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OZET

Bireylerin ¢esitli giinliik faaliyetleri icinde zamanlarini nasil kullandiklarini
ortaya koymak amaciyla uygulanan temel arastirma zaman kullanim anketidir.
Katilimcilarin birebir kendilerinin doldurdugu giinliiklere yer veren genis kapsamli
bu ankette ana hedef, niifusun c¢esitli faaliyetlerde gecirdigi zamani O6lgmektir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu, Avrupa Istatistik Ofisi'nin (EUROSTAT) baslattig
uluslararas: karsilastirilabilir nitelikteki zaman kullanim anketini ikinci kez 2014-
2015 doneminde uygulanmis ve sonuglart 04 Aralik 2015 tarihinde kamuoyuna

duyurmustur.

Bu c¢alismada; istihdam ve zaman kullanim kavramlarindan yola ¢ikilarak
Tiirkiye Istatistik Kurumu zaman kullanim anketi sonuglar1 ele alinmistir. Ankete
katilan hanelerde yasayan 18-65 yas aras1 14.502 ferde iliskin anket giinliik verileri
karsilagtiritlmis, 24 saat igerisindeki ortalama faaliyet siireleri hesaplanmis, elde
edilen sonuglar ile fertlerin zaman kullanimlar1 agisindan farkliliklar1 ortaya
koyularak,farkli cinsiyette ve farkli istihdam gruplarindaki bireylerin benzerlik ve
ozellikleri belirlenmistir. Fertlerin isgiicii piyasasina katilip katilmamalarinin,
calisanlarin isteki mevcut konumlarmin ve fertlerin toplumsal cinsiyet rollerinin bos
zaman kullanimlar1 iizerindeki etkisine dikkat ¢ekilerek hem emek piyasasinda hem
de toplumsal aile yapisinda cinsiyet esitsizligini gidermeye yonelik yaklagimlar
gelistirilmesinin ve sosyo-ekonomik durumu diisiik olan hanehalklarinda, gelisimi
saglayacak uygulanabilir faaliyetlerin erisimine ve hizmete sunulmasma Oncelik

verilerek sosyal politika stratejilerinin gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Kullanimi, Bos Zaman, Istihdam, Zaman Kullanim
Anketi.



Name of Thesis: In Employment Status 1f Investigation of Households in Turkey
Time Use the Context of Habit

Prepared by: Tugce GUNES

ABSTRACT

The basic research used in order to reveal how individuals use their time in
various daily activities is time wusage survey.The main objective of this
comprehensive survey, which includes the diaries of the participants themselves, is to
measure the time that the population spends in various activities.Turkey Statistical
Institute, the European Statistical Office (Eurostat) the time use survey began in
internationally comparable qualifications applied a second time period from 2014 to
2015 and the results were announced to the public on December 4, 2015.

In this study; starting from the concept of employment and use time use
survey results Turkey Statistical Institute are discussed. In the surveyed households,
the daily data of 14.502 respondents per 18-65 age group were compared and the
average activity times were calculated within 24 hours. The results and the
differences between individuals in terms of time usage were determined and the
similarities and characteristics of individuals in different sexes and in different
employment groups were determined. It is emphasized the importance of developing
approaches to eliminate gender inequality in both labor market and social family
structure by drawing attention to the effect of the individuals' participation in the
labor market, the current positions of the employees in the work and the gender roles
of the individuals on the leisure time and emphasizes the importance of developing
social policy strategies by giving priority to the access and service of the feasible

activities in the households with low socio-economic status.

Key Words: Time Use, Spare Time, Employment, Time Usage Survey.
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GIRIS

Zaman evrendeki tiim cisimler hareket ederken, birbirlerine gore konum
degisikligi olmasi i¢in gegen siiredir. Cogu insan zamani tesadiif ve sans faktorleri ile
kullanmaktadir. Ne var ki; herkesin giin i¢inde toplamda yirmi dort saati var iken hig
kimse zaman sahipligi konusunda bir digerinden istiin degildir. Bu noktadan
bakildiginda bireylerin hayatta elde ettikleri basarilarinda fiili olarak calisma ya da
calismama durumu gozetmeksizin kimin daha ¢ok zamana sahip oldugu degil,giin
icindeki zamani nasil ve ne sekilde kullandiklarinin rolii biiytiktiir. Basarili olmak

icin, tasarruf edemedigimiz zamani etkili ve verimli kullanmak gerektigi agiktir.!

Teknolojinin geligsmesi ile birlikte is hayatindaki ¢alisma saatlerinin azalmasi
ve insanlarin sahip oldugu serbest zaman dilimlerinin artmasi, egitim ve gelir
diizeyini de arttirmigtir. Bunun sonucunda fazladan serbest zamani olan bireylerce
bos zaman aktivitelerine olan talep de artmistir. Bos zaman kullanim aligkanliklari;
kesfetme, 6grenme, 6gretme ve arastirma igin ¢ok gesitli olanaklar saglamaktadir.
Yani bu aktiviteler insanlar1 en basta psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak olumlu
etkilemekle beraber, bunlarin yaninda kisinin kendine olan 6z saygisin1 Ve
dzgiivenini de arttirmaktadir. Istihdam durumlarina bakilmaksizin kadin, erkek, genc
ve yash bireylerin bos zamanlarim1 degerlendirdikleri aktiviteler; spor etkinlikleri,
miizikal ugraslar, sanatsal faaliyetler, c¢esitli oyunlar, doga etkinlikleri gibi

cogaltilabilir.?

Bireylerin ¢alisma, yeme-igme, uyuma, 6z bakim gibi temel
gereksinimlerini karsilamaya yonelik gerceklestirdikleri faaliyetlerin yani sira bos
zaman aktivitelerinde de hatir1 sayilir siireler harciyor olmalar1 toplumun biitiinliniin

sosyal gelisimi ve ilerlemesi agisindan olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Bu c¢alismada Tiirkiye’deki hanehalklarinda yasayan fertlerin isgiici
piyasasina katilip katilmamalar1 (calisanlar ve g¢alismayanlar olarak), katilanlarin

isgliciindeki mevcut konumlar1 (isverenler, tcretli maashlar, kendi hesabina

Mehmet Giirbiiz -Ahmet Hamdi Aydin, “Zaman Kavrami ve Yénetimi”, KSU Sosyal Bilimler
Dergisi, S.9, 2012, s.1

?[hsan Kurar - Furkan Baltaci, “Halkin Bos Zaman Degerlendirme Aliskanliklari: Antalya Ornegi”,
International Journal Of Science Culture and Sport, Special issue 2, August 2014, s.1.



calisanlar, yevmiyeliler ve flicretiz aile isgileri olarak) ve cinsiyet degiskenleri
tizerinden bos zaman kullanim aligkanliklan tespit edilecek, ozellikle isgiliclindeki
konumun ve toplumsal cinsiyet rollerinin bos zaman kullanimlar1 {izerindeki

etkisinin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Calismanin ilk boliimiinde oncelikle zaman kavrami, isttihdam kavrami, bos
zaman teorisi, zaman kullanimi ve istihdam iliskisinden bahsedildikten sonra ikinci
boliimde zaman kullanim anketi, zaman kullanim anketinin neden 6nemli oldugu ve
zaman kullanim anketinin bilesenlerinden kisaca bahsedilecektir. Ugiincii béliimde
tez ¢alismasimin konusu olan hane halklarinin zaman kullanim aliskanliklarinin
fertlerin istihdam durumlar1 ve diger demografik 6zellikleri baglaminda gosterdigi
benzerlik ve farklilklarn TUIK tarafindan yapilan anket calismasi iizerinden

incelenerek bu verilerin yorumlanmasi ile sonlandirilacaktir.

Genel olarak bu konuda yapilan ¢aligmalara bakildiginda zaman
kullaniminin ¢aligma hayatindaki big¢imleri ve iretim ile verimlilik iizerindeki
etkisine 1iligkin ¢ok sayida arasgtirma varken, calisan fertlerin is disi zaman
kullanimlar1 ve c¢aligmayan fertlerle ayrildiklar1 nokralar ile bunlarin cinsiyet
ayriminda farklilagsmasi {izerine literatiirde pek fazla veri bulunamamaktadir. Bu
calisma sonucunda literatiire bu konu ile ilgili istatistiksel olarak veri ve bilgi

kazandirilmis olacaktir.



BIRINCi BOLUM: ZAMAN KULLANIMI VE iSTIHDAM

1.1. ZAMAN KULLANIMI VE iSTIHDAM KAVRAMLARI

1.1.1. Zaman Kullanim Kavram

Zaman insanin sahip oldugu en 6nemli kaynaktir. Farkinda olmadan belli bir
hizda akar gider ve bu ge¢en zaman bir daha geri dondiiriilemez. Zaman kavrami
herkesge demokratik olarak paylasilan bir kaynaktir aslinda, herkesin giinde yirmi
dort saati, haftada yedi glinli vardir. Zaman, satin alimamaz, 6diing alinamaz,
biriktirilemez, ¢alinamaz ve degistirilemez. Tek yapilabilecek sey elimizde olan

zamani en iyi sekilde degerlendirebilmektir.®
Zaman ile ilgili bir¢ok tanim yapilmistir bunlardan bazilari;

e Newton’a gore ‘zaman tek yonde durmadan akar’. Einstein’a gore ‘zaman
olaylar1 oluslarina gére siralar ve olaylara anlam veren boyuttur’.*

e ‘Zaman, ge¢misten bugiline gelen, gelecege dogru birbirini takip eden
siirectir.”®

e ‘Zaman, insan yasaminin bazen kisa bazen uzun siireli, yinelenemeyen,
baslangig ve sonu belli olan, saatle dl¢iilebilen kavramdir.”®

e ‘Zaman, art arda dizilen olaylarin algilanmasidir, olaylarin 6l¢iilebildigi bir
siirectir.’’
Bu tanimlardan da goriildiigii izere zaman goreceli bir kavramdir ve {izerinde

kesin ve net bir tanim yapmak miimkiin degildir.8Kisilerin zamanlarini algilama ve

kullanma sekilleri fiziksel, psikolojik, biyolojik ve felsefi olarak bir¢ok degisken

3Nezahat, Giiclii, “Zaman Yonetimi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, S.25, 2001, s.87.
“4A.g.e. s.88.

SHyrum, W., Smith, Hayat ve Zaman Yénetmenin 10 Dogal Yasasi, (Cev. Adalet Celbi), Sistem
Yayncilik, Istanbul, 1998, s.24.

SMahmut, Tezcan, Sosyolojik Agidan Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi, A.U. Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1982, s.7.

"Aytag, Agikalm, Toplumsal, Kurumsal ve Teknik Yénleriyle Okul Yéneticiligi,4. Basim, Pegem
Akademi Yayncilik, Ankara, 1998, s.113.

8{smail, Tiirkmen, Yonetsel Zaman ve Yetki Devri Agisindan Yonetimde Verimlilik, MPM Yayinlari,
Ankara, 1999, s.2.



tarafindan etkilenmektedir.® Plan, program, calisma ritimleri, koordinasyon ve
yasanilan ge¢mis deneyimler zaman kullanimindaki fiziksel etkilerdir. Eger birey
zamanin fiziksel dl¢iilerini kavrayabilirse, davraniglari tizerine etkisini de anlayabilir.
Kisinin zaman plan1 ve kullanimi, bu plan1 uygulayabilmesi tamamen kendi
kontroliindedir.’? Psikolojik etki ise bireyler icin oOncelikli onem sirasindadir.
Yasanan pozitif ya da negatif durumlar cinsiyet ayirt etmeksizin zaman kullanimi
verimini de etkilemektedir.!* Her birey kendisine ait ve kendisine has bir yasam
felsefesine sahiptir. Bazi bireyler kendi istek ve hevesleri dogrultusunda yasar,
bazilar1 ise kendi istek ve heveslerini bastirarak g¢evrelerine ve topluma gesitli
faydalar saglamak amaciyla yasamlarmi siirdiiriirler. Yani sahip olunan hayat
felsefesi, bireylerin hayatlarin1 ne ile ne sekilde gegirdikleri {izerinde ve zaman
kullanim seklini belirlemede etkin bir rol oynamaktadir. Bunlarin disinda biyoloji
bilimi, kisilerin biyolojik saatinin, zamani1 kullanma seklini belirlemede 6nemli bir
rol oynadigint ve organizma davranislarini yonlendirdigini aciklamaktadir. Bu
sebeple, zaman kullaniminda birey kendine 6zgii ilerleyen biyolojik saatini dikkate

almalidir.??

Zaman kullanimi konusunda ge¢mise gidip baktigimizda; ilkel kiiltiirlerde,
gida ve gilivenlik gibi ihtiyaglar nedeniyle yapilan avcilik gibi faaliyetlerden sonra
gerceklestirilen kutlamalarin soyluluk olarak nitelendirilmis oldugunu goriiriiz.
Yazili kaynaklarda Misir, Babil ve Asur medeniyetlerinde bir¢ok bos zaman
aktivitesine rastlanmaktadir. Fakat gerceklestirilen bu aktiviteler yalnizca st

siniflara aittir. Bu iist diizeydeki kisiler soylular, askerler ve din adamlaridir.*®

Giliniimiize gelindiginde gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin caligma

saatleri Onemli Olgiide azalmistir. Bunun sonucunda insanlar isten arta kalan

fsmail, Bakan, Cagdas Yonetim Yaklasimlari, Ilkeler, Kavramlar ve Yaklagimlar. 4. Basim, Beta
Yaymcilik, Istanbul, 2013, s.64.

OBakan, Ismail, Cagdas Yonetim Yaklasimlari, Ilkeler, Kavramlar ve Yaklagimlar. 4. Basim, Beta
Yaymcilik, Istanbul, 2013, s.64.

UKolektif, Zaman Yonetimi ve Yonetsel Zamanda Etkinlik, (Ed. M.Serif, Simsek, Adnan Celik,
Abdullah Soysal)3.Basim, Gazi Kitabevi, Ankara, 2009, s.18.

12A.9.e., 5.65.

13George, Torkildsen, Torkildsen’s Sport and Leisure Management, London and Newyork: Taylor and
Francis Group, 2005, s.11.



zamanlarmi degerlendirme ihtiyacina girmislerdir. Ozellikle biiyiik sehirlerde
yasayan insanlar bos zaman degerlendirme aktivitelerini 6énemli bir ihtiya¢ olarak
gormektedir. Bos zaman kullanim aligkanliklar1 kisilerin rutin olarak yaptiklari
eylemlerden uzaklasarak hosa giden zevkli etkinlikler ile ilgilenilmesini
icermektedir. Zamanin degerlendirilmesi, kisinin yasi, gelir diizeyi, yaptig1 is,

yasadig1 sehir gibi dis faktdrlere bagl olarak degisiklik gdsterebilmektedir.*

1.1.2. istihdam Kavram

‘Istihdam’ kelime anlami olarak hizmete almak ve calistirmak anlamma
gelmektedir.’® Genis anlamda istihdam, ekonomide sahip olunan biitiin {iretim
faktorlerinin kullanilma seviyesidir. Dar anlamda, ekonomide c¢alisma hayatina
katilacak insan giiciiniin kullanma, ¢alistirma ya da calisma seviyesidir. Genellikle

istihdam dar anlamiyla yani yalnizca emegin istihdam edilmesi amagli kullanilir.1®

Calisma ekonomisi acisindan istihdam tanimlamasi yapilacak olursa belli bir
donemde isi olan yani is sahibi olanlar olarak tanimlanabilmektedir. Bu tanima gore
istthdam, ‘maag ve iicret karsilig1 ¢alisanlar’ ve ‘bagimsiz olarak calisanlar’ olmak
lizere ikiye ayrilir. Ulke niifusunun yas, gog, cinsiyet gibi ozellikleri istihdam
tizerinde etkilidir. Ayrica, iilkenin kalkinmiglik durumu, dogal kaynaklari ve
ekonomik istikrar1 diger etkenlerdendir. istihdam tiirleri eksik, tam ve asir1 istihdam

olmak iizere iige ayrilir.!’

14Metin, Argan, Rekreasyon Yonetimi, Anadolu Universitesi Web-ofset Tesisleri, Eskisehir, 2013,
s.37-39.,Kolektif, Bos Zaman ve Rekreasyon Yonetimi (Ed. Serdar Kocaeksi), Anadolu Universitesi
Acik dgretim Fakiiltesi Yayini, Anadolu Universitesi Web-ofset Tesisleri, Eskisehir, 2012, $.4-5.
SAydin, Tiirkbal, Iktisada Giris, Dicle Universitesi, Hukuk Fakiiltesi Yayinlari, Diyarbakir, 2005,
s.517.

8Mehmet, Tatar, Tiirkiye'de Istihdam-Issizlik ve Céoziim  Onerileri: Adiyaman yifi Ornegi,
(Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Anabilim Dals,
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmarasg, 2006, s.3.

"Mehmet Muharrem, Kasapoglu —Sedat, Murat, “Tiirkiye’de Istihdam, Issizlik ve Istihdam
Politikalarinda Yerellesme: Imek’e Dair Kisa Bir Degerlendirme”, HAK-IS Uluslararas: Emek ve
Toplum Dergisi, C.7, S.7, 2018, s.250.



1.1.2.1. Eksik istihdam

Eksik istthdamda iiretim faktorlerinin tamami istthdam edilemez ve bazi
tiretim faktorleri atil kalir. Dar anlamda ise, iiretim faktorleri kapsaminda isgiicliniin
tamami istihdam edilemez ve issizlik kavrami ortaya ¢ikar. Hem genis hem dar
anlamda eksik istthdamda, ekonomide teorik olarak iiretilebilecek olan mal ve hizmet
kapasitesinin altinda {iretim gerceklesir. Yani mevcut potansiyel kullanilamamais olur.
Eksik istihdam sonucunda ekonomik refah kaybolur. Daha fazla {iretim yapilabilecek

iken daha az iiretim yapilir ve iiretim hacmi diiser.

Neredeyse diinya ekonomilerinin tamami eksik istihdamda dengeye gelmistir.
Kisa siiren ya da istisnai haller disinda ekonomilerin tam ya da asir1 istihdam

dengesine gelmesi ve bunu siirdiirebilmesi miimkiin degildir.
1.1.2.2. Tam istihdam

Tam istihdam, ‘ekonomik isgiicii miktar1 ve istthdam hacminin denk oldugu
durum’, makro diizeyde toplam is giicii arz1 ve toplam is giicii talebinin esit oldugu
ekonomik durum’, ‘calismak isteyen ve bu yetiye sahip olan her bireyin iiretime
katilabildigi ekonomik durum’ seklinde tanmimlanabilir.!® Is giicii olarak tam istihdam,
calisma istegi olan herkesin is buldugu, iiretim faaliyetlerinde yer aldigi, mal ve
hizmet iiretiminde bulundugu durumu ifade eder. Ekonomi igerisinde yer alan tiim
kaynaklarin ‘tam ¢alisir’ durumda olmasi, atil bir kaynagin bulunmamasi anlamini
tasir.?® Aciklamalardan anlasildig1 gibi uzun vadede tam istihdam denge diizeyinde
ekonomi gdsterebilmek zordur. Yalmz Almanya ya da Isvigre gibi diisiik issizlik

oranlar1 olan iilkelerde ekonomi, tam istihdam denge seviyesine oldukca yakindir.?

187eynel, Dinler, Iktisada Giris, Ekin Kitabevi Yayinlari, Bursa, 2003, s.447.

YCafer, Unay, Makro Ekonomi, 6. Baski, Bursa Teknik Kitabevi, Bursa, 2001, 5.268.

2Aydin, Tiirkbal, Iktisada Giris, Dicle Universitesi, Hukuk Fakiiltesi Yaynlari, Diyarbakir, 2005,
s.517.

2!Muhammed, Coban, Tiirkiye 'de Aktif Istihdam Politikalar Kapsaminda Mesleki Egitim Kurslarinin
Istihdama Katilim Sonuglarimn Degerlendirilmesi: Tekirdag Ornegi, (Tekirdag Namik Kemal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Calisma Iktisadi Anabilim Dali, Basilmanus Yiiksek Lisans
Tezi), Tekirdag, 2018, s.10.



1.1.2.2. Asir1 istihdam

Ekonomiler genellikle eksik istihdam seviyesinde dengeye gelir. Fakat bazi
durumlarda iiretilen mal ve hizmet miktar1 talep seviyesine yetisemeyebilir. Boyle
durumlarda ekonomideki tiim {tretim faktorleri istihdam edilse de bazi talepler
karsilanamaz. Sonug olarak, ekonomide tam istihdam denge seviyesi asilir ve asiri

istihdam konumu meydana gelir.??

Asir1 istihdamda emek optimum diizeyin {lizerinde istihdam edilir. Eksik kalan
is giicli yiiksek maliyetle diisiik ¢alisma kapasitesi olan verimliligi az kisiler ile
karsilanir. Ikincil is giici adi verilen mevcut durumlarda galismayr diisinmeyen
ancak iyi sartlarda c¢alismak isteyen emekli, 6grenci ve ev hanimi gibi kisiler asirt
istthdam durumlarinda ¢alismay tercih ederler. Fakat bu kisiler diisiik verimle ve
yiiksek iicretle ¢alisacagindan tiretim maliyeti artar. Asir1 istihdam daha ¢ok sezonluk
islerin yapildig1 ingaat, turizm gibi sektorlerde gozlenmektedir. Ayrica siirekli

gerceklesmeyen 6zel organizasyonlarda da asir1 istihdam goriilebilir.?®
1.1.3. Bos Zaman Teorisi

Toplumda yasayan her fert ¢alisip ¢alismayacagina ve istidam edildiginde ne
kadar siire ¢alisacagina karar vermek durumundadir. Bu noktadan bakildiginda
herhangi bir zamanda genel ekonomi i¢in isgiicii arzin1 belirleyen sey, her bir ferdin
yaptig1 bu c¢alisma tercihleridir.?* Bos zaman teorisi insanlarm calismak veya bos
zamana sahip olmak arasindaki tercihlerinden yola ¢ikar. Bos zaman kendi asli
ozellikleri i¢in, ¢alisma ise karsiliginda alinabilecek mal ve hizmetler i¢in tercih
edilir. Ancak birey ayni zamanda hem bos zamana sahip olup hem de piyasa

calismasinda bulunamayacagindan zamanini planlarken calismak veya bos zamana

22Tevfik, Pekin, Makro Ekonomi, Bilgehan Basimevi, izmir, 2007, s.114.

2Muhammed, Coban, Tiirkiye 'de Aktif Istihdam Politikalar Kapsaminda Mesleki Egitim Kurslarinin
Istihdama Katilim Sonuglarimn Degerlendirilmesi: Tekirdag Ornegi, (Tekirdag Namik Kemal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Caligma Iktisad1 Anabilim Dali, Basilmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Tekirdag, 2018, s.11.

2George, J.,Borjas, Calisma Ekonomisi, (Cev. Cagatay Edgiican Sahin, Kerem Gokten, Umit Akgay),
Dora Yayincilik, Bursa, 2005, s.25.



sahip olmak tercihleri arasinda kendisine en yiiksek diizeyde faydayr hangisinin

saglayacagi yoniinde bir karar verir.?

Bireyin calismak veya bos zamana sahip olmak arasindaki tercihi farksizlik

egrisi ile gosterilir. (Sekil 1)

Ucret
Geliri

Bos Zaman

Sekil 1: Farksizhik Egrileri Seti

A ve B noktalar1 farkli licret geliri/bos zaman birlesimini gdsteriyor olsa da,
bu noktalardaki iki ayr1 bireyin sagladigi fayda diizeyleri aynidir. Farksizlik egrisi
tizerinde B noktasindan A noktasina dogru gidildikce calisma siireleri ve iicret geliri
artarken, A noktasindan B noktasinda gidildik¢e ise bos zaman artar, sonug¢ olarak

fayda diizeyi sabit kalir.

Farksizlik egrisinin alt kisimlarinda bos zaman ¢ok gelir az ise degerli olan
zaman degil gelirdir, egrinin iist kisimlarinda ise tam tersi durum gecerlidir, gelir
cokken bos zaman azdir, dolayisiyla fazladan gelire sahip olmaktansa fazladan bos
zamana sahip olmak nispeten daha degerlidir.?® Bu durumda egri boyunca yukar
dogru cikildikca ayni miktar gelir artisina karsilik olarak vazgecilecek bos zaman
miktar1 giderek azalacaktir. Bu durum farksizlik egrilerinin digbiikey (konveks)
olmalarina sebep olur. Ne var ki bu konuda her birey farkli davraniglara ve tercihlere
sahip oldugundan her bireyin farksizlik egrisinin egimi ve konvekslik derecesi de

farklidir. (Sekil 2)

M. Kemal, Bigerli, Calisma Ekonomisi, Beta Yayincilik, istanbul, 2009, s.17.
%M. Kemal, Bigerli, Calisma Ekonomisi, Beta Yayncilik, Istanbul, 2009, s.19.



Gelir

1000 L.

450 L. |

55 100 Bos Zaman

Sekil 2: Bireysel Farksizhik Egrileri Seti

Ekonomik modeller bireyler arasindaki tercih farkliliklarina ¢ok fazla
odaklanmaz. Bunun nedeni kisisel farkliliklar ne denli Onemli olsalar da, bu
farkliliklarin 6l¢timiiniin ve gbzleminin olduk¢a zor olmasidir. Calisanlarin farksizlik
egrileri arasindaki farkliliklarin 6l¢timii i¢in anket yapmak neredeyse imkansizdir.
Neticede her bireyin tercihlerini belirleyen farkli kisilikleri ve davranis kaliplart

bulunmaktadir.?’
Bireysel tercihlerin farkli olmasinin sebebi olabilecek 3 olasi neden sunlardir:

e A Kkisisi bir saat daha fazla ¢alismak i¢in ¢cok daha az miktarda gelir artisina
raz1 olabilecek daha caligkan bir kisilige sahip iken, B kisisi ise nispeten
daha tembel olarak nitelendirilebilir ve onun i¢in bos zaman fazladan gelire
kiyasla daha degerlidir.

e Ikinci neden fazladan ¢alismanin getirecegi rahatsizlifm miktar1 ile
ilintilidir. Eger B kisisinin isi A kisisine gore daha agir fiziki kosullar ve
fiziki giic yogun emek gerektiriyorsa bu durumda B’nin fazladan ¢alistig1 her
bir saat ona daha da rahatsizlik ve zorluk vereceginden bu kisi bir saat bos
zamanindan vazgecmek i¢in daha yiiksek miktarda gelir artis1 talep

edecektir.

2'George, J.,Borjas, Calisma Ekonomisi, (Cev. Cagatay Edgiican Sahin, Kerem Gokten, Umit Akgay),
Dora Yayincilik, Bursa, 2005, s.36.
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e Son neden olarak kisinin bos zamanlarinin ticret karsiligi ¢alismaktan daha

degerli olmasini saglayan bireysel nedenleri oldugunu varsayabiliriz.?8

1.2. ISTIHDAM VE ZAMAN KULLANIM ILISKiSI

Belli bir zaman ve belli bir toplumda erkek ve kadin arasindaki iliskilerin
diizenlendigi toplumsal normlar toplumsal cinsiyet olarak adlandirilmaktadir. Kadin
ve erkegin sahip oldugu asimetrik yiikiimliiliikkler toplumsal cinsiyete gore farkli
faaliyetler dogurmakta, her iki cinsiyet i¢in farkli zaman kullanim aligkanliklarina da
neden olmaktadir. Hem erkek hem kadinlar iireme, toplumsal yonetim ve iiretim gibi
rollere sahiptirler. Erkekler toplumsal yasamda daha ¢ok iiretim rolii odakliyken,
kadinlar erkeklerin aksine aligveris, ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi pek cok isi kisith
zaman igerisinde yerine getirmek zorundadir. Tiirkiye’de toplumsal cinsiyetci is
bolimiiniin ~ hiikkiim  stirmesinden  dolayr  kadinlarin  isyerinde ve evde
gerceklestirdikleri toplam c¢alisma siiresi erkeklere gore daha uzundur. Bu uzun
siirelerin nedeni ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi ortak yapilmayan islerdendir.?®
(eker,2018)

Ekonomik is birligi ve kalkinma orgiitiiniin (OECD) 2011 verilerine gore
(OECD,2018), Tiirkiye’de kadinlar zamaninin % 6.1’ini erkekler ise zamanlarinin %
20’sini tcretli bir iste ¢alisarak gecirmektedir. Avrupa iilkelerinde bu oran %
12.2°dir. Zaman kullanimlarina bakildiginda i¢inde yasanan toplumsal yap1 kadin ve
erkeklerin evdeki is boliimlerini de etkilemektedir. Cocuk bakimi, ev isleri, tamirat
gibi evsel isler kadin ya da erkek isi olarak ayrilip siniflandirilmaktadir.

1980’11 yillardan baslamak iizere kadin emegine olan ilgi lilkemizde her
gecen gilin artmaktadir. Bu ilginin artmasinin sebebi toplumsal degisimler ve
ithtiyaglardir. Marksist ve sosyalist feministler kadin emeginin erkek emegi yaninda
ikinci planda kalarak somiiriildiiglinii vurgulamistir. Bunun sonucunda da kadin ve
erkeklerin zaman kullamim aliskanliklar1 zaman icerisinde degismistir. Istihdamin

artmast ve kadinlarin isgiicine daha yiiksek oranda katilimiyla birlikte kadin ve

%M. Kemal, Bigerli, Calisma Ekonomisi, Beta Yayincilik, istanbul, 2009, 5.21-22.

2Hiilya, Eker, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Is Disi Zaman Kullanmimi: Kamuda Calisanlar
Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme” Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi, C.8, S.15,
Agustos, 2018, s5.1220.



11

erkeklerin tek olarak yapmak zorunda oldugu birgok is yiikii ikiye bdoliinmeye
baglamistir. Ayrica yine istihdamin artmasi ile birlikte bireyler sosyal anlamda
kendilerine daha ¢ok zaman ayirmaya baslamislardir.®

Gelismis ve gelisen iilkelerdeki zaman kullanim arastirmalarina bakildiginda,
bu c¢alismalar bize bireylerin ekonomik ve ekonomik olmayan aktiviteler igin
harcadiklar1 zaman ile ilgili bilgiler vermektedir. Genel bir sekilde zaman kullanim

caligmalarina bakilacak olursa ii¢ ana gruba ayrilabilir;

1- Istatistiksel olarak goriiniir olmayan1, zaman kullanimi ¢alismalariyla goriiniir
kilmak amaglanir. Yani, bu g¢alismalarda toplumun genel betimlenmesi
saglanir.

2- Zaman kullanimi1 calismalariyla erkek ve kadinin iicretli ya da ticretsiz
emeklerinin ulusal anlamda g6z 6niinde bulundurulmasi saglanir.

3- Ekonomik istatistikler ile elde edilemeyen tiim veriler zaman kullanimi

calismalariyla elde edilir.®!

Uluslararas: literatiir zaman kullanimi konusundaki ¢alismalarda bos zaman
ve is arasindaki ayrima odaklanmaktadir®?, zamam iicretli islerde ¢alisarak gecen
zaman, zorunlu aktivite zamanlar1 ve istege bagl islerde harcanan zaman olarak {ice
ayirmistir. Arndt, Gronmo ve Hewes, 1981, zamani kariyer aktiviteleri, ev isi
aktiviteleri ve bos zaman aktiviteleri olarak incelemistir. Ulusal literatiire
bakildiginda, 2003 yilinda kirsal alanda zaman kullanimi®®, 2006 yilinda Tiirkiye
Istatistik Kurumu ve Avrupa Birligi Istatistik Ofisinin birlikte baslattigi zaman

kullanim anketi calismasi® goze ¢arpmaktadir.

Hiilya, Eker, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda is Dist Zaman Kullanimi: Kamuda Calisanlar
Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme” Uluslararasi Toplum Arastimalar: Dergisi, C.8, S.15,
Agustos, 2018, s.1221.

31A.g.e., 5.1225.

32).,Voss, Thedefinition of leisure. Journal of Economiclssues. 1, 1967, (Erisim tarihi: 10.06.2017)
http://www.jstor.org-/discover/10.2307/4223818?sid=21105398506211veuid=2veuid=4, s.91

3 Erkan, Erdil —Ozan, Eruygur —Zehra, Kasnakoglu, “Time Use in Rural Areas: A Case Study in
Turkey” ERC Working Papers in Economics 06/02, January 2006, s.52.

¥TUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi, 2014-2015 Haber Biilteni, (Erisim tarihi: 20.12.2018)
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18627



http://www.jstor.org-/discover/10.2307/4223818?sid=21105398506211veuid=2veuid=4
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18627

12

Genel olarak bu konuda yapilan ¢aligmalara bakildiginda zaman kullaniminin
istihdam durumlar1 baglaminda incelenmesi lizerine literatiirde pek fazla veri
bulunamamaktadir. Bu ¢alisma sonucunda literatiire bu konu ile ilgili istatistiksel

olarak veri ve bilgi kazandirilmis olacaktir.
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IKINCi BOLUM: ZAMAN KULLANIM ARASTIRMASI

2.1. ZAMAN KULLANIM ANKETI

Endiistriyel gelismeler ile birlikte teknolojik iiretim ve toplumsal refah
diizeyinin artmasi sonucu bireylerin bos zamanlarinda da artis gozlenmektedir.
Bunun sonucunda bos zaman kavrami énem kazanmis ve her insanin odak noktasi
haline gelmistir. Toplumsal kesimler ve bireyler bos zaman merkezli tercihlerle karsi
karstya birakilmaktadir. Hemen herkes i¢in bos zamanlar1 degerlendirmek gilindelik
hayatta bir sorun gibi goriinse de herkesin ¢alismadigi zaman dilimlerinde dinlenmek
ve sevdigi aktiviteleri yapmaktan zevk aldig1 bilinmektedir. Bu sebeple, is disindaki

zaman insanlar icin oldukca 6nemlidir.

Zaman kullamim arastirmasi iilkemizde TUIK tarafindan ilk kez 2006 yilinda
uygulanmustir. Tkincisi de 2014-2015 yillarini kapsayacak sekilde gergeklestirilmistir.
Bu calismaya gore, fertlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢alisma diizeni ve gelir
diizeyi gibi degiskenlere gore bir glinlerinde hangi faaliyetlere ne kadar siire
verdikleri incelenmistir. Elde edilen sonuclara kisaca bakilacak olursa; en ¢ok
zamanin uykuya ayrildigi, ortalama olarak kadinlarin sekiz saat elli iki dakika,
erkeklerin sekiz saat kirk dort dakika uyudugu belirlenmistir. Istihdam ile ilgili
faaliyetlere erkeklerin daha ¢ok zaman ayirdig tespit edilmistir. Calisan kadinlar aile
bakimlar i¢in erkeklerden bes kat daha fazla zaman ayirmaktadir. Ailelerdeki egitim
seviyesi arttik¢a eglence ve sosyal yasama ayrilan silire azalmigstir. Tiirkiye genelinde
10 yas ve lzeri fertlerin glin icinde hangi faaliyetlere ne kadar siire ayirdigi
incelenmis ve okul bitirmeyenlerin, egitim diizeyi artanlara kiyasla daha fazla
eglence ve sosyal yagama zaman ayirmakta oldugu gozlenmistir. Ayrica yine egitim
seviyesinin artmasi ile birlikte goniillii yapilan isler azalmistir. Hobi ve oyun gibi

faaliyetlere 10-14 yas grubu zaman ayirirken, fertlerin en fazla yaptigi sosyal aktivite

%Candan, Sahin — Sibel, Akten — Ulvi Erhan, Erol, “Egirdir Meslek Yiiksekokul Ogrencilerinin
R'ekreasyon Faaliyetlerine Katilmlarinin Belirlenmesi Uzerine Bir Calisma” Artvin  Coruh
Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 2009, s.62.
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televizyon izlemek olarak gozlenmistir. Ayrica fertlerin en az zaman ayirdigi

faaliyetin spor yapmak oldugu goriilmiistiir.
2.1.1. Zaman Kullanim Anketinin Onemi

Zaman kullanimi, kadin, erkek, geng, cocuk ve yasli olmak iizere tiim yas
grubundaki insanlar i¢in Onem tasimaktadir. Bazi zaman kullanim aligkanliklari
giinliik olarak yapilmakta olan ya da yapilmasi zorunlu olan aktivitelerdir. Hepimiz
bunlart yasadigimiz siire zarfinda yapmak zorundayiz. Bazi aktiviteler ise yasamin
devami i¢in zorunlu olmamakla beraber kisi bunlari tamamen kendi istegiyle

yaparak, bir yandan desarj olur, kendini iyi hisseder ve bir yandan da sosyallesir.

Insanlarin kendine ayirdiklari zamani nasil kullandiklari, hangi saatlerde
hangi aktivitelere kullandiklari, is hayatlarinin sosyal aktivitelerini ne kadar
etkiledigi, bireylerin Oncelikli faaliyetlerinin hangileri oldugu, bu aktivitelere
kadinlarin m1 erkeklerin mi daha ¢ok zaman ayirdigi olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu
yiizden zaman kullanim anketi calismalar1 iilke genelinde tiim yas gruplarinin
istthdam  durumlarina ve cinsiyetlerine gére zamanlarini ne  sekilde

degerlendirdiklerini belirlemek adina olduk¢a 6nemlidir.

2.2. ZAMAN KULLANIM ANKETININ BILESENLERI

2.2.1. Tanim ve Kavramlar

Hanehalki: Aralarinda akrabalik bagi bulunsun ya da bulunmasm ayni
konutta veya ayni1 konutun bir boéliimiinde yasayan, ayni kaptan yemek yiyen, kazang
ve masraflarin1 ayirmayan, hanehalki hizmet ve yonetimine katilan bir veya birden

fazla kisiden olusan topluluktur.

Hanehalki Sorumlusu: Hanehalkinin sosyo-ekonomik durumu ve hanede
yasayan tiim fertlerin kisisel 6zellikleri hakkinda en dogru bilgiye sahip, hanenin

yonetim veya ge¢iminden sorumlu yetiskin hanehalki tiyesidir.

$TUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi, 2014-2015 Haber Biilteni, (Erisim tarihi: 20.12.2018)
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18627
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Birey: Toplumu olusturan ve toplumla anlam kazansa da bagimsiz, kendi
basina bir varlig1 ve kimligi olan insandir. Arastirmada hanehalki iiyesi olup 18 ve

daha yukar yastaki kisiler birey olarak kabul edilmistir.

Ortalama Faaliyet Siiresi: Herhangi bir faaliyet i¢in bireylerin ayirdigi

toplam siirenin 24 saat icindeki ortalama degeridir.’
2.2.2. Verinin Kapsam

Cografi kapsam: Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari i¢inde bulunan tiim yerlesim

yerleri kapsama dahil edilmistir.

Kapsanan kitle: Arastirmada, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart i¢inde yasayan
kurumsal olmayan sivil niifus kapsamindaki tiim hanehalki fertleri dahil
edilmektedir. Kurumsal niifus olarak tanimlanan tiniversite 6grenci yurdu, huzurevi,
yetistirme yurdu ve hapishanede bulunanlar ile kisla ve ordu evlerinde ikamet
edenler kapsanmamistir. Calisma kapsaminda toplam 11.440 6rnek hane ile anket

uygulanmistir.®®
2.2.3. Hane Degiskenleri

- Konut ve Konut Kolayliklar1

- Bitkisel Uriin Yetistirme ve Hayvan Besleme
- Hanehalk1 Geliri

- Alinan Yardimlar

2.2.4. Hanehalki Bilesimi Degiskenleri

- Hanehalkini Olusturan Fertler

S'TUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi, 2014-2015 Haber Biilteni, (Erisim tarihi: 20.12.2018)
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18627
BTUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi, 2014-2015 Haber Biilteni, (Erisim tarihi: 20.12.2018)
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18627
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-Cinsiyet
-Bitirilen Yas
-Hanehalk1 Fertlerinin Hanehalk1 Sorumlusuna Yakinlig1

- Hanedeki 10 yasindan kiigiik ¢cocuklarin bakim durumu, bakan kisiler ve

bakim siklig1

2.2.5. Fert Degiskenleri

- Hanehalkini Olusturan Fertler

- Cinsiyet

- Bitirilen Yas

- Hanehalki Fertlerinin Hanehalki Sorumlusuna Yakinligi
- Medeni Durum

- Tiirkiye'de Dogup Dogmadigi

- Orgiin ve Yaygin Egitim

- Saglik

- Sahip Olunan Teknolojik Uriinler

- Sivil Toplum Kuruluslarina Uyelik Durumu
- Yapilan Goniilli Faaliyetler, Siklig1, Siiresi

- Hane Disindan Birine Yapilan Yardimlar, Sikligi, Siiresi, Odeme Durumu,

Kime Yapildig:
- Istihdam

- Issizlik
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- Zaman Kullanim1

- Yagh Bakimi

2.2.6. Giinliik Degiskenleri

- Cinsiyet

- Bitirilen Yas

- Glnliik Doldurulan Giiniin Haftai¢i / Haftasonu Giinii Olmasi
- Faaliyetin Baslama ve Bitis Zamani

- Faaliyetin Siiresi

- Yapilan Ana Faaliyet

- Faaliyetin Gergeklestirildigi Yer/Ulasim Aract

- Faaliyeti Yaparken Ayni1 Ortamda Bulunan Diger Insanlar

2.2.7. Simiflamalar

Hanehalk: fertlerinin giinliik faaliyetlerinin siniflanmasinda uluslararasi
karsilastirilabilirligin saglanmast amaciyla, EUROSTAT tarafindan zaman kullanim
arastirmasi i¢in Onerilen Harmonised European Time Use Survey (HETUS)'da yer

alan giinliik faaliyet siniflamas1 (Activity Coding List) kullanilmustir.

Istihdam edilen fertlerin ekonomik faaliyetlerini simiflamak amaciyla
"Avrupa Toplulugu'nda Ekonomik Faaliyetlerin Istatistiksel Siniflamasi" (NACE,
Rev. 2) kullanilmigtir.
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Meslek smiflamasi i¢in de "Uluslararasi Standart Meslek Siniflamasi”

(ISCO, 08) kullanilmistir.>®

¥TUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi, 2014-2015 Haber Biilteni, (Erisim tarihi: 20.12.2018)
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18627
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UCUNCU BOLUM: TURKIYE’DEHANEHALKLARININ
ZAMAN KULLANIM ALISKANLIKLARININ iSTIHDAM
DURUMLARI BAGLAMINDA INCELENMESI

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Calismada Tirkiye'deki hanehalklari bazinda herhangi bir faaliyet icin
bireylerin ayirdigi toplam stireler incelenmis, istihdam durumlar baglaminda
incelenen bu toplam siirelerde herhangi bir degisiklik olup olmadigi belirlenmeye
calisilmig; istihdamin zaman kullanim aliskanliklar1 {izerindeki etkisi ortaya
konmaya c¢aligilmistir. Hanehalklarinin istihdam durumlart ve gelir diizeylerinin
belirlenerek zaman kullanim aligkanliklarinin ortaya konmasi gelistirilecek ve
uygulanacak sosyal politikalar agisindan karar alicilara Onemli bir kaynak
saglayacaktir. Toplumun istihdamda olan kesiminin kiiltiirel faaliyetler ve bos
zamanlart degerlendirme konusunda egilimlerinin 6l¢lilmesi de bu konuda yapilacak

On c¢aligsmalara zemin olusturmasi ag¢isindan 6nemli bir rol oynayacaktir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari iginde yasayan kurumsal
olmayan sivil niifus kapsamindaki tiim hanehalki fertleri olusturmaktadir.
Orneklemde ise Zaman Kullanim Arastirmasi'nda anket uygulamasi gerceklestirilen
9.073hanehalki igerisinde yasayan 10 yas ve lizeri 25.109 fertten anket uygulamasina

cevap vermis ve 18-65 yas arasina giren 14.502 fert bulunmaktadir.
3.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada; Zaman Kullanim Arastirmasi mikro verisi Tirkiye Istatistik
Kurumu’ndan (TUIK) elde edilmistir.Bu konuda yapilan en genis kapsamli ¢alisma
ve en giincel veri TUIK, Zaman Kullanim Arastirmasi 2014-2015 oldugundan

calismada yalniz bu veri kullanilmigtir.
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Tiirkiye'deki hanehalklarinin istthdam durumlart baglaminda incelenmesi
konusunda istihdamda olan ve olmayan fertlerin zaman kullanim aligkanliklarinin
karsilastirilmas1 amaciyla ZKA mikro veri setinde fertlere iliskin giinliiklerde; 18 yas
altindaki fertlerin zorunlu olan ve olmayan egitime ayirdiklari siirelerin, 65 yas
tizerindeki fertlerin de hastalik, yaslilik vb. nedenlerle bakima muhta¢ olarak
gecirdikleri zamanin istihdam tercihlerini ve ¢aligma saatlerini etkiledigi géz onilinde
tutularak analiz edilmek {lizere ayrilan veri 18-65 yas aralig1 ile sinirlandirilmistir. Bu
baglamda 10-18 yas aralifi ve 65 tlizeri yas araligina ait fertlerin giinliik verileri

calismanin kapsami diginda tutulmustur.
3.4. VERI VE BILGIi TOPLAMA YONTEM VE ARACI

Calismanin alan uygulamast 1 Agustos 2014-31 Temmuz 2015 tarih
araliginda gergeklestirilmistir. Goriigiillen 9.073 hanehalkina iligkin "Hanehalki Soru
Kagidi" formu hanehalki hakkinda en dogru bilgiyi verebilecek 18 ve tizeri yastaki
bir hanehalki ferdiyle yiiz ylize goriisiilerek doldurulmustur. "Fert Soru Kagidi" ve
"Fert Gilinliikleri" formlar1 ise hanede yasayan 10 ve {izeri yastaki tiim fertlerin, bir
"hafta i¢i" ve bir de "hafta sonu" olmak tizere iki giinde, 24 saat boyunca yapilan tiim
giinliik faaliyetlerini 10'ar dakikalik araliklarla kaydetmeleri yoluyla giinliik
defterlerinden derlenmistir. Her hane, arastirma siiresince 3-5 kez ziyaret edilmistir,
doldurulan formlarin veri girisi daha sonra WEB ortaminda gelistirilen program

araciligiyla gergeklestirilmistir.

3.5. ARASTIRMA VERILERININ COZUMU VE
YORUMLANMASI

Calismada; Tiirkiye’deki hanehalklarinda yasayan fertlerin istihdam
durumlart ve gelir diizeyi gruplarinin belirlenebilmesi i¢in "Hane Degiskenleri" ve
"Fert Degiskenleri" incelenmis, fertlerin zaman kullanim aliskanliklarinin
belirlenmesi icin ise "Fert Giinliikleri" incelenmis, fert bazinda faaliyetlere ayrilan
ortalama siire (dakika) hesaplanmistir. Caligma 18-65 yas arasi, hafta i¢i ve hafta
sonu giinliiklerini dolduran tiim Ornek fertleri kapsamaktadir. Arastirmada;

uluslararasi ¢alisma orgiitii (ILO) tanimlarina gére "galisan" ve "calismayan" fertler
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arasindaki faaliyet siireleri farkliliklar1 ve benzerliklerinin belirlenmesi, istihdam
lizerine etkisi ve istihdam ile arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla hesaplan

ortalama siireler demografik 6zellikler ile karsilagtirilmistir.

3.5.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimi

Calismada; orneklemi olusturan 14.502 fert oncelikle cinsiyet, hesaplanan
yas, medeni durum, egitim durumu, faaliyet durumu (calisip calismadigi) ve bagh
bulundugu hanehalkinin aylik ortalama toplam gelirine gore hangi gelir grubuna
girdigine iliskin demografik 6zellikler bakimindan gruplandirilmistir. Buna ek olarak
calisan fertler, isteki mevcut durumlari (kendi hesabina, igveren, iicretsiz aile isgisi,

ticretli veya maasli, yevmiyeli) baglaminda da gruplandirilmistir.
3.5.1.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Tablo 1: Fertlerin Cinsiyete Gére Dagilim1

DEGISKEN ADI GRUP FREKANS | % FREKANS
KADIN 7434 51,26

CINSIYET ERKEK 7068 48,74
TOPLAM 14 502 100,00

Orneklem grubundaki 14.502 ferdin 7.434’iinii (yiizde 51,26’sm1) kadmlar,

7.068’1ni ise (yiizde 48,74’1inii) erkekler olusturmaktadir.

3.5.1.2. Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagilim

Tablo 2: Fertlerin Yasa Gore Dagilimi

DEGISKEN ADI GRUP FREKANS | % FREKANS
18 418 2,88
19 300 2,07

HESAPLANAN YAS
20-24 1487 10,25
25-29 1614 11,13
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30-34 1899 13,09
35-39 1894 13,06
40-44 1770 12,21
45-49 1556 10,73
50-54 1475 10,17
55-59 1171 8,07
60-64 918 6,33
TOPLAM 14 502 100,00

Ormeklem grubundaki 14.502 ferdin 418’i (yiizde 2.88’i) 18 yasinda, 300’i
(ylzde 2,07°si) 19 yasinda iken; 1487’si (yiizde 10,25°1) 20-24, 1614’i(yiizde
11,1371 25-29, 1899°u (yiizde 13,09’u) 30-34, 1894’1 (yiizde 13,06°s1) 35-39, 1770’1
(yiizde 12,21°i) 40-44, 1556’s1 (yiizde 10,73°(i) 45-49, 1475’ (yiizde 10,17’si) 50-54,
1171’1 (ylizde 8,07°si) 55-59 ve 918’1 (yilizde 6,331i) ise 60-64 yas araligindadir.

3.5.1.3. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagihm

Tablo 3: Fertlerin Medeni Duruma Goére Dagilimi

DEGISKEN ADI GRUP FREKANS | % FREKANS
HiC EVLENMEDI 3189 21,99

EVLI 10519 72,53

MEDENi DURUM  |BOSANDI 402 2,77
ESI OLDU 392 2,70

TOPLAM 14 502 100,00

Orneklem grubundaki 14.502 ferdin 3.189’unu (yiizde 21,99’unu) hig
evlenmemis fertler olustururken, 10.519’unu (yiizde 72,53’ini) evliler, 402’sini
(ylizde 2,77’sini) bosanmislar, 392’sini ise (yiizde 2,70’ini) esi Olmiis olanlar

olusturmaktadir.
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3.5.1.4. Orneklem Grubunun Egitim Durumuna Gére

Dagilimi

Tablo 4: Fertlerin Egitim Duruma Gore Dagilim1

DEGISKEN ADI GRUP FREKANS % FREKANS
Tlkokul 5001 34,48
[kogretim / ortaokul veya mesleki
ortaokul 2301 15,87
EGITIM DURUMU Lise veya mesleki lise 3372 23,25
Yiiksekokul, fakiilte, yiiksek
lisans/doktora 2624 18,09
Bir okul bitirmedi 1204 8,30
TOPLAM 14502 100,00

Orneklem grubundaki 14.502 ferdin 5.001°i (yiizde 34,48’i) ilkokul, 2.301°i
(yiizde 15,87’si) ilkogretim/ortaokul veya mesleki ortaokul, 3.372’si (ylizde 23,25°1)

lise veya mesleki lise ve 2.624’1 (yiizde 18,09’u) yiiksekokul, fakiilte veya yiiksek

lisans/doktora mezunu iken 1204t (ylizde 8,30’u) bir okul bitirmemis fertlerden

olusmaktadir.

3.5.1.5. Orneklem Grubunun Faaliyet Durumuna Gore

Dagilim

Tablo 5: Fertlerin Egitim Duruma Gore Dagilimu

DEGISKEN ADI GRUP FREKANS % FREKANS
Calisanlar 7574 52,23

FAALIYET DURUMU | Caligmayanlar 6928 47,77
TOPLAM 14 502 100,00

Orneklem grubundaki 14.502 ferdin 6.928°i (yiizde 47,77’si) referans

haftasinda 1 saat bile olsa ¢alismamis olan fertlerden olusurken, geriye kalan 7.574’i

(ylizde 52,23°1) referans haftasinda 1 saat bile olsa ¢aligmis olan veya referans
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haftasinda belli sebeplerle ¢alismamis (izin, rapor, hastalik vb.) ancak gecici olarak

basinda bulunmadig1 ve geri donecegi bir isi olan fertlerdir. Bu fertler ¢alismada,

ILO tanimlar gergevesinde calisan fertler olarak degerlendirilmistir.

3.5.1.6. Orneklem Grubunun Isteki Duruma Goére Dagilim

Tablo 6: Fertlerin Isteki Durumuna Gére Dagilimi

DEGISKEN ADI GRUP FREKANS | % FREKANS
ISVEREN 361 2,49
KENDI HESABINA
CALISAN 929 6,41
UCRETSIZ AILE iSCISI 436 3,01

: ; UCRETLI VEYA

ISTEKI DURUM

S URUMU MAASLI 5225 36,03
YEVMIYELI (Mevsimlik
veya giiniibirlik islerde 623 4,30
caliganlar)
TOPLAM 7574 100,00

Orneklem grubundaki 14.502 fertten ¢alisanlar grubunda degerlendirilen
7.574 ferdin 361°1 (yiizde 2,49’u) isveren, 929’u (yiizde 6,41°1) kendi hesabina,

436’s1 (yiizde 3,01°1) iicretsiz aile is¢isi, 5.225°1 (yiizde 36,03°1i) iicretli veya maash

ve 6231 (yiize 4,30’u) yevmiyeli (mevsimlik veya giiniibirlik islerde ¢alisan) olarak

calismaktadir.

3.5.1.7. Orneklem Grubunun Cinsiyet Bazinda isteki

Durumuna Gore Dagilimi

Tablo 7: Fertlerin Cinsiyet Bazinda Isteki Durumuna Gére Dagilimi

ERKEK KADIN
DEGISKE % %
N ADI |GRUP FREKANS |FREKANS |FREKANS | FREKANS
ISVEREN 331 6,15 30 1,37
ISTEKI KENDI
DURUMU | HESABINA
CALISAN 792 14,72 137 6,25
UCRETSIZ 136 2,53 300 13,68
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UCRETLI
VEYA
MAASLI

3662

68,05

1563

71,27

YEVMIYELI
(Mevsimlik
veya
gliniibirlik
islerde
calisanlar)

460

8,55 163

7,43

TOPLAM

5381

100 2193 100

Orneklem grubundaki 14.502 fert icerisindeki 7.068 erkekten calisanlar

grubunda degerlendirilen 5.381 ferdin 331’1 (yiizde 6,15°1) isveren, 792’si (ylizde

14,72’s1) kendi hesabina, 136’s1 (yiizde 2,53’1) iicretsiz aile is¢isi, 3.662’si (ylizde

68,05°1) iicretli veya maasli ve 460’1 (ylize 8,55’1) yevmiyeli (mevsimlik veya

giiniibirlik islerde calisan) olarak caligmaktadir. Kadinlara bakildiginda ise; 7.434

kadindan ¢alisanlar grubunda degerlendirilen 2.193 ferdin 30’u (ylizde 1,37’si)

isveren, 137’si (yiizde 6,25’1) kendi hesabina, 300’1 (ylizde 13,68’1) licretsiz aile

is¢isi, 1.563’1 (ylizde 71,27’si) iicretli veya maagh ve 163’1 (yiize 7,43’1i) yevmiyeli

(mevsimlik veya giiniibirlik islerde ¢alisan) olarak ¢alismaktadir.

3.5.1.8. Orneklem Grubunun Hanehalkimin Gelir Grubuna

Gore Dagilim

Tablo 8: Fertlerin Hanehalkinin Gelir Grubuna Gore Dagilimi

DEGISKEN ADI GRUP FREKANS| % FREKANS
0-1080 2657 18,32

1081 - 1550 2773 19,12

ORTALAMA GELIR |1551-2170 2823 19,47
GRUBU (TL) 2171-3180 3105 21,41
3180 - 3144 21,68

TOPLAM 14 502 100,00
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Orneklem grubundaki fertler, bagli bulunduklari hanenin aylik toplam
ortalama kazancina gore belirlenen gelir seviyesi kapsaminda degerlendirilerek 5
farkli gelir grubuna ayrilmistir. Buna gore fertlerin 2.657’si (yiizde 18,32’si) 0-1.080
TL, 2.773’1 (yiizde 19,12°si) 1.081-1.550 TL, 2.823i (yiizde 19,47’si) 1.551-2.170
TL, 3.105’1 (yiizde 21,41°1) 2.171-3.180 TL ve 3.144’1 (yiizde 21,68°1) 3.180 TL ve
daha {izeri aylik ortalama kazanca sahip olan gelir gruplarinda bulunmaktadirlar. Bu
kapsamda orneklemdeki fertler, bagli bulundugu hanehalkinin aylik ortalama toplam
gelirine gore en alt gelir grubundan en iist gelir grubuna dogru 1’den 5’e dogru

siiflandirilarak gruplara ayrilmigtir.

3.6. ORNEKLEM GRUBUNDAKI FERTLERIN ORTALAMA
FAALIYET SURELERININ HESAPLANMASI

Orneklem grubundaki fertlerin; ortalama faaliyet siirelerinin hesaplanmasi
isleminde Oncelikle fert bazinda her bir ferdin her bir faaliyet i¢in harcadig: siireler
toplanmis, bunun i¢in her bir fert ve faaliyete iliskin fert-faaliyet-anahtar-kodu

olusturulmustur.

FERT ANAHTAR VE FAALIYET
KODU

1002 2 100205 2 100205 2 11

Sekil 3: Fert Anahtar ve Faaliyet Kodu Gorseli

BIRIMNO | FERTNO | FERT ANAHTAR

Her bir fert toplam 2 adet giinliik doldurdugu igin toplam siireler 2'ye
boliinerek her bir ferdin giin basina diisen ortalama faaliyet siireleri dakika cinsinden

hesaplanmustir. (EK 1: Ortalama Faaliyet Siireleri Hesaplanmis Ornek Fert)

Stireler hesaplandiktan sonra veriden tekrarlayan satirlar kaldirilarak sadece
fertlerin zaman harcadiklar1 faaliyetlerine iliskin her bir ferdin (toplam 24 saatte
1.440 dakika olacak sekilde) ortalama giinliik faaliyet siireleri elde edilmistir. Elde
edilen bu degisken kullanilarak tiim fertlerin ortalama siireleri toplanmis ve her bir
faaliyet i¢in tiim fertlerin harcadig: siirelerin toplami elde edilmistir. Daha sonra bu
toplam siireler farkli degiskenlere dagitilarak faaliyet bazinda, cinsiyet bazinda, fert

bazinda vb. degiskenlere iligkin ortalama fert basi siireler elde edilmistir. Elde edilen
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degiskenler kullanilarak yine dakika cinsinden; demografik ozellikler ve istihdam
durumlarn 6zelinde tablolar ¢gikartilmistir. Tablolarda dakikalar saate ¢evrilmis ve 24

saat igerisindeki faaliyet dagilimlarinin yiizdesi belirlenmistir.

3.7. ORTALAMA FAALIYET SURELERININ DAGILIMI VE
YORUMLANMASI

Fertlerin ortalama faaliyet siirelerine iliskin demografik ozellikler ve fert
Ozellikleri esas alinarak 12 temel faaliyet tiirii baslig1 altinda 3 farkli dagilim tablosu
hesaplanmistir. Daha sonra tablolar incelendiginde 6zellikle cinsiyet bazinda faaliyet
stireleri farkliliklarinin saptandig1 “4- HANEHALKI VE EV BAKIMI” faaliyet tiirti
ile “5- GONULLU ISLER VE TOPLANTILAR”, “6- SOSYAL YASAM VE
EGLENCE”, “7- SPOR VE DOGA SPORLARI”, “8- HOBILER VE OYUNLAR”
ve “9- KITLE ILETISIM ARACLARI” faaliyet tiirlerinin alt kirtlimlar1 ¢alisma

durumlar ve cinsiyet bazinda ele alinmis, farklilik ve benzerlikler belirlenmistir.
3.7.1. Cinsiyete Gore Ortalama Faaliyet Siiresi

Tablo 9: Cinsiyete gore ortalama faaliyet siireleri

CINSIYET ERKEK KADIN TOPLAM
ORTALA ORTALA ORTALA

ORTALA | MA SURE | ORTALA | MA SURE | ORTALA | MA SURE

FAALIYET MA SURE | YUZDESI | MA SURE | YUZDESI | MA SURE | YUZDESI

TURLERI (ss:dd) (1 giinde) (ss:dd) (1 giinde) (ss:dd) (1 giinde)

KISISEL

BAKIM 02:47 10,29 02:45 10,21 02:46 10,25

ISTIHDAM 04:37 18,23 01:19 4,96 02:56 10,65

EGITIM 00:15 0,62 00:17 0,70 00:16 0,66

HANEHALKI

VE EV BAKIMI 00:53 2,23 04:51 18,80 02:55 10,64

GONULLU

ISLER VE

TOPLANTILAR 00:40 1,68 00:58 2,41 00:49 2,05

SOSYAL

YASAM VE

EGLENCE 01:36 5,68 01:41 5,88 01:39 5,78

SPOR VE

DOGA

SPORLARI 00:13 0,54 00:06 0,27 00:10 0,40
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HOBILER VE

OYUNLAR 00:30 1,24 00:10 0,40 00:19 0,81
KIiTLE

ILETISIM

ARACLARI 02:22 9,23 02:13 8,87 02:17 9,05
SEYAHAT VE

BELIRLENME

MIS ZAMAN

KULLANIMI 01:29 5,36 00:54 2,25 01:11 4,62
UYKU 08:37 34,87 08:45 35,20 08:41 35,04
HASTA/

YATIYOR 00:01 0,03 00:01 0,06 00:01 0,05
TOPLAM 24:00 100,00 24:00 100,00 24:00 100,00

Orneklem grubundaki fertler, giinde ortalama 8 saat 41 dakikayr uykuya
ayirirken, en az siire ayrilan faaliyet olan spor ve doga sporlarina sadece 10 dakika
ayirmaktadir. Erkeklerin ¢alisma ve is arama faaliyetlerinde gegirdigi ortalama siire
kadinlardan oldukca yiiksektir. Kadinlarda 1 saat 19 dakika olan istihdam siiresi
erkeklerde 4 saat 37 dakikadir. Cinsiyete gore faaliyet durumlarina bakildiginda
orneklem grubundaki 7.434 kadindan yalmz 2.193°1, yiizde 29,50’si istihdam
grubunda iken erkeklerde bu oran 7.068 fert icinde 5.381 istihdamda olan fert ile
yizde 76,13’tiir. Bu oran erkeklerin ortalama istihdam faaliyeti siiresini
artirmaktadir.Buna karsin kadmlarin hanehalki ve ev bakim faaliyetlerine giin
icerisinde ayirdiklar siire erkeklerin neredeyse5 katidir. Kadinlarda 4 saat 51 dakika
olan hanehalki ve ev bakimu siiresi, erkeklerde sadece 53 dakikadir. (EK-2: Cinsiyete

gore ortalama faaliyet siireleri)

3.7.2. Cahisma Durumu ve Cinsiyete Gore Ortalama Faaliyet

Siiresi

Tablo 10: Calisma durumu ve cinsiyete gore ortalama faaliyet siireleri

CINSIYET ERKEK KADIN
CALISMA CALISMAYANL CALISMAYANL
DURUMU CALISANLAR AR CALISANLAR AR




29

ORTAL ORTAL ORTAL ORTAL
AMA AMA AMA AMA
ORTA | SURE | ORTAL | SURE | ORTAL | SURE | ORTA | SURE
LAMA | YUZDE | AMA |YUZDE| AMA | YUZDE | LAMA | YUZDE
FAALIYET SURE | Si(1 SURE | Si(1 SURE | Si(1 | SURE | Si(1
TURLERI (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde)
KISISEL BAKIM 02:45 10,22 | 02:53 10,53| 02:39 9,98 | 02:47 10,30
ISTIHDAM 05:57| 23,21 00:24 1,00| 04:17| 17,37| 00:05 0,19
EGITIM 00:04 0,16| 00:49 2,06| 00:08 0,33| 00:21 0,86
HANEHALKI VE
EV BAKIMI 00:49 2,04| 01:08 450| 03:25| 1355| 05:27| 21,96
GONULLU ISLER
VE
TOPLANTILAR 00:34 1,42| 01:00 417| 00:34 1,42| 01:08 4,49
SOSYAL YASAM
VE EGLENCE 01:23 511| 02:21 9,20| 01:20 500| 01:50 6,24
SPOR VE DOGA
SPORLARI 00:09 0,38| 00:26 1,08| 00:06 0,24| 00:07 0,28
HOBILER VE
OYUNLAR 00:22 0,92| 00:54 2,25| 00:10 0,42| 00:09 0,39
KITLE ILETISIM
ARACLARI 02:02 841| 03:25| 1354| 01:38 5,77| 02:26 9,47
SEYAHAT VE
BELIRLENMEMIS
ZAMAN
KULLANIMI 01:33 552| 01:16 483| 01:14 4,74| 00:26 1,91
UYKU 08:23| 34,28 09:22| 3842| 08:28| 3448| 08:52| 3551
HASTA/YATIYOR| 00:00 0,01 00:02 0,10| 00:01 0,04| 00:02 0,07
TOPLAM 24:00| 100,00| 24:00| 100,00 24:00| 100,00/ 24:00| 100,00

Calisan erkekler giinde ortalama 5 saat 57 dakikay1, kadinlar ise ortalama 4

saat 17 dakikayr ekonomik bir iste calismaya ayirmaktadir. Kadinlarin isteki

durumlar incelendiginde yiizde 71,27 oranla ilk sirada biiylik cogunlugunun tcretli

veya maaslt bir iste calistigi, ikinci sirada ylizde 13,68 oranla iicretsiz aile iscisi

olarak calistiklar1 goriilmektedir. Ucretsiz aile iscisi olarak calisan kadinlarin is saati

stirelerinin esnek olusu ve iicretli veya maagh calistiklar islerde erkeklere oranlara

yar1 zamanli ve esnek caligmaya uygun evde calisilan islere daha ¢ok yonelmeleri

ortalama istihdam siirelerini diisiiren unsurlar olmaktadir. Calisanlarin hanehalk1 ve

ev bakimi faaliyetlerine ayirdigi siireler incelendiginde ise calismayan fertlerde

oldugu gibi 1/5 oran goriilmektedir. Kadinlar bu faaliyete giinde ortalama 3 saat 25

dakika ayirirken erkekler sadece 49 dakika ayirmaktadir. Calismayan erkeklerin
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hanehalk: ve ev bakimina ayirdig: siire isel saat 8 dakika iken, kadinlarda bu siire 5
saat 27 dakikadir, ¢alismiyor olmak erkeklerin hanehalki ve ev bakimi faaliyetlerine
ayirdiklar siireyi 5 kattan daha asagiya ¢ekmemektedir. TV seyretme, kitap, gazete,
vb. okuma gibi kitle iletisim araglar1 faaliyetlerine ¢alisan kadinlarl saat 38 dakika
ayirirken calismayan kadinlar 2 saat 26 dakika ayirmaktadir. Calisan erkeklerin
ayirdigi stire 2 saat 2 dakika iken galismayan erkeklerin ayirdig: siire ise 3 saat 25
dakikadir. Benzer sekilde hem calismayan hem de ¢alisan erkeklerin hobiler ve
oyunlara ayirdig: siireler de hem calisan hem de caligmayan kadinlardan ytiksektir.
Hobiler ve oyunlara ¢alisan kadmlar 10 dakika ayirirken ¢alismayan kadinlar ise
sadece 9 dakika ayirmaktadir. Calisan erkeklerin ayirdigi siire 22 dakika iken
calismayan erkeklerin ayirdigi siire S54dakikadir.Goriiliiyor ki caligsin  veya
calismasin kadinlarin hanehalki ve ev bakimina ayirdigi siire erkeklerden yiiksek
iken, erkeklerin kitle iletisim araglari, hobiler ve oyunlara ayirdiklari siireler
kadinlardan yiiksektir. Uyku disinda benzerlik gosteren faaliyetlere bakildiginda ise
kisisel bakim faaliyetlerine ayrilan zaman acisindan kadin-erkek ve c¢alisan-
calismayan fertler arasinda biiyiik bir fark olmadig1 gézlenmektedir. Calisan kadinlar
yemek yeme, yikanma, giyinme ve tiim diger kisisel bakim faaliyetleri i¢in 2 saat 39
dakika ayirirken calismayan kadinlar 2 saat 47 dakika ayirmaktadir. Calisan
erkeklerin ayirdig: siire 2 saat 45 dakika iken calismayan erkeklerin ayirdig siire 2
saat 53dakikadir. (EK-3: Calisma durumu ve cinsiyete goére ortalama faaliyet

stireleri)

3.7.3. Hanehalkinin Gelir Grubuna Gore Ortalama Faaliyet

Siiresi

Tablo 11: Hanehalkinin gelir grubuna gore ortalama faaliyet stireleri

ORTALAMA
HANEHALKI 1081-1550 | 1551-2170 | 2171-3180
GELIRI (AYLIK) 0-1080TL TL TL TL 3180 -
ORT ORT ORT
ORTA | ALA | ORTA | ALA | ORTA | ALA | ORTAL ORTA
LAMA | MA | LAMA | MA | LAMA | MA | AMA | ORTA | LAMA
ORTA | SURE | SUR | SURE | SUR | SURE | SUR | SURE | LAM | SURE
LAMA|YUzD | E |YUzD| E |YUzD| E |YUZDE| A YUZD
FAALIYET SURE | ESI(1 | (ss:d | ESI(1 | (ss:d | ESI(1 | (ss:d | Si(1 | SURE | ESi(l
TURLERI (ss:dd) | giinde) | d) | giinde) | d) | giinde) | d) | giinde) | (ss:dd) | giinde)
KiSISEL BAKIM 02:51| 10,45|02:48| 10,32 |02:43| 10,13|02:43| 10,14| 02:45| 10,22
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ISTIHDAM 02:23 9,29 | 02:41| 10,04|03:02| 12,59 03:09 12,88 | 03:17| 13,22
EGITIM 00:13 0,54 | 00:12 0,51 | 00:18 0,76 | 00:17 0,72| 00:18 0,75
HANEHALKI VE

EV BAKIMI 03:18| 13,24|03:11| 12,96|02:52| 10,49 | 02:43 10,11 | 02:38 9,91
GONULLU ISLER

VE

TOPLANTILAR 00:58 2,41 00:53 2,22 | 00:50 2,09 | 00:50 2,09| 00.37 1,53
SOSYAL YASAM

VE EGLENCE 01:47 6,14 | 01:45 6,06 | 01:37 5,72 | 01:36 5,66 | 01:30 541
SPOR VE DOGA

SPORLARI 00:08 0,33 | 00:09 0,36 | 00:08 0,35 | 00:11 0,44 | 00:12 0,51
HOBILER VE

OYUNLAR 00:13 0,53 | 00:15 0,64 | 00:18 0,77 | 00:20 0,85| 00:28 1,19
KITLE ILETISIM

ARACLARI 02:25 9,36 | 02:13 8,87 | 02:16 9,02 | 02:16 9,00| 02:16 9,01
SEYAHAT VE

BELIRLENMEMIS

ZAMAN

KULLANIMI 00:59 2,47 | 01:08 4,49 01:11 4,61 |01:14 475| 01:20 5,02
UYKU 08:44| 3515|08:43| 3514|08:42| 3507|08:40| 3500| 08:37| 34,88
HASTA/YATIYOR | 00:02 0,08 | 00:01 0,05 | 00:01 0,05 | 00:01 0,03| 00:01 0,03
TOPLAM 24:00| 100,00 | 24:00 | 100,00 | 24:00 | 100,00 | 24:00 | 100,00 | 24:00| 100,00

Hanehalkinin toplam geliri arttikga fertlerin c¢alisma ve i3 arama
faaliyetlerine ayirdig: siire artmakta, hanehalki ve ev bakimina ayirdigi zaman ise
azalmaktadir. Bu siireler hanehalki ve ev bakimi i¢in en diisiik gelir grubunda 3 saat
18 dakika, en yiiksek gelir grubunda ise 2 saat 38 dakika iken; istihdam
faaliyetlerinde en diisiik gelir grubunda 2 saat 23 dakika, en yiiksek gelir grubunda
ise 3 saat 17 dakikadir. Benzer dogrultuda; hanehalkinin toplam geliri arttik¢a
fertlerin sosyal yasam ve eglenceye ayirdigi zaman azalmakta, hobiler ve oyunlara
ayirdigi siireler ise artmaktadir. Bu siireler sosyal yasam ve eglence icin en diisiik
gelir grubunda 1 saat 47 dakika, en yiiksek gelir grubunda ise 1 saat 30 dakika iken;
hobiler ve oyunlarda en diisiik gelir grubunda 13 dakika, en yiiksek gelir grubunda
ise 28 dakikadir. Sosyal yasam ve eglence faaliyetlerinde (6rnegin, akrabalik ve
akrabalik iliskilerini olusturan ev ziyaretlerinde) yiiksek veya diisiik gelire sahip
olmanin 6nemli bir etkiye sahip olmadigi, buna karsilik hobiler ve oyunlarda
(6rnegin, sanat, spor, avcilik vb. gibi nispeten yiiksek gelir diizeyi gerektiren
hobilerde) bu faaliyetlere maddiyat ayirmak gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica

fertlerin gelir grubu artikca istihdama ayrilan siireleri de artmakta, dolayisiyla daha
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az bos zamanlar1 kalmakta, uykuda gegirilen siirenin disinda kalan bu kisith zaman
da bagka insanlarla gerceklestirecekleri sosyal yasam etkinlikleri yerine kendi egilim
ve kisisel zevkleri dogrultusunda tercih ettikleri daha sahsi faaliyetlere ayirdiklari
seklinde yorumlanmaktadir. Fertlerin ortalama hanehalki geliri arttikca uyku
stirelerinin azalip istthdama ayrilan siirelerinin artmasi da, fertlerin istihdamdan
geriye kalan bos zamanlarinda daha ¢ok sey gerceklestirmeye ve daha ¢ok bos zaman
yaratmak i¢in daha az uyumaya yoOnelimleri oldugunu gostermektedir. (EK-4:

Hanehalkinin gelir grubuna gore ortalama faaliyet siireleri)

3.7.4. Isteki Durumu ve Calisma Durumuna Gére Ortalama

Faaliyet Siiresi

Tablo 12: isteki durumu ve galisma durumuna gore ortalama faaliyet siireleri

ISTEKi DURUMU | CALIS KENDI | UCRETS | UCRETL

VE CALISMA MAYA |ISVER | HESAB | iZ AILE | i VEYA | YEVMI

DURUMU NLAR EN INA ISCiSi | MAASLI | YELI
ORTAL | ORTA | ORTAL | ORTALA | ORTALA | ORTAL
AMA |LAMA| AMA MA MA AMA

FAALIYET SURE | SURE | SURE | SURE SURE | SURE

TURLERI (ss:dd) | (ss:dd) | (ss:dd) | (ss:dd) (ss:dd) | (ss:dd)

KISISEL BAKIM 02:49| 02:45| 02:45 02:42 02:42| 02:52

ISTIHDAM 00:09| 06:23| 05:40 04:21 05:29| 05:12

EGITIM 00:28| 00:02| 00:01 00:10 00:06| 00:05

HANEHALKI VE

EV BAKIMI 04:24| 00:59| 01:22 03:23 01:30| 01:33

GONULLU ISLER

VE

TOPLANTILAR 01:06| 00:28| 00:46 00:54 00:30| 00:37

SOSYAL YASAM

VE EGLENCE 01:57| 01:11| 01:34 01:33 01:18| 01:32

SPOR VE DOGA

SPORLARI 00:11| 00:08| 00:07 00:05 00:09| 00:06

HOBILER VE

OYUNLAR 00:20| 00:16| 00:13 00:11 00:21| 00:15

KITLE ILETISIM

ARACLARI 02:41| 01:54 01:56 01:33 01:56 02:02
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SEYAHAT VE

BELIRLENMEMIS

ZAMAN

KULLANIMI 00:53| 01:30| 01:17| 01:00|  01:32| 01:18
UYKU 08:59| 08:23| 08:18|  08:07|  08:26| 08:28
HASTA/YATIYOR|  00:02| 00:00| 00:00]  00:01]  00:00| 00:00
TOPLAM 24:00| 24:00] 24:00|  24:00]  24:00| 24:00

Orneklem grubundaki fertler isteki durumlarina gére incelendiginde, kisisel
bakim faaliyetlerinde calisan-calismayan gruplar arasinda oldugu gibi calisanlar
arasindaki gruplarda da biiyiik bir fark olmadigi, bu faaliyete ortalama 2 saat 46
dakikaya yakin siireler ayirdiklar1 goriilmektedir. Buna karsin, hanehalki ev bakimi
faaliyetleri ile goniillii isler ve faaliyetlere ayrilan siireler dikkat ¢ekicidir. Hanehalki
ve ev bakimina en ¢ok siireyi 3 saat 23 dakika ile iicretsiz aile is¢ileri ayirirken, en az
stireyi 1 saat 22 dakika ile kendi hesabina calisanlar ayirmaktadir. Erkeklerin yiizde
14,72°si kendi hesabina c¢alisirken kadinlarin yalniz 6,25’inin kendi hesabina
calistyor olmast ailedeki hanehalki ve bakimi faaliyetlerinde kadinin roliiniin daha
¢ok oldugunu bir kez daha gostermektedir. Goniilli isler ve toplantilara ayrilan
stireler incelendiginde ise ¢alisanlar arasinda en fazla zaman ayiran grubu 54 dakika
ile {icretsiz aile iscileri olusturmaktadir. Ucretsiz aile isgisi olarak calisan fertlerin
calisma saatlerinin esnek olusu diger hanehalklarina yapilan yardimci isleri igeren
goniillii isler ve toplantilara daha kolay ve istenildigi zaman vakit ayirabildiginin bir
gostergesidir. (EK-5: Isteki durumu ve calisma durumuna gore ortalama faaliyet

stireleri)

3.7.5. Hanehalki ve Ev Bakimi Faaliyetlerinde Zamanin

Calisma Durumuna Gore Dagihim

Tablo 13: Hanehalki ve ev bakimi faaliyetlerinde zamanin ¢alisma durumuna gore
dagilimi

CALISMA
DURUMU CALISANLAR CALISMAYANLAR
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ORTALAMA ORTALAMA
SURE SURE

FAALIYET ORTALAMA | YUZDESI (1 |ORTALAMA | YUZDESI (1
TURLERI SURE (ss:dd) giinde) SURE (ss:dd) giinde)
BELIRLENMEMIS
HANEHALKI VE
AILE BAKIMI 00:01 0,03 00:06 0,24
GIDA YONETIMI 00:32 1,32 01:52 6,32
HANE BAKIMI 00:17 0,70 01:00 4,18
KUMAS URETIMI
VE BAKIMI
(CAMASIR
YIKAMA,
UTULEME VB)) 00:04 0,18 00:18 0,74
BAHCE ISLERI
VE HAYVAN
BAKIMI 00:04 0,15 00:05 0,22
INSAAT VE
TAMIRATLAR 00:02 0,08 00:01 0,05
ALISVERIS VE
HIZMETLER 00:16 0,65 00:20 0,84
HANEHALKI
YONETIMI 00:00 0,01 00:00 0,01
COCUK BAKIMI 00:18 0,76 00:39 1,61
YETISKIN BiR
AILE FERDINE
YARDIM ETME 00:01 0,05 00:03 0,11
TOPLAM 01:34 5,59 04:24 17,67

Orneklem grubundaki fertlerin calisma durumuna gore hanehalki ve ev
bakimina ayirdiklar1 siirelerin ayrintilarina bakildiginda faaliyetlerin neredeyse
tamaminda, c¢alismayan fertlerin ayirdiklart siirelerin daha yiiksek oldugu
goriilmekteyken; insaat ve tamirat isleri ile hayvan bakimi ve bahge islerinde bu
durum gecerli degildir. insaat ve tamirat islerine calisan fertler giinde ortalama 2
dakika ayirirken, ¢aligmayan fertlerde bu siire glinde yalmz 1 dakika ile daha
diisiiktiir. Cinsiyete gore faaliyet durumlarina tekrar donersek 6rneklem grubundaki

7.434 kadindan yalmiz 2.193°1, yiizde 29,50’si istihdam grubunda iken erkeklerde bu
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oran 7.068 fert i¢inde 5.381 istihdamda olan fert ile yiizde 76,13 tiir. Bu oran daha
cok fiziksel gii¢ gerektiren ve hane i¢i isbolimlerinde genelde erkege yiiklenen
ingaat, tadilat, tamirat, ara¢c bakimi ve onarimi gibi islerde erkeklerin oraninin etkisini
vurgulamakta, ¢alisan kesimin paymin daha yiiksek olmasma neden olmaktadir.
Calisan ve calismayan fertler bahge isleri ve hayvan bakimi faaliyetleri diizeyinde
karsilagtirildiginda g¢alisanlarin bu faaliyete ortalama 4 dakika, ¢alismayanlarin 5
dakika ayirdigr goriilmektedir. Tablo 12’de kisisel bakim faaliyetlerine ayrilan
siirelerin benzerligi gibi fertlerin bah¢e bakimlari, evcil havanlarinin bakimi vb.
islerinin caligsalar da aymi siirelerde devam ettigi goriilmektedir. Hanehalk1 ve ev
bakimiyla ilgili diger birgok faaliyette calisanlarin siirelerinin az iken bu faaliyette
benzer olusu, fertlerin kendi bahgeleri, bitkileri, agaclari, hayvanlar ile c¢aligsalar
dahi yine kendilerinin ilgilendigini ortaya koymaktadir. Ornegin ¢ocuk bakiminda,
aligveriste, camagsir yitkama, iitlileme vb. igleri ¢alismayan bir baska aile ferdine veya
baska hanelere birakirken, bahge ve hayvan bakimini kendileri yapabilmektedir.
(EK-6: Hanehalki ve ev bakimi faaliyetlerinde zamanin ¢alisma durumuna gore

dagilimi)

3.7.5.1. Hanehalki ve Ev Bakimi Faaliyetlerinde Zamanin

Cinsiyet Ayriminda Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Tablo 14: Hanehalki ve ev bakimi faaliyetlerinde zamanin cinsiyet ayriminda
calisma durumuna gore dagilimi

CINSIYET ERKEK KADIN

CALISMA CALISMAYA CALISMAYA

DURUMU | CALISANLAR NLAR CALISANLAR NLAR
ORTA ORTA ORTA ORTA
LAMA LAMA LAMA LAMA

ORTA | SURE | ORTA | SURE | ORTA | SURE | ORTA | SURE
LAMA | YUZD | LAMA | YUZD | LAMA | YUZD | LAMA | YUZD
FAALIYET | SURE | ESi(1 | SURE | ESI(1 | SURE | ESi(1 | SURE | ESi (1
TURLERI (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde)

BELIRLENM
EMIS
HANEHALKI
VE AILE
BAKIMI 00:00| 0,00/ 00:00| 0,02| 00:02| 0,09| 00:07| 0,31




GIDA
YONETIMI

00:08

0,31

00:15

0,62

01:31

5,44

02:23

36

9,29

HANE
BAKIMI

00:05

0,20

00:08

0,35

00:47

1,94

01:17

4,88

KUMAS
URETIMI VE
BAKIMI
(CAMASIR
YIKAMA,
UTULEME
VB.)

00:00

0,02

00:01

0,02

00:14

0,56

00:23

0,98

BAHCE
ISLERI VE
HAYVAN
BAKIMI

00:04

0,16

00:08

0,34

00:03

0,13

00:04

0,18

INSAAT VE
TAMIRATLA
R

00:02

0,10

00:04

0,17

00:01

0,02

00:00

0,02

ALISVERIS
VE
HIZMETLER

00:15

0,62

00:21

0,89

00:17

0,72

00:20

0,83

HANEHALKI
YONETIMI

00:00

0,01

00:00

0,02

00:00

0,01

00:00

0,01

COCUK
BAKIMI

00:14

0,57

00:07

0,28

00:29

1,22

00:49

2,04

YETISKIN
BIiR AILE
FERDINE
YARDIM
ETME

00:01

0,04

00:03

0,11

00:02

0,08

00:03

0,11

TOPLAM

00:49

2,04

01:08

4,50

03:25

13,55

05:27

21,96

Hanehalki ve ev bakimi faaliyetlerinde zamanin cinsiyet ayriminda dagilimi

incelendiginde kadin-erkek arasinda hem benzerlikler hem de ciddi farklar oldugu

goriilmektedir. Yiyecek hazirlama, pisirme, sunma faaliyetlerini i¢eren gida yonetimi

faaliyetine calisan kadinlar 1 saat 31 dakika ayirirken ¢alismayanlar 2 saat 23 dakika

ayirmakta, erkeklerde ise calisanlar sadece 8 dakika ve calismayanlar 15 dakika

ayirmaktadir. Buradan da anlasilacagi lizere hane i¢inde gida yonetimi isinde kadin-

erkek oranina bakildiginda bu faaliyet ¢alisanlarda 11 kat, ¢alismayanlarda 10 kat

farkla kadinin tiizerindedir. Benzer sekilde bahg¢enin ve konutun temizlenmesi,

diizenlenmesi gibi isleri iceren hane bakimi faaliyetinde de kadin-erkek arasinda
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calisanlarda 9 kat, calismayanlarda 10 kat farkla kadinlarin ortalama siireleri fazladir.
Hane bakimi faaliyetine ¢alisan kadinlar 47 dakika ayirirken ¢alismayanlar 1 saat 17
dakika ayirmakta, erkeklerde ise calisanlar sadece 5 dakika ve caligmayanlar 8
dakika ayirmaktadir. Daha da biiyiik bir fark ¢amasir yikama, iitiileme vb. isleri
iceren kumas tretimi ve bakimi faaliyetinde goriilmektedir. Hane icinde bu isler
kadina ait olarak goriilmekte, erkeklerin ise ¢ok az zamanini almaktadir. Kumas
tiretimi ve bakimina ¢alisan kadinlar 14 dakika ayirirken ¢alismayanlar 23 dakika
ayirmakta, erkeklerde ise ¢alisanlar 1 dakikadan da az zaman ayirirken ¢alismayanlar
sadece 1 dakika ayirmaktadir. Bunlarin disinda hanehalk: ve ev bakimu ile ilgili diger
faaliyetlerin ayrintisinda aligveris ve hizmetler faaliyeti dikkat ¢ekici bicimde benzer
siirelere sahiptir. Aligveris, ticari ve idari hizmetler, kisilerin sahsi aldiklar
hizmetleri iceren bu faaliyete calisan kadinlar 17 dakika ayirirken ¢alismayanlar 20
dakika ayirmakta, erkeklerde ise calisanlar 15 dakika ve c¢aligmayanlar 21 dakika
ayirmaktadir.(EK-7: Hanehalki ve ev bakimi faaliyetlerinde zamanin cinsiyet

ayriminda ¢alisma durumuna gore dagilimi)

3.7.6. Sosyal Yasam, Eglence, Spor, Hobi, Oyun, Bilgisayar
ve Kitle iletisim Araclar1 F aaliyetlerinde Zamanin Calisma
Durumuna Gore Dagilimi

Tablo 15: Sosyal yasam, eglence, spor, hobi, oyun, bilgisayar ve kitle iletisim
araglari faaliyetlerinde zamanin ¢aligma durumuna goére dagilimi

CALISMA

DURUMU CALISANLAR CALISMAYANLAR
ORTALAMA ORTALAMA

SURE SURE

FAALIYET ORTALAMA | YUZDESI (1 | ORTALAMA | YUZDESI (1

TURLERI SURE (ss:dd) giinde) SURE (ss:dd) giinde)

AILE ILE

SOSYALLESME 00:10 0,42 00:14 0,59

SOSYAL YASAM 00:50 2,07 01:15 4,80

EGLENCE VE

KULTUR 00:04 0,15 00:03 0,14

DINLENME VE

TATIL 00:28 1,19 00:39 1,62

FiZIKSEL 00:07 0,29 00:11 0,44




38

EGZERSIiZ

AVCILIK,

BALIKCILIK VB. 00:01 0,03 00:00 0,02
SPORLA

BAGLANTILI

FAALIYETLER 00:00 0,01 00:00 0,01
SANAT VE

HOBILER 00:01 0,05 00:02 0,07
PROGRAMLAMA

VE BILGISAYAR

KULLANIM 00:11 0,44 00:10 0,43
OYUNLAR 00:07 0,29 00:08 0,35
OKUMA 00:08 0,35 00:11 0,47
TV VE VIDEO 01:46 6,07 02:28 9,51
RADYO VE

MUZIK 00:01 0,04 00:02 0,08
TOPLAM 03:53 14,73 05:24 21,85

Sosyal yasam, eglence, spor, hobi, oyun, bilgisayar ve kitle iletisim araglari
gibi bos zaman faaliyetleri igerisinde televizyon ve video izlemeye ayrilan siireler
dikkat cekicidir. Calisan fertler bos zaman faaliyetlerinde giin igerisinde 3 saat 53
dakika gecirmekte ve bu zamanin 1 saat 46 dakikasi yalnizca televizyon ve video
izlemeye ayrilmakta iken, calismayan fertlerin ayni faaliyetlerde gegirdigi 5 saat 24
dakikanin 2 saat 28 dakikas1 yalnizca televizyon ve video izlemeye ayrilmaktadir. En
az zaman ayrilan faaliyetler ise sirasiyla sporla baglantili faaliyetler, avcilik
balik¢ilik vb. faaliyetler, sanat ve hobilerdir. Hem ¢alisan hem de calismayan
fertlerin bu faaliyetlere ayirdigi siireler yok denecek kadar azdir. Giin igerisinde
ozellikle televizyon ve video izleme siireleri bu kadar fazla iken; sanat ve hobiler i¢in
calisan fertlerin yalnizca 1 dakika, calismayanlarin ise yalmizca 2 dakika ayiriyor
olmasi, eglence ve kiiltiir i¢in ise ¢alisanlarin 4 dakika, calismayanlarin 3 dakika
ayirtyor olmast 6nemli bir gostergedir. Eglence ve kiiltiir faaliyetlerine calisan
fertlerin ¢alismayanlara kiyasla daha ¢ok zaman ayiriyor olmasi ise bu faaliyetlerin
nispeten maddiyat gerektirdigi, ¢alisan ve kendi parasim1 kazanan fertlerin bu
faaliyetlere para ayirmaya daha meyilli oldugunu gostermektedir. Bunlarin disinda

aile ile sosyallesme ve sosyal yasam faaliyetleri incelendiginde beklendigi gibi
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calismayan fertlerin siirelerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.Calisan fertler
giinde 10 dakikalarini, ¢caligmayanlar ise 14 dakikalarini aileleri ile sosyallesmeye
ayirmakta; kutlamalar, ziyaretler, misafir agirlama, telefon goriigmeleri gibi hane
disindaki bireylerle gerceklesen sosyal yasam faaliyetleri i¢inse calisan fertler 50
dakika ve calismayan fertler 1 saat 15 dakika ayirmaktadir. (EK-8: Sosyal yasam,
eglence, spor, hobi, oyun, bilgisayar ve kitle iletisim araglar1 faaliyetlerinde zamanin

¢alisma durumuna gore dagilimi)

3.7.6.1. Sosyal Yasam, Eglence, Spor, Hobi, Oyun, Bilgisayar
ve Kitle iletisim Araclar1 F aaliyetlerinde Zamanin Cinsiyet
Ayriminda Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Tablo 16: Sosyal yasam, eglence, spor, hobi, oyun, bilgisayar ve kitle iletisim
araglari faaliyetlerinde zamanin cinsiyet ayriminda ¢aligma durumuna gore dagilimi

CINSIYET ERKEK KADIN

CALISMA CALISMAYA CALISMAYA

DURUMU | CALISANLAR NLAR CALISANLAR NLAR
ORTA ORTA ORTA ORTA
LAMA LAMA LAMA LAMA

ORTA | SURE | ORTA | SURE | ORTA | SURE | ORTA | SURE
LAMA | YUZD | LAMA | YUZD |[LAMA | YUZD |LAMA | YUZD
FAALIYET | SURE | ESi(1 | SURE | ESi(1 | SURE | ESi(1 | SURE | ESi(1
TURLERI | (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde) | (ss:dd) | giinde)
AILE ILE
SOSYALLE
SME 00:10| 0,41| 00:11| 0,45| 00:10| 0,44| 00:15| 0,63
SOSYAL
YASAM 00:49| 2,06| 01:27| 5,30| 00:50| 2,10| 01:11| 4,64
EGLENCE
VE

KULTUR 00:03| 0,14| 00:05| 0,22| 00:04| 0,17| 00:03| 0,12

DINLENME
VE TATIL 00:30| 1,24| 00:48| 2,01| 00:25 1,06| 00:36| 1,49

FiZIKSEL
EGZERSIizZ 00:08| 0,32| 00:23| 0,97| 00:05 0,22| 00:07| 0,28

AVCILIK,
BALIKCILI
K VB. 00:01| 0,04 00:01] 0,06| 00:00 0,00| 00:00f 0,01
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SPORLA
BAGLANTI
LI

FAALIYET
LER 00:00| 0,02| 00:01| 0,05| 00:00 0,01| 00:00| 0,00

SANAT VE
HOBILER 00:01 0,05| 00:03 0,13] 00:01 0,04| 00:01] 0,05

PROGRAM
LAMA VE
BILGISAY
AR

KULLANIM | 00:12| 0,49| 00:23| 0,97 00:07 0,31| 00:06| 0,25

OYUNLAR | 00:09| 0,38] 00:28| 1,15| 00:02 0,07 00:02| 0,09

OKUMA 00:08)| 0,31 00:17] 0,70] 00:10 0,43| 00:09| 0,39
TV VE

VIDEO 01:53| 6,39| 03:06| 12,74| 01:27 5,30 02:16] 9,01
RADYO VE

MUZIK 00:01| 0,04 00:02] 0,10] 00:01 0,04| 00:02| 0,07

TOPLAM 04:05| 16,88| 07:16| 29,85| 03:25| 13,53| 04:48| 18,68

Sosyal yasam, eglence, spor, hobi, oyun, bilgisayar ve kitle iletisim araglari
gibi bos zaman faaliyetleri icerisinde cinsiyet ayrimindaki farkliliklar incelendiginde
bu faaliyetlerin toplamina calisan kadinlar 3 saat 20 dakika, ¢caligmayan kadinlar 4
saat 48 dakika ayirmakta iken calisan erkeklerin ortalama siiresi 4 saat 5 dakika ile
calismayan kadinlarin siiresine oldukc¢a yakindir. Yani calisan bir erkek eglence,
oyun, spor gibi sosyal yasamina ait faaliyetlere neredeyse ¢alismayan bir kadin kadar
zaman ayirabilmekte, bir diger anlamda erkegin ¢alisiyor olmast sosyal yasamindan
6diin vermesini gerektirmemektedir. Calismayan erkeklerin ortalama siiresi ise 7 saat
16 dakika ile diger 3 gruptan da acik¢a yiiksektir. Bu faaliyet grubunda ¢alismayan
erkekler, ayirdiklan siireler bakimindan aile ile sosyallesme, sosyal yasam, eglence
ve kiiltlir, dinlenme ve tatil, fiziksel egzersiz, sanat ve hobiler, programlama ve
bilgisayar kullanimi, oyunlar, okuma, tv ve video faaliyetlerinin alt kirilimlarinda da

ilk siradadir.

Ortalama siirelerde dikkat ¢eken bir diger husus da ozellikle 2 faaliyete
calismayan erkeklerin belirgin olarak herkesten fazla zaman ayiriyor olmalaridir.Bu

faaliyetlerden ilki olan programlama ve bilgisayar kullanim faaliyetine ¢alismayan
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erkekler ortalama 23 dakika ayirmaktadir. Bu siire ¢alisan erkeklerde 12 dakika,
calisan kadinlarda 7 dakika, ¢alismayan kadinlarda 6 dakikadir. Erkeklerin ve
Ozellikle c¢alismayan erkeklerin; bilgisayar kullanimi, programlama, bilgisayar
araciligiyla iletisim, internet kullanimi ve bilgisayar araciligiyla bilgi edinme vb.
isleri igeren bu faaliyete daha yiiksek siireler ayirmalari iilkemizde kadinlarin
erkeklere nazaran teknoloji ve teknoloji kullaniminda bir adim geride kaldiklarinin
bir gostergesidir. Ikinci dikkat ceken faaliyet olan oyunlara ayrilan siire ¢alisan
erkeklerde 9 dakika, hem c¢alisan hem ¢alismayan kadinlarda 2 dakika iken
calismayan erkeklerde 28 dakikadir. Loto ve sans oyunlari, bilgisayar ve video
oyunlart ve salon oyunlarinda 6zellikle ¢alismayan erkeklerin agik ara bu kadar
zaman harcamalar1 bu faaliyetleri ¢alismayan erkeklerin yalnizca bos zaman
gecirmek i¢in degil ayn1 zamanda sosyallesmek ve sosyal bir gruba dahil olmak icin
de kullandigin1 agiklamaktadir. Bunun yami sira; oyun bagimliligi yasayan ve
bilgisayar ve video ekranlari 6niinde uzun saatler geciren fertlerin cinsiyetinin genel

olarak erkekler oldugu diistintilmektedir.

Calismayan fertler agisindan bakildiginda; sosyal yasam, eglence, spor, hobi,
oyun, bilgisayar ve kitle iletisim araglart gibi bos zaman faaliyetlerinin hi¢birinde
kadinlarin ayirdiklar siirelerin erkeklerden fazla olmadigi goriilmektedir. Kadinlar
calismiyor olsalar dahi bos zamanlarinin ¢ogunu erkekler gibi sosyallesme ve
iletisim faaliyetlerinde gecirmemektedirler. (EK-9: Sosyal yasam, eglence, spor,
hobi, oyun, bilgisayar ve Kitle iletisim araclar1 faaliyetlerinde zamanin cinsiyet

ayriminda ¢aligma durumuna gore dagilimi)
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SONUC VE ONERILER

Zaman hepimiz igin en degerli kaynaktir. Ozellikle toplumun calisan kesimi
her gecen gilin daha ¢ok zaman yetersizliginden yakinmakta iken, insanlarin istthdam
disinda gegirdikleri zamani ne sekilde degerlendirdikleri, gercekten bos zamanlarinin
az mi1 oldugu yoksa bunun cinsiyet¢i bir ayrimdan veya hizli akan diinyada degisen

algilarimizdan m1 kaynaklandig 6nemli bir konudur.

Bu c¢alismada TUIK Zaman Kullanim Arastirmasi sonuglarindan yola
cikilarak; istihdama katilim oraninin en yiiksek oldugu 18-65 yas arasindaki fertlerin
zaman kullanim verileri incelenmis, istihdam durumlar1 baglaminda ozellikle
calisanlar ve c¢alismayanlar olarak  demografik  Ozellikleri  {izerinden
degerlendirilerek, zaman kullanimlarinin benzerlik ve farkliliklar1 ortaya konmaya

calisilmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki gibidir:

Fertlerin 24 saatlerini nasil gegcirdiklerine baktigimizda kadin ve erkek
arasindaki ayrimlar dikkat ¢ekicidir; kadinlarin en ¢ok zamanini alan (toplamda %
73,08) 4 faaliyet sirasiyla uyku (% 35,20), hanehalki ve ev bakimi (% 18,80), kisisel
bakim (% 10,21) ve kitle iletisim araglaridir (% 8,87). Erkeklerde ise en cok
zamanlari alan (toplamda % 72,62) 4 faaliyet sirasiyla uyku (% 34,87), istihdam
(% 18,23), kisisel bakim (% 10,29) ve kitle iletisim araglaridir (% 9,23). Toplumsal
Cinsiyet¢i rollere bagl aile yapist kadinin evde goériinmeyen emeginin siirelere
yansimast seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica calisan ve ¢alismayan fertlerin
cinsiyet ayriminda da karsimiza ayni tablo ¢ikmaktadir; kadinin emek piyasasinda
calisiyor olmasi evde de caligmasina engel olmamakta, kadinlar ev islerinde
erkeklerden 5 kat fazla zaman gecirmektedir. Hanehalki ve ev bakimi faaliyetlerinin
ayrintisina bakildiginda da hane bakimi, gida yonetimi, ¢amasir ve it gibi
faaliyetleri istthdamda olsun ya da olmasin kadinin istlendigi, buna karsin evin
aligverisi, faturalarin 6denmesi gibi islerde hem calisan hem de ¢alismayan tiim aile
fertlerinin benzer siireler harcadigi goriilmektedir. Yani aligveris ve eve yonelik
hizmetlerde daha esitlik¢i bir isbolimii uygulayan katilimcilar, ayni isbolimiinii ev

icinde gostermemektedir. Hanehalki ve ev bakimi siirelerine istihdam durumlar
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baglaminda baktigimizda en cok siireyi % 13,48 ile iicretsiz aile iscilerinin ayirtyor
olmasi, fiicretsiz aile iscilerinin is disinda kalan zamanlarimin diger istihdam
gruplarina gore ¢ok daha fazla oldugunun bir gostergesidir. Bu gruptaki kisiler, hane
icinden bir aile ferdinin kendi hesabina veya isveren olarak calistirdig1 bir igyerinde
isyeri sahibine yardimda bulunmakta ve ¢ogunlukla kadinlardan olusmaktadir
(¢alismaya katilanlarin i¢indeki {icretsiz aile is¢isi 436 ferdin 300’1 kadindir). Aile
isletmesinde erkek figlirii patron, kadin figiirii ise 6nce evde birincil, sonra igyerinde
ikincil isglicli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismaya katilanlarin igindeki kendi
hesabina c¢alisan 929 ferdin yalmiz 137’sinin kadin olmasi Tiirkiye’deki isgiicii
piyasasinda sermaye ve isyeri sahibi kadinlarin azligina bir kez daha dikkat

¢ekmektedir.

Cinsiyet ayriminda dikkat ceken bir diger husus bilgisayar ve teknoloji
kullanim1 faaliyetlerinde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek siireleridir. Ancak
calisma durumlar incelendiginde calismayan erkeklerin calisanlara gore, ¢alisan
kadinlarin ise c¢alismayanlara gore daha yiliksek siireleri olmasi1 kadinlarin
teknolojiden nispeten uzak oldugunu, ancak is vasitasiyla bilgisayar ve teknoloji
kullanimlarinin  arttigini  gostermekte iken, oOzellikle calismayan erkeklerin bu

faaliyete herkesten daha fazla zaman harcamasi dikkat ¢ekicidir.

Bazi faaliyetlerde ise caligmaya katilan tiim fertlerin siireleri benzer sekilde
cok vyiiksek ve/veya ¢ok diisiik olarak elde edilmistir. Ornegin; sanat ve hobi
faaliyetlerininl giin igerisindeki pay1 ¢alisanlarda % 0,05, ¢alismayanlarda % 0,07,
fiziksel egzersiz ve spor faaliyetlerinin 1 gilin igerisindeki payinin calisanlarda %
0,29, calismayanlarda % 0,44 olmasi1 fertlerin spor, sanat, hobi gibi gelisimsel ve
kiiltiirel yonden ilerlemeye olanak saglayacak aktivitelere zaman ayirmay: tercih
etmedigini gostermektedir. Bunlarin yaninda galisanlarda % 0,42 ¢alismayanlarda %
0,59 oranla aile ici sosyallesme faaliyeti siireleri de oldukga diisiiktiir. Aile i¢indeki
karsilikli iletisimin azhigi, ailelerin birlikte iken en c¢ok gerceklestirdikleri
faaliyetlerden biri olan televizyon izleme faaliyetinde anlam kazanmaktadir.
Calisanlar % 6,07 ¢alismayanlar % 9,51 oranla televizyon izlemekle gecirmeyi tercih

etmektedir. Hanehalklarinin gelir grubuna goére yalniz televizyon degil biitiin kitle
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iletisim araglarina ayilan zamana bakildiginda da tiim gruplarin benzer oranlara sahip
olmasi kitle iletisim araglarinda gelir grubu ayrimi olmadigini gosteriyor.
Hanehalkinin gelir grubu artarken fertlerin istihdam, hobiler ve oyunlara ayirdiklar
siirelerin arttig1, uyku, ev bakimi, sosyal yasam ve eglenceye ayirdiklar siirelerin ise
azaldig1 goriilmektedir. Insanlar daha ¢ok para kazanmak icin daha ¢ok calisirken,
bunun karsiliginda sosyal yasam, eglence ve ev bakimi ile uykularindan fedakarlik
etmektedir. Bog zaman teorisine gore daha ¢ok gelir elde etmek, daha ¢ok uyumaktan

ya da daha ¢ok sosyallesmekten daha degerli goriilmektedir.

Fertlerin ¢aligsalar dahi zaman ayirmaktan vazgeg¢medikleri faaliyetler ise
kisisel bakim, bahge bakimi ve evcil hayvan bakimi olarak goriilmektedir. Kisisel
bakim faaliyetleri herkes icin gerceklestirilmesi neredeyse zorunlu olan el ve viicut
yikama, dis fircalama, dus alma, tras olma gibi 6z bakim unsurlarini igerdiginden
tiim yas gruplarinda ve istihdam gruplarinda ayrilan siirenin benzer olmasi beklenen
bir durumdur. Bunun yaninda evcil hayvanlarin ve bahgelerin bakimi konusunda
evcil hayvani ve/veya bahcgesi olan fertlerin bu isleri ¢aligsalar dahi calismayanlar
kadar devam ettiriyor olmalar (¢aligmayanlarda giinde 5 dakika, calisanlarda gilinde
ortalama 4 dakika) insanoglunun dogasindaki hayvan ve doga sevgisiyle ve fertlerin

evcil hayvan ve bitkilerini sahiplenmesi ile agiklanabilir.

Genel bir degerlendirme yapacak olursak; her gegen giin daha ¢ok gelisen
ve ilerleyen diinyada, davranig kaliplarimiz ve zaman kullanim tercihlerimiz de her
gecen giin degismektedir. Her giin daha ¢ok caligmaktan yakinirken, o ¢cok degerli
bos zamanlarimizi her giin daha ¢ok ekran basinda, daha az temiz havada geciriyor,
her giin daha ¢ok yalmizliktan ve bireysellesmekten konusurken, her giin daha az
zamani yani basimizdaki ailelerimizle konusmaya ayiriyoruz. Televizyon ve video
izlemeye ayirdigimiz onca zamani biraz aile i¢i sosyallesmeye, biraz da fiziksel
egzersizlere ayirmak konusunda halki bilinglendirmeye yonelik ¢alismalar yapmak,
ebeveyn-cocuk ailece katilabilinecek organizasyonlar gergeklestirmek ve aile
kurumunun 6nemini genglere asilamak sosyal politika agisindan topluma onemli
katkilar saglayacaktir. Bunun yaninda hanehalk: geliri diisiik fertlerin de sanat, hobi

vb. kiiltiirel faaliyetlere yonelebilmeleri icin bu faaliyetlerin daha erisilebilir,
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toplumun biitlin kesimi tarafindan katiliminin saglanabilir olmasi1 da kiiltiirel

ilerlemeyi hizlandiracaktir.

Calismada dikkat ¢eken bir diger konu ise ¢alisma hayatindaki kadinlarin
bir yandan evde de c¢alisiyor olmalari, isveren veya kendi hesabina ¢alisan kadinlarin
azligi, toplumsal cinsiyet rollerinde kadina yiiklenen ¢ocuk ve ev bakimi gorevlerinin
stirdiiriilityor olmasidir. Bu hususta kadinin isgiicli piyasasinda daha etkin rol almasi
icin kadin girisimcilere daha ¢ok destek verilmesi, is hayatina atilan kadinlara ev
islerinde ve ¢ocuk bakiminda hanenin diger fertleri tarafindan destek
verilmesi,érnegin erkegin isten evine dondiikten sonra bilgisayar veya televizyon
basma degil, mutfaga esinin yanina yardima ge¢mesi i¢in bilinglendirilip tesvik
edilmesi, evdeki isboliimiiniin daha esitlik¢i olmasi i¢in kamu spotlar1 hazirlanarak

erkegin ev ve ¢cocuk bakimina 6zendirilmesi dnerilebilir.

Son olarak 2025 yilinda 3.siiniin uygulanmasi planlanan TUIK Zaman
Kullanim Arastirmasi’nda kitle iletisim araglar1 faaliyetlerinde “Sosyal Medya
Kullanim1” adi altida bir baslik acilarak sadece bu faaliyete ayrilan siirelerin
hesaplanmas1 giliniimiizde o6zellikle isyerlerinde calisanlar arasinda ve okullarda
ogrenciler arasinda gittikce daha ciddi bir sorun haline gelen ve “yararit m1 zarar1 m1
daha ¢ok?” tartismalarina konu olan kisisel iletisim aglar1 ile sosyal medya

bagimliligi konularinda resmi bir veri olmasini saglayacaktir.
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EK-6: Hanehalki ve Ev Bakimi Faaliyetlerinde Zamanin Calisma Durumuna Gore

Dagilimi
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EK-7: Hanehalki ve Ev Bakimi Faaliyetlerinde Zamanin Cinsiyet Ayriminda

Calisma Durumuna Gore Dagilimi
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EK-8: Sosyal Yasam, Eglence, Spor, Hobi, Oyun ve Kitle Iletisim Araglar

Faaliyetlerinde Zamanin Calisma Durumuna Gore Dagilimi
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Ayriminda Calisma Durumuna Gore
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