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OZET

BAY, Seda, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019

Dogu Anadolu Bolgesi’nde Sosyal Medya Bagimlilig ile Aleksitimi Iligkisinin

Incelenmesi

Giliniimiizde insanlarin birbirleriyle olan iletisim ve etkilesimlerini
degistirerek farkli boyuta tasiyan sosyal medya uygulamalari, bilgiye,
cevremizde olup bitenlere ve diinyaya erisimi inanilmaz sekilde hizlandirmistir.
Sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte insanlarin birbirlerine olan
bakis agilari, iligkileri, yaklasimlar, fikirleri, diinyayr algilama bigimleri
degisimden gecerken bu degisimin, bireylerin ruhsal diinyalarini nasil ve ne
sekilde etkiledigiyle ilgili arastirmalar hiz kazanmistir. Giindelik hayatimizin bir
parcasi haline gelen, milyarlarca kullanicisi olan, hayatimizin dinamiklerini ve
ritmini  degistiren sosyal medya kontrol edilemeyen asir1 kullanim ve
beraberinde yasanan fiziksel ve ruhsal belirtilerle goriilen bagimlilik kavrami
ortaya atilirken son donemde bu kavramin aleksitimiyle iliskisine dair

arastirmalar yapilmaya baglanmistir.

TURBAHAR (Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi) Projesi
dahilin de, Dogu Anadolu Boélgesi’nde sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitimi
iligkisi ortaya konmaya caligildi. Arastirma kapsaminda Dogu Anadolu’da
yasayan ve yaslar1 18 yas ve iizeri degisen 3200 katilimecinin, %50.0’si (n=1600)
kadinlardan ve diger%350.0’si (n=1600) erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilara
Sosyo Demografik Soru Formu, Davranis Etkileme Yiikii Formu, ve Toronto

Aleksitimi Olgegi (TAO-20) uygulanmustir.

Sonuglara gore, erkek cinsiyetten olma, katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk
sayisi, katilimcilarin yaslari, egitim diizeyi, ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligki istatistikce anlamli diizeydedir. Bu degiskenlerin sosyal medya
bagimlilig1 icin anlamli bir yordayici oldugu ve aleksitimiyle anlamli iliski

goriilmektedir.

Fakat bagimliligin mi aleksitimiyi meydana getirdigi yoksa aleksitiminin

mi bagimliliga neden oldugu hakkinda bir bilgiye ulasilamamistir. Klinik



ortamda ¢alisilirken oncii olan problemin belirlenmesi, bagimli kisilere dair
olusturulacak tedavi plan1 i¢in Onemli bir yol haritasi olusturulmasi
gerekmektedir. Sosyal medyanin yogun kullanilmasiyla birlikte olusabilecek
olumsuzluklar ve bu olumsuzluklara getirilecek ¢o6ziim Onerileri igin,

psikoegitim ¢alismalar1 uzmanlar tarafindan verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimliligi, Aleksitimi, Tiirkiye
Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Haritas1



ABSTRACT

BAY, Seda, Master, istanbul, 2019

Relation of Social Media Addiction and Alexithymia in the Eastern Anatolia

Region of Turkey

Nowadays, the social media applications that bring a different dimension to
people interaction and communication with each other by changing, incredibly
accelerated the access of information, whole world and what happens around us.
Together with the widespread use of the social media, while the transition goes
through the perspectives, relationships, approaches, ideas, the way of perceiving
the world of people with each other, this transition’s researches gain speed about
how and in what way it influences the inner world of individuals. The social
media that has become a part of our everyday life with billions of users and
changing the dynamics and the rhythm of our life, while the concept of
dependency that is seen with the mental and physical symptoms living along
with the out-of-control overuse is propounded; in the recent period, this

concept’s associate with the alexithymia is being researched.

In this research the social media addiction in the Eastern Region of Anatolia and
its associate with alexithymia has been revealed. The scope of this research
consists 50% of women and the other 50% of men; total 3200 participants that
living in the Eastern Anatolia and ages 18 vyears and older. The
Sociodemographic Questionnaire, The Form of Behavior Influence Load and
Toronto Alexithymia Scale (TAO-20) were applied to participants.

According to the research results, the male participants’ relationship between the
social media addiction, the number of children they had, the participants age,
and their degree of learning at a significant level in terms of statistics. It shows
that these relationships are a significant predictor for social media addiction and

it has a significant correlation with alexithymia.

However, there is no available information about whether the alexithymia is
caused by the addiction or the addiction is caused by the alexithymia. It is a

requirement to determine the pioneer problem and to determine an important



roadmap for the treatment plan of addict person while working in the clinical
environment. The psychoeducation studies can be given by the experts in order
to negative effects that may occur with intensive use of social media and the

solution recommendations of these negative effects.

Keywords: Addiction, Social Media Addiction, Alexithymia, Turkey
Addiction and Mental Health Map
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BIRINCI BOLUM

1.GIRiS

Icinde bulundugumuz ¢agin kosullar1 ve bilgi iletisim teknolojilerinin
hizli gelisimiyle yasanan degisimler, giinliik hayatimizda, iletisimde ve bilgi
paylasiminda Onemli degisimlere neden olmaktadir. Ge¢mis zamanlar da
internet, tiim diinyada ve iilkemizde de bilgi aktarim amaciyla kullanilirken,
gelismelerle birlikte 1995’ten bugiine artan bir taleple, insanlar internet
araciligiyla ulagsmak istedikleri bilgiye ¢ok kisa bir zamanda ulasabilmekte ve

uzakta yakin da olan insanlarla hizli bir sekilde iletisim kurabilmektedir. Bunun

gibi bircok etkilesim saglayarak insan yagsamina katkisi olmustur.

Ogel (2012)’ ye gore, teknolojinin gelisimiyle birlikte yeni bir ¢agdan
soz etmekteyiz ve bu ¢agin baglamasi ise Sanal c¢agin baslangici olan,
bilgisayarin bulunmasindan Sonra internetin yayginlagmasi olarak goriilmektedir.
Her ne kadar teknolojiyi hayatimizi degistirse de internet, hayatimizi etkiledigi

kadar toplumsal yapiy1 da olduke¢a degistirmistir.

Gilinlimiizlin internet tabanli uygulamalarindan olusan sosyal medya,
kullanicilar igin rutin haline gelen, sosyal medya kullanicilarin memnuniyetiyle
gittikge daha da artan bir katilim saglanmaktadir. Bu uygulamalarda etkilesimler
yazi, fotograf, miizik video gibi medyaya iliskin karisik olusumlar igererek

cesitlilik gostermektedir. (Komito ve ark., 2009)

TUIK (2018) sonuglarina bakildiginda, internete erisim ve internet
kullanimi1 sirastyla birlikte %59,6 ve %72,9 olmaktadir. 2017 yili sonuglarina
baktigimizda %56,6 ve %66,8 oldugu goriilmektedir. Dolayistyla, bu sonuglara
baktigimizda internete erisim ve internet kullanim oranmin her yil arttigi
sdyleyebiliriz. Ogel (2012)’ye gore kisi bir yanda korku yasarken, diger yanda
bilgisayarin sagladigi nimetlerden faydalanarak ikilem yasadigin1 ancak, o
ikilem duyduklari nesnenin, kisiyi nesneye daha g¢ok bagladigini

vurgulamaktadir.

Bunlarin yani sira, insanlar her ne kadar olumlu yanlar1 goz oniinde

bulunduruyor olsa da artan asir1 kullanim ve etkiyle, bagimlilik gelismekte ve



birtakim psikososyal, fiziksel, bilissel sorunlari da beraberinde getirmektedir

(Muslu ve ark.,2009; Gokgearslan ve ark., 2012)

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirma, Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritas1 (TURBAHAR)
projesi kapsaminda Tiirkiye Geneli ve 9 Demografik Bolge (Akdeniz, Dogu
Anadolu, Ege, I¢ Anadolu, Dogu Karadeniz, Bati Karadeniz, Bat1 Marmara,
Dogu Marmara, Istanbul) iizerinde bagimhilik ve iliskili faktorler

arastirilmaktadir.

Mevcut arastirma kapsaminda Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki taranmis
olan bireylerde sosyal medya bagimlilik diizeyinin belirlenmesi, sosyal medya

bagimlilig ile aleksitimi arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi amacglanmistir.

1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problemi olarak “Dogu Anadolu Bélgesi’nde sosyal
medya bagimliligi diizeyi nedir ve sosyal medya bagimliligi ile aleksitimi
arasinda bir iligki var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri

ise asagida maddeler halinde verilmistir:

Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki bireylerin sosyal medya bagimlilig
diizeyleri iizerinde cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sayist ve yasin

etkisi var midir?

Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan bireylerin aleksitimi diizeyleri sosyal

medya bagimliliklarina gore farklilagsmakta midir?

Sosyal medya bagmliligt diizeyi kadin ve erkekler arasinda

farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Varsayiumlari

Arastirma kapsaminda ulasilan Orneklemin Dogu Anadolu Bolgesini
temsil ettigi varsayilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin anket formuna

verdikleri yanitlarin objektif oldugu varsayilmaktadir.



1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma Dogu Anadolu Bodlgesinde ulasilan 6rneklem ile
sinirlandirilmistir.  Kullanilan  veri toplama araglarinin  Olgtiigii  nitelikler

aragtirmanin bir diger sinirliligidir.



IKINCi BOLUM

2.SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE KURAMSAL
CERCEVESI

2.1.Bagimhlik, Sosyal Medya Bagimhihg ve iliskili Kavramlar

Bagimlilik, anlam bakimindan baktigimizda oldukc¢a genis bir kavram
olmakla birlikte Uzbay (2009)’a goére ise, herhangi bir nesne veya Kkisiye,
duyulan kontrol edilemeyen arzu durumuyla birlikte insanin zihinsel siire¢leriyle
ilgili davranig Oriintiistinii yansitmaktadir. Bagimliligin, biyolojik ve sosyolojik
cesitli zararlar1 olmasma karsin, insanlarin nesneye veya kisiye kontrol

edilemeyen bir arzu ve bu durumu stirekli hale getirmek oldugu gortilmiistiir.

Ayrica Tarhan ve Nurmedov (2018)’e gore bagimliligin zararlarina
ragmen, diirtiisel olarak madde ya da sanal alistirici arayist ve kullanimi ile

nitelenen, niikseden, kronik bir beyin hastalig1 olarak tanimlanmaktadir.

Bagimlilik dedigimizde akla ilk olarak kimyasal madde veya bitkisel
maddelere olan bagimlilik gelmektedir. Fakat, Ogel (2001a)’ya gore her
nesnenin bagimliliga yol agabilecegi ve her seyin bagimlilik riski oldugunu hatta
insanlarin bagimlilik egilimi olan maddelere daha kolay bagimli olabildikleri
belirtmistir. Bununla birlikte giinlimiizde “aliveris bagimliligi, internet
bagimlilig, sosyal medya bagimliligi, kumar bagimliligi, seks bagimliligr ve
yeme-igme bagimlilig1” gibi tibbi yardim gerektiren baska bagimlilik tiirleri de

goriilmektedir.

Ogel (2012) ise bagimliligin aliskanligin bir sonraki asamasi oldugunu ve
bagimliligin tam olarak olusmasi igin, aligkanlik davraniginin rutin ve asir

ol¢iide yapilmasiyla iligkili oldugunu vurgulamigtir.

Internetin giderek yayginlasmasiyla birlikte kullaniminin artmastyla olasi
zararlarin aragtirilmasi da hiz kazanmistir. Bu alandaki ¢alismalara gore, internet
kullaniminin kontrol edilemedigi ve islevsellikte bozulmaya neden oldugu

goriilmektedir(Beard, 2005).



Alanyazin incelemesinde, bagimlilik, madde bagimlilig1 ve bir davranisa
olan bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Madde bagimliliginda; cay, kahve,
sigara, cikolata, uyusturucu maddeler, alkol gibi maddelere olan bagimlilik
gelisirken, davranig bagimlilig1 ise belirli bir davranisin, normalin disinda ve
siklikla yapilmasi sonucu bireyin giinliik islevlerinde aksamalar ve uyumsuzluk
seklinde tanimlanmaktadir(Karaman ve ark., 2009). Ayrica, davranissal
bagimliliklarda  da  fiziksel ~ve  psikolojik  bagimlhiik  belirtileri
goriilmektedir(Griffiths, 1996).

Ozetle, bagimlilik, kisinin birgok kez birakma girisiminde bulunmasina
ragmen, kullandigi maddeyi birakamamasi, artan doz ve kullanim istediginin
giderek arttirmasi, yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve zararlarina ragmen
kullanmay1 siirdiirmesi ve zamanmmn biiyiik bolimiini madde bulma
diistincesiyle ya da madde arayarak gegirmesi ile belirli bir durum olarak

tanimlanmaktadir.

2.1.1.Sosyal Medya ve Ozellikleri

Sosyal medya; kisisel, iicretsiz web deneyimi olan, sosyallesmeye ve
sosyal etkilesime imkan veren , grup olusumuna izin veren web 2.0 teknolojileri
tizerine kurulu kullanim1 kolay bir sistem olmaktadir. Sosyal medya, insanlarin
duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilme, tartisma ve paylasma ortami
sunan, gesitli sektorlerdeki firmalara reklam ve misteriye ulasmak igin efektif

bir ortam sunan alanlardir(Bat ve ark., 2014).

Preeti (2009) ise, kisilerin ortak bir ama¢ dogrultusunda diisiincelerini
paylasmalarin1 ve birbirleriyle etkilesime girmelerini kolaylastiran internet

tabanli bir topluluk olusumu oldugunu belirtmektedir.

Diger sekilde Gane ve ark. (2008) ise yeni medya, kiiltiir ve sosyal
yasamin teknolojilestirilmis haliyle ilgilenmektedir. Sosyal medya, yeni
medyanin 6zellikleri gergevesinde 6zgiin, giiclii ve popiiler olarak ortaya ¢ikan
iletisim mecralar1 olarak degerlendirilmektedir. Manovich (2001), eski medya

sayisal siiregleri islerken, yeni medya sayisal kodlama siireci, tiretilen tiriinlerin



islenmesi ve Kkiiltiirel bigimleri(sanat, miizik, yazi gibi) temsil etmesiyle

aralarindaki tek temel farki ortaya koymaktadir.

Literatiire baktigimizda, sosyal medya bes temel 6zellik gatisi altinda
incelenmektedir(Giirsakal, 2009).

Katilim: Sosyal medyada herkes kendi ve diger kullanicilarin duvarina
yorumlar yazarak geribildirim saglamaktadir. Bu ozellikle karsilikli katilim

saglanmis olmaktadir.

Actklik: Sosyal medya kullanimi, agik ve kolaylastirilmistir. Bu kolaylik,
sosyal medyaya ulagsmay1 ve kullanmayr miimkiin kildig1 kadar bir¢ok engeli de
ortadan kaldirmaktadir.

Karsihkli Konugsma: Eski medya araglarinda geribildirimde bulunmak
olduk¢a zor ve zaman alirken, sosyal medya, kisa siirede ve zamaninda

geribildirim ve karsilikli konusmaya olanak saglamaktadir.

Topluluk: Sosyal medyada ortak konu veya ilgili Kkisiler igin

topluluklarin hizla olusturulmasina ve iletisim kurmalarina izin vermektedir.

Baglantisallik: Sosyal medya uygulamalarinda reklam veya paylasim

amaciyla diger sitelere, kaynaklara ve kisilere link (baglant1) gonderebilmektir.

Bu ozellikler kapsamindan, sosyal medya aglarindan en yaygin

kullanilanlar1 agagida ele alinmigtir.

Facebook, Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda Harvard
Universitesi icinde kurulmus (Liebert, 2011) ve The Statistics Portal (2018)
verilerine gore, 2.23 milyar aktif kullanicisiyla 2018 yilinin en popiiler sosyal

paylasim sitesidir

Facebook ozelliklerine bakildiginda, kullanicilar profilinde ‘Duvar’ adi
verilen alandan arkadaslarina mesaj gonderebilir ve alabilirler. Bu o6zellikle,
Facebook kullanicilar1 kendi arkadaslariyla ve ortak arkadasi olan arkadasiyla da
iletisim kurabilmektedirler. Ayn1 zamanda, ise gizlilik ayarlartyla kullanicinin
izniyle  Dbirlikte  profili ve duvart diger kullanicilar  tarafindan
goriintiilenebilmektedir. Facebook kullanicilar1  duvarlarini  arkadaslariyla

paylasabilmesi katilim 6zelligini yansitmaktadir.



Ozel Mesaj ve Sohbet, ozelligiyle, kullanicilar arkadaslariyla sohbet
edebilir, diger arkadaslarinin géremeyecegi 6zel sekilde mesajlasabilmektedirler.
yazilan igeriklerin digerlerinin géremeyecegi sekilde 6zel olarak gonderilmesini

saglamaktadir. Facebook bu 6zellikle, Karsilikli iletisim imkani saglamaktadir.

Sosyal medya, iletisim imkani haricinde birgok aktiviteye (oyun oynama,

arama yapma, bilgi edinme gibi) de imkan saglamaktadir.

Oyun, ozelligi sayesinde Facebook kullanicilar1 arkadaslariyla oyun
oynayabilir, karsilikli konusma ve igbirligi saglayabilirler. Oyun iginde
kullanicilar birbirine oyun hakki ve ek hamle gonderebilir gereken yardimi

saglayabilirler.

Grup, ozelligi facebook ftizerinden ortak amaca hizmet eden gruplar

olusturarak kisilerin iletisim ve paylagim halinde kalmasini saglamaktadir.

Facebook’un her yas kullanicisi olmasi ve kullanim kolaylhigi (Usluel ve
ark., 2009) agikltk Ozelligini gostermektedir. Ayrica, ag igerisinde iletisim
saglandiginda katilim, karsilikli konusma ve topluluk birbiri igine gegmektedir.

Baglantisallik ise, Facebook ve Instagram uygulamasinin ortak paylasim
yapma imkani vermesiyle kisiler sosyal medya uygulamasinin birinden bir fotograf
paylagmak istediklerinde diger uygulamalardan da bunu yayinlayip oradan da
paylasim yapabilir bdylece ayni anda bir¢ok agda paylasim yapma imkanlari

olmaktadir.

Twitter ise, kullanicilarin bilgilerini, diisiincelerini paylagmak istedikleri
web adresi, resim ve videolari, 140 karakterle sinirl igeriklerle paylasabildigi
uygulamadir. Kullanicilar olusturdugu agiyla ilgi alanindaki konular hakkinda
hizli sekilde fikir edinebilir, ortak ilgi alanina sahip kisilerle iletisim ve isbirligi
kurarak kendilerini gelistirebilirler(Greenhow, 2009).

Twitter ‘da iletisim kurmak ve tweetlerini izlemek istedigi kullanicilart
takip edebilmek i¢in takip (follow) istegi gonderebilir, bu durum karsilikli olmak
zorunda degildir. (Boyd ve ark., 2010).

Twitter’in 140 karakter ile smirli olmasi ve daha genis paylasimlar

yapilmak istendiginde baglantisallik 6zelligi sayesinde, genis paylasimlarin



linkinin paylasilmasini saglamaktadir. Kullanicilar ¢esitli konularda uzunca
yazdiklart yazilarin1 kisa mesajla birlikte sayfalarinda link olarak

paylasabilmektedirler.

Twitter kullanicilar1 toplant1 ve seminerlerde, katilim 6zelligi sayesinde
aktif yorumlarda bulunarak iletisim halinde ve bilgi paylagiminda bulunabilirler
(Reinhart ve ark., 2009).Twitter’a kolay erisilebilirlik sayesinde kullanicilar
istedikleri an tweet olusturabilmektedirler.Diger taraftan, kontrol edilemeyen
yogun kullanim olumsuzluklari da ortaya ¢ikarmaktadir(Aspden ve ark., 2009).
Twitter yasamlarinin bir pargast haline gelen kullanicilar siirekli igerik iiretip
tweet’ler paylasmakta ayn1i zaman da giindemi kag¢irmamak adina diger
paylagimlart  stirekli  kontrol etme, aktif olma gerekliligi hissiyatini

olusturmaktadir.

Bir bagka sosyal medya uygulamalarindan olan Instagram, Kevin
Systrom ve Mike Krieger’mm 2010 yilinda fotograf paylasim amaciyla kurdugu
uygulamadir. The Statistics Portal (2018)’¢ gore Instagram'n 1 milyar aktif
kullanicis1 ve diinya genelinde toplamda 2.46 milyar sosyal paylasim agi

kullanicist bulunmaktadir.

Kullanicilar1 yogun kullanima ¢eken oOzelligi ise, etkileyici filtreler
uygulayarak kullanicilarin ¢gekmis oldugu fotograflar sanki bir sanatgi tarafindan
cekilmis kadar etkileyici hale doniismektedir(Giirel, 2011).Kullanicilarin
paylastiklar1 fotograflar1 agindaki izin verdigi arkadaslar1 “begen” tusu 6zelligi
ile begenisini, yorum yazarak diistinlerini iletebilir bu sekilde etkilesim
saglayabilirler. Ayrica, 0Ozelden mesaj ve fotograf gondererek iletisim

kurabilmektedirler.

Baglantisallik  6zelligi ile, kullanicilar paylastiklar1  fotograflari,
Instagram uygulamas1 aracilifiyla diger sosyal medya aglarinda da
paylasabilmektedir. Bu sekilde baglantili, yogun fotograf paylasimlar ile
fotografcilik 6zel ilgi alanina sahip kisiler de Instagram’a yogun ilgi
gostermektedir. Bu sayede, resim ¢ekmeye meraki olan kislerin daha sik

paylasimda bulunmasi ve diger kisilerle etkilesimde bulunmasi kaginilmazdir.



Bu ozelliklerle birlikte asir1 kullanim ve ilgiyle birlikte bagimliligin

gelismesinde rol oynayabilir.

Bir baska sosyal medya uygulamasi olan Foursquare, konum bazl
calismaktadir. Foursquare uygulamasiyla hem yer arayabilirken hem de yer
bildirimi yani “’check in’’ yapilabilirken, simdi bildirim yapmak istenildiginde,
Swarm uygulamasina yonlendirmekte ve entegre olarak caligmaktadirlar.
Swarm’in ana ekraninda, kullanicinin yakininda bulunan arkadaslari: 100 metre
yakininda, 300 metre yakininda ve 1,5 km uzaktakiler seklinde giderek

genisleyen bir ¢apta arkadaslarinin nerede olduklarini gérebilmektedir.

Swarm’un bir yeniligi ise, plan yapabilme ve diger kullanici
arkadaslarinin da planlarin1 gorebilme o6zelligidir. Bu 6zelligiyle uygulamanin
katilim ve topluluk olusturmaya imkan saglamis ve kolay, anlasilabilir

kullanimiyla da yaygin kullanimi beraberinde getirmistir.

Sosyal medya uygulamalarinin 6zelliklerine baktigimizda, bu ortamlarin
oldukga ilgi gekici hale getirilmesi insanlar1 oldukga etkilemekte ve giinliik
hayatin bilyiik bir pargas1 haline getirmektedirler. Stirekli bu mecralarda aktif
olma istegiyle birlikte sosyal medyadan yarar saglanmasi haricinde bazi
problemlerin ortaya ¢ikmasina ve bu problemlerin ¢6ziim yollarin

arastirilmasina neden olmustur.

2.1.2. Sosyal Medya Kullanim

Giliniimiizde popiiler iletisim araci olarak sosyal medya kullanilmakta ve
giderek sosyal aglar1 kullanan birey sayisinin giinden giine artis1 ile giindelik
hayatimizin 6nemli bir parcasi haline gelmeye baglamistir. Sosyal medya
kullanicilart ayn1 ortamda yasayamadiklart veya bulunmadiklari sosyal

iligkilerini sosyal medya ortaminda devam ettirmektedir.

Kirik ve ark. (2015)’e gore her yastan ve her kesimin ilgisini ¢eken
sosyal ag sitelerinin (Social Network Sites-SNS), web iizerinden iicretsiz ve
kolayca erisilebilir olmasi kullanicilart cezbetmektedir. Ayrica (Mahmood ve

ark., 2014) ise, sanal ortamlarin, yer mekan sinirlamasi olmadan insanlara



birbirleriyle etkilesimde bulunma firsatlar1 olusturmasi daha da cazip kildigini

belirtmektedir.

Sosyal ag sitelerinin yogun sekilde kullanilmasinin altinda bilgi aramak,
kimlik olusumu, eglence, diger kullanicilar1 gizlice takip etme gibi bir takim

motivasyonlar yer almaktadir(Boyd, 2007; Zhao, ve ark., 2008).

Maslow (1943) yilinda yayinladig: ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore,
(Riva ve ark., 2016)’ya ya gore insanlarin temel ihtiyaglarindan kendini
giivende hissetme, sevgi ve aidiyet, sayginlik ve kendini gergeklestirme
basamaklarini sosyal aglarin karsiladiklar1 iddia edilmistir Sosyal aglarin
kullanicilara bilgilerini, paylastiklart igerikleri kimlerin goriintiileyebilecegine
izin vermesi ve mahremiyet acisindan Ozellestirilebilmesi ile giivenlik
gereksinimleri karsilanmaktadir. Kullanicilarin ailesini, arkadaslarini, ¢evresini
arkadaslik ve takip etme gibi sosyal ag oOzellikleri iligkisel ihtiyaglari
kargilanmaktadir. Sosyal aglarin kullanicilara arkadas sayilari, aldiklar
begenileri toplayarak kendilerini bagkalartyla karsilastirma  imkanini
saglamasiyla, sayginlik karsilanir. Son olarak, kullanicilarin yalnizca kiigiik bir
azinliginin ulasabildigi en iist basamak olan kendini gergeklestirme gereksinimi
sosyal medyanin kullanicilara ilgi alanlarina gore paylagimlarda bulunma,

liretime gegme ve doyuma ulasma firsati1 tanimasiyla karsilanmaktadir.

Ayrica, sosyal medya kullanimiyla birlikte bireylerin kendileri hakkinda
bilgi vermesiyle beyindeki 6diil sistemini harekete gecirdigi manyetik rezonans
(MR) goriintiilemeleriyle kanitlanmis, bu durumun dogal odiiller olan yemek
yeme, seks yapma gibi hos tecriibelere benzedigi ortaya ¢ikmistir(Tamir ve ark.,
2012).Boylece, kendilik ifsast yoluyla 6diil sisteminin etkinlestirilmesi(Schultz,
2002; Chen ve ark., 2013), sosyal medyanin asirt kullanimina yol agan
bagimlilik diizleminde degerlendirilebilir(Guedes ve ark. 2016).

Bir diger yandan, (Amichai-Hamburger ve ark.,2010) sosyal medyanin
profilleri sayesinde insanlar kendilerini ideallestirme imkani saglamakta ve
boylece idealize edilmis sanal kimlikler olusturabildiklerini ve bu kimliklerle
(Carbonell ve ark.,2017)’ye gore gen¢ yetiskinlerin ¢ogu sosyal medya

sitelerinde arzuladiklari, istedikleri sanal benlikler yaratmakta, arkadaglariyla ve

10



cevreleriyle olan iletisimlerinde yetigkinlerin denetiminden uzak, erisimi ve
kullanim1 kolay sanal kimliklerini kullandiklarini ifade etmektedirler. Bu
dogrultuda literatiire baktigimizda, sosyal aglarda kisi kendini 6zgiirce, istedigi
gibi sunabilmesiyle birlikte, sosyal aglarda narsist kisilere rastlamak miimkiin
olmaktadir(Buffardi ve ark., 2008; Mehdizadeh, 2010).

Sosyal medya ortamlari, internet ve internete bagli uygulamalarin
bilgisayardan farkli kolaylikla erisilebilir olan cep telefonu, tablet, ve diger
isletim sistemleri i¢in de uygulanabilir olmas1 gengler ve yetiskinler basta olmak
tizere cocuklarin bile kullandigi, bos zaman aktivitesi olarak da degerlendirilen,
popiiler bir ara¢ olarak diinya genelinde 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore sosyal medyayr genglerin biiyiikk oranda kullandiklari

goriilmektedir. (Akyaz1 ve ark., 2013; Usluel ve ark., 2009; Vural ve ark., 2010)

Internet World Stats (2018) verilerine gore, tim diinyadaki internet
kullanici sayist yaklasik 4 milyar 208 milyon (%55,1), Tirkiye’de ise %68.4;
sosyal medya (facebook) kullanici orani ise %53,7 olmakla birlikte son 15 yil

i¢inde internet kullanimi artis oran1 %934 olmustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2018 yilindaki verilerde, bireylerin
bilgisayar kullanimi %59,6 internet kullanimi %72,9 iken, 2017 yilina
baktigimizda sonuglarin %56,6 ve %66,8 oldugu goriilmektedir. 16-74 yas arasi
bireylerde cinsiyetlere gore farkliliklara baktigimizda erkeklerde bilgisayar
kullanim1 %68,6 iken internet kullanimi %480,4 diir. Bilgisayar kullanim
kadinlarda %350,6 iken, internet kullanimi1 %65,5 olmaktadir. Bu sonuglardan

yola ¢ikarak, Tiirkiye’de internet kullaniminin yiiksek oldugu sdylenebilir.

2.1.3.Sosyal Medya Bagimlihigi

Yapilan aragtirmalara baktigimizda sosyal medya bagimhiligi,
giinlimiizde siradan bir problem olmaktan ¢ikip, kiiresel salgin bir hastalik haline
gelmistir. Diinyanin dort bir yanindaki insanlar sosyal medyayla fazlasiyla ilgili
olabilmekte ve bir siire sonra aligkanlik haline gelen bu durumla insanlar, sosyal

medyayr kullanirken c¢ok fazla zaman harcayabilmekte ve kontrolii
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yitirmektedirler. Bundan dolay1 sosyal medya diinyadaki milyonlarca insanin

hayatin1 olumsuz etkilemektedir (Andreassen, 2015; Khan ve ark., 2017).

2.1.4.Sosyal Medya Bagimlihigi ve Tarihgesi

Ik olarak, bagimlilik kavramini ele alacak olursak; fiziksel olarak bir
maddeye olan bagimlilik seklinde tanimlanmistir(Holden,2001).Diivenci
(2012)’ye gore kisinin giinliik hayatinda islevsizlik yaratacak, rahatsizlik
derecesinde kontrol edilemeyen kullanilmasi durumu ile tanimlanmistir. Ayrica,
bu tutumu gosteren kullanici iginde bulundugu durumunu goézlemlemede
yanilabilir, bu nedenle yakin ¢evresindeki kisilerin gézlemlemesi ve tibbi tedavi

siirecinden ge¢cmesi gerekmektedir.

Internet bagimliligi sosyoloji, psikoloji ve iletisim gibi farkli
disiplinlerden arastirmacilar igin O6nemli bir calisma alani haline gelmistir.
Internet bagimhilig1 icin standart bir tanim yapilmadig:i halde, arastirmacilar
arasinda boyle bir olgunun varligi kabul gormektedir(Chou ve ark., 2005).
Internet bagimliigmmn da vazgecilemeyen ve zihinsel olarakta mesguliyet
yaratan bir durum haline geldigi goriilmektedir(Young, 1996a, 1996b ;Young ve
ark., 1998).Internet bagimlilig:r incelenen ¢alismalarda, aslinda internetin
kendisine degil internette kazanim sagladiklar1 oyun, kumar gibi aktivitelere
bagiml hale gelmektedirler(Griffiths, 2000a, 2000b; Tsai ve ark., 2001; Davis,
2001;). Bagimliligin internete mi ya da daha onceki bagimlilik nesnesine mi

zemin ol olusturduguna dair ¢esitli goriisler ortaya ¢ikmistir.

Patolojik internet kullanimi hakkinda literatiir incelendiginde, heniiz ayri
bir tam1 kategorisi olarak ele alinmamustir. APA (American Psychiatric
Assosiation) tarafindan 2013’te yayinlanan DSM-5’te “internet bagimliligi’’

madde bagimlilig1 kapsaminda bir hastalik olarak degerlendirilmektedir.

Ancak teknolojinin gelisimiyle farklilasan davranigsal degisiklikler,
sosyal medya kullaniminin, gergek hayat etkilesimlerinde azalma, islevsizlik ve
iliski problemleri gibi bir¢ok negatif sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir(Kuss ve ark.,
2011).

12



Sonu¢ olarak, yapilan arastirmalar temel alinarak sosyal medya
bagimliliginda temel sorunun internet kullanimina dayandig1 agiktir ve bilissel,
duyussal ve davranmigsal siireglerle birlikte 6zel, akademik, sosyal ve is

alanlarinda problemler yasamasina yol agan psikolojik bir sorun diyebiliriz.

Internet bagimlilig1 terimi ilk kez Young (1996b) tarafindan patolojik
kumar bagimlilig1 dlgiitlerini temel almigtir. Bu kriterlerden bes ya da daha fazla

“evet” yanit1 verildiginde kisi “internet bagimlis1” olarak kabul edilmektedir.
1. Internet kullanimi ve diisiincesiyle zihniniz siirekli mesgul miidiir?

2. lstenilen keyfi almak igin internet kullandigimiz siirenin artmasi

gerekmekte midir?

3. Internet kullanimmizi kontrol etmek veya durdurmakla ilgili

basarisizliklariniz oldu mu?

4. Internet kullanimmm kestiginiz veya durdurmaya calistiginiz

donemlerde huzursuzluk, ¢okkiinliik, kizginlik yasadiniz m1?
5.Planlanandan daha uzun siire internet kullaniyor musunuz?

6. Asir internet kullanimindan dolay1 is, egitim,iligski veya énemli firsati

tehlikeye ya da riske attiginiz oldu mu?

7. Bagkalarina ( aile, arkadas, terapist) internet kullanim siireniz ile ilgili

yalan soylediginiz oldu mu?

8. Interneti, olumsuzluklardan kaginmak ya da huzursuzluk, ¢okkiinliik,
caresizlik gibi yasadiginiz ruh hallerini gidermenin bir yolu olarak kullaniyor
musunuz ? (Young 1996b; Young 1999)

Beard ve ark., (2001) ise, Young’in tanimlamis oldugu 8 olgiitiinden ilk
5’ini internet kullanim fonksiyonelligi olarak , diger 3 maddeyi ise kisilerin
internet kullanimindan dolay1 zarar gérmesi olarak gruplandirmistir. Bu bilgiler

dogrultusunda, en az birinin yagsanmis olmas1 gerekmektedir.

Davis (2001), patolojik internet kullanimini bilis ve davranis temelli
olumsuz sonuglari olan, bir durum olarak tanimlamis ve buna gore model biligsel

davramiggi model olusturmustur. Interneti kullamm amacina gore o6zgiil
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kullanim; internet ¢evrimi¢i Ozel amaglar (kumar, aligveris, oyun gibi)
dogrultusunda  kullanilirken, amag¢ hedefe ulasmak i¢in internetin
kullanilmasidir. Yaygin kullanim; direkt olarak internet kullanimiyla birlikte
kullanim amac1 olsun ya da olmasin internette ¢ok fazla zaman harcanmasi s6z
konusudur. Bu kullanicilar her an ulasabilme ve ulagilabilir olma istegindedir.
Cevrimigiyken, yasanilan sosyal bag ve destek duygu c¢evrimici kalmaya yonelik
motivasyonu arttirdigi igin ve kisi siirekli ¢evrimigi olma hissiyatinda olup,

internet kiginin dis diinyayla kurdugu ana baglantis1 haline gelmektedir.

Bagimliligin bir¢ok biyolojik ve ¢evresel faktorii bulunup, gelismesinde
ve ilerlemesinde biiyiik rol oynamaktadir. Ogel (2012) insanlar, gelisimsel
stirecleri boyunca anneden ayrilma, toplumun insan1 yalnizlagtirmasi, sevgisizlik
karsisinda donem doénem ayrilma ve yalnizlik yasarlar ve kendini topluma kabul
gormeyen ve yalnizlasan insan kaygisini azaltmak amaciyla gesitli savunma
mekanizmalart gelistirmektedir. Duydugu kaygi, bagimlilik yapict maddelerin
kullanimim1 ~ kolaylagtirmakta ve yasamla ancak bu sekilde basa

cikabilmektedir.

2.1.5.Sosyal Medya Bagimlihigr Tam Kriterleri

DSM-5te heniiz ayr1 bir tan1 kategorisi olarak ele alinmayan bagimlilik
tirleri madde bagimliligina benzer belirtilere sahip olmasi nedeniyle, madde
bagimlilig1 kriterlerinin adaptasyonu ile tanimlanmaktadir. Internet baghiliginin
bir tiirevi olarak degerlendirilen sosyal medya bagimliligimin tami kriterleri
belirlenirken internet bagimliligi temel alinarak degerlendirilmistir. Belirtileri
ruh halinde degisimler, duygu durum dalgalanmalari, davranigsal, biligsel ve
duyussal olarak zihnin stirekli internet ile mesgul olmasi, sosyal medya
kullanim1 kisitlandiginda ya da durduruldugunda olumsuz fiziksel ve duygusal
belirtilerin olugmasi, kisisel ve kisiler arasi g¢atisma yasanmasi halinde

kullanimin artmasi seklinde vurgulamistir(Kuss ve ark., 2011).

Griffiths (1999) ise, internet bagimliligini teknolojik bagimlilik 6zelinde
olarak degerlendirmis ve bagimli davramis Olgiitlerini dikkat ¢ekme, duygu

durum degisikligi, tolerans, yoksunluk, c¢atisma ve niiksetme olarak
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tanimlamistir. (Bu kavramlarin agiklamasina 2.1.7. Sosyal Medya Bagimlilig1 ve

Mliskili Kavramlar baslig1 altinda yer verilmistir.)

2.1.6. Sosyal Medya Bagimlhihg Nedenleri

Arastirmalarda, sosyal medya kullanimmin ve 06zelde ise Facebook
kullaniminin motivasyonlarinin farklilik gosterdigi goriilmistiir.(Ross ve ark.,
2009).Sosyal medya bireyin doyum almasi igin amag¢ olup tatmin
saglamaktadir,(Katz, ve ark., 1974)bu durum da bagimlilik ile benzerlik

gostermektedir.

Sosyal medya etkilerine bakildiginda, bu durum kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir. Cilinkii sosyal medya kullanimi, karakteristik kosullara, zaman,
mekan ve diger birgok faktére gore degismektedir(Hazar, 2011).Dolayisiyla,

kisiler her kullanimdan farkli doyumlar saglamaktadir.

Sosyal medya kullanimi, insanlar i¢in yasamin bir pargasi haline gelmis
olmasiyla birlikte sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi dogal bir siire¢ ise, bu
ihtiyaclarin sosyal medya ile karsilanarak yiiz yiize gergeklesen etkilesimin
yerini almasi, insanlarin sosyal medya uygulamalarina bagimli olmasimi

kacinilmaz hale gelmesi miimkiindjir.

Hazar (2011)’a gore, bagimlilik bireyin huzursuzluktan kagmmasidir.
Bagimlilik nesnesi bireylerin huzursuzluktan kac¢inmasina olanak sagliyorsa,
bagimli kisi nesneyi daha ¢ok benimsenmektedir. Ancak kullanim siirelerinin
uzamasiyla birlikte kullanilan madde ya da nesnenin insanlari huzursuzluktan
kurtarirken, ayni zamanda ayni kullanim miktariyla eski doyumu artik
vermemeye baslamasiyla tekrar huzursuzlastirdigi, bunu asmak i¢in ise, daha

fazla madde ya da nesne kullanmak egiliminin belirdigi goriilmektedir.

Sosyal ag sitelerinin, web tabanl iicretsiz ve kolayca erisilebilir olmasi
ayrica bu sanal ortamin, zaman ve mekan gibi sinirlamalari olmadigi i¢in
insanlara birbirleriyle etkilesimde bulunma firsatlar1 ve mobil cihaz
teknolojisiyle erisim kolayligi, diizenli profil giincellemeleri, yorumlara ve

mesajlara hizlica cevap vermeyi kolaylastirarak giinliik sosyal etkilesimin hizla
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gelismesine katki saglamakta ve kullanicilart cezbetmektedir(Mahmood ve ark.,
2014; Otu, 2015).

Patolojik internet kullannmi ya da internet kullanim bozuklugunun
olusmasinda, bagimliliga genetik yatkinlik (Kormas ve ark., 2011), mutsuz
olunan hayattan kagma arzusu (Ang ve ark., 2017), zihinsel saglik sorunlari
(Islam ve ark., 2014; Robbins ve ark., 2012), utanga¢ olma (Scealy ve ark.,
2002), sosyoekonomik statii (Hur, 2006), kisileraras1 problemler, sosyal beceri
eksikligi (Torrente ve ark., 2014), sosyal olma arzusu (Esen ve ark., 2011),
stresli durumlardan kagma (Shaw ve ark., 2008) gibi nedenlerden
kaynaklanabilmektedir.

Ote yandan sosyal ag sitelerinin yogun sekilde kullanilmasinin altinda
birtakim, bilgi aramak, kimlik olusumu, eglence, diger kullanicilar1 gizlice takip
etme gibi motivasyonlar yer almaktadir(Zhao ve ark., 2008; Boyd,2007).

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisinde tanimladigi iizere insanlarin
temel ihtiyaglar1 olarak kendini giivende hissetme, sevgi ve aidiyet, sayginlik ve
kendini gerceklestirme basamaklar1 sosyal aglar aracilifiyla karsiladiklar iddia
edilmistir(Maslow, 1943; Riva ve ark., 2016).Giliniimiizde sosyal aglarin
popiilaritesini, yogun sekilde kullanilmasini ve bagimliliga giden yolda bu
ihtiyaglar piramidinin, énemli bir yeri oldugu goriilmektedir(Beutel ve ark.,
2011).

Bireylerin sosyal medya kullaniminda kendileri hakkinda bilgi vererek,
beyindeki 6diil sistemini  aktive ettigi manyetik rezonans (MR)
goriintiilemeleriyle kanitlanmig(Schultz, 2002; Chen ve ark., 2013), bu nedenle
sosyal medyanin asirt kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikan bagimlilhik anlaml

diizeyde degerlendirilebilir(Guedes ve ark., 2016).

Hazar (2011)’a gore, gergek iletisim yerine sanal iletisimi yani sosyal
medyay1 tercih etmek, insanlara bulugmak i¢in kolaylik ve zaman tasarrufu
saglarken, herhangi bir bedel ya da zorluk yasamadan elde edilen seyleri de
siradanlastirmaktadir. Bu baglamda iiniversite 6grencileriyle yapilan arastirma

da sosyal medyay1 % 47,2 si bilgi edinmek, % 23’1 iletisimde kalmak, % 10,1’

16



eglence, diger % 10,11 fotograf ve video paylasimi, % 2,8’i oyun, % 2,4’i para
kazanmak, % 0,8 blog amaciyla kullanmaktadir.

(Subrahmanyam ve ark., 2008) ‘in dniversite Ogrencilerinden %811
arkadaslarla haberlesmek, %61°1 arkadaslarinin kullanimindan etkilenerek,
%48’1 aileyla haberlesmek, %35°1 arkadaslariyla sik sik goriisebilmek nedeniyle

kullandiklar1 saptanmustir.

Sonug olarak, sosyal aglar1 sik kullanan bireylerin ger¢ek hayatta
sosyallik ve ger¢cek hayat paylagimlari anlaminda yetersiz ve depresif egilimde
olduklari, sosyal medyanin ise bu bireylere 6z yeterlilik, yasam memnuniyeti
gibi odiiller sunmasiyla birlikte kullaniminin arttigi, bu artisin bireylerin
iligkilerinde, is hayat1 ve egitim gibi pek ¢ok alanda ciddi sorunlar yarattigi,
bunun sonucunda ortaya ¢ikan disforik duygudurumun hafiflemesi i¢in daha da
fazla kullanildigr ve ortaya g¢ikan bu kisir dongiiniin bagimlilik olusumunda

onemli bir etken oldugunu sdyleyebiliriz(Xu ve ark., 2012).

2.1.7. Sosyal Medya Bagimlihg ve iligkili Kavramlar

Griffiths (1999)’ e gore, teknoloji bagimliligi catis1 altinda internet

bagimliliginin ana bilesenleri su sekildedir:

Dikkat cekme: Internet kullanimimin, kisinin diisiincelerine, duygularina
ve davranislarina hakim olmasi halidir. Kisinin internet kullanmadigi anlarda

bile, internet kullanacagi an1 diigtinmesi.

Duygu durum degisikligi: Internet kullanimimin, basa ¢ikma stratejisi
olarak goriilmesi ve internete baglandiklarinda duygusal olarak bir canlanma
halidir. Ya da saatlerce online kaldiklarinda kagma ya da kayitsiz kalmanin

sakinlestirici etkisini hissederler.

Tolerans: Istenilen doyumu yasamak igin, internet kullanim siiresini
arttirmak. Ornegin, baslangicta daha az siirede elde edilen doyumun elde

edebilmesi i¢in kullanim siiresini arttirmas1 gerekmektedir.
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Geri cekilme Belirtileri: internet kullanimi, aniden kesildiginde ortaya
cikan, hos olmayan duygular ya da fiziksel etkilerdir. Ornegin, bir Internet

kullanim1 engellendiginde, sinirlilik titreme, karamsarlik yasamasidir.

Catisma: Internet bagimlilig olan kisilerin cevresindekilerle ve is, sosyal

yasam ve diger alanlarda yasadigi ¢atismalar ve kendi i¢sel catigsmalaridir.

Niiksetme: Internet kullaniminin bir donem yenilmesi fakat tekrar
olusmasi egilimidir ve yillar siiren kaginma ya da kontrollii kullanimdan sonra

tekrar bagimliligin en ug diizeyine doniilmesidir.

Bu degiskenlerin yani sira; internet bagimliligiyla iliskisi son zamanlarda

daha sik arastirilmaya baslanan aleksitimi kavrami ise asagida tanimlanmustir.
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UCUNCU BOLUM
3. ALEKSITIMI

Aleksitimi kavrami, “duygular i¢in s6z yoklugu” anlamina gelmesiyle
birlikte Sifneos tarafindan literatiire kazandirilmistir.(Lesser, 1981; (Sifneos,
1996).Onceden hastalik belirtilerini agiklamak igin kullanilirken, giincel
aragtirmalarla aleksitiminin birgok psikiyatrik bozuklukla (madde koétiiye
kullanim bozuklugu, somatoform bozukluk, depresyon, kaygi bozukluklari
ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk gibi)
siklikla birlikte goriilebilecegi ifade edilmistir(Sifneos, 1996; Bankier, Aigner ve
ark., 2001). Giiniimiizde bir kisilik 6zelligi olarak aleksitimi, degisken olmayan
stirekli bir durum olarak goriilmektedir(Zackheim, 2007; Ogredniczuk, Piper ve
ark., 2011) Ayrica, patolojik gruplar haricinde saglikli gruplarda da aleksitimik
Ozelliklerin gortldigi cesitli aragtirmalarla mevcuttur.(Batigiin ve ark., 2008;

Tolmunen ve ark., 2011).

3.1.Aleksitimi Tanimi

Aleksitimi, ilk tamimlandigi  siralarda, bilissel ve duygusal
kisitlamalardan kaynakli kisinin somatik yakinmalarinin olmasi ve fiziksel
olarak kisiyi daha gii¢siiz kildig1 savunulmaktaydi. Bu durum, bireyin duygular
ve kisilik 6zellikleri iizerinde etki gostermekteydi(Taylor ve ark., 1991)

Grabe ve ark. (2008)’ e gore aleksitimi duygular1 tanimlamakta ve ifade
etmede giicliik yasanmasidir.Ayrica, bu durum iizerinde diislem yetersizligine de

vurgu yapmaktadir.

Taylor ve arkadaslar1 (1997) aleksitimi kavramini; duygulari tanimlama
ve duygusal uyarilmanin bedensel duyumlarindan ayirmada zorluk yasama,
duygular ifade etmekte zorluk yasama, diislem hayatinin yoksullugu ve sinirli
imgesel siirecler, uyaran bagimli, digsal odakli biligsel tarz gibi bilesenlerle

tanimlamistir.
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3.2.Etki Eden Faktorler

Klinik olarak bakildiginda, alekstimik bireyler; fantezi {iretme ve
duygularini ifade etmede zorluk yasamak, konusmalarinin igeriginde tekrarlayan
ayrintilar, ¢ok seyrek riiya gérmek ve kisilerarasi iliskilerinde bagimli ya da tam
tersi mesafeli olma egiliminde olduklar1 6ne siiriilmistiir(Lesser, 1981; Ahrens,
ve ark., 1986). Bu ozelliklere bakildiginda bir¢ok kiside, farkli zamanlarda
ortaya cikabilecek ozellikte oldugu diistiniilmektedir.

Aleksitimik ozellikler gosteren bireyler, duygusal uyarilmayi fiziksel
uyarilmadan ayirmakta giiclik yasadigi i¢in genellikle duygularini anlatirken

fiziksel belirtilerden yararlanmaktadirlar(Lesser ve ark.,1985).

Bu bilgiler dogrultusunda aleksitimi, kisinin kendi duygular1 bir yana,
kars1 tarafin duygularini anlama ve iliskisel siire¢lerde problem oldugundan,
bireyin kisilerarasi iligskileri oniinde sorun olusturmaktadir. Ayrica, empati
kapasitesinin yetersiz oldugu ileri siiriilen bu bireylerde, ek olarak bilissel
alanda da onemli zayiflik goriildiigii vurgulanmaktadir(Zackheim, 2007,
Grynberg ve ark., 2010).Ayrica, aleksitimi belirli kisilik O6zellikleri olan
gruplarda da gozlenmistir(Bach ve ark. 1994).

3.3.Aleksitimi ve Bagimhhk

Speranza ve ark. (2004) ise aleksitimi yasayan bireylerde i¢gorii ve
kendilik bilgisi yoksunlugu bagimli davraniglar gdstermerine neden olmakla
birlikte, Taylor ve ark. (1991) ise, bu bireyler ayn1 zamanda duygularini

diizenlemek amaciyla kompulsif davraniglara yonelmektedirler.

Aleksitimik bireylerde goriilen duygu diizenleme gii¢liigli, olumsuz
duygular karsisinda, uyumsal duygu diizenleme ve diirtiisel davranislar1 kontrol
etmede, hedefe yonelik davraniglari siirdiirmede giigliik yasanmasi seklinde
goriilmektedir(Gratz ve ark., 2004; Berking ve ark. 2011).Aleksitimik
bireylerdeki basa c¢ikma siireglerinden biri olan duygu diizenleme
becerilerinin(Lazarus ve ark.,1984) yetersizligiyle sikintt veren duygularini
regiile etmek istediklerinde bagimli davranislara yonelmektedirler (Taylor ve

ark. 1997). Ayrica, aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin yiiz-ylize
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iletisimden kaginarak ¢evrimici sosyallesmeyi tercih ettikleri; profilleri, internete
girecekleri ya da c¢ikacaklart zamani denetleyebilmelerinden Gtiirli artmis

kontrollerine bagl olarak duygularini daha iyi diizenleyebilecekleri belirtilmistir

(Kandri ve ark., 2014).

Gecmis calismalarda, aleksitiminin madde, kumar ya da seks gibi farkl
tirdeki bagimliliklarla iliskisi bulunmus (El Rasheed, 2001; Parker ve ark.,
2005; Reid ve ark., 2008) internet kullanimi sorunlari hakkinda c¢alisan
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis, Ozellikle son zamanlarda yiiriitilen farkli
calismalarda aleksitimi ve internet kullanimi ile baglantili sorunlarin iliskili
oldugu ortaya konmustur(Craparo, 2011; Yates ve ark., 2012; Dalbudak ve ark.,
2013;).

3.4.Aleksitimi ve Sosyal Medya Bagimlihig

Gergek hayattaki sosyal ortamlarda duygularimiz bagskalar: tarafindan en
¢ok yiiziimiizden anlagilmaktadir. Fakat glinimiizde sosyal medyayla birlikte,
insanlar yazdiklarimiza gore duygularimiz hakkinda fikir sahibi olabilmektedir.
Sosyal medya ortaminda paylasilan bir fotografa olumlu yorumla birlikte
giilimseme ifadesi eklemek mutlu, olumsuz bir yorumla birlikte 6fkeli veya diiz
bir ifade eklenmesi mutsuz, higbir ifade kullanilmamasindan dolay1 kisi ciddi
olarak algilanabilmektedir. Bu durum kisinin kendisiyle kalmayip sosyal
agindaki arkadaslarini, zincirleme olarak onlarin arkadaslarimi da etkiler hale
gelmektedir.Bu sekilde sosyal medya ortamlarimda ciddi bir duygusal bulagma
yasanmaktadir.Giinliik hayatta duygu bulagmasiyla ilgili bir¢ok deneyim
yasamaktayiz: Arkadasimizla fikra paylasiyor, birimiz giilerken digeri giiliiyor,
esimiz agladiginda tiziiliiyor, kotii bir giin gecirdigimizde arkadagimiza ailemize
sartliyoruz. Sosyal medya da ise, c¢evrimdist olundugunda dahi yapilan
paylasimlarla, agdaki diger kisilerin duygularini etkileyecegi sdylenebilir. Bu
sekilde yayilim gostererek gerek olumlu gerekse olumsuz sekilde bircok kitle

tizerinde etkiler yaratacagi soylenebilir(Christakis ve ark., 2012).

Duygu ve davramiglar ayna noron sistemi adi verilen biyolojik
mekanizma sayesinde bulasict hale geldigi soylenmektedir (lacoboni, 2008).

Beynimiz, bu sistemle baskalarinin yapmis oldugu davranislari taklit etmeye
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calismaktadir. Ayni durum sosyal medyada, insanlarin birbirinden etkilenme ve

ve bir siire sonra o davranigin bizde siirekli hale gelmesini agiklamaktadir.

3.5.Psikolojik Semptomlar

Insanlarin  psikolojik islevselligi ve iyilik hali, bilis, duygu ve
davraniglarin ~ bitiinlinii  temsil  etmektedir.  Psikopatolojilerin  giincel
modellerinde de diisiince, duygu ve davranis etkilesimi s6z konusudur.
Psikolojik belirtilerin anlasilabilmesi i¢in duygu, disiince ve davranis
etkilesimlerine ve ig¢sel yasantilara bakilmasi gerekmektedir. Biitiin icerisinde
duygu, duygulanim siiregleri psikolojik belirtilerde 6nemli rol oynamakla
birlikte psikopatolojik bozukluklarin g¢ogunlugunda duygularla ilgili sikintilar
belirti vermektedir(Kring ve ark., 2004).

Psikolopatoloji, duygu, diisiince ve davranig Oriintiisii dahilinde olan
anormal bir durumu tanimlamaktadir. Bu sorunla birlikte kisi evde, iste ve sosyal
yasamda islev bozuklugu yasamakta ve kisinin yasadigi bu sorunlara birtakim
semptomlar (belirtiler) eslik ederek kisinin kendisinde ve/veya cevresinde

sikinti/tehlike olusturmaktadir.

Bir durumun varhigina psikopatoloji diyebilmek i¢in; degerlendirme
sonucunda normlardan sapma, davramistaki uyumsuzluk ve o davranigin
sikligl, siddeti ve siiresi, duygusal digsavurum ve kontrol, kiginin gercekligi

algilama ve sosyal iliskileri degerlendirilmektedir(Dennis 1995).

3.6.Degerlendirme Olcekleri

Bir davranisin nesnel ve standart sekilde Olciilmesi psikolojik testler
araciligiyla yapilmaktadir. Psikolojik testlerde gozlemler kiiciik ve Ozenle
secilmig bir orneklemde yapilir. Genelde, psikolojik testler, bireyler arasinda
veya ayni bireyin farkli durumlarda bulundugu tepkileri ve bunlarin farklarim

degerlendirmektir(Anastasi 1990).
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3.6.1. Belirti Tarama Listesi (SCL-90)

Derogatis (1977) psikopatoloji belirtilerini tarama ve psikolojik sorunlari
belirlemek amaciyla gelistirdigi bu 6lgek, kisa ifadelerden olusan 90 maddeyi
icermektedir. Tiirk Orneklemine uyarlama calismasi Dag (1991) tarafindan
gerceklestirilmistir. Oz bildirim araci1 olarak uygulanan bu &lgek bireylerden son
bir hafta igerisinde s6z konusu maddeye iliskin rahatsizlik ya da zorlanmay1 5
dereceli bir olcekle degerlendirmeleri istenmektedir. Olgegin doldurulmasi
sonunda genel ortalama cinsinden hissedilen rahatsizlik  diizeyi

belirlenebilmektedir.

3.7. Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim

Sosyal medya bagimliligina yonelik arastirmalara baktigimizda, Koroglu
ve ark. (2013)’lin arastirmasinda 428 Ggrencinin, %92,3ii Facebook, %58’ise
Twitter, %20,8’i Youtube, %16,9’u Foursquare, %17,4 Instagram ve %38,2’i

diger sosyal medya hesaplarina sahip oldugu goriilmiistir.

Bir bagka arastirmada, sosyal medya kullanicilarinin kag tane sosyal
medya uygulamalar1 kullandigina baktigimizda,%82.44’ii 1 veya 2 tane, %
16.03’4 3 ile 5 arasinda, %1.53lnlin ise 5’ten fazla sosyal medya sahibi

oldugu goriilmiistiir(Kog ve ark., 2011).

248 fniversite Ogrencisi ile yapilan calismada, Ogrencilerin giin
igerisinde, % 50,4’1 2-4 saat, % 31,9’u en fazla bir saat, % 9,7’si 5 saat ve
tistiinde olarak sosyal medya kullanimina siire ayirdiklar1 bulunmustur(Hazar,

2011).

Birbirine paralellik gosteren bu sonuglara baktigimizda, sosyal medyanin
ginlik kullanom oranmnin artis gosterebilece§i ve giinden giine yeni

kullanicilarin eklenebilecegini sdyleyebiliriz.
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DORDUNCU BOLUM

4.DOGU ANADOLU BOLGESI OZELLIKLERI

Arslan (2018)’e gore, Tiirkiye nin dogusunda ve yiiz 6l¢iimii bakimimdan
l.sirada yer alan bolgesinden Dogu Anadolu bolgesi Erzurum-Kars, Yukari
Murat-Van, Hakkari ve Yukar1 Firat boliimii olarak 4 bodliime ayrilmistir. Bu
boliimler kapsaminda Erzurum, Kars, Ardahan, 1gdir, Van, Mus, Agr1, Hakkari,
Sirnak, Malatya, Elazig, Tunceli, Erzincan, Bingol, Bitlis sehirleri
bulunmaktadir. Aragtirmamiz i¢in bu sehirlerde yapilan ¢alismalari inceleyecek

olursak,

Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesinde Agirkan ve ark. (2017)’nin
deger yonelimleri ile psikolojik dayaniklilik —diizeylerinin incelendigi
aragtirmada, 2016-2017 akademik ogrenim yilinda Ogretim goren 551
ogrenciden 200“u erkek (%36,3) ve 351 i kiz (%63,7) olmak iizere yapilan
arastirma sonuglara gore; psikolojik dayaniklilik diizeyleri yerlesim yeri,
sosyoekonomik gelir gibi degiskenlerile anlamli farkliliklar gostermekte;
cinsiyet, anne baba &grenim durumu ve sosyal medya kullanim sikligi ile

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Tapanci (2017)’nin
yaptig1 calismasinda, psikiyatri klinigine basvuran 30 Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) hastast ve 30 saghikli goniillii ile” Obsesif kompulsif bozukluk
olgularinda silik norolojik bulgularin  obsesif kompulsif belirtiler ve
dissosiyasyon ile iligkisi “’nin arastirildigi ¢alismada her iki grup yas, cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu ve gelir diizeyi bakimindan eslestirilmistir.
Tim katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Norolojik Degerlendirme
Olcegi(NDO), Padua Envanteri- Revize (PE-R), Disosiyatif Yasantilar Olcegi
(DYO) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) uygulanmustir. Arastirmanin
sonucunda; SNB (silik ndrolojik bulgu) puanlarmmin OKB grubunda ¢ok daha
yiiksek oldugu ve OKB hastalarinda ozellikle ardisik kompleks motor
koordinasyon alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu goézlenmistir. Ayrica OKB

hastalar1, kontrollerle karsilagtirildiginda disosiyasyon ve aleksitimi diizeyleri
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¢cok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiksek ve diisik SNB diizeyleri,
sosyodemografik degiskenlerden bagimsiz oldugu bulunmustur ve konrol etme
ve kesinlik obsessif-kompulsif belirti alt boyutlarinin yiiksek SNB’si olan OKB
grubunda belirgin sekilde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ardisik motor
koordinasyonla iligkili norolojik sorunlarin ve disosiyatif absorpsiyon
diizeylerindeki artisin, OKB klinik tanis1 almada 6nemli risk faktorleri oldugu

tespit edilmistir.

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi Psikiyatri
polikliniginde ‘baglanma, ¢ocukluk ¢agi travmalari, disosiyasyon ve aleksitimi
iligkilerinin arastirildign  diger bir arastirma da ise, BAB (Bibolar Affektif
Bozukluk) tanisi almis olup takip edilen 40 ardisik hasta ile yas ve cinsiyet
acisindan eslestirilmis 40 saglikli bireyle yapilan bu calismada, katilimcilara
Sosyodemografik soru formu, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Disosiyatif
Yasantilar Olgegi, Somatoform Disosiyasyon Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi,
Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-1I, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve
Young Mani Olgegi uyguland.

BAB tanisi alan grupta, aleksitimi, somatoform disosiyasyon, disosiyatif
yasantilar, ¢ocukluk ¢agi travmalari, yakin iligkilerde yasantilar envanterindeki
anksiy6z baglanma puanlari ve kagingan baglanma puanlar1 anlamli derecede
yiiksek oldugu ve BAB’ta erken hastalik baslangi¢ yas1 ile kacingan baglanma
boyutu puanlar1 ve g¢ocukluk c¢agi fiziksel istismar puanlarinin arasinda pozitif
yonde korelasyon oldugu gozlendi. Gegirilmis depresif atak sayisi arttikca
disosiyatif ve aleksitimik belirtilerin arttigi saptandi. Ayrica cocukluk ¢agi
travmatik yasantilarindan duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve istismar ile
gecirilmis depresif atak sayisinin arasinda korele oldugu gozlenirken, gecirilmis
manik atak sayist1 ile de fiziksel ihmal arasinda korelasyon oldugu

saptandi(Kefeli, 2017).

25



BESINCi BOLUM
5. YONTEM

5.1.Evren

Bu c¢alisma TURBAHAR (Tirkiye Bagmmlilik ve Ruh Saglig
Haritas1)’nin 6rneklem tasarimi ve biiyiikligii, Tiirkiye geneli, ve 9 demografik
bolge (Akdeniz, Ege, Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢
Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) catis1 altinda yapilmis olup
Dogu Anadolu bolgesine ait veriler i¢in analiz yapilmasina imkan vermektedir.
TURBAHAR’ 1n 6rneklem se¢iminde agirlikli olarak tabakali kiime 6rneklemesi
yaklasgimi kullamlmistir. Orneklem Dogu Anadolu bolgesinde ikamet eden
kisilerin katilimi tizerinden planlanmis olup bdlgeden 3200 kisi dahil edilmistir.
Dahil edilen kriterler, 18 yasinin istiinde olma, goniillii olma, anketlerin

doldurulmasina engel herhangi bir probleminin olmamasidir.

5.2.Prosediir

Arastirmadaki katilimcilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi
cesitli ¢alisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim
dernekleri gibi kamu alanlarinda ki bireylerden secilmistir. Potansiyel
katilimcilara  arastirmanin = tanmitilmasinin - akabinde arastirma amaciin
aciklanmasi ile katilimda bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 18 yas ve
tizerinde olan bireyler ¢aligmaya dahil edilmistir. Bilgilendirilmis goniilli
formunun imzalanmasimin ardindan katilimcilara igerisinde veri toplama
araglarinin bulundugu kitap¢ik haline getirilmis anketler teslim edilmistir.
Gondilliller anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya geri teslim
etmislerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem sdzel olarak hem de yazili olarak
verilmigtir. Uygulama esnasinda yardim isteyen goniillillerin  sorular
yanitlanmistir.  Anketlerin  doldurulmas1 ortalama 45 dakika almistir.
Uygulamanin uzun siirmesi ve katilimcilarin yogun c¢aligma ortamlarinda
cevaplandirmaya zaman ayirmalarindan yola ¢ikarak katilimcilara Slgeklerin

doldurulmasi i¢in herhangi bir zaman siirlamasi getirilmemistir. Katilimcilar
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uygulamanin ardindan bilgilendirilmiglerdir ve ileride arastirmaya dair
akillarinda olusabilecek sorular i¢in ulasabilmeleri amaciyla arastirmacinin ad
soyad, e- mail adresi gibi bilgileri paylasiimistir. Calismanin Etik Kurulu Onay1

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan alimistir.

Verilerin  toplanmast  ve veri girisleri Ekim 2018 tarihinde
tamamlanmistir. Tiim verilerin girisleri daha dnceden hazirlanmis ve dagitilmis
Excell sablonlarina yapilmistir. Tiim veriler Sorumlu Ogretim Uyesine
gonderilmistir. Biitiin verilerden tek bir veri havuzu olusturulmus ve SPSS 21

Programina yiiklenmis ve analize tabii tutulmustur.

5.3.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere
iliskin sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik
Bilgi Formu, Davramis Etkileme Yiikii Formu ve Aleksitimi Olgekleri
kullanilmistir. Biitlin katilimcilar, kendilerine verilen kitap¢igin ilk sayfasinda
yer alan, goniillillik esasmna gore ¢alismaya katildiklarini beyan ettikleri bir
onam formu imzalamislardir. Katilimcilarin imzaladiklart onam formunda
calismanin kisaca acgiklanmis amacina yer verilmis, ve katilimcilarin dlgek ve

anketleri cevaplamalar1 istenmistir.

5.3.1.Sosyodemografik Bilgi Formu:

17 sorudan olusan bu formda katilimcilara bireylere ait demografik 6zellikler
kapsaminda cinsiyet, yas, kilo, boy uzunlugu, ve engel durumunun olup olmadigi ve

e Egitim durumu: Okur yazar olmama, okur yazar olma, ilkokul,

ortaokul, lise, tiniversite, lisanstistii

e Medeni durum: Evli Bekar Ayrilmig
e Cocuk Sayisi: 0-8 ve iistii

¢ Yasanilan hanedeki kisi sayis1:0-8 ve {istii

e Yasanilan hanedeki cahisan Sayisi : 0-8 ve iistii

e Sigara kullanimi, siklig1 ve siiresi
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e Alkol kullanim ve sikhigi
e Doktor onerisi disindaki madde kullanim

e Psikiyatri Tedavisi : Aliyor Almamis, daha 6nce almig

e Ruhsath veya ruhsatsiz silah kullanim ve giinliik yasamda giivende
hissetmek icin varsa yanminda bulundurulan aletler gibi bilgiler

alinmustir.

5.3.2.Davrams Etkileme Yiikii Formu

Bu form, davranigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden
yararlanilarak olusturulmustur. Bircok calismada, bir davranigsal bagimliligin,
kisinin yasaminin merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi,
yapilan davranigin giderek artan derecede yasaminin igerisinde oldugu,
yapamadiginda duygusal bir gerginlige neden oldugu, kendisine sosyal ve is
hayatinda negatif olarak etki ettigi, bu davranis1 azalttiginda tekrar geri
donebildigi gosterilmistir. Bu 6zellikler baz alinarak, Kumar, Alisveris, Sosyal
Medya, Yeme, Oyun ve Cinsel yonelimli olan davranmiglarin etki giliciini 11
likert’li (0-10) bir degerlendirmeye tabii tutularak Olciilebilmesine imkan
tantyacak bir anket hazirlanmistir. Bu anket, bu davraniglarin kisinin hayatina
bagimlilik 6l¢iitleri kapsaminda ne kadar etki ettigini 6l¢cmeyi amaglamaktadir.
Her bir soru, dogrudan davranisin olumsuz bagimlilik 6lgiitlerini sormakta, bu
oOl¢iitlerden herhangi bir puan alan kiside, kisiye ekstra bir ylik getirdigi seklinde

degerlendirilmektedir.

5.3.3. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi, 20 maddelik, likert tipi, 1-5 aras
puanlanan,kendini degerlendirme oOlgegidir. Duygularini Tanimada Giigliik
(TAO-1), Duygulart Séze Dékmede Giigliikk (TAO-2), Disa-Déniik Diisiinme
(TAO-3) alt-6lgekleri vardir. Yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik seviyeyi
gosterir. Bagby ve arkadaslar1 (1994) tarafindan aleksitimik 6zellikleri 6lgmek
amaciyla gelistirilen bu o6lcegin Tiirkceye uyarlamasi Giile¢ ve arkadaglari
(2009) tarafindan yapilmistir. Toplam Cronbach alfa degeri 0.78, alt 6lgeklerin

ise 0.57-0.80 arasinda bulunmustur
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5.4.Analiz

Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur.
Sosyal Medya Bagimliligi; Davranis Etkileme Yiikii Formundan alinan verilere
gore degerlendirilmistir. Oncelikle Davranis Etkileme Yiikii Formundan hig
puan almayan katilimcilar ve herhangi bir puan alanlar olarak ikiye ayrilmistir.
Herhangi bir puan alanlarin puanlarinin medyan degerleri hesaplandiktan sonra
diisiik ve yiiksek olarak ikiye ayrilmistir. Sosyal Medya Davranisinin Etki yiikii
lic gruba ayrilmis ve gruplar arasinda ki farkin analizinde Tek Yonli ANOVA

Analizi kullanilmigtir

Sosyal medya bagimliligi ozelligine etki edebilecegi diisiiniilen egitim,
cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi ve yas degiskenleri ve ¢calismada kullanilan
aleksitimi Olceginin iliski biytikliiklerini tahmin edebilmek i¢in Lineer
Regresyon yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve 6l¢eklerden alinan toplam ve alt
Ol¢ek puanlart modele dahil edilmistir. P degeri 0,05 ‘in altinda olan degerler,

bagimsiz risk faktorii olarak kabul edilmistir.
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ALTINCI BOLUM

6.BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin
sonuglart sunulmustur. Sonuglar sosyodemografik bilgilere dair tanimlayici
verilerle baslamakta ve Sosyal medya bagimliligi ile bireylerin Aleksitimi
diizeyleri arasindaki iliskinin regresyon analizi verileri ile devam etmektedir.
Son olarak ise sosyal medya bagimlilig1 ile bireylerin aleksitimi diizeyleri

arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir.

Tablo 1: Demografik bilgilerden cinsiyet, medeni durum ve
egitim diizeylerine dair tammmlayic1 bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 1600 50.0
Erkek 1600 50.0
Toplam 3200 100

Medeni Durum

Evli 1233 38.6

Bekar 1907 59.6

Diger 60 1.8

Toplam 3200 100
Egitim Diizeyi
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Okur Yazar Degil 6 0.2
Okur Yazar 54 1.7
Tlkokul 160 5.0
Ortaokul 198 6.2
Lise 842 26.3
Universite 1696 53
Yiiksek Lisans 244 7.6
Toplam 3200 100

Tablo 1’de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi
goriilmektedir.3200 katilimcimin  %50.0’sinin  (n=1600) kadinlardan ve
%50.0’sinin  (n=1600) erkeklerden olustugu gortilmistiir. Katilimcilarin
%38.6’sinin  (n=1233) evli oldugu, %59.6’sinin (n=1907) bekar oldugu ve
%1.8’inin (n=60) ise esinden ayrilmis oldugu belirlenmistir. Ayrica kKatilimcilar
egitim diizeylerine gore incelendiginde %0.2’sinin (n=6) okuryazar olmadig,
%1.7°sinin (n=54) sadece okuryazar oldugu, %5.0’inin (n=160) Ilkokul
mezunu, %6.2’sinin (n=198) ortaokul mezunu, %26.3’linlin (n=842) Lise
mezunu, %51.3’{iniin (n=1696) Universite mezunu ve %7.6’smin (n=244) ise

Yiiksek Lisans mezunu oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 2: Demografik bilgilerden yas verilerine dair tanimlayici

bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 1009 315
24-29 905 28.3
30-38 681 21.3
39> 605 18.9
Toplam 3200 100

Tablo 2’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayict bulgularinin yas

gruplarma gore dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplari verilerine

gore %31.5’inin (n=1009) 18-23 yas arasi oldugu, %28.3’iiniin (n=905) 24-29

yas arast oldugu, %21.3’linlin (n=681) 30-38 yas aras1 oldugu ve %18.9’unun

(n=605) ise 39 yasindan biiyiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin genel yas

ortalamasina bakildiginda 30.1 (SS=10.3) oldugu goriilmistiir. Kadinlarin yas
ortalamasi 29.1 (SS=10.0), erkeklerin yas ortalamasi ise 30.6 (SS=10.6) olarak

saptanmuistir.
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Tablo 3: Demografik bilgilerden ¢ocuk sayisi, hanede yasayan

Kisi sayis1 ve hanede cahisan sayilarina dair tammlayici bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Sayisi

0 2078 64.9
1 312 9.7
2ve3 676 21.2
4> 134 4.2
Toplam 3200 100
Hanede Yasayan Kisi Sayisi

0 25 0.8
1 150 4.7
2 341 10.6
3 686 21.4
4 789 24.7
5> 1209 37.8
Toplam 3200 100

Hanede Calisan Kisi Sayisi
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0 207 6.5
1 1278 39.9
2 1227 38.4
3 366 11.4
4 76 2.4
5> 46 14
Toplam 3200 100

Tablo 3’de katilimcilara ait demografik bilgilerin ¢ocuk sayisi, hanede
yasayan kisi sayis1 ve hanede c¢alisan kisi sayist degiskenlerine gore dagilimi
goriilmektedir. Katilimcilarin - ¢ocuk sayisi  degiskenlerine bakildiginda,
%64.9’unun (n=2078) c¢ocuk sahibi olmadigi, %9.7’sinin (n=312) tek ¢ocuk
sahibi oldugu, %21.2’sinin (n=676) iki ve ii¢ ¢ocuklu oldugu ve %4.2’sinin

(n=134) ise dortten fazla cocuga sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin bulunduklar1 bolgede hanede yasayan kisi sayilarina ait
veriler incelendiginde, %0.8’inin (n=25) bulundugu hanede kendisinden baska
yasayanin olmadigi, %4.7’sinin (n=150) hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin
daha yasadigi, %10.6’inin (n=341) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin
yasadigi, %21.4’linlin (n=686) hanesinde kendisiyle birlikte ti¢ kisinin yasadigi ,
%24.7’sinin (n=789) hanesinde kendisiyle birlikte dort kiginin yasadigi ve
%37.8’inin (n=1209) hanesinde ise kendisiyle birlikte besten fazla kisinin

yasadig gorilmiistiir.

Calismaya almman katilimcilarin  hanelerindeki c¢alisan kisi sayilari
incelendiginde, %6.5’inin (n=207) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi,
%39.9’unun (n=1278) hanesinde calisan kisi sayisinin bir oldugu, %38.4’ilinilin
(n=1227) hanesinde iki ¢alisanin bulundugu, %11.4’liniin (n=366) hanesinde
calisan kisi sayisinin ii¢ oldugu, %?2.4’{linlin (n=76) hanesinde calisan sayisinin
dort oldugu ve %1.4’linlin (n=46) ise hanesinde besten fazla ¢alisan kisi sayisi

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4:Sosyal medya bagimhilik diizeyleri ile cinsiyet
degiskenlerine ait bilgiler

Sosyal Medya Bagimhihigi
Cinsiyet Yok Diisiik Yiiksek
N % N % N %
Erkek | 179 5.6 605 189 | 816 255
Kadn | 178 5.6 676 211 | 746 23.3
Toplam | 357 11.2 1281 400 | 1562 | 488

Tablo 4’de sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskenlerine ait
dagilimlar goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %5.6’s1 (n=179)
erkek, %5.6’s1 (n=178) kadin, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %18.9’u
(n=605) erkek, %21.1°i (n=676) kadin ve Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan
bireylerin %25.5’1 (n=816) erkek, %23.3’1i (n=746) kadinlardan olugmaktadir.

Tablo 5:Sosyal medya bagimhilik diizeyleri ile Medeni durum
degiskenlerine ait bilgiler

Medeni Sosyal Medya Bagimhihg:
Durum Yok Diisiik Yiiksek
N % N % N %
Evli 215 6.7 560 17.5 458 14.3
Bekar 134 4.2 693 21.7 1080 33.8
Diger 8 0.3 28 0.9 24 0.8
Toplam 357 11.2 1281 40.0 1562 48.8

Tablo 5’te sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile medeni durum degiskenlerine ait
dagilimlar goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %6.7°si (n=215)
evli, %4.2°si (n=134) bekar, sosyal medya bagimlilig: diisiik olan bireylerin %17.5’1
(n=560) evli, %21.7°si (n=693) bekar ve Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan
bireylerin %14.31 (n=458) evli, %33.8’1 (n=1080) bekarlardan olusmaktadir.
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Tablo 6:Sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile yas degiskenlerine

ait bilgiler
Sosyal Medya Bagimhihigi
Yag Yok Diisiik Yiiksek
N % N % N %
18-23 61 1.9 327 10.2 621 19.4
24-29 72 2.3 345 10.8 488 15.3
30-38 7 2.4 323 10.1 281 8.8
39> 147 4.6 286 8.9 172 5.4
Toplam 335 11.2 1281 40.0 1562 48.8

Tablo 6’da sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas degiskenlerine ait

dagilimlar goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %1.9°u (n=61)
18-23 yas arasi, %2.3’1 (n=72) 24-29 yas aras1, %2.4’1i (n=77) 30-38 yas aras1, %4.6’s1

(n=147) 39 yasindan biiylik, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %10.2si
(n=327) 18-23 yas arasi, %10.8’i (n=345) 24-29 yas arasi, %10.1°1 (n=323) 30-38 yas
aras1, %8.9’u (n=286) 39 yasindan biiyiikk ve Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan
bireylerin %19.4’ti (n=621) 18-23 yas arasi, %15.3’ (n=488) 24-29 yas arasi, %8.8’i

(n=281) 30-38 yas arasi, %5.4’ii (n=172) 39 yasindan biiyiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 7: Sesyal Medya Bagimliligi ile Bazi Demografik
Ozellikler ve Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri Arasinda Ki
Iliskinin Regresyon Analizi Ile Incelenmesi

Demografik Ozellikler Sosyal Medya Bagimhihgi
o t -2.243
Cinsiyet
p 0.025
t 3.389
Egitim Diizeyi
p <0.001
] t 2.670
Medeni Durum
p 0.008
Cocuk S t 2.041
ocuk Sayisi
p 0.041
t -10.371
Yas
p <0.001
Aleksitimi Diizeyleri Sosyal Medya Bagimlihig:
Duygular1 Tanimada Zorluk t 8.165
Puam p <0.001
Duygular1 Ifade Etmede t -3.051
Zorluk Puani p 0.002
t -1.876
Disa Vuruk Diistince Puani
p 0.061

Tablo 7°de sosyal medya bagimlilig: ile bazi demografik 6zellikler ve

bireylerin aleksitimi diizeyleri arasinda Ki iligkinin regresyon analizi sonuglari

verilmistir.

Bu analize gore erkek cinsiyetten olma ile izlenen sosyal medya

bagimliliginda ki artis istatistik¢e anlamli diizeydedir (t=-2.243, p=0.025).

Egitim diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmaktadir (B=1.123).Egitim diizeyindeki artma ile izlenen

sosyal medya bagimliliginda ki artis istatistikge anlamli diizeydedir (t=3.689,

p<0.001).
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Medeni durumda bekér bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen sosyal
medya bagimliliginda ki artig istatistikce anlamli diizeydedir  (t=2.670,
p=0.008).

Katilimcilarin ¢ocuk sayisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (B=0.759).Sahip olunan ¢ocuk sayisinda
ki artma ile izlenen sosyal medya bagimliliginda ki artig istatistikce anlamli
diizeydedir (t=2.041, p=0.041).

Katilimcilarin yaslar ile sosyal medya bagimliligi arasinda da negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (B=-0.431).Yas degiskeninde ki azalma
ile izlenen sosyal medya bagimliliginda ki artig istatistikge anlamh

diizeydedir(t=-10.371, p<0.001).

Tablo 5’te Toronto Aleksitimi Olgeginin sosyal medya bagimliligi
tizerine etkisine yoOnelik regresyon analizi sonuglarma baktigimizda,
katilimcilarin duygular1 tanimada zorluk puanlarinin sosyal medya bagimlilig
lizerine pozitif yonde istatistikge anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir

(t=8.165, p<0.001).

Katilimeilarin duygularini ifade etmede zorluk puanlarinin sosyal medya
bagimlilig1 tlizerine negatif yonde istatistikce anlamli bir etkisinin oldugu

gorilmistiir (t=-3.051, p=0.002).

Katilimcilarin  disa vuruk diisiince puanlarmmin ise sosyal medya
bagimlilig1 iizerine istatistikge anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (t=-

1.876, p=0.061) .

38



Tablo 8: Aleksitimi Olcegi ile Sosyal Medya Bagimlihg
Arasindaki Iliskinin Tek Yonlii Varyans Analizi Ile Incelenmesi

Aleksitimi Olcegi
Duygular1 Tanimada Zorluk Puam
Anlamh
Sosyal Medya Bagimlihig: X SS F p
Fark
Yok* 357 13,90 | 5,59
Diigiik**
14,06 | 5,22 1-3
Yiiksek*** 281 28.775 | <0.001
2-3
1549 |5,61
562
Duygulari ifade Etmede Zorluk Puam
Anlamh
Sosyal Medya Bagimlihig: X SS F p
Fark
Yok*
12,63 | 3,67
Diistik** 57
Yiiksek***
12,49 | 3,20 0.819 | 0.401
281
12,66 | 3,79
562
Disa Vuruk Diisiince Puam
Anlamh
Sosyal Medya Bagimhihg: X SS F p
Fark
Yok*
23,16 | 6,30
Diistik** 57
Yiiksek***
22,88 | 5,59 3.266 | 0.038 |1-3
281
22,44 5,93
562
(*1 **2 ***3)
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Katilimeilarin duygulart tanimada zorluk puani ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Varyans analiz
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir (F2,319y=28.775
p<0.001).Farklilhigin kaynagini test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir Tukey testi sonuglarina goére bagimliligi olmayanlar ile bagimlilig: yiiksek
olanlar arasinda istatistikge anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001)(Tablo 3.5).Ayrica
sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ile sosyal medya bagimliligi yiiksek olanlar

arasinda da istatistik¢ge anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001) (Tablo 6).

Katilimeilarin duygulari ifade etmede zorluk puani ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Varyans analiz
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (F(2,319)=0.819
p=0.401) (Tablo 6)

Katilimcilarin  disa vuruk diisiince puani ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Varyans analiz sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(2,319)=3.266 p=0.038). Farkliligin
kaynagini test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir . Tukey testi
sonuclarina goére bagimliligi olmayanlar ile bagimliligi yiiksek olanlar arasinda

istatistikge anlaml1 bir fark bulunmustur (p=0.050)(Tablo 8)
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YEDINCi BOLUM

7.TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere
uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir
cercevesinde tartisilmistir. Calismamizin sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin
sosyodemografik Ozellikleri ve sosyal medya bagimliligi arasindaki bir iligki

oldugunun beklendigi gibi ortaya kondugu goriilmektedir.

Arastirmanin genelinde katilimcilar cinsiyet degiskenine gore 1600 kisisi
kadin (%50,0), 1600 kisisi (%50,0) erkek olarak dagilim gostermektedir(Tablo
1). Koger (2012)’ nin iiniversite dgrencileriyle yaptigi ¢alismada sosyal medya
kullanicilarinin, fotograf, video paylasimi, alisveris tercihlerini belirleme,
kendini ifade etme ve eglenme amaciyla sosyal medyayr kullanma oranina
bakildiginda, erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.
Bizim ¢alismamizda ¢ikan bulgulara gore de erkek cinsiyetten olma ile izlenen
sosyal medya bagimliligindaki istatistikge anlamli bir iligski gortilmistiir(Tablo
7).Sosyal medya bagimliligi ve cinsiyet iligkisine dair ¢alismamizdan ¢ikan bu

veriler Koger (2012)’in ¢aligmasindan ¢ikan veriler ile ortiismektedir.

Aragtirmamizda medeni durum degiskenine gore %38.6’smin (n=1233)
evli, %59.6’simin (n=1907) bekar ve %1.8’inin (n=60) ise esinden ayrilmig
kisiler olarak dagilmaktadir (Tablo 1). Bizim calismamizdan ¢ikan bulgulara
gore, medeni durumu bekar olan bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen sosyal
medya bagimliligindaki artig istatistikge anlamli diizeydedir (Tablo 7). Bu
durumu destekler nitelikte Sentiirk (2017)’nin yaptig1 ¢alismada sosyal medya
bagimliligina gore siniflandirilan katilimcilar arasindan medeni durum agisindan
degerlendirildiginde anlamli bir farklilhik oldugu bulunmus ve sosyal medya
bagimlilig1 olanlarm % 90.0“min bekar, sadece % 8.8“inin ise evli oldugu
saptanmistir. Buna gore bekar kisilerde sosyal medya bagimliliginin daha fazla

oldugu soylenebilir.

Arastirma genelinde katilimcilarin  yas gruplart  verilerine gore

%31.5’inin (n=1009) 18-23 yas aras1 oldugu, %28.3’linlin (n=905) 24-29 yas
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arast oldugu, %21.3’linlin (n=681) 30-38 yas arasi oldugu ve %18.9’unun
(n=605) ise 39 yasindan biyik oldugu belirlenmistir(Tablo 2).Bizim
calismamizdan ¢ikan bulgulara goére, katilimcilarin yaslari ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulunmakta ve yas
degiskenindeki azalma ile izlenen sosyal medya bagimliligindaki artis
istatistikge anlamli diizeydedir(Tablo 7). Bu durumu destekler nitelikte Sentiirk
(2017)’nin yaptig1 ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 olanlarin % 71.2%sinin
18-24 yas arasinda, % 24.1%inin 24-34 yas arasinda ve sadece % 4.7%sinin 35
yas ve 1Ustiinde oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore erken eriskinlik

donemlerinde sosyal medya bagimliliginin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirma  genelinde  katilmecilarin = egitim  diizeylerine  gore
incelendiginde %0.2’sinin (n=6) okuryazar olmadigi, %1.7’sinin (n=54) sadece
okuryazar oldugu, %5.0’inin (n=160) Ilkokul mezunu, %6.2’sinin (n=198)
ortaokul mezunu, %26.3’liniin (n=842) Lise mezunu, %51.3’iniin (n=1696)
Universite mezunu ve %7.6’sinin (n=244) ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu
goriilmistiir.(Tablo 1). Bizim ¢alismamizdan ¢ikan bulgulara gore, katilimeilarin
egitim diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmakta ve egitim diizeyindeki artma ile izlenen sosyal medya
bagimliliginda ki artig istatistikge anlamli diizeydedir(Tablo 7). Bu durumu
destekler nitelikte Sentiirk (2017)’nin yaptig1 calismada sosyal medya
bagimliligina gore simiflandirilan katilimeilar arasinda egitim seviyesi agisindan
degerlendirildiginde anlamli bir farklilhik oldugu bulunmus ve sosyal medya
bagimlilig1 olanlarin % 91.2%sinin tiniversite mezunu oldugu, lise ve alt1 egitim
seviyesinde sosyal medya bagimliliginin % 24.0 iken iiniversite ve iizeri egitim
seviyesinde sirastyla % 58.7 ve % 52.9 oldugu saptanmistir. Buna goére egitim
seviyesi yiiksek olan kisilerde sosyal medya bagimliliginin daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Katilimeilara ait demografik bilgilerin ¢ocuk sayist degiskenlerine
bakildiginda, %64.9’unun (n=2078) cocuk sahibi olmadig1, %9.7’sinin (n=312)
tek cocuk sahibi oldugu, %21.2’sinin (n=676) iki ve li¢ ¢ocuklu oldugu ve
%4.2’sinin (n=134) ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmiistiir.(Tablo 3).

Calismamizda elde edilen sonuglara gore katilimeilarin sahip oldugu g¢ocuk
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sayist ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Sahip olunan ¢ocuk sayisinda ki artma ile izlenen sosyal medya
bagimliliginda ki artig istatistikce anlamli  diizeydedir.(Tablo7).Fakat
katilimcilarin %64.9’nun medeni durumunun bekar olmasi nedeniyle sonuclarin
cocuk sayis1 ve sosyal medya bagimliligi arasindaki anlamli iliski katilimci
sayisindan dolayr yaniltict olabilir. Ayrica literatiirde gocuk sayisi ve sosyal
medya bagimlilig iliskisine dair arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, Esen
(2010)’nun ergenlerle yaptig1 calismasinda sosyal destek ile internet bagimlig

arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Baykal (2017)’in yaptig1 calismada TAO-26 duygulari tanima ve
tanimlamada zorluk puanlari ile YIB (Young Internet Bagimliligi) puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kailimcilarin duygu tanima ve
tanimlamada zorlanma diizeyleri arttikga internet bagimliligi diizeyleri de
artmaktadir. Bizim c¢alismamizda ise, katilimcilarin, duygular1 tanimada zorluk
puanlarmin sosyal medya bagimlilig1 iizerine istatistikge anlamli bir etkisinin
oldugu gortilmistiir(Tablo 8).Ayrica, sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile
sosyal medya bagimlilig: yiiksek olanlar arasinda istatistikge anlamli bir fark
bulunmustur.(Tablo 7) Fakat, duygulari ifade etmede zorluk puani ile sosyal

medya bagimlilig1 arasindaki iliskide anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Bu arastirmanin bazi smnirliliklart  bulunmaktadir. Arastirma kent
merkezlerinde yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek
bir egitim diizeyine sahip 6rneklem ile ¢aligilmistir. Arastirmanin yas ortalamasi
da geng bir niifusu temsil ettigini gostermektedir. Kirsal kesime de ulasilmasi,
daha dengeli yas dagilimi saglayan 6rneklem ile ¢alisilmasi sonuglarda farklilik
yaratabilir. Ayrica calismada 6zbildirime dayali 6lgekler kullanilmistir. Klinik

gozlem ve goriisme ile yapilacak degerlendirmeler daha saglikli olabilir.
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SEKIZINCi BOLUM
8.SONUC VE ONERILER

Sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi iligkisinin incelendigi bu

calismada ¢ikan sonuglar asagida belirtilmistir.

1. Arastirmaya katilan katilimcilara ait cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi ve ¢ocuk sayisi bilgilerine gére sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile iliski

arastirilmistir.

2. Arastirmada katilimcilarin cinsiyeti erkek olanlarin kadin olanlara gore

daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip oldugu goriilmiistiir.

3. Aragtirmaya katilan 3200 katilimcidan sosyal medya bagimliligr yiiksek
816 erkek, 746 kadin ve sosyal medya bagimlilig1 olmayan 179 erkek, 178 kadin

olarak saptanmustir.

4. Arastirmada katilimcilarin yast ile sosyal medya bagimlilig: iliskisinde

18-23 yas arasi geng bireylerde bagimliligin yiiksek oldugu saptanmistir.

S. Arastirmada katilimcilarin medeni durumu ve sosyal medya bagimlilig

iliskisine baktigimizda bekar olanlarda bagimliligin yiiksek oldugu saptanmastir.

6. Arastirmada egitim diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig: iligkisine
baktigimizda pozitif yonde anlaml bir iligki olup, egitim diizeyindeki artma ile

sosyal medya bagimliliginda da artis goriilmektedir.

7. Arastirmada katilimcilarin sahip oldugu cocuk sayisindaki artma ile

sosyal medya bagimliliginda da anlamli artis goriilmektedir.

8. Arastirmada Toronto Aleksitimi Ol¢eginin sosyal medya bagimlilig
tizerine etkisine yoOnelik sonuclara baktigimizda, katilimcilarin duygular
tanimada zorluk puanlarmin sosyal medya bagimlilig1 iizerine pozitif yonde

istatistikce anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

9. Arastirmada Toronto Aleksitimi Olgeginin sosyal medya bagimlilig

izerine etkisine yonelik sonuclara baktigimizda, katilimeilarin duygularini ifade
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etmede zorluk puanlarmin sosyal medya bagimlilig1 iizerine negatif yonde

istatistikce anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

10. Arastirmada Toronto Aleksitimi Olgeginin sosyal medya bagimlilig
tizerine etkisine yonelik sonuglara baktigimizda, katilimcilarin disa vuruk
diisiince puanlarinin ise sosyal medya bagimlilig1 {izerine istatistik¢e anlamli bir

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Yukarida bulunan arastirma sonuglari dogrultusunda sosyal medya
bagimlilig1 ile aleksitimi arasinda bir iligki saptanmistir. Fakat bagimliligin mi
aleksitimiyi meydana getirdigi yoksa aleksitiminin mi bagimliliga neden oldugu
hakkinda bir bilgiye ulagilamamistir. Klinik ortamda calisilirken 6ncii olan
problemin belirlenmesi, bagimli kisilere dair olusturulacak tedavi plani igin
onemli bir yol haritas1 olusturdugu bilindiginden, bundan sonra yapilacak olan
calismalar da, daha kapsamli olacagi diistiniilen hem nicel hem de nitel arastirma
yaklagimina dayali ¢alismalar yapilarak bu ayrima ulasilmasi ve Dogu Anadolu
Bolgesinde bagimlilik iizerine farkindalik yaratma calismalarinin arttirilmasi

gerekmektedir.

Sosyal medyanin yogun kullanilmasiyla Dbirlikte olusabilecek
olumsuzluklar ve bu olumsuzluklara getirilecek ¢6ziim Onerileri psikoegitim

calismalari ile uzmanlar tarafindan verilebilir.
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