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OZET

Amag: Yapilan g¢alismanin amaci; 10-14 yas arasi ¢ocuklarin motor beceri (MB)
seviyelerinin belirlenmesi, MB ile baz1 fiziksel Ozellikler arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 10-14 yas arasinda goniillii toplam 300 (kiz= 150 erkek=150)
cocuk katilmigtir. Calismaya katilan gocuklarin MB’leri Dordel Koch Test (DKT) ile
viicut kitle indeksleri (VKI) [agirhk (kg) / yiikseklik (m?)] formiilii ile, viicut yag
yiizdesi (VYY) Durnin — Womersley formiilii ile belirlenmistir. DKT ile VYY ve VKI
arasindaki 1iliskiyi belirlemede Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Yaglar
arasindaki motor beceri farki ANOVA testi ile belirlenmis, farkin hangi gruptan

kaynaklandig1 Post-Hoc testlerinden Tukey testi ile tespit edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, biitiin yas gruplarinda hem erkek hem de kiz
¢ocuklarin yana sigrama, esneklik, durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin orta
diizeyin altinda zayifa yakin oldugu belirlenirken, denge ve esneklik performanslarinin
ise 1yl ve orta diizey arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica motor becerinin VY'Y ve

VKI ile negatif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢: Sonug olarak, gilinlimiiz ¢ocuklarinin motor becerilerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin kilolu olmalarinin motor becerileri sergilemede
olumsuz etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin motor beceriyi gelistiren
aktivitelere dahil edilmelerinin fiziksel 6zelliklerinin istenilen seviyeye getirecegini bu

durumun da motor beceriyi gelistirecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dordel Kock Test, motor beceri, ¢cocuk, fiziksel 6zellikler



ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the motor skills (MS) levels of children
between the ages of 10-14 and investigate the relationship between MB and some

physical properties.

Methods: A total of 300 (girls = 150 boys = 150) children aged between 10-14 years
participated in the study. MBLs of the children participating in the study Body mass
indexes (BMI) with Dordel Koch Test (DGS) [weight (kg) / height (m2)] formula, body
fat percentage (BFP) was determined by the Durnin - Womersley formula. Pearson
Correlation Analysis was used to determine the relationship between BFB and BMI. The
difference in motor skills between ages was determined through ANOVA test and it was
determined by the Tukey test from the post-Hoc tests that the difference was caused by

the group.

Results: According to the results obtained, it was determined that both male and female
children were close to the mid-level weight, flexibility, standing long jump and shuttle
performances in all age groups, while balance and flexibility performance were found to
be between good and medium level. In addition, it was determined that motor skills had

a significant negative relationship with BMI and BFB (p <0.05).

Conclusion: As a result, it was determined that the motor skills of today's children were
moderate. In addition, it was determined that children being overweight had negative
effects on exhibiting motor skills. It is thought that children's inclusion in activities
improve motor skills may bring their physical properties to the desired level and thus
developing their motor skills.

Keywords: Dordel Kock Test, motor skill, child, physical properties
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Onemi

Motor beceriler ve motor performans kisinin ¢ocuklugundan baslayarak tiim hayati
boyunca gelismeye devam eden 6nemli bir etkendir. Motor beceri sadece fiziksel degil
duygusal ve zihinsel gelisime de biiylik katki saglar. Kisiye gore c¢ocuklarda 10-11
yasindan sonra motor beceri gelisiminde bireysel farkliliklar 6ne ¢ikar ve ¢cocuklar farkli
alistirmarla yeni hareketler 6grenir. Tiim yasam siiresince gelistirilen motor gelisim
cocuklara aktarilmali ve hareket kapasitelerini artirmak i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Bu
arastirma, Dordel -Koch testi ile ¢cocuklarin cinsiyete gére motor performanslarini ve
temel fonksiyonlarini belirlenerek, motor performans ile VKi, VY'Y, somatotip yapilari
arasindaki iliskiyi ortaya koymasit acisindan Onemlidir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda ¢ocuklarin bir ¢ok farkli testlerle (KTK, Eurofit, TGMD, Bruninsk....)
motor performanslarinin belirlendigi ancak Dordel-koch testinin ¢ok fazla kullanilmadigi
goriilmektedir. Tiirkiyedeki gocuklarin MB performanslart belirlenerek, uygun branslara
yonlendirmede etkin olacag diisliniilmektedir. Teste katilan ¢ocuklarin ailelerinden ve

Nigde Milli Egitim Miudirliigii’nden gerekli izinler alinmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Dordel ve Koch tarafindan giivenirlik ve gegerlik calismasi
yapilmig Dordel Koch Testi ile Nigde ilinde egitimini siirdiiren 10-15 yas arast ortaokul
ogrencilerinin MB seviyelerinin belirlenmesi, MB ile VKI, VYY, somatotip yapilari

arasindaki ilisikinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Gelisen teknolojiyle yasam standartlar1 artmis, bos vakitlerde egitim ve spor aktivitelerin
yerini bilgisayar oyunlari, oyun kutulari ve televizyon programlart almigtir. Gelecegimiz
olan cocuklarin mevcut beceri durumlar1 ve fiziksel uygunluklarinin tespit edilmesi ve
gerekli 6nlemlerin alimasi gerekmektedir. Ulkemizde uygulanan bu testler ¢ocuklarm
MB ve fiziksel uygunluk seviyelerinin belirlenmesi, eksik yanlarinin G6grenilmesi

dogrultusunda yapilmaktadir.



Yapmis oldugumuz bu ¢aligmada Dordel-Koch testi uygulanip ¢ocuklarinin motor beceri

seviyeleriyle VKI arasinda yas ve cinsiyete bakaraktan fark olup olmadig1 bu galismanin

problemini olusturmaktadir. Bu ¢alismanin problem ciimlesi;

10-15 yas aras1 ¢ocuklarin MB’leri ile baz1 fiziksel 6zellikleri arasinda iliski var

mudir?

1.4. Arastirmanin Alt Problem Ciimleleri

Cocuklarin MB seviyeleri nasildir?

Cinsiyetler aras1 MB seviyelerinde farklilik var midir?
Yaslar aras1t MB seviyelerinde farklilik var midir?
MB ile VKI arasinda iliski var midir?

MB ile VYY arasinda iliski var midir?

MB ile somatotip yapi arasinda iliski var midir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Cocuklarin yaslar1 arttikca MB’leri artar.

Erkek ¢ocuklarin MB’leri kiz ¢ocuklardan yiiksektir.
VKI1 arttikga MB seviyesi diiser.

VYY artikga MB seviyesi diiger.

Somatotip yap1t MB’yi etkiler.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Calismada 6lgme araci olarak kullanilan Dordel-Koch Testinin (Dordel ve Koch
tarafindan gelistirilip, gecerligi ve gilivenirligi yapilmistir) cocuklarin fiziksel ve

motor gelisim diizeyini belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma Nigde ilindeki 10-15 yas grubu ¢ocuk ve genclerle sinirlidir.

Arastirmada veriler Dordel-Koch Testinden elde edilen sonuglar ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Motor Davranis

Cocuklarin en 6nemli Ozelliklerinden biri siirekli biiyiimeleridir. Motor kelimesinin
anlami hareketi belirtir. Her birey dogumundan oOnce gelismeye baslar ve dogumla
beraber gelismeye devam eder. ilk olarak gelisen refleks hareketleri hayat: boyunca
devam ederken bazilar1 da organlarimizin dogrultusunda bilingli olarak kullanilmasiyla

motor davranisa doniisiir.

2.2. Motor Kontrol

Gallahue ve ark, (2012) goére motor kontrol, insan hareketlerinin temelini etkileyen biitiin
mekanizmalar1 ile ilgilenen ve motor gelisimleri izleyen sistemdir. Bu alandaki
calismalar, hareketin i¢inde yer alan ve art arda yapilan temel ve kararl tekrarlar1 dikkate
almaktadir. Wilson ve ark, (1999) planli bir hareket i¢in merkezi sinir sisteminin
oncelikle duyulardan gelen bilgileri, amaglanan performansin hiz ve yon gibi motor
hedeflerini iletmesi gerektigini, sonra performansi yapmak i¢in merkezi sinir sisteminin
kaslar1 kontrol edecek sinyallere ¢evirdigini boylece merkezi sinir sisteminin az sayidaki
bilgiyi bir¢ok kasa gdndermek iizere ¢ok sayida sinyalle ilettigini ¢aligmalarinda ortaya
koymuslardir. Motor Kkontrolii, insan hareketlerinin ig¢inde yer alan motorsal faaliyet
yonlerinin ele alindig1 arastirma alani olarak belirtmektedirler (Coker, 2004; Dereobali,
2005).

2.3. Motor Ogrenme

Motor Ogrenme, hareketin Ogrenilmesine bagli olarak performansta meydana gelen
ilerlemeyi ifade eder. Motor Ogrenme teriminin kullanilabilmesi i¢in performansin,
ogrenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Ozer ve Ozer, 2004). Ogrenme
yagamimiz boyunca siirekli degisimlerdir. Motor 6grenme deneme yanilma yoluyla
ogrenilir. Deneme yaparak 6grendigimiz hareketler motor 6grenmeye ornektir. Motor

ogrenmeyi algilayamayiz fakat motor performansi algilayabiliriz.



2.4. Motor Performans
Motor performans, bir hareket becerisinin uygulanmasidir. Bu hareket becerisinin direk

ele aliabilir. Bu beceri ¢iktisi ise nicelik olgiitii ile 6l¢iilebilir (Gallahue ve ark., 2012).

2.5. Motor hareket

Hareket sozciigii anlamini tanimlamak veya genisletmek i¢in siklikla baska sozciiklerle
birlestirilir. Ancak genelde agik¢a hareket etme eyleminin anlamim tasir (Gallahue ve
ark., 2012). Motor hareketlerin bir boliimii isteyerek uygulamaya konulurken bir bolimii
de istemeden ortaya konulmaktadir (Baser, 1997). Hareket, viicudun herhangi bir

pargasinin veya biitiin viicudun pozisyon degisikiligine ugramasidir (Cratty, 1973).

2.6. Temel Motor Beceri

Titizlikle ve en dogru sekilde uygulanan yiiriime, kosu, sigrama, atma gibi temel hareket
modelleri temel motor becerilerde etkisi goriilen hareketin dogrulugudur (Gallahue,
1982). Bu temel beceriler daha ileri diizeydeki 6zellikli hareketlerin temelidir. Hareketin
ustalagmasi, ilkel formdan gelismis forma ve minimal formdan spor becerisine dogru

uzanir (Kerkez, 2006).

2.7. Motor Beceri

Motor beceri, bellirli bir hareketin yapilmasinda dogru olan hareketi gergeklestirmeyi
saglayan davranglarin 6grenme sikligidir. Beceri terimi, bir konu hakkinda tecriibeli
oldugunu ve hareketin dogru uygulandigim gésterir. Ornegin, yiiriime ve kosma bir
yetiskin i¢in degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk i¢in becerili bir harekettir. Bu yiizden, motor
beceri deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket
olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2009). Motor gelisimden bahsedilirken kaba
motor ve ince motor beceriler karsimiza ¢ikmaktadir. Kaba motor beceriler, biiyiik kas
gruplarinda ortaya ¢ikan degisiklikleri, dik oturmamizi saglayan goévde kaslart ve
yuriimek i¢in kullandigimiz bacak kaslarini kapsar. Kiiciik kas gruplarinda ortaya ¢ikan
degisiklikler ise, parmaklar, dil, yazma ya da konusma gibi ince motor becerilerde
kullanilmaktadir (Singleton ve Shulman, 2014). Motor beceriler, ince motor beceri ve

kaba motor beceri olarak iki sekilde incelenir.



2.8. Kaba Motor Beceriler

Kaba motor beceri yiiriime, ziplama, ayakta durma bir cismi firlatma gibi harekleri
kapsayan becerilerdir. Biiyiik olglide ¢ocuklarin merkezi sinir sistemleri ile alakalidir.
Cocuklar g¢evresinde olan aktivitelerde iyi olmalar1 i¢in kaba motor becerilerinin iyi
olmasi1 gerekir. Erken ¢ocukluk donemlerinde, ¢ocuklarin ¢evrelerini kesfetme meraklari
istemli hareket kontroliinii gelistirmektedir. Bu dénemdeki oyunlar, algilama ve motor
gelisimlerini artirmaktadir. Kaba motor hareketler beden farkindaligini, bedenin
boliimlerini ayirt etmeyi ve bedenin gesitli hareketleri yapmasindaki siiregleri kapsar. Bu
kazanilan beceriler dinamik hareketlerde duyusal motor sistemlerin koordinasyonu, yon,

zaman ve uzaysal farkindalig1 igermektedir (Ozer ve Ozer, 2005).

2.9. ince Motor Beceriler

Ince motor gelisim, nesnelere ulasabilmek, dokunmak, kavramak, birakmak gibi
hareketleri icine alan el ve kol hareketlerinin kontroliiniin saglanmasidir. Ince motor
kontrol becerilerinin gelisimi boyun, gévde ve kollarin kuvvet ve dayanikliligi kadar el
g0z koordinasyonu, dokunma hissi, gorsel algilama, motor isleri siralama ve toparlama
becerisi, boslukta beden farkindaligi ve bedenin sol-sag yarisinin koordinasyonunu da ele
almaktadir. Cocuklarda ince motor becerilerin gelismesinde, kii¢lik oyuncaklari kavrama,
kendi basma giyinip soyunabilme, makas ve kalemle yaptig1 yaratict ve akademik
olmayan aktivitelerin katkis1 biiyliktiir. Okul Oncesi donemde, cocuklarin iki elini
kullanarak ipe boncuk dizme gibi islerde ince motor beceri ile ilgili bagsarilar artmaktadir

(Ozer ve Ozer, 2005).

2.10. Motor Gelisim

Motor gelisim, insanda yasam siirecinde motor becerilerde ortaya ¢ikan degisimleri ve
bunlarmn i¢inde yer alan degisimleri etkileyen faktorleri incelemektedir (Payne, 2008).
Yasam siiresince, motor davranigta ortaya ¢ikan, kisinin biyolojik yapisi, motor gorevin
gereklilikleri ve ¢evre kosullarinin birbiriyle etkilesiminin sebep oldugu siirekli degisim
seklinde de tanimlanir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Schleyer ’e gore bireyin bircok
yonden gelisimi ile baglantis1 olan motor gelisim, hareket, denge, arastirma ve oyun i¢in
gerekli olan temel motor becerilerde en 6nemli beceri olarak goriilmektedir (Schleyer,

1998). Senemoglu’na gore motor gelisim, kisinin bedenini kontrol altina almada



gosterdigi hiinerlerinin artmasidir (Senemoglu, 2005). Bir bagka sdylemle; motor geligim,
sinir kas koordinasyonuna dayali hareketlerin gelisimi ve ilerlemesidir. Motor gelisim
icin duyu organlari, kas ve sinir sistemleri koordineli olarak c¢alismak durumundadir.
Motor gelisim kisinin dogmadan 6nce baslayip hayati boyunca gelisiminin siirdigii

siirectir.

2.11. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemleri refleksif, ilkel, temel ve spor hareket olmak iizere dort donem
olarak ele alinmaktadir. Refleksif ve ilkel hareketler donemi bebeklik ve bebeklerin
emekleyip ylirimeye adim attifi donemdir. Erken cocukluk, okul donemleri sporla
alakali hareketleri igerir. Bu dénem motor gelisimin temelini olusturur. Gallahue ve

Ozmun (2006) donemlerin incelemesini ele alarak bir kum saati modeli olusturmuslardir.

[ 3 )
Omiir boyu giiniik Omiir boyu Omiir boyu
yasam aktiviteleri rekreasyonel yarisma

GELISIMIN YAKLASIK MOTOR GELIi$iM

YAS PERIYOTLARI EVRELERI
14 Yas ve iisti Yagam boyu kalitim
11-13 yas Uygulama
7-10 yas ?&cs)zﬁ Gegis
—_ HAREKETLER DONEMI
6-7 yas Olgunluk
4-5 yas TEMEL HAREKETLER {1k baglangig
2-3 yas DONEMI )
1k kontrol
12y ILKEL HAREKETLER DONEMI Reflekslerin ortadan
Dogum- 1 yas kalktif
4ay- 1lyas REFLEKS HAREKETLER Bilgi gizme
Utero - 4 ay DONEMI Bilgi toplama

J

Sekil 2.1 Gallahue ve Ozmun (2006) kum saati modeli



2.2. Ozel Hareket Beceri Evresi

11-13 yas arasinda beceri gelisiminde cesitli degisimler oldugu gozlenir. Bir dnceki
donemlerde cocuga gelen beceriler zihinsel ve duygusal kazanimlar ¢ocugun dogasindan
gelen hareket istegi ile birleserek kendi istegi dogrultusunda hareket aktivitelerine
doniisiir. Bu uygulama evresinde cocugun artan hareket terciibeleri ve zihinsel yetenekleri
cocugun cevresel olaylarla birleserek kaliim kararlarint vermesine ve Ogrenmesine
olanak saglar (Kerkez, 2006). Bransa yonelmede bu evrede cocuklarda farkliliklar
goriilmeye baslar. Bu evrede c¢ocuklar performanslarini en iist seviye ¢ikarmaya
caligmalarindan dolayi stres yogun sekilde goriilmektedir. Cocuklar bu evrede 6grenmeye

aciktirlar ve aktivitelere kars1 yogun isteklidirler (Muratli, 2003).

2.3. Motor Gelisimi Ekileyen Faktorler

Motor gelisim evreleriyle alakali olarak yas smirinin sadece genel sinirlar oldugu
kesinlikle unutulmamalidir. Sadece takvim yasina bakilarak cocugun hangi gelisim
evresinde oldugu belirlenmemelidir. Cevresel ve kalitimsal etmenlerle ilskili olarak ayni
yas grubunda olan gocuklarin motor gelisim evreleri farkli donemlerde olabilir. Cevresel
olanlar hayat boyunca yasadig1 olaylarla alakali meydana gelen farkliliklar oldugu gibi
kalitsal olanlarda bir kusaktan diger kusaga aktarilir (Mengiitay, 2005).

2.3.1. Kahtim

Kalittimin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koyan unsurlardan birisi motor becerilerin
genetige bagl olarak meydana getirdigi viicut yapilaridir. Kisinin yapisint belirleyen
etkenlerden birincil olan1 kromozolar iizerinde bulunan genlerdir. Gelisim alanlar1 iginde
genlerin etkisi 6zellikle fiziki yapida gozle goriiliir derecededir. Ogrenme ve terciibe
olanagi genlerden aktarilan kapasiteyi artirmadigr gibi gelisim gostermesine imkan
saglar. Eger cevresel etkenler sinirlt olursa genden kalitimla aktarilan yeteneklerini de

gelistiremez (Kalish, 1998; Kalkavan 2005; Mengiitay, 2005).

2.3.2. Irk

Cocuk gelisiminde 1rklar1 degisik olan kisilerde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Siyah
irkl1 gocuklarin beyazlara gore dogumlar1 daha sancili ve uzun siirmektedir. Sar1 irklarda
ise beyazlara gore daha hafif ve kisa siirede gergeklesmektedir. Genetik bir yapi
tarafindan meydana gelsede ne olursa olsun cevresel faktorlerinde biiylime hizim
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etkiledigi bilinmektedir. Ornegin; Japonya’daki ¢ocuklar Kalifornia’daki ¢ocuklara gore
daha kisadir (Mengiitay, 2005).

2.3.4. Beslenme

Motor gelisim, annenin dogum Oncesinde saglikli ve dengeli beslenmesi ile dogan
bebegin dogum Oncesi gelisimini tamamlamas1 ve dogum sonrasinda bebegin giinliik
besin maddelerinin yeteri kadar almasi aracihg ile etkilenir (Ulgen, 2003). Beslenme
viicudun c¢alismasinda ve biliylimesinde énemli derecede etkilidir. Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde yetersiz beslenme ileriye doniik izler birakir. Yetersiz beslenmeden en ¢ok
¢ocugun boyu etkilenmektedir. Gelisimi diizenli olan ¢ocuklarin hareket gelisiminin de

diizenli oldugu bilinmektedir.

2.3.5. Yorgunluk

Cocuklar devamli hareket halinde olduklarindan dolay1 kostuklarinda ve devamli aktivite
halinde olduklarindan yorulduklarinin farkina varmazlar. Fazla hareketli olduklarinda
enerji depolayamamalari yorulmalarina neden olur. Yorgunlularini atmalar1 gelismeleri
ve enerjinin yeniden kazanilip viicut dokularin1 onarmalart i¢in uyku ve dinlenme ¢ok
onemlidir. Uyku ihtiyaclarinin giderilip dinlenmeleri esnasinda g¢ocuklar arasi farkliliklar

vardir. Kimisi daha kisa kimisi daha uzun uyuyarak dinlenebilirler (Ulgen, 2003).

2.3.6. Hastalik

Kan hastaliklar1, alti parmaklilik, diyabet, gibi hastaliklar anne ve babadan genlerle gecen
kalitsal hastaliklardir. Ergenlige kadar olan siirecte hastaliklar protein metobolizmasinda
onemli bir rol oynadigindan dolayr motor gelisimi fazlasiyla etkiler. Bu hastaliklari

gecirmis c¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda motor hareket performanslarinda disisler

goriilir (Kalkavan, 2005; Mengiitay, 2005).

2.3.7. iklim ve Mevsimler

Cocuklarin boylarindaki artisin bahar mevsiminde, kilolarindaki artisin da sonbaharda
olmas1 mevsimlerin ¢ocuklarda gelisim hizin1 etkiledigini gdstermektedir. Cocuklarin
beden boliimiindeki diger gelisimleri ilkbahar ve yaz aylarinda gerceklesir. Bu sebepten

dolayi farkli iklimlerde yasayan ¢cocuklarin gelisimleri farklilik gosterir (Kalkavan, 2005).



2.3.8. Sosyo-Ekonomik Diizey Egitimi

Cocugun gelisimini ailenin sosyo-ekonomik durumu 6nemli derecede etkiler. Sosyo-
ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri iyi durumda ilerlerken
sosyo-ekonomik durumu kotii olan ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri daha diisiiktiir.
Birgok tilkede yapilan ¢alismalar sonucunda sosyo-ekonomik durumu iyi ve kotii olan
cocuklar arasinda fiziksel Ozellikler agisinda fark oldugu gozlemlenmistir (Kalkavan,
2005; Mengiitay, 2005).

2.3.9. Olgunluk Diizeyi

Zekanin yasa bagli olarak gelistigi bilinmektedir. Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin da

performans ve beceri kazanma yetenekleri de farklilik gosterir (Yavuzer, 1999).

2.3.10. Aile Tutumu
Yumusak ve iyi davranis, ¢ocugun bagimsizligina etki ederek daha fazla fiziksel
aktivitelere katilmasina, becerilerini gérmesine ve bunlari siirekli uygulayarak gelisimi

ilerletmesine katki saglar (Mengiitay, 2005).

2.3.11. Viicut Olgiisii

Belirli becerileri yapmada belirli viicut Ol¢iilerine sahip olma pozitif yonde avantajdir.
Viicut 6lciisti ve performans arasinda olumlu bir iligski vardir. Atlama, kosu gibi beceriler
ile uygun fiziksel Olgiilere sahip olma arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir

(Mengiitay, 2005).

2.4. Motor Gelisimi Ekileyen Faktorler
2.4.1. Temel Motorik Ozellikler

Kuvvet

Kuvvet, bir dirence karsi koyabilme yetenegi olarak tanimlanir (Muratl, 1997). Teorik
agidan bakildiginda kuvvet iki kisimda incelenmektedir. Bunlar;

Genel kuvvet: Ozel bir spor bransmna baslamadan bircok yonden viicuttaki tiim kaslarin
kuvvetidir.

Ozel kuvvet: Belli bir spor dalma 6zgii, o spor dalmin gerektirdigi hareket sartlarina
uygun olarak ortaya ¢ikan kuvvettir.

Kuvvetin antrenman bilimleri agisindan siniflandirilmasi ise ti¢ baslik altindadir. Bunlar;



Maksimal kuvvet: Viicutta bulunan kaslarin kasilmasi ile sinir-kas sistemi iletisimiyle
elde edilebilen en yiiksek kuvvettir.

Cabuk kuvvet: Bir kas veya kas grubunun maksimal kuvvetle ve en az siirede istenilen
hareketin yapmasidir.

Kuvvette devamlilik: Viicudun ve bir¢ok mekanizmanin uzun siireli ¢alismalarinda

yorgunluga kars1 koyabilme becerisidir (Giinay ve Yiice, 2001).

Cocuklarda Kuvvet

Cocuklarin kemik ve kas gelisimini olusturmak i¢in, kuvvet i¢eren uygulamalardan
kagmilmali fakat diizenli spor yapmalar1 saglanmalaridir. Bu donemde her tiirlii kuvvet
cesidine uygun olarak amacglanan kuvvet gelisimi saglanabilir. Erkeklerde kas
kuvvetindeki en biiyiik artis 6-8 ve 13-14 yaslarinda gozlenirken, kizlarda bu artis 4 ve
9’uncu yaslarda gozlemlendigi bilinmektedir. Iskelet ve kas sistemini kuvvetlendirecek
cesitli ve cok yonlii oyun formunda caligmalar 6-10 yaslar arasinda yaptirilmasi uygun

olur (Kovar ve ark., 2004).

Portmann’a gore, ¢ocuklarda 7-10 yaslarinda kas dokularin daha giicli ama agir dis
yiikklere karst koyabilecek yeterlilikte olmadigini 6ne siirmektedir. Erkek ve kiz
cocuklarinin kas giiciiniin gelisim farki 12 yasindan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Tlkdgretim
okullarinda g¢ocuklarin, biitiin gelisim ozellikleri dikkate alinarak kuvvet calismalarina
baglanmali ve biiyiikk motor becerilerin kazanilmasi {izerinde calismalar yapilmalidir.
Kuvveti arttirmak i¢in ¢ocuklarda viicut agirliginin kullanilmasi, kiltiir fizik, streching

gibi bazi direng antrenmanlarinin yapilmasi uygundur (Milne ve ark., 1976).
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Dayanmikhhk

Dayaniklilik genelde, bireyin uzun siireli yorgunluga dayanma gilicii olarak
tanimlanmaktadir (Sevim, 2007). Kisa olarak dayaniklilik; biitiin viicudun uzun siire
devam eden ¢alismalarda, yorgunluga kars1 koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki
yiiklenmeleri uzun siire devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanir (Zorba, 1995).
Dayaniklilik yetenegi enerji olusumu agisindan ise; aerobik ve anaerobik dayaniklilik

olarak siniflanmaktadir.

Aerobik dayaniklilik; ortaya koyulan caligma, harcanan enerjinin dengede olmasidir.
Genellikle organizma oksijen bor¢lanmasina girmeden yeterli diizeyde oksijeni kullanma
yetenegine sahiptir. Organizmanin oksijen kullanma kapasitesi yiiksek ise yliklenmeden
kaynaklanan yorgunluga karsi koyma yetenegi de yiiksektir. Bu da kisinin aerobik

dayaniklilik yetenegi seviyesini belirler.

Anaerobik dayaniklilik; oldukga yiiksek siddetli calismalarda organizmanin viicuttaki
enerji depolarindan yararlanarak, herhangi bir aktiviteyi devam ettirebilmesidir.
Cocuklarda ¢ok erken yaslarda goriilen bir Ozellik olmasina ragmen, dayamiklilik
caligmast oksijen bor¢lanmasinin olmadig1 ve sinir sisteminin herhangi bir stres altinda

bulunmadigi bir ortamda yapilmalidir (Giinay ve Yiice, 2001).

Cocuklarda Dayamkhhk

Cocuk kalbi, bireyler oldugu gibi yapilan ¢alismalara gerekli tepkiyi verebilme ve uyum
saglama yetenegine sahiptir. Arastirmalar 3-5 yasindaki c¢ocuklarin dayaniklilik
antrenmanlarina uyum sagladigini belirtmektedir. Kassal kuvvet ve dayaniklilik
aktiviteleri fitness seviyesini arttiran 6dnemli unsurlardir. Weincek ’e gore (1990), bu bir
dayaniklilik kapasite antrenmanidir ve ne kadar uzun olursa ¢ocugun performansini

belirleyen parametreler tizerinde o kadar etkili olur (Pimar ve Erkut, 2000).

Portmann (1993), cocuklar igin ATP-CP kompleksini aydinhiga c¢ikartan anaerobik
dayaniklilik antrenmaninin 8-10 saniyeyi gegmeyen aktivitelerden olusmasi gerektigini
savunur. Weiss’e (1983) gore maksimum 20 saniye siiren yogun aktiviteler (6rnegin;
hizli kosu) cocuklarin anaerobik dayanikliligi igin iyi bir antrenmandir. Fakat toparlanma

periyodu kisa ise tekrar yapilmasindan kagmilmalidir. Sharp (1997), 20 saniyelik hiz
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kosularinda 5-10 tekrar ve 40 saniye toparlanma siiresi tavsiye eder (Pmar ve Erkut,
2000).

Siirat
Tavsan’a (1997) gore sporda performasi belirleyen motorsal 6zelliklerden biri olan siirat,
insanin motorik aksiyonlarini en az siire iginde, en yogun bigimde uygulamasi olarak

tanimlanir (Ziyagil ve ark., 1994).

Stirat degisik yas gruplarinda farkli sekillerde ilerleyisini siirdiirmektedir. Okul oncesi
cagda hareketler yavatir, kaba beceri 6n plana ¢ikar. Ancak 5-7 yaslarinda genel hareket
stiratinde bir iyilesme 6n plana ¢ikmaktadir. Birinci okul ¢ocugu doneminde (6-9 yas
arasinda) hareket siiratinin en yiiksek gelisimi gdze carpar. Ikinci okul ¢ocugu déneminde
(10-14 yas arasi) reaksiyon siirati gelisimi yetiskin bireyle ayni olabilmektedir. Birinci ve
ikinci ergenlik ¢agindaysa (14-18 yas arasi) sinirsel siire¢lerin etkili olmasina bagl olarak

bu 6zellik en yiiksek noktaya ulasir ve gelisimi tamamlar (Muratli, 1997).

Cocuklarda Siirat

6-9 yaslarinda hareket siiratinin gelisiminde ¢ok yiiksek bir ilerleme goriilmektedir. 4
yasindaki bir ¢ocuk kosabilme yetenegini %30 oraninda arttirabilirken 5 yasindaki bir
cocukta %70-90 oraninda bir artis olmaktadir. Bu bilgiye bagl olarak siirat kiigiik
yaslarda uygulamalarda yer almaya baslamalidir (Yaman ve Coskuntiirk, 1992).

Portmann’a gore sinir sistemi tam olgunluga ulagsmadan once 7-8 yaslarinda siirat
kosularina baglanmalidir. Hareket hizi Weineck’e gore 7-13 yaslarinda daha kolay
gelistiginden, bu hizli gelisim avantajlarindan faydalanilmasi gerekmektedir. Yorgunluk
ve laktik asit ortamindan kaginmak icin yeterli dinlenme zamaninin verilmesi gerektigi

unutulmamalidir (Mengiitay, 2005).
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Kordinasyon

Gokmen ve ark’na (1995) gore karmasik hareketlerin iiretilmesinde kaslarin miitkemmel
ve senkron ¢alismasi olarak ifade edilen koordinasyon, Bompa’ya (1998) gore ise bireyin,
motorsal yeteneklerini ve 6zelliklerini bir hareket organizasyonun uygulanmasi sirasinda,
gerekli teknik ve taktik bilsenler tam olarak yerine getimek kosuluyla, fiziki ve fizyolojik
yapisini uyum igerisinde verimli olarak kullanabilmesidir. Koordinasyon, genel ve 6zel

koordinasyon olarak ikiye ayrilir.

Genel koordinasyon; bireyin herhangi bir spor dali olmadan birgok hareket becerilerini

kazanmasidir.

Ozel koordinasyon; bir spor dalinda gesitli ve bir takim hareket becerilerini hizli, akic1 ve

uyumlu bir sekilde yapilmasidir (Hare, 1982).

Cocuklarda Kordinasyon

7-9 yaslar1 arasinda koordinasyon performansinda belirgin bir artis géze garpar ve bu
artis 11 yas sonuna kadar devam ederek ilerler. Okul 6ncesi donemde gocuk basit olan
ritmik uygulamalara motorik olarak ¢ok iyi tepki verebilmektedir. Bu yiizden koordinatif
yeteneklerin okul Oncesi ¢agdan itibaren gelistirilmeye baslanmasi 6nemli bir nokta

olmalidir.

7-9 yaslarinda uyum yeteneginde bir atis gozlenir. Kizlarin basari diizeyi erkeklere oranla
diisiik olmasina ragmen, gelisim olarak hemen hemen ayni diizeyde ilerlemektedirler.
Herhangi bir spor dali ile ugrasan gocuklar ortalamanin {izerinde reaksiyon yetenegine
sahiptirler. Aslinda 3-9 yaslar arasinda koordinatif yeteneklerin gelisimini tamamladigi
goriilmektedir. Bu nedenle bu yas araliginda ¢ocuklarda c¢ok yonlii hareket beceri
calismalar1 ¢okc¢a yer almalidir. Hareket uygulamari igeren calismlarin ve egitsel
oyunlarin koordinatif yeteneklerin gelisiminde biiylik 6nem tasidigi unutulmamalidir

(Mengiitay, 2005).
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Hareketlilik (Esneklik)
Hareketlilik, sporcunun eklemlerini miisaade ettigi oranda, genis bir agida ve degisik
yonlere uygulayabilme yetenegidir (Sevim, 2007). Esneklik insan viicudunun fonksiyonel
hareketlerine degil, insanin anatomik yapisina baghidir. Oyunlara aktif olarak katilan
oyuncular miicadele aninda oyun geregi olarak, kollarini, bacaklarini gesitli yonlere
savurur, bas ve govdeyi bir¢ok yone eger, dondiiriir, oturur, kalkar siiriiniirler. Biitiin bu
faaliyetler esneklige her zaman 6nemli katkilar saglar (Kuru, 2009).
Hareketliligin bagli oldugu faktorler;

- Eklem yapisi

- Kas liflerinin ve derinin gerilme yetenegi

- Kaslarin 1sinma derecesi

- Yorgunluk

- Merkezi sinir sisteminin uygulama siireci

- Giiniin saatleri ve dis 1s1

- Yiiklenmenin kalitesi

- Yas ve cinsiyet farki (Sevim, 2007).

Cocuklarda Hareketlilik (Esneklik)

Esneklik erkek cocuklarda 4-8, kizlarda 4-13 yaslar1 arasinda yiiksek bir ilerlerme
gostermekte ve biiylik 6nem arz etmektedir. Bu yaslarda ¢ocuklarin ¢alismalarda esneklik
hareketlerinde rahat olmalar1 ¢ocuklara esneklik caligmalari yaptirilmamas: anlamini
gelmemelidir. Bu donemlerde mutlaka esnekligi korumak ve gelistirmek amaciyla

caligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. (Mengiitay, 2005).

Bir insan viicudunun yapisinda omurganin en biiyiik esneklik kazandig: yas araligi 8-9
yastir. Bu yaglardan sonra omurga esnekligi azalma egilimine girmektedir. 6-11 yaslari
arasinda kas dokularinin biiyiik boliimii daha giiclii gibi gdziikmesine ragmen, agir
direnglere kars1 koyabilecek yetenege sahip degildir. Bu yiizden bu yas donemlerinde ve
ilerleyen yaslar her zaman uygulanan egzerisiz ve hareketlere dikkat edilmelidir (Muratl,

1997).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Veri Toplama Araclar:

Calismaya 2017-2018 yili Nigde il merkezinde bulunan ortaokullarda egitim-6gretim
goren 300 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin MB’leri Dordel Koch Testi ile, Deri kivrim
kalinhig1 Slgiimleri skinfold kaliper (Holtain LTD, ingiltere) ile, cevre dlgiimleri Gulick
antropometrik mezura (Holtain LTD, Ingiltere) ile, ¢ap 6lciimleri ise harpenden kaliper
(Holtain LTD, Ingiltere) ile belirlenmistir. Testleri uygulamak igin Nigde il Milli

Egitimi’nden ve ¢ocuklarin ailelerinden gerekli izinler alinmistir.

3.1.1. Dordel Koch Testi

Dordel Koch Testi (2004) 6-16 yas ¢ocuk ve gencglerin motor performansi ve temel
fonksiyonlarinin tespit edilmesi igin tasarlanmis bir testtir. Dordel-Koch Testi 7 farkli alt
testten meydana gelmektedir. Bunlardan 6 tanesi kurulan istasyonlarda tek tek yapilirken
(yanlara sigrama, denge, durarak uzun atlama, mekik, sinav, esneklik), son test olan 6 dk
kosu testi grup halinde yapilmaktadir. Olgiimlerde en iyi derece calismaya dahil

edilmektedir.

DKTyana sicrama testi; cocugun 15 sn igerisinde dort kat katlanmis ve yere sabitlenmis ipin
iizerinden en yiiksek hizda ¢ift ayak ve ipe dokunmadan saga sola sigramasi seklinde

uygulanmugstir. Test iki kez uygulanmis ve ortalama deger alinmistir.

DKTesnexiik testi; bel ve 0Ozellikle hamstring kaslarinin enekligini 6lgen bir testtir.
Cocuklarin ayak tabani esneklik sehpasinin tabanina dayali, dizler diiz bir sekilde elleri
ile ulasabilecekleri en son noktaya kadar uzanmalari seklinde Olglilmiistiir. Ayak
tabaninin dayandigi nokta sifir (0) noktasi, ayaklarin uzandig taraf pozitif (+), baldirin
oldugu taraf ise negatif (-) olarak belirlenmistir. Test iki kez uygulanmig en iyi deger cm

cinsinden kayit edilmistir.

DK Tdurarak uzun atlama testi; gocugun sifir olarak belirlenen ¢izginin arkasindan kollarindan
kuvvet alarak, bacaklar bitisik sekilde ulasabilecegi en uzak noktaya c¢ift bacak sigramasi
seklinde Slgiilmiistiir. Cocugun ayak topugun son noktasindaki derece cm cinsinden kayit

edilmistir. 2 deneme hakki verilmis en iyi derece calismaya alinmstir.
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DKTmekik testi; cocugun elleri bas arkasinda, dirsekleri yana acik sekilde, bacagi
dizlerinden biikiik olarak viicudunu dizlerine yaklastirmasi seklinde olgiilmiistiir. 40 sn

igerisinde yapilan her tam hareket 1 olarak kabul edilmis, adet olarak kayit edilmistir.

DKTuenge testi; ¢cocuklarin ¢ift kat olarak yere sabitlenmis ipin tizerinde 60 sn boyunca tek
ayak durmalari seklinde dl¢iilmiistiir. Ipin {izerinde olmayan ayagin yere temas edilme

sayis1 adet olarak kaydedilmistir.

DKTgmav testi; cocuklar sinav testine yere yiiz iistii yatmis ve eller kalcada olacak sekilde
baslamislardir. Stire baglamasi ile eller ¢oziilmilis omuzlarin altindan yere bastirilarak
viicut kaldirilmig ve bu pozisyonda bir el diger ele dokunduktan sonra baslangic
pozisyonuna doniilmesi ile hareket tamamlanmistir. Cocugun 40 sn igerisinde

yapabildikleri sinav sayis1 adet olarak kaydedilmistir.

DKTs dakika kosu testi; ¢ocuklarin voleybol sahasi dlgiilerindeki alanin ¢evresinde (54m) 6
dakika boyunca miimkiin olan en hizli sekilde kosmalar1 seklinde 6l¢iilmiistiir. Cocuklar
6 dakika igerisinde bu mesafeyi kosarak veya yorulduklari anlarda yiiriiyerek

tamamlamislardir. Toplam mesafe m cinsinden kayit edilmistir.

DKT alt boyutlarinin her biri ayr1 ayr1 puanlanip, degerlendirilmekte olup, DKT de genel
bir skor ve degerlendirme yapilmamaktadir. DKT alt boyut performanslart 1’den 6’ya
kadar olan skorlarla belirtilmektedir. 1= ¢ok iyi, 2= iyi, 3= orta, 4= yeterli, 5= zayif, 6=
cok zayif olarak degerlendirilmektedir.

3.1.2. Viicut Kompozisyon Olciimleri

Calismaya katilan g¢ocuklarin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak
topuklar1 birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistii tablasi verteks
noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra +£0.1 santimetre (cm) hassasiyetle
boy ve viicut agirligi 6lgcme cihazi (Seca, Almanya) ile dl¢iilmiistiir. Cocuklarin viicut
agirliklart hassas elektronik tart1 ile, VKI’leri [viicut agirligi (kg)/boy (m?)] formiilii ile

belirlenmistir.
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3.1.3. Deri Kivrim Kahinhig Olciimleri

Cocuklarin deri kivrim kalinligi Olgiimleri triseps, subskapula, suprailiak ve calf
bolgelerinden skinfold kaliper (Holtain LTD, Ingiltere) ile yapilmustir. Olgiimler
cocuklarin sag tarafindan iki kez alinmus, iki Ol¢limiin ortalamasi sonug¢ olarak
kaydedilmistir. Deri kivrim kalinliklarinin dlglimiinde basparmak ile isaret parmagi
arasindaki deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari
cekilmistir. Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga yerlestirilmistir ve tutulan deri alti
yag tabakasi kalinligi kaliper tizerindeki gostergeden 2-3 sn iginde okunarak mm

cinsinden kaydedilmistir (Harrison ve ark., 1988).

Triceps Deri Kivrim Kalinhgi

Sag dirsek 90°‘lik agiya getirilerek kolun posterior yiiziinde akromion c¢ikintist ile
olekranin ¢ikintis1 arasindaki mesafe mezura ile 6l¢lilmiis ve orta noktasi isaretlenmistir.
Daha sonra bu orta noktadan 6l¢iim Harrison ve ark (1988) onerdigi sekilde kolun

eksenine paralel olarak yapilmustir.

Subscapular (Kiirek Kemigi) Deri Kivrim Kalinhgi

Sol elin bagparmak, isaret ve orta parmaklari ile kiirek kemiginin hemen altindan, deri
kivriminin dogal yonelimine uyarak (deri kivriminin dogal yonelimi viicudun dikey
eksenine yaklasik 45°‘lik a¢1 yaparak uzanir) deri ve deri alt1 yag tabakasi kaldirilarak

deri kivrimu 6l¢timii Harrison ve ark (1988) 6nerdigi sekilde yapilmistir.

Suprailiak Deri Kivrimi Kalinhgi
Sporcu ayaklar1 bitisik dik durusta, Kollar1 yanlara serbestce sarkitilmis durumdayken
iliak krestin dstiinden aksilla ¢izgisi lizerinden ¢apraz olarak ol¢iim Harrison ve ark

(1988) onerdigi sekilde yapilmistir.

Calf Deri Kivrim Kalinh@
Sag baldirin en genis bolgesinin medialindeki deri ve yag dokusu tutularak Ol¢im
alinmistir (Tamer, 2000). Daha sonra bu orta noktadan 6l¢iim Harrison ve ark (1988)

onerdigi sekilde baldirin eksenine paralel olarak yapilmistir.
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3.1.4. Cevre Ol¢iimleri

Cevre oOlglimleri fleksiyonda biseps ve baldir bolgelerinden Gulick antropometrik mezura
(Holtain, UK)) kullanilarak =1 mm hata pay1 ile futbolcularin sag tarafindan yapilmistir.
Cevre oOlgiimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde olmak iizere
bolgelere sarilmistir ve “0” noktasi {izerine gelen rakam test formuna kayit edilmistir

(Harrison ve ark, 1988).

Fleksiyonda Biseps Cevresi: Sporcu ayakta kol kasilmadan dirsek 90°‘de ve humerus
yere paralel konuma getirilmis durumda bisepsin en genis l¢iim verdigi yerden 0.1 cm

dogrulukla yapilmistir (Callaway ve ark., 1988).

Baldir Cevresi: Sporcu ayakta, bacaklar omuz genisliginde agik bir durusta baldirin en

genis ¢evre Olglimii verdigi yerden 0.1 cm dogrulukla yapilmigtir (Tamer, 2000).

3.1.5. Cap Olgiimleri

Cap Olctimleri humerus ile femur epikondillerinden Harpenden kaliper (Holtain, UK)
kullanilarak £1 mm hata pay1 ile dlgiilmiistiir. Olgiim yapilmadan &nce, uygun noktalar
parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu miimkiin oldugu kadar ¢ok basin¢ uygulayacak

sekilde kullanilmistir.

Humerus Epikondil: Dirsek agist 90° fleksiyonda ve humerus yere paralel iken,
humerusun medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm dogrulukla

olgtilmistiir (Tamer, 2000).

Femur Epikondiller: Diz agis1t 90° fleksiyonda ve sporcu oturma pozisyonunda iken
femurun medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm dogrulukla

Olgtilmiistiir (Tamer, 2000).

3.1.6. Somatotip Degerlendirmesi

Somatotiplerin hesaplanmasinda, viicut agirligi, boy uzunlugu, fleksiyonda biceps ve
baldir gevresi, humerus ve femur ¢ap Olciimleri ile triseps, subscapula, suprailiac ve
baldir deri kiviim kalinliklar1 kullanilmigtir. Somatotip degerleri asagidaki formiiller

kullanilarak belirlenmistir (Tamer, 1995; Temur ve Selguk 2017).
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Endomorfinin Hesaplanmasi:

A =triceps + subscapular + suprailiac

B=(170.18 / boy) (Boya gore diizeltme i¢in katsay1)

Diizeltilmis toplam X = A.B

Endomorfi= - 0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3)

Mezomorfinin Hesaplanmasi:

Mezomorfi = (0.858 HB + 0.601 FB +0.188 CAG + 0.161 CCG) - (0.131 H) +4.5
HB : Humerus genisligi (cm)

FB : Femur genisligi (cm)

CAG : Fleksiyonda kol ¢evresi — Triseps skinfold /10

CCG : Maksimal baldir ¢evresi — Calf skinfold /10

H : Boy uzunlugu (cm)

Ektomorfinin Hesaplanmasi:

Boy cm ve agirlik kg olarak kaydedilmistir. Boy agirligin kiip kokiine boliinerek HWR
hesaplanmistir (HWR =boy/agirlik kiip kok). Ektomorfi, HWR degerine gore asagidaki
formiillerden biri kullanilarak hesaplanmistir.

Eger HWR > 40.75 ise, Ektomorfi = 0.732x HWR- 28.58

Eger 38.25 <HWR <40.75, Ektomorfi = 0.463x HWR—17.63

Eger HWR < 38.25, Ektomorfi = 0.1

Yukaridaki formiiller MS excel veri tabani kullanilarak yeni bir hesaplama programi olan

Somatotiirk Hesaplama Programu ile hesaplanmistir (Marangoz ve Ozbalci, 2017).

3.1.7. Viicut Yag Yiizde Hesaplanmasi

Viicut yag yiizdesinin belirlenebilmesi i¢in Oncelikle viicut yogunlunun belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in viicudun 4 noktasindan (biceps, triceps, subscapula,
spinailiaca) skinfold kaliper derialt1 yag 6l¢lim aleti ile alinmustir.

Burada ;

BD=viicut yogunlugu,

tr=triceps,
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ss=subscapula,
si=spinailiaca,

bi=biceps, olarak kisaltilmistir.

Durnin — Womersley Formiilii:
BD=1.1553 - 0.0643 x X (Erkek ¢ocuk)
BD= 1.1369 — 0.0598 x X (Kiz ¢ocuk)

Erkek

BD=1.1620 — 0.0630 x X (Erkek 17-19 Yas)
BD=1.1631 - 0.0632 x X (Erkek 20-29 Yas)
BD=1.1422 - 0.0544 x X (Erkek 30-39 Yas)
Bayan

BD=1.1549 - 0.0678 x X (Bayan 17-19 Yas)
BD=1.1599 - 0.0717 x X (Bayan 20-29 Yas)
BD=1.1423 - 0.0632 x X (Bayan 30-39 Yas)

Log X = (bi+tr+ss+si) hesaplanarak viicut yogunlugu hesaplanmistir (Durnin, 1974).

Viicut yogunlugu belirlendikten sonra viicut yag yiizdesinin belirlenmesi i¢in Siri

Formulii kullanilmastir.

Siri Formiilii:
% Yag=(4.95/DB- 4.50) x 100 (BD=Body Density/Viicut Yogunlugu) kullanilarak
viicut yag ylizdesi hesaplanmistir (Siri, 1956).

3.2. Istatisel Analiz

Elde edilen verilerin istatiksel analizinde SPSS 24 programi kullanilmistir. Motor beceri
alt testleri, VYY ve VKI ortalama, standart sapma, minumum ve maksimum degerleri
tanimlayici istatistik ile belirlenmistir. Motor beceri ile VYY ve VKI arasindaki iligkiyi
belirlemede Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Yaslar arasindaki motor beceri
farki belirlemede ANOVA testi kullanilmis, farkin hangi gruptan kaynaklandigi Post-Hoc
testlerinden Tukey testi ile belirlenmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismada yeralan 10-14 yas grubundaki c¢ocuklarin yas, boy, agirlik ve beden kiitle
indeksi (BMI) degerlerinin ortalama, standart sapma (S.D.), minimum ve maksimum

degerleri tablo 4.1.’de gériilmektedir.

Tablo 4.1. Katilimeilarin fiziksel 6l¢iim degerlerinin yas gruplarina tanimlayici istatistikleri

Erkek Kadin
Yas Degisken — —

X S Min. Mak. N X S Min.  Mak.
Boy (m) 1,46 0,08 1,28 1,69 1,49 0,13 1,32 1,81
10 Yas Kilo (kg) 30 36,27 843 2500 70,00 30 4087 12,19 27,00 75,00
VKI (kg/m?) 16,91 226 12,76 24,51 17,92 2,70 14,38 24,49
Boy (m) 1,50 0,06 1,39 1,62 1,49 0,07 1,32 1,60
11 Yas Kilo (kg) 30 4223 543 32,00 5500 30 40,83 7,64 28,00 61,00
VKI (kg/m?) 18,70 2,18 16,02 24,80 18,32 2,65 14,03 24,13
Boy (m) 1,55 0,08 1,30 1,67 1,53 0,10 1,30 1,78
12 Yas Kilo (kg) 30 4353 7,74 28,00 62,00 30 4337 1031 24,00 71,00
VKI (kg/m?) 18,03 2,52 14,10 23,74 18,36 3,52 12,89 28,51
Boy (m) 1,64 0,08 1,43 1,79 1,60 0,05 1,50 1,72
13 Yas Kilo (kg) 30 5550 12,62 31,00 83,00 30 4847 853 37,00 70,00
VKI (kg/m?) 20,36 3,45 13,78 27,73 18,80 2,83 15,06 24,80
Boy (m) 1,67 0,04 1,55 1,80 1,63 0,04 1,52 1,68
14 Yas Kilo (kg) 30 64,33 6,27 50,00 78,00 30 5803 747 40,00 68,00
VKI (kg/m?) 23,02 1,73 17,30 25,556 21,86 2,45 16,65 25,00

(Calismada yeralan 10-14 yas grubundaki ¢ocuklarin motor beceri 6l¢iim degerlerinin ve
antropometrik 6l¢tim degerlerinin tanimlayici istatistikleri degerlerinin ortalama, standart

sapma (S.D.), minimum ve maksimum degerleri tablo 4.2°de goriilmektedir.
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Tablo 4.2. 10 yas grubu katilimcilarin motor beceri 6lgiim degerlerinin ve antropometrik dlgiim degerlerinin

tamimlayici istatistikleri

. Erkek Kadin
Yas Olgiim Degisken — ' — '
x S Min. Mak. x S Min. Mak.
Yana Sigrama 420 1,00 2,00 6,00 390 09 2,00 6,00
Esneklik 4,17 095 3,00 6,00 440 0,81 3,00 6,00
Durarak Uzun Atlama 4,07 0,91 2,00 5,00 4,27 0,98 3,00 6,00
Motor Beceri .
. Mekik 463 1,03 3,00 6,00 473 0,83 200 6,00
Olglimleri
Denge 1,93 160 1,00 5,00 320 1,79 100 6,00
Sinav 253 090 1,00 5,00 253 082 100 4,00
6 Dk Kosu 290 145 1,00 6,00 490 1,03 200 6,00
Antropometri VY 64,24 21,43 34,58 110,95 59,31 23,61 30,22 122,74
Olgiimleri VYY 9,28 3,09 4,19 1645 10,25 3,38 4,79 19,25
10 yas
Biceps 1403 4,11 7,60 21,20 12,99 458 6,20 28,70
Triceps 13,96 4,40 7,00 21,20 13,68 516 6,70 28,30
Skinfold
. Suscapula 1296 7,01 7,20 2950 1245 6,16 7,50 28,70
Olgtimleri
Suprailliac 16,96 6,53 6,30 30,00 1594 7,72 6,80 32,00
Calf 1553 7,44 420 31,00 1497 6,41 430 30,10
. Humerus 16,37 6,28 8,00 27,00 16,60 5,39 10,00 29,00
Cap Olglimleri
Femur 29,80 11,61 16,00 51,00 32,70 12,69 11,10 63,00
Cevre Biceps 22,17 296 16,00 30,00 22,60 4,62 13,00 32,00
Olgiimleri Baldir 30,57 2,73 26,00 36,00 29,90 5,77 19,00 48,00

Tablo 4.2 incelendiginde hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin yana sigrama, esneklik,

durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin orta diizeyin altinda zayifa yakin, sinav

performanslarinin orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica erkek ¢ocuklarin denge

performaslarinin iyi diizeyde, kiz ¢ocuklarin denge performaslariin orta diizeyde oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. 11 yas grubu katilimcilarin motor beceri Olgiim degerlerinin ve antropometrik 6lgtim

degerlerinin tanimlayici istatistikleri

. Erkek Kadin
Yas Ol¢iim Degisken — —
x S Min. Max. X S Min. Mak.
Yana Sigrama 427 094 2,00 6,00 427 0,79 3,00 6,00
Esneklik 437 089 200 6,00 427 1,11 1,00 6,00
Durarak Uzun Atlama 4,10 0,85 2,00 6,00 493 0,87 3,00 6,00
Motor Beceri Mekik 433 09 2,00 6,00 493 0,74 3,00 6,00
Denge 2,37 161 1,00 5,00 247 1,74 1,00 5,00
Sinav 250 1,01 1,00 5,00 3,00 1,34 1,00 6,00
6 Dk Kosu 2,63 156 1,00 6,00 413 1,66 1,00 6,00
Antropometri VY 61,23 21,99 33,71 108,79 61,24 19,11 34,14 99,74
Olgiimleri VYY 9,72 318 480 16,94 11,00 3,74 4,77 16,70
11 yas
Biceps 12,78 4,49 120 2140 1381 3,86 7,60 20,80
Triceps 13,12 3,82 830 21,20 1546 5,63 8,00 28,30
Skinfold
. Suscapula 10,74 4,22 6,30 23,10 1346 6,34 6,30 26,10
Olgtimleri
Suprailliac 15,76 591 6,30 28,30 17,36 6,48 6,30 32,00
Calf 14,32 501 4,20 27,00 14,59 6,89 4,20 30,10
. Humerus 14,75 511 9,00 25,00 13,30 4,17 9,00 23,00
Cap Olgtimleri
Femur 29,30 11,36 18,00 53,00 27,17 10,49 18,00 50,00
. Biceps 21,97 3,17 13,00 30,00 23,57 3,57 18,00 32,00
Cevre Olgtimleri
Baldir 30,00 3,44 19,00 36,00 31,83 4,18 27,00 48,00

Tablo 4.3 incelendiginde hem erkek hem de kiz c¢ocuklarin yana sigrama, esneklik,

durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin orta diizeyin altinda zayifa yakin, smav

performanslarinin orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarin denge, sinav

ve 6 dk kosu performaslarinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarin

denge performaslarinin iyi diizeyine yakin iken, 6 dk kosu performanslarinin orta diizeyin

altinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.4. 12 yag grubu katilimcilarin motor beceri 6lgiim degerlerinin ve antropometrik 6lgiim

degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek Kadin

Yas Olciim Degisken — . — -
X S Min. Mak. X S Min. Mak.

Yana Sigrama 453 094 3,00 6,00 420 055 3,00 5,00

Esneklik 440 0,62 3,00 6,00 423 0,63 3,00 5,00
Durarak Uzun Atlama 4,17 0,87 2,00 6,00 430 0,88 3,00 6,00
Motor Beceri
. Mekik 460 1,00 3,00 6,00 443 1,04 200 6,00
Olgtimleri
Denge 2,87 1,87 1,00 5,00 2,70 1,78 1,00 6,00
Simav 3,07 1,29 1,00 6,00 2,67 1,12 1,00 6,00
6 Dk Kosu 357 1,68 1,00 6,00 3,70 1,64 1,00 6,00
Antropometri VY 62,94 29,49 23,57 120,96 59,71 24,05 29,46 118,05
Olgiimleri VYY 10,67 5,04 4,25 25,96 9,80 3,62 4,29 16,51
12 yas
Biceps 1391 6,89 1,10 2850 13,33 572 6,40 27,60
Triceps 1361 6,41 500 30,40 13,61 464 7,30 26,80
Skinfold
. Suscapula 11,41 553 6,10 28,70 12,61 6,31 6,20 29,50
Olgtimleri
Suprailliac 15,12 7,53 540 32,00 16,34 6,75 7,10 30,00
Calf 14,16 5,74 4,30 29,10 15,21 6,71 5,00 31,00
. Humerus 15,68 6,04 9,00 31,00 1594 6,16 10,00 29,00
Cap Olgilimleri
Femur 32,97 13,77 11,10 63,00 31,37 13,37 17,00 63,00
. Biceps 23,27 3,69 18,00 32,00 22,97 3,08 20,00 32,00
Cevre Olgtimleri
Baldir 31,75 4,61 26,00 48,00 30,83 4,73 11,80 41,00

Tablo 4.4 incelendiginde hem erkek hem de kiz c¢ocuklarin yana sigrama, esneklik,
durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin orta diizeyin altinda zayifa yakin, sinav
performanslarinin orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica hem erkek hem de kiz
cocuklarin denge, smav ve 6 dk kosu performaslarmin orta diizeyde oldugu tespit

edilmigtir.
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Tablo 4.5. 13 yag grubu katilimcilarin motor beceri Olgiim degerlerinin ve antropometrik 6lgiim

degerlerinin tanimlayici istatistikleri

; Erkek Kadin
Yas Olgiim Degisken — - — -
X S Min. Mak. X S Min. Mak.
Yana Sigrama 4,07 0,79 2,00 5,00 410 085 2,00 5,00
Esneklik 3,93 0,74 200 5,00 400 053 3,00 5,00
Durarak Uzun Atlama 4,17 0,70 2,00 5,00 447 051 4,00 5,00
Motor Beceri )
. Mekik 423 086 3,00 6,00 443 1,01 3,00 6,00
Olgtimleri
Denge 3,10 1,79 1,00 5,00 3,17 1,84 1,00 5,00
Smav 2,77 1,01 1,00 4,00 2,73 1,26 1,00 6,00
6 Dk Kosu 457 1,22 3,00 6,00 483 1,02 3,00 6,00
Antropometri VY 60,17 21,04 31,42 116,54 57,53 21,97 29,73 116,22
Olgiimleri VYY 10,73 4,26 5,05 19,62 10,00 3,18 4,42 16,46
13 yas
Biceps 1255 4,49 150 2560 12,78 4,30 7,00 25,30
Triceps 1473 429 7,20 26,80 13,19 3,76 7,30 20,30
Skinfold
. Suscapula 1396 6,80 7,00 2950 12,12 4,40 6,20 22,10
Olgtimleri
Suprailliac 18,58 8,12 8,00 3260 16,29 7,52 7,10 32,60
Calf 16,16 7,056 500 31,00 14,11 4,12 6,40 24,10
. Humerus 16,77 6,53 10,00 30,00 16,32 4,48 10,00 25,50
Cap Olgtimleri
Femur 32,10 13,60 20,00 63,00 31,37 10,67 20,00 52,00
. Biceps 23,63 2,67 20,00 29,00 22,87 2,50 20,00 27,00
Cevre Olgtimleri
Baldir 32,50 3,91 27,00 41,00 31,33 3,25 24,00 38,00

Tablo 4.5 incelendiginde hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin yana sigrama, esneklik,

durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin orta diizeyin altinda zayifa yakin, sinav

performanslarinin orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Hem erkek hem de kiz

cocuklarin denge ve sinav performaslarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica

hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin 6 dk kosu performaslarinin zayif diizeyine yakin oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.6. 14 yas grubu katilimcilarin motor beceri Olglim degerlerinin ve antropometrik 6lgiim

degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Erkek Kadin

Yas Olgiim Degisken — —
X S Min. Mak. X S Min. Mak.

Yana Sigrama 433 0,88 3,00 6,00 4,27 087 3,00 6,00

Esneklik 4,17 0,70 3,00 5,00 4,13 0,78 3,00 5,00
Durarak Uzun Atlama 3,83 1,15 1,00 6,00 4,00 091 200 6,00
Motor Beceri
. Mekik 433 1,06 3,00 6,00 430 1,09 3,00 6,00
Olglimleri
Denge 220 1,75 1,00 5,00 2,73 180 1,00 5,00
Sinav 3,03 135 1,00 6,00 3,13 1,46 1,00 6,00
6 Dk Kosu 340 152 1,00 6,00 3,67 1,45 1,00 6,00
Antropometri VY 63,27 22,27 30,48 107,71 58,84 24,77 29,19 117,40
Olgiimleri VYY 10,18 3,86 4,75 19,05 10,27 4,68 4,38 20,05
14 yas
Biceps 13,77 432 6,80 21,20 13,21 5,04 6,50 26,40
Triceps 14,39 503 6,70 28,30 13,45 513 7,20 26,80
Skinfold
. Suscapula 13,26 6,60 6,30 2950 12,26 591 6,20 28,70
Olgtimleri
Suprailliac 17,08 7,66 6,30 31,20 1540 8,26 7,10 32,60
Calf 15,76 7,17 4,20 31,00 13,69 598 5,00 29,10
. Humerus 16,31 557 9,00 27,00 16,13 5,86 10,00 29,00
Cap Olglimleri
Femur 29,77 11,23 18,00 51,00 33,37 13,39 20,00 63,00
. Biceps 22,63 3,73 13,00 30,00 23,17 2,70 19,00 29,00
Cevre Olgtimleri
Baldir 30,10 3,84 19,00 36,00 31,87 4,10 26,00 41,00

Tablo 4.6 incelendiginde hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin yana sigrama, esneklik,
durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin orta diizeyin altinda zayifa yakin, sinav
performanslarinin orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Hem erkek hem de kiz
cocuklarin smav ve 6 dk kosu performaslarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin denge performaslarin iyi diizeyine yakin

oldugu belirlenmistir.

26



Tablo 4.7. Erkek katilimcilarin yas gruplarina gore motor beceri dlgiim degerleri ile viicut yag yiizdelerinin

karsilikl iligkileri
Durarak
Yana ] 6 dk
Yas Esneklik Uzun  Mekik Denge Sinav
Sigcrama Kosu
Atlama

30 30 30 30 30 30 30
10yas VYY P 0,81 0,68 0,82 0,88 0,16 0,90 0,74
0,05 -0,08 -0,04 -0,03 0,26 -0,02 0,06

30 30 30 30 30 30 30
11yas VYY P 0,60 0,50 0,41 0,27 0,41 0,70 0,82
-0,10 0,13 -0,16 0,21 -0,16 -0,07 -0,04

30 30 30 30 30 30 30
12yas VYY P 0,17 0,74 0,59 0,58 0,37 0,08 0,47
-0,26 -0,06 0,10 -0,11 0,17 -0,32 0,14

30 30 30 30 30 30 30
13yas VYY P 0,17 0,39 0,42 0,54 0,45 0,54 0,34
0,26 0,16 -0,16 0,12 -0,14 0,12 0,18

N 30 30 30 30 30 30 30
14yas VKi P 0,43 0,99 0,74 0,64 0,54 0,40 0,91
R -0,15 0,00 -0,06 0,09 0,12 0,16 -0,02

* VYY=Viicut Yag Yiizdesi

Tablo 4.7 incelendiginde VYY ile motor beceriler arasinda anlamli bir iliski

belirlenmemistir.
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Tablo 4.8. Kiz katilimcilarin yag gruplarma gore motor beceri dlgiim degerleri ile viicut yag yiizdelerinin

karsilikli iligkileri
Durarak
Yana ] . 6 dk
Yas Esneklik Uzun  Mekik Denge Sinav
Sigcrama Kosu
Atlama

30 30 30 30 30 30 30
10yas VYY P 0,29 0,61 0,70 0,01 0,99 0,28 0,28
-0,20 -0,10 -0,07  -0,49** 0,00 -0,20 -0,20

30 30 30 30 30 30 30
11yas VYY P 0,07 0,19 0,11 0,08 0,35 0,34 0,95
-0,34 -0,25 -0,30 -0,33  -0,18 -0,18 -0,01

30 30 30 30 30 30 30
12yas VYY P 0,99 0,19 0,00 0,71 0,21 0,57 0,90
0,00 -0,25 -0,60**  -0,07  -0,24 0,11 -0,02

30 30 30 30 30 30 30
13yas VYY P 0,08 0,23 0,51 0,35 0,84 0,99 0,01

-0,33 -0,23 0,13 -0,18  -0,04 0,00 -0,50**

N 30 30 30 30 30 30 30

l4yas VYY P 0,76 0,49 0,03 0,96 0,41 0,75 0,22
R -0,06 -0,13 -0,39* -0,01 -0,16 -0,06 -0,23

*p<0,05 / *p<0,01 / * VYY=Viicut Yag Yiizdesi

Tablo 4.8 incelendiginde kadin katilimcilarin yas gruplarina gére motor beceri 6l¢iim
degerleri ile viicut yag yiizdelerinin karsilikli iliskileri karsilastirildiginda, 10 yas kiz
cocuklarinda VY'Y ile mekik arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Bagka bir kadin yas
grubu olan 12 yas kiz ¢ocuklarinda ise VYY ile durarak uzun atlama arasinda negatif
iliski tespit edilmistir. 13 yas kiz ¢ocuklarinda ise VY'Y ile 6 dk kosu arasinda negatif bir
iliski tespit edilmistir. Bagka bir kadin yas grubu olan 14 yas kiz ¢ocuklarda ise VYY ile

durarak uzun atlama arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Erkek katilimcilarin yas gruplarma gore motor beceri 6lgiim degerleri ile viicut kitle

indekslerinin karsilikli iligkileri

Vana Durarak 6 dk
Yas Esneklik Uzun  Mekik Denge Sinav
Sigcrama Atlama Kosu
30 30 30 30 30 30 30
10yas VKi P 0,68 0,68 0,76 0,90 0,74 0,29 0,64
-0,08 0,08 -0,06 0,03 -0,06 -0,20 0,09
30 30 30 30 30 30 30
11yas VKi P 0,40 0,71 0,66 0,69 0,75 0,16 0,28
0,16 0,07 -0,08 -0,08 0,06 -0,26 0,20
30 30 30 30 30 30 30
12yas VKi P 0,90 0,85 0,38 0,30 0,29 0,71 0,02
-0,02 -0,04 0,17 0,20 0,20 -0,07 -0,43*
30 30 30 30 30 30 30
13yas VKI P 0,58 0,22 0,16 0,07 0,88 0,43 0,12
-0,11 -0,23 -0,26 0,34 -0,03 0,15 0,29
N 30 30 30 30 30 30 30
14yas VKi P 0,01 0,34 0,01 0,17 0,91 0,02 0,07
R -0,46** 0,18 -0,45** 0,26 0,02 -0,41* 0,33

*p<0,05 / *p<0,01 / * VKi=Viicut Kitle Indeksi

Tablo 4.9 incelendiginde erkek katilimcilarin yas gruplarina gére motor beceri 6lgiim

degerleri ile viicut kitle indekslerinin karsilikli iliskileri karsilastirildiginda 12 yas erkek

cocuklarinda VKI ile 6 dk kosu arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Baska bir yas

grubu olan 14 yasindaki erkek cocuklarda ise VKI ile yana sigrama, durarak uzun atlama

ve sinav becerileri arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.
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Tablo 4.10. Kiz katilimeilarin yag gruplarina gore motor beceri 6lgiim degerleri ile viicut kitle indekslerinin

karsilikli iligkileri
Durarak
Yana ) ) 6 dk
Yas Esneklik Uzun  Mekik Denge Sinav
Sicrama Kosu
Atlama

30 30 30 30 30 30 30
10yas VKIi P 0,06 0,72 0,29 0,51 0,65 0,82 0,97
0,35 0,07 0,20 -0,13  -0,09 0,04 0,01

30 30 30 30 30 30 30
11yas VKi P 0,60 0,99 0,33 0,69 0,76 0,80 0,84
-0,10 0,00 0,19 -0,08  -0,06 0,05 -0,04

30 30 30 30 30 30 30
12yas VKi P 0,87 0,91 0,74 0,75 0,62 0,88 0,26
-0,03 -0,02 -0,06 -0,06  -0,09 0,03 0,21

30 30 30 30 30 30 30
13yas VKIi P 0,17 0,12 0,73 0,28 0,15 0,70 0,69
0,26 0,29 -0,07 0,20 0,27 -0,07 -0,08

N 30 30 30 30 30 30 30
14yas VKi 0,76 0,48 0,71 0,33 0,55 0,08 0,29
R 0,06 0,13 0,07 -0,18 0,11 -0,32 -0,20

Tablo 4.10 incelendiginde VKI ile motor beceriler arasinda anlamli bir iliski

belirlenmemistir.
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Tablo 4.11. Katilimeilarin yas gruplarina gére motor beceri dlgiim degerlerinin karsilagtirildigt ANOVA

testi
ANOVA Post-
hoc
Degisken Grup N x S KT df KO F P  (Tukey)
10 60 4,05 0,98 Gruplar Arasi 4,65 4 116
11 60 4,27 0,86 Gruplar ici 219,70 295 0,75
Yana Sigrama 12 60 437 0,78 Toplam 22435 299 156 019
13 60 4,08 0,81
14 60 4,30 0,87
10 60 4,28 0,89 Gruplar Arasi 5,45 4 1,36
11 60 4,32 1,00 Gruplarici 183,73 295 0,62
Esneklik 12 60 432 062 Toplam 189,19 299 2,19 0,07
13 60 3,97 0,64
14 60 4,15 0,73
10 60 4,17 0,94 Gruplar Arasi 11,51 4 2,88
11 60 452 0,95 Gruplarici 235,62 295 0,80 14-11
Durarak Uzun Atlama 12 60 4,23 0,87 Toplam 247,13 299 3,60 0,01*

13 60 4,32 0,62
14 60 3,92 1,03

10 60 4,68 0,93 Gruplar Aras 6,78 4 1,70
11 60 4,63 090 Gruplar ici 278,22 295 0,94
Mekik 12 60 452 1,02 Toplam 285,00 299 180 013

13 60 4,33 0,93
14 60 4,32 1,07

10 60 2,57 1,80 Gruplar Arasi 20,62 4 5,16
11 60 2,42 1,66 Gruplar ici 925,37 295 3,14
Denge 12 60 278 181 Toplam 945,99 299 164 016

13 60 3,13 1,80
14 60 2,47 1,78

10 60 2,53 0,85 Gruplar Arasi 9,65 4 2,41
11 60 2,75 1,20 Gruplar ici 404,95 295 1,37
Sinav 12 60 2,87 1,21 Toplam 414,60 299 1,76 0,14
13 60 2,75 1,13
14 60 3,08 1,39

10 60 3,90 1,60 Gruplar Arasi 6528 4 16,32 10-13
11 60 3,38 1,77 Gruplar i 699,05 295 237 11-13
6 Dk Kosu 12 60 3,63 1,65 Toplam 764,33 299 6,89 0,00* 12-13
13 60 4,70 1,12 14-13

14 60 3,53 1,48
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Tablo 4.11 incelendiginde katilimcilarin yas gruplarina gore motor beceri Ol¢iim

degerlerinin karsilagtirildiginda, durarak uzun atlama performansinda 11-14 yas grubu

arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan Tukey testi sonucunda bu farkin 11

yas grubu lehine oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin 6 Dk kosu performansi

karsilastirildiginda 10-13 yas arasinda 13 yas lehine, 11-13 yas arasinda 13 yas lehine,

12-13 yag arasinda 13 yas lehine, 14-13 yas arasinda 13 yas lehine anlamli fark tespit

edilmistir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin cinsiyet gruplarina goére motor beceri 6l¢iim degerlerinin karsilagtirildigi

bagimsiz 6rneklem t-testi

Degisken Grup N X S t sd P

Erkek 150 4,28 0,91

Yana Sigrama 1,34 298 0,18
Kadin 150 4,15 0,81
Erkek 150 4,21 0,80

Esneklik 0,00 298 1,00
Kadin 150 4,21 0,80
Erkek 150 4,07 0,90

Durarak Uzun Atlama -3,16 298 0,00*
Kadin 150 4,39 0,89
Erkek 150 4,43 0,99

Mekik -1,24 298 0,22
Kadin 150 4,57 0,97
Erkek 150 2,49 1,76

Denge -1,76 298 0,08
Kadin 150 2,85 1,79
Erkek 150 2,78 1,13

Sinav -0,25 298 0,81
Kadin 150 2,81 1,22
Erkek 150 3,41 1,62

6 dk Kosu -4,67 298 0,00*
Kadin 150 4,25 1,47

*p<0,05

Tablo 4.12’e gore katilimcilarin cinsiyet gruplarina gére motor beceri 6lgiim degerlerinin

karsilastirildiginda durarak uzun atlama performansinda kadinlar lehine anlamli fark

oldugu tespit edilmistir. Bagka bir degisken olan 6 dk kosusunda ise kadinlar lehine

anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin yag ve cinsiyet gruplarina gére somatotip tiplerinin frekans ve yilizde dagilimlari

Erkek Kadin
Yas Kategorik Gruplar
N % N %

Endo- Mezomorf 21 70,00 20 66,70

10 yas Ekto- Mezomorf 2 6,70 8 26,70
Dengeli Mezomorf 7 23,30 2 6,70

Endo- Mezomorf 21 70,00 22 73,30

11 yas Ekto- Mezomorf 5 16,70 7 23,30
Dengeli Mezomorf 4 13,30 1 3,30

Endo- Mezomorf 14 46,70 17 56,70

12 yas Ekto- Mezomorf 10 33,30 8 26,70
Dengeli Mezomorf 6 20,00 5 16,70

Endo- Mezomorf 21 70,00 17 56,70

13 yas Ekto- Mezomorf 5 16,70 8 26,70
Dengeli Mezomorf 4 13,30 5 16,70

Endo- Mezomorf 19 63,30 18 60,00

14 yas Ekto- Mezomorf 6 20,00 6 20,00
Dengeli Mezomorf 5 16,70 6 20,00
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5. TARTISMA

Kisinin ¢ocuklugundan baslayarak tiim yasami boyunca motor beceri fiziksel yapida ve
psikolojik durumunda 6nemli bir rol oynar (Cattuzzo ve ark., 2016; Robinson ve ark.,
2015; Van der Fels ve ark., 2015). Ciddi motor beceri problemi yasayan ve motor becerisi
diisitk olan g¢ocuklar fiziksel aktiviteye katilmaktan kaginirlar. Bu durum cocuklarin
motor gelisimini kisitlar, olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur. (American
Psychiatric Association, 2013; Stodden ve ark., 2008). Bu olumsuzluklardan en énemlisi
ise diisiik fiziksel aktivite seviyesi ile diisiik motor becerilerinin, viicut agirhginda artisa

ve obeziteye neden olmasidir (Ruzbarska, 2016).

Stodden ve ark (2008), fiziksel aktivite seviyesi, motor beceri, fiziksel uygunluk ve
obezite arasinda dikkate deger bir iliski oldugunu belirtmis, diisiik diizeyde bir motor
becerinin sonucunda, fiziksel aktiviteye katilmin azaldigini, sagligin olumsuz
etkiledigini ve kilo alimi ve obezite ile motor becerilerin ortalamanin altinda kaldigini

belirtmistir.

Yapilan calismanin amaci, 10-14 yas arast cocuklarin motor beceri seviyelerinin

belirlenmesi ve motor beceri diizeyleri ile VKI arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Cocuklarin motor beceri diizeyleri ile VKI ve VYY arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yapilan calismada 10 yas kiz ¢ocuklarn VYY’leri ile mekik arasinda, 12 yasindaki
cocuklarin VY'Y leri ile durarak uzun atlama arasinda, 13 yasindaki ¢ocuklarin VY'Y leri
ile 6 dk kosu arasinda ve 14 yasindaki ¢ocuklarin VYY’leri ile durarak uzun atlama
arasinda negatif anlaml bir iliski belirlenmistir. Ayrica 12 yas erkek ¢ocuklarin VKi’leri
ile 6 dk kosu arasinda ve 14 yasindaki cocuklarin VKI’leri ile yana sigrama, durarak uzun
atlama ve sinav performanslari arasinda negatif anlaml bir iligki tespit edilmistir. Diger
bir degisle cocuklarin motor becerilerinin viicut agirligindan olumsuz yonde etkilendigi

goriilmektedir.

Amouian ve ark’nin (2017) 3-5 yas aras1 90 ¢ocugun kaba motor becerileri ile VKI
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismada c¢ocuklarin motor becerileri Denver 1l

developmental Screening Test Denver ve Ages and Stages Questionnaires (ASQ)
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Olgekleri ile belirlenmistir. Amouian ve ark (2017) ¢alisma sonucunda diisiik ve normal
kilolu cocuklar ile obez ve asir1 kilolu cocuklar arasinda motor skorlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlemis ve VKi’nin motor beceri iizerinde énemli

bir etkisi oldugunu belirtmistir.

Italya’nin giineyinde yasiyan 80 okul &ncesi ¢ocuk (38 erkek, 42 kiz) iizerinde yapilan
baska bir calismada Morano ve ark (2011) normal kilolu c¢ocuklar ile asir1 kilolu
cocuklarin motor beceri diizeylerini karsilastirmistir. Cocuklarin motor becerilerini
belirlemede Gross Motor Development Quatient (GMDQ) testi kullanilmis, sonug olarak
asir1 kilolu ¢ocuklarin benzerlerinden daha diisiik hareket becerisine sahip olduklari tespit

edilmisgtir.

Iri ve ark (2017) yaptiklar1 ¢calismada Nigde ili merkez okullarda egitim-6gretim goren
4.5.6. ve 7. smf 6grencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ile motorik 6zellikler ve VKI
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cocuklarin motor performanslari Eurofit Test
bataryasindan secilmis olan el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, flamingo denge
testi, otur-uzan esneklik testi ve mekik (karin kasi kuvveti) testine ilaveten 20 m siirat
testi ile belirlenmistir. Sonug olarak, fiziksel aktivite seviyesi ile motor performans
arasinda pozitif, fiziksel aktivite seviyesi ile VKI arasinda negatif anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Benzer bir calismada Antunes ve ark (2015) 619 erkek 657 kiz gocugun motor
becerilerini Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) testi ile belirlemis, normal kilolu,
kilolu ve obez ¢ocuklarin motor becerileri arasindaki farki incelemislerdir. Antunes ve
ark (2015) sonug olarak, normal kilolu ¢ocuklarin tiim kaba motor testlerde obez
akranlarindan anlamli derecede daha iyi puan aldiklarini tespit etmislerdir. Ayrica Kilolu
erkek ve kiz ¢ocuklarin bazi kaba motor testlerinde obez akranlarindan anlamli olarak

daha iyi skora sahip olduklarini sdylemislerdir.

Spessato ve ark (2012) 4-7 yas arasi1 174 gocuk {izerinde yaptiklari ¢alismada Algilanan
Fiziksel Yeterlilik (Perceived Physical Competence-PPC), motor beceri diizeyi ve VKI
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada ¢ocuklarin motor beerilerini belirlemede Gross

Motor Development Test (TGMD) kullanmiglardir. Sonug olarak, obez ¢ocuklarin normal
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kilolu ¢ocuklara gore daha diisiik fiziksel yeterlilige sahip olduklarini belirlemisler,
normal kilolu c¢ocuklar ile obez ¢ocuklarin ise benzer motor beceri puanlari oldugunu

tespit etmislerdir.

Greiner ve ark (2018) viicut agirhi@ ile motor beceri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada 213 ortaokul 6grencisinin motor becerilerini degerlendirmek i¢in Alman motor
testi olan Deutscher Motorik Test (DMT)’ini kullanmiglardir. Calisma sonucunda normal
kilolu ¢ocuklarin ayakta durma ve esneklik testleri disindaki diger biitiin testlerde asiri

kilolu ve obez akranlarina gore belirgin olarak daha iyi olduklarini belirlemislerdir.

Cetin ve ark (2018) yaptiklar1 galismada, 10-12 yas araligindaki 226 erkek c¢ocugun
VKI’ne gore fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikleri arasindaki farkliliklari incelemistir.
Calismaya katilan gocuklar zayif (94), normal (92), kilolu (40) olarak bolinmiistiir.
Gruplar arasinda boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, mekik, sinav, barfiks, durarak
uzun atlama, 30m siirat, t-¢eviklik, statik denge, sag-sol kavrama kuvveti, 20 m mekik
kosusu parametrelerinde istatiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Yapilan
calismanin  sonucunda, VKI arttikca motor beceri performans: ve fizyolojik

parametrelerin diistiigii belirlenmistir.

Baska bir ¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 ve erken ergenlik doneminde motor koordinasyon ve
VKI arasindaki iliskiyi analiz etmek amaglanmistir. Calismaya 7175 ¢ocuk (erkek cocuk
= 3616, kiz ¢ocuk = 3559) katilmistir. Cocuklar normal kilolu, asir1 kilolu ve obez olmak
tizere 3 gruba boliinmistiir. Motor beceriyi belirlemede Korperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK) kullanilmistir. Her iki cinsiyette de normal kilolu g¢ocuklarin agir1 kilolu
olanlardan anlamli derecede yiiksek motor beceri puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.
VKI ile motor beceri arasindaki negatif iliskinin giicii cocukluk doneminde yiiksekken,

ergenlik doneminde azalmigtir (Lopes ve ark., 2012).

Okely ve ark (2004) cocuklar ve ergenlerin temel hareket becerileri ile viicut
kompozisyon 6l¢iimleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismaya 4.363 kisi katilmistir. Alti
temel hareket becerileri (kosma, dikey sigrama, atma, yakalama, tekme ve vurus) gézlem
ile degerlendirilmistir. Ayrica ¢ocuklarin boy, kilo (VKI hesaplamak i¢in kullanilmistir)

ve bel gevresi dogrudan oOlgiilmiistiir. Sonuglar, ¢ocuk ve ergenlerin temel hareket
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becerilerini yapma yeteneginin VKI ve bel gevresi ile anlamli sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Asirt kilolu kiz ve erkeklerin yiiksek temel hareket becerileri seviyelerine
sahip olma olasiligimin diisiik oldugunu ve fazla kilolu olmayanlara gore diisiik temel
hareket becerileri seviyelerine sahip olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Hume ve ark (2008) ¢ocuklarin viicut agirhigr ile temel hareket becerileri ve fiziksel
aktivite seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 9-12 yas aras1 240 ¢ocuk
katilmistir. Calisma sonucunda, fiziksel aktivite seviyesi ile temel hareket becerileri
arasinda pozitif bir iliski belirlenirken, viicut agirligi ile temel hareket becerileri ve

fiziksel aktivite seviyesi arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

D.Hondt ve ark (2009) yaptigi ¢alismada fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin normal kilolu
akranlarina gore kaba ve ince motor beceri farkliliklarini karsilagtirmayr amacglamistir.
Calismaya katilan 117 c¢ocuk normal kilolu, asir1 kilolu ve obez olarak
smiflandirilmigtir. Cocuklarin motor beceri diizeyi, Movement Assessment Battery for
Children (MABC) kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, normal kilolu ve
fazla kilolu g¢ocuklarin denge puanlar1 ve top becerilerinin obezlere gore daha iyi oldugu

belirlenmistir.

Yukarida belirtilen caligmalar da ¢calismamizin sonuglarini destekler nitelikte olup, viicut
agirliginin ve VKI’nin artmasimin motor beceri ve fonksiyonel hareket becerisini olumsuz

etkiledigini ortaya koymustur.

Cocuklarin motor beceri diizeylerinin belirlenmesi

Calismamizin sonuglarina gore biitlin yas gruplarinda hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin
yana sigrama, esneklik, durarak uzun atlama ve mekik performanslarinin orta diizeyin
altinda zayifa yakin oldugu belirlenirken, denge ve esneklik performanslarinin ise iyi ve
orta diizey arasinda oldugu tespit edilmistir. Genel olarak ¢alismaya katilan 300 ¢ocugun

motor beceri performanslarinin orta ve diisiik diizeyde oldugu soylenebilir.

Sogiit (2017) 11-14 yas arasindaki elit ve kliip seviyesinde tenis oynayan 35 ¢ocugun

motor koordinasyonlar1 ile servis hizlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmada motor
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beceriyi belirlemede Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) testi kullanmistir. Bu
cocuklar arasinda KTK toplam skoru yiizdelik dilimlerine gore en yiiksek seviyede

sadece 1 ¢ocuk varken, ¢ocuklarin genelinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Iri ve Aktug (2017) 10-14 yas arasinda goniillii toplam 396 (kiz=211, erkek=185)
cocugun katildig1 caligmada bir spor branginda lisanli olarak spor yapan ¢ocuklar ile spor
yapmayan c¢ocuklarin motor becerilerinin karsilastirilmast amaglamistir.  Calisma
sonucunda spor yapmayan hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda yiiksek ve iyi kategorisinde
kimse olmamasima karsin, spor yapan cocuklarin toplam 22 tanesi yliksek ve iyi
kategorisinde oldugu tespit edilmistir. Her iki cinsiyet ve her iki gruptaki ¢ocuklarin en
yiiksek oranda normal ve diisiik kategorisinde oldugu belirlenmistir. Ayrica spor yapan
cocuklarin her iki cinsiyette de en diisiik seviye olan ¢ok diisiik kategorisinde spor

yapmayan ¢ocuklara gore sayilarinin daha az oldugu tespit edilmistir.

Bagka bir calismasinda 6-14 yas arasi tenis oynayan 101 ¢ocugun motor becerilerinin
Korperkoordinationstest flir Kinder (KTK) testi ile belirlemis, KTKkTkmo skoru yiizdelik
dilimlerine gore hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin motor becerilerinin yaklagik %60’nin

orta diizeyde oldugunu tespit etmistir (S6giit, 2016).

Vandorpe ve ark (2011) Belgika’nin bat1 kesmindeki 6-12 yas aras1 2740 ¢ocuk iizerinde
yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin motor becerilerini KTK testi ile belirlemis ve 1974 yilindaki
Alman ¢ocuklarin Koérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) (Kiphard and Schilling,
1974) skorlar ile karsilastirmistir. Vandorpe ve ark (2011) elde edilen KTK motor

becerileri skorlarinin 35 yi1l 6nceki Alman ¢ocuklara gore azaldigini belirtmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Yapilan calismalar da ¢alismamizin sonuglarini destekler nitelikte olup, ¢cocularin motor
becerilerinin diisiik ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum fiziksel hareket
iceren oyunlar yerine daha ¢ok fiziksel aktivite icermeyen internet, bilgisayar, tablet vb.
oyunlara yonelmeleri ile ilgili olabilir. Bunun olumsuz etkilerinini en aza indirebilmek

amaciyla, cocuklar daha ¢ok fiziksel aktivite igeren oyunlara yonlendirilmelidir.
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