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Hz. Ademle baslayan insanlik seriiveni, her asamasinda duayla ve sabirla i¢ ige
olmustur. Higbir insan, sabirla i¢ ice olmayan ve duasiz bir hayat siirdiirmemistir. Inanc1 ne
olursa olsun, her insan kutsal kabul ettigi degerlerle bir bag kurmus, onunla iletisim halinde
olmak i¢in dua etmis, karsilastigi her durumda hayata tutunabilmek i¢in miicadele azmi
(sabrr) igerisinde hareket etmistir. Ciinkii sabir ve dua, hayatin bir gerekliligidir ve insanin
yaratilistyla var olan (fitri) olgulardandir.

Insanin bedeni ihtiyaglar1 oldugu gibi, ruhsal ihtiyaglar1 da vardir. Ruhsal ihtiyaclari
gidermenin, i¢ huzuru yakalamanin en etkili yollarindan biri, siiphesiz sabir i¢glidiisiiyle
dua etmektir. Dua; acele etmeden, sabirla beraber ifa edildiginde anlamlidir, 6zel ve
glizeldir.

Dua sayesinde mii’min, acizligini fark eder, i¢ini Rabbine doker, rahatlar. Isteklerini,
sikayetlerini, sikintilarmi, siikranlarimi kisaca iginden gecen her seyi Rabbiyle paylasir.
Bunlarn yaparken de sabirsizlik gostermez, aksine sebatla hareket ederek sonucunu tevekkiil
tizere Yaratanindan beklerse, essiz miikafatlara erisir.

Insan dua sayesinde; diinyaya gelis amacmin, bu hayati tek basma
stirdiiremeyeceginin, oniine ¢ikan zor durumlar karsisinda dayanikli olmasi gerektiginin
farkina varir. Bu farkindalikla dua gibi giizel bir ibadeti sabirla yerine getirerek, zorluklarla
miicadele yolunda adimlar atar. Hayatin ve 6liimiin insan i¢in bir imtihan oldugu bilinciyle
hareket eder. Yaratani ile irtibatin1 saglamlastirma yolunda gayret gosterir.

Kalpten siiziiliip kelimelere sabirla dokiilen dualar davranislarla birlesince,
davraniglar anlamli hale gelir. Sabir, dua ve davranig temelli gercek tevekkiil anlayisi ortaya
cikar.

Kisaca duasiz insan yarimdir, bir yani eksiktir. O eksiklik, insanin ruhunun
doyurulmamis olmasimni ifade eder. Dua; insanin ruhunu tatmine erdiren, eksik yonlerini
tamamlayan, vazge¢ilmesi miimkiin olunamayan bir degerdir. Sabirla duaya sarilip,
Rabbimize layik bir kul olmaya ¢aligmak, bizim yaratilis gayelerimizdendir.

Bir toplumun fertlerinin; sabrin degerini bilmesi ve insana bahsedilmis essiz bir
miikafat oldugunun bilincine varmasi, yaptig1 dualara sabirla devam etmesi ve bu dualarinin
geregi olan fiiliyat1 yerine getirmeye caligsmasi, ahlakli bir toplum olusturulmasi agisindan
elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Allah, peygamber, insan, sabir, dua, imit, hosgori, sevgi, tovbe,
stikiir, tevekkiil, salih amel.
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Hz. The human adventure, which began with Adam, has been intertwined with prayer
and patience at every stage. No man has lived a life without patience and patience.
Regardless of their faith, every human has established a bond with the values which he
accepts as sacred, has prayed to be in touch with him, and has acted in a determination to
hold on to life in every situation he encounters. Because patience and prayer are a necessity
of life and are one of the things that are created by human creation.

Human needs, as well as their needs, have spiritual needs. One of the most effective
ways of eliminating spiritual needs and capturing inner peace is undoubtedly praying with
patience. Prayer; It is meaningful, special and beautiful when it is performed patiently,
without rushing.

Through prayer, the believer realizes his helplessness, pours the good into his Lord,
and relaxes. He shares his desires, his complaints, his troubles, his gratitude with everything
that passes through him briefly. He does not show impatience when he is doing these things,
but instead, by acting perseveringly, from the Creator of the Creator, he reaches out to
unique rewards.

Thanks to human prayer; realizes that the purpose of coming to the world should not
be able to sustain this life on its own; With this awareness, he performs patience in a
beautiful prayer like prayer and takes steps towards the struggle against difficulties. It acts
with the consciousness that life and death are a test for man. He strives to strengthen his
contacts with his Creator.

When the prayers poured out of the heart and patiently poured into words, behaviors
become meaningful. Patience, prayer and behavior based on the understanding of true trust
emerged.

In short, human without a half is half, one side is missing. That deficiency means that
the soul of man is not saturated. Prayer; it is a value that satisfies the soul of the person,
completes the incomplete aspects and cannot be abandoned. Trying to be a servant worthy
of our Lord by patiently praying is one of our creation goals.

The members of a society; it is essential to know that the value of patience and to be
aware of the fact that it is a unique reward for human beings, to continue with patience for
the prayers and to try to fulfill the necessity of these prayers.

Key Words: God, prophet, human, patience, prayer, expectation, tolerance, love,
repentance, praise, resignation, nice practice.
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ONSOZ

Insan igin verilen baslica nimetlerden ve bu nimetlerin en kiymetlilerinden
diyebilecegimiz olgulardandir sabir ve dua. Yaratanimiz; insanin kendisinden daha fazla
insan1 digiinerek, insani yaratmadan Once gerekli ortami hazirlamig, hangi 6zelliklere
sahip bir varlik ortaya koyacagini en giizel sekilde tasarlamigtir. Ortaya ¢ikan bu

tasarim, essiz bir yaratma iirlinli olan insandir.

Insan; yapisi itibariyle sevmek, sevilmek, sabretmek, miicadeleci bir ruha sahip
olmak gibi bir¢ok Ozelliklerle donatilmis bigimde yaratilan miikemmel bir varliktir.
Biitiin bu 6zellikler, “sabretmek” erdemi temeline dayanan ozelliklerdir. Ciinkii sevmek
ve sevilmek, her daim miicadeleci olmak ancak sabir duygusunun tam olarak
kavranabilmesi ve hayata uyarlanabilmesiyle miimkiindiir. Sabir; sevgidir, anlayistir,

hosgoriidiir, miicadeledir ve duadir.

Dua ise, insanin yaratilisindan bu yana kutsala ulagsma ¢abasini ifade eder. Yaratan
ile bag kurabilme ve iletisim saglayabilmenin en kolay ve en zahmetsiz yoludur. Dua,
ask ile yapildiginda giizeldir. Asksiz dua, sdzden Steye gegmeyendir. Insanin kalbinden
yaratanin huzuruna ulagmayandir. Goniilden tiim benligimizi vererek yapilmadiginda

sOzciikler yiginindan baska bir sey degildir.

Giinlimiiz diinyasinda hayatin daha zor yasanilir bir hale gelmesiyle beraber, sabir
duygusunun daha da artmasi beklenirken, Rabbimize daha ¢ok baglilik gosterme adina
dua ve ibadetlere daha c¢ok yonelmemiz gerekirken, insanlarin diinyaya olan
diiskiinliiklerinin artmasi, bireysel arzu ve isteklerinin ardina diisiip sabirsiz bir tavir
sergilemeleri ve bu durumun her gecen giin yayginlasiyor olmasi, bizlerde sabir ve dua
konusunun yeniden ele alinmas: diisiincesini olusturmustur. Iste bu duruma kiiciik de

olsa bir katki saglama adina boyle bir ¢alisma yapma ihtiyaci hissettik.

Bu calismamiza baslarken tez konumuzun belirlenmesi ve c¢alismamizin yol
haritasinin ortaya ¢ikmasinda, kullanacagimiz kaynaklarin degerlendirilmesi hususunda
destegini esirgemeyen cok kiymetli danisman hocam Prof. Dr. Necdet CAGIL Bey’e,
maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen aileme ve arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Gayret bizden, basar1 Allah’tandir.

Erzurum-2019 Siileyman YILMAZ



GIRIS
|. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Kur’an ayetlerini esas alarak yaptigimiz bu ¢alismada, sabir ve duanin fert ve
toplum hayatindaki 6nemini, duanin sadece dilden dokiilen birtakim sézler yigini
olmadigini; sabrin ise, durup beklemek degil, siirekli miicadele etmek, kararli bir durus
sergilemek oldugunu, bu iki methumun insan hayatina ¢eki diizen veren ve insanin var
olusunu anlamlandiran eylemlerin basinda yer aldigini, igtenlikle yapildiginda
goniillerimizi ferahlatan ve davraniglarimizi anlamlandiran birer erdem olduklarini
aciklamay1 hedefledik. Yine bu calismay1 yaparken, bir insanin dua ederken nelere
dikkat edip nelerden kag¢inmasi gerektigini, insanin hangi durumlarda duaya
yoneldigini, hangi duygularin insan1i sabir ve duaya yonlendirdigini agiklamaya

caligmak da amaglarimiz arasinda yer almaktadir.

Icinde bulundugumuz toplumda Kur’an-1 Kerim’in istedigi tarzda bir sabir ve dua
anlayisinin ¢ok az yer aldigimni, daha ¢ok kiiltiirel olarak yerlesmis dua kaliplarinin
kullanildigin1 ve Kur’an anlayisina uygun sabir ve dua mefhumlar1 yerine, eyleme
dontistiriilmeyen, fiili duadan uzak, istenilen seyin sonucunun hemen beklenildigi,
sabirsiz ve tevekkiilsiiz bir dua anlayismin var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insan
hayatini1 anlamlandiran duanin dogru bir sekilde anlasilmasi ve kisinin Rabbi ile iletisim
kurmasi adina dua ederken nelere dikkat etmesi gerektigi, sabir erdemini hayatina ne
sekilde yansitacagi, Kur’an-1 Kerim’den yararlanilarak giizelce 6grenilebilir. Bundan
dolay1 dua ve sabir methumlarinin ilahi kelam 1s1ginda anlagilmasinin ehemmiyet arz

ettigi apacik bir gergektir.

Sabir ve dua kavramlarinin insan hayatindaki roliinii belirtmek ve insanin sabirla
yapilacak duaya olan ihtiyacin1 ifade etmek amaci ile bir¢ok eser kaleme alimustir.
Konunun 6nemine binden biz de alana katki saglamak igin, farkli bir bakis agisi ile bu
kavramlar1 ¢alismay1 uygun gordiik. Bundan dolay1 “Kur’an-1 Kerim’de Sabir ve Dua
Mefhumlarina Genel Bir Bakis” isimli c¢alismayr yapmamiz biiyilk 6nem

tagimaktadir.



Il. ARASTIRMANIN YOL HARITASI VE KAYNAKLAR

Calismamiz, giris ve iKi boliimden olusmaktadir. {1k boliimde Kur’an-1 Kerim’de
sabir kavraminin sozlik ve 1stilah anlamlarini, sabir ile benzer anlam igeren kelimeleri,
Kur’an’da sabrin mahiyetini, Kur’an’in sabra tesvigini, yine Kur’an-1 Kerim’in &viip
istedigi sabri, sabir kavramiyla bagdasmayan durumlarin neler oldugunu, sabrin
psikolojik agidan incelenmesini, Kur’an-1 Kerim’de sabredilmesi gereken durumlari ele
almaya calistik. ikinci béliimde Kur’an-1 Kerim’de dua mefhumunu, duanin sdzliik ve
terim anlamlarini, dua ile benzer anlamlar i¢eren kelimeleri, duanin mahiyetini, dua
etmenin amacini, dua ahlakinin nasil olmasi gerektigini, dua ederken baskalar1 icin de
dua edilmesinin 6nemini ve miikafatini, duanin insanlar iizerinde ne gibi etkiler
olusturabilecegini, yapilan dualarin kabul olabilmesi i¢in nelere dikkat edilmesi
gerektigini, insan1 duaya yonelten bazi i¢giidiisel etkenleri ele almaya calisip sonug

bolimiiyle tezimizi nihayete erdirmeye gayret ettik.

Calismamizda bir miisliimanda olmasi gereken sabir ve dua anlayisini ortaya
koymak igin, oncelikli olarak Kur’an ayetlerinden hareket ederck yola ¢iktik. Yiice
kitabimiz Kur’an-1 Kerim’den konuyla baglantili ayetleri vermeye calisirken, bu
ayetlerin zaman zaman tefsirine deginmekle beraber, meallerine genisge yer verdik.
Konumuzu agiklamada bizlere yardimci olmasi agisindan, peygamberimizin
hadislerinden de faydalandik. Bundan dolay1 da, baz1 hadis kaynaklarindaki sabir ve dua
ile ilgili hadisi serifleri dikkate aldik. Islemeye calistigimiz sabir ve dua mefhumlarinin
ve bunlarla baglantili diger kavramlarin kelime anlamlarini ele alirken, agirlikli olarak
Ragip el-Isfahani’'nin El-Miifredat isimli kaynagma basvurduk. Ibn Kayyim el-
Cevziyye, Ibn Manzur, Taberi, Mevdidi, Karadavi, Tirmizi, Miislim, Buhari, Cevheri,
Gazali, Kurtibi, Zemahseri, Beydavi gibi temel Islami kaynaklardan faydalanmakla
beraber, son donem Islami ve psikolojik kaynaklardan da faydalanarak elimizden
geldigince zengin bir c¢alisma yapmaya gayret ettik. Konunun ¢ergevesini
sekillendirirken, bu konularda yapilmis benzer ¢alismalar1 ve yiiksek lisans alanindaki
aragtirmalar1 da miimkiin oldugunca incelemeye 6zen gosterdik. Yaptigimiz arastirmalar
sonucunda, ele aldigimiz konuyla ilgili benzer c¢alismalarin oldugunu gordiik. Bu
calismalarin tezimizle isim ve igerik benzerligini beyan etme adina, isimlerini burada

zikretmenin ve bizim c¢alismamizin bu calismalardan farkin1 ortaya koymanin,



calismamiz agisindan faydali olacagi kanaatindeyiz. Simdi bu calismalara deginelim.
Abdullah TEMIZKAN Bey’in “Kur’an’da Sabir” ¢alismasi, Abdullah ARAS Bey’in
“Kur’an’da Sabir Kavrami” isimli ¢alismasi, Mehmet DEMIRCI Bey’in “Kur’an-1
Kerim’de Sabir Kavrami1” calismasi, Aysegiil OZDOGAN Hanim’in “Kelam’da Sabir
ve Tevekkiill Kavrami” isimli devam eden ¢alismasi, Hiiseyin SARIBAS Bey’in
“Kur’an ve Siinnette Sabir iman Iliskisi” adli ¢alismasi, Saliha BILGIC Hanim’in
“Konulari Itibari ile Kur’an’da Dua” calismasi, Fatma BAYRAKTAR Hanim’mn “Dua
Kader Iliskisi” adli ¢alismasi, Feyza Kevser DEMIR Hanim’m “Kur’an Kissalarinda
Dua” adli ¢alismasi, Nurettin CIFTCI Bey’in “Kur’an’da Dua” calismasi, Mustafa
DOGAN Bey’in “Dua Iman Iliskisi” isimli ¢alismasi, Mehmet Musab KONAR Bey’in
“Kur’an ve Siinnete Goére Dua” calismasi, Ahmet OVUNDUR Bey’in “Kur’an-1
Kerim’de Dua” caligmasi, Muhammed CELIK Bey’in “Kur’an-1 Kerim’e Gére Dua”
adli ¢aligmalar1 mevcuttur. Bizim c¢alismamiz, ismi zikredilen calismalarla benzer
yonler tasimakla beraber, bu calismalarda yer almayan farkli yonleriyle ve farkli konu
basliklariyla ayr1 bir noktadadir. Tezimizde anlatmaya calistigimiz kavramlarin
incelenme ve analiz edilmesinde benzer kaynaklar kullanilmis olmasina ragmen,
kaynaklarmn cesitliligi acisindan diger c¢alismalardan farkhidir. Ismi ifade edilen
calismalarda, tezimizde agiklamaya ¢alistigimiz mefhumlardan biri (sabir veya dua), tez
konusu olarak belirlenip islenilmis, bizim ¢alismamizda ise iki mefhum birlikte ele
alimmistir. Calismamiz Kur’an ayetlerini merkeze alan bir ¢aligmadir. Ayrica tezimizde
psikolojik kaynaklara da yer verilmistir. Bu yoniiyle de ismi zikredilen birgok
calismadan farklilik tagimaktadir. Calismamizin genelinde konuyu ele alis bigimimiz
(islibumuz), sahsi kanaatlerimiz ve sonug boliimiinde verdigimiz 6zet seklindeki 6zgiin

cikarimlarimiz, calismamizi diger calismalardan farkli kilmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
SABIR
1.1. KUR’AN-I KERiM’DE SABIR MEFHUMU

1.1.1. Sozliik ve Istilahi Anlamlari

Sabir mefhumu Arapga’da “s-b-r” kokiinden gelmektedir. Sozlikte “es-
sabru/sabrun”; darlikta kendini tutmak; nefsi, aklin ve seriatin gerektirdigi sekilde,
alikonulmasi gereken seylerden hapsedip alikoymak, menetmek; iradesine hakim olmak

anlamlarma gelmektedir. Dolayistyla “sabrun” genel anlamli bir lafizdir.!

Sabir genel olarak aciya, lziintiiye ve sikintiya katlanma; zorluk, giiglik ve
musibetlere dayanma; haksizliklar karsisinda nefsi tepkilerden alikoyma; elde
edilemeyen seyler igin kendini zapt etme, tahammiil. Olabilecek seyleri telasa
kapilmadan bekleme; devam etme, miicadele igerisinde olma, sebat gosterme, nefsine

hakim olma? gibi anlamlar1 da ifade etmektedir.

Ayrica sabir, el ¢ekmek (uzak durmak) anlamlarina gelir.® Sabrin, kotiiliiklere
mesafeli olmak ve kotli aligkanliklarimizi terk etmede kararlilik gostermek oldugu da
sOylenebilir. Ayrica sabir, iyiliklere yonelme yolunda gayret etmektir. Yiice Yaratan
Kur’an-1 Kerim’de “Sabah ve aksam Allah’in (C.C.) rizasimi dileyerek, Rablerine dua
eden kimselerle birlikte o/...”* buyurarak sabrin ayni1 zamanda Allah’in (c.c.) rizasmna

uygun hareket edenlerin yaninda bulunmak oldugunu ifade etmis olabilir.

Yukaridaki anlamlarina bakildigi zaman sabir kelimesinin genel olarak
dayaniklilik, miicadele gdsterme, bir sey lizerinde yogunlagsma gibi anlamlar ifade ettigi
goriilmektedir. Ayrica olumsuz bir durumla karsilasildiginda, o durumu bertaraf etmek
icin zihnimizde olusan olumsuz diisiinceyi yok etmeye calismak ve olumsuzlugun

hayatimiza yansimasini en aza indirgemeye gayret etmek gibi bir anlam da ¢ikarilabilir.

L Ragip el-Isfahani, Miifieddt Elfazi’l Kur’an —Kur’an Kavramlar: Sozhigii, (5. Baski), (Cev.: Yusuf Tiirker), Pmar
Yay., Istanbul May1s 2018, 829.

2 D.Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirke Sézlik, Vadi Yaymlari, Ankara 2001, 1121.

3 Yusuf El Karadavi, Kur’an’'da Sabir, (Cev.: Yrd. Dog. Dr. Fatih Tok), Nida Yay., Istanbul 2017, 14.

4 Kehf; 18/28.



Sabir mefhumunun terim anlamda ¢ok c¢esitli tanimlart yapilmistir. Bunlardan
bazilarini vermeye ¢alisacagiz. Sabir; insanin kendi hislerini, arzu, hirs, heves, istek ve
egilimlerini Allah’in (c.c.) koydugu sinirlarin i¢inde tutmak. Allah’a (c.c.) itaatsizlik
yolunda her ne kadar yarar ve zevk alma imkani olursa olsun hirsa kapilmamak. Buna
karsilik Allah’a (c.c.) itaat yolunda her ne kadar zorluk, eziyet ve mahrumiyet gortliirse

goriilsiin, azimle ve sebatla ilerlemek.’

Sabir; felaket zamaninda kalbin sabit olmasidir. Nefs kulun binegi olup, onun
lizerinde ya cennete veya cehenneme gider, sabir ise bu binegin gemi ve yular1 gibidir,

eger binegin gemi ve yular1 olmazsa her tarafa kacabilir.®

Bazi diistiniirler, daha ziyade, sabretmenin nefis {izerindeki etkisini gz oniinde
bulundurarak degisik tanimlar yapmislardir. Bununla beraber sabir; Allah’in (c.c.)
rizasin1 kazanmak i¢in hoslanmadigi seylere karsi nefsin hapsedilmesi (tutulmas,
engellenmesi) anlamindadir.” “Onlar, Rablerinin rizasina ermek icin sabreden, namaz
dosdogru kilan, kendilerine verdigimiz riziklardan gizli olarak ve agiktan Allah icin
harcayan ve kotiiliigii iyilikle ortadan kaldiranlardir...”® ayeti buna drmek verilebilir.
Bu dogrultuda Mevdidi sabrin biitiin hallerini g6z 6niinde bulundurarak su tarifi
yapmistir: “Duygu ve arzular kontrol altinda tutmak, acelecilik, saskinlik, timitsizlik ve
acgozlilliikten sakinmak, sogukkanli olmak ve diisiinceli kararlara varmak, tehlike ve
zorluk anlarinda sebat ve dayaniklilik géstermek; en asir1 kigkirtma anlarinda bile yanlig
adim atmamak, ¢ok biiyiik beldlarla Karsilastiginda, ¢ok kotii bir durumda oldugunda
dahi kontrolii kaybetmemek, goriiniirde yardimci olan bir aragla, amaca gecikme
olmaksizin hemen ulasmak igin sabirsizlikla ve aceleci bir davranista bulunmamak,
diinyevi fayda ve kazanglar elde etmeye ve nefsin egilimlerine kendini

kaptirmamaktir.”®

Sabir, hicbir sekilde tembellik, pisiriklik, bir koseye cekilip diinya ile iliskiyi
kesip i¢ine kapanmak, boyun egmek, kotii durumu kabullenmek, miskinlik, atalet

degildir. Sabir, miicadelenin ve ¢oziim arayisinin zirve noktasidir.

5 Ebu’l A’la Mevdadi, Sabir Bilinci, Yay. Haz. Abdiilkadir Coskun, Ehil Yayncilik, Istanbul 2017, 15.

6 ibn Kayyim El-Cevziyye, Sabredenler ve Siikredenler, (18.Baski), (Cev. Zeynelabidin Tatlilioglu), insan Yayinlari,
[stanbul 2017, 21.

7 Karadavi, 15.

8 Ra’d: 13/22.

9 Ebu’l-A’la Mevdadi, Tefhimii’l-Kur’an, (Trc: Muhammed Han Kayani vd.), Insan Yayimlari, Istanbul 1997, III,
168.



Sabrin tanimimi daha degisik sekillerde ele alan alimler de vardir. Bunlar
icerisinde Gazali: “Neticeleri ve istekleri zit olan iki kuvvetin karsilasmasinda, bir

10 seklinde tarif ederken, Imam-1

kuvvetin metanet gosterip dayanmasindan ibarettir
Nevevi’'nin: “Sabir, insanin Allah’a (c.c) ibadet etmesi, yasaklardan uzak kalmasi ve
diinyada her tiirlii beldlara ve kétiiliiklere karst metanetli olmasidir” seklinde tarif ettigi
nakledilmistir.!* Yukarida ifade edilen sabir tamimlamalarmnin ortak noktalar1 ¢oktur.
Genelde bu ortak noktalar, sabrin beld ve musibetler karsisinda, nefsin arzularmi
bastirma yoniinde, Yaratanimiz ile aramizdaki bagi kuvvetlendirme adina miicadele
ruhu iginde olmak, Rabbimizden bizi uzaklastiracak her seyden uzak durmak, isyan
etmeden 6fke ve sehvet kontroliimiizii saglayarak hareket etmek gibi olgulardir. Bu

olgularin insan1 hayata kars1 daha direngli kildig1, azim ve kararliligini artirdig: ifade

edilebilir.
1.1.2. Sabir ile Alakali Bazi Mefhumlar

1.1.2.1. Hilm (Vakar)

“El-hilmii/hilmiin”; 6fkenin harekete geg¢mesi, kabarmasi durumunda nefsi ve

tabiat1, seciyeyi zapt etmek, tutmak veya bunlara hakim olmak'? demektir.

Tabiat yumusakligi, yumusak karakterlilik, yumusak huyluluk, sakinlik, halim
selimlik®® gibi anlamlara da gelen hilm, Yiice Kur’an’m bir ayetinde akil anlaminda
cogul olarak gecer.!* Ragip el-Isfahani, hakikatte hilmin akil anlaminda olmadigin,
fakat akilliligin nedenlerinden biri olmasindan dolayr hilmin akil anlaminda tefsir
edildigini s6ylemektedir. Clinkii Arap dilinde: “kadin halim oldu” demek, ‘‘hilm sahibi
cocuklar dogurdu’’ anlamindadir.’® Hilm Kur’an’da sozliik anlami olan riiya,'® agir
bashlik ¥’ ve yumusak huyluluk *® anlamlarinda kullanilmistir. Bu &rnekler hilm

mefhumunun genel olarak yumusak huyluluk anlaminda kullanildigin1 gstermektedir.

10 Ebu Hamid Muhammed Tbn Muhammed Gazali, Thydii Uliimi’d-Din, (Trc: Ahmet Serdaroglu), Bedir Yaymevi,
Istanbul 1975, IV, 62.

11 Sadi Ebu Ceyb, Kamiisii’I-Fikhi, Daru’l-Fikr, Dimesk 1988, 206.

12 fsfahani, 432.

8 Dogan, 567.

14 Tar: 52/32.

15 fsfahani, 432.

16 Yhsuf: 12/44.

17 Nar: 24/59.



Onceki ve sonraki arastiricilarin goguna gore hilm, dncelikle cehaletin ziddidir.
Bazi cahiliye donemi sairleri cehaleti 6fke, saldirganlik, serkeslik gibi anlamlarda
kullanmislardir. Bu sebeple bazi ahlak bilginleri hilm mefhumunu Islam ahlakinin
karakteristik erdemi; saldirganlik, serkeslik gibi anlam1 dolayisiyla cehaleti de cahiliye
devri ahlakinin karakteristik ifadesi saymuslardir.!® Hilmde sabir, sekinet ve vakar
vardir. O; 6fkeye, ihtiraslara ve bencil duygulara hakim olarak agir basli davranmak
demektir. Fakat asla giigsiizlik ve onursuzluktan kaynaklanan bir acizlik gostergesi
degildir.?

Bazi tefsirciler Kur’an’da gegen hilm kelimesinin sabir manasinda kullanildigina
21

isaret etmektedirler. Nitekim “...Siiphesiz ki Ibrahim ¢ok duygulu, yumusak huyluydu

ayetinde gecen “hilm” kelimesi “sabir’’ diye yorumlanmaktadir.??

Hilm kavraminin, karsilasilan olumsuzluk durumlarinda hiddet ve siddet
gostermeden yumusak bir tavir takinma ve bu yumusak huyluluk dogrultusunda isyan
etmeden, kendine hakim olabilmeyi basarma ve intikam duygusu giitmeden, hayattan ve
miicadeleden kopmadan yasamak ve kulluga devam etmek anlamlarini igererek, sabir
kavramiyla benzer anlam iceren kavramlarin basinda yer aldigini sdylemek

miumkindiir.

1.1.2.2. Azim (Kararhhk)

“El-azmii/azmiin, el-azimetii”; bir isi yapmaya veya tamamlamaya yonelik kalbi

sikica baglamak? anlamlarinda kullamlir.

Kesin karar, yola ¢ikma, gayret,?® iride, kastetmek, sabir?® gibi anlamlara gelen
azim, Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de bes ayette?® “Iyilikte sebat ve kararlilik”, dort
ayette?’ de fiil sekliyle “kesin karar vermek” anlaminda olmak iizere dokuz yerde

gecmektedir.

18 Had: 11/75; Saffat: 37/10.

19 Toshihiko Izutsu, Kur'an’da Allah ve Insan, (Trc: Siilleyman Ates), Pmar Yayinlari, Ankara 1975, 203.
20 fzutsu, 203.

2L Tevbe: 9/114.

22 Mevdadi, Tefhimii’I-Kur’an, |, 283.

23 fsfahani, 994.

2 Dogan, 111.

25 Tbni Manzur Cemaleddin Ebu’l-Fadl, Lisdnii’l Arab, Beyrut 1968, 1V, 438.

26 Bkz. Al-i Imran: 3/186, Lokman: 31/17, AhKAf: 46/35.

21 Bkz. Bakara: 2/227, Al-i Imran: 3/159, Muhammed: 47/21.



Azim mefhumu, daha ¢ok kelam ve ahldk kitaplarinda ele alinmistir. Bu
kaynaklarda yapilan agiklamalardan anlasildigina gore, bir isin yapilmasinda psikolojik
arzu ve egilimlerin dogurdugu kararsizliktan, diisiiniip tasinmadan sonra, o isi sU veya
bu sekilde yapmak ya da yapmamak yoniinde bir tercih ve karara ulasilabilirse bundan
azim, ulasilamaz ise tereddiit ve saskinlik hali dogar.?2Su halde azim, tereddiidiin
ziddidir. Nitekim ayet-i kerimede de Rabbimiz bu durumu agiklayarak soyle
buyurmaktadir: “Ancak Allah’a (c.c.) ve ahiret giiniine inanmayan, kalpleri siipheye
diistip (tereddiit edip), kendileri de o siiphenin i¢inde bocalayan kimseler senden izin

isterler. %

Hz. Adem, Allah’m (c.c.) izin vermemesine ragmen, seytanin vesveseleriyle
yasaklanan agacin meyvesinden yemis, gaflete diismiistii. Yiice Yaratan Hz. Adem’in
bu fiiliyatina isaret etmis, seytanin vesveselerine sabirli ve kararli olarak karsi
koyamadigmi belirtmis ve su beyanda bulunmustur: “...Adem’e (cennetteki agacin
meyvesinden yeme, diye) emrettik. O ise bunu unutuverdi o, (ahdi) unuttu. Biz onda bir

kararhilik (azim) bulamadik.”*°

Azmetmek ve sabretmek arasindaki baglantiya dikkat ¢eken Gasson sunlari
sOylemektedir: “Hayata atildigim zaman en lizumlu seyin azim ve kudret oldugunu
zannetmistim. Yine ayni fikirdeyim. Fakat kirk yi1l sonra bir sey anladim. Sabir olmadan
bunlarin tek basina kiymeti yok. Hepsini manalandiran ve kiymetlendiren sabirdir...”3!
Bu ifade sunu gostermektedir ki; bir ise azimle baslanilir, yani kararli bir durus

sergilenilir, azimle baslanilan is ise, sabirla bitirilir.

Azm/azimli peygamber olmanin gerekliliklerinden biri de sabirli olmaktir. Yiice
Yaratan, Hz. Muhammed’e (S.a.v.) sabri tavsiye ederken, Ornek olarak ulii’l azm
peygamberleri gostermekte® ve onlar gibi sabirli olmasini ve acelecilikten uzak durarak

kararli olmasini emretmektedir.

Azim, ayn1 zamanda tevekkiil ile de alakalidir. Bu alakayr Yasar Nuri Oztiirk su
sekilde ifade etmektedir: “Azim; Kur’an biinyesindeki kullanimi g6z Oniinde

bulundurularak, yaratict iman ve iradenin kararliligi diye tanimlanir. Bu iman ve irade

28 Mustafa Cagric1, Diyanet Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1991, TV, 328.

29 Tevbe: 9/45.

%0 Taha: 20/115.

3L N. Herbert Gasson, Hayat Yolunda Zorluklarla Miicadele, (Trc: Recep Siikrii Apuhan) Istanbul 1997, 15.
32 Bkz: Ahkaf: 46/35.



ile yola ¢ikan ruhun Allah’a (c.c.) dayanisina Kur’an “tevekkiil” diyor ve azmin
arkasindan gelmeyen tevekkiile deger vermiyor.”® Bu konudaki temel ilke ayeti
celilenin ifadesiyle soyledir: “...karar verince de (azmedince de) Allah’a (c.c.) giiven.
Ciinkii Allah (c.c.) kendisine giivenenleri sever.”** Kur’an-1 Kerim’deki “sarp yokus*®
kavrami kararlilik ve dengenin Onemine isaret ettigi gibi, hak yolda yiiriirken
karsilagilan zorluklara sabretmenin gerekliligini de ifade etmektedir. Kararlilik ve

dengenin bitis noktasit hayatin son bulmasidir. Bundan dolay1r mii’min, 6liinceye dek

sabretmekle yiikiimliidiir.®

Azimli olmak ile sabirli olmak arasindaki baglanti, yukarida anlatilanlardan
acikca goriilmektedir. Aslinda azmetmek; istekli olmak, basariy1 istemek, pes etmemek
yani miicddele etmek demektir. Sabir kavraminin da bdyle bir yoniiniin oldugunu
animsarsak, iki kavramin birbirini tamamlayict oldugu veya biri olmadan digerinin
olamayacag ifade edilebilir. Once azmedilir, fiiliyata baslanilir. Ardindan ¢ikilan bu
yolda kararli bir bi¢cimde ilerleme gosterilerek ve sabirli bir tutum sergilenerek, sonuca

varilmaya ¢aligilir.

1.1.2.3. Sebat (Devamlilik)

“Es-sebatii/Sebatiin” “s-b-t” fiilinin mastaridir. Fiil olarak, devam etmek, varligini
stirdirmek, siirmek, dayanmak, kalmak, sabit ya da hareketsiz kalmak veya sebat
etmek; daimi, sabit, degismez, saglam, kararli, duragan, siki, yerlesik veya kurulu

olmak® gibi anlamlara gelmektedir.

Kur’an’da sebat kelimesi on {i¢ ayette fiil seklinde, bes ayette de isim olmak iizere
toplam on sekiz yerde ge¢mektedir.® Kur’an’da sebat kelimesinin sabir anlaminda
kullanildig1 da goriilmektedir. Zira: “Ey iman edenler! Herhangi bir diisman toplulugu

39

ile karsilagtiginiz zaman sebat edin... > anlamindaki ayette gecen sebat kelimesi, sabir

olarak yorumlanmaktadir.*® Kur’an-1 Kerim’de, “Ancak sabredip salih amel isleyenler

33 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’'an’'in Temel Kavramlari, Yeni Boyut Yay., Istanbul 1997, 598.

34 Al-i Imran: 3/159.

3 Beled: 90/11.

3 Cavit Yalgin, Kur’an’da Temel Kavramlar, Vurla Yaymcilik, Istanbul 1997, 105.

37 [sfahani, 287.

38 Abdiilbaki Fuad, el-Mu 'cemii’l Miifehres Ii Elfdzi’l-Kur ani’I-Kerim, Daru’l-Hadis, Misir 1987, 158-159.

39 Enfal: 8/45.

40 Ebu Abdillah Muhammed Ibn Ahmed Kurtubi, el-Camiu li-Ahkdmi’l-Kur’an, (Trc: M.Besir Eryarsoy), Buruc
Yaynlari, istanbul 1997, 1, 253.
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boyle degildir...”*' mealindeki ayette gecen sabir kelimesi de sebat olarak tefsir
edilmistir. Burada ‘“sabredenler” kelimesinin, kararlilik gostermek ve bikmadan,
yilginlik gostermeden giizel islere devam etmek anlaminda kullanilarak, sebat
kavramimin karsiligina denk geldigi goriilmektedir. Cilinkii sabir/sebat gosterenler,
hayatin zorluklarina ragmen amaglarina ulasmada dayanma giicii gosterenlerdir. Onlar
sartlarin degismesinden etkilenmezler. Inanglar1 geregi, bu boyledir. Giig, refah ve isim
elde ettiklerinde kendilerine bir heva gelmez, simarip kibirlenmezler. Buna karsilik isler
tersine doniip sartlar olumsuzlastiginda da, sartlara yenilmezler. Kisacasi, her iki

durumda da sabir/sebat gosterip bu ilahi imtihandan alilarinin akiyla ¢ikarlar.*?

Sebat etmek, ayn1 zamanda her an dua ve tevekkiil izere olmay1 da ifade eder.
Dua ve tevekkiil olmadan sebat etmek miimkiin degildir. Allah’a (c.c.) inanan insan, bir
ise basladigi andan itibaren sebatkar bir tutum sergileyerek, dualar esliginde ve
Yaratictya giiven duygusu igerisinde sonuca ulasmaya calisir. Inanan kimselerin bu
ozelliklerinden dolay1 (sabir/sebatlarindan dolay1) Allah (c.c.), kusurlarini bagislar ve
onlara yaptiklar iyilikler karsiliginda sinirsiz miikafatlar verir. Yukarida ifade edilen
bilgilerden anlasildig1 {izere, sabir ve sebat kavramlar1 birbirlerine ¢ok yakin iki
kavramdir. Fakat bazi etik bilimcileri bu yakinliga ragmen sabirla ve sebat mefhumunun
ayni olmadigini ve aralarinda ince bir niiansin oldugunu belirtmislerdir. Zira “sabir; bir
insanin hayatin zorluklari, umulmadik engelleri Kkarsisinda yikilmadan, timitsizlige
diismeden mukavemet gostermesi ve kirilmadan, gerilmeden direnmesidir. Sebat ise
diistiniip tasindiktan sonra verilen bir karardan caymamak, her daim amaca ulagmak igin

ugrasmak demektir.”*

Sabir ve sebat kavramlari, biri olmadan digeri olmayan/olamayan kavramlardir.
Kararlilik gosterip (sebatkarlik) isi sonuca ulagtirmak ve karsilagilan engellere gogiis

gerebilmek i¢in sabirli olmak esastir.

1.1.2.4. Miicadele (Ugras)

“cedele/el-cidalii” kokiinden gelen “miicadele”; ¢ekismek veya tartismak, galip ve
{istiin gelmeye ¢alismak icin yarismak ya da rekabet etmek** anlamlarina gelmektedir.

41 Hod: 11/11.

42 Mevdadi, Tefhimii 'I-Kur’an, |1, 378.

43 Osman Pazarly, Islam da Ahldk, Remzi Kitabevi, Istanbul 1980, 260.
44 sfahani, 321.
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Miicadele; zorluklarla basa ¢ikma adina kisinin ¢abalamasi, gayret sarf etmesi, sabrin
devamini saglama yolunda adim atmas1 demektir.

Miicadeleci bir ruha sahip olmak, kuskusuz sabirli olmay1 gerektirir. Sabirli bir
tavir sergilenilmeden miicadeleci olmak diisiiniilemez. Sabir miicadelenin anahtaridir.
Miicadele etmek icin ilk Once bize zarar verecek, liziintii ve kedere sevk edecek
etkenleri, 1yi analiz etmek ve i¢inde bulunulan kotii durumdan ¢ikis yolunu saglamak

icin dogru bir yol segmek esastir. Buna diigmani iyi tanimaya ¢alismak da denilebilir.

Mii’min i¢in en basta miicadele etmesi gereken diisman, nefis diismanidir. Nefsin
arzu ve isteklerine karsi koymaya calismak, nefsi terbiye etmek i¢in ¢abalamak en

biiyiik miicAdelelerdendir. Ciinkii nefis kisiye her zaman kétiiliigii telkin eder.*

Insanoglu, tarih boyu sahte tanrilardan bir tiirlii kurtulamamistir. Giiniimiizde bile
diinyanin her tarafi boyle tanrilarla doludur. Iste nefis, bu putlar i¢inde merkezde yer
alir. Zira putlar, nefsin farkli temayiillerinden dogmustur.*® Nefsi, bir diigman gibi
algilayip bu diismanla sabirla miicadele edilmezse, istenilmeyen sonuglarla karsilagsma
thtimali yliksektir. Nefisle miicideleyi basarabilmenin yolu, hidayet {izere (sirat-1
miistakim) olmaya baglidir. Dogru yol iizere hayatint devam ettirmek i¢in miicadele

eden bir mii’'mini hicbir zararli etken yolundan déndiiremez.*’

Miicadele kavraminin anlamimi bizler en giizel big¢imde peygamberlerin
hayatlarinda gormekteyiz. Allah (c.c.), insanlar1 tevhide g¢agiran elgilere hem ildhi
davetin ilkelerini hem de bu davet siirecinde nasil miicadele edileceginin yol haritasin
yiice Kur’an’da anlatmaktadir. Peygamberlerin teblig siirecinde ¢ektikleri sikintilar,
ugradiklar eziyetler, baski ve iskenceler karsisinda hemen Allah’a (c.c.) siginmislar,
icten yalvaris ve yakariglarla duaya yonelmis ve sabirla miicadelelerine devam

etmislerdir.*8

Sevgili peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.), miisriklerin baski ve iskenceleri
karsisinda yilmamis, miicadeleyi asla birakmamistir. Mekkelilerin uyguladigir boykot
gibi agir bir durum karsisinda dahi, kendisine tabi olan miislimanlarla birlikte saglam

bir durus sergilemis, sonunda zafere ulasarak direnisin giiciinii gostermistir. Bu direnis,

4 Bkz. Yiisuf: 12/53.

46 Sadi Eren, Olaylar ve Orneklerle Nefis Terbiyesi, (15. Baski) Nesil Yaymlari, Istanbul 2011, 25.
47 Bkz. Maide: 5/105.

48 Bkz. Al-i Imran : 3/146-147.
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sliphesiz sabirla gerceklestirilmis ve ornek alinmasi gereken bir vakia olarak tarihte

yerini almigtir.

Hayatta basarili olmanin temel unsurlarindan biri de kuskusuz miicadeleci bir ruha
sahip olmaktir. Mii’min; bu ruha sahip olmak igin siirekli ilahi beyanatlar dogrultusunda
bir yol izlemeli, sabirli bir durus sergileyip, davast ugrunda elinden gelenin en iyisini
yapmaya c¢aligmalidir. Unutmamalidir ki, sabir olmadan miicadele olmaz ve miicadele

edilmeden, kararlilik gosterilmeden hedefe ulasilamaz, olumlu sonuglar elde edilemez.

1.2. KUR’AN’DA SABRIN MAHIYETI

Sabir, biitiin iistiin ahlaki 6zelliklerin temel noktasidir. Sabrin Kur’an’in yiizden
fazla ayetinde ifade edilmis olmasi, bu methumun mahiyetinin ve yiiceliginin en 6nemli
isaretidir. Allah’mn (c.c.) buyruklarini yerine getirmek, akli ve vicdan1 dogru kullanmak,
nefsi kontrol altinda tutabilmek, mesru olmayan istek ve arzulara boyun egmemek,
diinyada yasanabilecek ve insana biiylik sikintilar yasatan beld ve musibetlere karsi
koyabilmek i¢in sabirli olmak esastir. Kur’an sabri; atilan her adimda Allah’a (c.c.)

)4, namaz kilma,®® infak etme, ! kotiiliigii iyilik ve giizellikle

bagli kalma (takva
uzaklastirma, %% kotiiliige kotiiliikle karsilik vermeme > gibi mefhumlarla birlikte

zikretmis ve tiim bu unsurlart Allah’mn (c.C.) rizasin1 kazanma vasitasi olarak saymistir.

Sabir methumunun Kur’an’daki karsiliklarindan biri de; batila karst hakkin zaafi,
dini tesis etmeye c¢alisanlarin devamli olarak basarisiz kalmalar1 ve buna karsilik batil
kuvvetlerinin gelisip bilylimeleri iizerine timitsizlige ve hayal kirikligina kapilmamak.
Panik, timitsizlik ve ¢aresizlik i¢inde iken, dini tesis etme ¢abalarinin faydasiz veya abes
oldugunu diistinmemek, en kotii sartlarda bile dini yiiceltme cabalarindan zerre kadar

geri ¢ekilmemek veya muhaliflere taviz vermemek.>*

Sabirli bir miimin biitlin bu fedakarliklari, sabrinin meyvesini diinyada toplamak

icin yapmaz. Aksine dliimiinden sonra obiir diinyada yasayacagi ebedi hayatta bunun

49 Bkz. Al-i imran: 3/200.

50 Bkz. Bakara: 2/153.

51 Bkz. Kasas: 28/54.

52 Bkz. Kasas: 28/54.

53 Bkz. Miizzemmil: 71/10.

5 Mevdadi, Sabiwr Bilinci, 16-17.
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meyvesini gdrecegi suuru icinde olur.”® Bir ayeti kerimede: “Iste onlar, sabretmelerine

karsilik cennetin en yiiksek makamlari ile miikafatlandirilacaklar ... ™ buyrulmaktadir.

Sabir erdemi, rabbimizin bizlere bahsettigi en 6nemli nimetlerdendir. Kur’an’da
ad1 zikrolunan peygamberlerin en belirgin niteliklerinden birisi de olaylar karsisinda
sabir erdemiyle hareket etmeleridir. Allah’in (c.c.) elgileri; karsilastiklar1 sikintilara,
baski ve iskencelere, kafir ve miisriklerin tiim tuzaklarina kararlilik igerisinde karst
koymuslardir. “Nice elgiler vardwr ki, onlarla birlikte bircok Allah (c.c.) dostu ¢arpisti
da; bunlar Allah (c.c.) yolunda baslarina gelenlerden yilginlik gostermediler... " ayeti

buna 6rnek gosterilebilir.

Insan hayati her zaman huzur ve mutluluk icerisinde gecmez. Hayat bireyin
karsisina arzuladigi gibi bir hayat tarzi ¢ikarmayabilir. Problemlerle dolu bir hayatla
karsilasabilme ihtimali olan birey, biitiin bunlara ancak sabirla karsi koyabilir. Eger
insan dayanip miicadele ederse, sonunda biiyiikk miikafatlara erigir. Zira Kur’an’da:
“Yoksa, Allah (c.c.) sizden cihad edenleri (sinayip) ayirt etmeden ve yine sabredenleri
(sinayip) ayurt etmeden cennete gireceSinizi mi sandiniz?” 8 diye buyrulmaktadir.
Rahmete erismek icin Once zahmete katlanmak (sabretmek), hayatin temel

prensiplerindendir.

Sabir mefhumu, Yiice Kur’an’in énemle vurguladigi bir mefhumdur. inanan bir
insan, gosterdigi sabir sayesinde her tiirlii zorlugun iistesinden gelir. I¢ huzura ulasir.
Karsilagtigi musibetlerin ilahi bir imtihan oldugunu kavrar, kendisini olgunlastiracagi ve
Yaratanina daha bagli hale getirecegi bilincine varir. Bir musibetin bin nasihatten hayirl
oldugunu diisiiniir ve ondan bir ders alir. Inanci zayif olanlar ise; karsilastiklar:

musibetlerden yakinip, siirekli sikayet eder, tiziiliir ve timitsizlige diiserler.

Sabir, birgok kazanimin da vesilesini teskil eder. Ornegin Yaraticimiz, savasi
kazanacak olanlarin ve diismani alt edeceklerin, cenneti elde edip cehennemden

kurtulacak kisilerin, ancak sabir erdemiyle hareket eden kisiler olacagini bildirmis,

55 Mevdadi, Sabiwr Bilinci, 17.
% Furkan: 25/75.

57 Al-i imran: 3/146.

58 Al-i imran: 3/142.
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sabretmenin azmedilecek islerden olduguna dikkat ¢ekmistir. “Bugiin de ben onlara

sabretmelerinin karsihigini veriyorum. Onlar hakikaten muratlarina ermislerdir.

Sabirli insanlar aymi zamanda Allah’a (c.c.) karsi nankorliige diismeyen
insanlardir. Mii’min karsilastig1 sikint1 ve belalara isyan etmemeli, bollukta ise simarip
stikretmeyi terk etmemeli, her daim Allah’a (c.c.) muhtag¢ oldugu diisiincesinde olmali,
sabretmesinin sonucunda kavusacagi miikafatlarin bilincinde hareket etmelidir. Allah
(c.c.) Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurarak, sabredip beld ve musibetlere dayanma giicii
gosterenlerin miikafatinin cennet olacagimi mijdelemistir: “Adn cennetleri bunlar

(sabredenler) i¢indir... "

Biitin bu acgiklamalardan hareketle bir mii’'min hayatta her hal tizere iken,
Yaraticisinin bahsetmis oldugu sabir gibi iistiin bir meziyetin farkina varmali, bu biiyiik
nimeti iyi kullanmasini bilmeli ve sabredenlerin sonug itibariyle biiyiik miikafatlara
erisecegini unutmamalidir. Sabretmek; miicadele etmek ve sikintilara gogiis germek,
yapilan iyiliklere devam konusunda sebatkar olmaktir. Ne kadar zor olsa da, ortaya
cikan sikintilar karsisinda iyimser bir tavir takinmak, insanin azmini ve hevesini

artiracaktir. Sabir ac1 olsa da meyvesinin tatl olacagi unutulmamalidir.

1.2.1. Kur’an’da Sabirh Olmaya Tesvik

Yaraticimiz Kur’an’da, her zaman insan i¢in iyi olan1 murat ettigini beyan etmis,
bu baglamda sabretmenin insanin faydasina olacagini belirtmis ve bu dogrultuda farkli
bigimlerde insan1 sabretmeye tesvik etmistir. Baz1 ayetlerde de sabretmeyi emretmistir.
Zira Kur’an’da s0yle buyrulmustur: “Sabwr ve namazia Allah’tan (C.C.) yardim

isteyin... 75t

Bagka bir ayette de “Gevseklik gostermeyin, iiziilmeyin, eger inanmigsaniz
siiphesiz en iistiin olan sizsiniz”®? buyrularak iimitsizligin ve gevsekligin sabra uygun

bir hal olmadig ifade edilmistir.

¢

Yine yiice Kur’an: “...Asil erdemli kisi Allah’a (C.C.), dhiret giiniine, meleklere,

kitaba ve peygamberlere iman eden; sevdigi maldan yakinlara, yetimlere, yoksullara,

59 Mii’minun: 23/111.

60 Ra’d: 13/23-24.

61 Bakara: 2/45; Yine aym konuda ayetler i¢in Bkz. Bakara: 2/153; Al-i imran: 3/200; Nahl: 16/127.
62 Al-i imran: 3/139; Bkz. Enfal: 8/15; Muhammed: 47/33, AhKaf: 46/35.
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volda kalmislara, yardim isteyenlere ve ozgiirliigiinii kaybetmis olanlara harcayan;
namazi kilipp zekdti verendir. Béyleleri anlasma yaptiklarinda sozlerini tutarlar,
darlikta, hastalikta ve savas zamanminda sabrederler...” ® beyaniyla, ibadetlerde
devamlilik gosterip salih amel isleme hususunda sabirli davrananlarin, biiyiik bir erdem
tizere olduklarindan 6vgiiyle bahsetmis, bu ayetle mii’minleri sabirli olmaya tesvik

etmistir.

Mii’min, inancina uygun bir sekilde hayatini idame ettirmeye calisirsa, Allah’in
(c.c.) yardimi olmadan bir hayat siirmenin miimkiin olmadig1 bilincine ulagir.
Karsilagtigi her durum ve problemde rabbinin kendisini yalniz birakmayacaginin
idrakinde hareket eder ve sabreder. “...Allah (c.c.) sabredenlerle beraberdir "% ayeti

dogrultusunda hicbir zaman yalnizlik duygusuna kapilmaz.

Yiice Rabbimiz sabredenleri en giizel bicimde ve hesapsizca miikafatlandiracagini
bildirerek sabra tesvik etmistir: “..Asla kuskunuz olmasin ki, giicliiklere gogiis

gerenlerin ecirlerini, yapmis olduklarinin daha da giizeliyle verecegiz. ®

Allah (c.c.) sabredenlere gelecek yardimin siiphe gotiirmeyecek diizeyde kesin
oldugunu bildirerek inananlar1 sabra tesvik etmistir: “Evet, eger siz sabir gosterip
itaatsizlikten sakimirsaniz, onlar su anda siiratle iizerinize gelseler bile rabbiniz size

nisanli bes bin melekle yardim edecektir. "%

Yukarida ornek verdigimiz ayetlerden anlasildigi tizere rabbimiz, biitiin iyi
davraniglara oldugu gibi, sabretme erdemine de inananlari tesvik etmek i¢in farkli
beyanatlarda bulunmusgtur. Sabretmenin; Allah’in (c.c) sevgisini kazanmaya yoneltip
azabindan kurtulma, sinirsiz ve benzersiz miikafatlara erisme vesilesi ve Allah (c.c)
katinda Ovgiiye layik bir insan olma yolunda biiyiikk bir adim oldugunu bizlere
bildirmistir. Burada esas olan; sabir davraniginin diinyada herhangi bir fayda elde etmek
icin degil, sirf Allah’in (c.c.) rizasim1 kazanmak igin gosterilmis olmasina dikkat

etmektir.

63 Bakara: 2/177, Al-i imran: 3/17.

64 Bakara: 2/249; Bkz. Enfal: 8/66; Enfal: 8/46.
85 Nahl: 16/96.

66 Al-i imran: 3/125.
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1.2.2. Kur’an’m Ovdiigii ve istedigi Sabir

Kur’an; sabir methumunu agiklarken, yalnizca sabredilmesi gereken durumlari ve
sabredenlerin kazanacaklar1 miikafatlar1 ifade etmekle kalmamis, bununla birlikte
insanin nig¢in sabretmesi gerektigini ve bu sabrin nasil yapilirsa Ovgiiye layik
olabilecegini de bildirmistir. Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim; insanin sabir
gostermedeki temel niyetinin, Rabbinin rizasim1 kazanmak olmasi gerektigini bir¢cok
ayette vurgulamustir: “Rabbinin rizasina ermek icin sabret!”®" ayeti celilesi bu duruma
bir 6rnek olarak verilebilir. Bu 6rnek ayeti celile, sabrin sadece Yaraticimizin rizasi i¢in
yapildiginda bir deger ifade edecegini gostermektedir. Gegici menfaatler elde etmek ve

baskalarinin géziine hos goriinmek i¢in sabir gosterilmesi, uygun bir sabir tarzi degildir.

Yaraticimiz, surf Allah (c.c) rizasi igin sabredenlerin niteliklerini su ayeti
kerimede ifade etmektedir: “Ve onlar rablerinin rizasini elde etmek icin sabreden,
namazi dosdogru kilan, kendilerine rizik olarak verdiklerimizden Allah (c.c.) yolunda

gizli acik harcayan, kotiliigii iyilikle savan kimselerdir... "%

Kur’an’in yine 6vdiigii sabir sekillerinden biri de insanin basina gelen ve ¢oziimii
zor olan veya bazen de ¢oziimii olmayan musibetlere kars1 gosterecegi sabirdir. Ayni
zamanda Kur’an’da 6viilen baska bir durum da, bela ve musibetler karsisinda sergilenen
vakarli davranislardir. Bu dogrultuda “cemil” (hos, giizel) ifadesi sabir mefthumuyla
beraber kullanilmistir: “Gémleginin iistiinde uydurma bir kan izi de gosterdiler. Ya ‘kub,
‘Hayw! Nefsiniz sizi koti bir is yapmaya siiriiklemis;, artik (bana diisen) giizelce

sabretmektir... ’ dedi.” &

Ovgiiye deger sabrin niteliklerinden biri de, sikintinin ve musibetin ilk temas
ettigi anda gosterilen saglam bir durustur. Bu saglam durus, musibetin ortaya ¢ikaracagi
zarar1 en aza indirger. Onemli olan musibetin baslangicinda gelebilecek kétiiliigii ez az
zararla atlatmaktir. Bu durumda sabir gosterilmezse, daha sonra sabirli olmanin bir
anlam1 yoktur. Zira Hz. Muhammed (s.a.v): “Sabiwr dedigin, feliketle karsilastigin ilk
anda dayanmaktir”’° buyurarak sabrimn, sikintinin en ac1 verici durumunda gosterilmesi

gerektigini ifade etmistir.

67 Miiddessir: 74/7.

68 Ra’d: 13/22.

89 Y{suf:12/18.

0 Byhari, Cenaiz: 32- 43; Miislim, Cenaiz: 14-15.
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Kur’an’da anlatilan peygamber kissalarinin sabir temeli iizerine bina edildigini
sOylemek yerinde olacaktir. Bunun en giizel 6rneklerinden biri, hi¢ siiphesiz Hz. Eyytib
peygamberin yasadiklaridir. Hz. Eyyiab (a.s), varlikliydi ve genis bir aileye sahipti.
Basina gelen musibetlerden dolay: aile fertlerinin ¢ogunu, malini ve miilkiinii kaybetti.
Uzun yillar siirecek olan bir hastalifa yakalandi. Yasadig: biitiin bu sikintilara ragmen
halinden sikayet¢i olmayip, Yarataninin takdirine riza gosterip sabretti. Sebat lizere
hareket etti. Hz. Eyytb (a.s.) ¢ektigi sikintidan bahseder, fakat Rabbine: “Sen
merhametlilerin en merhametlisisin!” demekten baska bir sey sdylemez. Bu; onun

sabirli, soylu ve mutmain olan kisiliginin bir gostergesidir.”

Hz. EyylGb’un (a.s) durumu Kitab-1 Mukaddeste ise soyle ifade edilmistir:
“...Seytan her ne kadar onun kalbini Allah’tan c¢evirmeye calistiysa da basaramadi.
Eyyub, sabiwr ile Allah’a yalvardi. Nihayet Allah Eyyiub’a ayagini yere vurmasini,
oradan ¢tkan soguk su ile yikanmasint ve o sudan i¢mesini emretti. Eyyib da suda
vikamip sudan igince sifaya kavustu. Sonunda kaybettigi mali ve eviddi da bir kat

fazlasiyla kendisine verildi. Rab, ona énceki malimn iki katini verdi. "

Allah (c.c.), Hz. Eyylb (a.s)’in kendisine isabet eden bu musibetler karsisinda
gostermis oldugu tavri 6verek, diger insanlarin da 6rnek almasi i¢cin Hz. Muhammed’e
(s.a.v.): “Stiphesiz, onun katimizda yiiksek bir yakinlik derecesi ve giizel bir gelecegi
vardir. (Resuliim!) Kulumuz Eyyib’u da an. O, rabbine: ‘Seytan bana sitkinti ve aci
vermektedir’ diye seslenmisti...Gergekten biz onu sikintilara dayanikly bulduk. O ne
giizel bir kuldu! Yonii hep Allah’a (c.c.) doniiktii”’ diye hitap ederek, Eyytb’un (a.s.),
sabretmesi ve musibete karsi halim bir davranig sergilemesi sonucu ulastigi miikkafati
ifade etmistir. Dogrusu bu durum her insanin sergileyecegi bir tavir degildir. Ancak
saglam bir imana sahip kisilerin ortaya koyabilecegi bir sabirdir ve kanaatimizce sabrin

zirve noktalarindan biridir.

Oviilen ve tavsiye edilen sabir; iman ve salih amel yolunda olan sabirdir ki bu,
secaat, baglilik ve mertlik sidridir. Yoksa her tirlii kotiiliige katlanmak, her zillete
boyun egmek, pislikler i¢ine diisiip de her ne pahasina olursa olsun ondan kurtulmaya

calisip caba gostermemek, batilda ve fenalikta ister istemez saplanip kalmak ve serre

1 Mevdadi, Sabiwr Bilinci, 179.

72 Kitab1 Mukaddes, Eski Ahit, Eyub Béliimii, 500-501. Ozet icin bkz. SiileymanAtes, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri,
Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul 1998, VII, 475-476.

3 Sad: 38/40-44.
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riza gostermek anlamina gelen atélet, zillet ve meskenet ile susmaktan ibaret olan

duygusuzluk demek degildir.”*

Bu bilgiler dogrultusunda, Rabbimizin Kur’an’da bizlerden istedigi sabir
erdeminin; beld ve musibetin geldigi ilk anda, yani vaktinde, saglam bir durus
sergilenerek gergeklestirilmesi gereken sabir erdemi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Allah’mn (c.c.) rizasimi kazanmak igin ve Kkarsilasilabilecek en kotii durumda dahi
timitsizlige kapilmadan, Yiice Yaratanimizin her daim bizimle oldugunu unutmadan

sabretmenin, en tstiin sabir modeli oldugu agikga ortadadir.

1.2.3. Sabir Methumuyla Bagdasmayan Durumlar

1.2.3.1. Acelecilik (ivedilik)

“El-aceletii/aceletiin”, bir seyi vaktinden Once talep etmek ve taharri edip pesine

diismek (acele etmek)” gibi anlamlara gelmektedir.

Acelecilik; acele is yapma aliskanligi, huyu; bir isi vaktinden Once yapmaya
calismak, bir seyi vaktinden once elde etmeye gayret etme, sabirsizlik, ivgenlik, ¢abuk
hareket, tezlik, siirat, telas’® anlamlarin1 da kapsamaktadir. Kur’an-1 Kerim insanin bir
is1 yaparken sonucunu hemen bekledigini, bir an 6nce istedigine ulasmay1 hedefledigini
aciklamaktadir: “Insan, aceleci olarak yaratilmigtir...”’" Bu ayet bize insanin aceleci
bir yapida yaratildigin1 ve bu yapisi geregi ¢ogu zaman sabirdan uzak davraniglar
sergiledigini/sergileyebilecegini, fakat insanin bu yapisinin sabir mefhumuyla
bagdagsmayacagini ifade etmektedir. Clinkii acelecilik sabri ortadan kaldirir, insan1 “bir

an Once olsun” duygusu igerisine sokar.

Nefis acelecilige ¢ok diiskiindiir. insan tabiati itibariyle acelecidir. Insanin istedigi
bir sey yavas yavas gerceklesecek olsa, Allah’in yaratmasindaki degismeyen
stinnetlerini ve her sey icin tayin edilmis bir vakit oldugunu unuttugundan dolay1 onun
sabr1 tiikenir ve gogsii daralmaya baglar. Zira Cenab-1 Allah (c.c.), herhangi bir insan

gibi acele davranmaz. Her meyvenin olgunlasacagi bir vakti saati vardir. Hasad1 ancak o

4 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (Sad: M. Nur Cetin, Taha Parlar vd.), Birlesik
Yaymncilik, [stanbul 2003, 1X, 109-110.

75 [sfahani, 962.

6 Dogan, 5.

7 Enbiya: 21/37.
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zaman giizel olur. Acele etmek meyvenin vaktinden once olgunlagmasini saglamaz.
Ciinkii ne o, ne meyve, ne de meyveyi tastyan aga¢ buna gii¢ yetirebilir. Zira agac¢ da,
belli bir hesap ve kader iizere olan ve onun en giizel sekilde yetismesini saglayan
kainattaki kanunlara boyun egmektedir.”® Yiice Rabbimiz, insanin aceleciligi hakkinda
soyle buyurmaktadir: “Insan, kétiliigii de iyiligi istedigi gibi ister. Insan pek

acelecidir! 77°

Mesakkatler karsisinda sabirla tahammiil giliciine ulasarak, iman ve salih amellerle
one c¢ikarak, o bliyiik sevabi isteyecek yerde, acelesinden dolay1 kotiiliik kazanmak i¢in
dua eder. Onun bir an 6nce olmasini bir hayir ister gibi ister.®® Boylece kendisine
kotiligi davet etmis olur. Zira bir seye vaktinden evvel erismek isteyen, o seyden

mahrum birakilarak cezalandirilmis olur.8!

Kur’an’da, acele edip kavminin Allah’mn (c.c.) emir ve yasaklarini kabul etme
hususunda sabirsizlik (acelecilik) ve ofke gosteren Yunus (a.s.) misali verilerek, Hz.
Muhammed’in (s.a.v) sabirli olmas1 ve Ofkeye kapilmamasi gerektigi emredilmistir.
“Sen rabbinin hiikmiine sabret; baligin yoldast (Yunus peygamber) gibi olma. (aceleci

olma/)... 8

Insan bir isi yapmadan 6nce c¢ok iyi diisinmeli, detayli bir plan yapmalidir.
Olumlu bir sonu¢ almak i¢in sabirl bir tutum igerisinde o ise girismelidir. Aksi halde
basladigr noktaya bir sonu¢ alamadan doner ve pismanlik duyar. Duygularini 6l¢iip
tartmadan, akletmeden hayata yansitan; hissi hareket ederek diisinmeden ifade ettigi bir
kelamdan veya ortaya koydugu bir fiiliyattan otiirli, hayat1 boyunca sikint1 yasayan,
pismanlik duyan bir¢ok sahis vardir. Baz1 pismanliklarin da telafisi maalesef miimkiin
degildir. Insani aceleye sevk eden nefsani yoniidiir. Ruhu degildir. Ruh potansiyel
olarak insana iyi seyleri telkin eder. Bunun i¢in her zaman ruhumuzun sesi dinlenilmeli,

aceleci olunulmamalidir.

8 Karadavi, 152.

™ fsra: 17/11.

80 Ramazan Altuntas, Kur’an da Hiddyet ve Daldlet, Pmar Yay., Istanbul 1995, 176.
8 Yazir, V, 128.

82 Kalem: 68/48.
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1.2.3.2. Sikayetcilik (Yakinma)

“Sikayet/sekva”; tlziintiiyii, kederi izhar etmek, agiga vurmak. Fiil olarak

(sekevtii) “liziintiimii, kederimi izhar ettim, ag1ga vurdum” anlaminda kullanilir.®®

Sikayet; dert yanma, sizlanma, yanip yakilma, haksizligin giderilmesini isteme,
rahatsizligidan yakinma® anlamlarmi da ifade eder. Insan aceleci bir varlik oldugu
gibi, i¢inde bulundugu durumdan ¢ogu zaman yakinan, karsilastigi olaylar karsisinda
hep sizlanip sikayetini dile getiren bir varliktir. Bunun nedeni ise, memnuniyetsizlik ve
sabirsizlik gostermektir. Bu durumu Yiice Kur’an su sekilde ifade eder: “Gergekten
insan pek tahammiilsiiz bir tabiatta yaratilmistir. Basina bir fenalik geldi mi, sizlanir

(sikdyet eder) durur... %

Kisinin yaratilisinda bulunan bu zafiyetleri en aza indirgemek insanin elindedir.
Insan, Allah’1n (c.c.) gonderdigi hidayeti kabul eder kendi nefsini 1slah i¢in bilfiil gayret
gosterirse, bu zafiyetlerini tedavi edebilir. Sayet nefsini gevsek birakirsa bu zaaflar onun

icine yerlesir, gelisir.%

Sabir, Allah’tan bagkasina sikayet etmekten dili, kizmaktan kalbi, yiize ve dize
vurmaktan ve elbiseleri yirtmaktan elleri men etmekten ibaret olunca, kul basina gelen
bir musibeti bir kimseye sikayet ederse sabrini bozmus olur. Buna goére kul, Rabbini
kendi gibi bir mahlika sikayet eder, derdine sifa verecek olan Allahii Teala’yi, derdine

sifa veremeyecek olan Aciz bir kimseye sikdyet etmis olur.®’

Sikdyetci olmak sabri ortadan kaldiracagi gibi, kisiyi Allah’a (c.c.) isyana
gotiirecek durumlara da diistirebilir. Clinkii siirekli aglamak, sizlanmak insanin
kontroliinii kaybetmesine ve ne yaptigmin farkina varamamasina neden olur. Bunun
yaninda derdi ve sikintiyr Yiice Yaratan ile paylasmak sikayet etmek degildir ve insani
bir durumdur. Zira Hz. Yakup (a.s.), oglu Yusuf’tan (a.s.) ayr distigiinde biiyiik
sikintilar yasamis ve bu durumunu Rabbi ile paylasmistir: “Yakub da soyle dedi: “Ben
acimi ve kederimi ancak Allah’a (C.C.) sikdyet (havale) ediyorum, paylasiyorum, ben
sizin bilmediklerinizi Allah'tan gelen bilgiyle biliyorum. ”® Hz.Yakub tarafindan bilinen

8 fsfahani, 810.

8 Dogan, 1238.

85 Mearic: 70/19-20-21.

8 Mevdadi, Tefhimii'I-Kur’an, V1, 461.
87 Cevziyye, 318.

8 Y{suf: 12/86.
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fakat ogullar1 tarafindan bilinmeyen seyin ne oldugu hususunda sunlar sdylenmektedir:
Yakub (a.s), oglu Yusuf’un (a.s.) gordiigii riiyay1 bilmekte ve nihayet sonunda, on bir
oglunun, karisinin ve kendisinin onu yiicelterek takdir edeceklerine inanmaktaydi. Bu
sebeple Yusuf’un (a.s.) 6lmemis olabilecegini, Biinyamin’in tutuklanmasinin da bu

meseleye 151k tutacak bir hadise oldugunu diisiiniiyordu.®

Mii’min bir insan isyana ve edepsizlige varmadan niyaz ile derdini Allah’a arz
edip kurtulus dilerse, bundan sevap alacagi gibi, beldya karsi sabri da pekismis
olur. ®®* Aym zamanda basma bir beld ve musibet gelen kimsenin kendisine yol
gostermesi veya yardim etmesi veya ihtiyacini gidermesi igin bir sahsa halini bildirmesi

de sabra zarar vermez.*!

Yasadigimiz olumsuz bir durumu, sikdyet¢ci olmakla ¢6ziime kavusturmamiz
miimkiin degildir. Ancak yardim almak i¢in birileriyle paylasmak gerekiyorsa, bunu
yapmak daha mantiklidir. Bu durum sabretmeye aykiri bir durum olusturmaz.
Rabbimize durumumuzu anlatirken, O’na sikayet etme tarzinda degil de, dertlesiyormus

gibi ifade etmeye calismak dogru bir yontem olacaktir.

1.2.3.3. Ofkelenme (Hiddet)

“El-gadabu/gadab (6fke)”, intikam alma istegiyle, arzusuyla kalbin kaninin yiizde

belirmesi, yiize sigramas1®? demektir.

Ofke; egilimlerimizi giderirken bize engel olmak isteyen, kisiye ac1 vermek igin
icimizden gelen bir itmedir. Ofke; insan1 eyleme siiriikleyen, taskin davramslara
yonelten, suuru perdeleyen ruhsal bir olaydir. Ofke halinde olan bir insan, suuruna ve

davranislarina hakim olamaz. Bu duruma gelen bir insan ¢ogu zaman saldirgan olur.%®

Buradan hareketle 6tke durumunun, insanin sabir yoluna girmesine engel olan ve
insanin diislinme (akletme), karar verme yetilerinin Oniline gecip acelecilik tavr

olusturan, saglikli kararlar vermeyi engelleyen ve insani zarar verici hale sokan bir

89 Epu Cafer Muhammed Cerir Taberi, Camiu’I-Beydn an Te vili’I-Ku ran, (Trc: Hasan Karakaya Kerim Aytekin),
Hisar Yayinlari, Istanbul 1996, V, 48.

% Thsan Soysaldi, Tasavvufia Sabwr ve Siikiir Kavramlar: Uzerine Bir Inceleme, FUIFD, say1: 1, Elaz1g 1997.

91 Cevziyye, 318.

92 {sfahani, 1077.

9 Bayram Altan, Diinyada Kazanabilecegimiz Sonsuz Mutluluk (120 Altin Kural ), Dergah Ofset, istanbul 2014, 71.
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durum oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda “6tke gelince akil gider” sozii

de insanin 6fke aninda saglikl kararlar veremeyecegini ifade etmektedir.

Ayrica 6fkelenmek, insan1 Yaraticisinin kendisi i¢in ¢izdigi c¢ercevenin disina
cikarip, Allah’1 (c.c.) anma ve O’na ibadet etme boyutunu ortadan kaldiran bir
durumdur. Ciinkii 6fke, seytani bir duygudur. Zira bu hususta sevgili peygamberimiz

soyle buyurmustur: “Ofke seytandandir.”*

Ofkenin altinda yatan bircok neden olabilir. Bu nedenler bazen bir seyi ¢abucak
elde etme; yani sabirsizlik, bazen yenilgiyi kabul etmeyip intikam duygusu i¢ine diisme,
bazen nefsin arzu ve isteklerine karst koyamayip bu istekleri yerine getirmek igin
cabalama, bazen baskalarina hos goriinmeye ¢alismak i¢in onlarin yonlendirmelerinden
etkilenme, bazen kendini begenmislik duygusuna kapilarak “her seyi ben
halledebilirim” havasina girme seklinde siralanabilir. Hangi sebep olursa olsun, biitiin
bunlarin iyi bir sonug¢ ortaya ¢ikarmayacagi asikardir. Biitiin bu duygulart zihinden
atabilmek ve iyi sonuclar ortaya koyabilecek davranislar gelistirebilmek, sabir erdemine
sahip olmakla miimkiindiir. Dolayisiyla o6fke; sabir mefhumuyla bagdasmayan
sabirsizlik, acelecilik ve kiricilik olarak nitelendirilebilecek bir tavir sergileme

durumudur.

Yiice Kur’an’da muttakilerin Ofkelerine esir olmayan ve intikam duygusu
giitmeyen insanlar oldugu ifade edilmistir. “Onlar (takva sahipleri) bollukta da darlikta
da Allah yolunda harcarlar, dfkelerini yenerler, insanlart affederler... % buyrularak

gergek mii’minlerin 6fkelerine hakim ve bagislayici kisiler oldugu ifade edilmektedir.

Sevgili peygamberimiz 6fke konusunda mii’minleri uyarmis ve 6fke durumunda
yapilmasi gerenlerden bazilarini soyle agiklamustir: “Dikkat edin! Ofke Ademoglunun
kalbinde bir atestir. Ofkelenen kisinin gozlerinin kizardigini, boyun damarlarimn
sistigini gérmez misiniz? Kim ofkelenmeye basladigini hissederse, hemen otursun veya

yatsin! "%

Yiice Rabbimiz, sevgili peygamberimizin islami teblig sirasinda karsilasacagi

zorluklar karsisinda sabirli olmasini ve bu sikintili durumlar karsisinda 6fkelenmemesi

9 [bn Hanbel, Miisned: 4/226.
9 Al-i Imran: 3/134.
9 Tirmizi, Fiten: 26/2191; Ibn-i Mace, Fiten:18.
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gerektigini ifade etmek i¢in s0yle buyurmustur: “Sen rabbinin hiikmiine sabret; baligin

yoldasi (Yunus (a.8.) peygamber) gibi olma. Hani o, dfkeli olarak seslenmigti. ™’

Yine rabbimiz farkli bir ayeti celilede; Yunus (a.s.) peygamberin insanlara
tebliginde acelecilik gostererek Ofkesine hakim olamayip, kavminin kendisine yiiz
cevirdigi, bu ylizden kendisine inanmayacaklarini diisiinerek onlar1 terk ettigi ve
gemiyle hareket ederken, gemi asir1 yiikten agirlasinca batmasin diye kura sonucu
denize atildig1 ve onu bir baligin yuttugu ve baligin karnindan ¢ikmak/kurtulmak igin
Rabbine yakarista bulundugu ve Allah’m da (c.c.) onu affedip Kkurtardig:
anlatilmaktadir: “Ziinniin'u da (Yunus) zikret! Hani éfkeli bir halde gegip gitmis, bizim
kudretimizin kendisine yetmeyecegini zannetmisti. Sonunda karanliklar i¢inde, “Senden
baska hichir tanri yoktur. Seni tenzih ederim. Gergekten ben kétii isler yapmigsim”
diyerek yalvardi. Bunun iizerine duasim kabul ettik ve onu stkintidan kurtardik. Iste biz

iman etmis olanlart boyle kurtaririz. "%

Goriinen o ki, Cenab-1 Allah (c.c.) son peygamberini Hz. Yunus’un kissasinda
anlatildigi gibi onu beldlarin i¢ine ¢ekip siiriikleyen Ofkenin c¢agrilarina kulak
vermemesi konusunda uyarmaktadir. Siiphesiz ona diisen Rabbinin hiikiimlerine
sabretmek, davetinde sebat etmek, risaletin agir sorumluluklarina tahammiil géstermek
ve duygularinin pesinden siiriiklenmemektir. Stiphesiz o, Rabbinin emrini bekler ve

nihayetinde de Rabbinin zaferini gozetler.*®

Ofke kisiye fayda saglayan bir davrams degildir. Ofkelenmek, sadece sahibine
zarar veren ve zor duruma diisiiren bir davranistir. Bundan dolay1 bizi 6fkelendirecek
bir durumla karsilastigimizda 6tkemize hakim olmayi, her ne kadar zor bir sey olsa da,
basarabilmeye c¢alismali, kendimizi oOfkemizin esiri haline getirmemeliyiz. Bunu
gerceklestirmek igin ise, sabir erdemini kendimize prensip edinme yolunda gayret

gostermeliyiz.

1.2.4. Sabir Tutumunun Psikolojik A¢idan Incelenmesi

Insan; beden, ruh ve nefis gibi farkli &zelliklere sahip ¢ok yonlii bir varliktir.

Bedensel yoniiyle maddi ihtiyaclari; ruhsal ve nefsani yoniiyle de manevi ihtiyaglar

97 Kalem: 68/48.
9 Enbiya: 21/87.
9 Karadavi, 155.
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vardir. Nasil ki, bedenen ayakta kalmasi1 ve hayatini devam ettirebilmesi i¢in yemek,
icmek, uyumak gibi ihtiyaglarin1 gidermesi gerekiyorsa, manevi olarak da sevmek,
sevilmek, kendini giivende hissetmek, anlasilmak, basina gelmis/gelebilecek bela ve
musibetlere karsi sabretmek gibi ihtiyaglarii karsilamasi gerekmektedir. Bu durum,
ruhsal bir gerekliligi ifade eder. Ruhun beslenip doyurulmamasi sonucu mutsuz bireyler
ve dolayisiyla mutsuz toplumlar ortaya c¢ikar. Giiniimiiz toplumlarinda, maddi
olanaklarin gelismesi ve insanlarin refah seviyelerinin yiikselmesiyle beraber, bir
doyumsuzluk ve mutsuzluk durumu da ortaya c¢ikmustir. Ortaya ¢ikan bu tablo;
bencilligin, tembelligin, acizligin, aceleciligin, siikiirsiizliigiin ve yanlis sabir anlayisinin

bir sonucudur.

Kur’an; karsilasilan problem ve zorluklara, sikinti ve musibetlere kars1 aktiviteyi
yenileyen bir sabir ogiitlemektedir. Zira aktif bir sabir, insana dayanma giicii verip
problemlerin iistesinden gelmek igin gayret sarf etmeyi 6gretmektedir. Ayrica insan her
tirli zorluga dayanip aktif bir sabir tutumunu tercih ettiginde; olgun, strese karsi

mukavemet edebilen, psikolojik bunalimdan emin bir kisilige sahip olabilecektir.1%

Higbir sekilde bir tembellik, becerisizlik, acizlik, miskinlik ve ihmal durumu
olmayan sabir; problem ¢oziiminde elden gelen c¢abanin sarf edilmesini
gerektirmektedir. Manevi gelisimde bir evre (makam) olmasinin yaninda daha alt
gelisim evreleri i¢in bir hal durumunda olan sabir, ayn1 zamanda nefs terbiyesinin en

onemli unsurlarindan biridir.10

Bireysel gelisim ve ilerlemede aci ve catigmalarla yiizlesmenin yararli oldugu,
gelisim ve kendini gergeklestirmenin aci, iiziintii, keder ve kargasa olmadan miimkiin
olmadig1 gelisim psikologlarinca dile getirilmektedir. 1% En iyi 6grenme, bireyi
degisimlere zorlayan trajedi, 6liim, travma gibi yasantilar yoluyla olmaktadir.!%® Tam
tersine ac1 ve {iziintli veren olaylar, yapict ve olumlu sonuglar1 beraberinde getirirken,
asirt korumaci bir yaklagimla bireyleri acilarini yasamaktan alikoymak, kendi igsel
dogasinin biitlinliigiine olan saygisinin azalmasina ve gelisiminin engellenmesine yol

agmaktadir.%

100 Osman Necati, Kur'an ve Psikoloji, (2. Bask1), Fecr Yayinlari, (Cev. Hayati Aydin), Ankara 2004, 280-282.
101 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset, Trabzon 2011, 211.

102 Apraham Maslow, [nsan Olmanin Psikolojisi, Kuraldis1 Yaymlari, (Cev.: Okhan Giindiiz), Istanbul 2001, 14.
108 Maslow, 12.

104 Maslow, 12-14.
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Sabirla nefsi terbiye etmek; siirekli iyi isler yapma yolunda ¢abalamaya ve bu
yolda 1srarct olmaya baglidir. Acelecilik gdostermemek, iginde bulunulan durumdan
sikdyet etmek yerine sabirla ¢oziim arama yolunu se¢mek, ofke, siddet ve her tiirli
yikict davranistan uzak durmak, siirekli dua bilinci lizere bir hayat siirerek Yiice
Yaraticimiza daha yakin olmaya calismak da nefsi egitmenin yollarindandir. Biitiin
bunlar, insanin ruhsal durumuyla baglantili yetiler oldugundan, yine baska bir ruhsal

donanim olan sabirla beslenerek hayata yansitilabilir.

Son derece olumsuz sartlari, sikdyet etmeksizin metanetle karsilamak manasina
gelen sabir, nefse haz veren seylerden uzaklagmak anlamima da gelmektedir. Manevi
gelisimin bu evresine ulasan bireyler, son derece siddetli olumsuzluklarla karsilastiklar:
zaman bile bu durumu, kendilerini olaylar arkasindaki gerg¢ek faktore teslim ederek
asmaya calismaktadir. Boylece kader inancini aktive eden sabir evresi, ayn1 zamanda
nefsin kigkirtmalarina karsi miicadelenin de en onemli sarti pozisyonundadir. Zira
olumsuzluklara katlanmanin yani sira, dini yasaklardan kaginma ve pozitif davranislarda
istikrar1 da getiren sabir hali, bu 0Ozelligiyle méanevi gelisimin olmazsa olmaz

fonksiyonlarindan birini icra etmektedir.1%°

Sabir, ruhun bir melekesidir. Tahammiilii zor, nefse agir gelen seylere katlanmak
ancak sabir ile gerceklesir. Allah'in (c.c.) emirlerini yerine getirmek, aklin ve dinin
uygun gérmedigi ve nefsin mesru olmayan isteklerine mukavemet edebilmek, hayatta
elde olmadan basa gelen ve insana biiylik elem ve keder veren bela ve musibetlere karsi
koyabilmek ve bunlarin iistesinden gelebilmek i¢in sabretmeye ruhu hazirlamak

gerekir.1%

Bir depremzede veya bir hasta, Allah’a (c.c.) daha samimi yalvarir, iltica eder.
Sert demir kizgin ateste yumusar ve kolayca sekil alir. Zor zamanlarda dayanma giicii
sabir sayesinde artar. Nefse hakimiyet kolaylasir. Sihhatli iken Allah’a (c.c.) ihtiyacini
hissetmeyen birisi, hastalik aninda sabretme egilimi igerisinde ¢ok samimi bir sekilde

Allah’a (c.c.) yalvarr. 1%’

Sabir, aciya katlanma, onu gegistirmek icin sebat etme ve karst koyma hissiyati

olusturur. Her ferahin, her basarinin anahtari sabirdir. Bastaki darligin, sikintinin

105 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset, Trabzon 2011, 211-212.
106 Simil Islam Ansk, “Sabir Mad.”, Samil Yay., (Yaz: Komisyon), V, 299.
107 Eren, 128.
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gecmesi i¢cin Allah’in (c.c.) yardimini ¢ekecek sebeplerden birincisidir. Sabirsiz nefisler,
her zaman darlik i¢indedir. Onlarin olaylara hi¢ kars1 koyma giicii yoktur. Her sey ister,
her seyden etkilenip sikinti duyarlar. Genislik zamaninda eldeki nimetin de kadrini

bilmezler. Az bir yokluk goriince tahammiil edemez, hemen diiser mahvolurlar.%®

Diinya hayatinin sikintilarla ve tekrarlarla dolu olmasi, sabirli olmanin
gerekliligini gozler oniline sermektedir. Hayatta karsilagilan problemler ve yasanilan
tekrarlar, cogu zaman insana sikici gelebilir ve ruhsal bunalimlara yol agabilir. insani
ruhsal bunalimlara diismekten koruyacak olan erdem, hig siiphesiz sabirdir. insan sabirli
bir tutum sergileyerek hem i¢ diinyasini rahatlatir, hem de Yaraticisi ile arasindaki bagi
giiclendirmis olur. Sabirsizlik hali ise, insan1 hem bu diinyada hem de ahirette i¢inden

c¢ikilamayacak durumlara siirtikleyebilir.

1.3. KUR’AN’DA SABREDILMESIi GEREKEN DURUMLAR

Gegici diinya hayatinda imtihan lizere yaratilmis olan insan, hayati boyunca
bir¢ok seyle karsilagir. Karsilastigi bu durumlar, bazen sevip devam ettirmek istedigi,
bazen de hi¢ hoslanmadigi/hoslanmayacagi, bir an 6nce bitmesini istedigi/isteyecegi
durumlar olabilir. Her iki durumda da insan; sabir, dua ve siikiir yolunu tutmali; iSyan
etmeden, simarip Yaraticisini unutmadan, ahiret diyarini hedefleyerek ve diinyada da
nasibini arayarak yoluna devam etmelidir. Insanin bu dogrultuda bir hayat siirmesi, her
daim sabir erdemiyle yol arkadaslhigi yapmasiyla miimkiindiir. Bu dogrultuda Yiice
Kur’an’mn igaret ettigi ve sabirla devam edilmesi gereken birtakim durumlar vardir.

Simdi bu durumlari ifade etmeye calisalim.

1.3.1. ibadetlerin ifasinda Sabir

“Ubudiyyet”; kendini algaltip, al¢ak tutup veya kendi kibrini, gururunu kirip bunu
izhar etmek demektir. “Ibadetiin”, sozciigii bundan daha beligdir. Ciinkii kendini
alcaltmanin, algak tutmanin veya kendi kibrini, gururunu kirmanin son noktasini ifade

eder.1® ibadet; Allah’a (c.c.) kars1 kulluk vazifesini yerine getirme, Allah’m (c.c.)

108 Yazir, I, 285.
109 {sfahani, 951.
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rizasma uygun hareket etme, tapma, tapinma, takva, taat, kulluk, siikran ifadesi'*° gibi

anlamlara gelmektedir.

Ibadet genel anlamda ise, insanin insan olarak yaratildign ve kendisine essiz
nimetler verildigi i¢in Yaratanina boyun egmesi, O’na igten bir baglilik gostererek,
bilingli bir sekilde kulluk etmesidir. Bu dogrultuda Kur’an-1 Kerim insanin yaratilis
amacimi su sekilde ifade etmektedir: “Hanginizin davranis¢a daha iyi oldugunu
deneyerek gostermek icin 6liimii ve hayati yaratan O’dur...”*'! Bu ayetten anlasilacag

lizere insan, diinyaya ilahi bir imtihan maksadiyla kulluk yapmak {izere gonderilmistir.

Insanin Yaraticisina kulluk etmesi belli bir siireligine, hayatin belli bir asamasinda
gecerli bir durum olmayip, yasamin son anina kadar siirdiiriilmesi gereken bir
durumdur. Bu durumu Yiice Kur’an: “Kesin olan sey (6liim) gelinceye kadar rabbine
kulluk et’’*? diye ifade etmektedir. Aym dogrultuda bir baska ayette ise, ”Nerede
olursam olayim, o beni kutlu ve bereketli kildi; yasadigim siirece bana namazi, zekdti ve
anneme saygili olmayr emretti; beni zorba ve isyankdr yapmad:” '3 buyrularak
ibadetlerin siirekliligine isaret edilmistir. Ibadetlerde sabirli olma; insanin kendini
tamamiyla ibadetlere vermesi, yaptig1 ibadeti hangi amagla yaptiginin bilincinde olmasi
ve ibadetlerden higbir sekilde bikkinlik duymamasidir. Insan, ibadetlerine devam
konusunda sabirli olma erdemini, Yaraticisina duada bulunup ondan yardim istemekle

gergeklestirebilir.

Yiice Kur’an’da ibadetlerde sabirli olma durumunu en iyi ifade eden kissalardan
biri, Hz. Ibrahim (a.s.) kissas1 olarak gdze carpmaktadir. Hz. ibrahim (a.s.) ¢ocugunun
olmasimi istemis, Rabbinden istekte bulunarak ellerini acip; “Ey Rabbim! Bana
Salihlerden olacak bir evlat ihsan eyle! "1!* diye dua etmis. Iste o sirada asagidaki ayeti
celilede ifade edildigi gibi melekler gelerek evlat mijjdesini vermistir:
“Korkma’dediler. “Biz sana bilgili bir ¢ocuk miijdeliyoruz.”**® Derken zaman gecti ve
Hz. Ibrahim’in bir erkek ¢ocugu diinyaya geldi. Cocuk en sevimli ¢agina gelmisti ve
Ibrahim (a.s.) verdigi sézii unutmustu. Ibrahim peygamber riiyasinda oglunu kurban

ettigini gordii. Hig tereddiit etmeden Ibrahim (a.s.) peygamber riiyasini ogluna anlatti.

110 Dogan, 597.

11 Miilk: 67/2.

112 Hjer: 15/99.

113 Meryem: 19/31-32.
114 Saffat: 37/100.

115 Hijcr: 15/53.
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Ismail (a.s.) kulluk bilincinde olan bir ¢ocuktu. Babasinin anlattig1 riiya karsisinda
miithig bir teslimiyet ve sabir lizere davranis sergiledi: “Cocuk, babasiyla beraber is
gli¢ tutacak yasa gelince babast ona: “Yavrucugum” dedi. “Riiyamda seni kurban
ettigimi gordiim, diigtiin bakalim sen bu ise ne diyeceksin? ” Dedi ki: “Babacigim! Sana

buyurulani yap; insaallah beni sabredenlerden biri olarak bulacaksin "*'®

Bu durum samimiyetin ve teslimiyetin zirve noktalarindan biri olarak karsimiza
cikmakta, Allah’in (c.c.) emirleri karsisinda sabirli bir durum sergilemenin esas
oldugunu vurgulamaktadir. Yani ibadetlerde sabir, aslinda samimiyet {izere devamlilik

esast giiderek Yaraticinin buyrugunu yerine getirmeye ¢aligmaktir.

Siiphesiz kulluk, kolelik nefse zor gelir. Sonra ibadetler, tipki namazda oldugu
gibi, tembellik dolayisiyla nefse hos gelmez. Keza zekatta oldugu gibi bazi ibadetler
cimrilik dolayisiyla, hacda ve cihatta oldugu gibi bazilar1 da hem tembellik hem de
cimrilikten dolayr nefis tarafindan hos karsilanmaz. Ibadet ve itaatte sabir; zorluklara,

sikintilara kars1 bir sabirdir.**’

Yukarida sunulan bilgilerden hareketle, ibadetlerin insan hayatinin noktalanacag,
yani insanin dar-ul bekaya gogecegi ana kadar, teslimiyet igerisinde ve riza-i ilahiye
uygun bir hareket tarziyla devam ettirilmesi gerektigini séylemek miimkiindiir.
Muhakkak ki ibadet ve itaatte sabir, insan i¢in kolay olmayan bir durumdur. Ancak
kararlilik ve sebat gostererek, ayrica dua gibi etkili bir irtibat mekanizmasini kullanarak

bunu gergeklestirmek miimkiindiir.

1.3.1.1. Allah’1n (c.c.) Emir ve Yasaklarin1 Anlatmada Sabir

“El-belagu/belagun”; bir mesaji, selami ya da haberi teblig etme, ulastirma,

eristirme ya da iletme (teblig) 8

anlamlarin1 ifade etmektedir. Teblig; sozliikte
yetistirme, ulastirma, bildiri, beyanname, mesaj, bir dini veya fikri bagkalarina anlatma
ve boylece yayillmasina ¢alisma, tebligci ise; tebligde bulunan kimse, dinin emirlerini

duyuran kisi!*® manalarinda kullaniimaktadir.

116 Saffat: 37/102.
117 Karadavi, 64-65.
118 {sfahani, 239.
19 Dogan, 1277.
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Peygamberler acisindan bakildiginda teblig; peygamberlerin Yiice yaratanin
emirlerini ve yasaklarini aldiklar1 vahiy dogrultusunda degistirmeden insanlara bildirme
gorevlerini ifade eder. Peygamberler Allah’tan aldiklar1 vahyi insanlara anlatarak teblig
gorevini yerine getirmislerdir. Fakat bu gorevi ifa ederken nice sikintilara da gogis

germislerdir.

Teblig gorevini yerine getirirken aceleci ve zorlayici olmamak esastir. Zira
Kur’an-1 Kerim’de: “Allah dileseydi onlar ortak kosmaziardi. Biz seni onlarin itizerine
bir bek¢i kilmadik. Sen onlarin vekili de degilsin” *?° buyrularak ilahi mesajin
anlatiminda zorbalikla hareket edilmemesi gerektigi ifade edilmistir. Fakat bu daveti
engellemeye calisanlarla da miicadele etmek, gerekirse muharebeye girismek Yiice

Rabbimizin Kur’an’daki emirlerindendir.t?

Insanlar iginde bulunduklari durumu ve aliskanliklari hemen degistiremezler.
Ciinkli yasam tarzi haline getirilmis her davranig, insanin bir pargasi gibidir. Bundan
dolay1 Yiice Yaraticinin elgileri peygamberler insanlara ilahi daveti teblig ederken ¢ok
farkli tepkilerle karsilasmislardir. Insanlardan gelen tepkilere; sabirli bir durus
sergilemek, % fedakarlik gostermek, 123 ‘merhametli olmak, 12* onlardan hemen yiiz
cevirmemek,!?° affedicilik,'?® hosgorii,’?” metanet, azim!?® ve yumusak huyluluk?® gibi
degerlerle kars1 konulabilinir. Bu degerlerin ise, biitiin peygamberlerde var oldugunu
Yiice Kur’an bize ifade etmektedir. “Yine de ona séyleyeceklerinizi yumusak bir iislipla
soyleyin, ola ki aklini basina toplar veya icine bir korku diiser.**® Bu ayete bakildiginda,
Yiice Yaraticinin elgilerinin teblig goérevlerini yerine getirirlerken, yumusak bir tarz

kullandiklari, sabirli bir tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Diinyada en zor sey insanla ugrasmak, onu egitmek ve terbiye etmek veya insanda
var olan kotii bir davranigi diizeltmektir. Toplumlarin gelismesi ve degismesi de yine

insanin degisim ve gelisimine baglidir. Bunun yolu ise, tebligden ge¢gmektedir. Tarih

120 En’am: 6/107

121 Bkz. Tevbe: 9/123.

122 Bkz. Had: 11/115.

13 Bky. Al-i [mran: 3/92.
124 Bkz. Stira: 42/36-38.

125 Bkz. Lokman: 31/18-19.
126 Bkz. Stira: 42/43.

127 Bkz. Al-i mran: 3/134.
128 Bkz. Lokman: 31/17.

129 Bkz. Had: 11/75, Saffat: 37/10.
130 Taha: 20/44.
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boyunca teblig gorevine istirak eden insanlar, yani Allah’a (c.c.) ve peygamberlerine
itaat etme yolunu secen mii’minler, bu se¢imlerinden dolayi, ilahi davete karsi duranlar
tarafindan asagilanmus, tiirlii tiirlii kotiliiklere maruz kalmislardir. Onlar1 bu kétiiliikler
karsisinda ayakta tutan ve miicadele azmini kaybettirmeyen erdem, siiphesiz sabir
olmustur. Hz. Muhammed (s.a.v.), miisriklerin kendisine yaptig1 nice kotiiliikk ve ruhsal
iskenceleri sabirla karsilamis, metanet gostermis ve davasinin hedefe ulagsmasi yolundan
asla donmemistir. Yine Hz. Musa (a.s.) ve kendisine inanan Kimselere, Firavun baskilar
ve kotiilikler yapmis, Hz. Musa (a.s.) ve beraberindekiler, “Sen, rabbimizin dyetleri
bize geldiginde onlara inandik diye, sirf bu yiizden bizden intikam alwyorsun. Ey
rabbimiz! Bize sabirlar ver ve miisliiman olarak cammizi al” ' diye dua etmis,
Allah’tan (c.c.) sabir dilemislerdir. Bu ayeti celileyi Ibn Kesir, “Allah’im! Bizi dininde

sabirli ve ayagimizi sabit kil” seklinde tefsir ederek agiklamistir. '

Yine Kur’an’da Hz. Lokman’in (a.s) ogluna o&giitlerinde; Allah’a (c.c.) sirk
kosmamasini, O’nun emirlerine ve yasaklarina uymasini, iyiligi yaymaya g¢alisip,
kotiiliiklerle miicadele etmesini ve bunlari yaparken de sabirli olmasini sdyledigini
gormekteyiz. Hz. Lokman ogluna 6giit verirken: “Yavrucugum, namazini ozenle kil, iyi
olami emret, kotii olana karsi koy, basina gelene sabret. Iste bunlar, kararlhilik
gerektiren, islerdendir ** diyerek insanlara Allah’in (c.c.) emir ve yasaklarini anlatma
yolunda sikintilar yasayabilecegini ve bunun igin ise sabir ve sebat iizere olmasi
gerektigini ifade etmistir.

Allah (c.c.) “Ziinnun (Yinus)'a gelince, o, ofkeli bir halde (halkini birakip)
gitmisti. Bizim, kendisini asla sikistirmayacagimizi  zannetmigti” 13+ ayetiyle Hz.

Yunus’un (a.s.) kavmini 6fkeyle ve kizgmlikla birakip gitmesi durumunun, tebligin

amacina ulagmasinda bir engel olacagini ifade etmistir.

Bundan dolayr Hz. Yunus’un (a.s.) kissasinda, dava adamlar1 i¢in diigiintilmesi

gereken bir ders vardir. Kur'an-1 Kerim, bazi durumlar1 belirtmek igin kissalar1 anlatir.

181 A’raf: 7/126.

132 Imadi’d-Din Ebu’l-Fida Ismail ibn Kesir, Hadislerle Kur'an-1 Kerim Tefsiri, (Ter: Bekir Karhga, Bedrettin
Cetiner), Cagr1 Yay., Istanbul 1993, 11, 248.

133 ] okman: 31/17.
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Kur'an'm ifade buyurdugu bir hakikatten maksat, bir batili degistirmektir. Ciinkii

Kur'an, dipdiri ve hareketli bir ortamda bulunan canl1 ve hareketli vakalari anlatir.}3

Tebligde sonu¢ elde edebilmek icin Oncelikle tiim zaaflarimizdan ve
zayifliklarimizdan siyrilmamiz, yeterli donanima sahip hale gelebilmemiz esastir. islami
ailemize ve i¢inde bulundugumuz topluma anlatma siirecinde, tutarli ve azimli
olabilmek, bunun i¢in ise sabir yolunu takip etmek gerekir. Insan hangi konumda olursa
olsun, teblig hususunda yilmadan ve usanmadan elinden gelenin en iyisini yapmaya
calismalidir. Her mii’min Yiice Yaraticisinin emir ve yasaklarini ulasabildigi her yerde
anlatmakla gorevlidir. Bu gorevi yerine getirmek ise, sabir ve sebat igerisinde hareket

etmek ve bu yolda yilginlik géstermemek ile miimkiindiir.

1.3.1.2. Giinahlardan Korunmada ve Nefsini Arzular1 Bastirmada Sabir

Sozliikte giinah mefhumu; sug, ciiriim, kabahat *®* demektir. Mesuliyet,
sorumluluk, vebal, kusur, paha, bedel; terim olarak ise; ilahi emirlere aykir1 davranis,
uygunsuz fiil, vicdam rahatsiz eden kabahat!®” anlamlarin1 da ifade etmektedir. Yiice
Yaratictya kulluk amaciyla ibadet etmek icin, sabretmek gerektigi gibi, Yiice
kitabimizin ve sevgili peygamberimizin ifade ettigi gilinahlara sirt cevirip, nefsani
duygular1 bastirmak amaciyla da sabretmek gerekir. Ciinkii giinahlardan uzak durmaya
gayret etmek de basl basina bir ibadettir. Hi¢ siiphesiz insan, giinahlardan ancak sabir
erdeminin bilincine vararak uzak durur. insan1 giinah islemeye yonelten icsel ve digsal
olmak iizere farkli etkenler vardir. Insan, igsel olarak nefsinin arzu ve isteklerine, sehevi
duygularina kars1 koyamazsa, giinahlara yonelebilir. Digsal faktorler ise; insanin
ailesinde ve i¢inde yasadigi toplumda var olan, nefsani arzu ve istekleri tetikleyen

durumlardir.

Kur’an-1 Kerim, insan1 kotiiliige yonlendiren temel kaynagin nefis oldugunu

belirtmektedir: “Yine de ben nefsimi temize ¢tkarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin aciyip

korumasi disinda, daima kotiiliigii emreder ... "%

135 Necati Kara, Kur’an’a Gore Hz. Musa Firavun ve Yahudiler, Seha Yay., Istanbul 1991, 25.
136 fbn Manzur, XII, 15.

137 Dogan, 499.

138 Y{suf: 12/53.
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“En-nefsii/nefsiin”, ruh, zat, bir seyin hakikati, kotiiliigii emreden yoniimiiz,*®

kendi, 6z, can, ruh, benlik, kotii istek, kotiiliige meyil, insanin kotiiliige meyilli tarafi;
insandaki maddi, beseri ve hayvani seylere meyil }*° gibi anlamlara gelmektedir.
Kur’an’da nefs, kisinin maddi ve manevi varligimin biitlinii, beseri kisiligi olarak ifade

edilmistir. Bu manalarda farkli ayetlerde ilahi beyanatlar mevcuttur.14

Nefis, seytanin vesveseleri dogrultusunda, Allah'in (c.c.) yasakladig katiiliikleri
hos ve giizel gostererek insanlar1 giinah islemeye yonlendirmektedir. Insan bu
kotiiliiklere yonelirken ahiret bilincini aklindan g¢ikarmakta, kendisi i¢in kotli bir son
hazirlayacak amellere devamda 1srar etmektedir. Ote yandan nefsinin arzu ve isteklerini
sabirla dizginleyen kimse; Allah’a kulluk bilinciyle gilinahlar karsisinda ¢ok hassas
davranmakta, diinyanin heva ve hevesine kapilmayip ahiret yurdunu gozeterek hareket
etmektedir. Iste bu noktada devreye girip, giinahlar1 dizginlemeye yonelten ve insani
bilingli bir kul olma konumuna getiren sabir erdemidir. Nefsin arzu ve isteklerine karsi
koyup sabirla giinahlarin 6niine set ¢ekmede en giizel drneklerden biri siliphesiz Hz.
Yusuf (a.s.) kissasidir. Bu kissada Hz. Yusuf (a.s.), Azizin karisinin istegini geri
¢evirmig, insanin en zor imtihanlarindan biri olan sehvete biiyiik bir sabirla karsi
koymustur. Hz. Yusuf (a.s.) giinah isleyip Yiice Yaratani katinda kii¢lilecegine, giinaha
kars1 koyup zindani tercih etmistir ve giinah islememeye sabredip zindanda olmayi
sarayda olmaktan daha {stiin addetmistir. Bu hususu Kur’an-1 Kerim sdyle
anlatmaktadir: “Ey Rabbim! Zindan bana, bunlarin beni davet ettikleri seyden daha
sevimlidir. Eger Sen, bu kadinlarin tuzagim, diizenini benden uzak tutmazsan,
(korkarim ki) ben onlara meylederim de cdhillerden olurum!”2 Hz. Yusuf (a.s.)
Rabbine bagli bir insan oldugu i¢in, sabirli bir bigcimde nefsinin bu istegine karsi

koymus, giinah iglemekten sakinmistir.

Mii’min bir kimse, kendini diinya lezzetlerine kaptirmama konusunda sabirlt
olmak zorundadir. Nefsini kadinlar, ogullar, ylik yiik altin ve giimiis, salma atlar,
davarlar ve ekinler'*® gibi nefsin siddetle arzuladig1 sehvetlerin pesine birakamaz. Sayet
nefsini bu arzular pesine gitmekten, onlara meyletmekten ve kendini kaptirmaktan

alikoymazsa sonunda simarik ve azgin olup ¢ikar. Bu yiizden bazi arifler “Miimin bela

139 fsfahani, 1456-1457.

140 Dogan, 996.

141 Bk7. Al-i imran: 3/25-30, 145-161; Maide: 5/35; Ytnus: 10/30; Had: 11/105; Miiminun: 23-62.
142 ysuf: 12/33.

143 Bkz. Al-i [mran: 3/14.
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ve sikintiya sabreder, iyi ve giizel seylere ise, ancak siddik olanlar sabreder”
demislerdir. Ariflerden bir baskasi ise; “lyi ve giizel seyler karsisinda sabretmek, bela

ve sikintiya sabretmekten daha zordur” demistir.'**

Bu dogrultuda diinyada insan igin var edilmis olan her seyin bir imtihan vesilesi
oldugunu séylemek miimkiindiir. Yiice Yaraticimiz bizleri mal, evlat, es ve diinyadaki
cezbedici diger nimetlerin birer imtihan vesilesi oldugu hususunda uyarmistir. Zira
Kur’an bu konuyu soyle dile getirmektedir: “Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizin i¢in ancak

bir imtihandwr... "%

Diinyaya asir1 baglilik ve ibadetler konusunda gosterilen zafiyet, Allah’a (c.c.)
kulluk bilincinde idrak yetersizligi insan1 glinahlara yonlendiren diger hususlardandir.
Diinya hayatinin ¢ekiciligi bireyin diinyaya olan bagliligini artirir ve bireyde diinyaya
asirt baglilik hissiyati olusturur. Bu hissiyat, bireyi giinahlara hassasiyet konusunda
duyarsizlastirir. Duyarsizlasan insan giinahlari aligkanlik haline getirir. Aligkanlik haline
gelmis giinahlart terk etmek, hemen oluverecek bir sey degildir. Ancak sabirla iyiliklere
yonelip kotiiliikkler yok edilebilir ve insan iyiye yonelirse, kotiiliikleri o zaman terk
edebilir. Bu konuyla ilgili olarak Hz. Muhammed (s.a.v.) sdyle buyurmaktadir: “Nerede
olursan ol Allah'a kars1 gelmekten sakin; yaptigin kotiiliigiin arkasindan bir iyilik yap

ki, bu onu yok etsin. Insanlara kars: giizel ahldkin geregine gore davran. ™ *°

Cagmmizin gidisati géz Oniline alindiginda, hayatimizi her yonden giinahlara
sevkedecek etkenlerin bizi c¢epecevre kusattigini soyleyebiliriz. Glinahlara yonelten
etkenlere kars1 koyma bilinci, ancak yukarda anlatilan Hz. Yusuf (a.s.) kissasindaki
zirve yapmis iffet duygusunu &rnek almakla olusturulabilir. Insan; kendisini
giinahlardan alikoymak i¢in, yapacag fiillerin sonuglarini hesap etmeli, Allah’in (c.c.)
her an kendisini gozetledigini aklindan ¢ikarmamali, diinya hayatinin gegici oldugu
bilincinde olmali, fani dlemde insanlarin ancak yaptiklar iyiliklerle deger kazanacaginin
farkina varmaldir. lyilik yapmaya sabirla devam etmeli, yaptigi iyiliklerin ruhunu
yiiceltecegi, biitlin bunlarin ortaya ¢ikmasi i¢in de saglam bir imana sahip olunmasi

gerektigini unutmamalidir. Cilinkii gii¢lii bir iman giinahlara karst en etkili kalkandir.

144 Karadavi, 59.
145 Tegabun: 64/15.
148 Tirmizi, Birr: 55.
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Imanin saglamligi, sabretme olgusunu da giiclii kilar ve giinahlara karsi koyma

mukavemetini o nispette artirir.

Nefsin 6fke ve kotiiliikler karsisinda sabirla bastirilmasi hususu da insan i¢in zor
bir durumdur. Insanlar kétiiliik gérdiiklerinde, bu duruma ayniyla karsilik verme veya
fazlasiyla karsilik verme gibi bir egilim igerisine girerler. Ama giizel olan sabir
gostererek  affedicilik  yolunu segmektir. Zira Kur’an-1 Kerim bu hususta,
“Cezalandirmak isterseniz size yapudigr kadariyla cezalandirin, fakat sabuwr
gosterirseniz (affederseniz) bilin ki, sabwrli davrananiar icin bu muhakkak daha
hayirhidir” " buyurarak kotiiliikler karsisinda sabredilmesini, affetme yolunun
secilmesi gerektigini ifade etmektedir. Miimin bir kisinin yapmasi gereken, karsilastigi
kotii bir durum karsisinda iyilik yolunu secip sabirla hareket etmektir. Nefs kotiiliiklerin
ana kaynagi olarak ifade edildigine gore, yapilacak en uygun sey; nefsimizi her an
kontrol altinda tutabilmeyi basarmak i¢in, terbiye etmeye calismak ve nefsimizin bizi
yonlendirmek istedigi seyleri aklimizin siizgecinden gegirerek, dogru mu yanlis mi1
olduguna hiikmettikten sonra gerekeni yapmaktir. Nefsi en iyi terbiye etmenin yolu ise,
Yaraticimizin ¢izdigi yolda kendi irademizle hareket etmek, her zaman sabir iizere
olmaktir. Ayrica sevgili peygamberimizin (s.a..v.) su duasini da her zaman yapmak
nefsimizden korunma adimna faydali olacaktir: “Ya rabbi!...Goz a¢p kapayincaya kadar

da olsa beni nefsime birakma! 148

1.3.2. Bela ve Musibetlere Sabir

Bela; iginden ¢ikilmasi, savusturulmasi zor hal,**® felaket, sikintil is, hadise veya
kimse, tasa, kaygi, imtihan, deneme®®° gibi anlamlara gelmektedir. Terim anlam olarak
ise: “Allahin (c.c.) insanlar1 smamak i¢in verdigi maddi ve manevi sikinti, dert ve

kiilfettir.”15!

Musibet ise; bela, felaket, pis ve ugursuz anlamlarin1 ifade etmektedir. Bu

mefhumun terim anlami ise, insani iizen, insanin hayatindaki herhangi bir degerine

147 Nahl: 16/126.

148 Ebii David, Edeb: 101.

149 fbn Manzur, I, 497.

150 Dogan, 145.

151 Siileyman Uludag, “Bela Mad.”, DI4, TDV Yay., istanbul 1992, V, 380.
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(mal, can, namus vb.) isabet eden her tiirlii kotiiliikler'® diye ifade edilebilir. Aslinda
cogu zaman bu iki methum birbirinin yerine kullanilir. Ciinkii her ikisi de yakin

anlamlar icermektedir. Her iki durum da insanin ilahi imtihaninin bir pargasidir.

Diinyanin imtihanlarina (bela ve musibetlere) ve zamanin sikintilarina kars1 sabir
vardir. Bu sabir ¢esidinden ne iyi ne kotii bir kimse, ne miimin ne kafir, ne efendi ne de
bir kole uzaktir. Ciinkii o, hem diinya hayatinda hem de insanin tabiatinda var olan bir
seydir. Zira simdiye kadar ruhun sikintilarina, bedenin hastaliklarina, sevdiklerini
kaybetmeye, malin zarara ugramasina, insanlarin eziyetlerine, hayatin yorgunluklarina
ve zamanm siirprizlerine teslim olan bir kimse gdrmedik. *® Insanlarin bu tiir
imtihanlara tabi tutulacaklarini ylice Kur’an, “Andolsun ki sizi biraz korku ve a¢likla;
mallardan, canlardan ve iiriinlerden  eksiltmekle sinayacagiz.  Sabredenleri

miijdele!... "*>* buyurarak bizlere bildirmistir.

Tarihsel siire¢ icerisinde en ¢ok sikintilara ugrayan, beld ve musibetlerle i¢ ice
olan kisiler peygamberler olmustur. {1ahi daveti teblig siirecinde tiim peygamberlerin,
inanmayan kisiler tarafindan nice sikintilara ugratildiklari, yiice Kur’an’da kissalar
vasitasiyla ve rivayetlerle (hadis) bizlere bildirilmistir. Ama peygamberlerin bela ve
musibetlerle dolu sonsuzluk yolculuklarinda goniil huzurlarini ddima koruduklarini,
hangi durumda olurlarsa olsunlar, her zaman Allah’a (c.c.) yonelis i¢erisinde olduklarini
ve katiyen timitsizlige kapilmadiklarin1 gérmekteyiz. Kur’an’in bildirdigine gore, Hz.
Ibrahim (a.s.) ilahi davet yolunda biiyiik sikintilar yasadi. Canindan bir parga olan
ogluyla, sahip olduklariyla ve atese atilmakla®® ilahi imtihana tabii tutuldu. Zira rabbine
olan bagliligi, sabr1 ve kararlilig1 sayesinde bu sinavlarin tiimiinde muvaffakiyet sagladi.
Sonug itibariyle “Halilullah” makamina yiikseldi. Hz. Yusuf (a.s.), en yakinlarindan
(kardeslerinden) nice kotiiliikler gordii, bir basina kuyuya terk edildi, **® sevgili
babasindan epey bir siire ayr1 kaldi, iftiralara maruz kald1 ve kendisine atilan iftira
sonucunda uzun yillar zindanda yasamak zorunda kaldi. Ancak anlik dahi olsa, basina
gelen bu musibetlerden dolay1 Yiice Yaratana karsi isyana yonelmedi. Kulluk bilinciyle
hareket ederek sabretti. Yiice Yaratan da Hz. Yusuf’u (a.s.) bu teslimiyeti, kullugu ve

sabr1 sonucunda hak ettigi makama ve sevdiklerine ulastirdi.

152 Dogan, 945.

153 Karadavi, 57.

154 Bakara: 2/155-156-157.
155 Bkz. Enbiya: 21/69.

156 Bkz. Ydsuf: 12/16.



36

Alemlere bir sevgi pmar1 olarak génderilen Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hayatmin
ise, ¢ileler ve 1stiraplarla dopdolu oldugunu gormekteyiz. Daha ¢ocuklugundan baslayan
sikintili hayati, dar-ul bekaya géciinceye kadar devam etmistir. En yakinlari tarafindan
nice zuliimlere maruz kalmistir. Zira kendisi bu durumunu; “Allah yolunda (teblig
stirecinde) hi¢ kimsenin korkutulmadigi kadar korkutuldum. Allah yolunda hi¢ kimsenin
gormedigi eziyetlere maruz kaldim...™® buyurarak ifade etmislerdir. Ancak gektigi
mesakkatlerin higbiri, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) kararliligimi1 ve dayanikliligin1 sekteye
ugratmamistir. Sevgili peygamberimiz, yasadigi biitiin bu olumsuzluklara, engin bir
teslimiyet ve istiin bir sabir erdemiyle gogiis germistir. Her insanin kaldiramayacagi
sikintilara maruz kalmis olmasina ragmen, giilen yiiziinden tebessim hi¢ eksik
olmamistir. Zira O, Yiice Yaratan ile sarsilmaz baginin vermis oldugu huzur igerisinde,
her zaman tebessiim halinde bulunmus, basina gelen musibetler karsisinda sabirli bir
durus sergilemis, ilahi daveti neticeye ulastirmay1 hedeflemis, her zaman baskalarini
diisiinmiis, kendi canini hige saymistir. Hz. Muhammed’in bu durumunu yiice Kur’an,

“Iman etmiyorlar diye neredeyse kendini heldk edeceksin!**® diye ifade etmistir.

fbn Abbas (r.a), Kur'an'da zikredilen sabrin ¢esitlerinden birisinin de bela ve
musibetlere sabir oldugunu ifade etmistir. Bu tiir sabrin dokuz yiiz derece fazileti vardir.
Bu cesit sabrin diger sabirlardan fazilet olarak fazla olmasinin sebebi ise, bu sabrin
peygamberlerin sabr1 oldugunu ve nefislere agir gelmesinden kaynaklandigini

belirtmistir.*>°
Yiice Yaratan’dan gelen bela iki tiirliidiir:

1- Insanlar vasitasiyla ve insanlarin bertaraf etmeye giicii olmadig1 eziyet ve

belalardir. Insanlarin aleyhinde iftira, dedikodu edilmesi gibi.

2- Dogrudan Allah tarafindan gelen, kisinin savusturmaya giicli yetmedigi eziyet
ve bellar. Bir yakinmin 6lmesi, malinin telef olmasi vs.!% Bu tiir belalarin insanin
basina gelmesinin iki sebebi vardir. 1-Allah tarafindan imtihan icin olmasi 2-Insanlarin

isledigi hata ve giinahlar nedeniyle olmas1.'%!

157 Tirmizi, Kiyamet: 34/2472.

158 Suara: 26/3.

159 Gazali, 1V, 72.

160 4. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul 1997, 70.

161 {smail Karagéz, Nimet ve Musibetler Karsisinda Insan ve Toplum, Lazer Ofset, Ankara 1995, 40.
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Bela ve musibetlerin insanlara isabet etmesinin nedenleri, genel olarak insanlarin
fiiliyatlaridir. Bu durum yiice Kur’an’in bir¢ok ayeti celilesinde vurgulanmigtir. Mesela
“Sana gelen iyilik Allah’tandir. Basina gelen kotiliik ise nefsindendir...” 5% ayeti
aslinda bela ve musibetlerin insan kaynakli oldugunu ifade etmektedir. insan; nefsinin

isteklerini yonetemezse, musibetlerle karsilasabilir.

Kur’an’da bireylerin basia gelen musibetlerin, Allah’in (c.c.) takdiri ve izni ile
gerceklestigi ifade edilmektedir: “Yeryiiziinde vuku bulan veya basiniza gelen higbir
musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan once bir kitapta yazili olmasmn... "3 Bu anlamda

6liim bir musibet olarak degerlendirilebilir.

Bela ve musibetlerin Yiice Yaratan tarafindan takdir edilmis olmasi, kulun
iradesine bagh kilinmistir. Kul irade eder, yani ister, diisiinmeden yaptig1 bir fiiliyattan
otirc musibeti ortaya ¢ikaracak bir durum olusturur. Yiice Yaratan da o musibeti
yaratir. Insanlarin basina gelebilecek musibetlerden birisi de hastaliktir. Hastaliklar
insanlarin faaliyet alanlarmi kisitlar, hayatla olan irtibatin1 sinirlandirir. Bedensel ve
ruhsal olarak insani etkileyen hastaliklar insan i¢in katlanilmasi zor durumlardir. Ayrica
karsilasilabilecek dogal afetler de (yangin, deprem, sel vb.) insan hayatini biiyiik oranda
etkileyen musibetlerdendir. Insan1 diinyada hayata baglayan bir¢ok degeri alip gotiiriir.
Bu afetlerin alip gotiirdiikleri arasinda insanin sevdikleri de olabilir. (¢oluk ¢ocugu vb.)
Bu durumlara ancak sabirli bir durus sergilenerek dayanilabilinir. Yiice Yaratan bela ve
musibetler (zorluklar) karsisinda sabredenlerin Rahmanin kulu olmanin vasiflarini
tasidiklarmi ve biiylik miikafatlara eriseceklerini su ayeti celile ile ifade etmektedir:
“Iste  bunlar, zorluklara katlanmalarmin karsiigi olarak cennet konagiyla
odiillendirilecek, orada saglk ve esenlik dilekleriyle karsilanacaklar. Orada sonsuzca

yasayacaklar... %

Insan, hayat1 boyunca birtakim musibetlerle kars1 karstya kalabilir. Bu musibetler
goriintiste birer felakettir. Fakat bu sikintili durumlar karsisinda sabredilirse, musibetler
“Allah’tan (c.c.) birer hediye”ye doniisiir. Zira musibet aninda insan kendini Allah’a

(c.c.) daha yakin hisseder.1®

162 Njjsa: 4/79.

163 Hadid: 57/22.

164 Furkan: 25/75-76.
165 Eren, 129.
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Miimin; ameli ile kazanamayacagr manevi mertebeleri, musibetlere sabretmek
suretiyle elde edebilir. Musibetler karsisinda aglama ve sizlanma gibi tavirlar bir fayda
saglamaz. Insam1 musibetten kurtarmaz. Ama insan, beld ve musibetlere sabrederse
sevap kazanir. Gerekli tedbirleri alir, Allah’a (c.c.) dua ederse, Yiice Yaratan, insanin
karsilastigr kotli durumu iyi bir sonugla neticelendirir. Musibetler insanlar i¢in bir
imtihandir. Musibetlerde insanlarin bilemeyecegi hikmetler vardir. insanlar musibetlere
sabretmeli, nimetlere ise siikretmelidir. Insan, dua ve sadaka ile belalardan korunmaya
caligmalidir. Kisinin bagina gelen bela ve musibetlerin kaynagini 6nce kendinde aramasi
ve bu dogrultuda hareket etmesi gerekir. Unutmamalidir ki, bagimiza ne tiirlii musibet
gelirse gelsin, hepsi gegicidir. Kalic1 olan1 kazanmak da biitiin bunlara sabretmekle

mumkindir.

1.3.2.1. Darhga ve Yokluga (Fakirlige) Sabir

Fani alemde yasayan insanlarin yasayis imkanlar1 bakimindan farkliliklar:
bulunmaktadir. Bu farkliliklar, maddi ve manevi olmak tizere iki sekilde kendilerini
gostermektedir. Bazi insanlar fakirlik tizere bir hayat siirerken, bazilari ise genis maddi
imkanlara sahip bir hayat siirebilmektedirler. Hayatta Yiice Yaratan’in emirlerine itaat
eden insanlar1 goérmek miimkiinken, kendini diinyaya kaptirip dini ve méaneviyati

Oonemsemeyen insanlarla karsilasmak da miimkiin olabilmektedir.

Darlikla ve yoklukla miicadele edenler genel olarak “fakir” kelimesiyle ifade
edilmektedir. Fakir kelimesi; Allah’a (c.c.) olan muhtaglik, yoksul olan kisi, bel kemigi
kirik insan ya da hayvan, iginde su toplanan hertiirlii cukur!®® demektir. Bir ise gii¢
yetiremeyen, bagkasina ihtiyaci olmasi nedeniyle maddi bakimdan sikint1 iginde

bulunan kimseye de fakir denilmigtir.6’

Islam dini; giizel ve faydaln isler yapmayi, alin teri dokerek galisip kazanmay1
emretmis, dilenciligi, yan gelip yatarak bagkalarinin sirtindan geginmeye c¢alismay1 hos
karsilamamuis, kisinin kendi el emegiyle gecimini temin etmesini de istiin bir meziyet
saymistir. Rabbimiz, genel anlamda hayati basli basina bir imtihan vesilesi olarak
kilmig, 6zel anlamda ise bu hayatin igerisinde kisiyi imtihana tabi tutacak olgular

yaratmustir. 11ahi imtihanin gereklerinden biri de yokluk (fakirlik) olgusudur. Fakirlik

166 {sfahani, 1136-1137. )
167 Osman Eskicioglu, Fakir Mad., DI4, XII, 129.
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insan i¢in zor bir sinanma aracidir. Bu smmanma karsisinda mukavemetli bir tutum
sergileyip sabredenleri Yiice Rabbimiz miijdelemis ve sdyle buyurmustur: “Andolsun ki
sizi biraz korku ve a¢likla; mallardan, canlardan ve tiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz.

Sabredenleri miijjdele!...”*®®

Muhakkak hayatin her asamasinda siikretmek ve sabretmek liizumluluk arz eder.
Fakat bollukta siikretmek zorlukta sabretmek ¢ok daha liizumlu ve kiymetlidir. Kisiler
genellikle bolluk ve huzura erisince, kendilerine bu huzuru saglayan ve nimetleri veren
esas varhi@i (Allah’1) unuturlar, sikintilarla karsilastiklarinda, zorluk ve darlikta
sizlanmaya ve feryat etmeye baslarlar. Bu konuda yiice Kur’an, “Gergekten insan pek
tahammiilsiiz (sabirsiz) bir tabiatta yaratilmistir. Basina bir fenaltk (musibet) geldi mi
sizlanir  durur. Ama ona bir nimet nasip olursa, kendisinden baskasini
yararlandirmaz ”** buyurarak insanlarin cogunun darliga sabredemedigini ve bollukta

da siikretme olgusunu yerine getirmede sabirsiz davrandiklarini ifade etmektedir.

Yokluk ve darlik durumlarinda Rabbimiz katinda ¢ok kiymetli olan durumlardan
birisi de infak etmektir. Varken vermek, baskalarina da faydali olmaya ¢alismak, genel
anlamda yapilan bir seydir. Ama elindeki imkanlar kisitli iken sabirla infakta
bulunmaya ¢alismak, baskalarina el uzatabilmek, ebedi miikafatin bilincinde olanlarin
yapacagi ve yapilmasi ¢ok zor olan seydir. Bunu ancak saglam bir imana sahip olanlar,
Allah’a (c.c.) ve ahiret giinline ger¢cek anlamda inananlar, yani takva bilincini tagiyanlar
yapabilirler. Kur’an-1 Kerim, “Onlar (takvd sahipleri) bollukta da darlikta da Allah
yolunda harcarlar, ofkelerini yenerler, insanlart affederler. Allah (c.c.) isini giizel
yapanlari sever "0 buyurarak, takva sahiplerinin (Allah’a yakinlik bilinci tastyanlarin)
her durumda (darlikta ve bollukta) infakta bulunanlar oldugunu, birakin yokluktan
sikayet etmelerini, i¢inde bulunduklari durumun kendileri i¢in Rablerine yakinlik

vesilesi olacagini diisiindiiklerini bizlere ifade etmektedir.

Darlik ve yokluk durumlarinda sabredilmesi gereken durumlardan biri de, yokluk
aninda haramlara yeltenmemektir. Clinkli insan a¢ ve acikta kalinca farkli arayislar
igerisine girerek haram vyollara sapabilir. Bu gibi durumlarda sabirli bir tutum

sergilemek, Yiice Yaratanin ve sevgili peygamberimizin ¢izdigi ¢er¢eve dogrultusunda

168 Bakara: 2/155-156-157.
169 Meiric: 70/19-20-21.
170 Al-i Imran: 3/134.
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hareket etmek esastir. Sartlar sikintili diye haramlara bulasma konusunda hassasiyeti
kaybetme, vicdani rahatlik adina din dis1 sdylemlerde bulunma, harami helal gibi gérme
durumlarindan sakinmak gerekir. Bu konuda Yiice Rabbimiz, “Allah’in size verdigi
heldl ve temiz riziklardan yiyin ve iman etmis oldugunuz Allah’in yasaklarindan

sakinin "t buyurarak helal ¢ergevede hareket etmemizi emretmistir.

Yiice dinimiz Islam, yokluk (fakirlik) durumunun insanlar i¢in bir asagilanma
durumu olmadiginm1 séylemis, bu duruma sabredilip Allah’a (c.c.) isyan edilmeden bir
hayat siirdiirtliip, ger¢ek varligin (miilkiin) sahibinin Allah (c.c.) oldugu bilincinde
hareket edildiginde ve insanlarin farkli ekonomik seviyeler iginde olmasinin bir takim
hikmetlerle dolu oldugu idrak edilmeye c¢alisildiginda, insanlarin Allah (c.c.) katindaki
degerinin yiikselecegini beyan etmistir. Yiice Kur’an, “De Ki: Ey miilkiin ger¢ek sahibi
olan Allah’vm! Miilkii diledigine verirsin, dilediginden c¢ekip alirsin. Diledigini
yiiceltirsin, diledigini de alcaltirsin. Her tiirlii iyilik senin elindedir... " diyerek sahip
olduklarimizin ger¢ek anlamda bizim olmadigini belirtmistir. Bunun igin fakirlik ne
kadar zor olsa da; insan bu durumun gelip gegici oldugunu diisiinmeli, sabirli bir

bicimde calismaya devam ederek hayatini siirdiirmelidir.

Hz. Muhammed (s.a.v.), Islam diismanlar1 tarafindan asagilanan ve hor goriilen
fakirleri daima korumus, kollamis ve her zaman onlara destek olmak icin yanlarinda
bulunmustur. Onlar1 sahip olduklar1 imandan ve takvalarindan dolay1 6vmiis, her zaman
onlara karsi insanca muamelede bulunmustur. Sevgili peygamberimiz (s.a.v.) bir
hadisinde: “Size cennetlikleri bildireyim mi? Onlar hem zayif olduklari, hem de halk
tarafindan zayif goriildiikleri i¢in kimsenin onemsemedigi ve fakat séyle olacak diye
yemin etseler, isteklerini Allah’in (C.C.) gercgeklestirecegi Kimselerdir. Size
cehennemliklerin kimler oldugunu séyleyeyim mi? Kati kalpli, kaba, cimri ve kurularak
yiirtiyen kibirli kimselerdir "' buyurarak ashinda fakirligin, sabredilip ve riza-i ilahi
dogrultusunda yasanmaya calisilmasi halinde, ahiret hayatinda avantajli bir durum

ortaya ¢ikaracagini ifade etmistir.

Insanlik seriiveni basladigindan bu yana, hayatin bir gerekliligi olarak insanlar,

yaratilis itibariyle farkli oldugu gibi, toplumsal statii ve ekonomik diizey olarak da

mn Maide: 5/88.
172 Al-i fmran: 3/26.
173 Buharf, Eyman: 9, Miislim, Cennet: 47.
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birbirinden farklidir. Her insanin her yonden ayni olmasi ve ayni imkanlara sahip olmasi
diistinsel anlamda pek mantikl1 bir sey degildir. Ayn1 zamanda ilahi bir imtihan geregi
olarak da insanlarin her bakimdan farkli olmalari, denenmeleri i¢in Allah’in (c.c.)
ayetlerindendir. Darlik ve yokluk imtihanindan basarili bir bigimde ¢ikmak; insanin
ilahi imtihan bilincinde olmasina ve bu sikintili duruma duayla ve sabirla dayaniklilik

gostermeye calismasina baglidir.

1.3.3. Mutluluk ve Nimetlere Siikiirde Sabir (Siikiirde Devamlilik)

Gegici diinya hayatinda kimi insan; mutluluk, bolluk, bereket, saglik, huzur gibi
insanin sevip hosuna gidebilecegi bir hayat siirer, kimi insan ise, sikinti, eza, cefa,
hastalik gibi hosa gitmeyecek seylerle dolu bir yasam tarziyla karsilasir. Aslinda her iki
durum da insanlarin imtihaninin geregidir. Bu imtihandan ancak sabir ve dua ile basarili

bir sekilde ¢ikilabilir.

Yiice dinimiz Islam calismayr tesvik etmis, calisip kazanarak insanin siirekli
ilerlemesini, ancak asirtya kagmadan, diinya hirsinin kendisini kusatmasina izin
vermeden, baskalarina da faydali olmaya gayret etmesini emretmistir. Bu ilerlemeyi ve
faydali olma siirecini sadece maddi anlamda degil, manevi anlamda da, yani ilim irfan
sahibi olma anlaminda da diisiinmek icap eder. Bir insan darlik ve yokluk (fakirlik)
durumlarina ancak g¢alisarak karsi koyabilir. Ciinkii insana ancak ¢alismasinin karsiligi
vardir.}™ Insan, calismasi sonucu hem mutlu olur, hem de bircok nimete kavusma
olanagini elde eder. Yiice Yaratanin insan i¢in bahsettigi nimetler, insana mutluluk
veren ve insanin baskalarina muhta¢ olmadan bir hayat siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
giizelliklerdir. Mii’'min bir insan elde ettiklerinin asil sahibini unutmaz, mutluluk ve
nimetlerin kendisi i¢in bir imtihan vesilesi oldugunu aklindan ¢ikarmaz ve sabirlt bir
bicimde siikretmeye devam eder. Ancak siikiirde (nimetler karsisinda) sabir
gostermeyenler, gergek anlamda Allah’a (c.c.) ve ahiret giiniine inanmayanlardir. Bagka
bir ayeti celilede Yiice Yaraticimiz: “Haywr! Gergek su Ki insan, kendini kendine yeterli
gorerek ¢izgiyi asar”*™ diye buyurarak insanin varligin sahibini ¢abucak unutacak bir
yapiya sahip oldugunu, kibir duygusuna kapilip sabir ve siikiir gibi erdemleri terk

edebilecegini belirtmistir.

174 Bkz. Necm: 53/39.
175 Alak: 96/6, 7.
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Mutluluk ve nimete siikretmede devamlilik (sabir) gosterme hususunda
verebilecegimiz etkileyici drneklerden biri Hz. Muhammed (s.a.v.)’dir. Hz. Muhammed
(s.a.v.) karsilastigt musibetlere gerektigi gibi katlandi, kendisine ihsan edilen her tiirlii
nimete siikretmede sabir erdemi iizere hareket etti. Baski ve iskenceler sonucu siirgiin
edildigi ana vatan1 Mekke’ye, zafere ulasmig devlet reisi olarak yeniden donerken asla
kendini biiyiik gormedi. Algakgoniilliiliikten higbir zaman taviz vermedi. Agirbashiligin,
miitevaziligin insan1 her daim yiiceltecegi bilincinde hareket etti. Bitap diisiinceye dek
gecelerce ibadet etti. Tim giinahlar1 bagislandigr halde, neden kendini bu denli
yoruyorsun dediklerinde: “Rabbime siikreden bir kul olmayayim mi? ”*"® yanitin1 verdi.
Sevgili peygamberimiz dilinden su duayi hi¢ diistirmiiyordu: “Allah’im! Seni anmam,

sana siikredebilmem ve sana en giizel sekilde ibadet edebilmem icin bana yardim et.”*"’

Nimete ve mutluluga siikretmede sabir (siikiirde siireklilik); nimetin asil sahibinin
Yiice yaratan oldugunu unutmamak, her alanda infak ederek iyilikte bulunmak, zor
durumda olanlar1 koruyup kollamak, ihtiyaci olanlarin yardimina kosmak, mal, miilk ile
oviiniip kibirlenmemek, her tiirlii azginlik ve tagkinliktan sabirla uzak durmakla ve her
daim Yiice Yaraticinin huzurunda olundugunu unutmamakla miimkiin olur. Nimet ve
servet ile simarip azmak, insan i¢in kotii sonun baslangicidir. Yokluk ve darlikta
sabretmek, bir anlamda zorunluluk olarak goriilebilir. Ama mutluluk ve nimetlere sabir,
varlik iginde iken sabir oldugundan insana daha zor gelebilir. Ciinkii insan yokluk
icindeyken, yoklugun verdigi mahrumiyet duygusuyla daha fazla sabretme egilimine
girer. Varligin insan1 giinaha yonlendirecek boyutlari daha genistir. Ciinkii mal, miilk,
servet gibi olgularin ¢ekiciligi daha fazladir, yani seytan1 daha ¢oktur. Hayat devam
ettigi slirece insan ¢alismaya sabirla devam etmeli, Allah’in (c.c.) kendisine verdigi
nimetlerden faydalanmali, bu nimetlerin yegane sahibinin Allah (c.c.) oldugunu
unutmamal1 ve varlikli olmaya ¢alismalidir. Ama Allah’in (c.c.) takdir ettigi nimetlere
stikiir konusunda sabirli olmali, elde ettigi nimetleri Allah’1n (c.c.) rizas1 dogrultusunda

(ibadet etme, salih amel isleme vb.) kullanmay1 hedef olarak belirlemelidir.

Insan, yasamin siirdiirebilmek amaciyla, ihtiyaglarini temin etmek durumundadir.
Bunun i¢in de diinyada birtakim mallar edinme istegi, kotii bir durum degildir. Esas

kotii olan; elde edilen mallar ve kazanglar sonucu insanin cimrilesmesi, infaktan

176 Miislim, Sifatii’l Miinafikin: 81.
177 Nesai, Sehv: 60.
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uzaklagmasi ve sahip olduklarinin sadece kendi ¢abasiyla elde ettigi diisiincesinin
insanda hasil olmasidir. Bunun bir adim daha 6tesi ve en kotiisii ise, kazandiklarini tanri
edinmesidir. Bu tehlikeli durumlar1 yasamamak i¢in izlenilecek en saglam yol, nimetin
ve sagladigi mutlulugun kiymetini bilmek, nimete siikiirde sabretme erdemini elden
birakmamak ve Allah’mn (c.c.) takdiriyle elde edilen nimetlerde muhta¢ kisilerin de

hakkinin oldugunu unutmamaktir.

1.3.4. Insant Iliskiler Baglaminda Sabir

Insani iliskilerin gelistirilmesi ve sabirl1 bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan
erdemlerden birisi hi¢ siiphesiz hosgoriidiir. Bagkalarina miisamaha ve tolerans
gosterme hosgorii ile ifade edilmistir.}’® Sozliikte hosgorii; hos gdrme, begenme hos

bulma, aldirmama, miisaimaha, tesamuh, tolerans’®

anlamlarina gelmektedir.Hosgort,
ahlaki sistemlerin en ehemmiyetli esasi ve diger biitiin prensiplere de kaynaklik

edebilecek 6nemli bir ruh disiplinidir.*®

Birlik ve beraberligin devami i¢in, insanlarin sevgi, sayglt ve hosgorii esasina
dayal1 baglar kurmalari, birbirlerine kars1 itidalli, anlayish ve sabirli olmalari gereklidir.
Insan sosyal yonii olan bir varliktir. Bu anlamda baskalariyla i¢ ice bir hayat siirme
mecburiyeti vardir. Tek basina yasadiginda hayattan kopuk bir durumla kars1 karsiya
kalabilir. Kendisi igin gerekli olan bir takim fitri ihtiyaglarin1 karsilayamaz bir konuma
diisebilir. Bundan dolay:r diger insanlarla beraber yasamak zorunda olan insan,
toplumsal miinasebetlerini sabir temeli iizerine bina etmelidir. Toplumsal iligkilerde
sabirli olmak, dine aykirt durumlari goérmezden gelme anlamina gelmez. Aksine
yumusak bir tavir ve sabir i¢erisinde hareket ederek, 6fkelenmeden, kirip incitmeden, en

dogru yontemi secerek yanlislar diizeltmeye ¢aligmaktir.

Yine toplumsal bir olgu olan ailevi iliskilerde de sabirli olmak 6nemlidir. Evlilik
iligkileri, esler birbirine karsi gercekei olurlarsa dogru ve istikrarli bir sekilde yiiriir.
Yani eslerden her biri digerine karsi sabir gosterir, sevmedigi bazi seylere hatta

kendisine sikinti veren birtakim hususlara tahammiil ederse, evlilik iliskileri diizgiin

178 {smail Parlatir, (Yay. Haz: ismail Parlatir vd.), “Hosgorii Mad”’, Tiirkge Sozliik, TDK, Ankara 1988, I, 253.
179 Dogan, 575.
180 yysuf Ziya Keskin, Nebevi Hosgorii, Timas Yay., Istanbul 1997, 13.
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olur.’®'Bu konuda yiice Kur’an, “...Onlarla iyi geginin. Eger onlardan hoslanmazsaniz,
olabilir ki, siz bir seyden hoslanmazsiniz da Allah (c.c.) onda pek ¢ok haywr yaratmis
olur '8 diyerek eslerin birbirine sabir ve anlayisla davranmalar1 gerektigini belirtmistir.
Bu konuyu Hz. Muhammed (s.a.v.) hayatindaki bir¢ok 6rnek davranisla desteklemistir.
Peygamberimiz her sabah ve ikindi vakti mescitten ¢iktiktan sonra eslerine ugrar, bir
sikintilart, herhangi bir istekleri olup olmadigini sorar, onlarla hasbihal ederdi. Eslerinin
yanina vardiginda onlara tebessiim eder ve onlara kibar davranirdi. Clinkii rahmet
peygamberi, giiler yiizli olmanin bir sadaka oldugunu ifade ederdi. Sevgili
peygamberimiz eslerinin kusurlarint gérmezden gelir, iyi huylarimi O6verdi. Aile
fertlerinin sikintilarint dinler, beraberce ¢6zmeye calisirdi. Esleri arasinda ayrim

yapmaz, onlara adaletli davranirdi. Tiim bunlari sabir ve hosgoriiyle yapardi.

Insanlar, birbirleri arasindaki beseri iliskilerde basarili olmak icin bireysel
farkliliklar1 da g6z Oniine almalidirlar. Her insanin yaratilis agisindan yapisi farklidir.
Farkl1 psikolojik egilimler gostermek yaratilis agisindan tabiidir. Bundan dolay: aileyi
olusturan bireyler arasinda oldugu gibi, toplumu olusturan bireyler arasinda da kisisel
farkliliklarin olmasi normaldir. lyilikler pesinden gidip salih ameller yapma konusunda
yarigan, dogru, diiriist, glivenilir ve higbir ¢ikar gozetmeyen insanlar olabilecegi gibi,
toplumu kotii yonden etkileyecek olaylart meydana cikaran/cikarabilecek (hirsizlik,

gorgiisiizliik, siddet, sapiklik vb.) insanlar da vardir.

Hayatta, ¢iceklerle dikenler, lezzetlerle acilar birbirine karigsmis bir sekildedir. Bu
hayatta her bir insanin hem 6viilen hem de yerilen 6zellikleri vardir. Kim her yoniiyle

memnun olunan bir karaktere sahiptir ki?!83

Biitin bu farkliliklarin istesinden gelmek Kur’ani bir ifadeyle yumusak
huyluluktan, sabirli olmaktan ve giizel dgiitlerde bulunmaktan gecer. Bu hususta yiice
Kur’an, “Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel ogiitle davet et; onlarla en giizel yontemle
tarts...” 8 buyurarak toplumsal iliskilerde yanhsliklar1 ve eksiklikleri diizeltmede
sabirli bir bi¢imde giizel yontemler kullanarak davranmanin gerekliligini ifade etmistir.
Ciinkii giizel s6z diismani bile dosta doniistiiriir. Zira Kur’an-1 Kerim: “Iyilikle kétiiliik

bir olmaz. Sen (kétiiliigii) en giizel olan davranisla sav, o zaman bir de goreceksin ki,

181 Karadavi, 77.
182 Njsa: 4/19.

183 Karadavi, 77.
184 Nahl: 16/125.
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seninle aranmizda diismanlik bulunan kimse kesinlikle sicak bir dost oluvermis! Bu
sonuca ancak sabirli olanlar ulasabilir... "% diye buyurmustur. Baska bir ayette ise;
“Rabbinin rizasina ermek icin sabret "*® ifadesi kullanilarak beseri iliskilerdeki zorluk

belirtilmis, bu zorlugun tistesinden gelmek i¢in sabretmenin gerekliligi beyan edilmistir.

Sosyal hayattaki iliskiler, kimseye zarar vermemek i¢in birlesmeye bagl oldugu
kadar, sinirlere hakim olmaya da baghdir. Insan1 sinirlerine hakim kilan, 6fke aninda
durduran sifat veya karakter, Allah (C.C.) rizasi i¢in gosterilen sabirdir. Yani sabir, genel

fayda ve ortak gayenin ger¢eklesmesi icin tahammiil gostermektir.'8’

Yiice Kur’an’a gore; insan kendisine kotilik yapana misliyle karsilik verme
hakkina sahiptir. Bu kula verilmis bir haktir. Ancak bu hakki kullanmaz, sabir ve af

yolunu segerse, Allah bundan hosnut olur ve onu 6diillendirir.*88

Beseri iligkilerde baglar1 giiclendirmenin yollarindan biri de affedici olmaktir.
Affedicilik, insani1 algaltan bir durum degildir, aksine insanin Allah (c.c.) katindaki
degerini artiran milkemmel bir erdemdir. Ayni zamanda insanlarin yaptiklar
yanligliklardan dolay:1 affetme yolunu se¢mek, topluma iyilik yolunda katki saglama
adina atilan biiyiik bir adim demektir. Kur’an-1 Kerim af yolunu segen kimseler icin
sOyle buyurmaktadir: “Onlar (takva sahipleri) bollukta da darlikta da Allah yolunda

harcarlar, dfkelerini yenerler, insanlari affederler ... "%

Sevgili peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.), Uhud savasinda ¢ok sevdigi,
kendisini koruyup kollayan, yigitlik ve cesaret timsali amcas1i Hz. Hamza’y1 acimasizca,
vahsice igskence edilmis, cigerleri ¢ikarilip paramparga edilmis bir halde goriince:
“Allah’a yemin olsun ki, eger Allah (c.c.) bana zafer verirse, senin yerine yetmis kisiyi
boyle yapacagim!” diye ant igti. Bunun akabinde su ayeti celile nazil oldu:
“Cezalandirmak isterseniz size yapildigi kadariyla cezalandirin, fakat sabir
gosterirseniz bilin ki sabirli davrananlar icin bu muhakkak daha hayirlidir.”*® Daha

sonra Hz. Muhammed (s.a.v.) kefaret vererek ceza vermekten vazgecti.?%

185 Fussilet: 41/34-35.

186 Miiddessir: 74/7.

187 Muhammed el-Behiy, Kuran da Dini ve Ahldki Kavramlar, Yénelis Yayinlari, Istanbul 2001, 241.
188 fhn Kesir, 11, 613.

189 Al-i imran: 3/134.

190 Nahl: 16/126.

191 Taberi, 1V, 196.



46

Af yolunu se¢ip ihsani sergilemek, en azgin diismanlar1 bile dost yapar.
Diismanlig1 terk edip, aciyr tatliya, 6tkeyi ve kini kucaklasma ve sevgiye doniistiirmek

sabir, af ve ihsan yolunu segenlerin yaratacaklari mutluluktur.!®?

Bireysel anlamda af yolunu segmek ¢ogu zaman avantajli olabilir. Ancak toplumu
ilgilendiren bir ciiriim islenmisse, buna miisamaha gostermek, dogru bir tutum olmaz.
Ciinkii toplumu alakadar eden suglarin affedilmesi; toplumsal degerlerin yok olmasina,
toplumun huzurunun bozulmasina neden olur. Kur’an-1 Kerim, toplumsal bir ahlaksizlik
ve su¢ olan zinanin cezasinin uygulanmasindan bahsederken, bu kétii fiili isleyenlere
acinmamas1 gerektigini de beyan etmistir: “Zina eden kadin ile zina eden erkegin her
birine yiiz sopa vurun. Allah’a (C.C.) Ve dhiret giiniine inaniyorsaniz, Allahin dinini
uygulama hususunda o ikisine karsi merhamet duygusuna kapumayn. "' Gériildiigii
tizere, bireysel kusurlarin affindan 6vgiiyle soz edilirken, toplumsal yanlisliklar yapip,
ahlaksizliklar ve suglar isleyenlerin cezalandirilmasinda merhamet gosterilmesinin

farkli olumsuz sonuglar doguracagi, yukaridaki bilgilerden hareketle ifade edilebilir.

Beseri iliskilerde diger bireylerden gelen kétiiliiklere sabretme konusunda en iyi
orneklerden birisi siiphesiz Hz. Yakup (a.s.) peygamberin ve oglu Hz. Yusuf’un (a.s.)
gostermis oldugu tavirdir. Kardesleri tarafindan nice koétiiliikler yapilan ve en sonunda
kuyuya atilan Hz. Yusuf (a.s.), kardeslerine kin giitmemis, eline firsat ge¢cmisken
duygularina kapilip onlara kotiilik yapmamistir. Babasi Hz, Yakup ise, “...artik (bana
diisen) giizelce sabretmektir... "' diyerek Rabbine ydnelmis, kotii duygularin kendisini

yonetmesine izin vermemistir.

Kur’an-1 Kerim’de, “Siphesiz Sen biiyiik bir ahldk iizeresin!” 1% diye
nitelendirilen sevgili peygemberimiz (s.a.v.), bizler i¢in hem s6z, hem de davranislariyla
essiz  bir Ornektir. Sosyal iligkiler baglaminda incelendiginde de sevgili
peygamberimizin hayatinda bizler i¢in birgok Ornegin oldugunu gormekteyiz.
Karsilagtigr tiim sikintili durumlara sabir gostermis, higbir zaman siddetle karsilik
vermemistir. En sevdigi insanlara zuliim edilmis, hakaretler yagdirilmis, kendisi nice
fiziksel ve psikolojik iskencelere maruz kalmis, ama sabirla yoluna devam etmesini

higbir sey engelleyememistir. {lahi daveti teblig etme siirecinde 6z vatanindan siirgiin

192 Gztiirk, 28.
193 Nur: 24/2.

194 y{suf: 12/18.
195 Kalem: 68/4.
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edilmis, ama sergiledigi essiz sabir ve hosgorii sayesinde davasini neticeye ulastirmis ve
kimseyi kirip incitmeden tekrar vatanina (Mekke’ye) geri donerek Islami teblig siirecini

basariyla noktalamistir.

Bu Dbaglamda, beseri iliskilerin basarili bir sekilde yiiriitilmesi ve
neticelendirilmesi i¢in en basta sabirli bir tavir sergilemek gerektigini belirtmek yerinde
olacaktir. Gosterilecek bu sabir erdemi, beraberinde hosgoriiyii, anlayisi, sevgi ve
sayglyl getirecek, yasanmasi arzu edilen beseri iligkilerin gelistirilmesine zemin
hazirlayacaktir. Boylece huzurlu bir aile ve dolayisiyla huzurlu bir toplum
olusturulacak, bedensel ve zihinsel anlamda saglikli ve nitelikli bireylerin yetigsmesi
yolunda biiyiik adimlar atilmis olacaktir. Bu gilizel hasletleri olusturabilmek/
basarabilmek i¢in, beseri iliskileri sabir erdemi iizere bina etmek ve bu erdem

dogrultusunda siirdiirmeye ¢alismak gerekir.

1.3.4.1. Egitim/Ogretimin Tatbikinde Sabir

Egitim ve Ogretim; insanin hayatin1 anlamlandirabilmesi icin gerekli olan
vazgecilmez unsurlardandir. Insanin kendini daha iyi tanimasi, yeteneklerini kesfetmesi
ancak egitim ve 6gretimle miimkiindiir. Ve insan kendini ne kadar iyi tanirsa, Rabbine o

kadar yaklasacaktir.

Egitim: Ogretim yoluyla toplumun fertlerine kazandirilan bilgilerin tatbik etme
aliskanhiginin  kazandirilmas: i¢in sarf olunan faaliyetlerdir. Ogretim: Toplumun
fertlerine pedagojik metotlarla gerekli bilgiyi vermek icin sarf edilen faaliyetlerin

timidiir. 1%

Yiice Kur’an’in ilk beyaninin “Yaratan rabbinin adiyla oku! %" diye baslamast,
egitim ve O0gretimin ne kadar 6nemli oldugunun agik bir kanitidir. Bu anlamda okuma-
yazmanin ve dolayisiyla bunlari gergeklestirmek icin gereken kalemin, hem dinimizce
hem de kiiltlirlimiiz agisindan 6nemi biiyiiktiir. “Niin. Kaleme ve (yazanlarin) onunla
yazdiklarina andolsun % ayetinde kaleme ve kalemden dokiilenlere yemin edilmesi,

egitim/dgretim olgusunun ne denli 6nemli oldugunun isaretlerinden biridir.

196 Hasan Kiiciik, “Din Egitimi ve Ogretiminde Genel Esaslar” adli makalesi. Tiirkiye 1. Din Egitimi Semineri Yay.
Ankara 1981, 1V, 296.

197 Alak: 96/1.

198 Kalem: 68/1.
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Sevgili peygamberimiz: “Bir cemaat Allah’in evlerinden bir evde toplanir,
Allah’in kitabini okur ve aralarinda miizakere ederlerse, iizerlerine sekinet iner, onlar
rahmet kaplar ve melekler etraflarini kusatir. Allah Tedld da o kimseleri kendi nezdinde
bulunanlarin arasinda anar.”**® “Kim ilim tahsil etmek i¢in bir yola girerse, Allah o
kisiye cennetin yolunu kolaylastirir*® buyurarak egitim/6gretim faaliyetleri icin ¢aba
gosterenlerin Allah (c.c.) nezdindeki degerine ve karsilasacaklar giizel sonuglara isaret

etmistir.

Insanin yetistirilmesi ve hayata donanimli bir sekilde hazirlanabilmesi, kisa
vadede olabilecek bir is degildir. Uzun bir faaliyet donemi olarak nitelendirilebilecek
insan yetistirme siireci (egitim-0gretim), sabir gerektiren, mesakkatli, bir o kadar da
stkintili bir siiregtir. Verilen her bilginin hemen davranisa doniismesini, hayata
uyarlanmasini beklemek; insani tanimamak ve insan yetistirmeyi bilmemektir. Egitim
ve ogretimde aceleci olmaktir. Acelecilik ise, ortaya olumlu bir netice ¢ikarmaz. Ciinkii
insan yetistirmek, topraga tohum ekmege benzer. Tohum ekildiginde ilk yillar sabirla
sulanip, zirai bakimimnin iyi yapilmasi gerekir ki, olumlu bir sonug elde edilebilinsin.
Egitim ve Ogretim baglaminda buna en giizel misal, Cin'de yetistirilen bambu
agaclaridir. Cinliler bambu agacinin tohumunu eker, sular ve gerekli diger bakimlarini
yaparlar. Ancak birinci y1l bu tohumda higbir degisiklik meydana gelmez. kinci yilda
da bu tohum sulanir, zirai bakimlari yapilir. Yine tohumda hicbir degisiklik meydana
gelmez. Ugiincii ve dérdiincii yillarda da bu isler yapilir, ama bu inat¢1 tohum bir tiirlii
filiz vermez. Tohum filiz vermemekte inat ederken, Cinliler de sabirda kararlilik
gosterip tohumu beginci yilda da sular, bakimlarina devam ederler. Nihayet, besinci
yilin sonunda bambu tohumu yesermeye baslar ve bu defa ¢ok hizli bir sekilde
biiyliyerek, alt1 hafta gibi kisa bir siirede yirmi yedi metre uzunluga ulasir. Alt1 haftada
ulagilan yirmi yedi metre uzunluk, bes yi1l gibi uzun bir siirede, sabirla devam edilen

sulamanin ve iistiin bir emegin sonucudur.

Zafere ulagmak, sabirdan sonra gelir, ferahlik ve seving iiziintiiden sonra gelir,

giiclik ve sikintidan sonra kolaylik gelir. Sabir, sahibine silahsiz ve hazirliksiz bir

ordudan daha ¢ok yardimcidir. Sabrin zaferdeki yeri, viicuttaki bas gibidir.?%!

199 Miislim, Zikr: 38.
200 Miislim, Zikr: 39.
201 Cevziyye, 9.
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Insan1 egitmek ve yetistirmek de sabirla bir bitki yetistirmeye benzer. Yillar
boyunca siiren sulama ve bakim sonucunda filizlenme gecikebilir ama tohum filize
doniisiince, verilen emegin bosa gitmedigi anlasilir. Ayrica {iriin elde etmenin mutlulugu
diinyalara deger. Geg¢misin derinliklerine bakildiginda goriilmiistiir ki; biiylk
sahsiyetler, zor siireglerden gecilerek ve biiyiik sabirlar gosterilerek yetistirilmislerdir.
Bu biiyiik sahsiyetler, diinyanin kaderinde biiyiikk rol oynamislar ve yaptiklar
caligmalarla insanliga bliylik fayda ve mutluluklar yasatmislardir. Biitiin bunlar sabirla

insan yetistirme ¢abasinin bir trtintidir.

Cogu insan i¢in basarili olmak 6nemli bir ihtiyactir ve bagsarma giidiisii insanlarin
davraniglarinda belirleyici etkiye sahiptir. Abraham Maslow’un insan gidiileri
piramidinde kendini gerceklestirme asamasinin bir dnceki basamaginda “deger, basari,
kendine sayg1” giidiileri yer almaktadir.?? insan bu erdemleri, ancak egitimle elde
edebilir.

Egitim ve Ogretimin birey icin ehemmiyeti ¢ok biiyiiktiir. Birey kendini
egiterek/yetistirerek hayata gelis gayesinin farkina varir. Kendi yeteneklerini kesfeder,
egitim sayesinde duygu ve diisiincelerini yonetir hale gelir. Edindigi bilgiler ve egitimle
sekillendirdigi davraniglariyla hayatin1 kolaylastirir, daha yasanilir hale getirir. En
onemlisi ise, Rabbine kars1 gorevlerini yerine getirme hususunda bilingli bir kul haline
gelir. Bu dogrultuda Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’de: “...De ki: ‘Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu?’ Dogrusu ancak akil iz ‘an sahipleri bunu anlar"**® buyurarak,
bilginin Onemine isaret etmistir. Yine insan egitim sayesinde diinya hayatinin
geciciligini, diinyaya olan sevgisini sinirli tutmasi gerektigini, hayatini siirdiirmesi i¢in
calisip kazanmasi gerektigini, ancak bunu sekiilerlesme halinden uzak bir bigimde
gergeklestirmesi gerektigini kavrar. Ahiret hakkinda bilgi sahibi olup, Yiice Yarataninin
gazap ve merhamet yOniinin farkina vararak kotiliiklerden uzak durmasi, hayatta
oldugu siirece kul olmanin geregi olarak ibadetlerine devam etmesi, stirekli iyilikler
dogrultusunda hareket edip, salih ameller yapmasi gerektigi bilincine ulagir. Iyi bir
egitimle insan, gercek anlamda kendini gergeklestirme yolunda biiylik mesafeler kat
eder. Egitim yolunda ¢ekilen zahmet, giin gelir rahmete doniisiir. Yani insanin kendini

veya baskalarin1 egitme siireci sabir isidir. Ancak sabredilip, azim ve kararlilik

202 Dogan Ciiceloglu, nsan ve Davranigt, (3.Baski), Remzi Kitabevi, Istanbul 1992, 236.
203 7iimer: 39/9.
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gosterilerek, dua ve tevekkiil tizere bir tavir takinilirsa, egitimde istenilen zafere

ulasilabilinir.

Egitim ve Ogretim faaliyetleri salih amel olarak nitelendirilebilecek giizel
islerdendir. Yapilan her giizel is ise, 6viilmeye degerdir. Rabbimiz giizel isler yapanlari
birgok ayetinde 6vmiis, giizel neticelere ulasacaklarini miijdelemistir. Zira bu hususta
Yiice Allah (c.c.) sdyle buyurmaktadir: “Iman edip diinya ve ahiret icin yararl isler
vapanlart -hi¢ siipheniz olmasin- icinde ebedi kalmak tizere altindan wmaklar akan

cennetteki kosklere yerlestirecegiz... "?%

Egitimli insanlarin yetistirilmesi, toplumsal acidan da biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Egitimli birey, egitimli toplum demektir. Iyi egitilmis bireylerden olusan toplumlarin
gelismislik diizeyi de yiiksektir. Hayat standartlar1 ve refah seviyesi, insanlarin mutluluk
diizeyi, insanlar arasi iliskilerin kalitesi, verilen egitimin kalitesiyle dogru orantilidir.
Sabirla siirdiiriilen kaliteli egitim ve Ogretim faaliyetleri, toplumsal agidan da kaliteli

sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

Insanlarin egitilmesi siirecinde sabirli olunmasi gereken hallerden biri de,
egitmen/dgretmen ve Ogrenci iliskileridir. Bu konuda hem egiticinin hem de 6grencinin
egitim faaliyetleri yiiriitiiliirken, basta kararlilik olmak tiizere; anlayig, hosgorii ve
sorumluluk bilinci gibi erdemlere sahip olmalari, bu erdemler dogrultusunda hareket
etmeleri esastir. Ogrenci, kendisini egitip faydali bilgiler vermeye ve istendik
davraniglar olusturmaya calisan O6gretmenini Ofkelendirmekten kaginmali, egitimin
amacina ulagmasi i¢in gereken sorumlulugu yerine getirmeye ¢aligmali, basariy
yakalamak icin azimli olmalidir. Bikkinlik gostermeden hedeflerine ulagsmada kosar
adim ilerlemeyi diistur edinmelidir. Egitmen/Ggretmen ise; egitim gibi uzun bir
yolculukta sabir erdemini yol arkadasi edinmeli, egitimin amacina ulagmasi i¢in elinden
gelenin en iyisini yapmaya caligmalidir. Egitmeye ¢alistigi bireyleri benimsemeli,
bireysel Ozelliklerini dikkate almali, ahlaki degerlerin 6n planda oldugu (degerler
egitimini iceren) bir egitim modeli Oncelemeli, verece§i egitimi Once kendisi
Oziimsemeli, hayatinda tatbik etmeli, tavir ve davraniglariyla 6rnek olmaya ¢alismalidir.
Biitiin bunlarin yerine getirilmesi; hi¢ siliphesiz sabir, tahammiil, kararlilik, hosgori,

sefkat ve merhamet erdemleriyle hareket etmekle miimkiindiir.

204 Ankebiit: 29/58,59.
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Yukaridaki bilgilerden hareketle bir insanin kisiliginin gelisip sekillenmesi ve
fitrata uygun bi¢cimde yetismesi i¢in, egitim ve 6gretime ihtiya¢ vardir. Bireylerin iyi
yetistirilmesi ve bireylere Yiice Yaraticinin emir ve yasaklarinin anlatilmasi, o
bireylerin sekillendirecegi toplumun egitimi i¢in vazge¢ilmezdir. Ciinkii bireyin egitimi,
aynit zamanda toplumun da egitimidir. Bundan dolay1 biitiin bunlar1 gergeklestirmek
biiyiik ehemmiyet tasimakta, bu yolda basarili olmak i¢in ise, biiyiik bir azim ve sabir

gerekmektedir.
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IKiNCi BOLUM
DUA

2.1. KUR’AN-1 KERIM’DE DUA MEFHUMU

Biitiin inang sistemlerinde oldugu gibi, son ilahi din Islamda da dua &nemli bir
anlam ifade etmektedir. Tarih boyunca insanlar, hep bir seylere inanmislar, muhakkak
bir seyleri ve bazi varliklari kutsal kabul etmisler ve inandiklar1 bu varliklar ile
aralarinda iliski sekilleri gelistirmislerdir. Kutsallar1 ile bag kurma adina, saygi ifadesi
ve baglilik gdstergesi olarak, farkli sekillerde ibadet etmislerdir. Inanilan bu kutsallar;
kimi zaman bir heykel, bazen bir agac, bir kaya pargasi, bazen bir ates, bazen bir hayvan
ve en nihayetinde tek inanilmasi ve sadece kendisinden yardim beklenip, sadece
kendisine kulluk edilmesi gereken Allah (c.c) olmustur. Kulun isteklerini gercek
anlamda giderecek olan tek merci Yiice Yaratictmizdir. Bu hususta peygamberimiz
(s.a.v.): “...(Bir sey) istedigin vakit Allah'tan (c.c.) iste, yardim diledigin vakit Allah'tan
(c.c.) dile...”?® buyurmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Allah (c.c.):‘Yalmz Sana kulluk
eder Ve yalniz Senden yardim bekleriz ?° diye buyurarak kullugun ve ibadetin (duanimn

v.b.) yalmiz Yiice Allah’a (c.c.) yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Yiice kitabimiz Kuran-1 Kerim, duanin insan hayatindaki 6nemine bir¢ok ayeti
kerimede isaret etmis, yaratilmiglarin en sereflisi olarak yarattigi insanim,?%’ asagilarin
en asag1s12’® konumuna diismemesi ve her daim degerine deger katmasi, Rabbi katinda
deger bulmasi igin,?*® her zaman duay1 yol arkadasi olarak benimsemesi gerektigini

ifade etmistir.

Kuran-1 Kerim’de duaya genisge yer verilmistir. Bazi sure ve ayetler, 6rnek dua
metinleri mahiyetindedir. Mesela, Fatiha suresi Allah’t (c.c.) veciz bir sekilde
niteledikten sonra, O’na kulluk ve duadaki ihlasi, insanligin en ¢ok muhta¢ oldugu
hidayeti (sirat-1 miistakim) igten dilemeyi, essiz bir iislupla ifade eden sozleriyle biitiin

Miisliimanlarin en ¢ok okuduklart dua metni haline gelmistir. “Ey Rabbimiz! Bize

205 Tirmizi, Kitab-uz Zuhd ve Sifat-ul Kiyamet: 59 (2516).
206 Fatiha: 1/5.

207 Tin: 95/4.

208 Tin: 95/5.

209 Furkan: 25/77.
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diinyada da giizellik ver, ahrette de giizellik ver; bizi cehennem azabindan koru '

mealindeki ayetler de Fatiha’dan sonra en ¢ok telaffuz edilen dualar olmustur. Kur’an-1
Kerim’de dua ile ilgili iki yiiz civarinda ayet mevcuttur. Bu durum, dua ibadetinin

Onemini agikca ifade etmektedir.

Ayrica tovbe, istigfar gibi kulun Allah’a (c.c.) yonelisini ve O’ndan dilediklerini
ifade eden cok sayida ayet vardir. Konuyla ilgili ayetlerin bir kisminda insanlarin

Allah’a dua etmeleri emredilmis; duanin usil, adap ve tesirleri iizerinde durulmustur.?*!

Yiice Kur’an’in bu yaklasimi, aslinda insana ne derece deger verdiginin
kanitlarindan biridir. Rabbimiz insan1 yaratmis, insanin diinya ve ahiret saadetini temin
etmek i¢in peygamberler, Kitaplar gondermis, en nihayetinde ise, essiz ve evrensel olan
Kur’an-1 Kerim’i indirmis, bu kitapta insanin hayatim1 kolaylastiracak her seyi
bildirmistir. Bdylelikle insanin, hangi ruh halinde olursa olsun, yaninda oldugunu, her
tiirli sikintisina cevap verecegini, sorunlariin ¢éziime kavusmasi i¢in tevekkiil lizere
sabirla dua etmesi, istemesi gerektigini beyan etmistir. Allah’in (c.c.) bu beyanatlar
dogrultusunda duanin sozlik anlamlarmin  ve Kur’an-1 Kerim’deki muhtelif
kullanimlarinin ~ agiklanmasi, s6z konusu mefthumun daha 1iyi anlasilmasini
saglayacaktir. Simdi dua olgusunun anlamlarina ve ayetlerdeki farkli kullanimlarina

deginmeye ¢alisalim.

2.1.1. Sozliikk Anlamlar:

“De’ave” kok harflerinden tiireyen dua kelimesi “cagirmak, seslenmek, istemek,
siginmak, haykirmak, talep ve niyazda bulunmak” gibi anlamlara gelmektedir. 2*2
Insanin var olus gayelerinden olan, insanin hayatina anlam katan “dua”, Kuran’da yirmi

yerde mastar olmak iizere yaklasik iki yiiz ayette gegmektedir.?*3

Mukatil bin Siileyman, Kur’an-1 Kerim’de duanin alt1 anlamda yer aldigini ifade

eder:214

1. Dua, mefhumu “qgavl/s6z” manasinda kullanilir; su ayetlerde oldugu gibi:

“Azabimiz onlara gelip cattiginda: “Biz gercekten zalim kisilermisiz” diye yakinmaktan

210 Bakara: 2/201.

211 Mustafa Cagric, “dua ”, Islam Ansiklopedisi, TDV, Istanbul 1994, IX, 536.

212 fsfahani, 549,550.

213 Cagricr, IX, 536.

214 Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, (trc. M. Besir Eryarsoy), Isaret Yayinlari, Istanbul 2016, 341.
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baska soyleyecekleri soz kalmadi.”?®® Iste onlar hep bu sekilde, “veyl bize (yaziklar
olsun bize), biz gercekten zalimler idik” deyip durdular.” ?® Bu ayetlerde dua
mefhumunun, s6z anlaminda kullanmildigi goriilmektedir. Dua, kuldan Allah’a (c.c.)
yiikselen nidalardir. Insanlarm dilleri dondiigii kadariyla kalplerinden gegirdiklerini,
Allah’a (c.c.) ifade etmeleridir.

2. Dua mefhumu “ibadet” manasinda kullamlir.?!” Asagidaki ayetlerde oldugu
gibi: “(Resuliim!) De ki: (Kulluk ve) yalvarmaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger
versin? 218 Furkan suresindeki bu ayeti kerime, insanin dua ibadetini yerine getirerek,
Allah (c.c.) katinda takva yoniinden mertebe kat edecegi, daha degerli bir konuma

kavusacagi konusunda yol gostericidir.

Sevgili peygamberimiz (s.a.v.), duanin ibadet oldugunu, “Dua ibadetin ta

kendisidir "?'° soziiyle ifade etmektedir.

Su ayette de dua mefhumu ibadet anlaminda kullanilmistir: “Allah’t birakip sana
yarart da zarari da olmayan varhiklara tapma (ibadet etme)... ?*° Bizi yaratip, yoktan
var eden Rabbimiz disinda, hi¢bir varliga ibadet (dua) etmememiz gerektigi, dua
ederken aracilara ihtiyag olmadigi, aracilar yoluyla (seyh, tiirbe, yatir, put vb.) Allah’a
(c.c.) ulasmaya calisanlarin belki farkina varmadan, belki de farkinda olarak sirke
bulasacagi ve bunun sonucunda da helak durumunun ortaya c¢ikacagi apacgik bir

gercektir.

3. Dua mefhumu, “nida” (seslenmek, yiiksek sesle ¢agirmak, davet etmek)

manasinda kullamlir.??! Asagidaki ayetlerde bu durumu gérmekteyiz:

“Bunun tizerine Nith, ‘Artik yenik diistiim; yardimimi esirgeme!’ diye rabbine
yalvardr (nidd etti /seslendi).”??2 Hz. Nuh’un, kavminin kétiiliikleri karsisinda zor
durumda kalmasi, kalbinin incinmesi ve kirilmasiyla beraber, kavmi karsisinda
caresizligini ifade ederek, Allah’tan (c.c.) yardim istedigini gosteren bu ayet, duanin

yardim ¢agirmak anlaminda kullanildigini gostermektedir.

25 A’raf: 7/5.

216 Mukatil b. Siileyman, 342.

217 Mukatil b. Siileyman, 342.

218 Fyrkan: 25/77.

219 Tirmizi, Deavat: 3247; Ebu Davud, Siileyman b. el Es’as, Siineni Ebu Davud, Daru’l Fikr, Beyrut 1994, Kitabu'd-
Dua: 1479.

220 Yi{inus: 10/106. Ayrica bkz. Suara: 26/213, Ankebiit: 29/17, Kasas: 28/88, Furkan: 25/68.

221 Mukatil b. Siileyman, 343.

222 Kamer: 54/10.
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“Oyleyse sen de onlardan yiiz ¢evir. Cagricinin goriilmedik bilinmedik bir seye
cagiracagr (Nidd edecegi / yiiksek sesle cagiracagi / davet edecegi) o giin...”"*?® Yine
kamer suresinin bu ayetinde dua kelimesi, ¢agirmak anlaminda kullanilmistir.

4. Dua mefhumu, “istigase/yardima ¢agirmak” manasinda da kullanilir: Asagidaki

ayetlerde oldugu gibi:??*

“Kulumuza indirdigimiz kitaptan dolayt bir siiphe iginde iseniz onun benzeri bir
sure de siz getirin, Allah’tan baska taptiklarinizi da yardima ¢agirin; eger iddianizda
samimi iseniz! "% Bu ayette miisriklerin, Kuran-1 Kerim’e siiphe ile yaklasmalar1 ve
peygambere ‘‘bu soyledigin seyler kendi uydurduklarindir, sen bir kahinsin vb.”” gibi
ithamlarint yoneltmeleri sonucu, Kur’an’in bir meydan okumas: olarak (tehaddi),
kendilerine yardim etmeleri igin ortak kostuklari yardimcilarini (putlari)) yardima

cagirmalar1 anlaminda kullanildig1 goriilmektedir.

“Firavun, ‘Bwrakin beni de su Miisa 'yt ldiireyim! Tanrisina yalvarsin (Rabbini
yardima ¢agirsin) bakalim (kurtulabilecek mi)! Ciinkii onun, dininizi degistirmesinden
yahut iilkede huzursuzluk cikarmasindan kaygi duyuyorum dedi.”??® Bu ayeti celilede

de dua methumu yardim istemek anlamini igermektedir.

5. Dua mefhumu, kimi ayetlerde de “sual etme, istifham (cevap amaci giitmeden
soru sormak)” manalarinda kullanilmigtir. Bakara suresinin asagida verilen ayetlerinde
oldugu gibi:

“Ey Musa! ‘Bizim adimiza rabbine dua et de (sor da) onun nasil oldugunu bize
agiklasin’ dediler... ”?*" Hz. Musa’nin kavmi ile olan diyalogunda Allah’in (c.c.), bir
sigir bogazlamayi emrettigi vakit, kavminin Hz. Musa’ya (a.S.) hitaben, bu sigirin nasil
olmasi gerektigini Rabbine sormasini istemeleri olayinin ifade edildigi bu ayette, dua
kelimesinin soru sorma anlaminda kullanildigin1 gérmekteyiz. Yine takip eden ayetlerde
dua kelimesi kullanilmakta, Hz. Musa’nin (a.s.) kavminin, Hz. Musa’dan Rabbine farkli
sorular yoneltmesini istedikleri belirtilmektedir.??® “Unutma ki bir giin Allah (c.c.),

‘Benim ortaklarim oldugunu ileri siirdiigiiniiz seyleri cagwrin!’ buyuracak. Onlari

223 Kamer: 54/6.

224 Mukatil b. Siileyman, 343.
225 Bakara: 2/23.

226 Mii’min: 40/26.

221 Bakara: 2/68.

228 Bkz: Bakara: 2/69, 70.
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cagiracaklar fakat kendilerine cevap veremeyecekler; ¢iinkii biz aralarina asilamaz bir
ucurum koyduk.”?* Ayeti Kerimede, Allah’a (c.c.) ortak kosanlara Rabbimiz, ortak
kostuklarin1 yardim ig¢in ¢agirmalarini, ancak yalvarip cagirmalarina ragmen, hicbir
karsilik bulamayacaklarini ifade etmektedir. Goriildiigi gibi bu ayette de dua mefhumu
istifham (cevap amaci giitmeden soru sormak) anlaminda kullanilmistir.

6. Dua mefhumu, “istemek, istekte/talepte” bulunmak manasinda kullanilir.

Asagidaki ayetlerde oldugu gibi:?*°

“Azap tizerlerine ¢okiince, ‘Ey Musa! Sana verdigi soz hiirmetine, bizim igin
rabbine dua et/ (istekte bulun!)...”?! Bu siyaki ve sibaki dikkate alindiginda, Israil
ogullarmin Hz. Musa’ya (a.s.) her ne yaparsa yapsin, micize dahi gosterse,
inanmayacaklarini ifade ettiklerini, ancak baslarina bela ve musibetler geldiginde, Hz.
Musa’dan (a.s.) bu belalarin kalkmasimi Rabbinden istemesini (dua etmesini)
sOylediklerini, beld ve musibetler belli bir siireligine ertelendiginde, sanki hi¢ baslarina
gelmemis gibi davrandiklarinin ifade edildigini gormekteyiz. Ayeti celilede dua

mefhumunun istekte bulunmak anlaminda kullanildig: agiktir.

“Rabbiniz séyle buyurdu: Bana dua edin, (Benden istekte bulunun!) duaniz: kabul
edeyim. Size icdbet edeyim (karsilik vereyim). 232 Yine bu ayeti kerimede dua kelimesi

istemek, talepte bulunmak anlamlarinda kullanilmastir.

2.1.2. Istilahi Anlamlan

Dua; terim olarak, kisilerin (dua edenlerin) baktigi noktaya gore, bulundugu
konum {tizere farkli anlamlar kazanabilir. Ciinkii hi¢bir insan ayni1 duygular1 hissetmez.
Her insanin ruh diinyas: farkhidir. Hayat tarzlari, birgok yonden farklilik arz edebilir.
Bundan dolayidir ki, her insanin, inanip baglilik gosterdigi kutsalindan farkli farkl

istekleri olabilir.

Her miislimanin da i¢inde bulundugu duruma gore, Rabbinden istediklerinin
degisiklik gostermesi kadar dogal bir durum yoktur. Bu durum markete giden ve alis

veris yapinca degisik seyler alan insanlarin durumu gibidir. Her insan Allah’tan (c.c.)

229 Kehf: 18/52.

230 Mukatil b. Siileyman, 344.
231 A’raf 7/134.

232 Mii’min: 40/60.
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dileklerde bulunur. Ama hepsinin de istegi farklidir. Kimi diinya i¢in bir seyler ister,
kimi ahiret i¢in ister. Dua, aslinda bir alig veristir ki, bu alig verisi Allah (c.c.) ile
yapilan alis verise benzetmek, yanlis olmasa gerektir ve alis verislerin en giizelidir.

Ayni en giizel borcun Allah (c.c.) ile insan arasinda olan bor¢ oldugu gibi. (karz-1

hasen).?%

Dua; insanlarin hallerini Allah’a arz etmeleridir. Insan; kendisine kendisinden bile
yakin olan Allah (c.c.) ile 6yle bir bag kurar ki, bu bag en basta dua ile olabilir. Dua
sayesinde insan Rabbine arzu halini sunar. Dua; insanin Rabbi ile mutlulugunu
paylagmasidir. Yasadigi mutlu ani, Rabbinin kendisine yasattigi i¢in, Rabbine sonsuz
tesekkiir etmesidir. Dua; hamd etmektir. Insanin; yalmzca kendisine bir sey verildigi
vakit degil, verilmedigi vakit de veya Rabbinden istediginin, istedigi anda degil de geg
geldigi vakit de Rabbine tesekkiir etmesidir.

Dua; aslinda miicAdele ruhunun zirve noktasidir. Insanin caresiz kaldig
vakitlerinde, her sey bitti diye diisiindiiglinde, artik bir ¢oziim yolu yok dediginde,
imdadina kosan, onu elinden tutup mirag ettiren, her sey heniiz bitmedi dedirttiren, pes
etmelerin Oniline gegen, insana miicadele etmesi gerektigini yeniden hatirlatan, adeta
pihtilagan, artik donup, kuruyup yok olmak {izere olan, hiicresel faaliyetlerinin sonuna

gelmis bir kani yeniden hayata dondiiriip sulandirma vazifesi yapan bir etkendir.

Dua; sebat etmektir. Dayaniklilik gosterip metanetli olmaktir. Basimiza gelen
felaketler veya kotii olaylar karsisinda isyan bayragi ¢gekmemektir. Dua; bagkalarna da

destek olmak, zor durumda olanlarin da yardimina kosmaktir.

Dua; kendisi i¢in istedigini; baskasi i¢in de istemek veya kendisi i¢in zararh
olarak gordiigli bir seyi baskasi i¢in de istememektir. Dua; nihayetinde ruhsal bir
olgunun ortaya ¢ikarilisidir.?®* Anlagilan o ki, aslinda dua; ruhun, diinyanmn maddi
olmayan merkezine dogru gekilmesidir. Dua, genel olarak yalvarip yakarmaktan,
istiraphi bir inleyisten ve yardim isteyisten, kimi zaman da biitiin duygu diinyasinin
uzaginda acik, dizgin, igsel ve silirekli bir bulus ve sezinleyis halinden ibarettir. Bir
baska deyisle denilebilir ki, dua; ruhun Allah’a dogru ugusu veya hayat mucizesinin

kaynagi olan baslangic noktasina asik¢a tapinisi demektir. Nihayet dua, biitliin varlik

233 Bkz: Maide: 5/12, Tegabun: 64/17.
234 Ali Seriati, Dua, Fecr Yay. (Trc: Prof. Dr. Derya Ors), 5. Baski , Ankara 2016, 27.
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diinyasinin yaraticisi, kiilli akil, mutlak gii¢, mutlak hayir, her birimizin yaraticisi

ve kurtaricisi o gdriinmez varlikla iletisim kurmaktir.23®

Dua; igtenliktir, samimiyettir. Insanin kendisini tiim hiicreleriyle yaratanina teslim
etmesi, Rabbine dua ederken sdylediklerini i¢sellestirmesidir. Dua; kiiciligiin biiyiikten,

glicsiiziin giigliiden, acizin muktedir olandan dilek ve arzusunu samimiyetle istemesi,

ricada bulunmasidir.

Ibni Manzur, Lisan’ul Arab’da duanm ii¢ seklinin bulundugunu belirterek sdyle

siralamistir:
1. Allah’1n birligini dile getirerek onu dvgii ile anma.
2. Allah’tan af, merhamet gibi manevi isteklerde bulunma.

3. Allah’tan diinyevi isteklerde bulunma.?®® ibn Manzur’un bu tahlili; duanin
ovmek, merhamet dilemek, diinya ve ahretle ilgili taleplerde bulunmak oldugunu

gostermektedir.

Aslinda duanin ayn1 zamanda zikir sayilmasi, hatta Islam literatiiriinde ¢ogunlukla
“ezkar ve ed’iye” gibi ifade edilmesi ve bu iki kavramin birlikte kullanilmasi, duanin
icerdigi bu saygi unsurunun sonucudur. Bu sekilde dua ifadelerinin biri zikir ve saygi,

digeri de herhangi bir dilek olmak iizere iki unsurunun oldugunu gostermektedir.?’

Dua; bir seyin yapilmasini veya yapilmamasini, Allah’t medh ve sena ederek,
kulun zillet ve ihtiyacin1 ifade eden bir dil ile istemekten ibarettir. Dua; kulun biitiin
timitleri kirildiktan sonra, Allah’a iltica ederek yalvarmasi ve O’nu tek yardimci

tanimasi demek oldugundan, hakiki bir tevhid addedilerek, en iyi ibadet sekli saylhr.238

Dua; timit ile korku arasinda yasayip, higbir zaman {imit kesmemektir. Her daim
{imit var olmaktir. Insan iimit igerisinde olmadan hayatmn siirdiiremez ve ahireti igin
caba gosteremez. Insanin, hayatta miicadele ruhu i¢inde olmasi i¢in, ne kadar giinahkar
olursa olsun, Rabbine giivenmesi gerekir. Ciinkii Allah; “De ki: “Ey kendilerinin

aleyhine asir gidenkullarim! Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah,

235 Seriati, 28.

236 {hp-i Manzur, “ dud ” md., II, 1385.

237 Selahattin Parladir, “Dua”,T. D. V. Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1994, IX, 532.
238 \ E.B Islam Ansiklopedisi, *Dua’’ Eskisehir 1997, 111, 650.
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biitiin giinahlar: affeder ... % buyurarak kulunun her daim iimit var olmasi gerektigini

«

belirtmistir. Yiice Rabbimiz bir baska ayette: “...O halde O'ndan magfiret isteyin; sonra
da O'na tevbe edin. Ciinkii Rabbim (kullarina) ¢ok yakindw, (dualariny) kabul
edendir ” 24 ifadesini kullanmis, duanm tevbe ederek Allah’tan (c.c.) af dilemek

oldugunu beyan etmistir.

2.1.3. Dua ile Alakalh Bazi Mefhumlar

Dua kavramui ile benzer anlamlar tasiyan bazi kelimelere deginmek, konunun daha

1yi anlasilmasi i¢in yerinde olacaktir. Simdi bu kelimelerden bazilarini inceleyelim:

“Istigfar”, bir nesneyi kirden ve pastan koruyan mahfaza ile 6rtmek anlamindaki
“ga-fe-ra” kokiinden gelir ve Allah’tan (c.c.) giinahlarinin bagislanmasini istirham

etmek demektir.24

“Onlar ¢irkin bir sey yaptiklar: veya kendilerine kotiiliik ettikleri zaman Allah’
hatirlarlar da hemen giinahlarimn bagiglanmasint dilerler...” **? Verdigimiz ayette
istigfar kelimesinin, dua mefhumunun icerdigi anlamlardan biri olan bagislanma

anlaminda kullanildigini s6ylemek miimkiindiir.

“Er-racau/racaun” kelimesi de dua kavramiyla benzer anlamli olup, “i¢inde bir
meserretin, sevincin veya mutluluk sebebinin bulunacagi bir seyin, bir olayin meydana
gelmesini iktiza eden, gerektiren bir zan?*? gibi anlamlar ifade eder. Yine burada da bu
kelimenin dua kavramindaki timit etme, umma anlamlariyla esdeger anlam tasidigini
sOylemek miimkiindiir. “Sual” kelimesi “se-e-le” kokiinden tiiremis olup, “isteme,

dileme” anlamina gelir.?4*

“...Bu nedenle liitfundan size bahsetmesini Allah'tan dileyin (isteyin),; siiphesiz
Allah, her seyin tam bilgisine maliktir. 24> Bu ayeti celilede de “sual” kelimesinin, dua

kavraminin ifade ettigi anlamlardan biri olan isteme anlami tasidigin1 gérmekteyiz.

239 Ziimer: 39/53.

240 Hud: 11/61

241 Thn Manzur, “ ga-fe-ra”, md., V, 3274.
242 Al-i imran: 3/135.

243 fsfahani s. 602.

244 Thn Manzur, “se-e-le”, md., ITI, 1907.
245 Nisa: 4/32.
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“Nida” kelimesi de dua mefhumunun igerdigi anlamlardan olan “sesi yiikseltmek

ve sesin zuhuru asikar olmasi ya da ortaya ¢ikmasi™?4

anlamlarina gelmektedir. “Nuh,
gemiden uzakta bulunan ogluna, Yavrucugum! (sen de) bizimle beraber bin, kifirlerle
beraber olma! diye seslendi. ?*’ Bu ayette Hz. Nuh’un, tufan sirasinda oglunun 1srarla
gemiye binmemesi iizerine, ona bagirarak (seslenerek), son bir defa daha oglunu

kurtarmay1 denemesi ifade edilmis ve dua mefhumu seslenme anlaminda kullanilmistir.

“Tazarru”, daha ¢ok yalvarip yakararak ve kendini zelil hissederek dua ve niyazda
bulunma halini, acz ile boyun biikmeyi ifade eder.?*® Kur’an’da zorlu ve sikintili
anlarda, hatta ilahi azaba ugranildigi zaman Allah’a yalvarip yakarmadan s6z eder: “Hi¢

olmazsa onlara azabimiz geldigi zaman yalvarip yakarip tovbe etselerdi ya!... "**°

“Teavvuh”, evvah asil itibariyle ¢ok ah eden manasindadir. Bu ah edis bir hiiziin
ve elemden veya ask ve korkudan kaynaklanabilir. Evvah, “ince kalpli, asik ve yanik
adam” manasina gelir. Selef miifessirleri evvah terimini “gok dua eden, pek merhametli,
cok tovbe eden, Allah’1 ¢ok zikir ve tespih eden, ¢cok Kur’an okuyan, Allah korkusuyla

¢ok ah u vah geken, yalvarip yakaran” gibi anlamlarda kullanmislardir.?>°

Allah (c.c.), Hz. Ibrahim (a.s.) icin ¢ok ah ¢eken, i¢li anlaminda evvah sifatim

¢

kullanmaktadir. “...Siiphesiz Ibrahim, ¢ok icli, yumusak huylu bir kisiydi.

2.1.4. Duanmin Mahiyeti

Dua; kendi acizliginin farkina varan insanin, Rabbine acziyetini ifade etmesi
acisindan bliylik oneme sahiptir. Her seyin fani olusunun farkina varmak ve tekdiize
hayatin, her ne kadar ¢ok imkanlara sahip olunursa olunsun, belli bir asamadan sonra
sikiciligint fark etmek, insani igsel bir duygu olarak duaya yoneltmekte ve boylece
Rabbinden bagka siginacak bir kapisinin olmadigini fark ettirmektedir. Bununla birlikte
insan, kendisini kendisinden bile daha iyi taniyan, ona sah damarindan daha yakin
olan?®? Rabbine iltica etmekte, tiim benligiyle yalvarma, yakarma, tim ruh halini

paylasma gibi eylemlerini gerceklestirmek icin duaya bagvurmaktadir. Yaptigr her

246 Isfahani, 1417.

247 Hud: 11/42.

248 [bn’i Manzur, “ ¢ »=”, md., VI, 2580.

29 En’am: 6/43, A’raf: 7/94, Mii’minun: 23/76.
0 Yazir, IV, 414.

21 Tevbe: 8/114; Yénus: 10/75.

252 Bkz: Kaf: 50/26.
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yalvaris ve yakarislari, Rabbinden diledigi biitiin istek ve arzulari, insanin degerini
kiigiiltmemekte, aksine daha degerli hale getirmektedir. Bu baglamda dua, insan1 Rabbi

253

katinda degerli bir varlik haline getirmekte>> ve yine mi’mini insan-1 kamil olma

yolunda ilerletmektedir.

Dua, insanin manevi diinyasi i¢in vazgecilmez bir unsurdur. Nasil ki, insan bedeni
ihtiyaglarim1 gidermeden hayatin1 siirdiiremezse, ruhunun ihtiyaglarini gidermeden
dingin bir yapiya kavusamaz. Dua ibadeti, ruhun temel ihtiyaglarindandir. Ruhsal
ihtiyaclarini karsilayan insan, hayatinda karsilastii sikintilar karsisinda sebatkar olmay1

ve metanet gostermeyi basarabilir.

Gliniimiiz toplumlarinda duanin 6nemi daha da artmis durumdadir. Her seyin
maddiyat {izerine bina edildigi su diinyada insan, cogu zaman kendini diinya hayatinin
mesguliyeti pesinde siiriiklemekte, daha ¢ok mal kazanma arzusu icinde hareket
etmektedir. Kazandikc¢a daha da kazanmak istemekte, ama ne kadar kazanirsa kazansin,
elde ettikleri yine de kendisini tatmin etmemekte ve i¢ huzurunu saglayamamaktadir.
Bunun sonucunda, diinya hirs1 ve mal hirs1 iginde kostururken, yalnizlasmakta ve belki
de ailesi ve yakinlari ile olan iliskilerinde dahi yapmacik davranmakta, mutlu insan rolii
oynamaktadir. Ama bu mutlu insan rolii glinlimiiz insaninin i¢ huzurunu higbir zaman
gercege doniistirememekte ve insan1t mutlu kilamamaktadir. Sonug¢ olarak kalabaliklar
icinde ve diinya mali miilkii arasinda gitgide yalnizlagsmakta, kendini bireysel olarak
maneviyata yonlendirmektedir. Iste bu durumda duaya sarilmakta, aslinda tek gergegin
manevi huzur oldugunu anlamakta, her ne kadar maddi diinyada yalnizlik yasasa da

Rabbi ile olan diyalogu, onu bu hayat karsisinda ayakta tutmaktadir.

Yine genelde giiniimiiz insaninin, her tiirlii imkana sahip olmasi, doyumsuzluk
olusturmaktadir. Maddi olarak istediklerine ulasabilen insan, istedigi seylere ulasinca
anlik da olsa mutlu oldugunu ve aradigini buldugunu zannetmekte, ama elde ettigi
maddi haz ortadan kaybolunca, yine esas hazzin manevi haz oldugunu anlamakta ve

tekrar duaya, manevi diinyaya yonelmektedir.

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak, insanin konumu ne olursa olsun, maddi olarak
nelere sahip olursa olsun, manevi hazzini canl tutmadikga asla mutluluga ulasamaz. Bu,

hem bireysel anlamda hem de toplumsal anlamda bir gercekliktir. Toplumlar1 da ayakta

253 Bkz: Furkan: 25/77.
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tutan manevi duygulardir. Yine ayni sekilde basariya ulasmak; manevi olarak doyuma

ulagsmak ve bu doyumu canli tutmakla miimkiindiir.

Modern insanlara duadan bahsetmek belki ilk bakista faydasiz gibi goriinebilir.
Ancak su bir gergektir ki, din ve ahlak duygularinin zayiflamasi zekanin zayiflamasi

kadar zararlidir. Alexis Carrel; “Insan, Allah’a su ve hava kadar muhtactir.”der.?>

Batili insanlar akli sezgiden iistiin goriirler ve zekayr hislerine tercih ederler.
Bilimde ilerlerken dinden soguyorlar. Bu durum onlarin ahlak, giizellik ve bilhassa din
duygusu gibi, ruhun akla ve zekdya ait olmayan faaliyetlerini tamamiyla ihmal
etmelerine sebep olmaktadir. Bu temel faaliyetlerin cilizlagsmast modern insani ruhen ve

manen kor bir mahlik durumuna sokar.2%®

Oysa hayatta basarili olmak i¢in akil ve madde kadar méaneviyatin da bir ihtiyag
oldugu goriilmektedir. O halde insan zekddan daha cok, kisilige kuvvet veren beyinsel
ve zihinsel faaliyetleri kendisinde siiratle diriltmelidir. Bunlarin arasinda en bilinmeyeni
kutsiyet ve din duygusudur. Din duygusu genellikle dua ile ifade edilir. Dua, din
duygusu gibi tamamen ruhi bir hadisedir. Oyleyse dua hadisesinin meydana gelis
tekniginin ve tesirlerinin nelerden ibaret oldugu, dua eden insan iizerinde yapilacak

sistematik bir gdzlemle goriilebilir.?>®

Dua, bir teslimiyet ve bir duygulanma isidir. Dua insani timitsizlik, karamsarlik ve
yalmzlik gibi duygulardan uzaklastirir. Insan, karsilastigi olumsuz durumlarda ve
yasadig1 basarisizliklarda kendini iyi hissetmez, kaygilanir, endiselenir ve {iziiliir,
diigiincelere dalip bir kisir dongii icerisine girerek sikintisin1 adeta bir yumak gibi sarip
biiyiitlir, ruhsal bunalimlara girer. Kisi inanci sayesinde boyle bir durumda, dua ile
Rabbine yonelir, i¢ini dokerek rahatlar, i¢ huzuru yakalar ve dua sayesinde sikintilarin
gelip gegici oldugu duygusunu tekrar hayata gegirir. Hayatin zorluklari karsisinda yalniz
olmadigini, ddima yardimini isteyebilecegi, onu goren, gozeten ve her seye giicli yeten
bir yaraticis1 oldugunu hatirlayip méanevi bir gii¢c kazanir.?®’ Bu agidan bakildiginda dua,
manevi bir kalkan, gii¢ verici bir zirhtir. Dua, insana yalniz olmadigin1 her zaman telkin

eden bir unsurdur.

254 Alexis Carrel, Dua, Yagmur Yay., (Trc: M. Alper Yiicetiirk), 4.Baski, Istanbul 2001, 30-31.
%5 Carrel, 32.

256 Carrel, 32-34.

257 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Esra Yay., Konya 1997, 164.
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2.2. DUA-ICABET iLiSKiSi

Dua mefhumunu yukarida genisge agiklamaya ¢alistik. Simdi “icabet” kavramina

g0z atarak, dua- icabet iligkisine deginmeye ¢alisalim.

Icabet; cevap vermek, istegini kabul etmek, ihtiyacin1 karsilamak anlamlarina

gelmektedir. Icabet etmek; kabul etmek ve muvafakat gostermek demektir.

Yiice yaratanin, duaya icabeti, dualara karsilik vermesi demektir. Kur'an-i
Kerim’de soyle buyrulur: “Ey Muhammed! Eger kullarim Ben'i senden sorarlarsa,
stiphesiz ki, Ben, ¢ok yakinim. Dua edenin duasini, dua ettiginde kabul ederim. Benim
emrime uysunlar ve Bana iman etsinler ki, dogru yolu bulalar. ”?*® Bu ayet, samimiyet

icerisinde yapilan hi¢bir duanin karsiliksiz kalmayacagini vurgulamaktadir.

Rabbimiz, bizi yarattiginda, bize bir¢ok 6zellik vermistir. Bu 6zelliklerden biri de
“isteme” eylemidir. Insan, ister diinya hayati igin, ister ahiret hayati icin siirekli bir
seylerin pesinde kosar ve bir¢ok istekte bulunur. Bu istekleri kimi zaman insanlarla,
cogu zaman da yaraticist (c.c.) ile ilgilidir. Insanlar, genelde kendilerinden bir sey
istenildiginde, bu durum pek hoslarina gitmez. Ya bu istegi geri gevirirler ya da
istemeye istemeye yerine getirirler. Ama Rabbimiz igin bu durum tam tersidir. Yani
bizler ne kadar ¢ok rabbimizden istekte bulunursak, bu durum rabbimizin hosuna gider
ve kisi i¢in hayirli olan ne ise, o istegine icabet eder, yani karsilik verir. Ciinkii isteme
ozelligini bize veren Allah’tir (c.c.) ve Allah, (c.c.) bize verdigi 6zelliklerin bizde tecelli
etmesini ister. Bir sanatkarmn, yaptigi bir sanat eserinde sanatinin tiim inceliklerini
konusturmak, maharetlerini sergilemek ve bunun sonucunda da emeginin karsiliginda
saygl gormek ve kimi zaman da maddi bir karsilik gormek istemesi ne kadar dogalsa,
Allah’1in da (c.c.) yarattig1 varliklardaki 6zelliklerine uygun hareket etmelerini gérmek

istemesi o kadar dogaldir.

Bir insanin herhangi bir yere davet edildigi vakit, nasil ki o davete icabet etmesi,
miisliimanin diger miisliiman iizerindeki bir hakki ve sergiledigi serefli bir davranis ise,
Allah’in da (c.c.) kulunun igten talebine (duasina) icabet etmesi, rabbimizin saninin bir
gostergesidir. Icabet; Allah’in (c.c.), varliklar iginde en miikemmel olarak yaratt1gi®>®

insana kiymet verdiginin ve insanin igtenlikle yaptigi dualarin, tim yalvaris ve

258 Bakara: 2/186.
259 Bkz: Tin: 95/4.
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yakarislarin, kisacasi diledigi her seyin, Allah (c.c.) katinda karsilik bulmasidir. icabet,

Rabbimiz katinda ti¢ farkli asamada gerceklesir. Simdi bu agamalari inceleyelim:

2.2.1. Dualara Hemen icabet

Insan; dua ederken, biiyiik bir teslimiyet gostermeli ve duasmin kabulii hususunda
asla siiphe etmemelidir. Yaptig1 dualarda kararlilik géstermeli, belli bir noktadan sonra
bikkinlik gosterip duayi terk etmemelidir. Yapilan dualarin ve istekte bulunulan her
seyin, Allah (c.c.) katindan geri ¢evrilmeyecegini asla unutmamalidir. Bu dogrultuda
Yiice Rabbimiz, kisinin yaptig1 dualar1 hayir ve ser acisindan degerlendirerek, kisi i¢in
en hayirh olacak durum ne ise, o sekilde bir sonug takdir eder. Bu sonu¢landirmalardan
biri, kisinin duasinin hemen karsilik gérmesidir. Bu durum hastalanip doktora giden bir
hastaya, doktorun da uygun gérmesi nedeniyle hastanin istedigi ilaci1 vermesine benzer.
Burada 6nemli olan aceleci davranmayip sabir gostermek, duanin sonucu agisindan

biiyiik 6nem tagimaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), duanin terkine sevk edecek bir aceleciligi hos géormez ve
bu sebeple duaya devam edilmesi durumunda, duanin mutlaka kabul olunup netice elde
edilecegini kesin bir dille ifade ettikten sonra, bu kabdliin su suretlerden biriyle

olacagini belirtir:
1. Istege uygun olarak diinyada goriilecek bir sekilde kabul edilir.
2. Ahirette verilmek tizere sevap takdir edilir.
3. Kisinin yaptig1 dua nispetince giinahlar1 affedilir.?%

Ozetle, yapilan dualarm hemen karsilik bulmasi, o duanin bizim igin hayirl olup
olmadigiyla yakindan ilgilidir. Yiice yaratanimiz, bizler i¢in muhakkak her seyin en
tyisinin ger¢eklesmesini ister. Higbir sekilde yarattiklariin kotiiliigiinti arzu etmez. Bu
dogrultuda duamiz bizim i¢in faydali bir sonug¢ doguracaksa, Rabbimiz duamiza icabet
ederek, karsiligini diinya hayatina yansiyacak bigimde bizlere nasip eder. Bize diisen

sabir icerisinde duaya devam etmek ve rabbimizden hayirli bir sonug dilemektir.

260 [brahim Canan, Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi, Akgag yay., Ankara 1991, VI, 545,
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2.2.2. Dualara Kulun Hayrina Olacak Sekilde Daha Sonra Icabet

Insan yapis1 geregi aceleci bir varliktir. “Insan hayri istedigi kadar serri de ister.
Insan pek acelecidir!...”?®* Bu ayetin isaret ettigi gibi insan, istediklerinin hemen
ger¢eklesmesini ister. Dualarindaki dileklerinin de bir an once gergeklesmesi ig¢in
sabirsizlanir. Ama insan, kendisi i¢in neyin hayirli oldugunu ve neyin de kétii bir sonug
doguracagin1 Kkestiremez. “...Olur ki, bir sey sizin i¢in haywl iken, siz onu hog
gormezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢in kotii iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz

bilmezsiniz. %62

Insan, her ne kadar isteklerinin hemen gerceklesmesini, sikintilarnin hemen
¢Oziim bulmasini istese de, Allah (c.c) kulu i¢in en iyi olan1 bilir ve ona gore karsilik
verir. Aynen doktorun hastaya istedigi ilact degil de, uygun ilac1 vermesi gibi. Eger,
insanin yaptig1 dua kendisi i¢in hayirli degilse, Rabbimiz bu duanin karsiligini, o duayi
eden kisi icin, duasi nispetinde giinahlarmma kefaret sayarak sonuglandirir. Yiice
Yaraticimiz, kulunun yaptigi duay: bir hikmete binaen kabule sdyan gérmez ise, yaptigi
duanin karsiligini ona sevap olarak kayit altina alir. Ya da duasinin karsiligin1 zamani
gelmedigi i¢in erteler. Uygun zaman ve sartlarda karsiligini verir. Yine burada insana
diisen sabirla duaya devam etmek, ne kadar zor olsa da, “dualarim kabul olmuyor” diye
isyan etmemektir. “Ey iman edenler! Sabiwr ve dua ile (saldt) yardim dileyin. Stiphesiz
Allah, sabredenlerle beraberdir 2%3 ayeti durumu giizelce dzetlemekte ve duanim icabeti

asamasinda insanin takinmasi gereken tavri acikg¢a ifade etmektedir.

Bununla birlikte, dualarda talep edilenlerin geciktirilerek verilmesi, ya da dualara
kisinin beklentisi yoniinde icabet edilmemesi, Allah’m (c.c.) kullarmin sabir
derecelerini ve tevekkiil anlayislarini ilahi bir imtihana tabi tutmasi ve onlar1 imani
yonden kemadle erdirmeye g¢aligmasi anlamina da gelebilir. Dualarimizin karsiliginin
hemen gerceklesmemesini ve istediklerimizin birebir yerine gelmemis olmasini,
yaptigimiz dualarin kabul olmadigi seklinde yorumlamamiz dogru bir sonug¢ ortaya

cikarmayacaktir.

261 {gra: 17/11.
262 Bakara: 2/216.
263 Bakara: 2/153.
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2.2.3. Dualara Ahirette icabet

Yapilan dualarin Allah (c.c.) katinda icabet olundugu bir durum da, ahiret
hayatina ertelenme durumudur. Bu durumda Yiice Allah (c.c.) kullarinin yaptigi bazi
dualari, diinya hayatinda karsilik vermek i¢in uygun goérmez ve sonuglarinin kulu igin
diinyada hayirli olmadigini takdir ederse; bu dualarin karsiligint hesap giiniine saklar.
Mahser giinii; iyilik ve kotiiliiklerin hesabi verilirken, Yiice Yaraticimiz diinyada

yapilan bu dualari, kulunun giinahlariin affi i¢in degerlendirir.

Dua ve icabet iliskisini kisaca Ozetlersek, samimiyetle ve halis bir kalple, koti
sonuclar ortaya ¢ikaracak dualar olmamasi kaydiyla biitiin dualara Yiice Yaraticimiz
tarafindan icabet olunur. Bu icabet, Allah’in (c.C.) tiim dualara karsilik vermesi anlamini
tagir. Ama dualarin karsilik bulma sekli, isteyen kisi i¢in hayirli olup olmamasina gore

degisir ve yukarida anlatilan {i¢ durumdan biriyle sonuclandirilir.

Nitekim Tirmizi'nin Ebu Hiireyre (r.a)'den yaptigi rivayette, Hz.Muhammed
(s.a.v) sOyle buyurmustur: “Bir kul, Allah'a (C.C.) el a¢ip bir dilek ve duada bulunursa,
mutlaka duasina icdbet edilir. Bu, ya diinyada kendisine hemen verilir, ya ahiret
glintine ertelenir, ya da dua ettigi nispette giinahlar: bagiglanir. Su sartla ki, giinahi
gerektiren veya akrabalariyla darilmasina yol acacak bir sey yapmamis ve acelecilik

gosterip (hemen kabul olunmasini) istememis olsun.” Bunun {izerine soruldu:

-Ya Resulallah! Acele etmek ne demektir? Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle cevap
vermistir:

- Kulun ‘Rabbime dua ettim, dua ettim de kabul etmedi.’ diye séylenmesidir.”’?%*

Demek ki dua gibi istiin bir mefthuma, kullugun bir geregi olarak bakip devam
etmek gerekir. Zaten dua da bir nevi ibadet demektir. ibadetlerin mutlaka bir karsilig
oldugu gibi duanin da karsihigi olacaktir. Bazi dualarimizin diinyada karsiligini
gormiiyor olmamiz, kabul gormedigi anlamma gelmez. Karsiliginin ahirete tehir
edilmesi de bir karsiliktir ve duanin kabulii anlamindadir. O halde hayatimiz boyunca

dua etmeye devam etmeliyiz.?%®

Duaya karsilik vermeye kadir olan, Yiice Yaraticitmizdir. Kullarina; kendisine dua

etmelerini emir buyuran, bizzat Yiice Allah'tir (c.C.) ve kullarina yaptiklar1 duaya icabet

264 Miislim, Zikr: 90, 91; Tirmizi, Daavat: 145.
265 Hasan Eker, Dua Bilinci, Diisiin Yay., (7.Baska), Istanbul 2015, 105.
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edecegini de vaat etmistir. O'nun vaadi ise haktir. Biiyiiklenerek, timidi keserek, isyan
icerisine diisen, bir olan Yiice Yaratana dua ve ibadete tenezziil etmeyenler hor goriiliip
asagilanmis kimseler olarak cehenneme gonderileceklerdir. Rabbimizin; dualarimi
ictenlikle eden ve yaptig1 dualarin kabuliinden bir an bile siipheye diismeyen, sikintilar
karsisinda duadan ayrilmayip sabir ve kararlilik gosteren kullarindan olmamiz en biiyiik

dilegimizdir.
2.3. DUA ETMENIN AMACI

Duanin temel amaci Allah’1 (c.c.) zikrederek tesbih etmektir. Allah (c.c.) insan1
yaratip sonra da basibos birakmamustir.?®® insana yaratilis gayesini bildirerek siirekli
kendisiyle irtibatli olmasini, hi¢bir aninda O’ndan gafil olmamasini, tim séz ve
fiillerinde O’nu yiiceltmeyi gaye edinmesini istemistir: “Oyleyse beni anin ki, ben de

sizi anayim; bana siikredin ve kiifie diiserek bana karsi nankorliik etmeyin '

Insan kendini miistagni gdrmeye basladifi zaman, yani kendi kendine yeterli
gormeye basladigi zaman Allah’tan (c.c.) uzaklasmaya baslamis demektir. Ciinkii dua,

insanin kendi kendine yetmediginin gostergesidir.?®®

Kendini biiyiik géren insan, Allah’a (c.c) ihtiya¢ duymadigini zanneder. Igine
diistiigii kibir duygusu, insana benligini unutturur. Zira bu hususta Kur’an-1 Kerim,
“Gergek su ki, insan kendini miistagni (kendi kendine yeterli) goriince azar’*® diye
buyurmaktadir. insanin kendi kendine yeterli olmadig1, her an baska bir seye muhtag
oldugu apacgik bir gergektir. Miistagnilik duygusu sadece psikolojik ve nefsi bir

duygudur. Yoksa insan gergekte miistagni bir varlik degildir.?"

Insanin kendini her seye yetecek zannetmesi, kendisine verilen nimetlerden dolay:
stmarmasindan ve siikriini unutmasindan kaynaklanmaktadir. Simarik bir tavir
icerisinde olmak ve siikiirden uzak bir hayat siirmek, insanin felaketinin baslangicidir.

Bu hususta Yiice Rabbimiz soyle buyurmustur: “Andolsun ki, siikrederseniz elbette size

266 Bkz: Kiyamet: 75/36.
267 Bakara: 2/252.

268 Hasan Eker, 19.

269 Alak: 96/6,7.

270 Eker, 19.
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nimetimi artirtrim ve eger nankorliik ederseniz haberiniz olsun ki, azabim c¢ok

siddetlidir.”*"*

Dua, insanin nimetler karsisinda simarmasini onledigi gibi, siikiirsiizliigiin de
Oniine gecer. Rabbimizin verdigi sayisiz nimetler karsisinda zaman zaman diinyaya
dalip, sanki hi¢ dlmeyecek gibi davrandigimiz olmustur. Bundan dolay1 yaptigimiz
dualar, kul olma bilincimizi harekete gecirerek, sahip olduklarimizin bizde, sadece ve
sadece emaneten bulundugu fikrini aklimizdan ¢ikarmamamiz gerektigini higbir zaman
unutturmaz. Insan, Rabbi katinda degerli oldugunu unutmamak, degerine deger katmak
ve varligimi anlamli kilmak i¢in dua eder. Bdylece Allah (c.c.) katinda ylice bir
mertebeye ulagir. Duasiz bir hayatin anlamsizligini fark eder. Affedilmek i¢in dua eder.
Yiice Allah’mn (c.c.) biiyiik liituf ve ihsanlarina ragmen, islediklerine pismanlik duyar ve
diistiigii giinah ugurumundan kurtulmak icin Rabbine iltica eder. Insanin hayatta bircok
arzu ve istegi vardir, ne kadar ¢ok sey elde ederse etsin, daha fazlasina kavusmak igin
cabalar, gayret eder. Bu hedefleri dogrultusunda dua eder. insan, gerg¢ek bir mii’'min
samimiyeti gostererek ahireti diisiiniir, hayatin bu diinyadan ibaret olmadiginin farkina
vararak diinyanin faniligi karsisinda aldanmaz ve sadece diinyay1 istemez. Ahiret igin de
dua eder, Rabbinden taleplerde bulunur. Dua, beraberinde tevekkiilii de getirir. Dua
eden insan, karsisina ¢ikabilecek zor ya da kolay her tirlii durumu, tim olaylari,
kainatin Yaraticis1 ve Hakimi olan Allah’in (c.c.) takdirine birakmis demektir. Bir
problemi ¢6zmenin ya da Onlemenin biitlin yollariin evrendeki tiim kudretin sahibi
olan Allah’a (c.c.) dayandigini bilmek, tiim islerin sonucunu Allah’tan beklemek ve

sadece O’na dua etmek, miimin i¢in bir ferahlik ve giiven kaynagidir.

Kimi insanlar ise yalmzca sikinti, zorluk ya da ihtiya¢ igerisinde olduklarinda
Allah’a (c.c.) siginip O’nun yardimini ister; ancak bu zorluklar ortadan kalktiginda
Allah’a (c.c.) kars1 siikredici olmak yerine O’ndan yiiz ¢evirirler. Kuran’da bu
insanlarin gdsterdigi samimiyetsiz tavir soyle bildirilmektedir: “Insana bir zarar
dokundugunda, yan yatarken, otururken ya da ayaktayken Bize dua eder; zararimi
tistiinden kaldirdigimiz zaman ise, sanki kendisine dokunan zarara Bizi hi¢ cagirmamis

gibi doner gider...."?"

271 Tprahim: 14/7.
272 Y{inus: 10 /12.
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Oysaki asil giizel ve anlamli olan davranis; rahatlikta da zorlukta da hepimizin,
stirekli olarak aczimizin ve Rabbimize ne kadar muhta¢ oldugumuzun suurunda olarak,
her isimizde Allah’a (c.c.) sigmmamizdir. Allah’a (c.c) karsi boyle bir yakinlik
igerisinde olan miimin, Allah’in (c.c) rahmetinden yana siirekli timit var bir tutum iginde
olur. Diinyada da ahirette de Allah’tan (c.c.) her seyin en giizelini ve en hayirlisini umut
eder.

Duadan maksat; bildirme degil, kullugunu gostermek, acizligini arz ederek,
miiracaat etmektir. Istenen bu olunca, kaza ve kaderine riza ile beraber, Allah’a (c.c.)
dua etmek, beseri hisseyi tercih degil, Allah’mn (c.c.) kudretine her seyden fazla saygi
duymaktir. Bu da en biiyiik makamdir.?”

Gergek ve samimi iman iizere olanlar, Allah’a (c.c) iman edip teslim olmuslardir
ve Allah da (c.c) miimin kullarina sonsuz rahmetini vaat etmistir. Allah’in (c.c), miimin
kullar1 iizerindeki rahmetinin yansimalar1 Kuran’da sdyle bildirilmektedir: “/man edip
salih amellerde bulunanlarin kétiiliiklerini biz elbette ortecegiz ve onlart yaptiklarinin
daha giizeliyle miikafatlandiracagiz.”?™* Iyi bir insan olmak igin; giizel ahlak ve
davraniglara sahip olmak, dogru yoldan ayrilmamak ve yaraticimiza daha yakin olmak

icin sabirla dua etmemiz gerektigi acik bir gergektir.

2.4. DUA AHLAKI

Her seyin bir yolu, yontemi, adabi ve bir ahlaki oldugu gibi dua etmenin de bir
yolu ve ahlaki vardir. Oncelikle mii’min, duaya Allah’m adiyla baslamalidir. Bunun
geregi olarak Allah’a tevekkiil etmeli, dualarini seytani yonlendirmelerden Allah’a
s1@in1s amact tasiyan soz ve fiillerle desteklemelidir. Insan, ihtiya¢ duydugu her zaman
ve mekanda dua edebilir. Istenilen yer ve zamanda ig¢imizden gegenleri Rabbimizle

paylasma 6zgiirliiglimiiz vardir.

Ancak en iyisi herkesin odalarda, daglarda, ormanlarda veya odasinin sessizligi ve

yalnizlig1 i¢inde dua etmesidir. Duanin mekani her neresi olursa olsun, i¢ini bir huzur

218 Yazir, 1, 524-525.
274 Ankebt: 29/7.
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kaplamadik¢a Tanri insanla konusmaz. I¢ huzuru ise, bedensel ve fiziksel duruma ve

icinde yasadigimiz cevre kosullarina baglhdir.?”

Tanriya ulagsmak i¢in karmasik protokollere, benlikten gecmeye veya kan
dokmeye gerek yoktur; O’na dua etmek kolay ve basit bir yoldur. Dua etmek icin
Tanrtya dogru c¢ekilmeye cabalamak yeterlidir ve bu g¢aba beyinle degil, goniille
olmalidir. Ornegin, Tanrimmn ululugunu derinlemesine tefekkiir etmek, ancak bu

tefekkiiriin ask ve iman goziiyle birlikte olmas1 durumunda bir dua sayilabilir.?’®

Dua, uzun veya kisa, ice doniik veya disa doniik, her ne sekilde olursa olsun, bir

cocugun babastyla konusmasi gibi olmal1 ve kendisini oldugu gibi géstermelidir.?’’

Duanin etkili olmasi igin tesrifata, ihtisama ve tantanaya gerek yoktur. Duanin

kabilii i¢in fesahate gerek yoktur.?’®

Dua kapi calmaktir. Kapmnin ne zaman acilacagmin kararint ev sahibine
birakmaliyiz. Biz sadece talep ederiz. Hakkiyla istemenin bir sarti da talebe cevap

verecek konumda olanin karsisinda hadsizlik yapmamaktir.2’®

Ibn Abbas (r.a.) anlatiyor. Hz. Muhammed (s.a.v.) buyurdular ki: “...Allah’tan
avuglarimizin  igiyle isteyin, swtiyla istemeyin, duayt tamamlayinca avucunuzu
yiizlerinize siiriin. "*® Rivayetlere gore; Hz. Muhammed (s.a.v.) avuglarmin i¢ini yukari
dogru agip ellerini koltuk altlar1 goriiniinceye kadar kaldirarak dua eder?! ve onlari
yiiziine siirmeden birakmazdi.?®> Hz. Salman (r.a.) anlatiyor. Hz. Muhammed (s.a.v.)
buyurdular ki: “Rabbiniz hayiy (haya edici) dir, Kerim dir. Kulu dua ederek kendisine

elini kaldirdigr zaman o, ellerini bog ¢evirmekten istihya eder.” %

Bu hadislerden her ne kadar da dua ederken ellerin i¢i semaya g¢evrilmesi, bitince
de ellerin yiize siiriilmesi gibi sekilsel bir durum ortaya ¢iksa da, bu durumun her

zamanda ve mekanda gerekli olmadig ifade edilebilir. Ciinkii duanin belli bir sekli

275 Seriati, 32.

276 Seriati, 29.

277 Seriati, 30.
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yoktur. Duada sekilden ziyade, ig¢sellik 6nemlidir. Aslolan kalple dua etmek ve edilen

dualar1 tim hiicrelerimizde hissetmektir.

Dua esnasinda 1srar ile dua etmek ve duayi ii¢ defa tekrarlamak da duanin kabul

edilmesine dair gozetilmesi gereken sartlardandir.?®*

Yapilan dualardan sonra aceleci davranilmamali, sonucunun hemen ortaya
cikmasint beklememelidir. Sabirli olunmali ve dualarda israrci olma durumu devam
ettirilmelidir. Dualarin kab(li konusunda tereddiide diisiillmemeli, Rabbimizin icabeti
konusunda emin olunmalidir. Dua ederken, hayirli seyleri dilemeli ve iyi seyler
konusunda kesin ifadelerde bulunulmalidir. Dualarda kétiiliikk dilenmemeli, bagkalarinin

kotiiligiinii igeren dualarda bulunulmamalidir.

Kur’an’da gerek ibadetlerimizde, gerekse giinliikk hayatimizda sesimizin tonunu
ayarlama konusunda yol haritas1 belirlenmistir: “Yiiriyiisiinde orta bir yol tut, sesinden
de (viiksek perdeleri) eksilt;, c¢iinkii seslerin en ¢irkin olani gercekten eseklerin
sesidir. ”?® Bu ayet dogrultusunda, hem konusmalarimizi hem de dualarimizi bagirip
cagirmadan, yumusak bir uslip kullanarak gerceklestirmemiz gerekir. Dualarimizda
sesimizin yiiksekligi ve sozlerimizin kafiyeli olmasi énemli degildir. Onemli olan
gosterdigimiz samimiyet ve gizliliktir. Gizlice duada bulunmak, Allah’in (c.c.) daha ¢ok
hosuna gider.?®® Gizlilik, gdsteristen uzak olma anlamina gelir ki, Allah (c.c.) gdsteris
yapanlart sevmez. Allah (c.c.) katinda ibadetlerin ve tabi ki duanin da gizli yapilani
degerlidir. Asagidaki ayette de gizli gizli, i¢in igin yakarma tavsiye edilmektedir:
“Rabbini iginden yalvararak ve ondan korkarak, yiiksek olmayan bir sesle (gizlice)
sabah aksam an... %" Yiice Yaraticimiz igin hicbir seyin gizliligi s6z konusu degildir.
Ciinkii O, bizim gizlediklerimizi de aciga vurduklarimizi da en iyi bilendir.?®® O, bizi
bizden daha iyi bilen, bize bizden daha yakin olandir. “...biz ona sah damarindan daha

yakiniz.

Hz. Peygamber (s.a.v.), dualarin sade bir sekilde yapilmasi gerektigi ile ilgili:

“Duada seci’den (yani kdfiyeli okumaktan) ve yapmacik sozlerden kaginin, Allah’im!

284 Eker, 95.
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Senden cenneti ve beni cennete yaklagtiracak séz ve ameli diler; cehennemve
cehenneme yaklastiracak sz ve islerden sana sigimrim” demek kafidir” 2%
buyurmaktadir. Ayrica Peygamberimiz (s.a.v.) duanin sonunda amin demeyi tavsiye

etmis ve bdyle yapanin duasimnin kabiile sayan oldugunu sdylemistir.?%

2.5. DUA EDERKEN BASKALARINI DA DUSUNMEK (iSAR)

Ademoglu diinyaya sadece kendisi igin yasayip ve hayatim siirdiirmek, yalmz
hareket etmek, bencilce yasamak i¢in gonderilmemistir. Beraber yasamak ve bu yasami
sirdiirebilmek i¢in baskalarim1 da diisiinmek fitri bir olgudur. Bu olguyu
gerceklestiremeyen insan, kendi yalmizligi ve bencilligi iginde kaybolup gitmeye
mahkimdur. Ciinkii bencillik adeta atesin odunu tiikettigi gibi, insan1 ¢epegevre sarar ve
etrafinda hi¢bir kimse birakmaz. Boylece insani yalnizlastirir. Samimi bir Miisliiman
icin bencillik diisliniilemez bir davramistir. Bu agidan bencillik, erdemli bir davranis
olmayip, Rabbimizin de hosuna gitmeyen bir durumdur. Kur’an-1 Kerime bakildiginda
ayetlerin igeriginde Rabbimizin genellikle “biz” ifadesini kullandigin1 goriiriiz. Halbuki
her seyi yapip yaratan, ¢ekip ceviren, hicbir seye muhtag olmadan her seyi ayakta tutan
Rabbimizin bizatihi kendisidir. Bu ifadeyi kullanmasi, bencilligi sevmediginin apagik

bir gostergesidir.

Her seyde oldugu gibi, duada da insanin sadece kendisi ic¢in bir seyler istemesi,
cimrilik ve bencillik alametidir. Gergek bir mii’min, kendisi i¢in istedigini bagkasi igin
de isteyen, kendisi i¢in hayirli gérmedigini baskasi i¢in de hayirli gérmeyendir. Yiice
Kur’an soyle buyurmaktadir: “...Kendilerinde bir ac¢iklik (ihtiyag) olsa bile
(kardegslerini) oz nefislerine tercih ederler. Kim nefsinin cimri ve bencil tutkularindan

korunmussa, iste onlar felah (kurtulus) bulanlardir.”*%

Bu dogrultuda isar; kisinin din kardesini kendi nefsine tercih etmesidir.?®® Kisinin
baskasini kendi nefsine tercih etmesi, zor bir istir. Hakiki imanin ve sevginin gdstergesi
olan bir durumdur. Bu durumu basarabilmek, Allah (c.c.) katinda degerli olusun 6nemli
bir yansimasidir. Insan, dua ederken tiim insanlig1 diisiinmeli, inanan inanmayan herkes

icin hayir duada bulunmalidir. Ayrica mii’'minin baskalarndan da dua istemesi, giizel

29 Byhari, Deavat: 19.

291 Ebfy Davut, Salat: 172 (938).
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bir durumdur. Kendimiz i¢in yaptigimiz dualarimiz zaman zaman gosteris, bencillik,
haset, nefret gibi duygularla degersiz bir hale gelebilir. Ciinkii degerli olan dua, bu
duygulardan uzak olan duadir. Bagkalarinin bizim adimiza yaptig1 dualar ¢ikarsiz, saf ve
samimiyet icerisinde olacagindan degeri yiiksektir. Ayni sekilde bizim de bagskalari
ardindan (giyabil) yaptigimiz dualar, ¢ok kiymetli dualardir. Mi’minlerin kendi
nefisleriyle beraber baskalarini da diistinmeleri, diger insanlar i¢in de duaci olmalari,
Allah’m (c.c.) ¢ok sevdigi bir durumdur. Diger mii’minlerin hallerini dert edinecek
kadar yiice bir kalp tastyor olmak, siiphesiz hem diinyada hem de ahirette kisiye biiyiik

kazanglar saglamak i¢in degerlidir.

Gergek bir mi’minin gorevlerinden biri de, kendisinden Once yasayip bu
diinyadan gé¢miis olanlara dualar etmektir. Bu hususta Yiice Kur’an: “Bir de onlardan
sonra gelenler, derler ki: Ey rabbimiz! Bizi ve bizden énce iman eden kardeslerimizi
bagisla ve miiminlerden hicbirine karsi kalplerimizde, kin nefret, yersiz diisiince ve

duygulara yer birakma... "> buyurmaktadir.

Yiice Allah (c.c.) Peygamber (s.a.v.)’e kendisi ve tiim timmeti i¢in dua etmesini
tavsiye etmektedir. Peygamberimizin de timmeti i¢in dua etmis oldugunu Allah (c.c.):
“...(Habibim!) Hem kendinin hem de miimin erkeklerin ve miimin kadinlarin

2,295

glinahlarimin bagislanmasin dile!... ayetiyle ifade etmistir.

Yine Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah (c.c.), Hz. Yakub’un (a.s.) kendi ¢ocuklari
icin su sekilde dua ettigini ifade etmektedir: “(Ogullari) dediler ki: Ey babamiz!
(Allah'tan) bizim giinahlarimizin affim dile! Ciinkii biz gergekten giinahkdrlar idik.
(Ya'kub): Sizin icin Rabbimden af dileyecegim...” *® Hz. Ibrhim’in duasma
baktigimizda; kendisinden sonra gelecek soyu, annesi, babasi ve tiim inananlara dua
ettigini gormekteyiz: “Rabbim! Beni ve soyumu namaz kilanlardan eyle! Ey Rabbimiz!
Duami kabul eyle! Ey Rabbimiz! Hesabin goriilecegi o giin, beni, anami, babami ve tiim

miiminleri bagisla! "%

Isar (baskalarmm kendi nefsine tercih) kavrami, miiminin hayatinda énemli bir

yerde olmali ve ger¢ek iman sahibi kisi, bagkalarin1 da ilgilendiren konularda bencillik

294 Hagr: 59/10.
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etmemeli, cimri davranmamalidir. Dualarint da bu hissiyatla yapmali, tiim insanligin
1islaht icin dua etmeli, tanisa da tanimasa da, gecmis ve gelecek nesilleri dualarinda

anmalidir.

2.6. DUANIN INSAN YASAMINDAKI TEZAHURLERI

Insanin hayatta iken yaptigi her eylemin bir sonucu, bir karsiligi vardir. Bu
karsilik diinyada olabilecegi gibi ahirete de tehir edilebilir. Yani insan ne yaparsa
yapsin, yaptiklar1 kendisine muhakkak donecektir. “Her kim zerre kadar hayir islerse
onun karsiligini, her kim de zerre kadar ser islerse onun karsiligin gorecektir. 2% Dua
da insanin gerceklestirdigi eylemlerden biri olduguna gore, bu eyleminin karsiliginin

diinya veya ahiret hayatina yansiyacak olmasi, son derece dogaldir.

Dua ruhumuz ve bedenimiz {izerinde etkili olur. Bu etki, duanin niteligi, siddeti ve
sikligryla baglantilidir. Dua, ¢ok diisiik seviyelere indigi ve papagan gibi tekrarlanan
belirli formiiller sekline girdigi zaman bile, kesinlikle gerekli olan ruhsal zemini bulmak
igin bir alistirma sayilir ve beraberinde ahlak ve irfani duyguyu gii¢lendirir. Dua eden
kimselerin ylizlerinde hemen hemen sabit bir sekilde vazifesinaslik, biraz kiskang¢lik ve
sirretlik ve bir dereceye kadar da bagkalarina karsi iyilik ve hayirhahlik duygusu
okunabilir. Dua; siirekli, coskulu ve hararetli oldugunda etkisi daha belirgin sekilde

ortaya ¢ikar.2%®

Dua, insan i¢in sigmilacak giivenli bir limandir. Insan bu limana si§minca kendini
rahatlamis hisseder ve i¢i huzurla dolar, kalbi siikinete kavusur. “...Biliniz ki, kalpler
ancak Allah’t anmakla huzur bulur. % Dua; insanin rabbiyle biitiinlesmesi oldugu igin,
insan duayla kendini Rabbine teslim eder ve artik hi¢bir seye karst bir endisesi kalmaz.
Duanin her daim fedakarlik oldugunu hatirinda tutan insan, hayatta yalniz olmadiginin
bilincinde olarak, sadece kendisi i¢in yasamaz ve bencillik etmez, dualarinda cimri

davranmaz, bagkalarini kendi nefsine tercih etme yolunda adimlar atar (isar ).

Insan, istediklerine kavusmak veya sikintilarindan kurtulmak igin, her seyin bir
anda gerceklesmeyecegi bilincine vararak, beklemesi gerektiginin farkinda olur ve

boylelikle sabretmeyi 6grenir. Yani dua, sabr1 6greten ¢ok dnemli bir degerdir.

298 7jlzal: 99/7-8.
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Dua, bir iyiliktir. Duanin iyi olma bilinci ve iyi bir erdem oldugunu kavrayan
insan, kendi nefsi ve bagkalar1 igin kotiiliik istemez. Siirekli Rabbinden iyi dileklerde
bulunarak, tiim insanhigin 1iyiligini ister. Hatta kendisine kotiiliik edenlere bile
dualarinda iyi dileklerde bulunur. Ciinkii “Iyilik yap denize at, balik bilmezse Halik

bilir” s6zii her an hatirindadar. Iyiligi insanlar i¢in degil, Rabbi igin yapar.

Dua ederek insan gitgide i¢ huzura ve barisa; manevi ve sinirsel faaliyetleri
arasinda giizel bir uyum ve uzlasmaya; mahrumiyet, su¢lanma ve iiziintiiye kars1 biiyiik
bir dayanma kapasitesine; her seyini yitirdiginde bile acilar, hastalik ve 6liim karsisinda
yenilmez, yilmaz ve gevsemez bir sabir giiciine sahip olur. Dua; meziyetlerini son
derece somut ve kendine 0zgii belirtilerle gosterir. Saf bakiglar, saglam davranislar,
kaygidan uzak bir ferahlik ve seving, kesinlik ifade eden bir ¢ehre, olaylar1 yonlendirme
ve karsilama kabiliyeti, bir askeri veya sehidi rahatca kucaklayabilme... Iste biitiin
bunlar bize, bedenimizde ve ruhumuzda gizli bir hazinenin varligim1 anlatmaktadir.
Boyle bir kudret ve hakimiyet altinda, geri kalmis gafil insanlar, hatta zayif ve
yeteneksiz kisiler bile akli ve ahlaki yetilerini daha iyi kullanabilir ve yararlanabilirler.
Anlagilan odur ki dua, insan1 kalitimin ve ¢evrenin ona bigtigi elbise artik kendisine dar
ve kisa gelebilecek sekilde gelistirmektedir. Rableri ile konusmak onlar1 biiyilik bir i¢
huzurla ve barisla doldurmaktadir. Oyle ki, bu baris halinin piriltis1 yiizlerinde

goriinmekte ve gittikleri her yere bu 1s1ltiyr da gétiirmektedirler.3%

Dua, bir muicizedir. Ummadik anda, ummadik faydalari beraberinde getirir.
Hastaliklara tlim miidahalelerden sonra, artik yapilacak bir sey kalmayip durumu
Allah’a havale ettikten sonra, tam da ¢aresizlik i¢ine diisecekken, dua devreye girer ve
hastanin toparlanmaya basladig1 goriiliir ve iyilesme siireci baglar. Dua, insana siirekli
canli olan bir iimit agilar. Ne kadar sikint1 i¢inde olunursa olunsun, Yiice Yaraticinin,
her an bizimle beraber oldugu hissi, duayla yeserir ve filizlenir. Dua, mii’minlerin

tiziilmemesi gerektigini, tiziintiilerin baki olmadigini hatirlatir.

Duanin can alic1 etkilerinden biri de, dua eden kimsenin kalbinin sonsuz bilgi,
merhamet, sevgi, hosgorii ve gii¢ sahibi Allah (c.c.) ile dogrudan irtibat haline
geemesidir. Dua bizlere daha gergek¢i ve naif diisiince yolunu agmaktadir. Bizleri

siirgmeden, hatadan ve saskinliktan kurtarmaktadir. Bizlere dogruyu yanlistan ayirt

301 Seriati, 39.
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etme firsati vermektedir. Boylece insan, kisisel ve toplumsal problemlerini ¢oziime

ulastirma imkan1 elde etmektedir.

Dua insanin duygularini, algilarini, davraniglarini, ruhi ve bedeni saglhigini etkiler.

Hatta maddi olaylar1 degisiklige ugratan etkiler bile yapabilmektedir.3%?

Dua normal bir durumda kisinin giiclinii arttirmakta, suur diizeyinin ylikselmesine
ve idrak kapasitesinin keskinlesmesine imkan vermekle beraber olaganiistlii isleri
basaracak gii¢, kuvvet ve yeterlilik kazandirmaktadir. Sikintili, bunalimli ve gergin bir

durumda duanm etkisi yatisma ve rahatlama seklinde kendini gosterir. %3

Duanin gozle goriiliir, elle tutulur bir¢ok etkilerinin varligi s6z konusudur. Ne
kadar garipsersek garipseyelim, bir gercek olarak kabullenmek zorundayiz ki, dua

kapsini galana bu kapi agilir ve isterse birey bu kapidan igeri girer.>%*

Derler ki, vicdanin derinliklerinde yanan bir ates vardir.®% insan kendisini oldugu
gibi goriir; bencilliginin, hirsinin, azginliginin, yanls diisiincelerinin ve gururunun
tizerindeki perdeleri kaldirir. Ahlaki yiikiimliiliiglinii yerine getirmek igin vicdanina
boyun eger. Diisiinsel bir algakgoniilliiliik elde etmeye girisir ve iste tam bu sirada ilahi

affin celal sahibi saltanati, karsisinda beliriverir. % Iste insan biitiin bunlar1 duayla
yapar.
Alexis Carrel, duanin etki ve tirtinlerinin yoksunlugunu su sebeplere baglar:

1. Duanin ¢ok seyrek ve nadir yapiliyor olmasidir.

2. Duanin bugiin etkisiz olusudur. Ciinkii ibadet ve dua edenler ¢ogunlukla egoist,
biiyiiklenen, gururlu, ikiylizlii, yalanct kimseler oldugundan agk ve imana sahip
bulunmamaktadirlar. Bu nedenle de duanin aciga cikan, ya da gozle goriilebilecek

somut etkileri bize ulasmamaktadir.3%’

Sonug olarak dua, insan1 mana diinyasinda bir yolculuga ¢ikarir. Insanin her seyi
anlamlandirmasini saglayarak, bilinmezler dehlizinde bogulup kaybolmasint onler.

Insanin hayatin1 sekillendirir ve hayati bir dua eylemine doniistiiriir. Boylelikle dua

302 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV yay., Ankara 1998, 227.
303 Hokelekli, 229.

304 Carrel, 47.

305 Seriati’ye gore, vicdanin derinliklerindeki ates ‘“fitrat nuru’’dur.
306 Seriati, 38.

307 Carrel, 47.
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sayesinde insan, her zaman kulluk bilincinde olur ve bu bilincin gereklerini yerine

getirme yolunda gayretten geri durmaz.

2.7. DUANIN MAKBULIYETININ SARTLARI

Hayatin diizgiin bicimde, bir diizen igerisinde akip gitmesi, her seyin yerli yerinde
olmasi i¢in, belirli kuralar dahilinde hareket etmek gerekir. Evrendeki miikemmel diizen
ve isleyis, Yiice Yaratictmizin koymus oldugu kurallar (siinnetullah) cergevesinde
gerceklesmektedir. Eger insan eylemlerini belirli kurallar dogrultusunda yerine
getirmeye calisirsa, hayatini kolaylastirir ve olumlu sonuglar elde eder. Gergek bir
miiminin hayati, bagli basina bir ibadetler biitiiniidiir ve her ibadetin de birtakim
kurallar1 vardir. Ibadetleri yerine getirirken, yiice Kur’an’in ve sevgili peygamberimizin
bizlere beyan ettigi kurallar dogrultusunda hareket etmek, ibadetlerin kabilii agisindan
elzemdir. Bu ibadetlerin ilk siralarinda yer alan dua ibadetinin de gegerli olmasi, bazi
sartlar dogrultusunda yapilmasina baghdir. Dualarimizin gegerli olmasi i¢in dikkat

etmemiz gereken bazi hususlar sunlardir:
1. Uyanik ve biitiin varlig1 ile istedigine odaklanmais bir kalp ile dua etmek,

2. Dua etmek icin duanin en ¢ok kabul edildigi vakitleri gézetmek. Bu vakitler
sunlardir: Gecenin son tgcte biri, ezan okunurken, ezan ile kamet arasinda, farz
namazlarin bitiminde, Cuma giini imam minbere ¢iktig1 andan itibaren namazin

bitimine kadar olan vakit, ikindinin son vakti.
3. Kalpte hust ile dua etmek,
4. Allah’in huzurunda kirik bir goniille, tevazu ile niyazda durmak,
5. Kibleye kars1 donmek,
6. Temiz olmak,
7. Allah’a ellerini agarak yalvarmak,
8. Ardindan Hz. Peygambere (s.a.v.) salat ve selam getirmek,
9. Duaya hamd ve ovgiiyle baslamak,
10. ihtiyaglarini dile getirmeden dnce tevbe ve istigfarda bulunmak,

11. Sonra istegini Allah’a agmak, 1srarla istemek, korku ve iimitle dua etmek,
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12. Dua esnasinda Allah’in (c.C.) isimlerini, sifatlarini ve birligini anmak,

13. Duaya baslamadan once sadaka vermek. Bu sartlarin gdzetilmesi ile yapilan

dualarin Allah (c.c.) katinda kabul olunma sans1 daha yiiksektir.

14. Olmas1 gereken duada samimiyettir. Samimi bir kalple dualarda bulunup,
Rabbimize sigmirsak, dualarimizin Rabbimiz tarafindan icabet olunacagi

muhakkaktir.3%8

Hz. Ebu Hureyre (r.a.) anlatiyor: Hz. Muhammed (s.a.v.) buyurdular Ki: “Allah’a
(c.c.) duay, size icibet edeceginden emin olarak yapin. Sunu bilin ki Allah (c.c) (bu
inangta olmayan) ve gafletle (baska mesguliyetlerle) oyalanan kalbin duasini kabul

etmez. 30°

Duanin kabul edilmesi i¢in kisinin yedigine ve igtigine de dikkat etmesi gerekir.
Hem saglik agisindan hijyenik olmasina, hem de Allah’in (c.c.) haram kildig1 seylerden
olmamasina dzen gdsterilmelidir. insanm; Allah’in (c.c.) kendisine haram kildiklarina
riayet etmeden rabbinden isteklerde bulunup, yardim istemesi, ahlaki bir tutum degildir.
Ebu Hureyre’den rivayet edilen bir bagka hadiste Resulullah (s.a.v.) s0yle buyurmustur:
“...insanlar Allah yolunda uzun seferlere katlanir. Sa¢lart bir birine karismus, yiizii
gozii toza bulanmis ‘Ya Rab! YaRab!’ diyerek ellerini gokyiiziine agar. Halbuki yedigi
haram, ictigi haram, giydigi haram, haramla beslenmig. Boylesinin duasi nereden kabul

edilecek! 210

Dua ederken dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de, Allah’a (c.c.) dua
ederken, aracilar edinerek sirke bulasmamaktir. Sirk, Allah’in affetmeyecegini beyan
ettigi bir glinahtir. Allah (c.c.) ile iletisimde araciya ihtiyag yoktur. Ciinkii Allah (c.c.),
her seyi aracisiz goren duyan ve bilendir. “Siiphesiz Allah (c.c.), diledigi kimselerin
daha hafif giinahlarim  bagisladigi  halde, Kendisine ortak Kkosulmasini asla

bagislamaz... "

Bazen kisi 0vgii almak ve ¢ikar saglamak i¢in Allah’in (c.c.) adin1 zikredebilir.
Boyle durumlarda sirf Allah (c.c.) rizast amaglanmadig i¢in dualar saf olmaz. Boylece

kabtlden uzaklagir. Duanin kabtile yakin olmasi i¢in ihlasla yapilmasi lazimdir.

308 Thn Kayyim el-Cevziyye, Dua ve Yasam, (5.Bask1), (Cev. Osman Arpagukuru), Tlke Yay., Istanbul 2003, 26-27.
309 Tirmizi, Deavat: 66 (3474).

310 Miislim, Kitabu-z Zekat: 19, 65 (1015).

811 Nisa: 4/48.
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Gilinahsiz bir agizla yapilmasi evladir. Onda da diinyevi, uhrevi beklenti hatta cennet

beklentisi bile olmamas1 gerekir. Sadece Allah (c.c.) igin olmas1 énemlidir.3!?

Dualarimizin makbul olmasi, yapilan dualarin bir yasam tarzina doniistiiriilmesi
ve ihlasla yapilmasma baglidir. Duay1 hayatimiza hakim unsur haline getirirsek ve
sabirla dualarimiza devam edip, dualarimizda israrci bir tavir takinirsak, yukarida
saydigimiz sartlarin hepsi kendiliginden gerceklesmis olacak ve bu sartlar1 yerine
getirmek i¢in Ozel bir g¢abaya ihtiyag duyulmayacaktir. Bunun sonucunda duanin

etkilerinin hayatimiza nasil yansidig agikc¢a goriilecektir.
2.8. INSANI DUAYA YONELTEN BAZI| iCGUDUSEL ETKENLER

2.8.1. Umit

Umit de aym dua ve sabir kavramlari gibi insanin fitri bir ihtiyacidir. Umit
duygusu olmadan insanin varolusunu siirdiirebilmesi imkansizdir. Umit icerisinde bir
hayat siirmeye calismak, beraberinde sabr1 ve duay: getirir. Insanin maddi seylere bel
baglayip onlardan medet ummasi, sonsuza kadar gecerli olabilecek bir durum degildir.
Bu yilizden manevi bir yonelis olarak {imit icerisinde duaya sarilmak, insani ruhen daha

huzurlu kilar.

Arapca’da, “et-tame’a/tamaun”, nefsin bir seyi-kendisine karsi bir sehvet duyarak-
siddetli bir sekilde arzulamasi ya da 6zlemesi, hirs gésterme, istek ve arzu duyulan bir
seye iliskin insanin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan miicadele, bir konuda beklenti igerisinde
olmak gibi anlamlar1 ifade etmektedir.3!® Bireyi; beklentilerinin gerceklesecegi yoniinde

olumlu duygulara sevk eden duygulardan birinin iimit duygusu oldugu soylenebilir.

Kur’an-1 Kerim’de: “Simdi (ey miiminler!) onlarin size inanacaklarini mi
umuyorsunuz  (bekliyorsunuz)?...” 34 ayetinde, iimit kavrami “beklenti, umut”

anlamlarinda kullanilmistir. Bagka bir ayette timit, mal biriktirmeye yonelik tamah ve

312 Tarhan, 160.

313 {sfahani, 919.

314 Bakara: 2/75. Ayrica bkz: Maide: 5/84; A’raf: 7/46, 56; Ra’d: 13/12; Suar: 26/51; Rum: 30/24, Secde: 32/16;
Meiric; 70/38.
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«

doyumsuzlugu ifade eder: “...(cezalandwrmak iizere bana birak)...Oniine nimetleri

serdikge serdigim, arkasindan daha fazla vermemi bekleyen (tamah eden) kigiyi!... 3™

““Recd’” kelimesi; icinde bir meserretin, sevincin veya mutluluk sebebinin
bulunacag1 bir seyin, bir olayin meydana gelmesini iktiza eden, gerektiren bir zan
demektir.3!® Kur’an-1 Kerim’de daha c¢ok inananlarin Allah’tan (c.c.) beklentilerinin
oldugunu, birtakim dilek ve ihtiyaglariin Allah (c.c.) tarafindan karsilanabilecegini
umduklarini ifade etmek iizere kullanilir: “Iman edenler, hicret eden ve Allah yolunda

savasanlar; siiphesiz iste bunlar Allah in rahmetini umarlar (beklerler)...” "

Bireyin hayatla ilgili beklentilerini olumlu yonde etkiledigi ve dogal bir iyimserlik
hali olusturabildiginden umutlu olmanin bireyin psikolojik iyi olusu {izerinde dogrudan
olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Ciinkii umutlu ve iyimser bireyler
karsilastiklar1 olaylarda durumdan yakinmak yerine siklikla eyleme gecmeyi
yeglemekte, aktif bir tutum sergilemektedirler. Bu tutumu benimseyenler kendi
duygusal ihtiyaglarinin daha fazla farkindadirlar ve hayatin getirdigi olumsuzluklara

takilip kalmamaktadirlar.3!8

Umit; insanlar1 hayata baglayan, Rabbimiz ile baglarmi kuvvetlendiren bir
methumdur. Miimin; imit duygusu sayesinde rabbine yonelir, sabirla dua ve
ibadetlerine devam eder. Ayrica iimit; miiminin diinya hayatina tutunmasini sagladig
gibi, ¢ekinip korku duydugu, bilinmezlerle dolu ahiret hayat1 karsisinda da endiselerini
hafifletir. Yiice Yaraticinin sonsuz affina besledigimiz iimit ve affedilip cennete
gidebilecek olma umudumuz, manevi diinyamizi her zaman canli tutar. Duayla i¢ ige bir

yasam tarzi gelistirmemize olanak saglar.

2.8.2. Hosgorii

Hosgorii; kisinin mutlu bir hayat stirmesi, kin, 6fke, nefret gibi duygulardan uzak
kalabilmesi, kendisi ve c¢evresinde var olan kusurlara sabirli bir yaklagim sergileyip

toleransli davranabilmesi i¢in vazgeg¢ilmez bir methumdur.

315 Miiddessir: 74/14-15.

316 {sfahani, 602.

317 Bakara: 2/218. Ayrica bkz: Nisa: 4/104; Isra: 17/28-57; Kehf: 18/110; Ankebt: 28/5; Ahzab: 33/21; Fatir: 35/29.
318 Kemal Sayar, Merhamet, (2. Baski), Timas Yayinlari, Istanbul 2008, 50.
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Sosyo-psikolojik bir kavram olarak hosgorii, baskalarinin diisiince ve kanaatlerini
serbestce ifade etmelerini ve onlarin yasamalarmi hos karsilamaktir. 32 Hosgérii
Onyargili olmak ve taassubun karsit1 iken, hosgoriisiizlik toplum yoOnetiminde

totalitarizme, dini alanda fanatizme ve dogmatizme gotiirmektedir.3?°

Hosgoriinlin hem bireye hem de topluma bakan yonii bulunmaktadir. Sosyal yonii
ile bu kavram, kanunlara ve etik kurallara aykiri olmadik¢a, sevilmeyen ve
onaylanmayan seylerin varligindan rahatsiz olmamak anlaminda kullanilmaktadir.
Ayrica hosgori, toplum iginde yasayan herhangi bir insanin makul sebeplerden dolay1
sosyal degerlerden ve kaidelerden belirli derecede sapmasi veya farkli davraniglarda
bulunmasia karsilik, kendisine gdsterilen miisamaha ve anlayistir. Insanin hem kendisi
hem de sosyal g¢evresiyle huzurlu ve uyumlu bir hayat slirmesi gibi anlamlar da

hosgériiniin muhtevasi icindedir.®?!

Sabir ve hoggorii arasinda karsilikli bir iliski vardir. Sabir hosgdriinlin 6n sart1 ya
da hosgdrii sabrin sonucu sayilabilir. Sabirli bireyler hosgoriilii  olmakta
zorlanmamaktadirlar. Diger taraftan hosgoriilii olmak; kosulsuz sevmeyi, menfaat

gdzetmemeyi ve sabirli olmay1 6gretmektedir.3?2

Hosgorlii mefhumu, bireyi affedici bir konuma tasiyarak c¢evresinde olup biten
olumsuzluklar1 diizeltme yoniinde harekete gegiren bir erdemdir. Bu erdeme sahip olan
birey, Allah (c.c.) disinda higbir varligin kusursuz olmadigi bilincine ulasarak her daim
bagislama yolunu secer. Ciinkii bagislayici olmanin Allah (c.c.) katinda kendisini
yiicelteceginin farkina varir. Yiice Kur’an: “Kétiliigiin karsiligr, onun misli (benzeri)
olan kotiiliiktiir. Ama kim affeder ve i1slah ederse (dirligi kurup-saglarsa) bu onun igin
daha haywhdir...”%% buyurarak hosgorii yaklasimiyla hatalari affetmenin giizel bir

davranig oldugunu beyan etmektedir.

Bireyler, hosgorii erdemiyle beraber duaya yonelip kendilerinde ve
cevresindekilerde var olan kusurlarin diizeltilmesi ve affi icin Allah’a (c.c.) siginirlar,

O’ndan bagislanma dilerler. Ahiret hayatinin varligi bilincini canli tutarak affedilme

319 Siileyman Hayri Bolay, Felsefe Doktrinleri ve Terimler Sozliigii, (9.Baski), Ak¢ag Yaynlari, Ankara 2004, 196-
197.

320 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, Dem Yaymevi, Istanbul 2013, 317.

%21 Ali Seyyar, Ahldk Terimleri (Ansiklopedik Sozliik), Beta Basim Yayim Dagitim, Istanbul 2003, 194.

322 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, 316.

323 Siira: 42/40.
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umuduyla hareket ettikleri gibi, affetme egilimini de hayatlarina yansitirlar. “Sen af
(veya kolaylik) yolunu benimse, (Islam'a) uygun olani (6rfii) emret ve cahillerden yiiz

324 ayetini kilavuz edinirler. Bu anlamda duaya yonelis hosgoriiniin sonucudur.

cevir
Hosgorii lizere duaya yonelen insan; sabir erdemiyle hareket edip, gerceklestirdigi bu
eylemi siirekli hale getirir. Sabir ve hosgorii erdemleri sayesinde dua iizere bir hayat

tarzi olusturmak miimkiindjir.

2.8.3. Sevgi

Sevgi; bir nesneyi sevmek ve bir nesnenin olmasii temenni etmek, bir seyin
meydana gelmesini arzu etmek, mevedde (saf sevgi), gozetmek, dost olmak, destek
vermek, siki sikiya baglilik32°gibi anlamlara gelmektedir. Sevgi; “habbe” seklinde
kullanildiginda tohum, tane; ‘‘mehabbetii’’ kalibinda geldiginde ise; kisinin hayir olarak
gordiigii veya sandig, diisiindiigii bir seyi istemesi, sevmesi veya ondan hoslanmas 32
anlamlarini igerir.

Sevgi, ayet ve hadislerde “hubb, mehabbet, viidd ve meveddet” kelimeleri ile

ifade edilmistir.3?’

Sevgi mefhumuyla ilgili Incil’deki su ciimleler etkileyici, bir o kadar da
siiriikleyicidir: “Insanlarm ve meleklerin dilleriyle konussam, ama sevgim olmasa, ses
veren bir ¢algi ya da giiriiltii ¢ikaran bir zil konumuna diiserim. Peygamberlik etme
yetenegim olsa, tiim gizleri ve bilgileri bilsem, tstelik daglar1 yerinden oynatabilecek
iman biitiinliigline sahip olsam, ama sevgim olmasa bir hi¢cim. Sahip oldugum her seyi
yardim olarak versem, bedenimi de yakilmaya sunsam, ama sevgim olmasa, bana hicbir
sey kazandirmaz. Sevgi sabirhidir, iyilikle davranir, kiskanglik tanmimaz. Sevgi
biiyiiklenmez, bobiirlenmez, utandirict bir sey yapmaz, kendi c¢ikarini goézetmez,
icerlemez, kotiiliiglin hesabini tutmaz. Haksizlik karsisinda sevinmez, gercek karsisinda
sevinir. Sevgi her giicliige dayanir, her seye inanir, her seyden umutlanir, her durumda

Katlanir. Sevgi yozlasmaz.”3?®

324 A’raf: 7/199.

325 {sfahani, 1530,1531,1532.

326 fsfahani, 363,364.

327 {smail Karagdz, Ayet ve Hadisler Isiginda Sevgi ve Dostluk, (4. Bask1), DIB Yay., Kozan Ofset, Ankara 2007, 22.
328 ncil (Sevindirici Haber), Korintoslulara 1.Mektup 13-14, (Incil’in Yunanca Aslindan Cagdas Tiirkceye Cevirisi),
Kitabr Mukaddes Sirketi, Istanbul 1996, 346-347.
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Sevgi duygusu; seveni sevdigine yoneltip, kosulsuz bir sekilde baglayan ¢ikarsiz
bir duygudur. Sevgi sayesinde insan kendi benliginden siyrilip, “biz” olma yolunda
biiyilk mesafeler kat eder. Ruhunu tam bir teslimiyet icerisinde sevdiginin emrine
amade kilar. Miimin, sevgi erdemi sayesinde rabbine yonelir ve sirf rabbinin rizasini
kazanmak {lizere hareket eder. Bu dogrultuda hayatta karsilastigi her durumda, rabbine
olan sevgisinden dolay1 iyilikler pesinden kosar, sabir ve duaya sarilarak hayatini bu
erdemler iizerine bina eder ve siirdiiriir. Bunun sonucunda da nefsini huzura erdirmis
(mutmain olmus) bir birey haline gelir. Sevgi sayesinde imanmin tadina varir. Yiice
Allah (c.c.) ondan, o da rabbinden razi olmus bir bigimde3®* hayata gelis amacim

gerceklestirme yolunda biiylik mesafe kat etmis olur.

Yiice Rabbimizin bizlere bahsettiZi sevgiyi, yine O’nun istedigi dogrultuda
yonlendirmemiz esastir. Gegici olan varliklara (es, evlat, mal, miilk vb.) asir1 sevgi
duymamiz ve bu sevgiyi Allah’a (c.c.) géstermemiz gereken sevginin oniine gegirmemiz
(sirk), bizleri felakete siiriikkleyecek bir durum ortaya cikarabilir. Rabbimiz Kur’an-1
Kerim’de: “Insanlardan kimileri vardir ki, Allah’tan baska bazi varliklar: Allah’a denk
tanrilar sayar da bunlart Allah’1 sever gibi severler. Iman edenler ise en ¢ok Allah’i
severler...” 3% buyurarak bu hususta insanlarin dikkatli olmalar1 gerektigine isaret

etmistir.

Insanin en ¢ok Allah’1 (c.c.) sevmesi gerekir. Ciinkii insani yaratan, yasatan ve
rizik veren Allah’tir.33 Sevgili peygamberimiz (s.a.v.): “Sizi nimetleriyle riziklandirdig

icin Allah’1 seviniz **? buyurmustur.

Mutlak sevginin kaynagi hi¢ siiphesiz rabbimizdir. Bu essiz kaynaktan sadir olan
sevgi, tim kainata yayilmis ve her seyi kusatmistir. Evrenin, tim canli ve cansiz
varliklarin yaratilis1 ve var olus siireci, Yiice Yaraticimizin rahmetinin, sevgisinin bir
sonucudur.Yiice Kur’an’da Allah (c.c.) rahmetinin mahiyetinden (sevgisinden)
bahsetmis, sevgi (rahmet, merhamet) mefthumunu ilke edindigini ifade etmistir: “...0,
rahmet etmeyi Kendisine ilke edinmistir... "*** Rabbimiz; sevgisinin bir yansimas1 olarak

insan1 en degerli varlik haline getirmis, her seyi onun hizmetine sunmus, tiim ihtiyaglar

329 Bkz: Fecr: 89/27-28-29-30.

330 Bakara: 2/165.

331 Karagdz, Ayet ve Hadisler Isiginda Sevgi ve Dostluk, 30.
332 Tirmizi, Menakib: 33.

333 En’am: 6/12.
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icin gereken ortami hazirlamistir. Bunun karsiliginda insandan sadece rabbine sevgi
duymasini ve baglhlik gdstermesini istemistir. Insan; rabbine olan bagliligini, O’nun emir
ve yasaklarimi yerine getirerek, sabir ve dua tizere bir hayat siirmeye c¢alisarak

gosterebilir. Boyle bir hayat tarzi, ancak sevgiyle yogrulmus bir kalple miimkiindiir.

2.8.4. Tevekkil

Tevekkiil; kendinden bagkasina itimat etme, dayanma, kendi yerine vekil tayin

etme, yetinme, baskasinin yerine herhangi bir seyi iistlenme®** anlamlarini igermektedir.

Tevekkiil; Tiirkcede kadere razi olma, her isini Allah’a (c.c.) birakma, Allah’tan
bekleme, iizerine diisen her gayreti gosterip, ancak giicliniin yetmedigi yerde Allah’a
(c.c.) glivenme gibi manalarmi bilinyesinde tasimaktadir. Tevekkiil’iin diger giiclii
anlamlarindan biri de vekalettir. Vekalet degisik manalara gelmekle birlikte, vekil
terimi; bir baskasina ait is ya da sorunlarin ¢6ziim i¢in emanet ya da havale edildigi

kimseyi veya bir baskasinin davranisindan sorumlu olan kimseyi ifade eder.3*®

Tarihsel siire¢ igerisinde tevekkiil mefhumu, yiice Kur’an’daki manasindan
uzaklastirilmistir. Insanlar, kendi anlayislarma gore yeni bir tevekkiil anlayisi ortaya
koymuslar ve bu methumun istismarina sebebiyet vermislerdir. Allah’a (c.c.) gilivenip
dayanma, O’ndan yardim dileme, calisma, ¢abalama gibi nitelikli anlamlar tasirken;
tembellik, c¢alismadan oturma, gevseklik, uyusukluk, bireyin sahsi gorev ve
yiikiimliiliiklerini ifa etmesi yerine, hi¢bir gayret gostermeden sonucun olumlu olmasini
beklemesi, olumsuzluklar: hasa Allah’a atfetmesi, tembelligini mesru gosterme gayreti
igerisine girmesi gibi i¢i bos ve islamin tevekkiil anlayisina tamamen zit bir mana ortaya
cikarilmis ve bu yanlis tevekkiil anlayisi genel anlamda bir hayat tarzi haline
dontstiiriilmiistiir. Giinlimiiz insanlarinin tevekkiil anlayisini merhum Mehmet Akif,

sanki yillar 6ncesinden gorerek miithis bir tesbitle soyle ifade etmistir:

Bu giin yatip duruyorsun ayaklar altinda.
“Kadermis!” Oyle mi? Hasa, bu soz degil dogru:
Belani istedin, Allah da verdi... Dogrusu bu.

Talep nasilsa, tabi’i, netice Oyle ¢ikar,

334 {sfahani, 1569.
335 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, (Cev: Cahit Koytak-Ahmet Ertiirk), Isaret Yay., istanbul 1999, 11, 560.
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“Calis!” dedikge Seriat, calismadin, durdun,
Onun hesabina bir¢ok hurafe uydurdun!
Sonunda bir de “tevekkiil” sokusturup araya,

Zavall1 dini ¢evirdin onunla maskaraya!

Birak ¢alismay1, emret oturdugun yerden,
Yorulma, dyle ya, Mevla ecir-i hasin iken!
Yazip sabahleyin evden ¢ikarken islerini,
Birer birer oku tekmil edince defterini;
Biitiin o isleri Rabbim goriir: Vazifesidir...

Yiikiin hafifledi... Sen simdi dogru kahveye gir!3®

Oysaki Kur’an ve hadislerde tevekkiil, insanin herhangi bir konuda kendi iizerine
diiseni yapmasi, sebeplere yapismasi, gerekli ¢aba ve gayreti ortaya koyup Allah’1 vekil
kilmasi, O’na giivenip dayanmasidir. Yani tevekkiil, higbir zaman tembelligin, ataletin,
uyusukluk ve hareketsizligin anlami olmamalidir. Bu baglamda tevekkiil, bir isi
basarmamiz i¢in gerekli olan c¢aba ve gayreti sarf edip lizerimize diisen sorumlulugu
yerine getirmemiz, neticeyi ise giivendigimiz, dayandigimiz, vekil kildigimiz Allah’tan
(c.c.) beklemektir.®¥” Bu konuda sevgili peygamberimiz kendisine yoneltilen “Devemi
baglayip da m1 Allah’a tevekkiil edeyim, birakip da mi tevekkiil edeyim” sualini
“Deveni baglayip Allah’a éyle tevekkiil et”3® ifadelerini kullanarak cevaplamis ve
tevekkiilden once tedbir almanin gerekliligine isaret etmistir. Sevgili peygamberimizin
hayatinda tevekkiil mefhumu her zaman 6n planda olmus, islam1 yayma ve ilahi daveti
tamamlama adina misriklere karsi verdigi her tirli miicadelede tedbiri elden
birakmamustir. Allah’a (c.c.) olan giivenini hi¢gbir zaman yitirmemis, amacina ulasma
yolunda korku ve endise duydugu vakit rabbine siginip duayla i¢ i¢e bir hayat
stirmiigtiir. Bu tevekkiil anlayis1 sayesinde Allah (c.c.), elgisinin iglerini her zaman
kolaylastirmis ve nihayetinde ilahi daveti tamamina erdirmesi yolunda her zaman

destekgisi olmustur.

Tevekkiil, miiminlerin en onemli 6zelliklerinden biridir. Insanin i¢ huzurunu

temin eden, mutluluga ulastiran bir yoldur. Tevekkiil, kalbin teslimiyetidir. Sevgili

36 Mehmet Akif Ersoy, Safahat, TDV Yayin Matbaacilik ve Ticaret isletmesi, Ankara 2011, 229-230.
337 Muhsin Demirci, Kur'an ' Temel Kavramlars, IFAV Yay., Istanbul 2000, 302.
338 Tirmizi, Kiyamet: 60.
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peygamberimiz (s.a.v.), “Ilahi! Sana teslim oldum. Sana inandim ve sana tevekkiil
ettim” 3% ifadesini kullanarak Allah’a (c.c.) giivenmenin teslimiyet iizere olmasi
gerektigine dikkat ¢ekmistir. Hayatin1 tevekkiil f{izere siirdiiren bir mi’min,
fiiliyatlarinin olumlu sonuglanmasini umarak elinden gelenin en iyisini yapmaya c¢alisir,
tiim tedbirleri alir ve nihayetinde Allah’1 (c.c.) kendisine vekil tayin eder. Cilinkii en
giizel vekilin Allah (c.c.) oldugu bilincinde hareket eder ve “...Allah bize yeter, O ne

»340ayeti celilesinin bir geregi olarak Allah’in (c.c.) kendisine kafi

giizel vekildir!...
geleceginden siiphe duymaz. Ortaya ¢ikan sonuglara da sabir gostererek, isyan etmeden
Allah’in (c.c.) kendisi i¢in takdir ettiklerine razi1 olur. Rabbine duayla yonelip giiven

duygusu igerisinde hareket eder. Clinkii dogru tevekkiil anlayis1 bunu gerektirir.

3.8.5. Siikiir

Stikiir; nimeti tasavvur etmek ve izhar etmek, kalbin ve dilin nimeti ihsan edenin
zikriyle dolmasi anlamlarina gelir. Nimeti unutmak ve tiizerini Ortmek, gizlemek

anlamina gelen “kiifiir”, siikriin ziddidir. Siikiir ti¢ kisimdir:
1-Kalbin siikri; “nimeti tasavvur etmesidir.”
2-Dilin stkrii; “nimeti ihsan edeni sena etmesi, 6vmesidir.”

3-Diger azalarin, organlarin slkrii; “hak ettigi oranda nimetin karsiligini

vermesidir.”’34

Stikretme degerinin 6zilinde i¢inde bulundug§umuz anda her ne yasiyor olursak
olalim, i¢inde bulundugumuz yasantinin olumlu yanini, yani hayrini kesfedip tesekkiir

etmek vardir.342

Siikretme duygusu, mii’minin karsilastigi olumlu ve olumsuz her durumda
sergileyecegi bir tutumdur. Mii’minin slikrii; sikint1 aninda sabretmesi, mutluluk aninda
ise sabirla dua ve niyazlarda bulunmasi olarak ifade edilebilir. Yani siikiir, mii’mini
sabir ve duaya yonelten bir erdemdir. Sevgili peygamberimiz bu konuda, ”Mii ‘minin her

hali kendisi icin bir hayirdir. Basina bir iyilik geldiginde, siikreder (dua eder.); bu onun

339 Buhari, Deavat: 9.

340 Bakara: 2/173.

341 Tsfahani, 807.

342 Oznur Ozdogan, Mutlulugu Se¢iyorum, (2. Baski), Ozdendze Yay., Ankara 2007, 50.
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icin haywr olur. Basina bir beld geldiginde sabreder; bu da onun icin haywr olur” 3%

buyurmustur.

Bireyler siikiir duygusunu sadece hayatta her sey yolunda gittiginde, hediyeler
aldiginda, mutlu haberler 6grendigi veya basar1 gosterdigi zamanlarda degil, olumsuz
bir durumla karsilastiklarinda da hissetmektedirler. Hatta bireyin beklemedigi ve arzu
etmedigi olumsuz olay ve durumlar karsisinda gosterdigi siikiir hali, olumsuzluklarla
beraber hayatina giren stres, kaygi, anlamsizlik ve umutsuzluk duygulariyla basa
cikmasinda yararli olmaktadir. Birey bdyle bir siikiir duygusunu genellikle kendi
olumsuz durumundan daha kotii durumda olanlarin olabilecegini diisiindiigii veya
oldugunu gordiigii zamanlarda yasamaktadir. Boylece siikreden insanlarin giinliik
stresle basa c¢ikabildikleri, travma sonucu olusan strese karsit biiyiik bir direng
gosterdikleri, siikrii sadece basit bir olumlu duygu/diisiince ya da mutlu olma aract
olarak degil, hayatla gelen zor anlarda iyiligin varligin1 hissettirerek basa c¢ikmayi
saglayan yardimci bir arag olarak kullandiklar goriilmiistiir.3** Mesela, depremde evleri
yikilan ve soguk ortasinda kalan bireyler hayatta olduklar1 ve ailelerine bir sey olmadig
icin siikredebilmektedirler. 3*° Bu o6rnek sabir, siikir ve dua erdemlerinin ic ice

oldugunun agik bir ifadesidir.

Allah (c.c.) gegici olmasina ragmen cezbedici diinya hayatini, kisinin Sevip
hoslanacagi sayisiz nimetlerle donatarak yaratmistir. Insanin bu nimetler karsisinda
yeterince siikretmedigi ve nankorliik ettigi apacik bir gergektir. Bu hususta Kuran-1
Kerim: “O size istediginiz her seyi verdi. Allah’in nimetlerini saymaya kalksaniz basa
ctkamazsimiz. Su bir gercek ki insanoglu ¢ok zalim, ¢ok nankordiir! ** buyurarak bu
gercegi insanlara animsatmaktadir. Allah (c.c.), her insanin, 6mrii boyunca, tiim bu
nimetlerden heldl yollardan faydalanmasina izin vermistir. Nimetin asil sahibini
unutmadan, geregi gibi kulluk edip, Allah’a (c.c.) siikiirde devamlilik (sabir) gosteren
mii’minlere verilen nimetlerin artirilacagi hususu yiice Kur’an’da birgok ayette ifade

edilmistir. 3*/

343 Miislim, Ziihd : 64

344 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, 152.

35 Ali Ayten, Tanriya Siginmak, Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 1z Yay., Istanbul 2012, 45,
346 [brahim: 14/34.

347 Bkz: [brahim: 14/7.
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Insanin siikretmesi igin bircok neden vardir. Bu nedenlerin en 6nemlilerinden
birisi ise, en degerli varlik olan insan seklinde var edilmis olmasidir.3*® Yine Rabbimiz
insanin neden siikretmesi gerektigini farkli ornekler vererek bir¢ok ayette beyan
etmistir: “Tdze etinden yemeniz ve miicevherini ¢ikaryp takinmaniz igin denizi
hizmetinize veren de O’dur. Gemilerin denizi yararak gittiklerini goriirsiin ki, bu da
O ’nun lutfuna ndil olmaniz ve O 'na siikretmeniz icindir ** ayeti celilesi bu duruma bir
ornek olarak verilebilir. Alemlere bir sevgi pmart olarak gonderilmis olan Hz.
Muhammet (s.a.v.), rabbine olan baglhiligin1 ve siikriinii ifa etmek tiizere gecelerde
ayaklar sisinceye kadar namaz kilar, dua ve niyazlarla dolu bir hayat siirerdi. Bu durum
hakkinda kendisine bir sey soOylenildiginde, “Allah’a siikreden bir kul olmayayim

350

mi? cevabini verirdi.

Allah (c.c.) insanin yasamasi i¢in en uygun ortami saglamis ve saymakla
bitirilemeyecek kadar nimetler ihsan etmistir.®! Biitiin bunlarm karsilig1 olarak ise,
sadece kendisine sabir ve siikiir icerisinde kulluk edilmesini istemistir.>®? Bu anlamda
miimine diisen gorevlerden bazilari da, yaraticisina layikiyla kulluk etmek,* kendisine
verilen nimetlere siikretmede devamlilik gostermek, her seyin, Allah’in yardimiyla
olacag bilincinde hareket etmek, varligin gercek sahibini unutmamak, yaratani ile olan

bagini dua, sabir ve siikiirle giiglendirmektir.

Mii’min sahip olduklarma siikretmeli, ulagsmak isteyip de ulasamadiklarina,
icinden ¢ikamadigi ve ¢oziimiinii bulamadigi sikintilarla miicadelede sabretmeli, biitiin
bunlar1 yaparken de dua gibi degerli ve etkili bir ibadete sarilmalidir. Bu dogrultuda
siikiir, sabir ve dua methumlari, bir mii’min i¢in birbirinden ayr1 birer erdem olarak
diisiiniilemez. Aksine ismi anilan bu hasletler birbiriyle i¢ ige, biri digerinin
tamamlayicist olan unsurlardir. Stikreden mii’min, ayn1 zamanda sabreden (siikretmede
sebat gosteren) ve dua eden kisi olarak tanimlanabilir. Unutmamalidir ki, nimetin
kiymetini bilenler Allah’in (c.c.) rizasini1 kazanmak i¢in siikredenlerdir ve siikredenler

rablerine bol bol dua ve niyazlarda bulunanlardir.

348 Bkz: Tin: 95/4.

349 Nahl: 16/14.

350 Buhari, Tehecciid: 6.
351 Bkz: Nahl: 16/18.
352 Bkz: Yasin: 36/61.
353 Bkz: Fatiha: 1/5.
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2.8.6. Nedamet

“En-nedametii”; artik geri getirilemez, ya da ulasilamaz sekilde elden kacip gitmis
bir meseleyle, isle ilgili bir diislince, goriis degisikligi sonucunda {iziintii duymak,

kederlenmek ve teessiif etmek, pismanlik duymak®* anlamlarina gelmektedir.

Insanin yaptig1 herhangi bir isten dolayr duydugu pismanlik duygusu, tovbe ve
istigfara yonelis durumunu ortaya c¢ikarir. Tovbe, insanin yaptigr isin yanlhishigmin
farkina varip kalbini manevi olarak temizlenmeye hazir hale getirmesidir. Kisinin
pismanlik duyup kendini hesaba ¢ekmesidir. Sevgili peygamberimiz (s.a.v.), “Tovbe

pismanliktir**° buyurmustur.

Tovbe; ¢irkin ya da fena olusundan dolayr glinah islemeyi birakmak, daha once
islenmis olanlara pismanlik duymak, bir daha tekrar etmeyecegine azmetme ve miimkiin

oldugu kadar onlar1 baska amellerle telafi etmeye ¢alismak®® demektir.

Istigfar, kisinin i¢ muhasebe yapip kalbini manevi armdirma konusunda
yonlendirmesinden sonra isledigi ciiriimii, su¢u bir daha yapmayacagi konusunda
azmetmesi ve rabbine s0z vermesi, samimiyet gostermesidir. Kisinin rabbinden
bagislanma dilemesidir. Istigfar edip Allah’tan (c.c.) bolca af dileyen kimseleri
peygamberimiz su hadisinde hayirla yad etmistir: “Biitiin Ademogullar: giinahkardir,

giinahkdrlarin en haywlilar ise tovbe edenlerdir.”®

Insanin manevi yonden siginacagi ve her tiirlii sikintilarim agip rahatlayacagi
yegane kapi, siiphesiz rabbimizin makamidir. Bu makam 6yle bir makamdir ki, bir
dilekte bulunanin dilegini ve af dileyeni asla geri ¢cevirmez. Korku, endise ve timitsizlik
makami degildir. Bunun i¢in miimin hangi giinah1 islemis olursa olsun, rabbinin essiz
merhametine si8inip affedilecegi konusunda her zaman timit igerisinde olmalidir. “De
ki: Ey ¢ok giinah isleyerek kendi 6z canlarina kotiiliik etmede ileri giden kullarim! Al
lah’in rahmetinden timidinizi kesmeyiniz. Allah dilerse biitiin giinahlart magfiret
eder... **8ayeti celilesi, iimitsizlik icerisinde olmanin kisinin faydasia olan bir durum

olmadigini, Allah’1n (c.c.) essiz merhamet sahibi oldugunu agikc¢a beyan etmektedir.

354 fsfahani, 1416.

355 {bn Mace, Ziihd: 30.
356 fsfahani, 284.

357 {bn Mace, Ziithd: 30
358 Ziimer: 39/53.
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Allah (c.c.), insan1 hata islemeye meyilli bir varlik olarak yaratmistir. Hata isleyip
tovbe etme bilincine sahip bir mii’min, Allah’m (c.c.) en sevdigi kullar1 arasinda yer
almaktadir. Kur’an-1 Kerim, “Siiphesiz Allah, ¢ok tévbe eden ve ¢ok temizlenenleri
sever " buyurarak hatasindan dénmek iizere tovbeye yonelenlerin, Allah’m (c.c.)
sevgisine mazhar olacagini ifade etmistir. Onemli olan yapilan tdvbenin samimi bir
sekilde icra edilmesidir. Yani Kur’an’in ifadesiyle ‘‘nasuh’ bir tovbe seklinde
olmasidir. “Ey iman edenler! Ictenlikle ve kararlilik icinde Allah’a tévbe edin. Umulur
Ki, rabbiniz kotiiliiklerinizi orter ve sizi altindan wrmaklar akan cennetlerine
koyar...” 3 Mii’minin yaptig1 tdvbe kendisine Ogiit verici ozellikte olmalidir. Yani

yaptig1 tovbeden ders almali, bir daha o giinaha yonelmemeye gayret etmelidir.

Miiminin, isledigi katiiliikleri hayat1 boyunca siirdiiriip hi¢ pismanlik duymamasi
ve glinahlar1 bir hayat tarzina doniistiirmesi diislinlilemez. Miiminde var olan vicdan
olgusu, giinah ve hata batakliginda bulunmanin vermis oldugu huzursuzluktan dolay1
kisiyi yargilayacak ve pismanlik duygusuna yoneltecektir. Pigmanlik duygusu ise;

duaya, tovbe ve istigfara yonelisi gergeklestirecektir.

2.9. SABIR VE DUA ILISKISI

Insana istediginin ve kendisi i¢in hayirli olanim en giizelini veren, Rabbimiz (c.c.),
buna karsilik olarak kulundan sadece layikiyla, sabir igerisinde kulluk etmesini
istemekte; gercek anlamda bir kullugun karsilifinda ise, yine essiz nimetlere dolu

cenneti vaat etmektedir.

Insan; dogumundan 6liimiine kadar, kimin daha giizel isler yapacaginmi gdérmek
icin yaratilan hayatin®! degisik asamalarindan gegerek, imtihan siirecini tamamlar. Bu
imtihan siirecinin birtakim yol haritalar1 vardir. Bu yol haritalar1 dogrultusunda bir
giizergah izlerse, kendisini basariya ulastirabilecek sonuca ulasir. Bu yol haritalarindan

en Onemlileri sabir ve duadir.

Insanin diinyaya gelisinin baslangici olan ana rahmine diisme olay1 gerceklestigi
andan itibaren, annenin seving i¢inde gelisen sabir siireci baglar. Bu siirece dualar eslik

eder. Nice sikintilar yasanir, ¢ileler ¢ekilir ama bir an olsun duadan ve sabirl bir

359 Bakara: 2/222.
360 Tahrim: 66/8.
361 Bkz. Miilk: 67/2.
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tevekkiil anlayisindan asla vazgecilmez. Ciinkii insanin dogumundan Oliimiine kadar
gecen siirecte sabir, dua ve tevekkiil i¢ igedir. Insanin sabr1 ayn1 zamanda duasidir da.
Ve duasi, tevekkiiliiniin bir yansimasidir. Cocugun diinyaya gelis siirecinin sikintilarin
Kur’an-1 Kerim s0yle ifade eder: “...Annesi onu nice zahmete katlanarak tasidi ve
zorluk cekerek (sabrederek) dogurdu...” 2 Yine bu ayeti celilenin ifadesiyle ¢ocuk
diinyaya geldiginde, bir zahmetli siire¢ bitmis, baska bir zahmetli siire¢ baslamistir.
Cocugun emzirilmesi siireci iki yil siirer.®® Anne sabirli ve azimli bir yaklasimla
¢ocugunu biiyiitmek ig¢in g¢abalar. Cocugun biiyiimesi, ergen bir birey haline gelip
sorumluluk sahibi olmas1 i¢in; emek gosterilip sabir, dua ve tevekkiil iizere olunmast
esastir. Bu erdemleri gergeklestirmek ve bu asamalardan gecip istenilen hedefe varmak,
hem ¢ocuk (¢ocuk daha farkinda olmasa da) hem de anne i¢in zor bir siireci ifade eder.
Daha sonra ergenlik ¢agina gelindiginde, birey olma sorumlulugunu tasimaya baglayan
mii’min ergen; Rabbine, kendine ve diger insanlara karsi gérev ve sorumluluklarini
yerine getirmesi gerektiginin farkina varir ve bunlari sabirla yerine getirmek igin azimli
bir durus sergilemeye baslar. Zaman ilerleyip eriskinlige dogru yol alan bireyin
sorumluluk alanlar1 da genisler ve birey bu sorumluluklarmin hepsiyle ayri ayri
miicadele eder. Aile kurar, rizkini elde etmek i¢in ¢abalar, kendi ¢ocuklarinin egitimi ve
terbiyesi icin iizerine diisen her seyi yapmaya calisir. Insan 6liim gelinceye kadar hayata
ve hayatin getirdiklerine sabretmek (miicadele etmek) durumundadir. Hayatla miicadele,
insanin temel gorevlerindendir. Mi’minin bu zor miicadele siirecini basarili bir sekilde
tamamlamasi i¢in; sabirla hareket etmesi ve ¢alisip gayret etmesi gerekir. Ciinkii insana

ancak calismasinin karsilig1 vardir.>%*

Mii’min, hayat1 boyunca ibadet etme bilinci igerisinde hareket etmelidir. Ciinkii
Yiice Rabbimiz mii’'minlere Sliinceye kadar ibadet etmelerini emretmistir.*®> Bu ibadet
slirecini Rabbinin emri dogrultusunda siirdiirme bilincinde olan mii’minler, ibadetlerini
yerine getirme hususunda bikkinlik géstermemeli, ibadetlerde devamliligi saglamak igin
sabir i¢cinde hareket etmeli, Allah’tan (c.c.) yardim dilemelidir. Zira Kur’an-1 Kerim:

“Ey iman edenler! Sabwr ve namazla (duayla) yardim dileyin. Siiphesiz Allah

362 Ahkaf: 46/15.

363 Bkz: Lokman: 31/14.
364 Bkz. Necm: 53/39.
365 Bkz: Hicr: 15/99.
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sabredenlerin yamndadir” 3%® buyurarak Allah’in (c.c.) emitlerini yerine getirip

yasaklarindan kaginma hususunda sabir ve duanin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Insanin yaratilis gayelerinden birisi de, etrafina faydali olmak, imar etmek, diizen
vermek ve bu anlamda iyilikler (salih amel) yapma yolunda ilerlemektir. Zira Kur’an-1
Kerim: “...Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim...” %" buyurarak insanin yeryiiziindeki
gorevlerinden birini belirtmis, bu goérevinin yasadigi ortami diizenli héle getirmek
olduguna isaret etmistir. insanin cevresine giizellik katmasi, giizel isler yapmasiyla
miimkiindiir. Kur’an-1 Kerim 1iyi isler yapanlar1 birgok ayetinde Ovmiis, essiz
miikafatlara eriseceklerini miijdelemistir:  “fman edip (sabwrla) salih amellerde
bulunanlar, Rablerinin izniyle altindan i1rmaklar akan, icinde ebedi kalacaklari

38  Mii’minlerin yaratilislarna uygun fiiliyatlar:

cennetlere  konulmuslardir...”
gerceklestirmeleri (salih ameller yaparak gevrelerini ve iginde bulunduklart toplumu
ihya etmeye calismalari), sabir igerisinde hareket etmelerine, dualarini sabir ve eylemle

desteklemelerine (fiili duada bulunmalarina) baglhdir.

Duanin cevaplanmasi ve kabul buyurulmasi i¢in sadece isteklerimizi dillendirmek,
hatta biiyiik bir igtenlikle ifade etmek yeterli olmamaktadir. Duanin kabilii i¢in dilden
kalbe, kalpten akla, akildan iradeye, iradeden amele yani kisaca sOylemden eyleme
uzanan bir siirecin saglikli olarak katedilmesi gerekmektedir. Biz bu siirecin
katedilmesine fiili dua diyoruz. ®° Kalbin yakarislar;; dilden dokiiliip kelimeler,
climleler haline doéniisiince ve bu ciimleler fiili dualarla (davranislarla) birlesince, giizel
davraniglar yapmaya sabirla devam edilince gergek tevekkiil ortaya g¢ikar. Miimin;
olmasi1 gereken bu tevekkiil anlayisini, hayitinin her asamasina yansitmasi gerektiginin
farkina varmali, dua ve sabir igerisinde bu vazifesini yerine getirmeye g¢aligmalidir.
Insanin fitratinda (ruhunda) iyiliklere yonelip kétiiliiklerden uzak durma egilimi vardur.
Bu egilim, nefs tarafindan golgelenip etki altina alinmadik¢a (yonetilmedikge), insan
tyilikler dogrultusunda kendini yonlendirecek ve Yiice Yaratanin ¢izdigi yol
dogrultusunda ilerleyecektir. Yaratilis gayesinin, iyi bir insan olmak ve iyilikler
dogrultusunda hareket etmek oldugu bilincine varan bir mii’min, her daim yaratani ile

bagini siki tutma gayretinde olur ve bu gayretini sabir ve dua ile taglandirir.

366 Bakara: 2/153.

367 Bakara: 2/30.

368 [brahim:14/23.

369 Abdullah Yildiz, Dud Séylemden Eyleme, (4. Baski), Pinar Yaynlari, Istanbul 2016, 178.
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Mechullerle dolu, bir o kadar da ¢abucak geciveren hayatta her sey insan igindir.
Bu anlamda, insanin basina olumlu veya olumsuz anlamda hi¢ ummadigi seyler
gelebilir. Olumsuz bir durumda Kkarsilasildiginda insanin kalbi daralir, adeta nefes
alamaz duruma gelir, hatta zaman zaman hayata kars1 hi¢bir istegi kalmayabilir. Sabir
ve dua bu durumdaki bir insanin elinden tutar. Insan; inanci sayesinde gevseklik
gostermez,®’? her ne kadar iiziintii yasasa da sabir ve duaya sarilarak saglam bir durus
sergiler, kalbin ve ruhun rahatlatiimasmin yolunun, Allah’1 anmaktan gectigi °"*
bilincinde hareket eder. Allah’1 (c.c.) anmayi bir hayat tarzi haline getirmeyi saglayacak

temel dinamikler, sabirli olmak ve dua iizere bir hayat siirmeye ¢alismaktir.

Peygamberlerin bir¢ogu isteklerini sabirla Allah’a (c.c.) ifade etmisler,
rabbimiz ise bu peygamberlerin taleplerine bazen hemen, bazen de geciktirerek icabet
etmistir. Hz. Yakub’un uzun bir zaman sonra hasret duydugu ogluna (Hz. Yusuf’a)
kavusmasi, Hz. Yusuf’un yillar boyu kaldigi1 zindandan kurtularak 6zgiirligiinii elde
etmesi ve iffetinin milkafatini gérmesi, Hz. Eyylb’un hastaliginin sifa bulmasi uzun
yillar sonra gerceklesen olaylardir. Rabbimiz ismini zikrettigimiz elgilerinin taleplerine
icabeti geciktirmis, bu sayede onlarin kemalini artirmustir. Allah (c.c.) Kur’an’da bela
ve musibetlere sabirda peygamberlerin kararliliklarini ve dualarina sabirla devam etmis

olmalarini bizlere beyan ederek sabir ve dua iliskisine dikkat ¢ekmistir.

Sevgili peygamberimiz Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hayatinin s6z konusu
erdemlerle harmanlanmis bir hayat tarzi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
dogrultuda Hz. Muhammed; hayatinda farkli durumlarla karsilagsmis, hi¢cbir durumda
kotii bir davranig sergilememis, sabir ve duaya sarilarak her halini Rabbine arz etmistir.
Hz. Muhammed’in islami tebligde yasadigi her hadise siiphesiz mii’minleri derinden
etkileyen hadiselerdir. Ancak bunlarin i¢inde belki de en etkileyici olanlarindan birisi,
Taif olayidir. Taiflileri islama davet etme siirecinde peygamberimizin yasadiklari, sabir
ve dua arasindaki iligkiyi anlatan etkileyici drneklerden biridir. Hz. Muhammed (s.a.v.)
ve Zeyd b. Harise (r.a.) Taif yolculugu siirecinde nice zorluklar ¢ekmisler, hakaretlere
ugramislar ve en sonunda da oldiiresiye tas yagmuruna tutulmuslardir. Bunun
sonucunda yaralanmig, kan revan igerisinde kalmiglardir. Sevgili peygamberimiz kendi

canina kast edenlere merhametle yaklagmis, basina gelenlere sabretmis ve kendisini tas

370 Bkz. Al-i imran: 3/139.
371 Bkz. Ra’d: 13/28.
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yagmuruna tutan Taiflilere beddua etmemis, aksine onlarin kurtulusu icin sdyle dua
etmistir: “Aman Yarabbi! Liitfen sevdiklerinin yiizii suyu hiirmetine Taife beld verme.
Clinkii onlar bilmiyorlar. Onlarin kabahati yok. Ey Rabbim! Care denizi Sensin. Sen
caresizler ¢aresisin. Bizleri ¢aresiz birakma! Bu insanlar hiddyetsiz, Islamsiz birakma.
Umit ediyorum ki, bizi taslayan bu insanlarin arasindan Sana ibadet edecek, hichir seyi
ortak kosmayacak insanlar cikacaktuir.”3? Iste bu 6rnek; mii’'minlerin &rnek almasi
gereken, sabir ve duanin i¢ i¢e oldugunu anlatan, kotiiliikler karsisinda higbir sekilde
tmitsizlige diismemek gerektigine isaret eden, insanin igine isleyen bir Ornektir. Bir
baska ornekte ise, Mekkeli miisriklerin baski ve iskencelerine direnen mii’minler; biiytlik
bir sabir 6rnegi gostermis, zulme ve tevhid anlayisinin ziddi olan putperstlige asla
yenilmemislerdir. Davranigsal boyutta siki bir durus sergilemisler, fiili dualar
dogrultusunda 6liimii dahi goze almiglar ve en sonunda Allah’in (c.c.) yardimiyla
zafere ulagmislardir. Bu durumu Kur’an soyle beyan etmektedir: “Andolsun, siz gii¢siiz

iken Allah size yardim ederek Bedir de zafer nasip etti... "

Sabir ve dua, Kur’an’da bazi ayetlerde beraber zikrolunur. Meseld, “...Ey
Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir, ayaklarimizi saglam bastir ve su kdfir kavme karsi
bize yardim et!”*"* ayeti, dua ile Allah’tan sabir dilemeyi ifade eden giizel bir misaldir.
Belki de diismanlarimizin bizi her taraftan kusattigi bir donemde miisliimanlar olarak en
cok ihtiyacimiz olan duay1 bu ayet bize bildirmektedir. Zemahseri bu ayeti soyle tefsir
ederek dua ve sabir arasindaki iliskiye isaret etmistir: “Ayaklarimiza sebat ver. Savasin
ayaklarin siirctiigii kaypak zemininde sebat edebilecegimiz yiireklilik, diismanin
gonliine korku salma vb. sebepler nasip et bize.”®”® Yapacagimiz bu ve benzer dualarin
karsilik bulmasi, mii’minlerin uyanisina ve eyleme ge¢melerine baglidir. Eylemsiz
sdylem, etkisi olmayan ilag gibidir. Insan her zaman yaratanina ydnelmeli, iizerine
diigenleri yapmali, sikintili durumlara sabretmeli, dua ile rabbinden yardim

dilemelidir.3®

Beydavi’nin “Rabbena efrig aleyna sabran...” ayetini tefsir ederken kullandig1 su

climleler, sabir ve dua iligkisi agisindan dikkate sayandir: “Talut ve ordusu Allah’a (c.c.)

372 Miislim, Cihad: 111.

373 Al-i imran: 3/123.

374 Bakara: 2/250.

375 Ebu’l Kasim Carullah Mahmud b. Omer Zemahseri, El-Kessaf an Hakdiki Gavamidi 't-Tenzil ve Uyiini 'I-Ekavil fi
Vuciihi’t-Te vil, (Cev.: Muhammed Coskun, Omer Celik, Necdet Cagil, Adil Bebek), (1.Bask1) Mega Basim Yayin
Sanayi ve Ticaret A.S. Istanbul 2016, I, 786.

876 Bkz. Bakara: 2/153.
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sigindilar. Bunda belig (derin bir ifade) vardir. Ciinkii kalplerine, isin dayanagi olan
sabr1 aktarmasi i¢in dua ettiler. Sonra da kaygan savas alaninda sabrin sonucu olan
ayaklarinin kaydirilmamasini istediler. En sonunda da bu ikisinden hasil olan zaferi
istediler.®”” Bu ifadeler, dua vasitasiyla Allah’tan sabir dilemenin ehemmiyetine ve iki

kavram arasindaki baglantiya vurgu yapmaktadir.

Dua ile sabir konusunda Allah’tan yardim dilenecekse, zorlukla karsilasildiginda
dilenmelidir. Zira herhangi bir zorluk ve bela yokken Allah’tan sabir dilemek adeta
beldy1 ¢cagirmak, siikredilmesi gereken durumda nankorliik etmek gibi algilanmakta,

bunun yerine Allah’tan (c.c.) sabir yerine afiyet dilemek gerektigi belirtilmektedir.3"®

Sabrin giicli, umudun destegiyle orantili olarak artmaktadir. Duanin buradaki
fonksiyonu yardim talebinin yan1 sira umut i¢in destek saglamaktir. Sabir Allah’in (c.c.)
latfu ve ithsam1 oldugu yahut Allah’in (c.c.) sabir veren olmasi nedeniyle yalnizca
O’ndan sabir konusunda yardim dileginde bulunulmas1 gerektigi Kur’anda
hatirlatilmaktadir. 3”® Dua ile Allah’tan (c.c.) yardim isteyen mii’minler, umutlarini

artirmak suretiyle sabirli olmaya pozitif destek saglamaktadir.%

Mii’minler, tarih boyunca Allah’a (c.c.) inanglarindan dolayr din diismanlarinin
baski ve eziyetlerinin odak noktasinda yer almislar, degisik zuliimlere ugramislar ve
diismanlariyla miicadele adina ellerinden gelen her seyi yapmislar ve savasmislardir. Bu
gibi vaziyetlerde sabir ve dua; Allah’a (c.c.) inananlarin destek¢isi olmus, inanglarini
muhafaza etmelerini saglamistir. Firavunun baski ve zuliimlerine maruz kalan Hz. Musa
(a.s) ve Allah’a (c.c.) inanan diger mii’minler: “Ey rabbimiz! Uzerimize sabwr yagdir ve
miisliiman olarak canimizi al!”*® seklinde dua etmisler ve sabirla dua iliskisinin giizel
bir 0rnegini sergilemislerdir. Zemahseri: “Yani bize genis bir sabir bahset, sabr1 bize
bolca ver ki, suyun bosaldig1 gibi lizerimize tagsin ve bizi sabra gark etsin. “Efrig aleyna

sabren” ifadesi bizi gilinahlarimizdan arindirip tertemiz edecek olan seyi dok

377 Abdullah b. Omer b. Muhammed Beydavi, Envaru’t Tenzil ve Esraru’t-Te vil, (Trc.: Dog. Dr. Abdiilvehhab
Oztiirk), Kahraman Yay., Istanbul 2011, 1, 317.

378 {smail Karagdz, Kur’an ve Hadislerin Isiginda Sabir ve Insan, Diyanet {lmi Dergi, DIB Yay., Ankara 2002, Cilt:
38, Sayt: 1, s. 20.

379 Bkz. Bakara:2/249-250, A’raf:7/126.

380 Mebrure Dogan, Dinlerde ve Islam Kiiltiiriinde Sabwr, RTEUIF Dergisi, Rize 2014, Cilt: 3, Say1: 5, s. 110.

381 A’raf: 7/126.
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»382 ciimleleriyle bu ayeti tefsir etmis, dualarimizda diinyadaki sikintilar

lizerimize
karsisinda rabbimizden bolca sabir dilememiz gerektigini vurgulamistir.

383 «“gecmis peygamberlerin yaninda birgok ribbiler

A’raf stresindeki bu ayetin,
(Allah’1 bilen, Allah’a ibadet eden, Allah yolunda cihad eden insanlar) savastilar. Allah
(c.c.) yolunda ugradiklar1 beldlardan yilmadilar baslarina gelen olaylara sabrettiler.
Allah’a dua edip sabir ve sebat istediler. Allah da onlara diinyanin da ahiretin de en
giizel odiiliinii verdi”®® seklindeki tefsiri dogrultusunda, sabretmenin sikintili bir siireg

oldugu, ancak bu zor siirece dayanip miicadele eden mii’'minlerin biiylik miikafatlara

erisecegi sOylenebilir.

Bizlerin de, inanan insanlar olarak, hayatimizda karsilasacagimiz her durum
karsisinda Rabbimizin ¢izdigi yol disina ¢ikmamamiz, gerek mutluluk, bolluk anlarinda,
gerekse yokluk darlik, beld ve musibetler karsisinda sabirli bir durus sergilememiz
esastir. Mi’min; hayatinin her aninda Yarataninin kendisini gozetip korudugunu ve
gdzetledigini (Cibril hadisi “ihsan” bahsi)*® unutmamalidir. Hayatin varligmin ve
hayatta karsilagabilecegi seylerin basli basina sabredilmesi gereken hususlar oldugu

bilincini tasiyarak, hayatini sabir ve dua iizerine temellendirmeyi hedeflemelidir.

382 Zemahserd, 11, 940.

383 Bkz. A’raf: 7/126.

384 Siileyman Ates, Kur an-1 Kerim Tefsiri, Milliyet Gazetecilik A.S., Istanbul 1995, 1, 357.
35 Bkz: Tirmizi, Iman: 4; Ebd David, Siinnet: 16.
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SONUC

Bize sonsuz nimetler, saglik, sihhat, afiyet veren, bizi insan olarak yataran, tiim
evreni bizim hizmetimize sunan, geregi gibi kulluk etmemiz karsiliginda cennet gibi
miikafatlar diyar ile bizi 6diillendirecek olan, kalbimizi dile getiren, dilimizin bagini
¢Oziip, sozciiklerimizi satirlara aktarma firsatin1 bizlere veren, essiz Yaraticimiz Yiice
Allah’a (c.c.) sonsuz siikiirler olsun. Bu ¢aligmamizin nihayete ermesini bizlere nasip

eden Rabbimize sonsuz hamdii senlar olsun.

Calismamizin basinda gayret bizden, yardim ve basari1 Allah’tan (c.c.) diyerek
sOziimiize baslamig, hedefimize varmak igin yola koyulmustuk. Ciktigimiz sabir ve dua
yolculugunda hangi duraklarin oldugunu, bu duraklarda nelerin bulundugunu amag,
yontem ve kapsam boliimlerinde ifade etmeye ¢alismistik. Bu ¢alismamizda, dilimizin
dondiigiince, kalbimizin ifade edebildigince, sabir ve dua mefhumlarimi ve bu iki

mefhumun insan hayatindaki 6nemini genel hatlariyla anlatmaya calistik.

Sabir ve dua mefhumlarimi agiklarken, genel anlamda yol haritamizi Kur’an
ayetleri olarak belirledik. Bu ¢alismamizi nihayete erdirirken birtakim sonuglar elde

ettik. Bu sonuglardan 6zet mahiyetinde bahsetmeye ¢alisalim.

Sabir ve dua; aslinda insanlik seriiveninin baslangiciyla vardir. Ilk insanla birlikte
var olagelmis ve insanligin son nefesine kadar da devam edecek olan erdemlerdir. Sabur,
insanin acziyetini Yaratanina ifade etme yolunda gosterdigi dayanikliliktir. Gergek
tevekkiil anlayisinin hayata yansimasi i¢in dualarin eyleme donlismesidir. Yaratanimizla
aramizda kurdugumuz bir kopriidiir. Bizi yanhistan dogruya, karanliktan aydinliga,
kotiiliikten 1yilige, beld ve musibetlerden huzur ve giivene tasiyan bir glizergahtir.
Sabir, istemekte 1srardir. Bikmadan usanmadan Rabbimize halimizi arz etmek, kararli
bir durus sergilemektir, yalvaris ve yakarislarimizi daim kilmaktir. Bagkalar igin de
tyilik yapabilmeyi, kotiiliikler karsisinda dahi iyi olmayi basarabilmektir. Hayata ve
hayatin getirdiklerine dayanabilmek, miicadeleci bir ruha sahip olmak, kararli bir durus
sergileyip metanetli olmaktir. Sabir; sevgidir, hosgoriidiir, yumusak huylu olmaktir,
kirmamak incitmemektir. Yeri geldiginde tahammiildiir, 6fkelenmemektir, dagilmamak

ve dagitmamaktir.

Dua; insanin acziyetinin ifadesi, yalniz bagia hicbir sey yapamayacaginin bir

gostergesidir. Sigmilacak gergek liman; giiven veren, kalpleri siiktina erdiren bir ruh
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halidir. Teslimiyetin yegane adresinin Allah (c.c.) oldugunun beyanidir. Dua;
tevekkiildiir. Calismanin, miicadele etmenin, olaylar karsisinda sogukkanli olmanin,
sikintilar karsimninda metanetli olmanin ve her daim tedbirli olmanin ifadesidir. Ardi
arkas1 gelmeyen duygularin, her yerde ve herkese ifade edilemeyecek sdylemlerin
Yaratana ifade edilmesidir. Insanin Yarataniyla arasindaki sirlar, gizemli duygular
biitiiniidiir. Dua; istemektir. Insanlarin pek hosuna gitmeyen ama Allah’in ¢ok sevdigi
ve insana bir hediye olarak verdigi isteme duygusudur. Maruzatlarimiz i¢in bir kulun

kapisini ikince kez ¢almaya yliziimiiz yokken, Rabbimizin kapisini sinirsizca ¢almaktir.

Dua; Kur’an’dir. Kur’an’in ruhuna uygun olan, dogrudan Allah’a (c.c.) yapilan,
sirke bulagmamak i¢in aracilar edinmeden ve putlagtirllmadan ifade edilen bir nidadir.
Dua; haddini bilmektir. Bencillikten siyrilip, baskalarini kendi nefsine tercih etmek,
kendisi i¢in istediklerini bagkalar1 i¢in de istemek ve bagkalar1 adina hayir
temennilerinde bulunmaktir. Yaratanimiza sevgimizin ifadesidir. Goniilleri her an canli
tutan, ruhu yenileyen, ruhlarin 6liimsiizliigi yolunda rol oynayan etkendir. Hayatin ta

kendisidir ger¢ek bir miimin i¢in dua.

Nihayet sabir ve dua; kullugun mihenk taslarindandir. Insanin en degerli hale
geldigi bir durumun ifadesidir sabirla yapilan dua. Dua ibadettir. Sabirla ifa edildiginde
paha bigilmezdir. En sonunda dua; hayirli bir sondur insan i¢in. Rabbinin huzuruna
tertemiz varisini saglayan bir tevbedir. Sabir; diinya hayatinin act durumlarina ve
agizlarin tadimi bozan Olimiin varliina dayanma giicii gostermek, ahiret igin azik

hazirlamaktir. Nihayetinde Rabbimizin rizasina ulasip essiz miikafatlara erismektir.
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