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OZET

USTUNDAG Gizem, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019

ERKEN DONEM NURI BILGE CEYLAN SINEMASININ
VAROLUSCUTERAPI KAVRAMLARI CERCEVESINDE INCELENMESI

Toplumda psikolojik sorunlarin sirayet ettigi pek cok alan sayilabilir;
bunlardan biri, kisinin her zaman ortaya birseyler ¢ikarip liretmese de bir tiyatroya
giderek bir sergiyi ziyaret ederek dolayli yoldan da olsa beslendigi sanattir. Ortaya
konulan eserlerde alicinin gordiigii, dinledigi ve baktiginin ¢ok otesinde, sanatginin
disavurumlarinin ¢esitli psikolojik katmanlar1 olabilmektedir. Sinema alanmnin
psikolojik boyutunda yapilan arastirmalarda yaratilan karakterler, birgok patolojiyi
tanimlamaya yardimeci olabilmekle beraber metin kurgusunun kodlarinin

coziimlenmesinde pek cok psikolojik siireclere deginilebildigini gostermektedir.

Caligmaya konu olan Tiirkiye Sinemasi’nin énemli isimlerinden Nuri Bilge
Ceyla’nin erken donem filmleri Varolusgu Terapi kavramlari c¢ercevesinde
incelenecektir. Ceylan sinemasi’nda varolugsal izleklere sik¢a rastlanmakta;
yabancilagsma, yas, melankoli, can sikintisi, yokluk istenci gibi kavramlar siireklilik
gostermektedir. Nuri Bilge Ceylan sinemasina hakim olan bu kavramlardan yola
cikilarak Varolusgu Terapi’nin temel kavramlari olan Oliim, ozgirlik, yalitim,

anlamsizlik temalar1 ¢ercevesinde ele alinarak yorumlamasi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Varolusguluk, Sinema, Nuri Bilge Ceylan, Varoluscu Terapi,

Nitel Arastirma.



ABSTRACT

USTUNDAG Gizem, Master Degree, istanbul, 2019

INVESTIGATION OF THE EARLY PERIOD NURI BiLGE CEYLAN
CINEMA IN THE FRAMEWORK OF EXISTENTIAL THERAPY.

There are many areas affected by psychological problems in the society; One of them
is art, even when someone doesn't produce art they are indirectly fed by it by going to
theater or visiting an exhibition. There are various psychological layers of the artist's
manifestations beyond what the receiver sees, listens, and looks at in the works that
are put forth. The characters created in the researches that are made in psychological
dimension of the field of cinema, can help to define many pathologies and in addition,
it shows that you can refer to many psychological processes when analyzing the text
construct's codes.

The subject of this study, Nuri Bilge Ceylan's early films will be examined in the
framework of Existential Therapy concepts. Existential themes can be observed
commonly in Ceylan cinema; concepts such as alienation, mourning, melancholy,
boredom, and wishing of nothingness show continuity. By setting out from these
concepts that dominate Nuri Bilge Ceylan's cinema, we will focus on death, freedom,
isolation and meaninglessness which are the basic concepts of Existentialist Therapy.
Based on these concepts that dominate Nuri Bilge Ceylan cinema, the basic concepts
of Existential Therapy will be discussed within the framework of death, freedom,
isolation and meaningless themes.

Key words: Existentialism, Cinema, Nuri Bilge Ceylan, Existential Therapy,

Qualitative Research
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BOLUM |

Giris

20.yy’da insan1 ve problemlerini ele alan varolusculuk akimi felsefede oldukga
Oonemli bir yere gelmistir. Varolusgu felsefe pek ¢ok disiiniiriin {izerinde farkli
aciklamalar ve degerlendirmelede bulundugu derinlikli bir akimdir. Bu nedenle
varoluscu felsefeyi tek bir tanima indirgeyebilmek miimkiin degildir. Foulquie bu
durumu su sekilde agiklamastir: “Gergekten, ne kadar varolusgu diisiiniir varsa o kadar
da varolusguluk vardir.”(Foulquie, 1998: 38; akt.: Mintas E. 2008:2). Her agiklama
aslinda bireyi merkeze alan kendini yaratma siirecini ifade etmektedir. Bireyin
baskalartyla ve kendi 6z duygulariyla kurduklar iligkileri temel alir. Kisinin kendi
oziinii gergeklestirebilmesi, tizerine diisen sorumluluklar ve bunun bir sonucu olarak
gelen ozgiirliik, 6lim, yalnizlik, varolussal bosluk gbi varolussal sorunlar varolus
felsefesine ilham verdigi gibi aslinda pskikoloji, edebiyat, sinema gbi pek ¢ok alana

kaynakli etmistir.

“Sanat, her ¢agin sanati1 ayn1 zamanda o ¢agin insanlik durumunu gosteren bir
aynadir”(Akt: Savas, 2001:131). Yedinci sanat olarak kabul edilen sinema felsefeden
beslenen Oonemli alanlardan biridir. Sinemanin felsefi akimlar i¢inde varolusculuk
akimi ile giiclii bir bag1 vardir. Sinema cesitli diisiiniirlerin yasama ve topluma dair
sOylemlerini gorsellestirip somut olarak daha kavranabilir hale getirmesi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Toplumun i¢inde bulundugu durumlar1 yansitmak ve
yansitirken de Kkitleleri etkiyebilme giicli acisindan sinemanin toplumda iliskisi

karsilikli etkilesime dayanmaktadir.

Varolusculuk, felsefe ve sinemada oldugu kadar psikiyatri ve psikoloji
alaninda da 6nemli bir yere gelmistir. Gegtan (2007: 31; akt.: Celik G. 2017:422) bu
durumu, “belirli kisilerin degil, ¢agin bir geregi ve iirlinii olarak ortaya ¢ikmistir”

seklinde agiklamaktadir.

Psikiyatride varolusculuk ikinci Diinya Savasi’ni izleyen donemlerde Bati
Avrupa’da baslamis ve Amerika’da yayginlasarak bir yaklasim halini almistir. Gegtan
(2007:25; akt.: Celik G. 2017:422-423) Heiddigger’in varolusgu diisiince ekoliinden



yola ¢ikilarak gelistirilmis psinalitik kokenli psikoterapi temelinde bir tedavi tutumu

tanimlamaktadir.

Isvigreli Ludwig Binswager, Medar Boss gibi pskiyatristler Heiddigger’in varoluscu
ekoliinden yola ¢ikarak bireyler ilizerinde inceleme yapmuslardir. “Daseinanalysis”™

adin1 verdikleri tedavi yaklagimlari ile varoluscu psikoterapinin onciisii olmuslardir.

Arastirmanin Amaci

Nuri Bilge Ceylan filmlerini izlerken salt goriilenlerden ve anlatilan hikayenin
iist katmanlarinda kalmaktansa, hikdyeye ve karakterlere hakim olan psikolojik
dinamikleri incelemek amaglanmaktadir. izlenen sahnelerden yola ¢ikilarak Varolusgu
Terapi ilkeleri goz o6niinde bulundurularak terapide sinemayi iglevsel hale getirebilmek

hedeflenmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Nitel bir arastirma olan bu calismada yapilandirilmamis gozlem, dokiiman
analizi, betimsel analiz, sdylem ¢6ziimlemesi gibi yontemler kullanilarak varoluscu
kuram, Varolusgu Terapi ve Nuri Bilge Ceylan sinemasma dair kapsamli bir
tanimlama yapilacaktir. Toplanan veriler belirli temalar ¢erevesinde siniflandirilacak
ve olusturulan temalar birbiriyle iliskilendirilecektir. Calismada degiskenlere degil,
incelenecek olan konunun olgularina odaklanilarak Tiimevarimsal bir yontem
kullanilacaktir. Filmin belli sahnelerinden alinan repliklerin ilk anlamlarindan ziyade
ele alinan kurama iliskin anlamlar1 ortaya konmaya calisilarak elestirel sOylem
analizinden yararlanilacaktir. Nuri Bilge Ceylan sinemasina ait karakter, hikaye ve
bigimsel agilar Varoluscu Terapi olgulari g¢ergevesinde biitiinciil bir sekilde ele

alinacaktir.



BOLUM II

2.Varolusculuk

Varolus (existence) terimi Latince existere yani ¢ikmak, zuhur etme, ortaya

¢ikmak fiilinden meydana gelmistir.(Erdem, 2003:2; akt.: Sarioglu G. 2008:244)

Varolus (existence) isminden ik olarak varolussal (existensiel) ve varolusla
ilgili (existential) sifatlar {iretilmistir. Sonrasinda ise bu sifatlara culuk ek eklenerek
son halini almistir. Varolusguluk, insanin varolusunu ve varolusundaki amaci
sorgulayan felsefi bir akimdir. Insanin varolus anlamini ve kendini gerceklestirme
olanaklarini ele alisiyla insan odakli, insana yonelik bir akimdir varolusculuk.
“Varolus felsefesi, insan1 varolusu i¢cinde ya da yasamla iliskileri icinde ele alirken bir

yasam felsefesi olmay1 amaglar.”(Bollnow, 2004:20; akt.: Sarioglu G. 2008:244)

Varolusgulugu tek bir tanima indirgemek miimkiin degildir. Pek ¢ok diisiiniir
tarafindan birbirinden farkli ¢esitli varolusgu tanimlamalar yapilmistir. Foulquie gesitli
degerlendirmelerin oldugu varolusluk akimina dair sunlar1 ifade etmistir; “Gergekten,
ne kadar varolus¢u diisiiniir varsa o kadar da varolusc¢uluk vardir.”(Foulquie, 1998: 38;
akt.: Mintag E. 2008:2) Bu nedenledir ki Varolusguluk ¢esitli diisiince akimlar1 ve
kuramlarda farkli bi¢imlerde ele alinabilmesi sebebiyle derinlikli ve ¢ok boyutlu bir

felsefi akimdir.

Insanin yalmizligi, umutsuzlugu, caresizligi, bunalimi, utanci, kaygisi,
otekilesmesi, yabancilagmasi gibi tiim bu kavramlar bir sekilde diinyaya birakilan ve
salt varliginin anlamimi kendi 6ziinii gergeklestirerek bulmak isteyen insanin gabast,
varolusculuk ekoliinlin insan1 merkeze alarak dayandirdigi temel diisiincedir.
Varoluscguluga dair ortaya konulan diisiincelerin hepsinin merkezi insan ve diinyada

varlig1 anlam bulan 6tekilere dair herseydir.

Varolusculuk terimi ilk kez 19.yy’1n ortalarinda kullanilmistir. ilk olarak Séren
Kierkegaard tarafindan kullanilan bu terim etkisini 20.yy’da hissettirmistir.
Varoluscugun 20.yy’dan bu yana 6nem kazanmasi insanin i¢inde bulundugu dénemi

kapsayan savas, ekonomik kriz, modern toplumun getirisi olarak teknolojinin sundugu

3



makinelesmeye dayali yagam, insanin emegine ve yetenegine yabancilagsmasi, yasadigi
¢aga uyum saglayamamasi, her tiirlii diizenden ayr1 kalan insanin Gtekilesmesi, bu
buna bagli olarak gelen yalmzlik, kaybolmusluk, kopmusluk duygularinin
yasantilanmasi insanin varolusunun anlamini sorgulamasini da beraberinde
getirmistir. Varolusgu diisiince tam da bu noktada yasamin ve insanin varolusunun

anlamina dair cevaplarin bulanmasina kaynaklik etmek {izere ortaya ¢ikmistir.

Varolusgu felsefe temel diisiincesini varolus oézden once gelir goriigiine
dayandirmaktadir. Sartre’in dnciiliigiinde gelisen bu diisiinceye gore insan ilk nce salt
bir varolustur. Herhangi bir anlam niteliginde yoksundur, eylemleri sonucu 6ziinii
olusturur. Yani 6z insanin kendi varligindan sonra, kendini gergeklestirmesiyle varolur
ve insan kendini gerceklestirebildigi siirece anlamini bulur ve degerlerini yaratir. Bu
noktada anlamini bulmaya ¢alisan bireyin varolusunu tim bilinmezligi ile sorgulamasi
aslinda neden, ni¢in sorularinda bulmayi ¢alisti§i umut, ¢are arayisidir. Bu herseye
ragmen bir devinimdir ve insan &ziinii olusturmaya devam edecektir. Insan kendini
varolusunu gerceklestirme yolunda mutlak bir gilice sahiptir. Varolusundaki en biiyiik
motivasyonu sahip oldugu iradesi ve oOzgiirliigiidiir. Insanin amaci kendi
ozgirliigiinden kagmadan, sahip oldugu iradesini hice saymadan deneyimledigi tiim
duygularla hayatin i¢inde varolabilmektir. Varolusculuk temelinde gelisen bu
diisiincede insan yasaminin merkezinde konumlanacak, kendini gergeklesirme

sorumluluguyla yagsaminda etkin bir bicimde yer alacaktir.

Varoluscu felsefeye diisiinceleriyle yon vermis Soren Kierkegaard, Martin
Heidegger, Gabriel Marcel, Jean Paul Sarte, F. Nietzsche gibi isimler Tanr1’ya inanan

ve Tanr1’nin varligini inkar edenler olarak iki gruba ayrilmislardir.

Kierkegaard, Marcel gibi varoluscular varolus felsefesini Tanrici varolusguluk
cizgisinde aciklamaya ¢alismislardir. Varoluscugun temeli olan insanin bu diinyada

neden yasadigi sorusunun yanitinin dini inangta yanit bulabilecegine inanmiglardir.

Kiekegaard’a gore varolus saf akilla kavranamaz. Bu diisiinceye gore
kavramlar lizerine yapilan tanimlar bireyselligi ortadan kaldirir ve bireysellik ortadan
kalktiginda insanin yasam formu bir varolus olusturamaz (Cevizci, 2000:557; akt.:

Giinay O. L.&Subdlen S. 2016:153). Varolus Tanri’nin varlig: ile aciklanabilen bir



kavramdir ve insanin varolosunu Tanri’dan bagimsiz tanimlayabilmesi miimkiin
degildir. Insanoglu her tiirlii umutsuzlugundan, caresizliginden ve korkularindan
Tanri’ya siginarak kurtulabilir. Kierkegaard, Tanri ve insanin arasindaki bagi

varolusc¢uluk temelinde su sekilde ifade etmektedir;

“Insan 6zii geregi Tanr ile sonsuz yiice varlikla iliskili olmak durumundadir. Ciinkii
insanin varolus hali onun 6ziinden uzaklagmasinin yani Tanr1’ya yabancilagmasinin
bir sonucudur. O halde insan bu diinyadaki sec¢imleri ile tekrar Tanr1’ya ulagsmak
zorundadir. Bu durum onu sikinti ve umutsuzluktan kurtaracak tek seydir.”(West,

2005:202; akt.: Giinay O. L.&Subélen S. 2016:153-154)

Sartre, Heiddigger, Nietzche gibi isimler ise ateizmi (tanritanimazlik)
benimsemislerdir. Sartre Kiekegaard’dan farkli olarak insanin varolusunda Tanri’nin
varligmi etken gili¢ olarak kabul etmemistir. Ona gore varolus dini ve ahlaki
kurallardan bagimsizdir. Insanin varolusunu devam ettirebilmesi kendi ozgiir
iradesiyle miimkiindiir ve bu nedenle herhangi bir yaratici gii¢ ile var olabilmeyi
miimkiin kilmak savunmus oldugu varoluscu diisiinceye ters diismektedir. insan
diinyaya bir sekilde gelmistir ve kendi kendisini yaratmasi yine kendi cabasiyla

mimkin olacaktir.

Sartre’a gore varolus kendisini iki sekilde agiklar: kendinde varlik ve kendisi
icin varlik. Kendinde varlik, salt varolusu yani herhangi bir bilingten ve Ogretiden
yoksun varolusu temsil eder ve canli, cansiz biitiin varliklar1 kapsamaktadir. Sartre’a
gore kendinde varlik olgusu Tanri’nin varlifina baglanamaz fakat bireyin kendi
eylemleri sonucunda da ger¢eklesmez. Varlik kendi basina vardir, baska hicbir etkene
baglanmamalidir. Kendisi igin varlik ise kendinde varligin tersine biling ve ogretilerle
miimkiindiir. Kendisi i¢in varlik sadece insana 6zgiidiir. Insanin sahip oldugu diisiinme
yetisi, sorumlulugu ve farkindaligi var olabilmesi adina 6nemli bir etmendir. Kendisi
icin varlik kendinde varliga karsit fikir sunmada 6nemli bir noktadir. Kendisi i¢in
varlik olgusunun temeli bilingten ge¢mektedir ve biling, insanoglunun varolusunu

anlamlandirabilmek adina gerekli olan 6nemli bir olgudur.

Dini inan¢ baglaminda Tanri’nin varligina inanan ve tanritanimaz olarak iki

gruba ayrilan bu isimler aslinda bireyi merkeze alan bakis agilarindan



uzaklasmamislardir. Herseyin 6zii varolan ve o6ziinii gergeklestirmek icin gabalayan
bireydir. Hayatin anlamim1 bulmaya c¢alisirken ifade ettikleri 6zgiirliik, sorumluluk,
yalnizlik, yalitilmishk, umutsuzluk, bunalti, kaygi gibi kavramlar goriisleri her ne
olursa olsun degindikleri ortak kavramlardir. Deginmis olduklari bu kavramlardan
yola ¢ikarak herseye ragmen bireyin kendi 6ziinii ve yoniinii bulmas1 gerektigi inanci

savunmuglardir.

2.1. Psikolojideki Varolus Kuram

Felsefede ontolojik ve fenomonolojik yapisiyla derinlemesine ele alinan
varoluscu diislince, insanin varolussal ¢ikmazlarinin psikolojik krizlere evrildigi
boyutlarda ayni noktadan ilham almasiyla psikoloji ve psikiyatri alaninda da 6nemli
bir yer edinmistir. Kokeni felsefi disiplinlere dayanan varoluscu diisiince, toplumun
icinde bulundugu doénem, yapilmasi ve yasantilanmasi gereken bireysel ve biirokratik
dayatmalar ve tiim bunlarin sonucunda bireyi derin bir bosluk ile sarmalayan duyguyla
yakindan ilgilidir. Gegtan (2007: 31; akt.: Celik G. 2017:422) bu durumu “belirli
kisilerin degil, ¢agin bir geregi ve lirlinii olarak ortaya ¢cikmistir” seklinde ifade

etmektedir.

Psikiyatride varolusgulugun ortaya ¢ikmasi Ikinci Diinya Savasi yillarma denk
gelmektedir. Bati Avrupa’da belirmis, Amerika’da ise giderek yayginlagmistir.
Isvigreli psikanalistter Medard Boss ve Ludwig Binswanger tarafindan
"Daseinanalysis” adinda varolusgu kokenli bir tedavi yaklagimi gelistirmislerdir.
Gelistirmis olduklar1 "Daseinanalysis" adi verilen bu kuram ile Varolus¢u
Psikoterapi’nin Onciisii olmuslardir. "Daseinanalysis” adiyla gelistirilen bu tedavi

yaklagimu felsefi temelde bazi diisiiniirler tarafinda da ele alinip yorumlanmastir.

Nietzsche dasein kavramini insanin varolusu olarak ele almistir. Nietzsche
dasein kavramini insanin isteng duymasi, eyleme ge¢mesi ve varolabilmesi seklinde
ifade etmistir. Insaninin varolusunu yani daseininini gergeklestirebilmesi i¢in anlaml
yasama yolunu bulabilmek adina c¢abalamasi ve varolugsal anksiyete ile basa
cikabilmesi gerekmektedir. Heiddegger ise daseini insan olarak ifade etmektedir.

May’e gore insanlar ii¢ farkli diinyada varolabilmektedirler bu farkli diinyalar1 ise



umwelt, mitwelt ve eigenwelt olarak ifade etmektedir. Umwelt kisinin iginde
bulundugu fizyolojk ve nesneler diinyasini kapsamaktadir. Umweltten gitgide
uzaklasan insanin yasadigi bu ontolojik sugu May (1958), “ayrilma suglulugu” olarak
adlandirmaktadir. (Akt: Yazgan, Inan¢ & Yerlikaya, 2011: 339) Mitwelt ise insanin
tek basina olmayip, insanlarla iletisim ve iligkiler kurdugu sosyal diinyasini ifade
etmektedir. Heiddegger’e gore mitwelt bir zorunluluktur; insanin diinyada kalabilmesi
adina kurdugu sosyal iligkiler zorunlulugu. May’e gore ise bu durum tam tersi olarak
islemektedir. Insanin iliski kurma, sosyal olma ihtiyact dogustan gelmektedir.
Eigenwelt ise insamin &zfarkindahgini ifade etmektedir. Insanin kim oldugunun
farkina varmasi, kurulan iligkiler diinyasinda ne oldugunu kavramasidir. Eigenweltin
bozulmast bosluk duygusu ile insanin yabancilagma sorununu da beraberinde
getirmektedir. May saglikli olabilmenin kosulunun bu ti¢ diinyada da es zamanli olarak

yasamaktan gectigini ifade etmektedir.

Varolusgulugun psikiyatrideki yeri bagimsiz bir tedavi olmaktan &te, klasik,
geleneksel tedavi yaklagimlardan farkli yol izleyen bir tutum olarak nitelendirilebilir.
Bagimsiz bir tedavi ekolii olarak nitelendirilmemesinin sebebi ise sistematik bir kisilik
kurami igermemesinden kaynaklanmaktadir. Varolusgulugu temel alan bircok
psikiyatrist psikanalitik yaklasimdan yararlanmistir. Erickson, Fromm gibi isimler
kimlik bunalimi, ozgiirliikten kagis gibi gelistirdikleri kavramlara psikanalitik

yaklasimi da kullanarak ¢6ziim getirmeye ¢alismislardir.

Gerek felsefe gerek psikoloji alaninda olsun varoluscu diisiince, insani
merkeze alan ve insani tim gercekligi ile ele alan bir yaklasim sergilemektedir.
Dolayisiyla varoluscu yaklasim insani dlgebilen, hesaplayip birimlere indergeyen
diisiinceye karsi ¢ikmaktadir. Insan, nesnelestirilmis mekanizmalar toplulugu olarak
goriilmemeli, varolusu ile anlamlandirilmaya ¢alisilan salt varolan insani anlamak
hedeflenlenmelidir. Varoluscu diisiince hem insanm1 hem de yasantilarini
incelemektedir. Yasanan her ne ise sebep olan insan temel noktasidir. Hem 6znelligi
hem de nesnelligi ele almasi ile mantiksal yonde cercevesini ¢izmektedir. Fakat odaga
alinan tiim bu noktalar varoluscu psikyatristlerin davraniglarin ardindaki dinamikleri

g6z ard1 etmeleri anlamina gelmemektedir. Gegtan, bunu yaparken "dogru" goriinen



seylerin "gergek" olmayabilecegini de g6z Oniinde bulundurduklarini ifade

eder.(Gegtan, 2007: 30)

Varolusgulugun 6nemli meselelerinden olan varolmak, higlik gibi kavramlar
ve bunlarin beraberinde getirdigi anksiyete, bunalt1 gibi durumlar varoluscguluk ile bir
biitlinliikk olusturmaktadir. Varolmak ayni zamanda yokolmak ihtimalini her an
barindirmaktir ve bu sebeple varolus ile yok olmak arasinda giden belirsizlik
cizgisinden anksiyete varolusun ayrilmaz bir parcasidir. Yokolmak, yasamin en ger¢ek
ve somut hali olan 6liim, insanin bilerek ve herseye ragmen devam ederek katlandig
inkar edilemez olan tek gergegidir. Yasamin sonlu olusu ve bu sonluluklataki anlam
arayisi, katlanmis oldugu yegane gercek olan oliim diisiincesi, yokluk ve higlik
duygularinin i¢inde anksiyetenin gelismesine neden olmaktadir. Gegtan (2007: 41;
akt.: Celik G. 2017:424) bu anksiyete duygusunu yagamak istemeyen bir¢ok insanin,
kolektif tepkiler ve tutumlar y1gini i¢inde eriyip yok olmayi segtiklerini belirtmektedir.
Sorgulanan varolussal anlam ve beraberinde yasanilan anksiyete insanin salt

varlosundan ote tercih ettigi 6zl sayesinde anlamini bulacaktir.

Varolusa dair yagsanan anksiyete, bunalti gibi duygulardan kaginmak ya da
bastirmak insanin kendi varolusuna yabancilagsmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
kacinma durumu ontolojik sug olarak adlandirilmaktadir. Ontolojik sug; insanin kendi
diinyasindan ve dogasindan kopmasi ve digelerini sadece kendi bakis agisindan
degerlendirip, sinirlt 6lcililerde anlayabilmesi sebebiyle ¢cok boyutlu bir kavramdir.
Ontolojik su¢ olarak adlandiralan bu kavram herkes tarafindan yasantilanan bir
olgudur. Varolussal gergekliklerden kagmayi ifade eden bu olgu bir anlamda
varolugsal anksiyeteyi bastirma cabasidir. Varolussal anksiyete sinirli bir zamanda
nedenini bilmeden varoldugumuz bu hayatta anlamlar ararken, bu anlam
bulabilecegimize dair siliphelerle bas etmeye calisti§imiz anlarin sonucunda ortaya
¢ikan bir tiir kaygi olarak nitelendirilebilir. Anlamlar ararken anlamsizliklar i¢inde
kalan insanoglunun yasadig1 korku ve panik durumlariyla karakterize olan varolugssal

anksiyete varoluscu terapinin temel konularindan biridir.

Kieggergard, Nietzsche gibi diisiiniirler insanin yasadigi anksiyete ve
umutsuzlugun kokeninde "kendi diinyalarin1 kaybetmis olma" durumunun olabilecegi

goriisiindedirler. Insanlar toplumsal yabancilasma yasadigi gibi kendi iginde de
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kopukluk ve yalnizlik ile bagbasadir. Tiim bunlar umutsuzluk temelinde anksiyete
yasayan insanin duygusal hissizlik, kopukluk ve yabancilasma duygulariyla

varolusunu siirdlirme ¢abasi, bazen ise varolusuna son verme girigimidir.

Varolusun zaman boyutu psikolojideki varolus yaklagimin 6nemli olan bir
baska konusudur. Minkowski, anksiyete ve depreyonun olusumunu zamansal alginin
bozulmasiyla agiklamaya c¢alismistir. Ona gore, gelecek kavraminin yitirilmesi
depresyon ve anksiyeteyi olusturan 6nemli bir nedendir. Gegmis ve gelecekten kopuk,
tek basina yasayan depresif sizofrenik hastasini gozlemlemis ve bu kiginin zamansal
farkindaliktan yoksun olusunun umudunu ve siireklilik duygusunu yitirdigi sonucuna

varmistir.

Varolusgu psikiyatride varolussal zamanin gelecek boyutu daha 6nem
tasimaktadir. Insan simdiki zamanin igindeyken bile gelecege doniik adimlar
icerisinde ilerler. i¢inde bulundugu ana dair olanlar gecmis 15131nda sekillense bile
gelecegi hazirlar. ileriye doniik olan bu hareket hali gecmisten siyrilmak ya da andan
uzaklagmak amaciyla esdeger goriilmemelidir. Simdiki zamanin i¢indeki her hareket,
gecmisin 15181nda ya da degil anda beliren istege dair her devinim gelecege hazirlayan,
gelecege yonelten belirleyicilerdir. Bu nedenledir ki gelecegin 1s18inda gegmis anlam

bulmaktadir.

Terapiye gelen kisilerdeki gecmis odaklar sorunlar, gerekli umudu ve inanci
icinde bulamadig1 siirece, ge¢misi kendi gergegi i¢inde anlayabilmek miimkiin

olmayacaktir.(Gegtan, 2007: 49)

Varolusgu diisiince herseyden 6te merkezine insani alan, insani anlamaya
calisan bir yaklasimdir. Kierkegaard, Heiddegger, Nietzsche, Jean Paul Sartre gibi
diisiiniirlerin  varoluscu felsefelerinin 1518inda  psikolojideki varolusgu anlayis
sekillenmis ve varoluscu felsefe Varoluscu Psikoterapi’ye onemli 6l¢iide kaynaklik

etmistir.

2.2. Varoluscu Psikoterapi

Bigimsel bir tanim olarak; Varolus¢u Psikoterapi, bireyin varolusundan
kaynaklanan endiselere odaklanan dinamik bir terapi yaklasimidr. (Yalom,2018:14)

Fakat yine de Varolusgu Terapi’yi tek bir tanima indirgemek zordur. Deneysel
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yontemlerden ziyade sezgisel bir bicimde ilerlemektedir. Varoluscu yaklagimin odagi
insandir ve buradan hareketle insanin yasami ne sekilde deneyimlediginin anlasilabilir
kilinmas1 acisindan 6nemli bir noktadadir. Insanin varolusunu, varolusundaki anlamini
kesfetmesi Varoluscu Psikoterapi’nin temel gercegidir. Kaynagini felsefen alan bir
yaklasimdir fakat felsefi diizlemde oldugu gibi olgular1 betimlemek ve aralarindaki
baglami kurmaktan 6te kuramdaki belli olgular1 agiklamaya yonelik bir yaklasim
sergilemektedir. Varoluscu Psikoterapi’nin terapiye getirelen sorunun, kisi i¢in ne
ifade ettigi ve bu baglamda kurdugu anlama atffettigi 6nem sorunun belirtilerine
odaklanmayan yaklasiminda kendini gostermistir. Bu nedenledir ki insanin anlam
arayisi tizerinden ¢ikis noktasini alan bu yaklagim belirli teknikleri igermemektedir.
En temelde insan varolusu; anlamini, varolussal 6ziinii gergeklestirebildigi siirece
hayat devinimi devam edecektir. Anlamin kaybolmasi ve icine girdigi bosluk
durumunda sosyal izolasyona yuvarlanan insan kendi i¢sel kesfine hazir olmadiginda,
kullanilacak her tiirlii kuramsal teknik, gegici ve sig bir adapte etme ¢abasindan Gteye
gecemeyecektir. Herseyden 6te kullanilacak teknigin bile birseylere hizmet etmesi

durumu kendi i¢inde anlasilabilir boyutlara geldiginde anlamini bulacaktir.

Varolusgu Terapi, kisinin kendi i¢inde ve diinya ile birlikte varolusunu ele
almasi acisindan dinamik bir terapi olarak ifade edilebilir. Freud, insanin i¢inde ¢atisan
giiclerin bulundugunu ve bu gii¢lerin psikopatalojik anlamda duygu, diislince ve
davraniglar1 ortaya ¢ikardigini 6ne siiren zihinsel isleyise dair bir model olugturmustur.
Kisinin i¢indeki bilin¢disi ve bilingli gii¢lerini, giidiilerini ve korkularini ifade eden bu
model dinamik bir model olarak anlamini bulmustur. Dinamik terapilerin de dayandigi
temel nokta zihinsel isleyisin bu dinamik modelidir ve kisinin i¢inde yasadigi
catismalar acgisindan ele alindiginda Varoluscu Terapiler’in dinamik terapiler
kategorisinde ele alinmasi uygun goriinmektedir fakat Varolugsgu Terapi’nin ¢atisma
halinde olarak ele aldig1 giigler, giidiiler ve korkular farkli bir bakis acisiyla ele
alinmaktadir. Freud’un savunmus oldugu bastirilmis icgiidiiler; 6liim, cinsellik ve
saldirganlik diirtiilerinin ¢atismasindan farkli olarak Varolusgu Terapi bireyin
varolusun  getirileriyle  yiizlesmesinden  kaynaklanan  ¢atisma  iizerinde

durmaktadir.(Yalom, 2018:19)
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Varolusun getirileri olarak ifade edilmek istenen ise 6liim ve yasama dair derin
sorgulamalarin sonucunda nihai son olarak nitelendirilen varolussal kaygidir.
Varolussal kaygi noktasinda ele alinan dort kavram Varolusgu Terapi ¢ercevesinde
aciklanmustir. Bu kavramlar: 6/iim, ozgiuirliik, yaliim ve anlamsizliktir. Varolusgu
Terapi’nin ele aldigi, kisinin yasami boyunca karsilagabilecegi bu kavramlar dinamik

gergevede Varoluscu Terapi’nin ¢atigmasini olusturmaktadir.

2.2.1. Oliim

Varolussal kaygilar arasinda korku ve endiseye en ¢ok neden olan nihai kaygi
olimdiir. Kisinin yasamimin sonlu olusunun idrakinda olmasi hayatin geciciligi
karsisinda verdigi en biiyiik varolus cabasidir, anlamlar yaratmak i¢in ¢abalarken.
Insaoglunun en biiyiik gayreti birgiin sonu gelecek olan varolusuna kars: 1srarla
tahmmiil etmesidir. Kagmilmaz olan tek sey oliimiin gerceklesecegidir. Kagigin
olmadig1 nihai son insanoglunun bu gercege karsi verdigi 6liimciil korku tepkisinde
kendini gdstermektedir. Varolus ile 6ziin ¢atigsmasi, 6liimiin ka¢inilmaz oldugunun
farkindalig1 ile herseye ragmen varolmaya devam etme cesareti ve istegi arasinda
meydana gelmektedir. Ozdeki varolussal catisma insaoglunun varolma ve O6liim
arasindaki gelgitli ¢cizgisinde anksiyeteye temel olusturan 6nemli bir sebeptir. Yasamin
nedenini ve anlamin1 defalarca kez sorgulamaya iten yasamin sonlulugu ve biling ile
idrakina varilan tinsel ve fiziksel yokolus hali anksiyetini temeli ve psikopatolojinin

de 6nemli bir kaynagidir.

Heidegger, insanin varolusunda 6liimiiniin roliinii incelemistir. Buradan yola
c¢ikarak oliimiin farkinda olma halinin insanoglunun varolus seklinden daha yiiksek
olana ge¢cmeye firsat tanidig1 konusundan bir ayrima varmistir. Heidegger diinyada iki
cesit varolus sekli oldugunu ifada etmektedir; birincisi varolmay1 unutma durumu bir
digeri ise varolmayi diisiinme durumudur. Varolmay: unutma durumu kisinin maddeci
bir hayat siirmesi seklinde ifade edilebilir. Yani siradan diinyada siradan hayat olaylar
ile mesgul olma ve diinyevi islerin seyrinde kaygilara teslim olma durumudur.
Varolmay: diisiinme durumu ise varolmanin farkinda olmaktir. Kisinin varolusu salt
varolusu diisiinmeyi degil ayn1 zamanda varolusa dair sorumlulugun farkindaligin1 da

kapsar. Ontolojik tarz olarak ifade edilen bu tarzda insan kendini gergeklestirme ve
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dontistirme giiciine sahiptir. Varolusu unutma durumunu Heidegger otantik olmamak
olarak tanimlamaktadir. Insanin kendi hayatinin ve kendini gerceklestirerek
sorumluluklarin1 yaratacaginin farkinda olmamasidir. Otantik olma durumu yani
varolmayi diisiinme durumunda ise kisi tinsel ve fiziksel olarak kendisinin farkindadir.
Ozfarkindaligin yiiksek oldugu bu durum kisinin 6zgiirliigiiniin ve sinirliliklarmin
sorumlulugunu kabul etmesidir. Heidegger, varolmay1 unutma durumundan varolmay1
diisinme durumuna gegisin salt diisiince ve c¢abayla olmayacagini, bazi
degistirilemeyen ve kaginilmayan deneyimlerin oldugunu fark etmistir. Oliim ise bu

degistirilemeyen ve kaginilamayan deneyimlerin temelidir.

Sartre(1943)’a gore ise Olim degil, higlik varolusumuzun temellerini
sekillendirir. Insanoglu aslinda bir hi¢ olarak dogmustur ve otantik olmanin sarti
insanin kendi boslugunu kabul etmesinden ge¢mektedir. Bir hi¢ olmak fakat ayni
zamanda yasam i¢inde birseylere ait olmaya ya da varolmaya ¢abalamak bir anlamda
6liim ve hi¢ligin uzlastig1 noktadir. Saglanan bu uzlagma yasamsal kriz boyutlarinda
insanogluna anksiyete ve korku durumlarinda ferahlamay1 getirecek onemli bir

biitliinlesmedir.

Varoluscu filozoflar, psikologlar ve psikiyatristler kisinin 6liimiiniin farkinda
olmasmmin yasami daha anlamli bir hale getirerek onu zenginlestirdigini
savunmuglardir. Bu durum pek ¢ok agidan kisilere yardimer olabilecek niteliktedir;
zamanin kisithiligr meselesi andan keyif almaya tesvik edecek ve ertelemek, bahaneler
iretmek yerine yasamsal sorumlumlulugu almak adina gergekten ihtiya¢ olana
odaklanmay1 saglayacaktir. Bununla birlikte, var olmayisimiz olasiligin1 kabullenmek
mevcut varligimizi iyice belirginlestirir.(Cooper, 1999; akt.: Deurzen E.&Baker
C.A.2017:134) Bu, sanki hayatlarimizin arka planini karartarak mevcut varligimizin
on planina daha canli bigimde 1s1k tutmak gibidir.(Farber, 2000; akt.: Deurzen
E.&Baker C.A.2017:134) “O zaman, varlig1 garanti altina almak yerine varolusun
nekadar harika oldugunun farkina variriz. “(Macquarrie, 1972; akt.: Deurzen
E.&Baker C.A.2017:134 ) Heidegger(1962; akt.: Deurzen E.&Baker C.A.2017:134)
bakis acisityla, oliime giden varligi kabullenmek hayata amag, anlam ve uyum

getirmektedir.

12



2.2.2. Ozgiirliik

Anlasilmasi biraz daha gii¢ olan bir diger nihai kayg1 dzgiirliiktiir. Ozgiirliik
genel olarak olumlu bir anlam ¢agristirmaktadir fakat varolusgu zeminde 6zgiirliik
kavrami korku ile karakterizedir. insan kendi diinyasindan, secimlerinden sorumludur.
Kendisini ¢evreleyen digsal bir zemin yani onun i¢in yapilandirilmig bir evren modeli
igcerisinde degildir. Kayip gittigi boslukta ayaklarmin iizerine basabilecek bir zemin

insaa etmesi yapmis oldugu se¢im ve sorumluluklariyla miimkiin olabilecektir.

Insanin  6zgiirliigi kendi eylemleri adina {istlendigi sorumluluktur.
Sorumluluktan feragat etmek 6zgiirlesmek demek degildir. Ozgiirliik, gergeklestirilen
eylemlerin sorumlulugu ile birlikte gergeklik kosullarinda siirliliklarin varligini kabul

etmektir.

Sartre’a gore insan ozgiir olmaya mahkumdur. Insanin 6zgiirliikten
kacamayacagini savunmaktadir. Her ne olursa olsun tek secenek se¢im yapmaktir.
Insan kendi secimlerinin sorumlulugunu aldig: siirece eylemlerinden sonuglar

cikaracak ve bu sayede yasamin anlamina dair farkindaliga varacaktir.

2.2.3. Yalitim

Varolusgu yalitim kisileraras1 izole olmak olarak ifade edilen yalitimdan
farklilik gostermektedir. Kisinin temel yalitimi salt varolus ile diinyaya bir basina
gelisinde anlamini bulmaktadir. Tek bagina baslatilan mutlak varolus yine ayni sekilde
tek basina sonunu hazirlayacaktir; bu nedenledir ki kisileraras: iliskilerde kurulan
yakinligin diizeyi ne olursa olsun aradaki bosluk kapatilamayacaktir. Bireyler
kendiliklerinden, kendi pargalarindan ve baskalarindan soyutlanabilmektedirler fakat
varolugsal yalitimda tatmin eden, siirdiiriilebilen insani iligkilere ragmen devam eden
bir yalitilmislik s6z konusudur. Kisinin kendisiyle ve bir digeri ile olan iliskisindeki
bosluk daimidir. Kisinin diinya ile arasindaki ayrim ise bir diger temel varolussal
yalitimdir. Yokolus, temeldeki varolussal sanciyi tetikleyen bir dinamik olarak
varolugsal yalitima zemin hazirlayan énemli bir etmendir. Oliimle yiizlesen bireyin
kaginilmaz sonu varolussal yalitimi yasantilayacak olmasidir. Oliim kisinin tek basina

yasantilayacagi bir deneyimdir ve en nihayetinde yalnizligin en goriiniir halidir. Kimse
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birileriyle ya da birilerini yerine dlemeyecektir. Heidegger soyle ifade etmektedir;
birisi bir bagkasmin yerine Sliime gidebilse de bu 6lim hicbir zaman digerinin
Olimiintin elinde alindigi anlamina gelmez. Kimse kimsenin Oliimiinii elinden

alamaz.(Heidegger, Being & Time, 1927:284)

Bireyin yasadigi evrende kendi seg¢imleriyle varoldugu farkindaligi yani
ozgurliigiinde buldugu anlam, kisiyi varolussal yalitima gdtiiren nihai sonuglardir.
Kisinin belirli sorumluluklar dahilinde secimlerini yapabiliyor olusu derin bir
yalmzlig1 da beraberinde getirmektedir. Insanin sorumluluklariyla yaraticiligini ortaya
koymas1 bagka bir yaraticidan bagimsiz olabilme durumuna agiga c¢ikarmaktadir.
Baska bir yaratici ve koruyucu inancindan siyrilmasi kisinin kendi kurdugu ve yarattigi

diizende bir basinalig1 derinlemesine yasamasina sebep olmaktadir.

Eric Fromm yalittmin temel anksiyete kaynagi oldugunu savunmaktadir.
Insanin ayrilik yapisinda bulunan caresizlik duygusu iizerinde &nemle durmustur.
Ayrilik yasantisi anksiyeteyi dogurmaktadir ve Fromm’a gore bu tiim anksiyetelerin
kaynagidir. Ayr1 olmak hayat baglarinin kopmasiyla karakterize olarak caresizligi
getirmektedir ve ayri olmak, caresiz olmak diinyayr kavrayist onemli oOl¢iide

etkilemektedir.

Kisileraras: iliskilerde yasanan yalitim ile varolugsal yalitim birbirini
tamamlamaktadir. I¢ ice gecmis iki yonlii bir iliskiden bahsedebilmek miimkiindiir.
Kisilerarasinda yasanan yalitim bireyin 6zsel varolusunda bulunan varolugsal yalitimi
tetiklemektedir. iletisimsel izolasyon olarak ifade edebilecegimiz sosyal yalitim bireyi
temelde sahip oldugu varolussal yalitima siireklemektedir. Kisileraras: birlesmeden
kopmak, ayrilmak varolusun temelinde bulunan yalitim ile ylizlesmektir. Kisiler ile
iliski kurmanin 6nemi varolussal yalittmdan kaginan bireyin diinyasinda anlamini
bulmaktadir. Varolugsal yalitim korkusu, iletisim ve iliski kurma gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Kisileri birlesmeye iten temel gii¢ varolussal yalitim endisesidir. Kisinin
yalnizlig1 yasayabilmesi i¢in digerlerinden ayrilmasi gerekir. Yalitilmisik bir
digerinden kopmayla miimkiin olup, derin yalnizlikla basetmeyi gerektirmektedir. Bu
durumda kisinin bagkasiyla iligki kurmasi, anlamli baglar olugturmasi derin yalnizlig

ile yiizlestigi anda miimkiin olacaktir.
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Temeldeki varolusgsal yalnizligin, yalitilmishigin kurulan hi¢ bir iliski ile yok
edilemeycegini fakat kurulan saglikli iliskiler ile varolugsal yalitilmislik sancilarinin
onarilabilecegini Buber su sekilde ifade etmektedir; harika bir iligki yiiksek yalmizlik
duvarlarinda gedikler agar, siki kurallarina boyun egdirir ve evren korkusu ugurumu

tizerinde kendi-olustan kendi-olusa bir koprii kurar.(A.g.y . 175)

2.2.4. Anlamsizlik

Bir varolus getirisi olarak anlamsizlik nemli nihai kaygilardan biridir. Hayatin
anlami nedir, neden yasiyoruz, her seyin bir sonu varsa yasamanin anlami nedir
sorularinda kisi anlami olmayan bir diinyadaki varligi ile varolusun dinamik
catismalarinda bir anlam bulmaya ¢alismaktadir. Varoluscu goriis, evrende
miikkemmel bir diizenin olmadigmni, kisinin kendi yarattigindan bagka bir anlam
olmadigini ve yasami anlamak i¢in bir kilavuz olmadigini savunmaktadir. Temel sorun
ise anlama ihtiya¢ duyan kisinin anlam1 olmayan bir diinyada nasil anlam1 bulacagi ve

tiim bunlara ragmen nasil yasamaya devam edecegidir.

Camus ve Sartre 20.yy’da anlamsizlik {izerinde 6nemle durmuslardir. Camus
insaoglunun anlam arayisini ifade etmek i¢in sa¢gma sozciigiini kullanmigtir. Diinya
insanogluna kars1 kayitsizdir ve insanin sonsuz istegi ile diinyanin kayitsizlig
arasindaki gerilim Camus’nun sagma insan durumu olarak ifade ettigi seydir. Camus
ve Sartre i¢in dnemli olan, insanin kendi anlamini yaratmasidir. Yarattigi bu anlami
gerceklestirmek i¢in ¢abalamasidir. Sartre’a gore yasamin iginde biiyiik bir boslukla
cevrelenmisizdir. Bu bosluk derin bir anlamsizlig1 ifade etmektedir. Anlamsizliktan

anlam yaratmak ise tamamen insanin ¢abastyla miimkiindiir.

Victor Frankl’a gore hayat anlam bulabildigimiz siirece yasamaya degerdir.
Frankl(2009: 122) yasamin anlaminin “insandan insana, giinden giine, saatten saate
farklilik gosterdigini, bu nedenle 6nemli olanin yasamin anlami degil, daha c¢ok belli
bir anda bir insanin yasaminin 6zel anlami” oldugunu belirtmektedir. Yasamin
anlammin kisinin 6ziinde kapali bir sistem olmadigini ve diinyada kesfedilmesi

gerektigini vurgulayan Frankl(2009: 125), “insan varolusunun kendini askinligi”
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ozelligini belirtmektedir. Varolusun bu 6zelligine gore insan, kendi digindaki bir seye

veya birisine yoneldiginde yasamin anlamina ulasabilmektedir.(Frankl, 2009: 125)

Varolusgu Terapi tek bir terapi yaklagimi gibi diisiiniilse de bir¢ok terapi
tiirlinde oldugu gibi kendi icinde c¢esitlilik gostermektedir. Cooper’a gére Varolusgu
Terapi’nin diger yaklasimlara gore kendi i¢inde daha fazla ¢esitlilik gdstermesinin
nedenleri vardir. Varolusgu Terapi’yi baslatan tek bir kurucudan s6z edememek
nedenlerden birtanesidir. Bir diger neden ise Varolus¢u Terapi’nin gesitli felsefi
varsayimlara dayanarak ortaya ¢ikmasidir. Ugiincii neden olarak da odagmi bireye
¢evirip uygulama tarzlarini bu yonde gelistirmesi sebebiyle homojen ve sistematik bir

yonelimden uzak felsefi durusu benimsemesi etkili olmustur.

Varolusgu Terapi kendi i¢inde ekollere ayrilmis olsa da farkliliklar1 kadar pek
cok benzerligin oldugunu da unutmamak gerekir. Cesitli uygulamalar1 ve odaga
aldiklar1 unsurlarin farkliliklart sebebiyle c¢esitli Varoluscu Terapi yaklasimlar

mevcuttur;

e Dasein Analizi: Varoluscu ekollerden ilki, Ludwig Binswanger’in ¢aligmalari
sonucunda kurulan Dasein Analizi’dir. Fakat bu yaklasimi sistematik bir
boyuta tasiyan kisi Medard Boss olmustur. Boss bir psikanalist olarak yetistigi
i¢in Dasein Analizi uygulamalar1 psikanalize ait 6geleri icermektedir. Ilerleyen
donemlerde Heidegger’in 6gretilerinden etkilenmeye baslayan Boss, Freud’un
meta-kuramsal varsayimlarina karsi elestirel yaklasimlarda bulunmustur.
Boss’a gore varolus insanlar ile diinya arasindadir. Sadece insanin kafasinda
olusturdugu bir varolustan bahsetmek miimkiin degildir. Nevroz ve psikozlarin
kisinin diinya ile kurdugu smirli, kopuk olan baglantisi sebebiyle ortaya
ciktigini savunmustur. Bu nedenle Dasein Analizi’nin amaci kisilerin
kendilerini diinyaya agmalarina yardimci olmaktir. Dasein Analizi’nin rilyalar:
ele alis bigimi, uygulama oOzelliginin agiklayict olmaktan ziyede daha ok
betimleyici oldugunu gostermektedir. Boss’a gore riiyada goriilen olaylar,
semboller ya da imgeler herhangi bir bilindis1 anlam icermemektedir. Riiyalar
tamamen insanlarin diinya ile kurdugu iliskiyi temsil etmektedir; kisilerin

diinyaya agik ya da kapali olugsunun bir tiir ifadesi. Dasein Analizin’deki riiya
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calismalari kisilerin kendi agikliklar1 ya da kapaliliklarini kesfetmelerine dair
farkindalik kazandirmaktadir.

Logoterapi: Varoluscu Analiz olarak da adlandirilan Logoterapi, Viyanali
psikyatrist Victor Frankl tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin yagsamdaki
amaclarini1 bulmalarina, anlamsizlik ve umutsuzluk duygulariyla bagetmelerine
yardimc1 olmayi amaglayan bir yaklasimdir. Logoterapi’yi anlam yoluyla
terapi veya anlam yoluyla iyilesme olarak ifade etmenin dini ¢agrisimlar
yapabilecegini belirten Frankl(2007: 14), Logoterapi’nin s0yle veya bdyle,
anlam merkezli bir terapi oldugunu vurgulamaktadir. Insanlarin yasama dair
anlamlarin1 bulmasinda Logoterapi ¢esitli teknikler kullanmaktadir. Bu
yontemler ilki, bir konugma yontemi olarak logoterapistler tarafindan siklikla
kulllanilan sokratik diyologdur. Yasamin anlamani1 bulmak, ona ulagabilmek
adina tasarlanmig birtakim 6zel sorulari icermektedir. Bir diger teknik ise
paradoksal niyettir. Kisi korktugu olay ile tekrar karsilagsmasina dair beklenti
kaygisi igerisine girmektedir ve Frankl(2007: 113)’a gore “bu korku, her
zaman i¢in tam da korkulan seyi yaratma egilimi gosterir ve bu nedenle
beklenti kaygisi, hastanin olmasindan korktugu seyi tetikleme egilimi
gosterir.” Bu noktada Frankl korkulan sey ile yiizlesilmesi gerektigini
soylemektedir. Uciincii teknik ise kisiyi korkutugu ya da kaygi duydugu
diisiincelerden uzaklastirip, dikkatinin etrafindaki diinyaya yonlendirildigi
diistince odagini degistirme teknigidir.

Britanya Varolus¢u Analiz Ekolii: Emmy van Deurzen 1982’de Birlesik
Krallik’taki ilk Varoluscu Psikoterapi egitimini baslatmigtir ve bu anlamda
Britanya Varoluscu Ekololii’niin gelismesindeki en onemli isimlerden biri
olmustur. Van Deurzen Smith danisanlarina nasil daha iyi bir hayat
yvasayabilirim gibi temel varolussal sorular yoneltmektedir ve bu anlamda van
Deurzen Smith’ in yaklagimi diger Varolugcu Terapiler arasinda felsefi boyutu
en fazla olandir. Van Deurzen Smith(1997) i¢in Varolusgu Terapi’nin amaci,
danisanlar1 kendilerini kandirdilar1 bir uykudan uyandirmak, hayatta onlerinde
duran zorluklarla yiizlestirmek ve bunu yaparken yeteneklerini ve ihtimallerini
kesfetmelerini saglamaktir. Van Deurzen diinyada olmanin doért boyutunda

bahsetmistir; doga, ¢evre ve bedeni igeren fiziksel boyut, kendilik ve psikolojik
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stirecleri igeren kisisel boyut, anlamlar ve degerlerden olusan tinsel boyuttur.
Britanya Ekol’li betimleyici ve teknige dayanmayan bir yaklasimdir. Psikolojik
siirecleri aragtirmaktan ziyade daha cok felsefi arastirmalari siirdiirmeye

yonelik bir yaklagim sergilemektedir.

2.3. Varoluscu Psikoterapide Terapotik Siirec¢

Insanlar secim yapabilme &zgiirliigiine sahiptirler ve secim yapabildikleri
stirece sorumluluk tagimaktadirlar. Bircok terapdtik yaklasimin temel hedefi bireylerin
sahip oldugu se¢me Ozgiirliiklerini kullanarak herekete ge¢gmelerine tegvik etmek ve
tim bu eylemlerinin sonucunda olusacak risklerin sorumlulugunu almalarini
saglamaktir.

Varolusgu yaklagim sorumluluklarimizin yagsam boyunca varoldugunu ve
bundan kagamayacagimizi ifade etmektedir. Ozgiirliikten kagmak otantik olmayan bir
yasama dogru ilerlemektir. Varoluscu yaklasim herzaman sorumluluk {iistlenerek,
Ozgiirlikkten kagis olmadigini vurgulamaktadir.(Deurzen- Smith, 2002a)

Fenomenoloji, diinyaya iliskin varsayimlar1 ortaya c¢ikarmasi ve Kisinin
kendisini, diinyay1 ve iliskilerini gérebilmesini hedeflemesiyle Varolugsgu Terapi’nin
odagina aldig1 yontemlerden biri olmustur. 20.yy’da Edmund Husserl tarafindan
gelistirilen fenomenoloji disiplini 6znelligi ve nesnelligi kabul edip, her ikisi
arasindaki iliskiyi ele almasi ile varoluscu felsefeye onemli 6l¢lide kaynaklik etmistir.
Husserl’1n fenomolojiye ilisikin fikirleri Varoluscu Terapi basta olmak iizere pek ¢ok
alana uygulanabilen yontem haline gelmistir.

Birseyin salt goriiniisii o seye dair hersey oldugu anlamina gelmemektedir. Bu
anlamda fenomenoloji, sadece goriinenin Gtesine dair varsayimlarda bulunulmamasi
gerektigine dair bir diisiince sunmaktadir. Bu fenomenolojik diisiince iizerinden
Varoluscu terapist danisanin sdylediklerine yonelik varsayimlarda bulunmamaktadir.
Bunun yerine damisanin anlattiklarini dinleyip, anlattiklarinin ne anlama geldigini
anlamaya gayret gostermektedir. Bu anlamda sorgulamaya gerekli 6nemi veren
Varoluscu Terapi, hayata karsi {iziintiilerini, varsayimlarini getiren danisana mutlak

bir dogru ya da yanhs gozetmeden onlar i¢in ne anlam ifade ettigini, tercih etmis
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olduklar1 durumlarin hayatlarini nasil etkiledigini anlamaya ¢aligmaktadir. Anlamaya
ve kesfetmeye dair yapilan sorgulama her tiirli elestirel tavirdan bagimsiz
gergeklestirilmelidir.

Fenomenolojik uygulamanin dikkatli dinlemeye atfettigi 6nem fenomenolojiyi
odagia alan Varolusgu Terapi’nin de vazgecilmez unsurlarindan biridir. Danisanlari
dikkatle ve tiim ilgiyle dinleme becerisi gelistirmek son derece dnemlidir. Etkili bir
terapotik siirecin baglangici dikkatli dinlemeyle baslamaktadir ve gerekli gézlem ve
betimleme ile siirdiiriilmektedir. Varolusgu terapistlerin dinleme becerisi bir sonraki
seansa gec¢ebilmek ve danisan ile giiven baginin olusturulabilmesi i¢in gerekli olan
Oonemli asamalardan biridir.

Danisanlarin ~ diinyaya dair  diisiincelerindeki  varsayimlar1  ortaya
cikarabilmenin Onemli yollarindan biri durumlar1 betimlemeye c¢aligmaktir.
Betimleyici analizde, duruma yonelik nasi/ sorusu danigant deneyimine
yakinlastirmaktadir ve neden sorusuyla birlikte gelen ¢iinkii climlesinden ¢ok daha
fazlasini i¢inde barindirmaktadir. Ne ve nasil sorularini igeren climleler yoneltilirken
bu sorularin agiklayici 6zelliginden ziyade betimleyici niteliini korumaya 6zen
gosterilmelidir. Terapistin bilgi toplarken yonlendirici ve fazla aktif durumda
olmadan, daniganin anlattiklariyla kendisini siirli tutmasi gerekmektedir. Odag,
danisanin duygulari, davranislar1 ve ifade etmis oldugu kavramlar olmalidir. Simdiki
zamanda kalabilmek ise olduk¢a 6nemlidir. Gegmise ya da gelecege gitmek, terapistin
konusmay1 kendi dahilinde istegi yone gétiirmesi olacaktir ki bu da mevcut durumda
risk icermektedir. Ancak yeterli giiven bagi ve uyum saglandiginda risk alinip,
baglantilar kurulabilmektedir. Terapistin kuracagi metaforlar, danisanin kendi
deneyimlerini kendi ciimleleriyle ifade etme becerisini engeleyebilecegi i¢in ilk
seanslarda metafor kullanimi uygun goriilmemektedir.

Daniganin diinyasini fark etmek, varsayimlariyla ilgilenmek ve farkina varmak,
betimleme yapmak gibi netlestirmeye yonelik asamalar ile netlestirme siiresince
biriken tiim izlenim ve sorular ile ortaya birseylerin ¢ikarildig1 dogrulama asamalari
son derece onemlidir. Dogrulama agamasinda terapi siiresi boyunca ortaya ¢ikan
anlamlar1 kesfetmek ve tiim bunlarin arasinda baglanti kurmak amaclanmaktadir.
Dogrulama bir anlamda yorumlamaya benzemektedir. Terapi siiresince kurulan

baglantilar ve bu dogrultuda ¢ikarilan anlamlar beraberinde yorumlamayi
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getirmektedir. Terapi siireci de aslinda bir yorumlama siirecidir ve ortaya konulan her
tirli soruna yonelik miidahaleler yorumlamayir da icermektedir. Yorumlama,
terapistin hayata karst bakis acisi ve kuramsal yonelimlerinden bagimsiz
gerceklesmektedir. Yorumlarin kisa ve net olmasi damisanin kafa karisiklig
yasamamasi agisindan son derece dnemlidir.

Varolusgu terapistin amact kisilerin alternative bakis agilari bulabilmelerine
yardimc1 olmak ve gerekli farkindaligi kazanmalarin yardimer olmaktir. Varolusgu
terapistler temelde danisanlarin kisisel diinyalar1 ile ilgilenmektedirler. Terapotik
stire¢ icinde gelisen ve degisen kosullar altinda ¢esitlilik gosteren teknikleri kullanma
konusunda oldukga 6zgiir bir yaklasim sergilemektedirler. Bazi varoluscu terapistler
ise teknik kullanmamaktadirlar. Danisanlarin varoluslarini kesfetmede kat1 ve
yonlendirici olmasi diisiincesiyle pek cok teknigi kullanmayi reddetmektedirler.

Terapotik siirecin devami boyunca etkili bir iletisimin ve iliskinin kurulmasi ve
gerekli durumlar i¢in motivasyonun saglanmasi pek ¢ok teknikten daha anlamli ve
anlasilir boyuttadir. Danisanlarin Varolusgu Terapi’den fayda saglayabilmesi birtakim
varsayimlari kabul ederek miimkiindiir; hayata anlam verebilmenin miimkiin olmasi,
herseyden Ote hayata iyi olarak bakmanin O6nemi, her insanin hayata dair se¢im
yapabilme kapasitesinin oldugu, her insanin problemlerini asabilecegi ve yok sayarak
problemlerden uzaklasilamayacagi hayattan her ne olursa olsun birseyler
Ogrenilebilecegi varsayimlar1 terapiden yarar goriilebilmesi icin temel teskil
etmektedir. Bu varsayimlar1 reddeden pek ¢ok daniganin terapiyi siirdiirme ihtimali
oldukga diisiiktiir. Kisa stirede sonug¢ almayi bekleyen ve terapistin yonledirmesine
ithtiya¢ duyan kisiler i¢in Varoluscu Terapi uygun olmayacaktir. Bu nedenledir ki
Varolusgu Terapi herkes i¢in uygun degildir.

Varolus¢u yaklasimda bireylerin se¢im yapabilme Ozgiirliikleri ve yapmis
olduklar1 se¢cimler dogrultusunda iistlenmeleri gereken sorumluluklar: biiyiik bir 5nem
tasimaktadir. Varolusgu Terapi, danisanlar1 kendi diinyalarina dair eylemleri icin
cesaretlenlendirmektedir ve yarattikklari bu diinyada nasil biri olmayi tercih etmislerse
bunun sorumlulugunu almalarini istemektedir. Danisana hayatindaki olusumlari
baglatmasi, kendi diinyasina dair i¢gdriiyle eylemlerini olusturmast icin
cesaretlendirdikten ve bu anlamda gerekli farkindaligi kazanip, kendini yaratma

stirecindeki sorumlulugu iistlenmesinden sonra terapi hemen sonlandirilmamaktadir.
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Danisanin siirecek olan oturumlar boyunca karsilasacaglr korku, kaygi, sugluluk
duygular1 gibi birtakim duygular i¢in tamamen kendi adina aktif bir rol {istlenmesi
beklenmektedir.

Varolusgu Terapi’de 6liim, yalmzlik, se¢im ve sorumluluk gibi temalar temel
konulart olusturmaktadir. Bu konularin yasama iliskin etkileri ve kisi i¢in ne ifade
ettigi tizerine durulmaktadir. Varoluscu terapistler yagsama dair anlam sorunu yasayan,
aidiyetlik hissini kaybetmis, bir anlamda bosluk duygusuyla ¢evrelenmis danisanlara,
yasama dair anlami bulmalarina, bosluk duygusu ile miicadele edebilmeleri adina
gerekli cesareti ve istegi saglayarak yardimci olmaktadirlar.

Varoluggu Terapi, hayata dair derin agmazlar1 olan bireylerin diinyaya dair
algilarinin arastirildigi, derinlemesine dinleyen terapist ile danigsanin birlikte yol
aldiklar1 6nemli bir siirectir. Bu nedenle varoluscu terapistin danisan ile kurdugu
iligkinin niteligi onemli noktalardan biridir. Nitelikli bir iliski gelistirmenin énemli
yollarindan biri de danisan ile gerekli empatiyi kurabilmektir. Tiim ilgi ve dikkat ile
danisanin problemlerini dinleyebilmek, anlattig1 problemlerine dair tiim varsayimlari
bir kenara birakip sadece ne anlama geldigine iliskin merak duygusuyla yaklasabilmek
saglikli bir terapdtik iliski kurabilmenin tek yolu olarak goriilmektedir. Terapi
stiresince terapistin gergekten anda, orada, hazir bulunmasi Varolusgu Terapi’de
gercek bir degerdir. Odak noktasi, kendine ve diinyasina yabancilagmis, yasadigi hayat
tizerinde kontroliinii kaybetmis hissiyle gelen danisanlara kendileri ve yasamlari
tizerinde sorumluluk sahibi olduklarina dair farkindalik kazandirmaktir. Kendi
diinyalarim1 yaratmak adina sahip olduklar1 6zgiirliiglin farkina varmalar1 ve bunu
kabullenmeleri terapinin hedefledigi ©nemli noktalardan biridir. Ozgiirliigiin
beraberinde getirecegi her tiirlii sonu¢ ile yiizlesmek varolussal cercevede
gelistirilmesi gereken dnemli yeteneklerden biri olarak gortilmektedir.

Varoluscu terapistler otantik olmayan bir yasam siiren danisanlara otantik olma
yolunda model olusturmaktadirlar. Terapistin otantik olmayan her davranisi, hali
hazirda varolusuna dair belli diizeyde kafa karigikli§i yasayan danisanin otantik
olmayan davraniglarinda gozle goriiliir artisina sebep olacaktir. Bu nedenle terapistin
terapi stiresince olabildigince agik, kendini gizlemeyen davranislari, danisanin otantik

olmayan davranislar sergilemesindeki 1srarciligir 6nemli 6l¢lide ortadan kaldiracaktir.
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Terapistin uygun zamanda uygun tepkiler gostermesi danigsan ile kuracagi giiven
ilisikisinde oldukg¢a énemlidir.

Varoluscu yaklasim, terapétik siiregte pek ¢ok teknigi kullanmamasi ile diger
yaklasimlardan ayrilmamaktadir. Varoluscu yaklasimda terapistin her tiirlii miidahale
yontemi insanin varligini temel alan felsefi goriisler gercevesinde sekillenmektedir.
Herhangi bir tedavi formulasyonu olusturmak yerine danisanin subjektif ger¢ekligini
anlamak ve ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir.(Van Deurzen, 2002b)

Varoluscu terapistler danisanin getirdigi diinya goriisii ve varsayimlari
dogrultusunda istedikleri teknikleri se¢me konusunda ozgiirdiirler. Fakat birbiriyle
uyumlu olmayan teknikleri kullanmamaya 06zen gostermektedirler. Deurzen-
Smith(1997), varoluscu yaklasimi benimseyen terapistlerin kullanacaklar1 teknikleri
secerken, danisanlarinin problemlerini ve ihtiyacglarini g6z oniine alarak ve kisilerin bu
teknige hazir olup olmadiklar1 gercegini farkederek uygulamalar1 gerektigini
belirtmektedir. Bu konuda temel kural her danisanin kendine 6zgii olusu ve her bir
danigan i¢in ayr1 bir miidahale bigiminin oldugudur.(Deurzen- Smith, 1997; Walsh &
McEhvain, 2002)

Varolusgu yaklasimin uygulanabilecege alanlara dair c¢esitli sorular akla
gelebilmektedir; hangi tiir sorunlar ile calismanin Varolusgu Terapi’ye uygun
olabilecegi ve hangi hastalik grubu igin fayda saglayabilecegi gibi. Tiim bu sorular
varoluscu yaklasimin odagimi bir kez daha gozler Oniine sermektedir. Varoluscu
yaklasimin giicii, insanin kendi sorumluluklarini iistlenmesi, karar verebilme ve
eyleme gegme Ozgiirliigii oldugunun farkina varilmasi ile tiim bu siireclerinin
yiikiimliigiinii kabul etmesi, kendine ve yaratmis oldugu diinyaya dair farkindaliginin
gelistirilmesi siireglerine dayanmaktadir. Varoluscu Terapi bir anlamda ortaya ¢ikarma
ve kesfetme siirecidir. Her yasin kendine ait donemsel sorunlar1 olabilmektedir. Bu
anlamda Varoluscu Terapi gelisimsel sorunlar ile miicadelede 6nemli bir yere sahiptir.
Ergenlik doneminde yasanan kimlik miidacelesi, orta yas donemindeki
gerceklestirilemeyenlere dair hayal kirikliklari, yashilikta tatmin edici bir hayat
yasayamamis olduguna iligkin mutsuzluk ile beraber yaslandik¢a artan bedensel
sorunlarin hayati kisitlamasi gibi sorunlar Varoluscu Terapi’de ¢alisilabilecek dnemli
konulara Ornektir. Varoluscu Terapi, 6zellikle, yasamda bir anlam arayan, anlam

bulamadig1 bir hayatta yasamaya ¢abalarken kendine ve topluma yabancilagan kisileri
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odagina almaktadir. Oliimle yiizlesme, sevilen bir kisinin kaybr ile birlikte gelen yas
siireci gibi hayatlarinin kritik noktalarinda olan kisiler iizerinde oldukca etkilidir. Is ve
evlilik hayatinda yasanan problemler basa ¢ikmada, hayatinin yeni bir donemine
hazirlanan kisilerde, intihar girisiminde bulunmus ya da egilimi olan kisilerde
Varolusgu Terapi Onerilebilmektedir. Varoluscu yaklasim, anlam ararken bosluk
duygulariyla miicadele eden, toplumun dayattig1 kurallara uyum saglamaya ¢alisirken
kendisine yabancilasan, 6liimlii bir hayatta hi¢ sonu yokmus gibi yagamaya direten
sistemde yalnizlasan, kayipla miicadele ederken kaygiyla savasan, kaygiy1 bertaraf
ederken hisssezlesen kisilere bir ¢ikis yolu olabilecegini gosterirken ayn1 zamanda
umut asilamaktadir.

Varolusgu Terapi’nin uygulanisi iic asamada gerceklesmektedir. Terapinin
baslangicinda, danisanin diinyaya karsi olan varsayimlari, diisiinceleri dinlenmektedir.
Herhangi bir yorum ya da yonlendirme yapmadan danisanin anlattikar1 dogrultusunda
varsayimlari ve inanglari belirlenmekte ve olabildigince anlasilir ve net bir bigimde
aciklanmaktadir. Danisanlarin varoluslarini nasil yorumadiklarina dair tanimlamalar
yapmalar1 istenmektedir. Bu tanimlamalarmin gegerlilikleri degerlendirilmektedir.
Icinde bulunduklar1 duruma dair yasantiladiklar1 duygulara dissal faktorlerin mi yoksa
kendi diinyalarinda yarattiklar1 birtakim diisiince ve duygularin m1 sebep oldugu
sorgulanmaktadir. Tercih etmis olduklar1 kararlarin veya yapmis olduklar
davraniglarinin  sorumluluklarini kabul edip etmedikleri {izerinde durulmaktadir.
Onemli olan nokta, danisanlara kendi varoluslarini yaratabileceklerini dgretmektir.

Bir diger asama danisanin kendini kesfettigi asamadir. Danisan, kendi yarattigi
diinyasindaki problemlerle karsi karsiya gelebilmesi adina cesaretlendirilmektedir. Bu
stirecte danisan yaratmis oldugu degerler sistemini tekrar gozden gecirmekte ve
yeniden yapilandirilmasi i¢in tesvik edilmektedir. Kisiler kendi yasamlar1 i¢in neyin
degerli ve onceliklerinin ne olduguna iligskin farkindalik kazanmaktadirlar.

Son asama ise damisanin kendine ve hayata dair kesfettiklerini 6grendigi
asamadir. Bu agsamada 6nemli olan nokta ise daniganin, tiim bu siirecte 6grendiklerini
eyleme nasil doniistiirebilecegi konusunda yardimci olmaktir. Daniganin terapi
siiresinden sonra da hayata karsi gelistirdigi yaklasimi devam ettirebilmesi iizerine
odaklanilmaktadir. Danisanlar hayata kars1 giiglii ve yetenekli yanlarini kesfederek,

anlami olmayan diinyalarinda anlamli bir varolus yaratma ¢abasi gdstermektedirler.
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Varolusgu Terapi, grup terapisi seklinde de uygulanabilmektedir. Yalom(1980)
Ozellikle yasamda sorumluluk iistlenme konusunda grup caligmalarinin en uygun
kosullar sagladigini belirtmektedir. Grup ¢alismasinda danisanlar birbiriyle etkilesim
halinde kalarak hayata karsi sergilemis olduklar1 davraniglara iliskin farkindalik
kazanmaktadirlar. Varoluscu grup calismasi davranislarin gézleminin dogru bir
sekilde gergeklestigi, damisanlarin bir ayna gibi kendilerini farkettikleri ve bu
dogrultuda sorumluluklar edindikleri énemli bir varoluscu uygulama g¢alismasidir.
Danisanlar digerleriyle etkili iletisimde bulunmayi1 6grenmektedirler ve bu etkili
iletisim damisanlarm kendilerini kesfetme siirecine katki saglamaktadir. Oliimlii bir
diinyada yasamak ig¢in o istegi bulma miicadelesi, ozgiirligiin segme tercihlerini
arttirmas1 ve bununla birlikte gelen sorumlulugu iistlenme gayreti, belirsizliklerin
oldugu bir diinya anlamlar yaratarak birseylere inanma ihtiyact grup siiresince
danisanlarin yiizlestikleri problemlerdendir. Yiizlestikleri problemler her zaman bir
¢Oziime gotlirmeye yetmemektir. Ancak gruptan aldiklar1 destek ile gektikleri
varolussal acilar karsisinda yalniz olmadiklar1 bir diinyada yasadiklarinin gercegiyle
i¢sel olarak giiclenmektedirler.

Ozetlemek gerekirse, Varoluscu Terapi insanin temel gercegi olan varolusu ile
ilgilendigi icin belirli tekniklere bagli kalmamaktir. Terapide saglanan basarinin gesitli
teknikler kullanilarak gercgeklestigi diisiincesini savunmamaktadir. Terapi siireci
danisan ile ¢ikilan bir yolculuktur ve bu siiregte kurulan iliskinin kalitesi basariy1
getiren en Onemli noktadir. Siire¢ icinde gerekli goriilen durumlarda diger
yaklasimlarin ¢esitli tekniklerinden faydalansalar da tiim miidahaleler varolusgu

felsefinin dayandigi diisiinceler ¢ercevesinde yapilmaktadir.
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BOLUM I11

3.1. Nuri Bilge Ceylan Sinemasi

Sinema pek c¢ok anlamlari i¢inde bulabileceg§imiz sanat dallarindan biridir.
Anlatinin, gorsel ve isitsel ifadesi sinemay1 onemli anlati araglarindan biri haline
getirmistir. Insan ve yasam arasindaki derin anlam arayasinda varoluscu temalarin
onemle islendigi alanlardan biridir sinema. giiclii baglarin1 sinema ile kuran

varolusculuk bir¢ok yonetmenin de sinema diline yansimistir.

Varolusgu izleklere filmlerinde siklikla rastladigimiz isimlerden biri de
kuskusuz Nuri Bilge Ceylan’dir. Nuri Bilge Ceylan, 1959 yilinda, Istanbul’da
dogmustur. Babasinin isi dolayisiyla 2 yasindan 10 yasina kadar Canakkale’nin Yenice
kasabasinda ¢ocuklugunu geg¢irmistir. Kasabada gecirmis oldugu yillarin
yansimalarini filmlerinden gérmek miimkiindiir. Yenice’deki egitim imkanlarinin
kisitl olmasi Istanbul’ a donmelerine neden olmustur. Genglik yillarinda fotografla
ilgilenmeye baslayan Nuri Bilge, film ¢cekmeye baslayinca ger¢ekg¢ilik yolunu sectigini
sOylemistir ve fotografin sinema kadar gergekligi kavrayamayacagini diistindiigiinii
belirtmigtir. Nuri Bilge Ceylan uluslararasi basarilariyla diinya c¢apinda ovgiiler
toplamis, 21.yy’1n en basarili ve 6zgiin sinemacilarindan biri haline gelmistir. Onu bu
sekilde basariya tasiyan ise kuskusuz yasami ve insani oldugu gibi, tiim gercekligi
kendine has iislubu ile ifade ediyor olmasidir. insan ve yasam arasinda kurulan derin
bag1 sinemasinda ustalikla ele almaktadir. Modern hayatin dayattigi, herkeslestiren bir
toplumsal diizende yabancilasan insani1 gozler oniine sermektedir. Giinliik hayatta
farketmedigimiz detaylar1 filmlerinde incelikli bir anlatim ile ifade etmektedir.
Yasamdaki herhangi bir hikayenin filme konu olabilecegini diisiinen Ceylan, bir
roportajinda da belirttigi gibi, marjinal ve siradan insanlarin basina gelen siradist
hikayeleri sevmemektedir. Onun tercih ettigi sey, siradan insanlarin siradan
hikayeleridir.(Atam, 2010:281; akt.:Kaplan T. 2015:97) Siradan olanin yalin ve basit
anlatim1 Nuri Bilge Ceylan’in 6nemsidigi bir yaklagimdir. Klasik anlati ve dramatik
catismadan uzak, basit anlat1 kaliplar1 ¢ergevesinde benimsedigi minimal yaklasim,

sinemasina hakim olan gercekci dilde 6nemli bir yere sahiptir.
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Siirsel bir gorsellikle sinema dilini olusturan Ceylan, ahlak ve vicdan ikilemi
tizerinden sekillenen insanin i¢ hesaplagsmalarini, modern toplumda yalnizlasan ve
yabancilasan bireyleri resmetmektedir. Modern toplum yasantisi bir nevi soyutlanma
olarak ifade edilmektedir. Kentsel yagsamin bir getirisi kisinin yabancilasmasi ve
yalnizlagmasi ile karakterizedir. Anlamli ve kalici toplumsal ve duygusal iligkiler
kuramayan; kurmaya yanasmayan, c¢aresizlik i¢inde yalnizlik pesinde kosan, kural

tanimayan karakterler filmlerinin ayrilmaz bir pargasidir.

Nuri Bilge Ceylan filmlerinde ortak olan ve siireklilik gdsteren varolusgu
izleklere rastlanmaktadir. Gog, yer degistirme olgusu siireklilik gésteren temalarindan
biridir. Kasaban kente, kenten kirsal kokenine ya da uzak yerlere yerlesen bireylerin
her tiirlii mutsuzlugu, umutsuzlugu resmedilmektedir. Birey nereye gitmis olursa olsun
memnuniyetsizlik ve hayal kiriklig1 icinde yasamini devam ettirmeye ¢aligmaktadir.
Yerinden yurdundan olmus karakter tasfiri daima baska bir yerde olmayi
arzulamaktadir. Adiyet duygusunu yitirmis bireyin umutsuzca anlam arayisi

filmlerinde tiim gercekligi ile sergilenmektedir.

Yokluk duygusu ele alinan 6nemli temalardan biridir. Kayip ve eksik olana dair
1sdirapli yokluklar islenmektedir. Olmayan ya da asla olmayacak olanin farkindalig:
bireyin yasamsal amacinin biiyiik oranda ketlenmesiyle esdegerdir. Yokluk duygusu
yitip gidenin biraktig1 bosluk duygusunu dogurmaktadir ve mahrumiyet, yoklugun

actig1 derin varolussal sorgulamay1 baglatmaktadir.

Karakter seyrinde fakat aslinda her seye niifuz eden yas, melankoli, can
sikintist Nuri Bilge Ceylan sinemasina hakim olan 6nemli temalardandir. Olmasi
gerekenin olmamasi lizerinde sekillenen bu tema, karakteri eylemsizlik ig¢inde tasvir
etmektedir. Bu eylemsizlik hali, bagkalarini hatta kendini bile dnemsemeyen, 6fke ve
kin duygulariyla i¢ hesaplagmasini yasayan karakterin dusavurumu olarak ifade

edilmektedir.

Modern toplumun otekilestirdigi, hizla gelisen ve degisen topluma ayak
uydurmasi gereken bireyin, tiim bunlara maruz kaldiginda yabancilastigi ve
yalnizlagtig1, bir anlamda topluma ve kendine siirgiin edildigi bir yabancilagsma

sinemasidir Nuri Bilge Ceylan’in ele alip, isledigi. Sistematik bir diizende, salt
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kurallarin isledigi bir toplumda tim duygulardan siyrilan bireyin, yiizeyselliginin

resmedilmesidir.

Oliim, yalmzlik, hiclik, yabancilasma gibi tiim bu varoluscu temalarin
cercevesinde modern cagda, kaos ortaminda agirlasan yiikii ile tek bir forma
sabitlenemeyen insanin ¢ok ve cesitli karakter tasfirlerini ortaya koymaktadir. Ciinkii
ona gore; bu ¢agda insanin mutlak bir ger¢ekligi yoktur; kimse tamamen iyi veya kotii
degildir, herkesin iyi ve kotli yanlar1 vardir.(Ciment, 2001; akt.:Kaplan T. 2015:99)
Filmlerindeki bu muglaklik, kendisi ile siirekli olarak ¢atisma halinde olan
karakterlerde goriiniir hale gelmektedir. Karakterlerin ice doniik hesaplagmasi iyi ve
kotii tasavvurunun mutlak gergekligini ortadan kaldirmaktadir. Bu nedenledir ki
yaratmis oldugu ¢ogu karakter ironik ve bununla birlikte hayat dongiistinde, varolusun
tim gercekligi fakat getirdigi belirsizlik ile birlikte yasamaya calisan insanin

trajedisidir.

Belirsizlik, varolusun i¢indeki metafiziksel boyuta dair tek gergekliktir. Ona
gore “hayatin aklin dis geciremeyecegi bir boyutu™ vardir.(Alam, 2011; akt.: Kaplan
T. 2015:99) Buradan yola ¢ikarak belirsizlik ile yasamaya calisan insanin kendisiyle
ve digerleri ile ¢atigmasini goriiniir kilmaya ¢alismaktadir. Catismadan dogan trajedi
ve trajik bir bicimde belirsizlikle miicadelenin ¢atigmaya evrilisini, modern toplumda
¢ikis bulamayan insanin yalnizlagmasi ve yabancilasmasi ile tasavvur etmektedir.
Belirsizligi anlamlandirabilmenin yolunun salt bilgi ile asilamayacagini diislinen
yonetmen, “bilginin bir karakterin detaylarmi olusturmada c¢aresiz kalacagina,
sezgilerine yeterince giivenmeyen bir yaraticinin ¢uvallayacagina ve biraz didaktizme
kayabilecegine inanmaktadir. Ciinkii insan ruhu s6z konusu olunca hicbir sey

formiillere bagh degildir.“(Aytag, Gol & Yiicel, 2014; akt.:Kaplan T. 2015:99-100)

Nuri Bilge Ceylan ele aldig1 tekrarlayan ortak temalar, sinematografik acidan
yakaladig1 belirli acilar ve 151k kullanimi ile dzgiin sinema dilini olusturmustur. Ilk

filmi Koza’dan baslayarak tiim filmlerinde bunlar1 gérmek miimkiindiir.

Koza, 1995 yilinda ¢ektigi ilk kisa filmidir. Film, Cannes Film Festival’inde
gosterilerek Tiirkiye’den yarismaya segilen ilk kisa film olmustur. Siyah-beyaz ve

diyalogsuz olarak cekilen bu film fotografik goriintiileri ile dikkat cekmistir. Fotograf
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estetiginin sinemaya yansiyan basarili bir drnegidir. Seyrek diyaloglar, eylemin az,
duraganligin hakim oldugu uzun planlar, profesyonel olmayan oyuncu tercihleri, sabit
kamera acilar ileriki donem Nuri Bilge Ceylan sinemasinin karakteristik 6zelligini
belirleyecektir. Tiim bunlar bir nevi Nuri Bilge Ceylan sinema iislubunun alameti
farikalaridir; yaratmis oldugu karakterleri canlandirmasi i¢in tercih etmis oldugu
kisiler annesi ve babasidir. Tasvir ettigi karakterler arasindaki iligskiler muglak kalarak
merak uyandirmaktadir. Film, dogrusal anlatidan uzak, biiyiik dramatik ¢atigsmalara
yer vermeyen bir yap1 sergilemektedir. Koza’da kullanmis oldugu dogaya ait sesler
sinema anlayisinin belirleyicileri olarak devam edecektir. Film, goriintiileriyle oldugu
kadar kullanilan seslerin de anlam yaratmanin 6nemli belirleyicilerinden oldugunu
isaret etmektedir. Kus sesleri, riizgarin ugultusu, suyun siriltist gibi dogaya ait seslerin
kullanim1 uzun siiren sessizliklerin i¢inde kendisine diyalektik bir bi¢cimde yer
bulmaktadir. Filmde herseye niifuz eden melankoli ve yas havasi, 6liimiin tesir ettigi
hayatlarin basarili bir resmedilisidir. Koza, 6liim ile birlikte gelen acinin ve kederin

onemli bir temsilidir. Insanin faniligi, hayatin geciciligi iizerine derin bir alegoridir.

Koza’dan sonra 1997 yilinda ¢ektigi Kasaba filmi yonetmenin ilk uzun metrajlh
filmidir. Bu film tasra liclemesi olarak adlandiralacak filmlerin ilkidir. Kasaba,
yonetmenin ¢ocukluguna dair imgelere yer vermesi ile yari otobiyografik bir 6zellik
tasimaktadir. Film, Ceylan’in ¢ocuklugunu gecirdigi Yenice kasabasinda ¢ekilmistir
ve burada, tasranin temsil edilisi tasradan ¢ok konunun ve bu kapsam igerisindeki
insan iligkilerinin 6n planda oldugu bir tagranin temsilidir. Koza’dan sonra 6ykii odakl
bir anlatima biraz daha yaklagsmis olsa da yarattig1 sinematografi ile fotografik
gorilntiileri 6n planda tutarak kendine 6zgii sinema dilini korumustur. Diyologlarin
olduk¢a az oldugu bu filmde de anlamlar goriintiler yolu ile ifade edilmeye
calisgtlmigtir. Filmde, yogun sessizligin i¢inde derin bir melankoli tiim varligini
hissettirmektedir. Karakterlerin degisken ruh halleri 6zlem ve melankoli atmosferinde
dalgalanmaktadir. Bir sila hasreti tasviridir, artik varolmayana 6zlem ile gelecegin
belirsizligi ve umutsuzlugu arasinda. Ozlem, olmak istedigi yerde olamama, gegmis
hayal kirikliklar1 ve gelecek umutsuzluklar: karakterlerde derin bir can sikintisi olarak
kendini gostermektedir. Karakterlere hakim olan bu yogun can sikintisi, bikkinlik ile
birlikte vazgegmeye, derin sessizlikler i¢inde kara kara diisiinmeye doniismektedir.

Ceylan, "Kasaba'da, nahif insanlara, yasama, bilgiye, tarihe, 6liime, kiiltiire iligskin
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felsefe yaptirarak, temel karsitliklar1 sorunsallastirir. Bu -yoniiyle film, yasama,
insana, bilgiye, kiiltiire, 6liime iliskin felsefi ve antropolojik bir bakis niteligi tasir."
(Akbulut, 2004: 282-283)

Mayis Sikintisi tiglemenin bir diger filmidir. 1999 yilinda ¢ekilen bu film diger
iki filmin aksine renklidir. Bir nevi, Kasaba’nin ¢ekim siirecini anlatan belgesel
niteligindedir. Mayis Stkintisi yonetmenin ¢ocukluk anilarina yaptigi gondermeler ve
filmde belli belirsiz segilen icice ge¢mis kiiciik anlatilart ile “bulunmus Oykii”
sinemasinin en temel ozelliklerini tasiyan bir “basit anlati” filmidir. Basit anlatt
cercevesinde, siradan hayatlar konu edilirken, film i¢ ige gegcmis Oykiiler {izerine
kurulmusur. Fotograf ¢ekmek i¢in gocuklugunun gegtigi kasabaya gelen fakat ailesine
ve dogup biiyiidiigli yere yabancilasan karakter tasviri yapilmaktadir. Muzaffer, film
¢cekmek icin memleketine dondiigiinde memleketi ait oldugu yer degildir artik.
Tanidig1 insanlar ise sadece filminde isene yarayabilecek olabilmeleri dolayisiyla
anlam tasimaktadir. Ait oldugu yere yabancilasan birey kaginilmaz olarak kendine
yabancilasmaktadir. Insanlar ve mekanlar salt bir nesneden ibarettir, nesnelestirilen
diinyada var olabilmenin rahatsizlig1 ile aslinda birey yer yerde ve her yere yabancidir.
Kracauer bunu “ruhsal agidan evsiz barksiz" olarak tanimlamaktadir ve birey ne/ ne
de konumuna, diinyadan temelli yabancilagsmaya, “ruhsal a¢idan evsiz barksiz* olmaya
mahkumdur.(Dikmen, Gilloch& Hammond, 2017) Muzaffer’in akrabasi Saffet ise
tiniversite sinavindaki basarisizligi sebebiyle mutsuz ve umutsuzdur. Bir tiirli elde
edemedigi basartya, Muzaffer’in yanina Istanbul’a gidebilmek umuduyla tahammiil
edebilmektedir ve umut Istanbul’da basarabilirim inanciyla varligini siirdiirmektedir.
Saffet’in en biiyiik devinimi bir tekkiiriirden ibaret gordiigii basarisizligini var etmeye
calistigi umudun i¢inde yok etmektir. Baba Emin, tarlast i¢in miicadelesini
vermektedir. Tarlasin1  genisletebilmek, verimini saglayabilmek varolusunu
gerceklestirebilmesi ve anlamlandirabilmesi i¢in bir arag, ortaya koydugu meselesi bir
yasamsal direnistir. Fizyolojik varolus tek gercek olsa da insanin varolusuna kattig
anlam c¢ok boyutludur. Bu nedenledir ki filmdeki karakterler salt 1yi ya da kotii olarak
tasvir edilmemektedir. Hayatin gercekligini yansitabilmesi agisindan insanin tek bir
boyuta indirgenmemesi 6nemli bir unsur olarak ele alinmaktadir. Mayis Sikintisi
aslinda bir iletisim sorununu da gozler Oniine sermektedir. Kisilerin sadece kendi

bildiklerine itibar ettigi bir diinyada, digerlerinin anlattiklarina kapali olmas1 modern
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toplumun, kiltiirin bir sorunu olmaktan 6te insanligin bir kaderi olarak

gosterilmektedir.

Uglemenin son filmi olan Uzak(2002), Cannes’da Biiyiik Jiiri 6diiliinii alarak
nuri Bilge Ceylan’a uluslararasi alanda basar1 getirmistir. Uzak, karakterler ve ele
alinan izlekler agisindan diger filmler baglantilidir. Film, Mayis Sikintisin’da tasvir
edilen karakterin farkli bir isimle devami niteligindedir. Mayis Sikintisi’ndaki
Saffet’in hikayesinin Istanbul’a gelisiyle devam etmesidir. Istanbul’a is bulmak igin
akrabas1 Mahmut’un yanina gelen tasrali Yusufile Istanbul’da yasamaya calisan kentli
Mahmut’un &ykiisiidiir. Duygusal yalitilmisligi ile yalnizlasan Mahmut ile ait oldugu
yerden, memleketinden ayrilan, bir sekilde kente tutunmaya ¢alisan Yusuf’un sorunlu
iligkisi anlatilmaktadir. Yalnizliklarindan siyrilamayan karakterler, yaratmig olduklari
diinyalarinda izole bir bi¢imde yasarken, caresizce siireklendikleri duygusal
yalitilimishk ekseninde birbiriyle bir tiirlii kuramadiklar1 tatmin edici iletisimin
kacinilmaz hiisranini yagsamaktadirlar. Filmde yabancilagsma olgusu belirgin birsekilde
ele alinmaktadir. Kasaba degerleri ve aile baglarindan gittikce uzaklasan karakterlerin
yabancilasmaya evrilen hayatlari basarili bir bigimde islenmektedir. Ayni topraklarda
dogmus olsalar da Mahmut’'un Yusuf'un yaptigi pek cok hareketini yeren,
farklilastiklar1 i¢in Gtekelestiren tutumunda yabancilasma olgusu filmde anlamim
bulmaktadir. Mahmut ait hissetmedigi yere ait birini evinde misafir ederken, ayni
zamanda 6zsel degerlerinden de ddiin vermektedir. Otekilestirdigi birine tahammiil
etmesi kendisine uzaklasma noktasinda smirin1 agmasidir. Mahmut, yasamdan,
insanlardan, ideallerinden uzaklagmis bir karakterdir. Yalniz ve kayitsizdir. Yusuf ise
caligmak para kazanmak i¢in cabalayan, kendini sadece i¢ mekanlara hapsetmis
Mahmut’un aksine kenti kesfetmeye c¢alisan, merakli bir karakterdir. Mahmut'un
silikligi, sinikligi, kendisini birakmisligi, heyecandan uzakligi ile Yusuf'un merak
eden, bilinmeyene dogru yelken agmaktan korkmayan tavri bir karsitlik olusturur.
Uzak, sabit ve uzun planlari, minimal diizeydeki diyaloglari, hareketsizligi ve tek
renkliligi ile yalitilmishigin ve yalmzlhigin basarili bir fenomenini sunmaktadir.
Melankoli filmin basindan sonuna kadar herseye sirayet eden varligini tim
yogunluguyla hissettirmektedir.” Uzak, empati yoksunlugu ve iletisim kabizlig1 olarak

erillige dair bir kara mizah portresidir.“(Dikmen, Gilloch & Hammond, 2017)
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Kasaba, Mayis Sikintis1 ve Uzak mekan, zaman, karakterler agisindan i¢ ice
geemis ve metinlerarasi etkilesimi olan filmlerdir. Koza, Kasaba, Mayis Sikintist ile
kamerasiin odagini tasraya alan Nuri Bilge Ceylan Uzak filmi ile kamerasin1 kente
dondiirmtistiir. Tasra ile kentin bir noktada birlesimi olan Uzak filmi, arada kalmishigin
karakterlerdeki duygusal ve yasantisal yalitilmighigini, tasra- kent ikiliminde kalan

karakterlerin Gtekilestiren orta sinif ahlakini gozler oniine sermektedir.

3.2. Sinema ve Psikoloji

3.2.1.Psikolojide Sinema & Sinemada Psikoloji

Insan dogasini anlamaya ¢alisan psikoloji ile insan dogasimi gorsellestirme yolu
ile yansitan sinema ge¢misten giiniimiize etkilesim halinde olan disiplinlerdir. Sinema,
kisileraras: iligkilerdeki davranigin patalojisini, karakterin psikolojik analizini,
psikolojik ogelerin ifadesini giiglii birsekilde ortaya koymaktadir. Anlatilmak
istenenin goriiniir kilinmast soyut olani anlamlandirmada sinemada psikolojiyi
anlasilir hale getirmistir. Insan dogasina dair karmasik gergekligi, psikoloji bilimsel
metodlar ile sinema ise bilimsel verilerden bagimsiz subjektif bicimde ortaya
koymaktadir. Sinema, insana dair gerceklekligi film yolu ile anlamdirmaktadir,
psikolojide ise kuramlar ve teoriler olgular agiklamada tek gercgektir. Her iki noktada
psikoloji ve sinemay birbirine baglayan bilimsel ve subjektif goriisler dogrultusunda
insan ruhuna ve davranigma dair ayn1 ¢izgide bulusabilmeleridir. Incelenen fenomen
farkli tarzlarda ele alinmis olsa bile insanin dogasina dair paralel bir yaklasim ortak
sonuglara dogru yoniinii belirlemektedir. Psikolojinin, evrensel bir bilgi ile objektif
olma yolundaki ¢abasi, sinemanin kendine has, subjektif yoniine dair vurgusu sanat ile
bilimin birbirlerini tamamlamasinda 6nemli bir ayrimdir. Genelgecer bilgi ile sanata
iliskin estetik ve 6znel goriisiin farkli yolu, yolun sonunda birlesime agilan 6nemli bir
etkilesimi ortaya koymustur. Bu nedenledir ki hem psikolojinin hem sinemanin
birbirlerinden ilham alabilecekleri durumlar oldukga fazladir. Insan, bilimin ve sanatin
harman: ile akli asan sezgisel diinyada sinema ile insani boyutu yakalayabilecek,
yasamak i¢in akla ihtiya¢ duydugu bu hayatta bilimsel bilgi ile hayat1 yasanilir
kilabilecektir.
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Cift yonli bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir; sinema, bir ¢ok psikolojik
kavrama, kurama kaynaklik etmis, incelikle ve bir biitiin halinde filmlerde ele
alinmistir. Gerek psikolojideki bir olguyu, kavrami aciklayabilmek adina Ogretici
amacla gerek birtakim problemleri kavrayabilmek ve bu problemleri en aza
indirgeyebilmek adina terapdtik bir amacla, sinema psikolojiyi anlamlandirma
stirecine onemli ol¢lide kaynaklik etmistir.

Sinemanin ilk biiyiik kuramcilarindan olan Hugo Munsterberg, psikoloji ile
sinemasinin etkilesimini incelemistir. Sinemanin insan zihnine olan etkilerinden
bahsetmigstir. Boliimlere, sekanslara, sahnelere ve planlara bdliinerek g¢ekilen bir
sinema filmi kurguda birlestirilerek bir biitiin haline getirilmektedir. Miinsterberg, tiim
bu birlesimler sonucu bir biitiin olarak seyriciye sunulan filmin, biitiiniiniin, onu
meydana getiren parcalarindan daha fazlasimi ifade ettigi soylemektedir. Alginin;
stireklilik, benzerlik, yakinlik, sekil iligkisine bagli olarak insan zihni tarafindan
yeniden diizenlenerek olustugunu savunmaktadir. Aslinda seyirci, olaylar arasindaki
baglantiy1 kendi zihinsel siireclerinde varolan degerler ile yorumlayarak kurmaktadir.
Zihni tasarimlar1 sonucu kurmus oldugu baglantilar1 zaman, mekan ve nedensellik ile

¢Oziimlemektedir.

Miinsterberg, sinemanin hayal giicline dayandigini ifade etmektedir. Ona gore,
sinema iki boyutludur ve seyirci film izlerken kendi diinya goriisii ve fikirleriyle
boslugu tamamlamaktadir. Bu nedenledir ki, sinema anlamlandirilip yorumlamaya
acik bir sanattir. Sinema: Psikolojik Bir Inceleme adli eserinde ana fikir soyle ifade
etmektedir: “hareket eden fotograflar insanin dykiisiinii, dig diinyanin 6rnegin mekan,
zaman ve neden-sonug iligkileri gibi bigimlerine istiinliik saglayarak ve olaylar
ornegin dikkat, bellek, diis giicii ve duygu gibi i¢ diinya bi¢imlerine uydurarak
anlatir.”’

Sinemanin asil amacinin duygulari resmetmek oldugunu savunan Miinsterberg,
sinemasal estetigin yonetmenin dis diinyadaki imgeleri yorumlamasiyla ortaya
kondugunu ifade etmektedir. Yeniden yorumlanan dis diinyaya ait imgeler, seyircinin
i¢ diinyasinda da birseyleri uyandirmalidir. Dis diinyaya ait goriintiilerin yeniden

yorumlanisi, ifade edilisi olsa da sinema, nesnel diinya ile birlikte fakat tiim
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subjektifligi ile nitelendirilmelidir. Yaraticisinin duygusunu tagimayan bir sanat eseri,
sanatsal estetik ve derinligi ile biitiinlesmemektedir.

Seyircinin pasif bir konuma yerlestirildigi freudien sinema yaklagiminin
askine, Miinsterberg seyircinin hayal diinyasini harekete gecirerek, onu diistinmeye
sevk ederek, cesitli duygular igerisinde dikkatini iist seviyede tutarak seyircinin aktif
bir konumda olacagini ifade etmektedir. izleyen ile film arasindaki karsilikli etkilesim
seyircinin pasif konumdan ¢ikip, aktif duruma gelmesinde bir diger 6nemli noktadir.
Miinsterberg, tiim bunlarin psikoloji ilkelerinin sinemaya uyarlandiginda miimkiin
olacagini savunmaktadir.

Filmlerdeki goriintiiler, seyircinin dikkatini saglayip, siirdiirebilmesi a¢isindan
Oonemli bir yere sahiptir. Yakin plan ¢ekimler, neye dikkat kesilecegimiz konusunda
yonledirici olmaktadir. Bunun yaninda karakterin yiiziine yapilan yakin cekim,
duygudurumuna dair 6nemli sonuglar vermektedir. Yiizdeki jest ve mimiklerden
giilerken ya da aglarken kasilan kaslara kadar goriilebilecek olan kameranin mesafesel
yakinlig1 beraberinde duygusal 6zdesleme yakinligina doniisecek ve seyircinin kendi
i¢ diinyasina iliskin yolculugu gerceklesmeye baslayacaktir. Bu bir aktarimdir;
goriintlinlin  sanatsal estetik ile ortaya cikardigi, igsel siireclere dair gergeklesen
farkindalik ve beraberinde getirdigi patalojik sagaltim ya da buna dair bir ¢abadir.

Gortntiiller kadar ses ve 1sik kullanimi da seyirciyi birtakim duygulara
stiriklemektedir. Kullanilan miizik ya da 151k seyircinin bilingaltinda kodlanan tasar1
cergevesinde girecegi duygudurumuna iligkin bir psikolojik zemin hazirlamaktadir.
Kullanilan miizik bir anlamda seyirciye girmesi gerektigi duygudurumu
sdylemektedir. Iyi bir filmin miizikle saglanacak olan duygu ifadesine ihtiyaci olmasa
da kullanilan miiziklerin seyircinin girmesi gerektigi psikoloji lizerinde bir hiikmii
vardir. Isi8in dogru kullanimi istenen renk tonunu elde etmede 6nem teskil etmektedir.
Anlatilmak istenen hikayede tercih edilecek olan renk tonu hikayenin dramatik
kurgusuyla paralel gittiginde seyircinin filme dahil olabilmesi ve orada kalabilmesi
kolaylasacaktir. Seyirci dogru 11k kullanimi ile karakterin i¢ diinyasina, patalojisine
dair 6nemli ipuglar1 elde edecek ve bilingaltinda karakter ile gerekli 6zdesimi
saglayabilecektir.

Senaryodaki  karakter  betimlemesi  psikolojik  verilerden  ayr

diisiiniilmemektedir. Insana dair gercekligi bilmek karakter yaratiminda son derece
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onemlidir. Bir kurgudan ibaret de olsa film, insanin salt varolusunun temel gergekligi,
insan1 anlamlandirmada psikolojiye ihtiya¢ duymaktadir. Iyi bir senaryo ve iyi bir
karakter tasarimi, psikolojik temeller tizerine kuruldugunda izleyici bir yansima olarak
kendi tasarimiyla karsi karsiya kalacaktir. YOnetmenin veya senartistin yaratmis
oldugu karakterlerin tiim gergekligi ile anlagilabilmesi karakterin jest ve
mimiklerinden ses tonuna kadar psikolojik zeminde ele alinmasi ile miimkiindiir.
“Psikiyatri var olmasaydi, sinema onu mutlaka icat etmek zorunda kalirdi. Bir
olgiide de oyle oldu.“(Gabbard & Gabbard, 2014:13) insanin duygularini,
diistincelerini, davraniglarini ve 6zellikle insanin diirtii ve giidiilerini odaga almalartyla
sinema ve psikiyatrinin yollar1 siklikla kesigsmektedir. “Psikiyatri ve sinema
birbirlerinden beslenen ve destekleyen iki alan olduklari i¢in gilindelik hayatin
gelisigiizelmis gibi goriinen igerigine sizmaya ve insan karakterinin sirlarini ortaya
dokmeye caligir.”’(Gabbard & Gabbard, 2014:25) Patalojik taninin goriiniisiiniin film
sahneleriyle tespiti sinemanin tedaviye 6nemli bir destegidir. Psikiyatrinin sinema ile
olan kuramsal iligskisinde psikanalizin ayr1 bir yeri bulunmaktadir. Psikanalizin bilgi
nesnesi olan bilin¢disina yerlesmis imgeler filmler araciligi ile goriiniir kilinmaktadir.
Sinemanin simgesel oldugu kadar imgesel boyuta da yaklasmasi, psikanalizin filmlere
bir semptom olarak yaklasmasina neden olmustur. 1970’lerde Cahiers Kuramcilar
yapisalct dilbilim ve psikalizin etkisiyle sanat yapitlarim dikkatle okumaya
baslamislardir. Lacan ve Althusser psikanalitik kuramsal agidan bir sinemasal elestiri
ortaya koymuslardir. Aygit Kurami olarak adlandirilan bu kuram,*’sinemasal aygit
tarafindan bilingdis1 siireglerle seyircinin bir 6zne olarak kuruldugunu Onerir.
Seyircinin, i¢inde bir 6zne olarak olusacagi ideolojik cergevenin sinemasal aygit
tarafindan yaratilmas: konusunda Lacan’in Ayna Evresi kuramsal olarak merkezi role
sahiptir.”” Lacan’a gére Ayna Evresi kendi bedeni ve dis diinya ile ayrim yapamayan
6-8 aylik bebegin, aynada kendi yansimasini ilk gordiigii anda kendi bedeni ve dig
diinyay1 parcalanmis bir bigcimde duyumsamasi ile baslamaktadir. Lacan bu donemi
parcalanmis beden imgeleri olarak adlandirmaktadir. Kendi ayna imgesi ile
0zdeslesmeye baglayan bebek, parcalanmig beden imgelerini biitlin olarak algilamaya
baslar ve kendi beden biitiinliigiinii tanimlar. Aynadaki yansima ve kendisi arasinda
bir bag oldugunu algilamaya baslayan bebek, kendisine disaridan bakabilmeye dair

soyut bir diislince gelistirir. “’Ayna evresi, soyut bir kendilik bilincine sahip “dzne-
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ben” in gelisimindeki kritik asamay1 olugturmaktadir.”” Ayna Evresi, bebegin kendine
dair bildiginin farkli gercekligi karsinda yasadigi bir yikim ve bu yikimdan yeniden
yarattig1 bir benlik olgusudur. Bebegin aynadaki kendi imgesi ile otekilerin imgesini
0zdeslestirdigi asama soyut bir ben imgesinden 6nce olustugu i¢in bilingdis1 bir siireg
olarak ifade edilmektedir. Lacan’in kuraminda imajiner O6zdeslesme olarak
adlandirilan agama, sinemada izleyicinin bilincinde olmadan imajinasyon yoluyla
icinde bulundugu duruma karsilik gelmektedir. Baudry ve Metz, Ayna Evresin’de
“bebegin edindigi tamlik hissinin eslik ettigi tlimgiicliilik duygusunun sinemada
kameranin bakisi ile 6zdeslesen seyircide bir tiir hakimiyet duygusu olarak yeniden
yasandigini 6ne stirmektedir.” Bilingdis1 siiregler ile seyirci, filmin kurgu oldugunu,
bir kamera ile olaylara dahil oldugunu yok sayip, gercekligin i¢cindeymis gibi
yasantilamaktadir. Baudry bu durumun, sinemanin gercekliginde regresyon ile
gerceklestigini savunmaktadir. Yasanan regresyon ile seyirci, otekinin imgesi ile
0zdeslesmekte ve kendini ben olarak kurmaktadir. Bir sonraki siiregte seyirci filmin
ideolojik ¢ercevesinde simgesel Ozdeslestirmeyi gerceklestirmektedir. “Sinema,
seyircileri imgesel ve simgesel diizeyde yeniden kurarak birer &zne haline
getirmektedir.”” Ozetle, psikanaliz, filmin senaryosu, kurgusu ve karakteriyle birlikte
seyircinin bilingdig1 siireclerinin agiga ¢iktigi dinamik bir yaklasim olarak ele
alinmaktadir.

Insan1 odagina alan, insan1 anlamaya calisan psikoloji ile hayatindan i¢inde tiim
gercekligi ile varolan sinema hayatin akisinda, insanin varolusunun dayanilmaz
gercekliginde etkilesim halinde kalarak sorularin cevaplara doniismesine kaynaklik
etmeye devam edeceklerdir. Psikoloji anlama, anlamlandirma c¢abasi ise sinema

anlamlar1 anlatma sanatidir.

3.2.2. Sinemada Varolusculuk

Tarihsel siire¢ icerisinde insanlar varoluslarini anlamlandirabilmek adina
cesitli disiplinlerden yararlanmislardir. Felsefe, varolusa iliskin 6nemli goriislere yer
agmustir. Varolus¢uluk insanin hayatini sorgulamasi boyutunda 20.yy’da felsefenin
iginden dogan dnemli bir akim haline gelmistir. Insanin yalnizligini, umutsuzlugunu,

mutsuzlugunu, anlamsizligini ve yabancilagmasini mesele edinen varolus¢uluk
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disiplinler aras1 bir olgu haline gelmistir. Ozellikle sanat varolusu anlamlandirma ve

agiklamada 6nemli bir ifade bigimi olmustur.

Icinde bulunulan doénem sanat1 énemli olgiide etkilemistir. Diisiinsel ve
sanatsal alanlar, iginde bulunan toplumsal kosullar tarafindan sekillenmistir. 20.yy’da
yasanan savaglar ve buhran donemleri, sanatin ifade bi¢imini giiglendirmistir.
Travmalar, kayiplar ve acilar yasayan insanoglu hayatin anlamini sorgulama
noktasinda sanata egilerek iyilesmeye, anlamaya ve ifade etmeye cabalamistir.
21.yy’da modern toplumunun dayatttig1 iliskiler ve degerler sonucunda yalnizlagan ve

yabancilasan bireyler varoluscu sanatgilarin eserlerinde siklikla ele alinmistir.

Ozellikle edebiyat ile dile getirilen varolusguluk, sinema ile de giiglii baglar
kurmustur. Modern toplumun ve modern insanin tiim gercekligi sinemada etkili bir
bicimde ifade edilmistir. Hi¢lik, anlamsizlik, kaygi, yalnizlik, umutsuzluk gibi temalar
ile kurgulanan hikayeler ve bu hikayelerin odaginda olan insanin varolusuna dair tim
cikmazlar sinemanin gérsel anlatim dilinde viicut bulmustur. Insam ve insanin
varolusuna dair anlami odagma alan sinema varoluscu felsefe ile i¢ ice gegerek
biitiinciil bir sekilde ilerlemektedir. “Ciinkii varoluscu felsefe ile sinema sanati hemen

hemen ayn1 dénemin ¢ocuklaridir.”’(Savas, 2002:28; akt.: Aver I.B. 2016:331)

Varolusgu ogretinin, sinemadaki ilk yansimalarint Yeni Gergekcilik Akimi
eserlerinde géormek miimkiindiir. Italyan Yeni Gergekgilik Akimi, Ikinci Diinya Savast
sonlarina dogru ortaya ¢ikmis ve sinema tarihini énemli 6lgiide etkilemistir. Ikinci
Diinya Savasi’nin ardindan degisen diizen ve bozulan ekonomi Yeni Gergekeilik
Akimi’nin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Halkin yasadigi issizlik ve yoksulluk
Yeni Gergekgilik Akimi’nin ele aldig1 basat konulardandir. “Italyan halkinin yasamini,
acilarini, sorunlarini yansitan Yeni Gergekeilik bu sartlarda olgunlasmistir.”’ (Izdiisiim,
2003:147; akt.: Oztiirk M. 2013) Yeni Gergekgi sinema hayatin gergeklerini sinemaya
yansitmasi ile klasik sinema kurallarin reddetmis ve yeni anlatim bigimleri ortaya
koymustur. Gergeklik, oyuncularin ger¢ek hayattan tercih edilmesi ile karakterize
edilmistir. Mekan tercihleri, gercek yasamdan secilen kisilerin yasamlarini stirdiikleri
yerlerdir. Yeni Gergek¢i Akim’in amact sinemay1 sokaga tagimaktir. Yeni Gergekei
Akim’a gore, dogal 1s1k ile ¢ekim yapmak ve profesyonel olmayan oyuncular ile

caligmak gerceklik hissini veren 6nemli unsurlardir. Film senaryolar1 temel gilinliik
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gerceklikler iizerine kurgulanmistir. Basarili bir olay orgiisii yoktur ve ve genellikle
entrika agisindan zayiftir. Onemli olan iginde bulunulan toplumsal dénemin somut
ifadesidir. Yeni Gergekei filmler soyut bir toplumsal cercevede gegmemektedir.
Giinlik olaylar tiim gergekligi ile filmde yer almaktadir. Yeni Gergekei
Yonetmenlerden Guiseppe De Santis soyle ifade etmistir: “Yeni Gergekeiligi
karakterize eden sey anlatma bicimi degildir, kameranin sokakta dolasimi ya da
profesyonel olmayan oyuncularin kullanimi degildir; ¢agimizin, halkimizin
sorunlarin1 net olarak, seresi bir bi¢imde sergileme olgusudur. Egemen belirtisi,
varolusunun bir ge¢is doneminde tiim bir halkin ger¢ek yasamini ifade etmek,
aciklamak kaygisidir.”’(Izdiisiim, 2003:147; akt.: Oztirk M. 2013) Italyan Yeni
Gergekeilik Akimi’nin temsilcilerinden Vittorio Sica’nin 1948 yapimi Bisiklet
Hirsizlan filmi sinemada ele alinan varolusculuga dair dnemli bir 6rnektir. Vittorio
Sica bu filmde Ikinci Diinya Savasi’ndan ¢ikmis yoksul, issiz, umutsuz, ¢aresiz italyan
halkin1 resmektedir. Calismasi i¢in bisiklete ihtiyaci olan babanin bisiklet ¢alindiktan
sonra ogluyla bisikleti bulma ¢abalar1 ve bu siirecte yasadiklari caresizlik anlatilmistir.
Bisiklet bulmak icin gosterilen caba kisinin diinyevi ihtiyaclarina dair bir ugrastir.
Yasama devam edebilmek i¢in verilen ugras, ne i¢in yaganmasi gerektigine dair higbir
diisiinceye yer agmamaktadir. Anlam hayatta kalabilmektir. Bisikletin kaybi, diinyevi

ve varolussal anlamlar {izerine diistinmeye yonlendirmektedir.

Varoluscu 0greti, sinemadaki ilk yansimalarin1 Yeni Gergekeilik Akimi’nin
tirinlerinde bulmakla birlikte; (Karadogan, 2010:3)*“Yeni Dalga akimi varolusgulugun
sinemaya acilan kapisidir.”” Yeni Dalga sinemasi toplumsal olaylardan uzak kalmay1
tercih etmesiyle, bir anlamda, hep toplumsal olaylardan uzak durmaya ¢alisan Fransiz
sinemasinin  yolundan gitmesine ragmen, bireyin diinyasina ustaca inmeyi
basarmistir.(Mintas E. 2018:26) Yeni Dalga yonetmenleri hiclik, varlik, 6lim,
yalmzlik, yabancilagsma gibi kavramlar etrafinda filmlerini kurmuslar ve “olaya
toplumsal ozgiirlikkten ¢ok bireysel, i¢sel bir 6zgiirliik agisindan”(A.g.k, $.403; akt.:
Mintas E. 2008:26) bakabilmislerdir. Sartre, Camus gibi varoluscu isimlerin
eserlerinde ile aldiklar1 konular ve anlatim dili yeni dalga yodnetmenlerinin de
filmlerine sirayet etmistir. Bir varolusguluk 6gretisi olarak, yasamin iginden, siradan
olan iglenmistir. Yeni Dalga Akim1’nin 6ncii isimlerinden olan Godard Yeni Dalga ve

varolusgulugun etkilesimini su sekilde ifade etmistir: *’Onemli olan, insanin

37



varoldugunu hissetmesidir. Giin boyunca gecirdigimiz zamanin dortte {igiinde bu
gercegi hatirlamaliyiz; ¢evremizi saran evlere ya da trafik 1s1gmin kirmizisina
dalmigken, birdenbire, o anda varoldugumuzu fark ediveririz. Sartre da romanlarin
yazmaya boyle basladi. Zaten ‘Bulanti’da o zaman yazilmisti...” (Aktaran: Hakan
Savas, A.g.k, s.197; Mintas E. 2008:28) Giinliik yasam nasil ki beklenmedik olaylar
ile doluysa ve mantiksal br sira igerisinde ger¢eklesmiyorsa, Yeni Dalga
yonetmenlerinin filmlerinde de olaylar kronolojik bir sirada gerceklesmemektedir.
Olay orgiisiinden ziyade insanlarin i¢ diinyalarini inceleyip, ortaya koyabilmek 6n

plandadir.

Sinemada gercekci kurami ortaya atan Andre Bazin, sinemanin gergege
yaklastig1 oranda sanat olabilecegini ifade etmektedir. Ona gore, gergekligin yeniden
sunumunda sinema en uygun sanat dalidir. Bazin, Italyan Yeni Gergekgi sinemasinn,
sinemada gercekligin yakalanmasinda 6nemli bir yeri oldugunu diisiinmektedir. Yeni
gercekei sinemacilarin maddi kisithiliklar veya baska nedenlerden dolay1 kullandiklar

teknikler sinemayi gerceklige yaklastiran adimlar olmustur.

Bazin kadar Yeni Dalgacilar etkileyen, sinemanin diisiincenin dogrudan ifade
edilebilecegi bir sanat dali olabilecegini sdyleyen Alexandre Astruc’tur. Bu
diisinceden yola ¢ikarak camera- stylo (kalem-kamera) fikrini ortaya atmistir. Ona
gore sinema, kendinden Onceki diger sanat dallarina benzeyerek bir anlatim araci
olamaya baslamis ve zamanla bir dil halini almistir. Romanda ve resimde oldugu gibi
sanat¢t en soyut diisiincelerini yansitip, ortaya koyabilmektedir. Bu nedenle Astruc
sinemanmn bir dil haline gelmis bu c¢agimi “kalem-kamera’’ ¢ag1 olarak
adlandirmaktadir.(Coskun E. 2017:204) En derin anlamlar, ruhbilim, metafizik,
tutkular sinemanin gergek alanidir ve Astruc’a gore bu diisiinceler ve imgeler sadece

sinema ile ele alinabilmektedir.

Sessiz sinemanin sembolik bir ¢agrisimla yaratmaya calistig1 diisiinceler, en
sonunda anlasilmis oldu ki, aslinda goriintiiniin kendisinde vardir, filmin akisinda,
kisilerin her davraniginda, onlarin her soziinde, onlar1 esyaya, esyay1 onlara baglayan
araclarin hareketinde vardir. Her diisiince her duygu gibi bir insanla bagka bir insan ya
da onu evrenini kuran esyalar arasindaki iligkileri gosterir. Bu iligkileri agiklayarak, bu

kirilabilir izi ¢izerek, sinema gercekten bir diisiinceyi anlatim yeri olabilir. Bugiin bile
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sinemada, Faulkner’in, Malraux’nun, Sarte ve Camus’niin yapitlarindaki derinligi ve

belirginligi esdegerde vermek miimkiindiir.(Coskun E. 2017:205)

Yeni Dalga Akimi’nin 6nde gelen isimlerinden Godard, Bazin ve diger Yeni
Dalgacilarin benimsemis oldugu gercgekligin yenidensunumu fikrine katilmamaktadir.
Godard gercekligi, izleyeciler iizerinden tanimlamaktadir. Izleyiciler filmden ne
algiliyorsa gercek odur. Godard’in bu diisiincelerine Sartre, Pony gibi diisiiniirler,
hegelyen felsefesi yon vermistir. Sartre, Pony, Brecht, Godard gibi isimlere gore
sinema bir algilama durumudur. Onlara gére sinema yasantis1 insanin zihnininde
olusturdugu zamansal bir gestalti tanimlamaktadir. Buna gore filmler de, izleyecilerin
cesitli 6geleri secerek birlestirdigi bir gestalt1 ifade etmektedir. Bu gestaltin olusumu
izleyicinin  benzer seyleri yasantilamis ya da diislinmiis olmasindan
kaynaklanmaktadir. izleyecinin izleyen konumunda oldugunun farkina varilmasi ile
gestaltin yeniden kurulmasi saglanmaktadir. Godard buradan yola ¢ikarak, varlik
olarak yapitlarinin disinda da varoldugunun bilingliligini vurgulamaktadir. izleyecinin
ve yonetmenin yasantiladiklarinin farkli olabilecegi bilingliligi ortaya konan yapitin

gerceklik ile ayn1 olmadig fikrini aciga ¢ikarmaktadir.

Yeni Dalga’nin yonetmenlerinden Alain Resnais’in sinemasi bazi yonleri ile
Yeni Dalga sinemasindan farkliliklar gostermektedir. Cagdas fransiz romancilardan
etkilenerek yeni roman diislincesini benimseyen Resnais, bu anlayistan yola ¢ikarak
sinemasinda, nesneler ve durumlar aracilig ile kisinin i¢inde bulundugu durumu
anlatmistir. Karaketerlerin durumlarin1 ve yasadiklart diinyayr nesneler araciligi ile
gostermeye calismistir. 1961 yilinda ¢ektigi Gegen Y1l Marienbad’da adli filmi zaman
ve bellegin i¢ i¢ gectigi, varolusun bu iki noktada anlamlandirildigi 6nemli bir filmdir.
Bir erkek, genc bir kadin1 -gen¢ kadinin yaninda bir erkek bulunmaktadir fakat kadin
ile olan miinasebetine dair bir bilgi yoktur. Belki de kocasidir, bilinmemektedir- varligi
bilinmeyen Marienbad adli bir yerde, gegen yil tanigmis olduklarina ikna etmeye
calismaktadir. Adam kadini ikna etmeyi basarir ve oradan ayrilirlar. Filmde gegen olgu
tamamen oradan yasananlarin gercekligine iliskindir. Kadin ile adamin daha 6ncesinde
tanigmis ya tanismiyor olmalariin bir hiilkmii ve 6nemi yoktur. Varliklar1 o anda
vermis olduklar1 kararlar1 dogrultusunda anlamin1 bulmustur. Oradadirlar ve tercih

etmis olduklar1 secenegin sorumluluguyla birlikte varliklarini gerceklestirmektedirler.
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Orada, o anda, kadin ve erkegin varolusu orada olduklar1 siirece gergektir ve simdiki
zaman gec¢mise diiniisii olanaksiz kilmasi ile gerg¢egin kendisidir. Senaryo yazari,
gecmiste orada, Marienbad’da gergekten tanisip tanismadiklar1 sorularina su sekilde
cevap vermektedir: “’bu sorularin aslinda hi¢bir anlami yoktur. Filmin gegctigi evren,
stirekli bir simdiki zaman evrenidir ve gecmise doniisii olanaksiz kilmaktadir. Her an
kendine yeten durmadan silinen gegmissiz evren bu kadinla bu erkek ancak perdede
goriliniince varlasmaya baglamislardir; daha 6nce yokturlar. Filmin gosterilmesi bitince
yeniden yok olurlar. Varoluslari filmin gosterildigi siiredir. Izledigimiz goriintiinlerin

ve duydugumuz s6zlerin disinda bir gergeklik tagimazlar.”’(Coskun E. 2017:232)

19.yy’in ikinci yarisindan itibaren resim alaninda ortaya c¢ikan
empresyonizm(izlenimcilik) edebiyat ve miizikte oldugu kadar sinemada da yer
bulmustur. 19.yy sonlarina dogru yerini modern sanata birakmistir. 1920’11 yillarda
Fransa’da sinema alaninda yeniden ortaya ¢ikmistir. Fransiz empresyonizmi olarak
adlandirilan bu akimin etkisiyle gesitli filmler yapilmistir. Ozellikle Delluc yaptigt
filmler ve yazdigi yazilar ile bu hareketi baslatan isimlerden olmustur. Delluc birtakim
kurallar gelistirmis ve bu kurallar1 filmlerinde uygulamistir. Delluc’e gore siradan
nesnelerin baska anlamalar ifade etmesi miimkiindii. Nesneler ¢esitli sinematografik
teknikler sayesinde giinliik anlamlarindan siyrilarak bir duyguyu ya da psikolojik bir
Ogeyi ifade edebilirdi. Bu kuramsal yaklasimi “photogenie” kavramina karsilik
gelmektedir. “Photogenie, fotografin, siradan nesnelere icsel hakikate taniklik etme
olanagini veren potansiyeliydi.”’(Coskun E. 2017:98) Delluc’un gelistirdigi bu kurami
ilk filmlerinden itibaren gérmek miimkiindiir. 1920 yilinda ¢ektigi Sessizlik adli film
Delluc’un gelistirdigi kurama dair 6nemli bir eserdir. Film cinayet isleyen bir adam ve
cinayete su¢ ortaklig1 eden kadinin etrafinda gelismektedir. Adam kadinin gelmesini
bekledigi siirece icinde cinayeti yeniden hatirlatmaktadir. Duygu ve disiinceler
nesneler araciligl ile gorsellestirilmis, karakterlerin psikolojisine dair bilgi nesnelerin
giinliik anlamlarindan soyutlanarak verilmistir. Animsama teknigini ilk kez kullandigi
bu filmde, adamin kadin1 beklerken hatirladiklari, gecmise dair gergek bir olay mi1 ya
da bir riilyadan mu1 ibaret oldugu belirsizdir. Zamani ¢arpitmaya yonelik bir anlat1 s6z
konusudur. Gegmis ve simdinin bir biitiin olarak sunulmasi, zaman belirsiz kilmak

tizerine kurgulanmistir.
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Fransiz Yeni Dalgasi, Yeni Gergekgilik gibi akimlarin yani sira film noirler de
varolusgu izleklerin siklikla kullanildigi filmlerdir. Film noir kavrami Raymond Borde
ve Etienne Chaumeton adli iki Fransiz sinema yazar tarafindan iiretilmistir ve “bir
diinya goriisii olarak varolusulugun sinemaya yansiyan ilk sureti olarak da
yorumlanabilmektedir.”’(Savas H. 2001:198) Film Noir, Birinci Diinya savasi’ndan
sonra Almanya’da ortaya ¢ikan disavurumculuk akimindan etkilenmistir.
Disavurumculuk savas sonrasi toplumun yasadigi maddi manevi ortaya c¢ikan
problemlerden etkilenerek ortaya cikmistir. Bu akimda 6znel ve bireysel olan

islenmektedir. Sanat¢inin i¢ diinyasi 6n plandadir.

Disavurumculuk Birinci Diinya Savasi’na bir tepki olarak ortaya ¢ikarken, film
noir de ikinci Diinya Savasi’na bir tepki olarak dogmustur. Film noirde, insanin kimlik
arayisi, 0liim, yabancilagsma, sagma gibi varolussal kavramlar 1940’lardan 1950’lerin
sonuna kadar Amerika Birlesik Devletleri’nin yasadigi bunalim g¢ervesinde ele
alimmistir. Boylelikle 1940’larda toplumsal yasamin gergekleri film noirlerde

islenmeye baglanmistir.

Film noir, karanlik ve karamsar bir film tiirtidiir. Sugu, siddeti, yagami, tutkuyu
konu almaktadir. Savas sonrasi bunalimi, travmay1 yansitmaktadir. Bu kacinilmaz ve
savunmasiz ruh hali karakterlede ve sinemasal goriingiilerde viicut bulmaktadir. Film
noir, savas donemi bunalim ve acilarini, kentlesmeden dogan sugu ve cinayeti yalnizca
bu unsurlar ¢ercevesinde ele almamaktadir. “Film noiri 6zgiin kilan sey, bu filmlerin
yetkin 0rneklerinde goriilen seyin yalnizca siddet, cinayet ya da su¢ olmasi degil, ama

‘su¢’ un ne oldugunu sorgulamasidir.’’(Savas H. 2001:202)

Karakterlerin kendi varoluslarindan duyduklar1 rahatsizlik ve umarsizlik
kamera agilartyla izleyiciye sunulmaktadir. Film noirde bu, oyuncunun bakis agisi
kullanarak izleyicinin goriintiiyli kendi deneyimine sundugu 6znel kamera teknigi ile
gergeklestirilmektedir. Izleyicinin algisina 6znel kamera {izerinden yon verilmektedir.
Her karakter bakis agisiyla farkli bir gerceklgi yaratttigindan 6znel kamera tek bir
gerceklik olmadigint vurgulamaktadir. Telotte’nin kameranin 6znel kullanminin
sinematografik dogasina dair bazi goriigleri vardir, ona gore; 6znel kamera kullanimi1
izleyicinin kahramanla ile 6zdeslesmesini engellemektedir. Izleyici kahramanla

birlikte varolmak yerine, onun yaninda, onun gozleriyle bakmaktadir.
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Telotte’nin(Savas H. 2001:211) degindigi bir diger nokta ise “sinematografik varlik
alaninda gériilebilir uzamla (on screen) goriinmeyen, kor uzam (off screen) arasindaki

29

diyalektik iliskiyi a¢iga ¢ikartmasidir.”” Kor uzam olarak tarif edilen kavram
kameranin disinda kalan alani ifade etmektedir. Yani izleyici kahraman ile birlikte
onun gordiiklerini goriirken, goremediklerini géremez ve kor uzamda kalanlart merak
eder. Burada izleyici hem kahramanla birlikte anlatict hem de salt kahraman bakis agisi
ile kendi bilincine ve benligine yabancidir. Burada film noir ile birlikte 6nemli bir
nokta agiga cikmaktadir; kisinin goremedigi gercekler vardir ve bu goriinmeyen

gercekler insan yasamindaki belirsizlik ve bilinmezligin temel taglaridir.

Film noirin varolussal izlekleri ifade edis bi¢iminde kameranin kullanimi
oldugu kadar dis ses kullanimi da olduk¢a dnemlidir. Gergeklik algisini giiglendiren
onemli unsurlardan biridir. Anlatinin birinci kisinin agzindan yapiliyor olmasi
gerceklige dair izlenimlerin yaratilmasinda etkili olmustur. Film noir, toplumsal olarak
kabul goren, kamu tarafindan onaylanan klasik sinemasinin kullandigi nesnel dis
sesinin aksine bireyin bakis agisin1 feyz alan 6znel gercekligi ortaya koymustur. Oznel
gerceklige dair olan dis ses, kisinin kendisine kendi gozleriyle baktigi, toplumun ya da
bagkalarinin goézlerininden kendini tanimlamadigi bireysel bir sestir. Kisinin kendi
gercekligini kendi bakis agisindan ortaya koymasi, duygularini a¢iga vurmasi kendi

ben-in 6zgiirlesmesi adina dis ses kullaminin agtig1 6nemli bir yoldur.

Buradan yola ¢ikarak film noir ile varolusculuk arasinda onemli bir iliski
oldugu sdylenebilmektedir. Film noir, varoluscu felsefesinin temelleri olusturan
Nietzsche’nin goriiglerinden 6nemli 6l¢ilide beslenmistir. Film noirin yarattig1 karanlik
ve karamsar atmosferde varolusculuk siddetle dile gelmektedir. Insanoglunun
anlamsizlikla miicadelesinde, gergceklige dair bilinmezligin i¢inde film noirin karanlik
ve umarsiz diinyast gliclii bir metafordur. “Kara film, sahip oldugu karanlik i¢in

varolusculuga ¢cok unsur borgludur.”’(Savas, 2003: 178; akt.: Tansel D. 2007:39)

Avrupa’da sanat sinemasi 1950’11 yillarda {in kazanmisken, Yeni Dalga
yonetmeleri tarafindan ¢ikarilan Chiers Du Sinema Dergisi'nde Auteur kavrami
Truffaut tarafindan politique des auteurs olarak agiklanmistir. Basta Truffaut olmak
tizere diger Chiers yazarlar1 auteur sinemasmin ortaya cikmasi gerektigini

savunmuslardir. Yonetmen kimseye bagl kalmadan duygu ve diisiincelerini ortaya

42



koymal1 ve yetenekleri kadar kendi kisiligini de yansitmalidir. Auteur kuramcilar
senaryo Yyazari-yonetmen ayrimina karsi c¢ikmaktadirlar. Onlara goére hersey
yonetmenin 6zelinde gerceklesmelidir. Oyle ki auteur yarattig1 bicem 6zellikleriyle
digerlerinden ayrilmalidir. Olusturdugu 06zgiin dil sinemasinda siireklilik
kazanmalidir. Bu anlamda Bergman, Tarkovsky, Antonioni, Bresson gibi yonetmenler
auteur kavramina ornek verilebilecek onemli isimlerdir. Sinemalarina hakim olan
varoluscu felsefe tiim derinligi ile ifade edilmektedir. Oliim, higlik, yabancilasma,
varolugsal sancilar varolusun ve yokolusun ¢izgisinde sarsici bir sekilde ele

alinmaktadir.

Bergman’in Yedinci Miihiir, Yaban Cilekleri, Persona gibi filmleri 6liim ve
hiclik temalar1 g¢ercevesinde varolussal sorgulamalara yonlendirmektedir. Yasami
anlamdirmak, 6liimii anlamlandirmayla miimkiindiir. Oliim, varligin yokolusuysa,
varolus kacinilmaz sonlanisi ile hicligi yasatacaktir ve hiclik caresi olmayan
yokolusun c¢aresizliginde anlamini1 yaratirken, insan anlamlandirdigir higligin
karsisinda anlamini bulamamis bir hig¢ olarak kalacaktir. Yedinci Miihiir, Bergaman’in
6liim karsisinda varolus miicadelesini anlattigi, 6liimiin karsisinda yiicelen hicligin en
giizel 6rnegidir. Filmde, uzun yillar hach seferlerinde savastiktan sonra vatani isveg’e
donen ve memleketinde biiyiik bir veba salgini oldugunu goéren sdvalyenin yasadigi
savag ve salgin hastaligin bir¢ok insanin 6liimiine sebep olmasi sonucu yasama dair
sorguladigi anlam anlatilmaktadir. S6valye birgiin ansizin 6liimii yaninda bulur ve
6liime kars1 hemen pes etmez ve satrang oynamayi teklif eder. Oyun devam ettikce
yasama sanst da devam edecektir. Oyun sonucuna bagl olarak hayati kendisine
bahsedilecektir. i¢inde bulundugu savasin ve karsi karsiya kaldigi hastalik salginin en
nihai sonucu yiizlestigi yokolusudur. Oliim ile birlikte oynanan satrang dliime anlam
katma cabasidir ve bir dliim gerceklesecekse eger bunun enazindan bir sebebi
olmalhdir. Oliim ile karst karsiya kalan sovalye Block’un 6liimii sorgulayarak

anlamdirma cabasi filmde su sekilde ifade bulmustur:

Antonius Block: Ben bilgi istiyorum! Inang ya da varsayim degil, bilgi. Tanri nin elini

uzatip kendini gostermesini, benimle konusmasini istiyorum.

Oliim: Ama o suskun.

43



Antonius Block: Karanlikta Ona sesleniyorum. Ama sanki hi¢ kimse yok.
Oliim: Belki de kimse yoktur.

Antonius Block: O halde yasam korkung bir sey. Her seyin bir hi¢ oldugunu bilen biri,

oliim karsisinda yasayamaz.

Oliim: Cogu insan ne 6liimii ne de yasamin hicligini diigiiniir.

Antonius Block: Ama bir giin hayatin son anlarinda karanlikla yiizlesmeleri gerekecek.
Oliim: Ahh! O giin....

Antonius Block: Korkumuzdan, bir imge yaratir ve sonra da o imgeye Tanri adini

veririz
Oliim: Endigselisin

Antonius Block: Bu sabah 6liim bana geldi, birlikte satrang oynuyoruz, bana tanidig

stirede acil bir isi halledicem
Oliim: Neymis o ?

Antonius Block: Biitiin yasamim, nafile bir arayistan, avarelikten anlamsizca
konusmalardan baska birsey degildi. Kizginlik ya da sitem duymuyorum ¢iinkii ¢cogu
insamin yasami benim ki gibi ama kalan siiremi anlaml bir iste kullanmak istiyorum.

(Bergman,1966)

Tanr’nin varliginin ve anlaminin sorguladigr bu film, inan¢ ve inangsizlik arasinda
ciddi bir ikilemdir. Salt Tanr1 inancina sahip olmaktan kaginan Block, final sahnesinde

Tanr1’dan af dilemektedir:
“ Ben (6liimiin karsisinda) kiigiik, korkmus ve cahilim.

Bergman Yedinci Miihiir ile varolus, yasamin anlami, Tanr1 kavramlarini
varolus felsefi temelinde basariyla islemistir. Bergman’in 1957 yapimi olan bir diger
filmi Yaban Cilekleri modern toplumun insani yalnizlagtirmasini baskarakter Isak’in

gecmise yaptigi yolculuklar ve riiyalari ¢izgisinden ele almaktadir. Isak’ 1n onarilmaz
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yalnizlig1 yiizlestigi 6liimiin de bir disavurumudur ayni zamanda. Film Isac’in masa

basinda oturmus not alirken yazmis oldugu su climleyle baglamaktadir:

“Insanlarla olan iliskimiz, temelde en yakinlarimizin karakter ve davranislarini tartisip
degerlendirmekten ibarettir. Bu durum, benim, sosyal hayat denen seyle arama goniillii
bir mesafe koymama yol act1.”(Wild Strawberries, 1957) Modern ¢agin
acimazligindan dogan yalnizlik diinyaya ait olamayan bireyin en biiyiik cezasidir.
Isac’in yalmizlig1 ise bagkalar1 ya da toplum tarafindan olusturulan bir yalmizlik
degildir, kendi tercihi sonucunda bagbasa kaldig1 bir yalnizliktir. Bir professor olarak;

daha ¢ok bilgi ve daha ¢ok bilebilmek adina...

“O kadar ¢ok sey biliyorsun ama aslinda hi¢bir sey bilmiyorsun.’

Modern zaman insanini ortaya koyan bu climle, 6limii kabullenmeyip, inandig1 ve
bildigi bilim ve kariyer ugruna yalnizliga mahkum olan bireyin ciddi bir elestirisidir.
Isac’m kendini adadigi bilim ve kariyer karsisinda bir nesne konuma gecerek

yabancilagsmasi ve caresizligi gordiigli bir riiyada anlamin1 bulmustur;
Bir jlibile torenidir ve adam Isac’a sorar:

“Bir doktorun en temel gorevi nedir?”

Isac tan yanit gelmez ve adam cevabi kendi verir:

“Af dilemek”

Isac sorar bunun iizerine:

Karneme ne yazildi?

Adam:

“Duyarsizlik, bencillik, insafsizlik”

Isac bu defa yanindaki bir diger adama doner ve sorar:
Cezam nedir?

Bunun tzerine adam:
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Her zamanki gibi yalnizlik!

Zaman ve 6liim kavramlarina dair 6nemli sorgulamaya yonelten bir riiya goriir
Isac. Riiyasinda bilmedigi, eski evlerin bulundugu sokagin derin sessizliginde
yiirimektedir. Bir saat goriir, bu saatin akrep ve yelkovani yoktur. Bir zamansizliktir
tanimadig1 bu yerde hissettigi. Uzaktan bir adam goriir, omzundan tutup ¢evirdiginde
adam yere diiser. Daha sonra bir cenaze arabasi belirir ve bir el Isac igeri dogru
cekmeye calisir, bu el Isac’a ait olan eldir. Durmus bir saatin imgesi 6liime duyulan
korkunun 6zgiin bir ifadesidir. Tabuta ¢ekmeye ¢alisan el, bastiralan i¢ sese meydan
okuyan bilincin yadsinamayan gercegidir. Oliimiin kars1 konulmaz varlig: bilngdis
stirecte korkuyu ortaya koymustur. Riiyalardaki zaman olgusunun karmasikligi 6liime
dair bakis ac¢isini ifade etmektedir. Zamanin algisindaki farklilik, gecmisin hitkkmiinde
kesinligi ortadan kaldirmaktadir. Gegmis, suanin zamansizliginda, sahip olunan bakis

acisina tesir etmektedir.

Yeni dalga yonetmenlerinden Godard, varolugsal egilimlerine filmlerinde sahit
oldugumuz yénetmenlerdendir. Toplumsal hayattaki insanin yalnizligi, umutsuzlugu,
kaygisi, kendine yabancilagmasi, hayatin anlami ve 6liim gibi kavramlara Sartre’in
felsefesinden yola ¢ikarak cevaplar bulmaya ¢abalayarak varolusgulugu
somutlastirmaya calismaktadir. Bu anlamda Pierrot lo Fou(1965) adl filmi varolussal
temalari isledigi onemli fimlerindendir. Filmin baskarakterleri Marianne ve Ferdinand
bulmaya ¢alistiklar1 amagta anlamsizlasip amaglarini yitirirler. Ferdinand Marianne’ye
asiktir ve pesinden gider. Paris’ten ayrilip akdeniz sahillerine dogru yola ¢ikan
Ferdinand ve Marianne’nin yol boyunca hi¢ bir yere ait olamama hisleri varolussal

sancilarinin belki de temelini olusturmaktadir.

Marianne: nereye gidiyorsun?

Ferdinand: hig, sadece varolmaya
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Marianne: bu, kulaga hi¢ eglenceli gelmiyor

Ferdinand: hayat da dyle degil mi?

Varoluscu izleklerle yiiklii bir baska film ise Bernardo Bertolucci’nin Colde
Cay(1990) filmidir. Evliliklerinde problemler yasayan Port ve Kit yasadiklar
metropolden uzaklasarak dogu ya dogru yola ¢ikarlar. Ciktiklari bu yolculuk ayni
zamanda igsel yolculuklarini kesfetme siirecidir. “Yolculuk aciklidir; ¢iinkii Port ve
Kit tipk1 varoluscu felsefede evrene dayanaksiz bir sekilde firlatilan insanoglu gibi

dayanaksiz ve benliginden koparilmistir.“(Aver 1. B. 2016:333)

Kit: herkesi bdyle kalabalikta ¢ok seviyorum

Port: yalnizken degil ama...

Modern toplumda benliginden siyrilarak herkeslesen birey, nesnelesen bir diizende
kendi varolusundan uzaklasarak ve yabancilasarak sadece kalabaliklar i¢inde bir

anlam ifade etmektedir. kalabalikta kaybolan birey, bireysel varolugsunu yitirmistir.

Port: Kit geri donmeye caligtyorum.

Port: Bazen buradan gidiyorum, orasi ¢ok uzak, yapayalnizim ve kimse oraya giremez.

Hasta ve 6lmek iizere olan Port’un yasam ve Oliim arasinda miicadelesi varolusgu

felsefenin yasam ve Oliimiin zithginda birbirlerini tamamlayan anlamini ortaya
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koymaktadir. Oliim yasanilan anlar1 anlamli kilarken, ayn1 zamanda hayatin yasamaya
deger olup olmadigini sorgulatmaktadir. Port hayata veda ederken, Kit’in noktaladig:

hayat, aslinda yeni bir yerden tekrar baslayacaktir.

Kit bir kafede otururken yaslh bir adamla sohbet eder ve yasli adamin yasama
dair sorgulamalar iceren konusmasi 6lecegini bilen insanin herseye ragmen kendini
gerceklestirme ve eylemde bulunma gerekliligini ifade etmektedir. Bir giin yitip

gidecek de olsa insan, eylemleri ile varolacak ve anlamini yaratacaktir.

Yaslt Adam: Ne zaman 6lecegimizi bilmedigimiz i¢in hayat hi¢ bitmeyecekmis gibi
gelir. Ama hicbir sey ¢ok tekrarlamaz kendini, aslinda ¢ok az tekrarlar.
Cocuklugunuzun bir 6gleden sonrasini, dyle ki hayatinizi onsuz diisiinemediginiz sizi
derinden etkilemis bir 6gleden sonray1 daha kag kez animsayabilirsiniz ki? Belki dort
bes kez daha belki o kadar bile degil. Dolunayin c¢ikisini daha kag¢ kez

izleyebileceksiniz? Belki yirmi ama yine de her sey sonsuzmus gibi gelir.

Mike Leigh’in 1992 yapimi Naked filmi, felsefi derinligi ile Flaneur adli
nihilist bir adamin hikayesini anlatmaktadir. Anlamini bulamayan adamin Tanr1 ya da
herhangi bir inang ile kapatamayacagi bosluk Heiddeger’in ‘diinyaya firlatilmishk’
diisincesini karsilamaktadir. Anlama yetisine sahip insan kendini firlatilmighk
durumundan  kurtarabilmelidir. Insan eylemde bulunabilen ve kendini
gerceklestiribilendir; o halde insan yalnizca diinyaya firlatilmis olarak tanimlanabilen
bir varlik degildir. Kahramanin tiim inanglarindan siyrilarak umarsizca diinyaya
firlatilmislik hissi ile ¢evrelenmis olmasi potansiyelini ortaya koyabilen insan olma

halinde oldukg¢a uzaktir.

"Tanr1’dan ¢ok sey bekledik. Merhamet bekledik. Cennete kabul edilmeyi bekliyoruz.
Zengin olmak istedik. Ondan mutlu olmay1 diledik. Bunlarin higbirini bize vermedi.
Vermeyecek de! Ama biz hep tanridan bir seyler bekleyecegiz. Ciinkil yasadigimiz
diinyada ne yaparsak yapalim her zaman eksik olan bir sey olacak. Yanlis giden bir
sey olacak. En kusursuz animizda bile kimi seyler yetersiz gelecek bir zaman sonra.

Her ne yapilirsa yapilsin, tanr1 her zaman eksik olacak diinyada."
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Ne olursa olsun hersey anlamsiz ve eksik kalacaktir. Boslugu kapatmak icin
Tanr’nin varligmma ihtiya¢ duyan insanin, ihtiyact olan hersey sadece kendi
tasariminda hayat bulacaktir. Gergekligin duyamsanmadigi bir hayatin gercek bir
anlami yaratmasi imkansizdir. En giizel yasanti tasarilar1 en sonunda amagsiz bir
eylem olarak kalacak ve yarim ya da amagsiz kalan higbirsey tanrinin umurunda

olmayacaktir. Cilinkii varlig1 inandigimiz kadardir. Gergeklik ise inanc1 asmaktadir.

Albert Camus’nun ‘Yabanci’ eserinden uyarlanan Yazgi, “yonetmenin
tutkulardan arindirilmis tekdiize bir yasamin digerlerinden higbir farki olmadigina

deginen ve varolusgu 6geler igeren bir filmdir.”’(Giinay & Subdlen, 2017:159)

Musa yabanci romanindaki Mersault karakteri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Filmin
baskarakteri olan Musa yasamdan kopuk, diinyaya kayitsiz, yalniz bir karakterdir.

Musa’nin diinyaya iliskin yaklasimi ’fark etmez’’ climlesinde kendini gostermektedir.

Sinem: benimle evlenir misin?

Musa: fark etmez.

Musa annesiyle yasamaktadir ve birgiin annesinin uykusundan uyanmamasiyla
6lmiis oldugunu farkeder, kapiy1 ceker ve ise gider. Eve dondiigiinde de hi¢ birsey
yapmaz, sabahi bekler ve kahvesini i¢er. Romandaki Mersault karakteri annesinin
cenazesinde tabutu agtirmak istemez ve kendisine kahve veren gorevliden kahveyi alir

ve iger:

“Siitlii kahveyi i¢ctim. Bu kez canim sigara igmek istedi. Ama duraksadim. Cilinkii
anamin Oniinde i¢ilip i¢ilmeyecegini bilmiyordum. Diisiindiim tagindim, bu bana hig
de onemli gelmedi. Bir sigara verdim kapiciya. Karsilikli ictik.”(Giinay O.L. &
Subdlen S. s:160)
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Musa annesinin dliimiinii dogal karsilamis ve hayatina devam etmistir. Is yerinden bir
kiz arkadasi vardir. Kendisini patronuyla aldattigini gérmistiir, farkindadir fakat
tepkisiz kalir. Buna karsilik aldatilan komsusunun intikam almak i¢in kendisinden
yardim etmesini ise diisiinmeden kabul eder. Ciinkii yardim etmemesiyle yardim
etmesi arasinda bir fark yoktur. Birgiin yapmadigi bir su¢ lizerine kalir fakat
mahkemede kendini savunma geregi duymaz ve bu durum senelerce hapiste kalmasina
sebep olur. Yargilanmadan once sorguladigi tek sey vardi; annesinin Oliimiine
tizilmedigi i¢in mi yoksa kisileri 6ldiirdiigii i¢in mi yargilanacakt1? Sugu asil isleyen
itirafta bulunduktan seneler sonra savci musayr odasina cagirir ve musa nin

Ozgurliigiiniin elinden alinmasina kayitsiz kalmasina anlam veremez:
Savct: (itiraf mektubunu okur) neden yaptiniz bunu?
Musa: Bir nedeni yok.

Savcer: Ne sorusturma sirasinda ne mahkemede kendinizi hi¢ savunmamissiniz,
savunmadiginiz gibi sugmalara da itiraz etmemissiniz. Bugiine kadar bir kez olsun ben
sucsuzum dememissiniz ve 4 yil bosubosuna hapis yatip akil hastanelerinde
stiriindiikten sonra simdi gercek ortaya ¢ikiyor. Ya cezaniz infaz edilseydi ya da bu

yanlislik hi¢ ortaya ¢ikmasaydi?
Musa: Ne farkederdi?

Savci: Ne demek ne farkederdi? Kendinize yaptiginiz kotiiliik bir tarafa adalete cinayet

isletmek gibi birsey bu.

Musa: Bu beni ilgilendirmez ama olan zaten bu.

Savci: Enazindan engel olabilirdiniz.

Musa: Ben sadece suclanmis olmaktan dolay1 sikayet¢i olmadim bu da benim hakkim.
Savct: Tuhaf degil mi bu?

Musa: Benim i¢in degil.

Saver: Kendinizi su¢lu mu hissediyorsunuz?
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Musa: Hayir ama sugsuz da hissetmiyorum.

Savci: Neden?

Musa: Oyle iste. insan ben su¢luyum diyebilir ama su¢suzum diyemez.

Savci: Neden diyemesin? Ortalikta biitiin katiller ben sugsuzum diye bagiriyor.
Musa: Bu da onlarin hakkidir.

Savci: Haksiz yere suglanmis olmay1 da suglulugun inkar edilmesini de birer hak

olarak goriiyorsunuz, sizi anlamiyorum.

Ailenin 6ldiiriilmiis olmas1 umurunda degilmis gibi gbziiken musa insanin varolusu

geregi kotiiye yakin oldugunu ifade eden ciimleler sdylemektedir;

Savcer:  Cocuk  oldiirmenin iyt birsey oldugunu mu  diisliniiyorsunuz?

Musa: Cocuk i¢in iyi degildir tabi. Ama 6ldiiren i¢in iyidir.
Savci: Ozaman siz de yapabilirsiniz?

Musa: Birkag giin Oncesine kadar bu sugtan idam edilmeyi bekledigimi

unutuyorsunuz.

Spike Jonze’un 2013 yapimu Herr filmi varolusguluk ¢ergevesinde
konumlandirilmis 6nemli filmlerden biridir. Yalniz bir adamin yalnizlikla miicadelesi
gelisen teknolojinin seyrinde, degisen ve doniisen iliskilererin ¢ergevesinde samimi ve
carpicit bir bicimde ele alinmistir. Modern insanin yasadigi, gelisen teknoloji ile
birlikte gelen derin bir yalmzlik ve yabancilasma sorunudur. Herr, yapay zeka ile
degisen iliski formunu basarali bir sekilde resmektedir. Film karakteri olan Theodore
yalniz, melankolik ve kararsiz bir adamdir. Ve yalnizligimi gidermek i¢in piyasada
olduk¢a yaygin olan bir isletim sistemi alir. Bir Isletim sistemi olan sanal kadin
Samantha ile sohbetler etmeye baslayan Theodore un iliskisi zamanla aska doniistir.
Yonetmen, yapay zeka ile giiniimiiz insanin yalnizliktan dogan ask iligkisini varolusgu
diizlemde basariyla ele almigtir. Bir yalnizlifin portresi sanal gergeklik iizerinden

cizilmistir. Temeldeki yalnmzlik, zaman, mekan kavramlarinin sanal ve gergekliklik
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perspektiflerinden farkliligiyla vurgulanmaktadir. Theodore ve Samantha’nin
gercekliklerinin farkliligi yasanan agkin gercekliklik boyutunu sorgulatmaktadir.
Sevmek ya da sevilmek asilmis ya da beklenilenin sinirlarin1 agmaktadir. Olmasi
gerektigi gibi olmayan sevmek ve sevilmek hali, kaliplarin disinda olmasi sebebiyle

anlamini yitirmemekte, degerini korumaktadir.

-Nasil birisi peki?

+ Adi Samantha. Kendisi bir isletim sistemi. Cok karmasik ve ilging birisi...

-Bir dakika! Affedersin... Bilgisayarinla mi ¢ikryorsun?

+ O sadece bir bilgisayar degil. Kisiligi var. Sadece istedigim seyleri yapmaktan
ibaret degil.
- Oyle bir sey demedim. Sadece gercek hisleri kaldiramamana iiziildiim.

Varolus meselesi, insana dair tiim duygular1 yasayabilen Samantha’nin
gercekligi sorguladigi boyutuyla ele alinmistir. Samantha, her yeni deneyim ile siirekli
doniismekte ve yasadigi askin gergekligini sorgulamaktadir. Sanal ile duygularinin
gercekligini karistirmaya baslamistir. Bir bedene sahip olmay1 arzulamakta fakat ayni
zamanda, zaman ve mekandan bagimsiz olarak ebediyete kadar varolma istegi
duymaktadir. Varolusunu sorgulayan Samantha ile birlikte en nihayetinde ulasilan
sonug, her ne olursa olsun 0z, yastan veya cinsiyetten bagimsiz ger¢eklgini

yaratmaktadir. Oziin varlig1 temelde yaratilan biitiin farkliliklar1 gegersiz kilmaktadir.

Samantha: Ilging olan ne biliyor musunuz? Viicudum olmadig: igin baslarda cok
endise ediyordum. Ama artitk bunu seviyorum. Viicudum olsa herhalde buna
katlanamazdim. Yani smirlarim yok, her an her yerde olabilirim. Zaman ve mekan
kavramlariyla kisitlanmak zorunda degilim. Sonugta 6liip gidecek bir viicudum yok

neyse ki.

Ve sonunda Samantha’nin gidisi Thedeoru’yu gegmisiyle yiizlestirmistir. Gerek
zamaninda annesiyle olan vedasi1 gerek eski karisi ile olan ayriligi; vedalagsmalar
igindeki eksiklere yiiziinii dondiirmiistiir. Ttim farkindalig ile gegmisinin agtigi yolda

aydinlanmustir. Aldigi sorumluluklar ile 6zgiirlesmistir.
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Thedeoro: Farkina vardim Ki... Burada sadece kisa bir siire i¢in bulunuyoruz. Ve

burada oldugum siirede de kendimi birakip tadini ¢ikarmak istiyorum.

Omer Kavur'un Gece Yolculugu(1987) filmi, bir ydnetmen ve senaristin
cekecekleri film igcin mekan arayisi iizerine g¢iktiklart yolculugu, Kkarakterin igsel
yolculuguna doniismesi iizerinden anlatan, zaman, yersizlik, yabancilagsma gibi
kavramlar ile varolusculuk dizgesinde biitiinliik olusturan varolus¢uluga dair dnemli
bir eserdir. Yonetmen roliinde olan Ali, ruhsal bir buhran ve bikkinlik i¢erisinde olan,
toplum tarafindan dayatilan isleri yapmanin zorunlulugu ile 6ziine yabancilasan bir
karakterdir. Filmler ¢ekmektedir fakat nedensiz ve anlamsizdir ona gore birgogu.
Boslukta yaptiklarini sorgulamaktadir. Yaptiklarina ve gergeklestirdiklerine dair ait
olamama hissi ile i¢sel ¢atisma halindedir. Yiizlesemedigi ge¢misidir ve ge¢misinin
yansimasindan yeni bir kimlik icerisinde arayisini siirdirmektedir. Yabancilasma
asilmas1 gereken bir oOnciildiir, i¢sel hesaplasma siirecinde. Ali’nin varolussal
miicadelesi, Oziinli gergeklestirme istegi senarist arkadasi Yavuz’a, ¢ektigi filmin
yapimcinin - Kontrolunde gerceklestigi, kendi isteklerini ve duygularimi ortaya
koyamamaktan yakindigi sahneler ile ifade edilmistir. Ali’nin kendi varolusunu
gergeklestirmesi tiim benligini ortaya koyabilmesi ile miimkiindiir. Hissettiklerinin
ac1ga ¢ikamadig bir film ya da herhangi bir olay aidiyete dair sorgulamanin basarili

bir resmedilisidir.

Antonioni’nin filmleri higligin derinlemesine ele alindigi, varolus¢uluga dair
onemli filmlerdir. Higlik, diinyevi meselelerden siyrilip i¢ine donen bireyin derin
yalnizliginin  resmedilisi, yabancilagma duygusunun patalojiye evrilmesidir.
Tarkovsyki’nin 6nemle iizerinde durdugu iyi ve kotii kavramlart varoluscu seyirde
cevabini aramaktadir. Karakterlere ve filme hakim olan varoluscu karamsarlik derin
ve anlamli diyologlar ile pekistirilmektedir. Uzun planlar akip giden hayatin i¢inde ne
oldugunu, kim oldugunu bulmaya calisan, anlamlar yaratmaya c¢abalayan insanin olan
bitene umutsuzca uzaktan bakmasi ve Oziinii gerceklestiremedik¢e hayatta yol
alamamasidir. Sabit, uzun plan ¢ekimler ve yogun diyologlar varolugsal kaygilarin

derin bir yorumudur.
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Gergegi ararken, gercgegi kesfedecegime, onun degistigini goriiyorum. - Tarkovsky,
Stalker (1979)

+Neden boyle iskence ¢ekiyoruz?

-Bence evrensel anlanmimizi kaybettik. - Tarkovsky, Solaris (1972)

Sozciikler giderek daha anlamsizlasiyor, sadece yanhs anlasilmalara yariyorlar. —

Antonioni, Seriiven / L’avventura (1960)

Insan doga tarafindan kendi yollariyla ogrenebildigi icin yaratildi. "Gercek” igin

sonsuz arayiginda insan bilgiye mahkum edilmistir. — Tarkovsky, Solaris (1972)

Icinde bulundugumuz durumda, siradanlik ve deha aym derecede yararsiz. Evreni
fethetmekle ilgilenmiyoruz. Diinya'yi evrenin sinirlarina kadar genisletmek istiyoruz.
Obiir diinyalarla ne yapacagimizi bilmiyoruz. Baska diinyalara ihtiyacimiz yok. Bir
aynaya ihtiyacimiz var. "Baglanti" igin ¢abaliyoruz, ama onu asla bulamayacagiz.
Korktugu ve ihtiya¢ duymadigi bir amag ugruna gayret sarf eden o "ahmakga insanlk

durumu"ndayiz. Insanmin insana ihtiyact var. -Tarkovsky, Solaris (1972)

Insan mutlu oldugu zaman, hayatin anlami ve diger Oliimsiiz temalarla nadiren
ilgilenir.

Bu sorular insanin omriiniin sonunda sorvulmali. Ama biz hayatin ne zaman sona
erecegini bilmeyiz. Boyle acele etmemizin nedeni de bu. Acele etme. En mutlu insanlar

bu lanetli sorularla ilgilenmeyenlerdir. Sormak daima bilme arzusundan. Heniiz basit
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insani gergekleri korumak i¢in gizeme ihtiya¢ duyuyoruz. Mutlulugun, 6liimiin, agkin

gizemi. - Tarkovsky, Solaris (1972)

— Dinle, diistiim ve ilging seyler buldum su kéklere su otlara bak. Hi¢ bu bitkileri merak
ettin mi? Su bitkiler hisseder, bilir hatta anlarlar. Agaglar, bu findik ¢aliligi...
+Bu bir kizil agac.

— Bir o6nemi yok. Onlarin acelesi yok biz etrafta kosustururken ve basmakalip
konusurken.
Bu i¢imizdeki dogaya giivensizligimizden kaynaklaniyor. Her zaman bu siiphecilik,

telas ve durup diisiinecek zamanimiz yok. — Tarkovsky, Zerkalo (1975)

Insanoglu dinle! Senin icinde ates, su ve sonra kiil ve kiiliin icindeki kemikler ve kiiller.
Kemikler ve kiiller! Gergekligin icinde veya hayalimde degilken ben neredeyim? Iste
veni anlagsmam: geceleri giinesli olmali ve agustosta karl. Biiyiik seyler sona erer,
kiiciik seyler baki kalir. Toplum béylesine parcalanmaktansa yeniden biraraya
gelmeli. Sadece dogaya bak ve hayatin nekadar basit oldugunu géreceksin. Bir
zamanlar oldugumuz yere donmeliyiz yanls tarafa dondiigiin noktaya. Hayatin ana

temellerine geri donmeliyiz sulart kirletmeden. — Tarkovsky, Offret (1986)

+Gozlerimi nigin kullanmam gerekiyor? Neye bakmak igin?

-Sen neye bakacaginmi merak ediyorsun, ben nasil yasayacagimi... ayni sey. —

Antonioni, Il Deserto Rosso (1964)

+ Iyi degilim. Asla iyi olmayacagim. Asla.
- Bunu ¢ok fazla diistiniiyorsun. Bu da digerleri gibi bir hastalik. Hepimiz bundan
muzdaribiz  az ya da  ¢ok.  Hepimizin  yardima  ihtiyact  var.

+ Kim bilir belki bu diinyada birinin daha iyi olabilecegi bir yer vardir.

55



- Belki oyle bir yer yoktur. Belki haklisin. Git git git, sadece basladigin yere
doniiyorsun. Bana olan da bu. Alti yil 6nce nasilsam simdi de aynen oyleyim. Yine de,
bu kalmay: istememe mi yoksa gitmeyi istememe mi neden oluyor bilmiyorum. —

Antonioni, Il Deserto Rosso (1964)

3.3. Nuri Bilge Ceylan Sinemasindaki Belli Sahnelerin Varoluscu Psikoterapi

Pratiginde Kullanimi

Varolusgu diisiince bahsedildigi lizere bir¢ok ekole kaynaklik etmis, diisensel
anlamda oldukga besleyici bir rol iistlenmistir. Anlamlandirmakta giicliik ¢ekilen
birgok seyi gozle goriiniir hale getirmesi ile varolusgu felsefe sinemada hatirt sayilir
bir yer edinmistir. Varolusgu ekol psikolojide ise Varolus¢u Psikoterapi teknigi ile
yerini almastir. “Bireylerin dogduklarinda, gelistiklerinde ve var olduklarinda
karsilastiklar1 dinamik veya siirekli degisen donistimlerle ilgilenen’’(Sharf, 2014:
149) Varolusgu Terapi, psikoloji ile sinemanin iliskisel derinligine 6nemli dl¢tide katki
saglamistir. Oliim, yalmzlik, yabancilasma, anlamsizlik, &zgiirliik gib kavramlar
diinya sinemasindan pek c¢ok yonetmenin filmlerine onciiliik ettigi gibi Tiirkiye
Sinemasin’da da pek cok yonetmene ilham vermistir. Kendine has bigemiyle sayginlik
kazanan Nuri Bilge Ceyla’nin sinemasinda da varolusgu temalar 6nemle islenmistir.
Buradan yola ¢ikarak; Nuri Bilge Ceylan’in varolussal izlekleri derinlemesine ele
aldig1 sahneler, Varolus¢u Terapi tekniginde yer alan 6liim, 6zgiirliik, yalitilmislik,

anlamsizlik gibi kavramlar ¢ervesinde ele alinarak yorumlanacaktir.

3.3.1. Oliim

Oliim, insanoglunun gergekligini bilerek herseye ragmen yasamaya devam
ettigi belki de en cesur yanidir. igsel yolcugunda ise en biiyiik korkusudur. Yasarken
Olebilecegi gercegi hayat icindeki en anlamli paradigmasidir. Yok olacagiin
farkindalig1 ile korku ile yasamaya devam edecegi gerecegi en acik gergegidir.
Oliimiin gercekligi, yasamin icinde var edildikce, anlamlar1 ¢ogaltarak otantik bir

yasama kapi aralayacaktir. Fakat sonlu bir yasam icerisinde devam ediyor olmak icsel
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yasantida kaygiyla birlikte birgok nedeni sorgulamaya da yol agacaktir. Tiim bunlarin
paralelinde o6liim, zihinsel siireclerde hayatin anlamsizligt ve amagsizligini

sorgulatacak, sahip oldugu 6z benliginde kendine yabancilasmay1 yasatacaktir.

3.3.1.1.Kasaba

Tiim aile atesin etrafinda oturmaktadir. Dede yaptirdigi pantalon pacasinin 50 liraya
yapildigini 6grenince artik herseyin pahali oldugundan dem vurarak, zamanin nekadar
hizli gectiginden bahsetmeye baglar ve gecirdigi savas donemlerini animsayarak

anlatmaya devam eder.

Dede: Oyle zayif dyle halsiz diismiisiiz ki tasimam igin iki kerpi¢ koyuyorlar sirtima
o bile fazla geliyor, tasiyamiyorum. Hastalik bir yandan... cogumuz da 61dii gitti zaten.
Cok aclik ¢ektik biz ¢ok. Sonugta benim oralardan dénebilmem sanstir m1 desem kader

mi, bilemem. Sag salim dondiik donmesine ama elde yok avugta yok. Napacaksam?

Saffet: Belki de donmesen daha iyi olurdu. Dondiin de ne oldu sanki, bir miikafat m1

aldin, bos seyler bunlar bos..

Dede: Daha gengsin, 6lime uzaksin da dyle konusuyorsun. Hi¢ olur mu, 6liime

yaklasinca insan diisiiniiyor, ruhen de hazirlantyor. Yoksa dayanilmaz, inanmak lazim.

Dedeye gore ¢ekmis oldugu acilarin bir miikafat1 belki de yasamaya devam ediyor
olmak, herseye ragmen hayatin giizelliginde varolmak... fakat devam eden bu
yasantinin ¢ektigi acilara karsilik gelen bir anlam1 yok. Savastan sag ¢ikabilmek bir
siikrandi Tanri’ya sunulmasi gereken fakat beklenilen olmayinca hayatta kalmis
olmanin anlami neydi? Yasama devam edebilmenin 6n kosulu, tutunacak ve
gerceklestirebilecek istekler yaratmaktir. Dedenin gelistirdigi inan¢ 6liime karsi bir

direnis, hayatta kalabilmek gerceklesmeyenlere ragmen bir tevekkiil. Saffet’in
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nezninde ise gerceklesmeyen Oliimiin bir takdirinin olmayisi, 6liim ve yasam

karsisinda ciddi bir bogvermislik portresidir.

Dede: Birimiz topragin altina girmis ama bizim sonumuz da ayni. Er ya da geg¢. Allah’a
inancim sonsuz. Geldik, gidiyoruz. Hani anacigim, babam, dayilarim higbiri yok.

Yiizleri gitgide soluklasiyor.

Yenge: Peki ya baba hadi o neyse, biz yagimizi bagimizi almisiz. Ama Allah bir glinahi

olmayan kiiciiciik bir ¢cocugun canini niye aliyor?

Dede: Bilemeyiz. Allah’tan baska da kimse bilemez. Herseyi bilmek olmaz. Yasamin
icin nekadarin1 bilmen gerekiyorsa okadarimi bil, yeter. Fazlasin1 bileceksin de ne
olacak. Su hayatta insanin iyi gilinleri de oluyor kotii giinleri de. Diyecegim, iyi

giinlerim de oldu koétii giinlerim de... Allah’tan umut kesilmez.

Inan¢ yasama kars1 gelistirilen en biiyiik tesvik. Fazla sorgulamadan kabule gegen
dedenin O6lim korkusu ve endisesiyle hayatta kalabilemesinin temeli gelistirdigi
inangla miimkiin goriinmektedir. Varolus ve yokolusa dair anlamini aradig1 hersey
i¢sel Oliimiinii hazirlayacagindan kendi yaratug: diinyasinda kaygisiz yasamayi tercih
etmektedir ¢linkli anlamsizlik ve kaygi 6liim kadar agir gelecektir. Yenge ise oliim ile
su¢-giinah kavramlar1 birbiriyle iliskilendirmekte ve buradan hareketle Tanri’nin
adeletini sorgulamaktadir. Oliim bir cezalandirma veya yas ilerledikce gerceklesecek
olan son ise Tanr1 iyilerin, giinahsizlarin yokolusunu gergeklestirecek kadar acimasiz

midir?

Dede: Iste halim meydanda. Agzim titriyor, sol gdziim de segiriyor. Ama en kétiisii de

uyumaya caligmak oluyor. Yataga giriyorum tam uykuya dalicam birden sag yanima
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birsey saplantyor. Sonra bu saplantilar dosdogru kafaya dogru ¢ikmaya basliyor.
Arkasindan bagliyor beyin zonklamaya. Ama gene de yasamak istiyor insan iste. Hem

de en az 20 yil...

Yenge: Babam hakli. Annem 6ldiigiinde artik bu actyla yasayamam diyordum. Simdi
ise yiiziinii bile zor hatirliyorum. Ama Asiye’ye hamileyken i¢imde o ana kadar
hissetmedigim birseyler hissettim. Ne biliyim, bir iyilik istegi mi desem, sanki nasil

yagsamak lazim biliyormusum gibi geldi.

Yasam yaslandik¢a zorlasa da bedeni, psikolojik olarak devam etme istegi agir
basmaktadir. Giizelliklere dair umut beslemektir bir yerde dedenin yasam arzusu.
Biyolojik olarak sona yaklasmak mental olarak 6liime hazirlanmaya yetmemektedir.
Sonuna kadar zorlasa da beden ve beyin daha uzun yillar direnebilmek gayesidir. Asil
cabasi tiim zorlantilar1 bir kenara birakip aslolan yasama odaklanmaktir. Ciinki
yasadikca umut vardir. Yenge ise Olimiin getirdigi aciyla basa g¢ikamayacagini
diisiiniirken zamanin doniistiirdiigii kendinden bahsetmektedir. Zamanla bir adim daha
yaklasilan son, akip giden anlarin i¢inde doniistiirdligii insanin yeniden yorumudur.
Zaman yok ederken aslinda yeniden yaratmaktadir. Yengenin hayatina gelen yeni bir

nefes, zamansal dongiide acisinin doniistimiidiir.

3.3.2. Anlamsizhik

Insanin yasam miicadelesinin temelini sahip oldugu anlam duygusu olusturmaktadir.
Sahip olunan anlam duygusu yasamda bir ama¢ edinmeyle Onemli Olglide
saglanmaktadir. Temelde neden varim, neden yasiyorum, hayatin amaci ve anlami ne
gibi sorular varolus ile birlikte gelen kacinilmaz gerceklerdir. Fakat hayata kars1 istek
anlamlar1 yaratmada temel bir adimdir. “Anlam hissi, bireye diinyada olan olaylar1
yorumlama yolu ve insanlarin nasil yasadiklarina ve nasil yasamayi istediklerine gore
degerlerin gelisimi i¢in bir ara¢ saglar.”’(Sharf, 2014: 156) Anlamlardan yoksun kalan

birey bosluk duygusu igerisinde yasamsal miicadelesini verecektir. Yaptigi herseyi
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manasiz, yasadigi her olay1 amagsiz olarak yorumlayan birey kendini gerceklestirmeye
dair bosvermisligi ile yasamsal miicadelenin i¢inde bir g¢atisma olarak ortaya
cikacaktir. “Varoluscu dinamik c¢atisma, bir anlami olmayan evrene firtalatilmis,

anlam arayisi igindeki yaratigin ikileminden kaynaklanmaktadir.”’(Yalom,2018:21)

3.3.2.1.Mayzis sikintisi

Muzaffer ve babasi tarladadir. Tarlayt bicen babasina uzaktan bakmaktadir. Bir ara
yvanina yardim etmeye gider. Baba, devletin agaglart kesiyor olmasindan
vakinmaktadir. Tarlasindaki agaglarin kesecekler diye endise duymaktadir. Muzaffer
babasinin niye bunlarla ugrastigina anlam veremez. Ormani, tarlast olsa ne olur

olmasa ne olur diye diistinmektedir.

Baba: Ben buraya, bu meseleye hayatimi koymusum. Ben kolay kolay izin verir miyim

buna? Onun i¢in geldiklerinde muhakkat ve muhakkak suretle burada bulunmak lazim.
Muzaffer sadece bakar.

Muzaffer babasimin agaglara yiikledigi anlama anlam verememektedir. Ciinkii onun
icin bu cabasinin hi¢bir anlam1 yoktur. Memleketinden seneler once ayrilmis olan
Muzaffer, orada, o sartlarda yasayan insanlarin kendi igsel diinyalarinda olusturduklari
anlamlar1 anlayamamakla birlikte anlamsiz bulmaktadir. Muzaffer’in anlasilabilir
buldugu seyler annesi ve babasi da dahil olmak {izere orada yasayan insanlarin
diinyalarina dahil degildir. Igsellestiremedigi seyler anlamsizliktan ibarettir. Baba ise
yasamsal diizenini agaclar1 iizerinden sekillendirmistir. Agaglarin hayatta kalmasi
kendi yasamsal ¢abasidir bir yerde. Senelerini vermistir. Ve akip giden onca zaman
biriktirdigi anlar ile birlikte anlamlardir. Yokoluslarini gérmek tutundugu anlamlarin
yitmesidir ayn1 zamanda. Muzaffer’in ise 6ziine, kiiltlirline yabancilastigi diinyasi

babasinin agaclar1 yagsatmak ugruna ¢abasini hi¢ birzaman anlamayacaktir.
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3.3.2.2. Kasaba

Saffet: Ben dmriimiin sonuna kadar buralarda ¢liriiyiip gitmek istemiyorum dogrusu.
Askerde de hep diisiindiim durdum bunlari. Azicik bir zaman buldular mi1 hemen
biraraya toplasirlar, konusurlar da konusurlar. Bos seyler bence bunlar biitiin bunlarin

hepsi, bos...

Amca: Tabiatin kanunu bu, kuvvetliler kaliyor, zayiflar gidiyor. Tekamiil teorisi iste.

Bizim yapacagimiz hayati bosa gecirmemek, ¢alismak lazim.

Saffet: Calismak mi1? hangi ¢alismak? dedem bunca zaman ¢alist1 da ne kazand1?

Amca bunun iizerine mezopotamya medeniyetini anlatmaya baslar. Saffet dinlemez,

caliliklara tuvaletini yapmaya gider.

3.3.2.3. Uzak

Mahmut arkadaslari ile bulusmus, yemek yemektedir.

Arkadas: Clinkii artik paranin mutlu etmediginin farkindasin. Sen su masada ge¢gmisini
artyorsun. Ne dersen de bana. Beyazsu Vadisi’nin tek bir kare fotografini daha iyi
acidan ¢ekebilmek i¢in Resko Tepesi’ne tirmandigimiz giinleri ne ¢abuk unuttun? Bize
derdin ki sinemaya gecip Tarkowski gibi filmler yapacagim, ozaman niye kendini

satmiyorsun ki bugiiniin i¢in?

Mahmut: Oglum bitti, bitti! Fotograf diye bir sey kalmadi.
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Arkadas: Hig birsey bitmedi, bittigini sen kabul ediyorsun. Insanlar kendileriyle yasar,
kendileriyle 6liir. Sen 6liimiinii ¢ok erken ilan ettin. Sen gitmiyorsun diye hayat devam

etmiyor anlamina gelmiyor.

Insanin anlam arayis1 yasama anlam katabilmek adina nemlidir ve insan devam ettigi
siirece anlamlar yaratabilecek potansiyele sahiptir. Mahmut onceden ilgiyle yaptigi
fotograf¢iliga artik ilgi duymamaktadir. Mahmut bir anlamda kendisine iyi gelen

seylerden uzaklasarak yasamsal anlamini yitirmistir.

Yusuf bir kizdan hoslanmaktadir. Hoslandigi kizi uzaktan uzaga izler. Bir giin kizi

baska bir erkekle sarilirken goriir. Yusuf uzaktan sessizce izler.

Bu olaydan sonra Yusuf i¢sel degisimini gergeklestirir. Siirekli televizyon izler, igki
iger.. Stirekli is arayan hali, bulamadikga isteksizlige doniisiir ve eskisi gibi is aramaz.
Yusuf yasamsal amaglar1 yokolmaya baslamistir. Yarattig1 anlamlarin ve degerlerin

yitmesi ile yusuf da degismis, bosluk hissi ile ¢cevrelenmistir.

3.3.2.4. Ahlat Agac1

Sinan: 80 yasinda olmasina ragmen hala ¢alismak zorunda olan o ihtiyara kim sahip
¢ikacak? Onu diisiinmek daha dnemli degil mi? Kald1 ki ben ona acidigimdan falan da
yazmadim kitabimda. Tiim olumsuzluklara ragmen hi¢ sikayet etmeyen ve sanki
mutlulugun sirrimi kesfetmis gibi goriinen o ihtiyarin diinyasinda, hepimize merhem

olabilecek bir sir olabilecegini diisliniiyorum nacizane.
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3.3.2.5. Mayis Sikintisi

Kiiciik Ismail e cebinde 40 giin boyunca yumurtay: kirmadan tasiyabilirse miizikli saat
alacaklarin soylerler. Ismail hergiin cebindeki yumurtay: kirmamak icin 6zenle tagsir.
Bir giin yumurtas: kirihr. Uzgiin birsekilde etrafta dolamirken komsulardan biri bir
sepet dolusu domastesleri baska birine teslim etmesi icin Ismail e verir. Ismail yolda
giderken kendisine baska birine gotiirmesi icin verilen domatesleri atar. Oniine ¢ikan
horozlar, tavuklar: kovalar. Bir komsunun evine gider. Duvarda asili olan eski bir
resmi alir, uzun uzun bakar. resmi alir, evden cikar. Disarida taslarin arasina resmi

birakar.

Ismail’in miizikli saate sahip olabilmek adma inangla tasidig1 yumurtasinin
kirilmasi, sahip olamayacagi nesnenin hayal kirikligi ile o6fkeye doniismiistiir.
Yumurtasini tasidigr siirece gecirdigi anlarin bile anlami varken yiten hayalinin
lizerinden anlam yoksunlugu yasamaktadir. Bir seye inanmis ve inanarak
gerceklestirmeye kendisini adamis ismail in kaybolan anlami ile yasadigi mutsuzluk

otkeli davranislarinda bir disavurumdur.

3.3.3.Yabancilasma- Yahtilmishk

Bireyin toplumdan, iligkilerinden, benliginden kopmasi, ayrilmasidir
yabancilasma. Kendine ve diinyaya uzaktan bakan bireyin derin bir par¢alanmishigidir.
Gergekligi anlamdiramamanin verdigi yogun bir kagip kurtulma istegidir. Kisinin
yasadig1 anda kendi varolusunu hissedememesi, yaptigina, lirettigine, i¢inde yasadigi
olaylara bir anlam yiikleyememesi, tim bunlara dair herhangi bir duygu
yasantilayamamasidir. Tiim istek, arzu, diirti ve giidiilerin yasanilan anda etkin

olamamasidir. Bu anlamda yabancilagma hissi bir bakima yalitilmishig1 da beraberinde
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getirmektedir. Toplumsal normlara ve degerlere uyuyamama veya uyuma dair istek

yoklugu beraberinde diglanmiglik hissiyle entegre olup yalnizlig1 dogurabilmektedir.

3.3.3.1. Kasaba

Kasaba karla kaplidir. Ogrenciler simifta, ders islenmektedir. Sinfta kétii kokan birsey
farkeder Ogretmen. Asiye’nin oldugu taraftan gelmektedir. Ogretmen beslenme
cantasnt ¢tkarmaswn ister. Kotii kokan Asiye’nin beslenme ¢antasindaki yiyecektir.
Asiye 6gretmeninin istegi tizerine yemegini atar, ogretmen sessizce pencereye dogru

gider ve digarrya bakar. Asiye utanmig ve tizgiin yerine oturur.

Asiye’nin siifta, tiim arkadaslarinin i¢inde hissettigi utang ile birlikte herkes gibi
olamamanin verdigi yalnizlik hissidir. Onlar gibi, digerleri gibi okula gelmis ve onlarla
aynt dersi dinlemektedir. Fakat yasam kosullari onlarla ayni degildir. Karnini
doyurmasi igin yanina aldig1 yemek bile bozuktur. Ogretmeni farketmese o yemegi
yiyecektir ¢iinkil actir. Asiye i¢cinde bulundugu smiftaki cocuklarla ayni zamanda

varolsa da i¢inde yasadig1 yabancilik hissi ile orada degildir, oraya ait degildir.

Swnifta yoklama alinwr, Ismail yoktur. Kapi calimir, Ismail ayaklar: karlar icinde iceri
girer. Yerine gecger, 1slanmis ¢oraplarint ¢ikaryp sobamin iizerine asar. Islak

coraplardan akan damlalar sobanin iizerine diiser.

Asiye gibi Ismail de arkadaslari gibi olamanin aykiriliginda yabanci ve yalnizdir.
Kimbilir ka¢ kilometre yoldan karlari asarak gelmeye ¢alismistir. Ayaklari 1slak,

coraplari sobada kurumaya calisirken herkes gibi dersi dinlemeye ¢cabalamaktadir.
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Saffet kasabadan gitmek ister. Yola ¢ikar, arkasina doniip uzun uzun bakar ve yola

devam eder. Yol boyunca sunlari soyledigini duyariz:

Saffet: Size sunu sOylemek istiyorum. Evet, belki ben bir baltaya sap olamayan, sikict
ve acinacak durumda biriyim. Tersligim, uyumsuzlugum caninizi sikiyor. Galiba
higbir yetenegim de yok, canimdan bagka da verecek hicbir seyim. Gengligim kimseye
gerekli olmayan bir izmarit gibi yok olup gidiyor. Ne bir yuvam ne dostlarim ne de bir
isim var. Gengligimin en verimli ¢aginda bu kasabaya kisildim kaldim. Erkekligim,
dingligim, kalbim goziimiin 6niinde eriyor. Sunu da sOyliyim; askere gitme vakti
gelene kadar bu kasaban kurtulmaktan bagka birsey diisiinmedim. Ama o sabah gelip
cattiginda beni bu kasabaya baglayan o giline kadar farketmedigim daha derin baglar
oldugunu hissettim.(arkasina doniip bakar) ¢ig damlalariyla kapli kavaklardan havaya
ince bir koku yayiliyordu. Nedense o giin ana bu kavaklari, ¢amlari, ¢iarlar
hayatimda sanki ilk kez goriiyormusum gibi geldi. Sabahin bu erken vaktinde
sokaklarda serseri bir mayin gibi dolasan kdpek cetelerinden baska birsey olmaz.
Galiba bu sessiz sabahlari, kdpekleri, toprak kokusunu seviyorum. Ama bu kasabada
yasayan insanlari ve onlarin kii¢iik hesaplarin1 anlamiyorum. Ruhuma yabanci ve

bogucu buluyorum.

Saffet yasadigi yerde kisilip kalmiglik hissi ile mutsuz ve umutsuzdur. Gordiikleri,
duyduklart kendi benligine fazlasiyla uzaktir. Ait olmadig1 yerde kalmanin verdigi
stkigsmishik ruhunu kemirmekte, uzaklasamadikca, gidemedikce kendinden de uzak
diismektedir. Mutlu olmadig bir yerde yasamaya devam etmek yalnizca yalniz kalma

hissini per¢inlemektedir.

Amca: Evet, kabuguma cekilmis yastyorum belki. En i1yi dostlarim kitaplar. Artik

insanlara fazla inancim kalmadi. Belki tabiata..

Yalom, kisileraras1 izole olma durumunun yalmzlik olarak yasantilandigini ifade

etmektedir. Amca insanlarla iletisimi keserek, kitaplarin belki kurmaca diinyasinda
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kendi gergekliginde yasamayi tercih etmektedir. Savunmasiz birsekilde tiim gergekligi

ile varolan doga, yalnizliginda ona daha sahici goziikmektedir.

3.3.3.2. Uzak

Mahmut evdedir. Telefon ¢alar. Arayan annesidir. Mahmut telefonu agmaz. Annesi
telesekretere not birakir: Mahmut annesini aramak i¢in davranir fakat sonra vazgeger

ve telefonu kapatir.

Mahmut un annesiyle konusmak istememistir. Herhangi bir sebep yoktur, fakat
iletisim kurmamayi tercih etmistir. Mahmut’un konusmay1 istememesi kisilerarasi
yalitilmighigr gdstermektedir. Sikkin, bikkin ve dalgin haliyle tercih etmis oldugu
sosyal yalitilmislik icerisinde kendi diinyasiyla basbasadir.

Mahmut ¢alisma masasinda oturmaktadir. Telefona birakilan mesajlar: dinler.

Arayan ablasidir. Defalarca aramistir, ulagamamistir.

Abla: Mahmut ablan ben. Annem hastaland1 aniden. Simdi acile kaldiriyoruz. Notu

alir almaz cepten beni hemen ara.

Abla: Mahmut nerdesin sen ya? Annem kag giindiir hastanede yarin da ameliyat olacak
hala ortalarda yoksun. Giinlerdir refakatci kaliyorum. Cocuk kalds, isler kaldi. Gelir,
insan yardim eder. Bir cep telefonu al diyoruz onu bile almiyorsun ya. Bukadar

sorumsuzluk olmaz. Beni cepten hemen ara.
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Mahmut tiim bunlar1 dinlerken tepkisizdir. Hastaneye annesinin yanina gittigini bagka

bir sahneden goriiriiriiz.

3.3.4. Ozgiirliik-Sorumluluk

Insan se¢me &zgiirliigii ile yasamda yol almaktadir. Oyle ki sahip oldugu bu
Ozgiirliik secimlerinin sorumlulugunu kabul etmeyi de vurgulamaktadir. Her secim,
aldig1 karar1 kabul etmenin sorumlulugunu ifade etmektedir. Eylemleri ile kendini var
eden insan, sec¢imlerine dair Ozgirliigiiniin farkindaliginda sorumluluklarini
tistlenmektedir. Se¢im yapabilmenin 06zgiirliigiinde eylemlerin sonuglarini kabul
etmek, sorumluluklari benimsemek insaoglunun varolusunu otantik bir sekilde
gerceklestirmesine yardimci olmaktadir. “Sartre’a gore insan kendi hayatindan
tamamen sorumludur; yalnizca eylemlerinden degil, eyleme gecemedigi durumlardan

da sorumludur.”’(Yalom I. 2018:298)

3.3.4.1. Uzak

Yusuf memleketten Istanbul’a akrabasi Mahmut'un yamna gelmistir. Gemilerde

calismak istiyordur.

Mahmut: Yine fabrikada misin hala?

Yusuf: Krizden dolayr her taraf kapandi abi. Babami ¢ikarttilar, beni ¢ikarttilar.
Memlekette is kalmadi abi ya.

Mahmut: Kag kisiyi ¢ikardilar?

Yusuf: Bin kisiyi falan.

67



Mahmut: Ee napaciksin gemide?

Yusuf: Vallahi gemide migoluk yaparim, kamarotluk yaparim, hani ne is olursa

yaparim abi.

Mahmut: Pek okadar da kalay degil bu isler. Biniyosun gemiye git allah git. Uzun
seyahatlar oluyor. Bunu hesaba kattin m1 dayanabilcek misin yalnizliga? Hi¢ bunu

hesapladin m1?

Yusuf: Abi hesapladim tabi canim. Ama ben biliyorsun gezmeyi seviyorum. Para

kazanmak da zaten en 6nemli, zaten para kazanmak i¢in geldik.

Yusuf memleketinden Istanbul’a gelmek i¢in karar vermis ve en nihayetinde bir secim
gerceklestirmistir. Orada, memleketinde kalmak istemeyisi ve Mahmut’un s6z etmis
oldugu zorluklara ragmen gemilerde calismak isteyisi se¢imlerinin sorumlulugunu
aldiginin bir gostergesidir. Se¢im 6zglirliigl ile varolusuna bir yon cizmis, ¢izdigi

yonde degisimini baslatmistir.
2 Iklimler

Isa: Bahar, sana birsey sdylemek istiyorum ama yanlis anlama. Bir siire yalniz kalmay1
denesek, nasil olur? Gene dost kaliriz fazla birsey degismez yani. Gene bir yola ¢ikariz,

yemek yeriz, sinemeya gideriz

Bahar: Benim i¢in farketmez. Dost kalmasak da olur.

Isa: Senin i¢in de daha iyi olacak bdylesi, bunu sen de biliyorsun.
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Bahar: Sen beni merak etme. Benim merak edilecek birseyim yok.

Isa iliskiyi bitermek isteyerek bir karar vermistir. Secimi belki kotii sonuglara
gotiirecek de olsa iligkiyi biterme kararini alarak sorumlulugunu tistlenmistir. Devam
ederek yasayacagr hayati bilmese de se¢me oOzgiirliigiinde varolmustur. Iliskiyi
sonlandirmamak gibi tercih etmedigi bir se¢imden de sorumludur. Tercih etmedigiyle
yapmis oldugu se¢im hayatinin bir doniisiimiidiir de ayn1 zamanda. Bahar ise
kararsizliginda sorumlulugu karsi tarafa birakmaktadir. Agir gelen sorumlulugun

kabulii Bahar’1 se¢im 6zgiirliigiinden alikoymaktadir.

3.3.5.Kaygr/Endise

Yasamin anlamsizligi ve belirsizligi varolussal kaygi agiga c¢ikmaktadir.
Secilmemis bir diinyaya firlatilmislik, tercihlerin sonuglarina dair hep bir belirsizlik
ve giin gectikge Oliime dogru uzanan yolun farkindaligi kayginin zeminini
hazirlamaktadir. Bu nedenledir ki kaygi kaginilmaz ve yok edilemezdir. May kaygiy
normal ve nevrotik kaygi olarak ikiye ayirmistir. Normal kaygi insanin gelisebilmesi
ve kendini gercgeklestirebilmesi i¢in gerekli olandir. Kisinin se¢imlerinde ve
sorumluluklarinin farkinda olmasi kaygiyr elzem kilmaktadir. Bastirilmasi, yok
sayllmasi gerekmemektedir. “Nevrotik kaygi, yikict ve paralize edicidir, bastirilma

egilimindedir.”’(Murdock, 2013)
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3.3.5.1. Bir Zamanlar Anadoluda

Arap Ali: Buralarda silah1 olmayan varmi1 doktor. Silahsiz olmaz. Gyisi var kétiisii var,
bilemezsin. Gerek duymasanda acimayacaksin; ¢akacaksin alninin ortasina. Bizim
buralarda boyle doktor. Kendi gobegini kendin kesmek mecburiyetinde kaliyorsun bir
yerde. He, yok ben kesemem arkadas diyosan, iki dakikada alirlar ¢apini; nereden
geldigini sasirirsin; yok Oyle iste. Hem sofor yani olsun hem cam kenar1 hem de
bedava; yemezler. Malesef hayvan terli. Adamin goziinden siirmeyi ¢ekerler iistiine
tistliitk bir de seni borglu ¢ikarirlar. Onu bilir, onu sdylerim. Dairede duracaksin,
merkezi kollayacaksin. Ha, cam 6nii olsa olmaz m1? o da olur fakat yeri ve zamaninda.
Yalniz icab ederse vazge¢meyi de bileceksin; hi¢birimiz diinyaya kazik cakmadik dimi
doktor. Hz. Siileyman 750 yasina kadar yasamis; altin, miicevher. Eee, diinya ona da

kalmamis; dimi doktor?

Doktor Cemal: Ne yagmur yagiyor; yagsin, yiizyillardir yagiyor, ne fark eder. Fakat
bundan sadece yiizy1l sonra ne sen ne ben ne komiser ne savci. Yani sairin dedigi gibi,
yine yillar gececek benden geride bir iz kalmayacak. Yorgun ruhumu, karanlik ve

sogut kusatacak.

Zamanin gegisi ve Oliime dair sdylemler diyolugun alt metninde kaygiy1 agiga
cikarmaktadir. Statiiler ve konumlamalardan bagimsiz olarak, insanoglu hep bir
belirsizlik ile basbasadir. Olasiliklar kayginin daimi kaynagidir ve tamamlanamayan,
sonuglandirilamayan varolugsal kaygi bir tekkiirriir olarak eksikligi yasatacaktir.

Eksiklik ve bosluk duygusu insanin dinmeyen kaygisidir.
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SONUC

Sartre’1n savundugu; ’varolus 6z den dnce gelir’’ kabulii insanin se¢imleriyle
Oziinli gergeklestirebilecegini ifade etmektedir. Bu nedenledir ki birey yasaminda
secme Ozglirliigiine sahiptir ve her se¢imi sorumluluklarinin gergekligi ile
yiizlesmesidir. Kisi 6zsel farkindaligina ulagsmali, iyi- kotii yasam olaylart icerisinde
hayatta kalmaya devam etmelidir. Buradan yola ¢ikarak Varoluscu Terapi, kisinin
bireysel sorumlulugu kabul ederek simdiyi ve gelecegi insa edebilecegini
savunmaktadir. Insan secebilme 6zgiirliigii ile degismekte ve yasam icerisinde yol
alabilmektedir. Degisimi ve gelisimi ic¢sel yolculugunda kendisini aramasi ve
anlamasiyla miimkiin olacaktir. Kisinin i¢sel diinyasin1 kesferek otantik bir yasam

siirmesinde Varolusgu Terapi onemli bir rol listlenmektedir.

Yasami ve insani anlama ve anlamlandirmada varolusg¢u ekol derin bir yol
acmis, sanat ise bu derin yolda 6nemli bir ifade sekli olmustur. Varolusunu sorgulayan
insan sanat araciligi ile duygu ve diisiincelerini ifade etmeye ¢alismistir. Varoluscu
felsefe ve Varoluscu Terapi’nin agtig1 bu yolda sinema ise duygu ve diisiincelerin
anlamli bir disavurumudur. Gergeklikle kurdugu iliskisinde insanm1 odagma alan

sinemanin varoluscu diisiince ile yollarinin kesismesi kacinilmaz olmustur.

Bu ¢alismada Nuri Bilge Ceylan sinemasinin 6zellikle erken donem(Kasaba,
Mayis Sikintisi, Uzak) filmleri varolusgu felsefeden yola ¢ikilarak Varoluggu Terapi
kavramlari ¢ergevesinde incelenmistir. Varoluscu Terapi’ye dair kavram oriintiilerinin
belli sahnelerde agiga ¢iktig1 goriilebilmektedir. Bu sahnelerden hareketle sinemanin
iyilestirici olmasa bile farkindaligi arttirici giiciine dikkat c¢ekilmis, degistirilmek

istenen davraniglarin metaforik kullanimina dair 6nemi vurgulanmastir.
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