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ONSOZ

Elli yilin1 ¢ocuklarla caligmaya ayirmis terapist Byron Norton “Her g¢ocugun iig
ebeveyni vardir; annesi, babas1 ve anne-babasi arasindaki iliski. Ugiincii ebeveyne
dikkat edin.” der. Dokuz senedir cocuk ve genglerle ¢alisiyorum. Dogal olarak onlarin
ebeveynleri ile de is birligi i¢indeyim. Cocuklar1 i¢in iligkisinden ve kadinligindan
vazgecen anneler, cocugu ile beraber uyumak igin yillardir ayr1 uyuyan g¢iftler, cocuktan
sonra esi sadece anne kimligi ile kabul eden babalar... Aslinda bunlar hep ¢ocuk i¢in, o
iyi olsun diye yapilan fedakarliklar. Ancak bu fedakarliklar Byron Norton’un da
sOyledigi ligiincii ebeveyni kiistiiriiyor. Bir ¢cocugun gelisiminde annesi ve babasi kadar
Oonemli anne-baba arasindaki iliski. Cift iliskisinin bireysel mutluluk i¢in, ayn1 zamanda
o ciftin yetistirdigi ¢ocuklar ve de toplum i¢in 6dnemine inandigimdan evlilik doyumu
konusu bu arastirmanin temeli oldu. Psikolojik danigsmanlik alaninin ig¢inde yer alan
evlilik danigmanliginda, tilkemizde son yillarda ¢aligmalarin artmasina ragmen halen
calisilacak ¢ok fazla konu mevcut. Evliligin ve ailenin kutsalligina ve degerine inanan

biri olarak bu alana bir katki yapiyor olmaktan dolayr mutluluk duyuyorum.

Universitedeki ilk yillarimda derslerine girmekten en keyif duydugum hocalardan olup,
yiiksek lisansta kendisinden aldigim aile danigmanligi dersi ve kendi doktora tezi ile
ilgimi evlilik doyumuna ceken, kendisiyle calismaktan onur duydugum, uzun siiren
yiiksek lisans yolculugumda her zorlandigimda beni nazik sesi ve destekleyici durusu
ile yeniden motive eden sevgili tez danismanim Dog. Dr. Azize Nilgiin Canel’e en icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimde sorularima her zaman hizlica yanit veren, zorlandigim zamanlarda beni
destekleyen ve ilerleten sevgili arkadaslarim Cigdem Demir Celebi, Elif Nihan Akbas
ve Seyma Arslan’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Tiim egitim ve tez siirecim boyunca
desteklerini her zaman hissettigim, fikirlerini Onemsedigim, yardimlarmi hig
esirgemeyen, meslektas olmaktan gurur duydugum canim dostlarim Ezgi Ozkan
Kurucay, Ramazan Kurucay ve Ziihre Korkmaz’a; dostlugumuz boyunca her giizel

anim1 paylastigim, tiim zor anlarimda yani basimda olan, tez siirecim dahil hayatta



umutsuzluga distiigiim her animda bana 1s1k olan, varliklarma stlikretti§im kiz

kardeslerim Reyhan Oz ve Zeynep Asiroglu’na goniilden tesekkiir ediyorum.

Varligi, anlayisi, destegi ile her zaman yanimda oldugunu hissettiren, kendi egitim
hayatindaki azmi ile bana 6rnek olan sevgili esim Fatih Aksoy’a; hayattaki duruslari,
bakis agilar1 ve kariyerleri ile gurur duydugum ve bana rol model olan, sevgilerini her
zaman hissettigim canim agabeylerim Ahmet Giray Olmez ve Kerem Olmez’e; okuma,
O0grenme ve hep daha iyisini uygulamaya yonelik duydugum askin temelini atan,
bilgileri, birikimlerine her zaman gipta ettigim, sevgiyi ve ilgiyi bana her daim
hissettirmis olan, bana her zaman inanan ve destek olan canim annem Aynur Olmez ve

canim babam Celalettin Olmez’e sonsuz tesekkiirler.

Son olarak hayatima girdiginden bu yana tezim ve ¢alismalarim sebebiyle onun degerli
zamanindan caldigim her anda gosterdigi anlayisi ve hayallerimi gerceklestirmeye
cabaladigim bu yolda bana uyum sagladig i¢in kalbimin ellerimden ¢ok daha biiyiik
oldugunu kanitlayan, i¢imden tasan sonsuz sevginin sahibi canim kizim, Damla’ma

tesekkiirler.

Nurcan Elif AKSOY



OZET

Bu aragtirmada, evli kadinlarin evlilik doyumu, romantik kiskang¢lik durumlar1 ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. iliskisel tarama modellerinden nedensel
karsilagtirma tarama modeline uygun olarak dilizenlenen arastirmada ayrica evli
kadinlarin evlilik doyumlart ve evlilik doyumu alt boyutlar1 ile romantik kiskang¢lik
durumlart ve romantik kiskanglik alt boyutlari, kaygi diizeyleri ile demografik
degiskenlerden yas, gelir diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin
meslegi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli, psikolojik destege duyulan ihtiyag
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi, 2018
yili Istanbul ili Anadolu yakasinda ikamet eden 302 evli kadindan (n=302)
olusmaktadir. Arastirmada; Evlilik Doyum Olgegi, Romantik Kiskanclik Olgegi,
Durumluk/Stirekli Kaygi Envanteri ve demografik bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmact tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Toplanan

verilerin hepsi SPSS 20.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir.

Arastirmada tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve anlamli fark bulundugu durumda
ise hangi gruplar arasinda fark oldugunu bulmak iizere uygulanan post-hoc Scheffe
(anlamli farklar) ile normallik varsayimi saglamayanlarda Kruskal-Wallis ve anlaml
fark bulundugu durumda ise hangi gruplar arasinda fark oldugunu bulmak {izere Mann-
Whitney U testleri uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda yas, gelir diizeyi, egitim
durumu, esin egitim durumu, meslek, esin meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlilik
sekli, psikolojik destege ihtiya¢ duyma degiskenleri ile evlilik doyumu ve evlilik
doyumu alt boyutlari; yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, psikolojik destege ihtiyac duyma
degiskenleri ile romantik kiskanglik durumlar1 ve romantik kiskanglik alt boyutlari; yas,
gelir diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, evlilik siiresi, cocuk saysi,
psikolojik destege ihtiya¢ duyma degiskenleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlaml fark bulunmaktadir. 30 yas ve altindaki kadinlarin diger gruplardaki
kadinlardan evlilik uyumu, yakinlik ve iligki mutluluklarinin daha yiiksek, durumluk
kaygi diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. 41 yas ve iizeri kadinlarin ise
kiskanglikla bas etme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Gelir

durumu ortanin istii ve yliksek olanlarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu, catisma ve



ofke ile bas etme becerilerinin daha yiiksek oldugu, kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Universite mezunu olan kadinlarmn iliski mutluluklarmimn daha
fazla oldugu, ilk6gretim mezunu olanlarin ise kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Esleri liniversite mezunu olan kadinlarin iligki mutlulugu ve
evlilik uyumlarimin daha yiiksek oldugu, 6tke ile daha iyi basa ¢iktiklar1 goriilmistiir.
Esi ilkogretim mezunu olan kadinlarin da kaygi diizeylerinin daha yliksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Isci olan kadmlarin iliski mutlulugunun ve iliskilerinde dfke
ile basa ¢ikma becerilerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. is¢i kadinlarin durumluk
kaygilarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 0-5 yildir evli olan
kadinlarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu ve yakinlik diizeylerinin, kiskanglikla beg
etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 0-5 yildir evli olan kadinlarin
digerlerine gore kaygi diizeylerinin daha az oldugu goriilmektedir. Cocugu olmayan
kadinlarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu, yakinliklar1 daha fazla, ii¢ ve daha fazla
cocugu olanlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek, kiskanglik tetikleyicilerinden
etkilenmelerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Aile tamistirmasi ile evlenen
kadinlarin iligkilerinde 6fke ile bas etme diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin evlilik doyumlarinin diigiik, romantik kiskanglik
durumlarinin ve kaygi diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Kiskangligin etkileri
ve kiskanghik nedenleri ise herhangi bir demografik degiskene gore
farklilagmamaktadir. Pearson korelasyon katsayilar1 sonucunda evlilik doyumlar1 ve
evlilik doyumu alt boyutlar1 arttikgca kayginin, romantik kiskanc¢lik ve romantik
kiskanchigin alt boyutlarindan iligkili olanlarin azaldigi anlagilmaktadir. Yani kaygi ve
romantik kiskanglik arttiginda evlilik doyumunun azaldigi goriilmektedir. Ayrica evli
kadinlarin kaygi diizeyleri arttik¢ca romantik kiskanglik ve romantik kiskangligin alt
boyutlarindan iliskili olanlarin da arttig1 anlasilmaktadir. Bu da artan kaygi ile romantik
kiskanchigin da yiikseldigini gostermektedir. Kiskanglik tetikleyicileri ve kiskanglik

etkilerinin kaygi ve evlilik doyumu ile iligkisi olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, romantik kiskanglik, kaygi, evli kadinlar
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ABSTRACT

In this study, the relationship between marital satisfaction, romantic jealousy levels and
anxiety levels of married women have been resarched. In the research which was
conducted in accordance with the causal comparison screening model from the
relational survey models, the marital satisfaction and marital satisfaction sub-
dimensions; the romantic jealousy sub-dimensions, anxiety levels and the demographic
characteristics of the age, income level, education level, education level of the spouse,
occupation, spouse’s occupation, the duration of marriage, the number of children, the
type of marriage have been researched whether or not they differ according to need for

psychological support.

The sample of the study consisted of 302 married women (n = 302) who reside in the
Anatolian side of Istanbul in 2018. In the study; Marriage Satisfaction Scale, The
Romantic Jealousy Scale, State-Trait Anxiety Inventory, and a Personal Information
Form, which was prepeared by the researcher, was used to obtain demographic
information. All collected data were analyzed with SPSS 20.0 statistical package

program.

In the study, the one-way analysis of variance (ANOVA) is used. And in the case of
significant differences between the groups to find the difference between post-hoc
Scheffe (meaningful differences) with Kruskal-Wallis who do not provide normality
assumption and where there is a significant difference between the groups to find the

difference Mann-Whitney U tests were also used.

As a result of the analyzes, there is a significant difference between age, income level,
education status, spouse's education status, occupation, spouse's occupation, the
duration of marriage, the number of children, the type of marriage, the level of
psychological support and marital satisfaction and the sub-dimensions of marital
satisfaction; age, the duration of marriage, the number of children, the level of
psychological support and romantic jealousy and romantic jealousy states; the sub-
dimensions of romantic jealousy; age, income level, education level, education level of

spouse, occupation, marriage period, the number of children, psychological support, and
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State-Ttrait Anxiety Levels. Women who are 30 years old or younger have higher
marital consistense, intimateness and relationship happiness and have lower state
anxiety level than other groups. Results show that women over 41 years old are more
capable to cope with jealousy. Marital consistence, relationship happiness and ability to
cope with conflict and anger are higher in women whose income status is higher than
avarage and high. It has been seen that anxiety level of those with lower income status
is higher than others. It is concluded that, women with bachleor’s degree are happier in
their relationships. Those who took only primary education have higher anxiety levels.
Women whose spouse is with bachleor’s degree, have higher relationship happiness and
marital consistence and at the same time are more capable to cope with anger. Women
with husbands that took only primary education have higher axiety levels. Women who
work as a labour have lower relationship happiness and their ability to cope with anger
is lower than others. Labor women have higher state anxiety conditionally. Women who
are married for 0-5 years have higher marital consistense, relationship happiness and
intimateness. They also have more ability to cope with jealousy. Those who are married
for 0-5 years have lower anxiety levels than others. It is seen that childless women have
more marital consistence, relationship happiness and intimateness, on the other hand
whose with three or more children have higher anxiety levels whereas they are less
affected by jealousy precipating things. Women who make an arranged marriage has
lower ability to cope with anger. Women who are in need of psychological support have
lower marital satisfaction and higher romantic jealousy and anxiety levels. Effects and
reasons of jealousy do not differentiate according to any demographic variable.

As the result of Pearson’s correlation coefficients, it is showed that when the marriage
satisfaction and the marriage satisfaction sub-dimensions are increased, the romantic
jealousy and related sub-dimensions of romantic jealousy are decreased. In other
words, when anxiety and romantic jealousy increase, it is observed that marriage
satisfaction decreases. In addition, as the anxiety levels of married women increase, it
Is seen that sub-dimensions related to romantic jealousy have increased. It is also

observed that romantic jealousy is highly related with high anxiety.

Key Words: Marital satisfaction, romantic jealousy, anxiety, married women
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Aile, tiim toplumlar i¢in oldugu kadar Tiirk toplumu i¢in de vazgecilmez bir unsurdur.
Cavusoglu (2007), Tiirk ailesinin tarihi gelisim i¢inde bazi degisimlere ugramasinin
yaninda, toplumumuzun en kiigiik ve en dnemli toplumsal yapis1 olma 6zelligini halen

korudugunu ifade ediyor.

Aile sadece bireylerin biyolojik gereksinimlerini doyuran ve toplumun siirekliligini
saglayan bir kurum degildir. Aile bireylerin iligskiden gii¢ aldig1 bir yuvadir. Bu yuva,
evlilik yolu ile kurulur. Tiirkiim (2000) evlenme sonucunda olusan ailede c¢iftlerin,
evliligin ongordiigii sadakat ve birbirini destekleme gorevleri gergevesinde ilerleyerek

yasamin zor ve keyifli taraflarini paylastiklarini ve yeni nesiller iirettiklerini ifade eder.

Evliligin ve aile olmanin nedenleri incelendiginde temelinde iki kisinin biyolojik, sosyal
ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmay1 amagladigi goriilmektedir. Biyolojik
ve sosyal gereksinimler; i¢giidiisel bir ihtiya¢c olan neslin siirekliligini saglamak ve
cinsel giidiiyii doyurmak, giivende hissetmek, beraber sosyallesme, ait olma ve esler
arasindaki sosyal destegi saglamak olarak ifade edilebilir. Evlilikte psikolojik ihtiyaglar
da karsilanir. Bunlar; ese hissedilen sevgi ve ask, es tarafindan sevilmek, begenilmek ve
deger gérmek olarak siralanabilir. Ozgiiven (2009) insanin en temel gereksinimlerinden
birinin sevgi oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle bireylerin bu ihtiyaclarmi evlilik
iliskisi i¢inde doyurulmaktadir. Kendilerini eslerine adadiklar1 ve birlikte olmaktan haz
aldiklarini1 da eklemistir. Yani evlilik ve aile yasantisi ile bireyler ortak bir ¢at1 altinda

yasamlarini paylasir, ihtiyaglarini karsilar, birbirlerini destekler ve severler.

Tarhan (2013b)’a gore eslesme ve ¢iftlesme biitiin canlilarda goriilen biyolojik bir
ozellik, evlilik ise psikolojik ve kiiltiirel bir olaydir. ilk insanin evlilige verdigi anlam ile
simdiki anlam ayni degildir. Zamanla gelisip degismekle beraber kiiltiirlerde de farklilik
gostermektedir. Her birey farklidir ve her ciftin kurdugu iliski bicimi de kendine
Ozgudiir. Bu sebeple evlilik kavraminda tek dogru yoktur. Bu sebeple belki de evliligin

pek ¢ok tanimlamasi yapilmaktadir. Ancak isin 6ziinde Kansiz ve Arkar (2011)’1n



tanimladig1 gibi evlilik iki farkli 6zellige sahip insanin bir arada yasamasi ve aile
birligini stirdiirmesidir.

Yetiskin donemi yasantilarinin 6nemli bir parcasi olan evlilik iki kisinin iletisimi
temelinde olusan aileye cocuklarin katilmasi ile gelisen bir yapidir (Yildiz, 2018).
Evlilik ile beraber ciftler birbirini fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik alanlarda
desteklemenin yaninda ebeveyn olmakla da topluma kazandirilacak ¢ocuklar

yetistirmek, deger, inang ve becerilerini yeni kusaklara aktarmak islevlerini ortaya

koymaktadir (Schwab, 2000’den akt. Canel, 2007).

Evlilik, bireylere sagladig1 psikolojik, sosyal ve ekonomik kazanimlarla bireylerin daha
saglikli ve kaliteli bir hayat yasamalarini saglar. Bireyler saglikli bir evlilik ile mutlu bir
yasama ulasabileceginden, evlilik mutlulugunu destekleyen kavramlar oldukca
onemlidir. Evlilik doyumu da en 6nemlilerinden biridir (Cag ve Yildirim, 2013). Evlilik
doyumu, bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaclarini karsilama derecesine iliskin algisi
olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1986). Yine benzer sekilde Nichols da evlilik doyumu
ve evlilik kalitesinin yiiksek olmasinin evliligin giiclii oldugunu gosterdigini
belirtmektedir. Evlilik doyumu, bireyin cift iliskisine dayali olarak hissettigi tatmin ve
mutluluk duygusunun derecesidir (Nichols, 2005°den akt. Akga-Koca, 2013). Kisi
hayatinin tiim alanlarinda mutlu olmay1 ister. Bu mutluluk i¢in de mesleki ve egitimsel
yoniinii, yaraticiligini ve insan iliskilerini seferber eder. Evlilik de hayatinin mutlu ve
doyumlu yasamay1 diledigi baska bir yoniidiir. Bu sebeple evlilik doyumunu da tek
basina ele almaktan ziyade, bir biitiin olarak ve yasam doyumu ile baglantili olarak

diistinmek daha uygun olacaktir (Harris, 1981°den akt. Canel, 2007).

Evlilik iligkisi ii¢ farkli doneme ayrilmaktadir. Ilk dénem eslerin iliskisine romantik
duygularin hakim oldugu ve evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu donemdir.
Ardindan karsiliklr kisilik ¢atigsmalarinin yasandigi dénemin basladigr goriilmektedir.
Eger kisiler dogru  tutumlarda  bulunabilirlerse bu  donemi  saglikla
asabilmektedirler.Ugiincii asama ise baglilik dénemidir. Bu dénemde de iliski saglikli
yiirliyorsa, agk duygusu sevgi ve saygiya donlismektedir. Bu yiizden ask ve arkadasligin
bir arada yiirttiildigi birliktelikler, en ideal olanidir. Askin soniip gitmemesi evliligin
kendisiyle degil, eslerin bu duyguyu besleyip beslememesiyle ilgilidir (Tarhan, 2013a).
Evlilik iliskisi i¢indeki bireyler kritik donemleri saglikli bir bicimde asip iliskilerini



beslemeye devam ederlerse evlilik doyumlart daima yiiksek kalacaktir (Akga-
Koca,2013). Bu sebeple evlilik doyumunun hangi degiskenlerle iliskisinin oldugunu ve
hangi degiskenlere gore farklilastigini bilmek, daha saglikli evlilikler sayesinde daha

saglikli bir toplumun olusmasini saglayacaktir.

Glingdr (2007) evlilik doyumunun 6nemini anlatmak i¢in “Bir evliligin devam edip
etmeyeceginin tek gostergesi degildir, ancak en Onemli gostergesidir.” demistir.
Doyuma ulagsmak bu kadar 6nemli olmakla beraber bosanma ile ilgili istatistikler bizlere
evlilik doyumunun erisilmesi Tlzerine ¢aba gerektiren bir duygu oldugunu
gostermektedir. Doyuma ulagsamayan evlilikler bosanmakla ya da mutsuz bir bigimde
devam etmektedir. ki secenek de bireyleri yipratan siireglere gotiirmektedir. TUIK
2017 Evlenme ve Bosanma Istatistikleri’ne gére bosanma ile sonuclanan evliliklerin
sayis1 2016 yilinda 126.164 iken, 2017 yilinda %1,8 artarak 128.411 olmustur (Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2017 Evlenme Bosanma Istatistikleri). Bosanma oranlarindaki bu
ciddi artis bir sayisal degerden ¢ok daha Gte, her bir bosanma ile etkilenen giftler,
cocuklart ve aileleri ile aslinda toplumun cok biiyiik bir boliimiine etki eden gergek bir
sorunsala isaret etmekte. Bireylerin saglikli iliskiler ve dolayisiyla saglikli aileler
Olusturmalarmi desteklemek ve evlilikten daha fazla doyum almasi adina yapilan ve
literatiire yapacagi katkinin yaninda bireylerin farkindaligini arttiracak bulgulari ile bu

calisma oldukga 6nemli katki sunmaktadir.

Evlilik iliskisinde doyumu etkileyen bir¢ok problem yasanabilmektedir. Bunlar; iletisim
problemleri, siddet (fiziksel, sozel, psiklojik, cinsel, ekonomik), manevi catigsmalar
(ideolojik, siyasi, dini goriis farkliliklart), ¢ocuklarla ilgili problemler, eslerin beden ve
ruh sagliginin bozulmasindan kaynaklanan problemler, eslerin kisilik bozuklugu veya
zararl aligkanliklarmin varligindan dolay: gelisen problemler, cinsel sorunlar, aldatma,
infertilite, aile dengesinde degisiklikler olusturabilecek olaylar (aileye yeni bir iiyenin
katilimi, birinin 6liimii, is kaybi, tasinma, iflas) gecim problemleri, eslerin yaslilik
doneminde karsilasabilecekleri problemler, yakin c¢evre ve eslerin ailelerini igeren
problemler seklinde sayilabilir (Canel, 2007; Gladding, 2017; Nichols, 2013; Ozabaci
ve Erkan, 2013; Ozgiiven, 2000/2001; Y1ldiz, 2003’den akt. Aydin ve Canel, 2018). Bu
etkenlerin hepsi evlilik doyumunu az ya da ¢ok etkileyebilmektedir. Evlilik doyumun

yiiksek olmasi evliligin kalitesini etkiledigi gibi ayn1 zamanda o evde yetisen nesillerin



ileride kuracaklari iliskilerine rol model olacagindan, etkenlerin ayirt edilmesi ve

bireylerin buna gdre 6nlemler almasi olduk¢a 6nemlidir.

Saglikli bir ailede biiylimek, bireyin yasaminda saglikli iliskiler kurmasini, saglikli bir
evlilik yapma olasiligin1 oldukea artirmaktadir (Cavusoglu, 2007). Sagliksiz iligkiler, o
ortamda bulunan ve yetisen bireylerin de sagliksiz iliskiler kurmasina sebep olur.
Saglikli iligkilerin gelistirilmesi de toplumda saglikli iliskilerin aktarilmasina yol acar.
Bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hissettigi doyum duygusu ile beraber birey,
bedenen ve ruhen saglikli olur. Tezer (1986)’e gore evlilikten aliman doyum, bireyin
evlilik iligkisindeki ihtiyaclarinin karsilanma derecesine iliskin algisidir. Evlilikten
alinan doyum ile daha saglikl1 bir aile olusacaktir. Unlii (2007) niin dedigi gibi “Saglikl

toplumu, saglikli aileler olusturur.”.

Romantik kiskanclik iilkemizde ¢ok fazla arastirilmamais bir konu olmakla beraber ikili
iligkilerde yasanan Onemli sorunlardan biridir. Literatiir incelendiginde kiskancligin
iliskiye sagladig1 olumlu katkilara karsin iliskiye daha fazla zarar verici etkisinin oldugu
bulgularma ulasilmistir. Kiskanchigin hissedilisi ve yasanisi iliskiye gore degisim
gostermekle birlikte; genel olarak kiskanclik iliskilerde ve evliliklerde catismaya ve
mutsuzluga neden olmaktadir (Ze-ev, 1990; Akt: Tortamis, 2014). Kiskanglik Pines
(2003) tarafindan karmasik bir tepki olarak ifade edilmektedir. Bu karmagsiklik degerli
bir iligkiye, onun yitirilmesine ya da bozulmasma yol agabilecek bir tehlikenin
algilanmast durumunda verilebilmektedir. Tanimlanmasit zor oldugu gibi kontrol
edilmesi de zor, giiclii bir duygudur kiskanglik. Guerrero ve Eloy (1992), kiskanclik ve
bireylerin evlilikten aldiklart doyumun iligkili oldugunu ifade etmistir. Evlilik doyumu

arttikca kiskancligin azalacagini belirtmektedir.

Kiskanglik gibi giiclii bir bagska duygu da kaygidir. Kaygi, herhangi bir tehlikeye dair
korkunun yansimasi olarak duygu durumunda ortaya ¢ikan tedirginlik veya akil disi
korku durumu olarak ifade edilebilir (Manav, 2011). Madi (2009) de yogun kayginin,
insanlar arasindaki sevgi ve saygi bozacak unsurlarin baginda geldigini ifade etmistir.
Sevgi ve saygiy1 etkileyecek yogun kaygi durumu da evlilik doyumu ve kiskanglik ile
iliski i¢inde olabilecek ve evlilik kurumunu etkileyebilecektir. Bu arastirma, evlilik

doyumu {izerinde direkt etkisi olan ve kontrol etmesi de bir o kadar gii¢ kiskanglik ve



kaygi duygulariin evlilik doyumu ile iligkisini {ilkemizde arastiran nadir arastirmadan

olma 6zelligi tasimaktadir.

Evlilik doyumu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar son 15 yilda hiz kazanmstir.
Literatiir evlilik doyumu ile romantik kiskanglik (Capkin, 2012; Cimen, 2007;
Culha,2018; Demirtas, 2004; Girgin, 2018; Gilingér Houser,2009; Okten, 2016; Stimer,
2017; Zeytinoglu, 2013;), evlilik doyumu ile kaygi (Aktas, 2009; Demir, 2017,
Dokuman, 2017; Erden,2016; Fidanoglu, 2006; Urganci, 2018; Taskopri, 2013; Yildiz,
2018) ve romantik kiskanghik ile kaygi (Karakurt,2001; Tasin, 2015) iliskilerini
inceleyen arastirmalar i¢in taranmustir. Literatiir incelendiginde evlilik doyumu,
romantik kiskanclik ve kaygi diizeylerini ayn1 anda inceleyen baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Yapilan bu arastirma, oldukca fazla degiskeni bir arada incelemesi ve
sadece kadinlardan olusan oldukca genis 6rneklem grubu ile literatiire 6nemli bir katki

saglayacaktir.

Buraya kadar ifade edilenlerden de anlasilacagi gibi, evlilik doyumuna yonelik
yapilacak ve farkindaligi arttiracak arastirmalar, evli bireylerin aile ici iliskilerini,
evlilikten ve genel anlamda yasamdan alacaklar1 doyumu gelistirebilecektir. Dolayli
olarak saglikli ailelerde yetisen c¢ocuklarinin saglikli gelisimi {izerinde de etkili
olacaktir. Bu sebeple evli bireylerin evlilik doyumlari, romantik kiskanclik durumlart ve
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek, ayrica hangi degiskenlerden
etkilendiklerini fark etmek bireylerin evlilikleriyle beraber yasam doyumlarini ve
kalitesini de arttiracagi, kaygi ve kiskanglik gibi zor duygularla bas etmeleri i¢in olumlu
bir adim olusturacagi distiniilmektedir. Saglikli bir evlilik iligskisi i¢inde yetisen
nesillerin kendilerine benzer yapida iliski bigimleri olusturacaklari diisiiniiliirse bunun
gibi kapsamli arastirmalarin toplumsal gelecegimiz agisinda da énemli bir rolii olacag:

sOylenebilir.

Kisilerin hayatlarinda degisim saglayabilmeleri ve adim atmalari i¢in oncelikle durumla
ilgili farkindaliklarinin olmas1 gerekmektedir. Ciftler evlilik doyumlarina etki eden
etmenlerin farkinda olduklarinda buna yonelik davranis degisimleri yapmanin yani sira
degistiremeyecekleri durumlar i¢in ise telafi edebilecek destek kaynaklarimi arttirma
yoniinde kararlar alabileceklerdir. Evlilik doyumunun romantik kiskanglik ve kaygi gibi

giiclii duygular sonucu etkilenebilecegi diisiiniilerek yapilan bu arastirmanin, kisilerin



zor duygularimin farkindaligimi saglamak, duygularimi diizenlemeye tesvik etmek ve
evlilik yasamlarim1 daha kaliteli bir hale getirmeleri icin bir motivasyon saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle bu arastirmada evli kadinlarin evlilik doyumu, romantik

kiskanglik durumlari ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin olup olmadig1 incelenmistir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci1 “Evli kadinlarin evlilik doyumlari, romantik kiskanglik
durumlan ve kaygi diizeyleri arasinda iligkinin incelenmesidir.”. Ayrica evli kadinlarin
evlilik doyumlari, romantik kiskanglik durumlar1 ve kaygi diizeyleri gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu genel amaglar dogrultusunda asagidaki sorularin

yanitlanmas1 beklenmektedir.
Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir;

1. Evli kadmlarin evlilik doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlar1 (Evlilik uyumu,
ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayisi) demografik
degiskenlere (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin
meslegi, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, evlilik sekli, psikolojik destege duyulan ihtiyag)
gore farklilasmakta midir?

2. Evli kadinlarin romantik kiskanglik durumlari ve romantik kiskanglik alt boyutlari
(kiskanglik tetikleyicileri, kiskancglik durumunda verilen tepkiler, kiskancglikla bas
etme yontemleri, kiskanchgin etkileri, kiskanghigin nedenleri) demografik
degiskenlere (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin
meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlilik sekli, psikolojik destege duyulan ihtiyag)
gore farklilagmakta midir?

3. Evli kadmlarin kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi) demografik
degiskenlere (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin
meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlilik sekli, psikolojik destege duyulan ihtiyag)
gore farklilasmakta midir?

4. Evli kadinlarin evlilik doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlar1 (Evlilik uyumu,
ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayisi) ile romantik

kiskanglik ve romantik kiskanglik alt boyutlar (kiskanclik tetikleyicileri, kiskanglik



durumunda verilen tepkiler, kiskanclikla bas etme yontemleri, kiskanghigin etkileri,
kiskan¢ligin nedenleri) durumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Evli kadinlarin evlilik doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlar1 (Evlilik uyumu,
ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayig, ebeveynlik anlayisi) ile kaygi
diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi) arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Evli kadinlarin kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi) ile romantik kiskanglik
durumlar1 ve romantik kiskanc¢lik alt boyutlar1 (kiskanclik tetikleyicileri, kiskanglik
durumunda verilen tepkiler, kiskanglikla bas etme yontemleri, kiskan¢hgin etkileri,

kiskangligin nedenleri) arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Onem

Aile tiim toplumlarin temel kurumudur. Toplumun saglikli bir sekilde siirekliligini
saglamada aile vazgecilmez bir unsurdur. Bunun yaninda Tiirk toplumunda aile
bireylerinin yas1 ka¢ olursa olsun maddi, manevi, sosyal yonden destegi hi¢gbir zaman

bitmez. Bu sebeple de toplumumuzda aile ¢ok kiymetli bir yere sahiptir.

Ailelerin yapis1 zamanla degisip gelismekle beraber, temel bazi1 gereklilikleri
degismemektedir. Kan bagi, akrabalik, evlat edinme veya evlilik yoluyla aile kavrami
olusur. Evlilik aile kurmanin temel gerekliliklerindendir. Evlilik ile kurulan yeni ailenin
yaninda evlenen bireylerin ebeveynleri ile olan iligkileri de evlenen gift i¢in etkileyici
birer unsurdur. Bununla beraber evlenen ¢iftin ¢ocuk sahibi olmas1 da ailenin yapisini
degistirmekte ve bireylere ebeveynlik rolii de eklemektedir. Bu yeni roller ve uyum
stirect de cift iligkisini etkilemektedir. Tiim bu degisimlerle beraber ailenin bireyler i¢in

onemi degismemektedir.

Evlilik konusu iizerine 6zellikle son yillarda yurtdisinda oldugu gibi iilkemizde de pek
cok arastirma yapilmistir. Evliliklerinin devamini saglamak i¢in atilabilecek en kiigiik
adimi dahi toplumlar desteklemektedir. Glingdr (2007) “Evlilik doyumu, bir evliligin
devam edip etmeyeceginin tek gostergesi degildir, ancak en 6nemli gdstergesidir.”
demistir. Bu baglamda kisilerin evlilikten aldiklart doyumun nedenlerini, iliskilerini ve
etkilerini aragtiran calismalar olduk¢a onemlidir. Bu arastirma kapsaminda da evlilik
doyumu oldukc¢a kapsamli olarak ele alinmistir. Kullanilan envanterler de alt boyutlari

ile olduk¢a detayli sonuclar sunmaktadir. Evlilik doyumu, romantik kiskanglik ve kaygi



durumlarinin her birinin birbiri ile olan iligkisinin tiim alt boyut detaylari ile incelenmis,
bununla beraber bireysel degiskenler ile de farklilasip farklasmadigina bakilmistir. Tiim
bu etkenler ile olduk¢a anlamli iliski ve farklilagmalara ulasilmistir. Bunun yaninda
romantik kiskanglik ve kaygi da detayli olarak incelenmistir. Kaygi, kiskanglik

baglaminda da anlaml iligkilere ulagilmistir.

Kadmin hem toplum hem de aile igin yeri 6zeldir. Yeni nesil ebeveynlikte babalar
oldukca fazla sorumluluk aliyor olsalar da yine de annelerin ¢ocuk ile kurdugu bag ve
etkilesime bagh etkisi ¢ok daha farklidir. Bir bedende gecirdikleri siire ile bile kadin
bebegine giiven duygusunun temelini hissettirir. Kadinin evliliginden aldigi doyum ve
mutluluk ile ¢ocuguna mutluluk ve giiven iligkisini aktaracaktir. Kadinin ailedeki yeri
ve toplumlarin ilerleyisindeki ©6zel katkisi sebebiyle arastirma kapsaminda evlilik
doyumu, kiskanglik ve kaygi durumlarinin kadin {izerinden incelemesi tercih edilmistir.
Caligma bulgularinda 302 kadinin evlilik doyumu, romantik kiskanglik durumu ve kaygi

durumu boyutlarinda nitelikli sonug¢lar1 bulunmaktadir.

Bu aragtirmanin, evlilik ve aile hayatin1 kapsamli isleyisi ve 6zgiin yapisiyla, evlilik, ¢ift
iligkisi ve aile hayat1 lizerine yapilacak bundan sonraki calismalara katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Uygulayicilar sonuglar1 temel alarak evlilik doyumunu arttirmayi
hedefleyen kaygi ve kiskanglik konularini da kapsayan ¢alismalar planlayabileceklerdir.
Aile, evlilik saglikligi ve evlilik Oncesi lizerine hazirlanacak program gelistirme
caligmalarinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik damigsma ve rehberligin
onleyici ve koruyucu bakis acisi ile evlilik ve aile ile ilgili olan bu arastirma ayrica

onem kazanmaktadir.

1.4. Sayithlar

Bu arastirmada asagidaki sayitlilar ile hareket edilecektir.

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 gegerli ve giivenilirdir.

2. Arastirmaya katilan bireyler “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Doyum Olgegi”,
“Romantik Kiskanclik Olgegi” ve “Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri”ni icten ve
objektif olarak cevaplamiglardir.

3. Arastirma kapsami igerisindeki kadinlar, evren grubunu yeterli diizeyde temsil

etmektedir.



4. Kullanilan istatistiksel teknikler amaca uygundur.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler, asagida

belirtilen sinirliliklar dahilinde gegerlidir.

1. Arastirmada Ol¢ililmesi amaglanan ozellikler arastirmada kullanilan Evlilik Doyum
Olgegi, Romantik Kiskanglik Olgegi ve Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri’nin
Olctligii niteliklerle ve toplanan verilerle sinirhidir.

2. Bu arastirma, &rneklemin evreni temsil etme giiciiyle sinirlidir. Orneklem, 2018
yilinda istanbul Anadolu yakasinda oturan evli kadinlar ile sinirhdir.

3. Arastirmada elde edilen verilerin analizi, kullanilan istatistiksel yOntemlerle

siirlidir.

1.6. Tammmlar

Aile: Aile sosyal degerler, gelenek, gorenek ve kanunlarin dngordiigi bigimde sosyal
sozlesme sonucu kadin ve erkegin hayatlarimi birlestirmek amaciyla olusturduklari

evrensel ve sosyal bir sistemdir (Ersanli, 1990).

Evlilik: Evlilik bireylerin yasamda ortak miicadele vermek adina bir araya gelerek bir

s0zlesme tizerine kurduklar: birlik olarak tanimlanir (Tiirkiim, 2000).

Evlilik Doyumu: Bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini kargilama derecesine

iligkin algis1 olarak tanimlar (Tezer, 1986).

Romantik Kiskanchk: Degerli bir iliskiye veya onun yitirilmesine ya da bozulmasina
yol acabilecek bir tehlikenin algilanmasi durumunda verilen karmasik bir tepki olarak

tanimlanmaktadir (Pines, 2003).

Kaygi: Sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan, belli belirsiz bir korkudur (Morgan,
2005).
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BOLUM II: ALANYAZIN

Bu boliimde aile, evlilik ve evlilik doyumu kavramlar: ele alinmigtir. Evlilik doyumu
kavrami altinda iliski mutlulugu, yakinlik ve catisma kavramlari da irdelenmistir.
Ardindan kiskanglik ve kaygi kavramlari incelenmis ve evlilik doyumu ile iligkilerine
bakilmistir. Son olarak, bu ¢alismayla ilgili benzerlik ve farkliliklar gosteren yerli ve

yabanci arastirmalar sunulmustur.

2.1. Aile

Aile, toplumun en kiiclik birimi ve ayn1 zamanda temeli olma giiciinii gostermektedir.
Tiirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasinda da 41. Madde olarak “Aile, Tiirk toplumunun
temelidir” seklinde yer almaktadir (TBMM, 2019). Ailenin zamanla ve toplumdan

topluma insan yasamindaki ve toplumdaki yeri degismekle beraber, vazge¢ilmezdir.

Insan ihtiyaclarini ilk olarak en dogal ve en temel yer olan kendi ailesinde karsilar
(Nazli, 2009). Aile; bireylerin giivenlik, sosyallik, aidiyet ve sevgi ihtiyaclarini
karsilayabilecegi ncelikli yerdir. Insan yasaminda bu kadar énemli bir yere sahip olan

aile, saglikli bireylerin yetigsmesi ve toplumun ilerleyebilmesi i¢in de en temel yerdir.

Canel (2007) ailenin her daim arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu oldugunu ifade
etmistir. Ozellikle de ekonomik, sosyal, politik ve psikolojik yapisiyla... Segrin (2004),
ailenin olduk¢a karmasik bir konu oldugunu ifade eder. Aile konusu iizerine calisan
uzman ve gruplarin kendi amag¢ ve hedefleri dogrultusunda, kendi bakis agilarindan

olusturduklar1 ¢ok c¢esitli tanimlamalar oldugunu ifade etmistir.

Anne, baba ve g¢ocuklardan olusan aile kurumu, yasalar ve geleneklerle belirlenen
birgok baska islevi de barindirmaktadir. Toplumun en kiigiik birimi olan aile, toplumun
ozelliklerini tasir ve kiiltiiriinii yansitir. Toplumsal begeni, inanig, deger yargilarini,
gelenek ve goreneklerini, Onyargilarini; kisacasi aile toplumun kiltiriini yansitir

(Yoriikoglu, 2007).

Covey (1997) aileyi diinyadaki en 6nemli yere sahip ve toplumlarin temelini olusturan

organizasyon olarak tanimlar. Tarihte higbir toplum aile kurumu olmadan var
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olmamistir. Tiim toplumlar kendi iginde bir takim iligkiler ve baglarla aile kavramini
devam ettirmistir. Bununla beraber aile, is, arkadaslik ve ask iliskisi gibi diger tiim iligki
bigimlerinin de temelini olusturmaktadir. Yasantimizdaki diger kisilerle nasil iliskiler

kuracagimizi, aile ortaminda 6grenilen s6zlii veya sozsiiz mesajlar belirlemektedir.

Sistem olarak bakildiginda ise aile (Goldenberg, Goldernberg 1996); kendine 6zgii bir
yapisi olan sosyal ve dogal bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Ayrica aile; iiyelerinin
kendilerine 6zgii roller tasidigi, kendi iginde belirlenmis bir takim kurallar1 olan,
karmasik iletisim ve iligki yollar1 barindiran ve kendine 6zgii problem ¢6zme yontemleri
olan bir sistemdir. Ailede birlik ve beraberligin iizerinde durulan bir diger tanimda
Talman (1970) aileyi, kiiciik bir problem ¢6zme ekibi olarak tanimlamaktadir. Ozgiiven
(2014) ise bireylerin edindikleri roller ve etkileri 6nemi tizerinde durarak, olusturulan

sosyal, yasal ve ekonomik bir kurum oldugunu ifade eder.

Gladding (2002) aile konusu iizerine ¢alismalar yapanlarin kendi bakis agilarina gore
ortaya koyduklar1 ¢ok ¢esitli tanimlamalar oldugu belirtilmistir. Bununla beraber yaygin
olarak tercih edilen tanima gore aile; birbirleri arasinda evlilik, dogum veya evlat
edinme yoluyla akrabalik bulunan, birbirlerine kan bagi yoluyla olmakla beraber ayni
zamanda psikolojik agidan da bagl iki veya daha fazla kiginin ayni ¢atinin altinda
yasamasiyla olusan bir birlikteliktir (Gladding, 2002). Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas
Komisyonu tarafindan verilen tanim ise {ilkemiz kiiltlirline gore verilen hemen hemen
tim tanimlar1 kapsamaktadir. Bu tanima gore aile; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin saglandigi ve
diizenlendigi, aralarinda kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollar ile akrabalik iligkisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde ikamet eden bireylerden olusan temel bir birimdir
(1989’dan akt. Nazli, 2009).

Aile, yetiskin ve gocuklarin etkilesim iginde olduklar1 ve birbirlerini etkiledikleri bir
kurumdur. Aile etkilesime bagli bir sistem oldugundan, bu sistemdeki islevlilik ve
islevselsizlikler biitlinii yani tiim aileyi etkileyecektir (Onur, 2008). Aileden sonra ise

sistem tiim topluma etki edebilecektir.
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2.2. Evlilik

Aile bir biitiindiir. Evlilik de ailenin temelleri olusturmada 6nemli rol oynamaktadir.
Bireyler, belli bir olgunluga eristikten sonra onlar1 yetistiren ve biiyiiten ailelerinin
yanindan ayrilip kendi ailelerini kurmak isterler. Cetin (2010)’e gore bireyler evlilik
bagt ile aile kurmaktadirlar. Bu bagi kuran bireyler temelde sevmek, sevilmek,
yasamlarini daha diizenli bir hale getirmek, ¢cocuk sahibi olmak gibi pek ¢ok nedenle
evlenmek isterler. Ailenin temeli evlilikle olusmaktadir. Evlilik, duygusal, davranissal ,
biyolojik yonleri olan ayni zamanda toplumsal yapiyr da bircok ydnden etkileyen,
toplumun temel birimi olarak kabul edilen kiiltiirel bir olgu, resmi ve sosyal bir
sistemdir (Tutarel-Kislak, 1999).

Bireyler evlendiklerinde yeni nesiller iiretme ve yasadiklar1 cinselligin toplumsal kabulii
dogrultusunda hem yasal hem de sosyal bir onay almis olurlar. Evlenme hakki temel bir
haktir, toplumun onay ve kabuliinii simgeler. Diger yandan evlenme hakki bir yetiskin
olarak kabul edilmenin gostergesi olarak da goriilebilir (Sungur, 2009). Bu sebeple
evlilik 6nemli bir birliktelik bagidir.

Evlilik insanin psikolojik dogas1 geregi ortaya cikmistir. Kadin ve erkegin birbirine
fizyolojik ve psikolojik olarak ihtiyact vardir. Bu ihtiyag, bireylerde evlilige dair
psikolojik ¢ekim ve bir gereklilik olusturur (Tarhan, 2013b). Giiniimiizdeki ilke ve
kurallar1 belirlenmis evlilik kavrammmmn M.O. iki binli yillarda Misir’da temelleri
atilmistir. Evlilik kurumunun yaklasik olarak dort bin yillik bir ge¢misi vardir. Ayni
zamanda evlilik toplum, devlet ve dini kurumlar tarafindan da desteklenerek toplum
diizenini, kiiltiir ve geleneklerin devamini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglayan

bir kurum olarak siire gelmistir (Yildirim, 1993).

Bireyin ihtiyaclarmi karsilayabilecegi en dogal iliski bi¢cimi evliliktir. Bu sebeple
insanin gelisiminde birinci diizeyde rol oynayan siireclerden biridir. Evlilik iligkisi
kisinin maddi, manevi doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadig1 ¢evreye uyum saglayarak yararli bir birey olmasinda biiyiik katki saglar. Baska
bir deyisle evlilik insan yasaminda temel taglardan biridir (Cag, 2011).

Evlilik, toplumlar1 ayakta tutan en énemli giiclerdendir. Evliligin kiiltiirel 6zelliklerinin
yani sira, evlilikte ¢iftler biyolojik olarak da eslesir. Kiiltiirler, kadin ve erkek arasindaki

etkilesim ve ¢ekimi kurum haline getirir. Kiiltiirler arasinda farkliliklar bulunmas: ile
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beraber tiim toplumlarda geleneksel olarak oturtulmus ve resmi olarak kabul edilmis tek
birliktelik seklidir (Tarhan, 2013a). Evlilik bireylerin birbirlerini gérme, tanisma ve
tanimalarindan baslayarak, arkadaslik, s6z kesme, nisan, nikah ve diigiin gibi asamalar1
olan toplumsal bir siirectir. Bu siire¢, kadin ve erkegin evlenmeden dnce birbirlerini
tanimalarina imkan taniyan bir diizenlemedir. Bu siire¢ sayesinde evlilik kararinin daha

isabetli olacag: diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Tarhan (2013b)’a gore ilk insanin evlilige verdigi anlam eslesme ve giftlesme ile biitiin
canlilarda goriilen biyolojik o6zellikler bulunur. Evlilik ise psikolojik ve kiiltiirel bir
olaydir. ilk insanin evliligi anlamlandirmasi ile simdiki insanlarm evlilikte buldugu
anlam ayni degildir. Fakat her kiiltiir ve toplum, evliligi kendi gelenek, gorenek ve
inanigina gore yasar. Bu sebeple de evlilikte tek dogru olmadigimi sdylemek

miimkiindiir. Evliligin kiiltiirel yani, isin 6ziinii kavramak adina ¢ok 6nemlidir.

Giil’e (2011) “evlilik” kavraminin “ aile” kavramindan daha anlasilir oldugunu ifade
eder. Giil aile kavramin1 bir grup, evlilik kavramini ise karsi cinsten iki kisinin birlikte
hayat1 paylagsmak, cocuk diinyaya getirip biiylitmek gibi sebeplerle yaptiklar1 bir
sozlesme olarak tanmimlamaktadir. Evlilik kurumsal bir yolculuk, bir iliski sistemi,
bireyleri kari-koca olarak birbirine baglayan, dogacak g¢ocuklara belli bir statii saglayan
ve toplumsal yonden tizerinde devletin hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki bigimidir.
Bu iligki bigiminde es ve c¢ocuklarn haklart ve sorumluluklari yasalarla oldugu gibi

gelenek, gérenek ve inanglarla da belirlenmistir.

Evlilik bireylerin yasamda verikleri ortak miicadelere bir araya gelmeleri, destek
almalar1 ve bunu bir s6zlesme iizerine kurduklari birlik olarak tanimlanir. Her ne kadar
evlenecek ciftin yasami paylagsmak admna yaptiklari ikili bir s6zlesme gibi goriiniiyor
olsa da yasalar, ahlaki normlar, toplumsal yapilar ve dini kurallar tarafindan diizenlenir.
Evlilik, aile kurumunun baslangi¢ kapisidir. Aile i¢indeki birgok toplumsal ve bireysel
sorumlulugu da diizenler. Aile alt bir sosyal sistem ve evlilik de yasami paylasma adina
yapilan bir sozlesmedir. Evlilik ile olusan ailede bireyler, sadakat ve birbirlerine destek
sOzii ile yasamin zor ve giizel yanlarini paylasir ve yeni nesiller iiretirler (Tirkiim,

2000).

Evlilik hakkinda Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesinde: ‘Evienmeyle egsler

arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu el birligiyle
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saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce Ozen gostermekle
viikiimliidiirler. Egsler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak
zorundadirlar.” ifadesi bulunmaktadir (www.tbmm.gov.tr). Birlik olmak, birlikte
hareket etmek, yardimeci olmak kanunlarimizca da ifade edilmis evlilik i¢in temel
yikiimliliiklerdir. Tarhan (2013b)’a gore de evlilik, erkek ve kadinin belli amaglar ve
hayaller ile bir araya gelmesidir. Her insan tek basina iken farkli amag ve hareketler
icinde bulunurken, evlenince bundan daha farkli ve ¢ift olarak ortak bir amag icine

girer.

Nasil ki insanlar zamanla degisip gelisiyorsa evlilik kurumu da boyledir. Zamanla yeni
bigimler alabilir. Ciftin ortak amaglar1 dogrultusunda yenilenebilir, gelisebilir. Insanin
kurdugu her yap1 gibi, evliliginde gelismesinin yaninda zamanla aksayan, diizeltilmesi

gereken yonleri olusabilir (Ozugurlu, 2013).

Evlilik ve aile ile ilgili arastirmalarin yine yogunlastigi konulardan biri saglikli ve
sagliksiz aile kavrami ve bu ailelerin 6zellikleridir. Saglikli aileyi olusturan etmenler
konusunda pek c¢ok goriis vardir. Aile siirekli olarak degisen, gelisen ve yeniden
yapilandirilabilen bir sistemdir. Ayn1 zamanda aile daha genis sosyal sistemlerle de
stirekli etkilesim halindedir. Aile sistemi; aile igindeki iliski bigimlerinin, gii¢
iligkisinin, iyelerin duygu, diisiince, deger ve davraniglarinin toplamindan meydana
gelmektedir. Saglikli aileleri saglayan etmenleri belirleyebilmek igin, tiim bu

ozelliklerin dikkate alinmasi1 gerekmektedir (Gladding, 2002).

Saglikli bir ailede biiylimek, bireyin yasaminda saglikli iliskiler kurmasini, saglikli bir
evlilik yapma olasiligini olduk¢a artirmaktadir (Cavusoglu, 2007). Saglikl ailede, esler
kendi ebeveynlerinden ayrilmak zorundadirlar. Esleri ve ¢ocuklar ile olan iligkileri,
ebeveynleri, akrabalar1 ve diger sosyal iliskilerinden ¢ok daha 6nemlidir. Bununla
birlikte, saygi gosterilir, desteklenir ve sik sik ziyaret edilir. Onlar siirlara saygi
gosterir, anlagsmazliklarda yansiz tutumunu siirdiiriir ve Ogiitleriyle aile iyelerini
zorlamaz. Saglikli ailelerde aile bireyleri, aile igindeki iletisimden memnundur ve
psikolojik olarak da sagliklidir. Catisma olsa da, azdir ve bireyler degisikliklere
kolaylikla ve basarili bir bigimde uyum saglarlar. Ayn1 zamanda stresli olaylarla iyi bir
sekilde bas edebilirler. Ancak ailelerin sorunla karsilasmayacaklarini sdylemek dogru

olmaz. Bu aileler, bir kriz durumu ile kars1 karsiya kaldiklarinda hizlica kendilerini
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toparlayabilir ve sorunlarla bir birlerinden gii¢ alarak basa g¢ikarlar. Saglikli aileler

fonksiyonlarin1 ¢ok iyi yerine getirirler ve beraberliklerinden doyum alirlar (Nazl1,
2009).

Tarhan (2013a) evliligi, kendine ait sosyal ve psikolojik sinirlart olan bir kurum olarak
tammlar. Insanlar evlenirken gelecegin onlar icin muhakkak mutlu giinlerle dolu
olacagina inanir ve olumsuz Ornekleri hi¢ diisinmezler. Evlilik i¢inde olmasi ve
siirdiirmesi kolay bir sistem degildir. Ciinkii bu evlilik ile beraber bir insanin iistlendigi
sorumluluklar da 6nemli 6lgiide artar (Gegtan, 2006). Evlenmeden 6nce “ben” ve “sen”
yasantilar1 olan bireyler, evlilikten sonra “biz” yasantisi i¢inde olan bireylere
doniismektedirler. Bu “Biz” yasantisin1 siirdiiriilebilmeleri i¢in kadin ve erkegin
bulunduklar: sistem i¢inde uygun sosyal rolleri benimsemeleri, bu konuda uyum icinde
olmalar1 ve dogru iletisim tekniklerini uygulamalar1 gerekmektedir. letisim
bozuklugunun temel nedeni kadin ve erkegin “Biz” yasantisini benimseyememeleri,
duruma uygun rolleri oynayamamalaridir. iletisim bozukluklari ruh saglhg: iizerinde de
olumsuz etkisini gostermektedir (Koknel, 1994’den akt. Giilererli, 2014). Sosyal
yasamin bir parcast olan evlilik, bireylerin uyum saglamasini gerekli kilan bir
beraberliktir. Ruhsal, duygusal, cinsel ve sosyal iliskileri iceren evlilikte uyumun
saglanmis olmas1 eslerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin temelini olusturan 6nemli
etmenlerdendir (Kalkan, 2002). Evlilik ile degisen roller ve buna uyum saglayabilmek
sunu gosteriyor ki saglikli bir evlilik i¢in iki iyi kisi yeterli degil. Saglikli ve doyum

veren bir evlilik i¢in daha fazla faktor isin i¢ine girmektedir.

Erel ve Burman (1995°den akt. Giingor, 2007) evlilik i¢iskisindeki bireyler arasindaki
uyum ile ilgili olan 68 arastirmayi inceledikleri meta analiz tiirii ¢alismasinda bu
calismalar1 iic boyuttan birine yerlestirmislerdir. Bu boyutlar; 1) esler arasindaki
doyum, ¢ift iliskisindeki ahenk ve gerilim agisindan olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendiren caligmalar 2) esler arasindaki catisma, fiziksel ve sozel saldirganlgin
sikligi ve yogunlugunu dlgmeye ¢alisan ¢alismalar ve 3) evlilik iligkisini ebeveyn-¢ocuk
iligkisine gore degerlendiren ¢aligmalar.

Evliligin uyum icerisinde yasanildiginda hayatin tadini ¢ikartmaya ara¢ oldugu ve

insanin yasam kalitesiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir (Giilererli, 2014). Bu sebeple

arastirma kapsaminda evlilik doyumu (marital satisfaction) incelenecektir.
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2.3. Evlilik Doyumu

Insan sosyal bir varliktir ve ancak iletisim yolu ile yasantisini siirdiirebilir. ilk olarak
bakim veren yani ebeveynleri ile iletisim ve iliski kuran bebek biiyiidiik¢e sosyal ¢evre
ile ve sonrasinda biiyiidiikkge de karsi cins ile yakin iliskiler kurar. Bu yakin iligkiler
insan hayatinin 6nemli doyum kaynaklarindandir. Evlilik iligkisi de bu yakin
iliskilerden olusur (Ciiceloglu, 1987’akt. Gokmen 2011). Bu sebeple de evlilik insan

i¢cin 6nemli bir doyum kaynagidir.

Evlilik ile kurulan aile, toplumun temel taglarindan biri olarak goriilmektedir. Bu
sebeple de saglikli ve doyumlu bir evlilik iligkisini agiklamaya yonelik yapilan
aragtirmalara énem verilmektedir (Glingdr, 2007). Evlilik iliskisinden alinan doyum,
evlilik iizerine yapilan arastirmalarda siklikla kullanilan etkenlerden biri olarak
goriilmektedir. Ayrica evlilik doyumu algilanan evlilik kalitesinin anahtar1 olarak ifade
edilmektedir (Houser, 2009). Giingor (2007) ise evlilik doyumunun 6nemini anlatmak
icin der ki; “Evlilik doyumu, bir evliligin devam edip etmeyeceginin tek gostergesi
degildir, ancak en 6nemli gostergesidir”. Farkli ekollerden gelen uzmanlarin evlilik
doyumu konusunda gergeklestirdigi ¢alismalar, 6zellikle 1990°dan itibaren dikkatlere
baglamistir. Son yillarda evlilik doyumu kavrami ve bu kavramin temel pargalarini
ortaya koymak amaciyla pek cok arastirma yapilmaktadir. Evlilik doyumu kavraminin
hem bireyin ruh sagligi hem de ailenin sagliklilig1 agisindan olduk¢a 6nemli bir etken
oldugunun anlasilmasi ile evlilik doyumu caligmalarina gosterilen 6nem de artmaktadir

(Canel, 2007).

Doyum, Tiirk Dil Kurumu’ndaki kelime anlamiyla, elindekinden hosnut olma durumu,
doyma isi, yetinme, kanma ve kanaat (TDK, 2019). Bu baglamda evlilik doyumu da,
evlilikten hosnut olma, duygusal olarak doyma, kanaat etme olarak ifade edilebilir. Bu
tanim yaninda pek ¢ok arastirmada evlilik doyumu ile ilgili farkli tanimlara da
rastlanmistir. Tezer (1986) evlilik doyumunu, bireyin evlilik iliskisindeki ihtiya¢larinin

karsilanma durumuna iliskin algis1 olarak tanimlamaktadir.

Evlilik doyumu; evlilik iliskisi i¢inde eslerin birbirlerine gdsterdikleri sevgi bigimi,
iletisim bicimi, esten duyduklar cinsel doyum gibi kisisel boyutlar ve verilen kararlarda
esitlik, kazan¢ ve sorunlarmi paylasabilme gibi cevresel boyutlardan elde edilen

psikolojik tatmindir (Sokoloski ve Hendrick, 1999°den akt. Cinar, 2008).
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Bireyin evlilik ile ilgili duygulart ve evliligi algilayis1 evlilik doyumunu ifade
etmektedir. Bireyin evlilikten aldigi doyumun ve evlilik Kalitesinin yiiksek olmasi
evlilik iliskisinin gii¢lii oldugu anlamina gelmektedir (Kirby, 2005°den akt. Ak¢a-Koca,
2013). Yine benzer sekilde Nichols da evlilik doyumu ve evlilik kalitesinin yiliksek
olmasimin evliligin gii¢lii oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Evlilik doyumu, bireyin
cift iliskisine dayali olarak hissettigi tatmin ve mutluluk duygusunun derecesidir
(Nichols, 2005°den akt. Akg¢a-Koca, 2013). Bu yiizden evlilik doyumu, evliligin devam
ettirilmesinde Onemli unsurlardan biridir. Akg¢a-Koca (2013) evliliklerin saglikla
yiirlitilmesi ve bosanma ile sonuglanmamasi adina kisilerin evliliklerinden aldigini

tatminin, doyumun 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Bradbury ve arkadaglar1 (2000), evlilikte doyum ve doyumsuzluk kavramlarini
aciklamaya ¢aligmislardir. Buna gore, sadece doyumsuzlugun yoklugu ile doyumlu bir
evlilik aciklanmaz, evliligin sikintisiz olma durumu evlilikteki doyumu agiklamaktadir.
Doyumsuz evlilik ise, iliski i¢inde daha ¢ok olumsuz 6zelliklerin dikkat ¢ekmesi, buna
karsin olumlu oOzelliklerin goreceli olarak bulunmadigi evlilik halleridir. Ayrica
arastirmacilar, evlilik doyumunun sadece evliligin herhangi bir dénemindeki algilar
kapsamadigi, zaman icinde evlilik doyumu ile ilgili algilardaki diizensiz degismelerin

yoniinii de icerdigini vurgulamaktadir (Akt; Giiven, 2005).

Bir iliskiyi mesru kilan sbézlesme ve aileyi olusturan ilk asama evliliktir. Doyum
saglanan bir evlilikte, kisilerin evlilikleri ve esleri hakkinda olumlu diisiincelerinin fazla
oldugu goriilmektedir (Ayer, 2016). Evlilik doyumu, evli bireylerin evliliklerine iliskin
ortak algisindan ziyade, iletisimin ve paylasimin kalitesine bagli olarak bireyin
evliliginin tiim yonlerine dair hissettigi kisisel mutluluk ve memnuniyet duygularinin
toplamidir. Evlilik ¢ift olarak yasanan bir siire¢ de olsa, evlilik doyumu bireysel,
siibjektif bir deneyimdir (Robert, 2005°den akt. Canel, 2007). Evlilik doyumu, kisinin
yasamdaki en onemli kisilerarasi iligkilerden biri olan evlilik iliskisine iliskin 6znel
degerlendirmesidir. Ailenin olusumunu saglayan evlilik birliginin saglikli olmas: ¢iftler

ve ¢ocuklar i¢in oldugu kadar toplumun da saglikli olmasi i¢in gereklidir.

Evliligi baslangicindan itibaren birbirinden farkl1 {ic déneme ayirmak miimkiindiir. lki,
eslerin iligskisine romantik duygularin hakim oldugu ve evlilik doyumunun yiiksek

oldugu donemdir. Ardindan karsilikl kisilik 6zelliklerinin catistigi donem baglar. Eger
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evlilik iliskisinden bireyler akiler tutumlar sergileyebilirlerse bu donemi
asabilmektedirler. Bu iki asamadan sonra baglilik donemi gelmektedir. Bu asamada
evlenmeden onceki ask da devam etmekte, ayrica evlilik saglikli yliriiyorsa ask duygusu
sevgil ve saygiya doniismektedir. Bu yiizden de ask ve arkadashigi bir arada barindiran
birliktelikler en ideal birlikteliklerdir. Agkin tiikenip tiikenmemesi evliligin kendisiyle
degil, eslerin bu duyguyu besleyip beslemedigiyle ilgilidir (Tarhan, 2013a). Dolayisiyla
esler evlilik iligkisi igindeki siirecteki kritik donemleri saglikli bir bicimde atlatip

iliskilerini beslemeye devam ederlerse evlilik doyumlar1 daima yiiksek kalmaktadir.

Bununla beraber, Cetin (2010)’e gore evliligin insan hayatindaki en Onemli
yasantilardan biri olmasi nedeniyle bu deneyimin niteligi, kisinin yasam kalitesiyle
birebir iliskilidir. Doyum saglanan bir evlilik insan yasaminda 6nemli bir rol oynamakta
ve evli bireylerin psikolojik sagligini yakindan etkilemektedir. Fincham ve Beach’e
(1999)’e gore evlilik doyumu, psikolojik olarak saglikli olmanin yollarindan biridir.
Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda bu tablo, esler ve var ise ¢ocuklar agisindan bir
yasam krizine ya da travmaya doniisebilmektedir. Greef (2000)’e gore evlilik doyumu
islevsel olan, saglikli ailelerin en 6nemli belirleyicilerinden biri olmaktadir. Sagliksiz
ailelerde yasayan c¢ocuklar c¢esitli gelisimsel problemler ve uyum problemleri
yasamakta, bu cocuklarin psikolojik ve fizyolojik iyilik halleri bozulmaktadir.
Yetigkinlere benzer sekilde, aile icinde yasanan bu ¢atisma cocuklarda dolayli olarak
hastalik ve 6liim oranlarinin artmasina neden olmaktadir (Faircloth ve Cummings, 2008;

Whitson ve ElSheik, 2003°den akt. Pehlivan, 2011).

Evlilikten doyum saglama, evlilik iligkisi i¢inde hayallerini gerceklestirme ve giftlerin
mutlu olabilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Doyumun saglanamadig: evliliklerin
genellikle bosanma ile sonuglandigi goriilmektedir. Bu durum bosanan kisileri etkiledigi
gibi bosanan ailenin ¢ocuklarmi da olumsuz etkilemektedir. Bu konular pek ¢ok
arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir (Sevim, 1999; Goleman, 2000 ve Giiven,
2005). Kisacasi evlilik doyumu arastirmalarinin dayandigi temel mantik, bireyin ve
ailenin refahi, saglikli evlilikler kuruldugunda toplumun bundan sagladig: yararlar ve
evlilik sorunlarin1 ve bosanmay1 engelleyici bir takim miidahaleler gelistirme ihtiyacidir
(Bradbury ve ark.,2000). Evlilik doyumu {izerinde durulmasi ve detaylica incelenmesi
gereken bir konudur. Evlilik doyumunun belirleyicilerinin de neler oldugunu bilmek ve

incelemek bu baglamda konuya aciklik getirecektir.
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2.3.1. Evlilik Doyumunun Belirleyicileri

Evlilik uyumu, bireyin iliskisinden duydugu memnuniyet ve esiyle arasindaki uyum
hakkinda fikir veren bir alt boyuttur. Bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun en
temel belirleyicilerindendir evlilik uyumu (Canel, 2007). Evlilik uyumu kavramu, iligki
mutlulugu, ese duyulan yakinlik ve catisma alt boyutlarin1 biinyesinde barindiran bir
kavramdir (Giinay, 2000; Orden ve Bradburn, 1990; Yilmaz, 2001’den akt.
Mussattayeva, 2018). Bazi1 arastirmacilar da esler arasindaki doyumu ol¢erken iletisim
ve ¢atisma gibi 6zellikleri kullanmaktadir (Yilmaz, 2001°den akt. Mussattayeva, 2018).
Evlilik doyumunun belirleyicilerinden iliski mutlulugu, yakinlik ve c¢atisma basliklar

incelenecektir.

2.3.1.1. Mliski Mutlulugu

Evlilik 1iliskisi i¢indeki bireylerin hissettigi mutluluk duygusu iliski mutlulugunu
tanimlamakla beraber aslinda kapsamli bir ifadedir. iliski mutlulugu; kisinin esinden ve
iligkisinden aldig1 doyum, iliskisinden duydugu memnuniyet, esiyle olan karsilikl

etkilesimi ve cinsel iligkisine ait doyumunu ifade etmektedir (Canel, 2007).

Evlilik, karsilikli iletisim ve etkilesimin var oldugu 6nemli bir sistemdir. Bu sistemin
saglikliligr ise evli bireylerin sozlii ve sozsliz mesajlarinin igeriginin Olciilmesiyle
belirlenir. Uyumlu ve doyum saglayici bir evliligin varligi, saglikli bir iletisimin varligi
ile mimkiindiir. Saglikli ve uyumlu bir birliktelik icin gerekli olan iletisimin
saglanamayis1 beraberinde iletisim problemlerine ve ortaya ¢ikan sorunlar ile basa

¢tkamamaya neden olur (Ozgiiven, 2014).

Evlilik doyumu karmasik bir siire¢ olmakla beraber, arastirmalar ciftin arasindaki
karsilikli  etkilesimin  evlilik doyumunu saglamada merkez rol oynadigim
kanitlamaktadir. Arastirmalarin inceleme alanlarindan biri de eslerin evlilik doyumlari
ve evlilik kaliteleri iizerinde etkili olan olumlu ve olumsuz davranislarin ortaya
konulmasidir. Evlilik doyumunu dogrudan etki eden olumlu davraniglar arasinda
karsilikl1 kabul, esin hareketlerini onaylama ve diisiincelerde uzlagsma sayilabilir. Evlilik
doyumunu diisiiren en bariz olumsuz tavirlar ise; suglama, elestiri ve baskidir. Esin
tizerinde baski kurma gibi olumsuz igerikli davranislar, evlilik doyumunu diisiirmekle

birlikte, ciftin 6fkesini saglikli bir sekilde ifade edebilmesi gibi bir davranisin uzun
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stireli evlilikleri destekler bir nitelik tasidigi goriilmektedir (Feeney, 2002’den akt.
Urganci, 2018). lletisim ve duygu ifadesi evlilikleri destekler nitelikte

davranislardandir.

Evli bireylerin sosyal, cinsel ve duygusal gereksinimlerini agik¢a birbirlerine ifade
etmeleri, bunlar1 paylagsmalar1 ve aralarinda bir aligverisin olusturulmasi gerekir. Evli
bireylerin olusturdugu ruhsal ve biligsel aligverislere "evlilikte iletisim" denmektedir

(Ozugurlu, 2013).

Hi¢ siliphesiz ki evlilik doyumu iizerinde cinselligin etkisi ¢ok biiyliktiir. Cinsel
birlikteligin arzulanan diizeyde olmasi giftleri kaygi duygusuna karsi koruyan, birbirine
baglayan, agk, sefkat ve koruma duygularini ¢ikartan bir duygu durumu insa
edebilmektedir. Cinsel birliktelikte olusabilecek eksiklik ise; tatminsizlik, sevilmedigini
diisiinme, acizlik hissi, erkeklik/kadinlik rollerini yorumlamada kendini degersiz
algilama, geri c¢ekilme, yalnizlagsma, endise, huzursuzluk, sikilganlik gibi neticelerle
sonuglanabilmektedir. Cinsel birlikteligin = ¢oklugunun ve kalitesinin  ¢iftin
beklentileriyle paralel olup olmamasi, evlilikten saglanan doyumu fazlasiyla etkileyen
Ogeler iginde yer almaktadir. Eger cinsel birliktelik doyumsuz olarak algilaniyorsa,
eslerden birinin cinsel birliktelige kars1 istekli olmamasi, cinsel arzularin es tarafindan
beklenildigi gibi karsilanmamasi, evlilikten saglanan doyumun azalmasina sebep

olabilmektedir (Rosen ve Grandon, 1999; Synder, 1997°den akt. Yavuz, 2015).

Giinliik hayatimizda oldugu gibi cinsel hayatimizda da, hissetmis oldugumuz duygular
paylasmak i¢in s6z veya davranis olarak bir iletisim gerekmektedir. Bu olmazsa eger
bedensel tatmin olma duygusu ruhsal olarak tatmin olma duygusuna erisemeyecektir

(Tase1, 2010).

2.3.1.2. Catisma

Evlilikte catisma, evli bireylerin karsilikli olarak ilgi alanlarina miidahale etmesi
sunucunda meydana gelen bir siirectir (Hatipoglu, 1993’den akt. Yavuz, 2015). Evlilikte
catisma kavram olduk¢a kapsamlidir. Igerisinde cift olarak yasanan iliski problemleri
ve tartigmayi, problem ¢oziimiine yonelik istek ve cabayi, esler arasi anlagsmazliklari,
duygularin karsilikli ifadesindeki eksiklikleri, iliskide ayrilik ve bosanma diisiinceleri

gibi konular1 ifade eder (Canel, 2007).
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Evlilikten almman doyum saglikli ailelerde yiiksektir. Catismanin yasandigi, sagliksiz
ailelerde ise alinan doyum diisiiktiir. Evlilikte catismanin fazla olmasi ve evlilik
doyumunun diisiik olmasi ailede psikopatolojinin ve diger sagliksiz olusumlarin ortaya
¢ikmasinda en biiylik risk faktoriidiir (Hahlweg ve Richter, 2009’den akt. Pehlivan,
2011).

Catisma hali, iki veya daha fazla ihtiyacin ayni anda doyurulamadigi durumlarda
gorilmektedir. Catisma, bireyin kendi i¢inde hissettigi, degerler, davranislar ve tercihler
arasinda yasanabilecegi gibi, dis diinyayla iliskili olarak, bireyler arasi iliskide ¢atisma
olarak gozlenebilmektedir. Esler arasindaki ikili ¢atigma, eslerden birinin engellendigi
duygusuyla baslar. Kendi isteklerini karsi tarafin engelledigi veya engellemek iizere
oldugunu algilamasi, duygularini, davraniglarini ve sonucta elde ettiklerini iceren bir
siirectir. Catismanin her zaman yikici sonuclar doguracagi sdylenemez. Eslerin
catismay1 ele alis bigimlerine bagh olarak yapici sonuglar bile ortaya ¢ikabilmektedir.
Catisma durumu ile karsilasan bireylerin tutumu; bu kisinin kisilik 6zelliklerine, yasam

felsefesine ve sorunun dnem derecesine bagl olarak farklilasmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Evliliklerinde sorun yasayan c¢iftler ¢ok daha fazla ¢atigma yasamaktadir. Bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumun yasanan c¢atismalarin sikligiyla da ilgili oldugu
gorilmektedir. Ciftin arasinda yasanan diisiince farkliliklarinin ortaya ¢ikardigr gerilim
iliskideki diger alanlara da yayilmaktadir. Eslerden birinin tartigmaya egilimliyken
digerinin ¢atigmayla basa c¢ikma tarzi olarak siirekli tartismadan kaginan bir tavir
sergilemesi, ¢iftlerin karsilikli olarak sevgilerini ifade etmeyen bir tavirlarinin olmasi
gibi faktorler de evlilik doyumunu azaltan etkenler arasinda yer almaktadir (Noller,

Feeney, 2002’den akt. Canel, 2007).

Berg’in 2000°de bir grup tlizerine gerceklestirdigi deneysel arastirmasinda, katilimeilarin
eslerine duyduklar1 yakinlik ve cinsel iligkideki artigla birlikte, catisma konusunda da
anlaml bir farkliligin elde edildigi gorilmiistiir. Tirkiye’de Tezer (1986) tarafindan,
evlilik doyumu ile eslerin ¢atisma davraniglar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek iizere
gerceklestirilen bir arastirmasinda da, cagdas ve esitlik¢i bir evlilik iligkisinde eslerin
evliliklerinden sagladiklari doyumun daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Tezer’in 1994 yilinda yaptig1 arastirmasina gore ise, evlilikten saglanan doyumu

yordayan degiskenler; esle yasanan c¢atismanin sikligi, ¢atismanin yarattigi stres, is
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doyumu ve yas olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde Hatipoglu da (1993), evlilik
catigmasinin evlilik doyumu {izerinde son derece Onemli bir etken oldugunu

dogrulamaktadir (‘den akt. Canel, 2007).

Catismayr baglatan nedenlerin demografik degiskenlerden kaynak aldigini belirten
aragtirmalar da vardir. Ornegin, mutsuz hisseden evli bireylerin, evlilik siirecinin ilk
yillarinda daha c¢ok catisma yasamalarinin yaninda, c¢atismalar1 ¢ézmek i¢in de daha
istekli ve gayretli olduklarini, onarici olduklarini ve ortami daha olumlu bir hale
getirmek icin ugrasi verdiklerini; evlenmeleri lizerinden gegen iki yilin sonunda ise, ilk
giinlere gore ¢ok daha yikic1 davrandiklarini gostermektedir (Segrin ve Florin, 2005°den
akt. Yavuz, 2015). Yas faktorii acisindan bakildiginda ise, genellikle geng ciftlerin yash
ciftlere oranla daha sinirli davranislar icerisinde olduklar1 goriilebilmektedir (Canel,

2007).

fletisim problemlerinin yogun yasandigi durumlarda evlilik doyumsuzlugu da
artmaktadir. Evlilik problemlerinin ortaya ¢ikmasinda gatisma ¢ozme veya evlilikte
problem ¢dzme becerilerinin etkili oldugu bilinmekle beraber, nasil bir etki yaratabildigi
heniiz tam olarak anlasilmamistir. Bununla beraber, evlilik doyumuyla ¢atigsma ¢dzme
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma yiiriitiilmektedir. Ayrica evlilik
doyumunu azaltan 6zel evlilik faktorlerinin neler oldugu da arastirma konulari arasinda
yer almaktadir. Sonucta evlilik doyumu ¢ok c¢esitli nedenlere bagli ve karmasik bir

olgudur (Chapin, Chapin, Sattler, 2001°den akt. Canel, 2007).

Johnson ve Johnson (1982°den akt. Akcga-Koca, 2013) bireylerin, iliskilerinde
yasadiklar1 bir catisma durumunda, bes farkli ¢atisma ¢ozme stratejisi kullandigini ifade
etmislerdir. Kisiler, aile i¢inde yasanan catismada, c¢atisma sebebinin 6nemine ve

iliskinin 6nemine gére bu bes yoldan birini tercih etmektedirler:

Kaplumbaga Stratejisi (Geri ¢ekilme): Kaplumbagalar, c¢atismadan kagimmak icin
genellikle geri cekilmeyi tercih etmektedirler. Catigmayr ortaya ¢ikaran sorun
alanlarindan ve kisilerden uzak durmay: tercih etmektedirler. Catismayla yiiz yiize
gelmektense, fiziksel ya da psikolojik olarak geri c¢ekilmenin daha kolay olduguna

inanmaktadirlar.

Oyuncak Ayt Stratejisi (Yatigtirma): Oyuncak ayilar icin iliskiler kendi amaclarindan

daha onemlidir. Tartigtiklarinda iligkilerinin zarar goreceginden emin olduklarindan
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iligkilerini siirdiirebilmek icin kendi amaclarindan vazgecip ¢atigmayi yatistirmaya

calismaktadirlar.

Tilki Stratejisi (Uzlasma): TilKiler kendi amaglar1 ve iliskilerine orta derecede énem
gostermektedirler. Uzlagsma arayan tilkiler, her iki tarafinda ¢atisma sonunda kazanacagi
bir ¢dziim yolu aramaktadirlar. Bunun i¢in kendi amaglarindan biraz da olsa fedakarlik

yapmaya isteklidirler.

Kopekbalig1 Stratejisi (Gii¢ kullanma): Kendi ¢oziim Onerilerinin kabul edilmesi icin
kars1 tarafi zorlamaktadirlar. Kendi amaglari iligkilerden daha 6nemlidir. Catismaya bir
kisinin kazanacagi ve digerinin kaybedegi seklinde bir anlam yiiklemektedirler. Her

zaman kazanan olmak isterler.

Baykus (Yiizlesme): Baykuslar amaglarina da iliskilerine de benzer sekilde 6nem
vermektedirler. Catismalari, halledilmesi gereken sorunlar olarak ve ayni zamanda
iligkileri gelistiren bir arag olarak gormektedirler. Ancak her iki tarafin da tatmin oldugu

bir ¢6zlim ile ¢atismay1 sonlandirirlarsa tatmin olmaktadirlar.

2.3.1.3. Yakinhk

Evlilik doyumu ile evlilik iligkisinde bireylerin yakinligi arasinda pozitif bir iliski
oldugu kaydedilmektedir. Eslerin yakinliginin artmasiyla birlikte evlilik doyumlarinin
da arttig1 goriilmektedir (Grych et all, 1992°den akt. Yal¢in, 2014). Yakinlik, kisinin
esiyle arasindaki sevgi ve anlayis miktar1 hakkinda fikir verebilen bir kavramdir. Ayni
zamanda yakinligin olmayis1 veya azalmast durumunda iliskideki sevgi ve anlayis
miktarindan kaynak alan doyumsuzlugu, iliskideki duygusal dostluk ve anlayisi, ¢iftin
arasindaki arkadasligi, paylasilan zaman ve aktivitelerin eksikligini ifade etmektedir

(Canel, 2007).

Ciftlerin evliliklerini bitirme veya devam karar1 almalarinda etkili olan en Onemli
gosterge, beraberliklerindeki yakin iligki, sevgi ve aska bagli olmalaridir. Bu
degiskenlerin, kendini ifade etme, c¢atisma c¢ozme, uygun tutumlar gelistirme gibi
etkenlerden ¢ok daha 6nemli goriilmektedir. Beraberligin devaminda duygusal bagin
motive edici bir etken oldugu da tespit edilmistir (Kingsbury ve Minda, 1988; Kernsten,
1990’den akt. Urganci, 2018).
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Eslerin arasinda var olmasi beklenen arkadaslik, ayn1 zamanda duygusal yakinligin da
bir ifadesidir. Ciftin arasindaki yakinligin gostergesi olan birlikte zaman gegirme
kavramini, bos vakitlerini beraber gecirip gecirmemeleri ve ikisinin de ortaklaga merak
duydugu ilgi alanlarinin olup olmamasi seklindeki iki 6zellige bakarak yorum olabilir

(Synder, 1997°den akt. Urganct, 2018).

Partnerlerin hissettigi duygusal yakinlik degisken bir siiregtir. Duygusal yakinlik
kavramin1 en iyi agiklayan degiskenlerden birisi, partnerlerin sevgi iletisiminin
kalitesidir. Ciftler birbirleri ile olan farkliliklarin1 fark ederek ve bunlar1 kabul ederek
duygusal anlamda yakinlasmaktadir. Duygusal yakinliga sahip iligkiler, yakinlik
deneyimlerinin paylasilmasi yol ile gelismekte ve siirekliligi saglaninca da kalicilik
saglamaktadir. Esin duygusal yakinligmin, ilgi ve desteginin eksikligi, iletisimde
sorunlarin olmasi, evlilik iliskisi i¢cinde var olmasi gereken sevgi kavraminda bir

eksiklik olarak hissedilmektedir (Synder, 1997; Coutta, 2001°den akt. Urganci, 2018).

Kingsbury ve Minda (1988’den akt. Canel, 2007) ¢iftlerin beraberliklerindeki yakin
iligki, sevgi ve aska baglh olarak evlilik iliskilerini bitirme veya devam karar
almalarinda etkili olan en onemli gosterge oldugunu belirtmektedir. Ustelik bu
degiskenler, kendini ifade etme, ¢atisma ¢dzme, uygun davranislar gelistirme gibi
etkenlerden daha 6nemli goziikmektedir. Beraberligin devaminin saglanmasinda ciftler

arasindaki duygusal bagin motive edici bir faktor oldugu da tespit edilmistir.

Basarili bir evlilik i¢in 6ncelikle karsilikli duyulan agk ve es se¢ciminin de severek ve
isteyerek kendi tercihi ile yapilmis olmasi en Onemli belirleyicilerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Robert, 2005°den akt. Urganci, 2018). Esler arasindaki ¢ekim
giiciinii saglayan etkenler sevgi ve agk'tir. Genellikle sevgi ve agkin iyi bir iligkinin
temelleri oldugu ifade edilir. Fakat asil olan iyi iligkinin sonucunun sevgi ve agk oldugu
sOylemidir. Evlilikte 1y1 bir iliski varsa sevgi cogalir, aksi durumda ise sevgi azalir.
Evlilik iligkileri de dahil bireyler arasinda yasanan iliskilerdeki sevgi en 6nemli sonucu
giivendir. Giiven, iliskilerde korku duygusundan uzaklasilmasini, belli derecede bir
rahatligin olugsmasini ve dostluk duygusunun hakimiyetini saglar. Evlilik yasantisinin {i¢
temel bagi olan sevgi, saygi ve giiven ¢iftlerin birbirlerine duymus olduklar1 duygulara
gore sekillenmektedir. Bu ili¢c temel bag kendi i¢inde iliskilidir ve evliligin devamlilig1

da bu baglar araciligiyla olmaktadir (Tarhan, 2013a). Ask ise cinsel istek, c¢ekicilik,
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arkadaslik, dostluk, 6nem verme ve bakimin birlesiminden olusur (Ozabaci, 2009’dan

akt. Yavuz, 2015).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), evlilik doyumu konusundaki ii¢ temel
faktoriin agk, sadakat ve paylasilan degerler oldugunu belirlemislerdir. Ancak bu
ozellikler evlilik doyumunu elde etme konusunda yetersiz bulunmustur. S6z konusu
Ozelliklerin sadece sadakat ile birlikte oldugunda evlilik doyumuna yol agabildigi ortaya
konmustur. Arastirma sonuglarina gore, sadakate deger veren ve iliskilerinde sadakat

konusunda doyumlu olan bireyler evlilik doyumuna ulasabilmektedirler (Curun, 2006).

Robinson ve Blanton’da (1993’den akt. Giilererli, 2014) giiclii evlilik iliskisinde 6nemli
iki kosulunun iletisim ve yakinlik oldugunu belirtmislerdir. Evlilikleri uzun siiren
ciftlerin esleriyle konusabilmelerinin ve etkili iletisim kurabilmelerinin 6nemini

vurgulamislardir.

Galin ve Brommer’in (1996) ifade ettigine gore bir ¢iftin ilerdeki yasamlarinda doyuma
ulasabilmeleri igin ti¢ gelisimsel degiskenle bas edebilmeleri gerekmektedir (‘den akt.

Gazioglu, 2011). Bunlar; yakinlik, baglilik ve giictiir.

Yakinhk: Iliskiden karsiikli doyum saglanan bir iliskide yakinhk ve yalmzlik
arasindaki dengenin kurulmasidir. Yakilikta dengenin kurulmasi i¢in zamana ihtiyag

vardir.

Baglilik: Ciftlerin birbirlerinin tek esi olduguna dair inancini ifade eder. Esine baghilik
hisseden bireyin ailesi ve arkadaglariyla baglantilar1 vardir ama birincil baglilik kaynag:

artik esidir.

Giig: Ciftlerden birinin partnerinin ne yapacagii belirleme konusundaki etkililigidir.

Gili¢ ancak paylasildiginda etkin sekilde ortaya konmus olur.

Bireylerin evlilik iligkisinde beklenti ve hayallerini gergeklestirmeleri ve mutlu
olabilmeleri agisindan evlilikten sagladiklari doyum olduk¢a Onemlidir. Doyumun
saglanamadig iligkilerin ¢ogunlukla bosanma ile sonuglandigi bir ¢ok arastirmaci
tarafindan ifade edilmektedir. Ayrica bu durumun hem esleri, hem de bosanan aile
¢ocuklarint olumsuz olarak etkiledigi ortaya konmaktadir (Sevim, 1999; Goleman, 2000

ve Gliven, 2005°den akt. Zeytinoglu, ). Bu sebeple evlilik doyumunun belirleyicilerinin
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yaninda evlilik doyumunu olumlu ve olumsuz etkileyen faktdrlerin belirlenmesi olduk¢a

onemlidir (Uncii, 2007).

2.3.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu etkileyen degiskenlere dair ¢ok sayida aragtirma yapilmistir. Bu
arastirmalardan bazilar1 evlilik Oncesi faktorlere odaklanirken (her bireyin kisisel
kaynaklari, ebeveyn modelleri, evlilik 6ncesi kosullarmin benzerligi gibi), bazilari
sosyal ve ekonomik faktorlere odaklanmistir (egitim durumu, gelir seviyesi gibi). Bazi
arastirmalarda evli kisilerin kisilik 6zellikleri ¢alisilirken (temel kisilik 6zelliklerinin
evlilik doyumu tizerindeki etkisi gibi), bazilarinda ¢iftler arasindaki iliskinin niteligine

(olumlu kabul, cinsel ¢ekicilik gibi) bakilmistir (Giingor, 2007).

Evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar 1990’lardan itibaren hiz kazanmistir. Bradbury,
Fincham ve Beach (2000)’1n yaptiklar1 arastirmada evlilik doyumunun dogas1 ve evlilik
doyumunu belirleyen faktorleri son on yillik arastirmalar iginde incelemislerdir.
Arastirma sonuclar1 6zellikle evlilik tlizerinde etkili olan kisiler arasi siirecler; bilissel
stiregler, etkilesim, sosyal destek, fizyoloji, davranis kaliplari ve siddet igeren
tutumlarin varligi olarak detaylandirmislardir. Evlilik iizerinde etkili olan faktorleri,
mikro faktorler (cocuklarin varligi, yasam krizleri, yasam dongiisiindeki gegisler v.b.)
ve makro faktorler (ekonomik faktorler, esten duyulan memnuniyet v.b.) olarak ikiye
ayrrmiglardir (Bradbury, Fincham ve Beach 2000°den akt. Canel, 2007).

Literatiir incelendiginde evlilik doyumunu etkileyen pek c¢ok faktor ele alindigi
gorismistiir. Ciftlerin iletisim becerileri, birbirlerinden aldiklar1 duygusal destek,
duygusal yakinliklari, problem ¢6zme becerileri, paylasimlari, evliliklerinin siiresi,
yaslari, cinsel yasamlari, is hayatlar1 gibi degiskenler 6nem arz etmektedir (Ayer, 2016;

Cag, 2011).

Ozgiiven (2001) de ciftlerin evlilie uyum saglamalarinin ve evliliklerinden doyum
almalarinin bazi etkenlerle iliskili oldugunu ifade etmistir. Bunlar; iliskide seffaf olmak,
duygular1 ifade etmek, esin duygularimi anlamak icin c¢aba sarf etmek, 6fke gibi zor
duygular1 ve sorunlar1 ¢ézmeye calismak, sevgi ve sefkat gostermek, hosa giden ve
gitmeyen durumlar1 net bir sekilde ifade etmek, bir aile olmay1 onceliginde tutmak,

alinan kararlar ve sorumluluklar1 paylasmak, anne ve babalari ile ilgilenmek, gercekei
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olmak, cinsel yasami renklendirmek ve cinsel iletisimde agik olmak, sosyal iligkilerini
devam ettirmek ve aile biitgesine katkida bulunmak olarak belirtmistir. Ayrica Ozgiiven
(2001) evlilik doyumunu etkileyen degiskenleri 3 grupta gruplamistir. Bireysel
degiskenler, aileye iliskin degiskenler ve sosyo-ekonomik degiskenler olarak
belirlemistir bu gruplari. Bireysel degiskenlerin kapsaminda; cinsiyet, yas, evlilik sayisi,
evlenme yasi, saglik durumu, fiziki goriiniim ve esin fiziki goriinlimiinden mutlu olmay1
icerir. Aileye iliski degiskenler i¢inde ise; ¢iftlerin arasindaki yas farki, ¢ocuk sahibi
olma veya olmama, c¢ocuk sayisi, evlilik big¢imi, esiyle ev islerini ve duygu,
diisiincelerini paylagma, ailelerinden destek alma, aile i¢i yasanan tartigma ve kavgalar,
akrabalik derecesi, ¢ocuklarin bakimi ve egitim, eslerin cinsel yasamdan aldiklar
doyumlar1 bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik degiskenlerin iginde; ailelerin sosyo-
ekonomik diizeyi, ailenin aylik gelirine katkisi, bireylerin islerinden aldiklari doyum

sayilabilir.

Ozgiiven (2001) evliligin ilk yillarindaki mutsuzluk ve sorunlarin esleri bosanma
kararina gotiirdiigiinii, evlilikte ilk li¢ yilin bosanma agisindan biiyiik risk oldugunu
belirtmistir. Cinsellik, para, bireysel yonelimler, bos zaman1 degerlendirme aktiviteleri
ve evlenmeden once gercekei olmayan fikirler liretme, evlendikten sonra bu fikirlerin
hayata gecirilmemesi evlilik sorunlarinin daha erken ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve
eslerin daha iyi birisine rastlama beklentisi i¢inde olmalari es iliskilerini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Rosen-Grandon ve arkadaslari, evlilik doyumuna ve evlilik uyumuna iliskin
arastirmalart gozden gecirip, evlilik doyumunun artmasina ve evliligin basarili bir

sekilde siirdiiriilmesine neden olan en 6nemli 10 faktorii belirlemislerdir. Bunlar;

e (Ciftlerin evliliklerini 6miir boyu siirdiirme konusunda birbirlerine taahhiitleri,
e (iftlerin birbirine sadakati,

e (iftlerin ahlaki degerlerinin giiglii olmast,

e (iftlerin birbirine saygisi,

e (Ciftlerin birbirlerine olan cinsel bagliligi,

e lyi ebeveyn olma istegi,

e Dini inanglar konusunda uzlasmalari,

e (iftlerin birbirlerini desteklemeleri,
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e (iftlerin birbirleriyle iyi arkadas olmalari,
e C(Ciftlerin affetmeye ve affedilmeye istekli olmalaridir (Rosen-Grandon ve
arkadaslari, 2004°den akt. Giingér, 2007).

Evlilikten saglanan doyumun artmasi ve evliligin basarili bir sekilde devam etmesini
saglayan etmenler ile birlikte evlilikte tatmin edilmesi gereken bir takim psikolojik
ihtiyaglar da vardir.  Evlilik iliskisi igindeki bireylerin iligkisini korumaya ve
gelistirmeye yonelik tizerlerine diisen sorumluluklart yapmadiklarinda bu psikolojik
ihtiyaclar zarar gormekte ve bununla beraber evlilik doyumu da diismektedir. Evlilik
doyumunu etkileyen bu psikolojik ihtiyaglar; sevmek, sevilmek, giiven duymak,
giivenilmek, ilgi gormek, desteklenmek, istendigini hissetmek, sadakat duymak, deger
gormek, korundugunu hissetmek, agik iletisimde olmak, cinsel agidan mutluluk, kisisel
Ozgiirliikk, ebeveyn olmak, eglenmek, maddi esitlik ve manevi degerlerdir  (Tarhan,
2013a).

Sayar ise evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecek risk faktorlerini; dinamik ve
statik risk faktorleri olarak ikiye ayirmustir. Statik risk faktorlerinden herhangi birinin
etkisini direkt olarak azaltmak i¢in yapilabilecek bir sey yoktur. Dinamik risk faktorleri
ise biraz istek ve c¢aba ile asilabilir niteliktedir. Evlilikte statik risk faktorleri; sorunlara
ve hayal kirikliklarma karsi giicli veya savunmact bir tepki verme ozelligine ve
yatkinligina sahip olma, bosanmis ebeveynlere sahip olma, evlilik oncesi birlikte
yasamis olma, dnceki evliligin bosanmayla sonu¢lanmis olmasi, farkli dini inaniglara
sahip olma, ¢cok erken yasta evlenme, evlilikten 6nce birbirini tanimaya alan tanimama,
maddi agidan zor durumda olma. Evlilikte dinamik risk faktorleri; karsilikli olarak
yikici bir tarzda konusma ve kavga etme, catisma durumlarinda iletisimde yasanan
giicliik, ortaya c¢ikan anlagsmazlik durumlarimi ekip olarak ele almada giigliik, 6nemli
konular hakkinda sahip olunan farkli tutumlar, karsilikli hissedilen baglilik sorunlari ve
inaniglar1 beraberce yasayamamaktan kaynaklanan sorunlar (Sayar, 2006’den akt. Akga-

Koca 2013).

Canel (2007) ise arastirmasinda evlilik doyumunu etkileyen baslica etmenleri asagidaki

gibi gruplamistir:

1. Evlilik iligskisinde sevgi, ask ve baglilik,

2. Problem ¢6zmeye yonelik iletisim bigimi,
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Evlilik iliskisinde siddetin varligi,

Ortaya ¢ikan catigsmalar ile bas etme becerilerinin varligi,
Arkadaslik ve birlikte keyifle vakit gecirme,

Maddi konularda ortaya ¢ikan anlagsmazliklar,

Cinsel tatminsizlik,

Evlilikte cinsiyet rollerinden beklentilerin karsilanmasi,

© © N o 0 ko

Ciftlerin kendi aile ge¢mislerinden cift iliskilerine aktarimlari,

10. Ebeveyn olmaktan kaynaklanan ve c¢ift iliskisine yansiyan problemler.

Evlilikten alinan doyum gorildiigii iizere pek c¢ok etkene baghdir ve oldukca
degiskendir. Dolayistyla, evlilikten alinan doyumu arttiran ve azaltan faktorlerin
anlasilmasi, bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun etkili bir sekilde arttirilmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Romantik kiskan¢lik ve kaygi gibi yogun duygularin da evlilik doyumu

tizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir ve bu baglamda bu konular incelenecektir.

2.4. Romantik Kiskan¢hk

Tarhan (2013a)’a gore kiskanglik, sevgiden sonra esler arasi iletisimi etkileyen en
onemli duygulardandir. Bu duyguyu iyi bilmek ve yonetmek, esler arasi iletisimin
saglikli yiirimesi i¢in Onemlidir. Shakepeare’in “yesil gozlii canavar” olarak
ifadelendirdigi kiskanglik, bireylerin yasami boyunca siklikla karsilastigi karmasik bir
duygudur (Silva, 1997°den akt. Houser 2009).

Tarhan (2013b)’da kiskangligi uranyum cevherine benzetir. Kiside catlaklar olusturur.
Olusan ¢atlag1 tamir cabasi enerji ortaya cikarir. Bu enerji yikicit veya yapici olarak
kullanilabilir. Kisi yanlis davranirsa onu harap eder, motivasyonu kirilir, atesin odunu
yaktigi gibi onu yakar. Kiskanglik, ozellikle 1980°li yillardan itibaren psikoloji
konusundaki arastirmalara konu olmus bir kisilik degiskeni olarak giiclii bir duygudur.

(Guerrero ve Eloy, 1992).

Kiskanglik kavraminin net ve dogru olarak anlasilabilmesi i¢in Oncelikle kavrami
netlestirmek dnemlidir. Genel olarak TDK’da (2019) kiskanglik, bir kimse bir iistiinliik
gosterdiginde veya sevilen birisinin, bagkasi ile ilgilendigi kamisina varildiginda

takinilan olumsuz tutum, giiniiciiliik, haset¢ilik, hasetlik, hasutluk olarak tanimlanir.
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Ancak TDK’da es anlamli olarak verilse de Pines ve Aronson kiskancglik ile haset
kavramlarmin farkli oldugunu ifade ederek iki kavrami birbirinden ayirmistir.
Kiskanglik duygusu, deger verilen bir iliski tehlikeye girdiginde hissedilen duygudur.
Haset, bir bireyin, sahip olmadig: bir seyi istemesi, kiskanglik ise bireyin sahip oldugu
bir seyi kaybetmemek i¢in korumaya ¢alismasidir. Kiskanglik, hissedilen tehlikelere
verilen koruma amacl bir tepki olmasi nedeniyle hasetten ayrilir (Pines ve Aronson,
1983’den akt. Demirtas, 2004). Bu arastirmada da ifade edilen kiskanglik, hasetten
farkli olarak, evlilik iliskisi i¢indeki kadinlarin esine duydugu romantik kiskanglik
olarak ifade edilmektedir.

Kiskanglik hissetmek i¢in iliskiye yonelik algilanan bir tehdidin olmasi gerekir. Bu,
gercek ya da hayali bir tehdit olabilir (Karakurt, 2001). Melanie Klein (1999’den akt.
Capkin, 2012)’a gore kiskanclik, kisi ile sevdigi arasina {igiincii kisinin girmesi
durumudur. Solmus (2008) da benzer sekilde kiskangligr; kisinin esinin baska bir kisiyi
daha c¢ekici olarak algilamasi veya rakip birinin varligima inanmast seklinde
tanimlamistir. Yine benzer bir tanima gore kiskanglik, {igiincii kisi korkusuyla ilgili

kisinin partneri ile iliskisini altiist eden derin bir duygudur (Dénmez, 2009).

Romantik kiskanglik, siirmekte olan bir iligkinin varlifina yonelik algilanan tehdittir
(Bringle ve Boebinger, 1990°den akt. Houser, 2009). Tanimlarda iizerinde duruldugu
gibi, algilanan bu tehditle beraber kiside pek cok farkli duygulanim da olusur. Sayar
(2006°dan akt. Alpay, 2009) ise kiskancligi igsel ve digsal 6geleri bulunan karmasik bir
duygu olarak ifade etmektedir. igsel 6geler, genellikle disaridan fark edilmeyen cesitli
duygular, diistinceler ve bedensel tepkiler olarak tanimlanir. Kiskangligin kapsamindaki
bu duygularin ise aci, kizginlik, hiddet, kiskanma, tiziintii, korku, keder ve asagilanma
duygulari oldugunu belirtmektedir. Merkle’ye (2006’den akt. Zeytinoglu, 2013) gore de
kiskanglik, korkudan asagilik duygusuna ve Ofkeden nefrete kadar olusan bir cesit
duygu karisimidir. Tarhan’a gore olgun insan kiskanglik duydugunda kendini geri
kalmis hisseder. Ayni zamanda kiside utan¢ duygusu da ortaya cikar. Degersiz
oldugunu disiiniir. Kiskanglik ve duygu firtinasinin arkasinda genelde sevgi ve ilgi
istegi yatar (Tarhan, 2013b). Sayar, Tarhan ve Merkle’nin de ifade ettigi gibi kiskanglik
kompleks, i¢inde pek ¢ok duyguyu barindiran kuvvetli bir duygudur.
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Literatiir incelendiginde bu tanimlara benzer daha pek ¢ok tanim yapildig:
gorilmektedir. Bu tanimlarda ortak olarak gdzlenen; kiskanghigin, degerli bir iligkiye
yonelik tiglincii kisinin tehdidinde hissedilmesi ve tek ve yalin bir duygu degil, pek ¢ok
duyguyu beraberinde barindiran gii¢lii bir duygu oldugudur (Demirtas, 2004; Capkin,
2012).

Pines, yaptig1 kapsamli aragtirmasinda, farkl: kiiltiirlerde evlilige kars1 tehlike olusturan
durumlarin degisim gosterebildigini bulmustur. Bir kiiltiirin {iyeleri, birey uygun bir
gecerli neden gostermedikce kiskang davranislar1 desteklemeyebilir. Ayrica bir kiiltiir
insanlara kiskancgliklarini gostermelerinin yanlis oldugunu sdyleyebilir, ama deger
verdigi iligkiye karsi bir tehlike algiladiklarinda kiskanglik duymalarini engelleyemez
(Pines, 2003). Kiskangligin yasantisi ve ifade edilisi, kiiltiir, kisilik ve iligkisel 6zellikler
gibi birgok etkenden etkilenmektedir (Alpay, 2009).

2.4.1. Romantik Kiskanchgin Tetikleyicileri

Romantik kiskangligin yogunlugu her bireyde farklilik gosterirken romantik kiskangligi
baslatan olayin diizeyi de herkeste degiskenlik gostermektedir. Kiskanglik duygusuna
daha yatkin kisiler i¢in yanindan gegen bir yabanciya partnerin attig1 bakis kiskanghigi
ortaya c¢ikarirken, ¢ogu kiside kiskangligi baslatan partnerin gizli iligkisinin var
oldugunu O6grenmek gibi bir durum olabilmektedir. Bunun yaninda kiskanclhiga
yatkinlig1 yiiksek olmayan kisiler i¢in ¢ok fazla olay kiskanglik tepkilerini aktive etmez
(Pines, 1992). Romantik kiskanglig: tetikleyen faktorler dort gruba ayrilmistir. Kisiler,
partnerleri bir baska kisiye ilgi gosterdiginde, bir bagkas1 partnerlerine ilgi
gosterdiginde, partnerleri gegmiste iliski yasadigi birisi ile iletisim kurdugunda ve
partnerin belirsiz davraniglar1 karsisinda kiskanglik yasamaktadirlar. Bu gruplamaya
gore romantik kiskangligin tetikleyicileri partnerin kaybedilmesine yonelik endise ve
korku duygular1 dogrultusunda ortaya g¢ikmaktadir (Sheets, Fredendall ve Claypool
1997°den akt. Tortamis, 2014).

Gortildigi gibi kiskanghigin ortaya ¢ikmasina neden olan pek ¢ok kiskanglik
tetikleyicisi bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda kiskanglik tetikleyicileri, Pines ve
Aronson’un gelistirdigi Romantik Kiskanglik Olgegi'nde yer alan ii¢ kategori
kullanilarak ele alinmistir. Kiginin partnerinin bir partide veya bagka bir ortamda kars1

cinsten bir kisiye ilgili davranmasi birinci tiir tetikleyiciler, partnerin baska biriyle
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cinsel bir birlikteliginin olmas1 ikinci tiir tetikleyiciler, partnerin karsi cinsten bir kisiyle

flort etmesi tigiincii tiir tetikleyiciler olarak adlandirilmaktadir (Demirtas, 2004).

2.4.2. Romantik Kiskan¢lik Duygusuna Verilen Tepkiler

Tarhan (2013a)’a gore kiskanglik iliskileri zorlayan; esleri, kardesleri, arkadaslari
birbirine diisiiren giiglii bir duygudur. Bu gii¢lii duygu zaman zaman ciftlerin geri
doniilmez hatalar yapmasina sebep olur. Bu yiizden evlilik iliskisi iginde kiskanglik
duygusu dnemsenmeli ve bu duyguya karsi akillica hareket edilmelidir. Bu karmasik ve
giicli duygunun kisiden kisiye ortaya ¢ikma nedeni degistigi gibi kisiden kisiye
kiskanglik duygusuna verilen tepkiler de degiskenlik gostermektedir. Guerrero ve
arkadaslar1 (1995) romantik kiskanglik duygusu ortaya ¢iktiginda, kiskangligin ifadesi
olarak 11 ¢esit iletigimsel tepki ortaya koymuslardir. Bunlardan ilk altisi, partnerle

iletisim kurma ¢abasini ifade etmektedir.

1. Olumsuz duygularin ifadesi: Engellenme, liziintii veya 6fke gibi sdzel olmayan

duygularin ifadesini icermektedir.

2. Tamamlayici iletisim: Problem ¢6zme girisimlerini, duygu ve endiselerin ifadesini

barindirmaktadir.

3. Dagitic1 iletisim: Biitlinlestirici iletisimin tam tersidir. Ese bagirmak ve koti

davranmak gibi tutumlar1 igermektedir.

4. Kaginmay1 kapsayan davramiglar: Iletisimi kesmek ve kiskanghigi reddetmek gibi
tepkileri igeren tepkidir.
5. Aktif uzaklasma: Mesafeli bakislar atmak, gérmezden gelmek ve dolayli olarak

saldirganlik igeren tutumlardir.

6. Saldirgan iletisim, tehdit: Partneri tehdit etme ya da partnere siddet uygulama gibi

dogrudan saldirgan davranislar igermektedir.

Diger bes tepki ise, kiskan¢lik yasantisinda partnere yonelik olabilecegi gibi, dogrudan
kiskanilan birey ile iletisime ihtiya¢ duyulmadan da ortaya koyulabilmektedir.

1. Gizlice izleme davranisi: Partnerin davraniglarini gizlice incelemeye ¢alismak, takip

etmek.
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2. Onarim stratejileri: Cigek yollama ve daha c¢ekici olmaya caligma gibi iliskiyi
lyilestirme ¢abalarini igerir.

3. Degisim girisimleri: Partnerin duygularin1 degistirme hedeflenmektedir. Genellikle
partnerin eskisine gore duygularini daha yogun yasamasi istenmekte ve bu
dogrultuda degisimler yapma cabasi olarak goriilmektedir.

4. Rakiple iletisim: Rakip hissedilen kisiyi partnerden uzak durmasi igin uyarma
davranisi genellikle kiskanglik durumunda verilen tepkilerden biridir. Rakiple
yiizlesme olanagr saglamakla beraber kiskanilan partner iletisimin disinda
tutulmaktadir.

5. Saldirgan davranis: Tipki edilgen saldirganlik yasantisinda oldugu gibi, kapi
carpmak ya da esyalar etrafa firlatmak gibi dogrudan partnere yonelik olmayan
ancak ona karsi saldirgan davranislarin sergilendigi tepkilerdir. Bu sekilde

hissedilen kiskanglik duygusu ifade edilmektedir.

Yogun kiskancglik, evliligi icten ice ¢Okerten en ciddi davranis bozukluklarindandir.
Silva’ya (1997) gore normal bir duygu ve tepkidir kiskanglik. Kiskang birey, kiskanilan
birey veya “hedef” haline gelmis olan birey 1zdirap ¢ekme durumuna geldiginde
“hastalikli kiskanglik” halini alir. Kiskanglik dozu yiikseldigi zaman esler arasinda
huzursuzluk ve ¢atismaya neden olabilir. Ciinkii siirekli olarak esin takip edilmesi ve
hesabinin sorulmasi veya bu sorulara yonelik olarak hesabinin veriliyor olmasi ¢ifti

mutsuz eder (Akt. Orhan, 2010).

Kimi zaman da ciftler kiskanclik durumunda verdikleri tepkileri gegmiste eslerinin ayni
durumda verdigi tepkilerle kiyaslayarak, iliskide evlilik dis1 bir yakinlik yasandiginda
nasil tepki verilecegine dair Ortiik kurallar koymaktadirlar (Barelds ve Dijkstra,

2007°den akt. Tortamis, 2014).

2.4.3. Romantik Kiskanclikla Bas Etme Yontemleri

Bir iligkide kiskanchigm iliskiyi hangi diizeyde ve ne sekilde etkiledigi, kisinin
kiskanglikla bag etmede nasil bir yontem sectigine baglidir. Kisinin kiskanglik yagamasi
durumunda yapict yontemler kullanmasi1 kiskanch@in iliskiye zarar vermesini
engellemektedir; ancak yikict yontemler se¢gmesi durumunda iliskide ciddi hasarlar

meydana gelmektedir (Stimer, 2017).
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Rusbult, Zembrodt ve Gunn (1982) ile Rusbult ve Zembrodt (1983) yaptiklar
caligmalarinda romantik iliskide sorun yasanmasi durumunda ¢ikis, konusma, baglilik,
umursamama olmak tizere dort davranmisin ortaya c¢iktigini belirtmislerdir. Bu
arastirmacilar iligkideki problemli durumlarda kullanilan dort yontemden bahsederek bu
dort tepkiden olusan bir tepki tipolojisi dnermislerdir. Bu ¢alismada da kiskanclikla bag
etme yontemleri olarak Pines ve Aronson’un (1983) gelistirdigi ve Demirtas (2004)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Romantik Kiskanglik Olgegi’nde yer alan bu dort
tepki (¢1kis, umursamama, baglilik, konusma) ele alinmistir. Bu dort tepkiyi su sekilde

ele almak miimkiindiir;

a) Cikis: Iligkiyi sonlandirma veya sonlandirmayla tehdit etme gibi kisinin kendine
saygiy1 iligkisinden 6nde tutmaya yonelik tepkileridir. Bu yontem yikici bas etme
yontemlerindendir.

b) Umursamama: Kisinin iliskisinin koétiiye gittigini bilmesine ragmen sorunlari
ciddiye almamasi ve bu duruma izin vermesidir. Bu yontemde kisinin ne iligkiyi
kurtarma ne de kendine saygi amaci vardir. Yikici bas etme yontemlerindendir.

¢) Bagllik: Iliskideki olumsuz sartlarin diizelmesini beklemektir. Bu ydntemde iligkiyi
kurtarmak, kisinin kendine saygisindan daha On plandadir. Yapici bas etme
yontemlerindendir.

d) Konusma: iliskide bir problem yasandiginda konusmay: tercih ederek iliskideki
sorunlar1 ¢6zmeyi ve iliskinin devam etmesini saglamay1 istemektir. Bu yontem hem
kisinin iligkisini hem de kendisine saygiy1 korumay1 saglamaktadir. Yapici bas etme
yontemlerindendir (Rusbult ve Zembrodt, 1983; Rusbult ve ark., 1982’den akt.
Demirtas, 2004).

Kiskancligin algimiz gibi kiskangliga verilen anlam da kisisel farklilik gostermektedir.
Kiskanglik, romantik iliski yasayan bazi kisiler i¢in terk edilme korkusunun, baz ¢iftler
icin birbirlerine olan asklarinin gostergesi olabilirken, bazi kisiler i¢in de gilivensizligin
gostergesi olabilmektedir. Kiskanc¢lhiga verilen bu farkli anlamlara bagli olarak da
kiskanglik iligki lizerinde olumlu veya olumsuz etkilere yol agmaktadir (Demirtas,

2004).
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2.4.4. Romantik Kiskanchik ve Kaygi

Aslinda kiskanglik negatif bir duygu olmakla birlikte dogal bir histir. Ozgiiven temelli
kaygilart olmayan insanlar da kiskanglik hisseder fakat bu duygusunu denetleyebilir
(Tarhan, 2013b). Guerrero ve Andersen (1998’den akt. Houser, 2009) de benzer sekilde,
kiskancligin bir yliziinde ask digerinde paranoyanin bulundugu bir kili¢ oldugunu ve
hangi tarafin geldigine gore bazi ciftler i¢cin ddiillendirici digerleri i¢inse stres kaynagi
olusturdugunu sdylemektedir. Tarhan(2013b)’a gore kiskanglik duygusu Ozgiiven
eksikliginin bazi kaygilarla beraber yasanmasi durumunda ortaya g¢ikar. Kiskanglik
duygusunu yasayan insanlarda sevgiyi kaybetme ve terk edilme korkusu da oldugunu da
ifade eder. Kiskanglik dogal bir duygu olmakla beraber kiskan¢ligin iligskiye zarar veren
tepkilerini kaygi duygusunun tetikledigi anlatilmaktadir. Isvigreli bir yazar olan Max
Frish de “Kiskanglik, karsilastirilma korkusudur.” diyerek kiskancligin temelinde kaygi,

korku gibi duygular oldugunun ipuglarini vermistir.

2.5. Kaygi

Psikolojinin kisa tarihine ragmen, duygular veya duygularin bir boyutuyla ilgilenmis
binlerce arastirmanin varligi dikkatleri ¢ekmektedir. Tiim bu duygular i¢inde de belki
basi ¢eken arastirma konusu kaygidir (Fidanoglu, 2006). Freud’dan bilissel yaklasimlara
kadar ¢agdas psikolojinin tiim farkli okullar1 kaygiyr farkli sekillerde yorumlamigtir
(Sayar, 2000). Kaygt ilk olarak Freud tarafindan egonun bir islevi olarak ifade edilen ve
psikolojide insanin yasadigi bir ruhsal durumu ifade etmektedir. Freud ile birlikte
psikoloji literatiirtine giren kaygi, daha Oncesinde biyolojik bir kavram olarak kabul
edilmisti (Manav, 2011).

Biligsel kaygi ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak incelenmemelidir.
Sebebi ise insan zihninin ve bedeninin bir biitiinli olusturmasidir. Bundan dolay1 biligsel
ve bedensel kaygi daima birbiri ile etkilesim igerisindedir. Biligsel ve bedensel kayginin

hem durumsal hem de siirekli olan davranisla iligkisi olmaktadir (Capkin, 2011 ).

Kaygi giindelik hayatta cesitli nedenlerle ortaya cikabilir. Kaygiyr tetikleyen sebep
ortadan kalktiginda da kayginin ortadan kalktigi goriilebilir. Gergek¢i bir uyaranin

varlig1 ile ortaya c¢ikan ve uyaranin ortadan kalkmasi ile de sonlanan bu kaygilarin
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normal oldugu soylenebilir. Gegtan (1981) bireylerin yasamlarini siirdiirmelerinde

normal seviyede gozlenen kayginin gerekli olduguna deginmistir (Yildiz, 2018).

Kaygiyr tiim insanlar yasamlari boyunca farkli seviyelerde deneyimleyebilir. Bir¢ok
insan icin kaygi, genel olarak normal sinirlarda; bazilarinda ise uzun siireli tecriibe
edilmektedir (Beser ve Oz, 2003;Manav, 2011). Tehlikeli olarak algilanan durumlarda
herkes tarafindan belirli 6l¢iilerde kaygi duyulmaktadir. Kaygi, insanin yasadigi temel
duygulardan biridir (Oner ve Le Comte, 1985°den akt. Aktas, 2009). Kayg1, sorunun ne
oldugunu bilmeksizin duyulan, belli belirsiz bir korkudur (Morgan, 2005). Kaygi
duygusu ne olumlu ne de olumsuzdur. Kayginin olumsuz olarak tanimlanmasini
saglayan seyler, kayginin akla uygun olmayisi ve diisiinceleri mesgul etmesidir. Kaygiy1
olumlu olarak nitelendirenlerse, korkulan durum ile karsilasinca kisiyi uyarmasi ve
tedbir aldirmasi, kisiyi daha mutlu ve basarili olmaya yonlendirmesi ve en 6nemlisi
karakter ve kisilik gelisiminde etkin rol oynamasidir (Ersevim, 2005°den akt. Manav,

2011).

Kaygi duygusunun ne oldugunu anlayabilmek admna detaylandirmak gerekirse, ii¢
unsurdan olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar; algilama, duygu ve giidiidiir.
Kaygida algilama ¢ok net degildir. Algilayis bulanik ve karmasik olabilmektedir. Kaygi
duygusunu ortaya ¢ikaran durumun ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Kisinin
yasadigt huzursuzlugu iligkilendirilebilecegi net bir durum ya da nesne
bulunmamaktadir. Duygu unsuru kaygida cesitlilik gostermekle beraber cok net
degildir. Ofke, kizgmlik ve nese tecriibeleriyle sinirlandirilamamaktadir. Kayginin ifade
edilis sekillerinden bir1 6fkedir. Kisinin kendisi ile barisik olmadig ve suglayacak
birilerini buldugu noktada hissettigi ofke aslinda kaygi ile iligkilidir. Cokiintii ve
tiikenmislik durumu i¢inde olmak da kaygi duygusuyla iliskilidir. Derin umutsuzluk ve
melankoli halinden depresyonun daha hafif hallerine kadar uzanabilen bir iliski halidir.
Ciddi boyutlarda gozlenen duygu yoksunlugu da yine kayg ile iligkili bir duygudur.
“Kendimi donuk hissediyorum” seklinde ifade bulabilir. Direng, kagis tepkisi gibi
kaygiya bagli giidiiler ortaya koyulabilir. Cogu durumda kisinin kendi i¢inde hissettigi
ya da bagkalarindaki kaygiya dair ipuglarmi ortaya koydugu seklidir (Eksi, 2006’den
akt. Aktag 2009). Yani kaygi, herkeste farkli sekillerde yasanip farkli sebeplerle de
ortaya cikabilen ve diger duygular1 da kapsayabilen kapsamli bir duygudur.
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Bireyin ruhsal durumunun, biligsel ve fizyolojik 6zelliklerinin degismesine sebebiyet
veren ve bir uyaran sonucunda olusan hal olarak ifade edilen kaygi, ¢ogu zaman
korkuya benzetilse de bu duygudan baz1 6zellikleri agisindan ayrilmaktadir. Korku ani
ve baskin bir duygu iken, kaygi daha hafif ama zamana yayilmis bir ruh hali olarak
goriilmektedir. Ayrica bireyler korku duyduklart uyaran1 genellikle rahatlikla tespit
edebilmektedirler. Kaygi durumunda ise bu analiz pek miimkiin degildir (Millimet ve
Gardner, 1972°den akt. Arabul, 2017). Yine benzer sekilde Budak (2000) kayginin
nesnesiz olmasi ile korkudan farklilik gosterdigini ifade etmektedir. Korkunun ister bir
insan, ister bir olay olsun bir nesnesi oldugunu ama kayginin nesnesinin ¢ogu zaman

olmadigini belirtmektedir.

2.5.1. Kaygimin Belirtileri

Yorikoglu'na (1998’den akt. Aktas, 2009) gore kaygi, yogun korku ile ortaya ¢ikan
nedensel tepkilemelerdir. Kaygi bir tehlike durumunda ortaya konan ruhsal bir tepkidir.
Bu tepkinin bedende yarattig1 fizyolojik degisiklikler de bu tanimi tamamlamaktadir.
Yoriikkoglu kayginin, bilingdisinda yer verilmeyen, yasaklanmis diirtli ve isteklerin
bilince ¢ikmak i¢in yarattigi zorlanmadan kaynaklandigini belirtmistir. Yani aslinda
kayg1 kisinin bilingli ya da bilingsiz zorlandig1 durumlarda bir koruyucu koruma kalkani
gorevi gormektedir. Kayginin fizyolojik belirtileri Amerikan Psikiyatri Birligi’nce
(1994) su sekilde agiklanmistir; kalp carpintisi, nefes alma giicliigli, bas donmesi,
uyusma, ellerin terlemesi, sik idrar ve digkilama, kusma ve Ogiirme, yorgunluk ve
bitkinlik. Bu belirtiler kaygi aninda ortaya ¢iktig1 gibi, yogun kaygi yasayan kisiler de
stirekli bu belirtilere maruz kalmak, genel sistemde olumsuz isleyisler ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verebilmektedir. Fizyolojik belirtilerin yaninda kayginin; psikolojik, zihinsel
ve davranigsal belirtileri de mevcuttur. Kisinin de farkinda olabildigi bu belirtiler

sunlardir (Basoglu, 2007);

Fizyolojik Belirtiler; kas spazmi, istah azalmasi, mide agrilari, uyku diizenindeki
bozukluklar, kalp vurum sayisinin artmasi, kalp ¢arpintisi, bas agrisi, bagirsak
hareketlerinde degisiklik (ishal-kabizlik), nefes alip vermede diizensizlik, nefes darligi,
terleme, titreme, bulanti, kilo kaybi, yorgunluk ve halsizlik, agiz kurumasi, el ve ayak

parmaklarinin soguklugu, cilt deri sorunlar1 (rengin soluklagsmasi vb.)
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Psikolojik  Belirtiler; huzursuzluk, umutsuzluk, o6fke-kizginlik, endise, korku,
durgunluk, mutsuzluk, ¢aresiz hissetme, tedirginlik, isteksizlik, ilgisizlik, yalnizlik hissi,
kendine giivenememe, nedensiz olarak aglama istegi veya kolayca aglama egilimi, ruh

halinde degiskenlik, sinirlilik hali, karar vermede gii¢liik.

Zihinsel Belirtiler; asir1 uyaniklik hali, olumsuz yorumlari igeren inang ve diisiinceler,

diisiinceleri organize etmede gii¢liik ¢cekme, unutkanlik, odaklanma bozukluklaridir.

Davramissal Belirtiler, kisinin sakin bir sekilde oturmasini ve dinlenmesini engelleyen
asir1 psikolojik enerji sonucu hareketlilik, kagma davranisi (Ornegin gerginlik yaratan is
goriismesinden erken ¢ikma), kaginma davramisi (Ornegin, is goriismesine gitmeme)
pasif-agresif savunma ifadeleri gibi kisinin performansini ortaya koymasini engelleyen
davranig bicimleri (Basoglu 2007°den akt. Tasin, 2015). Bu kadar kapsamli olarak
bireylerin hem bedenine, hem zihinsel siireclerine, hem de davranislarina yansiyan

kayg1 duygusu tabi olarak evliliklerine de etkide bulunacaktir.

2.5.2. Kayginin Sebepleri

Kayg1 ¢ogu zaman fikir, diisiince ve duygularin kisinin benlik biitiinliigiinii tehdit ettigi
zaman ortaya ¢ikan ruhsal ve duygusal celigkilere bagli olarak meydana gelir (Arabul,
2017). Kaygi kavrami ¢ok yonlii ve kapsamli duygusal bir durumdur. Bu duygu durumu
tehlikenin olasiligina, dogasina ve kisilerin bu tehlike ile basa ¢ikabilme yeteneklerine
iliskin bilissel 6geleri icerdigi gibi kisinin bekledigi tehlikeye 6zgili 6znel duygularini da
kapsar. Ayrica az 6nce aktarildigr gibi kaygi; fizyolojik belirtileri, aktif kagma ve pasif
kacinma gibi davranislart da igerir. Kayginin gelisimi genetik ve biyolojik yatkinliktan,
onceki zamanlarda ki Ogrenme ve tecriibelerinden, i¢inde bulunan durumun
ipuclarindan ve kisinin bilisinden olusur (Ozusta,1993’den akt. Tasin, 2015). Kaygi,
bireyde stres tepkisi sonucunda meydana gelen yliksek enerjiye karsi gelisen psikolojik
bir tepkimedir. Bireylerde kayginin olugmasi ve seviyesinin degismesinde; genetik
ozellikler, cinsiyet, miza¢, duygusal durum, zeka, benlik, toplumsal rol ve yer,

yaraticilik ve toplumsal etkilesimin etkisi vardir (Tagkin, 2003).

Kaygi gilindelik hayatta cesitli sebeplerden kaynak olarak ortaya ¢ikabilir. Gergekei bir
uyaranin varligi ile ortaya ¢ikan ve uyaranin yok olmasi ile sonlanan bu kaygilarin

normal oldugu ifade edilebilir (Yildiz, 2018). Kayginin nedenleri Ciiceloglu (2005’den
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akt. Aktas, 2009) tarafindan ise asagidaki sekilde siralanmistir; destegin cekilmesi,
olumsuz bir sonucu beklemek, i¢ ¢eliski ve belirsizlik. Destegin ¢ekilmesi durumunda
nirey aliskin oldugu ¢evrenin disina ¢iktiginda, bu yeni ¢evrede bildigi destek
kaynaklarmin olmamasindan otiirii kaygi duymaktadir. Bunun yaninda olumsuz bir
sonugla karsilasma olasilig1 kisilerde kaygi yaratmaktadir. Kisi inandig1, 6nem verdigi
bir diislinceyle, ortaya koydugu davranis arasinda bir tutarsizlik oldugunda ortaya ¢ikan
celiski ile beraber kayg: tiiriinde bir gerginlik yasatmaktadir. Icinde bulunulan celiskili
durumdan uzaklasilana kadar da kaygi etkisini siirdiirebilmektedir. Gelecekle ilgili
yeterli bilgiye sahip olmamak, olabileceklerle ilgili alternatif olusturamamak yani
belirsizlik durumu insanlar i¢in en 6nemli kaygi nedenlerindendir. Kisiler gelecekte
beklentilerinin olumsuz sonuclanacagini bilmeyi, ne olacagini bilmemeye tercih

etmektedirler.

2.5.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Durumluk ve stirekli kaygi kavramlari, Cattel (1958) ve Scheier (1961)’ in faktor analizi
caligmalariyla ilk kez ortaya konmustur. ilerleyen zamanlarda da Speilberger ve
digerlerinin caligmalari sonucu gelistirdikleri iki faktorlii kaygi kuraminin 6ziini
olusturmustur (akt. Biiyiikoztiirk, 1997). Bu c¢alismalardan sonra da kaygi siireci iki alt
baslik altinda incelenmistir. Bunlardan birincisi durumluk ikincisi ise siirekli kaygidir.
Durumluk kaygi, kisinin kaygi diizeyinde durumsal degisikliklere baglh olarak meydana
gelen gecici farkliliklart ifade eder. Yani farklh bir deyisle istemedigimiz veya tehlikeli
bir olayla karsilasildiginda meydana gelen kaygi diizeyidir. Fizyolojik olarak otonom
sinir sistemi uyarildig icin kisi de terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler ortaya ¢ikar. Bu ortaya c¢ikan fiziksel degisimler bireyin gerilim ve
huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi, kisi
kaygilandiginin farkindadir. Stirekli kaygi kavraminda ise, kisinin kaygi durumuna
yonelik yatkinhigindan bahsedilir. Kisisel bir 06zellik oldugu i¢in siireklilik
gerektirmektedir. Ozetle denilebilir ki siirekli kaygi, ortada kaygilanmak igin herhangi
bir neden veya sorun yokken ya da tehdit edici bir durum oldugunda orantisiz bir
sekilde uzun vadeli siddetli kaygi yasama durumudur (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002;
Oner, Le Comte, 1998). Yalmz siirekli kaygi durumunda bireyin davranislarindan

dogrudan bir gézlem yapilamaz. Bundan dolay1 siirekli kayg: diizeyi yiiksek olan kisiler
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stres karsisinda siirekli kaygi diizeyi diisiik olanlara gore kolay ve sik olarak incinirler.
Durumluk kaygiyr hem daha sik, hem de daha siddetli bir sekilde yasarlar. Onceki
boliimde de ifade edildigi gibi kaygi siireglerini, olaylart 6n gérememekle ilgili yani
kisilerde gelecegi ile ilgili ne yapacaklarini bilememe ve karar verememe gibi
durumlarda artmaktadir (Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009°den akt. Tasin, 2015).

Durumluk Kaygi;

e insanin icinde bulundugu durumu tehdit eden tehlike yaratan bicimde
yorumlamasindan kaynaklanir,

e Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumu yaratir,

e Bu duygulanim durumu algilanir, anlagilir, duyumsantr,

e Bussiirecte biling agik, uyanik, haberdardir,

¢ Sinir sisteminin islevindeki degisimlere dair belirtiler ortaya cikar.
Stirekli Kaygi;

e Durumluk kaygidan daha duragan ve siireklidir

e Siddet ve siiresi kisilik yapisina gore degisiklik gosterir.

o Kisilik yapisindaki kaygiya yatkinlik siirekli kaygi diizeyi {lizerinde etkilidir
(Koknel, 1989‘den akt. Aktas, 2009). Genel yapi itibariyle kaygili olan ve kisinin
iginde bulundugu durumdan dolayr duydugu kaygiy1 tespit etmek ve hem durumluk
hem siirekli kaygi durumunun evlilik doyumu fzerine etkisini anlamak adina

aragtirma kapsamina kayginin iki alt baglhig1 da alinmistir.

2.6. Ilgili Arastirmalar

Literatiiriin bu boliimiinde evlilik doyumunun farkli degiskenler agisindan incelendigi,
yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis c¢esitli arastirmalara yer verilmistir. Arastirma
kapsaminda evlilik doyumu ile iligkili olarak romantik kiskanclik ve kaygi kavramlar
incelendiginden bu bolimde yer verilen arastirmalar evlilik doyumu, romantik

kiskanclik ve kaygi kavramlarinin net bir sekilde ortaya konmasini saglayacaktir.
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2.6.1. Evlilik Doyumu ve Romantik Kiskanchk ile ilgili Yurt ici ve Yurt Disi
Arastirmalar

Pines ve Friedman (1998) kiskanglik, romantik iliskilerdeki en 6nemli mutsuzluk
kaynaklarindan biri oldugunu soyler. Bireylerin iligkisinde yasadigit bu mutsuzluk
durumu iliskiden aldigi doyumu dogrudan etkilemektedir. Arastirmacilar da kisinin
yasadig1 kiskangligin iliski doyumunda 6nemli bir degisken oldugu diisiincesinden
hareket ederek romantik kiskanglik ve iliski doyumu iligkisini ele almislardir.
Kiskanglik ile evlilikten alinan doyum arasinda yapilan yurt i¢i ve yurt dist
arastirmalarda olduke¢a farkli sonuglara ulasilmistir (Stimer, 2017). Kiskangligin iliskisel
doyumdaki artigla birlikte azaldigi literatiirde bazi1 arastirmalarda belirtilmistir
(Guerrero ve Eloy, 1992; Giingor-Houser, 2009; Pines ve Aronson, 1983), ancak bunun
tam aksini goOstererek, iliskisel doyumun yiiksek oldugu iliskilerde romantik
kiskanglikla da karsilasilmasinin dogal oldugunu ifade eden bir¢ok arastirmaya da
ulagilmistir (Bryson, 1991; Buunk, 1987; Cimen, 2007; Dandurand ve Lafcetaine, 2013;
Demirtag, 2004; Demirtas ve Donmez, 2006; Dugosh, 2000; Girgin, 2018;
Hansen,1983; Stimer, 2017). Romantik kiskanclik ile evlilik doyumu arasinda iligki
olmadig1 seklinde arastirma sonuglarma da ulasilmistir. (Curun ve Capkin, 2014;

Capkin, 2012; Culha, 2017; Zeytinoglu, 2013).

Girgin (2018)’in arastirmasinda Catalca’da yasayan evli bireylerin baglanma bigimleri,
kiskanglik diizeyleri, evlilik doyumlar: arasinda anlamli bir iliski bulunma durumu ve
bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi ve ¢ocuk
sayist agisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmigtir. Evlilik
doyumu ve romantik kiskanglik arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Demografik degiskenlere gore bakildiginda ise yas ve evlilik yili ile evlilik
doyumu ve kiskanglik diizeyi arasinda bir iliski saptanmistir. Ancak sonuglar,

etkilerinin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Stimer (2017), Sanhurfa’da 460 katilimci ile gerceklestirdigi arastirmasinda romantik
iliskilerde baglanma stilleri, romantik kiskanclik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin bulgulari iliski doyumu ile her {i¢ tiir kiskanglik tetikleyicisine
gosterilecegi ifade edilen kiskanglik diizeyi arasinda olumlu bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu da bireylerin iligkisinden aldigt doyum arttik¢a birinci tiir
tetikleyiciler (partnerinin bir partide veya baska bir ortamda kars1 cinsten bir kisiye ilgili
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davranmasi), ikinci tiir tetikleyiciler (partnerin bagka biriyle cinsel bir birlikteliginin
olmasi) ve tlgiincii tiir tetikleyicilere (partnerin karsi cinsten bir kisiyle flort etmesi)
kars1 daha fazla kiskanglik yasadigi anlamina gelmektedir. Sonuglar ayrica, iligki siiresi
ile kiskanglik, duygusal tepki, kaybetme korkusu, yapici bas etme yontemi arasinda

negatif bir iligski oldugunu gostermektedir.

Dandurand ve Lafcetaine (2013’den akt. Culha, 2018) romantik kiskanglik, yakinlik ve
¢ift doyumu iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, duygusal yakinlasma ve es zamanl
olarak cinsel yakinlagma ile c¢ift doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu bulmustur. Bununla beraber romantik baglanmanin kiskan¢ligin ¢esitli yonleri

ve ¢ift doyumu arasindaki iliskiyi etkiledigini de ortaya koymustur.

Cimen de (2007) yaptig1 arastirmasinda goriicii usiilii ve anlasarak evlenen bireylerin
sosyal ve psikolojik bazi faktdrler yéniinden karsilastirmasini yapmustir. iliski doyumu
ve romantik kiskan¢ligin tetikleyicilerini de incelemistir. iliski doyumu ile birinci ve
ikinci tiir tetikleyicilere gosterilecegi belirtilen kiskanglik diizeyi arasinda pozitif bir
iliski bulmustur. Ulastigt bu sonu¢ da bireylerin iligkisinden sagladigi doyumun
iligskisini daha vazgecilmez yaptigi, bu vazgecilmez iliskisine yonelik bir tehlike olmasi

durumunda da daha fazla kiskanglik yasadigi seklinde yorumlamuistir.

Demirtag (2004), kiskangligi genel itibariyle acikladigr arastirmasinda romantik
kiskanglik ile bireysel, iliskisel ve durumsal bazi degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismaya yakin iligki icinde olan 454 birey katilmigtir. Arastirmada, bu
aragtirma kapsaminda da kullanilan, Pines ve Aronson tarafindan gelistirilen Romantik
Kiskanglik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Arastirmada iliskisel doyumun
yiiksek oldugu iliskilerde romantik kiskanglikla da karsilagiimasinin dogal oldugu ifade
edilmistir. Bunun yaninda evli olmayan kadinlarin, evli olanlara gore daha fazla
romantik kiskan¢lik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Romantik kiskancglik diizeyini en
1yl sekilde yordayan degiskenlerin yas, iliskiden alinan doyum diizeyi, iliskinin
gelecegine yonelik beklenti diizeyi ve esini fiziksel olarak cekici bulma diizeyi
oldugunu belirtmistir. Romantik kiskanglik durumunda bireylerin ifade ettigi romantik
kiskanglik diizeyine gore erkeklerin kadinlara gore, evli olmayan kadinlarin evli olan
kadinlara gore, evli kadinlarin da evli erkeklere gore daha fazla romantik kiskanglik

belirtileri bulunmustur. Ayrica romantik kiskanglik yasanma durumunda, kadinlarin
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erkeklerden, evli olmayanlarin da evlilerden daha giiclii diizeyde fiziksel, duygusal ve
bilissel tepkilerde bulunduklarini ortaya konmustur. Kiskan¢higin olumlu-olumsuz
etkilerine yonelik goriislere katilma diizeyi agisindan ise, olumlu etkiler, evli
olmayanlarda ve kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Romantik kiskanglikla bas etme
yontemlerinde ise, kadinlar ve evliler daha yapici yontemlere, erkekler ve evli
olmayanlar ise daha yikict yontemlere basvurmaktadir. Kiskangligin yasanma
durumunda ise, kadinlarin duygusal, erkeklerin ise cinsel aldatilmaya kars1 daha fazla

romantik kiskanglik tepkisi ortaya koyduklar1 belirtilmistir.

Demirtas ve Donmez (2006) beraber yiiriittiikleri arastirmalarinda kiskanclik ile gesitli
iligkisel, bireysel ve durumsal degiskenlerin iligkisini incelemislerdir. Kiskangligi ve
kiskanglik durumunda verilen fiziksel tepkileri en iyi yordayan degiskenlerden birinin
iliski doyumu oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica bu calismada iliski doyumu

arttik¢a kiskangligin da arttig1 yoniinde sonuglara ulasilmistir.

Mliskisel doyumun yiiksek oldugu bir iliskide, aldatma ya da kiskanghig: tetikleyici bir
durum yasandiginda her iki partnerin de yapici bir tutum sergileyecegi ongoriilmesine
ragmen, Buunk (1987) bu tiir iliskilerde tahmin edilenin aksine 6tke ve saldirganlik
iceren yikici bas etme ve sorun ¢ozme yontemlerinin kullanildigi sonuglarina
ulasilmistir. Tliskisel doyumun yiiksek oldugu iliskilerde bireylerin kaybinin ¢ok olmasi
nedeniyle daha fazla tepki verdikleri sdylenebilir. Bryson (1991), iligskisel doyum
arttikca bireylerin yikici bas etme yontemlerinin terk edilip akilci tartigma yoluna
girecekleri ve iliskiyl 6nemseme gibi yapict yontemleri sececekleri sonucuna ulagmigtir

(Culha, 2018).

Hansen (1983) evlilik doyumu ve kiskanglik iligkisini inceledigi arastirmasinda evlilik
doyumu ile kiskanclik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulgusuna ulagmigtir.
Yani evlilik doyumu arttikca kiskanghigin da arttigini ifade etmistir. Dugosh (2000)
arastirmasinda kiskanclik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarin
celiskili sonuglar verdigini ifade ederek bunu netlestirmeyi amaglamistir. Bu
arastirmanin sonuglarinda da kiskangligin tek basina iliski doyumunu diisiik diizeyde
yordadigini; ancak kisinin romantik iliski yasadigi kisiye duydugu askin diizeyi ile
birlikte iliskiden aliman doyumun anlamli bir yordayict haline geldigini gostermistir

(Hansen 1983; Dugosh, 2000°den akt. Stimer, 2017).
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Evlilikten alinan doyum ile romantik kiskan¢lik arasinda negatif iliski oldugunu ifade
eden arastirmalara da rastlanmistir. Giingér-Houser (2009) yilinda 921 evli bireyden
olusan genis Ornekleminde evli bireylerin evlilik doyumlarin, iletisim ¢atismalari
egilimi, duygusal zeka ve romantik kiskanglik diizeyleri ile cinsiyet ve evlenme
bicimleri agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularinda romantik
kiskanclik degiskeni ile evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Yani
romantik kiskanclik arttikca evlilik doyumunun azaldigi sonucuna ulagilmistir.
Aragtirma kapsaminda ayrica flort ederek evlenen kadinlar, goriicii usulii evlenenlere
gore; goriicli usulii evlenen erkekler de, flort ederek evlenenlere gore daha kiskanctir.

Flort ederek evlenenlerin evlilik doyumlar1 da daha yiiksek bulunmustur.

Guerrero ve Eloy (1992) 66 evli bireye ulastiklar1 arasgtirmalarinda evlilik tiirleri,
iliskisel doyum ve kiskanclik iliskilerini ele almislardir. Kisinin evliliginden aldigi
doyumun artmasiyla kiskanghigin azaldigi sonucuna ulagmiglardir. Ayrica evlilik
doyumunun en c¢ok biligsel kiskanglikla negatif yonde iliskisinin oldugu, bunu

davranigsal ve duygusal kiskancligin takip ettigi bulgularini ortaya koymuslardir.

Okten 2016 yilinda yaptigi arastirmasinda yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik
kiskanglik diizeyleri ve iliski doyumu arasindaki iliskinin arastirilmasinda; ruminasyon,
esli ruminasyon ve 6z duyarlik araci1 degiskenlerinin etkili olup olmadiginin yol modeli
test edilmesi iizerine calisilmistir. Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegini kullandig
aragtirmasinda kiskan¢higin duygusal ve biligsel boyutu ile farkli sonuglara ulagsmistir.
Duygusal kiskanglik ve 6zduyarligin iliski doyumu ile pozitif; biligsel kiskanghik ve

ruminasyonun ise iliski doyumu ile negatif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tiim bunlarin yaninda evlilik doyumu ile romantik kiskanglik arasinda iligki olmadigini
ifade eden arastirmalar da bulunmaktadir. Culha (2018)’da yaptig1 arastirmasinda 298
belediye ¢alisanindan topladiklar1 veriler sonucunda evlilik doyumu, alt boyutlar1 ve
romantik kiskanclik ile alt boyutlarmin iligskisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda alt boyutlarin tamaminda bir iligki bulunamamistir. Evlenme bi¢imine gore
incelendiginde flort ve goriicii usulii evlenen calisanlarin ask ve mantik evliligi
yapanlara gore romantik kiskancliga daha az fiziksel tepki verdikleri; yiiksek gelire

sahip calisanlarin digerlerinde gore romantik kiskanglik i¢in belirleyici oldugu olumlu
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etkileri daha az benimsedikleri; gelir diizeyine gore aylik geliri yliksek olanlarin

digerlerine gore kiskanglikla daha az bas edebildikleri sonucuna ulasilmistir.

Capkin (2012) evli kisilerin kiskanglik diizeyleri ile benlik saygisi, kisilik 6zellikleri,
baglanma stilleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskileri incelemek amacriyla
ylrlitmiistiir aragtirmasini.  Arastirma kapsaminda 99 katilimciya ulasmistir.
Aragtirmada evlilik doyumunun kiskanchigin davranmissal ve bilissel boyutlarini

yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Zeytinoglu (2013) yaptigr arastirmasinda evli bireylerin benlik saygilari, evlilikte
yasadiklar1 ¢atigmalar, kiskanglik diizeyleri ve evlilikten aldiklari doyum arasindaki
iligkiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirma sonuglarinda kiskanglik ile evlilik doyumu
arasinda bir iliski olmadig1r bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde Curun ve Capkin
(2014) da evli bireylerde benlik saygisi, evlilik doyumu, baglanma ve kisilik 6zellikleri
ile kiskanglik arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda romantik kiskanglik ile

evlilik doyumu arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir.

2.6.2. Evlilik Doyumu ve Kaygi ile Tlgili Yurt I¢i ve Yurt Dis1 Arastirmalar

Bireylerin evliliklerinden sagladiklari doyum, evlilik uyumlari, eslerden birinin ya da
her ikisinin birden sahip olduklar1 rahatsizliklar gibi ¢esitli sebepler evli bireylerde
psikolojik rahatsizliklarin meydana ¢ikmasina sebebiyet verebilir. Literatiirde kayg: gibi
psikolojik etmenlerin ¢iftlerin evlilik yasantilart ile ilgili olduguna dair arastirmalar

mevcuttur (Yildiz, 2018).

Olumsuz ve yogun kaygi, insanlar arasindaki sevgi ve saygiyr bozacak unsurlarin
basinda gelir (Madi, 2009). Bu sebeple de evlilikten alinan doyumun kayg1 gibi kisinin
biligsel becerilerini yiiriitmesini dahi ketleyen gii¢lii bir duygudan etkilendigi
diistinilmektedir. Baucom ve Epstein (1990°den akt Atintag, 2015) yaptiklari
arastirmalarinda kayginin evlilik iligkisini etkileyen dort zorlayict duygudan biri oldugu
sonucuna ulagmistir. Evlilik siirecinde kayginin, sorunlara temel olusturabilecegini veya
ciftin arasindaki anlasmazligin kaygiya yol agabilecegini vurgulamisladir. Canel (2007)
de yaptig1 arastirmasinda siirekli olarak stres altinda olan ciftlerin evliliklerinde, aile
yasamlarinda ve yasam kalitelerinde esit olarak doyum saglayamadiklarini ortaya

koymustur.
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Deniz, Dilma¢ ve Aricak 2009°da yaptiklar1 arastirmada, engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygilariin yasam doyumlar1 iizerine etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, durumluk ve siirekli kayginin yasam

doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (‘den akt. Demir 2017).

Aktas (2009)’1n arastirmasmin genel amact durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
evlilik uyumuna etkisini incelemektir. Arastirma bulgularina gore evlilik uyumu ile
sirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Aktag, durumluk ve siirekli kaygi diizeyi artik¢a evlilik uyumunun azaldigi sonucuna

ulagmustir.

Urganci (2018) ise arastirmasinda Istanbul’da 112 acil saglik hizmetlerinde gorev
yapan 410 ¢alisanin mesleki tiikkenmislik diizeyleri, algilanan stres ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin evlilik doyumunu yordama giicilinii incelemistir. Calismanin bulgularinda
algilanan stres diizeyi ile evlilik doyumu arasinda ters yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Doyum seviyesi yliksek bir evlilik birlikteliginin stresi azalttigini, bireyi

bedensel ve ruhsal olarak olumlu destekledigini ifade etmistir.

Yildiz (2018) 106’s1 kadin 150 evli birey ile yaptigi arastirmasinda evlilik doyumunun
erken donem uyumsuz semalar, depresyon ve kaygi belirtileri ile iligkisini incelemis ve
algilanan sosyal destegin evlilik doyumu ile depresyon ve kaygi arasindaki iligskide araci
roliinii ele almigtir. Arastirma bulgularinda evlilik doyumu diisiik olan katilimcilarin
kaygi diizeyleri yiiksek standartlar sema boyutu ile agiklanmistir. Yiiksek standartlar
sema boyutuna sahip kisilerin diizen, basar1 ve statiiye odaklandiklar1 ve temel fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarini goz ardi ettikleri diisliniilerek evlilik doyumlarinin diistik
olmasma onem vermedikleri, bu sebeple de kaygi belirtileri de gostermedikleri ifade

edilmistir.

Sahrang (2007) 671 tniversite 6grencisi ile yaptigi arastirmasinda; genel 6z-yeterlik
algis1, durumluk kaygi, stres kontrol degerlendirmesi ve yasam doyumu aracit degiskeni
ele almip akis deneyimi ile iligskisini betimlenmistir. Durumluk kaygi degiskeninin
yagsam doyumunu dogrudan ve olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Evlilik bireyin
hayatinin mutlu ve doyumlu yasamay1 diledigi bagka bir yonii olmasi sebebiyle evlilik

doyumunu tek basina ele almaktan ziyade, bir biitiin olarak ve yasam doyumu ile
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baglantili olarak diisiinmek daha uygun olacaktir (Harris, 1981°den akt. Canel, 2007).

Yasamdan doyum alan bireylerin evliliklerinden de doyum aldig1 diisiiniilebilir.

Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004’den akt. Yildiz, 2018) arastirmalarinda
evlilik doyumunun psikopatoloji ile iliskisinde her iki partnerin de Onemini
degerlendirmislerdir. Calisma sonucuna gore evlilik doyumu kisinin kaygi ve depresyon
seviyesi, eslerinin ise sadece depresyon seviyesi tarafindan yordanmaktadir. Konuyla
ilgili bir diger arastirmada da bireylerin tatmin aldig1 bir evlilik isleyisinin bireyleri
psikolojik sikintilardan korudugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda evlilik
doyumunun kayg: ile iligkili bir etmen oldugunu ortaya koymaktadir (Trudel and
Goldfarb, 2010).

Shahi ve arkadaslar1 tarafindan iran’da 2001 yilinda gergeklestirilen arastirmada
ciftlerin evlilik yasantilar1 ve ruh sagliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuclari ruh sagliginin evlilik yasantisi tarafindan yordandigi bulgularini sunarak, bu

durumun kaygi belirtileri ile 6n plana ¢iktigini ifade etmistir (‘den akt. Kahveci, 2016).

Fidanoglu 2006 yilinda yaptig1 arastirmasinda evliliklerinin 1-10 yilinda olan 225
bireye ulasmistir. Evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyi arasindaki
iligkinin inceledigi arastirmasinda kadinin kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin evlilik
uyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Kadinin kaygi diizeyinin yliksek oldugu
grupta evlilik uyumunun en diisiikk oldugu bulgusunu sunmustur. Bununla beraber en
yiiksek evlilik uyumu puanlariin kaygi diizeyinin orta oldugu grupta goriildiigiinii ifade
etmistir. Bu bulgular1 yorumlarken de kadinin kaygi diizeyinin ancak yiiksek oldugunda
evlilik uyumu iizerinde olumsuz etkisi oldugunu, kaygi olmasi degil yiiksek olmasinin

olumsuz etki yarattigin1 belirtmistir.

Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin evlilik uyumuyla iliskisinin incelendigi
arastirmaya gore evlilik uyumu ile siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski vardir. Durumluk kaygi diizeyi artik¢a evlilik uyumu
azalmaktadir, benzer sekilde siirekli kayg diizeyi arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.
Sonug olarak Isiloglu kayginin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini belirtmistir
(Is1loglu, 2006). Yine benzer sekilde Mc Cubin’in (1989’den akt. Canel, 2007) yaptig1
arastirmada da, doyuma ulagmis ailelerin stres altinda olmadigi ya da stres altinda olan

ailelerin doyuma ulagsamadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Akar (2005) ise psikiyatrik yardim talebi olan ve olmayan bosanma asamasinda olan
ciftlerde cift uyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Eslerin yapisal
anksiyetesi evliligin erken donemlerindeki doyum ile iligkilendirilmis fakat sonraki
donemlerdeki doyum ile iligkisinin olmadigini saptamistir. Kirby  (2005) ise
calismasinda bu iliskiyi anlamli bir sekilde ozetlemektedir; evlilikten saglanan
doyumlar1 yiiksek olan ¢iftlerin stres diizeyleri diisilk, yasamdan duyduklar
mutluluklar1 artmis ve zor yasam sartlarina karst uyum saglama yetenekleri daha ¢ok

gelismistir.

Ozgiiven’in evlilik doyumu ile ilgili yaptig1 tanim aslinda tiim bu arastirma sonuglarimni
tamamlar niteliktedir. Evlilik doyumu, mutlu bir evlilik, bircok konu iizerinde eslerin

anlasmaya varabildikleri, kaygi ve stres olusturmayan bir iliskidir (Ozgiiven, 2000).

2.6.3. Romantik Kiskanchk ve Kaygi ile Tlgili Yurt ici ve Yurt Dis1 Arastirmalar

Ask iliskisi i¢inde hissedilen kiskanglik, bireyin karsisindakini bir bagkasiyla
birlikteligine dair daha fazla takintili, kaygili, lizgiin ve siiphe eden duygular1 da igeren
kapsamli bir duygudur. Birey sahip oldugu diisiince ve inanglar dogrultusunda
bicimlendirdigi bilissel biitiinliiglinde yasadigi kiskang¢lik deneyimi ile kaygi duygusuna
yer vermektedir. Kaygi duygusunun bash basina kiskan¢higin bir bileseni oldugu
diistintildiiglinde aralarindaki iliski manidardir (Capkin, 2012). Literatiirde kaygi ve
romantik kiskanglik iliskisini inceleyen arastirmalara bakilmistir. Daha ¢ok baglanma
stilleri sonucu kaygi hisseden yetigkinlerin romantik kiskanglik durumlarini inceleyen

arastirmalara rastlanmistir.

Tasin (2015), 200 kisiden olusan 6rneklem grubu iizerinde erken ¢ocukluk déneminde
gelistirilen baglanmanin ileriki donemlerde sahip olunan ikili iligkilerdeki kiskanglik
durumunu ne yonde etkiledigini ve baglanmanin anksiyete ile olan iliskisini
belirlemistir. Durumluk ve siirekli kaygi, cok boyutlu kiskanglik, davranigsal kiskanglik,
bilissel kiskanglik, kaygili ve kacingan baglanmanin birbirleri ile aralarinda pozitif
iliskiye ulasmis, giivenli baglanma ile ise negatif bir iligki bulundugunu saptamistir.
Kaygili ve kagingan baglananlarda kaygi diizeyleri ve kiskanglik durumlarimin da

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Capkin (2012) evli bireylerin kiskanglik diizeyleri ile benlik saygisi, kisilik 6zellikleri,
baglanma stilleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
ylriitmistiir arastirmasini.  Arastirma kapsaminda 99 katilimciya ulasmistir.
Kiskanghigin biligsel boyutu ile baglanma stillerinin kaygi alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Bu iliski, kiskanchigin biligsel yonii dikkate
alindiginda temel inanglarin ve diisiincelerin kaygiya yoOnlendirilmesinin ve bu
duygunun kalic1 olmasinin ortaya konmasi seklinde yorumlanmaktadir. Capkin, bireyin
sahip oldugu diisiince ve inaniglar dogrultusunda bigimlendirdigi bilissel biitiinliigiinde
hissettigi kiskanglik deneyimi ile kaygi duygusuna yer vermektedir. Kayginin bash
basina kiskang¢ligin bir bileseni oldugunu ifade etmektedir.

Yine bireylerin baglanma tipleri ile romantik kiskanghk iliskisini inceleyen Karakurt
(2001), korkulu baglanma stiline sahip olanlarin giivenli baglanma stiline sahip
olanlardan daha yiiksek diizeyde davranigsal kiskanclik gosterdigini saptamigtir. Bu iki
aragtirmada da bireyde var olan kayginin romantik iligkideki kiskanglik duygusunu

arttiran bir etkiye yol actigin1 géstermektedir.

Arslan (2015)’mn en az alti aydir romantik iliskisi olan 366 yetiskinden olusturdugu
orneklemi ile yaptigi arastirmasinda kiskangligin hem duygusal hem de iletisimsel
ifadelerinin kaygili baglanma gosteren kisilerde giivenli ve kayitsiz baglananlara gore
daha fazla oldugu goriilmistir. Kaygili baglananlarin iligkilerindeki kiskanglik

diizeylerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Hazan ve Shaver (1987), romantik aski baglanma kurami ¢ergevesinde inceledikleri
arastirmalarinda, giivenli ya da kagingan baglanma stiline sahip bireylerin, kaygili
baglanma stiline sahip bireylere oranla daha az kiskanglik sergiledikleri bulunmustur.
Bu yapilan arastirmanin sonucu ile tutarli olarak Buunk (1997) , kaygili baglanma
stiline sahip bireylerin kiskan¢ligin tiim tiirlerinde en fazla kiskanan grup oldugunu
belirtmistir. Knobloch, Solomon ve Cruz'un (2001) calismasinda da kiskanglhk
tecriibesinin kaygili baglanma ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni1 sekilde
Marazziti (2010) de, yaptig1 aragtirmasinda kiskanghigin tiim alt boyutlariin kaygili
baglanma stili ile iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Buunk, 1997; Hazan ve Shaver,
1987; Knobloch, Solomon ve Cruz, 2001; Marazziti, 2010’den akt. Tagin, 2015). Tiim

bu sonuglar kaygili baglanma ile kiskanglik arasinda bulunan iligkiyi arastirma bulgulari
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ile destekleyerek, kaygi ile romantik kiskanglik duygulari arasinda anlamli iligkiler

oldugunu ortaya koymaktadir.

Curun ve Capkin (2014) yaptiklar1 arastirmalarinda evli bireylerde benlik saygisi,
evlilik doyumu, baglanma ve kisilik ozellikleri ile kiskanglik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Kiskangligin baglanma stilleri agisindan yordanmasi incelenmis, ve
erkek katilimecilarla yapilan analizlerde kag¢ingan baglanma stiline sahip bireylerin
kiskanchigin bilissel kiskanglik alt degiskeni igin anlamli yordayicilar oldugu
bulunmustur (Curun ve Capkin, 2014 ).

Tortamis (2014) 208 evli bireyden olusan Orneklemi ile yaptigir aragtirmasinda evli
bireylerde erken donem uyumsuz sema alanlarinin ve islevsel olmayan ebeveynlik
bicimlerinin romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma egilimini ne Ol¢iide yordadigim
incelemek; bunun yaninda islevsel olmayan ebeveynlik bigimleri ile romantik
kiskanclik diizeyi ve aldatma egilimi arasindaki iliskide erken donem uyumsuz
semalarin aract roliinii degerlendirmeyi amaclamistir. Arastirma bulgularinda asirt
koruyucu, ve kaygili ebeveynlik ile romantik kiskanglik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve bu iliskide zedelenmis sinirlar sema alanimnin aracit rolii oldugu
goriilmustiir. Kaygili ebeveynlik siirekli kaygi degiskeni ile iligkili olmas1 bakimindan
bu sonu¢ kaygi duygusu ile iliskideki romantik kiskanglik arasinda baglant1 oldugunu

gostermektedir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Istanbul Anadolu yakasinda ikamet eden evli kadinlarin evlilik doyumlari, romantik
kiskanclik durumlar1 ve kaygi diizeylerinin iliskileri yoniinden karsilastirilmasi igin
yapilan bu calisma iliskisel tarama modellerinden nedensel karsilastirma tarama

modelinde bir ¢aligsmadir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu, etkilemeden oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimdir (Karasar, 2006) ve belli bir
zaman kesiti i¢inde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen verilerin analizi ile
arastirma problemlerine cevap aranir (Arseven, 2001). Iliskisel tarama modelleri, iki
veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
kavram, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosterilmez. Onemli olan, onu uygun bir bigimde

gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2006).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, 2018 yilinda Istanbul ili Anadolu yakasinda ikamet eden evli kadinlar
ile smirlanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin se¢ciminde her bireyin 6rnege gitme
sansinin esit olmasi istendiginden olasilikli 6rnekleme yontemleri i¢inde en basit ve sik
kullanilan 6rnekleme yontemi olan basit tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu
amacla tanimlanan evren icinden 489 kadina ulasilmis ancak envanterlerin yarida

birakilmasi ile elenen veriler sonucunda 302 kadin ile 6rneklem grubu olusturulmustur.

Calisma grubunu olusturan evli kadinlarin demografik degiskenlerini 6zetleyen tablo

asagida verilmistir (Tablo 3.1)
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Tablo 3.1. Calisma grubunu olusturan kadinlarin demografik bilgilerine iliskin dagilim

(N=302)
Degisken Grup f %
Yas 30 yas ve alt1 130 43,0
31-40 yas 134 44,4
41 yas ve lUstii 38 12,6
Gelir diizeyi Diisiik ve ortanin alt1 22 7,3
Orta 204 67,5
Ortanin {istii ve yiiksek 76 25,2
Egitim diizeyi Okur-yazar degil 4 1,3
[kdgretim 33 10,9
Lise 28 9,3
Universite 237 78,5
Esin egitim diizeyi [Ikogretim 35 11,6
Lise 45 14,9
Universite 222 73,5
Meslek Ev hanimi 46 15,2
Isci 16 53
Memur 182 60,3
Serbest meslek 12 4,0
Ucretli 46 15,2
Esin meslegi Isci 39 12,9
Memur 92 30,5
Serbest meslek 44 14,6
Ucretli 127 42,1
Evlilik siiresi 0-5 yil 143 47,4
6-10 y1l 80 26,5
11-15 yil 36 11,9
16 y1l ve {istii 43 14,2
flk evlilik Evet 298 98,7
Hay1r 4 1,3
Cocuk sayisi Hig yok 88 29,1
Tek ¢ocuk 110 36,4
Tki ¢ocuk 72 23,8
Ug cocuk ve fazla 32 10,6
Evlenme sekli Anlagarak evlenme 228 75,5
Arkadaglarin tanistirmasiyla 37 12,3
Ailenin tanigtirmasiyla 32 10,6
Kacarak evlenme 4 13
Diger 1 0,3
Psikolojik destege ihtiyag ~ Evet 85 28,1
duyma Hayir 217 71,9
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Calisma grubunda yer alan evli kadinlarin yaglar1 22 ile 63 arasinda degismekte olup
yas ortalamast 33,40+7,01 olarak hesaplanmistir. Kadinlarin yas bakimindan
gruplandiginda, %43,0’liniin 30 yas ve altinda, %44,4’liniin 31-40 yaslarinda ve
%12,6’sinin ise 41 yas ve lstlinde yer aldiklar1 goriilmektedir. Calismaya katilan
kadinlarin %7,3’1i gelir diizeylerini ‘diisik ve ortanin altinda’, %67,5’1 ‘orta’ ve
%25,2’s1 gelir diizeylerini ‘ortanin iistii ve yiiksek’ olarak belirtmislerdir. Kadinlari
%1,3’li okur-yazar degilken, %10,9°’u ilkogretim, %9,3’i lise ve kalan %78,5’1
tiniversite mezunudur. Esin egitim diizeyine bakildiginda, kadinlar1 eslerinin %11,6’s1
ilkégretim, %14,9’u lise ve %73,5’1 liniversite mezunudur. Kadinlarin %15,2’si ev
hanimi, %5,3’1 %60,3’4 memur, %4,0’l serbest meslek ve %15,2’si tcretli bir iste
calistiklarim1 belirtmislerdir. Esin meslegi soruldugunda, eslerin %12,9’unun is¢i,
%30,5’inin memur, %14,6’smnin serbest meslek ve kalan %42,1’inin ticretli bir is
yaptiklar1 goriilmektedir. Calismaya katilan kadinlarin evlilik siireleri bir yildan az ile
37 yil arasinda degismekte olup ortalama evlilik siiresi 8,31+7,59 olarak hesaplanmistir.
Kadinlarin %47,4’i 0-5 yil, %26,5’1 6-10 yil, %11,9’u 11-15 yil ve kalan %14,2°si 16
y1l ve Ustii bir siiredir evlidir. Kadinlarin ¢ok biiytik bir boliimii (%98,7) ilk evliliklerini
yasamaktadir. Evli kadinlarin %29,1’inin ¢ocugu yokken, %36,4’linlin tek, %23,8’inin
iki ve %10,6’sinin ii¢ ve daha ¢ok sayida ¢ocugu vardir. Kadinlara evlenme sekilleri
(nasil) soruldugunda, %75,5’1 anlasarak, %%12,3’ii arkadaslarinin tanistirmasiyla,
%10,6’s1 ailelerinin tanistirmasiyla, %1,3’1 kagarak ve %0,3’i diger bir sekilde
evlendiklerini belirtmislerdir. Son olarak, kadinlarin %28,1°1 psikolojik destege ihtiyag
duydugunu ifade ederken, %71,9’u psikolojik bir destege ihtiyagc duymadigimi
belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada; demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmact tarafindan
olusturulmus kisisel bilgi formu, evlilik doyum 6l¢egi, romantik kiskanclik olgegi ve

durumluk/stirekli kaygi envanteri kullanilmistir.



54

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplama amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen ankette, aragtirmaya katilan bireylerin yas, gelir diizeyi, egitim
durumu, esin egitim durumu, meslek, esin meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlilik
sekli, psikolojik destege ihtiya¢ durumunu belirlemeye yonelik 10 soru yer almaktadir
(EK-1).Arastirmaci, evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar1 inceleyip, kaynaklari

tarayarak ve konu ile ilgili uzmanlardan yardim alarak anketi gelistirmistir.

3.3.2. Evlilik Doyum Olgegi

Evli ¢iftlerin evlilik doyum diizeylerini tespit etmek amaciyla A. Nilglin Canel
tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. Evlilik doyumu konusunda iilkemizde
gelistirilmis ilk olgektir. Evlilik Doyum Olgegi bireyin kendini degerlendirmesi
gerektiren iki ayr1 boliimde toplamda 101 maddeden olusan bir envanterdir. Test iki
boliimden olusmaktadir. ilk boliimde 92 madde yer almaktadir. ikinci boliimde 9 madde
yer almaktadir ve ebeveynlik anlayisinin evlilik doyumu iizerindeki etkisini dlgemeye
yonelik oldugundan sadece ¢ocuk sahibi olan bireyler tarafindan doldurulur. Olgek 5 alt
Olgekten olusmaktadir. Bunlar; evlilik uyumu, 6fke, ekonomik anlayis, esin ailesiyle
iletisim ve ebeveynlik anlayis1 6l¢ekleridir. Evlilik uyumu alt 6l¢egi iliski mutlulugu,

catisma ve yakinlik olmak iizere 3 alt boyutu barindirmaktadir.

Olgegin yanit boliimiinde “Dogru”, “Yanlis” siklarini igeren iki siitun bulunur. Olgekte
diisik puan almak evlilik doyumunun varligma isarettir. Olgekte olumsuz ifadeli
cevaplar 1 puan, olumlu ifadeler 0 puan olarak degerlendirilmektedir. Yanitlama stiresi

yaklasik 20 dakikadir.

Testin maksimum i¢ tutarligit Cronbach Alpha yontemiyle elde edilmistir (.86).
Minimum i¢ tutarhilifi ise Guttman teknigi ile bulunmustur (.81). Testin Ebeveynlik
Anlayis1 ile ilgili olan ve sadece cocuk sahibi evli bireylerin cevapladigi ikinci
boliimiiniin i¢ tutarhilik giivenilirligi .86 ile .81 arasindadir (Canel, 2007). Olgegin
kapsam, yapi1 gegerlik ¢aligsmalari da yapilmistir. (EK-2)
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3.3.3. Romantik Kiskanc¢hk Olgegi

Pines ve Aronson (1983), tarafindan kiskangligin farkli boyutlarini 6lgmek amaciyla
gelistirilen bu Olgekte; kiskanclik tetikleyicileri (22 madde), kiskanglik durumunda
verilen tepkiler (59 madde), kiskanglikla bas etme yontemleri (17 madde), kiskangligin
etkileri (15 madde) ve kiskangligin nedenleri (16 madde) olmak iizere 5 alt dlgek ve
toplamda 129 madde bulunmaktadir. Olgek likert tipi olup I=hi¢ katilmiyorum ve
7=tamamen katiliyorum arasinda degerler almaktadir.Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi

konusundaki ¢aligmalar1 Demirtas (2004)gergeklestirmistir (EK-5)

Olgegi gecerlik ve giivenirlik calismalar1 icin Hacettepe, Ankara ve Baskent
Universitelerinin ¢esitli boliimlerinde okumakta olan 414 dgrenciden alinan veriler
kullanilmistir.  Tiirkiye’deki gecerlik ve gilivenirlik calismasi Biiyiiksahin  ve
Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilmis olan Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa
Formdan yararlamlmistir. 1ki yap1 gecerligini sinamak iizere faktor analizi yapilmis ve
orijinal form ile tutarli faktdr yapisi elde edilmistir. Olgek arasindaki korelasyonlarin -
13 ile. 47 arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi

icin yapilan hesaplamalara gore i¢ tutarlilik katsayist. 92, iki yar1 glivenirligi ise. 72 dir
(Demirtas, 2004).

3.3.4. Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri

Bireylerdeki kayginin diizeyini ve hangi duruma yonelik oldugunu tespit edebilmek
amaciyla uygulanmaktadir. Spielberg, Gorsuch ve Lushene tarafindan 1970 yilinda
gelistirilmistir. Tiirk¢e’ ye standardizasyonu ve gecerlik giivenirlik ¢aligmalar1 Le
Compte ve Necla Oner tarafindan 1985 yilinda yapilmistir. Durumluk kaygi ve siirekli
kaygi olmak tizere iki alt dlcek ve 40 maddeden olugmaktadir. Her bdliim 20 madde
icermektedir. Durumluk kaygi alt olcegi kisilerin durumsal ve belirli bir zaman
dilimindeki kaygi semptomlarina iliskin maddelerden olusurken, siirekli kaygi alt dlcegi

ise, kisilerin genel kaygi diizeyini 6l¢mektedir.

Olgegin yanit boliimii 4°1ii likert tiptedir. Durumluk Kaygi Olgegi’ nde birey maddelerin
ifade ettigi duyus, diisiince ya da davraniglar1 siddet derecesine gore “hi¢”, “biraz”,
“cok”, “tamamiyla” siklarindan birini secerken; Siirekli Kaygi Olgegi’ nde ise

maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince ya da davranislar siklik derecesine gore “hemen
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hemen hi¢cbir zaman”, “bazen”, ¢ok zaman” ve “hemen her zaman” siklarindan birini
secerek yanitlamada bulunur. Dogrudan ve tersine donmiis ifadeler vardir. Bunlarin

hesaplanmasiyla birlikte biiyiik puan yliksek kaygiya isaret etmektedir.

Tiirkgelestirilmis bu 6lgegin i¢ tutarliligi ve giivenirliligi Kuder Richardson 20 “item
Remamder” korelasyonlar1 test tekrar test teknigiyle saptanmistir. Kuder Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir formu ile hazirlanan alpha korelasyonlar1 ile belirlenen
giivenirlik katsayilariin, sitirekli kaygi olgegi i¢in 0.83 ile 0.87 arasinda; durumluk
kayg1 dlgegi icin 0.94 ile 0.96 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin yap1 ya da
deneysel kavram gecerliligi, durumluk ve siirekli kaygi kavramlarinin kuramsal tanim
ve beklentilerine ne denli uygun oldugu denemelerle saptanarak bulunmustur (Orhan,
2010). (EK-3 ve EK-4)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, kisisel bilgi formu, evlilik doyum 6lgegi, romantik kiskanglik dlgegi ve
durumluk/siirekli kaygi envanteri kisisel bilgi formu, evlilik doyum 6l¢egi, romantik
kiskanglik dlgegi ve durumluk/siirekli kayg:i envanteri uygulamasi yapilmistir. Olgme
araglar1 2018 yilinda uygulanmistir. Istanbul Anadolu yakasinda ikamet eden
kadinlardan ¢alismaya katilmay1 kabul eden 489’una 6l¢ekler uygulanmistir. Toplanan
489 olgegin 187’s1 yanlis veya eksik isaretleme, sayfa kaybi gibi nedenler ile gecersiz
sayitlmig ve 302 anket arastirmaya dahil edilmistir. Romantik kiskanglik olgegi ve
evlilik doyumu o6lceginin beraber olduk¢a uzun olmasi da uygulayan Orneklem
grubunun sikilmasina sebep olmus ve bu durum da yiiksek sayida veri kaybina etken

olmustur.

Uygulamadan 6nce cevaplayicilara aragtirmanin dnemi, getirecegi katki ve kendilerine
gore dogru cevaplart vermelerinin arastirma sonuglarma yapacagi etkiden
bahsedilmistir. Cevaplayicilardan isim ve herhangi bir iletisim bilgisi istenmemistir.
Cevaplarinin gizliliginden de ayrica soz edilmistir. Olgeklerin doldurulma siiresi

yaklasik 30 dakikadir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Calisma grubundaki yer alan kadinlarmn, Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi

(EDO), Kaygi Envanteri ve Romantik Kiskanclik Olgegi (RKO) ile toplanan verilerin

hepsi, SPSS 20.0 istatistik paket programu ile analiz edilmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler ile herhangi bir analiz yapilmadan 6nce, verilerin

Olceklerle belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, yanlislik barindirip barindirmadigi

kontrol edilmistir. Bundan sonra ise arastirmanin belirlenen amaglar1 dogrultusunda

uygulanacak istatistiki analizlerin se¢imi i¢in veri gruplarinin dagilimlari, Kolmogorov-

Smirnov (K-S) ile arastirilmis ve normallik dagilimlarina bagli olarak analizlerin

parametrik veya non-parametrik olup olmadigina karar verilmistir. Buna gore;

1.

Evli kadinlarin, demografik degiskenlerini 6zetlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formunda yer alan degiskenlerinin frekans (f) ve yiizde dagilimlar1 (%)
hesaplanmistir (Tablo 3.1).

Evli kadinlarin, Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Kaygi Envanteri ve Romantik
Kiskanglik Olgegi (RKO) geneli ve alt boyutlarina iliskin puanlarinin ortalamasi

(Y) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir.

Evli kadinlarin, evlilik doyumu, kayg1 diizeyleri ve romantik kiskaclik diizeylerinin
yas, esin meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve evlenme/tanigsma sekillerine gore
farklilagip farklilasmadigini arastirmak iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis, anlamli fark bulundugu durumda ise hangi gruplar arasinda fark
oldugunu bulmak tizere post-hoc Scheffe (anlamli farklar) testi yapilmustir.

Evli kadinlarin, evlilik doyumu, kayg: diizeyleri ve romantik kiskaglik diizeylerinin
gelir diizeyi, kendi ve esinin egitim diizeyi ve mesleklerine gore farklilasip
farklilagmadigin1  arastirmak iizere, normallik varsayimi saglanamadigindan,
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Kruskal Wallis sonrasi anlamli fark bulundugu
durumda ise hangi gruplar arasinda fark oldugunu bulmak iizere Mann-Whitney U
testi yapilmustir.

Evli kadinlarin, evlilik doyumu, kayg1 diizeyleri ve romantik kiskaclik diizeylerinin
psikolojik destege ihtiyag duyma durumuna bagli olarak farklilasma gosterip

gostermedigini arastirmak lizere bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir.
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6. Evli kadinlarin, evlilik doyumu, kaygi diizeyleri ve romantik kiskaclik diizeyleri
arasinda anlamh iligkiler olup olmadig1 Pearson korelasyon katsayilarina bakilarak

incelenmistir.

Tim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Anlamlilik degeri, .05’ten kii¢iik (p<.05) bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari
(kategorileri) arasindaki fakliliklar/iligkiler “anlamli” olarak kabul edilmis ve sonuglar

buna gore degerlendirilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin konusu olan, evli kadinlarin evlilik
doyumlari, kaygi diizeyleri ve romantik kiskanglik durumlari arasindaki iliskiler ile yine
evlilik doyumlari, kaygi diizeyleri ve romantik kiskanglik durumlariin bazi demografik
degiskenlerine gore karsilastirilmasina yonelik yapilan istatistiksel analizler sonucu elde
edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Analiz bulgulari, ¢alismanin alt

problemlerine uygun olarak bir sira halinde yorumlari ile birlikte sunulmustur.

4.1. Evli Kadinlarin Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Genel Bulgular

Calismaya katilan evli kadinlarin evlilik doyum diizeylerini incelemek iizere Evli
ciftlerin evlilik doyum diizeylerini tespit etmek amaciyla Canel (2007) tarafindan
gelistirilen toplam 101 madde [92 madde + 9 madde (¢ocugu olan evli bireylere
yonelik)] ve bes alt boyuttan olusan Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Olgegin ilk alt
boyutu, yine kendi iginde ii¢ alt boyut barindirmaktadir. Olgekte yer alan
maddeler/ifadeler “Dogru” veya “Yanlis” olarak degerlendirilmekte olup, alinan diisiik
puan o alanda evlilik doyum diizeyinin yiiksek, alinan yiiksek puan ise o alanda evlilik

doyum diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir (Canel, 2007).

Calismaya katilan evli kadinlarin evlilik doyum diizeyleri asagida, Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Kadinlarin evlilik doyum diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Almabilecek Sinir En

Puan N Puanlar Diisiik En Yiiksek X ss
Evlilik Uyumu 302 0-62 0 60 13,40 4,39
Iliski Mutlulugu 302 0-34 0 34 5,41 2,68
Catisma 302 0-14 0 13 4,07 1,64
Yakinhk 302 0-14 0 14 3,91 1,12
Ofke 302 0-14 0 14 1,63 0,54
Esin Ailesiyle Iletisim 302 0-11 0 11 3,86 0,87
Ekonomik Anlayis 302 0-5 0 0,83 0,29
Ebeveynlik Anlayist* 212 0-9 0 9 2,91 0,76
Evlilik Doyumu (")lg:egi 302 0-101 1 98 25,21 8,19

*Sadece ¢ocugu olan evli bireyler
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Evlik Doyum Olgeginin ilk alt boyutu olan evlilik uyumu igin alinabilecek en yiiksek
puan 62,00 olup arastirmaya katilan evli kadinlar i¢in bu puan ortalama 13,40+4,39
olarak hesaplanmistir. Bu boyutun alt boyutlar1 olan iliski mutlulugu i¢in 5,41+2,68;
catisma i¢in 4,07£1,64 ve yakinlik igin ise ortalama puan 3,91+1,12 olarak
hesaplanmistir. Sonuglar birlikte degerlendirildiginde, calismaya katilan evli kadinlarin
evlilik uyum diizeylerinin yiiksek oldugu sOylenebilir (diisiik puan, yiiksek doyum).
Evlilik Doyum Olgeginin ikinci alt boyutu olan 6fke igin alinabilecek en yiiksek puan
14,00 iken bu calisma icin 1,63+0,54; Slgegin {igiincli alt boyutu olan egin ailesiyle
iletigim i¢in alinabilecek en yiiksek puan 11,00 iken bu ¢alisma i¢in 3,86+0,87; dlgegin
dordiincii alt boyutu olan ekonomik anlayis igin alinabilecek en yiiksek puan 5,00 iken
bu calisma icin 0,83+0,29 ve 6lgegin besinci alt boyutu olan ebeveynlik anlayist igin
aliabilecek en yiiksek puan 9,00 iken bu ¢alisma icin 2,91+0,76 olarak hesaplanmustir.
Son olarak, ¢aligmaya katilanlarin genel evlilik doyum diizeylerinin 25,21+8,19 oldugu
hesaplanmistir. Olgek ve alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler birlikte
degerlendirildiginde, calismaya katilan kadinlarin evlilik doyum alanlarina (boyutlarina)
ve genele iliskin puanlarinin oldukc¢a diisiik oldugunu yani bu alanlara iliskin doyum
diizeylerinin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiin goriinmektedir. Ciinkli 6l¢egin
geligtirilmesi asamasinda Canel (2007) tarafindan her ne kadar bir kesme puani
belirlenmemisse de, bu calismada her bir boyut i¢in bulunan ortalama puanin

alinabilecek puanin orta noktasindan daha diisiik bir noktada yer aldig1 goriilmektedir.

4.2. Evli Kadinlarin Kaygi Diizeylerine Iliskin Genel Bulgular

Calismaya katilan evli kadmlarin kaygi diizeylerini belirlemek iizere, Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tiirk¢e uyarlama c¢alismasi yapilmis olan toplam 40 madde
ve iki boyuttan olusan, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. 20’ser
maddeden olusan Durumluk Kaygi Olcegi ve Siirekli Kayg1 Olgeginden alinabilecek en
diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 80’dir. Durumluk Kayg1 Olgegi, bireylerin belirli bir
anda belirli, Siirekli Kayg1 Olgegi ise bireyin genellikle kendisini nasil hissettigi ile
ilgili olup oOlgeklerden alinan yiiksek puan yiiksek kaygi diizeyini ifade etmektedir.
Calismaya katilan evli kadinlarin kaygi diizeylerine iliskin hesaplanan puanlar1 asagida,

Tablo 4.2’te verilmistir.
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Tablo 4.2. Kadmnlarin kayg diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Almabilecek Simir En

Puan N Puanlar Diisiik En Yiiksek X SS
Durumluk Kaygi 302 20-80 20 71 33,75 9,95
Siirekli Kaygt 302 20-80 25 67 42,62 8,03

Evli kadmlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri Tablo 4.2’te 6zetlendigi gibidir.
Ortalama puanlar dikkate alindiginda, c¢alismaya katilan evli kadinlarin siirekli kaygi
diizeylerinin, durumluk kaygi diizeylerinden biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadmnlarin durumluk kaygi diizeyleri 20 ile 71 puanlar1 arasinda bulunmus olup,
ortalama kaygi diizeyleri 33,75+9,95 olarak hesaplanmistir. Kadinlarin stirekli kaygi
diizeyleri ise 25 ile 67 puanlar1 arasinda bulunmus olup ortalama kaygi diizeyleri
42,62+8,03 olarak hesaplanmistir. Caligmaya katilan kadinlarin siirekli kaygi diizeyleri
durumluk kaygi diizeylerinden biraz yiiksek olmakla birlikte, genel anlamda her iki
kaygi diizeyinin de, alinabilecek puan limitleri diisiiniildiigiinde, ¢cok yiiksek olmadigini

sOylemek miimkiindiir.

4.3. Evli Kadinlarin Romantik Kiskanchk Diizeylerine Iliskin Genel
Bulgular

Calismaya katilan evli kadinlarin, kiskanglik diizeylerini belirlemek iizere, Pines ve
Aronson (1983) tarafindan kiskangligin farkli boyutlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen
ve Demirtas (2004) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilan toplam 129 madde ve bes
alt boyuttan olusan Romantik Kiskanglik Olgegi uygulamistir. Tek, toplam bir puanmn
da hesaplandig1 6lgegin alt boyutlar ve boyutlarda yer alan madde sayilar1 sunlardir;

o Kiskanclik tetikleyicileri (22 madde),

e Kiskanc¢lik durumunda verilen tepkiler (59 madde),
e Kiskanglikla bag etme yontemleri (17 madde),

e Kiskanchigin etkileri (15 madde) ve

e Kiskanghgin nedenleri (16 madde).

Likert tipi diizenlenen oOl¢egin maddeleri, 6lgegi yanitlayanlar tarafindan ‘1’ (Hig
katilmiyorum) ile ‘7’ (Tamamen katiliyorum) arasinda degerlendirilmekte olup, dlcek

ve alt boyutlarin karsilastirilabilmesi bakimindan toplam puanlar yerine ortalama
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degerler kullanilmaktadir. Bireyin 6lgek ve alt boyutlarindan aldig1 puanin yiiksekligi o

boyutun kiskancglik diizeyindeki soruna isaret etmektedir.

Tablo 4.3. Kadinlarin romantik kiskanchk diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Puan N X SS

Kiskanglik Tetikleyicileri 302 5,48 1,42
Kiskanglik durumunda verilen tepkiler 302 2,66 1,28
Kiskanglikla bas etme yontemleri 302 2,41 0,90
Kiskanghigin etkileri 302 3,47 1,22
Kiskangligin nedenleri 302 3,20 1,40
Romantik kiskanglik puani (genel) 302 3,44 0,83

Calismaya katilan evli kadinlarin kiskanglik diizeylerini belirlemek tizere kullanilan
Romantik Kiskanglik Olgeginden aliabilecek ortalama puan (genel ve alt boyutlar igin)
1 ile 7 arasinda degismektedir. Buna gore, Tablo 4.3’e bakildiginda, kadinlarin genel
kiskanglik diizeylerinin 3,44+0,83 oldugu ve daha ¢ok orta noktaya yakin oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle calismaya katilan kadinlarin genel kiskanglik diizeyleri
ne c¢ok yiiksek ne de diisiiktiir. Boyutlara bakildiginda ise, kiskanglik tetikleyicilerine

iligkin ~ ortalama  puanlarmin  yikksek  oldugu  goriilmektedir (Ymskanqhk
Tetikleyicileri=9,48+1,42). Kadinlarin kiskanclik tetikleyicilerine iliskin
degerlendirmelerinin {ist uca (kiskanglik temelinde) dogru oldugu sdylenebilir. Diger
boyutlara bakildiginda ise kadinlarin genelde puan ortalamalarmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Kiskanglik temelinde, kadinlarin boyutlara iliskin ortalama puanlar
sirastyla kiskanglik etkileri i¢in 3,47+1,22; kiskang¢hgin nedenleri igin 3,20+1,40;
kiskan¢lhk durumunda verilen tepkiler i¢in 2,66+1,28 ve kiskanglikla bas etme

yontemleri i¢in 2,4140,90 olarak hesaplanmaistir.
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Demografik

Degiskenler Acisindan Farkhlasma Gosterip Gostermedigine Yonelik

Bulgular

Bu alt boliimde gruplarin puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmalarda yiiksek puanin o

alanda diisiik doyumu, diisiik puanin ise o alanda yiiksek doyumu ifade ettigi dikkate

alinmustir.

Tablo 4.4. Kadinlarin evlilik doyumlarimin yasa gore farkhlasip farkhlasmadigina dair
yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel Ist. ANOVA Scheffe
Puan Gruplar — ;
n X Ss F p Testi
Evlilik Uyumu 30 yas ve alt1 (1) 130 10,66 3,14 4,22  0,016* lile2,3
31-40 yas (2) 134 1542 3,03
41 yas ve listii (3) 38 15,63 4,69
Iliski Mutlulugu 30 yas ve alt1 (1) 130 4,13 1,39 3,39 0,035* lile2,3
31-40 yas (2) 134 6,22 1,03
41 yas ve listii (3) 38 6,97 1,71
Catisma 30 yas ve alt1 (1) 130 3,55 0,30 3,07 0,051 -
31-40 yas (2) 134 4,64 0,79
41 yas ve listii (3) 38 3,84 1,02
Yakinlk 30 yas ve alt1 (1) 130 2,98 0,55 6,12  0,002** lile2,3
31-40 yas (2) 134 4,56 0,28
41 yag ve listii (3) 38 4,82 0,78
Ofke 30 yas ve alt1 (1) 130 1,58 0,37 0,06 0,944 -
31-40 yas (2) 134 1,65 0,65
41 yas ve listii (3) 38 1,74 0,76
Esin Ailesiyle 30 yas ve alt1 (1) 130 3,82 0,66 0,23 0,794 -
Tletigim 31-40 yas (2) 134 382 0,96
41 yas ve listii (3) 38 4,16 0,31
Ekonomik 30 yas ve alt1 (1) 130 0,72 0,24 0,75 0,472 -
Anlays 31-40 yas (2) 134 091 0,35
41 yas ve listii (3) 38 0,89 0,25
Ebeveynlik 30 yas ve alt1 (1) 58 2,67 0,69 0,99 0,372 -
Anlayisi 31-40 yas (2) 118 285 0,70
41 yas ve iistii (3) 36 3,47 0,04
Genel Evlilik 30 yas ve alt1 (1) 130 23,67 20,84 0,28 0,755 -
Doyumu 31-40 yas (2) 134 2543 20,26
41 yas ve lstii (3) 38 26,97 25,00

**Fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamhidzr.

Evli kadinlarin, yaglarina bagl olarak evlilik doyumlarinda anlamli bir fark olup

olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmis ve yas degiskeninin, evlilik

uyumu (genel) ve iliski mutlulugu ile yakinlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsmaya

neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.4). Buna gore;
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Kadinlarin, genel evlilik uyumu diizeyleri yaslarmma bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir [F (. 209y=4,22 ve p<,05] (Tablo 4.4). Hangi yas gruplar arasinda evli
kadinlarin evlilik uyumu diizeylerinin farklilastigin1 arastirmak {izere yapilan post-hoc

Scheffe testine gore; 30 ve alti yas grubuna yer alan kadinlarin (Grup 1) evlilik uyumu
diizeyleri, diger kadinlardan (Grup 2-3) daha yiiksektir (X 30 ve it yas=10,66; X 3140

ya$:15|42 Ve X 41 ve lstii ya$:15y63)-

o Kadmlarin, iliski mutlulugu diizeylerinin de yaslarina bagli olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur [F (. 299=3,39 ve p<,05] (Tablo 4.4). Post-hoc
Scheffe testine gore; 30 ve alt1 yas grubuna yer alan kadmnlarin (Grup 1) iliski

mutlulugu diizeyleri, diger kadinlardan (Grup 2-3) daha yiiksektir (Y30 ve alt

yas—4,13; X 31-40 yas—0,22 Ve X 41 ve iistii yas=0,97)-

e Kadmlarin, yakinlik diizeylerinin de yaslarina bagl olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigi bulunmustur [F (2. 299=6,12 ve p<,01] (Tablo 4.4). Post-hoc Scheffe
testine gore; 30 ve alt1 yas grubuna yer alan kadinlarin (Grup 1) yakinlik diizeyleri,

diger kadmlardan (Grup 2-3) daha yiiksektir (X 30 ve atn yas=2,98; X 3140 yos=4,56 Ve

X 41 ve st yas:4|82)'

Kadinlarin, yaslarina bagh olarak evlilik doyum o6lgeginin geneli, ¢atzsma (evlilik
uyumu alt boyutu), dfke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayus
diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Degisik yas gruplarinda yer
alan kadinlarinin genel ve yukarida sayilan alanlardaki evlilik doyum diizeyleri birbirine

yakindir/benzerdir.
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Tablo 4.5. Kadinlarm evlilik doyumlarinin gelire gore farkhlasip farkhlasmadigina dair
yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Betimsel ist. Kruskal-Wallis M-W
Puan Gelir diizeyi .
n Sira Ort. Xz sd p Testi
Evlilik Uyumu Diisiik ve 0. alt1 (1) 22 194,75 871 2 0,013* lile3
Orta (2) 204 153,50
Ort. istli ve yiik. (3) 76 133,62
Iliski Mutlulugu Diisiik ve o. alt1 (1) 22 207,09 12,25 2 0,002** 1lile2,3
Orta (2) 204 151,90
Ort. istli ve yiik. (3) 76 134,34
Catisma Disiik ve o. alt1 (1) 22 185,11 842 2 0,015* lile3
Orta (2) 204 155,84
Ort. {isti ve yiik. (3) 76 130,13
Yakinlik Disiik ve o. alt1 (1) 22 180,14 289 2 0,235 -
Orta (2) 204 150,94
Ort. {istii ve yiik. (3) 76 144,72
Ofke Diisiik ve 0. alt1 (1) 22 178,25 796 2 0,019* lile3
Orta (2) 204 156,49
Ort. istii ve yiik. (3) 76 130,36
Esin Ailesiyle Disiik ve 0. alt1 (1) 22 179,50 422 2 0,121 -
Tletigim Orta (2) 204 153,48
Ort. istii ve yiik. (3) 76 138,07
Ekonomik Anlayis  Diisiik ve o. alt1 (1) 22 171,82 326 2 0,196 -
Orta (2) 204 153,41
Ort. iistl ve yiik. (3) 76 140,50
Ebeveynlik Anlayist Diisiik ve o. alt1 (1) 19 110,08 1,00 2 0,606 -
Orta (2) 139 103,53
Ort. iistl ve yiik. (3) 54 112,89
Genel Evlilik Diisiik ve 0. alt1 (1) 22 128,18 329 2 0,193 -
Doyumu Orta (2) 204 106,64
Ort. {istii ve yiik. (3) 76 98,51

**Fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Kadmlarm, aile gelir durumuna bagli olarak evlilik doyumlarinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigi gelir grubunda diisiik ve ortanin alti gelir gruplari n<30
oldugundan yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 4.5) ile incelenmis ve

sonuglar1 yukarida 6zetlenmistir. Buna gore;

Evli kadnlarin, gelir durumuna bagl olarak genel evlilik uyum diizeyleri anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir [X2(2)=8,71 ve p<,05]. Hangi gelir gruplar arasinda kadinlarin
evlilik uyumu diizeylerinin farklilagtigini arastirmak tizere yapilan post-hoc Mann-
Whitney U testine gore; diisiik ve ortanin altinda geliri olan kadinlarin (Grup 1) evlilik
uyum diizeyleri, geliri ortanin {istli ve yiiksek olan kadinlardan (Grup 3) daha diisiiktiir

(Sira Ortalamasi pisiik ve ortanin ain=194,75 ve Sira Ortalamas1 oranm iisti ve yiiksek=133,62).
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o Kadinlarin, iliski mutlulugu diizeylerinin de gelirlerine bagli olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur [X2(2)=12,25 ve p<,01]. Post-hoc Scheffe testine
gore; diisiik ve ortanin altinda geliri olan kadinlarin (Grup 1) iliski mutluluguna
iliskin doyum diizeyleri, diger kadinlardan (Grup 2-3) daha distiktiir (Sira

Ortalamasi pisiik ve ortanm al=207,09; Sira Ortalamasi ora=151,90 ve Sira Ortalamasi

Ortanin stil ve yﬁksek:134134) .

e Kadinlarin, ¢atisma dizeylerinin de gelirlerine bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur [X2(2)28,42 ve p<,05]. Post-hoc Scheffe testine gore; diisiik
ve ortanin altinda geliri olan kadinlarin (Grup 1) ¢atismaya iliskin doyum diizeyleri,
geliri ortanin dstii ve yiikksek olan kadinlardan (Grup 3) daha diisiiktiir (Sira

Ortalamast pisiik ve ortani ats=185,11 ve Sira Ortalamast ortanm isti ve yiksek=130,13).

Evli kadinlarin, gelir durumuna bagli olarak ofke diizeyleri de anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir [X2(2)=7,96 ve p<,05]. Hangi gelir gruplar1 arasinda kadinlarin ofke
diizeylerinin farklilastigini arastirmak tizere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine
gore; diisiik ve ortanin altinda geliri olan kadinlarin (Grup 1) ofkeye iliskin doyum
diizeyleri, geliri ortanin iistii ve yiiksek olan kadinlardan (Grup 3) daha disiiktiir (Sira

Ortalamast pigiik ve ortanin als=178,25 ve Sira Ortalamasi ortann istii ve yiksek=130,36).

Kadmlarm, gelir durumlarina bagl olarak genel evlilik doyum diizeyleri ile 6lgegin
yakinlik (evlilik uyumu alt boyutu), esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve
ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Degisik
gelir gruplarinda yer alan kadinlarin genel evlilik doyum diizeyleri ile sayilan

alanlardaki evlilik doyum diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir.
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Tablo 4.6. Kadmlarin evlilik doyumlarinin egitim durumuna gore farkhilasip
farkhlasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis _
Puan Egitim diizeyi M-W Testi
n Sira Ort. X? sd p
Evlilik Uyumu ikogretim (1) 33 163,91 360 2 0,166 -
Lise (2) 28 172,29
Universite (3) 237 144,80
[liski Mutlulugu 1lkdgretim (1) 33 171,05 6,17 2 0,046* 1,2ile3
Lise (2) 28 176,20
Universite (3) 237 133,35
Catisma 11kogretim (1) 33 164,39 293 2 0,231 -
Lise (2) 28 168,23
Universite (3) 237 145,21
Yakinlik 11kogretim (1) 33 154,65 052 2 0,770 -
Lise (2) 28 158,34
Universite (3) 237 147,74
Ofke [kogretim (1) 33 176,73 516 2 0,076 -
Lise (2) 28 161,16
Universite (3) 237 144,33
Esin Ailesiyle [Ikogretim (1) 33 149,00 165 2 0,439 -
Tletigim Lise (2) 28 169,20
Universite (3) 237 147,24
Ekonomik Anlayis  Ilkdgretim (1) 33 156,03 042 2 0,809 -
Lise (2) 28 153,82
Universite (3) 237 148,08
Ebeveynlik Anlayis1 [lkdgretim (1) 33 98,55 1,09 2 0,581 -
Lise (2) 22 115,50
Universite (3) 153 104,20
Genel Evlilik [kogretim (1) 33 102,17 087 2 0,647 -
Doyumu Lise (2) 28 115,75
Universite (3) 237 103,39

**Fark p<.001, **fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Kadmlarin, egitim durumuna bagh olarak evlilik doyumlarinda anlamli bir farklilagma
olup olmadigi egitim diizeyinde lise grubunda n<30 oldugundan yapilan non-parametrik
Kruskal Wallis testi (Tablo 4.6) ile incelenmis ve sonuglari yukarida 6zetlenmistir.
Buna gore kadinlarin, egitim durumuna bagl olarak sadece evlilik uyumunun iligki
mutlulugu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma vardir [X2(2)26,17 ve p<,05]. Hangi
egitim gruplart arasinda kadmlarn iligki mutlulugu diizeylerinin farklilagtigini
arastirmak {izere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore; ilkogretim ve lise
mezunu kadinlarin (Grup 1-2) iliski mutluluguna iligkin doyum diizeyleri, tiniversite
mezunu kadmlardan (Grup 3) daha dusiiktiir (Sira Ortalamast jusgreim=171,05; Sira

Ortalamasi Ljse=176,20 ve Sira Ortalamasi gpiversite=133,35).
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Kadinlarin, egitim durumlarina bagli olarak genel evlilik doyum diizeyleri ile ¢atisma
ve yakinlik (evlilik uyumu alt boyutlari), dfke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis
ve ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05). Degisik
egitim gruplarinda yer alan kadinlart genel evlilik doyum diizeyleri ile boyutlarda ifade

edilen alanlardaki evlilik doyum diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir.

Tablo 4.7. Kadimnlarin evlilik doyumlarimin esin egitim durumuna gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis
Puan Esin egitim diizeyi M-W
n Sira Ort. X? p Testl
Evlilik Uyumu [kdgretim (1) 35 177,02 6,53 2 0,038* lile3
Lise (2) 45 166,41
Universite (3) 222 143,98
iski Mutlulugu 1lkogretim (1) 35 180,43 10,63 2 0,005** 1,2ile3
Lise (2) 45 176,64
Universite (3) 222 141,84
Catisma 1lkdgretim (1) 35 165,11 391 2 0,142 -
Lise (2) 45 169,91
Universite (3) 222 145,62
Yakinlik 1lkdgretim (1) 35 147,54 326 2 0,196 -
Lise (2) 45 172,94
Universite (3) 222 147,78
Ofke [kogretim (1) 35 178,87 6,45 2  0,040* lile3
Lise (2) 45 164,96
Universite (3) 222 144,28
Esin Ailesiyle iletisim Ilkdgretim (1) 35 166,51 1,73 2 0,422 -
Lise (2) 45 158,20
Universite (3) 222 147,77
Ekonomik Anlayis Hkégretim (N 35 157,93 280 2 0,247 -
Lise (2) 45 167,13
Universite (3) 222 147,32
Ebeveynlik Anlayis1  [lkdgretim (1) 34 94,53 381 2 0,149 -
Lise (2) 32 123,28
Universite (3) 146 105,61
Genel Evlilik Doyumu  ilkogretim (1) 35 104,79 301 2 0,222 -
Lise (2) 45 123,77
Universite (3) 222 103,11

**Fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Kadinlarin, eslerinin egitim durumuna bagl olarak evlilik doyumlarinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigi non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 4.7) ile

incelenmis ve sonuglari yukarida 6zetlenmistir. Buna gore;
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Kadinlarin, eslerinin egitim durumuna bagl olarak evlilik uyum diizeyleri anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir [X2(2)=6,53 ve p<,05]. Hangi egitim gruplar1 arasinda
kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin farklilastigini arastirmak iizere yapilan post-hoc
Mann-Whitney U testine gore; esi ilkogretim mezunu olan kadinlarin (Grup 1) evlilik
uyum diizeyleri, esi liniversite mezunu olan kadinlardan (Grup 3) daha diisiiktiir (Sira

Ortalamast jisgretim=177,02 ve Sira Ortalamast pniversite=143,98).

e Kadmlarm, egitim durumuna bagli olarak evlilik uyumunun iliski mutlulugu
diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur [X2(2)210,63 ve p<,01].
Post-hoc Mann-Whitney U testine gore; ilkogretim ve lise mezunu kadinlarin (Grup
1-2) iliski mutluluguna iligkin doyum diizeyleri, tiniversite mezunu kadinlardan
(Grup 3) daha diistiktiir (Sira Ortalamast iiegretim=180,43; Sira Ortalamasi
Liss=176,64 ve Sira Ortalamasi gpiversite=141,84).

Evli kadinlarin, eslerinin egitim durumuna bagli olarak ofke diizeyleri de anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir [X2(2)=6,45 ve p<,05]. Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;
esi ilkdgretim mezunu olan kadinlarin (Grup 1) dfkeye iliskin doyum diizeyleri, esi
tiniversite mezunu olan kadinlardan (Grup 3) daha disiiktir (Sira Ortalamasi

iiksgretim=178,87 ve Sira Ortalamast gniversite=144,28).

Kadilarin, eslerinin egitim durumlarina bagli olarak genel evlilik doyum diizeyleri ile
catisma Ve yakinlik (evlilik uyumu alt boyutlar1), esin ailesiyle iletisim, ekonomik
anlayis ve ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05).
Esi degisik egitim gruplarinda yer alan kadinlarin genel evlilik uyum diizeyleri ile

sayilan alanlardaki evlilik doyum diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir.
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Tablo 4.8. Kadmlarin evlilik doyumlarinin meslege gore farkhlasip farkhlasmadigina

dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Puan Meslek M-W Testi
n Sira Ort. X s p
Evlilik Uyumu  Ev hammi (1) 46 162,99 671 4 0,152 -
isci (2) 16 195,34
Memur (3) 182 149,00
Serbest m. (4) 12 151,58
Ucretli (5) 46 134,63
[liski Mutlulugu Ev hanim (1) 46 168,35 9,15 4 0,043* 2ile3, 4,5
isci (2) 16 202,03
Memur (3) 182 146,02
Serbest m. (4) 12 153,42
Ucretli (5) 46 148,25
Catisma Ev hanimu (1) 46 168,27 7,76 4 0,101 -
isci (2) 16 190,06
Memur (3) 182 149,80
Serbest m. (4) 12 141,08
Ucretli (5) 46 130,75
Yakinlik Ev hanimui (1) 46 150,22 359 4 0,464 -
Isci (2) 16 189,34
Memur (3) 182 151,00
Serbest m. (4) 12 147,25
Ucretli (5) 46 142,70
Ofke Ev hanimu (1) 46 167,48 13,88 4 0,008** 2ile3, 4,5
isci (2) 16 202,94
Memur (3) 182 131,45
Serbest m. (4) 12 121,54
Ucretli (5) 46 125,65
Esin Ailesiyle Ev hanimi (1) 46 154,67 331 4 0,508 -
[letisim Isci (2) 16 187,72
Memur (3) 182 148,30
Serbest m. (4) 12 158,13
Ucretli (5) 46 146,67
Ekonomik Ev hanimu (1) 46 156,03 526 4 0,261 -
Anlayis Isci (2) 16 148,97
Memur (3) 182 151,21
Serbest m. (4) 12 193,58
Ucretli (5) 46 138,00
Ebeveynlik Ev hanimu (1) 44 100,59 195 4 0,745 -
Anlayist Isci (2) 14 102,86
Memur (3) 115 106,40
Serbest m. (4) 6 134,50
Ucretli (5) 33 111,20
Genel Evlilik Ev hanimu (1) 46 103,39 736 4 0,118 -
Doyumu Is¢i (2) 16 132,61
Memur (3) 182 107,42
Serbest m. (4) 12 143,50
Ucretli (5) 46 89,64

**Fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamhidur.
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Kadinlarin, mesleklerine bagl olarak evlilik doyumlarinda anlamli bir farklilagma olup
olmadigr meslek gruplarinda is¢i ve serbest meslek gruplarinda n<30 oldugundan
yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 4.8) ile incelenmis ve sonuglari

yukarida 6zetlenmistir. Buna gore;

Kadinlarin, mesleklerine bagl olarak evlilik uyumunun iliski mutlulugu diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [X2(4):9,15 ve p<,05]. Post-hoc Mann-
Whitney U testine gore; is¢i olan kadinlarin (Grup 2) iliski mutluluguna iligkin doyum
diizeyleri, memur, serbest meslek ve ticretli bir meslekte ¢alisan kadinlardan (Grup 3-4-
5) daha distiktiir (Sira Ortalamasi j,;=202,03; Sira Ortalamast wemuy=146,02; Sira

Ortalamasi serpest mesek=153,42 ve Sira Ortalamasi (e =148,25).

Kadinlarin, mesleklerine baglh olarak dfke diizeylerinin de anlamli bir sekilde
farklilastigi bulunmustur [X2(4)=13,88 ve p<,01]. Post-hoc Mann-Whitney U testine
gore; isci olan kadinlarin (Grup 2) dfkeye iliskin doyum diizeyleri, memur, serbest
meslek ve tcretli bir meslekte calisan kadinlardan (Grup 3-4-5) daha diisiiktiir (Sira
Ortalamast ,=202,94; Sira Ortalamast memu=131,45; Sira Ortalamast  serpest
meslek=121,54 ve Sira Ortalamasi (jcen;=125,65).

Evli kadinlarin, mesleklerine bagl olarak genel evlilik doyum diizeyleri ile evlilik
uyumu, catisma Ve yakinltk (evlilik uyumu alt boyutlar), esin ailesiyle iletisim,
ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamigtir

(p>,05).
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Tablo 4.9. Kadmlarin evlilik doyumlarinin esin  meslegine gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)
Betimsel ist. ANOVA
Puan Esin meslegi — Scheffe Testi
n X Ss F

Evlilik Uyumu Isci (1) 39 1438 1537 0,31 0,816 -
Memur (2) 92 13,38 14,08
Serbest m. (3) 44 1159 13,23
Ucretli (4) 127 13,73 14,80

Iliski Mutlulugu Tsci (1) 39 6,08 8,16 0,28 0,839 -
Memur (2) 92 5,23 7,42
Serbest m. (3) 44 4,66 7,40
Ucretli (4) 127 5,61 7,86

Catisma 1sci (1) 39 3,92 3,63 0,33 0,802 -
Memur (2) 92 4,34 3,77
Serbest m. (3) 44 3,70 3,25
Ucretli (4) 127 4,06 3,71

Yakinlik 1Isci (1) 39 4,38 4,46 0,65 0,581 -
Memur (2) 92 3,82 4,11
Serbest m. (3) 44 3,23 3,81
Ucretli (4) 127 4,07 4,14

Ofke Isci (1) 39 1,74 2,43 0,34 0,800 -
Memur (2) 92 1,74 2,69
Serbest m. (3) 44 1,30 2,28
Ucretli (4) 127 1,64 2,57

Esin Ailesiyle Isci (1) 39 4,36 341 2,90 0,055 -
Iletisim Memur (2) 92 438 282
Serbest m. (3) 44 3,07 2,73
Ucretli (4) 127 3,61 2,71

Ekonomik Anlayis  Isci (1) 39 0,72 1,21 1,14 0,335 -
Memur (2) 92 0,92 1,29
Serbest m. (3) 44 1,07 1,45
Ucretli (4) 127 0,71 1,25

Ebeveynlik Anlayis1 Isci (1) 37 2,51 2,86 0,65 0,585 -
Memur (2) 57 2,68 2,67
Serbest m. (3) 36 3,08 2,76
Ucretli (4) 82 3,16 2,79

Genel Evlilik Isci (1) 39 2327 2252 1,17 0,321 -
Doyumu Memur (2) 92 27,74 2137
Serbest m. (3) 44 20,14 18,34
Ucretli (4) 127 26,56 21,58

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidur.

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, eslerinin mesleklerine bagli olarak evlilik

doyumlarinda anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

incelenmis ve esin mesleginin kadinlarin evlilik doyumlarina iliskin algilarinda anlamh

bir farklilasmaya neden olmadigi goriilmistiir (p>,05) (Tablo 4.9).
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Tablo 4.10. Kadmlarin  evlilik doyumlarimin evlilik siiresine gore farkhlasip
farklilasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)
Betimsel ist. ANOVA
Puan Evlilik siiresi — Scheffe Testi
n X Ss F p
Evlilik Uyumu 0-5yil (1) 143 11,27 3,49 2,70  0,046* lile4
6-10 y11 (2) 80 14,61 3,99
11-15 yil (3) 36 13,78 2,94
16 y1l ve istii (4) 43 17,91 4,24
Hiski Mutlulugu 0-5 yil (1) 143 4,30 151 2,97 0,032* lile4
6-10 y11 (2) 80 5,88 1,96
11-15 y1l (3) 36 556 1,92
16 y1l ve tistii (4) 43 8,14 1,38
Catisma 0-5 yil (1) 143 3,78 0,46 0,66 0,579 -
6-10 y11 (2) 80 4,19 0,73
11-15 y1l (3) 36 444 083
16 y1l ve tistii (4) 43 4,51 0,98
Yakinlik 0-5yil (1) 143 3,18 0,64 3,78 0,011* lile3, 4
6-10 yil (2) 80 455 1,33
11-15 vl (3) 3 503 1,21
16 y1l ve tistii (4) 43 5,06 0,71
Ofke 0-5 yil (1) 143 1,51 0,33 1,67 0,174 -
6-10 y11 (2) 80 1,35 0,25
11-15 y1l (3) 36 1,92 0,59
16 y1l ve tistii (4) 43 2,33 0,45
Esin Ailesiyle 0-5 yil (1) 143 3,65 0,74 2,45 0,064 -
letisim 6-10 y1l (2) 80 394 0,78
11-15 yil (3) 36 3,33 0,19
16 y1l ve tistii (4) 43 4,86 0,72
Ekonomik 0-5 yil (1) 143 0,80 0,26 0,21 0,889 -
Anlayis 6-10 y1l (2) 80 078 0,26
11-15 y1l (3) 36 094 049
16 y1l ve tistii (4) 43 0,91 0,31
Ebeveynlik 0-5 yil (1) 60 2,67 0,58 1,90 0,130 -
Anlay1st 6-10 y1l (2) 77 251 058
11-15 y1l (3) 34 347 084
16 y1l ve tistii (4) 41 3,54 0,15
Genel Evlilik 0-5 yil (1) 143 26,42 20,15 0,89 0,447 -
Doyumu 6-10 y1l (2) 80 23,04 1987
11-15 y1l (3) 36 2329 19,76
16 y1l ve tistii (4) 43 29,12 25,91

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Arastirmaya katilan kadinlarin, evlilik siirelerine bagl olarak evlilik doyumlarinda

anlaml bir fark olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmis ve

evlilik stiresinin, sadece evlilik uyumu (genel) ve evlilik uyumunun iliski mutlulugu ile
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vakinlik alt boyutlart bakimindan anlaml bir farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur
(Tablo 4.10). Buna gore;

Kadmlarm, evlilik uyumu diizeylerinin (puanlarinin) evlilik siirelerine bagli olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F 3, 208=2,70 ve p<,05]. Hangi evlilik
stireleri arasinda kadinlarin evlilik uyumu diizeylerinin farklilastigini arastirmak tizere
yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 0-5 yildir evli olan kadmlarin (Grup 1) evlilik

uyumlarimin, 16 yil ve {istii bir siiredir evli olan kadinlardan (Grup 4) daha yiiksek/iyi

oldugu anlagilmaktadir (Y o-syi=11,27 ve X 16 yil ve iisti=1 7,91).

e Kadinlarin, evlilik siirelerine bagli olarak evlilik uyumunun iliski mutlulugu
diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3. 208=2,97 ve
p<,05]. Post-hoc Scheffe testine gore; 0-5 yildir evli olan kadinlarin (Grup 1) iliski

mutluluguna iligkin doyum diizeyleri, 16 yil ve iistii bir siiredir evli olan kadinlardan
(Grup 4) daha yiiksektir (X o5 5i=4,30 Ve X 16y ve is=8,14).

e Kadinlarin, evlilik siirelerine bagli olarak evlilik uyumunun yakinlik diizeylerinin de
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3, 208=3,78 ve p<,05]. Post-hoc
Scheffe testine gore; 0-5 yildir evli olan kadinlarin (Grup 1) yakinliga iligkin doyum
diizeyleri, 11-15 ile 16 yil ve istii bir siiredir evli olan kadinlardan (Grup 3-4) daha

yuksektir (Y 0-5 y=3,18; X 11-15 yu=5,03 ve X 16 yil ve iisti=2, 06).
Evli kadinlarin, evlilik siirelerine bagli olarak genel evlilik doyum diizeyleri ile ¢atisma

(evlilik uyumu alt boyutlari), dfke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik

anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamaistir (p>,05).
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Tablo 4.11. Kadmlarin  evlilik doyumlarimn ¢ocuk sayisina gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel Ist. ANOVA
Puan Cocuk sayisi — Scheffe Testi
n X Ss F p
Eviilik Uyumu _ Hig yok (1) 88 790 155 676 0000°* 1ile2, 3,4
Tek cocuk (2) 110 16,61 2,00
iki cocuk (3) 72 1444 247
Ug cocuk ve fazla (4) 32 1513 2,69
[liski Muthidugu Hig yok (1) 88 273 184 564 0001**  lile2,3,4
Tek cocuk (2) 110 6,00 1,67
iki cocuk (3) 72 589 175
Ug cocuk ve fazla (4) 32 628 161
Catisma Hig yok (1) 88 493 1,00 2,69 0,072 -
Tek cocuk (2) 110 4,63 0,98
iki cocuk (3) 72 466 051
Uc cocuk ve fazla (4) 32 503 0,90
Yakinlik Hig yok (1) 88 2,05 0,88 9,99 0,000*** lile2,3,4
Tek cocuk (2) 110 498 141
iki cocuk (3) 72 460 025
Uc cocuk ve fazla (4) 32 480 0,07
Ofke Hig yok (1) 88 122 094 165 0177 ;
Tek cocuk(2) 110 1,94 0097
iki cocuk (3) 72 150 043
Uc cocuk ve fazla (4) 32 203 052
Esin Ailesiyle Hig yok (1) 88 4,41 0,73 2,53 0,084 -
Tletigim Tek ¢ocuk (2) 110 4,15 087
iki cocuk (3) 72 453 072
Uc cocuk ve fazla (4) 32 484 135
Ekonomik Hig yok (1) 88 073 011 034 0,798 :
Anlay1s Tek cocuk (2) 110 0,9 0,41
iki cocuk (3) 72 081 0729
Uc cocuk ve fazla (4) 32 091 0,38
Genel Evlilik  Hig yok (1) 88 1380 1397 077 0513 :
Doyumu Tek cocuk (2) 110 26,69 21,83
iki cocuk (3) 72 2372 19,90

Ug cocuk ve fazla (4) 32 2548 22,95

***Fark p<.001 ve **fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Kadinlarin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagli olarak evlilik doyumlarinda anlamli bir
fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmis ve ¢ocuk sayisinin,
sadece evlilik uyumu (genel) ve evlilik uyumunun iliski mutlulugu ile yakinlik alt
boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.11).

Buna gore;

Kadinlarin, evlilik uyumu diizeylerinin (puanlarinin) ¢ocuk sayisina bagli olarak anlamli

bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3. 29=6,76 ve p<,001]. Hangi cocuk sayilari
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arasinda kadinlarin evlilik uyumu diizeylerinin farklilastigin1 arastirmak iizere yapilan

post-hoc Scheffe testine gore; ¢ocugu olmayan kadinlarin (Grup 1) evlilik uyumliart,
diger tiim kadinlardan (Grup 2-3-4) daha yiiksektir/olumludur (YHig yok=1,90; X Tek

gocuk:16,6l; Y Iki gocuk:14,44 ve Y 3 ve daha fazla gocuk:15,13)-

e Kadinlarin, ¢ocuk sayisina bagli olarak evlilik uyumunun iliski mutlulugu
diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3. 298=5,64 ve
p<,01]. Post-hoc Scheffe testine gore; ¢cocugu olmayan kadinlarin (Grup 1) iliski
mutluluguna iliskin doyum diizeyleri, diger kadinlardan (Grup 2-3-4) daha yiiksektir

( X Hig yok:2173; X Tek rouk:6,00; X Iki gocuk:5,89 ve X 3 ve daha fazla rouk:6,28)-

e Kadinlarin, ¢ocuk sayisina bagl olarak evlilik uyumunun yakinlik diizeylerinin de
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3. 298=9,99 ve p<,001]. Post-hoc
Scheffe testine gore; ¢ocugu olmayan kadinlarin (Grup 1) yakinliga iliskin doyum

diizeyleri, diger kadinlardan (Grup 2-3-4) daha ytiiksektir (YHiQ yok=2,05; X Tek
gocuk:4;98; Y Iki rouk:4,60 ve Y 3 ve daha fazla rouk:4,80)-

Evli kadinlarin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagli olarak genel evlilik doyum
diizeyleri ile ¢atisma (evlilik uyumu alt boyutlar), dfke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik

anlayis ve ebeveynlik anlayis dliizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamastir (p>,05).
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Tablo 4.12. Kadinlarim evlilik doyumlarinin evlenme/tamisma sekillerine gore farklhilasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel ist. ANOVA
Puan Evlenme sekli — Scheffe Testi
n X Ss F p
Evlilik Uyumu Anlagarak (1) 228 1254 13,96 2,53 0,081 -
Arkadaglarin t. (2) 37 13,68 14,25
Ailenint. (3) 32 18,59 16,70
Hiski Mutlulugu Anlasarak (1) 228 4,97 7,52 2,76 0,065 -
Arkadaglarin t. (2) 37 5,38 6,81
Ailenint. (3) 32 8,34 9,04
Catisma Anlasarak (1) 228 3,90 3,58 142 0,243 -
Arkadaslarin t. (2) 37 3,97 3,67
Ailenint. (3) 32 5,06 4,06
Yakinlik Anlagarak (1) 228 3,66 3,96 2,16 0,118 -
Arkadaglarin t. (2) 37 4,32 4,51
Ailenint. (3) 32 519 4,60
Ofke Anlasarak (1) 228 1,58 2,55 3,44 0,033* 3ilel,2
Arkadaglarin t. (2) 37 1,37 1,85
Ailenint. (3) 32 2,66 3,09
Esin Ailesiyle Anlagarak (1) 228 3,76 2,95 1,20 0,301 -
[letisim Arkadaglarin t. (2) 37 3,73 2,75
Ailenint. (3) 32 4,59 2,60
Ekonomik Anlayis  Anlasarak (1) 228 0,79 1,25 0,51 0,603 -
Arkadaglarin t. (2) 37 0,95 141
Ailenin t. (3) 32 1,00 1,52
Ebeveynlik Anlayis1 Anlasarak (1) 155 2,83 2,79 0,43 0,654 -
Arkadaglarin t. (2) 25 2,92 2,69
Ailenint. (3) 28 3,36 2,74
Genel Evlilik Anlagarak (1) 228 23,98 21,06 0,87 0,457 -
Doyumu Arkadaslarin t. (2) 37 26,16 19,82
Ailenint. (3) 32 30,89 2324

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmaya katilan kadinlarin, esleriyle tanigsma/evlenme sekillerine bagli olarak evlilik
doyumlarinda anlamli bir fark olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmis ve tanisma/evlenme sekillerinin sadece ofke alt boyutu i¢in anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu goriilmistir [F . 200=3,44 ve p<,05] (Tablo 4.12).
ANOVA sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; ailenin tanistirmasiyla evlenmis

kadinlarin dfkeye iliskin doyum diizeyleri (Grup 3) diger kadinlardan (Grup 1-2) daha

dusuktur (x Anlagarak evlenme:1158; X Arkadaslarin tam@tlrmamylazl,ig? ve X Ailenin

tamstlrmamyla: 2 ) 66) .

Kadinlarin, esleriyle tanisma/evlenme sekline bagl olarak evlilik doyum diizeyleri ile

evlilik uyumu, (iliski mutlulugu, ¢atisma ve yakinlik alt boyutlar1 da dahil), esin ailesiyle



78

iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark

bulunmamastir (p>,05).

Tablo 4.13. Kadinlarin evlilik doyumlarinin psikolojik destege ihtiyac duyma durumuna
gore farkhlasip farkhlagsmadigina dair yapilan t-testi (N=302)

Psiko. Betimsel ist. t-test
Puan Dest. —
Thtiya¢ n X Ss t sd P
Evlilik Uyumu Evet 85 25,08 17,41 10,25 300 0,000%**
Hayir 217 8,82 9,79
[liski Mutlulugu Evet 85 11,35 10,06 9,61 300 0,000%**
Hay1r 217 3,09 4,84
Catisma Evet 85 7,02 3,79 10,21 300 0,000***
Hayir 217 2,92 2,86
Yakinlik Evet 85 6,71 4,76 8,14 300 0,000%**
Hay1r 217 2,82 3,25
Ofke Evet 85 2,93 3,53 5,86 300 0,000***
Hayir 217 1,12 1,80
Esin Ailesiyle Iletisim  Evet 85 511 3,42 4,89 300 0,000***
Hayir 217 3,37 2,47
Ekonomik Anlay1s Evet 85 1,28 1,59 3,92 300 0,000%**
Hayir 217 0,65 1,10
Ebeveynlik Anlayist Evet 65 4,43 3,09 5,75 210 0,000***
Hay1r 147 2,23 2,30
Genel Evlilik Doyumu  Evet 85 41,98 24,14 8,89 210 0,000%**
Hayir 217 17,80 14,62

***Fark p<.001 diizeyinde anlamhdir.

Kadmlarin, psikolojik destege ihtiyag¢ duyma durumlarima bagh olarak evlilik
doyumlarinda anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmis ve
psikolojik destege ihtiya¢ duymanin, hem genel hem de tiim evlilik doyumu alt
boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.13).

Buna gore;

Kadmlarm, evlilik uyumu diizeylerinin psikolojik destege ihtiya¢ duymaya bagli olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [tzog)=10,25 ve p<,001]. Gruplarin

ortalama puanlari incelendiginde, psikolojik destege ihtiyag duyan kadinlarin evlilik
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uyum diizeylerinin daha problemli oldugu gériilmektedir ( X ge=25,08 ve X
Haylr:8182)-

e Kadinlarin, evlilik uyumunun iliski mutlulugu diizeylerinin de psikolojik destege
ihtiyag¢ duymaya bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur
[t@00=9,61 ve p<,001]. Gruplarin ortalama puanlari incelendiginde, psikolojik

destege ihtiya¢ duyan kadinlarin iliski mutlulugu dizeylerinin daha problemli
oldugu gériilmektedir (X ge=11,35 Ve X 11y, =3,00).

e Kadnlarin, evlilik uyumunun ¢atisma diizeylerinin de psikolojik destege ihtiyag
duymaya bagli olarak anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur [t00=10,21 ve
p<,001]. Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiyag

duyan kadimnlarin ¢atigma diizeylerinin daha problemli oldugu gorilmektedir
(X ever=7,02 Ve X 113y,=2,92).

e Kadnlarin, evlilik uyumunun yakinlik diizeylerinin de psikolojik destege ihtiyag
duymaya bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [t(300)=8,14 ve
p<,001]. Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiyag

duyan kadmlarin yakinlik diizeylerinin daha problemli oldugu goriilmektedir
(Y Evet:6;71 ve Y Haylr:2,82)-

Kadmlarm, ofke diizeylerinin de psikolojik destege ihtiyagc duymaya bagli olarak
anlaml1 bir sekilde farklilastigi bulunmustur [tz00=5,86 ve p<,001]. Gruplarin ortalama
puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiyac duyan kadinlarin ofkeye iliskin

doyum diizeylerinin daha problemli oldugu goriilmektedir (nget:2,93 ve X
Haylr:]-ylz)-

Kadmlarim, esin ailesiyle iletisim diizeylerinin de psikolojik destege ihtiya¢ duymaya
bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [to0=4,89 ve p<,001].

Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiya¢ duyan kadinlarin

esin ailesiyle iletisime iliskin doyum diizeylerinin daha problemli oldugu goriilmektedir
(X eve=5,11 ve X 144y,=3,37).

Kadinlarin, ekonomik anlayis diizeylerinin de psikolojik destege ihtiya¢ duymaya bagh
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [tz00)=3,92 ve p<,001]. Gruplarin
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ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiya¢ duyan kadinlarin ekonomik
anlayisa iligkin doyum diizeylerinin daha problemli oldugu goriilmektedir (Y Evet—1,28
Ve X 1145u=0,65).

Kadinlarin, ebeveynlik anlayisi diizeylerinin de psikolojik destege ihtiyag duymaya
bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastifn bulunmustur [t00=5,75 ve p<,001].
Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiya¢ duyan kadinlarin

ebeveynlik anlayisina iliskin doyum diizeylerinin daha problemli oldugu goriilmektedir
(X ever=4,43 Ve X 11,,=2,23).

Son olarak, kadinlarin, genel evlilik doyum diizeylerinin de psikolojik destege ihtiyag
duymaya bagl olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [t300=8,89 ve
p<,001]. Gruplarin ortalama puanlari incelendiginde, psikolojik destege ihtiyag duyan

kadinlarin genel evlilik doyum diizeylerinin daha problemli oldugu goriilmektedir

(X £ye=41,98 ve X 11, =17,80).

4.5. Evli Kadinlarin Romantik Kiskanchk Diizeylerinin Baz1 Demografik
Degiskenler Acisindan Farkhlasma Gosterip Gostermedigine Yonelik
Bulgular

Bu alt boliimde gruplarin puanlar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda yiiksek puanin o
alanda yiiksek kiskanglik diizeyi, diisiik puanin ise o alanda diisiik kiskanglik diizeyini
ifade ettigi dikkate alinmigtir.
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Tablo 4.14. Kadmlarin romantik kiskanchk diizeylerinin yasa gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)
Betimsel ist. ANOVA
Puan Gruplar — S_crheffe
n X ss F p esti
Kiskanglik Tetikleyicileri 30 yas ve alt1 (1) 129 5,46 1,39 1,23 0,294 -
31-40 yas (2) 134 559 1,38
41 yag ve Ustil (3) 38 5,19 164
Kiskan¢lik durumunda 30 yas ve alt1 (1) 130 2,85 1,27 2,46 0,087 -
verilen tepkiler 31-40 yas (2) 131 2,50 1,27
41 yas ve lstii (3) 38 259 1,32
Kiskanglikla bas etme 30 yas ve alt1 (1) 130 2,53 0,84 570 0,004** 2ile3
yontemleri 31-40 yas (2) 134 2,22 0,87
41 yas ve lstii (3) 38 2,64 1,09
Kiskanghigin etkileri 30 yas ve alt1 (1) 130 3,65 1,20 2,76 0,065 -
31-40 yas (2) 134 3,30 1,22
41 yas ve lstii (3) 38 343 1,23
Kiskang¢ligin nedenleri 30 yas ve alt1 (1) 130 3,17 1,32 0,44 0,642 -
31-40 yas (2) 134 3,16 1,46
41 yas ve lstii (3) 38 340 1,49
Romantik kiskanglik 30 yas ve alt1 (1) 129 352 0,84 1,26 0,286 -
puant (genel) 31-40 yas (2) 131 3,36 0,80
41 yas ve lstii (3) 38 345 0,92

**Fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Evli kadinlarin, yaslarina bagl olarak romantik kiskaclik diizeylerinde anlamli bir fark

olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmis ve yas degiskeninin,

romantik kiskanglik 6lceginin sadece kiskanglikla bas etme yontemleri alt boyutu i¢in

anlaml1 bir farklilagmaya neden oldugu bulunmustur [F (. 209=5,70 ve p<,01] (Tablo

4.14). Hangi yas gruplar1 arasinda evli kadinlarin kiskang¢likla bas etme diizeylerinin

farklilastigin1 arastirmak iizere yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 41 ve iistii yas

grubuna yer alan kadinlarin (Grup 3) kiskanglikla bas etme diizeyleri, 31-40 yas

grubunda bulunan kadinlardan (Grup 2) daha ytiksektir (f 31-40 yas—3,64 Ve X 41 ve iistii

125=2,22).

Kadinlarin, yaslarina bagli olarak romantik kiskan¢lhigin genel ve alt boyutlarina iliskin

diizeyleri/puanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaistir (p>,05).
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Tablo 4.15. Kadmnlarin romantik kiskanchk diizeylerinin gelir durumuna gore farkhilasip
farkhlasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

o Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W
Puan Gelir diizeyi .
n Sira Ort. X2 sd p Testi
Kiskanglhk Diisiik ve o. alt1 (1) 22 123,25 251 2 0,285 -
Tetikleyicileri Orta (2) 203 152,20

Ort. iistii ve yilk. (3) 76 155,83

Kiskang¢lik durumunda  Diisiik ve o. alt1 (1) 22 163,43 198 2 0,371 -
verilen tepkiler Orta (2) 204 152,76
Ort. Gistii ve yiik. (3) 76 138,76

Kiskanclikla bas etme  Diisiik ve o. alt1 (1) 22 155,95 227 2 0321 -
ydntemleri Orta (2) 204 155,88
Ort. iistl ve yiik. (3) 76 138,45

Kiskanghigin etkileri Diisiik ve o. alt1 (1) 22 154,77 090 2 0,639 -
Orta (2) 204 154,20
Ort. stii ve yiik. (3) 76 143,31

Kiskangligin nedenleri  Diisiik ve o. alt1 (1) 22 171,30 123 2 0541 -
Orta (2) 204 150,23
Ort. stii ve yiik. (3) 76 149,19

Romantik kiskanglik Diisiik ve o. alt1 (1) 22 150,95 063 2 0,732 -
puani (genel) Orta (2) 204 151,87
Ort. iistli ve yiik. (3) 76 142,71

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidr.

Kadilarin, aile gelir durumuna bagli olarak romantik kiskan¢lik diizeylerinde anlaml
bir farklilasma olup olmadig: gelir grubu diisiik ve ortanin alt1 grupta n<30 oldugundan
yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve gelir diizeyin ne romantik
kiskagligin geneli ne de alt boyutlar1 i¢in anlamli bir farklilagmaya neden olmadigi
bulunmustur (p>,05) (Tablo 4.15). Degisik gelir gruplarinda yer alan kadinlari romantik

kiskanglik diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir.
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Tablo 4.16. Kadmlarin romantik kiskanchk diizeylerinin egitim durumuna gore

farkhlasip farkhilasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Puan Esitim diizevi Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W
itim diizeyi .
8 y n Sira Ort. X s p Testi
Kiskanglik Tetikleyicileri Hkégretim (1) 33 137,48 0,68 2 0,713 -
Lise (2) 28 148,95
Universite (3) 237 150,62
Kiskan¢lik durumunda Hkégretim (1) 33 145,79 0,03 2 0,986 -
verilen tepkiler Lise (2) 28 149,06
Universite (3) 237 148,19
Kiskanglikla bas etme [Ikogretim (1) 33 152,33 030 2 0,861 -
yontemleri Lise (2) 28 156,98
Universite (3) 237 148,22
Kiskanghigin etkileri Hkégretim (1) 33 158,53 1,10 2 0,578 -
Lise (2) 28 161,16
Universite (3) 237 146,86
Kiskangligin nedenleri [kdgretim (1) 33 133,79 190 2 0,387 -
Lise (2) 28 164,02
Universite (3) 237 149,97
Romantik kiskanglik [kogretim (1) 33 138,08 0,78 2 0,676 -
puant (genel) Lise (2) 28 157,54
Universite (3) 237 147,67

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.

Kadmlarin, egitim diizeylerine bagli olarak romantik kiskanglik diizeylerinde anlaml

bir farklilasma olup olmadig: egitim diizeyi lise grubunda n<30 oldugundan yapilan

non-parametrik Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve egitim diizeyinin ne romantik

kiskagligin geneli ne de alt boyutlart i¢in anlamli bir farklilagmaya neden olmadigi

bulunmustur (p>,05) (Tablo 4.16). Farkli egitim gruplarinda yer alan kadinlar1 romantik

kiskanglik diizeyleri arasinda fark yoktur.
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Tablo 4.17. Kadmlarin romantik kiskanchk diizeylerinin esin egitim durumuna gore
farkhlasip farkhilasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Puan Esitim diizevi Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W
itim diizeyi .
8 ey n Sira Ort. X sd p Testi
Kiskanglik Tetikleyicileri Ilkégretim (D 35 152,44 059 2 0,745 -
Lise (2) 45 141,83
Universite (3) 222 152,64
Kiskan¢lik durumunda Ilkégretim (D 35 146,09 094 2 0,627 -
verilen tepkiler Lise (2) 45 161,51
Universite (3) 222 148,32
Kiskanglikla bas etme [Ikogretim (1) 35 133,90 470 2 0,095 -
yontemleri Lise (2) 45 174,67
Universite (3) 222 149,58
Kiskanghigin etkileri Hkégretim (N 35 161,59 0,67 2 0,716 -
Lise (2) 45 154,61
Universite (3) 222 149,28
Kiskangligin nedenleri [kogretim (1) 35 130,07 502 2 0,081 -
Lise (2) 45 173,59
Universite (3) 222 150,40
Romantik kiskanglik [kdgretim (1) 35 135,79 255 2 0,279 -
puani (genel) Lise (2) 45 166,07
Universite (3) 222 148,36

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Kadinlari, eslerinin egitim diizeylerine bagl olarak romantik kiskanglik diizeylerinde
anlamli bir farklilasma olup olmadigi yine non-parametrik Kruskal Wallis testi ile
incelenmis ve esin egitim diizeyinin de romantik kiskacligin geneli ve alt boyutlar1 i¢in
anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (p>,05) (Tablo 4.17). Esleri
farkl1 egitim gruplarinda yer alan kadinlari romantik kiskanglik diizeyleri arasinda

anlamli fark yoktur.



Tablo 4.18. Kadinlarin romantik kiskanchk diizeylerinin meslege
farkhlasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)
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gore farkhlasip

Betimsel ist. Kruskal-Wallis M-W
Puan Meslek -
n Sira Ort. X? s p Testi
Kiskanglik Ev hanimu (1) 46 128,90 6,94 4 0,139 -
Tetikleyicileri Isci (2) 16 193,47
Memur (3) 182 153,39
Serbest m. (4) 12 148,75
Ucretli (5) 46 149,52
Kiskanglhk Ev hanimu (1) 46 143,89 334 4 0,502 -
durumunda verilen fsci (2) 16 182,93
tepkiler Memur (3) 182 151,86
Serbest m. (4) 12 149,14
Ucretli (5) 46 138,25
Kiskanglikla bag Ev hanimu (1) 46 140,46 3,78 4 0,437 -
etme yontemleri Isci (2) 16 187,59
Memur (3) 182 152,11
Serbest m. (4) 12 158,88
Ucretli (5) 46 145,65
Kiskangligin etkileri  Ev hanimi (1) 46 166,62 268 4 0,613 -
is¢i (2) 16 154,16
Memur (3) 182 146,25
Serbest m. (4) 12 171,46
Ucretli (5) 46 151,01
Kiskanghigin Ev hanimi (1) 46 141,17 339 4 0,49 -
nedenleri fsci (2) 16 152,22
Memur (3) 182 152,34
Serbest m. (4) 12 121,29
Ucretli (5) 46 166,14
Romantik kiskan¢lik ~ Ev hanimi (1) 46 135,83 295 4 0,567 -
puani (genel) Isci (2) 16 178,10
Memur (3) 182 149,48
Serbest m. (4) 12 157,59
Ucretli (5) 46 151,98

*fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Kadinlarin, mesleklerine bagli olarak romantik kiskanglik diizeylerinde anlamli bir

farklilasma olup olmadigi yine meslegi is¢i ve serbest meslek olanlarin n<30

oldugundan yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve meslek

degiskeninin de romantik kiskachigin geneli ve alt boyutlart i¢in anlamh bir

farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (p>,05) (Tablo 4.18). Farkli meslek
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gruplarinda yer alan kadinlari romantik kiskanglik diizeyleri arasinda anlamli fark

yoktur.

Tablo 4.19. Kadinlarin romantik kiskanchk diizeylerinin esin meslegine gore farkhlasip

farklillasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel ist.

ANOVA

Puan Esin meslegi p— SCheffe
n X ss = p Testi
Kiskanclik Tetikleyicileri  Isci (1) 39 506 1,75 2,04 0,108 -
Memur (2) 92 568 1,15
Serbest m. (3) 44 530 1,72
Ucretli (4) 127 553 1,36
Kiskanglik durumunda Isci (1) 39 263 125 0,86 0,463 -
verilen tepkiler Memur (2) 92 2,79 1,25
Serbest m. (3) 44 2,79 1,46
Ucretli (4) 127 254 124
Kiskanglikla bas etme Isci (1) 39 2,38 0,98 0,28 0,839 -
yontemleri Memur (2) 92 248 0,89
Serbest m. (3) 44 238 0,93
Ucretli (4) 127 2,37 0,88
Kiskangligin etkileri Isci (1) 39 316 146 2,33 0,075 -
Memur (2) 92 344 1,12
Serbest m. (3) 44 385 1,10
Ucretli (4) 127 345 1,23
Kiskangligin nedenleri Isci (1) 39 307 148 0,28 0,844 -
Memur (2) 92 3,17 1,26
Serbest m. (3) 44 3,13 1,49
Ucretli (4) 127 3,27 1,46
Romantik kiskanglik puan1  Isci (1) 39 3,26 0,87 0,80 0,494 -
(genel) Memur (2) 92 350 0,76
Serbest m. (3) 44 3,49 0,87
Ucretli (4) 127 3,44 0,86

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Aragtirmaya katilan evli kadinlarin, eslerinin mesleklerine bagli olarak romantik

kiskanglik diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) incelenmis ve esin mesleginin de kadinlarin kiskanglik diizeylerinde anlamli

bir farklilasmaya neden olmadig1 goriilmistiir (p>,05) (Tablo 4.19).
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Tablo 4.20. Kadimnlarin romantik kiskanchk diizeylerinin evlilik siiresine gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel ist.

ANOVA

Puan Evlilik siiresi — Scheffe
n X S F p Testi

Kiskanglhk 0-5 yil (1) 143 556 1,18 0,25 0,859 -
Tetikleyicileri 6-10 y11 (2) 80 543 1,61

11-15y1i1 (3) 36 543 1,64

16 y1l ve tistii (4) 43 538 1,62
Kiskanglik 0-5 yil (1) 143 2,81 1,31 1,38 0,249 -
durumunda verilen  6-10 yil (2) 80 248 1,16
tepkiler 11-15 yil (3) 36 252 1,27

16 y1l ve tistii (4) 43 2,64 1,39
Kiskanglikla bag 0-5 yil (1) 143 2,03 0,86 451 0,004** 1,2ile4
etme ydntemleri 6-10 yil (2) 80 2,08 0,77

11-15 y1il (3) 36 2,30 0,94

16 yil ve istii (4) 43 2,60 1,09
Kiskanghigm etkileri  0-5 y1l (1) 143 359 1,15 0,91 0,436 -

6-10 yil (2) 80 3,33 1,18

11-15y1il (3) 36 339 1,31

16 yil ve iistii (4) 43 339 144
Kiskangligin 0-5 yil (1) 143 3,24 1,27 1,03 0,380 -
nedenleri 6-10 y11 (2) 80 321 1,54

11-15 y1i1 (3) 36 2,82 1,39

16 y1l ve iistii (4) 43 3,32 154
Romantik kiskanglik 0-5 yil (1) 143 3,55 0,78 1,80 0,147 -
puani (genel) 6-10 y11 (2) 80 3,31 0,83

11-15 yil (3) 36 329 081

16 y1l ve tistii (4) 43 3,47 0,98

**Fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmaya katilan kadinlarin, evlilik siirelerine bagli olarak romantik kiskanglik

diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

incelenmis ve evlilik siiresinin, sadece kiskan¢likla bas etme yéontemleri alt boyutu

bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F (3; 298y=4,51 Ve

p<,01] (Tablo 4.20). ANOVA sonrasi yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 16 yil ve

iistii bir siiredir evli olan kadinlarin (Grup 4) kiskanglikla bas etme diizeyleri, 0-5 ve 6-

10 yildir evli olan kadinlardan (Grup 1-2) daha yiiksektir (Y 0-5 ywi=2,03; X 6-10 yu=2,08

ve Y 16 yil ve ﬁstﬁ:2;60)-
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Evli kadinlarin, evlilik siirelerine bagl olarak romantik kiskanglik 6lgeginin geneli ve

diger alt boyutlarina iliskin puanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05).

Tablo 4.21. Kadinlarin romantik kiskan¢hk diizeylerinin ¢cocuk sayisina gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel st. ANOVA
Puan Cocuk sayisi p— Scheffe Testi
n X ss F p

Kiskanglik Hig yok (1) 88 554 1,20 3,95 0,009** 1,2,3ile4
Tetikleyicileri Tek cocuk (2) 110 550 1,40

Iki cocuk (3) 72 573 127

Ucg ¢ocuk ve fazla (4) 32 472 2,04
Kiskanglik Hig yok (1) 88 2,77 1,22 0,54 0,653 -
durumunda verilen  Tek cocuk (2) 110 2,70 1,38
tepkiler ki cocuk (3) 72 254 1,25

Ug cocuk ve fazla (4) 32 254 1,16
Kiskanglikla bag Hig yok (1) 88 257 0,83 2,30 0,077 -
etme yontemleri Tek ¢ocuk (2) 110 2,33 0,90

Iki cocuk (3) 72 2,26 0,93

Ug cocuk ve fazla (4) 32 256 0,97
Kiskanghigin Hig yok (1) 88 3,49 1,16 0,74 0,532 -
etkileri Tek cocuk (2) 110 3,57 1,26

Iki cocuk (3) 72 330 1,18

Ug cocuk ve fazla (4) 32 344 136
Kiskanghigin Hig yok (1) 88 3,17 1,22 0,48 0,697 -
nedenleri Tek gocuk (2) 110 3,31 1,52

iki gocuk (3) 72 313 143

Ug cocuk ve fazla (4) 32 3,02 142
Romantik Hig yok (1) 88 3,50 0,75 0,89 0,448 -
kiskanghk puani Tek gocuk (2) 110 3,49 0,89
(genel) iki gocuk (3) 72 339 0,82

Ug cocuk ve fazla (4) 32 325 0,88

**Fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin, sahip olduklari ¢cocuk sayisina bagli olarak romantik

kiskanglik diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi yine tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) incelenmis ve ¢ocuk sayisinin, sadece kiskanglik tetikleyicileri alt boyutu

bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [F (3. 298=3,95 ve

p<,01] (Tablo 4.21). ANOVA sonras1 yapilan post-hoc Scheffe testine gore; li¢ ve daha

fazla ¢ocugu olan kadinlarin (Grup 4) kiskan¢lik tetikleyicilerine iliskin puanlar diger
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tiim kadilardan (Grup 1-2-3) anlamlt bir sekilde daha diisiiktiir (X g yox=5,54; X Tex

rouk:5|50; Y ki rouk:5173 ve Y 3 ve daha fazla rouk:4a72)-

Evli kadinlarin, ¢ocuk sayilarina baglh olarak romantik kiskanglik 6l¢eginin geneli ve

diger alt boyutlarina iligkin puanlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 4.22. Kadinlarin romantik kiskan¢hk diizeylerinin evlenme/tamisma sekillerine gore
farkhilasip farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel ist. ANOVA Scheffe
Puan Evlenme sekli p— .
n X ss F p Testi

Kiskanglik Anlagarak (1) 228 551 131 0,02 0,980 -
Tetikleyicileri Arkadaslarin t. (2) 37 555 1,68

Ailenin t. (3) 32 554 157
Kiskanglik durumunda  Anlasarak (1) 228 2,67 1,31 0,13 0,876 -
verilen tepkiler Arkadaglarin t. (2) 37 2,61 1,09

Ailenin t. (3) 32 2,77 131
Kiskanclikla bas etme  Anlagarak (1) 228 2,39 0,88 1,12 0,329 -
yontemleri Arkadaslarm t. (2) 37 240 093

Ailenin t. (3) 32 265 1,00
Kiskangligin etkileri Anlasarak (1) 228 3,47 1,19 0,08 0,923 -

Arkadaglarin t. (2) 37 343 1,32

Ailenint. (3) 32 354 140
Kiskanghigin nedenleri  Anlasarak (1) 228 3,29 143 2,42 0,091 -

Arkadaslarin t. (2) 37 3,01 1,36

Ailenint. (3) 32 2,76 1,32
Romantik kiskanglik Anlasgarak (1) 228 3,47 0,82 0,25 0,776 -
puant (genel) Arkadaslarim t. (2) 37 337 087

Ailenint. (3) 32 346 0,82

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Aragtirmaya katilan evli kadinlarin, esleriyle tanigsma/evlenme sekillerine bagli olarak romantik

kiskanglik diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi yine tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

incelenmis ve esiyle tanisma/evlenme seklinin kadinlarin kiskanglik diizeylerinde anlamli bir

farklilasmaya neden olmadigi goriilmistiir (p>,05) (Tablo 4.22).
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Tablo 4.23. Kadinlarin romantik kiskan¢hk diizeylerinin psikolojik destege ihtiya¢c duyma
durumuna gore farkhlasip farklilasmadigina dair yapilan t-testi (N=302)

. Betimsel ist. t-test
Puan P.D.I.D. —
n X ss t sd p
Kiskanglik Tetikleyicileri Evet 85 5,65 1,25 1,28 300 0,202
Hayir 217 5,42 1,48
Kiskanglik durumunda Evet 85 3,07 1,38 3,49 300 0,001**
verilen tepkiler Hayir 217 2,51 1,21
Kiskanglikla bas etme Evet 85 2,65 0,95 3,00 300 0,003**
yontemleri Hayir 217 231 086
Kiskangligin etkileri Evet 85 3,55 1,37 0,76 300 0,446
Hayir 217 3,43 1,16
Kiskangligin nedenleri Evet 85 3,41 1,51 1,70 300 0,090
Hayir 217 3,11 1,35
Romantik kiskanglik puani Evet 85 3,68 0,88 3,07 300 0,002**
(genel) Hayir 217 335 0,79

**Fark p<.01 diizeyinde anlamhdir.

Kadinlarin, psikolojik destege ihtiyag duyma durumlarma bagli olarak romantik
kiskanglik diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile
incelenmis ve psikolojik destege ihtiya¢ duymanin, romantik kiskancligin geneli ve iki
alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo

4.23). Buna gore;

Kadinlarin, kiskanglik durumunda verilen tepkiler diizeylerinin psikolojik destege
ihtiya¢c duymaya bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 bulunmustur [tz00)=3,49 ve
p<,01]. Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiya¢ duyan

kadinlarin  kiskan¢lhik durumunda verilen tepkiler diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (X gye=3,07 Ve X qu=2,51).

Kadmlarm, kiskanglikla bas etme diizeylerinin de psikolojik destege ihtiya¢ duymaya
bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [t;00=3,00 ve p<,01].

Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiya¢ duyan kadinlarin

Juskanelikla bas etme diizeyinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir ( X gye=2,65 ve X
Hay1r=2131)-
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Son olarak, kadinlarin, genel romantik kiskanglhik diizeylerinin de psikolojik destege
ithtiya¢ duymaya bagli olarak anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur [t(300)=3,07 ve
p<,01]. Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege ihtiya¢ duyan

kadinlarin genel romantik kiskan¢hk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(X £vei=3,68 Ve X 113y,=3,35).
4.6. Evli Kadinlarin Kaygi Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler
Agcisindan Farklhilasma Gosterip Gostermedigine Yonelik Bulgular

Tablo 4.24. Kadinlarin kayg1 diizeylerinin yasa gore farkhlasip farkhlasmadigina dair
yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel ist. ANOVA
Puan Gruplar p— Scheffe Testi
n X ss F p
Durumluk Kaygi 30 yas ve alt1 (1) 130 3156 9,17 6,27 0,002** lile2,3
31-40 yas (2) 132 35,02 10,29
41 yas ve Ustii (3) 38 36,84 9,99
Siirekli Kaygi 30 yas ve alt1 (1) 130 4145 8,16 2,50 0,084 -
31-40 yas (2) 132 4342 7,69
41 yas ve tstii (3) 38 4382 8,44

**Fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, yaslarina bagli olarak kaygi diizeylerinde
(puanlarinda) anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
incelenmis ve yas degiskeninin, sadece durumluk kaygi diizeyinde anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.24). Buna gore;

Kadmlarm, durumluk kayg: diizeylerinin (puanlarinin) yaslaria bagl olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur [F (. 209=6,27 ve p<,01] (Tablo 4.24). Hangi yas
gruplar1 arasinda evli kadinlarin durumluk kayg: diizeylerinin farklilastigini aragtirmak
tizere yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 30 ve alt1 yas grubuna yer alan kadmlarin

(Grup 1) durumluk kayg: diizeyleri, daha biiyiik yas gruplarinda yer alan kadinlardan
(Grup 2'3) daha duwktur (Y30 ve alti ya§:31156; Y 31-40 ya§:35102 ve Y 41 ve dsti
yas—30,84).

Kadinlarin, yaslarina bagli olarak siirekli kayg: diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir

(p>,05). Degisik yas gruplarinda yer alan kadinlar1 siirekli kaygi diizeyleri birbirine yakindir.
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Tablo 4.25. Kadmlarin  kaygi  diizeylerinin gelir durumuna gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Betimsel ist. Kruskal-Wallis

Puan Gelir diizeyi M-W Testi
n Sira Ort. X? sd p
Durumluk Diisiik ve o. alt1 (1) 22 195,43 1150 2  0,003** lile3
Kaygi Orta (2) 202 154,16
Ort. iistii ve yiik. (3) 76 127,76
Stirekli Kaygr  Diisiik ve o. alt1 (1) 22 185,45 15,80 2  0,000*** lile3
Orta (2) 202 158,75
Ort. iistii ve yiik. (3) 76 118,45

***Fark p<.001 ve **fark p<.01 diizeyinde anlamhidir.

Kadinlarin, aile gelir durumuna bagli olarak kaygi diizeylerinde (puanlarinda) anlamli
bir farklilagma olup olmadig: diisiik ve ortanin alt1 gelir grubunda n<30 oldugundan
yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 4.25) ile incelenmis ve sonuglari

yukarida 6zetlenmistir. Buna gore;

Evli kadinlarin, gelir durumuna bagl olarak durumluk kaygi diizeyleri anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir [X2(2)=1 1,50 ve p<,01]. Hangi gelir gruplar1 arasinda
kadinlarin durumiuk kaygr diizeylerinin farklilastigini arastirmak tizere yapilan post-hoc
Mann-Whitney U testine gore; diisiik ve ortanin altinda geliri olan kadmnlarin (Grup 1)
durumluk kaygi diizeyleri, geliri ortanin iistii ve yliksek olan kadinlardan (Grup 3) daha
yiiksektir (Sira Ortalamasi pigik ve ortanm al=195,43 ve Sira Ortalamast oranm st ve

yitksek=127,76).

Evli kadimnlarin, gelir durumuna bagli olarak siirekli kaygi diizeyleri de anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir [X2(2)=15,80 ve p<,001]. Hangi gelir gruplar1 arasinda
kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin farklilagtigini arastirmak iizere yapilan post-hoc
Mann-Whitney U testine gore; diisiik ve ortanin altinda geliri olan kadinlarin (Grup 1)
suirekli kaygi diizeyleri, geliri ortanin iistii ve yiiksek olan kadinlardan (Grup 3) daha
yiksektir (Sira Ortalamasi pigik ve ortanm al=195,43 ve Sira Ortalamast oranm usti ve

yﬁksek:127,76).
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Tablo 4.26. Kadmlarin  kaygi  diizeylerinin e@itim durumuna gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Betimsel ist. Kruskal-Wallis

Puan Egitim diizeyi M-W Testi
sitim Cuzeyt n Sira Ort. X? sd p
Durumluk Kaygi ikogretim (1) 33 178,67 8,92 2 0,043* lile3
Lise (2) 28 163,39

Universite (3) 237 142,73

Stirekli Kaygi [kdgretim (1) 33 176,44 10,056 2  0,037* 1,2ile3
Lise (2) 28 176,54
Universite (3) 237 132,53

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Kadinlarin, egitim durumuna bagl olarak kaygi diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir
farklilasma olup olmadig: egitim diizeyi lise grubunda n<30 oldugundan yapilan non-
parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 4.26) ile incelenmis ve sonuglari yukarida

Ozetlenmistir. Buna gore;

Evli kadinlarin, egitim durumuna baglh olarak durumluk kaygi diizeyleri anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir [X2(2)=8,92 ve p<,05]. Hangi egitim gruplar1 arasinda
kadinlarin durumluk kayg: diizeylerinin farklilastigini arastirmak {izere yapilan post-hoc
Mann-Whitney U testine gore; ilkdgretim mezunu kadinlarin (Grup 1) durumluk kaygi
diizeyleri, iiniversite mezunu kadinlardan (Grup 3) daha yiiksektir (Sira Ortalamasi

iiksgretim=178,67 ve Sira Ortalamasi tniversite=142,73).

Evli kadinlarin, egitim durumuna bagl olarak siirekli kaygi diizeyleri de anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir [X2(2)=10,05 ve p<,05]. Hangi egitim gruplar1 arasinda
kadinlarin stirekli kaygr diizeylerinin farklilastigini arastirmak tizere yapilan post-hoc
Mann-Whitney U testine gore; ilkdgretim ve lise mezunu kadinlarin (Grup 1-2) siirekli
kayg: diizeyleri, tniversite mezunu kadinlardan (Grup 3) daha yiksektir (Sira
Ortalamast  iisgretim=176,44; Sira  Ortalamas1  1je=176,54 ve Sira Ortalamasi

Universite:132,53)-
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Tablo 4.27. Kadmlarin kaygi diizeylerinin esin egitim durumuna gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Puan Esin Egitim ditzeyi Betimsel ist. Kruskal-Wallis M-W
n Sira Ort. X? sd p Testi
Durumluk Kaygi  ilkogretim (1) 35 183,03 731 2 0,026* lile3
Lise (2) 45 163,50
Universite (3) 222 143,03
Stirekli Kaygi ikogretim (1) 35 177,34 6,44 2 0,039* lile3
Lise (2) 45 162,04
Universite (3) 222 143,87

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Kadinlar, eslerinin egitim durumuna bagli olarak kaygi diizeylerinde (puanlarinda)
anlaml1 bir farklilasma olup olmadigi non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 4.27)

ile incelenmis ve sonuglar1 yukarida 6zetlenmistir. Buna gore;

Evli kadimnlarin, eslerinin egitim durumuna bagh olarak durumluk kayg: diizeyleri
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir [X2(2)=7,31 ve p<,05]. Hangi egitim gruplari
arasinda kadinlarin durumluk kaygi diizeylerinin farklilastigini arastirmak tizere yapilan
post-hoc Mann-Whitney U testine gore; esi ilkgretim mezunu olan kadinlarin (Grup 1)
durumluk kaygi diizeyleri, esi iiniversite mezunu olan kadinlardan (Grup 3) daha

yiiksektir (Sira Ortalamast jisgretim=183,03 ve Sira Ortalamast gniversie=143,03).

Evli kadinlarin, eslerinin egitim durumuna bagl olarak siirekli kaygi diizeyleri de
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir [X2(2)=6,44 ve p<,05]. Hangi egitim gruplari
arasinda kadinlarin sirekli kaygr diizeylerinin farklilastigini arastirmak iizere yapilan
post-hoc Mann-Whitney U testine gore; esi ilkgretim mezunu olan kadinlarin (Grup 1)
stirekli kaygi diizeyleri, esi liniversite mezunu olan kadinlardan (Grup 3) daha yiiksektir

(Sira Ortalamast iisgretim=177,34 ve Sira Ortalamast (niversite=143,87).
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Tablo 4.28. Kadinlarin kaygi diizeylerinin mesleklerine gore farkhlasip farkhilasmadigina
dair yapilan Kruskal Wallis testi (N=302)

Betimsel ist. Kruskal-Wallis

Puan Meslek M-W Testi
n Sira Ort. X? sd p
Durumluk Kaygi Ev hanimu (1) 46 164,23 9,07 4 0,045* 2ile3,4,5
Isci (2) 16 202,25
Memur (3) 182 144,74
Serbest m. (4) 12 138,13
Ucretli (5) 46 144,94
Siirekli Kayg1 Ev hanimi (1) 46 177,22 7,40 4 0,116 -
Isci (2) 16 174,84
Memur (3) 182 145,88
Serbest m. (4) 12 133,96
Ucretli (5) 46 138,20

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Kadinlarin, mesleklerine bagli olarak kaygi diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir
farklilasma olup olmadigr meslek gruplarinda isci ve serbest meslek gruplari n<30
oldugundan yapilan non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 4.28) ile incelenmis ve

sonuclar1 yukarida 6zetlenmistir. Buna gore;

Evli kadinlarin, mesleklerine baglh olarak durumluk kayg: diizeyleri anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir [X2(4)=9,07 ve p<,05]. Hangi meslek gruplar1 arasinda kadinlarin
durumluk kaygi diizeylerinin farklilastigini arastirmak tizere yapilan post-hoc Mann-
Whitney U testine gore; is¢i olan kadilarin (Grup 2) durum/uk kayg: diizeyleri, memur,
serbest meslek ve ticretli bir meslekte ¢alisan kadinlardan (Grup 3-4-5) daha yiiksektir
(Sira Ortalamast i4;=202,25; Sira Ortalamasi memu=144,74; Sira Ortalamast serpest
meslek=138,13 ve Sira Ortalamasi (ceni=144,94).

Evli kadnlarin, mesleklerine bagh olarak siirekli kaygi diizeyleri arasinda ise anlaml
farklilasma bulunmamistir (p>,05). Kadinlarin mesleklerine bagl olarak siirekli kaygi

diizeyleri birbirine yakindir/benzerdir.
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Tablo 4.29. Kadmlarin  kaygi  diizeylerinin esin  meslegine gore farkhlasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel ist. ANOVA
Puan Esin meslegi p— Scheffe Testi
n X ss F p
Durumluk Kaygi Isci (1) 39 34,46 9,73 0,12 0,947 -
Memur (2) 92 33,34 10,03
Serbest m. (3) 44 33,72 9,05
Ucretli (4) 127 33,85 10,35
Siirekli Kaygi Isci (1) 39 4336 7,88 1,60 0,190 -
Memur (2) 92 4366 7,49
Serbest m. (3) 44 40,61 6,73
Ucretli (4) 127 42,33 8,78

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, eslerinin mesleklerine bagli olarak kaygi
diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) incelenmis ve esin mesleginin kadinlarin kaygi diizeylerinde (durumluk ve
surekli kaygir) anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi goriilmiistiir (p>,05) (Tablo
4.29).

Tablo 4.30. Kadmlarim  kaygi  diizeylerinin  evlilik siiresine gore farkhlasip
farklilasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel Ist. ANOVA
Puan Evlilik siiresi — Scheffe Testi
n X ss F p
Durumluk Kaygt 0-5 yil (1) 143 31,76 9,70 6,32  0,000%** 1,2ile 3,4
6-10 yil (2) 80 3354 841
11-15 yil (3) 36 37,18 11,34
16 y1l ve {istii (4) 43 38,09 10,51
Siirekli Kaygt 0-5 y11 (1) 143 4135 8,49 3,39 0,019* lile3,4
6-10 y1l (2) 80 42,65 6,68
11-15y1il (3) 36 4453 7,60
16 y1l ve tistii (4) 43 4516 8,42

***Fark p<.001 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamhlidr.

Arastirmaya katilan kadinlarin, evlilik siirelerine bagli olarak kaygi diizeylerinde
(puanlarinda) anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
incelenmis ve evlilik siiresinin, hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeylerinde

anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.30). Buna gore;

Kadinlarin, durumluk kaygi diizeylerinin (puanlarinin) evlilik siirelerine bagli olarak

anlaml1 bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3. 298=6,32 ve p<,001] (Tablo 4.30).
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Hangi evlilik siireleri arasinda kadinlarin durumluk kayg: diizeylerinin farklilagtigini
arastirmak {izere yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 0-5 ve 6-10 yildir evli olan

kadmnlarin (Grup 1-2) durumluk kaygi diizeyleri, 11-15 ve 16 yil ve istii bir siiredir evli
olan kadinlardan (Grup 3-4) daha diisiiktiir (X o5 w=3176; X e.10 w=33,54; X 1115

y11:37,18 ve Y 16 yil ve ﬁstﬁ:38a09)'

Kadmlarin, siirekli kaygi diizeylerinin de (puanlarinin) evlilik siirelerine bagli olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3. 295=3,39 ve p<,05] (Tablo 4.30).
Hangi evlilik stireleri arasinda kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin farklilagtigini
arastirmak lizere yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 0-5 yildir evli olan kadinlarin

(Grup 1) siirekli kaygr diizeyleri, 11-15 ve 16 yil ve dstii bir siiredir evli olan

kadinlardan (Grup 3-4) daha diisiktir (X o5 =41,35; X 1115 u=44,53 Ve X 16 i e
ustu:45;16)

Tablo 4.31. Kadinlarin  kaygi  diizeylerinin ¢ocuk sayisina  gore  farkhilasip
farkhlasmadigina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel ist. ANOVA
Puan Cocuk sayisi - Scheffe Testi
n X ss F p
Durumluk Hig yok (1) 88 31,34 997 4,14  0,007** 4ilel,?2
Kaygi Tek ¢ocuk (2) 110 33,82 9,28
iki gocuk (3) 72 3497 10,25
Uc cocuk ve fazla (4) 32 38,27 10,04
Siirekli Hig yok (1) 88 40,69 747 3,89 0,011* 4ilel,?2
Kaygi Tek ¢ocuk (2) 110 42,80 8,84
iki gocuk (3) 72 4317 7,46
Ug ¢ocuk ve fazla (4) 32 46,06 6,66

**Fark p<.01 ve *fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Kadinlarin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagli olarak kaygi diizeylerinde (puanlarinda)
anlamli bir fark olup olmadig tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmis ve ¢ocuk
sayisinin, kadinlarin hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir

farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 4.31). Buna gore;

Kadinlarin, durumluk kayg: diizeylerinin (puanlarinin) c¢ocuk sayisina bagli olarak
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (3. 208=4,14 ve p<,01] (Tablo 4.31).
Hangi cocuk sayilar1 arasinda kadmnlarin durumluk kaygi diizeylerinin farklilastiginm

arastirmak iizere yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 3 ve daha fazla sayida ¢ocugu
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olan kadinlarin (Grup 4) durumluk kayg: diizeyleri, gocugu olmayan ve tek ¢ocugu olan

kadinlardan (Grup 1-2) daha yiiksektir (Y Hig yok=31,34; X Tek gocuk=33,82 Ve X 3 ve daha
fazla cocuk:38,27)-

Kadnlarin, siirekli kaygi diizeylerinin (puanlarinin) ¢ocuk sayisina bagli olarak anlaml
bir sekilde farklilastigi bulunmustur [F (s; 208y=3,89 ve p<,05] (Tablo 4.31). Hangi ¢ocuk
sayilar1 arasinda kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin farklilastigini arastirmak iizere
yapilan post-hoc Scheffe testine gore; 3 ve daha fazla sayida ¢ocugu olan kadinlarin

(Grup 4) siirekli kaygi diizeyleri, ¢ocugu olmayan ve tek ¢ocugu olan kadinlardan (Grup

1'2) daha yﬁksektir (Y Hig yok:40169; Y Tek rouk:42a80 ve Y 3 ve daha fazla rouk:46106)-

Tablo 4.32. Kadinlarin kaygi diizeylerinin evlenme/tamisma sekillerine gore farkhilasip
farkhlasmadig@ina dair yapilan ANOVA testi (N=302)

Betimsel Ist. ANOVA
Puan Evlenme sekli — Scheffe Testi
n X ss F p
Durumluk Kayg1 Anlagarak (1) 228 33,57 10,05 1,21 0,299 -
Arkadaglarin t. (2) 37 32,30 8,87
Ailenin t. (3) 32 3597 10,58
Stirekli Kaygi Anlagarak (1) 228 42,26 8,14 1,75 0,176 -
Arkadaglarin t. (2) 37 41,84 7,06
Ailenin t. (3) 32 4494 731

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidur.

Arastirmaya katilan kadinlarin, esleriyle tanigma/evlenme sekillerine bagli olarak kaygi
diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) incelenmis ve tanigsma/evlenme sekillerinin kadinlarin kaygi diizeylerinde

(durumluk ve siirekli kaygi) anlaml bir farklilasmaya neden olmadigi goriilmiistiir
(p>,05) (Tablo 4.32).
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Tablo 4.33. Kadmnlarin kaygi diizeylerinin psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumuna
gore farkhilasip farkhlasmadigina dair yapilan t-testi (N=302)

Psiko. Betimsel ist. t-test
Puan D e:st.
ihtiyac o
duyma n X ss t sd p
Durumluk Kayg1 Evet 85 39,13 1198 6,13 300 0,000***
Hayir 217 31,70 8,20
Strekli Kaygi Evet 85 46,75 9,32 5,92 300 0,000***
Hayir 217 40,98 6,82

***Fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Kadimnlarin, psikolojik destege ihtiyag¢ duyma durumlarma bagli olarak kaygi
diizeylerinde (puanlarinda) anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile
incelenmis ve psikolojik destege ihtiyag duymanin, kadinlarin hem durumluk hem de
suirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo

4.33). Buna gore;

Kadinlarin, durumluk kaygi diizeylerinin (puanlarinin) psikolojik destege ihtiyag
duymaya bagl olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [tzo0)=6,13 ve
p<,001] (Tablo 4.33). Gruplarin ortalama puanlari incelendiginde, psikolojik destege
ihtiyag duyan kadinlarin  durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir ( X £ye=39,13 ve X 11,,,=31,70).

Kadmlarin, siirekli kaygi diizeylerinin de (puanlarinin) psikolojik destege ihtiyag
duymaya bagl olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur [t300=5,92 ve
p<,001] (Tablo 4.33). Gruplarin ortalama puanlar1 incelendiginde, psikolojik destege
thtiyag duyan kadmlarin sirekli kaygi diizeylerinin de daha yiiksek oldugu

goriilmektedir ( X gye=46,75ve X 11, =40,98).
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4.7. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumlar: ile Romantik Kiskanchk Diizeyleri
Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.34. Kadinlarin evlilik doyumlar: ile romantik kiskanchk diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastirmaya yonelik korelasyon testi (N=302)

Romantik Kiskanchk Olcegi

Puan

K. K.dv. K. bas K. K. Romantik k.

tetikleyicileri tepkiler etmey. etkileri nedenleri puani (genel)
Evlilik Uyumu  r -0,049 A171** 268*** 0,001 ,186** ,162**
p 0,401 0,003 0,000 0,982 0,001 0,005
Hiski Mutlulugu v -0,046 ,191**  277*%** 0,021 ,195%* ,181**
p 0,428 0,001 0,000 0,721 0,001 0,002
Catisma 1 -0,020 ,193**  271*** 0,023 ,150** ,168**
. p 0,730 0,001 0,000 0,687 0,009 0,004
’§ Yakinlik r -0,067 0,069 ,181**  -0,054 ,154** 0,081
o) p 0,248 0,235 0,002 0,346 0,007 0,166
§ Ofke r -0,050 ,212%**  368*** 0,105 ,193** ,232%*
E p 0,386 0,000 0,000 0,068 0,001 0,000
=%  Esin Ailesiyle r 0,095 ,184**  192** 0,048 ,114* ,184**
E Iletisim p 0,098 0,001 0,001 0,404 0,049 0,001
Ekonomik r 0,062 ,199**  226%** (0,106 ,179%* ,221%**
Anlay1s p 0,284 0,001 0,000 0,066 0,002 0,000
Ebeveynlik r ,139* 0,129  ,245***  -0,065 0,074 ,146*
Anlay1st p 0,043 0,061 0,000 0,344 0,282 0,034
Genel Evlilik r 0,047 ,283***  369*** 0,090 ,228** ,282%**
Doyumu p 0,496 0,000 0,000 0,190 0,001 0,000

**x[liski p<.001, **iliski p<.01 ve *iliski p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Kadmlarm evlilik doyum diizeyi ile romantik kiskanclik diizeyi arasindaki iligkilere
yonelik degerlendirmelerde, her iki 6lgek icin de yiiksek puanin olumsuz bir durumu
(diisiik evlilik doyumu ve yiiksek kiskanglik diizeyi), diisiik puanin ise daha olumlu bir
durumu (yiiksek evlilik doyumu ve diisiik kiskanghk diizeyi) ifade ettigi goz oniinde

bulundurulmustur.
a) Evlilik uyumu*Romantik Kiskanglik

Kadinlarin, evlilik uyum diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri ve kiskanghigin etkilerine
iligkin algi diizeyleri anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). Kadilarin, evlilik uyum
diizeyleri ile kiskanclik durumunda verilen tepkiler (I Euiilik uyumu*Kiskanglik durumunda verilen
tepkiler=0,171 ve p<0,01), kiskan¢likla bas etme yontemleri (I Eyiitik uyumu*Kiskanglikla bas etme

yéntemleri:0;268 Ve p<0101), lekan§lléln nedenleri (r Evlilik uyumu*Kiskangligin nedenleri=01186 Ve
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p<0,01) ve genel romantik kiskan¢lik puant (I gvilik uyumu*Romantik kiskanghik puam=0,162 Ve

p<0,01) arasinda pozitif yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

o Kadmlarin, iliski mutlulugu dizeyleri ile kiskanclik tetikleyicileri ve kiskangligin
etkilerine iliskin alg1 diizeyleri anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Kadinlarin, iligki
mutluguna iliskin alg1 diizeyleri ile kiskanglhik durumunda verilen tepkiler (I iigi
mutlulugu*Kiskanghk  durumunda verilen tepkiler=0,191 ve p<0,01), fkiskanclikla bas etme
yontemleri (I fligki mutlulugu *Kiskanglikla bas ctme yontemleri=0,277 V€ p<0,001), kiskan¢ligin
nedenleri (I iiigki mutlulugu *Kiskanghgm nedenteri=0,195 ve p<0,01) ve genel romantik
kiskangltk puant (I fiigki mutlulugu *Romantik kiskanchik puam=0,181 ve p<0,01) arasinda pozitif

yonde ve zayif derecede anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

e Kadlarin, ¢atigma diizeyleri ile kiskancghik tetikleyicileri ve kiskanghgin etkilerine
iligkin alg1 diizeyleri anlaml bir iligki yoktur (p>0,05). Kadnlarin, ¢atzsmaya iliskin
alg1 diizeyleri ile kiskanglik durumunda verilen tepkiler (I Cangma*Kiskanglik durumunda
verilen tepkiler=0,193 Ve p<0,01), kiskan¢likla bas etme yontemleri (I' cansma*Kiskanglikla bas
etme  yontemleri=0,271  ve  p<0,001), kiskan¢higin nedenleri (I  Cangma*Kiskanghgn
nedenteri=0,150 ve p<0,01) ve genel romantik kiskan¢hik puani (I cansma *Romantik kiskanglik
puan=0,168 ve p<0,01) arasinda pozitif yonde ve zayif derecede anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

e Kadinlarin, yakinhik diizeyleri ile kiskanglk tetikleyicileri, kiskan¢lik durumunda
verilen tepkiler, kiskangchgin etkileri ve genel romantik kiskang¢hga iliskin algi
diizeyleri anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Kadinlarin, yakinliga iliskin algi
diizeyleri ile kiskanc¢likla bag etme yontemleri (I yaknnk*Kiskanglikla bas etme yontemieri=0,181
ve p<0,01) ve kiskangchigin nedenleri (I yakmik*Kiskanghgm nedenteri=0,154 ve p<0,01)

arasinda ise pozitif yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
b) Ofke*Romantik Kiskanglik

Kadinlarin, dfke diizeyleri ile kiskan¢lik tetikleyicileri ve kiskang¢hgin etkilerine iliskin
alg1 diizeyleri anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). Kadinlarin, dfkeye iliskin algi diizeyleri
ile kiskanchik durumunda verilen tepkiler (I ¢fie*Kiskanglik durumunda verilen tepkiler=0,212 V€
p<0,01), kiskan¢lhigin nedenleri (I ®fe*kiskanghgn nedenleri=0,193 ve p<0,01) ve genel
romantik kiskanglik puant (I e *Romantik kiskanghik puam=0,232 ve p<0,01) arasinda pozitif

yonde ve zayif derecede, kiskanglikla bas etme yontemleri ile (I ¢pe*Kiskanchikla bas etme
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yontemleri=0,368 ve p<0,001) ise pozitif yonde ve orta derecede anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.
b) Esin Ailesiyle iletisim*Romantik Kiskanglik

Kadinlarin, esin ailesiyle iletisim dlizeyleri ile kiskanghik tetikleyicileri ve kiskangligin
etkilerine iliskin algi diizeyleri anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). Kadinlarin, egin
ailesiyle iletisime iliskin alg1 diizeyleri ile kiskan¢lik durumunda verilen tepkiler (r ggin
Ailesiyle Tletisim*Kiskanghk durumunda verilen tepkiler=0,184 V€& p<0,01), kiskanglikla bas etme
yontemleri (I' Egin Ailesiyle lletisim*Kiskanglikla bas etme yontemleri=0,192 ve p<0,01), kiskan¢ligin
nedenleri (I gsin Ailesiyle iletisim*Kiskanhgin nedenteri=0,114 ve p<0,05) ve genel romantik
kiskanglik puani (I ggin Ailesiyle iletisim*Romantik kiskanglik puani=0,184 ve p<0,01) arasinda pozitif

yonde ve zayif derecede anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.
c) Ekonomik Anlayis*Romantik Kiskanglik

Kadinlarin, ekonomik anlayis diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri ve kiskang¢ligin
etkilerine iliskin alg:1 diizeyleri anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). Kadinlarin, ekonomik
anlayisa iliskin alg1 diizeyleri ile kiskanglik durumunda verilen tepkiler (r gxonomik
anlayis*Kiskanghik durumunda verilen tepkiler=0,199 Ve p<0,01), kiskan¢likla bas etme yontemleri (r
Ekonomik anlayis*Kiskanglikla bas etme yontemleri=0,226 V€ p<0,001), kiskan¢ligin nedenleri (I exonomik
anlayis*Kiskanchzm nedenleri=0,179 ve p<0,05) ve genel romantik kiskan¢lik puant (I gxonomik
anlayig*Romantik kiskanglik puan=0,221 ve p<0,001) arasinda pozitif yonde ve zayif derecede

anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.
d) Ebeveynlik Anlayisi*Romantik Kiskanglik

Kadmlarin, ebeveynlik anlayisi diizeyleri ile kiskan¢lik durumunda verilen tepkiler,
kiskanglhigin etkileri ve kiskanghigin nedenlerine iligkin alg1 diizeyleri anlamli bir iliski
yoktur (p>0,05). Kadnlarin, ebeveynlik anlayisina iliskin alg1 diizeyleri ile kiskanglik
tetikleyicileri (I Ebeveyniik antayis*Kiskanglik tetikleyicileri=0,139 Ve p<0,05), kiskang¢likla bas etme
yontemleri (I' Ebeveynlik anlayis*Kiskanghikla bas etme yontemleri=0,245 Ve p<0,001) ve genel romantik
kiskanglik puant (I peveynlik anlayisi*Romantik kiskanglik puani=0,146 ve p<0,05) arasinda pozitif

yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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e) Evlilik Doyum (Genel)*Romantik Kiskanglik

Kadinlarin, genel evlilik doyum diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri ve kiskangclhigin
etkilerine iliskin algi diizeyleri anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Kadinlarin, evlilik
doyumu puanlari ile kiskan¢lik durumunda verilen tepkiler (I gyiitik Doyumu*Kiskanglik durumunda
verilen  tepkiler=0,283  ve  p<0,001), fkiskan¢higin nedenleri (I Evilik Doyumu*Kiskanghgn
nedenteri=0,228 ve p<0,01) ve genel romantik kiskan¢lk puani (r gvilik Doyumu*Romantik
liskanglk puan=0,282 ve p<0,001) arasinda pozitif yonde ve zayif derecede, kiskanglikla
bas etme yontemleri ile (I' Eyiilik Doyumu*Kiskanglikla bas etme yontemleri=0,369 Ve p<0,001) ise

pozitif yonde ve orta derecede anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

4.8. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumlar1 ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki
fliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.35. Kadmnlarin evlilik doyumlar1 ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmaya yonelik korelasyon testi (N=302)

Kayg1
Puan
Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi

Evlilik Uyumu r ,463*** ,D03***
p 0,000 0,000

Tliski Mutlulugu v A59%** ,488***
p 0,000 0,000

Catisma r ,425%** ,496%***
p 0,000 0,000

Yakinlik r ,387*** LA10%**
p 0,000 0,000

Ofke r 418*** ,399***
p 0,000 0,000

Esin Ailesiyle Iletisim r ,249%** ,353%**
p 0,000 0,000

Ekonomik Anlayis r ,205*** ,265***
p 0,000 0,000

Ebeveynlik Anlayist r ,391%** ,320%**
p 0,000 0,000

Genel Evlilik Doyumu r ,513*** ,526***
p 0,000 0,000

*xx[licki p<.001 diizeyinde anlamhidir.

Calismaya katilan evli kadinlarin evlilik doyumlar: (evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle
iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi) ile kaygi diizeyleri (durumluk ve

stirekli kaygi) arasindaki iligkiler Pearson’s korelasyon katsayilari ile incelenmis ve
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sonuclart Tablo 4.35°’te Ozetlenmistir. Degiskenler arasinda bulunan iliskiler

(korelasyonlar) asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir;

r iliski

0,00-0,10 Yok

0,10-0,30 Zayif

0,30-0,50 Orta

0,50-0,70 Giiglii

0,70-1,00 Cok giiglii (Jawlik, 2016, 5.132)

Tablodan da goriilecegi ilizere kadinlarin evlilik doyum diizeyleri (genel ve tiim alt

boyutlar icin) ile kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli) arasinda pozitif yonde ve

anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. iliskilere yonelik degerlendirmelerde, her iki

Olcegin/envanter icin de yiiksek puanin olumsuz algiyi/kaygiyi, diisikk puanin ise daha

olumlu algiyi/diistik kaygiy1 ifade ettigi g6z oniinde bulundurulmustur.

Kadinlarin, evlilik uyum diizeyleri ile durumluk kayg: diizeyleri arasinda pozitif

yonde ve orta derecede anlamli bir iliski (r Eviilik uyumu*Durumluk kaye=0,463 Ve

p<0,001), siirekli kaygi diizeyleri ile ise yine pozitif yonde ancak giiglii derecede

anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r guiilik uyumu*siirekli kayer=0,503 ve p<0,001).

v

Kadinlarin, iliski mutluguna iliskin alg1 diizeyleri ile durumluk (r g
mutlulugu*Durumluk kayg1:01459 Ve p<01001) ve siirekli (r Tliski mutlulugu*Siirekli kayg1:01488
ve p<0,001) kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta derecede anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Kadinlarin, ¢atismaya iliskin algi diizeyleri ile durumluk (r cansma*Durumiuk
kayg1:0,425 ve p<0,001) ve siirekli (r Catisma*Siirekli kayg1:0,496 ve p<0,001) kaygl
diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve orta derecede anlamli bir iligski oldugu

bulunmustur.

Kadinlarin, yakinliga iliskin algi diizeyleri ile durumluk (r vaknik*Durumiuk
kayg1:0,387 ve p<0,001) ve siirekli (I yaknhk*Siirekli kayg1:O,410 ve p<0,001) kayg1
diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve orta derecede anlamli bir iligski oldugu

bulunmustur.

Kadmlarm, dfke diizeyleri ile durumluk (I ¢me*Durumiuk kaye=0,418 ve p<0,001) ve

stirekli (I ofce*sirekli kayer=0,399 Ve p<0,001) kayg: diizeyleri arasinda pozitif yonde ve

orta derecede anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
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o Kadinlarin, esin ailesiyle iletisim duzeyleri ile durumluk kaygi dizeyleri arasinda
pozitif yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski (r Eggn Ailesiyle iletisim*Durumluk
raye=0,249 ve p<0,001), siirekli kayg: diizeyleri ile ise yine pozitif yonde ancak orta
derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r Egin Ailesiyle iletisim*Siirekli kaye:=0,393 Ve

p<0,001).

e Kadmlarin, ekonomik anlayis diizeyleri ile durumluk (r Exonomik Anlayis*Durumiuk
kayg1:O|205 ve p<0,001) ve siirekli (r Ekonomik Anlayis*Siirekli kayg120,265 ve p<0,001)
kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

o Kadmlarin, ebeveynlik anlayisi diizeyleri ile durumluk (r Epeveyniik Anlayis*Durumluk
kayg1:0,391 ve p<0,001) ve siirekli (r Ebeveynlik Anlayisi*Siirekli kayg1:0,320 ve p<01001)
kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta derecede anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

e Son olarak, kadinlarin genel evlilik doyum diizeyleri ile durumluk (r gviiik
Doyumu*Durumluk kayg1:015:|-3 ve p<01001) ve stirekli (r Evlilik Doyumu*Siirekli kayg1:01526 Ve
p<0,001) kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve giicli derecede anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Ozetlemek gerekirse, kadmlarin evlilik doyum puanlar yiikseldikge durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri de ylikselmekte, evlilik doyum puanlari diistiikge durumluk ve
sirekli kaygi diizeyleri de diismektedir. Her iki Olgekte de yiiksek puanlarin
olumsuzlugu isaret ettigi dikkate alinirsa, (yani bagka bir deyisle) evlilik doyum diizeyi
olumlu (diisiik puanl) olan kadmlarin kaygi diizeyleri de olumlu (diisiik puanli)

¢ikmaktadir.
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4.9. Evli Kadinlarin Kaygi Diizeyleri ile Romantik Kiskanchk Diizeyleri
Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.36. Kadinlarin kaygi diizeyleri ile romantik kiskang¢hk diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastirmaya yonelik korelasyon testi (N=302)

Kayg1
Puan
Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Kiskanglik Tetikleyicileri r -0,079 -0,043
p 0,172 0,456
Kiskanglik durumunda verilen r ,133* ,289%**
i tepkiler p 0,021 0,000
S
?_4 Kiskanglikla bag etme yontemleri r ,168** L2 TT***
El p 0,004 0,000
<
i Kiskangligin etkileri r -0,040 0,064
k= p 0,492 0,273
<
E
~ Kiskangligin nedenleri r 0,082 ,181**
p 0,157 0,002
Romantik kiskanglik puani (genel) r 0,076 ,222%*F*
p 0,190 0,000

wxxfliski p<.001, **iliski p<.01 ve *iliski p<.05 diizeyinde anlamhdr.

Kadmlarm, kaygi diizeyleri (puanlar1) ile romantik kiskanghk diizeyi (puanlari)
arasindaki iligkilere yonelik degerlendirmelerde, her iki dl¢ek icin de yiiksek puanin
olumsuz bir durumu (yiiksek kaygi diizeyi ve yiiksek kiskanglik diizeyi), diisiik puanin
ise daha olumlu bir durumu (diisiik kayg diizeyi ve diisiik kiskanglik diizeyi) ifade ettigi

g6z oniinde bulundurulmustur.
a) Durumluk Kaygi*Romantik Kiskanglik

Kadilarm, durumluk kayg: diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri, kiskanghigin etkileri,
kiskangligin nedenleri ve romantik kiskanclik (genel) diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki yoktur (p>0,05). Kadinlarin, durumluk kaygi diizeyleri ile kiskan¢lik durumunda
verilen tepkileri (r puumiuk kaygr*Kiskanglik durumunda verilen tepkileri=0,133 Ve p<0,05) ve
kiskanglikla bas etme yontemleri (I' pyrumluk kaygi*Kiskanglikla bas etme yontemleri=0,168 ve p<0,01)

arasinda ise pozitif yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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b) Siirekli Kaygi*Romantik Kiskanglik

Kadmlarin, siirekli kaygi dizeyleri ile kiskanclik tetikleyicileri ve kiskan¢lhigin etkileri
arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Kadinlarin, stirekli kaygi diizeyleri ile
kiskanglik durumunda verilen tepkileri (I' siirekli kaygr*Kiskanglik durumunda verilen tepkileri=0,289 Ve
p<0,001), kiskanc¢likla bas etme yontemleri (I sirekii kayg*Kiskanglikla bas ctme yontemleri=0,2 7 7
ve p<0,001), kiskan¢higin nedenleri (I sirekii kayer*Kiskanghan nedenteri=0,181 ve p<0,01) ve
romantik kiskanglik (genel) diizeyleri (I sirekii kayer*Romantik kiskanghik (geney=0,222 Ve p<0,001)

arasinda ise pozitif yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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BOLUM V: SONUC

Bu boliimde; evli kadinlarin evlilik doyumlari, romantik kiskanglik durumlart ve kaygi

diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik analiz sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen

analiz sonuclarn tartisilmis ve degerlendirilmistir. Psikolojik danigma alanindaki

uygulayicilara ve aragtirmacilara sonraki ¢aligmalarda fikir olusturmak icin Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Yarg

Arastirmanin birinci amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; evli kadinlarin evlilik
doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlar1 (Evlilik uyumu, o6fke, esin ailesiyle
iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayisi), demografik degiskenlere (yas, gelir
diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin meslegi, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, evlilik sekli, psikolojik destege duyulan ihtiyag) gore anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir. Tiim alt boyutlarin iliski durumlar1 asagidadir:

Kadinlarin yagina gore evlilik uyumu, iliski mutlulugu, yakinlik diizeylerinin
anlaml bir sekilde farklilastigi bulunmugstur, 30 ve alti1 yas grubunda yer alan
kadinlarin evlilik uyumu, iligki mutlulugu, yakinlik diizeyleri, diger kadinlardan
daha yiiksektir. Kadinlarin, yaslarina bagli olarak evlilik doyum 0lgeginin
geneli, catisma (evlilik uyumu alt boyutu), Ofke, esin ailesiyle iletisim,
ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark
bulunmamastir.

Kadmlarm gelir durumuna gore evlilik uyumu, iligki mutlulugu, ¢atisma ve ofke
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Geliri ortanin {istii ve
yiiksek olan kadinlarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu, catisma ve Otke
diizeyleri geliri diisiik ve ortanin alt1 olanlardan daha yiiksektir. Kadinlarin, gelir
durumlarina bagli olarak genel evlilik doyum diizeyleri ile 6lgegin yakinlik
(evlilik uyumu alt boyutu), esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve

ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamastir.
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Kadnlarin egitim durumuna bagli olarak sadece evlilik uyumunun iliski
mutlulugu diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Tlkdgretim ve lise
mezunu kadinlarin iliski mutluluguna iliskin doyum diizeyleri, iiniversite
mezunu kadinlardan daha diistiktiir. Kadinlarin, egitim durumlarina bagli olarak
genel evlilik doyum diizeyleri ile evlilik doyum 6lgeginin ¢atisma ve yakinlik
(evlilik uyumu alt boyutlari), 6tke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve
ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Kadmnlarin eslerinin egitim durumuna bagli olarak evlilik uyumu, iligki
mutlulugu ve 6tke diizeylerinde anlamli farklilik goriilmistiir. Evlilik uyumu,
iliski mutlulugu ve 6fke diizeyleri esi ilkgretim mezunu olanlarin, esi tiniversite
mezunu olanlara gore daha diisiiktiir. Kadinlarin, eslerinin egitim durumlarina
bagli olarak genel evlilik doyum diizeyleri ile ¢atisma ve yakinlik (evlilik uyumu
alt boyutlar1), esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis
diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamastir.

Kadinlarin mesleklerine bagli olarak evlilik uyumunun iliski mutlulugu ve 6tke
diizeylerinde farklilasma goriilmiistiir. Is¢i olan kadinlarmn iliski mutlulugu ve
ofke diizeyleri memur, serbest meslek ve iicretli bir meslekte ¢alisanlardan daha
diistiktiir. Evli kadinlarin mesleklerine bagli olarak genel evlilik doyumu diizeyi
ve evlilik doyum 6l¢eginin evlilik uyumu, ¢atisma ve yakinlik (evlilik uyumu alt
boyutlar1), esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis
diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamustir.

Kadmlarin esinin mesleginin kadmlarin evlilik doyumlarma iligkin algilarinda
anlaml bir farklilasmaya neden olmadig1 goriilmiistiir.

Kadmlarm evlilik siirelerine bagli olarak evlilik uyumu, iligki mutlulugu ve
yakinlik diizeylerinin anlamli bir farklilagsmaya yol actig1 goriilmiistiir. 0-5 yildiz
evli olan kadinlarin evlilik uyumlari, iligki mutlulugu ve yakinliga iliskin doyum
diizeyleri 11-15 ile 16 y1l ve iistii bir siiredir evli olan kadinlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Evli kadinlarin, evlilik siirelerine bagl olarak genel evlilik
doyum diizeyleri evlilik doyum 6l¢eginin ¢atisma (evlilik uyumu alt boyutlar1),
ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis

diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamustir.
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Kadmlarin ¢ocuk sayisina bagli olarak evlilik uyumu, iliski mutlulugu ve
yakinlik diizeylerinde farklilasma goriilmiistiir. Cocugu olmayan kadinlarin
evlilik uyumu, iliski mutlulugu ve yakinlik diizeylerinin diger tiim kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evli kadinlarin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
bagli olarak genel evlilik doyum diizeyleri, evlilik doyum o6l¢eginin ¢atigsma
(evlilik uyumu alt boyutlari), 6tke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve
ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Kadinlarin tanigma/evlenme sekline ofke diizeylerinde farklilik goriilmiistiir.
Ailenin tanistirmasiyla evlenmis kadinlarin 6fkeye iliskin doyum diizeyleri diger
kadinlardan daha diisiiktiir. Kadinlarin, esleriyle tanisma/evlenme sekline bagl
olarak genel evlilik doyum diizeylerinin, evlilik doyum 6l¢eginin evlilik uyumu,
(iliski mutlulugu, catisma ve yakinlik alt boyutlart da dahil), esin ailesiyle
iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis diizeylerinde ise anlamli bir
fark bulunmamastir.

Psikolojik destege ihtiya¢ duyan kadinlarin evlilik doyumlar1 ve evlilik doyumu
alt boyutlarinda (Evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis,
ebeveynlik anlayisi) anlamli farklilik goriilmiistiir. Psikolojik destege ihtiyag
duyan kadinlarin evlilik doyumlar1 ve tiim alt boyutlar1 daha diistiktiir.

Arastirmanin ikinci amact ile ilgili analizlerin sonucuna gore; evli kadinlarin

romantik kiskanclik durumlari ve romantik kiskanclik alt boyutlart (kiskanglik

tetikleyicileri, kiskanclik durumunda verilen tepkiler, kiskanclikla bas etme

yontemleri, kiskanghgin etkileri, kiskan¢ligin nedenleri), demografik degiskenlere

(yas, gelir diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin meslegi, evlilik

stiresi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli, psikolojik destege duyulan ihtiyag) gore anlamh

bir sekilde farklilagsmaktadir. Tiim alt boyutlarin iliski durumlar1 asagidadir:

Kadinlarin yaslarina baglh olarak sadece kiskanclikla bas etme yontemleri alt
boyutunda farklilik goriilmiistiir. 41 yas ve istii kadinlarin, 31-40 yas
grubundaki kadinlardan kiskanglikla bas etme diizeyleri daha yiiksektir.
Kadinlarin, yaslarina bagli olarak romantik kiskangligin genel ve alt boyutlarina
iligkin diizeylerinde anlamli fark bulunmamastir.

Kadmlarin evlilik siirelerine bagli olarak sadece kiskanglikla bas etme

yontemleri alt boyutu farklilik goriilmistiir. 16 yi1l ve istii bir siiredir evli olan



111

kadinlarin kiskanglikla bas etme diizeyleri 0-5 ve 6-10 yildir evli olan
kadinlardan daha yiiksektir. Evli kadinlarin evlilik siirelerine bagli olarak
romantik kiskanglik 6lgeginin geneli ve diger alt boyutlarina iligkin anlamli bir
fark bulunmamustir.

Kadmnlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagli olarak sadece kiskanglik
tetikleyicileri alt boyutunda farklilik gériilmiistiir. Ug ve daha fazla cocugu olan
kadinlarin kiskanglik tetikleyicilerine iliskin diizeyleri diger tiim kadinlardan
daha diisiiktiir. Evli kadinlarin ¢ocuk sayilarina bagh olarak romantik kiskanglik
Olceginin geneli ve diger alt boyutlarina iliskin diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir.

Kadinlarin psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumuna gore genel romantik
kiskanglik diizeyi, kiskanglik durumunda verilen tepkiler ve kiskanglikla bag
etme diizeylerinde farklilasma goriilmiistiir. Psikolojik destege ihtiyag duyan
kadinlarin genel kiskanglik diizeyi, kiskanclik durumunda verilen tepkiler ve
kiskanglikla bas etme diizeyleri daha yiiksektir.

Kadinlarin gelir durumu, egitim durumu, esinin egitim durumu, meslek durumu,
esinin meslek durumu, evlilik siiresi, esiyle tanisma/evlenme sekline gore
romantik kiskanglik diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi

gorilmiistiir.

Arastirmanin tiglincii amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; evli kadinlarin kaygi

diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi), demografik degiskenlere (yas, gelir diizeyi,

egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin meslegi, evlilik siiresi, ¢ocuk

sayist, evlilik sekli, psikolojik destege duyulan ihtiyag) gére anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir. Tim alt boyutlarin iliski durumlar1 asagidadir:

Kadinlarin yaslarina gére durumluk kaygi diizeylerinde anlaml bir farklilagma
goriilmistir. 30 yas ve altindaki kadinlarin durumluk kaygi diizeylerinden
digerlerinden daha diistiktiir. Stirekli kaygi diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir

farklilagma goriilmemistir.

Kadinlarin gelir durumlarmma bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinde anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Diisiik ve ortanin altinda geliri
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olan kadinlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri geliri orta ve yiiksek
olanlardan daha yiiksektir.

Kadinlarin egitim durumlaria baglh olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Ilkdgretim mezunu kadinlarin durumluk ve
sirekli kaygi diizeyleri tiniversite mezunu kadinlardan yiiksektir.

Kadinlarin eslerinin egitim durumlarina bagli durumluk ve stirekli kaygi
diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Esi ilkogretim mezunu olan
kadinlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri esi iiniversite mezunu olan
kadinlardan daha ytiksektir.

Kadinlarin mesleklerine bagli olarak durumluk kaygi diizeyleri anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Is¢i olan kadinlarin durumluk kaygi diizeyleri, memur,
serbest meslek ve ticretli bir meslekte calisanlardan daha yiiksektir. Siirekli
kaygi diizeyleri ile kadinlarin meslekleri arasinda bir farklilasma goriilmemistir.
Kadinlarin evlilik siirelerine bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistir. 0-5 yildir evli olan kadinlarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, 11-15 ve 16 yil ve iistii bir siiredir evli olan
kadinlardan daha diisiik oldugu goriigsmiistiir.

Kadinlarin ¢ocuk sayisina bagl olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. 3 ve daha fazla c¢ocugu olan
kadinlarin durumluk ve siirekli kayg diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Kadilarim psikolojik destege ihtiya¢c duymaya bagl olarak durumluk ve siirekli
kaygt diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Psikolojik
destege ihtiya¢ duyan kadinlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri daha
yiiksektir.

Kadmlarin eslerinin meslegine ve tanigsma/evlenme sekline gére durumluk ve

stirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilasma goriilmemistir.
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Arastirmanin dordiincli amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; evli kadinlarin

evlilik doyumlari ve evlilik doyumu alt boyutlari (Evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle

iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayisi) ile romantik kiskanclik durumlar

arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore evlilik doyumlar1 ve

evlilik doyumu alt boyutlar arttik¢a romantik kiskanglik ve romantik kiskangligin

alt boyutlarindan iligkili olanlarin azaldig1 anlasilmaktadir. Tiim alt boyutlarin iligki

durumlari agagidadir:

Kadinlarin evlilik uyum diizeyleri ile kiskanglik durumunda verilen tepkiler,
kiskanglikla bas etme yontemleri ve genel romantik kiskanglik puani arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kadinlarin, evlilik uyum diizeyleri ile
kiskanglik tetikleyicileri ve kiskangligin etkilerine iligskin alg1 diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki yoktur.

Kadinlarin iliski mutlulugu diizeyleri ile kiskanglik durumunda verilen tepkiler,
kiskanglikla bas etme yontemleri, kiskan¢lhigin nedenleri ve genel romantik
kiskanglik durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Kadinlarin, iliski mutlulugu diizeyleri ile kiskanclik tetikleyicileri
ve kiskangligin etkilerine iliskin alg1 diizeyleri anlamli bir iligki yoktur.
Kadinlarin, ¢atismaya iliskin algi1 diizeyleri ile kiskanclik durumunda verilen
tepkiler, kiskanchigin nedenleri, kiskanglikla bas etme yoOntemleri ve genel
romantik kiskanclik durumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Kadinlarin, ¢atisma diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri ve
kiskancligin etkilerine iligkin alg1 diizeyleri anlamli bir iliski yoktur.

Kadinlarm, yakinlhiga iliskin alg1 diizeyleri ile kiskanglikla bas etme yontemleri
ve kiskancligin nedenleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Kadinlarin, yakinlik diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri,
kiskanglik durumunda verilen tepkiler, kiskangligin etkileri ve genel romantik
kiskangliga iliskin alg: diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Kadinlarin, ofkeye iliskin alg1 diizeyleri ile kiskanglik durumunda verilen
tepkiler, kiskangligin nedenleri, kiskanglikla bas etme yontemleri ve genel
romantik kiskanglik durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Kadinlarin, 6tke diizeyleri ile kiskanclhik tetikleyicileri ve

kiskangligin etkilerine iligkin algt diizeyleri anlamli bir iligki yoktur.
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Kadmnlarin, esin ailesiyle iletisime iliskin algi diizeyleri ile kiskanglk
durumunda verilen tepkiler, kiskanglikla bas etme yontemleri, kiskancligin
nedenleri ve genel romantik kiskanglik durumlar arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kadinlarin, esin ailesiyle iletisim
diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri ve kiskanghigin etkilerine iliskin algi
diizeyleri anlamli bir iliski yoktur.

Kadinlarin, ekonomik anlayisa iliskin alg1 diizeyleri ile kiskanclik durumunda
verilen tepkiler, kiskanglikla bas etme yontemleri, kiskan¢ligin nedenleri ve
genel romantik kiskanglik durumlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Kadinlarin, ekonomik anlayis diizeyleri ile kiskanglik
tetikleyicileri ve kiskanchigin etkilerine iliskin alg1 diizeyleri anlaml bir iligki
yoktur.

Kadinlarin, ebeveynlik anlayisina iliskin alg1 diizeyleri ile kiskanglik
tetikleyicileri, kiskanglikla bas etme yontemleri ve genel romantik kiskanglik
durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Kadinlarin, ebeveynlik anlayis1 diizeyleri ile kiskanclik durumunda verilen
tepkiler, kiskanghigin etkileri ve kiskancligin nedenlerine iliskin alg1 diizeyleri
anlamli bir iligki yoktur.

Kadmlarm, evlilik doyumu puanlar ile kiskanglik durumunda verilen tepkiler,
kiskangligin nedenleri, kiskanglikla bas etme yontemleri ve genel romantik
kiskanglik durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Kadimlari, genel evlilik doyum diizeyleri ile kiskanghik
tetikleyicileri ve kiskanchigin etkilerine iliskin algi diizeyleri anlamli bir iliski

yoktur.

Arastirmanin besinci amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; evli kadinlarin

evlilik doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlar1 (Evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle

iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayisi) ile kaygi dizeyleri (durumluk ve

stirekli kayg1) arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore evlilik

doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlar arttik¢a kaygi azalmaktadir.
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— Arastirmanin altinci amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore; Evli kadinlarin kaygi
diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi) ile romantik kiskanglik durumlari ve romantik
kiskanglik alt boyutlar1 (kiskanglik tetikleyicileri, kiskanclik durumunda verilen
tepkiler, kiskanglikla bas etme yontemleri, kiskanchgin etkileri, kiskangligin
nedenleri) ile arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Buna gére kaygi diizeyleri
azaldik¢ca romantik kiskanclik ve romantik kiskangligin alt boyutlarindan iligkili
olanlarin da azaldig1 anlasilmaktadir. Tiim alt boyutlarin iligski durumlar1 asagidadir:
e Kadinlarin durumluk kaygi diizeyleri ile kiskanclik durumunda verilen tepkileri

ve kiskanclikla bag etme yontemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Kadinlarin durumluk kaygi diizeyleri ile kiskanglik
tetikleyicileri, kiskanghigin etkileri, kiskanglik nedenleri ve genel romantik
kiskanglik durumlari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

e Kadinlarin siirekli kaygi diizeyleri ile kiskanglik durumunda verilen tepkileri,
kiskanglikla bas etme yontemleri, kiskangligin nedenleri ve genel romantik
kiskanglik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Kadinlarin siirekli kaygi diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri ve kiskangligin

etkileri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

5.2. Tartisma

Bu béliimde ise, arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen sonuglara ve bu

sonuglarin yorumuna yer verilmistir.

5.2.1. Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenlerin Tartisilmasi

Evli kadinlarin evlilik doyumu alt boyutlarindan bazilarinin bireyin yasina gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. 30 yas ve altindaki kadinlarin evlilik uyumu, iliski mutlulugu
ve yakinlik diizeylerinin diger kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kadinlarin yaslarima bagli olarak genel evlilik doyumu ve evlilik doyum 6lgeginin
catisma, Ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi
diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamigtir. Evlilik doyumu ve yas arasindaki
iliskinin incelendigi pek ¢ok arastirmaya rastlanmistir. Aktas (2009); 26-45 yas arasinda
olan bireylerin, 46-55 yas arasindaki bireylere goére evlilik uyumlarimi daha yiiksek
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bulmustur. Urganct (2018)’da arastirmasinda 18-25 yas arasindaki bireylerin evlilik
doyumlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Demiray (2006)
yaptig1 arastirmada 20-30 yas aras1 evlilik uyumunun en yiiksek diizeyde oldugunu, 31-
41 yas arasinda azalma gosterdigini, 42-52 yaslar1 arasinda tekrar yiikselme gosterdigini
ifade etmistir. Demiray’in arastirmasinda oldugu gibi evlilikte yas ne kadar yiiksekse
ciftlerin o kadar mutlu olduguna yonelik arastirmalar da bulunmustur (Tezer, 1994;
Dokmen ve Tokgoz, 2002; Giiven, 2010). Fidanoglu (2006) 110 ¢iftin evlilik uyumu ve
kaygi diizeylerini inceledigi arastirmasinda, yas arttikca erkek bireylerde evlilik
uyumunun azaldigi, kadinlarda yas ile evlilik uyumu arasindaki iliski olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Fidanoglu’nun ¢aligmasinda oldugu gibi literatiirde evli bireylerin
yas degiskenine gore evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik géstermeyen
arastirmalar da goriilmiistiir (Cag, 2011; Tufan Cetin, 2010; Giilererli, 2014; Sancaktar,
2016; Mussatayeva, 2018). Bu arastirmanin sonuglarinda genel evlilik doyumu diizeyi
ile yas arasinda anlamli bir fark bulunmasa da, evlilik doyumunun 6Slgiitlerinden ¢iftin
evlilikteki uyumu, fiziksel yakinliktan keyif alma, cinsellikten duyulan memnuniyet ve
esiyle olan karsilikli etkilesiminin 30 yas ve altindaki grupta daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeylerinde bireyin gelir durumuna gore bakildiginda
farklilik gosterdigi bulunmustur. Diisiik ve ortanin altinda geliri olan kadmnlarin, geliri
ortanin {istii ve yliksek olan kadinlardan evlilik uyum diizeyleri, iliski mutlulugu,
catismaya iligkin doyum diizeyleri ve ofkeye iligkin doyum diizeyleri daha diistiktiir.
Kadinlarin gelir durumuna bagli olarak genel evlilik doyumu diizeyleri ve evlilik doyum
Ol¢eginin yakinlik, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi
diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yani maddi durum iyilestikce
evlilik uyumu, iliskiden duyulan mutluluk, saglikli ¢atisma diizeyi ve ofke anlarimi
olumlu yonetme alanlarinda yilikselme goriilmektedir. Bu sonuglar evlilik doyumu ve
gelir durumu arasindaki iligskinin incelendigi arastirma sonuglarin1 destekler niteliktedir.
600 bireyin katildigi problem ¢ozme ve evlilik doyumunu inceledigi arastirmasinda
Yavuz (2015), yiiksek diizeyde gelir algis1 olanlarin orta diizey ve diisiik diizey gelir
algis1 olanlara; orta diizey gelir algis1 olanlarin diisiik diizey gelir algis1 olanlara gore
evlilik doyumlar1 yiiksek bulunmustur. Bu arastirmanin genel evlilik doyumunda

farklilik goriilmemesinde oldugu gibi, gelir durumuna gore evlilik doyumunun farklilik
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gostermedigini belirten aragtirmalar da bulunmustur (Cag, 2011; Zeytinoglu, 2013).
Bununla beraber evlilik uyumu sonuglarini destekler nitelikte {ist sosyoekonomik
diizeydeki kadinlarin evlilik uyumlarini daha yiiksek bulan arastirmalar da oldukca
fazladir (Yildinim, 1993; Polat, 2006; Sancaktar, 2016). Arastirma bulgular1 da
ekonomik durum yiikseldikge bireylerin evlilik uyumlarinin arttigi, cinsellikten daha
fazla memnun olduklar1 ayrica c¢atisma ve Ofke durumlar ile daha saglikli basa

cikabildikleri goriilmektedir.

Evli kadmlarin egitim durumlarina bagli olarak sadece evlilik uyumunun iliski
mutlulugu diizeyi anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Universite mezunu kadmlarm,
ilkogretim ve lise mezunu kadinlardan daha fazla iliski mutluluguna yani esi ile
karsilikli etkilesimi ve cinsel iliskisine ait doyum aldiklar1 goériilmektedir. Kadinlarin
egitim durumuna bagli olarak genel evlilik doyumu ve evlilik doyum 6lgeginin catigma,
yakinlik, ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi
diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yavuz (2015)’te yaptigi
arastirmasinda yine ayni sekilde evlilik doyumu boyutlarindan evlilik uyumunun
tiniversite ve lisansiistii egitimi olan kadinlarin ilkokul mezunu olan kadinlara gére daha
yiiksek oldugu bulmustur. Nazli (2013), arastirmasinda egitim diizeyi yiiksek kadinlarin
esle iligkilerinde uyum sagladigini, egitim diizeyi diisiik kadinlarin ise esle iliskilerinde
sorun yasadigini bulmustur. Bununla beraber egitim durumunun evlilik doyumunu
etkilemedigi sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Cag, 2011; Giilererli,
2014; Mussatayeva, 2018). Her bir arastirmanin bu aragtirma bulgularin1 destekler
taraflart mevcuttur. Egitim durumuna gore genel evlilik doyumunda bir farklilik
goriilmemekle beraber, egitim seviyesi arttik¢ca kadinlarin esinden ve iligskisinden aldig:
doyumun, iliskisinden duydugu memnuniyetin ve cinsel iligkisine ait doyumun arttig1

gorilmektedir.

Evli kadinlarin eslerinin egitim durumlarina bagl olarak evlilik uyum diizeyleri, iligki
mutlulugu diizeyi ve 6tkeye iliskin doyum diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtig
goriilmiistiir. Esi tiniversite mezunu kadinlarin, ilkdgretim ve lise mezunu kadinlardan
daha fazla doyum aldiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin eslerinin egitim durumuna baglh
olarak genel evlilik doyum diizeyi ve evlilik doyum 6l¢eginin ¢atisma, yakinlik, esin
ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis1 diizeylerinde ise anlamli bir

farklilik bulunmamuistir. Aragtirma sonuglarini destekler nitelikte; eslerinin egitim
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diizeyleri tiiniversite ve lisansiistli diizeyde olanlarin 6fke ve catismaya iligskin
doyumlarin daha yiiksek oldugu, iliski mutluluklarinin ve esler arasindaki yakinligin
daha c¢ok oldugu bulunmustur. Yani yiliksek egitim seviyesinde esi olanlarin ¢atisma ve
Ofkenin saglikli bir sekilde kontrol edildigi, iliski mutluluklarinin ve yakinligin daha
fazla oldugu ifade edilmektedir (Yavuz, 2015). Anar (2011) ise yaptig1 arastirmada
esleri lisansiistii egitim diizeyindekilerin esleri lise ve alt1 egitim diizeyindekilere gore
evlilik doyumlarmin yiiksek c¢iktigini bulmustur. Fisiloglu (1992) da arastirma
bulgularini destekler nitelikte, eslerin egitim diizeyi ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli
iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla beraber esin egitim durumunun evlilik
doyumunu etkilemedigi sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Giilererli,
2014; Mussatayeva, 2018). Aslinda tiim bu aragtirmalar1 destekler nitelikte sonuglara
ulagilmistir. Genel evlilik doyumu ile esin egitim diizeyr arasinda bir farklilik
goriilmemis olmasina ragmen, yiiksek egitim seviyesinde esi olanlarin esiyle olan
karsilikli etkileisimi ve cinsel iliskisine yoOnelik doyumun daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bununla beraber yiiksek egitim seviyesinde esi olan kadinlarin ¢atigsma ve
Ofke anlarimi saglikla astiklari, esinin egitim seviyesi ilkokul ve lise olan kadinlarin esle
yasanan anlagmazliklar, hislerinin karsilikli ortaya konulmasindaki eksikliklerini ve es
tarafindan fiziksel olarak incitilmek, itilip kakilmak gibi fiziksel siddetin arttig1
sOylenebilir. Egitim durumu ile ¢atisma ve 6fke boyutlarinin bagka arastirmalarda daha
detayli c¢alisilmast ve {izerine deginilmesi gereken O©nemli bir konu oldugu

distiniilmektedir.

Kadinlarin mesleklerine bagli olarak evlilik uyumunun iliski mutlulugu diizeyinin ve
ofkeye iliskin doyum diizeyinin anlamh sekilde farklilastig1 bulunmustur. Isci olan
kadinlarin iliski mutluluguna iliskin doyum diizeyleri ve 6fkeye iliskin doyum diizeyleri
memur, serbest meslek ve ticretli bir meslekte ¢alisan kadinlardan daha diisiiktiir. Evli
kadinlarin mesleklerine bagl olarak genel evlilik doyumlar1 ve evlilik doyum 6l¢eginin
evlilik uyumu, catisma, yakinlik, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik
anlayis1 diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirde meslek gruplarina
gore evlilik doyumu ve alt boyutlarini ¢alisan herhangi bir aragtirmaya rastlanmamastir.
112 Acil saglik hizmetleri g¢alisanlar ile yiiriittiigii arastirmasinda Urganci (2018),
evlilik doyumlarinin mesleki {invana gore (hemsirelerin acil tip teknisyeni ve acil

soforlerine gore evlilik doyumlarinin diisiik oldugu) anlamli bir farklilik gosterdigini



119

belirtmistir. Bu calisma farkli unvan ve pozisyonlarda calisanlarin evlilik doyumlarinin
degiskenlik gosterdigini ifade etmistir. Bu baglamda arastirma bulgularimiz bu
calismayr destekler niteliktedir. Kadinlarin mesleklerine gore genel evlilik doyum
diizeylerinde bir farklilasma olmasa da, is¢i olan kadmlarin diger gruplara gore
iliskisinden duydugu memnuniyet, cinsel iliskisine ait doyumun daha diisiik oldugu ve
ileri derecede ¢atisma ve esinden dolay1 fiziksel olarak incitilmek, itilip kakilmak gibi
fiziksel siddetin daha fazla yasanabildigi sOylenebilir. Bunun disinda literatiirde daha
cok kisinin c¢alisip ¢alismama durumunun evlilik doyumuna etkisine bakilan
arastirmalara rastlanmistir. Yavuz (2015), evlilik doyumunun evli bireylerin ¢alisma
durumuna gore anlamhi farklilik gosterdigini, hem kadin hem erkeklerde ¢alisanlarin
calismayanlara gore evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Hasta
(1996) tarafindan yapilan arastirmada ise kadinin ¢aligma durumunun kendisinin ve
esinin evlilik doyumunu diistirdiiglinii goriilmiistiir. Kielcolt’un yaptig1 caligmada ise
aksine kadinin bir iste calisiyor olmasinin onun evdeki is ve sorumluluklarindan biraz
da olsa siyrilmasina katki saglamasi sebebiyle calisan kadinlarin evlilikten sagladiklar
doyumu arttirdigin1 ortaya koymaktadir (2003’den akt Urganci, 2018). Arastirma
bulgularinda ev hanimlar ile ¢alisan diger gruplardaki kadinlarin evlilik doyumunun
farklilagsmadigr goriilmektedir. Yani bir iste c¢alismamanin evlilik doyumuna etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda arastirma bulgulari diger arastirmalardan farklilik

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan evli kadinlarin eslerinin mesleklerine bagli olarak evlilik
doyumlarinda anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi goriilmistiir. Literatiir
incelendiginde esin mesleginin evlilik doyumuna etkisini inceleyen ¢ok fazla aragtirma
goriilmemistir. Lye ve Biblarz kadinlarin islerindeki mesleksel konumlari, eslerinin
evlilikten sagladig1r doyum ftizerinde etkili goriilmedigini ifade etmislerdir (1993°den akt
Urganci, 2018). Arastirma bulgularimiz bu sonucu destekler niteliktedir. Bunun yaninda
esin ¢alisma durumunun evlilik doyumuna etkisi iizerine yapilan arastirmalardan; Hasta
(1996) tarafindan yapilan arastirmada kadinin c¢alisiyor olmasinin kendisinin ve esinin
evlilikten sagladigi doyumu diislirdiigiinii gosteren sonuglara ulagsmistir. Urganci (2018)
yaptig1 arastirmada esi ¢alismayan katilimeilarm Evlilik Yasami Olgegi’nden aldiklar:
puan toplamlarinin, esi ¢alisan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu iki ¢alisma da calisan kadinlarin eslerinin
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evlilikten aldiklar1 doyumun diisiik oldugunu ifade etmektedir. Arastirma bulgularimiz,
bu iki arastirma sonucundan farkli olarak, ev hanmimlar ile calisan kadinlarin evlilik

doyumlar1 arasinda farklilik olmadigi sonucunu gostermektedir.

Evli kadmlarin evlilik doyumunun alt boyutlarmin evlilik siiresi degiskenine gore
farklilik gosterdigi bulunmugtur. 0-5 yildir evli olan kadinlarin evlilik uyumlarinin,
iliski mutluluguna iliskin doyumlarinin ve yakinliga iliskin doyumlarmin diger
kadinlardan daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Kadinlarin evlilik siiresine bagl
olarak genel evlilik doyumu ve evlilik doyum 6lgeginin ¢atisma, 6fke, esin ailesiyle
iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi diizeylerinde ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Literatiirde evlilik doyumu ve evlilik siiresi arasindaki iligkinin
incelendigi bazi arastirmalara rastlanmistir. Urganci (2018) arastirmasinda orneklem
grubunu olusturan 112 acil saglik hizmetleri ¢alisanlarindan, evlilik siiresi 5 y1l ve daha
az olan calisanlarin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu gostermistir. Cag (2016)
arastirmasinda bir yildan az siiredir evli olanlarda evlilik doyumunun daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Yine benzer sekilde ilk yillarda evlilik doyumunun daha fazla
oldugunu belirten pek ¢ok arastirma daha goriilmektedir (Cinar, 2008; Sancaktar, 2016;
Ayer, 2016). Bu arastirmalarin yaninda evlilik siiresine gore evlilik doyumunun
farklilagsmadigini belirten arastirmalar da goriilmiistiir (Cag, 2011; Zeytinoglu, 2013;
Sancaktar, 2016; Fidanoglu, 2006). Bu arastirmanin da tim bu sonuglar1 destekler
yonleri oldugu soOylenebilir. Genel evlilik doyumu diizeyi evlilik siiresine gore
farklilasmamaktadir. Ancak bununla beraber 0-5 yildir evli olan kadinlarin digerlerine
gore iliskisinden duydugu memnuniyet ve esiyle arasindaki uyum, cinsel iligkisinden

duydugu tatmin ve esiyle arasindaki sevgi miktarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Evli kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagli olarak evlilikten aldiklar1 doyumun
bazi diizeylerinde farklilastigi goriilmiistiir. Cocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik
doyumu boyutlarindan evlilik uyumu diizeyinden iliski mutlulugu ve yakinlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin sahip olduklari
cocuk sayisina bagl olarak genel evlilik doyum diizeyleri ve evlilik doyum o6lgeginin
catisma, Ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi
diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiirde evlilik doyumu ile
cocuk sayist arasindaki iliskiye iliskin oldukga fazla aragtirmaya rastlanmistir. Cocuk

sahibi olma degiskeninin evlilik uyumu tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu ve bu
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farkin ¢ocugu olmayan grubun lehine oldugu sonucuna ulagilmig, yani arastirma
bulgusu ¢ocugu olmayanlarin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir
(Giilererli, 2014). Yine arastirma bulgular1 ile benzer sekilde, ¢ocugu olmayan
kadinlarin evlilik doyumunun digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Canel,
2007; Oztiirk, 2018; Cag, 2016; Sancaktar, 2016). Bunun yaninda ¢ocuk sayisina gore
evlilik doyumunun farklilik géstermedigini ifade eden arastirmalara da rastlanmistir
(Demiray, 2005; Fidanoglu, 2006; Cag, 2011; Zeytinoglu, 2013). Arastirma bulgulari
tiim bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Genel evlilik doyum diizeylerinde ¢ocuk sayisi
ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore bir farklilik goriilmemekle beraber, cocuk sahibi
olmayan kadinlarin digerlerine gore iligkisinden duydugu memnuniyet, esiyle arasindaki
uyum, cinsel iligkisinden duydugu tatmin ve esiyle arasindaki sevgi miktarinin daha

fazla oldugu goriilmektedir.

Tanigma/evlenme sekillerine gore evlilik doyumunun farklilasip farklilasmadigina
yonelik yapilan degerlendirmeye gore tanigma/evlenme sekillerinin evlilik doyumunun
sadece Ofke alt boyutu i¢in anlamli bir farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir. Ailenin
tanistirilmasiyla evlenmis kadinlarin 6fkeye iliskin doyum diizeylerinin diger kadinlara
gore daha diisiikk oldugu goriilmiistiir. Yani ailenin tanistirmasiyla evlenen kadinlarin
esleri tarafindan fiziksel olarak incitilmek ve itilip kakilmak gibi fiziksel siddetin daha
fazla oldugu yorumu yapilabilir. Kadinlarin esleriyle tanisma/evlenme sekline bagl
olarak genel evlilik doyumu ve evlilik doyum 6l¢eginin evlilik uyumu, iligki mutlulugu,
yakinlik, catisma, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi
diizeylerinde ise anlamh bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde Demiray 2005 yilinda
yaptig1 arastirmasinda evlilik bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda iliski bulamamuistir.
Arastirma bulgular1 Demiray’in yaptigi calismay1 destekler niteliktedir. Literatiir
incelendiginde evlilik bi¢gimine gore evlilik doyumunun farklilastigini gosteren
arastirmalara rastlanmistir. Houser 2009 yilinda yaptig1 arastirmasinda flort ederek
evlenen kadinlarin evlilikten aldiklari doyumun daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Bunun tersi sonuca ulasarak, Zeytinoglu (2013) arastirmasinda evlenme bigimi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli iliski bulmus, goriicii usulii ile evlenenlerin flort ederek
evlenen bireylere gore evlilikten daha fazla doyum aldiklarint gostermistir. Arastirma

bulgulart bu calismalardan farkli sonuca ulagarak Demiray (2005)’in calismasi ile
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benzer sekilde evlilik doyumunun evlenme sekline gore farklilasmadigi sonucuna

ulagmustir.

Aragtirmaya katilan kadinlardan psikolojik desteg§e ihtiyagc duydugunu soyleyen
kadinlarin genel evlilik doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlarinda (Evlilik uyumu,
ofke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayisi) anlamli farklilik
gorilmistiir. Psikolojik destege ihtiya¢ duyan kadinlarin evlilik doyumlar1 ve tim alt
boyutlar1 daha zayiftir. Yani psikolojik destege ihtiya¢c duyan kadinlarin evlilik
doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla beraber iligkisinden duydugu
memnuniyetin ve esiyle arasindaki uyumun, cinsel iligkisine ait doyumun daha diigiik
oldugu, biitce idaresi konusunda yasadiklarin sikintilarin, esinin ailesinin iligkilerine
yansimalarindan duyulan rahatsizliklarin, ileri derece c¢atisma ve yasadigi fiziksel
siddetin ve c¢ocugu olan kadinlarin esleriyle ¢cocuk yetistirme konusunda yasadiklari
catismalarin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Kadmlarin evlilik doyumlarmin
psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumlarma gore farklilasip farklilasmadigina gore
yapilan arastirmalar incelenmistir. Giliven (2005)’in arastirmasinda psikolojik destek
almak i¢cin bagvuruda bulunan kisilerin evlilik doyumlarinin  basvuruda
bulunmayanlardan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Mussatayeva (2018)’nin
alt sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin evlilik doyumu ile aile islevlerini inceledigi
aragtirmasinda kadinlarin  ailelere yonelik psikolojik hizmetlerden yararlanma
durumunun evlilik doyumunu azalttigin1 bulmustur. Evlilik doyumu az olan kadinlarin
psikolojik hizmetlerden yararlandigint sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda arastirma
bulgular1 Giiven ve Mussatayeva’nin arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Bunun
yaninda Aktas (2009)’1n yaptig1 arastirmada elde edilen sonuca gore psikolojik destek

alan ve almayanlarin evlilik uyumlarinda farkliliga rastlanmadig1 goriilmiistiir.

5.2.2. Romantik Kiskanclik ile Demografik Degiskenlerin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore evli kadmlarin romantik kiskanglik diizeyi ve alt 6lgekleri,
demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Evli kadinlarin
yaglarina bagli olarak romantik kiskanglik diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigina yonelik yapilan arastirmada romantik kiskanglik Olgeginin sadece
kiskanglikla bas etme yontemleri alt boyutu i¢in anlamli bir farklilasmaya neden oldugu

bulunmustur. 41 ve tstii yas grubundaki kadinlarin kiskanglikla bas etme diizeylerinin,
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31 ve 40 yas arasindaki kadindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin yaslarina
bagli olarak romantik kiskancligin genel ve alt boyutlarina iliskin diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Literatiir incelendiginde romantik kiskanclik ve yas
degiskeninin farkliligina bakan ¢ok fazla aragtirmaya rastlanmamistir. Yasin kiskanglik
diizeyi ile anlamli bir iliski i¢inde oldugu bulgusu elde edilirken; iligki yoniiniin negatif
oldugu sonucu elde edilmistir (Girgin, 2018). Arslan (2015) yaptig1 arastirmada yas
artttkca kiskanghigin azaldigini ortaya koymustur. Demirtas (2004); Pines ve
Aronson’un Romantik Kiskanglik Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismalarini yaptig
aragtirmasinda kiskanghik diizeyiyle yas arasinda olumsuz bir ilisgki bulmustur. Yas
arttikca kiskanglik diizeyinin azaldig, yas azaldikca kiskanclik diizeyinin arttigini ifade
etmistir. Yas arttikca kadinlarin kiskanclikla bas etme diizeylerinin yiikseldigine yonelik
bulgular Girgin, Arslan ve Demirtas’in arastirmalarini destekler niteliktedir. Yas1 daha
biliyiik olan grubun kiskanglikla bas etme yoOntemleri becerisinin daha iyi oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik siirelerine bagli olarak romantik kiskanglik
diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi incelenmis ve evlilik siiresinin sadece
kiskanglikla bag etme yontemleri alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden
oldugu bulunmustur. 16 y1l ve iistii bir siiredir evli olan kadinlarin kiskanglikla bas etme
diizeyleri 0-5 ve 6-10 yildir evli olan kadinlardan daha yiiksektir. Evli kadinlarin evlilik
stirelerine bagli olarak romantik kiskanglik 6lgeginin geneli ve diger alt boyutlarina
iliskin puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiir incelendiginde
romantik kiskanclik ve evlilik siiresi degiskeninin farkliligina bakan c¢ok fazla
aragtirmaya rastlanmamistir. Siimer 2017 yilinda yaptig1 arastirmasinda iligki stiresi
arttikga kiskangh@gin azaldigi sonucunu ortaya koymustur. iliski siiresi uzadik¢a
kiskanclik durumuna daha az duygusal tepki verildigini, daha az yapici bas etme
yontemleri kullanildigini, kiskangligin daha az olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Demirtas (2004) iliskinin siiresi arttikga kiskanglik durumunda verilen fiziksel,
duygusal ve biligsel tepkilerin giiciiniin azaldigin1 gdstermektedir. Arastirma bulgular
Stimer ve Demirtas’in yaptig1 arastirmalari destekler niteliktedir. Ayrica Bahadir (2006)
caligmasinda romantik iligski siiresinin artmasiyla kisinin iliskide giivende hissetme

diizeyinin de arttigin1 belirtmektedir (Akt. Stimer, 2017). Direkt olarak romantik
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kiskanglik kavramini kullanmasa da iliskide kendini gilivende hissetme arttikca

kiskancligin da azalacagi yorumu yapilabilir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin, sahip olduklari ¢cocuk sayisina bagl olarak romantik
kiskanglik diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigi incelenmis ve ¢ocuk sayisinin
sadece kiskanclik tetikleyicileri alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden
oldugu bulunmustur. Uc¢ ve daha fazla ¢ocugu olan kadmlarin kiskanglik
tetikleyicilerine iligkin puanlart diger kadinlardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Evli
kadinlarin ¢ocuk sayilarina bagl olarak romantik kiskancglik 6l¢eginin genel ve diger alt
boyutlarma iligkin puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiir
incelendiginde ¢ocuk sayisi ile romantik kiskanglik arasindaki farki inceleyen ¢ok fazla
aragtirmaya rastlanmamistir. Girgin (2018) ise yaptig1 arastirmasinda katilimcilarin
verdikleri cevaplar dogrultusunda bireylerin ¢ocuk sayist 0-7 arasinda degismektedir
ancak ¢ocuk sayisinin kiskanghk tetikleyicileri agisindan anlamli bir farkinin
bulunmadigi sonucu elde etmistir. Bu sonug¢ arastirma bulgulart ile uyusmamaktadir.
Girgin’in arastirmasinda 200 kisiye ulasilmis ve 96’s1 erkeklerden olugmaktadir. Bu
arastirmada ise envanterler 302 kisilik bir 6rneklem grubuna uygulanmis ve grubun
tamamin1 kadinlar olusturmaktadir. Bu baglamda ii¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi olmanin
kadinlar1 erkeklere gore iliskisel anlamda daha fazla etkilemesi ve romantik iliskiye
yonelik kiskanglik tetikleyicilerinden etkilenme oranlarinin da diigmesinin anlamli

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin, psikolojik destege ihtiya¢c duyup duymama durumlarina
gore romantik kiskanglik diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Psikolojik destege ihtiyag duyan kadinlarin kiskanclik durumuna verilen tepkiler,
kiskanglikla bas etme diizeyi ve genel romantik kiskanclik diizeyinin daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Yani psikolojik destege ihtiyag duyan kadinlarin daha fazla

kiskanclik duyduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Evli kadmlarin romantik kiskanglik diizeylerinin gelir durumu, egitim durumu, esin
egitim durumu, meslek, esin meslegi, tanigma/evlenme sekline gore anlamli bir

farklilasmaya neden

olmadig1 gorlilmiistiir. Literatiir incelendiginde gelir durumu, egitim durumu, esin

egitim durumu, meslek, esin meslegi, tanigma/evlenme sekline gore romantik kiskanglik
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durumunun farklilagsma durumunu inceleyen az sayida arastirmaya rastlanmistir. Girgin
(2018)’de yaptig1 arastirmasinda katilimcinin egitim diizeyi, evlenme bi¢imi (severek-
gorlicli usiilii evlenme), maddi durum ile kiskanglik diizeyi arasinda bir iligki
saptamamistir. Cimen (2007) ve Zeytinoglu (2013) yaptiklar1 ¢aligmalarda evlenme
bigimi (severek evlenme-goriicii usiilii evlenme) gibi durumlarin romantik kiskanglik
lizerine etkisi olmadigini saptamistir. Bu baglamda Cimen, Zeytinoglu ve Girgin’in

arastirmalart ile bu arastirmanin bulgular1 birbirini destekler niteliktedir.

5.2.3. Kaygi ile Demografik Degiskenlerin iliskisinin Tartisilmasi

Arastirma bulgularia gore evli kadinlarin kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygt),
demografik degiskenlere (yas, gelir diizeyi, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek,
evlilik siiresi, cocuk sayisi, psikolojik destege duyulan ihtiyag) gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir.

Kadinlarin yaslarina gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilagsma
goriilmiistiir. 30 yas ve altindaki kadinlarin durumluk kaygi diizeyleri digerlerinden
daha distiktlir. Stirekli kaygi diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir farklilasma
goriilmemistir. Literatiirde kaygi diizeyinin yasa gore farklilasip farklilagsmadigi
arastirmalar incelenmistir. Eksi (2006), Aktas (2009), Akbas, Virit ve arkadaslar1 (2008)
ve Arabul (2017) yasin kaygi diizeyi iizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna varmistir.
Fidanoglu (2006) ise yaptig1 aragtirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptamistir. 20-29 yas grubundaki katilimcilarin 30-39 ve 40 ve istii yas grubundaki
katilimcilardan daha yiiksek kaygi yasadigi bulgularina ulagsmistir. Arastirma bulgulari

bu aragtirmalardan farkli sonuglara ulagmustir.

Kadinlarin gelir durumlarina bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde
anlaml bir farklilagsma goriilmistiir. Diisiik ve ortanin altinda geliri olan kadinlarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri geliri orta ve yiiksek olanlardan daha yiiksektir.
Yani maddi durum yiikseldik¢e kaygi azalmaktadir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuclara ulagilmistir. Coskun ve Akkas (2009)’1in yaptig1 arastirmanin sonucunda,
engelli ¢ocuga sahip olan annelerin gelir diizeylerinin yiikselmesiyle stirekli kaygi
diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir. Tasin (2015) diisiik ve orta gelirli bireylerin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olustugunu, diisiik gelirli bireylerin siirekli kaygi

puanlarinin orta gelirli bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Uslu
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(2018) 314 halk oyuncusu ile yaptig1 arastirmasinda ekonomik seviyesi yiiksek
katilimcilarin kaygi diizeylerinin daha az oldugunu ortaya koymustur. Coskun ve Akkas
(2009), Tasin (2015) ve Uslu (2018)’in sonuglar1 arastirma bulgularini
desteklemektedir. Maddi durum iyilestikce, ekonomik 6zgiirliikle bireylerin rahatladigs,
daha az kayg1 yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Bununla beraber Akbas, Virit ve arkadaslari
(2008) ve Arabul (2017)’1n arastirmalarinda gelir durumuna gore durumluk ve siirekli

kayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Kadinlarin egitim durumlarina bagl olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir. Ilkdgretim mezunu kadmlarin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri liniversite mezunu kadinlardan yiiksektir. Egitim seviyesi arttikca kaygi
diizeyinin azaldigi goriilmektedir. Benzer sekilde Siizer (2003) arastirma sonuglarina
gore kadinlarin egitim diizeyi kaygi diizeylerini etkilemektedir, egitim diizeyi arttikca
kaygi diizeyi azalmaktadir der. Coskun ve Akkas (2009)’in yaptigr arastirmanin
sonucunda, engelli ¢cocuga sahip olan annelerin egitim durumlarinin yiikselmesiyle,
stirekli kaygi diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir. Fidanoglu (2006) ise arastirmasina
katilanlar erkeklerde kaygi toplamlariyla egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptamustir. Ilkdgretim mezunlarmin, iiniversite ve lise mezunu
olanlara gore anlamli derecede daha kaygili olduklar1 sonucuna ulagmistir. Tiim bu
arastirma sonuglar1 ve bu arastirmanin bulgular1 kadin ve erkeklerde durumun benzer
oldugu, egitim seviyesi arttik¢a kaygi seviyesinin azaldigini1 gostermektedir. Bunun
yaninda Akbas, Virit ve arkadaslar1 (2008) egitim durumuna gore kaygi diizeyinin

farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmustir.

Kadmlarin eslerinin egitim durumlarina bagli durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Esi ilkogretim mezunu olan kadinlarin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri esi iiniversite mezunu olan kadinlardan daha yliksektir.
Akbasg, Virit ve arkadaslar1 (2008) esin egitim durumuna gore kaygi diizeyinin farklilik

gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Kadinlarin mesleklerine bagli olarak durumluk kaygi diizeyleri anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Is¢i olan kadinlarin durumluk kaygi diizeyleri, memur, serbest meslek
ve lcretli bir meslekte calisanlardan daha yiiksektir. Siirekli kaygi diizeyleri ile

kadinlarin meslekleri arasinda bir farklilagma goriilmemistir. Siizer (2003)’in arastirma
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sonuglarina gore kadinlarin meslekleri kaygi diizeylerini etkilemektedir. Sosyal giivence
altinda olanlar digerlerinden daha az kaygi duymaktadir. Siizer’in arastirma sonuglarini
bu aragtirma bulgular1 desteklemektedir. Rehber 6gretmenlerin stirekli kaygi diizeylerini
inceledigi arastirmasinda Eksi (2006), kaygi diizeyleri ile kidem, mevcut okuldaki
calisma siiresi ve calisilan kurumun diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
sonucuna ulasmistir. Herhangi bir iste c¢alisip ¢alismama durumunu inceleyen
arastirmalara rastlanmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore calisip calismama
durumuna gore anlamli bir farklilik gériilmemistir. Akbas, Virit ve arkadaglar1 (2008)
ve Yeltirik (2018)’in yaptig1 aragtirmalarda da benzer sekilde ¢alisma durumuna gore
kaygi diizeylerinde herhangi bir farklilagmaya rastlanmamistir. Bunun yaninda herhangi
bir iste calisan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamalari, ¢alismayanlara gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (Avsaroglu, 2017). Avsaroglu’nun ulastigi bu sonug

arastirma bulgularindan farklilik géstermektedir.

Kadinlarin evlilik siirelerine bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. 0-5 yildir evli olan kadinlarin durumluk ve
stiirekli kayg1 diizeyleri, 11-15 ve 16 yil ve iistii bir siiredir evli olan kadinlardan daha
diisiik oldugu goriismiistiir. Evlilik stiresi arttikca kayginin arttig1 goriillmektedir. Akbas,
Virit ve arkadaglart 2008 yilinda yapmis olduklari aragtirmasinda evlilik siiresine gore

Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamagtir.

Kadmlarin ¢ocuk sayisina bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin anlamli
bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. U¢ ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlarin durumluk

ve siirekli kaygi diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kadimlarin psikolojik destege ihtiyag duymaya bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin anlamli bir sekilde farkhilagtigi goriilmiistiir. Psikolojik destege ihtiyag
duyan kadimnlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksektir.

Kadmlarin eslerinin meslegine ve tanisma/evlenme sekline gore durumluk ve siirekli

kayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilagma goriillmemistir.
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5.2.4. Evlilik Doyumlari ile Romantik Kiskanc¢hk iliskisinin Tartisiimasi

Kadmlarin evlilik doyum diizeyi ile romantik kiskanglik diizeyi arasindaki iliskilere
yonelik degerlendirmelerde evlilik doyumu genel ve alt boyut puanlar1 ile romantik

kiskanglik genel ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Kadinlarin genel evlilik doyumu puanlari ile genel romantik kiskanglik, kiskanglik
durumunda verilen tepkiler, kiskangligin nedenleri ve kiskanglikla bag etme yontemleri
puanlar ile pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Her iki 6lgek igin de
yiikksek puanin olumsuz bir durumu (diisiik evlilik doyumu ve yiiksek kiskanglik
diizeyi), diisiik puanin ise daha olumlu bir durumu (yiiksek evlilik doyumu ve diisiik
kiskanglik diizeyi) ifade ettigi g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda evlilik

doyumu arttik¢a romantik kiskangligin azaldigini sdyleyebiliriz.

Alt boyutlara gore detayli degerlendirme yaptigimizda da: Evlilik uyum diizeyleri ile
genel romantik kiskanglik, kiskan¢lik durumuna verilen tepkiler, kiskanglikla bag etme
yontemleri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin
iliski mutluluguna iliskin algi diizeyleri ile genel romantik kiskanclik, kiskanclik
durumunda verilen tepkiler ve kiskanglikla bag etme yontemleri diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadinlarin ¢atigsmaya iligskin algi diizeyleri ile
genel romantik kiskanglik, kiskanglik durumunda verilen tepkiler, kiskanghigin
nedenleri, kiskanglikla bas etme yontemleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Kadinlarin yakinhik diizeyleri ile kiskancglikla bas etme yontemleri ve
kiskancligin nedenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin
ofkeye iliskin alg1 diizeyleri ile genel romantik kiskanglik, kiskanc¢lik durumunda
verilen tepkiler, kiskanglikla bas etme yontemleri ve kiskangligin nedenleri diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin esinin ailesi ile iletisim
diizeyleri ile genel romantik kiskanglik, kiskanclik durumunda verilen tepkiler,
kiskanglikla bas etme yontemleri ve kiskangligin nedenleri diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Kadmlarin ekonomik anlayis diizeyleri ile genel
romantik kiskanglik, kiskanglik durumunda verilen tepkiler, kiskanglikla bas etme
yontemleri ve kiskancligin nedenleri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Kadinlarin ebeveynlik anlayist ile genel romantik kiskanglik, kiskanglik

tetikleyicileri ve kiskanglikla bas etme yontemleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski



129

bulunmustur. Bunlarin yaninda romantik kiskanclik alt boyutlarindan kiskanclik etkileri

ile evlilik doyumu genel ve alt boyutlarin higbiri arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Pines ve Friedman (1998)’a gore kiskanglik, romantik iligskilerdeki en 6nemli mutsuzluk
kaynaklarindan birisidir. Bu yorum arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.
Evlilikten alinan doyumu azaltan bir etkiye sahiptir iliskide duyulan kiskan¢lik. Gling6r
Houser (2009)’da 6rnekleminin 921 evli bireyden (482 kadin, 439 erkek) olustugu
arastirmasinda benzer bulguya ulagsmistir. Flort ederek evlenen erkeklerde kiskanghigin
evlilik doyumunu azalttig1 yoniinde bir bulguya ulagilmistir. Kadinlarda ise flort ederek
ya da goriici usulii evlenme seklinde kiskangligin evlilik doyumunu azalttig
goriilmiistiir. Bununla beraber iliskisel doyum arttik¢a kiskanc¢ligin azaldigini ortaya
koyan arastirma sonuglar1 bu arastirma bulgularini desteklemektedir (Andersen ve Eloy,
1995). Guerro ve ark. (1995), bireylerin duygusal iligski yasadigi bireylere olan romantik
kiskanglik algisinin kimi zaman romantik partnerle iliskide bulunmaktan kaginmasina
ve onunla iletisim kurmama c¢abasinda olmasina yol acacagini belirtmektedir. Bu yorum
da benzer sekilde romantik kiskangligr bireyleri iliskiden uzaklastiran bir etken olarak
sunmaktadir. Cimen (2007), goriicii usulii ve anlasarak evlenen kadin ve erkeklerin
iliski doyumu, seceneklerin niteligini degerlendirme ve iliski yatirimlarmin romantik
kiskanclik ve benlik saygi diizeyi ile iliskisini ele almustir. iliski doyumunu kiskanglik
tetikleyicileri, kiskanglik diizeyi, kiskanglik durumunda verilen bilissel tepkiler,
kiskanglikla bas etmede umursamama ve konusma yoOntemlerine bagvurma
degiskenlerini yordadigi sonucunu bulmustur. Bu sonucun iliski doyumu agisindan

cinsiyete gore farklilasmadigini da belirtmistir.

Tiim bu sonuglara karsin kiskan¢lhigin evlilik doyumunu arttiran bir etmen oldugunu
ifade eden aragtirmalara da rastlanmistir. Girgin (2018) ¢alisma sonuglarinda evlilik
doyumundaki artisla birlikte, kiskanclik diizeyinin de arttigin1 soylemektedir. Demirtas
da yaptig1 arastirmasinda iligkisel doyumla belirtilen kiskancglik diizeyi arasinda olumlu
bir iliskinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismada iki degisken arasinda belirlenen
olumlu iligkinin tehlikeye girmesi durumunda, iliskisel doyumu yiiksek bireylerin
kaybedecek daha c¢ok seylerinin olmasi ve bu nedenle daha ¢ok kiskang¢lik duyuyor
olmalar1 biciminde yorumlanmistir (Demirtas, 2004). Stimer’in yaptig1 analiz sonuglari,
iliski doyumu ile romantik kiskanclik arasinda pozitif bir iligki bulundugunu

gdstermektedir. Iliskisel doyumu yiiksek olan bir iliskinin deger verilen bir iliski oldugu
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ve kisinin deger verdigi iliskisini kaybetmek istemedigi diisiiniildiigiinde kiskanglik ile
iliskisel doyum arasinda olumlu bir iligski bulunmasi anlamli oldugunu ifade etmektedir

(Stimer, 2017).

Kiskangligin romantik iliskilerdeki en 6nemli mutsuzluk kaynagi oldugunu belirten
Pines ve Friedman (1998)’in diisiincesini destekler niteliktedir arastirma bulgulari.
Kadimnlarin evlilikten aldiklar1 doyumun kiskanglikla beraber azaldigi goriilmektedir.
Ulasilan bulgulara gore kiskangligin bireyin iligskisinden duydugu memnuniyeti, esiyle
olan karsilikli etkilesimi ve cinsel iligkisine ait doyumunu ve c¢iftin arasindaki
arkadaslig1 olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica problem ¢dzmeye yonelik
iletisimindeki sorunlar, fiziksel olarak incitilmek ve itilip kakilmak gibi fiziksel siddet,
eslerin ailelerinin iliskilerine yansimalarindan duyulan rahatsizliklar, maddi konulardaki
uyusmazliklar ve c¢ocugu olanlarin g¢ocuk yetistirme konusundan dolayr yasanan

catismalarin kiskanglik ile beraber arttig1 goriilmiistiir.

5.2.5. Evlilik Doyumu ile Kayg iliskisinin Tartisiimas

Calismaya katilan evli kadinlarin evlilik doyumlar1 (evlilik uyumu, 6tke, esin ailesiyle
iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi) ile kaygi diizeyleri (durumluk ve
stirekli kaygi) arasindaki iligkiler incelenmis ve kadinlarin evlilik doyum diizeyleri
(genel ve tiim alt boyutlan icin) ile kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli) arasinda
pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Kadinlarin genel evlilik doyum
diizeyleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve giicli

derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Alt boyutlar acisindan agiklandiginda da evlilik doyumunun alt boyutlart olan evlilik
uyumu (ilisgki mutlulugu, ¢atisma, yakinlik), 6fke, esin ailesi ile iletisim, ekonomik
anlayis ve ebeveynlik anlayisinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile pozitif yonde
anlaml iliskilerin oldugu bulunmustur. Kadinlarin evlilik doyum puanlari yiikseldikce
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri de yilikselmekte, evlilik doyum puanlar diistiikge
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri de diismektedir. Her iki Olcekte de yiiksek
puanlarin olumsuzlugu isaret etmektedir. Ozetlemek gerekirse; evlilikten aldiklar:
doyum yiiksek olanlarin kaygilarinin diisiik oldugu, evlilikten aldiklart doyum diisiik
olanlarin kaygilarimin yiiksek oldugu ¢ikmaktadir.
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Literatiirde evlilik doyumu ve kaygi arasindaki iliskinin incelendiginde de benzer
sonuglara ulasilmistir. Baucom ve Epstein (1990°den akt Atintas, 2015) yaptiklar
arastirmalarinda kayginin evlilik iligkisini etkileyen dort zorlayict duygudan biri oldugu
sonucuna ulagmigtir. Evlilik stirecinde kayginin, sorunlara temel olusturabilecegini veya
ciftin arasindaki anlagmazligin kaygiya yol agabilecegini vurgulamisladir. Aktas’in
(2009) arastirma bulgularina gore evlilik uyumu ile siirekli kaygi ve durumluk kaygi
diizeyi arasinda negatif yonde anlamh bir iliski vardir. Aktas, durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi artik¢a evlilik uyumunun azaldigir sonucuna ulasmistir. Canel (2007) de yaptigi
arastirmasinda siirekli olarak stres altinda olan ¢iftlerin evliliklerinde, aile yasamlarinda

ve yasam kalitelerinde esit olarak doyum saglayamadiklarini ortaya koymustur.

Fidanoglu (2006)’nun arastirmasinda kadinin kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin evlilik
uyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Kadinin kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
grupta evlilik uyumunun en diisiik oldugu bulgusunu sunmustur. Bununla beraber en
yiiksek evlilik uyumu puanlarinin kaygi diizeyinin orta oldugu grupta goriildiigiinii ifade
etmistir. Bu bulgular1 yorumlarken de kadinin kaygi diizeyinin ancak yiiksek oldugunda
evlilik uyumu tizerinde olumsuz etkisi oldugunu, kaygi olmasi degil yiliksek olmasinin
olumsuz etki yarattigimmi belirtmistir. Yine benzer sekilde Isiloglu (2006), kayginin
evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini belirtmigtir. Mc Cubin’in (1989°den akt.
Canel, 2007) yaptig1 bir arastirmada, doyuma ulagmus ailelerin stres altinda olmadig1 ya

da stres altinda olan ailelerin doyuma ulagamadig1 sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Yildiz (2018) evlilik doyumu diisiik olan katilimcilarin kaygi diizeylerini yiiksek
standartlar sema boyutu ile agiklanmistir. Yiiksek standartlar sema boyutuna sahip
kigilerin diizen, basar1 ve statiiye odaklandiklar1 ve temel fiziksel ve duygusal
ithtiyaclarmi g6z ardi ettikleri diistiniilerek evlilik doyumlarimin diisiik olmasina 6nem
vermedikleri, bu sebeple de kaygi belirtileri de gostermedikleri ifade edilmistir. Shahi
ve arkadaslar1 tarafindan Iran’da 2001 yilinda gerceklestirilen arastirmada ise ¢iftlerin
evlilik yasantilar1 ve ruh sagliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari
ruh saghginin evlilik yasantis1 tarafindan yordandigi bulgularini sunarak, bu durumun

kaygi belirtileri ile 6n plana ¢iktigini ifade etmistir (‘den akt. Kahveci, 2016).

Urganci (2018) arastirmasinda Evlilik Yasami Olgek puani arttikca Stres/Rahatsizlik

Algist alt boyut puani azalan istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur. Doyum
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seviyesi yiiksek bir evlilik birlikteliginin stresi azalttigini, bireyi bedensel ve ruhsal
olarak olumlu destekledigini ifade etmistir. Akar (2005) ise evlilik siiresinin de bu
iliskide etkili oldugunu belirterek; eslerin yapisal anksiyetesini evliligin erken
evrelerindeki doyum ile iligkilendirilmis, ileriki donemlerdeki doyum ile iligkisinin
olmadigint saptamistir. Kirby (2005) calismasinda bu iligkiyi anlamli bir sekilde
Ozetlemektedir; evlilikten saglanan doyumlar1 yiiksek olan ¢iftlerin stres diizeyleri
diisiik, yasamdan duyduklar1 mutluluklar1 artmis ve zor yasam sartlarina karsi uyum

saglama yetenekleri daha ¢ok gelismistir.

Bu arastirmanin bulgular1 literatiirdeki arastirmalart gliglii bir sekilde destekler
niteliktedir. Aragtirma bulgular1 gostermektedir ki; doyum seviyesi yliksek, ¢atisma ve
Ofke durumlarinmi saglikla atlatan, iliskiden mutluluk duyan ve yakinlik hisseden, destek
goren kadinlarin kaygi diizeyleri daha diisiiktiir. Bununla beraber eg tarafindan fiziksel
olarak incitilen, eslerin ailelerinin ¢ift iligkilerine yansimasindan yasanan sorunlar,
maddi konuda uyusmazliklar, esle ¢ocuk yetistirme konusunda uyusamama ve esit
sorumluluga sahip olmama durumlarinin da kaygi diizeyini arttiran etkiye sahip oldugu
aragtirma bulgular1 ile gorilmektedir. Siirekli olarak kaygi yasayan kadinlarin

evliliklerinde ve ¢ift yagantilarinda doyum saglayamadiklari agik¢a goriilmektedir.

5.2.6. Romantik Kiskanchk ile Kayg iliskisinin Tartisilmasi

Evli kadinlarin kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi) ile romantik kiskanclik
durumlar1 ve romantik kiskanglik alt boyutlar1 (kiskanglik tetikleyicileri, kiskanglik
durumunda verilen tepkiler, kiskanclikla bas etme yontemleri, kiskan¢higin etkileri,
kiskangligin nedenleri) arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Buna goére kaygi
diizeyleri azaldik¢a romantik kiskanclik ve romantik kiskancligin alt boyutlarindan
iliskili olanlarin da azaldigi anlasilmaktadir. Kaygi arttikca yine ayni sekilde
kiskanchgin da arttigi goriilmektedir. Kadinlarin durumluk kaygi diizeyleri ile
kiskanclik durumunda verilen tepkileri ve kiskanclikla bas etme yontemleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kadmlarin siirekli kaygi
diizeylerine gore bakildiginda ise kiskanclik durumunda verilen tepkileri, kiskancglikla
bas etme yontemleri, kiskanclhigin nedenleri ve genel romantik kiskanglik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda kadinlarin

durumluk kaygi diizeyleri ile kiskanglik tetikleyicileri, kiskanghigin etkileri, kiskanglik
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nedenleri ve genel romantik kiskanglik durumlari arasinda ve siirekli kaygi diizeyleri ile

kiskanclik tetikleyicileri ve kiskanchigin etkileri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Literatiirde kaygi ve romantik kiskanclik iligkisini inceleyen arastirmalara bakilmastir.
Baglanma stilleri sonucu kaygi hisseden yetiskinlerin romantik kiskan¢lik durumlarini
inceleyen arastirmalara rastlanmistir. Capkin (2012), kiskanglik ve baglanma stillerini
inceledigi arastirmasinda kiskangligin bilissel boyutu ile baglanma stillerinin kaygi alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu iliski, kiskangligin biligsel
yonii dikkate alindiginda temek inanglarin ve diisiincelerin kaygiya yonlendirilmesinin
ve bu duygunun kalict olmasinin gozler Oniine serildigi seklinde yorumlanmaktadir.
Capkin, bireyin sahip oldugu diisiince ve inanislar dogrultusunda sekillendirdigi biligsel
biitiinliiglinde yasadig1r kiskanclik deneyimi ile kaygi duygusuna yer vermektedir.
Kayginin bash basina kiskanghigin bir bileseni oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle
yakin iligkilerde deneyimlenen kiskanclik, bireyin karsisindakinin bir bagkasiyla
birlikteligine dair daha fazla takintili, kaygili, lizgiin, siipheli ve endiseli olabilecegi
seklinde duygularim1 icermektedir. Yine bireylerin baglanma tipleri ile romantik
kiskanglik iligkisini inceleyen Karakurt (2001), korkulu baglanma stiline sahip olanlarin
giivenli baglanma stiline sahip olanlardan daha yiiksek diizeyde davranigsal kiskanglik
gosterdigini saptamistir. Bu iki aragtirmada da bireyde var olan kayginin romantik
iliskideki kiskanglik duygusunu arttiran bir etkiye yol actigini gostermektedir. Arslan
(2015)’1n en az alt1 aydir romantik iliskisi olan 366 yetiskinden olusturdugu 6rneklemi
ile yaptig1 arastirmasinda kiskangligin hem duygusal hem de iletisimsel ifadelerinin
kaygili baglanma gosteren kisilerde glivenli ve kayitsiz baglananlara gore daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

Hazan ve Shaver (1987), romantik aski baglanma kurami g¢ercevesinde inceledikleri
arastirmalarinda, giivenli ya da kagingan baglanma stiline sahip bireylerin, kaygili
baglanma stiline sahip bireylere oranla daha az kiskanclik sergiledikleri bulunmustur.
Bu yapilan aragtirmanin sonucu ile tutarli olarak Buunk (1997) , kaygili baglanma
stiline sahip bireylerin kiskangligin tiim tiirlerinde en fazla kiskanan grup oldugunu
belirtmistir. Knobloch, Solomon ve Cruz'un (2001) calismasinda da kiskanglik
tecriibesinin kaygili baglanma ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Aym sekilde
Marazziti (2010) de, yaptig1 arastirmasinda kiskancgligin tiim alt boyutlarinin kaygili
baglanma stili ile iligkisi oldugunu ortaya koymustur (Buunk, 1997; Hazan ve Shaver,
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1987; Knobloch, Solomon ve Cruz, 2001; Marazziti, 2010’den akt. Tagin, 2015). Tiim
bu sonuglar kaygili baglanma ile kiskancglik arasinda bulunan iligkiyi arastirma bulgulari
ile destekleyerek, kaygi ile romantik kiskanglik duygulari arasinda anlamli iliskiler

oldugunu ortaya koymaktadir.

Curun ve Capkin (2014) evli bireylerde benlik saygisi, evlilik doyumu, baglanma ve
kisilik ozellikleri ile kiskanglik arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda,
kiskancligin baglanma stilleri agisindan yordanmasi incelenmis, ve erkek katilimcilarla
yapilan analizlerde kagingan baglanma stiline sahip bireylerin kiskancligin bilissel

kiskanglik alt degiskeni i¢in anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur.

Tortamis (2014) evli bireylerde erken donem uyumsuz sema alanlarinin ve islevsel
olmayan ebeveynlik bi¢imlerinin romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma egilimini ne
6lciide yordadigini incelemek; bunun yaninda islevsel olmayan ebeveynlik bicimleri ile
romantik kiskanghik diizeyi ve aldatma egilimi arasindaki iliskide erken donem
uyumsuz semalarin araci roliinii degerlendirmeyi amagladigi arastirma bulgularinda
asir1 koruyucu, ve kaygili ebeveynlik ile romantik kiskanclik diizeyi arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve bu iliskide zedelenmis sinirlar sema alaninin aract rolii oldugu
goriilmustiir. Kaygili ebeveynlik siirekli kaygi degiskeni ile iligkili olmas1 bakimindan
bu sonu¢ kaygi duygusu ile iliskideki romantik kiskanglik arasinda baglant1 oldugunu

gostermektedir.

Tiim bu aragtirmalarda kaygili baglananlarin iligkilerindeki kiskanglik diizeylerinin daha
fazla oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin bulgular1 da bu sonuglar1 destekler
bulgular ortaya koymaktadir. Bireyin yasamin ilk yillarinda bakim veren ile
yasantilarinin ve kurdugu baglanma modelinin, kisilik ve kisiler arasi iligkilere yaklagim
stili lizerinde yasam boyu stirecek bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Bowlby, 1969°dan
akt Capkin, 2012). Yani kaygili baglanma yapisina sahip kisiler iligkilerine
yaklasimlarinda da bu kaygimin etkisinde kaliyorlar. Bu arastirmalarin temel aldiklari
kaygili baglanma ile bu arastirmadaki kaygi durumu, 6zellikle siirekli olan, benzer bir
noktada bulustugu sdylenebilir. Arastirma bulgulart ile benzer sekilde bu arastirma
bulgularinda kadinlarin hissettikleri kayginin romantik kiskangligi hem genel anlamda
hem de pek cok alt boyut ile iliskili oldugu, kayginin kiskanchigi arttirdigi ve benzer
sekilde kiskanclikla beraber kayginin arttig1 goriilmiistiir.
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5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Evlilik ve ¢ift danismanlig: literatiiriine katki saglamasi agisindan bireylerin evlilik
doyumlar1 ile romantik kiskanglik durumlar ve kaygi diizeyleri hakkinda bagka
arastirmalar caligilabilir. Bu arastirmanin sonuglar1 danigsmanlar tarafindan
kiskanclik ve kayginin evlilikten alinan doyuma etkileri iizerine fikir verecegi
distiniilmektedir.

Uzmanlar romantik kiskanglik ve kaygi iliskisi lizerine bilgilenmis olacaktir,
goriismelerinde ve calismalarinda bu bilgiler duygu diizenleme destegi verme
konusunda yardimci olabilecektir. Bunun yaninda uygulayicilar tarafindan evli
ciftlere romantik kiskanglik ve kaygi iligkisinin evliliklerine etkisi {izerine
bilgilendirme yapilacak seminerler diizenlenebilir.

Arastirma bulgularina gore evlilik doyumu diisiik olan, kaygi diizeyi yiiksek olan
veya romantik kiskanghik diizeyi yiiksek olan uygulayicilarin psikolojik destege
ihtiyag duydugu sonucu iizerinden uygulayicilar bu bireylere ulasip bu destek
ihtiyacini karsilayabilir.

Evli giftlere, kiskanghigin iliski tizerine olas1 etkileri {izerine Seminerler
diizenlenebilir. Doyum diizeyi daha yiiksek evlilikler i¢in kaygi ve romantik
kiskanglik duygular1 ile basa ¢ikmak i¢in gerekli beceriler edinebilecekleri grup
caligmalar1 ve psiko-egitim programlari olusturulabilir.

Evlenme hazirliginda bulunan c¢iftlerin kuracagi saglikli ailelerin desteklenmesi ve
bosanmalarin azalmas1 adina evlilik doyumu arttiric1 etkenleri ve evlilik doyumunu
negatif yonde etkileyen romantik kiskancglik ve kaygi gibi duygular konusunda
onden bilgilendirilmesi, becerilerinin gelistirilmesi ve olast problemlerin

¢Oziimlenmesine yonelik egitici hizmetler olusturulabilir.

Arastirma bulgularinda psikolojik destege ihtiyag duyan kadinlarin genel evlilik
doyumlar1 ve evlilik doyumu alt boyutlar1 daha diistiktiir. Uygulayicilar bu bilgi
baglaminda psikolojik destek ihtiyag¢larini karsilayarak evlilik doyumlarinin artiglari

ile ilgili incelemeyi yapmalarinin anlaml olacag: diistiniilmektedir.
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5.3.2. Yapilacak Arastirmalar ile Ilgili Oneriler

1.

Evlilik doyumu, romantik kiskanglik ve kaygi kavramlarinin daha kapsamli bir
evren tizerinden secilen daha genis bir Orneklemde yapilmasi literatiire daha
kapsamli sonuglar sunulmasini saglayacaktir.

Bu arastirma Orneklemi evli kadinlar {izerinden olusturulmustur. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda evli kadinlar ile beraber evli erkeklerin de arastirmaya
dahil edilerek, ¢iftlerin evlilik doyumlari, romantik kiskang¢lik ve kaygi diizeylerinin
hangi degiskenlere gore farklilastigi incelenebilir ve arastirma kapsami bu baglamda
genisletilebilir.

Arastirma bulgularinda kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bagl olarak ii¢ ve
daha fazla ¢ocuk sahibi olan kadinlarin kiskanglik tetikleyicilerinden etkilenme
diizeylerinin diger kadinlara gére daha diisiiktiir. Evli ¢iftler iizeirne yapilan diger
aragtirmalarda c¢ocuk sayist ile anlamli bir fark goriilmemistir. Sonraki
aragtirmalarda kadin ve erkek toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden bir kiskanglik
iligkisinin incelenmesinin anlamli sonuglara yol acacag diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularinda esi liniversite mezunu olan kadinlarin ¢atisma ve ofke
anlarini saglikla astiklari, esinin egitim seviyesi ilkokul ve lise olan kadinlarin esle
yasanan anlagsmazliklar, hislerinin karsilikli ortaya konulmasindaki eksikliklerini ve
es tarafindan fiziksel olarak incitilmek, itilip kakilmak gibi fiziksel siddetin arttig1
gorlilmiistiir. Egitim durumu ile catisma ve 6fke boyutlar1 arasindaki iligkinin bagka
arastirmalarda daha detayli calisilmasi ve {lizerine deginilmesi gereken 6nemli bir
konu oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularinda is¢i olan kadinlarin diger meslek gruplarindaki kadinlara
gore iliskisinden duydugu memnuniyet, cinsel iliskisine ait doyumun daha diisiik
oldugu ve ileri derecede ¢atisma ve esinden dolay1 fiziksel olarak incitilmek, itilip
kakilmak gibi fiziksel siddetin daha fazla yasanabildigi soylenebilmektedir.
Aragtirmacilarin bu siddetin kaynagimi belirlemek ve evlilik doyumu ile iligkisini
incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Evli kadilarin evlilik doyumunu artirmak adina romantik kiskanglik ve kaygi gibi
zorlayict duygularimi fark etmeleri ve diizenleme becerileri gelistirmeleri {izerine
deneysel calismalarin olusturulmasi ve bunlarin literatiire katilmasi oldukca fayda

saglayacaktir.
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7. Calismada yer alan oOl¢ek ve envanterlerin bir arada olduk¢a uzun oldugu
gozlenmistir. Romantik kiskanglik Ol¢eginin tamaminin kullanilmasindan otiirii
Olcek uygulamasimi yarida birakan uygulayicilar sebebiyle sonraki arastirmalarda
sonucuna ulagmak istedikleri alt dl¢eklerden segerek uygulamalarinin daha fazla
sayida temiz verinin ortaya c¢ikmast ve daha biliyik Orneklem grubuna

ulasabilmelerini saglayacaktir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGIi FORMU

Elinizdeki form, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danisma
ve Rehberlik bolimiinde evlilik konusunda gergeklestirilmekte olan yiiksek lisans tezine
veri saglamak amaciyla diizenlenmistir. Sizlerden elde edilen bilgiler 1s181nda, evlilik
doyumu ve kaygi durumunuzu etkileyen bazi etmenlerin neler olabilecegi saptanmaya
caligilmaktadir. Anketi cevaplarken isim yazmaniz istenmemektedir. Arastirmanin
gercekei sonuglar verebilmesi i¢in anketi dogru, igten ve eksiksiz olarak yanitlamaniz
rica edilmektedir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

N. Elif AKSOY
Psikolojik Danisman
Marmara Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasmiz: ........... 8. Kag¢ cocugunuz var?
a. Hi¢ Yok ()
2. Gelir diizeyiniz: b. Tek Cocuk ( ) Yas
a. Diisiik () c. Iki gocuk ( ) Yas
b. Orta Alt1 () d. Ug veya daha fazla ( ) Yaslari
c.Orta()
d. Orta tistii () 9. Esinizle nasil evlendiniz?
e. Yiksek () a. Anlasarak evlendik. ( )
b. Arkadaslar tanigtird1. ()
3. Egitim diizeyiniz: c. Ailem tanistirds. ()
a. Okur yazar degil () d. Kagarak evlendik. ( )
b. [lkdgretim ( ) e. Baska (Belirtiniz)
c. Lise ()
d. Universite ( ) 10. Psikolojik  destege  ihtiyag
duyuyor musunuz?
4. Esinizin egitim diizeyi: a. Evet
a. Okur yazar degil ( ) b. Hayir
b. [Ikogretim ( )
c. Lise ()

d. Universite ( )
5. Mesleginiz:
6. Esinizin meslegi:

7. Kag senelik evlisiniz:
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EK 2: EVLILIK DOYUM OLCEGI

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iliskinizi gbz oniine
alarak yanitlaymiz. Her bir durumun yaninda, D () dogru ve Y () yanlis segenekleri
bulunmaktadir. Tiim maddeleri dikkatlice okuyarak, kendi evlilik yasaminiz agisindan
degerlendiriniz ve size en uygun secenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz
maddenin evlilik iliskiniz a¢isindan dogru veya kismen dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz
D, yanlis veya ¢ogu zaman yanlis oldugunu disiliniiyorsaniz Y siklarinin yanindaki
parantezlere X isareti koyunuz. Liitfen her bir madde i¢in yalnizca bir secenegi
isaretleyiniz.

1. Tliskimiz bana mutluluk veriyor.

D() Y()

2. Evlilik hayatim bdyle olmamaliydi.
D() Y(O)

14. Esim beni higbir zaman fiziksel olarak
incitmemistir.

D() Y()

57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile
dokunuyorum.

D() Y()

62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamiz
beni rahatsiz ediyor.

D() Y()

63. Her giin esimle beraber paylasabilecegim
bir seylere zaman ayiririm.

D() Y()
72. Esim beni iginden gelerek sarilip 6pmez.
D() Y()

Bu Boliimdeki Sorular Sadece Cocuk Sahibi Ciftlere Aittir

93. Cocuklarimiz1 yetistirmek konusunda
esimle mitkkemmel bir uyum igerisindeyiz.

D() Y()

97. Esim ¢ocuklarin bakimini {istlenmeyi daha
¢cok benden bekler.

DO Y(O)
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EK 3: DURUMLUK KAYGI ENVANTERiI FORMU

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

>
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O X = <
= |2 |g|ZS
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1. | Su anda sakinim @D @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum @D | @




EK 4: SUREKLI KAYGI ENVANTERI FORMU
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanmi isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen hemen
hicbir zaman

Bazen

Cok zaman

Hemen her
zaman

21.

Genellikle keyfim yerindedir
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Genellikle ¢abuk yorulurum
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EK 5: ROMANTIK KISKANCLIK OLCEGI
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Bu o6l¢ek romantik iliskilerinize yonelik duygu ve diisiincelerinizi ortaya koymak
amaciyla uygulanmaktadir. Olcekte yer alan sorular esinizle olan iliskinizle ilgilidir.

I. Kiskanchk Tetikleyicileri

Asagidaki kosullar altinda ne kadar kiskanclik yasarsiniz?

hi¢
1

orta cok
2 3 4 5 6 7

Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir baskasiyla flort ediyor ve
uzunca bir silire onunla olduk¢a yakin dans edip kiskirtici bir
bicimde davraniyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir siire bir
baskasiyla dans ediyor

Birlikte oldugunuz kiginin agsagida belirtilen kisiyle cinsel
iliski yasadigini ogrenirseniz ne kadar kiskanirsiniz?

Kisisel olarak tanimadigini ve hakkinda ¢ok az bilgi sahibi
oldugunuz biri ile

Kisisel olarak tanimadigimiz ve hakkinda hicbir sey
bilmediginiz biri ile

hig
1

orta ¢ok
2 3 4 5 6 7

Birlikte oldugunuz kisi ile ilgili olarak, asagidaki
durumlardan  her  birinde ne  kadar kiskanchk
duyardimiz/duydunuz?

hig

orta gok

Bir baska sevgili buldugunda

Sizin cinsiyetinizden yalniz ve sevgili olabilecegi biriyle yakin
arkadaslik kurdugunda

1. Kiskang biri oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz? Evet ......
2. Sizce ne kadar kiskangsiniz?

I1. Kiskan¢hk Durumunda Verilen Tepkiler

Yasadiginiz en giiclii kiskanchgr ammsayarak, asagida yer
alan tepkileri ne olgiide verdiginizi belirtiniz.

hi¢

orta cok

Bas agrist

Titreme

Kusma




I11. Kiskanchikla Bas Etme Yollar:
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Kiskanclikla nasil bas ettiniz/bas edersiniz?

Hig

Ara
sira

Her
zaman

5 6 7

Akilcr tartisma yoluyla

Bagirarak

IV. Kiskanch@in Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Asagidaki ifadelere ne kadar katildiginizi
belirtiniz...

Kiskanchk;

Kesinlikle
hayir

Belirli
bir
diizeyde
4 5

Kesinlikle
evet

Askin gostergelerinden biridir

Baglilig1 arttirmaya yarayan aragtir

V.  Kiskan¢hgin Nedenleri

Asagida  kiskanclhigin  nedenlerine iliskin
goriisler belirtilmistir, bunlara ne kadar
katudiginizi belirtiniz. ..

Kiskancghk;

Kesinlikle
hay1r

Belirli
bir
diizeyde
4 5

Kesinlikle
evet

Aska eslik eden normal bir tepkidir

Kisisel giivensizligin sonucudur




