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1.GIRIS

Ulke niifusumuzun oldukca biiyiik bir boliimiinii olusturan ¢ocuklarm ve

(13

genclerin “iyi” yetistirilmesinde, dogum Oncesinden baslayarak yasamimnin biiyiik bir
boliimiinde, bireyi pek ¢ok yonden etkileyen ve ¢cocugun ilk etkilesimlerinin yasandigi
“aile” kurumunun 6nemi yadsinamaz. Aile, ¢ocugun toplumsallagsmasinda ilk basamagi
olusturan kurumdur. Cocuk ve aile arasinda kurulan iligkinin niteliginin ve ¢ocugun bu
iligkiyi olumlu ya da olumsuz algilayisinin ¢cocugun kisilik gelisimini, sosyal iligkilerini
dolayisiyla yasaminin daha sonraki agsamalarin1 6nemli 6l¢tide etkiledigi diistiniilmektedir
(Yasar, 2009). Anne ve babalar, ¢ocuk sahibi olmay1 diisiindiikleri andan itibaren annelik
babalik tutum ve becerilerini sergilemeye baslamaktadirlar. Ozellikle ilgi, anlayis,
hosgorii, sefkat, yardim, destek cesaretlendirme ve benzeri davranislari sergileyerek

cocuklarma onlarin gelecekteki duygulari, davraniglar1 ve tutumlar1 i¢in giiclii rol

modelleri olmaktadirlar.

Aile ortaminda bigimlenen duygu ve davranislar arasinda 6fke duygusu ve
Ofkeyi yansitma davramiglar1 Onemli bir arastirma konusudur. Cocugun sosyal
iligkilerinde 6nemli bir etkiye sahip olan 6tke duygusunu ne kadar siklikta yasayacagi ve
nasil yansitacagi cocugun ilk 6grenme deneyimlerini yasadigi, diinyay1 tanimaya caligtigi
aile ortaminda bigimlenmektedir (Aydin ve Oztiitiincii, 2001). Ebeveynle kurulan ilk bag
bireyin sosyal iligkilerini belirtildigi sekliyle etkileyebilecegi gibi bir¢cok arastirmaciya
gore bireylerin digerleri ile iligkisini ve kendine yonelik algismmi da dogrudan
etkilemektedir (Safran, 1990). Bireyin erken donemde baglanma figiirii ile kurdugu bagin
niteliginin bireyin yetiskinlik donemindeki iligkilerini, “kim” oldugu hakkindaki
diistincelerini yani benlik kavramini bi¢imlendirdiginden s6z edilmektedir (Safran, 1990;

Celik, 2006). Ebeveynle kurulan bagin ayn1 zamanda ¢ocugun sergiledigi davranislar
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karsisinda ebeveynin nasil bir tutum gosterecegi ile ilgili inancii da etkiledigi

disiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk ile kurdugu bagin niteligi cocukta ebeveyn tarafindan kabul
edildigi ya da reddedildigi ile ilgili bir alg1 olusturmaktadir. Ozetle, ebeveynlerin ¢ocuk
ile kurdugu bagin gerek ¢ocugun 6tke duygusunu yasama diizeyine gerekse ¢ocugun
gosterdigi bir takim davranislar karsisinda anne babanin nasil bir tutum sergileyecegi
konusundaki algisma etki edecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde cocugun oOtke
duygusunu yasama diizeyinin de ebeveynin ¢ocuga yonelik davraniglarina etki edecegi

tahmin edilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmada ergenlerin ebeveyn kabul-red algisi ile 6fke
diizeyleri arasinda anne ve babaya yonelik kisiler arasi semalarinin araci roliiniin
arastirilmasi amaglanmistir. Bu béliimde aragtirmanin amacina uygun olarak dncelikle,
Ofke kavrami, Ebeveyn Kabul Reddi (EKAR) ve son olarak da kisiler arasi semalar

konular1 ele alinacaktir.



1.1. OFKE KAVRAMI

1.1.1. Ofkenin Tanim

Kisiler aras iligkiler, fiziksel ve psikolojik saglik gibi bir¢ok konuda dogrudan
ya da dolayli olarak 6nemli etkilere sahip olan 6fke; mutluluk, saskinlik, korku, tiziinti

gibi temel duygular arasinda yer almaktadir.

Bir¢ok arastirmaci tarafindan c¢esitli sekillerde tanimlanan 6fkenin, sozliik
taniminda, “engellenme, incinme ya da gozdag karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,
kizginlik, hisim, hiddet, gazap™ olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Tiirk Dil Kurumu
Sozligii, 2017). Psikolojideki Genel Kavramlar Sozliigiinde (1988) ise “Ofkenin
rahatsizlik verici nesnel hisleri ve tiim duygularin bir niteligi olarak psikolojik tepkilere

dair bir farkindalik durumunu i¢inde barindirdig1” ifade edilmektedir.

Sozlik tanimlar1 diginda c¢esitli arastirmalarda, yazarlarm 6fkeyi, siklikla
Ofkenin ortaya c¢ikmasma zemin hazirlayan sebepler iizerine temellendirerek
tanimladiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Alanyazinda arastirmacilarin 6fkeyi; engellenme,
haksizliga ugrama, elestirilme, tehdit algilama gibi rahatsiz edici durumlarda ortaya ¢ikan
bir duygu olarak tanimladiklar1 goriilmektedir (Bilge ve Saym 1994; Gengtan, 1999;
Kennedy, 1997; Kisag, 1999; Koknel, 1999; Nazik, 2003; Torestad 1990; Ustiin ve
Yavuzarslan, 1995). Bircok arastirmacinin 6fkenin ortaya ¢ikisina zemin hazirlayan en
onemli etkenin “engellenme” oldugu konusunda hemfikir olduklar1 gdzlenmektedir

(Baltas ve Baltas, 2008; Kiygi, 2018; Kocaman, 2017; Ozdemir, 2015; Yagc1, 2017).

Ote yandan 6fke ortaya cikis durumuna bagli olarak gruplandirilarak da
tanimlanmaktadir. Spielberger, Reheiser, Sydeman (1995) 6tkeyi “durumluk 6ftke” ve

“stirekli 6fke” olarak gruplamislardir. Durumluk 6fke, olay yasandigi an ortaya ¢ikan
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ancak yogunlugu zaman i¢inde degisen, bireyin ¢evresindeki uyaricilara bagli olan 6znel
ofke olarak tanimlanirken, stirekli 6fke bireyin 6fkeli olmaya siirekli egilimli olma

durumu olarak tanimlamaktadir.

Ayrica bazi aragtirmacilarin 6fkeyi olumsuz bir duygu olarak tanimlarken
bazilarinin ise olumlu olarak degerlendirdigi goriilmektedir (Baltas ve Baltas, 2008;
Durar, 2017; Imamoglu, 2003; Korkut, 2002; Yilmaz, 2004). Ofkenin olumsuz olarak
goriilmesinin altinda olumsuz ifade sekilleri yatmaktadir. Yani 6fke ile ilgili yapilan bu
degerlendirmenin 6tkenin yogunluguna ve ifade edilis bi¢imine baglh olarak degistigi
diisiiniilmektedir. Ofke yapici bir sekilde ifade edildiginde, olumlu sonuglar1 olabilen
saglikl1 bir duygudur. Ornegin, bireye enerji vermesi, olumsuz duygularin agiklanmasini
kolaylastirmasi, var olan problemlerin tanimlanmasima ve g¢dziimlenmesine yardimci
olmasi, birey i¢in bir seylerin yolunda gitmediginin, baz1 gereksinimlerin
karsilanmadigmimn sinyalini vermesi, ofkenin olumlu ydnlerini olusturmaktadir

(Imamoglu, 2003).

Ote yandan alanyazinda 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden olan etkenler ve ofke
davraniglarinin - sonuglar1 ile baglantili ¢alismalar dikkati ¢ekmektedir. Bireyin
sosyallesme siirecinin basladig1 ailede gosterilen tutumun c¢ocuk {izerindeki etkisi,
cocugun aile tarafindan kabul edildigine ya da reddedildigine iliskin algis1 ve aile iiyeleri
ile sekillenen semalarinin da 6tke ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
calismada ergenlerin 6tke duygularinin ortaya ¢ikisinda Ebeveyn Kabul Reddi ve Kisiler
Aras1 Semalarm etkisi incelenecektir. Ilerleyen béliimde &fkenin altinda yatan etmenler

ele alinacaktir.

Ofke yasantis1 ve bu yasantida etken olan siiregler ¢esitli kuramsal yaklasimlari
temel alan bir takim arastirmalarla incelenmektedir. S6z konusu arastirmalarda temel

alinan yaklagimlar bir sonraki boliimde ele alinmistir.



1.1.2. Ofke Yasantisim Aciklayan Kuramlar

Bu boliimde 6fke ile ilgili kuramsal yaklagimlar ele alinacaktir.

1.1.2.1. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik temele dayanan kuramlar 6fkenin biyolojik ve genetik faktorlerden
bagimsiz olmadigmi belirtmektedir. Saldirgan ve 6fkeli davraniglarin ardinda otonom
sinir sisteminin oldugunu savunan biyolojik kuram, bireyde bulunan biyokimyasal yapilar

ve islevlerin bir kismmin bu siiregte 6nemli rol oynadigini belirtmektedir (Kiygi, 2018).

Arastirmalar hipotalamusun ventro medial alanindaki lezyonlari 6fkeye neden

oldugu sdylenmektedir (Balcioglu, 2000).

1.1.2.2. James-Lange ve Cannon-Bard Kuram

James-Lange Kuramina gore; bedenimiz g¢evredeki uyaranlara karsi belirli
fizyolojik tepkiler vermektedir. Bu tepkilerin farkina varilmasi siirecinde de 6tke ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin kardesimizin, en sevdigimiz kiyafetimize isteyerek zarar verdigine
tanik oldugumuzda viicudumuzu sicak bastigi, nefes alisimizin ve kalp atisimizin
hizlandig1 gibi birgok fizyolojik belirtiyi hissedebilmekteyiz. Kurama gore bu bedensel
degisikliklerin farkina vardigimizda 6fke duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Yani 6tke bedensel degisimlerin ardindan ortaya ¢ikmaktadir (Kiygi, 2018).

Cannon ve Bard ise bir¢ok duyguda bedenin benzer tepkiler verdigini (6rnegin;

ofke, korku, sucluluk gibi farkli duygularin hepsinde kalp atis hizinda ve terlemede artis
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olabilir) belirterek James-Lange kuramina karsi ¢ikmaktadir (Tekinsav-Siitgii, 2006).
Canon-Bard kurami ise her duygunun temelinde farkli fizyolojik siireclerin olmasi
diisiincesi nedeni ile elestirilmektedir (Ciiceloglu, 1991). Ancak bu kurami
desteklemeyen c¢aligmalarin da oldugu goriilmektedir. Rajita, Lovalo ve Parsons
(1992)’1in yaptiklar1 ¢alismada imajinasyonla ortaya c¢ikarilan farkli duygulara, her
duyguya 6zgii farkli kan basinct yanitlarinin verildigi tespit edilmistir (Akt. Tekinsav-

Siitcii, 2006).

1.1.2.3. Engellenme-Saldirganhk Modeli

Ofke ile ilgili yapilan agiklamalar incelendiginde, yukarida da bahsedildigi gibi
cogu arastrmact Ofke ve saldirgan davranisin bir ‘engellenme’ yasantisindan
kaynaklandigimi belirtmektedir. Dollard ve arkadaslar1 (1939) tarafindan 6ne siiriilen bu
modelde de saldirgan davranisin temelinde her zaman engellenmenin yattigi ve
engellenmenin her zaman saldirganliga yol actig1 ileri siiriilmektedir (Giileg, 2002).

Modele gore engellenme bireyi saldirgan davranmaya egilimli hale getirmektedir.

Berkowitz (1990)’in engellenmenin dogrudan saldirganliga yol a¢gmadigini
belirterek engellenme- saldirganlik hipotezinde 6fkeyi odak noktasi olarak aldigi ve
engellenme- 6fke- saldirganlik seklinde yeni bir hipotez ortaya koydugu bilinmektedir.
Bu hipoteze gore engellenme 6fkeyi dogurmakta, dtke de saldirgan davranisin ortaya

¢ikma olasiligini arttirmaktadir (Power ve Dalgleish, 1997; Akt. Giileg, 2002).



1.1.2.4. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram, Ofkeyi insandaki iki temel i¢giidiiden biri olan 6liim
icgilidiisiiniin tiirevi olarak gormekte ve dogustan insanda bu i¢gilidiiniin bulundugunu
savunmaktadir (Gengtan, 1999). Ofke dis uyaranlardan bagmmsiz, icgiidiisel bir tepki
olmaktadir. Kurama gore 6liim i¢giidiisii bireyin kendisine yoneliktir ancak bu durum
bireyin yasam i¢giidiisiinii tehdit ettigi icin saldirganlik olarak disa vurulmaktadir
(Kurtyilmaz, 2005). Kuramin savunucular: tiim canlilarda 6fkenin goriilmesini temel

alarak bu kurami gelistirmislerdir.

Psikoanalitik kurama gore her yas doneminde belirli kisilere karsi ofke
duyulmaktadir (Kiygi, 2018). Bebegin oral donemde emme davranisinin ardindan 1sirma,
tikklirme davranislarmin gelmesi; anal donemde digkisini tutmamasi ve piiskiirtmesi gibi
davraniglarin saldirganlik amaci ile yapildigi belirtilmektedir. Freud’a gore fallik
donemde ise Odipal karmaganin baskilanmasi sirasinda benlige yonelen suglama ve

baskimin saldirgan davranislara yol agmasi 6fkenin alt yapisini olusturmaktadir (Gengtan,

1999).

Freud’un goriislerinden yola c¢ikarak kendi kuramlarimi olusturan diger
psikoanalitik ~ kuramecilarin = goriislerinin =~ Freud’un  goriislerinden  ayrildigini
goriilmektedir. Horney (1954), bireyin davraniglarini yasadi§i zaman igerisinde
degerlendirmek gerektigini ¢iinkii zamanla kisinin yeni davranis oriintiileri gelistirmesini
etkileyecek olaylar yasanabilecegini vurgulayarak Freud’un (¢ocukluktaki yasantilarin
yetiskin yasamini dogrudan etkiledigi) goriisiine karsit ¢ikmaktadir (Gengtan, 2002).
Ofkenin iggiidiilerle agiklanmas1 saldirgan davranisin normal olarak kabul edilmesini
kolaylastirabilecegi i¢in 6zellikle sosyal 6grenme kuramcilari tarafindan elestirilmektedir

(Engin, 2004).



1.1.2.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuramina gore bireyin duygu ve davraniglarinin ortaya
c¢ikmasinda, i¢cinde bulundugu aile ortami, g¢evre, toplum, kiiltiir 6nemli etkenler
olmaktadir. Kuram, duygularimizi ve davranislarimizi ¢evreden goézlemleyerek ve

pekistirerek 6grendigimiz savi lizerine temellenmektedir.

Gerek kuramin kurucusu Bandura, gerekse bu kurami giintimiizde destekleyen
arastirmacilar (Giileg, 2002; Koknel, 1999) 6fkenin kosullanma, pekistirme, taklit,

0zdeslesme, gozlem yoluyla 6grenildigini belirtmektedirler.

Cocuk, aile tiyelerinin iliskilerini ve belirli durumlarda birbirlerine yonelik
gosterdikleri davranislar1 gozlemlemektedir. Bu gozlem ile de herhangi bir olumlu ya da
olumsuz durumda nasil bir tutum gosterecegini 0grenmektedir (Yorikoglu, 2004).
Ornegin, ailenin 6fke yansitan davranislar1 dogrudan cocuga yonelik olmasa da gocuk,
anne ve babanin sozel yollarla (bagirma, hakaret etme) ya da fiziksel yollarla (itme,
vurma) Ofke ve saldirganliklarini ifade edis tarzmmi gozlemlemektedir. Ayrica aile
bireylerinin problemlerini ¢oziimlerken 6fke duygusu ile hareket etmeleri ayn1 zamanda
cocugun Oftke ve saldirganligi bir problem ¢6zme davranisi olarak 6grenmesine neden

olmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999).

Ancak yukarida s6zii edilenlerin yani sira anne babanin ¢ocuga uyguladigi
disiplin yonteminden, ¢ocuk ile kurulan duygusal baglanmanin sekline kadar birgok
degisken ¢ocugun 6fke duygusuna (6zellikle de siirekli 6tke diizeyine) etki etmektedir
(Yalgin, 2004). Ailenin bu siirecteki roliine bakarak Ersoy (2011), ve Sancar (2017)
cocugun davraniglarmi kontrol altinda tutma amaciyla gerek duygusal gerekse fiziksel
acidan kat1 tutum gdsteren, ¢cocugun kisilik 6zelliklerini dikkate almadan kendi ¢izdikleri

sinir ¢ercevesinde davranmasini bekleyen bagka bir ifade ile ‘Otoriter Tutum’ sergileyen
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ailelerin ¢ocuklarinda o6zerkliklerinin engellenmesi nedeni ile 6fke diizeyinde artis
beklendigini bulmustur. Ote yandan sadece otoriter tutumun cocugun kendi kararlarini
almas1 oniinde engel teskil etmedigi, anne babanin asir1 koruyucu olmasi durumunda da
cocugun yine kendisi ile ilgili karar alamadigi, bagimsizhiginin engellendigi
bilinmektedir. ‘Korumaci Tutum’ olarak adlandirilan bu tutumlarinda da ¢ocuk {izerinde
benzer etkiyi gosterdigi ve ¢cocukta saldirganlik egilimlerine neden olabildigi ve dolayist

ile 6tke duygusunu arttirdigindan da s6z edilmektedir (Dizman, 2003; Kaya 2003).

Yukarida s6zii edilen iki ebeveyn tutumu goz Oniine alindiginda altta yatan
nedenler ve anne babanin ortaya koydugu davranig bicimi farkli olsa da bu iki tutumun
sonucunda ¢ocugun 6zerkliginin engellendigi, bdylece ¢ocukta 6fke duygusunun ve
saldirganhigin tetiklendigi goriilmektedir. Ote yandan Semin (1997), ebeveynin ¢ocugun
duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarina karsi duyarsiz oldugu, ¢ocugu ihmal ettigi
‘thmalkar Tutum’un da ¢ocugun 6fke davramslaria ve saldirganhiga egilimli olmasma
neden olacagmi bildirmistir. Anne babanin ¢ocuga kars1 diismanca davraniglar1 ve ‘kabul
gormedigini’ hissettiren sozel ifadeleri, sevgi ve sefkatten, fiziksel ve ruhsal
gereksinimlerinden yoksun birakan ‘Reddedici Tutum’unun da ¢ocuklarda 6fke hissine
neden oldugu disiiniilmektedir (Kdseoglu, 2013; Sancar, 2017). Reddedici tutum
gbsteren anne babalar bir yonii ile c¢ocuklarini 6tkenin altinda yatan ve birgok
arastrmacinin en temel neden olarak gordiigli ‘Engellenme’ye maruz birakmaktadirlar
(Dogan, 2001). Bu ¢ocuklar kétli muameleye maruz kalmamak i¢in anne ve babaya kars1
edilgen olmakta, icten ice besledikleri diismanlik davramiglarint  ortaya

koyamamaktadirlar (Dursun, 2010).

Ozetle; ebeveyn davranis ve tutumlarmin gocuk iizerinde dogrudan ya da
dolayli etkileri bulunduguna isaret edilmektedir (Sancar, 2017). Arastirmalarda 6fke
duygusu baglaminda, ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumunun ¢ocugun gerek kendisine

gerek ebeveynine yonelik algisina ve 6tke duygusuna etkisi oldugu goriilmektedir.
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Cocugun yast arttikca sosyal ve duygusal gelisim siirecinde ¢evrenin de etkisi
artmaktadir. Cevresel faktorler birgok yonii ile ¢ocugu ve cocugun belirli durumlar
karsisinda gosterecegi tutumu etkilemektedir. Ancak bu boliimde aragtirmamiz
kapsaminda c¢ocugun 6fke duygusunda etken olan yas ve cinsiyet degiskenleri ele

almacaktir.

Cinsiyet etmeninin de 6tke duygusuna bakis agisinda ve 6fke ifadesinde 6nemli
bir yer tuttugu goriilmektedir. Ancak bu noktada kiz ya da erkek olmaktan 6te kiz ya da
erkek olma ile 6tke duygusunu hissetme ve bu duyguyu disa vurmaya iliskin belirlenen
toplumsal kurallarin etken oldugu diisiiniilmektedir. Arastrmalar, erkek cocuklarinin
gosterdikleri saldirgan davranislara ve 6fkeye toplum tarafindan g6z yumuldugunu, bu
durumun normal karsilandigi ancak kiz ¢ocuklarinin 6fkelerini bastirma konusunda
yonlendirildigini gostermektedir (Giindogdu, 2010). Kiiltiirel agidan kizlarin 6fkelerini
ifade etmelerinin uygun bulunmamasi nedeni ile kizlarda ige yoneltilen 6tke erkeklerden
daha fazla olmaktadir (Arman, 2009; Batigiin, 2002; Buntaine ve Costanbader, 1997,

Durar, 2017; Kiligarslan, 2000; Sala, 1997; Tambag ve Oz, 2005; Ulu, 2011).

1.1.2.6. Bilissel Kuramlar

Biligsel goriise gore 6tke yasantisinin ortaya ¢ikmasinda bireyin algilamalari,
degerlendirmeleri yani olaylar1 yorumlama sekli ve inanglar1 etkili olmaktadir (Giileg,
2002). Ellis (1992) bilissel siireglerde mantikdisi inanglardan bahsetmektedir. Ofkeye
neden olan mantik digi inanglarin degistirilmesi durumunda 6fke duygusunda da

degisiklikler olmas1 beklenmektedir.

Ellis’in ABC modeli ile 6fkeyi aciklayacak olursak; ABC modeline gore C

duygusal sonu¢ yani 6tke, A sonucu baglatan olay olmaktadir. Modele gore A, C’nin tek
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basina nedeni olmamaktadir. A ve C arasinda olan ve siireci etkileyen, diislince yani B
olmaktadir. B, bireyin A olay1 hakkindaki inanglarindan, diisincelerinden olugmaktadir.
Dolayisiyla B, C’yi yani sonucu etkilemektedir. Bu etkilesim siireci 6tke yasantisi
iizerinde etkili olmaktadir (Akt. Kisag, 1997). Ellis’in ABC modelinin Novaco’nun
bilissel-klinik goriisii ile paralel oldugu goriilmektedir. Novaco’ya gore dncelikle bir olay
meydana gelmekte, bu olay bilissel siireclerde degerlendirilmekte ve bu degerlendirmeye

bagli olarak da davranigsal tepkiler ve 6tke olugsmaktadir.

Ellis’in Rasyonel Emotif Terapi Modeli’nden etkilenen Kassinove ve Tafrate
(2002) de istenmeyen, beklenmedik olaylarin itici bir durum olarak degerlendirilmesi

durumunda 6fkenin ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir.

Ozetle; bilissel goriise gore dfkenin olusumunda da bilissel siireglerin rolii

biiyiik olmaktadir.

Yukarida bireyin 6fke diizeyinde birgok faktoriin etkisinin bulundugu bir takim
kuramlar ¢ergevesinde ele alinmistir. Bilissel kuramlar baslig1 altinda belirtildigi gibi son
yillarda yapilan arastirmalar géstermektedir ki bireyin algisi, semalari, biligsel sistemi bu
faktorler arasinda 6nemli yer tutmaktadir. Bireyin semalari ile anne ve babasi ile iligkisini
algilayisi, aile ortaminin kabul edici olup olmamasinin iligkili oldugu, bu iki degiskenin
de otke diizeyine etki ettigi diisiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle c¢ocuk ailesiyle
iliskilerinde sevilmedigini, kabul edilmedigini deger verilmedigini hissediyor ve bunu red
olarak algiliyorsa ebeveynlerine yonelik semalarmin olumsuz olacag: ve 6tke diizeyinin

yiiksek olacagi degerlendirilmektedir.

Ayrica 6fkeyi ortaya ¢ikaran etmenler bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemi
ve sosyallesme siirecinden de etkilenmektedir (Aydin, 1997). Bu baglamda ilerleyen

boliimde 6tke, gelisim donemleri agisindan ele alinacaktir.
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1.1.3. Gelisim Donemleri ve Sosyallesme Siireci A¢isindan Ofke

Ofke duygusu, 6nceki boliimde de belirtildigi iizere, farkli kuramlar tarafindan
cesitli sekillerde agiklanmaktadir. Ofkenin dogustan var oldugunu savunan kuramlar
oldugu gibi ofkeyi sonradan edinilmis bir duygu olarak agiklayan kuramlar da

bulunmaktadir.

Yeni dogan bebeklerde duygusal tepkilerin ayrimlagsmamasi 6fkeye iliskin
davranislarm belirlenememesine neden olmaktadir. Bebegin yasmnin ilerlemesiyle
duygusal tepkiler tanimlanmaya baslanmaktadir. Bebeklerde en biiylik 6tke nedeninin
engellenme sonucu ortaya c¢iktig1 disiiniilmektedir. 4-7 aylik bebeklerde kol
hareketlerinin engellenmesi, elinden oyuncagm alinmasi, agizdan mamanin alinmasi; 3
yasina kadar beslenme, tuvalet, banyo yapma, giyinme gibi etkinliklerde yetiskinlerin
zorlamalar1 ya da c¢ocuk ile yetigskin arasinda bu konularda yasanan catigsmalar; 3 yas
sonrasinda ise cocuklarim yasitlari ile yasadiklari sosyal ¢atigsmalar 6tke duygusunu ortaya
cikarabilmektedir (Aydm, 1997). Yani, ¢ocuk biiyilidilkce sosyal ¢evreden kaynakli
catigmalar ortaya ¢ikmakta, baska bir ifade ile 6tke duygusu sosyallesme siirecinden
etkilenmektedir. Cocugun sosyallesmesinde aile birincil rolii tistlenmektedir. Ailenin
otke duygusunu ifade etme bi¢iminin ¢ocugun 6tke ifadesini etkiledigi diistiniilmektedir.
Yasin ilerlemesiyle cocuk lizerinde ailenin rolii azalirken arkadaslarinin rolii artmaktadir.
Ergenlik doneminde ergenin aileden uzaklasip arkadas gruplarina yonelmesi ve bu
donemdeki ait olma, kabul gorme ihtiyaglar1 arkadas gruplarmin degerlerinin,
davranislarmin 6nem kazanmasina neden olmaktadir (Aktug, 2006). Akranlar 6tkenin
ortaya ¢ikmasinda, ifade edilmesinde ve pekistirilmesinde Onemli role sahip
olmaktadirlar (Giileg, 2002). Ciinkii belirli durumlar karsisinda tepki diizeyini
degerlendirmek isteyen ergen icin en 6nemli referans noktasi kendi yasitlarinin diisiince

ve davraniglar1 olmaktadir (Festinger, 1954; Akt. Hortagsu, 1999).
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S6z konusu ¢alisma ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu

nedenle ilerleyen boliimde ergenlik donemi ile 6fke iligkisi ele alinacaktir.

1.1.3.1. Ergenlik Dénemi ve Ofke

Cocukluk doneminin sonlari, yetiskinlik doneminin dncesi olarak nitelendirilen
ergenlik donemi bir¢ok fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin yasandigi bir donem
olarak bilinmektedir. Bu donemde kendi kimligini bulma ¢abasi ergen i¢in ¢cok 6nemli
olmaktadir. Bu nedenle bu ¢abay1 sekteye ugratacak ya da engelleyecek her durum bir
ofke nedeni olabilmektedir. Tekinsav-Siit¢ii’ye (2006) gore 6fkenin en fazla gorildigii
donem ergenlik donemi olmaktadir. Ayrica yapilan aragtirmalar bu donemde sug isleme
orani, saldir1 veya siddet olaylarmmm diger donemlere gore ¢ok daha fazla oldugunu
gostermektedir (Steinberg, 2007). Toplumsal yerin kesinlesmemis olmasi, belirsiz statii,
cocuk ya da yetiskin oldugunun bilinmemesi, bir yandan 6zgiir olma istegi ancak bir
yandan da tek basina kalmanin verdigi giivensizlik ile aileye gereksinim duyma gibi
etkenler ergenin catisma ve ofke yasamasinda 6nemli etkenler olarak yer almaktadir
(Canbuldu, 2006; Yavuzer, 1992). Ergen toplum icerisinde kendisine yer edinmeye
calisirken ne cocuk ne de yetigkin olabilmesi nedeniyle ailesi ve toplumun diger iiyeleri
ile problem yasayabilmektedir (Yoriikoglu, 1989). Bu varolus ¢abalar1 i¢gindeyken alayc1
tutumlar, hor goriilmek, kisitlamalar, fiziksel goriiniim ile ilgili yetersizlikler, melankoli,
depresyon gibi etmenlerin de ergenlerin 6fke davranislar1 tlizerine etkisi oldugu
bildirilmektedir (Canbuldu, 2006).

Ergen oOfkesini sdzel ya da davranigsal yollarla ya da igine atarak ifade
edebilmektedir. Rice (1975)’a gore ergenler 6fkeye somurtmak, saldirgan davranislar

gostermek, calismak, sakin davranmak, kiifiir etmek, baskaldirmak, kavga etmek, 6tke
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nobeti gecirmek gibi tepkiler gdstermektedir (Akt. Giileg, 2002). Ofkenin saldirgan
davranig ile ortaya konmas1 durumunda ise ergen, toplumsal yaptirimlarla kars1 karsiya

gelebilmektedir (Imamoglu, 2003).

Gerek ergenlerde gerekse diger yas gruplarinda 6fke bir¢ok arastirmacinin ele
aldig1 bir konudur. Ofkeye yonelik zengin alanyazindan ¢ahsmamizla ilgili oldugu

diistiniilen arastirmalarin bulgulari izleyen boliimde aktarilacaktir.

1.1.4. Ofke ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde 6fke ile ilgili yapilmis caligmalarin arastirma konusu ile baglantili

oldugu diisiiniilen bir boiimiine yer verilmektedir.

Baygol (1997), 14-15 yaslarindaki lise ve ilkdgretim ogrencileri ile yaptigi
calisgmada ergenlerin cinsiyetlerinin 6fke tepkilerini etkilemedigini ancak ekonomik
diizeyin, anne babanin egitim durumunun yiikselmesinin ve annenin ¢alisiyor olmasimin
disa yonelik ofkeyi arttirdigmi; kardes sayisinin artmasinin ise ige yonelik ofkeyi
arttirdigin1  gostermektedir. Balkaya ve Sahin (2003)’in, 14-50 yas arasindaki 756
bireyden olusan érneklem grubu ile yaptiklar1 “Cok Boyutlu Ofke Olgegi” gelistirme
cahigmasinda ise ‘Ofke Belirtileri’ boyutunda cinsiyetler arasinda fark olmadig, ‘Ofke ile
Ilgili Davranislar’ boyutunda, erkeklerde saldirganlik diizeyinin kadinlara goére fazla
oldugu belirlenmistir. Kiygi (2018), internet bagmmliligi1 ve 6fke iligkisini inceledigi
arastirmasinda stirekli 6tke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan 6tke boyutunda kadinlarin

erkeklere oranla daha yiiksek puanlar aldiklarini tespit etmistir.

Deffenbacher ve Swaim (1999), ergenlerin saldirgan o6fke ifadelerini

inceledikleri arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok fiziksel saldirida
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bulunduklarii, beyaz ergen 6grencilerin geng ergen dgrencilere gore daha ¢ok sozel

saldirida bulunduklarini belirlemislerdir.

Stimmel ve arkadaslar1 (2005) ¢alismalarinda aile igerisinde duygularin diisiik
diizeyde ifade edilmesinin, ice yonelik 6tke ve siirekli 6fkenin yordayicist oldugunu,
ailede duygularin ifade edilebilirligi ve diizenli aile yapisinin ige yonelik 6fke ile negatif

iligkiliyken asir1 dindar aile tarzinin ise 6fke ile pozitif iligkili oldugunu belirtmektedir.

Sala (1997) ise Universite 0grencileri ile yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin
strekli 6fke diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ancak erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere gore ofkelerini daha iyi kontrol ettiklerini belirtmektedir.
Ofke ifade bigimleri incelediginde; dgrencilerin dncelikle 6fkelerini kontrol ettikleri,
daha sonra ige ve son olarak da disa vurduklar1 belirlenmistir. Buna ek olarak 6grencilerin
yaslari, anne babanin hayatta olup olmamasi, aile {iyeleri ile sorun yasama, sorunlari aile
iiyeleri ile paylasip paylasamama ve ailenin tutumunun 6fke diizeyi ve 6tke ifade bigimini

etkileyen degiskenler oldugu goriilmiistiir.

Bilge (1997), 297 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmasinda siirekli 6fke
diizeyleri ve 6fke ifade bi¢imlerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore baba tutumunu demokratik
algilayan Ogrencilerin ice yonelik Ofkeleri, otoriter, koruyucu ve kararsiz
algilayanlarinkinden anlamli diizeyde diisiik olmaktadir. Kilicarslan (2000) ise lise
ogrencileri ile yaptig1 caligmasinda cinsiyet, anne baba egitim diizeyi ve algilanan anne
baba tutumlarinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi ile iliskisini incelemistir. Elde edilen
bulgulara gére kiz 6grencilerin 6fkeyi igte tutma diizeyleri erkek 6grencilere gore anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Ayrica anne babalarimi demokratik olarak algilayan lise
ogrencilerinin Ofkelerini igte tutma diizeylerinin anne babalarini otoriter olarak

algilayanlara oranla anlamli olarak daha yliksek oldugu ve babalarin1 otoriter olarak
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algilayan lise 6grencilerinin babalarin1 demokratik olarak algilayanlara oranla siirekli
otke diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Olmus
(2001), aile i¢i psikolojik oriintiilere gore ergenlerin siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzlarini
incelemistir. Arastirmaya 15-16-17 yaslarinda toplam 419 ortadgretim, hazirlik, lise bir
ve lise ikinci siif 6grencisi katilmistir. Elde edilen bulgular aile ortamini sicak algilayan
ve aileden destek gordiigiinii diistinen ergenlerin O0fkelerini saglikli bir bicimde ifade
edebildiklerini ve uygun bir bicimde kontrol edebildiklerini géstermektedir. Aile ortamini
denetleyici ve kontrol edici olarak algilayan ergenlerin ise 6fke duygusuna daha fazla
kapildiklari, duygularmi rahatlikla ifade edemedikleri, 6fkelerini kontrol etme ihtiyaci
duyduklar1 ve ofkelerini daha ¢ok kendilerine yonelttikleri goriilmiistiir. 613 ergen ile
yapilan baska bir arastirmada ise ebeveynlerinin demokratik- izin verici tutumla
yaklagtiklarmi algilayan O6grencilerin, izin verici- ihmalkar ve otoriter tutumlar
yaklasgtigimi algilayan oOgrencilere gore Ofkelerini ¢evreden daha kabul edilebilir

davranislarla sergiledikleri belirtilmistir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

Kirdok (2017) calismasinda, anne babasi bosanmis ve bosanmamis geng
yetigkin bireylerin depresyon, aleksitimi ve Ofke diizeyleri arasindaki iligkileri
incelemistir. Bulgular ‘6fke disa’ boyutunun bosanmis ebeveyne sahip bireylerde daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Ofke dlgeginin diger alt boyutlarmdan biri olan ‘6fke
kontrol’ boyutunda da ebeveynleri birlikte olanlarin puanlar1 bosanmis ebeveyne sahip

olan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Celik (2003)’in, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin § fkelenmelerine neden
olan tetikleyicileri belirlemek amaciyla gelistirdigi “Ofke Tetikleyicileri” 6lgeginden elde
edilen sonuclar Ofke Tetikleyicileri Olgeginin dort alt dlgegi oldugunu gdstermektedir.

Bunlar: Engellenme, Otorite iliskileri, Akran iliskileri ve Saldirganlik.
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Yapilan yazin taramasinda arastirmalarin daha ¢ok siirekli 6tke, 6fke ifadeleri

ve bununla iliskili demografik degiskenleri konu aldigi, anne baba tutumu ve aile
ortaminin 6fke duygusu ve ofke tepkileri ile iliskisi {izerine yogunlasan calismalarin
oldugu ve caligmalarin biiylikk c¢ogunlugunun ergenlerle ve okullarda yapildigi
gorilmistiir. Ayrica Ofkenin saldirganlik ile iliskisinin de siklikla incelendigi

goriilmektedir.

Bireyin yasantisin1 birgok yonii ile etkileyen 6fkenin aile iliskileri igerisinde
sekillendigi ya da aile ici iliskilerden, yasantilardan tohum aldig1 6fkenin nedenleri basligi
altinda belirtilmisti. Yukarida ele alinan birgok ¢alismada da aile ortaminin ¢cocugun 6tke
duygusu iizerinde etkili oldugu, aile tutumunu daha demokratik algilayan ¢ocuklarin 6tke
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynleri tarafindan
demokratik tutum algilayan g¢ocuklarin kendi davranislari karsisinda ebeveynlerinin
sergileyecegi tutumlara iligkin algilarmin, semalarinin daha pozitif oldugu tahmin
edilmektedir. Bu nedenle aile igerisinde ‘kabul edildigini’ hissettiren demokratik tutum
karsisinda ¢ocuklarin da 6tke diizeylerinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Cocugun
yasaminda yalnizca 6fke duygusu agisindan degil, psikolojik, sosyal ve duygusal
yonlerden de birgok etkilere sahip olan ebeveyn tutumu, anne baba ile kurulan iliski ve
cocugun bu iligkiyi algilayis tarzi ilerleyen boliimde Kisiler arasi kabul red kurami bashgi

altinda ele alinacaktir.
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1.2. KISILERARASI KABUL-RED KURAMI

Ebeveyn-c¢ocuk iliskisi ve gocugun bu iliskiyi algilayisi bireyi yasam boyu pek
cok yonden etkilemektedir. Bu nedenle bu iligki arastirmacilarin bircok agidan ele
aldiklar1 bir konu olmaktadir. Baslangicta psikanalitik kuramla agiklanmaya caligilan
ebeveyn-cocuk iliskisi bir siire sonra sosyal 6grenme kuramini benimseyen arastirmacilar
tarafindan ele alinmis ve nitekim batili psikologlarin da ¢alismalarina konu olarak Kisiler
Arasi Kabul Red Kurammin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Kisiler arasi kabul-red
teorisi, diinya capinda kisiler aras1 kabul ve reddedilmenin baslica sonuglarini 6ngérmeyi
ve aciklamayr amaglayan bir sosyallesme ve yasam boyu gelisim kurami olarak
adlandirilmaktadir (Rohner, 2015). Bu teori 1960’11 yillarin basindan itibaren, ¢cogunlukla
cocuklukta algilanan ebeveyn kabulii ve bunun yetiskinliZe uzanan etkilerine
odaklanmaktadir. Bu nedenle o donemden 2000’li yillara kadar teori “ebeveyn kabul
reddetme teorisi” olarak adlandirilmigtir. 2000°li yillarda ise bu teori, yasam boyu
yetiskin iligkilerini ve diger O©nemli kisiler aras1 iligkileri kapsayacak sekilde
genigletilmistir. Bu nedenle 2014 yilinda bu teori “Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami”
olarak adlandirilmaya baslanmistir. Ancak teorinin Onemli kisimlari, c¢ocuklarin
algiladig1 ebeveyn kabul-reddinin etkilerini, nedenlerini ve ¢ocuklukta algilanan ebeveyn
kabul-reddinin yetigkinlikteki yansimalarini icermeye devam etmektedir. Bu ¢aligmada

da anne ve baba tarafindan algilanan kabul-red incelenmektedir.

Rohner (2015) kuramimi gelistirirken ¢ocugun aile iligkilerini algilayisini temel
almaktadir. Kuram, ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini ele alirken; kabul ve reddin
hem c¢ocuklarin (davranmigsal, bilissel ve duygusal) gelisimi hem de yetiskinlerin

psikolojik uyumu tizerindeki muhtemel sonuglarini gorgiil verilerle aktarmaktadir.
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Rohner, bireyin kendisi icin Onemli olan kisilerden, ozellikle de anne
babasindan, gorecegi sicakligin bir ihtiyag oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir
(Rohner, 2000). Bu varsayima kuram ag¢isindan bakacak olursak; ¢cocuklarn bu sicaklik
gereksinimlerinin karsilanmasi, sefkat, ilgi, destek gormeleri ebeveyn kabuliine isaret
etmekteyken ¢ocugun anne baba tarafindan kabul edilmemesi, uzak, soguk, ilgisiz hatta
sozel ve fiziksel siddeti igeren tutumlara maruz kalmasi ebeveyn reddine isaret etmektedir

(Salahur, 2010).

Kigiler aras1 kabul reddetme kurami 3 alt asamaya ayrilan 5 soruyu
cevaplamaya calismaktadir. Bunlar kisilik alt alani, basa ¢ikma alt alan1 ve sosyokiiltiirel
sistem modelidir (Rohner, 2015). Kisilik alt alani1 iki soruyu igermektedir: Birincisi,
cinsiyet, sosyokiiltiirel sistem, ik veya etnik grup fark etmeksizin tiim cocuklar
ebeveynleri veya baglanma figiirleri tarafindan kabul edildiklerini ya da reddedildiklerini
diisiindiiklerinde ayni sekilde tepki verme egiliminde mi olmaktadirlar? Ikincisi,
cocuklukta algilanan kabul ve reddin etkileri yetigkinlik ve yaslilik donemine ne dlgiide

uzanmaktadir?

Basa ¢ikma alt alani tek bir soruyu igermektedir: Cocukluklarinda red algilayan
baz1 ¢ocuk ve yetigskinler neden ve ne sekilde bu olumsuz durumla ¢ogu insandan daha

etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedir?

Sosyokiiltiirel sistemler modeli ise iki farkli soru sormaktadir: Birincisi, neden
baz1 ebeveynler ¢cocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu iken diger bazi ebeveynler soguk,
saldirgan, ihmalkar ve reddedici davranmaktadir? Kisiler aras1 kabul reddetme kuraminin
ongordiigli gibi bazi psikolojik, ailevi ve toplumsal etkenler ebeveyn kabul reddi ile
iliskili midir? Ikincisi, toplumun genel yapisi, dokusu ve toplumdaki bireylerin davranis
ve inanglari ¢ogu ebeveynin c¢ocuklarmi kabul etme veya reddetme egiliminden

etkilenmekte midir? Ornegin kisiler arasi kabul reddetme teorisinin dngordiigii gibi bir



20
insanin dini inanclari, sanatsal tercihleri ve diger 6nemli inang ve davraniglari, cocuklukta

ebeveynden algiladigi sevgi ve sevgisizlik deneyimleriyle evrensel olarak iliskili midir?

Kisiler Arasi Kabul-Red Kuramui bu sorulara evrensel bir bakis agisi ile

yaklagmaktadir.

Ilerleyen boliimde kuramm odaklandigi, “kisiler arasi iliskilerin sicaklik
boyutu” olarak isimlendirilen, (ebeveyn-¢ocuk etkilesimi 6zelinde diisiindiiglimiizde bu
etkilesimin kalitesi olarak agiklanabilecek) ve (yine ebeveyn-¢ocuk etkilesimi 6zelinde
diisiindiigimiizde anne babanin ¢ocugun davraniglarmi ne kadar siirlandigi ile iliskili)

“kontrol boyutu” olarak nitelendirilen boyutlar ele alinmaktadir.

1.2.1. Kisiler Arasi iliskilerin Sicakhk Boyutu

Sicaklik boyutu bireyler arasindaki sevgi bagmin kalitesi ile ilgili olmaktadir.
Tim bireyler kendileri i¢in 6nemli insanlardan az ya da ¢ok sevgi deneyimlemeleri nedeni
ile bu boyut {izerinde bir noktaya yerlestirilebilmektedir. Sicaklik boyutu bireylerin
digerlerini onemsediklerini ifade etmek i¢in kullandiklar1 fiziksel, sdzel ve simgesel
davranislara odaklanmaktadir. Sicaklik boyutuna ebeveyn ¢ocuk etkilesimi agisindan
bakacak olursak; bu boyut ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal bagin niteligini ve
ebeveynin ¢ocuga yonelik duygularini ifade etmek i¢in sectigi sozel ve fiziksel davranig

bigimlerini icermektedir (Ozyavru, 2008).

Sicaklik boyutunun bir ucu, kisinin ifade edebilecegi ya da baska bir kisiden
deneyimleyebilecegi sicaklig1, sevgiyi, ilgiyi, destegi, sefkati iceren kisiler arasi kabulii
yansitmaktadir. Diger ucu ise, bu olumlu duygularin ve davraniglarin yoklugunu, fiziksel

ve psikolojik olarak zarar verici (soguk, ilgisiz, ihmalkar) davraniglarin varligini isaret
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eden kisiler arasi reddetmeyi tanimlamaktadir. Tiim bireyler sicaklik boyutunun bir

noktasinda yer almakta ve 6nemli digerleri ile iliskilerinde kabul ya da red yasamaktadir.

Rohner’a (2005) gore kabul; iki sekilde ifade edilebilmektedir: Fiziksel kabul;
opmek, giilimsemek, kucaklamak, oksamak gibi tavirlari icerirken Sozel kabul; 6vmek,
giizel seyler soylemek, ¢ocuga sarki sdylemek, hikaye anlatmak, onunla sohbet etmek

gibi davranislar1 icermektedir.

Reddedilme ise dort farkli sekilde ifade edilebilmektedir (Rohner, 2015):

Bireyler birbirlerinden sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler: Bu ifade
sekline ebeveyn-cocuk etkilesimi agisindan bakacak olursak; anne, babanin ¢ocugu
“kabul ettigini” gostermesinde en onemli etkenlerden biri sevgi olmaktadir. Cocugunu
oldugu gibi sevip, kisiliklerini kabul eden anne, babalar c¢ocukla sicak iligkiler
gelistirebilmektedirler. Boyle bir tutumla yetistirilen ¢cocuk kendisine yonelik olumlu bir
algiya sahip olmakta; kendisini, sevilen, korunan biri olarak hissetmektedir (Erkan ve
Toran, 2004). Ancak bu durumun tam tersi bir tutumla ¢ocuga yaklasildiginda, ¢ocuk
anne babanmn sevgisini goérmediginde, ihmal yasadiginda, hor goriildiigiinde,
onaylanmadiginda (yani “red” yasadiginda), psikososyal gelisiminde sorun
yasayabilmekte; fiziksel ve duygusal bir yalnizliga itilmis olmaktadir. Cilinkii bu tutum
anne, babanin ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini fark etmemesine ve dolayisiyla
fiziksel ve duygusal gelisimini engellemesine yol agmaktadir. Anne, baba ilgisizse
cocugun onlarla iletisimi de kopuk olmakta ve cocuk sevilmedigini, kabul edilmedigini
diistinerek, kendine ve c¢evresindeki insanlara glivenmekte zorluk yasamaktadir

(Topuksal, 2011).

Diismanca ve saldirganca tutum: Bu ifade seklinde ebeveynin ¢cocuga yonelik fiziksel
siddeti iceren saldirgan tutumlar1 yer almaktadir. Bu durum ¢ocugun ebeveyni tarafindan

sevilmedigini, reddedildigini diislinmesine neden olmaktadir.
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Kayitsizlik ve IThmal: Bu ifade sekline ebeveyn-cocuk etkilesimi agisindan bakacak
olursak; kayitsizlik ebeveynlerin ¢ocuklara, ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarina karsi duyarsiz olmalari, bu gereksinimleri goéz ardi etmeler olarak
tanimlanmaktadir (Salahur, 2010; Rohner, 2015). Bu tutum ¢ocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal gelisimini 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Cocugun terk edilmesi, gerektiginde
beslenip, giydirilmemesi ve sagligiyla ilgilenilmemesi, fiziksel ihmale, c¢ocugun
sevilmemesi ve ihtiyaci olan duygusal ilgi ve yakinligin gésterilmemesi duygusal ihmale,
cinsel somiiriiye ugramasi ya da bu duruma kars1 yeterince korunmamasi da cinsel ihmale
yol agmaktadir (Yavuzer, 1999). Boyle bir durumda cocuk kendini anne babanin
umurunda degilmis gibi hissetmekte, ilgiden ve sevgiden yoksun olmaktadir. Bu durum
da ¢ocugun kisiligi tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Kaya, 1997). Semin (1997)’e

gore boyle bireyler saldirganliga egimli olmaktadirlar.

Ayrismamis Red: Ayrismamis red, agik davramissal gostergeler olmamasmna ragmen
bireyin diger kisinin (ebeveyn-¢ocuk iliskisinde baglanma figiiriiniin) kendisini
onemsemedigine ya da sevmedigine, ihmal ettigine iliskin inanglarini ifade etmektedir.
Yasar (2009) bir ¢ocugun annesinin kendisine karsi tutumunun icten ya da zorlama

oldugunu anlayabilecegini belirtmektedir.

Insanlar 6nem verdikleri bireylerin kendilerine kars1 sicak, soguk, diisman,
kizgm, kirgin, huzursuz, sabirsiz olma durumlarini algilayabilmektedir (Rohner, 2015).
Bununla birlikte, Rohner (2015), sicak ve sevgi dolu iliskilerde bile, bireylerin ara sira

reddedici duygu ve davranislar1 deneyimleyebileceklerini belirtmektedir.

Kabul-red, bireyin algiladigi ya da 6znel olarak deneyimlendigi (fenomenolojik
bakis agis1) bir siire¢ olarak incelenebilmektedir. Rohner (2015) fenomenolojik bakis
acistyla elde edilen bilgilerin anne babanin gdsterdigi davranislardan daha Onemli

oldugunu ifade ederek cocugun ebeveyn davraniglarini “nasil algiladii” ve “nasil
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anlamlandirdig1” ile ilgili bilgiye daha ¢ok glivenilmesi gerektigini belirtmektedir. Clinkii
davranigsal olarak herhangi bir red yasantis1 gozlemlenmese bile birey dnemli digeri
tarafindan red yasayabilmektedir. Bu durumun tam tersi de miimkiin olmaktadir. Kisiler
arast saldirganlik ve ihmal davranigsal olarak gozlemlense bile birey reddedilmis
hissetmeyebilmektedir. Kagan'm (1978, akt. Rohner, 2015) belirttigi gibi ebeveyn-¢ocuk
iliskileri baglaminda “Ebeveyn reddi, ebeveynler tarafindan belirli bir eylemler dizisi
degil, ¢cocugun hissettigi bir inan¢ kiimesidir.” Bu noktada cocugun algisal ve igsel
siirecleri kritik bir dneme sahip olmaktadir (Ozyavru, 2008). Cocugun algisal ve i¢sel
stirecleri ise Kisiler Arasi Semalar1 ile iligkili olmaktadir. Son donemlerde yapilan
arastirmalar da algilanan ebeveynlik bi¢ciminin kisiler aras1i semalar1 yordamada giicii

olduguna isaret etmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009).

Ebeveyn kabul-red kuramimi fenomenolojik agidan ele aldigimizda; bireyin
algiladig1 kabul veya red hissinde kisiler aras1 semalarin etkisi, kisiler aras1 semalarin
olusmasinda da cocuk ve ebeveyn arasindaki etkilesimin 6nemi yadsmamamaktadir.

Kisiler aras1 semalar 4.boliimde ele alinacaktir.

Ilerleyen boliimde kisiler aras1 kabul red kurammm kontrol boyutuna

deginilmektedir.

1.2.2. Kisiler Arasi Iliskilerin Kontrol Boyutu

Kigiler arast Kkabul-red kurammin bir diger boyutunu kontrol boyutu
olusturmaktadir. Kontrol boyutuna ebeveyn-cocuk iliskileri agisindan bakacak olursak;
bu boyutta anne babanin ¢ocugun davranislarini sinirlama diizeyi ele alinmaktadir. Anne

babalar ¢ocuklarini genellikle evdeki belirli gorevler, tuvalet egitimi, ahlaki degerler,
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kurallara uyma ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedirler. Bu boyut kontrol ve

ozerklik olmak tizere iki diizeyden olugmaktadir (Rohner, 2001).

Izin Verici (Diisiik Diizeyde Kontrollii) Ebeveynler: Cocugun davranislarmi nadir olarak
kontrol eden ebeveynler bu boyutta yer almaktadir. Bu tutumu benimseyen anne babalar
cocugun giivenligi ve fiziksel sagligi disinda ¢ocuga kural koymamakta ve ¢ocugun
davranislarmi yonlendirmemektedirler. Cocugun kendi kararlarini almasi konusunda izin

verici yaklagsmaktadirlar.

Kisitlayict (Yiksek Diizeyde Kontrollii) Ebeveynler: Bu boyut cocugun davraniglarini
stirekli olarak kontrol eden ebeveynleri icermektedir. Bu boyuttaki anne babalar ¢ocuga
cok fazla kural koyup, kisitlamalar getirmektedir. Bu diizeyde bir kontrol ¢ocugun belirli
becerileri edinmesini ve O6zerklik kazanmasmi engellemektedir (Rohner ve Rohner,
1981). Ciinkii bu anne, babalar ¢ocugu ona zarar gelebilecegini diisiindiikleri her
ortamdan uzak tutmakta, cocugun karsilastig1 her giigliigii ve sorunu kendileri ¢6zmekte,
dolayisiyla ¢ocuk bunlar1 yasama ve 6grenme firsatt bulamamaktadir. Anne, babanin
cocugu bu sekilde adeta bir cam fanus i¢inde biiylitmesi ¢ocugun kendisini, yeteneklerini,
yapabilecegi seyleri fark etmemesine, hayati taniyamamasima, kendi basmna kararlar
alamamasina, baskalarma bagimli olmasima, 6zgiliveninin gelismemis olmasina ve sosyal
gelisiminin zedelenmesine neden olabilmektedir. Bu da ¢ocugun bagimsiz birey olmasi

ve bas etme becerilerinin gelismesi Oniinde bir engel olmaktadir.

Kiiltiiriimiizde ebeveyn kontroliiniin olumlu algilandig1, ¢ogu zaman ilgi olarak
yorumlandigi pek cok arastrma vurgulanmaktadwr (Direktéor ve Cakici, 2012).
Kagit¢ibasi (1990); Tiirk ailesinde sevgi ve kontrole birlikte rastlandigini bildirmektedir.
Direktér ve Cakict (2012) ise ¢aligmalarinda Tiirk toplumunca kontroliin sevginin bir
gostergesi olmasina iliskin goriislerin tersine, asir1 kontroliin psikolojik sorunlarla iliskili

oldugunu belirtmektedirler.
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1.2.3. Kisiler Aras1 Kabul Red Kuram Kisilik Alt Alani

Kisiler aras1 kabul red kuramu kisilik alt alaninda algilanan kabul-reddin bireyin
kisilik yapis1 ve psikolojik saghig iizerindeki etkileri agiklanmaya ¢alisilmaktadir. Bu alt
alana ebeveyn-¢ocuk iliskileri agisindan bakacak olursak; cocugun duygusal ve psikolojik

stirecleri ebeveynleri ile iliskilerinin kalitesine bagl olmaktadir (Rohner, 2015).

Red yasamis cocuklar ebeveynlerinden olumlu tepkiler alabilmek, onay
gorebilmek i¢in bir noktaya kadar caba sarf etmekte yani bir noktaya kadar bagimli
olmaktadirlar. Ancak bir noktadan sonra umutsuzluk yasayarak olumlu tepkiler alma
yoniinde daha az caba gostermekte ya da hi¢ caba gostermemektedirler. Bu ¢ocuklarin
“bagimsiz’ligr  saghkli bir bagimsizlik degil, savunucu bagimsizlik olarak
adlandirilmaktadir. (Ozyavru, 2008). Reddedilen pek c¢ok kisi kendilerini daha fazla
reddetmenin verecegi acidan, zarardan korumak icin duygusal olarak kapatmakta,

“kimseye ihtiya¢ duymadiklari”n1 ifade etmektedirler.

Ebeveyn reddi bagimliliga ek olarak bagka kisilik sorunlarina da yol agmaktadir
(Rohner, 2015). Bunlar arasinda duygusal tepkisizlik, diigmanlik ve saldirganlik, olumsuz

0z sayg1, olumsuz 6z yeterlik, duygusal tutarsizlik olumsuz diinya goriisii yer almaktadir.

Reddetme yasayan bireyler;

Duygusal olarak daha az duyarli olmaktadirlar. Rohner’e gore (1984) anne babalarindan
red yasamis bireyler aci hissinden korunmak icin kendilerini digerlerine karsi
kapatmakta ve duygularinin istiinii 6rtmektedirler. Bu nedenle de duygusal olarak

tepkisiz bireyler haline gelmektedirler.
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Stirekli olarak ac1 verici olabilen 6tke, kizginlik, diismanlik ve diger yikici duygulari

hissetme egiliminde olmaktadirlar.

Kendilerini sevilmeyen, istenmeyen bireyler olarak algiladiklari i¢in olumsuz 6z-saygi
gelistirebilmektedirler. Bu bireyler kendilerine yasamlarmdaki en 6nemli kisilerin (anne

babalarinin) onlara baktiklarini diisiindiikleri gibi bakmaktadirlar.

Olumsuz 6z-yeterlik yasamakta, anne babalarindan olumlu tepkiler almadiklar1 i¢in

kendilerini degersiz ve yetersiz gormektedirler.

Duygusal acidan daha az tutarli olmakta ve strese karsi toleranslar1 daha diisiik

olmaktadir (Khaleque ve Rohner, 2001).

Diinyay1 giivensiz, tehlikeli, tehdit edici algilamakta yani olumsuz bir diinya goriisii

gelistirmektedirler (Ozyavru, 2008).

1.2.4 Kisiler Aras1 Kabul Red Kuram {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde Kisiler Aras1 Kabul Red Kuramu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin

arastirma konusu ile baglantili oldugu diisiiniilen bir boliimiine yer verilmektedir.

Olgac (2017)’1n ¢aligmasinda anneden algilanan kabul red diizeyi ile babadan
algilanan kabul red diizeyi arasinda pozitif yonde, gii¢lii, anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, cocuklarm bir ebeveynlerinden algiladiklari kabul ya da red diizeyi
arttikca diger ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ya da red diizeyi de artmaktadir.
Yapilan bircok calismada anne ve babalarin ebeveynlik davramiglarinin birbirleriyle
iligskili oldugu goriilmektedir (Daniel ve arkadaslari, 2016; Dural ve Yal¢in, 2014;
Erkman ve Rohner, 2006; Keskiner, 2012; Miranda ve arkadaslar, 2016; Ongider, 2013;

Pehlivanoglu, 1998; Putnick ve arkadaslari, 2014; Uddin ve arkadaslari, 2014). Ancak
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yine de bireyin kabul red algisinda ebeveyn cinsiyetinin 6nemli oldugunu vurgulayan
farkli galismalarda (Bussey ve Bandura, 1984; Ohannessian, 2012), bireylerin hem cinsi
olan ebeveynlerinin davraniglarini 6rnek aldigi ve buna bagli olarak onlardan daha fazla
etkilendigi bulunmustur. Uluslararast bir ¢alismada da benzer olarak, hem cinsten
algilanan anne baba reddinin, reddedilmeye olan hassasliginin karsi cinsten algilanan
reddedilmeye kiyasla daha fazla etkisinin oldugu gozlenmistir (Ali, Khaleque ve Rohner,

2015).

Dural ve Yalgm (2014)’in calismasi, erkek tliniversite 0grencilerinin kadin
ogrencilere kiyasla babalar1 tarafindan daha fazla red algiladiklarmi ortaya koymaktadir.
Cinsiyet ve kabul red algismin iliskili olmadigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Cenkseven (2000) calismasinda cinsiyetle anne c¢ocuk iliskisini reddedici algilama

arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemistir.

Ozel (1999) cocuklarin ve genglerin anneleri ile iliskilerini karsilikli olarak nasil
algiladiklarini incelemek i¢in 7-11 yas grubundan 50, 12-18 yas grubundan da 50 birey
ve bu 100 bireyin annelerinin olusturdugu 6rneklem grubu ile bir aragtirma yapmaistir.
Aragtirmanin sonucunda genglerin anne reddi algilama diizeyleri ¢ocuklardan daha
yiiksek, cocuklarin ve genglerin anne reddi algilama diizeyleri annelerinden daha yiiksek
bulunmustur. Toran (2005), farkli sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip annelerin ¢ocuklarini
kabul ve reddetme davranislarini incelemistir. Arastrma bulgular1 alt sosyo-kiiltiirel

diizeye sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 daha reddedici olduklarini ortaya koymaktadir.

Ayrica ebeveyn reddi ve diger kisiler aras1 reddetme bi¢imleri hemen hemen
her tiir davranis probleminin (depresyon, depresif duygulanim, su¢a yonelme, alkol ve
madde kotiiye kullanimi gibi) temel belirleyicileri olarak goriinmektedir. Bununla ilgili
birgok iilkede kiiltiirlerarasi1 ¢alismalar yapilmistir (Al-Falaij, 1991; Chen, Rubin ve Li,

1997; Crockenberg ve Leerkes, 2003; Ge, Best, Conger, ve Simon, 1996; Glavak,
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Kuterovac ve Sakomon, 2003; Hill ve Bush, 2001; Jakupcevi¢, K.K. ve Ajdukovié, M.,
2011; Loeber ve Stouthamer-Loeber, 1986; Maughan, Pickles, ve Quinton, 1995;
Pedersen, 1994; Rothbaum ve Weis, 1994; Salama, 1990; Simons, Robertson ve Downs,

1989; Whitbeck, Hoyt, ve Ackley, 1997; Akt. Yener, 2005).

Ulkemizde de psikiyatrik bozukluklar ile ebeveyn kabuliiniin incelendigi
arastirmalar yer almaktadir. Becerik Ozdiker (2002), dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan 9-12 yas grubundaki cocuga sahip anneler ile yaptigi
calismasinda annelerin sicaklik-sevgi davranislarinin, cocugun yasi kiiciildiikce arttigini

tespit etmistir.

Campos ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne baba
tarafindan reddedildigini algilayan bireylerin kendilerine yonelik algilarinin olumsuz

oldugu ve kendilerini daha fazla elestirdigi bulunmustur.

Psikolojik uyum birgok arasgtrmanin konusu olmaktadir. Anne babalari
tarafindan reddedildiklerini diisiinen bireylerin olumsuz psikolojik uyuma sahip oldugu
savunulmustur (Petrowski ve ark., 2014). Khalaque ve Rohner (2002) 1975 yilindan 2000
yilina kadar kuramun yetiskin formu kullanilarak Amerika, Cin, Hindistan, Kore,
Karayipler, Misir, Pakistan ve Tiirkiye’de yapilan 51 ¢alismanin analizinin sonucunda
kiiltiir farki gézetmeksizin algilanan ebeveyn kabul veya reddinin kisinin psikolojik
uyumunda Onemli rol oynadigi ortaya konmustur. Kuramin ¢ocuk formunu igeren
calismalarin dahil edildigi bir diger meta-analiz ¢alismasinda ise 1977 yilindan 2000
yilina kadar Amerika (Afrika, Avrupa ve Asya kokenli Amerikalilar ve Latin
Amerikalilar) ve Karayipler’de yapilan 43 arastirma analiz edilmistir. Sonuglar, etnik
farkliliklardan bagimsiz olarak algilanan ebeveyn kabul veya reddinin cocugun psikolojik
uyumunda 6nemli rol oynadigini gostermistir (Khalaque ve Rohner, 2002). Kabul red

kuramu ile ilgili toplam 11 metaanaliz ¢aligmasi yapilmistir. Son yapilan meta-analiz (Ali,
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Khaleque ve Rohner, 2015), bes kitada 23 iilkeden 33.081 katilimciyr kapsayan 220
calismaya dayanmaktadir. Sonuglar, hem anne hem de baba kabuliiniin hem ¢ocuklarin
hem de yetiskinlerin psikolojik uyumlartyla 6nemli 6lgiide iligkili oldugunu gostermistir.
Calisma ayrica, ¢cocuklarin anne ve baba kabul algisi ile psikolojik uyumlar1 arasindaki
iliskide cinsiyet farklilig1 olmadigini gdstermistir. Ulkemizdeki bircok calismada da
kisilerin anne ve baba kabul red diizeyleri ile genel psikolojik uyum diizeylerinin iliskili
oldugu rapor edilmistir (Dural ve Yal¢in, 2014; Giirel, 2013; Keskiner, 2012; Ongider,
2013; Yener, 2005). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar iizerine yapilan bir ¢calismada da
cocuklarin psikolojik uyumlarmi anne kabul/reddinin belirledigi (Giilay ve Onder, 2011;
Ongider, 2006) ancak babanin tek basma bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (Giilay ve
Onder, 2011). Yapilan tiim meta analiz ¢alismalar: algilanan ebeveyn kabuliin psikiyatrik

olarak ¢ocuklarin psikolojik uyumunu 6ngordiigiinii gostermektedir (Rohner, 2015).

Kigiler Arast1 Kabul Red Kuramu ile ilgili yurt disinda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde, ebeveynlerden algilanan kabul red diizeyi ile ilgili arastirmalarda yogun
bir sekilde kuram kapsaminda gelistirilmis olan Kisilik Degerlendirme Olgeginin toplam
puanindan elde edilen genel psikolojik uyum diizeyi iizerine odaklanildig1r (Ali ve
arkadaslari, 2015; Erkman ve Rohner, 2006; Khaleque, 2012; Li, 2014; Rohner, 2014;
Sultana ve Khaleque, 2016) goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da

psikolojik uyumun en ¢ok incelenen degisken oldugu goriilmektedir.

Kisiler aras1 kabul red kuraminin ¢ocugun hayatinda bir¢ok acidan etkili oldugu
gerek yukarida Ozetlenen arastirmalar gerekse kuramsal bilgiler 1sinda ele alinmistir.
Kabul-red algisinin ¢ocugun anne ve baba ile ilgili diisiincelerini ve onlardan belirli
durumlar karsisinda bekledigi davramig Oriintiilerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Daha
acik bir ifade ile cocugun giinliik yagam igerisinde gosterdigi bazi davranislar karsisinda

ebeveyninin nasil bir tutum sergileyecegi konusunda c¢ocugun kafasinda sekillenen
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senaryonun algilanan ebeveyn kabul-reddi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Konu

“Kisiler Aras1 Semalar” bagligi altinda ilerleyen bolimde ele alinmaktadir.

1.3. KISILERARASI SEMALAR KAVRAMI

1.3.1. Sema Kavrami ve Tamimlari

Sema kavrami, davranigin sadece gézlenen yonleri ile agiklanamayacagi, altta
yatan zihinsel temsiller ve inanglarla birlikte ele alinmas1 gerektigi goriisiinii ileri siiren

biligsel yaklasimin gelismeye baslamasi ile ortaya ¢ikmistir (Budak, 2000).

Birey yasantilar1 ve sosyallesmesi sonucu diinya hakkinda bilgiler edinir. Bu
bilgilerin Orgiitlemesini saglayan sema kavrami pek ¢ok arastirmaci tarafindan
aciklanmaya c¢alisilmaktadir. Beck (1967, 1976), semalar1 bireyin ¢evresinde yasanan
olaylar1 algilayisimi  dogrudan etkileyen carpitilmis diistince Oriintileri olarak
tanimlamaktadir (Akt. Kutlu, 2009). Bundan otuz yil kadar 6nce ise Barlet (1932), ise
semalar1 insanlarin su anda var olan bir olaya iliskin algilarin1 yorumlamak igin
geemisteki yasantilarini kullanmalar1 olarak ifade etmektedir (Akt. Celik, 2006). Yakin
zamanlarda ise Safran’a gore ise semalar baglanma figiirleri ile olan etkilegimlerin
temsilleri olarak tanimlanmaktadir (Safran ve Segal 1990). Kisinin kendisi ve
cevresindekilerle iliskilerine yonelik yaygin bilissel oriintiiler olan semalar yagam boyu

gelisen, sekillenen anilar, duygular, bilislerden etkilenmektedir.

Semalarm bilgi isleme silirecinde onemli islevleri bulunmaktadir. Birey daha
onceki yasantilarma benzer durumlar yasadiginda semalar aktive olmakta ve bireyin o

duruma yonelik davranislar: izerinde etki yaratmaktadir. Yani semalar Barlet (1932)’in
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aciklamasinda oldugu gibi bireylerin yeni olaylar1 daha once bildikleri ve inandiklar1

sekilde yorumlamalarina yol agmaktadir.

Semalar yasamimn baslangicinda Onemli olaylar ve insanlar tarafindan
sekillenmekte ve daha sonra gelen veriler var olan semalar ile biitiinlestirilmektedir.
Semalar yeni bilgilerin diizenlenmesi sirasinda kendi iglerinde tutarlilik gostermektedir

(Keskingoz, 2002).

Aralarida terminolojik farklar bulunmakla birlikte, sema kavramsallastirmasi,
Bowlby’nin (1973) baglanma kuramima dayanmaktadir (Safran ve Segal 1998, Young ve
ark. 1992). Safran (1990), bilissel kuram gergevesinde olusturulmus bilgi birikimini,
kisiler aras1 iliskilere yonelik kuramsal bir ¢erceveyle biitiinlestirip, bilissel siirecleri
“benlik” ve “digerleri” agisindan ele aldig1 kisiler aras1 sema kavramini gelistirmistir. Bu

konuya ilerleyen boliimlerde deginilmektedir.

1.3.1.2. Benlik Semalar

Benlik, bireyin kendine bakisi, bireyi diger insanlardan aymran ozellikleri,
bireyin kendini tanimlamasi ve zihninde kendini temsil edis bicimi olarak
tanimlanabilmektedir. Bireyin kim oldugu, ne ile ilgilendigi, ne olacagi gibi bir¢cok soru

benlik bilgisinin i¢inde yer almaktadir (Markus, 1983; Akt. Celik, 2006).

Markus (1977) benlik semasini bireyin ge¢mis yasantilarini temel alan sosyal
iligkileri ile olusan bireyin kendi benligi hakkindaki biligsel genellemeleri olarak
tanimlamaktadir (Akt. Celik, 2006). Benlik algisinin temeli dogumdan itibaren aile ile
yasanan etkilesimlerle Ozellikle erken ¢ocukluk yillarinda atimaktadir. Yapilan

aragtirmalar anne babanin ¢ocuga yonelik tutumunun g¢ocugun kendisi ile ilgili
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diistincelerini, kendisine yonelik algilarini etkiledigini gostermektedir (Sarica ve Yazici,
2013). Yani, bireyin kendisi ile ilgili kanaatlerinin, ebeveynler ve kendisi i¢in dnemli olan

kisilerin tutumlari ile sekillendigi belirtilmektedir (Mengiilogul, 2014).

Bireyin yasam deneyimleri benligi ile ilgili bir takim genellemeler (6rnegin,
“ben utangacim”, “iyi bir anneyim” gibi) yapmasmi saglamaktadir. Bu genellemeler
bireyin yasadig1 her yeni olayla gelismekte, pekismekte ya da farklilagmaktadir. Birey var

olan benlik kavrami ile uyusmayan bir bilgi aldiginda ise bu durumu tehdit olarak

hissederek duygusal olarak rahatsizlik yasamaktadir (Celik, 2006).

Benlik semalar1 kisinin ¢evresi tiizerinde bilissel ve davranigsal kontrol

saglamaktadir.

1.3.2. Safran’in Bilissel Kisiler Arasi ve Kisiler Aras1 Sema Yaklasim

Sema kavrammin Ol¢limiine iliskin zorluklar yasanmasi ve kisiler arasi
baglamin gozardi edilmesi yalnizca bilissel yaklasimin temel alindig1 arastirmalarda bir
takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Safran tarafindan gelistirilen biligsel
kisiler aras1 yaklagimin da bu noktada ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Safran (1990) insanin
biligsel siireclerinin anlasilmasi i¢in disiplinler arasi bir yaklasim benimsenmesi
gerektigini belirterek insan1 gelisim psikolojisi, baglanma kurami, duygu kurami ve

kisiler aras1 yaklagim bazinda ele almaktadir.

Biligsel Kisiler Arasi yaklasim, bilissel yaklasim ve kisiler aras1 yaklasimin
kopriisii niteliginde olmaktadir. Safran (1990) bilissel siirecleri “benlik” ve “digerleri”
acisindan ele alarak kisiler aras1 sema kavramini gelistirmistir. Benlik semasi, bireyin

gecmis yasantilari ile olusan kendisi hakkindaki genellemeleri iken digerleri semasi diger
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insanlara yonelik beklentilerini icermektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Her iki sema
da baglanma figiirii ile yasanan etkilesimler temelinde olugsmaktadir (Oral, 2006).
Cooley’e gore, ¢ocuk kendisi i¢in dnemli olan kisilerin tutumlarini kendi benligi ile ilgili
bilgi almak i¢in referans olarak kullanmaktadir (Harter, 1990; akt., Argun, 2005). Bu
nedenle benlik kavraminda, kisinin kendisine yonelik semalarinin olusumunda ¢ocugun
anne, baba ve diger 6nem verdigi bireyler ile kurdugu etkilesim, bu bireylere yonelik

kabul-red algisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Benlige ve digerlerine yonelik algimiz kisiler arasi etkilesimlerde ortaya
cikmaktadir. Kisiler aras1 semalar da, ne tek basina benlik ne tek basma digerlerini
icermektedir. Bireyin benlik semalar1 ile diger semalar1 birbirleri ile iliskili olmakta,
bireyin baskalar1 ile ilgili inan¢lar1 benlik algisini; benlik algis1 da baskalar: ile ilgili
algisii etkilemektedir (Bozkurt, 2006). Yani benlik algismin bireyin diger insanlarla
yasadigi iligkilerden etkilendigini ve diger insanlarla yasanan iliskiyi etkiledigi ifade
edilebilmektedir. Ornegin, olumsuz kendilik imgesine sahip olan bir birey digerleri ile
iligkilerinde bu imgesini pekistirecek sekilde davranmakta ve digerlerinin davraniglarini
diismanlik olarak yorumlayabilmektedir. Bu da bireyde zaten var olan degersizlik

duygularmin pekismesine yol agmaktadir (Sullivan 1953; Akt. Bjorck ve ark, 2003).

Onceki boliimlerde benlik ve digerleri algisinin olusmasinda baglanma figiirii
ile yasanilan etkilesimlerin etkisi oldugu ifade edilmektedir. Cocugun ¢evresinin dzellikle
ebeveynlerinin davranislar1 ¢ocuk iizerinde yasam boyu kalic1 izler birakabilmektedir
(Yasar, 2009). Bebeklik doneminde dahi annenin davranislarinin igten olup olmadig:
algilanmaktadir. Bu donemden itibaren cocuklar kendilerine aci veren durumlari
bilingaltina atmaktadirlar (Gengtan, 2002). Ebeveyn-cocuk iliskisinin bireyin kisiler aras1
semalarmin olusmasinda dolayisiyla kisiler arasi iliskilerinde de etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu noktada ebeveyn kabul-red algisinin da 6nemi yadsmnamamaktadir.

Yasar (2009), anne cocuk iliskisindeki en Onemli sorunun annenin c¢ocugu kabul
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etmemesi oldugunu ifade etmektedir. Bireyin ebeveynden kabul ya da red algilamasi
onun gerek “benlik” gerekse “digerleri” semalarmi etkilemektedir. Birey ebeveynden
kabul algiladiginda, sicak, kabul edici bir tutumla yetistirilmenin etkisi ile diger bireylerin
de kendisine yonelik kabul edici davraniglarinin olacagina inanirken, red algiladiginda ise
diger bireyler tarafindan reddedici, uzak, soguk bir tutum gorecegine inanamaktadir.
Safran (1990) erken donemdeki iligkiler temel alinarak olusan kisiler arasi semalarin

yetigkinlik donemindeki iligkileri de etkiledigi diisiiniilmektedir.

Kisiler aras1 semalar bireyin yeni bilgileri nasil yorumlayacagma ve baskalarma
nasil davranacagma etki etmektedir. Ornegin, annesinin kendisini sevmedigine inanan bir
cocuk annesinin notr davramiglarini da sevgisizlik olarak algilamakta ve ondan uzak
durmaktadir. Bu uzaklik annenin de ¢ocugu ile iligkisinde bir noktada mesafe koymasina
etki edecektir. Yani dig diinyaya yonelik algilarimiz kisiler aras1 semalarimizi etkilemekte
ve kisiler aras1 semalarimiz belirli durumlarda benligin ya da digerlerinin nasil tepkide
bulunacagna etki etmektedir (Sato, 1999). Safran bu etkilesimsel dongliyii “bilissel
kisiler arast dongii” olarak adlandirmaktadir. Islevsel olmayan bilissel yapilar bu dongii
ile stirmektedir. Yukaridaki 6rnekte de goriildiigii gibi kisiler aras1 semalar, bireyin sosyal
algisi, kendilik algisimi ve iliskilerdeki davranislarmi etkilemektedir (Baldwin ve

arkadaslari, 1999).

Birey yeni bilgiler ile yeni kisiler arasi semalar edinebilmekte ancak yeni
bilgiler dnceki semalar ile her zaman uyusmayabilmektedir. Bu durumda birey yeni
bilgiyi kisiler aras1 semalar1 ile uyumlu halde islemleyebilmektedir. Sema ile uyumlu
olmayan bilgilerin ya da yasantilarin disarida birakilmasi bilisgsel kisiler aras1 dongiiniin

devamliligina yol agmaktadir (Bozkurt, 2006).

Psikolojik olarak uyumsuz olan bireylerin daha kati1 ve olumsuz kisiler arasi

semalar1 bulunmaktadir. Bu bireyler digerleri hakkinda olumsuz diisiinme ve kisiler aras1
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iliskilerinde kat1 bir tutum sergileme egilimdedirler. Buna karsimn daha uyumlu bireylerin

ise daha genis bir alana yayilan ve esnek kisiler arasi semalar1 bulunmaktadir (Celik,

2006).

1.3.2.1. Kisiler Aras1 Kuram ve fliskiler

Toplumsal bir varlik olan insan dogumundan itibaren ¢evresindeki insanlar ile
bir iligki ag1 icerisine girmektedir. Bu iliski aginda en 6nemli nokta birgok kuramcinin da
belirttigi gibi ¢ocugun ilk iliski kurdugu birey olmaktadir. Sullivan’a goére ilk baglanma
figiirii ile kurulan iliskiler sonucunda igsellestirilmis temsiller olusmaktadir (Ksoff,
2001). Yani ebeveynle kurulan ilk bag bireyin kisiler arasi iliskilerini zihninde bilissel ve
duygusal temsiller haline doniistiirmektedir (Collins, 2003). Bu da bize bir bakima bireyin
zihinsel temsillerinin olusmasinda c¢ocugun ebeveynden algiladigi kabul veya red
algisinm dnemini yansitmaktadir. Ornegin annesinin olumsuz tutumlari ile karsilasan bir
cocuk zihninde “kotii anne” temsili olusturabilmektedir. Bu ¢ocuk ayn1 zamanda annesine
benzeyen 6zellikleri bulunan diger bireyleri de bu sekilde tanimlayacaktir. Bu temsiller
bir kez olustuktan sonra bireyin hem o kisiye hem diger bireylere yonelik tutumlarini,

duygu, diisiince ve davraniglarini etkilemektedir (Celik, 2006).

Ozetle, birey “kim” oldugu hakkindaki diisiincelerini, benlik kavramini, kendisi
icin 6nemli olan diger bireyler ile kurdugu iliskiye gore gelistirmektedir. Bireyin ilk
kisiler arast iligkisi ona bakim veren ebeveyni ile kurdugu iliski olmaktadir. Bu iliski birey
tarafindan icsellestirilmekte ve bireyin kendi kisiler arasi tarzina yansimaktadir (Celik,

2006).
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1.3.2.2. Kisiler Aras1 Tamamlayicilik

Biligsel kisiler arast dongii kavraminda “tamamlama ilkesi” kisiler arasi
iliskileri yapilandirmada 6nemli yer tutmaktadir. Arastrmacilar iliskide bulunan iki
bireyin birbirlerinin davraniglarm1 karsilikli olarak etkilediklerini belirtmektedir.
Tamamlayicilik prensibine gore bireyin davraniglari karsisindaki bireyde belirli tepkiler
ortaya ¢ikartmakta, animsatmakta ya da cesaretlendirmektedir. Bu ilkeye gore birey
kisiler arasi iligskilerde karsisindaki bireyde gérmek istedigi davranisi ortaya ¢ikarmak
icin o davranisi ortaya cikarabilecek, o davranisin karsiligi olan, davranislardan birini
ortaya koymasi gerekmektedir (Ryan, 2001). Yani birey “ben onun (x) seklinde bir
davranista bulunmasini istiyorsam (y) seklinde bir davranista bulunmaliyim” seklinde

diistinmektedir.

Bilissel kisiler aras1 dongiide tamamlama ilkesinde kontrol boyutu ve birlikte
olma (yakimlik) boyutu olmak iizere iki boyut yer almaktadir (Oral, 2006). Kisiler aras1
kuramcilar tiim davranis Oriintiilerinin temelinde bu iki temel kisiler arasi davranis

boyutunun yer aldigini belirtmektedirler (Ulug, 2005):

Kontrol Boyutu: Baskin / Pasif olmak {izere iki nitelik bulunmaktadir. Baskinlik
pasifligi, pasiflik baskinligi dogurmaktadir. Yani baskin davraniglar diger bireyde pasif
davranislarm ortaya ¢ikmasma neden olurken pasif davraniglar diger bireyde baskin
davranislarin ortaya cikmasma neden olmaktadwr. Kisiler arasi iliskide baskinlik
konumundaki birey iliskiyi yonlendirme, kontrolii ele alma ihtiyact icerisindeyken,
pasiflik konumundaki birey ise yonlendirilmeye, uyum gostermeye yonelik bir ihtiyag

icerisindedir.

Birlikte Olma (Yakinlik) Boyutu: Dostga / Diigmanca olmak {izere iki nitelik

bulunmaktadir. Diismanlik diismanligi, dostluk dostlugu dogurmaktadir. Yani dostca
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davranislar diger bireyde dostca yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina neden olurken diismanca
davranislar ayn1 sekilde diger bireyde diismanca davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Kisiler arasi iliskide dostluk konumundaki birey iliski kurma, yakmlagma
ihtiyact igerisindeyken, diismanlik konumundaki birey ise tartigma, uzaklagma ihtiyaci

icerisindedir.

Bu ilkeye gore Kiesler (1983), giinliik yasamda bireyin etkilesimde bulundugu
kisiyle iligskisi hakkinda kimin daha baskin, kontrol edici oldugu ya da arkadaslik ve
diismanlik duygularin ne diizeyde olduguna dair bir fikri oldugunu ve buna dayali

olarak kisiler arasi iliskilerini stirdiirdiigtinii belirtmektedir (Celik, 2006).

Sullivan “tamamlama” kavrammi duygusal siire¢lerin karsilikligi olarak
aciklamaktadir. Tamamlamanin olusabilmesi i¢in iki tarafin da bu iliskiden mutluluk ya
da hosnutsuzluk duymas1 gerekmektedir. Iki tarafinda mutluluk duydugu bir iliskide
bireyler etkilesimi siirdiirme egiliminde olmaktadirlar. Bu etkilesime “birlestirici”
denilmektedir. Karsilikli hosnutsuzlugun oldugu iligskide ise bireyler etkilesimi bitirme

egiliminde olmaktadirlar. Bu etkilesime ise “ayiric1” denilmektedir.

1.3.3. Kisiler Aras1 Kabul Red ve Bilissel Semalar

Cocuklar kendilerine bakim veren kisi ile iliski kurmak amaciyla bir takim
davranislar gelistirmektedirler. Bu davraniglar daha 6nce de belirtildigi gibi benlige ve
cevreye iligkin bilgileri iceren zihinsel modeller icinde (zihinsel temsiller)
orgilitlenmektedir (Zihinsel modeller ve semalar islevleri bakimindan birbirlerine
benzemektedirler. Zihinsel modeller birey yeni bir iliski i¢ine girdiginde aktive olmakta

ve daha onceki iliskileri referans alarak bu iliskisini etkilemektedir). Bu zihinsel temsiller
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baglanma figiirii ile olan etkilesim sonucunda onun ne kadar ulasilabilir olduguna ve

cocuga kars1 duyarl olup olmamasina bagl olarak olugmaktadir.

Ebeveynin cocuga yonelik kabul igeren davraniglari, onay1 ve olumlu etkilesimi
cocugun kendisini bakima ve sevgiye deger bir kisi olarak algilamasii saglamaktadir
(Natinsky, 2004). Bunun tam tersi bir tutum ise yani ¢ocugun ebeveyninden red
algilamas1 ise kendisini sevilmeye deger biri olarak gormemesine neden olacaktir. Ayni
zamanda ebeveyn kabuliiniin bireyin c¢evresindeki bireyleri de giivenilir olarak
algilamasina neden olurken ebeveyn reddinin ise bireyin ¢evresindekileri giivenilir olarak

algilamamasina neden olacagi diistiniilmektedir.

Yukarida belirtilen agiklamalar g6z 6niinde bulunduruldugunda ebeveyn kabul
ve reddinin anne-babaya yonelik kisiler arasi semalar ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.
Cocuk ebeveynden kabul algiladiginda ona kars1 gosterecegi dostluk, diismanlik, pasiflik
ve baskmlik davranislarinin tamamlanma tepkileri ile karsilik bulacagma iliskin bir
beklenti olusturacaktir. Kendisine yOnelik kabul davranislari olan ebeveyn c¢ocugun
dostca ve diismanca tutumlarini dostca karsilayacak, yardima ihtiyaci oldugunda baskin,
yonlendirmek istediginde ise pasif olacaktir. Ancak ebeveynden red algilayan bir
cocugun kontrol ve yakinlik boyutu ile ilgili beklentilerinin farkli olacagi
diisiiniilmektedir. Ornegin, cocuk red algiladig1 i¢in dostga bir tutum gdsterse bile bunun
anne baba tarafindan dostga karsilanmayacag algisini gelistirebilmektedir. S6z konusu

arastirmada da ¢ocugun red algis1 ve kisiler aras1 semalar1 incelenmistir.

Bir sonraki boliimde kisiler arast semalar ile ilgili arastirmamiz ile ilgili oldugu

diisiiniilen caligmalara yer verilmektedir.
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1.3.4. Kisiler Aras1 Semalar Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde Kisiler Aras1 Kabul Red Kuramu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin

arastirma konusu ile baglantili oldugu diisiiniilen bir bolimiine yer verilmistir.

Brokaw ve McLemore (1983), calismalarinda 814 yas erkek c¢ocuklarin
diismanca pasif'ya da dost¢a pasif davraniglarla karsi karsiya kaldiklarinda ne tarz tepkiler
verdiklerini aragtirmislardir. Bulgular erkek cocuklarin tepkilerinin kisiler aras1 kuramin
one siirdiigii tamamlama tepkileriyle Ortiistiigiinii ortaya ¢ikarmistir. Erkek cocuklarin
kendilerine kars1 sergilenen diismanca pasif davranislara diismanca baskin tamamlama
tepkileri ile, dost¢a-baskin davranislara dostca-pasif tamamlama tepkileri ile karsilik

verdikleri tespit edilmistir.

Dittman ve Taylor (1995), boylamsal ¢aligmalarinda 6 ay ile 1 yil arasinda
degisen bir siire zarfinda ¢ocuklara dostga-baskin davranislar da bulunan yetiskinlere
erkek cocuklarin verdikleri tepkiler incelenmistir. Calisma sonucunda erkek cocuklarin
yetigskinlerin bu davraniglarina siklikla dostca-pasif davraniglarla karsilik verdikleri
saptanmistir. Bununla birlikte bu ¢alismada akran erkek ¢ocuklarin birbirleri ile iligkileri
incelenmistir. Sonuglar cocuklarm akranlarindan gordiikleri davranislarin karsilig1 olarak
tamamlanma davraniglarini her zaman gostermediklerini ortaya koymaktadir. (6rnegin;
diismanca-pasif, bir davranigin literatiir baskinlikla tamamlanacagini 6ne siirerken bu
calismada bu davranis bigimi, dostga-baskin bir davranisla tamamlanmistir. Benzer
sekilde dliismanca-baskin davranis, dostca-pasif davranigla tamamlanmstir). Bu ¢aligma
kisiler aras1 davraniglarin bireylerin statiisiiniin 6nemli bir degisken oldugunu ve
bireylerin statiilerine gore bireye karst sergilenecek kisiler arast davraniglarin

degisebilecegini ortaya koymustur.
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Shanon ve Guerney (1973) tiniversite 6grencileri iizerinde kisiler aras1 dongiisel

modeli test eden bir aragtirma yiiriitmiisler ve arastirma sonucunda kisiler arasi teorinin
One siirdiigli hipotezlere benzer ve farkli sonucglara ulagsmiglardir. Arastirmada dostca
baskin davraniglarin dost¢a pasif reaksiyonlar1 ¢agristirdigini, buna karsin dostcga pasif
davraniglarin beklenen dostga baskin reaksiyonlarla birlikte pasif reaksiyonlar1 da
cagristirdigini bulmuslardir. Buna ek olarak diismanca baskin davraniglarin tamamlama
davranis1 olarak diismanca baskin davraniglar1 ortaya ¢ikardiklarmi bulmuslardir. Bu
calisma, kisiler arasi semalarin birliktelik boyutundaki davraniglarin beklenen
tamamlama davraniglar1 ile tamamlandigini ancak kontrol boyutunun beklenen

tamamlama davraniglari ile kismen tamamlandigini ortaya koymaktadir.

Boyacioglu (1994), iiniversite dgrencileri ile kisiler aras1 semalar ve depresif
belirtiler arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kizlarin erkelere gére annelerinden
daha fazla kontrol tepkileri; 6nemli digerlerinden ise daha fazla birlikte olma tepkileri
bekledikleri ve kizlarin erkeklere gore dostluk ve baskinlik durumlarinda 6nemli

digerlerinden daha fazla tamamlama tepkileri bekledikleri sonucuna ulagmistir.

Tolan (2002), calismasinda iiniversite Ogrencilerinin kaygi belirtileri ile
baglanma tarzlar1 ve kisiler arasi semalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen

bulgulara gore;

. Giivenli baglanan bireyler dostluk, pasiflik ve baskinlik boyutlarinda daha fazla;

diismanlik boyutunda ise daha az tamamlama tepkileri beklemektedirler.

. Korkulu ve saplantili baglanan bireyler dostluk, baskimlik ve pasiflik boyutlarinda

daha az, diigmanlik boyutunda ise daha fazla tamamlama tepkisi beklemektedirler.

. Olumlu kisiler aras1 semalar giivenli baglanma ile olumsuz kisiler aras1 semalar

ise glivensiz baglanma bigimleri ve yiiksek diizeyde kaygi ile iliskilidir.
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Onceki boliimlerde benlik ve digerleri algisinin olusmasinda baglanma figiirii ile
yasanilan etkilesimlerin etkisi oldugu ifade edilmisti. Ebeveynle ilk bag kurma bi¢imi
bireyin kisiler arasi iliski durumlarinda zihninde bilissel ve duygusal temsiller
olusturmasina etki etmektedir (Collins, 2003). Tolan (2002)’1n arastirmasina bu agidan
bakacak olursak; giivenli baglanan bireyler anne ile kurduklar1 bu olumlu bag sayesinde
diger bireyler i¢in de olumlu zihinsel temsiller olusturmaktadir (kontrolii ele almak
istediklerinde karsidaki bireyin buna izin verecegini, bagka bir bireyin yonlendirmesine
ihtiya¢ duyduklarinda ise karsilarindaki bireyin kontrolii ele alacaklarina ve dostca
yaklastiklarinda dostga karsilik goreceklerine inanmaktadirlar). Anne ile baglanmasi
korkulu ve saplantili olan bireyler ise digerleri i¢cin daha olumsuz zihinsel temsiller

olusturmaktadir.

Celik (2006) calismasinda saldirganlik tepkileri ile baglanma tarzlar1 ve kisiler

arasi semalar arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirtmektedir.

1.3.5. Arastirmanin Amaci

Sosyal bir varlik olan insanin aileden kabul ya da red algilamas1 digerleri ile kurdugu
iligkileri 6nemli Slgiide etkilemektedir. Bu nedenle kabul-red algisinin gerek birey
gerekse bireyin digerleri ile iliskisine olan etkisi bu arastirmada ele alinmaktadir. Daha
acik bir ifade ile bu arastirmanin temel amaci; ebeveyn reddi ile 6fke diizeyi arasindaki
iliskide kisiler arasi semalarmn araci roliinii incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki arastirma sorular1 olusturulmustur:

Ebeveyn Kabul-Red Algist demografik degiskenlere (cinsiyet ve yas gruplari) gore

farklilik gostermekte midir?
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Kisiler aras1 semalar demografik degiskenlere (cinsiyet ve yas gruplar1) gore farklilik

gostermekte midir?

Stirekli 6tke diizeyi demografik degiskenlere (cinsiyet ve yas gruplar1) gore farklilik

gostermekte midir?

Anne red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iligkide anneye yonelik kisiler arasi semalarin

araci roli var midir?

Anne red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler aras1 semalarin

araci roli var midir?

Baba red algis1 ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler arasi semalarin

araci roli var midir?

Baba red algis1 ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler aras1 semalarin

araci roli var midir?
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2. YONTEM

Bu bolimde ¢aligmanm katilimcilarmin demografik 6zellikleri, veri toplama

slireci ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin Orneklemini Ankara’da 6grenim goren toplam 102 (56 kiz, 46
erkek) Ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilar Ankara’da bulunan cesitli ilkogretim
okullarmm 6grencilerinden segilmistir. Katilimcilara iliskin demografik bilgilere Tablo

1’de yer verilmistir.



Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
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TOPLAM YUZDE
o KlZ 56 55%
CINSIYET
ERKEK 46 45%
10-13 YAS 54 53%
YAS GRUPLARI
14-16 YAS 48 47%
ALT SED 31 30%
SOSYOEKONOMIK DUZEY (SED) ORTA SED 48 47%
UST SED 17 16%
ILKOKUL 48 47%
ANNENIN EGITiM DUZEYI ORTAOKUL 19 19%
LISE 29 28%
UNIVERSITE 6 6%
[LKOKUL 26 26%
BABANIN EGiTiM DUZEYi ORTAOKUL 27 27%
LISE 34 33%
UNIVERSITE 15 15%

2.2. Veri Toplama Araclan

Caligmanin bu boliimiinde arastirmani amaglar1 dogrultusunda kullanilan veri

toplama araglar1 ve bu dlgeklere ait psikometrik 6zellikler sunulmustur.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, ailenin aylik geliri,
anne ve babanin egitim diizeyine yonelik sorular1 yanitlamalar1 istenmistir. Katilimcilarin
sosyoekonomik diizeyleri demografik bilgi formunda yer alan ailenin aylik ortalama

gelirini belirlemeye yonelik sorular ile tespit edilmistir.

2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SOOT)

Ozgiin ismi ‘The State-Trait Anger and Anger Expression Scale olan ve 1983
yilinda Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkiye
uyarlamas1 Kadir Ozer tarafindan yapilmistir. Ancak Durumluk Ofke alt testi Tiirkge’ye
uyarlanmamustir. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 34 maddeden olusmakta olup, Siirekli
Ofke (10 madde) ve Ofke ifade Tarz1 (24 madde) alt dlgeklerini igermektedir. Ofke Ifade
Tarz1 alt Slgeginin ayrica 3 ayr1 alt dlgegi vardir: Kontrol Altma Almmis Ofke
(6fke/kontrol, 8 madde), Disa Yoneltilen Ofke (6fke/dista, 8 madde) ve ice Yoneltilen

Ofke (6fke/igte, 8 madde).

Olgek her bir madde icin 1 ve 4 arasinda degisen likert tipi bir puanlamaya
sahiptir. Hemsirelik okulu, lise ve iiniversite 6grencileri, yoneticiler ve nevrotik bireyleri
kapsayan farkli drneklemler iizerinde yapilan calismalarda Siirekli Ofke Olgeginin
giivenirlik katsayilarmin 0.68 ile 0.84 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ofke/dista,
ofke/icte ve 6tke/kontrol alt dlgeklerinin glivenirlik katsayilarmnin sirasiyla 0.78, 0.62 ve

0.84 oldugu bulunmustur (Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997).

10-16 yas grubu ergenler ile yapilan bu ¢alismada ise Siirekli Ofke 6lgeginin

cronbach alpha degeri .81 olarak bulunmustur.



46

2.2.3. Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Kontrol

Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin (EKRQO) asil formu (Parental Acceptance
Rejection Quastionnaire, PARQ), Rohner, Saavedra ve Gramim (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Rohner 6lgege algilanan “ebeveyn kontrolii”nii de ikinci bir boyut olarak
eklemistir. On iic maddeden olusan Kontrol alt 6l¢eginin eklenmesiyle birlikte Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (EKRO), “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi” (EKRO/K) olarak
adlandirilmistir. Kontrol alt 6lgeginin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Rohner ve
Brothers (1999) tarafindan yapilmistir. EKRO/K, 60 maddeden olusan dlgek 4 alt testi ve

kontrolii 6lgen 13 maddelik alt 6lgegi ile 73 maddelik son halini almstir.

1. Sicaklik/Sefkat alt 6lgcegi (20 Madde)

2. Diismanlik/Saldirganlik alt 6lgegi (15 Madde)

3. Ihmal/ Kayitsizlik alt dlgegi (15 Madde)

4. Ayristirilmamis Red alt 6lgegi (10 Madde)

* Kontrol Olgegi (13 Madde)

EKRO’de bu dért alt dlgege ait puanlarin toplanmasi ile elde edilen "EKRO
toplam puant", bireyin anne veya babasi ile iligkisinde ne kadar kabul-red algiladiginin
genel bir dlgiimiinii vermektedir. EKRO/K 4'lii Likert tipi bir dlgektir ve uygulama
sirasinda ¢ocuktan her madde i¢in “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”,
“nadiren dogru” ve “hi¢bir zaman dogru degil” seceneklerinden birini isaretlemesi istenir.
Puanlamada; “hemen hemen her zaman dogru” degil yanitina 4 puan, “bazen dogru”

yanitina 3 puan, “nadiren dogru” yanitina 2 puan ve “hi¢bir zaman dogru degil” yanitina
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1 puan verilir. EKRO icin toplam puan hesaplanirken Kontrol alt testi puani dahil
edilmez.  “Sicaklik/Sefkat” alt testinin tiim maddeleri ters puanlanarak
“Saldirganlik/Diismanlik”, <’Thmal/Kayitsizlik” ve “Ayrismamis Red” alt testlerinden
alinan puanlara eklenir. EKRO'den alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde reddetmenin

algilandigini gosterir.

Cocugun ebeveyninin kontroliine yonelik algilarini 6lgme amaciyla gelistirilmis
Kontrol alt 6lcegi EKRO'den tamamen ayri degerlendirilmektedir. Bu alt &lgekten
almabilecek puanlar 13 ile 52 puan arasinda degismektedir. 13-26 arasi puanlar "diisiik
kontrol”, 27-39 arasi puanlar "1limli kontrol", 40-45 arasi puanlar "sik1 kontrol" ve 46- 52

aras1 puanlar ise "kat1 kontrol" olarak degerlendirilmektedir.

EKRO, 26'dan fazla dile gevrilmis ve yaklasik 60 iilke ve etnik gruptan
katilimcilarla yapilan 230'dan fazla arastirmada kullanilmistir. Afrika, Asya, Karayipler
ve A.B.D.'deki ana etnik gruplardan gelen 7152 katilimcinin yer aldigi bir meta-analizde
Cronbach Alfa katsayis1 .89 olarak saptanmustir. Test-tekrar-test giivenirligi ise .62 olarak
bulunmustur. Yapilan kiiltlirleraras1 ¢alismalarin analizleri testin giivenilir ve gecerli

oldugunu gostermistir. (Khaleque ve Rohner, 2002).

EKRO niin Cocuk EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki ayr1 formu vardir.
Cocuk EKRO, 9-17 yaslar arasindaki ¢ocuklarmn anne-babalariyla iliskilerinde
algiladiklar1 kabul-reddi, Yetiskin EKRO ise 17 yas iistiindeki bireylerin gocukluklarinda

algilamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddini degerlendirmektedir.

Khaleque ve Rohner (2002) tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda

EKRO’niin ¢ocuk formunda ebeveyn reddine ait i¢ tutarhik .89°dur. Rohner ve Khaleque
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(2003) tarafindan yapilan ¢alisma ile de Kontrol Olgegine ait i¢ tutarhik ise .71 olarak

bulunmustur.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) Tiirkce ’ye ilk olarak Erdem (1990)
tarafindan uyarlanmistir. Bu ¢alismada alt olgeklere ait i¢ tutarlik degerleri .78 ile .90

arasinda degisirken dlgegin tamamina ait i¢ tutarlik .95 olarak bulunmustur.

Cocuk/Ergen EKRO/K ’nin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik ¢alismas1 Varan
(2003) tarafindan yapilmistir. Yaslar1 9 ile 18 arasinda degisen 1657 denekle yapilan
calismada Cocuk/Ergen EKRO niin hem Anne hem de Baba formlarma ait alt dlgeklerin
Cronbach Alpha ictutarlik katsayilar1 .82 ile .96 arasinda degismistir. Her iki form i¢inde
toplam ictutarlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir. Olgegin yap1 gegerligini irdeleyen
faktér analizi sonuglar1 da, Cocuk/Ergen EKRO’niin Anne ve Baba formlarmim

iilkemizdeki gegerligini desteklemistir.

10-16 yas grubu ergenler ile yapilan bu ¢calismada Anne Kabul Reddi 6l¢eginin
cronbach-alpha degerlerine bakildiginda, Anne Kabul Reddi toplam cronbach-alpga
degeri .82, Anne Sicaklik-Sevgi alt boyutu .79, Anne Diismanlik Saldirganlik alt boyutu
.75, Anne Kayitsizlik Thmal alt boyutu .78, Anne Ayrismamis Red alt boyutu, .80 olarak
bulunmustur. Baba Kabul Reddi 6l¢eginin cronbach-alpha degerlerine bakildiginda ise,
Baba Kabul Reddi toplam cronbach-alpha degeri .83, Baba Sicaklik-Sevgi alt boyutu .79,
Baba Diismanlik Saldirganlik alt boyutu .78, Baba Kayitsizhik Thmal alt boyutu .78, Baba

Ayrigsmamis Red alt boyutu, .81 olarak bulunmustur.
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2.2.4. Kisiler Aras1 Semalar Olcegi

Safran ve arkadaslar1 (1988) kisiler arasi semalarin degerlendirilmesinin
gerekliligini vurgulayarak bir 6lgek gelistirmisler ve yaptiklar1 ¢alismalar ¢ergevesinde

Olgegi yeniden diizenlemislerdir.

Kisiler Aras1 Sema Olgegi (KSO), Kiessler (1983) tarafindan “Kisiler Arasi
dongiideki” 16 kisiler aras1 6zelligi temel alan 16 senaryo igermektedir. Her bir senaryo
icin deneklerden, kendilerini kutuplu donglide tanimlanan bir davranisi yaparken hayal
etmeleri istenmektedir. Daha sonra deneklere, onlarin bu davraniglar1 karsisinda, diger
kisilerin nasil davranacaklar1 sorulmaktadir. Deneklerin bunlar1 kendilerine verilmis su 8

tepki arasindan se¢meleri istenmektedir (Baldwin, Patrick, Keelan ,1999):

A. Sorumlulugu iistlenir ya da beni etkilemeye c¢aligir.

B. Giivenini kaybeder ya da giicenir.

C. Sabrrsizlik gosterir ya da kavga ¢ikarir.

D. Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

E. Bana katilir ya da itiraz etmez.

F. Bana saygi gosterir ya da bana gilivenir.

G. Yakm ya da dost¢a davranir

H. Ilgi gosterir ya da diisiindiiklerini acik¢a sdyler
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Sonraki asamada ise deneklerden, o durum i¢in karsidaki kisiden bekledikleri

tepkinin hoslarmna gidip gitmedigini derecelendirmeleri istenmektedir. Boylelikle
deneklerin, diger kisilerin onlara davraniglarina karsi nasil tepkide bulunacaklarina
yonelik beklentilerinin (kisiler aras1 semalar) degerlendirilmesiyle, onlarin davraniglarina

rehber olan kurallar ve stratejiler hakkinda yordamalar yapilabilmektedir.

Deneklerin sececekleri yanitlarin -1,-5, 0, +1,+5 arasinda degisen farkl
degerleri bulmaktadir. Bu nedenle toplam 16 madde tizerinden kisiler arasi tepkilerin
puan arali1 -16 ve +16 arasinda degismektedir. Olgekte ayrica kisiler aras1 kuramdaki
tamamlama degiskeni, diismanca, dostga, pasif ve baskin durum alt dlcekleriyle ayr1 ayri
puanlanmaktadir. Tamamlama puanlari da -1,-5, 0, +1,+5 arasinda degistigi igin her bir
alt 6l¢ek i¢in toplam 3 madde iizerinden hesaplanan puanlarin aralig1 -3ve +3 olmaktadir
(Baldwin, Patrick, Keelan ,1999). Pozitif degerler tamamlama tepkilerinin beklendigine,

negatif degerler ise tamamlama karsit1 tepkiler beklendigine isaret eder.

Olgekteki tepkilerin bazilarinin agikga olumlu, bazilarinin acikga olumsuz
olmasma karsin belirsiz olan tepkiler de bulunmaktadir. Bu nedenle, bir tepkinin
istenirligi duruma ya da kisiye bagh olarak degisiklik gostermekte; istenirligi
degerlendirmek amaciyla her tepki bir Likert tipi (1-7) bir dlgek ile degerlendirme
yapilmaktadir. Istenirlik puanlar1 genel olarak 16 madde iizerinden hesaplandiginda, puan

araligi 16-112 arasinda degismektedir.

Ozetle KSO asagidaki alanlarda degerlendirme yapilmasma imkan

saglamaktadir (Boyacioglu ve Savasir, 1995)

a) Kisiler Arasi Tepkiler: Katilimcilar, 6nemli digerlerinden daha ¢ok hangi

tepkileri (kontrol, giiven, sosyallik, birlikte olma) bekliyorlar?
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b) Kisiler Aras1 Durumlar: Katilimeilar, nemli digerlerinden hangi kisiler aras1
durumlarda (dostluk, diismanlik, baskmlik, pasiflik) hangi tepkileri bekliyorlar? Hangi
kisiler aras1t durumlar tamamlaniyor/tamamlanmiyor? Baska bir deyisle katilimcilardaki

bilissel kisiler aras1 dongii nasil?

¢) Istenirlik: Katilimcilar, dnemli digerlerinden bekledikleri ne derece hosnutlar
(tepkilerin istenirligi)? Ya da hangi kisiler arasi durumlarin tamamlanmasindan

/tamamlanmamasindan ne derece hosnutlar (durumlarm istenirligi)?

d) Onemli Digerleri: Olgekteki bu boyutlar anne, baba, arkadas agisindan ne

gibi 6zellikler, benzerlikler ya da farkliliklar gdsteriyor?

KSO’ de 1,5 ve 16. sorular baskmlhk boyutunu; 3,7,14. sorular pasiflik
boyutunu; 4,8,11,12 ve 15. sorular dostluk boyutunu ve geriye kalan 2,9,10 ve 13. sorular

da diismanlik boyutunu olusturmaktadir.

Hill ve Safran’in yiiriittiigii gecerlik ve giivenirlik ¢alismasmda KSO’ niin
kisiler arasi kuramda s6zi edilen tepkideki tamamlama olgusunu gecerli bir sekilde
degerlendirdigi belirtilmektedir. Arastirmacilarin, kontrol, birlikte olma ve istenirlik
boyutlar1 {izerinde yaptiklar1 test-tekrar-test giivenirlik ¢alismalarinda; 6lgegin birlikte
olma ve istenirlik boyutlar1 agisindan giivenirlik katsayilar1 yiiksek bulunurken (birlikte
olma=.88, istenirlik=.87), kontrol boyutunun diisiik (.44) oldugu rapor edilmektedir (Akt:

Erdem, 2002, s.45).

KSO’nin Tiirk 6rnekleminde uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalari
Boyacioglu ve Savasir (1995) tarafindan yapilmstir. Olgegin yapr gegerligi, kapsam

gecerligi, test-tekrar test glivenirligi ve faktor yapisina iliskin ¢alismalar yapilmustir.



52
Faktor analizi galismasi, Tiirkge KSO’niin kuramsal beklentiler ve orijinal
KSO’deki maddeler ile baglantili olarak gii¢lii bir faktor oriintiisiine sahip oldugunu

gostermektedir (Soygiit ve Savasir, 2001).

Olgegin yap1 gegerligi depresif belirti gruplar1 (diisiik, orta ve yiiksek) ayirt
ediciligi agisindan incelenmistir. Depresif belirtiler i¢in Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmistir. Analiz sonuglarma gore, KSO’ndeki tiim alt boyutlar, BDO’ndeki ii¢ grup
acisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde ayirt edici bulunmustur. Boylece, KSO’nin
alt boyutlarinin (kisiler arasi tepkiler, kisiler arast durumlar ve istenirlik) giiglii bir yap1

gecerligine sahip oldugu belirtilmistir (Soygiit ve Savasir, 2001).

Olgegin anne, baba ve kardes formlarmin giivenirligi test-tekrar test teknigi ile
degerlendirilmistir. Olgekte yer alan kisiler arasi tepkilerin (kontrol, sosyallik, birlikte
olma, giiven) giivenirlik katsayilar1 anne, baba ve arkadas formlarmin iigiinde de
istatistiksel olarak (r=.51 ile .82 araliginda) anlamli bulunmustur. KSO’deki baskmlik
Olcegi disindaki dostluk, pasiflik ve diismanlik alt 6l¢eklerinin test tekrar- test giivenirlik
katsayilarinin (r=. 59 ile .77 araliginda) yiiksek oldugu saptanmustir. Olgekte yer alan
kisiler arasi tepkilerin (kontrol, sosyallik, birlikte olma, giiven) giivenirlik katsayilar1
anne, baba ve arkadas formlarinin iiclinde de istatistiksel olarak (r=.51 ile .82 araliginda)
anlamli bulunmustur. KSO’nin istenirlik boyutuna iliskin test-tekrar test uygulamasi
sonucunda, anne, baba ve arkadas formlarinda giivenirlik katsayilar1 yiiksek bulunmustur

(Boyacioglu ve Savasir,1995).

Genel olarak degerlendirildiginde; faktor analizi bulgulari kisiler aras1 kuramda
belirtilen dostluk, diismanlik, baskinlik ve pasiflik temel boyutlarinin gecerligi hakkinda

onemli bir kamit olusturdugu diisiiniilmektedir. KSO’nin giivenirligi ve gegerligine iliskin
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tim bulgular birlikte ele alindiginda; 6lgegin kabul edilebilir smirlarda glivenirlik ve

gegerlige sahip oldugunu gostermektedir (Soygiit ve Savasir, 2001).

10-16 yas grubu ergenler ile yapilan bu ¢alismada Anneye yonelik Kisiler arast
semalar Ol¢eginin cronbach-alpha degerlerine bakildiginda, Anne Baskinlik alt boyutu
.72, Anne Pasiflik alt boyutu .75, Anne Dostluk alt boyutu .76, Anne Diismanlik alt
boyutu, .73 olarak bulunmustur. Babaya yonelik Kisiler Arasi Semalar Ol¢eginin
cronbach-alpha degerlerine bakildiginda ise, Baba Baskinlik alt boyutu .75, Baba Pasiflik
alt boyutu .75, Baba Dostluk alt boyutu .76, Baba Diismanlik alt boyutu, .74 olarak

bulunmustur.

2.3. Islem

Arastirmaya baslamadan once Ankara Universitesi Etik Kurulu onay1
almmustir. Etik Kurul onaymin ardindan okullara gidilerek arastirmaya katilmay1 kabul
eden 6grenciler araciligi ile ailelerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Bilgilendirilmis
onam alman ¢ocuklara dlcekler uygulanmistir. Olgekler baslarma ydnerge eklenerek
katilimcilara degisimli sirada arastirmaci tarafindan verilmistir. Uygulamadan Once
calismanin amacina yonelik kisa bir a¢iklama yapilarak, katilimcilarin kimlik bilgisinin
gerekmedigi ve verilen bilgilerin sadece arastrma i¢in kullanilacagma yonelik
bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara istedikleri zaman Olgek doldurmayi
birakabilecekleri ve arastrmaya katilmaktan vazgecebilecekleri belirtilmistir.
Arastirmada yer alan sorular ve 6l¢ekler katilimcilarin kendileri tarafindan, birebir olarak

yamtlanmistir. Olgeklerin uygulanma siiresi yaklasik olarak 30 dakikadur.
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3. BULGULAR

Bu arastirmanin temel amaci; ebeveyn reddi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide
kigiler aras1 semalarim araci roliinii incelemektir. Arastirmanin temel amacinin yani sira,
aragtirmada ele alinan degiskenler ile cinsiyet ve yas gruplar1 demografik degiskenleri

arasindaki iliski de incelenmistir.

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin sorulari dogrultusunda elde edilen verilere
iliskin yapilan istatistiksel analiz sonuglarma yer verilmektedir. Once demografik
degiskenler acisindan sirasiyla Siirekli Ofke Olgegi toplam puanlarmna iliskin t testi
sonuglari, Ebeveyn Kabul Reddi 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarma iliskin t testi
sonuglar1, Kisiler Aras1 Semalar Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina iliskin t testi
sonuglarma iligkin bulgular verilecek ardindan model analizine iliskin bulgulara

gecilecektir.

3.1. Siirekli Ofke Olgegi t Testi Sonuclar

Katilimcilarin cinsiyet ve yas grubu diizeylerine gore siirekli 6fke 6lceginden

elde ettikleri puan ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

[Ik olarak, siirekli &fke diizeyleri i¢in elde edilen puanlarmn cinsiyet yoniinden
farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi ile bakilmistir. Buna
gore, siirekli 6fke diizeyi agisindan, cinsiyetler (t=,262 p=,794) arasinda anlaml1 bir fark
goriilmemistir. Ikinci olarak siirekli 6fke diizeyleri igin elde edilen puanlarin yas gruplari
yoniinden farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz gruplar icin t-testi analizi ile

bakilmistir. Elde edilen sonuglarda siirekli 6tke diizeyi agisindan yas gruplar (t=-1,638



55

p=,105) arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (Bkz Tablo 2). Buna gore, 14-

16 yas grubundaki katilimeilarin (x=23,71) siirekli 6tke diizeyi 10-13 yas grubundaki

katilimeilardan (x=21,33) daha yiiksek ¢ikmistir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir

(t=-1,638 p=0,007) (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Siirekli Ofke Olgegi Cinsiyete ve Yas Gruplarina Gore t-Testi Sonugclar

Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Kiz 56 22,625 8,32862
Siirekli Ofke 0,262 100 0,794
Erkek 46 22,2391  6,08526
Yag
N Ort. SS t sd p
Grubu
10-13 yag 54 21,3333  7,42256
-1,988 100 0,007*
14-16 yag 48 23,7083  7,17845
*p<.05

3.2. Ebeveyn Kabul Reddi Ol¢egi t Testi Sonugclar

Katilimcilarin cinsiyet ve yas grubu diizeylerine gore ebeveyn kabul reddi

Olceginden elde ettikleri puan ortalama ve standart sapmalar sirasiyla Tablo 3 ve Tablo

4’te gosterilmistir.

Ik asamada arastirma degiskenlerinin cinsiyetler aras1 karsilastirmalari

degerlendirilmistir. {1k olarak, algilanan kabul-red diizeyleri (EKRO anne baba formlar1)

icin elde edilen puanlarin cinsiyet yoniinden farklilik gosterip gdstermedigine bagimsiz
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gruplar icin t-testi analizi ile bakilmigtir. Buna gore, anne kabul veya reddi agisindan,
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (t=,809 p=,420). Ancak baba kabul
reddi acisindan cinsiyetler arasinda anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore,
katilimcilarin babalarindan algiladiklar1 red kizlarda (x=211,07) erkeklere (x= 195,85)
gore daha yiliksek ¢cikmistir ve bu fark istatistiksel agidan anlamhidir (t= 2, 661 p=, 009).

(Bkz tablo 3).

Ebeveyn kabul reddinin alt boyutlart agisindan cinsiyetler arasinda anlamli

farklilik olup olmadigini bulabilmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore;

- Katilimcilarin babalarindan algiladiklar: diismanhk-saldirganhk kizlarda
(x=54,07) erkeklere gore (x= 48,57) daha yiikksek ¢ikmistir ve bu fark
istatistiksel agidan anlamlidir (t=2,999 p=,004).

- Benzer sekilde katilimcilarin babadan algiladiklar: ayrismamis red kizlarda
(x= 35,68) erkeklere gore (x= 31,65) daha yiliksek ¢ikmistir ve bu fark

istatistiksel agidan anlamlidir (t=3,068 p=,003).

Tablo 3. Ebeveyn Kabul Reddi Olcegi Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Kiz 56 68,9091 8,63943
Anne Sicaklk Sevgi -0,69 99 0,945
Erkek 46 69,0217 7,63468
Anne Diismanlik Kiz 56 50,6786 8,95871
-0,572 100 0,569
Saldirganhk Erkek 46 49,0217 12,09681
Kiz 56 52,7857 6,70336
Anne Kayusizltk Thmal 0,627 100 0,532
Erkek 46 51,9348 6,94871
Kiz 56 34,8393 6,2458
Anne Ayrismamis Red 1,68 100 0,096

Erkek 46 32,6522 6,89031
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Kiz 56 206,9818 27,06815
Anne Kabul Reddi 0,809 99 0,42
Erkek 46 202,6304 26,71858
Kiz 56 69,6071 10,05562
Baba Sicaklik Sevgi 1,859 100 0,066
Erkek 46 65,7609 10,80161
Baba Diismanhk Kiz 56 54,07 7,34564
2,999 77,996 0,004*
Saldirganhk Erkek 46 48,57 10,52542
Kiz 56 51,7143 7,37493
Baba Kayitsizltk Thmal 1,213 100 0,228
Erkek 46 49,8696 7,96272
Kiz 56 35,68 5,87478
Baba Ayrismamis Red 3,068 100 0,003*
Erkek 46 31,6522 7,3793
Kiz 56 211,0714 26,77771 0,009*
Baba Kabul Reddi 2,661 100
Erkek 46 195,8478 30,98169

*p<.05

Algilanan kabul-red diizeyleri (EKRO anne baba formlar1) igin elde edilen

puanlarin yas grubu yoniinden farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz gruplar igin t-

testi analizi ile bakilmistir. Buna gore, anne kabul veya reddi ve alt boyutlar1 agisindan,

yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayrica baba kabul veya reddi ve alt

boyutlar1 agisindan da yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmstir. (Bkz.

Tablo 4).

Tablo 4. Ebeveyn Kabul Reddi Olgegi Yas Gruplarma Gore t-Testi Sonuglar1

Yag
Ort. SS t sd p
Gruplar
10-13yas 53 68,8302 9,28758
Anne Sicaklk Sevgi -0,168 99 0,867
14-16 yas 48 69,1042 6,78935
Anne Diismanlk 10-13yas 54 49,3704 10,53529
-0,572 100 0,569
Saldirganhk 14-16 yas 48 50,5625 10,46759
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10-13yas 54 52,4074 7,62201

Anne Kayusizltk ihmal 0,009 100 0,993
14-16 yas 48 52,3958 5,8044
10-13yas 54 33,6296 7,30804

Anne Ayrismamis Red -0,361 100 0,719
14-16 yas 48 34,1042 5,77316
10-13yas 53 203,9434 31,0709

Anne Kabul Reddi -0,414 99 0,68
14-16 yas 48 206,1667 21,5558
10-13yas 54 68,2407 10,91638

Baba Sicakltk Sevgi 0,373 100 0,71
14-16 yas 48 67,4583 10,16242

Baba Diismanlik 10-13yas 54 51,1667 10,49663

-0,484 100 0,629

Saldirganhk 14-16 yas 48 52,0625 7,79909
10-13yas 54 50,9074 8,35366

Baba Kayitsizltk Thmal 0,035 100 0,972
14-16 yas 48 50,8542 6,89122
10-13yas 54 33,4259 7,36284

Baba Ayrismamis Red -0,68 100 0,498
14-16 yas 48 34,3542 6,29586
10-13yas 54 203,7407 33,15213

Baba Kabul Reddi -0,168 100 0,867
14-16 yas 48 204,7292 25,35177

3.3. Kisiler Aras1 Semalar Olcegi t Testi Sonuclar

Katilimcilarin cinsiyet ve yas grubu diizeylerine gore kisiler arasi semalar

Olceginden elde ettikleri puan ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 5 ve Tablo 6’da

gosterilmistir.

[k asamada arastirma degiskenlerinin cinsiyetler arasi karsilastirmalari

degerlendirilmistir. 11k olarak, kisiler aras1 semalar dlgeginin alt boyutlari icin elde edilen

puanlarin cinsiyet yoniinden farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz gruplar i¢in t-testi

analizi ile bakilmistir. Buna gore,
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- Katilimcilarin anne baskinhik alt boyutu kizlarda ( x=,4018, ss= 1,09719)
erkeklere gore (x= - ,1196 ss= 1,16516) daha yiiksek ¢cikmistir ve bu fark
istatistiksel agidan anlamhidir (t=2,322 p=,022).

- Katilimeilarin anne diismanlik alt boyutu erkeklerde (x=,3152 ss=,99084)
kizlara gore (x= -,2321 ss= 1,35165) daha yiiksek ¢ikmistir ve bu fark
istatistiksel agidan anlamlidir (t=-2,287 p=,024).

- Katilimeilarin baba diismanlik alt boyutu erkeklerde (x=,7283 ss= 1,39326)
kizlara gore (x= -,1071 ss= 1,09840) daha yiiksek cikmistir ve bu fark

istatistiksel agidan anlamlidir (t= -3,386 p=,001). (Bkz Tablo 5).

Tablo 5. Kisiler Aras1 Semalar Olgegi Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t sd p

Kiz 56 0,4018 1,09719
Anne Baskinlik 2,322 100 ,022*
Erkek 46 -0,1196 1,16516

Kiz 56 0,1071 1,10254
Anne Pasiflik -0,204 100 0,839
Erkek 46 0,1522 1,11987

Kiz 56 1,1786 1,30881
Anne Dostluk 1,604 100 0,112
Erkek 46 0,7717 1,23246

Kiz 56 -0,2321 1,35165
Anne Diismanlik -2,287 100 0,024*
Erkek 46 0,3152 0,99084

Kiz 56 0,3036 1,20483
Baba Baskinlik 1,428 100 0,157
Erkek 46 -0,0326 1,15663

Kiz 56 0,0804 1,02148
Baba Pasiflik -0,728 100 0,469
Erkek 46 0,2391 1,18199
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Kiz 56 0,7054 1,45157
Baba Dostluk 1,317 100 0,191
Erkek 46 0,3152 1,53246

Kiz 56 -0,1071 11,0984
Baba Diismanlik -3,386 100 0,001*
Erkek 46 0,7283 1,39326

*p< .05

Kisiler aras1 semalar 6lgeginin alt boyutlari i¢in elde edilen puanlarin yas grubu
yoniinden farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz gruplar igin t-testi analizi ile
bakilmistir. Buna gore, anneye yonelik kisiler aras1 semalar 6l¢egi alt boyutlar1 agisindan,
yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayrica babaya yonelik kisiler aras1
semalar 6lgegi alt boyutlar1 agisindan da yas gruplar1 arasinda anlamli bir olmadig tespit

edilmistir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Kisiler Aras1 Semalar Olgegi Yas Gruplarma Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t sd p

Kiz 54 0,2593 1,21601

Anne Baskinlik 0,859 100 0,392
Erkek 48 0,0625 1,07992
Kiz 54 0,1296 0,98184

Anne Pasiflik 0,021 100 0,983
Erkek 48 0,125 1,23985
Kiz 54 1,1204 1,19723

Anne Dostluk 1,045 100 0,299
Erkek 48 0,8542 1,37593
Kiz 54 0,0093 1,20334

Anne Diismanhk -0,047 100 0,962
Erkek 48 0,0208 1,26726
Kiz 54 0,2222 1,31273

Baba Baskinlik 0,631 100 0,53
Erkek 48 0,0729 1,04163
Kiz 54 0,213 1,05331

Baba Pasiflik 0,595 100 0,553

Erkek 48 0,0833 1,14545
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Kiz 54 0,5833 1,47223

Baba Dostluk 0,385 100 0,701
Erkek 48 0,4688 1,53126
Kiz 54 0,4444 1,23879

Baba Diismanlik 1,446 100 0,151
Erkek 48 0,0729 1,35658

3.4. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Arastirma kapsaminda ilk olarak, yapisal esitlik modelleri test edilmeden 6nce,
ele alinan degiskenler arasindaki korelasyonlar1 incelemek i¢in Pearson Momentler
Carpimmi Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha sonra, arastirmanin amaci dogrultusunda,
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanarak, Analysis of Moment Structures (AMOS)
istatistik paket programinda, arastirma verilerinin model i¢in kabul edilebilir bir uyum
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla 6l¢iim modelleri test edilmistir. Olgiim
modelleri test edildikten sonra, maksimum olabilirlik (maximum likelihood) yontemiyle

yapisal modeller test edilmistir.

Onerilen modelin veriye ne oranda uyum gdsterdigini belirlemek amaciyla
cesitli uyum ya da uygunluk indeksleri kullanilmaktadir. Uyum indeksleri, elde edilen
verinin hipotetik modele uygunlugunu test edebilmesi acisindan dnemlidir (Meydan ve
Sesen, 2011). Bu ¢alismada, yaygim olarak kullanilan y? (Ki-kare), x%/sd, GFI (Goodness
of Fit Index- Uyum lyiligi indeksi), AGFI (Adjustment Goodness of Fit Index-
Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi), CFI (Comparative Fit Index- Karsilastrmali Uyum
Indeksi) ve RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation-Yaklagik Hatalarin

Ortalama Karekdkii) uyum indeksleri kullanilmistir.
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x? testi, gelistirilen model ile gdzlem degiskenlerine ait kovaryans yapisinda
ortaya ¢ikan modelin farkli olup olmadig1 hipotezini test etmektedir. Bu acidan, y?
degerleri gelistirilen model ile eldeki verinin uyusmadigmi gostermektedir. Kiiciik ya da
istatistiksel olarak anlamsiz degerler iyi uyuma isaret etmektedir (Simsek, 2007). y2
degerinin drneklem sayisinin artisindan etkilenmesi ve drneklem biiyiidiikge istatistiksel
anlamlilik kazanmasi nedeniyle diger uyum indekslerinin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Byrne, 2001). Bunlardan ki-kare degerinin serbestlik derecesine orami (x2/sd) uyum
oOlgiitli olarak kullanilabilmekte ve bu oranim 3‘ten kiiciik olmasi iyi uyum; 5’e kadar olan
degerler ise yeterli uyum gostergesi olarak kabul edilmektedir (Kelloway, 1998). Diger
uyum indekslerinden RMSEA degerinin 0.05'e esit veya kiigiik olmasi, model ile veri
arasinda miikemmel uyum; 0.08'e kadar olan degerlerin ise (0.08 de yeterli bir uyum
degeri olarak kabul edilmektedir) kabul edilebilir bir uyum oldugunu géstermektedir (Hu
ve Bentler, 1999, Siimer, 2000). GFI, AGFI ve CFI uyum indeksi degerlerinin artmasi
uyum iyiliginin gostergesidir. GFI, AGFI ve CFI degerlerinin 0.90 ve {izerinde olmasi iyi
uyum gostergesi olarak kabul edilmektedir (Byrne, 1998, Kline, 2005). Ayrica, hata
iliskilendirmeleri gergeklestirilmis modellerin hangisinin daha iyi uyum gosterdigini
belirlemek amaciyla Ki-kare fark testi (Chi-square difference test) kullanilmustir (Steiger,
Shapiro ve Browne, 1985).
Bu arastirmada, ergenlerin ebeveyn kabul-red algisi ile 6tke diizeyleri arasinda
anne ve babaya yoOnelik kisiler arasi semalarin araci roliinii test etmek amaciyla

olusturulan yapisal modeller test edilmistir.

Aragtrma kapsaminda, ergenlerin Ofke diizeylerine yonelik modelleri
olusturabilme amaciyla, yapisal esitlik modeline gecilmeden once, arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki iliski incelenmis ve korelasyon degerlerine iliskin bulgulara Tablo

7’de yer verilmistir.



Tablo 7. Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1EKAR.

A-topl.

2EKAR- ..

A-SS 77

i_'é'éAR' Q0% -4TF* -

i_%(AR' 91%%  -BBF* T4 -

GB'_EJ';;“R' BO**  -45%x  BQEx plee B3R

7B'_§§AR' LABRE BQRE  LDTRE  _Apkx o7k 7R

%_EEAR' B7%k L04%  Bgwx  GTR  GgEx  ggwk TR

gB'—IE<Ii<AR— .56** '.46** I41** .61** .48** .93** _'68** '76** -

é?ngR A8%% .18 4G BLR*  BaRx  gEwX L AlRk  gERE  7gEe L

éké(&A' 25% 13 27%% 16 20%%  21* .08 .28 14  23* ;

]1)2['};($—A— .31** '.26** .30** .22* .28** .40** _'26** '39** '33** '42** '29** -

é?&sKS-A- .05 02  -06 -02 -05 -03 .06 -0l -03 .01% -25% .07 ;

g‘ng‘A‘ 11 -1 1% A1 04 09 -02 A3 .05 .09  .26%% 28 .17 ;

;A'?'B' 28% .18  20%  23%  25%+ 08  -04 11 03 09 58  20%  -25%  3gek -

16. KS'B' ok Kk *k *k Kk Kk *

DU 17 -14 A5 A7 12 37 .35%  3lex 31w 97 06 42 .18 22 11 ;
&SKS'B' .14 10  -16  -07  -14  -02 04  -07 03 .03  -20* -06 55 .11  -19  -18 ;
E%gS—B- 6% 40%%  25%  3G%F 4% A% _AGwe 35w A%k 35wk {Q  37ak A% AQek 3% Ak 30w
19.0FKE  .39%% -28%% 40  30%  34% 17  -20% 14 13 07  27%% 7% .07 18  26% 09  -09  20% -

*p <.05, **p <.01. EKAR-A: Anne Kabul-Ret Algisi, EKAR-B: Baba Kabul-Ret Algisi, SS: Sicaklik-Sefkat, DS: Diismanlik- Saldirganlik, KA: Kayitsizlik, AR: Ayrismamus Red, KS-
A: Anneye Yonelik Kisiler Arast Semalar, KS-B: Babaya Yonelik Kisiler Arast Semalar, BAS: Baskinlik, DUS: Diismanlik, PAS: Pasiflik, DOS: Dostluk.
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Tablo 7°de katilimcilar i¢in degiskenler arasi korelasyon degerleri sunulmustur.

Ebeveyn kabul reddi Olceginin toplam puani ve sicaklik-setkat (SS), diismanlik
saldirganlik (DS), Kayitsizlik-ihmal (KI), Ayrismanus Red (AR) alt boyutlari, Kisiler
arasi semalar 6lceginin toplam puani ve baskinlik (BAS), pasiflik (PAS), dostluk (DOS),
diismanhk (DUS) alt boyutlar1 ve siirekli fke dlgeginin toplam puani arasmndaki iliski

incelenmistir.
Buna gore,

Asagidaki degiskenler arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur:

Ebeveyn kabul reddi-anne élgceginin toplam puani ile

» Ebeveyn kabul reddi-anne 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda [Sicaklik-sefkat
(r=-.77, p<.01), Diismanlik-saldirganlik (r=.90, p< .01), Kayitsizlik-ihmal (r=
91, p<.01), Ayrismamis Red (r= .88, p<.01)],

» Ebeveyn kabul reddi- baba 6lg¢eginin toplam puani ve tiim alt boyutlar1 arasinda
[Baba Kabul Reddi (r= .60, p<.01), Sicaklik-sefkat (r=-.45, p<.01), Diismanlik-
saldirganlik (r=.57, p< .01), Kayitsizlik-ihmal (r=.56, p< .01), Ayrismamis Red
(r=,48, p< .01)],

» Kisiler arasi semalar- anne dlgeginin baskinlik ve diismanlik alt boyutlar1 arasinda
[Baskmlik (r= .25, p<.05), Dlismanlik (r=.31, p<.01)],

» Kisiler arasi semalar-baba 6l¢eginin baskinlik ve dostluk alt boyutlar1 arasinda
[Baskinlik (r=.28, p<.01), Dostluk (r=.36, p<.01)]

»  Siirekli 6fke 6lgeginin toplam puani (r=.39, p<.01) arasinda olumlu yonde anlaml

bir iligki oldugu saptanmigtir
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Ebeveyn kabul reddi-anne élgeginin sicaklik-sefkat alt boyutu ile

» Ebeveyn kabul reddi-anne 6lgeginin diismanlik saldirganlik, kayitsizlik-ihmal,
ayrigmamis red alt boyutlar1 arasinda [Diismanlik-saldirganlik (r=-.47, p<.01),
Kayitsizlik-ihmal (r=-.68, p<.01), Ayrismamus red (r=-.48, p<.01)],

» Ebeveyn kabul reddi-baba 6lgeginin toplam puani ile sicaklik-sefkat, diismanlik-
saldirganlik, kayitsizlik ihmal alt boyutlar1 arasinda [Baba kabul reddi (r=-.45,
p<.01), sicaklik-sevgi (r=.59 p<.01), Diismanlik-saldirganlik (r= -.24, p<.05),
Kayitsizlik-ihmal (r=-.46 p<.01)],

» Kisiler aras1 semalar-anne 6lgeginin diismanlik alt boyutu arasinda (r=-.26 p<.01),

» Kisiler arasi semalar-baba 6lgeginin dostluk alt boyutu arasinda (r=-.40 p<.01)

»  Siirekli 6fke 6lgegi toplam puani (r=-.27 p<.01)arasinda olumlu yonde anlaml1 bir

iligki oldugu saptanmistir

Ebeveyn kabul reddi-anne élceginin diismanlik-saldirganlik alt boyutu ile

» Ebeveyn kabul reddi-anne 6lgeginin Kayitsizlik-ihmal, ayrigsmamuis red alt boyutlar1
arasinda [Kayitsizlik-ihmal (r= .74 p<.01), ayrismamis red (r= .86 p<.01)],

» Ebeveyn kabul reddi-baba 6l¢eginin toplam puani ile Sicaklik-sefkat, Diismanlik-
saldirganlik, Kayitsizlik ihmal, Ayrigsmamis red alt boyutlar1 arasinda [Baba Kabul
Red (r=-.50 p<.01), Sicaklik-sefkat (r=-.27, p<0.1), Diismanlik-saldirganlik (r=-
.59 p<0.1), Kayitsizlik-ihmal (r=-.41 p<0.1), Ayrismamis Red (r=-.46 p<0.1)],

» Kisiler arasi semalar-anne Glgegi Baskinlik, Diismanlik, Dostluk alt boyutlar1
arasinda [Baskinlik (r= .27 p<0.1), Diismanlk (r=-.30 p<0.1),) Dostluk (r=.11
p<0.5)],

» Kisiler arasi semalar-baba Ol¢egi baskinlik ve dostluk alt boyutlari arasinda

[Baskinlik (r= .29 p<0.1),Dostluk (r=.25 p<0.5)]
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»  Siirekli 6fke 6lgegi toplam puani (r=.40 p<0.1) arasinda olumlu yonde anlamli bir

iliski oldugu saptanmistir

Ebeveyn kabul reddi-anne dl¢eginin kayitsizlik-ihmal alt boyutu ile

» Ebeveyn kabul reddi- anne 6lgegi ayrismamis red alt boyutu arasinda (r= -.76
p<0.1),

> Ebeveyn kabul-reddi- baba 6l¢egi toplam puani ile sicaklik-sefkat, diismanlik-
saldirganlik, kayitsizlik-thmal ve ayrismamis red alt boyutlar1 arasinda [Baba
Kabul-red (r= .61 p<0.1), sicaklik-sevgi (r=-.42 p<0.1), diismanlik-saldirganlik
(r=.57 p<0.1), kayitsizlik-ihmal (r=.61 p<0.1), ayrismamuis red (r= 51 p<0.1)],

» Kigiler arasi semalar-anne Ol¢egi diismanlik ve dostluk alt boyutlar1 arasinda
[Diismanlik (r=.22 p<0.5), Dostluk (r=.11 p<0.5)],

» Kisiler aras1 semalar baba Olgegi baskinlik ve dostluk alt boyutlar1 arasinda
[Baskinlik (r=.23 p<0.5), Dostluk (r=.36 p<0.1)

»  Siirekli 6fke olgegi toplam puani (r=.30 p<0.1) arasinda olumlu yonde anlamli bir

iligki oldugu saptanmustir

Ebeveyn kabul reddi-anne élgceginin ayrismamis red alt boyutu ile

> Ebeveyn kabul reddi- baba 6l¢egi toplam puani ile sicaklik-sevgi, diismanlik-
saldirganlik, kayitsizlik-ihmal, ayrismamis red alt boyutlar1 arasinda [Baba kabul
red (r=.53 p<0.1), sicaklik-sevgi (r=.27 p<0.1), diismanlik-saldirganlik (r=.58
p<0.1), kayitsizlik ihmal (r=.48 p<0.1), ayrismamis red (r=.54 p<0.1)],

» Kigsiler Aras1 Semalar-anne 6lgegi baskinlik, diigmanlik, dostluk alt boyutlari
arasinda [Baskmlik (r=.29 p<0.1), diismanlk (r=.28 p<0.1), dostluk (r=.04
p<0.5)],

» Kigsiler aras1 semalar- baba 6l¢egi baskmlik ve dostluk alt boyutlar1 arasinda

[Baskinlik (r=.25 p<0.5), Dostluk (r=.25 p<0.5)]
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» Siirekli 6tke dlcegi toplam puani (r=.34 p<0.1) olumlu yonde anlamli bir iliski

oldugu saptanmustir.

Ebeveyn kabul reddi-baba ol¢ceginin toplam puani ile

» Ebeveyn kabul reddi-baba 6lgegi sicaklik sevgi, diigmanlik-saldirganlik,
kayitsizlik-ihmal, ayrismamis red alt boyutlar1 arasinda [sicaklik sevgi (r=-.77
p<0.1), diigsmanlik-saldirganlik (r=.88 p<0.1), kayitsizlik-ihmal (r=.93 p<0.1),
ayrismamis red (r=.85 p<0.1)],

» Kisiler Aras1 Semalar —anne 6lgegi baskinlik ve diigmanlik alt boyutlar1 arasinda
[Baskinlik (r=.21 p<0.5), diismanlik (r=.40 p<0.1)],

» Kisiler Aras1 Semalar-baba 6lgegi diismanlik ve dostluk alt boyutlar1 arasinda
[Diismanlik (r=.37 p<0.1), Dostluk (r=.47 p<0.1)] olumlu yonde anlaml bir iliski

oldugu saptanmastir.

Ebeveyn kabul reddi-baba olceginin sicaklik-sevgi alt boyutu ile

» Ebeveyn kabul reddi-baba 6lgeginin diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal,
ayrismamis red alt boyutlar1 arasinda [diismanlik-saldirganlik (r=-.47 p<0.1),
kayitsizlik-ihmal (r=-.68 p<0.1), ayrismamis red (1= -.41 p<0.1),

» Kisiler Aras1 Semalar-anne 6lgegi diismanlik (r=-.26 p<0.1) alt boyutu,

» Kisiler Aras1 semalar-baba 6lgegi diigmanlik ve dostluk alt boyutlar1 [diigmanlik
(r=-.35 p<0.1), dostluk (r=.46 p<0.1)]

»  Siirekli 6fke dlgegi toplam puani (r=-.20 p<0.5) arasinda olumlu yonde anlamli

bir iligki oldugu saptanmigtir

Ebeveyn kabul reddi-baba élgeginin diismanlik-saldirganlik alt boyutu ile

» Ebeveyn kabul reddi-baba o&l¢ceginin kayitsizlik-ihmal, ayrigmamis red alt

boyutlar1 [kayitsizlik-ihmal (r=.76 p<0.1), ayrismamis red (r=.85 p<0.1)]
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» Kisiler aras1 semalar-anne 6lgegi baskinlik ve diismanlik alt boyutlar1 [baskinlik
(r=.28 p<0.1), diismanlik (r=.39 p<0.1)],

» Kisiler arasi semalar-baba 6lgegi diismanlik ve dostluk alt boyutlar1 [diismanlik

(r=.31 p<0.1), dostluk (r=.35 p<0.1)] arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski

oldugu saptanmustir.

Ebeveyn kabul reddi-baba élgeginin kayitsizlik-ihmal alt boyutu ile

» Ebeveyn kabul reddi-baba 6l¢eginin ayrismamis red alt boyutu (r=.79 p<0.1),

» Kisiler arasi semalar-anne 6lgeginin diigmanlik alt boyutu (r=.33 p<0.1),

» Kigiler aras1 semalar-baba oOl¢eginin diismanlik ve dostluk alt boyutlari
[diismanlik (r=.31 p<0.1), dostluk (r=.45 p<0.1) alt boyutlar1 arasinda olumlu

yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Ebeveyn kabul reddi-baba olceginin ayrismamas red alt boyutu ile

» Kisiler arasi semalar-anne 6lgeginin baskinlik, diismanlik, pasiflik alt boyutlar1
[baskinlik (r=.23 p<0.5), diismanlik (r=.42 p<0.1), pasiflik (r=.01 p<0.5)],

» Kisiler arasi semalar-baba 6l¢eginin diismanlik ve dostluk alt boyutlar: [diismanlik
(r=.27 p<0.1), dostluk (r=.35 p<0.1)] arasinda olumlu yonde anlaml bir iligki

oldugu saptanmustir.

Kisiler arasi1 semalar-anne olceginin baskinlik alt boyutu ile

> Kisiler aras1 semalar-anne 6l¢eginin diismanlik, pasiflik, dostluk alt boyutlar1
arasinda [diismanlik (r=.29 p<0.1) pasiflik (r=-.25 p<0.5), dostluk (r=.26
p<0.1)]

> Kisiler arasi semalar-baba Ol¢eginin baskinlik ve pasiflik alt boyutlar

[baskinlik (r=.58 p<0.1), pasiflik (r=-.20 p<0.5)] ve
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> Siirekli 6tke dlgegi toplam puani (r=.27 p<0.1) arasinda olumlu yonde anlamli

bir iliski oldugu saptanmustir.

Kigiler aras1 semalar-anne ol¢eginin diismanhik alt boyutu ile

» Kisiler aras1 semalar-anne dlgeginin dostluk alt boyutu (r=.28 p<0.1),

» Kisiler aras1 semalar-baba 6lgeginin baskinlik, diismanlik, dostluk alt boyutlar1
[baskinlik (r=.20 p<0.5), diismanlik (r=.42 p<0.1), dostluk (r=.37 p<0.1) ve

» Siirekli 6tke 0lgegi toplam puani (r=.27 p<0.1) arasinda olumlu yonde anlamli bir

iligki oldugu saptanmustir.

Kisiler arast semalar-anne olceginin pasiflik alt boyutu ile

» Kigiler aras1 semalar-baba 0Olgeginin baskmlik, pasiflik, dostluk alt boyutlari
[baskinlik (r=.25 p<0.5), pasiflik (r=.55 p<0.1), dostluk (r=.24 p<0.1)] arasinda

olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Kisiler arast semalar-anne olgeginin dostluk alt boyutu ile

» Kisiler aras1 semalar-baba Olgeginin baskinlik, diismanlik, dostluk alt boyutlar1
arasinda [baskmlik (r=.39 p<0.1), diismanlik (r=.22 p<0.5), dostluk (r=.49 p<0.1)

olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Kisiler arasi1 semalar-baba olceginin baskinlik alt boyutu ile

» Kisiler aras1 semalar baba 6lgeginin dostluk alt boyutu (r=.23 p<0.5) ve
» Stirekli 6fke dlgegi toplam puani (r=.26 p<0.1) arasinda olumlu yonde anlamli bir

iliski oldugu saptanmagtir.

Kisiler arasi1 semalar-baba olgeginin diismanhk alt boyutu ile

» Kisiler aras1 semalar baba 6lgeginin dostluk alt boyutu arasinda (r=.43 p<0.1)

olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
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Kisiler aras1 semalar-baba olceginin pasiflik alt boyutu ile

» Kisiler aras1 semalar baba 6lgeginin dostluk alt boyutu arasinda (r=.30 p<0.1)

olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Kisiler aras1 semalar-baba olgeginin dostluk alt boyutu ile

»  Siirekli 6fke 6l¢egi toplam puani arasinda (r=.20 p<0.5) olumlu yonde anlaml1 bir

iligki oldugu saptanmustir.

Asagidaki degiskenler arasinda anlaml bir iliski bulunamamastir:

» Ebeveyn kabul reddi-anne ol¢eginin toplam puanu ile Kisiler aras1 semalar-anne
Olceginin pasiflik ve dostluk alt boyutu arasinda
»  Kisiler aras1 semalar-baba 6l¢eginin diismanlik ve pasiflik alt boyutu ile anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Ebeveyn kabul reddi-anne élgeginin sicaklik-sefkat alt boyutu ile

> Ebeveyn kabul reddi-baba 6l¢eginin ayrigsmamis red alt boyutu,
» Kisiler aras1 semalar-anne 6lgeginin baskinlik, pasiflik, dostluk alt boyutu,

» Kisiler aras1 semalar baba 6l¢egini, baskinlik, pasiflik, diigmanlik alt boyutlari ile

Ebeveyn kabul reddi-anne dl¢eginin diismanhk-saldirganlik alt boyutu ile

> Ebeveyn Kabul Reddi-anne 6lgegi toplam puani ve sicaklik-sevgi, diismanlik-
saldirganlik alt boyutlar1
» Kisiler aras1 semalar-anne dl¢egi pasiflik alt boyutu,

» Kisiler aras1 semalar baba 6lgegi pasiflik ve diigmanlik alt boyutlari ile

Ebeveyn kabul reddi-anne élceginin kayitsizlik-ihmal alt boyutu ile
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Ebeveyn kabul reddi-anne 6lgegi toplam puani ile sicaklik-sevgi, diismanlik-
saldirganlik, kayitsizlik-ihmal alt boyutlari,
Kisiler aras1 semalar-anne 6lgegi baskinlik, pasiflik alt boyutlari,
Kisiler aras1 semalar-baba 6lgegi pasiflik, diismanlik alt boyutlari ile anlamli iligki

bulunmamustir.
Ebeveyn kabul reddi-anne élgeginin ayrismamis red alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-anne 6l¢egi pasiflik alt boyutu,
Kisiler aras1 semalar-baba 6l¢egi pasiflik ve diismanlik alt boyutlar1 ile anlamli

iligki bulunmamastir.

Ebeveyn kabul reddi-baba olceginin toplam puani ile

Kisiler aras1 Semalar-anne 6l¢egi pasiflik ve dostluk alt boyutlari,
Kisiler aras1 semalar-baba 6l¢egi pasiflik ve baskinlik alt boyutlar1

Siirekli 6fke 6lgegi toplam puani ile anlamli iligki bulunmamastir.

Ebeveyn kabul reddi-baba ol¢ceginin sicaklik-sevgi alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-anne 6l¢egi dostluk, baskinlik ve pasiflik alt boyutlari,
Kisiler aras1 semalar-baba 6l¢egi pasiflik ve baskinlik alt boyutlar1 ile anlamli iliski

bulunmamustir.

Ebeveyn kabul reddi-baba élgeginin diismanlik-saldirganlik alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-anne 6lgegi pasiflik ve dostluk alt boyutlari,
Kisiler aras1 semalar-baba 6l¢egi pasiflik ve baskinlik alt boyutlari,

Stirekli 6tke 6lgegi toplam puani ile anlamli iligki bulunmamustir.

Ebeveyn kabul reddi-baba élgeginin kayitsizlik-ihmal alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-anne dlgeginin dostluk, pasiflik ve baskinlik alt boyutlars,



Kisiler aras1 semalar-baba 6l¢geginin baskinlik ve pasiflik alt boyutlar1 ve

Siirekli 6tke olgegi toplam puani ile anlamlr iliski bulunmamastir.

Ebeveyn kabul reddi-baba ol¢ceginin ayrismamas red alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-anne 6lgegi dostluk alt boyutu, ,
Kisiler aras1 semalar-baba 6lgegi pasiflik ve baskinlik alt boyutu ve

Stirekli 6tke olgegi toplam puani ile anlamlr iliski bulunmamustir.

Kisiler arast semalar-anne ol¢eginin baskinlik alt boyutu ile

72

Kisiler arasi semalar-baba 6l¢eginin diismanlik ve dostluk alt boyutlar1 ile anlaml

iligki bulunmamastir.

Kigiler arasi1 semalar-anne él¢eginin diismanlik alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-anne 0l¢egi pasiflik alt boyutu,
Kigiler aras1 semalar baba 0Olgegi pasiflik alt boyutu ile anlaml

bulunmamustir.

Kisiler arast semalar-anne olgeginin pasiflik alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-anne dl¢eginin dostluk alt boyutu,
Kisiler aras1 semalar baba 6l¢eginin diismanlik alt boyutu ve

Stirekli 6fke olcegi toplam puani ile anlamli iligki bulunmamastir.

Kisiler arasi1 semalar-anne olceginin dostluk alt boyutu ile

Kisiler aras1 semalar-baba 6l¢egi pasiflik alt boyutu ve

stirekli 6fke 6lgegi toplam puani ile anlamli iliski bulunmamagtir.

Kisiler arasi1 semalar-baba olgeginin baskinlik alt boyutu ile

iliski

Kisiler aras1 semalar baba 6l¢egi pasiflik ve diismanlik alt boyutlar1 ile anlamli

iligki bulunamamustir.
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Kisiler arasi1 semalar-baba olgeginin diismanlik alt boyutu ile

» Kisiler aras1 semalar 6lgegi pasiflik alt boyutu ve

» Siirekli 6tke Olcegi toplam puani ile anlamli iligki bulunamamustir.
Kisiler aras1 semalar-baba olgeginin pasiflik alt boyutu ile

»  Siirekli 6fke 6lgegi toplam puani ile anlaml iligki bulunamamastur.

3.5. Ol¢iim ve Yapisal Esitlik Modellerine Iliskin Bulgular

Ergenlerde ebeveyn kabul-red algisi ile 6fke diizeyleri arasindaki iligskide kisiler
arasi semalarin (anne ve babaya yonelik kisiler aras1 semalar) araci roliinii test etmeye
yonelik yapisal esitlik modelleri olusturulmustur. Yapisal modellerin test edilmesine
gecmeden once, kullanilan degiskenlerin nasil bir yap1 ortaya koydugunu belirlemek
amaciyla 6lgiim modelleri test edilmistir. Asagida, ilk olarak, anne kabul-red algisi ile
ofke diizeyleri arasindaki iliskide anne ve babaya yonelik kisiler aras1 semalarin (KS-A
ve KS-B) araci roliinii test etmeye yonelik gerceklestirilen 6lgiim ve yapisal modellere

iligkin bulgulara yer verilecektir (Sekil 1 ve Sekil 2).

Anne Kabul-Ret Algis1 —> Kigsileraras: Semalar-Anne ——>  Ofke

Anne Kabul-Ret Algis1 — Kigsileraras1 Semalar-Baba ——>  Ofke

Sekil 1. Yapisal Esitlik Modelleri
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Daha sonra, baba kabul-red algisi ile 6fke diizeyleri arasindaki iliskide KS-A ve KS-B’nin
araci roliinli test etmeye yoOnelik gergeklestirilen 6l¢iim ve yapisal modellere iliskin

bulgular sunulacaktir (Sekil 2).

Baba Kabul-Ret Algis1 —> Kisileraras1 Semalar-Anne ——> Ofke

Baba Kabul-Ret Algiss —> Kisileraras1 Semalar-Baba ——> Ofke

Sekil 2. Yapisal Esitlik Modelleri

3.5.1. Anne Kabul-Red Algisi ile Ofke Diizeyi Arasindaki iliskide
Anne ve Babaya Yénelik Kisiler Arasi Semalarin Araci Roliine Iliskin

Bulgular

Oncelikle, 6l¢iim modellerini olusturmak i¢in, kullanilan 6lceklerin alt 6lcekleri
ya da boyutlar1 ve alt boyutlar1 olmayan 6lgekler ise parselleme yontemiyle gizil (6rtiik)
degiskenlere baglanmustir. Buna gore, Ebeveyn Kabul Red Algisi Olgeginin anne formu
icin duygusal sicaklik (ters kodlanmistir), ihmal, saldirganlik ve reddetme gdzlenen
degiskenleriyle “Anne Kabul Red Algis1i (EKAR-A)” ortiikk degiskeni, Kisiler Arasi
Semalar Olgeginin anne ve baba formu i¢in baskmlik, diismanlik, pasiflik ve dostluk (ters
kodlanmustir) gézlenen degiskenleriyle “Anne ve Babaya Yonelik Kisiler Arast Semalar
(KS-A ve KS-B)” ortiik degiskenleri olusturulmustur. Son olarak, alt boyutu olmayan
Siirekli Ofke Olgegi, parselleme ydntemiyle gozlenen degiskenlere doniistiiriilmiis ve
Siirekli Ofke 1, Siirekli Ofke 2 ve Siirekli Ofke 3 seklinde isimlendirilmistir. Bu islemler
gerceklestirildikten  sonra, biitlin  analizler =~ kovaryans matrisi  {izerinden

gerceklestirilmistir.
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Ik olarak, EKAR-A ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide KS-A’nin araci roliinii

test eden modelin 6l¢iim modeli (Olgiim Modeli 1) incelenmistir. KS-A ortiik degiskeni
iizerinde tanimlanan pasiflik alt boyutu disindaki tim gozlenen degiskenlerin Ortiik
degiskenlere anlamli yiiklendigi goriilmiistiir (Sekil 3). Anlamsiz yiiklenen pasiflik alt
boyutu analizden ¢ikarildiktan sonra, analiz tekrar edilmistir. Analiz sonuglari, Olgiim
Modeli 1’in iyi uyum indekslerine sahip oldugunu géstermistir [ 7% (32, N = 102) = 54.620,
p < .01, CFI = .95, GFI = 91, AGFI = .84, RMSEA = .08]. Modifikasyon Onerileri
dogrultusunda, ayn1 ortiik degiskenler altinda olan alt testlerin hatalar1 iliskilendirilmistir.
Buna gore, EKAR-A sicaklik ve thmal alt boyutlarinin hatalari iliskilendirilmis ve bu hata
iliskilendirmesi sonrasinda, iki 6l¢iim modeli ki-kare fark testi ile karsilastiriimistir
(Tabachnick ve Fidell 2001). Test sonucu, bu hata iliskilendirmesinin modeli daha
uyumlu hale getirdigini gostermistir [ 2@ (1, N=102)= 28.36, p < .05]. Hata
iliskilendirmesi gergeklestirildikten sonra model yeniden test edilmistir. Modelin son
halinin uyum indekslerinin, milkemmel uyuma isaret ettigi goriilmiistiir, [ 7% (31, N = 102)

= 26.26, p > .05, CFI = 1.00, GFI = .95, AGFI = .92, RMSEA = .00] (Bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Ol¢iim Modellerine iliskin Uyum Indeksi Degerleri

Model x> SD ¢?%SD GFI AGFI CFI RMSEA
Olgiim Modeli 1 54620 32 171 91 84 .95 .08
Olgiim Modeli 1 2626 31 085 95 .92 1.00 .00

(1 hata iligkilendirmesi)

Olgiim Modeli 2 67512 41 165 .89 .82 94 .08

Olgiim Modeli 2 40.116 40 1.00 .93 .89 1.00 .00

(1 hata iligkilendirmesi)

SD = Serbestlik Derecesi.
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Sekil 3. Olgiim Modeli 1. %2 (31, N = 102) = 26.26, p > .05, CFI = 1.00, GFI = .95, AGFI

=.92, RMSEA =.00.

Ikinci 6lciim modeli olarak (Olgiim Modeli 2), EKAR-A ile dfke diizeyi

arasindaki iliskide KS-B’nin araci roliinii test eden modelin 6l¢lim modeli incelenmistir.

Analiz sonuglari, 6l¢iim modelinin iyi uyum indekslerine sahip oldugunu gostermektedir,

[/ (41, N = 102) = 67.512, p < .05, CFI = .94, GFI = .89, AGFI = .82, RMSEA = .08].
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Modifikasyon Onerileri dogrultusunda, ayni ortiilk degiskenler altinda olan alt testlerin

hatalar1 iligkilendirilmistir.

Buna gore, EKAR-A sicaklik ve ihmal alt boyutlarinin hatalari iliskilendirilerek iki 6l¢iim
modeli Ki-kare fark testi ile karsilastirilmistir (Tabachnick ve Fidell 2001). Test sonucu,
bu hata iliskilendirmesinin modeli daha uyumlu hale getirdigini gostermistir [ 2227 (1,
N=102)=27.396, p <.05]. Hata iliskilendirmesi sonrasinda model yeniden test edilmistir.
Modelin son halinin uyum indekslerinin, milkemmel uyuma isaret ettigi goriilmiistiir, [

(40, N = 102) = 40.116, p > .05, CFI = 1.00, GFI = .93, AGFI = .89, RMSEA = .00]

Ayrica, 3 ortiik degisken iizerinde tanimlanan 11 gbzlenen degiskenin tiimiiniin anlaml

faktor yiiklerine sahip oldugu goriilmistiir (Sekil 4).
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Sekil 4. Olgiim Modeli 2. %2 (40, N = 102) = 40.116, p > .05, CFI = 1.00, GFI = .93,
AGFI =.89, RMSEA =. 00

.76

Olgiim modelleri test edildikten ve bu modeller i¢in iyi uyuma isaret eden
degerler elde edildikten sonra, EKAR-A ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide KS$-A ve KS-
B’nin araci roliiniin belirlenmesine iliskin 2 yapisal model test edilmistir. Ik olarak,
cocuklarin anne kabul-red algisinin (EKAR-A) 6fke diizeyiyle iliskisinde KS-A’nin arac1
etkisi incelenmistir (Yapisal Model 1). Analiz sonuglari, Yapisal Model 1’in veriye iyi
uyum gosterdigini ortaya koymustur, [ 7% (32, N = 102) = 28.614, p > .05, CFl = 1.00, GFI

=.95, AGFI = .91, RMSEA = .00] (Sekil 5 ve Tablo 9). Buna giére, EKAR-A, KS-A’y1
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pozitif yonde anlaml olarak yordamaktadir (f = .55, t = 3.51, p <. 001). Ayrica, KS-A

da benzer sekilde Ofkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (8 = .61, t

=3.09, p<.0L).
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Sekil 5. Yapisal Model 1. ** p < .01, ***p < .001. y?(32, N = 102) = 28.614, p > .05,
CFI =1.00, GFI = .95, AGSekil 4FI = .91, RMSEA = .00.

KS-A’nin, EKAR-A ile ofke diizeyleri arasindaki iliskideki araci roliiniin
anlamliligi, bootstrap yontemi kullanilarak incelenmistir. Dolayli etkilerin (6rn., araci
etkiler) standart hatalarmin kesin tahminlerini olusturmak i¢in, Shrout ve Bolger (2002),
bir bootstrap yontemini Onermistir. Bu yontemde, yeniden oOrnekleme yontemiyle
(bootstrap sampling) elde edilen aracilik etkisinin anlamliligi, en tipik giiven araligimin
hesaplanmasi ve bu aralik icerisinde sifirm bulunup bulunmamasina gore
belirlenmektedir. Giiven aralig igerisinde sifirin bulunmamasi dolayl etkinin sifirdan

farkli, bagka bir deyisle anlamli olduguna isaret etmektedir. AMOS programi, dolayl
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etkilerin tahminlerine iligkin bootsrap 6rneklemesiyle giiven araliklarini saglamaktadir.
Bu yoniiyle, araci etkilerin anlamliligina iliskin analizler, 2000 kisilik O6rnekleme

yontemiyle (.05 anlamlilik diizeyinde) AMOS programi iizerinden gergeklestirilmistir.

Yukarida ifade edildigi gibi, EKAR-A ile 6tke diizeyleri arasindaki iliskide KS-
A’nin aract roliiniin anlamliligia bakilmistir. Bootstrap yontemi sonuglari, KS-A’nin bu
iligkide anlamli oldugunu [b = .15, Gliven Aralig1 (GA): .13, .53, SH = .12, p <.05] ve

ofke diizeyindeki varyansin % 38’ini acikladigin1 gostermektedir.

Ikinci olarak, cocuklarin anne kabul-ret algisinin 6fke diizeyiyle iliskisinde KS-
B’nin araci etkisi incelenmistir (Yapisal Model 2). Analiz sonuglari, Yapisal Model 2’nin
veriye iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur, [ %2 (41, N = 102) = 47.772, p > .05, CFI
= .98, GFI = .92, AGFI = .87, RMSEA = .04] (Bkz. Sekil 6 ve Tablo 9). Buna gore,
EKAR-A, KS-B’yi pozitif yonde anlaml olarak yordamaktadir (f = .49, t = 2.71, p <
.01). Ayrica, KS-B de benzer sekilde Ofkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordadigi

goriilmiistiir (8 = .43, t = 2.31, p <. 05).

Tablo 9. Yapisal Model 1 ve 2’ye liskin Uyum Indeksi Degerleri

Model x> SD ¢2%SD GFI AGFI CFlI RMSEA
Yapisal Model 1 28614 32 089 .95 .91 1.00 .00
Yapisal Model 2 47772 41 116 92 .87 .98 .04

SD = Serbestlik Derecesi.
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Sekil 6. Yapisal Model 2Sekil 5. * p <.05, ** p <.01. 32 (41, N = 102) = 47.772, p > .05,
CFI = .98, GFI = .92, AGFI = .87, RMSEA = .04.

Benzer sekilde, EKAR-A ile 6tke diizeyleri arasindaki iliskide KS-B’nin arac1

roliinlin anlamlilig1 test edilmistir. Buna gore, KS-B’nin bu iliskide anlamli arac1 roliiniin

oldugu goriilmiis [b = .05, GA: .03, .51), SH = .04, p < .05] ve varyansm % 18’ini

acikladig1 bulunmustur.
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3.5.2. Baba Kabul-Ret Algisi ile Ofke Diizeyi Arasindaki iliskide
Anne ve Babaya Yonelik Kisiler Aras1 Semalarin Araci Roliine Iliskin

Bulgular

Oncelikle, 6l¢iim modellerini olusturmak icin, kullanilan dlgeklerin alt dlgekleri
ya da boyutlar1 ve alt boyutlar1 olmayan 6lcekler ise parselleme yontemiyle gizil (Ortiik)
degiskenlere baglanmistir. Buna gore, Ebeveyn Kabul Ret Algis1 Olgeginin baba formu
icin duygusal sicaklik (ters kodlanmistir), ihmal, saldirganlik ve reddetme goézlenen
degiskenleriyle “Baba Kabul Red Algis1 (EKAR-B)” ortiik degiskeni, Kisiler Arasi
Semalar Olgeginin anne ve baba formu i¢in baskmnlik, diismanlik, pasiflik ve dostluk (ters
kodlanmistir) gozlenen degiskenleriyle “Kisiler Aras1 Semalar (anne ve babaya yonelik
olmak iizere 2 ortiik degisken-KS-A ve KS-B)” ortiik degiskenleri olusturulmustur. Son
olarak, alt boyutu olmayan Siirekli Ofke Olgegi, parselleme yontemiyle gozlenen
degiskenlere doniistiiriilmiis ve Siirekli Ofke 1, Siirekli Ofke ve Siirekli Ofke 3 seklinde
isimlendirilmistir. Bu islemler gercgeklestirildikten sonra, biitiin analizler kovaryans

matrisi lizerinden gergeklestirilmistir.

[k olarak, EKAR-B ile &fke diizeyi arasindaki iliskide anneye ydnelik olumsuz
kisiler aras1 semalarin arac1 roliinii test eden modelin dl¢iim modeli (Ol¢iim Modeli 3)
incelenmistir. KS-A ortiikk degiskeni lizerinde tanimlanan pasiflik alt boyutu digindaki
tim gozlenen degiskenlerin Ortiik degiskenlere anlaml yiiklendigi goriilmiistiir (Bkz.
Sekil 7). Anlamsiz yiiklenen pasiflik alt boyutu analizden c¢ikarildiktan sonra, analiz
tekrar edilmistir. Analiz sonuglari, Olgiim Modeli 3’iin iyi uyum indekslerine sahip
oldugunu géstermistir [ 7% (32, N = 102) = 70.854, p < .01, CFl = .91, GFI = .88, AGFI =
.80, RMSEA = .11]. Modifikasyon 6nerileri dogrultusunda, ayni ortiik degiskenler altinda

olan alt testlerin hatalar1 iliskilendirilmistir. Buna gére, EKAR-B sicaklik ve ihmal alt
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boyutlarinin hatalar: iligkilendirilmis ve bu hata iligkilendirmesi sonrasinda, iki 6l¢iim
modeli ki-kare fark testi ile karsilagtirilmistir (Tabachnick ve Fidell 2001). Test sonucu,
bu hata iliskilendirmesinin modeli daha uyumlu hale getirdigini gostermistir [ 2227 (1,
N=102)= 35.945, p < .05]. Hata iliskilendirmesi gerceklestirildikten sonra model yeniden
test edilmistir. Modelin son halinin uyum indekslerinin, miikkemmel uyuma isaret ettigi
goriilmiistiir, [ (31, N = 102) = 34.909, p > .05, CFI = .99, GFI = .93, AGFI = .88,

RMSEA = .03] (Bkz. Tablo 10).
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Sekil 6. Olgiim Modeli 3. %2 (31, N = 102) = 34.909, p > .05, CFl = .99, GFI = .93,
AGFI = .88, RMSEA = .03.
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Ikinci 6l¢iim modeli olarak (Olgiim Modeli 4), EKAR-B ile &fke diizeyi
arasindaki iligkide KS-B araci roliinii test eden modelin 6l¢iim modeli incelenmistir. KS-
B ortiik degiskeni lizerinde tanimlanan pasiflik alt boyutu disindaki tiim goézlenen
degiskenlerin ortiik degiskenlere anlamli yiliklendigi goriilmiistir (Bkz. Sekil 8).
Anlamsiz yiiklenen pasiflik alt boyutu analizden c¢ikarildiktan sonra, analiz tekrar
edilmistir. Analiz sonuclari, 6l¢iim modelinin iyi uyum indekslerine sahip oldugunu
gostermektedir, [ 72 (32, N = 102) = 78.580, p < .05, CFI = .90, GFI = .87, AGFI = .77,
RMSEA = .12]. Modifikasyon onerileri dogrultusunda, ayni ortiik degiskenler altinda
olan alt testlerin hatalar1 iliskilendirilmistir. Buna gore, EKAR-B sicaklik ve ihmal alt
boyutlarmin hatalar1 iligkilendirilmis ve bu hata iliskilendirmesi sonrasinda, iki 6lgtim
modeli Ki-kare fark testi ile karsilastirilmistir (Tabachnick ve Fidell 2001). Test sonucu,
bu hata iliskilendirmesinin modeli daha uyumlu hale getirdigini gdstermistir [ 722" (1, N
=102) = 31.867, p <.05]. Hata iliskilendirmesi gergeklestirildikten sonra model yeniden
test edilmistir. Modelin son halinin uyum indekslerinin, miilkemmel uyuma isaret ettigi
goriilmiistiir, [ (31, N = 102) = 46.713, p < .05, CFI = .96, GFI = .92, AGFI = .86,

RMSEA = .07] (Bkz Tablo 10).



85

Tablo 10. Olgiim Modeli 3 ve 4’¢ Iliskin Uyum Indeksi Degerleri

Model 2 SD ¢%SD GFI AGFI CFI RMSEA
Olciim Modeli 3 70.854 32 221 .88 .80 91 A1
Olgiim Modeli 3 34909 31 113 93 .88 .99 .03

(1 hata iligkilendirmesi)

Olgiim Modeli 4 78580 32 246 87 .77 .90 12

Olgiim Modeli 4 46.713 31 151 .92 .86 .96 .07

(1 hata iligkilendirmesi)

SD = Serbestlik Derecesi.
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Sekil 7. Olgiim Modeli 4. [3? (31, N = 102) = 46.713, p < .05, CFl = .96, GFI = .92,
AGFI = .86, RMSEA = .07.

Olgiim modelleri test edildikten ve bu modeller i¢in iyi uyuma isaret eden
degerler elde edildikten sonra, EKAR-B ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide anne ve
babaya yonelik kisiler arasi semalarin (KS-A ve KS-B) araci roliiniin belirlenmesine
iliskin 2 yapisal model test edilmistir (Bkz Tablo 11). Ilk olarak, ¢ocuklarin EKAR-B’nin
otke diizeyiyle iliskisinde KS-A’nin araci etkisi incelenmistir (Yapisal Model 3). Analiz
sonuglar, Yapisal Model 3’iin veriye iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur, [ #* (32, N
=102) = 36.977, p > .05, CFI = .99, GFI = .93, AGFI = .88, RMSEA = .04] (Bkz Sekil

9). Buna gore, EKAR-B’nin K$-A’y1 pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (f =
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52, t =296, p <.01). Ayrica, KS-A da benzer sekilde Ofkeyi pozitif yonde anlamli

olarak yordadigi goriilmiistiir (f = .42, t = 2.48, p <. 05).
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Sekil 8. Yapisal Model 3. * p <.05, ** p<.01. y?(32, N = 102) = 36.977, p > .05, CFI =
.99, GFI = .93, AGFI = .88, RMSEA = .04.

Yukarida ifade edildigi gibi, EKAR-B ile 6tke diizeyleri arasindaki iliskide KS-
A’nin araci roliiniin anlamliligma, Bootstrap yontemiyle bakilmistir. Bootstrap yontemi
sonuglari, KS-A’nin bu iliskide anlaml oldugunu [b = .04, GA =.02, .27, SH = .08, p <

.05] ve ofke diizeyindeki varyansin % 18’ini a¢ikladigimi gostermektedir.

Ikinci olarak, cocuklarimn EKAR-B’nin &fke diizeyiyle iligkisinde KS-B’ nin
araci etkisi incelenmistir (Yapisal Model 4). Analiz sonuglari, Yapisal Model 4’iin veriye
iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur, [#* (32, N = 102) = 46.808, p < .05, CFI = .97,

GFI = .92, AGFI = .86, RMSEA = .07] (Bkz. Sekil 10). Buna gore, EKAR-B’nin KS-



88
B’yi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (5 = .51, t=2.12, p <. 05). Ancak, KS-

B, Ofkeyi anlamli olarak yordamadig: goriilmiistiir (8 = .28, t = 1.61, p > .05).
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Sekil 9. Yapisal Model 4. * p <.05. %2 (32, N = 102) = 46.808, p < .05, CFI = .97, GFI =
.92, AGFI = .86, RMSEA = .07.

Tablo 11. Yapisal Model 3 ve 4’¢ iliskin Uyum Indeksi Degerleri

Model w2 SD y¥sd GFI AGFI CFlI RMSEA
Yapisal Model 3 36977 32 115 93 838 .99 04
Yapisal Model 4 46.808 32 146 92 86 .97 07

SD = Serbestlik Derecesi.
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4. TARTISMA

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tartigilmis ve
yorumlanmigtir. Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular, bu konuda

yapilmis diger arastirma bulgular1 ve kuramsal bilgiler 1g1ginda tartigilmustur.

4.1. Siirekli Ofke Diizeyi ile iligkili Bulgularin Tartistimasi

Siirekli 6tke diizeyinin cinsiyet ve yas gruplarina gore degisip degismedigine

iligkin arastirmadan elde edilen analiz sonuglar1 asagida belirtilmektedir:

Cinsiyet ve Siirekli Ofke Iliskisine Yonelik Bulgularin Tartisilmasu:

Stirekli 6fke diizeyinin cinsiyete gore degisip degismedigine iliskin bulgular,
stirekli 6fke diizeyinin cinsiyete gore degismedigini, kizlarda ve erkeklerde siirekli 6tke
diizeyi agisindan bir farklilik olmadigini gostermektedir. Yazinda arastirma bulgulari ile
tutarh olarak 6fke diizeyinin cinsiyete gore degismedigini tespit eden ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Akin ve Berkem, 2012; Balkaya ve Sahin, 2003; Baygdl, 1997; Bodur
ve arkadaslar1, 2010; Boman, 2003; Campano ve Munakta 2004; Celik, 2006; Deniz ve
arkadaglari, 2006; Geng, 2007; Giileg, 2002; Giindogdu, 2010; Kanoglu, 2008;
Karakoyun, 2011; Karatas, 2008; Kilicarslan, 2000; Kirdok, 2017; Kiraz, 2016; Lench,

2004; Okman, 1999; Olmus, 2001; Sentiirk, 2017; Tambag, 2004).
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Arastirma bulgulari ile tutarsiz olarak Erdur-Baker ve arkadaslar1 (2009), Evren

ve arkadaslar1 (2015), Giilveren (2008), Kiyg1 (2018), Ozmen ve arkadaslar1 (2016), Sala
(1997) ve Soyaldin (2007) yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore oOfke
diizeylerinin farklilastigini bulmuslardir. Sagir (2016) ¢alismasinda demokratik tutum
sergileyen ailelerde kizlarin stirekli 6tke diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu, otoriter
tutum sergileyen ailelerde ise siirekli 6tke ve cinsiyet iliski agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Giilveren (2008) ise Ankara Orneklemi iizerinde yaptigi
calismada siirekli 6fke toplam puanin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini ancak
Istanbul &rneklemi igin erkeklerin siirekli 6fke diizeyinin kizlara oranla daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Goriildiigii gibi siirekli 6fke diizeyinin cinsiyete gore degistigi
bulgusuna ulagan aragtirma sonuglarmin bir kisminda kizlarin siirekli 6tke diizeyinin
erkeklerden yiiksek oldugu, diger bir kisminda ise erkeklerin siirekli 6fke diizeylerinin
kizlardan yiiksek oldugu sonuglarma ulasilmistir. Bu farkliligin 6rneklem, 6lgme araci,
sosyokiiltiirel diizey ve ebeveyn tutumlar1 gibi bircok etmenden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Ozetle; arastrmada cinsiyet ile siirekli 6fke arasinda anlamli farklilik
bulunmadigi tespit edilmistir. Bir sonraki boliimde yas gruplari ile siirekli 6tke arasindaki

iliskiden elde edilen bulgular ele alinacaktur.

Yas Gruplari ve Siirekli Ofke Iliskisine Yonelik Bulgularin Tartigmast:

Stirekli 6fke diizeyinin yas gruplarmna gore degisip degismedigine iliskin
bulgular, 14-16 yas grubunda siirekli 6tke diizeyinin 10-13 yas grubuna oranla daha
yiikksek oldugunu gostermektedir. Bu degiskenler arasindaki iliskilerden beklenti,

arastirma sonuglari ile tutarlidir.
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Yas gruplar1 arasindaki siirekli 6tke diizeyindeki farklilik ergenlik donemi

olarak kabul edilen 14-16 yas grubundaki ¢ocuklarda 6n ergenlik donemi olarak kabul
edilen 10-13 yas grubundaki ¢ocuklara oranla ergenlik déneminin bir 6zelligi olarak ani
ve nedensiz 6fke patlamalarinin daha ¢ok goriilmesi ile agiklanabilmektedir. Ayrica
ergenlik donemi boyunca (erken, orta ve gec ergenlik donemlerinde) beyindeki yapisal
degisimlere bagli olarak oOfkeyi yasama ve ifade etme agisindan farklilik olmasi
beklenmektedir (Celik, 2008; Kilig, 2007). Kesen ve arkadaslar1 (2007) ile Yildiz ve Erci
(2011) arastirmalarinda yasin artmasi ile ergenlerde 6fke diizeyinin arttig1 saptamiglardir.
Yildirim ve arkadaslarmin (2008) hemsirelik 6grencileriyle yaptigi calismada yas arttikca
stirekli 6tke diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Eser ve
arkadaslarinin (2012) kronik hastaligi olan ergenlerle yaptigr ¢alismada 16-18 yas
grubundaki ergenlerin siirekli 6fke ve 6tke disa puanlar1 10-12 ve 13-15 yas gruplarina
gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur. Kaya ve arkadaslarinin (2012)
hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yaptigi calismada 3. sinif 6grencilerinin siirekli 6tke

puanlarinin 1. ve 2. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ofke ile smif diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin da dfke ve
yas diizeyi arasindaki iliskiye 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Sinif diizeyi agisindan 6tke
puanlarinin incelendiginde calismalarda 6tke puanlarinda sinif diizeyine goére anlamli
farkliliklar oldugu saptamistir (Karatas, 2008; Campano ve Munakata, 2004 ve Sentiirk,
2017). Rice ve Howell (2006) ve McKinnie (2006), d6grencilerin 6fke puanlarinda sinif
diizeylerine gore farklilik saptamistir. Karatag (2008) sinif diizeyi arttikca 6grencilerin
ofke diizeylerinin artmasini tliniversite sinavi ve meslek se¢imi gibi karar verilmesi zor
durumlarm bulunmasina baglamistir. Ote yandan yazinda incelendiginde yas degiskeni
ile stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin iliskili olmadig1 sonucuna ulasilan ¢alismalar da
oldugu goriilmektedir (Lench, 2004; Bodur ve ark, 2010; Ozmen ve ark, 2016). Bu

caligmalardan elde edilen sonucglar Tiirkiye’de ergenlerin 6fke yasamaya yatkin
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olmadiklari, Ofkelerini kontrol etme egiliminde olduklari, &fkelerini agikca

gostermedikleri seklinde yorumlanmaktadir.

Ergenlik donemi bireyin kendisi, ailesi ve ¢evresiyle catigmalar yasadigi bir
donemdir. Ergen kimligine tehdit olarak algiladigi davranislara karsit oldukca duyarl
olabilmektedir. Ergenlik doneminde yasin artmasi ile 6fkenin artig gostermesi ya da
Ofkenin kolayca aciga vurulabilmesinin ergenin bagimsizlik c¢atigmalari, ailenin
beklentileri ile kendi beklentilerinin uyusmamasi ve cevresel kosullar ile de iliskili
olabilecegi disliniilmistiir. Kulaksizoglu (2002), ergenlerin yaslar1 arttikca

kizgmliklarini agiga vurma bakimindan daha fazla hosgorii gordiiklerini belirtmistir.

Ozetle; arastirmada yas gruplar: ile siirekli 6fke arasmnda anlamli farklilik
bulundugu, 14-16 yas grubundaki c¢ocuklarin siirekli 6tke diizeyinin 10-13 yas
grubundaki ¢ocuklardan fazla oldugu tespit edilmistir. Yani, 6n ergenlik donemindeki
cocuklara oranla ergenlik donemindeki ¢ocuklarin daha yogun 6fke yasadiklari tespit

edilmistir.

Bir sonraki boliimde ebeveyn kabul reddine yonelik bulgular ele alinacaktir.

4.2. Ebeveyn Kabul-Reddi ile iliskili Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveyn kabul-red algismm cocugun cinsiyet, yas grubu diizeyleri gibi
demografik degiskenler acisindan degisip degismedigine iliskin yapilan analiz sonuglar1
asagida belirtilmistir. Yukarida belirtilen sira ile bulgular tartisilmistir. Bu noktada

oncelikle cinsiyet farkliligma iligkin bulgular verilerek sonunda tartigilmistir.
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Cinsiyet ve Kabul Red Iliskisine Yonelik Bulgularin Tartisilmast:

Ebeveyn kabul-red algismin ¢ocugun cinsiyetine gore degisip degismedigine
iliskin yapilan analiz sonuglari, yazin bulgularinin bir kismiyla tutarli olarak Ebeveyn
Kabul Reddinin bazi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastigini gdstermektedir (Angm, 2015; Batum ve Oktem, 2011Direktdr ve Cakicy,
2012; Gengtoprak, 2010; Koseoglu, 2013; Mizrakgi, 1994; Shanahan, McHale, Crouter
ve Osgood, 2007; Soziigeger, 2011; Tezcan; 2015; Ummunel, 2007; Vulic'-Prtoric and

Macuka, 2006) Buna gore;

a) Baba kabul reddi toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Buna gore, kizlar erkeklere gore babalarindan daha fazla red
algiladiklarin1 bildirmislerdir. Arastirmadan elde edilen bu bulgularin yazin
bulgular: ile tutarl oldugu gortlmistiir (Shanahan, McHale, Crouter ve Osgood,
2007; Sézgiiecer, 2011 ve Vulic'-Prtoric and Macuka, 2006). Ote yandan Oktem
ve Batum (2011), tarafindan yiiriitiilen 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarla, 6grenme
giicliigii olmayan ¢ocuklarin karsilastirildigi bir ¢aligmada ise her iki grupta da
erkeklerin, kizlara oranla daha ¢ok anne ve baba reddi algiladiklar1 saptanmustir.
Benzer sekilde Dural ve Yalgin (2014)’in calismasinda da, erkek {iniversite
Ogrencilerinin kadin Ogrencilere kiyasla babalari tarafindan daha fazla red
algiladiklar1 tespit edilmistir. Farkli bir bulgu olarak, Koseoglu (2013)’nun
caligmasinda baba kabul diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen kizlarin erkeklere gore daha fazla baba reddi
algilamalarmma iligkin bulgunun, geleneksel ailelerde gozlenen kiz gocuklarina
yonelik otoriter ve baskici anne baba tutumuyla ya da asir1 kontrolciiliikle
(Gazioglu, 2007) iliskilendirilebilecegi diislinlilmiistiir. Ayrica s6z konusu tutumlar

kiz ¢cocuklar1 ile ebeveyn arasindaki iligkinin doyumunu da olumsuz etkileyerek kiz
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cocuklarin baba reddi algilarin1 beslemis olabilir. Bu bulguya, fenomenolojik
yaklagimin one siirdiigli, ebeveyn davranislarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin
cocugun algisal ve igsel siirecleri ile sekillendigi goriisii agisindan bakildiginda,
ebeveynin baski ve otoritesi (reddedilmenin acik gostergesi olmamasina karsin) kiz
cocuklarinin sevilmedikleri, istenmedikleri, reddedildikleri seklinde bir algi

gelistirmesine neden olabilmektedir (K&seoglu, 2013).

Ebeveyn kabul reddinin alt boyutlar agisindan bakildiginda ise Baba diismanlik-
saldirganlik alt boyutu agisindan kizlarin erkeklere gore babalarindan daha fazla
diismanlik saldirganlik algiladigi bulunmustur. Olgag (2017) ‘in anneden algilanan
kabul-red diizeyi ile genel psikolojik uyum arasindaki iliskide babadan algilanan
kabul red diizeyinin araci roliinii inceledigi caligmasinda, diismanlik/saldirganlik
boyutlarindan alina puanlarda, anneden algilanan kabul red diizeyinin dolayl etkisi
oldugu ancak babadan algilanan kabul red diizeyinin daha giiclii bir yordayici
oldugu gortlmiistiir. Bu bulgu, babalarin kiz ¢ocuklara gore erkek cocuklara daha
reddedici davranmasiyla (Hussain ve Munaf, 2012) aciklanmistir. Ote yandan
arastirmadan elde edilen bu bulgunun ebeveyn kabul reddinin alt boyutlar1 ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigini belirten arastirma sonuglari ile tutarlt
olmadig1 goriilmiistiir (Altan, 2006; Ansari, 2002; Becerik-Ozdiker, 2002;
Berns,1993; Cenkseven, 2000; Cakici, 2006; Erkan ve Toran, 2004; Erkman ve
Rohner, 2006; Erler, 2011; Eryavuz, 2006; Hoscan, 2010; Lila ve arkadaslari, 2007,
Mengiilogul, 2014; Mete, 2015; Ogelman ve Cabuk, 2013; Oshino ve ark.,2007;
Ozel 1999; Polat, 1988; Toran, 2005; Turgut, 2005; Ural ve arkadaslar1, 2015;

Yalgin, 2014; Yasar, 2009; Yener, 2005).
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c) Baba Ayrismamis Red alt boyutu agisindan da kizlar erkeklere gore babalarindan
daha fazla ayrigmamis red algilamaktadir. Vulic’-Prtoric ve Macuka (2006), da
calismalarinda kizlarin erkeklere gore daha fazla red algiladiklarini bulmustur. Bu
bulgu babalarin erkek ¢ocuklarma yonelik temel bakim aktivitelerindeki sorumluluk
diizeyinin daha yiiksek oldugu (Ogiit, 1998) ve o6zellikle erken ve orta ergenlik
donemindeki c¢ocuklara yonelik olarak, kiz c¢ocuklarina gore babalarin erkek
cocuklarmin yasamina daha fazla katilim sagladiklarma yonelik bulgular ile uyum
gostermektedir (Harris ve ark., 1998). Babalarm erkek cocuklariyla ilgili daha fazla
sorumluluk almalar1 ve daha fazla vakit gecirmelerinin kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara oranla babalarindan daha fazla ayrismamis red algilamalarma neden
olabilecegi diisiintilmektedir. Ek olarak ergenlige gecis ve ergenlik donemi i¢inde kiz
cocuklarmma eve iliskin sorumluluklar yiiklenmesi hatta bir kardesin bakiminda da
destek olunmasinin beklenmesi kizlarin ebeveynler ile olan anlagmazliklarinin
nedenleri arasinda gosterilmistir (Brody, Kim, Murry ve Brown, 2003; Mc Hale ve
Gamble, 1989). Bunun yani swra Kagit¢ibasi’na (1999) gore ebeveynler erkek
cocuklarini ileriki yillarinin garantisi olarak gormekte ve daha yiiksek kabul tutumu
gostermektedirler. Erkek cocuk sahibi olmak aile igin bir statii kaynagi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle Tiirk kiiltiirtinde erkekler kiz ¢ocuklara oranla daha ¢ok
korunmakta ve erkek g¢ocuklara daha anlayishh davranilmakta, daha ¢ok anlam
yiiklenilmektedir (Mete, 2015). Rohner (2005) ayrismamais reddi, ortada saldirganlik
ya da ihmalkarlik gibi belirgin bir davranigsal gosterge olmamasina karsin,
cocuklarin, ebeveynlerinin gercekten onlarla ilgilenmedikleri ya da onlar
sevmediklerine dair inanglar1 olarak tanimlamistir. Cocuklarin anne baba tutumlarini
oldugundan farkli algilamalar1 nedeni ile yiiksek ayrismamis red puanlar1 elde
etmelerinin miimkiin oldugu ileri siiriilmiistiir. Yani ¢ocuklar babanmn herhangi bir

tutum ve davranisini kendilerinin kabul edilmemesi olarak algilayabilmektedirler.
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Cinsiyete gore farklilik bulunmayan alt boyutlar:

d) Baba Sicaklik- Sefkat alt boyutu ve Baba Kayitsizlik ihmal alt boyutu puanlarmin
cinsiyete gore anlamli farklilik gézlenmemistir. Bu bulgu ebeveyn kabul reddinin
alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigini belirten
arastirmalari bulgular1 ile tutarhilik gostermektedir (Altan, 2006; Ansari, 2002;
Becerik-Ozdiker, 2002; Berns,1993; Cenkseven, 2000; Cakici, 2006; Erkan ve
Toran, 2004; Erkman ve Rohner, 2006; Erler, 2011; Eryavuz, 2006; Hoscan,
2010; Lila ve arkadaslari, 2007; Mengiilogul, 2014; Mete, 2015; Ogelman ve
Cabuk, 2013; Oshino ve ark.,2007; Ozel 1999; Polat, 1988; Toran, 2005; Turgut,
2005; Ural ve arkadagslari, 2014; Yal¢in, 2014; Yasar, 2009; Yener, 2005).
Ancak Shanahan ve arkadaslarinin (2007) orta ¢ocukluk déneminden geg ergenlik
donemine kadar 7-19 yas arasindaki cocuklarm anne ve baba sicakligmi
boylamsal olarak inceledikleri caligmalarinda, erkeklerin kiz cocuklarindan daha
cok babadan sicaklik algiladiklarin1 saptamistir. Bu farkliligin  6rneklem
Ozelliklerine (yas, egitim diizeyi vb) ve algilanan ebeveyn tutumunun kiiltiire gére

farklilik gostermesine bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

d.1.) Anne kabul red algis1 ve Anne Sicaklik-Sefkat, Anne Diismanlik-Saldirganlik,
Anne Ayrismamis Red, Anne Kayitsizlik Thmal alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir. Bu bulgu ebeveyn kabul reddinin alt
boyutlar: ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigmi belirten aragtirmalarin
bulgular1 ile tutarlilik géstermektedir (Altan, 2006; Ansari, 2002; Becerik-Ozdiker,
2002; Berns,1993; Cenkseven, 2000; Cakici, 2006; Erkan ve Toran, 2004; Erkman ve
Rohner, 2006; Erler, 2011; Eryavuz, 2006; Hoscan, 2010; Lila ve arkadaslari, 2007,
Mengiilogul, 2014; Mete, 2015; Ogelman ve Cabuk, 2013; Oshino ve ark.,2007; Ozel

1999; Polat, 1988; Toran, 2005; Turgut, 2005; Ural ve arkadaslari, 2014; Yasar,
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2009; Yener, 2005; Yal¢in, 2014). Benzer olarak Rothbaum ve Weiss (1994)’in 147
caligma ile yaptiklar1 meta analizde, kizlar ve erkekler arasinda algilanan kabul-red

acisindan anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Ote yandan cinsiyete gore farkhilik bulunan arastrmalar da bulunmaktadir.
Gengtoprak (2010) ebeveyn kabul reddinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
erkeklerin anne kabul diizeylerinin kizlarmkinden diisiik oldugunu saptamustir.
Koseoglu (2013)’nun c¢alismasinda da benzer bir sonug elde edilmis ve erkeklerin
anne red diizeyinin kizlarin anne red diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Anne kabul reddinin alt boyutlar1 agisindan yazin incelendiginde ise arastirma
bulgular1 ile tutarsiz olan ¢alismalarn oldugu goriilmektedir. Shanahan ve
arkadaslarinin (2007) 7-19 yas arasindaki ¢ocuklar ile yaptiklari ¢alismada kizlarin
anneden algiladiklar sicaklik diizeyinin erkeklerden fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Ulkemizde ise Pektas (2015) tarafindan yapilan ¢alismada kizlarin erkeklere oranla
anneden daha az sicaklik algiladiklar1 belirlenmistir. Dural ve Yalg¢in (2014)’1n
iiniversite ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda ise erkelerin kizlara gére anneyi

daha diismanca ve kayitsiz algiladiklar1 saptanmistir.

Yazimda ebeveyn kabul reddinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirten
ve arastirma sonucuna benzeyen bulgular (Angin, 2015; Direktor ve Cakici, 2012;
Gengtoprak, 2010, Késeoglu, 2013; Mizrakgi, 2004; Batum ve Oktem, 2011; Shanahan,
McHale, Crouter ve Osgood, 2007; Soziigeger, 2011; Tezcan, 2015; Ummunel, 2007)
kadar ebeveyn kabul reddinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bildiren arastirma
sonuglarmdan farkli bulgularm oldugu goriilmektedir (Ansari, 2002; Becerik-Ozdiker,
2002; Berns, 1993; Cenkseven, 2000; Cakici, 2006; Erkan ve Toran, 2004; Erkman ve

Rohner, 2006; Eryavuz, 2006; Hoscan, 2010; Mengiilogul, 2014; Mete, 2015; Ogelman
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ve Cabuk, 2013; Oshino ve arkadaslari, 2007; Ozel, 1999; Polat 1988; Toran, 2005;

Turgut, 2005; Ural ve arkadaslari, 2014; Yasar, 2009; Yener, 2005).

Ebeveyn kabul reddi kiiltiir bazinda incelendiginde; Bati toplumlarinda yasayan
cocuklarin dogu kiiltiirlerinde (Urdiin gibi) yasayan ¢ocuklara oranla daha ¢ok ebeveyn
kabulii algiladiklar1 saptanmistir (Dwairy, 2010). Dolayisiyla gocugun hangi davraniglari
kabul hangi davranislari red olarak algiladiginin i¢ginde bulundugu kiiltiire gére degisiklik
gosterdigi diisiiniilmektedir. Ulkemizdeki ebeveyn tutumlarina bakildiginda, koruyucu
tutumun geleneksel ailelerde 6zellikle kiz cocuklarina yonelik baskici, otoriter tutumun
uygulandigma iliskin ¢aligmalar dikkati cekmektedir. Gazioglu ve Koknel (2007) kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklarina oranla ebeveynleri tarafindan daha yogun sekilde kontrol
altinda tutularak yetistirildiklerini belirtmistir. Arastrmanin yapildig: yas grubu da goz
oniine alindiginda ergenlik doneminde ebeveynden tarafindan gosterilen koruyucu ve
baskic1 tutum, c¢ocuklarin bireyselliklerini ortaya koyabilecekleri bir ortamin
olusturulmasma engel teskil edecektir. Ote yandan demokratik bir tutum beklentisi
icerisinde olan ergenlerin bu beklentilerine ailelerinden karsilik bulamamalar1 ile

ayrismamis red ya da red algilamalar1 arasinda bir bag kurulabilecegi diisiiniilmektedir.

Buna karsin iilkemizde yapilan diger arastirmalara bakildiginda; Direktor ve
Cakict (2012)’nin arastirmasinda kizlarin ve erkeklerin anne babadan algiladiklar1 kabul
diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Yildrim Ekmek¢i (2008)’nin yaptig1 ¢alismada da
ergenlerin anne babalarmni kabul edici algilama egiliminde olduklar: tespit edilmistir.
Cuharadoglu Cetin ve arkadaslarinin (2004), yaptig1 ¢alismada ise ergenlerin %60°tan
fazlasi ailesiyle birlikte olmaktan huzur duydugunu, ailesinin kendisine giivendigini ve
takdir ettigini belirtmistir. Bu bulgunun arastirma sonuglari ile tutarsizligina iligkin olarak
her iki arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarmin ve katilimeilarin yas diizeylerinin farkl

olmasiyla iliskilendirilebilecegi diisiiniilmiistiir.
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Ozetle; arastirmada ebeveyn kabul reddinin Baba Diismanlik Saldirganlik, Baba
Ayrigmamis Red ve Baba Reddi boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigi, bu farklilikta
belirtilen alt boyutlarin hepsinde kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek puan aldigi,
dolayisiyla kizlarin olumsuz algilar1 daha ¢ok bildirdigi tespit edilmistir. flgili yazin
incelendiginde yukarida da belirtildigi gibi arastirma sonuclarini destekleyen ve

desteklemeyen ¢alismalarm oldugu goriilmiistiir.

Bir sonraki boliimde katilimcilarin yas gruplari ile kabul red iligkisine yonelik

bulgular ele almacaktir.

Yas Gruplari ve Kabul Red Iliskisine Yinelik Bulgularin Tartisilmasi:

Ebeveyn kabul-red algisinin ¢ocugun yas diizeyine gore degisip degismedigine
iligkin bulgular, yas gruplar1 ile ebeveyn kabul reddi arasinda anlamh farklilik
bulunmadigin1 dolayisiyla kabul-red algisinin yas gruplarma gore degismedigini
gostermektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde kabul-red algis1 ile yas gruplari iliskisine
bakilan arastirmalarm olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Ebeveyn kabul-red diizeyinin,
cocugun yasma bagl olarak degisimini inceleyen ¢aligmalarda, arastirmanim bulgularina

benzer ve farkli sonucglarin oldugu goriilmektedir.

Aragtirma bulgularia benzer olarak; Yildiz ve Erci (2011) ergenlerin yaslarinin
anne baba tutumlarini anlamada farkliliga yol agmadigini belirtmektedir. Benzer sekilde
Tuzgol (2000) de lise dgrencileri ile yaptigi calismada anne baba tutumlari ile yas
diizeyleri arasinda bir iligski saptamamistir. S6zii edilen iki aragtirmada da veriler ergen

0z bildirimi ile elde edilmistir.
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Becerik Ozdiker (2002), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan

9-12 yas grubundaki ¢ocuga sahip anneler ile yaptig1 calismasinda annelerin sicaklik-
sevgi davraniglarinin, ¢ocugun yasi kiigiildiikge arttigini tespit etmistir. Shanahan,
McHale, Crouter ve Osgood (2007) orta ¢ocukluk doneminden ge¢ ergenlik donemine
kadar 7-19 yas arasindaki cocuklarm anne ve baba sicakligini boylamsal olarak
inceledikleri ¢alismalarinda, anneden algilanan sicakligin ortalama 9 yastan 16 yasa kadar
azaldigini, babadan algilanan sicakligin ise ortalama 8 yastan 16 yasa kadar azaldigini
belirtmistir. Ural ve arkadaslarinin (2015) farkli yas gruplar ile yaptig1 arastirmada
algilanan Ebeveyn Kabul Reddinin ve ebeveyn kabul reddinin alt boyutlarinin yas
diizeylerine gore degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore 4 ve 5 yasindaki
cocuklar 6 yasindaki ¢cocuklara oranla annelerinden daha fazla sicaklik-sevgi algilamakta,
6 yasindaki ¢ocuklar 4 yasindaki ¢ocuklara oranla annelerinden daha fazla diismanlik-
saldirganlik, ilgisizlik-ihmal ve ayrismamis red algilamaktadirlar. Ayrica 4 ve 5 yas
grubundaki ¢ocuklarm 6 yas grubundaki ¢ocuklara oranla anneden daha fazla kabul
algiladiklar1 tespit edilmistir. Bu sonug ile annelerin kabul davraniglarinin, kii¢iik yas
grubu cocuklara karsi daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun kiiciik yastaki
cocuklarn bakim ihtiyaclarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Kii¢iik yastaki
cocuklar beslenme, tuvalet gibi temel ihtiyaglar1 konusunda anneye daha cok bagimli
olmaktadir. Ancak 6 yas grubundaki cocuklar okula baglamalari nedeni ile temel
ihtiyaclarin1 bireysel olarak da giderebilmekte ve anneden bagimsiz hareket
edebilmektedirler. Annelerin c¢ocuklarm temel ihtiyaclarin1 karsilamada kiiciik yas
gruplarinda daha etkin olmalar1 kabul davraniglarinin kiigiik yas grubu cocuklara karsi
daha yiiksek algilanmasima neden olabilir. Berecik-Ozdiker de (2002) de arastirmalarinda

cocugun yasi kiiciildiik¢ce annenin sicaklik-sevgi davranislarinin arttigini bulmuslardir.

Ozetle; arastrmada yas gruplari ile ebeveyn kabul reddi arasinda anlamli

farklilik bulunmadigi dolayisiyla kabul-red algisinin yas diizeyine gore degismedigi
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gorilmiistiir. Bir sonraki boliimde kisiler arasi semalar degiskenine iliskin bulgular

tartigilacaktir.

4.3. Kisiler aras1 Semalar Ile liskili Bulgularin Tartisiimasi

Kisiler arast semalarin cinsiyet ve yas gruplarina gore degisip degismedigine

iligkin arastirmadan elde edilen analiz sonuglar1 asagida belirtilmektedir:

Cinsiyet ve Kisiler arasi Semalar Iliskisine Yonelik Bulgularin Tartisilmasu:

Kisiler aras1 semalarm anne babadan beklenilen tamamlama tepkisinin cinsiyete
gore degisip degismedigine iligkin bulgular, baskinlik, diismanlik ve dostluk tamamlama

tepkilerinin cinsiyete gore degistigini gostermektedir. Buna gore;

v Baskimlik boyutunda anneden beklenilen tamamlama tepkisi ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Baskinlik boyutunda kizlarin anneden
bekledikleri tamamlama tepkileri erkeklere gore daha fazladwr. Bu bulgu kiz
cocuklarm erkek cocuklara gore, annelerine yonelik baskin davranislarina karsi
daha sik pasif tepki almayi1 beklediklerini yani kizlar kontrolii ele almak
istediklerinde annelerinin buna itiraz etmeyecegine ya da aym fikirde olacagina

daha ¢ok inandiklarini gostermektedir.

v Diigmanlik boyutunda anneden beklenilen tamamlama tepkisi ile cinsiyet

arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Diismanlik boyutunda erkeklerin
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anneden bekledikleri tamamlanma tepkileri kizlarin beklentilerine gore fazladir.
Bu bulgu, erkeklerin kizara gore annelerine yonelik diismanca davranislara

kars1 daha sik diismanca tepki almay1 beklediklerini gostermektedir.

v Diigmanlik boyutunda babadan beklenilen tamamlama tepkisi ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Diismanlik boyutunda erkeklerin
babadan bekledikleri tamamlanma tepkileri kizlarin beklentilerine gore fazladir.
Bu bulgu, erkeklerin kizlara gore babalarina yonelik diismanca davraniglarina

kars1 daha sik diismanca tepki almay1 beklediklerini géstermektedir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular, kiiltiiriimiizdeki aile igerisindeki cinsiyet
rolleri ile tartisilacaktir. Arastirmalar ebeveynlerin erkek ve kiz g¢ocuklara farkli
davrandigii gostermektedir. Shek (1998) kat1 disiplin yontemlerinin erkek ¢ocuklara kiz
cocuklardan daha fazla uygulandigini belirtmektedir. Sorbring ve arkadaslarinin (2003)
yapmis oldugu ¢alisma hem erkek hem kiz ¢ocuklarin ‘erkeklerin daha fazla fiziksel
cezaya maruz kaldiklarini, kizlarin erkeklere gore ebeveynlerinden daha sicak tutumlar
gordigiinii’ diistindiiklerini géstermektedir. Ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklara yonelik
gosterdikleri tutumun farkli olmasi, daha sert tutum ve kati disiplin goren erkek
cocuklarmin kiz c¢ocuklara oranla diismanca tavirlarinin ebeveynlerinden daha fazla

tamamlanma tepkisi goreceklerini 6ngérmelerine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Kizlarin baskinlik davranislarinin anne tarafindan daha ¢ok tamamlanma tepkisi
ile karsilik bulacagina olan inanglar1 yine kiiltiiriimiizdeki cinsiyet rollerinin etkisiyle
annenin kiz, babanin ise erkek ¢ocuklarin yetistirilmesinde daha ¢ok rol oynamasi ile
aciklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin yetistirilmesinde daha fazla rol oynayan

anne ¢ocugun ozgiiven gelisimini desteklemek amaciyla baskin davraniglar1 karsisinda
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pasif tutum gostererek ¢ocugun belirli durumlar karsisinda sorumluluk almasimni, adim

atmasini saglayabilmektedir.

Yazm incelendiginde arastirma sonucglarina benzer ve farkli bulgularin oldugu
goriilmektedir (Baldwin, Ptrick ve Keelan, 1999; Boyacioglu, 1994; Celik, 2006; Ozcan,
2015; Ulug, 2005). Boyacioglu (1994), yaptigi ¢alismasinda kizlarin erkeklere gore
annelerinden daha fazla pasiflik ve baskinlik tamamlama tepkileri beklediklerini
bulmustur. Ek olarak arastirmada ele alinan yas gruplar1 farkli olsa da Baldwin, Ptrick ve
Keelan (1999), yaptiklari ¢alismalarinda da kadinlarin erkeklere oranla yakin iliskilerinde
baskalarindan (anne-baba ve 6nemli digerleri) daha fazla dostluk ve pasiflik tamamlama
davranislar1 beklediklerini bulmuslardir. Ozcan (2015)’1n, ¢alismasinda da kizlarm
anneden bekledikleri dostluk ve baskinlik tamamlanma tepkilerinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozcan (2015), ayrica lisede okuyan kiz dgrencilerin
annelerinden bekledikleri tamamlayic1 dostluk ve anne baskinlik tepkilerinin onlarin
psikolojik dayanikliligin1 yordadigi, bu tamamlayici anne tepkileri olumlu oldugunda kiz
ogrencilerin psikolojik dayaniklik diizeylerinin de bundan olumlu etkilendigini

belirtmistir.

Baglanma Oriintiilerinin, kisiler arasi deneyimlerin belirlemesinde 6nemli
oldugu kabul edilmektedir (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan
ve Shaver, 1987). Sencan (2015) baglanma Oriintiilerinin kaginma ve kaygi boyutu ile
kisiler aras1 semalar arasinda anlamli iliskiler oldugunu tespit etmistir. Bu nedenle
yazinda baglanma ve kisiler aras1 semalar iligkisini inceleyen arastirmalara da
ulagilmigtir. Arastirma bulgular ile tutarli olarak Ulug (2005)’un ¢alismasinda gilivenli
baglanan kiz g¢ocuklarinin giivenli baglanan erkek c¢ocuklara oranla anne-baskinlik

boyutunda daha ¢ok tamamlanmay1 bekledikleri goriilmistiir. Ayrica yine arastirma
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sonuglar1 ile tutarli olarak erkek cocuklarin kiz cocuklara oranla anne-diismanlik

boyutunda daha ¢ok tamamlanmay1 bekledikleri tespit edilmistir.

Ozetle; arastirmada cinsiyet ile kisiler aras1 semalarm baskinlik ve diismanlik
boyutlar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugu; kizlarin baskin tavirlarinin anne tarafindan
tamamlanacagma erkeklere oranla daha fazla inandiklari, erkeklerin ise diismanca
tavirlarin anne ve baba tarafindan tamamlanacagma kizlara oranla daha fazla

inandiklar1 tespit edilmistir.

Burada kisiler arasi semalara iliskin ¢alismalarda anne baba tutumlarina yonelik
aciklamalarin zaman zaman ebeveyn kabul red arastirmalarinda belirtilen agiklamalarla
celistigi goriilmektedir. Bu karsithiga gerek 6rneklem gerekse 6lgme araci farkliliklarinin
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; ebeveyn kabul red algis1 ile cinsiyet
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla
daha kontrol altinda tutularak yetistirildikleri (Gazioglu, 2007), erkek ¢ocuklarin ailede
daha ¢ok kabul gordiikleri (Kagit¢ibasi, 1999), daha ¢ok korunduklar1 ve erkek cocuklara
daha ¢ok anlam yiiklenildigini (Mete, 2015) bildiren sonuglar ele alinmisti. Ancak sema
calismalarina iliskin yazin incelendiginde kiz ¢ocuklara gore erkek ¢ocuklara daha kati
disiplin yontemlerinin uygulandigina iliskin arastirmalar dikkati ¢ekmistir (Sheck, 1998,
Sorbring ve arkadaglari, 2003). Mevcut ¢alismada da Ebeveyn Kabul Reddi bulgulart ile
Kisiler aras1 Semalara iliskin bulgular agisindan cinsiyete gore farkli sonuglar elde
edilmis olmasi bir yandan yazimla tutarli bulunurken diger yandan kendi i¢inde tutarsiz

gibi goriinen bulgular elde edilmesine neden olmustur.

Bir sonraki boliimde kisiler aras1 semalar ve yas gruplar1 arasindaki iliskiye

yonelik bulgular ele alinacaktir.
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Yas Gruplarnt ve Kisiler Arast Semalar Iliskisine Yonelik Bulgularin

Tartisilmasa:

Anne ve babaya yonelik kisiler aras1 semalarin yas gruplarina gore degisip
degismedigine iliskin bulgular, yas gruplari ile anne babaya yonelik kisiler aras1 semalar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu durum anne babanin cocugun
gosterdigi dostluk, diismanlik, baskinlik, pasiflik tutumlarina karsilik olarak verdikleri

tepkilerin ¢ocugun yasindan bagimsiz oldugu anlamia gelmektedir.

Yazinda kisiler aras1 semalarin yas gruplarina gore incelendigi bir arastirmaya
ulagilamamistir. Bir sonraki boliimde model analizine yonelik elde edilen bulgular

tartisilacaktir.

4.4. Model Testinden Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Anne red algisi ile ofke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kigiler arast

semalarin aract roliiniin olup olmadigina iligkin yapilan analiz sonu¢larina gére;

Anne red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler aras1
semalarin araci rolii vardir. Buna gére anneye yonelik reddin anneye yonelik semalar1
pozitif yonde anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica anneye yonelik kisiler arasi
semalar da 6fkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Cocuk annenin kendisini
red ettigine yonelik bir algi gelistirdiginde, anneye yonelik tutumlarinin tamamlanma
tepkileri ile karsilanmayacagi beklentisini de gelistirmektedir. Ayrica anneye yonelik
tutumlarmin tamamlanma tepkileri ile karsilik bulmayacagini diisiinen ¢cocuklarin siirekli

otke diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugun davranislarinin anne tarafindan
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tamamlanma tepkileri ile karsilik bulmamasi ¢ocugun iliskide kendini tehdit ic¢inde
hissetmesine ve kayg1 yasamasina neden olabilmektedir (Ulug, 2005). Ote yandan ¢ocuk
baskin davraniglar gosterirken anne pasif davranig oriintiisii gosterirse iliski iginde uyum
olusmaktadir. Ancak ¢ocuk baskin davraniglar gosterdiginde anne de baskin davranig
ortintiisti sergiler ise ¢cocuk bu durumu kendi i¢in bir tehdit olarak algilayabilmekte ve
etkilesim kesilebilmektedir (Ulug, 2005). Bu durumda da ¢ocugun siirekli 6 fke diizeyinin
yiiksek olmas1 beklenmektedir. Bu bulgu ile tutarl olarak Celik (2006)’in arastirmasinda
da tiniversite birinci sinif 6grencilerinin toplam saldirganlik, 6tke, diismanca ve dolayl
saldirganliklar1 ile kisiler arasi semalarmin diismanlik boyutunda anneden beklenilen

tamamlama tepkisi arasinda dogrusal ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Anne red algisi ile ofke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler arast

semalarin araci roliiniin olup olmadigina iliskin yapilan analiz sonu¢larina gore,

Anne red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler arasi
semalarin araci rolii vardir. Buna gore anneye yonelik reddin babaya yonelik semalar1
pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Ayrica babaya yonelik kisiler aras1
semalar da 6fkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Cocuk annenin kendisini
red ettigine yonelik bir alg1 gelistirdiginde, babaya yonelik tutumlarinin tamamlanma
tepkileri ile karsilanmayacagi beklentisini de gelistirmektedir. Ayrica babaya yonelik
tutumlarinin tamamlanma tepkileri ile karsilik bulmayacagmi diisiinen ¢cocuklarin siirekli
ofke diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozgicek (2014)’e gore anne-gocuk
arasindaki iliski gocugun ¢evresini nasil algiladigini etkileyen temel faktordiir. Bu bulgu,
aragtirmanin “Anneye yonelik red, babaya yonelik semalar1 pozitif yonde anlamli olarak
yordamaktadir” bulgusu ile tutarlidir. Cocuk anne ile iliskisinde red algiladig i¢in baba

ile iligkisinde gosterecegi davraniglarm karsiliginda olumsuz tepkiler alacagi inancini
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gelistirmektedir. Bu durum da ¢ocugun siirekli 6tke diizeyinin yiiksek olmasma neden

olmaktadir.

Baba red algisi ile ofke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler arast

semalarin araci roliiniin olup olmadigina iligkin yapilan analiz sonug¢larina gore;

Baba red algis1 ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler arasi
semalarin araci rolii vardir. Buna gore babaya yonelik reddin anneye yonelik semalar1
pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Ayrica anneye yonelik kisiler arasi
semalar da 6fkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Cocuk babanin kendisini
red ettigine yonelik bir alg1 gelistirdiginde, anneye yonelik tutumlarinin tamamlanma
tepkileri ile karsilanmayacagi beklentisini de gelistirmektedir. Ayrica anneye yonelik
tutumlarinin tamamlanma tepkileri ile karsilik bulmayacagimi diistinen ¢ocuklarin siirekli

Ofke diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Baglanma ile ilgili yapilan arastirma bulgular1 anneden sonra en ¢ok etkilesime
girilen figiirin baba olduguna ve hiyerarsik modelde babanin ikinci sirada yer aldigina
isaret etmektedir (Kobak, Rosenthal ve Serwik, 2005). Bu bulgular hi¢cbir zaman sadece
anneye baglanmanim s6z konusu olmadigini, ¢ocugun baba ile iligkisinin de kritik bir
oneme sahip oldugunu gostermektedir. Yasm ilerlemesiyle birlikte annenin ¢ocugun
iizerindeki baskin etkisi azalmakta, sosyallesmekte olan ¢ocuk babasiyla etkilesimini
arttirmakta ve onun tutumundan etkilenmektedir. Alan yazinda babalarmma giivenli
baglanma diizeyi diisiik olan kizlarin onaylanmama kaygist yasadigina iliskin bulgular
yer almaktadir (Ozcan, 2015). Bu agidan bakildiginda gocugun babadan algiladigi reddin
anneye yonelik semalarmi etkileyecegi bulgusu anlam kazanmaktadir. Ayrica yapilan

bir¢ok calismada anne ve babalarin ebeveynlik davraniglarinin birbirleriyle iligkili oldugu
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goriilmektedir (Daniel ve arkadaslari, 2016; Dural, 2014; Erkman ve Rohner, 2006;
Keskiner, 2012; Miranda ve arkadaslari, 2016; Ongider, 2013; Pehlivanoglu, 1998;
Putnick ve arkadaslari, 2014; Uddin ve arkadaslari, 2014). Bu durumda ¢ocugun anneden
ya da babadan algiladigi red sonucunda diger ebeveyne yonelik tutumlarinin tamamlanma

tepkileri ile karsilanmayacagi beklentisini gelistirmesinin olast oldugu diistiniilmektedir.

Bu baglamda yapilan arastirmalar, tamamlanma gosteren etkilesimlerin kaygiy1
azalttigini, tamamlanma gostermeyen etkilesimlerin ise kaygiyr arttirdigini
gostermektedir (Bozkurt, 2006). Kayginin artmasina bagli olarak da 6tke diizeyinin arttig1
distinilmektedir. Ayrica kisiler arasi iliskide birbirlerinden diismanlik algilayan
bireylerin, karsilikli hosnutsuzlugun oldugu bir iliskide bulunmalar1 nedeni ile de 6tke
diizeylerinin arttig1 tahmin edilmektedir. Calisma bulgular1 da bu goriisii destekler

nitelikte bulunmustur.

Baba red algisi ile ofke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler arasi

semalarin araci roliiniin olup olmadigina iliskin olarak;

Babaya yonelik kisiler arasi semalarm Ofkeyi anlamli olarak yordamamasi
nedeni ile Baba red algisi ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler aras1
semalarin araci roliine iliskin analiz yapilamamistir. Babaya yonelik reddin babaya
yonelik semalar1 pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Ancak babaya
yonelik kisiler aras1 semalar 6fkeyi anlamli olarak yordamamaktadir. Cocuk babanin
kendisini red ettigine yonelik bir algi gelistirdiginde babaya yonelik tutumlarmin
tamamlanma tepkileri ile karsilanmayacagi beklentisini de gelistirmektedir. Ancak
cocugun davranislarina karsilik olarak babanin tamamlanma tepkisi gostermemesinin
cocuklarm siirekli 6fke diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen

bu bulgunun kiiltiirtimiizdeki geleneksel roller nedeni ile babaya 6fke duymanin ya da
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babaya 0tke duyulsa bile baba roliiniin, baba ile ilgili semanin olumsuz algilanmasinin
“kabul edilemez” olmasit nedeniyle bu oOfkenin baskilanmasi ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Fuligni (1998) geleneksel ailelerde ergenlerin anne-babanin daha fazla
otoriteye sahip olmasi gerektigine ve onlara karsilik verilmemesi gerektigine dair
inancglar1 oldugunu belirtmektedir. Tiirk go¢men aileleri ile yapilan ¢aligmalarda bu
ailelerin c¢ocuklarin otoriteye itaat etmelerini, kendilerine sdyleneni eksiksiz yerine
getirmelerini, hiyerarsik yapiyr kabul etmelerini 6nemli gordiikleri tespit edilmistir
(Stimer, 2012). Otoriteye itaat etmesi ve hiyerarsik yapilanmay1 kabul etmesi beklenen
cocuklarin ailedeki hiyerarsik yapilanmada en {istte yer alan babalarina karsi 6fke
duymalarmnin kabul edilemez oldugunu diisiinmeleri beklenmektedir. Fisek’e (1982) gore
de Tiirk kiltiirtinde baba daha otoriter bir konumda yer almaktadir. Bu a¢idan bu
bulgunun arastrma sonucunu destekledigi diistiniilmektedir. Akiin (2005) de
calismasinda ergenlerin kendileri ve babalar1 arasindaki bir anlasmazlik durumunda
babalarin1 kendilerinden daha gii¢lii gérdiiklerini belirtmistir. Daha gii¢lii goriinen baba

figiirline kars1 da 6fkenin ifade edilemeyecegi diistiniilmektedir.

Model testinde elde edilen bulgularda ¢ocuklarin diismanca tutum karsisinda
diismanca tutum gérme beklentileri farkli psikolojik sorunlar ile kisiler arasi semalar
arasindaki Oriintliniin incelendigi arastirma sonugclar1 ile benzerlikler gostermektedir
(Altayli, 1999; Soygiit ve Tiirkgapar, 2001; Soygiit ve Savasir, 2001; Cakmak-Tolan,
2002; Keskingdz, 2002). Sozii edilen caligmalarda saglikli bireylerin digerlerine
diismanca yaklagsalar bile onlardan dostca karsilik bekledikleri, ancak psikolojik
bozuklugu olan bireylerin digerlerine diismanca yaklastiklarinda, onlardan diismanca
tepkiler bekledikleri saptanmigtir. Bu bulgu, saghkli kisilerin kisiler aras1 semalarindaki
esnekligin gostergesi olarak degerlendirilmistir (Bozkurt, 2006). Ergenler ile yapilan bu
calismada elde edilen s6z konusu bulguyu bu agidan degerlendirecek olursak, ergenlerin

kisiler aras1 semalarmin esnek olmadigindan s6z edilebilir. Ayrica bu durumun ergenlerin
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kisiler arasi iligkilerinde digerlerinin davraniglari ile ilgili bilgiyi semalaria uygun bir
sekilde islemledikleri ya da olumsuz olana segici olarak dikkat ettikleri anlamima

gelebilecegi diigiiniilmektedir.

Model testinden elde edilen bu bulgular anne babadan algilanan reddin kisiler
arasi iliski temsilleri lizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Alan yazinda algilanan
ebeveynlik bi¢imlerinin kisiler arasi1 semalar1 yordama giicii olduguna iligkin ¢alismalar
goriilmektedir (Soygut ve Cakir, 2009). Bu kapsamda kuramsal agidan bakildiginda da
baglanma kuramina gore birincil bakim verenle kurulan iliski cocugun birincil bakim
verene yonelik beklentilerinin icerigini de bi¢imlendirmektedir (Bowlby, 1960). Yani
cocuk birincil bakim verenleri olarak kabullenilen anne babasindan red algiladiginda anne
babanin tepkilerinin olumsuz olacagi beklentisi icinde olacaktir. Ayrica arastirmadan
elde edilen anne ve babaya yonelik red algisinin anne/babaya yonelik semalar1 pozitif
yonde anlamli olarak yordamasi sonucu Kisiler Aras1 Kabul Red Kurammin “reddedilmis
bireyler kisiler arasi iliskileri glivenilmez gérme egilimindedir” goriisii ile de tutarhdir

(Mengiilogul, 2014).

Yazinda dogrudan bu degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirmanin
olmadig1, ancak baglanma ve anne baba tutumu baglaminda yapilan aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ulug’un (2005), ¢alismasinda gilivenli baglanma temsillerinin dostluk ve
pasiflik boyutlarindaki tamamlanma beklentileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu tespit edilmistir. Gilivenli baglanma temsillerine sahip ¢ocuklarin anne ile
iliskiye gegme yoniinde davranislar sergilediklerinde (dost¢a tutumlar gosterdiklerinde)
annenin de bu iliskiye a¢ik oldugunu gdsteren tutumlar (dostga tutumlar) sergilemesini
bekledikleri goriilmistiir (Ulug, 2005). Ayrica giivenli baglanma temsillerine sahip
cocuklarin pasif tutumlar gdstermeleri (kendilerini garesiz hissetmeleri, yonlendirmeye

ihtiya¢ duymalar1) durumunda annelerinin gerekli destegi verecegine iliskin giiglii bir
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inanclar1 oldugu, glivensiz baglanan ¢ocuklarin ise benzer durumda annelerinin destegini
alacaklarma iliskin beklentilerinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanma ve
ebeveynden algilanan reddin kuramsal acidan iligkili oldugu disiiniildiigiinde, giivenli
baglanma gergeklestiremeyen c¢ocuklarin anne iligkilerinden red algiladiklar1
sOylenebilir. Bu baglam icerisinde bakildiginda Ulu¢ un (2005) ¢alismasindan elde edilen
verilerin arastirma sonuglari ile tutarli oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak Ozcan (2015)
da erken donem uyumsuz semalar ile ilgili yaptig1 calismasinda baglanma ve 6fke
arasindaki iligkide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii oldugunu tespit etmistir.
Erken donem uyumsuz semalarin olusumu ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumdan
etkilenmekte, erken donem uyumsuz semalar da bireyin digerlerinden gorecegi tutum ile
ilgili beklentisini ve digerleri ile iliskisini etkilemektedir. Bu acidan bakildiginda bu
kavramlarm kuramsal agidan iligkili oldugu ve arastirma bulgularini destekleyici oldugu
belirtilebilir. Sencan (2015) da calismasinda baglanma Oriintiilerinin kaginma, kaygi ve

korku boyutlarmin kisiler aras1 semalar ile iligkili oldugunu tespit etmistir.

Ozetle; arastirmanim model testinden elde edilen bulgulara gore;

- Anne red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler arasi
semalarin araci rolii vardir. Anneye yonelik red anneye yonelik semalar1
pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica anneye yonelik kisiler
aras1 semalar da 6fkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

- Anne red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik kisiler arasi
semalarin araci rolii vardir. Anneye yonelik red babaya yonelik semalar1
pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica babaya yonelik kisiler
aras1 semalar da 6fkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

- Baba red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler arasi

semalarin aract rolii vardir. Babaya yonelik red anneye yonelik semalar1
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pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica anneye yonelik kisiler
arasi semalar da 6fkeyi pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Babaya yonelik kisiler aras1 semalarm 6fkeyi anlamli olarak yordamamasi
nedeni ile Baba red algis1 ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide babaya yonelik
kisiler arasi semalarin araci roliine iligkin analiz yapilamamistir. Babaya
yonelik red babaya yonelik semalar1 pozitif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Ancak babaya yonelik kisiler arasi semalar 6tkeyi anlamli

olarak yordamamaktadir.
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5. SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen sonuglara dair genel degerlendirmelerle

birlikte gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in Onerilere yer verilecektir.

Arastirma kapsaminda ele alinan siirekli 6fke diizeyine iligskin olarak; kizlarda
ve erkeklerde siirekli 6fke diizeyi acisindan farklilik olmadigi, yas grubu agisindan ise
14-16 yas grubunda siirekli 6fke diizeyinin 10-13 yas grubuna oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ebeveyn kabul reddine iliskin olarak; kizlarin erkeklere gore babalarindan daha
fazla red, diismanlk saldirganlik, ayrismamis red algiladiklar: tespit edilmistir. Ayrica

kabul red algisinin yas gruplarina gore degismedigi saptanmistir.

Kisiler aras1 semalara iliskin yapilan analizler ise baskinlik boyutunda kizlarin
anneden bekledikleri tamamlama tepkilerinin erkeklerin beklentilerine gore daha fazla
oldugu, diismanlik boyutunda erkeklerin anneden bekledikleri tamamlanma tepkilerinin
kizlarin beklentilerine goére daha fazla oldugu ve diismanlik boyutunda erkeklerin
babadan bekledikleri tamamlanma tepkilerinin kizlarin beklentilerine gore fazla oldugunu
gostermektedir. Ayrica yas gruplari ile anne babaya yonelik kisiler aras1 semalar arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Aragtirmanim temel sorusu kapsaminda ise anne red algisi ile ofke diizeyi
arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler aras1 semalarin araci rolii oldugu, anne red algisi
ile 6fke diizeyi arasindaki iligkide babaya yonelik kisiler aras1 semalarm aracirolii oldugu,
baba red algisi ile 6tke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler aras1 semalarin

aract rolii oldugu tespit edilmistir. Ote yandan babaya yonelik kisiler aras1 semalarin
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ofkeyi anlamli olarak yordamamasi nedeni ile baba red algisi ile 6tke diizeyi arasindaki

iliskide babaya yonelik kisiler arast semalarin araci roliine iliskin analiz yapilamamustir.

Arastirmanmn en Onemli smirliliklarindan biri beklenen katilimer sayisina
ulasilamamis olmasidir. Ote yandan 6lgeklerin uzunlugu ve katilimeilarin yorgunluk
etkisi gostermesi de arastrmanm smirhiliklarr arasindadir. Olgek sorular1 arasinda
bireylerin ge¢mis yasantilarina iliskin ya da olas1 yasanabilecek durumlara iliskin sorular
bulunmaktadir. Bireyin gegmis yasantilarda ya da yasanmamis olay 6rnekleri {izerinden
ebeveynlerin tutumuna iligkin tahminde bulunurken bugiinden etkilenebilecegi, mizag
Ozelliklerinin de ebeveynlerini algilama bi¢imini sekillendirebilecegi diistiniilektedir.
Arastrmanm  bu  kisthiliginin  boylamsal c¢aligmalar ile c¢oziimlenebilecegi

diistiniilmektedir.

Alan yazinda ebeveyn kabul reddi, kisiler arasi semalar ve 6fke iliskisinin
incelendigi bir calisma olmadigi goriilmektedir. Bu degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmis olmasmm alan yazindaki bu eksiklik ag¢isindan Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada anne ve babanin etkilerinin ayr1 ayr1 ele alinmis
olmasi, cocugun gelisim siirecinde anne kadar babanin da Onemi oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda ebeveyn-cocuk iliskisinde yasanilan problemler nedeni ile
terapiye basvuran ailelerde ebeveyn tutumunun cocugun algisal siiregleri iizerindeki
etkisi, anne-babalarin es iliskisinde yasadiklar1 sorunlari ¢ozme yontemleri, babanin aile
icerisindeki konumunun nasil algilandigy, aile bireylerin birbirlerine 6zellikle de cocugun
babaya yonelik olumsuz duygularmi ifade etme konusunda aile iiyelerin izin vericiligi,
duygu temelli iletisimde aile iiyelerin nasil tepki gosterdikleri gibi bilgilerin ele
alinmasinm 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan
sonuglarin aile egitimlerinde ele alinmasi, okullarda zorbalik ile bas etme konusunda

yapilan caligmalara ailelerin de dahil edilmesi islevsel olacaktir. Ailedeki her bireyin aile
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sistemi igerisinde yerinin ve etkisinin 6nemli oldugu g6z dniinde bulundurularak 6zellikle
babalara aile icerisinde baba figliriiniin 6nemi vurgulanarak ¢ocuk yetistirme konusunda
bilin¢lendirilme c¢aligmalarmin yapilmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Klinik
calismalarda algilanan baba figlirii lizerine ¢aligmalarin yogunlastiriimasi, baba-gcocuk
ilsikisi baglaminda pratige yonelik ¢aligmalarin (egitim, seminer gibi) planlanmasi

Onemli olacaktir.

Ayrica arastirmada On ergenlik donemindeki cocuklara oranla ergenlik
donemindeki cocuklarm daha yogun 6tke yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu baglamda
ergenlik donemindeki cocuklar i¢in O6fke kontoliine yonelik egitimlerin okullarda

yayginlagtirilmasi yarar saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Gelecekte yapilacak calismalar i¢in asagidaki dneriler sunulabilir:

- Khaleque ve Rohner (2002), anne babalarin ¢ocuklarmna kars1 gosterdikleri
sicaklik, sevgi iceren ya da kin, saldirganlik, ilgisizlik, ihmal ve
ayristirilmamais red igeren davraniglari oraninin kiiltiire, etnik kdkene, sosyal
smifa gore farkliliklar gosterdigini belirtmislerdir. Hizli sosyal degisme
yasayan ve geleneksel anne baba tutumlar ile daha ‘modern’ sayilabilecek
tutumlar1 bir arada barindiran iilkemizde de ebeveyn tutumlarinin, ebeveyn
tarafindan algilanan kabul veya reddin zamana, bdlgeye, sosyokiiltiirel diizeye
gore degiskenlik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak iilkemizde bu tiir
degisimleri igeren ¢aligmalarm eksikligi hissedilmektedir.

- Ulkemizde aile biiyiiklerinin ¢ocuk yetistirmede ve ¢ocugun sosyalizasyonu

lizerinde onemli bir role sahip olduklar1 g6z 6niinde bulundurularak anneanne,
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babaanne ve dedelerin de arastirma siireglerine katiliminin, genis ailenin tiim
dinamiklerinin ele alimmasmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica yapilan arastirmalarda erken ¢ocukluk donemine iliskin 6rneklemin
oldukca smirli oldugu gozlemlenmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde
ebeveyn kabul reddine iliskin 6l¢iim araglarmin gelistirilmesinin ve yapilacak
arastirmalarda bu Orneklem grubunun da yer almasmin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Annenin istegi dogrultusunda hamile kalip kalmamasinin ve annelik babalik
roliine aligma siirecinin ebeveyn kabul-reddini etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Yapilacak olan arastirmalarda bu degiskenler de g6z 6niinde bulundurulmasi
onerilmektedir.

Algilanan kabul-red ile aile i¢i iletisim arasinda iligski olup olmadigmin da
incelenmesinin alan yazina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Yapilacak olan c¢alismalarda ebeveyn kabul reddinin c¢ocuk {iizerindeki
boylamsal etkilerinin incelenmesinin alandaki 6nemli bir boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir.

Yurt disinda uzun yillar yasamanin, farkl bir kiiltiir igcinde yeni karsilasilan ve
Ogrenilen davranis bicimlerinin ¢ocuk yetistirme ve aile i¢i iliskilerinde ne tiir
degisime neden oldugunun goriilebilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu nedenle yurtdisinda yasayan Tiirkler iizerinde de yapilacak c¢alismalarin

yazma 6nemli bir katki sunacag1 diisiiniilmektedir.
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OZET

Bu ¢alismanin amac1 ¢ocukluktan yetiskinlige geciste hassas bir donem olan
on ergenlik ve ergenlik donemindeki bireylerde ebeveyn kabul reddi ile 6tke diizeyi
arasindaki iliskide kisiler arasi semalarin araci roliinii incelemektir. Bu baglamda
arastirmada ‘ebeveyn kabul reddi ile 6fke arasindaki iligkide anne ve babaya yonelik
kisiler aras1 semalarm araci rolii oldugu’ sonucu beklenmektedir. Ayrica ebeveyn
kabul ret algisinin, kisiler aras1 semalarin ve siirekli 6fke diizeyinin arastirmada ele

aliman demografik degiskenlere gore farklilik gostermesi beklenmektedir.

Arastirma Orneklemi, Ankara ili sinirlar1 igerisinde bulunan 10-16 yas
arasindaki 102 goniillii bireyden olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi basit seckisiz

ornekleme yontemi ile secilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini, siirekli 6fke
diizeylerini, ebeveyn kabul reddine iliskin algilarini, anne ve babaya yonelik kisiler
aras1 semalarmi belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz Olgegi”, “Ebeveyn Kabul Reddi Olgegi” ve “Kisiler Aras1 Semalar Olcegi”

kullanilmustir.

Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 25
(Statistical Package for the Social Sciences) adli bilgisayar programu ile analiz
edilmigtir. Degiskenler arasindaki iliski ve anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in t ve ANOVA testleri kullanilmistir. Ebeveyn kabul reddi ile 6tke
diizeyi arasindaki iliskide anne ve babaya yonelik kisiler aras1 semalarin araci rolii
olup olmadiginin belirlenmesi igin ise dogrulayici faktoér analizi (DFA) kullanilarak
Analysis of Moment Structures (AMOS) istatistik paket programinda 6lgiim

modelleri ve yapisal modeller test edilmistir.
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Arastirma sonuglarinda siirekli 6tkeye iliskin yapilan analizlerde stirekli 6tke
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. 14-16 yas grubunda siirekli 6tke
diizeyinin 10-13 yas grubuna oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ebeveyn
Kabul Reddine yonelik yapilan analizlerde; Kizlarin erkeklere gore babalarindan daha
fazla red, diismanlik saldirganlik, ayrismamis red algiladiklar1 tespit edilmistir. Ayrica
kabul red algisinin yas gruplaria gore degismedigi saptanmustir. Kigiler arasi semalara
iliskin yapilan analizler ise baskmlik boyutunda kizlarin anneden bekledikleri
tamamlama tepkilerinin erkeklerin beklentilerine gore daha fazla oldugu, diigmanlik
boyutunda erkeklerin anneden bekledikler1 tamamlanma tepkilerinin kizlarin
beklentilerine goére daha fazla oldugu ve diismanlik boyutunda erkeklerin babadan
bekledikleri tamamlanma tepkilerinin kizlarin beklentilerine gére fazla oldugunu
gostermektedir. Ayrica yas gruplar1 ile anne babaya yonelik kigiler arasi semalar
arasinda anlamli bir farklilikk olmadigi saptanmistir.. Arastrmanin temel sorusu
kapsaminda ise anne red algisi ile 6fke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik
kisiler aras1 semalarin araci rolii oldugu, anne red algis1 ile 6tke diizeyi arasindaki
iligkide babaya yonelik kisiler aras1 semalarin araci rolii oldugu, baba red algisi ile
ofke diizeyi arasindaki iliskide anneye yonelik kisiler arasi semalarin araci rolii oldugu
tespit edilmistir. Ayrica babaya yonelik reddin babaya yonelik semalar1 pozitif yonde
anlamli1 olarak yordadig1 ancak babaya yonelik kisiler aras1 semalarin 6fkeyi anlamli

olarak yordamadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ebeveyn Kabul Reddi, Siirekli Ofke, Kisiler Aras1 Semalar,

Ergenlik
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the relationship between parental
acceptance/rejection and anger level with interpersonal schemas in pre-adolescence and
adolescence, a sensitive period in the transition from childhood to adulthood. In this
context, the expected outcome in this study is that interpersonal schemas for parents have
a role in the relationship between parental acceptance refusal and anger. In addition, it is
expected that parental acceptance rejection perception, interpersonal schemas and trait

anger level will vary according to the demographic variables discussed in the study.

The research sample consists of 102 volunteer individuals aged between 10 and
16 years who live in Ankara. The research sample was chosen by simple random

sampling method.

“Personal Information Form”, “Trait Anger and Anger Expression Style Scale”,
“Parental Acceptance/Rejection Scale” and “Interpersonal Schemas Questionnaire” were
applied to individuals participating in the research to determine their sociodemographic
characteristics, trait anger levels, perceptions about parental acceptance rejection,

interpersonal diagrams for parents .

In the scope of the research; data received from 102 adolescents were analyzed
by SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences). T and ANOVA tests were used
to determine the relationship between the variables and whether there was a significant
difference. In order to determine whether there is an intermediary role for interpersonal
schemes for parents in the relationship between parental rejection and anger level,
measurement models and structural models have been tested in the Analysis of Moment
Structures (AMOS) statistical package program using confirmatory factor analysis

(CFA).
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According to the results of the research, analysis of trait anger revealed that trait

anger level did not differ according to gender. and trait anger level was higher in the 14-16 age
group than in 10-13 age group. it is established that girls perceive more rejection, hostility,
aggression, undifferentiated rejection than boys from their fathers. In addition, it was
determined that acceptance / rejection perception does not change according to age
groups. The analysis of interpersonal schemas revealed that in the dominance dimension, the
completion responses of the girls expected from mother are higher than the boys’ responses; in
the hostility dimension, the completion responses of the boys expected from mother are higher
than the girls’ responses; and also in the hostility dimension, the completion responses of the
boys expected from father are higher than the girls’ responses. In addition, it was determined
that there is no significant difference between age groups and interpersonal schemas for

parents.

In the context of the basic question of the study, it was determined that the
interpersonal schemas directed to the mother have a mediating role in the relationship
between the perception of mother rejection and anger level; and that the interpersonal
schemas directed to the father have a mediating role in the relationship between
perception of mother rejection and anger level; and that the interpersonal schemas for the
mother have a mediating role in the relationship between the perception of father rejection
and anger level. In addition, it was concluded that rejection directed to the father
positively predicts the schemas directed to father; however that the interpersonal schemas

directed to the father did not significantly predict anger.

Keywords: Parental Acceptance / Rejection, Trait Anger, Interpersonal Schemas,

Adolescence
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