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OZET

OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI
(AGRI iLi HAMUR iLCESi ORNEGI)
Birey cevresindeki nesnelere karsi tutum olusturabilir. Bir nesneye karsi

olusturulan tutumlar olumlu yénde oldugunda onu destekleme, takdir etme veya
sevme gibi olumlu davranislarin olusmasini saglamaktadir. Olumsuz tutumlarda ise
bunun tam tersi olumsuz tutum takindigi seyden kagma, uzaklagma gibi olumsuz
davraniglara yol agmaktadir.

Okullarda da 6grenciler derslere, okul yonetimine veya dgretmenlere yonelik
tutum olusturabilirler. Ozellikle derslere karsi olusturulmus tutumlar grencinin dersi
sevmesini, derse devam etmesini veya derste basarili olmasini etkileyebilmektedir.

Milli egitim sistemimizde en Onemli derslerden biri de Ogrencinin tiim
gelisim alanii etkileyen beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi ve spor
dersleri, fiziksel aktivitelere diizenli katilim ve genel olarak saglikli bir yasam
tarzinin tesvik edilmesinde dnemli bir rol oynar.

Ogrencilerin, gelisimlerini biitiinciil olarak etkileyen beden egitimi ve spor
dersinde kisa ve uzun siireli hedefleri gergeklestirilebilmelerinde derse yonelik
tutumlart 6nemlidir. Bu baglamda ¢alismanin amaci 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarini tespit etmek ve cesitli degiskenler acisindan
incelemektir.

Tarama yontemi kullanilan bu ¢alisma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Agrt ili Hamur ilgesinde cesitli kademelerde egitim goren 864 Ogrenci ile
yiirlitiilmistiir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve beden egitimi dersi
tutum Olgegi kullanilmigtir. Elde edilen verilerde SPSS 22.0 istatistik programi ile
analiz edilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde non-parametrik
testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilmigtir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
olumlu tutum sergiledikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin; cinsiyet, sinif diizeyi, spor salonu, baba egitim durumu,
aile gelir diizeyi degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi, spor, tutum
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ABSTRACT
Master’s Thesis

A STUDY OF STUDENTS’ ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL TRAINING AND
SPORTS LESSON IN TERMS OF SEVERAL VARIABLES
(EXAMPLES FROM HAMUR, AGRI)
Individuals may develop attitude against the objects around them. When these

attitudes are in positive way, it encourages positive behaviours such as gaining
interest, supportiveness and appreciation. On the contrary, when individuals develop
negativity against these objects, it will drive them to get away of it.

In the schools, students may develop attitudes against school management or
teachers. Particularly, the attitudes developed against the lessons may affect students’
performance in the lessons — to their fail or success.

The lesson of physical training and sports is one of the important lessons,
affecting students’ all development areas, in our National Education System.
Physical training and sports lessons will play a significant role in encouraging
students to attend regularly in physical activities and forming a healthy lifestyle.

In physical training and sport lessons that affect students’ developments
thoroughly, students’ attitudes against the lessons is important for them to perform
short- and long-term targets. Within this context, the aim of this study is to
investigate students’ attitudes against physical and sports lessons and analyse in
terms of a several of variables.

The study is conducted via scanning method, in 2018-2019 Academic year,
with attendance of 864 students who are studying in different grades, in Hamur,
Agri. Form of personal information and attitude scale in physical training and sports
are used as ways of data collection. The data is analysed on SPSS 22.0 programme.
Additionally, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests are used in analysis of
data that shows irregular variance.

The output of the study indicates that the students demonstrates positive
attitude against physical training and sports lesson. A significant variance is
determined in students’ attitude against physical training and sports lesson, in terms
of gender, grade, sports hall, educational background of father and level of income in
the family.

Key Words: Physical education, Spore, Attitude.
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ONSOZ

Bu arastirmada, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda gesitli kademelerde
Ogrenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart muhtelif
degiskenlere bagh olarak incelenmistir.

Yiiksek lisans tez konumu belirleme ve tez c¢alismalarini yiiriitme siirecinde
benden destegini esirgemeyen, danismanim Dog. Dr. Metin BAYRAM’a, yiiksek
lisans egitimimde ders aldigim ve akademik anlamda gelisimime katki saglayan Prof.
Dr. Gokhan BAYRAKTAR ve Dr. Ogretim Uyesi Oner GULBAHCE’ye
yardimlarindan dolayr Miicahit AYRAya, yiiksek lisans 6grenim siirecimde bana
sonsuz destek veren dostum Goékhan BULUT’a, arastirma esnasinda degerli
vakitlerini bana ayirarak ¢alismama katki saglayan sevgili 6grencilerimize, ¢caligmay1
yiirlittiigim okullarda gerekli imkanlar1 saglayan degerli okul yoneticileri ve kiymetli

meslektaslarima tesekkiir eder ve sevgilerimi sunarim.

Agn-2019
Necati TASDEMIR

viii



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklefi ......................... 31

Tablo 2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gére Mann-
Whitney U Testi SONUGIAIT.......ccviiiiiiiiiiiiiici s 34

Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarmin Smif Diizeyine Gére
Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi SONUGIart ..........ccccevveririninininicenns 35

Tablo 4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarmin Spor Salonu Degiskeni
Agisindan Mann-Whitney U Testi SONuUGIart.........cocoveeiiiiiiiiiiiicsiec e 36

Tablo 5. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarmin Baba Egitim Durumuna
Gore Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi Sonuglart..........c.coccvvriivenennen, 37

Tablo 6. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarmin Anne Egitim Durumuna
Gore Kruskal-Wallis H Testi SONUGIATT ......coueiiiiiiiiiiiiieie e 38

Tablo 7. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin Ailenin Ikamet Ettigi Yere
Gore Kruskal-Wallis H Testi SONUGIATT ......oovveiiiiiiiiiiciccie e 38

Tablo 8. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarmin Baba Meslegi Degiskenine
Gore Kruskal-Wallis H Testi SONUGIATT ......coovviiiiiiiiiiiiiie e 39

Tablo 9. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarmin Aile Gelir Durumuna Gére
Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi SONUGIArt .........ccooevveniiinininieieenns 40



MEB

SPSS
TDK

VB
Vd

KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi

: Milli Egitim Bakanlig1

: Kisi Sayisi

: Anlamlilik Diizeyi

: Standart sapma

. Statical Package For Social Sciences
: Tiirk Dil Kurumu

: Man Whitney U Skoru

: Ve Benzeri

: Ve Digerleri

: Ortalama Degeri

: Ki-Kare Skoru



1.GIRIS

Sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel kalkinmanin temelinde insan faktorii yer
almaktadir. Insanlarin giinliik yasamlarini devam ettirebilmeleri igin beslenme,
giivenlik, barinma gibi temel ihtiya¢larinin yani sira bedensel hareket sergilemeleri
de gerekmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlar i¢in bu temel hareket
etkinlikleri i¢inde yer almaktadir. Clinkii beden egitimi ve spor etkinliklerinin;
bireyin viicut yapisini, ruh saglhigini ve diislince yapisini gelistirmesinde etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle egitim sistemi igerisinde yer alan diger derslere oranla
farkli bir yapiya sahip olan beden egitimi dersleri bir¢ok arastirmacinin dikkatini
¢cekmis, bu durum beden egitimi dersine yonelik tutumlarin muhtelif degiskenlere
gore incelendigi aragtirmalarin artmasina zemin hazirlamistir (Cimilli, 2017; Uluisik,
2015; Keskin, 2015; Erkol, 2015; Aras, 2013; Zengin, 2013; Karadag, 2012; Celik ve
Pulur, 2011; Ozkan, 2011; Imamoglu, 2011). Zengin, Hekim ve Hekim (2016)
tarafindan yapilan arastirmada egitimden istenilen verimin saglanabilmesi igin
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi gerektigi

vurgulanmistir.

Tutum kavrami genel olarak degerlendirildiginde davranis bilimlerinde
onemli bir yer tutmaktadir. Tutum; insanlarin herhangi bir durum ya da olay
karsisinda ortaya koyacagi olasi bir davramig bi¢imi oldugundan, bireylerin
sergiledikleri her davramisin temel unsurudur. Bu o0zellik tutumun davranis
bilimlerinde iizerinde siklikla durulan bir arastirma konusu olmasini saglamistir.
Tutum mefhumunu kavramsal agidan ilk ele alanlar ve tanimlayanlar baginda Alport
gelmektedir. Alport‘a gore tutum, “bireyin biitiin nesnelere kars1 gosterecegi tepkiler
ve durumlar {izerinde yonlendirici veya etkin bir gii¢ olusturan ve deneyimle elde
edilen bilgilerde organize olan, ussal ve sinirsel bir davranista bulunmaya hazir olma
halidir” (Keskin, 2015). Tutum kavramini, “bir fikir, nesne ya da insana iligkin
olumlu veya olumsuz yonde olusan tepki gosterme egiliminin duygusal diizeyi”
olarak tanimlamak miimkiindiir (Alparslan, 2008). Diger bir tanima gore tutum;
“bireyi belli insanlar, nesneler, semboller, durumlar karsisinda belli davraniglar

gostermeye iten 0grenilmis egilimler” seklinde tanimlanmaktadir (Baser, 2009).



Beden egitimi ve spor dersleri diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi Tiirk

egitim sistemi icerisinde de Onemli bir yere sahiptir. Atfedilen bu 6nem beden

egitimi dersine yonelik yapilan aragtirmalarin artmasini saglamistir. Beden egitimi

dersi lizerine yapilan arastirmalar igerisinde, beden egitimi dersine yonelik tutum

arastirmalarin oldukga fazla oldugu gorilmektedir. Bu nedenle beden egitimi

dersine yonelik tutumun aragtirmaya deger 6nemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda ilkokul 4. sinif, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirma sorulart;

1.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, cinsiyet agisindan
anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, smif ve egitim
kademeleri ac¢isindan anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, spor salonunun
kullanimi agisindan anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, anne egitim durumu
acisindan anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, baba egitim durumu
acisindan anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, aile ikamet yeri
acisindan anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, baba meslegi
acisindan anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda, aile geliri agisindan

anlamli bir fark var midir?

1.2.Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersleri mevcut egitim sistemimiz igerisinde &grencilerin

fiziksel, bilissel ve duyussal gelisimlerine katki saglayan derslerden biridir.

Ogrencilerin beden egitimi derslerine istekli bir bigimde katilmalarinda, dolayisiyla



derste uygulanan aktiviteleri yerine getirme konusunda istekli olmalarinda beden
egitimi dersine yonelik tutumlar biiytik rol oynamaktadir.

Literatiir incelendiginde ortaokul ve lise kademesinde Ogrenim goéren
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin gesitli degiskenler acisindan
(6grenim kademesi, sinif, cinsiyet, yas, spor yapma durumu, ailede spor yapan birey,
okul tiirii, ders yogunlugu, sosyo-ekonomik yapi, etnik kdken, dgrenim goriilen
boliim, 6gretmen nitelikleri, egzersize ayrilan zaman, akademik motivasyon, sosyal
beceri, 0z yeterlik, 6grenme stilleri) incelendigi arastirmalar oldugu goriilmektedir
(Zengin, Hekim ve Hekim, 2016; Ulusik, 2015; Keskin, 2015; Erkol, 2015; Aras,
2013; Zengin, 2013; Celik ve Pulur, 2011; Imamoglu, 2011; Zeng, Hipscher ve
Leung, 2011; Dogan, 2011; Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu, 2011; Balyan, 2009;
Bagser, 2009; Palas Aktas, 2007; Chung ve Philips, 2002).

Ogretmenler tarafindan gerceklestirilen ¢esitli yontem ve yonelimlerin
(bireysel ogretim, isbirlik¢i O6gretim) Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarina etkisini inceleyen deneysel galigmalar oldugu tespit edilmistir (Uresin,
2013; Balyan, Balyan ve Kiremitg¢i, 2012; Giilay, 2008).

Literatiirde beden egitimi dersine yonelik olarak O6grencilerin tutumlarini
etkileyen unsurlarin ele alindig1 bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda genellikle 6grencilerin sahip olduklari bazi demografik 6zelliklerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlar iizerindeki etkilerinin ele alindig1
goriilmektedir. Oncelikle milli egitim bakanhig1 biinyesindeki 6rgiin egitim
kurumlarimin tiim kademelerinde 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin bir biitlinliik igerisinde incelenmesi literatiire onemli bir kaynak

saglayacaktir.
1.3.Arastirmanin Varsayimlari

1.0grencilerin dlgek maddelerine verecekleri cevaplar, gercek diisiincelerini

yansitmaktadir.
1.4 Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu arastirma 2018-2019 egitim &gretim yili Agn ili Hamur ilgesinde
bulunan ilkokul 4. sinif, ortaokul ve lisede 6grenim goéren ve arastirmaya goniillii

katilan 6grenciler ile siirlidir.



2. Aragtirma, kullanilacak veri toplama aracinin kapsami, aragtirma yontemi

ve ulasilabilir literatiirle sinirlidir.
1.5.Tanimlar

Tutum: Bireyin kendine ya da c¢evresindeki herhangi bir konu (obje) ya da
olaya karsi deneyim ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi bilissel, duygusal ve
davranigsal bir tepki 6n egilimidir (Baysal, 1981).

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasitli olarak beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal,

sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde konu ile ilgili egitim, beden egitimi ve spor ile tutum

kavramlarina sirasi ile yer verilmistir.
2.1. Egitim Kavramm

Terbiye, irfan, maarif, talim, tedris gibi kavramlar Tiirk¢ede egitim kavrami
kadar yaygin kullanilmasa da egitim kavramu ile ilgili terimlerdir. Egitim, yaygin
olarak biitiin bu kavramlar ic¢ine almaktadir. Egitim ile ilgili yapilan tanimlar
incelendiginde ortak bir tanimlamanin mevcut olmadigir goriilmektedir. Egitim ile
ilgili yapilan gesitli tanimlarda, egitim felsefeleri ile iliskili olarak egitim ve egitim
sistemine belirli fonksiyonlar yiiklendigi goriilmektedir. (Sigsman, 2012). Egitim
sosyal yapidaki kiiltiirlenme siirecinin en dnemli pargasidir (Demirel ve Kaya, 2007).

Diger bir tanima gdre egitim; insanlarin kendi yasantilar ile istendik davranig
degisiklikleri meydana getirme siirecidir (Sahin, 2006). Insanoglu varolusundan bu
yana hem egitim alma hem de egitim verme siirecinde aktif rol almistir (Basar,
2007).

Egitim yasam boyu siiren, bireylere cesitli beceri, davranis ve tutum
kazandiran bir siirectir. Bireyin kazandigi davranislar genellikle gozle goriiliir bir
diizeyde olmaktadir (Erden,2012). Ornegin; masa tenisinde servis kullanmasini
bilmeyen bir cocuk gerekli egitimi aldiktan sonra etkili bir bigimde servis
kullanabilmektedir.

Egitim ailede baslamasina ragmen gecmiste de giiniimiizde de en fazla
okullarda gergeklesir. Egitimin temel hedefi bireylerin yasamlarinda istendik
davraniglarin yerlesmesi ve kazandirilmasidir (Alparslan, 2008). Egitim ile meydana
gelen davranig degisiklikleri kisinin bizzat kendi tercihleri sonucu gergeklesmektedir
(Ayas, 2013).

2.2. Beden Egitimi Kavram

Beden egitimini, “insan sagligi, karakter olusumu, moral verimliliginin
artirtlmasi, milli yonden giiclii, ortak duygu ve davraniglart yiiksek bir insan varligi
ile dogrudan ilgili etkili bir egitim faaliyeti” seklinde tanimlamak miimkiindiir (Aras,
2013). Diger bir tamima gore beden egitimi “insanin beden ve ruh saghgini

gelistirmek i¢in insan organizmasmin biitiinlik ilkesine dayali tim kisiliginin



egitimidir’> (Alparslan, 2008). Beden egitimi; bireyin biitiinciil olarak fiziksel ve
psikolojik 6zelliklerinin, bireyin yasina uygun kapasiteye ulastirilmasi i¢in fiziksel
hareket veya oyun ile calismalar yapilmasidir (Sahin, 2006).

Bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini saglikli organizma biitiinliigiini
icerisinde gerceklestiren, bireyleri bulunduklari sosyal yapiya faydali bir kisi olarak
yetistirmeyi amaglayan bilim dalidir (Acgak, 2006).

Ceylan’a (2008) gore beden egitimi; viicudun ¢esitli Ozelliklerinin
gelistirilebilmesini, kas ve eklemlerin kontrollii ve dengeli bir sekilde gelismesini
saglayan, diizenli bir bigimde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir. Beden
egitimi ayn1 zamanda, insanin sosyal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik, bulundugu
yasin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi glice ulastirilmasi i¢in rekabet olmaksizin
uygulanan bir bilim dalidir.

Bas dondiiren bir hizla gelisen ve degisen diinyamizda beden egitimi, insanlar
tizerinde fiziksel ve psikolojik agidan olduk¢a Onemlidir. Beden egitimi bireylere
kendilerini daha rahat ifade edebilmesi, sosyallesmesi ve toplumsal agidan
biitiinlesmesi gibi birgok katki saglamaktadir. Bu nedenle beden egitimi ¢agdas
toplumlarda daima yer almaktadir (Bal, 2010).

2.3. Beden Egitimi ve Spor Programin Temel ilkeleri

Beden egitimi ve spor derslerine iliskin temel ilkeler 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Amaglar
dogrultusunda belirlenmistir. S6z konusu kanuna gére beden egitimi ve spor gretim
programinin dayandigi temel ilkeler su sekilde siralanmaktadir;
e Beden egitimi ve spor dgretim programi bedensel etkinlikler, spor ve
oyun yoluyla 6grenme temeline gore tasarlanmistir.
e Program hazirlanirken 6grencilerin biligsel, psikomotor ve duyugsal
ozelliklerinin bir biitiin olarak gelistirilmesi amaglanmistir.
e Program Ogrenci merkezli olup, Ogrencilerin kendi O6grenmelerini
yapilandirmalarina imkan vermektedir.
e  Ogretim programu siire¢ agirliklidir.
e Ogretim programi gelisimsel bir sarmal yapiya sahiptir.

e Ogretim programi esnek bir yapiya sahiptir.



e Ogretim programi igerisinde yer alan tema ve konular istenilen
kazanimlara ulagsmaya yardimci olmaktadir.

e Beden egitimi derslerinde 6grencilerin egitim siireclerinde cevre ve
diger kisilerin deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

e Beden egitimi derslerinin 6grenme-6gretme ortami bireysel, esli ve
grup caligmalarindan meydana gelen dengeli bir yapiya sahiptir.

e Beden egitimi derslerinde yer alan uygulamalarda &grencilerin
kendilerini giivende hissetmeleri esastir.

e Ogretim programinda elestirel ve yansitict diisimme ile yaraticilik
diizeyini gelistirme 6n plandadir.

o Ogretim programi icerisinde evrensel ve toplumsal degerlere yer
verilmistir.

e Ogretim programmda yer alan uygulamalar ile &grencilerin
centilmence oyun ve miicadele anlayislarinin  gelistirilmesi
amaclanmaktadir.

e Ogretim progranmi 6gretmenlerin dzgiir bir bigimde hareket etmelerine
uygun olarak hazirlanmistir.

e Beden egitimi derslerine tiim 6grencilerin katilimlar: esastir.

e Beden egitimi derslerinde ¢evreye ve dogaya duyarli olunmasi esastir.

e Beden egitimi ders uygulamalari Ogrencilere eglenerek Ogrenme
ortami sunmaktadir.

e Beden egitimi 6gretim programinin degerlendirme siireci ¢ok yonlii
olarak tasarlanmistir.

e Beden egitimi dersleri 6grencilere aktif ve saglikli yasam aliskanlig

kazandirmay1 amaglamaktadir (MEB, 2013).
2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Beden egitimi ve spor dersinin amaci; O6grencilerin hayatlart boyunca
kullanacaklar1 hareket, aktif ve saglikli hayat, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine

hazirlamaktir (MEB, 2018).



Bu amag dogrultusunda 6grenciler ¢esitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii
hareket becerilerini gelistirir; hareket kavramlarmi ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel
etkinliklerde ve sporlarda; hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel
etkinliklerde ve sporlarda kullanir; saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlariyla ilkelerini aciklar; saglikli olmak, sagligini gelistirmek icin fiziksel
etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir; beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel
birikim ve degerlerimizi kavrar; beden egitimi ve spor yoluyla 06z ydnetim
becerilerini; beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri ile is birligi, adil oyun,
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi oOzelliklerini
gelistirir (MEB, 2018)

Beden egitimi ve spor dersi sayesinde birey fiziksel, duyussal ve biligsel
olarak rahatlayip gelisecegi i¢in, bu derse verilen 6nem diger derslerden daha fazla
olmalidir (Sahin vd. 2001). Fiziksel ve ruhsal acidan saglikli olmayan, enerjisini
atamayan bir Ogrenciden diger derslerde de verim beklenemez. Okullarda
Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine gore, farkli branslarda yarigmalar diizenlenmeli ve
Ogrenciler spor yapmaya tesvik edilmelidir. Boylece sagliklt ve dzgiliveni yiiksek
bireyler olmalar1 desteklenecek, topluma en iyi sekilde katki saglanacaktir.

Egitimin biitlinliigl igerisinde saglikli bir toplum olusturmak, biitiin gelismis
iilkelerin beden egitimi ve spora yaklagimidir. Bu, toplumu olusturan bireylerin
bedensel, zihinsel ve ruhsal saglig1 ile sosyallesmesini saglamak ve refah diizeylerini
yiikseltmek anlamini tagimaktadir (Eken, 2008).

Beden egitimi dersleri bir¢ok acidan egitimin genel amaglara katkida
bulunabilir. Oncelikle beden egitimi dersleri, insanlarin biitiinsel gelisimine katkida
bulunur. Beden egitimi dersleri okul miifredat: i¢erisinde motor becerileri ve saglig
gelistiren tek derstir. Beden egitimi ve spor ders programlarmin nitelikli olmasi,
Ogrencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunur
(Alparslan, 2008).

Bager (2009) genel egitimin dnemli bir parcasi olan beden egitimi ve spor
dersinin temel amaglarinin basinda, ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler
yolu ile egitimini saglamak ve her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye
¢ikmasina yardimci olmanin geldigini belirtmistir. Bunun yaninda beden egitimi

dersleri cocuklarin bedensel, sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin en {ist



diizeye cikarilmasmna katkida bulunur. Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin Temel
Amaglart dogrultusunda; Ogrencilerin  gelisim ozellikleri de g6z Onilinde
bulundurularak, 6grencilerin bireysel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, ahlakli ve
dengeli bir kisilige sahip, yapici, yaratici ve tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis nitelikli bireyler olarak
yetistirilmeleri de beden egitimi derslerinin temel hedefleri arasindadir.(Baser, 2009).

Egitimden beklenen temel amaglarin basinda 6grencilerin sahip olduklari
gizil giiclerin ve yeteneklerin ortaya ¢ikarilip, en iist diizeyde gelistirilmesi yer
almaktadir. Ogrencilerin bedensel, ruhsal, duygusal ve toplumsal a¢idan gelisiminin
desteklenmesi ¢agdas egitimin temel ilkeleri arasinda yer alir. Bu baglamda hareket
etmeyi ve hareketler araciligiyla 6grenmeyi hedefleyen beden egitimi dersleri, temel
egitim faaliyetlerinin vazgegilmez bir unsurudur (Kangalgil vd., 2006). Bir ders
olarak ele alindigt zaman, beden egiminin amacglart milli egitim mevzuatinda
belirtilmistir. Bu kapsamda beden egitimi dersinin temel amaclart su sekilde
siralanmaktadir;

o Ogrencilerin sahip olduklar1 gelisim ozellikleri gdz niinde
bulundurularak, onlarin bireysel ve toplumsal acidan saglikli, iyi
ahlakli, mutlu ve dengeli bir kisilik sahibi, yaratici, yapici, tiretken,
milli degerleri ve demokratik ilkeleri benimsemis birey olarak
yetismelerini saglama,

e Ogrencilerin Atatiirk ve diger diisiiniirlerin beden egitimi hakkinda
soyledikleri sozleri agiklayabilme,

e Viicuttaki tiim organ ve sistemlerin kapasitelerine uygun bir bigimde
gelistirilmesini ve giiclendirilmesini saglama,

e Ogrencilerin iyi bir durus aliskanlig1 kazanmalarma katki saglama,

e Kas ve sinir yapisinin koordineli bir bigimde ¢aligmasini saglama,

e Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin olarak temel bilgi, beceri,
tavir ve aliskanliklar1 kazanmalarini saglama,

e Ogrencilerin yeri geldigi zaman miizik ya da ritim esliginde hareket

becerisi sergileyebilme yeterliliklerini gelistirme,



Ogrencilerin  halk oyunlarimz ile ilgili bilgi ve beceriler
kazanmalarina katki saglama, bunun yaninda Ogrencilerin halk
oyunlarini uygulama konusunda istekli hale gelmelerine destek olma,
Kurtulus giinleri ile milli bayramlarin 6nemini kavrama, yapilan
torenlere katilim konusunda &grencilerin istekli olma diizeylerini
arttirma,

Ogrencilere beden egitimi ve sporun saglik acisindan faydalarini
ogretme, boylelikle 68rencilere serbest zamanlarinda beden egitimi ve
spora yonelme aliskanlig1 kazandirma,

Ogrencilerin temel saglik kurallari ile ilkyardim konusundaki bilgi,
tavir, aliskanlik ve beceri diizeylerini gelistirme,

Ogrencilere tabiati sevmeyi Ogretme, Ogrencilere temiz hava ve
giinesten faydalanma aliskanlig1 kazandirma,

Ogrencilerin  birlikte is birligi yaparak ¢alisma becerilerinin
gelismesini saglama,

Gorev ve sorumluluk bilinci olan, lidere uyan ve yeri geldigi zaman
liderlik yapma becerisine sahip olan bireyler yetistirme,

Ogrencilerin yerinde ve ¢abuk karar verebilme becerilerini gelistirme,
Ogrencilerin kendilerine giiven duyma becerilerini gelistirme,
Ogrencilere dostluk cergevesinde yarisma ve oynama becerisi
kazandirma, bunun yaninda Ogrencilere kazanam takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme, haksizlik ve hileye karsi olma becerilerini
kazandirma,

Ogrencilere demokratik yasamin beraberinde getirdigi tavir ve
aligkanliklar1 kazandirma,

Ogrencilerin toplumun birer ferdi olarak kamu kaynaklarmi iyi
kullanma ve koruma becerilerini gelistirme,

Ogrencilerin spor tesisleri ve malzemeleri konusundaki bilgi
diizeylerini arttirma, yeri geldigi zaman tesis ve malzemeleri

kullanabilme becerileri kazandirma (Coban ve Unveren, 2007).
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2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi ve Yararlar

Teknolojik gelismelerin yeterli olmadigr donemlerde bireyler giinliik islerini
genellikle fizik giiciinii kullanarak gerceklestirirken, teknolojik gelismelere bagh
olarak son yillarda insanlarin giderek tembel ve hareketsiz bir yasam tarzina
gectikleri goriilmektedir. Buna bagli olarak diinyada bir¢ok hastalik meydana gelmis,
devletler meydana gelen saglik problemleri ile miicadele etmek i¢in insanlarin
fiziksel agidan hareketlilik kazanmasini saglayici uygulamalara baslamiglardir. Bu
noktada beden egitimi ve spor dersi hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik
problemlerinin en aza indirilmesinde onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan bilimsel arastirmalar travma sonucunda olusan saglik sorunlari harig, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin bir¢ok saglik sorunu ile miicadelede etkin bir role
sahip oldugunu gostermektedir (Acak, 2006).

Egitimin temel amaglarinin basinda toplumda nitelikli insan giiciiniin
yetistirilmesi gelmektedir. Nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesi i¢in de bireylerin
fiziksel, bilissel, sosyal ve duyussal agidan saglikli olmalarin1 saglayacak etkinlik ve
uygulamalara ihtiya¢ vardir. Bu noktada beden egitimi dersi onemlidir. Beden
egitimi etkinlikleri diizenli olarak yapildigi zaman, fiziksel uygunlugun yaninda
bireylerin bir¢ok yonden gelisimine katki saglamaktadir (Heper, 2012).

Fiziksel agidan aktif olan G6grencilerin akademik giidiilenmelerinin yiiksek
olmast muhtemeldir. Bireylerin 6zellikle biiylime ve ergenlik c¢aglarinda
gerceklestirmis olduklar fiziksel etkinlikler sosyo-duygusal becerilerinin gelisimini
desteklemektedir (Aras, 2013).

Beden egitimi ve spor dersleri bireylerin gercek kisiliklerini bulmalarina ve
sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Oyun ve ¢esitli spor dallarina 6zgili hareket
becerilerinden meydana gelen beden egitimi dersleri bireyin fiziksel sagliginin ve
becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Bu yonii ile beden egitimi ve spor
dersi O0grencilerin en az yorgunluk ile zihinsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel agidan
olgunlagmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Baser, 2009).

Beden egitimi ve spor dersinin sayesinde Ogrenciler fiziksel, duyussal ve
biligsel gibi bir¢ok alanda biitiinciil olarak gelisir ve ayn1 zamanda 6grencilerin okul
i¢i ve okul dig1 iletisimleri olumlu yonde etkilenir. Ogrenciler bu ders sayesinde bir

araya gelerek sosyallesir, dersin hedeflerine ulasildig1 zaman &grenciler daha saglikli
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ve daha mutlu olurlar. Ogrencilerin iyi aliskanliklar edinmesinde, birbirleriyle daha
iyi iligkiler kurmasinda ve sosyallesmelerinde beden egitimi ve spor dersi koprii
gorevi goriir (Kaya Saridede, 2018).

Beden egitimi ve spor dersi sayesinde 0grenci kendini tanir, yeteneklerini
gelistirir, yapabilecekleri hakkinda fikir sahibi olur, gii¢lii ve zayif yanlarinin farkina
varir, viicudunun ve sagliginin 6nemini kavrar ve bilinglenir. Beceriler kazanarak
viicudunu en etkili sekilde kullanmay1 Ogrenir. Saglikli ve mutlu yasamak ig¢in
gerekli bilgiler, davraniglar ve aliskanliklar kazanir (Acak, 2006).

Bedensel hareketliligin saglik agisindan yararli oldugu bilinmektedir. Bu
durum Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da 5 ile 17 yas arahigindaki bireylerin kas ve
kemik yapisinin giiglenebilmesi agisindan haftada en az ii¢ kez yogun tempolu ve en
az 60 dakikalik fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi ifade edildigi halde pek ¢ok
bireyin bu tarz fiziksel aktivite i¢erisinde olmadigi soylenmektedir. Gelecek yillarda
ortaya c¢ikacak pek ¢ok hastaligin 6nlenmesi acisindan fiziksel hareket ve aktivitenin
ne kadar 6nemli oldugu bilinen bir gercektir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014).

Cocuk ve genglerde fiziksel aktivite ve spora olan katilimin arttirilmasinda
beden egitimi derslerinin 6nemli etkisinin oldugu belirtilmektedir (Tappe ve
Burgeson, 2004). Bundan dolay1 okullarda beden egitimi ve spor derslerinin ¢caga ve
giincel bilgi birikimine paralel olarak gelistirilmesiyle birlikte 6grencilerin daha aktif
olmalart gerekmektedir. Bu nedenle farkli egitim sistemlerinden yararlanmak

onemlidir (Sirinkan ve Ercis, 2009).
2.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Gelisim bebegin anne rahmine diismesiyle baslayan ve hayatimizin sonuna
kadar devam eden bir siiregtir. Gelisim, anne karnindan 6lime kadar bir¢gok alanda
ilerleme kaydedilmesidir. Gelisim ¢evre ve kaliim faktorlerinin etkilesimi
sonucunda sekillenmektedir (Basaran, 2000).

Beden egitimi ve spor dersi 6grenci gelisimine en ¢ok katki saglayan derstir.
Ciinkii 6grenciyi hem zihinsel hem duyugssal hem de fiziksel olarak gelistirir.
Ogrencinin bu &zelliklerinin gelismesiyle; 6grenme, anlama, bireylerle iliskiler
kurma ve konusma becerisi gibi 6zellikler olumlu yonde etkilenir. (Kaya Saridede,
2018).
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Beden egitimi ve spor dersi 6grencinin fiziksel olarak daha saglikli olmasini
saglar . Ogrencinin boyunun uzamasia, agirlik olarak artmasina, saglhkli bir viicuda
sahip olmasina katki saglarken kendisini daha enerjik ve daha mutlu hissetmesini de
saglar. Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan fiziksel etkinlikler viicudun tiim
sistemlerine etki eder. (Muallimoglu 1998).

Sinir ve kas sistemindeki gelisimlerin tiimii psiko-motor gelisim olarak
adlandirilir. Beden egitimi ve spor dersi sinir ve kas sisteminin gelisimine en ¢ok
katki1 saglayan derstir. Yapilan ¢alismalarda, beden egitimi ve spor dersine katilan
ogrencilerle katilmayan oOgrenciler arasinda farklar oldugu goriilmektedir. Beden
egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin yetenek ve becerilerinde olumlu anlamda
ilerlemeler gézlenmistir (Yenal vd. 1999).

Beden egitimi ve spor dersiyle kas ve sinir sistemi gelisim gosterir. Beden
egitimi ve spor dersine katilim, 6grenciye diizgiin bir durus, esnek bir viicut yapisina
sahip olma gibi katkilar saglar. Yapilan fiziksel aktiviteler sayesinde solunum ve
dolasim sistemi 6nemli 6l¢iide gelisir (Yetim 2011).

Beden egitimi ve spor dersi faaliyetleri bedensel ve psiko-motor gelisime
katki saglamasinin yaninda zihinsel gelisime de katki saglar. Beden egitimi ve spor
dersine katilan ve bununla birlikte spor yapan oOgrencilerin, iliskilerinin daha iyi
oldugu, daha disa doniik, daha barisgil bireyler olduklar1 gdzlemlenmistir. Ilkokul,
ortaokul ve liselerde olusturulan takimlarda olan &grencilerin not ortalamalarinin
5’1ik sisteme gore 3,19 ile 4,17 arasinda oldugu tespit edilmistir (Serbest vd.2006).

Boylelikle diizenli spor yapmanin 6grenciyi; zihinsel olarak rahatlatip mutlu
ettigi ve basarili bir kisi haline getirdigi, problem ¢6zme becerisi gelismis, akilci,
aklindaki sorulara daha kisa siirede cevaplar bulan, hayatla barisik ve pozitif,
cevresine de faydali bir birey haline getirdigi gézlenmektedir (Kaya Saridede, 2018).

Sosyal ve duygusal gelisim birbirleriyle dogrudan iliskilidir. Sosyal yonii
gelismis bireyler, duygusal olarak gelismis ve giiclii bireylerdir. Problem ¢6zme
becerileri daha yiiksektir. Daha diga doniik ve daha mutlu bireylerdir. Beden egitimi
ve spor dersine katilan Ogrenciler daha ¢oziim odakli ve hizli diisiinebilen
ogrencilerdir. Sportif faaliyetler ile yarismalarda karsilastiklart olumsuzluklara karsi

duygular1 daha giiclii ve saglamdir. Beden egitimi ve spor dersi etkinlikleri 6grenciye
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sadece 1yi bir sporcu olmay1 6gretmeyip bunun yaninda iyi bir seyirci ve iyi bir insan
olmay1 da 6gretir (Kaya Saridede, 2018).

Sosyal yapmin gii¢lii olmasi i¢in insanlarin birbirleriyle olumlu etkilesime
girmeleri gerekir. Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin bir araya gelmelerini,
sosyallesmelerini ve birbirleriyle etkilesim halinde olmalarin1 saglar (Kaya Saridede,

2018).

2.6.1. Fiziksel ve Psikomotor Gelisime Yararlari

Lokomotor hareketler yiiriime, atlama, kosma, sigrama, sekme, yuvarlanma
ve kagma hareketleridir. Lokomotor olmayan hareketleri egilme, déonme, esneme,
asilma ve sallanma olarak siralayabiliriz. Manipiilatif beceriler ise; atma, yakalama,
tekmeleme, basit el-goz ve goz-ayak hareketleri, ziplama, pas yapma gibi
hareketlerden olusur (Alparslan, 2008).

Egitimin temel ilkelerinin basinda insanlari, zihinsel yonlerinin yaninda ve
fiziksel olarak da yetistirmek gelmektedir. Beden egitimi dersleri bireye saglikli
aktivite aliskanlig1 kazandirmak ve fiziksel uygunluk diizeylerini yasam boyu devam
ettirebilmelerini saglamakta olduk¢a 6nemli bir kazanim saglar (Bal, 2010).

Beden egitimi derslerinin 6grencilerin fiziksel olarak aktif yasam aliskanligi
kazanmalarinda 6nemli bir yeri bulunur (Bozdemir, 2012). Yapilan arastirmalarda
neticesinde de fiziksel olarak aktif yasama sahip olmanin ancak beden egitimi ve
spor etkinlikleri ile miimkiin olacag:i anlasilmistir (Imamoglu, 2011). Okulda
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin gelistirilmesine yonelik baz1 modellerin ve
saghig gelistirme programlarinin kullanilmasi gerektigi belirtilmistir (Stratton ve
Mullan, 2005; Ntoumanis, 2001). Fiziksel etkinlikler insanlarin kas ve eklem
yapilarinin gelismesini saglayan en énemli unsurlardandir. Egitim sistemi igerisinde
de s6z konusu fiziksel Ozelliklerin gelistirilmesi ancak beden egitimi dersleri ile
miimkiindiir. Insanlarin yaptiklar1 fiziksel hareketlerde eklem ve kaslar aktif,
kemikler pasif roldedir. Bilimsel agidan bakildigi zaman kaslarin ve eklemlerin
gelismesinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli bir husus oldugu goriiliir. Bedensel
etkinliklere diizenli katilan insanlarin, herhangi bir fiziksel etkinlige katilmayan
insanlara nazaran olumlu fiziksel gelisimlerinin farkliligi oldukg¢a net bir bigimde
gozlenebilmektedir (Agak, 2006). Ayrica ¢ocuklarda yetersiz fiziksel aktivite cesitli

saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu nedenle okullarda yapilacak fiziksel
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etkinlikler, ortaya ¢ikacak saglik sorunlarini 6nlemede biiyiikk 6nem arz etmektedir
(Carrel ve digerleri, 2005; Datar ve Sturm, 2004).

Bireylerin kas yapisi ve fonksiyonel Ozelliklerinin gelistirilmesinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin biiyiik 6nemi vardir. Egitim biitiinliigii ¢ergevesinde,
Ogrencilerin bedensel gelisimlerinin desteklenmesi beden egitimi dersleri ile
mimkiindiir. Kaslar, eklemler ve kemikler insanlarin yaptiklar1 bedensel etkinliklerin
temel aktorleridir. Viicut hatlarinin gelismesinde beden egitimi ve sporun faydasi
bilimsel bir gercektir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sadece kas, iskelet, eklem ve
tendon gelisimine katki saglamakla kalmayip kondisyonel agidan da bireyin yiiksek
performans diizeyine ulagmasina katk: saglar (Acak, 2006). Karadag’a (2012) gore
beden egitimi ve spor etkinliklerinin sagladigi fiziksel yararlarin basinda kemik
0zgil agirliginin artmasi, bag dokularin esneklik diizeyinin gelismesi, buna paralel
olarak kemik ve bag dokularin baski ve gerilmelere karsi daha dayanikli olmasi
gelmektedir. Bununla birlikte beden egitimi derslerine diizenli katilimda bireyin
fiziksel uygunluk diizeyi de onemli Ol¢iide gelismektedir. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin bedensel gelisim iizerine etkilerinin basinda kemik ve iskelet yapisinin
korunmasi ve gelistirilmesi gelmektedir. Her yas grubundaki insanda kendisini
gosteren beden egitiminin kemik saglig1 ve gelisimi iizerine olumlu etkileri, her yas
grubu insanda kendini gostermektedir. Yani beden egitimi ve spora katilim ¢ocuk,
geng, yetigkin, yasl, kadin ve erkek ayrimi olmaksizin bireylerin kemik sagligini
korumakta ve gelistirmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisti
desteklemektedir. Shedd vd., (2007) tarafindan yapilan aragtirmada menopoz sonrasi
donemde bulunan kadinlarda, Sritara vd., (2015) tarafindan yapilan arastirmada 25-
54 yas grubunda bulunan kisilerde, Heideman vd., (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada ise ¢ocuklarda beden egitimi ve spora katilimin, kemik sagligini
korumaya ve gelistirmeye fayda sagladigi tespit edilmistir. Viicut kompozisyonu,
beden egitimi ve spora katilimin fiziksel saglik lizerinde fayda sagladigi diger bir
alandir. Fiziksel saglig1 tehdit eden basta obezite olmak iizere bircok saglik problemi
beden egitimi ve spora katilim ile en aza indirgenmektedir. Literatiirde yer alan
deneysel arastirma bulgular1 da beden egitimi ve spora katilimin fiziksel sagligin
korunmasinda onemli bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Aksoydan ve

Cakir (2011) tarafindan yapilan aragtirmada, sedanter bireylerle karsilastirildiginda
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fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin daha diisiik beden kitle indeksine sahip
olduklart goriilmistiir. Kirci, Giiltekin ve Vatansever (2003) tarafindan yapilan
arastirmada spor yapan kisiler, sedanter bireylerle karsilagtirildiginda spor yapan
kisilerin daha diisiik viicut yag oranma sahip olduklari, Soyuer, Unalan ve Elmali
(2010) tarafindan yapilan arastirmada spora katilimin tiniversite dgrencileri arasinda
obezite riskinin azalmasina olanak sagladigi sonucuna ulasilmistir. Psikomotor
gelisim agisindan da beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin, ¢cocukluk dénemi
basta olmak {izere psikomotor gelisimi destekledigi bilinmektedir. Agaoglu,
Tasmektepligil, Aksoy ve Hazar (2008) tarafindan yapilan aragtirmada yaz spor
okullarma katilan ¢ocuklarin motor performans becerilerinde meydana gelen
gelisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Arasgtirmanin sonunda iki aylik spor egitim
calismalarinin ¢ocuklarda dayaniklilik, esneklik ve siirat gelisimini destekledigi
sonucuna ulasilmistir. Karadag (2012) tarafindan yapilan arastirmada da beden
egitimi ve spora katilimin motorsal gelisimi destekledigi ve buna bagli olarak kassal

verimliligin ve gii¢ diizeyinin arttig1 gorilmistiir.

2.6.2. Zihinsel ve Psikolojik Gelisime Yararlari

Bireyin yasadigi diinyay1r anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerindeki gelisim bilissel gelisim olarak tanimlanmaktadir. Bilissel gelisim
bebeklikten yetiskinlige dek bireyin g¢evreyi, diinyayr anlama yontemlerinin daha
karmagik ve etkili hale gelmesi siirecidir. Beden egitimi derslerinde yer alan
faaliyetler ile yaparak 0grenme neticesinde, 6grenme icin gerekli algilama, diistinme,
akil yiiriitme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesi saglanmaktadir (Imamoglu,
2011).

Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin bedensel yeteneklerinin 6n planda
olmas1 sebebiyle bedensel hareketler izlendiginde, 6grencinin bilingaltinda yatan
diirtii ve davranislar ortaya cikar. Ogrencinin bilincaltinda yer alan isbirligi,
kiskanglik, bencillik, hirs, azim, kin, miicadele ve rekabet etme gibi duygularinin
aciga ¢ikmasi miimkiindiir. Ogretmenler beden egitimi dersleri araciligiyla dikkatli
bir gbzlem sonucu, 6grencilerini psikolojik olarak kolayca anlayabilirler. Hareketsel
aktivitelerle kisilerin heniiz kesfedilmemis zeka giicleri ortaya cikarilabilir ve bu
oldukca etkili bir yontemdir. Beden egitimi dersi faaliyetleri 0grencileri giinliik

stresten uzaklastirir. Boylece dgrenciler psikolojik olarak dinlenir ve rahatlar. Ayrica
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beden egitimi ve spor etkinlikleri 6zgiiven, ruhsal dayaniklilik, pratik diisiinebilme
ve ¢Oziim odakli olma, problem ¢dzme becerisi, cesur ve atak olma gibi bir¢ok
zihinsel 6zelligin gelismesine katki saglar (Agak, 2006).

Insanlarin  kendilerini tanimalar1 ve kendilerine ait Ozelliklere deger
vermeleri, duygularint ve davranislarini kontrol becerileri, fiziksel ve psikolojik
olarak kendilerini gili¢lii ve kontrol sahibi olarak hissetmeleri ve sosyal anlamda
yeterlilik gdstermeleri onlar1 yasam zorluklar karsisinda avantajli kilmaktadir. Bu
nedenle spor ve fiziksel aktivite bireyin psikolojik saglamliginin gelisiminde dnemli
bir yer tutar (Sahin ve digerleri, 2012).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin psikolojik yapi iizerine birgok
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000). Egitim
sistemi igerisinde beden egitimi dersleri ¢ocuklarin sadece bedensel gelisimlerinin
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve =zihinsel oOzelliklerinin de gelisimine katki
saglamaktadir. Beden egitimi ve sporun psikolojik agidan temel faydalari su sekilde
siralanmaktadir;

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim ile bireyin kesfedilmemis
zeka giiclinlin ortaya ¢ikmasina katki saglanmaktadir. Beden egitimi
ve spor etkinlikleri sayesinde birey glinliik yasamin beraberinde
getirdigi stresten bir nebze olsun kurtulmaktadir. Bu sayede beden
egitimi ve spor faaliyetleri insanlar1 psikolojik olarak dinlendirmekte
ve rahatlatmaktadir.

e Bireyin 6zgiiven diizeyi gelismekte, ruhsal dayanikliligi artmakta, ani
kararlara kars1 pratik ¢oziim bulma ve ¢ikis yollart arama becerisi
gelismektedir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri karakter ve kisilik gelisimine katki
saglamaktadir. Bireyin Ozellikle cesaret, atilganlik ve is yapabilme
hissi gelisir (Agak, 2006).

e Toplumsal acidan bakildig1t zaman 06zellikle uluslararast spor
faaliyetleri toplumlarin birbirine yakinlasmasina katki saglar,
toplumlar arasi iletisim gelisir, bu yoniiyle de spor etkinlikleri sosyal

degisim anlaminda bir diizenleyici gérevi gormektedir.
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e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birlikte insanlarin
manevi yalnizlik hisleri azalir. Insanlar tekdiize yasam tarzindan
uzaklasir. Bdylece insanlarin tekdiize yasam tarzinin beraberinde
getirdigi duygusal sorunlar1 azalir (Kiiglik ve Kog, 2004).

e Egitim sistemi igerisinde ele alindigi zaman beden egitimi dersleri
demokratik bir ortamda gerceklestirildiginden O6grencilerin toplum
icerisindeki demokratik tutumlari benimsemeleri beden egitimi dersi
ile saglanmaktadir (Nebioglu, 2006).

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim insanlarin psikolojik
saglamlik diizeyleri tizerinde koruyucu etkiye sahiptir (Kahin, Yetim
ve Celik, 2012).

Sporun psikolojik ve zihinsel yapi lizerine etkilerinin incelendigi arastirma
bulgular1 degerlendirildiginde, beden egitimi ve spora katilimin psikolojik yapiyi
bir¢ok acidan olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Dunn, Trivedi, Kampert, Clark
ve Chambliss (2005) tarafindan yapilan arastirmada aerobik egzersize katilimin
depresyon diizeyinde anlamli bir azalma meydana getirdigi, Duman ve Kuru (2010,
18) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarda spora katilimin psikolojik agidan
uyumlu olma diizeyini gelistirdigi, Hamer ve Chida (2009, 3) tarafindan yapilan
arastirmada yagslilarda spora katilimin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi,
Armstrong ve Oomen-Early (2009, 521) tarafindan yapilan arastirmada ise lise
ogrencilerinde spora katilim ile sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif, depresyon

diizeyi ile negatif yonlii bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir.

2.6.3. Sosyal gelisime yararlar:

Bireyin yagsaminda duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikl
etkilesim halindedir. Bu yiizden insanlarin duygusal acidan gelistikge topluma
sagladiklar1 katki da artar. Boylece bireyin oncelikle kendini kabul etmesi, daha
sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur (Imamoglu, 2011). Beden egitimi ve
spor aktiviteleri de her ne kadar kisisel bir ¢alisma gibi goriinse de sosyal boyutu
yiiksek olan faaliyetlerdir (Acak, 2006).

Literatiirde yer alan caligmalarda da spora katilimin sosyal gelisim iizerinde
etkili oldugu ve gelistirdigi belirtilmistir (Efe ve digerleri, 2008). Ciinkii spor,
insanlarin hayatinda ¢ok degisik yollardan giden, bireyleri dogrudan veya dolayl

18



olarak kendisine bagimli kilan ve her zaman insanlarin ilgisini canli tutmay1 basaran
sosyal bir olgudur. Spor, insanlarin zevklerini ve ihtiyaglarini karsilayarak kendisine
baglamistir. Giinliimiiz diinyasinda biiyiik bir sosyal kurum oldugunu kabul ettirmis
ve toplumu yakindan ilgilendiren belirli davranislar, diisiinceler, inanglar ve simgeler
yaratmistir.

Modern diinyada hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinimi
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam
bi¢imiyle birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar ve stresler insanlar1 psikolojik
bakimdan bir sikintiya sokmustur. Bu asamada sporun rahatlatict ve tekdiizelikten
kurtarict  fonksiyonunun devreye girmesi, insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine
katkida bulunabilir. Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu,
insanlar1 sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun spordan
gectigi unutulmamalidir. Ciinkii insanlar spor sayesinde bir¢ok farkli ortamda, farkli
diistinceden ve farkli kiiltirden insanlarla bir araya gelerek etkilesimde
bulunabilmektedir. Dolayisiyla gerek insanlarin sosyallesmede gerekse kendini ifade
edebilmede kullanabilecekleri en kolay yontemlerden birisidir spor (Kiiciik ve Kog,
2004).

Sportif faaliyetlerle bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye
girmektedir. Spor, bireyi kendi dar diinyasindan kurtararak diger kisilerden,
inang¢lardan, diisiincelerden ve insanlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Sportif faaliyetlerin, yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine
ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi bir gergektir. Sporla sporcular, seyirciler ve
Kitleler arasinda kaynasma olusmaktadir. Baslangigta bireysel olarak baslayan sportif
faaliyetler, daha sonra toplumsal bir nitelik kazanarak genis kitlelere ulagmis ve
sosyallesmede 6nemli bir arag¢ olmay1 basarmistir (Aksoy ve digerleri, 2012).

Ortadgretim Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, is birligi ile yapilan beden
egitimi derslerinin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine katki sagladigi tespit
edilmistir (Giilay, 2008).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim, bireyin toplum igerisinde 6n
plana ¢ikmasina, bdylece bireyin sosyal ¢evresinin gelismesine katki saglamaktadir.

Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde birey, toplumsal bir
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kisilik yapisina kavusmaktadir. Genel olarak beden egitimi ve sporun sosyal agidan

diger yararlar1 su sekilde siralanmakdir;

Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde birey topluma aktif olarak
katilir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim, bireyin hayat
tarzinda ve gelir diizeyinde herhangi bir hareketlilik olmadan topluma
katiliminda 6nemli rol oynar. Okul takiminda spor yapan bir 6grenci
buna 6rnek gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine gelir ya da statii kazanmak igin
katilan insanlarin hayat tarzlarinda dikey bir hareketlilik olusur.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan sporcularin ileride
antrendr ya da hakem statiisli kazanmalar1 buna 6rnek gosterilebilir.
Aktif olarak spor yapan bireylerin kuliip bazinda spor hayatina devam
etmeleri ve ilerleyen sporculuk yasamlarinda baska spor kuliiplerine
transfer olmalar1 cografi agidan hareketlilige neden olur.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ilerleyen yillarda bireyin
beden egitimi ve spor alaninda hem sosyal hem de idari agidan statii
kazanmasina katki saglar. Bireyin spor sayesinde yonetici, kuliip
baskani, brang temsilcisi ya da federasyon bagkani olmasi buna 6rnek
gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin bedensel ve ruhsal
acidan giiglenmesine de katki saglamakta olup, bu durum bireyin irade
gelisiminin desteklenmesine katki saglar. Boylece beden egitimi ve
spor etkinlikleri sayesinde bireyin grup caligmalarinda dayanisma
becerisi gelismekte ve birey toplumsal statii kazanarak sosyallesir
(Acak, 2006).

Ozellikle takim/grup halinde gerceklestirilen beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile insanlar arasi i birligi, karsilikli dayanisma ve sosyal
iliskiler gelisir. Buna paralel olarak insanlarin toplumsal statiileri artar
(Bal, 2010).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bir¢cok sosyal degeri iginde
barindirir. Bu yonii ile beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile

birlikte insanlarin sosyal 6zellikleri gelisir (Yetim, 2005).
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2.6.4. Biyolojik Gelisime Yararlar

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik gelisimi ¢esitli bigcimlerde ve

diizeylerde destekledigi bilinmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik

gelisim iizerine etkilerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

Hem yasamin yiikiinii tasiyan hem de hareket etmeyi saglayan
kaslarin gelisimini desteklemek, kaslarin islevlerini daha kolay yerine
getirmelerine yardimci olmak ve kaslarin diger fonksiyonel
ozelliklerini arttirmak.

Beden egitimi kalp ve dolasim sistemi iizerine bazi olumlu etkileri
vardir. Dinlenik kalp atim hiz1 sporcu bireylerde dakikada 40-60
arasinda iken sedanter bireylerde bu atim hizi 72-85 arasindadir.
Bunun temel nedeni beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan
bireylerin kalp kaslarinin daha biiyiik olmas1 ve kuvvetli ¢aligmasidir.
Dolayisiyla beden egitimi ve spor etkinlikleri serbest zamanlari
degerlendirme aktivitesi olmanin yani sira insan sagligini da gelistiren
aktivitelerdir. Nabzin diizenlenmesi ile yiiklenme sonrasi ortaya ¢ikan
oksijen borglanmasimin dengelenmesinde spor yapanlar sedanter
bireylere gore daha avantajlhidirlar.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri solunum sistemini gelistirmektedir.
Yapilan aragtirmalar neticesinde de, egzersiz yapanlarin solunum
sistemlerinin egzersiz yapmayan bireylere nazaran daha iyi ¢alistigt ve
daha saglikli oldugu gozlemlenmistir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite calismalar1 bedensel
dayanikliligin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Haliyle beden
egitimi etkinlikleri dayaniklilig1 arttirir ve yorgunluga karsi direnme
giiciinii gelistirir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri siirat ve cabuklugun gelistirilmesine
de katki saglamaktadir. Bunun yani sira is yapma kapasitesini artirir
ve enerji metabolizmasini diizenler.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel ve yapisal hareketlilik
diizeyi ile birlikte insan viicuduna esneklik kazandirir. Boylece

viicudun fiziksel ve yapisal zorlanmalari en aza iner.
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e Diizenli olarak uygulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri
noromiiskiiler sistemin daha hizli uyarilmasimi sagladig1 i¢in viicut
refleksleri daha iyi caligir.

e Beden egitimi ve spor aktivitelerinin; kisilerin cinsel yasami, iireme
ve baz1 hormonsal o6zelliklerine de olumlu katkilar1 vardir. (Agak,
2006).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6zellikle i¢ organlarin gelismesine katki
sagladigi ve bununla birlikte biyolojik sagligi olumlu yonde destekledigi
bilinmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik gelisim iizerine etkileri
spor fizyolojisi igin Oonemli bir arastirma konusudur. Spor fizyologlar1 tarafindan
yapilan arastirmalar, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireyler ile sedanter
yasam tarzina sahip bireylerin biyolojik ozellikleri arasindaki farkliliklar1 agikca
ortaya koymustur (Agak, 2006). Yapilan bilimsel arastirmalar 1s18inda beden egitimi
ve sporun biyolojik agidan sagladig faydalar su sekilde siralanmaktadir;

e insanlarin yasam yiikiinii ¢ekmekte ve hareket becerilerinin
sergilenmesinde kaslar aktif rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilim, kaslarin islevini ve fonksiyonel calisma
kapasitelerini arttirir.  S6z konusu fonksiyonel gelisim, hareket
aktivitesine katilan tiim kas gruplari i¢in gegerlidir.

e Anatomik ve fizyolojik a¢idan kan dolagimmin saglanmasinda kalbe
onemli gorevler diigmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilim, kalbin daha verimli ve fonksiyonel ¢aligmasini saglamaktadir.
Sedanter bireylerde kalp atim sayis1 72-85 atim/dakika iken,
sporcularda bu say1 yaklasik olarak 40-60 atim/dakika diizeyindedir.
Bunun temelinde spora katilimin kalp kaslarin1 gelistirmesi ve kalbin
daha verimli c¢alisir hale gelmesi yatmaktadir. Bu durum aym
zamanda spor yapan bireylerin bedensel etkinlik esnasinda oksijen
bor¢lanmasina daha ge¢ girmelerini saglar.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim, solunum sisteminin daha
diizgiin ve saglikli ¢alismasini da saglar. Solunum problemi yasayan
bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine yoneldikten sonra

solunum problemlerinde azalma meydana geldigi bilinmektedir.
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e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim, bedensel dayanikliligin
gelismesine katki saglamakta ve bedensel dayaniklilik diizeyinin
artmasina paralel olarak bireyin yorgunluk diizeyi azalmaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri temel motor becerilerden olan siirat
ve c¢abuklugun gelisimini de destekler. Bdylece bireyin hareket
aktiviteleri esnasinda harcadigi enerji maliyeti azalir.

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri bedensel agidan hareketlilik ve
esneklik kazanilmasina katki saglar. Boylece beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan bireylerin fiziksel ve yapisal zorlanma diizeyleri
azalir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireyin sinir sistemi
gelisir ve néromiiskiiler sistem daha hizli ¢alismaya baglar. Bu durum
bireyin reflekslerinin gelismesine katki saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spora katilim, biyolojik olarak bireyin cinsel
yasaminin, iireme sisteminin ve hormonal yapisinin daha verimli hale

gelmesine de katki saglar (Agak, 2006).
2.7. Tutum

Tutum bireyin olaylara, kurumlara, insanlara ve ¢evresine iliskin
diisincelerini, davraniglarint ve duygularini organize eden bir egilimdir. Kisinin
kendisine ait diisiince ve davranis seklidir. Kisinin davraniglarinda, tavirlarinda ve
aldig1 kararlarda tutarli olmasini saglar (Cetin 2012).

Tutum kavrami genel manada incelendiginde, kisinin zihinsel olarak hazir
olma durumunu veya vaziyet alis bigimini ifade eder. Bu hazir olus durumunun bazi
zamanlarda kisilere baz1 zamanlarda ise objelere kars1 olmasi olasidir (Alport, 1935).

Tutum, soyut bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda, kisilerin
yasadiklar1 durumlara ve tecriibelerine gore de degisim gostermektedir. Tiim bu
veriler 1s181inda, tutumun mantiksal bir dizgiyi igerdigini kabul etmek miimkiindiir
(TDK, 2007).

Tutumu, kavramsal agidan ilk ele alanlar ve tanimlayanlar arasinda Alport
gelmektedir. Alport‘a gore tutum, “bireyin biitiin nesnelere kars1 gosterecegi tepkiler
ve durumlar lizerinde yonlendirici veya etkin bir giic olusturan ve denem bilgilerde

organize olan, ussal ve sinirsel bir davranista bulunmaya hazir olma halidir”. Burada
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ifade edilen anlami ile tutum, bireyin tepkisini yonlendirici bir unsur olarak onun
davranig bicimini belirlemektedir. Diger taraftan bu tamima gore tutumun
deneyimlerle organize oldugu vurgusunun yapilmasi, tutumun olusma siireci ile
O0grenme siireci arasinda bir baglanti kurma egiliminin s6z konusu oldugunu da
gostermektedir. Tutum konusunda kapsamli bir tanim yapan Katz’a gore ise tutum,
“bireyin ¢evresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da bir olay1 olumlu ya da olumsuz
bir sekilde degerlendirme egilimidir’. Bu tanimda bireyin, i¢inde bulundugu ¢evreye
kars1 aldig1 tavir ve sergiledigi durus 6n plana ¢ikmaktadir. Birey, i¢inde bulundugu
ortam ile uyum saglayabilmek icin Oncelikle kendi konumunu belirlemelidir.
Boylece birey kendi konumundan hareketle cevresindeki olgularla, olaylarla,
durumlarla, nesnelerle ve diger bireylerle iliskilerine yon verebilir, kendi yeri ile
listlenmesi gereken rol ve islevleri belirleyebilir (Inceoglu, 2010).

Tutum kavramini, “bir fikir, nesne ya da insana iligkin olumlu veya olumsuz
yonde olusan tepki gosterme egiliminin duygusal diizeyidir” seklinde tanimlamak
miimkiindiir (Alparslan, 2008). Diger bir tanima gore tutum; “bireyi belli insanlar,
nesneler, semboller ve durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye iten
Ogrenilmis egilimler” olarak tanimlanmaktadir (Bager, 2009). Tutumlar insanlarin
gosterdikleri davranislar1 sekillendiren duyussal etmenlerdir. Bu nedenle tutumlar
kisilerin, davraniginin yonii ve siddetini etkilemektedir. Son yillarda egitim alaninda
yapilan caligsmalar ogrencilerin derse, materyale ve dgretmene dair olusturduklar
tutumlarin ders bagarisini etkiledigini ortaya koymustur (Hiniik, 2006). Tutumlar
insanlarin bir durum, olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi
davranig bigimleridir. Bir esya, bir tasarim, bir durum, bir olay, bir insan ya da
insanlar grubu tutumun konusu olabilecegi gibi, herhangi soyut bir kavram, olgu ya
da durum da mutluluk, mutsuzluk, iyi, kotii, yiice, tanr1 vb. gibi 6geler de tutuma
konu olabilirler (inceoglu, 2010).

Ogrencilerin tutumlar1 olumlu olabilecegi gibi olumsuz olma ihtimali de
vardir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmnin genellikle
olumlu oldugu goriilmektedir. Ogrenci, 6gretmenini severek derse hazir gelir ya da
derse aktif katilim gostererek bunu belli eder. Ogretmenin, ortamm, smmf
mevcudunun ve Ogrencilerin birbirleriyle olan iletisimlerinin 6grencilerde beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutum olusmasinda biiylik rolii vardir. Eger
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ogrencilerin ilgilerine, yeteneklerine saygi duyulup ve yetenekleri dogrultusunda
rehberlik ediliyorsa ve Ogrencinin istekleri dikkate aliniyorsa Ogrencinin tutumu
derse ve 0gretmene karsi olumlu olacaktir (Kaya Saridede, 2018).

Bir derse iliskin pozitif davranis gelistirmek; ders esnasinda katilim, derse
kars1 istekli olma, derse katilmaktan memnun olma ve bunu bir deger olarak
kabullenme davranislarmni da igerir (Ozgelik 1998).

Beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum sergileyen dgrencinin,
diger derslerinde daha basarili ve bu derslere yonelik de olumlu tutum sergiledigi
goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi sergiledikleri
olumsuz tutumlar, Onyargilar olumlu yonde degistirilmeli ve kendiyle barisik,
kendini ve gevresini seven diga doniik, demokratik bireyler yetistirilmelidir. Bu amag
dogrultusunda dersin daha giizel ve eglenceli islenmesi ve daha fazla verim almak
icin Oncelikle Ogrencilerin derse karst olumlu tutum sergilemelerini saglayacak

yontemler izlenmelidir (Kaya Saridede, 2018).

2.7.1. Tutumlarin olusmasi ve gelismesi

Tutumlarin biiyiik bir boliimii, bireyin ana baba tutumlariyla paralel olarak
gelisir. Bu nedenle tutumlar; anne ve babalar taklit edilerek, benzer tutumlar
gosterildiginde onlar tarafindan odiillendirilerek ve onlarla uyumlu sekilde
davranilarak 6grenilir. Ekonomik, politik veya dini konularda, ¢ocuklar ile anne ve
babalarmin tutumlar1 arasinda kararli benzerlikler oldugu bilinmektedir (Karadag,
2012).

Tutumlar1 olusturan zihinsel, duygusal ve davranigsal Ogeler arasinda
islevsellik ve etkililik acisindan bir birliktelik ve biitiinliik bulunmaktadir. Bu
nedenle tutumlar meydana gelirken, davranigsal, duygusal ve zihinsel Ggelerin
birbirleriyle tutarli bir iliski i¢inde olmalar1 gerekir. Ancak o zaman tutumlarin
olusum asamalar1 ile toplumsallagma siireci arasinda daha biitiinliiklii bir iliski veya
ortlisme s6z konusu olabilir. Tutumlarin olusma asamalar1 ile toplumsallagsma
stirecinin birbiriyle iligkili ve ortlisiik olgular olarak ele alinmasinin temel nedeni de
budur. Kisacas1 hem toplumsallasma siirecinde hem de tutum olusum siirecinde
bireyin, iginde bulundugu diizene, baska bir deyisle dis ¢evreye uyumu
beklenmektedir. Buna karsin bireyin dis ¢evresiyle uyumlanmasinin énemli bir 6n

kosulu, kendi i¢inde de uyum saglamasidir. Bu da ancak onun kisiligini olusturan
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davranigsal, zihinsel ve duygusal 6geler arasinda uyum saglanmasi ile miimkiindiir

(Inceoglu, 2010).

2.7.2. Tutumun Ogeleri

Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davranigsal olmak {iizere ii¢ temel 6gesi
bulunmakla beraber (Kavas, 2013), soz konusu 0Ogeler arasinda genellikle
orgilitlenme, dolayisiyla da i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayima gore,
bireyin belirli bir konu hakkinda bildikleri (zihinsel 6ge) ona nasil bir duyguyla
yaklagacagini (olumlu, olumsuz, nétr) ve ona karsi nasil bir tavir ortaya koyacagini
(davranigsal &ge) belirlemektedir. Insanlarin bir nesne, durum ya da kisi hakkinda
zihinsel, duygusal ve davranigsal anlamda ortaya koydugu durus insanlarin tutumunu
yansitmaktadir. Bu baglamda tutumun meydana gelebilmesi i¢in s6z konusu ii¢ 6ge
arasinda oOrgiitsel ve uyumlu bir iliski ve esgiidiim olmak zorundadir (Inceoglu,

2010).

2.7.2.1. Zihinsel 6ge

Zihinsel 0ge, genellikle kavramin veya mevcut durumun anlagilmaya
calisilma siirecidir (Karadag, 2012). Bireyin, herhangi bir durum, olay veya nesneye
iliskin sahip oldugu her tiir bilgi, tecriibe, inang ve diisiinceyi iceren zihinsel ya da
biligsel 6ge (cognitive component) tutumun Onemli bir kesitini olusturmaktadir.
Tutumu olusturan zihinsel 6ge, bireyin genellikle g¢evresindeki uyaricilara dair
yasadigi deneyimlerden kaynagini alan bilgi birikimine dayanmaktadir. Tutumun
konusunu meydana getiren bir nesne, bir kisi veya bir durumla ilgili bu bilgiler de
¢ogu zaman bireyin, o obje, kisi veya durumla ilgili olarak yasadigi deneyimler
aracilifiyla elde edilir. Bireyin ilk olarak bu tiir bir uyaricinin veya uyarici grubunun
var oldugunu dogrudan (yiiz ylize veya birebir iliski sonucu) ya da dolayli olarak
(aracili) 6grenmesi gerekir. Varliginin farkinda olunmayan bir duruma yonelik tutum
olugsmas1 miimkiin degildir. Tutuma iligkin bilgiler, gerceklerle ilgi derecesi oraninda
kalic1 veya gecici olur. Bilgi degisiklikleri zamanla tutumlarda da degisiklik
meydana gelmesine neden olabilir. Ornegin; televizyonda yaymnlanan reklam
programlarindan etkilenerek ¢ok “temizleyici” olduguna inandigimiz bir deterjani,
satin alip kullandigimizda hi¢ de temizleyici olmadigini gordiigiiniiz zaman, soz

konusu deterjan hakkindaki dnceden sahip oldugumuz bilgi degismektedir. Boyle bir
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durumda mevcut tutumun yonii ve yogunlugu ayni kalmayip, reklamin giidiileyici

(motivational) etkisi ortadan kalkmaktadir (Inceoglu, 2010).

2.7.2.2. Duygusal oge

Duygusal alan insanlarin duygusal yoniiyle alakali olarak ilgi, tutum ve
kisilik unsurlariin agir bastigi bir alan olup, insanlarin yeni bir 6§renme {initesine
karst daha onceden besledigi duygu ve diisiinceleri icermektedir (Hiinlik, 2006).
Cevre ile ilgili bilgi, duyum ve tecriibelerin smiflandirilmasinin yaninda, bu
simiflandirmalarin  olumlu, olumsuz olaylarla, arzulanan ya da arzulanmayan
amaglarla iliskilendirilmesi s6z konusudur. Duygusal 6ge diger iki 6geden bagimsiz
olarak herhangi bir varlik kazanamaz. Bireyin edindigi tecriibeleri, bilgi birikimi,
yani zihinsel 6ge duygusal 6genin gelismesinde 6nemli bir etkendir. Bireyin herhangi
bir tutum konusuna olumlu veya olumsuz duygular i¢inde bulunmasi eski tecriibeleri
ile iligkili bir durumdur. Eger herhangi bir uyarana karsi bireyde olumlu veya
olumsuz duygular meydana gelmis ise, bu durumda bireyin bu uyaricilarla daha 6nce
bir iligkisi olmus ve o iliski, dolayisiyla da deneyimler sonucunda bunlari
kabullenmis ya da reddetmistir. Birey ne zaman s6z konusu uyarilari animsar ise
olumluluk ya da olumsuzluk iginde olacaktir. Dolayisiyla bireyin karsi karsiya
kaldig1 uyarilarin animsanmasi o tutum konusuna yonelik tepkilerin de ayni sekilde
olumlu ya da olumsuz olmasina yol acacaktir (Inceoglu, 2010). Dolayisiyla
tutumlarin duygusal 68esinin, algilanan kavram veya durum ile ilgili duygularin

ortaya ¢ikmasi siireci olarak tanimlamak da miimkiindiir (Karadag, 2012).

2.7.2.3. Davramssal 6ge

Yapilan degerlendirmelerin zamanla davranisa donlismesi davranigsal 6ge ile
ilgilidir (Karadag, 2012). Bu baglamda davranissal 6ge, insanlarin belli bir uyarict
grubunda bulunan tutum konusuna karst davranis egilimini yansitmaktadir. S6z
konusu davranis egilimleri sozlerden veya diger hareketlerden gozlemlenebilir.
Bunlar bireyin sahip oldugu aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum nesnesi ile
dogrudan iligkili olmayan tutumlarmin da etkisi altindadir. Bundan dolay:
davranigsal 6geden sz ederken ilk olarak iki tiir davranisi birbirinden ayirmak
gerekmektedir. Bunlar duygusal davranistir ve kuralsal (normatif) davranistir.

Duygusal davraniglar, tutum konusunun hosa giden veya hosnutsuzluk veren bir
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durumla iligkilendirilmesi sonucu ortaya ¢ikarlar. Normatif davranis ise dogru olan
davranigin ne oldugu konusundaki inanglara dayanan davranistir. Diger bir ifade ile
kuralsal veya normatif davranisa dayali olarak gelistirilen veya olusturulan
tutumlarin kaynaginda daha ¢ok akla ve mantiga dayali 6ngoriiler ve yargilar yer alir.
Rasyonel degerlendirmelerden sonra kuralsal davranig temelli tutumlar olusturulur.
Resmi nitelikteki iligskilerde genellikle bu tiir davranislar 6n planda olmaktadir.
Ciinkii boyle ortamlarda gelistirilen davranislar ve bu davranislardan kaynaklanan
tutumlarin temelinde her seyden Once iginde yer alman kurumun ¢ikarlar
yatmaktadir. Bundan dolayr da kisiler arasi iliskilere yon veren davranmiglar ve
bunlardan kaynaklanan tutumlar genellikle kurumun c¢ikarlarin1 gézetmeye doniik

rasyonel degerlendirme siireci i¢inde ortaya ¢ikar ve gelisirler (Inceoglu, 2010).
2.8. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Beden egitimi dersleri genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi
olmanin yaninda kisilik egitimi i¢in de dnemli bir derstir. Beden egitimi dgrencilerin
bircok acidan gelismelerine katki saglarken toplumun saglikli bir yapiya
kavusmasimna da katkida bulunarak genel egitimin olusmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Beden egitimi dersleri genel egitim sistemi igerisin de bu kadar
onemli bir yere sahip oldugu icin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum gelistirme
beden egitimi dersi programlariin temel amacini olusturmaktadir (Ozyalvag, 2010).
Bu kapsamda beden egitiminin genel egitim sistemi igerisindeki 6zel yeri nedeniyle
birgok aragtirmaci beden egitimi dersine yonelik tutumlart inceleme yoluna
gitmislerdir (Kangalgil ve digerleri, 2006; Celik ve Pulur, 2011; Trudeau ve
Shephard, 2005). Ogrenciler okul yasamlar1 boyunca konular, 6gretmenler ve smif
arkadaglarina iligkin olarak genellikle olumlu bakis agist olustururlar. Okul
icerisindeki kurallara uyarlar, baskalariyla uyumlu c¢alisirlar, diger arkadaslarina
sayg1 gosterirler ve serbest zamanlarini yararl etkinlikler i¢in kullanirlar. S6z konusu
davraniglarin gosterilmesinde tutum bircok zaman etkin rol oynamaktadir (Hiiniik,
2006). Beden egitimi dersine yonelik tutumlari olumsuz olan 6grenciler dersin
verimini diislirebilir, derse katilmayabilir, derse dnem vermeyebilir ya da dersin
islenis bi¢iminde ¢esitli sorunlar ¢ikartabilir (Giillii ve Giiclii, 2009). Yapilan ¢esitli
calismalarda da beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlarmin derse yonelik

motivasyonlarina gore sekillendigi belirtilmistir (Sproule ve digerleri, 2007).
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Ozellikle &grencilerin iginde bulunduklar1 sosyal yasam kosullarinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari dogrudan etkiledigi tespit edilmistir (Hassandra ve

digerleri, 2003).
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada bilimsel arastirmalarda ve egitim alanindaki caligmalarda
siklikla kullanilan “alan arastirmasi” yontemi kullanilmistir. Arastirmada model
olarak ise “tarama” modeli kullanilmis ve veri toplama islemlerinde likert tipi 6lgek
kullanilmistir. Likert tipi 6l¢ekler ile yapilan tarama modelli aragtirmalarda egitim
alaninda siklikla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel 2012). Aym1 zamanda tarama modeline dayali arastirmalar bazi
degiskenler 1s1ginda belirli bir konuya iliskin 6zelliklerin belirlenmesi amaci ile

sosyal bilimlerde de siklikla kullanilmaktadir (Can, 2014).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018 — 2019 egitim 6gretim yilinda Agn ili Hamur
ilgesinde ¢esitli (ilkokul, ortaokul ve lise) kademelerde egitim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmada basit rastgele orneklem se¢imine gidilmis olup 864
Ogrenci ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Basit rastgele 6rneklem secimi ile belirlenmistir.

Orneklem ile ilgili demografik bilgiler asagidaki tablo 1.”de belirtilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik n % Demografik Ozellikler n %
Ozellikler
Erkek 384 444 Spor Var 180 20,8
Cinsiyet Salonu
Kiz 480 55,6 Yok 684 79,2
4. Simif 223 25,8 Tlkokul 706 81,7
5.Smif 86 10,0 Anne Ortaokul 120 13,9
Egitim
6.Smif 93 10,8 Durumu Lise 30 3,5
7.Smif 138 16,8 Universite 8 0,9
8. Smf 75 8,7 Tlkokul 455 52,7
Siif
Diizeyi 9.Smif 99 11,5 Ortaokul 225 26,0
Baba
10. 110 12,7 Egitim Lise 139 16,1
Simf Durumu
11. 24 28 Universite 45 5,2
Sinif

12. 16 1,9
Simif

Aile Gelir 1603- 635 735
Durumu 2400

2401- 107 12,4 isci 376 435
3200
3201- 51 59 MBalljavi Memur 82 70
4000 esleg
4001ve 71 82 Ciftci 372 43,0
uzeri
Yerlesim Koy 674 78,0 Esnaf 34 3,94

Yeri
Ilce 129 149

Il 61 7,1
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3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada elde edilen veriler icin Ogrencilerin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesinde Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen, “Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve 24
olumlu olmak iizere toplam 35 sorudan meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu
olup Cronbach Alfa degerinin 0,94, giivenilirlik katsayisinin ise 0,80 oldugu tespit
edilmistir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olup, dereceleme bigimi “Tamamen Katiliyorum
(5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum
(1)” seklinde yapilmaktadir. 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26,
29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak ftizere toplam 35 maddeden meydana
gelen Olgekten alinacak en diisiikk puan 35, en yiiksek puan ise 175’dir (Gillii ve
Gigli, 2009).

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Veriler
analiz edilmeden Once verilerin giivenilir olup olmadigi incelenmistir. Yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine iliskin
Cronbach’s Alpha degeri 94,3 olarak bulunmus olup Olcegin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu tespit edilmigtir.

Olgek verilerine hipotez testleri uygulanmadan &nce verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
Ol¢ege iliskin verilerin de normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle
hipotez testlerinde non-parametrik testler kullanilmistir. Olgek verilerinin cinsiyet ve
spor salonu olma durumuna gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Olgek verilerinin sinif diizeyleri, aile aylik gelir durumu, egitim
kademesi, anne ve baba egitim durumu, baba meslegi, ailenin ikamet ettigi yerlesim
birimine gore karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal

Wallis H testinde anlamli farklilik bulunmasi durumunda alt faktorler arasinda Mann
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Whitney U testi kullanilmigtir. Yapilan hipotez testlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersi tutumlarma ait

istatistikler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann-
Whitney U Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X S Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplamm

Erkek 480 42142 68240 413,14 198305,00
82865,000 ,011*

Kiz 384 4,3100 ,64116 456,71 175375,00

Tablo 2.’e gore kiz oOgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
ortalamalarinin (=4,31), erkek 6grencilerin tutum ortalamalarina (=4,21) gore daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
amactyla yapilan bagimsiz Mann-Whitney U testi sonuglarina gore erkek ve kiz
Ogrencilerin arasindaki fark istatistiki olarak kiz Ogrenciler lehine anlamh

bulunmustur (U=82865,00; *p=0,011; **p<0,05).
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Ogrencilerin egitim gordiigii smf diizeyine gore beden egitimi dersi

tutumlarina ait istatistikler Tablo 3.’de sunulmustur.

Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarimin Simf Diizeyine Gore
Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Simif n X S Sira X2 p Anlamh
Ortalamas Fark
1
4. simf 223 4,3265 51410 438,90 4-5, 4-6,
4-7,4-9,
5. simf 86 45229 ,53662 556,23

4-10, 4-11,

6. simf 93 4,4820 ,50189 527,15 4-12, 5-7,
5-8, 5-9,
7. smif 138 44712 ,37818 492 24 5-10, 5-11,
5-12, 6-8,

8.smf 75 44400 37167 47161 125271 000% 69, 6-10,
o 6-11, 6-12,
. S1n1 99 3,8693 , 78892 296,85 7.9, 7-10,
10.smif 110  3,9688  ,89245 355,00 7-11,7-12,
8-9, 8-10,
11. smif 24 3,4702 , 77946 173,46 8-11, 8-12,
9-11, 10-

12. simif 16 3,3964 ,93436 190,22 11, 10-12

Tablo 3.’ye gore Ogrenim goriilen sinif diizeyine gore Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum ortalamalarinin 4. sinif (=4,32), 5. siif (=4,52), 6. sinif
(=4,48), 7. sinif (=4,47), 8. Sinif (=4,44), 9. Sinif (=3,86), 10. Simif (=3,96), 11. Simif
(=3,47) ve 12. Sinif (=3,39) oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore farklarin
anlaml1 oldugu gériilmiistiir (X?[8]=125,27; *p=0,000; **p<0,05). Farkliligin nerden
kaynaklandigin1 bulmak igin faktorler arasinda ayr1 ayri Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Bu testin sonucunda 4. sinif ile 5. sinif 6grencilerinin arasinda 5. smif
ogrencilerinin lehine, 4. sinif ile 6. sinif 6grencilerinin arasinda 6. sinif 6grencilerinin
lehine, 4. smif ile 7. simf 6grencilerinin arasinda 7. smif 6grencilerinin lehine, 4.
smif ile 9. sif dgrencilerinin arasinda 4. siif 6grencilerinin lehine, 4. sinif ile 10.
smif Ogrencilerinin arasinda 4. smif Ogrencilerinin lehine, 4. sinif ile 11. sif

ogrencilerinin arasinda 4. smf Ogrencilerinin lehine, 4. smif ile 12. smif
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Ogrencilerinin arasinda 4. sinif 6grencilerinin lehine, 5. sinif ile 7. sinif 6grencilerinin
arasinda 5. sinif 6grencilerinin lehine, 5. sinif ile 8. siif dgrencilerinin arasinda 5.
sinif 6grencilerinin lehine, 5. smif ile 9. siif Ogrencilerinin arasinda 5. sif
ogrencilerinin lehine, 5. smif ile 10. smif Ogrencilerinin arasinda 5. smf
ogrencilerinin lehine, 5. smf ile 11. smif Ogrencilerinin arasinda 5. smif
ogrencilerinin lehine, 5. smf ile 12. smif Ogrencilerinin arasinda 5. smif
Ogrencilerinin lehine, 6. sinif ile 8. sinif 6grencilerinin arasinda 6. sinif 6grencilerinin
lehine, 6. smif ile 9. smif 6grencilerinin arasinda 6. sinif 6grencilerinin lehine, 6.
smif ile 10. sif 6grencilerinin arasinda 6. sinif 6grencilerinin lehine, 6. sinif ile 11.
snif Ogrencilerinin arasinda 6. sinif 6grencilerinin lehine, 6. sif ile 12. simf
ogrencilerinin arasinda 6. sinif 6grencilerinin lehine, 7. sinif ile 9. sinif 6grencilerinin
arasinda 7. siif 6grencilerinin lehine, 7. sinif ile 10. simif 6grencilerinin arasinda 7.
smnif Ogrencilerinin lehine, 7. smif ile 11. siif Ogrencilerinin arasinda 7. sif
ogrencilerinin lehine, 7. smuf ile 12. smif Ogrencilerinin arasinda 7. siif
Ogrencilerinin lehine, 8. sinif ile 9. siif 6grencilerinin arasinda 8. sinif 6grencilerinin
lehine, 8. sinif ile 10. sinif 6grencilerinin arasinda 8. sinif dgrencilerinin lehine, 8.
smif ile 11. siif 6grencilerinin arasinda 8. sinif 6grencilerinin lehine, 8. sinif ile 12.
smif Ogrencilerinin arasinda 8. simif ogrencilerinin lehine, 9. siif ile 11. sif
ogrencilerinin arasinda 9. smf Ogrencilerinin lehine, 10. siif ile 11. smf
ogrencilerinin arasinda 10. smf Ogrencilerinin lehine, 10. sinif ile 12. smif
ogrencilerinin arasinda 10. sinif 6grencilerinin lehine anlamli fark tespit edilmistir.

Ogrencilerin egitim gordiigii okulda spor salonunun varligina gore beden
egitimi dersi tutumlarina ait istatistikler Tablo 4.’te sunulmustur.

Tablo 4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin Spor Salonu Degiskeni
Acisindan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Spor n X S Sira Sira U p
Salonu Ortalamas1  Toplam

Var 180 4,0789 ,75221 363,46 65423,50
49133,500 ,000*

Yok 684 4,3036 ,63335 450,67 308256,50

Tablo 4.'e gore okullarinda spor salonu olmayan Ogrenci ortalamalarinin

(=4,30), spor salonu olanlarin ortalamalarina (=4,07) gore daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
bagimsiz Mann-Whitney U testi sonuglarina gore okullarinda spor salonu olan ve
olmayan Ogrenciler arasindaki fark istatistiki olarak okullarinda spor salonu olmayan

ogrenciler lehine anlamli bulunmustur (U=49133,50; *p=0,000; **p<0,05).

Babalarinin egitim durumlarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersi

tutumlarina ait istatistikler Tablo 5.’te sunulmustur.

Tablo 5. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin Baba Egitim
Durumuna Gére Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Baba n X S Sira X? p Anlamh
Egitim Ortalamasi Fark
Durumu

Ilkokul 455 42128 66843 411,74

Ortaokul 205 43170 61472 449,62
10,049 ,018* 1-4

Lise 139 42327 76210 444,47

Universite 45 4,4756 49742 519,87

Tablo 5.’¢ gore baba egitim durumu degiskenine gore babasi ilkokul mezunu
olan Ogrencilerin ortalamalarmin (=4,21), ortaokul mezunu olan 6grencilerin
ortalamalarinin (=4,31), lise mezunu olan O&grencilerin ortalamalarinin (=4,23)
tiniversite mezunu olan 6grencilerin ortalamalarinin (=4,47) oldugu goriilmektedir.
Bu farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢gikarmak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
H testi sonuclarma gore farklarin anlamli oldugu gériilmiistiir (X2[3]=10,04;
*p=0,018; **p<0,05). Farkliligin nerden kaynaklandigini bulmak icin faktorler
arasinda ayr1 ayrt Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bu testin sonucunda babasi
tiniversite mezunu ve ilkokul mezunu olan G6grenciler arasindan babasi {liniversite

mezunu olanlarin lehine anlamli fark tespit edilmistir.
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Annelerinin egitim durumlarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersi

tutumlarina ait istatistikler Tablo 6.’te sunulmustur.

Tablo 6. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin Anne Egitim
Durumuna Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar:

Anne n X S Sira X2 p
Egitim Ortalamasi
Durumu

Ilkokul 706 4,2504 66145 428,08

Ortaokul 129 4,3002 66879 455,86
4,417 220

Lise 30 41371 79291 403,97

Universite 8 4,6179 34215 578,81

Tablo 6.’ gore anne egitim durumu degiskenine gore annesi ilkokul mezunu
olan Ogrencilerin ortalamalarmin (=4,25), ortaokul mezunu olan &grencilerin
ortalamalarinin (=4,30), lise mezunu olan O&grencilerin ortalamalarinin (=4,13)
tiniversite mezunu olan &grencilerin ortalamalarinin (=4,61) oldugu goriilmektedir.
Bu farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
H testi sonuglarina gore farklarin anlamli olmadigi goriilmiistiir (X?[3]=4,41;
p=0,220; p>0,05).

Ailelerinin yagadig1 yere gore 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarina ait
istatistikler Tablo 7.’da sunulmustur.

Tablo 7. Beden Egitimi Dersi Tutum Ol¢egi Puanlarinin Ailenin Tkamet Ettigi
Yere Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar:

_Aile n X S Sira X2 p
Ikameti Ortalamasi
Koy 674 4,2875 63374 441,09
llge 129 4,1457 74135 399,56 3,670 160
i 61 4,1532 80554 407,29

Tablo 7.’ya gore aile ikameti degiskenine gore ailesi koyde yasayan
Ogrencilerin ortalamalarmin (=4,28), ilcede yasayan Ogrencilerin ortalamalarinin

(=4,14), ilde yasayan 6grencilerin ortalamalarinin (=4,15) oldugu goriilmektedir. Bu

38



farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H
testi sonuclarina gore farklarin anlamli olmadig1 gériilmiistiir (X2[2]=3,67; p=0,160;

p>0,05).

Babalariin mesleklerine gore 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarina ait

istatistikler Tablo 8.”de sunulmustur.

Tablo 8. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin Baba Meslegi
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar:

Baba n X S Sira X2 p
Meslegi Ortalamasi
Isci 376 4,2373 64708 419,42
Memur 82 4,2997 70615 468,67
5,792 122
Ciftei 372 4,2879 64941 443,66
Esnaf 34 4,0286 ,89035 367,74

Tablo 8. ’ye gore baba meslegi degiskenine gore babasi is¢gi olan 6grencilerin
ortalamalarinin (=4,23), memur olan 6grencilerin ortalamalarinin (=4,29), ciftci olan
Ogrencilerin ortalamalarinin (=4,28) ve esnaf olan Ogrencilerin ortalamalarinin
(=4,02) oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclarina gore farklarin anlamli olmadig:

goriilmiistiir (X?[3]=5,79; p=0,122; p>0,05).
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Aile gelir durumlarina gore 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarina ait

istatistikler Tablo 9.’de sunulmustur.

Tablo 9. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin Aile Gelir Durumuna
Gore Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Aile Gelir n X S Sira X? p Anlamh
Durumu Ortalamasi Fark
1.603-2.400

635 4,2356 65723 420,88

24013200 147 43095 64092 501,01
10015 012* 12,24
4001 ve

71 4,2173 65919 409,70

uzerl

Tablo 9.’e gore aile gelir durumu degiskenine goére aile geliri 1.603 - 2.400
TL olan 6grencilerin ortalamalarinin (=4,23), aile geliri 2.401 — 3.200 TL olan
Ogrencilerin ortalamalarinin (=4,39), aile geliri 3.201 — 4.000 TL olan 6grencilerin
ortalamalarinin (=4,27) aile geliri 4001 TL ve iizeri olan 6grencilerin ortalamalarinin
(=4,21) oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucglarina goére farklarin anlamli oldugu
goriilmiistiir (X2[3]=10,91; *p=0,012; **p<0,05). Farklihign nerden kaynaklandigini
bulmak i¢in faktorler arasinda ayr1 ayrt Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bu testin
sonucunda aile geliri 1.603- 2.400 TL ve 2.401 — 3.200 TL olan 6grenciler arasindan
aile geliri 2.401 — 3.200 TL olanlarin lehine, aile geliri 2.401 — 3.200 TL ve 4001 TL
ve lizeri olan Ogrenciler arasindan aile geliri 2.401 — 3.200 TL olanlarin lehine

anlamli fark tespit edilmistir.
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir¢cok arastirma mevcuttur
(Filiz, 2018; Ulutag, 2018; Cimilli, 2017; Keskin, 2015; Yaldiz, 2013; Tavlas, 2012).
Bu durum, beden egitimi dersinin diger derslere gére daha eglenceli ve oyuna dayali
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bazi arastirmalarda ise tutumun istenilen seviyede
olmadig tespit edilmistir (Y1ldiz, 2018).

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda cinsiyet degiskeni agisindan
kiz ve erkek oOgrenciler arasinda kiz oOgrenciler lehine anlamli farklilik
gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor dersine yoOnelik
tutumlarin cinsiyet degiskeni baglaminda anlamli farkin oldugu ¢alismalar mevcuttur
(Pulur ve Celik, 2011; Akandere, Ozyalva¢ ve Duman, 2009; Tasgin ve Tekin, 2009;
Giillii, 2007; Kangalgil ve ark. 2006; Altay ve Ozdemir, 2006; Kogak ve Hiimerig,
2006). Bazi ¢alismalarda kiz ogrencilerin tutumlarinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir (Altay ve Ozdemir, 2006; Kogak ve Hiimeri¢, 2006). Bircok calismada
ise bu farklilik erkeklerin lehinedir (Kaya Saridede, 2018; Ulutas, 2018; Yildiz,
2018; ilker, 2010; Giillii, 2007; Hiiniik, 2006; Hatten, 2004). Ancak cinsiyetin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutuma anlamli diizeyde etkisinin olmadig: tespit
edilen calismalar da bulunmaktadir (Keskin, 2015; Yanik ve Camliyer, 2015; Stelzer
ve ark., 2004; Sisko ve Demirhan 2002). Calismada kizlarin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek olmasinin sebebi iilkenin sosyal
yapisindaki degisimler (kizlarin spora yonelimleri, cinsiyet ayrimeiliginin minimum
seviyeye c¢ekilmesi vb.) olarak agiklanabilir.

Calismamizda sinif degiskeni agisindan beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum diizeylerinin ortaokul dgrencilerinde en yiiksek oldugu, ilkokul 6grencilerinde
ortaokul 6grencilerinden diigiik oldugu ve lise 6grencilerinde ise egitim kademeleri
dogrultusunda en diisiik oldugu saptanmistir. Ortaokul ve lisede 6grencilerin sinif
seviyesi arttik¢a tutum diizeyleri diismektedir. Yapilan ¢aligmalar (Kaya Saridede,
2018; Alpaslan, 2008; Koca ve Asct, 2006) da bu bulguyu desteklemektedir. Egitim
kademelerinin sonunda yapilan smavlar sebebi ile 6grencilerin akademik bagari
kaygist beden egitimi dersine olan ilgilerinin azalmasina neden oldugu

diisiiniilmektedir. Arabaci (2008)’in gergeklestirdigi caligmada ise lise 6grencilerinin
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beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ortaokul 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bu sonug¢ c¢aligmanin sonucuyla celismektedir.
Yapilan istatistiki analizlerde siniflar arasindaki bu farkin birgok smnif diizeyinde
anlamli oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde; beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarda, sinif degiskeninden kaynakli anlamli farkliliklarin oldugu
calismalar mevcuttur (Filiz, 2018; Ulutas, 2018; Sivrikaya ve Kil¢ik, 2017; Tavlas,
2012; Yildiz, 2010; Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2009; Giillii, 2007; Altay ve
Ozdemir, 2006; Hiiniik, 2006). Farkli egitim seviyelerinde okuyan ogrencilerin,
farkli gelisim asamalar1 iginde bulunmalarindan dolayr ilgi ve isteklerinin
degisebilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple her bir sinif diizeyinde beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarda da farklilik olmasi beklenen bir durumdur. Bazi
calismalarda ise sinif farkliligmin tutuma anlamli diizeyde herhangi bir etkisinin
olmadig gorilmistiir (Yildiz, 2018; Cetin, 2007; Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan,
2006; Koca ve Demirhan, 2004). Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumda,
okullarinda spor salonu olmayan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu durum spor salonunun tiim dgrenciler tarafindan kullanilmadigi, kapali
bir alan oldugu i¢in kirsal kesimde biiyliyen ¢ocuklarin daha ¢ok disarda ders
islemek istediklerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinda baba egitim
durumu degiskeni acisindan babasi {iniversite mezunu olan ve babasi ilkokul mezunu
olan 6grenciler arasinda babasi {liniversite mezunu olan dgrencilerin lehine anlaml
bir fark tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar da bu sonucu desteklemektedir (Filiz,
2018; Ulutas, 2018). Baz1 caligmalarda ise baba egitimi durumu degiskeninin tutuma
anlaml diizeyde etkisinin olmadig1 goriilmektedir (Kaya Saridede, 2018; Yildiz,
2018; Tutal, 2011; Hologlu, 2006; Kocak ve Hiimerig, 2004). Bu ¢alismalarin sonucu
ile aragtirmamizda ¢ikan sonuglar ¢elismektedir. Bu durum, 6rneklemlerin farkliligi,
zaman ve mekanin farkliligi gibi sebeplerden kaynaklanabilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda anne egitim
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Yapilan
bircok calisma bu sonucu desteklemektedir (Kaya Saridede, 2018; Ulutas, 2018;
Yildiz, 2018; Kocak ve Hiimerig, 2004). Ancak bazi caligmalarda anne egitim
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durumunun farkliligi tutumu etkilemektedir (Filiz, 2018). Bu durum, 6rneklemlerin
farkliligi, zaman ve mekanin farkliligi gibi sebeplerden kaynaklanabilir.

Ailenin yasadig1 yer agisindan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir.
Giirbiiz’iin (2011) yapmis oldugu arastirmada da 6grencilerin yasadiklari yere gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik olmadigimi
sonucu ¢ikmistir. Bu c¢alismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla ortiismektedir.
Farkli bir ¢alismada ise sehir merkezinde yasayan Ogrencilerin kdy ve kasabada
yasayan Ogrencilere oranla derse yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu ve bu farkin
anlamli oldugu belirtilmektedir (Kir, 2012). Ulutas (2018)’in ¢alismasinda ise ailenin
yerlesim yeri degiskenine gore ilcede yasayan oOgrencilerin lehine koy ve ilde
yasayan Ogrencilere gore tutum diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastig1 tespit
edilmistir. Sonuglarin ¢eligkili olmasinin sebebi ¢alismanin uygulandigi evren ve
orneklemlerin farkli sosyo-ekonomik ozellikler icermesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinda babalarmin
meslegi a¢isindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Ulutas’in (2018)
calismasi da arastirmamizin bulgusunu desteklemektedir. Literatiir de incelendiginde
babalarin yaptig1 mesleklerin tutuma herhangi bir anlamli diizeyde etkisinin olmadig:
gorilmiistiir.

Calismada 6grencilerin aile gelir diizeyine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
goriilmektedir. Devecioglu ve Sarikaya (2006) gerceklestirdikleri ¢calismada aile gelir
durumunun 6grencilerin spora yonelmesini etkiledigini ve bu yonelimin orta seviyeli
ailelerde oldugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde Ekici ve Hevedanli (2010)
ogrencilerin ekonomik durumlar1 ile derslere olan tutumlar1 arasinda anlaml
farklarin oldugunu belirtmislerdir. Yapilan diger ¢alismalarda (Filiz, 2018; Kaya
Saridede, 2018; Ulutas, 2018; Yildiz, 2018; Giilli, 2007) da farklarin oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizi desteklemektedir. Literatiir
incelendiginde, aile gelirinin 6grencinin derse yonelik tutumunda anlamli bir
farkliliga neden olmadigini tespit eden ¢aligsmalar mevcuttur (Keskin, 2015; Yanik ve
Camliyer, 2015; Cantekin, 2014; Akman ve ark., 2012; Giirbiiz, 2011).
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Sonug olarak Agr ili Hamur ilgesinde egitim goren 864 Ogrencinin vermis
oldugu cevaplar ve cevaplardan elde edilen bulgular neticesinde 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 pozitif niteliktedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari cinsiyetlerine,
ogrenim gordiikleri simif dagilimlarina, okullarinda spor salonu olup olmamasina,
babalarmin egitim durumlarina ve ailenin gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilirken, anne egitim durumuna, ailenin yasadigi yere ve
babalarinin mesleklerine gore anlamli farklilik olmadigi saptanmastir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarnmn cesitli
demografik o6zellikleri agisindan farklilagsmasinin nedenlerinin kapsamli arastirmalar
neticesinde ortaya konabilecegi, 6grencilerin derse yonelik tutumlarimi gelistirici
deneysel calismalar yapilabilecegi ve sonuglarin program gelistirme ¢alismalarinda
dikkate alinabilecegi ve 6grencilerin derse yonelik tutumunu ve ilgisini arttirmak i¢in

sportif faaliyetlere ¢okga yer verilmesi gerektigi onerilmektedir.
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7.EKLER
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KiSiSEL BiLGI FORMU

Bu anket, Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarim
belirlemeye yonelik planlanan arastirmaya veri elde edebilmek amaci ile
diizenlenmistir. Siz Ogrencilerin asagidaki soru ve ifadelere verecegi cevaplar,
caligmanin basarisi agisindan onemlidir. Anket kagidina isim yazmayiniz. Verdiginiz
cevaplar calismanin amaci disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Ilgilerinize ve

katkilariiza tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

Smifiniz: ( ) 4. Siif ()5S, Siuf () 6.Smf () 7. Siuf () 8.Simif
()9.Smf () 10. Sf () 11. Stuf( ) 12. Siuf

Okulunuzda spor salonu var m? () Spor Salonu Var ( ) Spor Salonu Yok

Babamzin Egitim Durumu: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )Universite

Annenizin Egitim Durumu: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite

Ailenizin ikamet ettigi yer: ( ) Koy ( )ilge ( )Sehir

Babamizin Meslegi: Is¢i( ) () Memur () Ciftgi () Esnaf

Ailenizin Ekonomik Durumu:
() 1603-2400 TL ( )2401-3200 TL ( ) 3201-4000 TL ( ) 4001TL ve tizeri
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BEDEN EGIiTiMi DERSI TUTUM OLCEGI

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda
bes(5) cevap segenegi vardir. Her climleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki
ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, 0 cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece
haftalik ders programimiz déahilindeki beden egitimi derslerini $6z 6niinde
bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayniz.

Anketimize ad-soyadi ya da sizi belirtecek herhangi bir ibare yazmayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Kesinlikle katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

OEENORECORNC

—~
a1
~

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

@ @ |6 @ |6

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

@ 1@ |6 @ |6

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi
kazantyorum. @ 1@ 6 | @ |6

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha 6l¢iileri, arag ve geregleri ile ilgili

bilgiler ilgimi cekiyor. @6 @ |6

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile
ilgili temel becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk (1) @ 16 & |6
aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar

yararli oldugunu anliyorum. @) @ | @ 6
zkt}?\fi(::;; f(iltarélh ;1/;rusllj;1(;lrclijem t?grendlglm becerileri okul dis1 (1) @ e el e
&Eﬁgﬁ% eag;;tll)r/rl()lr.clerslerlnde temel saglik kurallar ile ilgili (1) @ e e le
ot aradstarmi fesimimis aor. | @ @@ @ |6
ladasanmla samimiyetimist b da giglendiyor. | @ | @ | @ | @ O
i jé]?;odfn egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymama (1) @ e e le
(1))3/ n]l?;(()lrelf nigitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca (1) @ e el e
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14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve

kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor.

lkurallarina uymay1 kolaylastirdigini diistiniiyorum. (1 @ 16 @ |6
15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. (1) @) 3) @) 5)
16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor. (1) @ le vl e
(11171$ 1113;1?;(1)1 nirgitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi 1) @ 3) @ )
(l)iirhlgllallcfl“ierl‘hk beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla (1) @ e el e
i i s v i | @ @ @ |©
20.'B.eden.egitirr.1i .dersinde égrenQigir.niz. bilgi, becerilervve

gigll\lfrlltj}lleorrllrll II111.er1k1 hayatimizda hig isimize yaramayacagini (1) @ e @ | e
giéllzg%elﬁleit;ﬁﬁif:u eltllitlwtelerl fiziksel gelisime katki (1) @ e e |6
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. (1) @ e e e
f;ﬁldBleg?Eﬁ 3%1;111;11111 ;(i:;lslﬁrhi sayesinde spor dallarini daha iyi (1) @ e e e
é:}sl?;(ri.en egitimi dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin (1) @ e e |e
iialjtfl:ﬂigliﬁirt‘imi dersi okul programlarindan 1) @ le v le
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. (1) @ e el e
‘2121:1];5;11;}; .egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina (1) @ e e le
IZ;BI lgerﬂ)e/rolreu%.imi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha (1) @ le vl e
Censine kel e abatss eyor. @@ @ @O
ligée}srfli‘:% ;rgelgin;(l) Ifiuezr'slermde cogunlukla gereksiz bilgi ve 1) @ 3) 4 )
S;o ?;Etliperrlll ae}%;tgélv ?kerescli?}rllo 1rr‘1san1 okul diginda da egzersiz ve (1) @ e e le
Koordinasyonumuss et arckeder sapryoruz, CICRICRIONEC
skanardan vk dursyoramn, ®» e @6
zflmfke(li;rrll tlzglttlllrln;oie;; .etkmhklerme sadece yliksek not (1) @ e el e
35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul (1) @ e el e
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