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ONSOZ

Evlilik hosnutsuzlugu kavrami {ilkemizde son yillarda dikkat g¢ekmeye
baslamistir. Bireylerin evlilik hosnutsuzluguna neden olan etmenlerin arastirilmasi
bireylerin evliliklerinde en ¢ok hangi konularda sorun yasadiklarinin belirlenmesi
aile danigmanligi alaninda 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada evlilik tiirlerinden
anlasarak ve goriicii usulii evlilik bi¢imlerinin ve evlilik beklentilerinin evlilik

hosnutsuzluguna etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Bu aragtirmanin yiiriitilmesinde ve tamamlanmasinda destegini esirgemeyen
beni tesvik eden, arastirmamin her asamasinda emegi ve katkisi bulunan Danisman
Hocam Dr. Ogr. Uyesi Gamze AKSAN’A, yine arastirma siirecimde tam birakmayi
diisiindiigimde beni cesaretlendiren, bitirebilecegime inancim1 yitirmeyen,
egitimimin her asamasinda yanimda olan aileme, annem Hava UCGUL’e, babam
Bekir UCGUL’e, ablam Tugba ORTAKCI’ya ve kardesim Fatma UCGUL’e,
ablamin biricik esi Giirkan ORTAKCI’ya, moralim bozuldugunda beni motive eden
yegenim Yusuf Aras ORTAKCI’ya, egitim hayatimin gizli kahramani dayim Latif
TULUK’a, saha caligmalarimda destegini esirgemeyen Aysenur AFSAR’a ve
Duygu MUSLUK’a ve tiim dostlarima, arkadaslarima, komsularima ve anket
uygulamalarimda katilimci olmayi kabul eden herkese sonsuz tesekkiirlerimi iletmek

isterim.
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OZET

Evlilik ¢esitli nedenlerle bir araya gelerek ayni cati altinda yasamay1 igermektedir. Evliligin
siirlarinin {ilkemizde ¢ikarilan kanunlarla da cizildigi goriilmektedir. Evlilik sekilleri ise kisilerin
secimine bagli olarak cesitlilik gostermektedir. Tiirkiye’de arastirmalar sonucunda cesitli evlilik
bi¢cimlerinin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu evlilik sekillerinin ¢iftlerin evliligindeki
hosnutsuzluga etkisinin olup olmadigi ise tartigma konusudur. Bu calismada iilkemizdeki evli
kadmlarin evlilik beklentilerinin ve evlilik sekillerinin, evliliklerinden hosnutluk seviyelerine
etkisinin bulunup bulunmadiginin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu ¢aligmada evli kadmlarin yasi,
egitim diizeyi, gelir durumu, evlilik sekilleri, sahip olunan ¢ocuk sayisi, evlilik yast evlilik beklentisi
ve evlilik yasantisi gibi faktorlerle evlilikten sagladiklart doyum arasinda anlamli bir iliski olup

olmadig1 hakkinda bir sonucuna ulagilmasi amaglanmaistir.

Bu arastirma 500 kadmn katilimciyla anket teknigi kullanilarak yiiriitiilmiis elde edilen veriler
spss yardimi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular kisminda evli kadinlarin evlilik hosnutsuzluk
diizeylerinin evlenme sekillerinden ve beklentilerinin karsilanma durumundan etkilendigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica sosyo-demografik (yas, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, meslek vb.) ve evlilige
dair(evlilik siiresi, evlendigi yas, tanima siiresi vb.) degiskenlerle de evlilik hosnutsuzlugu arasinda

anlamli iliski bulundugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile, evlilik, evlilik tiirleri, evlilik beklentisi, evlilik hosnutsuzlugu,

evlilik doyumu
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SUMMARY

Marriage includes living under the same roof by coming together for various reasons. It is also
seen that the boundaries in marriage are drawn by the laws introduced in our country. On the other
hand the forms of the marriage vary depending on the choice of people. As a result of research it has
been concluded that there are various marriage forms in Turkey. Whether or not these forms of
marriage have an effect on the couples' dissatisfaction in their marriage is a matter of debate. This
study is aimed to reaserch whether the marriage expectations and marriage forms of the married
womens in our country have an effect on the levels of the dissatisfaction of their marriage. In this
study it is intended to reach a conclusion about whether there is a meaningful relationship between
the factors like the age, educational status, income status, marriage forms, numbers of children,
marriage age, marriage expectations and marriage life of married women and the satisfaction married

women provide from their marriage.

This research was carried out with 500 female participants using the technique of survey and
the data obtained were analysed with the help of SPSS. In the findings of the research, it was
concluded that the marital discontent levels of married women are affected by the way they are
married and the fact that their expectations are met. In addition, it was determined that there is a
significant relationship between sociodemographic (age, number of children, level of education,
occupation etc.) and marriage (period of marriage, age of marriage, period of recognition etc.)

variables and marital discontent.

Keywords: Family, marriage, types of marriage, expectation of marriage, marriage

dissatisfaction, marriage satisfaction
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Giris

Aile neslin devamliligin1 saglayan, bireylerin ihtiyaclarina cevap veren,
bireyin toplumun kurallarin1 6grendigi ve ilk sosyallestigi yer olarak kabul edilen
toplumun yap1 tasi olarak bilinmektedir. Aile kurumunun kendi i¢inde g¢ekirdek ve
genis aile, saglikli ve sagliksiz aile, yapilarina gore aile, fonksiyonlarina gore aile
gibi sekillerde siniflandirildigr goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda aile
ilgili cesitli tanimlamalar ve calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir ve buna
dayanarak aile kurumunun toplumun gelecegi agisindan 6nem arz ettigini sdylemek

yanlis olmayacaktir.

Aile kurumunda oldugu gibi evlilik kurumu da toplum agisindan Snem
tasimaktadir. Evlilik bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal birg¢ok ihtiyacina
cevap veren toplumdan onay goren bir kurum niteligindedir. Evlilik ile ilgili
literatiire baktigimizda ¢ok sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Evlilik
kurumunda ise evlilikten saglanan doyumun o©nemli bir kavram oldugu
goriilmektedir. Bireyin evliliginden algiladigi mutluluk yasamina ve toplumun diger
bireylerine etki edebilmektedir. Bu nedenle evlilik doyumu ve evlilik hosnutsuzlugu
onemli bir kavram haline gelmektedir. Yapilan arastirmalarda evlilikten saglanan
doyum araciligi ile bireyin toplumsal hayatinda da doyumlu bir birey olabilmesinde
etkili oldugu, doyumlu evliliklerin saglikli evliliklerin devami agisindan Snemli
oldugu ve bunun sonucunda da saglikli evliliklerin toplumunda saglikli olmasinda

Onem tasidig1 soylenebilir.

Evlilik hosnutsuzlugu bireylerde evliliklerine ve esine dair olumsuz
ozelliklerin daha agir basmasi durumunda ortaya ¢ikan duygu ve diisiinceleri
icermektedir. Evlilik hosnutsuzlugunu etkileyen etmenler ise arastirmalara konu
olabilmektedir. Yapilan aragtirmalar evlilik hosnutsuzlugunun kisiden kisiye degisen
bir durum oldugunu gostermekle birlikte bireylerin evliliklerinde yasadig iletisim
sorunlari, ihtiyaglarin ve beklentilerin giderilememesi, ilerleyen yaslarda evlilige
bakis a¢inin degismesi, uzun evliliklerde ilk zamanlardaki heyecan ve mutlulugun
azalabilmesi, ebeveyn olmanin yiikledigi sorumluluklarin agir gelmesi, yas farki ve

cinsiyet farkindan dogan sorunlar, ekonomik sorunlarin yasanmasi, eslerden



birisinin psikolojik veya fiziksel sagliginin bozulmasi, madde bagimliliginin olmasi

gibi durumlarda evlilik hosnutsuzlugunun diizeyi artabilmektedir.

Bu calismada bireylerin evlenmeden oOnce beklentilerinin ne oldugu bu
beklentilerin siirecte karsilanip karsilanmadigi, goriicii usulii evlenenler ile anlasarak
evlenenlerin evliliklerinden hosnut olup olmadig, evlilik hosnutsuzlugunun bu iki
degiskenden etkilenip etkilenmedigi incelenecektir. Bireylerin evlenmeden 6nce
beklenti diizeylerinin evlilikte karsilanmasi ve evlilik tiirlerinin evlilikten algilanan

doyumla iligkisinin olup olmadig1 hakkinda bir sonuca ulasilmasi amaglanmaktadir.



I. BOLUM
1. Aile ve Evlilik
1.1. Aile ve Aile Tanimlar

Bireyler aile ortaminda diinyaya gelir ve kendi toplumunun bireyi olarak
yagamin1  slirdiirmektedir. Bireylerin sosyal davraniglarinin  temelinde aile
kurumunun etkisi vardir. Ayrica bir¢ok kisinin glivende olmadigini hissettigi

durumlarda sigindig1 ve basvurdugu yer aileleridir(Oztiirk, 2018 :7).

Aile genel olarak neslin siirekliligini saglayan, bireylerin sosyallesmesini
saglayarak topluma uygun bireyler haline gelmesine yarayan, bireyin Kkimlik
gelisimine katki saglayan, bireyin yasaminda hayati éneme sahip olan bir kurum
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kisilik olarak insa edildigi toplumun en kiigiik
birimi ailedir(SEKAM, 2016:1). Aile bireyin ilk defa sosyallestigi ve aile ortaminda
edindigi bilgi ve deneyimlere gore yasamini belirledigi yer olarak kabul
edilebilir(Teke, 2017:51). Altunsu Sonmez(2014:120)’e gore aile neslin devami
acisindan bireylerin ihtiyaclarini karsilayan bir kurumdur ve bireyin ilk sosyallestigi
yer olmast acisindan toplumsal rol ve kurallarin bireylere aktarilmasini

saglamaktadir.

Aile ile ilgili yapilan bagka bir tanimlamada ise aralarinda gercek anlamda ya
da anlagsmal1 akrabalik bagi bulunan, biitiin iligkileri soy bagina dayanan topluluk
aile olarak kabul edilmektedir. Bireylerin aile olarak sayilabilmesi i¢in kan bagi ya
da dogurma gibi bir durumun olmasi1 gerekmez, bireylerin aile olduklarini
diisiinmeleri yeterli olmaktadir(Ulken, 1991:37). Sahinkaya(1991:47-48) ise bu
konuda aile olmanin bazi belirleyici 6zelliklerinden bahsetmektedir. Bunlardan
birincisi aile bireyleri birbirlerine kan, evlenme veya evlathk edinme yoluyla
baglanmis durumda olmalaridir. Ikincisi ise aile bireyleri aym konutun icerisinde
yasarlar, ancak ayr1 yerlerde yasasalar dahi aile olarak kabul edilirler. Ayni hanede
ya da ayn1 ¢at1 altinda yasayan kisiler evlilik, kan bag1 ya da evlat edinme baglariyla
bagli degillerse aile olarak kabul edilemezler. Ge¢miste ailelerin genis aile seklinde

yasamini strdiirdiikleri bilinmektedir. Ancak giliniimiizde anne-baba ve ¢ocuklardan



olusan ¢ekirdek aile yasaminin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ugiinciisii aile
kari-koca anne-baba kiz-ogul abi-kardes gibi sosyal rolleri bulunan ve adet
gelenekler dogrultusunda hareket eden bir grup insandan meydana gelmektedir.
Dordiincii olarak her aile bulundugu toplumun pargasini tagiyor olmakla beraber
kendine 6zgli gorgl kurallar1 bulunduran, diger ailelerden farklilik gosteren yonleri
bulunan bir yapiya sahiptir(Sahinkaya, 1991:47). Sahinkaya(1991:48)’ya gore bu
dort ozellik birlestirildiginde aile evlilik, kan bagi, evlat edinme gibi baglarla
birbirine bagli olan, ayn1 ¢at1 altinda yasam siiren, ¢esitli sosyal rolleri bulunan ve

kendine 6zgii gorgiiye sahip olan kisiler toplulugu olarak tanimlanabilir.

Aile giiniimiizde icerisinde bulundugu toplumla birlikte degisim ve gelisime
ugramistir. Aile birey sayisi, islevleri, olusumu, tiirleri gibi bir ¢ok konuda
gecmisten giiniimiize kadar degiserek her donemde yeni bir bigim ve islev kazanmig
bir kurumdur(Teke, 2017:51). Bakildiginda aile kurumunun ilkel zamanlardan
giiniimiize pek cok degisiklik gecirdigi goriilmektedir. Bunlar; aile ve akrabalik
sinirlarinin  daralmasi, aile otoritesinin devlete gegmesi, ailenin laiklesmesidir
(Ulken, 1991:37). Nazl1(2014:2)’ya gore ailenin gecirdigi bu degisimler aile
bireyleri arasindaki uyumlu birlikteligi sekteye ugratabilmektedir. Kentli anne-baba
ya da calisan anne olma gibi rollere uyum saglayamama gibi durumlar bireyler
arasindaki iletisimi  zorlastirmakta, ailenin varligini  devam  ettirmesini
giiclestirmekte bu durumda aileye toplum igerisinde hasta bir kurum olma niteligi

kazandirabilmektedir.
1.1.1.Aile Fonksiyonlari

Her bir aile iiyesinden yerine getirmesi beklenen davranig ve gorevler vardir.
Aile fonksiyonlari ¢ok genis bir kavramdir. Aile fonksiyonlarindan her bir aile
tiyesinin ihtiyact ne ise ona hizmet etmesi beklenir. Ailenin ekonomik, fiziksel
dinlenme ve iyilesme, sosyallesme, kendini kesfetme, duygulanma, egitim, meslek

gibi bircok fonksiyonu bulunmaktadir(Nazli, 2014:44-45).

Basaran(2016:124)’a gore aile olabilmek ve isleyisini devam ettirebilmek i¢in

gerekli olan bir takim ilkeler bulunmaktadir:



v’ Aileyi olusturan 6geler i¢ ige gegmis durumdadir. SOz konusu 6geler
birbirlerine bagimhidir.

v Aile kurumu sosyal yasantmin diger alanlarinda oldugu gibi kendi
icerisinde de belirledigi smirlar mevcuttur ve disart ile iletisim
kurarken kendi kurallar1 ¢ercevesinde hareket eder.

v' Ailenin kendine 6zgii gelistirdigi iletisim sekli bulunmaktadir.

v Aile kurumu aile bireyleri i¢in gerekli islevleri yerine getirerek aile

bireylerini bir arada tutar.

Aile kurumunun fizyolojik, psikolojik tatmin, kiiltiir aktarimi, koruyuculuk,
toplumsallastirma, ekonomik dayanisma ve egitim gibi Oncelik siras1 bulunmayan
her biri birey ve toplum agisindan 6nem arz eden islevleri bulunmaktadir. Bunlardan
bir tanesinde yasanan bozulma evliliginde zarar gérmesine ve devaminda toplumsal
bozulmalara yol agabilmektedir(SEKAM, 2016:1). Celkan(1991:77)’a gore ailenin
ilk basta biyolojik fonksiyonlar1 sagladig1 diisliniilse de ailenin 6ziine inildiginde
sosyal anlamda fonksiyonlar icermekte oldugu goriilmektedir, bu fonksiyonlar ise;
niifusun artirilmasi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik olarak saglanan tatmin,

cocuklarin sosyallesmesi, milli kiiltiiriin aktarilmasidir.

Ailenin yukarida bahsedilen biyolojik, sosyallesme ve sevgi fonksiyonlari
birey tarafindan aile diginda bagka bir kurumda giderilememektedir. Bu sebeple bu
fonksiyonlar ailenin temel fonksiyonlar1 olarak nitelendirilmektedir(Gokge,
1976:64-65). Bu baglamda aile fonksiyonlar1 3 ana faktdrde degerlendirilecek

olursa;

1-Neslin siirekliligi, ailenin varlig1 ve devami biyolojik fonksiyon tarafindan
saglanmaktadir. Aile kurumun gerekli olmadigini savunan bazi kesimler ailenin
bircok islevini sanayilesmenin sonucunda ortaya ¢ikan bazi kurumlara
devredilebilecegini savunmasina ragmen biyolojik islevi devredebilecek herhangi

bir baska alternatif gelistirememislerdir.

2-Sosyallesme fonksiyonunda ise bireyin gelecekte igerisinde yasayacagi

toplum igerisinde nasil davranmasi gerektigini nasil bir insan olmasi gerektigini



Ogreten bir nevi okul niteligi tasimaktadir. Aile bireyin ilk kisiler arasi iletisim

kurdugu ve iliski siirdiirdiigii bir kurum niteligindedir.

3-Son olarak bireyin aile liyeleri ile aralarinda ait olma, korunma ihtiyaci ve

baglilik duygusunu karsiladig yetiskin olma siirecinde de ona rehberlik eden sevgi

fonksiyonudur.

1.1.2.Aile yasam dongiisii

Aile yasam dongiisii modeli ailenin zaman i¢indeki gelisim ve degisimini

gostermektedir. Aile yasam dongiistinden ilk bahseden Evelyn Duvall olmus daha

sonra ise

Carter

ve McGoldrick

tanimlamigtir(Nazli, 2014:64).

aile yasam dongiisiinii

Tablo 1:Duvall’in Aile Yasam Dongiisiit Modeli

altt1  evrede

Aile Yasam Aile Icindeki Ailenin Kritik Evrenin
Dongiisii Evresi Pozisyon Gelisimsel Gorevi Siiresi
1.Evli Ciftler Kar1 Karsilikli doyurucu bir 2 yil
(cocuksuz) Koca evlilik kurmak.
Hamilelige ve annelik
babalik
sOzlesmesine uyum
2.Bebekli Aileler Kari-Anne Kii¢iik cocugun gelisimine 2-5y1l
(30 ayhk bebegi Koca-Baba uyum saglama,
olanlar) Kiigiik kiz/oglan cesaretlendirmek
cocugu veya her ikisi
3.0kuloncesi Kari-Anne Okuloncesi ¢aginda olan  3-5 yil
Dénemde Cocugu Koca-Baba cocugun kritik ilgi ve
Olan Aileler Kiz ¢ocuk- Kiz ihtiyaglarina uyum
kardes saglamak
Erkek ¢ocuk-
Erkek kardes
4.0Okula Giden Kari- Anne Okul ¢aginda ¢ocugu olan 7 yil
Cocuklar: Olan Koca- Baba diger ailelere uyum iginde
Aileler(6-12 yas) Kiz ¢ocuk-Kiz olmak. Cocuklarin egitsel
Kardes basarilarini
Erkek ¢ocuk- cesaretlendirmek
Erkek kardes
5.Ergenlik Caginda Kari-Anne Ozgiirlik ve sorumluluk 7 yil
Cocuklar1 Olan Koca-Baba arasinda denge olusturmak
Aileler(13-20 yas) Kiz ¢ocuk- Kiz
Kardes
Erkek ¢ocuk-
Erkek kardes
6.Haretket Eden Kari-Anne-Biiyiik Geng yetiskinleri is, 8yl

Anne

askerlik, okul ve evlilik i¢in



Merkezler Olarak
Aile(ilk ¢ocuk evden
ayrilmis ikinci ¢ocuk
evden ayriliyor)

7.0rta Yash
Anne-Baba(bosalmis
evden emeklilige)

8.Aile Uyelerinin
Yaslanmasi(emeklilikten
her iki esin dliimiine)

Koca-Baba-Biiyiik
Baba

Kiz ¢ocuk- Kiz
Kardes-Hala

Erkek ¢ocuk- Erkek
kardes-Amca
Kari-Anne-
Biiyiikanne Koca-
Baba-Biiyiikbaba

Dul kadm-Anne-
Kari-Biiyiik Anne
Dul erkek-Baba
Koca-Biiyiik Baba

Ozgiir birakmak

Evlilik iliskilerini yeniden 15yl
insa etmek. Kendinden daha

yaslh ve geng kusaklarla

baglarim siirdiirmek.

Yalniz yagamayla bag etme,  10-15
emeklilige uyum yil

gostermek

Kaynak: Koyuncu, 2016:53

Gokee(1976:50)’ye gore normal bir aile evlilige hazirlik, evliligin baslamasi,
cocuk yetistirme ve olgunluk devresi olmak iizere bazi asamalardan geger. Bu
asamalarin yasanmasi erkek ve kadinin psikolojik durumlarmi ve c¢ocuklarin

gelisimlerini etkilemektedir. Ayrica bu asamalarin yasandigi siire toplumdan

topluma farklilik gosterebilir. S6zii edilen asamalar ise;

v Evlilige hazirhk: Bireylerin evlilige karar verdikten sonra kendilerini,

evliligin  getirecegi

tanimalarini,

anlagmalarini,

degisime

hazirlamalarin1  ve

sevgl bagi

evlenecegi

kurmalarini

saglayan evredir.

Bireylerin es se¢imi ve evlilik kararinin aile biiyiikleri tarafindan

diizenlendigi toplumlarda bu evre yasanamadan evlilik
gergeklestirilmektedir.

Evliligin baslamasi: Bireyler toplumun da onayladig1 bir sekilde bir araya
gelerek ayni hanede yasama, birbirinin aligkanliklarin1 benimseme, birbirinin
aligkanliklarina ayak uydurma, toplumda evli bireylere yiiklenen rolleri
yerine getirme, evlilik sorumluluklarini yerine getirme gibi durumlarla kars:
karsiya kalirlar.

Cocuk yetistirme: Baz1 sosyologlar evli bireylerin bu evrede tam anlamiyla
aile olduklarimi savunmaktadir. Cocuk sahibi olan ¢iftlerin erkegin baba
kadinin anne olmasiyla birlikte ebeveyn olma yiikiimliiliiglinii edinerek

aralarinda hayati bir bagin kurulmasi saglanmaktadir. Bireyler anne-baba



olarak biitiin ilgilerini ¢ocugun iizerine yonelterek yasamini bundan sonra
buna gore diizenlemek i¢in gaba gostermektedirler.

v" Olgunluk evresi: Ciftler bu evrede ebeveynlik gorevlerini tamamlayarak
bosa ¢ikan zamanlarini yeni ugraslar edinerek doldurmaya calisirlar. Esler
yagsamlarinda ortak hobi ve ilgi alanlar1 edinerek birbirlerinin arkadasligina
ihtiya¢ duyacak, ortak ilgi alanlar1 kurulamadigi takdirde eslerin yasamlarini

¢ekilmez bir duruma getirme ihtimalini giindeme getirecektir.
1.1.3.Aile yapilan

Aile yapilar1 ge¢misten gliniimiize farkli yapilar kazanmistir diyebiliriz.
Sahinkaya(1991:48-49)’ya gore eski caglarda genis ataerkil aile, orta caglarda kiigiik
ataerkil aile, Yenicaga ve bulundugumuz zamanda ise modern demokratik aile
yapist yaygindir. Genis ataerkil aile; giliniimiizde de koylerde Orneklerini
gordiigiimiiz babanin karisi, heniiz evlenmemis ¢ocuklari, ogullar1 ve ¢ocuklarinin
cocuklar1 tlizerinde soz sahibi oldugu aile yapisidir. Kiiciik ataerkil aile bu aile
tipinde babanin 6nemi siliphesizdir. Bu ailenin yaygin oldugu devirlerde evlenmeler
genellikle ekonomik nedenlerle yapilirdi. Kiz ¢ocuklari 6nemsiz goriiliirdii. Modern
demokratik aileler; daha ¢ok sanayi inkilab1 sonrasinda goriilmeye baglanan bu aile
tipinde, cocuklar is sahibi olarak ekonomik 6zgiirliikklerine kavusur, evlenince ayri

bir evde yasamaya baglar ve ebeveynin otoritesinin azaldigi goriiliir.

Gilinlimiizde de aile cesitli yonleriyle farkli yapilardan olusmaktadir. Aile
anne, baba ve cocuklardan olusmaktadir. Evlilik bagi ile kadin kari, erkek koca
rollerini kazanir, aileye cocuklarin katilimiyla erkek baba, kadin anne, ¢ocuklar
kardes ve evlat rollerine biirliniirler. Statii a¢isindan bakildiginda ise toplumun diger
kurumlarinda oldugu gibi ailede de hiyerarsinin mevcut oldugu goriilmektedir.
Burada ebeveynler {ist tabakada ¢ocuklar alt tabakada yer alirlar. Aile reisi anaerkil
toplumlarda anne, ataerkil toplumlarda ise babadir. Tiirk toplumunda genel olarak
rastlanan hiyerarsik yapi ise goriiniirde babanin aile reisi oldugu annenin de gizil bir

reis niteligi tagidig aile yapisina rastlanmaktadir(SEKAM, 2016:25-26).



Arastirmacilar ise genel olarak iki tlir aile tipine vurgu yapmaktadir,
modernistler ¢ekirdek ailenin toplum agisindan en ideal olani oldugunu ve aile
kurumunu temsil ettigini savunurken, muhafazakar diisiinen arastirmacilar genis
ailenin en ideal aile sekli oldugundan bahsetmektedirler(Dikegligil, 2014:14).
Tiirkiye’de genel aile yapilart icerisinde cekirdek aile orani 1968 yilinda %60,
1988’de %68, 1998’de %74 olarak saptanmistir. Bu veriye dayanarak Tirkiye’de
aile yapisinin dortte {iciiniin ¢ekirdek aileden yalnizca dortte birinin geleneksel ve
genis aileden olustugu soOylenebilir(SEKAM, 2016:27). Nazli(2014:64)’ya gore
sistem yaklasimi dort tane yaygin aile yapisindan s6z etmektedir. Bunlar; kapali, es
zamanli, agik ve gelisi giizel aile. Sistem yaklagimini savunanlara gore aile
yapilarinin iiyeleri birbirlerinden farklilik gosterir ve aile danismasinda farkl tepki

verirler.

Tiirkiye’deki aile yapilarini ortaya koyma amaciyla yapilan bir ¢alismada aile

yapilarinin su sekilde siniflandirildig goriilmektedir(TAY A, 2013:26);

v' Cekirdek Aile: Kari/koca veya evlenmemis cocuklarin olusturdugu aile
seklidir. Bu aile tipinde ¢ocuksuz c¢ekirdek aile ve ¢ocuklu cekirdek aile
olmak iizere iki tip aile vardir.

v Genis Aile: Cekirdek aileye gesitli bi¢gimlerde eklenmis, birey veya ailenin
bulundugu aile bicimidir. Bu aile sekli ataerkil ve gecici olmak {izere kendi
icerisinde ikiye ayrilmaktadir. Ataerkil genis aile c¢ekirdek aileye bir veya
birka¢ ailenin eklenmesiyle olusmustur. Gegici genis aile cekirdek aileye
dagilmis bir ya da birkag ailenin eklendigi aile bi¢imidir.

v' Dagilmis Aile: Cekirdek aile iiyelerinin tek kisiye veya ebeveyne diistigi
aile bi¢imidir. Bu aile sekli kendi icerisinde tek ebeveynli dagilmis aile, tek
kisilik dagilmis aile, diger(anneanne-torun, dede-torun vb. seklinde yasayan
aile) dagilmis aile, akraba olmayan dagilmis aile olmak iizere dorde

ayrilmaktadir.
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1.1.4. Saghkh (Fonksiyonel) ve Saghksiz (Fonksiyonelsiz) Aile

Saglikli aile; aile {yelerinin bir arada olmaktan dolayr mutlu oldugu,
birlikteyken gii¢lii olan, iletisim kurmakta zorlanmayan aile bi¢imidir. Sagliksiz
ailelerde ise birbirlerine yogun 6fke ve nefret duyduklari, yasanan catigsmalari
cozmekte zorlandiklari, esler arasinda empati eksikliginin bulundugu, eslerin
birbirlerine yonelik nefret duygular besledigi, siddet ve istismar gibi durumlarin
ortaya ¢iktigi, ¢ocuklarda davranis sorunlarinin ve aile iiyelerinin ruhsal ¢okiintiiler
yasadig1 aile bicimidir. Saglikli ve sagliksiz aileler yasamlarinda aile olarak
karsilarina ¢ikan giicliiklerle bas eder, saglikli aileler aile igerisindeki problemlerin
istesinden sagliksiz aile yapilarina nazaran daha kolaylikla gelmektedir. Sagliksiz
ailelerin bosanma ihtimallerinin diger ailelere gore daha fazla oldugu sdylenebilir.
Aileler stresle bas etme, problemlerini dogru bir sekilde yonetme gibi yonlerini
giiclendirerek ailenin saglikli olmasini saglayabilirler(Canel, 2012:137-143). Canel
(2007:34)’e gore saglikli yiiriitiilen evliliklerin siirdiigii aile igerisinde yetisen
bireylerinde 6niinde bulunan 6rnegi model alarak gelecek yasaminda benzer aile
yapilart gelistirmektedir. Bu nedenle de toplumun diizeni acisindan aile ve evlilik

kurumlarin saglikli olmasina ihtiyacimiz vardir.

Glgli ve saglikli aileler aile igerisinde yasanan ya da aileyi ilgilendiren
sorunlar1 ¢ozebilmek icin birbirleriyle iletisim icerisinde olan ailelerdir. Aileyi
ilgilendiren sorunun disaridan ya da igeriden kaynaklaniyor olmasi dnemli degildir.
Burada asil nokta aile bireylerinin hepsi buna katilmasa bile bir kisminin yasanan bu
sorunu ¢6zmek i¢in birlik ve beraberlik icerisinde hareket ediyor olmasidir. Saglikl
ailelerde aile bireyleri uyum igerisinde hareket etmektedir(Dikecligil, 2014:36-37).
Dikecligil(2014:46)’e gore saglikli ve giiclii bir aileden s6z edebilmemiz icin bireyin
sahip oldugu ve idealize ettigi aile arasinda farkin az olmas1 gerekmektedir. Aradaki

bu fark azaldikca ailede yasanan gerilim azalarak aile daha da giiclenmektedir.
1.1.5. Sosyal Bir Kurum Olarak Aile

Bireyin sosyallesme anlaminda ilk deneyimlerini edindigi aile, toplumun deger

ve normlarinin bireye aktarildigi, kisinin kendini gergeklestirme yolunda yasantilar
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edindigi sosyal bir kurumdur. Aile bireyin insan iliskileri agisindan vazgecilmez bir
konuma sahiptir. Ayn1 zamanda toplum ag¢isindan da sosyal manada vazgeg¢ilmez bir
kurum olma o6zelligindedir. insan olmadan aile ve toplum diisiiniilemez ancak
iletisim ag1 kurulmadan da sosyallesme olgusundan sz edilemez. Insanin canli bir
varlik olarak ihtiyaglarimin yaninda temel psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 da aile

igerisinde karsilanmaktadir(Dikecligil, 2014:44).

Toplumdan bahsettigimizde ise toplumsal normlar ve deger yargilar1 aklimiza
gelmektedir. Giirel(1996:3-4)’e gore toplumun diger kurumlarinda oldugu gibi
ailede de kisiler arasi iligkiler toplumsal normlarla ve aile bireylerinin belirlemis
oldugu kurallarla diizenlenmesi sonucu meydana gelir. Bu kurallar ahlaksal, toresel
ve normsal boyutta diizenlenmektedir. Aile bireylerinin akrabalik diizeyleri
toplumdan topluma farklilik gostermektedir ancak genel olarak ifade edecek olursak
kan bagi, yasalar ve evlilik yoluyla bir araya gelerek ayni cati altinda yasayan
bireylerin olusturdugu bir yapidir. Aile iizerine yapilan her tanim aileyi sosyal bir
grup, sosyal bir birlik, sosyal bir orgiit, topluluk, kurum, sosyal bir yap1 seklinde

ifade etmektedir.

Her sosyal grup gibi ailede de kararlari veren, hane halki arasinda diizeni
saglayan bir yonetici mevcuttur. Bu yonetici, aile reisi, aile lideri, aile bagkan1 gibi
cesitli sekillerde nitelendirilmektedir. Aile reisi ataerkil aile yapilarinda erkek,
anaerkil aile yapilarinda kadindir. Aile reisi gorevi bireylerin yasamimi devam

ettirecegi yeri se¢me, ailenin miilkiyetini yonetmedir(SEKAM, 2016:36).

Aile igerisinde anne baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkiler bir¢ok yonii ile {izerine
egilmesi gereken bir konudur. Anne baba ve cocuklar arasinda kurulacak olan iligki
cocuklarin sosyal hayatinda nasil davranacagma yon veren cocuklarin bireysel
gelisimine dogrudan etki eden bir siirectir. Anne babanin ¢ocuga yonelik tutumunun
cocugu kisitlayan ya da serbest birakan bir siire¢ igermesi ¢ocugun bagimsiz karar
alabilen ve kendi ayaklar1 {izerinde durabilen bir birey olabilmesine etki eden bir

durumdur(TAYA, 2013:210).
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1.2.Evlilik ve Evlilik Tanimlari

Evlilik kavraminin aragtirmacilar tarafindan cesitli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Kavak(2018:1)’a gore bireyler yasamlar1 boyunca sevgi, saygi, deger
ve statii ihtiyaglarim1 karsilamak, yalnizliktan kurtulmak, ekonomik olarak
rahatlamak gibi pek ¢ok nedenle diger insanlarla yakinlik kurdugu aile, okul ve is
hayat1 gibi sosyal cevreler bireylerin dogdugu andan yasaminin sonuna kadar
etkilesim ve iletisim halinde oldugu alanlardir. iliskinin devaminda gerceklesen ve

toplum agisindan kabul goren evlilik insan yagsamindaki en temel iligkilerden biridir.

Evlilik, insanin gelismesine ve insanin gelismesi soncunda olusan en kiigiik
birime denir. Insamin ihtiyaclarini giderebilecegi dogal iliski diizeyidir(Celik,
2006:1). Evlenme ayr1 yasami ve ayr1 ge¢misi bulunan iki bireyin bir araya gelerek
hayatlarin1  birlestirmesidir(Sahinkaya, 1991:48). Gilsiin vd(2009:1) evliligi,
yiyecek ve barinma elde etmek ve dig tehlikelere karst korunmak i¢in birlik ve
beraberlik kurmak olarak tanimlamaktadir. Ayrica evlilik pozitif es iliskilerinin
sagladig1 doyum, cinsel olgunlagmayi saglayacak rollerin paylasimi, sosyal anlamda
rol ve sorumluluklar {iistlenme, bireysel olarak girisimcilik ve yaraticiligi

desteklemeyi igerir.

Medeni kanunun(Tirk Medeni Kanunu, 2001:8069) 141. maddesine gore
evlenme toreni evlendirme dairesinde evlendirme memurunun ve ayirt etme giicline
sahip ergin iki tanigin Oniinde agik olarak yapilir. Yine medeni kanunun 142.
maddesine gore evlendirme memuru evlenecek kisilerin her birine birbiriyle evlenip
evlenmek istemedigini sorar. Evlenme taraflarin olumlu sozlii cevaplarini verdigi
anda olusur. Memur evlenmenin taraflarin karsilikli rizasi ile kanuna uygun olarak

yapilmis oldugunu agiklar.

Evlilik kurumunun biinyesinde bir araya gelmis bulunan aile bireylerin sosyal
destek, barinma giivenli yasamdan alinan doyum sevgi ihtiyact gibi ihtiyaclarinin
giderildigi aile ortaminda es iligkilerinin de giiven, sevgi, saygiya dayanan, stres ve
problem durumuyla bas edebilen, saglikli iletisim kanali gelistirmis olmasi

beklenmektedir(Canel, 2007:37). Evlilik biitiin toplumlarda tarihten giliniimiize
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kadar varligin1 devam ettiren, insanlarin ve toplumun yasamlarina dnemli diizeyde
etkileri olan bir olgudur. Bireylerin evlilik siirecinde gelistirdigi iliskinin giiglii ve
saglikli olmas1 ailenin de giliclii ve saglikli olmasi anlamina gelmektedir (Kavak,
2018:1). Evlilik bireylere psikolojik, sosyal, ekonomik faydalar saglayan, kaliteli bir
yasam sunan bir kurumdur. Bireylerin evliliklerinde mutlu olmasi hayatlarindan
aldiklar1 doyumu da ayn1 dogrultuda artirdig1 s6ylenilebilir. Bu nedenle de bireylerin
evliliklerinden hosnut olmasi ve buna bagli olarak hayatindan hosnut olmasi
beklenmektedir(Cag ve Yildirim, 2013:14). Evlilik iliskisinin kalitesi ise bireylere
gore degisiklik gosterebilmektedir. Her evliligin yapisinin kendine 6zgii oldugu
sOylenilebilir(Bedir, 2018:1). Teke(2017:51)’ye gore evlilik aile kurumunun varligi
ve devami agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Toplumca kabul goren evlilik
bireylerin 6nemli ihtiyaglarini karsiladigi bir kurumdur. Aile ve evlilik birbirinden

bagimsiz diisiiniilemeyen iki kavram olarak bilinmektedir.
1.2.1.Evliligin Amaci ve Islevleri
Canel’e (2012:20) gore evliligin amact;

v" Sevgi ihtiyaci

<

Iki kisinin bir araya gelerek biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamasi

Cocuk sahibi olarak neslin devamini saglama

Toplumun goziinde bir statiiye ulagsma

Giivenlik ve korunma ihtiyaci

Bir bagka birey ile dayanisma duygusunu yasama

Gelecege daha olumlu bakma ihtiyacini giderme

Partnerinden onur ve gurur duyabilme

N N N N N N

Cinsel ihtiyaglarin daha saglikli ve diizenli karsilanabilmesi olarak

bilinmektedir.

Kisacast evliligin, bireylerin saglikli kosullar1 saglayarak ihtiyaglarini
giderebildigi bir kurum olma amacini tagidig1 sdylenilebilir. Yapilan bir aragtirmada

evlilik nedir sorusuna evlilik mutluluk olarak nitelendirenler cogunluktayken,
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evliligi ihtiya¢ olarak nitelendiren bireylerde oransal olarak olduk¢a fazladir
(SEKAM, 2016:45). Buna dayanarak evliligin genel olarak mutlulugu yakalama ve

ihtiyaclarini karsilama amaciyla yapildig1 sdylenebilir.

Aksan(2016:150-151)’a gore evliligin toplumsal kurallar ile ortaya ciktigi
goriilmektedir. Insanhigin baslangicindan giiniimiize kadar toplumlar bireylerin
gelisigiizel bir araya gelmelerine izin vermemesi, bu nedenle belirli kural ve kaideler
ile evlilik kurumunun olusmasina zemin hazirlamistir. Evliligin amaglar1 arasinda
bireylerin birbirlerine birliktelik teminati vermeyi icermektedir. Bireylerin evlilik
yapmasindaki temel amag¢ kendinin giivende hissetmek, ihtiya¢larini gidermek ve
toplumunda onayladigi bir beraberlik kurmaktir. Evliligin anlam ve amacini
aciklayan 3 unsur bulunmaktadir. Bunlardan birincisi s6z ya da adanmislik anlamina
gelen evlilik, ikincisi dinsel téren olarak evlilik, li¢iinciisii yasal bir s6zlesme olarak

evliliktir.
Ozmen Siitiia¢’a(2010:1) gore evlilikte 3 tiir giidiilenme bulunmaktadir;

v" Biyolojik giidii: Kars1 cins ile beraber yasama arzusu, neslini devam ettirme
ithtiyact, kendini koruma ve giivende hissetme ihtiyacidir.

v" Psikolojik giidii: Bireylerin sevme, sevilme, begenilme gibi ihtiyaglari, sahip
oldugu ¢ocuklarla bir arada yasayarak duydugu mutluluktur.

v Sosyal giidii: Toplumun kabul ettigi ve onayladigi yasam tarzim

benimseyerek bundan duyulan mutlulugu hissetme ihtiyacidir.

Evlilik kurumunun islevlerine baktigimizda ise evliligin bireyleri sosyal
anlamda gelistirdigini ve her ac¢idan daha mutlu hale getirdigini goérmekteyiz.
Evliligin bireylerin yagamlarinda daha mutlu olmalar1 yoniindeki etkisi biiytiktiir.
Bireylerin daha mutlu ve doyumlu bir hayatinin olmasi evliklerinin de mutlu

olmasina baghdir(Cag ve Yildirim, 2013:14).

Tablo 2 Evliligin Islevleri

Insan iliskileri ve ihtiyaclar Evlilik ve ailenin islevleri

Diizenli bir sekilde karsilanmasi Bireyin doyumunu ve neslin



beklenilen cinsel ihtiya¢
Sevgi, korunma ve giiven ihtiyaci

Ekonomik ve maddi ihtiyaclar

Cocuklarin korunmasi ve
biiyiitiilmesi yetistirilmesi ihtiyaci
Kiiltiiriin yeni nesillere aktarilmasi
ihtiyaci

Yakin insan iliskilerinin kurulmasi ve
bunlarn siirdiiriilmesi ihtiyaci

Bos zamanlarim insanlarla yakin
iliskiler gelistirerek gecirilmesi
ihtiyaci

Toplumsal hayatta kendisine bir yer
edinebilmesi ihtiyaci

Toplum hayatina katilma ihtiyaci

15

devamliligini saglama
Psikolojik islev

Ekonomik islev

Egitim islevi
Sosyallestirme islevi
Akraba ve komsuluk islevi

Bos zaman degerlendirme islevi

Statii saglama islevi

Sosyal ve kiiltiirel islevler

Kaynak: Dikegligil, 2014:39

Evlilik ve ihtiyaglar iliskisini daha iyi anlayabilmek i¢in Maslow'un ihtiyaclar

hiyerarsisine deginmekte fayda oldugu diistiniilmektedir.

Sekil-1 Maslow'un Ihtiyaclar Piramidi

Kisisel
Tatmin

—

Prestij, basan,
digerlerince takdir
edilme. benimsenme

Digerleri ile iliski kurmak, kabul
edilmek, ait olmak

v

Kendini gergeklestime

Deger ihtiyaci

p | Aitolmave sevgi

Kendini aileni ve toplumu given

/

{utma

ve emniyet icinde tehlikeden uzak

Givenlik ihtiyaci

Hava, su, besin, cinsellik, uyku, denge, bosaltim

Fiziksel ihtiyaglar
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Kaynak: Kula ve Cakar, 2011: 194

Maslow’un gelistirmis oldugu ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaglardan
sonra gelen giivenlik ihtiyacim1i bireyler gideremeden bir iist basamaga
gecememektedir. Birey kendisini giivende hissetmeden ait olma, sevgi, deger ve son
olarak kendini gergeklestirme ihtiyaglarin1 gidermeyi ikinci planda olarak
gormektedir. Bu ihtiyaglarin giderilmesinin 6nemi ise bireylerin daha saglikli
bireyler haline getirilerek topluma ve kendisine faydali bir Dbireye
dontistirmektir(Kula ve Cakar, 2011:193). Bu nedenle bireyin ihtiyaglarinin

kargilanmasi noktasinda evlilik kurumuna biiyiik gorevler diigmektedir.
1.2.2.Tiirk Toplumunda Aile ve Evlilik

Aile ve evlilik toplum a¢isindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumun giiclii
ve huzurlu olabilmesinin yolu aile kurumunun saglikli olmasindan ge¢mektedir. Aile
kurumunun dayandigi saglikli yapir evlilik kurumuna dayanmaktadir. Bu sebeple
evlilik kurumu toplum agisindan biiyiik bir dnem tagimaktadir(Ozmen Siitiiac,
2010:1). Devletlerin aile politikalarin1 yiiriitmesi, devlet isleyisinde aileyi
diizenleyen kurumlara yer vermesi aile kurumunun 6nemine gosterilen hassasiyeti
ortaya koymaktadir. Birlesmis milletler 1994 yilin1 Uluslararasi Aile Y1li olarak ilan
etmis ve diinyanin pek ¢ok yerinde ¢esitli etkinlikler diizenlenmis, {ilkemizde halen
15 Mayis Uluslararas1 Aile Giinii olarak kutlanmaya devam edilmektedir
(ASAGEM, 2007:22). Bu nedenle toplumdaki degisimlerin 6nem tasidig1 gibi aile
ve evlilik kurumundaki degisiklikler ve bozulmalar toplum acisindan 6nem arz

etmektedir.

Diinyada yasanan degisimlerin toplumdaki aile ve evlilik kurumunu etkiledigi,
yasam tarzlarini, evlenme sekillerini degistirdigi sdylenilebilir. Bununla baglantili
olarak Tirkiye’de aile yapisinin degisimini etkileyen niifusun biiyiikligii ve yapisi,
kadinin ¢alismasina bagli olarak dogurganlik seviyesi, dogurganlik normu, aile
kurulusuna ve evlilige iliskin 6zellikleri, kadinin toplumsal konumu, daha da
onemlisi toplumun zihniyet yapisi onemli derecede degisimlere ugrayarak aile

yapisinin degismesine neden olmustur(TAYA, 2013:24). Celkan(1991:79)’a gore
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diger toplumlarda oldugu gibi iilkemizde de aile yapisinda bir takim degimlerin
olduguna rastlamaktayiz. Bu degisimlerin yasanmis olmasi ailenin kiiltiiriimiiziin en
onemli pargast oldugu gergegini ise etkilemedigi goriilmektedir. Bu nedenle aile
kurumunun iilkemizde kiiltiirel degerleri koruyup, aktarmaya devam eden bir kurum

oldugu sdylenebilir.

Tiurkiye’de aile ve evlilikte yasanan degisimler evlilige iliskin bakisinda
degismesine neden oldugu goriilmektedir. TAYA(2013:168) nin aragtirmasina gore
tilkemizde hi¢ evlenmeyen ve bosanan bireylerin sayis1 giderek artmaktadir. Askin
evlilik i¢in 6nemli bir beklenti ve kosula baglanmasi ilk evlenme yasini
yiikseltmektedir.  Bunu etkileyen en Onemli faktdr ise egitim seviyesinin
yiikselmesidir. Tiirkiye’de bireylerin evlenecekleri kisileri kendi kiiltliriine uygun
secme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Ancak evlenme bicimleri bdlgelere gore

farklilik gostermektedir.
1.2.3.Evlilik Tiirleri

Tiirkiye’de evlenme tiirlerine  baktigimizda ¢esitli  evlilik tiirleri
bulunmaktadir. Sezen(2005)’nin arastirmasma gore ilkemizde 33 evlilik tiiriiniin
oldugu bilinmektedir. Bunlardan arastirmamiza konu olan goriicli usulii evlilik;
Anadolu’da yaygin olan geleneksel bir evlilik bicimidir. Evlenecek gencin
akrabalarinin kiz bakmasi sonucu onay verdigi kisi ile evlenmesidir, burada kizin
giizelligine, huyuna ve becerilerine bakilir, ayrica aileler ekonomik ve gelenek
gorenek acisindan denk olmayi goz oniinde bulundurur, burada davul bile dengi
dengine kavrami 6nemsenmektedir. Her iki tarafin ailesinin ve aile biiytiklerinin izin
vermesi ile evlilik gergeklestirilmis olur. Bu evlilik tiiriinde kiz se¢me girisimi,
evlenecek olan bireyin ailesi tarafindan yapilmaktadir(Sezen, 2005:186). Bu evlilik
biciminde anne-babalar, akrabalar, arkadaglar hatta c¢evrede bunu gorev bilinci
edinen kisiler tarafindan bireylere evlenecegi kisiyi bulmasinda yardim edildigi
goriilmektedir(Cimen, 2007:60). Goriicii usulii evliliklerde genel olarak aile

bireylerinin ve tanidik ¢evrenin roliiniin biiyiik oldugunu gérmekteyiz.
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Arastirmamizin bir diger konusu olan tanigarak anlasarak evlilik ise biiyiik
sehirlerde ve egitim diizeyinin yiikseldigi kesimlerde en yaygin olan evlenme
seklidir. Ciftlerin belli bir siire arkadaslik yaptiktan sonra birbirlerini taniyarak
gerceklestirdikleri evlenme tiiriidiir. Giiniimiizde ekonomik gelir ve egitim seviyesi
yilksek bireyler bu sekilde evlilik yapmayr tercih etmekte oldugu
gorilmektedir(Sezen, 2005:193). Aksan(2016:148)’a gore evlilik tiirleri toplumun
yapisina ve Kkiiltiirline gore farkliliklar icerebilmektedir. Giinlimiizde toplum
yapisinda genel olarak evliligin duygusal boyutu agir basmaktadir. Son zamanlarda
ise bireyler tarafindan daha ¢ok ask ve romantizm kavramlarina evlilik agisindan

onemli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir.

Gorticii usulii evlilik ve anlasarak evlilik arasindaki ayirici 6zellik ciftlerin bir
baskas1 araciligi ile evlilik amacgl tanigsmasi ve tanigmanin asil amaciin evlilik
olmasidir, anlagarak evliligin 6zelligi ise bireylerin birbirlerini is veya okul aracilig

ile tanidiktan sonra evlilik kararina ulasmasidir(Cimen, 2007:59).

Ulkemizde evlenme tiirlerinin istatistiklerine bakacak olursak TUIK’in 2006
Aile Yapist Arastirmasinda kendi se¢imi ve ailesinin onayiyla evlilik yaptigini
sOyleyenler erkekler %32,2 kadinlar %27,4, goriicii usulii ve kendi karariyla evlilik
yaptigin1 soyleyenlerde erkekler %31,9 kadinlar %28, goriicii usulii ve ailesinin
karariyla evlilik yaptigim1 sdyleyenlerde erkeklerin orani %24,8 kadinlarin orani
%36,2, ailesinin karg1 ¢ikmasina ragmen evlenenlerin orani erkeklerde 9%6,3
kadinlarda %6,7, kendi karari ile ailesine haber vermeden evlilik yapanlarin orani

¢ok diisiik olmakla birlikte erkeklerde %1,8 kadinlarda %1,5dir.

Ulkemizde vyiiriitiilen baska bir arastirmada anlasarak evlenenlerin %75,4
oldugu, goriicli usulii ile evlenenlerin %24,6 oraninda oldugu, geleneksel bir toplum
ozelligi tasiyor olmamiza ragmen iilkemizde degisen toplum yapist ile birlikte
anlasarak evlenmenin de arttigi gozlemlenmektedir(Sendil ve Korkut, 2008:30).
Ayrica s06z konusu arastirmada evlilik uyumlarina bakildiginda anlagarak
evlenenlerin goriicli usulii ile evlenenlere gore uyumlarinin daha yiiksek oldugu

bulgularina ulagilmistir(Sendil ve Korkut, 2008:15).
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Diger evlilik tiirlerine deginecek olursak taygeldi evliligi; cocuklu dul bir
erkekle, cocuklu dul bir kadinin c¢ocuklarinin ve kendilerinin yasamlarimi
birlestirerek evlenmesiyle meydana gelen evliliktir. Bu evlilik tiirii yaygin olarak
goriiliir ve toplumca desteklenir. Bir diger yaygin evlilik tiirii ise besik kermesidir.
Bireyler dogduklar1 andan itibaren ailelerin evlilige karar vermesi ve bir nevi nisan
anlami tasiyan sO6z verme ile saglanan evlilik tiiriidiir(Altin, 2008:30). Bir diger
evlilik tiirii olan akraba evliligi ile ilgili Dicle Universitesinde yiiriitiilen bir
arastirmada bolgenin %40’ min akraba evliligi yapmis oldugu bulgularina
ulagilmistir. Bu aragtirmaya gore akraba evliliginin olasi risklerinden biri olan
engelli bebek sahibi olma ihtimalinin diger evliliklere gore %10 daha fazladir(Altin,
2008:34). Berdel evliligi ise baslik parast 6dememek i¢in aile karariyla dort kisinin
evlendirilmesini kapsayan evlilik tiiriinde eslerden birisi diger esten ayrilmak isterse
diger esler evliliklerinde mutlu olsalar bile bosanmak zorundadir(Altin, 2008:51).
S6z konusu evlilik tiirlerine toplumumuzun bazi kesimlerinde yaygin olarak

rastlamaktayiz.

Ayrica bunlarin disinda kiz kagirma yani diigiinsliz evlenme, oturak alma
evlilik yani kizin maddi imkansizliklardan dolayr diigiin yapilamamasi sebepli
erkegin evine kagmast bir nevi kizin erkegi kagirarak evlenilmesi durumu,
tilkemizde dogu yorelerimizde rastlanan erkegin kizin basortiisiinii almasi sonucu
evlenmek zorunda kaldiklar1 basortiisii kagirma yoluyla evlilik, esinden ¢ocuk sahibi
olmayan erkeklerin eski esinden ayrilmadan yeniden evlenmesi yoluyla kurulan
kuma getirme evliligi, kepir yani yaban degisimi evliligi, 6len kardesin karis1 ile
evlenme, baldizla evlilik, i¢ giiveyi evliligi, yetim evliligi, oldu bitti evlilik, para
karsilig1, kan parasi karsiligi, 6¢ alma karsiligr evlenme, ¢ok esli evlilik, anlagmali
evlilik, hileli evlilik, rastlant1 evliligi, ilan evliligi, tercihli evlilik, yabanci ile evlilik,
farkli mezhep evliligi, metres edinme evliligi, muta evliligi, dis gliveyi evlilik, dul

evliligi, televizyon evliligi gibi iilkemizde bir¢ok evlilik tiirli bulunmaktadir(Sezen,
2005:187-193).
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1.2.4. Evlilikte Esle Tanisma ve Esle Tanisilan Sosyal Cevre

Ulkemizde es secimi konusunda az sayida arastirma yapilmis oldugu
gorilmektedir(Canel, 2007:67). Es secimi ve buna etki eden etmenler evliligin

ilerleyen agamalar1 ag¢isindan da 6nemlidir.

TAYA(2013:129-130)’nin  aragtirmasina  gore 2011 yilinda bireylerin
genellikle aile ve yakin g¢evresinden es tercihinde bulundugu goriilmektedir. Es
tercihi toplumun birbiriyle olan iligkilerine dair bir ¢erceve sunmaktadir. Egitim
seviyesi ve es tercihi arasinda ise baglanti oldugu sonucuna ulasilmis, egitim
seviyesi diislik bireylerde aile ve komsu gibi bireylerle iliski kurdugu ve es se¢imine
bu iligki cergevesinde yoneldigi, egitim seviyesi yliksek bireylerin ise i, okul ve
arkadas cevresi de eklenmektedir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e bireylerin sosyal
cevresinin de genisledigi goriilmektedir. Ayrica lilkemizde bolgeler arasinda evlilik
tercihlerinin farklilastig1 goriilmektedir. Yapilan aragtirmada Orta Anadolu ve Dogu
Anadolu bdlgelerinde es se¢iminin aile ve yakin ¢evreden yapildigi, Marmara ve
Ege bolgelerimizde ise es seciminin arkadas cevresi ve okul ortamindan yapildigi

sonucuna ulagilmistir.

Es tercihinde evlenme bicimlerine baktigimizda ise lilkemizde yapilan bir
arastirmada kadinlarin yapmis oldugu evliliklerin %36,2’inin goriici usulii ile
erkeklerin ise 9%35,2’sinin kendi karariyla evlilik yapmis oldugu sonucuna
ulasilmistir(Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli, 2006:6).
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii(2006:9) yapmis oldugu
arastirmada es tercihlerinde hala evlenmemis olup evlenecegi kiside giizelligin
onemli oldugunu belirten erkeklerin oran1 %59 énemli olmadigini belirtenlerin orani
ise %40 oldugu goriilmektedir. Kadinlarda ise evlenecegi erkegin yakisikli olmasini
isteyenlerin orant %43,7, yakisikliligin 6nemli olmadigini belirtenlerin orani ise
%55,2 oldugu goriilmektedir. Ekonomik diizeyinin yiiksek olmasi konusunda ise
erkekler %70,7’si 6nemli olmadigint %14,6’s1 6nemli oldugunu %13,8’1 yiiksek
gelirli olmasii istemedigini, kadinlarda ise %56,7’si 6nemli oldugunu,%41,7’si
onemli olmadigini belirtmislerdir. Ilk kez evlenecek olmasmin &nemli olmasi

erkelerde %85,8 kadinlarda 79,4 oraninda oldugu, aile yapisinin benzer olmasini
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istenmesi erkeklerde %80,9, kadinlarda %87,0 oraninda oldugu, evlilikte askin
gerekli oldugunu erkeklerde %90,1 kadinlarda %90,4’nlin belirttigi, egitim
diizeyinin yliksek olmasini isteyenlerin erkeklerde 9%16,8 kadinlarda %43,3 oraninda

oldugu goriilmektedir.
1.2.5. Evlilik Problemleri

Eslerin evlilikten sagladigi tatminin azalmasi evlilikte problemlere neden
olabilecegi gibi, evlilikte problem ¢dzme becerilerindeki eksiklikler de problemlerin
¢oziilmeden biiylimesine ve evlilik hosnutsuzluguna neden olabilmektedir. Evlilikte
problem alanlarinin anlagilmast evlilik hosnutsuzlugu agisindan da OSnem

tagimaktadir.

Her evli bireyin evliliginde catisma ve problem yasamasi kaginilmazdir.
Yasanan c¢atisma ve problemlerin sonuca ulagmamasi durumunda evlilikten
hosnutsuzluk duyulmasina sebep olabilmektedir. Ancak yine de evlilik
hosnutsuzlugunun etkilendigi bircok faktér vardir. Evlilik problemlerinin
anlasilmasi iliskinin saglikli bir sekilde devamlilig1 agisindan yarar saglamaktadir.
Dogru problem c¢ozme becerileri kullanilarak evlilik hosnutsuzlugunun en aza
indirilmesi ve evlilik doyumunun saglanmasi evliligin devami agisindan olumlu
sonuglar ortaya c¢ikarmaktadir(Hiinler ve Geng¢dz, 2003:101). Hiinler ve
Geng6z(2003:103)’lin arastirma sonuglarina goére problemlerin ¢éziimii, evlilikten

saglanan doyum tizerine etkisi oldugunu dogrulamaktadir.

Evlilikte ciftlerin problem yasamalar1 olagandir ancak evlilikte bazen
ongoriilemeyen bir takim problemler ortaya ¢ikabilmekte evliligin saglikli isleyisi
bozulabilmektedir. Evlilikte aile i¢i siddet, bosanma, intihar gibi problem alanlar1

ortaya ¢ikabilmektedir(Basaran, 2016:127).
Canel(2012:57)’e gore evlilikte problem yasanmasina neden olan faktorler;

v’ Evli ¢iftlerin ¢atisma ve problem ¢6zmeye yonelik becerilerinde bir takim

eksikliklerin mevcut olmasi



22

v’ Eslerin birbirlerinden karsilanmasi muhtemel olmayan beklentilerinin
bulunmasi

v’ Eslerin ev i¢erisindeki sorumluluklari {istlenme konusunda fakli diisiincelere

sahip olmasi

Erkek ve kadin aligkanlik ve ilgilerinin farkli olmasi

Maddi sikintilarin yasanmasi

Tetisim eksikligi

Akraba ve ailelerle ilgili sorunlarin yasanmasi

Cinsel sorunlar

Cocuklar konusunda karar alirken ortak bir fikre ulasamamak

Din ve hayat goriisiiniin farkli olmasi

Eslerin birbirleri ile yeterince zaman ge¢irmemesi

NS N N N N N S NN

Eslerden birinin madde kullaniminin olmasi, zararli aligkanliklarinin

bulunmast

<\

Eslerden birinin psikolojik sorunlar yagsamast
v' Eslerin ¢ocuk sahibi olmamasi, is kolik olmasi, aldatma vb. durumlarin

yasanmasidir.

Evlilikte karsilasilan problemlerin ¢oziilebilmesi ve mutlulugun artirilmasina
yonelik SEKAM(2016:54) arastirmasina gore bir evlilikte mutlulugu artiran temel
ozellikler anlayis ve hosgorii(%25,9), ikinci sirada saygi(23,9), ayn1 dini benimseme
ise lgiincli sirada yer almaktadir(%14,8). Evlilikte mutlulugu saglamamanin en
onemli sart1 esler arasinda dengeli ve tutarli bir iliskinin gelismis olmasidir. Bu
dengenin kurulmasi acisindan evliligin ilk yillar1 6nem tasimaktadir. Genel olarak
evlilikler ilk kuruldugunda bazi bakimlardan sarsint1 gecirebilir bu sarsintinin telafi
edilemedigi durumlarda evlilikler bosanma ile sonuglanabilmektedir. Bir evliligin
mutlulugu yakalayabilmesi i¢in bireylerin evlilik sorumluluklarini yerine
getirebilecek olgunluga ulasmis olmalar1 gerekmektedir. Bagka bir deyisle evliligin
saglam bir sekilde ilerleyebilmesi icin saglam temellere dayandirilmasi

gerekmektedir.
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1.3. Evlilik ve Bosanma kavramm

Calismanin kapsaminda da bahsedildigi gibi aile ve evlilik kavramlari1 toplum
refah1 agisindan 6nem tasimaktadir. Ancak sagliksiz evlilik ve ailelerinde toplumda
mevcut oldugu, bireylerin problem ¢6zme becerilerini kazanamamis olmasi
sebebiyle evlilik problemleri yasadigi ve bu problemlerin sonucunda evlilikten
doyum saglanamadigi ve birlikteligin bosanma ile sonuclandigr goriilmektedir.
Evlilikten duyulan hosnutsuzlugun evliligin sonlanmasina giden yolda etkili

olabilecegi sdylenebilir.

Aile sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve cinsel agidan bir¢ok ihtiyacin
karsilandig1 ve toplumca kabul goren bir kurum olarak nitelenen aileyi ayakta tutan
bazi deger vardir, bu degerlerin zedelenmesi durumunda aile i¢i krizlerin yasanmasi
ve hatta sonucunda bosanmanin yasanmasi olasidir. Bosanma toplumu psikolojik,
ekonomik, sosyal ve bircok yonden olumsuz etkilemektedir. Ulkemizde son yillarda
bosanma 6nemli bir sorun haline gelmistir. Bu nedenle bosanmanin 6nlenmesi adina

bosanma konusu bir¢ok arastirmaya konu olmustur(Dogan, 2016:992).

Bireylerin nikah memuru 6niinde nikah akdinin gergeklesmesiyle birlikte
degisen medeni durumlari, evliliklerinin mahkeme ve yargi yoluyla birbirlerine
yonelik hak ve sorumluluklarinin karsilikli olarak sona erdirilmesi ile bosanmis
olarak degismektedir(Uzun, 2013:12). Evlilik birlikteligi ciftler arasinda yasanan bir
takim sorunlarin akabinde son bulabilmektedir. Bosanma ¢iftler arasindaki evlilik
akdinin resmi olarak bitmesi ve toplum tarafindan kabul gérmesini ifade etmektedir.
Ancak bireylerin es olarak gorev ve sorumluluklari bitse dahi bosanma sonucunda
aileye dair sorumluluklari halen devam etmektedir. Bosanma ise aile birliginin
bozulmasini icerdigi icin toplum agisindan Onemli bir sorun alanit olarak

gorilmektedir(Aksan, 2016:145).

Bosanmanin bir¢cok nedeni bulunmaktadir, Uzun(2013:13)’a gére bosanmaya
neden olan faktorleri ekonomik giigliikler, saglik sorunlari, issizlik, alkol, kumar,

madde kullanimi, ¢ocuklar ve eslerin ailelerine dair sorunlar, ilgisizlik, kiskanglik,
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aile saadetini bozma, esler arasindaki yas farki, cocuk sayisi, kadinin ¢aligmasi,

eslerin evlilikten beklentilerinin karsilanmasi olarak belirlemektedir.

Tiirk Medeni Kanuna(2001:8071) gore bosanma nedenleri; zina(161. Madde),
cana kast ve pek kotii veya onur kirici davranig(162. Madde), su¢ isleme ve
haysiyetsiz hayat stirme(163. Madde), terk(164. Madde), akil hastaligi(165. Madde),
evlilik birliginin sarsilmasi(165. Madde) durumlarinda eslerden digeri bosanma

davasi acabilir.

Ulkemizde bogsanma istatistigine bakacak olursak 2017 TUIK verilerine gore
bir onceki yil olan 2016 yilinda evlenen ¢ift sayisi 594 bin 493 iken 2017 yilinda
evli ¢ift sayisinin 569 bin 459 oldugu ve %4,2 oraninda azalma goriildiigii, bosanan
ciftlerin sayis1 2016 yilinda 126 bin 164 iken 2017 yilinda artarak 128 bin 411
oldugu ve %]1,8 oraninda artig goriildiigii, bosanmalarin %38,7’sinin evliligin ilk 5
yilinda gercgeklestigi, %?20,7’sinin 6-10 yil igerisinde gerceklestigi bilgilerine
ulasiimaktadir(TUIK, 2018). TAYA(2013:199) verilerine gore 18 yas iistii niifusun
%4,4°1i en az bir kere bosanmustir. lk evliliklerde bosanmaya daha az rastlanirken
ikinci evliliklerde biraz daha fazla oldugu, ii¢ ve iizeri evliliklerde ise bosanma

oranlarinin daha fazla oldugu sonuglar1 elde edilmistir.

Calismanin konusunu da igeren anlasarak ve goriicii usulii evlenmelerde ise
bosanma istatistikleri; lilkemizde evlilik karar1 alinirken ailesinin de rizasini alarak
evlenen bireylerin %5°1 bosanmisken, goriicii usulii ve kendi karari ile evlenenlerde
%12,2 olarak belirlenmistir, goriicii usulii ve kendi karar1 diginda evlenenlerde
bosanma orant ise %4’tiir. Bireyin goriisii alinmadan kurulan evliliklerde
bosanmanin az olusu ise bireylerin otonomilerinin az olusundan kaynaklanan ve
evlilik kararinda s6z sahibi olmamalari, evliligi siirdiirlip siirdiirmeme konusunda da

s0z sahibi olmadiklarina baglanabilmektedir(TAY A, 2013:201).
1.4. Evlilik Terapisi ve Aile Danismanhg:

Bireylerin evliliklerinde ¢atisma yasamalar1 evliligin getirdigi bir takim
sorunlar yasamalar1 gayet dogaldir. Zaman zaman bu problemler c¢oziimsiiz

kalabilmekte c¢iftlerin arasindaki gerginligin artmasina neden olabilmektedir. Bu
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nedenle evliliklerinin bitmesini istemeyen ciftler aile danismanligina ihtiyag

duyabilmektedir.

Ailenin giinlimiizde bir¢cok degisim ve gelismeye maruz kaldigi ve aile
tiyelerinin birlikteligini stirdiirme konusunda bir takim sikintilar yagsamakta oldugu
goriilmektedir. Eski aile yapilarinda ¢ok fazla rastlamadigimiz ancak giiniimiiz aile
yapilarim1 olusturan sehirli ana-baba ve c¢alisan anne gibi rollere toplumun heniiz
uyum saglayamamis olmasi aile igindeki iletisimi sekteye ugratmaktadir. Bunun
sonucunda aile i¢i ¢atismalarin yasanmasina ve ailenin varligini devam ettirmesine
engel olmasma zemin hazirlanmaktadir(Nazli, 2014:2). Bu nedenle de aile

danismanligina duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir.

Canel(2007:93-94)’¢ gore evlilik terapisinin temel amaci bosanma karar1 alan
ya da almayr diisiinen g¢iftlere yardimci olmay1 icermektedir. Ancak terapistin
buradaki roliinlin bireyleri ayrilma konusunda nasil yonlendirecegi ile ilgili halen
tartismalar stirmektedir. Bosanma siirecinde bulunan bireylerin danismanliga ihtiyag
duymasindaki temel sebep evliliklerinde problem olusturan temel noktay1
kesfederek birliktelige devam etmek mi yoksa yollar1 ayirmak mi evlilik agisindan

daha saglikli olur bu iki soruya cevap aramaktir.

Aile danigsmanligr gelismis tilkelerde alternatif terapi olarak yapilmakta
toplumumuzda da giderek taninmakta oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde
Tiirkiye’de  bazi  kesimlerce aile danigmanlifinin  uygulanmakta oldugu
goriilmektedir. Aile danismanligina katkilar1 bulunan aile sistem diisiincesine gore
alternatif epistemoloji ve tedavi yontemi olarak aile danmigmaligi alaninda gelisme
gdstermistir. Insan1 genis bir sistemin pargasi olarak kabul eden bu yaklasim
Bateson’in katkilar1 ile ¢ifte bag kuramini benimseyerek modern epistemolojik

uygulamaya ge¢cmislerdir(Giilerce, 1990:53).
1.5. Bireylerin Evlilige Bakis Acilar1 ve Evlilik Beklentileri

Bireylerin evlilige yonelik bakis acilart evlenme oranlarini etkilemekte, evlilik
stirecinde bu beklentinin karsilanip karsilanmadigimma gore evlilikten saglanan

doyumun seviyesi degisiklik gostermektedir.
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Evli bireylerin evlilige yonelik bakis agisin1 anlayabilmek amaciyla TUIK ’in
2013 verilerine baktigimizda evli bireylerin evli olmayan bireylere gére daha mutlu
oldugu goriilmektedir. Oran olarak ifade edilecek olursa evli bireylerin %61,3 evli

olmayanlarin %53,6’s1 mutlu oldugunu belirtmektedir.

Evli olmayan bireylerin evlilige bakis acilar1 degerlendirilecek olursak gencglik
caginda bulunan bireyler ailesinden bagimsizlagsmaya, is sahibi olmak icin ¢aba
gostermeye, yeni arkadasliklar kurarak sosyal bir gruba dahil olmaya ve karsi cins
ile yakin iligkiler gelistirerek evlilik yolunda ilerlemeye baslamaktadir. Bu gelisim
doneminde bulunan bireyin gelecege iliskin bir plant bulunabilir ya da
bulunmayabilir ancak gelecekten bir beklentisinin bulunmast beklenen bir
durumdur. Bireylerin ge¢mis yasantilarinda deneyimledikleri durumlarin gelecege
yonelik beklentilerini etkiledigini savunan sosyal 6grenme kurami bireyin gelecege
dair beklentilerinin istek ve arzularindan ziyade kendilik algilariin sekillendirdigini

savunulmaktadir(Akman, 1992:125).

Ulkemizdeki genglerin evlilik beklentilerine bakacak olursak Bener ve
Gilinay(2013:12-13)’1in  Karabiik {iniversitesinde Ogrenciler lizerinde yaptig1 bir
arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin evlilik ve aile yagamina iligkin tutumlar1 farkli
oldugu goriilmektedir. Kiz ogrenciler erkek Ogrencilere kiyasla evlilik ve aile
yasamina yonelik olarak daha geleneksel diislinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bu sonu¢ kiz ve erkek Ogrencilerin, evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlar
tizerinde toplumsal cinsiyet bakis acisinin etkili oldugunu akla getirmektedir. Yine
bu arastirmada iilkemizdeki geng¢ bireylerin evlilik kurumuna olumlu baktiklar1 ve

geleneksel bakis agisina sahip olduklar bilgileri elde edildigi gortilmektedir.

Agdemir(1991:12)’in genglerin evlilige yonelik beklentileri hakkinda yapilan
arastirmasina gore kiz Ogrencilerin %70’inin karsi cins ile evlenme amaci ile
arkadaglik ettigi ortaya konulmus, yapilan bagka bir arastirmada ise erkeklerin
%353’lniin evlenmeyi diisiindligi arkadasinin kendisinden once arkadaslhik ettigi

birisinin bulunmasina olumsuz baktig1 sonucuna ulasilmistir.
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1. BOLUM
2. Evlilik Hosnutsuzlugu ve Evlilik Doyumu

Yapilan literatiir taramasi sonucunda evlilik hosnutsuzlugu ile ilgili iilkemizde
cok fazla bir arastirmanin bulunmadig1 ancak evlilik doyumuna dair arastirmalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Evlilik hosnutsuzluguna ve evlilik doyumuna dair

bir¢cok tanim bulunmaktadir. Asagida bunlardan birkagina yer verilmistir.

Kayser’e gore evlilik hosnutsuzlugu eslerin birbirlerine yonelik duygusal
bagliligmin  giderek azalmasi ilgisizligin  ise gittikce artmasi olarak
tanimlanmaktadir(Aktaran: Celik, 2006:251). Baska bir ifadeyle kisinin evliligine ve
esine dair algiladigi olumsuz ozelliklerin olumlu 6zelliklere gére daha 6n planda
olmasi evlilik hosnutsuzlugu olarak nitelendirilebilir(Kumcagiz ve Ertug, 2016:608).
Celik(2013:251)’e gore evliliklerinde hosnutsuzluk yasamayan evli ciftlerin
evlilikten sagladiklari doyum ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu, stres
seviyelerinin diisiik, evliliklerinde daha az problem ve catisma yasadiklari
sOylenebilir. Evli c¢iftler arasindaki iletisimin kalitesi algilanan hosnutsuzlugu

etkileyebilir.

Evlilik hosnutsuzlugu degerlendirildiginde evliliklerde iki tiir hognutsuzluktan
s0z edilebilir. Dogrudan evlilik hosnutsuzlugu; c¢iftlerden erkegin yasadig
hosnutsuzlugun kadin {izerinde etki birakarak kadinda yarattigt evlilik
hosnutsuzlugu olarak adlandirilirken, dolayli evlilik hosnutsuzlugu ise kadmnin
evlilik birlikteliginde iletisimi zayiflatacak davranislar sergilemesi sonucu kocasinin
evlilik hosnutsuzluguna etki ederek hosnutsuzluk diizeyinin artmasina neden olmasi

durumudur(Westmann vd, 2004:776).

Bireylerin evlilikten beklediklerinin ve ihtiyaglarinin karsilanmasi sonucunda
evliliklerinden algiladiklar1 tatmine evlilik doyumu adi verilmektedir. Bazi
caligmalarda evlilik doyumu kavraminin yerine farkli isimler kullanilabilmektedir
(Tezer, 1996:1). Arastirmacilar tarafindan evlilik doyumu hakkinda farkli
tanimlamalarda bulunuldugu gibi evlilik hosnutsuzlugu ve doyumu kavraminin

farkli isimlerle anilmakta oldugu, kavramlarin farkli anlamlar i¢cermesine ragmen
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birbirinin yerine kullanilabildigi goriilmektedir.(Y1ldiz, 2018:7). Tezer(1996) evlilik
doyumu tizerine ylriittii§ii ¢alismasinda calismaya katilan bireylerin cevaplarin
etkilememesi admma evlilik yasami kavramini kullanmayr tercih etmistir.
Yigit(2018:26) ise evlilik doyumunun bir¢ok kavramla birbirinin yerine
kullanildigini, evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik mutlulugu olarak da

nitelendirildigini belirtmektedir.

Bradbury vd(2000:964-965)’ne gore evlilik tatmini kavramim ilk defa
arastirmacilar 1990’11 yillarda merak etmeye basladilar ve giiniimiize kadar bununla
ilgili bir dizi arastirmalar yaptilar. Bu tarihten gliniimiize kadar evlilik kurumu ve
evlilik hosnutluguna dair arastirmalar yapilmis olsa da aragtirmacilarin bu alanin
arastirmasi1 zorlu bir alan oldugu konusunda hem fikir oldugunu goérmekteyiz.
Evlilik hosnutlugu kavrami bireyden bireye farklilik gosteren bir durum
olusturmaktadir. Leone ve Hall(2003:189) evlilikten saglanan doyumda saglanan
mutluluk ve evlilik hosnutsuzlugunda hissedilen travmanin derecesi bireye bagl bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak genele bakildiginda Dbireyler
evlendikleri giin yasamis oldugu mutlulugu yasamlarinin diger asamalarinda daha az
tecriibe etmektedir ve bosanma sonucu yagsamis oldugu iiziintiiyii de hayatinin ¢ok
az bir evresinde duymaktadir diyebiliriz. Ancak dedigimiz gibi bu durum bireyden

bireye farkliliklar gosterebilmektedir.

Toplumumuzdaki evliliklerde yasanan problemlerin giderek arttigi ve buna
bagli olarak evliliklerin de bosanma ile sonuclandig1 goriilmektedir. Bireylerin
evliliklerinden algiladigt doyumun azalmasi ve hosnutsuzlugun artmasi da
sebeplerden birisidir. Evliliginden doyum alamayan bireyler aldatma, madde
kullanimi1 ya da ¢ok eslilik gibi yollara bagvurarak bunun sonucunda ¢esitli zararlar
gorebilmektedir. Bu nedenle de evlilik hosnutsuzlugu 6nemli bir kavram haline

gelmektedir(Celik, 2013:258).

Evrimsel psikolojik agidan evlilik doyumu degerlendirildiginde ise evliligin
topluma ve bireye genel yarar ve zararlarmi inceleyen psikolojik bir ara¢ olarak
gorlilebilir. Burada evlilikte islevsel ve islevsel olmayan davranig kaliplar

onemlidir. Evlilikte hosnutsuzluk yasayan bireylere iki yol onerilir. Burada bireye
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diisen gorev ya evliligine zarar veren ve hosnutsuzluga neden olan davranisi
birakmak ya da bunun yerine evlili§e yarar saglayacak yeni bir davranis kalibini

gelistirmek olacaktir(Shackelford ve Buss, 1997:10).

Aragtirmanin yapilmasinda yararlanilan evlilik hosnutsuzlugu 06lgeginin
uyarlanmas1 ve Tirk¢ce ’ye kazandirilmasi konusunda c¢alismalar yapan
Celik(2013:252), evlilik hosnutsuzluk diizeyinin Ol¢lilmesinin aile danismanligi
acisindan faydali olacagini ve eslerin birbirlerini tanimalarina olanak saglayacagini
savunmaktadir. Ancak evlilik iliskisi 6zel bir iliski oldugu i¢in ¢ogu zaman bireyler
Olcekleri samimiyetle doldurmayabilirler ve insanlar ¢evre tarafindan onaylanma
ihtiyac1 gibi etkenlerden dolay1 c¢evreye cogunlukla iligkilerinin olumlu ydnlerini
yansitma c¢abasi i¢inde olabilirler bu nedenlerle evlilik hosnutsuzlugu 6l¢iilmesi zor
bir kavram olmakla birlikte dogrudan evlilik hosnutsuzlugu degiskenini dlgmeye
yonelik 6l¢me araglarin smirli olmasit bu konunun arastirilmasini zor bir hale
getirmektedir(Celik, 2013:252). Bu nedenle bu g¢alismada evlilik hosnutsuzlugu
Olcegi kullanilmis ancak Olgegin ismi bireylerin cevaplari etkilememesi adina
hosnutluk 6lcegi olarak adlandirilmistir. Cimen(2007:12), literatlir taramasinda
tilkemizde iliskiden saglanan tatminin arastirildigini ancak bunun evlilik tiirleri
acisindan ¢ok az ele alindig1 savunmaktadir. Bu arastirmada evlilik hosnutsuzlugu
evlilik tiirleri ile aciklanmaktadir. Evlilik beklentisi ve diger degiskenler acisindan

da incelenmektedir.

Anlasilacagr lizere toplumun saglikli olabilmesini saglayan en 6nemli etkenin
evlilikten saglanan doyum ve mutluluk oldugu goriilmektedir. Toplumun saglikli
olmasma onem verildigi kadar aile ve evliliklerinde saglikli olmasina da 6nem
verilmesi gerekmektedir. Bu sebeple evlilikten saglanan doyumu ve bu doyumun
azalmasina bagli olarak duyulan hosnutsuzlugun 6nemi artmakta, evlilikten saglanan
doyum ve beklentinin karsilanmast konusunda arastirmalarin ¢ogalmasina ¢iftlerin
evlilikten algiladiklart doyumu ve hosnutsuzlugu konusunda c¢aligmalar yapilmasina
neden olmaktadir. Bu sebeplerle bu calismada da evli kadinlarin evlilikten sagladig:

hosnutsuzlugun diizeyine ve bunu etkileyen faktorlere yer verilmektedir.
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2.1. Evlilik Hosnutsuzlugunu ve Evlilik Doyumunu Etkileyen Etmenler

Citishh Turgut(2018:7)’a gore bireylerin tagidigr ozelliklerin fakli olmasi
bakimindan her yonden evliliginde bundan etkilenerek biinyesinde g¢esitlilik
barimdirmaktadir ve evlilik tatminini etkileyen faktorlerin arastirilmasi evlilik

doyumunun artirilmasina ve topluma ¢esitli faydalar saglamaktadir.

Evlilik doyumunun 6nemi kadar bunu etkileyen faktorlerinde arastirilmasi
Onem tagimaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde pek ¢ok etmenin evlilikten

saglanan tatmine etki ettigi artict ya da azaltici rol oynadigi goriilmektedir.
Evlilik doyumunu etkileyen etmenler Bradburay vd(2000:965) ne gore;

Psikolojik faktorler
Sosyo-demografik degiskenler
Ebeveynlik

Toplumda yaygin olan davraniglar

Fiziksel saglik

N NN R

Psikolojik iyi olus olarak belirtilmektedir.
2.1.1. Evlilik Doyumu ve Evlilikte ihtiyaclarin Giderilmesi

Daha once de evlilikte ihtiyaglarin karsilanmasinin 6nemli oldugundan ve
bireylerin temel ihtiyaglarini giderme amaciyla bir araya geldiklerinden ve bunun da
toplumun onayladig: bir birliktelik oldugundan bahsedilmistir. Bireylerin ihtiyaglari
arasinda fizyolojik ihtiyaglardan, sevgi ve ait olma ihtiyacindan, giivende hissetme
thtiyacindan s6z edilmistir. Evlilikte ihtiyaglarim1  karsilayamayan bireylerin
evlilikten algiladigi doyum diizeyi azalmakta hosnutsuzluk artmakta ve giftler

evliligini sonlandirmaya kadar gidebilmektedir.

Yigit(2018:27)’e gore evlilikteki mutluluk ise ihtiyaglarin karsilanmasi ile
dogru orantilidir, bu mutluluk ¢esitli yonlerle saglanmaktadir, evlilik mutlulugu ile
evlilikte saglanan cinsel doyum, ¢iftlerin temel fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi, sevgi ihtiyaclarinin  giderilmesi arasinda saglam bir iliski

bulunmaktadir. Bunlarin  yaninda cinsel yasamda evlilik mutlulugunu
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etkilemektedir. Aile terapistlerine gore cinsel yasamda yasanan sorunlar bir siire
sonra evlilik iliskisinin de bozulmasina neden olabilmektedir (Gilsiin vd, 2009:68).
Sabatelli(1988:2017)’de bireylerin cinsel yasamlar1 ile evlilik doyumu arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu savunmaktadir. Cinsel yasamin siklig1 ve diizenliligi
bireylerin evlilik tatminin artmasina etki etmekte cinsel yasamda yasanan sorunlar

evlilik doyumunun azalmasina neden olmaktadir.

Cag ve Yildirirm(2013:19)’a gore ¢iftlerin evliliklerinde algiladiklar1 es destegi
de karsilanmasini bekledikleri ihtiyaglar arasinda sayilabilir. Bireyler yagamlarinda
zorluklarla karsi karsiya gelebilir. Bu nedenle bireyler evliliklerinde eslerinden
destek gormeyi beklemektedir. Evlilikte algiladiklart es desteginin azalmasi
bireylerin evliliklerinden de daha az doyum saglamalarina neden olabilir. Bireyler
evliliklerinde ve hayatlarina karsilarina ¢ikacak zorluklari birlikte ¢6ziimlemeyi
istemeleri dogaldir. Ancak eslerinden gordiikleri destegin az olmasi evliliklerinde

hosnutsuz olmalaria neden olabilir.

2.1.2. Evlilik Doyumu ve Yas, Evlilik Yasi, Yapmis Oldugu Evlilik Sayisi,
Cocuk Sahibi Olma ve Sahip Olunan Cocuk Sayis1 gibi Sosyo-Demografik
Degiskenler

Bu konu hakkinda yapilmis calismalarda genel olarak tam bir fikir birligine
ulagilamadig goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda yas egitim diizeyi, evlilik siiresi ve
diger sosyo-demografik degiskenlerin evlilik doyumuna etki ettigi sonucuna
ulasildigr goriiliirken bazi arastirma verilerine gore evlilik doyumunun bu bazi
degiskenlerden etkilenmemis oldugu goriilmektedir. Ancak genel anlamda
bakildiginda bireylerin ilerleyen yaslarda evlilik doyumlarinda bir azalmanin
gozlendigi, ¢cocuk sayisinin yine evlilik doyumunu azaltan bir diger faktor oldugu,

ayrica evlilik siiresine bagli olarak da evlilik doyumunun etkilendigi goriilmektedir.

Giilsiin vd(2009:68) yapmis oldugu arastirmalarinda fiziksel ¢cekim, etkileyici
olma, evlenme yasi, ¢cocuk sahibi olma, sosyo-ekonomik durum, eslerin ortak ilgi
alanlar1 gibi durumlarin evlilik doyumuna etki eden faktorler oldugunu belirlemistir.

Yapilan bir arastirmada da evli bireylerin yas gruplar egitim diizeyleri, evlilik
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stireleri ve ¢alistyor olma durumlarinin evlilik hosnutsuzlugu {izerinde etkisinin
oldugu sonucuna ulasiimistir(Kumcagiz ve Ertug, 2016:616). Yigit(2018:83)’in
yiiriitmiis oldugu arastirmada evlilik doyumunun yas, egitim diizeyi evlenmeden
onceki tanigma siiresi, evlilik tiirli, cocuk sahibi olma gibi degiskenlerden
etkilenmedigi; ikamet edilen yer, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresinden etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Yigit(2018:27)’e gore cinsiyet farklilifindan dogan
ayrismalar, eslerin ilistlenmis olduklar1 sorumluluklar, sorunla bas etme becerileri,
eslerin sahip oldugu statii, benzer yasam kosullarina sahip olunmasi, fiziksel ve

psikolojik sagligin yerinde olmasi evlilik doyumuna etki etmektedir.

Evlilik bireylerin bebek sahibi olmasi sonrasinda daha ¢ok kadinlarin
evlilikten aldiklart doyumun azaldigi, hosnutsuzlugun artis gosterebildigi
goriilmektedir. Bu bilgiye dayanarak artan sorumluluklarin evlilikten algilanan

doyumun azalmasina neden olabildigi yorumu yapilabilir(Kavak, 2018:29-30).

Duba vd(2012:40-41)’ne gore evliligin siiresinin evlilik doyumunu etkileyip
etkilemedigi konusunda arastirmalarda heniliz net bir sonuca ulagilmis degildir.
Ancak evlilikte istikrar ve diizen, birlik beraberlik, esler arasindaki uyum evlilik

hosnutsuzlugunu etkileyen faktoriiler arasinda sayilabilir.

2.1.3. Evlilik Doyumu ve Eslerin Kisilik Ozellikleri, Esler Arasi iletisim,
Ask, Sevgi

Kisilik ozellikleri evlilikten saglanan doyumunu etkileyen faktorler arasinda
sayilabilir. Evlilikten saglanan doyumu etkileyen bir diger faktor ise kiiltiirdiir.
Boyun egici davranislarinda evlilik doyumunu etkiledigi sdylenebilmektedir(Hiinler
ve Gengoz, 2003:100) Sevgi ve ask faktorlerinin de evlilik doyumunu 6nemli dl¢lide
etkileyen iki faktordiir(Canel, 2007:117). Bireylerin evliliklerinde birbirlerine
yonelik sevgi ve ask duygularimin varhi@ evlilikten algiladiklart doyumu
artirmaktadir. Birbirine sevgi duyan ciftlerin sorunlarin ¢oziimiinde daha yapici
olacagi ve bunun sonucunda evlilikte daha az problem yasanacagi ve evlilik

mutlulugunun saglanacagi yorumu yapilabilir.
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Shackelford vd(2008:20)’ne gore ise evlilikte partnerin anlayish, sabirli ve
anlagilabilir kisilik yapisina sahip olmasi evlilik doyumunu artiran etmenlerdendir.
Ayrica esin merhametli ve vicdanli bir kisilik yapisina sahip olmasi bireylerinde

evlilikte doyumlu olmalar1 ile dorudan iliskilidir diyebiliriz.

Bireylerin sinirli kisilik yapilarmin olmasi evliliklerde yasanan ¢atigsmalar1 ve
buna bagli olarak da evlilikte saglanan doyumun diigmesine neden oldugu
sOylenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda eslerinin daha saldirgan ve sinirli yapisi
oldugunu sdyleyen kadinlarin evliliklerinde hosnutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir(Barling vd, 1990:311).

Celik(2013:251)’e gore evli ciftler arasindaki iletisimin kalitesi algilanan
hosnutsuzlugu ve doyumu etkileyebilir. Evliliklerinde hosnutsuzluk yasamayan evli
ciftlerin ise evlilikten sagladiklar1 doyum ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu,
stres seviyelerinin diisiik, evliliklerinde daha az problem ve g¢atisma yasadiklari

sOylenebilir.

Evlilik hosnutsuzlugunu tanimlarken bireylerin eslerinin olumsuz 6zelliklerini
one cikarirken olumlu 6zelliklerini goz ardi ettigi bir iligki seklinden s6z edilmisti.
Bu nedenle de bireyin evlilik doyumu ile kisilik 6zelliklerinin bireyin evlilikten
hosnutsuzluk duymasina etki ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Birey esinde
gozlemledigi olumlu davranislarin olumsuz davranislarini gélgeledigi bir diisiince

bi¢imine sahip oldugunda algilanan evlilik doyumunun diizeyi de artacaktir.
2.1.4. Evlilik Doyumu ve Fiziksel ve Ruhsal(Psikolojik Faktorler) Saghk

Evlilik hosnutsuzlugunun bazi arastirmalar neticesinde bireylerin fiziksel ve
ruhsal saglik iizerinde Onemli etkilerinin oldugu, evlilik hosnutsuzlugunun
bireylerde yliksek diizeyde bulunmasi halinde aile ve evliligin devami acisindan
bozucu etkileri olmaktadir(Faizal vd, 2017:19). Evlilik doyumunu etkileyen
etmenlerden bir digerinin de fiziksel saglik oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Katilimcilart kanser hastalarindan olusan bir ¢alismada biiyiik bir ¢ogunlugun
evliliginden hosnutsuz oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Ayrica yaganan bunalim

ve stresin evlilik hosnutsuzlugunu artiran diger bir etmen oldugu soylenebilir.
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Calismada dikkat c¢eken bir diger nokta evlilikte hosnutsuz oldugunu belirten
katilimcilarda erkekler kendine ve kendi sorunlarina odaklandigi, kadinlarin evlilikte
genel olarak kendisi disindaki bireylere odaklandigi goriilmektedir(Hoekstra vd,
1998:1012). Norotisizm yani bir diger deyisle 6fke kaygi asabiyet ve sucluluk
duygularn yiiksek olan bireylerin evlilik hosnutsuzlugu puanlarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir(Abbasi vd, 2018:1). Barling vd(1990:311)’ne gore evliliklerde eslerin
sinirli ve sabirsizlig1 nedeniyle evlilikte duyulan hosnutsuzluk diizeyinin de arttig

gorilmektedir.

Eslerin yasadigi ruhsal bunalimlarda tipki fiziksel problemler gibi evlilik
yagsamina etki etmektedir. Gottman ve Krokoff(1989:47)’a gore ciftler arasi
uyumsuzluk ve oOfke patlamalari, duygu degisimleri de evlilik hosnutsuzlugunu
artiran etmenlerden kabul edilmektedir. Giiniimiizde evliliklerin ilk zamanlarinda
huzuru saglamak ve evlilik tatminin artirict davraniglar sergilemek zor olabilir ve bu
davranislar saglanmis olsa bile bunu bir siire sonra devam ettirmek zorlasabilir. Ofke
duygusunun evlilik hosnutsuzlugunu etkileyen bir kavram olup olmadigini en
onemli yolu 6fkeye neden olan etmenlerin arastirmak ve bunun ¢dziime ulagtirmaya

calismaktir.

ABD’de evli ciftlerle yiiriitiilen bir arastirmada eslerden birisinin depresyon
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda evlilik doyumunun ve esinin bu durumdan
etkilenebilecegini savunmaktadir. Ifadelerinden depresyon diizeyinin yiiksek oldugu
bulgulanan bireyler depresyon diizeyi daha diisiik olan bireylere gore evliliklerinden
daha az doyum aldiklarini ifade etmektedirler. Onlem alinmayan ve zamaninda
miidahale edilmeyen depresyon yasayan bireylerin evlilikleri bu durumda bosanma
tehdidi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Arastirmacilar eslerden birisinde depresyon
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda evliligin sona erdirilmesini 9 kat arttigim
savunmaktadirlar(EAP, 2013:1). Faizal vd(2017:19)’de akil saghgnin evlilik
hosnutsuzlugu ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadirlar.
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2.1.5. Evlenme Sekli ve Evlilik Doyumu

Cimen(2007:127)’e gore evlilikten alinan doyumun yapilan evlilik seklinden
etkilendigini gostermektedir. Genel olarak baktigimizda anlasarak evlenen ciftlerin

goriicli usulil evlenen ciftlere gore evliliklerinde daha mutlu oldugunu gérmekteyiz.

Yine bu konuda Akdemir(2017:23)’in yiiriitmiis oldugu arastirmada goriicii
usulii ve anlasarak evlenen c¢iftlerin evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiye bakilmis,
evlilik tiirliniin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuclarina gore anlagarak evlenen bireylerin goriicii usulil ile evlenenlere gore

evliliklerinden daha yiiksek diizeyde doyumlu oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan diger arastirmalarda ise goriici usulii evliligin
toplumumuzda fazlasiyla yaygin oldugu ancak bu evlilik tiiriinde bosanmalarin daha
az oldugu dikkati ¢cekmektedir. Ancak bosanmanin az olmasina bakarak bu evlilik
tiiriinde bireylerin mutlu olup olmadig1 tam olarak kestirilememektedir. Evlilige aile
biiyiiklerinin karar1 ile baslayan bireyler yine evliligin sonlandirilmasinda da aile
biiyiliklerinin zorlama ve baskisina maruz kalabiliyor olma ihtimali nedeniyle bu

konuda bir ¢ikarim yapilamamaktadir(Yildirak vd, 2002:81).

Bireylerin evliliklerinde doyumlu olabilmesi i¢in evliliginde mutlu olmas1 ve
esinden memnun olmasit 6nemli bir gerekce olarak belirtilmektedir. Bunun i¢in
ciftlerin evliliklerinde birbirlerine sevgi ve ask duygularini hissetmeleri de
onemlidir. Bu nedenle asik olarak evlenen bireyler, diger evlilik tiirlerine gore
evliliginde daha mutlu olmaktadir diyebiliriz(Yanar Giingér, 2019:97). Burada
bireyin sevgi ve ait olma ihtiyacinin giderilmesi sonucu evliliginden memnun hale

geldigi yorumu yapilabilir.
2.1.6. Evlilik Doyumunu Etkileyen Diger Etmenler

Eslerden birinde evlilige yonelik hosnutsuzluk mevcut ise bir siire sonra bu
durum diger esi de etkileyerek ciftleri evliliklerinden hosnutsuz hale
getirebilmektedir. Evlilik hosnutsuzlugu esler arasinda bulasabilen bir duygu olma

niteligi kazanabilmektedir(Westmann vd, 2004:770).
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Aylike1(2018:1)’nin arastirmasina gore evli ciftlerin evlilik birlikteliginden
sagladiklar1 doyuma etki eden bir faktdriinde bilingsiz internet kullanimi oldugu ve
erkeklerde bilingsiz Internet kullanimmin kadinlara gére daha yaygin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine ayni calismada evlilik siiresinin, sahip olunan ¢ocuk

sayisinin, sosyo-ekonomik diizeyinin evlilik doyumunu etkiledigi bulunmustur.

Esler arasinda yasanan inatlasmalar, ¢ekismeler ve esten giderek uzaklagma
evlilik hosnutsuzluguna etki eden bir diger faktorlerdendir(Gottman ve Krokoff,
1989:47). Ayrica Westmann vd(2004:771-776)’ne gore evlilik siirecinde yasanan
ekonomik sorunlar, diger yasam sorunlarinin yaganmasi evlilik doyumunu olumsuz

yonde etkileyen durumlardir.

Bireylerin evlilikten beklentilerinin karsilanmasi ve beklentilerin gergekci ve
karsilanabilir olmasi1 da evlilik doyumunu etkilemektedir. Ayrica bireyler genel
olarak sahip olduklar ile bagka hayatlar1 karsilagtirma egiliminde olabilir. Bireyin
burada ulastig1 sonuclar evlilik doyumunu etkilemektedir. Eger birey disaridaki
evliliklerin kendi evliliginden mutsuz oldugunu gozlemlediyse bu durumda
evliliginden daha memnun hale gelmekte, tam tersi durum oldugunda yani
kendisinden daha mutlu olan evlilikleri gozlemlediginde ise evliligine yonelik
memnuniyetsizlik artmaktadir. Bunun sonucunda evlilik doyumunu beklentilerin ve

esin davraniglarinin  6nemli Olclide etkiledigi yorumu yapilabilir(Sabatelli,
1988:217).

2.2. Kadin ve Evlilik Doyumu

Calismanin Orneklemini olusturan kadinlarin evlilikten sagladigi mutlulugun
esine ve ¢ocuklarma yonelik davranislarini belirlemesi sebebiyle evlilikten sagladig:

doyum 6nemli bir yere sahip oldugu soylenebilir.

Toplum acisindan kadini agiklayacak olursak tolum yapisinin siirekli olarak
bir degisim igerisinde oldugu, bu degisime bagli olarak kadinin da toplum
igerisindeki konumunun degisim yasadig1 goriilmektedir. Modern hayata gegis ile
birlikte kadinin sosyal hayatta daha aktif olmasina zemin olusturmus, kadinlarin

geleneksel yasam tarzinda elde edemedikleri yeni imkanlar elde etmesini ve yeni
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roller kazanmasmi saglamistir(Ozkan, 2014:1243). Geleneksel yasam tarzim
benimsemis toplumlarda kadinin aile ve evlilikteki rolii ev isi yapmak ve ¢ocuk
bliylitmek olarak goriiliirken, kadin esine bagimli bir konumdadir. Erkegin rolii
calisip evi gecimini saglamak olarak goriilmektedir(Sendil ve Korkut, 2008:17).
Budak vd(1991:81)’ne gore modernite ile birlikte kadinin ev disinda bir yasama
katilmas1 ve calismaya baslamasi kadinlarin ¢alisma hayatinda ve toplumda
yasadiklar1 sorunlar1 giindeme getirmistir. Toplum hala genel olarak kadinlardan
geleneksel yasam tarzindaki gibi hayat stirmelerini beklemekte ve bu beklentinin

yikilmasinin bir stire daha devam edecegi ongoriilmektedir.

Ulkemizde kadinlarin evlilik doyumuna dair yiiriitiilen calismalarin mevcut
oldugu goriilmektedir(Oztiirk, 2018; Yigit, 2018). Ancak bazi arastirmalarda evlilik
doyumu cinsiyet acisindan degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir farklilik
olmadigi, erkek ve kadinlar arasinda doyuma dair yorum yapilamadigi

goriilmektedir(Yanar Giingor, 2019; Cag ve Yildirim, 2013).

TAYA(2013:100)’nin verilerine gore bireylerin genel olarak evliliginden
memnun oldugu, erkeklerin %59,2s1 evliligine ¢ok iyi puanimni verirken kadinlarin
%32,5’inin evliligine ¢ok iyi puanmi verdigi goriilmektedir. Buna dayanarak
erkeklerin kadinlara gore biiyiikk bir oranda evliliginden memnun oldugu
sOylenebilir. Bu arastirma sonucuna gore kadinlarin evliliginde erkeklerden daha

hosnutsuz oldugu sdylenebilir.
2.3. Evlilik Doyumu ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Evlilik hosnutlugu ile ilgili olarak kuramcilarin g¢esitli bakis acilari ile evlilik
mutlulugunu agiklamaya calistiklar1 goriilmektedir. Evlilik doyumunu aciklama
getirmis bir¢ok kuram ve kuramcinin mevcut oldugunu gérmekteyiz. Burada evlilik
doyumunu ve hosnutsuzlugunu aciklama getirmis Sosyal Miibadele Kurami,
Baglamsal Model, Yiikleme Kurami, Bilissel Yaklasim, Sosyal Ogrenme Kuramu,

Stratejik Yaklasim ile agiklanmaya caligilmistir.
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Kisaca agiklamak gerekirse;

Sosyal miibadele kurami evlilik iligkisine 6dil ve bedel kavramlar ile
aciklama getirir. Bu yaklasima gore kisi evliliginde aldigr odiiller 6dedigi
bedellerden fazla ise evliliginden daha memnun olmaktadir. Baglamsal modele gore
bireylerin birbirlerine yonelik davraniglarini  biligsel ve duygusal islemler
belirlemektedir. Bireyin davranmisi diger bireyin davranisinin gelismesinde rol
oynamaktadir. Yiikleme kuramina gore bireylerin birbirlerine yiikledikleri
Ozelliklerin olumlu ve olumsuz olmasindan evlilik doyumunun diizeyi
etkilenmektedir. Bilissel kurama gore bireylerin evlilik iligkilerinde yasanan
hosnutsuzlugu mantiksiz inanglarina dayandirmaktadir. Bireyin mantiksiz inanglar
miidahale edilerek degistirilirse evlilik doyum diizeyinin artabilecegi savunulur.
Sosyal 6grenme kurami bireyin davraniglarini modelleme yoluyla &grenerek
gelistirdigini savunur. Bu kurama gore kendi ailesindeki yasantilar evlilik iligkisini
etkilemektedir. Stratejik yaklasim saglikli ve sagliksiz aile kavramlarini temel alir,
ailede fonksiyonu olmayan davranislarin degistirilmesi sonucunda evlilik doyum

diizeyinin artacagini savunmaktadir.
2.3.1. Sosyal Miibadele Kuram

Iliski doyumunu &diil ve bedel kavramlarma dayandiran bu kuramda 6diil
kavrami ile kastedilen bireyin evliliginden aldig1 doyum ve mutluluk, bedel bireyin
evlilige dair motivasyonunu azaltan durumlardir. Burada 6diil ve bedel arasindaki
fark bireyin evliligine yonelik algisini olusturur. Bu fark pozitif oldugunda yani 6diil
fazla oldugunda birey evliligini devam ettirecek, ancak negatif bir sonug¢ elde
edildiginde giftler evliligin sonlanmasina kadar gidebilecektir(Giinay, 2007:3). Bu
bilgiye gore bireyin algiladigi 6diil olumlu sonuglar, bedel ise iliski doyumu

acisindan olumsuz sonuglar dogurabilir diyebiliriz.

Maddi deger kaybetmek evlilikte esinin kotlii davraniglarina maruz kalmak
bedel 6demek kavramu ile iliskilendirilebilir. Burada esas olan evlilikte bireylerin

daha az bedel 6deyerek daha fazla odiil aldigr bir iligki bigimi gelistirmektir(Yigit,
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2018:29). Bu sekilde bir iliski bigimi ¢iftlerinde evlilikten daha memnun hale

gelmesine zemin hazirlamaktadir.

Evlilik siirecinde birey belirli bedelleri ddeyip, almayr bekledigi odiilii
alamazsa bu durum bireyin evlilikten sagladigi doyumun diismesine ve evlilikte baz1
problemlerin yasanmasina neden olabilmektedir. Birey evliliginde bekledigi ddiilleri
aldiysa aldig1 odiiller bedellerden daha fazlaysa bu durumda bireyin evliliginde
mutlu olmasi i¢in sartlar saglanmis olacaktir. Burada ki esas nokta esin

davraniglaridir(Sabatelli, 1988:217-218).
2.3.2. Baglamsal Model

Son zamanlarda karsimiza ¢ikmaya baglamis olan baglamsal model eslerin
birbirlerine yonelik olan davramiglarin1 duygusal ve biligsel islemler biitiinii olarak
aciklamaktadir. Bu islemler evlilik agisindan 6nemli kavramlar olmakla birlikte esler
bu islemlerin sonuclarina dayanarak birbirlerine tepki verirler. Bu etkilesim
biciminde es davraniglarina gore es isleme, esin davranisi, diger es isleme ve esin
davranisi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Baglam modeline gore bu islem bilesenleri
liclincli bir etmenle i¢ igedir. Bu baglam es ve es davranislarinin gergeklestigi
baglamdir. Bu baglam genel olarak evlilikteki davranislarin incelenmesini psikolojik
kosullara ve degiskenlere yakin ve uzak baglamda etki etmektedir. Yakin baglam
kisinin o andaki duygu ve diisiinceleri ile alakali iken uzak baglam bireysel
farkliliklardan kaynaklanan duygu ve diislincelerini kapsamaktadir(Bradbury ve
Fincham, 1988:713-714).

2.3.3. Yiikleme Kurami

Sosyal psikoloji alaninda en etkin kuramlardan biri de yiikleme kuramidir ve
birgok sekli ile insan iligkilerine ve ilisgki doyumuna da uygulanmaktadir. Yiikleme
kurami tek bir kuram olarak ele alinmamaktadir. Insanlarin nedensel ¢ikarimlar
nasil yaptiklarina iliskin diisiincelerin toplami1 bu kuramin ana fikrini
olusturmaktadir. Saldirganlik, yardimseverlik ve depresyon gibi bir¢cok kavramin

aciklanmasinda yiikleme kuramindan yararlanilmaktadir. Bu kuram evlilik
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doyumunu agiklamak i¢in ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir. Yiikleme kavrami bir

olay hakkinda getirilen agiklama olarak tanimlanabilir(Curun, 2006:25-30-31).

Curun(2006:34)’a gore Evlilik doyumu ile ilgili yiikleme kuraminin agikladigi
konulardan biriside eslerin evliliklerinde yasamis olduklari hosnutsuzlugu genel
olarak esine yiikledikleri ozelliklere bagli olmasidir. Esler bazen yiikleme stili
gelistirmeyebilir ancak yiikleme stili gelistirenlerin genel olarak yasaminda stresli
olan bireylerdir ve bunun genel anlamda evlilik doyumunu azaltici etkilerinin

oldugu belirtilmektedir.

Aylikc1(2018:36) bireylerin evliligine yonelik 2 tiir yiikleme bi¢imi
bulundugunu belirtmistir. Bunlardan nedensel yiiklemeleri igeren igSel nedenler
caba, motivasyon, tutum gibi bireyin kendisine yonelik o6zellikleri icermektedir.
Digsal nedenler ise ¢evre ve gelenekleri iceren bireyin disinda kalan durumlari igerir.
Nedensel yiiklemeler yasanan olaylarin olus sebebine yoneliktir. Nedensel
yiiklemeler odak, istikrar ve genelligi i¢cine almaktadir. Sorumluluk ytiklemleri ise
bireyin yasanan olaylara hesap vermesidir. Yapilan arastirmalarda yiiklemenin
evlilik doyumunu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu kuram evlilik doyumunu

nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri tizerinden agiklamaya calisan bir yaklagimdir.
2.3.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel kurama gore bireyin evliliginde yasadigi problemlerin kaynaginda
mantiksiz inanglart yatmaktadir. Bu problemler disaridan ve ¢evreden degildir
bireyin i¢inde yasanan firtinalardan ileri gelmektedir. Bireylerin mantiksiz
inanglarinin kaynagimi ise i¢inde biiyiidiigii ailenin davranis ve inanislar1 olusturur.
Evlilik igerisinde bireyler mantiksiz inanglarmin getirdigi davramig kaliplarini
fonksiyonel olmasa bile bunun farkinda olmadan siirekli tekrarlar ve aile igerisinde
kaoslar yinelenmeye mahkum hale gelmektedir. Ancak bireyin farkindalik
kazanmasi ile bu inancglarin ve davranislarin degistirilmesi miimkiindiir. Bu sekilde
problemlerin ¢oziilmesi ile esler arasinda yeniden mutluluk ve uyum
yakalanabilmektedir(Celik, 2006:34).
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Biligsel yaklasima bagli olarak bireyin diislince kaliplari, inang ve
davraniglarinin degistirilmesi hedeflenmektedir. Bununla asil amag islevsel olmayan
davraniglarin  degistirilmesi ve yerine daha islevsel olan davraniglarin

getirilmesidir(Nazli, 2014:192).
2.3.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura’nin gelistirmis oldugu sosyal Ogrenme kurami, temelini bireyin
davraniglarin1 etrafindaki bireyleri gozlemleyerek ve model alarak gelistirmesi ve
bunun sonucunda hareket etmesi olusturur. Bireyler toplum igerisinde nasil
davranacagini yalnizca dogustan degil c¢evresinde yasayan bireyleri model alarak
taklit yoluyla Ogrenir. Bireyin ilk sosyallestigi aile icerisinde de bireyin
davraniglarini aile bireylerinin davraniglar1 belirlemektedir. Bireyler evliliklerinde
ailesinde yasanan iletisim biciminden etkilenerek hareket etmektedir. Eslerin
biiylidiikleri ve model aldiklar1 anne-babanin iliski doyumu onlarinda evliliklerini
etkileyecek ve gelecek nesillerinde evliliklerine etki etmeye devam edecektir(Yigit,
2018:30). Aylikc1(2018:35)’ya gore birey anne ve babanin birbirlerine olan
davraniglarinit gozlemler evliliginde esine bu yonli bir iletisim tarzi gelistirir ve
ebeveynlerinin evliligine benzer bir evlilik yasantisini devam ettirir, mutlu
evliliklere sahip ailelerinde mutlu evlilige sahip ¢ocuklari olur, tam tersi durumda da
mutsuz evlilige sahip bireyler meydana gelir bu durumu agiklayan kurama da sosyal

O6grenme kurami denilmektedir.

Fenell ve Weinhold’a gore Sosyal 6grenme kurami psikoloji diinyasinda 30
yildan fazladir bir¢ok konuyu agiklamaya calismaktadir. Farkli bircok alanda
uygulanan sosyal 6grenme kurami aile ve evlilik alaninda da uygulanmakta ve
onemi de giderek artmaktadir. Sosyal 6grenme kuramcilarina gore pekistiregler ve
diger sosyal sistemler arasinda anlamli bir bag oldugunu savunmaktadirlar. Aile
igerisinde yasanan problemlerin kaynagi kisinin islevsiz davranislarindan ziyade
kullandig1 pekistirecin iglevsizligi ile alakali olarak goriilmektedir. Bireylerin
birbirlerine  yonelik davranislarint  yine bireyin  kullandigi  pekistirecler
belirlemektedir. Burada cikarilacak sonug bir aile de problem yasaniyorsa bunun

kaynag1 yeterince olumlu pekistire¢ kullanilmiyor anlamina gelmesidir. Sosyal
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o6grenme kuraminin ana noktasi bireylerin davranislar1 digerlerini etkiler ve onlarin

davraniglarindan etkilenir(Aktaran: Nazl1,2014:195-196).
2.3.6. Stratejik Yaklasim

Goldenberg ve Goldenberg’e gore stratejik yaklasima gore evlilik
birlikteliginde esler arasi iletisim dnemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin birbirleri ile
olan iletisim bigimleri evlilikten saglanan doyum {izerinde son derece etkilidir.
Bireylerin birbirleri ile samimi ve sicak bir iletisim bicimi gelistirmeleri evlikte
saglanan doyumun diizeyini artiracaktir. Bireylerin karsilastiklar1 problemlerde
birbirlerine yonelik agik bir tutum sergilemeleri ve problem c¢dzme {izerine
gelistirilen iletisim bi¢gimi de evlilik doyumu agisindan Onemli bir yer

tutmaktadir(Aktaran: Yanar Giingor, 2019:27).

Stratejik aile kuramina gore saglikli aileler aile yasam dongiisiinde evrelerinin
sorunsuz bir sekilde tamamlayabilir ancak sagliksiz aileler bu evrelerde cesitli
problemlerle kars1 karsiya gelebilir. Burada sagliksiz aile yapisina sahip bireylerin
evlilik mutlulugunu yakalayabilmeleri ve evliligini kurtarabilmeleri adina aile yasam
dongiisiine uyum saglamalar1 beklenir. Bu kurama gore ailede 3 sekilde problem
alan1 vardir. 1) Bir aile iiyesinin yasadigi sorunun diger aile liyelerini de etkileyerek
sirekli ve kalici hale gelen problem bi¢imidir. 2)Bu problem tiiriinde ailenin
yapisinda kaynaklanan bozulmalarin neden oldugu problem bi¢imidir. Ailenin
sinirlarinda yasan sorunlar1 igermektedir. 3)Son olarak aile iiyelerinin birbirlerini
kontrol altina alma cabasindan kaynaklanan problem bi¢imidir. Bu kuramcilarin
temel aldigt konu ise ailenin fonksiyonlaridir. Eger aile fonksiyonsuzsa ve
ilerlemiyorsa bunun {iizerine yogunlasarak evlilik problemlerinin c¢oziilecegine
inanilir(Nazli, 2014:190). Celik(2006:37) stratejik aile yaklasiminin eslerin
gorevlerini ve giic dengesini diizenleyerek esler arasinda yasanan problemlerin

azalacagini savundugunu vurgulamaktadir.
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2.4. Evlilik Hosnutsuzlugu ve Evlilik Doyumu ile Tlgili Ulkemizde ve Yurt
Disinda Yapilmis Calismalar

Evlilik hosnutsuzlugu 6lgegi 1996 yilinda Kayser tarafindan gelistirilmis,
Celik tarafindan 2013 yilinda Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Arastirma
sonucunda dl¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin o= .89 oldugu bulgulanmistir.
Ayrica s6z konusu ¢alismada evlilik hosnutsuzlugu ile evlilik yasam doyumu, cinsel
0z giiven, cinsel agidan kendini aciga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik
kavramlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu, cinsel 6z yeterlilik kavrami ile

pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goériilmektedir(Celik, 2013:259).

Evlilik hosnutsuzluguna dair iilkemizde yapilmis bir arastirmada sosyo-
demografik Ozellikler agisindan evlilik hosnutsuzlugu kavrami agiklanmaya
calisilmig, bu arastirmada evlilik hosnutsuzlugu ile yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
bir iste calistyor olma, ¢ocuk bakimi arasinda anlamli iligkinin mevcut oldugu

sonucuna ulasilmistir(Kumcagiz ve Ertug, 2016:617).

Cag ve Yildirim(2013:19) evlilik doyumuna dair ytirtittiikleri ¢calismada evlilik
doyumunu ve bireylerin algiladiklar1 es destegi, cinsel yasam doyumu, egitim

diizeylerinden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Hiinler ve Gen¢6z(2003:103) evlilikte bireylerin boyun egici davraniglarinin
artmas1 sonucunda problem ve catigma becerilerinin diistiigli buna bagl olarak

evlilikten saglanan doyumunda diistiigii bulgulanmistir.

Cimen(2007:127)’in goriicii usulii ve anlasarak evlenen bireylere yonelik
calismasinda evlilik doyumunun iligki yatirimi, esin baska birisiyle cinsel deneyim
yasamasi, kiskanclik diizeyi ve kiskanglik durumunda verilen tepkiler gibi
durumlardan etkilendigi goriilmektedir. Aragtirmada anlagarak evlenenlerin goriicii

usulii evlenenlere gore evliliklerinde daha doyumlu oldugu bulgularina ulagilmistir.

Bedir(2018:163)’in  evlilik doyumuna dair arastirmasinda  evlilik

birlikteliginde cinsel yasamda ortaya ¢ikan sorunlarin evlilikten doyumu azalttig
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica s6z konusu calismada evlilik doyumunun bireylerin

baglanma stillerinden de etkilendigi goriilmektedir.

Y1ldiz(2018:67)’1n evlilik tatminine dair arastirmasina gore evlilik doyumunun
bireylerin yas, evlilik siiresi ve c¢ocuk sahibi olma gibi degiskenlerinden
etkilenmektedir. Eslerin birbirlerine yonelik giivensizlik ve bagimliliginin evlilik

doyumunu etkileyen iki kavram oldugu goriilmektedir.

Kavak(2018:78)’1n arastirmasinda evlilik doyumu diisilk olan bireylerin
evliliklerinde yasanan catismalarin sert ve diismanca, evlilik doyumu yiiksek
bireylerin evliliklerinde yasanan ¢atismalarin yumusak ve onaylayan ¢atigma bigimi

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kadin 6gretmenlerin evlilik doyumuna yonelik yapilan ¢calismada ¢ocuk sahibi
olmanin evlilik doyumuna etkisi oldugu sonucuna ulasilmis, cocuk sahibi olmayan
kadin 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olan kadin 6gretmenlere gore evliliklerinde daha
doyumlu oldugu goriilmektedir. Ayni ¢alismada tiikkenmislik diizeyi yiiksek olan
bireylerin  evlilikten  sagladiklart  doyumun  diisik oldugu  sonucuna

varilmistir(Oztiirk, 2018:79-80).

Problemli Internet kullanimmin bireylerin evlilik tatminine olan etkisini
arastiran bir ¢alismanm bulgularina gore problemli Internet kullamminin evlilik

doyumunu etkiledigi goriilmektedir(Aylike1, 2018:95).

Yigit(2018:83)’in 100 kadin katilimci ile yiirlitmiis oldugu ¢aligmada evlilik
doyumunun yas, egitim diizeyi evlenmeden Onceki tanmigsma siiresi, evlilik tiirt,
cocuk sahibi olma gibi degiskenlerden etkilenmedigi; ikamet edilen yer, cocuk

sayisi, evlilik siiresinden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Evlilik doyumunun baglanma boyutlar1 ile aciklamayr amaglayan bir
caligmada gilivensiz baglanma boyutunda bireylerde kaygili ve kaginan baglanma
diizeyi arttikca evlilik doyumunun azaldigi bulgulanmistir. Ayrica bireylerin yasam
doyumlar1 ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu

goriilmektedir. Yasam doyumu arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1r sdylenebilir.
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Demografik verilerde ise evlilik doyumu ile cinsiyet, evli olma siiresi, sahip olunan
cocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi, aylik geliri yiiksek bireylerin
evliliklerinde daha doyumlu olduklari, asik olarak evlenen bireylerin goriicii usulii
ve mantik evliligi ile evlenenlere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu ve son olarak egitim seviyesi arttikca evlilik doyumunun da arttigi

sonuglarina ulasilmistir(Yanar Gilingor, 2019:97).

Bir grup lizerinde ailede problem ¢6zme becerisi gelistirerek evlilikte saglanan
tatmini artirmaya yonelik yapilan bir arastirma sonucunda bireylerin evlilik
doyumlarini, evlilik uyumlarini, evlilik iligkilerinden saglamig olduklari mutlulugu,
eslerine duyduklar1 yakinligr arttirmakta, esle yasanan ¢atismalarini ve eslerine karst
Ofkelerini azaltmakta oldugu, stresle basa c¢ikma bakimindan kendilerine olan

giivenlerini arttirmakta da etkili oldugu goriilmektedir(Canel, 2007:9).

Evlilik hosnutsuzlugu ile ilgili lilkemizdeki aragtirmalara gore yurt disinda
daha ¢ok calismanin yiiriitiilmiis oldugu goriilmektedir. Bunlardan birkagina asagida

yer verilmektedir.

Westmann vd(2004:770-771-773-776) evlilik hosnutsuzlugunun eslerin
birbirlerinden etkilenmesi sonucu, ekonomik sorunlar ve yasamda karsilasilan
zorluklarin hosnutsuzlugu artirabilecegini savunmaktadir. S6z konusu g¢alismada
eslerin stres yagantist sonucu hosnutsuzlugun arttigi ve erkeklerin kadinlara oranla

evliliklerinde daha hosnutsuz oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Gliniimiizde bireylerin yasamis oldugu ruhsal bunalimlarin ¢esitli sebeplerle
giderek artmast nedeniyle evlilik hosnutsuzluguna ve evlilikte cinsel islev
bozukluklarina psikiyatrik agidan degerlendiren bir c¢alismada toplam 161
katilmciin %8,1’inde kaygi bozuklugu, %9,3’ilinde ise depresif semptomlarin
bulundugu, 63 erkek katilimcidan evlilik hosnutsuzlugu oran1 %54, kadinlarin ise
%33,7’sinin evliliginden hosnutsuz oldugu, %9 oraninda katilimecinin ise evliliginde
ciddi problemler yasadiginmi ifade ettigi goriilmektedir(Faizal vd, 2017:21-22-23).
Duba vd(2012:42) yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada evlilik hosnutsuzlugu ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulagmiglardir.
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Eslerin 6z yeterlilik diizeylerinin evlilik doyumuna etkisini aragtirma amaciyla
katilimcilara yoneltilen sorularda 6z yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin evlilik
hosnutsuzlugu yiikksek, 06z yeterlilik diizeyi diisiik Dbireylerde evlilik
hosnutsuzlugunun da diisiik oldugu bulgulanmistir(Leone ve Hall, 2003:189).

Esin kisilik yapisi, esin koruyucu tutumu, duyarlilik kavramlar ile evlilik
doyumu arasinda negatif bir iligkinin varlifindan s6z edilmektedir. Ayrica s6z
konusu aragtirmada esler arasindaki hosnutsuzlugun bir nedeni olarak da evliligin
ciftlere yiikledigi maliyetler olarak belirtilmektedir. Esler arasi uyum, esler arasi
anlayis, merhamet, dengesiz tutumlar, bireyin zeka seviyesi ile evlilik doyumu
arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Esinin merhametsiz oldugunu
ve esinin dengesiz ruh haline sahip oldugunu ifade eden bireyler evliliginde
hosnutsuz oldugunu belirtmektedirler. Ayrica esinin sosyallik diizeyinin diisiik
oldugunu ifade edenlerde evliliklerinde hosnutsuz oldugunu ifade etmekte oldugu

goriilmektedir(Shackelford ve Buss, 2000:917-918).

Hoekstra vd(1998:1012)’nin 124 kanser hastasi ile yaptiklar1 aragtirmada
evlilik hosnutsuzlugu ile fiziksel saglik arasinda bir iliskinin oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Norotisizm 1ile evlilik hosnutsuzlugu arasindaki iliskiyt 819 katilimcinin
sorulara vermis oldugu cevaplarla inceleyen bir aragtirmada evlilik hosnutsuzlugu
ile norotisizm arasinda dogrudan olmasa da dolayli olarak bir ilisgkinin var

olabilecegi bulgulanmistir(Abbasi vd, 2018:1).

Depresyon diizeyi ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda bir iliskinin var olup
olmadigini belirlemek isteyen aragtirmacilar, bu iki kavram arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca dayanarak bireyin depresyon

diizeyi arttikca evlilik hosnutsuzlugunun da arttig1 sdylenebilir(Beach vd, 2003:356).

Shackelford vd(2008:20)’nin yaptig1r arastirma sonuglarina gore evlilikten
duyulan hosnutsuzlugun artmas: bireylerin evlilik dis1 tatmin saglamaya
yoneltmektedir ve evlilik hosnutsuzlugu bireyin esini aldatma ihtimalini

artirmaktadir.
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Son olarak evliklerinde esinin sabirsiz ve daha sinirli oldugunu ifade eden
kadinlarin ~ evlilikten duyduklar1 hosnutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugu
gorilmektedir(Barling vd, 1990:311).
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I11. BOLUM
3. Yontem
3.1. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin temel konusunu goriicii usulii ve anlagarak evlilik, evlilik
hosnutsuzlugu ve evlilik beklentisi olusturmaktadir. Bu aragtirma ile bireylerin
evliliklerinde yasanan evlilik hosnutsuzlugu diizeyinin nelerden etkilendigi lizerinde
durulmaktadir. Bilindigi tlizere evlilik ve aile biitiin toplumlarda yaygin olan
kurumlardir. Toplumun saglikl isleyisi i¢in bireylerin de evlilik ve aile hayatinin
saglikli olmasi istenir. Bu nedenle evlilik, aile hayati, evlilik sorunlarina neden olan
durumlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu arastirma kapsaminda bireylerin evlilik
seklinin ve evlilige dair beklentilerinin evlilik hosnutsuzlugu ile aralarinda bir

baglant1 olup olmadigi konusuna yer verilmeye calisilmaktadir.

Anlagarak ve goriicii usulii evlilik toplumumuzda olduk¢a yaygin iki evlilik
tiri oldugu bilinmektedir. Genel olarak bu arastirmada eslerine yonelik belirli
beklentilerle hayatlarini birlestiren ¢iftlerin evlilikte yasadiklar1 problemler bu iki
evlilik tiri ile iligkili olabilir mi ve bu beklentilerin karsilanma diizeyi evlilikten

memnuniyeti etkiliyor mu bu konulara aciklik getirilmeye calisilmistir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Onceki boliimlerde toplumun sagligi ve diizenli isleyisi agisindan evlilik ve
aile kurumunun devamliliginin 6neminden bahsedilmistir. Aile ve evliliklerin
devami bireylerin evliliginde mutlu olmasina baglhidir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki kendi toplumumuzda ve yurt disindaki bazi toplumlarda bosanma
olgusu giderek artmaktadir. Evliliginden hosnutsuzluk duyan bireylerin evliligi
sonlandirma konusunda diger evli ciftlere gére daha fazla risk altinda oldugu
sOylenebilir. Evlilikten algilanan hosnutsuzlugun tanimlanmasi ve buna etki eden
faktorlerin belirlenmesi c¢iftlerin evliliginde yasanan problem kaynagini ve bu
problemlerin ¢oziimiine 151k tutabilmekte ve bireylerin evliliginde daha doyumlu

hale gelmesine etki etmektedir. Bu arastirma ile toplumun giderek tehdit olarak
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algiladig1r bosanmaya etki eden bir faktor olarak goriilen evlilik hosnutsuzlugunu
etkileyen durumlarin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda
evlilik tiirlerinin ve evlilige dair bazi1 beklentilerin evlilik hosnutsuzluguna etki edip

etmedigi arastirilmak istenmistir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Daha 6nce de bosanmanin toplumuzda giderek artan bir olgu oldugu ve
toplumun bunu tehdit olarak algilamaya basladigindan bahsedilmisti. Bireylerin
evliliklerinde hognutsuz olmasi ciftlerin evliliklerini sonlandirmaya daha yakin hale
getirmekte, hosnutsuzlugun nedenlerini arastirmayan, hosnutsuzluga neden olan
davraniglart degistirerek yerine yenisini koyamayan g¢iftlerde evlilik bosanma ile
sonuclanabilmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin evlilikten
beklenti diizeylerinin ve evlilik sekillerinin evlilik doyumuna etki edip etmediginin
arastirilmasi aile danigsmanhigi siirecinde evlilik diisiinen bireylere 1s1k tutmak,
evliliginde problem yasayan bireylerin ve evliliginde hosnutsuzluk duyan bireylerin
evliligi ile ilgili fikir gelistirerek ¢6ziim yollar1 aramasina tesvik etmeyi

amaclamaktadir.

Bu arastirma aile danismanligi alaninda heniiz Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve heniiz
tizerine ¢ok fazla calisilmamis bir konu olan evlilik hosnutsuzlugunu evlilik tiirleri

ve evlilik beklentisi ile a¢iklamasi agisindan 6nemlidir.
3.4. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2019 yilinda Ocak ve Nisan aylar1 arasinda Konya
ilinde Selcuklu, Karatay ve Meram merkez ilcelerinde yasayan evli kadinlar
olusturmaktadir. Toplamda Konya kadin niifusu 1.111.168’dir. Arastirmanin
yiriitiildiigli merkez ilgeler olan Selguklu kadin niifusu 330.262, Meram kadin
niifusu 172.342, Karatay kadin niifusu

161.227°dir(https://www.nufusu.com/il/konya-nufusu). Arastirma evli kadinlari

kapsamaktadir, evli olmayan kadinlar aragtirmanin disinda kalmaktadir. Niifusun
dagilimima gore ilgelerdeki katilimer sayilari dagitilmaya ¢alisgilmistir. Katilimeilar

basit tesadiifii 6rnekleme teknigi ile se¢ilmistir. Aragtirmanin uygulama kismi genel


https://www.nufusu.com/il/konya-nufusu

50

olarak bireylerin gezme ve vakit gecirme amactyla gelmis oldugu AVM, park,
piknik alani gibi eglenme ve dinlenme alanlarinda, evli kadinlarin kendi aralarinda
diizenlemis oldugu giin ortamlarinda, kuafor ve giizellik salonlarinda, el sanatlari
kurslart veren kurs merkezlerinde gergeklestirilmistir. Selguklu ilgesinde 250,
Meram ilgesinde 150, Karatay ilcesinde ise 100 toplamda 500 katilimciya
ulagilmigtir. Anket uygulamasina katilan evli kadin sayisinin, belirtilen merkez

ilgelerde yasayan evli kadin sayisini temsil ettigi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada evlilik tiirii kotas1 belirlenmesi ¢aligmanin niteligi bakimindan
uygun goriilerek katilimcilarin evlilik tiirlerine gore esit dagilimina dikkat edilmistir,
bununla daha saglikli degerlendirmeye ulagilmasi hedeflenmistir. Bu c¢ergevede
evlilik tiirleri degiskenini goriicii usulii evlenen 254, anlasarak evlenen 246 kadin
olusturmaktadir. Ayrica yas, evlilik siiresi egitim diizeyi, gelir durumu, yagsamin
gecirdigi yerden olusan sosyo-demografik degiskenlere yer verilmis, evlilik yasi
cocuk sahibi olma, ¢ocuk sayisi, aile tipleri(¢ekirdek-genis aile), evlilik beklentisinin
karsilanma diizeyi gibi evlilik Oykiisiinii igeren sorular ve bireyin hayatina yonelik
bakisi, sosyal medya kullanimi gibi bireyin kendisini tanimaya yonelik sorular yer
almistir. Yapilan literatiir taramasinda bu degiskenlerin evlilik hosnutsuzlugu ile

arasindaki iliskiye yer verildigi goriilmektedir.
3.5. Arastirmanin Varsayimlari ve Stmirhhiklar:

Aragtirmanin 6rneklemi olarak segilen evli kadinlarin arastirmada kullanilan
Olcek sorularin1 okuduklari, anlayarak ylirekten ve samimi bir sekilde dogru
cevapladiklari, aragtirmaya katilan evli kadinlarin ulasilan sonuglarda geneli

yansitacak diizeyde oldugu varsayilmaktadir.

Evli kadinlarin anket sorularina verdikleri cevaplarin evliliklerinde duymus

olduklar1 hosnutsuzluk diizeyini belirleyecegi kabul edilmektedir.

Evli kadinlarin evlilik hosnutsuzluk diizeyini 6lgme amaciyla kullanilan anket

teknigi ile dlgtilebilecegi kabul edilmistir.
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Arastirma 2019 yilinda Ocak ve Nisan aylarinda Konya ilinde yasayan evli
kadinlar1 kapsamaktadir. Arastirma Selguklu, Karatay, Meram il¢elerinde yasayan
evli kadinlar ile sinirlanmaktadir. Arastirmaya evli kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu,
evlilik beklentisi ve sosyo-demografik bilgileri ile evlilik hosnutsuzluguna etki
edecegini diisiindiigiimiiz sosyal medya kullanimi, hayata yonelik bakisi, aile tipleri
gibi evlilik hakkinda konular eklenmistir. Bireylerin evlenmeden 6nceki yasami ve
anket uygulamasinin sonrasmma dair bir bilgi edinilememistir. Arastirma evli
kadinlarin anket uygulamasina katildiklar1 anda hissetmis olduklar1 duygu durumu

ile sinirli kalmaktadir.

Ayrica evlilik hosnutsuzlugunu Tiirkge’ye uyarlayan Celik(2013:251)’e gore
evlilik hosnutsuzlugunu 6lgmeyi zorlastiran bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlar;
bireylerin  evlilik  mahremiyetini  korumak i¢in  sorulari = samimiyetle
cevaplamayabilecegi ve topluma evliligini daha mutlu gosterebilme egiliminde
olabilecekleri nedeniyle bu arastirma bireylerin anket sorularina vermis olduklari

cevaplari ile sinirl kalmaktadir.

Yine toplumumuzda bireylerin anket uygulanmasina bakis acisinin olumsuz
olmasi1 ve giivenemeyeceklerini belirtmesi ile alinan ret cevaplarinin artmasina ve

arastirmanin say1 olarak 500 kisi ile sinirli kalmasina sebep olmaktadir.
3.6. Tamumlar

Evlilik: Evlilik, insanin gelismesine ve bu gelisme soncunda olusan en kiigiik
birime denir. Insanin ihtiyaglarmi giderebilecegi dogal iliski diizeyidir(Celik,
2006:1).

Anlasarak Evlenme: Biiyiik sehirlerde ve egitim diizeyinin yiikseldigi
kesimlerde en yaygin olan evlenme seklidir. Ciftler belli bir silire arkadaslik
yaptiktan sonra birbirlerini taniyarak gerceklestirdikleri evlenme tiirtidiir. Ekonomik
gelir ve egitim seviyesi yiiksek bireyler bu sekilde evlilik yapmayi tercih
etmektedirler(Sezen, 2005:193).
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Goriicii usulii evlilik: Anadolu’da yaygin olan geleneksel bir evlilik
bi¢cimidir. Evlenecek gencin akrabalarinin kiz bakmasi sonucu onay verdigi kisi ile
evlenmesidir, burada kizin giizelligine, huyuna ve becerilerine bakilir, her iki tarafin

ailesinin izin vermesi ile evlilik gerceklestirilmis olur(Sezen, 2005:186).

Evlilik hosnutsuzlugu: Evlilikte hosnutsuzlugu, kisinin evlilige ve esine
yonelik olumsuz 6zelliklerin 6n planda oldugu, olumlu 6zelliklerin ise daha geri
planda kaldigi bir degerlendirme oldugu sdylenebilir(Kumcagiz ve Ertug,
2016:608).

3.7. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada kullanilacak 6l¢ek olan aragtirmanin asil konusunu olusturan
evlilik hosnutsuzlugu olcegi evli bireylerin evlilik hosnutsuzlugunu 6lgmek
amacityla Kayser tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis olup Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi1 Celik tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Olgek 21 maddeden olusan
4’lii(dogru degil=1, cok dogru=4) likert tipi tek boyutlu evlilik hosnutsuzlugunu
Olcen kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesi amacina dayali bir dlgme aracidir.
Olgekte 1,3,5,6,7,9,11,14,16,21. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin
maddelerinden elde edilen puanlar toplanarak evlilik hosnutsuzlugu puani elde
edilmektedir ve dlgekten alinabilecek puan araligr 21 ile 84 arasinda degismektedir.
Olgekten yiiksek puan almmasi evlilik hosnutsuzlugunun yiiksek oldugu anlamia

gelmektedir.

Anket formunda kullanilan ve arastirmaci tarafindan eklenen diger sorular evli
kadinlarin yas, egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi gibi sosyo-demografik bilgilerini
elde etmeye yarayacak bilgiler igermektedir. Ayrica bireylerin evliligi hakkinda bilgi
edinmemizi saglayan evlilige dair esiyle vakit gegirme sikligi, esinden beklenti

diizeyini belirten derecelendirme cizelgesi gibi sorular yer almaktadir.
3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2019 yilinin Ocak ile Nisan aylar1 arasinda gerceklestirilmistir.

Katilimcilara anket formu tanitilmis, arastirmanin neden yapildigi ve nerede
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kullanilacagina dair bilgiler verilmistir. Katilimcilarin ~ sorulart  rahatlikla
cevaplayabilmeleri i¢in kimlik bilgilerinin istenmeyecegi, kisi olarak verdigi

bilgilerin bagka kisilerce paylasilmayacagi konusunda bilgilendirilmislerdir.
3.9. Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda katilimcilarin anket sorularma verdigi
cevaplar sonucunda spss kullanilarak yapilan analizler sonucunda 500 evli
kadmnlarin yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik sekli, yapmis oldugu evlilik sayisi,
kendi egitim diizeyi ve meslegi, esinin egitim diizeyi ve meslegi, gelir durumu,
yasamini gegirdigi yer, esi ve ¢ocuklar1 haricinde yasadigi kisiler, esiyle gecgirmis
oldugu zaman, esinden beklenti diizeyi, gelecek hayata bakisi, sosyal medya

kullanimi1 hakkinda yorumlamalar yapilmaktadir.
3.9.1. Frekans Tablo Yorumlamalar:

Tablo 3 Demografik Dagilim

Sosyo Demografik Veriler N %
Cocuk Sayisi Cocuk yok 74 14,8
1 117 23,4
2 163 32,6
3 104 20,8
4 ve tuizeri 42 8,4
Toplam 500 100,0
Evli Kadinlari Okur-yazar degil/ilkokul 163 32,6
Egitim Diizeyi Lise 117 23,4
On lisans 55 11,0
Lisans ve lisansiisti 165 33,0
Toplam 500 100,0
Evli Kadinlarin Caligiyor 284 56,8
Calisma Durumu Caligmiyor 216 43,2
Toplam 500 100,0
Esinin Egitim Okur-yazar degil ve ilkokul 129 25,8
Diizeyi Lise 125 25,0
On lisans 44 8,8
Lisans ve lisansiisti 202 40,4
Toplam 500 100,0
Esinin Isci 231 46,2
Meslegi Esnaf 51 10,2
Memur 151 30,2
Emekli 63 12,6

Isi yok 4 8
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Toplam 500 100,0
Yasamini Biiytiksehir 310 62,0
Gecirdigi Sehir 116 23,2
Yer Ilce 53 10,6
Kasaba-koy 21 4,2
Toplam 500 100,0
Aile Tipi Cekirdek aile 377 75,4
Genis aile 123 24,6
Toplam 500 100,0
Gelecege Yonelik Olumlu 416 83,2
Bakis Olumsuz 84 16,8
Toplam 500 100,0
Sosyal Medya Aktif bir sekilde 189 37,8
Kullanim Ara sira 146 29,2
Sevdiklerimle haberlesecek 100 20,0
kadar 65 13,0
Hig kullanmiyorum 500 100,0
Toplam
Tablo 4 Demografik Daghm Ortalamalar
N Min Max Ort.  Std. Sapma
Yas 500 18 74 36,80 10,331
Esini tanidigz siire 500 0 15 1,31 2,118
Cocuk sayisi 500 0 7 1,89 1,267
Toplam gelir 500 0 20000 4732,34  2937,656
Kendi geliri 500 0 15000 1435,78 1988,920

Anket formunda yas ve gelir agik uglu bir sekilde sorulmustur. Yapilan

degerlendirmeler

sonucunda elde edilen bulgulara goére katilimcilarin yas

ortalamalarinin Tablo 4’te goriildiigii lizere 36,80 oldugu, katilimcilarin en fazla 74

yasinda en diisiik 18 yasinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugun cocuk sahibi oldugu goriilmektedir,

cocuk sahibi olmadigim belirten katilimcilarin %14,8’in1 olusturmaktadir yani 74

katilimer evliliginde ¢ocuk sahibi olmadigimi belirtmektedir. Katilimcilardan bir

cocuk sahibi oldugunu belirtenler 117 kisi ile %23,4 oraninda, iki ¢ocuk sahibi

oldugunu belirtenler 163 kisi ile %32,6 oraninda, dort ¢ocuk ve iizeri oldugunu
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belirtenler 42 kisi ile %8,4 oranindadir. Tablo 4 incelendiginde kadinlarin en fazla
yedi c¢ocuga sahip oldugunu belirttigi, ortalamanin iki cocuga yakin oldugu

gorilmektedir.

Caligmaya katilan evli kadinlarin egitim diizeyine baktigimizda, okur-yazar
olmadigini belirten sadece 2 katilimci, lisansiistii egitim aldigint belirten 20 kisi
bulunmaktaydi bu sebeple analizleri kolaylastirma adina okur-yazar olmama ve
ilkokul aymi kategoride, lisans ve lisansiistii egitimde aym kategoride
degerlendirilmistir. Katilimeilar 163 kisi ile % 32,6 oraninda okur-yazar
degil/ilkokul mezunudur. Katilimcilarin 117 kisiden olusan %23,4° lise, 55 kisiden
olusan %11,0’1 on lisans, 165 kisiden olusan %33l lisans ve lisansiistii mezunu

oldugunu belirtmektedir.

Kadinlarin ¢alisma durumu incelendiginde 284 kadinin %56,8°1 ¢alisiyor ve
maddi geliri olan bir ise devam ediyor oldugu, 216 kadinin %43,2’sinin ise toplumca
ev hanimi olarak da nitelendirilen calismayan kadinlardan olustugu sonucuna
ulagilmistir. Veri toplama siirecinde; bireyler arasinda saglikli bir karsilagtirma
yapabilme adina sayilarin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Eslerinin
egitim diizeyi ve meslegi hakkinda yorum yapilacak olursa %40,4 oraninda 6nemli
bir ¢ogunlugun lisans ve lisansiistii egitim almis oldugu %25,8 ile okur-yazar degil
ve ilkokul mezunu bireylerin takip ettigi, lise mezunu olanlarin %25 oraninda
oldugu, %8,8 orani ile 6n lisans mezunlarinin en az oldugu yorumu yapilabilir.
Kadinlarin eslerinin %46,2 orani ile 6nemli bir kismi is¢i olarak ¢alismakta,
%10,2’s1 esnaf, %30,2’si memur, %12,6’s1 emekli oldugunu belirtirken, 0,8’1 ise

gelir getiren bir iste ¢alismamaktadir.

Bireylerin ekonomik diizeyleri hakkinda yorum yapilacak olursa toplam gelir
ortalamasiin 4732,34 TL oldugu, kadinlarin gelirlerinin ortalamasina bakildiginda
kadinlarin gelir ortalamasinin 1435,78 TL oldugu goriilmektedir. Kadinlarin gelir
ortalamasina ¢alismadigini belirten 284 kisinin etkisine dikkat edilmelidir. Toplam
gelirde en yiliksek deger 20 000 TL iken, kadinin gelirinde en yiiksek deger 15 000
TL dir.
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Katilimecilarin 6nemli bir kismi yasamini biiyiiksehirde gegirdigini ifade
etmistir. Bliyliksehirde yasayanlar 310 kisi, sehir 116 kisi, ilge 53 kisi, kasaba-kdy
21 kisiden olusmaktadir. Oransal ifade edecek olursak sirasiyla biiyliksehir %62,
sehir %23,2, il¢e %10,6, kasaba-kdy %4,2’dir.

Katilimcilara yasam ortamini esi ve ¢ocuklari haricinde paylastigi birilerinin
olup olmadig1 sorusuna verilen cevaplardan 377 katilimcinin %75,4 oranla ¢ekirdek
aile yasamin siirdiirdiigli, geriye kalan kisminin genis aile yasantisina sahip oldugu

bulgulanmustir.

Katilimcilar  %83,2’lik biiyiik bir oranla 416 kisinin gelecegi olumlu
gordigilini ifade etmistir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi hakkinda yoneltilen
soruya verilen cevaplardan aktif bir sekilde kullananlar %37,8 oraninda 189 kisi, ara
stira kullananlar %29,2 oranla 146 kisi, sevdikleriyle haberlesmek i¢in kullananlar

%20 oraninda 100 kisi, hi¢ kullanmadigini ifade eden %13 oraninda 65 kisidir.

Tablo S Evlilige Dair Dagilimlar

Evlilik OyKkiisii N %
Evlilik Tira Goriicii usuli 254 50,8
Anlagarak 246 49,2
Toplam 100,0 100,2
Evlenmeden Once Hig¢ tanimadim 264 52,8
Tanima Siiresi 1 yil 99 19,8
2 yil 38 7,6
3yl 36 7,2
4 yil ve lizeri 63 12,6
Toplam 500 100,0
Evlilik Siiresi lila5yil 122 24,4
Sila 10 yil 104 20,8
10 y1l ve iizeri 274 54,8
Toplam 500 100,0
Kaginei Ik evliligim 479 95,8
Evliligi Ikinci evliligim 21 4.2
Toplam 500 100,0
Evlendigi 14-17 51 10,2
Yas 18-25 360 72,0
26 ve lizeri 89 17,8
Toplam 50 100,0
Esile Zaman Hemen hemen her giin 353 70,6
Gecirme Haftada birkag kez 51 10,2

Sikhg1 Haftada en az bir kere 46 9,2
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On bes giin ve iizeri 50 10,0
Toplam 500 100,0
Evlilikten 0 8 1,6
Beklentisinin 1 17 3,4
Karsilanma Diizeyi 2 8 1,6
3 29 5,8
4 20 4,0
5 67 13,4
6 47 9,4
7 50 10,0
8 83 16,6
9 59 11,8
10 112 22,4
Toplam 500 100,0
Evliligini Kiyaslamiyorum 110 22,0
Cevresindeki Mutluyum 345 69,0
Evliliklerle Mutsuzum 45 9,0
Kiyashyor mu? Toplam 500 100,0

Katilimcilarin evlilik hayatina yonelik yoneltilen sorulara verilen cevaplardan
%50,8’inin goriicii usulii geriye kalanin anlasarak evlendigi, anlagarak evlenenlerin
sayisinin 246 oldugu bulgulanmis, yine uygulama kisminda bu iki degiskende
sayilarin birbirine yakin olmasina dikkat edilmis, bununla arastirmanin asil
konusunu olusturan evlilik tiirii ile iligki doyumu arasinda daha saglikli karsilastirma
yapilabilmesi amaglanmistir. Esini hi¢ tantmadigini ifade edenler 264 geriye kalan
kisimda 1 y1l ve daha az tanima siiresi, 2 yil, 3 yil, 4 y1l ve lizeri tanima siirelerinin
oldugu genelin esini evlenmeden once 1 yil ve daha az tanima firsati buldugunu
belirtmis, burada toplumumuzda nisan ve evliligin bekletilmesinin uygun
olmayacag1 inancinin hakim olmasimin etkili olmus olabilecegi diisliniilmektedir.
Tablo 4’e baktigimizda bireylerin en az siire olarak 1 yildan az tanidigini ifade ettigi,
en ¢ok 15 y1l tamdigini ifade ettigi, ortalamanin 1,31 yil oldugu gorilmektedir.
%54,8’inin 10 y1l ve daha fazla siiredir evli oldugu geriye kalan kisimda 1-5 yil, 5-
10 yil siireyle evli oldugunu belirtenlerin oranin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %95,8°1 ilk evliligi oldugunu belirtirken 2. evliligi

oldugunu ifade eden %4,2 oraninda katilimc1 bulunmaktadir.

Evli kadinlarin Tiirkiye’de yapilan arastirmalari destekler

bicimde(TAYA,2013:120) biiyiik bir cogunlugu(%72) 18-25 yasinda evlenmislerdir.
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14-17 yas arasinda evlenenler 51 kisi ile %10,2’lik kismi olustururken 26 yas

tizerinde evlenenler 89 kisi ile %17,8’lik kism1 olusturmaktadir.

Katilimceilarin biiytik bir cogunlugu (%70,6) esiyle hemen hemen her giin
vakit gegirmektedir. Geriye kalan kisimda %10,2’lik kism1 haftada birkag¢ kez vakit
gecirenler, %9,2’lik kismi haftada en az bir kere vakit gecirenler yer almaktadir,
birlikte zaman gecirme sikligt on bes giin ve tlizeri diyenler %10 oranindadir.
Katilimcilarin evlilikten beklentilerinin ne kadarimin karsilandigimma dair 0 ila 10
arasinda puan vermesi istenmis, burada ortalamanin 6,96 oldugu sonucuna
ulagtlmistir.  %22,4’lik oranla 59 kisi evliliginden beklentilerinin tiimiiniin
karsilandigini ifade etmistir. Tablo 5°te %5°te goriildiigii lizere en ¢ok verilen puan
%16,6 ile 8 puandir. Evliligine 0-1-2 puanlarin1 verenlerin daha az oldugu goze
carpmaktadir. Ancak genel olarak beklentilerin orta diizeyde karsilandigi

sOylenebilir.

Katilimeilara  evliliklerini  diger evliliklerle kiyaslaylp kiyaslamadigi
sorulmus, 110(%22) katilmecr baska evliliklerle kiyaslama yapmadigini ifade
etmistir. 345(%69) katilimci diger evliliklerden daha mutlu oldugunu ifade ederken,
45(%9) katilimc1 mutsuz oldugunu belirtmektedir.

3.9.2. Faktor Analizi

Kayser tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis olup Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 Celik tarafindan 2013 yilinda yapilan, 21 maddeden olusan 4’lii(dogru
degil=1, ¢ok dogru=4) likert tipi tek boyutlu evlilik hosnutsuzlugunu 6lc¢en, kisinin
kendisi hakkinda bilgi vermesi amacma dayali, olgekte 1,3,5,6,7,9,11,14,16,21.
maddeler ters kodludur. Olgegin maddelerinden elde edilen puanlar toplanarak
evlilik hosnutsuzlugu puan1 elde edilmektedir ve 6lgekten alinabilecek puan aralig
21 ile 84 arasinda degismektedir. Kullanilan anket formunda 5°lLi likert
derecelendirmesi  kullanilmistir(1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3
kararsizim, 4=katiliyorum, S5=kesinlikle katiliyorum). Burada alinan 21 puan en

diisiik 105 puan en yiiksek olmaktadir.



Celik’in yapmis oldugu c¢alismada giivenirlik katsayisi

(06
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.89 olarak

bulunmustur. Gegerligi konusunda KMO o6rneklem uygunluk katsayis1 .91 olarak

belirlenmistir(2013:254).

Tablo 6 Olgegin Giivenirlik Katsayisi

Giivenirlik Istatistikleri

Cronbach's Cronbach's Alpha N of Items
Alpha Basedon Standardized
Items
.926 .928 20

Tablo 7 Madde istatistikleri

Madde istatistikleri
Ort.  Std. N
Sapma

H?2 Esime bir¢ok konuda giivenmekte ¢ok zorlanirim. 2.13 1311 500
H3 Esimle birlikte vakit gecirmekten hoslaniyorum. 2.00 1227 500
H4 Esimle oldugum zaman bile kendimi genellikle yalniz hissederim. 225 1400 500
H5 Esimle birkag giin ayr1 kalsak bile onu 6zlerim. 214 1.347 500
H6 Cogu zaman esime kendimi ¢ok yakin hissederim. 217 1.324 500
H7 Sadece esimle olmus olmaktan bile zevk duyarim. 292 1290 500
HS8 Giin sonunda esimi gérmeyi dort gézle bekliyorum. 2923 1.346 500
H9 Zaman gegtikge esime olan agkim gittik¢e artiyor. 232 1307 500
H10 Giin gectik¢e kendimi esimden uzaklagmis gibi hissediyorum. 197 1.246 500
H11 Kisisel bir problemim oldugu zaman ilk bagvuracagim kisi esimdir. 220 1.375 500
H12 Esime kars1 duygularimi en iyi ifade eden kelimeler ilgisizlik ve 218 1.430 500
duyarsizliktir.

H13 Esimle cinsel iliskiye girmeyi ¢ok az isterim. 229 1315 500
H14 Esime ihtiyacim oldugu zamanlarda o hep yanimdadir. 216 1.292 500
H15 Esimle daha az vakit ge¢irmek isterdim. 189 1187 500
H16 Esimle ilgili olumlu diisiincelerim, olumsuz diisiincelerimden daha 2924 1389 500
fazladir.

H17 Esime kars1 ¢ok fazla 6fkeliyim. 209 1.240 500
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H18 Evliligimde sorumluluk ve yiikiimliiliikklerimi yerine getirme konusunda 214 1275 500
evlilik dncesi kadar ilgili degilim.

H19 Esimle vakit gecirmekten kaginirim. 1.80 1.135 500

H20 Esime kars1 ¢ok biiyiik etkilesim ve ask hissetmedigim zamanlar olur. 273 1456 500

H21 Esimle duygularimi paylasmaktan zevk alirim. 210 1.278 500

Tablo 7’te goriildiigii gibi yapilan faktor analizinde Cronbach’s Alpha analiz
yontemi kullanilarak giivenirlik katsayis1 a=.92 olarak yiiksek diizeyde bulunmustur.

Buna dayanarak 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 8 KMO ve Bartlett’s Testi Sonuclar:

KMO and Bartlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .957
Approx. Chi-Square 4661.177

Bartlett's Test of Sphericity  df 190
Sig. .000

Tablo 9 Ortak Varyans Tablosu

Ortak Yiikler
Initial Extraction

H?2 Esime birgok konuda giivenmekte ¢ok zorlanirim. 1.000 432
H3 Esimle birlikte vakit gecirmekten hoslaniyorum. 1.000 525
H4 Esimle oldugum zaman bile kendimi genellikle yalniz hissederim. 1.000 433
H5 Esimle birkag giin ayr1 kalsak bile onu 6zlerim. 1.000 .625
H6 Cogu zaman esime kendimi ¢ok yakin hissederim. 1.000 578
H7 Sadece esimle olmus olmaktan bile zevk duyarim. 1.000 642
HS8 Giin sonunda esimi gérmeyi dort gézle bekliyorum. 1.000 666
H9 Zaman gegtikge esime olan agkim gittik¢e artiyor. 1.000 661
H10 Giin gegtikge kendimi esimden uzaklagmis gibi hissediyorum. 1.000 575
H11 Kisisel bir problemim oldugu zaman ilk bagvuracagim kisi esimdir. 1.000 538
H12 Esime kars1t duygularimi en iyi ifade eden kelimeler ilgisizlik ve 1.000 498
duyarsizliktir.

H13 Esimle cinsel iliskiye girmeyi ¢ok az isterim. 1.000 309

H14 Esime ihtiyacim oldugu zamanlarda o hep yanimdadir. 1.000 547




61

H15 Esimle daha az vakit gegirmek isterdim. 1.000 491
H16 Esimle ilgili olumlu disiincelerim, olumsuz diisiincelerimden daha fazladir. 1.000 386
H17 Esime kars1 ¢ok fazla 6fkeliyim. 1.000 502
H18 Evliligimde sorumluluk ve yiikiimliiliikklerimi yerine getirme konusunda 1.000 327
evlilik dncesi kadar ilgili degilim.

H19 Esimle vakit gecirmekten kaginirim. 1.000 512
H20 Esime kars1 ¢ok biiyiik etkilesim ve ask hissetmedigim zamanlar olur. 1.000 436
H21 Esimle duygularimi paylagsmaktan zevk alirim. 1.000 596

Yap1 gegerligine Kaiser-Meyer-Olkin testi ile bakildiginda .95 katsayis1 elde
edilmistir(Bknz: Tablo 8). Bu degere gore tiim faktorler tek boyutta yiiksek
degerlerde yiikleme yaptig1 i¢in ¢alismanin aslina bagh kalarak analize tek boyut
tizerinden devam edilmistir. 1. Madde katilimcilar tarafindan tam olarak
algilanamadigi(saha ¢aligmast sirasinda da katilimcilarin  sorunun ne anlama
geldigini sik sik sormus, “eger esimle tanismasaydim kendimi c¢ok mutsuz
hissederdim” sorusunu genel olarak “esimi tamimasaydim sonugta tanimiyor
olacaktim bu nedenle mutsuz hissetmezdim” seklinde yorumlamistir) anlagilmis ve
Kaiser-Meyer-Olkin testi ile analiz edildiginde faktor yiiklemelerinin diisiik oldugu
.30 degerinin altinda kaldigi bulgulanmigtir. Bu nedenle g¢alismanin gegerligini

etkilemesi sebebiyle analiz dis1 birakilmistir.

Tablo 10 Oz Deger Istatistigine Bagh Faktor Sayisi ve Aciklanan Varyans

Yiizdesi

Aciklanan Toplam Varyans

Toplam % Varyans Kimiilatif %  Toplam  %Varyans  Kiimiilatif
%

1 8.636 43.178 43.178 8.636 43.178 43.178
2 1.644 8.222 51.399 1.644 8.222 51.399
3 873 4.367 55.766
4 .827 4.137 59.903
5 745 3.724 63.628
6 721 3.605 67.233
7 710 3.552 70.785
8 .628 3.139 73.924
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9 .600 2.998 76.922
10 .550 2.750 79.672
11 .545 2.727 82.399
12 511 2.557 84.956
13 482 2.408 87.364
14 468 2.338 89.701
15 433 2.166 91.867
16 .378 1.891 93.759
17 .360 1.802 95.560
18 .332 1.658 97.218
19 .310 1.551 98.770
20 .246 1.230 100.000

Tablo 10°da gorildiigi tizere 6z deger istatistigi(Eigenvalues) 1’den biiyiik

olan 2 faktdr bulunmaktadir. Birinci faktdor toplam varyansin %43.178’ini

aciklamaktadir. ikinci faktor toplam varyansin %51.399’unu aciklamaktadir.

3.9.3. Evlilik Hosnutsuzlugu ile Demografik Degiskenler Arasindaki

Korelasyonlar

Tablo 11 Hosnutsuzluk ve Korelasyonlar

1 2 3 4 5 7 8
Pearson Korelasyon 1 -,300™ -,145™ ,600™ -,168 -,148™ -,004 ,209™
1 Sig. (2-yonli) ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 937 ,000
N 500 500 500 500 500 500 500 500
Pearson Korelasyon 1 ,310™ -,343™ ,336™ ,287 ,037" -,212
2 Sig. (2-yonlii) ,000 ,000 ,000 ,000 413 ,000
N 500 500 500 500 500 500 500
Pearson Korelasyon 1 -403" ,405™ ,389™ ,012™ -,132"
3 Sig. (2-yénli) 000 ,000 ,000 793 ,003
N 500 500 500 500 500 500
Pearson Korelasyon 1 -,282" -,279™ 00_5** ,205™
4 Sig. (2-yonlii) 000 000 015 000
N 500 500 500 500 500
Pearson Korelasyon 1 ,768™ ,005™ ,207
5 Sig. (2-yénli) ,000 034 ,000
N 500 500 500 500
Pearson Korelasyon 1 ,012™ -,147
6  Sig. (2-yonli) 787 ,001
N 500 500 500
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Pearson Korelasyon 1 -,544
7 Sig. (2-yonlii) ,000

N 500

Pearson Korelasyon 1
8 Sig. (2-yonlii)

N 500

(Aciklama: 1’den 9’a numaralandirilan degiskenler:1:Yas, 2:Evlilik Oncesi Tamisiklik Siiresi,
3:Evlendigi Yas, 4:Cocuk Sayisi, 5:Toplam Gelir, 6:Kendi Geliri, 7:Esinden Beklentisinin Karsilanma

Diizeyi(Derecelendirme), 8:Evlilik Hosnutsuzlugu Diizeyi )

Tablo 11°de goriildiigli iizere korelasyonlar arasinda anlamli iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Evlilik hosnutsuzlugu ile yas ve ¢ocuk sayisi arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yas ve c¢ocuk sayisi arttikga evlilik hosnutsuzlugu da
artmaktadir. Kadinlarin evlenmeden 6nce esiyle tanigma siireleri, toplam gelir ve
kendi gelirleri, evlilikten beklentilerinin karsilanma diizeyleri arttik¢ca evlilikten
algiladiklar1 hosnutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Burada evlilik hosnutsuzlugunun en
yiiksek diizeyde iligkisinin evlilik beklentisinin karsilanma diizeyi(-,544) ile oldugu
gbze carpmaktadir.

Yas degiskeni ile evlilik yasi, evlenmeden Once esini tanima siiresi, hane
geliri, kendi geliri, evlilik beklentisinin karsilanma diizeyi arasinda negatif, cocuk
sayist ile evlilikte duyulan hosnutsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu bulgulanmistir. Yas arttikca bireylerin evlenmeden Once esiyle tanisma
stiresi de azalma gostermektedir. Katilimcilarin yagi arttikca evlenme yasinda
azalma goriilmektedir. Yas artarken ¢ocuk sayis1 artmaktadir. Katilimeilarin esiyle
tanigma siiresi arttik¢a evlilik yasinda da artis gbzlenmektedir. Ayrica esini tanima
siiresi ile gelir diizeyi(,336) arasinda zayif ve evlilik beklentisinin karsilanma

diizeyi(,037) arasinda ¢ok zayif pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.

Evlilik yas1 ile gelir diizeyi ve beklentilerin karsilanma diizeyi arasinda pozitif
diger degiskenlerle negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik diizey
arttikca evlilik yas1 artmakta, evlilik yas1 arttikga evlilikten beklentilerin karsilanma
diizeyi de artis gostermektedir. Cocuk sayisi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda

negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Kadinlarin gelir diizeyi arttik¢a cocuk
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sayisinda bir azalis gézlenmektedir. Buna dayanarak calisma hayatinin kosullarinin
cocuk sayisina yonelik bir etkisinin olabilecegi diisliniilmektedir. Katilimcilarin
kendi gelirindeki artisin haneye giren toplam gelirinde dogal olarak aralarinda

yiiksek diizeyde bir iliski bulundugu(,768) ve artmasini sagladigi sdylenebilir.
3.9.4. Hosnutsuzluk Diizeyi ve T Testi Sonug¢lar:

Tablo 12 Evlilik Hosnutsuzlugu ve Evlilik Tiirleri Independent Samples T

Testi Sonuclar:

Evlilik tiirii N Ort. Std. Sapma t p

Evlilik e . 254 2,3437 ,85251 5,023 ,000
Hosnutsuzlugu ~ &0TUCY usuld

246 1,9724 ,79860 5,028 ,000
anlagarak

Analiz sonuglarina gore tablo 12’de goriildiigli lizere 254 goriicti usulii ile
evlenen katilimcinin ortalamasi 2,3437 ve 246 anlasarak evlenen katilimcinin
ortalamast 1,9724’tlir. Bunun sonucuna dayanarak goriicli usulii evlenen kadinlarin
evlilik hosnutsuzluk diizeyleri anlasarak evlenen kadinlara oranla daha yiiksektir
diyebiliriz. Gruplarin ortalamalar1 arasinda énemli bir fark oldugu gézlenmektedir.
Sig.(2 tailed) sonucu da (p=,000) gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

oldugunu gostermektedir.

Tablo 13 Evlilik Hosnutsuzlugu ve Aile Tipleri Independent Samples T

Testi Sonuc¢lar

Aile Tipleri N Ort. Std. Sapma t p
Evlilik cekirdek aile 377 21297 85168 1449 148
Hosnutsuzlugu > —
genis aile 123 2,2569 ,82542 ; :

Analiz sonuglarina gore c¢ekirdek aile ve genis aile yasami ile evlilik
hosnutsuzlugu arasinda anlamli bir farklilagsma diizeyi bulunamamustir. Tablo 13°te
cekirdek aile seklinde yasayan 377 katilimcinin 2,1297 ortalamaya sahip oldugu,
genis aile seklinde yasadigini belirten 123 katilimcmin 2, 2569 ortalamaya sahip
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oldugu  goriilmektedir.  Ortalamalar arasinda  anlamli  bir  farklilasma
bulunmamaktadir. Ancak ortalama genel olarak degerlendirildiginde genis aile
seklinde yasayan evli kadinlarin evlilik hosnutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu

yorumu yapilabilir.

Tablo 14 Evlilik Hosnutsuzlugu ve Gelecege Yonelik Bakis Acilan
Independent Samples T Testi Sonuclari

gelecege bakisi N Ort. Std. Sapma t P
Evlilik olumlu 416  2,0108 76537 -9,605 ,000
Hosnutsuzlugu -
olumsuz 84  2,9048 ,83888 9,037 ,000

Analiz sonuclarina gore hayatinin olumlu yonde ilerledigini belirten 416
katilimcinin ortalamasi 2,0108, hayatinin olumsuz yonde ilerledigini ifade eden 84
katilimcinin ortalamasi 2,9048’dir. Hayatinin olumlu yonde ilerledigini sdyleyen
evli kadmlar ile hayatinin olumsuz ilerledigini ifade eden evli kadinlarin evlilik
hosnutsuzlugu puanlar1 arasinda sig. (2-tailed) puanina gore (p=,000) gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu bulgulanmistir. Hayatin1 olumsuz nitelendirenlerin

evlilik hognutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir..

Tablo 15 Evlilik Hosnutsuzlugu ve Evli Kadinlarin Calisma Durumu

Independent Samples T Testi Sonuclar:

meslek N Ort. Std. Sapma t P
Evlilik galistyor 284 2.2613 81682 3.063 002
Hosnutsuzlugu caligmiyor 216 2.0292 86787 3.038 .003

Independent Samples T Testi sonuglarina gore herhangi bir iste calisan 284
katilimcinin 2,2613 ortalamasinin oldugu, ¢alismadigini ifade eden 216 katilimcinin
2,0292 ortalamasmin oldugu goriilmektedir. Sig. (2-tailed) puanina gore (p=,002)
gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
gore calisan kadinlarin evlilik hosnutsuzluk diizeylerinin ¢alismayan kadinlara gore

daha yiiksek diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.
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Tablo 16 Evlilik Hosnutsuzlugu ve Evli Kadinlarin Evlilik Sayisi

Independent Samples T Testi Sonuclari

Kaginet evlilik N ort. Std. Sapma t p
Evlilik ilk evliligim 479 2,1476 84096 -1,694 091
hosnutsuzlugu  ikinci evliligim 21 24667 92902 -1,546 137

Anket formunda evli kadinlara kaginci evlilikleri olduguna dair yoneltilen

soruya verilen cevaplar ile evlilik hosnutsuzlugu diizeyi arasinda T testi analizine

gore sig(2-tailed)=0,091 degeri sonucunda anlamli bir iliski bulunamamistir. ilk

evliligi oldugunu ifade eden 479 katilimcilarin hosnutsuzluk ortalamasi 2,1476 ikinci

evliligi oldugunu ifade eden 21 katilimcinin hosnutsuzluk ortalamasi 2,4667°dir.

Genel ortalamaya bakildiginda ikinci kez evlenen kadinlarin evliliklerinde daha

hosnutsuz oldugu yorumu yapilabilmektedir.

3.9.5. ANOVA(Varyans Analizi) Sonuclar

Tablo 17 Evlilik Siiresi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Betimleyici Istatistikler

Betimlemeler
Evlilik Hognutsuzlugu
N Ort. Std. Std. Hata Minimum Maximum
Sapma
lila5yil 122 1,8426 ,86747 ,07854 1,00 4,80
5ila 10 yil 104 2,2072 , 715455 ,07399 1,00 4,80
10 y1l ve iizeri 274  2,2852 ,83611 ,05051 1,00 4,80
Toplam 500 2,1610 ,84626 ,03785 1,00 4,80

Tablo 18 Evlilik Siiresi ve Evlilik

Homojenligi Testi

Varyanslarin Homojenligi Testi

Evlilik hognutsuzlugu
Levene dfl df2 p
Istatistigi
,590 2 497 ,555

Hosnutsuzlugu Varyanslarin
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Varyanslarin homojenligine bakildiginda p degeri(sig.=,555)’nin 0,05’ten

bliyiik oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda varyanslarin homojen dagildigi

yorumu yapilabilir.

Tablo 19 Evlilik Siiresi ve Evlilik Hosnutsuzlugu

Tablosu
ANOVA
Evlilik Hognutsuzlugu
Kareler Toplami df Ort. Kare F p
Gruplar arasinda 16,816 2 8,408 12,271 ,000
Gruplar i¢inde 340,543 497 ,685
Toplam 357,360 499

Varyans Analizi

ANOVA analizi sonucuna gore evlilik stiresi ile evli kadinlarin evlilik

hosnutsuzlugu arasinda anlamli bir iliski(p<0,05) bulunmaktadir(sig.=,000).

Tablo 20 Evlilik Siiresi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Coklu Karsilastirma

Tablosu

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degigken: Evlilik hosnutsuzlugu

()] (J) evliliksiiresi Ort. Fark (I-J) Std. Hata p
evliliksiiresi
5ila 10 yil -,36459" ,11048 ,003
lila5 yil "
10 y1l ve lizeri -,44260 ,09009 ,000
Tukey 1ila5 yil ,36459" ,11048 ,003
Sila 10 yil
HSD 10 y1l ve lizeri -,07801 ,09534 ,692
1ila5 yil ,44260" ,09009 ,000
10 y1l ve tizeri
5ila 10 yil ,07801 ,09534 ,692

Tukey Testi verilerine gore 5-10 yil siire ile evli olanlar 1-5 yil siire evli

olanlara gore evlilik hosnutsuzluk diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Aralarindaki ortalama farki 0,3645°dir ve anlamlilik diizeyleri p=0,003 ile 0,05’ten

kiigtiktiir. 10 y1l ve daha fazla evli olanlar 1-5 yil evli olanlara gore evliliginde daha

yiiksek diizeyde hosnutsuz oldugunu ifade etmistir. Anlamlilik diizeyi p=0,000 ile
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0,05’ten kiigliktiir. Aralarindaki ortalama farki 0,442°dir. 10 y1l ve daha fazla evli

oldugunu ifade eden katilimcilar ile evliligi 5-10 yil siiren katilimcilar arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir. Aralarindaki ortalama farki1 0,078 ve p=0,692 degeri

0,05’ten bliytiktiir.

Tablo 21 Egitim Diizeyi

ve Evlilik Hosnutsuzlugu Betimleyici

Istatistikler
Betimlemeler
Evlilik Hognutsuzlugu
N Ort. Std. Sapma  Std. Hata ~ Minimum Maximum
okur-yazar degil 163 2,3018 ,80775 ,06327 1,00 4,80
ve ilkokul
lise 117 2,3573 ,81509 ,07535 1,00 4,65
oOnlisans 55 2,1209 ,92879 ,12524 1,00 4,80
lisans ve lisans 165 1,8961 ,81375 ,06335 1,00 4,80
usti
Toplam 500 2,1610 ,84626 ,03785 1,00 4,80
Tablo 22 Egitim Diizeyi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Varyanslarin

Homojenligi Testi

Varyanslarin Homojenligi Testi

Evlilik Hognutsuzlugu
Levene dfl df2 p
Istatistigi
721 3 496 ,540

Tablo 22’de varyanslarin homojenligi testinin sonucuna gore p degeri (sig.)

0,05’ten biiyiik(0,540) oldugu i¢in varyanslarin homojen oldugu sdylenebilir.

Tablo 23 Egitim Diizeyi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Varyans Analizi

Tablosu

ANOVA

Evlilik Hosnutsuzlugu

Kareler Toplam1

df

Ort. Kare F
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Gruplar arasinda 19,410 3 6,470 9,496 ,000
Gruplar i¢inde 337,949 496 ,681
Toplam 357,360 499

ANOVA analizi sonucunda p degeri(sig.=0,000) 0,05’ten kiiciik oldugu i¢in
katilimcilarin egitim diizeyi ile evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri arasinda anlaml fark

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 24 Egitim Diizeyi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Coklu Karsilastirma

Tablosu

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: Evlilik Hosnutsuzlugu

() egitimdiizeyi  (J) egitimdiizeyi Ort. Fark (1-J) Std. Hata P
lise -,05542 ,10002 ,945
okur-yazar degil ]
. Onlisans , 18093 , 12872 ,496
ve ilkokul
lisans ve lisans iistii ,40578" ,09116 ,000
okur-yazar degil ve ,05542 , 10002 ,945
ilkokul
lise
Onlisans ,23636 ,13495 ,298
lisans ve lisans usti ,46120" ,09976 ,000
Tukey 3 ~
HSD okur-yazar degil ve -,18093 , 12872 ,496
ilkokul
Onlisans ]
lise -,23636 ,13495 ,298
lisans ve lisans usti ,22485 , 12852 ,299
okur-yazar degil ve -,40578" ,09116 ,000
lisans ve lisans _ilkokul
st lise -,46120" ,09976 ,000
Onlisans -,22485 ,12852 ,299

Evlilik hosnutsuzlugunun egitim diizeyleri ile iliskisine bakildiginda
cogunlugu ilkokul mezunu katilimcinin bulundugu kategoride lise mezunu olan
katilimcilarin aralarindaki ortalama farki 0,055°tir. Burada p degeri(0,945) 0,05’ten
blyliktiir ve aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yine ¢ogunlugu ilkokul
mezunu olan katilimeilar ile 6n lisans mezunu olan katilimcilar arasinda ortalama

farki 0,180°dir ve p degerinin (0,496) 0,05’ten biiylik oldugu goriilmektedir. Gruplar



70

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Okur-yazar degil/ilkokul mezunu ve
lisans/lisanstiistii mezunu katilimcilarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Burada ortalama farki 0,461 ve p degeri
(0,000) 0,05ten kiictiktiir. Egitim diizeyi okur-yazar degil/ilkokul olanlar
lisan/lisansiistii olanlara gore evliliklerinden daha hosnutsuz oldugunu ifade
etmiglerdir. Lise mezunu katilimcilarin evlilik hosnutsuzluk diizeylerinin 6n lisans
mezunlari ile aralarinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir(p=0,298). Ancak lise
mezunlar ile lisans/lisansiistii mezunlarmin evlilik hosnutsuzluk diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir(0,000). Bu sonuca gore lise mezunu olan
katilimcilarin  evlilik hosnutsuzluk diizeylerinin lisan/lisansiisti mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. On lisans mezunu katilimcilarin
diger kategorilerle evlilik hosnutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Tablo 25 Es Egitim Diizeyi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Betimleyici

Istatistikler
Betimlemeler
Evlilik Hognutsuzlugu
N Ort. Std. Std. Minimum  Maximum
Sapma Hata

okur-yazar degil ve 129 24477 83628 ,07363 1,00 4,80
ilkokul

lise 125 2,3076 ,80708 ,07219 1,00 4,40
Onlisans 44  2,0761 ,80011 ,12062 1,00 4,25
lisans ve lisans listii 202 19057 81274 05718 1,00 4,80
Toplam 500 2,1610 ,84626 ,03785 1,00 4,80

Tablo 26 Es Egitim Diizeyi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Varyanslarin

Homojenligi Testi

Varyanslarin Homojenligi Testi

Evlilik Hosnutsuzlugu

Levene dfl df2 p
Istatistigi
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,653 3 496 ,582

Varyanslarin homojenligi testine gore p degeri (sig.=0,582) 0,05’ten biiylik

oldugu i¢in varyanslarin homojen dagildigi sdylenebilir.

Tablo 27 Es Egitim Diizeyi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Varyans Analizi

Tablosu
ANOVA
Evlilik Hognutsuzlugu
Kareler Toplami df Ort. Kare F p
Gruplar arasinda 26,772 3 8,924 13,389 ,000
Gruplar iginde 330,588 496 ,667
Toplam 357,360 499

ANOVA analizi sonucunda p degeri(sig.=0,000) 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in
katilimcilarin esinin egitim diizeyi ile evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri arasinda

anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 28 Es Egitim Diizeyi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Coklu

Karsilastirma Tablosu

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: Evlilik Hognutsuzlugu

(1) esegitim (J) esegitim diizeyi Ort. Fark (I-J) Std. Hata P
diizeyi
lise ,14007 , 10246 521
okur-yazar i N
Onlisans 37154 , 14253 ,046
degil ve ilkokul
lisans ve lisans usti ,54198" ,09201 ,000
okur-yazar degil ve -,14007 , 10246 521
ilkokul
Tukey  Lise ]
Onlisans ,23146 , 14311 370
HSD
lisans ve lisans usti 401917 ,09291 ,000
okur-yazar degil ve -,37154" , 14253 ,046
) ilkokul
Onlisans ]
lise -,23146 14311 ,370

lisans ve lisans usti ,17044 , 13582 ,592
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okur-yazar degil ve -,54198" ,09201 ,000
lisans ve lisans _ilkokul
usti lise -,40191" ,09291 ,000
Onlisans -,17044 ,13582 ,592

Tablo 28’de gorildiigii lizere katilimcilarin eslerinin  egitim  diizeyi
lisans/lisansiistii olanlarin evlilik hosnutsuzluk diizeyleri ile okuryazar degil/ilkokul
mezunu ve lise mezunu olanlar arasinda anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna
ulastlmistir(p=0,000). Bu sonuca gore esi lisans/lisan iistii egitim diizeyine sahip
bireylerin evliliginde daha doyumlu oldugu goriilmektedir. Esi okur-yazar
degil/ilkokul mezunu olan bireylerin evlilik hosnutsuzluk diizeyleri ile esi 6n lisans
mezunu olan bireylerin evlilik hosnutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir(p=0,046). Diger gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir ancak ortalamaya baktigimizda es egitim diizeyi arttikca evlilik

hosnutsuzlugunun azaldig1 doyumun arttig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 29 Es ile Vakit Gecirme Sikhgr ve Evlilik Hosnutsuzlugu

Betimleyici Istatistikler

Betimlemeler
Evlilik Hognutsuzlugu
N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maximum

hemen hemen her giin 353 11,9989 , 78336 ,04169 1,00 4,80
haftada birkag kez 51 2,2392 , 73840 , 10340 1,00 3,65
haftada en az birkag kere 46  2,6511 ,80336 ,11845 1,00 4,20
vakit ayiririz

onbes giin ve lizeri 50 2,7750 ,96427 , 13637 1,00 4,80
Toplam 500 2,1610 ,84626 ,03785 1,00 4,80

Tablo 30 Es ile Vakit Ge¢irme Sikhig1 ve Varyanslarin Homojenligi Testi

Varyanslarin Homojenligi Testi

Evlilik hognutsuzlugu
Levene dfl df2 p
Istatistigi
1,355 3 496 ,256
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Varyanslarin homojenligi testine gore p=0,256 degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Yani bunun sonucunda varyanslarin homojen dagildig:

yorumu yapilabilir.

Tablo 31 Es ile Vakit Ge¢cirme Sikhigi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Varyans

Analizi
ANOVA
Evlilik Hognutsuzlugu
Kareler Toplami df Ort. Kare F p
Gruplar arasinda 39,490 3 13,163 20,540 ,000
Gruplar iginde 317,870 496 ,641
Toplam 357,360 499

Varyans analizi sonucunda p=0,000 degeri 0,05’ten kii¢lik oldugu i¢in es ile
vakit gecirme siklig1 ve evlilik hosnutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin var

oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 32 Es ile Vakit Gecirme Sikhig1 ve Evlilik Hosnutsuzlugu Coklu

Karsilastirma Tablosu

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: Evlilik Hognutsuzlugu

(D) esilezamangegirme (J) esilezamangegirme Ort. Fark (I-  Std. p
J) Hata
haftada birka¢ kez -,24035 , 11992 ,188
haftada en az bir kere vakit -,65222" ,12549 ,000
hemen hemen her giin
ayiririz
on bes giin ve iizeri -, 77613" ,12097 ,000
hemen hemen her giin ,24035 , 11992 ,188
Tukey . haftada en az bir kere vakit -,41187 ,16278 ,057
haftada birkag¢ kez
HSD ayiririz
on bes giin ve iizeri -,53578" ,15932 ,005
hemen hemen her giin ,65222" ,12549 ,000
haftada en az bir kere
) haftada birkag kez ,41187 ,16278 ,057
vakit ayiririz
on bes giin ve {izeri -,12391 , 16355 ,873

onbes giin ve lizeri hemen hemen her giin ,77613" , 12097 ,000
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haftada birkag kez ,53578" ,15932 ,005
haftada en az bir kere vakit ,12391 ,16355 ,873
aylrlrlz

Evli kadinlarin esi ile hemen hemen her giin vakit gegirenlerin ortalamalari ile
haftada en az bir kez vakit gecirenler ve on bes giinde bir ve daha fazla vakit
gecirenlerin ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik oldugu
goriilmektedir(p=0,000<0,05). Esi ile her giin vakit gecirdigini ifade eden
katilimcilar daha az siire ile vakit gegirenlere gore evliliginden daha hosnuttur

yorumu yapilabilir.

Tablo 33 Sosyal Medya Kullanimi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Betimleyici

Istatistikler
Betimlemeler

Evlilik hognutsuzlugu

N Ort. Std. Sapma Std. Hata Minimum Maximum
aktif bir sekilde 189 2,0574 ,82736 ,06018 1,00 4,80
ara sira 146  2,0887 ,81445 ,06740 1,00 4,65
sevdiklerimle 100 2,2580 ,82590 ,08259 1,00 4,80
haberlesecek kadar
hi¢ kullanmiyorum 65 2,4754 ,92534 11477 1,00 4,80
Toplam 500 2,1610 ,84626 ,03785 1,00 4,80

Tablo 34 Sosyal Medya Kullanimi ve Varyanslarin Homojenligi Testi

Varyanslarin Homojenligi Testi

Evlilik Hognutsuzlugu
Levene dfl df2 p
Istatistigi
737 3 496 ,530

Varyanslarin homojenligi testine gore p=0,530 degerinin 0,05’ten biiyiik
oldugu goriilmektedir. Yani bunun sonucunda varyanslarin homojen dagildig

yorumu yapilabilir
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Tablo 35 Sosyal Medya Kullanomi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Varyans

Analizi Tablosu

ANOVA
Evlilik Hognutsuzlugu
Kareler Toplami df Ort. Kare F p
Gruplar arasinda 10,157 3 3,386 4,837 ,003
Gruplar iginde 347,203 496 ,700
Toplam 357,360 499

Varyans analizi sonucunda p=0,003 degeri 0,05’ten kiigiik oldugu icin sosyal

medya kullanimi ve evlilik hosnutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin var

oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 36 Sosyal Medya Kullanimi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Coklu

Karsilastirma Tablosu

Coklu Karsilastirma

Bagimli Degisken: Evlilik Hosnutsuzlugu

)] (J) sosyalmedyakullanimi Ort. Fark Std. p
sosyalmedyakullanimi (1-J) Hata

ara sira -,03129 ,09219 ,987
aktif bir sekilde sevdiklerimle haberlesecek kadar -,20059 , 10346 ,213

hi¢ kullanmiyorum

-,41798" ,12030 ,003

aktif bir sekilde ,03129 ,09219 987
ara sira sevdiklerimle haberlesecek kadar -,16930 , 10860 ,403
Tukey hi¢ kullanmiyorum -,38669" ,12476 011
HSD aktif bir sekilde ,20059 , 10346 ,213
sevdiklerimle
ara sira , 16930 , 10860 ,403
haberlesecek kadar
hi¢ kullanmiyorum -,21738 , 13330 ,362
aktif bir sekilde 41798° 12030 ,003
hi¢ kullanmiyorum ara sira ,38669" 12476 011

sevdiklerimle haberlesecek kadar

,21738 ,13330 ,362

Sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullandiginm1 ifade eden katilimcilar ile hig

kullanmadigini ifade eden katilimcilarin ortalamalar1 arasindaki farkin 0,417 oldugu

goriilmektedir. P degeri (sig.=0,003) 0,05’ten kii¢lik olugu i¢in ortalamalar arasinda
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anlamli bir fark oldugu yorumu yapilabilir. Sosyal medyayi hi¢ kullanmadigini ifade
edenlerin evlilik hosnutsuzluk diizeyinin aktif bir sekilde kullananlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal medyay1 ara sira kullananlarin
hi¢ kullanmayanlara gore (p=0,011<0,05) evliliklerinde daha doyumlu oldugu
goriilmektedir. Diger cevaplar arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi

gorilmektedir.

Tablo 37 Bireylerin Yasaminmi Gegirdigi Yer ve Evlilik Hosnutsuzlugu

Betimsel istatistikler

Betimlemeler
Evlilik Hosnutsuzlugu
N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maximum

biiyiiksehir 310 2,1616 ,85919 ,04880 1,00 4,80
sehir 116 2,2142 ,84390 ,07835 1,00 4,80
ilge 53 2,0991 ,83652 ,11490 1,00 4,20
kasaba-koy 21 2,0143 ,70642 ,15415 1,00 3,70
Toplam 500 2,1610 ,84626 ,03785 1,00 4,80

Tablo 38 Bireylerin Yasamim Gegcirdigi Yer ve Evlilik Hosnutsuzlugu
Varyans Analizi Tablosu

ANOVA
Evlilik Hognutsuzlugu
Kareler Toplami df Ort. Kare F p
Gruplar arasinda ,984 3 ,328 A7 , 713
Gruplar iginde 356,375 496 ,718
Toplam 357,360 499

Anket formunda katilimcilara yasaminin biiytik bir kismini nerede gegirdigi
sorulmus, ifadeler arasinda biiyliksehir, sehir, ilce, kasaba-kdy yer almistir. Yapilan
Varyans Analizi sonucunda p= 0,713>0,05 oldugu igin evlilik hosnutsuzlugu ile

yasamin geg¢irildigi yer arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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3.9.6. Kruskal Wallis Test Analizi

Tablo 39 Evlilik Hosnutsuzlugu ve Cevredeki Evlilikler ile Kendi

Evliligini Kiyaslama

Evlilikler ile kiyaslama N Sira Ki-Kare df Asymp.
Ortalamasi Sig.

kiyaslamiyorum 110 224,65 70,219 2 ,000

cogu evlilige kiyasla 345 236,38

mutluyum

hosnutsuzluk

cogu evlilige kiyasla 45 421,94

mutsuzum

Total 500

Tablo 39’da goriildiigli gibi anlamhilik diizeyi 0,000°dir ve 0,05 alfa
degerinden kiigiiktiir. Buna dayanarak evlilik hosnutsuzluk diizeyleri ve evli
kadinlarin diger evlilikler ile kendi evliligini kiyasladiginda ulastig1 sonug arasinda
anlaml bir fark oldugu yorumu yapilabilir. Ortalamalara bakildiginda ¢ogu evlilige
kiyasla mutsuz oldugunu ifade eden kadinlar evliliklerinde daha hosnutsuz,
kiyaslamadigint ifade eden kadinlar ise evliliginde daha hosnut oldugu

gorilmektedir.
3.9.7. Cok Degiskenli Varyans Analizi

Tablo 40 Coklu Varyans Analizi Ortalamalar

Coklu Varyans Tablosu
Type Il Sum of Mean
evliliktiiri  Source Squares df  Square F Sig.
goriicii Corrected Model 4,6952 4 1,174 1,631 ,167
usulii Intercept 858,195 1 858,195 1192,605 ,000
yagkategorik 4,695 4 1,174 1,631 ,167
evliliktiiri ,000 0
yagkategorik * evliliktiirii ,000 0
Error 179,180 249 ,720
Total 1579,080 254

Corrected Total 183,875 253
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anlagsarak  Corrected Model 4,647° 4 1,162 1,847 121
Intercept 610,495 1 610,495 970,474 ,000
yaskategorik 4,647 4 1,162 1,847 ,121
evliliktiirii ,000 0
yagkategorik * evliliktiirii ,000 0
Error 151,605 241 ,629
Total 1113,240 246
Corrected Total 156,252 245

Tablo 40’a baktigimizda evlilik tiirlerinin ve yas kategorilerinin arasinda

hosnutsuzluk agisindan anlamli iligki bulgulanamamistir. Ancak asagida ortalama

puanlar tizerinden bir degerlendirme yapilmistir.

Tablo 41 Coklu Varyans Analizi Betimleyici Istatistikler

Betimleyici Istatistikler

yaskategorik  evliliktiirii Ort. Std. Sapma N
18-25 goriicii usulii 1,9038 ,81789 13
anlagarak 1,9103 , 77283 39
Total 1,9103 , 77283 39
26-30 goriicli usulii 2,3974 ,98755 38
anlagarak 1,8088 ,83278 85
Total 1,8088 ,83278 85
31-40 goriicli usulii 2,2918 ,75273 97
anlagarak 2,1012 , 72991 84
Total 2,1012 ,72991 84
41-50 goriicli usulii 2,3485 ,85772 67
anlagarak 2,0960 ,86385 25
Total 2,0960 ,86385 25
51 tzeri goriicii usulii 2,5590 91937 39
anlagarak 2,1577 ,84282 13
Total 2,1577 ,84282 13
Total goriicii usulii 2,3437 ,85251 254
anlasarak 1,9724 ,79860 246
Total 1,9724 ,79860 246
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18-25 yas araliginda anlasarak evlenen kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyi
goriicli usulii ile evlenen kadinlarin hosnutsuzluk diizeyinden daha yiiksek oldugu,
26-30 yas araliginda goriicli usulii ile evlenen kadinlarin anlasarak evlenen kadinlara
gore evlilik hosnutsuzlugu diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 31-40 yas araliinda
goriicti usulii ile evlenen kadinlarin anlagarak evlenenlere gore evlilik hognutsuzlugu
diizeylerinin daha yiliksek oldugu, 41-50 yas araliginda goriicii usulii evlenen
kadinlarin hosnutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 51 ve iizeri yasinda olan
goriicii usulii ile evlenen kadinlarda da evlilik hosnutsuzlugu diizeyinin daha yiiksek

oldugu bulgulanmistir.
3.10. Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada evli kadinlarin evlilik hosnutsuzluk diizeylerinin evlilik
bicimleri ve evlilikten beklentilerinin karsilanma diizeyinden etkilenip etkilenmedigi
arastirllmistir.  Arastirmadan  elde  edilen  bulgular literatiir  agisindan

degerlendirilerek agiklanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore evlilik hosnutsuzlugu ile yas degiskeni arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Yas arttik¢a evlilik hosnutsuzlugu da
artmaktadir. Bu konuda yapilmis baz1 ¢alismalarda yas ile evlilik doyumu arasinda
ilisgki oldugu bulgulamistir(Kavak, 2018:71; Aylikci, 2018:93). Evlilik
hosnutsuzlugunun yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna

ulagmis arastirmalarda mevcuttur(Kumacagiz ve Ertug, 2016:617).

Yas araliklar1 ve evlilik seklinin evlilik hosnutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulgulanamamistir. Ortalama puanlar degerlendirildiginde 18-26
yas aralifinda anlagarak evlenen kadinlarin hosnutsuzluk diizeyleri daha yiiksek,
diger yas araliklarinda goriicii usulii evlenen kadinlarin hosnutsuzluk daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuk sayist degiskeni ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu bulgulanmistir. Bu konuda yapilmis calismalarda, ¢ocuk sayisi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli iliski bulunamadigi ancak cocuk sahibi olan

bireylerin ¢cocugu olmayanlara gore evliliginde daha hosnutsuz oldugu sonucuna
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ulagilmistir(Yigit, 2018:83; Yildiz, 2018:56). Arastirma bulgularimizi destekler
nitelikte ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumunun arttigin1 séyleyen arastirmalar da

bulunmaktadir(Kilbitmez, 2018:63).

Evli kadinlarin evlenmeden Once esini tanima siiresi attikga evlilik
hosnutsuzluk diizeyinin azaldigi, bu iki degiskenin arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularimiz bu konu ile ilgili yapilmis bazi
caligmalar ile Ortiismektedir. Evlilik oncesi tanisiklik diizeyi arttikga evlilik

doyumunun da attigin1 sdyleyen ¢alismalar mevcuttur(Kavak, 2018:74).

Toplam gelir arttikga evlilikten duyulan hosnutsuzluk diizeyinin azalmakta
oldugu sonucuna ulagilmistir, yapilan arastirmalarda da aylik geliri yiiksek bireylerin
evliliklerinde daha doyumlu oldugu ve bu bulgularin arastirmalar ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir(Yanar Giingor, 2019:97). Yapilan baska bir arastirmada
evlilik doyumu ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu, maddi durumu
yiiksek olanlarin evlilik doyumlarinin da yiiksek oldugu bulgulanmistir(Sancaktar,
2016:47).

Arastirmamizda evli kadmlarin kendi gelirleri arttikca evlilikten duyulan
hosnutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Bu sonucu destekleyen evli kadinlarin kendi gelir
diizeyi arttikga evlilik doyumunun da artti§i bulgularina ulasan arastirmalar
bulunmaktadir(Kilbitmez, 2018:58). Evli kadinlarin evlilikten beklentilerinin
karsilanma diizeyleri arttik¢a evlilikten duyulan hosnutsuzluk diizeyinin azaldigi
saptanmistir. Bu bulgular ile ortiisen aragtirmalar bulunmaktadir. Evlilik doyumunu
beklentilerin ve esin davranislarinin 6nemli Olgiide etkiledigi ve beklentilerin

karsilanabilir olmasmin evlilik doyumunu artirdigi  bulgulanmistir(Sabatelli,
1988:217).

Arastirma verilerine baktigimizda goriicii usulii ile evlenen kadinlarin evlilik
hosnutsuzluk diizeyleri anlasarak evlenen kadinlara oranla daha yiiksektir. Bu
aragtirma bulgulari, bu konuyla ilgili yapilmis arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir. Cimen(2007:134)’in arastirmasina gore anlasarak evlenen bireylerin

goriicli usulii evlenen bireylere gore evliliginden algiladigi doyum diizeyinin daha
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yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Yine Ozmen Siitiiag(2010:123)’1n yiiriittiigii
arastirmada anlasarak evlenenlerin evlilik uyumu puanlarinin yiiksek diizeyde
oldugu bulgulanmistir. Asik olarak evlenen bireylerin goriicii usulii ve mantik
evliligi ile evlenenlere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilan ¢alismalar mevcuttur(Yanar Giingér, 2019:97). Yapilan bagka bir
arastirmada ise evlilik tiirleri ile evlilik doyumu arasinda anlamh fark bulunamadigi

goriilmektedir(Sancaktar, 2016:47).

Aragtirmada aile tipleri ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamis ancak genel ortalamaya bakildiginda genis aile seklinde yasayan evli
kadinlarin evlilik hosnutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarda da cekirdek ailede yasayan bireylerin
genis ailede yasayanlara gore evliliklerinde duymus olduklari mutluluk diizeylerinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir(Kaya, 2017:71).

Calisan kadinlarin evlilik hosnutsuzluk diizeyleri ¢calismayan kadinlara gore
daha yiliksek diizeyde bulgulanmistir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalarda
calisan kadinlarin evlilik evlilikten algiladiklart doyumun daha yiiksek oldugu
sonuclar da bulunmaktadir(Kumcagiz ve Ertug, 2016:617; Aylikci, 2018:93).

Aragtirma sonucunda kadinlarin evlilik sayisi ile evlilik hosnutsuzlugu
arasinda anlaml bir iligki saptanamamustir. Genel ortalamaya bakildiginda ikinci kez

evlenen kadinlarin evliliklerinde daha hosnutsuz oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Katilimcilarin evlilik siirelerine baktigimizda 5-10 yil siire ile evli olanlar 1-5
yil siire evli olanlara gore evlilik hosnutsuzluk diizeyleri daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. 10 y1l ve daha fazla evli oldugunu ifade eden katilimcilar ile
evliligi 5-10 yil siiren katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
konuda yapilmis aragtirmalarda da yeni evli ¢iftlerin evlilik doyumunun uzun siireli
evli olan ciftlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur(Sancaktar, 2016:62).
Yapilan baska bir aragtirmada en yiiksek ortalamanin 20 yi1l ve iizerinde evli olanlara
ait oldugu, bunu 2-7 yil evli olanlarin izledigi, en diisiik ortalamanin ise 8-13 yil evli

olanlara ait oldugu sonucuna ulasilmistir(Uncii, 2007:85-86).
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Egitim diizeylerine bakildiginda Lisans ve Lisansiistii mezunlarin okur-yazar
degil/ilkokul mezunu ve lise mezunu olanlara gore anlamli diizeyde evlilik
hosnutsuzlugu diizeyi daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Arastirma sonucu ile
benzerlik tasiyan bir arastirmada da ilkogretim mezunlari ile lise mezunlari,
ilkdgretim mezunlar ile {iniversite mezunlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu, en
yiikksek ortalamanin lise mezunlarma, en disik ortalamanin ise ilkogretim

mezunlarma ait oldugu bugulanmistir(Uncii, 2007:84-85).

Aragtirma sonucunda esi lisans/lisanSiistii egitim diizeyine sahip bireylerin
evliliginde daha doyumlu oldugu saptanmistir. Esi 6n lisans mezunu olan bireylerin
evlilik hognutsuzlugu ortalamasi okur-yazar degil/ilkokul mezunu olanlara gére daha
azdir. Bu arastirma sonucunu destekler nitelikte sonuglara sahip olan bir arastirmada
esin egitim diizeyi ile kadinlarin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulgulanmis, s6z konusu arastirmada es egitim diizeyi yiikseldikge evlilik

doyumunun da yiikseldigi sonucuna ulasilmistir(Kilbitmez, 2018:56).

Arastirma bulgularina gore esi ile her giin vakit gecirdigini ifade eden
katilimcilar daha az siire ile vakit gecirenlere gore evliliginden daha hosnuttur
yorumu yapilabilir. Bu konuda esiyle etkili iletisim gelistiren bireylerin evlilik
doyumlarmin da arttigi sonucuna ulasmis ¢alismalar mevcuttur(Ozmen Siitiiag,

2010:120).

Sosyal medyayi hi¢ kullanmadigini ifade edenlerin evlilik hognutsuzluk diizeyi
aktif bir sekilde kullananlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Sosyal medyayr ara sira kullananlarin hi¢ kullanmayanlara gore
evliliklerinde daha doyumlu oldugu saptanmigtir. Arastirma bulgularinin tersine
bilingsiz internet kullaniminin evlilik doyumuna etkisini arastiran bir ¢alismada
bireylerin kendisinin internet kullanimi ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski
oldugu internet kullanimi azaldik¢a doyumun arttig1 sonucuna ulasilmistir(Aylikc,
2018:95).

Arastirma sonucuna gore hayatinin olumsuz ydnde ilerledigini nitelendiren

kadinlarin evlilik hognutsuzluk diizeyi, olumlu ilerledigini ifade edenlere gore daha
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yiksek diizeydedir. Yine hayatindan memnun olup olmadiklar1 konusunda
ortalamalara bakildiginda yasam doyumu arttik¢a evlilik doyumunda da bir artisin
gozlendigi goriilmektedir. Bu bilgiler {ilkemizde yapilmis arastirmalar ile benzerlik

gostermektedir(Yanar Giingor, 2019:97).

Arastirma sonucunda evlilik hosnutsuzlugu ile kadinlarin yagamin gegcirildigi
yer arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak kirsal alanda yasayan
kadinlarin kentsel alanda yasayan kadinlardan evliliginde daha uyumlu ve doyumlu

oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur(Kaya, 2017:70).

Evli kadinlarin ¢evresindeki evliliklerle kendi evliligini kiyasladiginda ¢ogu
evlilige kiyasla mutsuz oldugunu ifade eden kadinlar evliliklerinde daha hosnutsuz
kiyaslamadigini ifade eden kadinlar ise evliliginden daha hosnut oldugu
bulgulanmistir. Bu konuda benzer sonuglara ulasilmis olan bir arastirmada bireyin
cevresindeki evliligi gozlemlediginde kendi evliliginde mutlu oldugu sonucuna
ulastiysa doyum diizeyi artmakta, diger evliliklere gore mutsuz oldugu sonucuna

ulastiysa evlilik doyumu azalmakta oldugu bulgulanmistir(Sabatelli, 1988:217).

Diger degiskenlere baktigimizda yas arttikca evlilik yasi, evlenmeden once
esini tanima siiresi, hane geliri, kendi geliri, evlilik beklentisinin karsilanma diizeyi
azalmaktadir, yas arttikca cocuk sayisi artmaktadir. Katilimcilarin esiyle tanisma
stiresi arttik¢a evlilik yasinda da artis gozlenmektedir. Evli kadinlarin gelir diizeyi
arttikca evlenmeden Once esini tanima siiresi ve evlilikten beklentisinin karsilanma
diizeyi artmaktadir. Kadmlarin evlilik yasi arttikca gelir diizeyi ve evlikten
beklentinin karsilanma diizeyi artmakta, ¢gocuk sayisi1 azalmaktadir. Toplam gelir ve
kadinlarin gelir diizeyi arttikca ¢ocuk sayisi azalmaktadir. Arastirma sonucunda

Oneriler de bulunacak olursak;

Bu arasgtirma sadece kadmlar ve 500 katilimci ile gerceklestirilmis, bu
arastirma cinsiyet degiskeni de hesaba katilarak daha fazla sayida bireye

uygulanarak daha saglikli sonuca ulasilabilir.
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Bireylerin beklenti ve iletisim bigimlerine ¢alismada yer verilmis ancak bu
konular daha da genisletilebilir evlilik hosnutsuzlugunu yordama diizeyleri hakkinda

daha fazla bilgi edinilebilir.

Evlilik hosnutsuzlugu kavrami ile ilgili lilkemizde ¢ok az sayida calisma
bulundugu goriilmiistiir, evlilik hosnutsuzlugu kavramini agiklamak ve gelistirmek

i¢in yeni ¢alismalarin yapilmasi literatiir zenginligi agisindan daha saglikli olabilir.

Evlilik hosnutsuzlugu 6l¢egi hakkinda daha fazla ¢alisma yaparak 6lgegin aile
danigsmanliginda kullanilabilirligi hakkinda saglikli fikir edinilebilir.
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Ekler-Anket Formu

Iyi giinler arastirma kapsaminda verdiginiz bilgiler gizli tutulacak ve kimlik bilgileriniz
kesinlikle istenmeyecektir. Calismamda sabirla ve samimiyetle bana yardimet
oldugunuz icin tesekkiirlerimi sunarim. Bu arastirma Selguk Universitesi Aile
Danigsmanligi ve Egitimi yiiksek lisans programi kapsaminda yiiriitiilen tezin bir
pargasidir. Bu aragtirma ile genel olarak evlilik beklentisi ve evlilige yonelik doyumun

Slgiilmesi amaglanmaktadir. Serife Ucgiil(05345603936)

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER

1.Kag Yasindasiniz? .......ccceevveeveeeseeevevnneeneens

2.Esinizle nasil evlendiniz? | Gortcil usuli() | Anlasarak()

3.Anlasarak evlendiyseniz evlenmeden 6nce ne kadar sire tanidiniz................

4.Kag Yildir Evlisiniz? | 1-5() 5-10() 10 ve Gzeri()

5.Kaginci Evliliginiz? | k() ikinci() Ug ve izeri()

6.Kag Yasinda Evlendiniz?.......cccccoecvvevuennen..

7.Kag Cocugunuz Var?.......ccceevveenveennnenn
Okur-yazar degil( ) Okur-yazar degil( )
ilkokul() ilkokul( )

8.Egitim Lise( ) 9.Esinizin Egitim Lise( )

Diizeyiniz Nedir? | On lisans() Diizeyi Nedir? On lisans( )
Universite( ) Universite()
Lisans Usti() Lisans usti()
1.Gahsiyor(Lutfen 1.Gahsiyor(Lutfen
belirtiniz.)............ belirtiniz.)............

10.Mesleginiz 2. Calismiyor 11.Esinizin meslegi 2. Calismiyor

Nedir? 3. Emekli nedir? 3. Emekli
4. Ev Hanimi 4. Ev Hanimi
5. Vefat Etti 5. Vefat Etti
6. Diger.............. 6. Diger..............
(Lutfen Belirtiniz) (Lutfen Belirtiniz)

12.Toplam Haneye Giren Aylik Geliriniz Nedir?......................

13.Varsa kendi aylik gelirinizi yaziniz..........ccoccoveiveennienecnnnne.

14.Hayatinizi En Cok Gegirdiginiz Blyuk sehir sehir | ilce | kasaba | koy
Yer Neresidir?

15.Hanenizi baska Annem | Kayin Esimin | Kizm | Oglum Diger
yakinlarinizla paylasiyor | / Validem/ | Akraba | ve ve Belirti
musunuz? Cevabiniz Babam | Kayin lari ailesi | ailesi niz
evetse kimlerle Babam | | | |
paylaslyorsunuz?

16.Esinizle Ne Siklikla 1)Hemen hemen her giin

Vakit Gegiriyorsunuz? 2)Haftada birkag kez

3)Haftada en az bir kere vakit ayiririz
4)15 glnde bir vakit ayiririz

5)vakit gecirme siklig1 15 giin ve Gzeri

17.Evlendikten sonra beklentilerinizin ne kadarinin karsilandigina dair O ila 10 arasinda
puan veriniz(10 en yliksek 0 en dislik olarak kabul edilir)
0....1....... 2....... 3. 4...5.... 6.....7......8.....9....... 10

18.Sizce hayatiniz ve geleceginiz ne yonde ilerliyor
1.0lumlu 2.0lumsuz

19.Sosyal medyayi(facebook,instagram,twitter) nasil kullaniyorsunuz?
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1.Aktif bir sekilde

2. Arasira

3. Sevdiklerimle haberlesecek kadar
4. Hig kullanmiyorum

20.Cevrenizdeki evlilikleri kendi evliliginiz ile kiyaslar misiniz? Cevabiniz evetse

cevaplayiniz.
1.cogu evlilige kiyasla mutluyum
2. ¢cogu evlilige kiyasla mutsuzum

Hosnutluk Olgegi 1 (2 |3 4 |5
1-kesinlikle katilmiyorum 2-katilmiyorum

3-kararsizim 4- katiliyorum 5-kesinlikle katiliyorum

1-Eger esimle hig tanismasaydim kendimi ¢ok mutsuz 1 /2 |3 4 5
hissederdim.

2-Esime birgok konuda glivenmekte ¢ok zorlanirim. 1 /2 |3 4 5
3-Esimle birlikte vakit gecirmekten hoslaniyorum. 1 /2 |3 4 5
4-Esimle oldugum zaman bile kendimi genellikle yalniz 1 /2 |3 4 5
hissederim.

5-Esimle birkag giin ayri kalsak bile onu 6zlerim. 1 (2 |3 4 5
6-Cogu zaman esime kendimi ¢cok yakin hissederim. 1 (2 |3 4 5
7-Sadece esimle olmus olmaktan bile zevk duyarim. 1 (2 |3 4 5
8-Giin sonunda esimi gérmeyi dort gozle bekliyorum. 1 (2 |3 4 |5
9-Zaman gegtikce esime olan askim gittikge artiyor. 1 2 3 4 |5
10-Glin gegtikce kendimi esimden uzaklagsmis gibi 1 (2 |3 4 |5
hissediyorum.

11-Kisisel bir problemim oldugu zaman ilk basvuracagim 1 (2 |3 4 |5
kisi esimdir.

12-Esime karsi duygularimi en iyi ifade eden kelimeler 1 (2 |3 4 |5
ilgisizlik ve duyarsizliktir.

13-Esimle cinsel iliskiye girmeyi ¢ok az isterim. 1 2 3 4 |5
14-Esime ihtiyacim oldugu zamanlarda o hep yanimdadir. 1 2 3 4 |5
15-Esimle daha az vakit gecirmek isterdim. 1 (2 |3 4 |5
16-Esimle ilgili olumlu diisiincelerim, olumsuz 1 (2 |3 4 |5
diisiincelerimden daha fazladir.

17-Esime karsi ¢cok fazla 6fkeliyim. 1 (2 |3 4 |5
18-Evliligimde sorumluluk ve yukimliliiklerimi yerine 1 (2 |3 4 |5
getirme konusunda evlilik 6ncesi kadar ilgili degilim.

19-Esimle vakit gecirmekten kaginirim. 1 2 3 4 |5
20-Esime karsi ¢ok biyik etkilesim ve ask hissetmedigim 1 2 3 4 |5
zamanlar olur.

21-Esimle duygularimi paylagsmaktan zevk alirm. 1 2 3 4 |5
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Ozgecmis
Ad1 Soyad: Serife Uggiil
Dogum Yeri: Kayseri/Kocasinan
Dogum Tarihi:18.04.1993
Medeni Durumu: Bekar
Ogrenim Durumu: Lisans
Mezun Oldugu Okullar:
[Ikdgretim-Orhangazi Ilkdgretim Okulu/Kayseri
Ortadgretim-Orhangazi i1k gretim Okulu/Kayseri
Lise-Kocasinan Anadolu Lisesi/Kayseri
Universite-Gop Universitesi/Tokat Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Lisans Ustii: Selcuk Universitesi Aile Danigsmanlhig Egitimi(heniiz devam ediyor)
Meslegi: Pedagog
Adres: Akabe Mah., Cemil Cig¢ek Cd., 42020 Karatay/Konya

Telefon:05549870593
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