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ONSOZ
Ulkemiz ¢iftlik hayvanlar1 varlign arasinda ge¢miste dnemli bir paya sahip
olan manda, son 10 yillarda kendisine verilen 6nemini kaybedip, hem sayisal olarak
hem de ekonomik faaliyetler agisindan dikkat ¢ekici bir gerileme yasamistir. Tim
olumsuzluklara ragmen kendine has ozellikleriyle zorluklara kars1 varligini devam
ettirmig ve giiniimlizde yeniden hak ettigi yere degere ulasmak i¢in 6zel ve resmi

kurumlarca yapilan girigimler iimit verici sonuglar dogurmustur.

Doga sartlarina ve hastaliklara karsi dayanikliligi, yemden yararlanma giicliniin
yiiksek olmasi, kalitesiz kaba yemleri dahi et ve siite doniistiirebilmesi ve yetistirme
giderlerinin sigira gore daha diisiikk olmasi ile yetistiricilikte 6nemli bir yere sahip

olan manda bilim adamlarinca gelecegin ¢iftlik hayvani olarak kabul edilmektedir.

Tiim diinyada sayis1 son yarim yiiz yi1lda sayis1 iki katina ¢ikan manda iilkemizde ise
giderek sayisi azalan bir konumdadir. Ulkemizin biyolojik gesitliliginde renkli bir
unsur olan manda verim ozellikleri ile yetistiriciler icin 6nemli ekonomik getirisi
olan bir tiirdiir. Bu nedenle manda ile ilgili arastirmalarin yetistiricilere katki

saglayacagina inanilmaktadir.

Sunulan aragtirmada Anadolu mandalarinda saglikli meme loblarinda memenin
savunma sisteminde 6nemli rol oynayan lenf diigiimlerinin biiyiikliikleri non-invaziv
yontem olan ultrasonografi ile belirlenerek ortaya konulmustur. Bu verilerin daha

sonra gerceklestirilecek olan arastirmalarda kullanilabilecegine kanaatine varilmistir.

Bu aragtirmanin konusu, deneysel c¢alismalarin yonlendirilmesi, sonuglarin
degerlendirilmesi ve yazimi asamasinda yapmis oldugu biiyiik katkilardan dolayi tez
danigsmamim Sayin Prof. Dr. Hact Ahmet CELIK, ¢alismanin her asamasinda
yardime1 olarak biiyiik destek sunan Saym Dr. Ogr. Uyesi Ebubekir YAZICI ve
istatistiki analizlerde yardime1 olan Saym Prof. Dr. Mustafa TEKERLI hocalarima
ve ayrica ; bu arastirma boyunca maddi ve manevi desteklerinden dolayr Degerli

esim Ibrahim GULTEKIN' e tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

1.1. Manda Hakkinda Genel Bilgiler

Mandanin nerede ve ne zaman evcillestirildigi tam olarak bilinmemektedir. Elde
edilen fosillerin kayitlarmna gére 100.000-300.000 yil geriye kadar gitmektedir.
Milattan énce 3000 yillarma tarihlenen indus vadisi ve Mezopotamyada yapilmis
miihiirler iizerinde manda resimlerine rastlanilmistir. Cinde manda ile ilgili ilk
bulgulara M.O. 2000'li yillarda rastlamlmaktadir. Eski Misir, Roma ve Yunan'da
manda kayitlarina rastlanilmamisitir. Misira manda Araplar tarafindan 9. yiizyilda
getirildigi bildirilmistir. Avrupaya evcil manda Mogollar ve Haglilar tarafindan

gotiiriilmistiir (Kiiglikkebape1 ve Sahin, 2002).

Soysal (2009)'a gore Tiirkce’deki “manda” kelimesinin Hindistan’da bir
cografi yer adi olan Manda’da yetisen kelimesinden geldigi tahmin edilmektedir.
Tiirkiye’de bulunan mandalar nehir mandalarinin bir alt grubu olan Akdeniz
mandalarindan kdken alan Anadolu mandasi olup, halk arasinda dombay, camiz,
camis ve komiis gibi farkli isimlerle adlandirilmaktadirlar (Kiiclikkebapg1 ve Sahin,
2002).

1.2. Manda Yetistiriciliginin Onemi

Manda, gerek Tiirkiye’de gerekse diinyadaki birgok iilkede diger ¢iftlik hayvanlarina
nazaran daha cok ihmal edilmis olmasina ragmen bazi 6zellikleri ve verimleri
nedeniyle 6zellikle uygun sartlarin olustugu {ilkeler i¢in 6nemle iizerinde durulmasi
gereken bir tiirdiir. Kanaatkar bir yapisinin olmasi mandanin énemli 6zelliklerinde
birisi olarak kabul edilmektedir. Hastaliklara ve doga sartlarina karsi1 dayanikliligi,
yemden yararlanma kabiliyetinin yiiksek olmasi, kotii kaliteli kaba yemleri bile et ve

stit gibi verime doniistiirebilmesi ve yetistirme giderlerinin ineklere gére daha az



olmasi ile yetistiricilikte dnemli bir yere sahiptir (Atasever ve Erdem, 2008). Manda
rumeninin sigira gore daha erken gelismesi ve rumen bakterilerince daha zengin
olusu diger hayvanlarin yararlanamadigi kaba yemlerden yararlanabilmesini

saglamaktadir (Guyton, 1991).

Ayn1 zamanda mera hayvanciligina ¢ok elverigli olmasi, manday1 6zellikle
kiiciik ¢apli yetistiriciler i¢in ekonomik bir siit ve is hayvam haline getirmektedir.
Sigir ve koyunlarin faydalanamadigr ve hastaliklarla bulasik meralar, mandalar
tarafindan tehlikesizce degerlendirilebilmektedir (Soysal, 2009). Ozellikle kan
parazitlerine karsi dayanikli olusu da mandanin avantajlarindan birini teskil eder.
Manda genellikle nemli, mutedil ve bataklik bolgelerin hayvani olup, asir1 derecede
sicak ve soguk iklimlere iyi adapte olamamaktadir. Uygun ¢evre sartlarinin

bulundugu boélgelerde sigirdan daha ekonomik olabilmektedir (Soysal, 2009).

Gilinlimiiz diinyasinda insanligin beslenme yetersizligi ile kars1 karsiya oldugu
bilinen bir gergektir (Nanda ve Nakao, 2003). Tarimsal iiriinlerde azalma olusurken,
insan niifusunda hizli bir artis meydana gelmektedir. Bununla birlikte gida
ihtiyacinin karsilanmasinda ucuz, ¢evre dostu ve giivenilir gidaya olan talepte de bir
artis gozlenmektedir. Bu yOniiyle manda ve manda iriinleri, iiretici ve tliketicilere

oldukga 6nemli bir secenek sunmaktadir (Demirytirek, 2004).

Siit verimlerinin yan1 sira is verimlerinin de bulunmasi nedeniyle mandalar
yetistirildikleri isletmelerin ekonomisinde 6nemli bir yer tutarlar. Manda siitii inek
siitii gibi ¢esitli tereyagi, kaymak, sert ve yumusak peynir, yogun siit, dondurma,
yogurt gibi birgok tirlin seklinde degerlendirilir (Soysal 2009).

Sadece et iretimi icin manda yetistirme orant son yillarda artmig
bulunmaktadir. Ozellikte gelismekte olan ve geri kalmis iilkelerde manda is ve siit
verim hayatin1 tamamladiktan sonra et iiretimi amaciyla kullanilmaktadir. Bu
nedenle randiman ve et kalitesi diisiik olmaktadir. Oysa geng iken kesildiginde dana
etine yakin kalitede ve yagsiz et vermektedir. Manda eti yagsiz olmas1 yaninda koyu

renkte olusu nedeni ile sucuk yapiminda kaliteyi artirict bir o6zellige sahiptir



(Sekerden, 2001). Florida Universitesi bilim adamlar1 (Ziauddin ve Rao, 1991)

manday1 “Amerika’nin gelecekteki ¢iftlik hayvani” olarak tanimlamislardir.

1.3. Mandanin Zoolojik Simiflandirilmasi

Manda zoolojik olarak Bovidae familyasina aittir. Yabani afrika mandalar1 ve Asya
mandalart olarak baslica iki temel gruba ayrilirlar. Asya mandalari da yabani

mandalar ve evcil mandalar olarak yine iki adet alt grup altinda incelenmektedirler.

Yetistirmede kullanilan evcil mandalar beden yapisi, kromozom sayisi, verim

ozellikleri, yetistiricilikteki onemi agisinda Nehir mandasi ve Bataklik mandasi
olarak ikiye ayrilirlar (Sekil 1.1).
Bataklik mandalarinin kromozom sayis1 2n=48'dir. Bunlar sulak, camurlu, ya da
bataklik bolgelerde yasarlar. Et yonii iyi gelismis olup etinden ve ayrica tarimda
giciinden faydalanilmaktadir. Siit verimleri ¢ok diisiik olup ancak Yyavrusunu
besleyecek kadardir (Berg Van Den, 1990).

Nehir mandalarinin kromozom sayis1 2n=50'dir. Sulak ve bataklik bolgelerde
ve daha cok nehir, gol, golet gibi derin su kaynaklarinin bulundugu bdlgelerde
yasarlar. Deri, et, siit ve 1§ giiclinden faydalanilan nehir mandalar1 daha ¢ok et ve siit
verimleri yoniiyle taninmaktadir. Nehir mandalart 5 ana grup altinda toplanirlar.
Bunlar; Murrah, Gujarat, Utar Paradesh, Orta Hindistan ve Giiney Hindistan
gruplaridir (Berg Van Den, 1990).

Tirkiyede bulunan manda irklar1 tam olarak agiklanmamakla birlikte
Anadolu mandasinin, nehir mandasi alt grubu olan Akdeniz mandasinin kii¢iik yapili

bir tipi oldugu ileri siiriilmektedir (Atasever ve Erdem, 2008).
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Sekil 3.1: Mandalarin siniflandirilmasi (Atasever ve Erdem, 2008).

1.4. Diinyada ve Tiirkiye’de Mandacilik

1.4.1. Diinyada Mandacilik

Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) istatistiklerine gére manda varligi
son 50 yilda iki katina ¢ikmistir. Manda sayisi 1961 verilerine gore diinyada 88
milyon iken, 2016 yilinda 199 milyon bas olmustur. Bu sayilardan da anlagilacag:
gibi manda varlig1 diinyada diizenli ve hizli bir sekilde yiikselmektedir. Bu artigin en
onemli sebebi Hindistan, Cin ve Pakistan’da manda sayilarinin hizla artmasidir. Bu
ti¢ lilke diinya manda varliginin %85’ine sahiptir. En fazla mandaya sahip bu i iilke
1961 yilinda 66 milyon basla diinya manda varligimin %75’ine sahipken 2010 yili
manda varliklar1 165 milyon basa, diinya manda varligindaki paylar1 da %85’e
cikmistir. Asya kitas1 2010 yili FAO istatistiklerine gore %97,1 ile nerdeyse manda

varliginin tamamini barindirmaktadir.

Misir, Afrika kitasinda tek yetistirici iilke konumuyla diinya manda varliginin
%2,06’11k boliimiinii bulundurmaktadir. Brezilya diinya manda varliginin %0,61’ine,
Avrupa ise %0,23’1line sahiptir. Avrupa kitasinda manda yetistiriciligi yapilan iilkeler

Arnavutluk, Bulgaristan, italya, Makedonya, Tiirkiye ve Yunanistandir.



FAO 2016 verileri incelendiginde, Diinya’da 2016 yil1 itibariyle 796 milyon
ton olarak gerceklesen toplam siit liretiminin %82,8’1 inek siitli, %13,9’u manda siitii,

%1,9’u kegi siitii ve %1,3’1 ise koyun siitiinden olugsmaktadir.

Diinya siit tiretimi 2000-2016 yillar1 arasinda, diinyanin pek ¢ok bolgesinde
siit hayvanciliginin daha modern sartlarda yapilmasi, daha vasifli damizlik materyali
ile yeterli ve kaliteli yem kullanimi sonucunda hayvan basina siit veriminin
artirllmasi nedeniyle %37,5 oraninda artig gdstermis olup, en biiyiik artis %66,6
oraninda manda siitlinde gerceklesmistir. Ayn1 donem itibariyle inek siitii iiretim

miktari ise %34,3 oraninda artmistir (FAO).

1.4.2. Tiirkiye’de Mandacihik
Tirkiyenin manda yetistiriciligi yapilan bolgeleri; Kuzey Anadolu Bdlgesi kiyi

seridinde Samsun’da, Orta Anadolu kiyilarina yakin kuzey kesimlerinde Tokat’ta,
Trakya Bolgesi’nde, Dogu Anadolu’da Mus, Kars ve Sivas’ta, Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi’'nde Diyarbakir’da, Ege Bolgesi’nde ise Afyonkarahisar’dir (Atasever ve
Erdem, 2008).

Sagilan toplam hayvan varligi her yil diizenli bir artis gosteren Tiirkiye’de
hayvan sayist 2017 yilinda bir onceki yila gére %13,1 artarak 28,5 milyon bas
olmustur. Sagilan si1gir sayis1 2017 yilinda bir 6nceki yila gore %9,9 oraninda artarak
5.969 bin bas, sagilan koyun-ke¢i sayist %14 oraninda artarak 22.467 bin bas,
sagilan manda says1 ise %9,5 oraninda artarak 69 bin bas olmustur (TUIK, 2017).

TUIK verilerine gore, Tiirkiye’de 2017 yili itibariyle iiretilen toplam siit
miktarinin %90,1°1 inek siitiinden, %9,1°1 koyun-kegi siitiinden, %0,3’ii ise manda

siitlinden olusmaktadir.

1.5. Manda Siiti

Glinlimiizde diinyada mevcut 18 6nemli nehir mandasi irkinin 12 tanesi oncelikle siit
iretimi i¢in yetistirilmektedir. Manda siitiiniin  %95’inden fazlasi Asya’da

iretilmekte olup, Diinya’da en fazla manda siiti iretilen iilke Hindistan’dir.



Diinya’da sagilan manda sayisinin artmasinin yani sira, siit veriminde saglanan
iyilesmenin de etkisiyle 1970 yilinda 19.5 milyon ton olan Diinya toplam manda siitii
tiretimi yaklasik 4.5 kat artarak 90 milyon tona yaklagmistir. Tiirkiye’de ise sagilan
manda sayist ve siit lretimi %90 oraninda azalmis, manda siitlinde saglanan

verimlilik artis1 Diinya ortalamasinin da altinda kalarak %20 ile sinirl kalmistir.

Yag oraniin diger siitlerin yag oranina gore yiliksek ve yagiin beyaz olusu
nedeniyle siit endiistrisinde 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle fizyolojik acidan degerli
bir siit olarak kabul edilir. Ozellikle tereyag:, liile kaymag ve yogurt iiretiminde
kullanilir. Bazi iilkelerde manda siitiinden peynir de yapilmaktadir (Metin, 2001;
Ucgiincii, 2004). Manda siitii Hindistan, Pakistan, Misir ve Nepal gibi baz1 gelismekte
olan iilkelerde i¢cme siitii olarak tiiketilmekte iken, Italya’da cogunlukla mozarella
peyniri tretiminde kullanilmaktadir. Kuru maddesinin yiliksek olmasi nedeniyle
islendigi trtinlerin randiman1 da yiiksek olmaktadir. Manda siitiiniin zengin icerigi
onu ¢esitli islemler i¢in uygun kilmaktadir. Bir kilo peynir yapmak icin peynir ustasi
8 kg s1g1r siitii kullanirken, 5 kg manda siitiine gerek duymaktadir. Benzer sekilde bir
kg tereyag icin 14 kg inek siitii gerekirken, 10 kg manda siitii yetmektedir (Soysal,
2009). Ayrica yag orani yiiksek olmasina ragmen kolesterol oraninin inek siitiine
nazaran daha disiik oldugu, bunun ise yag globiillerinin ¢apmin kiigciik olmasi
dolayisiyla ¢oklu doymamis yag asitlerince zengin olmasindan kaynaklandigi

bildirilmektedir (Zicarelli, 2004).

1.6. Meme Bezi ve Anatomisi

Meme bezi, salgist ile canlinin yavrularini besledigi modifiye olmus ve gelismis ter
bezleridir. Dogumdan hemen sonra iiretilen ilk siit (kolostrum), bagisikligin yeni
doganlara pasif transferinde 6zel bir 6neme sahiptir. Plasental bariyerin bulunmasina
bagh olarak, tiirler arasinda onem derecesi degisiklik gosterir. Meme, bag doku
bolmelerinin araya girmesiyle sekillenen loblarin igerisinde, salgi yapan birimlerin
toplanmasiyla olasan birlesik bir tubuloalveolar bezdir. Meme bezleri, embriyonal
donemde ektodermal kalinlagmalarin (meme ¢ikintilari, crista mammaria) altinda

uzanan mezenkim igerisindeki epitelial tomurcuklardan (gemma mammaria) gelisir.



Bu ¢ikintilar koltuk altindan kasiga uzanabilecegi gibi (carnivor ve domuzda), filde
oldugu gibi daha smirli olarak sadece koltuk alti bolgesinde, insanda gogiis
bolgesinde ya da gevis getiren ve atta kasik bolgesinde bulunabilirler. Genellikle,
eriskinlerde daha fazla sayida tomurcuk bulunur ve fazla tomurcuklar daha sonra
gerileyip kaybolurken, kaybolmayan bazilart kalici aksesuar meme baslarina neden

olurlar. Bunlar bagimsiz ya da gelismis diger bezlere bagli olabilirler.

Meme baslar1 tomurcugu saran mezensim c¢ogalmasi sonucunda meme
ucunun (papilla mamma) viicut yiizeyinden ¢ikint1 yapmasi sonucunda olusur. Genel
olarak birden fazla sayida epidermal kattan koken alan filiz, meme yapisinin
bagdokusu igerisinde meme tomurcugundan ortaya cikar ve dogumla iliskili olarak
kanallar olusturmaya baglar. Her filiz, glandular doku ile baglantili ancak bir
birbirinde bagimsiz olan ductus lactiferi denilen kanal yapilarini meydana getirir.
Tiim bu mekanizmalarin sonucunda meme bezinde her bir filizden meme ucuna tek

bir delikle agilan siitiin meme disina ¢iktig1 bir kanal sistemi olusur.

Meme baglarinin sekillenmesi sirasinda ortaya ¢ikan tomurcuklarin sayisi
birden fazla oldugunda, 6rnegin iki ya da dort adet, her biri bir glandular kitle ile
baglantili ve ayr1 deligi olan ¢ok sayida bir birinden bagimsiz kanal sistemleri
olusacaktir. Meme bezi dokusunun gelisimi ve kanal sistemlerinin olugsmasi canlinin
pubertaya ulagmasi sonrasi ve 6zellikle ilk gebelik siirecinde de devam eder. Bezde
sekillenen biiyiime, meme uglarinin viicut duvarlarindan uzaklasmasina neden olur.
Bu gelisim siireci; hipofiz, ovaryumlar ve diger endokrin bezlerden salgilanan ¢ok
sayidaki hormonun etkilestigi kompleks bir mekanizmanin Kkontrolii altindadir

(Konig ve Liebich, 2018).

1.6.1. Sigir Meme Bezleri (uber)

Ineklerde meme bezi her biri bir birimde birlestirilmis tek bir birim iceren dort adet
meme kompleksinden olusur. Meme kendi asicit baglari ile kasik bdlgesine siki
sekilde baglanti durumundadir. Bez dort birime uygun ceyreklere ayrilmistir. Bu

ceyreklerin her biri tek bir agikligi, kanali bulunan bir asil meme basina sahiptir.



Fonksiyonel bez dokusu ile baglantili olabilen istenmeyen fazla meme baslarina
oldukga sik rastlanir. Bu fazla meme baslar1 asil meme basilarina kaynasmis ya da
¢ok yakin oldugu durumlarda siit sagimini giiglestirir. Eklenik bez dokusunda
meydana gelebilecek yangi asil ¢eyreklere yayilarak siit iiretiminin azalmasina neden

olabilir.

Belirgin ve saglam bir median sulcus intermammarius meme bezinin sag ve
sol yarimlara ayrilmasina yol agar. Ayni tarafa ait 6n ve arka loblar arasindaki sinir
orta hat kadar belirgin degildir. Dort meme lobunun ayri birimler halinde olmasi

klinik olarak 6dnemlidir. Boylece yangi siireci tek geyrek ile sinirlandirilabilir.

Dis goriinim meme bezinde irka, yetigskinlik donemine ve memenin islevsel
durumuna bagli olarak 6nemli 6l¢giide degisiklik gosterebilir. Siit ineklerinin cogunda
cok uzun ve kalin meme baslari ile olduk¢a bilyiikk bir gorinime sahiptir. Ancak
meme bezindeki biyiiklik, verimliligin gergek¢i bir gostergesi olarak kabul
edilmemektedir. Bunun yaninda bazi yapisal sekil 6zelliklerinin siit sagim1 yoniinden
pratik Oneme sahip oldugu bildirilmektedir. Biiyiiklik, sekil, meme baslarinin

pozisyonu ve sekli 6zellikle 6nemli etkenler olarak vuruglanmaktadir.

Meme bezini besleyen ana arter a. pudenda externa’nin dogrudan devami
olarak seyreder. Bu damar canalis inguinalis’ten gectikten sonra dorsokaudal taraftan
memenin tabanina girer. Arteria mammaria cranialis ve caudalis’e ayrilmadan dnce
‘S’ seklinde bir kivrim yapar. Iki meme arteri, 6n tarafindan organa girerek a.
epigastrica cranialis ile anastomoz yapan e. epigastrica caudalis superficialis ile
anastomoz yapar. Arteria pudenda interna da organa kaudalden giren ramus labialis

dorsalis et mammarius isimli dal1 ile memeye arteriyel kan getirir.

Memenin vendz damarlar1 canalis inguinalis’ten gecerek gelen vena pudenda
eksterna’lar ve karin alt duvarinda deri altinda kivrimli seyreden Vena epigastrica
cranialis superficialis, vena subcutanea abdominis (siit venasi/damari) olarak
adlandirilir. Siit damar1 gozle goriilebilen kivrimli bir seyri olan, siskin goriiniimlii ve

kapak igcermeyen bir damardir. Bu damarin viicut duvarina agilis deligi palpasyonda



fark edilebilir. Siit damar1 uygulamada damar igi enjeksiyon ya da kan almada
kullanilabilmektedir. Vena epigastrica superficialis cranialis ve caudalis arasindaki
anastomoz ilk gebelik esnasinda dikkate deger sekilde genisler. iglerinden gecen kan
akiminin oldukca artmasiyla venalar genisler, olusumlarina katilan venalardan gelen

kan miktar1 fazla miktarda artar ve kapaklari giderek azalir (Konig ve Liebich, 2018).

1.6.2. Lenf Sistemi

Gogiis ve karnin 6n boliimiindeki meme komplekslerinin lenfi, leymphonodus
axillaris’e gider. Karnin arka bdliimii ve kasiktaki meme komplekslerinin lenfi
leymphonodus mammarius denilen leymphonodus inguinalis superficialise gider. Bu
lenf diigiimii kasik bolgesindeki meme bezinin tabaninda yerlesmis ve genellikle deri

altinda el ile muayene edilebilir (Ozer, 2010).

1.6.3. Lenf Diigiimii ve Anatomik Yapisi

Lenf diigiimleri; lenf damarlar1 boyunca yerlesmis, kapsiillii, fasiilye ya da yuvarlak
bi¢imli, lenf sivisin1 siizme goérevi yapan organlardir. Lenf diigiimleri filtre gibidir,

mikroorganizmalarin yayilmasina karsi organizmayi1 savunur.

Lenf diigtimleri distan kapsiille sarili durumdadir. Kapsiilde kollagen, elastik
iplikler ve diiz kas telleri bulunur. Kapsiil, organ i¢ine trabekiil olarak isimlendirilen

ve lenf diigiimiiniin i¢lerine kadar yayilan uzantilar génderir.

Lenf diigiimlerinde korteks ve medulla olarak isimlendirilen iki kisim
bulunur. Aradaki kisim parakorteks olarak adlandirilir. Lenf follikiillerinin arasindaki
kisim da interfollikiiler bolge olarak isimlendirilir. Korteks lenf folikiillerinden,
medulla ise lenfantik kordonlardan sekillenmistir. Lenf follikiilleri ile lenfatik
kordonlar birbiriyle baglantili durumdadir. Kortekste, kapsiiliin altinda marginal
(subkapsiiler) sinus vardir. Organin ¢atisint makrofajlar, retikulum hiicreleri ile
ipliklerin olusturdugu ag sekillendirir. Marginal sinuslar, ara sinuslarla medular

sinuslara baglanir. Sinuslar agik kanalciklar bi¢imindedir. Sinuslardaki lenf,
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yayilarak bu bolgede bulunan antijenle, lenfositlerle, fagositik hiicrelerle iliskiye
girer. Lenf follikiillerinde antijenle karsilanan B lenfositler, mitozla g¢ogalarak
immunosit adi verilen iri hiicrelere donerler. Follikiillerin ortasinda sentrum
germinativum bulunur. Sentrum germinativum immunglobin iretilen yerdir. Lenf
diigiimiinde afferent (getirici) damarlarla lenf sivisi kapsiilden igeri girer ve marginal
sinusa bosaltir. Sinuslarin duvart kiyr hiicreleri ile doselidir. Lenf sivisi marginal
sinuslardan siiziilerek lenf diiglimiiniin derinlerindeki medullar sinusa ulasir.
Sinuslarin yapisindan dolay1r retikiiler hiicreler ve makrofajlarla ¢evrelenmis
endotelle doseli bosluklar seklinde lenf diigiimiinden siiziilen lenfin akis hiz1 yavaglar
ve yabanci maddelerin makrofajlar ve dendritik hiicreler tarafindan fagosite edilmesi
kolaylasir. Boylece siiziiliip temizlenen lenf sivist merkezindeki gotiiriicii lenf
damarlariyla orgami terk eder. Afferent ve efferent lenf damarlarinda bulunan

kapakeiklar lenfin geriye kagmasini onler.

Stiziilen lenf sivisi daha sonra kan dolasgimina ulasir. Lenfositler, yiiksek
endotelli veniil ad1 verilen 6zel kan damarlariyla kandan ayrilarak lenf diigiimiine
geri doner. Bu veniiller digerlerinden farkli olarak lenfositlerin aralarindan

gecebildigi yiiksek kiibik hiicrelerden olusan endotel yapisi gosterir.

Lenfositlerin 6zel olarak yiiksek endotelli veniillerle lenfoid organlara
girmeleri, lenfositlerle yiiksek endotel hiicrelerinin yiizey molekiillerinin birbirini
tamamlayict Ozellikte olmasi ile miimkiindiir. Dolasimdaki lenfositler antijenle
karsilastiginda en yakindaki lenf diiglimiinii uyarir. Enfeksiyon lokal ise antijenle
miidahale sinirli olur, enfeksiyon yaygin ise diger lenfoid organlarda uyarilarak

antijenlerin izlenmesi saglanir.

Lenf diiglimiindeki kan damarlar1 hilustan girer, lenf follikiillerinin iginde
kapillarlar1 sekillendirir. Kapillarlar, veniillere agilan venalar1 sekillendirerek organt

terk eder.

Biitiin lenf, tartismal1 birkag istisna hari¢, dokulardan kan dolasimina gegene

kadar en az bir lenf diigiimiinden geger. Lenf diiglimlerinde, mikroorganizmalar ve
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tiimor hiicreleri dahil, biiytlik partikiillii maddeler uzaklastirilir ve yok edilir. Boylece
lenf diigiimii enfeksiyonun ve timoriin yayilmasini engellemek icin bir bariyer
olusturur. Lenf diigiimiindeki sislik genellikle dagilim bolgesindeki ilerlemis bir
hastaligin varligini isaret eder.

Lenf diigiimlerinin yerlesiminin, ulagilabilirliginin ve dagilim bdélgelerinin
bilinmesi, veteriner hekimler, 6zellikle cerrahlar, patologlar ve et muayenesi ile

iliskili olanlar i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Ozer, 2010).

1.7. Mastitis
Mastitis, meme dokusundaki patolojik degisiklikler ve siitteki hiicre artisiyla

karekterize, meme bezlerinin yangisal degisiklikleri olarak isimlendirilir. Yunanca
g0giis anlamina gelen 'mastos' ve yangi anlamina gelen 'itis' kelimelerinden olusur.
Yangi, organ veya dokunun hasarina karsi gelisen bir yanittir ve bu durumu fiziksel
travma, kimyasal irritasyon, enfeksiyon ajanlari ve bunlarin toksinleri gibi bir ¢ok

neden olusturabilir.

1.7.1. Mastitis Simiflandirilmasi

Yanginin derecesine bagli olarak klinik veya subklinik olarak ayrilmaktadir. Klinik
mastitisler, memede ve siitte gézle goriilebilen yangisal degisimlerle karekterizedir.

Klinik mastitislerin; perakut, akut, subakut ve kronik formlar1 bulunmaktadir.

Subklinik mastitis; mastitisin memede ve siitte gdzle goriilebilen her hangi bir
bozukluk olusturmayan, baz1 klinik ve kimyasal testlerin yani sira mikrobiyolojik
yoklamalar ve siitte somatik hiicre sayimlar1 sonraisnda tani konulabilen seklidir.

Mastitisin daha yaygin seklidir (Vural ve ark., 2017).

Mastitis mandalarda ineklerden daha seyrek goriilir. Ancak yogun
yetistiriciligin  yapildig1 iilkelerde ciddi meme enfeksiyonlarinin olusabilecegi
bildirilmektedir. Bakim ve barindirma kosullarinin hijyenik olamadigi ortamlarda

mastitisin insidans1 artabilmektedir .
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Meme bezinde; travma, enfeksiyon ve doku iiremeleri sonucu olusan
bozukluklarin erken tanisi ekonomik agidan 6nemlidir (Vural ve ark., 2017). Erken
ve dogru teshis, uygulanacak tedavi secenegini ve sonucunda hastaligin prognozunu

her zaman olumlu sekilde etkileyecektir.

1.8. Ultrasonografik Muayene
Giivenli ve non-invaziv bir girisim olarak kabul edilen ultrasonografi (Fasulkov ve

ark., 2013), Veteriner pratigin farkli alanlarinda yogun olarak kullanilmaktadir (Ding,
2008). Son yillarda meme hastaliklarinda teshis amaciyla uygulanan klasik muayene
yontemleri yaninda ultrasonografinin de kullanilabilecegi bildirilmektedir (Franz ve
ark., 2009). Ultrasonografi, saglikli meme bezinde bazi 6l¢iimlerin yapilmasina izin
verir. Mastitisten etkilenen meme dokusunda patolojik durumlari ortaya koyarak
ozellikle prognostik agidan degerli bilgiler verebilen bir uygulamadir (Ding ve
Musal, 2017). Ultrasonografi, meme bezinin paransim dokusu, sisternal yapisi ve
kanal sistemindeki her hangi bir degisikligin ayrintili izlenmesinde etkilidir (Ayadi
ve ark., 2003; Szencziova ve Strapak, 2012). Giiniimiize kadar inek, (Celik ve ark.,
2008; Sekere ve ark., 2009; Porcionato ve ark., 2010; Nishimura ve ark., 2011,
Fasulkov, 2012), koyun (Rovai ve ark., 2008), keci (Wojtowski ve ark., 2002;
Fasulkov ve ark., 2010), manda (Rambabu ve ark., 2009) ve kisraklarin (Gilingor ve

ark., 2005) meme bezinde ultrasonografi kullanan ¢ok sayida arastirma bildirilmistir.

Ultrasonografi  ¢iftlik hayvanlarinda meme bezi ve meme basi
anormalliklerinde teshis amaciyla kullanilabilir. Ruminantlarda meme bezinin
muayenesinde ultrasonun ilk kullanim amaci, baslica nedenleri meme basi
yaralanmalart ve sagim teknikleri olan siit sekresyon diizensizliklerinin teshisi
olmustur (Abbey, 2009). Ayrica meme bezinin ultrasonla muayenesinde paransim
doku, siit kanallarin yapisi, sisternasi degerlendirilerek, mastitis, hematom, édem,
yabanci cisim, fibrozis, intralumunal tikaniklik ile apselerin tanist yapilirken,
mastitisin verdigi hasarin derecesi ortaya konulabilir. Bdylece tedavinin etkinligi ve

hastaligin prognozu daha iyi tahmin edilebilir (Abbey, 2009).

Ultrasonografinin meme muayenesinde bir diger kullanim amaci meme bezi
ve meme basi yapilarinda Ol¢limlerin yapilmasidir. Meme bezi sisternasinin alani

belirlenerek hacimsel kapasitesi 6lciilebilir. Nitekim, Inek, koyun ve kegcilerde



13

oksitosin uygulamasi sonrasinda meme bezi sisternasinda hacim degisiklikleri
gozlenebilmistir (Bruckmaier ve ark., 1992). Meme basinda ise; meme basi kanalinin
uzunlugu ile c¢ap1 olgiilerek degerlendirmeler yapilabilmektedir. Bu sonuglar ile
somatik hiicre sayis1 ve mastitise yakalanma riski iliskileri ortaya konulmustur.
Meme basg1 sisternasinin uzunlugu ve capimin degerlendirmesi de yapilabilmektedir.
Ultrason meme basi duvart kalinligimin ve meme basinin kalinliginin ayrintili

Ol¢limiiniin yapilmasina imkan tanir (Gleeson ve ark., 2002; Slosarz ve ark., 2010).

Ineklerde meme bezi ve meme basinin ultrasonla muayenesi ii¢ sekilde
yapilabilir. Bunlar direk temas yontemi, su banyosu yontemi ve su veya jel yastigi

yontemidir (Fasulkov ve ark., 2013).

Direk temas yonteminde meme paransimi ile meme bezi-meme basi birlesim
yeri gegis bolgesinin muayenesi i¢in daha uygun bulunmustur (Sendag ve Ding,
1999). Meme lobu hazirlig1 yapildiktan sonra meme derisi {izerine jel siiriiliir. Prob
direkt olarak kontrol edilmek istenen bolgeye yerlestirilir. Prob meme bezi {izerine
yerlestirildikten sonra vertikal ve horizontal yonlendirmelerle taranir (Sendag ve

Ding, 1999).

Su banyosu yonteminde muayene edilecek bolge i¢i su ile dolu plastik bir kap
igerisine daldirilir ve organ su i¢inde iken goriintiillenmeye calisilir. Plastik kabin dis
yiiziine, probun temas edecegi bolgeye ultrason jeli siirtilmesini gerektirir (Sendag ve

Ding, 1999).

Su/jel yastig1 yonteminde i¢i jel veya su doldurulmus, meme, skrotum vb.
gibi ylizeysel organlar1 goriintiilerken hastanin derisi ile prob arasina konan yapilar
kullanilir. Muayene edilecek dokular1 fokal zon i¢ine getirmesi, diizensiz olan deri
yiizeyinden dolay1 zorlasan muayeneyi kolaylastirmasi avantaj olarak goriilmektedir.
Ozellikle sektér probun kullanildigi yiizeysel taramalarda prob ile deri arasina bir
yastik konulmasi onerilmektedir. Kalinlig1 1-2 cm olan yastik, goriintiilemede deri ve
yiizeysel yapilarin daha derin olarak incelenmesini saglar. Bu sekilde bolge probdan
uzaklasarak olusabilecek yakin goriintli artefakti 6nlenmis olur (Rambadu ve ark.,

2008).
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1.8.1. Muayene Bulgulari

1.8.1.1. Meme Paransimi

Laktasyondaki bir meme bezinin ekojenitesi hacmine baglidir (Cartee ve ark., 1986;
Flock ve Winter, 2006). Normal sigir meme bezi granuler yapisiyla bir 6rnek
ekojenitededir. Bu 0zel goriintiiniin yiiksek ekojenitedeki bag doku ile diisiik
ekojenitedeki bez paransiminin esit ve orantili dagiliminin bir sonucu oldugu
diistiniilmektedir. Anekojen alanlar gozlenir ve bu alanlar kan damarlar1 ile siit

kanallarina karsilik gelir (Abbey, 2009).

1.8.1.2. Siit Kanallar1 Bulgulan
Bezin siit kanallarinin ekojenite derecesi siit ile dolma hacim kapasitesine baglidir.

Bez sisternasindaki siit anekojenik goriintli verirken ¢ok sayida ekojen partikiil de
icerebilmektedir. Biiyiik siit kanallarinin meme bezi sisternasina girisi agik sekilde
gozlenebilir. Bu giris yerlerinden dolayr sisterna duvari diizensiz sekilde izlenir

(Ayadi ve ark., 2003).

1.8.1.3. Meme Sisternasi Bulgulari
Meme bezi sisternast mukozal membranin neden oldugu hiperekojen bir sinirla

cevrelenmis anekojen yapida goriintiilenir. Bez sisternasindaki siit anekojenik

goriintiidedir ancak bazen kiiciik ekojen partikiiller icerebilir.

1.8.1.4. Meme Bas1 Bulgulari
Meme bas1 duvari ultrasonda farkli ekojenitede 3 katmanli yapi olarak izlenir.

Ultrasonda, hiperekojenik bir dis kat (deri), hipoekojenik ve kalin bir orta kat (kas
tabakasi) ve yine hipereojenik i¢ kat (mukoza) seklinde gozlenir (Szencziova ve
Strapak, 2012). Hiperekojenik bdlgeler fibrotik katlardir. Bu nedenle meme basi

sinusunda stenozlara neden olan fibrotik iiremeler ultrason ile hiperekojenik alanlar
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olarak go6zlenip teshis edilebilir. Meme basi mukozasindaki yirtilmalar da ultrason ile
goriintiilenebilir. Meme basinda goriilen yangisal durumlarda da boélgenin mukozal

katlarinda yangiya bagh ekojenite degisimleri teshis edilebilir (Abbey, 2009).

1.8.1.5. Fiirstenberg Rozeti
Bu yap1t meme basi kanalinin meme basi siniisii ile birlesim yerindeki mukoza

kivrilmast sonucu olusur. Fiirstenberg rozeti meme basi kanalindan meme basi
sinusuna uzanan, paralel 2-5 adet kisa, hiperekojen ¢izgi seklinde goriiniir. Meme
bas1 kanalinin hemen iistiinde yerlesmis sekilde ve homojen hiperekojenik bir yapida
izlenir (Khol ve ark., 2006; Abbey, 2009). Ancak hipoekojen goriintiilerinin izlendigi
de bildirilmistir (Fasulkov ve ark., 2014). Meme bas1 kanali ile Fiirstenberg rozeti
bolgesindeki travmatik lezyonlar ekojenik mukozal lezyonlar heterojen goriiniime

neden olur.

1.8.1.6. Annular Halka
Annular halka, meme basi ve lobunun birlestigi bolgede, hiperekojen, bazen de

hipoekojen yap1 olarak gdzlenir. Fiirstenberg vena halkasi, annular bolgede vertikal
kesiti ile ortas1 anekojen, etrafi hiperekojen kiiciik daire seklinde izlenebilir. Meme
basi damar ag1 (pleksus venosus papilla) uzunluklar1 boyunca, anekojen olarak

izlenebilir (Sendag ve Ding, 1999).

1.8.1.7. Meme Basi1 Kanali (Ductus papillaris)

Duktus papillaris (DP) su banyosu igerisinde yapilan muayenelerde izlenebilir.
Ductus papillarisin ultrasonografik muayenesi uzunlugu yaninda kanalin morfolojik
Ozelliklerinin belirlenmesinde de onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Kanalin seyri
(egri, diiz) ile meme basina yerlesimi (orta veya lateralde) belirlenerek, hayvanin yasi

ve sagimin DP iizerine etkisi de degerlendirilebilmekte ve yapinin Fiirstenberg rozeti
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civarindaki miik6z membran anormaliteleri tespit edilebilmektedir (Seyfried, 1992;

Sendag ve Ding, 1999; Neijenhuis ve ark., 2001; Abbey, 2009).

Ductus papillaris, ostium papillare ile Fiistenberg rozeti arasinda, linear ya da
bir kisminda egri, hiperekojen bir ¢izgi seklinde goriintiilenebilir. Meme bas1 kanali,
meme bas1 derisinin bir uzanti olarak, iceri dogru kivrilmasi ile sekillenen mukoza
tarafindan olugsmustur ve deri benzeri bir Ozellige sahiptir (Geishauser ve
Querengasser, 2000). Hiperekojen goriintiiniin bu mukoza katmanina bagli olarak
olusabilecegi diisiiniilmektedir. Ductus papillaris sonografisinde hiperekojen ¢izginin
her iki yaninda, paralel sekilde uzanan hipoekojen veya anekojen sekilde 2 bant
gozlenebilecegi, bu hipoekojen goriintiinlin meme basi kanalinin yapisina katilan
stratum granulosum katindan kaynaklanabilecegi bildirilmektedir (Franz ve ark.,
2001). Duktus papillarisin birbirine paralel hiperekojen iki ¢izgi seklinde de
goriilebilecegi belirtilmektedir (Saratsis ve Grunert, 1993). Bu tiir DP’lerin kanalin
genisledigi, normal olmayan durumlarda ya da yiiksek frekansh tarayicilarin

kullanilmas1 sonucu goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ductus papillaris uzunlugu; ostium papillare ile Fiirstenberg rozeti arasi
Olcililerek elde edilir. Kanalin fazla uzun olmasinin sagimi olumsuz ydnde
etkileyecegi bildirilmektedir. Gii¢ sagilan ineklerde DP uzunlugunun, kolay
sagilanlara gore daha biiyilk oldugunu belirtmektedir. Aynm1 arastirici, DP
uzunlugunun sagim siiresini etkiledigini, uzun DP’e sahip hayvanlarda kisa
olanlara gore sagim siiresinin uzadigini vurgulanmaktadir (Ding ve Musal,
2017). Benzer sekilde, siit akisi bozuklugu olan meme baglar1 ile siit akisi
bozuklugu olmayan meme baglarinda DP uzunluklarinda farkliliklar oldugunu

bildirilmektedir (Geishauser ve Querengasser, 2000).

1.8.1.8. Meme Lenf Diigiimii

Ineklerde meme lenf diigiimleri, meme bazisinin kaudaline, pelvisin ventral duvarina
memeye yerlesmislerdir ve kendisini ¢evreleyen yag ve meme dokusundan ekojen

kapstille ayrilmistir. Memede enfeksiyon bulunma durumuna goére yapi ve boyutunda
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degisimlerin olmasi beklenebilir. Mastitis teshisinde lenf diiglimiiniin ultrasonografik
muayenesinin gegerli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu muayene ile hem sonografik
gorintii 6zelligi, hem de diiglimiin boyutundaki degisimlerin belirlenebilecegi ortaya
konulmustur. Muayenede 7.5 MHz'lik prob kullanmistir (Bradley ve ark., 2001).
Ancak 2-5 MHz prob kullanilmast onerilmektedir (Giirbulak ve ark., 2009;
Khoramian ve ark., 2015).

Normal, saglikli durumda, ultrasonografik muayenede meme lenf
diiglimlerinin paransimi hipoekojen goriintiide izlenmistir. Bu hipoekojen yapinin
merkezinde linear ekojen goriintii dikkati ¢ekmektedir. Ultrasonografik goriiniimiin
nodiilin yag icerip icermemesine veya lenfatik sinuslarin siviyla dolu olup
olmamasina gore degisebilecegi bildirilmektedir (Giirbulak ve ark., 2009; Khoramian
ve ark., 2015). Subklinik mastitiste lenf digiimii genisler, merkezdeki ekojen
gorilintlistinli  tamamen kaybeder ve tiimiiyle hipoekojen goriintii halini alir.
Enfeksiyon durumunda meme lenf diiglimlerinin boyutlarinda olusan degisimlerin
ultrasonografi ile belirlenebilecegi ileri siiriilmektedir. Kontrolde CMT pozitif meme
bezinde lenf diigiimlerinin daha biiyilk oldugunu (somatik hiicre sayisi ile iliski
Olmamasima ragmen) belirlenmistir. Subklinik masititis teshisinde meme lenf
diiglimiinitin ultrasonografisi etkisiz oldugunu bildiren arastirma (Giirbulak ve ark.,
2009) yaninda, meme bezi lenf diiglimiiniin ultrasonografik muayenesi subklinik
masititis teshisinde etkili ve gegerli oldugunu ortaya koyan arastirmada (Khoramian
ve ark., 2015). bulunmaktadir. Nitekim mastitiste meme bezi lenf diiglimlerinin
boyutlarinin degistigini ve bu degisikligin ultrasonografi ile belirlenmesinin mastitis
olgularmm dogrulanmasinda faydali olabilecegi savunulmaktadir.”? Arastiricilara
gore bu muayene laktasyonda olmadigi i¢in siit numunesinin alinamadigi diiveler ve
kurudaki ineklerde mastitis teshisi ve kuru donem tedavisinin etkinliginin

degerlendirilmesinde etkilidir (Khoramian ve ark., 2015).

Sunulan aragtirmada Anadolu mandalarinda saglikli meme bezi lenf diigiimlerinin
ultrasonografik muayene ile Ozelliklerinin ve biiyiikliikklerinin belirlenmesi

amaclanmustir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Gereg

2.1.1. Hayvan Materyali
Arastirma Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi Egitim, Arastirma,

Uygulama ¢iftliginde barindirilan Anadolu mandalarinda gergeklestirildi. Calismada
toplam 14 bas manda inegi kullanildi.

Merkezdeki mandalar bir 6rnek sartlarda barindirildi. Hayvanlar otomatik
sagim sistemi ile giinde iki defe sagildi. Isletmede hayvanlara toplam karisik

rasyonla, glinde 2 defa yemleme yapildi ve su adlibitum verildi.

2.1.2. Ultrasonografi Cihazi
Ultrason muayeneleri ciftlikteki sagim hanede gergeklestirildi. Bu muayenelerde

linear array, 4-8 MHz B mod problu cihaz (DP 20, Mindray, China) kullanild:.

2.1.3. Goriintii Kaydedici
Ultrason goriintiilerinin hareketli olarak kaydi icin MP4 oynatic1 cihaz (Orite®

PMP500, Avustralya) kullanildi.

2.1.4. Sarf Malzemeler
2.1.4.1. Ultrasonografi Jeli

Ultrason goriintiilerinin kalitesinin bozulmasini 6nlemek amaciyla ultrason jeli

kullanildi.

2.1.4.2. California Mastitis Test Ayiraci
Meme bezlerinde mastitis olup olmadiginin kontrolii amaciyla CMT ayiract (Kerba

test, Kerbl) ve CMT test kaplari kullanildu.
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2.1.5. Laboratuar Cihazlar:
Siitlerde somatik hiicre sayisinin belirlenmesinde fluoresan yontemine gore calisan

cihaz kullanildi. Analizler, NucleoCounter® SCC-100™ (ChemoMetec, Denmark)
cihaz1 kullanilarak gergeklestirildi. Cihaz; epifluoresan mikroskobik incelemeyle
yontemiyle calismaktadir. Somatik hiicrelerin hiicre ¢ekirdegine bagh propidyum
iyodiir (PI) floresan boyadan sinyal algilayacak sekilde entegre edilmis floresans
mikroskobisine gore dizayn edilmistir. Cihazin sistemi immobilize propidyum iyodiir
(PI), Reaktif-C (lyses tampon) igerir ve 6l¢tim araligi 10,000 — 2,000,000 hiicre/ml

olarak bildirilmektedir.

2.1.6. Bilgisayar Yazilimlar

2.1.6.1. Video Oynatici
Gortinti  kaydedici ile kaydedilen ultrasonografi goriintiilerinin bilgisayar

ortaminda izlenebilmesi i¢in video oynatict olarak GOM Player (Gretech

Corporation, Giiney Kore) kullanildi.

2.1.6.2. Gériintii Isleme Program
Ultrason goriintiilerinde lenf bezlerinin olgtimlerinde kamu kullanimina agik

bilgisayar programi olan Image J (Ulusal Saglik Enstitiisii, Bethesda, ABD)

programindan yararlanildi.

2.2. Yontem

2.2.1. Genel Saghk Kontrolii

Tiim hayvanlar genel klinik muayeneden gecirildi. Her hangi bir saglik sorunu

bulunmayan mandalarda meme bezi muayene edildi. Muayenede meme bezinde
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inspeksiyon ve palpasyon yapildi. Bu kontroller sonrasinda bir saglik sorunu

belirlenmeyen hayvanlar bir sonraki asamada muayeneye alindilar.

2.2.2. Mastitis Kontrolii

Calismada saglikli meme bezlerinden Ol¢limler yapilacagi icin Oncelikle manda
ineklerinde mastitis olup olmadigr belirlendi. Bu amacla Kaliforniya Mastitis Testi

ile Somatik Hiicre Sayisinin belirlenmesi uygulamalar1 gerceklestirildi.

2.2.2.1. Kalifornia Mastitis Testi

Klinik mastitis olmayan hayvanlarda subklinik mastitis kontrolii amaciyla yapildi.
Bu kontrol CMT ayirac1 kullanilarak gergeklestirildi ve CMT negatif olanlarda
ultrason muayenesi yapildi. Her meme lobuna ait siitiin birbirine karistirilmamasi
amactyla test icin manda inegine sag tarafindan yaklasilarak siit numuneleri alindi.
Her meme lobu icin sirayla harflendirme yapilmis ayr1 bir bélmesi bulunan dort
g0zl kaba her meme lobundan 2 ml miktarinda siit sagildu.

Test kab1 egilerek kabin gozleri igerisinde esit miktarda siit kalacak sekilde
fazla siit dokiilmesi saglandi. Sonrasinda siit miktar1 kadar CMT soliisyonu eklendi
ve dairesel hareketlerle dondiiriilerek reaksiyon izlendi. Reaksiyonun derecesi,
sekillenen jel kivamina gore “0”, +1, +2 ve +3 seklinde ve olusan karisimin rengine

gore degerlendirilerek subklinik mastitis olup olmadig: belirlendi.

2.2.2.2. Somatik Hiicre Sayisimin Belirlenmesi

Kalifornia mastitis testi uygulanmasindan sonra siit numuneleri alindi. Bu numuneler
ortalama 1 saat icerisinde laboratuvara iletilerek somatik hiicre sayilar1 belirlendi.
Somatik hiicre sayisinin belirlenmesi Tarim ve Orman Bakanligi, Afyonkarahisar

Gida Kontrol Laboratuvarinda gercgeklestirildi.
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Analizler, NucleoCounter® SCC-100™ (ChemoMetec, Denmark) cihazi

kullanilarak gerceklestirildi.

2.2.3. Ultrasonografik Muayene

Muayeneler sagim Oncesinde, sagim hanede gerceklestirildi. Muayene
oncesinde hayvanlarin asabiyet durumlarina gore rapt-1 zapt uygulandi. Her hangi bir
sinirlilik belirtisi gdstermeyen hayvanlara bir iglem uygulanmazken, asabi olan ve
muayeneye izin vermeyen mandalarin arka ayaklar1 iple siki sekilde baglandi.

Manda meme bezinde ultrason goriintiilerini etkileyecek diizeyde tiiylenme
olmadigi i¢in tiiylerin uzaklastirilmasina gerek kalmadan muayeneler yapilabildi.

Oncelikle hayvanlarin alismasini saglamak icin meme bezi el ile dokunularak
palpe edildi. Daha sonra hem cihazin probunun tarayici yiiziine, hem de muayene
edilecek bolgeye ultrason jeli uygulanda.

Meme lenf yumrular1 ultrasonda direk yontemle tarandi. Bu amagla sagim
duraginda bekleyen hayvanlara arkadan yaklasilarak meme bezi kaudalinde meme
bezinin viicuda tutundugu yere ultrason jeli siiriilerek prob direk bolge iistiine
konularak tarandi. Olusturulan goriintii bir video kaydedici cihaz yardimiyla kayit
edildi. Lenf yumrularinin goriintiileri elde edildikten ve netlik saglandiktan sonra
muayene bitirildi. Kayit sirasinin karigmamasi i¢in goriintii kayit cihazindaki saat ile

hayvanlarin kiipe numaralar1 yazilarak saklandi.

2.2.4. Lenf Yumrularinin Caplarmin Belirlenmesi

Lenf yumrularinin 6l¢iimii bilgisayarda goriintii isleme programi olan image j ile
yapildi. Bu program video goriintiilerini dondurularak ol¢iimler yapma olanagi
bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden yararlanilarak lenf yumrularinda uzunluk 6lgiimleri

alindi. Sonuglarin daha saglikli ve tutarli olmasi amaciyla her meme lenf
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yumrusunun en az 3 goriintiisii videoda dondurularak 6lgiim yapildi ve bu 6l¢iim

sonuglarinin ortalamalar1 alinarak degerlendirildi.

2.2.5. istatistiksel Analiz

Meme bezi lenf diiglimlerinin ¢aplar1 ortalamalar alinarak degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Lenf Diigiimlerinin Ultrasonografik Ozelllikleri

Muayeneler sirasinda meme bezi lenf diiglimleri bazi ultrasonografik 6zelliklere
sahip olduklar1 goézlendi. Meme lenf diigiimleri derinin bir ka¢ cm altinda
goriintiilendi. Normal meme lenf diiglimlerinin tarama kesitine gore degisecek

sekilde oval veya dairesel yapiya sahip olduklar1 belirlendi.

Oncelikle lenf diigiimlerinin bazilarinin ekojen/hiperekojen bir kapsiil

tarafindan ¢evrelenmis olduklar belirlendi (Sekil 2.1.).

Sekil 2.1: Lenf diigiimiinii cevreleyen ekojen kapsiil.

Ekojenik yapida kapsiil ile ¢cevrelenmis olan diigiimlerde merkezde ekojen,

uzunlamasina yap1 bulundugu tespit edildi (Sekil 2.2.).
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ekojen, longitudinal yapa.

Merkezdeki ekojen uzunlamasina yapi bazi diiglimlerde veya tarama kesitinin
degistirilmesi durumunda oval/dairesel ekojen yap1 seklinde goriintiilendi (Sekil 2.3.

ve Sekil 2.4.).

Sekil 3: Lenf yumrusunun merkezinde yer alan oval, dairesel yapi.

Sekil 2.4: Lenf yumrusunun merkezinde yer alan

oval, dairesel yapi.
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Meme bezi lenf diglimlerinde parangim anekojen veya bazen hipoekojen bir

goriintiide izlendi (Sekil 2.5).

Sekil 2.5: Lenf yumrusunun anekojen/hipoekojen paransim dokusu.

3.2. Lenf Diigiimlerinin Biiyiikliikleri
Arastirmada kullanilan hayvanlara ait sag ve sol meme lenf diiglimlerinin

Olclimlerinde tiimiiniin degerlendirilmesi sonrasinda ¢aplarinin 2.59 cm ile 3.71 cm
arasinda degistigi belirlendi. Ortalama biiyiikliikler sag meme lenf yumrusunda 3,06

cm, sol meme lenf yumrusunda ise 2,981 cm olarak 6l¢iildi.

Lenf diiglimlerinin c¢aplart  somatik  hiicre sayis1  dikkate alimmmadan
degerlendirildiginde sag (3,06+£0,36) ve sol (2,984+0,35) lenf diiglimlerinin caplar

arasindaki fark 6nemsiz bulundu (p=0.564).

Somatik hiicre sayisina gore yapilan degerlendirmede hiicre sayisi 300.000 /ml den
az olan ve bu degerden ¢ok olan hayvanlarin lenf diigiimlerinin caplar1 arasinda

onemli bir fark tespit edilmedi (p>0.05).

Cizelge 2.1: Hayvanlarda olgtilen sag ve sol lenf diiglimlerinin ¢aplari.



Hayvan Lenf diigiimii ¢ap1
No Sag Sol
0158 3.203 2.706
0163 3.210 3.036
2109 2.633 3.063
2784 3.141 3.305
2819 3.066 2.783
3244 3.256 3.378
3245 3.421 2.900
3246 2.889 2.675
4603 2.562 2.742
4614 2.353 2.259
5400 3.075 2.909
5407 3.434 3.153
6492 2.932 3.097
7966 3.664 3.721

25



26

4. TARTISMA

Sunulan aragtirmada ultrason muayenelerinde meme bezi lenf diiglimlerinin bir kag

ultrasonografik goriintii 6zellikleri gozlendi.

Inek ve mandalarda normal, enfeksiyon bulunmayan meme lenf yumrularinin organa
yiizeysel olarak yerlestikleri bildirilmektedir (Khoramian ve ark. 2015). Sunulan
arastirmada sadece normal meme bezlerinde Slgiim yapildigi i¢in lenf yumrularinin
yiizeye, ultrason goriintiilerinde ekranin iist kismina yakin yerlestikleri gozlendi.
Sunulan arastirmada lenf yumrularimin muayenesi 7.5 MHz'lik frekansla
gerceklestirildi. Bradley ve ark. (2001) yaptiklar1 arastirmada 7.5 MHZz'lik prob
kullandiklar bildirilmistir. Bu arastiricilarin kullandig1 frekansin enfeksiyon bulunan
meme lenf diiglimlerinin muayenesi i¢in yetersiz oldugu ileri siiriilmektedir
(Khoramian ve ark. 2015). Arastiricilara gore enfeksiyon durumunda lenf
yumrulariin biiyiikligi artacagi i¢in 7.5 MHZz'lik tarayicinin (8 cm derinlik
taramasina izin verir) lenf yumrularinin tam OSl¢iimiinde yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle daha derin dokular1 (30 cm derinlik taramasina izin veren) taramaya izin
veren disik (2-5 MHz) frekansla muayene yapilmasi tavsiye edilmektedir

(Khoramian ve ark. 2015).

Lenf diiglimlerinin yapisinda kollagen, elastik iplikler ve diiz kas tellerinin
bulundugu distan kapsiille sarildig:i bildirilmektedir (Konig ve Liebich, 2018).
Bradley ve ark. (2001) tarafindan lenf yumrularinin ultrasonografik olarak sinirlar
iyl sekilde ayirt edilebilmesine imkan taniyan, yapisinda yag ve meme dokusu
bulunan bir kapsiille ¢evrili oldugu bildirilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ineklerde
(Giirbulak ve ark. 2009 ve mandalarda (Khoramiran ve ark. 2015) tarafindan lenf
diigiimlerinin ultrasonografik muayenede ekojen/hiperekojen bir kapsiil tarafindan
cevrelendigi bildirilmektedir. Sunulan arastirmada da benzer sekilde lenf
yumrularinin ekojen bir kapsiille ¢evrili olduklar1 goriildii. Muayenelerde lenf
yumrusunun kapsiilii her zaman biitiin halinde goriintiillenemedi. Giirbulak ve ark.
(2009), tarafindan lenf nodiillerinin uniform anatomik yapiya sahip olduklar1 ve
ultrasonografik goriintiilerinin dokular arasinda nispeten sabitlik gosterdigi

bildirilmektedir. Ayn1 aragtiricilar tarafinda kapsiiliin yilizeyini biraz yumusak kas ve
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elastik lifleri icererek bir baglanti dokusunun Orttiigli ve bu kapsiiliin 6zellikle
ultrason dalgalar lenf diigiimiine dik olarak geldigi zaman hiperekoik goriindiigi

bildirilmektedir.

Normal lenf diiglimlerinin oval veya ovale yakin bi¢cimde olduklar1 bildirilmistir
(Gurbulak ve ark. 2009; Al-Galil ve Khalil, 2016). Sunulan ¢alismada da
arastiricilarin bildirdiklerine benzer sekilde normal meme lenf diiglimlerinin tarama

kesitine gore degisecek sekilde oval veya dairesel yapiya sahip olduklari belirlendi.

Meme lenf diigiimlerinde ekojen kapsiil yaninda ikinci bir ekojen yapr diigiimiin
merkezinde goriintiilendi. Bu ekojen merkezi yapmin longitudinal yerlestigi
belirlendi. Ancak bazi durumlarda probun tarama kesitine gore dairesel bir goriiniim
kazandig1 da tespit edildi. Giirbulak ve ark. (2009) tarafindan tiim normal nodiillerin,
longitudinal dogrultu boyunca lenf diiiimiiniin merkezine dogru olduk¢a net
goriintlilenebilen ekojenik bir olusum igerdikleri bildirilmektedir. Arastiricilara gore
hiperekoik merkez, medullanin i¢ parcasi ve hilus ile uyusmaktadir. Ancak nodiiliin
yag icerip icermemesine bagli olarak hiperekoik goriinlim artip azalabilecegi, hatta
lenfatik sinuslarin  siviyla dolu olup olmamasma baghh olarak goriiniimiin
degisebilecegi belirtilmektedir (Gilirbulak ve ark. 2009). Gerek uzunlamasina,
gerekse dairesel ekojen merkezi yapinin muayeneler sirasinda lenf diiglimlerinin

taninmasina kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Meme bezi lenf diiglimlerinde ultrason muayenesi sirasinda ekojen merkezi yapi ile
ekojen kapsiil arasindaki bolge hipoekojen bir goriintii izlendi. Arastiricilara gore
nodiiliin hipoekoik parangimi, nispeten homojen baskilanmis kortekse karsilik
gelmektedir. Al-Galil ve Khalil (2016) tarafindan lenf yumrusunun paransiminin
normalde hipoekojen goriindiigli ve mastitis durumlarinda ise merkezdeki
uzunlamasina ekojen yapmin bu Ozelligini kaybederek tamamen tiim organin

hipoekojen goriindiigi ileri siiriilmektedir.

Al-Galil ve Khalil (2016) yaptiklari1 ¢caligmada saglikli mandalarin lenf yumrusunun
uzunlugunu 2.71+0.36 cm olarak belirlemislerdir. Giirbulak ve ark. (2009) ise

ineklerde supramammar lenf yumrusunun biiyiikliigiinii ortalama 2.47+04 cm olarak
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bildirmektedirler. Khoramian ve ark. (2015) kronik mastitis sorunu bulunan
ineklerde yaptiklari ¢alismada lenf diigiimiiniin ortalama uzunlugunu 9.2+0.27 cm
olacak sekilde Olgtiiklerini belirtmektedirler. Arastiricilar diger arastirmalara gore
lenf diiglimlerinin uzunlugunu daha biiyiik Ol¢gmelerini calismada kullandiklar
hayvanlarin  kronik mastitis sorunu yasamasina baglamaktadirlar. Sunulan
aragtirmada, mastitis bulunmayan Anadolu mandalarinda sag ve sol meme lenf
diiglimlerinin ¢aplarinin 2.59 cm ile 3.71 cm arasinda degistigi, ortalama ¢aplarinin
sag meme lenf yumrusunda 3,06 cm, sol meme lenf yumrusunda ise 2,981 c¢cm olacak
sekilde Al-Galil ve Khalil (2016) ile Giirbulak ve ark. (2009) ile benzer oldugu,
Khoramian ve ark. (2015) tarafindan bildirilenden ise daha kiicik oldugu

anlasilmaktadir.

Mastitisin  meme lenf diigiimlerinin boyutlarinda degisiklige neden oldugu
bildirilmektedir. Dingwell ve ark. (2004) ineklerde, Hussein ve ark. (2015)
koyunlarda enfeksiyon bulunan hayvanlarda siiperfisial inguinal lenf diigiimlerinin
boyutlarinda artis olustugunu ortaya koymaktadirlar. Khoramian ve ark. (2015)
bakteriyolojik kiiltiir sonucu pozitif olan meme yarilarinda lenf diiglimlerinin negatif
olan meme yarilarindan Onemli olarak biiylik oldugunu belirlemiglerdir. Aym
aragtiricilar  bakteriyolojik kiiltiir sonuglart yaninda CMT pozitif olan meme
loblarinda da lenf diigiimlerinin CMT negatif olanlara goére daha biiyiik oldugunu
ortaya koymaktadirlar. Benzer sekilde Bradley ve ark. (2001) de CMT pozitif olan
meme yarisindaki meme lenf diiglimiiniin negatif olana gore daha biiyiik boyutlarda
oldugunu bildirmektedirler. Ancak Khoramian ve ark. (2015) CMT yaninda SCC ile
lenf diigiimii boyutlar1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu bildirirken, Bradley
ve ark. (2001) tarafindan SCC yiiksek olan hayvanlarda meme lenf diiglimlerinin
boyutlarinda 6nemli bir artiy meydana gelmedigi ileri siiriilmektedir. Arastiricilara
gore elde edile sonuglar arasinda bu farkliliklar enfeksiyonun siddeti ve neden olan
mikroorganizmalarin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Enfeksiyon bulunmasi
durumunda lenf diigiimiinde meydana gelen degisikliklerin enfeksiyon etkisi ile
lenfositlerin aktive olarak bakterilere karsi savagsma mekanizmasinin uyarmasindan

kaynaklanmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Diinyanin bir ¢ok lilkesinde énemli yer tutan manda yetistiriciligi dnemini giderek
arttirmaktadir. Manda doga sartlarina ve hastaliklara karsi dayanikliligi, yemden
yararlanma giiclinlin yiiksek olmasi, kalitesiz kaba yemleri et ve slite
dontstiirebilmesi ve yetistirme giderlerinin sigira gore daha diisiik olmasi ile

yetistiricilikte 6nemli bir yere sahiptir.

Meme sagligi inek yetistiriciliginde ekonomik 6nemi olan bir konudur. Mastitis
manda yetistiriciliginde de o6nemlidir. Ozellikle yogun manda yetistiriciliginin

yapildigi iilkelerde daha ciddi problem olusturmaktadir.

Ekonomik yetistiricilik i¢in mastitis hastaliginin 6nceden belirlenmesi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Mastitisin teshisi icin gelistirilmis ¢ok sayida teknik bulunmaktadir.
Ultrasonografi de meme sagligmin takibinde hem insanlarda hem de hayvanlarda
kullanilan ve etkinligi kanitlanmis bir yontemdir. Meme bezi yaninda meme lenf

diigiimlerinin de ultrasonografi ile izlenebilecegi ortaya konulmustur.

Sunulan arastirmada da saglikli meme bezi lenf diigiimlerinin ultrasonografik
ozellikleri ile biiyiikliikleri ortaya konulmustur. Calismadan elde edilen sonuglara
gore meme bezi lenf yumrularinin kolay sekilde goriintiilenerek oOlc¢timlerin

yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Glniimiizde tlkemizde veteriner pratikte yaygin olarak kullanilmakta olan
ultrasonografi cihazinin meme bezi sagliginda da etkin sekilde kullanilmasi

oOnerilmektedir.
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OZET

Anadolu Mandalarinda Meme Bezi Lenf Diigiimiiniin Ultrasonografik

Muayenesi

Bu ¢alismada, Anadolu Mandalariin saglikli meme bezlerinin supramammar lenf

yumrularinin biiytikliikleri ultrasonografik yontemle belirlenmistir.

Meme bezinin saglik durumu Californiya Mastitis Testi (CMT), ve Somatik Hiicre
Sayist (SHS) ile ortaya konulmustur. Calisma materyalini Afyon Kocatepe
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Ciftligi’nde bulunan, yaslari 4-
10 yas arasinda degisen 16 bas Anadolu Mandast olusturdu. Superfisyel
supramammar lenf yumrusunun ultrasonografik muayenesi 7.5 MHz’lik linear prob

ile gerceklestirildi. Lenfin dl¢iisii transuder ile direk yontemle belirlenmistir.

Saglikli manda meme bezi lenf yumrularinin ortalama sag meme lenf yumrusunda

3,06 cm, sol meme lenf yumrusunda ise 2,98 cm biiytikliigiinde oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Anadolu mandasi, Ultrasonografi, Meme bezi, Lenf yumrusu
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SUMMARY

Ultrasonographic examination of the mammary gland lymph node in Anatolian
buffaloes

In this study, the size of the supramammar lymph nodes of healthy mammary glands
of the Anatolian Mandal were determined by ultrasonographic method.

The health status of the mammary gland was demonstrated by the California Mastitis
Test (CMT) and Somatic Cell Count (SHS). The study material consisted of 16
Anatolian Mandates in Afyon Kocatepe University Faculty of Veterinary Education
and Research Farm, aged between 4-10 years. Ultrasonographic examination of the
superficial supramammar lymph node was performed with a 7.5 MHz linear probe.
The size of the lymph was determined by direct method.

The average mammary lymph nodes of the healthy buffalo mammary gland lymph
nodes were 3.06 cm in the right breast lymph node and 2.98 cm in the left breast
lymph node.

Key Words: Anatolian buffalo, Ultrasonography, Mammary gland, Lymph node
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