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(DANISMAN: DR. OGR. UYESi RAMAZAN CAGLAR ERCEN )
ISTANBUL, 2024

Bu arastirmanin konusu; kisilik 6zellikleri, psikosomatik hastaliklar, New Age

yaklagimlar ve yasam doyumlart ilgilidir.

Arastirmanin 6rneklemini evren igerisinde yer alan farkli egitim diizeyleri,
farkli cinsiyet ve yas gruplarinin bulundugu 19-65 yas aras1 156 kadin 48 erkek olmak
tizere toplam 204 birey olusturmaktadir. Aragtirmada amaci dogrultusunda betimsel
arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada 23
maddelik sosyo-demografik veri formu, Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI), Yeni Cag
Inanislart Olgegi (YCIA), Somatizasyon (SO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen veri seti elektronik ortama
gecirildikten sonra SPSS 22 paket programlart ile analiz edilmistir. Analizler
yapilmadan 6nce dagilimin normal olup olmadigi kontrol edilerek ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Normal dagilim gosteren sonucglar parametrik testlerden
ANOVA ve T Testi, meydana gelen farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar Tukey
testi ile yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek icin Pearson
korelasyon analizi uygulanmigtir. Bireylerin somatizasyon, sorumluluk, disa
dontikliik, nevrotizm, uyumluluk, aciklik, eski halk inanislar1 ve gelecegi tahmin etme,
tyilestirici nesne ve yontemler, ruhguluk ve psisik giicler ile ilgili puanlarinin yasam

doyumu tizerindeki etkisi incelemek i¢in regresyon analizi yapilmis

Anahtar Kelimeler: Psikosomatik hastaliklar, kisilik 6zellikleri, new age, yasam

doyumu.



ABSTRACT

EXAMINATION OF NEW AGE BELIEF LEVELS, PSYCHOSOMATIC
DIiSEASE SYMPTOMS AND LiFE SATISFACTION OF ADULT
INDIVIDUALS ACCORDING TO THEIR PERSONALITY
CHARACTERISTICS.

MASTER'S THESIS
ALEV BANU GEREN
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY

(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. RAMAZAN CAGLAR ERCEN )

ISTANBUL, 2024
The subject of this research is; Personality traits, psychosomatic diseases, new

age approaches and life satisfaction are related.

The sample of the research consists of a total of 204 individuals, 156 women
and 48 men, aged 19-65, with different education levels, different genders and age
groups within the universe. In line with the purpose of the research, the relational
scanning method, one of the descriptive research models, was used. A 23-item socio-
demographic data form, Five Factor Personality Inventory (BFI), New Age Beliefs
Scale (YBA), Somatization (SO) and Life Satisfaction Scale (YDS) were used in the
research. The data set obtained as a result of the research was transferred to electronic
environment and analyzed with packaged software is SPSS 22. Before carrying out the
analyses, skewness and kurtosis values were investigated and checking whether the
distribution was normal. Normally distributed results were made with ANOVA and T
Test, which are parametric tests and intra-group comparisons regarding the differences
were made with the Tukey test. Pearson correlation analysis was applied to evaluate
the relationships between variables. Regression analysis was performed to examine
the effect of individuals' scores on somatization, conscientiousness, extraversion,
neuroticism, agreeableness, openness, old folk beliefs and predicting the future,
healing objects and methods, spiritualism and psychic powers on life satisfaction.

Key Words: Psychosomatic diseases, personality traits, new age, life satisfaction
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1 GIRiS

Kisilik ve bedensel saglik arasindaki iligki, Aristoteles'ten bu yana bilim
insanlarimin ilgisini ¢ekmektedir. Bu ilginin devami olarak, 1940'l1 yillarda klinik
psikoloji ve psikiyatri alaninda c¢alisan arastirmacilarin katkilarryla "psikosomatik tip"
ad1 verilen bir alan ortaya ¢ikmistir. Bu alan, 1980'li yillarin basindan itibaren "saglik

psikolojisi" olarak anilmaya baslanmistir (Soysal, A. S., Can, H., & Kilig, K. M. (2009)

Ozellikle psikoloji bilimi basta olmak {izere, disiplinler arasi alanlarda kisilik
bir biitlin olarak ele alinmakta ve ruh ile bedenin birbirini etkileyen bir biitiin oldugu
kabul edilmektedir. Bu biitlinliikk bozuldugunda psikolojik rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Psikolojik rahatsizliklar, cesitli sekillerde siniflandirilmakta ve ortaya
cikislarinda cevresel, bireysel ve kalitsal faktorlerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Psikolojik rahatsizliklar, bireyin yasamini olumsuz etkileyebilir. Bu rahatsizliklarla
basa ¢ikmak i¢in tibbi tedavilerin yani sira terapiler ve manevi/ruhsal deneyimler de
onem kazanmaktadir ve giderek daha popiiler hale gelmektedir. Baska bir deyisle, ruh
ile birlikte evrenle biitiinlesme ve yasamin anlami gibi manevi/ruhsal kavramlar

giindeme gelmektedir (Diizgiiner, 2013).

Insanoglu var oldugundan beri anlam arayisi, hayatinda &nemli bir yer
tutmustur. Kendini ve bagkalarini anlamak, insan icin 6zel bir 6neme sahiptir. Bu
anlam arayisi, insanin fiziksel, sosyal, psikolojik ve bireysel 0zelliklerinin
incelenmesiyle ilgilidir. Bagka bir deyisle, insan biligsel, duygusal ve psikolojik
ozellikleriyle bir biitiindiir. Yasam yolculugunda insan bazen zorluklarla ve sorunlarla
karsilasabilir ve bu durumlarla basa c¢ikmakta zorlanabilir (Ozakkas, 2018). Bu
durumda insan, fiziksel ve psikolojik tepkiler gosterebilir. Baz1 durumlarda bu tepkiler
aynm1 anda ortaya c¢ikar. Bu durumda psikosomatik rahatsizliklar giindeme gelir.
Psikosomatik bozukluklar, ruh (psyche) ve beden (soma) kavramlarinin birlesmesiyle,
kesinlesmeyen fakat psikolojik yapida meydana gelen farkliliklarin sonucu olarak
bedensel rahatsizliklara yol agan bozukluklari ifade eder (Kartaltepe, 2019). Baska bir
deyisle, psikosomatik rahatsizliklar, psikolojik ve fiziksel belirtilerin birbirlerini
etkiledigi ve tamamladig1, psikososyal streslerin ruhsal diinyada yol ac¢tig1 catismalarin

ve bedensel bozukluklarin sonucunda ortaya ¢ikar (Cevik, 1992). Bir¢ok arastirmaci,

1



modern tipta bedensel sorunlarin iyilestirilmesine odaklanirken, ruhsal iyilesmenin de
onemli oldugu holistik yaklasimi goz ardi etmektedir. Bu baglamda, alternatif ve
geleneksel halk tibbinda kullanilan yontemler, bireyin manevi yoOnlerinin
rahatsizliklar1 iyilestirmedeki etkisini vurgulamaktadir. Bu anlayisa gore, ruhsal
sorunlarin hastaliklara etkisi, inan¢ ve manevi Ozellikler dikkate alinarak, iyilesme
stirecinde psikoterapileri ve modern yaklagimlari 6n plana g¢ikarmaktadir (Giiler,
2022).

11  Arastirmanin Amaci

Arastirmada kisilik 6zelliklerine gore psikosomatik hastaliklar, New Age inang
diizeylerinin ve yasam doyumlarinin incelemesi amaglanmistir. Bu arastirmada ele
aliman psikosomatik hastaliklar, zihin-beden iliskisinin ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilmektedir. Bu neden ile son donemde ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir.
Yapilacak bu calisma sayesinde bireylerin kendini ve ¢evresini nasil algiladiklarina
ilisgkin genel bilgiler, kisilik 6zelliklerinin somatizasyon diizeylerindeki, yasam
doyumlarindaki etkisi ve New Age inanglara yonelimleri incelenebilecektir. Bu

baglamda arastirma sonuglar1 “biitlinciil” olarak ortaya koymaktadir.

1.2  Sayiltilar

Arastirmaya dair sayiltilar asagida sunulmustur.

1. Arastirmanin O6rnekleminin evreni temsil etmekte oldugu ve
aragtirmanin yapilmasi i¢in uygun oldugu varsayilmistir.

2. Katilimcilarin 6lgme araglarindaki yonergeleri okuyup eksiksiz bir
sekilde anladiklar1 varsayilmistir.

3. Katilimeilarin, uygulanan 6lgme araglarina dogru ve gergek durumlari
aktaracak sekilde yanitladig1 varsayilmistir

4. Katilimcilarm, “Sosyo-Demografik Veri Formu” dogru ve gercek

durumlarini aktaracak sekilde yanitladig varsayilmistir
1.3 Simirhbklar

Arastirmaya dair sinirliliklar asagida sunulmustur.



1. Arastirmada elde edilen bulgularin gegerliligi, arastirma orneklemini
olusturan katilimcilar ile sinirhidir.

2. Aragtirmada kullanilan veriler 2023 yili igerisinde toplanmis olan veri
seti ile sinirhdir.

3. Calismanin sonuglart asagida verilen 6l¢ekler dahilinde ortaya ¢ikan

veriler ile sinmirhidir.

a) Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI)
b) Yeni Cag inanislar1 Olgegi (YCIA)
¢) Somatizasyon (SO)

d) Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

1.4  Hipotezler
Arastirmaya dair hipotezler asagida sunulmustur.
H: Kisilik 6zelliklerinin somatizasyon arasinda iligki vardir.
H> Kisilik 6zellikleri ile New Age inanglar1 arasinda iligki vardir.
Hs Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin yasam doyum diizeyleri diistiktiir.
Ha Agiklik kisilik 6zelligi ile yasam doyumu arasinda iliski vardir
1.5 Tammlar

Kisilik: Kisilik, dogum ile baslayip olene kadar siireklilik gosteren
Ozelikler olarak tanimlanabilir. Bireylerin duygu, davranis ve diisiince gibi psikolojik
olarak ortaya cikan, ayrica diger kisiler ile kendine has bir bicimde ¢evresine olan
tepkisini ortaya koymasinit saglayan, dzellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilik
iginde bulunulan fiziksel durum veya sosyal ¢evre ile agiklanamaz sekilde siireklilik

gosterebilen 6zelliklere ve egilimlere sahiptir (Okutan, 2018).

Psikosomatik Hastalik: Yunanca “psyche” (ruh) ve “soma” (beden)
kelimelerinden tiiretilen psikosomatizasyon beden ve zihin arasindaki iligki ve
birlikteligi ve bagliligi ifade etmektedir (Meissner, 2006). Duygusal nedenlerden
kaynakli olarak meydana gelen fizyolojik degisikliklerle karakterize bozukluklardir.

3



Psikosomatizasyon yasayan hastalarin, bedensel degisikliklerle birlikte ruhsal

catismalar1 ve semptomlarinda gézlenmektedir (Menkii ve Cosar, 2021).

New Age Anlayisi: Bu goriis, ruhsal ve ezoterik felsefelerden modern bilime
kadar uzanan genis bir bilgi birikimine dayanir. Eski ve koklii 6gretilerden modern
cagin ruhsal pratiklerine kadar cesitli yaklasimlari i¢eren bu diinya goriisii anonim,

esnek ve degisime agiktir (Dogan, 2020).

Yasam Doyumu: Kisinin yasam siirecini anlatmaya yonelik bir kavram
olan yagsam doyumu, gercekte olan ile beklentilerin kars1 karsiya konmasiyla ortaya
¢ikan bir sonugtur. Bireysel iyilik durumu kavraminin bilissel bolimiinii olusturan
yasam doyumu, kisinin yasam sartlarini algilama bi¢imi ile bulundugu sartlarin
kriterlerini ~ karsilastirip kendi yasamina yonelik yaptigi  degerlendirmeyi
kapsamaktadir (Tuncer, 2017).



2 KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Kisilik Kavramina Genel Bakis

Kisilik kavrami, bir kisinin “i¢sel” ve “davranigsal” niteliklerin tamamidir (Tiirk
Dil Kurumu [TDK], 2018). ingilizcede “personality” kelimesinin karsilik gelen kisilik,
kavrami Latince “persona” kokeninden gelmektedir. Giiney (2014) tarafindan kisilik;
bireyin 0ziinii meydana getiren, kendine 0zgii niteliklerin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore kisilik “personality/ persona” kelimesinin, bireye
atfettigi rolle birlikte, bireyin kendine 6zgii niteliklerinin biitiinii oldugunu belirtmek

miimkiindiir.
2.2  Kisilik ve Kisilik Tipleri
2.2.1 Kisilik

Kisilige yonelik yapilan tanimlarin ¢ok eskiye dayandigi bilinmektedir. Kisilik
kavrami, Eski Yunan ve Roma zamanlarinda, insanlarin kisilerarasi iliskilerde ve
iletisimde taktiklar1 “maske” olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2018). Bugiin ise
yapilan arastirmalar neticesinde ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
Buna gore Ibicioglu (1998) tarafindan belirtildigi gibi, kisilik ile ilgili olarak kapsamli

tanimlar ile karsilasilmaktadir.

Kisilik ile ilgili yapilan tanimlamalar incelendiginde bu tanimlarin hemfikir
oldugu husus, her bireyin “biricik” ve “6zel” oldugu, dolayisiyla kendine has
niteliklerinin tutarlilik tasidig ile ilgilidir (Ozgiin, 2007). Kisilik, bireyi digerlerinden
aymran, farkli kilan, insani insan yapan ve davraniglara doniisen oOzelliklerin
bileskesidir. Burger (2006) tarafindan kisilik; bir bireyin davranislarinin kendi i¢inde
tutarli davraniglart ve onu digerlerinden ayirt edici ozelliklerinin tamami olarak
aciklanmaktadir. Bireylerin sahip oldugu kendine 6zgii nitelikler, digsal ve igsel
faktorlerden etkilenerek davramisa dontigmektedir. Dolayisiyla kisilik, Yildiz
(2018)’in belirttigi gibi, cesitli bilesenlerin ve faktorlerin etkisi ile sekillenen, yasam
donemleri boyunca gelisim gosteren, “dinamik” bir siirectir. Kisiligi meydana getiren
bilesenleri incelemek gerekirse bu bilesenleri; huy, yetenek ve karakter olarak

belirtebiliriz.



2.2.2 Kavramin Bilesenleri

Kisilik kavrami, tiim zamanlar arastirmacilarin ilgi odaginda bir konu olmay1
basarmis, “kompleks” ve “dinamik” bir yapidir. Ote yandan giindelik yasamda kisilik
kavrami, zaman zaman onu meydana getiren bilesenlerle ayni1 anlamda

kullanilmaktadir. Bu bilesenler asagida yer aldig gibi kisaca agiklanmaktadir.
2.2.2.1 Huy Mizac¢

Mizag; bir kisinin yaradilisi ile birlikte gelen biitiin niteliklerini igeren bir
kavramdir (TDK, 2018). Mizag, kisilik kavramina iliskin aciklik getiren bir bilesen
olup kisiye ait; i¢sel, dissal ve duygusal olmak {izere biitiin unsurlarin tamamidir. Ayni
zamanda mizag, bireyin i¢inde bulundugu duygu durumlar ile agiklanmaktadir
(Burger, 2006). Bu bakimdan bireyler, duygu durumuna gore davranis sergilerken bu
davraniglar, bireyden bireye farklilik igermektedir (Yildiz, 2018). Kisiligin temel
yonlerini ve ayirt edici Ozelliklerini ifade eden mizag; biiyiik oranda stirekli olup
yaygin olarak kisiligin, kalitsal tarafi ile ilgilidir. Ayn1 zamanda aragtirmacilarin
bazilar, kalitsal yollarla gelen kisilik 6zelliklerinin bir boliimiinde ¢evresel faktorlerin
de etkisini goz oniinde bulundurmaktadir (Ergiin Celebi, 2020; Gokben Cetin ve
Beceren, 2007). Baska bir agiklamaya gore mizag; duygusal uyaranlara yonelik olarak
“otomatik tepki gosterme egilimi” ile dogustan getirilmis olan, yasam boyu siiren ve
erken yaslardan itibaren fark edilen yapisal bir 6zellikler biitliniidiir (Cloninger,

Przybeck, Svrakic ve Wetzel, 1994; Prior, 1992).
2.2.2.2  Yetenek

Yetenek bireyin iginde yer aldigi durum, olay veya iliskiyi anlamlandirma,
kavrama, belirleme, analiz etme gibi fiziksel ve bilissel niteliklerinin tamamidir (TDK,
2018). Yetenek, dogustan getirilen niteliklerle birlikte i¢sel ve digsal faktorlerle
birlikte gelisebilen dinamik bir yapidir. Fiziksel ve bilissel yetenekler; demografik
unsurlar, kiiltiirel ve sosyal yapi ile digsal unsurlar araciligiyla gelisebilmektedir.
Benzer sekilde yetenekler, yasam boyunca edinilen bilgiler, deneyimler ve egitimler

ile gelisip bigimlenmektedir (Burger, 2006; Y1ldiz, 2018).



2.2.2.3 Karakter

Karakter, bireye ait niteliklerin onu diger kisilerden ayiran temel 6zellikleridir
(TDK, 2018). Karaktere ait nitelikler, bireyin i¢inde yer aldig1 toplumsal yapiyla
bicimlenmekte ve ayn1 zamanda bu toplumsal yapinin meydana getirmis oldugu deger
yargilariyla agiklanmaktadir (Kdknel, 2005). Diger bir deyisle karakter; toplumsal ve
ahlaki nitelikler etrafinda agiklamakta olup erken yaslardan itibaren bireyin iginde
bulundugu sosyal ¢evrede kabul goren deger yargilar ile sekillenmektedir. Kisiligin
bir yoniinii olusturan karakter, “bireye 6zgii psikolojik 6zelliklerin” ifade edilmesi
olarak aciklanmaktadir (Ergiin Celebi, 2020; Gokben Cetin ve Beceren, 2007). Bireyin
yasam tarzini, c¢evresi ile iligkilerini ve davranislarini slirdiirmek iizere gelistirdigi
bilin¢li ya da bilingsiz tepkiler olarak bilinen karakter, mizagtan ayr1 olarak kiiltiirel
ogeler de barindirmaktadir (Cloninger ve digerleri, 1994; Cloninger, 1987). Neticede

karakter ¢evre etkisine agik olup yasamin ilk donemlerinden itibaren sekillenmektedir.

2.2.3 Kisiligi Etkileyen Faktorler

Kompleks bir yapidan olusan kisiligi olusturan faktorler; aile yapisi, genetik
ozellikler, bireyin sosyal ve kiiltiirel yapis1 ve diger faktorlerdir (Burger, 2006). Bu
faktorler asagida ele alindig1 gibi agiklanmaktadir.

Aile yapasi, kisiligi etkileyen faktorler arasinda en 6nemli faktor olup kisiligin
sekillenmesinde ve gelisiminde rol oynamaktadir. Buna gore bireyin, kalitsal
nitelikleri, i¢inde yetistigi sosyal yap1 ve kiiltiirel 6zellikler baglangicta aile faktoriinde
gelisme ve uygulama imkani bulmaktadir. Aile ortaminda karsilasilan davranislar,

goriisler, inang ve iligkiler bireyin kisiligini bicimlendirmektedir (Yildiz, 2018).

Genetik ozellikler, aileden kalitsal olarak bireye aktarilan nitelikler, bedensel
ve psikolojik yapinin biitlinii olarak agiklanmaktadir (Robbins ve Judge, 2012).
Genetik faktorler, baz1 arastirmacilar tarafindan kisiligi olusturan en 6nemli faktor
olarak degerlendirilmektedir. Buna gore genetik faktorler, kisiligi digsal faktorlerden

daha fazla etkilemektedir goriisiinii savunmaktadirlar.

Bireyin sosyal ve kiiltlirel yapisinin, kisiliginin meydana gelmesinde 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Kisilerin i¢inde yer aldiklar1 sosyal ve kiiltiirel yap1 i¢inde

bireylerin kisilik 6zellikleri gelisip sekillenmektedir. Diger bir deyisle sosyal ve
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kiiltiirel 6zelliklerin neticesinde, bireylerin kisilik 6zellikleri farklilasmaktadir (Giiney,
2009). Ote taraftan bireyin i¢inde yasadig1 sosyal ve kiiltiirel yapidaki gelismeler, birey
ve sosyal yapiy1 karsilikli olarak etkilemektedir (Y1ildiz, 2018).

Diger faktorler, kisilik ve kisilik gelisimi tizerinde etkili olan ¢esitli unsurlar ve
kitle iletisim ara¢larini igermektedir. TV, radyo, kitap, dergi gibi kitle iletisim araglari,
kisiligin gelisiminde rol oynamakta ve birey etkilendigi yayinlarla kisiliginin
sekillenmesine katki saglamaktadir (Col ve Giil, 2005). Kisilik gelisiminde kitle
iletisim araclarmin rol aldig1 gibi demografik 6zelliklerin de kisilik gelisiminde rol
oynadig1 belirtilmektedir. Buna gore bireyin cinsiyeti, yast gibi demografik unsurlarin

kisilik gelisimindeki yerinden s6z edilmektedir (Y1ldiz, 2018).
2.2.4 Kisilik Tipleri

Arastirmacilar  tarafindan  kisiligin ~ tanimlanmast  kadar  kisilik
tiplerinin/ozelliklerinin ~ siniflandirilmast  da  olduk¢ca oOnemli bir husustur.
Arastirmacilar genel olarak kisilik tiplerini incelerken bireylerin belirli ve onlarla
karakterize olan niteliklerini kesfetmeye yonelik gruplandirmalar olusturmaktadirlar.
Buna gore alanyazin incelendiginde, kisilik tiplerine iliskin yapilan farkh
siniflandirmalar karsimiza ¢ikmaktadir. Burada dikkat ¢eken husus ise yaygin bir
sekilde bu arastirmalarin teorik bir sekilde gergeklestirilmesidir. Bu durum ise kisiligi
yapisi ile birlikte devamli bir devinim i¢inde olmasi ile agiklanmaktadir (Kocagay,
2021; Yilmaz, Genger ve Aydemir, 2011). Buna gore bireyin moda mod bir kisilik tip
i¢inde siniflandirilmasi ya da bu siniflandirmada keskin ayrimlarin oldugunu s6ylemek

zordur.

Tarihsel siirecinde kisiligin siniflandirilmasina bakildiginda Siimerlere ait
Gilgamis destaninda, kisilige yonelik “cesur”, “kibirli”, “baskaldiran™ ve “yiirekli”
gibi Ozelliklerinden bahsettikleri goriilmektedir. 17. yiizyila kadar Yunan hekim
Hipokrat tarafindan yapilan, viicut mayilerinin renklerine goére olusturulan kisilik
siiflamasi, kabul gérmiis ve bu siniflama dort grupta incelenmistir. Bu siniflamalarla
bireye ait kompleks siire¢lerin tanimlanmasi ve anlasilmasi kolaylastirilmistir (Gerring
ve Zimbardo, 2012; Yelboga, 2006; Yildirrm 2021). Mizag ve kisilik tizerine ilk
caligmalar1 ortaya koyan Hipokrat’tan sonra, Galen; su, ates, hava ve toprak

elementlerinin bir araya gelerek bedende “kan, balgam, safra ve kara safra” sivilarini
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meydana getirdigini belirtmistir. Her insanda farkli oranlarda birlesip mizaci meydana
getiren bu sivilara bagli olarak davranis tipolojisi olusturulmustur (Butcher, Mineka
ve Hooley, 2013). Bu tipolojilere gore kan; neseli mizag, balgam; sakin mizag, safra,;

asabi mizag, kara safra ise; melankolik mizag olarak agiklanmaktadir (Burger, 2006).

Jung tarafindan bireyin yasami ne sekilde anlamlandirdigi ve algiladigina
bakilarak; “duyus”, “sezis”, “diisiince” ve “duygu” olmak {izere dort islev tespit
edilmistir. Bu islevlerden her birey i¢in baskin olanlar1 bulunmaktadir. Bu baglamda
bu islevler, disa doniikliik ve ice doniikliik tutumlarindaki meydana gelen esleme ile
birlikte sekiz psikolojik tipi olusturmaktadir. Bu tipler; “i¢e doniik diisiinen tip”, “disa

99 ¢ 2 (13 9% <¢

doniik diistinen tip”, “ice doniik duyusal tip”, “disa doniik duyusal tip”, “ice doniik

duygusal tip”, “disa doniik duygusal tip”, “ice doniik sezgisel tip” ve “disa doniik
sezgisel tip” olarak belirtilebilir (Yerlikaya ve Inang, 2012).

Ote taraftan Catell tarafindan yiiriitiilen uzu soluklu arastirmalar neticesinde
kisiligi tanimlamaya yonelik olarak 16 temel 6zellik tespit edilmistir. McCrae ve Costa
tarafindan yapilan aragtirmalar ise kisilik tiplerine iliskin olarak bes faktorli kisilik
tiplerini ortaya koymuslardir (Yilmaz, Yildirirm ve Yiicedag; 2018). “Biiyiik Besli”
olarak anilan bu smniflamada kisilik tipleri asagida agiklandig: gibi ele alinabilir (Costa

ve McCrae, 2000; Santrock, 2018):

Tablo 2.1 Biiyiik Besli Kisilik Tipleri

Kisilik Tipi Kisilik Tipine Ait Ozellikler

Hayal giicii gelismis, merakli, ¢esitli yeniliklere
acik.

Bagkalarinin duygularini anlamada yetenekli
DENEYIME Kaliplagsmis diisiinceleri sorgulama egiliminde olan
ACIKLIK bu kisilerin bagimsiz diistinme becerileri
gelismistir.

Kendi duygularina kars1 hassas, yenilik ve farklilik
arayisindadirlar.

Uyumlu veya bagimsiz, cesitlilik veya rutine ilgi.
Disadoniikliigiin diger ucunu igedoniiktiir.
Disadontikliigiin iki kutuplu yapisi, sosyal veya
DISA DONUKLUK | utangag, sevecen veya soguktur.

Disadontikliikten ytliksek puan alan bireyler;
eglenceyi seven, espritiiel, sicakkanli, sosyal ve
sevecenlerdir.




Nevrotikligin iki kutuplu yapisi sakin veya
endiseli, giivenli veya giivensiz, kendine glivenen
NEVROTIKLIK veya kendine actyandir.

Stresle iliskili rahatsizliklara daha egilimlidirler.
Giinliik olaylar karsisinda strese daha yatkin,
uyumsuz bireylerdir.

Disiplinli veya diirtiisel, dikkatli veya dikkatsiz,
organize veya daginik.

OZ DIiSIPLIN Bu boyut, bireylerin kontrol, basari, kusku,
disiplin, irade 6zelliklerine ne kadar sahip
olduklar ile ilgilidir.

Oz disiplin boyutunda yiiksek puan alan bireyler
basar1 yonelimlidir.

Diistik puan alan bireylerse ihmalkar, ig bilinci
gelismemis kisilerdir.

Uyumluluk boyutunda yiiksek puan alanlar
yardimsever, giivenilir, uysal, eli agik, hosgoriili
UYUMLULUK kisilerdir.

Uyumluluk boyutunda diisiik puan alanlarsa
elestirel, 6fkesini denetleyemeyen, diismanca
davranip paylasima kapali, yaris¢i bireylerdir.

Kisilik 6zelliklerine yonelik olarak Holland tarafindan alt1 tip tespit edilmistir
(Kocagay, 2021). Bu alt1 tipin kendine has yetenek ve 6zellikleri bulunmaktadir. Birey,
bu ozellik ve yetenekler sayesinde sorunlarini ¢ozmekte ve sorumluluklarini yerine
getirebilmektedir. Bununla birlikte bireylerin baskin tipleri bulunmakta olup en ¢ok
benzetilen tip, baskin olan tiptir. Holland tarafindan olusturulan kisilik tipleri ve bu

tiplerin kendine 6zgii nitelikleri asagidaki tabloda 6zetlenmektedir (Y1lmaz, 2006):

Tablo 2.2 Holland Kisilik Tipleri

Kisilik Tipi Kisilik Tipine Ait Ozellikler
Analitik yonleri olduk¢a baskindir.
ARASTIRMACI TIP Karmasik ve ayrintilara takilan bir yapilari
vardir.

Kétiimser ve tedbirlidir.

Merakl1 ve mantiklidir.

Hayal kurmakta giicliik cekmektedirler.
GELENEKCI TiP Bir yonteme gore hareket etmektedirler.
Dikkatli ve uysal 6zellik gosterirler.
Diizenli ve 1srarcidirlar.

Duygulardan ¢ok fazla etkilenmezler.
Esnek degillerdir.

GERCEKCI TiP Giiglii ve dogal bireylerdir.

Genellikle uyumlu bireylerdir.

Pratik 6zellikler gostermektedirler.
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Yargilama yapmazlar.

Tipik 6zellikleridir gayretli ve kendilerine
GIRISIMCI TiP glivenmeleridir.

Becerikli ve enerjik olmakla birlikte
heyecan arayisi igindedirler.

Ikna kabiliyetleri ¢ok iyi gelismistir.
Aykin disiinceleri bulunmaktadir.
SANATCI TIPLER Hayal giicleri ¢ok geligmistir.

Cogunlukla iclerinden geldigi gibi
davranmaktadirlar.

Bagimsizliklarina ve duygularina 6nem
verirler.

Sabirli ve uzlasmacilardir.

Grup caligmalarina yatkin bireylerdir.
SOSYAL TiP Ikna yetenekleri gelismistir.
Yardimseverlikleri ile dikkat ¢cekerler.
Sicak ve nezaketli kisilerdir.

Kisilik 6zellikleri ve bedensel 6zellikler arasindaki iliskileri tespit edip baglanti

kuran Kretschmer, temel olarak ii¢ kisilik tipi belirlemistir (Eroglu, 2017). Bu kisilik

tipleri ve ozellikleri asagida ele alindig1 gibidir.

Tablo 2.3 Kretschmer’in Ug Kisilik Tipi

Kisilik Tipi Kisilik Tipine Ait Ozellikler

Orta boylu ve dolgun ve yuvarlak bir beden
yapisina sahiplerdir.

PIKNIK TiP Yiiz yapilar1 dolgundur.

Sosyal ortamlarda bulunmay1 severler.
Uysal ve arkadas iliskileri saglamdir.
Sempatik, iyimser, miitevazi ve kin tutmayan
kimselerdir.

Bedensel olarak uzun, gogiis bolgesi kasl ve
genis kisilerdir.

ATLETIK TIP Uzun yiiz yapilarinin yaninda, iskelet ve kas
yapilar1 saglamdir.

Bu tipte yer alan bireyler; lider vasifl,
tahammiillii ve sporsal etkinliklere
egilmektedirler.

Beden yapis1 uzun boylu, zayif kemikleri
incedir.

ASTENTIK TIiP Yiiz yapilari da {iggen ve zayif olup burunlar
uzun bir yapidadir.

Bu tipte yer alan bireyler; ice doniik, yalniz
kalmay1 seven, alayci, soguk ve kindarlardir.

Bagka bir siiflama olusturan Rubin (2017), kisilik tiplerinin dogustan gelen

egilimler oldugunu belirtmektedir. Bu egilimlerin giindelik yasamda; ev, is, toplumsal
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alan ya da yaglilik donemlerinde degisim gostermedigini belirtmektedir. Rubin
tarafindan olusturulan siniflama asagida yer almaktadir. Bu siniflamaya gore kisilik

tipleri; asi tip, boyun egen tip, destekleyici tip ve sorgulayici tipten olusmaktadir.

Tablo 2.4 Rubin’in Kisilik Tipleri Simiflamasi

Kisilik Tipi Kisilik Tipine Ait Ozellikler
Beklentileri karsilama konusunda direngli yapiya
ASI TIP sahiptirler.

5 Cevresel talepleri aninda gideren bu tip i¢sel beklenti
BOYUN EGEN ve isteklere kars1 fazla duyarli degillerdir.
TiP

Hem igsel hem de dissal beklentileri
DESTEKLEYICI | karsilamaktadirlar.
TiP

Beklentileri sorgular, igsel siireclerden gecgirdikten
SORGULAYICI | sonra kendisine uygun ise o beklentiyi karsilama
TIP egilimi gosterirler.

Ote taraftan Mayer Friedman ve Roseman, kisilik tiplerini, “A ve B tipi kisilik”
olarak siniflandirmistir. Friedman ve Roseman klinik deneyimleri neticesinde, iki
farkli davranis tarzi sergileyen hastalarin oldugunu fark etmis ve ortaya ¢ikan davranis
farkliliklarini kisilik odakli olarak ele almislardir. Kazanma odakli, ayn1 anda pek ¢ok
isi ylriitebilen, hirsli, igkolik, kaybetmeye dayanamayan, ¢cabuk ofkelenen, tatmin
olmayan, kolay iiziilebilen ve yarismaci olan tipler A tipi kisiligi meydana
getirmektedir. Buna karsilik B tipi kisilik tipinin ise sakin, huzurlu, rahat, kolay
ofkelenmeyen, 1iyi gecimli ve hirsli olmayan Ozelliklere sahip olduklar

belirtilmektedir (Kogak, Eti ve Giirsoy, 2017).
2.2.5 Kisiligi Aciklayan Kuramlar

Bireyin, fiziksel ve toplumsal ¢evre ile etkilesimi neticesinde ortaya koydugu
davraniglar, kisilik kavram ile agiklanmaktadir. Bazi bireyler, kisisel faktorlere bagh
olarak davranmiglarini sekillendirirken bazi bireyler ise ¢evresel faktorlerin etkisiyle
davraniglar sergilemektedir. Buna gore kisiligi agiklamak isteyen kuramlar, kisilige
kompleks yapisinin anlamlandirilmasi hususunda odaklanmistir. Buna bagli olarak
cevresel ve kisisel faktorlerden yararlanmiglardir. Diger bir deyisle kisiligi aciklayan
kuramlar, cevresel faktor odakli ya da bireysel faktor odakli olmak {izere

gelismislerdir. Yapilan arastirmalar neticesinde elde edilen goriisler, kisiligin
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gelismesine katki saglayarak kisiye 6zgii davranis sekillerinin ve bu davranislarin ayirt
edici yonlerini, tespit ederken kavrami, gelisim siireci baglaminda incelenmektedir
(Kilig, 2019). Buna gore arastirma kapsaminda kisiligi inceleyen ve onu sistemli bir

sekilde ele almaya calisan kuramsal yaklagimlara kisa bir sekilde yer verilmektedir.
2.2.5.1 Psikanalitik Yaklasim

Bu yaklagima gore kisiligi agiklamak i¢in kisiligin gelisim bi¢imi ve siireci
tizerinde durulmaktadir. Psikanalitik yaklagim kisiligi aciklamaya yonelik en kapsamli
yaklagim olmakla birlikte, zaman zaman cesitli elestirilere maruz kalmaktadir. Freud
tarafindan kisilik kurami ilk olarak topografik kuramla aciklanmistir. Bu goriis kisiligi;
biling, biling oOncesi ve biling dis1 siireclerden meydana geldigi seklinde
aciklamaktadir. Buna gore biling farkinda oldugumuz stirecleri ifade ederken biling
Oncesi hatirnmizda olan kisa bir zorlama ile bilincimize gelen bilgi ve siirecleri

icermektedir.

Biling dis1 ise kuramin en Onemli kavramlarindan biri olup kolaylikla
ulasilamayan, erismek i¢in oldukca caba sarf edilmesi gereken alan1 temsil etmektedir.
Diger bir deyisle biling disindaki bilgilerimiz kolaylikla, biling yiizeyine
getirilememektedir. Daha sonra Freud tarafindan topografik kuramdaki eksiklikler
fark edilerek yapisal model gelistirilmistir. Yapisal modele gore kisilik; id, ego ve
siiperego ile aciklamaktadir. 1d; alt benligi, ego; benligi ve iist benlik, siiperegoyu

temsil etmektedir (Burger, 2006).

Yine Jung tarafindan ag¢iklanan kisilik yaklagiminda, kisiligin bireyin kendi
kisiligi baglaminda degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Ozdemir, 2009).
Bowlby tarafindan ise kisiligin gelisimi bebeklik doneminde kurulan baglarla ifade
edilmektedir. Bakim veren ve bebek arasinda kurulan bag, “duygusal bir bag” olup
yasamin ilerleyen donemlerini etkilemektedir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol 2005).
Ote yandan Sullivan ise kisiligi acikladig1 yaklasiminda kisiligin esasinda bireyin
kendisine degil diger insanlarla olan etkilesimi baglaminda sekillendigini One

stirmektedir (Yalgin, 2016).

13



2.2.5.2 Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasima gore kisilik, bireyin ¢evresi ile kurdugu etkilesimlerde
davraniglarinin  kalitsal olarak belirlendigi mizacin genler araciligi ile olustugu
varsayilmaktadir. Bu yaklagima goére bazi arastirmacilar, genetik farkliliklarin kisilik
ortintiilere bagh bir sekilde farklilik gosterdigini ileri siirmektedir. Bununla birlikte
biyolojik yaklasima gore kisilik, ¢ocukluk doneminden baslayip yetiskinlik donemine

kadar gelisme gostermekte olan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.
2.2.5.3 Ayiric Ozellik Yaklagimi

Ayrict Ozellik yaklagimia gore kisilik zaman ve duruma gore degisiklik
gostermemekte kararli bir seyir izlemektedir. Kisinin ayirict 6zelliklerini belirlemek
ve agiklamaya yonelik olarak gelistirilen bu anlayis cergevesinde, insanin fiziksel
ozellikleri oldugu ve her bireyin kisilik tipinin aciklanmaya calisildig1 goriilmektedir.
Buna gore kisilik tiplerini tespit etmeye yonelik yapilan ¢alismada dis goriiniisle ilgili
izlenimlere yer verilmis ve Sheldon bu tipleri; endomorfik, mezomorfik ve ektomorfik
olarak ortaya koymustur. Buna gore ayrict Ozellik yaklasiminda bireylerin dig
goriiniislerinin birbirinden farkli oldugu gériisii hakimdir (Ciiceloglu, 2000). Ozetle
ayirict kisilik kuramlarimin temel iki varsayimla kisiligi aciklamaktadir. Buna gore

kisilik kararli 6zellikler icermekte ve zamana gére degismemektedir (Ungiiven, 2011).
2.2.5.4 Davramscl/ Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Davranisc¢i/sosyal Ogrenme kurami, kisiligi aciklamak i¢in bir model
olusturmustur. Buna gore davranis¢t kuram, baslangicta bireylerin davranislarini
gdzlemlenebilir davraniglar ve nesnel agiklamalarla ele almaktaydi. Daha sonra sosyal
ogrenme kuraminin katkilartyla bilissel ve sosyal 6zellikleri de kisiligi aciklamaya
yonelik olarak dahil etmislerdir. Bu baglamda davranis¢1 yaklasim agisindan 6nemli
olan davranisin kendisi ve davranisin ne sekilde gerceklestigidir. Davranis¢1 6grenme
kuramina gore 6nemli olan, nesnel dlgiilerle degerlendirilebilen davranig bigimleridir.
Bu baglamda objektif olmayan, ispatlanamayan ve somut olarak degerlendirilemeyen
yaklasimlar1 kabul etmemektedirler. Bununla birlikte davranis¢1 kurama gore biling,
biling disi, igsel siiregler bilimsel olarak ispatlanamadigi i¢in kabul edilmemekte ve bu

baglamda psikanalitik yaklasimin karsisindadir (Kilig, 2019).
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2.2.5.5 Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim kisiligi, bilgi isleme siiregleri temelinde meydana gelen
degisikliklerle aciklamaktadir. Aslinda semalar yardimiyla bireyler kendileri igin
onemli olan durumlar1 ayirt etmekte ve diger bilgileri géz ard1 etmektedirler (Ungiiven

2011; Kilig 2019).

Bu yaklasim kisiligi aciklarken tutarli davranis kaliplarinin bilgi isleme
yollartyla gelistigini 6ne siirmektedir. Bu kuramda 6nemli olan kavramlardan birisi
biligsel yapilardir. Bilissel yapilar bireyin kendisi ve kendisine ait oldugu temsilleri
ifade etmektedir. Deneysel bir dayanaga sahip olan bilissel yaklasim bireyin bilgi
isleme siireclerine, semalara ve biligsel yapilarina odaklanmaktadir (Taymur ve

Tirkcapar, 2013).
2.2.6 Terapiler ve Kuramlar

Klasik psikanalizden ¢agdas psikolojiye ve post modern yaklagimlara dogru
evrilen terapi yaklasimlari, bir kisilik terapiden iki kisilik terapi yaklagimlarina ve
sonrasinda norobiyolojik anlayislara kadar gelisti. Psikolojide rahatsizliklar1 tedavi
etmek icin birgok kuram ve terapi yaklasimi ortaya konulmustur. Bunlarin iginde
psikanalitik yaklasim ¢ok uzun soluklu olup kisa siireli diger terapi yaklagimlarinin
psikosomatik hastaliklarin iyilesmesinde katkis1 oldugu bilinmektedir (Olcay Cam ve
Uguryol, 2019). Ornegin psikodrama, grupla psikoterapi, bilissel ve davraniggi
yaklasimlar, aciklayici konusma ve destekleyici terapi ile basarili sonuglara
ulasilabilmektedir (Boduroglu, 2010). Bunu gerceklestirebilmek icin bireyi nasil
anlayabiliriz sorulari, ise yarayan ve yaramayan unsurlarin sayesinde klinik ortamlarda
terapiler etkin bir bicimde kullanilmaktadir (Ozakkas, 2018).

Ik psikoterapi sistemi olan psikanalizde uzun siiren seanslar boyunca, bireyi
rahatiz eden ve bilingalt1 materyali agiga c¢ikarmaya calisan kokli bir yaklasimdir.
Kisilik ve insan eylemlerini anlamak i¢in en biiyiik katkis1 bilingdisi kavraminm
aciklamak oldu. Insanlarin triebe (iggiidiiler/diirtiiler) dedigi dogustan getirilen
giiclerce giidiilendiklerini ifade eden bu terapi yaklasimina gore fiziksel ve zihinsel

etkinlikleri bu giidiiler tarafindan meydana getirilir (Inang ve Yerlikaya, 2015).
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Icgiidiilerin temelde kaynak, amag, nesne ve itici giic olarak dort 6zelligi
bulunur. Bu dért ézellik: Kaynak, amag, nesne ve itici giictiir. Icgiidiilerin temsil ettigi
bedensel/fizyolojik ihtiyac kaynagi, bedensel uyarilmayr meydana getiren gerilimin
azaltilmas1 ya da ihtiyacin doyurulmasma amaci, iggldiiniin tatmin edilmesini
saglayan her sey nesne ve i¢gilidiiniin doyumunu saglamak i¢in harcanan enerji itici
gii¢ olarak ifade edilir. Terapide vurgulanan iki i¢giidii yasam icgiidiisii (eros-
cinsellik) ve 6liim i¢giidiisii (thanatos)diir. Yasam i¢giidiisii, cinsel olan ve haz yasatan
biitlin deneyimleri igeren belirleyici 6zelliktedir. Tiiriin devaminm1 saglayan ve
yasamsal siire¢leri denetim altinda tutan her ¢esit i¢giidii yasam i¢giidiisiinde yer alir
ve yaygin olarak cinsel i¢giidii olarak bilinir. Burada sadece genital hazlar degil her
tiirlii bedensel hazlar vurgulanir (Burger, 2006). Ote yandan yasam ve dliim iggiidiisii
kars1 karsiya olup biitiin insanlar bilin¢disi bir thanatos tarafindan yonetilir ve yasam
var olmama durumuna donmeyi amaglar. Bir nesne veya kisinin zihnimizdeki
sembolline baglanan enerji miktar1 kateksisi temsil ederken go6zlenebilir, agik
davraniglarin fiziksel enerji tarafindan meydana getirilmesi gibi biligsel faaliyetlerde
stirekli psisik enerjinin tiiketilmesini saglayan dinamik siireglerdir. (Schultz ve

Schultz, 2002).

Psikoanalitik kuramin psisik determinizm ilkesine goére ruhsal diinyada
gerceklesen higbir olay rastlantisal degildir ve nedensiz meydana gelmez. Mucize ya
da tesadiiflere yer olmayan bu terapi yaklasiminda bedensel ve bilissel davraniglar
kendisinden 6nceki davranisglarla belirlenmistir. Gizil igerigi ¢esitli sistemlerle goriiniir
hale getiren riiyalar, bireyin i¢ yasantisina ulasabilmek i¢in baglica veri kaynaklar
olup; simgelestirme, yon degistirme, yansitma ve daraltma terapide rilyalarin yorumu
aracihigiyla kullanilmaktadir. Psikoanalitik terapide yer alan kuramlar (Oztiirk ve

Ulusahin, 2014):

Topografik kuram,

Psikoseksiiel kuram,

Yapisal kuram,

Anksiyete kuramidir.
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Bu kuramlar bize kisiligi, insan davraniglarini, hayat1 ve rahatsizliklar1 dogru
sekilde formiile edip anlama ve iyilesme siirecinde arastirmacilara genis bir perspektif

sunar. Bu baglamda asagida bu kuramlarin agiklamasina yer verilmistir.
2.2.6.1 Topografik Kisilik Kuram

Kendi i¢inde ii¢ basamaktan olusan topografik kurami; biling, biling dncesi ve
bilingdis1 meydana getirir. Bilincimiz, disaridan veya viicudun igerisinden gelen
sinyalleri fark eden zihin bdlgesi olup, viicut algilarini, zihinsel siiregleri ve heyecan
duyulan durumlardaki farkindaligi igerir. Bilincin igerigi konusmanin ve davranislarin
gerceklesmesi ile ¢cevreye iletir. Dikkatin zorlanmasi ile bilingte algilanabilen bilissel
olaylar1 ve siiregleri iceren biling dncesi, bu igerikte gergeklige dair problemleri ¢6zme
yeteneklerinin yani sira, ilkel diisiinme bigimlerinden biri olan hayal kurma da yer alir.
Gergeklik ve mantikla uyusmayan, insanin igsel diirtiilerinden kaynaklanan ve
doyurulmak istenen arzulari igeren bilingdisi ise bilingli algilamanin haricinde kalan
biitiin  biligsel olaylar1 kapsar. Dinamik anlamdaysa bilingdigi, “sansiir
mekanizmasinin” engelinden dolayr bilincin yiizeyine ulasabilme olasilig1

bulunmayan zihinsel siirecleri bulundurur (Gengtan, 2014).

2.2.6.2 Gelisim Kurami

Gelisim donemini bes agamaya ayiran psikanaliz kuraminda gelisim donemleri
bedenin bir bolgesine kars1 gelistirilen bir tepki sekline gore tanimlanir. Psikoseksiiel

gelisim kurami bes evrede ele alinmistir. Bunlar (Burger, 2006):

= Qral evre
= Anal evre
= Fallik evre

= Latent evre

= Genital evredir.

Oral evre, gelisim siirecinin ilk basamagi olup 1-1.5 y1l kadar devam eder. Devam

eden evrede libidonun enerjisi ag1z, dudaklar, deri ve duyu organlarinda biriktirilir ve
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libido enerjisinin temel kaynaklar1 dig, ¢cene ¢evresi, deri ve duyu organlaridir. Bu
donemde temel belirgin kendini koruma sistemi; bastirma, yadsima ve i¢e yansitma
mekanizmasidir. Yasamin ilerleyen yillarinda bu donemin izlerine rastlanildiginda su

sekilde yetiskin karakter 6zellikleri goriilebilir (Burger, 2006):

=  Alicilik,

=  Bagimllik,

= CoOmertlik,

= Edilgenlik,

= Kipirdanma,

= Merak,

= Sabirsizlik,

= Sigara igmeye egilimidir.

Bu donemde oral diirtiiniin iki unsuru; oral erotizm ve oral sadizmdir. Oral
erotizm, kisinin oral gerginlikten kaynaklanan rahatsiz edici durumlari sona erdirmeyi
amagladi81 bir siiregtir. Ornegin aclik gerginlik yaratan bir durumdur. Oral sadizm ise,
oral donemin son evrelerini temsil eder ve bu davranislar, insanin dogasinda bulunan

yikict egilimlerin erken belirtileri olarak yorumlanir.

Anal evre, ¢cocugun diski tutma ve bosaltma siireglerini 6grendigi ve genellikle
4 yasina kadar stiren bir donemdir. Bu siirecte diskiy1 kontrol edebilme yetisi gelisir
ve bunu 6grenir. Cocugun diskisini kontrol edebilmesi veya edememesi gibi durumlar,
cocukta ozerklik ve utang duygularinin ortaya ¢ikmasina yol acar. Bu dénemde
bagimsizlik egilimlerinin ilk isaretleri ortaya ¢ikar. Bu donemin karakteristik savunma

mekanizmalar1 agagida siralandig gibidir (Altintas ve Giiltekin, 2014):
= Akla uydurma
= Diisiinsellestirme,

= Karsit tepki olusturma,
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=  Yalitma,
=  Yansitma,
*= Yapma-bozma,
Bu donemin karakteristik 6zellikleri asagida siralandig gibidir.
= Bilgiglik,
= Dik kafalilik,
= Diismanlik,
= Diizensizlik,
= Kararsizlik,
= QOtoerotizm,
= Sahiplenmeye ve tabi olmaya egilim.

= Sorumsuzluk olarak siralanabilir.

Fallik evre yaklasik 3-6 yas arasinda gergeklesir ve bu dénemde libido enerjisi
genital bolgeye odaklanir. Cocugun toplumsal ¢evre bilinci gelistikge, cinsel rollerin
dogasini anlamaya baglar ve hemcinsi olan ebeveynin roliinii benimsemek ister. Bu
arzu, ¢ocugu bu roliin gercek sahibi ile catismaya sokar ve bu g¢atisma Oedipus

kompleksi olarak bilinir. (Inang ve Yerlikaya, 2015):
Donemin karakteristik savunma mekanizmalari asagida siralandig gibidir:

= Bastirma,
* Duygu dontisiimii
* Yer degistirmedir.

Bu doénemi yansitan toplumsal tutumlar ve karakter 6zellikler asagida siralandigi
gibidir:
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= Giiven asirilig1.

= Istikrarsizlik,

= Kibirlilik,
= Saflik,
= Uykuculuk,

Yiizeysellik olarak ifade edilebilir.

Latent evre, 5-12 yas arasinda yer alan bu evrede libidonun enerjisi, cinsellige
olan yonelimini yitirip, aileden 6gretmene ve kendi cinsiyetindeki arkadasina yonlenir.
Belirgin kendini koruma sistemleri, saldirganlik model alma ve zit tepkiler
olusturmadir. Dénemin Karakteristik 6zellikler ve toplum ile ilgili tutumlar1 asagida

stiralandig1 gibidir:
= Ahlakeilik,
= Asagilik duygusu,
= (Calismada titizlik,
=  Dogruluk,
= Isbirligi,
=  Toplumsallik,
* Yarigma gibi niteliklerdir.

Genital evre, fiziksel, cinsel, psikolojik agidan net degisimlerin yasandig: bir
donemdir. Hormonlarin etkisi ile basta cinsel nitelikli olanlar olmak tizere diirtiilerin
giici artar. Cinsel yonelimler, ¢atigmalar yeni bastan giindeme gelir. Dolayisiyla
ebeveynden ve kardeslerden uzaklasma egilimi olabilir. Bir taratan bagimsiz olan
ergen, farkli taraftan da ailesi ile bagimlilik i¢indedir. Bu donemin nasil gegecegi

esasinda daha dnceki donemlerin nasil gegirildigi ile yakindan ilgilidir. Genital evreyi
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basariyla geciren bireyler, doyurucu cinsel iliskiler kurabilir, anlamli sevi ve tutarl bir

kimlik kazanabilir (Gengtan, 2014).
2.2.6.3 Yapsal Kisilik Kuram

Yapisal kisilik kuramina gore kisilik {i¢ ana sistemden olusur. Kisiligi olusturan

bu ii¢ ana sistem: id, ego ve sliper egodur.

Id, kisiligin temel sistemi olup ego ve siiper ego ondan ayrimlasarak
gelisimlerini siirdiiriir. id, genetik olarak aktarilan icgiidiileri de iceren ve dogustan
bulunan psikolojik gizil gli¢lerin tamamini ifade eder. Psisik enerjinin kaynagi olan id,
ego iki ve siiper egonun ¢alismasi i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiyi saglar. Enerjisini yakin
iliski iginde oldugu fiziksel gii¢lerden alir. Freud, id i¢in “'ger¢ek ruhsal varlik’’ der
ve id nesnel gerceklerden Ozerk, siibjektif bir yasanti diinyasidir. Enerjinin fazla
birikmesine tahammiil edemez ve bunun sonucunda organizmada gerilim meydana
gelir. Bu gerilimi bosaltmaya calismasina “’idin haz ilkesi’’ denir. id acidan sakinmak
ve haz elde edebilmek icin dogustan getirilen ve otomatik tepkiler olan refleks
eylemlerle ve kompleks ve psikolojik olarak nitelendirilen birincil siire¢lerden

yararlanir (Burger, 2006).

Ego, gergeklik ilkesinin egemenliginde olup bu ilkenin amaci, uygun bir obje
bulana kadar gerilimin bosalmasina mani olmak ve hazzi gegici bir siireligine
erteleyebilmektir. Kisiligin yiirlitme organi olan ego, eyleme giden yollar1 kontrolde

tutar (Gengtan, 2014).

Siiper ego, 0dill ve ceza ile pekistirilen, kiiltiirel degerlerin ve toplum ideallerinin
i¢sel temsilcisi olup kisiligin ahlaki ve vicdani tarafidir. Siiper egonun temel gorevleri

(Inang ve Yerlikaya, 2015):
» Idden gelen diirtiileri bastirmak.
= Kusursuz olmaya ¢abalamaktir.

= Egoyu gercekci amaglardan ahlaki amaglara yonelmeye inandirmaya

calismak.
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2.2.6.4 Anksiyete Kurami

Anksiyete, bedensel veya sosyal ¢evre tarafindan gelen tehlikeler karsisinda
bireyin diirtilmesinde, uyumlu bir sekilde yasamini devam ettirebilmesine destek
saglar. Ego siirekli olarak li¢ tehlike ile karsi karsiyadir. Bunlar; kisitlanmalar ve
disaridaki diinya tarafindan gelebilen saldirilar, idin igglidiisel ve ger¢ek disi
istemlerinden dolay1 siiper egonun cezalandirmasidir. Anksiyete egonun tehlikeden
kagis yollarinin bir anlatimidir. Dolayisiyla {i¢ tiir tehlikeye karsi ii¢ tiir anksiyete
ortaya c¢ikar. Bunlar (Altintas ve Giiltekin, 2014):

Gergeklik anksiyetesi, ’Korku’’ ile esanlamli olan bu anksiyete disaridaki
diinyadan gelen ve tehlike iceren bir durumu varlig: ile algilanmasi sebebi ile dogan
tirpertici bir hissi yansitir. Zorunlu bir objenin yoklugu veya hayatin devam etmesini
tehlikeye koyan bir obje ya da durumun varliginda meydana gelir. Freud bir¢ok
korkunun meydana gelmesinde genetik ve deneyimin beraber rol oynadigi

goriistindedir.

Vicdani anksiyete, egoda utang¢ ve sugluluk duygusu yaratan siiper egonun
vicdan olarak anilan bolimiiniin tehlikeli goriildiigi durumlarda yasanir. Vicdani
anksiyetenin de ¢ocukluk zamanlarindaki otoriter ebeveynle temsil edilen nesnel ve
gercek bir korku bulunur. Vicdani anksiyete gerceklik anksiyetesinden farkli bigimde

kagis durumunun olmamasidir.

Nevrotik anksiyete, i¢giidiilerden gelen tehlikenin fark edilmesi ile yasanir.
Gergeklikten dogan veya vicdani anksiyete kaynakli, kisi bu duygusunun sebeplerinin
bilincinde oldugu halde nevrotik kaynakli anksiyetenin farkinda degildir ve dolayisiyla

bdyle bir duyguyu nigin yasadigini anlayamaz.

Analitik Psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung kuramini psikanaliz temeline
dayanarak kurmustur. Bu sebepten bilingdisinin var oldugunu reddetmez, ancak
psikanalizin ana o&gelerinden olan id, ego ve siiperego mekanizmalarinin yerine
“biling, kisisel bilin¢dis1 ve kolektif bilingdis1” olmak iizere {i¢ boyutlu bir yapry1 kabul
etmis ve kuramini bu sekilde gelismistir (Schultz ve Schultz, 2002).

Kisisel biling¢disi, bir kisinin kendine ait olusturdugu bilingdist yapiyr ifade
ederken kolektif bilingdis1 gegmis yasantilardan gelen yani atalarimizdan kalitim
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araciligiyla aktarilan orak bilingdisidir. Bilingdisinin {ist kisminda yer alan kisisel
bilingdisi; unutulan ya da geriye atilan deneyim, arzu, korku ve duygularin biriktigi
yerdir. Burada yer alan yasantilarin bir kismi biling diizeyine kolaylikla getirilirken bir
kismina ulasiimas1 oldukca zordur ya da ulasilmaz. Insanlar, kalitim araciligiyla
aktarilan bilin¢dis1 diinyaya gelir ve kolektif bilingdisi, gegmisten giiniimiize nesilden
nesile benzer bigim ve iceriktedir ve bu bilingdigini olusturan, insanligin ortak mali

izlenimi veren Ogelere ya da materyale arketip denir (Gengtan, 2014; Sirin,2013).

Analitik Psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan biling ve bilingdist
Jung’a gore, bilingdis1 anlayamadigimiz bir 6zellik tasimaktadir. Fakat bilincin
araciliginda ve bilincin kosullarinda ortaya ¢ikar ve buradan 6teye gitmek miimkiin
olmamaktadir. Jung’a gore, bilincin dncesinde bilingdisinin varligi s6z konusudur ve
biling “bilingsiz durumdan” gelisip meydana ¢ikar. Analitik  Psikoloji ’ye  gore
bilincin pek c¢ok fonksiyonu vardir. Bu fonksiyonlar bilincin ruh i¢i ve ruh dist
alanlardaki egilimlerini ortaya ¢ikarir. Biling i¢in ruhun disindaki fonksiyonlar,
duyumlar, diigiinceler, sezgiler ve duygulardir. Jung, insanlar kisilik 6zelliklerine
gore icedoniik insanlar ve disa doniik insanlar olarak ikiye aywrmistir. Ice déniik

insanlar genellikle asagidaki 6zelliklere sahiptirler (Y oriikoglu, 2015):

= Icine doénen ve merkezini i¢ olarak belirleyen insanlar motivasyonlarimi
icindeki diinyadan alirlar ve ona gore hareket ederler.

» lyice tanimadig1 nesneler karsisinda ihtiyathdirlar.

= Tamidik durumlarda kendisini rahat anlatabilirler.

» liskileri konusunda uzmanlagsmaya ¢alisirlar.

= Kendilerine ait tutumlar1 devam ettirmek ve kendilerine ait yollardan
cikmamakta kararlidirlar.

» lyi anlayamadiklari, beklenmedik durumlarda ortaya serilen net olmayan
kurallara uymaz ve siddetli tepki gosterirler.

= Soru sorduklar1 zaman bu yalnizca merak kaynakl degildir.

= Dis diinyadan gelebilecek tehlikeden kendilerini korumak i¢in
dikkatlidirler.

» [cedoniik bireyler sadece kendileri tarafindan bilinen seylerin olmasindan

yiiksek bir haz duyarlar.
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» Herkes tarafindan bilinen ve begenilen seylerde kolay olmayan bir
onaylama egiliminde olurlar.

» Butarz egilimler ¢ocukluk ¢aglarinda nesneler ile karsilasmasi durumunda
zor karar veren, fazla diisiinen ve kendisini siirekli korumak isteyen

davraniglar1 ortaya ¢ikarir.
=  Sikilgan kimselerdir.
= Kalabalik ve topluluk i¢erisinde bulunduklarinda hareketleri rahat olmaz
= Utanan davranislar1 ortaya ¢ikar.
* Yalnizlig: tercih ederler.

» I¢sel zitliklar yasamalari durumunda tamamen kendi kabuklarma

cekilebilirler ve dis diinya ile iletisimlerini sinirlarlar.

Disa doniik insanlarin ilgisi objeye yonelmistir ve dis diinyadan gelen uyarilar
algilarini, yargilarin1 ve eylemlerini etkiler, sekillendirir. Boyle bir insan farkli bir
ortama girdiginde hizlica uyum saglama egiliminde olur. Nesneden korku yoktur ve
aralarinda kendisini giiven altinda hissederken, dikkati bilhassa objeyi etkileyebilme
tarafina yonelir. Bununla rahatca oynayabilir ve bu oyunlar araciligi ile kendisine
ogretiler kazandirir hatta bazen kendini riske sokar. Bilinmezlik onun i¢in bir cazibe
merkezidir. Zaman igerisinde degerleri ve disaridaki diinya zihnindeki temsili biligsel
etkinliklerin yerine getirilmesini saglar ve iyice kontrol altinda tutmasina katki saglar.
Disadéniik insanlar ise ige doniiklerin tersine su Ozelliklere sahiptirler (Inang ve

Yerlikaya, 2015):
= QGiriskendirler.
= Grupla ¢alismay1 severler.
= Sosyal kisilerdir.
= Konuskandirlar.
= Sevecendiler.

= Yeniliklere aciktirlar.

24



* Yalnizliktan kaginirlar.

= Risk alabilirler.

= Fikirlerini acik bir dille ifade edebilirler.
= Kisilerarasi iligkilere deger verirler.

= Geleneksel degerlere baglidirlar.

Jung’a gore kisi saglikli bir kisilik sahibiyse, degisik kisilikler s6z konusu
oldugunda da aradaki dengeyi koruyabilen kimselerdir. Analitik psikolojiye gore
sorunlarin birgogu insanin oziine ya da benligine yabancilasmasindan ortaya
¢ikmaktadir. Bu problemlerinden kurtulmasinin i¢in “yabancilastigt dogasina geri
donmesi” gerekmektedir. Analitik psikoterapilerde kelime ¢agrisimi testi, riiya analizi
ve aktif imgelem gibi teknikler tedavide onemli tutar. Diger bir deyisle bilingalti
materyalin biling seviyesine ¢ikarilmasinda bu analizler kullanilarak; bireyin uzaklasip
yabanci oldugu insan1 yeniden taniyip kesfetmesi saglanmaktadir. Psikanalizde riiya,
sembol ve imgeler bastirilmis cinsellige baglanirken Jung bunu daha farkl bir sekilde
ele alir. Jung’a gore, rityalarin bilincin hangi katmanindan geldigi ve diger katmanlarla
iligkisi rliyanin anlam ve onemini ortaya koyar. Bazi riiyalar kisisel bilin¢cdisindan
gelen unsurlart tagirken bazi riiyalarsa kollektif bir bilingaltinin iirtiniidiir. Bilingdis1
bilince kendisini diig, fantezi ve imgeler araciligiyla anlatir. Bazi zamanlar disler,

odiinleyici ve dengeleyici bir rol oynar (Yoriikoglu, 2015).

Jung’a gore ruhsal olarak yasanan bir dengesizlik ve bozukluk bilingdisi ile
biling arasinda gergeklesen uyum bozuklugu ile alakalidir. Dikkat bilingli eylemlere
yonlendirildiginde bilingdisindaki materyaller yok sayildigi zaman bu iki
kompartiman arasindaki enerji dengesi sarsilir. Dengenin sarsilmasi ile bilingdisindan
gelen enerji yogunlugu artisa ugrar. Ruhsal savunma mekanizmalarinin ¢alismaya
baslamasi ile enerji nevrotik semptomlar olarak disa vurum ve bosalabilecek yollar
kesfedecektir (Capri ve Gokacan, 2008). Ayrismanin {ist sinira varip enerjisinin tam
olarak bilingdis1 kismanda fazlalasmasi, biling disindaki olusumlar, semboller ve
arketipler bilinci baskiya ugratarak bozulmalara psikotik durumlarin meydana gelmesi
tehdidi dogacaktir. Fakat biling dikkatini bilingdisindan gelen sesleri dinlemeye

yoneltirse bu tiir problemlerden sakinma imkani1 olacaktir (Burger, 2006).
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Birey, ruhunun gizemlerini gérmezden gelmeyip bilingdisindaki olusumlari
bilince tagimaya 6zen gosterirse, bu arzu ve anlamlar1 dikkate alarak iizerinde durursa,
biling ve bilingdisindaki birikmis olusumlarla bir biitlinliik ve enerji dengesine
ulasabilir. Fakat bilingdisindaki malzemenin bilincin seviyesine ulagsmasi sirasinda
bilincin kisiligi ve degerleri korunmali, zedelenmemeli. Kisiligi zenginlestirecek ve
gelistirecek bir yeni olusum saglanmalidir. Bilingdigindan bilince yiikselen imgeler ve
sembollerle beraber igsel sikinti duyumunun yerine bir sakinlesme ortaya cikar.
Dolayisiyla biling ve bilingdisindaki malzemelerin olusturdugu saglikli biitiinliik,
kisilik giiciinii ve yetkinligini arttirabilmeyi pozitif olarak etkiler. (Schulzt ve Schulzt,
2002).

Insanin kendine 6zgii, biricik olusunu vurgulayan Adler’e gére, insanin biitiin
tutumlar1t onu Gteki fertlerden ayirir ve bitiin fertlerin hayat stilinin degisiklik
gostermesinden dogar. Freud’un {izerinde durdugu cinsel iggiidiileri minimuma
indirgemis ve insani sosyal bir varlik ve sosyal ilgileri tarafindan giidiilendigini
savundugu kuraminda her bireyin yaratict benlik yoluyla kendine has hayat bi¢cimi
gelistirmeye c¢alistigin1 ortaya koydu. Bireysel Psikolojiye gore insan, bilingli bir
varlik ve davraniglarinin farkinda, ayni zamanda zayif taraflarinin, ulasmak istedigi
amagclarinin bilincindedir. Dahas1 insan 6ziiniin bilincindedir ve kisisel yasantisini
tasarlama kuvvetine sahip olup, kisisel davraniglarina bizzat kilavuzluk yapar ve
kisisel oziinli gergeklestir. Saglikli bireylerin kendini gergeklestirme potansiyelleri
birer kurgusal finalizmdir. Bu kurgular sabit olmay1p yarar getirmiyorsa degistirilebilir

(Yoriikan, 2015).

Asirlardir insan kendisini oldugundan farkli tanitmaya egilimli oldu. Kendisini
eksik taraflariyla gormekten kacindi ve kendini aldatmanin yollarin1 bulma arayisinda
oldu. Eksiklik duygusu, organ eksikligi ve distlinliik saglama c¢abasi cesitli
hastaliklarda kendisini hissettirdi. Kalp rahatsizliklari, kekemelik, ileri derecede
gorme yetersizlikleri, kisa boyluluk ve bazi hastaliklar kalitsal kokenli veya dogustan
olabilir. Adler’e gore 6nemli olan bu tarz bedensel rahatsizliklar1 fiziksel kusurun
biyolojik baglamindan &te bireyin bunu nasil karsiladigi olup yasamini nasil

etkiledigine/etkilemesine izin verdigi/verecegi hususudur (Gengtan, 2014).

Insanlar, bir asagilik ve yetersizlik duygusu ile diinyaya gelirler, ¢iinkii insanin

bir amaca yonelimi ve bir baskinlik hissini kazanmasi igin kismen daha diisiik bir
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duyguda olmalidir. Adler’e gére hayatin, olusturucu gii¢ varligi temel kanunudur. Ote
yandan “asagilik duygusu” ve “erkeksi protesto” Adler’in psikolojik hastaliklara
bakisinda temel kavramlar olarak ifade edilebilir. Insan bir yasam stili gelistirip
herhangi bir aktivitede yer almazsa yanlis hayat tarzina yonelir. Olusan bu bozuk
yasam sekli psikolojik bir hastaliktir. Hatali yasam stili her seye ragmen 6teki insanlar
ile ilisgki kurmada engel olusturmazsa nevroza, fakat toplumsal baglantilardan

tamamiyla ¢ekilmesine sebep olursa psikoza yol agar (Burger, 2006).

Nevrozda birey, basarisizliktan, kisilik duygusunun zayiflamasindan
endiselenir. Beden veya ruhtan faydalanmak bu sikintilari kabullenmek suretiyle
kendini koruma altina alir. Bu tarz sikintilar, anlasilmasi giigliigii sebebi ile ¢oziilemez
diye diisiiniilen problemler dogururlar. Bu tiir durumlar insanlarin kenara ¢ekilmesine
sebep olur. Dolayisiyla insanlar olaylardan ¢ok olaya iliskin diisiincelerinden
etkilenmektedirler. Insanlar hayat sorulari ve kendileriyle alakali bir “’goriise’’, bir
“hayat cizgisine” ve bir “dinamik kanuna” sahiptir. Dolayistyla bireyin fikirlerini
kavramaya, yasaminda karsilastig1 problemler sebebi ile olusan derinligi kesfetmeye,
yani yasamin sundugu anlami arastirmak igin uygun olan durumu ve ihtimali yok
saymamak gerekiyor. Kiginin yasamin anlamindaki diistincelerini irdelemek faydalidir
cunkii sonunda, onun fikirlerini, hislerini ve etkinliklerini idare eden budur.
Dolayisiyla yasamin gercek anlami bireyin yersiz davramisinda karsilastig

dayaniklilikta kendini gosterir (Butcher vd., 2013).

Bireysel psikolojinin ortaya koydugu énemli konulardan birisi, organ eksikligi/
yetersizligi ve bu eksikligin ddiinleme ile onarilmasidir. Asagilik duygulari; hayatin
bir boliimiinde yarim kalma ya da bir bozukluk olmasi, insanda asagilik duygular
yaratir. Asagilik duygulariin “ac1 verici” oldugunu bilmekle beraber bu duygu ile bas
edebilmek bireye mutluluk verir. Ancak yasamin amaci haz aramaktan 6te kusursuz
olmaktir. Gii¢lii olmak, iistiin olma istegi, bireyi yasamda nereye ulasmak icin ¢caba

gosteriyorsa onlara ulagsma gayretidir (Can, 2019).

Adler’in kurami, insanlarin dogal bir durumu olan ve insan ¢abasinin kaynagi
olarak gordiigii asagilik duygusu iizerine sekillenmistir. Asagilik duygusunu bir
zayiflik ya da anormallik isareti olarak degil, yaraticiligin temeli olarak degerlendirir.
Hayattaki amag, kisiligi biitiinlestirir ve motivasyon kaynagi haline gelir; bu nedenle,

asagilik duygusunun iistesinden gelmek i¢in yapilan her ¢aba, bu hedef dogrultusunda
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ilerler. Adler’e gore, insan davraniglart yalnizca kalitsal ve gevresel faktorler
tarafindan belirlenmez; insanlar olaylar1 yorumlama, etkileme ve yaratma
potansiyeline sahiptir. Adler, “degerler, inanglar, tavirlar, hedefler, ilgi alanlar1 ve
bireyin gergegi algilama sekli” gibi davranislarin igsel belirleyicilerine odaklanan ilk
kisidir ve psikolojide 6znel goriisiin roliinii vurgulamistir. Bu yaklasimi, biitiinciil,

sosyal, hedefe yonelik ve insancil olarak tanimlanir. (Yoriikoglu, 2015).

Korunma iggiidiisii, tehlikeyi fark etmeyi ve ondan uzak kalmay1 igerir. Ruhsal
denge siirekli tehlike altindadir. Biitiinliik egiliminde olan insan, ruhsal bir gerilim
icindedir ve biitlinliikk amacina ulasmak i¢in sahip oldugu zayifliklarin farkindadir.
Burada su gercegi gérmekteyiz: Insan olmak, siirekli olarak telafi edilmeyi gerektiren
asagilik duygusuna sahip olmaktir ve aranan telafinin yonii, ulasilmak istenen
biitiinlik amacina bagli olarak degisir. Hissedilen asagilik duygusunun yogunlugu
arttikga, telafi cabasi da giiclenir ve heyecan ndbetleri daha siddetli olur. Ancak,
duygularin, heyecanlarin ve duygusalliklarin etkileri, viicut dengesi iizerinde kayitsiz

kalmaz. (Yoriikoglu, 2015).

Asagilik kompleksinin varligi, bireyin geg¢misinde, eski aliskanliklarinda,
cocukluk caginda simartilmasinda, organlarinin yetersiz gelismesi ve c¢ocukluk
doneminde ihmal edilmesi gibi durumlar, bu sorunlarin kokeninde bulunabilir. Bu
baglamda, bireysel psikolojide kullanilan aracglar, erken cocukluk anilari, biitiinliik ve
yasam stiliyle ilgili deneyimler, kardeslerle kurulan iligkilerin yasam tarzina etkisi ve
bireysel psikolojiye gore yapilan riiya degerlendirmeleri 6nemli rol oynar (Gengtan,
2014).

Psikoloji alaninda, bireylerin psikolojik yonden olumsuz 6zelliklerinin
caligmasina iligkin bir anlayisa tepki olarak dogan pozitif psikoloji yaklagimina paralel
olarak psikolojik danismada cesaretlendirme gibi olumlu yo6nelim igeren koklere
thtiyag  vardir. Glinlimiizde pozitif toplumsal iligki gelistirme becerileri
kaybedildiginden hayata olumsuz bakis agisiyla yonelen, umutsuzluk, ¢aresizlik gibi
duygulara sahip kisilerin gelisiminde cesaretlendirme etkili bir aragtir. Sosyal ve
biligsel temelleri bulunan cesaretlendirmenin hastalarin yasam stilleri ve oriintiileriyle
calisilmasina ve bu Oriintiilerin yeniden yapilandirilmasina imkan taniyan bir anlayis

olmas1 y6niinden 6nemli bir uygulama kaynagidir (Butcher vd., 2013).
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Adler yaklasimini benimseyenleri danigan tarafindan anlatilanlarla alakali
olarak evreni 6znel olarak yorumlamaya, siibjektif acidan degerlendirmeye calistilar.
Fenomenolojik agidan bu akis agis1 kisinin gercek algi, yargi, duygularini
degerlendirme ve sonucglarimi igerir. Buna gore davranis Oznel bakis acisiyla
anlagilmaktadir. Terapide cesaretlendirme, amaglar1 gerceklestirmeye iliskin basari

beklentisini ve umudunu “insa etme” siirecidir (Burger, 2006).

Adler’e gore cesaret yoksunlugu insanin dogal haliyle kendini yetersiz
hissetmesi halinde, eksi durumunda olmast olup cesaretlendirmede amag¢ dogallikla
yapilamayandan yapabilene dogru bir hareketi hissedilen eksiden hissedilen artiya
dogru gidisi ifade eder. Buna gore bireysel psikolojinin bakis acis1, dayanak noktasi,
kisiligin yalnizca biitiinsel ve sistematik olarak ele alindiginda tam olarak anlasilabilir.
Kisilik bir yasam amaci ile olusur ve Dolayisiyla bireyi, doganin i¢inde ev biiyiiyen,
belirgin bir ailede yasayan kisi olarak toplumsal ve kiiltiirel sahasi iginde boliinmez bir

biitiin olarak gérmektedir (Y 6riikoglu, 2015).
2.3  Psikosomatik Hastaliklar

Psikososyal catigmalarin etkili oldugu durumlarda, bedensel ve psikolojik
belirtilerin birlikte ele alinmas1 6nemlidir. Tanisal ¢calismalarda, bireyin kisilik yapasi,
tutumlari, savunma mekanizmalari, ihtiyaglart ve duygularinin da dikkate alinmasi
gerekmektedir (Cevik, 1992). Stresin insan fizyolojisi izerindeki etkilerini bir nedenle
degil biitiinciil yaklasimla incelenmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Ozellikle stres
sebepli hastaliklarin tedavilerinde bedensel olarak yapilan bazi nefes ¢alismasi,
diizenli yiriiylislerin ve yoga gibi ¢alismalarin beden iizerindeki rahatlama etkisinin
olacag: diisiiniilmektedir (Stirme, Y. 2019). Bu arastirmada bu goriise uygun olarak
genel bir perspektifte ele alinirken ¢aligmanin ana hedefi konuyu biitiinciil yaklagimlar
ekseninde detaylandirmak olacaktir. Bu boliim somatik hastalik nedir, tiirleri, tani
kriterleri, smiflandirmasi gibi temel konular1 incelemek genel ¢ergeve olusturmak

acisindan faydali olacaktir.
2.3.1 Tamm

Psikosomatik terimi kavram olarak, fiziksel semptomlara yol agan ruhsal

sebepleri ifade eder. Bu semptomlar bireyin islevselliginde bozulmalara yol agip bireyi
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medikal kuruluslara bagvurarak care arayislarina yonlendirir (Kartaltepe, 2019).
Psikosomatik hastaliklar, ortaya ¢ikisinda ve gelisiminde ruhsal etkenlerin rol
oynadig1 bedensel rahatsizliklardir. Baslangici, gidisati ve artis1 iizerinde psikolojik
problemlerin etkili oldugu bilinen fiziksel/bedensel bir rahatsizlik grubudur (Ozcan,
2001).

2.3.2 Tam Kriterleri

Psikosomatik rahatsizliklarda insanin bedensel yapis1 gerginlige ugramis bir
sistem halini alir ve viicut belirtileri ortaya ¢ikarmaya en uygun ya da egilimli organi
secerek o yapiyr bozar, katarsis saglar. Sonucunda bozuk bile olsa geriliminden
uzaklagmig olarak isleyisini silirdirmeye devam eder. Bu baglamda hislerini,
gerilimlerini ¢atigsmalarini ve ruhsal ihtiyaglarin1 bedensel semptomlarla agiga ¢ikaran
ve bunu bir ¢esit iletisim tarzina ¢eviren, ruhsal anksiyete ve ikilemlerini beden/organ
diliyle anlatan hasta bireyler psikosomatik tanisi almaktadir (Cetin ve Bagci Kurt,
2016).

Psikosomatik tipta rahatsizliklarla alakali ruhsal etkenleri ortaya koymak i¢in
birgok klinik ve psikiyatrik tan1 sekli ortaya konulmustur. Bu bakimdan en ¢ok tercih
edilen klasik siniflama sistemi olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1 (DSM)’dir (Aral ve Civil Aslan, 2019). DSM ve Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirmasi gibi modern smiflandirmalar, psikosomatik hastaliklarin daha dogru
ve etkili bir sekilde tanimlanmasmna olanak saglamis, bu sayede yeni klinik
gelismelerin Oniinli agmistir. Buna gore somatik hastaliklarin DSM’deki gelisimsel

siirecini inceledigimizde asagidaki bilgiler karsimiza ¢ikmaktadir.

DSM-I"de psikosomatik hastaliklar “psikofizyolojik, otonomik ve viseral” adli
boliimde yer almistir. DSM II’de somatik hastaliklar otonomik ve viseral tanimi
kaldirilarak  “psikofizyolojik bozukluklar” olarak tanimlanmistir. DSM-IIT’te
psikofizyolojik rahatsizliklar yerine haline yeni bir smiflandirma olusturularak
“fiziksel kosullar1 etkileyen psikolojik faktorler” eklenmistir. Bu siniflandirmada
psikolojik nedenlerin biyolojik rahatsizliklar tetikledigine dikkat ¢ekilmistir. DSM-
IV’te psikosomatik hastaliklar agisindan iki farklilik s6z konusudur. Tibbi goriiniimii

etkileyen nedenler, biyolojik durumu etkileyen psikolojik nedenlerle degistirilmistir.
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Ayrica burada kendi i¢inde bir boliim degil bagka bir siniflamanin alt kism1 olarak

“dikkatin odak noktasi1 olabilecegi diger kosullar” da yer almistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), en son siiriim olan DSM V’te somatizasyon
bozuklugu ve tibbi duruma etkileyen nedenler “somatik belirtiler ve ilgili bozukluklar”
ile ayn1 smiflamada yer almistir. Bu yeniligin sebebi somatoform bozukluklar
arasindaki ortlismeyi kaldirarak bozuklugun sinirlarii netlestirmek i¢in yapilmustir.
Bu kategoriye gore, kronik agri bozuklugu bulunan hastalar bundan sonra somatik
belirtiler, baskin bigimde tibbi gidisata etki eden ruhsal etkenler ya da uyum
bozukluguyla tanilanmaktadir. DSM-V’te yer alan somatik belirtiler bozuklugu igin
belirli sayida belirti gerekmemektedir. Buna gdére bozuklugun DSM-V’e gore tani
Olciitleri asagidaki gibidir:

“A. Sikint1 veren ya da giinliik yasami dnemli dl¢lide kesintiye ugratan bir ya

da birden ¢ok bedensel belirti.

B. Asagidakilerden en az biri ile kendini gosteren bedensel belirtiler ya da
bunlara eslik eden saglikla ilgili kaygilarla iliskili asir1 diizeyde diistinceler, duygular

ya da davranislar.
1. Kisinin belirtilerinin 6nemiyle orantisiz siireklilik gésteren diisiinceler.
2. Saglikla ya da belirtilerle ilgili stirekli yiiksek diizeyde bir kaygi.
3. Bu belirtilere ya da saglik kaygilarina asir1 zaman ve icsel gii¢ harcanir.

C. Herhangi bedensel bir belirti siirekli olarak bulunmasa da belirti gosteriyor

olma durumu siireklilik gosterir (6 aydan daha uzun siireli olarak).

Agrimin Baskin Olmast ile Giden (Onceki Adi Agri Bozuklugu): Bu

belirleyici, bedensel belirtilerinde agrinin baskin oldugu kisiler i¢indir.

Siiregiden: Siiregiden gidis, agir belirtiler, islevsellikte belirgin bir diisme ve

uzun silirme ile (6 aydan daha uzun) belirlidir.

Agw Olmayan: B tani dlgiitiinde siralanan belirtilerden yalnizca biri karsilanir.
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Orta Derece: B tani dlgiitiinde siralanan belirtilerden ikisi ya da daha ¢ogu

karsilanir.

Agwr: B tam Olciitiinde siralanan belirtilerden ikisi ya da daha c¢ogunun
kargilanmasinin yani sira ¢ogul bedensel yakinmalar (ya da ¢ok agir bir bedensel

belirti) vardir” (Cevik, 1997).
2.3.3 Tarihge

Psikosomatik bozukluklarin ge¢misi asirlar Oncesine dayanir. Yunan
kiiltiirtinde tinlii filozof Platon ruh ve beden iliskisinden ve bunlarinin ikisinin birbirini
etkilediginden bahsetmistir. Giiniimiizde de bu anlayis kabul gérmektedir (Cetin ve
Bagc1 Kurt, 2016). Orta Cag’dan itibaren fark edilen psikosomatik rahatsizliklar 19.
ylizyila gelinde alan yazinda yer edinmeye baglamistir (Kartaltepe, 2019). Aym
zamanda bu rahatsizligin genel bir perspektifte ve biitiinciil olarak incelenmesi
gerekliligi vurgulanmistir. Bu biitiinciil yapi; genetik, yapisal, bedensel, igsel ve dissal
faktorlerin bir arada degerlendirilmesine isaret eder (Ozcan, 2001). Rahatsizligi
bulunan bireyleri anlamaya iliskin yeni bir perspektif olan psikosomatik kavramini,
1818’de Alman hekim Heinroth tanimlamis ve ruhsal yapida ortaya ¢ikan duygusal
catismalarin somatik belirtileri agiga ¢ikardigini ifade etmistir (Yaya, 2016). Yapilan
arastirmalara gore toplumda goriilme sikhigi % 2-3 arasindadir. Ote yandan
psikosomatik hastaliklarla ilgili gelismelerin son yiizyil iginde 6nem kazandigi ve
gelenekselden modern hayat tarzin dogru degisim ic¢inde olan toplumlarda fazla

goriildiigii tahmin edilmektedir (Ozcan, 2001).
2.3.4 Smiflandirma

Psikosomatik hastaliklar, tibbin biitiin dallarinda hekimleri zorlay1p ugrastiran
konularin basinda gelmektedir. Sistematik ¢alismalardan elde edilen bulgular, ruhsal
ve davranigsal etkenleri farkli bozukluklari ortaya g¢ikarmaktadir. Bunlar (Yazici

Giileg, 2009):

Bobrek hastaliklari,

Dermatolojik bozukluklar
Diabetes Mellitus

Gastrointestinal bozukluklar,
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= Kardiyovaskiiler hastaliklar,
= Norolojik problemler,
=  Ontolojik hastaliklar

=  Solunum ve romatolojik bozukluklaridir.

Yukaridaki bozukluklar1 i¢eren tiim ciddi problemler, tibbi gidisati olumsuz
etkilemektedir Psikosomatik hastaliklar hangi organda semptom bulunuyorsa o
organin ait oldugu siteme gore kategorize edilir. Bedensel yansimalar olarak karsimiza

su rahatsizlik kiimesi ¢ikmaktadir:

= Deri ile ilgili hastaliklar,

= Dolasim sistemi ile ilgili olanlar,

= Endokrin sistem ile ilgili olanlar,

= Kas iskelet sistemi ile ilgili olanlar,
*  Ozel duyu organlar1 ve

»  Oteki sistemler ile ilgili olanlar,

= Sindirim sistemi ile ilgili olanlar ve

=  Solunum sistemi ile ilgili hastaliklar olarak siniflandirilmaktadir.

Benzer sekilde Oltmanns’in (2013) belirttigi iizere organlarin bazisinda etkili

olmaktadir.

= Brongsiyal astim ve hiperventilasyon gibi solunum yolu hastaliklari;

= Diyare, gastrit ve iilser gibi gastrointestinal rahatsizliklar;

» Hiperhidrozis, egzama ve nérodermatit gibi cilt hastaliklar

= Hipertansiyon ve migren gibi kalp ve damar hastaliklar1 psikosomatik

hastaliklar i¢inde sayilmaktadir (Kartaltepe, 2019).

Yukaridaki sekilde anilan hastaliklar1 psikosomatik baglamda agiklamadan
once genel kategori vermek gerekirse: Sindirim sistemi ile ilgili hastaliklardan
gastrointestinal rahatsizliklar; gastrointestinal sistemin bir boliimiinti, yemek
borusundan rektumdan sindirim organlarinin tamamina etki etmektedir. Bu kavram,
on bir kronik, tekrarlayan, akut ya da islevsel rahatsizliklar1 ve inflamatuar bagirsak
rahatsizligiyla islevsel dispepsi dahil bulunup kapsamli bir rahatsizlik semsiyesini

icermektedir. En ¢ok rastlanilan gastroenteroloji bozukluklari sdyledir:
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Akalazya

Barrett's 6zofagus

Biliyer Siroz

Crohn hastalig1

(Colyak hastaligi
Divertikiilozis ve Divertikiilit
Gastrit

Helikobakter pilori
Hemokromatozis

Hepatit - Kronik

Hepatit - Viral

[rritabl Bagirsak Sendromu
Kabizlik ve mide rahatsizliklar: gibi gastrointestinal
Karaciger sirozu

Karaciger yetmezligi / nakli
Kolorektal kanser
Kolorektal Polipler

Mide kanseri

Mikroskobik kolit
Ozofagus Kanseri
Pankreatit

Peptik tilserler

Reflii Ozofajiti

Safra taslar1

Ulseratif Kolit

Yagl karaciger semptomlar1 olarak belirtilmektedir.

Burada dikkat edilmesi gereken bu rahatsizliklarin bazen halk ya da hizmet
saglayicilar tarafindan yanlis yoruma agik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
tibbi epidemiyoloji hakkinda net bilgi bulunmadig1 bilinmektedir. Ote yandan sindirim
sistemi rahatsizliklar1 ile psikosomatik rahatsizliklarin iliskisi incelendiginde es
zamanl tibbi bozuklugun olabilecegi ihmalini gii¢clendirdigi gibi kesinlikle tibbi bir
nedene baglanmasi gerekmemektedir. Bu baglamda bir hastalifin etiyolojisi

bilinmediginde psikosomatik nedenlerle iliskilendirilmektedir. Yukarida listelenen
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sindirim sistemi hastaliklarindan 6rnegin iilseratif kolit ya da irritabl bagirsak
sendromu Freud’un psikoseksiiel kuraminda anilan alan doénem regresyonu ile

iliskilendirilmistir (Cevik, 1992).
2.3.5 Epidemiyoloji

Psikosomatik hastaliklarin epidemiyolojisi icin kesin, genel geger kanitlar
sunmak oldukca zordur. Ciinkii psikosomatik hastaliklarin tanimi1 hakkinda ortak bir
gbriis birligi heniiz saglanamamistir. Ote yandan somatizasyon ya da somatoform
bozukluguyla birlikte ele alindiginda olgularin yarisindan c¢ogunda fiziksel
sikayetlerin bulundugu dikkate degerdir (Kartaltepe, 2019). Yapilan arastirmalar,
psikosomatik belirtiler gdsteren hastalarin, hastaliga 06zgii diislince bigimi
olusturduklarini ve bunu “psikosomatik diisiince” bigimi olarak ifade etmislerdir. Bu
diisiince bicimi dilin duygusal yoniinden (hayal, fantezi veya sembollestirme) uzak,
bilingdisinin ¢esitli niteliklerinden kopuk, giindelik somut dilin hakim oldugu,
cagristmlarin bir bakima kisa devre yapmis sekli olarak betimlenen diisiince tarzi
olarak ifade edilebilir ki bu psikosomatik rahatsizligi olan bireylerde asilmasi gii¢
durumdur. Bu tiirden bir iletisim bireyin kisisel gecmisinden kopararak geleceginden
de kopmasina neden olarak sadece giincele takilip kalmasina yol acar. Arastirmalar
ayn1 zamanda psikosomatik rahatsizlig1 olanlarin zihinsel ve duygusal isleyislerinde
Oznel hislerini aktarmada basarisiz olduklarini, hayal diinyalarinda zayiflik ve
yoksunluk oldugunu ve genel olarak disa bagimli olduklarimi ortaya koymaktadir

(Duman ve Oral, 2018).
2.3.6 Etiyoloji

Psikosomatik hastaliklarin kesin nedeni bilinmemekle birlikte c¢esitli
faktorlerin etkisinden soz edilebilir (Kartaltepe, 2019). Erken ¢ocukluk donemindeki
gelisim  bozukluklar1  psikolojik yatkinlikta etkili oldugu diisiiniilmektedir
Psikosomatik hastaliklar bireylesmenin olusmasinda, nesne iligkilerinde meydana
gelen bozulmalarla kisilik ozelliklerinde farkliliklar ortaya cikmakta ve nevrotik
savunmalara olan egilim artmaktadir. Stres, psikosomatik hastaliklarin giicli
nedenlerinden biri olup tek basina yikici etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Bununla
birlikte bir durumun kisi i¢in stres yaratmasi bireysel anlami, stresi yonetebilmesi ve

bas etme yetenegi ile iliskilidir (Yazic1 Giileg, 2009). Bu bozuklukta ailevi diger bir
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deyisle genetik faktorlerin, travma, kaygi, liziintii, ¢okkiinliik, sucluluk ve 6fke gibi

giiclii duygularin varligindan s6z edilebilir.

Psikosomatik bozukluklarin goriildigli bireyler yaygin olarak bu gii¢li
duygularin farkinda degildir fakat fiziksel belirtiler gergekten var olup ruhsal
nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar arasinda erkeklere gére daha yaygin
goriilen bu bozukluk otuzlu yaslardan 6nce baglar. Birkag yil siiren bozuklugun siddeti
yildan yila degismektedir. Ruhsal ve fiziksel semptomlarin entegre olduklari,
psikososyal stresin psikolojik ¢atismalara esas teskil ettigi psikosomatik hastaliklar
(Cetin ve Bagcr Kurt, 2016), bireyin giinliik hayatinda toplumsal, is ve akademik
alanlar1 icerecek bicimde giicliiklere yol acan hastalik beden dismorfik bozuklugu
yasayan bireyler i¢in goriiniislerinde ortaya ¢ikan kii¢iik kusurlarin bile saplanti haline

getirdigi bilinmektedir (Kartaltepe, 2019).

Psikosomatik hastaliklar bir nedenle agiklanamaz. Fiziksel yapi, yetersiz
beslenme, travmalar, kalitim, sosyal ve ekonomik faktorler ile psikososyal faktorler bu
hastalikta rol oynamaktadir. Kisiden kisiye farklilik gosteren psikosomatik hastaliklari
aciklamak i¢in giinlimiize kadar pek ¢ok kuram ve diisiince ortaya konulmustur
(Goger, 2019). Giiniimiizde, psikolojik temelli fizyolojik rahatsizliklara sik
rastlanmakta ve arastirma konusu olarak yogu ilgi gérmektedir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda psikosomatik rahatsizliklari inceleyen farkli teorilerden s6z edilebilir. Bu

teoriler biyolojik ve psikolojik teoriler olarak incelenebilir (Cevik, 1989).

Biyolojik teoriler psikosomatik bozukluklari; bedensel zayiflik teorisi, evrim
teorisi ve 0zgil tepki teorisi olarak ele almaktadir. Kalitsal nedenler, yetersiz beslenme
ve hastaliklar neticesinde zayif diisme dolayisiyla bireyi stresin yarattigr etkiler
karsisinda daha egilimli duruma getirmektedir. Ozgiil teoriye gére tibbi bir rahatsizlik
sonucunda bireyin herhangi bir organi zayif diisebilir. Buna gdre dogustan gelen
egilim stres durumunda bireyin ortaya koydugu psikobiyolojik bozuklukla ilgilidir.
Ote yandan benzer kosullarda bile bireyler arasinda farklilik goriiliirken insanlarmn
asirlardir gecirdigi evrim kuramina gore “savas ya da kag” tepkileri evrim teorisi ile
ilgilidir. S6z konusu tehlike durumu fizyolojik oldugu gibi psikolojik de olabilir.
Dolayisiyla insanlarin diigsel kurgular1 otonom sinir sistemini uyararak “savas ya da

kag” tepkisini ortay ¢ikarmaktadir. Asagida Sekil 1°de bu dongii gosterilmektedir.
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nedenden s6z edilebilecegi gibi bunlar1 6zetlemek gerekirse psikososyal, psikofiziksel,

kisilik 6zellikleri, aile ve organ 6zgiilliigii sayilabilir (Cevik, 1997).

Psikosomatik hastaliklarin olusumunda biyopsikososyal etmenlerin tiimiinii bir
arada degerlendirmek gerekir (Cevik, 1998) Insan igin bir hastalik onun benligini,
motivasyonunu, gelecegini farklilagtirdigi gibi degerleri, algilari ve yasama bakis
acisin1 da doniistiiren yeni ve bilinmeyen bir deneyimdir. Bir bireyin degerleri, onun
belirli bir olay1 6znel bir sekilde yorumlamasini ve degerlendirmesini i¢erir. Bundan
dolay1 degerler, bireyin en 6zel davranis sekillerini sergilemesini saglar ve esasinda

hayatinin biitiin yonlerine aracilik eder (Duman ve Oral, 2018).

Bir insanin manevi degerlerinden optimal diizeyde yararlanabilmesi i¢in 6zel
degerleri ve gelecekteki ihtimalleri arasinda farklilasmay1 ve igerigini tanimlamak
dikkate degerdir. Bir insanin siibjektif olarak ihtiya¢ duydugu bir nesneyle gelecekte
bu gereksinimi doyurma olanagi arasindaki bosluk, igsel ¢atismalar dogurur (Caglayan
ve Gocen, 2020). Bdylece birey bir memnuniyetsizlik ve psikolojik olarak rahatsizlik
icine siiriiklenir. Bundan 6tiirti, kronik psikosomatik rahatsizliklar hastalar i¢in kritik
oneme sahiptir ve dolayisiyla bu rahatsizliklar bireyin biitiinliiglinde degisme, ruh ve
beden diinyasinda sorunlara yol acar. Bu bireylerde semptomlarin uzun senelerce
stiriip, kalict izli sorunlara neden olmadan asilmasi i¢in manevi degerlerin dnemli
oldugu diistiniilmektedir (Gurbuz ve Aygiil, 2021). Bu baglamda, aragtirmanin bundan
sonraki boliimiinde psikosomatik hastaliklarin iyilesmesinde manevi degerlerinin rolii

biitiinciil yaklasimalar agisindan incelenerek bir alan yazin sunulacaktir.
24  New Age Yaklasim

New Age yaklasimi ve pratiklerini agiklamak iizere cesitli calismalar
yuriitiilmektedir. Kavram kapsaminda ana akimlar ve alt akimlarin varligindan s6z
edilebilir. Buna gore bu akima yonelik olarak organize ve sistemli hale gelen gruplar
bulundugu gibi sadece taraftar toplamakla kalan gruplar da mevcuttur. New Age
kavrami, anlamsal ve kdkensel olarak pek ¢ok sey ifade etmektedir. Bu bakimdan ¢ok
eski ve kadim metinlere kadar uzanan koklerine ragmen son yiizyillarda yeni ve cesitli
Ogretilerle giindeme gelmektedir. Bununla birlikte kadim felsefeden meydana gelen

New Age olusumlari, herhangi bir din olma iddias1 tasimamaktadirlar (Oztiirk, 2015).
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20. yiizyiln yarisindan itibaren ortaya c¢ikmaya baslayan, giin gectikce
yayginlasan Yeni Dinsel Hareketler dikkat c¢ekmeye basladi. Bu hareketleri
karakterize eden dinsel algilar, kutsala dair arayisin kendisine anlam bulmus olgular
biitlinli olarak ifade edilebilir. Bu olgular biitiinii sekiiler alanin yarattigi somut,
anlasilir ve diinyevi hayat seklinin daha kutsal bir yap1 ya da igerik tarafindan ele

gecirilip kismen de olsa bu alana yansimasi gergegini ortaya koyar (Kiiciikcan, 2005).

Modern diinyada yeni dinsel algi ve egilimler sadece bu ¢agin agmazlarina
degil tarihselligin ortaya koydugu diinya dinlerine bir se¢enek olarak modern insani
okumak ve bu insanin profilini anlamaya yonlendirmektedir. Bu baglamda organize
yapilar olarak degerlendirilebilecek, senkretik bir olusumu 6n planla bulunduran,
liderleri ve vaatleri bakimindan esneyebilen ve degisebilen olmalarina ragmen belirli
kurallarla tanimlanabilecek Yeni Dinsel Hareketler devamliliklarini siirdiirse bile
siire¢ New Age akimi1 baslhiginda incelenen yeni bir duruma evrilmektedir (Kiiglikcan,
2005).

Amerika’da 1950’1i yillardan beri etkisini géstermeye baslayan yeni dinsel
olusumlar yeni degisim ve birlestirici unsurlarin habercisiydi. Yeni Dinsel Hareketler
ile karakterize olan New Age, esasinda oldukga diigsel bir yapiy: ifade eder. Ruhsal
kokenli konulara bireysel olarak yaklagim tarzi olusturmay: ifade eden genis

perspektifte bir hareket olarak tanimlanabilir (Aydin, 2015).

Dini yapinin, bilimini psikolojinin, maddi deger/birikimlerin sagligin, diinyevi
olani reddedisin, tibbin ve mutluluk arayisinin bir akim i¢inde ve bu akimdan etkilenen
her birey biitiinlinde ifade bulabilecek bigimde geceklesmesi oldukca diigsel ve
gercekdisi olarak on plana ¢ikmaktadir. Gegmis yasantilarin veya gelecegin sakli
yonlerini meditasyon veya enerjinin devreye girmesiyle etkinliklere ulasma ve bunun
sonucunda bireyin aradigi degisim, donilisiim ve ilgi duyulan, aranan biitiinliige

ulagsmaya ve bireye yeni bir perspektif edinmeye yardim eder (Mirza, 2014).

New Age’de genel tutum doniisiimiin kaginilmazligi ve bu durumda umut dolu
bir cer¢eveden durumlari degerlendirmekle ilgilidir. Ote yandan New Age
yaklasiminda katilimcilar yasadiklar siirece kutsal siniflandirmasindaki kavramlar
dizisi iizerinden agiklarken diger yandan da diinyanin i¢inde bulundugu nesnel

stiregclerden aciklamaya ¢aligir. Bu durum kendisi ile arasina mesafe koyarak olaylara
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kars1 i¢ gorli olusturmak ve yeni bir perspektiften kendisine dair yorumlamalarini
degistirmekle ilgilidir. Bu baglamda psikosomatik rahatsizligi bulunan bireyler
bozulan beden biitlinliikleri ve sarsilan ruh diinyalarini yeniden degerlendirip iginde
bulunduklar1 baglami yeni bir ¢ergeveye yerlestirip iyilesme yolunda manevi bir deger
olarak New Age ile biitiinliik saglayabilir (Karaduman, 2010; Mirza, 2014).

2.4.1 New Age Yaklasimlar: Tarihsel Siireci

Amerika Birlesik Devletleri’'nde iktisadi kriz ve ardindan meydana gelen
Diinya Savaglar1 ile Vietnam Savagsi bilhassa gencleri; Amerikan sistemine, siyaset
anlayisina, kiiltiir ve dini goriislere yonelik elestirel bir tutum takinmaya sevk etmistir
(Uysal, 2015). Vietnam Savasi’ndan sonra sosyal ve politik konular yerine, kisisel ve
kisinin zihinsel alanlarini bigimlendirmeye yonelik konular 6n plana ¢ikmistir. Bu
siiregte dogu dinlerinin mistik ve ruhsal 6zellikleri batinin sosyo-kiiltiirel ortamina

uygun olan geng bireylerin ilgi odagi olmustur (Baskaya, 2006).

1960’11 yillardan itibaren elestirel ve karsi tutum gelistiren geng bireylerin,
mubhalif kiiltlir hareketleriyle Zen Budizm’i ile dogu dinlerine yoneldikleri goriilmeye
baslamistir. Ayni sekilde bu dénemde pek ¢ok disiplin alaninda muhalif olarak tiriinler
verilmeye baslanmis, karsi kiiltiir iginde dogu mistisizmine egilen genglerin sayisi
artmistir. Bu yillarda alternatif bir hayat tarzi olarak; bireysel aydinlanma, benligin
askin olmasi, 6zgiir ask, diinya baris1 inanc1 ve geleneksel olanlar1 kabul etmeme gibi
diisiinceler gelismistir (Baskaya, 2006). Bu diislincelerden biri de “New Age” veya
“New Age Akim1” kavramidir. Kavramla ilgili olarak arastirmacilar g¢esitli tanimlar
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar tarafindan din olarak ele
alinan kavram bazi arastirmacilar tarafindan dinden ¢ok bir “diisiince sistemi” olarak
ele alinmaktadir. New Age yaklasimi; “bir akim, toplumsal bir eylem, klasik dinlere
kars1 ¢ikan bir goriisii ve farkli yontemlerle tedavi edici giicli bulunan bir akim” olarak
ele alinmaktadir (Aydin, 2008). Bununla birlikte kapsaminda din, felsefe, inang ve pek
cok uygulama yer aldigindan sinirlarini belirlemek gii¢ hale gelmektedir (Baskaya,
2006).

Ote taraftan New Age yaklasimi, din alaninda ortaya ¢ikan yeni dini akimlar
ile birlikte incelenmelidir. 20. yy diinyasinda yasanan hizli gelismeler, dini alan1 da

etkileyerek alternatif din arayislarini 6ne ¢ikarmis, “yeni dini akim” kavrami ortaya
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atilmistir. Yeni dini akim, sosyolog Barker tarafindan ortaya atilmis ve 1950-1970
aras1 donemde yaygin hale gelmistir (B1yik, 2003). Cesitli sebeplerle ortaya ¢ikan yeni
dini akimlar, klasik dini ogretiler haricinde kalan; “ritiieller”, “okiiltistik” ve
“spiritiie]” konulara merak ve ilginin artmasi ve geleneksel dini anlayistan tatmin
olmama gibi sebeplere dayali olarak ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan bu yaklasim,
kiiresellesme neticesinde insanlarin artan paylagimlari, bireylerin ait olduklar1 din
disindaki konularla etkilesimi neticesinde gelismis, bu yeni gelisme ayni zamanda bir

zenginlik olarak anlamlandirilmistir (Biger, 2007).

Ayni zaman diliminde ortaya c¢ikan ve geleneksel dinlere karsi benzer
yaklagimlar sergileyen “Yeni Dini Akimlar” ile “New Age Akimlar1” ayni tabandan
tiyelere sahip olmuslardir. Bu durum ise her iki akimin da i¢ ice olmasina sebep
olmakla beraber New Age akiminin daha 6zgiin oldugu belirtilmektedir. Dolayisi ile
New Age akimin1 benimseyenler, yeni dini akimlar igerisinde degerlendirilmeye karsi
duyarli davranmaktadirlar. Spiritiiellik ile dini kavramimi birbirinden farkli
degerlendiren New Age anlayisi, dini bir inan¢ olmadan da “spiritiiel” bir yasamin
olabilecegini ifade etmektedir (Uysal, 2015). Diger bir deyisle New Age akimai, belirli
inang ve bireylerin olusturmus oldugu, belirli yonelimlere sahip gruplar: olmadigi i¢in
yeni dini akimlardan farklilagmaktadir. Ayn1 zamanda sosyoloji disiplini i¢inde yer
alan “motive edici bir ideolojiye baglanma” ya da ““sosyal hareket” anlayisina uygun
degildir. New Age kavrami fenomonolojik olarak Tanr1 ve/veya dini otoriteden ¢ok,
insan1 odagina alarak “kutsallik insasi” ve buna uygun 6greti ve pratiklerle bir biitlinii
temsil etmek amacindadir. Sonug olarak, 1980°1i yillarda oldukga popiiler hale gelen
New Age akimi; dini kurum ve yapilardan uzak, sabit bir metni bulunmayan, yaygin
olarak “meditasyon”, “yoga” “kanal olma”, “reenkarnasyon”, “reiki”, “psisik
deneyimler”, “holistik saglik”, gibi konular1 igeren “alternatif ruhsal alt kiiltiirleri”

tanimlamaktadir.
2.4.2 New Age Akimlarin Ortaya Cikis Sebepleri

Modern yagsam birey i¢in zorlayict oldugunda cesitli akimlar bireyi, bu
diinyanin etkisinden uzaklagtirmaya, yeni bir diinya goriisii benimsemeye ve
boylelikle yeni bir diizen kurmaya tesvik etmektedir (Tiirkdogan, 1999; 24-28). Sosyal
olarak farkli nedenlerle bunalima siiriiklenen, 6z benligi yarim kalmis ve ruhsal

yonden sagliksiz, intihar egilimi bulunan bireylerin ve bilhassa genglerin marjinal
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akimlara katildiklar1 goriilmektedir. Her ne kadar geleneksel dini anlayisin kabul
etmedigi yenilikler olsa dahi bu akimlar sosyal yasamda karsilasilan eksiklik ve
yetersizliklere yonelik olarak cesitli alternatifler liretmeyi basardigindan birey icin
cazip hale gelmektedir (Kirman, 2010: 26). New Age akimi, modern bir olgu olup
ortaya cikisinda; modernite, farklilik arayisi ve anlayisi, sosyal degisim ve doniisiim,
sekiilerlesme, globallesme, cogulculuk, 6zellesme, rasyonellesme ve gorecelik gibi

stireclerin etkisi bulunmaktadir (Kirman, 2005).

Modernite ile birlikte Bati diinyasinin sosyokiiltiirel yapisi, geleneksel deger
ve inanglart zedelenirken insan1 merkeze alan anlayis, dini merkezden ¢ikarmistir.
Bununla birlikte sanayilesme ve teknik alanda yasanan gelismeler, insanlarin bilgiye
erisimini kolay hale getirerek bilimsel alanda ciddi gelismeler meydan gelmistir
(Kanik, 2017). Ancak biitin bu gelismeler karsisinda insanlarin problemlerinin
¢Oziimii yeterince kolaylagsamamis, ortaya ¢ikan her gelisme bireyi etkilemeye devam
etmistir. Coziim noktasinda bireylerin alternatiflere yonelikleri goriilmektedir (Yiicel,
2007). Bu alternatifler arasinda sanat dallari, psikoterapi yontemleri ve farkl kiiltiirler
arasinda yayilmay1 basaran New Age inanislari sayilabilir. New Age inanislari;
“Hinduizm”, “Budizm”, “Samanizm”, Bat1 ve Dogu mistisizmi” “eski halk dini
ritlielleri” vb. diisiince ve uygulamalarin biitiinlesmeleri olarak belirtilmektedir.
Neticede evrenin birligini merkeze koyan, secilmis bir lidere, merkeze, kitaba sahip
olmayan bu akim koken olarak eski tarihlere uzanirken ortaya ¢ikis sebeplerinin ¢esitli

oldugu goriilmektedir (Aydin, 2008).
2.4.3 New Age Akimlarin Temel Ozellikleri

Benzer uygulama ve inanglardan olusan New Age akimlari, bilhassa “ruhsal
gelisim”, “sifacilik”, “reenkarnasyon” ve “evrim”, gibi konularla ilgili olarak ortak bir
goriise sahiptir. New Age hareketlerinde dinsel motiflerde bulunmakta ve bu durum
akimin “yeni dini hareketler” i¢inde algilanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda
“sifacilik”, “reenkarnasyon”, “karma”, “ruhsal arinma” gibi 6zellikler hem New Age

akimlari icinde hem de yeni dini hareketler kapsaminda da yer almaktadir (Ak, 2008).

Bugiin i¢in modernist diinyanin etkisine agik olan birey, Hint kdkenli ve dogu
mistisizmine, felsefi ve dini akimlara ragbet gostermektedir. Bu baglamda cesitli

bunalimlara ve sikintilara maruz kalan birey modern psikoloji biliminin yaninda
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alternatif arayiglara da yonelmektedir (Kurt, 2009). Diger bir deyisle kent yasaminin
da etkisi ile giderek yalnizlasan birey, geleneksel inanglarinda ve deger yargilarinda
sarsint1 gecirmektedir. Bu siirecte bireye aydinlanma, ruhsal arinma, sifa ve enerji gibi
ozellikleri ile i¢inde bulundurduklar1 diislince sistemleri ve sOylemleri ile New Age
akimlar rehberlik etmektedir (Ozkan, 2010: 13). Ote taraftan yiikselise gecen New
Age akimlari; sekiilerlesme siireci zarfinda dini otoriteyi sarsarken ayni zamanda

bireyin kutsal ile olan iligkisini canli tutan yapilar 6zelligini tasimaktadir (Kurt, 2009).

Belirli bir sistematigi ve organizasyon yapist olmayan New Age akimlarinin
kurumsalliktan uzak, “ruhsal yapida” olusu bagka bir 6zellik olarak belirtilebilir.
Bundan dolay1 bu akimlarin herhangi bir teskilatlanmasi da s6z konusu degildir.
Baskaya (2006) tarafindan ifade edildigi gibi bu akimlar, isleyis yoniinden birtakim
ozelliklere sahiptir. Bu akimlara katilan bireyler, tek bir yapilanma ya da gruba aidiyet
duygusu gelistirmemektedirler. Buna bagli olarak birgok benzeri akim iginde yer
alabilmektedirler. Ilaveten New Age akimlarini benimseyenler Varlik (2019)
tarafindan belirtildigi gibi cesitli goriismeler, okuma gruplari, kurslar, kamplar ve

festivaller gibi bir¢ok etkinlik kapsaminda toplanabilmektedirler.
2.5 New Age Yaklasiminda Uygulamalar

“New Age” akimlarinin temel yaklasimi bireyin sifalanmasi esasina
dayanmakta ve sifacilik anlayisinin bagka bir boyutu ortaya ¢ikmaktadir. Spiritiiel
olarak birtakim bilgilerle diinyanin farkli bolgelerinden toplanan, kadim ezoterik
felsefe ile beslenen New Age yaklasimlari bireylere; mutlu, esnek ve saglikli olma
odakl1 yaklagsmaktadir. New Age hareketlerdeki temel dayanak olarak “sifa” temelli
enerji sifaciligi ortaya ¢ikarken “biyoenerji”, “reiki”, “yoga”, “meditasyon” gibi
tekniklerle kullanilmaktadir. “Alternatif kutsalliklar” seklinde nitelendirilen New Age
Hareketinin temel O6gretilerinde hakim olan sdylemin “yeni bir ¢agin baslangic1”
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda New Age akimlari, ¢esitli dinlerden ve felsefi
ogretilerden hareketle farkli unsurla “igsellestirerek™ kapsamina alan “hibrit yapida”
bir hareket olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2020). Birgok 6gretiden ve kadim
felsefeden beslenen New Age akimlar1 bireyin toplumsal ya da ruhsal sorunlar
karsisinda ¢ikmaza girdiginde iyilestirici rolii istlenmektedir. Bu baglamda New Age

yaklagimlarmin katkilarin1 irdelerken alternatif/tamamlayic1 tip yoniinden ele

alabiliriz. Alternatif tip esasen cografi bir farklilig1 yansitmakta, “tamamlayici tip”
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olarak da kullanilmaktadir. Buna gore alternatif tip geleneksel tibbin yeni bir form
kazanmas1 ve yeniden iiretilmesi seklinde agiklanmaktadir. Alternatif tip, “reiki”,
“yoga” vb. tekniklerle “ruhun arindirilmasi” felsefesine dayanan gesitli meditasyon
tekniklerinin uygulanmasindan bir araya gelmektedir (Kaplan, 2008). New Age
yaklagimlarinda 6nemli bir yeri olan alternatif tipta; sifacilik yaklasimina gore “insan
viicudunun, beden ve ruhtan olustugu” anlayis1 hakim olup modern tiptan farkli bir
anlayis benimsenmektedir. Baska bir sdylem ile modern tibbin insan viicudunu
yalnizca beden temelli ele alip ruhsal yoniinli gbz ardi etmesini kabul etmemektedir.
Dolayis1 ile modern tibbin yarattigi bosluk alternatif tip ile tamamlanarak bireyin
biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine imkan taninmaktadir. Buna gére New Age
yaklagimlar1 i¢inde sifact gruplar, insan bedeni ve ruhunu bir biitlin olarak gérmekte
ve saglikli olma kosulunu bu biitiinliige baglamaktadirlar (Dogan, 2020). Bu noktada
geleneksel ve alternatif olan birleserek modern zamana uygun hale getirilip birlikte ve
biitiincil bir sekilde ilerleme kaydedilebilir (Ekici, 2008). Diger bir sdylemle New Age
yaklagimlar1 geleneksel din anlayisi ve geleneksel tibbin bireyin gereksinimlerine
cevap veremedigi durumlarda “tamamlayic1” ve “biitiinlestirici” olarak gelisimini ve

ilerlemesini stirdiirmektedir diyebiliriz.
2.5.1 Yoga

Yoga ylizyillardir degisip gelisen insanligin gereksinimlerine gore sekillenen,
felsefenin temel ilke ve Ogretilerini ortaya koyan, zihnin rahatlamasi, bedenin
gevsemesi, olumlu enerjinin kontrol altinda gibi kendini iyi hissetme yolculugu olarak
ortaya cikip biiyilyen eski bir sifa yontemidir (Ozgesmeci, 2020). Ortaya ¢iktig
giinden bugiine farkli bicimlerde yorumlanan yoga koken olarak Sanskritce yuj demek
olup anlam olarak “kendinden daha yiiksek bir seyle birlik duygusu elde etme arayist”
n1 ifade etmektedir. Beden ve ruh biitlinliiglinii saglamaya calisan yoga manevi olan

pek cok disiplini kapsayan genel bir terimdir (Giirsoy, 2019).

Spritiial 6gelere odaklanmis olan yoga bilim diinyasinda ve uygulamada
modern, popiiler bir uygulamadir. Yoganin ruhsal anlamda sakinlik, bireysel sagligi
koruma, bedeni gii¢lendirip formu koruma gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Ayni
zamanda bireylerin korkularinin giderilmesi, endiselerinin tizerinden gelmesi gibi
yararlar1 bulunan yoga giindelik yasamda fiziksel ve ruhsal sagligini korumak isteyen

insanlarin arayislarina manevi bir deger ya da ozellik olarak katki saglayip igsel

44



diinyalarmin korumalarinda rol oynamaktadir. Aynm1 zamanda yoga modern
toplumlarda stresi azaltip stresin yaratti§i baski karsisinda koruyucu olarak rol

oynamaktadir (Sayman, 2021).
2.5.2 Meditasyon

Bedeni etkileyen her olayin insan ruhunu da etkiledigine dair hakim goriisiin
oldugu giinlimiizde beden ve ruh bir biitlin olarak algilanirken ikisinin de korunmasi
icin ¢esitli davraniglar ortaya konulup aragtirmacilar tarafindan farkli yontemler
sinanmaktadir (Ozkan, 2018; Ozdogan, 2006). Beden ve ruh biitiinliigiinii saglamak,
iyilesmeyi saglamak igin siklikla tercih edilen uygulamalardan bir tanesi de
meditasyondur. Meditasyon uygulamalart ile bireye farkindalik kazandirilir. Bu
dogrultuda bedene deneyimledigi seylerin duygusal boyutunun farkinda olmasi, bu
duyulan bilin¢ diizeyinde yasamasi ve bdylece iyilik halini kazanmasina yardime1

olmasi istenir (Dursun, 2021).
253 Din

Din insan yasaminda yaygin ve etkili bir fenomendir. Insan yasamimda ve
kiltlirlerde dinsel davranis 6rneklere siklikla rastlanir (Haque, 2011). Dini ve kiiltiirel
ritiieller pek ¢ok toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Saglik popiilasyonunda
kiiltiirel inang ve uygulamalar sayesinde rahatsizliklar ile bas etmek daha kolay hale
gelmektedir (Boztilki ve Ardig, 2017). Ornegin dua etmek, kutsal yerleri ziyaret
etmek, kutsal sulardan igmek, adak, muska tasimak, nazarlik tasimak ve din
gorevlisine basvurmak gibi pek ¢ok uygulama rahatsizliklarin tyilestirilmesinde

yardimc1 manevi degerler olarak rol oynamaktadir (Ustiindag, 2013).
254 Reiki

Japonca bir kelime olan Reiki “Rei” ve “Ki’nin birlesmesiyle olusan bir
kavramdir. Rei, “her yerde olan” manasindayken ki “ruhsal yasam enerjisi”
manasinda olup tamamlayici tedavilerden birisidir. Enerji-biyoalan tedavisi bireylerin
sakli enerji kaynaklar1 bulundugunu, viicudun dogru yerlerinde kullanildigi zaman
iyilesme ve hastalifa diren¢/dayanma giicii saglamaktadir (Ceyhan ve Tasa Yigit,
2016). insan bedeninde enerji merkezi olarak kabul géren noktalar bulunmaktadir. Bu

noktalara 6rnek vermek gerekirse; bas kismi, boyun, géglis kismi, karin boslugu ve
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kasiklar verilebilir. Reiki felsefesinin esasinda da viicudun merkezi kabul edilen bu
noktalardaki blokaj ve tikaniklarin giderilmesi i¢in ruhsal ve bedensel rahatsizliklar ile
uyumsuzluklarin/dengesizliklerin iyilestirilmesi yatar. Kokleri asirlar oncesine uzanan
Reiki bugiin, “enerji sifacilif1” olarak yaygin bir hale gelmektedir. Bir sifa teknigi
olarak goriilse bile temellerini Budizm ve Hristiyanlik 6gretisi olusturur. Senkretik bir
yapida olan Reiki ayni zamanda New Age inaniglari arasinda bir uygulama olarak
kabul gérmektedir ve dolayisiyla pek ¢ok bolgede kabul goren bir yaklagimdir (Yalvag
Arici, 2021).

2.5.5 Spiritiialite

Latince spiritus’tan gelen spiritiialite, ‘nefes almak, canli olmak’ anlamina
gelirken daha kapsamli bir manadaysa “hayati hissetmek’tir. Alinyazinda; umut, ait
olma duygulari ve din spiritiialitenin boyutlarin1 temsil etmektedir. Spiritiialite dinin
ilk bilesenlerinden kabul edilse bile dinin ritiielleriyle sinirlandirilamayacak kadar
genis bir kapsama sahiptir. Bugiin spiritiialite ve din birbirinin yerine bilingsiz bir
bicimde yanlis kullanilmakla birlikte spiritiiel degerler ve inanglar bir varliga veyahut
inancin ¢ok daha Gtesinde derin bir anlama ve 6ze sahip bir olgudur. Bu baglamda
spiritiiel degerler; saglik, hastalik, giinah, 6liim, 6liimden sonraki hayat ve digerlerine
kars1 sorumlu olma hususlarindaki inanglar1 barindirir. Ote yandan bireyin spiritiiel
yonii; bedensel/biyolojik, duygusal ve toplumsal yonii kadar degerli olup bu boyutlarla
iliskisi bulunmaktadir. Buna gore spiritiiel degerler; hayati1 tehdit eden bir hastalik ile
yiliz ylize kalan bir hastanin var olusunun ve iyi hissetmesinin 6ziinii olusturuyor

denilebilir (Dedeli ve Karadeniz, 2009).
2.6  Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireylerin kendi yasamlarmi genel bir bakis acisiyla
degerlendirerek, yasamlarinin ne derece tatmin edici oldugunu 6l¢melerini ifade eder.
Bu degerlendirme, bireyin beklentileri, kisisel degerleri ve yasam hedefleriyle

karsilastirmali olarak yapilir (Diener, 1984).

Yasam doyumu, bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal yasam ile bireylerin
yasam alanini ile ilgili beklentilerini ve amaglarin1 ortaya ¢ikaran ve bunlarin

gerceklesip gerceklesmemesi ile baglantili olarak ortaya ¢ikan bir kavramdir. Yasam

46



doyumu, yasam alanina dair ayr1 ayr1 konular ile ilgili “beklenti ve doyum diizeyi”

konusunu igermektedir (Ruhi, 2013).

Yasam doyumu, bireylerin yasamlarinin genel kalitesini degerlendirmelerini
ifade eder. Bu kavram, kisinin duygusal durumundan, sosyal iligkilerine ve kisisel
basarilarina kadar birgok faktorden etkilenir. Arastirmalarda, yasam doyumunun
kisisel ve sosyal belirleyicilerle iliskili oldugu tespit edilmistir. Ornegin, 6zsayg1 ve
akranlarla iletisim, Ozellikle ergenlerde yasam doyumunu O&nemli Olgiide
etkilemektedir. Yiiksek 6zsaygi ve acgik iletisim, yasam doyumunu olumlu etkilerken,
zor iletisim olumsuz etkileyebilir. Ayrica, yasam doyumu ile duygusal zeka arasinda
da 6nemli bir iligki bulunmaktadir. Duygusal zeka, stresi yonetme ve genel psikolojik
iyi olus {izerinde aracilik ederek yasam doyumunu artirabilir. Ogretmenler {izerine
yapilan bir ¢alismada ise, yasam hedeflerinin ve i¢sel motivasyonlarin, 6gretmenlerin
yasam doyumunda 6nemli rol oynadigi bulunmustur (Szczesniak, Bajkowska,
Czaprowska & Silenska, 2022).

Sosyal iliskiler, bireylerin yasam doyumlarii 6nemli 6l¢iide etkileyen bir diger
faktordiir. Akranlarla ve aile ile saglikli ve acik iletisim, bireylerin sosyal destek
hissetmelerine ve duygusal olarak daha iyi hissetmelerine katkida bulunur. Yapilan
aragtirmalar, sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasinin yasam doyumunu artirdigini

gostermektedir (Golcii, Bale1 & Golcii, 2019).
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3 YONTEM

3.1  Arastirmanin Modeli

Arastirmada yetigskin bireylerin kisilik 6zelliklerine gore psikosomatik
hastaliklar1 ile psikoterapi ve New Age yaklasimi terapi deneyimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi bakimindan betimsel arastirma modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilacaktir. Bu modele gore birden fazla degisken arasindaki iliskiler
ortaya ¢ikarilmaya calisiimaktadir. iliskinin var olup olmadig, niteligi, derecesi ve
yoniine iliskin bulgular1 ortaya cikarmaya calisan arastirmalar bu kapsamda yer

almaktadir.
3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma i¢in 2023 yili Eyliil-Kasim aylarinda tiim katilimcilara yazil bilgi
verilmis ve katilimcilardan onay alinmistir. Arastirmalarda evren, Orneklemin
belirlendigi, belirli ortak 6zelliklere sahip birim, kisi ya da durumlardan meydana
gelen bir biitiinii temsil etmektedir. Orneklem ise arastirmanin evrenindeki her bir
parametreye ulasarak arastirma yapilmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda, evreni
temsil etme yetenegine sahip Orneklerin belirlenerek, evrenin 6zelliklerinin ortaya
c¢ikarilmasini amaglamaktadir. Bu baglamda aragtirmanin 6rneklemini evren icerisinde
yer alan 19-65 yas araliginda 204 bireyin olusturmaktadir. Bireylerin belirlenmesinde
farkli egitim diizeyleri, farkli cinsiyet ve yas gruplariin arastirmaya dahil edilmesine
dikkat edilmistir. Bu sayede Orneklem basit segkisiz 6rnekleme yontemi olarak

belirlenmistir.
3.3  Veri Toplama Araglan

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili olarak yas egitim
diizeyi, cinsiyet, medeni durum, yasamin ¢ocugunu ge¢irdigi yer, ¢calisma durumu,
meslek, psikosomatik hastalik olup olmamasi, kronik hastalik durumu degiskenlerine
iliskin bilgilere yer verilecektir. Ayrica arastirmada Bes Faktor Kisilik Envanteri
(BFI), Yeni Cag inanislar1 Olgegi, Somatizasyon ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Olcegi kullanilacaktir.
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3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formunda, yas, cinsiyet, egitim diizeyleri, medeni
durumlari, caligma durumlari, gelir diizeyleri, yerlesim yerleri, meslegi, calistig isteki
memnuniyet durumu gibi sorular yer almaktadir. Bu sorular degiskenlere gore kisilik
ozelliklerini, somatizasyon, New Age inaniglari ve yasam doyumlar1 arasindaki

farkliliklar1 ve iligkileri ortaya koyabilmek i¢in sorulmustur.
3.3.2 Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFI)

Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen "Bes Faktor Kisilik
Envanteri" (The Big Five Inventory), Siimer ve Siimer tarafindan Tirk¢eye
uyarlanmistir. Bu uyarlama, 56 iilkenin dahil oldugu genis bir ¢alismanin pargasidir.
Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan yapilan arastirmada, bes faktor kisilik
boyutlarinin giivenilirlik degerlerinin .64 ile .77 arasinda degistigi belirlenmistir.
Olgek, bes kisilik boyutunu 6lgmek iizere 44 maddeden olusmakta olup, nevrotiklik,
disa doniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir (Schmitt ve ark., 2007; Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005). Besli
Likert tipi bir formatta (1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Biraz katilmiyorum, 3: Ne katilryorum

ne de katilmiyorum (Kararsizim), 4: Biraz katiliyorum, 5: Tamamen katiltyorum)

hazirlanmstir.
Bes Faktor Kisilik Envanteri'nin alt boyutlar1 su sekilde dagitilmistir:

e Disadoniikliik: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36. maddeler

e Uyumluluk: 2, 7,12, 17, 22, 27, 32, 37, 42. maddeler

o Sorumluluk: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43. maddeler
o Nevrotiklik: 4,9, 14, 19, 24, 29, 34, 39. maddeler

e Aciklik: 5,10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41, 44. maddeler

Bu maddelerden 2., 6., 8., 9., 12,, 18., 21,, 23., 24., 27., 31., 34., 35., 37., 41.
ve 43. maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Her bir alt 6l¢gekten alinabilecek puan 8
ile 50 arasinda degigmektedir ve alt 6lgeklerden alinan puan bireylerin o alt dlgegin

oletiigii kisilik 6zelligini gosterme diizeyini ifade etmektedir.
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3.3.3 Somatizasyon Olcegi (SO)

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI)'nin somatizasyon bozuklugu
ile ilgili olan maddelerin olusturulan somatizasyon Olgeginde 33 madde
bulunmaktadir. Olgegin gecerlik, giivenirlik calismasi Diilgerler (2000) tarafindan
yapilmis ve i¢ giivenirlik katsayis1 0.83 olarak hesaplanmistir. Olgekte bulunan her
soru "dogru" ya da "yanlis" olmak ilizere iki secenek iizerinden cevaplanmaktadir.
Olgegin puanlamasinda, 1-4-5-6-7-10-11-19-20-21-22-23-26-27-32-33 numarali
maddelere "dogru " yanit1 verildiginde 1 puan, "yanlig" yanit1 verildiginde O puan,
2-3-8-9-12-13-14-15-16-17-18-24-25-28-29-30-31 numarali maddelere "yanls"
yanit1 verildiginde 1 puan, "dogru" yanit1 verildiginde ise 0 puan verilmektedir.
Olgekten alman puanlar 0-33 arasinda degismektedir. Toplam puanimn yiikselmesi

somatizasyon belirtilerinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir (Diilgerler, 2000)
3.3.4 Yeni Cag inamslar Olcegi (YCIA)

Kaya ve Aydin (2013) tarafindan gelistirilen ve bireylerin Yeni Cag inang
diizeylerini belirlemeye yénelik 20 maddeden olusan Yeni Cag Inamslar1 Olgegi bu
calisma kapsaminda kullanilmistir. Yeni Cag (YC) kavrami {izerine c¢esitli
tanimlamalar ve tartismalar gz 6niine alindiginda, {izerinde uzlasilan ortak bir tanim
olmadig1 goriilmektedir. Ancak bu calismada, kavramin operasyonel bir taniminin
yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, Yeni Cag kavrami su sekilde tanimlanabilir:
"Yeni Cag; Hinduizm, Budizm, Samanizm, eski halk dini uygulamalari, Bati
mistisizmi ve Dogu mistisizmi - ki buna Islam Tasavvufu da dahildir - gibi dini
uygulamalarin ve diisiincelerin birlesiminden olusan; insan1 merkeze alip, Tanr1’y1
evrendeki bir enerji kaynagi olarak goren, kurtulusu icsel uyanista arayan, evrendeki
zitliklar1 reddedip birligi esas alan; belirli bir lidere, merkeze, ibadethaneye, iiye
listesine ve ortak kutsal metne sahip olmayan ve kokleri ¢ok eski tarihlere dayanan,

ancak kavramlagtirilmasi 1950'1 yillardan sonra yapilan bir akimdir."

Bu tanim c¢ercgevesinde, alaninda uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Yeni Cag Inanislar1 Olgegi 5'li Likert dlceginde
hazirlanmigtir.  Olgekteki secenekler siklik derecesine gore 1 (Kesinlikle
katilmiyorum), 2 (Katilmiyorum), 3 (Kararsizim), 4 (Katiliyorum) ve 5 (Kesinlikle
katiliyorum) seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 (20x1) ve en yiiksek
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puan 100 (20x5)'diir. Yiiksek puan, yiiksek Yeni Cag inang diizeyini, diisiik puan ise
diisiik Yeni Cag inang diizeyini gostermektedir (Kaya ve Aydin, 2013).

Olgek maddeleri ii¢ faktdrde toplanmustir:

Faktor I: Eski Halk Inanglar1 ve Gelecegi Tahmin Etme: Tarot kartlar1, burglar,
astroloji, fal, medyum gibi araglarla gelecek hakkinda bilgi edinme ve eski halk
inanclarina iliskin maddeleri icerir (12, 17, 8, 5, 7, 13, 16, 1, 19).

Faktor 11: Ruhguluk ve Psisik Giicler: Insan diisiince giicii veya manevi bir giicle
fiziksel bir nesneyi etkileme ve ruhsal yasamla ilgili durumlari ifade eden maddeleri

igerir (20, 15, 14, 18, 3, 2, 10, 9).

Faktor III: lyilestirici Nesne ve Yontemler: Meditasyon, yoga, hipnoz, cesitli
ilaglar, kristal ve kristal yapili maddelerle insanlari iyilestirme ve farkindalik artirma

ile ilgili maddeleri igerir (11, 6, 4) (Aydin, 2015).
3.3.5 Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

“Yasam Doyumu Olgegi Diener ve arkadaslari (1985) aracilifiyla kisilerin
hayatlarindan edindikleri doyumu gostermek hedefiyle gelistirilmistir. Dagli ve Baysal
(2016) araciligiyla gegerlilik ve glivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak Tiirk¢e *ye uygun hale
getirilmistir. Olgek 6zgiin haliyle 7°li likert tipinde ve 5 tane siktan olusmus olmasina
ragmen Tirkgceye uygun hale getirme islemleri siirecinde 5°1i likert tipine
diisiiriilmiistiir. Olcek, “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok Az Katiliyorum (2), Orta Diizeyde
Katiliyorum (3), Biiyiik Oranda Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5)” olarak 5
siktan olusmaktadir. Olgekten kazanilabilecek en fazla puan 25 en az puan ise 5’tir.
Olgekten alian say1 ¢ogaldik¢a yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi, say1 azaldikc¢a
yasam doyumu diizeyinin azaldigi manasi ¢ikarilir. Ozgiin formunda &lgegin
giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) o=.87 olarak hesaplanmis olup, bagimli
gecerligi ise .82 olarak ¢ikmigtir. Tiirkge "ye uygun hale getirme siirecinde ise dlgek
giivenirligi Cronbach Alpha=.86 ve test-tekrar-test giivenirligi ise r=0,73 ¢ikmustir
(Dagli & Baysal, 2016).”
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4 BULGULAR

Tablo 4.1 Katihmecilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamiglar: ve somatizasyon

diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Aritmetik  Standart
N Carpiklik  Basiklik
Ortalama  Sapma
Yasam Doyumu 204 16,41 4,602 -,491 548
Disa Doniikliik 204 24,61 5,124 -,069 -,332
Uyumluluk 204 35,35 4,638 -,491 ,500
Sorumluluk 204 34,34 5,650 -,596 ,636
Nevrotizm 204 22,08 5,247 -,068 -,343
Agiklik 204 38,21 6,116 -,445 -,171
Eski Halk Inanislar1 ve
17,73 7,158 ,103 -, 710
Gelecegi Tahmin Etme
Ruhguluk ve Psisik
204 23,17 9,391 ,027 -,912
Giigler
Iyilestirici Nesne ve
10,62 3,392 -,676 ,069
Yontemler
Somatizasyon 204 48,55 3,199 ,074 ,060

Katilimcilarin  yagsam doyumu, kisilik o6zellikleri yeni cag inanislart ve
somatizasyon diizeylerine iliskin betimsel istatistikler incelendiginde carpiklik ve

basiklik katsayilarinin -1 ve +1 araliginda oldugu goriilmektedir. Buna gore verilerin

normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.2 Katihmecilarin demografik degiskenlere gore dagilimlari

Degiskenler n %
o Kadmn 156 76,5
Cinsiyet
Erkek 48 23,5
Lise 31 15,2
Onlisans 26 12,7
Egitim diizey i
Lisans 101 49,5
Lisansusti 46 22,5

52




Bekar 50 24,5
Medeni durum Evli 130 63,7

Bosanmis 24 11,8

Ilge 30 14,7
Yasamin ¢ogunu gecirdigi yer | Sehir 26 12,7

Biiyiiksehir 148 72,5

Calismiyor 62 30,4
Calisma durumu Calistyor 129 63,2

Emekli 12 5,9

Ogrenci 38 19,2

Serbest Meslek 28 14,1
Meslek -

Ozel Sektor 103 52,0

Kamu 29 14,6

Diistik (0 TL - 13.334

53 26,4

TL)

Orta ( 13.400 TL -
Gelir diizeyi 103 51,2

43.433TL)

Yiiksek ( 43.450 TL

45 22,4

ve lizeri )

Evet 88 44,0
Calistiginiz  isten memnun | Hayir 19 9,5
musunuz? Calismiyorum 29 14,5

Kararsizim 64 32,0

Koti 12 5,9
Kendinizi fiziksel olarak nasil

Orta 78 38,2
gorilyorsunuz? i

Iyi 114 55,9

Koti 26 12,7
Kendinizi ruh saglig

Orta 81 39,7
acisindan nasil goriiyorsunuz? |

Iyi 97 47,5
Daha once psikolojik destek | Hayir 86 42,2
aldiniz mi1? Evet 118 57,8

Var 30 14,7
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Herhangi  bir  psikiyatrik

hastaliginiz ya da psikolojik | Yok 174 85,3
rahatsizliginiz var mi1?
Psikiyatrik hastaliginiz ya da | Evet 22 10,8
psikolojik rahatsizliginiz
varsa, tedavi goruyor | Hayir 161 78,9
musunuz?
Hayir 159 77,9
Diizenli Psikoterapi Seansi
JT— 5-10 seans 32 15,7
11-20 seans 11 5,4
Kronik bir hastaliginiz var | Hayir 164 80,4
mi1? Evet 38 18,6
New Age (Yeni Cag) | Evet 91 44,6
kavramini daha once
duydunuz mu? Hayir 113 55,4
Uygulamalar1 ve pratikleri( | Evet 138 67,6
Yoga, Meditasyon Biyoenerji,
Reiki, Access Bars vs. )| Hayir 66 32,4
hakkinda bilgi sahibi misiniz?
Bu Uygulamalara hi¢ | Evet 104 51,0
basvurdunuz mu? (Reiki,
yoga, meditasyon vb.) Hayir 10 490
Uygulamalar ve pratiklere | Evet 68 33,3
katildiktan sonra hayatinizda | Hayir 44 21,6
oncesi- sonrasl
diyebilecegimiz O6nemli bir | Kararsizim 47 23,0
degisiklik oldu mu?
Bu yontemlerin size katki | Evet 95 46,6
sagladiginm diisiiniiyor | Hay1r 22 10,8
musunuz? Kararsizim 44 21,6
Toplam 204 100
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Arastirma katilan bireylerin demokratik degiskenlere gore dagilimlari cinsiyet,
egitim diizeyi, medeni durum, yasamin ¢ogunu gegirdigi yer, ¢calisma durumu, meslek,
gelir diizeyi, calistigi isten memnun olma durumu, kendini fiziksel olarak nasil
gordiigi, kendini ruh saghgi ag¢isindan nasil gordiigli, daha 6nce psikolojik destek alip
almadi, psikiyatrik hastalig1 ya da psikolojik rahatsizliginin olup olmadigi, diizenli
psikoterapi seanst alma durumu, kronik hastaligr olma durumu, yeni ¢ag kavrami
hakkinda bilgi sahibi olma durumu, uygulamalar1 ve pratikleri hakkinda bilgi sahibi
olma durumu, bu uygulamalara basvurma durumu, uygulamalar ve pratiklere
katildiktan sonra hayatinda degisiklik olma durumu, bu yontemlerin katkisina iliskin

diistince bakimindan dagilimlari incelenmistir.

Bu degiskenlere gore katilimcilarin durumu incelendiginde %76,5'inin kadin,
%23,5’nin erkek oldugu, %49,5'inin lisans ve %?22,5'in lisansiistii egitim diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin = %63,7'si  evli, %?24,5'1 bekardir.
Katilimeilarin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer bakimindan %72,5'inin biiyiik sehirde
yasaminin ¢cogunu gecirdigi belirtilmistir. Calisma durumu bakimindan katilimeilarin
%30,4'i galismadigini, %63,2'si calistigini belirtmistir. Katilimcilarin mesleki durumu
bakimindan %19,2'sinin 6grenci oldugu, %52'sinin 6zel sektdrde ve %14,6'sinin kamu
sektoriinde ¢alistig1 belirtilmistir. Katilimeilarin gelir diizeyi bakimindan %26,4'tliniin
diisiik gelir diizeyine sahip oldugu, %22.4"liniin yiliksek diizeyde gelire sahip oldugu
belirtilmistir. Calistig1 isten memnun olma durumu bakimindan %44'liniin memnun

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %38,2's, kendini fiziksel olarak orta diizeyde, %55,9'u iyi
diizeyde tanimlamaktadir. Katilimcilarin ruh sagligi bakimindan %39,7's1 kendini orta
diizeyde, %47,5'1 ise iyi diizeyde tanimlamaktadir. Katilimcilarin %57,8'1 daha 6nce
psikolojik destek aldigini, %14,7'si herhangi bir psikiyatrik hastalig1 ya da rahatsizlig1
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %10,8'1 psikiyatrik hastaligina karsilik tedavi
gordiigiinii belirtmis, katilimceilarin %15,7'si daha 6nce 5-10 seans diizenli psikoterapi
seans1 aldigini, %5,4'0 ise daha 6nce 11-20 seans diizenli psikoterapi seanst aldigim
belirtmistir. Katilimcilarin %80,4'i kronik bir hastaliginin olmadigini belirtmistir.
Yeni ¢ag kavramu ile ilgili katilimcilarin %44,6'sinin bilgi sahibi oldugu, %55,4'sinin
uygulamalar1 ve pratikleri hakkinda bilgi sahibi olmadigi, katilimeilarin %351'inin bu

uygulamalara daha 6nce basvuru yaptigi, %33,3'linlin uygulamalar ve pratiklere
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katildiktan sonra hayatinda onemli degisiklikler meydana geldigi belirtilmistir.

Katilimcilarin %46,6's1 bu yontemlerin kendisine katki sagladigini diistinmektedir.

Tablo 4.3 Katihmecilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamiglar: ve somatizasyon

diizeylerinin yas degiskenine gore karsilastirmasi

Aritmetik |Standart
Yas N sd F p
Ortalama [Sapma
19-24 yas 34 14,5882 5,22301
25-30 yas 24 16,6667 14,11431
'Yasam
31-40 yas 69 (16,2174 14,32459 4 3,626 ,007
Doyumu
41-50 yas 59 16,6441 |4,46350
51 ve lizeri yag |18 (19,5000 4,13379
19-24 yas 34 23,7059 4,55624
25-30 yas 24 25,1667 5,61571
Disa
; 31-40 yas 69 24,8551 [5,01256 4 1,254 ,290
IDontklik
41-50 yas 59 24,0339 [5,41698
51 ve lizeri yas |18 [26,6111 4,71716
19-24 yas 34 32,588 4,8437
25-30 yas 24 134,958 4,7592
Uyumlulu
X 31-40 yas 69 (34,928 46820 @4 6,565 ,000
41-50 yas 59 37,051 3,7205
51 ve lizeri yas |18 [37,222 3,9787
19-24 yas 34 30,2647 16,83710
25-30 yas 24 33,7500 6,23629
Sorumlulu
‘ 31-40 yas 69 34,7536 14,67913 4 6,872 ,000
41-50 yas 59 36,0169 4,93227
51 ve lizeri yas |18 (35,7778  4,64702
19-24 yas 34 24,5588 |4,84419
25-30 yas 24 23,8750 [5,22796
Nevrotiz
31-40 yas 69 22,7971 [5,24006 4 7,666 ,000
m
41-50 yas 59 20,0847 |4,79687
51 ve lizeri yas |18 [18,8333  [3,74559
Aciklik  19-24 yas 34 35,70588 [6,230567 4 4,740 ,001
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25-30 yas 24 138,08333 [5,586604

31-40 yas 69 [37,89855 [6,121671

41-50 yas 59 38,57627 16,029249

51 ve lizeri yas |18 43,11111 (4,042260
Eski Halki19-24 yas 34 19,0294 8,27367
[nanislar1 [25-30 yas 24 15,8750 [5,81088
ve 31-40 yas 69 |18,1014 |7,21140

. 2,622 ,036

Gelecegi 41-50 yas 59 16,2034 16,43744
Tahmin

51 ve lizeriyas |18 (21,3333  [7,29222
Etme

19-24 yas 34 23,5294 9,68359
Ruhguluk [25-30 yas 24 22,1250 [7,44436
ve Psisik31-40 yas 69 23,0870 [9,41016 3,970 ,004
Giicler  41-50 yas 59 21,1695 |9,68318

51 ve lizeri yas (18 (30,8333  [6,70601
) 19-24 yas 34 11,0294 [3,75367
lyilestirici

25-30 yas 24 10,6667 |3,42201
Nesne ve

31-40 yas 69 (10,4058 |3,39688 1,492 ,206
'Y Ontemle

41-50 yas 59 10,1525 (3,26324
I

51 ve lizeri yas |18 [12,2222  2,77712

19-24 yas 34 48,4706  |3,24957

_ 25-30 yas 24 49,6250 |2,48145

Somatizas

31-40 yas 69 $48,1304 |3,11973 1,272 ,282
yon

41-50 yas 59 48,4407 |3,56840

51 ve lizeri yas |18 49,3333  [2,82843

Katilimcilarin yasam doyumu, kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inanislart ve
somatizasyon diizeylerinin yas degiskenine gore karsilagtirmast ANOVA testi ile

analiz edilmigstir. Yapilan analiz sonucunda;

Yasam doyumu puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir
(p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup i¢in karsilagtirmalar tukey testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 19-24 yas grubunda olan katilimcilarin diger yas

grubundakilere gore yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarin diga doniikliikk puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi
(p>,05), buna karsilik uyumluluk, sorumluluk, nevrotizm ve acgiklik puanlarinda
anlami farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga
iliskin grup i¢in karsilagtirmalar tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda uyumluluk ve sorumluluk puanlari bakimindan 19-24 yas grubundaki
katilimeilarin puanlarinin daha disiik oldugu, 41-50 yas ve 51 ve lizeri yas grubundaki
katilimcilarin ise puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 19-24 yas ve 25-30
yas grubundaki katilimcilarin nevrotizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 51 ve iizeri
yas grubundaki katilimcilarda nevrotizmin diger yas gruplarina gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir. A¢iklik bakimindan 19-24 yas grubundaki katilimcilarda agiklik
diizeyinin diisiik oldugu, 51 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarda ise agiklik

diizeyinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yeni ¢ag inaniglar1 bakimindan iyilestirici nesne ve yontemler boyutunda
anlami farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik eski halk
inaniglar1 ve gelecegi tahmin etme puanlari ile ruhguluk ve psisik giigler puanlarimda
anlaml farkli meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin
grup ici karsilagtirmalar tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 25-
30 yas ve 41-50 yas grubundaki katilimcilarda eski halk inanislar1 ve gelecegi tahmin
etme puanlarinin daha diisiik oldugu, 51 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarda ise
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. 41-50 yas grubundaki katilimcilarda
ruhguluk ve psisik giigler puanlarinin diger yas gruplarina gore daha diisiik diizeyde
oldugu, 51 ve ilizeri yas grubundaki katilimcilarda ise daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin somatizasyon puanlari bakimindan yas gruplarina gére anlaml

farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 4.4 Katimcilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamislar1 ve somatizasyon
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirmasi

o Aritmetik Standart
Cinsiyet [N t sd p
Ortalama [Sapma

Kadin (156 (16,3526  4,79490
'Yasam Doyumu -,330 202 741
Erkek 48 |16,6042 [3,95044

Kadin 156 24,5192  [5,22706
Disa Doniikliik -,494 202 ,622
Erkek 48 24,9375 14,81313

Kadin 156 (35,115 4,6697
Uyumluluk -1,349 202 ,179
Erkek ©48 (36,146 4,4911

Kadin 156 (33,7436  [5,68628
Sorumluluk -2,775 202 ,006
Erkek 48 (36,2917  [5,14040

Kadin [156 22,8526 |4,80967
Nevrotizm 3,905 202 ,000
Erkek 48 [19,5833 [5,85583

Kadin (156 [37,76923 [6,213249

Aciklik -1,870 [202 ,063
Erkek 148 [39,64583 [5,613394
Eski HalkKadin (156 (19,0769 |6,94359
[nanislari ve
5,138 202 ,000
Gelecegi TahminErkek 48 [13,3542 [6,05819
Etme
Ruhguluk veKadin  [156 24,8205 [9,02576
4,738 202 ,000
Psisik Giigler Erkek 148 [17,8333 8,62785
Iyilestirici Nesne[Kadin [156 [11,1987  [3,28520
4,541 202 ,000
ve Yontemler Erkek 148 38,7708 3,08214
Somatizasyon Kadin [156 48,6987 [3,32618 (1,127 [202 ,261

Katilimcilarin  yasam doyumu, kisilik 6zellikleri yeni c¢ag inaniglart ve
somatizasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirmasi bagimsiz

orneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Yasam doyumu puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik meydana gelmedigi

belirlenmistir (p>,05).
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Kisilik 6zellikleri bakimindan disa doniikliikk, uyumluluk ve agiklik puanlarinda
cinsiyete gore anlami farkli meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik
sorumluluk ve nevrotizm puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik meydana geldigi
belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlari
incelendiginde kadinlarin erkeklere gore sorumluluk ve nevrotizm puanlariin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yeni Cag inanislar1 bakimindan kadinlarin erkeklere gore eski halk inaniglar1 ve
gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik giicler, iyilestirici nesne ve yontemler
bakimindan daha yiliksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir (p<,05). Buna gore

kadinlarda yeni ¢ag inanglarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete gore katilimcilarin somatizasyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik

meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.5 Katihmecilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamiglar1 ve somatizasyon
diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirmasi

Egitim Aritmetik Standart
N Sd F p

Diizeyi Ortalama [Sapma

Lise 31 17,0645 4,22639
Yasam Onlisans [26 (14,5000 5,18652

: 3 3,129 ,027
Doyumu Lisans 101 (16,1188 |4,73347

Lisanststi 46 (17,6957  [3,82314

Lise 31 25,4516  14,97888

Onlisans 26 (24,7692  [5,39116
Disa Doniikliik 3 ,369 776

Lisans 101 24,3564  [5,32838
Lisansuisti 46 [24,5435 14,69376
Lise 31 (34,968 4,3473
Uyumluluk Onlisans 26 (36,077 5,2606 ., 1 881 134
Lisans 101 34,752 4,6334
Lisansuisti 46 [36,543 4.3241
Lise 31 34,6774  |4,77065
Sorumluluk  [Onlisans 26 [33,2692  6,95447 3 1,124 ,341

Lisans 101 33,9901  5,90507
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Lisansustu 46 [35,5000 4,72699
Lise 31 23,7097 14,90030
Onlisans [26 24,0769  14,59498
Nevrotizm 6,400 ,000
Lisans 101 22,2376  [5,34069
Lisansiisti 46 (19,5217 4,71282
Lise 31 [37,00000 [6,110101
Onlisans [26 [37,42308 [6,054242
Aciklik 3 1,939 ,124
Lisans 101 [37,97030 16,541338
Lisansiistu 46 40,00000 [4,862555
Eski HalklLise 31 (18,9032 [5,15335
[nanislar veOnlisans [26 [18,6538  16,54793
,594 ,620
Gelecegi Lisans 101 |17,2376  [7,51951
Tahmin Etme |Lisansiistii 46 [17,5000 |7,86766
Lise 31 24,4839 8,13991
Ruhculuk  veOnlisans [26 [24,4615 9,65911
- ,503 ,680
Psisik Giigler [Lisans 101 22,6139 [9,46781
Lisansustu 46 [22,8043 9,99915
) Lise 31 (10,8387 |3,00108
lyilestirici _
Onlisans 26 |10,9615 |3,54943
Nesne ve ,182 ,909
Lisans 101 |10,4851 [3,48601
'Y Ontemler
Lisansiistu 46 (10,6087  |3,42850
Lise 31 49,2258 |3,36363
Onlisans [26 49,8846  [3,40971
Somatizasyon 3,238 ,023
Lisans 101 47,9604 [3,18095
Lisansusti 46 48,6739 2,74918

Katilimeilarin  yasam doyumu, kisilik ozellikleri yeni ¢ag inanislart ve
somatizasyon diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirmasi anova testi

ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Katilimeilarin  egitim diizeyine gore yasam doyumu puanlarinda anlami
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen anlamli farkliliga
iliskin grup i¢i karsilagtirmalar tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz

sonucunda 6n lisans mezunu olan katilimcilarda yasam doyumu diizeylerinin diger
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egitim diizeyine sahip katilimcilara gore daha disik diizeyde gerceklestigi

belirlenmistir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore kisilik Ozelliklerinden disa dontikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve agiklik puanlarinda anlaml farklilik meydana gelmedigi
belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik nevrotizm puanlarinda anlamli farklilik meydana
geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen anlamli farkliliga iliskin grup i¢i
karsilastirmalar tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda lise ve
Onlisans mezunu olan katilimcilarda nevrotizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
lisansiistii mezunu olan katilimcilarda ise nevrotizm diizeylerinin diger katilimcilara
gore daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Puanlar incelendiginde katilimcilarin

egitim diizeyinin artmasina bagl olarak nevrotizm diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin yeni ¢ag inanislari bakimindan, eski halk inaniglar1 ve gelecegi
tahmin etme, ruhguluk ve psisik giicler, iyilestirici nesne ve yontemler puanlarinda

egitim diizeyine gore anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Katilimeilarin  somatizasyon puanlart bakimindan egitim diizeyine gore
anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen anlaml
farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda lisans mezunu olan katilimcilarin somatizasyon diizeylerinin lise ve 6n

lisans mezunu olan katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.6 Katillmcilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamislari ve somatizasyon
diizeylerinin medeni durum degiskenine gore karsilastirmasi

Medeni Aritmetik |Standart
N Sd F p
Durum Ortalama |[Sapma
Bekar 50 (14,7200 4,50415
'Yasam _
Evli 130 17,0769 4,25289 2 4,923 ,008
Doyumu
Bosanmis 24 16,3333 5,79105
Bekar 50 23,4400 4,84098
Disa
; Evli 130 24,9308 5,10690 [2 1,840 ,161
Doniiklitk
Bosanmis 24 25,3750 [5,60134
Bekar 50 33,400 4,6159
Uyumluluk i 2 6,415 ,002
Evli 130 (36,092 4,4833
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Bosanmis 24 35,458 4.5107
Bekar 50 (31,2800 |6,28909
Sorumluluk [Evli 130 35,5846 4,88596 2 11,611  |,000
Bosanmis 24 34,0000 [5,90505
Bekar 50 23,7200 [5,08315
Nevrotizm [Evli 130 21,5538 5,32809 2 3,295 ,039
Bosanmis 24 21,5417 458712
Bekar 50 [37,44000 [6,682783
Aciklik Evli 130 38,14615 [5,909015 2 1,642 ,196
Bosanmis 24 140,16667 [5,821001
Eski  HalkBekar 50 (19,3200 [7,56587
Inanislar1 velEvli 130 17,2692 6,91677
Gelecegi 2 1,669 ,191
Tahmin Bosanmis 24 16,9167 [7,38339
Etme
Bekar 50 23,4400 [9,36158
Ruhguluk vel_
PsisikGﬁglerEV“ 130 22,7769 9,27384 2 ,489 ,614
Bosanmis 24 24,7917 |10,30398
lyilestirici  [Bekar 50 (10,8800  [3,34200
Nesne  veEvli 130 (10,4692  3,32757 2 ,392 ,676
Yontemler [Bosanmis 24 10,9583 3,90628
Bekar 50 48,6200 [3,72466
Somatizasyo Evli 130 48,4308 |3,14985 2 487 ,615
" Bosanmis 24 49,1250 2,17321

Katilimcilarin  yasam doyumu, kisilik oOzellikleri yeni cag inanislart ve
somatizasyon diizeylerinin medeni durum degiskenine gore karsilastirmasi: Anova testi

ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin medeni durum degiskenine gore
anlami farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup
ici karsilastirmalar tukey testi ile yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda bekar olan
katilimcilarin yagam doyumu diizeylerinin evli ve bosanmis olan katilimcilara gore

daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Katilmeilarin kisilik 6zellikleri medeni durum degiskenine goére analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda disa doniikliik ve agiklik puanlarinda anlami
farklillk meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik uyumluluk,
sorumluluk, nevrotizm puanlarinda anlamli farkliik meydana gelmistir (p<,05).
Meydana gelen farkliliga iliskin grup ici karsilastirmalar tukey testi ile yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda bekar olan katilimcilarin uyumluluk ve sorumluluk
diizeylerinin daha diisiik oldugu, nevrotizm diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Yeni ¢ag inaniglar1 bakimindan katilimcilarin eski halk inanglar1 ve gelecegi
tahmin etme, ruhculuk ve psisik gii¢ler, iyilestirici nesne ve yontemler puanlarinda

anlami farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Katilimcilarin somatizasyon diizeyleri bakimindan medeni durum degiskenine

gore puanlar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.7 Katilmeilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢cag inamislari ve somatizasyon
diizeylerinin yasamin ¢ogunlugunu gecirdigi yer degiskenine gore karsilastirmasi

'Yasamin
ogunlugun Aritmetik Standart
(ogunlug N Sd F p
u  Gegirdigi Ortalama [Sapma
Yer
flge 30 (16,0000 [5,40753
'Yasam
Sehir 26 (16,3077 5,73250 (2 ,162 ,851
Doyumu
Biiyliksehir (148 (16,5135 ©4,22414
flce 30 25,0667  4,92659
Disa
Sehir 26 24,3077 5,84308 2 ,165 ,848
Doniikliik
Biiyiiksehir (148 24,5811  [5,06020
flce 30 (35,367 4,3429
Uyumluluk  |Sehir 26 35,692 5,2898 2 ,080 ,924
Biiyliksehir (148 (35,297 4,6047
flce 30 (34,6000 [5,05555
Sorumluluk  [Sehir 26 33,3462 6,18348 2 ,468 ,627
Biiyiiksehir (148 34,4662  [5,69331
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flce 30 22,9000 [5,50454
Nevrotizm  [Sehir 26 20,9231 5,71960 1,003 ,369
Biiyiiksehir (148 22,1216  [5,10956
flce 30 [38,00000 [6,977797
Aciklik Sehir 26 [37,96154 16,630118 ,054 ,948
Biiyiiksehir (148 (38,29730 [5,877965
Eski Halklilge 30 (17,2000 [7,14577
Inamiglar1  veSehir 26 17,3846  [7,72568
,152 ,859
Gelecegi
) Biiyiiksehir (148 (17,8986  [7,10058
Tahmin Etme
flce 30 22,0667 |10,12315
Ruhcguluk ve
Sehir 26 25,1154 [11,08630 172 ,463
Psisik Giicler
Biiyiiksehir (148 23,0608 [8,93531
Iyilestirici flce 30 (10,3333  4,13007
Nesne veSehir 26 11,0385 [3,96465 ,303 ,739
Yontemler  [Biiyiiksehir (148 (10,6149  [3,13098
Mlce 30 49,3667 [3,64345
Somatizasyon [Sehir 26 48,4231 2,98226 1,122 ,328
Biiyiiksehir (148 48,4189  |3,13855

Katilimeilarin  yasam doyumu, kisilik ozellikleri yeni ¢ag inanislart ve
somatizasyon diizeylerinin yasamin c¢ogunlugunu gegirdigi yer degiskenine gore

karsilagtirmasi anova testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Yasam doyumu puanlari bakimmdan katilimcilarin yasamin ¢ogunlugunu

gecirdigi yere gore anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
nevrotizm ve agiklik puanlar1 bakimindan yasamin ¢ogunlugunu gegirdigi yere gore

anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Katilimcilarin yeni ¢ag inanislar1 puanlari bakimindan yagsamin ¢ogunlugunu

gecirdigi yere gore anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).
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Katilimeilarin yagamin cogunlugunu gegirdigi yere gére somatizasyon puanlari

arasinda anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.8 Katihmecilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamiglar: ve somatizasyon
diizeylerinin ¢calisma durumu degiskenine gore karsilastirmasi

Calisma Aritmetik Standart
N Sd F p
Durumu Ortalama [Sapma
Calismiyor 62 (16,1129  4,53802
'Yasam
Calistyor 129 16,4419 14,57388 2 1,187 ,307
Doyumu i
Emekli 12 |18,3333 4,71619
Calismiyor 62 (23,3226  4,79335
Disa
Calistyor 129 25,2713 5,11852 2 3,110 ,047
Déniikliik :
Emekli 12 24,8333 5,81273
Calismiyor 62 (34,435 49708
Uyumluluk  (Calisiyor 129 35,667 44622 2 2,284 ,105
Emekli 12 37,000 4,3485
Calismiyor 62 (32,9677 5,63353
Sorumluluk  [Calisiyor 129 34,9535 5,50548 2 2,895 ,058
Emekli 12 35,5000 16,33174
Calismiyor 62 (23,6129  4,31678
Nevrotizm Calistyor 129 21,4574 5,63888 2 4.097 ,018
Emekli 12 |20,6667 |3,74975
Calismiyor 62 [36,95161 [5,957300
Aciklik Calistyor 129 38,58915 [6,176584 2 2,772 ,065
Emekli 12 140,91667 [5,484828
Eski HalkCaligmiyor 62 17,3871 |6,88871
[nanislart  velCalisiyor 129 (17,5969  [7,45247
2 1,547 ,216
Gelecegi _
) Emekli 12 21,2500 4,51513
Tahmin Etme
Calismiyor 62 23,0000 (8,58134
Ruhguluk ve
Calistyor 129 22,6279 9,75406 2 3,979 ,020
Psisik Giicler i
Emekli 12 30,5000 16,90849
Calismiyor 62 (10,5806  [3,63295 [2 1,769 173

66




Tyilestirici Calistyor 129 10,5039  [3,31927

Nesne ve

Emekli 12 (12,4167 [2,57464
'Y Ontemler

Calismiyor 62 48,2258  [3,13321
Somatizasyon (Calisiyor 129 48,5736  3,17897 2 773 ,463
Emekli 12 49,4167 [2,99874

Katilimcilarin  yasam doyumu, kisilik ozellikleri yeni ¢ag inanmiglar1 ve
somatizasyon diizeylerinin ¢alisma durumu degiskenine gore karsilastirmasi anova

testi ile analiz edilmistir. yapilan analiz sonucunda;

Yasam doyumu puanlar1 bakimindan katilimcilarin ¢alisma durumuna gore

anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Katilmeilarin  kisilik 6zelliklerinden uyumluluk, sorumluluk ve agiklik
puanlarinda ¢aligma durumuna goére anlamli farklililk meydana gelmedigi
belirlenmistir (p>,05). Disa doniikliik ve nevrotizm puanlarinda anlamli farklilik
meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen anlaml1 farkliliga iliskin grup
i¢i karsilastirmalar tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢alisan
katilimeilarin - disa  doniikliik  diizeylerinin daha yiiksek oldugu, calismayan

katilimcilarda ise nevrotizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yeni ¢aga inanislar1 bakimindan katilimcilarin eski halk inaniglar1 ve gelecegi
tahmin etme ile iyilestirici nesne ve yontemler puanlarinda anlamli farklilik meydana
gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik 6l¢egin ruhculuk ve psisik giicler
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
anlamlh farklihga iliskin grup ici karsilastirmalar tukey testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda emekli olan katilimcilarda ruhguluk ve psisik giicler

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calisma durumuna gore katilimcilarin somatizasyon puanlarinda anlamh

farklilik meydana gelmedigi belirlemistir (p>,05).
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Tablo 4.9 Katimcilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamislar1 ve somatizasyon

diizeylerinin meslek degiskenine gore karsilastirmasi

Aritmetik [Standart
Meslek N Sd F p
Ortalama [Sapma
Ogrenci 38 |15,5263 14,91955
Serbest
Yasam 28 16,7143 |4,35343
Meslek 3 ,689 ,560
Doyumu _
Ozel Sektor (103 |16,4078  14,65777
Kamu 29 |17,0690 4,51134
Ogrenci 38 24,2895  14,34902
Serbest
Disa 28 25,0357 [5,35054
Meslek 3 212 ,888
Doniiklik |
Ozel Sektor (103 [24,7282 5,13388
Kamu 29 [25,2069 5,51219
Ogrenci 38 [33,553 52179
Serbest
28 [35,036 4 4678
Uyumluluk [Meslek 3 2,435 ,066
Ozel Sektor 103 35,816 4,5022
Kamu 29 [35,931 4 4395
Ogrenci 38 [31,8158 16,37077
Serbest
28 [34,0357 14,60661
Sorumluluk [Meslek 3 4,454 ,005
Ozel Sektor (103 35,5922  |5,54383
Kamu 29 [33,8276 5,31889
Ogrenci 38 23,4737 14,22180
Serbest
28 [23,1429 5,11870
Nevrotizm [Meslek 3 2,332 ,075
Ozel Sektor (103 21,8155 5,42642
Kamu 29 [20,4483 5,62257
Ogrenci 38 [36,97368 [6,082704
Serbest
Aciklik 28 [38,17857 [5,624375 3 2,457 ,064
Meslek
Ozel Sektor 103 [38,14563 |5,693835
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Kamu 29 140,86207 |6,849005
Eski  HalkOgrenci 38 (18,1316  |/,74656

Inanislar1 veSerbest

28 18,6429 6,51616

Gelecegi Meslek 3 233 ,873
Tahmin Ozel Sektor [103 (17,4563 7,11361
Etme Kamu 29 (17,8621 [7,41005

Ogrenci 38 22,6842 8,63715
Ruhguluk veSerbest

28 25,2143  9,17063

Psisik Meslek 3 1,911 ,129
Giicler Ozel Sektor 103 22,0388  [9,55061
Kamu 29 26,0690 [9,69142

Ogrenci 38 10,7368 [3,76100
[yilestirici ~ [Serbest

28 10,5000 (3,30544

Nesne  veMeslek 3 ,783 ,505
Yontemler |Ozel Sektor [103 10,3786  [3,23315

Kamu 29 (11,4483 3,43913

Ogrenci 38 48,6842 [3,18871
Somatizasyo Serbest 28 48,3929 3,24710

Meslek 3 418 ,740
" Ozel Sektor 103 48,8350  |3,23006

Kamu 29 48,1379  3,19290

Katilimcilarin  yagsam doyumu, kisilik o6zellikleri yeni cag inanislart ve
somatizasyon diizeylerinin meslek degiskenine gore karsilastirmasi anova testi ile

analiz edilmistir. yapilan analiz sonucunda;

Meslek degiskeni bakimindan katilimcilarin yasam doyumu puanlarinda

anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Katilimcilarin  kisilik 6zellikleri bakimindan disa dontikliikk, uyumluluk,
nevrotizm ve agiklik puanlarinda meslek degiskenine gore anlamh farklilik meydana
gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik 6l¢egin sorumluluk puanlarinda
anlaml farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga

iligkin grup i¢i karsilastirmalar tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilar analiz
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sonucunda katilimcilardan 6grenci olanlarda sorumluluk diizeylerinin daha diisiik
oldugu, serbest meslek ve 6zel sektor ¢alisanlarinda ise sorumluluk puanlarinin daha

1yi yiiksek diizeyde gerceklestigi belirlenmistir.

Katilimeilarin yeni ¢ag inanislar1 puanlart bakimindan meslek degiskenine

gore degiskenine gore anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Calisma durumu bakimindan katilimeilarin somatizasyon diizeylerinde anlamli

farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.10 Katimcilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamiglari ve somatizasyon
diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirmasi

Aritmetik Standart
Gelir Diizeyi N Sd F P
Ortalama [Sapma

Diisiik (0 TL -
13.334 TL)
Orta ( 13.400
Yasam TL - 43.433103 (16,3301 14,17835
Doyumu TL)

Yiiksek {
43.450 TL ved5 (18,3333  14,35890

53 |14,7736  5,07498

2 7,725 ,001

lizeri )

Diisiik (0 TL -
13.334 TL)
Orta ( 13.400
Disa TL - 43.433103 24,5825 [5,20468
Doniiklik  [TL)

Yiiksek (
43.450 TL ved5 25,4444 |5,01614

53 24,2453  [5,06460

2 ,709 ,493

izeri )

Diisiik (0 TL -
Uyumluluk 53 33,981 14,8536 [2 4,987  |,008
13.334TL)
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Orta ( 13.400
TL - 43.433
TL)

103

35,350

4,7932

Yiiksek (
43.450 TL ve

lizeri )

45

36,911

3,6296

Diisiik (0 TL -
13.334 TL)

53

31,5472

6,52087

Sorumluluk

Orta ( 3.400
TL - 43.433
TL)

103

35,0874

5,04899

Yiiksek {
43.450 TL ve

iizeri )

45

36,0667

4,90547

10,201

,000

Diisiik (0 TL -
13.334 TL)

53

23,3774

4,78068

Nevrotizm

Orta ( 13.400
TL - 43.433
TL)

103

22,5825

5,24783

Yiiksek {
43.450 TL ve

lizeri )

45

19,5778

5,07440

7,654

,001

Diisiik (0 TL -
13.334 TL)

53

36,83019

6,059753

Aciklik

Orta ( 13.400
TL - 43.433
TL)

103

38,10680

6,296455
2

Yiiksek (
43.450 TL ve

izeri )

45

40,55556

4,741287

4,951

,008

Eski  Halk

Inanislar1 ve

Diisiik (0 TL -
13.334TL)

18,7736

7,06193

3,786

,024
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Gelecegi  [Orta ( 13.400
Tahmin TL - 43.433103 (18,4272  [7,25934
Etme TL)

Yiiksek (
43.450 TL ved5 15,2667 |6,66538

lizeri )

Diisiik (0 TL -
13.334 TL)
Orta ( 13.400
TL - 43.433103 24,3981 |9,35607
Psigik 2 4,136 ,017
TL)

Yiiksek {

43.450 TL ved5 [19,7556  9,48241

53 23,9811  8,98394

Ruhguluk ve

Giigler

iizeri )
Diistik (0 TL -
13.334 TL)
Orta ( 13.400
TL - 43.433{103 |10,7282 |3,41908
Nesne Ve 2 2,296 ,103
TL)

'Yiksek {

43.450 TL ved5 [9,7333 3,26413

53 11,1698  3,41792

lyilestirici

'Y Ontemler

lizeri )

Diisiik (0 TL -
13.334 TL)
Orta ( 13.400
Somatizasyo[TL - 43.433103 48,8932 [3,08670
n TL)

Yiiksek (
43.450 TL ved5 @47,9778 [3,15860

53 48,4906  [3,48415

2 1,302 274

izeri )

Katilmeilarin  yasam doyumu, kisilik ozellikleri yeni cag inanislart ve
somatizasyon diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirmasi anova testi ile

analiz edilmistir. yapilan analiz sonucunda;
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Gelir diizeyi bakimindan katilimeilarin yasam doyumu puanlarinda anlamli
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iligkin grup
ici karsilastirmalar tukey testi ile gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda gelir
diizeyi diisiik olan katilimcilarin yasam doyumlarinin daha diistik oldugu, gelir diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin ise yasam doyumu diizeylerinin de daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin  kisilik 6zellikleri bakimindan disa doniikliik puanlarimda
anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna karsilik dlcegin
uyumluluk, sorumluluk, nevrut izin ve agiklik puanlarinda anlaml farklilik meydana
gelmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup ici karsilagtirmalar tukey testi
ile gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda gelir diizeyi diisikk olan
katilimcilarda uyumluluk, sorumluluk ve acgiklik puanlarmin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayrica gelir diizeyi yiiksek olan katilimeilarda nevrotizm puanlarinin

daha diisiik oldugu, agiklik diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yeni ¢ag inaniglart bakimindan katilimeilarin gelir diizeyine gore iyilestirici
nesne ve yontemler puanlarinda anlami farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir
(p>,05). Buna karsilik eski halk inanislar1 ve gelecegi tahmin etme ile ruhguluk ve
psisik gii¢ler puanlarinda anlami farklilik meydana gelmistir (p<,05). Meydana gelen
farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar tukey testi ile gerceklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarda eski halk inaniglar1 ve
gelecegi tahmin etme ile ruhguluk ve psisik giicler puanlarinin daha diigiik diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin - gelir diizeylerine gore somatizasyon puanlarinda anlamli

farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 4.11 Katimcilarin yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamislar1 ve somatizasyon

diizeylerinin calistig1 isten memnun olma durumu degiskenine gore karsilastirmasi

Calistiginiz
isten Aritmetik |Standart
N Sd F p
memnun Ortalama [Sapma
musunuz?
Evet 88 |17,5227 14,02000 5,484 ,001
Hayir 19 (13,2632 14,78240
'Yasam
Calismiyoru 29 [15,3448  3,70594 3
Doyumu
m
Kararsizim [64 (16,2969  [5,25442
Evet 88 [25,5795 5,25821 1,875 ,135
Hayir 19 23,5789 [5,26325
Disa
Calismiyoru 29 24,0345 4,92430 3
Dontiklik
m
Kararsizim 64 23,8750 4,94895
Evet 88 [35,864 4,2132 ,926 429
Hay1r 19 35,526 5,5113
Uyumluluk  |Calismiyoru 29 34,897 4,1862 3
m
Kararsizim 64 34,656 5,1369
Evet 88 35,8409 4,76550 3,957 ,009
Hayir 19 32,6316 [7,96667
Sorumluluk  (Calismiyoru 29 32,7931  [5,13656 |3
m
Kararsizim 64 (33,5313  [5,86615
Evet 88 20,8523 [5,68430 3,224 ,024
Hay1r 19 23,8421 [5,95598
Nevrotizm  |Calismiyoru 29 [22,2759  4,68201 (3
m
Kararsizim 64 23,1094 4,39378
Evet 88 [38,88636 [5,861293 ,634 ,594
Aciklik 3
Hay1r 19 [38,15789 [7,410677
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Calismiyoru 29 [37,34483 |6,783782

m
Kararsizzim 64 [37,79688 [5,941994
Evet 88 16,7841 6,86897 5,023 ,002
Eski Halk
) Hay1r 19 23,5263 16,66974
Inanislar1  ve
Calismiyoru 29 (17,0345  [7,34109 3
Gelecegi
. m
Tahmin Etme
Kararsizim 64 (17,6094  (7,02290
Evet 88 21,7159 8,93263 4,916 ,003
Hayir 19 (30,3158 [9,16547
Ruhguluk ve
o Calismiyoru 29 21,9310 8,93601 3
Psisik Giigler
m
Kararsizim 64 23,8750 9,48934
Evet 88 10,2273 [2,98166 3,688 ,013
lyilestirici Hayir 19 |13,0000 [2,98142

Nesne veCalismiyoru 29 10,3103  3,11796 3
Yontemler |m

Kararsizim 64 (10,6563  [3,96500

Evet 88 48,3636  |3,05573 1,435 234
Hay1r 19 49,3684  [3,04066

Somatizasyon (Calismiyoru 29 49,4483  [3,80400 |3
m

Kararsizim |64 (48,2656  |3,14840

Katilimcilarin g¢alistiklar1 isten memnun olma durumu bakimindan elde

ettikleri puanlar ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Yasam doyumu puanlarinda calistigi isten memnun olma durumuna gore
anlami farkli meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin
grup ici karsilastirmalar Tukey testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
calistig1 isten memnun olmayan katilimcilarda yasam doyumunun diger katilimcilara
gore daha diisiik diizeyde oldugu, calisanlarin ise yasam durumunun diger

katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin ¢alistigr isten memnun olma durumuna gore disa doniiklitk
uyumluluk ve aciklik puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir
(p>,05). Buna karsilik sorumluluk ve nevrotizm puanlarinda anlami farklilik meydana
gelmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar Tukey testi
ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda c¢alistigi isten memnun olan
katilimcilarda sorumluluk puanlariin diger katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu calismayan ve calistifi isten memnun olmayan katilimcilarda nevrotizm

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yeni Cag inaniglarinda, eski halk inanislar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk
ve psisik giicler, iyilestirici nesne ve yontemler bakimindan ¢alistigi isten memnun

olmayan katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p<,05).

Katilimcilarin ¢alisti§i isten memnun olma durumuna goére somatizasyon

puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4.12 Katihmecilarin Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inamislari, somatizasyon diizeyleri ve yasam
doyumlar arasindaki iliski

Eski Halk

Inanislari )
Ruhguluk lyilestirici
Yasam ve )
ve PsisikNesne veSomatizasyon
Doyumu Gelecegi
Giigler  Yontemler

Tahmin

Etme
r ,345 ,033 ,029 ,084 -,018
Disa Doniikliikp ,000 ,638 ,681 235 797
N 204 204 204 204 204
r ,256 -,077 -,038 ,083 -,020
Uyumluluk p ,000 273 ,591 ,238 778
N 204 204 204 204 204
r 274 -,232 -,193 -111 ,000
Sorumluluk p ,000 ,001 ,006 113 ,997
N 204 204 204 204 204
Nevrotizm r -,334 ,099 ,008 ,018 ,037
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p ,000 ,160 ,904 ,800 598

N 204 204 204 204 204

r 212 ,013 ,164 ,159 ,060
Aciklik p ,000 ,854 ,019 ,023 ,397

N 204 204 204 204 204

Katilimeilarin kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inaniglari, somatizasyon diizeyleri ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda disa doniikliik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlaml iliski meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Buna gore disa doniik
Ozellige sahip bireylerin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Ancak disa doniik olma ile eski halk inaniglar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve
psisik giicler, iyilestirici nesne ve yontemler ile somatizasyon arasinda anlamli bir

iliski bulunmamuistir (p>,05).

Katilimeilarin uyumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Buna gére uyumluluk
ozelligine sahip bireylerin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ancak uyumluluk ile eski halk inaniglar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik
giicler, iyilestirici nesne ve yontemler ile somatizasyon arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>,05).

Katilimcilarin sorumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli zayif
diizeyde anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Buna goére sorumluluk
ozelligine sahip bireylerin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Buna karsilik sorumluluk 6zelligine sahip olan bireylerin eski halk inaniglar1 ve
gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik giicler arasinda negatif yonli zayif diizeyde
anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir. Dolayis1 ile sorumluluk yasam
doyumunu artirmakta iken, eski halk inanislar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve
psisik glicler puanlarini azaltmaktadir. Ancak sorumluluk ile iyilestirici nesne ve

yontemler ile somatizasyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (p>,05).

Katilimcilarin nevrotiklik ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Buna gore nevrotik

Ozelligine sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ancak
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nevrotiklik ile eski halk inaniglar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik giigler,
iyilestirici nesne ve yontemler ile somatizasyon arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>,05).

Katilimcilarin agiklik ile yasam doyumu, ruhguluk ve psisik giigler, iyilestirici
nesne ve yontemler arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli iliski meydana
geldigi belirlenmistir (p<,05). Buna gore agiklik 6zelligine sahip bireylerin yasam
doyumlarinin, ruhguluk ve psisik giigler, iyilestirici nesne ve yontemler puanlariin
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ancak agiklik ile eski halk inanislar1 ve gelecegi

tahmin etme ile somatizasyon arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>,05).

Tablo 4.13 Katihmcilarin Kisilik 6zellikleri yeni ¢ag inanislar: ve somatizasyon diizeylerinin

yasam doyumuna etkisi

5 Standart Std. B '
td.
Hata P

Sabit 13,144 6,006 2,189  |,030
Disa Doniikliik 172 ,068 ,191 2,518 ,013
Uyumluluk ,003 ,077 ,003 ,034 ,973
Sorumluluk ,091 ,061 111 1,481 140
Nevrotizm -,182 ,068 -,207 -2,683 008
Aciklik ,043 ,059 ,057 122 471
Eski Halk Inanislar1 ve

,010 ,074 ,015 ,129 ,897
Gelecegi Tahmin Etme
Ruhguluk ve Psisik]

-,086 ,064 -,176 -1,350 [179
Giicler
[yilestirici Nesne ve

373 ,153 275 2,442 016
'Y ontemler
Somatizasyon -,081 ,094 -,056 -,860 ,391

R?>=21,8 |F=6,025 |P=,000

Bagimli Degigken: Yasam Doyumu

Bagimsiz Degiskenler (Yordayicilar): Somatizasyon, Sorumluluk, lyilestirici Nesne ve Yontemler, Disa
Déniikliik, Nevrotizm, Uyumluluk, Aciklik, Eski Halk Inanislar1 ve Gelecegi Tahmin Etme, Ruhguluk
ve Psisik Giicler
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Arastirmaya katilan bireylerin somatizasyon, sorumluluk, iyilestirici nesne ve
yontemler, disa doniikliik, nevrotizm, uyumluluk, aciklik, eski halk inaniglar1 ve
gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik gii¢ler ile ilgili puanlarinin yasam durumu
tizerindeki etkisi regresyon modeli ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
modelin %95 giiven araliginda anlaml1 oldugu belirlenmistir (f= 6,025; p =,000). Buna
gore modele iliskin degerler incelendiginde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerinde %21,8 oraninda etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Degiskenlere iliskin
model incelendiginde ise uyumluluk, sorumluluk, ac¢iklik, eski halk inaniglar1 ve
gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik giicler ve sanatsal puanlarinin yasam doyumu
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (p<,05). Buna karsilik disa
doniikliik yasam doyumu iizerinde pozitif ve anlamli etkiye sahip oldugu, nevrotizmin
yasam doyumu iizerinde negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu, iyilestirici nesne
ve yontemlerin yasam doyumu lizerinde pozitif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (p<,05). Dolayisiyla iyilestirici nesneler ve yontemler ile disa doniiklik

yasam doyumunu artirmakta iken, nevrotizm yasam duyumunu azaltmaktadir.
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5 TARTISMA

Bu boliimde; arastirma sonuglarina gore yasam doyumu, kisilik 6zellikleri,
New Age inang diizeyleri ve somatizasyon diizeyleri arasindaki iligski degerlendirilip
aragtirmadan ¢ikarilan sonuglarin demografik degiskenlere gore anlamli sekilde
farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgular yorumlanacaktir. Bulgular
literatiirde var olan diger arastirma sonuclariyla karsilastirilarak degerlendirilecek ve

tartisilacaktir.
Yasam Doyumunun Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Bu caligmada, 19-24 yas grubundaki katilimcilarin diger yas grubundakilere
gore yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug, yas
faktoriiniin yasam doyumu tizerindeki etkisini anlamak i¢in diger aragtirma bulgular

ile karsilastirilacaktir.

Benzer sekilde Ersoy (2020), kamu hastanesinde c¢alisan yogun bakim
hemsireleri lizerinde yaptig1 ¢alismada, yaslar1 daha yiiksek olan katilimeilarin yagam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu bulgu, yas ilerledikce bireylerin
yasam deneyimlerinin artmasi ve hayattan aldiklart memnuniyetin artmasi ile
aciklanabilir. Benzer sekilde, yas arttik¢a bireylerin is ve yasam arasinda denge kurma

becerilerinin de gelistigi diisiiniilebilir.

Ozavci ve digerleri (2022) tarafindan &zel sektor galisanlar iizerinde yapilan
arastirmada ise, yasa gore yasam doyumu diizeylerinde bir farklilik olmadigi sonucuna
vartlmistir. Bu bulgu, 6zel sektor ¢alisanlarinin farkli yas gruplarindaki bireyler igin
benzer ¢aligma kosullarina sahip olmasindan kaynaklanabilir. Ozel sektdriin dinamik
ve rekabetci yapisi, yas farklarini ortadan kaldirarak, tiim ¢alisanlar i¢in benzer yasam

doyumu diizeylerine neden olabilir.

Camci ve Kavuran (2021) hemsirelerin is stresi ve tikenmiglik diizeyleri ile
meslek ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve yasi daha diisiik
olan katilimcilarda yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu
bulgu, gen¢ hemsirelerin mesleki ideallerini gergeklestirme heyecani ve enerjilerinin

ylksek olmasindan kaynaklanabilir. Ancak bu durum, mesleki deneyim arttikca stres
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ve tiikenmislik diizeylerinin de artabilecegi gercegini goz ardi etmemize sebep

olmamali.

Durak (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, psikolojik saglamlik ile yasam

doyumu arasindaki iligskide yasa gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Benzer sekilde, Babahanoglu (2020) da calisan bireylerde yasam doyumu

tizerinde yasa gore anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Bu bulgular, yas faktoriiniin tek basina yasam doyumunu belirleyici bir faktor
olmayabilecegini, diger degiskenlerin de (psikolojik saglamlik, 6z yeterlik, is kosullar

vb.) 6nemli rol oynadigini diisiindiirebilir.

Yukaridaki arastirma bulgulari incelendiginde, yasin yasam doyumu tizerinde
tek basina belirleyici bir faktor olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bazilari i¢in aile ve
sosyal iligkiler 6nemli olabilirken, digerleri i¢in kariyer basarisi veya kisisel gelisim
daha belirleyici olabilir. Buna gore, yasam doyumu yas grubuna gore degisebilir ve

yasamin farkli donemlerinde farkl faktorlere bagli olarak sekillenebilir.

Onemli olan, bireylerin yasamlarini tatmin edici bir sekilde yasamalarina
yardimcr olacak kisisel ve cevresel destek sistemlerinin gii¢lendirilmesidir. Bu
nedenle, yasam doyumunu artirmak i¢in bireylerin yaslarina ve yasam evrelerine
uygun stratejiler gelistirilmelidir. Ozellikle geng bireyler igin kariyer rehberligi ve
yasam dengesi saglama konularinda destek saglanmasi, yasam doyumlarinin
artinlmasina katki saglayabilir. Ayni sekilde, yashh bireylerin de yasam

deneyimlerinden faydalanarak, is ve yasam dengelerini korumalar1 tesvik edilebilir.

Bu calismada, cinsiyete gore yasam doyumu puanlarinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ersoy (2020), kamu hastanesinde ¢alisan yogun bakim hemsireleri {izerinde
yaptig1 caligmada, cinsiyete gore katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinde farklilik

olmadigini belirlemistir.
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Benzer sekilde, Ozavci ve digerleri (2022) tarafindan 6zel sektdr galisanlar
lizerinde yapilan arastirmada da, cinsiyete gore yasam doyumu diizeylerinde bir

farklilik bulunmamustir.

Demir ve digerleri (2021) ise, yasam kalitesinin yordayicilari olarak psikolojik
iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve yine cinsiyete gore yasam

doyumu arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.

Ancak, Camci ve Kavuran (2021) hemsireler tizerinde yaptiklar1 arastirmada,
kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu

belirlemislerdir.

Yukaridaki aragtirma bulgular1 incelendiginde, cinsiyetin yasam doyumu

tizerinde her zaman belirleyici bir faktér olmadigi goriilmektedir.

Cinsiyete gore yasam doyumu iizerinde fark olmamasinin birka¢ nedeni
olabilir. Oncelikle, modern toplumlarda cinsiyet rolleri ve beklentileri giderek
dengelenmekte, kadinlar ve erkekler benzer yasam kosullarina sahip olabilmektedir.

Bu durum, cinsiyetler arasindaki yasam doyumu farklarini azaltabilir.

Cogu arastirma cinsiyete gore anlamli bir fark bulmamis olsa da, kadinlarin
yasam doyumunun daha yiiksek olabilecegini gosteren bazi bulgular da vardir.
Farkliliklar katilimcilarin i ve yasam dengesini kurmalarina yardimci olacak
politikalar, is kosullari, aile yasami, kisisel hedefler ve sosyal destek sistemleri gibi

durumlardan kaynakli olabilir.

Bu c¢alismada, on lisans mezunu olan katilimcilarin yasam doyumu
diizeylerinin, diger egitim diizeyine sahip katilimcilara gore daha diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Benzer sekilde Babahanoglu (2020), calisan bireylerde yaptig1 arastirmada,
egitim durumuna gore yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu ve
bu farkliligin egitim diizeyi yliksek olan bireyler lehine gerceklestigini belirlemistir.
Bu bulgu, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin genellikle daha iyi is imkanlarina
ve sosyal statiiye sahip olabilme ihtimalinden dolay1 yasam doyumlarinin daha yiiksek

olabilecegini diisiiniilebilir.

82



Ersoy (2020), kamu hastanesinde ¢alisan yogun bakim hemsireleri iizerinde
yaptig1 calismada, egitim diizeyi daha diislik olan katilimcilarda yasam doyumunun
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu bulgu, egitim diizeyinin yasam doyumu
tizerindeki etkisinin her zaman lineer olmadigini, baz1 durumlarda daha diisiik egitim
diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olabilecegini

gostermektedir.

Durak (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasindaki iligskide egitim diizeyinin yasam doyumu ilizerinde anlamli bir fark
yaratmadig1 belirlenmistir. Bu sonug, egitim diizeyinin tek basina yasam doyumunu
belirlemede yeterli olmadigini, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik gibi diger

faktorlerin de dnemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Bu calismada, bekar olan katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin, evli ve

bosanmis olan katilimeilara gére daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ersoy (2020), kamu hastanesinde ¢alisan yogun bakim hemsireleri tizerinde
yaptig1 calismada, medeni durum bakimindan yagam doyumu diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigimi belirlemistir. Bu farklilik, arastirmanin yapildigi 6rneklem
grubunun (yogun bakim hemsireleri) 6zel kosullarindan kaynaklanabilir. Yogun ve
stresli c¢aligma ortamlari, bireylerin genel yasam doyumlarmi etkileyen diger

faktorlerin (0rnegin is stresi, mesleki tatmin) daha baskin olmasina neden olabilir.

Babahanoglu (2020) ise, ¢alisan bireyler iizerinde yaptig1 arastirmada, medeni
duruma gore yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu ve bu
farkliligin evli bireyler lehine gergeklestigini belirlemistir. Bu bulgu, evliligin bireyler
icin 6nemli bir sosyal destek sistemi sundugunu ve duygusal tatmini artirdigini
diisiindiirebilir. Evli bireyler, genellikle eslerinden aldiklar1 destek ve paylasilan

sorumluluklar sayesinde daha yiiksek bir yasam doyumu diizeyine sahip olabilirler.

Camci ve Kavuran (2021) de benzer sekilde, sosyal iligkilerin ve aile yapisinin
yasam doyumu lizerindeki dnemli roliinii vurgulamislardir. Evlilik, bireylerin sosyal
destek sistemlerini gliclendirir ve duygusal tatminlerini artirabilirken, bekarlik durumu

bazi bireylerde yasamlarinda belirli bir eksiklik hissi yaratabilir. Bosanmis bireylerde
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ise, yasanan iliski sorunlart ve duygusal zorluklar nedeniyle yasam doyumunda

diisiisler yasanabilir.

Bu caligmada, gelir diizeyi diisik olan katilimcilarin yasam doyumu
diizeylerinin diisiik oldugu, gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin ise yasam doyumu

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Benzer sekilde Ersoy (2020), bir kamu hastanesinde calisan yogun bakim
hemsireleri lizerinde yaptig1 arastirmada, gelir diizeyi arttikga yasam doyumunun da

arttigini belirlemistir.

Babahanoglu (2020) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, calisan
bireylerde yasam doyumu iizerinde gelir durumuna gore anlamli farkliliklarin oldugu
ve bu farkliliklarin gelir diizeyi yiiksek olan bireyler lehine gerceklestigi tespit

edilmistir.

Arastirma bulgulari, gelir diizeyinin yasam doyumu {izerinde onemli bir
belirleyici oldugunu goéstermektedir. Gelir diizeyi diislik olan katilimcilarin yasam
doyumlarinin daha diisiik olmasi, ¢esitli nedenlerle aciklanabilir. Diisiik gelir diizeyi,
bireylerin temel ihtiyaglarin1 karsilamada zorlanmasina, maddi stres yasamalarina ve
yasam kosullarinin kalitesiz olmasina neden olabilir. Bu durum, bireylerin genel

yasam doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Ersoy (2020) ve Babahanoglu (2020) tarafindan yapilan aragtirmalar, gelir
diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu desteklemektedir.

Bu c¢aligmada, c¢alistigi isten memnun olmayan katilimcilarin yasam
doyumunun diger katilimcilara gore daha diisiik diizeyde oldugu, calisanlarin ise
yasam doyumunun diger katilimcilara gore daha yliksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasiimistir. Is memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen diger

arastirmalarin bulgular1 da bu sonuglar1 desteklemektedir.

Ozavci ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada, o&zel sektdr
calisanlar1 arasinda is memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmis ve
calistig1 isten memnun olan katilimcilarin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Benzer sekilde, Ersoy (2020) kamu hastanesinde calisan yogun bakim
hemsireleri lizerinde yaptig1 aragtirmada, i memnuniyeti yiiksek olan katilimeilarin

yasam doyumlarinin da yiiksek oldugunu saptamistir.

Eginli (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise, iy doyumu yiiksek olan

calisanlarin genel memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Durak (2021) tarafindan yapilan arastirmada, psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasindaki iliskide 6z yeterligin araci etkisi incelenmis ve bireylerin
yasamdan ve islerinden memnun olmalarinin yasam doyumlarin1 artirdig

belirlenmistir.

Ayrica, Babahanoglu (2020) tarafindan yapilan arastirma, ¢alisan anneler
arasinda i memnuniyeti ve yasam doyumu arasindaki anlamli iligkileri ortaya

koymustur.

Durak (2021) ve Babahanoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmalar, is
memnuniyetinin yasam doyumu {iizerindeki etkisini daha genis bir baglamda ele
almustir. Ozellikle, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik gibi faktdrlerin, is memnuniyeti
ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi nasil etkiledigi incelenmis ve kisilerin ig-yasam
dengesini  korumak ve duygusal ve psikolojik refahinin desteklenmesi gibi

stratejilerden ve politikalarindan etkilendigini bulmustur.
Kisilik Tiplerinin Demografik Ozelliklere Gore Incelemesi

Bu calismada, yas degiskenine gore kisilik Ozelliklerine baktigimizda,
katilimeilarin disa doniikliik puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi, buna
karsin uyumluluk ve sorumluluk puanlarinin 19-24 yas grubundaki katilimcilarin daha
diisiik oldugu, 41-50 yas ve 51 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarin ise puanlarinin
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. 19-24 yas ve 25-30 yas grubundaki katilimcilarin
nevrotizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 51 ve iizeri yas grubundaki katilimeilarda
nevrotizmin diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Agiklik
bakimindan 19-24 yas grubundaki katilimcilarda agiklik diizeyinin diisiik oldugu, 51
ve lizeri yas grubundaki katilimcilarda ise aciklik diizeyinin diger yas gruplarina gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Calismanizda, yas gruplar arasinda disa doniikliik puanlarinda anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Benzer sekilde Eryilmaz, Yildirirm Kurtulus & Uzun (2023) iiniversite
Ogrencileri arasinda yaptiklar1 arastirmada, tiniversite dgrencilerinin yaglarina gore
disa doniikliik puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bu, disa
dontikliigiin geng yetiskinler arasinda homojen bir sekilde dagildigini ve yasla birlikte

onemli bir degisiklik gostermedigini destekler niteliktedir.

Siiliin ve arkadaglarinin (2021) judo antrendrleri lizerine yaptig1 calismada da

disa doniikliikk puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tekin ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirmada, disa dontikliik puanlarinin
yas degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu ¢alismada otel
isletmelerinde ¢alisan bireylerin kisilik 6zellikleri incelenmis ve disa doniikliik ile yas

arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir

Bu sonuglar, diga doniikliigiin yasam boyu daha sabit bir kisilik 6zelligi

olabilecegini diisiindiirmektedir

Ancak, Roberts ve Mroczek (2008), yetiskinlikte kisilik 6zelligi degisimi ile
ilgili sunduklari ¢aligmada, yasla birlikte disa doniikliikte hafif bir diisiis olabilecegini
belirtmisglerdir.

Bu bulgular, disa doniikliigiin yasla birlikte biiyiik lctide sabit kalabilecegini,

ancak bireysel farkliliklarin da mevcut olabilecegini gostermektedir.

Uyumluluk ve sorumluluk puanlarinin 19-24 yas grubunda diisiik, 41-50 yas
ve 51 ve lizeri yas gruplarinda yiiksek olmasi, literatiirde yaygin olarak desteklenen

bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Tekin ve digerleri (2012), Ankara'daki bes yildizli otel ¢aligsanlar: iizerinde
yapilan bir aragtirmada, daha yash bireylerin uyumluluk ve sorumluluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yasla birlikte bireylerin daha olgun

ve sorumlu davraniglar sergilemesiyle agiklanabilir
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Yildiz ve Bulut (2017), Oliim kaygis1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin
incelendigi ¢alismada, yas ilerledikge uyumluluk ve sorumluluk diizeylerinin arttigi
gozlemlenmistir. Yash bireylerin daha az nevrotik ve daha uyumlu olduklar

saptanmistir.

Yildirim ve Orug (2020) ayni sekilde yas degiskenine bagli olarak, 42 yas ve
tizeri katilimeilarin diger yas grubundaki bireylere oranla daha fazla sorumluluk sahibi

olduklar1 sonucuna ulagmislardir.

Fakat Borii (2018), Pedagojik formasyon egitimi alan &gretmen adaylar
lizerinde yapilan arastirmada, yas degiskeninin uyumluluk ve sorumluluk iizerinde
belirgin bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, belirli meslek gruplarinda yas
faktoriiniin  kisilik ozelliklerini etkileyebilecegi konusundaki farkliliklar1 ortaya

koymaktadir.

McCrae ve Costa'nin (2003), Bes Faktdér Kurami'na gore, uyumluluk ve

sorumluluk genellikle yasla birlikte arttigin1 ortaya koymustur.

Roberts ve Mroczek (2008), sorumluluk ve uyumlulugun yetiskinlik
doneminde artis gosterdigini, ozellikle orta yas ve ileri yaslarda bu artisin belirgin

oldugunu belirtmistir.

Bu durumda, yas ilerledik¢e bireylerin sosyal iligskilerde daha uyumlu ve
sorumluluk sahibi hale geldiklerini, yasam deneyimlerinin bu Ozellikleri

giiclendirdigini soyleyebiliriz.

Calismada, 19-24 ve 25-30 yas gruplarindaki katilimecilarin nevrotizm
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 51 ve {iizeri yas grubunda ise nevrotizmin daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde Soylu ve Kagitgibasi (2006), geng yetiskinlerde nevrotizmin
daha yiiksek oldugunu, yas ilerledikge bu diizeyin azaldigini rapor etmistir. Bu bulgu,
genclerin yasamin erken donemlerinde daha fazla duygusal dalgalanma yasadiklarini,

olgunlastik¢a duygusal denge kazandiklarinin bir belirtisi olarak goriilebilir.
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Yildirim ve Orug (2020) aynmi sekilde 18-25 yas araligindaki bireylerin ise,
diger yas grubundaki bireylere oranla daha fazla nevrotizm kisilik 6zelligine sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Roberts ve Mroczek (2008), yasla birlikte nevrotizmin azalabilecegini
belirtmistir. Bu durum, yas ilerledik¢e bireylerin duygusal istikrar kazanmasi ve strese

daha az egilimli hale gelmeleri ile agiklanabilir.

Agiklik puanlarinin 19-24 yas grubunda diisiik, 51 ve ilizeri yas grubunda
yiiksek c¢ikmustir. Literatiirde, acikligin yasla birlikte degisimi konusunda karisik
bulgular ile karsilasilmistir. Bu yiizden ¢ikan sonucun literatiire katki saglayacagi

distiniilmistiir.

Costa ve McCrae (1992), acikligin yasla birlikte hafif bir azalma egilimi
gosterdigini ileri siirerken, diger bazi calismalar bu 6zelligin orta yas ve sonrasinda
belirli bir dengeye ulastigini gostermistir. Calismada gozlemlenen artis, yash
bireylerin daha fazla yasam deneyimi kazandik¢a yeni fikirlere ve deneyimlere daha

acik hale gelebilecegi diisiincesiyle aciklanabilir.

Eryilmaz ve Kurtulus (2023), Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir
calismada, yasin kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisi incelendiginde, yas ilerledikge
nevrotizm diizeylerinin azalmakla birlikte agiklik ve disa doniikliik gibi kisilik
ozelliklerinde belirgin bir degisim gozlenmemistir. Bu da baz1 kisilik 6zelliklerinin

yasa bagli olarak degismeyebilecegini gosterebilir.

Bu bulgular, yasin kisilik gelisimindeki roliinii daha iyi anlamak igin
literatiirdeki diger calismalarla karsilastirildiginda  biiyliik  Slgiide  tutarlilik
gostermektedir. Ancak, kiltlirel farkliliklar ve bireysel deneyimler gibi diger

faktorlerin de bu degisikliklerde etkili olabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore kisilik 6zelliklerine baktigimizda
kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek sorumluluk ve nevrotizm puanlarina sahip
oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulari ile toplumsal cinsiyet rollerinin ve biyolojik

faktorlerin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisi ortaya koymak istenmistir.
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Daglar (2020) tarafindan bes faktor kisilik 6zelliklerinin orgiitsel sessizlik
tizerine etkisini inceledigi arastirmada, kadinlarda nevrotik 6zelliklerin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Benzer sekilde, Tatlilioglu (2013) iiniversite 6grencilerinin bes faktor kisilik
kuramina gore kisilik 6zelliklerinin baz1 degiskenlere gore incelendigi arastirmasinda,
kiz 6grencilerin nevrotizm puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
yuksek oldugunu, ancak sorumluluk puanlarinda anlamli bir fark bulunmadigini

belirtmistir.

Yildirim (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise, nevrotik kisilik tipleri ve
evli bireylerin iligki istikrar1 arasindaki iligki incelenmis ve cinsiyete gore nevrotik

kisilik 6zelliklerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Yildirim ve Orug (2020) da caligmasinda cinsiyet ve kisilik 6zellikleri arasinda
herhangi bir fark bulmamastir.

Sonuglardaki bu farkliliklar, gesitli arastirmalarda kullanilan metodolojik

yaklasimlar ve drneklem farkliliklar1 nedeniyle ortaya ¢ikabilir.

Arastirmalar, kadinlarin genellikle erkeklere gore daha yiiksek sorumluluk
puanlarina sahip oldugunu gostermektedir. Sorumluluk, bireylerin goérev ve
yiikiimliiliiklerine ne kadar bagli olduklarini ve islerini ne kadar titizlikle yerine
getirdiklerini ifade eden bir kisilik &zelligi olarak degerlendirilebilir. Costa,
Terracciano ve McCrae (2001) bu durumu agiklarken, kadinlarin toplumsal normlar
ve rollere bagli olarak daha yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olabilecegini
belirtmislerdir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin bir
yansimasi olabilir. Kadinlar, toplumsal normlar geregi daha fazla ev i¢i sorumluluk ve

bakim isleriyle yiikiimlii tutulabilirler.

Kadinlarin nevrotizm puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgusu,
biyolojik ve c¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu ile agiklanabilir. Hormonal
farkliliklar, kadinlarin duygusal tepkilerini ve stres yanitlarin etkileyebilir. Weisberg,
DeYoung ve Hirsh (2011) bu durumu agiklarken, hormonal ve biyolojik faktorlerin

kadinlarin duygusal reaktivitesini artirabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, kadinlar
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sosyal beklentiler ve toplumsal baskilar nedeniyle daha fazla duygusal yiik ve stres

altinda olabilirler.

Yildirrm (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise nevrotik Kkisilik
Ozelliklerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu farklilik,
orneklem grubu ve arastirma ydntemlerindeki degisikliklerle aciklanabilir. Ornegin,
evli bireyler arasinda yapilan bir ¢calismada, cinsiyet farki belirgin olmayabilir ¢iinkii
evlilik iligkileri ve ortak yasam deneyimleri, nevrotik Ozelliklerin cinsiyet

farkliliklarin1 dengeleyebilir.

Arastirmada, calisan katilimcilarin disa dontikliik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, calismayan katilimcilarda ise nevrotizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Judge, Bono, Thoresen ve Patton (2001), is yerinde basar1 ve memnuniyet ile
disa doniikliik arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Bu, disa doniik bireylerin is
hayatinda daha basarili olmalar1 ve dolayisiyla daha cok caligmaya egilimli

olmalartyla ortiismektedir.

Eaton ve Bradley (2008), issizlik ve diisiik 15 tatmini gibi faktorlerin psikolojik
rahatsizliklart  artirabilecegini  ve nevrotizm seviyelerini yiikseltebilecegini
gbstermistir. Issizlik, bireylerin giivenlik duygusunu zedeleyebilir ve duygusal

istikrarlarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.

Calisan bireylerin daha yiiksek disa doniikliik seviyelerine sahip olmasi, is
yerinde sosyal etkilesimlerin ve aktif olmanin disa dontkligi artirdigini

diistindiirebilir.

Calismayan katilimcilarda ise nevrotizm diizeylerinin daha yiiksek olmasi,

igsizlik nedeniyle yasanan stres ve belirsizlikle iligkili olabilir.

Bu aragtirmada, c¢alistigi isten memnun olan katilimcilarda sorumluluk
puanlarinin daha ytiksek, ¢alismayan ve calistig1 isten memnun olmayan katilimcilarda

ise nevrotizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bu bulgu, Akman (2021) tarafindan yapilan aragtirma ile de uyumludur.
Akman, kisi-is uyumu ve kisilik ozelliklerinin c¢alisan is performansi iizerindeki
etkilerini inceledigi ¢alismasinda, is memnuniyeti diisik olan katilimcilarin
sorumluluk diizeylerinin daha diisiik ve nevrotik kisilik 6zelliklerinin daha ytiiksek

oldugunu belirlemistir.

Tuna ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise kisilik tiplerinin
banka hizmet kalitesi algisi iizerindeki etkisi incelenmis ve isten memnuniyetin
calisanlarda sorumluluk, uyumluluk ve nevrotizm gibi kisilik 6zellikleriyle iliskili
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, is memnuniyetinin kigilik 6zelliklerini

etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Yildirrm (2021), nevrotik kisilik tipleri ve evli bireylerin iliski istikrari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, ¢alisan ve yasamindan memnun olan
kisilerde disadoniikliigiin arttig1 ve nevrotik 6zelliklerin azaldigini belirlemistir. Bu, is
memnuniyetinin genel yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus tizerinde bir etkisi

oldugunu gosterebilir.

Atmaca (2020), Ogretmenlerin kisilik tipleri ile meslege yabancilasma
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, meslege yabancilasmanin arttikca
nevrotikligin arttigini, disa dontikliikk, sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime
acikligin azaldigini belirlemistir. Bu bulgu, mesleki yabancilagmanin kisilik 6zellikleri

tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gosterir diyebiliriz.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilardan O6grenci olanlarda sorumluluk
diizeylerinin daha diisiik oldugu, serbest meslek ve 0zel sektor calisanlarinda ise
sorumluluk puanlarinin daha ytiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Caligmaya gore
Ogrenciler genellikle gelecekteki kariyerlerine hazirlik asamasinda olduklarindan ve
akademik sorumluluklari is sorumluluklarindan farkli oldugundan, sorumluluk
diizeyleri nispeten diisiik olabilir. Ancak, serbest meslek ve 6zel sektor calisanlari,
islerini siirdiirmek ve basarili olmak i¢in yiiksek diizeyde sorumluluk sergilemek
zorunda kalabilmektedir diisiincesini ortaya koymustur. Literatiirde c¢aligsmalarin
genellikle is tatminleri ve ¢alisma performanslar1 lizerine oldugu goriilmiistiir. Bu

bakimdan ¢ikan sonuglarin literatiire katkisinin olacagi diisiiniilmiistiir.
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Yeni Cag inamislarimin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Arastirmada kadinlarda yeni ¢ag inan¢ diizeylerinin erkeklere gore daha

yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir

Benzer Sekilde, Granqgvist ve arkadaslar1 (2007), yeni ¢ag inanglarinin kadinlar
arasinda daha yaygm oldugunu belirlemistir. Bu durumda, kadinlarin ve ruhsal

deneyimlere daha fazla ilgi gosterdigini soyleyebiliriz.

Ulu ve Osmanoglu (2023) tarafindan yapilan arastirma, ilahiyat fakiiltesi
Ogrencileri arasinda Yeni Cag inanglarimin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, genellikle kadinlarin Yeni Cag inanglarina daha yatkin oldugu
yoniindeki genel kaninin aksine, erkeklerin de bu inang sistemine ilgi duyabilecegini
gostermektedir. Erkeklerin Yeni Cag inancglarina yonelmesinin, geleneksel dini
inanglarin yanm sira kisisel gelisim ve bireysel ruhsal arayislarla ilgili olabilecegi

distiniilmektedir.

Sonug olarak, Yeni Cag inanclar1 ve geleneksel dinlerin bir arada var olma
egilimi, bireylerin ruhsal ihtiyaclarini karsilamak icin daha genis ve ¢ok yonlii bir
inang yelpazesi gelistirdigini gosterebilir. Bu bulgularin, din ve inang sistemlerinin
evrimine dair énemli ipuglart sunmakta oldugu ve gelecekteki aragtirmalar i¢in yeni

perspektifler saglayacag diistiniilmektedir.

Ozellikle yerli literatiirde New Age yaklasimi ve gelir diizeyi iliskisini ortaya
koyan arastirma bulunamamuistir, bu yoniiyle arastirmanin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmada gelir diizeyi yliksek olan katilimcilarda eski halk inaniglart ve
gelecegi tahmin etme ile ruhguluk ve psisik giicler puanlarinin daha diisiik diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Bu durum, ekonomik ve sosyal kosullarin bireylerin inang sistemleri
tizerindeki etkisini ortaya koyabilir. Yiiksek gelir seviyesine sahip bireyler genellikle
daha iyi egitim almis olup, bilimsel ve rasyonel diislinceye daha fazla 6nem verme
egiliminde olabilirler. Bu nedenle, bu bireyler arasinda yeni ¢ag inaniglarina olan ilgi

daha diisiik olabilir. Egitim seviyesi arttik¢a, bireylerin geleneksel ve yeni ¢ag
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inanislarina karsi elestirel yaklasimlari da artabilmektedir. Buda, bu tiir inaniglara olan

egilimi azaltmaktadir diye diisiintilebilir.

Ancak, diisiik gelir seviyesine sahip bireyler, sosyal ve ekonomik zorluklarla
basa ¢ikmak i¢in alternatif inang sistemlerine daha fazla yonelebilirler. Bu bireyler,
giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 belirsizlikleri ve zorluklari yonetmek igin
ruhguluk, psisik giicler ve gelecegi tahmin etme gibi inang sistemlerine daha fazla

bagvurabilirler.

Farias, Claridge ve Lalljee (2005), Yiiksek egitim diizeyi ve gelir ile Yeni Cag
inanglarina olan ilginin azalmasi arasinda bir iliski bulmuglardir. Bu, daha ytiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin genellikle daha elestirel ve analitik diisiinme egiliminde

olmalariyla agiklanabilir.

Emmons ve Sobal (1981), Yiiksek gelirli bireylerde, saglik ve refah ile ilgili
spiritiiel uygulamalara (6rnegin, meditasyon ve yoga) ilginin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu durum, yiiksek gelirli bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini

korumak i¢in alternatif yontemlere basvurduklarini gosterebilir.

Houtman ve Aupers (2007), Yiiksek gelir ve egitim diizeyine sahip bireylerin,
geleneksel dini inanglardan ziyade kisisel ve ruhsal gelisime yonelik inanglara daha
fazla ilgi duyduklarini belirlemistir. Bu, bireyselcilik ve kisisel gelisim arayiginin

yiiksek sosyoekonomik gruplar arasinda daha yaygin oldugunu ortaya koyabilir.

Benzer sekilde Kaya ve digerleri (2020), Yiiksek gelirli bireylerin, manevi
tatmin arayiginda olduklarini ve bu nedenle bazi Yeni Cag inanglarina (6rnegin, enerji
sifas1) ilgi duyduklarin1 bulmustur. Bu bulgu, yiiksek gelirli bireylerin farkli manevi

ve kisisel gelisim yollarma yonelmelerini aciklayabilir.

Gelir diizeyi ile eski halk inanglari, gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik
giicler arasindaki iligki karmagik ve farkli faktorlerden etkilenmektedir diyebiliriz. Bu
iliskinin neden bu kadar karmasik oldugu tam olarak anlagilamamistir. Kontrol
duygusu, egitim diizeyi, kiiltiirel arka plan ve kisilik gibi faktorler bu iliskiyi
etkileyebilir diye disiiniiyoruz. Ayrica, farkli inang sistemleri ve uygulamalarin farkli
kiiltiirlerde ve farkli sosyoekonomik gruplarda farkli sekilde algilanmasi ve kabul

gormesi de bulgularin farklilagsmasina neden olabilir.
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Somatizasyon Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Arastirma sonuglarina gore somatizasyon puanlar1 bakimindan yas gruplarina
gore anlamli bir farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir. Bu bulgu, somatizasyonun
yasa bagli olarak belirgin bir degisiklik gostermedigini, yani yasin somatizasyon

tizerinde etkili bir faktor olmadigini diigiindiirmektedir.

Ancak, bu bulguya karsilik, Kulaksiz ve Erensoy (2021) tarafindan yapilan
arastirmada 18-65 yas araligindaki bireylerde, erken c¢ocuklukta babalarindan
algiladiklar1 kabul/red iliskisinin somatizasyon ve anksiyete gelistirme arasindaki
iligkileri incelenmistir. Bu arastirmada, yasa gore somatizasyon diizeylerinin
farklilastig1 ve yas1 daha yiiksek olan kisilerde somatizasyonun daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ayrica, Konal Korkmaz ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
hemgsirelerde aleksitimi ve aleksitiminin tiikenmislik, 6fke ve somatizasyon ile iligkisi
incelenmis ve yas diizeyi arttitkca somatizasyon diizeylerinde artis yasandigi

belirlenmistir.

Yavuz ve digerleri (2019) ergenlerde somatizasyonun aleksitimi ve ruhsal
sorunlarla iligkisini inceledikleri arastirmada, yasin somatizasyonu anlamli derecede
yordadigi yani ergenlerin yaglarmin arttikga veya azaldikca somatizasyon
diizeylerinde belirgin degisiklikler olabilecegini gostermektedir. Ozetle, yasin

somatizasyon lizerinde belirleyici bir rol oynadig: belirlenmistir.

Fidanoglu (2007) evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi ve diger sosyodemografik degiskenler acisindan karsilastirma yapmistir ve

yasin artmasi ile somatizasyonun iliskili oldugunu bulmustur.

Ancak, Yaya ve digerleri (2019) tarafindan akademisyenler iizerinde yapilan
aragtirmada, sosyodemografik degiskenlere gore mobbing, psikosomatik belirtiler ve
ruminatif diisiince bi¢imi incelenmis ve 29 yas ve altindaki kisilerde somatizasyonun

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu farkliliklarin nedeni, katilimcilarin demografik o6zellikleri, arastirma

yontemleri veya 6rneklem gruplarinin farkliliklarindan kaynaklanabilir.
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Kulaksiz ve Erensoy (2021) ile Konal Korkmaz ve digerlerinin (2020)
caligmalari, daha genis yas araliklarini ve gesitli meslek gruplarini icermekteyken,
Yaya ve digerlerinin (2019) ¢alismasi spesifik olarak akademisyenlere odaklanmustir.
Bu, akademik stres faktorlerinin geng akademisyenlerde daha yiiksek somatizasyon

diizeylerine yol agabilecegini diisiindiirebilir.

Arastirma sonuglarina gore, cinsiyete gore katilimcilarin somatizasyon

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir.

Benzer sekilde, Kulaksiz ve Erensoy (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 18-
65 yas araligindaki bireylerde erken ¢ocuklukta babalarindan algiladiklar1 kabul/red
iliskisinin somatizasyon ve anksiyete gelistirme arasindaki iliskileri incelenmistir ve

bireylerde cinsiyete gore farklilik olmadigi belirlenmistir.

Yaya ve digerleri (2019) tarafindan akademisyenler {izerinde yapilan
arastirmada, sosyodemografik degiskenlere gore mobbing, psikosomatik belirtiler ve
ruminatif diisiince bigimi incelenmis ve cinsiyet bakimindan somatizasyon

diizeylerinin farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Ayrica, Kaya ve Giindiiz (2019) tarafindan yapilan arastirmada, anne ve babasi
bosanmis olan ¢ocuklarda somatizasyon diizeyleri incelenmis ve arastirma sonucunda
cinsiyet bakimindan katilimcilarda somatizasyon puanlarinin farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Ancak, Fidanoglu (2007), evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi ve diger sosyodemografik degiskenler acisindan karsilastirma

yapmis ve kadinlarda somatizasyonun daha yiiksek oldugunu bulmustur

Yavuz ve digerleri (2019), ergenlerde somatizasyonun aleksitimi ve ruhsal
sorunlarla iliskisini inceledikleri arastirmada, cinsiyete gére somatizasyon puanlarinin
kizlarin somatizasyon puanlart erkeklerden anlamli derecede yliksek olarak

bulunmustur.

Bu caligma, cinsiyete gore somatizasyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigin1 gostermistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirmalarla

uyumludur.

95



Bu farklilik, aragtirma yontemlerinin ve 6rneklem gruplarinin gesitliliginden

ve psikososyal 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma sonuglarina gore, somatizasyon diizeyleri bakimindan medeni
durum degiskenine gore puanlar arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi
belirlenmistir. Bu bulgu, baz literatiirle uyumlu olmasina ragmen, bazi arastirmalar

ile de ¢elismektedir.

Yavuz ve digerleri (2019) ergenlerde somatizasyonun aleksitimi ve ruhsal
sorunlarla iliskisinin incelenmesine iliskin yaptiklar1 arastirmada, bosanmis olan

katilimcilarda somatizasyonun daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yaya ve digerleri (2019) tarafindan akademisyenler {iizerinde yapilan
arastirmada, sosyodemografik degiskenlere gore mobbing, psikosomatik belirtiler ve
ruminatif diisiince bi¢imi incelenmis ve bekar katilimcilarda somatizasyonun daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Medeni durumun somatizasyon diizeyleri tizerindeki etkisi genellikle kisinin
yasam kosullari, sosyal destek ag1 ve stresle basa c¢ikma mekanizmalariyla
iligkilendirilir. Evli bireylerin genellikle daha stabil bir sosyal destek agina sahip
oldugu ve bu nedenle somatizasyon belirtilerinin daha diisilk olabilecegi
diistiniilmiistiir. Evlilik, duygusal destek ve pratik yardim saglayabilecek bir ortakligi
igerir, bu da stresle basa ¢ikma yetenegini artirabilir ve dolayisiyla somatizasyon

belirtilerini azaltabilir (Yavuz vd., 2019).

Bu farkliliklarin nedeni, 6rneklem gruplarmin demografik ve sosyokiiltiirel
Ozelliklerinden, arastirma yontemleri ve kullanilan Olglim  araglarindan

kaynaklanabilir.

Bu ¢aligma, katilimcilarin gelir diizeylerine gére somatizasyon puanlarinda
anlaml bir farklilik bulunmadigini gostermistir. Ancak, literatiirdeki diger ¢aligmalar

bu bulguyla celismektedir.

Ornegin, Yavuz ve digerleri (2019) ergenlerde gelir diizeyinin somatizasyon
tizerindeki etkisini aragtirirken, diisiik gelirli ailelerde yetisen ergenlerin daha yiiksek

somatizasyon belirtileri gosterdigini bulmuslardir.
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Kulaksiz ve Erensoy (2021) ise, 18-65 yas araligindaki bireylerde gelir
diizeyinin somatizasyon ve anksiyete iizerindeki etkisini incelemis ve diisiik gelirli

bireylerin daha yliksek somatizasyon belirtileri gosterdigini belirlemistir.

Bu bulgular, diisiik gelir diizeyinin bireylerin yasam kosullarini olumsuz

etkileyebilecegini ve somatizasyon belirtilerini artirabilecegini gostermektedir.

Fidanoglu (2007), Kaya ve Giindiiz (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalar da

diisiik gelir diizeyinin somatizasyon iizerindeki olumsuz etkilerini desteklemektedir.

Bu arastirmalar, diisiik sosyo-ekonomik diizeyin bireylerin stresle basa ¢ikma
yeteneklerini zayiflatarak somatizasyon belirtilerini artirabilecegini

diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, bu c¢aligmada gelir diizeyine gore somatizasyon puanlarinda
anlaml bir fark bulunmamasina ragmen, literatiirdeki diger ¢aligmalarin bulgulari,
disiik gelir diizeyinin somatizasyon iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu tutarsizliklarin nedenleri, orneklem gruplarinin farkliliklari,

arastirma yontemleri ve kullanilan 6l¢iim araglarindan kaynaklanabilir.

Calistig1 isten memnun olma durumuna gore somatizasyon puanlarinda anlaml

farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmastir.

Bazi calismalar, calisma memnuniyeti arttikca somatizasyon semptomlarinin

azaldigin1 gostermistir.

Ornegin, Konal Korkmaz ve digerlerinin (2020) hemsireler iizerinde yaptigi
arastirma, 1§ memnuniyetinin somatizasyon diizeylerini etkileyebilecegini
gostermektedir. Aragtirmada, ¢alistig1 isten memnun olan hemsirelerin somatizasyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug, i memnuniyetinin fiziksel

saglik tizerindeki olumlu etkilerini destekler niteliktedir.

Yaya ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir diger c¢alismada,
akademisyenler iizerinde sosyodemografik degiskenlere gore mobbing, psikosomatik
belirtiler ve ruminatif diisiince bigimi incelenmistir. Bu ¢alismada da, is memnuniyeti

artttkca somatizasyonda azalma meydana geldigi belirlenmistir. Bu bulgu, is
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memnuniyetinin ~ psikosomatik  belirtiler ~ {izerindeki ~ koruyucu  etkisini

distindiirmektedir.

Bununla birlikte, Yavuz ve digerlerinin (2019) ergenlerde somatizasyonun
aleksitimi ve ruhsal sorunlarla iligkisini inceledikleri arastirmada, calistigi isten
memnun olanlarda somatizasyonun daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
ergenler arasinda is memnuniyeti ve somatizasyon arasindaki iliskinin daha karmagik
olabilecegini ve belki de yas grubu, calisma kosullar1 veya bireysel farkliliklarin
etkisini yansitabilir ve ergenlerin psikososyal dinamiklerinin somatizasyon

diizeylerine etkilerini diistindiirebilir.

Calisma bulgulari, literatiirdeki diger caligsmalarla farkliliklar gdstermektedir.
Literatiirde, bu iki kavram arasinda karmasik bir iligski oldugu goriilmektedir. Bazi
calismalar, calisma memnuniyeti ile somatizasyon arasinda negatif bir iliski bulurken,

bazi ¢aligmalar ise bu iligkinin zayif veya hi¢ olmadigin1 gdstermektedir.

Is memnuniyeti ve somatizasyon arasindaki iliski birgok faktdrden
etkilenebilir. Ornegin, is stresi, ¢alisma-yasam dengesi, sosyal destek ve kisilik gibi
faktorler bu iliskiyi etkileyebilir. Ayrica, ¢calisma memnuniyeti ve somatizasyonun
farkl kiiltiirlerde ve farklt meslek gruplarinda farkli sekilde 6lgtilmesi de bulgularin
farklilasmasina neden olabilir. Is memnuniyetinin somatizasyon iizerinde dogrudan bir
etkisi olmadig1r sonucuna varmak, bu faktorlerin etkisinin karmasik oldugunu

gostermektedir.

Kisilik Ozellikleri Yeni Cag inamslari, Somatizasyon Diizeyleri ve Yasam

Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Somatizasyon ve Kisilik

Arastirmada kisilik 6zellikleri ile somatizasyon arasinda iligki bulunulabilecegi
diisiiniilmistilir. Fakat, hicbir alt boyutta (disa doniikliilk, uyumluluk, sorumluluk,

nevrotiklik ve agiklik) anlamli bir iligki bulunmamastir.

Ancak Costa ve McCrae (1987), arastirmalarinda bazi kisilik 6zelliklerinin
(6zellikle nevrotiklik) saglik sonuglari tizerinde daha belirgin etkiler gosterebilecegini,

ancak her zaman dogrudan ve basit iliskiler bulunamayabilecegini gostermistir.
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Smith ve Williams (1992), yiiksek nevrotiklik diizeyine sahip bireylerin daha
yiiksek somatizasyon belirtileri gosterme egiliminde olduklarini bulmuslardir. Bu,
nevrotikligin genellikle artan somatik sikayetlerle iliskili oldugunu 6ne siiren bir¢ok

arastirmay1 destekler.

Denollet (2005), kisilik tipi D (yiliksek nevrotiklik ve sosyal inhibisyon) olan
bireylerin somatizasyon ve diger psikolojik sorunlar agisindan daha yiiksek risk

tasidiklarini belirtmistir.

Arastirmada kisilik 6zellikleri ile somatizasyon arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasi, bu iki degisken arasindaki karmasik etkilesimlerin tam olarak

anlagilamadigina ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu isaret edebilir.

New Age ve Kisilik

New Age yaklagimlar1 glinlimiizde ¢ok popiiler olmasina karsin literatiir
incelendiginde bu konu ile ilgili ¢ok kisitli veri bulundugu ve birebir incelemelerin
neredeyse olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir de genellikle dini inanclar, kisitl olarak
paranormal inanclar ve mistik inanglar gibi konularda arastirmalar ile karsilasilmistir.
Paranormal inan¢ Olgegi incelendiginde New Age inang Olgegi ile paralellik

goriilmiistiir. Buna dayanarak bulgularina aragtirmamamizda yer verilmistir.

Giliniimiizde sekiilerlesme kavrami ile insanlarin maddi ve manevi sorunlar
yasadiginda ya da hastaliklarina alternatif ¢6ziim arayislari icerisine girdiginde New
age yaklagimlarina yoneliminin arttig1 diisliniilmektedir. Arastirmada bu yonelime

kisiligin etkisini ortaya koyabilmek ve literatiire katki sunabilmek hedeflenmistir.

Arastirmada disa doniik olma, uyumluluk ve nevrotiklik ile New Age inanglari
(eski halk inanislar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik giicler, iyilestirici

nesne ve yontemler) arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Benzer sekilde, Betsch, ABmann ve Glockner (2020), 599 katilimciya disa
doniikliik, nevrotizm(duygusallik), agiklik ve vicdanlilik ile New Age inanglar
arasindaki iligkiyi inceleyen bir anket uygulamasi ¢alismistir. Bulgular, disa dontikliik

ve New Age inanglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini géstermistir.
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Buna karsin agiklik ve duygusallik 6zelliklerin yiiksek olmasinin New Age

(paranormal) inanglara sahip olma egilimini de yiikselttigini bulmuslardir.

Benzer sekilde Smith, Johnson ve Hathaway (2009) agiklik ve paranormal
inang arasinda iliski bulmustur. Bu ¢aligmalar, calismamizda ortaya ¢ikan agiklik ile
ve psisik glicler, iyilestirici nesne ve yontemler arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
anlamli iligki sonucunu destekleyebilir. Fakat bu sonuglarin, farkli kisilik
ozelliklerinin farkli inang tiirleri ile olan iliskilerinin karmasikligini vurguladigini

sOyleyebiliriz.

Perdue (2013) ise disa doniik bireylerin paranormal inanglara daha agik olma
egiliminde oldugunu bulmustur. Bu iliskinin altinda yatan birkag¢ sebep olabilecegini
ileri stirmiistiir. Disadoniikliigii kisilerin dogast ile agiklamis ve bu kisiler daha sosyal

ve birgok aktiviteye katilim saglama egiliminde oldugunu séylemistir.

Disa doniik bireyler, daha fazla sosyal etkilesimde bulunarak ve farkh
aktivitelerde bulunarak gesitli inang sistemlerine daha fazla maruz kalabilirler. Bu da

onlar1 paranormal inanglara daha acik hale getirebilecegi diisiiniilebilir.

Ayrica Perdue (2013) nevrotiklik puani yiiksek olan bireylerin paranormal
inanglara sahip olma olasiliginin daha diisiik oldugunu soyliiyor. Bu, nevrotik
bireylerin gerceklikten daha fazla kopuk olma egiliminde olmadiklarini ve paranormal

olaylara inanma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gosterebilir.

Aragtirma, sorumluluk 6zelligine sahip bireylerin eski halk inanglari, gelecek
tahmini, ruhguluk ve psisik giicler gibi konulara dair inan¢larinin daha zayif oldugunu
gosteriyor. Bu iliskinin "anlamli" olmasi, istatistiksel olarak tesadiif degil, 6nemli bir
baglant1 oldugunu ifade ediyor. "Negatif yonli" olmas1 ise bu iligkinin ters yonde
oldugunu, sorumluluk arttik¢a inanglarin azaldigini gosteriyor. Buna gore sorumluluk
sahibi bireyler genellikle mantiksal ve analitik diisinmeye daha yatkin olma
egilimindedir. Bu da, dogaiistii veya kanitlanamayan inanglara inanma olasiliklarinin

daha diisiik oldugu anlamina gelir diyebiliriz.

Sonug olarak, disa doniikliik, uyumluluk, agiklik, sorumluluk ve nevrotiklik ile

belirli inan¢ sistemleri arasindaki iliski karmasiktir ve g¢esitli faktorlerden
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etkilenmektedir. Diga dontikliglin sosyal dogasi, bireylerin farkli deneyimlere ve
inang sistemlerine olan agikligini artirabilir, ancak bu iligki her zaman dogrudan ve
basit degildir. Bu nedenle, kisilik 6zelliklerinin inang sistemleri iizerindeki etkisini

anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Yasam Doyumu ve Kisilik
Disa Doniiklilk

Arastirmada disa doniikliik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki genis capli

calismalarla da tutarlidir.

Ornegin, Diener, Oishi ve Lucas (2003), disa doniikliik ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve disa doniik bireylerin daha fazla sosyal etkilesim
ve destek aradigini, bu durumun da mutluluk ve yasam doyumlarimi artirdigini 6ne

stirmiislerdir.

Bulut ve Yildiz (2020), disadéniikliik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Disadoniik bireyler, daha sosyal, enerjik ve pozitif olma egiliminde
olabilir. Bu ozellikler, onlarin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olmalarini

etkileyebilir.

Benzer sekilde, Steel, Schmidt ve Shultz (2008), kisilik ve 06znel refah
arasindaki iligkiyi incelemek amacli 149 arastirmadan toplanan 29.034 katilimcinin
verilerini analiz etmis ve disa doniik bireylerin, ige doniik bireylere kiyasla daha
yuksek yasam doyumuna, mutluluga ve pozitif duygulara sahip olma egiliminde
oldugunu bulmuslardir. Bu sonugclar, disa doniikliiglin sosyal baglantilar ve pozitif

duygusal deneyimlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Loehlin, McCrae, Costa Jr., ve John (1998), ikiz 6rneklem {izerinde yaptiklar
calismada, disa doniikliik ve yasam doyumunun genetik ve ¢evresel faktorlerden nasil
etkilendigini incelemislerdir. Bu calisma, disa doniikliigiin hem genetik hem de
cevresel faktorlerden etkilendigini ve bu 6zellik ile yasam doyumu arasindaki iligkinin

kismen genetik kokenli oldugunu gostermistir.
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DeNeve ve Cooper (1998) ise disa doniiklik ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin, kisilik ozelliklerinin diger boyutlarina bagli olarak da degisebilecegini
gostermistir. Ornegin, yiiksek nevrotizm diizeyine sahip disa doniik bireylerin, diisiik
nevrotizm diizeyine sahip disa doniik bireylere kiyasla daha diisiik yasam doyumuna
sahip olabilecegini belirtmislerdir. Bu, kisilik 6zelliklerinin karmasik etkilesimlerinin

yasam doyumunu nasil sekillendirdigini vurgular.

Sonug olarak, disa doniikliik ile yasam doyumu arasindaki iliski, sosyal
etkilesim, destek arayisi, kisilik 6zelliklerinin diger boyutlar1 ve genetik faktorlerin
karmasik etkilesimleri tarafindan sekillenir diyebiliriz. Bu bulgularin, bireylerin
refahini artirmak i¢in kisilik 6zellikleri ve ¢evresel faktorlerin birlikte dikkate alinmasi

gerektigini vurguladigini sdyleyebiliriz.
Nevrotiklik

Calismada nevrotiklik ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir. Bu bulgu, nevrotik 6zelligine sahip
bireylerin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Nevrotiklik,
duygusal istikrarsizlik, kaygi, depresyon ve stresle basa ¢ikma becerilerinin diisiik
olmasi gibi 6zelliklerle karakterizedir (Costa & McCrae, 1992). Bu nedenle, yiiksek
nevrotiklik diizeyine sahip bireyler genellikle daha diisiik yasam doyumuna sahiptirler.

Bu bulgu literatiirde de genis bir destek bulmaktadir.

Bulut ve Yildiz (2020), iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklari ¢caligsmada,
nevrotiklik ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski bulmuslardir. Benzer sekilde,
Steel, Schmidt ve Shultz (2008) tarafindan yapilan meta-analiz calismasi da
nevrotiklik ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu
meta-analiz, bircok farkli calismanin sonuglarini bir araya getirerek, nevrotikligin

yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.

Yal¢in ve Karaman (2020) de nevrotik kisilik 6zelliklerinin yasam
doyumunu negatif yonde etkiledigini bulmuslardir. Bu ¢alismada, nevrotiklik arttik¢a
yasam doyumunun azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, nevrotikligin bireylerin

yasam kalitesini olumsuz etkileyen énemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir.
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Malvaso ve Kang (2022) tarafindan yapilan ¢alisma da nevrotikligin yasam
doyumunu diislirdiiglinii ortaya koymustur. Bu ¢alisma, nevrotik kisilik 6zelliklerinin
bireylerin genel yasam memnuniyetini nasil olumsuz etkiledigini daha da

pekistirmektedir.

Bulgularimiz literatiir ile uyumludur ve bu yoniiyle destek niteliginde katki

saglamistir.

Uyumluluk

Arastirmada uyumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir. Bu bulgu, uyumluluk 6zelligine

sahip bireylerin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Benzer bulgular, Bulut ve Yildiz (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada da ortaya
konmustur. Bu aragtirma, uyumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayni sekilde, Steel, Schmidt ve Shultz (2008) tarafindan
yapilan meta-analiz ¢aligmasinda, yasam doyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir¢cok ¢aligmanin sonuglar1 degerlendirilmis ve uyumluluk ile yasam

doyumu arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Malvaso ve Kang (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada da benzer sonuclar
bulunmustur. Bu calismada, uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin yasam doyumlarinin
da ytiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, uyumlu bireylerin bagkalariyla daha iyi
iliskiler kurma, stresi daha iyi yonetme ve hayattan daha fazla tat alma egiliminde

oldugunu destekler niteliktedir.

Ancak, bu konuda ¢eligkili bulgular da mevcuttur. Toker ve Kalip¢1 (2017)
tarafindan yapilan bir arastirmada, iiniversite Ogrencileri ile ilgili olarak yasam
doyumu ile uyumluluk arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu durum,
uyumlulugun yasam doyumunu etkileyen tek faktér olmadigini, diger kisilik
ozellikleri, yasam kosullar1 ve kiiltiirel baglamlarin da 6nemli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bu farkli sonuglar, 6rneklem gruplariin farkliliklarindan, kiiltiirel faktorlerden

veya kullanilan 6l¢iim araglarinin ¢esitliliginden kaynaklanabilir.
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Sorumluluk

Arastirmada sorumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli zayif
diizeyde anlamh iligski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, sorumluluk 6zelligine sahip

bireylerin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Benzer bulgular, Bulut ve Yildiz (2020) ile Steel, Schmidt ve Shultz (2008)
tarafindan yapilan caligmalarda da goriilmiistiir. Bu arastirmalar, sorumluluk ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Sorumluluk diizeyi ytiksek
bireylerin, genellikle daha diizenli, planli ve hedef odakli olmasi, onlarin yagsamlarinda

daha basarili ve tatmin edici olmalarina katkida bulunabilir.

Gilman ve Ashby (2003) ergenler lizerinde yaptiklar1 miikkemmeliyetgilik ve
yasam doyumu arastirmasinda, yiiksek standart hedefleyen bireyler i¢in yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgu, miikemmeliyetcilik

ile sorumluluk arasindaki iligkinin yasam doyumunu artirici etkisini gostermektedir.

Yalgin ve Karaman (2020) da sorumluluk kisilik o6zelliklerinin yasam
doyumunu pozitif yonlii olarak yordadigini belirtmislerdir. Bu ¢alismaya gore,

sorumluluk 6zelliginin yasam doyumuna katki sagladigi sdylenebilir.

Toker ve Kalipg¢1 (2017) {iniversite 0grencileri ile yaptiklar arastirmada da
yasam doyumu ile sorumluluk arasinda pozitif yonli bir iliski bulmuslardir. Bu,

sorumluluk sahibi olmanin yasam doyumunu artirici etkisini desteklemektedir.

Malvaso ve Kang (2022) ise vicdanlilik ile yasam doyumu arasinda iliskili

oldugunu bulmuslardir.

Arastirmada ¢ikan sonuglar literatiirdeki sonuglar ile ortlismiistiir ve literatiiri

destekler nitelikte katki saglamistir.
Acikhk

Arastirmada aciklik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Bu, agiklik diizeyi arttikga yasam doyumunun da

artabilecegi anlamina gelir.
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Yalcin ve Karaman (2020), agiklik kisilik 6zelliginin yasam doyumunu pozitif
yonlii olarak yordadigini bulmustur. Bu da agiklik 6zelliginin yasam doyumuna katki

sagladigin1 gostermektedir.

Malvaso ve Kang (2022), kisilik ve genel yasam tatmini {izerine yaptiklar
calismada, agiklik diizeyi yiiksek bireylerin yasam doyumunun da daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Bu da agiklik 6zelliginin genel yasam memnuniyeti ile

olumlu bir iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bulut ve Yildiz (2020), Steel, Schnnidt ve Shultz (2008) ve Toker ve Kalip¢1
(2017), deneyime agiklik ile yasam doyumu arasinda herhangi bir anlaml iliski
bulamamiglardir. Bu farklilik, 6rneklem gruplarmin farkliligindan kaynaklanabilir.
Bulut ve Yildiz (2020) ile Toker ve Kalip¢1 (2017) ¢aligsmalari tiniversite 6grencileri
ile stirlt kalmugtir. Universite dgrencileri, egitim siirecleri ve yasam kosullar geregi
yeniliklere ve farkli fikirlere daha temkinli yaklasabilirler. Bu durum, yasam
doyumlan ile aciklik arasindaki iliskinin zayif veya anlamsiz bulunmasina neden

olabilir.

Steel, Schnnidt ve Shultz (2008) ise 149 c¢alismay1 iceren bir meta-analiz
yapmistir. Bu genis kapsamli calisma, daha ¢esitli ve heterojen bir 6rneklem icerdigi
icin aciklik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin genel popiilasyonda nasil

goriindliglinii daha iyi yansitabilir.

Bununla birlikte, tiniversite Ogrencileri gibi spesifik gruplarda yapilan
arastirmalar, bu 0Ozellik ile yasam doyumu arasindaki iligkinin farkli sonuglar
vermesine neden olabilir. Universite ogrencileri, yasamlarmin bu evresinde
egitimlerinin getirdigi baskilar nedeniyle yeniliklere ve farkli fikirlere daha az agik

olabilirler.

Sonug olarak, aciklik ve yasam doyumu arasindaki iligki iizerine yapilan
aragtirmalar, genel olarak bu iki degisken arasinda pozitif bir iligki oldugunu
desteklese de orneklem gruplarmin farkliliklart bu iligkinin giliciini ve yoniinii

etkileyebilir.
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6 SONUC VE ONERILLER

6.1 Sonugclar

Arastirmada verilerin analizi yapildiktan sonra ulasilan sonuglar asagida

verilmistir.
Yasam Doyumu ile lgili Sonuclar

19-24 yas grubunda olan katilimcilarin diger yas grubundakilere gore yasam

doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Yasam doyumu puanlarinda cinsiyete gore anlamli farkliik meydana

gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

On lisans mezunu olan katilimeilarda yasam doyumu diizeylerinin diger egitim
diizeyine sahip katilimcilara gore daha diisiik diizeyde gerceklestigi sonucuna

ulasilmustir.

Bekar olan katilimeilarin yasam doyumu diizeylerinin evli ve bosanmis olan

katilimcilara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yasam doyumu puanlart bakimindan katilimcilarin yasamin ¢ogunlugunu

gecirdigi yere gore anlaml farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir.

Yasam doyumu puanlart bakimindan katilimeilarin ¢alisma durumuna gore

anlaml farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

Meslek degiskeni bakimindan katilimecilarin yagam doyumu puanlarinda

anlaml farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

Gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin yagsam doyumlarinin daha diisiik oldugu,
gelir diizeyi yiiksek olan katilimeilarin ise yasam doyumu diizeylerinin de daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Calistig1 isten memnun olmayan katilimcilarda yasam doyumunun diger
katilimcilara gore daha diislik diizeyde oldugu, calisanlarin ise yasam durumunun

diger katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kisilik Tipleri Bakimindan Sonuglar

Disa dontikliik puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi buna karsin
uyumluluk ve sorumluluk puanlari bakimindan 19-24 yas grubundaki katilimcilarin
puanlarinin daha diisiik oldugu, 41-50 yas ve 51 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarin

ise daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

19-24 yas ve 25-30 yas grubundaki katilimcilarin nevrotizm diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, 51 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarda nevrotizmin diger yas

gruplarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Aciklik bakimindan 19-24 yas grubundaki katilimcilarda agiklik diizeyinin
diisiik oldugu, 51 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarda ise agiklik diizeyinin diger

yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin erkeklere gore sorumluluk ve nevrotizm puanlarinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lise ve onlisans mezunu olan katilimcilarda nevrotizm diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, lisansiistii mezunu olan katilimcilarda ise nevrotizm diizeylerinin diger

katilimcilara gére daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bekar olan katilimcilarin uyumluluk ve sorumluluk diizeylerinin daha diistik

oldugu, nevrotizm diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kisilik 6zelliklerinin yasamin c¢ogunlugunu geg¢irdigi yere gore anlamh

farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulasiimistir.

Calisan katilimcilarin disa doniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
calismayan katilimcilarda ise nevrotizm diizeylerinin daha ytiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.
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Katilimcilardan 6grenci olanlarda sorumluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu,
serbest meslek ve 6zel sektor caliganlarinda ise sorumluluk puanlarinin daha iyi

yuksek diizeyde gergeklestigi sonucuna ulasilmistir.

Gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarda uyumluluk, sorumluluk ve agiklik
puanlarinin daha diisiik oldugu, gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarda da nevrotizm
puanlarin daha diisiik oldugu ve aciklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Calistig1 isten memnun olan katilimcilarda sorumluluk puanlarimin diger
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu calismayan ve calistig1 isten memnun
olmayan katilimcilarda nevrotizm diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.
Yeni Cag Inamislarina lliskin Sonuglar

25-30 yas ve 41-50 yas grubundaki katilimcilarda eski halk inaniglar1 ve
gelecegi tahmin etme puanlarinin daha diisiik oldugu, 51 ve iizeri yas grubundaki
katilimcilarda ise daha yiiksek diizeyde oldugu ve 41-50 yas grubundaki katilimcilarda
ruhguluk ve psisik giigler puanlarinin diger yas gruplarina gore daha diisiik diizeyde
oldugu, 51 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarda ise daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Kadinlarda yeni ¢ag inanglarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu, yeni ¢ag
inaniglart bakimindan, egitim diizeyine gore anlamli farklilik meydana gelmedigi

sonucuna ulagilmistir.

Yeni ¢ag inaniglart bakimindan katilimcilarin medeni duruma gore anlami

farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmastir.

Yeni ¢ag inaniglar1 puanlar1 bakimindan yasamin ¢ogunlugunu gecirdigi yere

gore anlamli farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

Emekli olan katilimcilarda ruhguluk ve psisik gii¢ler puanlarinin daha yiiksek
oldugu, Kkatilimcilarin yeni ¢ag inaniglari puanlari1 bakimindan ¢alisma durumu

degiskenine gore anlamli farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.
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Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarda eski halk inaniglari ve gelecegi tahmin
etme ile ruhguluk ve psisik giicler puanlarinin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Yeni ¢ag inanislart puanlari bakimindan calistigi isten memnun olmayan

katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Somatizasyona fliskin Sonuclar

Somatizasyon puanlart bakimindan yas gruplarina gore anlamli farklilik

meydana gelmedigi sonucuna ulagilmaistir.

Cinsiyete gore katilimcilarin somatizasyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik

meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir.

Lisans mezunu olan katilimcilarin somatizasyon diizeylerinin lise ve 6n lisans

mezunu olan katilimcilara gére daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Somatizasyon diizeyleri bakimindan medeni durum degiskenine gére puanlar

arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir.

Yasamin ¢ogunlugunu gecirdigi yere gore somatizasyon puanlar1 arasinda

anlaml farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

Calisma durumuna gore katilimcilarin somatizasyon puanlarinda anlaml

farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmastir.

Calisma durumu bakimindan katilimeilarin somatizasyon diizeylerinde anlamli

farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin - gelir diizeylerine gore somatizasyon puanlarinda anlaml

farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

Calist1ig1 isten memnun olma durumuna gore somatizasyon puanlarinda anlaml

farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir.

Kisilik Ozellikleri Yeni Cag Inanislar, Somatizasyon Diizeyleri ve Yasam
Doyumlan Arasindaki iliski ile flgili Sonuclar
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H1: Kisilik 6zelliklerinin somatizasyon arasinda iligki vardir.

Hipotez dislanmistir. Higbir alt boyutta iliski bulunamamustir

H2Kisilik 6zellikleri ile new age inanglar1 arasinda iligki vardir.

Hipotez kismi desteklenmis kismi dislanmistir. Agiklik ve sorumluluk kisilik

ozelligine sahip bireylerde alt boyutlarda iligki bulunmustur.

Hs; Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin yasam doyum diizeyleri

diistiktiir.

Hipotez desteklenmistir.

Ha; Aciklik kisilik 6zelligi ile yasam doyumu arasinda iligki vardir.

Hipotez desteklenmistir. Pozitif yonde zayif diizeyde anlamh iligki

bulunmustur

Disa doniikliik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml
iliski bulunmustur. Buna gore disa doniik Ozellige sahip bireylerin yasam

doyumlarinin da daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Disa doniik olma ile eski halk inaniglari ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve
psisik giicler, iyilestirici nesne ve yontemler ile somatizasyon arasinda anlamli bir

iliski bulunmamastir.

Uyumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlaml
iliski bulunmustur. Buna gore uyumluluk o6zelligine sahip bireylerin yasam

doyumlarinin da daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Uyumluluk ile eski halk inanislar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik
giicler, iyilestirici nesne ve yontemler ile somatizasyon arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Sorumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlaml
iliski bulunmustur. Buna gore sorumluluk o&zelligine sahip bireylerin yasam
doyumlarinin da daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Sorumluluk 6zelligine sahip olan bireylerin eski halk inanislar1 ve gelecegi
tahmin etme, ruhguluk ve psisik giicler arasinda negatif yonli zayif diizeyde anlaml
iliski bulunmustur. Dolayis1 ile sorumluluk yasam doyumunu artirmakta iken, eski
halk inanislar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik giicler puanlarini

azaltmaktadir.

Sorumluluk ile 1iyilestirici nesne ve yontemler ile somatizasyon arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Nevrotiklik ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Buna gore nevrotik 6zelligine sahip bireylerin yasam doyumlarinin

daha diisiik oldugu soylenebilir.

Nevrotiklik ile eski halk inaniglar1 ve gelecegi tahmin etme, ruhguluk ve psisik
giicler, iyilestirici nesne ve yontemler ile somatizasyon arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Aciklik ile yasam doyumu, ruhguluk ve psisik giicler, iyilestirici nesne ve
yontemler arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Buna gore
aciklik o6zelligine sahip bireylerin yasam doyumlarinin, ruhculuk ve psisik giigler,

tyilestirici nesne ve yontemler puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aciklik ile eski halk inaniglar1 ve gelecegi tahmin etme ile somatizasyon

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kisilik Ozellikleri Yeni Cag Inanislar1 ve Somatizasyon Diizeylerinin Yasam

Doyumuna Etkisine Iliskin Sonuglar

Modelin %95 giiven araliginda anlamli oldugu ayrica modele iliskin degerler
incelendiginde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde %21,8 oraninda

etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Uyumluluk, sorumluluk, a¢iklik, eski halk inaniglar1 ve gelecegi tahmin etme,
ruhguluk ve psisik giicler ve sanatsal puanlarinin yasam doyumu iizerinde anlaml

etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.
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Disa doniikliik yasam doyumu iizerinde pozitif ve anlamli etkiye sahip oldugu,
nevrotizmin yasam doyumu {lizerinde negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu,
tyilestirici nesne ve yontemlerin yasam doyumu tizerinde pozitif yonli anlamli etkiye

sahip oldugu bulunmustur.

Dolayistyla 1iyilestirici nesneler ve yontemler ile disa doniiklik yasam
doyumunu artirmakta iken, nevrotizm yasam duyumunu azaltmaktadir sonucuna

ulasilmstir.
6.2  Oneriler
Arastirmanin bulgularina istinaden asagidaki dneriler olusturulmustur.

1. Arastirmanin Orneklemi evren igerisinde 204 kisi ile smirhidir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalarda kisi sayisi arttirilarak ¢ikan sonuclar ile literatiire katk:

saglanabilir.

2. Arastirma nicel olarak Olgekler kullanilarak yapilmistir. Gegerlilik ve
giivenirlilik esaslart goz oniinde bulundurularak ve saglikli sonuclar elde
edebilmek i¢in uzman bir goriismeci ile bireysel goriismeler yapilarak farkli

arastirma yontemlerinden faydalanilabilir.

3. Yasimn yasam doyumu {lizerinde etkisi lizerinde daha detayli c¢aligmalar
yapilabilir. Her birey farkli yasam deneyimlerine ve kisisel kosullara sahiptir,
bu nedenle yasam doyumu her birey icin farkli olabilir. Onemli olan, bireylerin
yasamlarini tatmin edici bir sekilde yasamalarina yardimci olacak kisisel ve
cevresel destek sistemlerinin gli¢lendirilmesidir. Bu nedenle, yasam doyumunu
artirmak icin bireylerin yaglarina ve yasam evrelerine uygun stratejiler
gelistirilebilir. Ozellikle geng bireyler igin kariyer rehberligi ve yasam dengesi
saglama konularinda destek saglanmasi, yasam doyumlarmin artirilmasina
katki saglayabilir. Ayn1 sekilde, yash bireylerin de yasam deneyimlerinden

faydalanarak, is ve yasam dengelerini korumalar1 tesvik edilebilir.

4. Cinsiyetin yasam doyumu iizerindeki etkisini daha iyi anlamlandirmak igin

genis kapsamli arastirmalar yapilabilir. Cogu arastirma cinsiyete gore yasam
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doyumlarinda anlamli bir fark bulunamamis olsa da, kadinlarin yasam
doyumunun daha yiiksek olabilecegini gosteren bazi bulgular da vardir. Bu
nedenle, yasam doyumunu artirmak i¢in cinsiyetler arasi farkliliklar1 goz
oniinde bulunduran ve bireylerin ihtiyaglarina uygun stratejiler
gelistirilmelidir. Her iki cinsiyetin de is ve yasam dengesini kurmalarina
yardimci olacak destek sistemleri ve politikalar olusturulmasi, genel yasam

doyumunu artirmada énemli rol oynayabilir.

Literatiirde egitim diizeyinin yasam doyumu {izerindeki etkisi incelendiginde
farkli sonuglar ile karsilasilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin daha
yiiksek yasam doyumuna sahip olma egilimi gosterebilmesine ragmen, bu
durum her zaman gegerli olmayabilir. Bu nedenle, yasam doyumunu artirmak
i¢in bireylerin egitim diizeylerine uygun stratejiler gelistirilmelidir. Ozellikle,
egitim diizeyi diisiik olan bireyler i¢in is imkanlarini artiracak ve mesleki
gelisimlerini destekleyecek politikalar olusturulmalidir. Ayni sekilde, yiiksek
egitim diizeyine sahip bireyler icin de is-yasam dengesini koruyacak ve
beklentilerini yonetmelerine yardimei olacak destek sistemleri saglanmalidir.
Egitim diizeyi ne olursa olsun, bireylerin psikolojik saglamliklarim1 ve 6z
yeterliklerini artirmaya yonelik ¢aligmalar, genel yasam doyumunu artirmada

onemli rol oynayabilir.

Medeni durumun yasam doyumu iizerindeki etkisi ile ilgili daha genis
kapsamli arastirmalar yapilabilir. Bunun disinda ¢ikan sonuclara istinaden;
bekar bireyler icin sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve duygusal
tatminin artirllmasina yonelik stratejiler gelistirilebilir. Evli bireyler i¢in ise,
mevcut destek sistemlerinin korunmasi ve gii¢lendirilmesi gbéz Oniinde
bulundurulmali. Bosanmig bireyler icin ise, bosanma sonras1 ddonemde sosyal
ve duygusal destek saglanmasi, yasam doyumlarimi artirmada 6nemli rol
oynayabilir. Genel olarak, sosyal iliskilerin ve aile yapisinin yasam doyumu
tizerindeki etkisi dikkate alinarak, bireylerin ihtiyaclarina uygun politikalar ve

destek mekanizmalar1 olusturmak fayda saglayabilir.

Yapilan aragtirma sonuglarina gore gelir diizeyi, yasam doyumu iizerinde

onemli bir belirleyicidir. Gelir diizeyi diisiik olan bireyler i¢in yasam
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kosullarini iyilestirmek ve maddi streslerini azaltmak amaciyla sosyal
politikalar gelistirilmelidir. Bu tiir politikalar, egitim ve saglik hizmetlerine
erisimi artirmak, is firsatlarin1 genisletmek ve gelir esitsizligini azaltmak gibi
cesitli alanlarda uygulanabilir. Gelir diizeyi yiiksek olan bireyler igin ise,
mevcut refah diizeylerini koruyacak ve gelistirecek sosyal ve ekonomik
destekler sunulmalidir. Genel olarak, gelir diizeyinin bireylerin yasam doyumu
tizerindeki etkisi dikkate alindiginda, toplumun genel refahini artirmak i¢in
gelir dagilimini daha adil hale getirmek ve tiim bireylerin temel ihtiyaglarin
karsilayabilecekleri bir yasam standardi saglamak gereklidir. Bu dogrultuda,
ekonomik ve sosyal politikalar gelistirilerek, her bireyin yasam doyumunun

artirilmast hedeflenmelidir.

Yapilan aragtirma sonucunda is memnuniyeti, bireylerin genel yasam
doyumunu 6nemli dl¢iide etkileyen bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmustir. s
memnuniyetini artirmak i¢in is yerlerinde daha iyi ¢alisma kosullari, daha fazla
destek ve takdir ortam1 yaratmak onemli olabilir. Ayrica, is-yasam dengesini
korumak ve ¢alisanlarin duygusal ve psikolojik refahmi desteklemek i¢in
cesitli stratejiler ve politikalar gelistirilebilir. Bu dogrultuda, is yerlerinde
memnuniyeti artiracak ve bireylerin genel yasam doyumlarini yiikseltecek

uygulamalar hayata gecirilebilir ve siirdiiriilebilir.

Disa dontikliigiin yasla iligkisi lizerine yapilan arastirmalar bulgularimizla
tutarlt olmakla beraber karisik sonuglar da vermektedir. Bu konuda kesin bir
yargiya varmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Farkli demografik
gruplar ve yas araliklari tizerinde yapilacak ¢aligsmalar, disa dontikliigiin yasla

nasil degistigine dair daha kapsamli bilgiler saglayabilir.

Sunulan ¢alismada, yas ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliskiler oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, kisilik gelisiminin yasam boyu devam eden bir
siire¢ oldugunu ve yasin kisilik lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Yaslanmanin ve yasin kisilik lizerindeki etkisini daha iyi
anlamak icin daha fazla arastirma yapmalidir. Bu, kisilik psikolojisi ve

gerontoloji i¢in 6nemli bir aragtirma alani olarak degerlendirilebilir.
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Yapilan literatiir taramasinda cinsiyetin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisinin
karmagik ve ¢ok boyutlu oldugu diisiiniilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore
daha ytiksek sorumluluk ve nevrotizm puanlarina sahip olmasi, hem biyolojik
hem de toplumsal faktdrlerle birlikte degerlendirilebilir. Toplumsal normlar,
biyolojik faktorler ve c¢evresel etmenler, kadinlarin ve erkeklerin kisilik
ozelliklerini sekillendirmede 6nemli rol oynadigi diistintilebilir. Bu farkliliklar,
kadinlarin is ve yasam tatminleri iizerinde de 6nemli etkilere sahip olabilir.
Kadinlarin bu zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in destekleyici is ortamlar1 ve
toplumsal normlarin gozden gegirilmesi gerekligini vurgulayabiliriz. Bu
nedenle, kisilik ozelliklerini cinsiyete gore degerlendiren arastirmalar, bu
faktorleri dikkate alarak daha derinlemesine analizler yapmalidir. Genel
olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin ve biyolojik faktorlerin kisilik 6zellikleri
tizerindeki etkisini anlamak, bireylerin psikolojik sagligin1 ve sosyal uyumunu
desteklemek i¢in onemlidir. Daha fazla aragtirma, bu konudaki anlayisimizi
derinlestirebilir ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik adimlar atilmasini

saglayabilir.

Yeni Cag inanclart ile ilgili literatiire katki saglamak adina daha genis
aragtirmalar yapilabilir. Literatiir incelemelerinde New Age inanglarin ve
geleneksel dinlerin bireylerin ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in
bir arada var olma egilimi ile ilgili calismalar, bireylerin ruhsal ihtiyaglarini
karsilamak i¢in daha genis ve ¢ok yonlii bir inang yelpazesi gelistirdigine dair
calismalar yapilabilecegi diislinlilmiistiir. Bu bulgularin, din ve inang
sistemlerinin evrimine dair Onemli ipuglar1 sunacagi ve gelecekteki

aragtirmalar i¢in yeni perspektifler saglayacag: diistintilmektedir.

Gelir diizeyi ile ilgili elde ettigimiz sonuglar ve literatiir taramasina gore,
toplumsal ve ekonomik faktdrlerin bireylerin inang sistemleri {izerindeki
etkisini anlamak ac¢isindan 6nemli ipuclar1 olarak degerlendirilebilir. Gelir
diizeyi, kisisel inanglar ve spiritiiel uygulamalar arasindaki iliski, bireylerin
yasam tarzlar1 ve diisiince bi¢cimlerini de yansitabilir, dolayisiyla daha genis
toplumsal dinamikler hakkinda bilgi verebilir. Daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmasina ragmen, gelir diizeyi, inan¢lar ve uygulamalar arasindaki iligkinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyologlar ve psikologlar, bu
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iligkinin altinda yatan mekanizmalar1 daha iyi anlamak i¢in daha fazla

arasgtirma yapabilir.

Somatizasyonun yasla nasil iliskilendigi konusunda literatiirde tutarsizliklar ile
kargilagilmistir. Bu durum, gelecekte daha biiylik ve ¢esitli drneklemlerle
yapilacak c¢alismalarla daha net bir sekilde ortaya konulabilir. Ayrica,
sosyoekonomik durum, mesleki stres faktorleri ve bireysel psikolojik dzellikler
gibi diger degiskenlerin de somatizasyon lizerindeki etkilerinin arastirilmasi
gerekmektedir. Bu sayede, somatizasyonun yasla iliskisini daha kapsamli bir

sekilde anlamak miimkiin olabilir.

Somatizasyonun cinsiyetle iliskisi konusunda literatiirde farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Bu durum, gelecekte daha biiyiik ve cesitli 6rneklemlerle
yapilacak caligmalarla daha net bir sekilde ortaya konulabilir. Ayrica,
psikososyal faktorler, evlilik durumu ve mesleki stres gibi degiskenlerin
somatizasyon lzerindeki etkilerinin daha detayli arastirilmali. Bu sayede,

cinsiyetin somatizasyon iizerindeki rolii daha kapsamli bir sekilde anlagilabilir.

Somatizasyonun medeni durumla iligkisi karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu
diistiniilmiistiir. Gelecekte daha biiyiikk ve c¢esitli orneklemlerle yapilacak
caligmalar, bu iliskinin daha net bir sekilde anlagilmasina yardimci olabilir.
Ayrica, sosyal destek aglari, stresle basa ¢ikma mekanizmalart ve yasam
kosullar1 gibi diger degiskenlerin somatizasyon {izerindeki etkilerinin daha
detayli arastirilmasi gerekmektedir. Bu sayede, medeni durumun somatizasyon

tizerindeki rolii daha kapsamli bir sekilde anlasilabilir.

Calismada gelir diizeyine gore somatizasyon puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen, literatiirdeki diger ¢alismalarin bulgulari, diisiik gelir
diizeyinin somatizasyon iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Gelecekte daha biiylik ve ¢esitli orneklemlerle yapilacak calismalar, gelir
diizeyinin somatizasyon {izerindeki etkisini daha net bir sekilde ortaya
koyabilir. Ayrica, sosyal destek sistemleri, stresle basa ¢ikma mekanizmalari

ve yasam kosullart gibi diger degiskenlerin somatizasyon iizerindeki
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etkilerinin daha detayli arastirilmasi gerekmektedir. Bu sayede, gelir diizeyinin

somatizasyon lizerindeki rolii daha kapsamli bir sekilde anlasilabilir.

Literatiirde, ¢alisma memnuniyeti ile somatizasyon arasinda karmasik bir iliski
oldugunu diisiindiiren sonuglar ile karsilasilmigtir. Bazi ¢alismalar, ¢alisma
memnuniyeti ile somatizasyon arasinda negatif bir iliski bulurken, bazi
caligmalar ise bu iligkinin zayif veya hi¢ olmadigim1 gostermektedir. Bu
sonuglara istinaden daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ve bu iligkinin
onemli oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore isverenler, c¢alisanlarinin is
memnuniyetini artirmak igin ¢aba goOstererek calisanlarinin zihinsel ve
bedensel sagliklarini Onemseyerek bu yonde destek saglayabilirler.
Arastirmada kisilik 6zellikleri ile somatizasyon arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasi, bu iki degisken arasindaki karmasik etkilesimlerin tam olarak
anlagilamadigina ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu isaret edebilir.
Gelecekteki aragtirmalar, daha genis ve cesitli drneklem gruplari {izerinde,
daha hassas dl¢lim araglar1 kullanarak bu iligkileri daha detayl inceleyebilir.
Ayrica, kisilik 6zellikleri ve somatizasyon arasindaki iliskiyi etkileyebilecek

diger faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmiistiir.
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8 EKLER

OLisansistiic.  ODoktora ve Ustii

Medeni Durumunuz

EK A Kigsisel Bilgi Formu
. Yas

[019-24 [125-30 [031-40 041-50 [151-65
. Cinsiyet

OErkek OKadin
. Egitim Diizeyiniz

Oilkokul OLise OOnlisans  OLisans

OEvli CIBekar OBosanmis [ Bekar -iliskisi Var

. Yasamin Cogunu Gecirdiginiz Yer

LBiiyiik Sehir

LISehir

Oilce-Kasaba

[IMecra-Koy

132



6.

10.

Calisma Durumunuz

OCalistyor OCalismiyor CJEmekli
Mesleginiz
OOgrenci O0zel sektor OSerbest Meslek

OMemur

Gelir Diizeyiniz
ODiisiik (0-13.334)
OOrta (13.400-43.433)

LYtksek (43.450 ve lizeri)

Cahstiginiz Isten Memnun musunuz?

LlEvet UHayir OKararsizim

Kendinizi fiziksel olarak nasil goriiyorsunuz?
O Cok iyi
O lyi
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11.

12.

13.

14.

0 Orta

L] Kotii

L Cok Kot

Kendinizi ruh saghg acisindan nasil goriiyorsunuz?
U Cok iyi

O iyi

0 Orta

L] Kotii

0 Cok Kotii

Daha once psikolojik destek aldimiz mi?
L1Evet LHay1r

Herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz ya da psikolojik rahatsizhigimiz var

mi1?
O Yok

L Var (Belirtiniz.........coooviiiiiiiiiiiiieeea )

Psikiyatrik hastahigimiz ya da psikolojik rahatsizhgmmiz varsa, tedavi

gorityor musunuz?

CEvet

CHayir
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15. Diizenli Psikoterapi Seans1 Aldiniz m1?

0l Evet L Hayir

[0 5-10 seans [111-20 21 ve lizeri

16. Kronik Bir Hastahgimiz Var mi1?

L] Rahatsizligim var L1 Rahatsizligim yok

17. New Age(Yeni Cag) kavramini daha 6nce duydunuz mu?

0] Evet L1 Hayir

18. Uygulamalar: ve pratikleri( Yoga, Meditasyon Biyoenerji, Reiki, Acces

Bars vs. ) hakkinda bilgi sahibi misiniz?

L1 Evet L] Hayir

19. Bu Uygulamalara hi¢ basvurdunuz mu? (Reiki,yoga,meditasyon vb )

L1 Evet L] Hayir

20. Bu uygulamalara ve pratiklere katilma amaciniz nedir?
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OO0 Merak [ Deneyim O Kisisel ilgi O Ruhsal Motivasyon O Saghk [

Sosyallesme

L] Yasaminizdaki 6nemli doniim noktalar1 [ Alternatif Din Arayis1 [J Hayat

Amacimi Bulma Cabas1 U Diger

21. Uygulamalar ve pratiklere katildiktan sonra hayatinizda éncesi- sonrasi

diyebilecegimiz 6nemli bir degisiklik oldu mu?

01 Evet 0] Hayir 0 Emin Degilim

22. Bu Yontemlerin Size Katki Sagladigimi Diisiiniiyor musunuz?

L1 Evet L] Hayir [0 Emin Degilim

23. Sagladig1 Katkiy: Puanlar misimiz?

(1 Saglamadi d1-4 05-7  [8-10 110 ve Uzeri
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EK B Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFT)

Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlayamayan) birtakim
ozellikler sunulmaktadir. Ornegin, baskalar1 ile zaman gecirmekten hoslanan birisi
oldugunuzu diisliniiyor musunuz? Liitfen asagida verilen 6zelliklerin sizi ne oranda
yansittigini ya da yansitmadigini belirtmek i¢in sizi en iyi tanimlayan rakami her bir

0zelligin yanina yaziniz.
1 = Hi¢ katilmiyorum
2 = Biraz katilmiyorum
3 = Ne katiliyorum ne de katilmiyorum (kararsizim)
4 = Biraz katiliyorum
5 = Tamamen katiltyorum
Kendimi ........ biri olarak goriiyorum
1. Konuskan
2. Bagkalarinda hata arayan
3. Isini tam yapan
4. Bunalimli, melankolik
5. Orijinal, yeni goriisler ortaya koyan
6. Ketum/vakur
7. Yardimsever ve ¢ikarci olmayan
8. Biraz umursamaz
____ 9. Rahat, stresle kolay bas eden
_10. Cok degisik konular1 merak eden
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Enerji dolu

Baskalariyla siirekli didisen

Gilivenilir bir ¢alisan

Gergin olabilen

Maharetli, derin diisiinen

Heyecan yaratabilen

Affedici bir yapiya sahip

Daginik olma egiliminde

Cok endiselenen

Hayal giicii yiiksek

Sessiz bir yapida

Genellikle bagkalarina glivenen

Tembel olma egiliminde olan

Duygusal

Kesfeden, icat eden olarak dengeli, kolayca keyfi kagmayan

Atilgan bir kisilige sahip

Soguk ve mesafeli olabilen

Gorevi tamamlanincaya kadar sebat edebilen

Dakikas1 dakikasina uymayan

Sanata ve estetik degerlere 6nem veren
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

80,

40.

41.

42.

43.

Bazen utangag, ¢cekingen olan

Hemen hemen herkese kars1 saygili ve nazik olan
Isleri verimli yapan

Gergin ortamlarda sakin kalabilen
Rutin igleri yapmay1 tercih eden
Sosyal, girisken

Bazen baskalarina kaba davranabilen
Planlar yapan ve bunlar takip eden
Kolayca sinirlenen

Diistinmeyi seven, fikirler gelistirebilen
Sanata ilgisi ¢ok az olan

Bagkalartyla is birligi yapmay1 seven

Kolaylikla dikkati dagilan

44, Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili

Liitfen kontrol ediniz: Biitiin ifadelerin 6niine bir rakam yazdiniz m1?
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EK C Somatizasyon Olcegi

Bu formda "Dogru" ve "Yanlis" cevaplarindan birisini se¢ebileceginiz sirali
sorular bulunmaktadir. Her soruya kendinize uygun cevabi vermeniz beklenmektedir.

Bu sorular sadece sizin i¢indir ve kendiniz ile ilgili cevaplari veriniz.

Sorulardan bazilar1 birbirine ¢ok benzemektedir fakat dikkatli okursaniz

birbirinin tam tersi oldugunu goéreceksiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlamaya caligin.
1. Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur.

Dogru Yanlis

2. Istahim iyidir.

Dogru Yanlis

3. Basim pek az agrir.

Dogru Yanlis

4. Ayda bir iki defa ishal olurum.

Dogru Yanlis

5. Midemden oldukga rahatsizim.

Dogru Yanlis
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6. Cogu kez midem eksir.

Dogru Yanlis

7. Bazen utaninca ¢ok terlerim.

Dogru Yanlis

8. Sagligim beni pek kaygilandirmaz.

Dogru Yanlis

9. Hemen hemen higbir agrim ve sizim yok.

Dogru Yanlis

10. Bazen basimda s1z1 hissederim.

Dogru Yanlis

11. Cogu zaman bagimin her tarafi agrir.

Dogru Yanlis

12. Sagligim bir¢ok arkadagiminki kadar iyidir.

Dogru Yanlis
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13

14

15

16

17

18

19

. Pek seyrek kabiz olurum.

Dogru

Yanlis

. Ensemde nadiren agr1 hissederim.

Dogru

. Viicudumda pek az segirme ve kasilma olur.

Yanlis

Dogru Yanlis
. Cabucak yorulmam.
Dogru Yanlis

. Pek az bagim doner ya da hi¢ donmez.

Dogru

. Yiirlirken dengemi hemen hemen hi¢ kaybetmem.

Dogru

Yanlis

Yanlis

. Soguk giinlerde bile kolayca terlerim.

Dogru

Yanlis
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20. Cogu zaman yorgunluk hissederim.

Dogru Yanlis

21. Hemen her giin mide agrilarindan rahatsiz olurum.

Dogru Yanlis

22. Tekrarlayan mide bulantis1 ve kusmalar bana sikint1 verir.

Dogru Yanlis

23. Cogu zaman biitiin viicudumda bir halsizlik duyarim.

Dogru Yanlis

24. Son birkag y1l igerisinde sagligim ¢ogu zaman iyiydi.

Dogru Yanlis

25. Cok defa sabahlar1 din¢ ve dinlenmis olarak kalkarim.

Dogru Yanlis

26. Cogu zaman bana kafam sismis ya da burnum tikanmis gibi gelir.

Dogru Yanlis
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27. Cogu zaman basim siki bir ¢cember i¢indeymis gibi hissederim.

Dogru Yanlis

28. Kalp ve gogiis agrilarindan hemen hemen hig¢ sikayetim yokmus gibi

hissederim.

Dogru Yanlis

29. Hayatimda hicbir zaman kendimi simdiki kadar iyi hissetmedim.

Dogru Yanlis

30. Kalbimin hizli ¢arptigin1 hemen hemen hi¢ hissetmem.

Dogru Yanlis

31. Hig fel¢ gegirmedim ya da kaslarimda olaganiistii bir halsizlik duymadim.

Dogru Yanlis

32. Ortada hi¢bir neden yokken haftada bir ya da daha sik birdenbire her yanimi

ates basar.

Dogru Yanlis

33. Viicudumun baz: yerlerinde ¢ok defa yanma, gidiklanma, karincalanma ve

uyusukluk hissederim.

Dogru Yanlis
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EK D Yeni Cag Inamslar1 Ol¢egi

Maddeler

1

Cesitli fal teknikleri
kullanilarak  gelecek
tahmin edilebilir

Baz1i insanlar zihin
giiciiyle objeleri
hareket ettirebilir.

Diinyamizda,
coziimlenmemis
gizemler vardir.

Yasayan  insanlarin,
cesitli yontemleri
kullanarak ruhlarla
iliski  kurmasi  ve
onlardan rehberlik
almas1 miimkiindiir

Kara kediler, kotii sans
ve ugursuzluk getirir.

Insan, kendi
farkindaligini; hipnoz,
meditasyon,  degisik
miizikler ve ilaclar
yoluyla artirabilir.

Bazi medyumlar,
gelecek hakkinda
kusursuz olarak
kehanette
bulunabilirler.

Tarot  kartlar1  (fal
kartlar1), insanin ve
evrenin sirlarini ortaya
cikarabilir

Bu diinyada, baz
insanlar  vasitasiyla
(medyumlar, ruh
cagiranlar vb.),
yasayan insanlarla
Olen insanlarin ruhlar
arasinda iletisim
kurulabilir.

10.

Insanlar, birbirlerini
goriip dokunamasalar
bile, birbirleriyle
zihinden zihine
(telepati) iletigim
kurabilirler.
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11.

Meditasyon, yoga ve
diger pratikler 6nemli
ve yararlidir.

12.

Kirilan ayna, kotii sans
ve ugursuzluk getirir.

13. Astroloji, gelecegi
tahmin etmede
kullanilabilecek  bir
yoldur.

14. Manevi (ruhsal)
giiclerle objeleri
hareket ettirmek
miimkiindiir.

15. Uyku ya da trans gibi
durumlarda, ruh
bedeni terk edebilir

16. Burglar (kisinin

dogum  zamanindaki
yildizlarin konumu) ve
yildiz ~ fal, kisinin
gelecegi hakkinda
dogru bilgi verir.

17.

Merdiven altindan
geemek  ugursuzluk
getirir.

18.

Bazi insanlar, gelecegi
tahmin etmede
aciklanamayan bir
yetenege sahiptir.

19.

Bir kiginin dogum
tarihindeki
gezegenlerin konumu,
o kisinin gelecegini ve
kisiligini tahmin
etmeye yarar.

20.

Bazi1  kisiler insan
zihnini okuyabilir.
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