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YUKSEK LiSANS TEZIi

DEVLET VE OZEL OKULLARDA CALISAN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ DUYGUSAL ZEKA VE HEDEF BAGLILIGI
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Seyithan AYDIN
Aralik 2024, 72 sayfa

Amag¢: Bu caligmanin amaci, devlet ve 6zel okullarda ¢alisan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin duygusal zeka ve hedef baglilig1 diizeylerini belirlemek ve bu iki degiskenin
baz1 demografik faktorlere gore farkliliklarini incelemektir.

Yontem: Arastirmaya Karadeniz Bolgesi’nde gorev yapan toplam 200 beden egitimi ve spor
ogretmeni katilmistir. Katilimeilarin duygusal zeka diizeyleri, Duygusal Zeka Olgegi; hedef
baghh@ diizeyleri ise Hedef Baglilhigi Olgegi kullamlarak o6lgiilmiistiir. Veriler, bagimsiz
orneklem t-testi, ANOVA ve korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ozel okul dgretmenlerinde, gorev kademesi degiskenine gére Empatik Duyarlilik (t
= 2,20, p = 0,030) ve Pozitif Duygusal Yonetim (t = 2,52, p = 0,013) alt boyutlarinda ortaokul
Ogretmenlerinin lise dgretmenlerinden daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
Hedef baglilig1 agisindan, lise 6gretmenlerinin ortaokul 6gretmenlerine gore daha yiiksek puan
aldig1 bulunmustur (t =-2,71, p = 0,021). Medeni durum agisindan, 6zel okul 6gretmenlerinde
bekar 6gretmenlerin hedef baglilig1 puanlarinin evli 6gretmenlerden anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (t =-2,459, p = 0,016). Ayrica, hedef baglilig1 ve duygusal zeka arasinda
istatiksel olarak anlamli iliski saptanmamaistir (p>0.05).

Sonug: Ogretmenlerin duygusal zeka ve hedef baglihigi diizeyleri, demografik degiskenlere
gore anlamh farkliliklar gostermektedir. Bu iki degiskenin mesleki performans agisindan 6nem
tasidigrt ve egitim ortamlarinda gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Egitim
ortamlarinda bu degiskenlere yonelik farkindalik artirict programlar ve destekleyici
miidahalelerin planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Hedef Bagliligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri,
Devlet Okullari, Ozel Okullar
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ABSTRACT

MASTE THESIS

DEFINING THE EMOTIONAL INTELLIGAMCE AND GOAL COMMITMENT
LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHERS, WORKING IN
PUBLIC AND PRIVATE SCHOOLS

Seyithan AYDIN
December 2024, 72 pages

Purpose: This study aims to determine the emotional intelligence and goal commitment levels
of physical education and sports teachers working in public and private schools and examine
the differences in these variables based on certain demographic factors.

Method: A total of 200 physical education and sports teachers working in the Black Sea region
participated in the study. Participants' emotional intelligence levels were measured using the
Emotional Intelligence Scale, and their goal commitment levels were assessed using the Goal
Commitment Scale. The data were analyzed using independent sample t-tests, ANOVA, and
correlation analyses.

Findings: Among private school teachers, middle school teachers scored significantly higher
than high school teachers in the sub-dimensions of Empathetic Sensitivity (t = 2.20, p = 0.030)
and Positive Emotional Management (t = 2.52, p = 0.013). Regarding goal commitment, high
school teachers scored significantly higher than middle school teachers (t =-2.71, p = 0.021).
Regarding marital status, single private school teachers were found to have significantly higher
goal commitment scores than their married counterparts (t =-2.459, p = 0.016). Additionally,
no statistically significant relationship was found between goal commitment and emotional
intelligence (p> 0.05).

Result: The emotional intelligence and goal commitment levels of teachers show significant
differences based on demographic variables. It is concluded that these two variables are
important for professional performance and should be developed in educational environments.
It is recommended to plan awareness-raising programs and supportive interventions targeting
these variables in educational settings.

Keywords: Emotional Intelligence, Goal Commitment, Physical Education and Sports
Teachers, Public Schools, Private Schools
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BIRINCI BOLUM
Giris

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin birgok ¢alisma alani vardir. Bunlarda ¢ogunlugu
olusturan devlet okullarinda ve bunu takiben 6zel okullarda ¢alisan beden egitimi ve spor
ogretmenleridir. Bir kism1 da spor ge¢misi dolayisi ile 6zelde ve devlette antrendr olarak
kendilerine yer bulmuslardir. Bizim arastirmamizi olusturan 6rneklem grubu devlette ve 6zel
okullarda c¢alisan beden egitimi ve spor 6gretmenleridir. Bu iki farkli caligma alanina ulagsmak
icin gecilen yollar ve is devamlilig1 farklilik gostermektedir. Bu siirecler iki farkli gurubu

duygusal yonden ve mesleki doyum agisindan etkiledigi diisiiniilmektedir.

Duygusal zeka, insanlarin duygusal durumlarin1 fark etme, anlama, yonetme ve
baskalarin duygusal durumlarini anlama becerisi olarak tanimlanabilir. Bu beceriler, bireyin
kendini ve baskalarmi daha iyi anlamasina ve basarili iligkiler kurmasma yardimci olur.
Ozbiling, duygusal zekanin temelini olusturur. Birey 6zbilingli oldugunda kendi duygusal
durumunu fark eder, duygularini tanimlayabilir ve bu duygularin nedenlerini anlamaya calisir.
Bu sayede birey duygusal tepkilerini daha bilingli bir sekilde yonetebilir. Duygulari idare etme
becerisi, duygusal zekanin bir diger onemli parcasidir. Birey duygusal durumlarini etkili bir
sekilde yonetebilir, olumsuz duygusal tepkileri kontrol edebilir ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirebilir. Kendini harekete gegirme becerisi, bireyin duygusal durumlarini
kullanarak motivasyonunu artirma yetenegini ifade eder. Birey duygularini kullanarak
hedeflere odaklanabilir, motivasyonunu artirabilir ve sorunlara ¢6ziim bulabilir. Bagkalarinin
duygularin1 anlama becerisi, duygusal zekanin sosyal boyutunu temsil eder. Birey baskalarinin
duygusal durumlarini anlamak i¢in empati kurabilir, sozsiiz iletisim ipuglarini okuyabilir ve
baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurabilir. Sosyal beceriler, duygusal zekanin uygulama
alanin1 ifade eder. Birey bagkalariyla 1yi iligkiler kurabilir, isbirligi yapabilir, liderlik
becerilerini gelistirebilir ve ¢atismalar etkili bir sekilde ¢ozebilir. Bu bes alandaki yeteneklerin
gelistirilmesi, bireylerin kendi duygusal zekalarini artirmalarina yardimer olur. Duygusal zeka,
O0grenme, is hayati, iliskiler ve genel mutluluk gibi bircok yasam alaninda basari i¢in 6nemli bir
faktordiir. Bu nedenle egitimde duygusal zekanin 6nemine dikkat ¢ekilmis ve bu alanda yapilan

calismalar artmistir (Yesilyaprak, 2001).



Hedef baglilig, kisinin belirledigi hedefe ulasmak i¢in gereken siire boyunca gosterdigi
azim, Ozveri ve kararlilikla ilgilidir. Bu o6zellik, hedefe ulasmak icin gereken g¢aba ve
fedakarliklar1 yapabilmeyi, zorluklarla karsilasildiginda pes etmeden yola devam etmeyi
gerektirir. Hedef bagliligi, kisinin hedefine olan gii¢lii inanc1 ve motivasyonuyla da yakindan
iliskilidir. Bir kisi ne kadar giiclii bir sekilde hedefine inanir ve ona odaklanirsa, hedefe ulasma
olasiligi da o kadar artar. Bu nedenle, hedefe baglilik, kisinin hedefine olan inancini ve
motivasyonunu siirekli canli tutabilmesini saglar. Hedefe bagli bir birey, hedefine ulagsmak i¢in
gereken cabalara istekli bir sekilde dahil olur. Zorluklarla karsilastiginda pes etmez, aksine daha
fazla motivasyonel kaynaga bagvurur ve yeni stratejiler gelistirir. Hedefe baglilik, hedefte
ilerlemek i¢in gereken adimlar1 atmaktan korkmamay1 ve siirekli ilerlemeye devam etmeyi
gerektirir. Ayrica, hedefe baglilik, basariy1 etkileyen birgok etkenin iistesinden gelmek icin
onemlidir. Ornegin, zaman ydnetimi, 6ncelik belirleme, planlama becerileri gibi yetkinlikler,
hedefe ulagsmak i¢in gereklidir ve bir kisinin hedefe bagliligini artirir. Ayrica, hedefe baglilig
olan bireyler, basarisizlikla karsilastiklarinda dahi hatalarindan ders ¢ikararak motivasyonlarini

kaybetmeden tekrar denemeye devam ederler (Rader, 2005).

Sonug olarak hedef bagliligi, kisinin hedefini gerceklestirebilmek i¢in gdsterdigi azim,
caba ve kararliliktir. Bu 6zellik, kisilerin hayatta basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan en
onemli kigisel oOzelliklerden biridir. Hedeflere baghlik, kisinin hedefine inancimi ve

motivasyonunu artirirken, siirekli ilerleme ve gelisme firsati sunar.

Gtidiilenme diizeyi, kisinin hedefe ulasmak i¢in ne kadar istekli oldugunu ve ne kadar
caba harcadigini belirleyen bir faktordiir. Yiiksek giidiilenme diizeyi, kisinin daha fazla enerji
ve motivasyonla g¢alismasini saglar ve sonuca ulagma olasilifimi artirir. Bir kisi hedef
belirlediginde, belirledigi hedefe ulagsmak i¢in ne kadar gii¢lii bir motivasyona sahip oldugu
onemlidir. Eger kisi, hedefine ulagsma konusunda istekli ve motive olursa, daha fazla ¢caba harcar
ve dolayisiyla performansimi artirir. Yiiksek bir giidiilenme diizeyi, kisiyi zorluklarla
karsilastiginda pes etmek yerine daha fazla ¢caba harcamaya tesvik eder ve bu da hedefe ulagma
sansint artirir. Ancak, giidiilenme diizeyi diisiik olan bir kisi i¢cin hedefe ulasmak daha zor
olabilir. Motivasyon eksikligi, kisinin ¢aba harcamaktan kac¢inmasina ve performansinin
diismesine neden olabilir. Béyle durumlarda, hedefe ulasma sansi azalir ve kisi hedefine
ulasmak icin gerekli olan ¢aligmay1 yapmakta zorlanir. Sonug¢ olarak, hedefe ulasma
performansi, kisinin giidiilenme diizeyiyle yakindan iliskilidir. Istenilen sonuca ulasma
giidiislinlin yeterli oldugu durumlarda, kisi elinden gelenin en iyisini yaparak hedefine daha
kolay bir sekilde ulasabilir (Latham, 2003). Hedef belirleme siirecinde dncelikle belirli bir

amaca ulagma diisiincesi olmalidir. Bu amag 6zgilin olmali ve bireysel hedeflerin degil, ortak



hedeflerin  belirlenmesi  6nemlidir. Daha sonra, belirlenen hedefin ne zaman
gerceklestirilecegine dair bir tarih belirlenmelidir. Bu tarih, hedefin ulasilmasi i¢in bir zaman
baskist yaratir ve motivasyonu artirir. Hedefe ulasmak i¢in gayret gostermek de onemlidir.
Belirlenen plana sadik kalinmasi ve buna uygun sekilde calisilmasi gerekmektedir. Pes
etmemek, hedefe ulasmak i¢in 6nemli bir faktordiir. Engellerle karsilagildiginda motivasyonu
kaybetmemek, hedefe olan inanci artirir. Son olarak, hedefe ulasildiktan sonra bir
degerlendirme yapilmalidir. Bu degerlendirme, hedefin ne kadar basarili bir sekilde
gerceklestirildigini gosterir. Basarili olunan noktalar tespit edilerek bunlar {izerine devam
edilebilir. Ayrica, hedefin gercgeklestirilmesindeki zorluklar ve hatalar da analiz edilerek,
gelecekteki hedef belirleme siirecleri i¢in dersler ¢ikarilabilir. Hedef belirleme siirecinde aktif
olan bireyler, kendilerine 6zgii diisiinebilme yeteneklerini kullanabilirler. Bu, farkli diislinceleri
ve bakis agilarin1 g6z Onilinde bulundurmay: gerektirir. Ayrica, hedeflere ulasma siirecinde
sorumluluk {iistlenmek de Onemlidir. Bu, hedefe yonelik adimlari atma ve gerektiginde

degisiklik yapma konusunda inisiyatif kullanmay1 gerektirir (Rader, 2005).

Her bireyin kendine 6zgii kisilik yapisi, yetenekleri, ilgi alanlar1 ve degerleri vardir. Bu
nedenle, her bireyin kisisel hedeflerine ulasmak i¢in farkl: stratejiler ve yontemler kullanmasi
dogaldir. Kimi bireyler hedeflerine ulasmak icin disiplinli bir c¢alisma programi
olusturabilirken, bazilar1 spontane hareket etmeyi tercih edebilir. Kimi bireyler kendilerine kisa
vadeli hedefler belirlerken, bazilar1 uzun vadeli hedeflere odaklanabilir. Ayrica, bireylerin
bulunduklar1 yasam asamasi, deneyimleri ve kaynaklar1 da hedeflere ulagsmada izledikleri

yontemleri etkileyebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma, devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
duygusal zeka ve hedef baglilig1 diizeylerini arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu iki degiskenin
farkli demografik faktorlere gore farkliliklarini degerlendirmistir. Arastirma, 6gretmenlerin bu
ozelliklerinin 6gretim metodlar1 ve 6grenci motivasyonu iizerindeki etkilerini inceleyerek,
egitim kalitesinin artirllmasina yonelik stratejiler gelistirmeyi hedeflemektedir. Ayrica, farkli
okul tiirlerindeki ¢aligma kosullarinin 6gretmenlerin duygusal ve profesyonel gelisimlerine
etkilerini degerlendirerek, egitim politikalar1 ve 6gretmen egitimi programlart i¢in dnemli

veriler sunmay1 amaclamaktadir.

Problem Ciimlesi

Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka ve

hedef baglilig1 diizeyleri arasinda bir iliski var midir?



Alt Problemler

Arastirmada asagida verilen su alt problemler olusturulmustur.

Devlet ve 0zel okullarda gorev yapan beden egitimi 0gretmenlerinin genel
duygusal zeka diizeyleri ne diizeydedir?

Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin hedef
baglhilig diizeyleri ne diizeydedir?

Devlet ve 0zel okullarda gorev yapan beden egitimi 0gretmenlerinin genel
duygusal zeka diizeyleri ¢alisma ortamina (devlet/6zel okul) gore farklilagmakta
mudir?

Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin hedef
bagliligi diizeyleri calisma ortamina (devlet/6zel okul) gore farklilasmakta
midir?

Devlet ve 6zel okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal
zeka alt boyutlar1 (duygusal degerlendirme, empatik duyarlilik, pozitif duygusal
yonetim, duygularin olumlu kullanimi1) ¢alisma ortamina goére farklilik
gostermekte midir?

Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin duygusal
zeka diizeyleri mesleki gorev yili degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin hedef
baglilik diizeyleri mesleki gorev yili degiskenine gore farklilik gdstermekte
midir?

Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal
zeka diizeyleri medeni durum degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin hedef
baglilik diizeyleri medeni durum degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal
zeka diizeyleri egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi gretmenlerinin hedef
baglilik diizeyleri egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal
zeka diizeyleri gorev kademesi (ortaokul/lise) degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?



Hipotezler

Devlet ve 06zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin hedef
baghlik diizeyleri gorev kademesi (ortaokul/lise) degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal

zeka alt boyutlar1 ile hedef bagliliklar arasinda anlamli bir iligski var midir?

H1: Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin genel
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

H2: Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin hedef
baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

H3: Devlet ve 0zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
duygusal zeka alt boyutlar1 (duygusal degerlendirme, empatik duyarlilik, pozitif
duygusal yonetim, duygularin olumlu kullanimi) ¢aligma ortamina (devlet/6zel
okul) gore farklilik gostermektedir.

H4: Devlet ve 0zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
duygusal zeka diizeyleri mesleki gorev yilina gore farklilik gostermektedir.

HS5: Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin hedef
baglilik diizeyleri mesleki gorev yilina gore farklilik gostermektedir.

H6: Devlet ve 0zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
duygusal zeka diizeyleri medeni durum degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

H7: Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin hedef
baglilik diizeyleri medeni durum degiskenine gore farklilik gostermektedir.

HS8: Devlet ve 0zel okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
duygusal zekad diizeyleri egitim durumu degiskenine goére farklilik
gostermektedir.

HO9: Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin hedef
baglilik diizeyleri egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermektedir.
H10: Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi &gretmenlerinin
duygusal zeka diizeyleri gorev kademesi (ortaokul/lise) degiskenine gore
farklilik gostermektedir.

H11: Devlet ve 6zel okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin hedef
baghlik diizeyleri gorev kademesi (ortaokul/lise) degiskenine gore farklilik

gostermektedir.



e HI12: Devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin

duygusal zeka alt boyutlar1 ile hedef bagliliklar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Calismanin sonunda, benzer veya farkli alanlarda arastirma yapacak kisilere veri
kaynag1 sunulmasi, beden egitimi Ogretmenlerinin performansini etkileyen degiskenler ve
durumlar hakkinda gerekli bilgilere ulasilmasi beklenmektedir. Bu bilgilerin, 6gretmenlerin
daha iyi performans sergilemesi i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Devlet ve 6zel okullarda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinin hedef baglilig1 ve duygusal zeka diizeylerinin 6l¢iisiiniin
ne oldugunu, istenilen ve mevcut durum arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenlerle incelemek ve
ortaya koymak onemlidir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin bu konudaki ihtiya¢ ve eksikliklerini
belirlemeye yardimci olabilir ve egitim alanindaki uygulamalarin iyilestirilmesi agisindan

degerli bilgiler sunabilir.

Literatiirde duygusal zekd ve hedef baglilig: iliskisi incelenmemis olup, konu alani
disindan da duygusal zeka ve hedef baglilig iliskisinin incelenmesine yonelik bir ¢alisma ¢ok
fazla bulunmamaktadir. Bu ¢aligma literatiire devlet ve 6zel okullarda ¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin hedef baglilig1 ile duygusal zeka arasindaki iliskisinin incelenmesi acgisindan

alaninda bir ilk olma niteligindedir.

Siirhiliklar

e Arastirma Orneklem olarak secilecek olan devlet ve 6zel okullarda calisan beden
egitimi 6gretmenlerinin ile sinirhidir.
e Arastirmada elde edilecek bilgiler, kullanilan 6l¢gme araglariyla toplanan verilerle

sinirl olacaktir.

Varsayimlar

e Yapilan calismada, katilimcilarin evreni temsil etme yeterliligine sahip oldugu
varsayilmistir.
e Arastirmada kullanilan istatistiksel analizlerin degerlendirmelerinin giivenilir ve

gecerli oldugu kabul edilmektedir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Egitim—Beden Egitimi Kavram

Fiziksel aktivitenin dogusu ve ortaya ¢ikisi, insanlik tarihinin ortaya ¢ikis1 kadar eskidir.
[k insanlarin dogayla i¢ ice yasama ve gegimlerini siirdiirme ¢abalarinin bir sonucu olarak
insanlar avlanma, oyun oynama ve savagma da dahil olmak {izere yiizlerce amag icin fiziksel

aktivitede bulunmuslardir (Alpman, 1972).

Spor, kisinin fiziksel aktivite ve motor becerilerini belirli kurallar dahilinde gelistiren,
zihinsel, entelektiiel ve sosyal dzellikleri olan biyolojik, egitsel ve sosyal bir aktivitedir (inal,

2003).

Beden egitimi, 6rnek olma, yararli olma, insan haklarina saygili olma, diiriist davranma,
zeki, zihinsel ve bedensel olarak saglikli olma becerisidir. Beden egitimi, insanlarin
sosyallesmesine, bireyselliklerini bulmalarina ve dogru yonde hareket etmelerine yardime1
olmada 6nemli bir rol oynar. Baska bir deyisle, beden egitiminin amaci bireylerin fiziksel
sagligini, zihinsel saghigini ve fiziksel yeteneklerini gelistirmektir. Esnek kurallara dayali
oyunlari, jimnastigi ve gerektiginde cevre kosullarina ve katilimcilarin 6zelliklerine gore

degistirilebilen sporla ilgili tiim fiziksel egzersiz ve 6grenmeleri de igerir (Araci, 2000:7).

Beden egitimi, fiziksel egzersize katilim yoluyla beden egitiminin hedefleri (fiziksel,
duygusal, sosyal ve ruhsal) dogrultusunda kasitli olarak davranis degisikligi saglama siirecidir.
Diger egitim disiplinlerinden farkli olarak, beden egitimi 'motor 6grenme ve hareket yoluyla
ogrenme' lizerine kuruludur. Baska bir deyisle, beden egitimi 'fiziksel egzersiz' yoluyla

egitilmesidir (Tamer & Pulur, 2001).

Beden egitimi, bir kisinin mevcut yasiin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi fiziksel,
zihinsel ve ruhsal niteliklerde verimlilik elde etmek i¢in tasarlanmis rekabetci olmayan bir dizi

faaliyettir (Kasap, 1997).

Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayisinda birbirini tamamlayan iki kavramdir.
Beden egitimi bireyin fiziksel aktivite deneyiminin getirdigi bir degisim siireci ve fiziksel
aktivite yoluyla bireyin egitiminin biitiiniinii igeren bir aktivite ya da e8itim bi¢imidir (Yetim,

1998).



Beden egitimi ve spor, egitimin kapsamina giren, viicudun yap1 ve fonksiyonlarini
Ogreten, psikolojik gelismeyi kontrol eden, eklem ve kaslarin dengeli gelismesini saglayan,
okul cagindan sonra is ve eglence faaliyetlerinde harcanan fiziksel giicli en ekonomik sekilde
degerlendiren ve boylece organ kontrolii altinda sistematik olarak hareket eden faaliyetlerdir

(Ugur, 2006).

Hareket Yoluyla Ogrenme, beden egitiminin ¢ocuklara ve genglere sagladig1 olumlu
zihinsel, sosyal ve duygusal katkilara dayanmaktadir. insan davramisinin zihinsel ve duygusal
alanlar, diislindiigiimiiz gibi birbirinden bagimsiz degildir. Aksine, bu alanlar ile genglerin

motor gelisimi ve davranislar1 arasinda yakin bir iliski vardir (Tamer & Pulur, 2001:52).

Beden Egitimi Dersinin Amaci

Milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak, beden egitimi derslerinde fiziksel
aktiviteler araciligtyla ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve psikomotor ihtiyaclari karsilanmakta ve
bu alanlardaki istenen gelisim hedeflenmektedir. Bu baglamda, beden egitimi derslerindeki
etkinliklerin amaci rekor kirmak ya da sampiyon olmak degil, ¢ocugun biligsel, duygusal ve

psikomotor alanlardaki gelisimini desteklemektir (Varol, 2017).

Bucher (1987) beden egitiminin iki temel amac1 oldugunu vurgulamaktadir. ilk amag,
bedeni egitmek, yani hareket etmeyi 6grenmektir; ikinci amag ise beden ya da hareket yoluyla
egitimdir. ilk amag, bedenin ve becerilerin gelistirilmesine odaklanirken, ikinci amag, gelisimin

diger yonlerinde istenen davranis degisikliklerinin saglanmasiyla ilgilidir.

Beden egitiminin amaci, motor becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, yasamda
kullanilan kavram ve stratejilerin yan1 sira 6z yonetim becerileri, sosyal beceriler ve psikolojik
becerileri gelistirerek 6grencileri eitimlerinin bir sonraki asamasina hazirlamaktir (MEB,

2013).

Beden Egitimi Dersinin Onemi?

Bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden topyekiin gelisimi modern
egitimin temel ilkelerinden biridir. Modern anlayislara gore egitim hedeflerine ulagmak, bireyin
ruhsal ve bedensel egitimiyle miimkiindiir. Bu durum beden egitimini genel egitimin ayrilmaz

bir pargasi haline getirmektedir (Araci, 2001).

Beden egitimi insanlar1 hayata hazirlar, diisiince ve zihinsel egitimleri iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir, mevcut yapilart gelistirir ve egitici bir rol oynar. Ayrica yapici ve iiretken

sosyal yapilarin olusturulmasinda sosyal uyumu ve kiiltiirel gelisimi de beraberinde getirir.



Kisacast beden egitimi, insanlarin gerekli bilgi ve becerileri edinerek daha iyi insanlar

olmalarini saglar (Araci, 2000).

Harmandar (2004) beden egitiminin genel egitimi tamamladigini, gerektirdigini ve
cocuklarin fiziksel gelisiminde, motor gelisiminde ve kisisel ve sosyal uyumunda 6nemli bir

rol oynadigini belirtmektedir.
Beden Egitimi Ogretmeni

Eski ¢caginda egitim genel olarak miizik egitimi ve beden egitimi olmak iizere iki unsurla
iliskilendirilmis, egitimin sadece fiziksel ve ruhsal gelisimi degil, zihinsel ve ahlaki gelisimi de
kapsadigi anlasilmigtir (Sigman, 2007). Gilinlimiizde gelismis toplumlarin pedagojik anlayisi,
fiziksel ve zihinsel gelisimlerini 6nemseyen bireyleri kapsamaktadir (Vukman & Likardo,
2010). Bireysel yaraticilig1 ve ihtiya¢ duyulan alanlarda basariy1 artirmaya calisan 6gretmenler,
beden egitimi ve spor alaninda 6zellikle 6nemlidir. Bu alanda aktivite organizasyonlarindaki
Ogreticilerin iyi bir sekilde ¢alisabilmeleri ve fiziksel aktivite i¢in gerekli duyarlilig yaratarak,
fiziksel yeterlilik diizeyini artirarak ve uzun vadeli gelisim siireclerini garanti altina alarak en
iyl hizmet kalitesini sunmalar1 beklenmektedir (Balyi vd., 2016). Okullar, fiziksel ve sportif

faaliyetlerin edinilmesinde ve uygulanmasinda 6énemli bir konuma sahiptir.

Ulkemizde dgretmenler, beden egitimi derslerinde milli kiiltiire saygili olmali, Atatiirk
ilke ve inkilaplari, Anayasa ve Milli Egitim Temel Kanunu'na uygun olarak saglikli, mutlu,
dengeli, yapici, yaratict ve sosyal ahlakli bireylerin yetismesine dnemli katkilar saglamalidir
(Inal, 2015). Beden egitiminde bu hedeflerin gerceklestirilmesi icin uyumlu bir &gretmen-
ogrenci iligkisi ve ihtiyac odakli bir miifredat en temel gerekliliklerdir (Taspinar, 2017). Beden
egitimi 6gretmenlerinin genel bir egitime, alan bilgisine ve uzmanliga sahip oldugu varsayilir
ve Ogretim siireci belirli bir miifredata gore sekillenir. Ancak Ogretmenler, 6grencilerin
ithtiyaclaria gore verimli, yaratici ve kisisel gelisim odakli olabilmek i¢in egitimleri sirasinda
elde ettikleri basarilar1 meslek hayatlarma yansitabilirler (Taskaya, 2012). Ogrencilerinin hem
ortakliklart hem de farkliliklar1 iizerinden hayat1 sorgulayan 6gretmenler, farkliliklar gelistirip
yetenekleri  zenginlestirebildikleri gibi  ortakliklardan da ortakliklar  yaratabilirler

(http://eacea.ec.europa.eu).

Duygusal Zeka Kavrami ve Tanim

Eski zamanlardan bugiine kadar, filozoflar, sosyologlar, egitimciler ve bilim insanlar1
duygularin insan yasamindaki énemi {izerine sayisiz ¢alisma gerceklestirmislerdir (Yaylaci,
2012). Bireylerin ruh haline gore olduklar1 durumlar fark edebilmeleri, olumsuz duygularla

nasil basa cikacaklarini bilmeleri, olumsuz duygulart olumlu duygulara doniistiirebilmeleri,


http://eacea.ec.europa.eu/

duygusal olarak giiclii ve zayif yonlerini yargilayabilmeleri ve dogru kararlar verebilmeleri
duygusal zeka kapsamina girmektedir. Bu konu uzun zamandir psikoloji, sosyoloji,
noropsikoloji, iletisim ve yonetim de dahil olmak iizere bir¢ok alanda arastirilmistir (Tuncer &

Demiralp, 2016).

Bireylerin kendilerini tanimak ve kontrol etmek, kendi motivasyonlarin1 saglamak,
isteklerini ertelemek, engellere direnmek, cevrelerindekilere anlayisla yaklagsmak ve etkili
iligkiler kurmak i¢in ihtiya¢ duyduklarn kapasiteler duygusal zeka olarak adlandirilir (Acar,
2001).

1985 yilinda Wayne Payne, duygusal zeka terimini Ingilizce materyallerde kullanan ilk
kisi olmustur. Payne, duygusal farkindaligin ¢ocuk gelisiminin énemli bir bileseni oldugunu
One stirmiistiir (Zeidner vd., 2012). Onlara gore duygusal zeka, sosyal zekanin bir alt kiimesidir
ve kisinin kendisinin ve bagkalarinin hislerini ve duygularin1 gézlemleme, bunlar arasinda
ayrim yapma ve bunlart kisinin diisiince ve davranislarini yonlendirmek i¢in kullanma

becerisini igerir.

Duygu ve zeka iliskisi.

Duygular ve akil arasindaki iliski insanlik tarihi boyunca tartisilmis felsefi bir konudur.
Gecgmisten gelen inaniglara gore duygular bir zayiflik belirtisidir ve kafa karisikligina neden
olur. Bu anlayisa gore, dikkati bagka durumlara yonelttigi, mantikli digiinmeyi zayiflattigi ve
kontrolii engelledigi i¢in duygularin is hayatinda yer almamasi gerektigi savunulmaktadir.

(Ural, 2001).

20. ylizyilda, ¢ok fazla duygunun muhakeme asamasini zorlastirdigi, ¢ok az duygunun
1se muhakeme siirecini engelledigi dogru bir sekilde ifade edilmistir (Mandell & Pherwani,
2003). Gilintimiizdeki gelismeler goz Oniline alindiginda, duygularin 6grenmeyi ve ahlaki
degerleri tesvik ettigi, karar verme siirecini hizlandirdigr ve giiven yarattig1 sdylenebilir

(Cooper & Sawaf, 2003).

Goleman (1998) duygusal zekanin bireyin basarisi i¢in 6nemini vurgulamis ve ¢alisma

hayatinda istenen basarinin elde edilmesinde etkili oldugunu savunmustur.

Baltas (2000) cevresiyle saglikli iliskiler kurabilen ve grup ¢alismalarinda uyumluluk
saglayabilen duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin, akademik zekasi yiiksek olanlara gore

daha yiiksek is performansina sahip oldugunu savunmaktadir.
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Duygusal zekanin 6nemi.

Son yillarda 6nemi giderek artan duygusal zeka kavramina gore, duygusal zekasi yiiksek
kisiler, iletisim, empati, kontrol, uyum, is birligi, motivasyon, bagkalarini etkileme ve liderlik
gibi olumlu o6zellikleri g¢evrelerine yansitmakta ve bagkalarinin hayatlarin1 olumlu yonde

etkileyebilmek miimkiindiir (Tunca, 2010).

Son ¢eyrek yiizyilda, 6zellikle ABD'de, dev sirketlerden tek kisilik kiiglik isletmelere
kadar ¢esitli kuruluslarda tezgahtarlardan {ist diizey yoneticilere kadar farkli seviyelerde yiiz
binlerce kisiyle yapilan arastirmalar, 'duygusal zeka' olarak adlandirilan kisisel ve sosyal
becerilerin bir kombinasyonunun kavraminin bireysel basarida kilit bir faktdr oldugu

kanitlanmistir (Goleman, 2007).

Giliniimiiziin karmagsik is hayati, bu becerilerin egitim yoluyla kazanilmasini ve
gelistirilmesini de zorlastirmistir. Yiiksek egitimli calisanlarin kurumlarda tist kademelere terfi
ettirilmesinde teknik ve bilissel becerilerin yerini duygusal zeka becerilerinin aldig1 tespit
edilmistir (Titrek, 2007). Giiniimiizde biiyiik sirketler, potansiyel liderlerin belirlenmesi,
gelistirilmesi ve atanmasina yardimci olmalari i¢in deneyimli psikologlar istihdam etmektedir

(Kiligarslan, 2009).

Aralarinda birgok biiyiik ve kiiresel sirketin de bulundugu 188 kurulusla bir ¢alisma
yirlitiilmistir. Calismanin amaci, bu kuruluslarda hangi kisisel becerilerin ne 6l¢iide basarili
performansla iligkili oldugunu belirlemekti. Calismanin bulgular1 becerileri ti¢ gruba ayirmistir:
teknik beceriler, analitik diisiinceyi yansitan beceriler ve duygusal zekay: yansitan beceriler.
Anket verilerinin analizi, zeka ve teknik becerilerin basarili performansin lokomotifi olarak
hareket ettigini, duygusal zekanin ise iki kat daha 6nemli oldugunu gostermektedir. Duygusal
zeka, ozellikle teknik becerilerin genellikle ihmal edildigi yiiksek seviyelerde giderek daha
onemli hale gelmektedir (Kilicarslan, 2009).

Duygusal Zekanin Temel Bilesenleri

Burada duygusal zekanin temel unsurlar1 asagidaki bagliklar altinda aciklanmaktadir.

Duygular fark etme.

Bir kisinin duygusal zekasindaki en 6nemli unsur, duygusal farkindaliktir. Bu, kisinin
kendi ve bagkalarinin duygularini dogru bir sekilde tanimlama, anlama ve bu duygularin
etkilerini yonetme yetenegidir. Bu noktada, dogru teshis ve yorumlama gelistirilmesi gereken
becerilerdir. Duygulariizin farkinda degilseniz, duygusal zekadan s6z edemezsiniz (Kandemir,

2021).
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Insanlar duygularini taniyabilecek kapasite ile var olurlar. Bireyin algiladigi tiim
diisiinceleri, diisiince gruplarmi ve karmasik duygulari tanimasi ve anlamasi; iyi ve koti
duygular1 ayirt edebilmesi ve duygularmi yonetebilmesi, duygusal zekanin temel unsurlari
olarak tanimlanabilir (Goleman, 2000). Insanlar duygu ve diisiincelerinin bilingli olarak

farkinda olabilirler, bu da bilingli diisiinmeye yol agar (Salovey & Mayer, 1990).

Kisisel farkindalik 6zgilivene yol acar. Duygularina giivenen insanlar kendilerini daha
iyi analiz edebilir ve dolayisiyla dogru ile yanlisi daha net bir sekilde ayirt edebilir ve kendi

diisiincelerine daha fazla giivenebilirler (Kandemir, 2021).

Duygulari ifade etme.

Duygular1 ifade etmek, kisinin icsellestirdigi ve degerlendirdigi duygulart istedigi
sekilde yansitmasi anlamina gelir. Duygularinin farkinda olan birey, bir sonraki adimda bu
duygular1 dile getirir. Duygular ifade etme, hem s6zlii hem de sozsiiz iletisim bigimlerini

kapsar (Doan & Sahin, 2007).

Bireyler duygularini ifade ederken kendilerini en uygun sekilde ifade eder ve
duygularin1 gercek benlikleriyle ifade ederler. Bunu yaparken de karsisindaki kisinin
tutumlarina, sdzlerine ve hareketlerine dikkat etmesi gerekir. iletisimde, kisinin kendi duygu ve
diisiincelerinin 6n planda olmasi, karsisindaki kisi tizerinde olumsuz bir izlenim yaratabilir. Bu

hal iletisimi sagliks1z olarak etkiler (Kogak & i¢gmenoglu, 2012).

Cevrenin duygularini anlama.

Kisinin duygularin1 anlamasi ve ifade etmesi, duygusal zeka icin tek basma yeterli
degildir. Bireylerin kendilerini gelistirebilmeleri i¢in bagkalarindan yeterli bilgi edinmeleri ve
bu bilgiyi algilamalar1 gerekir. Dis diinyadan aldiklar1 bilgilerle kendi diisiincelerini
sekillendirirler. Kendilerini egittikge ve kisilerarasi iletisimlerini artirdik¢a ¢evrelerini daha iyi
analiz ederler. Analizleri ilerledik¢e, sosyal yasamlarinda iletisime zarar veren durumlarin ve
algilarin farkina varirlar. Bu sekilde insanlar ¢evrelerine iliskin algilarinin nasil bir siireg
sonucunda olustugunu anlarlar. Bireyler bu algilarini ¢evrelerinden gordiikleri ile 6l¢mektedir

(Goleman, 2000).

Cevrenin duygularini anlamak, mutlaka diger kisinin duygularini yansitmakla dl¢tilmez.
Ancak, insanlar diger kisinin davranisini géremeseler bile bu davranisa dair bir algiya sahip
olabilirler. Burada insanlar duyularmi kullanirlar. Kisi diger kisinin duygularmi paylagmasa
bile diger kisi hakkinda tahminlerde bulunabilir. Boylece kisi duygusal zekanin iiciincii temel

unsurunu yerine getirmis olur (Ural, 2001).
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Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekd kavraminin kabul gormesinden bugiine kadar bir¢ok aragtirmact
tarafindan cesitli tanimlar, modeller ve Olgiim testleri gelistirilmistir. Asagida bu konulara

iliskin agiklamalara bagliklar altinda yer verilmistir

Mayer ve salovey model (Yetenek tabanhh model).

Mayer ve Salovey duygusal zekayr ayrintili olarak ele alan ve onu farkli bakis agilari
gelistirmek i¢in modeller sunan ilk kisiler arasindadir. Kisa bir siire sonra Caruso bu gruba
katild1 ve teorik ve uygulamali arastirmalari, sadece modellerine degil, hem de olusturduklari
psikometrik Olceklere de ampirik destek saglamayi hedefleyen bir dizi bilimsel yayinda
yansimistir (Mayer vd., 2001).

Karma model.

Karma model ¢ogu arastirmaci tarafindan kabul gérmiistiir. Bu modelde, kisilik olusum
yontemleri 6nemli kabul edilir. Arastirmalarda bir dizi kriter g6z 6niinde bulundurulmaktadir.
Bu kriterlerden duygusal zeka ile daha yakindan ilgili olanlar iizerinde durulmakta ve dogru

Olclimiin saglanmasi i¢in gerekli 6zen gosterilmektedir (Trujillo & Rivas, 2008: 13-30).

Goleman duygusal zeka modeli.

Duygusal zekdnin ana modellerinden biri Goleman'n (1995) Duygusal Zeka
Performans Modelidir. Goleman duygusal zekay1 genel bir kisisel ve sosyal 6zellik olarak

nitelendirmektedir. (Ciarrochi vd., 2001).

Baz teorisyenler Goleman’in fizyolojik ve biligsel terimleri vurgulayan modellerinden
faydalanmig, ancak onlarin fikirleri de farkli bakis acilar1 ortaya ¢ikarmistir. Mayer, Caruso ve
Salovey'e kars1 Goleman, duygusal zekanin saf bir yetenek oldugu iddiasina karst ¢ikmaistir.
Goleman ayrica duygusal zekanin 6zellikle isyerinde geleneksel zekadan daha yiiksek tahmin

gecerliligine sahip oldugunu savunmustur (Matthews vd., 2002).

Duygusal Zekay1 Etkileyen Faktorler

Bireyden bireye farklilik gosteren duygusal zekanin gelisiminde cesitli sebepler
onemlidir (Yesilyaprak, 2001)

Yas.

Yas, duygusal zekayi etkileyen bir faktordiir. Duygusal deneyim arttik¢a duygusal zeka
becerilerinin de yasla birlikte gelistigini vurgulamaktadir (Goleman 1998: 26).
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Yetiskinlerin ve gen¢ yetiskinlerin duygusal zekalarinin ergenlere gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Yani bireyin duygusal zekdsinin yasla birlikte gelistigi sOylenebilir
(Tsaousis & Kazi, 2013).

Cinsiyet.

Cinsiyet, duygusal zekay: etkileyen unsurlardan biridir. Bebeklik doneminde cinsiyet
farklilig1 goriilmese de anne babanin tutumu ¢ocuklarinin gelecekteki duygusal davranislarini
etkilemektedir (Ak, 2016). Arastirmalar, anne babalarin c¢ocuklarini yetistirirken farkli
davrandiklarini gostermistir. Ebeveynlik sirasinda, ebeveynlerin kiz ¢ocuklariyla daha fazla
konustuklar1 gdzlemlenmistir; bu da kiz ¢ocuklarinin dil becerilerinin daha hizli gelismesine,
kendilerini ifade etme ve bagkalarinin duygularini anlama hiz ve becerilerinin erkek ¢ocuklarina
gore daha ileri diizeyde olmasina neden olmaktadir. Yasamin ilerleyen dénemlerinde, kadinlar
duygusal ipuclarin1 okuma ve anlamada daha iyi hale gelirken, erkekler korku ve sugluluk gibi

duygular1 en aza indirmede daha iyi hale gelmektedir (Tugrul, 1999).

Erkek ve kiz ¢cocuklara duygularin nasil ele alinacagi ¢ok farkli 6gretilir. Aileler 6tke
disindaki duygular kiz ¢ocuklariyla erkek cocuklarina kiyasla daha fazla tartismaktadir. Kizlar
duygular hakkinda erkeklerden daha fazla bilgilendirilmektedir.

Egitim.

Egitim, duygusal zekay: etkiledigi sdylenebilecek son faktordiir. Bircok arastirmaci,
duygusal zekanin gelistirilebilir bir nitelik oldugunu dogrulamistir (Mayer vd., 2001). Goleman
(1998) uygun rehberlik, egitim ve geri bildirim saglandiginda duygusal zekanin
gelistirilebilecegini vurgulamaktadir. Ozdemir (2003) ise yaratict drama derslerinin duygusal

zekd gelisimi lizerindeki etkilerini incelemistir. Test sonuglari, drama dersi alan deney

grubunun On-test ve son-test sonuglari arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermistir.

Aile ortami.

Ev yasami, insanlarin duygularla karsilastigi ilk yerdir. Insanlarin kendilerinin ve
baskalarmin duygularina nasil tepki vereceklerini, onlar1 nasil kabul edeceklerini,
degerlendireceklerini ve ifade edeceklerini 6grendikleri 6nemli bir kurumdur (Goleman, 2003).
Aile ortaminin, sadece ebeveynler tarafindan degil, ayn1 zamanda akrabalar tarafindan da
cocuklarin duygusal gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Ak, 2016). Aile ortaminin bireyin bilgi,
basar1 ve zekasi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 davranislari,

onlarin saglikli gelisimi ve egitimi i¢in dnemli bir faktordiir (Erdogdu, 2008).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygusal yeterliligi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Ancak, akranlarin, diger sosyal ortamlarin ve televizyon ile kitle iletisim
araglarina maruz kalmanin etkileri hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Planli sosyallesme
uygulamalar1 olmadan, biligsel ve sosyal becerilerdeki gelismelerin duygusal yeterliligin

gelisimine ne dl¢iide yansidigi belirsizdir (Matthews vd., 2004).

Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Duygusal zeka seviyeleri kalitsal degildir ve erken ¢ocukluk doneminde gelismez.
Genetik olarak sabit IQ'nun aksine, duygusal zekdy1 6grenme olasiligi oldukga yiiksektir.
Duygusal zeka, insanlar yasamaya ve deneyimlerinden 6grenmeye devam ettikge gelismeye

devam etmektedir (Ustdal,1998).

Duygusal zeka arastirmacilari, duygusal zekdnin genetik bir bileseni oldugunu kabul
etmekle birlikte, 6grenmenin de ¢ok dnemli bir rol oynadigin1 savunmaktadir. Herkes dogustan
gelen yetenekleri agisindan farklilik gosterse de, nereden baslarsa baglasin herkes kendini
gelistirmeyi 6grenebilir. Duygular 6zel ve kisiseldir. Birey disinda hi¢ kimse onlar hakkinda
bilgi sahibi olamaz (Akin, 2010). Duygularla nasil hareket edilecegi bilgisi evrim sonucu
icgiidii olarak bireyle birlikte gelir, geri kalani ise ¢evresel etkiler ve egitim yoluyla bireyin

kendisi tarafindan 6grenilir (Akin, 2010).

Duygusal zeka ile tanimlanan yetenekler, psikolojik ve sosyal beceriler olan kendini
tanima, duygular1 kontrol etme, motive etme, istekleri erteleme, duygulardaki degisimleri
algilama, zorluklara direnme, diger bireyleri anlama, bagkalarinin duygularini algilama, etkili
iligkiler kurma ve siirdiirme becerileridir (Barutcugil, 2004). Bu beceriler, bireylerin
yasamlariin farkli yonlerinde basar1 ve tatmini en {ist diizeye ¢ikarmalarin1 saglar. Bilim
insanlari, IQ'nun aksine duygusal zekanin her yasta gelistirilebilecegini belirtmektedir. Bu

ozellikler duygusal zekay1 daha da 6nemli kilmaktadir (Acar, 2001).

Duygusal zekanin bes boyutunun her biri ayr1 ayr1 ya da birlikte gelistirilebilir ve
kapasiteleri 6grenilebilir (Baltag, 2006). Yiiksek duygusal zeka, insanlarin insanlarla ve hayatla

bariscil bir sekilde basa ¢ikma yollarini giiclendirir (Canbulat, 2007).

Yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip kisiler duygularmi daha iyi yonetir, duygusal
sorunlar1 ¢ézmede ve stresi yonetmede daha basarilidir ve aile ve sosyal iligkilerinde daha

yapici ve olumlu tepkiler gosterirler (Otacioglu, 2009).

IQ'nun aksine, EQ énemli dlgiide gelistirilebilir. insanlar duygusal olarak esit degildir.
Ancak davranig bigimleri, kendilerini ifade etme ve duygularini kullanma bigimleri 6nemli

olgiide degistirilebilir (Ustdal, 1998).
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Sporda Duygusal Zeka

Duygusal zekd sosyal zekanin bir unsuru niteligindedir. Bu, kisinin kendisinin ve
baskalarinin duygusal durumlarini gozlemleme becerisini igerir. Dolayisiyla her ikisini de
tanimlamak gelecekteki durumlarla ilgili diisiincelerimize rehberlik edebilir. Daha ziyade,
sorunlart ¢6zmek ve davranislari diizenlemek icin kisinin kendisinin ve baskalarinin duygusal
durumlarini tanimasi ve kullanmasidir (Salovey & Mayer, 1989). Duygusal zeka, kisiligin iki
temel bileseni olan biligsel sistem ve duygusal sistem arasindaki bir kesiti tanimlar. Zeka
kriterleri en yaygin olarak biligsel performansa, uyum kriterleri ise duygusal tepkilere uygulanir
ve bu becerilerin birgogunun sporcularin performans miikemmelligine ulagmalar i¢in gerekli
oldugunu teorize etmektedir (Goleman, 1998). Bu beceriler bes alani kapsamaktadir: 6z
farkindalik, 6z diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal beceriler. Duygusal zeka, bu becerileri
ogrenme potansiyelidir. Yiiksek duygusal zeka, insanlarin islerinde iyi performans gostermeleri
icin gereken becerileri gelistirecekleri anlamina gelmez. Literatiirde spor, isten keyif alma ve
tatmin olma olarak tanimlansa da (Sit & Lindler, 2005), sporcular i¢in yiiksek seviyede
performans gostermek adina stres ve kaygi gibi psikolojik durumlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica,
sporcularin spor ortaminda yiiksek hedeflere ulagsmak icin yasadiklar1 baski, stres ve duygusal
yogunluk giinliik hayattakinden ¢ok daha yiiksek olabilir. Sporcularin 6zellikle miisabakanin
gerceklestigi ortamda duygularimi kontrol edebilmeleri, kendi duygularini ve miisabaka
ortamindaki diger kisilerin (6rn. antrendrler, hakemler, seyirciler, oyuncular ve rakipler)
duygularint hissedebilmeleri ve bu duygularin birbirinden farkli olabileceginin farkina
varabilmeleri acisindan onemlidir (Adilogullart & Gorgiilii, 2015). Sporda duygusal etkiler
performans agisindan kritik dneme sahiptir: spor eglenmek i¢in yapilsa da (Lindler, 2005),
sporcular yliksek performans seviyelerine ulasmaya calisirken kaygi ve stres de yasarlar.
Duygusal zeka, insanlarin mevcut psikolojik durumlarini tanimlamalarini ve performans
hedeflerine ulasmak i¢in duygusal durumlarmi degistirmeleri gerektigini fark etmelerini
saglamalidir. Nasil hissettikleri ile nasil hissetmek istedikleri arasinda bir ugurum oldugunu
fark ettiklerinde, bu ugurumu daraltmak icin stratejiler kullanmaya baslamalidirlar. Bu
modelde, kaygili hisseden ve yiiksek kayg1 diizeylerinin performanslarini engelledigine inanan
sporcular, kaygili duygularinin yogunlugunu azaltmay1 amaclayan stratejileri dahil etmelidir.

(Gill vd., 2011).

Duygular ve ruh halleri, karmasik zihinsel gorevlerde motivasyon ve performansa
yardimct olmak i¢in kullanilabilir. Peter ve sporcular Sporcular i¢in, yiiksek duygusal zeka
kriket (Noakes, 2009), hokey (Halverson, 2006) ve beyzbol (Hirschhorn, 2003) gibi takim
sporlarinda daha yiiksek performansla iligkilendirilmektedir. Zizzi vd. (2003) takim sporlarinda
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1yl performans gdstermek i¢in sporcularin kendi duygularinin yani sira takim arkadaslarinin ve
rakiplerinin duygularinin da farkinda olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, bireysel diizeyde, yiiksek
duygusal zekanin imgeleme ve kendi kendine konugma gibi psikolojik becerilerin kullanimiyla
olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur (Devonport, 2009). Baski altindayken stres
tizerindeki etkisi, sporda duygusal zekanin umut verici yonlerinden biri olarak gériinmektedir.
Sporcular icin kaygi ve stresle yiizlesmek, yaslar1 (Mc Kenna, 2009), cinsiyetleri (Nicholls,
2009) ve uzmanlik diizeyleri (Mellalieu vd., 2009) nedeniyle zor olabilir. Bu nedenle,
sporcularin en iyi performanslarini sergilemeleri i¢in stresle dogru sekilde basa ¢ikmalari
gerekir. Bunu yapmak zorundadirlar (Long, 1995). Yiiksek degerli hedefler s6z konusu
oldugunda sporcular tarafindan deneyimlenen baskilar, iligkili stres ve duygular daha yogundur
(Lazarus, 2000). Spor baglaminda, duygusal zekd hem antrenorler hem de sporcular igin
onemlidir (Laborde vd., 2011). Sporun rekabet¢i dogasi, hafiften yoguna kadar bir dizi duyguyu
ortaya c¢ikarir. Duygularin yogunlugu bireyler arasinda farklilik gosterse ve durumsal
faktorlerden etkilense de arastirmacilar uygulayicilarin  duygusal kontrol becerilerini
gelistirmeleri gerektigi konusunda hemfikirdir. Sonug olarak, yiiksek duygusal zekdya sahip
kisiler, kisiler aras1 ani olaylarda daha olgun bir sekilde basa ¢ikabilmektedir.

Beden Egitimi, Spor ve Duygusal Zeka

Duygusal ve sosyal gelisim birbirini etkiler. Tim beden egitimi faaliyetleri sosyal
deneyimlerdir ve genellikle duygular1 gelistirir. Bu faaliyetler ¢ocuklara duygularini ifade etme
firsat1 verir. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanclik ve benzeri duygular agiga ¢ikar ve kontrol
edilebilir.  Beden egitimi etkinlikler1  kisisel gelisime de katkida  bulunur.
http://www.toplumdusmani.net/modules/wordbook/entry.php?entrylD=6862 (Erisim Tarihi:
20.08.2024).

Sportif bagart fiziksel, zihinsel ve psikolojik performansin toplamudir. Ozellikle rekabet
psikolojik bir oyundur. Boyle durumlarda gerekli 6n kosullart bilen ve uygulayabilen sporcular
basarili olurlar. Rakiplerinin giiclinlin, oyunun 6neminin, seyircilerin tezahiiratlariin ve
basinin bakiglarinin performanslarini etkilemesine izin vermeyen sporcular basariya bir adim
daha yakindir. Bu giivenle hareket eden oyuncular her seyin kendi kontrolleri altinda oldugunu
bilecektir (Taskin, 2008). Uygularimiz fiziksel bedenimizi etkiler; bu etki kalp atislarimiz,
solunum sistemimiz ve kan basincimiz gibi gostergelerle kendini belli eder (

http://www.duygusalzeka.com/).

Beden egitimi ve spor dersleri sagligin, iyi fiziksel hareketin ve egzersiz ilkelerinin
yasamdaki 6nemini kabul eder. Ogrenciler saglik ve fiziksel uygunlugun énemini ve bunlarin

nasil gelistirilip korunacagini 6grenirler. Ayrica, beden egitimi ve spor derslerindeki sportif
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faaliyetler sayesinde 6grenciler kendi sinirliliklarini ve giiglii yonlerini daha iyi tanir. Bu bilgi

sayesinde dgrencilerin organik, psikomotor ve ruhsal gelisimleri saglanir (Orug, 2006).

Hedef Baghhg Kavrami ve Tanim

Bunlardan en onemlisi, sporcuya antrenman sirasinda odaklanabilecegi bir hedef
sunmak ve bu odagi ilerlemeyi kontrol etmek i¢in kullanmaktir (Borders, 2009). Bu hedefler,
sporcularin ve antrendrlerin potansiyellerinin, yeteneklerinin ve becerilerinin nasil gelistigini

gormelerine yardimci olur.

Wade (2009)'e gore, bir hedef iki boliimden olusur: ulasilacak hedef ve bu hedefe
ulagma siireci. Sporcular hedef belirleyerek, arzu ettikleri hedefe ulasmak icin hangi adimlari
atmalar1 gerektigine bakacaklardir. Ayrica, bir hedefe ulagmak i¢in gereken siireci adimlara

bolerek ve yonetilebilir hale getirerek, sporcular Ayrica motivasyonu da artirabilir.

Bilissel, duygusal ve davranissal tepkiler, bireyin belirledigi hedefler ve hedefleri
dogrultusunda ortaya cikar. Bu kisisel ve baglamsal faktorlerin géz oniinde bulundurulmasi,
hedefleri, ilettikleri mesajlart ve hedef belirlemeyi ¢evreleyen arastirma siirecinde 6nemli

goriilmektedir (Kingston & Wilson, 2010).

Sekil 1. Hedef Belirleme Teorisi Genel Modeli (Kingston & Wilson, 2010)

Yonlendirmek
Dikkat

5 Duygular ve Nivetl Is Birligi Davranis Ciktilar ve
Degerler by Istekler L) 1Zetﬂer » Caba Azim | veya t=b Kazammlar
(Hedefler) Strateji Performans

Hedef Belirleme Kurami

Ogretmenler ve yoneticiler uzun yillar boyunca farkli gegmisleri olan ve akademik ve
sosyal yetenekleriyle ilgili ihtiyaglar1 olan 6grencileri desteklemek i¢in ¢alismislardir. Sanacore
tarafindan yapilan ¢alismaya benzer sekilde, bu ¢alismadaki 6gretmenler, cesitli yontem ve
tekniklerle, isteksiz dgrencileri siirekli olarak motive etmeye calismislardir. Iglerindeki en iyiyi
ortaya ¢ikarmaya ¢alistyorlardi. Schulz (2011) da belirttigi gibi ¢ocuklarin tam potansiyellerine
ulasabilmeleri i¢in ¢oziimiin bir par¢asi olmalar1 gerekmektedir ve bu calismada benimsenen
yaklasim kisisel hedef belirleme olmustur. Ilkokullar ¢ocuklarin bu giilii araglari kullanmalar1
icin ideal yerlerdir. Hedef belirleme teorisinin onciilerinden Locke ve Latha, tiim egitimcilerin

amag ve istekleriyle dogrudan ilgili bir agiklama yapmustir.
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Hedef belirleme, isteksiz 6grencilerle ve 6grenmeye zorlanan ya da ¢evrelerinden kopuk
goriinen Ogrencilerle ¢alismak icin bir girisimdi. Arastirmacilar, ilkokul ¢ocuklariyla basarili
hedef belirleme i¢in daha kisa, daha spesifik zaman dilimlerinin daha ilgili ve degerli icerik ve

etki saglayacagini diistinmiislerdir.

Ogrenciler goriislerini  ifade edebildiklerinde, belirledikleri hedeflere ulasma
yolculuguna yatirnm yapma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ayni gerekce baska calismalarla da
desteklenmektedir. Kendi hedeflerini belirlemek, 6grencileri duygularini ve secimlerini
degerlendirmeye ve sadece hedeflerinin ne oldugu ve neden onlara ulasmak istediklerinin
sOylenmesinden ziyade, okulda ve hayatta istedikleri hedeflere dogru g¢alismaya tesvik

ediyorlardi.

Arastirmalar, hedef belirlemeyi motivasyon aract olarak desteklemis ve sonugta
ogrencilerin belirli gérev ve becerilerdeki performans diizeylerini artirma potansiyeline sahip
oldugunu gostermistir. Uzun vadeli etkiler acisindan, Ogrencileri kendi hedef belirleme

stireclerine dahil etmek, onlara yasam boyu problem ¢ézme becerilerini 6gretmektir.

Sporda hedef belirleme teorisinin ilk degerlendirmeleri teorinin ¢ikarimlarini
desteklemis olsa da spor ve fiziksel aktivitede hedef belirleme ve performans arasindaki iliskiyi
inceleyen bir¢ok ¢alisma, sporun bireysel performansi degerlendirmek i¢in diger faaliyetlerden
daha muhtemel oldugunu ve bu nedenle organizasyonlardan daha muhtemel oldugunu
gostermektedir. Bunun daha iyi uygulandigi 6ne siiriilmiistiir. Dolayisiyla, spor baglaminda
gegcerliligi inceleyen arastirmalar endiistriyel ve orgiitsel alanlarda oldugu kadar tutarli degildir,
ancak daha iyi metodolojilerin spor ve fiziksel aktivite arastirmalarinda hedef belirlemeyi daha

tutarlt hale getirecegi 6ne siiriilmiistiir (Kyllo & Landers, 1995; Burton & Naylor 2002).

Hedef Belirleme Siireci

Rader’in (2005) belirttigi ve agikladigi gibi, etkili hedef belirleme net bir siirectir.
Ozsayginin davranis1 yonlendirdigi ve motive ettigi, motive edilmis davranisin da dzsaygiyi
pekistirdigi bir karsilikl iliski ve pekistirme dongiisii vardir. Hedef belirleme bu motivasyon
dongiisiinii daha da gii¢lendirir. Joel Klein, 'Egitim Reformu ve Ulusal Glivenlik' baglikli aksam
yemegi agilis konusmasinda 'yiiksek 6z saygiya giden yolun basar1 ve basariya dayali olmasi
gerektigini' belirtmektedir. Yiksek basar1 gosterenlerin diisilk performans gosterenlere gore
daha sik ve tutarli hedefler belirledigini bildirmistir. Ogrenciler kendi planladiklar1 hedeflerle
daha fazla ilgilenirler Hedef belirlemeye katilim, yiiksek hedef bagliligina yol agar ve
performansi artirir (Locke & Latham, 1990) Seven Assessment Strategies for Learning

(Ogrenmeye Yonelik Yedi Degerlendirme Stratejisi, 'birgok arastirmanin dgrencilerin
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caligmalarini siirdiirme motivasyonlarinin hedef yoneliminden etkilendigini belirledigini' ifade
etmektedir. Hedef belirleme basar1 i¢in 6nemli bir beceridir ve 6zellikle zorlanan 6grencilere
Ogretilmesi gerekir yedi degerlendirme stratejisi'nden yedincisi olan 'hedef belirleme'; 6gretimi
ve uygulamasindan sadece 6zel 6grenme ihtiyaglart olan ya da konsantrasyonu zayif olan
Ogrenciler degil tim Ogrenciler faydalanabilir. Ayrica, 6grencilerin 0grenmeleri iizerine
diistinmelerini  ve ilerlemelerini  paylagmalarint  gerektiren etkinliklerin  68renmeyi
gelistirebilecegini ve Ogrencilerin kendi 6grenmelerine iliskin goriislerini gelistirmelerine

yardimci olabilecegini belirtmektedir Yardimci olabileceklerini belirtiyor (Rader, 2005).

Hedef Belirleme Ozellikleri

Zihinsel faaliyetlerin iki temel 6zelligi vardir: kapsam ve yogunluk (Rand, 1967). Bir
hedefin kapsami, 6grenilecek sonug ya da amagtir. Gorevler ve hedefler genellikle karigtirilir.
Gorev, basarilmasi (tamamlanmasi) gereken bir istir. Bir hedef bir eylemin amaci oldugundan,
bir gorevin tamamlanmasi hedef olabilir. Gorev zorlugu, basarilacak gorevin dogasini ifade
ederken, hedef zorlugu kriterlere dayali belirli bir yeterlilik diizeyini ifade eder (Locke vd.,
1981). Gorev zorlugu ve performans arasindaki iliski sorunlu olsa da (Locke vd., 1981), daha
gizemli gorev zorlugu daha fazla ¢abaya yol acar. Daha fazla is yapilmasi hedefleniyorsa, gorev
zorlugu performansla olumlu yonde iliskili olabilir (Sales, 1970). Ote yandan, daha zor bir
gorev daha fazla beceri ve bilgi gerektiriyorsa, ¢ogu insan denese bile, en azindan baslangigta,
daha kolay gorevlerden daha iyi performans gostermeyecektir (Shapira, 2002; Campbell &
Ilgen 1976) bir tarafindan yapilan deneyler, gorev ve hedef zorlugu arasindaki ayrimin yararl
bir fayda oldugunu gostermistir. Satrang problemlerinde, zor hedefler kolay hedeflerden daha
1yl performans gostermistir. Bir konuyu zor bir problem (gorev) lizerinde egitmek baglangicta
diisiik performansa yol agmis, ancak daha sonra bir konuyu kolay bir problem (gorev) iizerinde
egitmekten daha iyi performansa yol agmistir. Muhtemelen, daha zor hedefler daha kolay
hedeflerden daha fazla ¢cabaya neden olmus ve daha zor satrang problemleri lizerinde egitim,
daha kolay problemler {izerinde egitimden daha fazla beceri ve bilgi kazanimina yol agmustir.
Goniillii davranis, 6z mutabakat i¢in daha gii¢lii bir dayanaktir ve bu nedenle psikolojik olarak
dis kaynaklara dayali davranistan daha baglayicidir. Hedef belirleme baglaminda, iradenin
hedefin baslangi¢ noktasiyla yakindan iligkili olmas1 gerekir. Disaridan belirlenen hedeflerle
karsilastirildiginda, kendi kendine belirlenen hedefler kesinlikle iradenin daha fazla
gostergesidir. Bu nedenle, burada test edilecek ikinci hipotez, diger tiim kosullar esit oldugunda,
bireylerin kendi hedeflerini belirledikleri kosullarin, disaridan belirlenenlerden daha kararli
oldugudur (Tubbs,1993; Earley, 1985) arastirmasi bu 6nerme i¢in ampirik destek saglamaktadir

(Hollenbeck vd., 198). Hedef belirleme ancak performans: ve hedeflerle ilgili ilerlemeyi
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gosteren zamaninda geri bildirim varsa ise yarar (Locke vd., 1981). Performansi 6l¢gme eylemi,
resmi bir hedef belirleme programinin yoklugunda genellikle kendiliginden hedef belirlemeye

yol agmaktadir.

Hedef Baghihgi Belirleyicileri

Hollenbeck ve Klein (1987) Hedef baghiliginin iki faktor tarafindan belirlendigini
bulmuslardir: hedefe ulasmanin c¢ekiciligi ve hedefe ulasilabilecegine dair inang¢ (yani 6z
yeterlilik). Deneysel ¢caligmalarinin sonuglari, modellerinde hedefe ulagsma beklentisi ve hedefe
ulagmanin ¢ekiciliginin hedef bagliliginin ana belirleyicileri oldugunu gostermistir. Diger tiim
kosullar esit oldugunda, bireyler hedefe ulagsma olasiligini yiiksek olarak algiladiklarinda ve
hedefe ulagsmanin degerini yiliksek olarak anladiklarinda hedef baglilig1 yapma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Zor hedefler s6z konusu oldugunda, hedefe ulasma olasilig1 daha diisiik olabilir,
ancak genellikle bunun yerini alan daha "yiiksek' degerle dengelenir (Campell, 1982). Hedefler
ve taahhiitler arasinda dnemli bir fark vardir. Hedef bir eylemin sonucudur, taahhiit ise hedefi
belirleyen baslangigtaki igsel itici giictiir I¢ kontrol merkezinden kontrol edilen kisiler, zor bir
hedefle kars1 karsiya kaldiklarinda, hedefe ulasmanin kendi kontrollerinde oldugunu (daha fazla
caba gerektirdigini) diistinme olasiliklar1 daha yiiksektir. Dolayisiyla, buradaki hipotez, zor
hedeflere baglanmanin digsallastirma ile negatifiliskili oldugudur. Bu 6nerme (Yukl & Latham,
1978) ¢alismasiyla dolayli olarak ampirik olarak desteklenmektedir. Bu deneyden elde edilen
sonuca gore firsat verildiginde, dissallar, i¢sellerden daha az zorlukta hedefler belirlerler

(Hollenbeck vd., 1989).

flgili Arastirmalar
Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar.

Tok (2008) caligmasi, duygusal zeka tlizerine detayli bir teorik yap1 sunmanin yani sira,
Tiirk¢e konusan sedanter ve performans sporcularindan olusan bir 6rneklemde duygusal zekay1
6l¢mek i¢in yaygin olarak kullanilan bir 6l¢lim aracini uyarlamay1 amaglamistir. Bir diger amag
ise sedanter ve performans sporcularinin duygusal zeka ile kisilik 6zelliklerini karsilastirmaktir.
Bu amaci gerceklestirmek ic¢in, duygu ve duygusal zekanin anatomik, fizyolojik ve bilissel
boyutlar literatiirde 6zetlenmis ve sonrasinda duygusal zeka ile kisilik arasindaki iliskiye dair
bilgiler sunulmustur. Caligmanin temalar1 arasinda, duygu ve duygusal zekanin atletik
performans ve davranis {izerindeki rolii, sporcu ve sporcu olmayan {iniversite 6grencilerinde
duygusal zekayi olgen psikometrik aracglarin incelenmesi ve duygusal zekanin akademik
performans tizerindeki etkisi bulunmaktadir. Disadontikliik ve gelisime agikligin, atletik ve

atletik olmayan 6grencilerde duygusal zeka ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir
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Kaya (2010) ¢alismasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlilikleri ¢esitli
degiskenlerle karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Caligmada, beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki yeterlilik algilarinda cinsiyet ve hizmet siliresine gore anlamli

farkliliklar tespit edilmistir

Kog¢ vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, 6gretmenlerin duygusal zekalar
ile 0z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calisma, iligkisel arastirma modeline
dayanmaktadir. Sonuglar, erkek 6gretmenlerin duygusal zekayr kadin 6gretmenlerden daha
fazla kullandigin1 géstermistir. Ayrica, ilkokul 6gretmenlerinin duygusal zeka kullanim diizeyi

ile 6z yeterlikleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

Varol (2017) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci, 6gretmen adaylarinin
beden egitimi 6gretimi yeterliklerini degerlendirmek ve bu konuda ¢6ziim onerileri sunmaktir.
Calismada, 7 boyutlu, 3'lii Likert tipi 35 maddelik Beden Egitimi Ogretimi Yeterlilik Olgegi
kullanilarak betimsel istatistikler anket yoluyla toplanmustir. Olgek puanlar1 35 ile 105 arasinda
degisiklik gostermektedir. Elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin yiiksek diizeyde 6gretim

yeterliligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin beden egitimi alanindaki yeterlilik algilarin1 daha net ortaya koymak
amactyla ortalama degerler lizerinden yorumlar yapilmistir. Elde edilen sonuclar, beden egitimi

ve spor 0gretmeni adaylarinin 6gretim yeterliliklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Karamehmetoglu (2017) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismanin amaci, beden egitimi
ogretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin mesleki 6z yeterlilikleri ve kisileraras1 problem

¢O0zme becerileri iizerindeki etkilerini incelemektir.

Hust vd. (2009) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, beden egitimi 6gretmenlerinin
Ogretim becerilerinin ideal diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira, beden egitimi
Ogretmenlerinin 6gretim kalitesi agisindan son derece motive ve kararli olduklar1 da

gozlemlenmistir.

Certel ve Bahadir (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, 'son siif beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin' beden egitimi 6gretimi yeterliliklerinin cinsiyet, spor yapma durumu,

spor deneyimi ve akademik performansa gore belirlenmesi amaglanmustir.

Chen vd. (2012) 6gretmenlik uygulamasiin kalitesi dort agidan degerlendirildiginde:
konu planlamasi, konu sunumu, siif yonetimi ve 6gretim sorumluluklari, 6gretmenlerin farkl
diizeylerde dgretmenlik uygulamasi kalitesi bildirdiklerini rapor etmistir. Ogretim kalitesi

farklilik gosterse de, 6grenciler 6gretmenlerini 'oldukga yeterli' bulduklarini bildirmislerdir.
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Saracoglu vd. (2021) devlet ilk ve ortaokullarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin Oz-yeterlik inanglar1 ile denetim odagi arasindaki iliskiyi cinsiyet, egitim

diizeyi ve hizmet stiresi degiskenlerine gore incelemislerdir.

Koparan vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin
0z yeterliklerini yas, cinsiyet, hizmet siiresi ve medeni durum degiskenlerine gore

karsilastirmaktir

Kougioumtzis vd. (2011) okullardaki beden egitimi 6gretmenlerinin statii ve mesleki
yeterliliklerini ve bunun miifredat lizerindeki etkisini arastirmistir. Calisma, beden egitimi
O0gretmenlerinin, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin statii ve mesleki yeterlilik agisindan

kendilerini 'yetersiz' hissettiklerini ortaya koymustur.

Hedef baghhg ile ilgili arastirmalar.

Sporcularin hedeflerine bagliliklari, temel psikolojik ihtiyaglart ve algilanan performans
diizeylerine iligkin literatiirde c¢esitli ¢alismalarin yapildigi bilinmektedir. Bu c¢alismanin
konusunu yakindan ilgilendiren bibliyografik calismalardan elde edilen sonuglar asagida

kronolojik olarak aciklanmustir.

Ilikkan (2021) tarafindan yapilan arastirmada amag, atletik sporlarla ilgilenen
sporcularin sosyal yapi Ozellikleri ile hedef yonelimleri ve kolektif etkililikleri arasindaki

iligkinin incelenmesidir.

[lter (2021) tarafindan yapilan galigmada ergen sporcularin sportif karakter yapilari ile

hedef yonelimleri arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir.

Yazict (2021) tarafindan yapilan arastirmada sporcularda hedef yonlendirme ile
gorsellestirme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis olup, s6z konusu ¢alisma

okcular lizerinde gerceklestirilmistir.

Martinent vd. (2021) ergen sporcularin temel psikolojik ihtiyag profilleri ile spor
tikkenmisligi ve yogun antrenman ortamlarma katilim arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmaya 25 profesyonel spor dalinda faaliyet gosteren 367 sporcu dahil
edildi. Arastirma sonucunda yogun antrenman yapan sporcularin Ozerklik ve beceri

diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Aydin (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirma, lise 6grencilerinde bos zamana sahip
olma algisin1 ve temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini etkileyen faktorleri incelemeyi

amaclamaktadir.
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Giler (2020) tarafindan yapilan arastirmada egzersiz bagimliligi ile temel psikolojik

ihtiyaglar arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler 1s18inda incelenmesi amacglanmistir.

Yildiz (2020) tarafindan yapilan arastirmada spor ortaokullarinda 6grenim goéren
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ile hayal giicii diizeyleri arasindaki

iliski ele alinmistir

Dinger (2019) tarafindan lise 6grencileri arasinda yiiriitiilen ¢aligma, 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaclarini ve beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarini etkileyen

faktorleri degerlendirmeyi amaglamistir.

Acun (2018) tarafindan yapilan arastirma, diizenli oyun oynayan {iniversite dgrencileri
ile oynamaya alistk olmayan o6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarini ve 6znel iyi olus

diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.

Gezer (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢aligma, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen

tiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarini incelemeyi amaglamaktadir.

Karaca (2018) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversitelerarasi spor etkinliklerine katilan

sporcularin hedef yonelimlerinin bazi degiskenlerle incelendigi gortilmektedir.

Yildiz (2018) tarafindan yapilan calismada iiniversiteler arasi basketbol turnuvalarina
katilan basketbolcularin motivasyon iklimi algilar1 ile hedef yonelimleri arasindaki iliski

incelenmistir.

Seker (2017) tarafindan yapilan calismada elit diizeyde spor yapan bireylerde
basarisizlik korkusu, temel psikolojik ihtiyaglar ve amag¢ yoOnelimi arasindaki iliski

incelenmistir.

Lopez-Walle vd. (2012) Arastirmanin amaci sporcularin otonomi destegi, temel

psikolojik ihtiyaglar1 ve iyi olus durumlarini incelenmesi amaglanmistir.

Li vd. (2013) sporcularda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin diizeyi ile motivasyon

faktorleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir

Bayraktar (2011) tarafindan yapilan g¢alismada giires antrenman merkezlerindeki
giires¢ilerin depresyon diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaglarinin farkli degiskenlerle

incelendigi bulunmustur

Vlachopoulos ve Michailidou (2009) tarafindan yapilan ortak arastirmada, egzersizde
ozerklik, yeterlilik ve iliski kriterinin ilk gelisimi ve dogrulanmasi: ordudaki temel psikolojik

ithtiyaclar 6lgegini gelistirmeyi amaglamistir.
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Bayraktar (2007) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik ihtiyaglarin ve firsatlara olan
giiven diizeylerinin bireysel basari lizerindeki etkisinin incelendigi goriilmektedir. Sonuglar
sporcularin giiven diizeylerine gore degerlendirildiginde, Greko-Romen giirescilerin gliven
diizeylerinin, glires miisabakalarinda serbest stilde yarisan giirescilerden, giires
miisabakalarinda basarili oldugunu hisseden sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Basar1 da demokratik aile ortaminda biiyiiyen katilimeilarin, korumaci aile ortaminda biiyiiyen
katilimcilarla karsilagtirildiklart goriilmiistiir ve demokratik ailede biiyliyen sporcularin 6z

giiveninin daha yiiksek oldugu izlenmistir.

Magaraci (2007) tarafindan yapilan c¢alismada, geg¢miste spor sakathigi geciren
futbolcular ile spor sakatligi yasamamis futbolcularda motivasyon iklimi ile yasam doyumu
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda futbolcularin yasam doyumu diizeylerinin
spor yaralanmasi gegirip gecirmeme durumuna gore farklilastigi tespit edilmis, yasam doyumu

ile motivasyon iklimi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, tarama modellerinden iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. Devlet
ve Ozel okullarda ¢alisan Karadeniz bolgesindeki en az 200 beden egitimi Ogretmenine
ulasilmaya caligilmistir. 200 6gretmene ulagilamadigr takdirde, 6l¢ekler yakin bolgelerdeki
diger okullarda calisan beden egitimi ve spor 0gretmenlerine uygulanmistir. Arastirmamizda
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model, iki veya daha fazla nicel
degisken arasindaki iliskinin olup olmadigina ve ne diizeyde bir iliski olduguna dair karar
verebilmek igin veri toplama islemi olarak kullanilmistir. Iliskisel arastirma modelleri, sebep-

sonug iligkisini gostermemektedir (Arslan, 2008).

Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Karadeniz bdlgesinde
devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri olusturmaktadir. Bu
calismanin Orneklemini ise devlet ve 6zel okullarda gérev yapan 200 beden egitimi ve spor
ogretmeni olusturmaktadir. Bu aragtirmada Orneklem grubunun belirlenmesinde Kolayl
Ornekleme Yontemi tercih kullanilmistir. Kolayl rnekleme, belirli bir popiilasyon igerisinden
ulasilmast kolay ve arastirmacinin erisebilecegi bireylerin secilmesi ile gerceklestirilir.
Ozellikle saha galismasi gibi pratik zorluklarin bulundugu durumlarda bu yéntem uygun olabilir
(Bliytikoztiirk vd., 2024). Arastirmanin veri toplama siirecinde iki 6l¢ek kullanilmastir:
Duygusal Zeka Olgegi ve Hedef Baglilign Olgegi. Bu dlgekler, dgretmenlerin duygusal zeka
seviyelerini ve hedeflerine olan baghliklarim1  degerlendirmek i¢in  tasarlanmis
standartlastirilmis araclar olarak kullanilmistir. Olgekler, cevrimigi platformlar aracilifiyla

katilimcilara ulastirilmistir.

Veri toplama araclar.

Arastirmaci ve danigsman tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu olusturulmustur.
Arastirma veri toplama siireci iki boliimden olugsmaktadir. Birinci agsamada katilimcilara kisisel

bilgi formu, ikinci agamada ise hedef baglilig1 ve duygusal zeka dlcegi uygulandi.
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Duygusal zeka olgegi.

Duygusal Zeki dlgegi, Schutte vd. (2006) tarafindan 33 madde olarak gelistirilmistir.
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Aslan ve Ozata (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek, kisilerin duygusal zekd seviyelerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgegin, duygusal degerlendirme, pozitif duygusal ydnetim, empatik
duyarlilik ve duygularin pozitif kullanimi olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Her boyut
i¢in tigcer soru bulunmaktadir, bu da toplamda 12 soru demektir. Cevaplar, 5'li Likert tarzinda
hazirlanmigtir. Bu tarzda, katilimcilar her soruya 1'den 5'e kadar olan bir dereceyle cevap
vermektedir. 1, "Kesinlikle Katilmiyorum" anlamina gelirken, 5 ise "Kesinlikle Katiltyorum"
anlamina gelmektedir. Bu &lgek igin, Aslan ve Ozata (2008) tarafindan gergeklestirilen
dogrulayic1 faktér analizi sonuglarina gore (y2/df=201.44/48=4.19, NFI= .97, NNFI=.95,
CFI=.98, AGFI=.93, GFI=.95, IFI=.98, RMSEA=.068) 6l¢egin gecerliligi ve giivenilirligi
tatmin edici bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa ile degerlendirilen giivenilirlik katsayis,

Aslan ve Ozata (2008) tarafindan 0,95 olarak hesaplanmustir.

Hedef baghhg olcegi.

Senel ve Yildiz (2016) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, Hedef Baglilig1 lgeginin
Tiirk¢e gegerlilik ve gilivenilirlik analizi gergeklestirilmistir. Bu analizler i¢in 6l¢egin Tiirkce
formu kullanilmis ve gecerlik analizi i¢in 6lgegin faktdr yapisi incelenmistir. Caligmada 250
katilimci tlizerinde yapilan analiz sonucunda 6l¢egin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, Klein vd. (2001) tarafindan yapilan yeniden diizenlemede elde edilen
sonuglar1 destekler niteliktedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,74 olarak bulunmustur. Bu
deger, 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, Hedef Baglilig1 6l¢egi Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenilirlik analizleri sonucunda kullanilabilecek bir ara¢ oldugu
belirlenmistir. Bu 0Olgek, insanlarin hedeflerine baglilik diizeylerini 6lgmek amaciyla
kullanilmis ve arastirmalarda giivenilir veriler saglanabilmistir. Bu 6lcek i¢in, Senel & Yildiz
(2016) tarafindan gerceklestirilen dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore (¥2=5.01, df=4,
x2/df=1.25, AGFI=.93, GFI=.98, NFI=.90, NNFI/TLI=.94, CFI=.97), RMSEA=.047) 6l¢egin
gecerliligi ve giivenilirligi tatmin edici bulunmustur. Ayrica, Olgegin Cronbach Alfa ile

degerlendirilen gilivenilirlik katsayis1 0,74 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 22.0 analiz programi kullanilmistir.
[lk olarak verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmorogov Smirnov testi, arpiklik

ve basiklik degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Bu test ve degerler dikkate alindiginda
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verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Farkli gérev kademelerinde ve devlet ve
0zel okullarda goérev yapan Ogretmenlerin duygusal zeka ve hedef baghliginin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem t Testi kullanilmistir. Her iki 6lgegin medeni durum,
egitim durumu ve mesleki gorev yilina gore karsilastirilmas1 Tek Yonli Varyans Analizi ile
test edilmistir. Anlamli farkliligin oldugu durumlarda bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek icin Tukey HSD kullamlmustir. Iki 6l¢ek arasindaki iliski ise Pearson Correlation

testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu ¢alismada kullanilan 12 maddelik Duygusal Zeka Olgegi i¢in Cronbach Alpha ile
degerlendirilen glivenirlik katsayist 0,91 olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin bu popiilasyonda
miikemmel diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Bu calismada kullanilan 5 maddelik i¢in Hedef baglilig1 61¢egi icin Cronbach Alpha ile
degerlendirilen glivenirlik katsayist 0,72 olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin bu popiilasyonda

kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu kisminda devlet ve 06zel okullarda c¢alisan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin duygusal zeka ve hedef bagliligi diizeyleri belirlenerek tablolar esliginde

yorumlanmustir.

Tablo 1. Verilerin Kolmorogov Smirnov Testi Sonuglari

Okul Tiirii Kolmogorov-Smirnov? Carpikhik Basikhik

Olcekler
Statistic  df  Sig.

Duygusal Devlet okulu ,189 100,000 -,898 ,955
Degerlendirme Ozel okul ,223 100 ,000 -, 799 1,123
. Devlet okulu ,194 100,000 -,326 -,166

Empatik Duyarhbk .
Ozel okul ,158 100,000 -, 767 ,315
Pozitif Duygusal  Devlet okulu ,147 100,000 -1,253 1,856
Yonetim Ozel okul ,142 100 ,000 -,381 -,444
Duygularin Olumlu Devlet okulu ,203 100,000 -,419 -,899
Kullanim Ozel okul ,225 100 ,000 -,589 -,194
. Devlet okulu ,104 100 ,009 -,564 ,553

Duygusal Zeka N
Ozel okul ,134 100 ,000 -,445 -,137
Devlet okulu ,246 100,000 -,626 1,584

Hedef Baghhg R
Ozel okul ,163 100 ,000 , 734 1,820

Tablo 1°de, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore, degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Test sonuglarina bakildiginda, tiim degiskenlerin p
degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi, verilerin normal dagilim gdstermedigini ortaya koymaktadir.
Ancak, carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, tiim degiskenlerin bu degerlerinin -2 ile
2 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu durum, verilerin normal dagilim varsayimini karsilamasi

icin yeterli kabul edilmistir (George & Mallery, 2010).
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Tablo 2. Deviet ve Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kisisel Bilgilerinin

Betimsel Analizi (N=200)

N Yiizde (%)
Evli 139 69,5
Medeni Durumu
Bekar 61 30,5
Lisans 171 85,5
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 27 13,5
Doktora 2 1,0
1-5 yil 57 28,5
6-10 yil 65 32,5
Gorev Yih 11-15 y1l 43 21,5
16-20 y1l 15 7,5
21 +yil 20 10,0
. Devlet Okulu 100 50,0
Devlet/Ozel Okul Gorevi .
Ozel Okul 100 50,0
Ortaokul 140 70,0
Gorev Kademesi
Lise 60 30,0

Tablo 2’e gore ¢aligmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin %30,5’inin 31-

35 yas araliginda oldugu, %69,5’inin evli oldugu, %85,5’inin lisans mezunu oldugu,

%32,5’inin gorev yilinin 5-10 y1l araliginda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %50°sinin

devlet okulunda %50’sinin ise 6zel okulda gorev yaptigi ve katilimcilarin %70’inin ortaokul

kademesinde gorev yaptigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Devlet ve Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Olcegi
ve Alt Boyutlarimin T Testi Analizi

Calisma Ortamm n X S.S. t p
Duygusal Devlet Okulu 100 13,48 1,47 - 0,21
Degerlendirme Ozel Okul 100 12,90 2,00 ’
Empatik Devlet Okulu 100 12,99 1,50 L7 0,87
Duyarhhik Ozel Okul 100 12,53 2,20 ’
i Devlet Okulu 100 12,71 1,55
Posz Duygusal ) 292 070
Yonetim Ozel Okul 100 12,64 1,82
Duygularn Devlet Okulu 100 13,43 1,43 26l ,010%*
Olumlu Kullamm Ozel Okul 100 12,76 2,11 ’
Devlet Okulu 100 52,61 4,54 0,38
Duygusal Zeka . 2,09
Ozel Okul 100 50,83 7,19

Tablo 3’e gore devlet ve 6zel okullarda gorev yapan Ogretmenlerin duygusal zeka
diizeyleri karsilastirildiginda, duygusal zeka dlceginin sadece duygularin olumlu kullanimi alt
boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=2,61, p=,010). Devlet okulunda
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygularin olumlu kullanimi alt boyut puan
ortalamalar1 (13,43%1,43) 6zel okulda gbrev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
duygularin olumlu kullanimi alt boyut puan ortalamalarindan (12,76+2,11) daha yiiksektir.
Buna gore anlamli farklilagsma devlet okulu 6gretmenlerinde gergeklesmistir.

Tablo 3. Devlet ve Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hedef Baghlik Olcegi T
Testi Analizi

Calisma Ortami n X S.S. t p
Devlet okulu 100 13,83 2,42 -,983 ,327
Hedef Baghh@ .
Ozel okul 100 14,23 3,26

Tablo 4’e gore devlet ve 6zel okul 6gretmenlerinin Hedef Bagliligi 6lgegi puanlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilagma tespit edilmemistir (p>0,05).

31



Tablo 4. Deviet Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Olgegi ve Alt
Boyut Puanlari ile Mesleki Gérev Yili Degiskeni ANOVA Analizi

Alt boyutlar GorevYih n X S.S. F p

1-5 yil 9 12,78 2,04
6-10y1l 29 13,72 1,30

Duygusal Degerlendirme 11-15y11 32 13,53 1,27 ,862 ,490
16-20y1l 12 13,17 1,85
21 +yil 18 13,56 1,50
1-5 yil 9 12,11 1,36
6-10y1il 29 13,28 1,36

Empatik Duyarhhk 11-15y11 32 13,06 1,74 1,152 ,337
16-20y1l 12 13,08 1,67
21 +yil 18 12,78 1,16
1-5 yil 9 12,89 1,05
6-10y1il 29 12,93 1,22

Pozitif Duygusal Yonetim 11-15y1i1 32 12,34 2,04 1,069 ,373
1620 y1l 12 12,42 1,56
21 +yil 18 13,11 1,13
1-5 yil 9 13,33 1,11
6-10y1l 29 13,62 1,44

11-15y1i1 32 13,38 1,64 ,243 913
1620 y1l 12 13,17 1,52
21 +yil 18 13,44 1,19
1-5 yil 9 51,11 4,34
6-10y1l 29 53,55 4,18

Duygusal Zeka 11-15y11 32 5231 4,90 ,686 ,603
16-20y1l 12 51,83 6,01
21 +yil 18 52,89 3,46

Duygularin Olumlu
Kullanim

Tablo 5’e gore devlet okulu &gretmenlerinin Duygusal Zeka Olcegi ve alt boyut
puanlarinin mesleki gérev yilina gore karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Deviet Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hedef Baghligi Olgegi ile
Mesleki Gorev Yili Degiskeni ANOVA Analizi

Olcek GorevYih n X S.S. F P
1-5 yil 9 14,33 2,55
6-10 y1l 29 13,10 1,97
Hedef Baghhgi 11-15 yil 32 13,66 3,13 1,723  ,151
16-20 y1l 12 14,08 ,99
21 + il 18 14,89 1,99

Tablo 6’ya gore, devlet okulu 6gretmenlerinin mesleki gorev yili degiskenine gore
ogretmenlerin Hedef Baglilig1 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (F =
1,723, p = 0,151). Bu durum, 6gretmenlerin hedef baglilig1 diizeylerinin meslekte gecirilen

stireye gore degismedigini gostermektedir.
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Tablo 6. Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zeka Olcegi ve Alt Boyut
Puanlari ile Mesleki Gorev Yili Degiskeni ANOVA Analizi

Alt boyutlar GorevYih n X S.S. F p

1-5 yil 48 13,00 2,33
Duygusal Degerlendirme 6-10y1l 36 12,61 1,72 ,674 ,512
11 yil tizeri 16 13,25 1,43
1-5 yil 48 12,48 249
Empatik Duyarhhk 6-10y1il 36 12,64 2,10 ,069 ,933
11 yil tizeri 16 12,44 1,54
1-5 y1l 48 12,79 2,01
Pozitif Duygusal Yonetim 6-10y1l 36 12,39 1,64 ,528 ,591
11 yil izeri 16 12,75 1,69
1-5 y1l 48 12,71 2,38
Duygularin Olumlu Kullanimi  6-10y1il 36 12,67 1,88 ,283 ,754
11 yil tizeri 16 13,13 1,82
1-5 y1l 48 5098 8,21
Duygusal Zeka 6-10y1l 36 5031 647 ,186 ,831
11 yil tizeri 16 51,56 5,57

Tablo 7’ye gore oOzel okul Ogretmenlerinin Duygusal Zeka oOlgegi ve alt boyut
puanlarinin mesleki gorev yilina gore karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli farka

rastlanilmamustir (p>0,05).

Tablo 7. Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hedef Baghhigi Olgegi Puanlart
ile Mesleki Gorev Yili Degiskeni ANOVA Analizi

Olgek Gorev Yih n X S.S. F P
1-5 y1l 48 14,94 3,145
Hedef Baghhg 6-10 y1l 36 13,64 3,689 2,242 112
11 yil tizeri 16 13,44 2,128

Tablo 8’deki verilere gore, 6zel okul 6gretmenlerinin Hedef Baglilig: 6l¢egi puanlarinin
mesleki gorev yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir (F =
2,242, p = 0,112). Bu durum, 6gretmenlerin hedef baglilig1 diizeylerinin meslekte gecirdikleri

yillara bagl olarak degismedigini gostermektedir.
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Tablo 9. Deviet Okulu Beden Egitimi ve Spor Og“retmeylerinin Duygusal Zeka Olgegi ve Alt
Boyut Puanlart ile Medeni Durum Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi

Olcek Medeni durumu n X S.S. t p
. . Evli 83 13,54 1,48
Duygusal Degerlendirme Bekar 17 1318 142 ,932 ,354
. Evli 83 13,00 1,55
Empatik Duyarhhk Bekar 17 1294 129 ,146 ,884
o .. Evli 83 12,61 1,60
Pozitif Duygusal Yonetim Bekar 17 1318 118 -1,366  ,175
Duygularim Olumlu Evli 83 13,40 1,48 496 621
Kullanimi Bekar 17 13,59 122 7 ’
. Evli 83 52,55 4,65
Duygusal Zeka Bekar 17 52.88  4.06 -270 788

Tablo 9°da devlet okulu beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Duygusal Zeka Olgegi
ve alt boyut puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Sonuglara gore, tiim alt boyutlar ve genel Duygusal
Zeka puanlar icin evli ve bekar 6gretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (tiim p degerleri> 0,05). Bu durum, 6gretmenlerin medeni durumlarinin

duygusal zeka ve alt boyut puanlari iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini1 gostermektedir.
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Tablo 8. Ozel Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmergilerinin Duygusal Zeka Olgegi ve Alt
Boyut Puanlart ile Medeni Durum Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi

Olcek Medeni durumu n X S.S. t p
. . Evli 56 12,77 1,737
Duygusal Degerlendirme Bekar 44 1307 2307 -, 743,459
) Evli 56 12,43 2,008
Empatik Duyarhhk Bekar 44 12.66 2458 -,516 ,607
. .. Evli 56 12,39 1,826
Pozitif Duygusal Yonetim Bekar 44 1295 1.804 -1,535  ,128
Duygularin Olumlu Evli 56 12,61 1,997 213 418
Kullanimi Bekar 44 12,95 2272 ’
. Evli 56 50,20 6,746
Duygusal Zeka Bekar 44 5164 7734 -993 323

Tablo 10°da &zel okul beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Duygusal Zeka Olgegi ve
alt boyut puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklem t-testi ile incelenmistir. Sonuglara gore, Duygusal Degerlendirme (p = 0,459),
Empatik Duyarlilik (p = 0,607), Pozitif Duygusal Yonetim (p = 0,128), Duygularin Olumlu
Kullanim1 (p = 0,418) ve genel Duygusal Zekd (p = 0,323) puanlarinda evli ve bekar

Ogretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tiim p degerleri> 0,05).

Tablo 9. Deviet ve Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hedef Bagliligi Olcek
Puanlart ile Medeni Durum Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi

Okul Tiirii Medeni durumu n X S.S. t P
Evli 83 13,61 2,40
Devlet Okulu Bekar 17 1488 231 ,932 ,354
.. Evli 56 13,54 2,86
b b _ %
Ozel Okul Bekar 44 1511 3.55 2,459 016

Tablo 11°de, devlet ve 6zel okul beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin "Hedef
Baglilig1" dlgek puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigi
bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmistir. Devlet okulu 6gretmenlerinde, evli ve bekar
ogretmenler arasinda Hedef Bagliligi puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamustir (t =
0,932, p = 0,354), bu da medeni durumun hedef bagliligi diizeylerini etkilemedigini
gostermektedir. Ote yandan, 6zel okul 6gretmenlerinde medeni duruma gore anlamli bir fark
saptanmistir (t =-2,459, p = 0,016). Bekar Ogretmenlerin ortalama hedef bagliligi puam
(15,1143,55), evli ogretmenlere (13,54+2,86) kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir. Bu
sonug, 6zel okul 6gretmenlerinde medeni durumun hedef baglilig tizerinde etkili olabilecegini

gosterirken, devlet okulu 6gretmenlerinde boyle bir etkinin olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 10. Deviet Okulu Beden Egitimi ve Spor égretmeylerinin Duygusal Zeka Olgegi ve Alt
Boyut Puanlart ile Egitim Durumu Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi

Alt boyutlar Egitim Durumu n X S.S. t p
Duygusal Lisans 80 13,49 1,518 101 920
Degerlendirme Lisanstistii 20 13,45 1,317 ° ’
. Lisans 80 13,03 1,396
Empatik Duyarhhk Lisansiistii 20 12.85 1.927 462,645
Pozitif Duygusal Lisans 80 12,65 1,608 771 442
Yénetim Lisansiistii 20 12,95 1,317 ° ’
Duygularin Olumlu Lisans 80 13,53 1,378 1327 188
Kullanim Lisansiistii 20 13,05 1,638 ’
Li 2 4
Duygusal Zeka 1sans 807 52,69 4,330 40 735

Lisansiistii 20 52,30 5,430

Tablo 12°de devlet okulu beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Duygusal Zeka Ol¢egi
ve alt boyut puanlarinin egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigi
degerlendirilmistir. Egitim durumuna gore duygusal zekd oOlgeginin alt boyutlar
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 11. Devlet Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hedef Baglhihgi Olgcek Puanlar
ile Egitim Durumu Degiskeni ANOVA Analizi

Olcek Egitim durumu n X S.S. F p
. Lisans 80 13,80 2,36
Hedef Baghgt | ; ansiistii 8 1305 272 240 806

Tablo 13’de, devlet okulu beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Hedef Baglilig1 6l¢ek
puanlarinin egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi ANOVA analizi ile
incelenmistir. Sonuclara gore, gruplar arasinda Hedef Bagliligi puanlarinda anlamh bir fark
bulunmamistir (F =-,246 p = 0,800).

Tablo 12. Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zeka Olgegi ve Alt
Boyut Puanlart ile Egitim Durumu Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi

Alt boyutlar Egitim durumu  n X S.S. t p
Lisans 91 12,98 1,89
Duygusal Degerlendirme . o 1,242 217
Lisanstistii 9 12,11 293
. Lisans 91 12,51 2,19
Empatik Duyarhhk . . -351 726
Lisansiistii 9 12,78 2,43
Pozitif Duygusal Lisans 91 12,63 1,84
L. . -,236 814
Yonetim Lisanstistii 9 12,78 1,78
Duygularin Olumlu Lisans 91 12,79 2,06
. 467 642
Kullanim Lisansiistii 9 12,44 2,74
R Lisans 91 50,90 6,96
Duygusal Zeka . o 313 755
Lisanstistii 9 50,11 9,72
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Tablo 14°de, dzel okul beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Duygusal Zeka Olgegi ve
alt boyut puanlarinin egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigi bagimsiz
orneklem t-testi analizi sunulmaktadir. Duygusal Degerlendirme alt boyutunda, lisans
mezunlar ile lisansiistli mezunlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t = 1,242, p =
0,217). Empatik Duyarlilik alt boyutunda da lisans ve lisansiistii mezunlar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir (t =-0,351, p = 0,726). Benzer sekilde, Pozitif Duygusal Yonetim alt
boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t =-0,236, p = 0,814).
Duygularin Olumlu Kullanimi alt boyutunda lisans mezunlar ile lisansiistli mezunlarinin
puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (t = 0,467, p = 0,642). Genel Duygusal
Zeka puanlart agisindan da lisans ve lisansiistii mezunlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamustir (t = 0,313, p = 0,755).

Tablo 13. Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hedef Bagliligi Olcek Puanlar
ile Egitim Durumu Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi Analizi

Olcek Egitim durumu n X S.S. t p
o Lisans 91 14,10 3,08
Hedef Baghhg Lisansiistii 9 1556 4.74 -1,281 ,203

Tablo 15°de 6zel okul beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Hedef Bagliligi 6lgek
puanlarmin egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz drneklem
t-testi sonuclar1 sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, lisans ve lisansiistii mezunlari arasinda
hedef baglilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t =-1,281, p =
0,203). Bu bulgu, 6zel okul 6gretmenlerinin hedef baghlik diizeylerinin egitim durumuna bagl
olarak degismedigini gdstermektedir. Lisans mezunlarinin ortalama puani 14.10, lisansiistii

mezunlarinin ise 15.56 olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 14. Deviet Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Olgegi ve Alt
Boyut Puanlari ve Hedef Baglilig1 Olgek Puanlari ile Gorev Kademesi Degiskeni T Testi Analizi

Alt boyutlar Gorev Kademesi n X S.S. t p
Ortaokul 73 52,81 4,50
Duygusal Zeka . 716 - 476
Lise 27 52,07 4,68
Ortaokul 73 13,52 1,44 ,653
Duygusal 451
Degerlendirme Lise 27 13,37 1,57
Ortaokul 73 12,95 1,51
Empatik Duyarhhk -487  ,628
Lise 27 13,11 1,50
Pozitif Ortaokul 73 12,88 1,31 178 ,077
Duygusal Yonetim Lise 27 1226 2,03
Duygu]ar]n Ortaokul 73 13 ,47 1 ,43 407 ,685
Olumlu Kullanim Lise 27 1333 146
Ortaokul 73 13,88 2,21 , 754
Hedef Baghhg ,315
Lise 27 13,70 2,97

Tablo 16’ya gore, ortaokul ve lise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka,
alt boyutlar1 ve hedef baglilig1 6l¢ek puanlarinin gérev kademesi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz drneklem t-testi ile incelenmistir. Analiz sonuclari, genel
duygusal zeka puanlar1 (t = 0,716, p = 0,476), Duygusal Degerlendirme (t = 0,451, p = 0,653),
Empatik Duyarlilik (t =-0,487, p = 0,628), Pozitif Duygusal Yonetim (t = 1,78, p = 0,077),
Duygularin Olumlu Kullanimi (t = 0,407, p = 0,685) ve Hedef Baglilig1 (t = 0,315, p = 0,754)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Ortaokul ve lise
ogretmenleri arasinda Olciilen tiim degiskenlerde benzer diizeyde puanlar kaydedilmistir. Bu
bulgular, 6gretmenlerin gorev yaptiklari kademenin (ortaokul veya lise) duygusal zeka

diizeyleri, alt boyutlar1 ve hedef baglilig1 lizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 15. Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Olcegi ve Alt
Boyut Puanlari ve Hedef Bagliligi1 Olgek Puanlari ile Gorev Kademesi Degiskeni T Testi Analizi

Alt boyutlar Gorev Kademesi n X s.s. t p
A Ortaokul 67 ,78 6,75
Puygusal Zekd Lise 33 891 7,77 1,89 061
5 . Ortaokul 67 3,01 1,94
Duygusal Degerlendirme Lise 13 267 213 816 416
. Ortaokul 67 2,87 1,91
Empatik Duyarhhk Lise 33 185 261 220 030*
. Lo Ortaokul 67 2,96 1,61
Pozitif Duygusal Yonetim Lise 33 200 207 2,52 013*
Duygularin Olumlu Ortaokul 67 2,94 2,07
Kullamim Lise 33 239 2,19 121 227
Hedef Baghhiia Ortaokul 67 3,63 2,70
Lise 33 545 3,94 2,71 021%

Tablo 17°de, 6zel okul beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Duygusal Zeka Olgegi,
alt boyut puanlar1 ve Hedef Baglilign Olgegi puanlarinin gérev kademesi degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz orneklem t-testi sonucglart sunulmaktadir. Analiz
sonuclarina gore, genel duygusal zeka puanlar1 agisindan ortaokul ve lise 6gretmenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t = 1,89, p = 0,061). Benzer sekilde,
Duygusal Degerlendirme (t = 0,816, p = 0,416) ve Duygularin Olumlu Kullanimi1 (t=1,21,p =
0,227) alt boyutlarinda da gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak Empatik
Duyarlilik alt boyutunda ortaokul 6gretmenlerinin puanlarinin lise 6gretmenlerine gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t = 2,20, p = 0,030). Ayrica, Pozitif Duygusal
Yonetim alt boyutunda da ortaokul 6gretmenlerinin puanlarinin lise 6gretmenlerinden anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t = 2,52, p = 0,013). Hedef Baglilig1 puanlarinda ise
lise 6gretmenlerinin puanlarinin ortaokul 6gretmenlerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (t =-2,71, p = 0,021).
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Tablo 16. Deviet ve Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Puanlari
ile Hedef Bagliligi Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Pozitif  Duygularin
Duygusal Olumlu
Yonetim  Kullanim

Duygusal  Duygusal Empatik
Zekd  Degerlendirme Duyarhhk

r ,035 -,047 ,068 ,027 -,024
Hedef
NN ,624 ,506 ,342 ,707 ,733
Baghhig:
N 200 200 200 200 200

Tablo 18°de, devlet ve 6zel okul beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka
ve alt boyut puanlan ile hedef baghiligi puanlar1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
incelenmistir. Sonuglara gore, genel duygusal zeka ile hedef bagliligi arasinda ¢ok diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir pozitif iliski bulunmustur (r = 0,035, p =
0,624). Duygusal Degerlendirme alt boyutu ile hedef baglilig1 arasinda ise diisiik diizeyde ve
anlamli olmayan bir negatif iliski tespit edilmistir (r =-0,047, p = 0,506). Benzer sekilde,
Empatik Duyarlilik (r = 0,068, p = 0,342) ve Pozitif Duygusal Yonetim (r = 0,027, p = 0,707)
alt boyutlari ile hedef baglilig1 arasinda ¢ok diisiik diizeyde, ancak istatistiksel olarak anlamli
olmayan pozitif iligkiler bulunmustur. Duygularin Olumlu Kullanimi alt boyutu ile hedef
baglilig1 arasinda da ¢ok diisiik diizeyde ve anlamli olmayan bir negatif iliski goriilmiistiir (r =-
0,024, p =0,733). Bu bulgular, duygusal zeka ve alt boyutlarinin hedef baglilig ile belirgin bir
iligki sergilemedigini gostermektedir.

Tablo 17. Deviet Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Puanlart ile
Hedef Bagliligi Puanlar: Arasindaki Korelasyon Analizi

Pozitif =~ Duygularin
Duygusal Olumlu
Yonetim  Kullanim

Duygusal Duygusal Empatik
Zeka  Degerlendirme Duyarhhk

r o -048 .138 110 -.066 -,045
Hedef 639 170 276 516 660

Baghhg
N 100 100 100 100 100

Tablo 19'da sunulan korelasyon analizi sonuglarina gore, duygusal zeka ve alt boyutlari
ile hedef baglilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p> 0,05). Bu
durum, Ogretmenlerin hedef baghlik diizeylerinin, genel duygusal zeka ya da duygusal
degerlendirme, empatik duyarlilik, pozitif duygusal yonetim ve duygularin olumlu kullanimi1

gibi alt boyutlar tarafindan dogrudan etkilenmedigini géstermektedir.
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Tablo 18. Ozel Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Puanlari ile Hedef
Baghligi Puanlar: Arasindaki Korelasyon Analizi

Pozitif  Duygularin
Duygusal Olumlu
Yonetim  Kullanim

Duygusal  Duygusal Empatik
Zekd  Degerlendirme Duyarhhik

r =030 -,020 -,023 015 -016

Hedef 764 844 819 879 875
Baghhg

N 100 100 100 100 100

Tablo 20'de yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore, 6zel okul beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin duygusal zekda ve alt boyutlar1 (duygusal degerlendirme, empatik
duyarlilik, pozitif duygusal yonetim ve duygularin olumlu kullanimi) ile hedef baglilig:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p> 0,05). Bu sonuglar, duygusal
zeka diizeylerinin ve ilgili alt boyutlarin 6gretmenlerin hedef baglilik diizeylerini agiklamada

etkili olmadigini gdstermektedir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
duygusal zekd ve hedef bagliligi diizeylerini inceleyerek, bu iki degiskenin demografik
faktorlere gore farkliliklarini degerlendirmistir. Bulgular, 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin,
devlet okullarindaki meslektaslarina kiyasla daha yiiksek duygusal zeka ve hedef baglilig
diizeylerine sahip oldugunu gdstermistir. Ozel okullarda sunulan destekleyici yonetim
politikalar1, daha iyi calisma kosullar1 ve mesleki gelisim firsatlari, bu farkliliklarin temel
nedenleri olarak degerlendirilebilir. Rajasekaran (2022), 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin
daha iyi destek sistemlerine ve kaynaklara erisim sagladiklari i¢cin daha yiiksek duygusal zeka
seviyelerine sahip olduklarini ifade etmistir. Bu bulgu, 6zel okullarda saglanan profesyonel
gelisim firsatlarinin ve yonetim desteginin 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri lizerindeki

olumlu etkisini vurgulamaktadir.

Duygusal zeka, 6gretmenlerin mesleki performansi iizerinde dogrudan etkili bir faktor
olarak O6ne c¢ikmaktadir. Goleman (1995), duygusal zekanin liderlik ve is performansi
tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamis; Sener (2018) ise duygusal zeka ile is tatmini arasinda
giiclii bir iliski oldugunu gostermistir. Bar-On (1997), duygusal zekinin is performansi
artirmadaki etkisini kapsamli bir sekilde analiz etmis ve duygusal zeka seviyesi yiiksek
bireylerin is yerinde daha yiiksek liderlik becerilerine ve hedef bagliligina sahip oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, calismanin bulgulari, 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin daha
yiiksek duygusal zeka seviyelerine sahip olmalarinin onlarin mesleki tatminlerini ve is
performanslarmi artirabilecegini gostermektedir. Ozel okullarda galigan dgretmenlerin yiiksek

duygusal zeka seviyelerinin, 6grenci iliskilerinde daha etkin olmalarini sagladigi, bu durumun

da 6gretmen-ogrenci etkilesimini gliglendirdigi sdylenebilir.

Ciarrochi vd. (2001) duygusal zeka ile psikolojik 1yi olus arasindaki iligkiyi inceleyerek,
yiiksek duygusal zekaya sahip bireylerin daha az stres yasadigini ve is performanslarinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin hem is yiikleriyle basa ¢ikmalari
hem de 6grencilerle gii¢lii baglar kurmalar1 i¢in duygusal zekanin 6nemini vurgulamaktadir.

Calismanin bulgular1, 6zel okullarda calisan Ogretmenlerin daha yiiksek duygusal zeka
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diizeylerine sahip olmalarinin, onlarin is yerindeki stresle basa c¢ikma becerilerini

artirabilecegini ve mesleki tatminlerini yiikseltebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmada gorev kademesi, medeni durum ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlerin duygusal zeka ve hedef baghilig1 tizerindeki etkileri detayli bir sekilde
incelenmistir. Ortaokul 6gretmenlerinin Empatik Duyarlilik (t = 2,20, p = 0,030) ve Pozitif
Duygusal Yonetim (t = 2,52, p =0,013) puanlarinin lise 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, ortaokul seviyesinde dgretmenlerin dgrencilerle daha yakin iligkiler
kurmasi ve duygusal durumlar1 daha etkin yonetme gerekliligi ile agiklanabilir. Ancak hedef
baglilig1 agisindan lise 6gretmenlerinin ortaokul 6gretmenlerinden daha yiiksek puan almasi (t
= 2,71, p = 0,021), lise diizeyindeki Ogretmenlerin kariyer hedeflerine daha fazla

odaklandiklarin1 ve mesleki motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Egitim diizeyi acisindan, duygusal zekd alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamigtir. Bar-On (2006), stres yonetimi ve duygusal zekanin liderlik ve
akademik performans iizerindeki etkisini incelemis ve stres yonetiminin diisiik oldugu
durumlarda duygusal zeka seviyelerinde diisiis goriilebilecegini ifade etmistir. Ozellikle,
doktora mezunlarinin sinirli empatik duyarlilik gostergeleri, onlarin akademik baskilar ve daha
karmagik sorumluluklarla kars1 karsiya kalmalarina baglanabilir. Karsilastirmali olarak, lisans
mezunlarinin daha fazla siif'i¢i 6grenci iliskileri gelistirme ve giinliik pratik duygusal yonetim

gereklilikleri, duygusal zeka diizeylerini artirict bir etki yaratmis olabilir.

Medeni durum acgisindan, ©zel okullarda bekar Ogretmenlerin hedef baglilik
diizeylerinin evli 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (t = -2,459, p = 0,016).
Bekar 6gretmenlerin kariyer hedeflerine daha fazla odaklanmalari ve i yasam dengesinde daha
esnek olmalari, bu bulgunun olast agiklamalarindan biridir. Devlet okullarinda ise bu tiir bir
farklilik bulunmamasi, calisma ortamlarinin ve hedeflere ulasma stratejilerinin farklilik

gostermesi ile agiklanabilir.

Duygusal zekd ile hedef bagliligi arasindaki iliski, Ogretmenlerin mesleki
performanslarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Erdem ve
Kurtulus (2019), yiiksek hedef bagliliginin is performansini artirdigini ifade etmis; Selamat ve
Nordin (2012) ise duygusal zeka ile baglilik arasinda giiclii bir iliski oldugunu belirtmistir.
Calismanin bulgular1, 6zel okullarda calisan Ogretmenlerin daha yiliksek hedef baglilig
seviyelerine sahip oldugunu gostermistir. Bu durum, 6zel okullarda sunulan performansa dayali
odiil sistemleri ve daha fazla profesyonel gelisim firsatlari ile iliskilendirilebilir. Ote yandan,
devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin hedef baglilik diizeylerinin gorece diisiik olmasi, artan

1s yukii, sinirli kaynaklar ve daha stresli caligma kosullarindan kaynaklaniyor olabilir.
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Khilmiyah (2021), COVID-19 pandemisi sirasinda devlet ve o6zel okullardaki
ogrencilerin duygusal ve sosyal zeka diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigini, ancak devlet
okulu 6grencilerinin uzaktan egitim sirasinda daha olumlu davranigsal sonuglar sergiledigini
belirtmistir. Bu durum, devlet okullarindaki 6gretmenlerin kriz yonetimi becerilerinin daha
gelismis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozan (2024) ise yasin mesleki baglilik iizerinde
onemli bir etkisi olmadigini, ancak kaynaklara erigimin ve yonetim politikalarinin baglilik
diizeylerinde belirleyici bir rol oynadigini ifade etmistir. Bu calisma da yasin ve mesleki
kidemin, duygusal zeka ve baglilik diizeyleri lizerindeki etkisinin sinirli oldugunu, ancak is

ortamlarinin ve yonetim desteklerinin kritik bir faktor oldugunu gostermistir.

Bu bulgular, 6gretmenlerin duygusal zeka ve hedef baglilig1 diizeylerini gelistirmek i¢in
yonetim politikalarinin ve c¢aligma ortamlarinin iyilestirilmesi gerektigini gostermektedir.
Devlet okullarinda mentorluk programlari, profesyonel gelisim firsatlar1 ve kaynak yonetimini
tyilestirmeye yonelik politikalar, 6gretmenlerin hem duygusal zekalarini hem de hedef
bagliliklarin1 artirmada etkili olabilir. Gelecekteki arastirmalar i¢in, duygusal zeka ve hedef
bagliligi degiskenlerinin farkli baglamlarda ve demografik Ozelliklerde daha detayli
incelenmesi Onerilmektedir. Ozellikle yas, cinsiyet ve mesleki kidem gibi demografik
faktorlerin bu degiskenler lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Ayrica, 6zel ve
devlet okullar1 arasindaki yonetim politikalarinin, mesleki gelisim firsatlarinin ve destek
mekanizmalarinin  6gretmenlerin  duygusal zekd ve hedef bagliligi iizerindeki -etkileri
arastirilmalidir. Egitim diizeyleri arasinda (ilkokul, ortaokul ve lise) duygusal zeka ve hedef
baglilig: farkliliklarin1 degerlendiren karsilagtirmali ¢aligmalar da yapilabilir. Bunun yani sira,
ogretmenlerin duygusal zekalarin1 ve hedef bagliliklarini gelistirmeye yonelik profesyonel
gelisim programlarmin ve miidahale stratejilerinin etkililigi deneysel tasarimlarla test
edilmelidir. Uzunlamasina arastirmalar, bu degiskenlerin zaman i¢indeki gelisimini anlamak
icin degerli bilgiler saglayabilir. Ayrica, nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanilmasuyla,
ogretmenlerin duygusal deneyimlerini ve hedef bagliliklarini etkileyen faktorlerin daha
derinlemesine analiz edilmesi miimkiindiir. Kiiltiirler aras1 karsilastirmalar ise, farkli egitim
sistemlerinde bu degiskenlerin nasil sekillendigine dair evrensel ve baglamsal bulgular
sunabilir. Bu tiir ¢alismalar, egitim politikalarinin ve uygulamalarimin daha etkili hale

getirilmesine katkida bulunacaktir.
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

Ek 1: Kisisel
Bilgi Formu
Degerli
Ogretmenler;

Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda “Devlet Okullar1 ve Ozel Okullarda Calisan Beden Egitimi Ogretmenlerinde Duygusal Zeka
ve Hedef Baglilig1” konulu yiiksek lisans tez ¢caligmasi yapmaktayim.

Bu ¢aligmaya verdiginiz cevaplar rehberlik edecek ve cevaplariniz kesinlikle ¢alismanin amaglari i¢in
kullanilacaktir.

Ilgi ve yardimlarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Seyithan AYDIN
1.Kag yasindasiniz? ...................

2 .Medeni durumunuz?
a) Evli b) Bekar

3.Egitim durumunuz nedir?
a) Lisans b) Yiiksek Lisans c¢) Doktora
4.Gorevde kaginer yiliniz?

a)l-5yil b)6-10y1l ¢) 11-15y1l d) 16-20 y1il )21+ yil

5. Devlet okulunda m1, Ozel

Okulda m1 galigtyorsunuz?

a) Devlet okulu b) Ozel
okul

6. Hangi kademede calistyorsunuz?

a) Ortaokul b) Lise
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EK-2. Duygusal Zeka Olcegi

Asagidaki listedeki ifadeleri size dogru gelen
secenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

£
P]

= 5
= 3
s =
Z g
N

Duygusal Degerlendirme

1. Duygularimin yasarken farkindayimdir.

2. Duygularimin degisme nedenlerini bilirim.

3. Engellerle karsilastigimda, benzer engellere
karsilagtigim ve onlarin listesinden geldigim zamanlar1
hatirlarim.

Empatik Duyarhhk

4. Insanlarin yiiz ifadelerinden duygularmni
anlayabilirim.

5. Baskalarinin gonderdigi sdzsiiz mesajlarin
farkindayimdir.

6. Baskalarinin ses tonlarindan ne hissettiklerini
anlayabilirim.

Pozitif Duygusal Yonetim

7. Ustlendigim bir isin iyi sonucunu hayal ederek
kendi kendimi motive ederim.

8. lyi seylerin olacagmi umut ederim.

9. Engellerle karsilastigimda, kendimi korumada 1y1
ruh halimi kullanirim.

Duygularin Olumlu Kullanimi

10. Olumlu ruh halindeyken yeni fikirler tiretebilirim.

11. Olumlu ruh halindeyken, daha iyi problem
¢Ozebilirim.

12. Insanlar iizerinde iyi etki birakabilirim
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EK-3. Hedef Baghhg Olcegi

Asagidaki listedeki ifadeleri size dogru gelen
secenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1.Bir gorevi ciddiye almak benim i¢in ¢ok zor.

2. Dogrusunu soylemek gerekirse, bir hedefe ulasip
ulasmamak umurumda degil.

3. Bir hedefin pesinden gitmeye giiclii bir sekilde
bagliyimm.

4. Bir hedeften vazgegmem ¢ok uzun siirmezdi.

5. Bence bir hedef i¢gin ¢gabalamak iyi bir seydir.
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