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Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde 6fke ifade tarzlar1 ve temel psikolojik ihtiyaclar
arasindaki iligkiyi incelemek ve ortaya koymaktir. Arastirma, iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kirikkale ilinde,
Milli Egitim Bakanligmma bagli liselerde 6grenim goren 536 Ogrenciden (241 kiz, 295 erkek)
olusmustur. Orneklem se¢imi siirecinde basit seckisiz ornekleme yontemi kullanilmustir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi—
Lise Formu” ve “Ofke Ifade Tarz Olgegi” kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore
farklilasmasini tespit etmek amaciyla parametrik testlerden Iliskisiz Orneklemler igin t Test, sinif
seviyesine, okul tiiriine ve sosyoekonomik diizeye gore farklilagmasini tespit etmek amaciyla
parametrik testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA siirecinde
kullanilacak c¢oklu karsilagtirma testlerini belirlemek ve varyans homojenligi varsayimini tespit
etmek icin Levene Testi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkileri tespit etmek i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r) kullanmilmistir. Degiskenler arasindaki etkilesimleri test
etmek ve arastirma modellerini incelemek icin Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda kontrol altina alinmis 6fke diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi; kontrol altina
almmis ofke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan 6fke diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore
farklilasmadigi tespit edilmistir. Kizlarin yeterlilik ve o6zerklik ihtiyact diizeyinin erkeklerden
yiiksek oldugu, iliski ihtiyaci diizeyinin ise cinsiyete gore farklilasmadign goriilmiistiir. iliski
ihtiyact ve ozerklik ihtiyaci diizeyinin okul tiiriine gore farklilastigi tespit edilmistir. Yeterlilik,
Ozerklik, iliski ihtiyaci diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda 6zerklik ihtiyac1 degiskeninin kontrol altina alinmis 6tke diizeyini yordadig, yeterlilik
ihtiyaci degiskeninin disa vurulan 6fke diizeyini yordadigy, iligki ihtiyaci degiskeninin igte tutulan
ofke diizeyini yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Ofke, Ofke ifade Tarzi, Temel Psikolojik Ihtiyaglar.



ABSTRACT
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Assoc. Prof. Dr. Davut AYDIN
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The aim of this research is to examine and reveal the relationship between anger expression
styles and basic psychological needs in high school students. The research was conducted using a
relational survey model. The sample of the study consisted of 536 students (241 girls, 295 boys)
studying in high schools affiliated with the Ministry of National Education in Kirikkale during the
2022-2023 academic year. A simple random sampling method was used in the sample selection
process. The “Personal Information Form”, “Basic Psychological Needs Scale - High School
Form” and “Anger Expression Style Scale” were used as data collection tools in the research. To
determine the differences of research variables according to gender, the Independent Samples t-
Test, one of the parametric tests, was used; and to determine the differences according to grade
level, school type, and socioeconomic level, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used.
The Levene Test was used to determine the multiple comparison tests to be used in the ANOVA
process and to determine the assumption of homogeneity of variance. Pearson Product-Moment
Correlation Analysis (r) was used to determine the relationships between variables. Multiple
Regression Analysis was used to test the interactions between variables and to examine the
research models. As a result of the analyses, it was found that the level of controlled anger differed
according to gender; and that the levels of controlled anger, expressed anger, and suppressed anger
did not differ according to socioeconomic level. It was observed that girls had higher levels of the
need for competence and autonomy than boys, while the level of the need for relatedness did not
differ according to gender. It was determined that the levels of the need for relatedness and
autonomy differed according to the type of school. It was found that the levels of competence,
autonomy, and the need for relatedness differed according to socioeconomic level. Within the
scope of the research, it was determined that the variable of the need for autonomy predicted the
level of controlled anger, the variable of the need for competence predicted the level of expressed
anger, and the variable of the need for relatedness predicted the level of suppressed anger.

Keywords: Adolescence, Anger, Anger Expression Style, Basic Psychological Needs.



ON SOz

Bu arastirma lise 6grencilerinin 6fke ifade tarzlar ve psikolojik ihtiyaclar iliskisini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu iliskinin ortaya konulmasinin lise
Ogrencilerinin gelisimlerine ve ruh saglig1 calismalar1 alanina 6nemli katkilar saglayacagi

ve gelecekte yapilacak aragtirmalara kaynaklik teskil edebilecegi diisiiniilmektedir.

Tezimi hazirlarken benden destegini esirgemeyen; enerjisi, tecriibesi ve donanimi
ile tez siirecimde biiyiik katki saglayan, beni hicbir zaman yalniz hissettirmeyen cok

degerli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul TALU’ya tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecim boyunca maddi ve manevi her kosulda yanimda olan aileme,
annem Derya TOPAC’a, babam Ilker Ozgiir TOPAC’a ve canim kardesim Efe TOPAC’a
tesekkiir ediyorum. Gelecegim ve kariyerim noktasinda destekleriniz ve her zaman en
lyisini yapabilecegime inandirdiiniz i¢in size minnettarim. Dualari ile ruhuma sifa olan

giizel anneannem Sevim KARACAM’a da tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecinde yiiriidiiglimiiz yolu ¢ok daha keyifli ge¢irmemi saglayan
dostum Ebru GUNES’e, ders ¢alismaya gidip her zaman birbirimizi motive ettigimiz
kuzenim Giilfem AYTEKIN’e, katkilar1 ve destekleri icin meslektasim Psikolojik
Danisman Emrah TUNA’ya, Son olarak degerli vakitlerini ayiran ve tezime katki saglayan

sevgili 6grencilere tesekkiir ederim.

Kirsehir-2024 Aleyna TOPAC
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BOLUM I
1. GIRIS

Ofke doyurulmamis arzular, yerine getirilmeyen ihtiyaglar ve olumsuz sonuglar
karsiliginda olusan bir duygu durumudur (Karatag, 2008). Ayn1 zamanda 6tke beynimizde
aniden ortaya ¢ikan yogun fiziksel belirtiler veren bir histir (Davies, 2020). Tiim bireylerde
dogal ve dogustan olan biyolojik kdkenli evrensel bir duygudur (Bulut, 2023). Ofke tiim
insanlarin yasadigi tamamen yok edilemeyen ancak kontrol edilebilir bir sezgidir

(Kayaoglu, 2016).

Ofkenin temelini kisinin ¢evresindeki insanlara kendini ispat etme ¢abasi,
insanlardan onay ve takdir alma istegi, begenilme arzusu, engellenme gibi durumlar
olusturur (Gékmen ve Kuru, 2021). Ofke duygusu yas degiskenine bagl aym olmayan
sekillerde disa yansimaktadir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007). Ofke biitiin yas
donemlerinde agiga ¢ikan bir duygu olsa da farkli yaslarda farkli nedenlerle ortaya
¢ikmaktadir (Ozmen, Cetinkaya ve Akil, 2016). Ofkenin en ¢ok goriildiigii dénemlerden
biri ergenliktir bu da ergenlik doneminde 6fkenin getirdigi davranis ve olumsuz tepkilerin

artmasina sebep olmaktadir (Atic1 ve Goniiltas, 2014).

Ergenlik, erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar siiren g¢ocukluk ve yetiskinlik
arasindaki donemdir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Ergenlik ruhsal, fiziksel, biligsel acidan
fazla degisimin yasandigi firtinali bir evredir (Kulaksizoglu, 1999). Ergenlik, gecis
donemindeki gen¢ i¢in zorlayici bir siirectir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Bu evrede
meydana gelen degisimler ergenlerin 6fkeli olmasina sebep olmaktadir (Atict ve Goniiltas,

2014).

Ofke yapict olmayan bir bigimde kisinin davramslarina yansiyarak zarar verici bir
tepki unsuru haline gelmektedir (Erkek, Ozgiir ve Babacan, 2006). Duyulan 6fkeyi insanin
icine atmast ya da kontrolsiiz ve saldirgan sekilde disar1 yansitilmasi bireye ve
karsisindakine zarar vermektedir (Atict ve Goniiltas, 2014). Ofke duygusunun var ettigi
enerji zarar verici sekilde kullanilmadig1 zaman ise 6fke, dogal bir duygu seklinde kendini
gostermektedir (Tambag ve Oz, 2005). Dogal sekilde var olan 6fke, yiikselen giidiilenme
ya da amag i¢in yapilan davranislar gibi pozitif sekillerde agiga ¢ikmaktadir (Vecchio ve
O’Leary, 2004).

Toplumda bazi insanlar 6fkesini igine atip bastirarak veya disa vurarak ani sekilde

ifade etmektedirler (Atici ve Goniiltas, 2014). Ergenler de Ofke ifade tarzlarim



bilmediklerinden tepkileri yersiz olmaktadir (Morganent, 2005). Ofke ifade edilme tarzi ve
sergileme sekilleri uygun ve normal sekilde olmazsa ergenler kendilerini birtakim
problemlerin iginde bulmaktadirlar (Starner ve Peters, 2004). Ofke duygusu ile ergen
zaman zaman Ofke patlamasi yasar ve ofke krizi gecirir bu kriz bittikten sonra ergen
pisman olur ve utanir (Kulaksizoglu, 1999). Aile i¢i siddet, taciz, tecaviiz, kavgalarin

temelinde 6fke duygusu yatar (Soykan, 2003).

Ofke ifade edilme tarz1 yasa, cinsiyete, kiiltiire, kisilik ve karakter 6zelliklerine gore
farklilagir (Kiralp, 2017). Ofkenin var olmasinda ve ifade edis tarzindaki uyaricinin kisi
icin ne anlama geldigi her insanda duygunun farkli yasanmasma neden olur (Soykan,
2003). Ofke ifade tarzi iig tiir alt boyutta ele almir. Ofkeyi ice atma, disa ydneltme, kontrol
etme olarak farkli sekillerde incelenir (Ozer, 1994). Kisi 6fkesini ice atarken ayn1 zamanda
bastirir, disa yoneltmede 6tkesini farkli bir nesne {izerine gosterir, kontrolde ise anlayish ve

hosgoriilii davranir (Arslan, 2010).

Ofke disa vurumu bu duygunun sdzlii veya sdzlii olmayan sekilde iletilmesidir bu
ayn1 zamanda 6fke sonucu acgiga ¢ikan stresle bas etme tepkisi olabilir (Albayrak ve Kutlu,
2009). Burada sdzel ifade edilen dfke genellikle kontrolsiizdiir (Ozmen, 2006). Bireyler
kontrolsiiz bir sekilde 6fkelerini disa yoneltirlerse bir siire sonra ¢evreleri ile iletisim ve
iliski sorunlar1 yasarlar (Bedel, 2011). Ofke kontrolii, bireyin digerleriyle kurdugu
iletisimlerde 6fkesini kontrol etmesi ve sakinlesme egiliminde oldugunu gosterir (Albayrak
ve Kutlu, 2009). Ofke kontrolii, bireyin cevresine kars: iligkilerinde genelde ne dlgiide
sabirli, hosgoriilii oldugudur (Bedel, 2011).

Ofke duygusu ifade edilme tarzina gore yorumlanir, 6fke ¢iktiktan sonra sonugclar
olumsuzsa bu ifade edilis tarzindan kaynakli olabilir (Batigiin, 2004). Ergenlerde goriilen
yeme bozukluklari, akran zorbaligi, aile i¢i iletisimin dogru saglanamamasi, ben dili yerine
sen dili kullanma, aglama ataklari, hemen sinirlenme, mutsuzluk gibi durumlar, 6fkenin
dogru ifade edilememesinden kaynakli sorunlara ornek gosterilebilir (Balkaya ve Sahin,
2003).

Ofke ifade edilis tarz1 eger normal ya da uygun degilse ¢evresindeki insanlar 6fkeli
bireyden kendini ¢ekebilir bu da bireyin kendine olan 6zsaygi ve 6zgiivenin diismesine,
psikolojik ihtiyaglarin artmasina neden olmaktadir (Ozer, 1994). Insanlarin ve ailesinin onu
anlamadigimi diisiinen, kendisini ifade edemeyen ergenlerin hissettigi O0fke zamanla

saldirganliga doniismekte bu sebeple 6fke ifade tarzina dikkat edilmektedir (Erisen, 2019).



Ofke ile yersiz tepki veren ve psikolojik ihtiyaglari karsilanmayan ergenler cevre agisindan
da risk unsuru olarak goriilmektedir (Atict ve Goniiltas, 2014). Bu evrede ergenlerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinin 6grencilerin uyumlar1 ve 6fke kontrol becerileri

tizerinde dogrudan iliskisi vardir (Seker, 2017).

Sonug olarak literatiir incelendiginde 6fke ifade tarzlar1 ve psikolojik ihtiyaclar
iligkisinin incelenmesinin ergenlik donemi gelisim ve ruh sagligi caligmalar1 agisindan
onemli oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ergenlerde 6fke ifade tarzlar1 ve psikolojik
ihtiyaclar arasinda anlamli bir iligkinin ortaya c¢ikarilmasmin literatiire 6nemli katki

saglayacag diisiiniilerek bu arastirmanin yapilmasina karar verilmistir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi
Bu arastirmanin temel problem ciimlesi su sekildedir:

“Lise dgrencilerinin 6fke ifade tarzlar1 ve psikolojik ihtiyag¢lar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?”
1.1.1. Alt Problemler

Bu arastirmanin temel problemine dayali olarak asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.

1. Lise Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. Lise ogrencilerinin 6fke ifade tarzlar ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

3. Lise ogrencilerinin 6fke ifade tarzlari ile okul tiirii arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Lise 0grencilerinin 6fke ifade tarzlari ile sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark var midir?

5. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglari ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark var
midir?

6. Lise 0grencilerinin psikolojik ihtiyaclari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

7. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglari ile okul tiirli arasinda anlamli bir fark var
midir?

8. Lise Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglari ile sosyoekonomik diizeyleri arasinda

anlaml bir fark var midir?



1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve ofke ifade

tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Lise 6grencileri, cogu zaman duydugu 6fkeyi kendinden giigsiizlere yoneltir bu da
liselerde akran zorbaliginin ¢ikmasina neden olmaktadir. Lise Ogrencilerinde 6fke ifade
tarzinin ele alinmasi ayni zamanda bu dogrultuda psikolojik ihtiyaclarinin bilinmesi
gerekir. Liselerde gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin ergenlerin  gelisim
donemlerini tanimalari, 6fkenin dogasini anlamalart ve ergenlerde ofke ifade edilis
bicimlerini 6grenip, psikolojik ihtiyaclarini taniyip bireylerdeki 6fke duygusunun ifade

edilis bicimine dikkat etmeleri 6nemlidir.

Literatiir incelemelerinde temel psikolojik ihtiyaglar ve 6fke ifade tarzi konularinda
cesitli caligmalarin oldugu tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglari ve
ofke ifade tarzlar arasindaki iligkinin dogrudan incelendigi bir ¢calismaya rastlanilmamigtir.
Bu arasgtirmanin, konuyla ilgili gelecekte yapilacak caligsmalara 151k tutacagi ve alanyazina

onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma sonuglar1 degerlendirilirken asagidaki sinirliliklar goz dniine alinmalidir:

1. Bu c¢alisma 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Kirikkale ili merkez ilge
siirlari iginde 6grenim goren lise dgrencileri ile siirhidir.

2. Arastirma, arastirmaci tarafindan ulasilabilen 6rneklem biiyiikliigi ile sinirlidir.

3. Bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler, arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ ile sinirhidir.

4. Bu arastirma Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure, Bozgeyikli
ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Sahin ve Korkut-Owen (2009)
tarafindan lise dgrencilerine uyarlanan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi ve
Spielberger, Jacobs, Russell, Crane (1983) tarafindan gelistirilen; Ozer (1994)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ofke Ifade Tarz Olgegi ile stmirhdir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirma siirecinde agsagida siralanan varsayimlar kabul edilmistir:

1. Arastirma Ornekleminin arastirma evrenini temsil edebilecek giigte oldugu

varsayilmistir.



2. Uygulanan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi-Lise Formu ve Ofke ifade Tarz
Olgegi’nin arastirilmak istenen durumlar gecerli, giivenilir sekillerde lgtiikleri
varsayilmistir.

3. Ogrencilerin dl¢ek sorularini samimi, igten ve gercekei bigimde yanitladiklari
varsayilmistir.

1.5. TANIMLAR
Arastirmada gecen temel kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir:

Durumsal Ofke: Bireyin sinir sistemi iizerinde uyarilmishk olustugu siddeti

degisen subjektif bir durumdur (Ozer, 1994).

Ergenlik Donemi: Biyolojik, biligsel ve sosyo-duygusal degisiklikleri kapsayan
cocukluktan eriskin hayata ge¢is donemidir (Kulaksizoglu, 1999).

Iliskisellik: Insanin gevresinde ya da toplum iginde baska insanlar ile iliski ve

etkilesim icerisinde olabilmesidir (Deci ve Ryan, 2000).

Ofke: Kisinin arzu ya da gereksinimleri tam olarak yerine getirilmediginde, hakkini

alamadig1 durumlarda ve sorun yasadigi olaylarda olusan tepkisel bir duygudur (Kisag,

1997).

Ofke Disa: Ofke disa, insanlarm dis gevreye karsi olan duygu ve diisiincelerini

bastirmadan saldirgan sekilde davranislari ile géstermesidir (Bridewell ve Chang, 1997).

Ofke Ice: Ofke ice, insanlarmm dis ¢evreye karsi olan duygu, diisiince ve

davraniglarin1 bastirmasidir (Bridewell ve Chang, 1997).

Ofke Kontrolii: Ofke kontrolii, insanlarm dis cevreye karsi olan duygu ve
diisiincelerini bastirmadan ya da saldirgan sekilde davranmiglart ile gostermeden izleme

degerlendirme ve 6nleme kabiliyetidir (Bridewell ve Chang, 1997).

Ozerklik: Insanin kendi is ya da eylemlerinin sorumlulugunu almasidir (Deci ve

Ryan, 2000).

Siirekli Ofke: Kisinin 6fke diizeyinin siirekli ve yiiksek seviyede olmasi,
sinirlendiginde normal disi davranmasi, hizli bir bigimde 6fke duygusunu yasamasidir

(Ozer, 1994).



Temel Psikolojik Ihtiyaclar: Oz Belirleme Kurami’na gére insanin psikolojik
saglamligi ve gelisimi icin giderilmesi gereken Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik

ihtiyaclaridir (Deci ve Ryan, 2000).

Yeterlik: Bireyin hayatinda yaptigi is ve eylemlerinde istedigi sonuglara basarili

sekilde ulagsmasidir (Deci ve Ryan, 2000).



BOLUM I
2. KAVRAMSAL/KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Bu boliimde; 6fke, 6fke ifade tarzi ve psikolojik ihtiyacin literatiirde nasil

incelendigi degerlendirilmistir.
2.1. OFKE
2.1.1. Ofkenin Tanim

Ofke incinme ya da tehdide kars1 gii¢lii ve rahatsiz edici bir tepkiyi igeren kendini
siddet seklinde gosterebilen genis, yogun bir duygusal durumdur (Videbeck, 2006). Ofke
kisinin beklentileri karsilanmadiginda, kisi hakkini alamadiginda ve engellendiginde
yasadig1 bir histir (Gengtan, 2015). Ofke engellenme sebebi ile bireyde kizginlik yaratan,

bireylere ve eylemlere karsi gosterilen kuvvetli bir duygu durumudur (Oztiirk, 2022).

Soykan’a (2003) gore ise ofke, evrensel bir duygudur. Diinyanin her yerinde bu
duygu kolaylikla ayirt edilebilir ama kiiltiirler arasinda 6fkenin yasamiginda farkliliklar
goriiliir (Lerner, 2015). Birgok arastirmaciya gore 6tke duygusu; seving, saskinlik, endige
gibi dogal bir duygudur (Aydin, 2005; Balkaya ve Sahin 2003; Duran ve Eldeleklioglu,
2005; Oz ve Aysan, 2012; Yeni, 2010).

Gokpinar’a (2011) gore ofke, ¢ok diisiik tepkiden ¢ok siddetli tepkiye uzanan gesitli
yogunluklarda kendini gosteren bir histir. Bu his, bireyin mantikli kararlar vermesini
engellediginden ve dogru diisiinmesini yavaslattifindan bazi durumlarda tehlikeli bir
duygu olsa da olumlu yasanirsa etkili sonuglar vermektedir (Ugiincii, 2020). Oztiirk (2012)
ise, fkenin dogal ve olagan oldugunu ifade etmekte, olumsuz olaylara gosterilen bir tepki

oldugu seklinde 6fkeyi tanimlamaktadir.

Koknel’e (2005) gore, ofke olumlu olmayan durumlarda ilk ¢ikan duygulardan
biridir. Kiralp’e (2017) gore ise bu duygu olumsuz durumlarda bireyi savunmaya gegirir.
Soykan’a (2003) gore ise 6fke insani olasi tehdit durumlarindan koruyan, hayatin devami

i¢in gerekli bir duygudur.

Lerner (2015) ise 6fkeyi, arzular ve gereksinimler giderilmediginde insan1 uyaran
bir mesaj seklinde ifade etmektedir. Gentry (2007) ise bireyin kendini savunmasiz
gordiigiinde uyarilar veren, faydadan ¢ok olumsuz bir duygu seklinde tanimlamaktadir.

Ofke, kontrol edildigi miiddet boyunca olumlu ve faydali, sinirlandirilmadiginda ise



olumsuz ve zararli sonuglar dogurmaktadir (Zorlu, 2017). Sakiroglu’na (2012) gore bilissel

ve davranissal siireglerin birlesimi olarak ifade edilmektedir.
2.1.2. Ofke ile Ilgili Kuramlar
2.1.2.1. Bilissel Kuram

Biligsel kuram, 6fkenin sebebinin diisiincelerden kaynaklandigini vurgular (Sahin,
2005). Bilissel kurama gore disiinceler, duygular tetikler. Biligsel kuram, insan

eylemlerini biligsel semalar ile anlamlandirir (Balkaya, 2001).

Biligsel kurama gore Ofkenin olugmasindaki faktor bireyin uyarici karsisinda
olusturdugu anlamdir (Ozmen, 2006). Bu faktdr, zihinsel siire¢ler olarak agiklanir
(Balkaya, 2001). Bilissel kuram, &fkeyi kontrol etmede ve 6fke ile bas etmede rolii
yadsinamaz bir yaklasimdir (Oztiirk, 2012).

2.1.2.2. Davrams¢1 Kuram

Davranis¢t kurama gore tiim davraniglar bireyin ¢evresinden 6grendigi ve yasanti
gecirmis oldugu davranislardir (Zorlu, 2017). Davranis¢t kuram; 6fke hissinin dogustan
olmadigini, sonradan 6grenme ile edinildigini belirtmektedir ayn1 zamanda 6diil, ceza ve

pekistirme oldukga 6nemli yer tutar (Bulut, 2023).

Bireyin dis c¢evreden Ogrendigi saldirganlik ve ofke cezalandirilmayip
odillendirilirse kisi bu davranislar1 devamli hale getirir (Zorlu, 2017). Bunun sebebi,
Ofkenin Ogrenilmis bir davranis olarak incelenmesidir (Sezer, 2009). Yapilan ve
odiillendirilen davranig pekistirildigi igin ortaya ¢ikma olasiligi da artmaktadir (Balkaya,
2001).

2.1.2.3. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Bilissel davranigs¢r yaklagim, davranige1t ve bilissel kuramin prensiplerinin
biitiinlestirilmesi ile incelenir (Bulut, 2023). Bilissel davranis¢1 yaklasima gore bireylerin
yasanan olaylar ve durumlar karsisinda verdikleri tepkiler, bireylerin zihinlerinde yasanan
bu olay ve durumlart nasil anlamlandirdiklarina baghdir (Sag, 2024). Insanlarm
ofkelenmesinin nedeni, yasanan olaylar degil de olaylara insanin zihninde yiikledigi

anlamlardir. (Ozmen, 2006).

Ofke duygusunun kontrol edilmesi igin de insanin hatali bilis yapilarmi

degistirmesi ve bakis acisini diizeltmesi gereklidir (Aveci, 2009). Ofke duygusunun



azaltilmasi i¢in de mantik dis1 duygu ve diisiincelerin de azaltilmasi 6nem tasir (Balkaya,

2001).
2.1.2.4. Akilc1 Duygusal Yaklasim

Akiler duygusal yaklagim bireyi psikolojik, biyolojik, sosyal olarak biitiin sekilde
duygular ile incelemektedir (Froggatt, 2005). Bu yaklasim, diisiincenin 6tke duygusu
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir (Zorlu, 2017). Akilct duygusal yaklasima gore yasanan
ya da sahit olunan olaylarin 6fkeye sebep olusturmadigi ancak olaya dair kisinin zihnindeki
olusturdugu kaliplarin 6fke duygusuna zemin hazirladig belirtilmektedir. (Murdock,
2012).

Akiler duygusal yaklasima gore kisinin 6fkeli olmasinin sebebi yasadiklari degil,
yasadiklar1 karsisinda kendi yiikledigi anlamlardir (Ellis, 1977). Bu kurama gore ofke,
kisinin uyariciya yiikledigi anlam ile kendini gosterir (Oztiirk, 2012). Bireylerin &fke
duygusu ile ilgili mantiksiz ve akil dis1 olan kaliplarini tespit ederek bunun yerine daha
akilci bir diistinme sekli edinerek saglikli duygular yasamay1 6grenmeleri gerekir (Hackney

ve Cormier, 2008).
2.1.2.5. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram, biitin duygularin yasanmasinin insanda normal oldugunu
ancak duygularin giderek artabilecegini ve bosaltilmasi1 gerektigini belirtir (Sag, 2024). Bu
kuram; 6tke duygusunu dogumla baslayan bir diirtii seklinde inceler, ¢cocukluk yasantilari

Ofke duygusu i¢in oldukca 6nem teskil eden temel duygulardan biridir (Karadag, 2018).

Psikanalitik kurama gore Otke ve saldirganlik birbirine yakindir, 6fke dogumla
birlikte var olur ve hayatin bir gercegidir (Zorlu, 2017). Psikanalitik yaklasima gore 6tkeyi
kisi bastirirsa ileride daha kuvvetli sekilde disa yansir, 6tke dogu ifade edilirse kisideki
bask1 kaybolur (Akgiil, 2000).

Freud, insanlarin yasadig: hisleri rahat¢a diga vurmasi halinde psikolojik problemler
yasamayacaklarin1 ifade etmektedir (Gegtan, 2000). Psikodinamik kuram, o6fkenin ige
atilmasinin depresyonun olusumunda etken oldugunu belirtmektedir (Zorlu, 2017).
Psikodinamik Kuram, o6fkenin 6zgiir bir sekilde disariya atilmasinin dogru oldugunu,

atilmazsa davranis sorunlarinin sebebini olusturacagini savunmaktadir (Ciiceloglu, 2000).



2.1.2.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 0grenme kuramina gore bireyler 6fke duygusu ile diinyaya gelmemekte,
Ofke gibi duygular deneyim ve rol modellerle kazanilmaktadir (Sag, 2024). Bu 6grenme
kuramina gore ofke ifade tarzi herkeste farklilik gdstermektedir bu farkliliklar da bireysel,
toplumsal faktorlere bagli olmaktadir (Erisen, 2019). Birey ve toplumun karsilikli

etkilesimi davranigin ¢ikmasinda belirleyici onem tagimaktadir (Karatag, 2008).

Sosyal 6grenme kuraminda 6fke; baskalarindan goriilerek, 6zenilerek, modelleme
yoluyla insanda aciga cikar (Uciincii, 2020). Bandura (1977)’e gore dfkenin olusmasinda
sosyal model ve sosyal ¢evre olduk¢a dnemlidir. Ofke hissi, baska bir insam 6fke yasarken
goriip o insan1 taklit ederek ¢evre etkisi ile 6grenilerek olusur (Bayrakei, 2007). Kurama

gore dfke ve saldirganlik duragan kalmaz ve degisebilir bir siireg izler (Ugiincii, 2020).
2.1.2.7. Varolus¢cu Kuram

Varolusgu yaklagimda bireyin kendi yasaminda kendine Ozgii yarattigi anlam
vurgulanir (Frankl, 2009). Varolus¢u kurama gore 6fke duygusu insana aittir ve 6fke ifade

tarzlari, 6fke diizeyleri her bireye gore farklilik gosterir (Ugiincii, 2020).

Varoluscu yaklasima gore Ofke ifade etme sekilleri ve tarzlari kisinin kendi
elindedir (Sakiroglu, 2012). Her birey kendini ger¢eklestirme potansiyeline sahiptir. Bu
yaklagima gore insanin varolusuna gore 6fke duygusunda neden sonug iliskisi yoktur

(Feist, 2006).

Insanlar, hayatlarin1 anlamlandirirken kendilerine verilen degeri az bulabilirler ve
bu durum insan1 dfkelendirebilir (Frankl, 2009). Insanlarin yasadiklart duygu durumlarimi

tanimasi ayni zamanda varoluslarinin sorumlulugunu almalari gereklidir (Sag, 2024).
2.1.3. Ofkenin Yénleri

Ofkenin bireyin hayatinda hem yikict hem de uyum saglayici olmak iizere iki tarafl

etkisi bulunur. Ofke duygusunun olumsuz ve olumlu yénleri vardir (Canbuldu, 2006).
2.1.3.1. Ofkenin Olumsuz Yonii

Ofke, insanlarin gereksinimlerinin yerine getirilmemesi ya da disaridaki bireylerin
ona engel olmas1 sonucu kiside kendini olumsuz sekilde gosterir (Ozdogan, 2004). insanlar
genellikle 6fkelendikleri insanlara karsi kuvvetlerinin yetmedigi durumlarda bu 6fkelerini

bagska bir birey ya da esyaya gosterirler, bu da aile i¢inde ya da toplumda huzursuzluga yol
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acar. Ofke bu durumda faydali olmayan, yapict olmayan, saldirgan bir islevdedir (Fayyaz
ve Besharat, 2011).

Ofkenin olumsuz yonii kisinin dikkatini, verimini, basarisini, yasam enerjisini
azaltmaktadir (Kayaoglu, 2016). Bu o6fke, insanin hem kendisine hem de ¢evresine
enerjinin dogru aktarilamamasi sebebi ile psikolojik ve ruhsal zararlar vermektedir (Yavuz,
2004). Ayn1 zamanda kisisel ve toplumsal biiyiik bir gerginlige ve rahatsizliklara sebep
olmaktadir (Fayyaz ve Besharat, 2011).

Olumsuz ve sagliksiz 6fke bireylerin amaclarina varmalarini onler ayn1 zamanda
dogru olmayan, mantik dis1 durumlara sebep olmaktadir (Kayaoglu, 2016). Olumsuz 6tke
insanin hayatin1 kansere kadar biiyiik 6l¢iide tetiklemektedir (Zorlu, 2017). Birey, 6fkesini
yonetemedigi durumda dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, karsit gelme bozuklugu,
davranis bozuklugu ve anksiyete bozukluklari gibi farkli ruhsal ve zihinsel sorunlar

yasamaktadir (Farmer, 2002).

Kisi, 6fke duygusunu yasarken sonuna kadar hakli oldugundan emin olsa dahi
sonradan diisiindiigiinde haksiz oldugunu goriir (Davies, 2020). Ofke ifade tarzi normalin
disindaysa kisinin kendisine olan tutumu olumsuzdur ve kisi ¢evresi tarafindan dislanir

(Ozer, 1994).
2.1.3.2. Ofkenin Olumlu Yonii

Ofkenin olumlu ve saglikli yonleri de bulunmaktadir. Ofke, bireyi sikintili anlara
kars1 koruyan ve 6nleyen bir duygudur (Aydim, 2005). Ofkenin olumlu ynii, engellenme

ile miicadele eden bir isleyistir (Fayyaz ve Besharat, 2011).

Olumlu 6fke, bireyin diger bireye zarar vermeden onun 6zgiirliiglinii ve benligini
tanty1p kabul ederek yasadigi 6fke big¢imidir (Hogan, 2003). Olumlu ve saglikli ofke;
bireylerin yasadigr olaylar1 mantiksal cercevede anlamlandirmalarinda ve amaclarina

varmalarinda fayda saglar, yiliksek kaygiya sebep olmaz (Sag, 2024).
Davies (2020)’e gore birey, 6fke duygusu yasarken kendini sdyle hissedebilir:
1. Son derece canl,
2.Son derece hakli,

3.5o0n derece enerjik.
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Olumlu 6fke, bireyin kimsenin simirlarina girmeden kendi ¢izgisinde hissettigi
duygudur (Hogan, 2003). Bu 6tke duygusu, kazanma motivasyonu i¢in ugrasilmasinda ve
kazanmak icin gaba gosterilmesinde uygun goriiliir (Ozdogan, 2004). Ofke, dogru bigimde
ifade edilirse bu olumlu ve saglikli sonuglar dogurmaktadir. Buna 6rnek olarak; rahatlama,
sorunlarin ¢oziilmesi, bireyin kendini dogru ifade etmesi, olumlu etkilesimler yasanmasi
gosterilmektedir (Oztiirk, 2012). Aydin (2005), saglikli &fkenin mantiksal ve faydali
oldugunu belirtmektedir.

2.1.4. OfKkenin Tiirleri

Ofke her insanda farkli sekillerde kendini gdstermektedir. Yavuzer’e (2005) gére iki

bilesenden meydana gelmektedir:
2.1.4.1. Siirekli Ofke

Insanm yasadig1 6fke duygusunun acgia ¢ikmasi ve agiga cikmasindaki sikligini
ifade etmektedir (Ozer, 1994). Siirekli 6fke, durumsal 6fkenin hangi sikliklarla yasandigin
yansitan bir terimdir (Yilmaz, 2017). Bireyin yasadigi olaylar karsisinda kendini
engellenmis hissetmesi karsisinda durumluk ofkelerin yasanmasi durumudur (Erisen,

2019).

Stirekli 6fke, bireylerin 6fke duygularinin diizeylerinin yogun ve fazla olmasina
denir (Avci, 2023). Kisinin ¢ogu zaman Ofkeli olup hizli bir sekilde 6fke yasamasi,
sinirlendiginde normal dis1 davranmasi, 6fke aninda sakinlesme yetenegini de ifade eder

(Acar ve Giiltekin, 2020).

Stirekli 6fke, durumsal 6fkenin yasanma oranini belirten kararl bir tiirdiir (Aslan
ve Arkar, 2016). Ofke duygusu yasamaya daha yatkin insanlarda bu duygu siirec icerisinde
kalict duruma gelmektedir (Avci, 2023).

2.1.4.2. Durumluk Ofke

Hedefe yoOnelmis davranisin engellenmesi ya da haksizlik karsisinda hangi
yogunlukta gerginlik, kizginlik, sinirlilik, gibi 6znel duyumsamalar1 yansitan bir duygu

durumu seklinde tanimlanmaktadir (Ozer, 1994).

Durumluk 6fke, derecesi degisen subjektif bir durumdur (Erisen, 2019). Aktiftir ve
yogunluga gore degisim gosterir (Aslan ve Arkar, 2016). Durumluk 6fke, ¢ogu zaman

rahatsizlik hissedildiginde kiside belirmektedir (Acar ve Giiltekin, 2020). Durumluk 6fke

12



belli siireclerde beliren, gegici bir durumu ele alan bedensel tepkileri icermektedir (Erigen,

2019).
2.1.5. Ofkenin Nedenleri

Ofke duygusunun bir¢ok sebebi vardir, bunlar icerisinde en ¢ok c¢alisilan faktor
engellenme nedenidir (Dokmen, 2008; Giltekin, 2008; Karsh, 2012; Ozmen, 2006).
Engellenme kavrami; arzu edilenin ya da gereksinimin, davranisin hedefine varmasinin
onlenmesidir (Ozmen, 2006). Yasanan engellenme sonrasi duyulan &fkenin yansitilmasi

bireye, esyalara ya da olaylara yonelik olmaktadir (Ciiceloglu, 2000).

Ergenlik doneminde kisi engellenme, ailesinden kopma, dogru olmayan bir
topluluga katilma arzusu ile yanlis davranis semalart olusturur bu da 6fkeye sebep olur
(Ozbay, 2008). Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda; kisinin benligine dogrudan ya da
dolayli edilen hakaret ciimleleri, kisiligine saygi gosterilmemesi, sinirlarin ihlal edilmesi
etkilidir (Trower, Casey ve Dryden, 2006). Kisi ile dalga gecilmesi, yalan, diisiik benlik
algisi, saldir1 durumu, hayal kiriklig1r yasama, rahatsizliklar, gegmiste yasanilan olumsuz
olaylar1 hatirlama, hirs, madde bagimliligi, haksizlik 6tke duygusunun sebeplerine 6rnek

gosterilebilir (Karsli, 2012; Siiliin, 2013; Yavuzer, 2005).
Gazda ’ya (1995) gore 6fke duygusunun sebepleri sunlardir:

1. Kayiplar,

2. Tehditler,

3. Korkular,

4. Engellenme,

5. Reddedilmedir (Akt.: Ozmen, 2006).

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasima sebep olan faktdrler icsel ve dissal sekilde
incelenebilir (Bekleyici, 2022). I¢sel nedenler arasinda; telaslanma, magdur olma, sosyal
olmama, kaygi, beklentilerinin karsiligin1 alamama gibi durumlar yer almaktadir. Digsal
nedenler arasinda; siddet gérme, dayak yeme smirlarin ihlal edilmesi, adaletsizlik, tehdit,

yer almaktadir (Tatlilioglu, 2013).
2.1.6. Ofkenin Sonuclar:

Ofke; fizyolojik, zihinsel, duygusal, sosyal ve hukuki sorunlara sebep olusturabilen
bir duygudur (Ozdemir ve Civitci, 2016). Yasanan dfke duygusu sonrasi 6fkesini kontrol
edemeyen bireyler; yogunlukla biiyiik tepkiler verirler ve psikolojik anlamda bunalim

yasarlar (Sag, 2024).
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Ofkeli bir kisi objektif ve nesnel bakis agisim, diisiinceliligini kullanamayabilir
(Novaco, 2011). Taraflardan en az birinin 6fkesini dnceden ifade etmesi sonrasinda fiziksel
bir tartisma meydana gelebilir (K6kdemir, 2004). Ofkesini kontrol edemeyen ve ani
patlamalar yasayan bireyler genellikle diger insanlarin1 yargilayip suclarlar ve yanlislarini

fark etmeyebilirler (Sag, 2024).

Ani ve yogun yasanan tepkilerin sonuglar1 genellikle sagliksiz sekildedir, bireyin
insanlardan uzaklagmasina ve 6nce kendini sonra dis ¢evresini olumsuz etkilemesine neden
olmaktadir (Geng, 2007). Ofke duygusu, bireyin zihinsel kabiliyetlerini de degistirmekte
aynt zamanda yasanan durumlar karsisinda algi ve bakis acist faktoriinii de
bicimlendirmektedir (Sag, 2024). Kontrolii kaybolmus 6fke ise giinliik yasami ve hayat

planlarin1 olumsuz sekilde etkilemektedir (Novaco, 2011).

Dogru sekilde ac¢iga cikmayan o6fke birtakim fiziksel, diisiinsel ve davranigsal

sorunlara yol agmaktadir. Bunlar:
e Kan sekerinin diismesi,
e Nabzin ve kan basincinin artmasi,
e Sik sik ve zor nefes alma,
¢ Bas agrisi, kas agrilari, sirt-boyun agrilari,
¢ Konsantrasyon bozuklugu,
e Diisiik performans,
e Unutkanlik,
e Uykusuzluk,
e Dikkatsizlik,
e Sigara-alkol kullanimu,
e Ruhsal problemler,
e intihar etme seklindedir (Kokdemir, 2004).

Ofkenin sonuglari arasinda; sosyal etkilesimlerin bozulmasi, verimliligin diismesi,
eslerin birbirinden ayrilmasi, psikolojik ruh halinin olumsuz seyir izlemesi, toplum ici

huzurun bozulmasi, is hayatinda gerginlik 6rnek gosterilebilir (Soykan, 2003). Rutin
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hayatta gozlenen 6fke duygusu aslinda en az iki bireyin olumsuzluk ve umutsuzluk

yasamasina sebep olur (Martin ve Watson, 1997).

Ofke duygusu yasayan ergenler, dnce kendileri sonra ise ¢evreleri i¢in olumsuz bir
risk unsuru olabilmektedir (Zorlu, 2017). Ergenin gereksinimlerinin giderilmemesi ya da

dis faktdrlerin onun sinirlarina girmesi 6fke durumunu dogurmaktadir (Ozdogan, 2004).
2.1.7. Ofke Ifade Tarzlan

Bireylerin 6fke duygusunu hissetmeleri olagan ve evrenseldir ancak o6fkeyi
yansitma tarzlari insandan insana degisiklik gdstermektedir (Starner ve Peters, 2004). Ofke
ifade tarzlari; ofke ige vurumu-ofke icte, 6fke disa vurumu-6fke dista ve Ofke kontrolii

seklinde ii¢ kavram ile a¢iklanmaktadir (Spielberger vd., 1983).
2.1.7.1.0fke ice Vurumu-Ofke icte

Ofke i¢e vurumu, 6fke duygusunu olusturan ve altinda yatan esas fikir ve duygular
bastirma durumudur (Aslan ve Arkar, 2016). Ofkenin ice atilmasi, islevini yerine
getirmesinde bir engeldir. Ofke i¢e vurumunda birey, 6fkesini gizleyip iginde tutarak bir
uyum mekanizmasi gelistirir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Ofke ice vurumu, insanin bireyin

duygu ve diisiincelerini kendine ¢evirmesi seklinde ifade edilir (Avci, 2023).

Bireyin 6fkesini saklayarak disari aktarmadan dis etkenlere karsi olusturdugu bir
savunmadir (Aslan ve Arkar, 2016). Birey; 6fke ile karsilastiginda hemen tepki vermez,
ofkeye kars1 verecegi tepkiyi diisiiniir (Lulofs ve Chan, 2000). ilk olarak bu kisilerin 6fkeyi
fark edip kabul etmeleri sonrasinda da i¢e atmalarina sebep olan engeli tanimalar1 gerekir

(Bedel, 2011).

Ofke duygusunu bastiran insanlarda bu duygu farkli bedensel tepkiler halinde
kendini gosterir (Avci, 2023). Bireylerin tepkileri kiisme ve suratin diismesi seklinde olsa
da bireyler, 6fkeli olduklarmi genelde kabul etmezler (Bedel, 2011). Ofke insanda
umutsuzluk, buhran duygulari, kriz anlari yasanmasma neden olur (Ozmen, 2006). Bu

durumda birey, 6fkesini genellikle disariya yansitmaz (Acar ve Giiltekin, 2020).
Ofke ice vurumu yiiksek kisilerin genel dzellikleri su sekilde incelenir:

« Ofke duygularmn iglerine atarak, bastirarak ya da yadsiyarak gérmezden gelmeye

caligirlar.

+ Ofke duygusunu yasarken olumsuz bir ifade ile kaslarim ¢atarak yiizlerine dargin

bir anlam verirler.

15



« Ofke duygusunu yasarken bu kisiler tepki vermezler ya da belli bir zaman gegince

bu anlasilir (Lulofs ve Chan, 2000).
2.1.7.2. Ofke Disa Vurumu- Ofke Dista

Ofke i¢e vurumunda anlatilanlarin tam tersi gegerlidir (Acar ve Giiltekin, 2020).
Ofke i¢e vurumunda oldugu gibi 6fke duygusunu olusturan ve altinda yatan esas fikir ve
duygular bastirilmaz, kisi duygu ve diisiincelerini icine atmaz (Avci, 2023). Ofke disa
vurumu, Ofkenin bastirilmadan ya da i¢e atilmadan sozciiklerle ve davraniglarla ifade

edilmesidir (Albayrak ve Kutlu, 2009).

Ofkenin disa vurumu, eger tutarli ve uygun olursa yapici bir sekilde gerceklesir
(Avci, 2023). Yikici bir bigimde Ofkesini disa aktaran insanlarda ise sesini ylikseltme,
kiifiir etme, bagirma ¢agirma, esyalar pargalama gibi davranislar goriiliir (Ozer, 1994).
Kisi, diger bireylere ya da etrafindaki esyalara kars1 siddete yonelik saldirgan bir bigimde
davranir (Aslan ve Arkar, 2016).

Saldirganlik, 6fke durumunda karsidaki kisiye isteyerek zarar verme anlamina gelir,
saldirgan birey hem kendi hem de ¢evresi i¢in sorun teskil eder (Yavuzer, 2011). Saldirgan
insanlar, genellikle baska insanlara kars1 sert davranirlar ve kendilerini baska insanlardan
yiiksek konumda goriirler (Navaro, 2003). Bu saldirganliga dontisebilen 6tke disa vurumu,

insanlarin ¢evresi ile zaman zaman sorunlar yasamalarina neden olur (Campbell, 2004).
2.1.7.3. Ofke Kontrolii

Ofke kontrolii, bireyin gevresi ile olan etkilesimlerinde 6fke duygusunun ne kadar
kontroliinii saglayabildigi, ne kadar sakin kalabildigini ifade eder (Albayrak ve Kutlu,
2009). Bireyin duydugu 6fke ve gecirdigi 6tke yasantisim1 ayarlayabilmesidir (Elkin ve
Karadagli, 2016).

Ofke kontroliinii saglayan ve duygularmi ayarlayabilen bireyin saldirganligi azalir,
mantikli sekilde diisiiniir, 6z diizenleme becerisi de yiiksektir. (Campbell, 2004). Ofke

kontrol becerisi fazla olan insan, 6fkenin sebebini tanir ve 6fke duygusunu planl bir

sekilde diizenler (Starner ve Peters, 2004).
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2.2. TEMEL PSIiKOLOJIK IHTIYACLAR

Temel psikolojik ihtiyaglar, 6z belirleme kuramina gore dogustan bireyde olan
evrensel bir olgudur (Cetiner, 2021). Insanlar temel psikolojik ihtiyaglarin1 diinyaya geldigi
ilk andan beri ebeveynleriyle kurduklar iliski araciligiyla gidermeye baslarlar. Bu nedenle
ilk ¢ocukluk evresinde ebeveynlerle kurulan iligki ve bu iligkiden alinan yardim ve kabuliin
yeri ¢ok dnemlidir (Ger, 2021). Psikolojik ihtiyaclar, yasamda var olma i¢in gereklilik arz
eder (Dursun ve Eraslan, 2018). Kisiden kisiye farklilik gosterir ve 6grenmenin bir sonucu

oldugu diistiniilmektedir (Karaburg, 2017).

Bireyin psikolojik ihtiyaglarini ele alan en 6nemli yaklagimlardan biri olan Oz
belirleme kuramini Deci ve Ryan (1985) gelistirmistir. Oz belirleme kuramia gére biitiin
kisiler psikolojik ihtiyaclara sahiptir (Cihangir-Cankaya, 2009). Oz belirleme kuramsi;
dogustan gelen ihtiyaglar1 belirtir, bireylerin psikolojik iyi oluslari i¢in temel ve gerekli
olan unsur psikolojik ihtiyaglardir (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007). Oz-
belirleme kuramina gore psikolojik ihtiyaclar, fizyolojik ihtiyacglari tamamen goz ardi
etmez ve psikolojik ihtiyaglar ile fizyolojik ihtiyaclarin dinamik bir iliski i¢inde oldugunu
belirtir (Vansteenkiste, Ryan ve Soenens, 2020).

Bu arastirmada Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen “Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Kurami1” esas alinmistir. Bu kuram, insanin hayattaki amacina varmasi igin giidii

saglayan ii¢ alt ihtiyacin oldugunu 6ne stirmektedir. Bunlar:

1- Ozerklik,

2- Tliskililik/iliskisellik,

3- Yeterlilik/Yeterlik/Yetkinlik seklindedir.

Oz belirleme kuramma gore bireyin 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik psikolojik
ithtiyaclar1 vardir ve bunlar1 gidermek i¢in insanlarda evrensel, dogustan bir motivasyon
bulunur (Cihangir-Cankaya, 2009). Temel psikolojik ihtiyaclar kuramina gore bireyin
gelisimi icin yetkinlik, iliskisellik ve 6zerklik ihtiya¢larinin karsilanmasi énemlidir (Deci

ve Ryan, 2000).

Oz belirleme kuraminda ihtiyaglar kavrami, temel psikolojik besinler seklinde
nitelendirilmektedir (Vansteenkiste vd., 2020). Deci ve Ryan (2000)’in besin seklinde
tanimladiklar1 psikolojik ihtiyaglarin giderilmedigi durumlarda insanin normal bir ilerleme
ve yasam siliremeyecegini ifade etmektedir. Bireyin temel psikolojik ihtiyaclar1 yeterince

karsilanmadiginda bireysel biitlinliigii olumsuz sekilde etkilenmektedir (Sorhan, 2014). Bu
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olumsuzluklar, hastalik ve patoloji seklinde kendini gostermektedir. Ayn1 zamanda insan
gelisimi olumsuz sekilde etkilenmekte ve ruh sagligi bozukluklarina neden olmaktadir.

Ihtiyaclarin giderilmesi insan psikolojisinde olduk¢a énem tasir (Deci ve Ryan, 2000).

Gereksinimlerin karsilanmasi, bireyin iyi oOlus seviyesini de etkilemektedir.
Cevrenin iyi yondeki katkisi, ihtiya¢ doyumlarina pozitif yonde fayda saglarken; yapici
olmayan yaklagimlar fayda saglamaz (Vansteenkiste, Ryan ve Soenens, 2020). Temel
psikolojik ihtiyaglar1 giderilen bireyler neseli ve pozitif; ancak giderilmeyen bireyler
depresif ve asik surathdirlar (Deci ve Ryan, 2000). Toplumu var eden kisilerin gergek bir
biitiinlesme ve ilerleme gerceklestirmeleri i¢in temel psikolojik ihtiyaglarinin tespit
edilmesi, doyurulmasi ve kisinin mensubu oldugu toplumun bu yoénelimi desteklemesi

Oonemli bir yere sahiptir (Seker, 2017).
2.2.1. Ozerklik Ihtiyaci

Ozerklik ihtiyaci, kisinin kendi faaliyetlerinde sorumluluk alip baskalarmn fikri
olmaksizin hiir bir sekilde se¢cim yapmasidir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyag kisinin kendi
faaliyetlerini ele almasi, yonetmesi, devamliligi takip etmesidir (Erséz, 2011). Ozerklik
ithtiyact, insanin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasi, yénetmesi, kendi amaglarin
belirleyip ona ulasmak i¢in ¢abalamasi, se¢im yapma becerisini igermektedir (Deci ve

Ryan, 2000).

Ozerklik ihtiyaci, kisinin kendi davranislarini organize etme becerisi seklinde de
aciklanabilir (Erim, 2023). Ozerklik ihtiyaci insanin cevresinden soyutlanmasina sebep
olmaz, tersine daha olumlu toplumsal iletisim kurmasina fayda saglar (Ryan ve Lynch,
1989).

Ozerklik ii¢ sekilde incelenmektedir:

1- Davranissal 6zerklik,

2- Duygusal 6zerklik,

3- Degerlerde 6zerklik (Cihangir-Cankaya, 2005).

Ozerklik ihtiyac1 karsilanan birey, kendi davranislarini baslatir ve davranislarini
diizenler (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik; bireyin davramlarini ydnetmesi ve bireyin

verdigi kararlarda, yaptig1 se¢imlerde igsel kontrol saglamasi durumudur (Erim, 2023).
Ozerk karar veren bireylerin genel dzellikleri:

-Kisi davraniglarin1 kendinin mantik siizgecinden gegirir.
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-Kisi davranislarini onaylayip yaptigini kabul eder.

-Kisi ihtiyaglarinin bilincindedir.

-Kisi yasaminin sorumlulugunu alir.

-Kisi yasamini diizenler ve kontrol eder.

-Kisi ¢cevreden etkilenmez.

-Kisi karar verme yetkisine sahiptir (Kart ve Giildii, 2008).
2.2.2. Yetkinlik/Yeterlik/Yeterlilik Thtiyaci

Yeterlik ihtiyaci, bireyin belirli konularda yetkin ve yeterli hissetmesidir (Ingledew,
Markland, Sheppard, 2004). Yeterlik ihtiyaci, kolay olmayan faaliyetler konusunda basarilt
olma ve faaliyetleri diizenleme, bunun sonucunda kendini yeterli olarak algilama

durumudur (Cihangir-Cankaya, 2005).

Yeterlik ihtiyaci, insanin sosyal hayatinda kurdugu iletisimin yetkinligini ve
toplumsal hayatta yasanan problemlerle bas edebilmeyi ve oryantasyon becerisini
kapsamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik ihtiyac¢lar igerisinden yeterlik ihtiyaci;
insanin bir sorumlulugun {istesinden gelmek i¢in kendinde olduguna inandigi giic ve
kuvvettir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004). Insanin rutin hayatinda yasadig
sikintilar ile yiizlesmek, arzularini yerine getirmek, vazifelerini basarmak i¢in gereken

psikolojik gereksinimdir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Bireyin basardiktan sonra hissettigi tatmin duygusu, yeterlik ihtiyacinin
giderildiginin gostergesidir ¢iinkii birey kendine ve diger insanlara kars1 kendini yeterli
algiladigr siirece kendini faydali gorecektir (Erim, 2023). Kendini faydali olarak
tanimlayan birey hizl1 faaliyete gecer, 6zgiiveni sorunlarin iistesinden gelmesinde bireye

yarar saglar (Bandura, 1996).
2.2.3. iliskisellik/iliskililik Thtiyaci

Mliskisellik ihtiyaci insanin kendini bir yere ait hissetmesidir (Deci ve Vansteenkiste,
2004). Iliskisellik ihtiyac1 samimiyet ve giiven temeline dayanan toplumsal baglar

kurmayi, ¢evre ile yakin iliskiler olusturmay1 kapsamaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Iliskisellik ihtiyaci, bireyin iiyesi oldugu grup tarafindan sevilme, gruba ait
hissetme, gruptaki diger iiyeler ile iletisim ve etkilesim kurma ihtiyacidir (Vlachopoulos ve

Michailidou, 2006). Bireyin dis gevresinin onu anlamasi, fark etmesi, destek vermesi, ait
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olma hissini de ifade eder. Birey, kurdugu iletisim ve etkilesimden doyum ve haz almak

ister; grup ici aktivitelere katilir, iligki ihtiyacini karsilar (Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Insanin igerisinde yer aldig1 toplulugun aktivitesine katilmasi, herhangi bir
faaliyetinde diger insanlar ile etkilesim igerisinde olmasi iliski gereksiniminin yerine
getirildiginin gostergesidir (Erim, 2023). Bu gereksinimin giderilmesi i¢in insanin dis
cevresi tarafindan diglanmadigini, onlarin varligimi arkasinda bilmesi 6nemlidir

(Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009).

2.3. ERGENLIK DONEMINDE TEMEL PSIKOLOJIiK IHTIYACLAR VE
OFKE

Ergenlik; Latince kokenli ve kelime anlami olarak ‘‘adolescere” eyleminden
tireyen gelisimsel evreyi icerir (Yavuzer, 2005). Gelisim evrelerinden biri olan ergenlik,
cocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegis i¢in bir basamaktir (Kulaksizoglu, 1990).

Ergenlik donemi, bireyin hayatinin en 6nemli ve temel evrelerinden biridir (Zorlu, 2017).

Ergenlik doneminde bireyler; bedensel, ruhsal, cinsel ve kisisel, sosyal, zihinsel
gelisim yasamaktadirlar (Kocamanoglu, 2021). Bu evrede insan kisiligi icin ¢ok kritik ve
ani degisikliklerin oldugu bilinmektedir (Grotevant, 1995). Cocukluk ve yetiskinlik
arasindaki bu evrede birtakim degisimler yasanir, bu farkliliklar da ergenin firtinali bir

donem geg¢irmesine neden olmaktadir (Aksag, 2004).

Ergenlik evresi, psikososyal donemde kimlige kars1 kimlik karmasasi evresine denk
gelir ve ergen kimligini tanimlayip olusturmak ister (Olmus, 2001). Birey, ergenlik
doneminde “Ben neyim ve kimim?” sorusuna cevap arar (Yavuzer 2005). Ergenlik evresi,
ondan onceki ve sonraki evrelerden daha farkli olarak 6zerklik ve bagimsizligin arttig1 bir

donemdir (Erisen, 2019).

Modern ergenlik psikolojisinin babasi olan Granville Stanley Hall, ergenligi
“Firtina ve Stres” evresi seklinde agiklamistir (Kuruoglu, 2009). Hall, bu siirecin 12 yas
itibari ile baslayip bedensel olgunluga ulasincaya kadar 25°li yaslara uzandigimi ayni
zamanda nese, mutluluk, cosku gibi olumlu duygular ile mutsuzluk, 6fke, umutsuzluk gibi

olumsuz duygularin bir arada yasandigimi 6ne siirmiistiir (Garrison ve Oner, 2019).

Birey, her yas evresinde oldugu gibi bu evrede de 6tke duygusunu yasar (Albayrak
ve Kutlu, 2009). Ergen, karisik ve inis ¢ikish duygular icerisindedir, duygularini tanimakta

zorlanir bu da onun 6fke duygusu yasamasina sebep olur (Olmus, 2001).
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Ergen bu evrede hem kendi istekleri hem de toplumun ondan beklentileri arasinda
bocalama yasar (Kulaksizoglu, 1999). Yasadig1 bocalama karsisinda kendini diisiik ve
eksik gorebilir bu sebeple ergen 6fkelenir (Erisen, 2019). Genellikle bu 6fkenin sebebi
sosyal ve psikolojik kaynakli olmaktadir (Yavuzer, 2005).

Ergenlik donemindeki 6fke tepkileri birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir. Bunlar:
-Sinirli olma durumu,
-Saldirganlik,
-Akran zorbaligi,
-Ofke krizi ve patlamalari,
-Ice kapanma ve ice atma,
-Bencillik,
-Kaygi,
-Glivensizlik,
-Taskinlik,
-1lgi cekme,
-Cabuk kurulan ve bozulan iligkiler seklindedir (Koknel, 2005).

Ergenin ofkeyi anlamast ve kendini tamimasi saglikli bir kimlik kazanmasi
acisindan 6nemlidir (Erisen, 2019). Sadece bireyin kendisi i¢in degil toplum huzuru ve
sagligl i¢in de ofke duygusunu anlamak, dogasini tanimak ve kontrol etmek gerekir
(Olmus, 2001).

2.4. KONU IiLE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma ile ilgili kavramlar ve degiskenler ile ilgili aragtirmalar “Yurt

Icinde Arastirmalar” ve “Yurt Disinda Arastirmalar” olarak verilmistir.
2.4.1. Ofke Ifade Tarz ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Aragtirmalar

Baygol (1997) tarafindan yapilan ¢alisma 110 kiz, 110 erkek olmak iizere toplam
220 lise oOgrencisi lizerinden ylriitilmiistiir. Calismanin amaci, ergenlerin 6fke ifade
tarzlarini tetikleyen nedenleri incelemektir. Bu arastirmada bireylerin 6fke tepkileri ve

ifade tarzlarini etkileyen bazi degiskenler arastirilmistir. Calisma bulgularina gore 6fke
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ifade tarzini, cinsiyet degiskeni etkilememektedir. Ailenin sosyoekonomik diizeyi ve aile
egitimi degiskenlerinin ise 6fke disa vurum diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir. Arastirma
baglaminda bireyin kardes sayisinin fazla olmasinin 6fke ige vurum diizeyini arttirdig

tespit edilmistir.

Okman (1999) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerin 6tke ifade tarzi ve
kendilik imgeleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 15 ve
16 yasindaki 172 kiz, 256 erkek olmak lizere toplam 428 lise 6grencisi olusturmustur.
Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde 6fke ige, 6tke disa ve Ofke kontroliiniin kendilik
imgesine gore farklilastigi goriilmiistiir. Kendilik imgesi yiikseldik¢e 6tke ice vurum ve
O0fke disa vurum seviyelerinin distiigli tespit edilmisti. Olumlu kendilik imgesi
yiikseldikge ofkenin kontrol edilme puaninin da yiikseldigi bulunmustur. Arastirma
bulgularma goére 15 yasindaki 6grencilerin siirekli 6fke diizey puanlari daha fazladir.
Arastirma baglaminda cinsiyet degiskenin Ofke ifade tarzlarmi etkilemedigi tespit

edilmistir.

Kiligarslan (2000) tarafindan yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu 140 erkek ve
113 kiz olmak {izere toplam 253 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin amaci, 6fke
ifade tarzlari ve diizeylerini degiskenler ile incelemektir. Bu ¢alismada yer alan veriler
incelendiginde kiz lise Ogrencilerinin 6fke igte oraninin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu ¢alismada aile tutumlarinin 6fke tizerindeki etkisi de incelenmis ve
elde edilen bulgulara gore demokratik ailelerde yetisen lise 6grencilerinin 6fke ige vurum
oraninin, otoriter ailelerde yetisen lise Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Giilveren (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, 12.siif 6grencilerinin dftke
ve ofke ifade tarzlarini incelemektir. Ankara ve Istanbul’da yasayan toplam 200 lise
Ogrencisi ile bu caligma gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler ele
alindiginda; annesi lise mezunu ergenlerin siirekli 6fke puanlarinin diger ergenlerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma baglaminda; i¢ kontrol inanc1 ve 6tke kontrolii

arasinda ters yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kogak (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; ergenlerde benlik saygisi,
siirekli 6tke ve otke ifade tarzlar iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
244 kiz ve 234 erkek toplam 478 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin bulgularina

gore; yalnmizlik, benlik saygisi, 6fke kontrolii puanlart arasinda negatif iliski tespit
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edilmistir. Yalnizlik, stirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa puanlari arasinda pozitif iliskiler
bulunmustur. Aragtirmaya gore yalnizlik ve 6fke ifade tarzlari alt boyutlar1 arasinda iligki

goriilse de yordayacak kadar anlamli derecede olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Albayrak ve Kutlu (2009) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini 16-18 yas
arast 158 kiz ve 118 erkek toplam 276 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin amaci;
ogrencilerin Ofke ifade tarzini incelemek, kisisel ve aile 6zellikleri ile aralarindaki iligkiyi
tespit etmektir. Arastirmada arkadaslik iliskileri de Ofke ifade tarzlar1 bakimindan
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ice vurum, disa
vurumun dogru orantili oldugu; siirekli 6fke diizeyi ve 6fke disa vurumun; 6fke kontrolii
ile ters orantili oldugu tespit edilmistir. Ayrica kendini saldirgan seklinde nitelendiren
ergenlerin ofke icte ve 6fke dista puanlari, saldirgan seklinde tanimayan ergenlerden daha
yiiksek c¢ikmustir. Ofke kontrol puanlarinin ise bunun tam tersi seklinde oldugu
bulunmustur. Kendini girisken seklinde nitelendiren ergenlerin 6fke igte puanlari, girisken
seklinde tanimayan ergenlerden daha diisiik ¢ikmistir. Kendini arkadaslik noktasinda ¢ok
iyi seklinde nitelendiren ergenlerin 6fke icte puanlari, kendini arkadaslik noktasinda ¢ok
iyi seklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha diisik ¢ikmigtir. Kendi ailesini baskici
seklinde nitelendiren ergenlerin 6fke icte ve 6fke igte puanlari, kendi ailesini baskici
seklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha yiiksek c¢ikmustir. Kendi ailesini anlayigh
seklinde nitelendiren ergenlerin 6fke icte puanlari, kendi ailesini anlayisli seklinde
tanimayan ergenlerden daha diisik c¢ikmigtir. Akademik basarisini ¢ok iyi seklinde
nitelendiren ergenlerin 6fke icte ve o6fke dista puanlari, akademik basarisini ¢ok iyi
seklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha diisiik ¢ikmistir. Akademik basarisini ¢ok koti
seklinde nitelendiren ergenlerin 6fke kontrol puanlari, akademik basarisint ¢ok Kot

seklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha yiiksek ¢ikmistir.

Atkinci-Elmas (2009) tarafindan yapilan arastirmanin c¢alisma grubu seckisiz
orneklem yontemi ile belirlenen 126 kiz ve 182 erkek olmak iizere toplam 308 lise
ogrencisinden olusturulmustur. Arastirma bulgularina gore, lisede okuyan 6grencilerin
benlik algi seviyeleri arttikca 6fke i¢ce vurum ve 6fke disavurum seviyelerinin yiikseldigi
tespit edilmistir. Lisede okuyan 6grencilerin benlik algi seviyeleri arttikga 6fke kontrol

seviyesinin ise diistiigli belirlenmistir.

Diril (2011) tarafindan yapilan arastirmada, bilissel esneklik diizeyi ile 6fke diizeyi
ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iliski ayni zamanda bu iligkinin sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigr incelenmistir. Arastirma 6rneklemini 9, 10, 11
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ve 12. smifta 0grenim goren 447 erkek, 553 kiz olmak {iizere toplam 1000 Sgrenci
olusturmustur. Aragtirma bulgularina gore; siirekli 6fke, 6fke icte ve ofke dista arasinda
negatif anlamli iligski, 6fke kontrolii arasinda ise pozitif anlamli iliskiler oldugu tespit

edilmistir.

Gok (2009) tarafindan yapilan calismanin amaci, otke ifade tarzlari ve siddet
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 194 erkek ve 215 kiz olmak
tizere toplam 409 lise 6grencisi olusturmustur. Bu aragtirmada, dgrencilerin siddet gorme,
gormeme durumu arastirilmis bu baglamda 6fke ifade tarzlar1 incelenmistir. Degiskenler,
cinsiyet ve sinif seviyesi olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore siddet goren lise
ogrencilerinin 6fke ige ve 0tke disa puan ortalamalarinin diger 6grencilere gore yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina goére siddet goren lise Ogrencilerinin 6fke

kontrol puan ortalamalarinin diger 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir.

Altuntas (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, esinden bosanmis ve
esinden bosanmamis aile biliyliklerinin ¢ocuklarinin farkli degiskenler iizerinden
kiyaslanmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubu; 9, 10, 11.siniflarda 6grenim goren 128 kiz,
72 erkek olmak iizere toplam 200 lise ogrencisinden olusmaktadir. incelenen diger
degiskenler; 6fke ifade tarzi, siirekli ve durumluk 6fke, benlik saygisi, kaygi seviyeleridir.
Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda; ayrilmis aile biiyliklerinin ¢ocuklarinin
diger ¢ocuklara kiyasla benlik saygilarinin diisiik, kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmisti. Anne ve babasi ayrilmis olan lise &grencilerinin siirekli 6fke

seviyelerinin de digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayna (2013) tarafindan 365 kiz, 347 erkek toplam 712 lise 6grenci 6rnekleminde
bir arastirma yapilmistir. Bu aragtirmanin amaci, 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek
seviyesi baglaminda stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarini tespit etmektir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore sosyal destek diizeyi arttikca siirekli 6ftke puanlari azalmaktadir.
Algilanan sosyal destek diizeyine gore tiim O6fke ifade tarzlar alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Algilanan sosyal destek seviyesi diisiik ise, 6grencilerin 6fke
disa puanlan diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica algilanan
sosyal destek seviyesi orta ya da yiiksek ise 6grencilerin 6fke i¢e puanlar1 diger 6grencilere
gore daha diisiiktiir. Algilanan sosyal destek seviyesi yliksek ise 6grencilerin 6tke kontrol

puanlar1 diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Acar (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise dgrencilerinde 6fke ifade
tarzlarinin yordayicisi olarak aile tutum bigimlerinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu 12-14 yas arasindaki 148 kiz ve 148 erkek toplam 296 lise Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, 6fke disa vurumu arttikca ofke kontroli
azaldig1; 6fke disa vurum azaldik¢a Ofke kontroliiniin arttig1 tespit edilmistir. Anne ve
babanin tutumunun Ogrencilerdeki 6fke kontroliinii yordayan anlamli degisken oldugu
tespit edilmistir. Ilgisiz ebeveynler, siirekli 6fke diizeyini arttirirken, dfke kontrol diizeyini
diisirmektedir. Arastirmada, ebeveynlerin tutumlarinin dogrudan 6fke ifade tarzlaria etki

ettikleri de tespit edilmistir.

Erdogan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, 15-17 yas arasindaki 72 erkek ve
108 ki1z olmak tizere toplam 180 lise 6grencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu ¢alisma,
Kabatas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin amaci, lise ogrencilerinin kaygi seviyelerinin, 6tke ifade bigimlerini ayn
zamanda Ofke kontrol yeteneklerini etkileme sekillerini incelemektir. Arastirmanin
bulgularia gore; 6fke ice vurum, 6fke disa vurum, siirekli 6fke ve kaygi arasinda pozitif

yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kiiciikkose ve Bedel (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; 6znel iyi olus
ile siirekli ofke, ofke ifade tarzlari ve stres iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini cesitli lise tiirlerinden okullara kayitl 196 kiz, 250 erkek olmak {izere toplam
446 ogrenci olusturmustur. Arastirma bulgularina gore 6fke ifade tarzinin 6znel iyi olusg
seviyesini yordadig1 tespit edilmistir. Oznel iyi olus ve ofke ice vurum, &fke kontrol

arasinda diisiik sekilde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Cetinkaya (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, basa ¢ikma stratejileri ile
ofke ifade tarzlari iliskisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya
merkezinde bulunan 262 kiz ve 253 erkek olmak iizere toplam 515 lise Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, 6tke i¢ce vurumun yordayicisinin kaginan basa
cikma oldugu tespit edilmistir. Ofke disavurumun yordayicisinin ise olumsuz basa ¢ikma

yaklasimi oldugu bu arastirma kapsaminda incelenmistir.

Diindar (2016) tarafindan yapilan arastirmanin calisma grubunu Istanbul
Gaziosmanpasa ilcesinde 4 ortadgretim kurumunda egitim goren 249 kiz ve 251 erkek
olmak iizere toplam 500 6grenci olusturmustur. Psikolojik dayaniklilik ile 6fke ifade

tarzlar1 baglamindaki bu aragtirmanin bulgular incelendiginde aralarindaki iligki anlamh
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oldugu tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiikseldik¢e 6tke kontrol becerisinin
yiikseldigi, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiikseldik¢e 6fke dista oraninin azaldigr tespit
edilmistir. Ayrica bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyi yiikseldik¢e 6fkelerini kontrol

etme oraninin arttig1 da tespit edilmistir.

Sagir (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerde siirekli 6fke ve 6tke
ifade tarzlar1 ve ebeveyn tutumlar iliskisini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
500 kiz ve 500 erkek olmak iizere toplam 1000 lise 68rencisi olusturmustur. Arastirma
bulgularina gore, anne baba tutumlari ile 6fke diizeyi ve 6tke ifade tarzlari arasinda anlaml
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Demokratik ebeveynlerin 6ftke ige vurum ve 6fke disa
vurum diizeyleri diisiik, 6tke kontrol diizeyleri yiiksek; otoriter ebeveynlerde ise siirekli
ofke ve Otke ice vurum diizeyleri yiiksek, 6fke kontrol diizeyleri ise diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Sentiirk (2017) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin atilganlik
seviyesi ile 6fke seviyesi ayn1 zamanda 6fke ifade bigimleri iligkilerinin incelenmesidir.
Ayn1 zamanda bu iligkilerin sosyodemografik degiskenlere gore degisip degismedigi tespit
edilmistir. Calismanin arastirma grubunu, 9, 10, 11, 12.smifta 6grenim goren 85 erkek ve
67 kiz olmak iizere toplam 152 lise 6grenci olusturmustur. Arastirma bulgulara gore;
demografik degiskenler incelendiginde 6fkenin, sosyoekonomik diizeye ve okul tiiriine
gore degistigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 15181nda, atilganlik seviyesi

yiikseldik¢e 6fke seviyesinin de yiikselmekte oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2018) tarafindan yapilan arastirmada Kirgiz ve Tirk 6grencilerin 6fke,
otke ifade etme, mizah ve itaat tarzlar1 karsilastirilmistir. Arastirma, 206 Kirgiz ve 197
Tiirk 6grenciyi ele almistir. Tiirk 6grencilerin 6fke kontrol alt puanlar1 daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Mizah noktasinda Kirgiz ve Tirk 6grencilerin alt puanlari arasinda
farkliliklar yoktur. Aile iginde catisma ve siddet gorme ile 6fke kontrol psikolojik alt
boyutu arasinda da anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu arastirma baglaminda 6fkesi

yiiksek 6grencilerin saldirganlik puanlarinin da ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Celik (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, baglanma stillerinin 6fkeye ve
anksiyeteye olan etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da bir 6zel
liseye kayithi 75 kiz ve 89 erkek olmak iizere toplam 164 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma sonucunda; korkulu baglanma ve 6tke kontrolii arasinda, korkulu baglanma ve

ofke icte arasinda anlamli zay1f ve pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
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Demir (2020) tarafindan yapilan aragtirmanin amact; ergenlerde affetme,
ruminasyon, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemektir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu 9, 10, 11, 12. smif 171 kiz ve 329 erkek olmak iizere
toplam 500 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina gore affetme degiskeni ile
ofke ige vurum ve 6fke disa vurum arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu,
ruminasyon degiskeni ile 6fke ice vurum ve 6fke disa vurum arasindaki iliskinin pozitif
yonlii ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Ruminasyon degiskeni ve ofke ige vurum alt
boyutunun kiz lise 6grencilerinde anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerde; affetme degiskenini 6fke ice vurum negatif yordarken, 6fkeyi kontrol etmeyi
ise pozitif yordadigi bulunmustur. Erkek &grencilerde ise affetme degiskenini 6tke disa

vurum yordarken, 6fke kontroliiniin pozitif yordadig: tespit edilmistir.

Erbay ve Uysal (2020) tarafindan yapilan arastirmada Istanbul’da farkli lise
tirlerinde egitim goren Ogrencilerin sosyal medyaya olan tutumlar1 ve 6fke ifade tarzlar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada rastgele secilmis olan 9, 10, 11
ve 12. smnifta bulunan her simf diizeyinden 20 goniillii toplamda 320 Ogrenci ile
calisilmistir. Arastirma sonucunda lise dgrencilerinde sosyal medyaya yonelik tutum puani

ve Ofke ifade tarzlari puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmemistir.

Gtildal (2020) tarafindan yapilan arastirmanin ¢aligma grubunu Bursa ili Mudanya
ilgesinde 6zel bir Anadolu—Fen lisesinde 9, 10 ve 11. simif diizeyinde 6grenim goren 119
kiz ve 131 erkek olmak tiizere toplam 250 6grenci olusturmustur. Bu ¢alismaya gore ofke
ice vurumda, kiz Ogrencilerin anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica benlik
saygisinin diisiik olmasinm, 6fke ice vurum diizeyini arttirdign goriilmiistiir. Ofke ige
vurum diizeyinde ise ayni iki degiskenden cinsiyette kizlar erkeklere gore istatistiksel
anlam ifade edecek derecede yiiksek puanlar elde etmislerdir. Smif degiskeninde ise boyle
bir istatistiksel anlamin s6z konusu olmadig1 goriilmiistiir. Ofke disavurum ve &fke kontrol

diizeyinde cinsiyet ve sinif degiskenlerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Uysal (2020) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin sosyal
medyaya olan tutumlar1 ve 6fke seviyesi, 6tke ifade bigimleri iligkilerinin sosyodemografik
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, her sinif diizeyinden
20 olmak iizere toplam 320 goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore;

ofke ifade bi¢imlerinin maddi duruma gore degistigi ancak cinsiyet, lise tlirii ve smif

seviyesinde degismedigi tespit edilmistir.
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Abak (2022) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin algilanan
aile tutumlarmin o6fke seviyesi ve Ofke ifade tarzlart iligkisinin incelenmesidir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Erzurum ili Hinis ilgesinde ii¢ farkli lisede 6grenim gdren
218 kiz ve 191 erkek olmak iizere toplam 409 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin kayitl
olduklar lise tiirlerinden olan; anadolu lisesi, meslek lisesi, imam hatip lisesine gore anne
baba tutumlar1 ve 6tke ifade tarzlarinda farklilasma goriilmedigi tespit edilmistir. Cinsiyet
tiirline gore ise ebeveyn tutumlar1 ve 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli farklilasmanin

gorilmedigi tespit edilmistir.

Bagci (2023) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarzlarmin  psikolojik saglamlik seviyesini yordamasi g¢esitli degiskenlere gore
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 160 kiz ve 190 erkek 6grenci olmak {izere
toplam 350 6grenci olusturmustur. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin psikolojik
saglamlik seviyelerinin ofke ifade tarzlarina gore farklilastigi tespit edilmistir. Ofke ifade
tarzlarinin; psikolojik saglamlik degiskenini ve okul baglilig1 degiskenini anlamli diizeyde

yordadigi belirlenmistir.

Kilingarslan (2023) tarafindan yapilan arastirmada Konya ili; Selguklu, Karatay,
Meram ilgelerinde 9. sinifa kayitli 205 kiz ve 377 erkek 6grenci olmak iizere toplam 582
Ogrenci 0rnekleminde siber zorbalik ve 6fke ifade tarzi incelenmistir. Psikolojik iyi olus ile
ofke ifade tarzi diizeyinin siber zorbalik diizeyindeki degisimin %10,2’sini acikladig1
belirlenmistir. Ogrencilerin psikolojik 6fke ifade tarzi puan ortalamalarinin siber zorbalik
puan ortalamasi lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin 6tke ifade tarzi

Olcegi alt boyutlar1 puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
2.4.2. Ofke ifade Tarz ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Granic ve Butler (1998) tarafindan yapilan arastirmada sug isleyen ergenlerin
sosyal olmayan inancglar1 ve 6fkeleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu en az bir sug islemis 42 6grenci olusturmustur. Arastirma bulgularina gore suglu
ergenlerde siirekli ve durumluk 6fke ile haksizlik hakkindaki inanig arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ofke seviyesi arttik¢a haksizliga dair olan inang arttig1, 6fke
seviyesi diistiikge haksizliga dair olan inancin azaldigr goriilmiistiir. Suglu ergenlerin 6fke
ifade tarzlarma bakildiginda yaslari ve smif seviyeleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamuistir. Ayn1 zamanda kiz ergenlerde ve erkek ergenlerde de cinsiyet degiskeni
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acisindan anlamli bir fark bulunmanustir. Ofke ifade tarzlarmdan 6fke disa ve ergenin

annesinin egitim diizeyi arasinda anlamli derecede farklilik bulundugu tespit edilmistir.

Bishop ve Diong (1999) tarafindan yapilan arastirmanin Orneklemini 268
Singapurlu 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Aragtirmanin amaci, stres ile miicadelede 6fke ifade tarzinin roliinii incelemektir. Aragtirma
bulgularina gore; 6fke ve stres arasinda iliski oldugu 6tke diizeyi arttik¢a stres diizeyinin
de arttig1 tespit edilmistir. Diger yandan 6fke ile basa ¢ikma azaldikg¢a stres diizeyinin de
arttig1 ve psikolojik iyi olus durumun da diistiigii tespit edilmistir. Ofke ile basa ¢ikma

becerileri arttik¢a bireyin ruhsal anlamda iyi olus halinin de arttig1 tespit edilmistir.

Deffenbacher ve Swaim (1999) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini ergen
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin amaci, saldirgan o6fke ifade bic¢imlerini
arastirmaktir. Arastirma bulgularina gore; kiiltiirel faktorler ve cinsiyet 6tke ifade tarzlar
acisindan anlamli derecede farklilastigi tespit edilmigtir. Calisma incelendiginde kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha az bedensel siddete bagvurduklari tespit
edilmistir. Arastirma sonuclarina gore 6tke ifade bigcimlerinin yalnizca bir faktérden degil

de cinsiyet ve kiiltiirel faktorler gibi ¢ok farkli faktorlerden etkilendigi tespit edilmistir.

Lutwak, Panish, Ferrari ve Razzino (2001) tarafindan yapilan aragtirmada 6fke
ifade tarz1 ve onu etkileyen birtakim degiskenler incelenmistir. Arastirmaya 91 erkek, 174
kiz olmak ftizere toplam 265 6grenci Ornekleme dahil edilmistir. Arastirma bulgularina
gore, utang seviyesi ve durumu arttik¢a 6fke ice vurum diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.
Ayni sekilde utang seviyesi ve durumu azaldikca da ofke ice vurum diizeyi de
azalmaktadir. Arastirma bulgularina gore utang duyma ve ofke ice vurum arasindaki
iliskinin dogru orantili oldugu, sucluluk ve 6tke disa vurum iliskisi ile ters orantili oldugu,

su¢luluk ve 6fke kontrol iliskisi ile ise dogru orantili oldugu tespit edilmistir.

Boman (2003) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, 6fkenin dgelerini cinsiyet
acisindan incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 102 lise 6grencisi olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s518inda kiz lise Ogrencilerinin ve erkek lise
ogrencilerinin 6fke tiirleri ve ofke alt boyutlar1 incelendiginde benzer sonuglar
gosterdikleri tespit edilmistir. Kiz lise 6grencilerinin 6fkelerini daha olumlu ve pozitif
sekilde disariya ifade ederken, erkek lise 6grencilerinin 6fkelerini daha olumsuz ve negatif

sekilde ifade ettikleri tespit edilmistir.
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Starnet ve Peters (2004) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde
Ofke ifade tarzlar1 ve kan basinci arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemektir.
Aragtirmanin c¢aligma grubunu 16, 17 ve 18 yaslarindaki lise 6grencileri olusturmustur.
Aragtirma bulgularina gore Ofke ifade tarzlar1 ve kan basinci arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Kiz 6grencilerde 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan 6tke
kontrol ile kan basinci iligkisi negatif yonde bir iligki bulunurken, erkek dgrencilerde ise

otke ifade tarzi ile kan basinci iliskisinde herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Puskar, Red, Bernardo, Haley ve Stark (2008) tarafindan yapilan arastirmanin
amact; aile destegi, kaygi, madde kullanimi, 6fke ifade tarzlar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmanin c¢alisma grubunu okuyan 14-18 yas araligindaki 193 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirma orneklemi i¢cin 9, 10, 11 ve I12.sinifta okuyan
ogrenciler secilmistir. Arastirma bulgularina gore; olumlu olmayan hayat kosullar arttik¢a
ofke diizeyinin arttigi, olumlu olmayan hayat kosullar1 azaldik¢a 6fke diizeyinin azaldigi
tespit edilmistir. Aragtirma sonucuna gore; lise dgrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek
yiikseldik¢e otke diizeyinin diistiigii, algiladiklar1 sosyal destek diistiikce, 6fke diizeyinin
yiikseldigi tespit edilmistir.

Daniel, Goldstone, Erkanli, Franklin ve Mayfield (2009) tarafindan yapilan
arastirmanin amaci, 6fke duygusu ve tarzlari ve intihar arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, Amerika’da yasayan ergenler ve genc yetiskinler
olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore siirekli ve durumluk Ofkenin seviyesi
yiikseldikge intihar yiizdeleri de yiikselmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler 15181nda;
ergenlerin intihara girismesinin sebebinin, 6fke disa vurumu ve yanlis 6fke kontrol

mekanizmasi kullanilmasi oldugu tespit edilmistir.

Clarey, Hokoda ve Ulloa (2010) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci; ergenlerde
Ofke ifade tarzlari, anne baba iliskisi, siddet iliskisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Meksika’da yasayan 204 lise Ogrencisi olusturmustur. Bu arastirmaya gore aile
icinde siddet bulunan ve siddete tanik olan lise 6grencilerinin, 6fke duygusunu 6grendikleri

tespit edilmistir.
2.4.3. Psikolojik Thtiyaclar ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Dilekmen (1986) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde goriilen
psikolojik ihtiyaglar1 birtakim faktorler agisindan tespit etmektir. Arastirmanin c¢alisma

grubunu, farkli alanlarda okuyan 266 lise 0grencisi olusturmaktadir. Aragtirmadan elde
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edilen bulgulara gore edebiyat boliimiinii secen lise Ogrencilerinde sefkat, basarma,
farklilik ihtiyaglar1 aciga ¢ikarken edebiyat boliimii ve fen bolimiinii ortak segen lise
ogrencilerinde iliski, ozerklik, saldirgan olma ihtiyaglar1 agiga ¢ikmistir. Fen boliimiint

secen lise 0grencilerinde bagsarma ihtiyacinin agiga ¢iktigi tespit edilmistir.

Eren (1994) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, dgrencilerin farkli degiskenler
acisindan yalnizlik seviyeleri ile psikolojik ihtiyaclarini incelemektir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu 9, 10, 11, 12.simifta 6grenim goren 130 kiz ve 125 erkek olmak iizere toplam 255
lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglaria gore; sinif, cinsiyet, yas degiskeninin
psikolojik ihtiyaglar {izerinde anlamli sonuglar ortaya ¢ikardigi bulunmustur. Yalnizlik
seviyesinin diisiik ya da yiliksek olmasinin ise psikolojik ihtiyaglar bakimindan anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Kapudere (1998) tarafindan yapilan arastirmada meslek lisesinde 6grenim goren
12.smif diizeyinde 90 kiz ve 90 erkek olmak iizere toplam 180 Ogrenci 6rnekleme dahil
edilmistir. Bu aragtirmada, bireylerin uyum seviyeleri ve psikolojik ihtiyaclar iliskisini
incelemek amaclanmistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin psikolojik ihtiyaclar1 ve
uyum seviyeleri bakiminda anlamh farklilik olmadigi, 12.sinif 6grencilerinde ise yardim

isteme, basari, ilgi gereksinimi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Murat (2003) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin psikolojik
thtiyacin1 mesleki degerler acisindan arastirmaktir. Arastirmanin Orneklemini Erzurum
ilinde resmi liselerde 6grenim goéren 9, 10, 11.siif 217 kiz ve 112 erkek olmak iizere
toplam 329 lise dgrencisi olusturmustur. Calismada elde edilen veriler incelendiginde lise
ogrencilerinde psikolojik alt boyutlarindan 6zerklik ihtiyaci ile degisiklik degeri arasinda
anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yetkinlik

ithtiyaci ve lider olma degeri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Celikkaleli (2004) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, sosyal yetkinlik diizeyleri
ile psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Mersin
ilinde farkl liselerde 6grenim goren 9, 10, 11.sin1f olmak tizere toplam 396 lise d6grencisi
olusturmustur. Arastirma bulgularma gore; farkli liselerde okuyan ogrencilerin sosyal
yetkinlik beklentisi ve psikolojik ihtiyaglarimin degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.
Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarinin ise kendi aralarinda iligkili oldugu bu iliskinin hem
pozitif hem de negatif seklinde oldugu tespit edilmistir. Diger yandan diizen ihtiyacinin ise

sosyal yetkinlik beklenti seviyesini yordadigi tespit edilmistir.
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Celikkaleli, Gokcakan ve Capri (2005) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci,
psikolojik ihtiyaclari; lise tiirli, aile egitim seviyesi arasindaki iliski baglaminda
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 5 farkli lisede 6grenim goren 98 kiz ve 161
erkek olmak iizere toplam 249 ogrenci olusturmustur. Aragtirmadan elde edilen sonuglara
gore psikolojik ihtiyaglarin; cinsiyete, okul tiirline, anne babanin egitim seviyesine gore

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Sahin ve Korkut-Owen (2009) tarafindan yapilan arastirmada Kayseri ilinde 9, 10,
11. smifta 6grenim goéren 1011 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirmanin amaci,
psikolojik ihtiyaclart farkli lise &grencilerinin atilganlik egitimi ihtiyacini incelemektir.
Arastirma sonuglarina gore lise 6grencilerinin psikoloji alt boyutlarindan iliski ve bos
anlardaki yapilan faaliyetlerin ¢esidi, 6zgiirliik gereksinimi, cinsiyet etkisi anlaml farklilik
yaratmamistir. Arastirmada saldirganlik puanlan yiiksek ve yeterlik ihtiyaci puani diisiik
olan 6grenciler, diisiik diizeyde iligki ihtiyacina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet,
aile tutumu, evde siddet gorme, iliski, yeterlik gereksinimlerinin ergenlerin saldirganliklar

acisindan farklilik yarattigi tespit edilmistir.

Hamurcu (2011) tarafindan yapilan arastirmada farkl: lise tiirlerinde 6grenim goren
510 kiz ve 696 erkek olmak iizere toplam 1250 lise &grencisinden veri toplanmistir.
Arastirma, Kayseri sehrinde ylriitilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular ele
alindiginda; lise 6grencilerinin gittikleri okullar ve basari, 6zerlik degiskenleri arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozerklik ihtiyaci alt boyut puami arttikga sosyal
yetkinlik inanci alt boyut puan1 da artmaktadir. Ozerklik ihtiyaci alt boyut puani diistiikce
akademik yetkinlik inanci alt boyut puani da artmaktadir. Basatlik ihtiyaci alt boyut puam
arttikca sosyal yetkinlik inanci alt boyut puani da arttig tespit edilmistir.

Kocayorikk (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin
psikolojik ihtiya¢ doyumu, aile iletisimleri, iyi olus diizeylerini incelemektir. Aragtirmanin
calisma grubunu; smif diizeyleri farkli 299 kiz, 226 erkek lise Ogrencisi olmak {izere
toplam 525 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular 15181inda 6zerklik
psikolojik ihtiya¢ alt boyutunun karsilanmasinda ebeveyn tutum ve desteginin 6grencilerin

ana psikolojik gereksinimlerini gidermelerinde fayda sagladig: tespit edilmistir.

Kuzucu ve Simsek (2013) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, psikolojik ihtiyag
doyumu ve saldirganlik iligkisi iizerinde birtakim faktorleri incelemektir. Arastirmanin

calisma grubunu, 225 kiz ve 241 erkek lise 6grencisi olmak lizere toplam 466 Ogrenci
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olusturmustur. Hayatin amaci ve kariyer karasizlifi degiskenlerinin, psikolojik ihtiyac
doyumu ve saldirganlik iliskisi iizerinde rol oynadig1 tespit edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasinin saldirganligi arttirdig: ayni

zamanda hayat amacinda bireyi kararsizlastirdig1 tespit edilmistir.

Nigar (2014) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul kademesindeki 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeyleri ile psikolojik ihtiyaclarinin ele alinmasi amaglanmistir. Bu
arastirmada il bolge yatili ortadgretim okullarini farkli degiskenlerle kiyaslanarak bir
orneklem kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 248 kiz ve 213 erkek olmak iizere
toplam 461 lise dgrencisi olusturmustur. Segilen Ogrencilere “Oznel Iyi Olus” dersi
verilmis daha sonra "Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi" uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; yatili okulda okuyan ve okumayan 6grenciler arasinda anlamli diizeyde 6znel
iyi olus puanlar1 arasindaki farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina goére kiz

ogrencilerde yiiksek diizeyde 6znel algi oldugu goriilmiistiir.

Toprak (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; 10, 11, 12. smifta 6grenim
goren Ogrencilerin psikolojik ihtiyag¢ doyumunun mutlulugu ya da yasam doyumunu
etkileyip etkilemedigini farkli degiskenler bakimindan belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 6 farkli lise tiirinden 477 ogrenci kapsamaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgular 1s1g8inda, kiz ve erkek ogrencilerde psikolojik ihtiyag alt boyutlarindan iliski

ithtiyac1 baglaminda cinsiyet degiskeni acisindan farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Tatarl1 (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 14-18 yaslarindaki 575 kiz ve 580 erkek olmak {izere toplam 1155 lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirma, Istanbul sehrinde gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular 15181nda; temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan iligkisellik ihtiyacinin kiz
lise 6grencilerinde daha fazla oldugu bulunmustur. Toplumdan alinan destek ve 6zerklik,

yeterlik ihtiyaci dogru orantili bulunmustur.

Kaya ve Sar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmanin ¢aligma grubunu 207 erkek ve
228 kiz olmak tlizere toplam 435 lise dgrencisinden olusturmaktadir. Arastirmanin amaci,
psikolojik ihtiyaglarin tespit edilmesi ayni zamanda birtakim degiskenlere gore
incelenmesidir. Yapilan caligmada psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlart puanlari; kiz ve
erkek olmak iizere cinsiyet farklili§i, 6grencinin yasadigi sehir, sosyoekonomik diizey

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Gok (2017) tarafindan yapilan aragtirmanin amact; 9, 10, 11, 12. siifta 6grenim
goren Ogrencilerin akran zorbaligina ugramalarini psikolojik ihtiyaglar ve anne-babalarina
duygusal erisimleri agisindan incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 588 kiz ve 610
erkek olmak {izere toplam 1398 lise O0g8rencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
veriler incelendiginde kiz Ogrencilerin akran zorbalifi yasama ortalamalarinin erkek
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Anne ve babaya duygusal
erisim, cinsiyet degiskeni acgisindan farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin
yeterlik psikolojik alt boyut puani, erkek oOgrencilerin yeterlik psikolojik alt boyutu

puanindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Gil (2017) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, psikolojik ihtiyaglar ve ilgili
demografik degiskenleri incelemektir. Arastirmanin ¢calisma grubunu, 143 kiz ve 150 erkek
olmak tiizere toplam 293 lise 6grencisi olusturmustur. Akile1 olan psikolojik ihtiyaglar ve
baz1 demografik 6zellikleri arastirmak icin “Duygusal Kendini Belirleme” gibi birtakim
Olcekler kullanilmistir. Aragtirma sonucunda kizlarin iligkiselliginin akilct olmayan inang
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda ortalama
puanlarin yeterlilik ve 6zerklik irrasyonel inanglar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark
olusturmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin kaygi ve depresyon puanlari incelendiginde;

kizlarin puanlar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Yildirim (2019) arastirmasinda ergenlerde g¢evrimici oyun bagimliliginin onlarin
psikolojik ihtiyaglari bakimindan ele alinmasini konu almigtir. Arastirmaya istanbul ilinde
yasayan 262 kiz ve 271 erkek olmak iizere toplam 533 Ggrenci katilmistir. Arastirmada
elde edilen sonuglara gore ¢evrimigi oyun bagimlilig: ile temel psikolojik ihtiyaglar ve
cevreden algilanan destek arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Cevrimi¢i oyun

bagimlilig1 ile yeterlik arasinda ise iliskiye rastlanilmamustir.

Tugran (2020) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerde psikolojik
ithtiyaclar ve aile tutumlarimin zorbalik iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu, 697 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, iligki gereksinimleri ile aile tutumlarinin zorbalik faktdriinii anlamli bir
bicimde etkiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda iliski gereksiniminin tersine, 6zerklik ve

yeterligin zorbalik faktoriinii anlamli1 bir bigimde etkiledigi tespit edilmistir.

Soydas (2021) taratindan yapilan arastirmanin amaci, ailesi ile beraber yasayan ya

da yurtta ailesinden ayr1 yasayan lise dgrencilerinin hayat amaclari, ruhsal durumlar ve
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psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu aragtirmanin o6rneklemini
Cankir1 sehrinde yasayan ve lisede 6grenim goren 586 erkek ve 272 kiz olmak iizere
toplam 858 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda; ailesi
ile beraber yasamanin ya da yurtta ailesinden ayri1 yasamanin hayat amaci, psikolojik
durum gibi faktorleri anlamli sekilde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
yasama dair inanglar1 ve hedefleri azaldikca ruhsal problemlerin arttig1 tespit edilmistir. Bu
arastirma baglaminda; hayata dair olan anlamin, bireyin psikolojik ihtiyaglarini ve ruhsal

durumlarini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Yildirim ve Zeren (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 262 kiz ve 271 erkek olmak
lizere toplam 533 lise Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirmanin amaci, video oyunu
bagimliligi, okul tiirii, temel psikolojik ihtiyaglar ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin
iligkisini incelemektir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore oyun bagimlilig1 puanlarinin
meslek liselerinde daha anlamli sekilde yiiksek olugu tespit edilmistir. Oyun bagimlilig

degiskeninin temel psikolojik ihtiyaglar ise olumsuz sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Celebi (2022) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde psikolojik
ihtiya¢ ve 6znel zindelik iliskisinde 6z sefkatin etkisini tespit etmektir. Arastirma, Adana
sehrinde yiiriitiilmistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 336 kiz ve 296 erkek olmak iizere
toplam 632 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
0znel zindelik, psikolojik ihtiyag, 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Lise 6grencilerinde psikolojik ihtiya¢ ve 6znel zindelik iliskisinde 6z

sefkatin etkisi bulunmustur.

Kaba (2022) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerde temel psikolojik
ihtiyaclar ve internet kullanimiin iligkisini incelemektir. Sosyal medya araclara girme
stiresi, yas grubu, kullanilan sosyal aglar, psikolojik ihtiyaclar, sosyal medya kullanimi
arastirmanin degiskenleridir. Arastirmanin calisma grubunu birbirlerinden farkli lise
tirlerinde 6grenim goren 326 kiz ve 182 erkek olmak iizere toplam 508 lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik ihtiyaglar ve

sosyal ag arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tagbas1 (2023) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin psikolojik
ihtiyaclar1 ve g¢evrimici oyun bagimlilig iliskisinde heyecanin etkisini tespit etmektir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Karaman sehrinde yasayan 531 lise 68rencisi olusturmustur. Bu

arastirma 2022-2023 doneminde yiirlitiilmistlir. Arastirmadan elde edilen veriler
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dogrultusunda lise Ogrencilerinde; psikolojik ihtiya¢ puani yiikseldik¢e c¢evrimigi oyun
bagimlilig1 puaninin diistiig, psikolojik ihtiyag puani diistiik¢e ¢evrimici oyun bagimlilig

puani yiikseldigi goriilmustiir.
2.4.4. Psikolojik Thtiyaclar ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

McCauley ve Pavlidis (2001) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, aile igi iletisim
ve depresyon arasindaki iliskiyi psikolojik ihtiyaglar baglaminda incelemektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 60 6grenci ve aileleri olusturmustur. Arastirma bulgularina
gbre mutsuz ve mutsuz O6grencilerin kendi ebeveynleri ile olan etkilesimlerini olumsuz
yonde algiladiklar1 goriilmiistiir. Aile etkilesimi igerisinde psikolojik ihtiya¢larin énemli bir
yer tuttugu tespit edilmistir. Arastirma verileri 1g18inda gelisim ve ilerleme yoOniindeki

semalarin, iliskili olma ve 6zerk olma ihtiyaclari ile baglantili oldugu sonucuna varilmistir.

Fleming (2005) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerde psikolojik
ihtiyaglarin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 12
ila 19 yaglar1 arasindaki 994 6grenci olusturmustur. Arastirmada konu ile ilgili arastirilan
degiskenler erken ergenler ve ge¢ ergenler arasinda karsilastirilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore 6zerklik psikolojik ihtiyacinin cinsiyete ve yasa gore farklilastigi

tespit edilmistir.

Arnone, Reynolds ve Marshall (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci,
ergenlerde igsel giidilenme ile psikolojik ihtiyag doyum iligkisini incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 20 eyaletten 13 yasindaki 1272 dgrenci olusturmustur. Bu
arastirmanin amaci, temel psikolojik ihtiyaglar ile arastirmaya katilmak i¢in igsel
motivasyon arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
psikolojik ihtiya¢ doyumu karsilanan dgrencilerin i¢sel giidiilenmelerinin de fazla oldugu,
psikolojik ihtiya¢ doyumu karsilanamayan ve diisiilk oranda karsilanan bireylerin igsel
giidiilenmelerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda temel
psikolojik ihtiyag doyumu yiiksek olan Ogrencinin ders g¢alismasi i¢in motivasyonun

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evans (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, miizik aktivitelerinin
psikolojik ihtiyaglar iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda; miizige daha once baslayan kisilerin 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacinin
daha yiliksek oranda karsilandigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore miizik

faaliyetinde etkin rol oynayan ergenlerin yasamdan fazla doyum aldiklari, diger
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ogrencilerin ise daha az doyum aldiklar1 gériilmistiir. Yasamdan fazla doyum alan, miizikle
ugrasan ergenlerin gelisim ve degisim ozelliklerinin diger 6grencilerden daha ileride ve

hizli oldugu tespit edilmistir.

Jang, Reeve, Ryan ve Kim (2009) tarafindan lise &grencilerinde psikolojik
ihtiyaglar ve tatmin edici Ogrenme diizeylerini aciklayan iki arastirma yapilmistir.
Arastirma, Koreli lise Ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Yapilan ilk arastirmada 06z
belirleme teorisindeki temel psikolojik ihtiyaglarin, 6grencilerin tatmin edici 6grenme
deneyimleri ve olumlu etki ile iliski oldugu bulunmustur. ikinci arastirmada ise psikolojik
ihtiyag doyumunun basari, katilim, i¢gsel motivasyon ve diisiik olumsuz duygulanimi

yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Chiang ve Sunny (2010) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, g¢evrim igi
oyunlarin 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar {izerine olan etkisini incelemektir. Cevrim i¢i
oyunlarin psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve karsilanamamasi ergeni etkilemektedir.
Arastirma sonuglari; ¢evrim i¢i oyunlarin psikolojik ihtiyaglar1 karsiladigi yoniinde
bulunmustur. Arastirmaya goére birey, oynadigi oyunda ilerledik¢e yeterlik ihtiyacim
karsiladigi, baska insanlar ile oyun oynadik¢a ise iliski ihtiyacim1 karsiladigi tespit

edilmistir.

Zhang, Solmon, Kosma, Carson ve Gu (2011) tarafindan yapilan arastirmanin
amaci, ergenlerde psikolojik ihtiyag doyumu ile bedensel faaliyetlerde yer almanin
iligkisini incelemektir. Arastirmaya, 286 ergen oOgrenci dahil edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; ergenlerde psikolojik ihtiya¢ doyumu ile bedensel faaliyetlerde yer alma
iliskisinin pozitif oldugu tespit edilmistir. Psikolojik gereksinimlerin giderilmesi ve
karsilanmasinin, bedensel faaliyetlere katilimi kolaylastirdigi bu aragtirma baglaminda

bulunmustur.

Diseth, Danielsen ve Samdal (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci,
ergenlerde psikolojik ihtiyaclari cesitli degiskenler ile birlikte incelemektir. Bu
arastirmada; psikolojik ihtiyaclar, basarma, hayat doyumu etkilesimine bakilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, iliskisellik, yeterlik ve 6zerklik; 6grenme,
hayat doyumu ve basarma arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Gereksinimleri doyurma alt boyutu ile temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutu yeterlilik

arasinda anlamli ve pozitif iligki oldugu tespit edilememistir.
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Hein, Koka ve Hagger (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, dgrencilerin
izerinde 6gretmenlerin davranisini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 309 erkek
ve 293 kiz olmak tizere toplam 602 6grenci olusturmustur. Arastirma, lise 6grencileri ile
yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore psikolojik ihtiya¢larin giderilmemesi,
ogretmenlerin 6fke gibi davranislarma zemin hazirladig1 tespit edilmistir. Ogrenciler,
Ogretmenlerin onlara bagirip kizdik¢a psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmadigini ifade

etmislerdir.

Lam, Law, Chan, Wong, Zhang (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci,
zorbalig1 psikolojik ihtiyaglar agisindan degerlendirmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
536 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler baglaminda, yiiksek olmayan
basaridaki 6grenciler, hem magdur hem zorba ozellik tagimaya daha yatkin olduklar
goriilmiistiir. Ayrica psikolojik ihtiya¢ alt boyutlarindan iliski gereksinimi giderildikce

zorba olma ve magdur olma oranlarinin diistiigii arastirmada tespit edilmistir.

Young-Jones, Fursa, Byrket, Sly (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci,
zorbalik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan incelemektir.
Bu degiskenlerden biri de psikolojik ihtiyaclardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 68 kiz ve
62 erkek olmak tizere toplam 130 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
veriler 1g18inda zorbalik yasamis Ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin digerlerinden
daha alt seviyede oldugu tespit edilmistir. Zorbalik yasamis bu 6grencilerin tiim psikolojik
alt boyutlarmin diger Ogrencilerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yiiksek

olmayan 6zerklik, yeterlik ve iligki thtiyacinin zorbaliga sebep olmadig: tespit edilmistir.

Gnambs ve Hanfstingl (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerde
psikolojik ihtiya¢ ve akademik giidiilenme iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 600 Ggrenci olusturmustur. Arastirma bulgulari; ergenlerde temel psikolojik
ihtiya¢ alt boyutlarinin giderilmemesinin akademik giidiilenmeyi de dusiirdiiglini
gostermistir. Akademik gilidiillenmenin saglanmasinin ana faktoriiniin iliskisellik, 6zerklik,

yeterlilik gereksinimlerinin giderilmesi oldugu tespit edilmistir.

Zhen ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerde
psikolojik ihtiyaclarin 6grenmeleri etkileyip etkilemedigini incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu 605 Cinli ergen 08renci olusturmustur. Arastirma bulgulari; ergenlerde
psikolojik ihtiyaglarin 6grenmeleri etkiledigini gostermistir. Bu psikolojik ihtiyaglar,

yeterlilik ve iligkiselliktir. Arastirmalardan elde edilen veriler 1s18inda 6grencinin kendi
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Ozerkligini ve Ozgiivenini arttirarak akademik motivasyonunu yiikselttigi ve Ogrenme

diizeyinin hizlandig1 tespit edilmistir.

Liu, Hu ve Qi (2022) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ergenlerde psikolojik
ihtiya¢c doyumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin
calisma grubunu 384 oOgrenci olusturmustur. Arastirma Cin’de gergeklestirilmistir.
Arastirma g¢evrimigi sekilde yapilmis olup iki sene slirmiistiir. Arastirmadan elde edilen
veriler baglaminda; psikolojik ihtiyaglarin sosyal bagimlilik seviyeleri {izerinde etkisi
oldugu tespit edilmistir. Olgiilen temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarmin bir sene sonra
da sosyal bagimlilik seviyesi lizerinde araci rol oynadigi bu arastirma baglaminda tespit

edilmistir.
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BOLUM I11
3. YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Temel psikolojik ihtiyaglarin lise O6grencilerinin 6fke ifade tarzi diizeyine olan
etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmada nicel veri analizi yontemlerinden
iliskisel tarama deseni kullanilmustir. fliskisel tarama deseni gesitli degiskenler arasindaki
farklilasmanin ya da iliskinin yoniiniin ve diizeyinin belirlenmesi i¢in kullanilan bir
yontemdir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu arastirma

olusturulan modele ait bilgiler sekil 3.1.’de gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Arastirma modeli

Sekil 3.1. incelendiginde iliski ihtiyacinin, yeterlilik ihtiyacinin ve o6zerklik
ithtiyacinin kontrol altina alinmis 6fke diizeyine etkisi birinci regresyon modelinde, iliski
ithtiyacinin, yeterlilik ihtiyacinin ve 6zerklik ihtiyacinin disa vurulan 6fke diizeyine etkisi
ikinci regresyon modelinde ve iligki ihtiyacinin, yeterlilik ihtiyacinin ve 06zerklik

thtiyacinin igte tutulan 6fke diizeyine etkisi tigiincii regresyon modelinde incelenmektedir.
3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma evreni Kirikkale ilinde egitim goren lise dgrencilerinden olugmaktadir.
Bu arastirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim ve ogretim yilinda Kirikkale ilinde MEB’e
bagh 3 farkl lisede 6grenim goren basit segkisiz 6rnekleme yontemi yoluyla belirlenen
536 lise 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirma evreninden orneklem belirlemek amaciyla

Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel (2016) tarafindan Onerilen
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ornekleme formiilii kullanilmistir. Bu formiile gore 23139 kisilik 6grenci evreninden %95
giiven diizeyinde ve %35 hata payinda 384 kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Aragtirma i¢in 6rneklem sayisi belirleme siirecinden sonra aragtirma evreninden
orneklemi belirlemek amaciyla kullanilan basit segkisiz Orneklem ydntemine gore
evrenden her katilimcinin 6rneklemde bulunma olasiliginin esit olmasi saglanmistir. Bu
amagla Kirikkale Valiligi sitesinden (Kirikkale Valiligi, 2023) indirilen okullar listesi
incelenerek kura usulii ile okullar belirlenmistir. Belirlenen okullar sonrasinda okul
idareleri ile goriislilerek her okuldan goniillii olan katilimcilar ile ¢aligma yiiriitilmiistir.
Bu sayede toplanan verilerin secgkisizlik 6zelligi saglanmistir. Bu kapsamda aragtirma
giivenilirliginin saglanmasi amaciyla 6rneklem 536 kisiye ulasilmistir ve basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilarak veriler toplanmistir. Bu sayede kullanilan kura usulii ile 3
lise tliriinden esit olasilikla katilimcilar 6rnekleme aktarilmistir. Basit segkisiz drnekleme
yontemi, ¢aligilan konu kapsamina dahil edilen her bir 6genin drneklem olma sansinin ayni
oldugu bir yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Bu kapsamda basit seckisiz 6rneklem
yontemi randomize Orneklem belirleme ilkeleri esas alinarak arastirma orneklemi

olusturulmustur. Aragtirmanin 6rneklemine iliskin bilgiler tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma Orneklemi (N = 536)

Grup Frekans %

Cinsiyet Kiz 241 45.0
Erkek 295 55.0

Sinif Seviyesi 9. Simif 107 20.0
10. Sinif 140 26.1

11. Simf 138 25.7

12. Smf 151 28.2
Okul Tiirt Anadolu 214 39.9
Fen 207 38.6
Meslek 115 215

Sosyoekonomik Diizey Diisiik 30 5.6
Orta 399 74.4
Yiksek 107 20.0
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Tablo 3.1.’deki bulgular incelendiginde arastirma 6rnekleminin cinsiyete gore %45
kiz, %355 erkek; sinif seviyesine gore %20 dokuzuncu sinif, %26.1 onuncu sinif, %25.7 on
birinci smif, %28.2 on ikinci sinif; okul tiiriine gore %39.9 anadolu lisesi, %38.6 fen lisesi,
%21.5 meslek lisesi; sosyoekonomik diizeye gore %35.6 diisiik sosyoekonomik diizey,
%74.4 orta sosyoekonomik diizey, %20 yiiksek sosyoekonomik diizey gruplarindan gelen

Ogrencilerdir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formla 6grencilerin cinsiyet, sinif, okul tiirii
ve sosyoekonomik diizey gibi sosyodemografik bilgilerinin toplanmasi hedeflenmistir.
Olusturulan forma Ogrencilere ait Ozel kisisel bilgilere dair sorular eklenmeyerek

Ogrencilerin formlar1 daha rahat ve giivenli doldurmalar1 hedeflenmistir.
3.3.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi — Lise Formu

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi; Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmis,
Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmustir.
Olgek, Sahin ve Korkut-Owen (2009) tarafindan ise lise 6grencilerine uyarlanmustir. Olgek,
ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenebilmesi amaciyla kullanilmakta ve temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadigini 6lgmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Olgekte bireylerin gesitli alanlara yonelik gereksinimleri sunulmakta ve bireylerin bu

durumu ne siklikla arzuladiklarini 6lgek iizerinde belirtmeleri istenmektedir (Kesici vd.,
2003).

Olgek, 21 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ozerklik, yeterlilik, iliskisellik
ithtiyaclar1 olmak iizere {i¢ alt 6l¢egi bulunmaktadir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012). Olumlu
sekilde hazirlanmis maddeler 1: Hi¢ Dogru Degil, 2:Dogru Degil, 3:Biraz Dogru, 4:Dogru,
5=Cok Dogru seklindedir (Kesici vd., 2003). Olgek maddeleri kisinin ihtiya¢ duydugu
alanlar ile ilgilidir (Yarkin, 2013).

Olgegin alt boyutlarindan olan 6zerklik ihtiyaci, kisinin iliski kurarken kendini
giivende hissetme ve sosyal iliskilerinde digerlerinden bagimsiz olma arzusunu, insanin
yasamindaki faaliyetlerde segcme sansini ortaya koymaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009).
Insanin yaptig1 davranislar1 bilmesi, tespit etmesi ve digerlerinden, ¢evresinden bagimsiz

kendi kararini kendinin verebilmesi, se¢gme sansini kullanmasidir (Ryan ve Lynch, 1989).
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Olgegin alt boyutlarindan olan yeterlilik ihtiyaci, bireyin yaptig1 islerde kendisini
muktedir hissetmesi, yeteneklerini belirli noktalarda ve faaliyetlerinde kullanmasi sonucu
olusan kendini yeterli hissetme durumudur (Cihangir-Cankaya, 2005). Yeterlilik ihtiyaci
karsilanan insanlar basladigi isleri basar1 ile bitiren, yaptig1 faaliyetleri tamamlayan,

baskalar1 tarafindan takdir goren kisilerdir (Ingledew, Markland, Sheppard, 2004).

Olgegin alt boyutlarindan olan iliski ihtiyaci, kisisel iliskilerle ilgili olarak insanin
cevresi ile diislince ve duygularini paylagsmasini igermektedir (Gilindogdu ve Yavuzer,
2012). Kisinin kendinden bagka diger insanlar ile etkilesimde bulunmasi ve kisinin belli bir
topluluk i¢inde hissetmesi, yasadigi iligkiler ve kurdugu etkilesimlerin tatmin edici olmasi

durumudur (Akbag ve Ummet, 2017).

Grubun puan ortalamasma gore alt, orta ve lst diizey ihtiya¢ puan araligi elde
edilmekte, bireyin puani bu araliklara gore degerlendirilmektedir. Puan ylikseldik¢e kisi;
psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigini, diistilkge ise karsilanmadigini hissetmektedir
(Yarkin, 2013). Yiiksek puan, kisinin ilgili alt boyutun kapsadigi 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin dzerlik boyutunda puanin fazla olusu, bireyin dzerk hissettigini
gostermektedir. Psikolojik ihtiyaclar dlgeginden alinan puanlar bireyin psikolojik ihtiyaca

duydugu arzunun derecesini gostermektedir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012).

Olgegin giivenirligini belirten i¢ tutarlik katsayilar1 6zerklik ihtiyaci igin 0.73, yeterlik
ihtiyact igin 0.61 ve iligkili olma ihtiyaci igin 0.73’tiir. Olgegin toplam giivenirlik katsayist
0.76’dir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.87°dir (Kesici vd., 2003). Olgek, yiiksek
puanlar yiiksek psikolojik ihtiyaca isaret edecek sekilde puanlanmistir.

Arastirma siirecinde veri analizi Oncesinde bu Olgme aracinin giivenilirlik
bulgularin1 test etmek amaciyla Alfa Giivenilirlik katsayist kullanilmistir. Elde edilen
sonuclara gore Olcegin genel Alfa Giivenilirlik katsayis1 0,84 diizeyindedir. Buna ek olarak
Olcegin gecerlilik bulgularin1  test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 6l¢egin {i¢ faktorlii yapisinin gegerli bicimde korunduguna
isaret etmektedir (AX? = 762.38, sd = 286, AX%/sd = 2,66, RMSEA = 0.03, CFI = 0.94, GFI
= 0.87, AGFI = 0.86). Elde edilen bu bulgular Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi—Lise

Formu’nun bu arastirmada kullanilmasinin gegerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir.
3.3.3. Ofke Ifade Tarz Olgegi

Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin

Tiirkge uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilmustir. Trait Anger and Anger Expression
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Scales, orijinal dlgegin ismidir. Olgegin amaci, 6fke duygusunu ve 6fkenin ifade bigimini
degerlendirmektir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, ofke icte, dfke dista ve 6fke kontrol olarak iic

boyuttan ve 24 sorudan olusmaktadir.

Ofke kontrol alt Slceginden alman yiiksek puanlar dfkenin kontrol edilebildigini
gostermekte ve 8 maddeden olusmaktadir. Ofke dista alt dlgeginden alan yiiksek puanlar
ofkenin kolayca ifade edildigini gostermekte ve 8 maddeden olusmaktadir. Ofke igte
Olceginden aliman yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermekte ve 8

maddeden olusmaktadir (Bigak ve Yondem, 2008).

Ofkeyi disa vurma boyutu; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 numarali maddelerden
olusmaktadir. Ofkeyi ig¢te tutma boyutu; 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31 numaral
maddelerden olusmaktadir. Ofkeyi kontrol etme boyutu; 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34
numarali maddelerden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda 4°1ii likert kullanilmistr.
Olgegin degerlendirilmesinde “Hi¢ tanimlamiyor” yanitina 1 puan, “Biraz tanimliyor”
yanitina 2 puan, “Olduk¢a tanimliyor” yanitina 3 puan, “Tiimiiyle tanimliyor” yanitina 4

puan verilir (Ozer, 1994).

Olgegin ters yonlii maddesi yoktur ve maddeler &fkenin yoklugundan ziyade varligindan
yola ¢ikarak 6l¢lim yapmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997). Her alt 6l¢egin puanlamasi igin
genel gruptan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi bulunmakta ve alinan puanin
ortalamanin iizerinde olmas1 6fke ifade diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ofke
icte, Otke dista Olgeklerinden alinan puanlarin diisiik olmast olumlu iken, 6fkenin
kontroliinde puanlarin yiiksek olusu olumlu nitelik arz etmektedir (Ozer, 1994). Olcege
verilen yanitlar; (1) hig, (2) biraz, (3) oldukca ve (4) tiimiiyle bigimdedir. Olgekten alinan
puan, 8-32 araliginda farklilagsmaktadir.

Uyarlama c¢alismasinda gecerlik, faktor analizi {lizerine calismalar siirdiirilmiistiir.
Giivenirlik c¢alismasinda madde puan korelasyonlarinin .14 ve .56 arasinda oldugu,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise .73 ve .84 arasinda oldugu tespit edilmistir
(Savasir ve Sahin, 1997). Olgekte genel toplam puan hesaplanmaz, her 6lgegin maddeleri
alt 6lcegin puaninm olusturmaktadir ayn1 zamanda 6lgek yiiksek puanlar yiiksek 6tke ifade
tarzina igaret edecek sekilde puanlanmistir (Saglam, 2020).

Arastirma siirecinde veri analizi Oncesinde bu Olgme aracinin giivenilirlik
bulgularini test etmek amaciyla Alfa Giivenilirlik katsayisi kullanilmistir. Elde edilen

sonuclara gore Olcegin genel Alfa Giivenilirlik katsayisi 0,79 diizeyindedir. Buna ek olarak
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Olcegin gecerlilik bulgularin1  test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 6lgegin ti¢ faktorlii yapisinin gecerli bicimde korunduguna
isaret etmektedir (AX? = 883.5, sd = 570, AX?/sd = 1.55, RMSEA = 0.03, CFl = 0.91, GFI
= 0.89, AGFI = 0.90). Elde edilen bu bulgular Ofke Ifade Tarz Olcegi’nin bu arastirmada

kullanilmasinin gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir.
3.4. VERI ANALIZI

Arastirma izni i¢in oncelikle etik kurul izni, arastirma izni ve 6lgek sahiplerinden
kullanma izinleri alinmistir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu Baskanligi arastirmanin uygulanmasini ve etik agidan uygun oldugunu gormiistiir
(EK-1). Daha sonra Kirikkale il Milli Egitim Miidiirliigii Anket Arastirma Komisyonu
tarafindan da arastirmanin uygulanmasimin uygun oldugu goriilmiistiir (EK-3). Ayrica Ofke
Ifade Tarz Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi i¢in kullanim izinleri ilgili
akademisyenlerden e-posta yoluyla alimmustir (sirasiyla EK-7 ve EK-8 ilgili izinler
eklenmistir). Gerekli izinler tamamlandiktan sonra Kirikkale ili merkez ilgesinde bulunan 3
lisenin okul idarelerinden izin alinarak uygulama giinleri planlanarak okullara ulasilmistir.
Ogrencilere uygulama &ncesinden arastirmanin igeriginden, gizlilik, goniilliiliik esasindan
bahsedilmistir. Ardindan velilere veli onam formu (EK-9) ve 6grencilere katilimct onam
formu (EK-10), Ofke Ifade Tarz Olgegi (EK-5), Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (EK-6)
ve kisisel bilgiler formundan (EK-4) olusan anketler uygulanmistir. Goniilliilik esasina

dayanarak 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma verilerinin analizi siirecinde ilk olarak Olgme araglarinin gegerli ve
giivenilir bulgular verme durumunu tespit etmek i¢in Alfa Giivenilirlik Katsayis1 ve
Dogrulayict Faktér Analizi sonuclari incelenmistir. Olgme araglarmin gecerliligi ve
giivenilirligi kanitlandiktan sonra arastirma degiskenlerinin normal dagilim 6zelligi
gosterme diizeyini belirlemek amaciyla g¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir.
Sonrasinda arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilagmasini tespit etmek amaciyla
parametrik testlerden iliskisiz 6rneklemler igin t Test, sinif seviyesine, okul tiiriine ve
sosyoekonomik diizeye gore farklilagmasini tespit etmek amaciyla parametrik testlerden
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA siirecinde kullanilacak ¢oklu
karsilastirma testlerini belirlemek ve varyans homojenligi varsayimini tespit etmek igin
Levene Testi kullamilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri tespit etmek i¢in Pearson
Momentler Carpimi1  Korelasyon Analizi (r) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki

etkilesimleri test etmek ve arastirma modellerini incelemek i¢in Coklu Regresyon Analizi
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kullanilmistir. Bu arastirma siirecinde .05 anlamlilik katsayis1 ile ¢alisiimistir. Bu

aragtirmada bu amaglarla SPSS 21 ve LISREL3 paket programlar1 kullanilmigtr.
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BOLUM IV
4. BULGULAR
4.1. BETIMSEL iSTATISTIKLER

Temel psikolojik ihtiyaglarin lise 6grencilerinin 6fke ifade tarzi diizeyine olan
etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu aragtirmada ilk olarak degiskenlerin dagilim
ozelliklerini tespit etmek amaciyla betimsel istatistikler incelenmistir. Arastirma

degiskenlerine dair betimsel istatistikler tablo 4.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Betimsel Istatistikler

Ortalama Standart Carpikhik Basiklik
Sapma Katsayisi Katsayisi
Ofke Kontrol Altina Alinmis 21.83 493 -13 -.36
ifade Ofke
Tarz .
Disa Vurulan Ofke 17.34 4.85 .59 -.02
Icte Tutulan Ofke 18.48 4.46 .30 -31
Temel Miski Thtiyaci 16.88 5.32 .50 .56
Psikolojik .
ihtiyaclar Yeterlilik Thtiyaci 15.52 3.91 25 .48
Ozerklik Thtiyac 9.18 3.08 .50 -.00

Tablo 4.1.’deki bulgulara gére kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan o6fke, icte
tutulan 6fke, iliski thtiyaci, yeterlilik ihtiyact ve 6zerklik ihtiyact degiskenlerinin ¢arpiklik
ve basiklik katsayisinin -1 ve +1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bliylikoztiirk, Cokluk,
Sekercioglu (2012), carpiklik ve basiklik katsayisi -1 ve +1 arasinda olan degiskenlerin
normal dagilim o6zelliginden ¢ok da sapma gostermedigini bildirmektedir. Bu sebeple
degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir. Buna ek olarak alt gruplar
icin karsilastirmalarda (t test, ANOVA vb.) alt gruplar i¢in de normal dagilim varsayimi
istendiginden alt gruplar i¢cin de normal dagilim varsayimi incelenmistir ve veri setinin tiim

alt gruplar i¢in normal dagildig: tespit edilmistir.
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4.2. CINSIYETE GORE FARKLILASMALAR

Arastirma degiskenlerinin (kontrol altina alinmig o6fke, disa vurulan ofke, icgte
tutulan ofke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyac1 ve 0Ozerklik ihtiyaci) cinsiyete gore
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Iliskisiz Orneklemler I¢in t Test kullanilmistar.

Analiz sonuglari tablo 4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Cinsiyet I¢in T Test Sonuglar:

Grup N X ¢ t sd p
Kontrol A.ltma Kiz 241 20.79 4.69 -4.49 534 .00*

< Alinmis Ofke Erkek 295 2268 498

s

2 Disa Vurulan Kiz 241 17.15 4.43 -84 534 40

£ Otke Erkek 295 1751 518

[P}

] . i

Q I¢te Tutulan Ofke Kiz 241 18.63 4.20 71 534 48
Erkek 205 18.36 4.67

iliski Ihtiyaci Kiz 241 17.09 5.26 82 534 41

X Erkek 205 16.71 5.38

S

£ § Yeterlilik ihtiyact Kiz 241 16.06 401 2.01 534 00*

w

ez Erkek 205 15.08 3.78

O =

£ =

2 Ozerklik ihtiyact Kiz 241 9.55 3.10 2.48 534 01*
Erkek 205 8.89 3.04

* =p<0,05

Tablo 4.2.°deki bulgular incelendiginde kontrol altina alinmis 6fke diizeyinin
cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (ts3a = -4.94, p<.05) Elde edilen bulgular
incelendiginde erkeklerin (X = 22.68) kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin kizlardan (X
= 20.79) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak disa vurulan 6fke (ts34 = -.84,
p>.05) ve igte tutulan 6fke (ts34 = .71, p>.05) diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi
tespit edilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde yeterlilik ihtiyaci diizeyinin cinsiyete gore
farklilastig1 tespit edilmistir (tszz = 2.91, p<.05). Elde edilen bulgular incelendiginde
kizlarin (X = 16.06) yeterlilik ihtiyaci diizeyinin erkeklerden (X = 15.08) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ozerklik ihtiyac1 diizeyinin cinsiyete gore farklilagtig: tespit edilmistir

(ts3s = 2.48, p<.05). Elde edilen bulgular incelendiginde kizlarm (X = 9.55) ozerklik
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ihtiyac1 diizeyinin erkeklerden (X = 8.89) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak
iliski ihtiyaci diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (ts34 = .82, p>.05).

4.3. SINIF SEVIYESINE GORE FARKLILASMALAR

Arastirma degiskenlerinin (kontrol altina alinmis ofke, disa vurulan o6fke, icte
tutulan 6fke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve 6zerklik ihtiyaci) sinif seviyesine gore
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Analiz Oncesinde analiz varsayimlarindan olan varyans homojenligi
varsayimini test etmek amaciyla Levene Testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 4.3.°te

gosterilmigtir.

Tablo 4.3. Sunif Diizeyi I¢in Levene Testi Sonuglart.

Levene Istatistigi sdl sd2 p
Ofke Kontrol Altina Almms Ofke 73 3 532 53
ifade
Tarzi Disa Vurulan Ofke 2.80 3 532 .04*
Icte Tutulan Ofke 1.06 3 532 37
Temel Iliski Thtiyaci 4.08 3 532 .01*
Psikolojik

Ihtiyaclar  Yeterlilik Thtiyaci 1.44 3 532 23
Ozerklik Ihtiyaci 2.23 3 532 .08

* = p<.05

Tablo 4.3.’teki bulgular incelendiginde disa vurulan o6fke ve iliski ihtiyaci
degiskenlerin sinif seviyesine gore alt gruplarinin varyanslari arasinda anlamh fark oldugu
tespit edilmistir. Varyans homojenligi varsayimimin saglanmadigt bu durumda Games
Howell testi kullanilarak ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Kontrol altina alinmis 6tke, icte
tutulan 6fke, yeterlilik ihtiyaci ve 6zerklik ihtiyaci degiskenlerinin sinif seviyesine gore alt
gruplarinin  varyanslart arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Varyans
homojenligi varsayiminin saglandigit bu durumda Tukey Testi kullanilarak c¢oklu

karsilagtirmalar yapilmistir.

Levene Testi sonrasinda arastirma degiskenlerinin (kontrol altina alinmis 6fke, disa
vurulan 6fke, igte tutulan 6fke, iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve 6zerklik ihtiyaci) simif
seviyesine gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.4.’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Sinif Seviyesine Gore ANOVA Sonuglart

Grup Kareler sd Kareler F p Fark
Toplam Ortalamasi
Kontrol Gruplar Arast 1.81 3 3.60 15 .93
Altina ..
Alinmis Ofke Gruplar I¢i 13039.41 532 24.51
Toplam 1305.22 535
S
il
= Disa Vurulan  Gruplar Arasi 88.51 3 29.50 1.25 .29
> ..
E Ofke Gruplar i¢i 12531.25 532 23.55
o
é Toplam 12619.76 535
©
1ngte Tutulan Gruplar Arasi 259.71 3 86.57 442  .00* 10<9
Ofke Gruplar I¢i 10412.14 532 19.57 10<12
Toplam 10671.85 535
Iligki ihtiyac1 ~ Gruplar Arasi 304.55 3 101.52 3.63 .01* 9>10
5 Gruplar igi 14865.04 532 27.94
E;: Toplam 15169.60 535
E Yeterlilik Gruplar Arast 101.95 3 33.98 2.24 .08
5 [lhtyact Gruplarigi 808378 532 1520
]
= Toplam 8185.73 535
A
g Ozerklik Gruplar Arast 87.76 3 29.25 311 .03* 10<12
5 s
= Ihtiyac: Gruplar ici 5002.21 532 9.40
Toplam 5089.97 535
* = p<.05

Tablo 4.4.’teki bulgulara gore icte tutulan 6fke diizeyinin sinif seviyesine gore
farklilastig1 tespit edilmistir (Fs3, = 4.42, p<.05). Farklilasmanin kaynagini tespit etmek
icin yapilan Tukey Testi sonucunda farklilasmanm kaynagmin 10. simf (X = 17.44)
ogrencileri ile 9 (X = 19.04) ve 12. (X = 19.17) siuf dgrencileri arasinda oldugu tespit
edilmigtir. Elde edilen bulgular 10. siif 6grencilerinin icte tutulan 6fke diizeyinin 9 ve 12.

siif dgrencilerinden diisiik olduguna isaret etmektedir.

Iligki ihtiyac1 diizeyinin sinif seviyesine gore farklilastigi tespit edilmistir (Fsgp =
3.63, p<.05). Farklilasmanin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Games Howell Testi
sonucunda farklilasmanin kaynaginin 9 (X = 18.36) ve 10. smuf (X = 16.37) dgrencileri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde 9. sinif 6grencilerinin

iliski ihtiyact diizeyinin 10. siif 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ozerklik ihtiyaci diizeyinin smif seviyesine gore farklilastig: tespit edilmistir (Fs3;
= 3.11, p<.05). Farklilasmanin kaynagin tespit etmek i¢in yapilan Tukey Testi sonucunda
farklilasmanin kaynaginin 10 (X = 8.70) ve 12. siif (X = 9.60) dgrencileri arasinda oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde 12. simif 6grencilerinin 6zerklik

ihtiyaci diizeyinin 10. sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin kalan bulgulari incelendiginde kontrol altina alinmig 6fke (Fs3z, = .15,
p>.05), disa vurulan 6fke (Fs3, = 1.25, p>.05) ve yeterlilik ihtiyact (Fs3, = 2.24, p>.05)

diizeyinin smif seviyesine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
4.4. OKUL TURUNE GORE FARKLILASMALAR

Arastirma degiskenlerinin (kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan ofke, igte
tutulan oOfke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve ozerklik ihtiyaci) okul tiiriine gore
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Analiz Oncesinde analiz varsayimlarindan olan varyans homojenligi
varsayimini test etmek amaciyla Levene Testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.5.°te

gosterilmistir.

Tablo 4.5. Okul Tiirii I¢in Levene Testi Sonuclart.

Levene Istatistigi ~ sd1 sd2 p
Ofke Kontrol Altina Alinmis Ofke 248 2 533 .08
ifade
Tarz1 Disa Vurulan Ofke 1.46 2 533 .23
Icte Tutulan Ofke .59 2 533 .56
Temel [liski Ihtiyac 97 2 533 .38
If’sikolojik

Intiyaglar  Yeterlilik Thtiyaci 1.04 2 533 .36
Ozerklik Thtiyaci .30 2 533 74

* =p<.05

Tablo 4.5.’teki bulgular incelendiginde kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan
ofke, icte tutulan 6fke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve 6zerklik ihtiyaci degiskenlerinin
okul tiiriine gore alt gruplarinin varyanslari arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
Varyans homojenligi varsayiminin saglandigr bu durumda Tukey Testi kullanilarak ¢oklu

karsilastirmalar yapilmistir.

Levene Testi sonrasinda arastirma degiskenlerinin (kontrol altina alinmis 6fke, disa

vurulan 6fke, icte tutulan 6fke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyac1 ve 6zerklik ihtiyact) okul
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tiriine gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) kullanilmigtir. Analiz sonuglari tablo 4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Okul Tiirii I¢in ANOVA Sonuclar

Grup Kareler sd Kareler F p Fark
Toplami Ortalamasi
Kontrol Gruplar Arasi 6.07 2 3.04 A2 .88
Altina .
Alinmis Ofke Gruplar I¢i 13044.15 533 24.47
Toplam 13050.22 535
R
S
& Disa Vurulan  Gruplar Arasi 3.94 2 1.97 .08 .92
- "
3 Ofke Gruplarici  12615.82 533 23.67
o
é Toplam 12619.76 535
Q
Igte Tutulan  Gruplar Arast 4.19 2 2.09 .10 .90
e Gruplarici ~ 10667.66 533 20,01
Toplam 10671.85 535
[ligki Ihtiyact ~ Gruplar Arasi 322.69 2 161.35 579  .00* AL <ML
= Gruplar i¢i 14846.90 533 27.86
<
- Toplam 15169.60 535
=
E Yeterlilik Gruplar Arasi 10.72 2 5.36 .35 71
5 [Ihtyac Gruplarigi 817501 533 15.34
=]
= Toplam 818573 535
a
qé Ozerklik Gruplar Arasi 98.84 2 49.42 528 .01* AL<FL
) P1es
= Ihtiyac: Gruplar ici 499113 533 9.36
Toplam 5089.97 535

* = p<.05 FL = Fen Lisesi, AL = Anadolu Lisesi, ML = Meslek Lisesi

Tablo 4.6.’daki bulgulara gore iligki ihtiyaci diizeyinin okul tiiriine gore farklilastigi
tespit edilmistir (Fs33 = 5.79, p<.05). Farklilasmanin kaynagini tespit etmek icin yapilan
Tukey Testi sonucunda farklilasmanin kaynaginin anadolu lisesi (X = 16.03) ve meslek
lisesi (X = 18.05) ogrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde meslek lisesi Ogrencilerinin iligki ihtiyaci diizeyinin anadolu lisesi

ogrencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozerklik ihtiyac1 diizeyinin okul tiiriine gore farklilastig1 tespit edilmistir (Fsgz =
5.28, p<.05). Farklilasmanin kaynagini tespit etmek icin yapilan Tukey Testi sonucunda
farklilasmanin kaynagiin anadolu lisesi (X = 8.66) ve fen lisesi (X = 9.59) ogrencileri

arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde fen lisesi

52



ogrencilerinin 6zerklik ihtiyaci1 diizeyinin anadolu lisesi dgrencilerinden yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmanin kalan bulgular incelendiginde kontrol altina alinmis 6tke (Fs33 = .12,
p>.05), disa vurulan 6fke (Fs33 = .08, p>.05), icte tutulan 6fke (Fs33 = .10, p>.05) ve
yeterlilik ihtiyact (Fsg3 = .35, p>.05) diizeyinin okul tiiriine gore farklilagsmadigi tespit

edilmistir.
4.5. SOSYOEKONOMIK DUZEYE GORE FARKLILASMALAR

Aragtirma degiskenlerinin (kontrol altina alinmig 6fke, disa vurulan ofke, igte
tutulan 6fke, iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve ozerklik ihtiyaci) sosyoekonomik diizeye
gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Analiz 6ncesinde analiz varsayimlarindan olan varyans homojenligi
varsaymmini test etmek amaciyla Levene Testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.7.’de

gosterilmigtir.

Tablo 4.7. Sosyoekonomik Diizey I¢in Levene Testi Sonuglart.

Levene Istatistigi sdl sd2 p
Ofke Kontrol Altina Almms Ofke .06 3 532 .94
ifade
Tarzi Disa Vurulan Ofke 2,45 3 532 .09
Icte Tutulan Ofke .19 3 532 .83
Temel Iliski Thtiyac 6,24 3 532 .00*
Psikolojik

Ihtiyaglar  Yeterlilik Thtiyac 3,39 3 532 .03*
Ozerklik Ihtiyam 6,50 3 532 .00*

* = p<.05

Tablo 4.7.”deki bulgular incelendiginde iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve 6zerklik
ithtiyac1 degiskenlerin sosyoekonomik diizeye gore alt gruplarmmin varyanslari arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Varyans homojenligi varsayiminin saglanmadigi bu
durumda Games Howell testi kullanilarak ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Kontrol altina
alinmig 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6tke degiskenlerinin sosyoekonomik diizeye
gore alt gruplarinin varyanslar1 arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Varyans
homojenligi varsayiminin saglandigit bu durumda Tukey Testi kullanilarak c¢oklu

karsilastirmalar yapilmistir.
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Levene Testi sonrasinda arastirma degiskenlerinin (kontrol altina alinmis 6fke, disa
vurulan Ofke, icte tutulan ofke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyact ve Ozerklik ihtiyact)
sosyoekonomik diizeye gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.8.’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Sosyoekonomik Diizeye Gore ANOVA Sonuglar

Grup Kareler sd Kareler F p Fark
Toplam Ortalamasi
Kontrol Gruplar Arasi 1.90 2 .95 .04 .96
Altina -
Alinmis Ofke Gruplar I¢i 13048.32 533 24.48
Toplam 1305.22 535
3|
B
= Disa Vurulan  Gruplar Arasi 131.77 2 65.88 2.81 .06
- "
= Ofke Gruplarici ~ 12487.99 533 23.43
=)
é Toplam 12619.76 535
Q
1ngte Tutulan Gruplar Arasi 39.89 2 19.94 1.00 37
Ofke Gruplarici  10631.96 533  19.95
Toplam 10671.85 535
[ligki Ihtiyaci ~ Gruplar Arasi 393.77 2 196.89 710 .00* D>0
5 Gruplar I¢i 14775.82 533 27.72 D>Y
E{ Toplam 15169.60 535
E Yeterlilik Gruplar Arast ~ 288.45 2 14422 973 .00* D>0
5 [Ihtyacr Gruplarici ~ 7897.28 533 14.82 D>Y
o
§ Toplam 8185.73 535
g Ozerklik Gruplar Arasi 281.75 2 14.87 15.62 .00* D>0
(3] i :
= Ihtiyac: Gruplarici  4808.22 533 9.02 D>Y
Toplam 5089.97 535

* = p<.05 D = Diisiik Sosyoekonomik Diizey, O = Orta Sosyoekonomik Diizey, Y = Yiiksek Sosyoekonomik
Diizey

Tablo 4.8.’deki bulgulara gore iliski ihtiyaci diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore
farklilagtigr tespit edilmistir (Fsz3 = 7.10, p<.05). Farklilagsmanin kaynagini tespit etmek
i¢in yapilan Games Howell Testi sonucunda farklilasmanin kaynaginin diisiik (X = 19.96)
sosyoekonomik diizey ile orta (X = 16.91) ve yiiksek (X = 15.78) sosyoekonomik diizey
Ogrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde diisiik
sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerinin iligki ihtiyact diizeyinin orta ve yiiksek

sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Yeterlilik ihtiyac1 diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilagtigi tespit
edilmistir (Fss3 = 9.73, p<.05). Farklilagmanin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Games
Howell Testi sonucunda farklilasmanin kaynaginin diisiik (X = 17.90) sosyoekonomik
diizey ile orta (X = 15.62) ve yiiksek (X = 14.48) sosyoekonomik diizey dgrencileri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde diisiik
sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerinin yeterlilik ihtiyact diizeyinin orta ve yiiksek

sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozerklik ihtiyac1 diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi tespit
edilmistir (Fs33 = 15.62, p<.05). Farklilagmanin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Games
Howell Testi sonucunda farklilasmanin kaynaginm diisiik (X = 11.93) sosyoekonomik
diizey ile orta (X = 9.18) ve yiiksek (X = 8.46) sosyoekonomik diizey dgrencileri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde diisiik sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerinin 6zerklik ihtiyact diizeyinin orta ve yiiksek sosyoekonomik

diizeydeki 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin kalan bulgular1 incelendiginde kontrol altina alinmis 6tke (Fs33 = .04,
p>.05) disa vurulan 6fke (Fszz = 2.81, p>.05) ve icte tutulan 6fke (Fs33 = 1.00, p>.05)

diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadig tespit edilmistir.
4.6. ILISKiSEL BULGULAR

Arastirma degiskenleri (kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan
ofke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve Ozerklik ihtiyaci) arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r) kullanilmigtir.

Analiz sonugclari tablo 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Korelasyon Analizi Sonug¢lart (R)

Ofke ifade Tarz Temel Psikolojik ihtiyaclar
KAAO DVO iToO ii Yi o1
KAAO 1

DVO -.45* 1
ito -.10* 26* 1

ii -11* -.00 A43* 1

Yi -12% A1* 21* 58* 1

Oi -.23*% -.05 31* .65* 57* 1
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* = p<.05 KAAO = Kontrol Altma Almmis Ofke, DVO = Disa Vurulan Ofke ITO = igte Tutulan Ofke, i =
[liski Thtiyaci, Y1 = Yeterlilik Ihtiyaci, OI = Ozerklik htiyac1

Tablo 4.9.’daki bulgulara gore kontrol altina alinmis 6fke ile disa vurulan 6fke
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r = -.45, p<.05).
Buna ek olarak kontrol altina alinmig ofke ile igte tutulan 6fke (r = -.10, p<.05), iliski
ithtiyaci (r = -.11, p<.05), yeterlilik ihtiyac1 (r = -.12, p<.05) ve 6zerklik ihtiyaci (r = -.23,
p<.05) arasinda negatif yonde diisiik dliizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Disa vurulan ofke ile igte tutulan 6fke arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r = .26, p<.05). Buna ek olarak disa vurulan 6fke ile
yeterlilik ihtiyac1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (r = .11, p<.05). Ancak disa vurulan 6fke ile iliski ihtiyact (r = -.00, p>.05) ve
ozerklik ihtiyaci (r = -.05, p>.05) arasinda anlamli iligski olmadig1 tespit edilmistir.

Icte tutulan 6fke ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir (r = .43, p<.05). Buna ek olarak icte tutulan 6fke ile yeterlilik
thtiyact (r = .21, p<.05) ve 6zerklik ihtiyaci (r = .31, p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Mliski ihtiyac1 ile yeterlilik ihtiyaci (r = .58, p<.05) ve 6zerklik ihtiyaci (r = .65,
p<.05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Buna ek
olarak yeterlilik ihtiyaci ile dzerklik ihtiyaci arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlaml
iligki oldugu tespit edilmistir (r = .57, p<.05). Bu bulgular arastirmanin sonraki boliimiinde
yapilacak olan regresyon analizi 6ncesinde bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde

iliskinin sebep oldugu ¢oklu dogrusallik probleminin olmadigina isaret etmektedir.
4.7. ETKILESIMSEL BULGULAR

Arastirmanin son asamasinda psikolojik ihtiyaglarin 6grencilerin 6tke diizeylerine
olan etkisini belirlemek amaciyla regresyon analizi kullanilmistir. Bu amacla kontrol altina
alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve icgte tutulan 6fke degiskenleri bagimli degisken olmak
lizere ii¢ ayr1 regresyon modeli olusturulmustur. Olusturulan bu regresyon modellerinde
iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyac1 ve 6zerklik ihtiyac1 bagimsiz degisken olmak iizere sirasi

ile Regresyon analizleri yapilmistir.

Bu kapsamda ilk olarak iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyact ve ozerklik ihtiyaci
degiskenlerinin O0grencilerin kontrol altina alinmis 6fke diizeylerine olan etkisi Coklu

Regresyon Analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.10.’da gosterilmistir.
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Tablo 4.10. Kontrol Altina Alinmis Ofke Diizeyi I¢in Regresyon Analizi Sonuglart

B Standart B t R R? F p
Hata
Sabit 2491 .88 - 28.19* .23 .05 1.27* .00*
Mliski Thtiyaci .05 .05 .05 91
Yeterlilik ihtiyact -.00 .06 -.00 -.03
Ozerklik ihtiyaci -4.42 .09 -.09 -4.53*

* = p<.05

Tablo 4.10.’daki bulgular incelendiginde iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyac1i ve
ozerklik ihtiyact degiskenlerinin kontrol altina alinmis 6fke diizeyinin varyansindaki
degismenin %5’ini agiklayabildigi tespit edilmistir. Ancak 6zerklik ihtiyaci (t = -4.53,
p<.05) degiskeni modele anlamli bir etki yaparken iligki ihtiyact (t = .91, p>.05) ve
yeterlilik ihtiyaci (t = -.03, p>.05) degiskenlerinin modele anlamli bir etki yapmadig: tespit
edilmistir. Bu sonuglar 6zerklik ihtiyaci degiskeninin kontrol altina alinmis 6fke diizeyini

yordadigina isaret etmektedir. Bu sonuglar ile agsagidaki regresyon denklemi olusturulabilir:
Kontrol Altina Alimmis Ofke = 24.91 + (—4.42 * Ozerklik Ihtiyact)

Olusturulan modelin c¢esitli uyum degerlerini incelendiginde varyans enflasyon
faktorii (VIF = 1.05), tolerans degerleri (0.95), Durbin Watson Testi sonuglar1 (1.98), Cook
Distance (X = .00) ve Mahalobis Distance (X = 2.99) degerlerinin kabul edilebilir

araliklarda oldugu tespit edilmistir.

Arastirma stirecinde ikinci olarak iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyaci ve Ozerklik
ithtiyac1 degiskenlerinin Ogrencilerin disa vurulan o6fke diizeylerine olan etkisi Coklu

Regresyon Analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Disa Vurulan Ofke Diizeyi Icin Regresyon Analizi Sonuglar:

B Standart B t R R? F p
Hata
Sabit 19.23 .88 - 21.74* 14 .02 3.68 .01*
Mliski Ihtiyaci .10 .05 A1 .06
Yeterlilik Thtiyact .20 .06 .16 2.98*
Ozerklik ihtiyaci -.04 .09 -.02 -.48

* = p<.05
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Tablo 4.11.’deki bulgular incelendiginde iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyac1 ve
ozerklik ihtiyact degiskenlerinin disa vurulan 6fke diizeyinin varyansindaki degismenin
%2’sini aciklayabildigi tespit edilmistir. Ancak yeterlilik ihtiyact (t = 2.98, p<.05)
degiskeni modele anlamli bir etki yaparken iliski ihtiyaci (t = .06, p>.05) ve Ozerklik
ihtiyac1 (t = -.48, p>.05) degiskenlerinin modele anlamli bir etki yapmadigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar yeterlilik ihtiyact degigskeninin disa vurulan oOfke diizeyini

yordadigina isaret etmektedir. Bu sonuglar ile asagidaki regresyon denklemi olusturulabilir:
Disa Vurulan Ofke = 19.23 + (.20 * Yeterlilik Ihtiyact)

Olusturulan modelin ¢esitli uyum degerlerini incelendiginde varyans enflasyon
faktorii (VIF = 1.01), tolerans degerleri (0.99), Durbin Watson Testi sonuglari (1.93), Cook
Distance (X = .00) ve Mahalobis Distance (X = 2.99) degerlerinin kabul edilebilir

araliklarda oldugu tespit edilmistir.

Arastirma stirecinde son olarak iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyac1 ve 6zerklik ihtiyact
degiskenlerinin Ogrencilerin igte tutulan 6fke diizeylerine olan etkisi Coklu Regresyon

Analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 4.12.°de gdsterilmistir.

Tablo 4.12. I¢te Tutulan Ofke Diizeyi I¢in Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart i t R R? F p
Hata
Sabit 12.75 73 - 17.30* 44 A9 43.13 .00*
[liski Ihtiyac .36 .04 43 7.98*
Yeterlilik ihtiyac1 -.09 .05 -.08 -1.59
Ozerklik Thtiyaci .10 .07 .07 1.37

*=p<.05

Tablo 4.12.°deki bulgular incelendiginde iligki ihtiyaci, yeterlilik ihtiyact ve
Ozerklik ihtiyaci degiskenlerinin icte tutulan 6fke diizeyinin varyansindaki degismenin
%19’unu aciklayabildigi tespit edilmistir. Ancak iligki ihtiyaci (t = -7.98, p<.05) degiskeni
modele anlaml1 bir etki yaparken yeterlilik ihtiyaci (t = -1.59, p>.05) ve 6zerklik ihtiyact (t
= 1.37, p>.05) degiskenlerinin modele anlamli bir etki yapmadig: tespit edilmistir. Bu
sonuglar iligki ihtiyac1 degigkeninin igte tutulan Ofke diizeyini yordadigina isaret

etmektedir. Bu sonuglar ile asagidaki regresyon denklemi olusturulabilir:

Icte Tutulan Ofke = 12.75 + (.36 * Iliski Ihtiyact)
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Olusturulan modelin c¢esitli uyum degerlerini incelendiginde varyans enflasyon
faktorii (VIF = 1.23), tolerans degerleri (0.81), Durbin Watson Testi sonuglari (1.85), Cook
Distance (X = .00) ve Mahalobis Distance (X = 2.99) degerlerinin kabul edilebilir

araliklarda oldugu tespit edilmistir.

Olusturulan regresyon modelleri sonucunda psikolojik ihtiya¢lardan olan 6zerklik
ihtiyacinin kontrol altina alinmis 6fke diizeyini, yeterlilik ihtiyacinin disa vurulan 6fke

diizeyini, iligki ihtiyacinin ise igte tutulan 6fke diizeyini yordadigi tespit edilmistir.
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BOLUM V
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. TARTISMA

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen lise 6grencilerinin 6fke ifade tarzlari
ile psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iligkilere yonelik bulgular literatiire uygun olarak
tartistlmigtir. Liselerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin 6fke ifade tarzlari ile psikolojik
ihtiyaclar arasindaki iligkilere cinsiyet, yas, okul tiirii stmif diizeyi degiskenlerine gore
incelenmesinden elde edilen bulgular kapsaminda tartisma yapilmustir. Literatiirdeki

arastirmalarin bazilari aragtirmanin bu boliimiine katki getirmistir.

5.1.1. Lise Ogrencilerinde Temel Psikolojik Thtiyaclar ve Ofke ifade Tarzlar
Tliskisi

Arastirma bulgularina gore lise dgrencilerinde kontrol altina alinmis 6fke ile disa
vurulan 6fke arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu
bulgulara gore kontrol altina alinmis 6fke diizeyinin arttigi durumlarda disa vurulan 6fke
diizeyinin azaldigim1 veya kontrol altina alinmis 6fke diizeyinin azaldigr durumlarda disa

vurulan 6fke diizeyinin arttigin1 sdylemek miimkiindiir.

Kisag (1997), Starner ve Peters (2004), Albayrak ve Kutlu (2009), Elkin ve
Karadagl (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda disa vurulan 6fke orani yiikseldikge
kontrol altina alinmig 6fke oraninin diistiigii tespit edilmistir. Bu yoniiyle literatiirdeki
kontrol altina alinmis 6fke ile disa vurulan 6fke arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski

gosterdigine dair elde edilen sonuclar bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde kontrol altina alinmis 6fkenin tiim temel
psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 ile negatif yonde diisiik diizeyde iligki gosterdigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda kontrol altina alinmis 6tkenin, igte tutulan 6fke alt boyutu ile de
negatif yonde diisiik diizeyde iligki gosterdigi bulunmustur. Kisa¢ (1997) ve Starner ve
Peters (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda da o6fke igte orami ylikseldik¢e kontrol

altina alinmis 6fke oraninin diistiigl tespit edilmistir.
5.1.2. Ofke ifade Tarzlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasmasi

Aragtirma bulgularina gore kontrol altina alinmis 6fke diizeyinin cinsiyete gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde erkek oOgrencilerin

kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin kiz 6grencilerden fazla ¢iktig1 tespit edilmistir.
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Literatiirde bu aragtirma bulgularini destekleyen aragtirma (Annak, 2002; Atis ve
Tras, 2020; Danisik-Demirci, 2005; Diindar, 2016; Kisag, 1997; Mahon ve Yarcheski,
2002; Sala, 1997; Soyaldin, 2007) sonuglarinin oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalara
gore ofke kontrol ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Erkek 6grencilerin

kiz 6grencilere gore 6fke kontrol oranlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinden elde edilen veriler 151¢1nda 6fke kontrolii alt boyutu puaninin
erkek 6grencilerde fazla ¢ikmasinin altinda kiiltiirel sebepler yatiyor olabilir. Ulkemizde
cinsiyetlere atfedilen rollerden 6tiirii erkeklerin duygu ve diislincelerini kizlara gore daha
kontrol ederek aciga ¢ikardigi sdylenebilir (Cengel ve Yurdalan, 2022). Ayn1 zamanda
liselerde ofkesini dogru ifade edemeyen erkek Ogrencilere daha fazla disiplin ve uyari

cezast verilmesi erkeklerin duygularini kontrol etmesini gerekli kiliyor olabilir.

McKinnie-Burney (2006) ve Kirmizi (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda ise
kizlarin kontrol altina alinmig 6fke diizeylerinin erkeklerin kontrol altina alinmis 6tke
diizeylerinden yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu nedenle bu bulgu arastirmamizda elde

edilen bulgular ile 6rtiismemektedir.

Literatiirde kontrol altima alinmis Otke diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigi
bulgusunu desteklemeyen arastirma (Bilge, 1997; Donat-Bacioglu ve Ozdemir, 2012;
Elkin ve Karadaglh, 2016; Karatas, 2008; Kisag, 1997; Kuruoglu, 2009; Okman, 1999)
sonuglarinin da oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmalarda 6fke kontrolii diizeylerinin

cinsiyete gore farklilagsmadig: tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore disa vurulan 6fke diizeylerinin ve icte tutulan otke
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatiirde bu arastirma
bulgularini destekleyen arastirma (Averil, 1983; Atis ve Tras, 2020; Bilge, 1997; Cam ve
Baysal, 1996; Esen, 2020; Kirmizi, 2008; Kisag, 1997; Okman, 1999; Seymenoglu-Tekin,
2019; Thomas ve Williams, 1991) sonuclarinin oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalar

ofke ice ve dfke disa alt boyutunda cinsiyetin belirleyici faktor olmadigini tespit etmistir.

Literatiirde ergenlerin cinsiyetlerinin 6fke ice vurumlarinda anlamlhi bir fark
bulunmayan arastirma (Kuruoglu, 2009; Spielberger, 1985; Tigl, 2023) sonuglarinin da
oldugu goriilmistiir. Bunun yanmi sira ergenlerin cinsiyetlerinin otke ifade tarzlarmni
etkilemedigi arastirma (Bayg6l, 1997; Erdogan, 2015; Giilveren, 2008; Keskin, 2019;
Okman, 1999) sonuglarinin da oldugu tespit edilmistir.
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Literatiirde disa vurulan ofke diizeylerinin ve igte tutulan oOfke diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagsmadigi bulgusunu desteklemeyen arastirma (Albayrak ve Kutlu,
2009; Kuruoglu, 2009; Spielberger, 1985) sonuglarmin da oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmalarda erkeklerin disa vurulmus 6fke puanlarinin, kizlarin disa vurulmus ofke
puanlarina gore fazla oldugu bulunmustur. Saldirgan davraniglarin erkeklerde daha g¢ok
goriildiigiiniin  diisliniilmesi bu sonucu dogurmus olabilir. Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel
sartlar1 sebebi ile erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore otke disa vurum oranlarinin
yiiksek olmasi beklense dahi degisen toplumsal semalar ile birlikte kiz 6grencilerin meslek

edinmesi ile sosyal roller arasindaki sinir kalkmisg olabilir.

Bunun aksine Kiligarslan (2000), Soyaldin (2007), Bakan-Kira¢ ve Sahmurova
(2022) tarafindan ergenlerde yapilan arastirmalarda 6fke disa ve 6fke i¢te puanlarmin kiz
ogrencilerde erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu ortaya konmustur. Elkin ve
Karadagli (2016) tarafindan yapilan aragtirmada ise erkek 6grencilerin ice vurulmus 6fke
puanlarinin, kiz 6grencilerin ige vurulmus 6fke puanlarina gore fazla oldugu bulunmustur.
Cinsiyetler aras1 farklilasmanin olusmasinin nedenleri o arastirmada incelenen 6rneklem
grubu, o dénemin kiiltiirli, 6rneklemin bulundugu kosullar, egitim seviyesi, ¢calismanin ele

alindig1 zaman zarfi olabilir.
5.1.3. Ofke ifade Tarzlarimin Siif Diizeyine Gore Farklilasmasi

Arastirma bulgularina gore icte tutulan 6fke diizeyinin sinif seviyesine gore
farklilagtigr tespit edilmistir. Farklilasmanin kaynaginin 10. smif 6grencileri ile 9 ve 12.
simif dgrencileri arasinda oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular 10. sinif 6grencilerinin
icte tutulan 6fke diizeyinin 9 ve 12. sinif 6grencilerinden diisiik olduguna isaret etmektedir.
Arastirma bulgulara gore kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke diizeyinin sinif

seviyesine gore farklilasmadig tespit edilmistir.

9.smif 6grencilerinin liseye yeni baslamalari, uyum sorunu yasamalari, istedikleri
liseyi kazanip kazanamamalar1 ve farkli bir ortama gecis yapmalar1 10.simif 6grencilerine
kiyasla ofkelerini daha icte tutmalarina sebep olabilir. Dag (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada da 9.sinif 6grencilerinin adaptasyon sorunu yasadiklar1 ve yeni okullari ile bag
kuramadiklari tespit edilmistir. 12.simi1f 6grencilerinin ise sinav kaygis1 yasamalari, sinavin
yaklasmasi, iiniversiteye gecis yapmasi ve ailelerinin tutumu bu bulguyu destekliyor

olabilir.
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Literatiirde bu arastirma bulgularin1 destekleyen arastirma (Aydinli, 2014;
Kuruoglu, 2009) sonuglariin oldugu tespit edilmistir. Kuruoglu (2009) tarafindan yapilan
arastirmada 6fke disa vurum puanlari cinsiyete gore farklilasmamakta, Aydinli (2014)
tarafindan yapilan arastirmada ise ergenlerin yaslar1 arasinda 6fke i¢e puanlarinin anlamh

farklilik gosterdigi bulgulanmustir.

Ayni zamanda literatiirde bu aragtirma bulgularini1 desteklemeyen, yasa bagl dtke
ice vurumunda farklilik olusmadiglr neticesine ulasan arastirmalarin da oldugu tespit
edilmistir. (Albayrak ve Kutlu, 2009; Kuruoglu, 2009; Stoner ve Spancer, 1987; Tigh,
2023). Elkin ve Karadagh (2016), Kanoglu (2008), Karatas (2008) ve Okman (1999)
tarafindan yapilan arastirmalarda ise Ofke ifade tarzlarinin simif diizeyine ve yasa gore

farklilagsmadig tespit edilmistir.

Atar, Eskimez, Kaya, Turan ve Pallos (2012) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin sinif diizeyleri yiikseldik¢e 6fke kontrol puanlarinin azaldig belirtilmistir. Bu
arastirmanin tersine McKinnie-Burney (2006) tarafindan yapilan arasgtirmada ise

ogrencilerin sinif diizeyleri yiikseldik¢e 6fke kontrol puanlarinin arttig1 belirtilmistir.

Atis ve Tras (2020) tarafindan yapilan arastirmada 10.smif 6grencilerinin 6fke ice
vurum puant 9.sinif 6grencilerinin 6fke ice vurum puanindan yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug,

arastirmamiz ile ters dogrultudadir.

Sonug olarak konuyla ilgili literatiir 6fke ifade tarzinin genel olarak sinif diizeyine
gore degiskenliginin ofke igte iizerinde yogunlastigini belirtirken daha sinirhi sayida

aragtirmada sinif diizeyi arasinda 6fke igte tizerinde fark olmadigin1 belirtmektedir.
5.1.4. Ofke ifade Tarzlarimin Okul Tiiriine Gore Farklilasmasi

Arastirma bulgularma goére kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan ofke, icte
tutulan 6fke diizeyinin okul tiiriine gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Lise 0grencileri,
ergenlik donemi igerisinde olup bireyler hemen hemen ayni veya yakin sartlar
icerisindedirler (Cakmak ve Sakarya, 2020). Ogrencilerin ergenlik dénemi icerisinde
benzer degisim ve gelisimleri yasamalar1 6fke ifade tarzlari agisindan bir farklilasma

yaratmamis olabilir.

Literatiirde bu bulgular1 desteklemeyen arastirma (Giileg, 2002; Giilveren, 2008)
sonuglarmin oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalarda disa vurulmus 6fke, okul tiiriine
gore farklilik gostermektedir. Giilveren (2008) tarafindan yapilan arastirma bulgularina

gore Ofke ifade tarzinin alt boyutlarindan olan disa yonelik 6fke boyutu icin anadolu
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lisesinde okuyan Ogrencilerin puan ortalamasinin hem genel lise hem meslek lisesinde
okuyan ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okman (1999)
tarafindan lise 0grencilerine yonelik yapilan arastirma bulgularina gére ise kontrol altina
alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke diizeyinin anadolu lisesi tiiriine gore

farklilagtig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin davranislarinda kalitim ve genetigin yan1 sira ortam ve gevrenin biiyiik
etkisi vardir, 6grencilerin biiylik bir zaman1 okulda ge¢cmektedir. Bireyin i¢inde yer aldigi
kosullar, onun 6zerk ve 6zgilir olmasina katki saglamaktadir (Deci ve Ryan, 1985b). Bu
baglamda okullarin tiirii ve kategorisi 6zerklik agisindan 6nem tasidig1 bulgularimiz ile ters

dismektedir.

Sonug olarak literatiirde 6fke ifade tarzlarini okul tiiriine gore ele alan ¢aligmalarin
yetersiz olmasindan kaynakli bu konuda bir tespit yapmanin zor oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle ofke ifade tarzlarinin genis okul Orneklemlerinde ele alindigi calismalara

gereksinim duyuldugu ifade edilebilir.
5.1.5. Ofke Ifade Tarzlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilagsmasi

Arastirma bulgularina gore kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve icte

tutulan 6fke diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Literatiirde aragtirma bulgularini1 destekleyen calismalar (Elkin ve Karadagli, 2016;
Tigl, 2023) vardir. Bu caligmalarda aile sosyoekonomik diizeyinin 6fke icte puanina
anlamli bir etkisi tespit edilememistir. (Bilge, 1996; Yondem ve Bigak, 2008) tarafindan
yapilan arastirmalarda ise aile sosyoekonomik diizeyinin 6fke dista puanina anlamli bir

etkisi tespit edilememistir.

Literatiirde ekonomik durumlari yiiksek olmayan 6grencilerin kontrol puanlarmin
fazla oldugunu gosteren arastirmalarin (Aydinli, 2014) ve aylik gelir diizeyi yliksek olan
ergenlerin 6fke kontrol puanlarmin yiiksek oldugunu gosteren arastirmalarin (Akal, 2010)
da oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda sosyoekonomik gelir diizeyi yliksek olan
kisilerin 6tke disa vurum diizeyinin yiiksek oldugunu gosteren (Baygol, 1997; Giindogdu,
2010; Kaya vd., 2012; Kisag, 1997) arastirmalar da vardr.

Fitness (2000), yaptig1 calismada sosyoekonomik diizeyi diigiikk olan bireylerin
elestirildiklerinde daha fazla ofke duygusu yasadiklarini ifade etmistir. Bu sonug,
arastirmamizin bulgulart ile ters diismektedir. Fitness (2000) tarafindan yapilan bu

aragtirmanin giincel ve yeni olmayist bu bulgunun degistigini ifade ediyor olabilir.
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Aragtirmalar kapsaminda ¢ikan verilerin birbirlerinden farkli olmasimin sebebi, ¢alisma
gruplarinin ~ farkli  sosyo-demografik faktorler icermelerinden kaynakli  oldugu

diisiinilebilir.

Sonug olarak lise 6grencilerinde 6fke ifade tarzlarinin sosyoekonomik diizeye gore
farklilagmasini ele alan aragtirmalar incelendiginde 6fke ifade tarzlarinin sosyoekonomik
diizeye gore hem farklilastigini hem de farklilasmadigini tespit eden arastirma bulgulari
oldugu goriilmektedir. Bu acidan literatiirdeki sosyoekonomik diizeyin 6fke ifade tarzlarina
olan etkilerinin farkli sonuglar icermesinden dolay1 sosyoekonomik diizeyin 6fke ifade
tarzlari iizerindeki etkisine yonelik dogrudan bir ¢ikarim yapmanin gii¢ oldugunu sdylemek

mimkiindiir.
5.1.6. Psikolojik Ihtiyaclarin Cinsiyete Gore Farkhlasmasi

Arastirma bulgularina gore psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan yalnizca yeterlilik
ve Ozerlik ihtiyacinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore kiz
ogrencilerin yeterlilik ihtiyact ve 6zerlik ihtiyaci diizeyinin erkek O6grencilerden yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Iliski ihtiyaci diizeyi icin cinsiyete gdre anlamli bir farklilasma tespit edilememistir.
Mliskisellik ya da iliski ihtiyaci, insanin ¢evresinde ya da toplum iginde baska insanlar ile
iligki ve etkilesim igerisinde olabilmesidir (Deci ve Ryan, 2000). Literatiirde iligki ihtiyaci
diizeyi i¢in cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusunu destekleyen
arastirma (Arslanoglu, Ozmutlu ve Tekin, 2010; Ayseli, 2019; Sirin, 2023) sonuglarinin
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda literatiirde erkek ergenlerin iliski ithtiya¢larinin kiz
ergenlerden yiiksek oldugunu gdsteren arastirmalarmn (Ozaydm, 2011; Yigit, 2012) oldugu
tespit edilmistir. Kiz ergenlerin iligki ihtiyaglarmin erkek ergenlerden yiiksek oldugunu
gdsteren aragtirmalarin (Akbag ve Ummet, 2017; Cihangir-Cankaya, 2009; Celikkaleli ve
Gilindogdu, 2005; Kesici vd., 2003) da oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yeterlilik psikolojik ihtiyaci diizeyinin cinsiyete gore farklilastig
bulgusunu desteklemeyen arastirma (Cihangir ve Cankaya, 2009; Sirin, 2023; Yigit, 2012)
sonuglarinin da oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgular1 incelendiginde, yeterlilik

psikolojik ihtiyacindan cinsiyetler agisindan anlamli farklilagma tespit edilememistir.

Arastirma bulgularina gore 6zerklik ihtiyact diizeyinin cinsiyete gore farklilastig
tespit edilmistir. Bu sonuca gore kizlarin 6zerlik ihtiyacit diizeyinin erkeklerden yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Bu, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore ergenlik donemine
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daha erken girmeleri ve daha hizli gelisim gostermelerinden kaynakli olabilir. Literatiirde
bu arastirma bulgularini destekleyen arastirma (Cihangir-Cankaya, 2009; Celikkaleli ve
Giindogdu, 2005; Kesici vd., 2003) sonuglarinin oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
literatiirde erkek ergenlerin Ozerklik ihtiyaglarimin kiz ergenlerden yiliksek oldugunu
gdsteren arastirmalarin da (Akbag ve Ummet, 2017; Ayseli, 2019; Ozaydin, 2011; Sirin,
2023) oldugu tespit edilmistir. Literatiirde 6zerklik psikolojik ihtiyacindan cinsiyetler
acisindan anlamli farklilagsma tespit edilememis arastirma (Arslanoglu vd., 2010; Cihangir-
Cankaya, 2009; Capri vd., 2005; Celikkaleli ve Glindogdu, 2005; Harvey ve Retter, 2002;
Yigit, 2012) sonuglarinin da oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde psikolojik ihtiyaclarin cinsiyete gore farklilastigini ele alan ¢aligmalar
yer almaktadir (Cihangir-Cankaya, 2009; Calik ve Bal, 2020; Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve
Kandemir, 2009; Celikkaleli ve Gilindogdu, 2005; Gilindogdu ve Yavuzer, 2012; Kesici vd.,
2003; Kuru ve Bastug, 2006; Kuzgun, 1988; Yiicel, 1995). Literatiirde psikolojik
ihtiyaclarin cinsiyete gore farklilagtigi bulgusunu desteklemeyen arastirma (Altinci,
Oztiirk, Sar1 ve Yenigiin, 2011; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Nigar, 2014) sonuglarmin da
oldugu tespit edilmistir. Yasul (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise lise dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglart birtakim degiskenler agisindan degerlendirildiginde higbir
psikolojik alt boyutun cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak arastirma bulgular1 ve literatiirdeki sonuglar degerlendirildiginde
cinsiyet degiskeninin bireylerin psikolojik ihtiyaclarinin farklilagsmasina yonelik ¢esitli
arastirma bulgularinin oldugu tespit edildigi soylenilebilir. Tespit edilen bu farkli sonuglar
ilgili arastirmalarin  6rneklemlerinin  siirliligi ile agiklanabilir. Ciinkii arastirma
bulgularina gore lise 6grencilerinde psikolojik ihtiyaglarin cinsiyete gore farklilasmasinin
esas kaynaginin yeterlilik psikolojik ihtiya¢ alt boyutu ve o6zerlik psikolojik ihtiyac alt

boyutu arasinda oldugu soylenilebilir.
5.1.7. Psikolojik Thtiya¢larin Simif Diizeyine Gore Farkhlasmasi

Arastirma bulgularma gore iligki ihtiyaci1 diizeyinin smif seviyesine gore
farklilagtigr tespit edilmistir. Farklilagmanin kaynaginin 9 ve 10. sinif §grencileri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde 9. simif 6grencilerinin iligki

ithtiyact diizeyinin 10. smif Ogrencilerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Calisma
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verilerinin bulgular1 incelendiginde yeterlilik ihtiyaci diizeyinin sinif seviyesine gore

farklilagsmadig tespit edilmistir.

9.smif 6grencilerinin liseye yeni baslamalar1 sebebi ile arkadaslik baglar1 ve uyum
saglama iliski ihtiyacim1 daha 6nemli kilar. 9.sinifta 6grenci kendine arkadaslarinin

gozlinden bakar (Dogan ve Kesici, 2015).

Calismanin bulgular incelendiginde 6zerklik ihtiyaci diizeyinin sinif seviyesine
gore farklilastig1 tespit edilmistir. Farklilasmanin kaynaginin 10 ve 12. smif 6grencileri
arasinda oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde 12. sinif 6grencilerinin

Ozerklik ihtiyaci diizeyinin 10. simif 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde bu arastirma bulgularini destekleyen arastirma (Demirci, 2018)
sonucunun oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore 6zerkligin yas degiskenine gore
anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Pehlivan (2020) tarafindan yapilan aragtirmada
12.simf Ogrencilerinin yil sonu puanlarinin diger 6grencilerden yiliksek oldugu tespit
edilmigtir.  12.smmif Ogrencilerinin  sinav  yaklastikga ders ¢alismalart ve sinava
odaklanmalari, bagimsizlik ¢abalarinin yogunlagmasi onlarin diger sinif diizeylerine gore

ozerklik ihtiyaglarini doguruyor olabilir.

Literatiirde simif diizeyi yiikseldikge elde edilen bulgularda okula baglanma,
akademik basgari, okul motivasyonu gibi degiskenlerin farklilastigin1 gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Cabuk, Karaahmetoglu ve Softa (2015) tarafindan yapilan arastirmada
sinava girecek dgrencilerde sinavda basarili olmayacaklarina karsi endise, zamanin verimli
gecirilmeyecegi diisiincesi, kendini suclu ve degersiz gorme gibi durumlar goriilmektedir.
Bu durum, smif diizeyi arttikga Temel Yeterlilik Testi (TYT) ve Alan Yeterlilik Testi (AYT)
smavlarmin yaklagmasi ile ylikselen kaygi ve stresin Ogrencilerde okula baglanmay1
olumsuz sekilde etkilemesinden kaynakli 6zerklik ihtiyacini arttiran bir durum olarak
aciklanabilir. Dogan (2012) tarafindan yapilan arastirmada simif diizeyi yiikseldikge
Ogrencilerin algilanan okul iklim puanlarinin azaldigi belirlenmistir. Bu da 12.smif

ogrencilerinin 6zerklik puaninin diger 6grencilerden yiliksek ¢ikmasinin bir sebebi olabilir.

Literatiirde psikolojik ihtiyaglar ile yas arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulgularini desteklemeyen arastirma (Arslan, 2020; Uzun, 2021) sonuglarinin oldugu tespit
edilmistir. Dinger (2019), tarafindan yapilan ¢alismada da temel psikolojik ihtiyaglar ve

sinif seviyesi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Sonu¢ olarak lise ogrencilerinde psikolojik ihtiyaglarin sinif diizeyine gore
farklilagmasini ele alan arastirmalar incelendiginde psikolojik ihtiyaglarin hem simf
diizeyine gore farklilastigini hem de farklilasmadigini tespit eden arastirma bulgulari
oldugu goriilmektedir. Bu agidan literatiirdeki sinif diizeyinin psikolojik ihtiyaglara olan
etkilerinin farkli sonuglar igermesinden dolayr smif diizeyinin psikolojik ihtiyaclar
tizerindeki etkisine yonelik dogrudan bir ¢ikarim yapmanin gii¢ oldugunu sdylemek

miimkiindiir.
5.1.8. Psikolojik Thtiyaclarin Okul Tiiriine Gore Farklilasmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore iliski ihtiyaci diizeyinin okul
tiriine gore farklilastigr tespit edilmistir. Farklilasmanin kaynaginin anadolu ile meslek
lisesi Ogrencileri arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
meslek lisesi 6grencilerinin iliski ihtiyaci diizeyinin anadolu lisesi 6grencilerinden yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde bu aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Baz1 arasgtirmalarda bireyin psikolojik ihtiyaclar1 ve akademik basarisi
arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir (Canogullar1 ve Gligray, 2017; Karatepe, 2019;
Uzun, 2021). Incelenen arastirmalar ihtiyaglar1 doyurulan bireyin akademik basarisinin
yiikksek oldugunu gostermistir. Psikolojik ihtiyaglart karsilanmayan bireylerin okula sik
gelmedigi, okula baglanmadiklari, daha hizli tilkenme problemi yasadiklar1 ¢ikarimina
ulagilmistir. Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin anadolu lisesi 6grencilerine gore
akademik basarilar1 diisiiktiir ve meslek lisesi 6grencileri umutsuzluk, stres, endise gibi
duygular1 daha fazla yasarlar (Cakmak ve Sakarya, 2020). Bu duygularin yasanmasi

meslek lisesi 6grencilerinde iliski ihtiyacini arttirtyor olabilir.

Aragtirma bulgularina gore 6zerklik ihtiyaci diizeyinin okul tiiriine gore farklilagtigi
tespit edilmigtir. Farklilagmanin kaynagimin anadolu ile fen lisesi Ogrencileri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde fen lisesi Ogrencilerinin
ozerklik ihtiyaci diizeyinin anadolu lisesi 68rencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirma bulgularina gore yeterlilik ihtiyact diizeyinin okul tiirline gore farklilagsmadig

tespit edilmistir.

Fen lisesi 6grencilerinin akademik basarisi ve not ortalamasinin diger lise tiirlerinde
O0grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Berberoglu ve Kalender,

2005; Pehlivan, 2020). Cetinkaya, Giilagt1 ve Cift¢i (2019) tarafindan yapilan aragtirmada

68



fen lisesinde 6grenim gdren dgrencilerin okula olan olumlu tutumlarmin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Yavrutiirk (2019) tarafindan yapilan arastirmada da fen lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin okula bagliliginin diger Ogrencilerden daha diisikk oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmalarda elde edilen sonuglar fen lisesi 6grencilerinin 6zerklik ihtiyaci
diizeyinin yiiksek oldugu bulgusunu destekler niteliktedir. Okula tutum ve baglilig diisiik

olan 6grenciler daha 6zerk ve bagimsiz olma ihtiyacinda olabilirler.

Literatiir incelendiginde psikolojik ihtiyaclarin lise tiirtine ve okula gore farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Celikkaleli (2004), Celikkaleli ve Giindogdu (2005), Celikkaleli,
Gokeakan ve Capri (2005), Calik, Ozbay, Ozer, Kurt, Kandemir (2009) ve Dilekmen
(1986) tarafindan ele alinan c¢alismalarda da bu farklilik goriilmiistiir. Akademik diizey ve

basarilar1 ayni1 seviyede olmayan 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin da ayni olmamasi

beklenebilir.

Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar1 cinsiyete, sosyoekonomik diizeye, smif
seviyesine, okul tiiriine gore farklilagabilir. Bu baglamda gelecek amaglar farkli ve ayni
akademik seviyede olmayan, farkli kosullarda egitim alan ogrencilerin psikolojik
ithtiyaglarinin farkli olmasi normaldir. Her kategorideki 6grencinin Oncelikli amaci ve

gelecek planlart ayni olmayabilir bu baglamda ihtiyaglar: da degisiklik gosterebilir.
5.1.9. Psikolojik Thtiya¢larin Sosyoekonomik Diizeye Gore Farkhlasmasi

Aragtirma bulgularina gore iligki, yeterlilik ve 0Ozerklik ihtiyac1 diizeyinin
sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi tespit edilmistir. Farklilagmanin diisiik
sosyoekonomik diizey ile orta ve yiiksek sosyoekonomik diizey 6grencileri arasinda oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerinin iligki, yeterlilik ve Ozerklik ihtiyact diizeyinin orta ve yiiksek

sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bireyin bir toplulugun aktivitesine dahil olmas1 ya da bagka insanlar ile etkilesim
icerisinde olmasi iliski gereksiniminin karsilandiginin gostergesidir (Erim, 2023). Diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerde genel olarak aile i¢i iletisim azdir ve aile egitim
diizeyi yliksek degildir (Gelbal, 2008). Bu baglamda diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
Ogrencilere gosterilen destek diiser, ogrencilerin iligski ihtiyaglar1 artar (Fasick, 1984).
Diisiik sosyoekonomik diizeyde bir ailede yetisen 6grencinin iligki ihtiyacinin yiiksek
ctkmast onun ekonomik ve maddi sartlardan otiirii etkinliklere topluluklara katilamiyor

olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Aragtirmamizda diisiik sosyoekonomik diizeydeki
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ogrencilerinin iliski ihtiyac1 diizeyinin orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki

Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulgusu bu ¢alismalar1 dogrular niteliktedir.

Yeterlilik, bireyin hayatinda yaptig1 is ve eylemlerinde istedigi sonuglara basarili
sekilde ulagsmasidir (Deci ve Ryan, 2000). Diisiik sosyoeckonomik diizeye sahip 6grenciler
ilgi, bakim, sevgi noktasinda ailelerinden diger Ogrencilere oranla daha az destek
almaktadir (Dogan ve Kesici, 2015). Diisiikk sosyoekonomik diizeye sahip Ogrenciler,
ihtiyaclarimi  giderme konusunda sorun vyasarlar, c¢evrenin sagladigi imkanlardan
yararlanamazlar ve istediklerini kolay elde edemezler (Alemdag, 2013). Diisiik
sosyoekonomik diizeyde bir ailede yetisen 6grencinin yeterlilik ihtiyacinin yiiksek olmasi,
onun ekonomik sorunlardan otiirii kendi isini yapma noktasinda Ozgiiveninin diisiik

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ozerklik psikolojik ihtiyag alt boyutu, &grencilerin eylemlerini baslatip
stirdiirmesini, eylemlerinin arkasinda olmasini ifade eder (Deci ve Ryan, 1985a). Kuzgun
(1987) tarafindan yapilan arastirmada diisiik sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilerin
ozerklik ihtiyacinin, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip oOgrencilerin 6zerklik
ihtiyacindan fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu calisma bizim arastirmamizi
destekler niteliktedir. Diisiik sosyoekonomik diizeyde bir ailede yetisen Ogrencinin
Ozerklik ihtiyacinin fazla ¢ikmasi, onun maddi yetersizliklerden dolayr kendi isinin

sorumlulugunu alamamasindan kaynaklanabilir.

Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip Ogrenciler maddi ve egitimsel anlamda
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerden daha iyi bir konumdadir (Gelbal, 2008).
Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin 6zgiiven ve 6zsaygilart yiiksektir ayni
zamanda cevreleri ve yasantilar1 da bu ¢ercevededir (Cohen, Manion ve Morrison, 1998).
Bu baglamda yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin psikolojik ihtiyaglari da
karsilaniyor olabilir. Bu durumun tersi olarak Dogan ve Kesici (2015) tarafindan yapilan
arastirmada ise yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip 6grenciler ilizerinde ilginin fazla
olusu, ozerklik ihtiyacim1 yiikseltebilir tespiti yapilmistir. Yapilan bu arastirmanin
orneklemi iistiin yetenekli 6grencilerdir. Arastirma bulgularinin ¢aligmalara gore farkli
sonuglar gostermesi Orneklem Ozellikleri ile ilgili olabilir. Psikolojik ihtiyaglarin

giderilmesi hem bireye hem dis ¢evreye bagli olarak degisebilir.

Literatiir incelendiginde genel olarak sosyoekonomik durumu diisiik 6grencilerin

psikolojik ihtiyaclarinin giderilmesi gerektigi goriilmiistiir. Bunun yaninda literatiirde az
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sayida aragtirma sonucunun bu durum ile celistigi gozlenmektedir. Bu acidan basta
sosyoekonomik durumu diisiik 6grenciler olmak {izere tiim lise dgrencileri igin psikolojik

ihtiyaclarin giderilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
5.2. SONUC
Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar su sekilde siralanabilir:

e Arastirma kapsaminda kontrol altmma alinmis 6fke diizeyinin cinsiyete gore
farklilagtigr tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin kontrol altina alinmis Ofke
diizeylerinin kiz 6grencilerden fazla ¢iktigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda disa
vurulan Ofke ve igte tutulan Ofke seviyelerinin cinsiyete degiskenine gore
degismedigi tespit edilmistir.

e Arastirma kapsaminda yeterlilik ve Ozerklik ihtiyaci diizeyinin cinsiyete gore
farklilagtig1 tespit edilmistir. Kiz O6grencilerin yeterlilik ve 06zerklik ihtiyaci
diizeyinin erkek ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iliski ihtiyaci
diizeyinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

e lcte tutulan &fke diizeyinin simf seviyesine gore farklilastigi tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, 10. smf O6grencilerinin igte tutulan &fke
diizeyinin 9 ve 12. smif 6grencilerinden diisiik olduguna isaret etmektedir.

e Iliski ihtiyaci1 diizeyinin smif seviyesine gore farklilastigi bulunmustur. 9.smiflarn
iliski ihtiyac1 diizeyinin, 10.simiflardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Ozerklik ihtiyaci diizeyinin simf seviyesine gore farklilastig1 tespit edilmistir. 12.
smif ogrencilerinin 6zerklik ihtiyac1 diizeyinin 10. smif 6grencilerinden yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e Kontrol altina alinmig 6fke, disa vurulan 6fke ve yeterlilik ihtiyact diizeyinin sinif
seviyesine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

e Iliski ihtiyaci diizeyinin okul tiiriine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Meslek lisesi
ogrencilerinin 1iliski ihtiyaci diizeyinin anadolu lisesi Ogrencilerinden yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e Ozerklik ihtiyac1 diizeyinin okul tiiriine gdre farklilastig1 tespit edilmistir. Fen lisesi
ogrencilerinin 6zerklik ihtiyaci diizeyinin anadolu lisesi 6grencilerinden yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e Kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke ve yeterlilik ihtiyaci

diizeyinin okul tiirtine gore farklilagsmadig: tespit edilmistir.
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Iliski ihtiyac1 diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigr tespit edilmistir.
Diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerinin iligki ihtiyaci diizeyinin orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yeterlilik ihtiyaci dilizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi tespit
edilmistir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki &grencilerinin yeterlilik ihtiyaci
diizeyinin orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerinden yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Ozerklik ihtiyac1 diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastign tespit
edilmistir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki o6grencilerinin 6zerklik ihtiyaci
diizeyinin orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerinden yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan Ofke diizeyinin
sosyoekonomik diizeye gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Kontrol altina alinmis 6fke ile disa vurulan 6fke arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Kontrol altina alinmis 6fke ile igte
tutulan 6fke, iliski ihtiyaci, yeterlilik ihtiyac1 ve 6zerklik ihtiyaci arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde korelasyon bulunmustur.

Disa vurulan ofke ile icte tutulan 6fke arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Disa vurulan 6fke ve yeterlilik ihtiyact
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Disa
vurulan ofke ile iligki ihtiyac1 ve Ozerklik ihtiyaci arasinda anlamli korelasyon
bulunmamastir.

Icte tutulan 6fke ile iliski ihtiyaci arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
korelasyon bulunmustur. Igte tutulan 6fke ile yeterlilik ihtiyac1 ve 6zerklik ihtiyaci
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur.

[liski ihtiyaci ile yeterlilik ihtiyact ve 6zerklik ihtiyaci arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yeterlilik ihtiyact ile 6zerklik
ithtiyact arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir.

Arastirma kapsaminda ozerklik ihtiyacit degiskeninin kontrol altina alinmis 6tke
diizeyini yordadigi, yeterlilik ihtiyac1 degiskeninin disa vurulan 6fke diizeyini
yordadig, iliski ihtiyaci degiskeninin igte tutulan 6fke diizeyini yordadigi tespit

edilmistir.
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5.3. ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler verilebilir:

Bu arastirma lise Ogrencilerinin o6fke ifade tarzlari ve psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iligkiyi konu edinmistir. Bu aragtirmanin bir benzeri farklt 6rneklem
gruplari ve farkli degiskenler kullanilarak yapilabilir.

Bu aragtirma nicel desende yiiriitiilmiistiir. Bundan sonraki arastirmalarda nitel,
deneysel ve karma desen kullanilmasi 6nerilebilir.

Liselerde dfke ve ofke ¢atismalar1 énemli problemlerdendir. Ofkenin dogru ifade
edilmesi agisindan liselerde calisan psikolojik danismanlar tarafindan 6tke kontrol
egitimleri 6grencilere verilebilir. Bu baglamda 6fke temali rehberlik etkinlikleri ve

faaliyetleri programlara daha islevsel ve faydali olacak sekilde eklenebilir.

Liselerde okul ortami ogrencilerin yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma temel
psikolojik ihtiyag¢larini 6n plana alacak sekilde diizenlenebilir.

Yeterlik ihtiyacinin tatmini dogrultusunda okullarda lise 6grencilerini gilideleyen,
ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri adina motive edici ¢aligmalar planlanabilir.
Ozerklik ihtiyacinin tatmini dogrultusunda lise &grencilerine ifade ve se¢me
Ozgurliigii okullarda imk&n dahilinde sunularak buna uygun bir planlama
yapilabilir.

[ligki ihtiyacinin tatmini dogrultusunda okullarda 6gretmenlerin lise dgrencileri ile
olumlu yonde etkilesim icinde olup, Ogrencilerin de kendi aralarinda olumlu
iletisim yasamalar1 konusunda onlara 6rnek teskil edici olabilir.

Ulkemizdeki konu ile ilgili literatiir incelendiginde o6fke ifade tarzi ve temel
psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan arastirmalara
rastlanilmamis olmasi1 ve bu konuda daha c¢ok farkli degiskenleri konu alan
arastirmalarin cogunlukta olmasi nedeniyle yeni calismalarin nicelik ve nitelik

acisindan sayica arttirilmasi 6nerilebilir.
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EK 1. Karsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu izni

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL DEGERLENDIRME VE
KARAR FORMU

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Degerlendirme Talebinde Bulunan Aleyna TOPAC
Kigi/Kurum

04.01.20
Degerlendirme Bagvuru Tarihi il
Degierlendirilmesi Talep Edilen Lise Ogrencilerinin Ofke Ifade Tarzlart ve Psikolojik
Eserin/Aragtirmanin Adi [htiyaglari Arasindaki [likinin Incelenmesi
Degerlendirilmesi Talep Edilen
Aragtirma/Olgek/Anket/Goriigme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yeri Tarihi Saati
Degerlendirme Toplant: Bilgileri IIBF 02.02.2023 11:30
Toplant: Salonu
Karar N Karar Tarihi 02.02.2023
ey Karar No 2023/01/25
(%) Kabul (XL Oubiri
() Oy Coklugu
Karar Sonucu et
( )Ret ( )Oybyhgl
() Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukarida bagvuru bilgileri yer alan eser/aragtirma igin toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
yayin etigi agisindan degerlendirme yapmig ve agagida gerekgesi agiklanan karar(lar) almigtir:

Karar ve Gerekgesi

Aleyna TOPACa ait “Lise Ogrencilerinin Ofke Ifade Tarzlari ve Psikolojik Ihtiyaglars Arasmdaki
ligkinin incelenmesi” baglikli aragtirmanin, bilimsel aragtirmalar etigi agisindan yapilan degerlendirme
sonucunda kabuliine ancak YOK Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Yonergesi 4. Maddesinin 2/g fikrasina
gore aragtirma  verilerinin yayimlanabilmesi igin aragtirma yapilan kurumdan resmi izin alinmas
sorumlulugunun aragtirmactya ait olduguna

oy birligiyle karar verildi,

Etik Kurul Bagkani
Prof. Dr. Nur CETIN

(Form No: ER- 586 ; Revizyon Tavibi: .../../ ..., Revigyon No:......)
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EK 2. Valilik Oluru

1.C
KIRIKKALE VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligt

Sayr :E-79140815-605.01-74504140 14/04/2023
Konu : Anket izni ( Aleyna TOPAC)

VALILIK MAKAMINA

ilgi  :a)Milli Egitim Bakanhg@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiiriiligi'niin 21.01.2020
tarih ve 81576613-10.06.02-E.1563890 ve 2020/2 Sayili Genelgesi.
b) Kirsehir Ahi Evran Universitesi Rektorligii Ogrenci Isleri Baskanhigimin 12/04//2023 tarih
Ve 755.02.01-00000517382 sayih yazisi.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal,
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhik 211163011 numarah Tezli Yiksek Lisans Programi dgrencisi
Aleyna TOPAC'n "Lise Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlan ve Psikolojik Ihtiyaclan Arasindaki
iligkinin incelenmesi" konulu tezine kaynak teskil etmesi igin, Miidiirligiinize bagh ckli listede
belirtilen okullarda 6grenim goren 6grencilere ekte yer alan anket formlarini uygulamak istemektedir.

Bu baglamda; s6z konusu d@rencinin anket calismasimi yapabilmesi i¢in  ilgi (b) yaz ile izin
talep edilmektedir.

Tiim sorumlulugun okul yonetiminde olmak iizere, ilgi (a) genelge dogrultusunda goniilliik
esasina uyularak uygulama yapmasi Midiirliiglimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.
Hayati TELEFONCU
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
Ahmet Sait KURNAZ

Vali a.
Vali Yardimeis

Ek: ligi (b) yaz: ve ekleri

Bu belge givenli clektronik imza ile imzalannustic

Adres : Hikimet Konaf B/blok 2. Kat No:207 Belge Dogrulama Adresi : htps:/www. turkiye.gov.tr'meb-cbys
Bilgi igin: Murat OZTORK
TelefonNo:0(_ ) Unvan : Bilgisayar Islctmeni  EI
E-Posta: Internct Adresic Faks:
Kep Adresi - mebiahs01 kep.tr
Rus sveak oinenli s ile it vk ek oow tr adrecnden 2ARR-A0TA-3782-2935-70QC Lodu il tmvit adilobilie
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EK 3. Milli Egitim Bakanhig1 Anket Izni

TC.
KIRIKKALE VALILIGI
1 Milli Egitim Midirliigi

Sayr :E-79140815-605.01-74563076 17.04.2023
Konu : Anket izni ( Aleyna TOPAC )

KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Bagkanhg)

ilgi :a) 12/04//2023 tarih ve 755.02.01-00000517382 sayih yazimz.
b) Kirikkale Valiliginin 14.04.2023 tarih ve 605.01-74504140 sayih valilik oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal, Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanhk 211163011 numarali Tezli Yiiksck Lisans Programm 6grencisi Aleyna TOPAC'in
"Lise Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlann ve Psikolojik Ihtiyaglari Arasindaki iliskinin
incelenmesi" konulu tezine kaynak teskil etmesi igin, ilimiz resmi/ozel lise dengi okullarda dgrenim
goren 6grencilere anket formlarini uygulamak istemektedir.

Bu baglamda; s6z konusu 6grencinin anket gahgmasimi yapabilecegine dair ilgi (b) valilik oluru
ckte gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Hayati TELEFONCU
Milli Egitim Miidiirii

Ek: ligi (b) valilik oluru.

Bu belge givenli clektronik imza ile imzalanmeptic

Adres : Hikiimet Konait B/blok 2. Kat No: 207 Belge Dogrulama Adresi : hips:/www. turkiye.gov.ir/meb-cbys
Bilgi igin: Murat OZTURK
TelefonNo:0(_ ) Unvan : Bilgisayar Isletmeni
E-Posta: Internct Adresic Faks:
Kep Adresi - meb@hs01 kep.tr
R ok ofnonli s il hrtae i meh oon i admanden AR43-303R-33RA-GdR 2 - AC AT Lo ke sevis adilebilic
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Degerli katilimcilar;

Bu ¢aligma lise 6grencilerinin 6fke ifade tarzlari ve psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile yiiriitiilmektedir. Sizden beklenen asagida yer alan sorulara gercek
durumunuzu yansitacak sekilde igtenlikle yanit vermenizdir. Calismama sundugunuz katki

icin tesekkiir ederim.

Arastirmaci Aleyna TOPAC
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
Sinif Diizeyiniz: 9.sinif () 10.smif () 11.smf () 12.sm1f ()
Okul Tiiriiniiz: Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Meslek Liseleri ()

Sosyoekonomik Diizeyiniz: Diisiik( ) Orta() Yiiksek()
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EK 5. Ofke ifade Tarz1 (Ofke-Tarz) Olgegi

OFKE iFADE TARZ OLCEGI

Agciklama: Liitfen asagidaki ifadeleri yanitlayiniz. Asagidaki skalayi kullanarak segeneklerden

sadece birini seginiz ve cevabinizi (X) isareti koyarak belirtiniz.

“l1-Hemen hemen hi¢bir zaman, 2-Bazen,

3-Cogu zaman, 4-Hemen hemen her zaman,”’

. Ofkemi kontrol ederim.

. Kizginligimi gosteririm.

Ofkemi i¢ime atarim.

Bagkalarina kars1 sabirliyimdir.

Somurtur ya da surat asarim.

Insanlardan uzak dururum.

. Baskalarina igneli sozler sylerim.

Sogukkanliligimi korurum.

Kapilar arpmak gibi seyler yaparim.

10.

Igin igin k&piiriiriim ama gdstermem.

11.

Davranislarimu kontrol ederim.

12.

Bagkalartyla tartigirmm.

15.

Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

16.

Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

17.

Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

18.

Cogu kimseye kiyasla daha gabuk sakinlesirim.

19.

Kotii seyler sdylerim.
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20. Hosgoriilii ve anlayish olmaya galisirim.

23. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sGylerim.

24. Duygularimi kontrol ederim
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EK 6. Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi -Lise Formu

Aciklama: Sevgili 6grenciler asagida sizlere 17 madde sunulmustur. Bu maddelere kendi
durumunuzu en iyi yansitan cevabi vermeniz beklenmektedir. Kesinlikle hi¢bir maddeyi

bos birakmayiniz. Cevaplamada gosterdiginiz ilgi ve yardim i¢in tesekkiir ederim.

L o 2—: =) Eﬁ =}
= )
99 OO | 2R 22|09 | ¥=
Q| B2 28| S S
g oS g8 =g 7 | 78]
= MADDELER =

[N
—~

)OO O] O

Hayatimi nasil yasayacagima Karar vermede
kendimi 6zgiir hissediyorum

Etkilesim i¢inde oldugum insanlar1 gergekten
Sseviyorum

3 Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum | () | () [ () [ () | ()

4 O[O0 0] 0
5 O[O0 0 ] 0
6 Mliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum OITOTOTO 1 O
[ O[O0 0 7] 0
Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal
iligkim yok
8 O[O0 0] 0

Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede
genellikle kendimi 6zgiir hissediyorum

Giinliik yasamimda ¢ogu zaman bana sdylenilen
seyleri yapmak zorunda kaliyorum
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10 Hayatimdaki insanlar bana onem verirler OTOTOTO)T]T O)
O[O0 00
11 | Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basari hissi
uyandirir
12 O[O0 00
13 O[O0 00
14 O[O0 00
Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla
insan yok
15 Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum | () | () [ () | () | ()
16 O[O0 00
Siirekli etkilesim iginde oldugum insanlar beni
fazla seviyor gibi gériinmiiyorlar
17 OO0 0] O
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EK 7. Ofke ifade Tarz1 (Ofke-Tarz) Olgegi izni

° ben 8 Ara 2022 & oo
alici: ozer.akadir v
Hocam merhabalar. Ben Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Yiiksek Lisans ogrencisi Aleyna
Topag. Yiiksek lisans tezimde Ofke ifade Tarzi
(Ofke-Tarz) Olgegi'ni kullanmak istiyorum.
Musaade ederseniz tezimde yararlanmak icin
sizden izin istiyorum. lyi ¢calismalar, iyi glinler
hocam.

Kadir Ozer 8 Ara 2022 e coe
alici: ben ~

S0z konusu olcekleri calismanizda
kullanabilirsiniz Esenlikler Prof Dr Kadir Ozer

coeoe
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EK 8. Temel Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi-Lise Formu Izni

0 ben 18 Ara 2022 & eee
alici: ekremsedatsahin v
Hocam iyi aksamlar. Ben Aleyna Topac¢. Ahi
Evran Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik yuksek lisans ogrencisiyim. Tez
konum Lise ogrencilerinin ofke ifade tarzlari ve
psikolojik ihtiyaclari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yurutecegim yuksek lisans tez
calismamda tarafinizdan lise ogrencilerine
uyarlanan Temel psikolojik ihtiyaclar olgegini
izninizle kullanmak istiyorum. Saygilarimla.

G Ekrem Sedat Sahin 21 Ara 2022 e

alici: ben v

Aleyna Hanim merhaba.

Fidan Hocamin da mailinde belirttigi gibi
gercekten yogunluktan yanit vermedim. Olgek
ektedir maddelerin alt olceklere dagimi ise
asagida yazdigim gibidir. Makaleyi zaten
internetten bulabilirsiniz.

Olgekteki maddelerin alt dlgeklere dagilimi
asagidaki sekildedir:

lligki intiyaci: 4, 7, 10, 12, 14, 16,17. maddeler
Yeterlilik Ihtiyaci: 1, 3, 5, 9, 11, 13. maddeler.
Ozerklik Ihtiyaci: 2, 6, 8, 15. maddeler.
kolayliklar dilerim.
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EK 9. Veli Onam Formu

Veli Onam Formu

Saym Veli;
Cocugunuzun katilacag: bu gahsma, “Lise Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlart ve Psikolojik
Thtiyaglart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adiyla, Nisan- Haziran 2023 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir,

Arastirmanin Hedefi: Lise 6grencilerinin 6fke ifade tarzlar ve psikolojik ihtiyaclar
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Aragtirma Uygulamasi:  Olgek seklindedir. Veriler, online (gevrimigi) seklinde
toplanacaktir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina katulim tamamiyla goniilliliik esasma dayah
olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katlip katilmamakta 6zglirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katthm tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.

. Arastirmaya katilmamama veya aragurmadan ayrilma durumunda &grencilerin akademik
“baganlar, okul ve 8gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Cahymada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizhk verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, kaulim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhfmm giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan
kisiye, ¢ahymayr tamamlamayacagim s&ylemesi yeterli olacaktir. Olgek ¢aligmasina
katilmamak ya da katuldiktan sonra vazgegmek g¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Cahgma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Arastirmaci > Aleyha TOPAC

iletisim bilgileri : 0545911 66 26

ﬂlisx’ bulundugum sinifi numarals égrencisi
.................................. ’in yukarida aciklanan arasgtirmaya katiimasina izin veriyorum.
(Lutfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyad :

Qlefon Numarast : /
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EK 10. Katilimci1 Onam Formu

Saymn Katilimcimiz

Katilacagimz bu galisma, “Lise Ogrencilerinin Ofke Ifade Tarzlan ve Psikolojik
Ihtiyaglar Arasindaki iliskinin incelenmesi” adiyla, Aleyna Topag tarafindan Nisan- Haziran
2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Lise 6grencilerinin 6fke ifade tarzlan ve psikolojik ihtiyaglan
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacag: Yerler: Kirikkale iline bagli Resmi Anadolu Lisesi, Resmi
Fen Lisesi, Resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Arastirma Uygulamasi: Olgek, anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhigi'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasma katilm tamamiyla goniilliilik esasmna dayah
olmaktadir. Caliymada sizden kimlik belirleyici hig¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamu ile gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve li¢iincii kisiler ile paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizhik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikabilirsiniz. Bu durumda
rahatsizhigin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Aragtirmact: Dr. Ogretim Uyesi Ertugrul TALU, Psikolojik Danisman Aleyna TOPAC

Iletisim Bilgileri: aleynatopac99(@ gmail.com

ﬁkanda bilgileri bulunan arastirmaya kaulmay: kabul ediyorum. \

Isim-Soyisim Imza:

Katilimer Adi-Soyadi:

\Tclcfon Numarasi: /
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi: Aleyna TOPAC

Yabanci Dili: ingilizce

Egitim Durumu

Lisans: Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans: Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik (Tezli)

Mesleki Deneyim

Okul Psikolojik Danismani-Kirikkale Ozel Giilec ABC Fen ve Anadolu Lisesi 2021-
(Halen)

Yayinlar

Topag, A. ve Talu, E. (2024). Tiirkiye’de 6fke ifade tarzlan ile ilgili lisansiistii tezler
tizerine bir inceleme. F. S. Cakar (Ed). 2. Uluslararas1 21. YY Egitim Arastirmalar
Kongresi E-Ozet Kitab: icinde (s.92). 2. Uluslararast 21. YY Egitim Arastirmalari
Kongresi’nde sunulan bildiri. https://drive.google.com/file/d/1En71kYgnzhgo94qjSsGzr-
7ZHv2bJ49g/view
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