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ÖZET 

LĠSE ÖĞRENCĠLERĠNĠN ÖFKE ĠFADE TARZLARI VE PSĠKOLOJĠK 

ĠHTĠYAÇLARI ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠNĠN ĠNCELENMESĠ  

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ  

Hazırlayan: Aleyna TOPAÇ 

DanıĢman: Dr. Öğr. Üyesi Ertuğrul TALU 

2024 – (xv+104) 

KırĢehir Ahi Evran Üniversitesi Sosyal Bilimleri Enstitüsü 

Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı 

Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık Bilim Dalı  

Jüri  

DanıĢman: Dr. Öğr. Üyesi Ertuğrul TALU 

Doç. Dr. Davut AYDIN 

Dr. Öğr. Üyesi Erol ATA 

Bu araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinde öfke ifade tarzları ve temel psikolojik ihtiyaçlar 

arasındaki iliĢkiyi incelemek ve ortaya koymaktır. AraĢtırma, iliĢkisel tarama modeli kullanılarak 

gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmanın örneklemi 2022-2023 eğitim öğretim yılında Kırıkkale ilinde, 

Millî Eğitim Bakanlığına bağlı liselerde öğrenim gören 536 öğrenciden (241 kız, 295 erkek) 

oluĢmuĢtur. Örneklem seçimi sürecinde basit seçkisiz örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak “KiĢisel Bilgi Formu”, “Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği– 

Lise Formu” ve “Öfke Ġfade Tarz Ölçeği” kullanılmıĢtır. AraĢtırma değiĢkenlerinin cinsiyete göre 

farklılaĢmasını tespit etmek amacıyla parametrik testlerden ĠliĢkisiz Örneklemler Ġçin t Test, sınıf 

seviyesine, okul türüne ve sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢmasını tespit etmek amacıyla 

parametrik testlerden Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) kullanılmıĢtır. ANOVA sürecinde 

kullanılacak çoklu karĢılaĢtırma testlerini belirlemek ve varyans homojenliği varsayımını tespit 

etmek için Levene Testi kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasındaki iliĢkileri tespit etmek için Pearson 

Momentler Çarpımı Korelasyon Analizi (r) kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasındaki etkileĢimleri test 

etmek ve araĢtırma modellerini incelemek için Çoklu Regresyon Analizi kullanılmıĢtır. Yapılan 

analizler sonucunda kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin cinsiyete göre farklılaĢtığı; kontrol altına 

alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke ve içte tutulan öfke düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre 

farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. Kızların yeterlilik ve özerklik ihtiyacı düzeyinin erkeklerden 

yüksek olduğu, iliĢki ihtiyacı düzeyinin ise cinsiyete göre farklılaĢmadığı görülmüĢtür. ĠliĢki 

ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı düzeyinin okul türüne göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Yeterlilik, 

özerklik, iliĢki ihtiyacı düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢtığı görülmüĢtür. AraĢtırma 

kapsamında özerklik ihtiyacı değiĢkeninin kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyini yordadığı, yeterlilik 

ihtiyacı değiĢkeninin dıĢa vurulan öfke düzeyini yordadığı, iliĢki ihtiyacı değiĢkeninin içte tutulan 

öfke düzeyini yordadığı tespit edilmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dönemi, Öfke, Öfke Ġfade Tarzı, Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar.  
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ABSTRACT 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL 

STUDENTS' ANGER EXPRESSION STYLES AND PSYCHOLOGICAL NEEDS 

M.Sc.Thesis 

Preparer: Aleyna TOPAÇ 

Advisor : Asst. Prof. Dr. Ertuğrul TALU 

2024 - (xv+104) 

KırĢehir Ahi Evran University, Graduate School Of Social  Sciences  

Educational of Sciences Department 

Guidance and Psychological Counseling Science 

Jury  

Advisor: Asst. Prof. Dr. Ertuğrul TALU 

Assoc. Prof. Dr. Davut AYDIN 

Asst. Prof. Dr. Erol ATA 

The aim of this research is to examine and reveal the relationship between anger expression 

styles and basic psychological needs in high school students. The research was conducted using a 

relational survey model. The sample of the study consisted of 536 students (241 girls, 295 boys) 

studying in high schools affiliated with the Ministry of National Education in Kırıkkale during the 

2022-2023 academic year. A simple random sampling method was used in the sample selection 

process. The “Personal Information Form”, “Basic Psychological Needs Scale - High School 

Form” and “Anger Expression Style Scale” were used as data collection tools in the research. To 

determine the differences of research variables according to gender, the Independent Samples t-

Test, one of the parametric tests, was used; and to determine the differences according to grade 

level, school type, and socioeconomic level, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used. 

The Levene Test was used to determine the multiple comparison tests to be used in the ANOVA 

process and to determine the assumption of homogeneity of variance. Pearson Product-Moment 

Correlation Analysis (r) was used to determine the relationships between variables. Multiple 

Regression Analysis was used to test the interactions between variables and to examine the 

research models. As a result of the analyses, it was found that the level of controlled anger differed 

according to gender; and that the levels of controlled anger, expressed anger, and suppressed anger 

did not differ according to socioeconomic level. It was observed that girls had higher levels of the 

need for competence and autonomy than boys, while the level of the need for relatedness did not 

differ according to gender. It was determined that the levels of the need for relatedness and 

autonomy differed according to the type of school. It was found that the levels of competence, 

autonomy, and the need for relatedness differed according to socioeconomic level. Within the 

scope of the research, it was determined that the variable of the need for autonomy predicted the 

level of controlled anger, the variable of the need for competence predicted the level of expressed 

anger, and the variable of the need for relatedness predicted the level of suppressed anger. 

Keywords: Adolescence, Anger, Anger Expression Style, Basic Psychological Needs.  
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ÖN SÖZ 

Bu araĢtırma lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ve psikolojik ihtiyaçları iliĢkisini 

ortaya koymak amacıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu iliĢkinin ortaya konulmasının lise 

öğrencilerinin geliĢimlerine ve ruh sağlığı çalıĢmaları alanına önemli katkılar sağlayacağı 

ve gelecekte yapılacak araĢtırmalara kaynaklık teĢkil edebileceği düĢünülmektedir. 

Tezimi hazırlarken benden desteğini esirgemeyen; enerjisi, tecrübesi ve donanımı 

ile tez sürecimde büyük katkı sağlayan, beni hiçbir zaman yalnız hissettirmeyen çok 

değerli tez danıĢmanım Dr. Öğr. Üyesi Ertuğrul TALU‟ya teĢekkür ederim.  

Yüksek lisans sürecim boyunca maddi ve manevi her koĢulda yanımda olan aileme, 

annem Derya TOPAÇ‟a, babam Ġlker Özgür TOPAÇ‟a ve canım kardeĢim Efe TOPAÇ‟a 

teĢekkür ediyorum. Geleceğim ve kariyerim noktasında destekleriniz ve her zaman en 

iyisini yapabileceğime inandırdığınız için size minnettarım. Duaları ile ruhuma Ģifa olan 

güzel anneannem Sevim KARAÇAM‟a da teĢekkür ederim. 

Yüksek lisans sürecinde yürüdüğümüz yolu çok daha keyifli geçirmemi sağlayan 

dostum Ebru GÜNEġ‟e, ders çalıĢmaya gidip her zaman birbirimizi motive ettiğimiz 

kuzenim Gülfem AYTEKĠN‟e, katkıları ve destekleri için meslektaĢım Psikolojik 

DanıĢman Emrah TUNA‟ya, son olarak değerli vakitlerini ayıran ve tezime katkı sağlayan 

sevgili öğrencilere teĢekkür ederim.  
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BÖLÜM I 

1. GĠRĠġ 

Öfke doyurulmamıĢ arzular, yerine getirilmeyen ihtiyaçlar ve olumsuz sonuçlar 

karĢılığında oluĢan bir duygu durumudur (KarataĢ, 2008). Aynı zamanda öfke beynimizde 

aniden ortaya çıkan yoğun fiziksel belirtiler veren bir histir (Davies, 2020). Tüm bireylerde 

doğal ve doğuĢtan olan biyolojik kökenli evrensel bir duygudur (Bulut, 2023). Öfke tüm 

insanların yaĢadığı tamamen yok edilemeyen ancak kontrol edilebilir bir sezgidir 

(Kayaoğlu, 2016). 

Öfkenin temelini kiĢinin çevresindeki insanlara kendini ispat etme çabası, 

insanlardan onay ve takdir alma isteği, beğenilme arzusu, engellenme gibi durumlar 

oluĢturur (Gökmen ve Kuru, 2021). Öfke duygusu yaĢ değiĢkenine bağlı aynı olmayan 

Ģekillerde dıĢa yansımaktadır (Kesen, Deniz ve DurmuĢoğlu, 2007). Öfke bütün yaĢ 

dönemlerinde açığa çıkan bir duygu olsa da farklı yaĢlarda farklı nedenlerle ortaya 

çıkmaktadır (Özmen, Çetinkaya ve Akil, 2016). Öfkenin en çok görüldüğü dönemlerden 

biri ergenliktir bu da ergenlik döneminde öfkenin getirdiği davranıĢ ve olumsuz tepkilerin 

artmasına sebep olmaktadır (Atıcı ve GönültaĢ, 2014).  

Ergenlik, erinlik ile baĢlayıp yetiĢkinliğe kadar süren çocukluk ve yetiĢkinlik 

arasındaki dönemdir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Ergenlik ruhsal, fiziksel, biliĢsel açıdan 

fazla değiĢimin yaĢandığı fırtınalı bir evredir (Kulaksızoğlu, 1999). Ergenlik, geçiĢ 

dönemindeki genç için zorlayıcı bir süreçtir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Bu evrede 

meydana gelen değiĢimler ergenlerin öfkeli olmasına sebep olmaktadır (Atıcı ve GönültaĢ, 

2014). 

Öfke yapıcı olmayan bir biçimde kiĢinin davranıĢlarına yansıyarak zarar verici bir 

tepki unsuru haline gelmektedir (Erkek, Özgür ve Babacan, 2006). Duyulan öfkeyi insanın 

içine atması ya da kontrolsüz ve saldırgan Ģekilde dıĢarı yansıtılması bireye ve 

karĢısındakine zarar vermektedir (Atıcı ve GönültaĢ, 2014). Öfke duygusunun var ettiği 

enerji zarar verici Ģekilde kullanılmadığı zaman ise öfke, doğal bir duygu Ģeklinde kendini 

göstermektedir (Tambağ ve Öz, 2005). Doğal Ģekilde var olan öfke, yükselen güdülenme 

ya da amaç için yapılan davranıĢlar gibi pozitif Ģekillerde açığa çıkmaktadır (Vecchio ve 

O‟Leary, 2004). 

Toplumda bazı insanlar öfkesini içine atıp bastırarak veya dıĢa vurarak ani Ģekilde 

ifade etmektedirler (Atıcı ve GönültaĢ, 2014). Ergenler de öfke ifade tarzlarını 
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bilmediklerinden tepkileri yersiz olmaktadır (Morganent, 2005). Öfke ifade edilme tarzı ve 

sergileme Ģekilleri uygun ve normal Ģekilde olmazsa ergenler kendilerini birtakım 

problemlerin içinde bulmaktadırlar (Starner ve Peters, 2004). Öfke duygusu ile ergen 

zaman zaman öfke patlaması yaĢar ve öfke krizi geçirir bu kriz bittikten sonra ergen 

piĢman olur ve utanır (Kulaksızoğlu, 1999). Aile içi Ģiddet, taciz, tecavüz, kavgaların 

temelinde öfke duygusu yatar (Soykan, 2003).  

Öfke ifade edilme tarzı yaĢa, cinsiyete, kültüre, kiĢilik ve karakter özelliklerine göre 

farklılaĢır (Kıralp, 2017). Öfkenin var olmasında ve ifade ediĢ tarzındaki uyarıcının kiĢi 

için ne anlama geldiği her insanda duygunun farklı yaĢanmasına neden olur (Soykan, 

2003). Öfke ifade tarzı üç tür alt boyutta ele alınır. Öfkeyi içe atma, dıĢa yöneltme, kontrol 

etme olarak farklı Ģekillerde incelenir (Özer, 1994). KiĢi öfkesini içe atarken aynı zamanda 

bastırır, dıĢa yöneltmede öfkesini farklı bir nesne üzerine gösterir, kontrolde ise anlayıĢlı ve 

hoĢgörülü davranır (Arslan, 2010).  

Öfke dıĢa vurumu bu duygunun sözlü veya sözlü olmayan Ģekilde iletilmesidir bu 

aynı zamanda öfke sonucu açığa çıkan stresle baĢ etme tepkisi olabilir (Albayrak ve Kutlu, 

2009). Burada sözel ifade edilen öfke genellikle kontrolsüzdür (Özmen, 2006). Bireyler 

kontrolsüz bir Ģekilde öfkelerini dıĢa yöneltirlerse bir süre sonra çevreleri ile iletiĢim ve 

iliĢki sorunları yaĢarlar (Bedel, 2011). Öfke kontrolü, bireyin diğerleriyle kurduğu 

iletiĢimlerde öfkesini kontrol etmesi ve sakinleĢme eğiliminde olduğunu gösterir (Albayrak 

ve Kutlu, 2009). Öfke kontrolü, bireyin çevresine karĢı iliĢkilerinde genelde ne ölçüde 

sabırlı, hoĢgörülü olduğudur (Bedel, 2011). 

Öfke duygusu ifade edilme tarzına göre yorumlanır, öfke çıktıktan sonra sonuçlar 

olumsuzsa bu ifade ediliĢ tarzından kaynaklı olabilir (Batıgün, 2004). Ergenlerde görülen 

yeme bozuklukları, akran zorbalığı, aile içi iletiĢimin doğru sağlanamaması, ben dili yerine 

sen dili kullanma, ağlama atakları, hemen sinirlenme, mutsuzluk gibi durumlar, öfkenin 

doğru ifade edilememesinden kaynaklı sorunlara örnek gösterilebilir (Balkaya ve ġahin, 

2003).  

Öfke ifade ediliĢ tarzı eğer normal ya da uygun değilse çevresindeki insanlar öfkeli 

bireyden kendini çekebilir bu da bireyin kendine olan özsaygı ve özgüvenin düĢmesine, 

psikolojik ihtiyaçların artmasına neden olmaktadır (Özer, 1994). Ġnsanların ve ailesinin onu 

anlamadığını düĢünen, kendisini ifade edemeyen ergenlerin hissettiği öfke zamanla 

saldırganlığa dönüĢmekte bu sebeple öfke ifade tarzına dikkat edilmektedir (EriĢen, 2019). 
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Öfke ile yersiz tepki veren ve psikolojik ihtiyaçları karĢılanmayan ergenler çevre açısından 

da risk unsuru olarak görülmektedir (Atıcı ve GönültaĢ, 2014). Bu evrede ergenlerin temel 

psikolojik ihtiyaçlarının giderilmesinin öğrencilerin uyumları ve öfke kontrol becerileri 

üzerinde doğrudan iliĢkisi vardır (ġeker, 2017).  

Sonuç olarak literatür incelendiğinde öfke ifade tarzları ve psikolojik ihtiyaçlar 

iliĢkisinin incelenmesinin ergenlik dönemi geliĢim ve ruh sağlığı çalıĢmaları açısından 

önemli olduğu tespit edilmiĢtir. Bu bağlamda ergenlerde öfke ifade tarzları ve psikolojik 

ihtiyaçlar arasında anlamlı bir iliĢkinin ortaya çıkarılmasının literatüre önemli katkı 

sağlayacağı düĢünülerek bu araĢtırmanın yapılmasına karar verilmiĢtir.  

1.1. ARAġTIRMANIN PROBLEMĠ 

Bu araĢtırmanın temel problem cümlesi Ģu Ģekildedir:  

„„Lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ve psikolojik ihtiyaçları arasında anlamlı bir 

iliĢki var mıdır?‟‟  

1.1.1. Alt Problemler  

Bu araĢtırmanın temel problemine dayalı olarak aĢağıdaki sorulara cevap 

aranacaktır. 

1. Lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark var 

mıdır? 

2. Lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ile sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

var mıdır? 

3. Lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ile okul türü arasında anlamlı bir fark var 

mıdır? 

4. Lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ile sosyoekonomik düzeyleri arasında anlamlı 

bir fark var mıdır? 

5. Lise öğrencilerinin psikolojik ihtiyaçları ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark var 

mıdır? 

6. Lise öğrencilerinin psikolojik ihtiyaçları ile sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

var mıdır? 

7. Lise öğrencilerinin psikolojik ihtiyaçları ile okul türü arasında anlamlı bir fark var 

mıdır? 

8. Lise öğrencilerinin psikolojik ihtiyaçları ile sosyoekonomik düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark var mıdır? 
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1.2. ARAġTIRMANIN AMACI VE ÖNEMĠ 

Bu araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin psikolojik ihtiyaçları ve öfke ifade 

tarzları arasındaki iliĢkiyi incelemektir.  

Lise öğrencileri, çoğu zaman duyduğu öfkeyi kendinden güçsüzlere yöneltir bu da 

liselerde akran zorbalığının çıkmasına neden olmaktadır. Lise öğrencilerinde öfke ifade 

tarzının ele alınması aynı zamanda bu doğrultuda psikolojik ihtiyaçlarının bilinmesi 

gerekir. Liselerde görev yapan okul psikolojik danıĢmanlarının ergenlerin geliĢim 

dönemlerini tanımaları, öfkenin doğasını anlamaları ve ergenlerde öfke ifade ediliĢ 

biçimlerini öğrenip, psikolojik ihtiyaçlarını tanıyıp bireylerdeki öfke duygusunun ifade 

ediliĢ biçimine dikkat etmeleri önemlidir. 

Literatür incelemelerinde temel psikolojik ihtiyaçlar ve öfke ifade tarzı konularında 

çeĢitli çalıĢmaların olduğu tespit edilmiĢtir. Lise öğrencilerinin psikolojik ihtiyaçları ve 

öfke ifade tarzları arasındaki iliĢkinin doğrudan incelendiği bir çalıĢmaya rastlanılmamıĢtır. 

Bu araĢtırmanın, konuyla ilgili gelecekte yapılacak çalıĢmalara ıĢık tutacağı ve alanyazına 

önemli katkılar sağlayacağı düĢünülmektedir. 

1.3. ARAġTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

 AraĢtırma sonuçları değerlendirilirken aĢağıdaki sınırlılıklar göz önüne alınmalıdır:  

1. Bu çalıĢma 2022-2023 eğitim ve öğretim yılında Kırıkkale ili merkez ilçe 

sınırları içinde öğrenim gören lise öğrencileri ile sınırlıdır. 

2. AraĢtırma, araĢtırmacı tarafından ulaĢılabilen örneklem büyüklüğü ile sınırlıdır. 

3. Bu araĢtırma kapsamında ele alınan değiĢkenler, araĢtırmacı tarafından 

hazırlanan “KiĢisel Bilgi Formu” ile sınırlıdır.  

4. Bu araĢtırma Deci ve Ryan (2000) tarafından geliĢtirilen, Kesici, Üre, Bozgeyikli 

ve Sünbül (2003) tarafından Türkçeye uyarlanan, ġahin ve Korkut-Owen (2009) 

tarafından lise öğrencilerine uyarlanan Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği ve 

Spielberger, Jacobs, Russell, Crane (1983) tarafından geliĢtirilen; Özer (1994) 

tarafından Türkçeye uyarlanan Öfke Ġfade Tarz Ölçeği ile sınırlıdır.  

1.4. ARAġTIRMANIN VARSAYIMLARI  

AraĢtırma sürecinde aĢağıda sıralanan varsayımlar kabul edilmiĢtir: 

1. AraĢtırma örnekleminin araĢtırma evrenini temsil edebilecek güçte olduğu 

varsayılmıĢtır. 
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2. Uygulanan Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği-Lise Formu ve Öfke Ġfade Tarz 

Ölçeği‟nin araĢtırılmak istenen durumları geçerli, güvenilir Ģekillerde ölçtükleri 

varsayılmıĢtır. 

3. Öğrencilerin ölçek sorularını samimi, içten ve gerçekçi biçimde yanıtladıkları 

varsayılmıĢtır. 

1.5. TANIMLAR 

AraĢtırmada geçen temel kavramların tanımları aĢağıda verilmiĢtir: 

Durumsal Öfke: Bireyin sinir sistemi üzerinde uyarılmıĢlık oluĢtuğu Ģiddeti 

değiĢen subjektif bir durumdur (Özer, 1994). 

Ergenlik Dönemi: Biyolojik, biliĢsel ve sosyo-duygusal değiĢiklikleri kapsayan 

çocukluktan eriĢkin hayata geçiĢ dönemidir (Kulaksızoğlu, 1999). 

ĠliĢkisellik: Ġnsanın çevresinde ya da toplum içinde baĢka insanlar ile iliĢki ve 

etkileĢim içerisinde olabilmesidir (Deci ve Ryan, 2000). 

Öfke: KiĢinin arzu ya da gereksinimleri tam olarak yerine getirilmediğinde, hakkını 

alamadığı durumlarda ve sorun yaĢadığı olaylarda oluĢan tepkisel bir duygudur (Kısaç, 

1997). 

Öfke DıĢa: Öfke dıĢa, insanların dıĢ çevreye karĢı olan duygu ve düĢüncelerini 

bastırmadan saldırgan Ģekilde davranıĢları ile göstermesidir (Bridewell ve Chang, 1997). 

Öfke Ġçe: Öfke içe, insanların dıĢ çevreye karĢı olan duygu, düĢünce ve 

davranıĢlarını bastırmasıdır (Bridewell ve Chang, 1997).  

Öfke Kontrolü: Öfke kontrolü, insanların dıĢ çevreye karĢı olan duygu ve 

düĢüncelerini bastırmadan ya da saldırgan Ģekilde davranıĢları ile göstermeden izleme 

değerlendirme ve önleme kabiliyetidir (Bridewell ve Chang, 1997). 

Özerklik: Ġnsanın kendi iĢ ya da eylemlerinin sorumluluğunu almasıdır (Deci ve 

Ryan, 2000). 

Sürekli Öfke: KiĢinin öfke düzeyinin sürekli ve yüksek seviyede olması, 

sinirlendiğinde normal dıĢı davranması, hızlı bir biçimde öfke duygusunu yaĢamasıdır 

(Özer, 1994). 
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Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar: Öz Belirleme Kuramı‟na göre insanın psikolojik 

sağlamlığı ve geliĢimi için giderilmesi gereken özerklik, yeterlik ve iliĢkisellik 

ihtiyaçlarıdır (Deci ve Ryan, 2000).  

Yeterlik: Bireyin hayatında yaptığı iĢ ve eylemlerinde istediği sonuçlara baĢarılı 

Ģekilde ulaĢmasıdır (Deci ve Ryan, 2000).  
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BÖLÜM II 

2. KAVRAMSAL/KURAMSAL AÇIKLAMALAR VE ĠLGĠLĠ LĠTERATÜR 

 Bu bölümde; öfke, öfke ifade tarzı ve psikolojik ihtiyacın literatürde nasıl 

incelendiği değerlendirilmiĢtir. 

2.1. ÖFKE  

2.1.1. Öfkenin Tanımı 

Öfke incinme ya da tehdide karĢı güçlü ve rahatsız edici bir tepkiyi içeren kendini 

Ģiddet Ģeklinde gösterebilen geniĢ, yoğun bir duygusal durumdur (Videbeck, 2006). Öfke 

kiĢinin beklentileri karĢılanmadığında, kiĢi hakkını alamadığında ve engellendiğinde 

yaĢadığı bir histir (Gençtan, 2015). Öfke engellenme sebebi ile bireyde kızgınlık yaratan, 

bireylere ve eylemlere karĢı gösterilen kuvvetli bir duygu durumudur (Öztürk, 2022). 

Soykan‟a (2003) göre ise öfke, evrensel bir duygudur. Dünyanın her yerinde bu 

duygu kolaylıkla ayırt edilebilir ama kültürler arasında öfkenin yaĢanıĢında farklılıklar 

görülür (Lerner, 2015). Birçok araĢtırmacıya göre öfke duygusu; sevinç, ĢaĢkınlık, endiĢe 

gibi doğal bir duygudur (Aydın, 2005; Balkaya ve ġahin 2003; Duran ve Eldeleklioğlu, 

2005; Öz ve Aysan, 2012; Yeni, 2010). 

Gökpınar‟a (2011) göre öfke, çok düĢük tepkiden çok Ģiddetli tepkiye uzanan çeĢitli 

yoğunluklarda kendini gösteren bir histir. Bu his, bireyin mantıklı kararlar vermesini 

engellediğinden ve doğru düĢünmesini yavaĢlattığından bazı durumlarda tehlikeli bir 

duygu olsa da olumlu yaĢanırsa etkili sonuçlar vermektedir (Üçüncü, 2020). Öztürk (2012) 

ise, öfkenin doğal ve olağan olduğunu ifade etmekte, olumsuz olaylara gösterilen bir tepki 

olduğu Ģeklinde öfkeyi tanımlamaktadır.  

Köknel‟e (2005) göre, öfke olumlu olmayan durumlarda ilk çıkan duygulardan 

biridir. Kıralp‟e (2017) göre ise bu duygu olumsuz durumlarda bireyi savunmaya geçirir. 

Soykan‟a (2003) göre ise öfke insanı olası tehdit durumlarından koruyan, hayatın devamı 

için gerekli bir duygudur.  

Lerner (2015) ise öfkeyi, arzular ve gereksinimler giderilmediğinde insanı uyaran 

bir mesaj Ģeklinde ifade etmektedir. Gentry (2007) ise bireyin kendini savunmasız 

gördüğünde uyarılar veren, faydadan çok olumsuz bir duygu Ģeklinde tanımlamaktadır. 

Öfke, kontrol edildiği müddet boyunca olumlu ve faydalı, sınırlandırılmadığında ise 
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olumsuz ve zararlı sonuçlar doğurmaktadır (Zorlu, 2017). ġakiroğlu‟na (2012) göre biliĢsel 

ve davranıĢsal süreçlerin birleĢimi olarak ifade edilmektedir. 

 2.1.2. Öfke ile Ġlgili Kuramlar 

 2.1.2.1.  BiliĢsel Kuram 

BiliĢsel kuram, öfkenin sebebinin düĢüncelerden kaynaklandığını vurgular (ġahin, 

2005). BiliĢsel kurama göre düĢünceler, duyguları tetikler. BiliĢsel kuram, insan 

eylemlerini biliĢsel Ģemalar ile anlamlandırır (Balkaya, 2001). 

BiliĢsel kurama göre öfkenin oluĢmasındaki faktör bireyin uyarıcı karĢısında 

oluĢturduğu anlamdır (Özmen, 2006). Bu faktör, zihinsel süreçler olarak açıklanır 

(Balkaya, 2001). BiliĢsel kuram, öfkeyi kontrol etmede ve öfke ile baĢ etmede rolü 

yadsınamaz bir yaklaĢımdır (Öztürk, 2012).  

2.1.2.2.  DavranıĢçı Kuram       

DavranıĢçı kurama göre tüm davranıĢlar bireyin çevresinden öğrendiği ve yaĢantı 

geçirmiĢ olduğu davranıĢlardır (Zorlu, 2017). DavranıĢçı kuram; öfke hissinin doğuĢtan 

olmadığını, sonradan öğrenme ile edinildiğini belirtmektedir aynı zamanda ödül, ceza ve 

pekiĢtirme oldukça önemli yer tutar (Bulut, 2023). 

 Bireyin dıĢ çevreden öğrendiği saldırganlık ve öfke cezalandırılmayıp 

ödüllendirilirse kiĢi bu davranıĢları devamlı hale getirir (Zorlu, 2017). Bunun sebebi, 

öfkenin öğrenilmiĢ bir davranıĢ olarak incelenmesidir (Sezer, 2009). Yapılan ve 

ödüllendirilen davranıĢ pekiĢtirildiği için ortaya çıkma olasılığı da artmaktadır (Balkaya, 

2001). 

 2.1.2.3. BiliĢsel DavranıĢçı YaklaĢım 

BiliĢsel davranıĢçı yaklaĢım, davranıĢçı ve biliĢsel kuramın prensiplerinin 

bütünleĢtirilmesi ile incelenir (Bulut, 2023). BiliĢsel davranıĢçı yaklaĢıma göre bireylerin 

yaĢanan olaylar ve durumlar karĢısında verdikleri tepkiler, bireylerin zihinlerinde yaĢanan 

bu olay ve durumları nasıl anlamlandırdıklarına bağlıdır (Sağ, 2024). Ġnsanların 

öfkelenmesinin nedeni, yaĢanan olaylar değil de olaylara insanın zihninde yüklediği 

anlamlardır. (Özmen, 2006). 

Öfke duygusunun kontrol edilmesi için de insanın hatalı biliĢ yapılarını 

değiĢtirmesi ve bakıĢ açısını düzeltmesi gereklidir (Avcı, 2009). Öfke duygusunun 
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azaltılması için de mantık dıĢı duygu ve düĢüncelerin de azaltılması önem taĢır (Balkaya, 

2001). 

2.1.2.4.  Akılcı Duygusal YaklaĢım  

Akılcı duygusal yaklaĢım bireyi psikolojik, biyolojik, sosyal olarak bütün Ģekilde 

duygular ile incelemektedir (Froggatt, 2005). Bu yaklaĢım, düĢüncenin öfke duygusu 

üzerindeki etkisini vurgulamaktadır (Zorlu, 2017). Akılcı duygusal yaklaĢıma göre yaĢanan 

ya da Ģahit olunan olayların öfkeye sebep oluĢturmadığı ancak olaya dair kiĢinin zihnindeki 

oluĢturduğu kalıpların öfke duygusuna zemin hazırladığı belirtilmektedir. (Murdock, 

2012).  

Akılcı duygusal yaklaĢıma göre kiĢinin öfkeli olmasının sebebi yaĢadıkları değil, 

yaĢadıkları karĢısında kendi yüklediği anlamlardır (Ellis, 1977). Bu kurama göre öfke, 

kiĢinin uyarıcıya yüklediği anlam ile kendini gösterir (Öztürk, 2012). Bireylerin öfke 

duygusu ile ilgili mantıksız ve akıl dıĢı olan kalıplarını tespit ederek bunun yerine daha 

akılcı bir düĢünme Ģekli edinerek sağlıklı duygular yaĢamayı öğrenmeleri gerekir (Hackney 

ve Cormier, 2008). 

2.1.2.5.  Psikodinamik Kuram  

Psikodinamik kuram, bütün duyguların yaĢanmasının insanda normal olduğunu 

ancak duyguların giderek artabileceğini ve boĢaltılması gerektiğini belirtir (Sağ, 2024). Bu 

kuram; öfke duygusunu doğumla baĢlayan bir dürtü Ģeklinde inceler, çocukluk yaĢantıları 

öfke duygusu için oldukça önem teĢkil eden temel duygulardan biridir (Karadağ, 2018).  

Psikanalitik kurama göre öfke ve saldırganlık birbirine yakındır, öfke doğumla 

birlikte var olur ve hayatın bir gerçeğidir (Zorlu, 2017). Psikanalitik yaklaĢıma göre öfkeyi 

kiĢi bastırırsa ileride daha kuvvetli Ģekilde dıĢa yansır, öfke doğu ifade edilirse kiĢideki 

baskı kaybolur (Akgül, 2000). 

Freud, insanların yaĢadığı hisleri rahatça dıĢa vurması halinde psikolojik problemler 

yaĢamayacaklarını ifade etmektedir (Geçtan, 2000). Psikodinamik kuram, öfkenin içe 

atılmasının depresyonun oluĢumunda etken olduğunu belirtmektedir (Zorlu, 2017). 

Psikodinamik Kuram, öfkenin özgür bir Ģekilde dıĢarıya atılmasının doğru olduğunu, 

atılmazsa davranıĢ sorunlarının sebebini oluĢturacağını savunmaktadır (Cüceloğlu, 2000).  

 

 



  

 

10 

 

2.1.2.6. Sosyal Öğrenme Kuramı 

Sosyal öğrenme kuramına göre bireyler öfke duygusu ile dünyaya gelmemekte, 

öfke gibi duygular deneyim ve rol modellerle kazanılmaktadır (Sağ, 2024). Bu öğrenme 

kuramına göre öfke ifade tarzı herkeste farklılık göstermektedir bu farklılıklar da bireysel, 

toplumsal faktörlere bağlı olmaktadır (EriĢen, 2019). Birey ve toplumun karĢılıklı 

etkileĢimi davranıĢın çıkmasında belirleyici önem taĢımaktadır (KarataĢ, 2008). 

Sosyal öğrenme kuramında öfke; baĢkalarından görülerek, özenilerek, modelleme 

yoluyla insanda açığa çıkar (Üçüncü, 2020). Bandura (1977)‟e göre öfkenin oluĢmasında 

sosyal model ve sosyal çevre oldukça önemlidir. Öfke hissi, baĢka bir insanı öfke yaĢarken 

görüp o insanı taklit ederek çevre etkisi ile öğrenilerek oluĢur (Bayrakçı, 2007). Kurama 

göre öfke ve saldırganlık durağan kalmaz ve değiĢebilir bir süreç izler (Üçüncü, 2020). 

 2.1.2.7.  VaroluĢçu Kuram  

VaroluĢçu yaklaĢımda bireyin kendi yaĢamında kendine özgü yarattığı anlam 

vurgulanır (Frankl, 2009).  VaroluĢçu kurama göre öfke duygusu insana aittir ve öfke ifade 

tarzları, öfke düzeyleri her bireye göre farklılık gösterir (Üçüncü, 2020).  

VaroluĢçu yaklaĢıma göre öfke ifade etme Ģekilleri ve tarzları kiĢinin kendi 

elindedir (ġakiroğlu, 2012). Her birey kendini gerçekleĢtirme potansiyeline sahiptir. Bu 

yaklaĢıma göre insanın varoluĢuna göre öfke duygusunda neden sonuç iliĢkisi yoktur 

(Feist, 2006).  

Ġnsanlar, hayatlarını anlamlandırırken kendilerine verilen değeri az bulabilirler ve 

bu durum insanı öfkelendirebilir (Frankl, 2009). Ġnsanların yaĢadıkları duygu durumlarını 

tanıması aynı zamanda varoluĢlarının sorumluluğunu almaları gereklidir (Sağ, 2024).  

2.1.3. Öfkenin Yönleri 

Öfkenin bireyin hayatında hem yıkıcı hem de uyum sağlayıcı olmak üzere iki taraflı 

etkisi bulunur. Öfke duygusunun olumsuz ve olumlu yönleri vardır (Canbuldu, 2006). 

2.1.3.1. Öfkenin Olumsuz Yönü 

Öfke, insanların gereksinimlerinin yerine getirilmemesi ya da dıĢarıdaki bireylerin 

ona engel olması sonucu kiĢide kendini olumsuz Ģekilde gösterir (Özdoğan, 2004). Ġnsanlar 

genellikle öfkelendikleri insanlara karĢı kuvvetlerinin yetmediği durumlarda bu öfkelerini 

baĢka bir birey ya da eĢyaya gösterirler, bu da aile içinde ya da toplumda huzursuzluğa yol 
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açar. Öfke bu durumda faydalı olmayan, yapıcı olmayan, saldırgan bir iĢlevdedir (Fayyaz 

ve Besharat, 2011). 

Öfkenin olumsuz yönü kiĢinin dikkatini, verimini, baĢarısını, yaĢam enerjisini 

azaltmaktadır (Kayaoğlu, 2016). Bu öfke, insanın hem kendisine hem de çevresine 

enerjinin doğru aktarılamaması sebebi ile psikolojik ve ruhsal zararlar vermektedir (Yavuz, 

2004). Aynı zamanda kiĢisel ve toplumsal büyük bir gerginliğe ve rahatsızlıklara sebep 

olmaktadır (Fayyaz ve Besharat, 2011).  

Olumsuz ve sağlıksız öfke bireylerin amaçlarına varmalarını önler aynı zamanda 

doğru olmayan, mantık dıĢı durumlara sebep olmaktadır (Kayaoğlu, 2016). Olumsuz öfke 

insanın hayatını kansere kadar büyük ölçüde tetiklemektedir (Zorlu, 2017). Birey, öfkesini 

yönetemediği durumda dikkat eksikliği, hiperaktivite bozukluğu, karĢıt gelme bozukluğu, 

davranıĢ bozukluğu ve anksiyete bozuklukları gibi farklı ruhsal ve zihinsel sorunlar 

yaĢamaktadır (Farmer, 2002).  

KiĢi, öfke duygusunu yaĢarken sonuna kadar haklı olduğundan emin olsa dahi 

sonradan düĢündüğünde haksız olduğunu görür (Davies, 2020). Öfke ifade tarzı normalin 

dıĢındaysa kiĢinin kendisine olan tutumu olumsuzdur ve kiĢi çevresi tarafından dıĢlanır 

(Özer, 1994). 

2.1.3.2. Öfkenin Olumlu Yönü 

Öfkenin olumlu ve sağlıklı yönleri de bulunmaktadır. Öfke, bireyi sıkıntılı anlara 

karĢı koruyan ve önleyen bir duygudur (Aydın, 2005). Öfkenin olumlu yönü, engellenme 

ile mücadele eden bir iĢleyiĢtir (Fayyaz ve Besharat, 2011). 

Olumlu öfke, bireyin diğer bireye zarar vermeden onun özgürlüğünü ve benliğini 

tanıyıp kabul ederek yaĢadığı öfke biçimidir (Hogan, 2003). Olumlu ve sağlıklı öfke; 

bireylerin yaĢadığı olayları mantıksal çerçevede anlamlandırmalarında ve amaçlarına 

varmalarında fayda sağlar, yüksek kaygıya sebep olmaz (Sağ, 2024).  

Davies (2020)‟e göre birey, öfke duygusu yaĢarken kendini Ģöyle hissedebilir: 

1. Son derece canlı, 

2.Son derece haklı, 

3.Son derece enerjik. 
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Olumlu öfke, bireyin kimsenin sınırlarına girmeden kendi çizgisinde hissettiği 

duygudur (Hogan, 2003). Bu öfke duygusu, kazanma motivasyonu için uğraĢılmasında ve 

kazanmak için çaba gösterilmesinde uygun görülür (Özdoğan, 2004). Öfke, doğru biçimde 

ifade edilirse bu olumlu ve sağlıklı sonuçlar doğurmaktadır. Buna örnek olarak; rahatlama, 

sorunların çözülmesi, bireyin kendini doğru ifade etmesi, olumlu etkileĢimler yaĢanması 

gösterilmektedir (Öztürk, 2012). Aydın (2005), sağlıklı öfkenin mantıksal ve faydalı 

olduğunu belirtmektedir. 

2.1.4. Öfkenin Türleri 

Öfke her insanda farklı Ģekillerde kendini göstermektedir. Yavuzer‟e (2005) göre iki 

bileĢenden meydana gelmektedir: 

2.1.4.1. Sürekli Öfke 

Ġnsanın yaĢadığı öfke duygusunun açığa çıkması ve açığa çıkmasındaki sıklığını 

ifade etmektedir (Özer, 1994). Sürekli öfke, durumsal öfkenin hangi sıklıklarla yaĢandığını 

yansıtan bir terimdir (Yılmaz, 2017). Bireyin yaĢadığı olaylar karĢısında kendini 

engellenmiĢ hissetmesi karĢısında durumluk öfkelerin yaĢanması durumudur (EriĢen, 

2019). 

Sürekli öfke, bireylerin öfke duygularının düzeylerinin yoğun ve fazla olmasına 

denir (Avcı, 2023). KiĢinin çoğu zaman öfkeli olup hızlı bir Ģekilde öfke yaĢaması, 

sinirlendiğinde normal dıĢı davranması, öfke anında sakinleĢme yeteneğini de ifade eder 

(Acar ve Gültekin, 2020).  

 Sürekli öfke, durumsal öfkenin yaĢanma oranını belirten kararlı bir türdür (Aslan 

ve Arkar, 2016). Öfke duygusu yaĢamaya daha yatkın insanlarda bu duygu süreç içerisinde 

kalıcı duruma gelmektedir (Avcı, 2023). 

2.1.4.2. Durumluk Öfke 

Hedefe yönelmiĢ davranıĢın engellenmesi ya da haksızlık karĢısında hangi 

yoğunlukta gerginlik, kızgınlık, sinirlilik, gibi öznel duyumsamaları yansıtan bir duygu 

durumu Ģeklinde tanımlanmaktadır (Özer, 1994). 

Durumluk öfke, derecesi değiĢen subjektif bir durumdur (EriĢen, 2019). Aktiftir ve 

yoğunluğa göre değiĢim gösterir (Aslan ve Arkar, 2016). Durumluk öfke, çoğu zaman 

rahatsızlık hissedildiğinde kiĢide belirmektedir (Acar ve Gültekin, 2020). Durumluk öfke 
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belli süreçlerde beliren, geçici bir durumu ele alan bedensel tepkileri içermektedir (EriĢen, 

2019). 

2.1.5. Öfkenin Nedenleri 

Öfke duygusunun birçok sebebi vardır, bunlar içerisinde en çok çalıĢılan faktör 

engellenme nedenidir (Dökmen, 2008; Gültekin, 2008; Karslı, 2012; Özmen, 2006). 

Engellenme kavramı; arzu edilenin ya da gereksinimin, davranıĢın hedefine varmasının 

önlenmesidir (Özmen, 2006). YaĢanan engellenme sonrası duyulan öfkenin yansıtılması 

bireye, eĢyalara ya da olaylara yönelik olmaktadır (Cüceloğlu, 2000). 

Ergenlik döneminde kiĢi engellenme, ailesinden kopma, doğru olmayan bir 

topluluğa katılma arzusu ile yanlıĢ davranıĢ Ģemaları oluĢturur bu da öfkeye sebep olur 

(Özbay, 2008). Öfke duygusunun ortaya çıkmasında; kiĢinin benliğine doğrudan ya da 

dolaylı edilen hakaret cümleleri, kiĢiliğine saygı gösterilmemesi, sınırların ihlal edilmesi 

etkilidir (Trower, Casey ve Dryden, 2006). KiĢi ile dalga geçilmesi, yalan, düĢük benlik 

algısı, saldırı durumu, hayal kırıklığı yaĢama, rahatsızlıklar, geçmiĢte yaĢanılan olumsuz 

olayları hatırlama, hırs, madde bağımlılığı, haksızlık öfke duygusunun sebeplerine örnek 

gösterilebilir (Karslı, 2012; Sülün, 2013; Yavuzer, 2005).  

Gazda ‟ya (1995) göre öfke duygusunun sebepleri Ģunlardır: 

1. Kayıplar,  

2. Tehditler, 

3.  Korkular,  

4. Engellenme, 

5. Reddedilmedir (Akt.: Özmen, 2006). 

            Öfke duygusunun ortaya çıkmasına sebep olan faktörler içsel ve dıĢsal Ģekilde 

incelenebilir (Bekleyici, 2022). Ġçsel nedenler arasında; telaĢlanma, mağdur olma, sosyal 

olmama, kaygı, beklentilerinin karĢılığını alamama gibi durumlar yer almaktadır. DıĢsal 

nedenler arasında; Ģiddet görme, dayak yeme sınırların ihlal edilmesi, adaletsizlik, tehdit, 

yer almaktadır (Tatlılıoğlu, 2013). 

2.1.6. Öfkenin Sonuçları 

Öfke; fizyolojik, zihinsel, duygusal, sosyal ve hukuki sorunlara sebep oluĢturabilen 

bir duygudur (Özdemir ve Çivitci, 2016). YaĢanan öfke duygusu sonrası öfkesini kontrol 

edemeyen bireyler; yoğunlukla büyük tepkiler verirler ve psikolojik anlamda bunalım 

yaĢarlar (Sağ, 2024).  
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Öfkeli bir kiĢi objektif ve nesnel bakıĢ açısını, düĢünceliliğini kullanamayabilir 

(Novaco, 2011). Taraflardan en az birinin öfkesini önceden ifade etmesi sonrasında fiziksel 

bir tartıĢma meydana gelebilir (Kökdemir, 2004). Öfkesini kontrol edemeyen ve ani 

patlamalar yaĢayan bireyler genellikle diğer insanlarını yargılayıp suçlarlar ve yanlıĢlarını 

fark etmeyebilirler (Sağ, 2024).  

Ani ve yoğun yaĢanan tepkilerin sonuçları genellikle sağlıksız Ģekildedir, bireyin 

insanlardan uzaklaĢmasına ve önce kendini sonra dıĢ çevresini olumsuz etkilemesine neden 

olmaktadır  (Genç, 2007). Öfke duygusu, bireyin zihinsel kabiliyetlerini de değiĢtirmekte 

aynı zamanda yaĢanan durumlar karĢısında algı ve bakıĢ açısı faktörünü de 

biçimlendirmektedir (Sağ, 2024). Kontrolü kaybolmuĢ öfke ise günlük yaĢamı ve hayat 

planlarını olumsuz Ģekilde etkilemektedir (Novaco, 2011). 

Doğru Ģekilde açığa çıkmayan öfke birtakım fiziksel, düĢünsel ve davranıĢsal 

sorunlara yol açmaktadır. Bunlar: 

 Kan Ģekerinin düĢmesi, 

  Nabzın ve kan basıncının artması, 

  Sık sık ve zor nefes alma, 

  BaĢ ağrısı, kas ağrıları, sırt-boyun ağrıları, 

 Konsantrasyon bozukluğu,  

 DüĢük performans, 

 Unutkanlık, 

 Uykusuzluk, 

 Dikkatsizlik, 

 Sigara-alkol kullanımı, 

 Ruhsal problemler,  

 Ġntihar etme Ģeklindedir (Kökdemir, 2004). 

Öfkenin sonuçları arasında; sosyal etkileĢimlerin bozulması, verimliliğin düĢmesi, 

eĢlerin birbirinden ayrılması, psikolojik ruh halinin olumsuz seyir izlemesi, toplum içi 

huzurun bozulması, iĢ hayatında gerginlik örnek gösterilebilir (Soykan, 2003). Rutin 
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hayatta gözlenen öfke duygusu aslında en az iki bireyin olumsuzluk ve umutsuzluk 

yaĢamasına sebep olur (Martin ve Watson, 1997).  

Öfke duygusu yaĢayan ergenler, önce kendileri sonra ise çevreleri için olumsuz bir 

risk unsuru olabilmektedir (Zorlu, 2017). Ergenin gereksinimlerinin giderilmemesi ya da 

dıĢ faktörlerin onun sınırlarına girmesi öfke durumunu doğurmaktadır (Özdoğan, 2004). 

2.1.7. Öfke Ġfade Tarzları 

Bireylerin öfke duygusunu hissetmeleri olağan ve evrenseldir ancak öfkeyi 

yansıtma tarzları insandan insana değiĢiklik göstermektedir (Starner ve Peters, 2004). Öfke 

ifade tarzları; öfke içe vurumu-öfke içte, öfke dıĢa vurumu-öfke dıĢta ve öfke kontrolü 

Ģeklinde üç kavram ile açıklanmaktadır (Spielberger vd., 1983). 

2.1.7.1.Öfke Ġçe Vurumu-Öfke Ġçte 

Öfke içe vurumu, öfke duygusunu oluĢturan ve altında yatan esas fikir ve duyguları 

bastırma durumudur (Aslan ve Arkar, 2016). Öfkenin içe atılması, iĢlevini yerine 

getirmesinde bir engeldir. Öfke içe vurumunda birey, öfkesini gizleyip içinde tutarak bir 

uyum mekanizması geliĢtirir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Öfke içe vurumu, insanın bireyin 

duygu ve düĢüncelerini kendine çevirmesi Ģeklinde ifade edilir (Avcı, 2023). 

Bireyin öfkesini saklayarak dıĢarı aktarmadan dıĢ etkenlere karĢı oluĢturduğu bir 

savunmadır (Aslan ve Arkar, 2016). Birey; öfke ile karĢılaĢtığında hemen tepki vermez, 

öfkeye karĢı vereceği tepkiyi düĢünür (Lulofs ve Chan, 2000). Ġlk olarak bu kiĢilerin öfkeyi 

fark edip kabul etmeleri sonrasında da içe atmalarına sebep olan engeli tanımaları gerekir 

(Bedel, 2011).  

 Öfke duygusunu bastıran insanlarda bu duygu farklı bedensel tepkiler halinde 

kendini gösterir (Avcı, 2023). Bireylerin tepkileri küsme ve suratın düĢmesi Ģeklinde olsa 

da bireyler, öfkeli olduklarını genelde kabul etmezler (Bedel, 2011). Öfke insanda 

umutsuzluk, buhran duyguları, kriz anları yaĢanmasına neden olur (Özmen, 2006). Bu 

durumda birey, öfkesini genellikle dıĢarıya yansıtmaz (Acar ve Gültekin, 2020). 

Öfke içe vurumu yüksek kiĢilerin genel özellikleri Ģu Ģekilde incelenir:   

• Öfke duygularını içlerine atarak, bastırarak ya da yadsıyarak görmezden gelmeye 

çalıĢırlar. 

• Öfke duygusunu yaĢarken olumsuz bir ifade ile kaĢlarını çatarak yüzlerine dargın 

bir anlam verirler. 
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• Öfke duygusunu yaĢarken bu kiĢiler tepki vermezler ya da belli bir zaman geçince 

bu anlaĢılır (Lulofs ve Chan, 2000). 

2.1.7.2. Öfke DıĢa Vurumu- Öfke DıĢta 

Öfke içe vurumunda anlatılanların tam tersi geçerlidir (Acar ve Gültekin, 2020). 

Öfke içe vurumunda olduğu gibi öfke duygusunu oluĢturan ve altında yatan esas fikir ve 

duygular bastırılmaz, kiĢi duygu ve düĢüncelerini içine atmaz (Avcı, 2023). Öfke dıĢa 

vurumu, öfkenin bastırılmadan ya da içe atılmadan sözcüklerle ve davranıĢlarla ifade 

edilmesidir (Albayrak ve Kutlu, 2009).  

Öfkenin dıĢa vurumu, eğer tutarlı ve uygun olursa yapıcı bir Ģekilde gerçekleĢir 

(Avcı, 2023). Yıkıcı bir biçimde öfkesini dıĢa aktaran insanlarda ise sesini yükseltme, 

küfür etme, bağırma çağırma, eĢyaları parçalama gibi davranıĢlar görülür (Özer, 1994). 

KiĢi, diğer bireylere ya da etrafındaki eĢyalara karĢı Ģiddete yönelik saldırgan bir biçimde 

davranır (Aslan ve Arkar, 2016).  

Saldırganlık, öfke durumunda karĢıdaki kiĢiye isteyerek zarar verme anlamına gelir, 

saldırgan birey hem kendi hem de çevresi için sorun teĢkil eder (Yavuzer, 2011). Saldırgan 

insanlar, genellikle baĢka insanlara karĢı sert davranırlar ve kendilerini baĢka insanlardan 

yüksek konumda görürler (Navaro, 2003). Bu saldırganlığa dönüĢebilen öfke dıĢa vurumu, 

insanların çevresi ile zaman zaman sorunlar yaĢamalarına neden olur (Campbell, 2004). 

2.1.7.3. Öfke Kontrolü 

Öfke kontrolü, bireyin çevresi ile olan etkileĢimlerinde öfke duygusunun ne kadar 

kontrolünü sağlayabildiği, ne kadar sakin kalabildiğini ifade eder (Albayrak ve Kutlu, 

2009). Bireyin duyduğu öfke ve geçirdiği öfke yaĢantısını ayarlayabilmesidir (Elkin ve 

Karadağlı, 2016).  

Öfke kontrolünü sağlayan ve duygularını ayarlayabilen bireyin saldırganlığı azalır, 

mantıklı Ģekilde düĢünür, öz düzenleme becerisi de yüksektir. (Campbell, 2004). Öfke 

kontrol becerisi fazla olan insan, öfkenin sebebini tanır ve öfke duygusunu planlı bir 

Ģekilde düzenler (Starner ve Peters, 2004).  
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2.2. TEMEL PSĠKOLOJĠK ĠHTĠYAÇLAR 

Temel psikolojik ihtiyaçlar, öz belirleme kuramına göre doğuĢtan bireyde olan 

evrensel bir olgudur (Çetiner, 2021). Ġnsanlar temel psikolojik ihtiyaçlarını dünyaya geldiği 

ilk andan beri ebeveynleriyle kurdukları iliĢki aracılığıyla gidermeye baĢlarlar. Bu nedenle 

ilk çocukluk evresinde ebeveynlerle kurulan iliĢki ve bu iliĢkiden alınan yardım ve kabulün 

yeri çok önemlidir (Ger, 2021). Psikolojik ihtiyaçlar, yaĢamda var olma için gereklilik arz 

eder (Dursun ve Eraslan, 2018). KiĢiden kiĢiye farklılık gösterir ve öğrenmenin bir sonucu 

olduğu düĢünülmektedir (Karaburç, 2017).   

Bireyin psikolojik ihtiyaçlarını ele alan en önemli yaklaĢımlardan biri olan Öz 

belirleme kuramını Deci ve Ryan (1985) geliĢtirmiĢtir. Öz belirleme kuramına göre bütün 

kiĢiler psikolojik ihtiyaçlara sahiptir (Cihangir-Çankaya, 2009). Öz belirleme kuramı; 

doğuĢtan gelen ihtiyaçları belirtir, bireylerin psikolojik iyi oluĢları için temel ve gerekli 

olan unsur psikolojik ihtiyaçlardır (Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary, 2007). Öz-

belirleme kuramına göre psikolojik ihtiyaçlar, fizyolojik ihtiyaçları tamamen göz ardı 

etmez ve psikolojik ihtiyaçlar ile fizyolojik ihtiyaçların dinamik bir iliĢki içinde olduğunu 

belirtir (Vansteenkiste, Ryan ve Soenens, 2020).  

Bu araĢtırmada Deci ve Ryan (1985) tarafından geliĢtirilen „„Temel Psikolojik 

Ġhtiyaçlar Kuramı‟‟ esas alınmıĢtır. Bu kuram, insanın hayattaki amacına varması için güdü 

sağlayan üç alt ihtiyacın olduğunu öne sürmektedir. Bunlar: 

1- Özerklik,  

2- ĠliĢkililik/ĠliĢkisellik, 

3- Yeterlilik/Yeterlik/Yetkinlik Ģeklindedir.  

Öz belirleme kuramına göre bireyin özerklik, iliĢkisellik ve yeterlik psikolojik 

ihtiyaçları vardır ve bunları gidermek için insanlarda evrensel, doğuĢtan bir motivasyon 

bulunur (Cihangir-Çankaya, 2009). Temel psikolojik ihtiyaçlar kuramına göre bireyin 

geliĢimi için yetkinlik, iliĢkisellik ve özerklik ihtiyaçlarının karĢılanması önemlidir (Deci 

ve Ryan, 2000). 

Öz belirleme kuramında ihtiyaçlar kavramı, temel psikolojik besinler Ģeklinde 

nitelendirilmektedir (Vansteenkiste vd., 2020). Deci ve Ryan (2000)‟ın besin Ģeklinde 

tanımladıkları psikolojik ihtiyaçların giderilmediği durumlarda insanın normal bir ilerleme 

ve yaĢam süremeyeceğini ifade etmektedir. Bireyin temel psikolojik ihtiyaçları yeterince 

karĢılanmadığında bireysel bütünlüğü olumsuz Ģekilde etkilenmektedir (Sorhan, 2014). Bu 
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olumsuzluklar, hastalık ve patoloji Ģeklinde kendini göstermektedir. Aynı zamanda insan 

geliĢimi olumsuz Ģekilde etkilenmekte ve ruh sağlığı bozukluklarına neden olmaktadır. 

Ġhtiyaçların giderilmesi insan psikolojisinde oldukça önem taĢır (Deci ve Ryan, 2000). 

Gereksinimlerin karĢılanması, bireyin iyi oluĢ seviyesini de etkilemektedir. 

Çevrenin iyi yöndeki katkısı, ihtiyaç doyumlarına pozitif yönde fayda sağlarken; yapıcı 

olmayan yaklaĢımlar fayda sağlamaz (Vansteenkiste, Ryan ve Soenens, 2020). Temel 

psikolojik ihtiyaçları giderilen bireyler neĢeli ve pozitif; ancak giderilmeyen bireyler 

depresif ve asık suratlıdırlar (Deci ve Ryan, 2000). Toplumu var eden kiĢilerin gerçek bir 

bütünleĢme ve ilerleme gerçekleĢtirmeleri için temel psikolojik ihtiyaçlarının tespit 

edilmesi, doyurulması ve kiĢinin mensubu olduğu toplumun bu yönelimi desteklemesi 

önemli bir yere sahiptir (ġeker, 2017). 

2.2.1. Özerklik Ġhtiyacı 

Özerklik ihtiyacı, kiĢinin kendi faaliyetlerinde sorumluluk alıp baĢkalarının fikri 

olmaksızın hür bir Ģekilde seçim yapmasıdır (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaç kiĢinin kendi 

faaliyetlerini ele alması, yönetmesi, devamlılığını takip etmesidir (Ersöz, 2011). Özerklik 

ihtiyacı, insanın kendi davranıĢlarının sorumluluğunu alması, yönetmesi, kendi amaçlarını 

belirleyip ona ulaĢmak için çabalaması, seçim yapma becerisini içermektedir (Deci ve 

Ryan, 2000).  

Özerklik ihtiyacı,  kiĢinin kendi davranıĢlarını organize etme becerisi Ģeklinde de 

açıklanabilir (Erim, 2023). Özerklik ihtiyacı insanın çevresinden soyutlanmasına sebep 

olmaz, tersine daha olumlu toplumsal iletiĢim kurmasına fayda sağlar (Ryan ve Lynch, 

1989). 

Özerklik üç Ģekilde incelenmektedir: 

1- DavranıĢsal özerklik, 

2- Duygusal özerklik,  

3- Değerlerde özerklik (Cihangir-Çankaya, 2005). 

Özerklik ihtiyacı karĢılanan birey, kendi davranıĢlarını baĢlatır ve davranıĢlarını 

düzenler (Deci ve Ryan, 2000). Özerklik; bireyin davranıĢlarını yönetmesi ve bireyin 

verdiği kararlarda, yaptığı seçimlerde içsel kontrol sağlaması durumudur (Erim, 2023).   

Özerk karar veren bireylerin genel özellikleri: 

-KiĢi davranıĢlarını kendinin mantık süzgecinden geçirir. 
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-KiĢi davranıĢlarını onaylayıp yaptığını kabul eder. 

-KiĢi ihtiyaçlarının bilincindedir. 

-KiĢi yaĢamının sorumluluğunu alır. 

-KiĢi yaĢamını düzenler ve kontrol eder. 

-KiĢi çevreden etkilenmez. 

-KiĢi karar verme yetkisine sahiptir (Kart ve Güldü, 2008).  

2.2.2. Yetkinlik/Yeterlik/Yeterlilik Ġhtiyacı 

Yeterlik ihtiyacı, bireyin belirli konularda yetkin ve yeterli hissetmesidir (Ingledew, 

Markland, Sheppard, 2004). Yeterlik ihtiyacı, kolay olmayan faaliyetler konusunda baĢarılı 

olma ve faaliyetleri düzenleme, bunun sonucunda kendini yeterli olarak algılama 

durumudur (Cihangir-Çankaya, 2005).  

Yeterlik ihtiyacı, insanın sosyal hayatında kurduğu iletiĢimin yetkinliğini ve 

toplumsal hayatta yaĢanan problemlerle baĢ edebilmeyi ve oryantasyon becerisini 

kapsamaktadır (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik ihtiyaçlar içerisinden yeterlik ihtiyacı; 

insanın bir sorumluluğun üstesinden gelmek için kendinde olduğuna inandığı güç ve 

kuvvettir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004). Ġnsanın rutin hayatında yaĢadığı 

sıkıntılar ile yüzleĢmek, arzularını yerine getirmek, vazifelerini baĢarmak için gereken 

psikolojik gereksinimdir (Cihangir-Çankaya, 2005).  

Bireyin baĢardıktan sonra hissettiği tatmin duygusu, yeterlik ihtiyacının 

giderildiğinin göstergesidir çünkü birey kendine ve diğer insanlara karĢı kendini yeterli 

algıladığı sürece kendini faydalı görecektir (Erim, 2023). Kendini faydalı olarak 

tanımlayan birey hızlı faaliyete geçer, özgüveni sorunların üstesinden gelmesinde bireye 

yarar sağlar (Bandura, 1996). 

2.2.3. ĠliĢkisellik/ĠliĢkililik Ġhtiyacı 

ĠliĢkisellik ihtiyacı insanın kendini bir yere ait hissetmesidir (Deci ve Vansteenkiste, 

2004). ĠliĢkisellik ihtiyacı samimiyet ve güven temeline dayanan toplumsal bağlar 

kurmayı, çevre ile yakın iliĢkiler oluĢturmayı kapsamaktadır (Deci ve Ryan, 2000).  

ĠliĢkisellik ihtiyacı, bireyin üyesi olduğu grup tarafından sevilme, gruba ait 

hissetme, gruptaki diğer üyeler ile iletiĢim ve etkileĢim kurma ihtiyacıdır (Vlachopoulos ve 

Michailidou, 2006). Bireyin dıĢ çevresinin onu anlaması, fark etmesi, destek vermesi, ait 
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olma hissini de ifade eder. Birey, kurduğu iletiĢim ve etkileĢimden doyum ve haz almak 

ister; grup içi aktivitelere katılır, iliĢki ihtiyacını karĢılar (Deci ve Vansteenkiste, 2004). 

Ġnsanın içerisinde yer aldığı topluluğun aktivitesine katılması, herhangi bir 

faaliyetinde diğer insanlar ile etkileĢim içerisinde olması iliĢki gereksiniminin yerine 

getirildiğinin göstergesidir (Erim, 2023). Bu gereksinimin giderilmesi için insanın dıĢ 

çevresi tarafından dıĢlanmadığını, onların varlığını arkasında bilmesi önemlidir 

(Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009). 

2.3. ERGENLĠK DÖNEMĠNDE TEMEL PSĠKOLOJĠK ĠHTĠYAÇLAR VE 

ÖFKE 

Ergenlik; Latince kökenli ve kelime anlamı olarak „„adolescere‟‟ eyleminden 

türeyen geliĢimsel evreyi içerir (Yavuzer, 2005). GeliĢim evrelerinden biri olan ergenlik, 

çocukluk döneminden yetiĢkinlik dönemine geçiĢ için bir basamaktır (Kulaksızoğlu, 1990). 

Ergenlik dönemi, bireyin hayatının en önemli ve temel evrelerinden biridir (Zorlu, 2017). 

Ergenlik döneminde bireyler; bedensel, ruhsal, cinsel ve kiĢisel, sosyal, zihinsel 

geliĢim yaĢamaktadırlar (Kocamanoğlu, 2021). Bu evrede insan kiĢiliği için çok kritik ve 

ani değiĢikliklerin olduğu bilinmektedir (Grotevant, 1995). Çocukluk ve yetiĢkinlik 

arasındaki bu evrede birtakım değiĢimler yaĢanır, bu farklılıklar da ergenin fırtınalı bir 

dönem geçirmesine neden olmaktadır (Aksaç, 2004). 

Ergenlik evresi, psikososyal dönemde kimliğe karĢı kimlik karmaĢası evresine denk 

gelir ve ergen kimliğini tanımlayıp oluĢturmak ister (OlmuĢ, 2001). Birey, ergenlik 

döneminde “Ben neyim ve kimim?” sorusuna cevap arar (Yavuzer 2005).  Ergenlik evresi, 

ondan önceki ve sonraki evrelerden daha farklı olarak özerklik ve bağımsızlığın arttığı bir 

dönemdir (EriĢen, 2019).   

Modern ergenlik psikolojisinin babası olan Granville Stanley Hall, ergenliği 

“Fırtına ve Stres” evresi Ģeklinde açıklamıĢtır (Kuruoğlu, 2009). Hall, bu sürecin 12 yaĢ 

itibari ile baĢlayıp bedensel olgunluğa ulaĢıncaya kadar 25‟li yaĢlara uzandığını aynı 

zamanda neĢe, mutluluk, coĢku gibi olumlu duygular ile mutsuzluk, öfke, umutsuzluk gibi 

olumsuz duyguların bir arada yaĢandığını öne sürmüĢtür (Garrison ve Öner, 2019). 

 Birey, her yaĢ evresinde olduğu gibi bu evrede de öfke duygusunu yaĢar (Albayrak 

ve Kutlu, 2009). Ergen, karıĢık ve iniĢ çıkıĢlı duygular içerisindedir, duygularını tanımakta 

zorlanır bu da onun öfke duygusu yaĢamasına sebep olur (OlmuĢ, 2001).  
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Ergen bu evrede hem kendi istekleri hem de toplumun ondan beklentileri arasında 

bocalama yaĢar (Kulaksızoğlu, 1999). YaĢadığı bocalama karĢısında kendini düĢük ve 

eksik görebilir bu sebeple ergen öfkelenir (EriĢen, 2019). Genellikle bu öfkenin sebebi 

sosyal ve psikolojik kaynaklı olmaktadır (Yavuzer, 2005). 

Ergenlik dönemindeki öfke tepkileri birtakım sorunların ortaya çıkmasına neden 

olmaktadır. Bunlar: 

-Sinirli olma durumu, 

-Saldırganlık,  

-Akran zorbalığı, 

-Öfke krizi ve patlamaları,  

-Ġçe kapanma ve içe atma,  

-Bencillik, 

-Kaygı, 

-Güvensizlik,  

-TaĢkınlık, 

-Ġlgi çekme, 

-Çabuk kurulan ve bozulan iliĢkiler Ģeklindedir (Köknel, 2005). 

Ergenin öfkeyi anlaması ve kendini tanıması sağlıklı bir kimlik kazanması 

açısından önemlidir (EriĢen, 2019). Sadece bireyin kendisi için değil toplum huzuru ve 

sağlığı için de öfke duygusunu anlamak, doğasını tanımak ve kontrol etmek gerekir 

(OlmuĢ, 2001). 

2.4. KONU ĠLE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

Bu bölümde araĢtırma ile ilgili kavramlar ve değiĢkenler ile ilgili araĢtırmalar “Yurt 

Ġçinde AraĢtırmalar” ve “Yurt DıĢında AraĢtırmalar” olarak verilmiĢtir. 

2.4.1. Öfke Ġfade Tarzı ile Ġlgili Yurt Ġçinde Yapılan AraĢtırmalar  

Baygöl (1997) tarafından yapılan çalıĢma 110 kız, 110 erkek olmak üzere toplam 

220 lise öğrencisi üzerinden yürütülmüĢtür. ÇalıĢmanın amacı, ergenlerin öfke ifade 

tarzlarını tetikleyen nedenleri incelemektir. Bu araĢtırmada bireylerin öfke tepkileri ve 

ifade tarzlarını etkileyen bazı değiĢkenler araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢma bulgularına göre öfke 
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ifade tarzını, cinsiyet değiĢkeni etkilememektedir. Ailenin sosyoekonomik düzeyi ve aile 

eğitimi değiĢkenlerinin ise öfke dıĢa vurum düzeyini yükselttiği görülmüĢtür. AraĢtırma 

bağlamında bireyin kardeĢ sayısının fazla olmasının öfke içe vurum düzeyini arttırdığı 

tespit edilmiĢtir. 

Okman (1999) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerin öfke ifade tarzı ve 

kendilik imgeleri arasındaki iliĢkinin incelenmesidir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 15 ve 

16 yaĢındaki 172 kız, 256 erkek olmak üzere toplam 428 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırmanın bulguları incelendiğinde öfke içe, öfke dıĢa ve öfke kontrolünün kendilik 

imgesine göre farklılaĢtığı görülmüĢtür. Kendilik imgesi yükseldikçe öfke içe vurum ve 

öfke dıĢa vurum seviyelerinin düĢtüğü tespit edilmiĢtir. Olumlu kendilik imgesi 

yükseldikçe öfkenin kontrol edilme puanının da yükseldiği bulunmuĢtur. AraĢtırma 

bulgularına göre 15 yaĢındaki öğrencilerin sürekli öfke düzey puanları daha fazladır. 

AraĢtırma bağlamında cinsiyet değiĢkenin öfke ifade tarzlarını etkilemediği tespit 

edilmiĢtir.   

Kılıçarslan (2000) tarafından yapılan araĢtırmanın çalıĢma grubunu 140 erkek ve 

113 kız olmak üzere toplam 253 lise öğrencisi oluĢturmaktadır. ÇalıĢmanın amacı, öfke 

ifade tarzları ve düzeylerini değiĢkenler ile incelemektir. Bu çalıĢmada yer alan veriler 

incelendiğinde kız lise öğrencilerinin öfke içte oranının daha yüksek olduğu tespit 

edilmiĢtir. Ayrıca bu çalıĢmada aile tutumlarının öfke üzerindeki etkisi de incelenmiĢ ve 

elde edilen bulgulara göre demokratik ailelerde yetiĢen lise öğrencilerinin öfke içe vurum 

oranının, otoriter ailelerde yetiĢen lise öğrencilerine göre daha yüksek olduğu tespit 

edilmiĢtir. 

Gülveren (2008) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, 12.sınıf öğrencilerinin öfke 

ve öfke ifade tarzlarını incelemektir. Ankara ve Ġstanbul‟da yaĢayan toplam 200 lise 

öğrencisi ile bu çalıĢma gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen veriler ele 

alındığında; annesi lise mezunu ergenlerin sürekli öfke puanlarının diğer ergenlerden daha 

yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. AraĢtırma bağlamında; iç kontrol inancı ve öfke kontrolü 

arasında ters yönde bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir.  

Koçak (2008) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı; ergenlerde benlik saygısı, 

sürekli öfke ve öfke ifade tarzları iliĢkisinin incelenmesidir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 

244 kız ve 234 erkek toplam 478 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın bulgularına 

göre; yalnızlık, benlik saygısı, öfke kontrolü puanları arasında negatif iliĢki tespit 
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edilmiĢtir. Yalnızlık, sürekli öfke, öfke içe ve öfke dıĢa puanları arasında pozitif iliĢkiler 

bulunmuĢtur. AraĢtırmaya göre yalnızlık ve öfke ifade tarzları alt boyutları arasında iliĢki 

görülse de yordayacak kadar anlamlı derecede olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 Albayrak ve Kutlu (2009) tarafından yapılan araĢtırmanın örneklemini 16-18 yaĢ 

arası 158 kız ve 118 erkek toplam 276  öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın amacı; 

öğrencilerin öfke ifade tarzını incelemek, kiĢisel ve aile özellikleri ile aralarındaki iliĢkiyi 

tespit etmektir. AraĢtırmada arkadaĢlık iliĢkileri de öfke ifade tarzları bakımından 

incelenmiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre sürekli öfke düzeyi ve öfke içe vurum, dıĢa 

vurumun doğru orantılı olduğu; sürekli öfke düzeyi ve öfke dıĢa vurumun; öfke kontrolü 

ile ters orantılı olduğu tespit edilmiĢtir. Ayrıca kendini saldırgan Ģeklinde nitelendiren 

ergenlerin öfke içte ve öfke dıĢta puanları, saldırgan Ģeklinde tanımayan ergenlerden daha 

yüksek çıkmıĢtır. Öfke kontrol puanlarının ise bunun tam tersi Ģeklinde olduğu 

bulunmuĢtur. Kendini giriĢken Ģeklinde nitelendiren ergenlerin öfke içte puanları, giriĢken 

Ģeklinde tanımayan ergenlerden daha düĢük çıkmıĢtır. Kendini arkadaĢlık noktasında çok 

iyi Ģeklinde nitelendiren ergenlerin öfke içte puanları, kendini arkadaĢlık noktasında çok 

iyi Ģeklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha düĢük çıkmıĢtır. Kendi ailesini baskıcı 

Ģeklinde nitelendiren ergenlerin öfke içte ve öfke içte puanları, kendi ailesini baskıcı 

Ģeklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha yüksek çıkmıĢtır. Kendi ailesini anlayıĢlı 

Ģeklinde nitelendiren ergenlerin öfke içte puanları, kendi ailesini anlayıĢlı Ģeklinde 

tanımayan ergenlerden daha düĢük çıkmıĢtır. Akademik baĢarısını çok iyi Ģeklinde 

nitelendiren ergenlerin öfke içte ve öfke dıĢta puanları, akademik baĢarısını çok iyi 

Ģeklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha düĢük çıkmıĢtır. Akademik baĢarısını çok kötü 

Ģeklinde nitelendiren ergenlerin öfke kontrol puanları, akademik baĢarısını çok kötü 

Ģeklinde nitelendirmeyen ergenlerden daha yüksek çıkmıĢtır. 

Atkıncı-Elmas (2009) tarafından yapılan araĢtırmanın çalıĢma grubu seçkisiz 

örneklem yöntemi ile belirlenen 126 kız ve 182 erkek olmak üzere toplam 308 lise 

öğrencisinden oluĢturulmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre, lisede okuyan öğrencilerin 

benlik algı seviyeleri arttıkça öfke içe vurum ve öfke dıĢavurum seviyelerinin yükseldiği 

tespit edilmiĢtir. Lisede okuyan öğrencilerin benlik algı seviyeleri arttıkça öfke kontrol 

seviyesinin ise düĢtüğü belirlenmiĢtir.  

Diril (2011) tarafından yapılan araĢtırmada, biliĢsel esneklik düzeyi ile öfke düzeyi 

ve öfke ifade tarzları arasındaki iliĢki aynı zamanda bu iliĢkinin sosyo-demografik 

değiĢkenlere göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı incelenmiĢtir. AraĢtırma örneklemini 9, 10, 11 
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ve 12. sınıfta öğrenim gören 447 erkek, 553 kız olmak üzere toplam 1000 öğrenci 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre; sürekli öfke, öfke içte ve öfke dıĢta arasında 

negatif anlamlı iliĢki, öfke kontrolü arasında ise pozitif anlamlı iliĢkiler olduğu tespit 

edilmiĢtir.  

Gök (2009) tarafından yapılan çalıĢmanın amacı, öfke ifade tarzları ve Ģiddet 

arasındaki iliĢkiyi incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 194 erkek ve 215 kız olmak 

üzere toplam 409 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. Bu araĢtırmada, öğrencilerin Ģiddet görme, 

görmeme durumu araĢtırılmıĢ bu bağlamda öfke ifade tarzları incelenmiĢtir. DeğiĢkenler, 

cinsiyet ve sınıf seviyesi olarak belirlenmiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre Ģiddet gören lise 

öğrencilerinin öfke içe ve öfke dıĢa puan ortalamalarının diğer öğrencilere göre yüksek 

olduğu belirlenmiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre Ģiddet gören lise öğrencilerinin öfke 

kontrol puan ortalamalarının diğer öğrencilere göre düĢük olduğu belirlenmiĢtir. 

AltuntaĢ (2012) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, eĢinden boĢanmıĢ ve 

eĢinden boĢanmamıĢ aile büyüklerinin çocuklarının farklı değiĢkenler üzerinden 

kıyaslanmasıdır. AraĢtırmanın çalıĢma grubu; 9, 10, 11.sınıflarda öğrenim gören 128 kız, 

72 erkek olmak üzere toplam 200 lise öğrencisinden oluĢmaktadır. Ġncelenen diğer 

değiĢkenler; öfke ifade tarzı, sürekli ve durumluk öfke, benlik saygısı, kaygı seviyeleridir. 

AraĢtırmadan elde edilen veriler doğrultusunda; ayrılmıĢ aile büyüklerinin çocuklarının 

diğer çocuklara kıyasla benlik saygılarının düĢük, kaygı düzeylerinin yüksek olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Anne ve babası ayrılmıĢ olan lise öğrencilerinin sürekli öfke 

seviyelerinin de diğerlerine göre daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir.  

Ayna (2013) tarafından 365 kız, 347 erkek toplam 712 lise öğrenci örnekleminde 

bir araĢtırma yapılmıĢtır. Bu araĢtırmanın amacı, öğrencilerin algıladıkları sosyal destek 

seviyesi bağlamında sürekli öfke ve öfke ifade tarzlarını tespit etmektir. AraĢtırmadan elde 

edilen bulgulara göre sosyal destek düzeyi arttıkça sürekli öfke puanları azalmaktadır. 

Algılanan sosyal destek düzeyine göre tüm öfke ifade tarzları alt boyutları arasında anlamlı 

farklılıklar tespit edilmiĢtir. Algılanan sosyal destek seviyesi düĢük ise, öğrencilerin öfke 

dıĢa puanları diğer öğrencilere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Ayrıca algılanan 

sosyal destek seviyesi orta ya da yüksek ise öğrencilerin öfke içe puanları diğer öğrencilere 

göre daha düĢüktür. Algılanan sosyal destek seviyesi yüksek ise öğrencilerin öfke kontrol 

puanları diğer öğrencilere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 
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Acar (2015) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinde öfke ifade 

tarzlarının yordayıcısı olarak aile tutum biçimlerinin incelenmesidir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu 12-14 yaĢ arasındaki 148 kız ve 148 erkek toplam 296 lise öğrencisi 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre, öfke dıĢa vurumu arttıkça öfke kontrolü 

azaldığı; öfke dıĢa vurum azaldıkça öfke kontrolünün arttığı tespit edilmiĢtir. Anne ve 

babanın tutumunun öğrencilerdeki öfke kontrolünü yordayan anlamlı değiĢken olduğu 

tespit edilmiĢtir. Ġlgisiz ebeveynler, sürekli öfke düzeyini arttırırken, öfke kontrol düzeyini 

düĢürmektedir. AraĢtırmada, ebeveynlerin tutumlarının doğrudan öfke ifade tarzlarına etki 

ettikleri de tespit edilmiĢtir.   

Erdoğan (2015) tarafından yapılan araĢtırmada, 15-17 yaĢ arasındaki 72 erkek ve 

108 kız olmak üzere toplam 180 lise öğrencisi çalıĢma grubunu oluĢturmuĢtur. Bu çalıĢma, 

KabataĢ Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi öğrencilerinin katılımı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin kaygı seviyelerinin, öfke ifade biçimlerini aynı 

zamanda öfke kontrol yeteneklerini etkileme Ģekillerini incelemektir. AraĢtırmanın 

bulgularına göre; öfke içe vurum, öfke dıĢa vurum, sürekli öfke ve kaygı arasında pozitif 

yönde anlamlı bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir.  

Küçükköse ve Bedel (2015) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı; öznel iyi oluĢ 

ile sürekli öfke, öfke ifade tarzları ve stres iliĢkisinin incelenmesidir. AraĢtırmanın 

örneklemini çeĢitli lise türlerinden okullara kayıtlı 196 kız, 250 erkek olmak üzere toplam 

446 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre öfke ifade tarzının öznel iyi oluĢ 

seviyesini yordadığı tespit edilmiĢtir. Öznel iyi oluĢ ve öfke içe vurum, öfke kontrol 

arasında düĢük Ģekilde anlamlı iliĢki olduğu bulunmuĢtur.  

Çetinkaya (2016) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, baĢa çıkma stratejileri ile 

öfke ifade tarzları iliĢkisini incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, Konya 

merkezinde bulunan 262 kız ve 253 erkek olmak üzere toplam 515 lise öğrencisi 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre, öfke içe vurumun yordayıcısının kaçınan baĢa 

çıkma olduğu tespit edilmiĢtir. Öfke dıĢavurumun yordayıcısının ise olumsuz baĢa çıkma 

yaklaĢımı olduğu bu araĢtırma kapsamında incelenmiĢtir.  

Dündar (2016) tarafından yapılan araĢtırmanın çalıĢma grubunu Ġstanbul 

GaziosmanpaĢa ilçesinde 4 ortaöğretim kurumunda eğitim gören 249 kız ve 251 erkek 

olmak üzere toplam 500 öğrenci oluĢturmuĢtur. Psikolojik dayanıklılık ile öfke ifade 

tarzları bağlamındaki bu araĢtırmanın bulgular incelendiğinde aralarındaki iliĢki anlamlı 



  

 

26 

 

olduğu tespit edilmiĢtir. Psikolojik dayanıklılık düzeyi yükseldikçe öfke kontrol becerisinin 

yükseldiği, psikolojik dayanıklılık düzeyi yükseldikçe öfke dıĢta oranının azaldığı tespit 

edilmiĢtir. Ayrıca bireyin psikolojik dayanıklılık düzeyi yükseldikçe öfkelerini kontrol 

etme oranının arttığı da tespit edilmiĢtir. 

Sağır (2016) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerde sürekli öfke ve öfke 

ifade tarzları ve ebeveyn tutumları iliĢkisini incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 

500 kız ve 500 erkek olmak üzere toplam 1000 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. AraĢtırma 

bulgularına göre, anne baba tutumları ile öfke düzeyi ve öfke ifade tarzları arasında anlamlı 

bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Demokratik ebeveynlerin öfke içe vurum ve öfke dıĢa 

vurum düzeyleri düĢük, öfke kontrol düzeyleri yüksek; otoriter ebeveynlerde ise sürekli 

öfke ve öfke içe vurum düzeyleri yüksek, öfke kontrol düzeyleri ise düĢük olduğu tespit 

edilmiĢtir. 

ġentürk (2017) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin atılganlık 

seviyesi ile öfke seviyesi aynı zamanda öfke ifade biçimleri iliĢkilerinin incelenmesidir. 

Aynı zamanda bu iliĢkilerin sosyodemografik değiĢkenlere göre değiĢip değiĢmediği tespit 

edilmiĢtir. ÇalıĢmanın araĢtırma grubunu, 9, 10, 11, 12.sınıfta öğrenim gören 85 erkek ve 

67 kız olmak üzere toplam 152 lise öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre; 

demografik değiĢkenler incelendiğinde öfkenin, sosyoekonomik düzeye ve okul türüne 

göre değiĢtiği tespit edilmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen veriler ıĢığında, atılganlık seviyesi 

yükseldikçe öfke seviyesinin de yükselmekte olduğu bulunmuĢtur.  

Yılmaz (2018) tarafından yapılan araĢtırmada Kırgız ve Türk öğrencilerin öfke, 

öfke ifade etme, mizah ve itaat tarzları karĢılaĢtırılmıĢtır. AraĢtırma, 206 Kırgız ve 197 

Türk öğrenciyi ele almıĢtır. Türk öğrencilerin öfke kontrol alt puanları daha fazla olduğu 

tespit edilmiĢtir. Mizah noktasında Kırgız ve Türk öğrencilerin alt puanları arasında 

farklılıklar yoktur. Aile içinde çatıĢma ve Ģiddet görme ile öfke kontrol psikolojik alt 

boyutu arasında da anlamlı bir farklılık görülmektedir. Bu araĢtırma bağlamında öfkesi 

yüksek öğrencilerin saldırganlık puanlarının da yüksek olduğu tespit edilmiĢtir.  

Çelik (2019) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, bağlanma stillerinin öfkeye ve 

anksiyeteye olan etkisini incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu Ġstanbul‟da bir özel 

liseye kayıtlı 75 kız ve 89 erkek olmak üzere toplam 164 lise öğrencisi oluĢturmaktadır. 

AraĢtırma sonucunda; korkulu bağlanma ve öfke kontrolü arasında, korkulu bağlanma ve 

öfke içte arasında anlamlı zayıf ve pozitif yönde iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir.  
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Demir (2020) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı; ergenlerde affetme, 

ruminasyon, sürekli öfke ve öfke ifade tarzları arasındaki iliĢkileri incelemektir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 9,  10, 11, 12. sınıf 171 kız ve 329 erkek olmak üzere 

toplam 500 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre affetme değiĢkeni ile 

öfke içe vurum ve öfke dıĢa vurum arasındaki iliĢkinin pozitif yönlü ve anlamlı olduğu, 

ruminasyon değiĢkeni ile öfke içe vurum ve öfke dıĢa vurum arasındaki iliĢkinin pozitif 

yönlü ve anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir. Ruminasyon değiĢkeni ve öfke içe vurum alt 

boyutunun kız lise öğrencilerinde anlamlı Ģekilde yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Kız 

öğrencilerde; affetme değiĢkenini öfke içe vurum negatif yordarken, öfkeyi kontrol etmeyi 

ise pozitif yordadığı bulunmuĢtur. Erkek öğrencilerde ise affetme değiĢkenini öfke dıĢa 

vurum yordarken, öfke kontrolünün pozitif yordadığı tespit edilmiĢtir. 

Erbay ve Uysal (2020) tarafından yapılan araĢtırmada Ġstanbul‟da farklı lise 

türlerinde eğitim gören öğrencilerin sosyal medyaya olan tutumları ve öfke ifade tarzları 

arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırmada rastgele seçilmiĢ olan 9, 10, 11 

ve 12. sınıfta bulunan her sınıf düzeyinden 20 gönüllü toplamda 320 öğrenci ile 

çalıĢılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda lise öğrencilerinde sosyal medyaya yönelik tutum puanı 

ve öfke ifade tarzları puanları arasında anlamlı bir iliĢki olduğu tespit edilmemiĢtir.  

Güldal (2020) tarafından yapılan araĢtırmanın çalıĢma grubunu Bursa ili Mudanya 

ilçesinde özel bir Anadolu–Fen lisesinde 9, 10 ve 11. sınıf düzeyinde öğrenim gören 119 

kız ve 131 erkek olmak üzere toplam 250 öğrenci oluĢturmuĢtur. Bu çalıĢmaya göre öfke 

içe vurumda, kız öğrencilerin anlamlı Ģekilde farklılaĢtığı görülmüĢtür. Ayrıca benlik 

saygısının düĢük olmasının, öfke içe vurum düzeyini arttırdığı görülmüĢtür. Öfke içe 

vurum düzeyinde ise aynı iki değiĢkenden cinsiyette kızlar erkeklere göre istatistiksel 

anlam ifade edecek derecede yüksek puanlar elde etmiĢlerdir. Sınıf değiĢkeninde ise böyle 

bir istatistiksel anlamın söz konusu olmadığı görülmüĢtür. Öfke dıĢavurum ve öfke kontrol 

düzeyinde cinsiyet ve sınıf değiĢkenlerinde anlamlı bir fark olmadığı tespit edilmiĢtir. 

Uysal (2020) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin sosyal 

medyaya olan tutumları ve öfke seviyesi, öfke ifade biçimleri iliĢkilerinin sosyodemografik 

değiĢkenler açısından incelenmesidir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, her sınıf düzeyinden 

20 olmak üzere toplam 320 gönüllü öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın bulgularına göre; 

öfke ifade biçimlerinin maddi duruma göre değiĢtiği ancak cinsiyet, lise türü ve sınıf 

seviyesinde değiĢmediği tespit edilmiĢtir.  
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Abak (2022) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin algılanan 

aile tutumlarının öfke seviyesi ve öfke ifade tarzları iliĢkisinin incelenmesidir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu Erzurum ili Hınıs ilçesinde üç farklı lisede öğrenim gören 

218 kız ve 191 erkek olmak üzere toplam 409 öğrenci oluĢturmuĢtur. Öğrencilerin kayıtlı 

oldukları lise türlerinden olan; anadolu lisesi, meslek lisesi, imam hatip lisesine göre anne 

baba tutumları ve öfke ifade tarzlarında farklılaĢma görülmediği tespit edilmiĢtir. Cinsiyet 

türüne göre ise ebeveyn tutumları ve öfke ifade tarzları arasında anlamlı farklılaĢmanın 

görülmediği tespit edilmiĢtir. 

Bağcı (2023) tarafından yapılan araĢtırmada ergenlerin sürekli öfke ve öfke ifade 

tarzlarının psikolojik sağlamlık seviyesini yordaması çeĢitli değiĢkenlere göre 

incelenmiĢtir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu,  160 kız ve 190 erkek öğrenci olmak üzere 

toplam 350 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre; öğrencilerin psikolojik 

sağlamlık seviyelerinin öfke ifade tarzlarına göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Öfke ifade 

tarzlarının; psikolojik sağlamlık değiĢkenini ve okul bağlılığı değiĢkenini anlamlı düzeyde 

yordadığı belirlenmiĢtir.  

Kılınçarslan (2023) tarafından yapılan araĢtırmada Konya ili; Selçuklu, Karatay, 

Meram ilçelerinde 9. sınıfa kayıtlı 205 kız ve 377 erkek öğrenci olmak üzere toplam 582 

öğrenci örnekleminde siber zorbalık ve öfke ifade tarzı incelenmiĢtir. Psikolojik iyi oluĢ ile 

öfke ifade tarzı düzeyinin siber zorbalık düzeyindeki değiĢimin %10,2‟sini açıkladığı 

belirlenmiĢtir. Öğrencilerin psikolojik öfke ifade tarzı puan ortalamalarının siber zorbalık 

puan ortalaması üzerinde etkili olduğu bulunmuĢtur. Lise öğrencilerinin öfke ifade tarzı 

ölçeği alt boyutları puan ortalamasının orta düzeyde olduğu tespit edilmiĢtir. 

2.4.2. Öfke Ġfade Tarzı ile Ġlgili Yurt DıĢında Yapılan AraĢtırmalar 

Granic ve Butler (1998) tarafından yapılan araĢtırmada suç iĢleyen ergenlerin 

sosyal olmayan inançları ve öfkeleri arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu en az bir suç iĢlemiĢ 42 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre suçlu 

ergenlerde sürekli ve durumluk öfke ile haksızlık hakkındaki inanıĢ arasında anlamlı bir 

iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Öfke seviyesi arttıkça haksızlığa dair olan inanç arttığı, öfke 

seviyesi düĢtükçe haksızlığa dair olan inancın azaldığı görülmüĢtür. Suçlu ergenlerin öfke 

ifade tarzlarına bakıldığında yaĢları ve sınıf seviyeleri arasında anlamlı bir fark 

bulunmamıĢtır. Aynı zamanda kız ergenlerde ve erkek ergenlerde de cinsiyet değiĢkeni 
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açısından anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. Öfke ifade tarzlarından öfke dıĢa ve ergenin 

annesinin eğitim düzeyi arasında anlamlı derecede farklılık bulunduğu tespit edilmiĢtir.  

Bishop ve Diong (1999) tarafından yapılan araĢtırmanın örneklemini 268 

Singapurlu öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmada yapısal eĢitlik modellemesi kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmanın amacı, stres ile mücadelede öfke ifade tarzının rolünü incelemektir. AraĢtırma 

bulgularına göre; öfke ve stres arasında iliĢki olduğu öfke düzeyi arttıkça stres düzeyinin 

de arttığı tespit edilmiĢtir. Diğer yandan öfke ile baĢa çıkma azaldıkça stres düzeyinin de 

arttığı ve psikolojik iyi oluĢ durumun da düĢtüğü tespit edilmiĢtir. Öfke ile baĢa çıkma 

becerileri arttıkça bireyin ruhsal anlamda iyi oluĢ halinin de arttığı tespit edilmiĢtir. 

Deffenbacher ve Swaim (1999) tarafından yapılan araĢtırmanın örneklemini ergen 

öğrenciler oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın amacı, saldırgan öfke ifade biçimlerini 

araĢtırmaktır. AraĢtırma bulgularına göre; kültürel faktörler ve cinsiyet öfke ifade tarzları 

açısından anlamlı derecede farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. ÇalıĢma incelendiğinde kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere kıyasla daha az bedensel Ģiddete baĢvurdukları tespit 

edilmiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre öfke ifade biçimlerinin yalnızca bir faktörden değil 

de cinsiyet ve kültürel faktörler gibi çok farklı faktörlerden etkilendiği tespit edilmiĢtir.  

Lutwak, Panish, Ferrari ve Razzino (2001) tarafından yapılan araĢtırmada öfke 

ifade tarzı ve onu etkileyen birtakım değiĢkenler incelenmiĢtir. AraĢtırmaya 91 erkek, 174 

kız olmak üzere toplam 265 öğrenci örnekleme dâhil edilmiĢtir. AraĢtırma bulgularına 

göre, utanç seviyesi ve durumu arttıkça öfke içe vurum düzeyinin arttığı tespit edilmiĢtir. 

Aynı Ģekilde utanç seviyesi ve durumu azaldıkça da öfke içe vurum düzeyi de 

azalmaktadır. AraĢtırma bulgularına göre utanç duyma ve öfke içe vurum arasındaki 

iliĢkinin doğru orantılı olduğu, suçluluk ve öfke dıĢa vurum iliĢkisi ile ters orantılı olduğu, 

suçluluk ve öfke kontrol iliĢkisi ile ise doğru orantılı olduğu tespit edilmiĢtir. 

Boman (2003) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, öfkenin ögelerini cinsiyet 

açısından incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 102 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırmadan elde edilen bulgular ıĢığında kız lise öğrencilerinin ve erkek lise 

öğrencilerinin öfke türleri ve öfke alt boyutları incelendiğinde benzer sonuçlar 

gösterdikleri tespit edilmiĢtir. Kız lise öğrencilerinin öfkelerini daha olumlu ve pozitif 

Ģekilde dıĢarıya ifade ederken, erkek lise öğrencilerinin öfkelerini daha olumsuz ve negatif 

Ģekilde ifade ettikleri tespit edilmiĢtir.  
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Starnet ve Peters (2004) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinde 

öfke ifade tarzları ve kan basıncı arasında bir iliĢki olup olmadığını belirlemektir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 16, 17 ve 18 yaĢlarındaki lise öğrencileri oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırma bulgularına göre öfke ifade tarzları ve kan basıncı arasında pozitif yönde bir 

iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Kız öğrencilerde öfke ifade tarzı alt boyutlarından öfke 

kontrol ile kan basıncı iliĢkisi negatif yönde bir iliĢki bulunurken, erkek öğrencilerde ise 

öfke ifade tarzı ile kan basıncı iliĢkisinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. 

Puskar, Red, Bernardo, Haley ve Stark (2008) tarafından yapılan araĢtırmanın 

amacı; aile desteği, kaygı, madde kullanımı, öfke ifade tarzları arasındaki iliĢkiyi 

incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu okuyan 14-18 yaĢ aralığındaki 193 lise 

öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırma örneklemi için 9, 10, 11 ve 12.sınıfta okuyan 

öğrenciler seçilmiĢtir.  AraĢtırma bulgularına göre; olumlu olmayan hayat koĢulları arttıkça 

öfke düzeyinin arttığı, olumlu olmayan hayat koĢulları azaldıkça öfke düzeyinin azaldığı 

tespit edilmiĢtir. AraĢtırma sonucuna göre; lise öğrencilerinin algıladıkları sosyal destek 

yükseldikçe öfke düzeyinin düĢtüğü, algıladıkları sosyal destek düĢtükçe, öfke düzeyinin 

yükseldiği tespit edilmiĢtir.   

Daniel, Goldstone, Erkanli, Franklin ve Mayfield (2009) tarafından yapılan 

araĢtırmanın amacı, öfke duygusu ve tarzları ve intihar arasındaki iliĢkiyi incelemektir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, Amerika‟da yaĢayan ergenler ve genç yetiĢkinler 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın bulgularına göre sürekli ve durumluk öfkenin seviyesi 

yükseldikçe intihar yüzdeleri de yükselmektedir. AraĢtırmadan elde edilen veriler ıĢığında; 

ergenlerin intihara giriĢmesinin sebebinin, öfke dıĢa vurumu ve yanlıĢ öfke kontrol 

mekanizması kullanılması olduğu tespit edilmiĢtir. 

Clarey, Hokoda ve Ulloa (2010) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı; ergenlerde 

öfke ifade tarzları, anne baba iliĢkisi, Ģiddet iliĢkisini incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu Meksika‟da yaĢayan 204 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. Bu araĢtırmaya göre aile 

içinde Ģiddet bulunan ve Ģiddete tanık olan lise öğrencilerinin, öfke duygusunu öğrendikleri 

tespit edilmiĢtir.  

2.4.3. Psikolojik Ġhtiyaçlar ile Ġlgili Yurt Ġçinde Yapılan AraĢtırmalar 

Dilekmen (1986) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinde görülen 

psikolojik ihtiyaçları birtakım faktörler açısından tespit etmektir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu, farklı alanlarda okuyan 266 lise öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırmadan elde 
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edilen bulgulara göre edebiyat bölümünü seçen lise öğrencilerinde Ģefkat, baĢarma, 

farklılık ihtiyaçları açığa çıkarken edebiyat bölümü ve fen bölümünü ortak seçen lise 

öğrencilerinde iliĢki, özerklik, saldırgan olma ihtiyaçları açığa çıkmıĢtır. Fen bölümünü 

seçen lise öğrencilerinde baĢarma ihtiyacının açığa çıktığı tespit edilmiĢtir. 

Eren (1994) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, öğrencilerin farklı değiĢkenler 

açısından yalnızlık seviyeleri ile psikolojik ihtiyaçlarını incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu 9, 10, 11, 12.sınıfta öğrenim gören 130 kız ve 125 erkek olmak üzere toplam 255 

lise öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırma sonuçlarına göre; sınıf, cinsiyet, yaĢ değiĢkeninin 

psikolojik ihtiyaçlar üzerinde anlamlı sonuçlar ortaya çıkardığı bulunmuĢtur. Yalnızlık 

seviyesinin düĢük ya da yüksek olmasının ise psikolojik ihtiyaçlar bakımından anlamlı bir 

farklılık göstermediği tespit edilmiĢtir. 

Kapudere (1998) tarafından yapılan araĢtırmada meslek lisesinde öğrenim gören  

12.sınıf düzeyinde 90 kız ve 90 erkek olmak üzere toplam 180 öğrenci örnekleme dâhil 

edilmiĢtir. Bu araĢtırmada, bireylerin uyum seviyeleri ve psikolojik ihtiyaçlar iliĢkisini 

incelemek amaçlanmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre bireylerin psikolojik ihtiyaçları ve 

uyum seviyeleri bakımında anlamlı farklılık olmadığı, 12.sınıf öğrencilerinde ise yardım 

isteme, baĢarı, ilgi gereksinimi arasında anlamlı bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir.  

Murat (2003) tarafından yapılan çalıĢmanın amacı, lise öğrencilerinin psikolojik 

ihtiyacını mesleki değerler açısından araĢtırmaktır. AraĢtırmanın örneklemini Erzurum 

ilinde resmi liselerde öğrenim gören 9, 10, 11.sınıf 217 kız ve 112 erkek olmak üzere 

toplam 329 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. ÇalıĢmada elde edilen veriler incelendiğinde lise 

öğrencilerinde psikolojik alt boyutlarından özerklik ihtiyacı ile değiĢiklik değeri arasında 

anlamlı bir iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen sonuçlara göre yetkinlik 

ihtiyacı ve lider olma değeri arasında anlamlı bir iliĢki tespit edilememiĢtir. 

Çelikkaleli (2004) tarafından yapılan çalıĢmanın amacı, sosyal yetkinlik düzeyleri 

ile psikolojik ihtiyaçları arasındaki iliĢkiyi incelemektir. AraĢtırmanın örneklemini Mersin 

ilinde farklı liselerde öğrenim gören 9, 10, 11.sınıf olmak üzere toplam 396 lise öğrencisi 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre; farklı liselerde okuyan öğrencilerin sosyal 

yetkinlik beklentisi ve psikolojik ihtiyaçlarının değiĢiklik gösterdiği görülmüĢtür. 

Psikolojik ihtiyaçların alt boyutlarının ise kendi aralarında iliĢkili olduğu bu iliĢkinin hem 

pozitif hem de negatif Ģeklinde olduğu tespit edilmiĢtir. Diğer yandan düzen ihtiyacının ise 

sosyal yetkinlik beklenti seviyesini yordadığı tespit edilmiĢtir. 
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Çelikkaleli, Gökçakan ve Çapri (2005) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, 

psikolojik ihtiyaçları; lise türü, aile eğitim seviyesi arasındaki iliĢki bağlamında 

incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 5 farklı lisede öğrenim gören 98 kız ve 161 

erkek olmak üzere toplam 249  öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen sonuçlara 

göre psikolojik ihtiyaçların; cinsiyete, okul türüne, anne babanın eğitim seviyesine göre 

farklılık gösterdiği tespit edilmiĢtir. 

ġahin ve Korkut-Owen (2009) tarafından yapılan araĢtırmada Kayseri ilinde 9, 10, 

11. sınıfta öğrenim gören 1011 öğrenci örnekleme dâhil edilmiĢtir. AraĢtırmanın amacı, 

psikolojik ihtiyaçları farklı lise öğrencilerinin atılganlık eğitimi ihtiyacını incelemektir. 

AraĢtırma sonuçlarına göre lise öğrencilerinin psikoloji alt boyutlarından iliĢki ve boĢ 

anlardaki yapılan faaliyetlerin çeĢidi, özgürlük gereksinimi, cinsiyet etkisi anlamlı farklılık 

yaratmamıĢtır. AraĢtırmada saldırganlık puanları yüksek ve yeterlik ihtiyacı puanı düĢük 

olan öğrenciler, düĢük düzeyde iliĢki ihtiyacına sahip oldukları tespit edilmiĢtir.  Cinsiyet, 

aile tutumu, evde Ģiddet görme, iliĢki, yeterlik gereksinimlerinin ergenlerin saldırganlıkları 

açısından farklılık yarattığı tespit edilmiĢtir.  

Hamurcu (2011) tarafından yapılan araĢtırmada farklı lise türlerinde öğrenim gören 

510 kız ve 696 erkek olmak üzere toplam 1250 lise öğrencisinden veri toplanmıĢtır. 

AraĢtırma, Kayseri Ģehrinde yürütülmüĢtür. AraĢtırmadan elde edilen bulgular ele 

alındığında; lise öğrencilerinin gittikleri okullar ve baĢarı, özerlik değiĢkenleri arasında 

anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir. Özerklik ihtiyacı alt boyut puanı arttıkça sosyal 

yetkinlik inancı alt boyut puanı da artmaktadır. Özerklik ihtiyacı alt boyut puanı düĢtükçe 

akademik yetkinlik inancı alt boyut puanı da artmaktadır. BaĢatlık ihtiyacı alt boyut puanı 

arttıkça sosyal yetkinlik inancı alt boyut puanı da arttığı tespit edilmiĢtir. 

Kocayörük (2012) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin 

psikolojik ihtiyaç doyumu, aile iletiĢimleri, iyi oluĢ düzeylerini incelemektir. AraĢtırmanın 

çalıĢma grubunu; sınıf düzeyleri farklı 299 kız, 226 erkek lise öğrencisi olmak üzere 

toplam 525 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmadan elde edilen bulgular ıĢığında özerklik 

psikolojik ihtiyaç alt boyutunun karĢılanmasında ebeveyn tutum ve desteğinin öğrencilerin 

ana psikolojik gereksinimlerini gidermelerinde fayda sağladığı tespit edilmiĢtir.  

Kuzucu ve ġimĢek (2013) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, psikolojik ihtiyaç 

doyumu ve saldırganlık iliĢkisi üzerinde birtakım faktörleri incelemektir. AraĢtırmanın 

çalıĢma grubunu, 225 kız ve 241 erkek lise öğrencisi olmak üzere toplam 466 öğrenci 



  

 

33 

 

oluĢturmuĢtur. Hayatın amacı ve kariyer karasızlığı değiĢkenlerinin, psikolojik ihtiyaç 

doyumu ve saldırganlık iliĢkisi üzerinde rol oynadığı tespit edilmiĢtir. AraĢtırmadan elde 

edilen bulgulara göre psikolojik ihtiyaçların karĢılanmamasının saldırganlığı arttırdığı aynı 

zamanda hayat amacında bireyi kararsızlaĢtırdığı tespit edilmiĢtir. 

Nigar (2014) tarafından yapılan araĢtırmada ortaokul kademesindeki öğrencilerin 

öznel iyi oluĢ düzeyleri ile psikolojik ihtiyaçlarının ele alınması amaçlanmıĢtır. Bu 

araĢtırmada il bölge yatılı ortaöğretim okullarını farklı değiĢkenlerle kıyaslanarak bir 

örneklem kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 248 kız ve 213 erkek olmak üzere 

toplam 461 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. Seçilen öğrencilere „„Öznel Ġyi OluĢ‟‟ dersi 

verilmiĢ daha sonra "Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği" uygulanmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda; yatılı okulda okuyan ve okumayan öğrenciler arasında anlamlı düzeyde öznel 

iyi oluĢ puanları arasındaki farklılık olduğu görülmüĢtür. AraĢtırmanın sonuçlarına göre kız 

öğrencilerde  yüksek düzeyde öznel algı olduğu görülmüĢtür.  

Toprak (2014) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı; 10, 11, 12. sınıfta öğrenim 

gören öğrencilerin psikolojik ihtiyaç doyumunun mutluluğu ya da yaĢam doyumunu 

etkileyip etkilemediğini farklı değiĢkenler bakımından belirlemektir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu 6 farklı lise türünden 477 öğrenci kapsamaktadır. AraĢtırmadan elde edilen 

bulgular ıĢığında, kız ve erkek öğrencilerde psikolojik ihtiyaç alt boyutlarından iliĢki 

ihtiyacı bağlamında cinsiyet değiĢkeni açısından farklılıklar olduğu tespit edilmiĢtir.  

Tatarlı (2015) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin temel 

psikolojik ihtiyaçlarını farklı değiĢkenler açısından incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu 14-18 yaĢlarındaki 575 kız ve 580 erkek olmak üzere toplam 1155 lise öğrencisi 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırma, Ġstanbul Ģehrinde gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen 

bulgular ıĢığında; temel psikolojik ihtiyaçların alt boyutu olan iliĢkisellik ihtiyacının kız 

lise öğrencilerinde daha fazla olduğu bulunmuĢtur. Toplumdan alınan destek ve özerklik, 

yeterlik ihtiyacı doğru orantılı bulunmuĢtur.   

Kaya ve Sarı (2016) tarafından yapılan araĢtırmanın çalıĢma grubunu 207 erkek ve 

228 kız olmak üzere toplam 435 lise öğrencisinden oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın amacı, 

psikolojik ihtiyaçların tespit edilmesi aynı zamanda birtakım değiĢkenlere göre 

incelenmesidir. Yapılan çalıĢmada psikolojik ihtiyaçların alt boyutları puanları; kız ve 

erkek olmak üzere cinsiyet farklılığı, öğrencinin yaĢadığı Ģehir, sosyoekonomik düzey 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır.  
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Gök (2017) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı; 9, 10, 11, 12. sınıfta öğrenim 

gören öğrencilerin akran zorbalığına uğramalarını psikolojik ihtiyaçlar ve anne-babalarına 

duygusal eriĢimleri açısından incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 588 kız ve 610 

erkek olmak üzere toplam 1398 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen 

veriler incelendiğinde kız öğrencilerin akran zorbalığı yaĢama ortalamalarının erkek 

öğrencilere göre daha düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Anne ve babaya duygusal 

eriĢim, cinsiyet değiĢkeni açısından farklılık göstermediği görülmüĢtür. Kız öğrencilerin 

yeterlik psikolojik alt boyut puanı, erkek öğrencilerin yeterlik psikolojik alt boyutu 

puanından daha düĢük olduğu tespit edilmiĢtir.  

Gül (2017) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, psikolojik ihtiyaçlar ve ilgili 

demografik değiĢkenleri incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 143 kız ve 150 erkek 

olmak üzere toplam 293 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. Akılcı olan psikolojik ihtiyaçlar ve 

bazı demografik özellikleri araĢtırmak için „„Duygusal Kendini Belirleme‟‟ gibi birtakım 

ölçekler kullanılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda kızların iliĢkiselliğinin akılcı olmayan inanç 

puanlarının erkeklerden daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. Aynı zamanda ortalama 

puanların yeterlilik ve özerklik irrasyonel inançları arasında cinsiyete göre anlamlı bir fark 

oluĢturmadığı tespit edilmiĢtir. Öğrencilerin kaygı ve depresyon puanları incelendiğinde; 

kızların puanları erkeklerden daha yüksek çıkmıĢtır.  

Yıldırım (2019) araĢtırmasında ergenlerde çevrimiçi oyun bağımlılığının onların 

psikolojik ihtiyaçları bakımından ele alınmasını konu almıĢtır. AraĢtırmaya Ġstanbul ilinde 

yaĢayan 262 kız ve 271 erkek olmak üzere toplam 533 öğrenci katılmıĢtır. AraĢtırmada 

elde edilen sonuçlara göre çevrimiçi oyun bağımlılığı ile temel psikolojik ihtiyaçlar ve 

çevreden algılanan destek arasında negatif yönlü bir iliĢki bulunmuĢtur. Çevrimiçi oyun 

bağımlılığı ile yeterlik arasında ise iliĢkiye rastlanılmamıĢtır. 

Tuğran (2020) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerde psikolojik 

ihtiyaçlar ve aile tutumlarının zorbalık üzerindeki etkisini incelemektir. AraĢtırmanın 

çalıĢma grubunu, 697 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen bulgular 

doğrultusunda, iliĢki gereksinimleri ile aile tutumlarının zorbalık faktörünü anlamlı bir 

biçimde etkilediği tespit edilmiĢtir. Aynı zamanda iliĢki gereksiniminin tersine, özerklik ve 

yeterliğin zorbalık faktörünü anlamlı bir biçimde etkilediği tespit edilmiĢtir. 

SoydaĢ (2021) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ailesi ile beraber yaĢayan ya 

da yurtta ailesinden ayrı yaĢayan lise öğrencilerinin hayat amaçları, ruhsal durumları ve 
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psikolojik ihtiyaçları arasındaki iliĢkinin belirlenmesidir. Bu araĢtırmanın örneklemini 

Çankırı Ģehrinde yaĢayan ve lisede öğrenim gören 586 erkek ve 272 kız olmak üzere 

toplam 858 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen veriler doğrultusunda; ailesi 

ile beraber yaĢamanın ya da yurtta ailesinden ayrı yaĢamanın hayat amacı, psikolojik 

durum gibi faktörleri anlamlı Ģekilde etkilemediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Öğrencilerin 

yaĢama dair inançları ve hedefleri azaldıkça ruhsal problemlerin arttığı tespit edilmiĢtir. Bu 

araĢtırma bağlamında; hayata dair olan anlamın, bireyin psikolojik ihtiyaçlarını ve ruhsal 

durumlarını etkilediği sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Yıldırım ve Zeren (2021) tarafından yapılan çalıĢmada, 262 kız ve 271 erkek olmak 

üzere toplam 533 lise öğrencisinden veri toplanmıĢtır. AraĢtırmanın amacı, video oyunu 

bağımlılığı, okul türü, temel psikolojik ihtiyaçlar ve algılanan sosyal destek değiĢkenlerinin 

iliĢkisini incelemektir. AraĢtırmada elde edilen sonuçlara göre oyun bağımlılığı puanlarının 

meslek liselerinde daha anlamlı Ģekilde yüksek oluğu tespit edilmiĢtir. Oyun bağımlılığı 

değiĢkeninin temel psikolojik ihtiyaçları ise olumsuz Ģekilde etkilediği belirlenmiĢtir. 

Çelebi (2022) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinde psikolojik 

ihtiyaç ve öznel zindelik iliĢkisinde öz Ģefkatin etkisini tespit etmektir. AraĢtırma, Adana 

Ģehrinde yürütülmüĢtür. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 336 kız ve 296 erkek olmak üzere 

toplam 632 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda 

öznel zindelik, psikolojik ihtiyaç, öz Ģefkat arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Lise öğrencilerinde psikolojik ihtiyaç ve öznel zindelik iliĢkisinde öz 

Ģefkatin etkisi bulunmuĢtur.  

Kaba (2022) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerde temel psikolojik 

ihtiyaçlar ve internet kullanımının iliĢkisini incelemektir. Sosyal medya araçlarına girme 

süresi, yaĢ grubu, kullanılan sosyal ağlar, psikolojik ihtiyaçlar, sosyal medya kullanımı 

araĢtırmanın değiĢkenleridir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu birbirlerinden farklı lise 

türlerinde öğrenim gören 326 kız ve 182 erkek olmak üzere toplam 508 lise öğrencisi 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda psikolojik ihtiyaçlar ve 

sosyal ağ arasında bir iliĢki olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

TaĢbaĢı (2023) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, lise öğrencilerinin psikolojik 

ihtiyaçları ve çevrimiçi oyun bağımlılığı iliĢkisinde heyecanın etkisini tespit etmektir. 

AraĢtırmanın örneklemini, Karaman Ģehrinde yaĢayan 531 lise öğrencisi oluĢturmuĢtur. Bu 

araĢtırma 2022-2023 döneminde yürütülmüĢtür. AraĢtırmadan elde edilen veriler 
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doğrultusunda lise öğrencilerinde; psikolojik ihtiyaç puanı yükseldikçe çevrimiçi oyun 

bağımlılığı puanının düĢtüğü, psikolojik ihtiyaç puanı düĢtükçe çevrimiçi oyun bağımlılığı 

puanı yükseldiği görülmüĢtür.  

2.4.4. Psikolojik Ġhtiyaçlar ile Ġlgili Yurt DıĢında Yapılan AraĢtırmalar 

McCauley ve Pavlidis (2001) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, aile içi iletiĢim 

ve depresyon arasındaki iliĢkiyi psikolojik ihtiyaçlar bağlamında incelemektir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 60 öğrenci ve aileleri oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına 

göre mutsuz ve mutsuz öğrencilerin kendi ebeveynleri ile olan etkileĢimlerini olumsuz 

yönde algıladıkları görülmüĢtür. Aile etkileĢimi içerisinde psikolojik ihtiyaçların önemli bir 

yer tuttuğu tespit edilmiĢtir. AraĢtırma verileri ıĢığında geliĢim ve ilerleme yönündeki 

Ģemaların, iliĢkili olma ve özerk olma ihtiyaçları ile bağlantılı olduğu sonucuna varılmıĢtır. 

Fleming (2005) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerde psikolojik 

ihtiyaçların farklı değiĢkenler açısından incelenmesidir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 12 

ila 19 yaĢları arasındaki 994 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırmada konu ile ilgili araĢtırılan 

değiĢkenler erken ergenler ve geç ergenler arasında karĢılaĢtırılmıĢtır. AraĢtırmadan elde 

edilen bulgulara göre özerklik psikolojik ihtiyacının cinsiyete ve yaĢa göre farklılaĢtığı 

tespit edilmiĢtir.  

Arnone, Reynolds ve Marshall (2009) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, 

ergenlerde içsel güdülenme ile psikolojik ihtiyaç doyum iliĢkisini incelemektir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 20 eyaletten 13 yaĢındaki 1272 öğrenci oluĢturmuĢtur. Bu 

araĢtırmanın amacı, temel psikolojik ihtiyaçlar ile araĢtırmaya katılmak için içsel 

motivasyon arasındaki iliĢkiyi incelemektir. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre 

psikolojik ihtiyaç doyumu karĢılanan öğrencilerin içsel güdülenmelerinin de fazla olduğu, 

psikolojik ihtiyaç doyumu karĢılanamayan ve düĢük oranda karĢılanan bireylerin içsel 

güdülenmelerinin ise daha düĢük olduğu bulunmuĢtur. AraĢtırma sonucunda temel 

psikolojik ihtiyaç doyumu yüksek olan öğrencinin ders çalıĢması için motivasyonun 

yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Evans (2009) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, müzik aktivitelerinin 

psikolojik ihtiyaçlar üzerindeki etkisini incelemektir. AraĢtırmadan elde edilen veriler 

doğrultusunda; müziğe daha önce baĢlayan kiĢilerin özerklik, yeterlik ve iliĢki ihtiyacının 

daha yüksek oranda karĢılandığı tespit edilmiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre müzik 

faaliyetinde etkin rol oynayan ergenlerin yaĢamdan fazla doyum aldıkları, diğer 
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öğrencilerin ise daha az doyum aldıkları görülmüĢtür. YaĢamdan fazla doyum alan, müzikle 

uğraĢan ergenlerin geliĢim ve değiĢim özelliklerinin diğer öğrencilerden daha ileride ve 

hızlı olduğu tespit edilmiĢtir.  

Jang, Reeve, Ryan ve Kim (2009) tarafından lise öğrencilerinde psikolojik 

ihtiyaçlar ve tatmin edici öğrenme düzeylerini açıklayan iki araĢtırma yapılmıĢtır. 

AraĢtırma, Koreli lise öğrencileri ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Yapılan ilk araĢtırmada öz 

belirleme teorisindeki temel psikolojik ihtiyaçların, öğrencilerin tatmin edici öğrenme 

deneyimleri ve olumlu etki ile iliĢki olduğu bulunmuĢtur. Ġkinci araĢtırmada ise psikolojik 

ihtiyaç doyumunun baĢarı, katılım, içsel motivasyon ve düĢük olumsuz duygulanımı 

yordadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Chiang ve Sunny (2010) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, çevrim içi 

oyunların öğrencilerin psikolojik ihtiyaçları üzerine olan etkisini incelemektir. Çevrim içi 

oyunların psikolojik ihtiyaçların karĢılanması ve karĢılanamaması ergeni etkilemektedir. 

AraĢtırma sonuçları; çevrim içi oyunların psikolojik ihtiyaçları karĢıladığı yönünde 

bulunmuĢtur. AraĢtırmaya göre birey, oynadığı oyunda ilerledikçe yeterlik ihtiyacını 

karĢıladığı, baĢka insanlar ile oyun oynadıkça ise iliĢki ihtiyacını karĢıladığı tespit 

edilmiĢtir. 

Zhang, Solmon, Kosma, Carson ve Gu (2011) tarafından yapılan araĢtırmanın 

amacı, ergenlerde psikolojik ihtiyaç doyumu ile bedensel faaliyetlerde yer almanın 

iliĢkisini incelemektir. AraĢtırmaya, 286 ergen öğrenci dâhil edilmiĢtir. AraĢtırma 

sonuçlarına göre; ergenlerde psikolojik ihtiyaç doyumu ile bedensel faaliyetlerde yer alma 

iliĢkisinin pozitif olduğu tespit edilmiĢtir. Psikolojik gereksinimlerin giderilmesi ve 

karĢılanmasının, bedensel faaliyetlere katılımı kolaylaĢtırdığı bu araĢtırma bağlamında 

bulunmuĢtur.   

Diseth, Danielsen ve Samdal (2012) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, 

ergenlerde psikolojik ihtiyaçları çeĢitli değiĢkenler ile birlikte incelemektir. Bu 

araĢtırmada; psikolojik ihtiyaçlar, baĢarma, hayat doyumu etkileĢimine bakılmıĢtır. 

AraĢtırmadan elde edilen veriler doğrultusunda, iliĢkisellik, yeterlik ve özerklik; öğrenme, 

hayat doyumu ve baĢarma arasında anlamlı iliĢki olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Gereksinimleri doyurma alt boyutu ile temel psikolojik ihtiyaçlar alt boyutu yeterlilik 

arasında anlamlı ve pozitif iliĢki olduğu tespit edilememiĢtir.  
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Hein, Koka ve Hagger (2015) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, öğrencilerin 

üzerinde öğretmenlerin davranıĢını incelemektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 309 erkek 

ve 293 kız olmak üzere toplam 602 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma, lise öğrencileri ile 

yapılmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre psikolojik ihtiyaçların giderilmemesi, 

öğretmenlerin öfke gibi davranıĢlarına zemin hazırladığı tespit edilmiĢtir. Öğrenciler, 

öğretmenlerin onlara bağırıp kızdıkça psikolojik ihtiyaçlarının karĢılanmadığını ifade 

etmiĢlerdir. 

Lam, Law, Chan, Wong, Zhang (2015) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, 

zorbalığı psikolojik ihtiyaçlar açısından değerlendirmektir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 

536 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmadan elde edilen veriler bağlamında, yüksek olmayan 

baĢarıdaki öğrenciler, hem mağdur hem zorba özellik taĢımaya daha yatkın oldukları 

görülmüĢtür. Ayrıca psikolojik ihtiyaç alt boyutlarından iliĢki gereksinimi giderildikçe 

zorba olma ve mağdur olma oranlarının düĢtüğü araĢtırmada tespit edilmiĢtir.  

Young-Jones, Fursa, Byrket, Sly (2015) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, 

zorbalık ve akademik baĢarı arasındaki iliĢkiyi farklı değiĢkenler açısından incelemektir. 

Bu değiĢkenlerden biri de psikolojik ihtiyaçlardır. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, 68 kız ve 

62 erkek olmak üzere toplam 130 lise öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırmadan elde edilen 

veriler ıĢığında zorbalık yaĢamıĢ öğrencilerin akademik güdülenmelerinin diğerlerinden 

daha alt seviyede olduğu tespit edilmiĢtir. Zorbalık yaĢamıĢ bu öğrencilerin tüm psikolojik 

alt boyutlarının diğer öğrencilerden daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Ayrıca yüksek 

olmayan özerklik, yeterlik ve iliĢki ihtiyacının zorbalığa sebep olmadığı tespit edilmiĢtir. 

Gnambs ve Hanfstingl (2016) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerde 

psikolojik ihtiyaç ve akademik güdülenme iliĢkisinin incelenmesidir. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu 600 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulguları; ergenlerde temel psikolojik 

ihtiyaç alt boyutlarının giderilmemesinin akademik güdülenmeyi de düĢürdüğünü 

göstermiĢtir. Akademik güdülenmenin sağlanmasının ana faktörünün iliĢkisellik, özerklik, 

yeterlilik gereksinimlerinin giderilmesi olduğu tespit edilmiĢtir.  

Zhen ve diğerleri (2017) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerde 

psikolojik ihtiyaçların öğrenmeleri etkileyip etkilemediğini incelemektir. AraĢtırmanın 

çalıĢma grubunu 605 Çinli ergen öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulguları; ergenlerde 

psikolojik ihtiyaçların öğrenmeleri etkilediğini göstermiĢtir. Bu psikolojik ihtiyaçlar, 

yeterlilik ve iliĢkiselliktir. AraĢtırmalardan elde edilen veriler ıĢığında öğrencinin kendi 
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özerkliğini ve özgüvenini arttırarak akademik motivasyonunu yükselttiği ve öğrenme 

düzeyinin hızlandığı tespit edilmiĢtir. 

Liu, Hu ve Qi (2022) tarafından yapılan araĢtırmanın amacı, ergenlerde psikolojik 

ihtiyaç doyumu ile sosyal medya bağımlılığı arasındaki iliĢkiyi incelemektir. AraĢtırmanın 

çalıĢma grubunu 384 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma Çin‟de gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırma çevrimiçi Ģekilde yapılmıĢ olup iki sene sürmüĢtür. AraĢtırmadan elde edilen 

veriler bağlamında; psikolojik ihtiyaçların sosyal bağımlılık seviyeleri üzerinde etkisi 

olduğu tespit edilmiĢtir. Ölçülen temel psikolojik ihtiyaçlar alt boyutlarının bir sene sonra 

da sosyal bağımlılık seviyesi üzerinde aracı rol oynadığı bu araĢtırma bağlamında tespit 

edilmiĢtir.  
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BÖLÜM III 

3. YÖNTEM 

3.1. ARAġTIRMA MODELĠ 

Temel psikolojik ihtiyaçların lise öğrencilerinin öfke ifade tarzı düzeyine olan 

etkisini ortaya koymak amacıyla yapılan bu araĢtırmada nicel veri analizi yöntemlerinden 

iliĢkisel tarama deseni kullanılmıĢtır. ĠliĢkisel tarama deseni çeĢitli değiĢkenler arasındaki 

farklılaĢmanın ya da iliĢkinin yönünün ve düzeyinin belirlenmesi için kullanılan bir 

yöntemdir (Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu araĢtırma 

oluĢturulan modele ait bilgiler Ģekil 3.1.‟de gösterilmiĢtir. 

 

ġekil 3.1. AraĢtırma modeli 
 

 ġekil 3.1. incelendiğinde iliĢki ihtiyacının, yeterlilik ihtiyacının ve özerklik 

ihtiyacının kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyine etkisi birinci regresyon modelinde, iliĢki 

ihtiyacının, yeterlilik ihtiyacının ve özerklik ihtiyacının dıĢa vurulan öfke düzeyine etkisi 

ikinci regresyon modelinde ve iliĢki ihtiyacının, yeterlilik ihtiyacının ve özerklik 

ihtiyacının içte tutulan öfke düzeyine etkisi üçüncü regresyon modelinde incelenmektedir. 

3.2. ARAġTIRMANIN EVREN VE ÖRNEKLEMĠ 

 AraĢtırma evreni Kırıkkale ilinde eğitim gören lise öğrencilerinden oluĢmaktadır. 

Bu araĢtırmanın örneklemi 2022-2023 eğitim ve öğretim yılında Kırıkkale ilinde MEB‟e 

bağlı 3 farklı lisede öğrenim gören basit seçkisiz örnekleme yöntemi yoluyla belirlenen 

536 lise öğrencisinden oluĢmaktadır. AraĢtırma evreninden örneklem belirlemek amacıyla 

Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel (2016) tarafından önerilen 
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örnekleme formülü kullanılmıĢtır. Bu formüle göre 23139 kiĢilik öğrenci evreninden %95 

güven düzeyinde ve %5 hata payında 384 kiĢilik bir örneklemin yeterli olduğu tespit 

edilmiĢtir. AraĢtırma için örneklem sayısı belirleme sürecinden sonra araĢtırma evreninden 

örneklemi belirlemek amacıyla kullanılan basit seçkisiz örneklem yöntemine göre 

evrenden her katılımcının örneklemde bulunma olasılığının eĢit olması sağlanmıĢtır. Bu 

amaçla Kırıkkale Valiliği sitesinden (Kırıkkale Valiliği, 2023) indirilen okullar listesi 

incelenerek kura usulü ile okullar belirlenmiĢtir. Belirlenen okullar sonrasında okul 

idareleri ile görüĢülerek her okuldan gönüllü olan katılımcılar ile çalıĢma yürütülmüĢtür. 

Bu sayede toplanan verilerin seçkisizlik özelliği sağlanmıĢtır. Bu kapsamda araĢtırma 

güvenilirliğinin sağlanması amacıyla örneklem 536 kiĢiye ulaĢılmıĢtır ve basit seçkisiz 

örnekleme yöntemi kullanılarak veriler toplanmıĢtır. Bu sayede kullanılan kura usulü ile 3 

lise türünden eĢit olasılıkla katılımcılar örnekleme aktarılmıĢtır. Basit seçkisiz örnekleme 

yöntemi, çalıĢılan konu kapsamına dâhil edilen her bir ögenin örneklem olma Ģansının aynı 

olduğu bir yöntemdir (Büyüköztürk vd., 2016). Bu kapsamda basit seçkisiz örneklem 

yöntemi randomize örneklem belirleme ilkeleri esas alınarak araĢtırma örneklemi 

oluĢturulmuĢtur. AraĢtırmanın örneklemine iliĢkin bilgiler tablo 3.1.‟de verilmiĢtir.   

Tablo 3.1. AraĢtırma Örneklemi (N = 536) 

 Grup Frekans % 

Cinsiyet Kız 

Erkek 

241 

295 

45.0 

55.0 

Sınıf Seviyesi 9. Sınıf 

10. Sınıf 

11. Sınıf 

12. Sınıf 

107 

140 

138 

151 

20.0 

26.1 

25.7 

28.2 

Okul Türü Anadolu 

Fen 

Meslek 

214 

207 

115 

39.9 

38.6 

21.5 

Sosyoekonomik Düzey DüĢük 

Orta 

Yüksek 

30 

399 

107 

5.6 

74.4 

20.0 
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Tablo 3.1.‟deki bulgular incelendiğinde araĢtırma örnekleminin cinsiyete göre %45 

kız, %55 erkek; sınıf seviyesine göre %20 dokuzuncu sınıf, %26.1 onuncu sınıf, %25.7 on 

birinci sınıf, %28.2 on ikinci sınıf; okul türüne göre %39.9 anadolu lisesi, %38.6 fen lisesi, 

%21.5 meslek lisesi; sosyoekonomik düzeye göre %5.6 düĢük sosyoekonomik düzey, 

%74.4 orta sosyoekonomik düzey, %20 yüksek sosyoekonomik düzey gruplarından gelen 

öğrencilerdir. 

3.3. VERĠ TOPLAMA ARAÇLARI 

3.3.1. KiĢisel Bilgi Formu  

AraĢtırmacı tarafından oluĢturulan bu formla öğrencilerin cinsiyet, sınıf, okul türü 

ve sosyoekonomik düzey gibi sosyodemografik bilgilerinin toplanması hedeflenmiĢtir. 

OluĢturulan forma öğrencilere ait özel kiĢisel bilgilere dair sorular eklenmeyerek 

öğrencilerin formları daha rahat ve güvenli doldurmaları hedeflenmiĢtir. 

3.3.2. Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği – Lise Formu 

 Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği; Deci ve Ryan (2000) tarafından geliĢtirilmiĢ, 

Kesici, Üre, Bozgeyikli ve Sünbül (2003) tarafından Türkçeye uyarlaması yapılmıĢtır. 

Ölçek, ġahin ve Korkut-Owen (2009) tarafından ise lise öğrencilerine uyarlanmıĢtır. Ölçek, 

ergenlerin temel psikolojik ihtiyaçlarının belirlenebilmesi amacıyla kullanılmakta ve temel 

psikolojik ihtiyaçların karĢılanıp karĢılanmadığını ölçmektedir (Deci ve Ryan, 2000). 

Ölçekte bireylerin çeĢitli alanlara yönelik gereksinimleri sunulmakta ve bireylerin bu 

durumu ne sıklıkla arzuladıklarını ölçek üzerinde belirtmeleri istenmektedir (Kesici vd., 

2003). 

           Ölçek, 21 madde ve 3 alt boyuttan oluĢmaktadır. Özerklik, yeterlilik, iliĢkisellik  

ihtiyaçları olmak üzere üç alt ölçeği bulunmaktadır (Gündoğdu ve Yavuzer, 2012). Olumlu 

Ģekilde hazırlanmıĢ maddeler 1: Hiç Doğru Değil, 2:Doğru Değil, 3:Biraz Doğru, 4:Doğru, 

5=Çok Doğru Ģeklindedir (Kesici vd., 2003). Ölçek maddeleri kiĢinin ihtiyaç duyduğu 

alanlar ile ilgilidir (Yarkın, 2013). 

         Ölçeğin alt boyutlarından olan özerklik ihtiyacı, kiĢinin iliĢki kurarken kendini 

güvende hissetme ve sosyal iliĢkilerinde diğerlerinden bağımsız olma arzusunu, insanın 

yaĢamındaki faaliyetlerde seçme Ģansını ortaya koymaktadır (Cihangir-Çankaya, 2009). 

Ġnsanın yaptığı davranıĢları bilmesi, tespit etmesi ve diğerlerinden, çevresinden bağımsız 

kendi kararını kendinin verebilmesi, seçme Ģansını kullanmasıdır (Ryan ve Lynch, 1989). 
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        Ölçeğin alt boyutlarından olan yeterlilik ihtiyacı, bireyin yaptığı iĢlerde kendisini 

muktedir hissetmesi, yeteneklerini belirli noktalarda ve faaliyetlerinde kullanması sonucu 

oluĢan kendini yeterli hissetme durumudur (Cihangir-Çankaya, 2005). Yeterlilik ihtiyacı 

karĢılanan insanlar baĢladığı iĢleri baĢarı ile bitiren, yaptığı faaliyetleri tamamlayan, 

baĢkaları tarafından takdir gören kiĢilerdir (Ingledew, Markland, Sheppard, 2004). 

       Ölçeğin alt boyutlarından olan iliĢki ihtiyacı, kiĢisel iliĢkilerle ilgili olarak insanın 

çevresi ile düĢünce ve duygularını paylaĢmasını içermektedir (Gündoğdu ve Yavuzer, 

2012). KiĢinin kendinden baĢka diğer insanlar ile etkileĢimde bulunması ve kiĢinin belli bir 

topluluk içinde hissetmesi, yaĢadığı iliĢkiler ve kurduğu etkileĢimlerin tatmin edici olması 

durumudur (Akbağ ve Ümmet, 2017). 

         Grubun puan ortalamasına göre alt, orta ve üst düzey ihtiyaç puan aralığı elde 

edilmekte, bireyin puanı bu aralıklara göre değerlendirilmektedir. Puan yükseldikçe kiĢi; 

psikolojik ihtiyaçlarının karĢılandığını, düĢtükçe ise karĢılanmadığını hissetmektedir 

(Yarkın, 2013). Yüksek puan, kiĢinin ilgili alt boyutun kapsadığı özelliğe sahip olduğunu 

göstermektedir. Örneğin özerlik boyutunda puanın fazla oluĢu, bireyin özerk hissettiğini 

göstermektedir. Psikolojik ihtiyaçlar ölçeğinden alınan puanlar bireyin psikolojik ihtiyaca 

duyduğu arzunun derecesini göstermektedir (Gündoğdu ve Yavuzer, 2012). 

        Ölçeğin güvenirliğini belirten iç tutarlık katsayıları özerklik ihtiyacı için 0.73, yeterlik 

ihtiyacı için 0.61 ve iliĢkili olma ihtiyacı için 0.73‟tür. Ölçeğin toplam güvenirlik katsayısı 

0.76‟dır. Ölçeğin Cronbach‟s Alpha değeri 0.87‟dir (Kesici vd., 2003). Ölçek, yüksek 

puanlar yüksek psikolojik ihtiyaca iĢaret edecek Ģekilde puanlanmıĢtır.  

 AraĢtırma sürecinde veri analizi öncesinde bu ölçme aracının güvenilirlik 

bulgularını test etmek amacıyla Alfa Güvenilirlik katsayısı kullanılmıĢtır. Elde edilen 

sonuçlara göre ölçeğin genel Alfa Güvenilirlik katsayısı 0,84 düzeyindedir. Buna ek olarak 

ölçeğin geçerlilik bulgularını test etmek amacıyla Doğrulayıcı Faktör Analizi 

kullanılmıĢtır. Analiz sonuçları ölçeğin üç faktörlü yapısının geçerli biçimde korunduğuna 

iĢaret etmektedir (ΔX
2
 = 762.38, sd = 286, ΔX

2
/sd = 2,66, RMSEA = 0.03, CFI = 0.94, GFI 

= 0.87, AGFI = 0.86). Elde edilen bu bulgular Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği–Lise 

Formu‟nun bu araĢtırmada kullanılmasının geçerli ve güvenilir olduğuna iĢaret etmektedir.  

3.3.3. Öfke Ġfade Tarz Ölçeği 

  Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983) tarafından geliĢtirilmiĢ olan ölçeğin 

Türkçe uyarlaması Özer (1994) tarafından yapılmıĢtır. Trait Anger and Anger Expression 



  

 

44 

 

Scales, orijinal ölçeğin ismidir. Ölçeğin amacı, öfke duygusunu ve öfkenin ifade biçimini 

değerlendirmektir. Öfke Ġfade Tarzı Ölçeği, öfke içte, öfke dıĢta ve öfke kontrol olarak üç 

boyuttan ve 24 sorudan oluĢmaktadır.  

      Öfke kontrol alt ölçeğinden alınan yüksek puanlar öfkenin kontrol edilebildiğini 

göstermekte ve 8 maddeden oluĢmaktadır. Öfke dıĢta alt ölçeğinden alınan yüksek puanlar 

öfkenin kolayca ifade edildiğini göstermekte ve 8 maddeden oluĢmaktadır. Öfke içte 

ölçeğinden alınan yüksek puanlar ise öfkenin bastırılmıĢ olduğunu göstermekte ve 8 

maddeden oluĢmaktadır (Bıçak ve Yöndem, 2008). 

        Öfkeyi dıĢa vurma boyutu; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33 numaralı maddelerden 

oluĢmaktadır. Öfkeyi içte tutma boyutu; 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31 numaralı 

maddelerden oluĢmaktadır. Öfkeyi kontrol etme boyutu; 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34 

numaralı maddelerden oluĢmaktadır. Ölçeğin puanlanmasında 4‟lü likert kullanılmıĢtır. 

Ölçeğin değerlendirilmesinde “Hiç tanımlamıyor” yanıtına 1 puan, “Biraz tanımlıyor” 

yanıtına 2 puan, “Oldukça tanımlıyor” yanıtına 3 puan, “Tümüyle tanımlıyor” yanıtına 4 

puan verilir (Özer, 1994).  

    Ölçeğin ters yönlü maddesi yoktur ve maddeler öfkenin yokluğundan ziyade varlığından 

yola çıkarak ölçüm yapmaktadır (SavaĢır ve ġahin, 1997). Her alt ölçeğin puanlaması için 

genel gruptan elde edilen puanların aritmetik ortalaması bulunmakta ve alınan puanın 

ortalamanın üzerinde olması öfke ifade düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. Öfke 

içte, öfke dıĢta ölçeklerinden alınan puanların düĢük olması olumlu iken, öfkenin 

kontrolünde puanların yüksek oluĢu olumlu nitelik arz etmektedir (Özer, 1994). Ölçeğe 

verilen yanıtlar; (1) hiç, (2) biraz, (3) oldukça ve (4) tümüyle biçimdedir. Ölçekten alınan 

puan, 8-32 aralığında farklılaĢmaktadır. 

      Uyarlama çalıĢmasında geçerlik, faktör analizi üzerine çalıĢmalar sürdürülmüĢtür. 

Güvenirlik çalıĢmasında madde puan korelasyonlarının .14 ve .56 arasında olduğu, 

Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısının ise .73 ve .84 arasında olduğu tespit edilmiĢtir 

(SavaĢır ve ġahin, 1997). Ölçekte genel toplam puan hesaplanmaz, her ölçeğin maddeleri 

alt ölçeğin puanını oluĢturmaktadır aynı zamanda ölçek yüksek puanlar yüksek öfke ifade 

tarzına iĢaret edecek Ģekilde puanlanmıĢtır (Sağlam, 2020). 

AraĢtırma sürecinde veri analizi öncesinde bu ölçme aracının güvenilirlik 

bulgularını test etmek amacıyla Alfa Güvenilirlik katsayısı kullanılmıĢtır. Elde edilen 

sonuçlara göre ölçeğin genel Alfa Güvenilirlik katsayısı 0,79 düzeyindedir. Buna ek olarak 
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ölçeğin geçerlilik bulgularını test etmek amacıyla Doğrulayıcı Faktör Analizi 

kullanılmıĢtır. Analiz sonuçları ölçeğin üç faktörlü yapısının geçerli biçimde korunduğuna 

iĢaret etmektedir (ΔX
2
 = 883.5, sd = 570, ΔX

2
/sd = 1.55, RMSEA = 0.03, CFI = 0.91, GFI 

= 0.89, AGFI = 0.90). Elde edilen bu bulgular Öfke Ġfade Tarz Ölçeği‟nin bu araĢtırmada 

kullanılmasının geçerli ve güvenilir olduğuna iĢaret etmektedir.  

3.4. VERĠ ANALĠZĠ 

 AraĢtırma izni için öncelikle etik kurul izni, araĢtırma izni ve ölçek sahiplerinden 

kullanma izinleri alınmıĢtır. KırĢehir Ahi Evran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Etik 

Kurulu BaĢkanlığı araĢtırmanın uygulanmasını ve etik açıdan uygun olduğunu görmüĢtür 

(EK-1). Daha sonra Kırıkkale Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü Anket AraĢtırma Komisyonu 

tarafından da araĢtırmanın uygulanmasının uygun olduğu görülmüĢtür (EK-3). Ayrıca Öfke 

Ġfade Tarz Ölçeği ve Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği için kullanım izinleri ilgili 

akademisyenlerden e-posta yoluyla alınmıĢtır (sırasıyla EK-7 ve EK-8 ilgili izinler 

eklenmiĢtir). Gerekli izinler tamamlandıktan sonra Kırıkkale ili merkez ilçesinde bulunan 3 

lisenin okul idarelerinden izin alınarak uygulama günleri planlanarak okullara ulaĢılmıĢtır. 

Öğrencilere uygulama öncesinden araĢtırmanın içeriğinden, gizlilik, gönüllülük esasından 

bahsedilmiĢtir. Ardından velilere veli onam formu (EK-9) ve öğrencilere katılımcı onam 

formu (EK-10), Öfke Ġfade Tarz Ölçeği (EK-5), Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği (EK-6) 

ve kiĢisel bilgiler formundan (EK-4) oluĢan anketler uygulanmıĢtır. Gönüllülük esasına 

dayanarak öğrenciler araĢtırmaya dâhil edilmiĢtir. 

           AraĢtırma verilerinin analizi sürecinde ilk olarak ölçme araçlarının geçerli ve 

güvenilir bulgular verme durumunu tespit etmek için Alfa Güvenilirlik Katsayısı ve 

Doğrulayıcı Faktör Analizi sonuçları incelenmiĢtir. Ölçme araçlarının geçerliliği ve 

güvenilirliği kanıtlandıktan sonra araĢtırma değiĢkenlerinin normal dağılım özelliği 

gösterme düzeyini belirlemek amacıyla çarpıklık ve basıklık katsayıları incelenmiĢtir. 

Sonrasında araĢtırma değiĢkenlerinin cinsiyete göre farklılaĢmasını tespit etmek amacıyla 

parametrik testlerden iliĢkisiz örneklemler için t Test, sınıf seviyesine, okul türüne ve 

sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢmasını tespit etmek amacıyla parametrik testlerden 

Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) kullanılmıĢtır. ANOVA sürecinde kullanılacak çoklu 

karĢılaĢtırma testlerini belirlemek ve varyans homojenliği varsayımını tespit etmek için 

Levene Testi kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasındaki iliĢkileri tespit etmek için Pearson 

Momentler Çarpımı Korelasyon Analizi (r) kullanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasındaki 

etkileĢimleri test etmek ve araĢtırma modellerini incelemek için Çoklu Regresyon Analizi 
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kullanılmıĢtır. Bu araĢtırma sürecinde .05 anlamlılık katsayısı ile çalıĢılmıĢtır. Bu 

araĢtırmada bu amaçlarla SPSS 21 ve LISREL3 paket programları kullanılmıĢtır. 
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BÖLÜM IV 

4. BULGULAR 

4.1. BETĠMSEL ĠSTATĠSTĠKLER 

 Temel psikolojik ihtiyaçların lise öğrencilerinin öfke ifade tarzı düzeyine olan 

etkisini ortaya koymak amacıyla yapılan bu araĢtırmada ilk olarak değiĢkenlerin dağılım 

özelliklerini tespit etmek amacıyla betimsel istatistikler incelenmiĢtir. AraĢtırma 

değiĢkenlerine dair betimsel istatistikler tablo 4.1.‟de gösterilmiĢtir.  

Tablo 4.1. Betimsel Ġstatistikler 

  Ortalama       Standart 

Sapma 

Çarpıklık 

Katsayısı 

Basıklık 

Katsayısı 

Öfke 

Ġfade 

Tarzı 

Kontrol Altına AlınmıĢ 

Öfke 

21.83 4.93 -.13 -.36 

DıĢa Vurulan Öfke 17.34 4.85 .59 -.02 

Ġçte Tutulan Öfke 18.48 4.46 .30 -.31 

Temel 

Psikolojik 

Ġhtiyaçlar 

ĠliĢki Ġhtiyacı 16.88 5.32 .50 .56 

Yeterlilik Ġhtiyacı 15.52 3.91 .25 .48 

Özerklik Ġhtiyacı 9.18 3.08 .50 -.00 

 

 Tablo 4.1.‟deki bulgulara göre kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte 

tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı değiĢkenlerinin çarpıklık 

ve basıklık katsayısının -1 ve +1 aralığında olduğu tespit edilmiĢtir. Büyüköztürk, Çokluk, 

ġekercioğlu (2012), çarpıklık ve basıklık katsayısı -1 ve +1 arasında olan değiĢkenlerin 

normal dağılım özelliğinden çok da sapma göstermediğini bildirmektedir. Bu sebeple 

değiĢkenlerin normal dağılıma uygun olduğu kabul edilmiĢtir. Buna ek olarak alt gruplar 

için karĢılaĢtırmalarda (t test, ANOVA vb.) alt gruplar için de normal dağılım varsayımı 

istendiğinden alt gruplar için de normal dağılım varsayımı incelenmiĢtir ve veri setinin tüm 

alt gruplar için normal dağıldığı tespit edilmiĢtir.  
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4.2. CĠNSĠYETE GÖRE FARKLILAġMALAR 

 AraĢtırma değiĢkenlerinin (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte 

tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) cinsiyete göre 

farklılaĢma durumunu tespit etmek amacıyla ĠliĢkisiz Örneklemler Ġçin t Test kullanılmıĢtır. 

Analiz sonuçları tablo 4.2.‟de gösterilmiĢtir.   

Tablo 4.2. Cinsiyet Ġçin T Test Sonuçları 

  Grup N X̄ σ t sd p 

Ö
fk

e 
Ġf

a
d

e 
T

a
rz

ı 

Kontrol Altına 

AlınmıĢ Öfke 

Kız 

Erkek 

241 

295 

20.79 

22.68 

4.69 

4.98 

-4.49 534 .00* 

DıĢa Vurulan 

Öfke 

Kız 

Erkek 

241 

295 

17.15 

17.51 

4.43 

5.18 

-.84 534 .40 

Ġçte Tutulan Öfke Kız 

Erkek 

241 

295 

18.63 

18.36 

4.20 

4.67 

.71 534 .48 

T
em

el
 P

si
k

o
lo

ji
k

 

Ġh
ti

y
a

çl
a

r
 

ĠliĢki Ġhtiyacı Kız 

Erkek 

241 

295 

17.09 

16.71 

5.26 

5.38 

.82 534 .41 

Yeterlilik Ġhtiyacı Kız 

Erkek 

241 

295 

16.06 

15.08 

4.01 

3.78 

2.91 534 .00* 

Özerklik Ġhtiyacı Kız 

Erkek 

241 

295 

9.55 

8.89 

3.10 

3.04 

2.48 534 .01* 

* = p<0,05 

 Tablo 4.2.‟deki bulgular incelendiğinde kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin 

cinsiyete göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir (t534 = -4.94, p<.05) Elde edilen bulgular 

incelendiğinde erkeklerin (X̄ = 22.68) kontrol altına alınmıĢ öfke düzeylerinin kızlardan (X̄ 

= 20.79) yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Buna ek olarak dıĢa vurulan öfke (t534 = -.84, 

p>.05) ve içte tutulan öfke (t534 = .71, p>.05) düzeylerinin cinsiyete göre farklılaĢmadığı 

tespit edilmiĢtir.  

 AraĢtırma bulguları incelendiğinde yeterlilik ihtiyacı düzeyinin cinsiyete göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir (t534 = 2.91, p<.05). Elde edilen bulgular incelendiğinde 

kızların (X̄ = 16.06) yeterlilik ihtiyacı düzeyinin erkeklerden (X̄ = 15.08) yüksek olduğu 

tespit edilmiĢtir. Özerklik ihtiyacı düzeyinin cinsiyete göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir 

(t534 = 2.48, p<.05). Elde edilen bulgular incelendiğinde kızların (X̄ = 9.55) özerklik 
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ihtiyacı düzeyinin erkeklerden (X̄ = 8.89) yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Buna ek olarak 

iliĢki ihtiyacı düzeyinin cinsiyete göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir (t534 = .82, p>.05). 

4.3. SINIF SEVĠYESĠNE GÖRE FARKLILAġMALAR 

 AraĢtırma değiĢkenlerinin (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte 

tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) sınıf seviyesine göre 

farklılaĢma durumunu tespit etmek amacıyla Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

kullanılmıĢtır. Analiz öncesinde analiz varsayımlarından olan varyans homojenliği 

varsayımını test etmek amacıyla Levene Testi yapılmıĢtır. Analiz sonuçları tablo 4.3.‟te 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 4.3. Sınıf Düzeyi Ġçin Levene Testi Sonuçları. 

  Levene Ġstatistiği sd1 sd2 p 

Öfke 

Ġfade 

Tarzı 

Kontrol Altına AlınmıĢ Öfke .73 3 532 .53 

DıĢa Vurulan Öfke 2.80 3 532 .04* 

Ġçte Tutulan Öfke 1.06 3 532 .37 

Temel 

Psikolojik 

Ġhtiyaçlar 

ĠliĢki Ġhtiyacı 4.08 3 532 .01* 

Yeterlilik Ġhtiyacı 1.44 3 532 .23 

Özerklik Ġhtiyacı 2.23 3 532 .08 

 * = p<.05 

 Tablo 4.3.‟teki bulgular incelendiğinde dıĢa vurulan öfke ve iliĢki ihtiyacı 

değiĢkenlerin sınıf seviyesine göre alt gruplarının varyansları arasında anlamlı fark olduğu 

tespit edilmiĢtir. Varyans homojenliği varsayımının sağlanmadığı bu durumda Games 

Howell testi kullanılarak çoklu karĢılaĢtırmalar yapılmıĢtır. Kontrol altına alınmıĢ öfke, içte 

tutulan öfke, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı değiĢkenlerinin sınıf seviyesine göre alt 

gruplarının varyansları arasında anlamlı fark olmadığı tespit edilmiĢtir. Varyans 

homojenliği varsayımının sağlandığı bu durumda Tukey Testi kullanılarak çoklu 

karĢılaĢtırmalar yapılmıĢtır.  

Levene Testi sonrasında araĢtırma değiĢkenlerinin (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa 

vurulan öfke, içte tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) sınıf 

seviyesine göre farklılaĢma durumunu tespit etmek amacıyla Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) kullanılmıĢtır. Analiz sonuçları tablo 4.4.‟te gösterilmiĢtir.  
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Tablo 4.4. Sınıf Seviyesine Göre ANOVA Sonuçları 

  Grup Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Fark 
Ö

fk
e 

Ġf
a

d
e 

T
a

rz
ı 

Kontrol 

Altına 

AlınmıĢ Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

1.81 

13039.41 

1305.22 

3 

532 

535 

3.60 

24.51 

.15 .93  

DıĢa Vurulan 

Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

88.51 

12531.25 

12619.76 

3 

532 

535 

29.50 

23.55 

1.25 .29  

Ġçte Tutulan 

Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

259.71 

10412.14 

10671.85 

3 

532 

535 

86.57 

19.57 

4.42 .00* 10 < 9 

10 < 12 

T
em

el
 P

si
k

o
lo

ji
k

 Ġ
h

ti
y

a
çl

a
r
 

ĠliĢki Ġhtiyacı Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

304.55 

14865.04 

15169.60 

3 

532 

535 

101.52 

27.94 

3.63 .01* 9 > 10 

Yeterlilik 

Ġhtiyacı 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

101.95 

8083.78 

8185.73 

3 

532 

535 

33.98 

15.20 

2.24 .08  

Özerklik 

Ġhtiyacı 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

87.76 

5002.21 

5089.97 

3 

532 

535 

29.25 

9.40 

3.11 .03* 10 < 12  

* = p<.05 

 Tablo 4.4.‟teki bulgulara göre içte tutulan öfke düzeyinin sınıf seviyesine göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir (F532 = 4.42, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek 

için yapılan Tukey Testi sonucunda farklılaĢmanın kaynağının 10. sınıf (X̄ = 17.44) 

öğrencileri ile 9 (X̄ = 19.04) ve 12. (X̄ = 19.17) sınıf öğrencileri arasında olduğu tespit 

edilmiĢtir. Elde edilen bulgular 10. sınıf öğrencilerinin içte tutulan öfke düzeyinin 9 ve 12. 

sınıf öğrencilerinden düĢük olduğuna iĢaret etmektedir.  

 ĠliĢki ihtiyacı düzeyinin sınıf seviyesine göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir (F532 = 

3.63, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek için yapılan Games Howell Testi 

sonucunda farklılaĢmanın kaynağının 9 (X̄ = 18.36) ve 10. sınıf (X̄ = 16.37) öğrencileri 

arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde 9. sınıf öğrencilerinin 

iliĢki ihtiyacı düzeyinin 10. sınıf öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 
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 Özerklik ihtiyacı düzeyinin sınıf seviyesine göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir (F532 

= 3.11, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek için yapılan Tukey Testi sonucunda 

farklılaĢmanın kaynağının 10 (X̄ = 8.70) ve 12. sınıf (X̄ = 9.60) öğrencileri arasında olduğu 

tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde 12. sınıf öğrencilerinin özerklik 

ihtiyacı düzeyinin 10. sınıf öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

 AraĢtırmanın kalan bulguları incelendiğinde kontrol altına alınmıĢ öfke (F532 = .15, 

p>.05), dıĢa vurulan öfke (F532 = 1.25, p>.05) ve yeterlilik ihtiyacı (F532 = 2.24, p>.05) 

düzeyinin sınıf seviyesine göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

4.4. OKUL TÜRÜNE GÖRE FARKLILAġMALAR 

AraĢtırma değiĢkenlerinin (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte 

tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) okul türüne göre 

farklılaĢma durumunu tespit etmek amacıyla Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

kullanılmıĢtır. Analiz öncesinde analiz varsayımlarından olan varyans homojenliği 

varsayımını test etmek amacıyla Levene Testi yapılmıĢtır. Analiz sonuçları tablo 4.5.‟te 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 4.5. Okul Türü Ġçin Levene Testi Sonuçları. 

  Levene Ġstatistiği sd1 sd2 p 

Öfke 

Ġfade 

Tarzı 

Kontrol Altına AlınmıĢ Öfke 2.48 2 533 .08 

DıĢa Vurulan Öfke 1.46 2 533 .23 

Ġçte Tutulan Öfke .59 2 533 .56 

Temel 

Psikolojik 

Ġhtiyaçlar 

ĠliĢki Ġhtiyacı .97 2 533 .38 

Yeterlilik Ġhtiyacı 1.04 2 533 .36 

Özerklik Ġhtiyacı .30 2 533 .74 

 * = p<.05 

 Tablo 4.5.‟teki bulgular incelendiğinde kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan 

öfke, içte tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı değiĢkenlerinin 

okul türüne göre alt gruplarının varyansları arasında anlamlı fark olmadığı tespit edilmiĢtir. 

Varyans homojenliği varsayımının sağlandığı bu durumda Tukey Testi kullanılarak çoklu 

karĢılaĢtırmalar yapılmıĢtır.  

Levene Testi sonrasında araĢtırma değiĢkenlerinin (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa 

vurulan öfke, içte tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) okul 
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türüne göre farklılaĢma durumunu tespit etmek amacıyla Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA) kullanılmıĢtır. Analiz sonuçları tablo 4.6.‟da gösterilmiĢtir.  

Tablo 4.6. Okul Türü Ġçin ANOVA Sonuçları 

  Grup Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Fark 

Ö
fk

e 
Ġf

a
d

e 
T

a
rz

ı 

Kontrol 

Altına 

AlınmıĢ Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

6.07 

13044.15 

13050.22 

2 

533 

535 

3.04 

24.47 

.12 .88  

DıĢa Vurulan 

Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

3.94 

12615.82 

12619.76 

2 

533 

535 

1.97 

23.67 

.08 .92  

Ġçte Tutulan 

Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

4.19 

10667.66 

10671.85 

2 

533 

535 

2.09 

20.01 

.10 .90  

T
em

el
 P

si
k

o
lo

ji
k

 Ġ
h

ti
y

a
çl

a
r
 

ĠliĢki Ġhtiyacı Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

322.69 

14846.90 

15169.60 

2 

533 

535 

161.35 

27.86 

5.79 .00* AL < ML 

Yeterlilik 

Ġhtiyacı 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

10.72 

8175.01 

8185.73 

2 

533 

535 

5.36 

15.34 

.35 .71  

Özerklik 

Ġhtiyacı 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

98.84 

4991.13 

5089.97 

2 

533 

535 

49.42 

9.36 

5.28 .01* AL < FL 

* = p<.05 FL = Fen Lisesi, AL = Anadolu Lisesi, ML = Meslek Lisesi 

 Tablo 4.6.‟daki bulgulara göre iliĢki ihtiyacı düzeyinin okul türüne göre farklılaĢtığı 

tespit edilmiĢtir (F533 = 5.79, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek için yapılan 

Tukey Testi sonucunda farklılaĢmanın kaynağının anadolu lisesi (X̄ = 16.03) ve meslek 

lisesi (X̄ = 18.05) öğrencileri arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular 

incelendiğinde meslek lisesi öğrencilerinin iliĢki ihtiyacı düzeyinin anadolu lisesi 

öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

 Özerklik ihtiyacı düzeyinin okul türüne göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir (F533 = 

5.28, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek için yapılan Tukey Testi sonucunda 

farklılaĢmanın kaynağının anadolu lisesi (X̄ = 8.66) ve fen lisesi (X̄ = 9.59) öğrencileri 

arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde fen lisesi 
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öğrencilerinin özerklik ihtiyacı düzeyinin anadolu lisesi öğrencilerinden yüksek olduğu 

tespit edilmiĢtir. 

 AraĢtırmanın kalan bulguları incelendiğinde kontrol altına alınmıĢ öfke (F533 = .12, 

p>.05), dıĢa vurulan öfke (F533 = .08, p>.05), içte tutulan öfke (F533 = .10, p>.05) ve 

yeterlilik ihtiyacı (F533 = .35, p>.05) düzeyinin okul türüne göre farklılaĢmadığı tespit 

edilmiĢtir. 

4.5. SOSYOEKONOMĠK DÜZEYE GÖRE FARKLILAġMALAR 

AraĢtırma değiĢkenlerinin (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte 

tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) sosyoekonomik düzeye 

göre farklılaĢma durumunu tespit etmek amacıyla Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) 

kullanılmıĢtır. Analiz öncesinde analiz varsayımlarından olan varyans homojenliği 

varsayımını test etmek amacıyla Levene Testi yapılmıĢtır. Analiz sonuçları tablo 4.7.‟de 

gösterilmiĢtir. 

Tablo 4.7. Sosyoekonomik Düzey Ġçin Levene Testi Sonuçları. 

  Levene Ġstatistiği sd1 sd2 p 

Öfke 

Ġfade 

Tarzı 

Kontrol Altına AlınmıĢ Öfke .06 3 532 .94 

DıĢa Vurulan Öfke 2,45 3 532 .09 

Ġçte Tutulan Öfke .19 3 532 .83 

Temel 

Psikolojik 

Ġhtiyaçlar 

ĠliĢki Ġhtiyacı 6,24 3 532 .00* 

Yeterlilik Ġhtiyacı 3,39 3 532 .03* 

Özerklik Ġhtiyacı 6,50 3 532 .00* 

 * = p<.05 

 Tablo 4.7.‟deki bulgular incelendiğinde iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik 

ihtiyacı değiĢkenlerin sosyoekonomik düzeye göre alt gruplarının varyansları arasında 

anlamlı fark olduğu tespit edilmiĢtir. Varyans homojenliği varsayımının sağlanmadığı bu 

durumda Games Howell testi kullanılarak çoklu karĢılaĢtırmalar yapılmıĢtır. Kontrol altına 

alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke ve içte tutulan öfke değiĢkenlerinin sosyoekonomik düzeye 

göre alt gruplarının varyansları arasında anlamlı fark olmadığı tespit edilmiĢtir. Varyans 

homojenliği varsayımının sağlandığı bu durumda Tukey Testi kullanılarak çoklu 

karĢılaĢtırmalar yapılmıĢtır.  
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Levene Testi sonrasında araĢtırma değiĢkenlerinin (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa 

vurulan öfke, içte tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) 

sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢma durumunu tespit etmek amacıyla Tek Yönlü 

Varyans Analizi (ANOVA) kullanılmıĢtır. Analiz sonuçları tablo 4.8.‟de gösterilmiĢtir.  

Tablo 4.8.  Sosyoekonomik Düzeye Göre ANOVA Sonuçları 

  Grup Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Fark 

Ö
fk

e 
Ġf

a
d

e 
T

a
rz

ı 

Kontrol 

Altına 

AlınmıĢ Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

1.90 

13048.32 

1305.22 

2 

533 

535 

.95 

24.48 

.04 .96  

DıĢa Vurulan 

Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

131.77 

12487.99 

12619.76 

2 

533 

535 

65.88 

23.43 

2.81 .06  

Ġçte Tutulan 

Öfke 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

39.89 

10631.96 

10671.85 

2 

533 

535 

19.94 

19.95 

1.00 .37  

T
em

el
 P

si
k

o
lo

ji
k

 Ġ
h

ti
y

a
çl

a
r
 

ĠliĢki Ġhtiyacı Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

393.77 

14775.82 

15169.60 

2 

533 

535 

196.89 

27.72 

 

7.10 .00* D > O 

D > Y 

Yeterlilik 

Ġhtiyacı 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

288.45 

7897.28 

8185.73 

2 

533 

535 

144.22 

14.82 

9.73 .00* D > O 

D > Y 

Özerklik 

Ġhtiyacı 

Gruplar Arası 

Gruplar Ġçi 

Toplam 

281.75 

4808.22 

5089.97 

2 

533 

535 

14.87 

9.02 

15.62 .00* D > O 

D > Y 

* = p<.05 D = DüĢük Sosyoekonomik Düzey, O = Orta Sosyoekonomik Düzey, Y = Yüksek Sosyoekonomik 

Düzey 

Tablo 4.8.‟deki bulgulara göre iliĢki ihtiyacı düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir (F533 = 7.10, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek 

için yapılan Games Howell Testi sonucunda farklılaĢmanın kaynağının düĢük (X̄ = 19.96) 

sosyoekonomik düzey ile orta (X̄ = 16.91) ve yüksek (X̄ = 15.78) sosyoekonomik düzey 

öğrencileri arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde düĢük 

sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinin iliĢki ihtiyacı düzeyinin orta ve yüksek 

sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 
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Yeterlilik ihtiyacı düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢtığı tespit 

edilmiĢtir (F533 = 9.73, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek için yapılan Games 

Howell Testi sonucunda farklılaĢmanın kaynağının düĢük (X̄ = 17.90) sosyoekonomik 

düzey ile orta (X̄ = 15.62) ve yüksek (X̄ = 14.48) sosyoekonomik düzey öğrencileri 

arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde düĢük 

sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinin yeterlilik ihtiyacı düzeyinin orta ve yüksek 

sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

Özerklik ihtiyacı düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢtığı tespit 

edilmiĢtir (F533 = 15.62, p<.05). FarklılaĢmanın kaynağını tespit etmek için yapılan Games 

Howell Testi sonucunda farklılaĢmanın kaynağının düĢük (X̄ = 11.93) sosyoekonomik 

düzey ile orta (X̄ = 9.18) ve yüksek (X̄ = 8.46) sosyoekonomik düzey öğrencileri arasında 

olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde düĢük sosyoekonomik 

düzeydeki öğrencilerinin özerklik ihtiyacı düzeyinin orta ve yüksek sosyoekonomik 

düzeydeki öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın kalan bulguları incelendiğinde kontrol altına alınmıĢ öfke (F533 = .04, 

p>.05) dıĢa vurulan öfke (F533 = 2.81, p>.05) ve içte tutulan öfke (F533 = 1.00, p>.05) 

düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

4.6. ĠLĠġKĠSEL BULGULAR 

AraĢtırma değiĢkenleri (kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte tutulan 

öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı) arasındaki iliĢkiyi ortaya 

koymak amacıyla Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon Analizi (r) kullanılmıĢtır. 

Analiz sonuçları tablo 4.9.‟da gösterilmiĢtir. 

Tablo 4.9.  Korelasyon Analizi Sonuçları (R) 

 Öfke Ġfade Tarzı Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar 

 KAAÖ DVÖ ĠTÖ ĠĠ YĠ ÖĠ 

KAAÖ 1      

DVÖ -.45* 1     

ĠTÖ -.10* .26* 1    

ĠĠ -.11* -.00 .43* 1   

YĠ -.12* .11* .21* .58* 1  

ÖĠ -.23* -.05 .31* .65* .57* 1 
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* = p<.05 KAAÖ = Kontrol Altına AlınmıĢ Öfke, DVÖ = DıĢa Vurulan Öfke ĠTÖ = Ġçte Tutulan Öfke, ĠĠ = 

ĠliĢki Ġhtiyacı, YĠ = Yeterlilik Ġhtiyacı, ÖĠ = Özerklik Ġhtiyacı 

 Tablo 4.9.‟daki bulgulara göre kontrol altına alınmıĢ öfke ile dıĢa vurulan öfke 

arasında negatif yönde orta düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir (r = -.45, p<.05). 

Buna ek olarak kontrol altına alınmıĢ öfke ile içte tutulan öfke (r = -.10, p<.05), iliĢki 

ihtiyacı (r = -.11, p<.05), yeterlilik ihtiyacı (r = -.12, p<.05) ve özerklik ihtiyacı (r = -.23, 

p<.05) arasında negatif yönde düĢük düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir.  

 DıĢa vurulan öfke ile içte tutulan öfke arasında pozitif yönde düĢük düzeyde 

anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir (r = .26, p<.05). Buna ek olarak dıĢa vurulan öfke ile 

yeterlilik ihtiyacı arasında pozitif yönde düĢük düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit 

edilmiĢtir (r = .11, p<.05). Ancak dıĢa vurulan öfke ile iliĢki ihtiyacı (r = -.00, p>.05) ve 

özerklik ihtiyacı (r = -.05, p>.05) arasında anlamlı iliĢki olmadığı tespit edilmiĢtir. 

 Ġçte tutulan öfke ile iliĢki ihtiyacı arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı iliĢki 

olduğu tespit edilmiĢtir (r = .43, p<.05). Buna ek olarak içte tutulan öfke ile yeterlilik 

ihtiyacı (r = .21, p<.05) ve özerklik ihtiyacı (r = .31, p<.05) arasında pozitif yönde düĢük 

düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir.  

 ĠliĢki ihtiyacı ile yeterlilik ihtiyacı (r = .58, p<.05) ve özerklik ihtiyacı (r = .65, 

p<.05) arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Buna ek 

olarak yeterlilik ihtiyacı ile özerklik ihtiyacı arasında da pozitif yönde orta düzeyde anlamlı 

iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir (r = .57, p<.05). Bu bulgular araĢtırmanın sonraki bölümünde 

yapılacak olan regresyon analizi öncesinde bağımsız değiĢkenler arasında yüksek düzeyde 

iliĢkinin sebep olduğu çoklu doğrusallık probleminin olmadığına iĢaret etmektedir.  

4.7. ETKĠLEġĠMSEL BULGULAR 

 AraĢtırmanın son aĢamasında psikolojik ihtiyaçların öğrencilerin öfke düzeylerine 

olan etkisini belirlemek amacıyla regresyon analizi kullanılmıĢtır. Bu amaçla kontrol altına 

alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke ve içte tutulan öfke değiĢkenleri bağımlı değiĢken olmak 

üzere üç ayrı regresyon modeli oluĢturulmuĢtur. OluĢturulan bu regresyon modellerinde 

iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı bağımsız değiĢken olmak üzere sırası 

ile Regresyon analizleri yapılmıĢtır.  

 Bu kapsamda ilk olarak iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı 

değiĢkenlerinin öğrencilerin kontrol altına alınmıĢ öfke düzeylerine olan etkisi Çoklu 

Regresyon Analizi ile analiz edilmiĢtir. Analiz sonuçları tablo 4.10.‟da gösterilmiĢtir.  
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Tablo 4.10.  Kontrol Altına AlınmıĢ Öfke Düzeyi Ġçin Regresyon Analizi Sonuçları 

 B Standart 

Hata 

β t R R
2
 F p 

Sabit 24.91 .88 - 28.19* .23 .05 1.27* .00* 

ĠliĢki Ġhtiyacı .05 .05 .05 .91     

Yeterlilik Ġhtiyacı -.00 .06 -.00 -.03     

Özerklik Ġhtiyacı -4.42 .09 -.09 -4.53*     

* = p<.05 

 Tablo 4.10.‟daki bulgular incelendiğinde iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve 

özerklik ihtiyacı değiĢkenlerinin kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin varyansındaki 

değiĢmenin %5‟ini açıklayabildiği tespit edilmiĢtir. Ancak özerklik ihtiyacı (t = -4.53, 

p<.05) değiĢkeni modele anlamlı bir etki yaparken iliĢki ihtiyacı (t = .91, p>.05) ve 

yeterlilik ihtiyacı (t = -.03, p>.05) değiĢkenlerinin modele anlamlı bir etki yapmadığı tespit 

edilmiĢtir. Bu sonuçlar özerklik ihtiyacı değiĢkeninin kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyini 

yordadığına iĢaret etmektedir. Bu sonuçlar ile aĢağıdaki regresyon denklemi oluĢturulabilir: 

Kontrol Altına AlınmıĢ Öfke = 24.91 + ( –4.42 * Özerklik Ġhtiyacı) 

OluĢturulan modelin çeĢitli uyum değerlerini incelendiğinde varyans enflasyon 

faktörü (VIF = 1.05), tolerans değerleri (0.95), Durbin Watson Testi sonuçları (1.98), Cook 

Distance (X̄ = .00) ve Mahalobis Distance (X̄ = 2.99) değerlerinin kabul edilebilir 

aralıklarda olduğu tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırma sürecinde ikinci olarak iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik 

ihtiyacı değiĢkenlerinin öğrencilerin dıĢa vurulan öfke düzeylerine olan etkisi Çoklu 

Regresyon Analizi ile analiz edilmiĢtir. Analiz sonuçları tablo 4.11.‟de gösterilmiĢtir.  

Tablo 4.11.  DıĢa Vurulan Öfke Düzeyi Ġçin Regresyon Analizi Sonuçları 

 B Standart 

Hata 

β t R R
2
 F p 

Sabit 19.23 .88 - 21.74* .14 .02 3.68 .01* 

ĠliĢki Ġhtiyacı .10 .05 .11 .06     

Yeterlilik Ġhtiyacı .20 .06 .16 2.98*     

Özerklik Ġhtiyacı -.04 .09 -.02 -.48     

* = p<.05 
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 Tablo 4.11.‟deki bulgular incelendiğinde iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve 

özerklik ihtiyacı değiĢkenlerinin dıĢa vurulan öfke düzeyinin varyansındaki değiĢmenin 

%2‟sini açıklayabildiği tespit edilmiĢtir. Ancak yeterlilik ihtiyacı (t = 2.98, p<.05) 

değiĢkeni modele anlamlı bir etki yaparken iliĢki ihtiyacı (t = .06, p>.05) ve özerklik 

ihtiyacı (t = -.48, p>.05) değiĢkenlerinin modele anlamlı bir etki yapmadığı tespit 

edilmiĢtir. Bu sonuçlar yeterlilik ihtiyacı değiĢkeninin dıĢa vurulan öfke düzeyini 

yordadığına iĢaret etmektedir. Bu sonuçlar ile aĢağıdaki regresyon denklemi oluĢturulabilir: 

DıĢa Vurulan Öfke = 19.23 + (.20 * Yeterlilik Ġhtiyacı) 

OluĢturulan modelin çeĢitli uyum değerlerini incelendiğinde varyans enflasyon 

faktörü (VIF = 1.01), tolerans değerleri (0.99), Durbin Watson Testi sonuçları (1.93), Cook 

Distance (X̄ = .00) ve Mahalobis Distance (X̄ = 2.99) değerlerinin kabul edilebilir 

aralıklarda olduğu tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırma sürecinde son olarak iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı 

değiĢkenlerinin öğrencilerin içte tutulan öfke düzeylerine olan etkisi Çoklu Regresyon 

Analizi ile analiz edilmiĢtir. Analiz sonuçları tablo 4.12.‟de gösterilmiĢtir.   

Tablo 4.12.  Ġçte Tutulan Öfke Düzeyi Ġçin Regresyon Analizi Sonuçları 

 B Standart 

Hata 

β t R R
2
 F p 

Sabit 12.75 .73 - 17.30* .44 .19 43.13 .00* 

ĠliĢki Ġhtiyacı .36 .04 .43 7.98*     

Yeterlilik Ġhtiyacı -.09 .05 -.08 -1.59     

Özerklik Ġhtiyacı .10 .07 .07 1.37     

* = p<.05 

 Tablo 4.12.‟deki bulgular incelendiğinde iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve 

özerklik ihtiyacı değiĢkenlerinin içte tutulan öfke düzeyinin varyansındaki değiĢmenin 

%19‟unu açıklayabildiği tespit edilmiĢtir. Ancak iliĢki ihtiyacı (t = -7.98, p<.05) değiĢkeni 

modele anlamlı bir etki yaparken yeterlilik ihtiyacı (t = -1.59, p>.05) ve özerklik ihtiyacı (t 

= 1.37, p>.05) değiĢkenlerinin modele anlamlı bir etki yapmadığı tespit edilmiĢtir. Bu 

sonuçlar iliĢki ihtiyacı değiĢkeninin içte tutulan öfke düzeyini yordadığına iĢaret 

etmektedir. Bu sonuçlar ile aĢağıdaki regresyon denklemi oluĢturulabilir: 

Ġçte Tutulan Öfke = 12.75 + (.36 * ĠliĢki Ġhtiyacı) 
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OluĢturulan modelin çeĢitli uyum değerlerini incelendiğinde varyans enflasyon 

faktörü (VIF = 1.23), tolerans değerleri (0.81), Durbin Watson Testi sonuçları (1.85), Cook 

Distance (X̄ = .00) ve Mahalobis Distance (X̄ = 2.99) değerlerinin kabul edilebilir 

aralıklarda olduğu tespit edilmiĢtir. 

 OluĢturulan regresyon modelleri sonucunda psikolojik ihtiyaçlardan olan özerklik 

ihtiyacının kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyini, yeterlilik ihtiyacının dıĢa vurulan öfke 

düzeyini, iliĢki ihtiyacının ise içte tutulan öfke düzeyini yordadığı tespit edilmiĢtir. 
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BÖLÜM V 

 5. TARTIġMA, SONUÇ VE ÖNERĠLER 

5.1. TARTIġMA 

Bu bölümde araĢtırma kapsamında elde edilen lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları 

ile psikolojik ihtiyaçları arasındaki iliĢkilere yönelik bulgular literatüre uygun olarak 

tartıĢılmıĢtır. Liselerde öğrenim görmekte olan öğrencilerin öfke ifade tarzları ile psikolojik 

ihtiyaçları arasındaki iliĢkilere cinsiyet, yaĢ, okul türü sınıf düzeyi değiĢkenlerine göre 

incelenmesinden elde edilen bulgular kapsamında tartıĢma yapılmıĢtır. Literatürdeki 

araĢtırmaların bazıları araĢtırmanın bu bölümüne katkı getirmiĢtir. 

5.1.1. Lise Öğrencilerinde Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar ve Öfke Ġfade Tarzları 

ĠliĢkisi 

AraĢtırma bulgularına göre lise öğrencilerinde kontrol altına alınmıĢ öfke ile dıĢa 

vurulan öfke arasında orta düzeyde negatif yönde anlamlı bir iliĢki tespit edilmiĢtir. Bu 

bulgulara göre kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin arttığı durumlarda dıĢa vurulan öfke 

düzeyinin azaldığını veya kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin azaldığı durumlarda dıĢa 

vurulan öfke düzeyinin arttığını söylemek mümkündür. 

Kısaç (1997), Starner ve Peters (2004), Albayrak ve Kutlu (2009), Elkin ve 

Karadağlı (2016) tarafından yapılan araĢtırmalarda dıĢa vurulan öfke oranı yükseldikçe 

kontrol altına alınmıĢ öfke oranının düĢtüğü tespit edilmiĢtir. Bu yönüyle literatürdeki 

kontrol altına alınmıĢ öfke ile dıĢa vurulan öfke arasında orta düzeyde negatif yönde iliĢki 

gösterdiğine dair elde edilen sonuçlar bu araĢtırma bulgularını destekler niteliktedir. 

AraĢtırma bulguları incelendiğinde kontrol altına alınmıĢ öfkenin tüm temel 

psikolojik ihtiyaçlar alt boyutları ile negatif yönde düĢük düzeyde iliĢki gösterdiği tespit 

edilmiĢtir. Aynı zamanda kontrol altına alınmıĢ öfkenin, içte tutulan öfke alt boyutu ile de 

negatif yönde düĢük düzeyde iliĢki gösterdiği bulunmuĢtur. Kısaç (1997) ve Starner ve 

Peters (2004) tarafından yapılan araĢtırmalarda da öfke içte oranı yükseldikçe kontrol 

altına alınmıĢ öfke oranının düĢtüğü tespit edilmiĢtir. 

5.1.2. Öfke Ġfade Tarzlarının Cinsiyete Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma bulgularına göre kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin cinsiyete göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde erkek öğrencilerin 

kontrol altına alınmıĢ öfke düzeylerinin kız öğrencilerden fazla çıktığı tespit edilmiĢtir.  
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Literatürde bu araĢtırma bulgularını destekleyen araĢtırma (Annak, 2002; AtıĢ ve 

TraĢ, 2020; DanıĢık-Demirci, 2005; Dündar, 2016; Kısaç, 1997; Mahon ve Yarcheski, 

2002; Sala, 1997; Soyaldın, 2007) sonuçlarının olduğu tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmalara 

göre öfke kontrol ve cinsiyet arasında anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. Erkek öğrencilerin 

kız öğrencilere göre öfke kontrol oranlarının yüksek olduğu tespit edilmiĢtir.  

Lise öğrencilerinden elde edilen veriler ıĢığında öfke kontrolü alt boyutu puanının 

erkek öğrencilerde fazla çıkmasının altında kültürel sebepler yatıyor olabilir. Ülkemizde 

cinsiyetlere atfedilen rollerden ötürü erkeklerin duygu ve düĢüncelerini kızlara göre daha 

kontrol ederek açığa çıkardığı söylenebilir (Çengel ve Yurdalan, 2022). Aynı zamanda 

liselerde öfkesini doğru ifade edemeyen erkek öğrencilere daha fazla disiplin ve uyarı 

cezası verilmesi erkeklerin duygularını kontrol etmesini gerekli kılıyor olabilir.  

McKinnie-Burney (2006) ve Kırmızı (2008) tarafından yapılan araĢtırmalarda ise 

kızların kontrol altına alınmıĢ öfke düzeylerinin erkeklerin kontrol altına alınmıĢ öfke 

düzeylerinden yüksek olduğu ortaya konmuĢtur. Bu nedenle bu bulgu araĢtırmamızda elde 

edilen bulgular ile örtüĢmemektedir. 

Literatürde kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin cinsiyete göre farklılaĢtığı 

bulgusunu desteklemeyen araĢtırma (Bilge, 1997; Donat-Bacıoğlu ve Özdemir, 2012; 

Elkin ve Karadağlı, 2016; KarataĢ, 2008; Kısaç, 1997; Kuruoğlu, 2009; Okman, 1999) 

sonuçlarının da olduğu tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmalarda öfke kontrolü düzeylerinin 

cinsiyete göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir.  

AraĢtırma bulgularına göre dıĢa vurulan öfke düzeylerinin ve içte tutulan öfke 

düzeylerinin cinsiyete göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. Literatürde bu araĢtırma 

bulgularını destekleyen araĢtırma (Averil, 1983; AtıĢ ve TraĢ, 2020; Bilge, 1997; Çam ve 

Baysal, 1996; Esen, 2020; Kırmızı, 2008; Kısaç, 1997; Okman, 1999; Seymenoğlu-Tekin, 

2019; Thomas ve Williams, 1991) sonuçlarının olduğu tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmalar 

öfke içe ve öfke dıĢa alt boyutunda cinsiyetin belirleyici faktör olmadığını tespit etmiĢtir. 

 Literatürde ergenlerin cinsiyetlerinin öfke içe vurumlarında anlamlı bir fark 

bulunmayan araĢtırma (Kuruoğlu, 2009; Spielberger, 1985; Tığlı, 2023) sonuçlarının da 

olduğu görülmüĢtür. Bunun yanı sıra ergenlerin cinsiyetlerinin öfke ifade tarzlarını 

etkilemediği araĢtırma (Baygöl, 1997; Erdoğan, 2015; Gülveren, 2008; Keskin, 2019; 

Okman, 1999) sonuçlarının da olduğu tespit edilmiĢtir.  
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Literatürde dıĢa vurulan öfke düzeylerinin ve içte tutulan öfke düzeylerinin 

cinsiyete göre farklılaĢmadığı bulgusunu desteklemeyen araĢtırma (Albayrak ve Kutlu, 

2009; Kuruoğlu, 2009; Spielberger, 1985) sonuçlarının da olduğu tespit edilmiĢtir. Bu 

araĢtırmalarda erkeklerin dıĢa vurulmuĢ öfke puanlarının, kızların dıĢa vurulmuĢ öfke 

puanlarına göre fazla olduğu bulunmuĢtur. Saldırgan davranıĢların erkeklerde daha çok 

görüldüğünün düĢünülmesi bu sonucu doğurmuĢ olabilir. Türkiye‟nin sosyo-kültürel 

Ģartları sebebi ile erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre öfke dıĢa vurum oranlarının 

yüksek olması beklense dahi değiĢen toplumsal Ģemalar ile birlikte kız öğrencilerin meslek 

edinmesi ile sosyal roller arasındaki sınır kalkmıĢ olabilir.  

Bunun aksine Kılıçarslan (2000), Soyaldın (2007), Bakan-Kıraç ve Sahmurova 

(2022) tarafından ergenlerde yapılan araĢtırmalarda öfke dıĢa ve öfke içte puanlarının kız 

öğrencilerde erkek öğrencilere göre daha fazla olduğu ortaya konmuĢtur. Elkin ve 

Karadağlı (2016) tarafından yapılan araĢtırmada ise erkek öğrencilerin içe vurulmuĢ öfke 

puanlarının, kız öğrencilerin içe vurulmuĢ öfke puanlarına göre fazla olduğu bulunmuĢtur. 

Cinsiyetler arası farklılaĢmanın oluĢmasının nedenleri o araĢtırmada incelenen örneklem 

grubu, o dönemin kültürü, örneklemin bulunduğu koĢullar, eğitim seviyesi, çalıĢmanın ele 

alındığı zaman zarfı olabilir.  

5.1.3. Öfke Ġfade Tarzlarının Sınıf Düzeyine Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma bulgularına göre içte tutulan öfke düzeyinin sınıf seviyesine göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. FarklılaĢmanın kaynağının 10. sınıf öğrencileri ile 9 ve 12. 

sınıf öğrencileri arasında olduğu bulunmuĢtur. Elde edilen bulgular 10. sınıf öğrencilerinin 

içte tutulan öfke düzeyinin 9 ve 12. sınıf öğrencilerinden düĢük olduğuna iĢaret etmektedir. 

AraĢtırma bulgularına göre kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke düzeyinin sınıf 

seviyesine göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

9.sınıf öğrencilerinin liseye yeni baĢlamaları, uyum sorunu yaĢamaları, istedikleri 

liseyi kazanıp kazanamamaları ve farklı bir ortama geçiĢ yapmaları 10.sınıf öğrencilerine 

kıyasla öfkelerini daha içte tutmalarına sebep olabilir. Dağ (2018) tarafından yapılan 

araĢtırmada da 9.sınıf öğrencilerinin adaptasyon sorunu yaĢadıkları ve yeni okulları ile bağ 

kuramadıkları tespit edilmiĢtir. 12.sınıf öğrencilerinin ise sınav kaygısı yaĢamaları, sınavın 

yaklaĢması, üniversiteye geçiĢ yapması ve ailelerinin tutumu bu bulguyu destekliyor 

olabilir. 
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Literatürde bu araĢtırma bulgularını destekleyen araĢtırma (Aydınlı, 2014; 

Kuruoğlu, 2009) sonuçlarının olduğu tespit edilmiĢtir. Kuruoğlu (2009) tarafından yapılan 

araĢtırmada öfke dıĢa vurum puanları cinsiyete göre farklılaĢmamakta, Aydınlı (2014) 

tarafından yapılan araĢtırmada ise ergenlerin yaĢları arasında öfke içe puanlarının anlamlı 

farklılık gösterdiği bulgulanmıĢtır.  

Aynı zamanda literatürde bu araĢtırma bulgularını desteklemeyen, yaĢa bağlı öfke 

içe vurumunda farklılık oluĢmadığı neticesine ulaĢan araĢtırmaların da olduğu tespit 

edilmiĢtir. (Albayrak ve Kutlu, 2009; Kuruoğlu, 2009; Stoner ve Spancer, 1987;  Tığlı, 

2023). Elkin ve Karadağlı (2016), Kanoğlu (2008), KarataĢ (2008) ve Okman (1999) 

tarafından yapılan araĢtırmalarda ise öfke ifade tarzlarının sınıf düzeyine ve yaĢa göre 

farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir.  

Atar, Eskimez, Kaya, Turan ve PalloĢ (2012) tarafından yapılan araĢtırmada 

öğrencilerin sınıf düzeyleri yükseldikçe öfke kontrol puanlarının azaldığı belirtilmiĢtir. Bu 

araĢtırmanın tersine McKinnie-Burney (2006) tarafından yapılan araĢtırmada ise 

öğrencilerin sınıf düzeyleri yükseldikçe öfke kontrol puanlarının arttığı belirtilmiĢtir. 

AtıĢ ve TraĢ (2020) tarafından yapılan araĢtırmada 10.sınıf öğrencilerinin öfke içe 

vurum puanı 9.sınıf öğrencilerinin öfke içe vurum puanından yüksek çıkmıĢtır. Bu sonuç, 

araĢtırmamız ile ters doğrultudadır.  

Sonuç olarak konuyla ilgili literatür öfke ifade tarzının genel olarak sınıf düzeyine 

göre değiĢkenliğinin öfke içte üzerinde yoğunlaĢtığını belirtirken daha sınırlı sayıda 

araĢtırmada sınıf düzeyi arasında öfke içte üzerinde fark olmadığını belirtmektedir.  

5.1.4. Öfke Ġfade Tarzlarının Okul Türüne Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma bulgularına göre kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte 

tutulan öfke düzeyinin okul türüne göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. Lise öğrencileri, 

ergenlik dönemi içerisinde olup bireyler hemen hemen aynı veya yakın Ģartlar 

içerisindedirler (Çakmak ve Sakarya, 2020). Öğrencilerin ergenlik dönemi içerisinde 

benzer değiĢim ve geliĢimleri yaĢamaları öfke ifade tarzları açısından bir farklılaĢma 

yaratmamıĢ olabilir. 

Literatürde bu bulguları desteklemeyen araĢtırma (Güleç, 2002; Gülveren, 2008) 

sonuçlarının olduğu tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmalarda dıĢa vurulmuĢ öfke, okul türüne 

göre farklılık göstermektedir. Gülveren (2008) tarafından yapılan araĢtırma bulgularına 

göre öfke ifade tarzının alt boyutlarından olan dıĢa yönelik öfke boyutu için anadolu 
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lisesinde okuyan öğrencilerin puan ortalamasının hem genel lise hem meslek lisesinde 

okuyan öğrencilerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Okman (1999) 

tarafından lise öğrencilerine yönelik yapılan araĢtırma bulgularına göre ise kontrol altına 

alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte tutulan öfke düzeyinin anadolu lisesi türüne göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir.  

Öğrencilerin davranıĢlarında kalıtım ve genetiğin yanı sıra ortam ve çevrenin büyük 

etkisi vardır, öğrencilerin büyük bir zamanı okulda geçmektedir. Bireyin içinde yer aldığı 

koĢullar, onun özerk ve özgür olmasına katkı sağlamaktadır (Deci ve Ryan, 1985b). Bu 

bağlamda okulların türü ve kategorisi özerklik açısından önem taĢıdığı bulgularımız ile ters 

düĢmektedir. 

 Sonuç olarak literatürde öfke ifade tarzlarını okul türüne göre ele alan çalıĢmaların 

yetersiz olmasından kaynaklı bu konuda bir tespit yapmanın zor olduğu görülmektedir. Bu 

nedenle öfke ifade tarzlarının geniĢ okul örneklemlerinde ele alındığı çalıĢmalara 

gereksinim duyulduğu ifade edilebilir.  

5.1.5. Öfke Ġfade Tarzlarının Sosyoekonomik Düzeye Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma bulgularına göre kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke ve içte 

tutulan öfke düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

Literatürde araĢtırma bulgularını destekleyen çalıĢmalar (Elkin ve Karadağlı, 2016; 

Tığlı, 2023) vardır. Bu çalıĢmalarda aile sosyoekonomik düzeyinin öfke içte puanına 

anlamlı bir etkisi tespit edilememiĢtir. (Bilge, 1996; Yöndem ve Bıçak, 2008) tarafından 

yapılan araĢtırmalarda ise aile sosyoekonomik düzeyinin öfke dıĢta puanına anlamlı bir 

etkisi tespit edilememiĢtir. 

Literatürde ekonomik durumları yüksek olmayan öğrencilerin kontrol puanlarının 

fazla olduğunu gösteren araĢtırmaların (Aydınlı, 2014) ve aylık gelir düzeyi yüksek olan 

ergenlerin öfke kontrol puanlarının yüksek olduğunu gösteren araĢtırmaların (Akal, 2010) 

da olduğu tespit edilmiĢtir. Aynı zamanda sosyoekonomik gelir düzeyi yüksek olan 

kiĢilerin öfke dıĢa vurum düzeyinin yüksek olduğunu gösteren (Baygöl, 1997; Gündoğdu, 

2010; Kaya vd., 2012; Kısaç, 1997) araĢtırmalar da vardır.  

Fitness (2000), yaptığı çalıĢmada sosyoekonomik düzeyi düĢük olan bireylerin 

eleĢtirildiklerinde daha fazla öfke duygusu yaĢadıklarını ifade etmiĢtir. Bu sonuç, 

araĢtırmamızın bulguları ile ters düĢmektedir. Fitness (2000) tarafından yapılan bu 

araĢtırmanın güncel ve yeni olmayıĢı bu bulgunun değiĢtiğini ifade ediyor olabilir. 
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AraĢtırmalar kapsamında çıkan verilerin birbirlerinden farklı olmasının sebebi, çalıĢma 

gruplarının farklı sosyo-demografik faktörler içermelerinden kaynaklı olduğu 

düĢünülebilir. 

Sonuç olarak lise öğrencilerinde öfke ifade tarzlarının sosyoekonomik düzeye göre 

farklılaĢmasını ele alan araĢtırmalar incelendiğinde öfke ifade tarzlarının sosyoekonomik 

düzeye göre hem farklılaĢtığını hem de farklılaĢmadığını tespit eden araĢtırma bulguları 

olduğu görülmektedir. Bu açıdan literatürdeki sosyoekonomik düzeyin öfke ifade tarzlarına 

olan etkilerinin farklı sonuçlar içermesinden dolayı sosyoekonomik düzeyin öfke ifade 

tarzları üzerindeki etkisine yönelik doğrudan bir çıkarım yapmanın güç olduğunu söylemek 

mümkündür. 

5.1.6. Psikolojik Ġhtiyaçların Cinsiyete Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma bulgularına göre psikolojik ihtiyaçlar alt boyutlarından yalnızca yeterlilik 

ve özerlik ihtiyacının cinsiyete göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Bu sonuca göre kız 

öğrencilerin yeterlilik ihtiyacı ve özerlik ihtiyacı düzeyinin erkek öğrencilerden yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir.  

ĠliĢki ihtiyacı düzeyi için cinsiyete göre anlamlı bir farklılaĢma tespit edilememiĢtir. 

ĠliĢkisellik ya da iliĢki ihtiyacı, insanın çevresinde ya da toplum içinde baĢka insanlar ile 

iliĢki ve etkileĢim içerisinde olabilmesidir (Deci ve Ryan, 2000). Literatürde iliĢki ihtiyacı 

düzeyi için cinsiyete göre anlamlı bir farklılaĢma olmadığı bulgusunu destekleyen 

araĢtırma (Arslanoğlu, Özmutlu ve Tekin, 2010; Ayseli, 2019; ġirin, 2023) sonuçlarının 

olduğu tespit edilmiĢtir. Bunun yanında literatürde erkek ergenlerin iliĢki ihtiyaçlarının kız 

ergenlerden yüksek olduğunu gösteren araĢtırmaların (Özaydın, 2011; Yiğit, 2012) olduğu 

tespit edilmiĢtir. Kız ergenlerin iliĢki ihtiyaçlarının erkek ergenlerden yüksek olduğunu 

gösteren araĢtırmaların (Akbağ ve Ümmet, 2017; Cihangir-Çankaya, 2009; Çelikkaleli ve 

Gündoğdu, 2005; Kesici vd., 2003) da olduğu tespit edilmiĢtir.  

Literatürde yeterlilik psikolojik ihtiyacı düzeyinin cinsiyete göre farklılaĢtığı 

bulgusunu desteklemeyen araĢtırma (Cihangir ve Çankaya, 2009; ġirin, 2023; Yiğit, 2012) 

sonuçlarının da olduğu tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırma bulguları incelendiğinde, yeterlilik 

psikolojik ihtiyacından cinsiyetler açısından anlamlı farklılaĢma tespit edilememiĢtir.  

AraĢtırma bulgularına göre özerklik ihtiyacı düzeyinin cinsiyete göre farklılaĢtığı 

tespit edilmiĢtir. Bu sonuca göre kızların özerlik ihtiyacı düzeyinin erkeklerden yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir. Bu, kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre ergenlik dönemine 
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daha erken girmeleri ve daha hızlı geliĢim göstermelerinden kaynaklı olabilir. Literatürde 

bu araĢtırma bulgularını destekleyen araĢtırma (Cihangir-Çankaya, 2009; Çelikkaleli ve 

Gündoğdu, 2005; Kesici vd., 2003) sonuçlarının olduğu tespit edilmiĢtir. Bunun yanında 

literatürde erkek ergenlerin özerklik ihtiyaçlarının kız ergenlerden yüksek olduğunu 

gösteren araĢtırmaların da (Akbağ ve Ümmet, 2017; Ayseli, 2019; Özaydın, 2011; ġirin, 

2023) olduğu tespit edilmiĢtir. Literatürde özerklik psikolojik ihtiyacından cinsiyetler 

açısından anlamlı farklılaĢma tespit edilememiĢ araĢtırma (Arslanoğlu vd., 2010; Cihangir-

Çankaya, 2009; Çapri vd., 2005; Çelikkaleli ve Gündoğdu, 2005; Harvey ve Retter, 2002; 

Yiğit, 2012) sonuçlarının da olduğu tespit edilmiĢtir.  

Literatürde psikolojik ihtiyaçların cinsiyete göre farklılaĢtığını ele alan çalıĢmalar 

yer almaktadır (Cihangir-Çankaya, 2009; Çalık ve Bal, 2020; Çalık, Özbay, Özer, Kurt ve 

Kandemir, 2009; Çelikkaleli ve Gündoğdu, 2005; Gündoğdu ve Yavuzer, 2012; Kesici vd., 

2003; Kuru ve BaĢtuğ, 2006; Kuzgun, 1988; Yücel, 1995). Literatürde psikolojik 

ihtiyaçların cinsiyete göre farklılaĢtığı bulgusunu desteklemeyen araĢtırma (Altıncı, 

Öztürk, Sarı ve Yenigün, 2011; Gündoğdu ve Yavuzer, 2012; Nigar, 2014) sonuçlarının da 

olduğu tespit edilmiĢtir. Yasul (2016) tarafından yapılan araĢtırmada ise lise öğrencilerinin 

temel psikolojik ihtiyaçları birtakım değiĢkenler açısından değerlendirildiğinde hiçbir 

psikolojik alt boyutun cinsiyet değiĢkeni bakımından anlamlı bir farklılık göstermediği 

tespit edilmiĢtir. 

Sonuç olarak araĢtırma bulguları ve literatürdeki sonuçlar değerlendirildiğinde 

cinsiyet değiĢkeninin bireylerin psikolojik ihtiyaçlarının farklılaĢmasına yönelik çeĢitli 

araĢtırma bulgularının olduğu tespit edildiği söylenilebilir. Tespit edilen bu farklı sonuçlar 

ilgili araĢtırmaların örneklemlerinin sınırlılığı ile açıklanabilir. Çünkü araĢtırma 

bulgularına göre lise öğrencilerinde psikolojik ihtiyaçların cinsiyete göre farklılaĢmasının 

esas kaynağının yeterlilik psikolojik ihtiyaç alt boyutu ve özerlik psikolojik ihtiyaç alt 

boyutu arasında olduğu söylenilebilir.  

5.1.7. Psikolojik Ġhtiyaçların Sınıf Düzeyine Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma bulgularına göre iliĢki ihtiyacı düzeyinin sınıf seviyesine göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. FarklılaĢmanın kaynağının 9 ve 10. sınıf öğrencileri arasında 

olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde 9. sınıf öğrencilerinin iliĢki 

ihtiyacı düzeyinin 10. sınıf öğrencilerinden yüksek olduğu bulunmuĢtur. ÇalıĢma 
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verilerinin bulguları incelendiğinde yeterlilik ihtiyacı düzeyinin sınıf seviyesine göre 

farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

9.sınıf öğrencilerinin liseye yeni baĢlamaları sebebi ile arkadaĢlık bağları ve uyum 

sağlama iliĢki ihtiyacını daha önemli kılar. 9.sınıfta öğrenci kendine arkadaĢlarının 

gözünden bakar (Doğan ve Kesici, 2015).  

ÇalıĢmanın bulguları incelendiğinde özerklik ihtiyacı düzeyinin sınıf seviyesine 

göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. FarklılaĢmanın kaynağının 10 ve 12. sınıf öğrencileri 

arasında olduğu bulunmuĢtur. Elde edilen bulgular incelendiğinde 12. sınıf öğrencilerinin 

özerklik ihtiyacı düzeyinin 10. sınıf öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir.  

Literatürde bu araĢtırma bulgularını destekleyen araĢtırma (Demirci, 2018) 

sonucunun olduğu tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmaya göre özerkliğin yaĢ değiĢkenine göre 

anlamlı farklılık gösterdiği tespit edilmiĢtir. Pehlivan (2020) tarafından yapılan araĢtırmada 

12.sınıf öğrencilerinin yıl sonu puanlarının diğer öğrencilerden yüksek olduğu tespit 

edilmiĢtir. 12.sınıf öğrencilerinin sınav yaklaĢtıkça ders çalıĢmaları ve sınava 

odaklanmaları, bağımsızlık çabalarının yoğunlaĢması onların diğer sınıf düzeylerine göre 

özerklik ihtiyaçlarını doğuruyor olabilir. 

Literatürde sınıf düzeyi yükseldikçe elde edilen bulgularda okula bağlanma, 

akademik baĢarı, okul motivasyonu gibi değiĢkenlerin farklılaĢtığını gösteren araĢtırmalar 

bulunmaktadır. Çabuk, Karaahmetoğlu ve Softa (2015) tarafından yapılan araĢtırmada 

sınava girecek öğrencilerde sınavda baĢarılı olmayacaklarına karĢı endiĢe, zamanın verimli 

geçirilmeyeceği düĢüncesi, kendini suçlu ve değersiz görme gibi durumlar görülmektedir. 

Bu durum, sınıf düzeyi arttıkça Temel Yeterlilik Testi (TYT) ve Alan Yeterlilik Testi (AYT) 

sınavlarının yaklaĢması ile yükselen kaygı ve stresin öğrencilerde okula bağlanmayı 

olumsuz Ģekilde etkilemesinden kaynaklı özerklik ihtiyacını arttıran bir durum olarak 

açıklanabilir. Doğan (2012) tarafından yapılan araĢtırmada sınıf düzeyi yükseldikçe 

öğrencilerin algılanan okul iklim puanlarının azaldığı belirlenmiĢtir. Bu da 12.sınıf 

öğrencilerinin özerklik puanının diğer öğrencilerden yüksek çıkmasının bir sebebi olabilir.  

Literatürde psikolojik ihtiyaçlar ile yaĢ arasında anlamlı bir iliĢki olduğu 

bulgularını desteklemeyen araĢtırma (Arslan, 2020; Uzun, 2021) sonuçlarının olduğu tespit 

edilmiĢtir. Dinçer (2019), tarafından yapılan çalıĢmada da temel psikolojik ihtiyaçlar ve 

sınıf seviyesi arasında anlamlı bir farklılık tespit edilememiĢtir. 
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Sonuç olarak lise öğrencilerinde psikolojik ihtiyaçların sınıf düzeyine göre 

farklılaĢmasını ele alan araĢtırmalar incelendiğinde psikolojik ihtiyaçların hem sınıf 

düzeyine göre farklılaĢtığını hem de farklılaĢmadığını tespit eden araĢtırma bulguları 

olduğu görülmektedir. Bu açıdan literatürdeki sınıf düzeyinin psikolojik ihtiyaçlara olan 

etkilerinin farklı sonuçlar içermesinden dolayı sınıf düzeyinin psikolojik ihtiyaçlar 

üzerindeki etkisine yönelik doğrudan bir çıkarım yapmanın güç olduğunu söylemek 

mümkündür. 

5.1.8. Psikolojik Ġhtiyaçların Okul Türüne Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma kapsamında elde edilen bulgulara göre iliĢki ihtiyacı düzeyinin okul 

türüne göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. FarklılaĢmanın kaynağının anadolu ile meslek 

lisesi öğrencileri arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde 

meslek lisesi öğrencilerinin iliĢki ihtiyacı düzeyinin anadolu lisesi öğrencilerinden yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir. 

Literatürde bu araĢtırmanın sonuçlarını destekler nitelikte araĢtırmaların olduğu 

görülmektedir. Bazı araĢtırmalarda bireyin psikolojik ihtiyaçları ve akademik baĢarısı 

arasında bir iliĢki olduğu görülmüĢtür (Canoğulları ve Güçray, 2017; Karatepe, 2019; 

Uzun, 2021). Ġncelenen araĢtırmalar ihtiyaçları doyurulan bireyin akademik baĢarısının 

yüksek olduğunu göstermiĢtir. Psikolojik ihtiyaçları karĢılanmayan bireylerin okula sık 

gelmediği, okula bağlanmadıkları, daha hızlı tükenme problemi yaĢadıkları çıkarımına 

ulaĢılmıĢtır. Meslek lisesinde öğrenim gören öğrencilerin anadolu lisesi öğrencilerine göre 

akademik baĢarıları düĢüktür ve meslek lisesi öğrencileri umutsuzluk, stres, endiĢe gibi 

duyguları daha fazla yaĢarlar (Çakmak ve Sakarya, 2020). Bu duyguların yaĢanması 

meslek lisesi öğrencilerinde iliĢki ihtiyacını arttırıyor olabilir. 

AraĢtırma bulgularına göre özerklik ihtiyacı düzeyinin okul türüne göre farklılaĢtığı 

tespit edilmiĢtir. FarklılaĢmanın kaynağının anadolu ile fen lisesi öğrencileri arasında 

olduğu tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde fen lisesi öğrencilerinin 

özerklik ihtiyacı düzeyinin anadolu lisesi öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırma bulgularına göre yeterlilik ihtiyacı düzeyinin okul türüne göre farklılaĢmadığı 

tespit edilmiĢtir. 

Fen lisesi öğrencilerinin akademik baĢarısı ve not ortalamasının diğer lise türlerinde 

öğrenim gören öğrencilerden daha yüksek olduğu bilinmektedir (Berberoğlu ve Kalender, 

2005; Pehlivan, 2020).  Çetinkaya, Gülaçtı ve Çiftçi (2019) tarafından yapılan araĢtırmada 
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fen lisesinde öğrenim gören öğrencilerin okula olan olumlu tutumlarının düĢük olduğu 

tespit edilmiĢtir. Yavrutürk (2019) tarafından yapılan araĢtırmada da fen lisesinde öğrenim 

gören öğrencilerin okula bağlılığının diğer öğrencilerden daha düĢük olduğu tespit 

edilmiĢtir. Bu araĢtırmalarda elde edilen sonuçlar fen lisesi öğrencilerinin özerklik ihtiyacı 

düzeyinin yüksek olduğu bulgusunu destekler niteliktedir. Okula tutum ve bağlılığı düĢük 

olan öğrenciler daha özerk ve bağımsız olma ihtiyacında olabilirler. 

Literatür incelendiğinde psikolojik ihtiyaçların lise türüne ve okula göre farklılık 

gösterdiği görülmüĢtür. Çelikkaleli (2004), Çelikkaleli ve Gündoğdu (2005), Çelikkaleli, 

Gökçakan ve Çapri (2005), Çalık, Özbay, Özer, Kurt, Kandemir (2009) ve Dilekmen 

(1986) tarafından ele alınan çalıĢmalarda da bu farklılık görülmüĢtür. Akademik düzey ve 

baĢarıları aynı seviyede olmayan öğrencilerin psikolojik ihtiyaçlarının da aynı olmaması 

beklenebilir. 

Öğrencilerin psikolojik ihtiyaçları cinsiyete, sosyoekonomik düzeye, sınıf 

seviyesine, okul türüne göre farklılaĢabilir. Bu bağlamda gelecek amaçları farklı ve aynı 

akademik seviyede olmayan, farklı koĢullarda eğitim alan öğrencilerin psikolojik 

ihtiyaçlarının farklı olması normaldir. Her kategorideki öğrencinin öncelikli amacı ve 

gelecek planları aynı olmayabilir bu bağlamda ihtiyaçları da değiĢiklik gösterebilir.  

5.1.9. Psikolojik Ġhtiyaçların Sosyoekonomik Düzeye Göre FarklılaĢması 

AraĢtırma bulgularına göre iliĢki, yeterlilik ve özerklik ihtiyacı düzeyinin 

sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. FarklılaĢmanın düĢük 

sosyoekonomik düzey ile orta ve yüksek sosyoekonomik düzey öğrencileri arasında olduğu 

tespit edilmiĢtir. Elde edilen bulgular incelendiğinde düĢük sosyoekonomik düzeydeki 

öğrencilerinin iliĢki, yeterlilik ve özerklik ihtiyacı düzeyinin orta ve yüksek 

sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinden daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

Bireyin bir topluluğun aktivitesine dâhil olması ya da baĢka insanlar ile etkileĢim 

içerisinde olması iliĢki gereksiniminin karĢılandığının göstergesidir (Erim, 2023). DüĢük 

sosyoekonomik düzeye sahip öğrencilerde genel olarak aile içi iletiĢim azdır ve aile eğitim 

düzeyi yüksek değildir (Gelbal, 2008). Bu bağlamda düĢük sosyoekonomik düzeye sahip 

öğrencilere gösterilen destek düĢer, öğrencilerin iliĢki ihtiyaçları artar (Fasick, 1984). 

DüĢük sosyoekonomik düzeyde bir ailede yetiĢen öğrencinin iliĢki ihtiyacının yüksek 

çıkması onun ekonomik ve maddi Ģartlardan ötürü etkinliklere topluluklara katılamıyor 

olmasından kaynaklanıyor olabilir. AraĢtırmamızda düĢük sosyoekonomik düzeydeki 
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öğrencilerinin iliĢki ihtiyacı düzeyinin orta ve yüksek sosyoekonomik düzeydeki 

öğrencilerinden daha yüksek olduğu bulgusu bu çalıĢmaları doğrular niteliktedir. 

Yeterlilik, bireyin hayatında yaptığı iĢ ve eylemlerinde istediği sonuçlara baĢarılı 

Ģekilde ulaĢmasıdır (Deci ve Ryan, 2000). DüĢük sosyoekonomik düzeye sahip öğrenciler 

ilgi, bakım, sevgi noktasında ailelerinden diğer öğrencilere oranla daha az destek 

almaktadır (Doğan ve Kesici, 2015). DüĢük sosyoekonomik düzeye sahip öğrenciler, 

ihtiyaçlarını giderme konusunda sorun yaĢarlar, çevrenin sağladığı imkânlardan 

yararlanamazlar ve istediklerini kolay elde edemezler (Alemdağ, 2013). DüĢük 

sosyoekonomik düzeyde bir ailede yetiĢen öğrencinin yeterlilik ihtiyacının yüksek olması, 

onun ekonomik sorunlardan ötürü kendi iĢini yapma noktasında özgüveninin düĢük 

olmasından kaynaklanıyor olabilir. 

Özerklik psikolojik ihtiyaç alt boyutu, öğrencilerin eylemlerini baĢlatıp 

sürdürmesini, eylemlerinin arkasında olmasını ifade eder  (Deci ve Ryan, 1985a). Kuzgun 

(1987) tarafından yapılan araĢtırmada düĢük sosyoekonomik düzeye sahip öğrencilerin 

özerklik ihtiyacının, yüksek sosyoekonomik düzeye sahip öğrencilerin özerklik 

ihtiyacından fazla olduğu tespit edilmiĢtir. Yapılan bu çalıĢma bizim araĢtırmamızı 

destekler niteliktedir.  DüĢük sosyoekonomik düzeyde bir ailede yetiĢen öğrencinin 

özerklik ihtiyacının fazla çıkması, onun maddi yetersizliklerden dolayı kendi iĢinin 

sorumluluğunu alamamasından kaynaklanabilir. 

 Yüksek sosyoekonomik düzeye sahip öğrenciler maddi ve eğitimsel anlamda 

düĢük sosyoekonomik düzeye sahip öğrencilerden daha iyi bir konumdadır (Gelbal, 2008). 

Yüksek sosyoekonomik düzeye sahip öğrencilerin özgüven ve özsaygıları yüksektir aynı 

zamanda çevreleri ve yaĢantıları da bu çerçevededir (Cohen, Manion ve Morrison, 1998). 

Bu bağlamda yüksek sosyoekonomik düzeye sahip öğrencilerin psikolojik ihtiyaçları da 

karĢılanıyor olabilir. Bu durumun tersi olarak Doğan ve Kesici (2015)  tarafından yapılan 

araĢtırmada ise yüksek sosyoekonomik düzeye sahip öğrenciler üzerinde ilginin fazla 

oluĢu, özerklik ihtiyacını yükseltebilir tespiti yapılmıĢtır. Yapılan bu araĢtırmanın 

örneklemi üstün yetenekli öğrencilerdir. AraĢtırma bulgularının çalıĢmalara göre farklı 

sonuçlar göstermesi örneklem özellikleri ile ilgili olabilir. Psikolojik ihtiyaçların 

giderilmesi hem bireye hem dıĢ çevreye bağlı olarak değiĢebilir. 

Literatür incelendiğinde genel olarak sosyoekonomik durumu düĢük öğrencilerin 

psikolojik ihtiyaçlarının giderilmesi gerektiği görülmüĢtür. Bunun yanında literatürde az 
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sayıda araĢtırma sonucunun bu durum ile çeliĢtiği gözlenmektedir. Bu açıdan baĢta 

sosyoekonomik durumu düĢük öğrenciler olmak üzere tüm lise öğrencileri için psikolojik 

ihtiyaçların giderilmesine yönelik çalıĢmalar yapılabilir. 

5.2. SONUÇ  

AraĢtırma kapsamında elde edilen sonuçlar Ģu Ģekilde sıralanabilir: 

 AraĢtırma kapsamında kontrol altına alınmıĢ öfke düzeyinin cinsiyete göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Erkek öğrencilerin kontrol altına alınmıĢ öfke 

düzeylerinin kız öğrencilerden fazla çıktığı tespit edilmiĢtir. Aynı zamanda dıĢa 

vurulan öfke ve içte tutulan öfke seviyelerinin cinsiyete değiĢkenine göre 

değiĢmediği tespit edilmiĢtir.  

 AraĢtırma kapsamında yeterlilik ve özerklik ihtiyacı düzeyinin cinsiyete göre 

farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Kız öğrencilerin yeterlilik ve özerklik ihtiyacı 

düzeyinin erkek öğrencilerden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. ĠliĢki ihtiyacı 

düzeyinin ise cinsiyete göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

 Ġçte tutulan öfke düzeyinin sınıf seviyesine göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırmada elde edilen bulgular, 10. sınıf öğrencilerinin içte tutulan öfke 

düzeyinin 9 ve 12. sınıf öğrencilerinden düĢük olduğuna iĢaret etmektedir.  

 ĠliĢki ihtiyacı düzeyinin sınıf seviyesine göre farklılaĢtığı bulunmuĢtur. 9.sınıfların 

iliĢki ihtiyacı düzeyinin, 10.sınıflardan yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

 Özerklik ihtiyacı düzeyinin sınıf seviyesine göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. 12. 

sınıf öğrencilerinin özerklik ihtiyacı düzeyinin 10. sınıf öğrencilerinden yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir. 

 Kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke ve yeterlilik ihtiyacı düzeyinin sınıf 

seviyesine göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

 ĠliĢki ihtiyacı düzeyinin okul türüne göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Meslek lisesi 

öğrencilerinin iliĢki ihtiyacı düzeyinin anadolu lisesi öğrencilerinden yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir. 

 Özerklik ihtiyacı düzeyinin okul türüne göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. Fen lisesi 

öğrencilerinin özerklik ihtiyacı düzeyinin anadolu lisesi öğrencilerinden yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir. 

 Kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke, içte tutulan öfke ve yeterlilik ihtiyacı 

düzeyinin okul türüne göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 
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 ĠliĢki ihtiyacı düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢtığı tespit edilmiĢtir. 

DüĢük sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinin iliĢki ihtiyacı düzeyinin orta ve 

yüksek sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinden yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

 Yeterlilik ihtiyacı düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢtığı tespit 

edilmiĢtir. DüĢük sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinin yeterlilik ihtiyacı 

düzeyinin orta ve yüksek sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinden yüksek olduğu 

tespit edilmiĢtir. 

 Özerklik ihtiyacı düzeyinin sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢtığı tespit 

edilmiĢtir. DüĢük sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinin özerklik ihtiyacı 

düzeyinin orta ve yüksek sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerinden yüksek olduğu 

tespit edilmiĢtir. 

 Kontrol altına alınmıĢ öfke, dıĢa vurulan öfke ve içte tutulan öfke düzeyinin 

sosyoekonomik düzeye göre farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. 

 Kontrol altına alınmıĢ öfke ile dıĢa vurulan öfke arasında negatif yönde orta 

düzeyde anlamlı iliĢki olduğu bulunmuĢtur. Kontrol altına alınmıĢ öfke ile içte 

tutulan öfke, iliĢki ihtiyacı, yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı arasında negatif 

yönde düĢük düzeyde korelasyon bulunmuĢtur.  

 DıĢa vurulan öfke ile içte tutulan öfke arasında pozitif yönde düĢük düzeyde 

anlamlı korelasyon olduğu tespit edilmiĢtir. DıĢa vurulan öfke ve yeterlilik ihtiyacı 

arasında pozitif yönde düĢük düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. DıĢa 

vurulan öfke ile iliĢki ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı arasında anlamlı korelasyon 

bulunmamıĢtır. 

 Ġçte tutulan öfke ile iliĢki ihtiyacı arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı 

korelasyon bulunmuĢtur. Ġçte tutulan öfke ile yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı 

arasında pozitif yönde düĢük düzeyde anlamlı korelasyon bulunmuĢtur. 

 ĠliĢki ihtiyacı ile yeterlilik ihtiyacı ve özerklik ihtiyacı arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Yeterlilik ihtiyacı ile özerklik 

ihtiyacı arasında da pozitif yönde orta düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit 

edilmiĢtir.  

 AraĢtırma kapsamında özerklik ihtiyacı değiĢkeninin kontrol altına alınmıĢ öfke 

düzeyini yordadığı, yeterlilik ihtiyacı değiĢkeninin dıĢa vurulan öfke düzeyini 

yordadığı, iliĢki ihtiyacı değiĢkeninin içte tutulan öfke düzeyini yordadığı tespit 

edilmiĢtir.  
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5.3. ÖNERĠLER 

AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar doğrultusunda aĢağıdaki öneriler verilebilir:  

 Bu araĢtırma lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ve psikolojik ihtiyaçları 

arasındaki iliĢkiyi konu edinmiĢtir. Bu araĢtırmanın bir benzeri farklı örneklem 

grupları ve farklı değiĢkenler kullanılarak yapılabilir.  

 Bu araĢtırma nicel desende yürütülmüĢtür. Bundan sonraki araĢtırmalarda nitel, 

deneysel ve karma desen kullanılması önerilebilir. 

 Liselerde öfke ve öfke çatıĢmaları önemli problemlerdendir. Öfkenin doğru ifade 

edilmesi açısından liselerde çalıĢan psikolojik danıĢmanlar tarafından öfke kontrol 

eğitimleri öğrencilere verilebilir. Bu bağlamda öfke temalı rehberlik etkinlikleri ve 

faaliyetleri programlara daha iĢlevsel ve faydalı olacak Ģekilde eklenebilir. 

 Liselerde okul ortamı öğrencilerin yeterlilik, özerklik ve iliĢkili olma temel 

psikolojik ihtiyaçlarını ön plana alacak Ģekilde düzenlenebilir. 

 Yeterlik ihtiyacının tatmini doğrultusunda okullarda lise öğrencilerini güdeleyen, 

ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri adına motive edici çalıĢmalar planlanabilir.  

 Özerklik ihtiyacının tatmini doğrultusunda lise öğrencilerine ifade ve seçme 

özgürlüğü okullarda imkân dâhilinde sunularak buna uygun bir planlama 

yapılabilir. 

 ĠliĢki ihtiyacının tatmini doğrultusunda okullarda öğretmenlerin lise öğrencileri ile 

olumlu yönde etkileĢim içinde olup, öğrencilerin de kendi aralarında olumlu 

iletiĢim yaĢamaları konusunda onlara örnek teĢkil edici olabilir. 

 Ülkemizdeki konu ile ilgili literatür incelendiğinde öfke ifade tarzı ve temel 

psikolojik ihtiyaçlar arasındaki iliĢkiyi doğrudan ele alan araĢtırmalara 

rastlanılmamıĢ olması ve bu konuda daha çok farklı değiĢkenleri konu alan 

araĢtırmaların çoğunlukta olması nedeniyle yeni çalıĢmaların nicelik ve nitelik 

açısından sayıca arttırılması önerilebilir.  
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EK 1. KırĢehir Ahi Evran Üniversitesi Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etik Kurulu Ġzni 
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EK 2. Valilik Oluru 
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EK 3. Millî Eğitim Bakanlığı Anket Ġzni 
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EK 4. KiĢisel Bilgi Formu 

 

KĠġĠSEL BĠLGĠ FORMU 

Değerli katılımcılar; 

Bu çalıĢma lise öğrencilerinin öfke ifade tarzları ve psikolojik ihtiyaçları arasındaki iliĢkiyi 

incelemek amacı ile yürütülmektedir. Sizden beklenen aĢağıda yer alan sorulara gerçek 

durumunuzu yansıtacak Ģekilde içtenlikle yanıt vermenizdir. ÇalıĢmama sunduğunuz katkı 

için teĢekkür ederim. 

 

        AraĢtırmacı Aleyna TOPAÇ 

        KırĢehir Ahi Evran Üniversitesi 

           Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık 

                Yüksek Lisans Öğrencisi

         

 

Cinsiyet: Kız ( )  Erkek ( ) 

Sınıf Düzeyiniz: 9.sınıf ( )  10.sınıf ( ) 11.sınıf ( )  12.sınıf ( ) 

Okul Türünüz: Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi ( ) Meslek Liseleri ( )  

Sosyoekonomik Düzeyiniz: DüĢük( )   Orta( )    Yüksek( )     
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EK 5. Öfke Ġfade Tarzı (Öfke-Tarz) Ölçeği 

 

ÖFKE ĠFADE TARZ ÖLÇEĞĠ 

Açıklama: Lütfen aĢağıdaki ifadeleri yanıtlayınız. AĢağıdaki skalayı kullanarak seçeneklerden 

sadece birini  seçiniz ve cevabınızı (X) iĢareti koyarak belirtiniz. 

“1-Hemen hemen hiçbir zaman, 2-Bazen, 

3-Çoğu zaman, 4-Hemen hemen her zaman,‟‟ 

 1 2 3 4 

1. Öfkemi kontrol ederim.     

2. Kızgınlığımı gösteririm.     

3. Öfkemi içime atarım.     

4. BaĢkalarına karĢı sabırlıyımdır.     

5. Somurtur ya da surat asarım.     

6. Ġnsanlardan uzak dururum.     

7. BaĢkalarına iğneli sözler söylerim.     

8. Soğukkanlılığımı korurum.     

9. Kapıları çarpmak gibi Ģeyler yaparım.     

10. Ġçin için köpürürüm ama göstermem.     

11. DavranıĢlarımı kontrol ederim.     

12. BaĢkalarıyla tartıĢırım.     

     

     

15. Öfkem kontrolden çıkmadan kendimi durdurabilirim.     

16. Gizliden gizliye insanları epeyce eleĢtiririm.     

17. Belli ettiğimden daha öfkeliyimdir.     

18. Çoğu kimseye kıyasla daha çabuk sakinleĢirim.     

19. Kötü Ģeyler söylerim.     
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20. HoĢgörülü ve anlayıĢlı olmaya çalıĢırım.     

     

     

23. Beni sinirlendirene, ne hissettiğimi söylerim.     

24. Duygularımı kontrol ederim     
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EK 6. Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği 

 

Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği -Lise Formu 

Açıklama: Sevgili öğrenciler aĢağıda sizlere 17 madde sunulmuĢtur. Bu maddelere kendi 

durumunuzu en iyi yansıtan cevabı vermeniz beklenmektedir. Kesinlikle hiçbir maddeyi 

boĢ bırakmayınız. Cevaplamada gösterdiğiniz ilgi ve yardım için teĢekkür ederim. 

 

M
A

D
D

E
 

N
O

  

 

MADDELER H
ĠÇ

 D
O

Ğ
R

U
 

D
E

Ğ
ĠL

 

D
O

Ğ
R

U
 

D
E

Ğ
ĠL

 

B
ĠR

A
Z

 

D
O

Ğ
R

U
 

D
O

Ğ
R

U
 

Ç
O

K
 

D
O

Ğ
R

U
 

1  

Hayatımı nasıl yaĢayacağıma karar vermede 
kendimi özgür hissediyorum 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

2  

EtkileĢim içinde olduğum insanları gerçekten 
seviyorum 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

3 

 

Çoğu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

4  ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

5  

 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

6 

 

ĠliĢki kurduğum insanlarla anlaĢabiliyorum 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

7  

Ġnsanlarla çok fazla sosyal etkileĢimim ve sosyal 
iliĢkim yok 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

8  

Fikirlerimi ve düĢüncelerimi ifade etmede 
genellikle kendimi özgür hissediyorum 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

9  

Günlük yaĢamımda çoğu zaman bana söylenilen 

Ģeyleri yapmak zorunda kalıyorum 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
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10 Hayatımdaki insanlar bana önem verirler ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

11 

 

Çoğu zaman yaptığım Ģeyler bende bir baĢarı hissi 

uyandırır 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

12  

 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

13  

 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

14  

YaĢamımda kendime yakın hissettiğim çok fazla 

insan yok 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

15 

 

Günlük iĢlerde kendimi çok rahat hissediyorum 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

16  

Sürekli etkileĢim içinde olduğum insanlar beni 
fazla seviyor gibi görünmüyorlar 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

17 

 

 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 

 

( ) 
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EK 7. Öfke Ġfade Tarzı (Öfke-Tarz) Ölçeği Ġzni  
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EK 8. Temel Psikolojik Ġhtiyaçlar Ölçeği-Lise Formu Ġzni 
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EK 9. Veli Onam Formu 
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EK 10. Katılımcı Onam Formu 
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