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ETiK BEYAN

Hazirlamis oldugum tez 6zgiin bir ¢alisma olup YOK ve Istanbul Ticaret Universitesi
Lisansiistli Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu ¢alismay1 yaparken
bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar
gosterdigimi ve higbir kaynaktan yaptigim ayrintili alintt olmadigint beyan ederim. Bu
tezin ihtiva ettigi tiim hususlar sahsi goriisiim olup Istanbul Ticaret Universitesi’nin resmi

gOrilisiinii yansitmamaktadir.

Didem Karasu Tas¢1



ONSOZ

Bu tez calismasinda ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin bireylerin benlik sunumlari ve
iliski dinamikleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Cevrim ici platformlarin, sanal
iliskilerin gercek hayattaki iligkilere olan etkisi baglaminda ortaya koydugu farkliliklar

ve doniislimler aragtirmanin odak noktasi olmustur.

Bu c¢alismanin gerceklestirilmesinde, bilgi ve tecriibeleriyle katki saglayan tez
danismanim Dr. Ogr. Uyesi Sena Aydin'a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, tez
siirecinde maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, her zaman yanimda olan sevgili

esime ve degerli aileme sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

Glinlimiizde dijital cagin etkisiyle, iliski kurma bigimleri 6nemli bir doniisiim gegirmis,
geleneksel iliski dinamikleri yerini dijital platformlar araciligiyla baslayan ve gergek
hayatta devam eden hibrit iligskilere birakmistir. Bu siirecte, ¢evrim ici arkadaslik
uygulamalarinin yayginlagmasi, bireylerin dijital benlik sunumlari iizerinden kendilerini
idealize ederek iliskilerini baslatip siirdiirebildikleri yeni bir iliski modelinin olusmasina
zemin hazirlamistir. Bu ¢alismada ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalariin bireylerin benlik
sunumlarina ve iliski dinamikleri iizerine etkisi incelenmis; ¢evrim i¢i arkadaslik
uygulamalarinin yayginlagsmasiyla birlikte, sanal iliskilerin gercek hayattaki iliskilere
etkisi baglaminda belirgin farklar bulundugu ortaya konulmustur. Arastirmada, ¢evrim
i¢ci arkadashik uygulamalarindan Bumble’1 aktif olarak kullanan ya da hayatinin bir
doneminde kullanmis olan 12 katilimer ile yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmis olup bu verilerin analiz edilmesi sonucunda aragtirmanin
bulgularma ulasilmistir. Insan iliskilerindeki degisen dinamiklerin anlasilarak, dijital
cagda saglikli iligkilerin tesvik edilmesi i¢in 6nemli bir kaynak olabilecek bu ¢alismada;
benlik sunumu kuramsal cercevesinden Goffman’in dramaturjik yaklasimi, Cooley’in
ayna benligi ve Mead’in genellestirilmis Oteki teorileri ele alinmistir. Cevrim igi
platformlarin, insanlarin kendilerini idealize etme firsatin1 sagladigi bir platform olarak;
bireylerin kendilerini en iyi sekilde temsil etme egiliminde olduklari, geleneksel flort
dinamiklerinin yerini daha spontane ve baglayici olmayan iligkilerle degistirdigi
goriilmiistiir. Ozellikle, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin, genis bir partner havuzu
sunarken, iligkilerin yiizeysellesmesine ve gegici olmasina neden olabildigi; potansiyel
partnerlerle hizli ve kolay bir sekilde tanigma firsati sunarken ayrilma gibi siirecleri de
degistirmekte ve hizlandirmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢ikarimlarin 1s181nda,
dijital iletisim ve iligki kurma siire¢lerinin karmasikligin1 anlamak ve bu alandaki pratik
ve sosyal etkileri degerlendirmek i¢in gelecekte daha fazla arastirma ve uygulama ile

belirli alt konularin daha derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevrim I¢i Arkadaslik Uygulamalari, iliski Dinamikleri, Benlik
Sunumu, Kimlik Insas1, Dijital Benlik
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ABSTRACT

With the impact of the digital age, relationship-building methods have undergone
significant transformation, with traditional relationship dynamics giving way to hybrid
relationships that begin on digital platforms and continue in real life. This study examines
the influence of online dating applications on individuals' self-presentation and
relationship dynamics, revealing significant differences in how virtual relationships
impact real-life interactions as online dating apps become more widespread. Semi-
structured in-depth interviews were conducted with 12 participants who either actively
use or have used the online dating app Bumble at some point in their lives, and the
analysis of these data led to the study's findings. By understanding the changing dynamics
of human relationships, this study aims to be a valuable resource for promoting healthy
relationships in the digital age, drawing on theoretical frameworks of self-presentation,
including Goffman's dramaturgical approach, Cooley's looking-glass self, and Mead's
theory of the generalized other. Online platforms have been seen as providing
opportunities for individuals to idealize themselves, allowing them to present themselves
in the best possible light, and shifting traditional dating dynamics towards more
spontaneous and non-committal relationships. Specifically, online dating apps, while
offering a broad pool of potential partners, have been found to contribute to the
superficiality and transience of relationships, altering and accelerating processes such as
meeting and breaking up. In light of these findings, the study suggests that further
research and practical applications are needed to explore specific subtopics in greater
depth, to better understand the complexities of digital communication and relationship-

building processes, and to evaluate their practical and social impacts.

Keywords: Online Dating Applications, Relationship Dynamics, Self-Presentation,

Identity Construction, Digital Self
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GIRIS

Dijital ¢agda ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalari, bireylerin sosyal etkilesim bigimlerini
ve iliski dinamiklerini koklii bir sekilde degistirmistir. Cevrim i¢i arkadashk
uygulamalari, internet {izerinden insanlarla tamigmak, iletisim kurmak ve romantik
iligkiler gelistirmek i¢in kullanilan dijital platformlardir. Bu uygulamalar, kullanicilarina
profiller olusturma ve benliklerini sergileme firsati sunmaktadir. Bu baglamda, benlik
sunumu, bireylerin kendilerini bagkalarina nasil gdsterdikleri ve nasil algilandiklar
lizerine odaklanan bir kavramdir. Arastirma, cevrim i¢i platformlarin dijital imaj
olusturma ve iligski dinamikleri {izerindeki etkilerini degerlendirmeyi hedeflemektedir.
Ozellikle, bu uygulamalarin bireylerin kendilerini nasil sunduklari, iliskilerinin dogas1 ve
bu siirecte hangi stratejileri benimsediklerini anlamak hedeflenmistir. Cevrim i¢i
arkadaslik uygulamalari, bireylerin kendilerini idealize etme firsat1 sunarken, bu idealize
edilmis imajlarin gergek iliski dinamiklerini nasil etkiledigini degerlendirmek bu
calismanin amaglarindan birini olusturmaktadir. Ayrica, bu uygulamalarin geleneksel
flort dinamiklerini nasil doniistiirdiigli ve bu doniistimiin sosyal ve kisisel diizeyde ne tiir

etkiler yarattig1 da incelenmektedir.

Arastirma, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin benlik sunumu {izerindeki etkilerini ve
bu uygulamalarin iliski dinamiklerini nasil sekillendirdigini belirlemeyi hedeflemektedir.
Dijital ortamlar, kullanicilarin kendilerini ¢ekici ve idealize edilmis bir bicimde
sunmalarina olanak tanirken, bu durum iligkilerin yiizeysel ve gecici hale gelmesine yol
acabilmektedir. Calisma, bu uygulamalarin bireylerin kendilerini nasil sunduklarini,
hangi stratejileri benimsediklerini ve iligkilerin kalitesini nasil etkilediklerini anlamay1
amaglamaktadir. Bu arastirmanin 6nemi, ¢evrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin bireylerin
sosyal etkilesimlerini ve iligkilerini nasil etkiledigine dair derinlemesine bir analiz
sunarak, bu konuda yapilacak gelecekteki caligmalara 1s1k tutmasidir. Teknolojinin hizla
gelismesi ve dijital platformlarin yayginlagsmasi, sosyal iliskilerin dinamiklerini
degistirmistir. Bu degisim, yeni iliski bi¢cimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur ve
arastirma, bu yeni bicimlerin nasil sekillendigini anlamak i¢in 6nemli veriler

sunmaktadir.



Arastirma tiim ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalar1 kullanicilarina ulagilamayacagindan,
yalnizca Tirkiye yasayan Bumble uygulamasint kullanan 12 katilimcr ile
gergeklestirilmistir ve bu, sonuclarin  genellenebilirligini  sinirlayabilmektedir.
Katilimcilarin demografik gesitliligi belirli bir 6l¢iide saglanmis olsa da, bulgularin tiim
cevrim i¢i arkadaslik uygulamasi kullanicilarina genellenebilirligini etkileyebilmektedir.
Ayrica, derinlemesine goriismelerin  subjektif dogasi, verilerin genel egilimleri
yansitmasini zorlastirabilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarla, daha genis

orneklem ve gesitli uygulamalar kullanilarak arastirma konusu desteklenmelidir.

Bu calisma, dijital ¢agda iliski kurma siireglerinin karmasikligini anlamak ve bu
stireclerin sosyal bilimler literatiiriine katki saglamasi amaciyla yiiriitilmiistiir. Tezin
birinci boliimiinde ¢evrim i¢i iliskilerin sosyal ve teorik dinamikleri, ikinci boliimiinde
cevrim i¢i arkadashik uygulamalarinin tarihsel degisimi, iiglincii boliimiinde ise
aragtirmadan elde edilen bulgular detayli bir sekilde ele alinmigtir. Arastirma konusu;
arayls motivasyonlari, dijital imajlar, iligki dinamikleri ve sosyal ¢evre yansimalari

seklinde dort ana baslik altinda incelenmistir.



BiRINCi BOLUM: CEVRIM ICI ILISKILERIN SOSYAL VE TEORIK
DINAMIKLERI

1.1. Benlik Sunumu ve Sosyal Kimlik

Benlik sunumu, bireylerin kendilerini nasil tanimladiklarini, digerlerine nasil
gosterdiklerini ve kendilerini toplum i¢inde nasil konumlandirdiklarini ifade eder. Cevrim
ici ortamlarda, benlik sunumu 6zellikle ¢esitli sosyal medya platformlarinda ve arkadaglik
uygulamalarinda 6nemli bir rol oynar. Kullanicilar, ¢esitli araclar araciligiyla kendilerini
temsil etme ve ifade etme firsatina sahiptirler, bu da onlara belirli bir imaj veya kimlik
olusturma konusunda genis bir 6zgiirliikk saglar. Bununla birlikte, benlik sunumu ¢ogu
zaman idealize edilmis veya 6zenle olusturulmus bir imaj1 igerebilir ve gercek hayattaki
kisisel deneyimlerden farklilik gosterebilir. Bu durum, ¢evrim i¢i kimliklerin gercek
yasamdaki sosyal kimliklerden ayrilabilecegi ve sanal ortamlarda farkli bir "benlik"

olusturulabilecegi gercegini ortaya koyar.

Sosyal kimlik ise bireyin kendisini hangi gruplara ait hissettigini ve bu gruplarla
iliskilendirilme arzusunu ifade eder. Sosyal kimlik, bireyin kendini toplumda nerede
gordiigiinii ve hangi gruplarla 6zdeslestigini anlamak i¢cin Onemlidir. Cevrim igi
ortamlarda, sosyal kimlik genellikle gesitli topluluklara katilma, belirli ilgi alanlarin
paylasma veya belirli degerleri benimseme yoluyla ifade edilir. Bu, kullanicilarin ¢gevrim
ici ortamlarda kendilerini tanimlama ve iligskilendirme bi¢imlerini etkileyebilir. Ancak,
bazi durumlarda, ¢evrim i¢i kimliklerin sosyal kimliklerle Ortiismedigi veya gercek
hayattaki sosyal kimliklerle celistigi gozlemlenebilir. Bu da g¢evrim ig¢i ortamlarin,
bireylerin  kendilerini  ifade etme ve  kimliklerini  olusturma  siirecini

karmagiklastirabilecegini gosterir.
1.1.1. Benlik Sunumu Tartismalari ve Cevrim Ici Tliskiler

Benlik sunumu teorileri, toplumsal iliskilerdeki iletisimsel baglantilar1 inceleyen bir dizi
teoridir ve bu teoriler, insanlarin kendilerini nasil sunacaklarina ve bagkalarinin

kendilerini nasil algilayacaklarina dair farkli yaklasimlar sunar.



Bireyin kisiliginin ana unsuru olan ve bilissel yapidaki benlik kavrami Tiirk Dil Kurumu
(TDK)’na gore “Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey” olarak
tanimlanmistir (https://sozluk.gov.tr/). Giinlimiizde gelisen teknoloji ve postmodern
tiikketim toplumunun ortaya ¢ikmasiyla birlikte benlik metalasmis, birey kendini gesitli
imge ve simgelerle ifade etme yoluna gitmistir. Toplumsal iliskilerdeki sosyal kimlikler,
iletisim bigimleri; kapitalizm ve kiiltiir endiistrisinin de etkisiyle bireylerin kendilerini

sunus sekillerinde farkli yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
1.1.1.1. Benlik Sunumu Tartismalari

Benlik konusunda sosyoloji alaninda uzun yillardir ¢alismalar yapilmis ve cesitli
kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlar arasinda Goffman’in Benlik Sunumu Teorisi,
Charles Horton Cooley’nin Ayna Benlik Kurami, George Herbert Mead’in Benlik
Kurami ve Carl Rogers’in Benlik Kurami yer almaktadir. Bu kuramlarin hepsi, bireylerin

benliklerinin nasil olustugunu ve nasil korundugunu agiklamaya ¢alismaktadir.

Gilindelik yasami bir tiyatro oyunu ile bagdastiran ve bunlari dramaturjik ilkeler ile
aciklayan Goffman’a (2004) gore insanlar girdikleri ortamlarda g¢esitli maskeler takarak
farkli benlikler olustururlar. Bu benlik olusturma siirecinde hayat bir tiyatro, insanlar
oyuncu ve sergiledikleri davranislar performans olarak tanimlanmaktadir. Bu
performanslar1 diger seyirciler oniinde sergiledikleri bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
kullanilan ifadeler ise vitrini olusturmaktadir. Vitrin, yas ve cinsiyet gibi sabit unsurlari
igerebilirken; jest ve mimikler gibi performans gosterirken degisebilen gecici 6zellikleri

de igerebilmektedir.

Insanlar giinliik hayatlarinda gesitli rollere girerler. Okulda, iste ya da evlerinde
arkadaglarina, patronuna veya ailesine karsi gelistirdigi davraniglarin her birinde farkli
maskeler kullanirlar. Bireylerin tek basina kaldiklar1 ve maskelerini ¢ikardiklarinda
sergiledikleri dogal davraniglar sahne arkasinda gerceklesirken, performans sergiledikleri
planli hareketlerse sahne Oniinde gerceklesir. Goffman’in yaklasimina gore dijital
medyay1 ele aldigimizda bu platformlarda bireylerin begenilme iggiidiisii ile en iyi
yonlerini yansitti§i, onaylanma istegi giittigli paylasimlarin yapildig1 sahne onii ele

alinmaktadir (Bakiroglu, 2013).



Maddi ihtiyaclart degil, gostergeleri tiikettigimiz gilinlimiiz tiiketim toplumunda
gostergelerin gosterdigi ya da iletilerin igerikleri 6nemli degildir, medya bize gostergeleri
yalnizca gdsterge olarak tiikettirir (Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 1997, s. 27). Iliskilerin
onemli bir kismi artik c¢evrim i¢i uygulamalar iizerinden gerceklesmektedir ve bu
platformlarda rastladigimiz  gostergeler algilarimizi  biiylik  0Olglide  degisime
ugratmaktadir. Glizellik algilar1 degisen ve baskalar tarafindan begenilme arzusu duyan
bireyler dijital mecralarda en giizel olduklar1 fotografi paylasma istegi duymaktadirlar.
Kimi zaman bu istek ugruna bambagka kimliklere biiriinen bireyler Goffman’in (2004, s.

56) ifadesiyle “idealize edilen performanslarini sergilemektedirler”.

Charles Horton Cooley’in kuramina gore de bireyin benligini gerceklestirme siireci “the
looking glass self/ ayna benlik” kavrami ile aciklanmistir. Cooley kendimizi nasil
hissedecegimiz konusunda diger insanlarin diisiincelerinin etkili oldugunu savunmus ve

bu davraniglarin bebeklikten itibaren ebeveynler araciligiyla olustugunu belirtmistir.

Toplumsal benlik iiretme siiregleri diger bireyler tarafindan onaylanma ve onlar
etkilemek amaciyla; baskalarinin kendini nasil gordiigii fikriyle olusturulur. Ayna benlik
kavraminin ii¢ ana unsuru vardir; birincisi baskalarina nasil goriindiiglimiiz fikri, ikincisi
baskalarinin goriinimiimiize kars1 yargisinin fikri ve tglinciisii bu degerlendirme

fikirlerinden ortaya ¢ikan gurur ya da kii¢iik diisme duygularidir (Rousseau, 2002, s. 4)

Yiiz yiize iliskilerle olusan ayna benlikte aile icerisinde ¢cocuk 6nce kendi disindaki
bireylerin farkina varip kendini kabul ettirme ve destek gérme yoluna giderek benligini
icinde bulundugu grupla tanimlar. Cooley, birincil gruplara aile disinda yash, akran,
komsu gibi gruplar1 da katarak toplumsallasmanin yasandigi aile disindaki kurumlara da

vurgu yapmistir (Cooley, 1922, s. 168-210).

George Herbert Mead ise sembolik etkilesimci yaklasimla benlik teorisini, bireyin tiim
sosyal deneyim siireci ve bu siirece dahil olan diger bireylerle olan iligkilerinin bir sonucu
olarak agiklar (Mead, 2017, s. 165). Rol oynamanin, empati kurmanin ve toplumsal
baglamda anlam ifade etmenin Onemine vurgu yapar. Birey, diger bireylerin bakis

acilari taklit ederken, bu siire¢ i¢inde kendisini degerlendirir ve benligini olusturur.



Mead benligi ele alirken “genellestirilmis 6teki” kavramindan bahseder ve bu kavrama,
tiim toplulugun tavri; “Bireye benlik biitiinliigiinii veren toplumsal grup” olarak acgiklar
(Mead, 2017, s. 181). Dolayisiyla bir benlige sahip olmanin iki yonii vardir: “ben”
(bireyin otekilere dolaysiz tepkisi) ve “beni” (genellestirilmis 6tekinin benimsenmesi);
bunlar toplulugun bir parcasi olmay1 ve topluma 6zgii davraniglarca yon verilmeyi

gerektirir (Ritzer, 2012, s. 223-225).

Diger bir benlik sunumu teorisi ise Carl Rogers’in kisinin se¢imlerinden, Ozgiir
iradesinden ve sorumluluklarindan olusan hiimanist yaklagimidir. Kisiyi en 1yi taniyanin
kendisi oldugu, neye iiziildiigiinii hangi problemin daha énemli oldugunu ve ne yapmak
istedigini kendinin bildigine inanmistir (Rogers, 1957). Her insanin kendini
gergeklestirme arzusu oldugunu; kisinin kendini gergeklestirebilmesi ideal benligi ile

benlik imajinin birbiriyle olan uyumuna bagl oldugunu savunmustur (McLeod, 2023).

Rogers’a gore benligin 3 ana unsuru vardir: ideal benlik, benlik saygis1 ve benlik imaji.
Benligin alt kiimesi olan ideal benligin kisinin ger¢eklestirmek istedigi benlik oldugunu
belirtmistir (Feist & Feist, 2009). Degisken ve akiskan olan bu ideal benligi ile gercek
benligi arasinda yasanabilecek biiyiik farkin bireyde rahatsizlik yaratacagi ve kisinin

gelisimini engelleyecegi goriisiinii savunmustur (Fadiman & Frager, 1998).
1.1.1.2. Benlik Sunumu Tartismalarinin Dijital Ortamdaki Yansimalar

Benlik sunumu, sosyal teorilerin ve psikolojik yaklasimlarin birlesim noktasinda 6nemli
bir kavramdir. Web 2.0 teknolojileriyle birlikte dijital alanlarin sosyal bir mekana
evrilmesi, bireylerin internet iizerinde fotograf, video, blog gibi araclarla kendilerini
tanitabilmelerine olanak tanimistir. Bu durum, ¢evrim i¢i platformlardaki benlik sunumu
lizerine yapilan ¢aligmalar1 6nemli kilmis ve popiilerlestirmistir (Krdmer & Winter,
2008). Goffman, Mead, Cooley ve Carl Rogers gibi diisiiniirlerin benlik sunumu

tartismalar1 da, dijital ortamin gelisimiyle birlikte yeni bir perspektife kavusmustur.

Bullingham ve Vasconcelos, Goffman'in giinliik yasamui bir "tiyatro sahnesi'"ne benzettigi
konsepti iizerine odaklanarak, bireylerin "sahne 6nii" olarak tanimlanan sosyal ortamlarda
istedikleri izlenimi olusturmak icin bir "performans" sergilediklerini, ancak bireylerin

izleyiciler tarafindan goriilmeyen "sahne arkasi"nda, yani kamusal gézlem olmadiginda,
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herhangi bir performansa ihtiya¢ duymadiklarini belirtirler (Bullingham & Vasconcelos,
2013). Dijital ortam, bireylerin bu sahne performansini sanal platformlara tagimasina
olanak tanir. Dolayisiyla giiniimiiz insan iliskileri diistintildiiglinde dijital ortamlar sahne
Oniine 1iyi birer Ornektir. Sahne arkasi olarak tanimlanan alan ise gizlenerek dijital
ortamlarda sahte bir benlik olusturulmasina olanak saglar. Baz1 ¢aligmalara gore, dijital
ortamlarda fotograf paylasan kullanicilarin, kendilerini ¢evrimdisi hallerinden daha
kusursuz bir bi¢imde ifade etmeyi amacgladiklarin1 ve bu hedef dogrultusunda gorsel
isaretleri stratejik bir bigimde diizenlediklerini gostermektedir (Ellison, Heino, & Gibbs,

2006).

George Herbert Mead'in sembolik etkilesim teorisi, bireyin kendisini digerleriyle
etkilesim halindeyken nasil konumlandirdigini vurgular. Dijital ortam, bireylerin bu
simgesel etkilesimleri ¢evrim i¢i kimlikler aracilifiyla kurmasina ve yonetmesine olanak
tanir. Mead'in "Otekiler" kavrami, dijital ortamda cevrim i¢i topluluklar ve iligkiler

baglaminda yeni anlamlar kazanir.

Cooley'in "ayna benlik" kavrami, bireyin baskalarinin geri bildirimleri araciligiyla nasil
bir benlik algis1 olusturdugunu agiklar. Dijital ortamda, bu geri bildirimler sosyal medya
tizerinden gelen begeniler, yorumlar ve paylagimlar seklinde kendini gosterir. Bireyler,
cevrim i¢i etkilesimler araciligiyla digerlerinden gelen geri bildirimlere dayanarak dijital

benliklerini gekillendirirler.

Carl Rogers'in kisi merkezli terapisi ise, bireyin gercek benligi ile ideallestirdigi benlik
arasindaki uyumsuzluklarin psikolojik sorunlara neden olabilecegini belirtir. Dijital
ortamda, bireylerin ¢evrim i¢i kimlikleri ile gercek hayattaki benlik algilar1 arasinda
benzer bir uyumsuzluk olabilir. Bu durum, ¢evrim i¢i platformlardaki benlik sunumuyla
gercek yasam arasindaki dengeyi anlamaya g¢alisan birgok bireyi etkiler. Bu teoriler,

dijital ortamin bireylerin benlik sunumu {izerindeki etkilerini anlamamaiza 1s1k tutar.
1.1.2. Sosyal Kimlik Tartismalar: ve Tiiketim Kiiltiirii

Bireyin hayatta kalma ve aidiyet ihtiyacin1 karsilamanin en pratik yolu, herhangi bir

toplumsal gruba baglilik duymaktir. Sosyal kimlik, bu psikolojik ihtiyacin tatmin



edilmesini igeren bir kavram olup, bireyin kendi benligini anlamlandirmasinda énemli bir

rol oynar (Hogg & Vaughan, 2014, s. 141).

Bilgisayar aracili iletisim (BAI) (Computer Mediated Communication - CMC) ile internetin
ve sosyal medyanin yaygin kullanimi, bireylerin kendilerini ¢evrim i¢i platformlarda nasil
ifade ettikleri ve diger insanlarla nasil etkilesimde bulunduklar1 konularin1 derinlemesine
etkilemistir. BAI, cesitli disiplinlerde ele alinmaktadir. Sosyal psikolojide, bu kavram,
kisiler aras1 ve gruplar arasi iletisimin nasil sekillendigi ve hangi etkileri yarattigi

acgisindan arastirilmaktadir.
1.1.2.1. Sosyal Kimlik Tartismalari ve Cevrim ici iliskilere Etkileri

Sosyal kimlik tartismalar1 ve ¢evrim igi iliskiler, teknolojinin evrimiyle birlikte giderek
karmasik hale gelmis ve psikoloji, iletisim ve sosyoloji gibi alanlarda derinlemesine
incelenen 6nemli konular haline gelmistir. Bu baglamda, ¢evrim i¢i diinyadaki benlik
sunumu ve iliski dinamikleri, glinlimiizdeki dijital toplumun sosyal ve kiiltiirel gelisimini

anlamak adina dikkate deger konulardir.

Tajfel ve Turner tarafindan 1970 ve 1980'lerde yapilan caligmalar, sosyal kimlik
kuramimin temellerini olusturmus Sherifin "Gergek¢i Catigma" kurami baglantisiyla
kapsami1 gelismistir  (Tajfel, Billig, Bundy, &  Flament, 1971).
Tajfel ve Turner'in perspektifi, gruplar arasindaki iliskilerin sadece islevsel bir diizeyde
olmadigini, ayn1 zamanda iliskide yer alan bireylerin algilar1 ve kimliklerinin de bu
iliskiyi etkiledigini, teorinin birey-toplum iligkisini agiklamaya yonelik oldugunu
savunmaktadir (S6zen, 1991). Sosyal kimlik ve kisisel kimlik kavramlarinin farkini
vurgulamak 6nemlidir. Kisisel kimlik, genel davranig egilimleri, yetenekler ve begeniler
gibi kisisel 6zelliklere odaklanirken, sosyal kimlik, belirli gruplara 6zgii nitelikler ve

tutumlarla degerlendirilir.

Brewer, sosyal kimligin karmasikligin1 dért 6nemli terimle anlatmaya ¢alisir: "kisi temelli
sosyal kimlik," "iligkisel sosyal kimlik," "grup temelli sosyal kimlik" ve "kolektif kimlik."
Kisi temelli sosyal kimlik, bireyin kisisel deneyimlerinden tiiretilir ve sosyal grup
tiyeliginin bireyin beklentilerini, inanglarim1 ve psikolojik 6zelliklerini paylagma

siirecinde nasil etkiledigini ima eder. Iliskisel sosyal kimlik, toplumsal etkilesim
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stirecinde bireyin kendini tanimlamasini igerir. Grup temelli sosyal kimlik, bireyin
benliginin toplumsal alandaki bir sosyal birimle biitiinlesik yoniine vurgu yapar. iliskisel
sosyal kimlikten farkli olarak, grup temelli sosyal kimlik, kisiler aras1 etkilesim yoluyla
degil, gruplarin ortak baglar1 sonucunda olusur. Bu, kolektif bir bulusmay1 gosterir.
Kolektif sosyal kimlik ise, deneyimleri ve ortak ¢ikarlar1 barindiran; grubun temsil ettigi

degerleri ve hedeflerini ¢agristirir (Brewer, 2001).

Toplumsal yagamin farkli alanlarin1 anlamak i¢in kullanilan Alan Kurami ise Pierre
Bourdieu tarafindan gelistirilmis olup sosyal alanin belirli bir baglamda birbirine bagl
aktorler, kurumlar ve pratiklerden olusan bir yap1 oldugunu savunur. Bu sosyal alan
icindeki aktorler, kendi aralarindaki iliskilerde ve etkilesimlerde yer alarak belirli bir
toplumsal kimlik gelistirirler. Bu kimlik, bireyin bu sosyal alandaki konumunu ve
iliskilerini yansitir. Bourdieu'ye gore (1986), degisen sosyal aglar, iliskiler, bireyler arasi
olusumlar sosyal sermayeyi olusturur. Bireyler, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sembolik
sermayeleri kullanarak iligki aglar1 kurar. Sosyal sermayenin genisligi, igerdigi sermaye

tiirleri ve bu aga bagh diger kisilerin sermaye hacmine baglidir.

Kiiresellesen diinya ve gelisen iletisim araglari, simiilasyon evreni seklinde isimlendirilen
dijital alanin hipergercekliginin olusturulmasinda kilit bir rol oynadigini savunan
Baudrillard, medyanin gergek ile sahte arasindaki ayrimi birlestirerek icerik iirettigini
ifade eder; bu durumda anlamin ve iletisimin hipergerceklestigini vurgular (Baudrillard,
2014, s. 114). Iletisim araglar1, "hakiki" olan1 kaybederek bicimden, anlamdan uzak bir
kitle olusturma egilimindedir (2014, s. 117). Baudrillard'n vurguladigi gibi, medya
tizerinden iletisim kurma ve iliski kurma siiregleri, artan sekilde "seylesmis" bir karakter
kazanir, bu da ¢evrim igi iligkilerin gergeklikten giderek daha fazla uzaklagsmasina neden
olabilir. Bu baglamda, ¢evrim i¢i iligkiler, Baudrillardin simiilasyon kurami
cercevesinde, katilimeilarin sanal kimliklerinin gercek diinyadaki benlikleriyle giderek

daha karmasik bir iliski i¢inde oldugu bir sahne olarak degerlendirilebilir.

Cevrim ici iliskiler, glinlimiizde kiiltlir endiistrisinin hizla iirettigi sanal igeriklerin ve
tikketim toplumunun etkisi altinda gelismektedir. Bu ortamlar, katilimcilarin kendilerini
simiile etmelerine ve dijital ortamlarda 6zdeslesmelerine olanak tanir. Internet ve diger

dijital platformlar, kullanicilarin sanal kimliklerini olusturmalarini saglayarak, farkli



roller listlenmelerine ve kendilerini ¢esitli yonlerden ifade etmelerine imkan verir. Kiiltiir
endiistrisinin sunumlariyla sekillenen ¢evrim i¢i ortamlar, tiikketim kiiltiiriiniin etkileriyle
birlesir ve Baudrillard'in belirttigi gibi, gergeklik ile simiilasyonun i¢ ige gegtigi bir ortam
yaratir. Bu durum, g¢evrim ig¢i iliskilerin karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ve katilimeilarin sanal diinyada farkli kimlikler ve iliskiler kurma becerilerini

gelistirdigini gostermektedir.
1.1.2.2. Kiiltiir Endiistrisi ve Tiiketim Toplumu Kavramlar: Baglaminda Kimlik

Cevrim igi iligkiler, kiiltiir endiistrisi tarafindan sekillendirilen idealleri ve tiiketim
kiiltiirtiniin dayattig1 normlar1 yansitarak, bireylerin sanal diinyada birer tiiketiciden Gte

simiilasyonlar haline gelmelerine neden olabilir.

Frankfurt Okulu kokenli iki Alman diisiiniir olan Theodor Adorno ve Max Horkheimer,
1947 yilinda yayimlanan "Dialectic of Enlightenment" (Aydinlanmanin Diyalektigi) adli
caligmalarinda, kitle kiiltiirii ve popiiler kiiltiirden farkli olarak kiiltiir endiistrisi terimini
ilk defa kullanarak, kiiltiiriin endiistriyel iiretim sistemine dahil edilerek bir meta haline
doniismesine elestirel bir bakis sunmuslardir. Adorno ve Horkheimer, eserlerinde temel
olarak kiiltiirin endiistriyel iiretim siirecine entegre edilmesinin, kiiltiiriin yozlagmasina
ve igerigin deger kaybetmesine yol actigina vurgu yaparak, bu duruma kars1 ¢ikmislardir.
Kitle kiiltiirii ve popiiler kiiltiirden ayrisan kiiltiir endiistrisi, Adorno ve Horkheimer'e
gore, endiistriyel siireclerin etkisi altinda 6zgiinliigiinii yitiren bir kiiltlir anlayisini ifade
etmektedir (Horkheimer & Adorno, 1995). Adorno ve Horkheimer (1995), ozellikle
kiiltlir endiistrisi terimini kullanarak kitle kiiltiiri yerine odaklanir. Bu tercih, kiiltiiriin
kitlelerden kendiliginden ortaya ¢ikan bir olgu olarak degil, bilingli bir sekilde tiiketicilere
dayatilan bir yap1 olarak algilanmasini vurgular. Kiiltiir endiistrisi, sadece Kkitle
kiiltiiriinden farkli olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kasith bir sekilde tiiketicileri belirli
normlara uydurmay1 amaglar. Kiiltiir endiistrisinde, kitleler "birincil degil ikincil rol"
iistlenmekte ve tiiketiciler temelde "6zne degil nesne" konumundadir (Adorno &
Rabinbach, 1975, s. 12-13). Geleneksel anlamda kiiltiir endiistrisinin elestirdigi 6zgiinliik
kaybi, ¢evrim ici platformlarda icerik iiretimi, paylasimi ve tiiketimi tizerinden farkl bir

boyut kazanmistir.
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Cevrim i¢i iligkiler, kiiltiir endiistrisinin etkisi altinda 6zellikle igerik liretiminde ve
paylasiminda belirgin hale gelmistir. Cevrim i¢i platformlarda, bireyler kendi
yasantilarin1 birer marka haline getirerek bunu tiikketen bir kitle olustururlar. Ayrica,
cevrim i¢i iliskilerde kiiltiir endiistrisinin etkisi, poptler kiiltiiriin hizla yayilmasini ve
benzer yasam tarzi, beklenti ve tercihlere sahip kullanici gruplarinin olugmasini destekler.
Kullanicilar, ¢cevrim i¢i platformlarda kiiltiir endiistrisinin belirledigi normlara uygun bir
benlik sunumu yaparak, sosyal kabul ve etkilesim arayislarimi siirdiiriirler. Bu durum,
cevrim ici iligkilerde kimlik olusturma siireglerini etkileyerek, bireylerin kiiltiir

endiistrisinin belirledigi kaliplara uyum saglamasina yol acar.

Zaman i¢inde tiiketim eylemi, ge¢gmisten glinlimiize tiim canlilar i¢in temel bir gereksinim
olmustur. Ancak atalarimizin toplumunun, modern toplumun kurulus asamasinin veya
kapitalist/endiistriyel toplumun bir iireticiler toplumu olarak algilandig1 gibi, giiniimiizde
bizim toplumumuz da ayni1 derinlik, temel anlam ve bakis agisiyla bir "tiiketim toplumu"
olarak degerlendirilir (Bauman, Kiiresellesme: Toplumsal Sonuclari, 1999, s. 84).
Tiiketim, sadece bir toplumsal davranis tlirii olmanin 6tesinde, etkin bir rol oynar ve bir
zorlama, ahlaki bir deger, hatta bir kurum olarak 6ne ¢ikar. Tiiketim, bir siifin veya
grubun biitiinlesmesini saglayarak toplumsal bir denetim islevi iistlenir ve toplumsal
degerler sistemini olusturur. Tiiketim toplumu veya baska bir ifadeyle tliketimin
Ogrenilmesi toplumu, toplumsal olarak tiiketime alistirllan bir toplum olarak
tanimlanabilir. Uretim giiglerinin ortaya ¢ikmasi ve ekonomik sistemin verimlilik tasiyan
bir bigimde tekelci bir sekilde yeniden yapilandirilmasina paralel olarak, yeni ve 6zgiil

bir toplumsallagma tarz1 ortaya ¢ikar (Baudrillard, 1997, s. 95).

Tiiketim, 6zellikle imaj ve moda faktorleriyle modern donemde kiiresel bir boyut
kazanarak biitiin toplumlart homojen bir amag dogrultusunda birlestirmistir. Bu baglamda
kimlik olgusu, diislinsel bir boyuttan ziyade fiziksel bir gériinlim modeline donlism{istiir.
Ozenti kimlik olusturma amaciyla bireyler arasindaki farkliliklar ortadan kaldirilmaya
calisilmigtir. Bu farksizlagtirma ¢abasinin araci olarak tiiketim faktorii devreye girmistir.
Tiiketim, bireysel farklilasmay1 azaltmis; ne kadar ¢ok tiiketirseniz, o kadar imajiniz artar
ve moda trendlerine ne kadar uyarsaniz, o kadar yenilik¢i kabul edilirsiniz algisina
yonelmistir. Moda ve imaj, giiniimiiz tiiketim kiiltiiriiyle birleserek varoluscu, yenilik¢i

ve modern semboller haline gelmistir. Bu, bireylerin benzersizlik arayisinda moda ve
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imajin roliinii daha da giiclendirmistir. Kiiltiirel aligveris ve bilgi akisi, farkli toplumlarin
ve kimliklerin birbirine daha fazla benzemesine yol agmistir. Bu durum, bireylerin
kendilerini benzersiz olarak ifade etme cabalarini zorlastirmis ve bireysel kimliklerin

kaybolmasina yol agmustir.
1.2. Dijital Kimlik ve Iliskiler Uzerindeki Etkileri

Dijital kimlik, bireylerin ¢evrim i¢i varliklarim1 ve etkilesimlerini tanimlayan bir
kavramdir. Bu, internet tizerindeki aktiviteler, dijital platformlardaki hesaplar, paylasilan
icerikler ve cesitli dijital aygitlar araciligiyla olusturulan verileri igerir. Dijital kimlik,
kisinin ¢cevrim ig¢i etkilesimleri, tercihleri ve diger dijital izlerini kapsar. Bu, sosyal medya
platformlarindaki profil bilgilerinden, ¢evrim ig¢i alisveris ge¢misine kadar genis bir

yelpazede bilgiyi icerebilir.

Dijital kimlik, bireylerin ¢evrim i¢i diinyada nasil algilandigini, temsil edildigini ve
etkilesimde bulundugunu belirleyen 6nemli bir faktordiir. Sanal ortamlarda etkilesimde
bulunan bireylerin dijital kimliklerinin etik sonuglarina dair dogru bir analiz yapabilmesi
ve elestirel diisiince gelistirebilmesi 6nemlidir. Bu, bireylerin sosyal medyada
olusturduklar1 profillerin toplum nezdinde olumlu bir algiya sahip olmasini saglamak ve
diger bireylerle etik bir is birligi icinde olmalari icin gereklidir (Ozel & Sert, 2014, s.
303). Internet, bireylerin biyolojik ve sosyal 6zelliklerinden, ses tonundan, cinsiyetinden
ve sosyal statiisinden bagimsiz olarak diger kullanicilarla iletisim kurma imkani
sunmustur. Bireyler, istedikleri gibi profiller olusturabilir ve kendileri hakkinda belirli
bilgileri paylasma veya paylasmama konusunda 6zgiirdiirler. Bu, ¢evrim i¢i ortamda yeni
bir kimlik yaratma ve dijital alanlarda kendilerini 6zgiirce ifade etme firsat1 sunar (Ellison

N. B., 2007, s. 210).

Dijital kimlik olusturmanin ve c¢evrim i¢i iletisimdeki anonimligin, iligkiler {izerinde
karmasik etkileri bulunmaktadir. Internet sayesinde biyolojik ve sosyal dzelliklerden
bagimsiz olarak iletisim kurma olanagi, insanlarin farkli kimliklerle taninma ve ifade
etme becerisini artirmistir. Ancak bu durum, gerceklik ile ¢evrim igi varlik arasinda
uyumsuzluk ve giiven sorunlarina neden olabilmektedir. Dijital kimliklerin iligkiler
tizerindeki etkisi hem gergeklikle uyumlu hem de zaman zaman gerilim yaratan bir denge
tizerine kurulu kompleks bir dinamiktir.
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1.2.1. Dijital Kimlik Olusturma

Internet, dijital kiiltiirii canl1 tutan bir alan olarak giiniimiizde kiiltiirel ve kimlik agisindan
onemli bir tartisma konusu haline gelmistir. Internet ve g¢evrim i¢i uygulamalar,
kullanicilar1 belirli bir kiiltiirel c¢erceve ve kimlikle bulustururken ayni zamanda
katilimcilara ~ sosyal  etkilesimde  bulunabilecekleri,  kendilerini  yeniden
tamimlayabilecekleri ve anlamlandirabilecekleri sanal mekanlar sunmaktadir. Ornegin
cevrim i¢i arkadaglik uygulamalari, kullanicilarin kendilerine 6zgii profiller olusturarak
yeni bir kimlik statiisii kazanmalarina olanak tanirken, profilleri de ayni1 sekilde bireylerin

kendilerine dijital kimlik olugturmalarina aracilik etmektedir.

Cevrim ic¢i platformlar, kullanicilart kimlik olusturma ve sunma konusunda tesvik eden
onemli araglardan biridir. Kullanicilar, bu platformlarda siirekli olarak kendilerini ifade
etmek icin fotograf paylasimlari, begeniler, takip edilen kisiler, ilgi alanlari, yasanilan
cevre ve keyif alman aktiviteler iizerinden kimliklerini sergiler ve toplumsal bir
goriiniirliik elde etmeye ¢alisirlar (Ozdemir Z. , 2015, s. 122). Giddens'a (1994, s. 26)
gore, modernlik bireyin olusumuna etki ederek toplum ile birey arasindaki iligkiyi
sekillendirmektedir. Diger bir ifadeyle, bireyler modernlikle birlikte yansimali bir proje
haline gelmekte ve genis bir perspektifle sosyal iligkilerle baglantili olan kisisel yasamin

mahremiyeti degisime ugramaktadir.

Dijital diinya 6zellikle sosyal medya, bireylerin benlik sunumlari i¢in bir sahne goérevi
gormektedir. Bu platformlar, bireylerin mevcut, arzuladiklar1 veya yeniden olusturduklari
kimliklerini diger kullanicilara aktarmak i¢in bir izleyici kitlesi haline gelmistir. Sosyal
medya aglarinin yazilimsal gelismeleri, bireylere kisisellestirilmis bir benlik sunumu
alan1 saglayarak, performanslar1 aracilifiyla kimliklerini yeniden insa etme olanagi

sunmaktadir.

Bu baglamda, ¢evrim i¢i platformlarda kullanicilar, dijital sahnede dikkat ¢cekmek ve
kendi benzersiz kimliklerini ifade etmek amaciyla gesitli stratejiler gelistirmektedirler.
Bununla birlikte, bu platformlardaki etkilesimler ve baglantilar, sanal iliskilerin
dinamiklerini siirekli olarak yeniden sekillendirerek, katilimcilarin g¢evrim igi

deneyimlerini etkilemektedir.
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1.2.1.1. Dijital Kimliklerin Gérsel ve iceriksel Sunumu

Dijital kimliklerin gorsel ve igeriksel sunumu, ¢evrim i¢i varliklarini olusturan bireylerin
estetik tercihleri, kigisel tarzlar1t ve paylasilan icerikler araciligiyla gercgeklesir.
Kullanicilar, profil fotografindan paylasilan gonderilere kadar genis bir yelpazedeki
unsurlar kullanarak dijital kimliklerini sekillendirir. Gorsel ve igeriksel sunum, bireylerin
cevrim i¢i diinyada benzersiz bir varlik olusturmasini ve izleyicilerle etkilesimde

bulunmasin1 saglar.

Kullanicilar, "kars1 cins"le iletisim kurma niyetinde olduklarinda kendi cinsiyet
kimliklerini vurgulama egilimindedir; bu durum, iletisimin ve potansiyel iliskilerin
temelini olusturabilir. Kadinlar ve erkekler, kendilerini en "gekici" sekilde sunma
cabasinda olduklar1 gibi, ayn1 zamanda kuracaklar iliskiler i¢in diger kimliklere dair
ipuclar1 da verirler. Yapilan arastirmalar, medyadaki kadin ve erkek temsillerinin, ¢evrim
ici platformlarda benlik sunumunu ve fotograf kullanim pratiklerini etkiledigini

gostermektedir (Tanriover & Sunam, 2017, s. 17).

Sahin ve Giiz’iin (2018) Instagram’da body hashtagi ile yapilan paylasimlar1 incelemesi ile
gilizel goriinmek, begeni toplamak ve takip¢i sayilarmi artirmak igin bireylerin ¢aba
gosterdikleri ve mitkemmel goriinme kaygist giiden bireylerin kendilerini nesnelestirdigi ve

bir tatmin duygusu gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Toplumsal cinsiyetlere bagl olarak kullanicilarin fotograf se¢imlerinde gozlemlenen
degisiklikler, Kim ve arkadaglarinin (2007, s. 147) belirttigi iizere kadinlarin,
heterosekstiel senaryoya uygun bir sekilde cinsel nesneler olarak rol aldiklarini ve
duygusal baghliklarin1 erkekleri cezbetmek i¢in bedenlerini kullanarak sagladiklarini
ortaya koymaktadir. Bu tutumun, giinlimiizde sosyal medya ve ¢evrim i¢i arkadaglik
uygulamalarinda da devam ettigi gézlemlenmektedir. Rose ve ekibi (2012) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise ortaya konulan bulgulara gore, kadinlarin sosyal medya
hesaplarinda paylastiklar1 fotograflarin baglilik ve ¢ekicilik gosterdigi, erkeklerin
fotograflarinin ise bagimsizlik, aktiflik ve iktidar ifade ettigi saptanmistir. Yenilik¢i
teknolojiler, sunduklar1 6zelliklerle kullanicilara, izleyici ya da topluluk karsisinda

imajlarmi vurgulama ve kendilerini ifade etme olanagi taniyan bir yap1 sunar. Bu sayede
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internet lizerinde kullanicilar, kimliklerini yeniden olusturabilir veya sekillendirebilir

(Uzun & Aydin, 2012, s. 264).

Amerika (ABD)’da Instagram uygulamasinda geng¢ kadinlarla yapilan ve selfie ¢ekme
aligkanligini konu alan bir arastirmada paylasilan selfie fotograflarina gelen yorumlarin
bireylerin bir kismin1 fazlasiyla etkiledigi ve etkilenen bireylerin viicutlarindan duydugu
memnuniyetsizliginin ortaya ¢ikip yeme bozuklugu hastaliklarinin goriilmesine sebep
oldugu goriilmiistiir (Butkowski, Dixon, & Weeks, 2019). ABD’de yapilan aragtirmada
bireyleri derinden etkileyen bu durum kullanicilarda giizellik kaygilar1 yaratmakta ve

idealize edilen performanslar1 gostermek i¢in ¢esitli gabalar gdstermektedir.

Toplumsal cinsiyet normlari, giizellik idealleri ve sosyal iliski beklentileri, dijital
kimliklerin olusturulmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Kullanicilar, ¢ogunlukla
"cekici" ve "pozitif" bir imaj yaratma c¢abasiyla fotograf secimleri ve igerik paylasimlari

yapmaktadir.

Ancak, bu dijital kimlik olusturma siireci bazen kullanicilarin gercek yasamlarindaki 6z
benlikleri ile dijital kimlikleri arasinda bir ugurum yaratabilir. Internet {izerindeki imaj
odakl1 topluluklar, bireyleri belirli kaliplara uymaya ve belli bir standarti takip etmeye
yonlendirebilir. Bu durum, kullanicilarin sahte bir benlik olusturma egilimine girmelerine

neden olabilir.

Sonug¢ olarak, dijital kimliklerin gorsel ve iceriksel sunumu, teknolojinin sundugu
olanaklarla birlikte toplumsal normlar, beklentiler ve bireysel motivasyonlar arasinda
karmasik bir etkilesimi ifade etmektedir. Bu siire¢, hem bireylerin ¢evrim i¢i diinyada
kendilerini ifade etme 6zgiirliigiinii artirirken hem de giliven ve gerceklikle ilgili bazi

zorluklar1 beraberinde getirebilir.
1.2.1.2. Sosyal Medyanin Kimlik Insas1 Uzerindeki Etkileri

Giiniimilizde sosyal medya platformlari, kullanicilarina sadece iletisim kurma veya bilgi
paylasma imkani saglamakla kalmayip ayn1 zamanda kimlik insas1 ve sunumu agisindan
da 6nemli bir alan sunmaktadir. Sosyal medya {lizerinden paylasilan icerikler, bireylerin

kendilerini ifade etme, toplumsal baglantilar kurma ve Ozdesleme ihtiyaglarini
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kargilamada etkili bir ara¢ haline gelmistir. Ancak, bu dijital kimlik insa siirecinin
beraberinde getirdigi zorluklar ve etkiler de kaginilmaz bir hale gelmistir. Bu baglamda,
sosyal medyanin kimlik tizerindeki etkilerini anlamak ve degerlendirmek, giiniimiiz

iletisim ve kiiltiir dinamiklerini kavramak adina 6nem arz etmektedir.

Bireyler, sosyal medyada tercih ettikleri fotograf, video ve metinleri paylasarak
etkilesime gegmeyi ve diger kullanicilarin muhtemel tepkilerini goz 6niinde bulundurarak
kullanicilarin tepkilerinden ¢ikarimlar yapmakta ve kendilerine ait bilgileri diizenleyerek

dijital kimliklerini olusturmaktadirlar (Morva, 2016, s. 50-55).

Kapitalizmin dayattig1 tiiketim kiiltiirii, bireyleri siirekli olarak yeni deneyimlere
yonlendirmekte ve bu deneyimleri sosyal medya {lizerinden paylasma egilimini
artirmaktadir. Bu durum, insanlarin kendilerini ifade etme arzusunu dis diinyadan gelen
olumlu tepkilerle iliskilendirerek, sevilmek, dislanmamak ve toplum tarafindan kabul
gormek gibi durumlardan dolay1 bireyler ¢cevrim i¢i ortamlarda olumlu bir imaj ¢izme
ihtiyac1 hissederler. Bu ihtiyag, bireyleri gercek kimliklerinden farkli, genellikle daha

idealize edilmis bir dijital kimlik olusturmaya yonlendirir.

Sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini istedikleri gibi gostermelerine imkan
tanir. Fotograflarin diizenlenmesi, hayatin sadece olumlu yonlerinin paylasilmasi ve
olumlu bir imajin siirdiiriilmesi, sahte bir benlik olusturmanin temelini olusturur.
Bireyler, ¢cevrim i¢i ortamda daha popiiler, ¢ekici ve basarili bir imaj yaratma amactyla

gercek kimliklerini gizleyebilir veya degistirebilirler.

Postmodern toplumda, bireylerin kimlik olusturma cabalar1 siklikla giiven temelli bir
motivasyona dayanir. Sosyal medyada paylasilan igeriklerin begenilmesi, takip edilmesi
veya olumlu yorumlar almasi, bireylerin kendilerini giivende hissetmelerine ve toplumsal
bir deger kazanmalarina katkida bulunur. Ancak, bu siirecgte ortaya ¢ikan dijital maskeler,
gergek iligkilerde giiven sorunlarina neden olabilir. Bu baglamda, bireylerin ¢evrim igi
diinyada olusturduklar1 sahte benlikler, gercek yasamlarinda derin ve anlamli baglantilar
kurma becerilerini olumsuz etkileyebilir. Ger¢ek kimliklerini saklama veya degistirme
cabalari, bireylerin karsilikli giivenin temelini olusturabilecekleri dogru ve samimi
iliskilere engel olabilir. Bu durum, dijital diinyada kazanilan giivenin, offline yagsamda
zorluklar yaratma potansiyelini gosterir.
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1.2.2. Cevrim Ici iliskilerin Dinamikleri

Internet, sosyal etkilesim bigimlerini ve iletisim dinamiklerini degistirerek sanal eylemler
aracihigiyla sosyal hareketlere yeni bir boyut kazandirmaktadir. Internetin sahip oldugu
etkilesim ortami, sosyal bir anlam tasir ve nihayetinde bir sosyal durumu ortaya ¢ikarir
(Derdiyok, 2014). Cesitli hedeflere yonelik olarak olusturulmus olan sosyal paylasim ve
arkadaslik siteleri, bireylerin elektronik platformlarda karsilikli iletisim kurmalarini
kolaylastirarak yeni iligki dinamiklerinin ortaya ¢ikmasina ve bu dinamiklerin toplumsal
iliskiler i¢cinde kendilerine yer edinerek toplum tarafindan kabul gérmesine 6nemli bir

katkida bulunmustur (Delibas & Gorkey, 2009, s. 357).

Cevrim i¢i ortam, bireylere yliz ylize iletisimde hissettikleri ¢ekingenlikten uzaklagsma ve
utangagliklarini daha rahat bir sekilde gizleme olanagi sunar. Hizli iletisim imkanlari,
insanlarin yliz yiize etkilesime gegmeden O6nce zaman kaybini 6nlemelerine yardimci
olurken, sanal ortam bireylerin birbirini tanimalari i¢in firsatlar sunmaktadir. Bu
baglamda, ¢evrim i¢i platformlar, bireyin sadece istenilen yonlerini gostererek daha

kontrollii bir iletisim ortami olusturmasina olanak tanir.

Bu ¢evrim i¢i tanisma ve iletisim siireci, sadece sanal ortamda sinirli kalmayip genellikle
gercek hayata da uzanmaktadir. Insanlar, cevrim i¢i ortamda baslayan iliskilerini zamanla
gercek hayata tasiyarak bu baglan giiclendirebilmektedir. Ancak, bu avantajh
ozelliklerinin yaninda c¢evrim i¢i iligkiler bireylerin gercek kendilerini tam olarak
yansitmama riski tasidigindan dolay1 gilivensizlik olusturabilir. Bu durum, karsidaki
kisinin gercek kimligini dogru bir sekilde anlamasini zorlastirabilir ve iliskinin temelinde
giiven eksikligi yaratabilir. Bu noktada, geleneksel iliskilerden ¢evrim igi iligkilere gegis
stirecinde iliski dinamikleriyle ilgili yeni kavramlar ortaya c¢ikmis olup ilerleyen

basliklarda, bu kavramlardan detaylica bahsedilecektir.

1.2.2.1. Geleneksel Iliskilerden Cevrim ici iliskilere Gecis: Yeni Flort Anlayislari,

fliski Tammlama Bicimlerinde Déniisiimler

Parker'in (2005, s. 44) belirttigine gore, glinlimiizdeki flort anlayisinin her zaman var
olmadigini anlamak 6nemlidir. 1900'lerin baginda "kur yapma" pratiginin revacta oldugu

bir donemden, 1940'larin ortalarina gelindiginde ise "flort etme/cikma" davraniginin
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yayginlasti§ina dair bir degisim yasandi. Bu algidaki degisiklik, toplumsal olaylar, kadin
hareketinin giliclenmesi, kadinlarin egitim ve is yasamina katiliminin artmasi gibi

faktorlere paralel olarak ortaya ¢ikmustir.

Bu baglamda Bogle (2015) da, Amerika'da partnerler arasindaki ikili iliskilerin
kurulumunu ziyaret donemi, flort donemi ve takilma donemi olarak iige ayirmaktadir.
Belirsiz tanimi olan takilma donemi, 1960'larin tarihine ve sosyoekonomik kosullarina
bagl olarak gelismis ve gliniimiizde hala devam etmektedir. Takilma terimi, cinsel
iliskilenmeyi icermekle birlikte, bu iliskinin niteligi konusunda ortak bir anlagma
bulunmamaktadir. Bogle (2015), erkeklerin takilma durumunda seks yapmayi
kastettiklerini belirtirken, cinsel olarak pasif olmanin erkekler i¢in bir utang kaynagi
oldugunu ifade eder. Ancak kadinlar, fazla cinsel partner sayis1 toplumsal olarak kabul

edilebilir olmadigindan, takilma terimini kullanirken dikkatli davranmaktadirlar.

Arkadaglik uygulamalari, takilma kiiltiiriiniin yaygin oldugu donemde ortaya ¢ikarak bu
kiiltiirtiin devaminda etkili olmustur. Bireyler, partner arayislarini genisletmek, yeni
insanlarla tamismak ve sosyal aglarimi giliclendirmek amaciyla geleneksel ortamlarin
Otesinde yeni yontemlere yonelmektedir. Barlar, dans mekanlari, iiniversiteler, is
ortamlar1 ve hatta aile aracilifiyla tanisilan partnerler, bazi insanlar igin yetersiz

kaldigindan, bu yeni tanigma pratiklerinin ve mekanlarimin olusturulmasi kagiilmazdir.

Diger insanlar iizerinde bir izlenim birakma veya sosyal ortamlarda olusturulan izlenimi
belirleme istedi, insanin temel bir 6zelligi olarak kabul edilmekte ve bu 6zellik internet
ortaminda da degismemektedir. Birey, kimlik deneyimleriyle ger¢ek hayatta denenmesi
neredeyse imkansiz olan alternatif kimlikleri deneyerek istedigi zaman ortadan kaybolma

olasiligim da degerlendirebilmektedir (Ozdemir N. G., 2006, s. 61-62).

Bauman'in "Akiskan Ask" adli eserinde ¢evrim i¢i bulusmalarin sagladigi en 6nemli
avantajin, "aninda, krizsiz, zarar ziyan hesab1 yapmadan", "istek iizerine sonlandirma" ve
yeni olasiliklara yelken agma secenegi oldugunu vurgular. Gegmisteki gece kuliipleri ve
bekar barlarinin islevini yerine getiren ¢evrim i¢i platformlar, sosyallesme becerilerine
sahip olmay1 zorunlu kilmaz ve ayn1 zamanda ger¢ek yasamdaki partnerlikle beraberinde
gelen angajman, sorumluluk veya riskleri minimize etme avantaji sunar (Bauman, 2012,
s. 97-98). Heino ve ekibi ise (2010, s. 429), ¢evrim i¢i bulugsma sitelerini "pazar yeri"

18



metaforuyla tanimlar, bu sitelerin kullanicilarinin potansiyel romantik iliskiler igin
aligveris yaptig1 ve basarili bir romantik iliski umuduyla kendilerini satisa ¢ikardigi
devasa bir pazar yeri olarak betimler. Her iki agiklama da ¢evrim i¢i iligkilerin, 'ger¢ek

iliskilere' kiyasla daha yiizeysel olduguna dair elestirel bir bakis agisina dayanmaktadir.

Gilinlimiizde, iliskilerin geleneksel sinirlarini asarak c¢evrim i¢i ortamlara tasinmasi
kacinilmaz bir gergek haline gelmistir. Artik insanlar, iligkilerini ¢evrim i¢i platformlarda
baslatma ve bu iligkileri gercek hayata tagima konusunda daha fazla segenege sahiptir.
Iliskiler, sanal diinyada baslayip gercek hayatla biitiinlesebilecegi gibi, tam tersi sekilde
gercek hayatta baglayip ¢cevrim i¢i ortamlarda da devam edebilmektedir.

Bu gecisin en belirgin etkilerinden biri, iliski aligkanliklarinda gdzlemlenen
degisikliklerdir. Sanal flort, bireylerin tanisma ve iletisim kurma bi¢imini kokten
degistirmistir. Kisa stireli iligkilerin 6n plana ¢iktig1 "hookup" kiiltiirii, geleneksel flort

dinamiklerini yerini daha spontane ve baglayici olmayan iliskilerle degistirmistir.

Ancak, bu yeni dinamiklerle birlikte giivenlik konusu da 6nemli bir sorun haline
gelmistir. Sahte hesaplarin kolayca agilabilmesi ve insanlar1 kandirma eylemleri,
"catfishing" olarak adlandirilmaktadir. Catfishing, bir kiginin ger¢ek kimligini gizleyerek

baskalarini ¢evrim i¢i ortamlarda aldatma pratigini ifade eder.

Cevrim igi iliskilerin dinamikleri i¢inde, "stalk" kelimesi de sik¢a kullanilan bir terim
haline gelmistir. Stalking, bir kisinin diger bir kisinin ¢evrim i¢i profilini derinlemesine
incelemesi ve onun hakkinda ayrintili bilgiler edinmeye ¢alismasi olarak tanimlanabilir.
Sosyal medya platformlarinda, kisiler arasi etkilesim arttik¢a, insanlar birbirlerinin
profillerini daha yakindan inceleme egilimine girmektedir. Ancak, bu davranisin sinirlari
belirsizdir ve bazen rahatsiz edici olabilir. Stalklama egilimi, gizliligin ve sinirlarin
cevrim i¢i ortamlarda nasil korunacagi konusunda yeni sorular ortaya ¢ikarmaktadir.
Insanlar arasindaki bu dijital gdzetleme pratigi, cevrim i¢i iliskilerde giiveni sarsabilir ve
kisisel alanin ¢evrim i¢i platformlarda nasil korunacagi konusundaki endiseleri artirabilir.
Bu nedenle, ¢evrim ici iligkilerde "stalk" terimi, dijital etik ve sinirlarin nasil ¢izilecegi

konusundaki karmasiklig1 ifade etmektedir.

19



Cevrim ici iliski ortaminda ortaya ¢ikan bir diger 6nemli olgu ise "ghosting"dir. Ghosting,
bir kiginin bir iliskide sessizce ortadan kaybolmasi ve kars1 tarafa herhangi bir aciklama
yapmadan iletisimi kesmesidir. Goriildii atma olarak da adlandirilan bu eylem, iliski
dinamiklerinde belirsizlik ve iletisim eksikligi yaratmaktadir. Bu durum, giiniimiiz
jargonunda "gorildii atma" olarak ifade edilmekte ve c¢evrim ici iliskilerdeki
belirsizlikleri vurgulamaktadir. Bu yeni terimler, iligkilerin ¢evrim i¢i platformlarda

karsilastig1 zorluklar1 ve degisen dinamikleri yansitmaktadir.
1.2.2.2. Sanal Flortlerde Yeni Kavramlar ve Jargon

Hookup, artik yalnizca bir aktivite degil, kiiltiirel bir olgu olarak kabul edilen cinsel
birliktelikleri ifade eden bir terimdir. Bu kiiltiir, duygusal baglanmanin az veya hi¢ yer
almadig1 kisa siireli cinsel iliskileri tercih eden bir¢ok bireyin motivasyonlarini
yansitmaktadir. Genglerin flort bicimleri ve cinselligi ile ilgili caligmalar, geleneksel flort
bicimlerinde bir azalma oldugunu gostererek, "hookup" ve diger daha rahat iliskilerin

geleneksel romantik baglarin yerine gegtigini 6ne stirmektedir (Denizet-Lewis, 2004).

Hookup Kkiiltiirliniin yayginlagsmasi, 1960'lardaki cinsel 6zgiirliik hareketiyle baslayarak,
cinselligin bireylerin arzu ve ihtiyaglarii tatmin etme amaciyla algilanmaya
baslanmasina dayanmaktadir. Bu degisim, cinsel normlarin evrimine ve teknolojik
gelismelere paralel olarak prezervatif ve dogum kontrol haplarinin yayginlagsmasina
baglanabilir. Online tanigma uygulamalari, kullanicilarin amacini agik¢a belirtmelerine
olanak taniyarak, duygusal baglanma aramayan bireylerin kisa siireli cinsel birliktelikler
icin iletisim kurmasini kolaylastirmaktadir. Ayrica eglence kiiltiiriiniin etkisiyle gece
hayatinin, bu tiir cinsel birlikteliklere yonelik bir platform olarak kullanilmas1 da yaygin

hale gelmistir.

Ranzini ve Lutz (2017) katilimcilarinin ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarini randevu igin
indirdiklerini  bildirmelerine ragmen, Orneklemelerinin 6nemli bir bdliimiiniin
uygulamay1 kisisel onaylanma ihtiyact amagli kullandigini bulmustur. Bulgular1 ayni
zamanda motivasyonlar agisindan belirgin cinsiyet farkliliklarin1 ortaya koymaktadir;
erkeklerin uygulamay1 daha ¢ok takilmak(hookup) ve cinsel iligkiler i¢in kullanirken,

kadinlar arkadaglik ve kisisel onaylanma ihtiyaci i¢in kullanmaktadir (2017, s. 12).
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Christensen’in aragtirma bulgularina gore ise Tinder'in geng yetiskin flortiindeki cinsel
senaryolara etki ettigini, "hybrid hookup" senaryosu ortaya ¢ikardigin1 gostermektedir.
Bu senaryo geleneksel flort uygulamalarini canlandirarak erkeklerin konusma ve bulugma
girisiminde bulunma beklentisini slirdiirmekte, ayni zamanda {niversite takilma
kiiltiirlintin i¢ki igme ve iliskisiz seks normlarini da icermektedir (Christensen, 2018, s.

61).

Giliniimiizde internetin yaygin kullanimiyla birlikte catfishing kavrami, sanal diinyada
hizla yayilan bir dolandiricilik ve kimlik manipiilasyonu bigimi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Online tamisma uygulamalarindaki kimlik dolandiriciligina  "catfishing" adi
verilmektedir. Bu terim, ilk kez 2010 y1linda Amerika'da Henri Joost ve Ariel Schulman
tarafindan yapilan bir belgeselde ortaya c¢ikti. Belgesel, sahte kimlikler kullanilarak
iliskilerde magdur olan insanlarin hikayelerini anlatmaktadir (Dijck, 2013). Bu kavram,
bireylerin ¢evrim i¢i platformlarda sahte kimliklerle kendilerini tanitarak, karsilarindaki
kisileri duygusal olarak etkileme amacini tasir. Sahte profillerle kurulan iligkiler,
genellikle kurbanlarin duygusal bag kurmalarina ve dolandirilma potansiyeline dayanir.
Catfish'ler, sosyal medya veya arkadaslik uygulamalar1 gibi platformlarda sahte bir varlik

olusturarak, gercek kimliklerini gizler ve kurbanlarini yaniltma gabasina girer.

Sosyal medya, catfishing faillerinin herhangi biri olmasini, hatta gercekliklerinden uzak
biri olmasini, cinsiyetini veya profil fotograflarini degistirme gibi 6zellikleri kolaylastirir.
Sosyal medya, kullanicilarin sanal kimlikleri kullanarak kendilerini sunabilecegi ve diger
kullanicilarla iletisim kurabilecegi bir ortam haline gelmistir. Dolayli olarak, catfishing
failleri, sanal iletisimde iletisim kurulurken olusturulan sanal kimlik tarafindan gosterilen
bir kisilikle, gercek diinyada cevreleriyle iletisim kurulurken kullanilan diger bir yiiz
(kimlik) arasinda iki yiizli bir kisilik gostermektedirler (Kristy, Krisdinanto, &
Akhsaniyah, 2023, s. 7).

Catfishing, gercek hayatta sosyal etkilesim eksikligi durumunda interneti bir ara¢ olarak
kullanarak ¢esitli arzularin1 gergeklestirmek isteyen bireyler i¢in bir mecra haline
gelmistir. Bu arzular arasinda, taninma, 6vgii ve gurur duygusu gibi gerg¢ek diinyada zor
elde edilebilen motivasyonlar yer almaktadir. Cevrim ic¢i uygulamalar, kimlik

sahteciligine izin verdigi icin saldirganlara sahte bir profil olusturarak kendilerini
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basartyla sunma firsati tanir. Bu durumda, saldirganlar, orijinal kimliklerinden farkli bir

ikinci bir kimlik olusturarak ¢ift yiizlii bir kisilik sergilemis olurlar.

Bu sanal dolandiricilik bigimi, insanlarin giivenilirlik algilarim1 sarsarak, c¢evrim igi
iliskilere olan inanglarim1 zedeler. Catfishing vakalar1 genellikle, tanigsma
uygulamalarinda veya sosyal medya hesaplarinda baglayan sahte iliskilerin, kurbanlarini
maddi veya duygusal olarak somiirmeye kadar ilerledigi durumlari igerir. Sahte
profillerin arkasindaki kisiler, kurbanlarin1 duygusal bir bag kurmaya yonlendirir ve
ardindan cesitli amagclarla bu bagi kullanabilir. Bu durum, insanlarin c¢evrim igi

platformlarda daha dikkatli olmalarin1 gerektiren bir glivenlik meselesi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Dijital ortamda yasanmaya baglayan iliskilerle birlikte goriildii atma kavrami da ortaya
cikmistir. Bagta Whatsapp olmak {izere ¢evrim i¢i iletisim uygulamalarinda meydana
gelen bu olay bir kisinin mesaji okudugunu, goriintiiledigini ya da fark ettigini
gosterdikten sonra karsi tarafa herhangi bir yanit vermeden iletisimden ¢ekilme egilimi
olarak tanimlanabilir. Kisi, sessiz kalarak veya tepki vermeden iletisimi sonlandirir, bu
da karsi1 tarafta belirsizlik ve iletisim eksikligi yaratabilir. "Gortildii atma" terimi,
genellikle iletisimdeki bir kopuklugu veya bir konuya daha fazla katilim gdstermeme

durumunu tanimlamak i¢in kullanilir.

"Gortildi atma" davranigini degerlendirmek i¢in, cevrim i¢i uygulamalarin sundugu iliski
seceneklerinin sinirsiz dogasini ve bu platformlarda iligkilerin hizli bir sekilde

sonlandirilabilmesini ele alabiliriz.

Goriildi atan kisinin perspektifinden bakildiginda, ¢evrim i¢i uygulamalardaki genis
secenekler, potansiyel partnerlerle hizli ve kolay bir sekilde tanisma firsat1 sunar. Bu
durum, iligkilerin baglamasi kadar sonlandirilmasini da kolaylastirir. Bir iligki beklentileri
karsilamadiginda veya uyumsuzluklar ortaya ¢iktiginda, goriildii atan kisi hizla yeni bir
iligki arayisina girebilir. Bu durum, ¢evrim i¢i platformlardaki iliskilerin yiizeyde ve

gecici olma egilimini artirabilir.

Sonug olarak, ¢evrim i¢i uygulamalardaki bu hizli iliski dinamikleri, iliskilerin baslamasi

ve sonlanmasini kolaylastirirken, ayn1i zamanda duygusal baglarin daha yiizeysel
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olmasina ve iligkilerin gecici bir nitelik tasimasina katkida bulunabilir. Bu durum,
insanlarin iligkilerdeki beklentilerini yonetme ve degistirme konusundaki esnekligini

artirabilir, ancak ayn1 zamanda duygusal baglar iizerinde de belirgin bir etki birakabilir.

Sanal flortlerde ortaya ¢ikan "hookup" kiiltiirii, "catfishing" ve "goriildii atma" gibi yeni
kavramlar, dijital iletisim ve ¢evrim igi iliskilerin evrimindeki doniisiimleri yansitarak
modern iliski dinamiklerini sekillendirmistir. "Hookup" kiiltiirii, geleneksel flort
pratiginden farkli olarak, kisa siireli cinsel iliskileri vurgulayarak iliski normlarin
degistirmis ayrica ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarindaki iliski dinamikleri hybrid
hookup kiiltiirii kavramini da ortaya ¢ikarmistir. "Catfishing" ise sanal kimliklerin sahte
olusturulmasiyla ortaya c¢ikmakta, bu da ger¢ek ve sanal diinya arasindaki sinirlari
belirsizlestirmekte ve giiven sorunlarini artirabilmektedir. "Goriildii atma" ise ¢evrim igi
platformlardaki iligkilerin hizli ve yiizeysel bir sekilde sonlandirilmasini ifade ederek
duygusal baglarin zayifligina isaret etmektedir. Bu kavramlar, dijital flort ortamindaki
dinamik degisiklikleri yansitarak, insanlarin iligki kurma ve siirdiirme bi¢imlerini

etkileyen yeni normlar1 ortaya koymaktadir.

23



IKINCi BOLUM: CEVRIM ICi ARKADASLIK UYGULAMALARI VE
TARIHSEL DEGIiSiM

2.1 Cevrim I¢i Arkadashk Platformlari: Web 2.0°dan Bugiine

Web 2.0'm yiikselisiyle birlikte, internet kullanicilar igerik olusturma, paylagsma ve
etkilesimde bulunma konusunda daha aktif hale gelmistir. Web 2.0'm sundugu interaktif
platformlar sayesinde, insanlar artik internet iizerinden tanigma, iletisim kurma imkanina
sahip olmuslar ve bu donemde, ¢cevrim i¢i arkadaslik uygulamalar1 popiilerlik kazanmaya
baglamistir. Cevrim i¢i arkadaslik uygulamalari, kullanicilarin kolayca potansiyel
partnerlerle baglanti kurmalarini sagladigr i¢in giderek daha fazla talep gdrmeye
baslamistir. 2017 yilinda ¢evrim i¢i arkadaslik endiistrisi 6 milyar dolar olarak tahmin
edilmis ve 2018 ile 2025 yillar1 arasinda %4,7'lik bir yillik biiylime oraniyla 9 milyar
dolara ulasmasi beklenmektedir (Thomas, 2019). Internet teknolojisinin evrimiyle
birlikte, yeni nesillerin internete dogal bir sekilde entegre olmasi, ¢evrim i¢i partner
arayisinin artmasi, akilli telefonlarin yayginlagmasi ve teknolojinin yasami hizlandirmasi
gibi faktorler, kullanicilarin karsisina yeni hizmetlerin sunulmasina neden olmustur.
Hizla biiyliyen bu endiistrinin satiglarinda son 10 yilda 6nemli bir artis yasanmistir
(Thomas, 2019). Analistler, "Internet kullanicilarinin yaklasik yarisinin bekar oldugunu
ve 2020'ye kadar ylizde 20'sinin ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarini kullaniyor olacagini
tahmin ediyoruz (2015'teki yilizde 15'ten artig gdstererek), bu da diinya genelinde yaklasik
310 milyon insan1 kapsiyor (Cin hari¢)" (Rapier, 2018) seklinde rapor etmektedirler.

Bu uygulamalara olan talep, insanlarin daha yogun bir yasam temposuna sahip olmalari,
geleneksel flort yontemlerinin siurliliklarinin farkina varilmasi ve dijitallesmenin
toplumun her alaninda etkili olmastyla artmistir. Yeni ve etkili bir iliski bulma yontemi
sunan bu uygulamalar toplum tarafindan siipheyle yaklasilarak bakilmaya baslansa da
zaman igerisinde yayginlasarak kullanimi1 normallesmistir. insanlar, cevrim i¢i arkadaslik
uygulamalarini kullanarak kendilerini 6zgiirce ifade edebilirken, ayn1 zamanda potansiyel
partnerlerini de daha rahat bir sekilde degerlendirme sansina sahip olmuslardir. Ancak,
bu uygulamalarin yarattigi degisen iliski dinamikleri, geleneksel flért normlarini ve

beklentilerini de doniislime ugratmustir.
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2.1.1. Web 2.0 ile Arkadashkta Yeni Bir Boyut: Cevrim ici Arkadashklarin Dogusu

Web 2.0'min yiikselisiyle birlikte, internet kullanicilarinin etkilesim ve paylasim
yeteneklerini artirmasi, ¢evrim i¢i arkadasliklarin dogusunda yeni bir cagin kapisim
aralamistir. Cevrim i¢i arkadaslik ve flort sitelerinin ilk 6rnekleri olan TACT, THE
WELL ve Match.com, internetin genis kitleler tarafindan kullanilmaya baslanmasiyla
1980'ler ve 1990'lar arasinda ortaya ¢ikmistir. TACT (The Automated Compatibility
Test), 1960'larin sonlarinda, bireylerin anketler yoluyla kisisel 6zelliklerini eslestirerek
uygun partnerler bulmalarina yardimci olmay1 hedefleyen bir sistem olarak kurulmustur.
THE WELL (Whole Earth 'Lectronic Link) ise 1985'te ¢evrim i¢i topluluklar1 bir araya
getirme amaciyla hayata gegmis ve insanlar1 sanal bir platformda bulusturmay1 basaran

ilk sosyal aglardan biri olmustur.

Match.com, 1995 yilinda kurularak modern ¢evrim ici arkadaslik ve flort sitelerinin
onciisii olmustur; kullanicilarin profil olusturmasimna ve diinya capinda potansiyel
partnerlerle tanigsmasina olanak taniyan ilk biiylik platformlardan biridir. Kullanicilara
cinsiyet, yas, konum, hobiler ve yasam tarzi aligkanliklar1 dahil olmak iizere es aradiklari
ozellikleri segme imkani tanimis ve diger platformlarin benimsemesinin yolunu agmistir
(Lee S. , 2016). Sonrasinda, ICQmun ortaya ¢ikisi, 1990'larin ortalarinda bilgisayar
kullanicilarinin iletisimini devrim niteliginde degistirdi; Ingilizce "I seek you."
Ciimlesinin sdylenisi olan bu uygulama, kullanicilarin anlik mesajlasma, dosya
paylasimi, ¢evrim i¢i oyunlar ve hatta sesli iletisim gibi bir dizi yenilik¢i 6zelligi
deneyimlemelerine olanak tanidi, bu da internetin erken donemlerinde topluluklar arasi
baglantiy1 artiran ve ¢evrim igi etkilesimi zenginlestiren bir ara¢ olarak biiyiikk 6nem
kazandi. Cevrim i¢i hizmet ve iletisim platformu olan MSN (Microsoft Network) ise,
Microsoft tarafindan gelistirilen ve 1995 yilinda kullannoma sunulmus ve internet
kullanicilarina e-posta, sohbet odalari, anlik mesajlasma ve diger ¢evrim i¢i hizmetler
sunarak internet iizerinde iletisimi kolaylastirmistir. Ozellikle 2000'li yillarm basinda
popiilerligi doruga ulagmig, milyonlarca insanin giinliik iletisim ve sosyal etkilesim igin
kullandig1 6nemli bir platform olmustur. 2000 yilinda klinik psikolog olan Neil Clark
Warren tarafindan, isleri farkli bir sekilde yapan bir flort sitesi olan eHarmony
kurulmustur. eHarmony sadece uzun vadeli iliski isteyen insanlar i¢in degil, ayni

zamanda onlar1 29 uyumluluk Olgiitiinii degerlendirerek dengeleyen essiz bir
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derinlemesine ¢aligma ile destekledigi duygusal enerji, uyum saglama yetenegi, zeka,
fiziksel enerji ve ¢atisma ¢ozme gibi yetenekleri iceren bir sitedir (Payne, 2017). 2002
yilinda Ashley Madison, 2004 yilinda OkCupid, 2006 yilinda Badoo ve
SeekingArrangement gibi uygulamalar ortaya c¢ikmistir. Yine 2000’lerin basinda
Tiirkiye’de popiiler olan platformlarin basinda gelen Yonja.com bir sosyal ag ve
arkadaglik platformuydu. Orkut.com ise, Google tarafindan 2004 yilinda baslatilan bir
sosyal ag platformu olarak kullanicilarin profiller olusturmasina, arkadaslarini

eklemesine ve topluluklarla etkilesimde bulunmasina izin vermekteydi.

2007 yilinda akilli telefonlarin kullanilmaya baslanmasi, ¢evrim i¢i arkadaglik
uygulamalarinin da mobil platformlara ge¢is yapmasini hizlandirmis, bu dénemden
sonra, popiiler ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalar1 hizla ortaya ¢ikmaya baslamstir.
Bunlar arasinda Tinder, Bumble, Grindr, Hinge gibi mobil uygulamalar, kullanicilarin
kolayca potansiyel partnerleri bulmasini saglayarak ¢evrim i¢i tanisma deneyimini daha
erisilebilir hale getirmistir. 2012'de piyasaya siiriilen ve giiniimiizde en popiiler ¢cevrim
i¢ci arkadaslik uygulamasi olan Tinder’in, uygulama kullanim oranlarinda énemli bir
artisa yol acarak bu alandaki kritik bir rol iistlendigini sdyleyebiliriz. Mobil cihazlardaki
kullanim kolaylig1 ve cesitli ozelliklerle birlikte, bu uygulamalar ¢evrim i¢i tanigma
kiiltiirlinde devrim yaratmis ve insanlarin iliski arama ve baglanti kurma yontemlerini

kokten degistirmistir.

1990'1arda tanisan ¢iftler, cevrim i¢i ortamda tanistiklarini paylagsmakta ¢ekingen olmalari
ve elestirilme korkusuyla kars1 karsiya kalmalar1 yaygin bir durumdu ve bunlar ana akim
kabul i¢in 6nemli engeller olmaya devam etmesine ragmen, bir¢cok blog, haber raporu,
film ve kitap 1990'larin sonlarinda ve 2000'lerin baslarinda c¢evrim i¢i arkadasligi
normallestirmeye baslad1 (Schwartz & Velotta, 2018). Bu medya araglari, ¢cevrim igi
tanigmanin yayginlasmasiyla birlikte toplumun bu konudaki algisini degistirmeye ve
kabul etmeye yardime1 olmustur. Artik ¢cevrim i¢i tanigma hikayeleri, elestirilme korkusu
olmadan rahatlikla paylasilabilir hale gelmis, bu gelisme, c¢evrim ig¢i tanigma
platformlarinin ve iliski arama uygulamalarimin daha genis bir kabul gormesine ve

yayginlagmasina katkida bulunmustur.
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2.1.2. Cevrim Ici Arkadashklar “Normal”lesiyor: Akilli Telefonlarla Cevrim Ici

Arkadashklarin Doniisiimii

Akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, internet kullanimi giderek popiiler hale geldi
ve 70'lerde baslayan internetin 90'larda genis kitlelere ulagmasi, insanlarin ¢evrim igi
platformlarda bir araya gelmesini kolaylastirdi. Bu donemde, ozellikle 2000'lerin
baslarina dogru, ¢evrim ici arkadaslik siteleri ve platformlari, insanlarin iliski arama ve
bulma siireclerinde 6nemli bir rol oynamaya basladi. Ancak, ger¢ek bir doniisiim, akill
telefonlarin yayginlagsmasiyla gerceklesti. Akilli telefonlar, insanlarin her an her yerde
cevrim i¢i olmasini sagladi ve bu da ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin kullanimini
artirdi. Bu tiir ¢evrim i¢i arkadasliklarin toplum tarafindan onceleri ¢ekinceli bir gozle
izlenmesine ragmen, zaman i¢inde yavasca kabul edilmesi ve normallesmesi, insanlarin
cevrim i¢i platformlarda iliski kurma ve bulma siirecine daha rahat adapte olmalarini

sagladi.

Sanal diinya artik sadece kullandigimiz bir ara¢ degil, ayn1 zamanda iliski kurdugumuz
ve pozisyon aldigimiz bir 6zne haline geldi. Kendini siirekli yenileyen bu karmasik ag,
katilimeilarinin siirekli giincelledigi ve insanin yeni bir uzantis1 haline gelen siber
ortamlar olusturarak, sadece gelismis bir teknoloji liriinii olmanin 6tesinde kendine 6zgii
kurallari, dilleri, aligkanliklar1 ve haritalar1 olan biligsel ve sosyal bir uzam olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Sanal kiiltiiriin gergek yasamdan farkli oldugu ve giderek
giindelik yasam aliskanliklarini degistirdigi agiktir. Ozellikle, okuma, yazma ve yiiz yiize
iletisim gibi eylem big¢imleri, sanal diinyanin etkisiyle bicim degistirmeye baglamistir.
Ancak, bu durum gercek yasamin aleyhine degil, sanal yasamin lehine gelismektedir.
Onemli olan, artik insanlar i¢in gercek yasama alternatif bir varolus ve yasam bicimi
haline gelen sanal ortamlara dahil olmay1 cazip kilan unsurlar1 ve sanal kimliklere sahip
insanlarin olusturdugu toplum modelini incelemektir. Bu baglamda, akilli telefonlar ve
c¢ikan uygulamalarin hizla artmasi, sanal ortamlara erisimi kolaylastirmis ve bu ortamlarin

insan yasamindaki roliinii daha da gii¢clendirmistir.

Akill telefonlarin 2007'de yayginlasmasiyla, ¢cevrim i¢i arkadaglik siteleri artik mobil
uygulamalara donlismeye basladi. Artik insanlar, akilli telefonlar1 araciligiyla her an her

yerde cevrim i¢i ortama baglanabilir ve bu ortamlarda sanal kimlikler olusturarak
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toplumsal iligkiler kurabilirler. Bu durum, teknolojinin sosyal etkilesimdeki énemli bir
ara¢ haline gelmesini ve sanal diinyanin gercek yasamla etkilesimini derinlemesine

degistirmesini saglamistir.

Gay ve biseksiiel erkekler i¢in ortaya ¢ikarilmis olan Grindr gibi, 2009'da GPS konum
bilgilerini kullanan uygulamalarin ¢evrim i¢i arkadasliklarda bir déneme¢ oldugu
sOylenebilir. 2010'larin baglarina gelindiginde, ¢cevrim i¢i arkadaglik uygulamalar biiyiik
bir ilerleme kaydetti ve gercekten popiilerlik kazanmaya bagladi, 2011'de piyasaya
siirilen Hornet, gay ve bisekstiel erkekler arasinda popiiler hale geldi, iilkemizde de
siklikla tercih edilen bir uygulama oldu. Uygulama kullanim oranlarindaki bu 6énemli
artig, glinlimiiziin en popiiler ¢cevrim i¢i arkadaslik uygulamasi sayilabilecek Tinder'in
2012'de piyasaya siiriilmesiyle basladi. Tinder''n ardindan, 2013'te Hinge, 2014'te
Bumble ve Happn gibi bir¢ok yeni uygulama da piyasaya siiriildii.

2.1.2.1. Lider Uygulamalar: Tinder, Bumble ve Digerleri

Cevrim i¢i arkadaslik diinyasinda 6ne ¢ikan uygulamalar arasinda Tinder ve Bumble gibi
lider platformlar, iligki arayan milyonlarca kullaniciya kolay ve etkili bir sekilde baglanti
kurma imkam sunmaktadir. Tinder, 2012'de Giiney Kaliforniya Universitesi'nde dort
Ogrenci tarafindan gelistirildi ve 2013'ten itibaren Silikon Vadisi'ndeki {iniversite
Ogrencileri arasinda kullanilmaya baslandi ve popiiler hale geldi. Cevrim i¢i arkadaslik
sektoriindeki ¢igir agan yenilik, Tinder'in 2012'de tanittig1 "saga kaydirarak eslesmeler"
akimiydi (Sumter, Vandenbosch, & Ligtenberg, 2016).

Tinder, kullanicilara bolgeye gore gezinme imkani sunan diger flort platformlar ve
uygulamalarina kiyasla gercek zamanli olarak bolgenizdeki eslesmeleri ortaya cikarir
(David & Cambre, 2016). Uygulama, kullanicilarin yakinindaki diger kullanicilarin
profillerini gosterir ve bu profillere kaydirma (swiping) islevi araciligiyla tepki verme
imkan1 sunmaktadir. Kullanicilar, bir kullanicinin profil fotografini saga (begenme) veya
sola (begenmeme) kaydirarak kararlarmni ifade ederler. Iki kullanici da birbirlerinin profil
fotograflarin1 saga kaydirirsa, bu bir "eslesme" olarak kabul edilir ve bu durumda
kullanicilar birbirleriyle iletisim kurabilir. Tinder, kullanicilarin profillerinde kisa
biyografik bilgiler, ilgi alanlar1 ve resimler paylagmalarina olanak tanir, boylece
potansiyel eslesmeler hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine yardimci olur. Bu sekilde,
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kullanicilar ¢evrim i¢i flort deneyimlerini kisisellestirebilir ve potansiyel eslesmeleriyle

iletisim kurabilmektedirler.

Reed ve ekibi (2017, s. 87) tarafindan yapilan bir aragtirma, kadinlarin dijital
platformlarda maruz kaldiklar1 tacizin stresinin erkeklerden daha fazla oldugunu,
kadinlarin  korku ve rahatsizlik nedeniyle potansiyel partnerlerini engelleme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tinder'r silme oraninin yiiksek
olmasi, Tinder'n kadinlarin beklentilerini karsilamadigimi gostermektedir (Lopes &

Vogel, 2017).

Tinder'daki taciz olaylarindan sonra kurulan ve kendisini feminist olarak tanimlayan bir
grup tarafindan kurulmus olan Bumble, kullanicilarina "kurallar1 degistirmek" i¢in bir
firsat sunmustur. Geleneksel flort dinamiklerinden farkli olarak, Bumble'da ilk iletiyi atan
her zaman kadindir; boylece arkadaslik uygulamalarinda yaygin olan toksik maskiilenlik
anlayisina meydan okunmus olur (Hess ve Flores, 2018). Platform, kullanicilarina daha
giivenli ve kadin odakli bir ¢evrim i¢i flort deneyimi sunmayi amaglamaktadir.
Bumble'da, bir eslesme gerceklestikten sonra mesajlasmay1 baslatma gorevi kadina
verilir. Kadinlarin iletisimde daha aktif olmasinmi tesvik eden bu 6zellik, kullanicilarin
kendilerini daha giivende hissetmelerine ve ¢evrim igi tacize karsi daha etkili bir sekilde
korunmalarina yardimci olur. Bu nedenle, Bumble, ¢evrim i¢i flért deneyimini kadinlarin

kontrolii altina alarak diger uygulamalardan ayrilan bir yaklasima sahiptir.

Bumble, flort uygulamalarinda taciz ve rahatsiz edici davraniglar1 azaltmaya yonelik de
cesitli giivenlik onlemleri sunmaktadir. Kullanicilar, rahatsiz edici kisileri engelleme
veya bildirme secenegine sahip olmanin yani sira, uygunsuz davraniglart rapor
edebilmektedirler. Bu sayede, Bumble, kullanicilarin giivenli bir ¢evrim i¢i flort
ortaminda etkilesim kurmalarim1 saglamaya caligmaktadir. Ayrica, Bumble, flort
uygulamalarinin Otesine gecerek sosyal iliski ve arkadaslik kurma amaciyla da
kullanilabilmektedir. Uygulama, Bumble BFF ve Bumble Bizz gibi farkli modlar sunarak
kullanicilarin romantik olmayan iliskiler kurmalarin1 da tesvik etmekte diyebiliriz. Bu
ozellikleriyle, Bumble, farkli amaclarla kullanilabilecek ¢ok yonlii bir platform olarak
one cikmaktadir. Son olarak, kullanicilarin profillerinde daha fazla kisisel bilgi

sunmalarini saglayan ve dolayisiyla daha uyumlu eslesmeler bulmalarina yardimet olan
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detayl1 profil secenekleri sunmakta ve kullanicilarin ilgi alanlarini, yasam tarzlarini ve

degerlerini daha iyi yansitarak, daha anlamli baglantilar kurmalarina olanak tanimaktadir.

Tinder ve Bumble gibi ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin yami sira, Lithmatch,
OkCupid, Hinge, Happn, Match.com, eHarmony, Zoosk, ve Coffee Meets Bagel gibi
bircok popiiler ¢evrim i¢i flort platformu bulunmaktadir. Bu uygulamalar farkli
ozelliklere ve hedef kitlelere sahiptir. Ornegin, OkCupid ve Hinge, kullanicilarin daha
detayl profil bilgileri ve kisilik testleri araciligiyla daha uyumlu eslesmeler bulmalarina
odaklanirken, Happn, kullanicilarin yakinindaki kisilerle baglanti kurmalarin1 saglayan
konum tabanli bir uygulamadir. Cesitli ¢cevrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin tahmini

indirilme sayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. 2023 indirme bazinda diinya genelinde en popiiler flort uygulamalar1 (milyon)

Tinder: Dating, Chat & Friends
Litmatch - Haz Amigos Nuevos
Bumbile: Dating & Friends App
Dating and Chat - SweetMeet
Badoo: Dating. Chat. Meet.

FRND - Make New Friends Online
Omi - Dating & Meet Friends
TanTan - Asian Dating App

Hinge Dating App: Match & Date
happn - Dating App

Grindr - Gay Dating & Chat

10 20 30 40 50 60 70

Number of downloads in millions

Kaynak: (Most popular dating apps worldwide in 2023, by downloads(in millions),
2024)
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2.1.2.2. Uygulama Temelli iliski Dinamikleri ve Kullamci1 Deneyimi

Uygulama temelli iliski dinamikleri ve kullanici deneyimi, ¢evrim i¢i arkadaslik
platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte giderek 6nem kazanan bir aragtirma alani haline
gelmistir. Cevrim i¢i ortamlarda yasanilan iligkilerin yiizeysel olmasina deginen
yaklasimlara karsin, teknolojik ve toplumsal degisimleri ele alirken, internetin aslinda
cevrimdist yasamimizin bir yansimast oldugu gercegini goz Oniinde bulundurmak
onemlidir. Ciinkii internet {izerindeki etkilesim imkanlari, yakin iliskiler i¢in de yeni bir
alan sunmaktadir (Goodwin, 2009, s. 58). Yogun sehir yasami ve is stresi, derin iliskiler
kurmaya vakit ayirmay1 zorlastirirken, ¢evrim igi platformlar bireylere hizli ve pratik
iligkiler sunma vaadiyle ¢ekici hale gelmistir. Ancak, bu tercih sadece pratiklikle
aciklanamaz. Ozellikle kiiltiirel ve yasal kisitlamalara sahip toplumlarda, bu tiir
uygulamalar bireylere 6zgiirliik ve bagimsizlik saglayabilir. Cevrim i¢i uygulamalarin
tercih edilme sebepleri, sadece zaman ve mekan kisitlariyla degil, aym1 zamanda

toplumsal dinamiklerle ve bireylerin 6zgiirliik arayisiyla da ilgilidir.

Miles (2017, s. 1596), cevrim i¢i arkadashik uygulamalarinin temel c¢ekiciliginin
haritalama 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Kullanicilarin, potansiyel eslesmelerin
fiziksel yakinligiyla iliskilendirilen bulugmalart hizlandirmak amaciyla fiziksel
koordinatlarini ve cografi sinirlar1 paylastigini belirtmektedir. Narin'in (2018, s. 360-361)
bir cevrim i¢i arkadaslik uygulamast WAPA hakkinda yapmis oldugu arastirmasina gore
ise katilimcilar hakkinda, sanal yasam deneyimlerini fiziksel diinyadan ayirmadiklari ve
kimliklerini ger¢ek ve sanal arasinda bir yerde tanimladiklari, dolayisiyla hem gercek
hem de sanal kimliklerini biitlinciil bir yaklasimla yonettikleri goriilmistiir. Ayrica, bazi
WAPA kullanicilar1 giinliik iletisimin sanal iletisime kiyasla daha resmi ve hatta yapay
oldugunu diisiinmektedir. Bu baglamda, bir katilimci sanal yasamin bazi yonlerde
toplumsal yasamdan daha ger¢ek oldugunu vurgulamistir. Bu bulgular, katilimcilarin
sanal ve ger¢ek yasam arasinda belirsiz bir sinir bulundugunu ve sanal ortamin toplumsal
yasamin yerini aldigina dair ilging bir algiya sahip oldugunu gostermektedir. Cevrim i¢i
uygulamalar ile kent sakinleri, fiziksel mesafeye ragmen, sanal ve fiziksel uzam
arasindaki smirlarin  belirsizlestigi bir ortamda, aymi fiziksel ¢evreyi paylasarak

sosyallesebilirler (Silva, 2006, s. 281)
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Iliski dinamikleri, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinda kullanicilarin karsilastigi
etkilesimlerin ve iligkilerin dogasini belirleyen temel unsurlar1 kapsar. Bu dinamikler
genellikle kullanicilarin tercihleri, beklentileri, iletisim sekilleri ve iliski arayislarina
yonelik davranislarina dayanir. Ornegin, baz1 kullanicilar ciddi iliskiler ararken, digerleri
daha rahat ve gegici iliski arayisinda olabilir. iliski dinamikleri ayrica iletisim tarzlarmni
da etkiler; baz1 kullanicilar direkt ve agik bir iletisim tercih ederken, digerleri daha yavas
ve dolayli bir yaklasimi tercih edebilir. Ayrica, iliski dinamikleri kullanicilarin profil
olusturma siirecindeki yaklasimlarini da etkiler; bazi kullanicilar detayli ve kapsamli
profiller olustururken, digerleri daha minimal ve ylizeysel bir profil tercih edebilir. Bu
dinamikler, ¢cevrim i¢i arkadaslik deneyimlerini ¢esitlendirir ve kullanicilarin farkli iliski

ihtiyaclarina yanit verecek sekilde uygulamalarin gelisimine katkida bulunur.

Uygulama temelli iliski dinamikleri ve kullanic1 deneyimi, siirekli bir gelisme siirecinde
bulunmaktadir. Kullanicilarin beklentileri ve talepleri dogrultusunda, ¢evrim igci
arkadaglik uygulamalart siirekli olarak kendilerini yenileyerek ve gelistirerek kullanici
deneyimini artirmaya ¢alismaktadir. Bu siirecte, kullanicilarin doyumunu artirmak ve
kisisellestirilmis eslesmeler sunmak 6nemli bir rol oynamaktadir. Son yillarda, ¢evrim i¢i
arkadaslik uygulamalar1 kullanicilarinin memnuniyetini artirmak igin ¢esitli stratejiler
gelistirmistir. Bu stratejiler arasinda, kullanict profillerini daha ayrintili ve kapsamli hale
getirme, iletisim araclarini gelistirme ve kullanici geri bildirimlerini dikkate alma gibi
adimlar bulunmaktadir. Ayrica, kisisellestirilmis eslestirme algoritmalar1 kullanilarak,
kullanicilarin tercihleri ve beklentileri dogrultusunda daha uygun eslesmeler saglanmaya
calisilmaktadir. Kisisellestirilmis eslestirmeler sayesinde, kullanicilar daha uygun ve
uyumlu potansiyel partnerlerle iletisim kurma sansina sahip olmakta ve bu da iligki
basarisim1 artirmaktadir. Bu sekilde, uygulama temelli iliski dinamikleri ve kullanici
deneyimi, kullanicilarin beklentilerini kargilamak ve tatmin edici iligkiler gelistirmek igin

stirekli olarak ilerlemektedir.
2.2. Cevrim Ici Arkadashk Uygulamalarinda Benlik Sunumu

Cevrim i¢i arkadaslik uygulamalari, kullanicilarin kendilerini sunma ve ifade etme
bi¢cimlerini biiylik ol¢iide etkileyen dinamik platformlardir. Bu uygulamalar, bireylerin

sanal ortamda bir iligki kurmalarin1 ve potansiyel partnerlerle iletisim kurmalarini
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saglamanin yan sira, kisisel profiller araciligiyla kendilerini tanitmalarina olanak tanir.
Benlik sunumu, bu platformlarda énemli bir rol oynamakta olup, kullanicilar genellikle
profil fotograflari, kisisel a¢iklamalar ve ilgi alanlar1 gibi unsurlar araciligryla kendilerini
ifade etme firsat1 bulurlar. Dolayisiyla, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalari, kullanicilarin
benlik algisini sekillendirmek ve potansiyel iligki partnerlerine gostermek i¢in 6nemli bir
ara¢ haline gelmistir. Bu baglamda, benlik sunumu konusu, c¢evrim i¢i iligkilerin

dinamiklerini anlamak ve ¢6zmek i¢in merkezi bir odak noktas1 olusturmaktadir.

Cevrim i¢i arkadaslik uygulamalari, kullanicilarin dijital imajlarin1 olustururken ve
sunarken kendilerini nasil temsil edecekleri konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
baglamda, dijital imajin insasi, benlik sunumunun temel bir pargasidir. Kullanicilar,
cevrim i¢i platformlarda kendilerini en iyi sekilde ifade etmek ve aradiklari iliski tiirline

uygun bir imaj olusturmak i¢in ¢aba harcarlar.
2.2.1. Dijital Imajin Insas:

Dijital imaj, kullanicilarin dikkatini ¢ekmek, kendilerini tanitmak ve etkilemek igin
kullandiklar1 bir aractir. Ancak, bu imajin ger¢ek hayattaki kimlikleriyle uyumlu olmasi
ve glivenilirlik tagimasi da 6nemlidir. Dolayisiyla, ¢evrim i¢i arkadaglik uygulamalarinda
dijital imajin insasi, kullanicilarin kendilerini nasil gosterdikleri ve nasil algilandiklar
konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, dijital imajin insas1 konusu,
akademik aragtirmalarin ve calismalarin odak noktalarindan biridir. Bu arastirmalar,
cevrim i¢i platformlardaki kullanicilarin nasil profiller olusturduklarini, kendilerini nasil
ifade ettiklerini ve aradiklari iliski tlirlerine uygun bir imaj olusturma ¢abalarini

incelemektedir.

Daha genis toplumlarca kabul edilme ve takdir edilme arzusu, insanlari, 6zellikle gevrim
ici ortamlarda, kendilerini en 1yi sekilde sunmak i¢in stratejiler gelistirmeye yonlendirir.
Bu, bireylerin, ¢evrim i¢i kimliklerini olusturmak ve yonetmek icin cesitli taktikler
arayisina girmelerine neden olur. Ozellikle, dijital imajin insasiyla ilgili yapilan
arastirmalar, kullanicilarin ¢evrim i¢i kimliklerini nasil sekillendirdiklerini ve diger
kullanicilarla nasil etkilesimde bulunduklarini anlamak i¢in ¢esitli yontemler ve analizler

kullanmaktadir. Bu arastirmalarin 6nemi, ¢evrim i¢i arkadaslik sitelerindeki iletisim ve
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etkilesim dinamiklerini daha iyi anlamak ve kullanict davraniglarini degerlendirmek i¢in

gereklidir.

Kalinowski ve Matei (2011) bir ¢evrim i¢i arkadaslik platformunun forum boliimiindeki
profil tavsiyeleri bashigini inceleyerek, katilimcilarin aldiklar1 6nerilerle profillerinde
gerceklestirdikleri degisiklikler arasindaki iliskiyi analiz etmiglerdir. Arastirmanin
sonuclari, c¢evrim ig¢i ortamlarda bireylerin kisiliklerinin olusumunun, hem diger
kullanicilarla etkilesimden hem de sosyal normlardan etkilendigini gostermektedir. Bu
dogrultuda, kullanicilar forumlarda diger kullanicilardan tavsiyeler alarak profillerinde
degisiklikler yapmakta ve ayn1 zamanda s6z konusu platformun forumunda ortaya ¢ikan
belirli normlara uygun davranislar sergilemektedirler. Bu bulgular, ¢cevrim i¢i ortamda
benligin olusumunun, yiiz yilize iletisim ortamlarinda oldugu gibi etkilesim ve sosyal

normlarla siki bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir.

Cevrim i¢i arkadashik uygulamalarinin kullaniminda, kullanicilarin motivasyonlarinin
etkisi 6nemli bir faktordiir. En popiiler ¢cevrim i¢i arkadaslik uygulamalarindan biri olan
Tinder 1i¢in, baslangicta kullanicilarin genellikle giindelik cinsel ihtiyaglarini

karsiladigina dair bir algi oldugu ifade edilebilir (Strugo & Muise, 2019).

Cevrim ig¢i iligki retoriklerini arastiran bir baska ¢alismada, ¢evrim i¢i platformlarda
olusan kurallarin 6nemi vurgulanmistir. Arastirmacilar, ¢evrim i¢i arkadaslik servislerini
kullanan kisilerle goriismeler yaparak iliskilere dair diislincelerini ve profillerini
incelemislerdir. Calismanin sonuglari, bireylerin iligkileri nasil kavramsallastirdiklarinda
genellikle degerlerin ve inang sistemlerinin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Ancak cevrim i¢i platformlarda sergilenen degerler arasinda dramatiklikten uzaklik,
uyum, ciddiyet ve yasam deneyimi 6n plandayken; goriismeler sirasinda iligkilere dair
cabukluk, espri, dogaglama ve fiziksel goriiniim gibi temalar 6ne ¢ikmistir. Bu farklilik,
kisilerin kendilerini ve profillerini tanimlarken de kendini gostermektedir. Arastirmacilar,
bazi sOylemlerin ¢evrim i¢i arkadaglik sitelerinde kabul gérmemesiyle bu durumu

iligkilendirmislerdir (Manning, 2014).

Tirkiye'de c¢evrim ig¢i arkadaslik hizmetlerine iliskin yapilan calismalardan biri,
Ozdemir’in (2006) bir web sitesinin arkadashik bulma 6zelligini kullanan bireylerin
¢evrim i¢i izlenim yOnetimini ele alan sanal etnografik bir ¢aligmadir. Bu arastirmada,
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kullanicilarin  gergcek kimliklerinden farkli bir izlenim vermeye egilimli olduklari
sonucuna vartlmistir. Kullanicilar, genellikle istedikleri kimlikleri vurgulamaya
caligmiglardir. Kendini begendirme, Oviinme, baskalarim1 6vme ve iyilik yapma

davraniglari, en sik gézlenen benlik sunumu stratejileri arasinda yer almistir.

Cevrim i¢i arkadashik uygulamalarini kullanan bireyler, genellikle kendilerini belirli bir
sekilde sunarak dijital bir imaj olustururlar. Bu imaj, kullanicilarin motivasyonlarina ve
hedeflerine gore sekillenir. Ornegin, bir kullanic1 ciddi bir iliski ariyorsa, profili daha
ciddi ve derinlikli bir imaj yansitabilirken, giindelik flortler i¢in kullanic1 daha rahat ve
eglenceli bir imaj olusturabilir. Kullanicilarin motivasyonlari, dijital imajlarini olusturma
stirecini yonlendirirken, olusturulan dijital imaj da kullanicilarin hedeflerine ulagmalarina
yardimci olabilir veya engelleyebilir. Bu nedenle, kullanicilarin motivasyonlariyla dijital
imajlar1 arasinda gii¢lii bir etkilesim bulunmaktadir. Dijital imaj olusturma siirecindeki
stratejiler, kullanicilarin ¢evrim i¢i kimliklerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar ve
iliski kurma siirecindeki etkilesimlerini biiyiik dl¢iide belirler. Bu nedenle, arkadaslik
uygulamalarinda profil ve sunum stratejileri, kullanicilarin kendilerini ifade etme ve iliski

kurma deneyimlerini derinlemesine anlamak i¢in 6nemli bir alan olusturur.
2.2.1.1. Dijital Kimlik Olusturma: Profil ve Sunum Stratejileri

Dijital kimlik olusturma, kullanicilarin ¢evrim igi platformlarda kendilerini temsil etme
ve sunma bi¢imlerini ifade eder. Bu, genellikle, cesitli stratejiler ve taktikler kullanilarak
gergeklestirilir.  Ozellikle, profil olusturma ve sunum stratejileri, bu siirecin
merkezindedir. Kullanicilar, kendilerini tanitirken ve ¢evrim i¢i izlenimlerini yonetirken,
profil bilgilerini ve paylasimlarin1 dikkatlice diizenlerler. Bu, ideal bir imaj olugturma ve
arzu edilen bir kimligi yansitma hedefiyle yapilir. Profil bilgilerinin diizenlenmesi,
kullanicilarin demografik 6zelliklerini, ilgi alanlarini, hobilerini ve kisisel tercihlerini
igerebilir. Bunun yam sira, paylasilan igeriklerin tiirii, gérsel ve yazili materyallerin
secimi ve etkilesim tarzlar1 da dijital kimlik olusturmanin bir pargasidir. Bu stratejiler,
kullanicilarin  ¢evrim i¢i platformlarda nasil algilandiginm1 ve etkilesime gectigini
belirleyerek dijital kimliklerini sekillendirir. Bu noktada, kullanici motivasyonlar1 ve
dijital imaj arasinda bir baglantt kurulur; c¢linkii kullanicilar, dijital kimliklerini

sekillendirmeye yonelik motivasyonlarini, profil ve sunum stratejileriyle somut bir
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bicimde ortaya koyarlar. Bu baglamda, ¢evrim i¢i kimlik olusturma siireci, kullanicilarin
cevrim i¢i platformlarda kendilerini ifade etme ve iligki kurma bi¢imlerini derinlemesine

anlamak i¢in ele alinir.

Guadagno, Okdie ve Kruse (2012, s. 643) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, mobil
uygulama kullanicilarinin kisisel sunumlarinda yaniltict bilgiler vermeye daha yatkin
olduklarini gostermistir. Kullanicilar, bir bulusmay1 saglamak amaciyla gergek disi
beyanlarda bulunabilmektedirler. Arastirma, bireylerin genellikle yalan sdyleme
egiliminde oldugunu ancak karsilarindaki kisiyle uzun vadeli bir iliski umudu
tasidiklarinda bu egilimin smirli kaldigimi belirtmektedir. Ayrica, sonuglar arasinda,
erkeklerin kadinlara gore fiziksel goriiniim ve kisilik 6zellikleri konusunda daha abartili

bilgiler verme egiliminde olduklari da bulunmaktadir.

Iletisim baslamadan 6nce, olas1 eslesmelerden beklenen tepkiler kisilerin 6zgiivenini
etkiler (Vries, 2016, s. 45). Eger bir kisi digerleri tarafindan onaylanmis hissetmiyorsa,
Ornegin, bir eslesme olmadiginda, kendi bedenini asagilar ve 6zgiiveni azalir; bu nedenle,
kullanicilar asil hedefin eslesme oldugunu diisiindiiklerinden, kendilerini cinsel nesne

olarak sunmaktan kaginmazlar (Strubel & Petrie, 2017, s. 34).

Birnholtz ve ekibi, kullanicilarin arkadaslik uygulamalarinda kilolarin1 gizlediklerini
ancak boy bilgilerini paylastiklarin1 gézlemlemislerdir. Bu durumun arkasindaki sebep,
kilonun ¢ekicilik algisini biiytik dlgiide etkilemesidir. Ayrica, iliski arayan kullanicilar
genellikle bekar olduklarimi belirtirken, zaten iliski i¢inde olanlar iligki durumlarini
gizlemeyi tercih ederler (Birnholtz, Fitzpatrick, Handel, & Brubaker, 2014, s. 6).
Sedgewick, Flath ve Elias'in (2017) arastirmasi da kadinlarin arkadaslik uygulamalarinda
ekledikleri fotograflarin genellikle kendilerini hassas ve ¢ocuksu gosteren iist acilardan
cekilirken, erkeklerin kendilerini iktidar konumunda ve giiclii gosteren alt acilardan
cekildigini ortaya koymustur. Bu durum, kullanicilarin cinsiyet rollerine ve toplumsal

beklentilere uygun olarak kendilerini nasil sunmay1 tercih ettigini yansitmaktadir.

Fotograflarin cazibesi, gliven duygusunu etkilerken, McGloin ve Denes'in (McGloin &
Denes, 2016) calismasina gore, erkeklerin arkadaslik uygulamalarinda dogal gériintimli
kadinlara, kadinlarin ise ¢ekici ve bakimli erkeklere daha fazla giivendigi belirtilmektedir.
Arastirmacilara gore, bu giivenin temeli, kullanicilarin kendilerini abartili bir sekilde
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temsil etmeleri ve gercekliklerine dair sliphe uyandirmalaridir. Benzerlik, eslesme
olasiligin artirirken, daha cazip goériinmeye calisan kisiler (makyajli, bakimli, diizenli
sach fotograflar ekleyenler gibi) kendilerine 6zen gosteren kisileri tercih etmektedirler.
Bulgular, ¢evrim i¢i arkadaslik ortamlarinda kullanicilarin kendilerini nasil sunmalarinin
ve kars1 taraftan ne beklediklerinin dinamiklerini agiklamada Onemli bir rol

oynamaktadir.

Bu ¢alismalar, kullanicilarin ¢evrim igi platformlarda nasil algilandigini ve etkilesime
gectigini belirleyen bu stratejilerin, dijital kimliklerini sekillendirmede kritik bir rol
oynadigmi ortaya koymaktadir. Ancak, kullanicilarin ¢ogu zaman gergeklikten
uzaklasarak abartili bilgiler vermeleri ve olasi eslesmelerden beklentilerini artirarak

kendilerini sunmalari, giivenilirlik ve diiriistliik konusunda sorunlar dogurabilmektedir.

Kullanicilar, gesitli taktikler ve stratejiler kullanarak kendilerini tanitirken ve ¢evrim igi
izlenimlerini  yOnetirken yaratici yaklagimlar gelistirmektedirler. Arastirmalar,
demografik faktorlerden teknoloji kullanimina, gizlilik stratejilerinden sosyal medya
platformlarinda benlik sunma yontemlerine kadar genis bir yelpazede bu stratejilerin
incelenmesine odaklanmaktadir. Sonug olarak, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinda
profil olusturma ve sunum stratejilerinin incelenmesi, kullanicilarin davraniglarini ve
iligki dinamiklerini daha iyi anlamak i¢in 6nemlidir ve gelecekteki arastirmalarin bu

konuya odaklanmasi gerekmektedir.
2.2.2. iliski Anlayisimin Dijitallesmesi: Hiz, Secenekler ve internet Kiiltiirii

Internet ve dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte, iliski anlay1s1 ve deneyimi de Snemli
Olciide degisime ugramistir. Hiz, secenekler ve internet kiiltiiriintin, dijitallesmenin
iligkiler  iizerindeki etkilerini anlamak i¢in  kritik unsurlart1  olusturdugu

sOylenebilmektedir.

Dijital iletisim araglarinin yayginlasmasi iligkilerin hiz kazanmasina neden olmustur.
Anlik mesajlagsma uygulamalar1 ve sosyal medya platformlari, insanlarin birbirleriyle
aninda iletisim kurmalarini saglarken, bu durum tanigsma asamasinin hizlanmasima ve
iliskilerin daha ¢abuk gelismesine de olanak tanimistir. Ancak, bu hizli iletisim bigimi,

iliskilerin derinligini ve kalitesini etkileyebilmektedir. Anlik iletisim, derin duygusal
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baglarin olusmasini engelleyebilirken iliskilerin daha yiizeysel olmasma yol

acabilmektedir.

Seceneklerin genislemesi, internetin iliskiler tizerindeki bir diger 6nemli etkisidir. Cevrim
ici bulugsma uygulamalar1 ve sosyal medya platformlari, kullanicilara binlerce potansiyel
partner ve arkadas arasindan se¢im yapma imkani sunmaktadir. Bu genis segenek
yelpazesi, kullanicilarin kendi tercihlerine en uygun kisileri bulmalarini kolaylastirirken,
ayn1 zamanda karar verme siirecini karmasiklastirabilmektedir. Bu kadar genis bir
secenek yelpazesi, insanlarin iliski deneyimini zenginlestirirken, ayn1 zamanda belirsizlik

ve kaygiya da neden oldugu sdylenebilmektedir.

Internet kiiltiirii ise, iliski anlayisin1 ve beklentilerini sekillendiren diger bir onemli
faktordiir. Sanal ortamda olusturulan normlar, etiketler ve davranis kaliplari, insanlarin
iliski kurma bicimini etkiler. Ornegin, sanal ortamda paylasilan iceriklerin dogasi,
iletisim tarz1 ve beklentiler, internet kiiltliriiniin bir pargasi olarak iliski dinamiklerini

belirlemektedir.

Sonug olarak, hiz, secenekler ve internet kiiltiirli, dijitallesmenin iliskiler {izerindeki
etkilerini anlamak i¢in 6nemli kavramlardir. Bu unsurlar, iligki deneyimini derinden
etkilemekte ve insanlarin iliski kurma bi¢imini sekillendirdigi sdylenebilmektedir. Bu
nedenle, iliski anlayisinin dijitallesmesi, hiz, segenekler ve internet kiiltiiriiniin birbiriyle

iligkili dinamiklerini anlamak i¢in dikkatle incelenmelidir.
2.2.2.1. Hizh iletisim ve Iliski Gelistirme

Dijitallesmenin hiz kazandirdig: iletisim araglari, iligski gelistirme siirecini derinden
etkilemektedir. Anlik mesajlagsma uygulamalari, sosyal medya platformlar1 ve ¢evrim igi
bulusma servisleri, insanlarin birbirleriyle silirekli temas halinde olmalarini
saglamaktadir. Bu hizli iletisim bi¢imi, insanlarin tanisma agamasini hizlandirabilir ve
birbirlerine daha g¢abuk yakinlagmalarina olanak taniyabilmektedir. Ancak, bu hizli
tempo, iliskilerin derinligini ve kalitesini de etkileyebilmektedir. Anlik iletisim, derin
duygusal baglarin olusmasim1 engelleyebilmekte ve yiizeysel iliskilerin Oniinii

acabilmektedir. Ozellikle ¢evrim i¢i bulusma uygulamalari, kullanicilarin karsilikli ilgiye
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dayali bir bag kurmadan once birbirleriyle yiizeysel bilgiler paylasmalarini tesvik

edebilmektedir.

[letisim hizinin artmasiyla birlikte, iliskilerdeki beklentiler de degismektedir. Insanlar,
hizli yanitlar ve siirekli temas beklentisiyle hareket ederken, bu durum, karsilikli baglilik
ve giivenin olusmasini zorlastirabilmektedir. Hizli iletisim, duygusal bir bagin
gelismesini  engelleyebilir ve iliskilerin daha yiizeysel ve gegici olmasina yol
acabilmektedir. Bu baglamda, iliski gelistirme siirecinde, iletisim hizinin getirdigi

avantajlar ve dezavantajlar dikkate alinmali ve iletisimdeki denge 6nemsenmelidir.

Cevrim i¢i arkadashik uygulamalari, iliski gelistirme siirecini etkileyen Onemli
faktorlerden biridir ve genellikle iliskilerin ciddiyeti ilizerinde de belirleyici olabilir.
LeFebvre (2017, s. 4), Tinder'da kurulan iliskileri agiklarken iliski gelistirme modelini
temel alir ve bes asamayi1 tamimlar: Baglatma, test etme, giiclendirme, birlesme ve
baglanma. iliskinin baslama ve test etme asamalari, Tinder'da eslesme gergeklestikten
sonra yasanir. Ayrica Tinder'da etkilesim Oncesindeki siirecler, bireylerin olasi
partnerlerini aragtirdiklari, elemeler yaptiklar1 ve ilk izlenimi olusturduklari siireci igerir

(LeFebvre, 2017, s. 20).

Uygulamalar, kullanicilarin profillerini olusturmalarina ve potansiyel eslesmelerle
iletisim kurmalarina olanak tanirken, sunulan &zellikler genellikle iligkilerin ciddiyet
derecesini belirlemede etkilidir. Uygulama araytizleri, oyun benzeri bir deneyim sunarak
kullanicilarin dikkatini ¢eker ve iligki arayisini eglenceli hale getirir. Arkadashk
uygulamalarinin  ylizeysel algilanmasinin  nedeni olarak, bu uygulamalarin
oyunlastirilmig arayiizleri goriiliir. Bu durum, partner arayisinin ciddiyetten uzak ve
eglence odakli oldugu seklinde algilanmaktadir (Lee J. , 2019, s. 5). Peter ve Valkenburg
(2007) calismasinda ise, ¢evrim i¢i platformlarda gecici iliski arayisinin heyecan
arayistyla iliskilendirildigi ve yiiksek diizeyde heyecan arayisinda olanlarin ¢evrim igi
iletisimde anonimligi tercih ettigi belirtilmektedir. Ozellikle swipe (siiriikleme) gibi basit
ve hizli eslestirme 6zellikleri, kullanicilarin bir¢ok potansiyel eslesme arasindan se¢im
yapmasini  kolaylastirirken iligkilerin daha yiizeysel ve gecici olmasina yol

acabilmektedir. Ancak, bazi1 uygulamalar daha derinlemesine profiller olusturmay1 ve
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daha anlaml1 baglantilar kurmay1 tesvik edebilir, bu da iligkilerin daha ciddi ve duygusal

olmasini saglayabilmektedir.

Hizli iletisim araglari, zaman ve mekandan bagimsiz olarak insanlarin iletisim kurmasini
saglamaktadir. Bu durum, cografi sinirlamalar1 ortadan kaldirir ve insanlarin farkl
kiiltiirlerden ve cografyalardan insanlarla tamismasmi kolaylastirmaktadir. internet,
insanlarin farkli arka planlardan gelen kisilerle iletisim kurmasini ve onlar1 tanimasini
saglamasina karsin, bu genis erisim ve siirekli iletisim, insanlarin iligkilerdeki kisisel
sinirlarini belirlemesini ve gizliliklerini korumasini zorlagtirabilmektedir. Bu sebepler,
giiven ve mahremiyet endiselerine yol agabilmektedir. iliskilerin gelismesi asamasinda,
cevrim i¢i iletisim genellikle gergek hayatta bulugsma evresini de igermektedir. Bu
bulugmalar, iliskinin ciddiyetini belirleme agisindan 6nemlidir. Baz1 kullanicilar igin
cevrim igi iletisim sadece bir flort araci olarak goriiliirken, bazi1 kullanicilar i¢in gergek
hayatta bulusmalar iliskinin daha ciddi bir boyuta tasinmasini saglamaktadir. Bu
bulusmalar, iliskinin ciddiyeti hakkinda karar verme siirecinde kritik bir rol oynar ve
iliskinin gelecegi tlizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Uygulamada kurulan baglantinin
devam edebilmesi ve arzulanan iliskinin olusturulabilmesi icin fiziksel temasin gerekli

oldugu genel kabul gérmektedir (Newett, Churchill, & Robards, 2018, s. 348).

Ancak, mevcut durum, dijitalle baslayip fiziksel uzama gecisin yani sira, her iki alanin da
birbirine i¢ ice gectigi bir baglami igerir. Onceden bahsedilen hibrit alan, sanal ve fiziksel
diinyalarin sinirlarinin bulaniklagmasini ve iligkilerde sosyallesmenin karmasiklagsmasini
cagristirir. Bu siirecte, sanal ve fiziksel alanlar birbirine karisirken, ayni zamanda 6zel ve
kamusal alanlar arasindaki ayrim da belirsizlesmektedir. Kullanicilarin kisisel verileri,
konumlari, sosyal medya hesaplar1 ve ilgi alanlar1 gibi kisisel bilgileri flort

uygulamalarinda paylasmasi da bu durumu tesvik etmektedir.

Son olarak, hizl iletisim araclari, duygusal bagliliklarin ve derin anlayisin gelismesini
engelleyebilmektedir. Anlik mesajlar ve kisa metinler, duygusal ifadeleri ve derin
konusmalar1 zor bir duruma sokabilmektedir. Bireyler, yiiz yiize iletisimde oldugu gibi,
duygusal ifadeleri ve nonverbal (sozel olmayan) sinyalleri algilamada zorluk
yasayabilmektedir. Bu durum ise, iliskilerde derin bagliliklarin kurulmasini

engelleyebilir ve yiizeysel iligkilerin yayginlasmasina neden olabilmektedir.
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2.2.2.2. Genis Seceneklerin Sunulmasi ve Tliski Deneyimi

Internetin yayginlagmasiyla birlikte, iliski seceneklerinin cesitliligi ve erisilebilirligi
bliyiik 6l¢iide artmistir. Cevrim i¢i bulugsma uygulamalar1 ve sosyal medya platformlari,
kullanicilara binlerce potansiyel partner ve arkadas arasindan se¢im yapma imkani
sunarak, iligki kurma siirecini biiyilik dl¢ciide degistirmistir. Bu genis se¢enek yelpazesi,
kullanicilarin kendi tercihlerine en uygun kisileri bulmalarin1 kolaylastirirken, aym

zamanda karar verme siirecini karmasiklastirabilmektedir.

Bu genis secenek yelpazesinin, insanlarin doyumsuzlugunu artirabildigi sdylenebilir.
Ciinkii bireyler stirekli olarak daha iyisini arzulamakta ve bu durum istedikleri iligkiyi
bulamadiklarinda hayal kirikligina neden olabilmektedir. Genis bir secenek yelpazesi
sunuldugunda, insanlar aradiklar1 iliskiyi bulmakta zorlanabilirler. Bu baglamda,
kullanicilarin deger yargilarinda belirsizlik veya tatmin olmama hissine kapilmasina yol
acabilmektedir. Ozellikle ¢evrim i¢i bulusma uygulamalarinda, kullanicilar siirekli olarak
daha iyi bir es arayis1 iginde bulunmakta ve bu siirekli arayis, mevcut iliskilerin degerini

azaltabilmektedir.

Bununla birlikte, ¢ok sayida segenek arasinda karar vermek de karmasiklasabilir ve
kullanicilar kararsizlik yasayabilmektedirler. Bir¢ok farkli profilden olusan bu segenekler
arasinda hangisinin en uygun olduguna karar vermek zor olabilir ve bu durum insanlari
kaygilandirabilir. Insanlar, aralarindan secim yapabilecekleri c¢ok fazla secenek
oldugunda, kendilerini tatmin etmekte zorlanabilirler ve bu da iliskilerin siklikla yilizeysel
ve gecici olmasina yol acabilmektedir. Internetin sundugu bu genis segenekler, iliskilerin
baslangi¢c asamasinda faydali olabilirken, ayn1 zamanda iligkilerin derinlesme siirecini de
etkileyebilir. Kullanicilarin bir kismi, ¢evrim igi platformlarda tanistiklari kisilerle sadece
ylizeysel iligkiler kurmay1 tercih edebilir ve bu da iliskilerin daha gegici olmasina yol
acabilir. Bununla birlikte, baz1 kullanicilar internet iizerinden tanistiklar kisilerle daha
derin baglar kurabilir ve iliskilerini ger¢ek hayata tagiyabilirler. Bu noktada, ¢evrim igi
platformlarin  kullanim sekli ve kullanicilarin beklentileri, iligkilerin niteligini

belirlemede kritik bir rol oynar.

Genis bir secenek yelpazesi sunmanin ve pratik olmanin yami sira, ¢evrim i¢i tanigma
sitelerinin sagladig1 glivenlik veya giiven hissiyati da kullanicilar i¢in ¢ekici olmaktadir.
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Bauman, "Akiskan Ask" adli eserinde, ¢evrim i¢i bulugmalarin en biiyiik avantajinin
"aninda, krizsiz, zarar ziyan hesabi yapmadan", "istek {lizerine sonlandirma" ve yeni
olasiliklara yénelme segenegi oldugunu belirtir. Onceki donemlerde gece kuliipleri ve
bekar barlariin yerine gegen bu cevrim i¢i platformlar, Oncekilerin gerektirdigi
sosyallesme becerilerine sahip olmayr zorunlu kilmaz. Ayrica, ger¢ek yasamdaki
iligskilerde gereken karsilikli taahhiit, sorumluluk veya risklerin minimize edilmesine de
olanak tanir (Bauman, 2012, s. 97-98). Cevrim i¢i tanisma sitelerinin sundugu giivenlik
ve pratiklik, kullanicilar i¢in ¢ekici olmanin 6tesinde, iliski kurma deneyimlerini de
derinden etkiler. Bu platformlar, kullanicilarin istedikleri zaman ve yerde potansiyel
partnerlerle iletisim kurma 6zgiirliiglinii saglayarak geleneksel tanigma yontemlerinden
farkli bir deneyim sunarlar. Ayrica, ¢evrim i¢i bulusma platformlarinda anonimlik ve
gizlilik, kullanicilarin kendilerini daha rahat hissetmelerini saglar. Bu da, insanlarin

kendilerini daha 6zgiirce ifade etmelerine ve gergek 6z benliklerini yansitmalarina olanak

tanir.

Sonug olarak ¢ok sayida secenek arasinda siirekli olarak daha i1yi bir iligkiyi arzulama
egilimi, mevcut iligkilerin degerini azaltabilir ve insanlar1 tatmin olmamis hissettirebilir.
Bu baglamda, iliski seceneklerinin genislemesiyle birlikte ortaya ¢ikan doyumsuzluk ve
tatminsizlik duygulari, insan iligkileri tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilmekte ve iliski

deneyimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
2.2.3. Askin Algoritmalari: Uygulamalarin Isleyisi ve Eslestirme Algoritmalar:

Cevrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin igleyisi ve eslestirme algoritmalari, modern flort
kiiltiirtinde 6nemli bir role sahiptir. Bu uygulamalarin bir¢ogu, kullanicilarin belirli
kriterlere gore eslestirilmesini saglayan karmasik algoritmalar kullanir. Bu algoritmalar,
kullanicilarin profil bilgilerini ve davramislarini analiz ederek en uygun eslesmeleri
bulmaya c¢alisir. Eslestirme algoritmalarinin isleyisi genellikle karmasiktir ve bircok
faktori dikkate alir. Profil bilgileri, kullanicilarin ilgi alanlari, konumlari, yaglar1 ve diger
tercihleri gibi bilgiler algoritmalarin temelini olusturur. Arkadashik sitelerinde,
kullanicilar genellikle fotograflariyla birlikte yasadiklar1 sehir ve semt, yas, cinsiyet,
egitim, meslek ve gelir durumu gibi kisisel bilgilerini igeren bir profil olustururlar.

Ayrica, fiziksel 6zellikleri, hobileri ve giinliik aliskanliklar1 gibi detaylar da profillerinde
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yer alabilir. Bu bilgiler, kullanicilarin en uygun eslesmelerle bulusmalarini saglamak
amactyla kullanilir (Glirgay, 2019, s. 439). Ancak, algoritmalar ayni zamanda
kullanicilarin uygulamadaki davraniglarini da analiz eder; 6rnegin, hangi profillere daha
fazla zaman harcadiklarini veya hangi profillere mesaj gonderdiklerini dikkate alabilirler.

Bu veriler, algoritmalarin eslestirmeleri iyilestirmesi i¢in kullanilir.

Eslestirme algoritmalari, bu profiller arasinda potansiyel uyumlar1 belirlemek i¢in ¢esitli
faktorleri dikkate alir. Ornegin, kullanicilarin belirli yas araliklarmi veya konumlarini
tercih etmeleri algoritmanin ¢alismasini etkileyebilir. Bircok uygulama, kullanicilarin
birbirlerini begendikleri takdirde bir eslesme olusturur. Bu karsilikli begenme sistemi,
iletisim siirecini baglatmak i¢in bir itici gii¢ saglar. Bazi uygulamalar, kadinlarin iletisimi
baslatma yetkisini ellerinde tutmalarin1 saglayarak kullanic1 glivenligini artirir. Bununla
birlikte, uygulamalar genellikle sosyal baglantilar1 ve ortak arkadaslar1 da dikkate alir ve
bu bilgileri potansiyel eslesmeleri bulmak icin kullanir. Giivenlik ve gizlilik 6nlemleri de
bu uygulamalarin temel bir pargasidir, istenmeyen mesajlar1 engelleme ve siipheli

profilleri rapor etme gibi 6zellikler kullanicilarin glivenligini saglamaya yardime1 olur.

Ornegin, Tinder gibi uygulamalar genellikle cografi konum bilgilerini kullanarak
kullanicilart yakinliklara gore eslestirir. Kullanicilar, uygulamaya giris yaptiklarinda
belirli bir mesafedeki diger kullanicilarin profillerini gorebilir ve bu kisilerle etkilesime
gecebilirler. Algoritma, kullanicilarin yas, cinsiyet, ilgi alanlar1 gibi profil bilgilerini de
dikkate alarak potansiyel eslesmeleri belirler. OkCupid ve benzeri uygulamalar ise daha
kapsamli bir profil olusturma siirecine sahiptir. Kullanicilar, kisilik 6zellikleri, tercih
ettikleri iligki tiirleri, hobileri ve degerleri gibi daha detayl bilgileri profil sayfalarinda
paylasabilirler. Algoritma, bu bilgileri analiz ederek kullanicilarin uyumlu eslesmeler

bulmasina yardimci olur.

Bumble'n isleyisi ise, kullanicilarin profillerini olusturduktan sonra belirli kriterlere gore
eslestirilmesini saglayan bir algoritmay1 igerir. Bu algoritma, kullanicilarin cografi
konumu, yas, ilgi alanlar1 ve tercihleri gibi ¢esitli faktorlere dayali olarak uygun
eslesmeleri belirler. Ornegin, bir kullanici belirli bir yas araliginda veya belirli bir cografi
bolgede bir es ariyorsa, algoritma bu kriterlere uygun profilleri 6ne ¢ikarir. Bumble'in

eslestirme algoritmalari, kullanicilarin profillerini diizenlemesi ve tercihlerini belirtmesi
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tizerine odaklanir. Kullanicilar, aradiklar iliski tiiriinii (ciddi iliski, kisa stireli flort vs.),
fiziksel Ozellikleri ve ilgi alanlarmi belirterek algoritmanin daha dogru eslesmeler
yapmasina yardimci olurlar. Algoritma, bu tercihleri analiz ederek kullanicilarin
beklentilerine en uygun profilleri bulur ve onerir. Bumble'in eslestirme algoritmalari,
kullanicilarin beklentilerine uygun eslesmeler bulmada oldukga etkilidir. Ancak, bu
algoritmalarin bazi1 sonuglar1 da olabilir. Ornegin, kullanicilar belirli bir kriteri cok kat
bir sekilde belirtirse, bu, potansiyel eslesmelerin sayisini azaltabilir ve kullanicinin
seceneklerini sinirlayabilir. Ayrica, algoritmanin dogrulugu, kullanicilarin gergek hayatta

bir iliski kurma olasiligini etkileyebilir.

Bu baglamda, cevrim i¢i arkadaslik uygulamalarmin isleyisi karmasik algoritmalar
tizerine kuruludur ve kullanicilarin belirli kriterlere dayali olarak eslestirilmesini saglar.
Algoritmalar, kullanicilarin tercihlerini ve davramiglarini dikkate alarak potansiyel
eslesmeler bulmada etkilidir ve ¢ogu zaman kullanicilarin iliski deneyimlerini

sekillendirir.

44



UCUNCU BOLUM: CEVRIM iCi ARKADASLIK UYGULAMALARININ
ILiSKi DINAMIKLERINE ETKIiSi: DiJITAL BENLIiK

3.1. Metodoloji

Bu arastirmanin metodolojisi, ¢evrim igi arkadashik uygulamalarinin bireylerin benlik
sunumu ve iligki dinamikleri tizerindeki etkilerini derinlemesine analiz etmeyi
amagclamaktadir. Veri toplama siirecinde, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
kullanilmistir. Bu yontem, katilimcilara deneyimlerini ayrintili bir sekilde ifade etme
firsat1 tanirken, arastirmacinin belirli konular etrafinda odaklanmasini saglamistir. Yiiz
yliize, telefonla ve goriintiilii goériismeler gibi gesitli yontemler kullanilarak, katilimeilarin
rahatlikla kendilerini ifade edebilmeleri hedeflenmistir. Ses kayit cihazi kullanimi,

goriismelerin dogrulugunu ve giivenilirligini artirmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi, Bumble uygulamasini kullanan 12 katilimcidan olusmaktadir.
Bumble uygulamasi giincel uygulamalar arasinda rastgele secilmistir. Katilimeilar,
cinsiyet, yas, sehir ve meslek gibi demografik ¢esitlilige sahip olup, bu ¢esitlilik
arastirmanin bulgularina genis bir perspektif kazandirmistir. Ancak, sadece Bumble
uygulamasini kapsayan bu Orneklem, diger ¢evrim ig¢i arkadaslik uygulamalarinin
kullanic1 deneyimlerinden elde edilebilecek verilerle kiyaslandiginda sinirli bir genel
gecerlik sunmaktadir. Bu smirlamalara ragmen, arastirma cevrim ici arkadaslik
uygulamalarinin benlik sunumu ve iliski dinamikleri tizerindeki etkilerini anlamak igin

Onemli veriler sunmaktadir.
3.1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirma, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin bireylerin benlik sunumlar ve iligki
dinamikleri tizerindeki etkilerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Dijital cagin
hizla gelisen teknolojileri, sosyal etkilesim bigimlerini ve iliski dinamiklerini koklii bir
sekilde degistirmistir. Ozellikle, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin yayginlasmasiyla
birlikte, sanal iligkilerin gercek hayattaki iliskiler lizerindeki etkileri 6nem kazanmis ve
bu etkilesimlerin kapsami genis bir ilgi alan1 olusturmustur. Bu calisma, ¢evrim ici
platformlarin bireylerin kendilerini nasil sundugunu ve iligkilerini nasil yapilandirdigin

anlamak i¢in bu dinamikleri detayl bir sekilde incelemektedir.
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Arastirmanin amaci, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin benlik sunumu tizerindeki
etkilerini ve bu uygulamalarin iligki dinamiklerini nasil sekillendirdigini belirlemektir.
Cevrim i¢i arkadashik uygulamalari, bireylere kendilerini idealize etme ve g¢ekici
gosterme firsat1 tanirken, ayn1 zamanda iliskilerin dogasini ve siiresini de
etkileyebilmektedir. Bu aragtirma, bu uygulamalarin, bireylerin kendilerini nasil sunma
egiliminde bulunduklarin1 ve bu siirecte hangi stratejileri benimsediklerini anlamay1

hedefler.

Aragtirma, ayrica ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin geleneksel flort dinamiklerini
nasil bir degisime ugrattigini degerlendirmektedir. Bu baglamda, aragtirma, ¢evrim ici
arkadaslik uygulamalarinin iliski kurma siireclerini nasil etkiledigini ve bu etkilerin
sosyal ve kisisel boyutlarda ne tiir degisimlere neden oldugunu anlamak icin 6nemli

veriler sunmaktadir.
3.1.2. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin bireylerin benlik sunumlari
ve iligki dinamikleri {izerindeki etkilerini anlamak i¢in sundugu derinlemesine analizin
gelecek caligmalara onciiliik etmesi ve giintiimiiz iliskilerinin anlagilmasi adina bir kaynak
olmasidir. Teknolojinin hizla ilerlemesi ve ¢evrim i¢i platformlarin yayginlagmasi, sosyal
etkilesim bigimlerini koklii bir sekilde degistirmistir. Bu degisim, geleneksel iligkilerin
dinamiklerini de etkileyerek yeni iliski bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Aragtirma, c¢evrim i¢i arkadashik uygulamalarmin bu yeni iliski bigimlerini nasil
sekillendirdigini ve bireylerin kendilerini dijital ortamda nasil sundugunu anlamak ig¢in

onemli bir katki saglamaktadir.

Arastirmanin bir diger 6nemli boyutu, c¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin iligki
dinamikleri lizerindeki etkilerini degerlendirmesidir. Bu uygulamalar, bireylere genis bir
partner havuzu sunarken, iliskilerin yiizeysel ve gegici olmasina yol agabilmektedir. Bu
baglamda, arastirma, dijital platformlarin geleneksel flort dinamiklerini nasil
degistirdigini ve bu degisimlerin sosyal ve kisisel boyutlarda ne tiir sonuglara yol agtigini

ortaya koyarak, iliskilerin daha derin ve kalic1 olabilmesi i¢in 6neriler sunmaktadir.
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Dijital ¢cagda saglikli iliskilerin tegvik edilmesi i¢in dnemli bir kaynak olabilecek veriler
sunmay1 amaglayan bu arastirma, dijital iletisim ve iliski kurma siireglerinin daha iyi
anlasilmasimi saglayarak, saglikli iligkilerin tesvik edilmesi i¢in 6nemli bir kaynak
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulari, dijital ortamlarin insan iligkileri tizerindeki
etkilerini derinlemesine degerlendirme firsati sunmakta ve gelecekteki aragtirmalara
yonelik belirli alt konularin incelenmesini tesvik etmektedir. Bu oneriler hem akademik
hem de pratik diizeyde dijital iliskilerle ilgili daha kapsamli bir anlayis gelistirilmesine
katkida bulunacaktir.

3.1.3. Arastirmanin Simirhihklari

Bu arastirmada kullanilan 6rneklem, Bumble uygulamasimi kullanan veya gecmiste
kullanmis olan 12 katilimcinin derinlemesine goriismeleri ile elde edilmistir. Ancak bu
orneklem, cesitli simirhiliklara sahiptir. Oncelikle, katilimcilarin sayisinin sinirli olmast,
genel sonuglarin genis bir kullanici grubunu temsil etme kapasitesini etkileyebilmektedir.
Katilimcilarin demografik cesitliligi (yas, sehir, meslek) belirli bir dl¢lide saglanmis olsa
da daha biiylik ve daha ¢esitli bir 6rneklem grubunun bulunmamasi, bulgularin tim

cevrim i¢i arkadaslik uygulamasi kullanicilarina genellenebilirligini sinirlayabilmektedir.

Yalnizca Bumble uygulamasini kullanan katilimcilarla yapilmig olmasi ayrica bu
aragtirmanin bir diger sinirliligidir. Diger ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalari, kullanici
deneyimlerinde ve iligki dinamiklerinde farkliliklar gosterebilmektedir. Gelecekte
yapilacak caligmalarin, ¢esitli gevrim igi arkadaslik uygulamalarini kullanan bireylerle de
gergeklestirilmesi, bu uygulamalarin her birinin bireylerin sosyal etkilesimlerini nasil
sekillendirdigine dair daha kapsamli ve karsilastirmali veriler saglayarak, daha genis ve

genellenebilir sonuglara ulasilmasint miimkiin kilabilmektedir.

Bir diger smirlilik, katilimcilarin sadece derinlemesine goriisme yoluyla elde edilen
verilerin, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalari kullanicilarinin tim deneyimlerini ve
davraniglarin1 kapsamayabilecegidir. Derinlemesine gorlismeler, katilimeilarin kisisel
goriislerini ve deneyimlerini detayli olarak yansitabilirken, bu goriigmelerin subjektif
dogasi, verilerin tim kullanicilar i¢in gegerli olan genel egilimleri yansitmasini

zorlastirabilmektedir. Ayrica, katilimcilarin kendi benlik sunumlari ve iliski dinamikleri
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hakkindaki algilari, arastirmanin bulgularinin nesnelligini etkileyebilmekte ve bu da

sonuglarin dogrulugunu sinirlayabilmektedir.
3.1.4. Arastirmanin Veri Toplama Metodu

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis derinlemesine goriisme
tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler, katilimeilarla yapilan
bireysel miilakatlarda, belirli bir yap1 ve yonlendirme saglayan ancak ayn1 zamanda esnek
ve agiklayicit cevaplara olanak taniyan bir yaklagimdir. Bu ydntem, arastirmacinin
goriisme sirasinda belirli ana konular1 ve sorulari ele almasini saglar, ancak katilimcilarin
deneyimlerini ve diisiincelerini detayl1 bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in serbestlik sunar.
Bu sayede, katilimcilarin kisisel goriis ve deneyimlerini daha derinlemesine kesfetmek

mumkuin olur.

Aragtirmanin amacina yonelik olarak yari yapilandirilmis derinlemesine goriisme
yonteminin sec¢ilmesinin nedeni, ¢cevrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin bireylerin benlik
sunumu ve iliski dinamikleri izerindeki etkilerini derinlemesine anlamak i¢in gerekli olan
ayrintili ve kisisel verileri saglamasidir. Bu yontem, katilimcilarin ¢evrim igi platformlar
tizerindeki deneyimlerini ve algilarin1 kapsamli bir sekilde ifade etmelerine olanak
tanimaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, belirli ana konular etrafinda odaklanirken,
ayni zamanda katilimcilarin kendilerini 6zgilirce ifade edebilmelerini ve kisisel

goriiglerini detayl bir sekilde paylagabilmelerini saglamaktadir.

Bu esneklik, aragtirmanin amacina uygun olarak, ¢evrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin
benlik sunumu ve iliski dinamikleri lizerindeki etkilerini daha derinlemesine ve kapsamli
bir sekilde kesfetmeyi miimkiin kilmaktadir. Katilimcilarin kigisel deneyimlerini ve
duygusal yanitlarin1 detaylandirabilmesi, arastirmanin elde ettigi verilerin zenginligini
artirmakta ve bu alandaki karmasik sosyal etkilesimleri daha 1yi anlamay1 saglamaktadir.
Bu nedenle, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler, bu tiir nitel analizler i¢in ideal

bir veri toplama yontemidir.

Arastirmada, belirli basliklar altinda sorular olusturularak katilimcilarin deneyim ve
diisiinceleri derinlemesine incelenmistir. Ilk olarak, demografik ozellikler iizerinden

katilimcilarin yas, cinsiyet, yasadiklar1 sehir gibi bilgileri toplanarak bu faktorlerin
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cevrim i¢i arkadaslik uygulamalarmi kullanma bigimleriyle nasil iliskili oldugu
aragtirtlmistir. Platformda bulunma motivasyonlar1 ile bireylerin bu uygulamalar
kullanma nedenleri ve beklentileri sorgulanmistir. Ayrica, geleneksel iliskiler ile sanal
iliskilerin karsilastirilmasi yapilarak, katilimcilarin bu iki iligki tiirine yonelik algilar1 ve
deneyimleri incelenmistir. Dijital kimligin gergek hayatla iligkisi konusunda, bireylerin
cevrim i¢i platformlardaki kimlik sunumlarinin gergek yasamlartyla nasil bir baglanti
kurdugu ele alinmistir. Sanal hayatta giiven sorunlari, katilimcilarin ¢evrim igi
etkilesimlerde giiven olusturma siireglerini anlamay1 amacglamistir. Son olarak, sosyal
hayatta sanal iliskilerin karsilanma ve konumlanma bigimleri ile bu iligkilerin sosyal
cevre tarafindan nasil algilandig1 ve bireylerin sosyal yasamlarinda nasil bir yer edindigi

arastirilmistir.

Bu aragtirmada, veri toplama siirecinde yiiz yiize goriismeler, telefonla goriismeler ve
goriintiilii toplantt yontemleri kullanilmistir. Katilimeilarin ¢ekinceleri ve gizlilik
ihtiyaclart dogrultusunda, bu yontemlerin ¢esitlendirilmesi, katilimcilarin kendilerini
daha rahat ifade edebilmelerine olanak tanimistir. Ayrica, goériismeler sirasinda ses kayit
cithazi kullanilmigtir. Ses kayit cihazi, goriismelerin dogru bir sekilde belgelenmesini ve
detayli bir sekilde analiz edilmesini saglamak amaciyla tercih edilmistir. Bu, verilerin
giivenilirligini ve dogrulugunu artirarak, katilimcilarin sdylediklerinin eksiksiz ve dogru
bir sekilde kayit altina alinmasina olanak tanimistir. Ses kayitlarinin analizi, arastirmanin
bulgularinin giivenilirligini ve gegerliligini artirarak, daha kapsamli ve derinlemesine bir

verl setl elde edilmesini mumkiin kilmaktadir.
3.1.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni, Tiirkiye’de ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarini kullanan veya
gecmiste kullanmis olan Gemius Audience’nin yayimlamis oldugu verilere gore yaklasik
7.4 milyonu asan (2022) sayiya sahip topluluktan olugsmaktadir. Arastirma, bu bireylerin
¢evrim i¢i platformlar tizerinden kurduklari iligki bigimlerini, bu iligkilerin dogasini ve
kullanicilarin  uygulama deneyimlerini incelemeyi hedeflemektedir. Evren, bu tiir
uygulamalarin sosyal ve kisisel etkilesimler tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla genis

bir demografik ve deneyimsel ¢esitlilik sunmaktadir.
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Bu arastirmanin 6rneklemi, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarindan Bumble'r aktif olarak
kullanan ya da ge¢miste kullanmis olan bireylerden amagsal drnekleme yontemiyle
sec¢ilmistir. Konu hakkinda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla, aragtirmanin amacina
en uygun katilimcilar1 segmeye olanak tanimasina yonelik amagsal dérnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, cesitli yas ve meslek gruplarindan toplamda 12
katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilar cinsiyet, yas, sehir ve meslek gibi farkli
demografik ozelliklere sahip olup, bu cesitlilik arastirmanin sonucglarina genis bir

perspektif sunmaktadir.

Katilimcilarin alt1 kadin ve alt1 erkek olarak dengeli bir dagilim gdstermektedir. Kadin
katilimcilar arasinda 19 yasindan 30 yasma kadar degisen yas araliklariyla, farkli
sehirlerde ve mesleklerdeki bireyler bulunmaktadir. Bunlar; Edirne'de oOgretmen,
Ankara'da {iniversite 6grencisi, Antalya'da akademisyen, Istanbul'da iiniversite dgrencisi,
influencer ve QA tester olarak calisan bireylerdir. Erkek katilimcilar ise 24 yasindan 33
yasina kadar ¢esitli yas gruplarini kapsamakta olup, Kocaeli'de doktora ogrencisi,
Antalya'da mimar, Istanbul'da mimar, Ankara'da uzman, Istanbul'da kreatif direktdr ve

miihendis olarak calisan bireylerden olugsmaktadir.

Arastirma siirecinde, katilimcilarla c¢esitli yontemler kullanilarak derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Bu yontemler arasinda yiiz ylize gorlismeler, telefonla
goriismeler ve goriintiilii toplantilar yer almaktadir. Katilimcilarin talebi dogrultusunda,

kimlik bilgileri gizli tutulmus ve kisisel bilgilerin mahremiyeti saglanmistir.

Tablo 2. Orneklem 6zellikleri

Cinsiyet Yas Sehir Meslek
1. katilimei Kadin 27 Edirne Ogretmen
2. katilimce1 Erkek 29 Kocaeli Doktora 6grencisi
3. katilime1 Kadin 21 Ankara Universite dgrencisi
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4. katilimci Erkek 30 Antalya Mimar

5. katilimei Kadin 30 Antalya Akademisyen

6. katilimce1 Erkek 33 Istanbul Mimar

7. katilime1 Kadin 19 Istanbul Universite dgrencisi
8. katilime1 Erkek 31 Ankara Uzman

9. katilimc1 Kadin 29 Istanbul Influencer

10. katilimct Erkek 28 Istanbul Kreatif direktor
11. katilime1 Kadin 26 Istanbul QA Tester

12. katilime1 Erkek 24 Ankara Miihendis

3.1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Cevrim i¢i arkadashik uygulamalari, olusturulan dijital imajlar ile bireylerin

kendilerini idealize etme egilimlerini artirmaktadir.

Bu varsayim, ¢evrim i¢i platformlarin, kullanicilarin kendilerini daha ¢ekici ve idealize

edilmis bir sekilde sunmalarina olanak tanidigini dngérmektedir

2. Cevrim i¢i arkadashk uygulamalari, geleneksel flort dinamiklerini degistirerek

iligkilerin derinliginin azalmasina ve spontane hale gelmesine neden olmaktadir.

Bu varsayim, ¢evrim i¢i platformlarin, geleneksel flort bicimlerinin yerini iliskilerin daha

yiizeysel ve kisa stireli gergeklestigi dinamiklere doniistiirdiigiinii 5ngérmektedir.
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3.2. Bulgular

Bu arastirma, ¢evrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin kullanicilarin motivasyonlari, dijital
imajlar, iliski dinamikleri ve sosyal ¢cevre yansimalari lizerindeki etkilerini kapsamli bir
sekilde incelemistir. Arayis motivasyonlar1 baglaminda, Bumble kullanicilarinin
platformu kullanma sebeplerinin c¢esitliligi dikkat ¢ekicidir. Katilimeilar, uygulamayi
vakit gecirmek, kafa dagitmak ve eglenmek amaciyla kullanabildikleri gibi, yeni
insanlarla tanismak ve ciddi iliskiler kurmak i¢in de tercih etmektedirler. Bu farkl
motivasyonlar, dijital ¢cagin sosyal etkilesim ve iligki arayiglarin1 nasil sekillendirdigini

ve kullanicilarin platformlardan ne tiir beklentilere sahip olduklarini yansitmaktadir.

Dijjital imajlar {iizerinde yapilan analizler, bireylerin ¢evrim ic¢i platformlarda
olusturduklar1 imajlarin genellikle idealize edilmis versiyonlar oldugunu ortaya
koymustur. Kullanicilar, sosyal onay ve begeni elde etme arzusu ile kendilerini daha
cekici ve miikkemmel bir sekilde sunmaya egilim gostermektedir. Bu durum, dijital
platformlarin bireylerin gercek kimliklerini yansitmak yerine, idealize edilmis ve
cogunlukla gergek kisilikten bazi yonlerde ayrilan imajlarin 6ne ¢ikmasina neden
olmaktadir. Dijital imajlarin, bireylerin kendilerini ve baskalarim1 degerlendirme
bicimlerini nasil etkiledigi, ayrica toplumsal normlara uyum saglama cabalariyla

sekillendigi gozlemlenmistir.

Mliski dinamikleri acisindan, dijital platformlarin iliskiler {izerindeki etkileri hem olumlu
hem de olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Cevrim ici etkilesimler genellikle daha hizli ve
anlik geri bildirimlerle gergeklesirken, bu durum bireylerin ger¢ek baglar kurmalarini
zorlastirmaktadir. Dijital platformlar, iligkilerin dogasim1 ve kalitesini etkileyen sinirl
etkilesim bicimleri sunmakta, kisisel giivenlik sorunlar1 ve yiizeysel etkilesimler gibi
problemler yasanmaktadir. Bu nedenle, dijital ortamda kurulan iliskilerin derinligi ve

samimiyeti konusunda belirsizlikler ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal ¢evre yansimalar1 konusunda, dijital iliskilerin sosyal ¢cevrelerdeki kabulii zamanla
degisen bir siire¢ olarak ele alinmistir. Baslangicta dijital iliskiler genellikle sorgulanmis
ve slipheyle karsilanmistir. Ancak, bu iligkiler zaman i¢inde daha genis bir kabul gérmiis
ve toplumsal normlar arasinda yer edinmistir. Sosyal ¢evrelerin dijital iligkileri algilayisi,
bireylerin bu iliskileri nasil deneyimlediklerini ve gelistirdiklerini etkilemektedir.
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Geleneksel degerlerle dijital platformlar arasindaki gerilim, dijital iligkilerin kabulii
stirecinde bir engel olusturabilmektedir. Bu bulgular, dijitallesmenin sosyal etkilesim ve

iliskiler iizerindeki etkilerini anlamak agisindan kritik bilgiler sunmaktadir.
3.2.1. Arayis Motivasyonlari

Bumble kullanicilarinin platformda bulunma motivasyonlar1 ¢esitlidir ve bireylerin
kisisel ihtiyaglarina gore sekillenmektedir. Bazilar1 vakit gecirmek, kafa dagitmak ve
eglenmek amaciyla Bumble'r tercih ederken, digerleri sosyallesmek ve yeni insanlarla
tanismak icin kullanmaktadir. Ornegin, kullanicilar arasinda ciddi bir iliski bulmak
isteyenler oldugu gibi, kisa siireli ve eglenceli iligkiler arayisinda olanlar da
bulunmaktadir. Bu motivasyonlar, dijital ¢agda insanlarin sosyal etkilesimlerini ve iliski

arayislarini nasil sekillendirdigini gostermektedir.

Gergek 1iliskilerle sanal iliskiler arasindaki farklar ve dijital platformlarin sagladigi
Ozgiirlik hissi, kullanicilarin deneyimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Sanal iliskilerin
daha yiizeysel olabilecegini diisiinen bazi kullanicilar, buna ragmen dijital platformlarin
daha az efor gerektirdigini ve kolay erisim sagladigini belirtmistir. Dijital platformlarda
kendilerini daha 6zgilir hisseden kullanicilar, anonimlik ve esneklik sayesinde sosyal
baskilardan uzaklasarak daha rahat iletisim kurabildiklerini ifade etmektedir. Bumble
kullanicilarinin motivasyonlari, dijital cagda sosyal etkilesimlerin ve iligkilerin nasil
evrildigini gostermektedir. Kullanicilar, dijital platformlarda vakit gecirirken ve yeni
insanlarla tanigirken, kendilerine sunulan 6zgiirlilk ve esneklikten faydalanmakta ve
gercek hayatta bulamadiklar1 sosyal ve romantik baglantilar1 bu platformlar araciligiyla

kurmay1 hedeflemektedir.
3.2.1.1. Cevrim I¢i Arkadashk Uygulamalarinda Bulunma Sebepleri

Bumble kullanicilarinin platformda bulunma sebepleri oldukga ¢esitlidir ve bu sebepler
bireylerin  kisisel ihtiyaglari, yasam tarzlar1 ve beklentileri dogrultusunda
sekillenmektedir. Yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda, kullanicilarin
motivasyonlari arasinda vakit ge¢irmek, sosyallesmek, partner bulmak, kafa dagitmak ve

eglenmek gibi ¢esitli nedenler 6ne ¢ikmaktadir.
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Bazi kullanicilar i¢in Bumble, giinliik yasamin monotonlugundan kagis ve bos vakitlerini
degerlendirme araci olarak gériilmektedir. Ornegin, bir kullanici, Bumble’da bulunma
motivasyonunu "bos zamanlarimi dolduracak bir aktivite olarak, vakit gegirmek igin"
(Kadin, 27) olarak belirtmistir. Bu tiir kullanicilar, genellikle sosyal medya ve dijital
platformlar1 eglence amaclh kullanmakta, yeni insanlarla tanisarak giinliik yagamlarina
biraz heyecan katmak istemektedirler. Bu tiir motivasyonlar, dijital ¢agda insanlarin
zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve bos vakitlerinde dijital etkilesimlere ne kadar

onem verdiklerini gostermektedir.

Bircok kullanici, Bumble’t yeni insanlarla tanigsmak ve sosyallesmek amaciyla

kullanmaktadir.

“Bumble ilk indirdigimde, agikcast ¢ok biiyiik bir beklentim yoktu. Yakin
arkadaglarim arasinda Bumble'da tamisan ve giizel iliskiler kuran birkag kisi
vardi, ¢ok eglenceli hikayeler anlatiyorlardi ve ben de merak edip indirdim.
Ozellikle is hayatimin yogunlugu nedeniyle sosyal cevremde yeni insanlarla

tamisma firsatim pek olmuyordu. (Kadmn, 30)”

“Partner bulmak ve yeni insanlarla tamgarak sosyallesmek amaciyla. Buna ek

olarak ortak ilgi alanlarim olan kisilerle tanisarak ilgi alanlarumi genisletmek i¢cin

kullantyorum.” (Erkek, 29)

Bu kullanicilar, ortak ilgi alanlar1 olan kisilerle tanisarak sosyal ¢evrelerini genisletmeyi
ve 1ilgi alanlarmi paylasabilecekleri insanlarla iletisim kurmayir hedeflemektedirler.
Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan ve yogun c¢alisma temposu nedeniyle yeni insanlarla
tanigsma firsat1 bulamayan bireyler i¢in dijital platformlar 6nemli bir sosyallesme araci

haline gelmistir.

Bazi kullanicilar, Bumble’1 ciddi bir iligki veya partner bulma amaciyla kullanmaktadir.
Bir kullanici, "ger¢ek hayatimda bulamadigim ciddi iliskiyi sosyal medyada aradigim i¢in
viiklemistim. Cok da sikildigim bir donemdi ve biraz da acik¢ast eglence istemistim.”
(Kadin, 21) ifadesiyle bu motivasyonunu dile getirmistir. Benzer sekilde, baska bir
kullanic1 da "Bumble da olma motivasyonum temelde bir partner arayisi. Yeni insanlarla

tamsmak ve bir iliski kurmak icin Bumble’in sundugu firsatlart degerlendirmeyi
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seviyorum." (Erkek, 31) olarak belirtmistir. Bu kullanicilar, Bumble’in sundugu genis
kullanic1 kitlesi ve kolay erisim imkanlar1 sayesinde, hayatlarinda eksik hissettikleri
romantik iligkiyi bulma umuduyla platforma katilmaktadirlar. Dijital platformlar,
romantik partner arayigsinda olan bireyler i¢in genis bir havuz sunarak, olas1 eslesmeleri
artirmakta ve kullanicilarin  beklentilerine uygun kisilerle tanisma sansini

yiikseltmektedir.

Bazi kullanicilar, kisa siireli ve eglenceli iligkiler arayisi ile Bumble’da bulunmaktadir.
Bir kullanici, "yeni insanlarla tanigsmak ve o an i¢inde bulundugum duruma géore kisa ya
da uzun siireli iliski arayisi motivasyonlariyla" (Erkek, 30) Bumble’da bulundugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, baska bir kadin kullanici da "Cok kisa bir stire igin kullandim,
o zaman zarfinda yeni insanlar taniyp date’e ¢ikmak amacgh kullandim.” (Kadin, 31)
Bumble’1 kullandigini ifade etmistir. Bu kullanicilar, ciddi bir iligki arayisinda olmamakla
birlikte, yeni ve ilging deneyimler yasamak, farkl kisilerle tanisarak sosyal gevrelerini
genisletmek ve hayatlarina farklilik katmak istemektedirler. Dijital platformlar, bu tiir
kullanicilar i¢in hizli ve kolay erisim imkanlar1 sunarak, kisa siireli ve eglenceli iligkiler

kurmay1 miimkiin kilmaktadir.

Bumble kullanicilarinin bir kismu ise, platformu kafa dagitmak ve sosyal baskilardan
kagmak amaciyla kullanmaktadir. Bir kullanici, "kafa dagitmak ve yeni insanlarla tanisip
sohbet etmek icin kullaniyorum, eger sohbet ilerlerse iliski diisiinebilirim" (Kadin, 19)
ifadesiyle bu motivasyonunu agiklamaktadir. Bu tir kullanicilar, giinliik yasamin
getirdigi stres ve baskilardan uzaklasarak, dijital platformlarda daha rahat ve 6zgiir bir
sekilde iletisim kurmay1 tercih etmektedirler. Bumble gibi platformlar, kullanicilara
anonimlik ve Ozgiirlik sunarak, gercek hayatta karsilasabilecekleri sosyal baskilardan

uzak bir ortam saglamaktadir.

Bumble gibi dijital platformlar, kullanicilarin yeni insanlarla tanisma, sosyallesme ve
partner bulma ihtiyaclarini karsilamak icin ¢esitli avantajlar sunmaktadir. Bu platformlar,
genis kullanici kitlesi, kolay erisim, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan iletisim kurma
imkan1 gibi avantajlar sunarak, kullanicilarin beklentilerine uygun kisilerle tanigma

sansini artirmaktadir. Ozellikle yogun ¢alisma temposu, biiyiik sehirlerde yasama gibi
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etmenler, bireylerin yeni insanlarla tanisma firsatini kisitlamakta ve dijital platformlarin

Onemini artirmaktadir.

Bumble kullanicilarinin platformda bulunma sebepleri oldukga ¢esitlidir ve bu sebepler
bireylerin  kisisel ihtiyaglari, yasam tarzlar1 ve beklentileri dogrultusunda
sekillenmektedir. Kimileri vakit gecirmek ve eglenmek amaciyla Bumble’1 kullanirken,
kimileri sosyallesmek, yeni insanlarla tanismak ve partner bulmak amaciyla platforma
katilmaktadir. Ayrica, kisa siireli ve eglenceli iligkiler arayisi, kafa dagitmak ve sosyal
baskilardan kagmak gibi motivasyonlar da Bumble kullanicilarinin platformda bulunma
sebepleri arasinda yer almaktadir. Dijital platformlarin sundugu genis kullanici kitlesi,
kolay erisim ve zaman-mekan sinirlamasi olmadan iletisim kurma imkani, kullanicilarin
bu platformlara olan ilgisini artirmakta ve c¢esitli ihtiyaclarim1 karsilamalarina olanak

tanimaktadir.
3.2.1.2. Gergek ve Sanal lliskilerin Karsilastirilmasi

Giliniimiizde iligkiler, teknoloji sayesinde genis bir yelpazeye yayilmis durumdadir.
Insanlar, gergek hayatta kurduklari baglarin yani sira, sanal ortamda da cesitli iliskiler
gelistirmektedirler. Ancak bu iki iligki tiirli arasinda onemli farklar bulunmaktadir.
Gergek ve sanal iligkiler arasindaki farklar, bireylerin deneyimlerine ve algilarina bagl
olarak farklilik gostermektedir. Yapilan derinlemesine goriismeler, bireylerin gergek ve
sanal iligkiler hakkindaki diisiincelerini ve deneyimlerini ayrintili bir sekilde ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, bu farkliliklarin nasil algilandigini ve yasandigini

net bir sekilde gostermektedir.

"Gergek hayattaki iliskilerin daha dogal ve akici olduguna, ancak sanal iliskilerin

saman alevi gibi ¢cok hizli bir sekilde baglayip bittigine inaniyorum." (Erkek, 29)

Ornegin, 29 yasindaki erkek katilimci, sanal iliskilerin dogas1 geregi yiizeysel oldugunu
ve bu tiir iligkilerin hizla baglayip sona erme egiliminde oldugunu belirtmistir. Bu ifade,
sanal iliskilerin derinlikten yoksun olabilecegini ve kalici baglar kurmanin zor oldugunu
vurgulamaktadir. Gergek hayatta kurulan iliskiler, daha derin bir tanima siirecine ve kalici
duygusal baglarin olusmasina olanak tanirken, sanal ortamda bu siire¢ daha ylizeysel

kalabilmektedir.
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Benzer sekilde, baska bir katilime, sanal iliskilerin ylizeyselligine dikkat ¢ekerek sunlari

dile getirmistir:

"Online uygulamalar insanin iizerinde biraz ferahlama yaratiyor. Istedigin zaman
engelleyebiliyorsun, suna bunu desem darilir mi diye diisiinmiiyorsun, kalp kirict
olabiliyorsun. Fakat Bumble konusunda séyle bir sey var, bir kaydirma sinirin var
dolayisiyla herkesi saga kaydiriyorsun ve insanlara konusabilmek i¢in daha
miisamahali davraniyorsun, karsi taraf direkt konusmayi bitirebiliyor, yiiz yiize
olunca bir sekilde toparlayabiliyorum bu durumu ama Bumble’da olmuyor."”

(Erkek, 33)

Bu goriis, sanal ortamin sagladigi rahatlik ve esneklik sayesinde iliskilerin devamliligini

zorlastirabilecegini, yiiz ylize iligskilerde oldugu gibi bir bag kurmanin daha zor

olabilecegini ortaya koymaktadir. Kars1 tarafin konugsmay1 bir anda sonlandirma olasiligi,

stireci daha kirilgan hale getirebilmektedir.

"Gergek hayatta birinin gozlerine bakarak onunla iletisim kurmak, beden dilini
okumak, dokunmak gibi seyler dijital platformlarda miimkiin degil. Ger¢ek
hayatta bu iliskilere derinlik katiyor. Sanal ortamda ise, sadece yazili veya
goriintiilii  iletisimle swurli  kalyyoruz ki bu da duygusal bag kurmay

zorlastirabiliyor.” (Erkek, 31)

Sanal iligkilerin duygusal derinlikten yoksun oldugu belirtilen bu noktada, fiziksel

temasin ve beden dilinin eksikligi, sanal iligkilerde duygusal baglarin ylizeysel kalmasina

neden olabildigini gostermektedir. Gergek diinyada birinin varligini hissetmek, onunla

g6z temas1 kurmak ve beden dilini okumak, iligkilerin derinlesmesine 6nemli 6l¢giide katki

saglamaktadir.
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"Kesinlikle farklar var. Ger¢ek hayatta baslayan iliskilerde amnda fiziksel ve
duygusal bir bag kurmak daha kolay. Biriyle yiiz yiize tanismak ve onun viicut
dilini, ses tonunu anlamak, iliskiye bir dogallik veriyor, bizim alisik oldugumuz
iligki tiirii oldugu icin giiven veriyor. Karsidakinden de daha fazla etkileniyorsun
yiiz yuize iligkide. Sanal iliskilerde ise baslangigta bir mesafe ve sogukluk

olabiliyor. Ancak, ilerletip telefonla konusmaya bulusmaya basladiginda zamanla



bu mesafe kapaniyor ve daha giiclii baglar kurulabiliyor. Yine de, sanal ortamda

herkes kendini farkli gosterebilecegi icin dikkat etmek lazim." (Kadin, 29)

Bu ifade, sanal ve gercek iliskilerin dogasi arasindaki belirgin farklar1 vurguluyor.
Katilimci, yiiz yiize iliskilerin aninda fiziksel ve duygusal bir bag kurmayi
kolaylastirdigini, ¢linkii bu tiir iligkilerin beden dili, ses tonu ve genel olarak tanidik gelen
iletisim bigimleri lizerinden kuruldugunu belirtiyor. Bu, insan dogasinin bir parcasi olan

fiziksel varlik ve duyusal uyaranlarin, bag kurma siirecini hizlandirdigina isaret ediyor.

Ote yandan, sanal iliskilerde baslangigta mesafe ve sogukluk hissedilmesinin nedeni, bu
duyusal uyaranlarin eksikligi olabilir. Dijital platformlar, insanlarin kendilerini sadece
kelimeler ve goriintiiler iizerinden ifade etmesine olanak tanir, bu da ilk asamalarda
gergek bir baglanti kurmayi zorlastirabilir. Ancak katilimci, sanal iligkilerin bu soguklugu
zamanla asabilecegini ve gii¢lii baglar kurulabilecegini de belirtiyor. Bu, sanal iligkilerin
de gelisme potansiyeli oldugunu, ancak bu siirecte dikkatli olunmasi gerektigini ortaya

koyuyor.

"Gergeklik artik sanallasti. Sanallik artik gergeklesti. Teknolojinin getirdigi
imkanlar dogrultusunda ‘gercek’ iliskileri ‘sanal’ iliskilerle yasamaya basladik.
Bedenen birlesmeleri dahi artik goriintiilii konusma ile veya fotograf video ile
giderebilir hale geldik. O yiizden tek fark fiziksel birliktelik diyebilirim." (Erkek,
28)

Sanal ve gergek iliskilerin birbirine karistigina dair goézlemini belirten bu goriis,
teknolojinin etkisiyle gercek ve sanal iligkiler arasindaki sinirlarin bulaniklagtiini,
fiziksel temas disinda bu iki iligki tiirii arasinda pek bir fark kalmadigini 6ne siiriiyor. Bu
durum, sanal ortamda kurulan iligkilerin, bazi1 agilardan ger¢ek hayattaki iligkilerle benzer

hale geldigini gosteriyor.

"... Sanal iliskilerde insanlarin daha ozgiivenli ve acgik bir sekilde iletisim
kurdugunu diigiiniiyorum. Ornegin sadece takilmak istiyorsa, ozellikle erkekler
bunu direkt olarak soyleme yoluna gidiyor, karsisindakini oyalamiyor ¢iinkii
kendisi de oyalanmak istemiyor. Ben kendi acimdan baktigimda daha rahat bir

siire¢ gegiriyorum fakat ¢ok fazla baglanmamaya c¢alistyorum, platformdan

58



tamstigim kigilere ¢iinkii giivensizlik yasiyorum; acaba su an kag¢ kizla daha bu
konusmalart yapiyor diye. Ve bazen uygulamada konustugunuz kisi ile gergek

hayattaki hali bambaska olabiliyor dis goriiniisiinde ozellikle." (Kadin, 19)

Yukarida bulunan alinti, sanal iligkilerin avantajlar1 kadar dezavantajlarina da dikkat
¢ekiyor. Bir yandan, sanal platformlar daha dogrudan ve agik bir iletisim sunabilirken,
diger yandan giiven ve gerceklik algis1 konusunda sorunlar yaratabilmektedir. Bu durum,
sanal iligkilerin uzun vadede siirdiiriilebilirligi konusunda soru isaretleri dogurmaktadir.
Insanlar, dijital ortamda daha dzgiivenli ve cesur olabilirler, ancak bu cesaret ve dzgiiven,
ayni zamanda ylizeysellik ve samimiyetsizlik riskini de beraberinde getirmektedir.
Dolayistyla, sanal iligkilerde derinlik ve samimiyet arayisi i¢inde olanlar icin bu

platformlar bazen hayal kiriklig1 yaratabilmektedir.

Ozellikle, kullanicilarin niyetlerini dogrudan ifade etmeleri, iliskilerin daha net ve amaca
yonelik olmasina olanak tanirken yiiz yiize etkilesimlerde bulunmayan bir diiriistliik ve
aciklik seviyesini ortaya koyabilmektedir. Ancak, bu rahatlik ve agiklik, beraberinde bazi
giivensizlikleri de getirebilmektedir. Katilimcinin "acaba su an kag¢ kizla daha bu
konusmalar1 yapiyor" seklindeki endisesi, sanal iligkilerde sadakat ve giiven konusundaki
zorluklar1 yansitmaktadir. Sanal platformlar, kisilerin birden fazla kisiyle ayni anda
iletisim kurabilmesine olanak tanidig1 i¢in, bu tiir endiseler olduk¢a yaygin. Bu durum,
iligkilerin derinlesmesini zorlastirabilme ve karsi tarafin niyetleri konusunda belirsizlikler

yaratabilme durumundadir.

Ayrica, katilimcimin "bazen uygulamada konustugunuz kisi ile gercek hayattaki hali
bambagka olabiliyor" ifadesi, sanal iligkilerde sik¢a karsilagilan bir durumu dile getiriyor:
fiziksel goriiniisiin ve davranislarin sanal ortamda yaniltict olabilmesi. Dijital diinyada
insanlar, belirli bir imaj yaratmak icin daha fazla kontrole sahip olabilirler; bu da yiiz

ylize tanigma siirecinde hayal kirikliklarina yol agabilmektedir.

Gergek ve sanal iligkiler arasindaki bu farkliliklar, bireylerin deneyimlerine ve kisisel
algilarina bagli olarak c¢esitlilik gostermektedir. Bazi katilimcilar, sanal iliskilerin
ylzeysel ve gecici oldugunu diisiiniirken, bazilar1 ise bu iliskilerin zamanla
derinlesebilecegini ve gercek hayattaki iliskilerle benzer bir bag olusturabilecegini
savunmaktadir. Ancak, genel olarak sanal iligkilerin duygusal derinlikten yoksun olma
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egiliminde oldugu ve bu tiir iligskilerde giliven insa etmenin zor olabilecegi konusunda
ortak bir goriis bulunmaktadir. Sanal iligkiler, kisilere rahatlik ve esneklik sunarken, ayni
zamanda bag kurmanin zor oldugu ve bu baglarin siirdiiriilebilirliginin risk altinda oldugu
bir alan yaratmaktadir. Bu nedenle, sanal ve gercek iligkiler arasindaki farklar1 anlamak,

bu iki iligki tiirli arasindaki dinamikleri daha iyi kavramamiza yardime1 olabilmektedir.
3.2.1.3. Dijital Platformlarda Ozgiirliik Hissi

Dijital platformlarin, 6zellikle sosyal medya ve ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalar1 gibi
dijital etkilesim alanlarinin 6zgiirliik hissini nasil etkiledigi konusunda c¢esitli goriisler
ortaya cikmaktadir. Bu goriisler, dijital ortamlarin sagladigi avantajlar ve sundugu

siirlamalar1 derinlemesine incelemektedir.

“Sorumluluklarimdan kismen kagctigim ve yargilanmadan istedigim gibi olabildigim bir
alan oldugu icin kendimi daha o6zgiir hissediyorum.” (Kadin, 27) Bu ifade, dijital
ortamlarin sosyal baskilardan kagma ve kisisel siirlari zorlamanin bir yolu olarak
goriilebilecegini gostermektedir. Dijital platformlar, kullanicilara geleneksel sosyal
normlar ve yargilardan bagimsiz olarak kendilerini ifade etme firsati sunmaktadir. Bu
Ozgiirliik, bireylerin sosyal beklentilerin 6tesinde hareket etmelerine ve kendilerini daha

samimi bir sekilde gdstermelerine olanak tanimaktadir.

Bir bagka kullanici ise, dijital platformlarin sosyal etkilesimdeki engelleri kaldirma
yetenegine dikkat ¢ekmektedir: “Kismen. Gergek hayatta cesitli sebeplerle rahatlikla
iletisime gecemeyecegim kisilerle kolay ve hizli bir sekilde eslestigim i¢in bu durum bana
bir ozgiirliik alanmi sunmus oluyor.” (Erkek, 29) Bu goriis, dijital ortamlarin sosyal
etkilesimdeki smirlamalar1 ortadan kaldirma potansiyelini vurgulamaktadir. Dijital
platformlar, kullanicilarin fiziksel mesafeleri ve sosyal engelleri asarak daha genis bir
etkilesim alanma ulagmalarini saglar. Ozellikle yiiz yiize etkilesimlerde karsilasilabilecek
sosyal engeller ve normlar, dijital ortamda ortadan kalkar, bu da bireylerin ¢esitli kisilerle

daha rahat iletisim kurmasini saglamaktadir.

Bununla birlikte, dijital platformlarda 6zgiirliik hissi her zaman keskin bir sekilde olumlu
olmayabilir. 30 yasindaki bir erkek, dijital platformlarda kendini daha kisitlanmig
hissettigini belirtiyor:
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“Kendimi dijital platformlarda daha fkisitlanmis  hissediyorum. Soyle
aciklayayim; en basta profil olusturup kendini karsi tarafa belli kaliplar
icerisinde tanitman gerekiyor. Birkag fotograf, kisa bir yazi, kisith soru-cevaplar
olusturmak ve bunlarin hepsini yazi dilinde ve gorsellerle olusturmak kendimi

tanitma konusunda daha simirlayict bir yontem gibi geliyor.” (Erkek, 30)

Bu aciklama, dijital platformlarin kisisel ifadeyi sinirlayici bir etki yaratabilecegini ortaya
koymaktadir. Profil olusturma ve tamitim siirecleri, kullanicilar1 belirli kaliplara ve
sinirlamalara hapsetme egilimindedir. Bu durum, bireylerin kendilerini tam anlamiyla

ifade etme yeteneklerini kisitlayabilir.

“Sanal iligkilerde insanlarin daha 6zgiivenli ve agik bir sekilde iletisim kurdugunu
diisiiniiyorum. Ornegin sadece takilmak istiyorsa, ozellikle erkekler bunu direkt
olarak séyleme yoluna gidiyor, karsisindakini oyalamiyor c¢iinkii kendisi de
oyalanmak istemiyor. Ben kendi a¢imdan baktigimda daha rahat bir siireg
gegiriyorum fakat ¢ok fazla baglanmamaya ¢alistyorum, platformdan tanistigim
kisilere ciinkii giivensizlik yastyorum, acaba su an kag kizla daha bu konusmalart

yvapwyor diye.” (Kadin, 19)

Dijital ortamlarin 6zgiirligl artirabilecegini ancak bazi giiven sorunlar1 da getirdigini
belirten bu goriis, dijital ortamlarin sagladigi ozgiirliigiin yan1 sira, kisisel glivenlik
endiselerinin ve gergeklik algisinin nasil etkilenebilecegini gosteriyor. Kullanicilar,
Ozgiirce ifade edebilme imkanina ragmen, bu 6zgiirliigiin getirdigi giivenlik sorunlariyla
basa c¢ikmak zorunda kalabilmektedir. Dijital ortamda saglanan ozgirlik, bazi
durumlarda giivensizlik duygusunu da beraberinde getirebilir, bu da kullanicilarin daha

temkinli ve dikkatli olmalarin1 gerektirebilmektedir.

“Evet, dijital platformlarda kendimi daha o6zgiir hissediyorum. Gergek hayatta belki
soyleyemeyecegim seyleri burada daha rahat ifade edebiliyorum. Kendi simirlarimi
belirlemek ve istedigim gibi iletisim kurmak konusunda daha 6zgiiriim.” (Erkek, 31) Bu
aciklama, dijital ortamlarin bireylere kendilerini ifade etme konusunda daha fazla
Ozgiirlik sundugunu ve kisisel sinirlar1 belirleme konusunda daha fazla kontrol

sagladigin1 vurgulamaktadir. Dijital platformlar, kullanicilarin kendilerini daha rahat ve
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Ozgiir bir sekilde ifade etmelerini saglayarak, kisisel sinirlarin1 daha iyi belirlemelerine

olanak tanir.

Ancak, dijital 6zgiirliik hissinin yaniltici olabilecegi durumlar da s6z konusudur. Bir
kullanici, dijital 6zgiirliigiin baslangicta olumlu bir etki yaratabilece§ini ancak yliiz yiize

etkilesimde gercek 6zgiirliiglin ve giivenin ortaya ¢ikabilecegini belirtiyor:

“Ilk basta evet daha 6zgiir daha oOzgiivenli hissediyorum. Bunun bir sebebi de
kadin olmak bence ciinkii kadinlarin eslesme ve eslestikleri arasindan se¢me liiksti
¢ok daha fazla erkege gore. Ama gergekten isindigim ve her giin konusmaya
basladigim biriyle bir an once bulusma asamasina gegip kendimi daha 6zgiir ve

anlasilir ifade edecegimi diistiniiyorum.” (Kadin, 29)

Bu ac¢iklama, dijital 6zgiirliigiin baslangicta olumlu bir etki yaratabilecegi ancak yiiz yiize
etkilesimlerin gergek 6zgiirliigli ve giiveni ortaya ¢ikarabilecegini belirtmektedir. Gergek
etkilesimler, dijital ortamlarin sundugu Ozgiirliiglin Gtesinde bir bag kurma sansi

sunabilir.

“Bir anlamda, evet daha ozgiir hissediyorum denebilir. Dijital platformlarda
kendimi ifade etmenin daha kolay oldugunu diisiintiyorum. Gergek hayatta biraz
cekingen olabiliyorum, ama Bumble gibi uygulamalarda, kendimi daha rahat
hissediyorum. Belki de ekranda karsi tarafi gorememek, utangaghigimi
hafifletiyor. Ancak, bu ozgiirliigiin yanmiltict olabileceginin de farkindayim. Yiiz
yiize tamistiginizda, o dijital ozgiirliigiin yerini gergek bir etkilesim alvyor ve o

noktada kim oldugunuz ortaya ¢ikmis oluyor.” (Erkek, 24)

Bu gortis, dijital ortamda 6zgiirliikk hissinin utangaclik ve kisisel sinirlamalar iizerinde
nasil etkili olabilecegini ve yiiz yiize etkilesimlerin bu 6zgiirliigii nasil degistirebilecegini
ele almaktadir. Dijital Ozgiirliikk, baglangigta bir rahatlama hissi yaratsa da gergek

etkilesimler, bu hissin gercek olup olmadigini test edebilmektedir.

Sonug¢ olarak, dijital platformlarda Ozgiirlik hissi, cesitli agilardan ele almabilir.
Kullanicilar, dijital ortamlarin sundugu sosyal engelleri kaldirma ve kendilerini ifade

etme konusunda daha fazla 6zgiirliikk saglama potansiyelini deneyimlemekte, ancak bu
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Ozgurliigiin yaniltict olabilecegi durumlarla da karsilasmaktadirlar. Dijital ortamlar,
kisisel ifadeyi tesvik ederken, ayn1 zamanda belirli sinirlamalar ve giivenlik endiseleriyle
de iligkilidir. Bu, dijital platformlarin 6zgiirliigii artirma potansiyelinin yani sira, bu
Ozgiirliigiin sinirlamalar ve gergeklik algisindaki etkilerini de g6z 6niinde bulundurarak

degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.
3.2.2. Dijital imajlar

Giliniimiiz dijital ¢aginda, bireylerin ¢evrim ig¢i platformlarda olusturduklart dijital
imajlar, kisisel kimliklerinin bir yansimasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu dijital
imajlar, bireylerin kendilerini ¢evrim i¢i ortamda nasil sunmak istediklerini belirleyerek,
hem sosyal etkilesimlerde hem de kisisel algilarda 6nemli rol oynamaktadir. Dijital
imajlarin olusturulmast ve yonetilmesi silirecinde, bireylerin gergeklikten sapma
egilimleri ve idealize edilmis yansimalar arasindaki farklar dikkat c¢ekici bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Cevrim i¢i platformlar, kisisel kimligin ifade bicimlerini yeniden
sekillendirirken, bireylerin dijital ve gergek diinyalarindaki kimliklerinin arasindaki

boslugu da derinlestirmektedir.

Cevrim ici platformlar, kullanicilarina ¢esitli araclar sunarak kendi imajlarini yaratma ve
paylasma konusunda genis bir 6zgiirliik tanimaktadir. Bu 6zgiirliik, bireylerin sosyal onay
ve begeni elde etme arzusuyla birlestiginde, cogu zaman gergek kisilik 6zelliklerinden
ziyade idealize edilmis versiyonlarinin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum, dijital
kimliklerin genellikle idealize edilmis bir yansima oldugunu ve bu yansimanin gergek
kisilikle uyumsuz olabilecegini gostermektedir. Kullanicilarin ¢evrim i¢i platformlarda
sergiledikleri imajlar, kisisel ve toplumsal normlara uyum saglama ¢abasiyla

sekillenmektedir.

Dijital imajlarin olusturulmasinda ve paylasilmasinda, bireylerin ¢evrim i¢i platformlarin
ve uygulamalarin sundugu filtreleme ve diizenleme seceneklerinin etkisi biiyiiktiir. Bu
araglar, bireylerin kendilerini daha ¢ekici bir sekilde sunmalarina olanak tanir. Ancak, bu
stirecte ortaya ¢ikan idealize edilmis imajlar, ger¢ek hayattaki deneyimlerin ve duygularin
g6z ard1 edilmesine yol agabilmektedir. Dijital imajlarin bu sekilde diizenlenmesi,
gergeklik algisini bulaniklastirabilir ve bireyler arasinda kiyaslamalar yapilmasina neden
olabilmektedir.
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Dijital imajlarin etkileri, bireylerin sosyal iliskileri ve kisisel memnuniyeti iizerinde de
onemli sonuglar dogurmaktadir. Arastirma, idealize edilmis dijital imajlarin, bireylerin
kendilerini ve baskalarini degerlendirme bicimlerini etkileyebilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla, dijital imajlarin sosyal etkileri, bireylerin ruhsal sagligi lizerinde 6nemli bir

etkiye sahip olabilir.

Dijital imajlar, bireylerin ¢evrim i¢i kimliklerini olusturma ve yodnetme bigimlerini
etkileyen karmasik bir olgudur. Dijital platformlarinin sundugu araglar ve firsatlar,
bireylerin kendilerini idealize edilmis bir sekilde sunmalarina olanak tanirken, bu
durumun gergeklik algis1 tizerindeki etkileri de goz ardi edilmemelidir. Dijital imajlarin
toplumsal ve bireysel sonuglari, bu imajlarin sadece bireylerin kendilerini nasil ifade
ettikleri degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin ve degerlerin nasil sekillendigi

hakkinda da 6nemli bilgiler sunmaktadir.
3.2.2.1. Dijital Hayatta Benlik Sunumu

Dijital platformlar, bireylerin kendilerini nasil sunmak istediklerine dair ¢esitli stratejiler
gelistirmelerine olanak tanir. Bu stratejiler, kisinin kendisini nasil gordiigii ve bagkalarina
nasil goriinmek istedigi ile ilgili karmasik bir siireci yansitir. Insanlar, dijital diinyada
benliklerini sunarken farkli yollar tercih eder, bu da onlarin 06zgiivenleri, sosyal

beklentileri ve bireysel hedefleri hakkinda ¢ok sey sdyleyebilir.

Ornegin, bir katilmci, dijital diinyada fiziksel goriintiisiinii manipiile etme geregi
duydugunu belirtiyor: "Ger¢ek hayatta kilolarimdan biraz rahatsizim. Bu platformlarda
bazi programlar ile kendimi daha zayif gosteriyorum. Maalesef giiniimiizde yaratilan
giizellik algilarina bedenimi uydurmaya ¢alistyorum.” (Kadin, 27). Verilen bu yanit,
dijital platformlarin fiziksel goriiniim konusunda baski olusturabilecegini ve bireylerin bu
baskiyr hafifletmek icin kendilerini degistirme yoluna gidebilecegini gdsteriyor.
Kendisini bu sekilde sunma istegi, toplumun belirledigi giizellik standartlarina uyma

zorunlulugunun bir yansimasidir.

"Normalde oldugumdan ¢ok farkli bir imaj olusturmayr hichir zaman
hedeflemedim ancak kendimi en iyi sekilde gosteren, sosyal ¢evremi ifade eden,

egitimimi ve statiimii yansitan ifadeler ve gérseller kullanmay tercih ediyorum
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¢tinkii karsi cinsin ilgisini cekmede bu kriterlerin onemli oldugunu diigiiniiyorum."”

(Erkek, 29).

Diger yandan, baska bir erkek kullanici, dijital platformlarda imaj olustururken sosyal
statiisiinli ve egitimini vurgulamaya calistigin1 ifade ediyor. Bu yaklasim, dijital
platformlarin yalnizca fiziksel degil, aynm1 zamanda entelektiiel ve sosyal yonleri de 6n
plana ¢ikardigini, kisinin bu unsurlar1 vurgulayarak kendisini daha ¢ekici hale getirme

cabasi i¢inde oldugunu ortaya koyuyor.

Buna benzer bir sekilde, 30 yasindaki bir erkek kullanici da, dijital platformlarda 6zgiin

ve samimi bir imaj olusturmaya 6zen gosterdigini belirtiyor:

"Karsimdaki kisiye giiven veren, samimi ve sempatik bir imaj olusturmaya ¢aba
gosteriyorum. Bu platformlarda genellikle tiim taraflar icin kaliplasmis sunum
sekilleri var; fotograflarda verilen pozlar, sorulara verilen yanitlar, kiyafetler,
mekanlar gibi. Miimkiin oldugunca bu kaliplardan ¢ikip, alisilmisin disinda bir
profil yaratmaya ¢alisiyorum. Ozgiinliigiimii  on  planda  tutup  diger
kullanicilardan siyriimaya ¢alistyorum.” (Erkek, 30).

Bu goriis, dijital diinyada kaliplarin disina ¢ikmanin ve 06zgiin olmanin Onemini
vurguluyor. Kullanicilar, kendilerini farkli kilmak ve dikkat ¢ekmek icin alisiimisin

disinda yontemler kullanmayi tercih ediyor.

Bunu fotograflarla yapmaya c¢alistigim séylenebilir. Fotograflarimda ¢ok az
Photoshop oldugu da dogrudur. Ama asla kendimden ¢ok farkli olmuyor bu kiigiik
dokunuslar diyelim. Bir de kisilik olarak bazen biraz daha cool davranmaya
calistigim oluyor ama bu yiiz yiize iligkilerde de olabilir biraz ego tatmini séz

konusu." (Kadin, 19).

Kullanicinin vermis oldugu yanit, dijital platformlarda kisilerin kendilerini daha cekici ve
farkli gostermeye calistigini ancak bu siirecin yaniltici olmadan yapilmasi gerektigini
diisiindiigiinii gosteriyor. Dijital diinyada, kii¢iik manipiilasyonlar ve imaj iizerinde
yapilan degisiklikler, kisinin kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olabildigini, ancak

bu durumun gergeklikten sapmamasi gerektiginin 6nemi de vurguluyor.
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"Profilimde normal dogal Instagram’da paylastigim herhangi bir fotograf tercih
ediyordum. Spor salonunda aynaya bakarak degil, iistiim giyinik, o tarz kasinti
fotograflar beni iter kadinda da erkekte de. Profilime kendimle alakali gergek
seyler yaziyordum, birilerini diigiireyim diye ekstra bir bilgi yazmiyordum. Ciinkii
ben seye inaniyorum Bumblet gercgek iliski oncesi goriisme app i olarak
goriiyorum ve oradan birisiyle tamstigimda zaten ben o yalanlar

stirdiiremeyecegim icin bir anlami olmayacak." (Erkek, 33).

Bu alinti, dijital platformlarda kendini sunma bicimlerinin nasil degiskenlik
gosterebilecegine dair dnemli bir i¢gorli sunuyor. Kullanicilarin bazilari, platformlarda
dogal ve gercege uygun bir imaj sergilemeyi tercih ederken, bu yaklasimin altinda yatan
Oonemli bir faktor, uzun vadeli bir iliski arayisidir. Gergek hayatla uyumlu bir imaj yaratma
cabasi, kullanicilarin dijital platformlar1 sadece anlik tatmin i¢in degil, ayn1 zamanda

gelecekteki potansiyel iligkiler i¢in bir ara¢ olarak gordiiklerini gosteriyor.

Bu durum, dijital diinyada sik¢a karsilasilan "miikemmel" imaj yaratma baskisiyla da
celisiyor. Kullanicilar, kendilerini oldugundan farkli gostermek yerine, ger¢ekte kim
olduklarin1 yansitmay1 tercih edebiliyorlar. Bu, platformda yaratilan iligkilerin daha
saglam temellere dayanmasini saglamak icin bilingli bir tercih olabilir. Bu bakis agisi,
dijital platformlarin kullanim amagclarina goére nasil farklilastigint ve kullanicilarin bu
platformlar1 nasil algiladigini anlamak i¢in 6nemli bir veri sunuyor. Dijital diinyada bile
samimiyetin ve diiriistliigiin degerini korudugunu, aksi takdirde yaratilan yapay imajlarin

uzun vadede siirdiiriilebilir olmadigini ortaya koyuyor.

"Bumble’'da daha cok entelektiiel ve eglenceli bir imaj yaratmaya ¢aligiyorum.
Ilgi alanlarimi én plana ¢ikartyorum. Yeni yerler kesfetmekten hoslandigimi ve iyi
bir dinleyici oldugumu belirtiyorum. Ayrica, profilime dikkat ¢ekmek icin komik
ve akilda kalici bir ciimle ekliyorum. Bir keresinde, 'Diinya’y1 gezip kaybolmak
icin bir partner ariyorum, GPS de olabilir' gibi bir ciimle yazmistim ve bu,

gercekten birkag kisinin ilgisini ¢cekmisti." (Erkek, 24).

Bu goriis, dijital platformlarda kendini sunma siirecinde bireylerin yalnizca fiziksel
goriiniimlerini degil, aym1 zamanda kisilik 6zelliklerini ve ilgi alanlarin1 da 6n plana
cikardigini gosteriyor. Kullanici, Bumble gibi bir platformda entelektiiel ve eglenceli bir
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imaj olusturmanin, dikkat ¢ekmek i¢in etkili bir strateji oldugunu vurguluyor. Mizah ve
ilging ifadeler, diger kullanicilarla baglant1 kurmak icin giiclii araclar olarak 6ne ¢ikiyor.
Bu durum, dijital platformlarda basarili bir imaj olusturmanin yalnizca goriiniisle degil,
ayn1 zamanda kisisel igerikle de ilgili oldugunu ortaya koyuyor. Bdylece, dijital diinyada
Ozglnliik ve kisisel dokunuslar, dikkat ¢cekme ve anlamli baglantilar kurma agisindan

onemli bir rol oynuyor.

Sonug olarak, dijital platformlarda benlik sunumu, kullanicilarin kendilerini nasil gormek
istedikleri ve nasil gériinmek istediklerine dair bilingli bir ¢aba gerektirir. Insanlar, dijital
diinyada kendilerini daha ¢ekici, entelektiiel, samimi veya ilging gdstermek i¢in farkli
stratejiler kullanirlar. Bu siireg, dijital platformlarin sundugu imkanlar ve sinirlamalar
cergevesinde sekillenir ve kullanicilarin kendilerini ifade etme bi¢imlerini derinlemesine
etkiler. Dijital diinyada olusturulan bu imajlar, bireylerin 6zgiivenlerini artirabilir, sosyal
etkilesimlerini zenginlestirebilir ancak ayni zamanda yaniltici olabilir. Bu nedenle, dijital

platformlarda benlik sunumunun bilingli ve dengeli bir sekilde yapilmasi 6nemlidir.
3.2.2.2. Dijital ve Ger¢ek Kimlik Arasindaki iliski

Dijital ve gercek kimlikler arasindaki iliski, 6zellikle insanlarin bu iki kimlik arasinda
nasil bir denge kurdugunu anlamak agisindan Onemli bir konu olmakta. Dijital
platformlarda, bireyler kendilerini sunarken genellikle ger¢ek hayatta oldugundan daha
farkl bir strateji izlemektedir. Bazi insanlar bu farkliligi sadece daha 6zenli bir sunum
olarak goriirken, diger taraftan tamamen farkli bir kimlik yaratmayi tercih eden

kullanicilarda platformda yer almakta.

Ornegin; "Dijital platformlarda oldugumdan daha farkli konusmalarim olabiliyor, ayrica
bazi efekt programlari ile dis goriiniis olarak da kendimi daha iyi hissettigim, daha farkl
goziiktiigiim fotograflar olabiliyor." (Kadin, 27) bu ifade, dijital diinyada kendini daha iyi
gosterebilmek icin kullanilan araclarin ne kadar etkili oldugunu ve bu araglarin bireylerin
kendilerini daha 6zgiivenli hissetmelerine nasil katkida bulundugunu gosteriyor. Dijital
platformlar, bireylerin kendilerini istedikleri sekilde sunabilmeleri icin ¢esitli imkanlar
sunuyor. Ancak bu durum, kisinin gercek kimligi ile dijital kimligi arasinda bir fark
yaratabiliyor, bu da bireylerin kendilerini nasil gordiikleri ve bagkalarina nasil sunmak
istedikleri konusunda bir igsel ¢atismaya yol acabilmekte.
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Bir baska katilimci ise bu durumu soyle ifade ediyor:

"Dijital mecrada bireylerin elindeki tek verinin profildeki fotograflar ve bilgiler
olmasi sebebiyle bu mecralarda ger¢ek hayata gére daha ozenle secgilmis
fotograflar ve metinler kullantyorum. Dogalligimdan odiin vermiyorum ancak ilk
intibanin onemini bildigim icin ozellikle fotograflara dikkat ediyorum."” (Erkek,
29).

Burada, dijital kimligin nasil olusturuldugu ve gercek kimlikten nasil farklilastigina dair
bir strateji goriiyoruz. Katilimei, dijital ortamda olusturdugu ilk intibanin 6nemini
vurguluyor ve bu nedenle kendisini en iyi sekilde sunmak icin 6zen gosterdigini
belirtiyor. Bu yaklasim, dijital platformlarda bagar1 elde etmenin yolunun yalnizca dogal
olmak degil, ayn1 zamanda stratejik ve 6zenli bir sunum yapmak oldugunu gosteriyor.
Ancak, bu 6zenli sunumun gercek kisilikle ne kadar ortiistiigli sorgulanabilir; bu durum,

dijital ve gercek kimlik arasinda bir uyumsuzluk yaratabilmektedir.

Bir diger katilimci, dijital diinyada kendini sunmanin zorluklarina deginiyor: "Gergek
hayattakine oranla daha elim kolum bagl gibi hissettim ¢iinkii karsi taraf yazdigin seyi
yiizde yiiz anlayacak mi bilemiyorsun. Gergek hayatta en azindan anlayp anlamadigini
mimikler vs. araciligiyla anlayabiliyorsun.” (Kadin, 21). Bu alinti, dijital iletisimin
gercek hayattaki iletisimden ne kadar farkli oldugunu ortaya koyuyor. Dijital ortamda,
sOzlerin ve ifadelerin tam olarak karsi tarafa nasil gectigi konusunda bir belirsizlik
bulunmakta ve bu da insanlarin kendilerini ifade ederken daha dikkatli ve O6zenli
olmalarina neden olabilmektedir. Ger¢ek hayatta kullanilan jest ve mimiklerin dijital
ortamda eksikligi, iletisimde zorluklar yaratabilmekte ve bu, dijital kimligin ger¢ek

kimlikle uyusmasini zorlastirmaktadir.

Bir bagka katilimci ise dijital ve gergek kimlik arasindaki farkin kaginilmaz oldugunu

belirtiyor:

”

.. oncelikle dijital platformlarda kendinizi daha kisa, oz ve belli kategoriler
tizerinde tanitmaniz gerekiyor. Karsinizdaki kisi sizi sadece tek bir profil ve bu
profil icerisinde sundugunuz materyaller iizerinden tanimaya ¢calistyor. Aslinda

bir bagvuru CV’si hazirliyorsunuz gibi diigiinebiliriz. Gergek hayatta ise kendinizi
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sunarken kullandiginiz ses tonu, jest ve mimikleriniz, o an karsimizdaki kisinin
goziintin i¢ine bakiyor olmaniz bile bu sunum deneyimini olduk¢a farklilastiriyor.”

(Erkek, 30).

Bu goriis, dijital kimlik ve gercek kimlik arasindaki farki sistematik bir sekilde ele aliyor.
Dijital diinyada, insanlar kendilerini belli sinirlar i¢ginde sunmak zorunda kaliyor olmalari,
gercekte kim olduklarini tam anlamiyla yansitmayabilmeleri ile sonuglanabiliyor. Ancak
bu siirlar, ayn1 zamanda insanlarin kendilerini daha dikkatli bir sekilde sunmalarini
gerektiriyor. Bu tiir bir sunum, gercek hayatta kullanilan dogal ve spontan ifadelerden

cok farkli olabilir, bu da dijital ve ger¢ek kimlik arasinda bir ayrisma yaratabilmektedir.

Bir katilimei, dijital platformlarda kendini ifade etmenin ne kadar farkli bir deneyim
oldugunu su sekilde ifade ediyor: "Dijital platformlarda kendimi daha iyi ifade edebilmek
icin biraz daha ozen gosteriyorum. Profil fotograflarimi segerken ve kendimi tanitirken

daha dikkatli oluyorum. Gergek hayatta ise daha dogal ve rahatim.” (Erkek, 31).

Burada da goriildiigli gibi, dijital diinyada 6zenli bir sunum yapmak, kullanicilarin
kendilerini daha 1yi ifade edebilmesi icin bir gereklilik haline gelmis durumda. Ancak bu
durum, gercek hayatta daha dogal ve rahat bir sekilde kendini ifade eden bireyler i¢in bir
celigki yaratabiliyor. Dijital ve gercek kimlik arasinda bu tiir farklar, bireylerin bu iki
diinya arasinda nasil bir denge kurdugunu anlamamizi sagliyor. Bu dengeyi kuramayan

kisiler i¢in dijital kimlik, gercek kimlikten ayr1 bir varlik gibi algilanabilmekte.
Bir diger katilimc, dijital ve gergek kimlik arasindaki sinirlarin flu oldugunu belirtiyor:

"Genel olarak kendimi oldugum gibi yansitmaya ¢alisiyorum ama tabii ki sosyal
medyada oldugu gibi burada da en iyi ¢iktigim fotografi profilimde kullanma
egiliminde oluyorum. Bazen c¢ok sikilmissam kendimden farkli biri gibi
davranabiliyorum. Bu c¢ogunlukla karsimdaki insandan hoslanmadiysam ve

kafami dagitmak istiyorsam oluyor.”" (Kadin, 19).

Bu ifade, dijital kimligin zaman zaman bir oyun alan1 olarak kullanilabilecegini
gosteriyor. Kisi, kendini sikilmis veya rahatsiz hissettiginde, dijital kimligi {izerinde

oynama yapabiliyor. Bu durum, dijital kimligin esnekligini ve kisinin ruh haline gore
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degisebilecegini ortaya koyuyor. Ancak bu esneklik, dijital ve ger¢ek kimlik arasindaki

cizgilerin bulaniklagsmasina neden olabilmektedir.

Bir baska katilimci, dijital platformlardaki kimligin ne kadar 6zenle olusturulmasi

gerektigine dikkat ¢ekiyor:

"Dijital kimligimi elimden geldigince gercek hayattaki benden koparmamaya,
ayni temeller iizerine insa etmeye ¢alisiyorum. O nedenle platformdan gergek
hayata gegis sonrasi bir ¢atisma yasadigim soylenemez. Tam tersi dijital platform
tizerinde karsi tarafa ¢izdigim profili daha da agarak ve platformdaki diyaloglara
stkca referans vererek karsi tarafin zihninde olusan profili tutarli bir sekilde

gelistirip koklendiriyorum." (Erkek, 30).

Bu alinti, dijital kimlik ve ger¢ek kimlik arasindaki uyumun nasil saglanabilecegine dair
bir stratejiyi ortaya koymaktadir. Dijital diinyada olusturulan kimlik, gercek hayattaki
kimlikle paralellik gdsterdiginde, iki kimlik arasinda bir ¢atisma yasanmasi ihtimali
azalmaktadir. Bu durumda, birey dijital platformlarda kendini nasil tanitiyorsa, gergek
hayatta da bu imaj1 destekleyici adimlar atar ve boylece karsi tarafta tutarh bir algi yaratir.
Bu yaklasim, dijital kimligin sadece sanal bir imaj olmadigini, aksine ger¢ek kimligin bir
uzantist olarak goriildiigiinii ve bu iki kimligin birbiriyle uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Kullanicinin yorumuna gére bu uyum sayesinde, dijital ve
gercek diinya arasindaki gecisler daha sorunsuz hale gelebilmekte ve bireylerin

kendilerini farkli bir sekilde sunma baskis1 ortadan kalkmaktadir.

"Gergekle dijital arasinda hi¢cbir fark yok. Genel olarak hayatta benim icin en énemli
seylerden biri herhangi bir yer veya platformda kendim gibi olabilmek. Buna uyum
saglayabilecek insanlart hayatimda tutuyorum." (Kadin, 26). Bu ifade, dijital ve gercek
kimlik arasinda tam bir uyum saglanabilecegini gosteriyor. Katilimeil, dijital
platformlarda daima kendisi gibi davrandigim1 ve bu yilizden herhangi bir c¢atisma
yasamadigini belirtiyor. Bu durum, dijital ve gercek kimlik arasindaki uyumun kisinin
kendine olan giiveni ve kendini her durumda ayni sekilde sunma arzusu ile ilgili oldugunu
gostermektedir. Ancak bu uyum, herkes i¢in gecerli olmayabilir ve dijital kimlik, bazi

insanlar i¢in gercek kimlikten farkli bir varlik haline gelebilir.
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Son olarak, bir katilimci dijital kimlik ile gergek kimlik arasindaki farklarin nasil

kapanabilecegini anlatiyor:

"Dijital platformlarda kendimi daha o6zgiivenli ve digsa doniik biri olarak
sunuyorum. Gergek hayatta, biriyle tamistigimda biraz daha temkinli ve sakin
biriyim. Bumble’da ise, biraz daha mizahi ve spontane olmay: tercih ediyorum.
Profilimde, en iyi fotograflarimi koyup, esprili bir biyografi yazryorum. Ama bu,
gercek hayatta oldugum kisiyle tamamen zit degil. Aslinda, sadece en iyi beni
gostermeye ¢alisiyorum. Bir defasinda, bir bulusmada kiz, 'Gergekten komik
biriymigsin,' dediginde rahatlamistim, ¢iinkii dijitalde yarattigim imajin gergekte
de karsiligini buldugunu hissettim." (Erkek, 24).

Bu ifade, dijital platformlarda yaratilan imajin ger¢ek hayatta nasil bir karsilik buldugu
konusunda 6nemli bir i¢gorii sunuyor. Dijital kimlik, bireyin en 1yi yonlerini 6ne ¢ikarma
cabasi olabilir, ancak bu caba, ger¢ek hayatta bu imaj1 siirdiirebilmek i¢in bir baski
yaratabilir. Bu durumda, dijital diinyada olusturulan 6zgiiven ve rahatlik, gercek hayatta
da basarili bir sekilde devam edebiliyorsa, birey i¢in biiylikk bir rahatlama
saglayabilmektedir.

Kullanicilarin dijital platformlarda kendilerini sunarken sergiledikleri stratejiler, gergek
hayattaki kimlikleri ile Ortlismeyebilir, ancak bu farklilik giderek daha fazla
normallesmektedir. Her ne kadar insanlar, dijital diinyada ayr1 bir kimlik yaratmadiklarini
sOyleseler de, aslinda kendilerini en iyi sekilde yansitmaya c¢alistiklar1 bir imaj
olusturduklar1 agiktir. Bu durum, sosyal medyanin etkisiyle dylesine yaygin hale gelmistir
ki, artik sosyal medyadaki bu “en iyi versiyon” kimlikleri, ger¢ek hayattaki kimlikler

olarak kabul edilmeye baslanmistir.

Bu trend, bireylerin dijital diinyada kendilerini daha 6zenli ve dikkatli sunma egiliminden
kaynaklanmaktadir. Insanlar, dijital platformlarda daha kontrollii bir imaj yaratmanin,
kars1 tarafa sunduklar ilk izlenimi giiglendirdigini fark etmislerdir. Sosyal medya, bu
stireci hizlandirmig ve insanlarin dijital kimlikleriyle ger¢ek kimlikleri arasindaki sinirlart
bulaniklastirmistir. Sonug¢ olarak, sosyal medya iizerinden yaratilan imajlar, gercek
hayattaki kimliklerle biitiinlesmis ve hatta bu kimliklerin bir parcasi haline gelmistir.
Artik, bir kisinin sosyal medyada sundugu “en iyi hali”, onun ger¢ek hayatinda da tasidigi
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bir kimlik olarak kabul gormekte ve bu durum, toplum tarafindan giderek daha fazla

benimsenmektedir.
3.2.2.3. Dijital Kimlik ve Duygusal Tatmin

Dijital kimlikler, kisisel tatmin ve Ozgiiven {lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilmektedir. Dijital kimliklerin sagladigi duygusal tatmin, kullanicilarin ¢evrim igi
etkilesimlerden elde ettikleri mutlulukla, ger¢ek diinyadaki duygusal deneyimlerin
arasinda bir denge kurmaya calistiklar1 bir siiregtir. Bu baglamda, dijital kimliklerin
bireylerin kendini ifade etme, begenilme ve duygusal tatmin arayisindaki rolleri ¢esitli

sekillerde degerlendirilmistir.

"Dijital kimligim genellikle bana biiyiik bir duygusal tatmin saglamiyor. Evet, begeni ve
mesajlar almak iyi bir his, ancak ger¢ek bir duygusal bag kurmadik¢a bu tatmin kalici
olmuyor." (Erkek, 31) Kullanicin vermis oldugu bu cevap, dijital ortamda saglanan
duygusal tatminin ylizeysel dogasini ortaya koymaktadir. Dijital begeniler ve mesajlar
kisa vadeli bir mutluluk saglasa da, ger¢ek duygusal baglarin yoklugu bu tatmini kalici
kilmamaktadir. Bu durum, dijital etkilesimlerin gegici dogasini ve derin duygusal tatmin

i¢in yiiz yiize iliskilerin 6nemini vurgulamaktadir.

"Dijital kimligim, kendimi ifade etme ve begenilme arzusunu tatmin ediyor. Bu,
ozgiivenimi artirtyor ve kendimi daha iyi hissettiriyor. Ama, bu tatminin gegici bir
sey olabilecegini de biliyorum. Gergek tatmin, yiiz yiize etkilesimlerden ve derin

baglardan geliyor bence." (Kadin, 29)

Dijital platformlarda elde edilen begeniler ve olumlu geri doniisler, 6zgiiveni artirma ve
kendini daha iyi hissetme gibi kisa vadeli duygusal yararlar saglar. Ancak, bu tatminin
yiizeysel ve gecici oldugunu kabul eder ve gergek tatminin, yiiz yiize etkilesimler ve derin

baglar yoluyla saglandigini ifade eder.

Bu gozlem, dijital kimliklerin ve sosyal medya etkilesimlerinin duygusal tatmin
tizerindeki siirlamalarini vurgulamaktadir. Dijital platformlar, bireylerin kendilerini
ifade etmelerine ve baskalari tarafindan begenilmelerine olanak tanirken bu durum, anlik

bir 6zgiiven artis1 ve kendini iyi hissetme saglasa da, bu tatminin uzun vadeli ve kalic1
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olmadigin1 gosterir. Dijital etkilesimlerin yiizeysel dogas1 ve sirl derinligi, gergek

duygusal baglar ve yiiz yiize etkilesimlerin sundugu kalici tatminden farklidir.

Yiiz yiize etkilesimler, bireyler arasinda daha gii¢lii baglar ve anlayis gelistirme firsati
sunar ve bu baglamda, dijital platformlar sagladigi gecici tatmin ve 6zgiliven artisina
ragmen, ger¢ek ve kalict duygusal tatmin igin yetersiz kalabilir. Dijital kimlikler,
bireylerin kendini ifade etme ihtiyacini karsilamak i¢in kullaniglh olabilirken bu tatminin

derinligi ve kalicilig, yiiz yiize etkilesimler ve anlamli iligkilerle tamamlanmalidir.

"Kendimi oldugum gibi yansitmak beni memnun ediyor, baskast gibi
davranmiyorum, kimseyi etkilemek i¢cin oldugumdan farkl bir sey soylemiyorum."”

(Erkek, 33)

"Gergek kimligim ile dijital kimligimin birbiriyle ortiisiiyor olmasi beni duygusal
agidan diiriist ve tatmin edici hissettiriyor. Profil olustururken kendimi oldugum
kisiden farkli gostermeye ¢alismamak ya da rol yapma ihtiyact duymamak ve
bunun sonucunda da giizel iliskiler kurabiliyor ve karsimdakinin ilgisini
¢ekebiliyor olmak beni iyi hissettiriyor ve kendime olan giivenimi arttirtyor."

(Erkek, 30)

Yukaridaki kullanicilarda ise, dijital kimlik ve gergek kimlik arasindaki tutarliligin
duygusal tatmini artirict etkisini gostermekteyiz. Kullanicilara gore kendini oldugu gibi
yansitma ¢abasi, daha saglam ve tatmin edici iligskiler kurmayr miimkiin kilmakta; bu
tutarlilik, 6zgiliveni gliclendirmekte ve hem dijital hem de gercek diinyada daha giivenli

bir sekilde etkilesimde bulunmay1 saglamaktadir.

"Dijital kimligimi tanimlarken bireysel ozelliklerimden ziyade anonim olusuma
dikkat ¢cekmek gerekirse ilgili platformlarda anonim olmanin beni daha ozgiir
kildigint  diigiiniiyorum. Hem ger¢cek hayatta hem de ¢ogu sosyal medya
platformunda insanlarla etkilesime girmekten hoslanmadigim icin bu anonimlik

beni duygusal olarak tatmin ediyor." (Erkek, 29)

Anonimlik, baz1 bireyler i¢in 6zgiirlik ve duygusal tatmin saglayan bir faktor olarak

goriilmektedir. Anonim kimlik, sosyal etkilesimlerden hoslanmayan bireyler i¢in rahatlik
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ve Ozglirliik sunar. Bu durum, dijital ortamda daha rahat bir deneyim saglar ve kisisel

Ozgilrliikk duygusunu artirabilmektedir.

"Begenilme duygusundan kimsenin tatmin olmadigint diistinmiiyorum. Bu tiir
uygulamalar da bu duyguyu yiicelttiginden dolayi, insanin ger¢ek hayatta siirekli
iltifat almasinin pek miimkiin olmadigi duygulari sanal alemde bulabiliyorsunuz.
Bu nedenle, benim igin begenilme duygusunun daha da yiiceltildigi bir ortam
oldu; fakat gercgeklikten yana oldugum icin ve bu durumun biraz da insanin kendi
ozgiiveninden kaynakli oldugunu diisiindiigiim i¢cin artik uygulamayr da

kullanmiyorum." (Kadin, 30)

Bu gortis, dijital ortamlarin begenilme ve onay alma arzusunu nasil yiicelttigini ve bunun
bireyler lizerindeki uzun vadeli etkilerini anlamada 6nemli bir bakis ag¢is1 sunmaktadir.
Dijital platformlar, begenilme ve ilgi gébrme arzusunu artiran, sik¢a geri doniisler saglayan
araglar sunar. Bu durum, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve 6zgilivenlerini
artirmalarina yardimci olabilir. Ancak, bu tatminin genellikle ylizeysel oldugu ve gercek

diinyadaki derin etkilesimlerle sinirh kaldig1 goriilmektedir.

Bireyin begenilme duygusunun dijital ortamda abartildigini ve bunun kisisel 6zgiivenle
iliskili oldugunu belirttigi gozlem, diger alintilarla da paralellik gdstermektedir. Ornegin,
29 yasindaki bir kadin kullanici da dijital kimliginin kendini ifade etme ve begenilme
arzusunu tatmin ettigini ancak bu tatminin gegici oldugunu belirtmistir. Bu bulgular,
dijital platformlarin, gercek hayattaki iligkilerin ve duygusal baglarin sagladig1 kalici

tatminin yerini almadigini gosterir.

Dijital diinyadaki begenilme ve onay alma duygulari, bireyler icin gegici bir dzgiiven
kaynagi olabilir, ancak bu tatminlerin kalicilig1 ve derinligi sinirli kalabilmektedir.
Gergek duygusal tatminin, yiliz ylize etkilesimler ve anlamli sosyal iligkiler araciligiyla
elde edildigi goriilmektedir. Bu baglamda, dijital platformlar, bireylerin sosyal
ihtiyaglarini gegici olarak karsilayabilirken, kalici tatmin ve anlaml iligkiler i¢in gercek

diinyadaki etkilesimler ka¢inilmaz bir 6nem tagimaktadir.

"Dijital kimligim, bana bir tiir duygusal tatmin sagliyor, ¢iinkii birilerinin ilgisini

cektigimi ve begenildigimi bilmek iyi hissettiriyor, dijital kimligimin bana
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sagladigr bu kiiciik basarilar, o0z giivenimi artirip, gercek hayatta da daha cesur

adimlar atmami saglyor." (Erkek, 24)

Bu alint1, dijital kimliklerin sagladigi duygusal tatminin 6z giiven iizerinde nasil etkili
olabilecegini ve bu etkilerin gergek hayattaki davranislara nasil yansiyabilecegini agikca
ortaya koymaktadir. Bu goriis, dijital platformlarda elde edilen kiigiik basarilarin ve
begenilme duygusunun bireylerin 6z glivenini artirabilecegini ve bu 6zgiivenin gergek

diinyada daha cesur adimlar atma motivasyonu sagladigini ifade eder.

Bu bulgu, bir 6nceki 30 yasindaki kadin kullanicinin; dijital ortamda begenilme
duygusunun nasil yiiceltildigini ve ger¢eklikten uzaklastigini belirttigi gortistiyle de
paralellik gostermektedir. Her iki alint1 da dijital kimliklerin begenilme ve onay alma
arzusunu nasil artirdigina dikkat ¢gekmekte, erkek kullanici, dijital kimliginin kendisine
sagladig1 kiiclik basarilarin 6z giivenini artirdigini belirtirken, kadin kullanici, dijital
ortamda begenilme duygusunun abartildigini ve gergcek duygusal tatminin sinirh

oldugunu ifade eder.

Bu gortigler, dijital platformlarin sagladigi tatminin genellikle yiizeysel ve gecici
oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital etkilesimler, bireylere anlik bir mutluluk ve 6z
giiven duygusu saglayabilirken bu tatminin kalicili1 sorgulanabilir. Dijital kimliklerin
gercek kimlikle uyumu, bu tatmini etkileyebilir; bireyler dijital platformlarda kendilerini
en iyi versiyonlar1 olarak sunabilirken bu tatminin ger¢ek diinyadaki iligkilerle ne kadar

stirdiiriilebilir oldugu tartismal1 bir konu olabilmektedir.
3.2.3. Iliski

Dijital ¢agin getirdigi degisimlerle birlikte, bireylerin iliskiler kurma bigimleri ve bu
iligkilerin niteligi 6nemli 6l¢iide degismistir. Dijital platformlar, iliski kurma siireglerinde
devrim yaratmis ve bu durum hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurmustur. Gergek
hayattaki iligkiler, genellikle yiiz yiize etkilesimlere dayanarak, duygusal derinlik ve bag
kurma acisindan daha zengin deneyimler sunarken dijital platformlarda ise, iligkiler

siklikla ylizeysel ve gecici goriilebilmektedir.
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Dijital ortamda, iliski kurma siirecleri genellikle daha hizli ve anlik geri bildirimlerle
gerceklesir. Bu durum, bireylerin dijital ortamda tanistiklar1 kisilerle ger¢cek anlamda bag
kurmalarii zorlastirabilmektedir. Cevrim igi etkilesimlerde, kisisel glivenin saglanmasi

ve derin bir duygusal bag kurma siireci daha karmasik hale gelmektedir.

Dijital platformlar, iliskilerin dogasini ve kalitesini etkileyen birka¢ temel faktor sunar.
Ik olarak, bu platformlar genellikle smirli etkilesim bigimleri sunar, bu da bireylerin
karsilarindaki kisiyi daha ylizeysel bir sekilde tanimasina neden olabilir. Kisisel bilgi ve
duygularin tam olarak paylasilmamasi, iligkilerin derinligini sinirlayabilir. Ayrica, dijital
platformlarda kisisel giivenlik sorunlar1 da sik¢a karsilasilan bir durumdur. Bu durum,
bireylerin dijital ortamda kurduklar iligkilerin giivenilirligi ve dogrulugu konusunda

endise duymalarina yol agabilmektedir.

Dijital ortamda iliskilerin gegici ve yiizeysel olmasinin yami sira, bireyler arasindaki
etkilesimlerin hiz ve yogunluk agisindan da farklilik gosterebilecegi goézlemlenmistir.
Anlik geri bildirimler ve hizli mesajlasma, iliskilerde anlik tatmin duygusu yaratabilir;
ancak, bu durumun uzun vadeli duygusal baglarla nasil iligkilendirilecegi konusunda soru
isaretleri bulunmaktadir. Ayrica, dijital platformlarda bireylerin kendilerini en iyi sekilde
sunma egilimleri, bu platformlarda kurulan iliskilerin gergekligi ve samimiyeti

konusunda belirsizlikler yaratabilmektedir.
3.2.3.1. Iliski Siireclerinde Yasanan Farklihklar

Gergek hayatta baglayan iligkiler ile dijital platformlarda baslayan iligkiler arasindaki
farklar, bireylerin deneyimlerinden ve algilarindan yola c¢ikarak cesitli agilardan
degerlendirilebilir. Bu farkliliklar, gliven insasi1, duygusal tatmin, iligki derinligi ve genel

iligki dinamikleri gibi bir¢ok unsuru kapsamaktadir.

Dijital ve gercek hayat iliskilerinin dogallig1 konusunda bir kullanict; "Gergek hayattaki
iliskilerde olan duygusal tatmin hissi ve dogalligin dijital platformlarda baslayan
iliskilerde olmadigini diisiiniiyorum. Bunun sebebi ilgili platformlardaki tek bir hareketle
saga sola kaydirdigimiz bireyleri aslinda tanimiyor olusumuz.” (Erkek, 29) yorumunu
yapmustir. Gergek hayatta kurulan iliskiler, duyusal etkilesim ve dogallik agisindan daha

derin ve tatmin edici olabilmektedir. Fiziksel yakinlik ve yiiz yiize iletisim, duygusal
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baglar1 kuvvetlendirme konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunun aksine dijital
platformlarda ise, bireylerin birbirlerini tanimalar1 genellikle sinirli bilgiye dayanir ve bu
durum, iliskinin yiizeysel kalmasina neden olabilir. Cevrim i¢i etkilesimlerde, gercek
yasam deneyimlerinden yoksunluk, iliskilerin derinligini ve samimiyetini

siirlayabilmektedir.

Benzer sekilde; "Gergek hayatta baslayan iliskilerde daha fazla paylasim ve duygusal
derinlik olabiliyor. Dijital platformlarda ise bu duygusal bagi kurmak daha uzun
stirebiliyor ve bazen yiizeysellik hissi olusabiliyor.” (Erkek, 31) cevabi da, dijital
platformlarda baslayan iliskilerin baslangi¢ asamasinda yiizeysel kalabilecegini ve
duygusal derinlige ulagmanin zaman alabilecegini gostermektedir. Ger¢ek hayatta,
bireyler arasinda kurulan baglar genellikle daha hizli ve gii¢lii olabilirken, dijital ortamda
bu baglarin olugsmasi1 daha karmasik ve uzun siireli bir siire¢ olabilir. Bu farklilik, dijital
iligkilerin baglangigta daha soguk ve mesafeli olabilecegini, ancak zamanla

derinlesebilecegini isaret eder.

"Dijital iliskilerde karsimizdaki kigi hem dis gériiniis olarak hem de kisilik
ozellikleri olarak bambaska ¢ikabiliyor. Dijital platformlarda baslayan iliskilerin
gercek iliskilere gore daha sahte ve kisa siireli oldugunu diisgiiniiyorum. Biraz

gtiven problemi yasadigimi soyleyebilirim." (Kadn, 27)

Gliven, dijital iliskilerde biiyiik bir sorun olabilmekte ve bu durum, ¢evrim i¢i ortamda
tanigilan kisilerin gercek kimlikleri hakkinda belirsizlikler yaratabilmektedir. Dijital
platformlarda, bireylerin kendilerini idealize ederek sunma egilimleri, ger¢eklik algisini
bozmakta ve iligkilerin sahte ve gegici olmasina yol acabilmektedir. Giiven sorunlari,

cevrim i¢i etkilesimlerin stirdiiriilebilirligini ve derinligini etkileyebilmektedir.

"Baslarda giiven olusturma ve karsimdakini tam anlamiyla anlama/tanima
konularinda sorun yasayabiliyorum. O nedenle tam anlamiyla bir iliskiden
bahsedebilme siiresi gercek hayatta tamstigim kisilerle olan siireden biraz daha
uzun ve belirsiz ilerleyebiliyor. Gergek hayatta baslayan iliskiler genelde daha
dogal ve samimi hissettirdiginden dolayr karsi tarafa giiven duymak daha kolay
olabiliyor. lliskive baslangicta duyulan heyecani gercek hayatta baslayan
iliskilerde siirdiirmek ve korumak daha kolay geliyor...” (Erkek, 30)
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Dijital ortamda giiven olusturma siireci genellikle daha uzun ve karmasik olabilmektedir.
Cevrim i¢i etkilesimlerde, karsinizdaki kisiyi tam anlamiyla tanimak ve giiven insa
etmek, bir¢ok faktor nedeniyle zorlu bir siire¢ haline gelir. Bu zorluklar, dijital ortamin
sundugu siirl iletisim kanallari, yiizeysel etkilesimler ve dijital kimliklerin dogruluguna
dair belirsizliklerden kaynaklanabilir. Giiven insa etmek, genellikle zaman alir ve dijital
ortamda bu siireg, gercek hayattaki etkilesimlere gore daha belirsiz ve uzun bir siire
gerektirebilmekte ve bu durum, ¢evrim igi iligkilerin giivenilirligini artirmak ve saglam

bir bag kurmak i¢in daha fazla ¢aba ve zaman harcamay1 gerektirmektedir.

Gergek hayattaki iligkiler ise, daha dogal ve samimi bir etkilesim sunar. Yiiz yiize iletisim,
duyusal geri bildirimler ve anlik etkilesimler, giiven duygusunu daha hizli ve gii¢lii bir
sekilde inga etmeye yardimci olur. Bu ortamda, karsi tarafa duyulan giivenin gelismesi
daha hizli olabilir ve iliskinin baslangi¢c asamasindaki heyecan ve baglhlik, dijital
etkilesimlere gore daha kolay korunur. Bu nedenle, dijital ve gercek hayat iliskileri
arasindaki giiven olusturma siiregleri, her iki ortamda da farkli dinamikler ve zorluklar

icermektedir.

" Dijital ortamda baslayan iligkilerin, ozellikle uygulamalarda baslayan
iliskilerin en biiyiik sorunu direkt iliskiye baslamak oluyor. Gergek diinyada eger
direkt iligkiye baslaniyorsa o iliskinin i¢inde muhakkak tutku oluyor. Fakat ben
iliskinin insa edilmesi gerektigini de diigiiniiyorum, bu nedenle gercek hayat ile
dijital platformda bagslayan iliskilerdeki en biiyiik farkin, iliski temelinin
olmadigina inaniyorum. Insan kendini iliskide zorundaymis gibi hissetmesi hem
bir iligki icin hem de insamin kendisi i¢in yapabilecegi en biiyiik zaman kaybi

olduguna inantyorum.” (Kadin, 30)

Dijital platformlarda baslayan iligkilerde, iliskinin temelinin olusturulmasi genellikle
daha zor asamalardan gecebilmekte ve bu, iliskinin baslangic asamasinda tutku eksikligi
yaratabilmektedir. Gergek hayatta iligkiler genellikle daha organik bir siirecle baglar ve
tutku ile desteklenir, ancak dijital platformlarda bu siire¢ daha hizli ve ylizeysel
olabilmektedir. Bu, dijital etkilesimlerde iliskinin kalitesinin ve derinliginin sinirl

olabilecegini gosterir.
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Sosyal ¢evre ve arkadas edinme konusuna dikkat ¢ceken kullanici "Ger¢ek hayatta yeni
bir insanla tanmigma olasiligi o kadar az ki ya bir arkadasinin arkadasi olacak ya da is
veri vs. dijitalde c¢ok Fkisa siirede bir¢ok insanla tanmisip aralarindan segim
vapabiliyorsun..." (Kadn, 19) goriisiinii paylagsmustir. Dijital platformlar, bireylerin genis
bir sosyal c¢evreye hizli bir sekilde ulagmalarini saglar ve bu, iliskilerin baslangi¢
asamasinda daha fazla segenek ve firsat sunar. Ancak, bu hiz ve ¢esitlilik, dijital iligkilerin
ylzeyselligi ve gegici dogasi ile birlestiginde, uzun vadeli baglarin kurulmasini

zorlastirabilmektedir.

"Orda daha pervasizca davranabiliyorsun, gercek hayatta oyle olmuyor, iyi
anlastigin birisine en ufak bir zit diismede direkt engel atabiliyorsun Bumble’da.
Gergek hayatta arkadas sayim swumirl, gergcek hayatta giinde ii¢ iliskiye
baslayamazsin mesela ama Bumble’da giinde ii¢ tane iliskiye baslayabilirsin...”

(Erkek, 33)

Dijital platformlarda, kullanicilarin biiylik bir kismu iliskilerde daha pervasiz ve hizl
hareket etme egilimindedir. Gergek hayatta, bireyler genellikle daha dikkatli ve diisiinceli
davranirken, dijital ortamda bu davranis bigimleri daha serbest olabilmektedir. Bu, dijital
iligkilerin yonetiminin daha karmasik ve bazen de daha ¢abuk terk edilen bir siireg

oldugunu gosterir.

Dijital platformlarda yasanan bir problem olarak "Dijitalde baslayan iliskiler bazen daha
hizly ilerleyebiliyor. Sanmwrim insanlar dijital platformlar: gergek deneyimler olarak
degerlendirmedigi icin sorumluluk bilinci de azaliyor." (Kadin, 26) yorumundan
anlasilabilecegi lizere sorumluluk bilincinin diisiik seviyede olmasi gergek hayattaki
iligskilerden ayrilan bir yon olmaktadir. Dijital ortamin getirdigi 6zelliklerden biri olan hiz
konusuyla iliskiler genellikle ger¢ek hayattan daha hizli gelisir ve bu, kullanicilarin bu
iliskileri daha az ciddi ve sorumluluk gerektiren deneyimler olarak degerlendirmelerine
yol agabilir. Bu, dijital etkilesimlerin daha tiiketim odakli ve gegici olmasina neden
olabilmektedir. Hizli iligkiler, genellikle derinlikten yoksun olabilir ve bu durum, dijital

etkilesimlerin kalitesini etkileyebilir.

Dijital platformlar tizerinden iligski kurma siire¢lerinde bireylerin yasadig1 deneyimler, bir
yandan bir¢cok secenegin sundugu cesitlilikle iliskilerin baslamasini kolaylastirirken,
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diger yandan bu siireclerin olumsuz 6zelliklerini de gostermektedir. Kullanicilarin dile
getirdigi deneyimler, bu platformlarin sundugu konforun yani sira, bu konforun iligkilerin

dogalligina zarar verebilecegine dair endiseleri de yansitmaktadir.

Ornegin, bir katilimei, dijital iliskilerin konfor alaninda kalmamizi sagladigini, ancak bu

tiir iliskilerin gercek iligkilerdeki dogalliktan yoksun oldugunu dile getirmistir:

!

“Stk  kullanilan bir tabirle ifade edecek olursak ‘'oturdugumuz yerden
tammadigimiz insanlari saga sola kaydirarak onlarla bir iliski kurmay: beklemek
bizi konfor alanimizda tutuyor. Bu durum kesinlikle konforlu ve keyifli ancak ben
bir iliskideki dogalliga, ten uyumuna, sese, kokuya ve 5 duyumuza hitap eden
diger faktorlere daha fazla énem verdigim icin dijital iliskiler, gercek iliskilere
gore daha yavan ve duragan olabiliyor.” (Erkek, 29).

Bu aciklama, dijital ortamda kurulan iligkilerin, yiiz yiize iliskilerde oldugu gibi tiim
duyusal ve duygusal unsurlar1 icermedigi icin daha yiizeysel kalabilecegini
gostermektedir. Konfor alaninda kalmak, bireylerin iligkilerde daha az risk almasina ve

bu nedenle daha az derinlikli iliskilere sahip olmasina neden olabilmektedir.

Benzer sekilde, bir diger katilimci, dijital platformlarda ¢ok sayida secenege sahip
olmanin baslangigta heyecan verici oldugunu, ancak zamanla bu durumun iligkilerin

duygusal boyutunu goélgede birakabilecegini belirtmistir:

“Onceleri, platformlara yeni giris yaptigimda, heyecan verici ve olduk¢a cekici
gelen bu durum (¢ok secenege sahip olma) daha sonralart olayin duygusal kismini
silip gotiiren bir ézellige doniistii. Internetten alisveris yapar gibi, bir katalog
tizerinden ¢ok sinirll bilgi ile ve maalesef genellikle dis gériiniis ve fotograflar
tizerinden bir begeni havuzu olusturmak, bu havuz icerisinden eslestikleriniz ile
karsilastirmalr bir sekilde secki yapmak, iliski deneyimini bir tiiketim tiriiniine
doniistiiriiyor gibi geliyor. Eslesme ger¢eklestikten sonra bile 'acaba daha iyi
anlastigim biriyle eslesir miydim, acaba daha giizel biri beni begenir miydi?' gibi
sorular akla gelebiliyor.” (Erkek, 30).
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Dijital platformlarda c¢ok sayida segenegin olmasi, iliskilerin niteligini olumsuz
etkileyebilmekte = ve  bireylerin  iligkilere = tam  anlamiyla  baglanmasin
zorlastirabilmektedir. Ayrica, silirekli olarak daha iyi bir segenek arayisi, bireylerin
mevcut iligkilerinden tatmin olmalarini engelleyebilir ve iligkilerin yiizeysel kalmasina

neden olabilir.

Bir bagka katilimci ise dijital platformlarin baslangigta cazip geldigini, ancak zamanla bu
ortamda aranan nitelikte bir iligki bulamamanin hayal kiriklig1 yaratabilecegini ifade

etmistir:

“Illk baglarda insamn ¢ok seceneSe sahip olmasi bir mutluluk yaratiyor.
Insanlarla konusmak, bazilari ile arkadas kalmak, sohbeti devam ettirebilmek cok
keyifli bir ortam yaratabiliyor. Fakat iliski goziiyle bakilmaya baslandiginda ve
istedigin gibi bir iliski bulamadiginda insan su duyguya kapilabiliyor, ‘bu kadar
insanmin iginde de istedigim gibi yoksa ger¢ek hayatta ben nasil bu insanla denk

gelecegim.” (Kadin, 30).

Bu gortis, dijital platformlarin baslangigtaki cazibesinin zamanla yerini belirsizlik ve
hayal kirikligina birakabilecegini gostermektedir. Ayrica, dijital platformlarin sundugu
cok sayida secenek, bireylerin aradiklari iliskileri bulma konusunda beklentilerini

artirabilir, ancak bu beklentiler karsilanmadiginda hayal kiriklig1 yasanabilir.

Ote yandan, bazi1 katilimcilar dijital platformlarda ¢ok sayida secenek olmasimin olumlu
yanlarma da deginmistir. Ornegin, bir katilimci, farkli insanlarla tanmigsma firsatinin,
bireylerin kendilerini ve ne istediklerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilecegini
belirtmistir: “Bircok secenege sahip olmak bazen kafa karistirici olabiliyor. Idealde bir
kisiye odaklanmak ve o iligkiye yatirim yapmak daha saghkli geliyor. Ancak, farkl
insanlarla tanisma firsati da kendinizi ve ne istediginizi daha iyi anlamaniza yardimct
olabiliyor.” (Erkek, 31). Bu ifade, dijital platformlarda ¢cok sayida segenegin olmasinin,
bireylerin kendilerini tanima ve iliski beklentilerini netlestirme konusunda bir avantaj

saglayabilecegini gostermektedir.

Dijital platformlar iizerinden kurulan iliskiler, bireylere ¢esitli avantajlar sunarken, ayni

zamanda iligkilerin dogallig1 ve derinligi agisindan bazi sinirlamalar da getirmektedir.
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Cok sayida segenege sahip olmanin, bireylerin iligkilere tam anlamiyla baglanmasini
zorlagtirabilecegi gozlemlenmistir. Ancak, bu siireg, bireylerin kendilerini ve ne
istediklerini daha iyi anlamalarina da katki saglayabilir. Dolayisiyla, dijital platformlarda
kurulan 1iligkilerin niteligi, bireylerin bu platformlar1 nasil kullandiklarmma ve

beklentilerine bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Bu bulgular, dijital ve gercek hayat iligkilerinin dinamikleri arasindaki 6nemli farkliliklar
ortaya koymakta ve her iki ortamda da iligkilerin gelisim siireglerine dair 6nemli ipuglari
sunmaktadir. Gergek hayattaki iligkiler genellikle daha dogal ve samimi olabilirken,

dijital iligkilerde giiven, derinlik ve tutku konularinda ek zorluklar yasanabilmektedir.
3.2.3.2. Dijital iligkilerde Giiven

Dijital ortamda giiven olusturma siireci, genellikle gercek hayattaki etkilesimlere kiyasla
daha karmasik ve zaman alicidir. Fiziksel etkilesimlerin eksikligi, kisinin giivenilirligini
ve samimiyetini degerlendirmeyi zorlastirir, bu da dijital iliskilerde giiven duygusunun
daha zor ve uzun bir siire¢ oldugunu ortaya koyar. Gergek hayatta, géz temasi ve fiziksel
ipuglari, giiven duygusunun hizli ve dogal bir sekilde olusmasina yardime1 olurken, dijital
platformlarda bu unsurlarin olmamasi, giiven olusturma siirecini daha dikkatli ve sabirl
bir siire¢ haline getirir. Bu durum, dijital etkilesimlerin giivenilirligini artirmak i¢in ekstra

caba ve zaman gerektirdigini gdstermektedir.

Bir kullanic1 "Giiven olusturma siireci gergek hayattaki iliskilere gére daha ¢ok zaman
alwyor. Sadece birkag fotograf goriip yazistigim kisi gercek bir kisi gibi gelmeyebiliyor.
Gergekte gortip mimikleriyle sesiyle davranis sekliyle biitiinlestirmek giiveni artirtyor”
(Kadin, 27) diyerek, dijital etkilesimlerde kisisel davranig ve ses tonlarinin eksikliginin

giiven ingasini zorlastirdigini belirtmektedir.

Dijital ortamda giiven olusturma siireci, fiziksel etkilesimlerin eksikligi nedeniyle
genellikle daha uzun bir zaman alir. Karsinizdaki kisiyi sadece fotograflar ve yazili
mesajlar araciligryla tanimak, kisinin ger¢ek dogasini anlamay1 zorlastirir. Bu durum,
giiven duygusunun olusumunda eksikliklere ve belirsizliklere neden olabilir. Gergek

hayatta ise, bireylerin davranislari, ses tonlar1 ve viicut dilleri gibi fiziksel ipuglari, giiven
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duygusunun hizli bir sekilde insa edilmesini destekler. Bu fiziksel unsurlarin eksikligi,

dijital etkilesimlerde giiven insasinin yavas ilerlemesine yol agar.

Gergek hayattaki etkilesimler, kisinin samimiyetini ve giivenilirligini daha etkili bir
sekilde degerlendirmeyi saglamaktadir. Bu baglamda, dijital ortamda giiven insasi
stirecinin, gercek etkilesimlerin sagladig biitlinliikten yoksun oldugu ve bu nedenle daha

dikkatli bir yaklasim gerektirdigi anlagiimaktadir.

"Bireysel olarak sanal iligkilerin baslangicinda giiven duygusu aramiyorum. Eger
iliski bir sekilde ilerlerse bu iliskinin hizli bir sekilde gercek hayata evrilmesini
isterim ve bu giiveni gercek hayatta gelistirmeyi amaglarim. Dijital platformlarda
tamstigim kisilere konusma gsekillerine gore bir onyargi sergileyerek giris
seviyesinde giiven duyabilirim ancak daha otesine gitmez. Gergek hayatta ise
beraber gecirilen siire icerisinde zamanla olusacak karsilikli giivenin dijital

platformlar vasitasiyla ikame edilecegini diistinmiiyorum.” (Erkek, 29)

Bu ifade, dijital ortamda giivenin baslangigta sinirlt oldugunu ve genellikle yiizeysel
kaldiginm1 belirtmektedir. Dijital platformlarda kurulan ilk etkilesimler, bireylerin kisisel
giivenlerini olusturma konusunda yetersiz olabilmektedir. Bu nedenle, bir¢ok kisi dijital
etkilesimlerin gergek hayata taginmasini ve giivenin bu ortamda gelismesini tercih eder.
Gergek hayatta gecirilen zaman, karsilikli giivenin insa edilmesi i¢in daha uygun bir

zemin saglar ve dijital ortamda giiven duygusunun pekigsmesi i¢in 6nemli bir unsurdur.

"Yani ben gercekte de sanalda da giiven problemi yasadigim icin oyle bir giiven
olusturma siireci olmadi ki yapan her tiirlii yapryor o yiizden giiven duvarlarim biraz
viiksek, ¢ok zor giivenirim" (Kadin, 21). Bu goriis, dijital ortamda giiven olusturmanin,
bireylerin genel giiven algilarindan etkilendigini gostermektedir. Giiven duvarlarinin
yluksek olmasi, dijital etkilesimlerin giiven insasinda ek zorluklar yarattiginm
belirtmektedir. Giiven problemi yasayan bireyler, dijital ortamda karsilasabilecekleri
olasi risklere kars1 daha temkinli olabilirler. Bu durum, dijital giiven olusturma siirecinin
yalnizca platforma 6zgli degil, ayn1 zamanda bireysel giliven algilariyla da iliskili

oldugunu vurgulamaktadir.
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" Sanal ortamda giiven olusturmak biraz daha zor olabiliyor. Bu yiizden genellikle
diiriist ve net olmayi tercih ediyorum. Ac¢ik ve samimi bir iletisim kurarak
karsimdakine giiven vermeye calistyorum. Yine de, gercek hayatta yiiz yiize
tamsmak ve zaman gegirmek, giiven seviyesini artirmada daha etkili oluyor”

(Erkek, 31).

Dijital ortamda giliven olusturmada diirtistlik ve agiklik, dnemli faktorler olarak 6ne
cikmaktadir. Acik ve net iletisim, giiven duygusunu destekleyebilir ve dijital
etkilesimlerde giivenin insa edilmesine yardimci olabilir. Ancak, bu tiir seffaflik dijital
ortamda giiven duygusunun ne kadar hizli ve etkili bir sekilde olugabilecegi konusunda
siirli olabilmektedir. Yiiz yiize etkilesimlerde ise, gliven duygusunun daha hizli ve dogal

bir sekilde olugsmas1 miimkiin olabilmektedir.

"Sanal ortamda giiven olusturmak daha uzun ve dikkatli bir siire¢ gerektiriyor.
Insanlari sadece mesajlasarak tammak zor oldugu icin, karsilikli olarak diiriist ve
actk olmak ¢ok onemli. Esimle tamistigimizda, uygulamadan mesajlasmayr ¢ok
uzun tutmadik, bulusma evremiz kisa siirede gergeklesti ve sonrasinda telefon
konusmalar: vs. daha samimi bir ortam olustu ve siirekli birbirimize giinliik
hayatimizla ilgili detaylar paylastik. Bu, zamanla giiven duygusunu artirdi”

(Kadin, 29).

Bu ifade, dijital ortamda giliven olusturmanin zaman ve dikkat gerektirdigini
vurgulamaktadir. Yiiz yilize etkilesimlerin eksikligi, giiven duygusunu olusturmayi
zorlastirabilmektedir. Ancak, kisisel detaylarin ve samimi iletisimin paylasilmasi, giiven
duygusunun zamanla artmasina katki saglamaktadir. Dijital platformlarda hizli bir sekilde
yiiz ylize etkilesime gegmek, giiven insasi siirecini hizlandirabilir ve daha saglam iligkiler

kurma olasiligini artirabilir.

"Artik giiven kavrami da ¢ok degistigi i¢in, siradanlastigi igin, hatta olay ¢ok
eslilige dogru dondiigii i¢in aslinda giiven denen algi tamamen farkl bir boyutta
artik. Insanlar birbirlerine ¢ok kolay yalan séyleyebiliyorlar. Bu nedenle dijital
takip denilen ve siber giivenlik denilen kavramlar ortaya ¢ikti" (Evkek, 28).
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Dijital ¢agda giiven algisinin degisimi, giiven kavraminin evrildigini ve dijital ortamda
daha karmasik hale geldigini gostermektedir. Yalan bilgi paylasimi ve siirekli olarak siber
giivenlik konularinin giindeme gelmesi, dijital ortamda giiven duygusunun zayiflamasina
neden olabilmektedir. Bu durum, dijital etkilesimlerin giivenilirligini artirmak i¢in ekstra

Onlemler ve giivenlik protokollerine duyulan ihtiyaci artirmaktadir.

Gliven konusunda "Bence sanaldan tamisilan iliskilerde giiven kurmak c¢ok zor.
Karsindaki kisi seninle tanistigi gibi bir siirii kigiyle tamisabilir ve konusuyor olabilir"
(Kadin, 26) seklinde yapilan agiklama ile dijital ortamda giiven olusturmak, karsilikli
etkilesimlerin kalitesine bagli olarak zorlasabilmektedir. Karsinizdaki kisinin birden fazla
kisiyle etkilesimde bulunabilecegi diisiincesi, giiven insasint zorlastirabilir. Bu durum,

dijital ortamda giliven duygusunun olusturulmasinda 6nemli bir engel teskil eder ve

bireylerin giiven diizeylerini etkileyebilmektedir.

"Sanal ortamda giiven olusturmak, gercek hayata gore daha fazla zaman
alabiliyor. Clinkii karsinizdaki kisiyi fiziksel olarak gormediginizde, onunla ilgili
bir¢ok seyin dogru olup olmadigini sorguluyorsunuz. Gergek hayatta, biriyle goz
temasi kurarak, onun samimiyetini daha kolay anlayabiliyorum. Ancak, dijital

ortamda giiven insa etmek, sabir gerektiren bir siire¢” (Erkek, 24).

Dijital ortamda gliven olusturma siireci, karsmizdaki kisiyi fiziksel olarak
goremediginizde daha karmasik ve zaman alici olabilir. G6z temasi ve fiziksel
etkilesimlerin eksikligi, kisinin samimiyetini ve giivenilirligini degerlendirmeyi
zorlastirir. Bu durum, dijital etkilesimlerde giiven duygusunun olusturulmasini sabir ve

dikkat gerektiren bir siire¢ haline getirir.

Gergek hayatta, yiiz yilize etkilesimler sayesinde giiven duygusu daha hizli ve dogal bir
sekilde olusabilir. Fiziksel ipuglar1 ve dogrudan etkilesimler, kisinin gilivenilirligini ve
samimiyetini daha etkili bir sekilde degerlendirmenizi saglar. Dijital ortamda ise, bu tiir
etkilesimlerin eksikligi, giiven duygusunun ingasini daha yavas ve dikkatli bir siireg

haline getirir.
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3.2.3.3. Dijital Platformlarla Degisen Tartisma ve Ayrilma Siirecleri

Dijital platformlarda tartisma ve ayrilma siiregleri, yiiz yiize iletisimle karsilastirildiginda
belirgin farkliliklar gostermektedir. Katilimcilarin verdigi yanitlara gore, dijital ortamda
tartismalar genellikle daha yiizeysel ve hizli ¢oziimlerle sonuglanirken, bu siireclerde
duygusal tonlar ve niyetler tam olarak iletilememekte ve yanlis anlamalar sikca
yasanmaktadir. Dijital etkilesimlerde mimikler, beden dili ve ses tonlar1 gibi duygusal
ipuclarinin eksikligi, tartismalarin daha karmasik ve anlasilmasi giic hale gelmesine
neden olabilmektedir. Bu durum, dijital ortamda tartisma ve ayrilmalarin genellikle daha
hizli ve ylizeysel bir sekilde ger¢ceklesmesine, dolayistyla daha az kalic1 ve derinlemesine
etkilesimlere yol agmaktadir. Ote yandan, yiiz yiize tartismalarda duygusal ifadeler ve
fiziksel ipuglari, daha etkili bir iletisim ve ¢6ziim bulma siireci saglamaktadir. Bu farklar,
dijital ve gergek diinyadaki tartisma ve ayrilma siireglerinin dinamiklerinin ne kadar

degistigini ortaya koymaktadir.

"Yiiz yiize konusmadan yapilan tartismalarda ve ayriiklarda karsi tarafa net
olarak duygu ve diisiincelerin aktarilamadigini diistiniiyorum. Konusurkenki ses
tonu, jest ve mimikler aktarilamiyor. Bu da kavganin bitmemesine insanlarin

birbirini yanlis anlamaswina yol agiyor.” (Kadin, 27)

Dijital platformlarda yaganan tartismalarin ve ayriliklardaki duygusal bosluklar, yiiz yiize
iletisimde bulunan fiziksel ve duygusal ipuclarinin eksikliginden kaynaklanir. Ses tonu,
mimikler ve beden dili gibi 6nemli iletisim unsurlar1 sanal ortamda kaybolur, bu da yanlig
anlamalarin ve duygusal ifadelerin eksik kalmasinin 6niinii acar. Bu durum, tartismalarin
uzun siirmesine ve iligkilerin karmagik bir sekilde ¢oziilmesine neden olabilmektedir.
Dijital tartigmalarda duygusal baglarin daha zor olusturulmasi ve anlagilmasindan dolay1

¢Oziim siirecleri genellikle daha zorlayici olabilmektedir.

"Simdiye dek yalnizca dijital platformlar tizerinden ilerlettigim ciddi bir iliskim
olmadi. Ancak iliskideki tartismalarin mesaj yoluyla dijital platformda olmasi
gercek hayattakinden daha farkl ilerleyebiliyor. Bunun sebebi her iki kiginin de
ozgtirliik alanimin genis olmast ve rahat bir sekilde kendini ifade etmesi sebebiyle
dijital ortamdaki tartismalarin daha uzun siirmesi ve daha hizli ¢oziime
kavusmasi." (Erkek, 29)
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Bu gortis, dijital tartigmalarin 6zgiirliik alaninin genis olmasiyla iliskili olarak daha uzun
ve hizli ¢éziime kavusabilecegine isaret etmektedir. Dijital platformlarda kisilerin
kendilerini rahatca ifade edebilmesi ve yanitlarini diislinerek verebilmesi, tartismalarin
hem uzun stirebilecegi hem de ¢esitli agilardan ele alinabilecegi anlamina gelir. Ancak,
bu Ozgiirlik alani, tartismalarda daha fazla zaman harcamaya ve ¢oziim siireclerinin
uzamasina da yol acabilir. Bu, dijital tartismalarin gergek hayattakilerden farkli bir

dinamige sahip oldugunu gosterir.

"Evet, ger¢ek hayatta tanistiginiz insanlarla bir tutku, bir ¢ekim oldugu i¢in onu
daha c¢ok tamma i¢giidiisii ile yaklasiyorsunuz, fakat dijital diinyada boyle
olmayabiliyor. Eger iliski goziiyle konusmaya baslandiysa sadece bir hoslanti
olarak da iliskiyi devam ettirebiliyorsunuz, bu nokta da ise mantik devreye giriyor
bence. Bu nedenle, dijital platformda yasanan iliskilerde iliskiyi bitirmek daha
kolay olabilirken gercek hayatta ise tartismak ve ayrilmak ¢ok daha zorlayict
olabiliyor." (Kadin, 30)

Gergek hayattaki iliskilerde duygusal bag ve ¢ekim, ayrilma siirecini daha karmasik ve
zor hale getirebilmektedir. Ote yandan, dijital diinyada iliskiler daha ¢ok mantik ve
hoslantiya dayanabilir, bu da ayrilma siirecinin daha hizli ve ylizeysel olmasina neden
olabilir. Bu durum, dijital ve gercek diinya etkilesimlerinin farkli dinamikler sundugunu

ve ayrilma siireglerinin bu farkliliklarla sekillendigini gostermektedir.

"Tartisma yok gibi bir sey bence. Yeni tanistigim insanla tartisma yoluna hayatta
girmem, direkt olarak cevap vermem engeller gecerim. Gergek bir iliskideyse yiiz
yiize karsimdaki insanmi kirmamaya ¢alistrim. Dijitalde karsinda bir insan
oldugunu unutabiliyorsun bazen kibarlik gérgii kurallar: falan hice sayilabiliyor.
Ayrilma da gergek hayatta baslayan iliskilere gore daha hizli oluyor ve sonunda
arkadas kalmiyorsun direkt olarak bitiyor. Bir sonraki adaya gegiliyor. Biraz

bagimlilik yaptig1 séylenebilir bu siirecin.” (Kadin, 19)

Dijital platformlarda tartisma ve ayrilma siirecleri genellikle daha ylizeysel ve hizli
olabilmektedir. Bu, dijital etkilesimlerin gorgii kurallarina ve kibar davraniglara olan
mesafesinden kaynaklanir. insanlar dijital ortamda, fiziksel bir etkilesim olmadig1 icin
daha az diisiinceli ve hizli kararlar alabilirler. Bu, ayrilma siireglerinin daha az duygusal

87



yik tasimasina ve daha ¢abuk sonuglanmasina neden olabilmektedir. Ayrica, dijital
ortamda gegislerin daha hizli olmasi, kisilerin iligkileri daha kolay sonlandirmasina yol

acabilmektedir.

"... dijital platformlarda tartismalar ve ayrilmalar yasanan iligkiler gibi daha
yiizeysel ve ani olabiliyor. Mesajlasma iizerinden tartismak, duygusal tonlart ve
soylemek istediklerini tam olarak iletemedigi i¢in yanlis anlasiimalara yol
acgabiliyor. Tartismalarda, mesajlasma yerine yiiz yiize konusmay: tercih ederim
ve bu, sorunu daha hizli ¢ozmeme yardimci olur. Ama kestirip atmak istedigim bir

tartisma ya da iligkiyse tabi dijitalde daha kolay." (Kadin, 29)

Bu goriis, dijital platformlarda yasanan tartismalarin genellikle gercekten ¢6zme odakli
olmayan ve hizli ¢éztimlerle sonuglandigini belirtmektedir. Mesajlasma, duygusal tonlari
ve niyetleri dogru bir sekilde ifade etmede zorluklar yasanabilir. Bu eksiklikler, yanlis
anlamalara ve daha yiizeysel tartigmalara yol acabilmektedir. Bununla birlikte, dijital
ortamda tartigmalari ve iliskileri sonlandirmak, yiiz yiize iletisime gore daha hizli ve basit

gelisebilmektedir.

Yiiz yiize tartismalarda, duygusal tonlar ve beden dili sayesinde daha etkili bir iletisim
kurmak miimkiindiir. Bu durum, sorunun daha derinlemesine ele alinmasini ve ¢éziim
bulma siirecinin daha iyi yonetilmesini saglar. Ancak, dijital platformlarda bu tiir
etkilesimlerin eksikligi, ¢6ziim siirecini hizlandirabilmekte ama ayni zamanda daha

ylizeysel ve hizli sonuglarla sonuglanabilmektedir.

"Gergek hayatta tartismayr yeglerim. Ciinkii duygular ve mimikler daha oén
planda. Uzlasilabilirlik daha olasi. Dijital hayatta mimiksiz, duygusuz bir
tartisma ortami olusuyor. Hatta bence mimikler ve duygular anlasilabilsin diye
emoji var oldu zaten. Dijital ortamda daha kolay ywpratiyor insan birbirini.
Gergek hayatta tartisma yagayarak uzlasilan bir¢ok durum dijital ortamda

ayrilikla sonuglantyor kanaatimce.” (Erkek, 28)

Gergek hayatta tartismalar daha etkili bir sekilde yonetilebilir ve uzlasmak daha olasidir.

Yiiz yiize iletisimde, duygusal ifadeler ve beden dili 6nemli bir rol oynar, bu da iletisimin
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daha anlamli ve ¢6ziim odakli olmasini saglar. Bu tiir etkilesimler, tartismalarin ve

ayrilmalarin daha derinlemesine ele alinmasini saglar ve karsilikli anlayisi artirir.

Dijital ortamda ise, mimikler ve duygularin eksikligi tartismalarin daha yiizeysel ve hizli
sonuglarla bitmesine neden olabilir. Emojiler bu eksiklikleri bir nebze gidermeye caligsa
da dijital ortamda duygusal baglami tam olarak iletmek zordur. Bu, tartigmalarin ve
ayrilmalarin daha ¢abuk ve yiizeysel bir sekilde sonuglanmasina yol agabilmekte, bu da

daha kalic1 ve derin etkilesimlerin oniine gegebilmektedir.
3.2.4. Sosyal Cevre Yansimalari

Dijital platformlar {izerinden baglatilan iliskilerin sosyal ¢evrelerde nasil algilandigi ve
kabul gordiigi, bu iliskilerin gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Baslangicta,
dijital iliskiler genellikle sorgulanmis ve bazi sosyal g¢evreler tarafindan siipheyle
karsilanmistir. Ancak, zamanla bu iligkilerin kabul gérmesi ve normallesmesi siireci,
dijitallesmenin toplumsal normlar iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Bu gegis
stireci, dijital iligkilerin toplumda nasil daha genis bir kabul gdrdiigiinii ve bu kabuliin

nasil bir evrim gecirdigini yansitmaktadir.

Sosyal ¢evrelerin dijital iligkileri nasil algiladiklari, bireylerin bu iliskileri nasil
deneyimledikleri ve gelistirdikleri iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Dijital
platformlardan baslayan iligkiler, sosyal ¢evrede zaman i¢ginde daha fazla kabul gérmiisg
ve bu tiir iligkiler toplumsal normlar haline gelmistir. Bu durum, dijitallesmenin sosyal
iliskiler iizerindeki etkilerini ve bu iliskilerin toplumsal kabul gérme siire¢lerini anlamak
acisindan kritiktir. Sosyal c¢evrenin dijital iligkiler konusundaki algilari, bireylerin bu
iligkileri nasil siirdiirebileceklerini  ve bu siiregte karsilastiklar1  zorluklar

belirleyebilmektedir.

Dijital iliskilerin sosyal ¢evredeki kabulii, genellikle zaman i¢inde degisen bir siireg
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilk basta dijital iliskiler hakkinda temkinli ve dnyargili
yaklasimlar bulunabilirken, iliskilerin ilerleyen asamalarinda bu 6nyargilarin yerini daha
olumlu bir tutum alabilmektedir. Bu gecis siireci, dijital iligkilerin toplumsal normlar ile

nasil uyum sagladigint ve bu siliregte karsilagilan zorluklarin nasil asildigim
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gostermektedir. Ayrica, dijital iliskilerin kabulii ve normallesmesi, ¢evresel faktorlerin ve

bireylerin bu siirecteki tutumlarinin etkisini de ortaya koymaktadir.

Aile ve sosyal ¢evre arasindaki algi farklar1 da dijital iliskilerin kabulii {izerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Sosyal cevrede dijital iligkilerin daha fazla kabul gdérmesi, aile
cevresinde ise geleneksel iliski kurma yontemlerinin hala 6ne ¢iktig1 gézlemlenmistir. Bu
durum, dijital ve geleneksel iligki kurma yontemleri arasindaki gerilimi ve bu gerilimin
bireylerin dijital iliskilerini nasil deneyimlediklerini etkileme bi¢imlerini yansitmaktadir.
Geleneksel degerlerle modern dijital platformlar arasindaki bu ¢atisma, dijital iligkilerin

kabulii siirecinde bir engel olusturabilmektedir.

Sonug olarak, sosyal ¢evrenin dijital iliskiler iizerindeki etkileri, bu iligkilerin toplumsal
kabuliinii ve gelisimini 6nemli 6lciide sekillendirmektedir. Dijital iligkilerin sosyal
cevreye tanittimi ve kabulli, zamanla ve deneyimle degisen bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu siire¢, dijitallesmenin sosyal ¢evrelerdeki etkilerini anlamak
icin dnemli bir gosterge olmakta ve dijital iliskilerin toplumsal normlarla nasil uyum

sagladigin1 gozler oniine sermektedir.
3.2.4.1. Sosyal Cevrenin Algilan ve Etkileri

Sosyal ¢evrenin sanal ortamda baslayan iligkilere dair algisi, bireylerin bu tiir iligkileri
nasil deneyimlediklerini ve gelistirdiklerini Onemli o6l¢iide etkileyebilmektedir.
Katilimecilardan gelen cesitli yanitlar, bu algilarin nasil evrildigini ve iliskilerin

gelisiminde ne gibi roller oynadigini ortaya koymaktadir.

Ornegin, bir katilime1, "Yasadigimiz dénem icin gayet normal karsilanan bir durum.
Benim ¢evremde de dogal karsilaniyor"” (Kadn, 27) diyerek, ¢evresinde sanal iligkilerin
artik norm olarak kabul edildigini ifade etmistir. Bu, dijitallesmenin etkisiyle toplumsal
algilarin  hizla degistigini gostermektedir. Dijital platformlar iizerinden baslatilan
iliskilerin, 6zellikle pandemi sonras1 daha yaygin hale gelmesi, bu tiir iliskilerin norm
olarak kabul edilmesine katkida bulunmustur. Dolayisiyla, bu ¢evrede yetisen bireyler,
sanal platformlarda baglayan iliskilerini rahatlikla siirdiirebiliyor ve bu durumun

iliskilerine herhangi bir negatif etki yapmadigini belirtiyorlar.
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Benzer bir sekilde, baska bir katilimei, "Mobil uygulamalar araciligiyla baslayan
iligkiler... sosyal ¢evremde normal bir durum olarak karsilaniyor. Ancak bahsettigim
olumsuz yonleri sebebiyle bazi durumlarda tercih edilmiyor ve kétii bakilabiliyor"” (Erkek,
29) diyerek, bu tiir iligkilerin artik daha fazla kabul gordiigiinii, ancak hala bazi olumsuz
algilarin var oldugunu ifade etmekte. Bu durum, dijital iliskilerin hala tam anlamiyla
evrensel olarak kabul gérmedigini, ancak bu siirecte dnemli bir ilerleme kaydedildigini
ortaya koymaktadir. Bireyler, cevrelerindeki olumsuz algilara ragmen bu iliskileri
siirdiirebiliyor, ancak bu algilarin iliskilerin baslangi¢ ve gelisim siireglerini bazen

zorlagtirabilecegini de belirtmekte.

Bazi1 katilimcilar, sosyal ¢evrelerinde sanal iliskilerin artik norm olarak kabul edildigini
belirtirken, bir katilimci, "Cevremde buna ciddi bakan sadece bir arkadasimi gérdiim...
Muhtemelen ¢evremdeki insanlar buna ciddi bakmadigi i¢in benim de goriislerimi
etkiliyordur" (Erkek, 33) diyerek, ¢cevresinin bu tiir iliskileri hafife aldigin1 ve bu durumun
kendi algisini da sekillendirdigini ifade ediyor. Bu, sosyal ¢evrenin algisinin bireyin kendi
iliskilerine olan bakis acisim1 nasil etkileyebilecegini gostermekte. Eger cevre, bu tiir
iliskileri ciddiye almiyorsa, birey de bu tiir iligkileri ciddiye almakta zorlanabilmekte,
hatta bu durumdan rahatsizlik duyabilmektedir. Bu da bireylerin iliskilerini topluma nasil
sunduklarini etkileyebilir, zira sosyal onay ihtiyaci, bireylerin davranislarini biiyiik

Olciide sekillendirmektedir.

"Eskiden mesela Instagramdan tanismak da giivensizlik veren kétii goriilen bir seydi ama
su an hi¢ kimse o sekilde gormiiyor. Cevrim i¢i arkadaslik uygulamalar: da yavas yavas
o seviyeye dogru ilerliyor." (Kadin, 19) Bu ifade ile, dijital platformlar araciligiyla
baslatilan iligkilerin zaman i¢inde daha fazla kabul gérmeye basladigini ve baglangicta
negatif algilanan bu tiir iligkilerin toplumsal normlar haline geldigini ortaya koydugunu
yorumlayabilmekteyiz. Zamanla gelisen bu olumlu algi, bireylerin ¢evrim i¢i tanigma
platformlarin1 kullanma konusunda daha 6zgiir hissetmelerine ve bu iligkileri daha kolay

kabul etmelerine neden olabilmektedir.

Bir baska katilimci, sosyal ¢evre ve aile arasindaki algi farkliliklarina dikkat g¢ekiyor:
"Sosyal ¢evremde sanal ortamda baslayan iliskiler olduk¢a normal karsilanvyor... Fakat

ailemle ilgili ayni seyi soyleyemeyecegim, onlara bu uygulamayr kullandigimdan
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bahsetmem bile." (Erkek, 31) Bu ifade, sanal iligkilerin sosyal ¢evrelerde giderek daha
kabul edilebilir hale gelirken, ailelerin hala bu tiir iliskilere kars1 daha geleneksel ve
siipheci bir yaklasim sergiledigini gosteriyor. Bireyler, bu tiir iliskileri ailelerine
aciklamakta zorlanabilmekte ve bu da iliskilerin gelisiminde bir engel
olusturabilmektedir. Ozellikle aile onayinin eksikligi, bireylerin bu tiir iliskileri siirdiirme

konusundaki motivasyonlarini etkileyebilmektedir.

Bazi katilimcilar ise sanal ortamda baglayan iligkilerini yalnizca anlayabilecek insanlara
acikladiklarin1 ifade ediyor: "Sanal ortamda baslayan iliskilerimi anlayabilecek
insanlara soyliiyordum. Fakat arkadaslarim tarafindan olusturulan algilarin iliskilerimi
zedelemesine izin vermem." (Kadin, 30) Bu durumla, bireylerin ¢evrelerindeki olumsuz
algilara ragmen iliskilerini siirdiirebildiklerini; algilarin, iligkiler lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilse de bireylerin bu etkileri minimize etmek ic¢in stratejiler gelistirebilecegi

anlagilmaktadir.

”n

Sanal iligkilerle ilgili esprili bir yaklagim sergileyen kullanicilar da mevcut:
evlenecegim kisiyi bu platformdan bulmus olsaydim insanlara soylemekte ¢ekinirdim. Sey
gibi Bumble sponsorlugunda evleniyoruz ve Tinder sponsorlugunda birbirimizi
aldatacagiz gibi” (Erkek, 33). Bu ifade, sosyal ¢evrede hala var olan hafif agagilayici
algilarin, bu tiir iliskilerin ciddiye alinmasini zorlastirabilecegini gdsteriyor. Yine de, bu
tir yaklasimlar zamanla degisebilmekte ve bu iliskiler daha fazla kabul gérmeye

baslayabilmektedir.

Sanal ortamda baglayan iliskilerin sosyal ¢evre tarafindan nasil algilandigi, bireylerin bu
iligkileri nasil deneyimledikleri ve gelistirdikleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Sosyal ¢evrenin algisi, bireyin kendini ifade etme sekli, iliskilere olan bakis agis1 ve bu
iliskilerin siirdiiriilebilirligi gibi c¢esitli faktorleri etkileyebilir. Bu nedenle, dijital
platformlarin kullanimi arttik¢a, bu tiir iliskilerin toplumdaki kabul diizeyinin daha da
artmasi ve iligkilerin gelisim siire¢lerine daha az miidahale edilmesi beklenebilmektedir.
Ancak, aile gibi daha geleneksel yapilarin bu siiregte nasil bir rol oynayacagi ve bireyler

tizerindeki etkisinin nasil evrilecegi de dikkatle izlenmelidir.
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3.2.4.2. Dijital Iligkilerin Sosyal Cevreye Tanitimi

Dijital iliskilerin sosyal ¢cevreye tanitimi, bireylerin bu iligkileri nasil deneyimlediklerini,
cevrelerinin tepkilerini nasil karsiladiklarin1 ve genel olarak toplumun bu yeni iliski
bi¢cimlerine nasil adapte oldugunu anlamak agisindan 6nemlidir. Katilimcilarin verdikleri
yanitlar, bu siireclerin nasil isledigini ve ¢esitli faktorlerin bu stiregleri nasil etkiledigini

acikca ortaya koymaktadir.

"Sanal ortamdan tamstigimizi agik bir sekilde séyliiyorum. Sosyal medyanin ¢ok yaygin
olmasi nedeniyle bunu soylemekte zorlanmiyorum. Bir¢ok arkadasim da insanlarla bu
sekilde tamisiyor." (Kadin, 27) Bu alinti, dijital iligkilerin sosyal ¢evreye tanitilmasinin
arttk olagan hale geldigini gostermektedir. Katilimcinin ifadesi, sosyal medyanin
yayginlagmasi ile birlikte dijital ortamda baslayan iliskilerin normallestirildigini ve
bireylerin bu iliskileri sosyal ¢evrelerine tanitirken herhangi bir ¢ekince yasamadigini
belirtmektedir. Bu durum, 6zellikle gen¢ kusaklar arasinda dijital iligkilerin dogal bir
stire olarak kabul gordiigiinii ve bu siirecin toplumsal normlara uyum sagladigini ortaya
koymaktadir. Sosyal medya ve ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalari, modern iliskilerde
yeni bir baglam yaratmis, bireylerin bu platformlar iizerinden kurduklar iligkileri sosyal

cevrelerine tanitmalarin1 daha kolay hale getirmistir.

"[liskinin dijital platformda baslamas: ne benim igin ne de ¢evremdekiler icin bir
problem veya farkhilik teskil etmiyor. Daha once bahsettigim gibi ben bu
platformlar: yalnizca araci olarak goriiyorum ve iligkilerin en hizli sekilde gergek
hayata evrilmesini istiyorum. Bu durumda gercek hayatta baslayan bir iliski ile

dijital platformda baslayan bir iliskinin sosyal ¢cevreme olumlu veya olumsuz bir

etkisi olmuyor." (Erkek, 29)

Katilimcinin ifadesi, dijital platformlarin sadece bir ara¢ olarak goriildigi ve bu
platformlar {izerinden baslayan iligkilerin, gergcek hayattaki iligkilerden farkli olmadigina
dair bir anlayisin mevcut oldugunu gostermektedir. Dijital ortamda baglayan iliskilerin
sosyal ¢gevreye tanitilmasinda herhangi bir sorun yasanmadig, bu tiir iligkilerin toplumsal
normlara entegre edildigi ve sosyal cevrede bu tiir iliskilerin kabul gordiigi

anlasilmaktadir. Bu, dijitallesmenin iligkiler iizerindeki etkilerini gostermekte ve
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bireylerin bu tiir iliskileri sosyal gevrelerine tanitirken herhangi bir endise duymadigini

vurgulamaktadir.

"Yakin arkadaslarima tiim ¢iplakligiyla anlatiyordum fakat sosyal ¢evreme tanitacagim
bir iliskim olmadi." (Kadin, 30) ifadesiyle, dijital ortamda baslayan iligkilerin, bireylerin
sosyal cevrelerine tanitilmasinda farkliliklar olabilecegini gostermektedir. Katilime,
dijital iligkileri tanitirken yakin arkadaslarina karsi daha acik oldugunu, ancak daha genis
sosyal cevresine bu tiir iliskileri tamitma konusunda c¢ekinceleri oldugunu ifade
etmektedir. Bu, dijital iliskilerin tanitilmasinda yakin ve genis sosyal ¢evreler arasinda
farkl1 yaklagimlarin benimsenebilecegini ortaya koymaktadir. Dijital iligkilerin sosyal
cevreye tanitilmasinda bireylerin giiven duyduklari ¢evrelere karsi daha acik olabildikleri,

ancak daha genis ¢evrelerde bu tanitimin sinirh kalabilecegi goriilmektedir.

"Ciddi bir iliskiye donen bir siire¢ yasamadim ama ciddiye binseydi eger ¢evremdeki
insanlara uygulamadan tanistigimi séylemezdim, gergek hayatta tanigtim diye soylemeyi
tercih edebilirdim." (Erkek, 33) Bu ifade, dijital iliskilerin sosyal ¢evreye tanitilmasinda
yasanabilecek zorluklara isaret etmektedir. Katilimei, dijital ortamda baglayan bir
iliskinin ciddiyete binmesi durumunda bu durumu ¢evresine acik¢a ifade
etmeyebilecegini, bunun yerine gercek hayatta tanistigini belirtmeyi tercih edebilecegini
ifade etmektedir. Bu, dijital iligkilerin hala bazi bireyler i¢in tam anlamiyla
normallesmedigini ve bu tiir iligkilerin sosyal ¢evreye tanitilmasinda bazi bireylerin
cekinceleri olabilecegini gostermektedir. Dijital iligkilerin sosyal kabulii ve tanitimi
konusunda bireylerin farkli yaklagimlar sergileyebilecegi ve bu durumun dijitallesmenin

toplumsal normlar tizerindeki etkileriyle ilgili 6nemli bulgular sundugu goriilmektedir.

"Tamtim siireci biraz gergin ama heyecan verici oluyor. Once arkadas
bulusmalarinda bir araya geldik ilerleyen siirecte is ciddiye binince aile
tamsmasina gectik. Ilk basta biraz ¢ekingenlik ve merak oluyor ama zamanla
herkes birbirini tanmiyip kaynasiyor. Esimle ilk tanisma bulusmasinda, ailemin
kafasinda baslangicta ¢ok soru isareti vardi ama sonrasinda onun nasil biri

oldugunu goriip rahatladilar.” (Kadin, 29)

Dijital ortamda baslayan iliskilerin sosyal ¢evreye tanitilmasinda yasanabilecek duygusal
stirecleri ve bu siireglerin nasil yonetildigini ortaya koyulmaktadir. Katilimer, dijital bir
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iligkinin tanitim siirecinde baglangicta ¢ekingenlik ve merakin mevcut oldugunu, ancak
zamanla bu siirecin olumlu bir sekilde evrildigini belirtmektedir. Bu, dijital iliskilerin
sosyal cevreye tanitilmasinda ilk basta bazi zorluklar yasanabilecegini, ancak bu siirecin
dogru bir sekilde yonetilmesi durumunda olumlu sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. Katilimcinin ifadesi, dijital iligkilerin sosyal ¢evrede kabul gérmesinde

zamanla ve deneyimle gelen bir rahatlama siirecinin etkili oldugunu vurgulamaktadir.

"Sanal ortamda baglayan bir iliskiyi ger¢ek hayatta tanmitmak, baslangigta biraz
zorlayici olabiliyor. Tamitim siirecinde, genellikle iliskimizi nasil basladigin
anlatmak yerine, karsimda duran kisinin ne kadar harika oldugunu vurgulamay:
tercih ediyorum. Bu, sosyal ¢evremde daha kolay kabul gérmesine yardimci

oluyor." (Erkek, 24)

Bu alint1, dijital iligkilerin sosyal cevreye tanitilmasinda izlenen stratejilerin nasil
farklilagabilecegini gdstermektedir. Katilimei, dijital bir iligkinin tanitiminda iligkinin
nasil bagladigina degil, partnerin kisisel oOzelliklerine odaklanmay1 tercih ettigini
belirtmektedir. Bu, dijital iligkilerin sosyal ¢evreye tanitilmasinda bireylerin stratejik
yaklasimlar benimsedigini ve bu stratejilerin sosyal kabulii artirmaya yonelik oldugunu
ortaya koymaktadir. Dijital iligkilerin sosyal ¢evrede kabul goérmesi i¢in bireylerin iligki
baslangicindan ziyade, iligkinin niteligine odaklandig1 ve bu stratejinin, sosyal ¢evrede

daha olumlu bir alg1 yaratmada etkili oldugu anlagilmaktadir.

Bu degerlendirmeler, dijital iliskilerin sosyal ¢evreye tanitilmasinda bireylerin yasadigi
deneyimlerin ¢esitliligini ve bu siireclerin toplumsal normlar iizerindeki etkilerini
anlamak i¢in 6nemli ipuglart sunmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, dijital iligkilerin
sosyal ¢evreye tanitilmasinda bireylerin farkli stratejiler izledigini, bu siireglerin
toplumsal normlar ve sosyal kabul iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.
Dijitallesmenin sosyal ¢evrelerde iliskiler tizerindeki etkileri, iliskilerin tanitiminda ve

kabuliinde zamanla ve deneyimle degisen bir siirecin mevcut oldugunu gostermektedir.
3.2.4.3. Sosyal Cevrenin Tepkileri ve Iliski Gelisimi

Yapilan derinlemesine goriismelerde, katilimcilarin dijital platformlardan tanistiklar

iliskilere kars1 sosyal cevrelerinden aldiklari tepkiler ve bu iliskilerin gelisimi konusunda
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cesitli goriisler ortaya ¢cikmistir. Katilimcilar, bu siireglerde karsilastiklar1 destek ya da
baskilari, ¢cevrelerinin tutumlarini ve bu tutumlarin kendi iligkilerine olan etkilerini farkl

sekillerde dile getirmistir.

“Giivenlik a¢isindan biraz endise duysalar da normal karsilanan bir durum. Yetiskinler
icin ¢ok tehlikeli oldugunu diisiinmiiyorum fakat daha geng insanlar icin dikkat edilmesi
gereken bir platform, kullanici yas ortalamalart olduk¢a diisiik.” (Kadin, 27) Bu
ifadeden, sosyal ¢evrenin 6zellikle geng kullanicilar i¢in dijital platformlarda tanismanin
potansiyel tehlikelerine kars1t temkinli bir yaklagim sergiledigi goriilmektedir.
Katilimeinin  belirttigi gibi, giivenlik endiseleri bu tiir platformlarmn kullanimini
sinirlayabilmektedir. Ancak, yetiskinler i¢in bu endiseler daha az 6nemsenmekte ve
normal karsilanmaktadir. Bu durum, dijital platformlarda iliski kurmanin normallestigini
ancak hala bazi ¢ekincelerin mevcut oldugunu gostermektedir. Giivenlik endiseleri, dijital
iligkilerin kabul gormesi i¢in asilmasi gereken Onemli bir engel olarak karsimiza

cikmaktadir.

Benzer sekilde, baska bir katilimei su sekilde ifade etmektedir: “Bazilarina korkutucu
geliyor nasil hi¢ tamimadigin bir insanla bulustun nasil giiveniyorsun gergek bir iliskiye
doniismez diye. Ama genelde arkadaslarim ¢ok karismiyor bu duruma sadece bazen ¢ok
kaptirmamu soyliiyorlar kendimi.” (Kadin, 19) Burada da giivenlik endiseleri ve dijital
platformlarda tanigmanin giivenilirligi konusunda silipheler dile getirilmektedir.
Katilimci, ¢evresindeki insanlarin bu konuda dikkatli olmalarin1 6nerdigini, ancak genel
olarak bu duruma miidahale edilmedigini belirtmektedir. Bu da ¢evresel etkilerin, kisinin
iliski kurma ve bu iligkiyi siirdiirme stirecindeki roliinii vurgulamaktadir. Gilivenlik
endiseleri ve Onyargilar, dijital platformlarda baslayan iliskilerin sosyal ¢evrede nasil

algilandig1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

“Eger partnerimle heniiz tamismadilarsa ve sadece bahsi gegtiyse bagslarda
yorumda bulunurken biraz temkinli yaklasiyorlar. Ister istemez iclerinde bir én
vargt olusuyor ve baslarda sizin yasadiginiz giivensizligi onlar da yagiyor. Eger
benim gibi tanmistiginiz ve flort ettiginiz ¢ogu insant sosyal ¢evrenize erkenden

anlatiyorsaniz, ¢evrenizin bu iligkiyi ciddiye almama olasiligi bir hayli fazla
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oluyor. Kendileri de tamisip, iletisime gecene kadar gercek bir iligki olarak
degerlendirmeyebiliyorlar.” (Erkek, 30)

Bu ifadede, dijital platformlarda baslayan iligkilerin sosyal ¢evrede tam olarak kabul
gormesi i¢in bir siire gerektigi anlasilmaktadir. Katilimcinin belirttigi gibi, ilk agsamalarda
cevrede bir giivensizlik ve 6nyargi mevcut olabilmekte ancak, iliski ilerledikce ve partner
cevre tarafindan tanindikca, bu Onyargilar yerini daha olumlu bir tutuma
birakabilmektedir. Bu, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinda kurulan iligkilerin kabul
gormesi igin bir siire¢ gerektigini ve bu siirecte ¢evrenin tutumunun O6nemli bir rol

oynadigini gostermektedir.

Baska bir katilimct da benzer bir durumdan su sekilde bahsetmistir: “Baslangi¢ta, bazi
arkadaglarim Bumble’da tamstgim biriyle ciddi iliski yasadigimi duyduklarinda biraz
stipheciydiler. Bu durumu pek ciddiye almayanlar da oldu. Ancak, iliskimin ne kadar
gercek oldugunu gordiiklerinde, bu o6n yargilar yavas yavag kayboldu.” (Erkek, 24)

Bu ifade, dijital platformlarda baslayan iliskilerin ciddiye alinmasinin zaman aldigini,
ancak iliskinin gelisimiyle birlikte bu 6nyargilarin kirilabildigini gostermektedir. Bu da,
dijital iligkilerin sosyal ¢evrede kabul gérmesi siirecinin zorluklarini ve bu siirecin nasil
asilabilecegini aciklamaktadir. ilk basta dijital iliskilerin yiizeysel veya gegici oldugu
diistintilebilmekte, ancak iliskinin saglam temellere dayanmasi bu algiy1

degistirebilmektedir.

“Cevremde ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarindan evlenen insanlar da oldugu igin,
vadwrganmiyorum.” (Erkek, 28) Bu katilimcinin ifadesi, dijital platformlarda baglayan
iligkilerin ¢evresinde artik siradanlagtigini ve yadirganmadigini gostermektedir. Bu
durum, dijital iliskilerin zamanla normallestigini ve toplumsal kabul gordiigiinii isaret
etmektedir. Ozellikle gevresel faktorlerin, bireyin dijital iliskiler konusundaki tutumunu
olumlu yonde etkiledigi anlagilmaktadir. Cevrede bu tiir iliskilerin yayginlasmasi,

bireylerin de bu tiir iliskileri daha rahat kabul etmelerini saglamaktadir.

Benzer bir kabul siireci baska bir katilimei tarafindan da dile getirilmektedir: “Olagan
karsiliyor. Cevremde ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarindan evlenen insanlar da oldugu

icin, yadirganmiyorum.” (Erkek, 28) Bu ifadeler, dijital platformlarda kurulan iliskilerin
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artik sosyal ¢evrede daha fazla kabul gordiigiinii ve yadirganmadigini géstermektedir.
Dijital iligkiler, cevredeki diger iliskilerin evrimiyle birlikte normallesmekte ve toplumsal
kabul gérmektedir. Bu da, dijital platformlarin sadece gegcici iligkiler i¢in degil, su an igin
daha az sayida da olsa kalic1 ve ciddi iliskiler i¢in de bir ara¢ olabilecegi gergegini

desteklemektedir.

“Arkadaglarim genellikle dijital platformlardan tanistigim iliskilere normal bir sekilde
tepki veriyor. Fakat ailem bu konuda olduk¢a tutucu, daha geleneksel yontemlerle bir
iliski kurulmasindan yanalar. Dolayisiyla onlara bahsetmiyorum bu durumdan.” (Erkek,
31) Dijital iliskiler ve geleneksel iliski kurma yontemleri arasindaki c¢atisma
goriilmektedir. Ozellikle aileler, dijital platformlarda baslayan iliskileri hala kabul
etmekte zorlanabilmekte ve bu durum bireylerin dijital iligkilerini gizlemesine yol
acabilmektedir. Bu durum, dijital ve geleneksel iliski kurma yontemleri arasindaki
gerilimi ortaya koymaktadir. Geleneksel degerler ve modern dijital platformlar arasindaki
bu catisma, dijital iligkilerin sosyal c¢evredeki kabuliinii zorlagtiran bir unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Baska bir katilimci da benzer bir durumdan bahsetmektedir: “Ailem, Bumble'da
tamgtigimizt duyunca biraz saswrdilar. Ancak, esimle olan iligkimizin nasil ilerledigini

gordiikge, bu tiir iliskilerin de degerli olabilecegini anlamaya basladilar.” (Kadin, 29)

Bu ifade, ailelerin ilk basta dijital platformlardan tanisilan iliskilere karsi temkinli
olabilecegini, ancak iliskinin gelisimiyle birlikte bu tutumun degisebilecegini
gostermektedir. Iliskinin ciddiyeti ve kaliciligs, ailelerin dijital iliskileri kabul etmesini
saglayabilmektedir. Bu da, dijital platformlardan baslayan iliskilerin sadece bireyler icin
degil, ayn1 zamanda genis aile ¢evresi i¢in de kabul gérmesi gereken bir siire¢ oldugunu

ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, sosyal ¢evrenin dijital platformlarda baslayan iliskilere verdigi tepkiler,
giivenlik endiselerinden Onyargilara, kabul siirecinden geleneksel degerlerle olan
catigmalara kadar genis bir yelpazede degerlendirilebilmektedir. Bu tepkiler, iliskilerin
nasil gelistigini ve sosyal ¢cevrede nasil algilandigini 6nemli 6lglide etkileyebilmektedir.
Dijital iligkilerin toplumsal kabul gérmesi silirecinde, bireylerin ve ¢evrelerinin bu tiir
platformlara olan tutumlar biiyiik bir rol oynamaktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Glinlimiizde ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin kullanimi hizla artmis ve bu durum,
bireylerin iliski kurma ve siirdiirme bi¢imlerinde kokli degisimlere yol agmistir.
Geleneksel yiiz ylize etkilesimlerin yerini, dijital platformlar iizerinden kurulan iligkiler
alirken, bireyler arasindaki sosyal dinamikler de bu yeni iletisim bi¢imleriyle yeniden
sekillenmistir. Artik insanlar, ¢evrim ic¢i ortamda kendi idealize edilmis kimliklerini
sunarak daha genis bir sosyal ¢evreye ulasma firsati bulmakta; ancak bu durum, iliskilerin

derinligi ve siirdiiriilebilirligi konusunda yeni zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Bu arastirma, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin bireylerin benlik sunumu, iligki
dinamikleri ve sosyal etkilesimleri tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde inceleyerek
onemli bulgular sunmustur. Katilimcilarla yapilan goriismeler, Bumble gibi platformlarin
bireylerin sosyal yasamlarini nasil doniistiirdiigiine dair derinlemesine bir anlayis
gelistirilmesine olanak tanimistir. Bu platformlar, 6zellikle geng yetiskinler arasinda
giderek yayginlasmakta ve iliskilerin baslangic noktasi olarak Onemli bir rol

oynamaktadir.

Aragtirmanin demografik yapis1 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet dagiliminin
dengeli oldugu, yarisinin kadin, yarisinin ise erkek bireylerden olustugu goriilmektedir.
Erkek katilimcilar, uygulamayi kullanim sekillerinde kadinlardan farklilastiklarim
belirtmis; 6rnegin, iicret karsilig1 premium tiyelik alma davranigi sadece erkekler arasinda
gozlemlenmistir. Ayrica, erkekler daha az sayida eslesme sagladiklarini, eslesme
gergeklestikten sonra ise bu siireci ilerletmek i¢in daha fazla efor sarf ettiklerini dile
getirmislerdir. Kadin katilimeilar ise erkeklere kiyasla daha fazla rahatsiz edici tavir ve

sOyleme maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Aragtirmanin bulgulari, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin bireylerin kendilerini
sunma bi¢imleri lizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilar,
dijital ortamlarda kendilerini daha idealize edilmis bir sekilde sunma egiliminde
olduklarin1 belirtmigtir. Bu egilim, sosyal onay arayisinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Katilimcilarin bir¢ogu, c¢evrim i¢i arkadashik uygulamalarinda
olusturduklar1 profillerde, ger¢cek hayattaki kimliklerinin yalnizca olumlu olarak
gordiikleri yonlerini 6ne ¢ikarma egiliminde olduklarini ifade etmistir. Ozellikle sosyal
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medyanin ortaya ¢ikisiyla birlikte, bireyler kendilerini istedikleri sekilde sunma ve arzu
ettikleri 6zelliklerini daha da idealize etme firsat1 bulmuslardir. Bu platformlar, bireylerin
gergek kimliklerini degisime ugratarak, kendilerini daha {istiin bir versiyonla temsil
etmelerine olanak tanimaktadir. Katilimcilar, ¢evrim i¢i platformlarda olusturduklar1 bu
kimliklerin aslinda yeni bir benlik olusturma amaci tagimadigini belirtmis olsalar da,
kendilerini sunug bi¢cimleri soruldugunda, genellikle idealize edilmis bir kimlik yaratma
siirecine uygun davrandiklarini gostermektedirler. Bu durum, bireylerin ¢evrim igi
platformlarda idealize ettikleri yonlerini vurgularken, ger¢ek kimliklerinden ayrisabilen
ve sosyal medyanin etkisiyle sekillenen yeni dijital kimlikler olusturduklarinin bir

gostergesidir.

Bu baglamda, arastirma bulgulari Goffman'in dramaturjik yaklagimi ile de uyum
gostermektedir. Goffman'a gore bireyler, sosyal etkilesimlerinde bir sahnede performans
sergileyen aktorler gibi davranir ve belirli bir izleyici kitlesi i¢in belirli bir kimlik
sunarlar. Katilimeilarin ¢evrim i¢i platformlardaki benlik sunumlari, Goffman'in
bireylerin sosyal cevrelerinde kendilerini farkli sekillerde sunma egilimlerine dair
goriislerini desteklemektedir. Dijital platformlar, bireylere sosyal rolleri ¢ergevesinde
idealize edilmis bir kimlik sergileme firsat1 sunarak, toplumsal siire¢lerdeki kimlik ve

performans iliskisini doniistiirmektedir.

Mliski dinamikleri agisindan, ¢evrim ici arkadaslhik uygulamalarinin bireylerin iliski kurma
bigimlerini kokli bir donilisime ugrattigr gorilmiistiir. Katilimeilar, bu uygulamalar
araciligiyla yeni insanlarla tanigmanin kolaylastigini, ancak bu iliskilerin derinlesmesi ve
uzun vadeli hale gelmesi konusunda zorluklar yasandigini dile getirmistir. Bu durum,
dijital platformlarin sundugu genis segeneklerin, bireylerin iliskilerde kararsizlik
yasamalarima ve se¢im yapmakta zorlanmasina neden olabilecegini gostermektedir.
Ayrica, ¢evrim i¢i tanigsma siireclerinde siklikla karsilasilan bir diger sorun da giiven
eksikligidir; bireyler, dijital ortamda tanistiklar1 kisilerin gercek niyetleri ve kimlikleri
konusunda siiphe duyabilmekte, bu da iliskilerin samimiyetten uzaklasarak yiizeysel ve
yapay bir hale gelmesine yol agmaktadir. Katilimcilar, bu tiir uygulamalarin iligki
kurmay1 daha ¢ok bir "insan pazari'"na dontistiirdiigiinii, duygularin azaldigini ve tanigma

siirecinin mekaniklestigini ifade etmislerdir. Cevrim i¢i arkadaglik uygulamalari,
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bireylerin yeni insanlarla kolayca tanigmalarini saglasa da, bu siireclerin derin ve anlamli

iligkiler kurma potansiyelini zayiflattig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin bulgulari, ¢evrim i¢i arkadashik uygulamalarinin bireylerin iliski kurma
siirecine sundugu bazi avantajlar1 da ortaya koymaktadir. Katilimcilarin bir kismi, bu
uygulamalar sayesinde kendilerini daha rahat hissettiklerini ve tanigma siirecini daha az
stresli bulduklarini ifade etmistir. Ozellikle, sosyal kayg1 veya utangaclik gibi durumlarla
miicadele eden bireyler i¢in, ¢evrim i¢i platformlar, yiiz yiize etkilesimlerin getirdigi
baskilardan uzaklasarak, daha 6zgiir ve rahat bir sekilde kendilerini ifade edebildikleri bir
ortam  saglamaktadir. Ayrica, bu uygulamalar, bireylerin ger¢ek hayatta
karsilagamayacaklar1 veya iletisime gecmeye cesaret edemeyecekleri insanlarla tanigma
firsat1 sunarak, sosyal ¢evrelerini genisletmelerine olanak tanimaktadir. Katilimcilarin
bazilari, ¢evrim i¢i arkadashik uygulamalarinin sundugu genis secenek havuzunu,
potansiyel partnerlerle daha cesitli ve kapsamli bir etkilesim kurabilmek agisindan faydali
bulmuslardir. Bu durum, bireylerin kendilerine en uygun partneri bulma sansini
artirirken, ayn1 zamanda sosyal sinirlar asarak, farkl kiiltiirlerden, farkli zevklere sahip

insanlarla tanigma olasiligin1 da artirmaktadir.

Arastirmanin sonuglari, ¢evrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin sosyal c¢evrelerin algisi
tizerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Katilimcilar arasinda, bu uygulamalar
tizerinden tanistiklart kisileri sosyal cevrelerine anlatma konusunda iki farkli tutum
sergilendigi gozlemlenmistir. Bir grup katilimei, c¢evrim i¢i tanmistiklar1 kisileri
arkadaslarina agik bir sekilde anlatirken, bu durumu oldukg¢a normal ve kabul edilebilir
bulduklarini ifade etmistir. Bu kisiler, ¢evrim i¢i tanigmalarin artik giiniimiizde yaygin bir
yontem oldugunu ve arkadas ¢evrelerinde bu konuda herhangi bir olumsuz yarg: ile
karsilasmadiklarin1 belirtmistir. Ancak, katilimcilarin bir kismi ailelerine bu durumu
anlatma konusunda daha cekingen davrandiklarin1 belirtmislerdir. Ozellikle daha
geleneksel degerlere sahip ailelerde, ¢cevrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin hala siipheyle

karsilandig1 gortiilmiistiir.

Bunun yam sira, baz1 katilimcilar, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarina kars1 hala
olumsuz bir bakis a¢isinin siirdiigiinii, bu uygulamalar iizerinden kurulan iligkilerin

gercek ve samimi olmadigina dair bir alginin varligini dile getirmistir. Ancak zamanla,
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bu alginin degismeye basladigini ve ¢evrelerinde bu degisimi deneyimlediklerini ifade
etmislerdir. Ozellikle ¢evrim igi platformlarda kurulan iliskilerin ger¢ek hayatta basarili
bir sekilde devam etmesi, bu uygulamalara olan bakis agisin1 olumlu yonde etkilemis ve
daha fazla kabul gérmelerine zemin hazirlamistir. Bu siireg, ¢evrim i¢i arkadashk
uygulamalarinin toplumsal normlar igerisindeki yerinin zamanla daha da giiglendigini ve
geleneksel iligki kurma bigimlerine bir alternatif olarak kabul edilmeye baslandigini

ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin modern sosyal yasam tizerindeki
etkileri cok yonlii ve karmasiktir. Bu uygulamalar, bireylerin kendilerini sunma
bicimlerini, iligki kurma siire¢lerini ve sosyal etkilesimlerinin dogasini doniistiirmektedir.
Ancak, bu doniisim hem olumlu hem de olumsuz yonleri icermekte, bireylerin sosyal
kimlikleri ve iligkileri iizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Arastirmanin bulgulari,
cevrim i¢i ve gercek hayattaki kimlikler arasindaki degisimin, ¢evrim i¢i platformlarda
kendilerini daha idealize edilmis bir sekilde sunma egiliminin bireylerin sosyal

yasamlarinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, gelecekte yapilacak arastirmalarin, ¢evrim i¢i arkadaglik uygulamalarinin
sosyal kimlikler tizerindeki uzun vadeli etkilerini ve bu uygulamalarin bireylerin
iligkilerinin siirdiiriilebilirligi tizerindeki roliinli daha derinlemesine incelemesi gerektigi
sonucuna varilabilir. Bu ¢alisma, ¢evrim i¢i arkadaslik uygulamalarinin modern sosyal

yasam lizerindeki karmasik etkilerini anlamak i¢in dnemli bir adim niteligindedir.
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