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OZET

ILKOKUL 1. SINIF COCUKLARDA ORFF YAKLASIMI VE KABA MOTOR
BECERILER

CEYLAN GENCIGOR, Meltem
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalh
Tez Damismani: Dog. Dr. Sinan AKIN
Subat, 2023, 113 sayfa

Bu arastirmanin amaci; ilkokul 1. Smif 6grencilerinde orff yaklasimi yontemi
ile 8 hafta boyunca yapilacak olan miizikli etkinlikler sonucunda TGMD-II testi ile kaba

motor becerileri dl¢iilerek gelisim diizeyinin incelenmesidir.

Arastirmaya Kiitahya Ili Tavsanli Ilgesine bagli Subasi Ilkokulu 1. Simif
ogrencilerinden aragtirma grubu 39 (20 kiz — 19 erkek), kontrol grubu 39 (21 kiz — 18
erkek) olmak tizere 78 6grenci katilmigtir. Calismaya katilan d6grencilere TGMD-II testi

uygulanmstir.

Calismanin uygulama bdliimiinde, ¢alismaya katilan tiim 6grencilere 6n test
uygulanmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara haftada 3 giin 40 dakika “miizik ve
hareket”in etkin bir sekilde biitiinliik sagladig bir egitim anlayis1 olan Orff yaklasimiyla
egzersiz yapilmistir. Orff-Schulwerk yaklagimi besteci Carl Orff’un ¢aligmalari sonucu
ortaya cikan cagdas bir miizikli hareket egitimi felsefesi olarak bilinmektedir. Orff-
Schulwerk “Miizik ve Hareket Egitim”imi 6n plana ¢ikararak, hareketli ritimlerle dil
ogelerinin de i¢inde bulundugu, miizik ile beraber bir ritim yakalayip dogaclama bir
sekilde sergilenen hareketler grupla yapilan egzersizler i¢inde kisinin yaratict ruhunu
ortaya cikarmakta amacglanmaktadir. Bununla birlikte Orff-Schulwerk yaklasimiyla
yapilan derslerde 6grenciler kendilerini keyifli hissederek miizigin ritmine kapilarak her
hareketi yapabilecegi diisiiniiliip ¢ocuklar arasinda hi¢bir ayrim gézetmeksizin gocuk,
yetiskin, engelli ya da normal gelisim diizeyine sahip her ¢cocuk bu ders i¢inde kendine

yer bulabilir ve sanatsal olarak kendini ifade edebilecegi savunulmaktadir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklar herhangi bir egzersize alinmamistir. Deney grubu
ile uygulama 8 hafta siirdiiriilmiistiir. Uygulama sonunda tiim katilimcilara son test
uygulanarak calisma sonlandirilmistir. TGMD-II de o6lgiilecek olan alt testler obje
kontrolii ve lokomotor beceriler olmak iizere iki bolimden olusmaktadir. Lokomotor
beceriler; kosu, gallop, sek sek, sigrama, durarak uzun atlama, kayma hareketleri, Obje

kontrol beceriler; sopayla vurma, durarak top siirme, yakalama, topa ayakla vurma, bel
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seviyesi iizerinden atis, bel seviyesi altindan atis hareketleri Slciilmiistiir. Olgiimler
biitiin ¢ocuklara iki defa tekrar yaptirilarak basarili oldugu beceri kriterlerinel, basarisiz

oldugu beceri kriterlerine ise 0 puan verilerek toplam basaris1 belirlenmistir.

Verilerin analizinde normallik testleri yapilmis, hipotez testi i¢in ise Karisik

Olgiimler i¢in Tekrarli Olgiimler Anova yéntemi kullaniimistir.

Test sonucunda elde edilen bulgulara gore; 8 haftalik miizik ve hareket egitimi
programi uygulamasinin sonunda calisma grubu ve kontrol grubunun “lokomotor
beceri” ve “nesne kontrol beceri” alt boyutlarinda olumlu anlamda meydana ¢ikan
degisim karsilastirildiginda ¢aligma grubunun iizerinde lehine yiiksek diizeyde anlamli

bir degisim oldugu yapilan analiz sonucunda tespit edilmistir.

Bu calismanin sonucunda 8 haftalik miizik ve hareket egitimi program ilkokul

1. Smuf ¢ocuklarsa kaba motor beceri gelisimlerine olumlu yonde katki saglamigtir.

Anahtar Kelimeler: Motor Beceri, Orff Yaklasimi, TGMD-II
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ABSTRACT

ORFF APPROACH AND ROUGH ENGINE SKILLS IN PRIMARY SCHOOL
1st GRADE CHILDREN

CEYLAN GENCIGOR, Meltem
Master Thesis, Physical Educationand Sports Department
Supervisor: Assoc. Prof. Sinan AKIN
February, 2023, 113 pages

The aim of this study is to examine the development level of primary school 1st
grade students by measuring their gross motor skills with the TGMD-II test as a result

of musical activities to be carried out for 8 weeks with the orff approach method.

78 students, 39 (20 girls - 19 boys) in the research group and 39 (21 girls - 18
boys) in the control group, from the 1st grade students of Subas1 Primary School in the
Tavsanli District of Kiitahya Province participated in the research. The TGMD-II test

was applied to the students participating in the study.

In the application part of the study, a pre-test was applied to all students
participating in the study. The children in the experimental group were exercised with
the Orff approach, an educational approach in which “music and movement” effectively
integrates for 40 minutes, 3 days a week. The Orff-Schulwerk approach is known as a
contemporary musical movement education philosophy that emerged as a result of the
work of composer Carl Orff. By emphasizing my Orff-Schulwerk “Music and
Movement Education”, it is aimed to reveal the creative spirit of the person within the
group exercises by catching a rhythm with the music and exhibiting improvisationally,
including the dynamic rhythms and language elements. On the other hand, in the lessons
held with the Orff-Schulwerk approach, it is thought that the students can make every
move by catching the rhythm of the music by feeling joyful, and it is argued that every
child, adult, disabled or child with a normal development level could find a place in this

lesson and express themselves artistically, without any discrimination among children. .

The children in the control group were not taken to any exercise. The application
was continued for 8 weeks with the experimental group. At the end of the application,
the study was terminated by applying the post-test to all participants. The subtests to be
measured in TGMD-II consist of two parts: object control and locomotor skills.
Locomotor skills are running, gallop, hop, jump, standing long jump, gliding
movements, Object control skills are The movements of hitting with a stick, dribbling
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by standing, catching, hitting the ball with feet, shooting above the waist level, shooting
below the waist level were measured. The measurements were made twice for all
children, and the total success was determined by giving 1 points to the skill criteria that

they were successful and 0 points to the skill criteria that they were unsuccessful.

Normality tests were performed in the analysis of the data, and the Repeated

Measurements Anova method for Mixed Measurements was used for hypothesis testing.

According to the findings, obtained as a result of the test; When the positive
change in the "locomotor skill" and "object control skill" sub-dimensions of the study
group and control group was compared at the end of the 8-week music and movement
education program, it was determined as a result of the analysis that there was a highly

significant and meaningful change of the study group in a positive level.

As a result of this study, the 8-weeks music and movement education program
contributed positively to the development of gross motor skills in primary school 1st
grade children.

Keywords: Motor Skill, Orff Approach, TGMD-II
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TEZ METNI



GIRIS
Bireyin egitim siireci diinyaya geldigi anda baslayarak hayatinin son buldugu
zaman igerisinde yasaminin her aninda bireysel ilgi ve ihtiyaclar1 yoniinde sekil alarak
bu ihtiyaglar dogrultusunda yaptig1 hareketler slire¢ dahilinde ¢ok boyutlu olarak ele
alinmaktadir. Kalic1 bir 6grenmenin gergeklesebilmesi icin bireyin egitim siirecini
basarili bir sekilde tamamlamig olmas1 gerekmektedir. Egitim sonuncunda kiside kalici
degisiklikler yaratan bir durum ortaya c¢ikmadiysa ogrenme gerceklesmedigi igin

egitimden de s6z etmek uygun olmamaktadir (Sonmezoz ve Hakyol, 2016).

Egitimin amaglarindan biri de bireye yasam i¢in gerekli Ogrenmelerin
gerceklesmesini saglayarak onu hazir hale getirmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda egitim
verilecek cocuklara miimkiin mertebe onlarin gozlerinden bakarak ve onlar gibi
diisiinerek hareket temelli, eglenceli oyunlarla, karmasik olmadan basitlestirilen bir
egitim hayati sunulmalidir. Bu bilgiye dayanarak c¢ocugun erken yillari ilerideki
hayatinin temelini olusturur. Erken ¢ocukluk déneminin bireyin yasami i¢in olumlu ve
olumsuz olarak etkileme 6zelligine sahip olmaktadir. Gelisim bilissel, sosyal-duygusal,
bedensel, psikomotor ve dil gelisimi olarak bes alanda incelenmektedir. Bu gelisim
alanlan kisi i¢in biitiinliik olustururken her gelisim alani tek basina da biiylik 6neme
sahiptir (Ulutas ve ark.,2017). Bunun yani sira Gardner’in 6ne siirdiigii Coklu Zeka
Kurammin temelinde, biyolojik ve kiiltiirel alanlarinin da ¢ok onemli bir yere sahip
oldugunu savunmaktadir. Degisik 6grenme tiirleri ile beyinde bu transformasyonlarin
oldugu alanlar saptanmistir. Bu sebeple farkli 6gretim uygulamalariyla beynin farkli
alanlarinin ¢alistigi diistiniilmektedir (Talu, 1999). Coklu Zeka Kuramina gore zeka tek
bir faktore bagli olarak goriilmemektedir. Bireylerde farkli zeka alanlari baskin
olmaktadir (Diizgiin ve Akkog, 2021).

Gardner’m Coklu Zeka Kuraminda bedensel hareketlerimizin timi ve
ellerimizin hareketleri ile viicut hareketlerimizi kontrol etmeyi ve bu hareketleri
yorumlamayi, fiziksel objelerle ugrasmayi, beden ve bilis arasinda bir uyum sagladigi
goriisii savunulmaktadir. Bedensel/Kinestetik zeka motor hareket becerileri kazanabilme
ve gelistirebilme yetenekleri bu zekanin 6zelligi olarak belirtilmedir. Bunun yani sira
miizik ve ritim zekast miizigin tonunu, ritmini ve timisim1 ayirt edebilmektedir. Miizik
zekast Ogrencinin miizigi fark etmesiyle gelismektedir. Duydugu miizige verecegi

coskusal tepki verme yetenegi, melodiye olan duyarlilifi ¢ok 6nemlidir. Sonraki siirecte



miizik ve ritim zekasinin miizigi duydugunda inceliklerin 6grenilmesiyle gelisme

gosterdigi belirtilmektedir (Basaran, 2004).

Gardner’in Coklu Zeka Kuraminda belirtilen zeka alanlarimin hepsi bir
digerinden bagimsiz olmasina ragmen bir zeka alaninin aktif olmasi durumunda
belirtilen zeka alanlarindan birkag tanesinin de ayni zamanda aktif olma durumu vardir.
Miizikle ugrasan kisilerin sag beyinleri aktif durumdayken ayni zamanda sol beyninin
de aktif olmasi durumu bunun 6nemli bir gostergesidir. Miizik yapma isi ve miizikle
beraber hareket etme durumu bir ¢ok islemi beraber yapmayi gerektiren biligsel ve

bedensel bir siire¢ olmaktadir (Cuhadar, 2017).

Hareket terimi, bireyin viicut uzuvlarinin goézlemlenebilir sekilde pozisyon
almasi olarak tanimlanmaktadir (Canli, 2019). Hareket ve Motor birbiri yerine es
anlamli olarak kullanilmaktadir. Ciinkii motor kelimesi anlam bakiminda ‘“hareket”i
ifade etmek i¢in kullanilir. Giinliikk yasamimiz biiyiik oranda hareketlerden olugsmaktadir
(Ulutas ve ark., 2017). Hareket temel motor beceri siireglerinin en iist eylemidir (Canli,

2019).

Koordinasyon gelisimin saglanmasi i¢in bedensel olgunluga ulagsmanin yani
sira bedenimizin birka¢ boliimiiniin ayn1 anda birlikte ve belli bir uyum i¢inde hareket
etmesi gerekmektedir. Motor beceri hareketlerinin gelismesi viicudun hareket
biitiinltigline baghdir. Hayat boyu siiren psikomotor gelisim; dis goriiniis olan fiziksel
yapida, kas ve sinir islevlerinde degisiklik, motor becerilerin artmasi veya azalmasi ve
bireyin dengede durma giicline ulagma siirecini kapsamaktadir. Psikomotor gelisim
viicudun fiziksel gelisimini de icine almakta ve fiziksel gelisimin yani sira biligsel
gelisim siireglerini de kapsamaktadir. Bu bilgiler toplaminda ise motor beceri
dengeleme, hiz, kuvvet ve koordinasyon gibi farkli hareket kombinasyonlarinin

siiflandirilmasi anlami tasimaktadir (Ulutas ve ark., 2017).

Hareket egitimi, cocuklarin motor gelisimine katki saglayacak fiziksel
aktivitelerdir. Cocuklara hareket egitimi verilirken motor gelisim donemleri géz Oniine

alinarak planlanmalidir (Coknaz, 2016).

Hareket egitimi uygulama programi; ¢ocuklarin gelisim donemleri dikkate
alinarak bireysel ve toplumdan agidan onlarin yagamlarinda mutlu olmalarini, fiziksel
olarak saglikli, iligkilerinde dengeli, insanlara karsi saygili, liretken olmalarina katki

saglamaktadir. Tim bunlarin yani sira demokratik yasamin getirisi olan davraniglar



kazanan, motor beceri davraniglarini, biligsel-duygusal-sosyal gelisimleri iist seviyede
olan bir birey olmalari i¢in 6nemli bir aragtir (Celebi, 2010). Hareket ¢ocuklukta mutlu
olmanin temelini olusturur. Cocuk hareket etmekten biiyiikk keyif almaktadir.
Ebeveynler tarafindan hareketleri kisitlanan c¢ocuklar ileride igine kapanik hale
gelebilirler. Cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olugu i¢in hareket cesitliligi
arttirilarak keyif alacaklari alanlar olusturulmalidir. Ciinkii bu dénemde edinilen pozitif

ve negatif tecriibelerin sonraki yaslarda ¢ocugu karakter ile kisiligin olusumunda etkili

oldugu da bilinmektedir (Senbakar, 2021).

Motor beceri gelisimi dogum Oncesinde baslayip hayat boyu siiren temeli
harekete dayanan becerilerin kazanildig1 bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Ozer ve Ozer,
2009). Cocuklarda hareket becerileri kaba motor hareketler ve ince motor hareketlerden
olusmaktadir. Biiyiik kas gruplarinin kontroliinii sagladigi kaba motor hareketler
yiirlime, atlama, ziplama, kayma adimlari, kosma gibi hareketleri igermektedir. Kii¢iik
kas gruplarinin kontroliinii sagladigi ince motor hareketler ise ayakkabi bagcigi

baglamak, yazi yazmak, resim boyamak gibi hareketleri igermektedir (Ers6z, 2012).

2-7 yas arasindaki cocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi icin gelisim
seviyeleri Olcliliip 6grencilere birbirinden farkli egzersizler uygulanmasi ¢ok onemlidir.
2-7 yas temel hareket doneminde olan ¢ocuklara g¢esitli uyaranlarla desteklenip keyif
alacaklar1 uygun egitim ortamlar1 yaratilirsa bu donemdeki hareket becerileri daha da

gelisme gostermektedir (Akin ve Acet, 2017).

2-7 yas arasindaki c¢ocuklar, isteklerini belirtmek ya da sevgi, acit gibi
duygularini anlatabilmek i¢in viicudunun tiimiinii kullanmaya ¢alismaktadir. Cevrelerini
hareketlerle tanima yoluna giderler. Boylelikler kisilerle olan iligkilerinin nasil daha
kolay ve saglikli olma durumunu hareketlilikleriyle saglamaya c¢alismaktadirlar (Tezel
Sahin, 2016). Bu yas grubu c¢ocuklarin en belirgin 6zelligi hareketli olma durumudur.
Cocuklardaki hareketlilik, anasinifina giden yas gruplarinda fazla oldugundan dolay:
onlara miizik etkinlikleri iceren bir program uygulandiginda 6nemli diizeyde hareket

tecriibeleri edinmelerine olanak saglamaktadir.

Miizik egitimi alan c¢ocuklar miiziksel davramis deneyimleri kazanmis
olmaktadir. Miizik egitimi, kisilere yasant1 yoluyla istendik ve planl bir sekilde belli
bashh miiziksel hareket davraniglari kazandirma amaciyla ve diizenli olarak gelisim

kazanma siireci seklinde tanimlanmaktadir (Cevik, 2007).



Miizik egitim araci olarak ele alindiginda ¢ok boyutlu diislinen, var olani
sorgulayan, olanla yetinmeyip yeni seyler iiretme ¢abasinda olan, ruhsal agidan mutlu,
kiltiirel agidan da sosyalleserek farkl iilkelerle ¢cok yonlii iligkiler kurabilen, farkli bir
zeka yapisina sahip bireyler yaratarak topluma kazandirilmasini amaglamaktadir. Miizik
egitimi bu amaclara uygun verildiginde c¢ocuga olumlu anlamda kalic1 izler
olusturmaktadir. Miizik ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal kisilik, birey insanlarla kolay
iletisim kurabildigi i¢in dil gelisimine, sosyal gelisimine ve psiko-motor beceri
gelisimini etkilemektedir (Toksoy, 2005).

Cocuklar okul dncesi donemde miizikli ve hareket igeren fiziksel etkinliklere
katilarak kendini viicudunu taniyip neler yapabilecegini sezinleyip kapasitesini
arttirarak kendini anlatma firsati bulabilmektedir. Kendilerini gosterilen hareketi
yaparken diisiiniip oyun i¢inde oyun kurmak isteyerek hareketi tamamlarlar. Okul
oncesi donemdeki 2-7 yas arsindaki ¢ocuklara uygulanan miizikli hareket etkinlikleri

psikomotor alan basta olmasi kaydiyla tiim alanlara etki saglamaktadir (Caglak, 2005).

Miizigin ritmini duyan ¢ocuklar ritmin duygusuna kapilarak miizikle uyumlu
viicut hareketleri deneyimler kazanirlar. Cocuklar miizigin ritmine uygun ziplama,
kosma, dengeleme, bedenleriyle tempo tutma hareketleri yapmaya baslarlar. Ik defa
ogrenilen hareketler ilizerinde tekrar ¢aligmalar1 yaparak hareket kontrolii sagladikca
ritmi igsellestirerek bedeniyle tempo tutarak ritme uygun sigrama caligsmalari
yaratmaktadir. Siire¢ boyunca birey duydugu miizigin ritmine uygun yaratici hareketler
c¢ikararak ileride dans adimlamalar1 ve ritim kaliplart nihayetinde sonraki donemler i¢in

herhangi miizik aleti ¢alabilmeye alt yap1 olusturmus olmaktadir (Tezel Sahin, 2006).

Miizik egitiminin modern zamaninda artik miizigi 6grenebilmek icin yaparak
yasayarak deneyim kazanma yoluyla daha hizli ve kalict 6grenmelerin gergeklestigi
yapilan arastirmalarla bu 6grenmelerin yaraticiligr arttirdigi anlagilmaktadir. Bu yiizden
miizik egitiminde yeni Ogretim stilleri ve egitim kuramlar1 ortaya cikmistir. Ortaya
cikan hemen hemen diinyanin her iilkesinde kullanilan miizik egitim modelleri; Emile
Jacques Dalcroze, Schiniki Suzuki, Zoltan Kodaly, Schulwerk Carl Orff’un gelistirmis
oldugu yaklasim modelleridir. Orff, Kodaly, Dalcroze yaklasim modellerinin ortak
ozellikleri; miizik egitiminde cocugun aktif olarak yer almasi, yaratici 6gretim stillerinin
g6z Oniinde olmasi ve tecriibe kazanmanin kalic1 bir 6gretim saglamaktadir (Tuncer ve

Dogrusoz, 2013).



[Ikdgretimin ilk yillarinda gcocuklara motor becerilerinde gelisme saglamak igin
orff yaklagimi egitimi verilerek gerek egitim hayatinin gerekse sosyal hayatinin i¢ine
entegre edilmesiyle bir biitiinliik olusturularak uygulanmasi 6grenciler tizerinde motor
beceri, sosyal-duygusal ve bireysel gelisimlerini biiyiik oOlgiide etkiledigi

gozlemlenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Dans etkinlikleri ¢ocuklarin severek katilim gosterdigi ve gocuklarin motor
gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir. Miizikli dans etkinlikleri igeren ders planlar
sayesinde ¢ocuklarin beden koordinasyonu yani1 sira Kkuvvet kapasiteleri de
gelistirilebilmektedir. Miizik ve hareket egitimi alan g¢ocuklarda ritmin hizina gore
viicudunu hareket ettirebilme, hareketin ritmini gézlemleme ve hareketi ayirt etme
becerilerine katki sagladigi daha 6nceki yapilmis olan ¢alismalarda ortaya konulmustur.
Bunun yani sira yapmis oldugumuz bu arastirmada miizikle hareket calismalarinin
cocuklarin fiziksel uygunluk ve algisal kapasitesini arttirma yoluyla kaba motor beceri
ve obje kontrol becerilerinin gelisimine katki saglayarak olumlu diizeyde artacagi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Yaptigimiz bu aragtirmanin amaci; ilkokul 1. simf ogrencilerinde orff
yaklasimi yontemi ile 8 hafta boyunca yapilacak olan ¢aligmalar sonucunda kaba motor

becerilerinin gelisim diizeyinin incelenmesidir.
Problem Ciimlesi

Orff yaklagimi yontemi ile yapilan fiziksel etkinliklerin caligmalarin kaba

motor becerilerinin gelisim diizeyi iizerinde etkisi var midir?
Arastirmamn Alt Problemler ve Hipotezler

1. Orff yaklagimi ile yapilan caligmalarin Obje Kontrolii becerilere etkisi var
midir?
l.a. Orff yaklagimi ile yapilan ¢calismalarin Obje Kontrolii becerileri lizerinde
etkisi vardir. (hl)
1.b. Orff yaklagim ile yapilan ¢aligsmalarin Obje Kontrolii becerileri tizerinde

etkisi yoktur. (h0)



2. Orff yaklagimi ile yapilan ¢aligmalarin Lokomotor becerilere etkisi var midir?
2.a. Orff yaklagimi ile yapilan ¢aligmalarin Lokomotor becerileri iizerinde
etkisi vardir. (h1)

3.b. Orff yaklasimi ile yapilan ¢alismalarin Lokomotor becerileri {izerinde
etkisi yoktur. (h0)

3. Orff yaklagimi ile yapilan ¢alismalarin TGMD Il toplam puanina etkisi var
midir?

3.a. Orff yaklasimi ile yapilan ¢aligmalarin TGMD II toplam puanina etkisi
vardir. (h1)
3.b. Orff yaklagimi ile yapilan ¢alismalarin TGMD II toplam puanina etkisi
vardir. (hO)

Arastirmanin Simirhhklari
Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmistir:

e Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yilin igerisinde uygulama yapilacak
sekilde sinirlandirilmigtir.

e Arastirma, Kiitahya ili Tavsanl ilgesi Milli Egitim Bakanligina bagli Subasi
ko gretim Okulu 1. Simif 8grencileri ile sinirhdir.

e Arastirmada kullanilan Biiylik Kas Motor Gelisim Testi-1l (TGMD-II), 6l¢tiigi
ozellikler ile sinirhidir.

e 8 hafta siiresince haftada 3 giin 40 dakika uygulanacak egitim program ile
siirhdir.

e Arastirma, deney grubu 39 (20 kiz — 19 erkek), kontrol grubu 39 (21 kiz — 18

erkek) olmak iizere 78 6grenci ile sinirlidir.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER



1.1. HAREKET EGIiTIiMi

1.1.1. Hareket Egitimi ve Spor

Hareket egitimi, bireyin biliylimesinde ve bu siirecte yapilan fiziksel egzersiz
hareket uygulamalarinin gelisime ve davranis sekillerine etki etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Toplumlarin genel amaglar1 arasinda bireylerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel yonden saglikli olmasi icin g¢alismalar yapmaktadir. Okul miifredatlarinda
genelde 6grencilerin sadece zihinsel ve bilissel yeteneklerinin gelismesine yonelik ders
planlar1 uygulanmasi saglik agisindan yetersiz oldugu bilinmektedir. Bu yiizden aslinda
okul ders miifredatlarinin eksik olan fiziksel, psikomotor, zihinsel, toplumsal ve
duygusal gelisime yonelik bedensel aktivitelerle ¢esitlendirilmis programlar

olusturularak gelisim bir biitiin seklinde ele alinmaktadir (Araci, 2004).

Okullarda hareket egitimi ve spor dersleri ile birlikte 6grencilere spor yapma
aligkanligr kandirilmak istenmektedir. Hayatlar1 boyunca spor yapmaya devam ederek
yeteneklerine branslara gore gruplandirilarak basarili olmalari hedeflenerek hareket

edilmistir.

1.1.2. Hareket Egitiminin Gelisimdeki Rolii

Motor beceri hareketlerinin gelismesinde etki eden en temel unsur kalitim
oldugu bilinmektedir. Kalitimin etkilerinin yani sira ¢ocugun biiyiime ve yeterli
olgunluga ulagmasi genetik faktorlerle belirlenir. Genetik aktarim bireyin beceri
kazanma hizinin temelini olusturmaktadir (Tepeli, 2008). Hareket egitimine toplumsal
acidan genel oOrnekler verecek olursak Mosluw’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en son
boliimii olan kendini gerceklestirme duygusunu yasamak istemektedir. Kendini
gerceklestiren kisi kendine giivenen, aktif bir beden ve beyin icin ‘ben’ degil ‘biz’

duygusunu olusturabilmektedir (Ersoz, 2012).

1.1.3. Hareket Egitiminin Motor Gelisimdeki Rolii

Motor becerilerin kazanilarak dengeleme siirecine motor gelisim siireci
denilmektedir. Biiylime, olgunlagsma, hazirbulunusluk ve 6grenme durumu bu siirecte
cok oOnemlidir. Motor gelisimin yapilan harekete iliskin davranislarin degismesiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Motor beceri gelisimi bir hareket kademeler halinde incelemeyi

temel almaktadir. Harekettin bi¢imini siire¢ ya da ortaya koyulan performansi iiriin



olarak belirtebiliriz. Biiylime ve olgunlagsma gelisimin nicelik yani miktar olarak
belirtilebilen yoniinii, Hazir olus ve dgrenme ise gelisimin nitelik yani nasil olmasi

gerektigini belirten yoniini olusturur (Kalkavan, 1996).

1.2. GELISIM

Gelisim kalitim ve ¢evreden etkilenmektedir. Organizmanin déllenme siireciyle
baslar ve fiziksel, zihinsel, duygusal-ruhsal acidan, sosyallesme ve dil agisindan tiim bu
alanlarin en son agsamaya ulagana kadar stirekli ilerleyen bir degisim siirecidir. Delisim

dollenmeden baslayip yasam sona erene kadar devam etmektedir.

Gelisime kavrami; fiziksel olarak biiyiime, olgunlasma ve Ogrenme i¢ ige
olarak belli bir diizen igerisinde birbiriyle uyumlu olarak ilerleme seklinde
tanimlanabilir. Gelismeyi olgunlagsma ve 6grenmenin birini etkileme durumunu iirlin
olarak adlandiracaksak gelisimde bu olayin siireci olarak adlandirilabilir. Kiside
O0grenme ve belli diizeyde olgunlasma gergeklesmez ise gelisim saglanamamis olur
(Yildiz ve Nacakei, 2016). Diger bir tanimi, kalitm ve deneyimle alakali kisinin
zihinsel ve bedensel davranislarinda ortaya ¢ikan degisimlerdir (Ergin ve Yildiz, 2010).

Insan dollenmeden yasammin sonuna kadar birbirinden ayr1 gelisim
alanlarindan ge¢mektedir. Bu gelisim alanlar1 siireglerini yasarken psikolojik ve
fizyolojik olarak farkliliklar gosterir. Insanm dogun ve 6liim siirecini erken ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik, gen¢ yetiskinlik ve yashlik gibi donemlere ayirarak incelemek
gelisim hakkinda bize ayrintili bilgi verecektir (Kog, 2004).

1.2.1. Gelisim Tlkeleri

1.2.1.1. Gelisim Kalitim ve Cevre Etkilesiminin Ortak Bir Uriiniidiir

Genetik olarak yer alan 6zelliklerimiz ayn1 zamanda kalitim 6zellikleri olarak
da bilinmektedir. Sa¢ ve goz rengi gibi 6zellikler bu duruma &rnek verilebilir. Tiim
bunlarin yaninda ¢evremizde onemli ol¢lide gelisimi etkilemektedir. Gittigimiz okul,
alile ortam1 ve beslenme sekli, anne ve babanin ¢ocugun yetistirilmesinde edindigi

tutum ve davranig ¢cevresel faktorlere 6rnek verilebilir (Ummanel ve Dilek, 2016).
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1.2.1.2. Gelisim Merkezden Disa (Proksimidistal) Dogrudur

Bir bebegin anne karninda ilk 6nce kalbi olusur sonra diger i¢ organlari
olusmaktadir. Sonraki siirecte gelistikge kollar, bacaklar, parmaklar seklinde devam

etmektedir (Glimiigdag ve Yildirim, 2018).

1.2.1.3. Gelisim Bastan Ayaga (Cephalocaudal) Dogrudur

Bebegin ana rahminde dollenmesiyle baslayan siire¢ bastan ayaga geliserek
bliyiir (Binbasioglu, 1992). Anne karnindaki fetiisiin once kafasi gelisir, daha sonra
kollar ve bacaklar gelisir. Bebek dogduktan sonra gelisim devam eder biiyiimede etkin
olarak fiziksel degisim siirecinde Once basini kaldirip boynunu tutmaya baglar, sonra

oturmay1 6grenir, daha sonra yiirlime eylemini gerceklestirir (Yesilyaprak, 2006).

1.2.1.4. Gelisim Siirekli ve Belirli Asamalar Halinde Gergceklesir

Zigot anne karnina diismesiyle baslayip hayat boyu devam eden siire¢ baslamis
olmaktadir. Gelisim durmaksizin ilerleyen bir siire¢ olarak her asama birbirine bagh
olarak yol alir herhangi bir asama atlanamayacagi gibi bir sonraki asamaya alt yapi
olusturmaktadir. Yapilan calisma ve arastirmalarda egitimcilerin gelisim asamalarinin

ayrilabilecek nitelikte olmadigini bilmelidirler (Ummanel ve Dilek, 2016).

1.2.1.5. Gelisim Nobetleserek Devam Eder

Gelisim asamalar1 nobetleserek devam etmektedir. Bu sebepten dolayr bir
asama hizlanarak devam ederken diger bir asama gelisimi durdurmaz sadece yavaglamis
olur. Gelisim asamalarindaki hizlar1 her yasta farklidir. Ornegin bebeklik déneminde
fiziksel gelisim ¢ok hizlidir, 2-3 yaslarinda ise dil gelisimi hiz kazanmistir ama fiziksel

gelisim durmaz yavaglayarak devam eder (Ummanel ve Dilek, 2016).

1.2.1.6. Gelisim Bir Biitiindiir

Tiim gelisim alanlar1 birbirleriyle etkilenerek bir biitiin olarak devam eder.
Bedensel, sosyal, zihinsel ve duygusal gelisim alanlarinin herhangi birinde yasanan

aksaklik oteki alanlar da etkilemektedir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018).
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1.2.1.7. Gelisim Genelden Ozele Dogrudur

Bireyler biiyilkk kas gruplarin1 kullanarak tim viicutlariyla hareket
etmektedirler. Daha sonra olgunlagmayla beraber kullanacagi organi bir etkinlikle
iliskilendirerek kiiciik kas gruplarini kullanabilir hala gelmektedir. Ornegin ¢ocuk top
oynadig1 esnada ona atilan topu once tiim viicuduyla yakalamaktadir. Sonra kiiciik kas
gruplarinin gelismesiyle atilan topu elleriyle ya da sadece parmaklariyla tutabilecek

seviyeye gelmektedir (Gtiler, 2017).

1.2.1.8. Gelisimde Kritik Donemler Vardir

Gelisim siireci belli asamalarla devam ettigi i¢in bu asamalarin her biri kritik
olarak adlandirilmaktadir. Kazanilmasi gereken bir davranigi olmasi gereken siireg
icerisinde kazanamazsa daha sonraki siirecte telafi edilemeyen bir durum ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin bir gocugun 0-3 yas araliginda konusmay dgrenmesi gerekir. Bu
zaman diliminde konusma O6grenilmezse sonraki donemde telafisi zor olmaktadir. Bu

yas araligi konusma igin kritik donemdir (Baskurt, 2022).

1.2.1.9. Gelisimde Bireysel farkhihiklar Vardir

Diinyaya gelen her insanin gelisim hizi ayn1 degildir. Gelisme, olgunlagsma ve
O0grenmenin birlesmesi sonucuyla devam etmektedir. Olgunlasmay1 daha ¢ok genetik
faktorler yani kalitim, Ogrenmeyi ise c¢evreden kazanilan yasantilarin etkilesime
girmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Her bireyin gelisiminin farkli olmasinin sebebi biyolojik
faktorleri yani genetigi ve gevre etkilesiminden dolay1 bireysel farkliliklar olugsmaktadir

(Giiler, 2017).
1.3. GELIiSIM iLE ILGILI KAVRAMLAR

1.3.1. Biiyiime

Canl1 yapilarin temel 6zelligi olan biiylime, gelismenin hareketli siirecini temsil
etmektedir. Biiyiime doku ve uzuvlarin gelisimlerini kapsar (Ko¢ ve Sahin, 2005).
Viicudun fiziksel olarak kilo ve boy yoniinden o6lciilebilen viicut oranlarinin artigina

bliylime denilmektedir (Gokmen ve ark., 1995).

Biiyiime esnasinda bedensel hareket ¢cok onemlidir. Yapilan bedensel aktivite

cocugun boyunun uzatmak i¢in ya da kaslarin1 gelistirmek amaciyla degil aksine onlarin
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kas-eklem ve iskelet sisteminin yettigi diizeyde gerceklestirilmis olmalidir. Beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklara onlarin biiyiimesine katki saglamak i¢in
degil, cocugun gelisim seviyesine uygun etkinlikler uygulanarak gelisim gostermesi

saglanmalidir (Giilag, 2014).

1.3.2. Olgunlasma

Olgunlasma, organlarimin istenen hareketi yapabilecek duruma gelmesi
durumuna olgunlagma denir. Ayn1 zamanda 6grenme durumundan bagimsiz bir sekilde
kalitimin getirisiyle biyolojik degisim olarak ifade de edilmektedir. Diger bir tanimla,
“insanin herhangi bir organin belli bir yasta beklenilen, saptanmis bir devinimi
yapabilecek yetkinlige ulasmasidir”. Ornek olarak bebeklerin omurgalari, bacaklar ve
kas kuvveti yeterli olgunluga ulastiginda yiiriime eylemini tek basina yapabilmektedirler

(Giiryil, 2011).

Olgunlagsmaya sadece kiitlesel oranda artis olarak bakilmamasi gerekir. Bireyin
motor beceri hareketlerinin, reaksiyon tepkilerinin, kuvvet ve siirat hizinda da gelisim
gostermesidir. Olgunlasma bireylerin her gecen giin biiyiliyerek hareket kabiliyetlerinin

bilgi ve zeka gelisimleriyle kapsamli yapabilmesini ifade etmektedir (Mavili, 2021).

1.3.3. Ogrenme

Ogrenme, kisinin cevresinin etkilesimiyle yasadigi deneyimler sonucunda
nispeten kalic1 izli davranis degisikligidir (Beken, 2009). Ogrenme bedensel, zihinsel,
duyussal, sosyal olmak iizere farkli deneyimler edinmeyle gerceklesmektedir. Algilama,
tutum, inanglar ve isteklerimiz bizim duyussal 6grenme degerlerimizdir. Biligsel
O0grenmelerimiz ise bilgi edinme, kavrama, ilke, kuram ve problem ¢6zme yetilerimizi
kapsamaktadir. Kinestetik beceriler; kosma, sigrama, yazi yazma, ylizme, bisiklet siirme
gibi fiziksel hareketler devinigsel O0grenmeye girer. Sosyal Ogrenmeler c¢evreden
etkilenmeyle kisileri taklit etme, baskalarin1 model alarak 6grenme gerceklesir (Orkun
ve Bayirli, 2019). Bu durum ile beraber ¢ocuklarin yaparak yasayarak aktif 6grenme
durumlan biligsel becerilerinin gelisimine de olumlu diizeyde yardimci oldugunu

belirtmektedir (Cakto, 2019).
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1.3.4. Hazirbulunusluk

Hazirbulunugluk 6grenme ve Ogretme siirecinde ¢ok Onemli bir olgudur.
Hazirbulunusluk diizeyi ¢ocugun ge¢misiyle baglantilidir. Cocuklarin 6zel ve genel
yeteneklerini belirlenen davraniglarla ilgili becerilerinin seviyesini ve tutumlarini,

ilgilerini hazirbulunusluk diizeyi olarak ifade edilmektedir (Blomm, 1995).

Egitim ve Ogretimde kalict izli bir degisiklik ortaya ¢ikmasi i¢in ¢ocugun
hazirbulunusluk seviyesine bagli olmaktadir. Bu sebeple ¢cocugun gerekli 6n hazirlik
niteligindeki gelisim alanlarina sahip olarak yeni kazanilacak davranis daha g¢abuk
olusacaktir. Kisi bir etkinligi gerceklestirebilmek i¢in yeterli hazirbulunusluga sahipse
verilen aktiviteyi yapmak ona mutluluk vermektedir. Ancak yeterli hazirbulunusluk
olugsmussa etkinligin yapilmasi engellenirse bireyde agresif davranislar goriilebilir

(Harman ve Celikler, 2012).

Bir hareketi yapabilmek igin gerekli 6n bilgi ve tecriibelere sahip olarak
Ornegin ¢ocugun ylirlime yetisinin gelismesi icin Oncesinde ayakta kendi kendine
durabilme, bir iki adim atip dengelemeyi kavramasi gibi tecriibelere sahip olmasi

gerekir (Beken, 2009).

1.4. GELISIM ALANLARI

1.4.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim bireyin kiitlesel olarak artis gosterdigi bir siirectir. Fiziksel
gelisim cocukluk doneminde bebeklik donemi kadar hizli olmasa da kilo, boy ve kas
artis1 diizenli olarak devam etmektedir. Bu durum kademeli olarak ¢ocukluk dénemi ve
ergenlige kadar bebeklik donemine oranla daha yavas ilerlemektedir. Fiziksel gelisim
her seyden bagimsiz bir siire¢ olarak nitelendirilmemektedir (Geng, 2019). Kalitim
temelli olup, kalitimin belirledigi sinirlara gevresel faktorlerden etkilenerek
ulagsmaktadir. Motor gelisim, viicut ve duyu sistemlerindeki degisiklikler saglikli
beslenme, diizenli uyku gibi durumlar insan viicudunu bir biitiin olarak ele alip fiziksel
gelisimini desteklemektedir (Yazgan Inan¢ ve ark.,2007). Yapilan arastirmalarda da
ortaya c¢ikan durum g¢evresel faktorlerin motor ve fiziksel gelisimi etkileyecek kadar net
olmadigini ortaya koymaktadir. Fakat bireyin yasam bi¢iminin, saglikli beslenmenin,
diizenli egzersiz yapmanin gelisimde onemli bir rolii oldugu goriilmektedir (Geng,

2019).
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Cocugun biiylime ve gelisiminin iyi diizeyde olabilmesi i¢in aktif bir yagam
kazandirilarak hareket ve fiziksel aktiviteyi gilinlik yasamimna dahil etmesi
gerekmektedir. Bu durumda 6rnegin asir1 kilo alimma bagli obezite hastaliginin
Onlenmesi gibi ileride olusabilecek bir¢ok hastaliklarin oniine gegilmesi gibi 6nemli bir

durum ortaya ¢ikarmaktadir (Vural ve Yilmaz, 2016).

Gegmisten bugiline sporun bireyin metabolik ve fizyolojik olgunlugunu
etkilemesinin yani sira fiziksel ve zihinsel tepkilerini, kas ve sinir sisteminin de
gelisimini arttiran bir arag oldugu bilinmektedir. Kisilerin sportif aktivitelere katilimiyla
viicuduna biiyiikk oranda fayda saglamaktadir. Ornegin esneklik gelisimi, dengede
durabilme, kas gruplarinin giliglenmesi, koordinasyonunun gelismesi, solunum ve
dolagim sistemlerinin gelismesi bunun yani siradurus kontroliinii saglayabilmektedir.
Ayni1 zamanda yapilan caligmalarla fiziksel aktivitelerin iyilestirici 6zelligi oldugu

vurgulanmaktadir (Akin ve Yiiksel, 2016).

1.4.2. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim bireyin ig¢inde bulundugu toplumun yasam tarzina ve bununla
beraber gelen ¢evre uyaranlarina kars1 hassa ve duyarli davranabilmesi, yagamini idam
ettirdigi toplumun kiiltlirline uygun, bununla birlikte ayni toplumda yer alan diger
kisilerle ge¢inebilip kendine yer edinerek bir biitlinliik saglayabildigi bir gelisim alani
olmaktadir (Kog, 2017). Kisinin sosyallesme siirecine verilebilecek ornekler evlilik ve
bu durumun bir getirisi olan anne-baba olmak, ¢alisma ortaminda edinilen arkadasliklar,
bireyin ahlak gelisimi, meslekte olmasi gereken roller sosyal gelisimi etkileyen
durumlar ic¢inde yer almaktadir (Yazgan Inan¢ ve ark.2007). Kisaca anlatilmak
istenirse; kisilerin toplumsal agidan isteklerine karsilik alabildigi ve kiginin toplumun
icinde edinmis oldugu davranis becerisi olarak agiklanmaktadir (Kog, 2017). ilkokul
cagindaki ¢ocuklar yasantilarinin ya da okul hayatinin i¢ine ¢esitli hareket ve fiziksel
aktiviteyi stirekli hala getirdiginde isbirlik¢i davraniglari aym1 zamanda arkadaslik

iliskilerinin olumlu hale gelecegi diisiiniilebilir.

1.4.3. Duygusal Gelisim

Duygu, insanim i¢ ve dig diinyasindan hayata dair etkilendigi siire¢ sonunda
genel olarak hoslanma, mutluluk, sevgi yada ofkelenme, kederlenme ve aci duyma

bi¢iminde ve benzeri durumlarda goriilen tepkiler biitiiniidiir. Bireyin sevilme, sevme,
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ait hissetme ve yasaminda kendine yer edinip var olma istegi gibi temel gereksinimler
sonucunda olusan davraniglardir (Sar1, 2001). Duygu gelisimini insanda bir biitlin olarak
algilayabiliriz. Glivenme, sevme, sevilme, giivende hissetme algisi, baglanma duygusu
bu biitiinliigii olusturmaktadir. Kisinin karakteristik ozellikleri yani benlik duygusu,
ozerklik gelisimi, stres ve tepkisel hareketler duygusal gelisim siirecinde olusmaktadir
(Yazgan Inan¢ ve ark.,2007). Bu nedenlerden dolayr insanlarm duygularinin
incelenmesi onlar1 anlamamizi kolaylastirir (Sar1, 2001). Bu tanima dayanarak duygusal
gelisim, kisinin yasantilarla kendini gelistirmesi ve 6grendiklerini pekistirmesi sonucu

olusur diyebiliriz.

Benlik kavrami, bireyin hayatindaki arkadas iliskilerini ve herhangi bir oyunun
icinde yer alma ya da hareket saglayabilecegi ortamlar sosyal ve duygusal gelisime
katki yapan durumlardir. Motor gelisim yoniinden bireyin duygusal gelisimi hareket
tecriibeleri sonucunda kendisi ve bagka insanlarla gelistirdigi duygular1 barindirir (Ozer

ve Ozer, 2009).

1.4.4. Bilissel Gelisim

Bilis, insanlarin diinyay1 6grenmeleri ve anlamlandirmalarini saglayan zihinsel
etkinlikler olarak bilinmektedir. Bilis kelimesinin ayni1 zamanda “diistinme” anlamina
geldigi de kaynaklarda belirtilmektedir. Cocuklarin biiyiik insanlar diisiinerek hareket
etmelerini beklememiz dogru olmaz. Cocuklar hayata kendilerine yaratiklar1 pencerenin
arkasindan bakarlar bu durum onlar diisiince yapist olarak yetiskinlerden ayirmaktadir.
Piaget’e gore cocuklarin ve yetiskinlerin diisiinme yapisindaki degisiklikler dolay1
yetigkinlere zor gelen bir durumun c¢ocuklara kolay gelebilecek olmasi

diistiniilmemelidir (Sevimay, 1986).

Diistinme beden ve akil arasindaki iliskiyi olusturmaktadir. Bilissel siirecteki
degisimlerin olusmasina etki eden durumlar ise; bir olay durumunda &grenme,
diisiinme, o anda olusan problemi ¢6zebilme, hatirlama ve iletisimdir. Kalitim ve ¢evre
faktorlerinin de bilissel gelisime biilyiik oranda katkist vardir (Yazgan Inang ve

ark.,2007).

J. Piaget’nin biligsel gelisim teorisi hayatin ilk senelerinin 6nemli kildigini
belirtmektedir. Piaget’nin bilissel gelisim teori ¢alismasi hareket tekrarlari ile algisal
motor becerileri bilimsel ¢alismalara hazirbulunuslugun 6nemli olma fikrini

getirmektedir.
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Dengeleme, diger etkenler arasindaki organizasyonun ya da senkronizasyonun
sonucunda gelisimin ilerlemesini ve gelisimin olumlu sekilde diizenlenmesini
aciklamaktadir. Gelen verilerin organizma tarafindan algilanmasi ve bu bilgilerin kisi
tarafindan 6ziimsenmesi ¢esitli islevleri olumlu sekilde harekete gegmektedir. Bu gibi
durumlarda ki 6ziimseme ve islevlerin olumlu harekete gegmesi kisinin i¢sel kontroliinii
saglamanin yani sira eski ve yeni bilgi arasindaki koordinasyonu olusturarak daha
saglikli bir diizenleme yapmaktadir. Boylelikle dengeleme bilissel gelisimin kontrolciisii
ve diizenleyicisi olarak ¢alismaktadir. Piaget’e kisinin dogumdan sonraki yasaminda
gerceklestirdigi olumlu ya da olumsuz deneyimleri ile olgunlasmasmin yani sira,
edindigi tecriibbe ve yasadigr toplumda edindigi tecriibeler olarak bilissel geligimi

adlandirmistir (Ahioglu ve Lindberg, 2011).

1.4.5. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, yasam boyu siiren motor beceri davranislarinin kontroliinii
saglama siireci olarak tanimlamasi yapilmaktadir (Hekim ve Hekim, 2015). Diger bir
tanimi1 ise motor becerilerde meydana gelen degisiklikleri hayat boyu inceleyen siirece
psikomotor gelisim denilmektedir. Bu siire¢ basitten karmasiga, karmasik hareketlere

seklinde incelenen bir siiregtir (Y1ldiz ve Cetin, 2018).

Psiko-motor hareketlerin gergeklesmesi i¢in duyu organlari, bilis ve kaslarin
beraber ¢alisarak motor davranislarin kontrol altina alinmasi siireci psiko-motor gelisim
olarak adlandirilir. Insan yasaminm her alaminda motor gelisim zaman zaman
yavaslayarak ya da hizlanarak devam eder. Bedensel gelisim ve psiko-motor gelisim
birbirinden ayrilamaz, bu gelisim sliregleri paralel seklinde devam etmektedir.
Psikomotor ve bedensel gelisimin yan sira bireyde biligsel-duygusal gelisim ve sosyal-
ruhsal gelisiminde saglikli bir sekilde devam etmesi ¢ok dnemlidir (Hekim ve Hekim,
2015).

Bedensel hareketlenmeyle beraber cocuk aktif yasam siirecine girmesiyle
cesitli oyunlar oynayarak oyun kurma becerilerini de gelistirmektedir (Arabaci ve Citak,
2017). Cocuklarda psikomotor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisimi fiziksel

yeteneklerinin de gelisimini kapsamakta oldugu goriilmektedir.

Cocuk bacak, kol ve tiim viicut organlarini beraber kullanarak belirli bir gii¢ ve

hiz elde etmesiyle viicudunun tiim uzuvlar1 arasinda koordinasyon saglayip kontrolli
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beceriler haline doniistiirmesine psikomotor gelisiminin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir

(Yesilyaprak, 2006).

Gallahue, kuraminda motor gelisim donemlerini piramit seklinde ortaya
koymustur. Bu piramit modelinde motor gelisim 4 ana baslik olarak belirlenmistir
(Zeybek, 2007).

Sekil 1.1: Gallahue Kuraminin Motor Gelisim Dénemi

145 DONEM EVRE

1 Yegve Dt Uzmanlik Evresi
#143Ys Genel Evre
40 Y Ozl Evre
(64T Yag Hareeter Olgunluk e
d5Yay Dénemi lkEvre
02403 Yag Baglang Evresi
ik Kortrol Evesi
Reflekslerin Ortadan
12 Yy Kkt Kontrol Evesi
001-Yag
D4 Ay Yy Bilgi Cazme Evresi
Uterua i - M4 Ay Bilgi Toplama Evresi

Kaynak: Zeybek, 2007.

Sekil 1.2: Gallahue’nin Motor Gelisim Dénemiyle ilgili Kum Saati Modeli

Beceriye-0zgil
Faktorler|

¥ Bireysel
Faktorler: Faktorler ¥

R

Kaynak: Zeybek, 2007.
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Refleksif Hareketler Donemi.:Refleksif hareketler donemi dogum 6ncesi ve 1
yasina kadar olan siirectir. Anne karninda olan bebegin ilk hareketleriyle baslayarak
yeni dogan déneminde gostermis oldugu hareketlerin tiimii refleksif hareketler donemi
olarak adlandirilmaktadir. Refleksif hareketler donemi igerisinde meydana gelen pek
cok hareket bebegin etrafin1 tanimak i¢in bilgi saglayan ilk beceri donemidir. Bu donem

stirecinde beceri hareketlerinin kontrolii zayif olmaktadir (Dereobal1 ve Candir, 2021).

Diinyaya yeni gelmis bir bebegin annesini emme, yutma ve aglama ve benzeri
refleksif hareketleri grup olarak el, kol ve bacak tiim beden hareketleri refleksif

hareketler doneminde 6rnek gosterilebilir (Albayrak ve Bayraktar, 2018).

Ilkel Hareketler Donemi: ilkel hareketler dénemi 1-2 yas siirecini kapsayarak
bebegin biiyiime siireci devam ettikge kaslarmi kontrol edebilmeyi Ggrenir. Bebek
yer¢ekimine karsi ne yapacagini kesfederken kendi basina hareket edebilme kabiliyeti
artar. Cocugun hayatta kalabilmesi i¢in ¢evreyle etkilesime girip iletisim saglayabilmek
icin dengeleme ve yer degistirme, kiiciik kas gruplariyla yapabilecegi manipiilatif
hareketlerini gelistirmesi dnem arz etmektedir (Dereobali ve Candir, 2021). Bebekler bu
hareketleri olgunlagmayla beraber gelistirmesi temel hareketler donemine gegisini

kolaylastirir.

Temel Hareket Donemi: Erken c¢ocukluk yillarini (2-7) kapsayan, bireyler
viicutlarinin hareket kuvvetlerini aktif olarak farkina vararak tecriibe kazandiklari
stirectir. Temel hareketler donemi ¢ocuklarin spora has hareketlerin temelini olusturan
beceriler kazanilmasi yoniinden ¢ok onemlidir (Dereobali ve Candir, 2021). 2-7 yas
arasin1 kapsayan temel hareketler doneminde firlatma, topa ayakla vurma, kosma,
ziplama, yakalama ve benzer becerileri kapsamaktadir. Bu sayilan hareket becerileri
tiim bireylerin ortak 6zelligi olarak yagamimizda gerekli olan hareketler temel beceriler
ismini almistir (Ulutas ve ark., 2017). Yukarida 6rnek verdigimiz becerilerin her biri
bircok spor bransinda kullanilan temel becerilerdendir. Ornek verecek olursak temel
becerilerden olan firlatma hareketi su topu, voleybol, tenis ve beysbol gibi spor
dallarmin temel beceri hareketini olusturmaktadir. Ozellesmis spor hareketlere iyi bir

temel olusturmasi i¢in bu becerilerin gelistirilmesi.

Sportif Hareketler Donemi: Gallahue’nin basamaklandirmasinda temel beceri
déneminin devamu olarak belirtilmistir. 7-14 yas ve daha ilerisini igine alan sportif

hareketler doneminde beceri kontrolii ileri seviyededir (Ulutas ve ark., 2017). Bu
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donemde cocuklar yeni bir beceri kazanirken 6nceki kazandigi hareketleri daha dogru
sergilemektedirler. Temel hareketler doneminin gelisim siirecinin devami olan motor
gelisimin bu donemi sportif hareketler donemi olarak adlandirilir. Bulundugu alani
genisletmek isteyen birey motor becerileriyle etrafla etkilesimde bulunur. Motor beceri
gelisimini fiziksel egzersizler olumlu diizeyde arttirmaktadir. Bu yiizden motor beceri
gelisimi icin spor ve fiziksel egzersizler ¢ok onemli bir etken olmaktadir. Cocugun
motor becerilerini gelistirme amaciyla cevresi ile iletisime ge¢me isteginden dolayi

sosyal faaliyetlere katilimi, ¢evresiyle uyumu artis géstermektedir (Akin ve ark., 2016).

Sportif hareketler donemi iginde bulunan bireylerin spor hayati yarigsmalar,
performansla beraber bos zamanini degerlendirme, oyunlar ve dans, miizikli
etkinliklerden olusan programlamalarda devam etmektedir (Murath ve Sahin, 2007). 7-
14 yas sportif hareketler donemi ¢esitli spor dallarina katilarak bu tarz etkinlikleri igine

alan bir donem olarak goriilmektedir (Ulutas ve ark., 2017).

1.5. MOTOR GELISIM VE MOTOR BECERI

Motor gelisim konusuyla alakali 1974 yili 6ncesinde 6 akademisyen toplanarak
uzun  c¢aligmalar  sonucunda  motor  gelisimin  tanimim1  yapabilmislerdir.
Akademisyenlerin motor gelisim i¢in tanimlamasi “organizmanin olgunlagmasi ve ¢evre
etkilesimi ile ortaya c¢ikan motor davranis degisiklikleri” seklindedir. Payne ve
arkadaglarinin 2008 yilinda yaptiklar1 ¢calismada bu tanimi kullanmislardir (Tepe Gozel,
2016). Acun ve Erten (1999) motor gelisim ile ilgili tanimi kitabinda, gelisim siirecinde
bireyin beden hareketlerinin kontroliinii saglamast ve uygulamada hareketleri
kullanmasi seklinde ifade etmistir. Ayn1 zamanda bedensel gelisim ile paralel geliserek
cevreden etkilendigini belirtmektedirler. Organizmanin isteme bagli hareketlilik
kazanmas1 durumunda merkezi sinir sisteminin gelismesine bedensel biiyiimede eslik

ederek birbirlerine etkilesimde bulunma durumu seklinde de tanimlanabilmektedir.

Motor gelisimi diinyaya gelmeden once baslayarak hayat boyunca siire gelen
davraniglardaki farkliliklar ve bu davranislar1 kontrol altina almanin artmasiyla
hareketlerin yas ile orantili sekilde degisime ugramasi olarak anlatmaktadirlar (Gokmen
ve ark., 1995).

Motor gelisim insanlarin becerilerini iyilestirmesine ve performans artigina etki

etmektedir. lyilesen ve gelisen hareket becerileri kisinin kendine olan giiveninin
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artmasini saglarken duygusal, sosyal ve biligsel gelisime ¢ok fazla etki saglamaktadir

(Ersdz, 2012).

Beceri kavrami, herhangi bir hareket kavrami ile deneyimini ve hareketin
diizgiin bir sekilde tamamlanabildigini gdstermektedir. Bu durum ayni zamanda
ogrenmeye de katki saglar. Ornegin; yiiriime ve kosma becerisi yetiskinler icin olmasa
da 18 aylik bir bebek i¢in beceri gerektiren devinimsel olay olarak sdylenebilmektedir
(Ozer ve Ozer, 2005). Motor beceri bireyin uzuvlarmm ve ayni zamanda tiim
viicudunun hareket etmesini gerektirir. Bu hareket durumu birey tarafindan bilingli ve
istendik bir sekilde meydana c¢ikmasi gerekir. Refleksif hareketler istek disi
gerceklesirse bu tanimin igine girmemektedir. Istendik olarak gergeklesmedigi igin
motor beceri hareketi olarak kabul gormedigi gibi emekleme ve siiriinme hareketi
bireyin olgunlagsmasiyla meydana geldigi i¢in ilkel hareket becerileri de bu tanima
uygun olmaz (Gallahue ve ark., 2012). Motor beceri yasla beraber gelisirken siirece
bagli hareketlerin timiidiir. Deneyimler ve O6grenmelerin katkisiyla diizgiin olarak

yapilan hareketler grubu olarak aciklanabilir (Ulutas, 2011).

Beceri iki temel baslikta ele alinabilir; Genel beceri, spor branslarinda olan
viicut koordinasyonu oldugu bilinmektedir. Ozel beceri, gergeklestirilen spor bransina
0zgl teknik ve taktik hareketlerine ait koordinasyon olarak iki boliime ayrilabilmektedir

(Sevim, 2002).

Temel hareket becerilerinin gelisimi, kaslarin koordineli bir sekilde
calismasina olanak saglayan durum g¢ocuklarin biiyiik ve kii¢iik motor kas becerilerinin
gelismesiyle beraber, bedensel gelisiminin de farkinda olmasmi saglayarak spor
kiiltiiriiniin olugmasina katkida bulunur. Bir ama¢ ugruna sistemli olarak ortaya c¢ikan
hareketler hiz, gii¢lii olma, dayanikliligin gelismesinin yaninda ziplama, atlama ve
kosma ve benzeri lokomotor becerilerin de gelismesine destek olur. Cocuklar spor
yaparken bir gruba dahil oldugu igin sosyallesmek igin becerilerinin gelismesine katki
sagladig1 gibi yani sira ilgilendigi sporun kurallarin1 dikkate alma, kendine giivenme ve
bagkasinin ne hissettigini diistinme, kolay arkadaslik kurabilme, var olan problemi
cozebilme yetisini gelistirir. Cocuklar spor yaparken enerjilerini attiklari i¢in duygusal

olarak biiyiik bir rahatlama yasamaktadirlar (Ozyiirek ve ark., 2015).

Denge, kosu, sicrama ve atlama, sekme, firlatma ve yakalama, topa ayakla

vurma temel motor beceri hareketlerindendir. Bu hareketler insanlarin yasamlarinda
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gerekli temel motor becerileridir. Temel hareketler ileri seviyedeki 6zel hareketlerin alt
diizeyini olusturan basamaktir. Hareket ilk boyuttan hareketin uzmanlagmasiyla ve ilkel
bicimden gelismis bi¢gime, minimal bi¢imden spor yetenegine kadar giden siireg

olmaktadir (Akin ve Acet, 2017).

1.6. MOTOR GELISIMIN HAREKET ALANLARI (TEMEL HAREKET
BECERILERI)

Motor gelisim donemi i¢inde yapilan viicudun iistiinde var olan sabit duruma
gore yer degisikligi yaratan hareketlere lokomotor hareketler denilmektedir.Lokomotor
hareketlere yerde siirlinme, el-ayaklarinin tizerinde emekleme, atlama, kogma, sigrama,
ucma, sekme, tirmanma vb. hareketler ornek gosterilebilir. Manipiilatif hareketler
kisinin nesne ile iliskisini gdsteren hareketlerdir. Manipiilatif hareketlere firlatma,
yakalama, vurma vb. hareketler 6rnek gosterilebilir. Denge hareketleri ise, belli oranda
dengeleme iceren hareketler olarak belirtilir. Dengeleme hareketlerine ornek ise
¢omelme, donme, yuvarlanma gibi hareketlerdir. Bu hareketler ¢ocuklar igin basit

degildir (Coknaz, 2016).

Bir ¢ocugun hareket gelisim siireci diinyaya geldiginde refleks hareketleriyle
baslayarak motor becerilerini en {ist seviyeye ulastirabilme ¢abalariyla siireg
tamamlanmaya calisilir. Gallahue motor gelisim siirecini, refleksif hareketler donemi
(dogum oncesi-1 yas), ilkel hareketler donemi (1-2 yas), temel hareketler donemi (2-7
yas) ve sportif (Ozellesmis) hareketler donemi (7-10 yas) olarak siiflandirmistir.
Bireylerin degisen yas araliklarinda gelisim seviyelerinin nasil oldugunu gostermek igin
basamaklandirma yontemi ortaya ¢ikmistir. Bebegin hayatini idam ettirebilmesi i¢in
cevresiyle iletisim kurabilmek adina manipiilatif, yer degistirme (lokomotor beceriler)
ve denge becerilerini gelistirmek i¢in ¢cabalamalidir. Diinyaya yeni gelmis bir bebegi bu
donem icinde inceledigimizde yapmis oldugu refleks hareketleri motor gelisim siireci

hakkinda 6nemli bilgiler edinmemize yardimci olmaktadir (Dereobali ve Candir, 2021).

Motor gelisim igerisinde temel hareket becerileri li¢ kategoride toplanmistir.
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Sekil 1.3: Temel Hareket Becerileri Siniflandirmasi

TEMEL HAREKET ‘

BECERILERI
: el B
- .
-
~ e
-~ ""‘--.._\_
.--"'-f -\""-\..__\_ . ]
4 ) ' o
f DENGE N LOKOMOTOR \\ . MANIPULATIF \
HAREKETLER HAREKETLER
+ Biikiilme ,
! f e R
+ Dénme » FKosmh . opa_ €.
¢  Krmlma . ."S1|;1~ama ﬁ}'ﬂl.l? Vurma
+ Ezilme s Galop . Trop_ Stirme
o Yana Kayma + Yakalama
. | o Aflama | ¢ Firlatma /
o J N .

Kaynak:Winnick, 2005.

Cocuklarda motor gelisim temelde hareketlere iliskin davraniglardaki degisim
yoluyla belirlenmektedir. Cocugun giinliik yasaminda kullandig1 hareketler iki boliimde
gosterilmektedir (Kerkez, 2003).

1.6.1. Kaba Motor Beceriler ya da Biiyiik Kas Hareketleri

Viicudumuzun biiyiikk kas gruplariyla yaptigi hareketlerdir. Biiyiikk kas
gruplariyla yapilan kaba motor beceri hareketleri sergilenirken gii¢ ve ¢eviklik, esneklik
ve denge gibi temel faktorlerin yerine getirilmesi gerekmektedir.Bazen bu temel
faktorler hareketin sergilenis durumuna gore farkliliklar gosterebilir. Ornegin durarak
uzun atlamada, yukari ve ileri sigraya bilmesi i¢in gii¢ ve koordinasyona gerek vardir.
Kosu hareketinin yapilmasinda ise hiza ihtiyag vardir(Zeybek, 2017). Biiyiik kas

hareketleri ii¢ biiylik grupta incelenmektedir.

1.6.1.1. Lokomotor Hareketler

Zemin istiinde hareket ederken tiim bedenin bulundugu alani degistirerek bir
yerden bagka bir yere tagimasi durumudur. Temel olarak ilk hareletler ise emekleme,
yiirime ve kosma, atlama lokomotor hareketlerin igine girer. Sonraki siiregte yukaridaki
hareketlere ek olarak bedenini yuvarlama, bir yerlere tirmanma, sigrama ve ziplama,
sekme gelmektedir. Ogrenilen bu hareketler daha sonra ¢esitli formlarda

yapilandirilarak yeni bir hareketin yaratilmasinda kullanilmaktadir. Bu durum
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karsisinda ise hareket modelleri kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Birey objelerin arasinda

hareket saglayarak mesafe ve mekanda konum kavramim gelistirir (Ozer, 2004).

Kisinin bedeninin sabit bir yerden baska bir nokta da ki yere hareketi
lokomotor hareketleri olusturur. Yana kayma, sigrama, kosma ve yliriime, atlama yer
degistirme ile ilgili hareketler igermektedir. Temel hareketler olarak adlandirilan
hareketler gelistirilerek giincellendiginde 6zellesmis spor hareketleri meydana gelir ve

bu hareketler en iyi sekilde uygulanabilir (Winnick,2005).

1.6.1.2. Lokomotor Olmayan Hareketler

Yer degistirmeye gerek duymadan sabit bir sekilde yapilan hareketler olarak
adlandirilir. Ayakta dik bir durumdayken dontsler, egilmeler, itmeler, ¢ekmeler, yer
degistirmeye gerek duyulmadan ve biiyiik kas gruplarimizin kullanilmasini saglayan

hareketler biitiiniidiir (Ozer, 2004).

1.6.1.3. Dengeleme Hareketler

Lokomotor ve manipiilatif hareketlerin temelini olusturan dengeleme
hareketleri becerileri viicudun biitiin hareketlerinde 6nemli bir unsur olarak yerini
almaktadir. Baz1 kaynaklarda bu hareketler lokomotor olmayan hareketler olarak da
belirtilebilmektedir. Yani bir bedenin oldugu yerde dikey ve yatay hareketlerinin
olabilecegini ve bununda lokomotor olmayan hareketleri kapsayabilecegini ifade eder.
Dengeleme hareketleri biikiilmeyi, esnemeyi, donmeleri, kivrilmalari, egilmeleri
biinyesinde barindirabilir (Gallahue ve Donnelly, 2007). Ornek verecek olursa cocuk

dengesini kaybetmeden bir objeyi hareket ettirebilmesi ve topa ayakla vurabilmesi.

1.6.2. Kiiciik Kas Hareketleri (Obje Kontrol)

Obje kontrolii gerektiren biitlin hareketleri kapsamaktadir. Kiiciik kas
gruplarm ilgilendiren hareketler biitiiniidiir. Ornek bir nesneyi parmaklarimiz ile
tutmak, bir kumasi dikmek vb. hareketlere drnek verebiliriz. Bu hareketler manipiilatif
beceriler olarak bilinen el ve ayak uzuvlarin1 kullanma becerilerinin ve bu uzuvlar ile
yapilan nesne kontrollerini kapsamaktadir. Ornegin ¢izimler, tuslu ve dokunmali yazi
aletleri veya miizik aletleri, sopa veya raket yardimi ile yapilan spor hareketleri ve ayak
uzvumuzu kullanarak yaptigimiz obje kontrolii becerilerinin biitiinii kapsamaktadir.

Merkezden disa gelisim ilkesine goére yapilan kiigiik kas hareketleri, daha ileriki
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zamanlarda biiyiik kas hareketlerinin gelismesini saglamaktadir. Ornegin bir nesneyi ilk
once avucumuzun igiyle tutamayiz. ilk énce nesneyi parmaklarimizla kontrol ederek
ince bir sekilde tutmay1 6grenir ve daha sonra biiyiik kas gruplarimizi zamanla devreye

sokmaya ¢alisiriz (Ozer, 2004).

1.6.2.1. Manipiilatif Hareketler

Kaba ve ince motor hareketler biitiiniine manipiilatif hareketler denir. Kaba
motor hareketleri nesnelere kars1 kuvvet iceren hareketlerdir. Top siirmek, raket yardimi
ile topa vurmak Orneklerini verebiliriz. Ince motor hareketlerde ise nesnelerin el ile
tutulmas1, kontrolii ve hassasiyetini icermektedir. Ornegin bagcik baglamak, cizim

yapmak, makas ile bir seyler kesmek (Gallahue ve Donnelly, 2007).

1.7.7-11 YAS DONEMINDE MOTOR GELIiSIM OZELLIKLERI

7-11 yas doneminde ¢ocuklarin 6zellikle performans yeteneklerinin ¢ok 6nemli
oldugu bir cagdir. 7-11 yas doneminde ki cocuklar 6grendikleri hemen benimser ve
biran 6nce beyninde diizenler ve hemen gelistirir. Verilen yeni hareketleri ise hemen

kavrayip 6grenirler (Giindiiz,1997).

7-11 yas doneminde ¢ocuklarda yeni becerilerin kazanimlarini beyninde hemen
depolamasinin yani sira daha once Ogrendigi bilgileride dogru bir sekilde ortaya
koymaktadir. Bu donemde ¢ocuklar yaptiklar1 davraniglara 6zen gostermekte, bedensel
olarak kendilerine dikkat etmekte ve yaptiklart spor branginda basarili olmak igin
hevesli olurlar. ilkokullarda 1.simf, 2.simf ve 3. Sinif dgrencilerinde kosma, tirmanus,
cesitli engellerden atlama gibi hareketlerden ¢ok zevk alirlar. Bunun yani sira 4. Sinif ve
5. Smif 6grencilerinde ise miicadele ve dayaniklilik gerektiren etkinliklerden daha ¢ok

zevk almaktadir (Tavsan, 1997).

Ilkokul 6grencileri fiziksel olarak dayamklilik anlaminda daha zayif
olduklarindan dolay1 daha ¢ok basit etkinler yapmaya yonelirler. Dayaniklilik ve kuvvet
gerektiren etkinliklerden kaginirlar. Ayrica bu ¢ocuklar uzun siire dinlenik pozisyonda
hareketsiz kaldiklarinda diger etkinlikleri yaptiklari zamanlardan daha c¢ok yorgun
olurlar. Duraganlik ve hareketsizlik cocuklart normal hareketli zamanlarindan daha ¢ok
olumsuz etkilemektedir. Ogrencilerin yaslar biiyiidiikce kiigiik yaslardaki dgrencilere

gore biiylik motor becerilerini ve biiyiik kas gruplarin1 daha koordineli ve diizgiin
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kullanirlar. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere yapilacak hareketleri daha nizami ve dogru

yapmaktadir (Tiifekgioglu, 2002).

Ilkokul cagmdaki cocuklarin biiyiimesi daha g¢ok kollarin ve bacaklarin
uzamasi seklinde ilerlemektedir. Cocugun biiyiik kas gruplar olabildigince gelismistir.
Bir hareketi tamamlamak i¢in kalga, diz, omuz gibi biiylik kaslar ile eklemler arasindaki
isbirligi hemen hemen kurulmustur ve siire¢ yasam boyu gelismeye devam etmektedir

(Tavsan, 1997).

Gallahue ve Luedke, 8-10 yaslar1 arasi ¢ocuklarin motor gelisim dénemini
genel hareket becerilerini rahatga sergiledikleri donem olarak belirtmiglerdir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin bireysel olarak ya da ikili veya takim halinde daha rahat hareket
ettiklerini, becerilerini daha iyi sergilediklerini, is birligine dayali siire¢lerde ¢ok daha
etkin olduklarini ve sporun temelini bu dénemde olusturduklarin1 vurgulamaktadir.
Ogrencilerde degisik spor braslarinin bu donemde etkinlik kazandiklar1 ve gelistirildigi

vurgulanmaktadir (Inan, 1996).

1.8. ORFF YAKLASIMI

Orff-Schulwerk Alman bestecisi ve miizik egitimcisi olan (1893-1982) yillari
arasinda Carl Orff tarafindan gelistirilmis ve bugilin iilkemizde ayni zamanda tiim
diinyada miizik derslerinde yaygin olarak kullanilan pedagojik bir yaklasim olmaktadir
(Tekin Giirgen, 2007). Carl Orff Almanya’nin en 6nemli egitim kurumlarinin dniinde
gelen “Miinih Giizel Sanatlar Akademisi”nde miizik egitimi aldiktan sonra Almanya’nin
bazi sehirlerinde orkestra sefi olarak gorev almistir. Daha sonra 1924 yilinda miizik ve
dans pedagogu Dorothee Giinther’le birlikte Giinther Jimnastik ve Dans, Miizik okulunu
kurmustur (Sahin, 2008). Kurmus oldugu bu okulda miizik ve dansin yaninda jimnastik

alanlar1 da eklenerek ¢esitliligini arttirmistir.

“Miizik ve Hareket Egitimi” seklinde de tanimlanan Orff-Schulwerk; hareket,
dil ve miizik gibi kavramlar ile birleserek ‘elementer miizik’ kavramini olusturmaktadir.
Orff’un elementer egitim anlayisi insanin ¢ok boyutlu diisiince ve davranis yapisi olarak
kabul eder. Egitimi; insanin her yoniiyle bir biitiin oldugu olgusuna dayandirir ve bu
yapida varlik gosteren ilk-temel dgelerle bagdastirir. Ilk-temel dgeler, dogal ve ham
ogelerdir. Diger bir degisle ‘elementer’ 6gelerdir. Bunlar Orff’un séylemiyle ‘temel’e
aittir, ‘koksel’dir. Egitimi; yontem, igerik ve amacmi bu yap1 iizerinde c¢alisip

diizenleyerek gerceklestirilmektedir. Bu sekilde elementer miizik egitimi olarak ortaya
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¢ikan kavram ve olgu ortaya ¢ikarilmaktadir (Kale, 2018). Orff’un tanimiyla elementer
miizik, sadecemiizik degil, temelinde ritim olan hareket ve dans, dille iligkili, kisinin
kendi diisiincelerinden ilham almasi gereken, bireyin sadece bir dinleyici degil ayni

zamanda miizik uygulamasi yaparak da bu siirecedahil oldugu bir miiziktir (Eren, 2012).

Orff—Schulwerk yaklasiminin temelinde ses dalgalarindan meydana gelen bir
enerji olan miizigin, insan bedeninde kalp atiglarinin enerjisiyle sese doniismesinin
oldugu goriilmektedir. Orff’a gore kendi kalp atis1 ve igritmiyle miizik yapan kisi
elementer miizik hareketi i¢inde yer almaktadir. Elementer miizik, igten gelerek
etkinlesen, kendiliginden ortaya c¢ikan ve gerceklesen olaylar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Aycan, 2017). Bu sebeple yaparak yasayarak Ogrenme Onem
kazanmaktadir. Elementer miizik deneyim yapma alanmi igerir. Ilk kontaklar1 ve
duygusal etkileri, zihinsel diirtiller saglarken ¢ocugu temelde miizik yapmaya
yonlendirir. Bu miizigi algilamasina, tecriibelenmesine ve onu kendisinin ortaya

¢ikararak anlamlandirmasina izin vermektedir (Ozevin, 2018).

Miizik egitim-6gretimine farkli bakis yonii kazandiran Orff-Schulwerk: ritim
ve hareket, dogaglama kavramini iggiidiisel bakigiyla incelenmistir. Bu ritim, hareket ve
dogaclama bakis acisiyla elde ettigi “elementer miizik kavrami” Orff yaklasimi
felsefesinin temelini olusturur. Orffokul G6gretisi, orff metodu ya da orff yaklagimi

isimleriyle de karsimiza ¢ikmaktadir (Sahin, 2008).

Orff-Schulwerk’in pedagojik prensipleri i¢cinde yer alan eylemin kendiliginden
ortaya cikarak igteki istek ile yapilmasidir: “Miizik ve dans olgusu insani tim
antropolojik boyutlariyla; devinimsel, duygusal, bilissel ve sosyal olarak igine
almaktadir. Miizik yapan / dans eden insan {iretim, ¢ogaltim, alma ve yansitma gibi ¢ok
degisik calismalarda kendi yaratict kisiligini ve birlikte olusturma becerisini yasayarak

goriir” (Ozbay, 2020).

Orff yaklagimi miizik, konusma ve dansi temel alan ritim olgusuyla baslayan
lic 6geyl ayni catida toplamistir. Bu 6gretim merkezinde yaraticilik ve dogaglama yer
almaktadir. Cocuklarin ¢ogu 6nceden bir miizik egitiminden faydalanmadigi i¢in Orff
yaklagimi1 uygulanirken jest-mimiklerden ve viicut seslerinden faydalanarak en basit
enstriimanin insan sesi oldugu diistliniilerek hareket edilmistir. Bu bilgiden yola ¢ikarak
Orff-Schulwerk’de insan viicudunun en 6nemli enstriiman oldugunu ve ikinci olarak ise

insanin sesi oldugunu belirtmektedir (Kale, 2018).
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Orff-Schulwerk egitiminin i¢inde Orff c¢algilar1 ile wuygulanan ritim
dogaclamalar1 ve calgilarla ya da kisinin sesiyle olan ezgi caligmalart ve beden
perkiisyonu, dans ve yaratici drama buna bagh olarak oyunla iligkili miizik etkinlikleri
yer almaktadir. Bu tarz miizikli etkinlikler 6grencinin yaraticilifini gelistirmenin yani
sira grup halinde uygulandig1 i¢in kendine olan 6zgiiveninin arttirarak sosyallesmesine
katki saglamaktadir (Tekin Gilirgen, 2007).Orff yaklagimi ¢ocugun dogasinda yasam
bi¢iminde yer alan yapmaktan zevk aldig1 birgok durum olan oyun ve etkinlikler iginde

barindirir.

Simdilerde “Orff calgilar1” olarak adlandirilan ama gegmiste Amerika, Afrika
ve Avrupa kitalarinda ayrica gegmisi Tirk tarihine dayanan “kii¢iik ritim galgilar1”
ritmik ses lretiminde kullanilmaktadir. Kiiciik ritim calgilar grubunda biiytik-kiiclik
ziller, ritim ¢ubugu, kastanyet ve marakas, farkli sekillerde davullar, ¢canlar be bunlara
benzer calgilar igcermektedir. Bu calgilara ek olarak barli ¢algilar, ritim ve melodik
calgilarda yer almaktadir. Boylelikle biitiin ¢algilar1 merkezinde toplamis olmaktadir

(Ozevin, 2018).
Orff-Schulwerk Temel Goriisleri:

e Dans ve miizik insanin bedensel, ruhsal ve zihinsel giiciiniin elementer bicimde
disa vurumudur.

¢ Dil, dans ve miizik ¢cocugun birbirinden ayirmadig: alandur.

e Baslangictan beri sarkiya ¢algi eslik eder.

e Kulaktan kulaga gecen veya nota yazimi yapilan miizigi veya geleneksel dans
formlarin1 uygularken katilir.

e Her insan kendini (duygularini) miizik ve hareketle ifade etme potansiyeline

sahiptir.

Orff-Schulwerk’in merkezinde dogaglama ve yeni bir seyler yaratma vardir.
Yapilan dogaglama c¢alismalar1 6grencinin dogal davraniglari olarak cesaret gostergesi
olarak anlatilabilir. Orff yaklasimimin gelistirilmesi icin yillar iginde cesitli iilkelerde
birgok uzmanin yaptig1 caligmalarda bu fikirlerin ve modellerin yalniz erken egitimde
degil, genglerin ve yetiskinlerin egitim siirecinde de kullanilabilecegi ortaya ¢ikmuistir.
Orff-Schulwerk’in sosyal pedagojide ve terapi alaninda kullanimi 6zellikle 6nem
kazanmistir. Cocugun Kendi yeteneklerini kesfedip kendini ifade edebilmesi ¢ocuga

saglanacak ortam ile miimkiin olmaktadir (Kandemir, 2009).
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Orff—Schulwerk’in yaklagimi pedagojik yoniinden &grencilerin birlikte ve
birbirlerinden 6grenme prensibi, biitiinciil anlayis olan devinimsel, duygusal, zihinsel ve
sosyal duygularin Ogrenilmesine yardimci olmaktadir. Konusmanin, miizigin ve
hareketlerin bir biitiin oldugunu ve birlikte ¢ok daha iyi biitiinlik sagladigini
belirtmektedir. Bunlarin yani sira ¢ocuklarda konsantrasyon, sosyallesme, kendilerine

olan giivenleri, motivasyonlari, 6z yeterlilikleri ve dikkatlerinde gelisim saglamaktadir.

Duygulari, davraniglar1 ve diisiinceleri biiyiik viicut hareketleriyle (yuvarlanma,
sallanma, kosma, tepinme vb.) ifade etmek kisiyi rahatlatmaktadir. Enerjinin, disa
vurularak bosaltilmas1 saglanir. Biiylik ve kiiclik kaslarii kullanarak yaptigi
hareketlerle kendi koordinasyonunu gelistirmesine ve dgrencinin psikomotor gelisimine
destek oldugu aciklanmaktadir. Yapilan caligsmalar genellikle kalabalik gruplar halinde
yapildig1 i¢in sosyallesme girisimleri daha etkin rol oynamaktadir. Miizik egitiminde
kullanilan danslar ¢ocugun dengesini, koordinasyonunu ve mekansal farkindaligini
gelistirmesine yardimer olmaktadir. Hareket ve miizik egitimi 6grencinin diisiincelerini
ve duygularin1 davranisa doniistiirebilme becerisi kazandirmakta, miizigin ezgi ve

ritmini bir biitiin olarak algilamasi ve hissetmesine &nciiliik etmektedir (Oztiirk,

2003).

Miizik ve hareket c¢alismalart sirasinda ogreticinin sunlara dikkat etmesi

gerekmektedir (Tezel Sahin, 2006).

e Kiiciik grup ve biiylikk grup hareketler ayr1 ayr1 ¢alisilmaya 6zen
gosterilmelidir.

e (Cocuklarin rahat hareket etmeleri icin sinif i¢inde veya disinda uygum alanlar
olusturulmas gerekmektedir.

e Cocuklarin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak ¢ocuklarin galismalar1 buna
gore belirlenerek uygulanmaktadir.

e (Caligsmalarda teyp, cd calar vb. araclara ve farkli miizik tiirlerine yer verilerek
ritimsel calgilar isin i¢ine katilmalidir.

e (Cocuklarin dogaclama yaparak kendiliginden uydurdugu sarkilarina, sarki
sozlerine ya da anlatimsal hareketlerine takdir edici davranilmasi ve bunlarin
takdir edilmesi gerekmektedir.

e Giin boyunca c¢ocuklarin bu deneyimleri stirekli uygulamalarina, bu

deneyimleri yasamalarina firsat verilmelidir.
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Orff Yaklasim; miizik, bedensel, hareket ve konusma becerilerinin temelde
ritim Ogesi ¢evresinde birlestirilmesi ilkesine dayanir diisiincelerden yola ¢ikmaktadir.
1. Siif 6grencilerinin Orff Yaklasimi egitimi alarak kosma, ziplama, atlama, kayma
gibi temel lokomotor becerilerdir. Sopayla topa vuruslar, top siirmeler, yakalamalar,
duran topa vurmalar, bel alt1 ve bel {istii yuvarlamalar gibi obje kontrolii gerektiren

becerileri miiziksel 6geler ve ritimlerle yapildiginda gelisebilecegi diisiiniilmektedir.
Uygulamalar, ritim-hareket ve oyun kavramlar1 dogrultusunda;

e Dogru tempolar1 hissedebilme

e Dogru tempo ile yliriiyebilme

e Tempo farkliliklarinin algilanabilmesi

e Basit ol¢iilii (iki, tic ve dort zamanli) ve aksak Olciilii (bes, yedi ve dokuz
zamanli) melodilerin koordinasyonu

e Nota ve sus siirelerinin (sadece dortliikk, sekizlik, onaltilik) hareketlerle
iligkilendirilmesi

e ince ve kalin seslerin fark edilmesi

e Esgiidiim (koordinasyon) hedeflenerek olusturulmustur (Tuncer ve Dogruséz,

2013).

1.9. COCUKLARIN MOTOR BECERILERINi DEGERLENDIiRMEK
AMACIYLA KULLANILAN TESTLER

Motor gelisim ve motor beceri ile ilgili uzun yillardir arastirmalar
yapilmaktadir. Bu arastirmalarda motor gelisim diizeyinin belirlenmesi, motor gelisime
etki eden faktorlerin belirlenmesi, motor gelisimi artirmaya yonelik program gelistirme,
motor gelisimin diger alanlarla iliskisi bu testlerin temelini olusturmaktadir (Yildirim,

2016).

1.9.1. Denver Gelisim Tarama Testi

Bu test ¢ocuklarin sorunlarini belirlemek ve saglik personellerine konu ile ilgili
katki saglamak amaci ile uygulanmaktadir (Geng, 2019). 0-6 yas ¢ocuklarda gelisimsel
riskleri belirlemeyi amaclamaktadir. 0-6 yas arasindaki c¢ocuklart 1iyi taniyan

profesyoneller tarafindan anne ve babanin yaninda ¢ocuga uygulanmaktadir. Teste bazi
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maddeleri ¢ocugun performansi gozlenerek, bazi maddeleri ise anneye danigsarak

yapilan 6l¢timlerdir (Kahraman ve ark.,2016).

Denver Gelisimsel Tarama Testi, yaygin kullanimi sonucunda elde edilen
deneyimlerin 1s1¢inda 1990 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan yeniden gozden
gecirilmis ve Denver 2 olusturulmustur. Dogum ile 6 yas arasindaki donemlerde
bulunan g¢ocuklara uygulanabilen ve 125 maddeden olusan testte, ince ve kaba motor

beceriler bulunmaktadir. Bu becerilerle birlikte dil ve sosyal becerilerde degerlendirilir

(Geng, 2019).

1.9.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi

Dr. Robert H. Bruininks’i, 1972 yilinda Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlilik
Testini gelistirme calismalarina Oseretsky Motor Yeterlilik Testini temelde 6rnek alarak
baglamistir (Kose, 2018). Bu test 1973-1978 yillar1 arasinda Bruininks tarafindan
gelistirilmistir (Ball1 ve Giirsoy, 2012). Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 4,5
yas ve 14,5 yas gruplarn arasindaki cocuklarin motor yeterliliklerini 6lgmek igin
gelistirilmis olup 8 alt test ve 46 maddeden olusan bu test kapsamli bir motor yeterlilik
degerlendirilmesinin yan1 sira hem kaba motor becerileri hem de ince motor becerilerini
Olcmektedir (Kose 2018).

1.9.3. Linkoln Oseretzky Motor Gelisim Testi

N. L. Oseretzky, 1929 ve 1931 yillar1 arasinda motor gelisimin anlasilabilmesi
konusunda bu zamana kadar en bilinmis arastirma metodunu gelistirmistir. 5-13 yas
araligindaki 6grencilerde 6grenme engelli, zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren
cocuklarin motor gelisimini degerlendiren bir test olmaktadir. Bu test 18 maddeden
olugsmaktadir. Her cocuga 6zgii protokol kagitlar1 bulunmaktadir. Testi uygulayacak kisi
¢ocugun testi uygulamasina gore basarili ya da basarisiz kararimi vererek maddelerin
karsiligindaki kutucuklara isaretlemeler yapar. Bu testte basarili maddeye ‘1’ , basarisiz
maddeye ise ‘0’ puan verilir. Cocugun basarili oldugu maddeler sayilarak motor gelisim

puani hesaplanir (Inan, 1996).

1.9.4. ABC Motor Hareket Gelisim Testi

Ogrencilerde giinliik yasamdaki motor bozukluklar1 tanimlamak ve hareket

gelisimindeki geri kalmislig1 ve eksik kalan durumlan tespit etmeye yarayan testtir. 4-
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12 yas araligindaki c¢ocuklar i¢in uygun olan bir testtir. Yas gruplart 4 bdoliime
ayrilmistir. Test her yas grubu i¢in el becerisi ve top becerisi, denge becerisi seklinde 3
kategoriden 8 bireysel testten olusmaktadir. Toplam puan ¢ocuklarda eksiklikleri tespit
etmektedir. Her madde 6 puan verilir. En zayif performansa 5 puan, en iyi performansa

0 puan verilmektedir (Cools ve ark., 2009).

1.9.5. Kaba Motor TGMD |1 Testi

3 ve 10 yas araligindaki cocuklarin motor gelisimini degerlendirmek icin
Ulrich (1985) Test of Gross Motor Development (TGMD) testini gelistirmistir. Daha
sonra testi gelistirerek TGMD-2’yi gelistirmistir. 2000 yilinda Ulrich tarafindan
Amerika norm degerlerine gore ayarlayarak “Test of Gross Motor Development-Second
Edition (TGMD-2)” testini arastirmak ig¢in uyarlama g¢alismasi yapilmistir. Testin
orjinali ise 3 ve 10 yas arasindaki ¢ocuklarin biiyiik kas motor gelisimlerini 6lgcmek i¢in

kullanilmaktadir ( Boz ve Aytar, 2012).

Biiylik Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT-2) 2 alt testten olusmaktadir. Bu alt
testler; yer degistirme (lokomotor) ve nesne (obje) kontrol beceri alt testleridir. Yer
degistirme (lokomotor) beceri alt testi, 6 beceriden ( Kosu, gallop, sicrama, durarak
uzun atlama, kayma becerileri) olusmaktadir. Nesne (obje) kontrol beceri alt testi 6
beceriyi (topa sopayla vurus, durarak top sektirme, yakalama, duran topa vurma, bel alt1
yuvarlama, bel {stli atig becerileri) icermektedir. Bu test toplamda 12 beceri testi

icermektedir. Her beceri testi i¢in 3 ve 5 dlgiitten olusmaktadir (Boz ve Aytar, 2012).

Olgiim uygulanirken her beceri dgrenciye 2 defa yaptirilir. Yapilan 2 denemede
puanlanmaktadir. Uygulanan her beceri igerigi her madde i¢in 6grenci hareketi dogru
bir sekilde uygularsa 1 puan, yanlis uygularsa 0 puan verilmektedir. Denemenin
puanlanmasi sonucunda her madde i¢in toplam puana ulagilmaktadir. Toplam 2 puandan
fazla olamaz. Maddelerin toplam puanlar1 toplanarak her becerinin puanlar1 hesaplanir
ve toplana bu puanlar becerinin élciit sayisina gore degisiklik gdsterebilmektedir. Ornek
verirsek topu yakalama becerisinde 3 6lgiit oldugundan dolay1 alinabilecek toplam puan
6’dir. Sigrama becerisinde 5 0l¢iit oldugu i¢in en yiiksek puan 10 olacaktir. Puanlarin
toplami alt test beceri puanlarini olusturmaktadir. Yer degistirme (lokomotor)
becerisinden toplam alinabilecek en yiiksek puan 48°dir. Nesne (obje) kontroliinden

toplam alinabilecek en yiiksek puan 48 olmaktadir (Boz ve Aytar, 2012).
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Anastasiand Urbian’s (1997) TGMD-2’nin giivenirligini 3  giivenirlik
maddesine gore test edilmistir. Bu maddeler; i¢ tutarlilik ve test tekrar test, gozlemciler

arast tutarliliklardir. TGMD-2 testinin giivenirlilik katsayilar1 asagida Ozetlenmistir
(Ulrich, 2000).

Tablo 1.1: TGMD-2 Giivenirlik Olgiitleri

Giivenirlik Olgiitleri
TGMD-2 Puanlan Ic Tutarlibik  Test Tekrar Test éézlemciler Arasi Tutarlilik
Lokomotor (Yer Degistirme) .85 .88 .98
Nesne (Obje) kontrol .88 .93 .98
Biiyiik Motor Quent 91 .96 .98

Bu tabloya gore TGMD-2 testi yiiksek bir giivenirlige sahip olmaktadir.

Kaba Motor Beceri puani iki alt testin birlesimi oldugu i¢gin TGMD-2 testinin
en giivenilir puanidir. Bu birlesim standart puanin bagka seklidir ve alt test standart
puanlarimin doniistiiriilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. KMB, dlgiilen ¢ocugun TGMD-2 alt
testiyle Olciilebilen bazi yeteneklerdeki biitiin olarak performansin sadece sayisal
seklinde gosterilmesidir. Baska bir deyisle KMB kisinin var olan kaba motor
gelisiminin en iyi tahmini olmaktadir. Iyi diizeyde olan Lokomotor (yer degistirme) ve
nesne (obje) kontrol becerisine sahip 6grenciler birlesimde yiiksek puan alabilirler.
KMB puanlarina bir derecelendirme yapacak olursak c¢ok iyi, iyi ve orta listii, orta,
ortanin alt1 ve zayif, ¢ok zayif olarak degerlendirilebilmektedir. Bu 6grenciler yetenekli
ayni zamanda iyi koordinasyonu olan sik ve yaptigi hareketlerde akiciliga sahip

ogrenciler olarak tanimlanabileceklerdir (Ulrich, 2000).

Tablo 1.2: Kaba Motor Becerilerinin Siniflandirilmasi

Alt Test Standart Puanlar Kaba Motor Beceri Puani Tammlayici Siniflandirma
17-20 > 130 Cok lyi

15-16 121 -130 Iyi

13-14 111-120 Orta Ustii

8-12 90 -110 Orta

67 80 — 89 Ortanin Alti

4-5 70-79 Zayif

1-3 <70 Cok Zay1f

1.9.6. TGMD-2 Alt Testler

TGMD-2 lokomotor; 1) Kosu, 2) Gallop, 3) Sek sek, 4) Sigrama, 5) Durarak
Uzun Atlama, 6) Kayma becerilerinden olugmaktadir. Obje Kontrol; 1) Sopayla Vurus,
2) Durarak Top Siirme, 3) Yakalama, 4) Duran Topa Vurma, 5) Bel Alt1 Yuvarlama, 6)

Bel Ustii Atis beceri alt testlerinden olusur.



Gorsel 1.1: Lokomotor Alt Testlerinin Uygulama Parkuru

33



34

1.9.6.1. Lokomotor Testler

1.9.6.1.1. Kosu

Gorsel 1.2: Kosu

Materyal:15 metre uzunlugunda kosu alani ve 2 tane huni.

Yonerge: 2 huni 15 metre uzunlugundaki alana aralikli olarak yerlestirilir ve
“Cik” komutuyla kiz ya da erkek 6grenci kosabildigi kadar hizli kosarak 1. huniden 2.

huniye dogru kosmast istenir. Sonra 2. Tekrar yaptirilir.
Performans Kriterleri:

o Dirsekler biikiilii bir sekilde kollar bacaklar ile zit yonde hareket eder.
o Ayaklar yerden kesilmeli.
e Ayakucu ile yere basmasi gerekir.

e Havada olan ayak 90 derece biikiilii olmali.
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1.9.6.1.2. Gallop

Gorsel 1.3: Gallop

Materyal: 2 tane huni ve 8 metre uzunlugunda kosu alan1 gereklidir.

Yonerge: 2 adet huni 8 metre uzunlugundaki alana aralikli olarak
yerlestirilmelidir. Ogrenciden gallop hareketini 1. hunide digerine dogru yapmas istenir

ve daha sonra 2. tekrar yaptirilir.
Performans Kriterleri:

o Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii olmalidir.
o Kisa siire iki ayakta sigramadan dolayi yerden kesilir.
e Onde bulunan ayak dizden yukari ¢ekilirken arkadaki ayak ise yerde olmalidir.

e Arka arkaya 4 gallop ritmini siirdiirmelidir.
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1.9.6.1.3. Sek Sek

Gorsel 1.4: Sek Sek

Materyal: En az 5 metre olacak sekilde diizenlenen bos bir alan.

Yonerge: Ogrenci once tercih ettigi ayak iizerinde 3 defa sigrama hareketini
uygular ve sonra diger ayak ile ayn1 islem yapar. Daha sonra belirtilen alanin basindan

sonuna sek sek hareketini yaparak ilerlemesi istenir. Ardindan ikinci tekrar yaptirilir.
Performans Kriterleri:

e Havada olan ayaktan gii¢ alabilmek i¢in salinim yapmasi.

e Havda olan ayak bedenine yakin olmali.

e (iic almak i¢in kollar biikiilii olmali.

e Tercih edilen ayakla sigrama ve inis arka arkaya 3 kez yapilmali.

e Tercih edilen ayakla sigrama ve inis arka arkaya 3 kez yapilmali.
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1.9.6.1.4. Sigrama

Gorsel 1.5: Sicrama

Materyal: 2 adet huni. En az 7 metre uzunlugundaki bos bir alan.

Yonerge: 1. huniden 2. huniye dogru “Cik” komutuyla kanguru si¢rama

hareketi yaparak gitmesi saglanir. Ardindan 2. tekrar yaptirilir.
Performans Kriterleri:
e Sigramaya iki ayak ile baglanir ve tek ayak ile yere inis.
e 2 ayak havada uzun siire kalis.

e Bacak ve kol zit yonde hareket etmeli.
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1.9.6.1.5. Durarak Uzun Atlama

Gorsel 1.6: Durarak Uzun Atlama

Materyal: Serit ve en az 3,05 metre uzunlugundaki bos bir alan.

Yonerge: Harckete baglama cizgisi isaretlenir ve Ogrencinin isaretlenen
cizginin arkasinda baglayarak atlayabilecegi kadar ¢izgiden uzaga atlamasi istenir.

Hemen ardindan 2. tekrar yaptirilir.
Performans Kriterleri:

e Harekete baglamak i¢in dizler biikiilmeli.
o Kollar1 hizli bir sekilde bas tizerine kaldirma.
e Sicrama-Inis iki ayakla olmali.

e Kollar inis hareketi boyunca asagi inis yapar.
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1.9.6.1.6. Kayma

Gorsel 1.7: Kayma

Materyal: En az 8 metre uzunlugunda bosluk ve 2 adet huni.

Yonerge: 8 metre uzunlugundaki bos alana 2 adet huni yerlestirilir. Bos alanin
basina ve sonuna huniler yerlestirilir. Ogrenciye 1. Huniden 2. Ye dogru kayma adimi

yapilarak gidip geri donme hareketi yapmasi istenir. Hareketi iki defa yapmasi saglanir.
Performans Kriterleri:

e Viicut gidis yoniinde yan donmeli.

e Arkadan gelen ayak ilk ayagin yerine konmali.
e Saga dogru kaymada ez az 4 adim yapilmali.

¢ Sola dogru kaymada en az 4 adim yapilmali.



1.9.6.2. Obje Kontrol Testler

Gorsel 1.8: Obje Kontrol Alt Testlerinin Uygulama Parkuru

Obje kontrol testi i¢cin uygulanacak olan kriterler;

40
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1.9.6.2.1. Duran Topa Sopa ile Vurma

Gorsel 1.9: Duran Topa Sopa ile Vurma

Materyal: Plastik beyzbol sopasi, kriket ayakligi ve 10,16 santimetre ebadinda
hafif bir top.

Yonerge: Kriket ayakligi iizerine hafif olan top yerlestirilerek 6grencinin bel

seviyesi hizasinda topa sopa ile vurmasi istenir. Ayni hareket ikinci defa yaptirilir.
Performans Kriterleri:
e Sopayi tutarken baskin olan el ist kisimda diger el ise alt kistmda olmali.
e Baskin olmayan taraf ise vurus yoniinde ayaklar paralel konumda durur.
¢ Bedenin salinimi sirasinda omuz ve kalga rotasyonu yapilmali.
e Gerideki ayaktan 6ndeki ayaga agirlik aktarma.

e Sopanin topa temasi saglanmali.
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1.9.6.2.2. Durarak Top Siirme

Gorsel 1.10: Durarak Top Stirme

Materyal: 6-10 yasindaki 6grenciler igin basketbol topu ve yiizeyi sert olan

zemin.

Yonerge: Ogrenciye 4 defa olacak sekildeayaklarini oynatmadan el parmak
uclartyla topu sektirmesi daha sonra topu tutarak durdurmasi séylenir. Ardinda 2. tekrari

yapmast istenir.

Performans Kriterleri:

Top bel hizasina kadar yiikselmeli.

Top parmak ucuyla itilmeli.

Topu ayak Oniinde ya da yaninda sigratma.

Oldugu yerde sabit olarak en az 4 defa saydirmali.
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1.9.6.2.3. Yakalama

Gorsel 1.11: Yakalama

Materyal: 4.57 metre uzunlugundaki bos bir alan, serit. Hafif plastik bir top
gereklidir.

Yonerge: 4,5 metre araligindaki alanin bas ve sonuna ¢izgiler belirlenir. Topu
firlatan kisi 6grencinin gdgsiinii hiza alarak topu atar. Ogrenci kollar hafif kollari

biikiilii olarak topu sadece elleriyle tutmasi saglanir. Hareket 2 defa tekrar ettirilir.
Performans Kriterleri:
e Hazirlik boliimii kollar viicudunun 6niinde biikiilii olmali.
e Topu yakalamak i¢in kollar uzatilmal.

e Top sadece eller ile yakalanmali.
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1.9.6.2.4. Duran Topa Vurma

Gorsel 1.12: Duran Topa Vurma

Materyal: Futbol topu, 10 metre uzunlugunda bos alan ve serit.

Yonerge: Duvardan 10 metre uzakliga bir ¢izgi isaretleyin. Cocuga baglangic
cizgisinden kogmasmi ve duvara dogru topa sert tekme atmasmm sdyleyin. Ikincisini

tekrarlayin.
Performans Kriterleri:
e Topa hizli bir sekilde yaklagsma
e Topla temas etmeden hemen Once sigrayarak uzaga atilmis bir adim yapmali.
e Topun hemen arka kismina vurus yapmayacak olan ayag: yerlestirme.

e Tercih edilmis ayagin iist ya da ayak parmak ucuyla topa vurmali.
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1.9.6.2.5. Bel Alt1 Yuvarlama

Gorsel 1.13: Bel Alt1 Yuvarlama

Materyal: 4,57 metre uzunlugundaki bos alan, serit ve 10,16 santimetre

ebatlarinda hafif plastik top.

Yonerge: Atis yapilacak noktadan 6,10 metre uzaginda olan zemine bir parga
serit yerlestirilir. 1,22 metre aralikla 2 huni yerlestirilir. Cocuklara baslangi¢
noktasindan 6,10 metrenin sonunda olan hunilerin arasindan gegecek sekilde topu

yuvarlamasi istenir. Hareket iki defa yaptirilir.
Performans Kriterleri:
e Atis1 yapacak olan el asagi, geriye dogru salinir.

e Viicudumuzun gogiis kismi hunilerle karsilikliyken gévdemiz arkaya dogru

uzanir.

e Topu zemine yakin birakabilmek i¢in bedenimizi yavaglatmak adina dizler

biikiiliir.
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1.9.6.2.6. Bel Ustii Atis

Gorsel 1.14: Bel Ustii Atis

Materyal: 6,10 metre uzunlugundaki bosluk, tenis topu, duvar ve serit.

Yonerge: Duvardan 6,10 metre uzaga bir parga serit yerlestirilir. Cocuk
duvarla yiiz yiize gelecek sekilde ¢izginin arkasina yerlestirilir. Cocugun topu duvara

serit lizerine gelecek sekilde hizla atmas: istenir. 2 defa tekrar edilir.
Performans Kriterleri:
e Atis yapacagi kolun asag1 dogru hareketiyle baslamis olmali.

e Atis yapmayan ayagin zit yoniine adimlama yapilarak agirligini aktararak yan

doner.

e Bedeninin zit yoniine topu ¢evirerek hareketin tekrar edilmeli.



IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM
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2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calisma evreni, 2021-2022 Egitim-Ogretim yili icerisinde Kiitahya ili Tavsanl
ilgesinde yer alan Subasi ilkokulunda 1. Smifta &grenim goren Ogrencilerden
olusturulmustur. Bu 6grencilerin Orff Yaklasimiyla Kaba Motor Becerilerinin gelisim

diizeylerini 6lgmek i¢cin TGMD-2 testi uygulanmustir.

Calismanin drneklemini Subasi ilkokulu 1. Smifinda okuyan 41 kiz, 37 erkek
ogrencilerin goniillii katilmiyla olusmaktadir. Olgiimler toplam 78 (deney grubu 39,

kontrol grubu 39) 6grenci tizerinde yapilmustir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmada Kiitahya Tavsanli Subasi {lkokulunda okuyan 1. Siif ¢ocuklarina
bilimsel ¢alismalarda genellikle kullanilan TGMD-2 testi ile beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan caligmalara baslamadan hem deney hem kontrol grubunun Ol¢limleri

alinmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklar2 gruba ayrilarak haftada 3 giin 40’ar dakika 2
grupla da ayr ayr1 miizik ve hareketin etkin olarak kullanildig1 bir egitim anlayist olan
Orff Yaklagimiyla egzersiz yapilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar herhangi bir
egzersize alinmadi. Uygulama 8 hafta siirdiiriildii. Uygulama sonunda tiim katilimcilara

TGMD-II son test uygulanarak ¢alisma sonlandirilmistir.

2.3. PROTOKOL

Calisma ilkokul 1. Smif cocuklarda Orff yaklagimi ile calismalar yapilarak
kaba motor becerilerin gelisim diizeyini incelemek i¢in yapildigindan 6rneklem grubu
icin Subasi ilkokulu 1.sinifinda okuyan 41 kiz 37 erkek &grencileri 6rneklem grubu
olarak belirlenmistir. Okul yonetimiyle de &n bir gériisme yapilip Ilge Milli Egitim
Miidiirliiginden gerekli izinler alinmistir. Daha sonra 6grencilerde dl¢limler alinmaya
baslanmustir. Olgiimleri her giin sabah derslerinde lokomotor (yer degistirme) testleri,
Ogleden sonraki derslerde ise obje (nesne) kontrol testleri alinarak uygulanmistir. Tiim

gruplara uygulanan ol¢iimler ayn1 hafta icerisinde tamamlanmistir.

TGMD-2 testi Lokomotor (yer degistirme) ve Obje (nesne) Kontrolii Alt Testle
icin uygulama yaparken gerekli olan malzemeler; (Futbol topu, basketbol topu ve tenis

topu, huni, beyzbol sopasi ve beyzbol topu) dlgiitlere uygun olarak elde edilmistir.
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Testin uygulanacagi spor salonunda ¢ocuklar gelmeden once yapilacak testler
icin gerekli olan malzemeler, ¢alisma diizenegi hazir hale getirilmistir. Cocuklar sube
siralamasina gore salona alinip, smif listelerinden isimler sOylenerek yoklama
alinmistir. Daha sonra Olgiimler ve testin nasil yapilacagina dair agiklama yapilmistir.
Aciklama bittikten sonra Ogrencilere test bataryasi basit sekilde uygulama olarak
gosterilerek acgiklama yapilmigtir. Ardindan denekler sirasiyla Olgim yapilmak igin

cagirilmastir.

2.4. ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirma nicel tarama modeli kullanilmis bir ¢alismadir. Cocuklardaki
gelisimi nesnel olarak oOlgmek ve aymi zamanda sayisal verilerle agiklamak
amaglanmistir. Bu arastirma, ilkdgretim 1. Smifta egitim-6grenim goren Ogrencilere

uygulanan deneysel caligmadir.

Arastirma i¢in saptanan orneklem grubu c¢aligma amaci yoniinde ayni okulda

Ogrenim goren 1. Smif 6grencilerinden olusturulmustur.

Arastirmada biri kontrol diger calisma grubu olmak iizere iki grup
olusturulmustur. Gruplar, diizenli olarak calismalara diizenli katilmayan katilimcilar
cikarildiginda 39’ar kisiden olusmustur. Kontrol grubu, 21 kadin, 18 erkek katilimcidan
olusmustur. Calisma grubu ise 20 kadin, 19 erkek katilimcidan olusmustur. Hem kontrol
grubunun hem de calisma grubunun yas ortalamas1 7 (yedi) olarak tespit edilmistir.
Kontrol grubunun boy ortalamasi 126,10 cm iken ¢alisma grubunun boy ortalamasi
126,82 olarak belirlenmistir. Kilolar1 ise kontrol grubunun 26,95 kg olarak ortaya
¢tkmigken ¢alisma grubunun 27,85 kg olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmada miizikli hareket etkinliklerinin mevcut 1. Sinif 6grencilerinde
beden koordinasyonunun gelisimine etkisi incelenmesi amaciyla 8 hafta boyunca
calisma grubuna (deney grubu) uygulanacak Orff yaklasimiyla yapilan hareketli ritim

etkinlikleri programinin sonucunda kaba motor beceriler tizerine etkisi arastirilmistir.
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2.4.1. Orff Yaklasimyla Yapilan Hareketli Ritim Etkinlik Program

Tablo 2.1: Orff Yaklasimiyla Yapilan Hareketli Ritim Etkinlik Programi

*1.HAFTA

2.HAFTA

3.HAFTA

4. HAFTA

Ritim vurma ¢aligmasi

Ritim vurma ¢aligmasi

Ritim vurma ¢alismasi

Ritim vurma ¢alismasi

Isinma

Isinma

Isinma

Isinma

Van- [zmir Ritimleri

Ritim ile adimlama

Ritim ile adimlama

Ritim ile adimlama

Badhabit sarkist ile
ritim orff ¢aligmasi

Ritmik yiiriime ve
sigrama

Hallowen sarkisi ile
ritim orff ¢aligmasi

Barbelantino sarkisi ile
ritim gubuklariyla orff
calismasi

Ayni Sarki ile yiiriime,
sigrama, sek sek

AfricanoSarikst ritim

Basketbol topu ile
sektirme, topu atip

Ayni sarki ile
adimlama, sekme, el-

alismast orff ¢alismasi tutma koordinasyon kol viicut koordinasyon
calig calismasi calismasi
5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA

Ritim vurma ¢alismasi

Ritim vurma ¢alismasi

Ritim vurma ¢alismasi

Ritim vurma ¢alismasi

Isinma

Isinma

Isinma

Isinma

Tlgili sarki dgretimi

Tlgili sarki dgretimi

Tgili sarki 6gretimi

Ritim ile adimlama

Oh Susannafour
Daughters isimli sarki
ile ritim orff ¢alismas1

Rondo A Lo Turca
sarkisi ile beden
perkiisyon ritim orff
caligmasi

Alunelul sarkist ile ritim
bardaklariyla ritim
tutma orff ¢aligmasi

Birgok sarki ile ritim
orff ¢aligmasi yapilir.
Kardan adam, Denge
davulu,

Ayni sarki ile
koordinasyon
adimlamalari, kayma,
gallop adimlarini ritim
ile ¢aligma

Tlgili sarka ile top
sektirme, kayma, gallop
caligsmalari

Ayni sarki ile diz
¢ekme, kol ¢ekisleri
sarki ritminde ¢aligsma

Kostebek, Kugigi, 6
adim at 1 adim zipla
sarkisi ile ritim
calismasi

Orff yaklasimiyla yapilan hareketli ritim etkinlikleri programinin uygulanisi

sirasinda ¢ekilen bazi fotograflar asagida gosterilmistir.



51

Gorsel 2.1: 1. Haftanin Uygulama Ornekleri

Ders igerigindeki uygulama oOrneklerini meydana getirirken ritim-ezgi ve
hareket egitimi 6gretimiyle alakali hedefler belirleyerek ve bu hedeflere ulagmak igin
ders igerigi olusturulup hedeflere uygun islenmistir. Ogrencilere ritim ¢ubuklariyla basit
yapabilecekleri ritim kaliplart verilmistir. Daha sonra bu kaliplar 6grenildiginde bu
kaliplara uygun Badhabit sarkisi ile 6grenilen ritim kalibi birlestirilmistir. Bununla
birlikte ritimle yiirime, sicrama ve sek sek calismalar1 yapilarak dersin igerigi

genisletilerek dgrencilerin duydugu ritim kalibina uygun hareket etmeleri saglanmaistir.
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Gorsel 2.2: 2. Haftanin Uygulama Ornekleri

@O/ REDMINOTE 9 PRO
CO BYWVELI

Bu c¢alismada Ogrencilere ritim kaliplar1 Oncelikle beden perkiisyonu
kullanilarak &gretilmistir. Daha sonra ritim bardaklariyla Ogrenilen ritim kalibinin
uygulanmasi istenmistir. Ogrenilen ritim kalibina uygun Alunelul sarkisi segilip diz

¢ekme, kol ¢ekime hareketleri sarki ritminde uygulanarak hareket ve dans edilmistir.
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Gorsel 2.3: 3. Haftanin Uygulama Ornekleri

A \ .f"\ il

Dersin baginda 6grenciler ile ritmik konusma ve ritim vurma, ritmik konusarak
vurma etkinlikleri yapilir. Ogrenilen kaliba uygun Oh Susannafour Daughters isimli
sarki ile ritim orff galigmasi yapilir. Ayn1 sarki ile koordinasyon adimlamalari, kayma,

gallop adimlarimi ritim ile uygulanmustir.
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Gorsel 2.4: 4. Haftanin Uygulama Ornekleri

Dersin baginda 6grenciler ile ritmik konusma ve ritim vurma, ritmik konusarak
vurma calismalar1 yapilmistir. Ogrenilen ritim kalibina uygun olan Barbelantino sarkisi
ile ritim ¢ubuklariyla orff ¢alismasi yapilmistir. Ayni sarki ile adimlama, sekme, el-kol
viicut koordinasyon ¢alismasina yer verilerek miizigin ritmine uygun hareket ve dana

edilerek uygulanmasi saglanmistir.
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Gérsel 2.5: 5. Haftanin Uygulama Ornekleri

Uygulama planin1 olustururken ritmik motifler olusturmaya baslayip ritim
climleleri olusturup seslendirmeye ve bu ritmik ¢alismaya eslik etme gelisimi izlemistir.
Ezgi egitim-6gretiminde ilk basta basit olan ses kaliplar1 ¢alisilmistir. Ogrenilen bu
kaliplar kullanilarak ezgilere eslik edilmistir. Daha sonra, bu ritim kaliplarin1 kullanarak
ezgi alistirmalarma yer verilmistir. Cocuklara bilinen ve sdylenen ezgiler yaptirilarak,
cocuklarin &grenilen seslerle somut 6grenme gelistirmeleri amaglanmistir. Ornegin
cemberlerin i¢inden digerine gecerken 6grenilen6 adim at 1 adim zipla sarkisi ile ritim
calismas1 yapilarak hem beden perkiisyonu hem de ritme uygun yer degistirme
yapabilmesi amag¢lanmistir. Dans ve hareket 6gretimi, ritim merkezli bir anlayisla ele

alinmustir.
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Gorsel 2.6: 6. Haftanin Uygulama Ornekleri

8 haftalik calisma siiresince her hafta farkli uygulamalar yapilmistir. Daha
oncede bahsedildigi gibi hareket deviniminden, beden perkiisyon, &grendiklerinden
kendisinin bir ritim olusturmasi, farkli aletler kullanarak ezgi calabilmesi saglanmaya
calistlmistir. Calismalarin oyun kurgusunda gelistirilmesi ve belli devinimlere izin

verilerek uygulanmasi c¢ocuklarda daha cok istek uyandirarak katilim saglanacag:
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diistintilmiistiir. Calismanin son haftasinda o giine kadar 6grenilen ritim ve hareketlerle
biitiinliik saglayacak Kardan adam, Denge davulu, Kostebek, Kugigi gibi sarkilar

secilerek kaba motor beceriler daha ¢ok dahil edilerek ritim orff ¢alismasi yapilmistir.

2.5. VERI ANALIZi

Miidahale siireci Oncesi ve sonrasi elde edilen veriler Excel programina
aktarildiktan sonra ¢aligmalar1 aksatan katilimcilarin verileri ¢alismadan ¢ikarilmistir.
Akabinde SPSS 24.0 paket programina aktarildiktan sonra verilere Shapiro-Wilk
normallik testi uygulanmis olup elde edilen ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerleri -3; + 3 arasinda olmasi nedeniyle (Jondeau ve Rockinger, 2003), verilerin
normal dagilma sahip oldugu varsayilmis ve parametrik testlerden karma ol¢timler igin
tekrarli dlgiimler ANOVA testi uygulanmustir. Iki lgiim olmasi nedeniyle kiiresellik

varsayimini sagladigi kabul edilmis ve Sphericity Assume degerleri dikkate alinmistir.



UCUNCU BOLUM
BULGULAR
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3.1. OBJE KONTROLU

Gorsel 3.1: Obje Kontrolii Grup X Zaman Etkilesimi Karsilastirmasi

Obje Kontrolu

35,000 32,513

30,000
25,000
20,564
20,000 17,564 17,282
15,000
10,000
5,000
0,000

Kontrol Grubu Calisma Grubu

®m On test ™ Sontest

Gorsel 3.1°e gore kontrol grubunun sekiz haftalik siire¢ 6ncesi ve sonrasi obje
kontroliine ait degerler arasindaki fark (MD= -0,282) ile c¢alisma grubunun sekiz
haftalik miidahale programi siireci dncesi ve sonrasi obje kontroliine ait degerlerdeki
fark (MD= 11,949) karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliligin etki diizeyi yiiksektir (F1,76)= 188,549; p<0,05; np?= 0,713).

Tablo 3.1: Obje Kontrolii Olgiimlere Gore Gruplarin Univaryeteana Etki Testi

Karsilastirmasi

Ort. Farki
Olciim Gruplar (Kontrol-Deney)  Std H. F p o’
On test Kontrol Calisma -3,000 1,333 5,062 0,027* 0,062
Son test Kontrol Calisma -15,231 1,177 167,568 0,000* 0,688
*p<0,05

Tablo 3.1’e gore Univaryete ana etki testi sonuglart incelendiginde her iki
grubun ilk testleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu tespit
edilmektedir. Bu fark orta etki diizeyine sahiptir (F1,76=5,062; p<0,05; 1,2=0,062). Ayn1
sekilde her iki grubun son testleri arasinda da istatistiksel yonden anlamli fark oldugu
goriilmektedir ve etki diizeyi yiiksek oldugu goriilmektedir (F176=167,568; p<0,05;
np>=0,688).
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Tablo 3.2: Obje Kontrolii Gruplara Gore Ol¢iimlerin Multivaryete Ana Etki Testi

Karsilastirmasi

Ort. Farki
Grup Olciim-1  Ol¢iim-2  (On test-Son) Std H. F p e’
Kontrol Son test On test -0,282 0,630 0,201 0,656 0,003
Calisma Son test On test 11,949 0,630 359,906 0,000* 0,826
p<0,05

Tablo 3.2°ye gore Multivaryete ana etki testi sonuglari incelendiginde kontrol
grubunun On testi ile son testi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
goriilmistiir (F1,76=0,201; p>0,05; np2: 0,003). Buna karsin c¢alisma grubunun 6n test
ile son test degerleri birbiri ile karsilastirildiginda ise anlamli bir farkin oldugu goze
carpmaktadir ve bu farkin etki diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir (F1,76=359,906;
p<0,05; np2: 0,826).

3.2. LOKOMOTOR BECERIi

Gorsel 3.2: Lokomotor Beceri Grup X Zaman Etkilesimi Karsilastirmasi

Lokomotor

45,000 41,128
40,000
35,000
30,000 24,385 24,154
25,000 ’ 22,590 ’
20,000
15,000
10,000

5,000

0,000

Kontrol Grubu Calisma Grubu

mOn test M Sontest

Gorsel 3.2°ye gore kontrol grubunun sekiz haftalik siire¢ Oncesi ve sonrasi
lokomotor becerilerine ait degerler arasindaki fark (MD= -0,231) ile ¢alisma grubunun
sekiz haftalik miidahale programi siireci Oncesi ve sonrasi obje kontroliine ait
degerlerdeki fark (MD=18,538) karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin etki diizeyi yiiksektir (F(1,76)= 228,123; p<0,05;
np?= 0,750).
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Tablo 3.3: Lokomotor Beceri Ol¢iimlere Gére Gruplarin Univaryete Ana Etki

Testi Karsilagtirmasi

) Ort. Farki

Olgiim Gruplar (Kontrol-Deney)  Std H. F p np°
On test Kontrol Deney 1,795 1,643 1,193 0,278 0,015
Son test Kontrol Deney -16,974 1,293 172,358 0,000* 0,694
*p<0,05

Tablo 3.3’e¢ gore Univaryete ana etki testi sonuglari incelendiginde her iki

grubun ilk testleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir

(F1,76=1,193; p>0,05; 1p>=0,015). Buna karsmn her iki grubun son testleri arasinda ise

istatistiksel yonden anlamli fark oldugu goriilmektedir ve etki diizeyi yiiksektir

(F1.76=172,358; p<0,05; 1y2=0,694).

Tablo 3.4: Lokomotor Beceri Gruplara Gére Olgiimlerin Multivaryete Ana Etki

Testi Karsilastirmasi

P P Ort. Farki
Grup Olgiim-1  Olgiim-2 (On test-Son) Std H. F p Np?
Kontrol Son test On test -0,231 0,879 0,069 0,794 0,001
Deney Son test On test 18,538 0,879 445,095 0,000* 0,854
*p<0,05

Tablo 3.4’e gore Multivaryete ana etki testi sonuglar1 incelendiginde kontrol

grubunun On testi ile son testi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi

goriilmiistiir (F1,76=0,069; p>0,05; np>= 0,001). Buna karsin ¢alisma grubunun 6n test ile

son test degerleri birbiri ile karsilastirildiginda ise anlamli bir farkin oldugu goéze

carpmaktadir ve bu farkin etki diizeyinin yiliksek oldugu goriilmektedir (F1,76=445,095;

p<0,05; 1p2= 0,854).
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Gorsel 3.3: TGMD Il Toplam Puan Grup X Zaman Etkilesimi Karsilagtirmasi

TGMD-II

80,000 73,641
70,000
60,000
50,000 41,949 43,154 41,436
40,000
30,000
20,000
10,000

0,000

Kontrol Grubu Calisma Grubu

mOn test M Sontest

Gorsel 3.3’e gore kontrol grubunun sekiz haftalik siire¢ Oncesi ve sonrasi
TGMD-II toplam sonuglarina ait degerler arasindaki fark (MD= -0,513) ile ¢alisma
grubunun sekiz haftalik miidahale programa siireci 6ncesi ve sonrasi obje kontroliine ait
degerlerdeki fark (MD= 30,487) karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin etki diizeyi yiiksektir (F(1,76)= 344,386; p<0,05;
np>= 0,819).

Tablo 3.5: TGMD Il Toplam Olgiimlere Gére Gruplarmm Univaryete Ana Etki

Testi Karsilastirmasi

Ort. Farki
Olciim Gruplar (Kontrol-Deney)  Std H. F p o’
On test Kontrol Deney -1,205 2,374 0,258 0,613 0,003
Son test Kontrol Deney -32,205 1,978 264,989 0,000* 0,777

*p<0,05

Tablo 3.5’¢ gore Univaryete ana etki testi sonuglart incelendiginde her iki
grubun ilk testleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(F1,76=0,258; p>0,05; 1p>=0,003). Buna karsmn her iki grubun son testleri arasinda ise
istatistiksel yonden anlamli fark oldugu goriilmektedir ve etki diizeyi yiiksektir
(F1,76=264,989; p<0,05; 1,>=0,777).
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Tablo 3.6: TGMD Il Toplam Gruplara Gére Olgiimlerin Multivaryete Ana Etki

Testi Karsilagtirmasi

- - Ort. Farki
Grup Olgiim-1  Olgiim-2 (On test-Son) Std H. F p ]
Kontrol Son test On test -0,513 1,181 0,188 0,665 0,002
Deney Son test On test 30,487 1,181 666,171 0,000* 0,898
*p<0,05

Tablo 3.6’yagore Multivaryete ana etki testi sonuglari incelendiginde kontrol
grubunun On testi ile son testi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir (F1,76=0,188; p>0,05; np2: 0,002). Buna karsin ¢alisma grubunun 6n test ile
son test degerleri birbiri ile karsilastirildiginda ise anlamli bir farkin oldugu goze
carpmaktadir ve bu farkin etki diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir (F1,76=666,171,;
p<0,05; np>= 0,898).



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER
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4.1. TARTISMA

Motor beceri ve motor gelisim ile ilgili 1930’lardan bu yana c¢ok fazla
arastirma yapilmaktadir. Genel olarak bu arastirmalarin temelinde motor gelisimi
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve motor gelisim diizeyinin belirlenmesiyle motor
gelisimi arttirmak i¢in program gelistirme, motor gelisimin 6teki alanlariyla iligkilerini
ayni zamanda bu iligkilerle baglantili olan etkinin belirlenmesi olarak sdylenmistir
(Kerkez, 2003). Calismamizda Orff-Schulwerk’in miizikli hareket egitimi ile ¢aligilan
cocuklarin aymi gelisim farkliligimi ilgi diizeylerini diisiirmeden saglayabilecegimiz

gorilmiustir.

Bir becerinin gelisebilmesi i¢in yapilan ¢alisma tekrarmin sikligiyla dogru
orantili olmaktadir. Yapilan tekrarlar sonucunda hareketin keskinligini ve hizini
arttiracagl soylenmektedir. Tekrar zamaninda uygulanan hareketlerin dogruluguna
iliskin geri doniitler, yanlislarin diizeltilmesi hareketin dogrulugu agisindan Onem
tasimaktadir (Turan ve Camliyer, 2016). Motor 6grenme siirecinde dikkat ve algilama,
geribildirim ve tekrar gibi gerekli bircok asama bulunmaktadir. Uyguladigimiz miizik
ve hareket egitimini 6n planda tutarak mizik, hareket ve dil unsurlarinin birlikte
kullanildigi aynm1 zamanda dogaglamalara dayanan, grup etkinlikleri ig¢inde kisinin
yaratici potansiyelini ortaya ¢ikarmaya calisarak herkesin miizikle hareket yapabilecegi
yan1 sira motor beceri ve kaba motor becerilerinin de Onemli diizeyde arttig1

goriilmektedir.

Ayrica dinamik sistemler kuramina ve ekolojik kurama gore ¢evreyi
diizenleyip ¢ocuklara egitim firsati yaratarak, arag-gere¢leri zenginlestirip biraz
olgunlagmis hareket bi¢cimlerinin istenilen bicime ulasmasi saglanabilir. Bu diisiincede
olan dinamik sistemler kurami dikkate alindiginda 1.sinifa giden 7 yas ve daha alt
gruptaki 6grencilerin motor gelisimlerine katki sagladigi goriilmektedir (Akin, 2015).
Newell (1984; 1986) yaptigi calismada motor gelisimdeki degismenin nedenleri
arasinda degisimler oldugunu belirterek kisi, gorev, cevre simirliliklar seklinde
aciklamaktadir. Dinamik sistemler kurami bu fikri destekleyerek motor sistemin
Ogelerinin kendini diizenleyerek cevreyle etkilesimde bulunarak hareket bicimlerinin

ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir (Kelso, 1994).

Aycan’nin yapmis oldugu (2017) c¢alismasinda bireyin konusmasi, ayak

adimlamasiyla ritim tutup dans eden ve beden perkiisyonuyla ritim duygusunun daha iyi
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gelistirebildigi goriilen kisilerin kelimeleri beden perkiisyonu ile kodlayarak daha iyi
ogrendikleri goriilmiistiir. Miizikli hareket ¢calismalarinda miizigin ritmine uygun olarak
insan bedenini enstriiman olarak kullanmaktadir. Bu sekilde beden farkindaligini edinen
Ogrenciler hareketlerinin  kontrollinii saglamayr Ogrenerek beyin ve beden
koordinasyonunun saglayarak zihinsel kurgulara hizli bir fiziksel yanit verebilmektedir.

Bu caligmanin verileri aragtirmamizdan elde ettigimiz verileri destekler niteliktedir.

Arastirmamizin sonucuna gore kontrol grubu ve ¢alisma gruplarinin 8 haftalik
stire¢ Oncesi ve sonrasi degerleri obje kontrol ve zaman etkilesimi, lokomotor beceri ve
zaman etki karsilastirmasi yapildiginda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Obje kontrolii ve lokomotor beceri istatistiksel degerleri kontrol ve
calisma gruplarinin univaryete ana etki testi sonucunda gruplarin ilk testi sonuclarinda
anlamli bir fark yoktur. Uygulanan Orff yaklagimi programi sonucunda son test
degerlerinde her iki grup arasinda anlamli bir fark olup etki diizeyinin yiiksek olduguna
ulagtlmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada Orff egzersizlerinin obje kontroliine yonelik
olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Akin’mn (2019) da ilkokul 1. Siniflar
tizerine yapmis oldugu ¢alismada top ve benzeri nesneleri kullanarak ¢ocuklarin ilgisini
ceken oyun temelli etkinliklerin obje kontroliine yonelik olumlu etkilerinin oldugunu

ortaya koymustur. Bulmus oldugu sonuglar bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Calismamiza ait TGMD II Toplam Ol¢iimlere gore gruplarin Univaryeteve
Multivaryete ana etki testi karsilastiritlmasi sonuglari incelendiginde kontrol grubunun
On testi ile son testi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigina ulagilmistir.
Buna karsin caligma grubunun 6n test ile son test degerleri birbiri ile karsilastirildiginda

ise anlamli bir farkin oldugu goriilerek etki diizeyinin yiiksek olduguna ulagilmigtir.

Vidoni ve arkadaglart (2014) yilinda yapmis oldugu ¢aligmada anaokulu
giinlik egitim programina hareket beceri programini dahil etmislerdir. Cocuklarin
beceri diizeylerine olan etkisini arastirmiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda kontrol ve
deney gruplarimin ortalama bir gelisme oldugu goriilmistiir. Fakat bu gelisme
istatistiksel yonden onemli bulunmamistir. Buna karsin bizim yapmis oldugumuz

calismada motor beceri gelisiminin degerleri istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur.

Rostami ve Malamiri (2011) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada el-kol
koordinasyonu bulgularina gére ev ortaminda yer alan 6grencilerin 6n test ve son test

degerlerindeki gelisme klinik ortamdaki &grencilerin 6n test ve son test degerleri
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arasindaki gelismeye gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu gelisim seviyesi
istatistiksel agidan Onemli oldugunu ifade etmislerdir. Kuru ve Koksalan (2012)’de
yaptiklar1 ¢alismasinda TGMD-II testinde obje (nesne) kontrol alanindaki top atma ve
tutma becerilerinin deney grubunun 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel agidan
onemli farklilik oldugunu ifade etmislerdir. Bagka bir calismada ise yakalama ve
firlatma becerilerinde deney gruplarinin 6n test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark oldugu ortaya koyulmustur (McKenzie ve ark., 1998).
Bu calismanin yani1 sira Van Beurden ve ark., (2002) de yapmis olduklar1 ¢alismada
yakalama becerisinde ¢alisma grubundan alinan test sonuglari 6nemli diizeyde bir fark
oldugunu ifade etmislerdir. Tim bu yapilan g¢alismalar bizim yaptigimiz c¢alismanin

sonuclarini destekler boyuttadir.

Cohen ve ark.,(2014) yilinda ortaya cikardiklari ¢alismada ise obje (nesne)
kontroliinde 6n test ve son test degerlerinde gelisme tespit ederek bu gelismenin
istatistiksel olarak anlamli bir sonug verdigini dne siirmiislerdir. Boz ve Aytar’mn (2012)
yilinda meydana koydugu temel hareket egitim uygulama ¢alismasinda, yer degistirme
(lokomotor) ve nesne (obje) kontrolii becerilerinin kazanilarak gelisim gostermesi bu
durum dolayisiyla biiyiik kas motor becerilerinin gelistigini istatistiksel sonuglarina gore
onemli sayilacak diizeyde gelisme tespit etmislerdir. Zachopoulou ve arkadaslar1 (2006)
yilinda yapilan ¢aligmada c¢esitli durumlarda diizenlenen uygulama etkinliklerine dahil
olan Ogrencilerin yer degistirme (lokomotor) beceri puanlarinin ve serbest oyun
etkinliklerine dahil olan 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigini
ifade etmislerdir. Nitekim tiim bu yapilan calismalar bizim ¢alismamizin bulgularini

destekler diizeydedir.

Wang, (2004) calismasinda yaratict hareket programimnin okul Oncesi
cocuklarin biiylik kas motor becerisine etkilerini incelemistir. Calismada yer alan
yaratic1 hareket egitimine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin biiyiik kas motor beceri
puanlarinin kontrol grubundaki c¢ocuklarin puanlarindan anlamli farklilik gosterdigini
gozlemlemistir. Yapilan diger bir ¢alismada deney grubunun durarak uzun atlama beceri
degerlerine ait 6n test ve son test sonuglar karsilastirildiginda istatistiksel agidan 6nemli
diizeyde farkliliklar oldugu belirtilmistir (Tomac ve ark., 2012). Kemp ve Pienaar 2013
yilinda yaptiklar1 ¢alismada farkli viicut kompozisyonu kategorileri arasinda viicut
kompozisyonunun 1. Smif ¢ocuklarmin motor yeterliligi ve fiziksel uygunluk

yetenekleri lizerine ¢esitli anlamli farkliliklar bulmuglardir. Sonug olarak, yukarida adi
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gecen calismalarla ilgili bulgular bizim yaptigimiz ¢aligmaya ait bulgular ile paralellik

gostermektedir.

2008 yilinda yiiksek lisan tezinde 5-6 yas grubuyla Isin, Orff yaklagimi ile ilgili
etkinlik uygulamalarinin 6grencilerin ritimsel algilarin1 gelistirdigini belirlemistir (Isin,
2008). Orff yaklagimi destekli yapilan ¢alismamizda deney grubu 6grencilerinin ilk test
ve son test sonuglarinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira kontrol grubu ve deney grubu arasinda da
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksel oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine, Kusgu
doktora tezinde Orff-Sculwerk egitimi destekli miizik uygulama programinin 5 yas
grubu Ogrencilerinin yaraticiliklarina etkisini incelemistir. Arastirma bulgularinin
sonucuna gore; Orff-Sculwerk egitimi destekli miizik uygulama egitim programiyla
egitim alan deney grubu g¢ocuklarinin son test puan ortalamasinin, kontrol grubu
cocuklarinin son test puan ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

oldugu sonucuna ulasgilmistir (Kuscu, 2017).

Arastirmamizin sonucuna gore verilen Orff yaklasimi egitimleri ¢ocuklarin
miizik ile ugragmalari hem eglenmelerine hem de hareket agisindan egitilmelerine
faydalidir. Dans etkinliklerine ¢ocuklarin ilgiyle katilarak motor gelisimine, beden
koordinasyonuna, calan ritme goére viicudunu hareket ettirerek fiziksel uygunluk ve
algisal kapasitelerinin artmasiyla kaba motor beceri ve obje kontrol becerilerinin
gelisimine katki saglamistir. Sozbir ve Cakmak (2016) yaptigi calismada da
Ogretmenlerin ¢ocuklarin psikomotor alaninda c¢ok fazla gelisim gosterdikleri

vurgulanmistir.

4.2. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamiz neticesinde Orff Yaklagimina dayali miizikli hareket egitiminin
uygulandig1 deney grubu ile yillik ders miifradat derslerinin devam ettigi kontrol grubu
arasinda kaba motor becerilerinin; lokomotor beceriler kosu, gallop, sigrama, durarak
uzun atlama, kayma becerileridir. Nesne (obje) kontrol beceri ise topa sopayla vurus,
durarak top sektirme, yakalama, duran topa vurma, bel alti yuvarlama, bel tistii atig

hareketlerinin TGMD-II testi ile dl¢iilerek anlamli farkliliklar oldugu saptanmuistir.

Yillik ders miifredat derslerinin devam ettigi kontrol grubunda ise ¢ocuklarin
aktif olmamas1 miizikle ilgili herhangi bir hareket ¢alismasinin yapilmadigindan dolay1

kaba motor becerilerinde bir farklilik goriilmemistir. Bu bilgiye dayanarak Orff-
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Shulwerk yaklagimi miizik, konugsma ve dansi temel alan ritim olgusunu igine alan ders
programlart olusturulup bu egitimler uygulandiginda motor becerilerin olumlu diizeyde
etkilendigi gozlemlenmektedir. Yapilan arastirmalar neticesinde, Orff-Shulwerk

yaklasimi ¢ocuklarin motor gelisimlerini olumlu etkileyen bir egitim aracidir.

Calismamizda 1. Smif &grencilerinde uygulanan Orff Yaklasimi programi
sonucunda kaba motor becerilerinden olan nesne kontrol ve lokomotor becerilerde
olumlu diizeyde farliliklar tespit edilmistir. Tiim bu c¢alismalardan da yola ¢ikarak 1.
Smif Ogrencileri icin okullarda mevcut uygulanan programi destekleyecek sekilde
yaptirilan Orff Yaklagimi miizik ve hareket egitimi uygulamalart bu yas grubu

cocuklarda kaba motor beceri gelisimlerini olumlu diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde ilkokul 1. Smif o&grencilerinde Orff
yaklasimi Ogretiminin incelenen tiim bagimli degiskenler TGMD-2 testine gore kaba
motor becerilerinin gelisiminde istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha etkili oldugu
anlasilmaktadir. Obje kontrol ve lokomotor becerilerin gelismesinde ¢alisma grubunun
sekiz haftalik miidahale programi siireci 6ncesi ve sonrasi obje kontroliine ve lokomotor
becerilerinde TGMD-2 testi sonucuna gore degerler arasinda olumlu diizeyde bir fark
oldugu saptanmistir. Calisma grubuyla yapilan derslerde 6grencilerin aktif katilim
gostererek ilgilerinin arttig1 gézlemlenmistir. Cocuklar kendi viicutlarim1 kullanarak
ritim ve tempo gibi miizik unsurlar1 hakkinda tecriibe elde etmislerdir. Yaptigimiz bu
caligmanin ritim duygusunu ve ritmik algiyr gelistirmede 6nemli katki sagladigi
soylenebilir. Ogrenilen ritim kaliplarini ilgili sarkiyla birlestirerek ritimle yiiriime,
sigrama, sek sek, kayma, top tutma gibi becerilerinin gelistigi yapilan analizler

sonucunda gorilmustiir.

Dans etkinlikleri ¢ocuklarin severek katilim gosterdigi ve ¢ocuklarin motor
gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir. Miizikli dans etkinlikleri iceren ders planlari
sayesinde ¢ocuklarin beden koordinasyonu yani sira kuvvet kapasiteleri de
gelistirilebilmektedir. Miizik ve hareket egitimi alan ¢ocuklarda ritmin hizina gore
viicudunu hareket ettirebilme, hareketin ritmini gozlemleme ve hareketi ayirt etme
becerilerine katki sagladig1 daha dnceki yapilmis olan ¢aligmalarda ortaya konulmustur.
Bunun yani sira yapmis oldugumuz bu arastirmada miizikle hareket calismalarinin
cocuklarin fiziksel uygunluk ve algisal kapasitesini arttirma yoluyla kaba motor beceri

ve obje kontrol becerilerinin gelisimine katki saglamistir.
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Bu caligsma neticesinde, Orff Yaklasimi ad1 altinda elementer miizik ve hareket
egitiminin ilkdgretim 1. Sinif ¢ocuklarda kosu, gallop, sigrama ve uzun atlama, kayma,
top yakalama, top sektirme gibi kaba motor becerilerinin gelismesinde énemli bir katki

sagladig diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikildiginda basta ilkokul 1. Simif alanindaki
program gelistiricilere ve M. E. B. Yetkililerine, bu alanda ¢alisan arastirmacilara iligkin

asagidaki oneriler getirilebilir:

Bundan sonra yapilacak olan ilkokul 1. Smif miifredatinin program gelistirme
calismalarinda g¢ocuklarin ritmik-bedensel hareket egitimini igine alan Orff-
Schulwerk'in hareket 6gretimi becerilerinin 6grencilerin kaba motor becerilerinde
gelisim gosterdiginden bu alana yonelik hedef ve davranislarin bu yonde gelistirilmesi
gerekmektedir. Ilkokul 1. Smf derslerinin orff yaklasimmna uygun daha saglikli ve
uygun kosullarda gergeklestirilmesi i¢in gerekli fiziksel sartlarin zaman kaybetmeden

saglanmalidir.

Ilkokul 1. Sinif dgrencilerinin dersine giren smif dgretmenlerinin ders planlari
icerisinde bedensel hareket igerikli miizik 6gretim orff yaklasimini mutlaka eklemelidir.
M.E.B. Talim Terbiye Kurulu Baskanliginca hazirlanan Ogretim programinda haftalik 4
saat serbest etkinlik, 5 saat beden egitimi ve oyun, 1 saat miizik dersi yer almaktadir.
Derse giren sinif 6gretmenleri bu derslerin icerine miizikli dans etkinlikleri entegre
edilerek haftalik ders igerikleri olusturmalar1 saglanmalidir. Ders igeriginin
zenginlesmesiyle 0gretim tekdiizelikten kurtularak ogrenciler i¢in zevkli, eglenceli ve
dikkat cekici hale geleceginden ogretimde kalicilik saglanarak 6grendigi miizikli
hareketleri yasamin igerisine de dahil ederek kaba motor beceri ve obje kontrol
becerilerinin gelisecegi gbéz Onilinde bulundurulmalidir. Aynm1 zamanda 1. Sinif
ogretmenlerine yonelik bedensel hareket igerikli miizik ve hareket egitim-6gretim
yaklasgim ve yontemleri konusunda Ogretmenlere hizmet i¢i egitim programlari

diuzenlenmelidir.

Gallahue’in kum saati modeli ve motor gelisim donemlemesinde yas araliklar
ve donemlere ait Ozellikler incelendiginde ¢ocuklarin motor gelisimde kritik donem
sonlandiktan sonra alan 6gretmenleri ile karsilastiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da temel
becerilerdeki gelisimin zamaninda saglanmamasindan kaynakli olarak gelecekteki

giincel yasam becerileri dahil bir¢ok beceriyi olumsuz etkilemektedir. Bu durum
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cocuklarin spor ile ilgilenmesi gerektigi diislincesi ile karistirllmamalidir. Amag bir¢ok
spor dalinin ve giincel hayat becerilerinin temelini olusturan temel becerilerin kazanimi
ve bu becerilerde ustalasilmasini saglamaktir. Bu yaklasimin yanlis yorumlanmasi
cocuklarin erken yasta branslasmasina bu da sadece bransa 06zgili becerilerde
uzmanlagmasina neden olmaktadir. Bu durum daha sonraki bir¢ok karmasik becerinin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle Anaokulu ve ilkokul 1.
Kademede beden egitimi ve miizik gibi uzmanlik isteyen alanlarda, alan

O0gretmenlerinin rol almasi ¢ocuklarin gelisimleri agisindan 6nem arz etmektedir.

Bunun yani sira ritmik egzersizlerin koordinatif becerileri ve motor yetenekleri
olumlu etkiledigi ¢alismamiz ve daha dnceden yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur.
Bu nedenle Orff yaklagimi 6zellikle beden egitimi derslerinde beceri 6gretim yontemi

olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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Ek-2: Etik Kurul Karari

1.C.
KOTAHYA DUMLUPINAR ONIVERSITESI REXTORLOGO
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Kourulu

TOPLANTI TUTANAGI

Toplant Tarihi:30,03.2022
Toplant Sayisi: 2022/03

GUNDEM 6: Kitahya Dumiupmar Universitesi Lisanslistd Egitim  Enstitlst  Modarlagt nin
23.03.2022 tarihli ve ES7750 sayil yazsi gince Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiksek Lisans
programs dgrencisi Meltem Ceylan GENCIGOR in “itkokul I.Sinif Cocuklarda Koordinasyon ve Orff
Yaklagnm = bashkly akademik cahgmasinda kullaniimak tzere, girgme ve anket vapma talebinin etik
agadan uvgunlugu (zerine gdrlisme,

KARAR 6: Kitshya Dumlupinar Oniversitesi Lisanstist Egitim Enstittist Midirdiga' non 23.03,2022
tarihli ve E,97750 savili yazas geregince Beden Egitimi ve Spor Tezli Yitksek Lisans program &8rencisi
Meltem Ceylan GENCIGORGn — fikokul 1.Sumf Cocuhlarda Koordinasyon ve Orff Yaklasimi”
bashikh akademik calismasinda kullamimak zere, gdrgme ve anket yapma talebinin etik agidan
uygunluu {izerine porigaldi

Yapelan gorigmeler ve deferlendlrmeler sonucunda, calisma kapsaminda uygulanacak olan
anket-gorilyme sorularmmn ve digeklerin, gerekli izinlerin almmas Kaydiyla, fikei, kukuki ve relif
kaklare bakumendan sorumiulugn bayvurucuya ait olnak dzere etik agrdan uygun olduguna oy birligi
ile karar verildi.
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Ek-3: izin Belgesi
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Ek-4: Veli Onam Formu

Saym Velj;

Cocugunuzun katilacag bu calisma, “Ilkokul 1.Smif Cocuklarda Koordinasyon ve Orff
Yaklasimi” adiyla yapilacak bir arastirma uygulamasidir. Yapacagim bu arastirma Dumlupinar
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali Yiiksek Lisans
boliimiinde tez ¢aligsmasi olup, bilimsel bir ¢aligmadir.

Arasgtirmanin  Hedefi: ilkokul 1.smmif Ogrencilerine OrffSchulwerk Yaklasimi
“Elementer Miizik ve Hareket Egitimi” verilerek koordinasyon ve hareket yetkinliklerinin
gelisimine etkisini incelemek.

Arastirma Uygulamasi: Uygulama seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhii’nin ve okul yOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilm tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tastmamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
Ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada oOgrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz caligmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracimi uygulayan
kisiye, calismay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak
ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci :‘Meltem CEYLAN GENCIGOR

Velisi bulundugum sinifi numaralt OZrencCisi ..oaeeeereescneessarosnne ...
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

R Y

Ad-Soyad Imza:

Veli Ad-Soyad :

Telefon Numarasi :
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