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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

BiR KRES COCUGUNUN AYRILMA DENEYIMLERI, UYUM VE GECI$
SURECLERININ TAVISTOCK MODELINE GORE GOZLEMLENMESI

Dogukan BODUR

Doc¢. Dr. Yunus PINAR (Danisman)

Haziran 2024, 136 Sayfa

Krese uyum saglama siirecinin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan oldukga yipratici ve
zorlayic1 bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar bu siiregte cocuklarin ve
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yiikseldigini gosterse de ¢ocuklarin bu siirecte yasadigi icsel
deneyimler tam anlamiyla bilinmemektedir. Tek denekli durum calismas tiiriinde desenlenen bu
calisgmanin merkezinde ii¢ yasinda tipik gelisim gosteren bir kiz ¢ocugu yer almaktadir.
Arastirmada odak ¢ocuk olarak nitelendirilen ve Elif ismiyle kimligi anonim hale getirilen bir okul
oncesi donem ¢ocugu li¢ ay boyunca gdzlenmistir. Aragtirmanin amaci, odak ¢gocugun krese uyum
saglama siirecinde sergiledigi sozlii ve sozsiiz iletisimsel eylemlerini, ailesinden ayrilirken ve
yeniden bir araya gelirken verdigi tepki ve duygusal deneyimleri ayrintili bir bigimde ele almaktir.
Calismada arastirma araci olarak Tavistock modeline gore ¢ocuk gozlemi metodu, veri toplama
araci olarak ise demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, odak
cocugun krese uyum siirecinde i¢ karartici, kaygi ve stres yiiklii deneyimler yasadigini, bazi
cocuklarin ebeveyn ayriligi kaynakli drseleyici yasantilara maruz kaldiklarini, siire¢ igerisinde okul
oncesi 6gretmenlerinin teskin ¢abalarinin yetersiz ve islevsiz oldugunu ortaya koymustur. Odak
cocugun annesine 6zlem duydugu, endise ve korku hissettigi anlarda onu sakinlestiren, duygularini
diizenlemesine ve kendisini giivende hissetmesine yardimci olan bir pelus tavsana gegis nesnesi
olarak bagvurdugu goriilmiistiir. Aragtirma bulgulari, odak ¢ocugun ancak {i¢iincli aydan itibaren
ebeveynlerinden ayrilirken daha az stresli oldugunu ve kreste olmaktan heyecan ve mutluluk

duymaya basladigin1 gostermistir. Odak c¢ocugun kayith oldugu kreste herhangi bir uyum



modelinin uygulanmamasi olasilikla piiriizsiiz bir gegis siirecinin deneyimlenmesine ket vurmus,
odak c¢ocuk ancak iiglincii aydan itibaren akranlarma, 6gretmenine ve genel anlamda krese

alisabilmistir.

Anahtar sozciikler: Ayrilma deneyimi, uyum, Tavistock modeline gore gézlem



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

OBSERVATION OF SEPARATION EXPERIENCES, ADAPTATION AND
TRANSITION PROCESSES OF A NURSERY CHILD ACCORDING TO TAVISTOCK
MODEL

Dogukan BODUR

Dog. Dr. Yunus PINAR (Adyvisor)
June 2024, 136 Page

It is known that the process of adaptation to kindergarten is a very exhausting and challenging
process for both parents and children. Although studies show that the anxiety levels of children and
parents increase in this process, the internal experiences of children in this process are not fully
known. This study, which was designed as a single-subject case study, centred on a 3-year-old girl
with typical development. A preschool child, who was identified as the focus child in the study and
whose identity was anonymised as Elif, was observed for three months. The aim of the study was
to examine in detail the verbal and non-verbal communicative acts of the focus child during her
adaptation to the kindergarten, her reactions and emotional experiences during separation from her
family and reunification. In the study, child observation method according to Tavistock model was
used as the research tool and demographic information form was used as the data collection tool.
The results of the study revealed that the focus child had depressing, anxiety and stressful
experiences during the adaptation process to kindergarten, that some children were exposed to
traumatic experiences due to parental separation, and that the comforting efforts of preschool
teachers were inadequate and dysfunctional during the process. It was observed that the focus child
resorted to a plush rabbit as a transitional object that calmed her down, helped her regulate her
emotions and feel safe when she longed for her mother and felt anxiety and fear. The findings of
the study showed that the focus child was less stressed when separating from his/her parents only

from the third month onwards and started to feel excited and happy to be at the daycare centre. The



fact that no adaptation model was implemented in the daycare centre where the focus child was
enrolled probably prevented a smooth transition, and the focus child was only able to get used to
his peers, the teacher and the daycare centre in general from the third month onwards.

Keywords: Separation experience, adaptation, Observation according to the Tavistock model
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin nedenlerini agiklamak iizere, problem durumu, problem ciimlesi, alt
problemler, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, tanimlar sinirliliklar ve varsayimlara iligskin

bilgilere yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Kresler birgok ailenin giinliikk yasaminin vazgegilmez bir parcasidir. Cocuklarin kreslerde yani
dogal ortamlarinda gorgiil caligmalar araciligiyla ayrintili bir bicimde incelenmesi giinden giine
onem kazanmaktadir. Kiiciik ¢ocuklarin kreslerdeki sosyal etkilesim siireclerini ve duygusal
deneyimlerini gozlemler araciligiyla arastirmak bir taraftan erken gelisim siireclerinin ve kiigiik
cocuk davraniglarinin anlasilmasina imkan verirken diger taraftan kres politikalar ve
uygulamalarina iliskin giincel sorunlarin anlasilmasina katki saglamaktadir. Yurtdisinda erken
cocuklukta sosyal etkilesim ve duygusal deneyimler {izerine yiiriitiilen ¢aligmalarda bir arastirma
araci olarak psikanalitik gézlem yontemlerine epey yer verildigi (Datler ve ark., 2009; Elfer, 2012)
goriiliirken, Tirkiye’de erken cocukluk arastirmalarinda psikanalitik ve etnografik gozlemlere
neredeyse hig yer verilmiyor olusu diisiindiiriiciidiir. WoS, Scopus, Pubmed, Ulakbim, YOK Ulusal
Tez Merkezi gibi veri tabanlarinda “Kres ¢ocuklarimin ayrilma deneyimleri” “Tavistock/Bick
modeline gore gbézlem” anahtar kelimeleriyle yapilan taramalarda Tiirkiye’de dogrudan kres
cocuklarima odaklanarak yiiriitilen gozlem temelli gorglil calismalara rastlanmamaktadir. Bu
arastirma boslugundan hareketle Tavistock modeline gore cocuk gozlemi temel alinarak tek
denekli bir durum calismast olarak desenlenen bu arastirmanin alanyazina katki saglamasi

beklenmektedir.

Yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalar iki-li¢ yaslarindaki cocuklarin 6nemli bir kisminin kresteki
uyum ve gecis siireglerinin i¢ karartici (depressing), hiizlinlii ve hatta 6rseleyici nitelikte oldugunu
bildirmektedir (Frisch, 2012; Battaglia vd., 2016). Calismalar anne veya babanin kresten
ayrilmasinin ardindan birgok ¢ocugun bu durumu siddetli bir bigimde protesto ettigini, panik
icerisinde aglama krizlerine tutuldugunu, okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorevli 6gretmenlerin

teskin ¢abalarinin ise ¢ogu kez yetersiz kaldigini rapor etmektedir (Czada, 2012; Zhang, 2015).



Bazi ¢ocuklar ebeveynlerinden ayrilirken oldukga siddetli tepkiler verebilirken, bazilari ise
gorece daha 1limli davranislar sergileyebilmektedir. Cocuklarin ebeveynlerinden ayrilirken farkl
tepkiler vermesi ebeveynleri ile kurduklar1 baglanma bigimleri ile iligkili olabilmektedir.
Baglanma, ¢ocuk ve onunla ilgilenen kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun kendisiyle ilgilenen
kisi ile bir yakinlik arayist sirasinda kendini gosteren, dzellikle stres altinda kalinan durumlarda
oldukca belirginlesen, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir
(Thompson, 2002; aktaran Kesebir, 2011). Baglanma, kisinin tehlikede olmadiginda diinyay1
Ozgiirce kesfedebilecegi giivenli bir {is olarak gérmesini, sikinti zamanlarinda ise destek, koruma
ve rahatlik arayabilecegi gilivenli bir si§inak olarak baglanma figiirliniin varligma giivenmesini
icermektedir. Baglanma stili, Bowlby'nin baglanma teorisinden tiireyen bir kavram olup, kisinin
genellikle ebeveynleri, cocuklar1 ve romantik ortaklari olan “baglanma figiirleri” ile yakin bakim
verme ve alma iliskilerinde karakteristik iliski kurma yollarina atifta bulunmaktadir. (Levy ve ark.

2010).

Bowlby'nin teorisine dayanarak, Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), bebeklerde
baglanma giivenligindeki bireysel farkliliklar1 degerlendirmek i¢in ‘Garip Durum’ adi verilen bir
laboratuvar yontemi gelistirmislerdir. Bu yontem, bebek, bakici ve bir yabancinin etkilesime
girdigi ve bebegin davranislarinin gézlemlendigi bir oyun odasinda sahnelenen bir dizi laboratuvar
olayini igerir. Kisa bir ayriliktan sonra bakiciyla tekrar bir araya geldiginde bebegin davranisina
ozel dikkat gosterilmektedir. Ainsworth, o zamandan beri giivenli (test edilen ikililerin %63'i),
endiseli-direncgli veya kararsiz (test edilen ikililerin %16’s1) ve kagingan (test edilen ikililerin
%21°1) olarak adlandirilan ii¢ farkli baglanma modeli veya stili tanimlamistir (Ainsworth ve ark.

1978; aktaran Levy, 2011). Bu baglanma tiirleri kisaca soyle 6zetlenebilir:

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, baskalarinin yetkinliklerine saygi duyar ve giivene
dayali yararli sosyal iligkiler kurarlar (Lopez ve Brennan, 2000; aktaran Simmons, 2009). Giivenli
baglanan bireyler, hedeflerine ulasmanin yollarini bulduk¢a kendi basina ve baskalariyla etkili bir

sekilde calisirlar.

Endiseli-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler yanlis anlasilmis ve takdir edilmemis, kendine
giiveni olmayan, baskalarini gilivenilmez bulan kisiler olarak tanimlanirlar. Uzun siireli yakin

iliskiler kurmakta zorlanirlar (Collins & Feeney, 2000; aktaran Wayment, 2002).



Kacinan bir baglanma stiline sahip bireyler genellikle duygusal olarak mesafeli ve siipheci
kisiler olarak tanimlanirlar. Diger kisileri giivenilmez veya ¢ok fazla yakinlik arzulayan bireyler
olarak goriirler. Daha giincel ¢alismalar, kaginan bireylerin baglanmalarindan kurtulabildiklerini
gostermektedir. Baska bir deyisle ayrilma durumlarinda duygusal sikinti yasamazlar (Fraley ve
Shaver, 1997; aktaran Wayment, 2002).

Cocuklarin ebeveynlerinden ayrilma durumlarini ve okula uyum siireclerini etkileyen bir baska
unsur ayrilma kaygisi olabilir. Ayrilma kaygisi, kisinin annesinden ya da kendisine bakim veren
baglanma figiiriinden ayrilma durumunda veya ayrilma beklentisine girdigi durumlarda endise
duymasi halidir. Genel olarak yetiskinlige kadar stirmeyen bir ¢ocukluk dénemi sorunu olarak ele
alimmustir. Ayrilma kaygisinin uzun siirmesi, siddetli ve gelisimsel agidan uygunsuz olmasi ya da

islevselligi bozmas1 durumunda ayrilma kaygis1 bozuklugu (AKB) tanis1 konmaktadir.

Baglanma kurami, ayrilma kaygisin1 erken g¢ocukluk doneminde baglanma iliskilerinin
olusmus oldugunu ve ¢ocugu tehlikeden koruyan uyumsal diizeneklerin ortaya ¢iktigin1 gosteren
normal bir durum olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1973). Alt1 ay ile ii¢ yas arasinda normal bir
gelisimsel tepki olarak goriilmektedir. Uzun siirdiigiinde, siddetli ve gelisimsel olarak uygunsuz
oldugunda ya da bireyin islevselligini bozdugunda ruhsal bozukluk tanis1 konulmaktadir. Ayrilma
kaygisinin ortaya ¢ikma nedenleri tam olarak bilinmemekle beraber, arastirmacilar baglanma
kuramma atifta bulunan aciklamalar yapmaktadir. Bowlby, ¢ocugun baglanma figiiriine
ulagamayacaginmi diislindiigii durumlara kaygi ve korkuyla yanit verecegini, ancak yasanacak
kayginin diizeyinin giivenli baglanan c¢ocuklarda gilivensiz baglanan cocuklara gore daha az

olacagini 6ne siirmiistiir (Bowlby, 1973).

Cocukluk ayrilma kaygisinin ortaya c¢ikmasinda biyolojik ve genetik etmenlerin yanisira
ebeveynlerdeki kaygi ve depresyonun, evlilikteki ¢atismalarin veya baba yoksunlugu gibi c¢esitli
unsurlarm rol oynadig bildirilmistir (Dick-Niederhauser & Silverman, 2006). Kalitimin etkisinin
kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Aileler ile yapilan
caligmalarda, kaygi bozuklugu gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi bozukluguna daha sik

rastlanildigina ulasilmistir (Dick Niederhauser& Silverman, 2006).

Tiirkiye’de ayrilma kaygisi, baglanma ve ayrilma konulu calismalara bakildiginda daha ¢ok
yetiskinler ve ¢ocuklar iizerinde ve cesitli kaygi 6lcekleri ile yapilan ¢alismalarin agirlikta oldugu

goriilmektedir (Kiigiikodiik, 2015; Yilmaz, 2018; Donmez, 2019; Bora, 2019; Nazlioglu, 2019;
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Cikrike1, 2020; Cetin ve ark, 2022). Yapilan alanyazin taramasinda ¢ocuklarin krese baslarken
ailelerinden ayrilma siirecinde yasadiklar1 duygusal durumlara, kaygi diizeylerine ve okula alisma
stirecini nasil deneyimlediklerine yonelik nitel ¢alismalara rastlanilmamistir. Yukarida ifade
edildigi gibi bu c¢alisma ile alanyazinda var olan arastirma boslugunu gidermeye c¢alismak

amaclanmaktadir.
1.2 Arastirmanin Sorulari
Bu caligsmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Krese uyum siirecinde, odak cocugun ebeveyninden ayrilma anlarinda verdigi tepkiler
nelerdir? Odak cocuk kreste stresle nasil basa ¢ikmakta, ne tiir duygusal deneyimler

yasamaktadir?

2. Odak cocuk ebeveyni tarafindan kresten alindiginda ne tiir tepkiler vermektedir? Bu bir

araya gelme deneyimlerini nasil yasamaktadir?

3. Odak gocuk krese uyum ve gegis siirecinde sozlii ve sozsiiz iletisimsel eylemlerini ve sosyal

etkilesim deneyimlerini nasil sergilemektedir?
1.3 Arastirmanin Amaci

Krese uyum saglama siirecinin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan olduke¢a yipratici
ve zorlayici bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar bu siliregte cocuklarin ve
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yiikseldigini gdsterse de c¢ocuklarin bu siirecte yasadigi icsel
deneyimler ve igruhsal siirecler ile ilgili daha fazla agik (explicit) Onermeye gereksinim
duyulmaktadir. Bir okul 6ncesi donem ¢ocugu, tipik gelisim sergilemesine ragmen, duygularini
diizenleme siireclerinde bazi zorluklarla karsilasabilir ve duygusal gelisiminde dalgalanmalar
(emotional turbulence) gozlemlenebilir. Tek denekli durum caligmasi tiirlinde desenlenen bu
calismanin merkezinde {i¢ yasinda tipik gelisim gosteren bir kiz cocugu yer almaktadir.
Aragtirmanin amaci, odak c¢ocugun krese uyum saglama siirecindeki sosyal etkilesim
deneyimlerini, ailesinden ayrilirken ve yeniden bir araya gelirken verdigi tepkileri ve
deneyimledigi duygulari, tiim ¢aligma siiresince duygu diizenleme siireglerini nasil yonettigini

olabildigince ayrintili bir bigimde ele almaktir.



1.4 Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde kres cocuklarinin uyum haftast ve bunu takip eden aylarda
yasadiklar1 duygusal zorluklara, akranlar1 ve Ogretmeni ile yasadigr sosyal etkilesim
deneyimlerine, yine ayni sekilde duygu diizenleme siireglerine yonelik gorgiil calismalarin sinirl
olusu goriilmektedir. Tavistock modeline gore gocuk gozlemine bagvurularak yiiriitiilen bu
arastirmanin 6znesi li¢ yasinda tipik gelisim gosteren bir kiz ¢cocugudur. Calisma boyunca odak
cocuk (focus child) olarak nitelendirilecek c¢ocugun ebeveynlerinden ayrilma deneyimleri,
akranlar1 ve 6gretmeni ile yasadig1 sosyal etkilesim stirecleri ile duygu diizenleme siiregleri {i¢ ay
boyunca incelenmistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde bir kres c¢ocugunun
ebeveynlerinden ayrilma deneyimleri ve duygu diizenleme siireclerinin herhangi bir gézlem

yontemi kullanilarak ayrintili bir bicimde incelendigi ¢caligsmalara rastlanilmamaktadir.

Bir ¢ocugun krese baslarken yasayacagi ayrilma deneyimlerini incelemek, krese yani
kendisi i¢in yeni olan bir ¢evreye gecis siirecinde deneyimleyecegi duygusal durumlara sahitlik
etmek, cocuk gelisimi ve ¢ocuk egitimi agisindan anlamli bilgiler saglayabilir. Calismanin 6nemi
bu deneyimlerin ayrintili ve kronolojik bigimde kaleme alinmig gézlem raporlar araciligiyla okura
aktartyor olmasinda yatmaktadir. Tiim gézlem protokollerinin derinlemesine yorumsama yontemi
ile analiz edilmis olmasi ve her bir gozlem raporu i¢in seminer toplantilarinin diizenlenmis olmasi
calismanin bir diger 6nemli boyutunu olusturmaktadir. Bu durum calismasiyla hedeflenen odak
cocugun yasadig1 deneyimleri ve duygusal durumlar1 gbzler 6niine sermek suretiyle ¢ocuklarin i¢

diinyalarina ve i¢ruhsal siireclere yonelik gorgiil bir pencere agmaktir.
1.5 Varsayimlar (Sayiltilar)

e (Gozlemlenecek olan odak ¢ocugun, normal gelisim gosteren ve herhangi bir hastaligi
olmayan bir kres cocugu oldugu,

e (Cocugu okula getirecek ve daha sonrasinda da alacak bir ebeveyn olacag,

e (Gozlemcinin gozlemleri sirasinda, siniftaki dogal akis1 bozmayacagi

varsayilmistir.
1.6 Simirhliklar

e Bu calisma Antalya ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir kreste gerceklestirilecek

ve bu kurumla sinirh tutulacaktir.



e (alisma anaokuluna yeni baslayan 3 yasindaki tek odak ¢ocukla sinirlandirilmistir.
e (Odak ¢ocuga yonelik yapilacak gozlem, cocugun krese getirildigi andan itibaren
baslayip 1 saat ile, daha sonra kresten alindigi an ile yani giinde 2 gbzlem ile sinirh

tutulacaktir.
1.7 Tanmimlar

Okul 6ncesi donem: 0-6 yas donemini kapsayan okul dncesi donem, ¢ocugun dgrenmesinin en
yogun oldugu, temel aligkanliklarinin, zihinsel yeteneklerinin en hizli gelistigi ve bi¢imlendigi
donemdir. Bu siire i¢cinde kazanilan davranis bigimleri, tiim yasam boyunca devam etmektedir.
Diinyaya gelisinden ilkdgretime baslayincaya kadar gegen siire, cocugun egitiminde “kritik
donem” diyebilecegimiz zamani olusturur. Zihindeki ilk yapilanmalar, algilayis ve diisiiniis izleri,

yasama iliskin temel aligkanliklar bu yillar arasinda olusur (Asici, 2007: 9’dan aktaran Demirci).

Tavistock Gozlem Metodu: Baslangigta bir bebek gozlem yontemi olan Tavistock modeli
psikanalitik klinisyenler i¢in egitim kurslarinin bir unsuru olarak diisiniilmiis ve tasarlanmistir.
Uzun yillardan beri basta okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 olmak iizere farkli yas grubundaki bireylerin

gozleminde kullanilmaktadir (Datler ve ark. 2014).

Durum Cahlismasi (case study): Bir kisi, bir grup insan veya bir olay hakkinda olabildigince
genellemeler yapmayi amaglayan yogun bir ¢alisma tiiriidiir (Jacobsen ve ark,2002; Gustafsson,
2017°den aktaran Pinar). Durum caligmasi (case study) karmasik konularin gercek yasam

baglaminda derinlemesine, ¢ok yonlii bir anlayisini olusturmak i¢in kullanilan arastirma desenidir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Tavistock Modeline Gore Cocuk Gozlemi

Tavistock G6zlem Metodu, ¢ocuk psikolojisi ve egitimi alanlarinda 6nemli bir aragtirma ve
gozlem yontemidir. Bu metodoloji, ¢ocuklarin dogal yasam ortamlarinda gézlemlenmesini ve
davranislarmin analiz edilmesini igerir. Ingiltere'deki Tavistock Enstitiisii'nde gelistirilen bu
yontem arastirmaciya c¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini anlamaya yonelik
derinlemesine bir kavrayis sunmakla beraber pedagojik bir icgorii edinmelerine yardimci
olmaktadir. Tavistock modeli, ilk olarak ¢ocuk psikoterapisti olacak kisiler i¢in bir egitim araci
olarak tasarlanmistir ve daha sonraki yillarda bir¢ok bilimsel aragtirma projesinde arastirma

araci olarak kullanilmistir (Bick, 1964; Diem-Wille, 2007; Pinar, 2015).

Tavistock Gozlem Metodu, genellikle cocuk psikoterapistleri, egitimciler ve aragtirmacilar
tarafindan kullanilir. Bu yontem, ¢ocuklarin davraniglarini, sozlii ve sézel olmayan iletisimsel
eylemlerini inceleyebilmek icin gorgiil bir erisim olanagi saglamaktadir. Gézlemciler belirli bir
stire boyunca diizenli gézlemler yapar ve gozlemlenen ile ilgili kronolojik olmak kaydiyla
betimleyici (descriptive) gozlem protokolleri kaleme alirlar. Bu gozlemler, ¢cocuklarin igsel
diinyalarmi ve sosyal etkilesim deneyimlerini anlamak i¢in 6nemli bir kaynak olusturur.
Cocuklar dogal ortamlarinda (anaokulunda veya kreste) haftada bir kez bir saat olmak iizere
belirli bir siire gozlemlenmekte ve gézlemler sirasinda kamera, ses kayit cihazi gibi herhangi
bir cihaz kullaninmindan kag¢iilmaktadir. G6zlemcinin yapmasi gereken sey gozlemlenen
cocugu 1yi isitip gorebilecegi bir yer edinmek, tiim mental kapasitelerini kullanmak suretiyle
olup biteni hafizasina almak ve yukarida da deginildigi iizere gdzlem saatine yonelik ayrintili

bir rapor yazmaktir (Pinar, 2015).

Tavistock Gozlem Metodu (Almanca konusulan iilkelerde psikanalitik ¢ocuk gozlemi
olarak da anilmaktadir) araciligiyla cocuklarin hayal diinyasi, i¢ruhsal siiregler, goriiniir ve gizli
davraniglarin dogas1 ve bilingdigsal tepkiler {izerine bilgi ve ipuglar1 edinilmeye calisilir.
Bununla birlikte, g6zlem sonuglart ¢ocugun sosyal ve- duygusal gereksinimlerini anlamak igin
temel olusturabilir ve bu yolla daha etkili izlenceler genel anlamda da okul 6ncesi politikalari

gelistirilmesine on ayak olabilir.



Gozlemcinin kaleme aldig1 gézlem protokollerinde 6znel yorumlara yer vermeden olan
biteni tim detaylariyla tasvir etmesi gerekmektedir (Datler vd., 2008, Pinar, 2015). Gézlem
protokolleri haftada bir kez diizenlenen gbzlem seminerlerinde gozlemci tarafindan sesli bir
bicimde okunmakta ve diger katilimcilarin tiim siireci zihinlerinde canlandirmalari
beklenmektedir. Seminer katilimlari, bu gézlem yontemini daha 6nce uygulamis ve alaninda
uzman olan bir seminer bagkani, seminer siiresince tartigilan konular1 kaleme alan bir raportor
ve gozlemcilerden olusmaktadir. Katilimcilar, gozlemcinin aktardiklarini yorumlayarak

gbzlemcinin kapasitesini en iist noktaya getirmeyi amaglamaktadir (Pinar, 2015).

Tavistock Gozlem Metodu, bilinen tiim egitimlere kiyasla iizerinde oldukga fazla ¢caligma
gerektiren ve egitim siireci uzun siiren bir yontemdir. Bu siirecin uzun siirmesinin temel sebebi,
bir ¢ocugun duygu diinyasimi kesfetmenin ve duygusal gelisimini izlemenin profesyonel
anlamda kolay bir siire¢ olmamasidir. Diger bir etmen ise, gozlemi yapan kisinin duygusal
dalgalanmalari, karsilastig1 caresizliklere karst verdigi tepkiler, gozlemledikleriyle kendi
yasantisi arasinda kurdugu i¢sel baglantilarin bir tiir ylizlesme gerektirmesidir. Bir bagka ifade
ile gdzlemci kars1 aktarim reaksiyonlarini (countertransference reactions) ve gézlemlenenin
kendi i¢ diinyasinda yarattig1 karsi aktarimlarin farkina varmak ve korelmis ve yanli bir bakis
acisindan siyrilmak durumundadir (Rustin vd., 2008). Tavistock Gézlem Metodu'nun temel
prensiplerinden biri, gézlem yapilan ¢cocugun dogal ortaminda gézlemlenmesidir. Bu, gocugun
davraniglarinin en dogal haliyle gozlemlenmesini saglar ve gevresel faktorlerin etkisinin en aza
indirilmesine yardime1 olur. Bu yontem ayrica, gozlem yapilan gocugun ailesiyle ve ¢evresiyle
olan iligkilerini de dikkate alir. Cocugun davraniglari ve duygusal tepkileri, ailesi ve ¢evresiyle
olan iligkilerinin bir yansimasi olarak degerlendirilir. Sonug olarak, Tavistock Gozlem Metodu,
cocuklarin gelisimini anlama ve destekleme konusunda 6nemli bir arag olarak kabul edilir. Bu
yontem, ¢ocuk psikolojisi ve egitimi alaninda ¢alisan profesyoneller i¢in degerli bir kaynak
olusturur ve ¢cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini anlamak i¢in derinlemesine bir bakis

sunar.



2.2. Tlgili Arastirmalar

Ilgili alan yazin, anahtar sdzciikler yoluyla Google Akademik, YOKTEZ, Dergi Park Akademik
veri tabanlar1 taranmistir. Tarama sonuglar1 gruplara ayrilmis ve belli kriterleri tagimayanlara

calismada yer verilmemistir. Bunlar:

*  Okul 6ncesi donemi kapsamayan ¢alismalar,

*  Okul 6ncesi donemi kapsayan ancak ebeveynleri odagina alan ¢aligsmalar,
* Go6g¢men ve miilteci ¢ocuklar lizerinde yapilmis ¢calismalar,

»  Olgek gegerliligi ve giivenirligi {izerine yapilmis ¢alismalar,

* Giincel olmas1 hedeflendiginden 2010 6ncesinde yapilmis calismalar,

Alanyazin taramasina dahil edilmemistir.

2.2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’deki ¢aligmalar incelendiginde erken ¢ocuklukta ayrilma deneyimleri konulu bir
calisma Ornegine rastlanilmamistir. Uyum siireci konulu c¢alismalarin ise neredeyse tamaminin
benzer olgek ve yaklasim ile yapildigi tespit edilmistir. (Erten, 2012; Ogelman ve ark, 2013;
Ogelman ve ark, 2013; Kaya, 2016; Uysal ve ark, 2016; Uzun, 2016; Yal¢in, 2016; Goktas, 2016;
Altinkaynak ve ark, 2018; Arabacioglu ve ark, 2021; Celik, 2021; Ogelman ve ark, 2022) .Yapilmis
olan ¢aligmalar incelendiginde birka¢ husus dikkati cekmektedir. Ik olarak okula uyum siireci
tizerine yapilmis ¢alismalarin neredeyse tamaminin nicel desene dayanan ¢aligmalar oldugu dikkati
cekmektedir. Benzer 6lgek ve yaklasimla yapilmis olan bu ¢aligmalarin 2016 yilinda yogunlastigi,
onceki ve sonraki yillarda ise seyreklestigi goriilmektedir. Bu noktada yapilacak olan bu ¢alismanin
onemi daha da belirginlesmektedir. Bu ¢aligmada ayrilma deneyimi ve okula uyum siirecini tek bir
calismada toplamakla kalmayip iistiine diger ¢aligmalarin nicel yaklagimidan siyrilarak nitel bir
yaklasimla veriler elde edilecektir. Ilaveten alan yazinda Tavistock ¢ocuk gozlem metodu ise
kosularak yapilmis bir calisma 6rnegine de rastlanilmamistir. Bu da yapilacak olan ¢aligmanin

Tiirkiye’de bu yonteme bagvuran ilk ¢alismalardan biri oldugunu ortaya koymaktadir.



2.2.2 Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Bu boliimde yurtdigsinda yapilmis c¢alismalara ulagmak i¢in anahtar kelimeler iizerinden

Google Akademik, Pubmed, SciELO.org veritabanlari taranmis ve ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

Ebeveyn ayrilig1 (parental separation) hem ebeveynler hem de ¢ocuklar tarafindan en stresli
yasam olaylarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, zorlu ebeveyn
ayriliklarinin yirmi yil sonrasinda bile aile iligkilerinin niteligini gii¢lii bir sekilde yordadig
bildirilmistir (Ahrons, 2007). Aile rolleri, iliskileri ve kosullar1 degistik¢e ¢ocuklar genellikle
depresif, endiseli, ofkeli, asir1 talepkdr ve uyumsuz olma egilimine girmekte ve okul
performanslarinda diisis yasamaktadir. Ayrilik kaygisi, diisiik akademik performans, akran
sosyallesmesinde bozulma ve duygusal uyum giicliikleri gibi ¢esitli ikincil sorunlarla da
iligskilendirilmektedir (Hetherington ve Stanley Hagan, 1999; Amato, 2001; Peleg, Halaby ve
Whaby, 2006; Stadelmann vd., 2010). Ayrilik kaygisi, ¢ocuklar ve ergenler i¢in yaygin bir sorun
olarak rapor edilmektedir (Clark vd., 1994). Ayrilik kaygis1 bakim verenlerden veya evden
ayrilmaya iligkin yasa uygun olmayan, asir1 endise ve kaygi ile karakterize edilmektedir. Bununla
birlikte, cocuklar okula gitmeyi veya yalniz uyumay1 reddedebilmekte, ayrilikla ilgili kabuslar
gorebilmekte, uyku diizenleri bozuldugu gibi psikosomatik belirtiler gosterebilmektedirler. Cocuk
ve ergen anksiyete bozukluklari, yetigskinlikte mental bozukluklarin gelisiminde de rol

oynamaktadir (Woodward &Fergusson 2001).

Kres c¢ocuklarinin ebeveynlerinden ayrilma deneyimlerini arastiran sinirli sayida
psikanalitik ve etnografik ¢calisma ¢ocuklarin yeni ¢evre ve 6gretmenlere alismak konusunda epey
zorluklar yasadiklarini gdstermektedir. Yapilan videografi ve gézlem caligmalar1 6zellikle iki-ii¢
yaslarindaki ¢ocuklarin kresteki ilk haftalarinda ic¢ karartici, hiizlinlii ve Grseleyici deneyimler
yasadiklarin1 bildirmektedir (Datler, Ereky ve Strobel, 2002; Heiss, 2009; Eder, 2011; Datler vd.,
2012; Czada, 2012; Frisch, 2012; Battaglia, 2015; Longobardi vd., 2019). Yine bir¢ok arastirma
kres c¢ocuklarinin uyum ve gecis siireclerinde duygusal iyilik hallerini ciddi oranlarda
etkileyebilecek yliksek diizeyli stres yasadiklarini, aglama krizi veya 6fke nobetlerine girdiklerini,
okul oncesi 0gretmenlerinin teskin cabalarinin ise yetersiz kaldigimni bildirmektedir (Fabian ve
Dunlop, 2007; Geiderer, 2010; Brooks-Gunn, 2011; Kang, Horn ve Palmer, 2017; Herndndez vd.,

2018; Bryce vd., 2020).
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Alanyazin incelendiginde erken ¢ocukluk aragtirmalarinda Tavistock/Bick modeline gore
gozlem yonteminin bir arastirma araci olarak kullanildigi ¢aligmalarin sayisinin giderek arttigi
gorilmektedir. Tavistock/Bick modeline gore gozlem yontemine, engelli bebeklerin gelisiminde
erken egitim miidahalelerinin etkisinin (Datler & Isopp, 2004) incelenmesinde, kii¢iik cocuklarin
ev dist cocuk bakimia gecis siireclerinin arastirilmasinda (Datler vd., 2010) bagvuruldugu
goriilmektedir. Bunlarin yan1 sira, prematiire bebeklerin yasamlariin ilk yilindaki gelisimlerinin
arastirildigi (Spatz, 2004) ve duygu diizenleme siiregleri ile dil gelisimi arasindaki iliskinin (Datler,

Studener-Kuras ve Bruns, 2014) incelendigi bir dizi arastirma projesine de rastlanmaktadir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, verilerin analizi ve veri toplama araglari yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma belirli bir olayin veya durumun ayrintili olarak incelendigi arastirma yontemi
olan Ornek olay arastirmasi (durum ¢alismasi) olup, arastirmada gozlem yoOntemine, veri
toplama araci olarak ise demografik bilgi formuna basvurulmustur. Calismada arastirma aract
(research tool) olarak Tavistock Modeline gore gocuk gozlemi temel alinmigtir. Tavistock
Modeli'ne gore Cocuk Gozlem Yoéntemi ingiliz psikanalist Esther Bick tarafindan Londra
Tavistock Klinigi’nde ileride ¢cocuk psikoterapisti olacak bireyler i¢in bir egitim araci olarak
tasarlanmig bebek gozlem yonteminin (infant observation) modifiye edilmis bir tiiriidiir ve
birgok arastirma projesinde arastirma araci olarak kullanilmaktadir (Bick, 1964; Diem-Wille,
2007°den aktaran Pinar). Caligmada gozlem raporlari Lorenzer’in derin yorumsama
(Tiefenhermeneutik/depth hermeneutics) yontemi ile analiz edilmistir (Bereswill, Morgenroth
& Redman, 2010).

Tavistock modeline gére ¢ocuk gozlem siireleri arastirma konusu ve arastirma sorularina
gore degiskenlik gosterebilmektedir. 15 aylik bir kres cocugunun dgretmen ve akranlariyla
sosyal etkilesim deneyimlerini ve uyum siireglerini arastiran bir ¢alisma yaklasik alt1 ay
stirebilirken (Datler, Datler, ve Funder, 2010), diger bazi arastirmalar bir anaokulu yilini

kapsayabilmektedir (Polzer, 2012; Pinar, 2016).

Ik gozlemler odak ¢ocuk Elif’in kresteki ikinci giiniinde yiiriitiilmeye baslanmistir.
Yalnizca bir defaya mahsus cuma giinii gergeklestirilen ilk gozlem disinda diger tiim gozlemler
her hafta carsamba giinleri gergeklestirilmistir. Sabah yliriitiilen gozlemlerde odak ¢ocugun
krese getirilmesi, ebeveyninden ayrilma anlar1 ve bunu takiben kreste yasadigi deneyimlere
odaklanilmistir. Aksam gergeklestirilen kres ziyaretlerinde ise odak cocugun ebeveyni
tarafindan kresten alinma anlarinda yasadigi deneyimler gozlenmistir. Gozlemci toplamda 22
gozlem raporu kaleme almig, bu raporlar danigman idaresinde yapilan seminer toplantilarinda
Tavistock modeli temel alinarak degerlendirilmistir. Boylelikle 8 adet seminer protokolii de

elde edilmistir.
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3.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak DBF (Demografik Bilgi Formu) kullanilmstir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu
Ailesinden ilk kez ayrilma deneyimi yasayan odak ¢ocuk belirlendikten sonra, odak
cocugun ebeveyni tarafindan yanitlanan demografik bilgi formu, ¢ocuk hakkinda genel bilgilere
ulasma amaci tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda uzman kisilerin is birligi ile hazirlanan
formda gocugun yasi, cinsiyeti, herhangi bir gelisimsel sorunu olup olmadigi, ebeveynlerinin ya
da bakimini tistlenen kisilerin yasi, meslegi, 6grenim durumlari, aylik ortalama gelirleri ile ilgili

sorular bulunmaktadir.

3.3. Gozlem Protokollerinin Analizi

Bu boliimde Tavistock modeline gore ¢ocuk gozlem calismasindan elde edilen ve odak
cocuk Elif’in ii¢ ay boyunca yasadigi deneyimleri belli bagli yonleriyle aktaran protokollerin
(raporlarin) yorumlayici analizine yer verilecektir. Odak ¢ocuk Elif’in anaokulundaki ikinci
giiniinden baglamak suretiyle cevresiyle kurdugu her tiirlii s6zlii ve sozsiiz iletisimsel eylemleri,
ebeveynlerinden ayrilma siirecini nasil deneyimledigi ve bu siirecte duygusal diinyasinda ve duygu
diizenleme siireglerinde ne tiirden degisim ve farkhiliklarin ortaya ciktigi sorularma yanitlar

aranacaktir.

Okul 6ncesi donem ¢ocugu Elif’in anaokulundaki iletisimsel eylemlerini gézlemleyebilmek ve
duygusal deneyimlerine odaklanabilmek icin gdzlemci olarak Eyliil 2022’den Ocak 2023’e kadar
olan stirecte haftada bir giin, giinde iki kez olmak suretiyle anaokulunda bulunmustur. Buna
ilaveten her hafta seminer toplantilar1 diizenlenmis, seminer toplantilarinda danisman ve gézlemci
hazir bulunmus, belirli araliklarla rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiinden ve filoloji
boliimlerinden uzmanlar misafir olarak davet edilmistir. Odak ¢ocuk Elif diizenli olarak haftada
bir ila bir bucuk saat siiresince gozlemlenmistir. Dort aylik periyotta, odak ¢cocuk “Elif” toplamda
22 kez gozlemlenmistir. Buna ilaveten, seminer toplantilarinda bu gézlem raporlarina yonelik 8
ayr1 seminer protokolii kaleme alinmistir. G6zlem protokolleri yorumlanirken asagidaki dort temel

varsayima gore hareket edilmistir. Bunlar:

13



1)

2)

3)

4)

Varsayimlardan ilki: insan davraniglarinin, i¢ruhsal siireglerin bir disa vurumu olarak
izlenebilir ve anlasilabilir oldugunu savunan diisiincedir. Odak ¢ocuk Elif’in
anaokulundaki sergiledigi sézel ya da sozel olmayan davramislart anlamak, onun
anaokulundaki giindelik yasantilarini bilingli ve bilingdigsal olarak nasil deneyimledigini

izlemekten ge¢mektedir.

Ikinci dayanak noktasi: Gézlemlenen kisinin davramslarimn, onu gozlemleyen kiside,
bireyin bilingli ve bilingdigsal dogasimin bir par¢ast olan i¢ruhsal siiregleri
etkinlestirebilecegi ve gozlemlenen kisinin yasanti ve deneyimlerinin gézlemleyende belirli

bir “Karsi aktarim” meydana getirecegi diisiincesidir.

Uciincii varsayim, gozlemlenen kisinin yasant: ve deneyimlerinin derinlemesine kavrandigi
yorumlayici analiz siirecinde goézlemleyen kiginin isabetsiz izlenim, fantezi ya da
inan¢larmmin olumsuz etkilerinin asgari diizeye inecegi diistincesidir. Bu amaca hizmet
edecek yol ise, betimleyici bir bicimde kaleme alinmis gozlem protokollerinin analizi
evresinde, gozlemleyende cereyan etmis olan karsi aktarimlarin goriiniir davraniglar ile
olan bagintisimi agiga ¢ikarmaktan ge¢mektedir. Boylece, gozlemlenen kisinin bilingli ve
bilingdisi deneyimleri ¢ok yonlii ve derinlemesine irdelenebilecektir, diger yandan kisi
burada analizlerinin raporda betimlenen davranislar ile ne denli értiistiigiinii kontrol etme

olanagi da elde edecektir.

Dordiincii varsayim ise, karsi aktarimlarin salt gézlem siirecinde degil, ayni zamanda
gozlem protokollerinin gozlemci tarafindan sesli okunup, yazili olarak seminer grubuna
sunuldugu seminer toplantilarinda da ortaya ¢ikabilmesidir. Gozlem protokollerinin
deneyimli bir seminer yoneticisi ile siireklilik arz eden bir bicimde diizenli olarak
gerceklesen seminerlerde irdeleniyor olusu, yorumlama siirecinin zenginlesmesini
saglamak noktasinda onem arz etmektedir. Bunun nedeni ise gézlemci tarafindan tek yonlii
va da sig ele alinmis olan bir durumun grup ¢alismasinda diger seminer grubu tiyelerinin
katkilarwyla farkl boyutlar kazanabilmesidir. Diger taraftan, grup toplantilart kontrol edici
ve diizeltici bir iglev de iistlenmektedir. Goézlem yapan kiginin raporda betimlenen
davramislar ile ilgili one siirdiigii diigiince ya da yorumlarda tutarsizlik ya da ortiismezlik
goriildiigiinde, bunlar gerek seminer yoneticisi gerekse diger iiyelerin uyariart ile
giderilmeye c¢alisilir. Bu anlamda, seminer grubunun “iletisimsel dogrulama”

(communicative validation) gorevini ifa ettigi soylenebilir. Bu dort varsayim, bebek
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gozlemi (Infant Observation) ve onun diger ¢esitlerini kapsayan yayimlardaki metodolojik

acgtklamalar ile ortiismektedir (Lazar, 2000; Datler ve ark., aktaran Pinar).
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BOLUM IV
TEZIN HAZIRLIK SURECI

4.1. Arastirma Siireci

Arastirma igin gerekli etik kurul onay1 ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni alindiktan sonra
caligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in bircok anaokulu idaresi ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin ylritiilmesini kabul eden bir kurumun bulunmasinin ardindan ailelere
demografik bilgi dagitilmis tipik gelisim gosteren, kuruma yeni baglamis, ailesinden ilk kez
ayrilma deneyimi yasayan bir ¢ocuk “odak g¢ocuk™ olarak belirlenmistir. Aragtirmanin
merkezinde yer alan odak ¢ocugun ebeveynleri ile Antalya ili sinirlarinda yasadigi ve burada
bir anaokuluna basladigi, annesinin 6gretmen babasinin ise akademisyen oldugu bilgisine
ulasiimuastir.

Calismada gbzlemlenen cocuk “odak ¢ocuk™ olarak nitelendirilmis, ‘Elif” ad1 verilerek
kimligi anonim hale getirilmistir. Arastirmada yer alan tiim katilimcilara farkli adlar verilmis,
kimlikleri gizlenmistir. Gerekli tiim izin belgelerinin alinmasini takiben odak cocugun
ogrenim gordiigii anaokulu miidiirii ile bir goriisme gergeklestirilmis, okul miidiirii aragtirma
hakkinda bilgilendirilmis ve okul miidiiriinden yazili onam alinmigtir. Odak ¢ocugun yasal
vasileri olan ebeveynleri ile anaokulunda bir goriisme gerceklestirilmis, aile arastirma
hakkinda bilgilendirilmis ve goriisme sonrasinda gerekli yazili onam belgesi alinmistir.

Bunu takiben, odak ¢ocugun sinif dgretmeni ile goriisiilmiis, 6gretmenin de yazili onami
alimmistir. Arastirmaci haftada bir giin (¢carsamba giinii) odak ¢ocugun krese gelis anindan
itibaren kurumdaki ilk saatini ve ardindan odak ¢ocugun kresten ayrilma anii kapsamak
kosulu ile gozlemlere baslamistir. Gozlemci toplamda 22 gbdzlem raporu kaleme almis, bu
raporlar danigman idaresinde yapilan seminer toplantilarinda Tavistock modeli temel alinarak
incelenmistir. Boylece uzman goriislerini de iceren 8 adet seminer protokolii elde edilmistir.

Tiim gézlem raporlar1 seminer raporlarindan yararlanilarak kronolojik olarak ele alinmistir.
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4.2. Anaokulunun Fiziki Sartlar

Arastirmanin gergeklestirildigi yer hem kres hem de anaokulu hizmeti sunan bir okul 6ncesi
egitim kurumudur. Bu kurumda 2-6 yas araliginda yaklasik 70 ¢ocuk kayithidir. 2 yas grubu icin
bir sinif, 3 yas grubu i¢in iki smif, dort yas grubu igin bir sinif ve 5 yas grubu i¢in iki sinif
bulunmaktadir. Anaokulunun girisinde olduk¢a genis bir bahge yer almaktadir. Bu bahgede bir
oyun parki, bir basketbol sahasi ve bol miktarda agaclik alan bulunmaktadir. Bah¢eden binaya
dogru ilerleyen parke tasli yolda, ¢ocuklarin iizerinde ziplayarak ilerleyebilecegi sayilar ve
sekillerle ¢izilmis bir zemin bulunmaktadir. Binaya girildiginde sol tarafta cocuklarin
ayakkabilarin1 birakabilecegi dolaplar, sag tarafta gilivenlik kuliibesi ve yaninda da nobetgi
Ogretmen odas1 yer almaktadir. Koridorun devaminda ise saga ve sola ayrilan iki koridor
bulunmaktadir. Her iki koridorda da smif kapilarinin 6niinde portmantolar bulunmaktadir.
Anaokulu koridorunun sonunda, ikinci kata ¢ikan bir merdiven bulunmaktadir. Ust katta
yemekhane, okul midiiriiniin odasi, miidiir yardimcisinin odasi, 6gretmenler odasi, kapali oyun

alan1 ve lavabolar bulunmaktadir. Lavabolar, her iki katta merdivenlerin yaninda bulunmaktadir.
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Sekil -2: Anaokulu Ust Kat Kroki
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4.2.1 Simf

Odak ¢ocugun sinifi anaokulunun alt katinda yer almaktadir. Sinif diizeni agsagidaki krokide

gosterilmistir:

Sekil -3: Simif Krokisi
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4.3. Anonimlestirme

Bu ¢alismada anilan tiim sahislarin isimleri anonimlestirilmis olup isimler katilimcilarin
as1l kimliklerini yansitmamaktadir. Yapilan ilk seminer toplantisinda tez danismani esliginde
isimlere karar verilmistir ve bu isimler rastgele secilmistir. Caligmada siklikla bahsedilen kisiler

asagidaki kod isimlerle anilacaktir.

Odak ¢ocuk: Elif

Odak ¢ocugun babasi: Sinan Bey

Odak ¢ocugun annesi: Nevin Hanim

Odak ¢ocugun siif 6gretmeni: Hande 6gretmen

Diger 3 yas sinifinin 6gretmeni: Ceyda dgretmen
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BOLUM V
BULGULAR

5.1. Gozlem Cahismalarmmin Yorumlayici Analizi
1. AY
1.1.Gozlem- Krese Gelis- Anneden Ayrilis ve Pelus Tavsan
16.09.2022- 08.00

Gozlemci, gergeklestirdigi bu ilk goézlemde odak cocugun ebeveyni tarafindan krese
getirilisine kadar belirli bir siire diger ¢ocuklar1 gozlemleme olanagi bulmustur. Gozlemci,
neredeyse tiim ¢ocuklar krese yeni basladiklari i¢in etrafindaki atmosferin olduk¢a kaygi yiiklii,
kasvetli ve i¢ karartict (depressing) oldugunu aktarmaktadir. Gozlemin odagi disinda olmasina
ragmen gozlemci, kars1 karsiya kaldigr duygusal atmosferin okurlar tarafindan da hissedilmesini
ve yine benzer bir bicimde odak ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evreye yonelik okurun izlenimler elde

edilmesini de miimkiin kilabilmek i¢in agsagida yer alan kesitlere de yer vermistir.

Bir anne kucaginda tuttugu erkek cocuguyla okula geliyor. Cocuk ‘annee, anneee,’diye
bagirarak, feryat ederek agliyor. Cocugun yanaklarinin kizardigini, hickiriklar igerisinde
gozyast doktiigiinii goriiyorum. Anne ¢ocugu yatistirmak icin herhangi bir eylemde
bulunmuyor, yalnizca bir an énce ondan kurtulmak ister gibi adimlarin1 hizlandiriyor.
Kresin girisine vardiklarinda bir 6gretmen onlari karsiliyor. Anne kucagindaki ¢ocugu bir
esya gibi 6gretmenin kucagina birakiyor ve bikkin bigimde “Ufff” diyerek arkasina bile
bakmadan hizla disar1 ¢ikiyor. Cocufun ise annesinin pesinden ‘anneeeeee’ diye
haykirdigini act bir ¢18lik esliginde feryat ettigini, cocuk gdzden kaybolana kadar isitmeye
devam ediyorum. Cocugun aglamasi ve yakariglar: i¢cimi acitryor. Anne ise arkasina bile

bakmadan hizli adimlarla kresten ayriliyor (Gézlem no 1.1/syf 1).

Bu kesitte ¢ocugun annesinden ayrilmayi siddetle reddettigi ancak annenin onu yatistirmak
ve teskin etmek konusunda bir caba gostermedigi dikkati ¢ekmektedir. Belki de calistig1 isine
yetismek kaygisiyla ¢cocugunu apar topar 6gretmene teslim ederek oradan uzaklagma arzusuyla
hareket etmekte ve bu siire zarfinda ¢ocugun yasadigi deneyimleri gormezden gelmektedir. Bagka

bir kesitte sunlar yasanmaktadir:
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Uzerinde hemsire formasi olan bir kadin ve elini tuttugu yiiziiniin kipkirmizi oldugunu fark
ettigim bir kiz cocugu goriis alanima giriyor. Cocuk, kadinin elini sertgce cekistiriyor ve
‘gitmiycem iste’ diye feryat ediyor. Kadin sitemkar bir sesle ‘kizim n’olur yapma, mesaiye
gec kaliyorum, hadi annecigim n’olursun gir okuluna’ diye kizina dil dokiiyor, yalvariyor.
Boéylece kadmin kiz cocugunun annesi oldugunu anliyorum. Kiz ise annesinin yalvariglarina
kulak asmayarak annesinden ayrilmay1 protesto ediyor ve krese girmeyi reddediyor. Kresin
bahgesinde renkli gitlerle ¢evrili bir parkur bulunuyor. Cocuk ansizin annesinin elinden
kurtularak bahsi gecen parkurun girisine dogru gidiyor. Annesi, kizinin biraz uzaginda
kresin girisine yakin bir yerde duruyor ve ¢ocuguna kendi yanina gelmesi i¢in yalvariyor.
Kiz, annesinin yakariglarin1 dikkate almiyor ve oldugu yerde duruyor. Annesi kiza dogru
hizli adimlarla yiiriimeye basliyor ancak kiz ¢itlerden olusan parkurun i¢ine dogru kagmaya
basliyor. Annesi de pesinden parkura girince bir siire bu parkurun i¢inde dolaniyorlar.
Birkacg dakika kadar sonra kizin artik sakinlestigini ve annesinin elini tutarak kresin girigine
dogru yiiridigiinii goriiyorum. Kiz artik aglamasa da olduk¢a hiiziinlii goriiniiyor. Annesi

onu igeri teslim ettikten sonra hizli adimlarla uzaklastyor (Gozlem no 1.1/syf 1).

Bu kesitte de dnceki kesite benzer bigimde annesinden ayrilmayi reddeden baska bir kres
cocugunu ve ise gitmek i¢in acele eden bir bagka anneyi gormekteyiz. Burada farkli olarak annenin
cocugunu sakinlestirmek icin gorece bir ¢aba harcadigini sdyleyebiliriz. Ancak yine de bu iki
kesitten yola ¢ikarak kresin ilk giinlerinin hem ¢ocuklar hem de ebeveynler agisindan oldukg¢a zorlu
bir siire¢ oldugunu dile getirebiliriz. Bu noktadan itibaren ¢alismanin esas odagi olan Elif’in

merkezde oldugu gozlem kesitlerine yer verilecektir.

Hande 6gretmen ve ¢ocuklar gdzden kaybolduktan ¢ok kisa bir siire sonra saatim yaklasik
09.45°1 gosterdigi sirada Elif ve annesi Nevin Hanimin bahge kapisinda belirdiklerini
goriiyorum. Elif iizerinde ‘New York’ yazili pembe bir tisort ve altina gri renk diz boyunda
bir sort giymis. Saclarini pembe tokalar ile iki taraftan topuz seklinde baglamis. Sol eliyle
dis1 pembe, fermuar aralar1 beyaz renk olan bir sirt ¢cantasi tutuyor. Elif bahg¢e kapisindan
girdikten hemen sonra elinde tuttugu cantayi gogiis hizasina kaldiriyor, ayaklarini sirasiyla
yere vurarak sekiyor ve giiliimsiiyor. Bu esnada Nevin Hanimdan bagimsiz hareket ediyor.
Elif krese geldigi i¢in iizgiin goriinmiiyor, bende buraya geldigi icin mutlu oldugu izlenimini
bwrakiyor. Bir siire neseyle sektikten sonra hizli adimlarla yiirlimeye basliyor ve kres

kapisindan igeriye o sirada arkasindan ona yetisen annesi esliginde giriyor. Ben ise
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oturdugum banktan kalkarak giris kapisinin 6nitinden Elif’i izlemeye devam ediyorum. Elif,
kapidan igeri girdiginde giilimseyerek, kapida onu karsilayan gilivenlik gorevlisine Sessiz
bir tonda ‘Herkese hos geldin’ diyor. Elif ve Nevin Hanim bir siire burada bekliyor, bu
sirada glivenlik gorevlisi girisin hemen solunda yer alan dolaplarda bir seyler ariyor. Yanl/is
anlamadiysam Elif’in kurum i¢inde giydigi panduflarint bulmaya ¢alisiyorlar. Glivenlik
gorevlisi dolaplart bir siire aradiktan sonra panduflar1 buluyor ve Nevin Hanima teslim
ediyor. Annesi, yere tek diziyle ¢okerek Elif’in ayakkabilarini ¢ikardiktan sonra giivenlik
gorevlisinin getirdigi panduflart giydiriyor. Ardindan annesi ayaga kalkiyor ve Elif’e
‘Aksam goriisiiriiz annecigim’ diyerek destekler gibi onu iki omzundan tutarak kapidan
iceriye dogru yonlendiriyor. Elif, 6niinde onu bekleyen giivenlik gorevlisi ile kresin igine
dogru usul adimlarla ilerlemeye basliyor. Nevin Hanim bir siire arkasindan bakmaya devam
ediyor. Daha sonra bana doniiyor ve birka¢ dakika sohbet ediyoruz. Annenin arastirmam
konusundaki hevesini diri tutmak adina bu sohbetlerin gerekli olduguna inantyorum.
Kizimin  kresin icinde neler yasadigi konusunda olduk¢a merakl  oldugunu
hissedebiliyorum. Arastirmamin veri gizliligini ihlal etmeyecek bi¢imde gidisat konusunda
onu bilgilendirecegimi taahhiit ediyorum. Konusmamizdan sonra anne bana tesekkiir
ederek uzaklasirken, Elif’in merdivenleri kullanarak iist katta bulunan yemekhaneye
gittigini goriiyorum. Ben de Elif’1 beklemek i¢in kresin icine giriyor ve smif icerisinde

uygun bir kdseye yerlesiyorum (Gozlem no 1.1/syf 2-3).

Kesiti verilen bu gézlem odak ¢ocuk Elif’in kresteki ikinci giinlinde gerceklestirilmistir.
Elif’in, gdzlemcinin etrafinda gordiigii diger cocuklara nazaran krese geldigi i¢cin oldukca mutlu
oldugunu ve kendisini iyi hissettigini soyleyebiliriz. Elif’in ayaklarin1 yere vurarak sekmesi ve
yiiziine yayilan kocaman giilimsemesi mutlu ve keyifli oldugu diisiincesini destekler bir nitelik
tagimaktadir. Bununla birlikte annesinden olduk¢a bagimsiz hareket etmesi Elif’in kendisine olan
giiveninin yiiksek oldugunun bir isareti olarak goriilebilir. Yine de Elif ve Nevin Hanim kresin
girisine ulastiklarinda ve artik ayrilma zamani geldiginde Elif’ in Nevin Hanimin ‘Aksam goriisiiriiz
annecigim’ sdziline bir yanit vermemesi ve glivenlk gorevlisine teslim edildiginde adimlarinin daha
tembel bir hal almasi Elif’in annesinden ayrilmak konusunda tereddiit yasadiginin bir isareti olarak
gortlebilir. Gozlemci, gozlemin ilerleyen dakikalarinda mekan tasvirine yer vermekte ve sunlari

aktarmaktadir:
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Sinif iki ayr1 odadan olusuyor. Girdigim ilk oda ¢ocuklarin tiim sinif igi etkinlikler i¢in
kullandig1 alan islevini {istleniyor. Bu alanda giriste sagda masalar, karsida bilgisayarin
bulundugu ayr1 bir masa, sol tarafta ¢ocuklarin oturabilmesi i¢in divanlar ve lego
materyalleri bulunuyor. Diger oda ise ¢ocuklarin uyku saati i¢in yatakhane olarak
kullaniliyor. Bu odada her ¢ocugun kendi yatagi mevcut. G6zlem i¢in konumlandigim yer
siifin girisg kapisinin tam karsisinda tiim sinifi rahatga gorebilecegim bir yerde bulunuyor

(Gozlem no 1.1/syf 3).

Gozlemci, odak ¢ocuk Elif’i yemekhaneye giderken takip etmemekte sinifa déonmesini
beklemektedir. Bir siire sonra Elif ve arkadaslar1 yemekhaneden doniiyorlar. Tiim cocuklar

lavaboya gittikten sonra Hande 6gretmenin yonlendirmesiyle sinifa dogru ilerlemeye basliyorlar.

Lavabodan ¢ikip sinifa ilk gelen cocugun Elif oldugunu goriiyorum. Ayaklarini sirayla yere
vurarak sinifa yaklasiyor. Sinifa yaklastiginda yere ¢omeliyor ve ayagindaki pembe renkli
panduflarim ¢ikararak giristeki minik bankin iizerine koyuyor. Basini kaldirip sinifa dogru
baktiginda goz goze geliyoruz. Dikkatini ¢ektigimi hissediyorum ve yiiziine oldukc¢a ciddi

ve yetiskinlere has soguk bir ifadenin yerlesmis oldugunu goriiyorum (Goézlem no 1.1/syf
3).

Burada dikkati ¢eken ilk sey Elif’in yiiziindeki ifade oluyor. Az 6nce neseyle girdigi kreste
kisa bir siire ge¢irmesinin ardindan yiiziine ciddi ve soguk bir ifadenin yerlesmis olmasi annesinden
ayrildiginin farkina varmasinin ve kendini yalniz hissediyor olmasinin digsa yansimasi olarak
yorumlanabilir. Elif ve diger ¢ocuklar sinifa girdikten kisa bir siire sonra evden getirdikleri sirt

cantalarini1 uyku odalarina tagimaya bagliyorlar.

Elif, cantasim1 biraktiktan sonra elinde bir pelus hayvanla sinifa doniiyor. Bu oyuncak
hayvanin tiiyleri gri, kulaklarinin ve patilerinin i¢leri pembe bir tavsan oldugunu anliyorum.
Bu oyuncaklarin ¢ocuklarin uyku arkadaslart oldugunu daha sonradan o6greniyorum. Uyku
odasinda bu oyuncaklar ile uyuyorlar ve neredeyse tiim ¢ocuklarin bir uyku arkadast
bulunuyor. Elif, pelus tavsanla birlikte divanlardan birine oturuyor. Oturduktan sonra
bacaklarmi karnina ¢ekiyor ve tavsani bacaklari ile karninin arasina alarak sikica sariliyor.
Bunu yaparken giiliimsiiyor ve g6z bebekleri biiyliyor. Tavsana sariimanin ona biiyiik haz

verdigini hissediyorum (Gozlem no 1.1/syf 3).
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Elif belki de ebeveynlerinden ayr1 kalmanin yarattig1 i¢sel endise ve kaygi duygularini
evden getirdigi pelus tavsana sarilarak hafifletmek istiyor. Tavsan, odak cocuga annesini hatirlatan,
belki bir nebze annesinin yaninda oldugunu hissetmesini saglayan bir gec¢is nesnesi olabilir. Bu
tavsan olasilikla, annesinin yoklugunda ona duygusal destek saglayan bir mekanizma olarak hizmet
ediyor, Elif’in olast ayrilik kaygilarin1 dizginliyor ve onu rahatlatip bir nebze de olsa kendisini
giivende hissettiriyor. Kisa bir siire sonra Hande 6gretmenin bir etkinlik i¢in hazirliklara bagladig:

gortliiyor.

Etkinlik, Hande oOgretmenin masaya dizdigi karton bardaklara, ¢ocuklarin ellerinde
tuttuklart iki karton bardakla kirmizi renkli bir topu dizili bardaklara koymasi ile
gerceklesiyor. Elif ansizin ayaga kalkiyor ve Hande 6gretmen direktif vermedigi halde
karsisindaki dolaplarin {istlinden daha fazla karton bardagi masaya getirip diziyor. Bu
sirada pelus tavsan1 kucaginda tutmay: siirdiiriiyor. Hande &gretmen ‘Ilk kim oynamak
ister?’ diye soruyor. Elif ‘Beeen’ diye heyecanla bagiriyor. Hande 6gretmen oyunu ilk

oynama hakkini Elif’e veriyor (Gozlem no 1.1/syf 4).

Hande 6gretmenin ‘Ilk kim oynamak ister?’ sorusuna heyecanla ‘Beeen!” yanitini veren
Elif’in etkinlige katilmak i¢in arzu duydugu anlasiliyor. Bununla birlikte, Hande &gretmenin
direktifi olmaksizin Elif’in oyunun hazirlanmasina yardim etmesi, onun cesur olusunun ve oyuna

dahil olmak ve sosyallesmek i¢in istek duydugunun emaresi olarak gortilebilir.

Elif, eline karton bardaklar1 aliyor ve kirmizi1 topu iki taraftan tutarak masada dizili duran
bardaklarin ilkinin iizerine birakiyor ancak bardak devriliyor. Elif, yeniden topu tutuyor ve
baska bir bardaga birakiyor ancak bardak tekrar devriliyor. Bu durum Elif’1 yildirmiyor,
giiliimsiiyor heyecanla yeniden denemeye hazirlaniyor. Hande 6gretmen burada devreye
giriyor ‘Gel sana gostereyim’ diyor. Hande 6gretmen, Elif’in ellerini tutuyor ve topu
birlikte kavriyorlar. Topu yavag¢a bardagin i¢ine birakiyorlar ve bardak devrilmiyor. Elif
teknigi kavramis olacak ki Hande 6gretmenin yardimindan sonra topu sirastyla 3 bardagin
icine birakiyor ve hicbirini devirmiyor. Oyunu tamamladiktan sonra Hande 6gretmen ‘Evet
Elif’1 alkislayalim’ diyor. Diger ¢ocuklar kendisini alkisladiklarinda Elif kocaman
giillimstiyor ve tavsani havada salliyor. Ardindan divandaki yerine doniiyor ve yeniden

bacaklarin1 karnina ¢ekerek oturuyor (Goézlem no 1.1/syf 4).
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[k denemesinde istedigi sonucu alamayan Elif’in yilmadan tekrar tekrar denemeye devam
etmesi Elif’in basartya ulasmak konusunda istek ve kararlilik gosterdigini yansitiyor. Hande
Ogretmenin destegiyle oyunu basariyla tamamlamasi onu keyiflendiriyor. Siniftaki diger
cocuklarin onu alkislamaya baslamasi ve onu takdir etmeleri iizerine giiliimsiiyor ve tavsanini
havaya kaldirarak sallamaya bagliyor. Tiim bunlar odak ¢ocugun o dakikalarda kendisini neseli ve
keyifli hissediyor olusunun ipuglari1 olarak degerlendirilebilir. Ancak kisa bir siire sonra Elif’in
yeniden divana donerek bacaklarini karnina ¢ekerek oturmasi onun igin keyifli dakikalarin geride

kalmis olabilecegini diisiindiirtiiyor.

Etkinlik tamamlaniyor sira tamisma oyununa geliyor. Hande Ogretmen c¢ocuklara
‘Oyuncaklarimizi divana oturtalim onlar bizi izlesinler *diyor. Elif, pelus tavsanini az 6nce
kendisinin oturdugu yere dikkatlice biraktiktan sonra etkinligin yapilacagi alana dogru
yiirliyor. Bu oyun az onceki etkinlikte kullanilan kirmizi topu ¢ocugun kendi adini
sOyledikten sonra karsisindakinin ismini 6grenmesi i¢in ona atmasi seklinde oynaniyor

(Gozlem no 1.1/syf 4).

Kesitle ilgili dikkati ¢eken unsur Elif’in Hande Ogretmenin direktifi dogrultusunda
yanindan bir an bile ayirmadigi pelus tavsanini geride birakarak oyuna dahil olmasidir. Kisa bir

slire sonra yagananlar gozlem raporunda soyle betimlenmektedir.

Hande 6gretmen ¢ocuklardan el ele tutusmalarini ve bir gember olusturmalarini istiyor. Elif,
Ali’nin yanina giderek ona ‘Elimi tut” diyor. Ali tutmayinca Elif kendisi elini uzatiyor ve
cocugun elini tutmaya ¢alisiyor. Elif’in yiiziinde Ali’nin cidden elini tutmasini istedigine
isaret eden bir heves goriiyorum. Ama Ali elini geriye ¢ekiyor ve tutmayi reddediyor. Sonra
baska bir kiz geliyor ve Ali’nin elini tutarak yere oturuyor. Obiir elini de Elif’e uzatiyor ve
‘Sen de benim elimi tut’ diyor. Elif, kizin uzattig1 eli tutuyor ve yere oturuyor. Bunu yaptig1
sirada yliziinde herhangi bir ifade olusmuyor. Ne mutluluk ne de mutsuzluk cagristiran
donuk bir yiiz ifadesi takiniyor gozleriyle etrafina bakiniyor. Kendisi yerine baska bir kiz

Ali’nin elini tuttugu i¢in memnun olmadigini hissediyorum (Gozlem no 1.1/syf 4).

Kesitte, Elif’in oyuna dahil olur olmaz Ali ismindeki ¢ocugun elini tutmak i¢in sozlii
girisimlerde bulundugunu gérmekteyiz. Elif’in bu davranisi yabanci oldugu ortamda bir destek

arayis1 olarak yorumlanabilir. Ali’nin Elif’e kars1 ¢ikmast ve devaminda baska bir kizin elini
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tutmasinin Elif’in yiiz ifadesinin donuklasmasina ve kendisini memnuniyetsiz hissetmesine sebep

oldugu diisiiniilebilir.

Bu sirada Hasan ansizin ‘Anne!’diyerek aglamaya basliyor. Hasan’1 gézlerinden boncuk
boncuk yaglarin siiziildiiglinli, dudaklarinin agagir dogru biiziildiigiinii ve yiiziiniin aci ile
burustugunu goriiyorum. Hande 6gretmen Hasan’1 bacaginin iistiine oturtuyor ve sarilarak
teselli etmeye calisiyor. Hande 6gretmen burada Hasan’a bir seyler sdyliiyor ama ¢ocugun
aglayis ve yakarislarindan ne dedigini pek anlayamiyorum. Hande 6gretmen Hasan’1 teselli
etmek konusunda basarisiz oluyor ve teskin ¢abalarina ragmen Hasan siddetli sekilde
aglamaya devam ediyor. Hande 6gretmen Hasan’1 kucagina alarak ayaga kalkiyor ve benim
goriis alanimin disinda kalan uyku odasina goétiiriiyor. Bu davranisi diger ¢cocuklarindan da
aglayacagindan endise ettigi icin mi yoksa benim goriis alanimdan ¢ikmak i¢in mi yaptigi

konusunda kesin bir hiikme varamiyorum (Gozlem no 1.1/syf 5).

Bu gozlem kesiti sirasinda yasanan trajik durumun gozlemcinin odagimin Elif’ten
uzaklagarak Hasan’a dogru yogunlasmasina sebep oldugu dikkati ¢ekmektedir. Hasan’in
annesinden ayrilmanin etkisiyle feryat ettigi ve derin bir {izlintii i¢inde oldugu hissedilebilir.
Hasan’mn ig¢inde bulundugu durum karsisinda Hande Ogretmenin caresiz kaldigi ve Hasan’i

yatistiramadig1 i¢in onu gozlerden uzak bir yere gotiirdiigii goriilmektedir.

Uyku odasina ge¢melerine ragmen Hasan’1in ‘Anne!’ diyerek feryat ettigini duyabiliyorum.
Bu sirada c¢ocuklardan bazilari topu birbirlerine atmayi siirdiirse de ortama bir
karamsarligin ¢oktiigiinii ve ¢ocuklarin sessizlestigini seziyorum. Elif ise soguk bir yiiz
ifadesi ile etrafina goz gezdiriyor. Su an bulundugu bu ortamda tedirgin oldugunu
hissediyorum. Bir siire sonra aglama sesi duruyor ve Hande 6gretmen Hasan’in elinden
tutarak sinifa geri doniiyor. Hasan’1n yiiziinde hala derin bir kederin izlerini gorebiliyorum.
G0z alt1 torbalariin belirginlesmis, g6z ve yanaklarinin kizarmis oldugunu fark ediyorum.
Hande 6gretmen Hasan’1n elini biraktiktan sonra oyunun bittigini ve yeni bir etkinlige gecis

yapilacagini duyuruyor (G6ézlem no 1.1/syf 5).

Hasan’in feryatlar1 siniftan duyulmakta ve Elif yiiziinde soguk bir ifadeyle tedirgin bir
bicimde beklemektedir. Elif belki de yasadig1 endise ve kaygi duygularini donuk bir yiiz ifadesi ile
disa vurmaktadir. Siradaki kesitte Hande 6gretmenin yeni bir oyuna gecerek ortami yumusatmaya

calistigin1 gérecegiz. Bu yeni oyun ¢ocuklarin sandalyelerini yan yana dizerek oturduklar1 ve tek
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bir cocugun bu dizili sandalyelerin karsisina kendi sandalyesini koyarak oturmasi ve ardindan sarki

sOylemesi bigiminde islemektedir.

Sira Elif’e geldiginde yavasca sandalyesinden kalkiyor ve kucaginda tuttugu tavsanm ile
Hande 6gretmenin yanina dogru usul adimlarla gidiyor. Elif, diger ¢cocuklarin aksine Hande
Ogretmenin kucagma oturmak istemiyor. Bunun {izerine Hande 6gretmen sandalyeden
kalkarak Elif’e yer veriyor. Elif tavsanini sandalyeye oturttuktan sonra kendisi de tavsanin
Oniine oturarak sirtin1 oyuncaga yashyor. Sirtint giivendigi bir seye yaslama ihtiyact
duyuyor olabilecegini diisiiniiyorum. Elif oturduktan sonra neredeyse hi¢ duyulamayacak
kadar diisiik bir ses tonuyla bir siire mirildaniyor. Karsisinda oturan ¢ocuklarla géz temasi
kurmayarak solundaki bosluga dogru bakiyor ve sessizce mirildaniyor. Karsisindaki bu
topluluk ile etkilegim kurmaktan ¢ekindigini hissediyorum. Sarkisini etraftaki hi¢ kimsenin
duyamayacag: kadar kisik bir sesle soylemesi ¢ekingen olduguna dair olan hissimi
dogrular nitelik tasiyor. Bir slire sonra Hande 6gretmen Elif’in yanina yanasarak ‘Bitirdin
mi?’ diye soruyor. Elif, ‘bitiydim’ diyerek usulca cevap veriyor. Ardindan Elif de
arkadaslari tarafindan alkislaniyor ve yerine doniiyor. Ancak bu kez alkislarin Elif’i pek de
mutlu etmedigini diigiiniiyorum (Gozlem no 1.1/syf 5-6).

Gozlem kesitinde dikkati ¢eken ilk unsur Elif’in tavsanini elinden hi¢ birakmamasi ve
tavsan olmadan higbir yere gitmemesidir. Tavsanini sikica gdgsiine bastirarak ondan belki de
manevi bir giic almaya calistigin1 diislinebiliriz. Daha sonrasinda gézlemci, Hande 6gretmenden
cocuklarin hepsinde var olan bu pelus hayvanlarin ¢ocuklarin uyku arkadasi oldugunu ve
cocuklarin bu oyuncaklar1 evden getirdiklerini 6grendigini aktarmaktadir. Elif i¢in bu pelus tavsan
yukarida da ifade edildigi gibi annesini ona hatirlatan ona giiven veren bir gecis nesnesi olarak
diisiiniilebilir. Diger cocuklarin aksine Elif’'in Hande 6gretmenin kucagina oturmak istemedigi
goriilmektedir. Bunun yerine Elif pelus tavsanini sandalyeye oturtmakta ve sirtin1 bu oyuncaga
yaslayarak oturmaktadir. Bu davranis Elif’in bu pelus tavsandan biiyiik bir duygusal destek aldigi
yoniindeki varsayimi destekler bir nitelik tagimaktadir. Kesitin devaminda Elif’in sarkiy1 neredeyse
duyulamayacak kadar kisik bir sesle mirildandigini goriilmektedir. Bu durum Elif’in heniiz i¢inde
bulundugu ortamda rahat ve glivende hissetmedigini gosteriyor olabilir. Etkinligin sona ermesinin
ardindan Hande Ogretmenin ¢ocuklara telefonundan bir sarki agarak cocuklar1 eglendirmeye

calistigini izlenmektedir.
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Elif sarki esliginde tavsaniyla oynamaya basliyor. Tavsani iki kolundan tutarak kendi
etrafinda doniiyor adeta onunla dans ediyor. Daha sonra birka¢ kez durdugu yerde havaya
zipliyor ve giiliimsiiyor. Sarki bittiginde Elif’in halen giiliimsedigini goriiyorum. Sanirim

sonunda biraz eglenebildi diye diistiniiyorum (Gézlem no 1.1/syf 6).

Elif’in bu gozlem kesitinde giin icerisinde belki de ilk defa mutlu oldugu hissedilebilir.
Odak ¢ocugun i¢inde bulundugu kaygili ortamdan s1yrildig1 ve pelus oyuncagi ile adeta dans ettigi
gorilmektedir. Eglenmeleri ve kaygidan uzaklasmalari bu derece kolayken ¢ocuklarin krese uyum
saglama siireglerini bu kadar zor gecirmelerinin nedenleri {izerine derin bigimde diisiiniilmesi
gereken bir konu olmaktadir. Bu kesitin ardindan gozlemci, gézlemini sonlandirarak kresten

ayrilmaktadir.
1.2.Gozlem-Kresten Ayrihis- Akran Is Birligi
16.09.2022- 16.35

Gozlemci, ilk gozlemini tamamlamasinin ardindan Elif’in ailesine kavusurken verecegi
tepkileri ve yasayacagi deneyimleri gozlemlemek i¢in yeniden krese gelmektedir. Gozlemci, sinifa
ilk girdiginde Elif’in boyama yapmak ile mesgul oldugunu gozlemledigini aktarmaktadir.
Gozlemci, Elif’in kisa bir siire sonra ise boyama yapmayi1 biraktigini ve lego merkezine dogru

gittigini belirtmektedir.

Tekli bir legoyu ¢iftli bir legonun {izerine basariyla koyduktan sonra kule seklinde iist {iste
koymaya devam etmeye calisiyor. Ancak son koydugu legonun iistiine ¢iftli bir legoyu
koymaya calisinca basarili olamiyor. Legolar birbirinin iizerine yerlesmeyince Elif legoyu
elinde dairesel hareketlerle havada gevirerek dikkatle inceliyor. Kisa bir incelemeden sonra
legoyu az onceki durumundan tersine g¢evirerek diger legonun lizerine yerlestirmeye
calisiyor. Yeniden oturtmayi basaramayinca yeniden eski sekline getiriyor ve biraz sertge
bastirarak diger legonun {izerine oturtmay1 basariyor. Legoyu yerlestirmeyi basardiginda

yiizlinde hafif bir tebessiim belirdigini fark ediyorum (Gozlem no 1.2/syf 2).

Ik olarak, tekli legolar1 basariyla iist {iste koyarak bir kule insa etmeye calismasi, el
becerilerini ve mekansal farkindaligini gelistirmeye yonelik bir ¢aba olarak degerlendirilebilir.
Ancak, ¢iftli bir legoyu yerlestirmeye calistiginda basarili olamamasi, karsilastigi bir zorluga isaret

edebilir. Bu durum, Elif’in problemle karsilasildiginda alternatif stratejiler bulma ve esnek
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diisiinme yetenegini test etmis olabilir. Hafif bir tebessiimle legoyu basarili bir sekilde
yerlestirmesi, olas1 bir basarisizlik sonrasinda yasadigi kisa siireli bir hayal kirikliginin ardindan

basar1y1 yeniden deneyimlemesi olarak degerlendirilebilir.

Bu sirada siniftaki birka¢ ¢ocuk Elif’in yanina gelerek onun baslattigi kulenin iizerine
legolar dizmeye basliyorlar. Kule giderek yiikselince Elif yerden kalkiyor ve ayakta durarak
lego koymaya devam ediyor. Takim c¢aligsmasi ile kule ¢ocuklarin boyuna kadar yiikseliyor.
Elif, kule kendi boyuna ulastiginda kulenin yaninda yere diz ¢okiiyor ve basini kaldirarak
giiliimsemeyle insa ettikleri bu legodan kuleyi seyrediyor. Yiiziinde muzaffer bir ifadenin
verlestigini goriiyorum. Kendisiyle gurur duyuyor olabilecegini diigiiniiyorum (Gozlem no

1.2/syf 2).

Elif'in etrafindaki diger ¢ocuklarla birlikte bir lego kulesi insa etmesi, akranlartyla yasadigi
bu takim g¢alismasi deneyimi kendisini iyi hissettirmektedir. Elif’in deneyimledigi birliktelik
duygusu onu bir taraftan keyiflendirmekte, diger taraftan yapilan iste nemli bir pay sahibi oldugu
icin gururlandirmaktadir. Elif'in lego kulesine yeni parcalar eklemeye devam etmesi ve kule
tamamlandiginda muzaffer bir ifadeyle seyre koyulmasi, baskalariyla ig birligi yapmanin ve ortak
bir basar1 elde etmenin keyfini deneyimledigini gostermektedir. Yapilan bu iste kendi katkilarinin

degerli oldugunun bilincinde olup bu gururu yasamaktadir.

Elif kuleyi seyrederken ansizin Mehmet kosarak geliyor ve ‘Aaaa!’diye bagirarak kuleyi
iki eliyle iterek yere yikiyor. Kule Elif’in hemen yanina diisliyor ve onu bir arada tutan
legolar dagiliyor. Elif, kulenin diisiistinti gézlerini normalden biraz daha fazla acarak saskin
bicimde izliyor. Mehmet’in davranisina anlam verememis gibi gériiniiyor. Hande 6gretmen
ise bu sahneye ‘Mehmet boyle seyler yapmadan once bir arkadasin var mi orada
bakmalisin’ diyor. Elif bir siire az once insa ettigi kuleden arta kalan daginik legolara
baktiktan sonra yavas¢a yerden aldigi bazi legolar {ist iiste koymaya calisiyor. Ancak
yikilan kulesi ile legolara ilgisi kaybolmus olacak ki birkag legoyu iist iiste koyduktan sonra
legolar1 elinden birakiyor (Gozlem no 1.2/syf 2).

Mehmet'in ansizin gelip Elif'in insa ettigi kuleyi yikmasi, Elif {izerinde saskinlik yaratmis
gibi goriinmektedir. Elif'in gozleri acik ve saskin bir ifadeyle olay1 izlemesi, Mehmet'in

davraniginin beklenmedik ve anlam verilmesi zor oldugu izlenimini uyandirmaktadir. Elif’in
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kuleden arta kalan legolar1 tekrar {ist iiste koymaya ¢aligmasina ragmen, yikilan kule ve dagilan

legolarin yarattig1 etkiyle motivasyonunu kaybetmis gibi goriindiigli anlagilmaktadir.

Elif, yerde emekleyerek Ali’nin karsisina geciyor ve diz iistii oturuyor. Ardindan Ali’ye bir
seyler soylemeye calistigini fark ediyorum. Mehmet bu sirada bagirdigi ve sinifin genelinde
yogun bir ugultu oldugu i¢in ne dedigini duyamiyorum. Elif kendisine bir seyler
sOyledikten sonra Ali Elif’e dogru bakiyor ancak bir sey sdylemiyor. Elif, Ali’nin cevap
vermeyisine oldugu yerde kollarin1 asag1 yukar sallayarak tepki gosteriyor ve bir seyler
sOylemeye devam ediyor. Elif’in, Ali’nin elinde duran kiigiik mavi renk bir oyuncak arabay1
kendisine dogru atmasini bdylelikle beraber oyun oynamalarini istedigini anliyorum. Ali
de arabayi ileri dogru eliyle siirerek ‘Bdyle mi atayim? diyor. Elif, basin1 hafifce asagi
yukar1 sallayarak onayliyor. Bunun iizerine Ali arabay eliyle yerde siiriiyor ve hizli bir
ivme ile Elif’e dogru yolluyor. Elif, kendisine gelen arabayi eliyle tutuyor ve Ali’ye dogru
yerden gonderiyor. Bir siire bu sekilde arabayi birbirlerine yollayarak oynuyorlar (Gézlem

no 1.2/syf 2-3).

Bu kesitte Elif’in giin igerisinde ilk defa bir akraniyla iletisim temasinda oldugunu
gormekteyiz. Elif'in Ali ile etkilesiminde, Elif'in sozlii ifadeleri olmamasina ragmen beden dili ve
jestlerle iletisim kurmaya ¢alistigi goriilmektedir. Elif'in kollarin1 sallayarak ve bir seyler
soyleyerek Ali'ye yonelmesi, onun Ali ile bir oyun oynamak istedigini ifade ediyor gibi
goriinmektedir. Ali'nin Elif'in sdylediklerini duyamamasi veya anlamamasi iletisim zorluklarina
isaret edebilir. Ancak Elif’in, durumu anlamak ve iletisim kurmak i¢in caba gosterdigi
goriilmektedir. Elif'in jestleri ve yonlendirmeleriyle, Ali'ye bir oyuna dahil olma istegini agikca
ifade etmeye c¢alistigi anlasilabilir. Ali'nin Elif'in talebine olumlu bir sekilde yanit vermesi,
cocuklar arasindaki etkilesimin karsilikli ve olumlu bir sekilde gergeklestigine isaret ediyor

olabilir.

Kisa bir an sonra smifin hemen girisinde yer alan diyafona bir ¢agr1 geliyor. Hande
O0gretmen diyafonun yanina giderek ekrana birkag saniye bakiyor. Ardindan isaret parmagi
ile konugma diigmesine basarak ‘Elif geliyor!” dedikten sonra parmagini diigmeden ¢ekerek
Elif’e hitaben ‘Anne gelmis canim ‘diyor. Elif giilimseyerek yerinden kalkiyor ve Hande
ogretmen ile uyku odasina gecerek esyalarini toparliyor. Kisa bir siire sonra ¢antasini sirtina
takmis bicimde uyku odasindan ¢ikiyor ve kosar ayak siifin kapisindan disariya ¢ikiyor.

Ben de ayaga kalkarak dikkat ¢ekmeyecek bir mesafeden Elif’i takip ediyorum. Elif
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ayagindaki panduflar1 koridorda bulunan bir dolaba koyduktan sonra baska bir dolaptan
ayakkabisini alarak yere koyuyor ve ¢comelerek ayagina giyiyor. Elif ayakkabisini giyerek
ayaga kalktig1 sirada Hande Ogretmen arkasindan yanasiyor ve egilerek sol yanagini
Optiikten sonra ’Yarin goriisiirliz camim’ diyor. Elif, Hande 6gretmene bir yanit vermeden
koridor boyunca usul adimlarla yliriimeye basliyor. Ben de pesinden ilerliyorum (G6zlem

no 1.2/syf 3-4).

Gozlem kesitinde Elif’in annesinin onu almaya geldigi haberini biiyiik bir sevingle
karsiladigini ¢abucak hazirlanarak siniftan ¢iktigini gormekteyiz. Elif koridorda panduflarim
cikararak ayakkabilarini giydigi esnada Hande Ogretmenin yanina gelerek Elif’i Optiigiine ve
‘Yarin goriisiirliz camim’ dedigine sahit olmaktayiz. Bu kisimda dikkati ¢eken birka¢ husus
bulundugunu ifade edebiliriz. Ik husus gdzlemin gerceklestirildigi giin cuma giinii oldugundan
Hande 6gretmenin Elif’e yarin goriisiiriiz demesi anlamint yitiriyor. Cilinkii cumartesi gilinii kresler
hizmet vermemektedir. Hande 6gretmenin bunu anlik bir dalginlik veya agiz aligkanligi olarak
sOyledigi diisiiniilebilir. Dikkati ¢eken bir diger husus Elif, Hande 6gretmenin onu 6pmesine ve
yarin gorlslirliz demesine higbir tepki gostermemektedir. Bu durum Elif’in heniiz 6gretmenine
alismadigini gosteriyor olabilecegi gibi Elif’in annesine kavusacak olmaya odaklanmis olmasindan

da kaynaklandig diisiiniilebilir.

Koseyi dondiigimiizde Elif, Nevin Hanimin kresin hemen girisinde oldugunu goriiyor ve
‘Anneeeee’’diye sevingle bagirarak kosmaya basliyor. Elif annesini gordiigiine o kadar
mutlu oluyor ki eger kanatlari olsaydi kosmak yerine uc¢arak yamna gidebilirdi diye
diisiiniiyorum. ENif, u¢ar gibi kostuktan sonra Nevin Hanim onu kocaman giiliimseyerek ve
kollarin1 agarak karsiliyor. Elif yanma varip ona hi¢ birakmayacakmis gibi simsiki
sarildiginda Nevin Hanim da ona simsiki sariliyor ve bir siire bu sekilde kaliyorlar.
Sarilmay1 biraktiklarinda Elif’in mutlulugunun gézlerinden okunabildigini gériiyorum. Bu
sirada bana kacamak bir bakis atsa da herhangi bir tepkide bulunmuyor. Nevin Hanim,
Elif’in elinden tutarak disariya ¢iktiginda, Sinan Beyin de onlar1 bekledigini fark ediyorum.
Elif, Nevin Hanimin elini tutarak okulun bahg¢esinden ¢ikisa dogru yiiriimeye baslarken ben
de daha iyi gorebilmek icin disariya ¢ikiyorum. Sinan Bey beni fark edince basini egerek
selam veriyor. Ben de kendisine selam verdikten sonra arastirmam hakkinda kisa bir

bilgilendirme yapmaya karar veriyorum. Bilgilendirmeden sonra Sinan Bey tesekkiir
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ederek yanimdan ayriliyor. Saatin 17.03’1 gosterdigini fark ediyorum bunun iizerine

gozlemimi sonlandirarak kresten ayriliyorum (Gozlem no 1.2/syf 3-4).

Bu gozlem kesitinde Elif'in annesini gordiigiinde biiyiik bir seving ve mutluluk yasadigi
anlasilmaktadir. Elif'in annesini gordiigli anda duydugu seving, gézlemciye gore o kadar biiytiktiir
Ki, eger kanatlart olsaydr u¢arak yanina gidebilirdi seklinde bir benzetmeye bagvurarak sahneyi
betimlemeye c¢alismaktadir. Elifin annesiyle bulustugunda mutlulugunu gozlerinden
okunabilmekte, anne ve kizi bu sicak bulusmanin ardindan birbirlerine sikica sarilmakta ve

kucaklasmaktadirlar.
1.3.Gozlem-Krese Gelis- “Gaoyiisiiyiiz Baba”
21.09.2022- 09.00

Elif’in babasi Sinan Beyin elini nazik¢e tuttugunu ve yiiziinde hafif bir tebessiimle usul
adimlarla yiiriidiigiinii izliyorum. Sinan Bey’in de yiiziinde belirgin bir giilimseme hakim
ve sakin goriiniiyor. Elif’in saglar1 iki yandan minik topuz bigiminde baglanmis ve saglarina
pembe tokalar ilistirilmis. Uzerine mavi, kirmizi, beyaz renkli puantiyeli kalpler olan
pembe renkli bir tigort, altina beyaz renkli diz boyundan yukarida bir kapri, ayagina beyaz
pembe gegisleri olan bir ayakkabi giymis oldugunu goriiyorum. Yine pembe renkli ve
fermuar aralar1 beyaz puantiyeli bir sirt ¢antasini sirtinda tasiyor. Gézlem yapabilmek adina
hemen bir banka oturuyor ve bisikletimi bankin arkasina yasliyorum. Elif bah¢e kapisindan
iceriye adim attiZ1 an Sinan Beyin elini birakiyor ve bahge i¢inde sekerek geziniyor

(Gozlem no 1.3/syf 1).

Gozlem kesitinde ilk olarak Elif’in babasiyla el ele, yliziinde bir tebessiimle krese dogru
ilerledigi aktarilmaktadir. Elif’in kresin bahge kapisindan igeri girer girmez babasinin elini birakip
bahge icerisinde sekerek yiirlimeye basladigr goriilmektedir. Gézlem raporunda aralarinda neler
konustuklarina yonelik bir bilgi olmasa da babanin sakin tavirlari, yliziinde belirgin bir
gillimsemenin hakim olmasi ve bunlara ek olarak kizinin ellerinden tutuyor olusu kizim
rahatlatmis ve krese gelmek hususunda cesaretlendirmis olabilir. Babasiyla birlikte krese gelmek,
babasinin varligini yani baginda hissetmek belki de odak ¢ocugun olas1 endiselerini hafifletmis ve
onu bir siireligine de olsa sakinlestirmistir. Elif'in babasiyla birlikte olmaktan keyif aldigir ve bu
anin onun i¢in anlaml oldugu disiiniilebilir. G6zlemin ilerleyen dakikalarinda yasananlar sdyle

aktarilmaktadir:
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Elif, kisa bir siire sektikten sonra kres kapisina dogru ilerlemeye devam ediyor. Tam o
sirada kres 6gretmeni oldugunu diisiindiigiim bir kadinin kresin giris kapisindan disartya
ciktigimi fark ediyorum. Elif, kadina dogru yaklastikca adimlar1 giderek yavashyor ve
tembellesiyor, kadinin karsisina geliyor ve duraksiyor. Kadin giiliimseyerek Elif’1 iki eliyle
omuzlarindan nazikge tutuyor ve ‘Gilinaydin, hos geldin’ diyor. Elif hafif bir tebessiim
gosteriyor biraz da ¢ekinerek ‘Gilinaydin’ diyerek karsilik veriyor. Elif’i Sinan Beye dogru
yavasca dondiiren kadin ‘Hadi babaya bay bay yap bakalim’ diyor. Elif’in hafifce dudaklari
bliziisiiyor yliziindeki giiliimseme kayboluyor ve biraz da peltek bir sekilde ‘Goyiisiiyiiz
baba’ diyor ve iki elini havaya kaldirarak yavasc¢a saga sola dogru salliyor. O sirada Sinan
Bey de tek elini kaldirarak saga sola dogru salliyor. Sinan Bey kisa bir an daha Elif’e
baktiktan sonra arkasini1 donerek uzaklasiyor. [...] Kisa bir siire sonra Hande 6gretmen kres
kapisinda beliriyor. Elif’in elinden tutarak onu bahgedeki diger arkadaslarinin yanina, ¢inar
agacina dogru gotiirmeye basliyor. Ben de dikkat ¢ekmeyecek bir mesafeden onlar1 takip
ediyorum (Gozlem no 1.3/syf 1-2).

Elif’in kres kapisina yaklastiginda adimlarinin isteksizlestigi goriilmektedir. Kres kapisinda
beliren bir 6gretmen Elif’i omuzlarindan tutarak selamliyor ve hemen sonra babasinin bulundugu
yone dogru cevirerek babasiyla vedalagsmasini istiyor. Bu esnada Elif’in hafif¢e dudaklarmnin
biiziistiigii yiiziindeki tebesstimiin kayboldugu goriiliiyor. Elif, buruk biraz da yiizeysel bir
vedalasmanin ardindan Hande Ogretmen tarafindan bahgedeki diger g¢ocuklarin yanima
gotiriiliiyor. Hande Hanim tiim ¢ocuklar1 bahgede bir araya getirdikten sonra asagidaki olaylar

cereyan ediyor:

Hande ogretmen oynatacagi oyunla ilgili agiklamalar yapiyor. Cocuklardan c¢imlere
oturmalarin1 ve iki ayaklarin1 6ne dogru uzatmalarini istiyor. Hemen ardindan isaret
parmagini sirayla ¢ocuklarin ayaklari iizerinde gezdirerek tekerleme sdylemeye basliyor.
Tekerlemenin bittigi yerde isaret parmagi kimin ayaginin {izerinde ise o ¢ocuktan bir say1
sOylemesini istiyor. SOylenen say1 kadar daha ilerleyen Hande 6gretmen hangi cocuga denk
gelirse onun bacaklarini geri biiktiiriiyor. Bakiglarimi Elif’e ¢evirdigimde Elif’in bag1 yana
dontik bir bicimde tek eliyle yerden ot yoldugunu fark ediyorum. Yetiskinlere has sogukluk
ve ciddiyeti barindiran bir yiiz ifadesi ile etrafa bakindigini goériiyorum. Oynanan oyuna
kars1 en ufak bir istek ve heyecan duymadigini seziyorum. Sanki tam olarak ne yaptiklarini

anlayamamis ve bu oyuna bir anlam verememis gériiniiyor. Oyun devam ederken Hande
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ogretmen tekerlemeyi durduruyor ve bir ¢ocuktan 1-10 arasi bir say1 sdylemesini istiyor.
Cocugun soyledigi sayiya gore ilerlediginde Elif’in sag bacagina dokunarak duruyor.
Hande 6gretmen Elif’e ‘Hadi biik bacagini canim’ diyor. Elif kendisine sdyleneni yaparken
yalnizca yiiztinde donuk bir ifadeyle Hande 6gretmene bakmakla yetiniyor ve higbir sey
sOylemiyor. Oyun bir siire daha devam ediyor ancak diger cocuklarin da cok keyif
aldiklarini hissetmiyorum. Elif ise tiim bu siire zarfinda etrafina anlamsiz bakislar atmaktan

ot yolmaktan baska higbir sey yapmiyor (Gozlem no 1.3/syf 2).

Bu gozlem kesitinde Elif’in oyuna kars1 ilgisiz ve kayitsiz goriindiigli dikkat ¢cekmektedir.
Elif’in oynanan oyunla higbir sekilde ilgilenmedigini oyun oynandigi esnada yerdeki otlari
yoldugunu gérmekteyiz. Elif’in yiiziinde oyun sirasinda en ufak bir keyif ve mutluluk ifadesi ortaya
cikmadigini, sira kendisine geldiginde ise Hande 6gretmenin sdylediklerini isteksizce yerine
getirdigini gérmekteyiz. Bununla birlikte oyundan keyif almayan tek kisinin odak ¢ocuk Elif
olmadig1 da gozlem kesitinde vurgulanmaktadir. Cocuklar bahgede, ¢imlerin iizerinde olmalarina
ragmen ve yine oyun oynamak icin ¢ok elverisli bir ortam olmasina karsin Elif ve diger cocuklarin
bahgede gergeklestirilen etkinlikten keyif almadiklari hissedilmektedir. Bunun olasi bir nedeni
¢ocuklarin zorlu bir uyum ve gegis siireci deneyimliyor olmalaridir. Kresteki ilk haftalarini
deneyimleyen c¢ocuklar, bir grubun veya oyunun pargasi olmak konusunda zamana ve cesarete
gereksinim duyuyor olabilirler. Kreste ebeveyn katilimli uyum modellerinin uygulanmiyor olusu
kres ¢ocuklarinin piiriizsiiz bir gegis siireci deneyimlemelerini giiclestiriyor olabilir. Yine, sozel ve
veya sozel olmayan sosyal etkilesim deneyimleri yasayabilmek, birliktelik, baglilik ve aidiyet
duygusunu deneyimleyebilmek i¢in biraz daha zamana gereksinim duyuyor olabilirler. Cocuklarin
yapilan etkinlige kayitsizlik gdstermelerinin bir diger olas1 nedeni ise oynanan oyunun ilgi ¢ekici
ve eglenceli bir nitelikte olmamasidir. Cocuklar tekerlemeyi ilk kez duyuyor olabilir, bazilar1 ise
sayilar1 heniiz bilmiyor olabilir. Bir siire sonra etkinlik sona ermekte, ¢ocuklar ve Hande 6gretmen

yemekhaneye gitmek iizere topluca bah¢eden ayrilmaktadirlar.

Elif’in, tembel adimlarla basi onilinde yere bakarak kresin girisine dogru ilerlemesini
izliyorum. Girise vardigimizda baska bir ¢cocuk grubunun bahgeye c¢ikmaya bagladigini
goriiyorum. Kres girisinde aniden bir ¢ocuk yogunlugu olusuyor. Burada ansizin dyle bir
kaos olusuyor ki birka¢ dakika kadar Elif'i gézden kaybediyorum. Onu yeniden

gorebilmem ancak bu kaos sona erdiginde miimkiin oluyor ve Elif’in girisin sagindaki
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minik bankta tek basina oturmus kipirdamadan yere baktigini fark ediyorum. Tamamen

keyifsiz gorliniiyor higbir sey ilgisini gekmiyor (Gozlem no 1.3/syf 3).

Gozlem kesitinde ¢cocuklarin belki de koordinasyon eksikliginden 6tiirii kendilerini kisa bir
stire icerisinde kaotik bir ortamda bulduklar1 goriilmektedir. Elif’in ise yalniz basina bir bankta
oturdugu ve bakiglarinin zeminde sabitlendigi izlenmektedir. Bir ihtimal, Elif bu sirada annesini
veya babasini diisiinmekte ve onlara 6zlem duymaktadir. Elif’in oryantasyona gereksinim duydugu
ifade edilebilir. Kresin kaygi yiiklii ortami, ilgi uyandirmayan etkinlikler ve heniiz kaynasamadigi
arkadaslar1 Elif’in diinyanin yiikiinii omuzlarina almig bir yetiskin edasiyla bu bankta bir bagina
oturmasinin sebepleri olabilir. Daha sonrasinda Elif’ in durumunu fark eden Hande 6gretmen ona
kurum i¢inde giymesi gereken panduflarini giydirerek yemekhaneye dogru yonelen ¢ocuklarin

yanina yollamaktadir.

Hande 6gretmen yemekhaneye giriyor diger ¢cocuklar pesi sira onu takip ediyor. Bir grup
cocugun kahvaltiliklarin1 almak i¢in siraya girmis olduklarimi goriiyorum. Elif’in,
cocuklarin olusturdugu bu siranin disinda kalarak ne yapacagint bilemez halde etrafina
bakindigini fark ediyorum. Hi¢ tamimadigi bu yabanct ortamdaki konumunu tam olarak
bilmedigini ve bu durumun onu yogun bir endigeye stiriikledigini seziyorum. Elif bir miiddet
kaygili ve endigeli bigimde etrafina bakiniyor. O sirada diger ¢ocuklar ile ilgilenen Hande
ogretmen Elif’in siranin disinda oldugunu fark etmis olacak ki Elif’in yanina gelerek
desteklercesine hafifge omuz hizasindan kucaklayarak ‘Siraya girelim hadi bakalim’
diyerek onu diger ¢ocuklarin bekledigi siraya dogru yonlendiriyor (Gozlem no 1.3/syf 3-
4).

Elif'in, yemekhaneye giriste sira beklemekte yasadigi belirsizlik ve kaygi, yeni bir ¢evreye
alisip, uyum gostermekte zorlandigina isaret ediyor olabilir. G6zlem kesitinde betimlendigi haliyle,
Elif’in tanimadig1 ¢cocuk ve yetiskinlerle dolu olan bir odada ne yapacagini bilemez halde etrafina
bakindigin1 gérmekteyiz. Elif, Hande 6gretmenin yonlendirmesi ile kahvaltisini almak igin siraya

girmis olsa da ¢ekingen ve endiseli halleri devam etmektedir.

Gorevli Elif’e ne istedigini sormadan tabagina biraz zeytin, yarim bir pogaca, bir dilim
salatalik koyuyor. Ardindan aceleyle bir bardak siitii de eline tutusturarak Elif’1 yanindan
gonderiyor. Elif, tabagini ve siitlinli tutarak isteksiz adimlarla kendi sinif arkadaslarinin

oldugu masaya dogru ilerliyor (Gozlem no 1.3/syf 4).
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Bu kesitte dikkati ¢geken 6nemli bir durum mevcuttur. Gorevli, Elif’e ne yemek istedigini
sormadan tamamen kendi inisiyatifi ile Elif’in tabagina bir seyler koymakta ve ona higbir sey
s0ylemeden yanindan géndermektedir. Zaten fazlasiyla kaygi yiiklii olan Elif’in bir de kendisi ile
hi¢ iletisim kurulmadan eline bir seyler tutusturuldugunda neler hissettigini tahmin etmek gii¢
degildir. Cocuklarmn fikirlerini sormadan, onlarla konusmadan yalnizca sessiz bir tiyatro gibi
herkesin roliinii yerini getirdigi bir ortamda uyum siirecinin saglikli yiirimesi pek miimkiin

gorinmemektedir.

Bu sirada Elif yaninda oturan Lale’nin omzuna hafifce dokunuyor ve nazikg¢e yukart asagi
hareketlerle oksamaya basliyor. Ancak Lale ani bir hareketle kendini geri ¢ekiyor ve Elif’e
isaret parmagiyla Elif’in tabagini isaret ediyor. Bu davranisi benimle ugrasma tabaginla
ilgilen diyen bir mesaj olarak yorumluyorum. Ancak Elif bu davranist benim gibi
yorumlamiyor olsa gerek elini Lale’nin omzunda tutarak dokunmaya devam ediyor. Lale
bu durumdan olduk¢a rahatsiz olarak yiiziinii burusturuyor, ardindan hizli bir hareketle
Elif’in elini tutarak omzundan cekiyor. Bu sirada Hande 6gretmen recelli pogacalari
dagitmay1 bitirerek yerine doniiyor ve Lale Elif’i dgretmenine sikdyet ediyor. Hande
ogretmen Elif’in ona sevgi gostermeye calistigini ifade etse de Lale bu davranisi
istemedigini acikca belli ediyor. Elif, Hande 6gretmen yanlarinda oturdugu siirece Lale ile
tekrar temas kurmuyor. Bunun yerine bana sikildigini hissettiren bir bigimde sandalyesini

ileri geri siiriikleyip sallamaya basliyor (Gozlem no 1.3/syf 4).

Kesitte Elif’in yaninda oturan Lale ile temasa ge¢meye calistigr goriilmektedir. Elif’in,
Laleye olduk¢a sefkatli bir bicimde yaklasarak omzunu oksadigi ve ilgi gosterdigi
gozlemlenmektedir. Elif’in bir arkadas edinmek arzusunu tasidigini, birileriyle iletisim kurmak
istegi duydugunu ifade edebiliriz. Ancak Lale, Elif’in iletisim ¢abasina olumlu yaklasmamakta
once Elif’in elini omzundan atarak ardindan Hande 6gretmene sikdyet yoluyla Elif’1 kendisinden
uzaklagtirmaya caligmaktadir. Elif ise bir siire pes etmeden tekrar denese de sonrasinda ¢abalarinin
yersiz oldugunu anlamis olsa gerek temas girisimlerinden vazgegmektedir. Bunu takiben oturdugu

sandalyede bir ileri bir geri salinmakta, i¢sel gerginligi devam etmektedir.

Hande 6gretmen ayaga kalkarak yanimizdan uzaklasinca Elif yeniden Lale ile temas kurma
cabasina girisiyor. Lale’nin omzuna hizli bir hareketle dokunup geri ¢ekiliyor ve bunu
birkag kez tekrarliyor. Ardindan nazikc¢e Lale’nin saglarini oksamaya basliyor. Ancak Lale

Elif’in elini tutarak kendinden uzaklastirmaya calisiyor. Elif, bu kars1 koyusa ‘Lale’nin iki
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kolunu da tutarak karsilik veriyor. Bu duruma iyice cani sikilmis olacak ki Lale’nin yiizii
iyice burusuyor, dudaklari asagiya dogru biiziisiiyor ve neredeyse aglayacak duruma
geliyor. Lale, Elif ile bas edemeyince ‘Ogyetmenim!’ diyerek Hande oOgretmene
seslenmeye bagliyor. Bu seslenis ilizerine Hande Ogretmen yanlarina gelerek ‘Arkadasin
rahatsiz oluyor ama yapma Oyle’ diyerek Elif’1 uyartyor. Bu uyariyla birlikte Elif tizgiin
bicimde Oniine doniiyor ve Lale’ye temas etmekten vazgeciyor. Bu olayi takip eden
dakikalar boyunca Elif yine sandalyesini ileri geri siiriiklemeye basliyor (Gozlem no 1.3/syf
5).

Elif’in, Hande O6gretmen ortamdan ayrilir ayrilmaz yeniden Lale ile etkilesime gectigi
dikkati cekmektedir. Elif, yeniden sefkatle Laleye yaklagmakta ve nazikce saglarini oksamaktadir.
Ancak Lale’nin Elif’ten rahatsiz oldugu ve onu kendinden uzaklagtirmaya calistigin
goriilmektedir. Elif, bu uzaklastirma ¢abasina Lale’nin iki kolunu da tutarak adeta onu savunmasiz
birakarak karsilik vermektedir. Hande O6gretmenin miidahalesi sonrasinda ise Elif’in oldukca
iztildiigi ve artik kendi icine kapandigi diistiniilebilir. Elif’in, Lale ile etkilesim kurmak konusunda
wsrarci davrandigi, kaygilarini bir nebze de olsa dizginleyecek bir yol aradigi goriilmektedir. Elif,
belki de Lale’yi kendine giivenli siginak olarak gérmiis ve ona siginma konusunda her tiirlii yola
basvurmaktan geri durmamistir. Buna ragmen cabalarinin sonugsuz kaldigi ve bu durumun onu

liziintiiye stiriikledigi sdylenebilir.

Sandalyesini ileri geri siiriiklerken ansizin ‘0gyetmenim. 68yetmenim!’ diyerek Hande
O0gretmene seslenmeye basliyor. Hande 0gretmen onu isiterek baktiginda ise higbir sey
sOylemiyor. Ancak Hande Ogretmenin dikkati bagka bir yere yoneldiginde yeniden

‘0gyetmenim. 6gyetmenim!’ diyerek seslenmeye basliyor (Gézlem no 1.3/syf 5).

Elif’in, etrafindaki hi¢ kimse ile iletisime gecemiyor olusu ona kendisini goriinmezmis gibi
hissettiriyor olabilir. “Ogretmenim!” seklinde seslenisleri ‘Ben gériinmez degilim buradayim ve
ilgiyi hak ediyorum’ iletisini ulastirma gayreti olarak yorumlanabilir. Ciinkii Elif, Hande 6gretmen
kendisine baktiginda hicbir sey sdylememekte yalnizca ona seslenmektedir. Elif, bu noktada belki
de aslinda yardim istemektedir. Elif’in, etrafindaki cocuklarla iletisim kurmak ve bir bag
kurabilmek igin ilk adimlari attig1 ancak ¢abalarinin bir karsilik bulmadigimi disiiniilebiliriz. Bu

andan sonra yemeklerini bitiren ¢ocuklar yemekhaneden ayrilmakta ve gézlem sona ermektedir.
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1.4.Gozlem-Kresten Ayrihs- Yapboz
21.09.2022- 16.45

Gozlemci, Elif’in kresten ayrilma ve ailesiyle bulugsma anin1 gozlemleyebilmek amaciyla

yeniden krese gelir ve smifa girer. Elif siifin bir kdsesinde tek basina yapboz oynamaktadir.

Elif raflardan birinden tepsiye benzer ahsap dikdortgen bir materyal aliyor. Dikkatlice
bakinca, tepsinin iizerinde c¢esitli meslek gruplarimi tasvir eden pargalarin oldugunu
goriilyorum. Bu materyalin dogru parcay1 dogru yere yerlestirmek maksadini tagiyan bir tiir
yapboz oyunu oldugunu anliyorum. Elif 6nce hali hazirda yapilmis olan yapbozu bozarak
tim parcalar1 yerlerinden ¢ikartyor. Ardindan bu parcalart eline alarak itinayla dogru
yerlere yerlestiriyor. Ancak bu bagarili yerlestirmelerden sonra eline aldig1 bir parcanin
dogru yerini bulmakta ciddi bir giigliilk yasadigim fark ediyorum. Tiim dikkatini oyuna
vermis oldugunu goériiyorum, ¢cevrede olan bitenle ilgilenmiyor. Hafif¢ce dudaklarini 1sirarak
elindeki pargay1 yapbozdaki bosluklara yerlestirmeye calisiyor ve nihayetinde dogru yeri
bularak parcay1 dogru alana yerlestirmeyi basariyor. (Gozlem no 1.4/syf 1).

Elif’in materyalle ilgilendigi siire boyunca oldukga dikkatli oldugu ve oyunu tamamlamak
icin gayret gosterdigi goriilmektedir. Oyun esnasinda dudaklarini hafifce 1siriyor olusu elindeki
parcayr dogru yere yerlestirmek i¢in istek duydugunu ve yaptigi ise odaklanmis oldugunu
gosteriyor olabilir. Cok kisa bir siire sonra sinifin diyafonuna bir ¢agr1 gelmekte ve gelen anonsla

Elif’in annesinin onu almaya geldigi Hande 6gretmene bildirilmektedir.

Hande 6gretmen Elif’in yanina yere oturuyor ve ‘Annen gelmis canim’ diyor. Elif, Hande
ogretmeni duymamais gibi yapboza dikkatle bakmayi siirdiiriiyor. Hande 6gretmen bunun
tizerine Elif’e ‘Bitirelim dyle gidelim istersen’ diyor. Elif Hande 6gretmene basini onaylar
gibi yavasca asag1 yukari sallayarak yanit veriyor. Boylece Hande 6gretmenin yardimiyla

Elif kisa siirede kalan tiim pargalar1 dogru yere yerlestiriyor (Gozlem no 1.4/syf 2).

Gozlem kesitinde dikkati ¢ceken nokta annesinin onu almaya geldigini duymasina karsin
odak cocugun herhangi bir tepki vermiyor olusu ve ugrastifi yapbozu tamamlamaya ¢alisiyor
olmasidir. Bu durum Elif’in yaptig1 isi oldukga ciddiye aldigin1 ve basarmak konusunda azimli
oldugunu diislindiiriiyor. Birka¢ saniye sonra Elif’in yapbozunu tamamladigini, Hande 6gretmenin

hazirlanmasina yardim edip onu simiftan ¢ikardigini gériiyoruz.
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Hande 6gretmen kapinin Oniinde Elif’in sirtina dokunarak onu yavasca ileriye dogru
yollarken “Yarin goriisiiriiz Elifcigim’ diyor. Elif Hande 6§retmene bir yanit vermeden usul

adimlarla koridor boyunca yiirlimeye basliyor (G6zlem no 1.4/syf 2).

Daha 6nceki kesitlerde oldugu gibi Elif’in ayrilik sirasinda Hande 6gretmene herhangi bir
sozel karsilik vermedigi goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak Elif’in 6gretmenine tam

anlamiyla alisamadigr veya onunla iletisim kurmak konusunda heniiz rahat olmadigi tahmin

edilebilir.

Elif kresin giris kapisina variyor. Elif’in annesi Nevin Hanimin girisin hemen Oniinde
oldugunu goriiyorum. Kizin1 gérdiigiinde yiiziine kocaman bir giiliimseme yayiliyor. Elif,
Nevin Hanimi gordiigiinde adimlarini ucarcasina hizlandirarak nese icerisinde annesine
kosuyor. Nevin Hanim kizi yanina vardiginda yere egiliyor ve simsiki birbirlerine
sariliyorlar. Kisa bir siire sarildiktan sonra Nevin Hanim Elif’1 giristeki minik sar1 banka
oturtuyor ve ayagindaki panduflarini ¢ikarmaya bashyor. Elif’in gililimsedigini ve
bakislarinin krese dogru sabitlendigini goriiyorum. Nevin Hanim Elif’in daldigimi fark
etmis olacak ki elini onun goz hizasinda saga sola birkac defa salliyor. Ama Elif’in bakiglari
sabit kalmayr siirdiiriyor. Nevin Hanim Elif'in panduflari1 ¢ikardiktan sonra
ayakkabilarini giydiriyor. Ardindan Elif’in elinden tutuyor ve giilerek ‘Niye daldin kizim
bu kadar?’ diye soruyor. Elif giilimsemeyi siirdiiriirken bakiglar1 sabitlendigi yerden
koparak annesine dogru yoneliyor. Ardindan Nevin Hanimin elini birakmadan ayaga
kalkarak onunla disariya ¢ikiyor. Kresin hemen 6niinde Sinan Beyin onlar1 beklemekte
oldugunu fark ediyorum. Elif Sinan Beyi goriince annesinin elini birakiyor ve onun yanina
dogru atiliyor. Sinan Bey Elif’in elinden tutarak kresin bahge kapisina dogru gotlirmeye
bagsliyor. Elif’in yliziinde kocaman bir giilimsemenin hakim oldugunu goériiyorum (G6zlem

no 1.4/syf 2-3).

Nevin Hanimin, Elif’1 gérdiiglinde yiiziine yayilan giilimsemesi ve yine benzer bir bigimde
Elif’in annesini gérdiiglinde neselenerek ona ugarcasina kosmasi ve nihayetinde simsiki sarilmalari
birbirlerini  6zlediklerinin, tekrar bir araya gelmenin verdigi mutluluk duygusunu
deneyimlediklerini gostermektedir. Nevin Hanimin, Elif’in dalginligini fark ettikten sonra ellerini
sallayarak dikkatini cekmeye calismasi ve bunu takiben “Niye daldin kizim bu kadar?” seklinde
soru yoneltmesi ¢ocuga karsi ilgili ve alakali oldugunun isaretleri olarak goriilebilir. Elif’in kresin

disinda bekleyen babasini gordiigiinde, annesinin ellerini birakarak babasina dogru atilmasi
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babasini da 6zlediginin gostergesi olarak diisiintilebilir. Odak ¢ocuk ebeveynlerinden her ikisinin
de yani basinda olmasinin keyfini siiriiyor ve neseleniyor. Gézlemcinin “Elif’in yiiziinde kocaman
bir giilimsemenin hakim oldugunu goriiyorum” ifadesinden hareketle odak ¢ocugun kendini
giivenli hissettigini ve mutlu oldugunu dile getirebiliriz. Tiim bunlara ek olarak gozlemin
sonlandirilmasinin ardindan gézlemci hevesle kendisine sorular yonelten Nevin hanimin sorularini
yanitlamig ve ona arastirmanin gizliligini ihlal etmeyecek bigimde bilgilendirme de bulunmustur.
Bu durum, annenin siireci olduk¢a heyecanli bigimde yakindan takip ettigine hem arastirmaya hem

de kizlarina ilgi gosterdiklerine isaret etmektedir.
1.5.Gozlem-Krese Gelis- i¢c karatici inamlmaz Bir Giin
28.09.2022- 08.50

Ik gozlemin yapildigi 16 Eyliil’den bu yana yaklasik iki hafta geride birakilmustir.
Gozlemci odak ¢ocugun ebeveyni tarafindan krese getirildigi ve ebeveyninden ayrilma anlarinda
yasayacagi deneyimleri li¢iincii kez gozlemlemek iizere kres bahgesindeki yerini almis, beklemeye

koyulmustur. Kisa bir siire sonra Elif ve annesi kresin bahge kapisinda belirirler.

Elif, Nevin Hanim’in elini tutmus bi¢imde yavasca bahgeye giriyor. Yiiziinde hafif bir
tebesslim olsa da adimlarini oldukca yavas bir tempoda atmasi dikkatimi ¢ekiyor. Etrafina
kisa kisa bakislar atsa da bakislarini1 daha ¢ok yiiriidiigli yola sabitledigini fark ediyorum.
Annesinin elini hi¢ birakmadan tembel adimlarla kresin girisine variyor. Igeriye dogru bir
adim attiklarinda Nevin Hanim Elif’1 hemen solunda bulunan minik sar1 renkli banka
oturtuyor. Ardindan kendisi Elif’in oniinde diz ¢okiiyor ve ayakkabilarini ¢ikararak
panduflarin1 giydiriyor. Annesi panduflarini giydirirken Elif’in giilimseyerek annesini
izledigini fark ediyorum. Amnnesine bakisinda hayranlik ve sevginin harmanlandigin
hissediyorum. Nevin Hanim Elif’in panduflarin1 giydirdikten sonra ayaga kalkiyor ve
Elif’in elinden tutarak onu banktan kaldirtyor. Ardindan eliyle kizinin sol omzuna hafifce
dokunuyor ve 6ne dogru uzanarak yanagindan hafifce 6piiyor. Annesi 6perken goriis agimi
kapattig1 i¢in Elif’in yliziinii gdremiyorum. Nevin Hanim’1n eli Elif’in omzundayken onu
iceriye agilan kapiya dogru yonlendiriyor. Bu yonlendirme bana kdagittan bir kayigi suyun
tizerine koyarak onu ileriye ittigimiz kadar yumusak ve narince geliyor. Elif yavas, isteksiz

adimlarla tek basina kresin i¢ine dogru gidiyor (Gozlem no 1.5/syf 1).
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Gozlem kesitinde Elif’in krese gelirken yiiziinde bir giilimsemenin hakim oldugunu ancak
bahge icerisinde olduk¢a tembel ve isteksiz adimlarla ilerledigi goriilmektedir. Elif’in burada
ikircikli duygular yasadig1 varsayilabilir. Odak ¢ocugun annesi hemen yani basindadir dolayisiyla
Elif annesinin mevcudiyetini ve onun sagladigi duygusal destegi olabildigince hissedebilmektedir.
Annesi ona panduflarini giydirmekte, ellerinden tutmakta ve omzuna dokunarak yanagina opiiciik
kondurmaktadir. Tiim bunlar Elif’in olasi endiselerini bir nebze de olsa gidermis, o an igin
kendisini iyi hissetmesini saglamis olabilir. Annesinin gosterdigi sefkat ve sakin tavirlar olasi
kaygilarini yatistirmus, belli bir dlgiide de olsa onu krese girmek icin cesaretlendirmis olabilir. Ote
yandan, annesinin elini bir an i¢in bile birakmiyor olusu, tembel adimlarla kres kapisina dogru
ilerliyor olusu ve genel anlamda agir, aheste hareket ediyor olusu krese gelmek hususunda biiyiik
bir arzu duymadiginin ve annesinden ayrilmak istemediginin emareleri olarak degerlendirilebilir.
Kisa bir siire sonra Nevin hanimin Elif’1 6ptiiglinii ve omzuna elini koyarak olabildigince narin ve
hassas bir bigcimde kresin igerisine dogru yonlendirdigini gozlemlemekteyiz. Gézlemci, annenin bu
tavrimt suya hassasiyetle biwrakilan, 1slanmasi veya su almast arzulanmayan “kdgit kayik”
analojisine bagvurarak aktarmaktadir. Elif annesine hicbir sekilde karsi koymamakta, annesinin

gidisini protesto etmemektedir. Odak ¢ocuk sinifa girdikten sonra su olaylar cereyan etmektedir.

sirada Hasan’in aglamaya basladigimi duyuyorum. Ilgim bir anhigma odak ¢ocuktan
Hasan’a yoneliyor. Cocugun ‘Annee, annee, annemi istiyom!’ seklindeki feryat ve
higkiriklarina siddetli bi¢cimde aglayis1 ve gozlerinden boncuk boncuk dokiiliip,
yanaklarindan stiziilen gozyaslar eslik ediyor. Cocugun yiizii kizariyor, dudaklari
biizlisiiyor ve hafifce asagiya sarkiyor. Aci ¢ektigi ve caresizligi yiiziinden okunabiliyor.
Bu durumu fark eden Hande 6gretmen Hasan’in yanina geliyor 6niinde diz ¢okerek sirtini
dairesel hareketlerle oksamaya basliyor ve ¢ocuga bir seyler soyliiyor. Hasan’in aglama
sesi Hande 6gretmenin sdylediklerini bastirdigi i¢in neler sdyledigini duyamiyorum. Teskin
etmeye calistigimi tahmin ediyorum. Hande &gretmenin cabalart ¢ocugu yatigtirmamis
olmali ki bu kez gocugu elinden tutarak sinifin kapisina dogru goétiiriiyor (G6zlem no 1.5/syf

2).

Gozlemcinin odaginin Elif’ten kisa bir siireligine de olsa uzaklastig1 ve ilgisinin Hasan’a
yonlendigi goriilmektedir. Hasan’in yasadigi bu trajik durum ilk degildir. (Gézlem no 1.1) Daha

once de ele alindig1 gibi Hasan siddetli bigimde aglamakta, annesini yaninda istemekte ve yiiziinde
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caresizligin izleri goriilebilmektedir. Ve yine daha 6nce oldugu gibi Hande 6gretmenin ¢ocugu
teskin etme ¢abalar1 sonucsuz kalmakta ve careyi Hasan’i gdzlemciden ve simiftaki diger
cocuklardan uzaklastirmakta bulmaktadir. Her gecen dakika sinif iginde oldukga kasvetli ve kaygi

yiiklii bir atmosferin olustugu ifade edilebilir.

Bu sirada Lale oturdugu sandalyeden ayaga kalkarak (Hasan’1 kastederek) ‘Ogyetmenim o
neden agliyo?’diye soruyor. Hande 68retmen ve simiftaki diger kadin 6gretmen Lale’nin
yonelttigi soruya herhangi bir cevap vermiyor. Lale bir siire yanit bekler gibi her iki
O0gretmene de bakiyor az sonra dudaklarini biizerek sessizce halini iizerine oturuyor

(Go6zlem no 1.5/syf 2).

Hasan’in gerginliginin ve acikli hallerinin diger kres ¢ocuklarinin dikkatini celbettigi
sOylenebilir. Lale, arkadasinin neden bu denli iizgiin olup agladigini merak etmekte ve
Ogretmenlerine bunu sormaktadir. Ancak Ogretmenler smif icerisindeki kasvetli ve i¢ karatici
duygusal atmosferi daha da dramatik bir hale getirircesine Lale’ye cevap vermemekte ve onu
gormezden gelmektedirler. Bir siire 6gretmenlerinden cevap bekleyen Lale yanit alamayacagini
anladiginda dudaklarini biizerek iizgiin bir bicimde yere oturmaktadir. Gézlemci sinifta yasanan
bu iizlicli hadiselerden dolayi bir siire Elif’e hi¢ odaklanamamis ve diger cocuklarin yasadig kaygi

ve lizlintiiyli gbzlemlemekten kendini alikoyamamastir.

Elif’e odaklanmak istiyorum ancak az once Ogretmeni tarafindan sinifin kapisina dogru
gotiirlilen Hasan’in bir kez daha ‘Annemi istiyom, annem gelsin’ seklinde feryat edip
yakardigini isitmemle beraber bakislarim yine Hasan’a yoneliyor. Cok kisa bir siire sonra
ogretmen Hasan’1 simiftan ¢ikariyor olasilikla yandaki bos siifa gotiiriiyor. Hasan’in

feryatlar1 ve haykirislari tiim siniftan duyuluyor (G6zlem no 1.5/syf 2)

Gozlemci, dikkatini Elif’e cevirmek istemesine karsin Hasan’1n i¢inde bulundugu igler acis1
durum buna engel teskil etmektedir. Hasan’in feryatlarmin sinifin {stiine kara bir bulut gibi
coktiigli ve kasvetli, endise yiiklii havayr daha da pekistirdigi hissedilebilmektedir. Hande
Ogretmenin ise daha Once oldugu gibi c¢areyi Hasan’it smiftan uzaklastirmakta buldugu
gozlenmektedir. Gergeklestirilen seminer toplantisinda gozlemle ilgili su yorumlar dile

getirilmistir:

Gozlem kesitinden hareketle kresteki duygusal atmosferin i¢ karartici, kaotik ve drseleyici

oldugunu soyleyebiliriz. Gozlemcinin kresin bu kaotik ve kasvetli duygusal atmosferi
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sebebiyle odak cocuga yonelmekte oldukea giicliik yasadigin1 gormekteyiz. Siif igerisinde
aglayan ¢ocugun disar1 ¢ikarilma gerekcesi tam olarak anlasilmamaktadir. Disarida cocuga
ne oldu? Ailesinin arandig1 m1 sdylendi? Cikolata m1 verildi? Ve neden siniftan ¢ikarildi?

Bu sorular 6nemini korumaktadir (Seminer no 1).
Gozlem saatinin devaminda su olaylar yasanmaktadir.

O esnada gozlemimin merkezinde olmasi1 gereken odak cocuk Elif’e yonelmem gerektigini
duyumsuyorum. Bakiglarimi1 Elif’e c¢evirdigimde, Elif’in sessiz sedasiz ve olabildigince
dikkatli bir bi¢imde elindeki yapboz ile hasir nesir oldugunu anliyorum. Yiizii donuk ve
duygudan yalitilmis gibi gériintiyor kaglarinin hafif catik olusu ve yiiziiniin genel goriintimii

adeta yetiskinlere ozgii ciddi ve soguk bir goriintisii amimsatiyor (Gézlem no 1.5/syf 3).

Elif’in etrafinda gergeklesen bu karamsar ve i¢ karartici olaylar karsisinda tiim dikkatini
elindeki yapboza veriyor olusu, kendini i¢inde bulundugu yipratici ortamdan duygusal olarak izole
etme gayreti veya arzusu olarak goriilebilir. Bu gézlem kesitinden hareketle Elif’in endiselerini
kendisini mesgul ederek dindirmeye calistig1 sdylenebilir. Bu kesitin ardindan Hande 6gretmen

cocuklar1 yemekhaneye gotiirmekte ve gézlemci onlar1 takip etmektedir.

Bu sirada Hasan yeniden ‘Annee, annee, annemi istiyom’ diyerek hickirarak aglamaya
basliyor. Yilgin adimlarla, ayaklarini siirterek aglaya aglaya merdivenleri ¢ikiyor ve
hickirmaya, bagirmaya devam ediyor. Gozyaslar1 su gibi akiyor ve etrafinda ona yardim
edebilecek pek kimse bulunmuyor. Onu teselli edecek, basin1 oksayip sakinlestirecek hig
kimse yok etrafinda! Derinden ve kalbimin bir késesinden ¢ocugu teskin etme gereksinimi
duyumsuyorum ancak goézlem yonteminin olgiitlerinden biri olan “Mesafeli, edilgen
durusu” bozmamam gerektigi aklimin bir kosesinde oldugundan bu fikirden vazgegiyorum.

Hasan bu sekilde aglaya aglaya yemekhaneye ulasiyor (Gozlem no 1.5/syf 3).

Hasan’in, ebeveyn ayriligir kaynakli derin bir iiziintii ve kaygi duydugu anlasilmaktadir.
Etrafinda ona destek olacak, teselli edecek kimse bulunmamaktadir. Hasan’in bu durumu
gozlemciyi Oylesine derinden etkilemistir ki, gézlemci arastirmasinin onciil gerekliliklerinden biri
olan mesafeli durusu bozmak ve Hasan’1 teselli etme noktasinda giiclii bir arzu hissetmistir.
Gozlemci, nihayetinde edilgen durusunu bozmamis ve Hasan’a miidahale etmemis olsa da Hasan’a

karsi i¢inde sefkat besledigi ve onun durumuna derinden iiztildiigi ifade edilebilir.
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Bakiglarimi yeniden Elif’e yonlendiriyorum. Elif kahvaltiliklarini almak i¢in siradaki yerini
aliyor. Tam bu esnada iki avucuyla birka¢ defa gozlerini ovusturdugunu goriiyorum.
Dudaklarmin biiziildiigiinii ve gozlerinin doldugunu fark ediyorum. Goézlerini yeniden
ovusturuyor ve sessizce aglamaya bashiyor. Hande 6gretmen bunu fark edince Elif’in
yanina gidip hafif¢e Elif’in hizasima dogru egiliyor. ‘Ne oldu Elif senin neyin var?’ diye
soruyor. Elif’in usulca ve ¢ekinerek ‘Annemi istiyoyum’ dedigini isitiyorum. Hande
O0gretmen bir seyler soyliiyor ancak giiriiltiiden ne sdyledigini anlamiyorum. Bir siire sonra

Elif’in aglamay kestigini goriiyorum (Gozlem no 1.5/syf 3-4).

Hasan siddetli bigimde, Elif ise sessiz sedasiz aglamaktadir. Kres 6gretmenleri ¢ocuklari
sakinlestirmek ve teskin etmek hususunda zorluklar yasamaktadirlar. Hande Hanim c¢ocuklarin
aglayis ve yakariglarinin ardinda biiyiik olasilikla ebeveyn ayriliginin yattigini adeta bilmiyor gibi
davranmaktadir. Cocuklarin yonelttigi bazi sorulara yanit vermedigi gibi onlar1 sakinlestirmek icin
belirli bir yonteme de vakif degilmis gibi goriinmektedir. Hasan’1 teskin etmek i¢in kendince yogun
caba sarf etmekte ve bunda pek de basar1 gosterememektedir. Hande Hanim, Tanrilar tarafindan
biiyiik bir kaya parcasini bir tepenin zirvesine yuvarlamaya mahkiim edilmis, kayay1 tam tepenin
doruguna ulastirdiginda elinden kagiran ve her seye yeniden baslamak zorunda kalan bicare
Sisyphos gibi beyhude c¢abalar gostermektedir. Gergin, stresli ve yorgun oldugunu kolayca tahmin
edilebilecegimiz Hande Hanim Hasan’in ardindan bu kez Elif’in agladigini goriince “Ne oldu Elif
senin neyin var?” sorusunu yoneltmektedir. Hasan’in sozel ifadeleri ile paralel bir bicimde bu kez
de yanit degismeyecek “Annemi istiyorum!” olacaktir. Bir siire sonra Elif elinde kahvalti tabagiyla

bir masaya yonelerek buldugu bos sandalyeye oturmaktadir.

Elif tabagindakilerden yemeye baglamiyor elleri bacaklarmin iizerinde tirnaklariyla
oynuyor. Dakikalar boyunca bu pozisyonu hi¢ degistirmiyor ve higbir sey yemiyor (G6zlem
no 1.5/syf 4).

Elifin tabagindakilere yonelmemesi, tirnaklariyla oynamasi ve genel manada istahsiz
goriinmesi onun i¢in her yonii ile yeni olan, i¢inde heniiz yeni tanimaya bagladig1 bircok ¢ocuk ve
yetiskinin bulundugu bu cevreye heniiz alisamadiginin, ebeveynlerinden ayrilmanin sarsici
icruhsal etkilerini deneyimliyor olusunun emareleri olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte,
icinde bulundugu kaygi ve stres yliklii duygusal atmosfer olasi endigelerini tirmandirmis olabilir.

Elif’in tirnaklariyla oynamasi yasadigi stres ve kayginin tezahiirii olarak ele alinabilir.
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Elif’in hemen yaninda Cem’in oturdugunu fark ediyorum. Elif, bir siire tirnaklari ile
oynuyor, bir tirnagint diger tirnagina bazen de avuglarina bastirtyor. Birkag saniye sonra
Cem’e dogru doniiyor ve onun bacagina dokunuyor. Cem giilerek ‘Yapma’ diyor. Elif
birka¢ defa daha bacagina dokunmayi siirdiiriiyor. Cem her defasinda giilerek ‘yapma’

diyor. Elif bir siire sonra dokunmay1 birakip oniine doniiyor (Gozlem no 1.5/syf 4).

Elif, belki de i¢cinde bulundugu kaygili ortamdan siyrilabilmek amaciyla yaninda oturan

Cem’e hafifce dokunmakta ve onunla temas kurmaktadir. Bu kiigiiciik temasin bile Cem’i mutlu

etmeye ve giildliirmeye yettigini gormekteyiz. Elif’in ise kisa bir siireligine de olsa yasadigi i¢sel

sitkintidan ve kaygidan kurtulmaya cabaladigi goriilmektedir. Gozlem saatinin ilerleyen

sathalarinda asagida yer alan ilging olaylar yasanmaktadir.

Bu sirada agzinda maske ve hemsire onliigli tasiyan orta yaslarda bir kadin yemekhaneye
giriyor ve elindeki ates Olger ile sirayla cocuklarin atesini Ol¢liyor. Hemsire bir kiz
cocugunu biraz sert bir ses tonuyla ‘Catali dyle tutma arkadaslarina zarar verirsin bak,
yapma!’ diyerek azarliyor. Hemsire oradan uzaklasip ates dlcmeye doniince bu kiz ¢ocugu
arkasina doniiyor ve sandalyenin sirt kismina kollarini ¢apraz bi¢imde dayayarak kafasini
ise kollarmin arasma gomerek beklemeye basliyor. Hemsirenin &gretmenlerin yanina
gittigini, bu ¢ocugu isaret ederek bir seyler anlattigini goériiyorum. Cocugu ogretmenlere
sikdyet ettigini diisiiniiyorum. Ogretmenler ise hemsireye cevaben umursamaz bir tavirla
‘Aman hic keyfi yok onun bugiin belli’ dediklerini isitiyorum. Ogretmenlerin verdigi bu
yanit hemsirenin ¢ocugu sikayet ettigi diisiincemi dogrular bir nitelik tastyor. Ogretmenler
¢ocuga herhangi bir miidahalede bulunmayip, kendi haline birakiyorlar (G6zlem no 1.5/syf
4).

Gozlem kesitinden hareketle, kresin icerisindeki dogal akisin yersiz ve zamansiz sekteye

ugradig1 ve genel atmosferin siikiinetten uzak oldugu anlasilmaktadir. Kesitte, cocuklar kahvalti

ettigi sirada ansizin ortama dahil olan ve higbir bilgi vermeksizin ates 6lgmeye baglayan bir hemsire

dikkat cekmektedir. Hemsire, bununla da yetinmeyerek bir cocugu azarlamakta ve cocugu

ogretmenlere sikayet etmektedir. Ogretmenler ise tiim bu yasanan karmasa ve diizensizlige kars1

umursamaz bir tavir sergilemekte ve miidahil olmamaktadirlar. Kreste yasanan ilgingliklerin ardi

arkas1 kesilmemektedir. Bu kez giivenlik¢i bir kadin kollariyla sikica kavradigi bir ¢ocukla

yemekhaneye girmektedir.
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Ortalama boy ve kiloya sahip bir kadin giivenlik gorevlisinin kucaginda Can ile
yemekhaneye girdigini goriiyorum. Can ‘Birak beni, anneme gidicem ben, annemi istiyom’
diyerek bir eliyle giivenlik gorevlisinin ¢enesini iterken, diger eliyle de gilivenlik
gorevlisinin kolunu itmeye, giivenlik¢iden kurtulmaya calisiyor. Tiim olup biteni tedirgin
bir absiirt tiyatro seyircisi gibi izliyorum. Birka¢ saniye sonra Can ayaklarini havada ileri
geri sallayip, tepinmeye basliyor. Giivenlik¢i gligliikle Can’1t Hande Ogretmenin yanina
getiriyor ve yere birakiyor. Hande 6gretmen ¢ocugun elinden tutarak onu arkadaslarinin
oldugu masada kendi yanina oturtmaya ¢alisiyor. Can ‘Annem nerde, anneme gotliyiin
beni’ diyerek isyanim siirdiiriiyor ve aglayarak 6gretmeniyle gitmeyi reddediyor. Hande
Ogretmen hafifce egiliyor ve bir seyler sdyliiyor. Can, Hande 6gretmenin girisiminden sonra
biraz sakinlesiyor ve direnmeyi birakiyor. Hande 6gretmen Can’1 hemen sagina oturtuyor

(Go6zlem no 1.5/syf 5).

Kresin igerisindeki kaotik atmosferin bir an olsun durulmadigi ve kayginin artik
gozlemcinin iliklerine isleyecek kadar arttigi hissedilebilir. Gozlemei, odak noktasi olan Elif’in
duygu durumlarin1 neredeyse hi¢ gozlemleyememis ve etrafinda yasanan trajediler nedeniyle
dikkatini toplayamamuistir. Can isimli bu ¢ocugun annesine gitmek i¢in adeta glivenlik gorevlisiyle
savastig1 ve yogun bir stres altinda oldugu goriilebilir. Siipervizor ilgili gézlem kesitine yonelik

asagidaki yorumlari dile getirmektedir:

Elif’in i¢inde bulundugu i¢ karatic1 atmosferin sadece Elif’1 degil kresteki tiim ¢ocuklari
yiprattig1 soylenebilir. Elif epey stres yiiklenmis goriinmektedir, tirnaklarini birbirine
bastirmakta, sessizce aglamaktadir. Yemekhaneye gelen hemsirenin kahvaltiyr boliip ates
Ol¢meye baslamasi, ¢ocuklart azarlamasi, gilivenlik gorevlisinin kollarinda ¢irpinan bir
cocukla kahvaltt salonuna girmesi gibi olaylar Elif’in krese uyum saglamasini

giiclestirmekte, endiselerini arttirmaktadir (Seminer Protokolii 1).
Gozlemin ilerleyen kisimlarinda sunlar yasanmistir.

Dikkatimin ¢ok dagildigini ve Elif’e bir siiredir bakmadigimi fark ediyorum. Bakiglarim
Elif’e yonelttigimde Elif’in halen tabagindakileri hi¢ yemedigini, soguk bir yiiz ifadesiyle
cevresine bakindigini goriiyorum. Etrafinda ardi ardina yasanan olaylarin Elif’in hali

hazirdaki kaygilarini iyice arttirdigint seziyorum (Go6zlem no 1.5/syf 5).
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Gozlemcinin, odagmin ¢aligmasinin amacindan iyice uzaklagtigimin farkina vararak
dikkatini yeniden Elif’e odaklamaya ¢alistigin1 gérmekteyiz. Elif belki de annesinden ayrilmanin
i¢ diinyasinda yarattif1 kaygi ve endise duygulariyla bas etmeye calismakta, tabagindaki hi¢bir
seye dokunmamakta ve tirnaklarini avuglarima bastirmaktadir. Elif yetiskinlere 6zgii soguk ve
donuk bir yiiz ifadesiyle ¢evresine bakinmakta belki de yasanan olaylara bir anlam bulmaya

calismaktadir.

Az once giivenlik gorevlisi ile miicadele eden Can Hande Ogretmene ‘Anneme mi
gidiyoz?’diye soruyor. Hande o6gretmen cocugun elinden tutarak onu sandalyesinden
kaldirtyor. ‘Annen bahgededir belki gidip bakalim’ diyerek cevap veriyor. Diger eliyle de

Elif’in elini tutarak ikisini yemekhanenin ¢ikisina dogru gétiiriiyor (Gozlem no 1.5/syf 6).

Hande 6gretmenin Cana yonelik "Annen bahgededir, belki gidip bakalim" seklindeki yaniti,
olumsuz bir durumu olumlu bir sekilde yonlendirmeye ¢alisma amacin tasiyor olabilir. Ancak,
gercegi gizlemek veya yaniltici olmak uzun vadede giiven sorunlarina neden olabilir. Cocuklarin,
dogal bir akista 6gretmenlerine giivenmeleri, 6gretmenlerin de ¢ocuklara yonelik dogru ve diiriist
bir iletisim kurmalart beklenilir. Eger 6gretmen, ¢ocuklara yanlis bilgiler verirse, bu 6gretmen ve

cocuk arasindaki giiveni sarsabilir ve giiven sorunlarinin olusmasina neden olabilir.
1.6.Gozlem-Kresten Ayrilis “Pelus Tavsan”
28.09.2022- 16.48

Gozlemci, Elif’in annesiyle bulusma anim1 gézlemlemek i¢in yeniden krese gelmektedir.
Gozlemci vakit kaybetmeden smifa girmekte ve ideal bir gézlem yeri bulup gdzlemine

baslamaktadir.

Elif’1 elinde 6nceki gozlemlerimde sikga gordiiglim gri pelus tavsani var. Tavsani sag kolu
ile karninin istiine bastirmig oldugunu ve sikica sarildigin1 goriiyorum. Sol elinde kendi
yaptig1 bir ¢izimi tuttugunu fark ediyorum. Bu ¢izimin farkli renk boyalarla yapilmis

karalamalardan ibaret oldugunu goriiyorum (Gozlem no 1.6/syf 1).

Gozlem kesitinde, Elif’in evden getirdigini bildigimiz pelus tavsanit karninin {izerine
bastirdig1, pelus tavsana simsiki sarildig1 ve goriilmektedir. Elif’e olasilikla annesini hatirlatan bu
pelus tavsana daha onceki gdzlemlerde de sik sik rastlanmisti (Orn. Gézlem no 1.2) Bu pelus

tavsanin Elif i¢in bir gegis nesnesi veya baglanma nesnesi (Bowlby, 1969) olabilecegi
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diistintilebilir. Bu tavsan odak cocugun ayrilik kaygilarini azaltiyor, onu rahatlatip bir nebze de olsa
kendisini giivende hissettiriyor olabilir. Pelus tavsan, odak ¢ocugun annesine 6zlem duydugu,
endise ve korku hissettigi anlarda onu sakinlestiren, duygularini diizenlemesine ve kendisini
giivende hissetmesine yardimci olan bir nesne olarak ele alinabilir. Bu nesne bir taraftan Elif’in
duygusal olarak rahatlamasina olanak saglarken diger yandan annesinden ayrilmanin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan kaygi ve endigelerin islenebilmesini saglayan bir diizenek olarak da

diisiiniilebilir.

Karsimdaki alanda firin, camasir makinesi gibi evcilik oyuncaklari bulunuyor. Elif elindeki
resmi ve tavsani birakmadan firmin yanina dogru gidiyor. Firinin hemen 6niindeki minik
bir kek kalibin1 aliyor ardindan firin kapagini agarak kabi firinin icerisine yerlestiriyor.
Hemen sonra firinin kapagini kapatiyor ve iizerinde bulunan ii¢ diigmeyi de saga dogru

ceviriyor (Gozlem no 1.6/syf 1).

Kesitte Elif’in nereye giderse gitsin pelus tavsanini yaninda gotiirmesi ve ondan hig
ayrilmamasi dikkati ¢ekmektedir. Bu nesne bir taraftan Elif’in duygusal olarak rahatlamasina
olanak saglarken diger yandan annesinden ayrilmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kaygi ve

endiselerin islenebilmesini saglayan bir diizenek olarak da diisiiniilebilir.

Elif, firm ayarladiktan sonra hemen yanindaki ¢amasir makinesine yoneliyor. Makinenin
tizerindeki legeni kaldirarak i¢cine dogru bir bakis attiktan sonra legeni geri birakarak
makineden uzaklasiyor. Bir miiddet sinifin icerisinde ne yapacagina karar veremeden

dolagstiktan sonra Hande 6gretmenin yanina giderek yere oturuyor (G6zlem no 1.6/syf 1).

Elif’in sinif igerisinde ¢esitli materyaller ile hasir nesir oldugunu, ancak higbiriyle uzun siire
ilgilenmedigini gérmekteyiz. Bu durum Elif’in sikildigini ve yasadigi stres ile basa ¢ikmakta
zorlandigmi distindiirtmektedir. Elif’in Hande O6gretmenin yakinmna bir yere oturmasi da

ogretmenin varliginin Elif’in i¢sel gerilimini bir nebze yatistirdiginin isareti olarak yorumlanabilir.

Elif oturduktan sonra oniindeki yapboza bakiyor. Matematik temal1 bir yapboz oldugunu
anliyorum. Uzerinde 1°den 9°a kadar rakamlar ve 4 islem isaretleri bulunuyor. Elif bir siire
yapboz ile ugrasiyor. Genel ruh hali olduk¢a durgun ve keyifsiz goriinliyor. Bir siire
isteksizce yapboz ile ugrastiktan sonra dizlerini karnina g¢ekiyor ve tavsanina sariliyor.

Dakikalarca bu halini siirdiiriiyor etrafi izlemekten baska bir sey yapmiyor. Hande
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ogretmen bu durumu fark ediyor ve Elif’e yapbozu tamamlamasi konusunda yardim ediyor
(G6zlem no 1.6/syf 1).

Elif’in yapbozu tamamlamak konusunda c¢ok istekli olmadigi anlasilmaktadir. Elif’in
materyallerle hasir nesirken keyif almadigi, vakit doldurmak i¢in bunlara bagvurdugu tahmin
edilebilir. Saat epey ilerlemis, bazi ¢ocuklar kresten ayrilmistir. Gozlem kesitinden hareketle
Elif’in bir an 6nce annesine kavusmak ve eve gitmek i¢in yogun bir arzu duydugu sdylenebilir.
Elif’in dizlerini karnina ¢ekiyor ve tavsanina sikica sariliyor olmasi kaygi ve stres halinin devam
ettiginin, gerginligini tavsan araciligiyla bir nebze de olsa azaltmak istediginin bir gostergesi olarak

goriilebilir.

Bu esnada Mehmet ve birkag cocuk Elif’in karsisina oturuyor ve yapbozu yapmaya
calisiyor. Hande 6gretmen Mehmet’e ‘Bu Elif’in yapbozu ama baska yapboz al istersen’
diyor. Sonra Elif’e donerek ‘Beraber oynamak ister misin arkadaslarinla?’ diye soruyor.
Elif evet manasinda basin1 yukari asagi hafifge salliyor. Hande 6gretmen ‘Tamam o zaman’
diyor ve c¢ocuklari kendi haline birakiyor. Boylece Elif ve diger ¢ocuklar yapbozu
tamamlamaya calisiyorlar (Gozlem no 1.6/syf 1-2).

Gozlem kesitinde Elif’in bir akran grubuyla boliikk porciik de olsa etkilesime gectigini
gormekteyiz. Elif’in yapbozu tamamlarken diger c¢ocuklarla sozlii iletisimde bulunmaktan

¢ekindigi hissedilmektedir.

Bir siire sonra Hande 6gretmen ‘Anne gelmis Elif hadi ¢antani alalim’ diyerek elinden
tutarak onu kaldiriyor. Elif ayaga kalktiginda kollarim1 kanat yaparmis gibi asagi yukari
sallayarak seke seke ¢antasina dogru gidiyor. Annesinin geldigini 6grenince sevingten adeta
ucuyor. Hande 6gretmen Elif’in elini tutarak smiftan ¢ikiyor. Elif’in koridordaki dolapta
ayakkabilarin1 giymesi gerekiyor. Elif ayakkabisini oniline koyuyor ancak ters giyiyor.
Hande 6gretmen ‘Elifcigim ters giyiyorsun ayakkabilarini’ diyor. Ama Elif hi¢ dikkate
almayarak ters sekilde giymeye devam ediyor. Cikisa dogru yliriimeye basladigi sirada
Elif’1 goren giivenlik gorevlisi, Hande 6gretmene hitaben ‘Ters giymis ayakkabilarini®
diyor. Hande 6gretmen ‘Kendi dyle istedi ‘diyerek giilityor. Elif hizli adimlarla kresin
girisine dogru giderken babasi Sinan Bey’in hemen kapmin disinda oldugunu fark

ediyorum (Gozlem no 1.6/syf 2).
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Annesinin krese gelmis oldugu haberini aldiktan sonra Elif'in biiyiik bir nese ve heyecan
yasadig1 goriilmektedir. Elif’in hazirlanirken ayakkabilarni ters giydigi ve Hande 6gretmenin
uyarisina ragmen ayakkabilarini diizeltmedigi gozlenmektedir. Elif i¢in ayakkabilari ters giymenin
herhangi bir 6nemi ya da sakincasit yoktur. Ciinkii kanatlanmis, annesine ugan bir kelebek

ayakkabiya asla gereksinim duymaz.

Sinan Bey Elif’1 gordiigiinde kocaman giiliimsiiyor. Elif de kosarak babasinin yanina
gidiyor. Sinan Bey ona elini uzatiyor. Elif, babasinin uzattig1 eli hemen tutuyor ve birlikte
yiriimeye baghiyorlar. Sinan Bey beni fark etmiyor ve Elif’i bahg¢e kapisina dogru
gotiirmeye devam ediyor. Elif babasinin elini birakmadan birkag kez ileriye dogru neseyle
sekiyor. Ardindan sekmeyi birakiyor ve hizli tempolu adimlarla bahge kapisindan ¢ikarak
arabaya bindiklerini goriiyorum. Saatim 17.02°y1 gdsterdigini fark ediyorum ve gézlemimi

sonlandirarak kresten ayriliyorum (Gozlem no 1.6/syf 2-3).

Elif’in sevingle ve hizli adimlarla babasinin yania gitmesi, Elif’in babasin1 gormiis
olmaktan memnun oldugunu ve bir an 6nce kavusmak icin acele ettigini gosteriyor. Elif’in
babasinin uzattig1 eli hemen tutmasi ve birlikte yiiriiyiisleri sirasinda adimlarini hizlandirarak

sekmesi eve gitmekten, annesine kavusacak olmaktan mutluluk duyduguna isaret ediyor.
1.7.Gozlem-Krese Gelis- “Ne oldu Elif?”
05.10.2022- 08.42

Gozlemci odak ¢gocugun ebeveynleri tarafindan krese birakilma aninda sergiledigi duygusal
tepkileri ve takip eden bir saatlik siire zarfindaki akranlar1 ve Ogretmeniyle yasadigi sosyal
etkilesim deneyimlerini gézlemlemek iizere kres bahgesinde yerini alir. {lk gdzlem ayinm son
haftasinda gergeklesen dordiincii gézlemde Elif’in annesi Nevin Hanim tarafindan krese getirildigi

anlasilmaktadir.

Elif’in, annesi Nevin Hanimin elinden tutarak yaklastigin1 goriiyorum. Bahge kapisi agik
oldugu icin duraksamadan bahgeye giris yapiyorlar. Nevin Hanimin ellerini bir an olsun
birakmayan Elif neseli goriiniiyor. Yiiziinde belirgin bir giilimsemenin hakim oldugunu
goriiyorum. Elif sekerek kres bahgesinde ilerlemeye bashyor. Birka¢ saniye sonra

adimlarmin yavasladigin1 fark ediyorum. Krese yaklastikca adimlart tembellesip
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isteksizlesiyor ve yiizindeki giilimseme ortadan kayboluyor. Dudak kenarlar1 hafifce

diisiiyor. Uziintiilii gériiniiyor (Gdzlem no 1.7/syf 2).

Elifin, annesi Nevin Hanim'in yaninda kendisini giivende ve neseli hissettigi ifade
edilebilir. Nevin Hanim'in ellerini tutan Elif'in kres bahgesinde sekip kogmasi, giilimsiiyor olusu
bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ancak krese yaklastikca Elif’in adimlarmin yavasladigi,
yiiziindeki giiliimsemenin yerini {izgiin bir yiiz ifadesinin aldig1 anlasilmaktadir. Elif annesinden

veda etme vaktinin yaklastigini duyumsamis olsa gerek tiim nesesini yitiriyor.

Kresin girisine vardiklarinda Nevin Hanim, Elif’1 giristeki minik sar1 banka oturttuktan
sonra diz ¢okerek Elif’in ayakkabilarini ¢ikartmaya basliyor. Elif, ayakkabilarini ¢ikartmak
ile mesgul olan annesini hayranlik ve biiyiik bir sevgiyle seyrederken yiiziine tekrar bir
giilimseme yayiliyor. Bir siire sonra Nevin Hanim Elif’in ayakkabilarin1 g¢ikartmayi
tamamlayip yerine panduflarim1 giydirdikten sonra Elif’i oturdugu banktan yavasca
kaldirtyor. Ancak kendisi ayaga kalkmiyor Elif’in g6z hizasinda diz ¢6kmeyi siirdiiriiyor.
Elif’i ayaga kaldirdiktan sonra Nevin Hanim onun sol yanagina dogru uzanarak bir opiiciik
konduruyor. Hemen pesinden de sag yanagina dogru uzanarak bir dpiiciik daha konduruyor.
Nevin Hanim Elif’1 Optiikten sonra sol igaret parmagi ile kendi sol yanagina dokunarak ‘Sen
de beni 0p bakalim’ diyor. Elif giilimseyerek annesine dogru uzaniyor ve sol yanagin
Opliyor. Nevin Hanim bu sefer de sag isaret parmagi ile kendi sag yanagina dokunuyor ‘Bi
de burdan’ diyor. Elif’in o anda giiliimsemesinin kayboldugunu ve bakislarin1 bahgeye
dogru cevirdigini goriiyorum. Bes saniye kadar dalgin bir bakisla az 6nce neseyle yiirtidiigii
yolu seyrediyor. Acaba bir sey mi gordii diisiincesiyle istemsizce ben de kafami ¢evirerek
Elif’in bakislarinin sabitlendigi yone dogru bir bakis atiyorum ancak etrafta hi¢ kimseyi
goremiyorum. Nevin Hanim Elifin dalginligimi fark edince ‘Elif” diyerek ona sesleniyor.
Bu seslenis ile dalginlik halinden siyrilan Elif annesinin isaret ettigi sag yanagina minik bir
buse konduruyor. Bu busenin ardindan Nevin Hanim Elif’i sirtindan hafifce iterek igeri
dogru yonlendiriyor. Elif sinifina dogru tembel adimlarla ilerlemeye basliyor ve belki de

cesaretinin kirtllacagi endisesiyle doniip annesine bakmiyor (G6zlem no 1.7/syf 2-3).

Kesit boyunca Elif’in duygularinin degiskenlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Ik
bakista, Elif'in annesiyle birlikte bahgeye giris yaptiklar1 sirada daha enerjik ve neseli oldugu
aktarilmisti. Fakat, krese dogru yaklastikca Elif’in adimlarinin yavasladiglr ve yiiz ifadesinin

degistigi izlenmektedir. Bu durum Elif'in annesinden ayrilma diisiincesiyle ylizlestigi an duydugu
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endiseyi yansitiyor olabilir. Elif’in, annesinin &piiciik istegine hemen yanit verememesi ve uzaklara

dalip gitmesi seminer toplantisinda soyle ele alinmistir:

Annesi Elif’ten yanagia bir opliciik kondurmasini istemektedir. Fakat Elif herhangi bir
tepki vermez. Annesi kizina bu kez ‘Elif” diyerek seslenir ancak Elif onu isitmiyor gibi
goriinmektedir. Elif kresin bahge kapisina dogru bakar ve 5 saniye kadar dalip gider. Bu
son veda Opiicligiiniin Elif’e ayrilik vaktinin yaklastigini, annesinin kisa bir siire sonra
bah¢e kapisindan ¢ikip gidecek oldugu gercegini hatirlattigini sdyleyebiliriz. Annesinin
kapidan ¢ikip gidisiyle Elif kres igerisinde yine tek basina ve bigare kalacaktir. Elif bu
sekansta gerceklerle yiizlesir ve bu uzun bir siire dalip gitmesine sebep olur (Seminer no
2).

Elif kres kapisindan igeri giriyor. Gozlemei de Elif’in ardindan igeri giriyor. Hemen sonra

yasananlar gozlem raporunda soyle betimlenmektedir:

Elif tirkek adimlarla yakinindaki bir masaya yaklasiyor. Masanin tizerinde i¢i kum dolu bir
kap, metal ve ahsap kasiklarin ve oldugunu goériiyorum. Elif az sonra metal kasiklardan
birini eline aliyor. Masanin etrafi ¢ocuklarla dolu oldugu i¢in kendine oturacak bir yer
bulamiyor ve ayakta dikilmeye basliyor. Hande 6gretmen bu durumu fark etmis olsa gerek
Elif’in 6niinde oturan kiz1 hafifce tutarak yana dogru kaydirip Elif icin alan agiyor. Elif’1
de bu kizdan acgilan bosluga diz ¢okerek oturuyor. Elif elindeki kasigi masanin iizerindeki
kaba daldirtyor ve bir miktar kumu kasigina dolduruyor. Elif daha sonra kasigindaki kumu
tekrar kaba bosaltiyor. Dudaklar1 hafif asagi dogru biiziik, bakislar1 donuk sekilde birkag
defa kasig1 kaba sokup ¢ikartiyor. Elif” in yanindaki ¢cocuklarin ara ara kendi aralarinda bir
seyler konusup giiliistiiklerini ama Elif’in kimse ile konusmadigini fark ediyorum (Gozlem

no 1.7/syf 3).

Alintidan hareketle, odak ¢ocugun kendini pek de iyi hissetmedigi, akranlar: ile ahenkli
etkilesim deneyimleri yasayamadigi ifade edilebilir. Gozlem kesitinde, Elif’in bir oyunun parcast
olabilmek ya da bir gruba ait olmak igin istek ve arzu duydugunu gosteren herhangi bir ipucu
bulunmamaktadir. Odak ¢ocugun iirkek ve ¢ekingen adimlarla masaya gelisi, kendine masada yer
bulamadiginda dylece ayakta kalis1 ve gerek 6gretmeni gerekse akranlariyla herhangi bir bigimde
sozel iletisim kurmay1 denemiyor olusu cesaretini toplamak ve lizerinden ¢ekingenligi atmak i¢in

biraz daha zamana, ilgi ve oryantasyona gereksinim duyuyor olmasi ile agiklanabilir. Elif’in bir
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taraftan ebeveynlerinden ayrilmanin yarattig1 i¢sel gerginliklerle bas etmek diger taraftan kreste
kendine bir yer edinmek durumunda oldugu sdylenebilir. Her ne kadar Hande Hanim Elif’e
oturabilmesi i¢in yer agsa da onu yonlendirmemekte, etkinligin bir pargasi olabilmesini saglayacak
cesaretlendirici sozler sarf etmemektedir. Gozlem raporunda da aktarildig: gibi Elif dudaklar1 hafif
asag1 dogru biiziik, bakislar1 donuk sekilde amagsizca kasigir kaba sokup cikartmakta, kimseyle

konusmamaktadir.

Elif, eline bir kasik daha aliyor ve bu kasiklar1 birbirine stirtiiyor. Elindeki kasigin bir
tanesini Obiiriiniin 6nce lizerinden sonra da altindan hafifce siirterek gezdiriyor. Sonra &biir
kasig1 birakiyor ve tek kasikla kabin igerisinde bulunan kum ile oynamayi siirdiiriiyor.
Hande 6gretmen ‘Bir dahakine size iki kap hazirlayayim ¢ok sikistiniz boyle’ diyor. Elif ve
diger ¢ocuklar yaklasik 20 dakika boyunca bu kum kabi ile oynamayi siirdiiriiyorlar. Ancak
tiim bu siire boyunca Elif’in kumla oynamay: keyif alarak yapmadigini yalnizca vakit

oldiirmeye ¢alistigini seziyorum (Goézlem no 1.7/syf 3-4).

Elif’in yapilan etkinlikten pek keyif almadigi, yukarida da ifade edildigi lizere ilgi alaka ve
yonlendirmeye gereksinim duydugunu ifade edebiliriz. Elif’in bu goézlem kesitinde gayesizce
kasiklar1 birbirine siirtiigii goriilmektedir. Bu davranig onun gergin oldugunun, sikildiginin bir

emaresi olarak gortilebilir. Bir slire sonra yagananlar gozlem raporunda soyle aktarilmaktadir:

Elif kum kabi kaldirildiktan sonra sinifin i¢erisinde amagsizca bir siire dolaniyor ve etrafina
bakiniyor. Bir siire sonra oldugu yerde durup, bir siire daha etrafi izliyor. Ansizin dudaklari
asagiya dogru biiziiliiyor. Avug i¢iyle tek gdziinli ovaliyor. Elini gbziinden asagi dogru
biitliin yanagi1 boyunca siirterek ¢enesine kadar indiriyor ve bosluga birakiyor. Gézlerinin
doldugunu goriiyorum ve aglamaya baslayacagini hissediyorum. Ancak sesi hi¢ ¢ikmiyor.
Ne bir higkirik ne de bir haykiris duyulmuyor. Sessizce sanki igine dogru agliyor (Gézlem
no 1.7/syf 4).

Elif'in iginde bulundugu ¢evreye yonelik heniiz giiglii bir baglilik veya aidiyet duygusu
hissetmedigine dair c¢ikarimda bulunmak i¢in hakli birtakim nedenlerin mevcut oldugu
vurgulanmak zorundadir. Odak ¢ocugun jest ve mimikleri ve sergiledigi beden dili hareketleri bu
diistinceyi destekleyen bir dayanak noktasi olusturmaktadir. Elif simif igerisinde sessiz sedasiz
dolanmakta ne d6gretmeninin yanina ne de akranlarin yanina yaklasmaya cesaret edebilmektedir.

Odak ¢ocugun avug iciyle tek goziinii ovaladiktan sonra elini gézlinden agag1 dogru biitiin yanagi
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boyunca siirtmek suretiyle c¢enesine kadar indiriyor ve bosluga birakiyor olusu bir yandan
baglandig1 bireylerin yoklugunun i¢ diinyasinda yarattig1 gerginligin bir disavurumu, 6te yandan
bu yeni diinyaya tutunamiyor olusunun somut gdstergesi olarak ele alinabilir. Ne Hande Hanimin
ne de ona yardim eden Ceyda Hanimin dogrudan gézlemlenmesi pek miimkiin olmayan bu gizil
icerige (latent content) vakif olduklarini sdylemek pek olanakli goriilmemektedir. Ceyda 6gretmen

Elif’e yaklagmakta ve “Ne oldu Elif?”” sorusunu yoneltmektedir.

Ceyda 6gretmen Elif’in kendisini iyi hissetmedigini gérmiis olacak ki Elif’in yanina gelip
‘Ne oldu Elif?’ sorusunu yoneltmektedir. Elif’in sessizce ‘Annemi 6zledim’ dedigini
isitiyorum. Ogretmen kollarin sarilacak gibi aciyor ‘Ayy canim benim gel buraya’ diyor.
Elif 6gretmene dogru usul adimlarla yiiriidiikten sonra bagini1 6gretmenin omzuna yasliyor
ve sariliyor. Birka¢ saniye sarildiktan sonra 6gretmen Elif’in yanagini hafifce oksayarak

onu sinifin i¢ine geri yolluyor (Gézlem no 1.7/syf 4).

Elif annesinden uzak olmanin yarattigi 6zlem ve endise duygularini deneyimlemektedir.
Gozlem saati boyunca Elif’in defalarca agladigina sahitlik edilmektedir. Asagida yer alan gozlem

kesiti buna bir o6rnek teskil etmektedir.

Elif, lavaboya girmek {izere siraya giriyor. Kisa bir siire sonra dudaklar1 yeniden asagi
dogru biiziiliiyor. Iki avucuyla gdzlerini ovaliyor. Burnunu cekiyor ve sessizce aglamaya

basliyor (Gozlem no 1.7/syf 5).

Elif'in tuvaletin oldugu alanda arkadaslariyla birlikte siraya gegtigi sirada, dudaklarini asagi
dogru biizmesi ve gozlerini ovalayarak aglamaya baslamasi yasadigi igsel gerginligin devam
ettiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Elif’in sessizce aglamaya baslamasi, belki de
cevresindeki yetigkinlerle veya arkadaslariyla paylagsmak istemedigi bir duygusal yiik tasidigim
diistindiirtmektedir. Kesitin ardindan Hande 6gretmen cocuklar1 kendisiyle beraber asansore

bindirerek yemekhaneye ¢ikarmaktadir.

Elif de asansore dogru yiiriiyor. Ellerini arkasinda birlestirdigini ve tirnak uglarini birbirine
sirttigiinii  gériiyorum. Tirnaklarini birbirine stirtmesini bir kaygi emaresi olarak
yorumluyorum. Birkag saniye bu hareketi devam ettirdikten sonra asansoére biniyor ve kisa

bir siireligine gorilis agimdan ¢ikiyor (G6zlem no 1.7/syf 5).
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Elifin ellerini arkasinda birlestirip tirnak uglarini birbirine siirtmesi, bir kaygi belirtisi
olarak yorumlanabilir. Bu davranis, Elif’in igsel bir gerginlik veya endise hissettigine igaret ediyor
olabilir. Elif’in ellerini arkasinda birlestirerek tirnaklarini birbirine siirtmesi, yasadigi stresin bir
disavurumu olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, Elifin bu davranis1 gizlice yapmaya c¢alismasi

olumsuz bir tepki almaktan kacindigini gosterebilir.

Elif yemekhaneye dogru usul adimlarla yiiriidiikten sonra igeri girerek kahvaltisini almak
i¢in siraya giriyor. Elif sirada beklerken ben yavasca yemekhaneden igeriye siiziiliiyorum.
Elif’in yliziinii gorebilecegim bir yere oturuyorum. Elifin dudaklar1 asagi dogru biiziik,
kaslar1 hafif gatik, gozaltlar1 hafif sis sekilde sirada bekledigini goriiyorum. Iki eli halen
arkasinda birlesmis durumda. Ellerini su an goéremesem de az onceki gibi tirnak uglarini
birbirine ge¢irdigini tahmin ediyorum. Birka¢ dakika boyunca ellerini arkasindan ¢ekmiyor
ve ylizli hi¢c degismiyor. Aniden dudaklarinin asagiya dogru biiziildiigiini, ellerini
arkasindan c¢ekerek yiiziine dogru kaldirdigini ve gozlerini ovusturmaya basladigini
goriiyorum. Yeniden sessizce aglamaya basliyor. Sanki kimse onun agladigini gérmesin,
kaygi duydugunu hissetmesin istiyor. Bir siire sessizce i¢in i¢in agladiktan sonra yiizii
diizeliyor, elleriyle gozlerini silerek kendini toparlamaya gayret gosteriyor (Gozlem no
1.7/syf 5).

Elif’in ellerini arkasinda birlestirerek beklemesi, yasadigi i¢sel huzursuzlugun ve
endiselerin devam ettigine isaret ediyor. Elif’in tirnak uglarini birbirine siirtmesi, kaygi icerisinde
oldugunu ve Elif’in bu duygusal durumuyla basa ¢ikmaya ¢alistigin1 gosteriyor olabilir. Elif’in
sessizce agladiktan sonra kendini toparlamaya g¢abalamasi, ¢ocugun fark edilmek istemedigi
arzusunu tasiyor oldugunu yansitmaktadir. Belki de Elif yasadigi duygusal gerilimleri gizlemeye
calisarak cevresindekilerin fark etmesini arzulamamaktadir. Kesitin devaminda Elif kahvalti
tabagiyla birlikte Hande 6gretmenin yanina oturmaktadir. Bir slire sonra Hande 6gretmen kahvalti

saatinin bittigini ilan ederek tiim ¢ocuklar1 yemekhaneden ¢ikarmaktadir.

Merdivenin sonuna geldigimizde koridorda bir ¢ocuk kalabalig1 oldugunu fark ediyorum.
Bu kalabaligin icine girdigimiz sirada bir 6gretmen Hande 6gretmene ‘10 dakika erken
ciktiniz yemekhaneden’ diyor. Hande 6gretmen Elif’in elini birakmadan bu 6gretmen ile
konusmaya basliyor. Yanlarina bir 6gretmen daha gelerek konusmaya dahil oluyor. Kimin
simifinin erken davrandigini anlamaya calisiyorlar. Elif ise bu sirada endiseyle etrafina

bakiniyor. Hande 6gretmen onun elini tutmaya devam ettigi halde dikkati sohbette oldugu
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icin Elif’in varligmi wunutmug gibi goriniyor. Elif caresiz ve kaygili bi¢cimde Hande
Ogretmenin ona bir yonlendirme yapmasini bekliyor gibi goriiniiyor (G6zlem no 1.7/syf 6-

7).
1.8.Gozlem-Kresten Ayrilis- Aglama Bebegim
05.10.2022- 16.45

Gozlemci, Elif’in ailesiyle kavusma anmi gozlemlemek amaciyla yeniden krese

gelmektedir.

Elif simifin igerisinde volta atar gibi dolasiyor ve keyifsiz goriiniiyor. Hande 6gretmen
yanina geliyor ve Elif’in 6niinde diz ¢okerek ‘Ben lavaboya gidip geliyorum, ben yokken
aglama olur mu bebegim’ diyor ve Elif’in sag yanagina dogru uzanarak opiiyor. Elif’in

yiiziinde kayitsiz soguk bir ifade oldugunu gériiyorum (Gozlem no 1.8/syf 1-2).

Gozlem kesitinde, sabah gergeklestirilen gozlemle paralel bir bi¢gimde Elif’in smif
icerisinde keyifsizce gezindigi goriilmektedir. Kisa bir siire sonra 6gretmen, Elif’e siniftan kisa bir
stireligine ayrilmak durumunda oldugunu, kendisi sinifta yokken aglamamasini istemektedir. Odak
cocuk Hande 6gretmenin sozlerine sozel bir karsilik vermez, bilakis soguk ve kayitsiz bir yiiz
ifadesi takinarak tepkisiz kalir. Elif’in bu davraniglar1 6gretmeni ile arasinda heniiz bir yakinligin
tesis edilmemis oldugu izlenimini vermektedir. Gézlem kesitinden hareketle, Elif'in duygusal
ithtiyaglarmin tam olarak karsilanmadig1 ve Hande 6gretmenin s6z ve eylemlerinin Elifte igsel bir

rahatlama saglamadigi ifade edilebilir.

Hande 6gretmen siniftan ¢iktiktan sonra Elif yerde yapboz ile ugrasan Mehmet’in yanina
geliyor. Mehmet, Elif’in yanma geldigini fark edince ona 6niinde duran yapbozun bir
parcas1 olan patlican seklini uzatarak ‘Ujiim yey misin?’ diye soruyor. Elif, patlican1 aliyor,
giillimseyerek agzina dogru gotiiriiyor ve agzini bir sey yermis gibi acip kapayarak
‘Nam,nam,nam’ yaptiktan sonra ‘Yedim’ diyerek karsilik veriyor. Elif patlicani
giillimseyerek Mehmet’in Oniine dogru birakiyor. Elif tam arkasina donilip gitmeye
calisiyorken Mehmet bagka bir meyve seklini Elif’e dogru uzatarak ‘Bundan yemedin’
diyor. Elif, Mehmet’in karsisina oturarak uzattigi meyveyi aliyor. Elif meyveyi eline alinca

‘Kapug, kapug’ diyerek onu da agzma dogru gotiiriiyor ve yermis gibi yapiyor. Bunu
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yaparken Mehmet’e giilimsedigini goriiyorum. Bir siire birlikte yapboz ile oynamay1

stirdiiriiyorlar (G6zlem no 1.8/syf 2).

Hande oOgretmenin smiftan ayrilmasinin ardindan Elif’in yerde yapboz ile ugrasan
Mehmet'in yanina gelmesi esasen bir cesaret gostergesidir. Gozlem kesitlerinde nadir rastlanan
anlardan biri olan bu temas girisiminin basariya ulagtigi goriilmektedir. Mehmet, Elif'in yanina
geldigini fark eder etmez bir yapboz parcasi olan patlicam1 uzatarak bundan yemek isteyip
istemedigini sormaktadir. Mehmet’in bu davranisi Elif ile iletisim kurma, onu oyuna dahil etme
arzusunu yansitmaktadir. Elif’in kisa da olsa Mehmet’e s6zlii yanitlar vermesi, az sonra Mehmet’in
karsisina diz istii oturarak uzattig1 meyveyi almasi ve birbirlerine giilimsemeleri ikilinin ahenk
icerisinde iletim kurduklarini ve birliktelik duygusunu deneyimlediklerini gostermektedir. Kisa bir
siire sonra Hande 6gretmen sinifa doner ve ¢ocuklardan uyku odasini toparlamalarini ister. Bu

sirada glivenlik gorevlisi Elif’in annesinin onu almaya geldigini bildirir.

Hande 6gretmen Elif’in yanina gelerek ‘Anne gelmis canim, toparlanalim hadi’ diyor.
Hande 6gretmen Elif’in atletini igeri sokarak diizeltiyor. Sonra Elif’in elinden tutarak onu
uyku odasindan sinifa, oradan da sinifin disina dogru gétiiriiyor. Hande 6gretmen ve Elif
koridorda bulunan dolaplarin yanina gelerek dolaptan Elif’in ayakkabisini aliyorlar. Elif
ayakkabisini yere koyuyor ve kendi basina giymeye basliyor. Elif ayakkabisini sorunsuz ve
diizgiin sekilde giydikten sonra Hande 6gretmen Elif’1 yanagindan dpiiyor ve giiliimseyerek
‘Gortgstiriz’ diyor. Elif yavas adimlarla ¢ikisa dogru yiirimeye basladig1 sirada sinifin
kapisinda Mehmet’in belirdigini fark ediyorum. Mehmet, dudaklarini birlestirip 6ne dogru
uzatarak opiiciik atarmis gibi yapiyor ve Elif’e hitaben ‘Optiim seni’ diyor. Elif’in,
Mehmet’i isitip isitmedigi konusunda emin olamiyorum. Elif, Mehmet’in davranigina bir
tepki vermiyor ve ylriimeye devam ediyor. Mehmet ise sinifin i¢ine doniiyor (Gozlem no
1.8/syf 2-3).

Elif’in annesinin geldigi haberini alan Hande 6gretmen ¢ocugu hazirliyor ve yolcu ediyor.
Hande 6gretmen Elif’1 yanagindan 6piiyor ve giiliimseyerek ‘Goriisiiriiz” diyor. Hande 6gretmenin
sozlerine Elif’in hicbir yanit vermedigi goriiliiyor. Onceki gdzlemlerde de bu durumun siklikla
yasanmis olmasi diistindiiriiciidiir. (Bkz. Gozlem no 1.2, Gézlem no 2.2, Gozlem no 3.2) Elif’in
Hande 6gretmeni siirekli olarak yanitsiz birakmasi, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki bagin tam olarak

pekismediginin isareti olabilir.
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Elif annesini kapinin disinda gérdiigiinde, annesi giiliimsiiyor ve hafifce yere dogru egilerek
kollarin1 agiyor. Elif kosarak annesine dogru gidiyor ve ona sikica sarilarak giiliimsiiyor.
Ben ise onlara daha yakin bir mesafeye ilerliyorum. Annesi beni fark edince disariya
gelmemi ister gibi bir bakis atiyor. Yanina dogru gittigimde Elif’in yanimizda olmasini
kastederek ‘Konugmamiz sorun olur mu?’ diye soruyor. Sorun olabilir diyerek cevap
veriyorum. ‘Baska bir zaman konusuruz o zaman’ diyor ve giiliimsiiyor. Elif’in elinden
tutarak yiirimeye basliyor. Elif, annesinin elini ileriye dogru gekistirerek yiiriiyor. Sanki
kresten bir an once uzaklasmak istiyor. Bu sekilde bahce kapisindan ¢ikarak bir arabaya
biniyorlar. Saatin 17.10 oldugunu goriiyorum ve gozlemimi sonlandirarak kresten

ayriliyorum (Gozlem no 1.8/syf 3).

Kesitte, Elif’'in nihayet annesini gordiigiinii ve ucarcasina ona dogru siiziildiiglini
gormekteyiz. Elif’in annesine kavusmasiyla birlikte yiliz ifadesi ve viicut dilinin 6nemli bir
degisiklik gosterdigini gozlemlemekteyiz. Elif’in yiiziindeki soguk ifade ortadan kayboluyor. Elif
annesiyle tekrar bir araya gelmenin verdigi huzur ve giiven duygularini deneyimliyor. Annesine
kavusmanin Elif’in ruh halini daha neseli ve dingin hale getirdigi sdylenebilir. Elif’in annesinin
elini ¢ekistirerek yiiriimesi belki de evinin huzurlu ortamina bir an énce kavusma arzusunun disa

vurumu olarak yorumlanabilir.
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1. AYIN OZETi

Birinci aya ait gozlem raporlar1 odak ¢ocuk ve bircok kres cocugunun ebeveyn ayriligi
(parental separation) kaynakli i¢ karartici, hiiziinlii ve 6rseleyici deneyimler yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Bircok gbzlem kesiti, odak ¢ocugun krese uyum siirecinde duygusal iyilik halini
onemli olgiide etkileyebilecek yiiksek diizeyli stres yasadigini, zaman zaman ‘Annemi 6zledim”
sOzleriyle gdzyas1 doktiigiinii, istahsizlik gosterip yemekhanede kahvalti yapmadigini, akranlariyla
ve 6gretmeniyle sinirli sosyal etkilesim deneyimleri yasadigini, tirnaklarini diger tirnaklarina ve
avuclarina bastirdigini, okul Oncesi Ogretmenlerinin teskin ¢abalarinin ise yetersiz kaldigim
gostermektedir. Odak ¢ocuk Elif’in bu stres yiiklii anlarda pelus tavsanini yanindan ayirmadigi,
gogsiine bastirip, ona sarildigr goriilmiistiir. G6zlem raporlarinin yorumlayici analizlerinde, bu
pelus tavsanin Elif’in yasadigi igsel endise ve kaygilarini hafifletmek i¢cin bagvurdugu bir gecis
nesnesi veya baglanma nesnesi (Bowlby, 1969) olabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Bu
tavsanin, odak cocuga annesini hatirlatan, belki bir nebze annesinin yaninda oldugunu hissetmesini
saglayan bir ge¢is nesnesi, annesinin yoklugunda ona duygusal destek saglayan bir mekanizma
olarak hizmet ettigi goriilmiistiir. Gozlemler odak ¢ocugun akranlar1 ve 6gretmenleri ile sinirh
sosyal etkilesim deneyimleri yasadigini gostermis, sinif iginde amacgsizca gezindigini, sozli
iletisimden kacindigini, etkilesim girisimlerinin belirgin olmayan temaslarla sinirli kaldigini
gostermistir. Odak cocugun nadiren arkadaslari ile uyumlu ve ahenk igerisinde birliktelikler
deneyimledigi bu tiirden zamanlarda daha disa doniik tavirlar sergiledigi, keyif ve nese gibi
duygular deneyimledigi goriilmiistiir. Ancak genel anlamda birliktelik, baghilik ve aidiyet
duygularinin deneyimlendigi anlarin ¢ok sinirli oldugu, odak ¢ocugun bir taraftan ebeveynlerinden
ayrilmanin yarattig1 i¢sel gerginliklerle bas etmek diger taraftan kreste kendine bir yer edinmek
hususlarinda zorluklar yasadigi gozler oniine serilmistir. Birinci aya ait gozlem raporlar kresin
stres yiiklii ve i¢ karartict (depressing) duygusal atmosferinin gerek odak ¢ocuk gerekse diger
cocuklarin duygusal 1yilik hallerini olumsuz etkileyebilecegini gostermistir. Bircok gozlem kesiti
Elif’in oryantasyona, ilgi ve sefkate gereksinim duydugunu ancak bu ihtiyaglarmin ¢ok smnirh

karsilandigini1 yansitmaktadir.
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2. AY
2.1.Gozlem- Krese Gelis- “Bu bizim en biiyiik agacimiz”
12.10.2022- 09.20

[k gdzlemin yapildig1 16 Eyliil’den bu yana yaklasik bir ay geride kalmistir. Gdzlemci,
odak cocugu beklerken bir annenin kucaginda bebegi ile bahge kapisinda belirdigini fark edip kisa

bir siire sonra yasanan trajik gelismeleri sdyle betimlemektedir:

Giivenlik gorevlisi bir kadinin bebegiyle bahge kapisinda bekledigini fark ediyor ve az
zaman sonra kapiy1 agiyor. Anne, kucagindaki olduk¢a huysuz ve tedirgin goriinen bebegi
aceleyle giivenlik gorevlisinin kucagina tutusturuyor. Giivenlik gorevlisi, bebegi kucagina
aldig1 anda bebek kulak zarimi yiwrtarcasina bagirarak aglamaya baghiyor. Giivenlik
gorevlisi ne yapacagini bilemez halde bebegi teskin etmek g¢abasiyla onu yukari asagi
hafifce sallamaya basliyor. Annenin bu duruma verdigi tepkiyi merak ederek bakiglarimi
anneye cevirdigimde inanilmaz bir sok yasiyorum. Annenin bir biiyiicii gibi aniden ortadan
kaybolmus oldugunu fark ediyorum. Bebegin yiiziiniin kipkirmizi oldugunu, gozlerinden
boncuk boncuk yaslarin dokiildiiglinli, neredeyse aglamaktan katildigin1 goriiyorum.
Giivenlik gorevlisi bebegin yakariglarina care olarak agzina emzik veriyor ve bebek agzina
tikilan emzikle birlikte aglamayr kesiyor. Ancak gozlerinden akan yaslarin hala
yanaklarindan asagiya siizlildliglinii gorebiliyorum. Bir anne hangi gerekgeyle aglayan,
feryat eden bebegini bir yabancinin kucagina esya gibi birakir ve ardina bile bakmadan

oradan ¢ekip gidebilir diye diistinmeden edemiyorum (Gézlem no 2.1/syf 1).

Birinci aya ait gdzlem raporlarinin analiz edildigi boliimde de dile getirildigi gibi gézlem
yapilan kreste cocuklarin krese birkac¢ hafta igerisinde saglikli alismasini saglayan ve pliriizsiiz bir
gecis slireci deneyimlemelerine yardimer olan herhangi bir uyum modeli uygulanmamaktadir.
Gozlemct yiirtitiilen gézlemlerde bebek ve kiigiik ¢cocuklarin ebeveynlerinden ayrildiklar: anlarda
yiiksek diizeyli stres yasadiklarina, aglama krizi veya 6fke ndbetlerine girdiklerine sahitlik
etmektedir. Gozlemcinin aktardig1 gézlem kesitinde her ne kadar Elif yer almasa da ilgili gézlem
kesitine yer verilmesinin nedeni kresteki duygusal atmosferin zaman zaman dramatik ve tirkiitiicii
bir hal aldigini, Elif’in dolayli veya dogrudan bu gerilim yiiklii ortamdan duygusal olarak
etkilenebilecegini okura gostermektir. Kisa bir siire sonra Elif ve babasinin bahge kapisinda

belirdikleri goriiliir. Bunun iizerine su olaylar cereyan etmektedir:
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Elif ve babas1 Sinan Bey bahge kapisindan iceriye giriyorlar. Elif, babasinin elinden tutuyor
ve mutluluk dolu bir giilimsemeyle yiiriiyor. Bu sirada Sinan Bey beni fark ediyor ve bana
basini hafifce asag1 egerek selam verirken hafifce giiliimsiiyor. Ben de ayni sekilde basimi
one egerek selam veriyorum ve giilimsiiyorum. Birlikte yiirtidiikleri sirada Sinan Bey
Elif’e bir sey soyliiyor ve Elif giiliimseyerek ‘Evet’ yanitin1 veriyor. Ancak aramizda belli
bir mesafe oldugu i¢in Sinan Bey’in dedigini duyamiyorum. Elif, Sinan Bey’in elini bir an
olsun birakmadan kresin girisine kadar geliyor. Kresin girisinden iceriye adim attiklarinda
ben de ayaga kalkiyorum ve onlar1 rahat gorebilmek icin hemen arkalarinda ayakta
duruyorum. Giivenlik goérevlisi onlar i¢in kapiy1 aginca Sinan Bey, Elif’in arkasindan iki
omzunu hafif¢e ona destek verircesine tutuyor ve onu igeri dogru yonlendiriyor. Elif,
arkasina bakmadan usul adimlarla kresin icerisine giriyor. Sinan Bey kisa bir an Elif’i
gozleriyle takip ettikten sonra arkasini1 doniiyor ve bana hafifge tebessiim ettikten sonra
uzaklagiyor. Ben de zaman kaybetmeden Elif’in pesinden iceriye giriyorum (Gozlem no

2.1/syf 1-2)

Elif’in babasiin elini birakmamasi ve babasi yanindayken yiiziinde bir giiliimsemenin
hakim olmasi Elif’in babasinin yaninda kendini huzurlu ve mutlu hissettiginin bir emaresi olarak
goriilebilir. Diger gozlem kesitleriyle paralel bir bicimde Sinan Bey’in kres girisinde kizinin
omuzlarindan tutmasi ve onu igeriye yonlendirmesi kizini cesaretlendirmek istiyor olusunun, ona
glic ve destek vermek istiyor olusunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Ancak yine de baba
ve kizin neredeyse hicbir sekilde sozlii iletisim kurmuyor oluslari dikkate degerdir. Babanin kiziyla
vedalasirken onunla konusmamasi, kizina sarilip onu 6pmemesi, baba kiz arasinda cereyan eden
vedalagsma sahnesinin soguk ve duygusuz bir nitelige biiriinmesine neden olmaktadir. Elif, daha

sonrasinda kres igerisine girmekte ve koridorda ayakkabilarini panduflarla degistirmektedir.

Bu sirada Can Elif’in yanina gelerek ‘Meyaba’ diyor. Elif’in, Can’a bir cevap vermedigini,
ancak giillimsedigini goriiyorum. Can, Elif’in yanina yere oturuyor ve o da panduflarin
giymeye caligtyor. Can, Elif’e ‘Bijim baliklayimiz vay biliyo musun?’ diye soruyor. Elif’in
basini onaylar gibi hafifce asagi yukar sallayarak ‘Hi h1’ dedigini isitiyorum. Elif ve Can
panduflarimi giydikten sonra birlikte merdivenlere dogru yoneliyorlar (Gozlem no 2.1/syf

2).

Gozlem kesitinde Can’1in Elif’e selam verdigi, Elif’in de ona giiliimseme ile karsilik verdigi

goriilmektedir. Bununla birlikte, Elif’in sozel iletisimden nispeten ka¢indigi, Can’a onaylama
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eylemi bildiren “h1 h1” inlemiyle kisa yanit vermeyi tercih ettigi izlenmektedir. Ancak Elif’in Can
ile ahenk igerisinde iletisim deneyimi yasadigi soylenebilir. Can’in Elif'e "Bijim baliklayimiz vay
biliyo musun?" seklinde bir soru yonelterek Elif’in dikkat ve ilgisini cekmeye ¢alistig1 soylenebilir.
Elif’in ise Can’a tepkisiz kalmadigi, 6l¢iilii de olsa karsilik verdigi gériilmektedir. Cocuklar bu kisa

ama olabildigince igten ve samimi sohbetin ardindan birlikte yemekhaneye dogru yola koyulurlar.

Elif yemekhaneye vardiginda Hande 6gretmen yanina geliyor. Elif tezgahtan bir tabak
alarak iki eliyle tutuyor ve gogiis hizasina kaldiriyor. Hande 6gretmen Elif’in tabagina
sirasiyla bir dilim havug, peynir ve domates koyuyor. Hande 6gretmen ‘Siit ister misin
Elif?’ diyerek elinde tuttugu bir fincan siitii Elif’in tabagina yaklastiriyor. Elif basim
‘Hayir’ manasinda iki yana dogru hafifce salliyor (G6zlem no 2.1/syf 2-3).

Kesitte Hande 6gretmenin ‘Siit ister misin?’ sorusuna Elif’in yalnizca basmi “Hayir”
manasinda saga sola sallayarak yanit verdigi goriilmektedir. Elif’in, 6gretmenin sorusuna sozlii bir
yanit vermek yerine beden dilini kullanmay1 yeglemesi dikkate degerdir. Bu durum Elif’in kres
icerisindeyken kendini tam olarak rahat hissetmedigi ve 6gretmeni ile iletisime gegme konusunda
tereddiit yasadigi izlenimini uyandirmaktadir. Elif ve diger ¢ocuklar kahvalt1 sonrasinda Hande

Ogretmenin direktifi dogrultusunda lavaboya gitmek i¢in yemekhaneden ayrilmaktadirlar.

Elif, lavabodan c¢iktiktan sonra koridordaki c¢ocuk toplulugunun arasinda Can ile
karsilasiyor. Can, Elif’in yanina gelerek ‘Meyaba’ diyor ve giiliimsiiyor. Elif’in de
giillimsedigini gorliyorum. Can, iki elini avuglar1 yukari bakacak sekilde Elif’e dogru
uzatiyor ve ‘Eyimi tut’ diyor. Elif, Can’1in uzattig1 ellerini tutuyor ve birlikte olduklar1 yerde
havaya ziplamaya basliyorlar. Ikisinin de kocaman giiliimsedigini ve kahkahalar attiklarini
goriiyorum. Birka¢ defa beraber zipladiktan sonra duruyorlar ve ellerini birbirinden
ayirmadan daire seklinde donmeye basliyorlar. Kisa bir siire donmelerinin ardindan

duruyor ve ellerini ayiriyorlar (Gézlem no 2.1/syf 3)

Kesitte Elif’in, lavabodan doniiste koridordaki ¢ocuk toplulugu icinde Can ile karsilastig
goriilmektedir. Devaminda Can’in, Elife "Meyaba" diyerek selam verdigi ve giiliimsedigi
goriilmektedir. Bu durum Can’in Elif ile iletisime ge¢gmek konusunda oldukga istekli oldugu
izlenimini uyandirmaktadir. Elif'in de Can’a giiliimseyerek karsilik verdigi goriilmektedir. Can’in
bir sonraki adimda, ellerini avuglar1 yukar1 bakacak sekilde Elif'e uzatip, "Eyimi tut" dedigini

gormekteyiz. Elif’in buna karsilik Can'in ellerini tuttugunu ve birlikte olduklar1 yerde havaya

64



zipladiklarin1 seyretmekteyiz. Bu etkilesim sirasinda iki ¢cocugun da kocaman giiliimsedigi ve
kahkahalar attig1 gézlemlenmektedir. Bir siire birlikte ziplamalarinin ardindan, Elif ve Can ellerini
birbirinden ayirmadan daire seklinde donmeye baslamaktadir. Kisa bir siire boyunca birlikte
donmelerinin ardindan durarak ellerini ayirdiklarimi gormekteyiz. Bu gozlemler, ¢ocuklarin
birbirleriyle etkilesim i¢inde olmaktan keyif aldigini, oyunlar oynayarak bir bag tesis ettiklerini
gosteriyor olabilir. Gozlem saatinin ilerleyen safhalarinda cocuklarin bahgeye cikarildiklar
gorilmektedir. Elif eline bir sandalye alarak bahg¢ede dolasmakta, sandalyeyi bahgenin farkli

yerlerine yerlestirip iizerine oturmakta, bir siire sonra ayni1 davranisi tekrar yinelemektedir:

Elif bir siire oturduktan sonra sandalyeyi tekrar eline alarak yeniden yola koyuluyor. Etrafta
birkag tur attiktan sonra oyun evinin yanindaki ¢inar agacinin altina geliyor ve sandalyeyi
buraya yerlestirerek iizerine oturuyor. Elif’in etrafinda oyun oynayan cocuklar bulunuyor
ancak o hicbiriyle etkilesime girmiyor. Biraz da burada oturduktan sonra yeniden
sandalyesini alarak yola koyuluyor. Bir siire birkag¢ farkli yerde sandalyesini yere koyup
lizerine oturuyor. Bir siire sonra sandalyesini ayn1 bi¢cimde tutarak kaldirtyor ve yeniden
oyun evinin yanina gelerek sandalyesini yere koyarak iistiine oturuyor (G6zlem no 2.1/syf

4).

Elif’in, siirekli monoton bi¢imde sandalyeyi bahge icerisinde ileri geri siirliklemesi bir
gruba dahil olmak veya bir oyunun pargast olmak konusunda tereddiitlerinin devam ettigini
gostermektedir. Elif bir tiirlii kendine yer edinememekte, bahge i¢inde siirekli yer degistirmektedir.
Elif bir siire sonra oyun evinin yanindaki ¢inar agacinin altinda oturur ancak etrafindaki ¢ocuklarla

iletisim kurmak i¢in herhangi bir temas girisiminde bulunmaz.

Elif, sandalyesinden kalkarak oyun evinin girisine dogru yoneliyor. Bu sirada oyun evinin
yaninda bir sandalyenin ilizerine ¢ikmis olan ¢ocuk Elif’e ‘Eve giyme tamiy ediyoyuz’
diyerek sesleniyor. Diger bir ¢ocuk da evin girisinde duruyor ve Elif’e hitaben ‘Evde tamiy
vay klima bozuk’ diyerek 6biir cocugu destekliyor. Elif, bu tepkilerden sonra oyun evinden

bir siire i¢in uzaklastyor (Gozlem no 2.1/syf 4).

Gozlem kesitinde ¢ocuklarin Elif'e evde tamir isleri yaptiklarini sdyledikleri, ancak Elif’in
kayitsiz kalarak oyun evinden uzaklastigi goriilmektedir. Elif’in ¢ocuklarin tepkisini kendisini

oyuna dahil etmek istememeleri seklinde yorumladig: s6ylenebilir.
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Elif kisa bir siire sonra sandalyenin {izerine ¢ikiyor ve evin ¢atisina dokunmaya basliyor.
Bir siire ellerini ¢atinin iizerinde gezdirdikten sonra sag elini elinde bir ¢ekic¢ tutuyormus
gibi yumruk yaparak asagi yukari hareketlerle ¢atiya hafifce vurmaya basliyor. Elif’in
hayali bir ¢ekicle ¢atiya vurmasi bana, evi tamir ettiklerini sdyleyen ¢ocuklarin oyununa
dahil olmaya ¢alistigin1 hissettiriyor. Elif bir siire ¢atiya hayali ¢ekiciyle vurduktan sonra
belki de isini tamamladigin diisiinerek tek eliyle sandalyenin bir koluna tutunuyor ve sag
ayagini yere dogru uzatarak sandalyeden iniyor. Yere indikten sonra kisa bir an i¢in az 6nce
hayali gekici ile belki de tamir ettigi yere dogru baktigini fark ediyorum (Gozlem no 2.1/syf
5).

Elif'in hayali bir ¢ekicle oyun evinin ¢atisina vurmasi kendisini goriiniir kilma ve oyununa
dahil olma arzusunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Elif en yalin haliyle akranlariyla
etkilesime girmek istemektedir. Bu davranig, Elif’in hayal giiclinii ve yaraticiligim1 kullanarak
cevresini anlamaya ¢alistiginin isareti de olabilir. Elif’in tamir ettigi yere bakmasi, kendisiyle gurur
duydugunun ve eseriyle dviindiigliniin gostergesi olabilir. Gergeklestirilen seminer toplantisinda

kesitle ilgili su diislincelere yer verilmistir:

Onceki seminer protokollerinde de ifade edildigi gibi odak ¢ocuk Elif zaman zaman sessiz
sedasiz aglamakta, zaman zaman tirnaklariyla oynamakta ve ¢ogu zaman da ige doniik
tavirlar sergilemekteydi. Ik kez bu gdzlem raporunda Elif’in keyifli oldugu, gevresiyle
etkilesim kurdugu, diger ¢ocuklarla oyun oynayip oyunun bir pargasi oldugu ve oyun
evinde keyifli vakit gec¢irdigi goriilmektedir. Hayali bir ¢ekicle evi tamir ediyor olusu artik
arkadaslariin oyununa ortak olmaya ve sosyallesmeye bagladiginin isareti olabilir

(Seminer no 3).

Elif, sandalyesini biraktiktan sonra ¢mar agacinin biraz ilerisinde bulunan banklara dogru
gidiyor ve bir tanesine oturuyor. Ceyda 6gretmenin Elife yakin bir mesafede durdugunu ve
bir ¢ocuga ‘Etrafta bir siirli aga¢ var ama bu ¢inar agaci en biiyiik agacimiz’ dedigini fark
ediyorum. Kisa bir an sonra Elif sag elinin isaret parmag ile bahsi gegen ¢inar agacini isaret

ediyor ve giiliimseyerek ‘Bu bijim en biiyiik ayacimiz’ diyor (G6zlem no 2.1/syf 5).

Elifin ¢mmar agacimi isaret edip "Bu bizim en biiylik agacimiz" demesi, ¢ocugun
cevresindeki nesneleri kendi bakis agisindan degerlendirme ve anlamlandirma cabasini ifade

edebilir. Bu durum, Elif’in ¢evresindeki nesnelerle kisisel bir bag kurma ve onlar1 kendi diinyasiyla
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biitiinlestirme ¢abasini gosteriyor olabilir. Elif'in ifadesinin giiliimseyerek olmasi, bu anin onun
icin olumlu ve keyifli bir deneyim oldugunu diisiindiirebilir. Diger yandan Elif’in Ceyda 6gretmeni
taklit ediyor olusu belki de 68retmenin ilgisini ¢cekmek ve onunla bir iletisim igerisine girme

yoniindeki bir istegin de gostergesi olabilir.

Elif, oturdugu yerden kalkarak yeniden oyuncak eve dogru gidiyor. Oyuncak evine
vardiginda bir sandalyeye oturuyor. Elif, bu sirada yanindaki sandalyeyi almaya c¢alisan
cocuga ‘Ata’nin o biyak!” diye bagiriyor ve ¢ocugu iki eliyle gégsiline bastirarak itiyor.
Ancak ¢ocuk sandalyeyi vermeyi reddediyor ve sandalyeyi gotiirmeye c¢alisiyor. Hande
Ogretmen olayr fark etmis olacak ki Elif ile ¢ocugun yanina gelerek ‘Neyi
paylasamiyorsunuz?’ diye soruyor. Elif ‘Atanin o sandalye’ diyerek ¢ocugun elinde duran
sandalyeyi isaret ediyor. Hande 6gretmen Elif’e ‘Baska sandalyeler de var istersen onlardan
alalim’ diyor. Elif, Hande 6gretmenin pesinden baska bir sandalye almaya gidiyor (G6zlem

no 2.1/syf 5-6).

Elifin "Atanin o sandalye" seklindeki ifadesi, ¢cocugun hak iddia etme veya sahiplenme
diirtistinli yansitabilir. Elif’in, iki eliyle gdgsiline bastirarak ¢cocugu itmesi, oyuncaklar {izerinde
kontrol saglama ve simirlarini belirleme c¢abasi olarak yorumlanabilir. Hande o6gretmenin
miidahalesi, cocuklar arasinda paylasimin tesvik edilmesi ve ¢atismalarin ¢6ziimiine rehberlik etme
amacini tagiyor gibi goriinmektedir. Hande 0gretmenin, Elif'e bagka bir secenek sunarak (baska
sandalyelerden almak) ¢6zlim onerdigi ve boylece cocuklara alternatifleri kullanmay1 6gretmeye
calistigi diistinebilir. Elif, bu tiir etkilesimler yoluyla empati, is birligi ve problem ¢ozme
yeteneklerini kademeli olarak gelistirebilir. Ayrica Elif’in Hande &gretmenin Onerisine riayet
ederek diger ¢ocukla catigsmay1 birakmasi, Elif’in sosyal anlamda paylasimct bir karaktere sahip
oldugunun gostergesi olabilir. Bu kesitin ardindan goézlemci gozlemini sonlandirarak kresten

ayrilmaktadir.
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2.2.Gozlem- Kresten Ayrilis- Yasasin annem gelmis!
12.10.2022- 16.47

Elif’in kresten ayrilmasina dakikalar kalmistir, bir sandalyede oturup etrafindakileri

izlemekte, durgun ve nesesiz goriinmektedir.

Elifin yiiziinde yetiskin insanlarin yiiz ifadesini andiran bir sogukluk ve ciddiyet oldugunu
gozlemliyorum. Elif’in elinde herhangi bir oyuncak ya da materyal bulunmadigini,

ogretmenleri izlemekle yetindigini goriiyorum (Go6zlem no 2.2/syf 1).

Bir siire higbir sey yapmadan bekleyen Elif arkasina doner ve Yavuz Alp’e seslenerek

yanina ¢agirir.

Elif “Yavuj Alp yanima gel!” diye sesleniyor. Cagrisi cevapsiz kalinca yeniden, sesini biraz
daha yiikselterek ‘Yavuj Alp yanima gel!’ diye yineliyor. Elini yanindaki bos sandalyeye
dogru gotiirerek sandalyenin oturma yerine avug i¢iyle hafifce birkag defa vuruyor. Elif’in

bu seferki cagrisi cevapsiz kalmiyor ve Yavuz Alp gelip yanina oturuyor (Goézlem no

2.2/syf 1).

Birinci aya ait gézlem raporlart Elif’in ¢ogu zaman ne yapacagini bilemez bir halde sinif
icinde gezindigini ve ¢ogu kez sozlii iletisimden kagindigini ortaya koymaktaydi. Yukaridaki
alintida Elif’in bir ¢ocuga adiyla seslenerek onu yanina davet ettigi, ¢agrisinin yanitsiz kaldigini
anladig1 an sesini biraz daha ylikselterek bir kez daha ¢agrisini tekrarladigi aktarilmaktadir. Elif in
burada akraniyla iletisim kurmak hususunda cesaretli ve istekli oldugu goriilmektedir. Elif ilk
seferde herhangi bir yanit alamamakta ancak bu kez yanindaki sandalyeyi de isaret ederek kararl
bir bicimde davetini yinelemektedir. Elif nihayetinde hedefine ulagsmakta, Yavuz Alp’i yanina

oturtmay1 basarabilmektedir.

Birkag dakika beraber oturmalarina ragmen birbirlerine bakmiyorlar ve hi¢ konusmuyorlar.
Elif daha ¢ok kendi kendine bir seyler mirildaniyor gibi goriiniiyor. Birka¢ dakika sonra
cocuk Elif’in yanindan kalkiyor. Elif, Yavuz Alp’in yanindan uzaklastigim1 fark edince
‘Yavuj Alp gitme!” diyerek ona sesleniyor. Bu ¢agriy1 ii¢ kere yineledikten sonra ¢cocuk
Elif’in yanina geri geliyor ve ayni yere oturuyor. Yine dakikalar boyunca beraber

oturmalarina ragmen higbir sekilde iletisim kurmadiklarini goériiyorum. Kisa bir siire sonra
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cocuk Elifin yanindan kalkarak uzaklasiyor. Elif bu defa herhangi bir tepki vermiyor
(G6zlem no 2.2/syf 1).

Elif’in, Yavuz’un yanina gelip oturmasiyla arzusunun gergeklestigi, nesesinin yerine
geldigi tahmin edilebilir. Her ne kadar Yavuz ile konusmasa da kendi kendine mirildantyor olusu
Yavuz’un gelisinden hosnut olduguna isaret ediyor. Bir siire sonra Yavuz sikilmig olacak ki Elif’in
srarlarii kulak ardi edip oradan uzaklasiyor. Elif, Yavuz’un yanindan ayrilmasini takiben yine

tek basina kaliyor ve sinif igerisinde amagsizca gezinmeye basliyor.

Elif, bir slire oturmaya devam ettikten sonra ayaga kalkiyor ve smifin i¢inde amagsizca
geziniyor. Hicbir materyalle oynamiyor ve hi¢ kimseyle iletisime ge¢miyor, tim bunlar

cammin stkildigt izlenimini uyandiriyor (Gozlem no 2.2/syf 2).

Elif'in sinifta amagsizca gezinmesi ve higbir materyalle ilgilenmemesi, sikilmis veya igsel
bir durgunluk hissi yasadigin1 gdsteriyor olabilir. Belki de o anki etkinliklerden veya cevresel
faktorlerden keyif alamiyor olabilir. Elif, ¢evresindeki diger ¢ocuklarla iletisim kurmamakta ve

onlarla etkilesimde bulunmamaktadir.

Bir siire gezindikten sonra sinif icerisindeki diyafona bir ¢agr1 geliyor. Hande 6gretmen
diyafonun yanina giderek ekrana kisa bir an baktiktan sonra ‘Elif geliyor’ diyerek ¢agriya
yanit veriyor. Hande 6gretmen Elif’e bakarak ‘Anne gelmis canim’ diyor. Elif ‘Yasasin
annem gelmis!’ diyerek oldugu yerden neseyle havaya si¢griyor. Daha sonra da hizla
cantasini almak i¢in uyku odasma dogru kosuyor. Hande 6gretmen de pesinden giderek
Elif’in ¢antasini toplamasina yardim ediyor daha sonra beraber siniftan ¢ikiyorlar (Gozlem
no 2.2/syf 2).

Elif'in annesinin geldigini 6grendiginde biiyiik bir seving duydugu sdylenebilir. Elif, yer
yer bikkinligin hiikiim siirdligii bu c¢evreden ayrilip, yuvasina gidebilecegini duyumsuyor ve

annesiyle bir araya gelecek olmasinin keyfini siiriiyor olabilir.

Elif, koridordaki dolaptan ayakkabisini aliyor ve kendisi giyiyor. Elif, ayakkabilarini
giydikten sonra Hande Ogretmen yere diz ¢dkerek Elif’in arkasindan sariliyor ve sol
yanagini 6perken ‘Yarm goriisiiriiz canim’ diyor. Elif, bu 6pliciikten sonra usul adimlarla

kresin ¢ikisina dogru yoneliyor (Gézlem no 2.2/syf 2).
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Elif’in 6nceki gozlemlerde oldugu gibi Hande 6gretmene veda etmedigi, herhangi sozel ya
da sozel olmayan bir tepki vermedigi goriilmektedir. Bu durum Elif’in Hande 6gretmenle tam
anlamiyla bir bag kuramadigmi gosteriyor olabilecegi gibi Elif’in annesine kavusmanin
heyecaniyla dikkatinin dagildigin1 ve 6gretmeninin sdylediklerine odaklanamadigini da gosteriyor

olabilir.

Elif, c¢ikisa geldiginde kendisini kollarim1 agmis ve giiliimseyen annesi karsiliyor. Elif
kosarak annesine gidiyor ve simsiki sariliyor. Birkag saniye sarildiktan sonra Nevin Hanim
Elif’in elini tutuyor. Bu sirada Nevin Hanim basiyla disartyi isaret ederek beni davet ediyor.
Bu davet iizerine kresin kapisindan disariya ¢ikiyorum. Sinan Bey’in de gelmis oldugunu
fark ediyorum. Nevin Hanim bana giiliimsiiyor ve Elif’e ‘Canim hadi sen babanin yanina
bekle ben hemen geliyorum’ diyor. Elif, neseyle kosarak Sinan Bey’in yanina gidiyor ve
beraber el ele kresin ¢ikisina dogru yliriiyorlar. Nevin Hanim bana Elif’in genel durumu ile
ilgili sorular yonlendiriyor ben de arastirmanin gizliligini bozmayacak sekilde birkag¢ yanit

veriyorum (Gozlem no 2.2/syf 2-3).

Elifin annesine kosarak ilerlemesi ve sikica sarilmasi onu O6zlediginin, annenin
mevcudiyetinin ve kavusma aninin ona biiyilk bir mutluluk verdiginin bir gostergesi olarak
diigiiniilebilir. Nevin Hanimin Elif’i babasina yonlendirmesini takiben Elif’in kosar ayak bu kez
babasina gitmesi ve babasinin ellerinden tutmasi tiim bu birliktelik aninin Elif’ in mutlulugunu

pekistirdigini gostermektedir.
2.3.Gozlem-Krese Gelis-Beni Kim Sallayacak?
19.10.2022- 09.17

Gozlemci, odak gocugun ebeveynlerinden ayrilma anlarinda sergileyecegi davranis ve kres
igerisinde yasayacagi deneyimleri gozlemlemek i¢in kuruma ulasir. Elif’in yaklasik bir bucuk aydir
O0grenim gordiigi kreste halen i¢ karartici bir atmosferin hakim oldugu goriilmektedir. Gézlemci
odak cocugu bekledigi sirada bir erkek cocugunun ¢igliklarini isitmekte ve dikkatini bir siireligine

bu ¢ocuga yonlendirmektedir.

Cocuk, annesine simsiki sarilarak ‘Anne gitme n’olur gitme!’ diyerek feryat edip
higkiriklara boguluyor. Annesi ‘Ise gitmem lazzm ama annecigim’ diyerek oglunu ikna

etmeye caligsa da cocuk higbir sekilde sakinlesmiyor. Cocuk annesine sarilmay1 birakarak
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birka¢ adim geri ¢ekiliyor ve iki kolunu asag1 yukari sallayarak ‘Gitmiycem!” diye ¢igligi
bastyor. Anne, giivenlik gorevlisinden ¢ocugun 6gretmenini ¢agirmasini istiyor. Kisa bir
zaman sonra 6gretmen yanlarina gelerek kisik bir sesle ‘Hos geldiniz’ diyor ve ‘Sesim biraz
kisik bu aralar kusura bakmayin’ diye ekliyor. Anne, cocugu kastederek ‘Tuvaletini okulda
yapmakla ilgili korkusu var’ diyor. Ogretmen, ¢ocuga elini uzatiyor ve ‘Sorun yok, burada
da yapabilirsin tuvaletini canim, gel beraber gidelim istersen’ diyor. Bunun iizerine
¢ocugun annesine simsiki sarildigini, elleriyle annesinin bacaklarini kiskag gibi kavrayip
siktigini, aglayisinin siddetinin artarak devam ettigini goriiyorum. Anne de ogluna sarilarak
titreyen, boguk bir sesle ‘Hadi 6gretmeninle tuvalete git geldiginde ben burada olacagim
s0z veriyorum annecigim’ diyor. Cocuk aglamaya devam ediyor, birka¢ saniye sonra
annesinin elini birakiyor ve isteksizce 0gretmenin elini tutarak igeriye giriyor. Cocuk igeri

girer girmez anne kosar adim kresi terk ediyor. (Gozlem no 2.3/syf 1-2).

Kafas1 fazlastyla karigmig olan goézlemci, ¢ocugun yasadigi yogun stres ve annenin
“Geldiginde ben burada olacagim s6z veriyorum annecigim’ sozlerini sarfettikten sonra kosar ayak
kresi terk edisi karsisinda biiyliik bir saskinlik yasamis, bir siire bankta oturarak kendini
toparlamaya calismistir. Birkac dakika sonra Elif’in babasiyla kres kapisina dogru yaklastigini fark

eden gozlemci Elif’e odaklanarak gozlemini stirdiirmiistiir.

Yasadigim soku atlatiyor, Elif’e odaklanmaya calistyorum. Babasinin ellerinden tutmus
Elif’in yiliziinde kocaman bir giilimseme ne neseli hareketler esliginde kres kapisina
ilerleyisini izliyorum. Kresin kapisinin kapali oldugunu fark eden Sinan Bey birkag
saniyeligine iceri bir bakis firlattiktan sonra kapiyr tiklatmaya basliyor. Elif ise bu sirada
sag igaret parmag ile bir seyi gosteriyor ve babasina ‘Bak’ diyor. Sinan Bey, Elif’e dogru
hafifce egilerek yumusak bir sesle ‘Efendim babacigim?’ diyor. Elif’in Sinan Beye verdigi
cevabt duyamiyorum yalnizca Sinan Beyin hafifce onaylar gibi basini asagi yukari
salladigin1 goriiyorum. Kisa bir an sonra giivenlik gorevlisi kapiyr agiyor. Sinan Bey
dogruluyor ve Elif’in arkasindan sol omzuna parmak uclartyla dokunarak ‘Goriisliriiz
babacigim’ diyor. Elif, sirti babasina doniik sekilde igeriye dogru giderken ‘Goyiisiiyiiz’
diyerek yanit veriyor. Sinan Bey, basini hafif¢e asagi egerek bana selam verdikten sonra

uzaklagiyor. Ben de vakit kaybetmeden Elif’in pesinden igeriye giriyorum (Gozlem no
2.3/syf 2).
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Birinci aya ait gozlem raporlart Elif’in krese gelirken olduk¢a neseli oldugu ancak
ebeveyninden ayrilma an1 yaklastiginda adimlarinin yavasladigi, hatta bazi anlarda dalip gittigini
aktarmaktaydi. Yukarida yer alan gézlem kesiti, Elif’in babasindan ayrilirken bir nebze de olsa
daha cesaretli oldugunu gostermektedir. Elif giivenlik gorevlisi kapiy1 agtiginda igeri girmek icin
hazir goriinmektedir. Elif’in sirt1 babasina doniik sekilde igeriye dogru giderken babasina cevaben
‘Goyiisiiyiiz” dedigi izlenmektedir. Onceki gdzlem raporlari incelendiginde Elif’in ebeveynleriyle
vedalasma aninda genellikle sessiz kaldigi, s6zlii ve ya sozsiiz bir tepki vermedigi goriilmekteydi.
Bu kesitte babasina sozlii bicimde veda etmesi ayrilma aninda duydugu endiselerin bir miktar

azaldiginin isareti olarak gortilebilir.

Elif’i yeniden gordiigiimde lavabodan usulca ¢iktigini ve az ilerisinde duvara yaslh bicimde
duran ve yere bakan Hasan’a dogru yiiriidiiglinii fark ediyorum. Hasan’1in yanina vardiginda
giillimseyerek iki eliyle onun yiizlinii tutuyor ve oksuyor. Bunun bir sevgi isareti oldugunu
hissediyorum. Hasan bu davranisa bir karsilik vermiyor, yiiziinii ¢evirip Elif’e bakmiyor,
asik bir yiizle yere dogru bakmaya devam ediyor. Elif ise kisa bir siire sonra Hasan’in

yanindan uzaklastyor (G6ézlem no 2.3/syf 3).

Daha 6nceki gozlem raporlarinda Elif’in akranlariyla iletisim kurmak hususunda isteksiz
oldugu ve sinif icerisinde ¢ekingen ve iirkek davranislar sergiledigi aktarilmisti. Ancak 6. haftaya
geldigimizde Elif'in akranlarina yaklasabildigi, onlarla temas etmekten kac¢inmadigi
anlasilmaktadir. Hasan’1n yliziinii tutup, ona dokunmasi Elif’in akranlar ile iletisim kurmak icin
daha cesaretli oldugunu, duygularin1 daha rahat gosterebildigine isaret etmektedir. Bir siire sonra
Hande 6gretmen ¢ocuklar1 kres bahgesine ¢ikarir. Bahgede yasanan olaylar gbzlem raporunda soyle

aktarilmaktadir:

Elif kres parkinda yer alan salincaklardan birine oturuyor. Salincaga oturduktan sonra
hemen yan salincakta birbirini sallayan ¢ocuklar1 izlemeye basliyor. Elif’in
giilimsemesinin kayboldugunu ve nesesinin kactigin1 goriiyorum. Dudaklarindan ‘Beni
kim sallicak?’ sorusunun dokiildiigiini isitiyorum. Bir siire salincakta iizgiin bigimde
oturduktan sonra Elif salincaktan kalkmaya karar veriyor. Ancak kalktiktan kisa bir an

sonra nedense fikrini degistirerek yeniden salincaga yerlesiyor (Goézlem no 2.3/syf 5).

Elif bahgedeki cocuklardan birinin kendisini sallamasin1 umut etmekte fakat kimseden

yardim talep etmemektedir. Tek basina salincagin lizerinde iizgiin bir bi¢imde oturmaktadir.
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Umudunu kaybettigi an salincaktan kalkmaya verir ancak hemen sonra fikrini degistirip tekrar

oturur. Bunun iizerine asagidaki olaylar cereyan eder:

Kisa bir siire sonra Mehmet Elif’in salincaginin arkasina gegerek onu hafifce sallamaya
basliyor. Elif’in mutlulugu gozlerinden okunuyor. Az dnceki liziintiilii halleri yerini biiylik
bir neseye birakiyor. Mehmet bir siire onu salladiktan sonra Elif “Yeterli’ diyor, salincaktan
iniyor ve ‘Ben de seni sallim’ diyor. Bu defa Mehmet salincaga oturuyor ve Elif biiyiik bir
keyifle onu sallamaya bagliyor. Elif, salincagi iki eliyle tutuyor ve sag ayagini 6ne attiktan
sonra salincagi kuvvetli bicimde itiyor. Daha sonra salincak kendisine ¢arpmasin diye geri
cekiliyor. Bu sekilde salincagi birkag kere salladiktan sonra Mehmet “Yeter’ diyor. Elif,

bunun lizerine salincagi sallamay1 birakiyor (Gozlem no 2.3/syf 5).

Bu gozlem kesitinde, Elif’'in Mehmet ile keyifli anlar yasadigi goriilmektedir. Elif
Mehmet'in kendisini sallamasi ile tiim iiziintiisiinii unutuyor ve mutlu oluyor. Simdiye dek
yiiritiilen gozlemler, Elif’in diger cocuklarla temas kurmak konusunda temkinli oldugunu, sozel
ifadelere ¢ok sinirli bir bigimde bagvurdugunu ve iletisim kurmak i¢in gii¢lii bir istek duymadigini
yansitmaktaydi. Ancak burada “Yeterli” veya ‘Ben de seni sallayayim” seklindeki ifadelerle istek
ve arzularini kolayca dile getirebildigi goriillmektedir. Mehmet'in Elif'i salladiktan sonra, Elif'in de
ayni nezaketi gdstererek Mehmet'i sallamasi ikilinin birlikte keyifli bir sosyal etkilesim deneyimi
yasamalarini olanakli kiliyor. G6zlemin ilerleyen kisimlarinda Elif ve bir grup ¢ocugun dikkatini
bahcedeki ¢im bigme makinesinin ¢ektigi goriiliiyor. Cocuklar hep birlikte makinenin oldugu yere

dogru ilerliyorlar.

Elif ve beraberindeki 4-5 ¢ocuk bahgenin diger tarafinda ¢galismakta olan biiyiik ¢im bigme
makinesinin oldugu yere dogru ilerlemeye basliyorlar. Hande o6gretmen cocuklarin
pesinden giderken ben de yakin mesafeden takip ediyorum. Calisan ¢im bigme makinesine
belirli bir mesafede Hande 6gretmen ‘Bu kadar yeterli ¢ocuklar daha fazla yaklagsmayalim’
diyor. Elif, diger ¢ocuklarla birlikte bir siire ¢cimlerin bi¢ilmesini izledikten sonra sag isaret
parmag1 ile makineyi isaret ediyor ve giilimseyerek ‘Bak yapyaklay:r kesiyo’ diyor.
Cocuklar bir siire sonra makineye bakmay1 birakip kendi aralarinda konugmaya baslayinca
Hande ogretmen “Artik izlemiyorsanmiz arkadaslarmizin yanina donelim’ diyor. Elif’

izliyoyuz’ diyerek Hande 6gretmene cevap veriyor (Gozlem no 2.3/syf 5-6).
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Elif'in diger ¢ocuklarla birlikte ¢im bigme makinesinin ¢aligmasini izlemesi ve ardindan
izlenimlerini diger cocuklara anlatmaya ¢alismasi dikkat ¢ekicidir. Ancak, Elif'in yaptig1 agiklama,
cocuklar arasinda belki de anlagilamamis veya Onemsenmemis gibi goriinmektedir. Elif'in
giilimseyerek ve heyecanla "Bak yapyaklay1r kesiyo" demesi, etrafindaki arkadaslarina olay1
aciklama ve bildigi bir seyi paylagsma arzusu tasidigini géstermektedir. Bir diger husus ise Elif’in
Hande Hanimin sorusuna yanit vermesidir. Elif’in, Hande 0gretmen ile pek konusmadigi ve
O0gretmeninin soylediklerine genellikle yanit vermedigi daha onceki gozlemlerde vurgulanmistir.
Bu durumun degismeye baslamasi Elif’in kendini ifade etme becerisinin gelistigini ve kres

ortaminda kendisini daha rahat hissediyor oldugunu gosteriyor olabilir.

19.10.2022 tarihinde odak ¢ocuk rahatsizlandigi i¢in ebeveynleri tarafindan kresten erken
bir saatte alinmis olup cocugun ebeveynleri ile bir araya gelme deneyimleri gdzlemlenememistir.
Asagidaki gozlem Elif’in ebeveynleri tarafindan krese birakilma aninda sergileyecegi davraniglar

ile kres igerisinde yasayacagi deneyimleri igermektedir.
2.4.Gozlem-Krese Gelis-Cakil Taslari
26.10.2022- 09.20

Ik gdzlemin gerceklestigi 16 Eyliil 2022 tarihinden bu yana yaklasik 40 giin geride kaldu.
Asagida yer alan gozlem raporu sabah saatlerinde kreste gerceklestirilen 7. gézleme ait olup, odak

cocugun babasi tarafindan krese birakilisi ve bunu takip eden kresteki ilk bir saati icermektedir.

Elif babasinin elinden tutmus bi¢imde kresin bah¢esinden igeriye giriyor. Ancak kisa bir
siire sonra babasmin elini birakiyor ve oldukg¢a neseli bicimde kosturmaya basliyor. iki
kolunu da yukartya kaldiran ve saga sola sallamaya baglayan Ece neseyle ilerliyor. Sinan
Bey Elif’in hizina yetismeye ¢alisarak adimlarini hizlandirtyor. Elif, yerdeki sek sek oyunu
i¢in boyanmis alanin lizerine geldiginde ‘Sek, sek’ diyerek giiliiyor ve iki ayagini ayni anda
kullanarak ileriye dogru birkag defa sekiyor. Sektikten sonra hizli adimlarla kresin girisine
vartyor ve Sinan Bey de hemen pesinden giriyor. Sinan Bey, Elif’in sirtina hafifce
dokunarak sol yanina dogru egiliyor ve Elif’e bakarak ‘Goriisiiriiz kizim’ diyor. Elif, usul
adimlarla igeriye dogru ilerlemeye basliyor. Babasi ise arkasini doniiyor, hafifce basini
egerek bana selam veriyor ve hafif bir tebessiimle ‘Kolay gelsin’ diyor. Hafif bir tebessiimle
karsilik veriyorum ve oyalanmadan Elif’in pesinden iceriye giriyorum (Gozlem no 2.4/syf
1-2).
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Babasiyla el ele kres bahgesine giren Elif’in kisa bir siire sonra babasinin elini birakarak,
giillimseyerek kosturmasi, kollarin1 yukariya kaldirarak saga sola sallamasi ve bahge icerisinde sek
sek oynamasi krese gelmekten keyif aldiginin ve gegmis haftalara kiyasla ebeveyninden ayrilirken
daha az endise duydugunun gostergeleri olarak diisiiniilebilir. Babanin kizindan ayrilirken
vedalagma amaciyla yaygin olarak kullanilan “Goriisiiriiz” sdzciigiinii kullanmanin disinda kizini
Opmek veya ona sarilmak gibi eylemlerde bulunmamasi, yine kizinin da vedalasma amaciyla
herhangi bir s6z ve davranigs kalibina bagvurmamasi diisiindiiriiciidiir. Gozlemin ilerleyen
safhalarinda Elif kisa siireligine lavaboya girmekte, ardindan Hande 6gretmenin yonlendirmesiyle
akranlariyla kres bahgesine ¢ikmaktadir. Gézlemci bahgedeki genel atmosferi su sozlerle tasvir

etmektedir:

Cinar agacinin bulundugu genis alana vardigimizda bizi giinesli 1lik bir bahar havasi, taze
bicilmis ¢imenlerin enfes kokusu, genis mi genis bir oyun sahasi karsiliyor. Kosede
cocuklarin siirebilecegi plastik oyuncak arabalar onun yaninda igine girip ¢esitli oyunlar
kurabilecekleri oyun evi bulunuyor. Bahge tiim varligiyla ¢ocuklari oyuna davet ediyor.
Hizla ¢mar agacinin oniindeki banka dogru ilerliyorum ve oturuyorum. Bazi c¢ocuklar
kosedeki oyuncak arabalara dogru giderek iglerine biniyor bazilari neseyle etrafta
kosturuyor ancak Elif’in hi¢bir sey yapmadan etrafta dolandigini gériiyorum. Biraz bu

tarafa biraz su tarafa geziyor ancak ne yapacagina karar veremiyor (Gozlem no 2.4/syf 3).

Kres bahgesi, giinesli hava, oyun evi ve oyuncak arabalar adeta ¢ocuklar1 oyun oynamaya
davet etmektedir. Ancak gozlem kesiti Elif’in ne yapacagini bilemez bir halde etrafta dolastigini
ve bahgede olmaktan pek fazla keyif almadigin1 yansitmaktadir. Bazi ¢ocuklar neseyle etrafta
kosturmakta, bazilar1 oyuncak arabalara binmekte iken Elif’in kararsiz adimlarla ileri geri

gezindigi, bahge igerisinde kendine yer edinemedigi anlagilmaktadir.

Elif gezindigi sirada Hande 6gretmenin elinde kiigiik Tiirk bayraklariyla yaklastigini fark
ediyorum. Bayraklar1 baska yer olmadigi i¢in benim oturdugum bankin kenarina birakiyor.
Hande 6gretmen, Ceyda 6gretmene ‘Masalarimiz nerde?’ diye soruyor. Ceyda 6gretmen
‘Sanirim depoya kaldirdilar onlar’ diyerek cevap veriyor. Hande oOgretmen ‘Ama
kullantyorduk biz onlar1 nerede yaptiracagiz etkinligi simdi?’ diyor. Ceyda 6gretmen bu
soruya bir yanit vermiyor. Bundan sonra g¢ocuklari bir siire serbest birakmaya karar
verdiklerini igitiyorum. Bunun {izerine Elif de dahil olmak {izere bir¢ok cocuk etrafta

amagsizca gezinmeye baslyor. Ogretmenlerin plansiz hareket ediyor olusu canimi sikiyor.
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Bahgede oyun oynamak igin ¢ok elverigli kosullar olmasina ragmen ogretmenlerin bu

plansizligi etrafa bikkinligin hakim olmasina neden oluyor (Gézlem no 2.4/syf 3).

Ogretmenlerin etkinliklere iyi hazirlanmamalar1 ve isleyisteki sorunlar nedeniyle odak
cocuk ve bir¢ok cocuk kendini bir belirsizlik i¢inde buluyor. Cocuklar ne yapacaklarini bilmeksizin
bahcede oradan oraya gezinmeye basliyorlar. Elif bir siire bir gruba veya bir oyuna dahil olmadig:
gibi bu yonde herhangi bir istek de duymuyor gibi goriiniiyor. Gézlemin ilerleyen dakikalarinda

asagida aktarilan gelismeler yasaniyor.

Elif kararsiz ve bikkin bir bicimde etrafta geziniyor. Hande 6gretmen Elif’in ne yapacagina
karar veremedigini ve sikildigini fark etmis olacak ki ‘Elifcigim bak arkadaslarin orada bir
oyun kuruyor onlara katil istersen oynayin beraber’ diyerek az ileride sandalyeleri arka
arkaya dizmis sanirim bir ¢esit vasitada olduklarini hayal eden bir ¢gocuk grubunu isaret
ediyor. Elif kosarcasina hizli adimlarla bu ¢ocuklarin yanina geliyor ve 6nden ikinci

sandalyeye oturuyor (G6zlem no 2.4/syf 4-5).

Kesitte, Elif’in ne yapacagimi bilmeksizin etrafta gezindigi ve belki de bu durumdan
sikildig1 goriilmektedir. Hande 6gretmenin kendisine ‘Elifcigim bak arkadaslarin orada bir oyun
kuruyor onlara katil istersen oynayin beraber’ demesi lizerine Elif’in biiylik bir heyecanla hareket
ettigi goriilmektedir. Bu durum aslinda Elif’in kii¢lik bir miidahale ve yonlendirmeyle oyuna dahil

olabileceginin ve sosyallesmek icin giiclii bir i¢sel arzu duyumsadiginin isareti olarak goriilebilir.

Elif oturduktan kisa bir an sonra 6niindeki sandalyede oturan ve elleri birbirine kenetli, bas1
egik bicimde yere bakan cocugun sandalyesini ayagi ile yavasca diirtiiyor. Cocuktan
herhangi bir tepki gelmeyince Elif bu sefer elini yavas¢a ¢ocugun omzuna koyuyor ve
giiliimseyerek ‘Kaptan’ diyor. Cocuk bunun iizerine usulca basini arkaya cevirip kisa bir
an Elif’e bakiyor. Yiiziinde mutsuz bir ifade oldugunu gériiyorum, orada bulunmaktan
memnun olmadigini hissediyorum. Kisa bir an sonra ¢ocuk usulca dniine doniiyor ve yere
bakmay1 stirdiiriiyor. Elif, bu olaydan sonra oturmakta oldugu sandalyeden kalkarak

yiirimeye basliyor (Gozlem no 2.4/syf 5).

Bu kesitte, Elif'in bir erkek cocugunun dikkatini ¢ekmek ve onunla iletisim kurmak i¢in
caba gosterdigi goriilmektedir. Elif, 6nce ¢ocugun sandalyesini ayagiyla hafif¢e diirtmekte, ancak
herhangi bir tepki alamayinca bu kez farkl1 bir taktige bagvurarak temas girisimini slirdiirmektedir.

Elif'in ¢ocugun omzuna elini koyarak "Kaptan" diyerek seslenmesi, oyunun bir pargasi olmak i¢in
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giiclii bir istek duydugunun disa vurumu olarak goriilebilir. Ancak iletisim kurmaya calistigt
cocugun keyfinin yerinde olmadigi goriilmektedir. Bir siire sonra Elif sandalyeden kalkarak
yvolcusu olmayr hayal ettigi ancak herhangi bir yere gitmedigini anladig1 bu siiriiciisiiz hayali
otobiisten inmek durumunda kalmaktadir. Kisa bir slire sonra Hande Hanimin sandalyeleri
toplatmasiyla hayali otobiisiin tiim mevcudiyeti de ortadan kalkar. Bir siire sonra Hande Hanim bir

gorevliden bahge icerisindeki bir ¢ukuru kapatmasini ister.

Hande 6gretmen ¢inar agacinin oniindeki derin olmayan ¢ukuru kapatmasi igin erkek bir
gorevliyi ¢agiriyor. Bu erkek gorevli elinde cakil tasi dolu el arabasi ile gelerek taslari
cukurun igine bosaltiyor ve yeniden el arabasi ile geri doniiyor. Bu olay ¢ocuklarin ilgisini
cekmis olacak ki kapatilan ¢ukurun etrafina toplaniyorlar ve cakil taglariyla oynamaya
basliyorlar. Hande 6gretmen ‘Cakil taslari ile oynamiyoruz cocuklar birazdan toprak
dokiilecek tizerine’ diyor. Elif’in de bu merakli ¢ocuk topluluguna dahil oldugunu
goriiyorum. Kisa bir silire sonra gorevli bir el arabasi dolusu toprak ile geri doniiyor

(Go6zlem no 2.4/syf 5).

Gozlemin yapildig: giin giinesli 1lik bir bahar havasinin hakim oldugu, kres bahgesinde taze
bicilmis ¢imenlerin kokusunun etrafa yayildigi ve bahge igerisinde ¢ocuklarin doyasiya kosup
eglenebilecegi genis bir oyun sahasi ile ¢ok ¢esitli oyuncaklarin var oldugu yukarida aktarilmaist.
Ancak tiim bu elverisli kosullara ragmen kres bahgesinde bikkinligin hakim oldugu, 6gretmenler
tarafindan yararsiz ¢abalarin sarf edildigi, kres bahgesinin bir tiirlii ¢ocuklarin ruhunu oksayan
neseli bir oyun bahgesine doniismedigi goriilmektedir. Odak ¢ocuk biiyiik bir heyecan ve neseyle
geldigi kreste umdugunu bulamamaktadir. Ogretmenler hazirladiklar: etkinlikleri gerceklestirmek
i¢cin masa bulamamakta, sonrasinda etkinlige son verip ¢ocuklari kendi hallerine birakmaktadirlar.
Bir tiirli birliktelik, baghlik ve aidiyet duygularinin deneyimlenebilmesini olanakli kilacak
kosullar olusmamaktadir. Ogretmen belki de gdzlemcinin mevcudiyetinin {izerinde yarattig1 bask1
nedeniyle ortalikta amagsizca gezinen odak ¢ocuga: “Elifcigim bak arkadaslarin orada bir oyun
kuruyor onlara katil istersen oynayin beraber” seklinde talimat vermekten bagka bir sey
yapamamaktadir. Ancak kendi baglarina birakilmis ¢ocuklar ne oyun kurabilmekte ne de bahgenin
keyfini siirebilmektedirler. Her seyin anlamini yitirdigi bir anda i¢inde ¢akil taglarinin dolu oldugu
el arabasiyla bir adam ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmen “Cakil taslari ile oynamiyoruz gocuklar
birazdan toprak dokiilecek {izerine” derken gorevli adam c¢ocuklara “Ezin boyle aferin ziplayin,

ziplaym” diye seslenmektedir.
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Gorevli topragi cakil taglarinin tizerine doktiikten sonra doktiigii yiginin iizerine ¢ikarak
ayag ile topragi ylizeye yaymaya basliyor. Cocuklar ise topragin iizerine ¢ikmaya ve
ziplamaya baslhiyorlar. Gorevli ‘Ezin boyle aferin ziplaymn, ziplaym’ diyerek ¢ocuklara
destek olunca Elif’'in de dahil oldugu kalabalik bir ¢ocuk grubu topragin iizerinde
kahkahalar atarak tepinmeye basliyor. Bir siire bu sekilde oynadiktan sonra gorevli gidiyor
ve ¢ocuklar da dagiliyorlar. Elif ise eline bir kova aliyor ve yerden yaprak toplamaya
koyuluyor. Saatimi kontrol ettigimde 10.45 e geldigini goriiyorum gézlemimi sonlandirarak

kresten ayriliyorum (Go6zlem no 2.4/syf 6).

Gorevli, ¢cocuklarin topragin lizerinde ziplamalarini tesvik ederken, Elif de bu kalabalik
cocuk grubuna katilarak eglenceli bir sekilde oynamaya baslamaktadir. Giin igerisinde ilk kez
Elif’in bu denli keyifli ve neseli oldugu goriilmektedir. Gorevlinin ¢ocuklara destek olmasiyla
birlikte, Elif’in ve diger ¢ocuklarin topragin iizerinde kahkaha atarak ve tepinerek eglendikleri

goriilmektedir. Seminer toplantisi sirasinda buradaki trajik durum soyle ele alinmaktadir:

Altin kafese hapsolmus minik kuslar gibi bahcede sikisip kalan bu cocuklara kafesin
kapisini agacak birisi gerekli. Mutluluga ve 6zgiirliige giden yolu ¢ocuklara 6gretmenlerin

degil de okul gorevlisinin gostermesi oldukc¢a diislindiiriiciidiir (Seminer no 5).

26.10.2022 tarihinde gozlemci rahatsizlandigi i¢in aksam saatlerinde gozlem
gerceklestirilememistir. Asagidaki gézlem Elif’in ebeveynleri tarafindan krese birakilma aninda

sergileyecegi davranislar ile kres icerisinde yasayacagi deneyimleri icermektedir.
2.5.Gozlem-Krese Gelis- Gozlerime Bak Dedim Sana!
02.11.2022- 09.20

Elif babasiyla el ele bahge kapisindan igeriye giriyor. Elif, igeriye girdikten sonra saginda
duran caliya dogru yaklasiyor ve elini uzatarak birkag¢ yapragi sertce kopartip yere atiyor.
Ardindan babasinin elini birakiyor ve kocaman giiliimseyerek kosmaya bagliyor. Sinan Bey
de ona yetisebilmek i¢in adimlarmi hizlandiriyor. Elif, kresin girisine yaklastiginda
adimlar1 yavaglhiyor ve babasi arkasindan yetisip yeniden elini tutuyor. Sinan Bey elinde
tuttugu cantay1 Elif’e uzatiyor. Elif ¢antay1 alip sirtina taktiktan sonra yavas adimlarla
kresin girisine varityorlar. Ben de oturdugum banktan kalkiyor ve onlar1 daha rahat

gorebilmek icin girisin hemen oniinde duruyorum. Girise vardiklarinda bir gorevli kapiyi
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acarak onlar1 karsiliyor. Babasi Elif’in sol omzundan tutarak gorevliye dogru yonlendiriyor.
Elif ardina bakmadan usul adimlarla yiiriyor. Bu sirada gorevli, babaya kresin
ilaglanacagini bu sebepten Persembe ve Cuma kresin kapali olacagini anlatiyor. Bundan
sonra baba bana donerek hafifge tebessiim ediyor ve yanimizdan ayriliyor. Ben ise kresin

icerisine giriyorum (Go6zlem no 2.5/syf 2).

Bu gozlem kesitinde, birgok gézlem raporunda da sik sik rastlanildigi sekliyle (G6zlem No:
1.3, 1.5, 1.7,) Elif’in neseyle bahg¢e kapisindan igeri girip, kosarak bahge boyu ilerledigine ancak
kresin girisine yaklastiginda adimlarinin gittikce yavasladigina taniklik edilmektedir. Odak
cocugun bu sekilde davranmasinin olasi bir nedeni kres kapisina vardiginda babasindan ayrilacagi
gerceginin farkina varmasi ve bu durumun onu {iziintiiye siiriiklemesidir. Elif babasinin yaninda
kendini giivende hissetmekte, babasinin varligi onun i¢sel gerginligini yatistirmaktadir. Bir diger
muhtemel neden ise odak ¢ocugun kreste yalniz kalacagmni, kendisine arkadas bulmakta
zorlanacagini, keyifli oyunlar oynayamayacagini ve sikilacagini hatirlamig olmasidir. Gézlemin
ilerleyen dakikalarinda Elif’in kahvalti yapmak {izere yemekhaneye getirildigi goriiliir. Elif’in

kahvalt1 esnasinda yasadigi deneyimler sdyle aktarilmaktadir:

Elif’i fark eden Hande 6gretmen ona dogru yiiriiyor ve gilimseyerek ‘Hos geldin Elif’
diyor. Ardindan kahvaltiliklara yaklasan Hande 6gretmen eline bir kasik aliyor ve hafifce
one egiliyor. Ardindan kagikla domatesi isaret ederek ‘Bundan ister misin?’ diye soruyor,
Elif onaylar gibi basini hafifce asagi yukari salliyor. Hande 6gretmen minik bigimde
dilimlenmis domateslerden bir kasik dolusu alarak Elif’in tabagina koyuyor. Hemen sonra
Hande 6gretmen kasikla peyniri isaret ederek ‘Bundan ister misin? diye soruyor. Elif
yeniden onaylar bi¢imde basini asag1 yukar: salliyor. Bunun iizerine Hande 6gretmen bir
dilim peyniri kasikla alarak Elif’in tabagina koyuyor. Hande 6gretmen bu defa zeytini isaret
ederek *Bundan da ister misin?’ diye soruyor. Elif yine ayni sekilde basini1 onaylar bicimde
asagl yukari salladiktan sonra Hande 6gretmen elindeki kasik araciligiyla bir adet zeytini
Elif’in tabagma koyuyor. Hande 6gretmen son olarak eline bir fincan siit alarak Elif’in
tabaginin iizerine koyuyor ancak Elif tabagini1 yavagga geriye c¢ekiyor. Bunun iizerine
Hande 6gretmen fincami hafifce havaya kaldirarak ‘Siit istemiyor musun?’ diye soruyor.
Elif hayir manasinda basini iki yana dogru hafifce salliyor. Hande 6gretmen fincani Elif’in

tabagindan ¢ekerek gitmesine izin veriyor (Gozlem no 2.5/syf 2-3).
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Gozlemin bu kesitinde dikkat ¢eken husus Elif’in Hande 6gretmen ile konusmamasi,
Ogretmeniyle yalnizca jest ve mimikler araciligiyla s6zel olmayan bir yolla iletisim kurmasidir.
Hande Ogretmenin Elif’e defalarca ‘Bundan ister misin?’ sorusunu yonelttigi ¢ocugun her
defasinda sessiz kalarak yalmizca basini yukari asagiya sallamak suretiyle yanitlar verdigi
goriilmektedir. Bu durum Elif’in belki de 6gretmenine tam anlamiyla alisamadigini, krese uyum
saglamakta zorlandigini diislindiirtmektedir. Bir¢cok gdzlem raporuyla paralel bir bicimde (G6zlem
No: 1.7, 2.1, 2.3) Elif kendisine uzatilan bir icecek veya yiyecegi reddettigi anlarda sézel bir ifade
kullanmay1p, bunun yerine ya tabagini kendisine dogru ¢ekmekte ya da basini hayir anlaminda iki
yana sallayarak tepki vermektedir. Elif istek ve arzularimi &gretmenine aktarmak konusunda

cekingen davranmaktadir. flerleyen dakikalarda yasanan olaylar asagidaki gibidir.

Elif iki eli ile tuttugu tabagiyla arkadaslarinin oturdugu masaya dogru yiiriiyor. Masaya
vardiginda Hande 6gretmen Elif’in yanina gelerek ‘Oraya degil canim gel benimle’ diyerek
Elif’i omzundan hafif¢e tutuyor ve bagka bir masaya yonlendiriyor. Hande 6gretmen Elif’i
bes yas civarinda olduklarini tahmin ettigim iki kizin oturdugu bir masaya getiriyor. Kizlara
‘Elif bugiinliik sizinle otursun’ diyerek FElif’i bu masanin Oniindeki bir sandalyeye
oturtuyor. Ardindan Elif’e bakarak ‘Yemegini yiyip gelirsin oldu mu biz beklicez seni
bahgede’ diyen Hande 6gretmen kendi siifindan olan ¢ocuklart alarak yemekhaneden
cikiyor (G6zlem no 2.5/syf 3).

Gozlem kesitinde Hande 6gretmenin Elif’1 hi¢ tanimadigi ve yasg¢a daha biiyiik olan
cocuklarin bulundugu bir masaya birakarak yemekhaneden ayrildigi goriilmektedir. Elif’in bu
duruma duygusal herhangi bir tepki vermedigi sadece kendisine sdylenileni yaptig
gozlenmektedir. Elif, Hande Ogretmenden kendisini bu yabanci cocuklarla birakmamasini
isteyebilir ya da hali hazirda tok oldugunu sdyleyip kendi arkadaslariyla bahgeye ¢ikma talebinde
bulunabilirdi. Ancak odak ¢ocuk Elif’in bunlarin hi¢birini yapmadig yalnizca kendisine verilen
direktifleri sessizce yerine getirdigi izlenmektedir. Aniden ve beklenmedik bir sekilde tanimadig:
cocuklarin yanina yonlendirilmesi, Elif'in kendini yalniz ve terkedilmis hissetmesine neden
olabilir. Bu durumda Elif, endise, korku ve belirsizlik hissi yasayabilir. Ayrica, Elif'in yeni ve alisik
olmadig1 bir gruba yonlendirilmesi, onda endise ve glivensizlik duygularini da uyandirabilir. Yeni
bir ortama veya gruba alismak, cocuklar igin stresli bir siire¢ olabilir ve Elif bu durumda kendisini

rahatsiz ve huzursuz hissediyor olabilir.
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Elif’in oturdugu masa kisa siirede doluyor ve sinif 6gretmeni bas koseye yerlesiyor. Elif ne
oldugunu bile anlamadan hi¢ tanimadig1 cocuklarla ve hi¢ bilmedigi bir 6gretmenle birlikte
bu masaya terk edilmis oluyor. Elif’in ¢atalin1 avug iginde tuttugunu ve oldukga tedirgin
bigimde gozlerini etrafta gezdirdigini goriiyorum. Hi¢ tamimadigr yabanci bir ortamda
buluyor kendisini. Belki de etrafta tanmidik bir yiiz gérme umuduyla etrafina bakiniyor. Elif,
etrafina bakinirken bir anligina bana dogru bakiyor ve goz goze geliyoruz. Su an etrafinda

ona tanmidik gelen tek kisi oldugumu hissediyorum (Gozlem no 2.5/syf 3).

Elif'in, kesit icerisinde deneyimledigi duygular, ¢ocugun yeni ve tanimadig1 bir ortamda
kendini yalniz hissetmesinden kaynaklaniyor olabilir. Elifin c¢atalin1 avug¢ icinde tutmasi ve
tedirgin bicimde etrafa goz gezdirmesi yasadigi icsel gerginligin disavurumu olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, Elif'in kendini giivende hissetmekte zorlandiginin ve tanidik bir yiiz
arayisinda oldugunun isareti olarak goriilebilir. Elif’in bakiglarinin gozlemci ile kisa siire igin
bulusmasi, Elif’in tanidik bir yiize gereksinim duydugunun bir diger isaretidir. G6zlemcinin de
aktardig: tizere Elif’e tanidik gelen tek sima kendisini yalnizca uzaktan izleyen ve onunla hig
konusmayan gozlemcidir. Elif'in deneyimledigi tiim bu duygular, yeni ve karmasik bir sosyal
ortama uyum siirecinde karsilagtigi zorluklar1 yansitmaktadir. Kisa bir siire sonra Elif diger
cocuklarla birlikte kahvaltisini tamamlayarak Ogretmenin kontroliinde yemekhaneden

ayrilmaktadir.

Merdivenlere vardigimizda 6gretmen, ¢ocuklart duvar tarafina tek sira halinde dizmeye
baslhiyor. Elif de bu siranin i¢ine giriyor ve bir eliyle duvardan destek alarak basamaklari
tek tek temkinli bicimde inmeye bagliyor. Basamaklarin yarisina geldigimizde 6gretmen
siradan ¢ikan bir ¢gocuga ‘Oglum siraya gir’ diyor. Cocuk dikkate almayinca 6gretmen bu
sefer sesini yiikselterek ‘Oglum siraya girsene’ diyor. Cocuk hala siraya girmeyince
o0gretmen c¢ocugu iki kolundan tutarak olduk¢a ofkeli bi¢cimde ‘Kime diyorum ben
gozlerime bak bi’ diye bagiriyor. Cocuk ogretmene bakmay: reddedercesine sagima dogru
bakiyor. Ogretmen ne egilerek eliyle cocugun ¢enesinden tutuyor ve bagmi kendine dogru
cevirerek ‘Gozlerime bak dedim sana siraya gir demiyo muyum?’ diyor (Gézlem no 2.5/syf
4-5).

Kesitte 6gretmenin, soziinii dinlemeyen bir ¢ocuga kars1 gergeklestirdigi uygun olmayan
davranislar 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmenin 6nce uyari, sonra ses tonunu yiikseltme ve son olarak

fiziksel miidahale seklindeki tepkisi, cocugun siraya uymamasina karsi bir sinirlama ve disiplin
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uygulama ¢abas1 olarak goriilebilir. G6zlem raporunda 6gretmenin bu 6fkeli tepkisine sahit olan

Elif ile ilgili su ayrintilar yer almaktadir.

Bakisglarimi kisa bir siire i¢in Elif’e ¢evirebildigimde onun olaylara ¢ok yakin bir yerde
durdugunu fark ediyorum. Elif’in dudaklarini asag1 dogru biizdiigiinii ve gézlerini kocaman
actigin1 gériiyorum. Aglamiyor ancak korktugu anlasiliyor. Tek eli ile duvara tutunmus bir

bi¢cimde hi¢ hareket etmeden sessizce yasananlar izliyor (Gozlem no 2.5/syf 5).

Odak ¢ocugun dudaklarinin asagr dogru biiziigmesi ve gozlerinin kocaman agilmasi
yasananlar karsisinda muhtemelen korku, endise ve iiziintii duydugunu yansitmaktadir. Elif’in tiim
yasananlar1 hareket etmeksizin sessizce izlemesi i¢sel bir korku ve tedirginlik yasadiginin, eliyle
duvara tutunmasi ise belki de duvardan gii¢ ve destek almak istiyor olusunun emareleri olarak

goriilebilir.

Dikkatimi Elif’e ¢evirdigimde iirkekge etrafina bakindigini goriiyorum. Kaygi, korku ve
dehseti ayni anda yasadigi icin etrafina goz gezdirerek tanidik, siginacak birini arryor belki
de. Bu sirada Elif’in duygu diinyasindan habersiz olan 6gretmen ‘Sen de lavaboya git hadi’
diyerek onu basindan savmakla yetiniyor. Boylelikle Elif lavaboya girerek bir siire i¢in

goriis alanimdan ¢ikiyor (Gozlem no 2.5/syf 5).

Kaygi, korku ve dehset duygularin1 yasayan Elif, ¢evresine bakinarak kendisini duygusal
olarak rahatlatabilecek birini ariyor olabilir. Bu kriz aninda, Elif'in kendini glivende hissetmek
istedigini diisiinebiliriz. Ogretmenin, Elifin hislerini anlamaya c¢alismadan onu lavaboya
yonlendirmesi, Elifin duygusal ihtiyaglarina yeterince yanit vermedigini gostermektedir. Elif
gereksinim duydugu duygusal destegi bulamamakta sessiz sedasiz lavaboya gitmektedir. Kisa bir

stire sonra asagidaki olaylar vuku bulmaktadir.

Elif lavabodan ¢ikarak yakiima geliyor. Ogretmen bana bakiyor ve Elif’i kastederek ‘Siz
gdtiiriir miisiiniiz bahceye?’ diye soruyor. Oniinde duran ¢ocuklari isaret ederek ‘iki smnifa
da ben bakiyorum su an’ diye ekliyor. Sorusunu ‘Ben gotiiremem’ diyerek yanitliyorum.
Bunun iizerine 6gretmen Elif’i daha once giriste gordiigiim gorevliye teslim ederek
yanimizdan ayriliyor. Elif saskin bicimde bu gorevlinin elini tutarak disariya yiiriiyor.
Elif’in sabahtan beri bir esya gibi oradan oraya siiriiklendigini diisiintiyorum. Yiiziine
saskin, kaygili ve ne yapacagim bilemeyen bir ifadenin yerlesmis oldugunu gériiyorum.
Boylece Elif 6nde ben arkasinda bahgeye ¢ikiyoruz (Gozlem no 2.5/syf 5).
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Ogretmen, arastirmacidan odak ¢ocugu bahgeye gotiirmesini talep etmektedir. Is yiikiiniin
fazla oldugunu diisiiniiyor olsa gerek arastirmaciyr “yardimci 6gretmen” (asistan) gibi kullanmak
girisiminde bulunur. Fakat gozlemci aragtirma boyunca edilgen bir pozisyon almasi, odak ¢ocukla
iletisim halinde olmamasi gerektigini, bunun metodolojik sorunlara sebebiyet verebilecegini
bildiginden 6gretmenin istegine olumlu bir yanit vermez. Bunun iizerine 6gretmen Elif’i ¢abucak
bir gorevliye teslim ederek uzaklasir. Ogretmenin Elif'i siirekli olarak bir yerden bir yere
yonlendirmesi, onun duygusal gereksinimlerine kayitsiz kalmasi, Elifin ig¢sel gerginligini
tirmandirmakla beraber 6gretmenle bir yakinlik tesis edebilmesini de engellemektedir. Bu kesitin
ardindan Elif bah¢eye ¢ikmakta ve boyama yapmak lizere bahgede kurulu masalardan birine

yerlesmektedir.

Elif, 6niinde duran boyama kagidina kisa bir siire baktiktan sonra masanin ortasindaki
plastik kutunun igindeki pastel boyalardan mavi renkteki iki tanesini eline aliyor ve ‘mavi’
diyerek giiliimsiiyor. Mavi boyalardan birini kagidinin kenarina birakiyor ve 6biiriinii ¢
parmag; ile tutarak boyama kagidindaki sekilleri boyamaya basliyor. Ileri geri hareketlerle
bir siire boyama yaptiktan sonra bir kiz cocugu yanina gelerek Elif’in kenara koydugu mavi
boyay1 eline aliyor. Elif kizin yaptigin1 aninda fark ediyor ve ‘O benim!’ diyerek kizin
elinde tuttugu boyay1 kavrayarak kendisi almaya calisiyor. Kiz pek bir direnis gostermeden

aldig1 boyay1 Elif’e geri veriyor (Gozlem no 2.5/syf 6).

Elif'in boyama kagidina odaklanarak mavi pastel boyalar1 se¢mesi ve giiliimsemesi, onun
boyama etkinligine ilgi duydugunu goéstermekledir. Elifin mavi boyalar1 kullanarak ileri geri
hareketlerle boyama yapmasi, az dnce sahit oldugu stresli olaylarin ardindan belki de bir parca
huzur buldugunu ve keyif aldigin1 diisiindiirtmektedir. Baska bir cocugun Elif'in mavi boyasini
almaya c¢alismas1 karsisinda Elif'in tepki gostererek boyay: geri almasi yaptigi isi benimseyip,

sahiplendigini gostermektedir.

Elif boyasimi geri aldiktan sonra boyay1 masanin iizerinde kizdan uzak kendine yakin bir
yere koyuyor. Ardindan elini boyalarin bulundugu plastik kutuya daldirarak rastgele iki
boyayi tutup icerisinden aliyor ve kiza dogru uzatarak ‘Al, bunla yap sen de’ diyor. Kiz
Elif’in uzattig1 boyalar1 aliyor ancak oniinde bir boyama kagidi bulunmuyor. Elif kendi
boyama kagidini kizin 6niine dogru hafifge siirtiklityor ve kdgidin yukarisinda bulunan bir
sekli isaret ederek ‘Sen de bunu yapabiliysin’ diyor. Kiz Elif’in isaret ettigi sekli boyamaya

basliyor. Elif ise kendine daha yakinda olan sekli boyuyor (G6zlem no 2.5/syf 6).
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Elif'in, boyay1 kiza uzatmasi ve ona boya yapmayi teklif etmesi, paylasmaya ve is birligine
acik oldugunu gostermektedir. Elif sozlii ifadelere bagvurarak iletisim kanallarini agik hale
getirmektedir. Yukaridaki gozlem kesiti Elif’in nadiren yasadigit uyumlu sosyal etkilesim

deneyimlerinden biri olarak diisiiniilebilir.
2.6.Gozlem- Kresten Ayrilis- Lego Parcalarindan Hayali ikramlar
02.11.2022- 16.45

Gozlemci ikinci ayimn son gozlemini gergeklestirmek lizere aksam saatlerinde krese ulasir.

Elif’in legolarla oynadigini ve 6gretmeni ile sozlii iletisim kurduguna sahitlik eder.

Elif 6nilindeki plastik legolar ile oynuyor. Bu sirada bazi ¢ocuklarin yerde duran minderleri
tepsi gibi kullandigim1 ve tabak ve lego parcalarini bu tepsiye koyarak kendilerince
sunumlar hazirladiklarini goriiyorum. Elif de Onlinde yerde duran iki mavi legoyu
birlestirdikten sonra ayaga kalkiyor ve Hande 6gretmenin yanina gidiyor. Elif’in diger
elinde pelus bir aslan oldugunu goriiyorum. Elif, birlestirdigi legoyu Hande 6gretmene
dogru uzatiyor. Hande oOgretmen giilimseyerek ‘Bu ne Elif?” diye soruyor. Elif
gillimseyerek ‘Elma’ diye cevap veriyor. Hande Ogretmen ‘Sen zaten elmayr ¢ok
seviyorsun biliyorum’ dediginde Elif olduk¢a i¢cten bir giilimseme ile Hande 6gretmenin

yanindan ayriliyor (Gézlem no 2.6/syf 1).

Gozlem kesitinde, Elif’in legolarla bir sunum tabagi hazirladigr goriilmektedir. Cok
gecmeden Elif hazirladigi sunumu Hande 6gretmene gotiirmekte, ona ikram etmektedir. Bu siire
zarfinda pelus aslani elinden birakmadigi goriilmektedir. Bir 6nceki aya ait gézlem raporlarinda
Elif’in pelus bir tavsani gecis nesnesi olarak kullandigi, bu tavsanin Elif’in ebeveynlerinin
yoklugunda belirginlesen ayrilik kaygilarini azaltip, kendini giivende hissettirdigi aktarilmisti.
Yine benzer bir bigimde pelus aslan odak ¢ocugun anne veya babasina 6zlem duydugu ya da
endiselendigi anlarda onu sakinlestiren ve kendisini giivende hissetmesine yardimci olan bir nesne
olarak ele alinabilir. Go6zlem kesitinde Hande 6gretmenin Elif’e giilimsedigi ve ilgi gosterdigi
goriilmektedir. Bu durum Elif’1 konusmaya tesvik etmekte Elif, 6gretmenine yanit vermektedir.
Hande 6gretmenin ‘Sen zaten elmay1 ¢ok seviyorsun biliyorum’ soziine karsilik Elif’in oldukg¢a
icten bigimde giilliimsemesi Ogretmeninin kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasindan mutluluk

duydugunun isareti olabilir.

84



Elif yerde oturan ikizlerin ortasina oturuyor. Ikizlerden biri éniinde duran minik tabaga
yerdeki legolardan koyuyor sanirim hayali bir yemek hazirlyyor. Elif elindeki pelus aslani
yere birakiyor, raflardaki g¢esitli evcilik materyallerine yonelerek renkli birkag kiigiik tabak
ve kapakli bir tencere alarak bu kiza getiriyor. Elif elindekileri yere serdikten sonra kiza
donerek giilimseyerek ‘Al sana biy tabak ’diyor. Kiz giiliimseyerek Elif’in uzattig1 tabagi
aliyor ve Ontine koyuyor. Elif hemen ardindan getirdigi kapakli tencerenin i¢ine yerdeki
lego parcalarindan birkag¢ tane koyuyor ve yere birakiyor. Az 6nce tabak verdigi kiz bu
tencereye dogru elini uzatinca Elif ‘Sicak daha’ diyerek onu uyariyor. Bunun iizerine kiz

elini geri ¢ekiyor (Gozlem no 2.6/syf 1-2).

Bu gozlem kesitinde Elif’in akranlari ile ahenk i¢inde oynadigi, keyif ve nesesinin yerinde
oldugu anlasilmaktadir. Elindeki pelus aslana gereksinimi azalan Elif aslan1 yere birakiyor ve bunu
takiben akranlari ile birliktelik duygusunu deneyimleme firsat1 yakaliyor. Uyumlu bir birlikteligin
deneyimledigi bu dakikalarda Elif’in daha disa doniik davranislar sergiledigi, ¢evresiyle daha
nitelikli sosyal etkilesim deneyimleri yasadig1 anlasilmaktadir. Elif sdzel olarak kendisini daha iyi
ifade edebilmekte, konusmak icin daha fazla istek ve arzu gostermektedir. Bir siire sonra sinif

icerisindeki ¢agri cihazina gelen iletiyle Elif kresten ayrilmak i¢in hazirlanmaya basliyor.

Elif, yere egilmis ayakkabilarin1 giymeye ¢alisirken Hande 6gretmen dolaplar: karistirarak
Elif’in montunu aramaya koyuluyor. Dolaptan 3 tane montu ¢ikararak Elif’e gdsteriyor ve
‘Hangisi senin Elif?’ diye soruyor. Elif "Hicbiyi’ diyerek yanitliyor. Hande 6gretmen ‘Nasil
bir seydi senin montun?’ diye sorunca Elif ‘Pembe’ diye cevapliyor. Hande 6gretmen
elindeki montlar1 dolaba geri birakarak bir siire daha aradiktan sonra pembe bir yelegi disar1
cikartiyor. ‘Pembe bir tek bu var bu mu Elif?” diye soruyor. Elif ‘hayir’ anlaminda bagini
iki yana hafifce salliyor. Hande 6gretmen elindeki yelegi dolaba geri biraktiktan sonra sinifi
aramak i¢in gidiyor. Elif de bu sirada ayakkabilarimi diizgiin bigimde giyerek ayaga
kalkiyor. Elif usul adimlarla gitmeye baslamigken Hande 6gretmen siniftan ¢ikarak ona
yetisiyor yere egilerek arkasindan sariliyor ve ‘Yarin goriisiiriz’ diyerek sol yanagina bir
opticiik konduruyor. Elif, Hande 6gretmene doniip bakmiyor ve usulca yoluna devam
ediyor (G6zlem no 2.6/syf 2).

Onceki gozlemlerde siklikla Elif'in Hande ogretmenle konusmadign ve genellikle
Ogretmenin sorularina sézlii olarak cevap vermedigi vurgulanmisti. Bu gézlem kesitinde ise Elif’in,

Ogretmeninin sorularina tek kelimeyle bile olsa yanit verdigi boylelikle aralarindaki iletisimin
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pekistigi ifade edilebilir. Ancak buna ragmen ayrilma aninda Hande dgretmenin gelip sarilmasina
ve “Yarin goriisiiriiz’ diyerek bir 6pliciik vermesine karsin Elif’in herhangi sozli veya sozsiiz tepki
vermedigi yalnizca oradan uzaklastigi goriilmektedir. Bu durum Elif’in Hande Ogretmen ile
kurdugu iliskinin tam olarak olgunlasmadiginin ve aralarindaki yakinligin ya da bagm kisith

oldugunun isareti olarak goriilebilir.

Kresin girisinde bekleyen Sinan Bey Elif’1 goriince ve kollarim1 agiyor. Elif, babasinm
goriince adimlarini hizlandirtyor ve babasina sariliyor. Sinan bey, Elif’i elinden tutup disari
¢ikiyor ve girisin hemen 6ntlindeki banka beraber oturuyorlar. Ardindan Sinan Bey ‘Montun
nerde kizim?’ diye soruyor. Elif bir yanit vermiyor. Sinan bey kresin icerisine geri donerek
orada duran gorevliye ‘Bir hirkasi vardi pembe renkli nerde?’ diye soruyor. Gorevli
bilmedigini belirten bir bakisla yetinerek bir sey sOylemiyor. Sinan bey ‘Neyse, ¢ikar bi
yerden herhalde’ diyerek yeniden Elif’in yanina doniiyor. Sinan bey Elif’in yanina banka
oturarak Elif’in sirt cantasini eline aliyor ve igine bakiyor. icinden tarife uygun pembe
renkli bir hirka ¢iktigini gériiyorum. Sinan bey hirkay1 ¢antaya geri koyduktan sonra Elif’in
elini tutarak banktan kaldiriyor. Bir eliyle ¢antayr diger eliyle Elif’in elinden tutarak
yiirimeye basliyor. Kisa bir an sonra Elif’in babasinin elini biraktigin1 ve neseli bi¢imde

kosturdugunu goériiyorum (Gozlem no 2.6/syf 2-3).

Gozlem kesiti Elif’in babasinin yaninda mutluluk ve huzur duygularin1 deneyimledigini,
kendini giivende hissettigini gdstermektedir. Her ne kadar baba ile sozlii iletisime girmese de
babasina sarilmasi, biraz sonra neseyle kosturmaya baslamasi Ece’nin babasinin gelmesi ile
keyiflendigini gostermektedir. Elif’'in babasinin ‘Montun nerde kizim?’ sorusuna karsilik
vermeyerek sessiz kalmasi, montunu unuttugu i¢in sugluluk hissettigini gosteriyor olabilir. Sinan
Beyin montu arayip bulmasi ve kizina ilgi ve alaka gostermesi Elif'i duygusal olarak rahatlatmis

olabilir. Bu kesitin ardindan gozlemci gézlemini sonlandirarak kresten ayrilmaktadir.

86



2.AYIN OZETi

Ikinci aya ait gdzlem raporlar1 Elif’in dgretmeni ile iletisim kurmaktan kagindigini, sozlii iletisim
yerine beden dilini kullanmay1 yegledigini gostermektedir. Elif, 6§retmenin yonelttigi sorulara
basini sagdan sola veya yukaridan asagiya sallayarak yanitlar vermekte ve 6gretmenine yonelik
cekingen tavirlar sergilemektedir. Elif ile 6gretmeni arasindaki bu soguk iligkinin ikinci ayin
sonuna dogru gorece iyilestigi gézlense de aralarinda giiclii bir yakinlik ya da giliven temelli bir
bagin kurulmus oldugunu sdylemek pek miimkiin gériinmemektedir. Birinci aya ait gozlem
raporlar1 Elif’in ¢ogu zaman ne yapacagini bilemez bir halde siif iginde gezindigini ve
akranlariyla sozlii iletisimden kagindigini ortaya koymaktaydi. ikinci gozlem aymin ilk
haftalarinda odak ¢ocugun bir gruba dahil olmak veya bir oyunun parcast olmak hususunda
tereddiitlerinin devam ettigi anlasilmaktadir. Ancak ilerleyen haftalarda Elif’in akraniyla iletisim
kurmak hususunda daha cesur ve istekli oldugu izlenmistir. Ozellikle altinci haftadan itibaren

Elif’in akranlarina yaklasabildigi, onlarla temas etmekten kaginmadigi anlagilmistir.

Gozlem raporlari Elif’in zaman zaman duygusal tiirbiilanslar yasadigini, bazi anlarda ne yapacaginm
bilemez bir halde etrafta dolastigini, kreste stres ve gerginligin hakim oldugu zamanlarda ise korku,
endise ve lizlintli gibi duygular deneyimledigini aktarmaktadir. Elif’in kendi haline birakildig: ve
ogretmeninden yeterli ilgi ve alakay1 goremedigi anlarda ¢ekingen tavirlar sergileme egiliminde
oldugu anlasilmistir. Ogretmenlerin etkinlikleri yiiriitmek hususunda yetersiz kaldiklart
durumlarda ve birliktelik, baghlik ve aidiyet duygularmin deneyimlenmesini olanakli kilacak

kosullar olusmadiginda odak cocugun ¢evreye olan ilgisini yitirdigi gorilmiistiir.

Ikinci aya ait son raporlar, Elif’in akranlari ile ahenkli bir birliktelik deneyimledigi, keyifle oyunlar
oynadig1 anlarda daha disa doniik davraniglar sergiledigini gostermektedir. Nitelikli sosyal
etkilesim deneyimlerinin ortaya ¢iktig1 zamanlarda Elif’in konusmak ve akranlariyla iletisime

girmek i¢in daha fazla istek ve arzu gosterdigi gortilmustiir.
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3. AY

3.1.Gozlem- Krese Gelis- Canavar Geliyo!

09.11.2022- 09.25

Elif ve Sinan Bey kresin bahge kapisinda beliriyorlar. Kapinin agilmasiyla Elif babasinin
ellerini birakarak kosmaya basliyor, kosarken ellerini havaya kaldirarak saga sola salliyor
ve giilimsiiyor. Sinan Bey ise adimlarini siklastirarak ona yetismeye ¢alistyor. Elif birkag
saniye sonra zemin iizerinde birbirini izleyen karelerin oldugu seksek oyun alanina gelip
neseyle “Seksek” diye sesleniyor ve hizlica zikzak ¢izerek parkuru tamamliyor. Ardindan
kosarak kresin giris kapisinin oniine geliyor ve igeri giriyor. Babasi da hemen pesinden
iceriye giriyor. Ben de onlar1 daha rahat gorebilmek i¢in bulundugum yerden kalkarak giris

kapisinin saginda bir yerde pozisyon alarak baba kizi izlemeye devam ediyorum (Gozlem

no 3.1/syf 3).

Elif’in tiglincli gozlem aymin ilk haftasinda krese keyifle ve neseyle geldigi anlasilmaktadir.

Elif’in bahge igerisinde kosmasi, ellerini havaya kaldirarak saga sola sallamasi, seksek oynamast

ve tiim bunlar1 yaparken yliziinde giiliimsemenin hakim olmasi krese gelmek hususunda istekli ve

coskulu oldugunun gostergeleri olarak kabul edilebilir. Onceki gozlem raporlarinda Elif’in kres

kapisina yaklastiginda adimlarinin yavasladigi, bazi anlarda dalip gittigi ve yiiziinde donuk bir

ifadenin hakim oldugu belirtilmekteydi. Bununla tezat olusturacak bir bi¢imde Elif’in bu gézlem

kesitinde babasindan ayrilirken daha az karamsar oldugu ve kreste olmaktan epey heyecan duydugu

gorilmektedir.

Giivenlik gorevlisi onlar i¢in kapiy1 agtiginda Sinan Bey, Elif’in sag kolunu siyirarak agiga
cikariyor ve giivenlik gorevlisine Elif’in kolundaki kirmiz1 noktalar1 gdsteriyor. Sinan Bey
‘Sanirim alerji oldu bir seye’ dedikten sonra giivenlik gorevlisi ‘Oyle goriiniiyor hemsire
hanima bi baktiririz yine de’ diyerek cevap veriyor. Ardindan Sinan Bey si1yirdigi kolu geri
kapiyor ve Elif’in sol omzuna parmak uglari ile dokunarak ‘Goriisiiriiz kizzim’ dedikten
sonra onu igeriye dogru yolluyor. Elif arkasina bakmadan usul adimlarla koridora dogru
ilerliyor. Sinan Bey bana bakarak hafifce tebessiim ediyor ‘Iyi giinler’ diyor. Giiliimseyerek
ve iyi giinler diyerek cevap veriyorum. Boylece Sinan Bey kresten ayriliyor ben ise hizlica

Elif’in pesinden igeriye giriyorum (Go6zlem no 3.1/syf 3-4).
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Sinan Bey'in Elifin alerjik reaksiyon belirtilerini giivenlik gorevlisine gostermesi,
cocugunun saglik ve giivenligi konusundaki duyarliligini ve dikkatini géstermektedir. Bu durum,
ebeveynin ¢cocugun saglik durumuyla yakindan ilgili oldugunu ve gerekli 6nlemleri almaya hazir
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Sinan Bey'in Elif'e dokunarak ona veda etmesi, aralarindaki
sevgi dolu bagin ve iletisimin gliciiniin isareti olarak yorumlanabilir. Bu yumusak dokunus Sinan
beyin Elif’e manevi destek olma yolu olarak goriilebilir. Bu kesitin ardindan Hande 6gretmen
cocuklarin hazirlanmasini saglayarak hepsini bahceye ¢ikarmaktadir. Elif bir siire sonra bahgede
kurulmus olan masalardan birine oturarak masanin iizerinde bulunan kopiikle ilgilenmeye

baslamaktadir.

Elif kopiigii eline aldigi esnada hemen solunda oturmakta olan bir kiz Elif’in elinden
koptigli almayi deniyor. Elif’in yiizli rahatsiz bigimde burusuyor ve ‘l1gg, yapma’ diyerek
kopiigii kendine c¢ekiyor. Kisa bir an siiren miicadeleden sonra kiz kopiikten vazgegerek
elini ¢ekiyor. Elif ise hemen sonra kopiikten bir par¢a koparip kendi 6niine koyuyor ve
kopliglin kalan kismin1 ‘Alabiliysin’ diyerek kiza dogru uzatiyor. Kiz, Elif’in uzattigi
kopligli alarak oOniine koyuyor ve kopiikle oynamaya basliyor. Elif olaymn ardindan

sandalyesinden kalkiyor ve etrafta dolagsmaya basliyor (G6zlem no 3.1/syf 6).

Yukarida aktarilan alintida, Elif’in son derece inatg1 ve kararli tavirlar sergiledigi, akraniyla
girdigi miicadeleden galip ¢ikmayr basardigi goriilmektedir. Elif’in sergiledigi sozli ve sozel
olmayan eylemler onun gegmise kiyasla daha cesur davranabildigini ve ayaklarinin iizerinde daha
saglam bir sekilde durabildigini gostermektedir. Elif’in bir siire sonra zapt etmeyi basardigi
materyalin bir kismini arkadasina uzatmasi paylasmaya, is birligine agik bir yoniiniin de oldugunu
diistindiirtmektedir. Elif'in li¢lincli ayin ilk haftas: itibariyle daha disa doniik tavirlar sergiledigi,
yasadigi sosyal etkilesim deneyimlerinin g¢esitlenip zenginlestigi ifade edilebilir. Go6zlem
raporunun ilerleyen kisimlarinda Elif’in arkadaslar edinmeye basladigi, akranlariyla uyumlu

birliktelikler yasadig: aktarilmaktadir.

Elif bir oyuncak arabanin etrafinda toplanan iki kiz ¢ocugunu fark ederek yanlarina gidiyor.
Arabanin i¢inde Derin’in oturdugunu goriiyorum. Elif arabanin sol tarafina gegerek bu kiz
grubuna katiliyor. Kizlardan bir ‘Deyin benim aykadasim’ diyerek Derin’e dogru egiliyor
ve kolundan tutuyor. Obiir kiz da ayn1 sekilde egilerek ‘Hayry benim aykadasim’ diyerek
sitem de bulunuyor. Elif de kizlara uyarak egiliyor ve Derin’in diger kolundan tutarak

‘Deyin benim aykadasim’ diyor. Elif ve obiir iki kiz hep bir agizdan bagirarak ‘Benim
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aykadasim’ diyerek Derin’i tutuyorlar. Derin ise bu durum karsisinda gililimseyerek
arkadaglarina bakiyor. Kisa bir an sonra Derin arabadan iniyor. Elif ve diger kizlar onu

takip ediyorlar (G6zlem no 3.1/syf 6).

Elifin akranlartyla iletisim kurma arzunun pekistigi, temas girisimlerinin siklastig
izlenmektedir. Elif arkadaslarina dokunmakta ve onlarla etkilesim kurmak hususunda ¢ekince
gostermemektedir. Kres bahgesindeki ¢ocuklar arasinda muazzam bir uyumun oldugu, Elif’in

akran etkilesiminde yol katettigi birliktelik ve aidiyet duygularin1 deneyimledigi anlasilmaktadir.

Tam bu sirada bir kiz ‘Kuyt geliyo! canavay geliyo!’ diye bagirinca tiim ¢ocuklar gigliklar
atarak saga sola kosusturmaya bashyorlar. Elif de etrafta kosturmaya basliyor ancak
Derin’den fazla uzaklasmamaya gayret gosterdigini fark ediyorum. Bir siire ¢ilginca

eglenerek etrafta kosuyorlar (Gozlem no 3.1/syf 6).

Bu kesit esasen ¢ocuklarin didaktik yapilandirilmayan, bir yetiskinin rehberlik etmedigi
serbest zaman etkinliklerinde cok keyif alarak yaratici oyunlar oynadiklarini gostermektedir.
Cocuklar kres bahgesini adeta neseli bir oyun bahgesine doniistiirmekte, seving ve heyecanla saga
sola kosturmaya baslamaktadirlar. Cocuklar “Kurt” oyununun sona ermesinden kisa bir siire sonra
bu kez saklambag¢ oynamaya karar vermekte, Elif ise o dakikalarda esine az rastlanir bir bicimde

seving, mutluluk ve hosnutluk gibi olumlu duygular deneyimlemektedir.

Derin’in yanindakilere sobelemece oynamayi teklif ettigini isitiyorum. Elif de bu sirada
Derin’in yanindan hi¢ ayrilmiyor. Bu teklif kabul ediliyor ve bir ¢ocuk ¢inar agacinin dniine
giderek yiiziinii elleriyle kapatiyor. Diger ¢ocuklar etrafa dagilmaya bashyorlar. Elif ise
Derin ile oyuncak kuliibeye dogru gidiyor. Kisa bir an sonra g6ziinii acan ¢ocuk etrafa géz
gezdirmeye basliyor. Bazi cocuklarin saklanmamayi tercih ettiklerini ve hizla ¢inar agacina
kostuklarin1 goriiyorum. Bir anda iic-dort c¢ocuk ellerini agaca koyarak ‘Sobe’ diye
bagiriyor. Elif de Derin’in pesinden oyuncak kuliibeden ¢ikiyor ve ¢inar agacina dogru
kosuyor. Bu tur bitti kabul edilmis olacak ki yeni ebe Elif seciliyor. Elif iki eliyle gozlerini
kapattiktan sonra ‘1,2,4,90,” diyerek goziinii agtyor ve etrafina bakiniyor. Birkag ¢ocuk
agacin hemen arkasindan gelerek ‘Sobe!’ diye bagiriyor. Elif de elini agaca koyuyor ve
‘Sobe!” diyerek bagiriyor. Bu turdan sonra ¢ocuklar dagilmaya bagliyorlar (Gézlem no
3.1/syf 6-7).
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Bu kesitte Elif’in grup oyunlara aktif bir sekilde katildig1 goriilmektedir. Elif’in, oynanan
oyun sirasinda Derin'in yanindan bir an olsun ayrilmamasi onunla arkadaslik etmekten
hoslandigini, Derin’in yaninda kendisini giivende ve rahat hissettigini gosteriyor olabilir. Bu

kesitin ardindan goézlemci gdzlemini sonlandirarak kresten ayrilmaktadir.
3.2.Gozlem-Kresten Ayrilis-Ben Bir EIma Kurduyum
09.11.2022- 16.45

Gozlemci simifa girdiginde c¢ocuklarin ¢ember olusturacak bi¢imde oturup sarki

soylediklerini Hande Hanimin da onlara eslik ettigini goriir. Bir siire sonra sira Elif’e gelir.

Hande 6gretmen Elif’i yanina ¢agirtyor ve ‘Hangi sarkiy1 sdylemek istersin?’ diye soruyor.
Elif hafif¢e giiliimseyerek ‘Elma kuydu’ diyerek yanithyor. Hande 6gretmen basiyla
onayladiktan sonra ‘Peki hangi miizik aletini istiyorsun?’ diye sordugunda Elif uzanarak
zilli tefi secerek eline aliyor. Hande 6gretmen Elif’in belinden tek eliyle kavradiktan sonra
onu arkadaglarma dogru bakacak sekilde dondiiriiyor ve ‘Evet Elif bize elma kurdunu

sOyleyecekmis dinleyelim” diyor (G6zlem no 3.2/syf 1-2).

Hande o6gretmenin Elif’e yonelik ilgi ve alaka gostermesi, Elif’i belinden tek eliyle
kavramasi ve sinifa donerek “Evet Elif bize elma kurdunu sdyleyecekmis dinleyelim” seklinde

hitap etmesi Elif’i cesaretini toplamasinda yardimci olmus, Elif sarkisini sdylemeye baglamistir.

Elif elindeki zilli tefi asag1 yukari bir kere salladiktan sonra ‘Ben biy elma kuyduyum
kivyila kivyila gezeyim’ diyerek sarkiy1 sdylemeye bashyor. Ilk gézlem yaptigim hafta da
bu tarz bir sarki séyleme etkinligi yapildigini amimsiyorum. Elif orada sinif
arkadaglarindan ¢ekinmis ve kimsenin onu duyamayacagi kadar diisiik bir sesle sarkisini
soylemisti. Ancak artik boyle bir ¢ekincesi olmadigini ve rahat¢a sarkisini soyledigini
gormek beni olduk¢a mutlu ediyor. Elif ilk sozleri sdyledikten sonra bir siire duraksiyor
samirim sozlerin kalanmimi hatirlamaya ¢alisiyor. Hande 6gretmen burada devreye girerek
miizikal bir sesle ‘Nerde bir elma gorsem dayanamam hemen yerim’ diyor. Elif

giillimseyerek ‘Neyde biy elma goysem hemen yeyim’ diyor’ (G6zlem no 3.2/syf 2).

Elifin kendini ifade etme konusundaki gelisimi olduk¢a dikkat ¢ekici goriinmektedir.
Elif’in ilk haftalarda ¢ekingenlik gostermesine ragmen simdi daha 6zgiivenli ve rahat bir sekilde

sarkilarin1 sOyleyebiliyor olmasi, duygusal ve sosyal agidan belirli bir ilerleme kaydettigini
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gosteriyor olabilir. Hande 6gretmenin destegi ve miidahalesi de bu siirecte Elif'in kendine giivenini

artirmig gibi goriinmektedir.

Bu sirada diyafona bir ¢agri1 geliyor. Hande 6gretmen 6ten diyafonun yanina giderek ekrana
bir baktiktan sonra konusma diigmesine basarak ‘Elif geliyor’ diyerek sesleniyor. Ardindan
Elif’e dogru yonelen Hande 6gretmen ‘Elif¢igim gidiyormussun’ diyor. Elif giillimseyerek,
oturdugu divandan kalkarak hizla simifin ¢ikis kapisina dogru yoneliyor. Koridora
ciktiginda ayagindaki panduflar1 ¢ikararak dolaba kaldiriyor ve ayakkabilarini dolaptan
alarak yere koyuyor ardindan ¢omelerek giymeye basliyor. Ayakkabisini giyerek ayaga
kalktig1 sirada Hande 6gretmen de Elif’in pesinden gelerek ona sariliyor ve yanagindan bir
Opliciik alarak ‘Yarin goriisiiriiz canim’ diyor. Elif, Hande 6gretmene bir cevap vermeden
uzaklagmaya basliyor. Ben de onu takip ediyorum. Kresin giris kapisini gorebildigimizde
Elif’in annesi Nevin Hanimin onu almaya geldigini goriiyor ve hizla ona dogru kosuyor.
Nevin Hanim giiliimseyerek yere tek diziyle ¢okiiyor ve Elif yanina vardiginda ona simsiki
sariliyor. Ardindan Elif’i kucagina aliyor ve ayaga kalkiyor. Bu sirada beni fark ederek
giiliimsiiyor ve basini hafifce 6ne egerek beni selamliyor. Basimi hafifce 6ne egerek
selamina karsilik veriyorum. Ardindan Nevin Hanim Elif’i kucagindan indirmeden kresten

ayriliyorlar (Gozlem no 3.2/syf 4).

Sinifa gelen diyafon cagrisiyla birlikte Elif’in hizla oturdugu yerden firladig1 ve smiftan
ciktig1 gozlenmektedir. Bu durum ailesine kavusacak olmanin Elif’1 olduk¢a heyecanlandirdigini
ve mutlu ettigini yansitiyor. Onceki gozlem raporlarinda da siklikla goriildiigii gibi Hande
ogretmenin Elif’e sarilip optiigii ve ‘Yarin goriisiiriiz canim’ dedigi ancak Elif’in 6gretmenine
sOzlii ve sOzsiiz higbir doniit vermedigi izlenmektedir. Bu durum Elif’in Hande 6gretmen ile
iligkisinin olgunlagsmamasindan kaynaklaniyor olabilecegi gibi, Elif’in ailesine kavugmanin
heyecaniyla 6gretmenine bir doniitte bulunmayr unutmasindan da kaynaklaniyor olabilecegi
diistintilebilir. Nevin hanimin krese gelmesiyle Elif'in sevinci ve annesine sarilmasi, onun i¢in

annesinin 6nemli bir destek oldugunu ve annesi yanindayken giivende hissettigini gosteriyor.
3.3.Gozlem-Krese Gelis-Mutlu Bir Veda
16.11.2022- 09.20

Sinan Bey, bahge kapisini iter itmez Elif hizla ieriye dogru giriyor. Iki eliyle iizerindeki

pembe yeleginin yakalarini tutarken yiiziinde kocaman bir giilimseme ile krese dogru
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kosmaya basliyor. Sinan Bey de Elif’e yetisebilmek i¢in adimlarini oldukga hizlandiriyor.
Elif, zeminde sek sek oyunu i¢in boyanmis alana geldiginde giilerek ‘Seksek’ diyerek dnce
saga sonra sola dogru kosarak bir nevi zikzak cizerek bu alandan gegiyor. Seksek alanini
gecmesinin hemen ardindan Sinan Bey Elif’e ‘Cantan1 unuttun kizim’ diyerek sesleniyor.
Elif, bu seslenis iizerine kogmay1 birakiyor ve babasinin ona yetismesi i¢in bekliyor. Sinan
Bey hemen Elif’e yetisiyor ve ¢antasini ona dogru uzatiyor. Elif, babasinin uzattig1 ¢antay1
aliyor ve ¢antanin askisini tek kolundan gecirerek sirtina takiyor. Obiir kolunu da ¢antanin
diger askisindan gegirmeye calisirken Sinan Bey ¢cantanin askisini havaya kaldirarak Elif’in
isini kolaylastiriyor. Elif, ¢antasini sirtina taktiktan sonra daha yavas adimlarla yiiriiyor ve
babast ile kresin girisine variyor. Ben de onlar1 daha rahat gérebilmek i¢in banktan kalkarak

girisin hemen 6niinde ayakta durmaya bagliyorum (G6zlem no 3.3/syf 3).

Sinan Bey'in Elif'e gosterdigi ilgi ve destegin, Elif'in giiven duygusunu artirdigi ve krese
uyum saglamasina yardimci oldugu goriilmektedir. Elif'in enerjik ve neseli tavirlari, krese gelmek
hususunda sahip oldugu i¢sel motivasyonun disavurumu olarak goriilebilir. Bir onceki gézlem
raporunda odak ¢ocugun babasindan ayrilirken diger haftalara kiyasla daha az tereddiitlii, krese
gitmek konusunda daha fazla istekli olduguna yonelik ¢esitli emareler yer almaktaydi. Bu raporda
da bir onceki gozlem kesitlerini destekleyen ve bu raporlar ile paralellik igeren birtakim
deneyimlerin yasandig1 anlasilmaktadir. Kres bahgesine girerken odak ¢ocugun tipki gecen gézlem
raporunda aktarildigi gibi bahgede seksek oynadigi, kollarini havaya kaldirarak neseyle
kosusturdugu gozlemlenmistir. Odak cocugun okula girerken gosterdigi tutum yavas ve tembel
adimlardan siyrilmis ve yerini hizli, duraksamayan adimlara birakmistir. Tiim bunlar Elif’in
ebeveyn ayriligi kaynakli endiselerinin azaldigini, kreste bulunmak hususunda pek fazla tereddiit

yasamadigini gostermektedir.

Girise vardiklarinda gorevli onlar fark ederek kapiyr hemen agiyor. Elif hi¢ duraksamadan
kresin i¢ine dogru ylirlimeye bashiyor. Bu sirada Sinan Bey eliyle Elif’in sirtina yavasca
dokunarak ‘Goriistiriiz kizim’ diyor. Elif, iceriye dogru birkac¢ adim attiktan sonra arkasini
dontiyor, sag elini havaya kaldirarak saga sola dogru salliyor ve babasina giiliimseyerek
‘Goytuisiiyliz’ diyor. Yaptigim hi¢bir gozlemde Elif’in iceriye girdikten sonra arkasina
donerek el salladigini ve goriisiiriiz dedigini gormedigimi fark ediyorum. Icinden sessizce
goriisiiriiz dedigi anlar olsa da bu kadar rahat bigimde veda ettigine hi¢ sahit olmadigimi

ammsiyorum. Elif babasina ‘Goriisiiriiz’ dedikten sonra hizli adimlarla sinifinin bulundugu
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koridora dogru ilerlemeye basliyor. Sinan Bey ise bana dogru donerek basini hafifce asagi
egerek selam verdikten sonra hafif bir tebessiimle ‘Kolay gelsin’ diyor. Bagimi1 asag1 egerek
selamima karsilik veriyor ve tesekkiir ediyorum. Bu andan sonra Sinan Bey kresten
ayriliyor. Ben ise hizli sekilde Elif’in pesinden kresin igine dogru ilerliyorum (G6zlem no
3.3/syf 3).

Kesitte tiim gozlem siireci boyunca goriilmemis essiz bir anin yasandigi goriilmektedir.
Elif’in, vedalagma aninda babasina veya annesine bu gézlem kesitine kadar neredeyse hi¢ doniip
bakmadigi, gériiniir bir vedalasma eylemi gerceklestirmedigi goriilmektedir. Ancak Elif’in artik
giilimseyerek babasma el salladigi ve ‘Goyiisiiyiiz’ dedigi goriilmektedir. Bu durum Elif’in
ayrilma kaygisini nerdeyse hi¢ hissetmedigini ve krese gelmenin onu fazlasiyla heyecanlandirip
mutlu ettigini gosteriyor olabilir. Siipervizor seminer toplantisinda gozlem raporu ile ilgili su

yorumlari dile getirmistir.

Bu gozlemde daha dnceki seminer protokollerinde ve gézlem raporlarinda goriilmemis bazi
ilkler yaganmaktadir. Odak ¢ocuk Elif’in babasindan ayrilirken ilk kez “Gortisiirtiz” diyerek
bir cevap verdigi goriilmektedir. Tiim ipuglari odak cocuk Elif’in zorlu geg¢is siirecini geride
biraktigini, odak ¢ocugun olumlu yonde ciddi bir yol kat ettigini ve krese yonelik bir aidiyet

duygusunun olustugunu isaret etmektedir (Seminer no 8).
Gozlemin ilerleyen safhalarinda yasananlar gozlem protokoliinde s6yle aktarilmaktadir.

Bu sirada Mehmet basamaklar1 inen Elif’1 gorlince ‘Aaa Elif gelmis!” diyerek sevingle
bagiriyor. Mehmet’in pesinden birkag kiz da ‘Hos geldin Elif!” diyerek Elif’e sesleniyorlar.
Elif bu durum karsisinda olduk¢a mutlu bi¢cimde giiliimsiiyor ve sag elini havaya kaldirarak
saga sola salliyor. Elif yavas adimlarla basamaklarin sonuna geldiginde az 6nce ona
seslenen iki kiz arkadasi yanma gelerek Elif’e sikica sariliyorlar. Elif de sarilmalarina
karsilik vererek onlara sariliyor ve kocaman giiliimsiiyor. Kizlar sarilmay1 birakip bir adim
geri ¢ekildiklerinde hemen kizlarin pesinden gelen Mehmet de ‘H1 h1 Elif” diyerek giiliiyor
ve Elif’e sikica sariliyor. Elif de Mehmet’ e sariliyor ve kisa bir an sarilmis bigimde
duruyorlar. Hemen sonra Mehmet kollarim1 geri ¢ekiyor ve Elif’in yanindan uzaklastyor.

Elif ise az dnce kendisine sarilan iki kiz ile lavabolara dogru gidiyor (Gézlem no 3.3/syf 4).

Elifin krese girisi sirasinda yasadigi deneyimler olduk¢a olumlu ve destekleyici

goriinmektedir. Mehmet'in ve diger kizlarin Elif'e kars1 sevgi dolu ve coskulu tepkileri, onun
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kendini kreste kabul gormiis ve sevilen bir birey olarak hissetmesine katkida bulunabilir. Elif'in
arkadaslarina mutlu ve giiliimseyerek tepki vermesi, ¢evresindeki arkadaslariyla giiclii bir bag
kurdugunu ve sosyal iligkilerinde basarili oldugunu diisiindiirtmektedir. G6zlem kesitine dayanarak
cevresiyle minik dokunuslarla iletisim kurmaya calisan, konustugunda bile sesi neredeyse
duyulmayan Elif’in artik bir degisim yasadigi ve sosyal baglar1 giiclii, arkadaslariyla saglikli
iligkiler kurabilen bir Elif’e doniistiigii ifade edilebilir. Elif’in bu tarz etkilesimlerde bulunuyor
olusu onun krese yonelik aidiyet duygusu gelistirdigi tezine dayanak olmaktadir. Bu kesitin

ardindan Hande 6gretmen ¢ocuklar1 yazdan kalma bir giiniin yasandig1 bahgeye ¢ikarmaktadir.

Cinar agacinin bulundugu alana vardigimizda Elif ve Derin bir grup ¢ocukla hizla kdsede
duran plastik arabalara dogru neseyle kosuyorlar. Ben de hizli adimlarla takibimi
siirdliriyorum. Arabalarin yanina vardigimizda Derin arabanin ic¢ine oturuyor Elif ise
arabanin arkasina gecerek itmeye basliyor. Elif yiiziinde kocaman bir giiliimsemeyle
arabay1 bah¢enin ortasina kadar ittikten sonra Derin ‘Deniz kenarina gidelim Elif* diyerek
bir dneride bulunuyor. Elif bunun iizerine arabay1 saga dogru ¢eviriyor ve itmeye basliyor.
Kisa bir an sonra da ‘Geldikk!” diye sevingle haykiriyor. Ancak Derin ‘Hayir daha
gelmedik’ deyince Elif arabay1 ayn1 yone dogru biraz daha itiyor. Elif arabay1 minik bir
aga¢ fidaninin yanindan gecirdigi sirada araba kiiclik bir tiimsekte takili kaliyor. Derin
‘Lastik patladi galiba’ deyince Elif arabanin 6n tarafina gecerek yere ¢comeliyor ve lastikleri
incelemeye basliyor. Ardindan ellerini lastigin iizerinde gezdirerek sanirim teker iizerinde
bir delik ariyor. Kisa bir an sonra Elif ayaga kalkarak ‘Lastikte bisey yok’ diyor (Gozlem
no 3.3/syf 5-6).

Elif'in, Derin’in iginde oldugu arabay: itmesi ve onunla oynamaya yonelik istegi, odak
cocugun fiziksel etkinliklere ve oyunlara olan ilgisini gostermektedir. Arabay1 itmedeki kararlilig
ve sevinci, Elif'in etrafindaki materyallerle etkilesime gecmeye istekli oldugunu gosterebilir. Elif,
Derin ile olan etkilesiminde ise paylasimc bir tavir sergileyerek onun Onerilerini dikkate almakta
ve is birligi yapmaktadir. Derin’in ‘Deniz kenarma gidelim Elif” diyerek sundugu 6neriden sonra
Elif’in arabayi bir siire ilerleterek ‘Geldikk!” diye sevingle haykirmasi onun oyunlara hizla uyum
saglayabildigini gostermektedir. Arabanin takilmasi durumunda ise sorunun kaynagini anlamaya

caligmasi, problem ¢d6zme becerilerini ve detaylara dikkatini ortaya koymaktadir.

Cinar agacinin arkasindan dolagsmaya calistiklari sirada araba aniden gitmemeye basliyor.

Elif ne kadar iterse itsin araba oldugu yerden kimildamiyor. Dikkatli baktigimda sag on
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lastigin havada durdugunu goriiyorum. Sol lastigin kii¢iik bir ¢ukura girdigini tahmin
ediyorum. Elif 1srarla itmeye ¢alisirken ‘gitmiyo!” diyerek sitem ediyor. Elif kisa bir an
sonra itmeyi birakarak arabanin 6n tarafina dogru ilerliyor. Vardiginda sorunu anlamaya
calisir gibi yere ¢omeliyor ve dikkatle lastikleri kontrol ediyor. Bir sey bulamamis olacak
ki yeniden ayaga kalkiyor ve arabanin etrafinda ¢cember ¢izer gibi yavasga bir tur atiyor. Bu
sirada yerdeki bir asma kokiinii fark eden Elif bu kokii tutuyor ve ¢ekerek koparmaya
calisiyor. Yanlarinda yiirliyen kiz da Elif’in arkasina gegiyor ve o da kokii ¢ekmeye
basliyor. ikisi birlikte var giigleriyle kokii ¢ekseler de bir etki yaratamiyorlar. Etrafta
oynayan birka¢ ¢ocuk durumu fark ederek Elif’e dogru gelmeye basliyor. Cocuklardan
bazilar1 kokii koparmak icin Elif ile ugrasirken bazilar1 arabanin arkasina gegerek var
giicleriyle itmeye ¢alisiyorlar. Ben ise tiim olaylar1 ¢inar agacinin hemen 6niindeki bankta

oturarak izliyorum (Gozlem no 3.3/syf 6).

Elif'in arabanin lastik sorunuyla karsilastig1 bu durum, onun kararliligin1 ve problem ¢6zme
becerilerini sergileme firsatt buldugu bir an1 yansitmaktadir. Elif’in, arabay1 itmeye calisirken
yasadig1 basarisizlik onu sitem etmeye yonlendirirken, ardindan sorunu anlamaya g¢aligmasi ve
¢Oziim arayigina girmesi dikkate deger bir durum olarak goriilebilir. Elif, arabanin gitmemesinden
yerde bulunan bir bitki kokiinii sorumlu tutmaktadir. Bu nedenle kokii koparmak icin ¢aba
harcamakta yanina gelen diger ¢ocuklarla is birligi yaparak problemi ¢6zmeye caligmakta, sosyal
becerilerini ve dayanisma duygusunu agik¢a sergilemektedir. Elif'in ¢6ziim bulma siirecindeki
kararlilig1 ve ¢evresindeki ¢cocuklarla etkilesimi, oyun ve etkinliklerde aktif olarak yer alarak cesitli
deneyimler kazandigini gostermektedir. Kesitin devaminda birka¢ c¢ocugun daha yardima

gelmesiyle araba girdigi cukurdan ¢ikarilmaktadir.

Bu sekilde etrafta bir silire gezinmelerinden sonra kresin beyaz kedisi salina salina
yiiriiyerek ¢inar agacinin biraz saginda yere uzaniyor. Cocuklar kediyi fark ederek basina
toplanmaya basliyorlar. Elif de arabay1 ¢ocuklarin bulundugu yere dogru siiriiyor. Kedinin
yanina vardiklarinda Elif arabayr durduruyor ve Derin arabadan iniyor. Birlikte kedinin
yanina gidiyorlar. Elif, yere ¢omeliyor ve elini kediye dogru uzatarak hafifce karnini
oksamaya bagliyor. Kedi aniden yana dogru doniince Elif elini hizlica geri ¢ekiyor. Bir siire
kediyi seyreden Elif daha sonra ayaga kalkiyor ve arabanin yanina gidiyor. Derin de Elif’in
yanina geliyor ve ‘Ben pamugu ¢ok seviyorum biliyo musun, o ¢ok uslu bir kedi’ diyor.

Elif de ‘Evet ¢ok uslu ben de ¢ok seviyoyum’ diyerek cevap veriyor (G6zlem no 3.3/syf 7).
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Elif'in kedinin yanina giderek onunla etkilesime ge¢mesi, empati ve hayvan sevgisi gibi
duygusal yonlerini ortaya koymaktadir. Derin'in kedi hakkindaki sevgi dolu yorumlari ve Elif'in
bunlara olumlu yanit vermesi, arkadaslik iliskilerinde duyarli olma ve paylasimci olma becerilerini
yansitiyor olabilir. Ilk iki ay akranlar1 ile sinirli temaslar kurabilen ve ¢ekingen tavirlar sergileyen
Elif’in duygusal diinyasinda ve iletisimsel eylemlerinde bir doniisiim yasadigi soylenebilir.
Arkadaslartyla samimi bigimde sohbet edebilmekte, birliktelik, baghlik ve aidiyet duygularimi

deneyimleyebilmektedir.
3.4.Gozlem-Kresten Ayrilis-Youtube Esiri
16.11.2022- 16.43

Sinifin bulundugu koridora vardigimda siifin kapisinin kapali oldugunu ve igeriden miizik
sesi geldigini fark ediyorum. Ardindan sinifa yaklasiyorum ve kapiyr usulca agiyorum.
Cocuklarin yarim daire seklinde dizilmis sandalyelerin iizerinde oturarak karsilarindaki
duvara monteli ekranda bir YouTube videosu izlediklerini goériiyorum. Elif bu yarim
dairenin u¢ noktasinda elinde tuttugu turuncu pelus aslan oyuncagi ile oturuyor (Gozlem
no 3.4/syf 1).

Elifin pelus aslan oyuncagiyla oturmasi, onun duygusal agidan rahat ve giivende
hissettigini gdsteriyor olabilir. Sinif igerisinde sakin bir atmosferin oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Hande 0gretmen giin sonuna yaklasildigindan, belki de artik yorgun diistiigiinden ¢ocuklara bir
YouTube videosu agarak ilgilerini tek bir yerde sabitlemeyi hedeflemektedir. Giiniin yorgunlugu
ve belki de videonun ilgi ¢ekici olmasi nedeniyle sinifta genel bir dinginlik ve hareketsizlik oldugu

sOylenebilir.

Elif, agz1 yar1 agik bicimde dikkatle ekranda agik olan videoyu izliyor. Bu YouTube
videosunun Ingilizce s6zleri oldugunu fark ediyorum. Bu sirada Elif’in yaninda oturan Cem
sol kolunu {iizerindeki uzun kollu penyesinin sol kol kismindan ¢ikararak karnina ¢ekmis
bdylelikle penyesinin bir kolu bosta kalmis bi¢imde duruyor. Bosta biraktigi penye kolunu
giilerek Elif’in agzina dokunduruyor. Elif, yliziinde rahatsiz oldugunu gosteren bir ifadeyle
sag elini havaya kaldirarak Cem’in agzina koydugu penye kolunu tutarak kendinden uzaga
itiyor. Ancak Cem rahatsizlik verdigini fark etmemis olsa gerek Elif penye kolunu itmesine
ragmen yeniden giilerek penye kolunu Elif’in yiiziine degdiriyor. Elif yiiziinii burusturarak

‘188’ diyerek yeniden Cem’in kolunu kendinden uzaklastirmaya c¢alisiyor. Elif’in bir
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goziintin stirekli olarak agik olan videoda oldugunu fark ediyorum. Cem’e video ile arasina
girdigi icin kizdigr olasiligi bana makul geliyor. Elif, Cem’i yeniden uzaklastirdiginda
Hande 6gretmen durumu fark etmis olacak ki Cem’e hitaben ‘Arkadasin rahatsiz oluyor
ama yapma Oyle’ diyerek onu uyartyor. Cem bu uyar1 {izerine biraz geri ¢ekiliyor ve bir

stireligine Elif’i rahat birakiyor (Gozlem no 3.4/syf 1-2).

Kesitte dikkati ¢eken ilk unsur Elif’in agz1 yar1 acik bicimde YouTube videosunu
izlemesidir. Bu durum Elif’in tiim dikkatinin ekranda sabitlendiginin isareti olabilir. Cem’in
kendisini rahatsiz etmesine karsin goziinii ekrandan bir an bile ayirmayisi, Elif’in ekrandaki
goriintliye karst oldukga ilgili oldugunu yansitabilir. Goézlemcinin de belirttigi gibi Elif’in
tepkisinin belki de Cem’den rahatsiz olmas1 degil yalnizca ekranla arasina bir seyin girmesinden

kaynaklandig: diistiniilebilir. Seminer toplantisinda kesitle ilgili su diislinceleri dile getirilmistir.

Gozlem kesitinden hareketle tiim ¢ocuklarin sikildigi, yorgun diistiikleri anlagilmaktadir.
Cocuklardan birinin oturmakta oldugu sandalyeden kendisini zemine dogru biraktigi ve
kollarin1 asagiya saldigi, bir baska ¢ocugun kolunu tisortiinden ¢ikarip igeri dogru cekerek

tigortiiniin kolunu bosta biraktig1 ve odak ¢ocuk Elife yaklastig1 goriilmektedir (Seminer no
8).

Bir stire sonra Elif’in velisi kuruma ulasiyor ve Hande Hanim Elif’ten hazirlanmasini istiyor.

Hande Hanim Elif’e ‘Gidiyorsun canim hazirlan hadi’ diyor. Elif giilimsiiyor ve hizla
sandalyesinden kalkarak esyalarimi toplamak i¢in uyku odasma dogru gitmeye basliyor.
Kisa bir an sonra cantasini sirtina takmis bicimde sinifa geri doniiyor. Ancak pelus
oyuncagini cantasina koymadiginmi hala elinde tuttugunu fark ediyorum. Hizli adimlarla
smiftan ¢ikan Elif koridordaki dolaplara dogru giderek panduflarini ¢ikararak
ayakkabilarin1 giymeye basliyor. Ben de oturdugum minderden kalkarak pesinden
gidiyorum. Ayakkabilarin1 giyerek ayaga kalktiginda Hande 6gretmen ‘Goriisiiriiz Elif’
diyerek ona el salliyor. Elif de elini havaya kaldirarak Hande 6gretmene el salliyor.
Ardindan hizli adimlarla kresin ¢ikisina dogru ilerlemeye basliyor. Ben de pesinden

gidiyorum (Gozlem no 3.4/syf 3).

Kesitte dikkate deger en Onemli husus Elif’in gitmek i¢in hazirlanirken dahi pelus
oyuncagindan ayrilmamasidir. Elif, ebeveynlerinin yoklugunda ona duygusal destek saglayan ve

ona ebeveynlerini hatirlatan bu pelus oyuncagini aksam saatlerinde eve gitme vakti yaklastiginda
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da yanindan ayirmamaktadir. Bunun olas1 bir nedeni ebeveynlerini 6zlemis olmasi ve eve gitmeyi
giiclii bir sekilde arzu etmesidir. Bu pelus oyuncak daha once de ifade edildigi gibi Elif’in

kaygilarin1 azaltmaya yardimci olmakta ve onu rahatlatip kendisini giivende hissettirmektedir.

Koridorun sonuna varip koseyi dondiigimiizde Sinan Bey’in disarida Elif’i bekledigini
goriiyorum. Kizim1 gordiigiinde yiiziinde kocaman bir giilimseme beliriyor. Elif de
adimlarini iyice hizlandirarak ona dogru gidiyor. Babasi, Elif ona iyice yaklastiginda elini
one dogru uzatiyor. Elif, babasinin uzattig1 eli tutuyor ve birlikte kresten uzaklasiyorlar.
Elif’in bir siire babasinin elinden tutarak yiiriidiikten sonra Sinan Bey’in elini biraktigini ve

kresin bahge kapisina dogru neseyle kostugunu goriiyorum (Gozlem no 3.4/syf 3).

Elif'in babasinin elinden tutarak bir siire yiiriimesi ve sonrasinda neseyle kosarak bahge
kapisina dogru ilerlemesi Elif’in bir an dnce evine gitmek, belki de annesine kavusmak i¢in yogun

bir istek duydugunun isareti olabilir.
3.5.Gozlem-Krese Gelis-Elif Hemsire Oluyor
07.12.2022- 09.25

Bu hafta gozlemci ve Elif'in ebeveynleri arasinda ufak bir iletisim kopuklugu
yasanmaktadir. G6zlemci her zamanki gozlem saatinde krese geldiginde Elif’in annesi Nevin
Hanim kendisine 10.30 gibi geleceklerini haber vermektedir. G6zlemci, bir siire kresten ayrilsa da
kendisine vaat edilen saatten 6nce krese yeniden gelmektedir. Ancak gozlemci krese vardiginda
Elif’in ¢coktan Hande 6gretmene emanet edilmis oldugunu gorerek saskinliga ugramaktadir. Bu
nedenle gozlemci Elif’in krese gelis anin1 kagirmis bulunmaktadir. Elif ise bahcede arkadaglariyla

beraber oynamaktadir.

Elif Derin’in yanina gidiyor ve onu izlemeye baslhiyor. Derin ‘Hadi ben hasta olayim siz de
beni iyilestirin’ dedikten sonra yanindaki kiz onu Elif’in yanindaki aga¢ gévdesine dogru
yatirtyor. Derin belini geriye dogru biikerek kiitiige uzandiginda Elif kocaman
giillimseyerek onun basucuna geliyor. Ben ise hemen yakinlarindaki kiitiiklerden birine
oturarak onlar1 izlemeye bagliyorum. Basucuna geldikten sonra elini nazik¢e Derin’in
alnina koyarak ‘Atesin ¢ikmis gayiba’ diyor. Ardindan iki eliyle Derin’in iki yanagini
sefkatle tutarak onunla sanki bir hemsireymis gibi ilgilenmeye basliyor (Gozlem no 3.5/syf
3).
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Bu gozlem kesitinde Elif’in Derin ile ahenk i¢inde oynadigi, kendini duygusal olarak iyi
hissettigi goriilmektedir. Elif hemsire, Derin ise hasta roliine biiriinmekte Elif arkadasini nazikce

tedavi etmektedir. Elif, Derin'in basucuna gelerek arkadasina ilgi, alaka ve sefkat gostermektedir.

Derin ansizin dogrulmaya galistiginda Elif “Hayiy iyilesmedin daha dinlenmen lazim’
diyerek Derin’in geri uzanmasini sagliyor. Elif, Derin’e karst biiyiik bir sevgi ve sefkat
besliyor gibi goriiniiyor. Ve bunu gostermeyi ¢ok giizel sekilde basariyor. Arkadaslariyla
temas kurmaktan, konusmaktan c¢ekinen Elif’in artik geride kaldiginmi, onun rahatlikla
oyunlarin igerisine girdigini gérmek beni olduk¢a mutlu ediyor. Derin, Elif’in onu
tutmasiyla geri uzandiktan sonra gozlerini kapiyor ve muayenenin devam etmesine izin
veriyor. Elif bir an olsun basindan ayrilmayarak ellerini Derin’in yiiziinde gezdirmeye ve

ona sefkat gostermeye devam ediyor (Gozlem no 3.5/syf 3).

Gozlem kesitinde, Elifin daha rahat bir sekilde oyunlara katildigi, sosyal becerilerini
gosterebilme olanagma kavustugu goriilmektedir. Elif’in akran etkilesiminde yol kat ettigi,

arkadaslar edindigi ve kendine olan giiveninin siire¢ igerisinde pekistigi izlenmektedir.

Bir siire bdyle oynamalarinin ardindan Derin bir elini havaya kaldirarak ‘Elimi kanattim
galiba’ diyor. Eline baktigimda herhangi bir yaralanma izi gormiiyorum. Bdylece
oyunlarina devam ettiklerini anlyyorum. Elif, ellerini Derin’in yiiziinden ¢ekerek yanindan
ayriliyor ve etrafa bakinmaya bagliyor. Cok kisa bir an sonra kiitiiklerden birine dogru
gidiyor ve tlizerinden minik kahverengi seyler topluyor. Tam olarak ne oldugunu
secemesem de kiiciik odun parcalari olduklarini tahmin ediyorum. Elif, bu kiiclik
parcalardan birka¢ tanesini avucuna topladiktan sonra Derin’in yanma geri doniiyor.
Derin’in yanina vardiginda topladig: bu kiiclik pargalardan birini bas ve isaret parmagi ile
tutarak Derin’in kanadigini sdyledigi eline yapistirmaya calisiyor. Elif’in bu odun

par¢alarini yara band olarak hayal ettigini tahmin ediyorum (Go6zlem no 3.5/syf 4).

Elifin, odun pargalarim1 yara bandi olarak kullanmaya calismasi, hayal diinyasinin
zenginligine isaret etmektedir. Ayrica bu durum, Elif’in degisen sartlara ve ani olaylara hizla uyum

saglayabildigini ve oyunu zevkle siirdiirebildigini gostermektedir.
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3.6.Gozlem-Kresten Ayrihis-Baba Bak!
07.12.2022- 16.50

Gozlemci, sabah yasanan saat karigikligindan dolayi Elif’in ailesine mesaj yoluyla ulasarak
gelecekleri saati tespit etmeye ¢alismaktadir. Ancak tipki sabah oldugu gibi ailenin erken gelmesi

dolayisiyla gozlemci Elif’i tam kresten ¢iktig1 anda yakalamaktadir.

Cok kisa bir siire sonra Elif’in kresin girisinden ¢iktigin1 goriiyorum. Elinde havaya
kaldirarak tuttugu kahverengi bir zarfi salladigin1 ve babasimni gérmenin mutlulugunu
duyumsadigini, yiiziine kocaman bir giilimsemenin yayilmis oldugunu fark ediyorum.
Sinan Bey de kizin1 gordiigiinde kocaman giiliimsiiyor ve elini Elif’e dogru uzatiyor. Elif],
Sinan Beye yaklastiginda elinde tuttugu zarfi ona dogru heyecanla uzatiyor ve ‘Baba
bakkkk!’diyor. Zarfin icinde ne oldugunu ne kadar merak ettigimi kelimelere dokmem
miimkiin goziikmiiyor. Ancak Elif’in varligi bu soruyu Sinan Beye sormama engel oluyor.
Sinan Bey Elif’in uzattig1 zarfi tutarken Elif de babasinin ona uzattig1 eli nazikge tutuyor.
Ardindan el ele tutugsmus bi¢cimde bahge kapisina dogru gidislerini keyifle izliyorum
(Gozlem no 3.6/syf 1).

Elif’in babasini gordiigli anda yiiziine yayilan genis giilimseme, onun ailesiyle yeniden
bulusuyor olmaktan olduk¢a keyif aldigina dair 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Bu ebeveyn ve
cocuk arasinda kurulan duygusal bagin bir emaresi olarak diigiiniilebilir. Elif'in babasina getirdigi

zarfi sunus bi¢ciminden, bu zarfin Elif i¢in olduk¢a kiymetli oldugu sonucuna ulasilabilir.
3.7.Gozlem-Krese Gelis-Elif Ablahk Yapiyor
21.12.2022- 09.25

Elif ve babast Sinan Beyin bah¢e kapisinin hemen disinda olduklarini fark ederek tiim
dikkatimi buraya yonlendiriyorum. Elif’in babasinin elinden tutmus bi¢imde bahge
kapisinin agilmasini bekledigini gdriiyorum. Sinan Bey kapinin agilmasi i¢in zile basiyor
ve kisa bir stlire sonra ardindan kap1 ‘Dizzt’ sesi esliginde agiliyor. Kap1 a¢ilir agilmaz Elif
babasinin elini birakarak hizla krese dogru kogsmaya bagliyor. Yiiziine yayilan kocaman bir
giilimseme ve neseli adimlarla krese dogru kosmasi bende Elif’in arkadaslariyla oyun
oynamak i¢in sabirsizlandig1 izlenimini uyandiriyor. Onceden krese gelirken sahit oldugum

tembel adimlari, babasimin elini birakamayisi, veda vakti geldiginde uzaklara dalip
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gitmeleri gozlerimin ontinden bir film seridi gibi geciyor. Artik krese neseyle ve kaygisizca
geldigini gormek beni inanilmaz derecede memnun ediyor. Kafamin igindeki bu
diisiincelere daldigimi duyumsayarak aniden kendime geliyorum ve Elif’in mutluluguna

ortak olmak i¢in gézlerimi onun tizerinde sabitliyorum (Gozlem no 3.7/syf 1).

Gozlemcinin aktardigi bu kesit Elif’in krese uyum siireci ile ilgili 6nemli ipuglari
sunmaktadir. Elif, krese girmeden hemen Oncesinde Sinan Bey’in elini tutmasina karsin bahge
kapist agilir agilmaz babasinin elini birakarak krese dogru kosmaya baslamaktadir. Bu durum
Elif’in krese gelmekten olduk¢a mutlu oldugunu ve kendi basina bagimsiz hareket etme arzusu
tasidigini gosteriyor. Elif’in dnceki gozlemlerde goriilen tembel adimlardan ve uzaklara dalip
gitmelerden s1yrilmasi onun krese uyum siirecinin artik neredeyse tamamlandigini ve krese yonelik

aidiyet duygusunun olustugunu isaret edebilir.

Elif’'in kosarak zeminde sek sek oyunu i¢in boyanmis alana geldigini ve burayi
giillimseyerek ‘Seksek’ diyerek gecisini izliyorum. Gegen haftalarda bu kismi zikzak
biciminde kosarak gectigini ammsiyorum. Ancak simdi diiz bir bi¢imde kosmayi
surdiirdiigiinii goriiyorum. Seksek alanmi da gecen Elif hi¢ duraksamadan krese dogru
ilerlerken oturdugum bankin tam karsisina vardiginda yiiziindeki giiliimsemenin ne kadar
icten ve samimi oldugunu daha iyi gorebiliyorum. Krese geldigi icin kendini ¢ok iyi
hissediyor ve burada bulunmaktan keyif alryor diye diisiiniiyorum. Elif’ in hizina yetismeye
calisan Sinan Bey hizli adimlarla pesinden giderken beni fark ederek giiliimsiiyor ve basini
asag1 egerek selam veriyor. Selamina giiliimseyerek ve bagimi hafif¢e asagi egerek karsilik
verdikten sonra bakiglarimi yeniden Elif’e odakliyorum. Elif, kresin girisinden iceriye hizla
giriyor ve Sinan Bey de hemen arkasindan onu takip ediyor. Ben de onlar1 daha rahat

gorebilmek icin ayaga kalkarak girisin hemen disinda ayakta duruyorum (Goézlem no
3.7/syf 1-2).

Elif’in gecen haftalarda zikzaklar ¢izerek gectigi boyali alandan bu defa diiz bir sekilde
ilerleyerek gectigi goriilmektedir. Bu durum Elif’in dikkatinin ¢ok daha odakli oldugunu ve krese
gitmek i¢in acele ettigini gosteriyor olabilir. Elif’in yiiziindeki sicak ve samimi gililimseme onun
krese gelmekten ne denli mutlu oldugunu goéstermektedir. Elif belki de o an arkadaglariyla
oynayacagl oyunlari, edecegi sohbetleri diisiinerek mutlu olmakta ve bu mutluluk yiiziine yayilan
giilimseme ile kendini gostermektedir. Gozlem kesiti, Elif’in krese gelirken kendisini mutlu,

hosnut ve keyifli hissettigini yansitmaktadir. Ancak krese uyum saglama siirecinin neredeyse ti¢
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ay siirmesi diisiindiiriiciidiir. Bu siire zarfinda Elif ¢ok ¢esitli duygusal tiirbiilanslar ve stres yiikli

deneyimler yasamak durumunda kalmistir.

Elif i¢eriye girer girmez alt yaris1 metal iist yaris1 cam olan kapinin camina elini yumruk
yaparak birkag kez tikladiktan sonra gorevli onlar1 fark ederek kapiyi agiyor. Gorevli kapiyi
acar agmaz Elif igeriye dogru bir hamle yaparak ilerlemeye bagliyor. Sinan Beyin
‘Gortigtirtiz kizim” dedigini isitiyorum. Elif arkasina bakmadan hizli adimlarla sinifinin
bulundugu koridora dogru ilerlemeye devam ediyor. Onceden Elif’in arkasina bakmiyor
olusunu veda etmeye cesaret edemiyor olusu olarak yorumladigimi animsiyorum. Ancak su
an babasimin onu almaya geleceginden olduk¢a emin oldugu ve ayrilma konusunda bir
tereddiittii bulunmadigi icin arkasina bakmadigin diigiiniiyorum. Sinan Bey kisa bir an
Elif’in arkasindan baktiktan sonra bana doniiyor ve tebessiim ederek yanimdan ayriliyor.

Ben ise hizla Elif’in pesinden igeriye giriyorum (G6zlem no 3.7/syf 2).

Elif’in kresin girisine vardiginda kapiya eliyle vurmasi kendisini ifade etmek konusunda
bir ¢ekincesi olmadigini gdsteriyor. Gorevli kapiy1 agar agmaz hizla kresin i¢ine dogru ilerlemesi
ve babasinin ‘Goriisiiriiz kizim’ demesine bile bir yanit vermemesi Elif’in arkadaslariyla oyun
oynamak i¢in sabirsizlandigini ve ailesinden ayrilmanin arttk onu pek kaygilandirmadigini
gosteriyor olabilir. Krese gelmenin Elif icin bir rutin haline geldigi ve bunun odak c¢ocugu
kaygilandirmadig: ifade edilebilir. Elif, kresin icerisine girdikten sonra arkadaglariyla birlikte
kahvalt1 yapmak lizere yemekhaneye gitmektedir. Hande 6gretmenin kendisi i¢in hazirladigi tabagi

alan Elif masada diger arkadaslarina katilmaktadir.

Elif’in, masada Derin’in oturdugu yerin karsisinda bir sandalyeye oturmay1 tercih ettigini
goriiyorum. Ben de Elif’in yliziinii rahatlikla gérebilmek adina onun hemen karsisinda
duran bos masada uygun bir yere oturuyorum. Elif tabagin1 masaya koyarak sandalyesine
oturduktan hemen sonra kocaman giiliimseyerek ‘Deyin’ diyerek arkadasia sesleniyor.
Derin o sirada yaninda oturan bagka bir kizla konustugu i¢in Elif’e herhangi bir cevap
vermiyor. Elif bu tepkisizlik karsisinda giiliimsemeyi siirdiirerek yeniden ‘Deyin, bak!’
diyerek ayagina giydigi pembe ayakkabilarini isaret ediyor. Derin kisacik bir an i¢in Elif’e
baksa da hemen sonra yeniden yaninda oturan kiz ile konusmaya geri doniiyor. Elif yine
bekledigi gibi bir yanit alamayinca tabagindaki kahvaltiliklardan yemeye baslayarak

Derin’e tekrar seslenmiyor (G6zlem no 3.7/syf 3).
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Kesitte yaganan olaylardan yola ¢ikarak Elif’in sosyallik davranisinin oldukca gelistigi ve
odak ¢ocugun etrafindaki insanlarla iletisim baslatma konusunda artik pek tereddiit etmedigi
sOylenilebilir. Elif’in, ilk denemesinde Derin’den bir doniit alamamasina ragmen kararli bigimde
iletisim kurma ¢abasini siirdiirdiigi ve giydigi ayakkabilar1 Derin’e goOstermek istedigi
goriilmektedir. Elif’in bekledigi cevabi alamamasina ragmen moralini bozmadan tebessliim etmesi,
icinde bulundugu sosyal etkilesimi olumlu ve pozitif bir sekilde yonlendirmeye calistigini
gostermektedir. Bu kesitin ardindan Hande 6gretmen kahvalti saatinin bittigini ilan ederek tiim

cocuklar1 bahgeye ¢ikarmaktadir.

Bahgeye ciktigimizda tiim g¢ocuklar nese igerisinde 6n bahgede bulunan kaydirak ve
salincaga dogru kosmaya bashyorlar. Heyecan igerisinde bagirdiklarini igitiyorum ve oyun
oynamak i¢in sabirsizlandiklarim1 hissediyorum. Elif arkadaslariyla birlikte neseyle

kosturmaya basliyor. Ben ise yakin bir mesafeden onu takip ediyorum (Gozlem no 3.7/syf
4).

Elif’in bahgeye cikar ¢ikmaz neseyle kosturmaya baslamasi onun oldukga keyifli bir ruh
hali i¢cinde oldugunu ve oyun oynamak i¢in adeta sabirsizlandigini gosteriyor. Daha Onceki
gozlemlerde bahgeye ¢iktiginda amagsizca etrafta gezinen ve oyunlara dahil olmakta zorlanan
Elif’in artik rahatlikla arkadaslarinin oyunlarina dahil oldugu ve ruh halinin genel olarak neseli

oldugu goriilmektedir.

Derin, kizin gosterdiginden sonra topu alarak kendi oniine koyuyor ve oldugu yerden
yumusak bi¢cimde topa vuruyor. Ancak top oldukga yavas gittigi icin hicbir tagi
deviremiyor. Derin topu gittigi yerden alarak yeniden eski yerine doniiyor ve tekrar
vurmay1 deniyor. Ancak oOnceki gibi yavas vurdugu i¢in yine basarili olamiyor.
‘Yapamuiyorum ben’ diyerek sitem eden Derine kiz bir kez daha gostermek igin topu kendi
Oniline aliyor ve yine birka¢ adim geriye gittikten sonra topa sertge vurarak satrang
taglarindan birini yere seriyor. Elif burada araya girerek ‘Ben de denemek istiyoyom’
diyerek oyuna dahil olmak istedigini dile getiriyor. Onceden ufak dokunuslarla
arkadaglarina bir seyler anlatmaya c¢alisan sessiz, i¢cine kapanik olan Elif’in artik
arzularint dile getirmek konusunda ne denli rahat oldugunu gériiyorum. Geligimi beni

memnun ediyor Gozlem no 3.7/syf 5).

104



Daha onceki analizlerde Elif’in arkadaslariyla iletisime girmek ve kendisini ifade etmek
konusunda c¢esitli giicliikler yasadigi ifade edilmisti. Arkadasinin nazik¢e omzuna dokunan,
konustugunda sesi neredeyse duyulmayacak kadar az c¢ikan Elif artik kendini rahatlikla ifade
edebilmekte ve oyuna dahil olmak istedigini agik¢a ifade etmektedir. Bu durum Elif’in 6zgiiven

duygusunun gelistigini ve oyunlara katilmak konusunda daha hevesli oldugunu gostermektedir.

Elif’in istegi iizerine kiz bir kez daha Derin’e gosterdigi gibi Elif’e de nasil vurmasi
gerektigini gosteriyor. Gosterdikten sonra ‘Iste bdyle vuyucaksin Elif” diyerek topu Elif’e
dogru ayagiyla yolluyor. Elif, 6niine gelen topa ayni Derin gibi ¢ok sert vurmadigi i¢in top
satrang tagin1 deviremiyor. Ancak Elif pes etmeyerek ‘Bi daha’ diyerek topu gittigi yerden
aliyor ve yeniden vuruyor. Onceki atistyla nerdeyse ayni olan bu atis da satrang tagini
devirmeye yeterli gelmiyor. Elif belki de yeniden atis yapmay1 deneyecekken Derin’in ‘Ben
sikildim bagka bisi yapalim’ demesi {izerine Elif, Derinle salincagin yanina dogru gitmeye

basliyor (Gozlem no 3.7/syf 5).

Pes etmeden ve istekle topa tekrar vurarak satrang tasini devirmeye ¢alismasi, Elif’in kararh
ve azimli bir karaktere sahip oldugunu gosteriyor olabilir. Denemeleri basarisizlikla
sonuc¢landiginda bile motivasyonunu koruyarak tekrar denemesi Elif’in, 6zgiiveninin yiiksek
oldugunu ve basarili olacagina inancinin saglam oldugunu isaret edebilir. Derinin ansizin oyundan
sikilmasi ve bagka bir sey yapmak istemesi karsisinda Elif'in kolayca uyum saglayarak hareket

etmesi, odak ¢ocugun sosyal uyum becerilerinin gii¢lii oldugunun gostergesi olabilir.

Salincaga vardiklarinda Derin oturuyor ve Elif onu sallamaya bashyor. Elif’in yiiziine
kocaman bir glilimsemenin yayilmis oldugunu goriiyorum. Elif bir siire Derin’i salladiktan
sonra Derin ‘yeterli’ diyerek Eliften salincagi durdurmasini istiyor. Elif, salincagi tutarak
durdurduktan sonra ‘siya bende’ diyerek Derin’in kalktigi salincaga oturuyor. Bundan
sonra da Derin bir siire Elif’1 sallamaya basliyor. Elif ve Derin’in arkadasliklarinda
onceden daha ¢ok Derin’in sozii gecerken ve Elif hep onun soylediklerini yaparken simdi
bu dengenin degistigini ve Elif’in de bu iliskide soz sahibi olmaya basladigini gériiyorum.
Derin de Elif’1 bir siire salladiktan sonra Elif *Yetey bu kaday’ diyor ve Derin salincagi

durdurduktan sonra Elif salincaktan iniyor (Gozlem no 3.7/syf 6).

Gozlem kesitinden hareketle Elif ve Derin arasinda olduk¢a uyumlu bir iliski oldugu ifade

edilebilir. Derini bir siire salladiktan sonra Elif’in ‘Sira bende’ demesi ve Derin’in onu sallamaya
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baslamas aralarindaki uyumlu iliskinin gostergeleri olarak yorumlanabilir. G6zlemcinin aktardig:
gibi onceki gozlemlerde Elif’in daha ¢ok Derine uydugu ve onu bir lidermiggesine takip ettigi
gorilmektedir. Ancak bu durumun artik degismeye basladig1 ve Elif’in de artik bu iliskide sz
sahibi olmaya basladig1 ifade edilebilir. Bundan hareketle Elif’in kurdugu sosyal iliskilerde daha
etkin bir rol almaya basladigi ve 6zgiiven duygusunun giderek arttig1 yorumu yapilabilir. Bu andan

sonra Elif o sirada bahgeye ¢ikarilmis olan bebeklerden birinin yanina gitmektedir.

Yania vardigimizda bebegin biraz mutsuz oldugunu ve agzindaki emzigi emerek kendini
rahatlatmaya calistigin1 fark ediyorum. Elif, bebegin bu durumuna kayitsiz kalmayarak
onun elinden tutuyor ve ‘gel’ diyerek onu bahgede gezdirmeye bagliyor. Bu durumu goéren
Hande Ogretmen giilimseyerek ‘ablalik mi yapiyorsun Elif ‘diye sordugunda Elif
giiliimseyerek onaylar bi¢imde basin1 asag1 yukari sallayarak yanit veriyor. Elif bebegi
bah¢ede onun adim ritmine uyarak yavasca dolastirmaya bagliyor (Gézlem no 3.7/syf 6).

Elif’in artik g¢evresindeki olaylara ve bireylere karsi algisinin daha acik oldugu ve
sorumluluk almaktan cekinmedigi sOylenebilir. Hande O6gretmenin ‘ablalik mi yapiyorsun’
sorusuna giilimseyerek ve basiyla onaylayarak doniit vermesi Elif’in aldig1 sorumlulugun farkinda
oldugunu ve bundan oldukga keyif aldigin1 gosterebilir. Bebegi onun adim ritmine uyarak yavasga
gezdirmesi Elif’in farkindalik diizeyinin olduk¢a yiliksek oldugunu ve uyum saglama

yeteneklerinin gelistigini gosterebilir.

Bebek Elif’in ilgisiyle biraz rahatlamis goriinse de bir siire dolagmalarinin ardindan
agzindaki emzigi aniden atarak aglamaya basliyor. Elif bu ani aglayis karsisinda bebegin
elini birakarak bir adim geriye cekiliyor. Bebegin aglamast onu tirkiitmiis olabilir diye
diistintiyorum. Belki de onu kendisinin aglattigint diigiinerek bebekten biraz uzaklagiyor.
Bebegin agladigint duyan kurumda yeni gormeye basladigim ogretmen ya da stajyer
oldugunu diigiindiigiim bir kadin yanimiza gelerek bebegi kucagina aliyor ve ‘anneye

gidelim canim’ diyerek bebegi yanimizdan uzaklastirtyor (Gézlem no 3.7/syf 6).

Bebegin aglamasi karsisinda geri ¢ekilmesi, Elif’in empati yeteneginin ve duyarliligiin
gelistiginin igaretleri olarak goriilebilir. Elif, bebegin aglamasi karsisinda bebegin elini birakarak
bir adim geri ¢ekilmektedir. Bu durum Elif’in aniden gelisen olaylar karsisinda bile sogukkanli
davranabildigini hizla karar verip uygulayabildigini gdsterebilir. Bu kesitin ardindan gézlemci

gozlemini sonlandirarak kresten ayrilmaktadir.
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3.8.Gozlem-Kresten Ayrilis-Sana Bebek Makarnas1 Yaptim
21.12.2022- 16.45

Sabah yaptig1 gézlemin ardindan Elif’in kresten ayrilirken yasadigi tecriibeleri gormek i¢in

gozlemci yeniden krese gelmektedir.

Sinifa vardigimda kapinin kapali oldugunu goriiyorum bunun iizerine kapiy1 nazikce agarak
iceriye giriyorum. Sinifin i¢ine dogru ilk bakisimi attigimda yalnizca alti cocugun kalmis
oldugunu goriiyorum. Bakislarimi etrafta gezdirerek Elif’1 gordiigiimde evcilik kosesinin

tizerinden aldig1 bir oyuncak bebegi elinde tuttugunu goriiyorum (G6zlem no 3.8/syf 1).

Gozlemcinin aktarimlarina dayanarak sinifta ¢ok az ¢ocugun bulundugu ve sakin bir
atmosferin ortama hakim oldugu ifade edilebilir. Elif bu dingin ortamda evcilik kdsesinde oyuncak
bir bebekle oynuyor gibi goriinmektedir. Elif’'in daima elinde olan pelus oyuncaginin etrafta
olmamas1 dikkati ¢cekmektedir. Elif i¢in sik¢a sigiilacak bir liman gorevini iistlendigi gozlemlenen
pelusun var olmayisi, Elif’in artik kreste bulundugu siire boyunca kaygi duymadiginin ve

siginilacak bir liman arayisinda olmadiginin gostergesi olabilir.

Elif, elinde tuttugu oyuncak bebegi dizlerini kirarak hafifce egildikten sonra hizla havaya
dogru firlatiyor. Bebek havada taklalar attiktan sonra Elif’in biraz solunda yere diisiiyor.
Elif, yere diisen bebegi giilerek aliyor ve yeniden havaya firlatiyor. Bu sirada bu olay1 géren
Hande 6gretmen ‘Oyuncak bebekleri o sekilde firlatmiyoruz liitfen’ diyerek Elif’i uyartyor.
Elif bunun iizerine oyuncak bebegi diistiigli yerden alarak evcilik kosesinde yer alan dolabin

tizerine birakiyor (Gézlem no 3.8/syf 1).

Kesitten hareketle Elif’in elinde tuttugu oyuncak bebekle oynamaktan biiyiik bir keyif
aldig1 izlenimi elde edilmektedir. Ancak Hande 6gretmenin uyarisindan sonra Elif’in oyuncak
bebegi dolabin iizerine biraktig1 goriilmektedir. Bu durum Elif’ in oyununa miidahale edilmesinden

hoslanmadigin1 ve belki de bu miidahale yiiziinden hevesinin kagtigini gosterebilir.

Elif, sinifin i¢erisinde neseyle birkag¢ kez zipladiktan sonra yerde duran yapbozlardan birine
dogru yoneliyor. Bu yapboz dikdortgen seklindeki bir levhanin iizerinde dokuz adet daire
biciminde bosluk olan ve bu bosluklara karsilik gelen {iggen parcalarindan olusan bir

oyuncak olma 6zelligine sahip. Bu liggen pargalarinin iizerinde 1/6, 1/9 gibi kesirlerin yazili
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oldugunu goriiyorum. Elif, yere oturarak bu yapboz ile oynamaya basliyor (Gézlem no
3.8/syf 1).

Elif’in siifin i¢inde neseyle ziplamasi kreste olmanin ona keyif verdigini gosteriyor. Az
once hevesi gecerek biraktigi oyuncak bebegin ardindan hemen bagka bir materyale yonelmesi
Elif’in ¢cevresindeki materyallere karsi ilgisinin arttigini ve farkli oyunlar oynama arzusu tasidigini

gosteriyor olabilir.

Bu sirada Can’in da Elif’in yanina gelerek yanina oturdugunu fark ediyorum. Can, 6niinde
yerde daginik bi¢imde duran tiggen pargalardan birkacini eline alarak Elif’e dogru uzatiyor
ve ‘Hangisini isteysin Elif?’ diye soruyor. Elif ‘Pembe olanlay1 istiyoyum’ diyerek yanit
veriyor. Bunun iizerine Can Oniindeki ticgen parcalarinin i¢inden pembe olanlar1 bularak
Elif* e sirayla uzatmaya basliyor. Birkag pembe parcayi uzattiktan sonra Can yesil bir parca
uzatinca Elif ‘Ben pembe seviyoyum’ diyerek bu yesil par¢ay1 geri ¢eviriyor. Can, Elif’in
tepkisi lizerine artik sadece pembe olan parcalari ona uzatarak veriyor. Elif, tiim pembe
parcalar ile daireyi tamamladiginda kocaman giiliimseyerek ‘Sen hayikasin’ diyerek Can’1

kutluyor. Can da Elif’e giiliimseyerek bakiyor (Gozlem no 3.8/syf 1-2).

Kesitte dikkati ¢eken en 6nemli nokta Elif’in kendi arzu ve isteklerini ifade etmek
noktasindaki rahatligidir. Elif, pembe renkli olan parcalar istedigini agik¢a ifade etmekte ve Can
kendisine yesil renkli bir parca uzattiginda ‘Ben pembe seviyoyum’ diyerek Can’i geri
cevirmektedir. Ilk haftalarda sessizce mirildanarak konusan, etrafindaki akranlariyla iletisime
girmekten g¢ekinen Elif’in artik rahatlikla sohbetlere dahil oldugu ve kendisini ifade ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, Elif’in, Can’1 ‘Sen hayikasin’ diyerek tebrik ettigi goriilmektedir.
Tiim bu yasananlar 1s18inda Elif’in kreste bulundugu siirede kayg1 diizeyinin olduk¢a diisiik oldugu
ve Elif’in kreste bulunmaktan ve arkadaglariyla oyunlar oynamaktan oldukca keyif aldig: ifade
edilebilir.

Bu sirada smifin diyafonuna gelen bir ¢agri sonucunda Can’in gittigini goriiyorum. Can,
smifta kalan arkadaslarina giiliimsiiyor ve elini saga sola dogru sallayarak ‘Iyi aksamlay!’
diyerek veda ediyor. Elif, yerden kalkmadan Can’a dogru bakiyor ve giiliimseyerek elini
havaya kaldiriyor. Ardindan elini saga sola dogru sallayarak ‘Iyi aksamlay!” diyerek

arkadasina veda ediyor. Bundan sonra Can siiftan ayriliyor (Gézlem no 3.8/syf 2).
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Elif’in 6nceki gozlemlerde veda anlarinda genellikle tepkisiz kaldig1 ve sozlii veya sozsiiz
herhangi bir tepki vermedigi goriilmekteydi. Ancak simdi Elif’in smiftan ayrilan arkadasima ‘Iyi
aksamlay’ diyerek ve elini saga sola sallayarak veda ettigi izlenmektedir. Bu durum Elif’in krege
uyum siirecinde kat ettigi yolun agik bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Bulusmalar ve vedalar
artik Elif’1 kaygilandiran ve onu derin diisiincelere iten unsurlar olmaktan ¢ikarak giinliik hayatinin

stiradan bir rutini haline gelmektedir.
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3. AYIN OZETi

Bir onceki aya ait gozlem raporlarinda odak ¢ocugun kres kapisina yaklastiginda adimlarmin
yavasladigi, bazi anlarda dalip gittigi ve yiiziinde donuk bir ifadenin hakim oldugu aktarilmist.
Bununla tezat olusturacak bir bigcimde Elif’in kresteki ii¢iincii ayinda ebeveynlerinden ayrilirken
daha az karamsar oldugu ve kreste olmaktan epey heyecan ve mutluluk duydugu izlenmistir.
Ucgiincii aya ait gdzlem raporlar1 odak ¢cocugun akranlariyla iletisim kurma arzusunun pekistigini,
temas girisimlerinin siklagtigin1 gostermektedir. Elif arkadaslariyla iletisim kurmak hususunda
cekince gostermemektedir. Elif’in akran etkilesiminde yol katettigi, kres icerisinde birliktelik ve
aidiyet duygularinit deneyimledigi anlasiimaktadir. Elif'in iiglincli ayin ilk haftas: itibariyle daha
disa doniik tavirlar sergiledigi, yasadig1 sosyal etkilesim deneyimlerinin cesitlenip zenginlestigi
ifade edilebilir. Gozlem raporlart odak ¢ocugun krese uyum siirecini tamamladigini ve ayrilma
kaygisin1 daha az hissettigini gostermektedir. Bununla birlikte, Elif’in 6gretmeni ile arasindaki
iletisim sorunlarinin ortadan kalktig1, 6gretmeni ile sozli iletisiminin zamanla pekistigi

goriilmiistiir.

Elifin duygu ve disiincelerini ifade etme konusundaki gelisimi olduk¢a dikkat cekici
gorinmektedir. Elif’in ilk haftalarda c¢ekingenlik gostermesine ragmen zamanla Ozgiiven
kazandig1, duygusal ve sosyal agidan belirli bir ilerleme kaydettigi goriilmektedir. Ugiincii gézlem
ayinda, Elif’in krese girmesinin hemen sonrasinda sinif arkadaslar tarafindan biiyiik bir coskuyla
karsilandig1, onlarla kucaklastig1 ve bu sirada olduk¢a mutlu oldugu gézlenmistir. Bu durum Elif’in
kres ortamina artik neredeyse tamamen uyum sagladigini, sosyal iligkiler kurma konusunda

oldukca gelistigini ve kreste oldugu siiregte kendini mutlu ve giivende hissettigini gdstermektedir.
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BOLUM VI
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

SONUC ve TARTISMA

Tek denekli durum caligmas tiiriinde desenlenen bu ¢alismanin merkezinde tipik gelisim
gosteren ve calisma kapsaminda “Odak ¢ocuk Elif” olarak nitelendirilen bir okul 6ncesi donem
cocugu yer almaktadir. Odak cocuk Tavistock bebek gozleminin bir modifikasyonu olan
Tavistock/Bick modeline gore cocuk gozlemi (Young Child Observation) ile ii¢ ay siireyle
gozlemlenmistir. Gozlem siiresince toplamda 22 gozlem raporu ve 8 seminer raporu kaleme
almmustir. Ik gozlemler 16.09.2022 tarihinde, son gozlemler ise 21.12.2022 tarihinde
yiriitiilmiistir. Odak ¢ocuk Elif krese basladig1 ve ilk gozlemin yiiriitiildiigii tarihte 3 yas 4 aylik,
son gbzlemin yapildig: tarihte 3 yas 7 ayliktir. Seminer toplantilar1 Tavistock gézlem yontemiyle
ilgili deneyim sahibi siipervizor tarafindan yiirtitiilmiistiir.

Calisma kapsaminda odak cocugun ebeveyni tarafindan krese getirilisi sirasinda ve
ebeveynlerinden ayrilma anlarinda sergileyecegi davraniglari, bunu takiben kres icerisinde
yasayacagi sosyal etkilesim deneyimlerini gézlemlemek icin sabah saatlerinde haftada bir gilin bir
saat siiresince gozlemler yiiriitilmistiir. Yine odak ¢ocugun kresteki son bir saatini ve ebeveynleri
ile bir araya gelme deneyimlerini gézlemleyebilmek i¢in aksam saatlerinde haftada bir giin bir saat
gozlemler gergeklestirilmistir. Odak cocugun krese uyum ve gecis siirecini, bu siiregte yasadigi
duygusal deneyimleri, akranlar1 ve Ogretmeni ile sozlii ve sozsiiz etkilesim deneyimlerini
incelemek amaciyla yapilan caligmanin bu bdliimiinde, elde edilen bulgular dogrultusunda,
arastirma sorulari tek tek yanitlanarak ¢alisma sonuglandirilacaktir. Arastirma sorulari asagida yer

almaktadir:

1. Krese uyum siirecinde, odak cocugun ebeveyninden ayrilma anlarinda verdigi tepkiler
nelerdir? Odak g¢ocuk kreste stresle nasil basa ¢ikmakta ne tiir duygusal deneyimler

yasamaktadir?

Gozlem raporlarinin analizi odak ¢ocugun krese uyum siirecinde i¢ karartici (depressing), kaygi
ve stres yiiklii deneyimler yasadigini, bazi ¢ocuklarin ebeveyn ayriligi kaynakli Orseleyici

yasantilara maruz kaldiklarini, siire¢ igerisinde okul 6ncesi 68retmenlerinin teskin ¢abalarmin
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yetersiz ve islevsiz oldugunu ortaya koymustur. Odak ¢ocuk Elif’in krese gecis slirecinde duygusal
iyilik halini belirli 6lgiilerde etkileyebilecek stres yasadigi, zaman zaman “Annemi 6zledim” veya
“Annemi istiyorum” gibi ifadelere bagvurarak agladig1 ve endise duydugu goriilmiistiir. Birinci aya
ait gozlem raporlar1 Elif’in kres yemekhanesinde kahvalti yapmadigini, ¢ofu kez istahsiz
oldugunu, akranlariyla ve ogretmeniyle sinirli sosyal etkilesim deneyimleri yasadigini ortaya
koymustur. Elif’in sinifta amagsizca gezindigi, bir gruba ait olmak ve akranlariyla iletisim kurmak
i¢in istek ve arzu duymadigi, bazi anlarda tirnaklarin1 parmaklarina ve avuglarina bastirarak igsel
gerginligini yatistirmak istedigi anlasilmistir. Elif’in bu stres yiiklii anlarda pelus tavsanini
yanindan ayirmadigi, gogsiine bastirip, ona sarildigi goriilmiistiir. Yorumlayic1 fenomenolojik
analizler, bu pelus tavsanin Elif’in yasadig1 i¢sel kaygilart hafifletmek i¢in bagvurdugu bir gecis
nesnesi veya baglanma nesnesi (Bowlby, 1969) olarak ele alinabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Tk
aya ait bir¢ok gozlem kesitinde rastlanan bu tavsanin, odak ¢ocuga annesini hatirlatan, annesinin
yaninda oldugunu hissetmesini saglayan bir “gecis nesnesi”, annesinin yoklugunda ona duygusal
destek saglayan bir mekanizma olarak hizmet ettigi goriilmiistiir. Odak ¢ocugun akranlart ile
nadiren uyumlu ve ahenk icerisinde birliktelikler deneyimledigi bu tiirden zamanlarda daha disa
doniik tavirlar sergiledigi ancak keyif ve nese gibi duygular1 sinirli bir bigimde deneyimledigi
goriilmiistiir. Ilk gézlem ayinda birliktelik, baglilik ve aidiyet duygularinin deneyimlendigi anlarin
¢cok smmirli oldugu, odak cocugun bir taraftan ebeveynlerinden ayrilmanin yarattig1 icsel
gerginliklerle bas etmek diger taraftan kreste kendine bir yer edinmek hususlarinda zorluklar
yasadig1 izlenmistir. Birinci aya ait gozlem raporlart kresin stres yiiklii ve i¢ karartict duygusal
atmosferinin gerek odak cocuk gerekse diger ¢ocuklarin duygusal iyilik hallerini olumsuz
etkileyebilecegini gdstermistir. Bir¢cok gozlem kesiti Elif’in oryantasyona, ilgi ve sefkate
gereksinim duydugunu ancak bu gereksinimlerinin ya hi¢ ya da ¢ok sl karsilandigim

yansitmaktadir.

Birinci aya ait gozlem raporlart odak ¢ocugun ebeveyninden ayrilma anlarinda anne veya
babasinin gidisini protesto etmedigini, yiiziinde liziintiilii veya endiseli olduguna yonelik neredeyse
higbir jest veya mimigin bulunmadigini aksine olabildigince neseli davranislar sergiledigini
gostermektedir. Anne ve babasinin mevcudiyeti ve sagladiklar1 duygusal destek Elif’in endiselerini
gidermis, o an i¢in kendisini 1yi hissetmesini saglamis olabilir. Anne ve babanin ayrilma anlarinda
gosterdigi ilgi, alaka ve sefkat Elif’1 krese girmek hususunda cesaretlendirmis olabilir. Ayrilma

anlarinda annenin sakin tavirlar sergiledigi, Elif’in ellerinden tuttugu, panduflarini giymesine
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yardimci oldugu, yanaklarindan Optiigii, omzundan tutarak “Aksam goriisiirliz annecigim” gibi
ifadelere basvurdugu goriilmistiir. Tim bunlarin Elif’in i¢sel gerginligini ve stres diizeyini
azaltmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak Elif’in kres kapisina yaklastiginda adimlarinin
yavasladigi, annesinin veda sozlerine yanit vermedigi ve bazi anlarda dalip gittigi gézlenmistir. Bu
belirgin davranislar Elif’in annesinden ayrilmanin yarattig1 igsel gerginligin ve kreste kendini

heniiz giivende ve huzurlu hissetmiyor olusunun emareleri olarak degerlendirilebilir.

Elif’in babasi yanindayken kres bahgesinde kendini giivende ve keyifli hissettigi ancak
vedalagtiklar1 esnada krese girmek hususunda tereddiit yasadigi, tembel ve isteksiz adimlarla kresin
giris kapisina dogru ilerledigi, bazi anlarda dudaklarinin biiziistigii ve yiiziindeki giiliimsemenin
kayboldugu, babasindan ayrilirken hemen hemen higbir sekilde vedalasma sozlerine basvurmadigi
izlenmistir. Elif’in ebeveynlerinden ayrilip, yemekhaneye, siifa girdiginde veya kres bahgesine
ciktiginda nesesinin kayboldugu, cevreye karsi ilgisinin azaldigi, liziinti duydugu, 6gretmeni ve

akranlarina karsisinda ¢ekingen davranislar sergiledigi goriilmiistiir.

Ikinci aya ait gézlem raporlar1 Elif’in zaman zaman duygusal tiirbiilanslar yasadigini, bazi
anlarda amagsizca etrafta dolastigini, kreste stres ve gerginligin hakim oldugu zamanlarda ise
korku, endise ve iizlintli gibi duygular yasadigini1 aktarmaktadir. Elif’in kendi haline birakildig1 ve
ogretmeninden yeterli ilgi ve alakay1 goremedigi anlarda ¢ekingen tavirlar sergileme egiliminde
oldugu anlagilmustir. Ikinci gézlem ayinda Elif’in krese daha ¢ok babasi tarafindan birakildig
gorilmistlir. Bircok gozlem kesitinde, Elif’in babasiyla el ele kres bahcesinin kapisindan igeri
girdikleri, Elif’in kisa bir siire sonra babasinin elini birakarak, giiliimseyerek kosturdugu, kollarini
yukartya kaldirarak saga sola salladig1 ve sik sik bahge icerisinde seksek oynadigi aktarilmistir.
Ancak ilk gozlem ayiyla paralel bir bicimde bir¢ok gozlem kesitinde Elif’in kres kapisina
yaklastiginda adimlarinin yavasladigi, babasinin veda sozlerine yanit vermedigi ve sessiz sedasiz

babasindan ayrilip kres kapisindan igeri girdigi goriilmiistiir.

Elif’in i¢iincli aydan itibaren ebeveynlerinden ayrilirken daha az karamsar oldugu ve kreste
olmaktan epey heyecan ve mutluluk duydugu izlenmistir. Bu aya ait gézlem raporlar1 Elif’in nese
ve sevingle krese geldigini, babasindan vedalasirken sozlii iletisim kurmaktan ka¢inmadigini,
vedalasma so6zlerini kullandigin1 ve yliziinde siirekli bir gililimsemenin hakim oldugunu
gostermistir. Yorumlayici analizler, Elif’in ancak {i¢lincii aym ikinci yarisindan itibaren krese tam

anlamiyla alistigini, ebeveynlerinden ayrilirken daha neseli ve 6zgiivenli oldugunu gostermistir.
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2. Odak ¢ocuk ebeveyni tarafindan kresten alindiginda ne tiirden tepkiler vermekte? Bu bir

araya gelme deneyimlerini nasil yagamaktadir?

Birinci aya ait gozlem raporlari, Elif’in annesinin onu almaya geldigi haberini biiyiikk bir
sevingle karsiladigini, heyecanla hazirlanarak sinifi terk ettigini aktarmaktadir. Elif'in annesiyle
bulustugunda yasadigt mutluluk tiim davraniglarina tezahiir etmekte, anne ve kiz bu sicak
bulugmalarin ardindan birbirlerine sikica sarilmaktadirlar. Nevin Hanimin, kizim1 gordiiglinde
yiliziine yayilan gililimsemesi ve yine benzer bir bi¢cimde Elif’in annesi ile karsilastiginda
neselenerek ona siiratle kosmasi, nihayetinde birbirlerine simsiki sarilmalari birbirlerine 6zlem
duyduklarmin, tekrar bir araya gelmenin verdigi mutluluk duygusunu deneyimlediklerinin
isaretleri olarak goriilebilir. Benzer bir bicimde Elif’in babasiyla bir araya geldiginde mutlu oldugu,
babasinin ellerinden tutarak neseyle kresin ¢ikis kapisina ilerledigi izlenmistir. Elif’in babasinin
uzattig1 eli hemen tutmasi1 ve birlikte yiiriiyiisleri sirasinda adimlarimi hizlandirarak sekmeye

baslamasi eve gitmekten, annesine kavusacak olmaktan mutluluk duyduguna isaret ediyor olabilir.

Gozlem raporlari, Elif’in annesiyle bir araya geldiginde yliziindeki soguk ifadenin ortadan
kayboldugunu ve ¢ok mutlu oldugunu gostermektedir. Elif birgok gbzlem kesitinde annesiyle
tekrar bir araya gelmenin verdigi huzur ve giiven duygularini deneyimlemektedir. Annesine
kavugsmanin Elif’in ruh halini daha neseli ve dingin hale getirdigi sdylenebilir. Baz1 gozlem
kesitlerinde, Elif’in annesinin elini ¢ekistirerek bahge kapisina dogru kosturdugu goriilmiistiir. Bu

davranis Elif’in evinin huzurlu ortamina bir an 6nce kavugma arzusunu yansitmaktadir.

Gozlem kesitleri Elif’in babasinin yaninda da mutluluk ve huzur duygularini deneyimledigini,
kendini giivende hissettigini gostermektedir. Her ne kadar baba ile sozli iletisime girmese de
babasina sarilmasi, neseyle kosturmaya baslamasi Ece’nin babasinin gelmesi ile keyiflendigini
gostermektedir. Gozlem raporlarinda dikkat ¢eken bir diger husus ise Elif’in ebeveynlerinin
yoklugunda ona duygusal destek saglayan ve ona ebeveynlerini hatirlatan pelus oyuncagini aksam
saatlerinde (eve gitme vakti yaklastiginda) yanindan ayirmamasidir. Bunun bir nedeni
ebeveynlerini 6zlemis olmasi ve eve gitmeyi gii¢lii bir sekilde arzu etmesidir. Bu pelus oyuncak
daha once de ifade edildigi gibi Elif’in kaygilarin1 azaltmaya yardimci olmakta ve onu rahatlatip

bir nebze de olsa kendisini giivende hissettirmektedir.
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3. Odak c¢ocugun krese uyum ve gecis siirecinde sergiledigi sozlii ve sozsiliz iletisimsel

eylemleri ile ilgili neler sdylenebilir?

Birinci gézlem ayina ait raporlar odak ¢cocugun akranlar1 ve 6gretmeni ile nadiren uyumlu
birliktelikler deneyimledigini gostermektedir. Odak cocugun sergiledigi sinirhi iletisimsel
eylemlerinin arka planinda krese piiriizsiiz bir gecis siireci deneyimleyememesi ve bir grubun veya
oyunun parg¢asi olmak konusunda zamana ve cesarete gereksinim duyuyor olusu yatmaktadir.
Kreste ebeveyn katilimli uyum modellerinin uygulanmiyor olusu odak ¢ocugun piiriizsiiz bir gegis
stireci deneyimlemesini giiclestirmistir. Odak ¢ocuk ilk iki ay sozel ve veya sozel olmayan sosyal
etkilesim deneyimleri yagayabilmek, birliktelik, baglilik ve aidiyet duygusunu deneyimleyebilmek
i¢in cesaret bulamamus, akran ve dgretmenleriyle iletisim temas1 kurmaktan kaginmustir. Tk gozlem
ayinda birliktelik, baglilik ve aidiyet duygularinin deneyimlendigi anlarin ¢ok sinirli oldugu, odak
cocugun bir taraftan ebeveynlerinden ayrilmanin yarattig1 i¢sel gerginliklerle bas etmek diger

taraftan kreste kendine bir yer edinmek hususlarinda zorluklar yagadigi izlenmistir.

Ikinci aya ait gozlem raporlart Elif’in gretmeni ile iletisim kurmaktan ka¢idigini, sdzlii
iletisim yerine beden dilini kullanmay1 yegledigini gostermektedir. Elif, 6gretmenin yonelttigi
sorulara sozel ifadelerle degil, basin1 sagdan sola veya yukaridan asagiya sallayarak yanitlar
vermekte ve 0gretmenine yonelik ¢ekingen tavirlar sergilemektedir. Elif ile 6gretmeni arasindaki
bu soguk iligkinin ikinci aym sonuna dogru gorece iyilestigi gdzlense de aralarinda gii¢lii bir
yakinlik tesis edilmis oldugunu sdylemek pek miimkiin gériinmemektedir. Birinci aya ait gézlem
raporlart Elif’in ¢ogu zaman ne yapacagmi bilemez bir halde siif i¢inde gezindigini ve

akranlariyla s6zli iletisimden kagindigini ortaya koymaktadir.

Ikinci gozlem aymm ilk haftalarinda odak ¢ocugun bir gruba dahil olmak veya bir oyunun
parcas1 olmak hususunda tereddiitlerinin devam ettigi anlasilmaktadir. Ancak ilerleyen haftalarda
Elif’in akraniyla iletisim kurmak hususunda daha cesur ve arzulu oldugu gozlenmistir. Ozellikle
altinc1 haftadan itibaren Elif’in akranlarina yaklasabildigi, onlarla temas etmekten kaginmadigi
izlenmistir. Ikinci aya ait son raporlar, Elif’in akranlar1 ile ahenkli bir birliktelik deneyimledigi,
keyifle oyunlar oynadigi anlarda daha disa doniik davranislar sergiledigini gostermektedir. Nitelikli
sosyal etkilesim deneyimlerinin ortaya ¢iktigi zamanlarda Elif’in konusmak ve akranlariyla

iletisime girmek icin daha fazla istek ve arzu gosterdigi goriilmistiir.
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Ucgiincii aya ait gdzlem raporlar1 odak cocugun akranlariyla iletisim kurma arzunun pekistigini,
temas girisimlerinin siklagtigini gostermektedir. Odak ¢ocuk arkadaslariyla iletisim kurmak
konusunda ¢ekince gostermemektedir. Elif’in akran etkilesiminde ilerlemeler kat ettigi kres
igerisinde birliktelik ve aidiyet duygularini deneyimledigi anlasilmaktadir. Elif'in {i¢ilincii ayin ilk
haftasi itibariyle daha disa doniik tavirlar sergiledigi, yasadigi sosyal etkilesim deneyimlerinin
cesitlenip zenginlestigi ifade edilebilir. Gozlem raporlart odak ¢ocugun geg¢ de olsa krese uyum
siirecini tamamladigini ve ayrilma kaygisin1 daha az hissettigini géstermektedir. Bununla birlikte,
Elif’in 6gretmeni ile arasindaki iletisim sorunlarinin ortadan kalktii, 6gretmeni ile sozli

iletisiminin zamanla pekistigi gorilmiistiir.

Ugiincii gézlem ayinda, Elif’in simf arkadaslar tarafindan biiyiik bir coskuyla karsilandigs,
onlarla kucaklastigi ve bu sirada olduk¢ca mutlu oldugu goézlenmistir. Bu durum Elif’in kreg
ortamina artik neredeyse tamamen uyum sagladigini, sosyal iliskiler kurma konusunda oldukga

gelistigini ve kreste oldugu siirecte kendini mutlu ve giivende hissettigini gostermektedir.
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ONERILER

Ayrilik anksiyetesi lizerine kres ve anaokullarinda yapilan calismalar c¢ocuklarin
akranlarina ve Ogretmenine alismakonusunda epey zorluklar yasadiklarini gostermektedir.
Arastirmalar iki-li¢ yaslarindaki ¢ocuklarin kresteki ilk zamanlarinin i¢ karartici ve orseleyici
gectigini bildirmektedir (Battaglia vd., 2016; Czada, 2012; Frisch, 2012). Bir¢ok arastirma
bulgular1 kres ¢ocuklarinin uyum siireclerinde duygusal iyilik hallerini 6nemli oranlarda
etkileyebilecek yiiksek diizeyli stres yasadiklarini, okul oncesi Ogretmenlerinin teskin
cabalarinin ise yetersiz kaldigini bildirmektedir (Fabian ve Dunlop, 2007; Geiderer, 2010;
Brooks-Gunn, 2011; Czada, 2012; Xiao, 2015; Kang, Horn ve Palmer, 2017; Hernandez vd.,
2018; Bryce vd., 2020). Bu baglamda arastirma bulgularinin mevcut ¢alisma bulgulari ile
ortiistiigii ifade edilebilir.

Bir dizi ¢alismada erken cocukluk doneminde major ayrilik kaygisina maruz kalmig
olgularda yetigskinlik déneminde korku, endise, panik atak, uyku bozukluklari, dissosiatif
bozukluk ve obsesif bozukluk gibi rahatsizliklarin meydana gelecegi bildirilmektedir. Cogu
anksiyete ve kisilik bozukluklar1 ise iki u¢lu duygu durum bozuklugu, depresyon ve
bagimliliklar gibi ek mental bozukluklar ile beraber seyir etmektedir. (Pini vd., 2005; Goes,
2015; Gesi vd., 2016; Tasdemir vd., 2016; Pavlova, 2017; Titone vd., 2018). Dolayisiyla kres
cocuklarmin gecis stlireglerini pliriizsiiz bir sekilde deneyimlemesinin ve uyum siire¢lerinin

desteklenmesinin 6nemi giin gectik¢e daha da anlasilmaktadir.

Ebeveynlerinden ilk defa ayrilma deneyimleyen odak ¢ocuk Elif’in kres yasantisinda
akranlar1 ve 0gretmenlerine karsi oldukca ¢cekimser bir tutum sergiledigi ve iletisim baslatmak
konusunda yetersiz kaldigr gozlenmistir. Elif’in krese uyum saglama siireci hali hazirda
uygulanan bir uyum programinin bulunmayisi ve Ogretmenlerin siireci yonetememesi gibi
nedenlerden otiirlii sekteye ugramis, piirlizsiiz bir gecis siireci deneyimlemesi zorlagmistir.
Uyum siirecinin daha hizli ilerlemesi ve daha az yipratici bir sekilde tamamlanmasi igin tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin alisma ve uyum siirecinde Miinih veya Berlin modelleri gibi

(Berlin/Munich Settling Model) uygulamalara yer verilmesi ve yayginlastirilmasi onerilebilir.
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Arastirma sonuglar1 odak cocuk Elif’in ailesinden ayrilma anlarinda yogun kaygi
yasadigin1 ancak yeniden bulugsma anlarinda bu kayginin yerini biiylik bir huzur ve mutluluga
biraktigin1  gostermistir. Kreste gecirdigi siire zarfinda odak g¢ocugun iletisim baglatmak
konusunda tereddiit ettigi ve ¢ekimser tavirlar sergiledigi goriilmiistiir. Elde edilen bilgiler odak
¢ocugun krese uyum saglama siirecinin fazlasiyla uzun siirdiigiinii ve bu siirecte odak ¢ocugun
duygusal olarak zorlandigini ortaya koymustur. Bu tip durumlarin ortadan kalkmasi i¢in
O0gretmen ve ebeveynlerin uyum siireci konusunda bilgilendirilmeleri ve oryantasyon siirecinin

aile is birligi ile gerceklestirilmesi dnerilebilir.

Son olarak, ornek olay ¢alismalari (vaka ¢alismalari) yalnizca s6z konusu bireysel vakay1
anlamak, degerlendirmek ve salt ilgili vaka ile sinirli gecerli sonuglar ¢ikarmak i¢in yiiriitiilmezler
(Fatke, 1995). Burada esas olan kapsayici veya genel gecerliligi olan sonug¢ ve Onerilerin veya
degerlendirmelerin gelistirilebilmesidir. “Elif” vakasindan bagimsiz olarak ampirik olarak iyi
temellendirilmis diislincelere ulagilmak isteniyorsa, “Bireydeki tipikligi ayni sekilde gosteren
birden fazla vaka caligmasi gereklidir” (Fatke 1995, 687f) diislincesinden hareketle vaka

calismalarinin arttirilmasi gerekmektedir.
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EK -3 ONAM METNI
Ebeveynler I¢cin Aydinlatilmis Onam Belgesi

Sayin (veli ad1 soyadi)

Okulumuzda Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan bir tez projesi
yiiriitiilecektir. Aragtirma projesinin amaci, tipik gelisim gosteren bir okul 6ncesi donem
¢ocugunun ailesinden ayrilma ve krese uyum saglama siirecinde deneyimledigi her tiirden sozlii
ve sozsiiz iletisimleri, bu siirecte yasadigi duygusal deneyimlerini incelemek {izerine bir aragtirma

yapmaktir.

Bu arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in giinliik egitim akisi sirasinda gézlemlerin yapilmasi
gerekmektedir. Cocuklarin anaokulu tarafindan saglanan rutin etkinlikler disinda herhangi ek bir

etkinlige katilmalar1 gerekmemektedir.

Caligmada belirli araliklarla gozlem yontemleri uygulanacaktir. Veriler yalnizca bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacak olup katilimcr bilgileri asla tigiincii kisilerle paylagilmayacaktir.
Bu aragtirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in giinliik egitim akis1 sirasinda gézlemlerin yapilmasi
gerekmektedir. Cocuklarin anaokulu tarafindan saglanan rutin etkinlikler disinda herhangi ek bir
etkinlige katilmalar1 gerekmemektedir. Gozlemler ayn1 giin i¢inde gergeklestirilmek kaydiyla
haftada iki kez 1-1.5 saat olmak iizere 1 6gretim donemi boyunca devam edecektir. Gozlem
raporlarindan herhangi biri daha genis bir arastirma kitlesinde paylasilacak veya bilimsel
yayinlarda kullanilacak ise ¢ocuklarin ve sizin kimlikleriniz korunacaktir (gergek isimler

kullanilmayacaktir).

e (Gozlemler sirasinda miimkiin oldugunca goze batmayan, mesafeli, giindelik akis1

engellemeyen bir anlayisin takip edilecektir.
e Veriler yalnizca arastirma (bazi durumlarda 6gretim) amacl kullanilacaktir.
e Arastirma ekibi disindaki kisilere verilerin kopyalar1 asla paylasilmayacaktir.

e Veriler bilimsel yayinlar disinda hicbir yerde yayinlanmayacak ve ticari kazang i¢in

kullanilmayacaktir.

e Kimlik bilgilerini kaldiran veya degistiren veri isleme teknigi olan anonimlestirmeye

bagvurulacaktir.
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Arastirma I1 Milli Egitim Miidiirliigii izni ile gergeklesmektedir ve arastirmanin etik ilkeler
dogrultusunda gerceklestigine dair Akdeniz Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler

alinmustir.

Cocugunuzun katilmasini istiyorsaniz, bu formun altindaki boliimii imzalayip geri gdndermeniz

yeterli olacaktir.

Gozlem veya arastirmayla ilgili herhangi bir endiseniz veya sorunuz varsa benimle iletisime

geemekten ¢cekinmeyiniz.

Arastirmaci Bilgileri
Adi Soyadi: Dogukan BODUR

E-posta Adresi:

Akdeniz Universitesi tarafindan yiiriitiilen tez projesi i¢in gocugumun okuldaki dersler sirasinda

gbzlem etkinliklerine katilmasini onayliyorum.
Veli Ad1 Soyadt:
Tarih:

Imza: ...
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EK - 4 DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Cocukla ilgili bilgiler:
1. Cocugun Dogum Tarihi (giin,ay,y1l olarak): ..../.../...
2. Cocugun Dogum Yeri:
3. Cocugun Cinsiyeti:
= Kiz ()
= Erkek ()
4. Cocuk daha once bir okul dncesi egitim kurumundan yararlandi mi1?
= Evet()
= Hayir ()

5. Cocukta teshisi koyulmus herhangi bir gelisimsel bozukluk (Otizm Spektrum Bozuklugu,

Asperger Bozuklugu, Rett Bozuklugu vb.) mevcut mu?
= Evet()
= Hayir ()
6. Cocugun kardes sayist:
= Tek ¢ocuk ()
= Bir kardesi var ()
» Iki veya daha fazla kardesi var ()
7. Anne ve baba ayr1 m1?
= Evet()
= Hayir ()

8. Caligan bir anne misiniz? Dogum sonrasinda ¢ocugunuz ile olan iletisiminiz nasil geligsim

gosterdi? Cocugunuza ne kadar zaman ayirabildiniz?



9. Cocugunuzun bakimindan sorumlu olan anne baba disinda baska kisiler mevcut mu?

= Varsa kimler? (Anneanne, Babaanne, Bakic1 vb.)

Aile ile ilgili bilgiler:

1. Anne-Baba yasi
Annenin yast:

= 20yasvealti()

= 21-25yas()

= 26-30yas ()

= 31-35yas()

= 36 yas velistl ()
Babanin yast:

= 20yasvealti()

= 21-25yas()

= 26-30yas ()

= 31-35yas()

= 36 yas velistl ()
Anne-Baba egitim durumu

Annenin egitim diizeyi:

»  Okur-yazar degil ()

= llkokul ()

= Ortaokul ()

= Lise ()
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= Universite ()

= Lisanststii ()
Babanin egitim diizeyi:

= Okur-yazar degil ()

= llkokul ()

= Ortaokul ()

= Lise ()

»  Universite ()

= Lisansiistii ()
3. Anne-Baba meslegi
Annenin meslegi ........ooviiiiiiiiiii
Babanin meslegi ...
4. Ailenin aylik geliri

= 5500’1n altinda ()

= 5500-7500 arasi ()

= 7500-10000 arasi ()

= 10000-12500 aras1 ()

= 12500-15000 arasi ()

= 15000-17500 arasi ()

= 17500-20000 arasi ()

20000’nin tizerinde ()
1. Anne ve baba birlikte mi yasiyor?

= Evet()
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= Hayir ()
2. Cekirdek ailenin disinda evde yasayan baska biri var m1? Varsa ¢ocugun neyi oluyor?
= Evet()Belirtiniz .............coooviviiiiiiann...

=  Hayir ()
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