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KADINLARDA TOPLUMSAL CINSIiYET ALGISININ INFERTILITEYE
ILISKIN TUTUMLARI UZERINE ETKISI

Giilay CAN
Yiiksek Lisans Tezi, Ebelik Anabilim Dali
Tez Yéneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Ciler YEYGEL
Haziran 2024, 81 Sayfa

Bu ¢alismada; kadinlarda toplumsal cinsiyet algisinin infertiliteye yonelik tutumlar tizerine
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kesitsel ve tanimlayici tipte bir ¢aligmadir.
Aragtirmanin evrenini, 01.01.2022-01.01.2023 tarihleri arasinda Cerkes Aile Saglhig
Merkezine kayitli 18-60 yas arasi 3500 kadin olusturmustur. Arastirma 15.02.2023-
01.09.2023 tarihleri arasinda, Cerkes Aile Sagligi merkezine bagvuran 346 kadin ile
yiiritilmistiir.

Verilerin toplanmasinda; tanitic1 6zellikler bilgi formu, infertiliteye Yénelik Tutum Olgegi ve
Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde say1 ve yiizde dagilimi,
ortalama, standart sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi, One Way Anova, Mann-Withney U,
Krushkal Wallis Testi kullanilmistir. Calismada p <0,05 olan degerler istatiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Bu ¢alismada kadinlarin infertiliteye yonelik tutum puanlari ortalamasi1 48.23+7,55, toplumsal
cinsiyet algisi puanlar1 ortalamasi ise 97.45+18,22°dir. Caligmada toplumsal cinsiyet algisi ile
infertiliteye yonelik tutumlar arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozellikle egitim
durumu, calisma hayatina katilim ve yasanilan yerin sosyoekonomik o6zelliklerinin
infertiliteye iliskin tutumlar tizerinde olumlu etkileri saptanmistir. Bu sebeple Bu sebeple
kadinlarin sosyal ve ekonomik alanlarda desteklenmesi ile infertiliteye yonelik toplumsal
cinsiyet kavrami baskisinin azalacag: disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, infertilite, Toplumsal Cinsiyet Algisi, Kadin
Saglig



THE EFFECT OF PERCEPTION OF GENDER IN WOMEN ON
ATTITUDES TOWARDS INFERTILITY

Giilay CAN
Master's Thesis, Midwife Department
Thesis Manager: Assistant Professor Doctor Ciler YEYGEL
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In this study; It was aimed to determine the effect of gender perception in women on their
attitudes towards infertility. The research is a cross-sectional and descriptive type study. The
population of the research consisted of 3500 women aged 18-60 who were registered to Cerkes
Family Health Center between 01.01.2022 and 01.01.2023. The research was conducted with
346 women who applied to Cerkes Family Health Center between 15.02.2023 and 01.09.2023.

In collecting data; Introductory characteristics information form, Attitude Towards Infertility
Scale and Gender Perception Scale were used. Number and percentage distribution, mean,
standard deviation, Independent sample t test, One Way Anova, Mann-Withney U, Krushkal
Wallis Test were used in the analysis of the data. In the study, p values <0.05 were considered
statistically significant.

In this study, the average attitude scores of women towards infertility are 48.2347.55, and the
average gender perception scores are 97.45+18.22. The study determined that there was a
positive relationship between gender perception and attitudes towards infertility. Particularly,
educational status, participation in working life and socioeconomic characteristics of the place
of residence have been found to have positive effects on attitudes towards infertility. For this
reason, at this point, it is thought that by supporting women in social and economic areas, the
pressure of the gender concept on infertility will decrease.

Keywords: Gender, Infertility, Perception of Gender, Women's Health and rights.
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1. GIRIS VE AMAC

Toplumsal cinsiyet kavrami kiiltiirel olarak cinsiyeti tanimlayan, sosyolojik bir
unsurdur. Dolayistyla bu kavram toplumsallasma dinamikleri ile kiiltiiriin kadin ve

erkek iizerinde olusturdugu rollerin biitliniidiir (Altinova ve Duyan, 2013).

Toplumsal cinsiyet bireyin ailesinden hareketle rollerin modellenmesi yoluyla
edinilmekte ve igsellestirilmektedir. Toplumsal cinsiyetin kiiltiirle olan iligkisi
toplumlar arasinda ve zamana gore farklilik gostermesine neden olur. Bu nedenle
bireyler yasaminin farkli donemlerinde toplumsal cinsiyet kavramindan cesitli
sekillerde etkilenmektedir. Bu durum kadin ve erkek arasinda firsat esitligi noktasinda

adaletsizlikler ¢ikmasina neden olmaktadir (Sternke ve Abrahamson, 2015).

Kiiltiirel normlar igerisinde aileler kiz ve erkek c¢ocuklarmi farkli bigimde
yetistirmektedir. Toplumun kadina yiikledigi rol ve beklentiler karsisinda; egitim,
evlenecegi kisiye karar verme, is yasami, saglik gibi bircok alanda kadinin

engellenmesine yol agmaktadir (Bal, 2014; Bates, 2018).

Toplumsal cinsiyetin en belirgin yasandigi alanlardan birisi de sagliktir. Kadmn
sagligindaki bu ayrimcilik en ¢ok iireme sagligi alaninda kendisini gostermektedir.
Kadinlar bu ayrimciliklar sebebiyle tiim diinyada siddet gormekte ve hatta hayatlarini
kaybetmektedirler (Bal, 2014). Kadinlar toplumsal cinsiyetin dogurdugu bask1
nedeniyle saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamakla birlikte engellerle
karsilasmaktadir (Basar, 2017). Ozellikle infertilite konusunda sorunun kaynagi kim
oldugu fark etmeksizin kadinlar sugluluk hissi ile sorumlulugu iistlenmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu kadinlardaki degersizlik duygusunun artmasina yol agmaktadir
(Kirca ve Pasinlioglu, 2013). Literatiirde kadinlarin ilireme sagligi sorunlarinin
erkeklerden ¢ok daha fazla yasadiklari ve bu durumun 6zellikle tireme ¢aginda (15—49

yas arasi) daha da arttig1 belirlenmistir (Bal, 2014; Simsek, 2011).



Ureme sagligi sorunlar1 arasinda yer alan infertilite; ciftleri fiziksel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik anlamda etkileyen en 6nemli bir sorundur (Kirca ve Pasinlioglu, 2013).
Infertilite biyolojik olarak erkek ve kadinlar1 etkileyen bir sorun seklinde ortaya
cikarken toplumsal alanda ise infertilitenin yiikii kadinlara yiiklenmektedir. Karaca ve
Unsal tarafindan iilkemizdeki bir tip fakiiltesinde yapilmis bir ¢alismada; kadinlarin
yaklasik %50’si infertiliteyi hayatlarinin en zor zamani olarak bildirmistir (Karaca ve
Unsal, 2015). Baz1 toplumlarda dogurganlhigin kadmin en onemli gorevi oldugu
bilinmektedir. Bu toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak kadinlara bir statii
kazandirmaktadir. Dolayistyla infertil bir kadin olmak basarisiz bir kadin olmak ile es
deger sayilmaktadir (Oztiirk ve ark., 2020). Ulkemizde kadin i¢in dogurmak dnemli
sayllmakla beraber literatiirde yer alan bir calismada, infertil kadinlar “meyvesi
olmayan agag” olarak bildirilmistir (Kavak ve Yilmaz, 2019). Bu nedenle erkeklere
dogurganlikla ilgili problemler yliklenmemekte ve infertilite bir kadin problemi olarak
goriilmektedir. Dogurganlik ve infertilite konusunda birey/ciftlerin bilgi sahibi
olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ciinkii dogru bilgilerin yaninda infertiliteye iliskin olumlu alg1
ve tutumlar bu sorunun ¢dziimiinde ve tedavisinde biiyilik rol oynamaktadir. Algi ve
tutumlar, bireylerin hayata hangi acgidan baktiklari, kendi muhasebelerini nasil
yaptiklar1 ve gelecekteki sorunlarini nasil tasarladiklari konularinda etkilidir. Infertilite
cogunlukla kiiciik diigiiriicli ve utang duyulan bir deneyim olarak tanimlanir ve hayata
kars1 bir basarisizlik olarak varsayilir (Siyez ve ark., 2018). Ciftlerin saglikli bir iireme
deneyimi yasamalar1 ve infertilite konusundaki farkindaliklarinin arttirtlmasi igin
toplumsal cinsiyet ve infertiliteye iligkin alg1 tutumlarin degerlendirilmesi 6nemlidir

(Acar ve Satilmis, 2022).

Infertilitede birey/ciftlere bilgi, destek ve damgmanlik saglayan ebelerin rolii bityiiktiir
(Cakir ve ark., 2020). Tedavi sirasinda ve sonrasinda birey/ciftlerle her zaman
etkilesim i¢inde olan ebeler, bu siirecin her asamasinda 6zellikle ¢iftlerin tedaviye olan
bagliliklarinin devam etmesinde ¢ok dnemli rol oynamaktadirlar (Emiil ve ark., 2021).
Infertil kadimnlar tedavi siireci basarisizlikla sonuclandiginda giiven eksikligi ve
umutsuzluk yasanmaktadirlar (Baltag ve Baltas, 2017). Bu asamada ebelerin yaklagimi
ve destegi Onem kazanmaktadir. Infertilite teshisi konan ya da tedavisi gdren
kadinlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini kazanmalari i¢in 6z yeterlilik
algilarinin yiiksek tutulmasi gerekmektedir. Bu baglamda ebeler tarafindan infertil

kadinlara fertiliteyi destekleyecek davranis kazandirma egitiminin kadinlarin bilgi



diizeyleri ve algilar iizerinde olumlu etki yaratacagi beklenmektedir (As¢1 ve Beji,
2012). Tedavi agsamasinda ebeler empati duygular1 gelismis ve iletisim becerileri iist
diizeyde olan lider konumundadir. Ebeler, kadinlarin infertiliteye iliskin tutumlarina
direk olarak etki edebilecek donanimda olmalidir (Kaya ve ark., 2016). Bu konudaki
davranig degisikligi zaman alan bir silire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Davranig
degisikligi hususunda ebeler birey merkezli yaklasim sergilemelidir (Beji, 2015).
Infertilitede kadin ve giftlerin yeterli tibbi bilgiye sahip olmasi, infertilitenin
nedenlerinin anlatilmasi ve farkindaligin artmasinda c¢iftlerle her zaman etkilesim
icinde olan ebeler 6nemli rol oynamaktadir (Emiil ve ark., 2021; Cakir ve ark., 2020).
Ebelerin destek ve damigsmanligiyla ciftlerin saglikli yasam bigimi davranis
gelistirmesine ve tedaviye olan baglhliklarinin devam etmesini saglayarak
dogurganligi olumlu yonde etkileyecektir (Cakir ve ark., 2020). Bu sebeple toplumsal
cinsiyet algis1 kapsaminda, infertil kadinlara yapilan baskinin azaltilmasi i¢in ebelerin;
toplumun infertiliteye iliskin kiiltiirel bakis agisini incelenmesi, bu konuda toplumu

bilin¢lendirilmesi ve farkindalig arttirilmasi cok 6nemlidir (Acar ve Satilmis, 2022).

Toplumsal cinsiyet algisinin infertiliteye iliskin tutumlar {izerine etkisi konusunda
literatlirde birgok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar genellikle kadinlarin
infertilite deneyimlerini, toplumsal cinsiyet norm ve kaliplarina uyumlarin1 ve bu

normlarin infertiliteyle basa ¢ikma siireglerini nasil etkiledigini incelemektedir.

Bu calismalarin bazilari, toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlarin infertiliteyle ilgili
duygusal tepkilerini, sosyal destek ihtiyaglarin1 ve tedaviye iliskin tutumlarim
etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica, kadimnlarin infertilite ile basa c¢ikma
stratejileri ve bu siirecteki psikososyal etkilesimler de literatiirde ele alinan konular
arasindadir. Dolayisiyla arastirmanin  problemi kadimnlarin toplumsal cinsiyet
normlarinin infertiliteye yonelik algi ve tutumlarimi nasil etkiledigi tizerinde

odaklanmaktadir.

Aragtirmada yanitlanmasi1 amaglanan sorular ise sunlardir;

1. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar1 ve etkileyen faktorler nelerdir?
2. Kadinlarm infertiliteye iliskin tutumu ve etkileyen faktorler nelerdir?

3. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar1 ve infertiliteye iliskin tutumu arasindaki
iliski nedir?
Bu arastirmanin ii¢ adet sinirliligi bulunmaktadir:

3



a- Orneklem Smirliligi: Calismanin sinirliliklarindan biri, Srneklem secimi sirasinda
karsilasilabilecek kisitlamalardir. Bu galigsma belirli bir cografi alan olan Cerkes

ilgesinde yapilmasindan dolay1 sinirhidir.

b- Kiiltiirel Farkliliklar: Cerkes ilgesi, Tiirkiye'nin farkli kiiltiirel ve demografik
Ozelliklere sahip birgok bolgesinden farkli olabilir. Bu nedenle, calismanin

genellemesi, bu 6zel bolge ile sinirli kalabilir.

c- Veri Toplama Zorluklari: Alan ¢alismalarinda, veri toplamak bazen zorlayici
olabilir. Cerkes ilgesindeki katilimci sayisinin sinirli olmasi, genel sonuglarin

cikarilmasini engelleyebilir.

Bu calismanin amaci, kadinlarda toplumsal cinsiyet algisinin infertiliteye yonelik
tutumlar iizerine etkisinin incelenmesidir. Calismada, Cankir1 ili Cerkes ilgesinde
kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar1 ile infertiliteye yonelik tutumlari arasindaki
iliskiyi anlamak, 6zellikle kiiltiirel ve cografi sinirliliklar1 dikkate alarak bu iligkiyi
belirlemektir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet algilarinin infertiliteye yonelik

tutumlar1 nasil etkiledigini ve iliskili faktorlerin belirlenmesi 6nemli olacaktir.



2. KURAMSAL BILGILER

Toplumsal cinsiyet algis1 gliniimiizde bir¢ok aragtirmanin konusu haline gelmistir.
Ozellikle kadinlarin yasadigi dezavantajli durumlar igin sosyal ve saglik bilimler
alaninda bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. infertilite ise giiniimiizde giderek dnemli hale
gelen bir saglik durumudur. Bu iki kavramin birbirini etkiledigi mutlaktir. Bu

etkilesimin sonucunda ise kadinlarin olumsuz durumlar yasadigi goriilmektedir.
2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Toplumsal cinsiyet kavrami toplum ve cinsiyet kavramlarindan olusmaktadir.
Toplum ayni1 toprak pargasi tizerinde bir arada yasayan ve temel ¢ikarlarini saglamak
icin ig birligi yapan insanlarin tiimii olarak tanimlanabilir (TDK, 2015). Cinsiyet ise
bireyin dogumuyla ortaya ¢ikan fizyolojik, biyolojik ve ontolojik siireclerin bir
sonucudur (Arche ve Lloyd, 2022). Genel terminolojide “sex” ve “gender” olarak ifade

edilse de sosyolojik agidan “gender” olarak kullanimi yaygindir (Ersoy, 2009).

Toplumsal cinsiyet en genel tanimiyla toplumun kadin ve erkegi nasil degerlendirdigi
ve kadin-erkek davranislarina dair diisiince haritasidir (Butler, 2012). Bireylerin tutum
ve davraniglar1 erkeksi ve kadinsi olarak kategorize edilmektedir (Giingor, 1998; Kaya
ve Uysal, 2015). Bununla birlikte toplumsal cinsiyet yeknesak bir yap1 arz etmedigi;
zamana, topluma ve kiiltiire gore degiskenlik gosterebilir. Fizyolojik, biyolojik ve
ontolojik bir siireci tanimlayan sex-cinsiyet kavrami diinyaya gelmeden olusan bir
durum iken, toplumsal cinsiyet diinyaya geldikten sonra gelisen bir kimlik

goriiniimiindedir (D6kmen, 2010).

Tarihsel siirecte kadinlarin dogurganhigiyla ilintili bir sekilde erkek ve kadimnlarin
istlendikleri rollerin giiniimiize yansimalar1 olmustur. Erkegin avci, kadinin ise
toplayici olarak gorev dagilimi yaptigi kiiltiirel ve sosyolojik iklim giiniimiizde halen

erkek ve kadin davraniglarinin temelini olusturmaktadir (Cornell, 2016). Toplumsal



cinsiyet kavramiin yogun yasandig1 bolgelerde erkekler daha fazla disar islerle

ilgilenirken kadnlar ise ev islerine yonelmektedir (Fortin, 2005).
2.2. Toplumsal Cinsiyet ve Psikolojik Kuramlar

Toplumsal cinsiyet rol ve kimligi gelisimine dair gliniimiize kadar bir¢ok goriis beyan
edilmistir. Bunlar arasinda psikoloji alaninda 6énemli yer tutmus kuramlar 6n plana
¢ikmaktadir (Pehlivan, 2017). Bu kuramlar tek basina toplumsal cinsiyet kavramini
aciklamak i¢in yeterli olmasa da biitiinciil olarak bakildiginda hepsinin toplumsal
cinsiyet kavramina etki ettikleri goriilmektedir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2008; Sancar,

2022).
2.2.1. Psikanalitik Kuram

Kuramin kurucusu ve gelistiricisi Sigmund Freud’dur. Freud toplumsal cinsiyetin
edinilmesinde ii¢ donemin oldugunu kabul etmektedir (Dokmen, 2018). Bu
donemlerin birincisi 0-3 yas arast olan donemdir. Bu donem oral ve anal dénemleri
kapsamaktadir. Bu siiregte kiz ve erkek kimliklerinin olugsmadigi goriilmektedir. Bu
donemde erkek ve kizlarin toplumsal cinsiyeti erkek olarak kabul gormektedir

(Lindsey, 1990).

Ikinci dénem ya da bir baska deyisle fallik donemde toplumsal cinsiyetin olusmaya
basladig1 bilinmektedir. Freud bu siiregte gocuklarin erkek ve kadin arasindaki farklari
anlamaya bagladiklarini ifade etmektedir. Cinsiyet kavraminin metaforik nesnesi
penistir. Erkekler kiz g¢ocuklarin penise sahip olmadigini gérmekte ve babalari
tarafindan penislerine zarar verilecegi hissine kapilmaktadirlar (Sarag, 2013;

Staggenborg, 1998).

Son donemde ise erkeklerde Oedipus kompleksi olusmaktadir. Kiz gocuklari ise penise
sahip olmadiklar1 i¢in Ofkelerini annelerine yonlendirmektedirler. Bu sebeple
babalarma yonelmekte ve elektra kompleksine sahip olmaktadirlar. Dolayisiyla
erkekler annelerine, kizlar ise babalarina hayranlik duymakta ve karsi cinse dair ilk

zihin haritalar1 olusmaktadir (Giddens, 2021).
2.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura’nin gelistirdigi ve giiniimiizde kabul goren 6nemli kuramlardandir

(Kiziltepe, 2007). Bu kurama gore davraniglarin gézlem ve model alma yonetimiyle
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igsellestirilmektedir. Bu siireg ise iki sekilde gelismektedir. Bunlar edimsel
kosullanma ve model almadir (Ciiceloglu, 2019). Birincisi edimsel kosullanmadir.
Burada ¢ocuk cinsiyeti ile uyumlu davranislar sergilediginde odiillendirilmekte aksi
takdirde ise cezalandirilmaktadir.  Dolayisiyla  odiillendirilen  davraniglar
tekrarlanacak, cezalandirilan davranislar ise bir daha tekrar edilmeyecektir. Birey bu

anlamda pasif degil sosyal ¢evre ile etkilesim halindedir (Eagly ve Wood, 2016).

Ikinci dgrenme yolu ise model almaktir. Kiz cocuklar1 basta anneleri olmak iizere
cevresindeki kadinlar1 model alirken erkek cocuklar ise basta babalar1 olmak iizere
cevresindeki erkeklerin davraniglarin1 model alir ve taklit ederler (Imamoglu, 1991;
Wood ve Eagly, 2010). Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin olusumda etkilesim iginde
bulunan ¢evrenin etkisi oldukga biiyiiktiir. Erkek ve kiz ¢ocuklar1 toplumsal cinsiyetin
Oongordiigii rolleri cevresindeki hemcinslerinden 6rnek almakta ve edimsel kosullanma

yolu ile gelecek kusaklara miras birakmaktadirlar (Seggin ve Tural, 2011).
2.2.3. Bilissel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim kurami1 Lawrence Kohlberg tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore
erkek ve kiz ¢ocuklari cinsel kimliklerini kazanirken biligsel gelisimin etkisi altinda
kalirlar (Arthur ve ark., 2009). Kimligi kazanirken “Semalar” ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarda olusmaya baslayan ilk semalar ile ¢ocuklar kadin ve erkek
cinsiyetlerinin farkindaligina varirlar (Fine, 2011). Bu semalar ¢ocuklarin belli bir
norma bagl kalmaksizin sosyal cevre, kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya

vasitastyla yaptiklar1 genellemeler ile cinsel kimlik kazanmalarina yardimci olurlar.

Bu kurama gore ¢ocuklar ii¢ asamada kadin ve erkek kimliklerini rol model almaya ve
gelistirmeye baglarlar (Raymond, 2005). Bunlardan ilki olan “Cinsiyet Etkileme
Donemi-Temel Cinsiyet Kimligi” doneminde ¢ocuklar 2-3 yaslarinda cinsiyetlerini
farkina varirlar. Ancak bu farkindalik siireklilik arz etmez. Kiz cocuklari baba
olabilecegini diisiiniirken erkek cocuklar1i da anne olabilecegini soruldugunda
soyleyebilmektedirler (Bhasin, 2003; Bates, 2018). Ikinci dénem olan “Cinsiyetin
Kararlili1” siiresince ¢ocuklar cinsiyetin siireklilik arz ettiginin artik farkindadirlar.
Bu donem 3-5 yas arasina tekabiil etmektedir. Cocuklarin bu donemde de celiskiler
yasadig1 sdylenebilir. Ornegin erkek cocugunun sa¢ uzatinca kiz ¢ocugu olacagini
diisiinmesi gibi. Ugiincii donem olan “Cinsiyetin Degismezligi” siirecinde 5-7 yas

arasindaki ¢ocuklar cinsel kimliklerinin degismez oldugunun kati bir bicimde farkina



varirlar (Yee ve Brown, 1994; Tomoko, 2013). Dolayisiyla sag¢ uzatma-kestirme,
kisisel bakim ve benzeri fiziksel durumlarin cinsiyeti degistirmeyeceklerini bilirler.
Bu donemle birlikte ¢ocugun toplumsal cinsiyet kavrami yerine oturmaktadir.
Cocuklar davranislarin1  6diil-ceza gibi edimsel sonuglarla degil cinsiyetleriyle

miistesna olduklari i¢in ortaya koymaktadirlar (Angin ve ark., 2015).
2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kuram

Sema bireyin davranig Oriintiilerine sebep olan en kiiciik diisiinsel kaliplardir. Bir
bakima zihinsel kalip bi¢gimleridir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2008). Semalar sayesinde
birey bir¢ok benzer bilgiyi bir araya getirmekte ve onu tanimlayabilmektedir. Bu
kuram bir bakima bilissel ve sosyal gelisim kuramlarinin bir sentezidir (Dékmen,
2010). Toplumsal cinsiyet alaninda ise bu kadin ve erkek olarak davranis ve niteliksel
durumlan izah etmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Boylece cocukluk yasta sosyal
cevreden gelen bilgiler ve edinilen gozlemler bilissel bir bicimde kategorize edilerek
kaydedilmekte ve bireyin yasami boyunca edindigi davranig ve tutumlar
etkilemektedir (Dokmen, 2010). Sandra Ruth Lipsitz Bem tarafindan gelistirilen bu
kuramla cocuklar bu sema yonlii secilim sebebiyle kendi cinsiyetiyle miistesna
uygulamalar1 kendi davranis ve diislincelerine yansitmaktadir. Kiz c¢ocuklarinin
erkekleri daha giiclii, kendilerini ise giligsiiz gormeleri buna en giizel drneklerdendir

(Bem, 1981).

Bem, bu semaya gore 4 farkli kimlik oldugunu ileri slirmiistiir. Bunlar “erkeksi”
“kadins1”, kadin ve erkek davranis birlikteliginin oldugu “androjen”, erkek ve kadin
kimliklerinin tam yansitamayanlar i¢in ise “belirsiz” kimliklerdir. Kadin ve erkek
kimligine sahip kisiler toplumsal cinsiyet kavramini sonuna kadar kullanirken,
androjen ve belirsiz kimlik grubuna girenler davranislar1 toplumsal cinsiyet

stizgecinden gecirmemektedirler (Bem, 1985; Diismez, 2016).
2.3. Toplumsal Cinsiyeti Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet tutumu olusumunu etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bunlar
zamana, kisiye, aileye, topluma ve gevreye gore degisiklik gostermektedir. Yine de
etki eden etmenleri aile, ebeveynlerin egitim ve caligma diizeyleri, kiiltiir ve din,
kardes ve akran iletisimi, 6gretim siireci ile kitle iletisim araglari- sosyal medya olarak
tasnif etmek miimkiindiir (D6kmen , 2010).



2.3.1. Aile

Aile bireyin toplumsallagsmasi-sosyallesmesi agisindan en onemli aragtir. Cocuk aile
ile kimligini olusturmaya baslamaktadir. Dogumla birlikte ¢ocuklar anne babalari
tarafindan cinsiyetleri ile uyumlu olacak sekilde etki altina girmektedir. Kiz
cocuklarina ileride istlenecekleri sorumluluklari yiiklercesine bebekler, mini ev
aletleri, yemek takimlar1 vs. oyuncaklar alinirken, erkek cocuklarina araba, silahlarla
vb. oyuncaklara yonlendirilmektedir (Fagot ve Leinbach, 1995; Ugwu ve Kok, 2015).
Bu agidan anne ve babalar ¢ocuklarinin davraniglarinin ve oyuncaklarini kendi diinya
goriisleri perspektifinden sekillendirmeye tabi tutmaktadirlar. Anne ve babalar
cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini kavramasindaki ilk modellerdir (Giider ve

Alabay, 2016; Kazgan, 1979).

Bu baglamda anne ve babalarin g¢ocuklarla iligskisi ¢ocugun toplumsal cinsiyet
kimliginin olusmasinda en belirgin aktordiir. Buna karsin anne ve babanin bu konudaki
etkisinin ayn1 olmadig1 yapilan arastirmalar ile ortaya cikarilmistir (Ozvaris, 2007).
Burada patriarkal bir etkinin fazla oldugu goriilmektedir. Babalar geleneksel yaklagim
hususunda hem kiz hem de erkek ¢ocuk tizerinde daha fazla etkili olmaktadirlar (Senel,
1992). Toplumsal cinsiyet rolleri 6gretiminde babalar erkeklere daha 6zgiir ve otonom
bir kimlik asilarken, kiz ¢ocuklarina uyumlu olma ve itaat etmeyi uygun
gormektedirler. Anneler ise toplumsal cinsiyet rollerinin i¢sellestirilmesi konusunda

kiz ¢ocuklarim fazlasiyla etkilemektedirler (Unal ve ark., 2017).

Bunun yaninda g¢ocuklarin bosanma gerceklesmis bir ailede, c¢ekirdek ailede veya
genis ailede biiylimeleri tutumlar1 iizerinde 6nemli bir sekilde rol oynamaktadir.
Pargalanmis ailelerde biiyliyen dezavantajli ¢ocuklarin anne ve babalari ile olan
iliskileri kars1 cinse olan tutum ve davraniglarina yon vermektedir (Bal, 2014). Anne-
baba sevgisinden ve ilgisinden yoksun ¢ocuklar toplumsal cinsiyet tutumlar
konusunda 6n yargili olabilmektedirler. Yine genis ailede biiyliyen ¢ocuklarin daha
geleneksel ve muhafazakar tutumlar igerisinde olduklari bilinmektedir (Giinay ve
Bener, 2011). Ozerk ve &zgiir bir ortamda biiyiimeyen bu gocuklarin siirekli bir
smirlama ve baski igerisinde olduklar1 bildirilmektedir. Buna karsin daha kiiciik ve
toplumun en atomize birimi olan ¢ekirdek ailede yetisen c¢ocuklarin tutum ve
davraniglarinin digerlerine gore daha az geleneksel-muhafazakar bir seyir izledigi

goriilmektedir (Ozvaris, 2007).



Bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlarina dair en 6nemli etkenlerden birisi de anne ve
babanin ¢alisma durumlar1 ve 6grenim diizeyleridir. Yapilan arastirmalar ebeveynlerin
egitim diizeyleri arttik¢a toplumsal cinsiyet tutumlarinin daha esitlik¢i oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle annenin egitim diizeyi ile bireyin esitlik¢i bakis agis1
arasinda bir paralellik s6z konusudur (Gianakos, 2000). Annesi 6grenim gérmemis
kisilerin daha gelenekg¢i olduklar1 bilinmektedir. Diger taraftan egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsi cinse 0zgii tutum ve davraniglara ilimli bakma

kapasitelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Demirdirek ve Sener, 2014).

Annenin ¢aligma durumu ile kiz ve erkek cocuklarin tutum ve davranislar1 arasinda
biiyiik bir iligki bulunmaktadir. Annenin ¢alisip babanin anneye yardim ettigi esitlik¢i
bir ortamda biiyiiyen g¢ocuklarin karsi cinsle ilgili rol ve tutumlari daha Kkolay
benimsedikleri gozlemlenmektedir (Sancar, 2022). Baykal’in iiniversite 6grencilerine
yonelik yaptig1 aragtirmada ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla esitlik¢i tavirlari
gosterdikleri belirlenmistir (Baykal, 1988). Benzer bir bigimde Temel’in 14-18 yas
gurubuna yonelik yaptig1 arastirmada annesi ¢alisan ¢cocuklarin daha esitlik¢i oldugu

saptanmustir (Temel, 1991).

Ailede kardesin varligi toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde ehemmiyet
gostermektedir. Kardeslerin sayisi, cinsiyeti ve yas durumlari da ayrica onemlidir
(Ciiceloglu, 2019). Hemcins kardeslerden kiigiik olanin biiyiigiin hal, hareket ve
tavirlarini taklit etmekte ve dolayisiyla model almaktadir. Hemcins olmayan kardesin
varligi halindeyse karsi cinsin tutum ve davraniglarindan 6teki cinsiyetin rollerinin
Ogrenilmesi bir kazanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erbil ve ark., 2006). Kardes
sayist ile esitlik¢i tutum arasinda bir korelasyon bulunmaktadir. Kardes sayisi arttik¢a
kisilerin toplumsal cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i tercih ve davranislarda

bulunduklar1 gozlemlenmektedir (Tas ve Giider, 2012).

Arkadas ve akran iliskilerinin de toplumsal cinsiyete kavramina yonelik rol ve
tutumlara etki ettigi bilinmektedir. Adolesan 6ncesi donem olarak adlandirilan okul
oncesi ve ilkokul doneminde ¢ocuklarin akranlarmin cinsiyetlerine 6zgi
davraniglarinda odiil-ceza sistemi uyguladiklar1 goriilmektedir (Giilay, 2009).
Cinsiyetler tutarli davraniglar takdir toplayip 6diillendirilirken, bu kapsam disindaki
davraniglar hos goriilmemekte ve cezalandirilmaktadir. Bu ¢agin en énemli gelisim
merhalesi olan oyun oynama hususunda da cocuklar genellikle hemcinsleri ile

oynamay1 tercih etmektedirler. Bebekle oynamak isteyen bir erkek mazur
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goriilmeyecegi gibi, kizlarin bir sokak oyunu olan uzun esek oynamasi da hos

karsilanmayacak drnekleri teskil etmektedir (Kulaksizoglu, 2020).
2.3.2. Kiiltiir ve Din

Kiiltiir bir milletin tarihsel siirecte iirettigi ve gelecek nesillere miras biraktigi maddi
ve manevi varliklarinin toplamidir. Her toplumun kendisine 6zgii bir kiiltiirii vardir ve
kiiltir toplumlar1 digerlerinden ayiran en 6nemli unsurdur (Ritzer, 2012). Kadin ve
erkege 0zgii toplumsal roller kiiltiir tarafindan bigimlendirilir. Kiiltliriin cinsiyetlere
uygun gordiigii tutum davranis ve beklentiler toplumda yasayan bireylerin cinsel ve
toplumsal kimliklerini edinmesine sebep olur (Giddens, 2021). Geleneksel kiiltiire
sahip toplumlarda erkeklere atfedilen ve kutsallastirilan rollerin kadinlar agisindan
dezavantaj olusturdugu bilinmektedir. Erkek daha akilli, daha giiglii ve tek lider
konumunda iken kadinlar edilgen hale getirilmis durumdadir. Modern kiiltiire sahip
toplumlarda ise erkek ve kadin arasinda toplumsal cinsiyet rolleri agisindan daha

esitlik¢i bir durum s6z konusudur (Berktay, 2022).

Din ise kiiltiirii olusturan en 6nemli kurumlardan biridir. Din ve inanglarin tarihi
insanlik tarihi kadar eskidir. Dinin toplumsallastirici etkisi yadsinamaz bir gergekliktir
(Mardin, 2014). Din bireylerin uymasi gereken tutum ve davranis kurallarin1 emreder.
Boylece din toplumsal cinsiyet rolleri ve davranig oriintiilerinin olugmasini saglar.
Dine 6nem veren ya da vermeyen bireyler bu kural ve emirleri uygularlar (Okumus,
2003). Dindar olarak atfedilen toplumlarda cinsiyetler arasinda esitliksiz bir tutum
bulunmaktadir. Bu istisnai durumlar haricinde semavi dinlerden pagan dinlere kadar
bu sekilde olagelmistir. Ronesans’1, reformu ve aydinlanmay1 yasamis toplumlarda ise

daha fazla esitlik¢i bir yapinin oldugu goriilmektedir (Allyson, 2005).
2.3.3. Ogretim Siireci

Cocuklarin egitim siireci birgok anlamda toplumsal cinsiyete dair zihin haritalarinin
cikmasia katkida bulunur. Ogretmenlerin yaklasimi, ders materyalleri, oyuncaklar,
okul faaliyetleri gibi birgok konu bu katkiy1 sunan etmenlerdendir (Ciiceloglu, 2019).
En temelde egitim politikasinin amaci o ililkede yasayan bireylerin o topluma has bilgi

ve kiiltiirle islenmesi ve bunun gelecege aktarimin saglanmasidir.

Bu noktada en &nemli aktdrler dgretmenlerdir. Ogretmenlerin geleneksel ya da

esitlik¢i bir bigcimde ¢ocuklara yaklagsmasi, ders kitaplarinda ayrimci ifadeler yapilan
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faaliyetlerin esitlik diizeyi gibi bir¢ok konu ¢ocuklari rol model olarak etkilemektedir
(Sancar, 2022). Ogretmenlerin geleneksel bir sekilde cocuklara yaklasmasi ¢cocuklar
iizerinde olumsuz ve ayrimci bir etki yaratacaktir. Ogretmenlerin esitlik¢i bir yapiya
sahip olup ¢ocuklara bu sekilde davranmasi durumunda ¢ocuklarin ayrimer etkilerden
bir o kadar uzak kalacag1 sonucunu ortaya koymaktadir. Ulkemizde dgretmenlerinin
genelinin istisnalar diginda toplumsal cinsiyet kaliplar1 iizerinden hareket ettigi

griilmektedir (Asan, 2010).

Ders materyallerindeki esitlige aykir1 ifadeler c¢ocuklarin ayrimei bir tutumu
pekistirmesine neden olurken, esitlik¢i ders materyallerinin varligi ¢ocuklarin olumlu
davraniglarinin pekismesine yardim etmektedir (Giines, 2008). Donemsel olarak
degisen ders kitaplarinda kadina bigilen roller ile ilgili Glimiisoglu’nun yaptigi
calismadan 1923-1950 arasinda ders kitaplariin esitlik¢i bir goriiniimiinde oldugu, bu
donem kitaplarinda kadinin okumasi ve is yasamina dahil olmasi yoniinde olumlu
mesajlarin oldugu, 1950-1980 aras1 durumun kotii oldugu ve annenin eve hapsedildigi,
giiniimiizde ise kismen erkeklerin de ev islerine dahil oldugu bir 6gretinin var oldugu
ancak hala cinsiyet esitsizliklerinin kitaplarda (hatta matematik kitaplarinda dahi)

hatirt sayilir bigimde oldugu vurgulanmistir (Giimiisoglu, 2016).
2.3.4. Kitle Tletisim Araclar1 ve Sosyal Medya

Kitle iletisim araglar1 toplumu etkileyen ve hatta kiiltiirii sekillendiren vasitalar olarak
ozellikle 19. yiizyildan sonra 6nemli bir yere sahip olmustur. Bu araglar ¢cocuklarin
nesiller boyu en kolay ulastig1 enstriimanlar olmustur. Bu araclarin yanina 2000’ler ile
birlikte sosyal medyada eklenmistir (Abanoz, 2019). Sosyal medya sadece eklenmek

ile kalmamis toplumu etkileyen en 6nemli aracglar haline gelmislerdir.

Bu iki ara¢ g¢ocuklarin herhangi bir 6diil cezaya tabi kalmaksizin davraniglarim
sekillendirme ve pekistirmelerine yol agmustir. Ozellikle geleneksel degerlere atif
yapilan dizi ve programlar izleyen genglerin toplumsal cinsiyet esitligine karsi
olduklar1 bilinmektedir. Erkek karakterlerin baskin kadin karakterlerin ise kirilgan
oldugu mesaj1 kitle iletisim araglarinda sik sik islenmistir (Budak ve Kiiciiksen, 2018).
Gazetelerde yer alan haberlerdeki namus, kadina siddet ve kadina yonelik diger
haberlerin ¢ocuklarin bilgiyi giivenli bir siizge¢ten gegirmeyip davranislarini bu yonde

pekistirmesine neden olmaktadir. Keza sosyal medya da durum bu sekildedir.

Kisilerin begeni ve isteklerine gore yapay zeka tarafindan kisiye 6zel yapilan igerikler
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ve akis c¢ocuklart olumsuz etkilemekte ve ayrimci tavirlara girmelerine neden
olmaktadir. Daha enternasyonal yerleri takip eden genclerin ise daha esitlik¢i olduklar
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla bu baglamda sosyal medyanin bilingsiz kullanimi
toplumsal cinsiyet kavramimin toplumda yerlesmesine ve devamina olanak

saglamaktadir (Tanriéver ve Sunam, 2017).
2.3.5. Toplumsal Cinsiyet ve Ureme Saghgna Etkileri

Toplumsal cinsiyet ve lireme sagligi, cagdas toplumlarin kritik konularindan biridir ve
bu konularin ele alinmasi toplumun gelisimi i¢in onemlidir. Ancak, bu konularin
tartisilmasi ve farkindalik olusturulmasi, bazen karmasik ve hassas bir siire¢ olabilir.
Bu siiregler bireylerin psiko-sosyal yasamlarina oldukga etki etmektedir. Toplumsal
tabular ve kaliplar da siireclere olumsuz etki etmektedir (Berktay, 2022). Bu
dogrultuda toplumsal cinsiyet algisinin ve iireme sagligiyla ilgili bilgi diizeyinin
artirtlmasi, genellikle egitim ve bilinglendirme faaliyetleriyle saglanir. Toplumun bu
konular hakkinda bilgi sahibi olmasi, cinsiyet esitligi ve saglik konularinda daha

bilingli kararlar almasin1 saglayabilir (Birlik ve Engin, 2019).

Ureme saghigi, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal refahini etkileyen énemli bir
konudur. Toplumsal cinsiyet normlari, bu konuda bilgi eksikligi veya yanlis
bilgilendirme gibi sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, toplumun iireme saglig
konusunda dogru ve giivenilir bilgiye erisim saglamasi énemlidir (Ozmen ve Erdem,
2018). Ayrica, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, kadinlarin ve erkeklerin esit
haklara sahip oldugu bir toplumun olusturulmasini gerektirir. Toplumsal cinsiyet
normlarmin gézden gecirilmesi ve kadinlarin toplumsal yasamda daha aktif bir rol
tistlenmesi, tireme sagligina olumlu katkilarda bulunabilir. Bununla beraber ebe ve
hemsirelerin de toplumsal cinsiyet normlarinin iireme sagligina etkisi tizerine olumlu

katkilar1 bulunmaktadir (Taskin, 2012).

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet ve tireme sagligi, toplumun genel refahi i¢in 6nemli
bir konudur. Bu konularin ele alinmasi ve biling diizeyinin artirilmasi, daha saglikli ve
esitlik¢i bir toplumun olusturulmasina katki saglayabilir. Bu nedenle, toplumun bu

konularda daha fazla farkindalik olusturmasi ve bilgi diizeyini artirmasi 6nemlidir.
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2.4. infertilite

Infertilite 12 ay ve daha uzun siire zarfinda kontraseptif bir yontem olmaksizin haftada
2-3 giin diizenli cinsel iligkiye ragmen gebeligin olusmamasidir (Taskin, 2016). Baska
bir tanima gore infertilite; kadin 35 yasin altindaysa 1 yil, kadin 35 yas tistii ise 6 ay
boyunca haftada 3 veya 4 kez korunmasiz cinsel iliskide bulunmalarina karsin gebelik

olusmamasi durumudur (Baskaya ve Ozdemir, 2021).

Infertilitenin primer ve sekonder olarak iki tiirii vardir. Bir yil ve daha fazla
korunmasiz cinsel iligkiye ragmen gebelik olmuyorsa bu primer infertilitedir.
Sekonder infertilite ise bir veya daha fazla gebelik siireci yasamuis ¢iftlerin bu tarihten
itibaren bir yil boyunca korunmasiz cinsel iliskiye girmelerine ragmen gebeligin
gerceklesmemesi durumudur. Buna ilaveten son yillarda yapilan ¢alismalarda {i¢iincii
bir infertilite tiirii olarak agiklanamayan infertilite kavrami da tip alaninda kabul
gormektedir. Agiklanamayan infertilite bir yil sonunda gebeligin gerceklesmemesi
sonucunda erkek ve kadinda patolojik bir durumun tespit edilememesidir (Mutlu ve

ark., 2013).

Infertilite kadin ve erkekte farkli nedenlerle gergeklesmektedir. Kadinda infertiliteye
neden olan faktorlerin basinda “Ovulatuvar faktorler” (anovulasyon, amenore ve
menstruasyon diizensizlikleri) gelmektedir. Diger nedenler ise “Tubal faktorler”
(gegirilmis pelvik inflamatuar hastalik (PID), septik abortus, riiptiire apendiks, tubal
cerrahi veya ektopik gebelik hikayesi sonrasi gelisen tubal harabiyet ve tubal
obstriiksiyonu, endometriyozis, travma, kronik inflamasyon sonucunda gériilen
yapisikliklar), “Servikal faktorler” (serviksin yapisal anomalileri, servisitis ve servikal
mukus anormallikleri), “Uterin faktorler” (myomlar, polipler, septum, inrauterin

yapisikliklar, enfeksiyona bagl patolojiler) seklindedir (Kizilkaya, 2009).

Erkekte infertiliteye neden olan faktorler ise “Sperm iiretim bozuklugu” , “Sperm
Fonksiyon bozuklugu” ve “Duktal sistem bozuklugu” seklindedir. Bu faktorler
ozelinde ise Varikosel, hidrosel, torsiyon veya travma sonrasi testikiiler kayip,
hipogonadotropik hipogonadizm, hiperprolaktinemi gibi hormonal bozukluklar,
epididimit, tretrit, prostatit gibi enfeksiyonlar, vasdeferensin blokaji veya konjenital
yoklugu, Klinefelter sendromu gibi kromozomal anomaliler, spermatogenezi kontrol
eden genlerde delesyon veya kemoterapi ve radyasyona bagli oligospermi, azospermi
ve sperm motilitesinde kayba sebep olabilir (Yildirim, 2020).
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2.5. Infertilite ve Psikososyal Sorunlar

Infertilite ¢iftlerde baz1 durumlarda ortak bazi durumlarda farkli sekilde tezahiir eden
sorunlara neden olmaktadir. Ciftlerin yasadig1 en ortak duygu ise toplum iginde anne

baba olamamalarindan o6tiirii eksik goriilme kaygisidir.

Kadinlarda bu sorunlar {irecyememe, 6z benlik algisinin kaybi, islevsizlik hissi, sosyal
yasamdan izole olmay1 isteme, yasliligi yalniz gegirme korkusu ve sosyal gilivence
azlig1 seklinde sayilabilir. Erkeklerde infertilite ise iiretken olamama, islevsiz ve eksik
hissetme, yashlhkta yalmiz kalma, soyunu devam ettirememe, toplumsal roliinii
iistlenememe olarak aciklanabilir (Kocak ve Biiyiikkayaci; 2016). infertiliteye eslik
eden duygular ise soyle siralayabiliriz (Yanikkerem ve ark., 2008).

Sasirma hali: her birey kendini liremeye hazir hisseder. Bu olmadiginda derin bir

saskinliga diiser.

Reddetme/Kabullenmeme: her birey bu basma geldiginde ilk olarak kabullenmeme

egilimine girer. Bunu “bu benim basima gelmez!” seklinde yasar.

Kizginlik: Bireyler bu asamada birbirlerine, kendilerine veya topluma kars1 6fkeli

olabilirler.

Yas ve mutsuzluk: Birey artik infertilite kavrami ile yiizlesmis ve bunun yasini-

mutsuzlugunu yasamaktadir.

Sugluluk: bu duyguya eslik eden diisiince degersizlik diisiincesidir. Kisiler bu

durumlarda eslerine kars1 bir vicdan azab1 igine girebilirler.

Kabul: Cocuk sahibi olamayacagini kabul eden ¢iftler duygusal problemlerini agmis

bir sekilde hayatlarina kaldiklar1 yerden devam ederler.

Infertilitede psikososyal sorunlari kadinlar daha fazla yasamaktadir. Kadinlar bu
konudaki duygularint daha yogun yasarken erkekler daha ¢ok dnemsemiyormus gibi
goziikebilirler. Kadinlarin %35 ile %50’sinde, erkeklerin %23 ile %32’sinde
travma/depresyon yasadiklari kabul edilmektedir (Wiweko ve ark., 2017). Ege
Universitesi Tip Fakiiltesinde primer infertil ¢iftlerde (n=100) iireyememenin ciftlerin
yasamina etkileri incelenmis, kadinlarin %31’inin, erkeklerin %16’sinin {iziinti,
karamsarlik, umutsuzluk yasadigini, kadinlarin %23’liniin erkeklerin %16’sinin

yalnizlik hissettigini saptamigtir (Kamaci, 2003).
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Stiphesiz bu durumuna insanoglunun en temel icgiidiilerinden biri olan lireme ve
soyunu devam ettirme isteginin yol actigi sdylenebilir. Bunun sonucunda ciftlerin
infertilite tedavisine verdikleri tepkiler degismektedir. Bu tepki ile birlikte ciftlerin
yiiklendikleri psikososyal ylikler artmaktadir. Son arastirmalar gdsteriyor ki yardimei
tireme tekniklerine bagvuran ciftlerin %39’unun kaygi, %28’inin depresif semptomlar
yagsamaktadirlar (Yiicesoy ve ark., 2021). Bu baglamda ciftlerin tedavi siirecinde
uzman destegi almalarimin faydasi muhakkak iyi olacaktir. Ciftlerin depresif
semptomlar sebebiyle programdan ayrilma, ovulasyonda sorun ¢ikmasi, hizli diisiik
durumu ile kars1 karsiya gelme gibi sorunlar yasadiklari goriilmektedir. Tedavi sonrasi
coklu gebeliklerde fiziksel, psikolojik, ekonomik zorluluklar yasanabilmektedir.
Neonatal yogun bakim {initesi, uzun siireli rehabilitasyon ihtiyaci, bir ya da daha fazla
bebegin oliimii gibi yasanan diger problemler ailenin basa ¢ikmakta zorlandigi
durumlardir. Bu ciftlerin dogal yolla ¢ogul gebelik yasayan diger ciftlere nazaran
olduk¢a yiiksek stres yasadiklart ve psikolojilerinin bozuldugu bilinmektedir
(Yanikkerem ve ark., 2008).

Infertil ciftler icin cok zor olan bu siire¢ psikolojik tedaviler/terapiler, yoga, spor, yakin
arkadaslarla bu durumu paylasma, tatil, miizik dinleme gibi siirekli aktivitelerle
desteklenirse yasanan psikolojik yiikiin biiylik bir kisminin ortadan kalktig
goriilecektir. Boylece infertilitenin getirdigi psikososyal sorunlar en aza indirgenmis

olacaktir.
2.6. I"Jremeye Yardimei Teknikler

Bu yontemlerin en 6nemli amaci ciftlerin en az tedavi sayisi ile iiremelerinin
saglanmasidir. Infertilite tedavisinde genellikle tibb1 yontemlerle basari orani yiiksek
iken %10 ile %15 arasinda c¢iftte yardimci iireme tekniklerine basvurulmaktadir

(Baskaya ve Ozdemir, 2021).

Yardimc1 lreme tekniklerini dogal kosullarla ¢ocuk sahibi olamayan ciftlere
uygulanan teknikler olarak tanimlayabilecegimiz gibi (Yilmaz, 2019), “Infertil ciftlere
yapilan oosit ve sperm ya da embriyolarm iglenmelerini kapsayan” bir yontem olarak
da tanimlayabiliriz (Akin ve Sahin, 2020).

Bu ydntemlerden “Intrauterin Inseminasyon” toplumda asilama olarak bilinmektedir.
Yardimci iireme yontemlerinin temelini olusturmasi agisindan ¢ok onemlidir. Az

maliyetli ve kolay uygulanabilir olmas1 ¢ok tercih edilmesine etkendir. Laboratuvar
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ortaminda hazirlanan spermlerin bir kateter aracilifiyla uterusa enjekte edilmesidir.

Basar1 oran1 %S5 ile %20 arasindadir (Yilmaz, 2019).

Cok sik kullanilan diger bir yontem olan In-Vitro Fertilizasyon (IVF) ve Embriyo
Transferi (ET) toplumda “tliip bebek™ olarak bilinir. Laboratuvarda bir tiipe konulan
sperm ve oositlerin bekletilerek uygun zamanda fertilizasyonunun gergeklestirilmesi
esasina dayanir. Dort asamadan olusur. Bunlar; ovulasyon indiiksiyonu, oositlerin
toplanmasi, sperm elde edilmesi, laboratuvar ortaminda ortaminda fertilizasyon ve son

olarak da embriyo transferidir (Baskaya ve Ozdemir, 2021).

Intrastoplazmik Sperm Injeksiyonu (ICSI) ydntemi sperm sayismin ¢ok az,
motilitesinin yetersiz olmasi veya basarisiz IVF tedavisi durumlarindan sonra tercih
edilir. Oosit zona pellusidasinda ICSI pipeti ile bir delik agilarak tek bir spermin oosit

sitoplazmasina enjeksiyonu olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2021).

Ovulasyon Indiiksiyonu (OI) yontemi ise infertilitede oldukea yiiksek bir orana sebep
olan ovulatuar disfonksiyonun bertaraf etmede kullanilir. OI’de hedef 16-18 milimetre
(mm) folikiil elde etmektedir. Bu tedavi sonrasinda kisilere koitus veya YUT

planlamasi yapilir (Y1lmaz, 2019).

Gamet Intrafallopian Transfer (GIFT) genellikle nedeni agiklanamayan infertilitede
kullanilir. Ovulasyon indiiksiyonu sonrasinda toplanan oositler ile sperm hiicrelerinin

kateter araciligiyla fallop tiipiine nakledilmesidir (Baskaya ve Ozdemir, 2021).

Zigot Intrafallopian Transfer (ZIFT) ise siklikla uygulanan bir yontem degildir. IVF’ye
benzer ozellikler tasir. Farki ise embriyo servikal bolge yerine laparoskopik olarak

fallop tiipiine nakledilir (Baskaya ve Ozdemir, 2021).
2.7. Infertilite ve Tedavisinde Ebelik Yaklasinm

Infertilite tedavisinde ebelerin biiyiik bir énemi bulunmaktadir. Ebeler oncelikle
infertiliteye sebep olan sagliksiz yasam davranislari konusunda g¢iftleri bilgilendirmek
durumundadir. Etkili danismanlik uygulamalari ile infertilite tedavi siirecinin basarisi
artirilabilir. Infertilite kliniginde gorevli ebeler egitim ve damismanlik rollerimi
eksiksiz bir bi¢cimde yerine getirerek ¢iftlerin yasadigi psikososyal sorunlarin
giderilmesine katkida bulunabilirler. Bu bazen danismanlik seklinde olmakta bazen de
ciftlerin ilgili birimlere sevkini saglamak seklinde olmaktadir. infertilite ebelerinin

bilgi verme, aragtirmaci, koordinator, hasta haklar1 savunucusu, psikolojik destek olma
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ve egitici/danigmanlik rolleri bulunmaktadir. Boylelikle aktif ebelik yaklagimi ile
ciftlerin infertilite tedavi siireglerini daha rahat atlatmalar1 saglanacaktir (Kizilkaya,

2009).

Ureme saglig1 sorunlar1 arasinda yer alan infertilite; ciftleri fiziksel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik anlamda etkileyen en énemli bir sorundur. Infertilite biyolojik olarak
erkek ve kadinlan etkileyen bir sorun seklinde ortaya ¢ikarken toplumsal alanda ise
infertilitenin yiikii kadinlara yiiklenmektedir. Ulkemizde yapilmis bir ¢alismada;
kadinlarin yaklasik %50’si infertiliteyi hayatlarinin en zor zamani olarak bildirmistir
(Karaca ve Unsal, 2015). Bazi1 toplumlarda dogurganligm kadinin en asli gorevi
oldugu bilinmektedir. Bu toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak kadinlara bir statii
kazandirmaktadir. Dolayistyla infertil bir kadin olmak basarisiz bir kadin olmak ile es
deger sayillmaktadir (Oztiirk ve ark., 2020). Ulkemizde kadin i¢in dogurmak énemli
sayllmakla beraber literatiirde yer alan bir c¢alismada, infertil kadinlar “meyvesi
olmayan aga¢” olarak bildirilmistir (Kavak ve Yilmaz, 2019). Bu nedenle erkeklerin
salt dogurgan oldugu varsayilmakta ve infertilite bir kadin problemi olarak
goriilmektedir. Dogurganlik ve infertilite konusunda birey/ciftlerin bilgi sahibi
olmalar1 ¢ok dnemlidir. Ciinkii dogru bilgilerin yaninda infertiliteye iligskin olumlu alg1
ve tutumlar bu sorunun ¢éziimiinde ve tedavisinde biiyiik rol oynamaktadir. Alg: ve
tutumlar, bireylerin hayata hangi acgidan baktiklari, kendi muhasebelerini nasil
yaptiklar1 ve gelecekteki sorunlarini nasil tasarladiklari konularinda etkilidir. Infertilite
cogunlukla kiigiik diisiiriicii ve utan¢ duyulan bir deneyim olarak tanimlanir ve hayata
kars1 bir basarisizlik olarak varsayilir (Siyez ve ark., 2018). Ciftlerin saglikli bir
tireme deneyimi yasamalar1 ve infertilite konusundaki farkindaliklarinin arttirilmasi
icin toplumsal cinsiyet ve infertiliteye iliskin algi tutumlarin degerlendirilmesi

onemlidir (Acar ve Satilmis, 2022).

Infertilitede birey/ciftlere bilgi, destek ve danismanlik saglayan ebelerin rolii biiyiiktiir.
Tedavi sirasinda ve sonrasinda birey/ciftlerle her zaman etkilesim i¢inde olan ebeler,
bu siirecin her asamasinda 6zellikle ciftlerin tedaviye olan bagliliklarinin devam

etmesinde ¢ok 6nemli rol oynamaktadirlar (Emiil ve ark., 2021).

Infertil kadinlar tedavi siireci basarisizlikla sonuglandiginda giiven eksikligi ve
umutsuzluk yasanmaktadirlar (Baltas ve Baltas, 2017). Bu asamada ebelerin yaklagimi
ve destegi 6nem kazanmaktadir. Infertilite teshisi konan ya da tedavisi gdren

kadinlarin 6z yeterlilik algilarinin yiiksek tutulmasi gerekmektedir. Bu baglamda
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ebeler tarafindan infertil kadinlara verilecek fertiliteyi destekleyecek davranis
kazandirma egitiminin kadmlarin bilgi diizeyleri ve algilar1 iizerinde olumlu etki
yaratacagi beklenmektedir (Asc1 ve Beji, 2012). Tedavi asamasinda ebeler empati
duygular1 gelismis ve iletisim becerileri list diizeyde olan lider konumundadir. Ebeler,
kadinlarin infertiliteye iligkin tutumlarina direk olarak etki edebilecek donanimda
olmalidir (Kaya ve ark., 2016). Bu konudaki davranis degisikligi zaman alan bir siireg
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Davranis degisikligi hususunda ebeler birey merkezli

yaklasim sergilemelidir (Beji, 2015).

Infertilitede kadin ve giftlerin yeterli tibbi bilgiye sahip olmasi, infertilitenin
nedenlerinin anlatilmas1 ve farkindaligin artmasinda ¢iftlerle her zaman etkilesim
icinde ebeler 6nemli rol oynamaktadir (Emiil ve ark., 2021; Cakir ve ark., 2020).
Ebelerin destek ve danigsmanligiyla c¢iftlerin saglikli yasam bi¢cimi davranis
gelistirmesine ve tedaviye olan baghliklarinin devam etmesini saglayarak
dogurganligi olumlu yonde etkileyecektir (Cakir ve ark., 2020). Bu sebeple toplumsal
cinsiyet algis1 kapsaminda, infertil kadinlara yapilan baskinin azaltilmasi i¢in ebelerin;
toplumun infertiliteye iliskin kiiltiirel bakis acisini incelenmesi, bu konuda toplumu

bilinglendirilmesi ve farkindalig arttirilmasi ¢ok dnemlidir (Acar ve Satilmis, 2022).

Bu kapsamda Cerkes Aile Saglhigi Merkezine basvuran 18-60 yas aralifindaki
kadinlarda toplumsal cinsiyet algisinin infertiliteye iliskin tutumlarinin incelenmesi

hedeflenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanmin Tipi
Arastirma kesitsel ve tanimlayici tipte bir caligmadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Cerkes Aile Sagligi Merkezinde yiriitilmiistir. Bu merkezde 5 Aile
Hekimligi Birimi bir arada hizmet vermektedir. Arastirma verileri 15.02.2023-
01.09.2023 tarihleri arasinda merkezin hizmet verdigi 08.00-17.00 saatlerinde
toplanmistir. Bunun yaninda haftanin bir giinii kirsalda bulunan kdylerde yapilan
saglik taramalarma da katilim saglanarak dahil edilme kriterlerine uyan kadinlara

ulasilmistir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 01.01.2022-01.01.2023 tarihleri arasinda Cerkes ilge merkezi,
49 koy ve bu koylere bagh 47 mahalle ile Sacak Beldesi olmak tlizere Cerkes Aile
Sagligi Merkezine kayitli 18-60 yas arasit 3500 kadin olusturmustur. Evreni belli
orneklem yontemi kullanilarak; n=Nt2pg/d2 (N-1) + t2pq formiilii ile %95 giiven
aralig1 %5 hata pay1 ile 6rnekleme alinacak 346 kisi olarak hesaplanmis olup, sonuglar
Microsoft Excel ve SurveyMonkey programlari ile teyit edilmistir.  Arastirma
15.02.2023-01.09.2023 tarihleri arasinda, Cerkes Aile Sagligi merkezine bagvuran 346
kadm ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin 18-60 yas arasi secilme nedeni Diinya Saglik
Orgiitiiniin kadinlarda iireme c¢agmin 15-60 olarak kabul etmesidir. Ancak
calismamizda kullanilan Universite dgrencilerinin infertiliteye yonelik tutumlarmi
dlgmek amaciyla gelistirilen IYTO 18 yas alt1 grubu kapsamadig1 igin 18-60 yas arasi

baz alinmustir.
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Ornekleme Alinma Kriterleri

Tiirk¢e okuma ve anlama problemi bulunmayan,
Aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden,
18-60 yas araligindaki kadinlar olusturmustur.
Ornekleme Alinmama Kriterleri

Orneklem dahil edilme kriterleri disinda kalan kadinlar olusturmustur.
3.4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin Bagimh Degiskenleri

Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puan ortalamalaridir.
Kadimlarm Infertiliteye Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalaridir.
Arastirmanmin Bagimsiz Degiskenleri

Kadinlarn kisisel bilgi, obstetrik ve infertilite ile ilgili 6zellikleridir
3.5. Veri Toplama Yontemleri

Arastirma verilerinin toplanmasinda yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak;
arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek hazirlanan; Goniillii Onam Formu (Ek-1),
19 sorudan olusan Tanitic1 Ozellikler Bilgi Formu (Ek-2), Infertiliteye Y6nelik Tutum
Olgegi (Ek-3) ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi (Ek-4) kullanilmistir.

Tanitic Bilgi Formu

Tamtict Ozellikler Bilgi Formu, arastirma siirecinde kullanilacak verilerin toplanmasi
i¢in onemli bir aragtir. Bu form, arastirmaci tarafindan literatiir taramas1 sonucunda
belirlenen temel degiskenleri ve ilgili 6zellikleri igermektedir. Literatiir taramasi,
benzer ¢caligmalardan elde edilen bilgilerin analiz edilmesini ve ¢calismanin kapsamiyla
uyumlu bir sekilde belirlenen degiskenlerin tanimlanmasini saglamistir. Tanitici
Ozellikler Bilgi Formunda; 3 béliim yer almaktadir. Bu form; sosyodemografik
ozelliklerin yer aldig1 yas, egitim durumu gibi 10 soru ve obstetrik 6zelliklerin yer
aldig1 gebeligin planli olma durumu, ¢ocuk sayist gibi 5 soru ve infertiliteye iliskin

bilgileri iceren 4 sorudan olusmaktadir.
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infertiliteye Yonelik Tutum Olcegi (IYTO)

Secil Seymenler ve arkadaslar tarafindan gelistirilen "Infertiliteye Yonelik Tutum
Olgegi", infertiliteye iliskin tutumlar1 degerlendirmek i¢in tasarlanmis bir dlgektir. Bu
Olcek, ciftlerin infertiliteyle ilgili diisiince, duygu ve davranislarin1 6l¢gmek amaciyla
kullanilir. Infertilite, ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olma siirecinde karsilastiklar1 zorluklarla
ilgili psikolojik ve duygusal tepkileri anlamak i¢in 6nemlidir. Olgek anket formunda
sunulmus ve ¢esitli 6lgme maddeleri araciligiyla katilimcilarin  tutumlarinm
degerlendirir. 12 maddeden olusan ol¢ekte 5 katmanli cevap sistemi kullanilmistir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 0.85°tir (Siyez ve ark., 2018). Bu arastirmada Infertilite

tutum 6l¢egi icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.778 bulunmustur.
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi (TCAO)

Altinova ve Duyan (2013) tarafindan hazirlanan "Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi"
toplumsal cinsiyet algisint birkag farkli boyut agisindan Olgme amaciyla
hazirlanmustir. Olgek 25 sorudan olusmakta olup, 5 katmanli cevaplama sistemine
sahiptir. Olgekte cinsiyet rolleri, cinsiyet kimligi, cinsiyet esitligi gibi konulari
degerlendirmek icin sorular sorulmustur. Olgegin igerigi bu konularda insanlarin
tutumlarini, inanglarin1 ve davraniglarini 6lgmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.
TCAO’nin 10 maddesi olumlu, 15 maddesi ise olumsuz sorular olup oSlgekten
alinabilecek en diisiik “25” puan en yiiksek “125” puandir. Olgek puani yiikseldikge
toplumsal cinsiyet algistmn olumlu yonde ilerledigini gostermektedir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0.872dir (Altinova ve Duyan, 2013). Bu arastirmanin

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0.910 olarak elde edilmistir.

3.6. Tez Siirecindeki Islerin is-Zaman Plan Cizelgesi

is Aylar
Paketi| .
No Is paketi ady, tanm  |1-|3-|5-|7-| 9- | 11- | 13-|15-|17-|19-|21-|23-
21416|8|10(12 |14 |16 |18 |20|22 |24
Literatiir tarama, arastirma
1 . X
konu Onerisi
Etik kurul, kurum
2 X
izinlerinin alinmasi
3 Veri toplama X | X|x
4 eri analiz ve raporlama X | X
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3.7. Verilerin Analizi

Veri analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22 program
kullanilmistir. Demografik ve gebelikle ilgili degiskenlere yonelik frekans ve yiizde
dagilimi verilmis olup her iki 6l¢ek puani i¢in tanimlayic istatistikler belirtilmistir.
Infertilite tutum ve cinsiyet algisi puanlarinin normalliginde carpiklik ile basiklik
degerine bakilmistir. George ve Mallery bu degerlerin £2 araliginda normal dagilim
gosterdigini belirtmistir (George ve Mallery, 2010). Buna gore her iki 6l¢ek puani igin
normallik varsayimi saglanmistir. Demografik ve gebelikle ilgili degiskenler icinde iki
kategorili degiskenlerin her iki 6l¢ek puanlarina gore karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplar t testi yontemi, ikiden fazla kategorisi olan degiskenler i¢in ise her iki olgek
puanlarina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ydntemi
kullanilmistir. ANOVA igin anlamli fark ise Least Significant Difference (LSD) post
hoc ydntemi kullanilarak karsilastirilmistir. Ayrica Infertilite tutum ve cinsiyet algisi
puanlar arasindaki iliski de Pearson korelasyon yontemi kullanilmis olup bu yontem
parametrik bir yontemdir ve iliski incelenen iki degiskenin siirekli olmas1 ve normal
dagilim gostermesi gerekir (Pallant, 2007). Toplumsal cinsiyet algisinin katilimcilarin
infertilite tutum diizeylerine etkisinde basit dogrusal regresyon yontemi kullanilmstir.
Parametrik bir yontem olup basit dogrusal regresyon modeli i¢in bir bagiml ve bir
bagimsiz degisken yer alir. Bu analizde infertiliteye yonelik tutumlar bagiml
degisken, toplumsal cinsiyet algis1 bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir.

Istatiksel analizler icin p<.05 anlamlilik diizeyi karsilastirilmustir.

Infertilite tutum &lgegi i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.778 ve cinsiyet algis
Olcegi icin 0.910 olarak elde edilmistir. Her iki Slgek i¢in giivenirlik degeri 0.70

tizerinde oldugundan bu ¢aligmada her iki 6l¢ek yiiksek diizeyde giivenilirdir.
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4. BULGULAR

Kadinlarda toplumsal cinsiyet algisinin infertiliteye yonelik tutumlari tizerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmanin; arastirma sorularina yonelik bulgular

dort baslik altinda ele alinmastir.

4.1. Kadinlarin Demografik ve Gebelikle Ilgili Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilima.

Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Okuryazar 39 11,3
. [kdgretim 45 13
Egitim durumu A
Ortadgretim 134 38,7
Lisans ve iizeri 128 37
Hayir 213 61,6
Calisma Durumu
Evet 133 38,4
Gelir giderden az 98 28,3
Gelir Gelir gidere esit 185 53,5
Gelir giderden fazla 63 18,2
il 62 17,9
Yasanilan yer ilce 223 64,5
Belde/Koy 61 17,6
Evli 187 54
Bekar 122 35,3
Medeni Durum Birlikte yastyor 18 5,2
Bosanmisg 17 4,9
Belirtmemis 2 0,6
Goriicl usulii istemeden 27 11,8
Evlenme Sekli* (n:229) Goriicii usulii isteyerek 79 34,5
Tanigarak/anlagarak 123 53,7
Aile Tipi* (n:329) Ceki.rde.k aile 253 76,9
Genis aile 76 23,1

*Yiizdeler o maddeye cevap veren katilimcilardan hesaplanmistir.

Arastirmaya 346 kisi katilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyine gore dagilimi

ortadgretim (%38.7), lisans ve lizeri (%37), ilkdgretim (%13) ve okuryazar (%11.3)
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olarak saptanmigtir. Kadinlarin %38.4°1i bir iste ¢alisirken, %61.6’s1 ¢aligmamaktadir.
Katilimcilarin %53.5’inin geliri giderine esit, %28.3’{iniin geliri giderinden az ve
%18.2’sinin geliri giderinden fazladir. Yasanilan yere gore katilimcilarin dagilimi ilge
(%64.5), il (%17.9) ve belde/kdy (%17.6) olarak saptanmistir. Katilimeilarin %54’
evli, %35.3”1 bekar, %5.2’si birlikte yasiyor %4.9’u bosanmis ve %0.6’s1 medeni
durumunu  belirtmemistir. Evli  oldugunu belirten katilimcilarin ~ %53.7’si
tanisarak/anlasarak, %34.5’1 goriicli usulii isteyerek ve 9%11.8’1 goriicii usulii
istemeden evlenmistir. Aile tipine gore katilimcilarin %76.9’u ¢ekirdek aile, %23.1’i

genis aile yapisina sahiptir (Tablo 4.2.1).

Tablo 4.1.3. Katilimcilarin gebelikle ilgili 6zelliklerine gore dagilimi.

Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Daha 6nce gebelik Hayir 121 37
gecirme durumu* (n:327) Evet 206 63
Planlanmuis ve istenilen 142 70
Gebelik planli olma durumu* (n:203) Planlanmamis ancak istenilen 51 251
Planlanmamus ve istenmeyen 10 49
Kendiligind 170 82,9
Gebe kalma yontemi* (n:205) y 1.1.g1n -
Tedavi ile 35 17,1
. M . Hayir 171 50,1
Ileride veya simdi ¢ocuk isteme durumu* (n:341)
Evet 170 49,9
Infertilite konusunda bilgi sahibi olma durumu* Hayr 102 30,9
(n:330) Evet 228 69,1
. . - H 208 61,9
Aile ve akrabada infertilite olma durumu* (n:336) i
Evet 128 38,1
. . Diisiik ve Olii dogum 44 21,6
Dogum sonug¢lanma sekli* (n:204) _
Canli dogum 160 78,4
1 38 20,9
Cocuk sayisi* (n:182) 2 68 37,4
3 ve lizeri 76 41,8

*Yiizdeler o maddeye cevap veren katilimcilardan hesaplanmistir.

Gebelikle ilgili tiim degiskenler i¢in tiim katilimcilar cevap vermemis olup bu
degiskenlere iliskin ylizde degerleri bu maddelere cevap verenler iizerinden elde
edilmistir. Katilimeilarin %631 daha once gebelik gecirdigini, %37’s1 ge¢irmedigini
belirtmistir. Kadinlarin %70’1 planlanmis ve istenilen gebelik, %25.1°1 planlanmamis
ancak istenilen gebelik ve %4.9°u ise planlanmamis ve istenmeyen gebelik gegirdigini
bildirmistir. Gebe kalan katilimcilarin %82.9u kendiliginden, %17.1°1 tedavi ile gebe
kaldigin1 belirtmistir. Katilimcilarin %49.1°1 ileride veya simdi c¢ocuk istedigini,
%50.1°1 ise istemedigini bildirmistir. Kadinlarin %69.1°1 infertilite konusunda bilgi

sahibi oldugunu, %38.1’1 ise ailesinde ve akrabasinda infertilite olanlarin oldugunu
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belirtmistir. Dogum yapan katilimcilarin %78.4’{ canli dogum, %21.6’s1 ise diisiik ya
da oli dogum gerceklestirmistir. Katilimcilarin %41.8°1 iic ¢ocuk ve daha fazla,

%37.4’1 iki gocuk ve %20.9°u tek gocugu vardir (Tablo 4.1.2).

4.2. [Infertiliteye Yonelik Tutum ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Puan

Ortalamalarina Yonelik Bulgular

Tablo 4.2.1. infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algist puanlarmna iliskin tamimlayici
istatistik tablosu.

En En

Puan Kiicilk  Biyiik Ort SS Carpikhk  Basikhk
Infertilite tutum 12 60 4823 755 -0,976 1,463
Toplumsal Cinsiyet Algisi 43 125 97,45 18,22 -0,683 -0,132

Katilimeilarin infertilite tutum puanlari 17-60 arasinda ve ortalamasi 48.23+7,55
olarak elde edilmis olup toplumsal cinsiyet algisi puanlar ise 43-125 ve ortalamasi
97.45+18,22 olarak elde edilmistir. Her iki Olgek puani ic¢in carpiklik ve basiklik

degerleri +2 arasindadir ve puan dagilimi normaldir (Tablo 4.2.1).

Tablo 4.2.2. infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algis1 arasinda korelasyon tablosu.

1 2
1.Infertilite Yonelik Tutum 1
2.Toplumsal Cinsiyet Algisi ,634** 1

**p<01

Katilimcilarin infertilite yonelik tutum puanlari ile toplumsal cinsiyet algis1 puanlari
arasindaki iliski de her iki puan normal dagildig: icin Pearson korelasyon yontemi
kullanilmistir. Baykul (2010) korelasyon katsayist olan r degeri 0.40-0.70 arasinda
oldugunda orta diizeyde iligki oldugunu belirtmistir. Buna goére katilimcilarin
infertilite yonelik tutum ile toplumsal cinsiyet algis1 puanlari arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlaml iligki vardir (r=0.634, p<.01). Katilimcilarin infertilite yonelik
tutum puanlari arttik¢a toplumsal cinsiyet algist puanlari da artmakta ya da infertilite
yonelik tutum puanlart azaldikc¢a toplumsal cinsiyet algis1 puanlar1 da azalmaktadir

(Tablo 4.2.2).

26



Tablo 4.2.3. Infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algis1 arasinda regresyon tablosu.

Bagimsiz Degisken B S.H. B t p
Sabit 22,595 1,713 13,193 ,000
Toplumsal Cinsiyet Algisi 0,263 0,017 0,634 15,224 ,000
F(1,344=231.769; p<.001

R=0,634; R?=0,401

Model istatistikleri

S.H.: Standart Hata

Toplumsal cinsiyet algisinin katilimcilarin infertiliteye ait tutum diizeyleri iizerine
etkisini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yontemi kullanilmistir.
Toplumsal cinsiyet algisinin katilimcilarin infertilite tutum diizeylerine etkisine iliskin
kurulan basit dogrusal regresyon modeli anlamlidir (F(1344=231.769; p<.001).
infertilite tutum puanlarinda olan degiskenligin %40.1°i toplumsal cinsiyet algis
puanlari ile agiklanir. Toplumsal cinsiyet algisi puanlari katilimeilarin infertilite tutum
puanlart i¢in pozitif yonde ve anlamli yordayicisidir (B=0.263, t=15.254, p<.001).
Toplumsal cinsiyet algisi puanlarinda 1 birim artis oldugunda katilimcilarin infertilite
tutum puanlarinda 0.263 birimlik artis olur. Kurulan regresyon denklemi
Infertilite Tutum=22.595+0.263*Toplumsal Cinsiyet Algis1 (Tablo 4.2.3).

4.3. Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Infertiliteye Yonelik Tutum ve

Toplumsal Cinsiyet Algis1i Puanlarina Gore Karsilastirmasi

Bu boliimde demografik degiskenlere gore her iki 6lgek puanlarinin karsilastirma
sonuglarma yer verilmistir. ki kategorili degiskenler icin bagimsiz gruplar t testi
yontemi ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler i¢in ise ANOVA ydntemi

kullanilmastir.

Tablo 4.3.1. Caligma durumuna gore katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet
algisi puanlariin karsilagtirilmast.

Olgekler Grup N Ortalama Ss  t@u p
Hayir 213 48,08 7,66 -0,453 0,651
Evet 133 48,46 7,41

Hayir 213 95,78 18,99 -2,165 0,031*
Evet 133 100,12 16,64

Infertilite Tutum

Cinsiyet Algisi

*p<.05

Calisma durumuna gore katilimcilarin infertilite tutum puanlar1 arasinda anlamli
farklilik yoktur (t(344)=-0.453, p>.05). Calisan ve ¢alismayan katilimcilarin infertilite

tutum puan ortalamalar1 benzerdir. Calisma durumuna gore katilimcilarin cinsiyet
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algis1 puanlart arasinda anlamli farklilik elde edilmistir (t@44=-2.165, p<.05). Calisan
katilimcilarin  cinsiyet algist puan ortalamasi ¢alismayan katilimcilardan daha

yiiksektir (Tablo 4.3.1).

Tablo 4.3.2. Aile tipine gore katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algisi
puanlarinin karsilagtirilmasi.

Olcekler Grup N  Ortalama ss teay p
Cekirdek aile 253 49,18 7,08 4,938 ,000*
Genis aile 76 44,39 8,42

Cekirdek aile 253 100,49 16,82 6,358 ,000*
Genis aile 76 86,04 19,12

Infertilite Tutum

Cinsiyet Algisi

*p<.05

Aile tipine gore katilimcilarin infertilite tutum (tz44=4.938, p<.05) ve cinsiyet algis1
(t(344=6.358, p<.05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Cekirdek aile
tipine sahip katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet algis1 puan ortalamalar1 genis

aile tipine sahip katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.3.2).

Tablo 4.3.3. Egitim diizeyine gore katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algist
puanlarinin karsilagtirilmas.

Olcekler Grup N Ortalama ss Fiea) p Fark
Okuryazar A 39 44,59 576 11,911 ,000* C,D>AB
infortilite ilkogretim® 45 4411 9,09
Tutum Ortadgretim © 134 48,67 7,41
Lisans ve iizeri ® 128 50,31 6,65
Okuryazar A 39 82,79 16,74 22,657 ,000* C,D>A,B
Cinsiyet IlkégretimB 45 86,27 19,28
Algisi  Ortadgretim© 134 100,11 16,29

Lisans ve iizeri ° 128 103,06 16,18
*p<.05; Fark: LSD ¢oklu karsilagtirma analiz sonucu

Egitim diizeyine gore katilimcilarin infertilite tutum (F3342=11.911, p<.05) ve
cinsiyet algist (F(3342=22.657, p<.05) puanlar arasinda anlamli farklilhik elde
edilmistir. Farkin hani egitim diizeyi gruplar1 arasinda olduguna yonelik LSD ¢oklu
karsilastirma yontemi kullanilmis ve anlamli farklilik ¢ikan ikili gruplar fark
siitununda belirtilmistir. Egitim diizeyi ortadgretim ve iistii olan katilimcilar ile egitim
diizeyi ilkogretim ve alt1 olan katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet algisi puanlar
arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). Egitim diizeyi ortadgretim ve iistii olan
katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet algisi puan ortalamalar1 egitim diizeyi

ilkdgretim ve alt1 olan katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.3.3).
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Tablo 4.3.4. Yasanilan yere gore infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algist puanlarinin
karsilagtirtlmasi.

Olcekler Grup N Ortalama ss F343 P Fark

nA 62 48,79 6,34 10,74 ,000* A,B>C
Infertilite Tutum Tlge B 223 49,15 7,21

Belde/Koy © 61 44,28 8,69

nA 62 95,00 14,50 26,58 ,000* B>A>C
Cinsiyet Algist ngB 223 101,78 16,48

Belde/Kdy © 61 84,13 20,82
*p<.05; Fark: LSD ¢oklu karsilagtirma analiz sonucu

Yasanilan yere gore katilimeilarin infertilite tutum (F(2,343=10.74, p<.05) ve cinsiyet
algist (F(2,343=26.58, p<.05) puanlar arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. LSD
karsilastirma sonucuna gore il ve ilgede yasayan katilimcilar ile belde ya da koyde
yasayan katilimcilarin infertilite tutum puanlar arasinda anlamli farklilik vardir
(p<.05). il ya da ilgede yasayan katilimcilarin infertilite tutum puan ortalamasi belde

ya da kOyde yasayan katilimcilardan daha yiiksektir.

Ilgede yasayan katilimeilar ile il ve belde ya da kdyde yasayan katilimcilarin cinsiyet
algis1 puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). Ilcede yasayan katilimcilarin
cinsiyet algis1 puan ortalamasi il ve belde ya da kdyde yasayan katilimcilardan daha
yiiksektir. Ayrica ilde yasayan katilimcilar ile belde ya da kdyde yasayan katilimcilarin
cinsiyet algist puanlart arasinda anlamli farklibk vardir (p<.05). Ilde yasayan
katilimcilarin  cinsiyet algist puan ortalamasi belde ya da koyde yasayan

katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.3.4).
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Tablo 4.3.5. Medeni duruma gore katilimeilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algisi
puanlarinin karsilagtirtlmas.

Olcekler Grup N Ortalama ss Fa43 P Fark
EvliA 197 47,72 7,75 17,771 ,000* B>A>C
Infertilite Tutum Bekar® 112 50,86 6,18
Diger © 37 42,97 7,12
EvliA 197 93,77 18,62 28,346 ,000* B>A,C
Cinsiyet Algist  Bekar 8 112 107,04 13,87
Diger© 37 88,03 15,79
*p<.05; Fark: LSD ¢oklu karsilagtirma analiz sonucu

Medeni duruma gore katilimeilarin infertilite tutum (F(2,343y=17.771, p<.05) ve cinsiyet
algist (F(2,343=28.346, p<.05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. LSD
karsilastirma sonucuna gore medeni durumu bekar olan katilimcilar ile medeni
durumu evli ve diger olan katilimcilarin infertilite tutum puanlar1 arasinda anlamh
farklilik vardir (p<.05). Medeni durumu bekar olan katilimeilarin infertilite tutum puan
ortalamas1 medeni durumu evli ve diger olan katilimcilardan daha yiiksektir. Medeni
durumu evli olan katilimcilar ile medeni durumu diger olan katilimcilarin infertilite
tutum puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). Medeni durumu evli olan
katilimcilarin  infertilite tutum puan ortalamast medeni durumu diger olan

katilimcilardan daha yiiksektir.

Medeni durumu bekar olan katilimeilar ile medeni durumu evli ve diger olan
katilimcilarin cinsiyet algisi puanlari arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). Medeni
durumu bekar olan katilimcilarin cinsiyet algis1 puan ortalamast medeni durumu evli

ve diger olan katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.3.5).

Tablo 4.3.6. Evlenme sekline gore katilimeilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algisi
puanlarinin karsilagtirilmasi.

Olcekler Grup N  Ortalama ss Fea2e p Fark
Goriicii usulii istemeden A 27 42,74 8,45 8,67 ,000* C>AB
Infertilite Tutum Gériicii usiilii isteyerek B 79 45,73 8,13

Tanisarak/anlasarak © 123 48,78 7,07
Goriicii usulii istemeden # 27 78,19 19,36 22,532 ,000* C>B>A
Cinsiyet Algis1  Gériicii usiilii isteyerek B 79 88,49 17,78

Tanisarak/anlasarak © 123 99,50 15,51
*p<.05; Fark: LSD ¢oklu karsilagtirma analiz sonucu

Evlenme sekline gore katilimcilarin infertilite tutum (F2,206)=8.67, p<.05) ve cinsiyet
algist (F(2,226)=22.532, p<.05) puanlar1 arasinda anlaml farklilik elde edilmistir. LSD
karsilastirma sonucuna gore tanisarak ya da anlasarak evlenen katilimcilar ile evlenme

sekli goriicii usulii istemeden ve isteyerek olan katilimcilarin infertilite tutum puanlar
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arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). Tanisarak ya da anlasarak evlenen
katilimcilarin infertilite tutum puan ortalamasi evlenme sekli goriicii usulil istemeden

ve isteyerek olan katilimcilardan daha yiiksektir.

Tanisarak ya da anlagarak evlenen katilimcilar ile evlenme sekli goriicii usulii
istemeden ve isteyerek olan katilimcilarin cinsiyet algis1 puanlar arasinda anlamli
farklilik vardir (p<.05). Tanigarak ya da anlasarak evlenen katilimcilarin cinsiyet algisi
puan ortalamasi evlenme sekli goriici usulii istemeden ve isteyerek olan
katilimcilardan daha yiiksektir. Goriicli usulii isteyerek evlenen katilimcilar ile
evlenme sekli goriici usulii istemeden olan katilimcilarin cinsiyet algis1 puanlar
arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). Goriicii usulii isteyerek evlenen katilimeilarin
cinsiyet algist puan ortalamasi evlenme sekli goriicii usulii istemeden olan

katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.3.6).

Tablo 4.3.7. Cocuk sayisina gore katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algist
puanlarinin karsilastirilmasi.

Olcekler Grup N Ortalama ss Fei9) P Fark

1A 38 50,05 563 4,322 0,015* AB>C
Infertilite Tutum 2 B 68 49,18 7,06

3velizeri® 76 46,38 7,94

1A 38 100,87 11,91 13,239 ,000* A,B>C
Cinsiyet Algis1 2B 68 99,99 16,44

3veiizeri® 76 86,88 20,22
*p<.05; Fark: LSD ¢oklu karsilagtirma analiz sonucu

Cocuk sayisina gore katilimeilarin infertilite tutum (F(2,179)=11.911, p<.05) ve cinsiyet
algist (F(2,179)=22.657, p<.05) puanlar1 arasinda anlaml farklilik elde edilmistir. LSD
karsilastirma sonucuna gore ¢ocuk sayis1 2 ve 1 olan katilimcilar ile ¢ocuk sayis1 3 ve
tizerinde olan katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet algist puanlar1 arasinda
anlamli farklilik vardir (p<.05). Cocuk sayis1 1 ve 2 olan katilimeilarin infertilite tutum

ve cinsiyet algist puan ortalamalar1 ¢ocuk sayis1 3 ve lizerinde olan katilimcilardan

daha yiiksektir (Tablo 4.3.7).

Tablo 4.3.8. Gelir diizeyine gore katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algisi
puanlarinin karsilagtirtlmasi.

Olgekler Grup N  Ortalama ss F343) P

Gelir giderdenaz 98 47,86 9,22 0,17 0,844
Infertilite Tutum Gelir gidere esit 185 48,34 6,40

Gelir giderden fazla 63 48,48 7,90

Gelir giderdenaz 98 96,17 19,19 1,352 0,26
Cinsiyet Algist1  Gelir gidere esit 185 96,99 18,24

Gelir giderden fazla 63 100,78 16,39

*p<.05
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Gelir diizeyine gore katilimcilarin infertilite tutum (F2,179)=0.17, p>.05) ve cinsiyet
algist (F(2,179=1.352, p>.05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur. Gelir diizeyine

gore katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet algisi diizeyleri benzerdir (Tablo 4.3.8).

4.4. Kadmlarin Gebelikle Tlgili Ozellikleri ile infertiliteye Yonelik Tutum ve

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Puanlarina Gore Karsilastirmasi

Tablo 4.4.1. Daha once gebelik gegirme durumuna gore katilimecilarin infertiliteye yonelik tutum ve
toplumsal cinsiyet algisi puanlarinin karsilastirilmasi.

Olcekler Grup N  Ortalama ss tes) p
Hayir 121 49,55 7,90 2,695 0,007*
Evet 206 47,21 7,34

Hayir 121 104,66 16,44 5,936 ,000*
Evet 206 92,78 18,05

Infertilite Tutum

Cinsiyet Algisi

*p<.05

Daha 6nce gebelik gecirme durumuna gore katilimcilarin infertilite tutum (t(325=2.695,
p<.05) ve cinsiyet algis1 (t325=5.936, p<.05) puanlar1 arasinda anlaml farklilik elde
edilmistir. Daha once gebelik ge¢irmeyen katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet
algist puan ortalamalar1 daha once gebelik geciren katilimeilardan daha yiiksektir

(Tablo 4.4.1).

Tablo 4.4.2. Gebeligin nasil olduguna gore katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal
cinsiyet algist puanlarinin karsilastirilmasi.

Olcekler Grup N  Ortalama ss taeny P
. . Planlanmis ve istenilen 142 48,23 6,59 2,159 0,032*
Infertilite Tutum . .
Planlanmamig ancak istenilen 51 45,73 8,35
o Planlanmis ve istenilen 142 95,23 17,69 2,831 0,005*
Cinsiyet Algisi . .
Planlanmamig ancak istenilen 51 86,96 18,47
*p<.05

Gebeligin nasil olduguna gore katilimcilarin infertilite tutum (t@o1)=2.159, p<.05) ve
cinsiyet algis1 (t@91)=2.831, p<.05) puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir.
Planlanmis ve istenilen gebeligi olan katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet algisi
puan ortalamalar1 planlanmamis ancak istenilen gebeligi olan katilimcilardan daha
yiiksektir (Tablo 4.4.2).

Tablo 4.4.3. Gebe kalma tiirline gore katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet
algist puanlarinin karsilastiriimasi.

Olcekler Grup N  Ortalama ss tey  p
Kendiliginden Gebe Kalma 170 47,52 7,36 1,243 0,215
Tedavi ile Gebe Kalma 35 45,83 7,28

Kendiliginden Gebe Kalma 170 92,71 18,70 -0,079 0,937
Tedavi ile Gebe Kalma 35 92,97 14,97

Infertilite Tutum

Cinsiyet Algist

*p<.05
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Gebe kalma tiiriine gore katilimcilarin; infertilite tutum (te13)=1.243, p>.05) ve
cinsiyet algis1 (t(213)=-0.079, p>.05) puanlari arasinda anlamli1 farklilik elde edilmistir.
Kendiliginden ya da tedavi ile gebe kalan katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet

algis1 puan ortalamalar1 benzerdir (Tablo 4.4.3).

Tablo 4.4.4. Gebe kalmay1 isteme durumuna gore katilimeilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal
cinsiyet algist puanlarinin karsilastiriimasi

Olcekler Grup N Ortalama ss tesy P
Hayir 171 47,77 7,69 -1,211 0,227
Evet 170 48,76 7,44

Hayir 171 94,35 19,41 -3,454 0,001*
Evet 170 101,04 16,17

Infertilite Tutum

Cinsiyet Algist

*p<.05

Gebe kalmayi isteme durumuna gore; katilimcilarin infertilite tutum puanlari arasinda
anlamli farklilik yoktur (tp39)=-1.211, p>.05). Gebe kalmak isteyen ve istemeyen
katilimcilarin infertilite tutum puan ortalamalar1 benzerdir. Gebe kalmayi isteme
durumuna gore katilimeilarin cinsiyet algisi puanlari arasinda anlamh farklilik elde
edilmistir (t(239)=-3.454, p<.05). Gebe kalmak isteyen katilimcilarin cinsiyet algisi
puan ortalamasi gebe kalmak istemeyen katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.4.4).

Tablo 4.4.5. infertilite hakkinda bilgi sahibi olma durumuna gore katilimeilarin infertiliteye yonelik
tutum ve toplumsal cinsiyet algis1 puanlarinin karsilastiriimasi.

Olcekler Grup N Ortalama ss tes)y P
Hayir 102 46,08 8,15 -3,602 ,000*
Evet 228 49,30 7,20

Hayir 102 91,61 19,50 -4,308 ,000*
Evet 228 100,71 16,88

Infertilite Tutum

Cinsiyet Algisi

*p<.05

Infertilite hakkinda bilgi sahibi olma durumuna gore katilimcilarin infertilite tutum
(t328)=-3.602, p<.05) ve cinsiyet algisi (t328=-4.302, p<.05) puanlari arasinda anlaml
farklilik elde edilmistir. Infertilite hakkinda bilgisi olan katilimcilarin infertilite tutum
ve cinsiyet algis1 puan ortalamalar1 infertilite hakkinda bilgisi olmayan katilimcilardan

daha yiiksektir (Tablo 4.4.5).

Tablo 4.4.6. Aile veya yakinlarda infertilite olma durumuna goére katilimcilarin infertiliteye yonelik
tutum ve toplumsal cinsiyet algist puanlarinin karsilagtirilmasi.

Olgekler Grup N Ortalama ss te) P
Hayir 208 48,12 7,50 -0,112 0,911
Evet 128 48,21 7,79

Hayir 208 97,50 19,02 0,021 0,983
Evet 128 97,46 17,08

Infertilite Tutum

Cinsiyet Algisi

*p<.05
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Aile veya yakinlarda infertilite olma durumuna gore katilimcilarin infertilite tutum
(te3s=-0.112, p>.05) ve cinsiyet algis1 (t(334y=0.021, p>.05) puanlart arasinda anlamli
farklilik elde edilmistir. Aile veya yakinlarindan infertilite olan ve olmayan
katilimcilarin infertilite tutum ve cinsiyet algist puan ortalamalar1 benzerdir (Tablo

4.4.6).

Tablo 4.4.7. Gebeligin sonuglanma sekline gore katilimeilarin infertiliteye yonelik tutum ve toplumsal
cinsiyet algist puanlarinin karsilastirilmasi.

Olcekler Grup N  Ortalama ss tesy P
, . Diisiik ve Olii dogum 44 45,50 6,30 -1,832 0,068
Infertilite Tutum

Canli dogum 160 47,78 7,54
. Diisiik ve Olii dogum 44 87,68 18,52 -2,074 0,039*
Cinsiyet Algist

Canli dogum 160 94,01 17,75

*p<.05

Gebeligin sonuglanma sekline gore katilimcilarin infertilite tutum puanlari arasinda
anlamli farklilik yoktur (t334=-1.832, p>.05). Diisiik ya da 6li dogum yapan
katilimcilar ile canli dogum yapan katilimcilarin infertilite tutum puan ortalamalari
benzerdir. Gebeligin sonuclanma sekline gore katilimcilarin cinsiyet algist puanlari
arasinda anlaml farklilik elde edilmistir (f334=-2.074, p<.05). Canli dogum yapan
katilimcilarin cinsiyet algist puan ortalamasi diisik ya da o6lii dogum yapan

katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.4.7).
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5. TARTISMA

Kadinlarda toplumsal cinsiyet algisinin infertiliteye iligkin tutumlari lizerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; katilimcilarin infertilite tutum ile cinsiyet
algist puanlar1 arasinda pozitif yonde bir sonu¢ oldugu goézlemlenmistir.
Katilimcilarin infertilite tutum puanlart ile cinsiyet algisi puanlari arasinda dogru
oranti bulunmaktadir. Katilimeilarin toplumsal cinsiyet algisi arttikca, infertiliteye
iliskin tutumlari olumlu yonde etkilenmektedir. Bu sonuglar, cinsiyet algisinin

infertiliteye yonelik tutumlari belirlemede 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Infertilite tutum dlgegi icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.778 ve cinsiyet algisi
Olcegi icin 0.910 olarak elde edilmistir. Her iki dlgek i¢in giivenirlik degeri 0.70

tizerinde oldugundan bu ¢alismada her iki dl¢ek yiiksek diizeyde giivenilirdir.

Kadmlarin infertilite tutum puanlar1 ortalamasi 48.23+7,55 olarak bulunmustur. Bu
bulgu ebelik ve hemsirelik bolimii son smif Ggrencilerinin infertiliteye iliskin
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari bir ¢alismayla benzer oranlarda olarak;
IYTO puan ortalamasi ebelik boliimiinde okuyan dgrencilerde 48.59+6.33, hemsirelik
boliimiinde okuyan 6grencilerde 46.80+6.37 olarak saptanmistir (Cakir ve ark., 2020).
Yilmaz’in (2020) hemsirelik ogrencilerine yonelik yaptigi bir baska g¢alismada;
ogrencilerin infertiliteye yonelik tutum puan ortalamasmin 44,24+7,66 olarak
bildirilmistir (Yilmaz, 2020). Caligma sonucumuz literatiirle benzerlik gosterdigi
bireylerin infertiliteye karst olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara gore; iilkemizde ve bir¢ok toplumda infertilite sorunu kadinlara
yiiklenmekte ve kadinlar sosyal damgalanmaya maruz kalmaktadirlar (Oskan Firat ve
Hotun Sahin, 2022). Toplumuzda infertiliteye iliskin farkindaligin arttirilmasi,
bireylere infertiliteye kars1 daha olumlu bakis agisinin saglanmasiyla infertilite ile bas
edebilme yontemleri gelistirmede ve tedavide basarili olmasina olanak saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Caligmadaki kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 puan ortalamasi1 97.45+18,22 olarak
saptanmistir. Bu sonug kadinlarin yiiksek derecede olumlu toplumsal cinsiyet algisina
sahip oldugu ortaya cikartmaktadir. Esen ve arkadaglarinin iiniversite 6grencilerinde
cinsiyet rolii ve cinsiyet degiskenlerinin toplumsal cinsiyet algis1 lizerindeki etkisinin
incelendigi bir calismada bu ¢alismayla benzer oranda kadin 6grencilerin toplumsal
cinsiyet algis1 puan ortalamas1 97.51+12.83 olarak bildirilmistir (Esen ve ark., 2017).
Oztiirk ve arkadaslarmin Tiirkiye’de bir kamu iiniversitesinde gdrev yapmakta olan
kadinlarin toplumsal cinsiyet algisini1 saptamak amaciyla yapmis olduklari ¢alismada;
kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi puan ortalamasin1 106,75 +12.74 olarak
bulmuslardir (Oztiirk ve ark., 2023). Bu konuda Tiirkiye nin farkl1 bir ilinde yapilmus
bir bagka ¢alismada; kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi puan ortalamasi 91.04
olarak belirtilmistir (Altuntas ve Altinova, 2015). Calismamizdaki toplumsal cinsiyet
algis1 diger calisma sonuglarma gore farkli oranlarda oldugunu gostermektedir. Bu
farkliligin tilkemizin degisik bolgelerinde ve farkli 6rneklem grubuyla yapilmasinda

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Kadinlarin infertilite yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki korelasyona
bakildiginda katilimeilarin infertilite tutum ile cinsiyet algisi puanlar arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu saptanmistir (r=0.634, p<.01). Buna gore katilimcilarin
infertilite yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyet algilari arasinda dogru oranti
bulunmaktadir. Bu ¢alisma, tiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine ve
infertiliteye iliskin tutumlarin1 Glgen bir ¢alismanin bulgulariyla benzer oldugu
goriilmistiir (Kizilkaya Beji ve Murat, 2022). Toplumun infertiliteye yonelik algisi;,
cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlarindan etkilenmektedir. (Dokmen , 2010). Bu alanda
yapilacak ¢alismalarla saglik profesyonellerinin ve egitimcilerin, infertilite konusunda
toplumda olusan yanlis inanglar1 ve ayrimciligi ele almak i¢in daha bilingli bir

yaklasim gelistirmelerine yardimci olacag diisiiniilebilir.

Bu ¢alismada; kadinlarin ¢alisma durumuna gore infertiliteye yonelik tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t(344)=-0.453, p>.05). Hem c¢alisan hem de
calismayan katilimcilarin infertiliteye yonelik tutumlart benzerdir. Ancak, ¢alisma
durumuna goére katilimcilarin toplumsal cinsiyet algisi puanlart arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t(344)=-2.165, p<.05). Calisan katilimcilarin toplumsal
cinsiyet algis1 puan ortalamasi, ¢alismayan katilimcilarinkinden daha yiiksektir. Bu

sonuglar, ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinin, ¢alismayanlara kiyasla daha
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yiiksek olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu ¢alismaya benzer olarak Smith ve Finke’nin
finans sektoriinde calisan kadinlarda yapmis olduklar1 ¢alismada, finans sektoriinde
calisan kadinlarin genellikle daha modern veya esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip
olduklarin1 sonucuna varmislardir. Bu calismayla benzer olarak; Aygicegin’in
tilkemizdeki kadinlarda toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus ve benlik saygisi
arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada, calisan kadinlarin genellikle daha
ilerici veya esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip oldugunu saptamislardir (Aygigek, 2020).
Cigek ve Copur tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin egitim diizeyleri ile geleneksel
cinsiyet rolleri olusumu, toplumsal cinsiyet rollerine ve kadinin is giicline katilimina
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (Cigek ve Copur, 2018). Bu
calismadaki kadinlarin calisma hayatina aktif katilimlarinin toplumsal cinsiyet algisi
tizerinde biiyiik etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle ulusal ve yerel diizeyde kadin
istihdaminin arttirilmasina yonelik destek programlart ile kadinlarin iggiicline
katilmmin saglanmasi ic¢in aktif istihdam politikalarinin olusturulmasinin katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calismada aile tipine gore kadinlarin infertilite tutum ve cinsiyet algilarinda 6nemli
bulgular bulunmaktadir. Genis ve c¢ekirdek aileler arasinda infertiliteye bakis ve
toplumsal cinsiyet kaliplarina dair farkliliklar saptanmistir. Kaya ve Oskay’in (2019)
infertil kadinlar i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada bu ¢aligmayla farkli bulgular elde
edilmistir.  Genis aile igerisindeki kadimnlarin infertilite algilar1 oldukga yiiksek
cikmigtir (Kaya ve Oskay, 2019). Bu durumun kadinlarin damgalanmalarina sebep
oldugu goriilmektedir. Kamigli (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da aile yapisi
degiskenine bagl olarak, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve alt boyutlarmin
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalama degerler genis aile yapisina sahip
katilimcilarda goriilmiis ¢ekirdek aile yapisina sahip katilimcilarda ise daha diisiik
degerler saptanmistir (Kamisli, 2018). Kodan'in (2013) arastirmasinda, genis ailelerin
geleneksel bir tutum benimserken, ¢ekirdek ailelerin ise esitlik¢i bir tutum sergiledigi
belirlenmistir (Kodan, 2013). Bu bulgu, genis ailelerdeki otoriter aile biiyiiklerinin
varhginin, geleneksel tutumlari tesvik ettigi seklinde yorumlanabilir. Ozellikle, genis
ailelerde infertilite algisinin yiiksek olmas1 ve c¢ekirdek ailelerde daha diisiik olmasi,
aile yapisinin bu konudaki tutumlart nasil sekillendirdigini gostermektedir. Ayrica,
genis ailelerde geleneksel tutumlarin daha yaygin oldugu, ¢ekirdek ailelerde ise daha

esitlikei bir tutumun hakim oldugu, dnceki ¢calismalardan da desteklenmektedir.
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Caligmada egitim diizeyi ortadgretim ve iistiinde olan kadinlar ile ilkdgretim ve alt1
olan katilimcilar arasinda infertilite tutumu ve cinsiyet algis1 puanlari arasinda anlamli
bir farklilik belirlenmistir (p<.05). Ortadgretim ve {stii egitim seviyesine sahip
katilimcilarin, infertilite tutumu ve cinsiyet algisi puan ortalamalari ilk6gretim ve alti
olan katilimcilardan daha yiiksektir. Bu ¢calismada egitim durumunun yiiksek ¢ikmasi
ilce diizeyindeki egitim seviyesindeki artisla agiklanabilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine baktigimizda Cerkes il¢esinin %55.95°1 ilkogretim, %12°si okur-yazar,
%19,4 ortadgretim, %12,21 lisans ve {izeri egitime sahip oldugu goriilmektedir
(Celikoglu, 2015). Bu g¢alismadaki lisans mezunu katilimcilarin ilge istatistiklerin
ortalamasindan fazla olma sebebi ilgede sanayilesmenin artmasina bagli olarak ¢ok
sayida gog almasiyla birlikte Aile Sagligi Merkezine kayitli ve bagvuranlarin yiiksek
egitim seviyesine sahip olmalart ile agiklanabilir. Jing ve arkadaslarinin (2020) yaptigi
calismada yiiksek egitim seviyesine sahip kadinlar, kentsel bolgelerde yasayan, meslek
sahibi, sosyoekonomik olarak iyi durumda veya gii¢lii dini inanglara sahip olanlar
arasinda daha az damgalanma yasadig1, dolayisiyla egitim seviyesi ile infertilite tutum
ve toplumsal cinsiyet algisi arasinda ters yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Jing
ve ark., 2020). Gedik’in de (2021) ifade ettigi gibi Toplumsal cinsiyet esitligi, egitim
sisteminin ayrilmaz bir parcasidir ve egitimciler bu siirecte Onemli bir rol
oynamaktadirlar. Okullarin kurumsal yapisi ve insan kaynaklari, toplumsal cinsiyet
farkindaligini artirmak icin yeniden gézden gegirilmeli ve diizenlenmelidir. Egitim
igerigi, Ogretim yoOntemleri, basar1 ve degerlendirme kriterleri esitsizligi azaltacak
sekilde diizenlenmelidir (Gedik, 2021). Bu bulgular, egitim seviyesinin infertilite
tutumu ve cinsiyet algis1 lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Daha yiiksek egitim
seviyesine sahip bireylerin daha olumlu tutumlar sergilemesi, egitim sisteminin
toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmedeki 6nemini desteklemektedir. Bu baglamda,
egitim kurumlarinin cinsiyet esitligi konusunda daha fazla farkindalik yaratici
politikalar1 benimsemesi ve uygulamasi Onerilebilir. Bunun yaninda g¢alismamiz
literatlire uyumlu bir bigimde, infertilite tutumu {lizerinde egitim seviyesinin belirleyici
bir faktor oldugunu gostermektedir. Daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin
infertilite konusundaki tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
egitim kurumlarinda infertilite konusunun daha genis kapsamli ele alinmasi ve egitim

programlarinda bu konuya daha fazla yer verilmesi énemlidir.
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Calismamizda il ve ilge diizeyinde yasayan katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum
puan ortalamalari, belde veya koylerde yasayan katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde, ilgede yasayan katilimcilarin cinsiyet algist puan
ortalamalari, il ve belde/kdy diizeyinde yasayan katilimcilara gore istatistiksel olarak
daha yiliksek ¢ikmistir. Ek olarak, ilde yasayan katilimcilar ile belde veya kdylerde
yasayan katilimcilarin cinsiyet algisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda g¢alismamizin
literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Jing ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada
(2020) kirsal bolgelerde infertilite ve cinsiyet algisi genellikle daha geleneksel ve
toplumsal normlara bagl olarak sekillendigi, kirsal toplumlarda, infertilite siklikla aile
yapisini ve soy baglarini énemli 6lciide etkileyen bir durum olarak goriildiigi, 6zellikle
kadinlar tizerindeki baski ve damgalanmanin daha belirgin olabilecegi sonucuna
ulagilmistir (Jing ve ark., 2020). Kogyigit yaptigi calismada (2012) kirsal toplumlarda
cinsiyet algis1 genellikle daha kat1 oldugu ve erkek gocuk sahibi olma arzusu daha
yiiksek oldugu, kentlerde ise infertilite ve cinsiyet algisinin genellikle daha gesitli
oldugunu belirlemistir (Kogyigit, 2012). Kentlerdeki toplumsal cinsiyet normlar1 daha
genis bir yelpazede degisebilir ve infertilite, modern tibbin sundugu cesitli tedavi
secenekleriyle ele alinabilir. Ancak yine de, kentlerde de infertiliteyle ilgili sosyal ve
duygusal zorluklar yasanabilir ve baskilarla karsilagilabilir. Bununla birlikte,
toplumsal normlar1 degistirme ve infertilite konusunda farkindalig artirma ¢abalar1 da
onemlidir. Egitim ve bilgilendirme programlari, toplumun infertiliteyi daha anlayish
bir sekilde ele almasina ve infertiliteyle miicadele eden bireylere daha fazla destek
saglanmasina yardimeci olabilir. Bu ¢abalar, infertiliteyle yasayan bireylerin sosyal ve

duygusal zorluklarini azaltabilir ve toplumsal baskilar1 hafifletebilir.

Calismamizda tanisarak veya anlasarak evlenen kisilerin, evlenme sekli goriicii
usuliiyle evlenenlerden daha yiiksek infertilite tutumu puanlarma sahip oldugu
gorilmiistliir. Ayrica, tanisarak veya anlasarak evlenenlerin cinsiyet algist puan
ortalamalari, goriicii usuliiyle evlenenlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Egin (2016)
yaptig1 c¢alismada c¢alismamiza benzer sonucglara ulagmustir. Arastirma, goriicii
usuliiyle evlenenlerin depresyon belirtilerinin ve sosyal baskiya maruz kalmalarinin,
tanisarak evlenenlere gére daha belirgin oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, tanigarak
evlenenlerin infertilite ve cinsiyet algisiyla ilgili puanlarinin, diger gruba kiyasla daha

yiiksek olabilecegi ileri siiriilebilir (Egin, 2016). Bu iki durum kadinlarin ¢aligma,
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egitim ve diger sosyoekonomik 6zelliklerinin ne kadar 6nemli oldugu gercegini bir
kez daha ortaya koymaktadir. Kadinlarin es se¢cimi konusunda daha 6zgiir olmalarinin
toplumsal cinsiyet ve infertiliteye bakis acilarma olumlu yansidigi goriilmektedir.
Kadimin caligma hayatina atilmasi ve kentlesme gibi unsurlarin ¢ocuk sayisina etkisi
bulunmaktadir. Kadinlar bu vesileyle daha az ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler
(Unal ve ark., 2017). Bu da toplumsal cinsiyet ve infertiliteye karsi tutumlarinda
olumlu bir sonuca neden olmaktadir. Aragtirmanin bu konudaki bulgular1 hipotez ve

mevcut literatiir ile uyumludur.

Caligmamizda 1 veya 2 ¢ocugu olan katilimcilarin, infertilite tutum ve cinsiyet algisi
puan ortalamalariin, 3 veya daha fazla ¢ocugu olan katilimcilardan belirgin sekilde
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, c¢ocuk sahibi olma deneyimiyle
infertilite algis1 ve cinsiyet algisinin karmasik bir iligkisi olabilecegini gdstermektedir.
Tasct ve Ozkan’in Saghk Meslek Yiiksekokulundaki kadin &grenciler arasinda
yaptiklar1 aragtirma (2007) g¢ocuk sahibi olmak istemeyen kadin Ogrencilerin
infertiliteye yonelik goriislerinin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak,
istenilen ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte, infertil olma ile ilgili goriislerin daha
olumsuz hale geldigi gozlemlenmektedir (Tasct ve Ozkan, 2007). Canatan ve
arkadaslarinin yaptig1r calismada (2020), ailelerin ¢ocuk sayisinin degiskenliginin
cocuk yetistirme tarzlarini etkiledigini gostermektedir. Az ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin genellikle daha demokratik bir yaklagim benimserken, fazla ¢ocuk
sayisina sahip olan ebeveynlerin ise daha koruyucu ve otoriter bir ¢ocuk yetistirme
tarz1 sergiledikleri tespit edilmistir (Canatan ve ark., 2020). Bu sonucun ¢ocugun
olmamasindan kaynakli empati yapabilme ile alakali oldugu ileri siirilmektedir
(Gtilay, 2009) Bu durumun da toplumsal cinsiyet algilar1 lizerinde calismamizla benzer
bir sonu¢ dogurdugu goriilmektedir. Cocuk sayisinin artmasinin, kadinlarin is
giiciinden uzaklasmasi ve ev i¢i gorevlere odaklanmasiyla iliskilendirilebilir, bu da
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin pekismesine ve infertilite noktasinda olumsuz
algilara yol agabilir. Bunun i¢in kadinlarin etkin bir bigimde ¢alisma hayatinin igine

dahil edilmesi ile daha esitlik¢i bir toplumun temelleri atilabilir.

Arastirmamiz gelir diizeyi acisindan incelendiginde, katilimcilarin infertiliteye
yonelik tutumlart ve cinsiyet algis1 diizeyleri benzerlik gostermektedir. Yani, gelir
diizeyi arttikca veya azaldik¢a bu tutumlar ve algilar arasinda belirgin bir fark

gozlenmemektedir. Altuntug ve arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmada (2012),
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gelir diizeyi ile yas, evlilik durumu ve infertilite kaygis1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir. Bu da gelir durumunun, infertiliteye iligkin kaygi diizeyleri ve algis1
tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, gelir diizeyinin
artmasi veya azalmasi, infertilite ile ilgili kaygi diizeylerini ve tabii olarak infertilie
algist ve toplumsal cinsiyet tutumlarini degistirmemektedir (Altuntug ve ark., 2012).
Bununla beraber Altuntas ve Altinova’nin (2015) Ankara’nin ilgelerinde yaptigi
arastirmada gelir diizeyinin artmasiyla birlikte, toplumsal cinsiyet algisinin daha
yiiksek oldugu gozlemlemistir. Bu bulgu, sosyo-ekonomik diizeyin toplumsal cinsiyet
algis1 lizerindeki etkisiyle uyumlu bir sekilde iliskilendirilmektedir (Altuntas ve
Altinova, 2015). Calismamiz ile Altuntas ve Altinova’nin yaptigi ¢alisma arasindaki
farkliligin nedeni ¢alismamizin Cerkes gibi daha homojen ve kiigiik bir evrende
yapilmasi olabilir. Yapilan c¢alismalar kadinlarin ekonomik gii¢lerini artirmak icin
destekleyici politikalar ve programlarin gelistirilmesinin 6nemini gdstermektedir.
Bunun kadinlarin is giiciine katilimini tesvik edecegi ve kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarim1 saglayarak toplumsal cinsiyet esitligine ve infertilite algisinin

gelisimine katkida bulunacagi degerlendirilmektedir.

Gebelik deneyimi olmayan bireylerin, infertilite konusundaki tutumlar1 ve cinsiyet
algilari, daha 6nce gebelik ge¢irmis olanlardan daha yiiksek puanlarla 6l¢tilmektedir.
Bu bulgu, gebelik deneyiminin infertiliteye karsi tutumlar1 ve cinsiyet algisini nasil
etkileyebilecegine dair Onemli bir gosterge sunmaktadir (Giilay, 2009).
Aragtirmamizin sonuglart bu dogrultuda, gebelik Oncesi deneyimin, infertilite
hakkindaki bilgi diizeyi ve algilart tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bulgular, infertiliteyle ilgili farkindalik ve destek programlarinin,
gebelik gecirmemis bireyler i¢in 6zellikle dnemli olabilecegini igaret etmektedir.
Dalkili¢’in (2019) Denizli’de yasayan 45 ile 65 yaslart arasindaki katilimcilar ile
yaptig1 arastirmada, ¢ocuk sahibi olduktan sonra kendilerini 'anne ve es' rollerine
sikistirmalar1 egilimi, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve rollerinin etkisiyle
iligskilendirilebilecegini ifade etmistir. Bu yas grubundaki bireylerin, kiiltiirel normlar
ve toplumsal beklentilerle yogrulmus oldugu ve dolayisiyla annelik rollerine
odaklanma egiliminde olduklar diisiiniilmektedir (Dalkilig, 2019). Toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi altinda, bireylerin kendilerini ana figiirler olarak tanimlama egilimi
artmaktadir. Bu durum, belirli yas gruplarindaki bireylerin, kendi kimliklerini ¢ocuk

sahibi olduktan sonra Oncelikli olarak 'anne' roliiyle tanimlama egilimine isaret

41



edebilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin kimlik algisin1 ve infertilite
tutumlarini nasil etkiledigi konusundaki arastirmalar, bu tiir kalip yargilarla miicadele

etme gerekliligini gostermektedir.

Calismamizda planlanmis ve istenilen gebeligi olan katilimcilarin, infertilite tutum ve
cinsiyet algist puan ortalamalari, planlanmamis ancak istenilen gebeligi olan
katilimcilarinkinden daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, gebeligin istenilen
zamanlamasiyla ilgili olarak bireylerin tutumlarinin ve cinsiyet algilarinin nasil
sekillendigini gostermektedir. Planlanmis gebelikler, genellikle daha fazla duygusal
ve fiziksel hazirlik gerektirir ve bu nedenle bu durumdaki bireyler, infertiliteye kars
daha olumlu bir tutum sergileyebilirler. Ayrica, istenilen gebeliklerin daha yiiksek bir
memnuniyet seviyesiyle iliskilendirilmesi, bu bireylerin genellikle daha pozitif bir
cinsiyet algisina sahip olabileceklerini gosterebilmektedir (Genger ve Apay, 2020).
Benzer bir bigimde Atasever ve Altun’un (2017) yaptigi ¢alismada isteyerek gebe
kalan kadinlarin, gebeligini istemeyen kadinlara gore psikolojik durumlart ve
algiladiklar1 sosyal destek miktar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, gebeligin
isteyerek yasanmasinin, kadinlarin genel psikolojik refahi tizerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilecegini diislindiirebilir. Ayrica, sosyal destek algisinin artmasiyla birlikte,
bu kadinlar genellikle daha iyi bir zihinsel saglik durumuna sahip olabilirler. Bu
sonuglar, isteyerek gebe kalmanin, kadinlarin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini daha iyi
karsiladigini ve bu nedenle daha olumlu bir yasam deneyimi ile infertilite tutumlari ile
cinsiyet algilarinin olumlu anlamda gelisebilecegini gostermektedir (Atasever ve
Altun, 2017). Gebe kalmaya iliskin istek ve kararin, genel psikolojik saglik, toplumsal
cinsiyet algis1 ve infertilite tutumu tizerinde 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilebilir. Bu
durumun da ¢alismamiz ile paralel bir bigimde toplumsal cinsiyet algis1 ve infertilite

tutumlar1 acisindan benzer oldugu sonucunu dogurmaktadir.

Aragtirmamiza gore, kendiliginden gebe kalanlar ile tedavi ile gebe kalan katilimcilar
arasinda infertilite tutumlar1 ve cinsiyet algis1 puan ortalamalar1 arasinda belirgin bir
fark bulunmamistir. Bu bulgu, iireme saglig1 lizerine yapilan ¢aligmalarda 6nemli bir
ilerleme saglamaktadir. Infertiliteye yonelik algilar ve cinsiyet rolleri, cesitli
faktorlerin etkisi altinda degisebilir; ancak bu arastirma, gebelik deneyimlerinin nasil
olustugunun, infertiliteyi deneyimleme seklini belirlemede kritik bir rol oynadigin
one siirmektedir. Bu bulgular, infertilite alaninda ¢alisan saglik uzmanlarinin, tedavi

veya dogal yollarla gebe kalan bireylerin deneyimlerini daha iyi anlamalaria ve bu
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deneyimlere uygun destek ve rehberlik saglamalarina olanak tanimaktadir. Bu da
infertiliteye sahip bireylerin duygusal ve psikolojik iyilik hallerinin artirilmasina katk1
saglayabilir. Bu bulgularin daha genis bir popiilasyona yayilmasiyla, infertiliteye karsi
toplumsal tutumlarin ve cinsiyet algisinin nasil sekillendigi daha iyi anlasilabilir,
boylece daha kapsayici ve destekleyici bir ortam olusturulabilir. Gebelik deneyimi,
cogu kadin i¢in kadinliktan annelige gecisin kutsal bir ritiieli olarak kabul edilir.
Toplumda, kadinlarin dogum sirasinda yasadigi ac1 ve zorluklarin, annelik duygusunu
derinlestirdigi ve bu yiizden normal dogum tercih edilmesi gerektigine dair bir vurgu
yapilir. Bu perspektife gore, dogum siirecindeki acilar, kadinin annelik kimligini
giiclendiren ve bu deneyimi daha anlamli kilan énemli unsurlardir. Bunun yaninda
kendiliginden gebe kalmak da kadinligin dogal bir uzantisi olarak toplumsal cinsiyet
kaliplar1 dahilinde igsellestirilir (Aktas ve Gokgdz, 2015). Infertilite alanindaki tibbi
ilerlemelerle birlikte, toplumsal normlar ve kiiltiirel dinamikler de infertilite tedavisi
tizerinde etkili olmaktadir. Bu siirecte, kadinlar ve aileleri, sosyal baskilarla kars
karsiya kalabilirler; bu da psikolojik saglik sorunlarina yol agabilir ve infertilite
tedavisinin basarisiz olmasina neden olabilir. Bu durum, tedavi siirecinin sadece tibbi
bir boyutu olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin de géz oniinde
bulundurulmasi gerektigini vurgular. Ayni zamanda infertilite tedavisi goren
kadinlarin daha empatik bireyler oldugunu gozler 6niine serer (Isci, 2018). Tiim bu
nedenlerle kendiliginden gebe kalanlar ile infertilite tedavisi sonucunda gebe
kalanlarin toplumsal cinsiyet ve infertiliteye bakistaki tutumlart farklilik arz

etmektedir. Bu anlamda galismamizin literatiir ile uyumlu oldugu gériilmektedir.

Caligmamizda, gebe kalmay: isteme durumuna bagli olarak katilimcilarin cinsiyet
algis1 puanlarinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Gebe kalmak isteyen
katilimcilarin cinsiyet algisi puanlarinin, istemeyen katilimcilardan daha ytiksek
oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde annelik kavrami, pratikte bir kadinin anne
olmanin gergeklerini yasamasini ve toplumsal olarak ne kadar 6nemli oldugunu ifade
eder. Annelik deneyimi, kadinlar i¢in sadece bir varolugsal siire¢ degil, ayn1 zamanda
toplumsal kimliklerini kazandiklar1 ve statiilerini belirledikleri bir siiregtir. Tarih
boyunca annelik, toplumun belirledigi roller ve sorumluluklarla siki sikiya
iligkilendirilmistir. Dolayisiyla, annelik rolleri, her donemin ve kiiltiiriin belirledigi
normlara gore sekillenir. Bu sekillenme neticesinde kadinlarin anne olmaktan kaynakl

toplumsal cinsiyet algilar1 yiiksektir (Saritas ve Bozkurt, 2020). Gebe kalma istegine
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gore infertilite tutumlarinda 6nemli bir degisim goriillememistir. Literatiirde bu konuda

yapilmis bir ¢aligmaya rastlanilmamaistir.

Calismamizda infertilite hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin, infertiliteye yonelik
tutumlar1 ve cinsiyet algilari, konu hakkinda bilgi diizeyi daha diisiik olan
katilimcilarinkinden belirgin sekilde daha yiiksek puanlarla dl¢iilmiistiir. Infertiliteyle
dogrudan ya da dolayli olarak deneyim yasamis kisiler, konu hakkinda daha derin bir
anlayisa ve empatiye sahip olabilirler. Bu da infertiliteye yonelik daha olumlu bir
tutum gelistirmelerine neden olabilir. Infertilite hakkinda bilgi sahibi olan kisiler,
toplumsal ve kiiltiirel olarak yaygin olan yanlis inanglara karsi daha direncli olabilirler.
Bu da onlarin infertiliteye yoOnelik daha olumlu ve destekleyici bir tutum
sergilemelerine neden olabilir. infertil bireylerde stres ve anksiyete diizeylerini
azaltmaya yonelik yapilan calismalarin varligi, toplumsal cinsiyetin infertiliteyle
iligkili stres ve anksiyete lizerindeki etkisini azaltmada énemli bir rol oynayabilir. Bu
caligmalarin elde ettigi bulgular, infertiliteyle ilgili cinsiyetle iligkili stres faktorlerinin
ve tutumlarin anlasilmasinda ve azaltilmasinda kritik bir rol oynayabilir (Gtilesci,
2024). Gelismis iilkelerde, infertilite genellikle bireylerin tercihlerine saygi gosterilen
bir durum olarak kabul edilir; bu durumda kadinlar, ¢ocuk sahibi olmama hakkina
sahiptir ve 'cocuksuz' olarak degerlendirilebilirler. Ancak, infertiliteye iliskin etkiler
toplumlar arasinda ve hatta ayni toplum igindeki bireyler arasinda bile farklilik
gosterebilir. Batool ve Visser’in (2016) Britanyali ve Pakistanli kadinlar ile yaptiklar
calismada benzer sonuglara ulasilmistir. Calismada geleneksel toplumlarda ¢ocuk
sahibi olmanin saglikli bir evlilik hayatinin énemli bir parcast olarak goriildigi,
geligsmis toplumlarda ise infertilite bilgisi sahibi kadinlarin bilhassa iirememeyi bir
secenek olarak igsellestirdikleri goriilmiistiir. Geleneksel {ilkelerde kadinlarin
infertilite hakkinda bilgi sahibi olmalar1 infertiliteye iligkin tutumlar1 ve toplumsal
cinsiyet algisini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla infertilite hakkinda bilgi
sahibi olmak ¢ok Onemli yer tutmaktadir (Batool ve Visser, 2016). Kadinlarin
bilinglendirilmesi yoniindeki ¢aligmalarin bu olumlu duruma katki sagladig
bilinmektedir (Althusser, 2019). Ozellikle saglik profesyonellerinin toplumu bu
konuda bilinglendirmesi ile iilkemizde infertilite damgalanmasina maruz kalan

kadinlarin sorunlarinin azalacagi iimit edilmektedir.

Calismamizda aile i¢inde veya yakin ¢evrede infertilite durumu bulunan bireylerle, bu

durumla iligkisi olmayan bireyler arasinda infertiliteye yonelik tutumlar ve cinsiyet
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algis1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Bu durum, infertiliteye
maruz kalan veya bu durumu yakindan taniyan bireylerin tutumlarint ve algilarim
etkileyen faktorleri anlamak i¢in 6nemli bir bulgu sunmaktadir. Tiirkiye'de, cocuksuz
kalan infertil kadinlar genellikle aile i¢inde diisiik bir statliye sahip olduklar1 algisiyla
karsilagirlar. Bu kadinlar, toplumun geleneksel kesimlerinde 6zellikle hor goriilme,
asagilanma ve baski altinda ezilme gibi olumsuz deneyimlerle karsilasabilirler.
Kadmin evlilikle kazandig1 sayginlik, erkegin takdirini kazanma, annelik deneyimini
yasama ve soyun devamini saglama gibi beklentilerle iliskilendirilir (Kogyigit, 2012).
Infertilite algisinda kiiltiirel gesitlilikler belirleyici bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla,
kiiltiirel normlar ve dini inanglar gibi faktorlerin infertilite {izerindeki etkisi titizlikle
incelenmelidir. Farkli kiiltiirlerin bakis acilar1 ve degerleri, infertilite deneyimini
anlamak ve bu alandaki tibbi, psikososyal ve toplumsal miidahaleleri sekillendirmede
onemli bir role sahiptir. Kiiltiirii olusturan aile ve ¢evre unsurlar1 da burada belirleyici
olmaktadir. Infertilite tanis1 konulmus aile veya cevreye sahip kisilerin infertilite tutum
puanlar yiiksek olmaktadir. Bu, infertilite hakkinda bilgi sahibi olmanin ehemmiyetini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte yine yakin ¢evresinden infertilite dykiisii olan
kisiler toplumsal cinsiyet kaliplarina daha az riayet etmektedirler (Yilmaz ve
Yesiltepe, 2015). Calismamiz bu noktada literatiirle uyum igerisinde bulunmaktadir.
Burada yine kadinlarin infertilite ve toplumsal cinsiyet konusunda bilinglenmeleri

Onem arz etmektedir.

Arastirmamizda diisiik veya 6lii dogum yapan katilimcilar ile canli dogum yapan
katilimcilarin infertiliteye yonelik tutum puan ortalamalar1 benzerlik gostermektedir.
Ancak, gebeligin sonuclanma sekline goére cinsiyet algist puanlarinda anlamh
farkliliklar bulunmustur. Canli dogum yapan katilimcilarin cinsiyet algis1 puan
ortalamalari, diisiik veya 6lii dogum yapan katilimcilara kiyasla daha yiiksek ¢ikmuistir.
Bu durum, gebelik deneyiminin cinsiyet algisi lizerinde onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Sari’min Niliifer Halk Sagligi Egitim ve Arastirma Bolgesi'nde
yasayan 15 yas ve iistii kadinlarla yaptig1 calismada (2015) da diislik statiideki
kadinlarin, kadin basma ortalama gebelik sayisi, canli dogum sayisi, istemsiz ve
istemli diisiik sayisi, yiiksek statiideki kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiliksek bulunmustur. Bu yiiksekligin sosyo-demografik farkliliklardan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Sosyo-demografik acidan daha dezavantajli gurupta

olan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarmin diisiik oldugu bilinmektedir (Sancar;
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2022). Kadmin statiisiiniin yiikselmesiyle birlikte, toplumsal cinsiyetle ilgili olumlu
goriiglerin arttig1, gebelik, canli dogum ve diislik oranlarinin azaldigi; dogum 6ncesi
bakim alma ve saglik personeli yardimiyla yapilan dogumlarin arttig1; yasam kalitesi
alanindaki puanlarmin yiikseldigi gozlemlendigi s6z konusu arastirma ile ortaya

konulmustur (Sari, 2015). Bu da ¢alismamizi desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cerkes Aile Sagligi Merkezine bagvuran 18-60 yas araligindaki kadinlarda toplumsal
cinsiyet algisinin infertiliteye iliskin tutumlarinin incelenmesi amacini tasiyan bu
calismada, kadinlarin egitim durumlarinin, ¢alisma hayatlarinin, nasil evlendiklerinin,
aile yapisimin, gebe kalma tiirlinlin, ¢ocuk sayisinin, yasadigi yerlerin toplumsal
cinsiyet rolleri ile infertiliteye kars1 tutumlarini etkiledigi tespit edilmis ve aragtirma
sorulartyla dogrulanmistir. Bu kapsamda asagida belirtilen Onerilerin toplumsal
cinsiyet rollerinin gelisimi ile infertiliteye karsi olumlu tutum gelistirebilecegi

sOylenebilir:
Egitim Materyallerinin Giincellenmesi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimi:

Tiim egitim kademelerinde yasa uygun toplumsal cinsiyet kavramina deginilmeli,
egitim materyalleri toplumsal roller agisindan giincellenmelidir. Saglik ve sosyal

bilgiler derslerinde toplumsal cinsiyet esitligi konusuna siklikla yer verilmelidir.

Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet esitligi ve infertilite konularinda kapsaml egitimler
almasi saglanmalidir. Bu sayede, 6gretmenler bu konulart dogru ve duyarl bir sekilde

Ogrencilere aktarabilirler.
Yasa Uygun Infertilite Egitimi:

Cocuklarin ergenlige girdigi yaslar olan ortaokuldan itibaren lise ve {iniversite
egitiminde infertilite konusunda bilgilendirici egitimler verilmelidir. Infertilitenin
korkulacak bir sey olmadigi, tedavisinin bilylik oranda miimkiin oldugu &grencilere
anlatilmalidir. Kadinlarin yasadigi ayrimer davranislarin yanlishigi ve bu durumun

erkeklerin de basina gelebilecegi vurgulanmalidir.

Okullarda ve {iniversitelerde psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri
yayginlagtirilarak, ogrencilerin bu konularla ilgili duygusal zorluklari agmalarina

yardime1 olunmalidir.
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Kadinlarin is Hayatina Katitiminin Desteklenmesi:

Kamu, yerel yonetimler ve STK'lar, kadinlarin is hayatina katilimini saglama
konusunda is birligi yapmalidir. Calisma hayatina katilan kadinlar daha fazla

toplumsallasacak ve infertiliteye kars1 bakis acilar1 degisecektir.

Is yerlerinde ebeveynlik izinleri, {ireme saglig1 destegi ve esnek ¢aligma saatleri gibi
politikalarin gelistirilmesi tesvik edilmelidir. Bu politikalar, ¢alisanlarin kariyer ve aile

yasamlarii dengelemelerine yardimei olabilir.
Ebelik Yaklasimi ve Toplumsal Cinsiyet Egitimi:

Ebelerin toplumsal cinsiyet kavrami ve rolleri konusunda bilgilendirilmesi
saglanmalidir. Bu sayede, infertilite konusunda bilgili olan ebeler, toplumsal cinsiyet
rolleri kapsaminda da dogru bir danigsman rolii iistlenebilir ve giftler agisindan olumlu

sonuclar dogurabilir.
Medya ve Toplumsal Bilin¢lendirme Kampanyalari:

Toplumsal cinsiyet esitligi ve infertilite konularinda toplum genelinde farkindalig
artirmak icin medya kampanyalar1 diizenlenmelidir. Televizyon, radyo, internet ve
sosyal medya araciligiyla yiiriitiilecek bilinglendirme kampanyalari, yanlis bilgi ve

Onyargilar1 azaltabilir.
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komiteleri ve Yasal Diizenlemeler:

Kamu ve 6zel sektor kurumlarinda toplumsal cinsiyet esitligi komiteleri kurulmalidir.
Bu komiteler, toplumsal cinsiyet esitligi ve lireme sagligi konularinda stratejiler

gelistirebilir ve uygulamalarin hayata gegirilmesini saglayabilir.

Toplumsal cinsiyet esitligini ve iireme sagligini destekleyen yasal diizenlemeler
yapilmali ve bu konularda caligma yiirliiten kurum ve kuruluslar i¢in tesvikler
saglanmalidir. Ornegin, kadin istihdamini artiran ve cinsiyet esitligine yonelik

programlar uygulayan sirketlere vergi indirimleri gibi tesvikler verilebilir.
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8. OZGECMIS
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9. EKLER

Ek 1. Géniilliiler I¢in Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmacilarin veri toplama araglarini (anket, dlgekler, goriisme ve gozlem formu,
vs.) uygularken herhangi bir sikintiyla karsilasmamalar1 ve anket yapilan kisinin
detayl bilgi sahibi olabilmesi amaciyla, veri toplama araglarma EK BILGI eklenmesi
gerekmektedir.

Asagidaki kutucuk ve i¢indeki bilgi, noktali yerler aragtirmaya gore doldurularak, her
veri toplama aracinin ilk sayfasinin basina (her sayfaya degil) eklenmelidir.

Veri toplama araglarinin basina {istte sizin i¢in verilen bilgileri degil, sadece altta
bulunan kutucugu ekleyiniz:

LUTFEN BU DOKUMANI DIiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN
AYIRINIZ

Sizi Izmir Tmaztepe Universitesi tarafindan yiiriitilen “Kadinlarda Toplumsal
Cinsiyet Algisimin Infertiliteye Iliskin Tutumlarn Uzerine Etkisi” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden
Once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin
i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda

sahipsiniz. Calismay1 yamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz

bi¢giminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler

tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.
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Ek 2. Tamtica Ozellikler Bilgi Formu

A. Sosyodemografik Ozellikler

1. Yasimz Nedir?: .......................o...
2. Egitim Durumunuz Nedir?

1) Okur yazar degil

2) Okur yazar

3) 1lkdgretim

4) Ortadgretim

5) Lisans ve Lisansiistii

3. Calisma Durumunuz Nedir?

1) Caligmiyor

2) Calistyor

4. Mesleginiz Nedir?......ccccceereuerercnnrcsnnces
5. Gelir Durumunuzu Nasil Degerlendirirsiniz?
1) Gelir giderden az

2) Gelir gidere esit

3) Gelir giderden fazla

6. Yasadigimiz Yer Nedir?

1l

2) Ilge

3) Belde/Koy

7. Medeni Durumunuz Nedir?

1)Evli

2)Bekar

3)Birlikte yasiyor

4)Bosanmis

5) Diger

8. Kac Yildir Esinizle/Partnerinizle Birlikte Yasiyorsunuz? ...........................
9. Evlenme Sekliniz Nedir?

1) Goriicii usulii/istemeden

2) Goriicii usulii/isteyerek

3) Tanisarak/anlasarak

10. Aile Tipiniz Nedir?

1) Cekirdek aile

2) Genis aile
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Ek 2’nin devami

B. Obstetrik Ozellikler

11. Daha Once Gebelik Gecirdiniz mi? (Cevabimz Hayir ise 16. Sorudan devam
ediniz)

1) Evet

2) Hayir

12. Gebeliginiz planh bir gebelik miydi?

1) Gebeligim planh ve istenilen bir gebelik

2) Gebeligim planlanmamis ancak istenilen bir gebelik

3) Gebeligin hem planlanmamis hem de istenmeyen gebelik

13. Nasil Gebe Kaldiniz?

1) Kendiliginden

2) Tedavi ile

14. Onceki Gebeliginiz Nasil Sonuclandi?

1) Diisiik

2) Canli dogum

3) Olii dogum

15. Ka¢ Cocugunuz Var? (Belirtiniz............... )

C. infertiliteye iliskin Sorular

16) Tleride veya Simdi Cocuk Sahibi Olmak istiyor musunuz?
1) Evet

2) Hayr

17. infertilite (Cocuk Sahibi Olamama) Konusunda Bilginiz Var m? (Cevabimz
Hayir ise 19. Sorudan devam ediniz)

1) Evet

2) Hayrr

18. Nereden Bilgi Edindiniz?

1) Saglik Bakim Vericiler

2) Aile, arkadas ¢evresi

3) Sosyal medya

4) Tv ve internet

19. Aileniz veya Yakinlarimzda infertil Bireyler Var mi?
1) Evet
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Ek 3. infertiliteye Yonelik Tutum Ol¢egi (IYTO)

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

'Tamamen

Katiliyorum

1. Cocuk sahibi olamayan ¢iftlerin hayati eksiktir.

2. Infertil biriyle iliski yasamam.

3. Bir iliski kuvvetliyse ¢ocuk sahibi olamamak bu
iligkiyi sarsmaz.

4. Eger bir kadin infertil ise bu durum partnerinin/ esinin
ondan ayrilmasi i¢in bir neden degildir.

5. Cocuk sahibi olamayan kadin kusurludur.

6. Partnerim/esimin infertil oldugunu &grensem
kahrimdan oliirdiim.

7. Cocuk sahibi olamayacak olsam da iligkimde mutlu
olabilirim.

8. Cocuk sahibi olamayan erkek kusurludur.

9. Infertil oldugumu bilsem bunu evlenmeden once
partnerimle/esimle paylasmazdim.

10. Cocuk sahibi olamayacagimi 6grensem bunu ¢evrem
ile paylagmaktan ¢ekinmem.

11. Infertil olsam “neden ben” diye kahrolurdum.

12. Partnerimden/esimden ¢ocuk sahibi olamiyorsam
tekrar evlenirim.

63




Ek 4. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi

Kesinlikle
Katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1.Evlilik, kadinin ¢alismasina engel olmaz.

2.Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintisi varsa ¢alismalidir

3.Calisan kadin da ¢ocuklaria yeterince zaman ayirabilir.

4. Kadinlar anne olduktan sonra galismamalidir.

5.Kadin siyasetgiler de basarili olabilir.

6.Kadinlar evlendikten sonra ¢alismamalidir.

7.Calisma hayati kadimin ev islerini aksatmasina neden olmaz

8.Caligan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir.

9. Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir.

10.Kocasi izin vermiyorsa kadin ¢alismamalidir.

11.Kadmnlar yonetici olabilir.

12.Caligan bir kadin kazandigi geliri esine vermelidir.

13.Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur.

14.Erkekler de camasir bulasik gibi ev islerini yapmalidir.

15.Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer.

16.Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir.

17 Kadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler (kafe, market,
emlake1 gibi) agmamalidir.

18.Kadmlarin birinci gorevi eV islerini tistlenmektir.

19.Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir.

20.Erkek her zaman evin reisi olmalidir.

21.Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde olmalidir.

22.Kiz ¢ocuklarina da erkek ¢ocuklar kadar 6zgiirliik
verilmelidir.

23.Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi igin gerekirse
kocasina kars1 ¢ikabilmelidir.

24 Kadin kocasindan yas olarak daha kiigiik olmalidir.

25.Ailedeki onemli kararlar1 erkekler vermelidir.

64




Ek 5. Kurum izni
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Ek 6. Etik Kurulu Onay1
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Ek 7. Olcek Izin Yazis1 —(Infertiliteye Yonelik Tutum Olgegi)

Infertiliteye yonelik tutum
olcegi kullanim izni  Gelen kutusu

Gulay Kabankaya 13 Oca
t Sayin hocam merhaba ben Giilay Can

izmir Tinaztepe universitesi ebelik yiiksek

w

Secil SEYMENLER-... 2152
Alicilar: ben v

Merhaba,

infertiliteye Yonelik Tutum Olgegi'ni
gecerlik ve guvenirlik calismasi digindaki
betimsel ve yari-deneysel ¢alismanizda
kullanmaniz uygundur. Olgege iligkin
bilgileri ekte iletiyorum.

Calismanizda basarilar dilerim,

Segcil

2023-01-13 14:50, Gulay Kabankaya
yazmis:
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Ek 8. Ol¢ek izin Yazis1 (Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi)

) Gulay Kabankaya 16:26 “
i Alicilar: duyanveli@yaho... v

Sayin hocam izmir Tinaztepe Universitesi Ebelik
ylksek lisans 6grencisiyim Kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Algisinin infertiliteye Yonelik Goriislerinin
incelenmesi ' ne iliskin arastirma yapmayi
planliyorum.Planladigim tezde gelistirdiginiz
Toplumsal cinsiyet algisi olcegini kullanabilir miyim?
kiymetli vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkir ederim

Veli Duyan 19:04
Y “
Alicilar: ben v

Sayin Kabankaya

Olgegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet
duyar basarilar dilerim.

Saglicakla kalin

iPhone’'umdan gonderildi
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