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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘’Sanat Terapisi Programimin Evli Bireylerin
Evlilik Catismasi, Evlilik Uyumu Ve Mutluluk Diizeylerine Etkisi’’ adli ¢alismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih
Betiil Ak Ornek
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OZET

Evlilik insanin var olusunu bir digeriyle bag kurmak iizere gergeklestirdigi; bu bagin
kisinin tim hayatin1 fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik sagligini etkileyen bir kurumdur.
Evlilik esleri, tiim aile liyelerini ve toplumu etkileyen en kii¢iik birimdir. Ailenin saglikli
bir biitiinlik olusturmasi Once aile bireylerinin sonra toplumun iyi olusunu
desteklemektedir. Son yiizyilda farklilasan dinamikler, toplumsal ve kiiltiirel degisimler,
ekonomik gelismeler ve degisen goriisler bosanma oranlarini artmasina neden olmus,
evlilikte yasanan ¢atismalarin siklig1 ve ¢oziilememesi evlilikte ¢iftler arasindaki uyumun
diismesi ve bireylerde bozulan iligkilere bagh diisen mutluluk oranina bagli ortaya ¢ikan

sorunlar géze carpmaktadir.

Bu arastirmadaki temel amag; yasal olarak evli bireylerin sanat terapisi
uygulamalarinin eslerin evlilik ¢catigsmasi, evlilik uyumu ve mutluluk diizeylerine etkisini
arastirmaktir. Yedi kadin ve yedi erkekten olusan toplam 14 kisiyle yapilan bu ¢alismada,
demografik degiskenler arastirmaci tarafindan olusturulan anketten elde edilen bilgilerle
incelenmistir. 7 giftten olusan gruba 8 hafta boyunca haftada bir giin 180 dakika sanat
terapi yontemleriyle grup terapisi uygulanmistir. Ayrica evli bireylerin evlilik ¢atigmalari
olgmek icin “Evlilik Yasami Anketi”, evlilik uyumunu 6lgmek i¢in “Evlilikte Uyum
Olgegi”, ve mutluluk diizeylerini dlgmek i¢in “Oxford Mutluluk Olgegi” uygulanmistir.
Arastirma; Istanbul ili, Anadolu ve Avrupa yakasi smirlarinda ikamet eden, 26 - 47 yaslar

arasindaki evli ¢iftlerle sinirlandirilmistir.

[statistiksel analiz sonucu terapi programinin, sonucunda evli bireylerin mutluluk,
evlilik uyumu ve evlilik catismalar1 Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve
Evlilik Yasami Olgegi ile 6lciilmiis, evli bireylerin mutluluk ve evlilik uyumlarinda
anlamli bir etki goriiliirken, evlilik yasamlarinda catismayr azaltict bir etkinin
bulunmadigi, kontrol grubu ve deney grubu arasinda yapilan son test sonuglarinda

anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapisi, Evlilik Uyumu, Evlilik Catismasi, Mutluluk, Cift

Terapisi



ABSTRACT

Marriage is where people exist to establish a bond with each other; This bond is an
institution that affects a person's entire life, physiological, sociological and psychological
health. Marriage spouses are the smallest unit that affects all family members and society.
Creating a healthy integrity in the family supports the well-being of first the family
members and then the society. Differentiating dynamics, social and cultural changes,
economic developments and changing views in the last century have led to an increase in
divorce rates, the frequency of conflicts in marriage and their inability to resolve them,
the decrease in harmony between couples in marriage, and the problems that arise due to

the decrease in the happiness rate of individuals due to deteriorated relationships.

The main purpose of this research is; To investigate the effects of art therapy
practices of legally married individuals on their spouses' marital conflict, marital harmony
and happiness levels. In this study conducted with a total of 14 people, seven women and
seven men, demographic variables were examined with the information obtained from
the survey created by the researcher. Group therapy with art therapy methods was applied
to a group of 7 couples for 180 minutes once a week for 8 weeks. In addition, the "Marital
Life Questionnaire" was applied to measure marital conflicts of married individuals, the
"Marital Harmony Scale" to measure marital harmony, and the "Oxford Happiness Scale"
to measure happiness levels. Research; It is limited to married couples between the ages

of 26 and 47, residing within the Anatolian and European sides of Istanbul.

As aresult of statistical analysis, the happiness, marital harmony and marital conflicts
of married individuals were measured with the Oxford Happiness Scale, Marital
Adjustment Scale and Marital Life Scale as a result of the therapy program. While a
significant effect was seen on the happiness and marital harmony of married individuals,
there was no conflict-reducing effect in their marital lives, and no control effect was
found. It was observed that there was no significant change in the post-test results

between the group and the experimental group.

Key words: Art Therapy, Couple Therapy, Marital Harmony, Marital Conflict,
Happiness
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BOLUM I
GiRiS

Bu bélimde, konunun 6nemi, problemin durumu, amag ve hipotezlere iligkin
bilgileri icermekte, tezin konuya Kkatkilar1 ve getirmeyi hedefledigi yenilikler

aciklanmistir.

1.1 Problemin Durumu

Evlilik insan hayatinin en 6nemli yasam olaylarindan biridir. Kadin ve erkegin
yasalar oniinde duygusal, sosyal, davranigsal, ekonomik yonden kurduklar1 bu birliktelik
aile kurumunun temelidir. Evlilik birligiyle bir araya gelen giftler en 6nemli kisilerarasi
bagi kurmus olmaktadirlar (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Evlilik bireylerin basta ruh
sagligi olmak {izere tlim hayatlarini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemekte ayrica
saglikli bir evlilik sadece evlilik yapan bireyleri degil toplumu da etkilemektedir.
Arastirmacilar tarafindan saglikli bir evliligin nasil daha iyi olabilecegine dair yiiriitiilen
caligmalarda evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutluluk diizeyi gibi alanlarda gelisim
gostermek gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik boyunca kurulan iliskiler, ¢iftlerin igsel
yasantilari, duygu paylasimlari, cinsel hayatlari, iliskiye yapilan yatirimlar, iletigim
sekilleri gibi bir¢ok konu sosyal bilimciler i¢in arastirma konusu olmaktadir (Tutarel-

Kislak ve Goztepe, 2012).

Tiiik verilerine gore ‘’Bosanan ciftlerin sayist 2021 yilinda 175 bin 779 iken 2022
yilinda 180 bin 954 oldu. Bin niifus basina diisen bosanma sayisini ifade eden kaba
bosanma hizi 2022 yilinda binde 2,13 olarak gergeklesti. Gegtan’a gore (1984) bosanma
oranlarinin her gecen yil artmasi bazi olas1 nedenleri de beraberinde getirmistir. Bu
nedenlerden biri tek partner iligkisinin insanin biyokimyasal ve gelisimsel siireglerine
uygun olmadigi, yeni yiizyilin degisen toplumsal ve kiiltiirel yapisi aile kavraminin
Oonemini yitirmesi ve kadimin ekonomik agidan giiclenmesi sayilabilir. Bu nedenler

evliligin 6nemini yitirmesine yol acan faktorlerdendir.

Kotii giden her evlilik kisilerin ruhsal sagliginda sorunlar, yasam kalitelerinde diisiis,
olumsuz yasam olaylar1 ve travmalar meydana gelebilmektedir. Bu sikintilar bosanma ile

son bulmamakta ayrilik sonrasi hayatina devam eden bireylerin hayatlarinda devam



etmektedir. Bu sorunlardan bazilar1 ise hayata tek basina devam etme gibi kaygi sorunlari,
depresyon, ekonomik sorunlar, sosyal ¢evreden yeterince destek gérememe, ¢ocuklarin

psikolojik ve fiziksel bakimi ile ilgili sorunlar olmaktadir (Arikan, 1996).

1.2. Arastirmanin Onemi

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda ciftlerin iliskilerindeki
sorunlar1 tanilamak amaciyla “Esle ya da yakin iliskide olunan kisiyle iliski zorlugu”
tanim1 bulunmaktadir (DSM-5, 2013). insan sosyal bir canli olarak iliski kurar ve
kurdugu iligkilerdeki zorlanmalar hayatinda sorunlara yol acabilir. Evlilik iligkisi
bireylerin iliskisel olarak en ¢ok zorlandig1 ve bu zorlanmalarin psikolojik ve fiziksel

sorunlara yol actig1 alandir.

Gilinimiizde hizla gelisen teknoloji ve tip biliminin yani sira bireylerin psikolojik
olarak daha saglikli ve mutlu bir yasam siirmesi de hedeflenmektedir. Uyumlu ve
algilanan doyum oran1 yiiksek bir evlilik bireylerin psikolojik iyi oluslarmin
saglanmasinda etkili bir yeri vardir aksi halde evliliklerinde siirekli catismalar yasayan
ve evlilik uyumu disiik bireyler psikolojik sorunlar yasamakta ve evliliklerindeki
olumsuz yagam olaylarinin neden oldugu sorunlar dolayisiyla uzmanlardan destek talep

etmektedir (Bloom ve ark., 1978).

Evlilik uyumu ile depresyon arasinda pozitif bir iligkinin olmadigi belirlenmistir.
Evlilik uyumu giftlerin iligkilerinde aldiklari haz ve memnuniyettir (Cag ve Yildirim,
2013). Algilanan evlilik uyumu arttik¢a bireylerin mutluluk seviyesi yiikselmekte ve
depresyon gibi psikiyatrik bozukluklara karsilasma oranlari azalmaktadir. Mutlu bir
evlilik ¢iftler i¢in huzur kaynagidir. Bu ¢aligma sanat terapisi uygulamalariyla ciftler
arasindaki catismalarin azaltilmasi, evlilik uyumunun ve mutluluk diizeylerinin ise
yiikselmesiyle evlilik iligkilerinin olumlu yonde geliserek kadin ve erkeklerin bireysel iyi
oluglarinin, mutluluk diizeylerinin artmasimi hedeflemesi ac¢isindan ayrica evlilik
kurumunun toplumsal iyi olusa katkis1 diisiiniilerek mutlu evliliklerin daha saglikli

cocuklar ve toplum olusturmasi agisindan 6nem teskil etmektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Diinyada ve {ilkemizde oOzellikle evli ciftler ile 1ilgili yapilan c¢alismalar
incelendiginde, kisith sayida arastirmanin oldugu ve bu arastirmalarin daha ¢ok iliskisel
desende oldugu goriilmektedir. Bu calisma, sanat terapisi programinin evli ¢iftlerin
evlilik uyumunu ve algiladiklart mutluluk diizeylerini artirmaya yonelik iilkemizde
deneysel desende gerceklestirilen ilk calisma olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu
calismanin yurtici ve yurt diginda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.3.1 Hipotezler

1. Sanat terapisi programina katilan eslerin Evlilik Yagami Anketi (EY A) son-test puan
ortalamalar1 On-test puan ortalamalarina oranla anlamli diizeyde azalacaktir.

2. Sanat terapisi programina katilan eslerin Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) son-test puan
ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarina oranla anlamli diizeyde artacaktir.

3. Sanat terapisi programina katilan eslerin Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) son-test puan
ortalamalar1 On-test puan ortalamalarina oranla anlaml diizeyde artacaktir.

4. Kontrol grubu ile deney grubu arasinda anlamli bir fark goriilecektir.

1.4. Sayiltilar

Calismaya katilmis olan bireylerin Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Anketi,
Evlilik Uyumu Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi sorularina samimi bir sekilde cevap
verdikler1 ve Sanat Terapisi uygulamalarmi samimi bir sekilde uyguladiklar

varsayilmaktadir.
1.5. Smirhhiklar

1.Aragtirmadan elde edilen bulgular arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgularla sinirlidir.
2.Arastirmanin katilimeilar: 7 ¢ift ve Istanbul ili il/ilge merkezlerindeki katilimcilar ile

siirlidir.



1.6. Tanimlar
1.6.1. Evlilik
Tirk Dil Kurumu’na gore evlilik, “evli olma durumudur”.
1.6.2. Cift Terapisi

Cift terapisi, iliskiden algilanan doyumu artirmak, bir iliskide yasanmasi olasi
catismalar1 ¢Oziime kavusturmak, duygusal paylasimlari arttirarak uyumsuzluklari
gidermek amaciyla uygulanan bir psikoterapi yontemidir (Ikizoglu, 2019).
1.6.3. Evlilik Catismasi

Eslerden biri digerinin ilgilerine miidahale etmeye kalktiginda ortaya ¢ikan kisiler
arasi bir siiregtir (Hatipoglu, 1993).
1.6.4. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu ¢iftlerin iligkilerinin niteliginden duyduklari memnuniyeti
tanimlamaktadir (Erbek ve ark., 2005).
1.6.5. Sanat Terapisi

Sanat terapisi; bireylerde goriilen ruhsal olumsuzluklar1 gidermek, kiginin yasam
kalitesini yiikseltirken stres seviyesini diislirmek, disavurum cgaligmalariyla tam1 ve
sagaltim saglamaya yonelik sanat materyalleri kullanilarak yapilan bir ¢esit terapi tlirtidiir

(Demir, 2017).

1.6.6. Mutluluk

Mutluluk olumlu deneyimlerin olumsuz deneyimlerden fazla olmasi, yasamdan

alinan doyumun yiiksek olmas1 anlamina gelmektedir (Diener, 1984).



BOLUM II

KURAMSAL YAPI

2.1. Evlilik ve Evlilik Catismasi

“Evleneyim mi evlenmeyeyim mi?” diye sormuglar, Sokrates de “eviensen de pigman
olursun, evlenmesen de”

Sokrates

Evlilik birbirlerine karsi romantik duygular hisseden iki kisinin kurduklar1 bagi
yasalarin ontinde resmilestirmesidir (Esgin, 2012). Her ne kadar her evlilik romantik
duygular ya da goniil bag: ile yapilmasa da temelde sevgi duygusu olmadan yapilan
evliliklerde ciddi sorunlar meydana gelmektedir. Evlilik nikah defterine imza atmak
sadece ¢iftin birbirlerine bagliligini resmi bir zemine oturtmak degildir. “’Deftere atilan
imza emek vermeye, sabirli olmaya, esini ve kendini korumaya, iiziillmeye, sevmeye,
saygl ve sefkate, ac1 ¢ekmeye, anlayishi olmaya, fedakarliga ve tiim bunlar1 yasarken
kendi varliginiz1 yok etmemeye, iligkide var olmaya devam etmeye imza atmak demektir.
Kadm ve erkegin goniil, destek, sevgi, saygi, fedakarlik, anlayis, empati baglariyla
aralarinda kurduklari birlikteliktir. Genel goriiste kabul goren iki farkli yarim par¢anin
birlesiminden bir biitiinliik olusturacagi, sanki eksik olan bireylerin eslerini bulduklarinda
tamamlanacaklar1 bunun sonucu olarak eslerin benliklerinin evlilikte erimesi gerektigi
algilanmigtir oysaki kadin ve erkek zaten tamdir. Saglikli olan bu iki parcanin iligkide
kendi benliklerini koruyarak olusturduklari biitiinliiktiir (Ak Ornek, 2022, s.9). ©’

Neden evlenme ihtiyact duyuldugu bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Baglanma
ihtiyacindan dogan evlilik kurumu bireylerin psikolojik, ekonomik, sosyolojik ve
biyolojik birgok ihtiyac1 karsilamaktadir (Aktas, 2011). Iyi bir evlilik iliskisi bireylerin
yasaminda olumlu deneyimler ve saglikli bir hayat siirmesini saglarken ¢oziilmeyen
catigmalar, empati eksikligi, cinsel sorunlar, ilgi eksikligi, iletisim problemleri, ¢ocuk
yetistirmeden kaynakli sorunlar gibi pek ¢ok alanda bag gdsteren problemler evli ¢iftlerin
fiziksel ve psikolojik olarak rahatsiz olmasma yasam kalitesinin diismesine neden

olmaktadir.



1980 ve 1990'larda baslamakla birlikte genellikle Avrupa toplumlarinda, evlilige
atfedilen anlam zaman icinde degisiklik gostermektedir (Gottman ve Notarius, 2000).
Gegmis yillarda kurulan evlilikler ‘ayni yastiga bir omiir bas koymak’ anlayigsina
sahipken gelisen sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik gelismelerle bireysellik 6n plana
¢ikmakta, kadinin ekonomik oOzgiirliik alanin genigslemesiyle ve gerek partner
seceneklerinin artmasi gerekse mutsuz bir evliligi bitirmenin bir hak olarak goriilmesi
gibi nedenlerden dolayr bu diisiince yerini ‘anlasamazsak ayriliriz’ diisiincesine

birakmistir (Cobanoglu ve Serhat, 2021).

Tuik’ gére bosanma oranlar1 2022 yilina oranla yaklasik %2.94 oraninda artarak 180
bin 954°e yiikselmistir (TUIK, 2022). Bosanmak bireyler icin gerek evlilikleri siirerken
gerekse evlilik bittikten sonra zorlayici bir siireg olmakta ayrica bu siireclerde 6rselenen
bireyler aileleriyle sorunlar yasamakta ve toplum baskisi yagsamaktadir. Tim bu
sorunlarin yasanmasina ve her yil artan bogsanma oranlarina ragmen insanlar yeniden
evlenmekten vazgegmemekte, evlilik tercih edilen bir secenek olmaktadir. ‘’Kadinlarda
2001-2019 yillar1 arasinda yeniden evlenme artis orant %84 olarak gergeklesirken
erkeklerde bu oran %72 olmustur. Buna gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
oranda yeniden evlenmeyi tercih ettikleri sdylenebilir (Cobanoglu ve Serhat, 2021).”’
Kadilarin yeniden evlenmeyi secen kisimda daha yiiksek oranda olmalarinin sebepleri
arasinda ekonomik zorluklar yasamalar1 ve toplum baskisina maruz kalmalar
gosterilebilir. Gerek kadin gerek erkekler tarafindan evliligin vazgegilmeyen bir kurum
olarak saglikli bir sekilde ilerlemesine katki saglanmasi gerek uzmanlar gerekse

toplumsal a¢idan 6nem kazanmaktadir.

Catisma kavrami birgok kurum tarafindan incelenmistir Psikodinamik kuram da
bunlardan biridir. Freud kisiligi olusturan {i¢ parg¢adan id, ego ve siiper egodan yola
cikarak id, ilkel diirtiileri besleyen hazc1 boliim, siiper ego idin arzularina boyun egmeyen
ahlakli parca ego ise id ve siliper ego arasinda denge saglamaya calisan Olcli olarak
distiniilmektedir (Tuzcuoglu, 1995). Catigsmalar id ile siiper ego arasindaki anlagsmazlik
durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Davranig¢t kuramcilar ise ¢atismanin kaynaginin
farkliliklar oldugunu ileri stirmekte ve nasil ki farkliliklar toplumu besler ise kisiler arasi
catismanin da bireyleri besledigi diisiiniilerek catigmalar1 ortadan kaldirmak degil dogru
bir sekilde yonetmek gerekliliginden bahsetmistir (S6kmen ve Yazicioglu, 2005). Sosyal

o6grenme kuramina gore ise davranisin kazanilmasinin temel prensibi erken ¢ocuklukta



sosyal ¢evreyi gozlemleyerek gerceklesen sosyal 6grenmedir. Cocuklar catismayi aile ve
sosyal cevreden dgrenir daha sonra bu catismalara benzer catismalar yasamaktadirlar

(Bayraket, 2007).

Catisma yakin iliskinin dogasi geregi ortaya ¢ikan uyusmazliktir (Dhir ve Markman,
1984). Yakin iliskinin var oldugu her yerde catisma goriiliir. Evlilik yakin iligkinin en ¢ok
yasandigl yer olmasi bakimindan catisma olmayan bir evlilik diisiinmek gercekei
olmayacaktir. Gottman’in laboratuvarlarinda seneler siiren arastirmalar1 sonucu evlilikte
gerceklesen catigmalarin = %69’unun ¢oziilemedigini ve siirekli devam ettigini
gostermektedir (Gottman ve Silver, 2015). Evlilik ¢atismasi esler arasindaki uyumun
bozulmasindan dolayr birbirleriyle anlasamama halidir. Tezer (1986) catismanin
kaynaginin isteklerin engellenmesi ya da isteklere cevap verilmemesi olarak gérmekte,
Hatipoglu (1993) benzer sekilde bireyin diger bireyin istek, amag¢ ve ihtiyaglarini

karsilamay1 engellediginde ortaya ¢ikan bir durum olarak belirtmistir.

Evlilik gatismas1 birgok farkli faktore bagli olarak degiskenlik gostermekte ve uzun
bir listeyi kapsamaktadir. Greene, kadin ve erkek 750 es ile yaptig1 calismada ulastigi
bilgiler 151¢1nda catismaya neden olan konular1 siklig1 fazla olandan az olana dogru su
sekilde siralandigin1 belirtmektedir; iletisim eksikligi, bitmeyen tartismalar, duygusal
ithtiyaglarin giderilmemesi, cinsel problemler, ekonomik konular, kok aile ile olan
anlasmazliklar, sadakatsizlik, cocuk konusunda anlasmazlik, otoriter es, giiven problemi,

bagimliliklar, fiziksel siddet (Akt. Tezer, 1986: 19).

Evliliklerde catisma yasanmasi her zaman olumsuz bir sey anlamina gelmemektedir.
Sorun ¢atigma yasamak degil catismay1 yonetmede ¢ekilen zorluk yiiziinden olmaktadir.
Catigma yasamayan ciftler bastirma ya da yok sayma gibi iglevsel olmayan savunma
mekanizmalarin1  kullanabilmektedir. Catismanin yasanmadigi ciftlerin  mutluluk
diizeylerinin ¢atisma yasayanlardan daha diisiik oldugu yapilan c¢alismalarda ortaya
¢ikmistir (Mackey ve O’Brien, 1998). Coziilmeyen evlilik catismalar1 kadin ve erkekleri
fiziksel, psikolojik sagliklart ayrica ailedeki diger bireyleri etkilemektedir. Bu etkilerden

bazilari;

Psikolojik Etkiler: Coyne, Downey, O’Leary ve Smith 1991 senesinde yaptigi
calismada evlilik ¢atismasi bireysel iyi olusu dogrudan etkiledigi gériilmiistiir. Van den

Broucke ve digerlerinin 1997 yilinda yaptig1 calismaya gore ise evlilik catismasi yasayan



esler yeme sorunlar1 yasamaktadir. Beach ve digerlerinin 1998 ¢alisma sonuglari ¢atisma
mutluluk diizeyi ile negatif iliskili oldugundan bireylerde depresyon goriilme sikligi
arttigimmi - gostermekte. Murpy ve O’Farrell 1994’de c¢atisma ile basa c¢ikma
mekanizmalarinin farklilik gostermekle birlikte bagimliliga yatkin bireylerde alkol
kullanimu ile iligkili olmaktadir. O’Leary ve digerleri 1994 ¢alismasinda ise fiziksel siddet
vakalart arttig1 tespit edilmistir (Fincham, 2003).

Fiziksel Etkiler: Catisma beyinde saldirganlik ve diismanlik ile ayni bolimlerde
etkilesim saglayarak bireyleri immiinolojik, endokrin ve kardiyo-vaskiiler degisiklikler
yaratir (Faulkner, Davey ve Davey, 2005). Evli bireyler evli olmayanlara gére daha
saglikli bir hayat siirerken evlilik catigmasini sik sik, siirekli ve siddetli yasayan ciftlerde
strese bagli hastaliklar, kanser, kalp rahatsizliklart ile silire§en agrilar ortaya

¢ikabilmektedir (Fincham ve Beach, 1999).

Aileye Etkileri: Evlilik ¢atismasi en ¢ok ¢ocuklari etkilemektedir. Sosyal 6grenme
kuramina gore ebeveynlerin davranislarin1 gorerek 6grenen ¢ocuklar ¢atisma davranigini
kazanmaktadir. Ayrica ¢cocuklar esler arasindaki ¢catismadan dolay1 ebeveynlerine gilivenli
baglanma gerceklestiremez ve ¢cocuklar iizerinde ruh sagligi problemleri goriinmektedir
(Fincham ve Beach, 1999). Esler arasindaki catisma kardesler arasindaki catismayi da
arttirmaktadir (Fincham, 2003).

Evlilik ¢atismasi evlilikteki uyum azaldik¢a artmaktadir. Esler arasindaki ¢atisma
¢coziilmedigi siirece evlilik yasantisi olumsuz etkilenebilir ve esler arasi uyum ve mutluluk
diizeylerinde azalma meydana gelebilecektir. Catigma kaginilmas1 miimkiin olmayan bir
olgudur ancak ¢atigsmay1 yonetebilen esler evliliklerinde catismay1 yonetemeyen ciftlere

oranla daha uyumlu bir evlilik siirdiirmektedir.

2.2. Evlilik Uyumu

Evlilik iki kisinin bireysel ve toplumsal ihtiyaglarini saglamak tizere bag kurmaya
gontlli olarak bir araya gelmeleridir. Evlilik uyumu evlilik kurumu iginde sikca
karsilasilan eslerin evliliklerinde birbirleriyle ayni ritimde kalabilmeleri bir nevi farkli
notalarin bir araya gelip uyumlu bir melodi olusturmasi olarak diisiiniilebilir. Evlilik
uyumu birgok farkli unsuru bir 6nceki tamimda bahsedilen bir¢ok farkli melodiyi

barindirmasi agisindan tanimi olduk¢a uzun ve farkli olabilmektedir



Evlilik uyumunu anlamak i¢in ‘uyum’ sozciiglinden yola ¢ikmak gerekmektedir.
TDK’ya gore uyum; Bir biitiiniin parcalar1 arasinda kurulan uygunluk, ahenk, armoni,
imtiza¢ anlamma gelir. Insan psikolojik, sosyal, bilissel, fiziksel acilardan ¢ok boyutlu
bir varliktir. Uyum saglamaya uygun karmasik bir yapidir. insan canlis1 diinyaya
gelmesiyle birlikte c¢evresiyle uyum saglama ve c¢evreyle etkilesim kurmaya
baslamaktadir. Piaget’e gore (Miller, 1997); yeni dogan kendi gelisim donemine uygun
olarak, duyular araciligiyla ¢evresinden gelen bilgileri algilar, bu bilgileri diisiinsel
stireclerle isler, degistirir veya kabul eder ve sonugta bu bilgi pargalarindan uyumlu bir
biitiin olusturur. Uyum sonucunda dengeyi getirecek olan siirectir. Uyumun olmamasi
beraberinde dengesizligi getirmekte bu da dogumundan itibaren uyum arayisinda olan

insant olumsuz etkilemektedir.

Evlilikte, ciftlerin isteklerinin ve beklentilerinin anlamli dl¢iide karsilanmasi evliligi
saglikli sirmesini saglayan énemli bir unsurdur (Demiray, 2006). Evlilik zorunlu ve
goniillii yonleri olan bir kurumdur, terazinin iki kefesinde duran bu iki kavramin denge
icinde olmasi da biiyiik bir 5Sneme sahiptir (Haley, 1988). iliskinin saglikl ilerleyebilmesi
icin, ¢iftlerin birbirleriyle olan uyumunu ve birlikte mutlu olma durumunu dengede
tutmalar1 gerekmektedir. Evliliklerin kalitesinin zamanla artmasi, evlilikte yasanan

mutluluk ve uyumla yakindan iliskilidir (Aktag, 2011).

Evlilik, sosyal ve kiiltiirel agidan toplumsal bir kural olarak kabul edilmektedir;
ancak bir yandan toplumsal norm kaynakli olabilirken, diger yandan giftlerin 6zgiir
iradesiyle hem goniillii ve hem goniil bagiyla bir araya gelmeleri s6z konusudur. Iliskinin
zorunlu ve goniillii yonleri, ¢iftlerin birbirlerine olan bagliligini, sevgisini ve tutkusunu
etkiler (Haley, 1988). Ciftler arasindaki uyum ve mutluluk, isteklerin ve beklentilerin
karsilanmasima baghdir. Her bireyin iliskiden beklentileri vardir ve bu beklentilerin
karsilanmasi, ¢iftlerin birlikte daha tatmin edici ve mutlu bir hayat yasamasina katki
saglar. lyi iletisim ve empati, ciftlerin birbirlerini anlamalar1 ve duygusal olarak
birbirlerine baghliklarini artirir. Sorunlar agik bir sekilde konusuldugunda ve karsilikli
anlayis gosterildiginde, iliskide uyum saglamak ve mutlu olmak daha kolay hale gelir.
Sonug olarak, evlilikte c¢iftlerin isteklerinin ve beklentilerinin karsilanmasi, zorunlu ve
gontlli yonlerin denge i¢inde olmasi, 1yi iletisim ve empati, saglikli bir iligki i¢in 6nemli
faktorlerdir. Giiclii baghlik, anlayis ve uyum, saglkli bir evlilik iligkisinin temelini

olusturur (Sener ve Terzioglu, 2008).



Rogers'in (1970) belirttigine gére, empati; sadece bir insanin baska bir kisinin yerine
kendisini koyarak, diisiince ve hislerini dogru bir sekilde anlamasi degil ayrica
anladiklarini kars1 tarafa dogru bir sekilde ifade edebilme halidir. Empatik egilim ise bir
iliskide dnemli bir etken olup, ¢iftlerden birinin digerinin duygularmni ve diisiincelerini
anlama ve sezme 6zelligine karsilik gelmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015). Tutarel-Kislak
ve Cabukca tarafindan yapilan arastirmanin bir boliimiinde ciftlerin empati puanlari
arasinda cinsiyete bagli bir degisim olup olmadigi incelenmistir. Calismaya gore,
empatinin evlilik uyumunu etkileyen 6nemli bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
empati ile esler arasindaki iligskinin kalitesi arasinda olumlu bir baglanti oldugu ve hem
kadin hem de erkek eslerin empati diizeyleri arasinda cinsiyete dayali bir farklilik tespit

edilmedigi belirtilmistir (Akt. Erbek ve ark, 2005).

Yapilan bir arastirmada, evlilikteki ¢atisma ve uyumun, bireylerdeki depresyon
oranina olan etkisi incelenmistir. Bu calismada, evlilik bi¢imi ile evlilikteki uyum
arasinda bir iligki tespit edilmistir. Arastirmacilar, goriicii usulil ile evlenen ciftlerin,
anlasarak evlenen g¢iftlere gore daha yiiksek uyum diizeyine sahip oldugunu belirlemistir.
Ayn1 zamanda, evlilik uyumu ile ¢ocuk sayis1 arasinda da anlamli bir iligski bulunmustur.
Bir veya iki ¢ocugu olan ¢iftlerin, hi¢ ¢ocugu olmayan ¢iftlere nazaran daha uyumlu

olduklar belirtilmistir (Kahveci, 2016).

Evlilik uyumu, c¢iftlerin birbirlerine olan sevgi ve baghlik diizeyleri, iletisim
becerileri, degerler ve hedeflerde uyum, ¢atismalar: yonetme kabiliyeti gibi birgok faktor
tarafindan etkilenir. Iletisim uyumu, saglikli ve etkili iletisimin énemini vurgular. Agik
ve diiriist iletisim, ciftlerin sorunlari ¢ézme ve ihtiyaclari anlama siirecinde uyumlu
olmalarin1 saglar. Sener ve Terzioglu (2008) ¢alismasinda iletisim konusunda
anlasmazlik yasanma derecesi arttikga kadin ve erkeklerin evlilik uyum diizeyleri diistiigii
belirtilmigken, elde edilen verilere gore, kadin ve erkek eslerin evlilik uyum puan
ortalamalari, 6grenim diizeylerine bagl olarak incelendiginde, 6grenim diizeyi arttik¢a
ciftlerin her iki tarafinin da evlilik uyum puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Yani,
eslerin egitim seviyelerinin artmasi, evliliklerindeki uyum diizeyini olumlu ydnde
etkilemektedir. Bu durumda, daha yiliksek Ogrenim diizeyine sahip olan ciftlerin

genellikle daha uyumlu bir evlilik yasadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Duygusal uyum, ciftlerin birbirlerine olan duygusal baglilik ve anlayis diizeyleri
tizerinde odaklanir. Empati kurma, destek saglama ve sevgi gosterme gibi davranislar,
duygusal uyumu artirabilir. Deger uyumu, ¢iftlerin temel degerleri ve inanglar1 arasindaki
uyumu inceler. Ortak degerler ve hedeflere sahip olmak, ¢iftlerin birlikte uzun vadeli

birliktelikleri desteklemesine yardimc1 olur (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).

Catisma yonetimi, ¢iftlerin zaman zaman yasayabilecekleri ¢atismalar1 ele alma
becerilerine odaklanir. Saglikli bir catisma yonetimi, ¢iftlerin birbirlerine olan saygiy1
artirir ve iligkilerini olumlu bir gekilde etkiler (Saglam, 2016). Esler arasindaki uyum
saglayici veya uyumsuz sorun ¢ozme becerileri, ¢iftlerin yasam olaylarina nasil tepki
verdigini ve karsilikli etkilesimlerini belirler. Uyumlu sorun ¢6zme becerilerine sahip bir
¢ift, sorunlarina olgun ve savunmaci olmayan bir sekilde yaklasabilir, birbirlerinin
goriislerine anlayisla kulak verebilir ve hatta mizahi kullanarak iletisimlerini daha pozitif
bir hale getirebilir. Bu tiir ¢iftler, karsilastiklar1 zorluklari birlikte ¢6zme yetenegine sahip
olabilir ve ortak bir savunma plan1 gelistirebilir. Diger taraftan, uyumsuz sorun ¢ézme
becerilerine sahip bir ¢ift, sorunlarini ele alirken birbirlerini suglayabilir, sinirlilik ve
yiiksek ses tonu gibi olumsuz duygusal tepkiler verebilir ve birlikte sorun ¢ézmekten
kacinabilir. Bu tiir sorun ¢6zme eksikligi, evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir.
Duygusal huzursuzluk ve biligsel yetersizlik, ¢iftlerin yasam olaylarina tepki verme
becerilerini kotiilestirebilir ve stres seviyelerini artirabilir. Bu durum, esleri birbirlerine
karst diismanlik, tiziintli, yetersiz iletisim ve duygusal paylasimda eksikliklere
yonlendirebilir. Sonug olarak, ciftler arasindaki saglikli etkilesim, yasam olaylar1 ve
stresle basa ¢ikma siirecinde en 6nemli etkendir. Uyumlu sorun ¢6zme becerileri, ciftlerin
birbirleriyle duygusal baglarini giiclendirirken, uyumsuz sorun ¢é6zme becerileri ¢iftlerin
arasindaki olumsuz duygusal etkilesimleri artirabilir. Bu nedenle, ¢iftlerin sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmek ve birbirlerine kars1 anlayisl, olgun ve destekleyici bir tutum

sergilemeleri, saglikli bir evlilik iliskisinin temelini olusturur (akt. Erbek ve ark., 2005a).

Cinsel uyum, c¢iftlerin cinsel hayatlarinin tatmin edici ve uyumlu olmasini ifade eder.
Cinsel ihtiyaglar hakkinda agik iletisim ve anlay1s, cinsel uyumu artirabilir. Sosyal uyum,
ciftlerin sosyal yagamlarinda ve etkinliklere katilimlarinda uyumlu olmalarini kapsar. Her
ciftin evlilik uyumu farklidir ve zamanla degisebilir. Saglikli bir evlilik i¢in, c¢iftlerin

birbirlerini anlamaya, desteklemeye ve saygi gostermeye c¢alismalar1 onemlidir. Ayni

11



zamanda, iletisim becerilerini gelistirmek ve zorluklarla basa ¢ikma stratejileri 6grenmek,

evlilik uyumunu artirmada yardimci olabilir.

2.3. Evlilik ve Mutluluk

Mutlulugun birgok tanimi yapilabilirken kesin bir tanimini yapmak da zordur.
Felsefe tarihinden psikolojiye mutluluk incelenmis ortak noktada mutluluk varilmasi
gereken nihai bir amag¢ olarak belirtilmistir. Mutluluk kavramlar1 psikolojide farkli

sekillerde tanimlanabilir:

Lyubomirsky (2007) mutlulugu, seving, doyum veya huzur ile hayattan duyulan
memnuniyetin bir kombinasyonu olarak tanimlamaktadir. Diener (1984) mutlulugu,
coklukla olumlu duygularin deneyimlenmesi, nadiren olumsuz duygularin yasanmasi ve

yasamdan biiylik bir memnuniyet duyulmasi olarak tanimlamaktadir.

Mutluluk, kisinin arzularinin ve isteklerinin gerceklesmesiyle dogan igsel bir
memnuniyet ve hosnutluk duygusudur. Bu igsel tatmin, bireyin bedensel ve zihinsel
olarak iyi hissetmesini saglar. Mutluluk, kisinin sahip oldugu degerlerin tutarliligi ve
uyumu ile de iligkilidir. Kisinin hayatindaki degerlerinin, hedeflerinin ve inang¢larimin
uyum icinde olmasi, mutlulugun temel bir unsuru olarak 6ne c¢ikar. Ayrica, kisinin
kendiyle ve toplumla olan iligkileri de mutluluk diizeyini etkiler. Saglikli ve olumlu
sosyal baglantilar, anlaml iliskiler kurmak, sevgi ve destek almak mutlulugu artirirken,
yalnizlik, catisma ve yetersiz sosyal baglar mutlulugu azaltabilir. Mutluluk, herkes i¢in
farkli sekillerde ifade edilebilir ve bireylerin hayat kosullari, kisisel ozellikleri ve
degerleri gibi gesitli faktorlerle etkilenebilir. Bu nedenle, mutluluk, kisisel deneyimlerin

ve i¢sel duygularin bir bilesimi olarak diisiiniilmelidir (Alus ve Selgcukkaya, 2015).

Evlilik uyumunun 6nemli bir yonii, bireylerin birbirlerini karsilikli olarak memnun
edebilmesiyle iliskilidir. Insan hayatinda nihai hedef olan mutluluk kisinin yasamini
bliylik dl¢giide etkileyen ve kapsayan evlilik hayati ile dogrudan iligkidir. Eslerden biri
mutsuzken ya da evlilik i¢cinde huzursuzluk yaratan bir konu mevcutken bireysel olarak
mutlu olmak da zorlagmaktadir. Evlilikte mutluluk eslerin beklentileri gergeklestirme
diizeyleri ile ilgilidir. Esler birbirlerinin beklentilerine karsilik verebildiklerinde mutlu
olurlar. Evlilikteki sorunlar kisilerin mutsuzlugunu direkt etkilemektedir. Evlilik lizerine

yapilan ¢alismalar da mutlaka mutluluk ve iyi olus iizerine etkilerine bakilmaktadir.
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Evlilik yakinlig1 gerektirir ve yakin iligkide bulunan egler birbirlerinin {izerinde olumlu

ya da olumsuz etki birakirlar (Kublay ve Oktan, 2015).

TUIK (2022) yasam memnuniyeti arastirmasina gore, evli bireylerin evli
olmayanlara gore daha yiiksek oranda mutlu oldugu belirlendi. Mutlu oldugunu belirten
kisilerin orani, 2022 yilinda evli bireylerde %54,5 iken evli olmayanlarda bu oran %40,4
olarak tespit edildi. Evli olanlarin mutluluk diizeyi cinsiyete gore incelendiginde, evli
erkeklerin %51,0'inin ve evli kadinlarin %57,9'unun mutlu oldugu gézlemlendi. Mutluluk
kaynag1 olarak, bireylerin en ¢ok ailelerini (anne, baba, kardesler gibi) mutlu ettigini
belirtenlerin oran1 2022 yilinda %67,6 olmustur. Bu orani sirasiyla %16,3 ile ¢ocuklar,

%4,8 ile kendisi, %3,9 ile esi, %3,8 ile anne/baba ve %1,9 ile torunlar izlemistir.

2.4. Sanat Terapisi

Sanat, insanligin var olusundan itibaren onun ayrilmaz bir parcasi olarak yer almigtir
(Okgu, 2022). Sanat toplumsal yasamin bir pargasi olarak ilk ¢aglardan itibaren bazen
magara duvarlarinda, bazen evlenen giftlerin diiglin merasimlerinde, kimi zaman nefesin
degdigi bir calgida, diinyaya gelis ve gidis yolculugunda, dans figiirlerinde, sarki
sOzlerinde, bir hayvanin derisinde ya da en yalin haliyle toprakta, tasta, dogada can
bulmustur (Malchiodi, 2005). Bilim insanlari, diinyanin olusumunu objektif bir sekilde
anlamak i¢in mantikli agiklamalari test ederken; sanatgilar, eserleri araciligiyla evrensel
olarak bilinen diinyay1 6znel bir perspektifle anlamaya ¢abalamaktadir (Kapitan, 2017, s.
10-12).

Sanat, insanlarin iyilik halini destekledigi fark edildikten sonra ruhsal ve bedensel
hastaliklar1 tedavi etmek ic¢in kullanilmigtir. Farkli uygarliklarda ruhsal sorunlarin
tedavisinde sanatsal ¢alismalardan yararlanilmigtir. Sanat terapisinin erken dénemdeki
sistemli uygulamalari, I. Diinya Savasi sonrasinda miizik terapisinin benimsenmesi,
Moreno'nun psikodrama ¢alismalarinda canlandirma yonteminin etkisini vurgulamasi ve
Goodenough'un ¢ocuklarin biligsel gelisimini degerlendirmek amaciyla ¢izimlerden

faydalanmas1 gibi asamalarda goriilmistiir (Akt: Malchiodi, 2005).

20. Yiizyila kadar sanat insanin kendi sinirlarini zorladigi, diinyaya farkli bir gozle
baktig1, kendini kesfetmeye, huzur ve sifa bulmaya yarayan bir ara¢ olarak kullanildi. Bir

yandan kokleri insanligin varolusuna dayanan sanat diger yandan ancak 20.ylizyilda bir
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terapi tiirii olarak amilmasini 6nii agilmistir. ingiliz ressam Adrian Hill, tiiberkiiloz
hastalariyla yaptigi resimler sirasinda hastalarin yasadiklari sarsici deneyimleri, siddetli
acilart ve duygularimi disar1 vurduklarini gézlemlemis ve Sanat Terapisi kavramini
kullanmuistir. Sanat terapisi kavrami Margaret Naumburg, Edith Kramer, Hanna
Kwiatkowska ve Elinor Ulman’in ¢alismalariyla bir terapi g¢esidi olarak gelismis ve
Amerikan Sanat Terapisi Dernegi kurulmustur (Demir, 2022). 21. Yiizyilda ise sanat
terapisi artik bireylerin ig¢sel ¢atisma oranini diisiirmesi, i¢ gorii kazanilmasi, insan
iliskilerinin giiglenmesi, davranislar1 kontrol edebilme, sorunlarin sonuglandirilmasi,
kaygimin somutlastirilmasi ve 6z-saygiin yiikseltilmesi olarak terapdtik bir anlam

bulmustur (Case ve Dalley, 2006).

Psikoterapi duygulari, diisiinceleri, ben ve baskalari ile ilgili goriisleri, davranislari
terapist ile birlikte giivenli bir bigimde kesfetme ve sagaltim siirecidir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2016). Sanatin psikoterapiyle birlesmesiyle ortaya ¢ikan sanat terapi, sanatla
terapi ya da sanat terapisi Jakab’in dedigi gibi “Sanat psikoterapisinin sozsiiz yonii,
zihinsel saglik ¢aligmasi alanindaki 6nemli ve essiz durumu kurar. Clinkii bu hastalara
(misterilere) kendi gozleriyle dinleme firsati verir” (Akt. Rubin 2010, 92). Bir sanat
eserine bakildiginda onu ¢’6zgiin’’ olarak adlandirmak aslinda sanat yapan kisinin
baskiladig diirtiileri, diis gilicii ve imgeleme ile disa vuran duygu bosaltimidir. Sanat

terapisi kiginin kendi elleriyle olusturdugunda kendiyle yiizlesmesidir.

Sanat terapisi bireyi terapistin yardimlariyla ge¢mis deneyimlerine goétiirmeye
calistig1, 0 anlarin yeniden yasanmasini ve yeniden sekillenmesini saglayan bir siirectir.
Danisanlar ellerini kullanarak igindekileri somut bir formda disa vururlar. Kendi
disavurum siiregleri ile yilizlesmek somut bir formda kisilere sikint1 veren duygu, diisiince
ve zorlayic1 yasam deneyimlerini fark etmelerini ve sagaltimi kolaylagtirmakta onlara
sozel dil ile ifade edemediklerini sanat terapisi uygulamalar1 akisinda kolayca ifade
edebilmektedirler. Sanatla terapi, bilingdigini yiizeye ¢ikarmada ve sagaltiminin 6niindeki
engelleri ortadan kaldirmaya yardimci olmaktadir (Wilson, 1995). Sanat terapisi
kelimeleri, boyalari, camur ve resimleri kullanmaktadir boylece danisanlar s6zel olarak
ifade edemedikleri duygularini ya da biling digina itilmis diisiincelerini sanatsal araglarla
sembolize edebilir, onlari somutlastirabilirler. Sanat terapisi galisabilmek i¢in herhangi
bir sanatsal yetenege sahip olmaya gerek yoktur. Her birey kendi igsel ¢atigmalarini,

travmalarini, bastirilmis duygularini kendi yarattigi sembollerle ortaya koymaktadir.
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Terapistler resim gibi sanat terapi yontemlerinde imgeler, imgelerin konumu, renklerin

tonu ve danisanin beyanindan bilingdisi siirecleri ele almaktadir (Akhan, 2012).

Disa vurumcu yontemle ilerleyen sanat terapi kisiyi; davranigsal, anlamsal ve
kavramsal alanlarda duygusal ve sembolik agilardan etkiler. Sanat terapisinin etki ettigi
bir diger alan ise yaraticiliktir. Bireylerin kendileriyle temas ettikleri doniisiim siirecine
girmeleriyle sifa siireci, kazanilan duygusal farkindalikla de§isim cesaretiyle yenilenen

benlige daha kolay uyum saglamaktadir. (Karadag ve Ugur, 2015).

Sanatla terapi 6ziinde Freud ve Jung’un varsayimlarini ve psikanalizin yontemlerini
baz almigtir (Malchiodi, 2003; Rubin, 2001). Sanat terapisi, grup terapileri ve psikoegitim
programlarinda ¢okga segilen terapilerdendir. Terapi boyunca, danisanlar kendilerini
sanatsal materyallerle ifade etme ve kendilerine dair farkindaliklar kazanmaktadir.
Sanatla grup terapisinde bireyler hayatlarina yabancilasan taraflarini grup igerisinde
etkilesim artik¢a daha ozgiirce ifade etmekte, grup tiyeleriyle empati yapmakta onlarin
kendisindeki pargalariyla 6zdesim kurmakta, biling dis1 duygulari biling diizlemine daha
kolay getirmekte ve bunu yaparken grup iiyelerinden cesaret aldiklar1 gozlemlenmistir
(Demir, 2017). Sanat terapisi bir¢ok farkli sekilde uygulanabilmektedir; miizik, siir,

hikaye, kil, dans ve drama gibi uygulama alanlar1 vardir.

2.4.1 Mizik

“Miizik, gokle toprak arasinda bir ahenktir. Bu ahenk biitiin varliklarin cinsini
degistirir. Baghlik miizigin temelidir. Nese ve memnuniyet ise miizigin memurlaridir.
Miizik fazileti gosterir” (Konfiigytis, 1945: 33-39. Akt. Colombe, 2006: 23).

Miizikle terapi bilinen en eski terapi tiirlerinden biridir. Miizik aletlerinin ritmi en
ilkel kabile yasantisinda bile insanlar1 biiyiilemistir. Hastaliklar1 tedavi etmek ve kotii
ruhlar1 uzaklastirmak icin bitkilerden yapilmis ilaglar ve miizik kullanilirdi. ilkel
toplumlarda Saman adi verilen insanlarin gergeklestirdigi ritiielleri iki boliim altinda

incelemek mimkiindiir.

2.4.1.1 Geleneksel Bayram ve Ozel Giinlerle Bagh Yapilan Térenler
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Bayram ve Kutlama Torenleri: Topluluklarin belirli zamanlarda bir araya gelerek
coskuyla gerceklestirdigi rittiellerdir. Bu torenler genellikle mevsimsel donemlere veya
doga olaylarina bagl olarak diizenlenir.

Islah Merasimi: Doganin dengesini saglamak, hastaliklar1 dnlemek veya bereketi
artirmak amaciyla yapilan ritiiellerdir. Bu merasimlerde genellikle dualar, semboller ve
6zel eylemler kullanilir.

Avcilik Bereketi ve Kurban Torenleri: Avin bollugunu saglamak ve dogal
kaynaklara tesekkiir etmek amaciyla diizenlenen ritiiellerdir. Ayn1 zamanda vaat edilen

kurbanlar1 sunmak da bu tiir térenlerin bir pargasi olabilir.

2.4.1.2 Thtiya¢ Duyuldugunda Yapilan Térenler

Sifa Torenleri: Hastaliklar1 tedavi etmek, fiziksel veya ruhsal sorunlari iyilestirmek
icin gergeklestirilen ritliellerdir. Bu torenlerde genellikle samanin 6zel yetenekleri ve
dogaiistii giicleri kullanilir.

Kotii Ruhlar1 Uzaklastirma Toérenleri: Ev veya bireylerin {izerinde olumsuz
etkilere sahip olduguna inanilan kotii ruhlar1 uzaklastirmak veya engellemek amaciyla
yapilan ritiiellerdir. Temizlik ve koruma amagli yapilirlar.

Ruhlarin Gegis Torenleri: Olen bir bireyin ruhunu giivenli bir sekilde &teki
diinyaya gondermek amaciyla diizenlenen ritiiellerdir. Bu torenlerde hem 4liiniin

yakinlarina destek saglanir hem de ruhun huzura kavusmasi amaclanir.

Her iki boliimde de ritiiellerin amaci ve igerigi farklidir. Geleneksel torenler
toplulugun birligini ve dogal dengenin korunmasii kutlarken, ihtiya¢ duyuldugunda
yapilan torenler bireylerin saglik, giivenlik ve ruhsal denge gibi 6zel ihtiyaclarina
odaklanir (Bayat, 2004). Bu torenlerde samanlar miizigin etkileyici giiclinii kullanirdi.
Doganin miizigini ve o zamanlar sik¢a kullanilan davul gibi aletlerle torenlerde
katiiliiklerin uzaklastirilacagi inanci bulunmaktaydi. Ritim, melodi ve miizik kétii ruhlar

uzaklastirma ve sifa torenlerinde sik¢a kullanilmaktayd: (Karahan, 2006).

Arastirmalar, antik ¢aglardaki topluluklarin yasantisinda miizigin o kadar biiyiik bir
Ooneme sahip oldugunu gosteriyor ki, onlar miizigi neredeyse kutsal bir armagan olarak
gormiislerdir. Misirlilar, Cinliler, Yunanlilar, Hintliler ve hatta eski Tiirkler gibi samanist

inanglara sahip topluluklar, miizigin adeta cennetten geldigine inanmislardir. Bu nedenle
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cenaze torenlerini diizenlerken, miizigi merasimlerin vazgecilmez bir parcasi haline
getirerek biiyiikk bir 6zen gostermislerdir. Antik Yunan toplumunda, miizigin tasidigi
Oonem oldukga biiytliktii. Onlar i¢in miizik, ruhsal gelisim ve arinma siire¢lerinde kilit bir
rol oynardi. Eski Yunan'da, "paeon" adi verilen miizikal parcalarin, sikintilara kars1 bir
teselli kaynagi olduguna, bir tiir ilag gibi islev gordiigiine ve hastaliklara sifa

bulunmasinda faydasi olduguna inanilird1 (Karahan, 2006).

Tiirklerde miizik terapisi ¢ok koklii bir gegmise sahiptir. Tirkler hem miizik hem
dans kullanarak hastaliklar1 tedavi ediyorlardi. Baksi ve kam olarak adlandirilan sifacilar,
bu tedavi yontemini 6zel bir seremoniyle icra ederlerdi, iclerindeki sezgilere dayali olarak

miizik, ritim ve dans gibi unsurlar1 kullanarak bu siireci baslatirlardi (Karahan, 2006).

Osmanli Imparatorlugu zamaninda, {inlii miizik severler, eserlerinde; makamlarin
yildizlarla, insan karakteriyle ve hastaliklarla olan iliskilerini ele alan béliimlere 6ncelik
vermiglerdir. Bu siiregte miizigin 1iyilestirici  Ozellikleri pratige dokiilerek,
bimarhane/dariissifa ad1 verilen cesitli mekanlar gelistirilmistir. islam diinyasinda,
miizigin tedavi siireclerine yardimci bir unsuru olarak gelistirilen bu mekanlarda
kullanilmasi, o6zellikle Selguklu ve Osmanli donemlerinde o6ne c¢ikar. Miizigin
destekledigi tedavi yoOntemlerinin uygulandigi saghik kurumlart ag¢ilmistir. Bu
kurumlardan biri olan Fatih Dartissifas1 (1470) akil hastalarina sazli ve sozlii olarak tedavi

destegi verilmistir (Arslan, 2021).

Miizik, zor ve sikintili donemlerde, insanin igindeki giicii harekete gecirerek
kararlilik ve yasama tutunma destegi saglar. Miizik hisleri yogunlagtirarak duygulari
aciga cikarir. Islam kiiltiiriinde, sese ve miizige biiyiik bir deger atfedilmistir. Etkileyici
ve giizel sesle okunan ezanlar, Miisliimanlara gii¢, iman ve umut agilayarak onlara ilham
vermistir. Hac yolcularinin Kabe, Hac, Mekke ve Medine'yi anlatan sarkilar ve ezgileri
dinleyip sdylemeleri, ziyaret sevgisini artirirken; askerlerin savas ve kahramanlikla ilgili
tirkiiler dinleyip sOylemeleri, cesaret ve fedakarlik duygularini yiikseltmekte etkili

oldugu bilinir (Orter, 2005: 42-45).

Glinlimiizde gerek fizyolojik gerekse psikolojik sorunlarin tedavisinde miizikle
terapiden yararlanilma ve bir¢ok arastirmaya konu olmaktadir. Fizyolojik rahatsizliklarm
tedavi edilmesi amaciyla gerceklestirilen bir calismada, miizigin hastalarin kaygi

seviyelerini azaltma potansiyeli degerlendirilmistir. Yiiriitiilen miizik terapi deneyiminin
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sonuglarina gore, hastane ortaminda miizik uygulamasinin hastalar {izerinde olumlu
etkiler yarattig1 ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir (Grene, 2006:

3).

Davies (1995) adli aragtirmacinin gerceklestirdigi deneyimsel bir ¢alisma, miizigin
tedavi edici etkilerini incelemis ve depresyondan muzdarip hastalarin miizik terapisi ile
tyilesme siireclerine ve duygusal ifadelerine olumlu bir etki saglandigini gostermistir. Bu
calismanin sonuglari, miizik terapisinin depresyon seviyelerinde azalma sagladigini ve

hastalarin duygusal durumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Caine (1991) tarafindan yeni doganlara klasik miizik dinletilmesiyle yapilan
calismada bebeklerin daha az agr1 ¢ektigi, daha ¢ok kilo aldigi, uykuya daha rahat
daldiklari, hastanede yatis siirelerinin kisaldigi gozlemlenmistir. White (1992) koroner
yogun bakim iinitesinde yaptig1 calismada; miizigin agriyr ve kaygiyr azalttiginm
belirlemistir. Diizenli yapilan miizik terapi uygulamalarinin olumlu etkisiyle ilgili

literatiirde bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir.

2.4.2 Gorsel Sanatlar / Resim Sanati

Insan dogas: geregi kendimizi ifade etme ihtiyac1 duyar. Bu gereklilik insanoglunu
sanata yonlendirmistir. Insanlar en ilkel toplumlarda bile bitkilerin koklerinden yapilmis
boyalar ile magara duvarlarina acilarini, ihtiyaglarini, mutluluklarini ¢izmistir. Gorsel
sanatlarin sozsiiz olmasi konusulamayan duygularin ve olaylarin ifade edilmesini
saglamistir. Cesitli toplumlarda ve dinlerde gorsel sanatlar etkin kullanilmaktadir.
Hristiyanlar agriyan yerlerini bal mumu kullanarak resmetmis ve sifa amaciyla kiliselere
birakmis, Tiirkler Hidirellez torenlerinde isteklerini resmederek giil agacinin altina

gommistiir (Salderay, 2010).

Yasadigimiz deneyimlerin hepsi beyinde gerceklesir. Aci, agri, anlamlandirma,
mutluluk ve iizlintii gibi deneyimler beyin tarafindan islenir. Yasanilan hastaliklarin
kaynag1 fizyolojik bile olsa kullanilan ilaglar bir siire sonra yetersiz kalabilmektedir
¢linkii ruh ve beden sagligi ayn1 gévdeden ¢ikmig dallar gibidir gévdede olan bir hasar
hem ruh hem beden sagligini etkiler. Ilaglarin ve fizyolojik miidahalelerin yetersiz kaldig1
zamanlarda sanat terapisi kullanilarak hastalilar ve ¢esitli ruh sikintilar1 azalmaktadir
(Salderay, 2010).
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Gorsel sanatlar kisilerin i¢ diinyalarindan kopan parcalarin ¢izgiler, sekiller, firca
darbeleri, renkler araciligiyla disa vurulmasidir. Bireylerin ellerinden ¢ikan her izin kendi
diinyasinda bir karsiliginin olmasi gorsel sanatlar1 sanat terapisine ve saglik alanindaki
calismalara entegre etmistir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Insan émriinde kritik
donemler adi1 verilen zamanlar vardir 6zellikle erken ¢ocukluk yillarinda yasanan bu
deneyimler olumsuz ise ¢ogunlukla bastirilir ve bastirilan bu olumsuz deneyimler insan
ruhunda ve bedeninde ¢esitli yaralar agar. Gorsel sanatlarla yapilan ¢alismalarda erken
cocukluk donemlerinde yasanan travmalar dahil bir¢ok aci1 verici deneyim c¢izgiler ve
boyalar kullanilarak disa vurulmaktadir. Zamaninda dile getirilemeyen ve bastirilan

duygular sanat terapiyle disa aktarilir, farkindalik ve ylizlesme yasanur.

Resim, sanat terapisi araciligiyla yaratici siirecin hem fiziksel hem de ruhsal saglikta
iyilesmeyi ve gelismeyi destekledigi Onerilmektedir. Bu terapi yontemi, aktivite
seviyesinde artisa katki saglayabilir. Arastirmalar genelde kanser hastalari {izerinde
yogunlagsmaktadir. Kanser hastalarinin zihinsel rahatsizliklarinin olduk¢a yaygin oldugu
ve bunun sonuglarinin hastaligi ciddi bir sekilde goz ard1 edilemeyecek diizeyde etkiledigi
ifade edilmektedir. Arastirmalar, kanser hastalarinin %47'sinde degisen derecelerde
zihinsel rahatsizliklarin gézlendigini ortaya koymaktadir. Bu rahatsizliklarin arasinda en
sik olarak depresyon ve anksiyete (kaygi) belirtilerinin yer aldig1 goriilmekte olup, uyum
bozukluklarinin da sik¢a meydana geldigi belirtilmektedir. 55 kanser hastasinin katildigi
bir galismada Sanat Terapisi seanslarinin ardindan agri, yorgunluk ve kaygi diizeylerinde

anlamli bir azalmanin gézlemlendigi belirlenmistir (Nainis vd., 2006: 162-9).

Gorsel sanatlar terapisi sanati, terapiyi ve sagligi birlestiren bir disiplindir. Gorsel
sanatlar terapisi fiziksel sorunlarin eslik ettigi ruhsal sorunlarin tedavi edilmesinde
kullanilmaktadir. Kaygi bozuklugu, depresyon, stres, duygusal sorunlarin hepsi hastaligi
tetikleme ve geriletme etkisine sahiptir bu nedenle bu alanlarda iyilesme saglanmasi
Oonem arz etmektedir. Hastalar, terapistin yonergelerini temel alarak kil veya boya gibi
araclar kullandiklarinda ya da tuval iizerine islediklerinde, kendi hastaliklarin1 somut bir
bicimde temsil etmis oluyorlar. Bu siire¢ sayesinde hastalar, hastaliklariyla yiizlesme
firsat1 bulabiliyorlar. Bu baglamda, hastalarin gorsel sanat c¢aligmalar1 sirasinda
gerceklestirdigi sembolik ifadeler, psikolojik anlamda gii¢c kazanmalarina ve hastalikla

miicadelede destek saglamalarina yardimei oluyor (Salderay, 2010).
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Walsh, Martin ve Schmidt (2004) adli arastirmacilar, 40 tane kanser hastasi yakiniyla
gerceklestirdikleri bir ¢alismada, kanser hastalarinin yasadig stres, kaygi ve duygusal
durumlar1 alti aylik bir gorsel sanat caligmasi sonucunda nasil etkilendigini
incelemislerdir. Arastirma sonuglari, hastalarin yasadigi stresin azaldigi, kaygi
durumlarinin distiigii ve olumlu duygusal durumlarin arttigi yoniindeki goriisleri
icermektedir. Bu sonuclar, hasta yakinlarinin deneyimleri dogrultusunda ortaya
konulmustur. Cohen (2005) adl1 aragtirmacinin yaptigi ¢alisma, 300 sehir sakini lizerinde
gerceklestirilen sanat terapisi uygulamalarini incelemistir. Katilime1 gruplar arasinda,
sanat terapisi alan bireylerin daha az siklikla doktora bagvurdugu, daha az ilag kullandig1
ve sanat terapisi almayan gruba gore daha diisiik depresif belirtiler gosterdigi; ayni

zamanda genel olarak daha iyi hissettikleri bulgusuna ulagilmistir.

Goniilay Calimli, Cakmakoglu Kuru & Salderay (2020) tarafindan 20 ayakta
kemoterapi tedavisi goren hastalara gorsel sanatlar terapisi uygulanmistir. Calisma
sonucunda; alternatif tedavi yontemleri arasinda yer alan gorsel sanat terapisi, kemoterapi
tedavisi goren kanser hastalarmin anlik kaygi diizeyini anlamli bir sekilde azalttii
sonucuna varilmistir. Ayni zamanda, hastalarin geri bildirimlerine gore resim yapmanin
rahatlatic1 etkisi oldugu, olumsuz diisiincelerden uzaklagmalarini sagladigi ve kaygilarini
unutturdugu goézlemlenmigstir. Alternatif tedavi yontemleri arasinda kullanilan gorsel
sanat terapisi, kemoterapi tedavisi alan kanser hastalarinin siirekli kaygi diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir azalmaya yol agtig1 goriilmiistiir. Ayrica, bu terapinin
kemoterapi alan hastalarda durumluk kayginin azalmasini daha fazla etkiledigi tespit
edilmistir. Durumluk kaygisindaki azalmanin siirekli kayginin azalmasiyla iliskili oldugu
sonucuna varilmistir ve iki tiir kaygi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin

bulundugu gézlemlenmistir.

2.4.3. Kil Calismalar

Kil tarihsel siireclerden bu yana 6zellikle simgesel yapitlarda kullanilmigtir. Terapi
ortaminda kil ile ¢calismak danisanin i¢ diinyasinin, kil iizerinde sekillenmesiyle ortaya
cikar. Kil bireysel ve grup seanslarinda ¢alismayi ilerletmektedir (Demir, 2022). Kille
caligmak istismar, travmatik yasantilar, yas, su¢luluk duygulari, fiziksel siddet gibi
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ve sagaltiminda fayda saglamaktadir (Sherwood, 2004).

Insanin yasama dair ilk deneyimleri dokunma ile ilgilidir. Bebek diinyay: tam anlamiyla
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algilamadan ona dokunuldugunu ve dokunabildigini hisseder bdylece insanin ilk
deneyimleri de dokunma duyusu lizerinden sekillenir. Kil ¢alismalart dokunma ve tekrar
sekillendirme ile yasanan bu deneyimleri disa vurma ve yeniden yapilandirma imkani
sunmaktadir. Kile dokunmak, onunla oynamak, sekil vermek ve hirpalamak bireylerin

gecmise gotiirmektedir (Demir, 2022)

Kil calismalariyla mesgul olmak bireylerin olaylar1 farkli agilardan gormelerini
saglayarak, onlarin perspektiflerini genisletmelerine yardimci olur. Bir nesnenin her tarafi
incelendiginde, bu kisileri yagsamin daha fazla nuansii fark etmeye tesvik eder. Ayrica,
cevrelerini sekillendirme, yapma ve degistirme yetenegi sunar. Insanlar, kaygi, 6fke ve
heyecan gibi duygusal tepkileri ifade etmek icin kil iizerinde ¢alisarak bu duygular1 disa
vurabilir, yogurabilir ve sekillendirebilirler (Bayramli, 2023).

Kil ile calismak, insanlarin yikici duygularini, 6rnegin saldirganlik gibi, dile
getirmelerine ve bu duygulari disa vurmalarina olanak sagladig: seklinde ifade edilmistir.
Gorly tarafindan 1995 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada, sanat terapistlerinin %99'u
kil kullaniminin terapotik olarak etkili olduguna inandiklart halde, sadece %25' kili
uyguladiklarini bildirmislerdir (Akt. Demir, 2022). Kilin farkli yonleri olan yapisi
nedeniyle, resim gibi diger gorsel sanat terapi yontemlerinde bulunmayan bir avantaji
vardir: Hem iiretme asamasinda hem de ilerleme tamamlandiginda, farkli acilardan
dokunma ve inceleme imkani sunmaktadir. Bir kalemle yapilan sade bir ¢izim, kolaj veya
kil ile yapilan bir heykel, bir ¢catismay1 veya duyguyu temsil etmek suretiyle danisanlara,
sorunlarini kapsamli bir sekilde anlamalarina olanak tanir (Rozum, Malchiodi, 2003, s.
72).

2.4.4. Siir

Antik Yunan'dan giiniimiize kadar olan kaynaklar, siirin giiclii bir ifade araci olarak
kabul edilmesi ve siirin olumlu etkilerinin arastirilmas: sonucu giliniimiizde "siir terapi"
olarak adlandirilan alanin gelisimine katki saglamistir (Yiicesan, 2016). Siirin
bilingaltinin anlasilmasinda kullanilabilecegini ilk olarak Freud ortaya atmistir (Freud,
1981). Siir hem bireysel hem grup terapilerinde kullanilmaktadir. Freud un siiri biling
disina giden bir yol olarak isaret etmesinden sonra siir ile terapi giderek gelismis,

Psikolog ve sair Arthur Lerner, 1973 senesinde siir terapiye yonelik c¢alisma ve
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uygulamalarin yapildigr Siir Terapi Enstitlisii’nii kurarak g¢aligmalarina baslamigtir.
Lerner tarafindan 1978’de yazilan “’Terapotik Deneyimde Siir’’ eseri sanat terapisinde
siir kullanan uzamanlar i¢in kaynak olmustur. Gelisen siirecte siir g¢alismalarinin
artmastyla Siir Terapi Birligi kurulmus ve sonrasinda kurulan National Accociation for

Poetry Therapy / Ulusal Siir Terapi Birligine doniiserek resmiyet kazanmaistir (akt. Demir,
2022).

Bir sanat terapisi formu olan siir; kisinin kendi ve bagkalarini daha net bir sekilde
algilamasina yardimci olurken, yaraticiligy artirir, 6zgiiveni gili¢lendirir ve kendini ifade
etme becerilerini gelistirir. Ayn1 zamanda gii¢lii duygusal deneyimleri kagida dokerek
stresin ve kayginin diisiiriilmesine katki saglamaktadir. Yeni fikirlerin, i¢ goriilerin ve
bilgilerin bir araya getirilerek yeni anlamlarin kazanilmasi; davranis ve diisiince yapisinin
degismesine yol acacak olgun uyum saglama yetilerinin gelisimine katkida

bulunmaktadir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017).

Siir  terapisi, bireylerin yaraticiliklarim1  artirmalarina  ve  Ozgiivenlerini
giiclendirmelerine katki saglayarak, yogun duygular1 ifade ederek kaygilarinm
azaltmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica, bu terapi yontemi, bireylerin davraniglarini
ve tutumlarini degistirme becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Bostancioglu
ve Kahraman, 2017). Giinlimiizde yashlarda, ¢ocuk, ergen ve yetigkinlerde, 6z kiyima
meyilli bireylerde, istismar magduru kadinlarda, bagimlilik promlemleri, 6z giiven ve
ofke sorunu olan birgok kiside iyilestirme yontemi olarak kullanilmaktadir. Demir (2022)
yaptig1 arastirmada; siir terapisi uygulamalarinin katilimcilarin stirekli 6tke ve benlik
saygisi diizeylerine etkisi arastirilmistir. Calismanin bulgularindan elde edilen sonuglar,
grupla siir terapisi uygulamalarinin stirekli 6fke ve benlik saygisinda anlamli bir iligki

oldugu gozlemlenmistir.

2.5. Sanat Terapisinin Aile ve Cift Terapisinde Kullanim

19501 yillarda sizofreni hastalarmin hastane ortaminda iyilestikten sonra eve
dondiiklerinde hastaliklariin tekrar niiksediyor olmasi, uzmanlarin ilgisini ¢ekmistir. Bu
fenomeni agiklamak igin, terapistler psikodinamik ve davranig¢1 yaklagimlarin Gtesine
gecerek, genel sistemler ve diizen teorilerine yonelmis yani hastaliklarin aile i¢indeki
iletisime bagli olarak tekrarlamasini arastirmalariyla aile terapisi kavrami ortaya ¢ikmaya

baglamistir (Diamond, Mason ve Levy, 2019). Aile terapisi ailedeki tiim {iyelerin birlikte
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terapi siirecini igerir bu durum grup terapisi ile benzerlik gosterse bile ayni1 degildir ¢iinkii
grup terapisinde amag¢ grubun igindeki bireyin bireysel iyilesme yolculuguyken aile
terapisinin amaci aile iiyelerinin birlikte iyilesmesi ve gelismesini saglamaktir (Samanci
ve Ekici, 1998). Ailenin birlikte gelisimi, iyilesmesi, sorunlarin ¢oziimii ve iletisim
problemlerinin giderilmesine odaklanan bu terapi siireci aile terapisi veya cift terapisi

olarak kullanilmaktadir.

1960’11 yillara gelindiginde aile terapisi alani genislemis Ozellikle Jay Haley ve
Bowen bu donemde aile ile ilgili sistemlerini ortaya koymaya baslamislardir. Haley
ailede bir derecelendirme sisteminin olmasi gerektigini savunurken, Bowen ¢ift sistemine
katilan yeni bireyin (¢ocuk) aile sisteminin dengesini degistirdiginden bahsetmektedir.
Bu donemin diger bir temsilcisi olan Salvador Minuchin'dir, yapisal aile terapisi

yonteminin kurucusudur (Samanci ve EKici, 1998).

Nathan Ackerman, lvan Murray Bowen, Dan Jackson, Salvador Minuchin, Virginia
Satir, Jay Hayley gibi lider figiirlerin ¢aligmalar ile aileye 6zgiin ve farkli ¢alisma
yapistyla yeni bir sorun ¢ézme siirecine baglanmigstir. 1970-80°1i yillara gelindiginde aile
terapileri artik basli bagina bir alan olarak ¢alisilmaya baslanmigtir (Demirbilek, 2016).
Glintimiizde aile ve ¢ift terapileri yaklasimlarini igceren bir¢ok yaklagim bulunmaktadir.
Bunlardan en temelde olanlar; Psikanalitik (Psikodinamik) Yaklasim, Yapisal Aile
Terapisi, Sistem Terapisi, BDT Temelli Yaklagimlar, Stratejik Aile Terapisi

gosterilebilir.

Sanatin ailede dogrudan bir yontem olarak kullanilmamasiyla birlikte aile ve ¢ift ile
ilgili sanat terapisi ile bilgiler genelde Amerika’dan gelmektedir (Riley, 1991).
Kwiatkowska (1978) sanati psikiyatrik hastalar1 aileleriyle daha saglikli bir iliski
kurabilmesi amaciyla kullanmistir. Aile terapiye geldiginde genelde spesifik bir sorunla
ya da ne oldugunu bilmedigi ama yolunda gitmeyen bir seyle terapiye bagvurmaktadir
ancak sorun genelde getirdikleri daha biiyiik bir sorunun sesidir. Ebeveyn tutumlari, esler
arasi ¢atismalar, islevsel olmayan savunma mekanizmalar1 bunlardan bazilaridir. Sanat
terapisi ailelere soze gerek duymadan olusturabilecekleri benzersiz ve yeni bir dil
kurmalarini saglar. Sanat terapisi uygulamalar aile bireyleri arasindaki giic dengesini her
bireye esit sekilde paylastirarak aralarindaki yas, cinsiyet, kiiltiir ve kusak farkliliklarini

asmalarini saglamaktadir (Hoshino, 2015).
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Aile bireylerinin sozel ifadelerle dile getiremedikleri ya da kelimeleri
kullandiklarinda dahi bir tiirli ¢6ziime kavusmayan sorunlari olmaktadir ve aile bu
sorunlarin arasinda sikigsmaktadir. Bu sebeple terapiye gelen aile sikistiklari alanlarin
farkina varmaktadir. Aile her ne kadar birbirlerine benzerlikleri igerse ve c¢ocuklar
ebeveynleri rol model alarak biiyiiseler de her birey farkli ve biriciktir. Farkli bireylerin
bir araya gelerek olusturdugu aile onu olusturan bireylerden daha farkli bir yapidir (Riley,
1991).

Sanat teknikleri c¢ift terapisi ve danismanlik programlarmin bir pargasi olarak
kullanilmistir. Hem ¢iftlerin terapistlerle bireysel etkilesimlerde bulundugu o6zel
seanslarda hem de c¢iftlerin diger ciftlerden geri bildirim aldig1 grup sanat seanslarinda
kullanilmistir. Bu yontemler ¢iftlerin iligkilerini gelistirmek ve duygusal baglarini
giiclendirmek icin disiiniilen ilk sagaltim yaklasimi olarak kullanildigi gibi, diger
danigmanlik programlarina ek bir destek olarak da kullanmilmistir (Landgarten, 1975).
Sanat terapisi uygulamalar1 her ne kadar sanatsal bir eser degeri tasimasa da temelde bir
yaratim siirecini olusturmaktadir. Yaratict eylem kisinin catismalarint azaltir. Sanat
terapisinde yaratmak biling disindakileri ortaya ¢ikarmak, yaratici siireg ictekilerin disa
aktarimi diger bir degisle yiiceltilmesidir. Yiiceltme siirecinde en biiyiik etkinin ‘imge’
oldugu sdylenebilir. Imge kelimelere ihtiyag olmadan anlatilabilendir (Riley, 1991). Bir
imge yaratmak bazilar1 i¢in tedirgin edici olabilir ¢iftler birbirlerinin yarattiklari imgeleri
kiyaslayabilmekte, cizdiklerini ya da yaptiklarini giizel bulmayarak c¢ekinik
kalabilmektedirler. Bu noktada terapist onlari sanat terapi hakkinda dogru ve agiklayici

bilgilendirmelidir.

Duygusal aktarimlar partnerleri incitmeden veya onlar1 rahatsiz etmeden disa
vurulabilir. Boylece partnerler bu duygulari anlamak ve iligkilerini daha derinlemesine
incelemek i¢in firsat bulabilirler. Cift terapisine katilan ¢iftlerin sik sik karsilastigi bir
zorluk, cinsel veya romantik arzularindaki uyumsuzluklardir. Bu tiir durumlarda,
yaraticihigin etkili bir sekilde kullanilmasi, ¢iftlere arzularmi ve cinsel ifadelerini (veya
eksikliklerini) kesfetmelerine yardimci olabilmektedir (Ogden, 2015). Sanatin kullanimi
sayesinde, insanlar genellikle kendi bireysel gereksinimlerini ve dileklerini anlama ve bu
gereksinimleri yaratici bir sekilde nasil tatmin edebileceklerini kesfetme sansina
sahiptirler. Bu siire¢, ¢ogu zaman insanlarin kendilerini tikanmig hissettigi anlardan

kurtulduklart i¢in gii¢ verici bir deneyim olarak algilanmaktadir (Metzl, 2016).

24



Cift ile ¢alisan terapist danisanlardan uyguladigi sanat yontemi hakkinda yorum
yapmalarint ve iligkiler kurmalarini ister. Bu yontemler, evlilik iligkisinin kesfedilmesi
ve nihai olarak anlasilmasi i¢in bir¢ok kaynak iiretebilmektedir. Bu yontemlerden biri;
ortak resim aktivitesi, ¢iftin s6zlii iletisim kullanmadan birlikte uyumlu bir sekilde tek bir
resim olusturmasini gerektirir. Bu islem, ¢iftin iliski kaliplarinin tam olarak
kavrayamadigi farkindaligi agiga ¢ikarmayi hedeflemektedir. Ortak Karalama teknigi,
ciftlerin gozleri kapaliyken rastgele karalamalar yapmalarini ve ardindan bu karalamalari
birlikte inceleyerek ortaya c¢ikan sekilleri karsilagtirmalarini ve bu sekiller arasinda
iligkiler kurmalarin1 amaglar. Yaptiklari resimlerden bir tanesiyle calismaya karar
vermeleri ve o resmin {istiine eklemekler yaparak yeni bir karalama olusturmalari
ardindan ortaya ¢ikan bu resim hakkinda birlikte bir hikaye anlatmalar1 istenmektedir. Bu
calisma sonucunda c¢iftin iliski kaliplarma ulasilmaktadir. Eviilik [liskisinin Ozeti
egzersizinde, ¢iftlere iligkilerinin somut sembollerini resim, kil ya da kolaj yontemleriyle
olusturmalarini daha sonra bu sembolleri sozlii olarak agiklamalar1 istenmektedir. Bu
yontem, iliskideki gizli sorunlarin; O6rnegin bagimlilik veya baskinlik gibi, aciga
cikarilmasina yardimci olmaktadir. Eslerin Otoportresi ¢alismasinda, eslerden
kendilerinin portrelerinin yapilmasi istenmektedir. Danisanlar yaptiklari portreleri
degistirirler. Terapist danisana “° Artik esiniz elinizde ona istediginiz her seyi
yapabilirsiniz. * der. Danisanlar portrenin iizerine isterse karalamalar, eklemeler,
degisimler yapar ya da yirtip atabilirler. Bu ¢alisma eslerin birbirlerine yonelik tutum ve
beklentilerini ortaya c¢ikarmayr hedeflemektedir (Akt. Barth ve Kinder, 1985).
Kwiatkowska (1967) Aile Portresi egzersizini agiklamistir. Bu ¢alismada, ¢iftlerden her
biri tiim aileyi temsil eden bir aile resmi ¢izmesi istenir. Her bir ¢iftin ayr1 ayr1 yaptigi
aile ¢izimleri karsilastirilir ve yorumlanir. Bu alistirma, danisanlarin “aile’ olarak kimleri
kabul ettigi ve kimleri digladign hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin giftlerden biri
kendini ya da esini portrenin diginda birakabilir s6zel olarak bu durumu ifade etmek daha
zor olsa bile sanat terapisi uygulamalarinda bu durumu disa vurmak daha kolaydir, boyle
bir durumun varlig1 izolasyon duygularina isaret edebilmektedir. Baska bir 6rnek olarak,
eslerden sadece biri kayinvalidesini aile resmine dahil ettiginde, kok aile ile ¢atismalar

ortaya c¢ikabilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin 6rneklemi, arastirma siirecinde kullanilan veri toplama
araclari, elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemleri ve arastirmanin

uygulamasina dair bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, Sanat Terapisi Programinin evli ¢iftlerin evlilik uyumu, evlilik catigmasi
ve mutluluk diizeylerine etkisinin arastirildigi yar1 deneysel bir aragtirmadir. Arastirmada,
Ontest-sontest uygulama diizeninde deneysel desen kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).
Arastirmada deney ve kontrol gruplari olmak lizere iki grup olusturulmustur. Deney
grubuna Sanat Terapisi Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna higbir islem

yapilmamustir.

3.2. Katihmeilar — Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili icerisinde yasayan ve evli olan ciftler
olusturmaktadir. Arastirmanin rneklemini Istanbul ilinde yasayan 26-47 yas araliginda
ve sosyal medya aracilifiyla gonderilen ¢alismaya goniillii olma anket formu ile secilen
7 evli ¢iftten olugsmaktadir. Dahil olma ve diglama 6l¢iitlerine gore segilerek 6rneklem
olusturulmustur. Arastirmaya dahil olma kriterleri olarak 19-50 yas araliginda evli
olmasi, mental kisitliligmin olmamasi, psikiyatrik bir hastaliginin olmamasi, Istanbul’da
yasamasi ve her hafta yapilacak sanat terapisi uygulama seanslarina diizenli olarak
katilmasi olarak belirlenmistir. Arastirmanin diglama kriterleri ise 19 yasindan kiiciik ya
da 50 yasindan biiyiik olmak, evli olmamak, okuma yazma bilmemek, Istanbul disinda
yasamak, her hafta yapilacak sanat terapisi uygulama seanslarina diizenli olarak
katilmama durumu olarak planlanmistir. Tiim katilimcilara arastirmanin igerigi ve
Olcekler hakkinda bilgi verilmis, ¢caligmaya katilim goniilliiliikk esasina dayali kisiler ile

calisma ylriitiilmiistiir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilanlara “Evlilik Yasami Anketi”, evlilik uyumunu 6l¢mek i¢in
“Evlilikte Uyum Olgegi”, ve mutluluk diizeylerini lgmek i¢in “Oxford Mutluluk Olgegi”

uygulanmigtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan daha once alanyazinda bulunan ve ayni konuda yer almis
calismalardan yararlanarak hazirlanmis bir 6z bildirim formudur. Arastirmada kullanilan
bu formda ciftlerin; mevcut yaslari, cinsiyetleri, egitim durumlari, 6grenim seviyeleri,
calisma durumlari, yagamlarinin ¢ogunun gectigi yer, calisma durumu, kacginer evlilikleri
oldugu, ne kadar zamandir evli olduklari, evlenmeden 6nceki iligki siiresi, ¢ocuk olup
olmadigi, evde yasayan baska birinin olup olmadigi sorulmustur. Kisisel bilgi formu Ek-

1 de verilmistir.

3.3.2. Evlilik Yasam Anketi

Bu o6lgek Hatipoglu-Stimer (1993) tarafindan evli esler arasindaki anlagmazlik
konularmni saptamak amaciyla olusturulmustur. Iletisim, arkadas ve akrabalarla iliskiler,
ekonomik sebepler, cinsel iliskiler, cocuklar ve aile ici etkilesimler gibi evlilikte problem
yaratabilecek konular iceren 70 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlamasinda ¢atisma
yaygilig1 ve catismanin siklifi olarak iki tiir puan elde edilebilir. Catisma yayginhigi
hesaplanirken “Bdyle bir durum yok™ segenegi 0, diger segenekler ise (var ama hig
gerginlik yaratmiyor-giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor) 1 olarak degerlendirilebilir. Bu
sekilde katilimcilar 0 ile 70 arasinda degisen puanlar alirlar. Catigmanin siklig1 puant i¢in
ise “Boyle bir durum yok™ secenegi 0, diger secenekler (var ama hig¢ gerginlik yaratmiyor
giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor) 1-5 arasinda puanlanir. Katilimcilar 6lgekten 0-350

arasinda degisen toplam puan alirlar. Olgekte ters madde yoktur.

3.3.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi

OMO, Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmistir. 6’11 likert tipi ve 29 maddeden
olusan bir 6lgme aracidir. Hills ve Argyle, 6l¢egin cronbach alpha degerini 0.91 olarak

rapor etmislerdir. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) Tiirkge formu, tek faktdrlii bir
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yapidadir. Mutlulugu 6lgen diger 8lgme araglar1 ve OMO Tiirkge formu arasinda yiiksek
diizeyde iliski vardir. OMO Tiirkce formu, iiniversite Ogrencilerinde mutlulugu
belirlemede gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilir. (Dogan ve Sapmaz,
2012). OMO’de yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Bu aragtirma i¢in Cronbach Alpha degeri 0.88°dir. 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24.
27. 28. 29. maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek

olduguna isaret etmektedir.

3.3.4. Evlilikte Uyum Olcegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen EUO 15 maddelik bir &lgektir.
Puanlamanin ve uygulamanin kolay olmasi dolayisiyla hala kullanilmaktadir. Hunt
(1978) ile Freeston ile Plechaty’nin (1997) farkli puanlama sistemleri temelinde, 6lgegin
gecerlik ve giivenirligi Tutarel-Kislak (1999a) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte
puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. EUO bir genel uyum sorusu, olasi
anlagma alanlarii Olgen sekiz soru ile ¢atisma ¢ézme, baglilik ve iletisimi Slgen alti
soruyu icermektedir. EUO’nin i¢ tutarhik giivenirligi .90, iki yarim test giivenirligi .84,
test-tekrar test giivenirligi .57 dir. Olgiit bagimli gegerlik korelasyon katsayis1 ise -
S4°diir.

3.4. Uygulama Siireci

3.4.1. Sekiz Haftalik Sanat Terapisi Uygulamalarinin Program Igerigi

Arastirma kapsaminda, evli ¢iftlerle 8 hafta boyunca, haftada bir kez olmak tizere 8
oturumluk sanat terapisi uygulamalar1 yapilmistir ve oturumlarin siiresi 180 dakika olarak

planlanmistir.

1. Oturum
Araclar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, masa, sandalye.

Stire¢
1. Grup fliyelerine siirecin nasil gidecegi hakkinda bilgi verilip grubun amaci anlatildi.

Katilimeilarin, kendilerini gruba tanitmasi istendi.
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2. Grup iiyeleriyle konusarak calismanin yapilacagi giin ve saat birlikte belirlendi.
Devam, gizlilik, alistirmalara katilim konularinda anlagsmaya varildi.

3. Katilimcilara boya kalemleri ve kagitlar dagitilarak bir zihinlerinde olusturduklari bir
cicegi yapmalari istendi. Cizdikleri ¢igegin zihinlerinde biraktig1 izlenim ve olusturdugu

duyguyu aktarmalar1 istendi.

2. Oturum
Araglar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, masa, sandalye.

Stire¢

1. Katilimcilara ilk oturum hakkinda diisiinceleri soruldu.

2. Katilimcilara kagitlar dagitilarak kadin katilimeilara alt1 pargali hikaye tekniginin ilk
tic sorusu yonlendirilerek bir hikdye yazmasi istendi. Kadin katilimcilar hikayeyi verilen
yonergeye uygun olarak yazdilar. Diger yarisi yazmak iizere eslerine verdiler. Erkek
katilimeilar eslerin yarim biraktigi hikayelerini yazamaya devam etti.

3. Eslerden yazilan hikdyenin tamamini okunmas: istendi. Okuduklar1 hikayede ne
hissettiklerini anlattilar.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirildi

3. Oturum
Araclar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, masa, sandalye.

Stire¢

1. Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Katilimcilara boya kalemleri ve kagitlar dagitildi. Kadin katilimeilardan kagidin
orta kismina bir dikdortgen cergeve ¢izip i¢ine bir resim yapmasi istendi. Kadin
katilimc1 resmini bitirdiginde kagitta bos kalan yere esinin resim yapmasi istendi.

3. Caligma bittiginde eslerin onlara ait alanlar1 nasil kullandiklari, kendilerine kalan
alandan memnun olup olmadiklar1 hakkinda ne diisiindiikleri ve ne hissettikleri
soruldu.

4. Esler arasinda smir kavramindan bahsedildi ve oturum sonlandi.
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4. Oturum
Araglar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, masa, sandalye.

Siire¢

1. Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Katilimcilara maske caligsmasi i¢in boyalar ve kagit dagitildi. Katilimcilar kagidin bir
yiiziine kendi gozlerinden gordiikleri yiizlerini ve diger tarafina ise eslerinin onlar1 nasil
gordiiglinii anlatan maskeler yapmalari istendi.

3. Bu maskelerin kendilerini nasil hissettirdigi ve onlara ne sdyledikleri diisiinmeleri ve
on ve arka yiize cizdikleri kisilerin birbirleriyle diyalogunu igeren bir metin yazmalari
istendi.

4. Eslere partnerlerinin ¢izdikleri yiizlin onlara nasil hissettirdigi hakkinda konusuldu.
Yaziklar1 metni okumak isteyenler ise olusturduklar1 diyaloglar1 okudular.

5. Oturum sonlandirildi.

5. Oturum
Araclar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, masa, sandalye.

Stire¢

1. Dordiincii oturumun degerlendirilmesi yapildi.

2. Katilimcilara zihinlerinde aile olarak gordiikleri temsil eden kisileri diisiinmeleri
istendi.

3. Kendilerine dagitilan kagitlara zihinlerindeki aileyi temsil eden ¢emberler ¢gizmeleri
istendi.

4. Katilimcilara ¢gemberlerin biiyiikliiklerine, aile iginde durduklart konuma bakilarak
c¢izdiklerini anlatmalar1 istendi.

5. Katilmecilara dagitilan yeni kagitlara aslinda olmasi gereken aile bireylerinin
cemberlerini olmas1 gereken konum ve biiytikliikte ¢izmeleri istendi.

6. 1lk ¢izdikleri aile iiyeleri gemberlerinin konum ve biiyiikliiklerinden yola ¢ikarak ne
hissettikleri hakkinda konugmalar1 istendi.

7. Ikinci ¢izdikleri aile ¢emberlerine bakarak aradaki fark ve bu farkin onlara nasil

hissettirdigi hakkinda konusularak oturum sonlandi.
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6.

Oturum

Araglar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, masa, sandalye.

Siire¢
1. Besinci oturum hakkinda kisa bir degerlendirme yapildi.
2. Katilimcilara verilen kagitlara eslerinin ve kendilerinin giiclii yonlerinin
yazilmasi istendi.
3. Daha sonra yazdiklart hayvanlarla ilgili bir hikaye olusturmalari istendi.
4. Yazdiklar1 hikayenin hayatlarinda bir temsili olup olmadi ve ne hissettikleri
hakkinda konusuldu.
5. Bir sonraki haftanin planlamasi yapilarak oturum sonlandirildi.
7. Oturum
Araclar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, kil, masa, sandalye.

Stire¢
1. Bir 6nceki oturum hakkinda konusuldu.
2. Her bir katilimciya ¢alisamaya getirilen kilden parcalar verildi. Kili ellerine alip
onunla oynamalari ve yogurmalar1 istendi.
3. Daha sonra ise kendilerine verilen kili kullanarak esiyle iliskilerinde nasil
hissettiklerini heykellestirmeleri istendi.
4. Xil ile yaptiklar1 heykele bakip ne hissettikleri duygular: belirtmeleri istendi.
5. Bir sonraki oturumda bulusmak iizere oturum sonlandirildi.
8. Oturum
Araclar

A4 kagitlari, kalem, kuru boyalar, miizik, masa, sandalye.

Stire¢
1.
2.

Katilimcilarla en son oturum hakkinda kisa bir degerlendirme yapildi.
Goksel Baktagir’in Gecenin Nuru ve Sevda eserleri esliginde katilimcilardan

eslerini kars1 duygularini anlatan bir siir yazmalari istendi.
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3. Yazlan siirler katilimcilar tarafindan okundu.

4. Siirlerin kendilerine ve partnerlerine ne hissettirdigini anlatmalar istendi.

5. Son oturum olan sekizinci oturumda bu zamana kadar yapilan oturumlarin 6zet
bir degerlendirmesi yapildi. Katilimcilardan ilk oturum ile son oturum arasinda
kendilerinde gordiikleri degisimlere siirecin onlara nasil hissettirdigine dair geri

bildirimler alindiktan sonra katilimcilara son test uygulandi.

3.5. Verilerin Analiz Yontemi

Veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edilmistir. Calisma verilerini ¢éziimlemek
amactyla parametrik olmayan testlerden “Mann-Whitney U™ ile “Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi” kullanilmstur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde ¢aligmadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Calismada Sanat
Terapisi Programimin evli bireylerin evlilik ¢atismasi, evlilik uyumu ve mutluluk

diizeylerine etkisi incelenmistir.

Tablo 1. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ve Evlilik
Yasami Anketi (EYA) On Olgiim Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Grup N Swraort.  Sd. P

Deney Grubu 14 12,36

OMO On Ol¢iim 1 ,168
Kontrol Grubu 14 16,64
Deney Grubu 14 11,68

EUO On Ol¢iim 1 .69
Kontrol Grubu 14 17,32
Deney Grubu 14 16,39

EYA On Ol¢iim 1 223
Kontrol Grubu 14 12,61

Tablo 1’de goriildiigii gibi, biitiin P degerinin anlamlilik diizeyinin .05’ten biiyiik
olmas1 gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini gdstermektedir. Buna gore
bagimli degisken bakimindan gruplarin deneysel uygulamaya baslamadan 6nce birbirine

denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 2: Deney Grubundaki Eslerin Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve

Evlilik Yasami Anketi Ontest ve Sontest Puan Ortalamalari

N Ortalama| Ss

Ontest 14 114,92 21,37

Oxford Mutluluk Olgegi Sontest | 14 | 121,14 20,39
Ontest 14 38,50 10,83

Evlilikte Uyum Olgegi Sontest | 14 43,35 10,26
Ontest 14 54,64 38,94

Evlilik Yasam Anketi Sontest 14 39,85 35,58
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Tablo 2'de goriildiigii gibi ¢alisma grubunun Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte
Uyum Olgegi puanlarinin son-test puanlarmin aritmetik ortalamasi dn-test puanlarmin
aritmetik ortalamasindan yiiksek, Evlilik Yasami Anketi puanlarinin aritmetik ortalamasi

On- test puanlarinin aritmetik ortalamasindan ise diigtiktiir.

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon

isaretli siralar testi ile analiz edilmis olup sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney Grubundaki Eslerin Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve

Evlilik Yasami Anketi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sgntest- N Sira Sira 7 D

Ontest Ortalamasi | Toplam
Oxford Negatif Sira | 3 5,00 15,00 -2,134 | ,033
Mutluluk Pozitif Sira | 10 7,60 76,00
Olcegi Esit 1
Evlilikte Neggt.if Swra | 3 5,67 17,50 -1,994 | ,046
Uyum (”)lg:egi Pozmt." Sira 10 7,40 74,00

Esit 1

Evlilik Negatif Sira | 11 7,55 83,00 -1,916 | ,055
Yasami Pozitif Sira 3 7,33 22,00
Anketi Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun Oxford Mutluluk Olgegi ve Evlilikte Uyum
Olgegi ontest-sontest puanlari arasinda anlamli derecede farklilastign goriilmiistiir
(mutluluk; z= -2,134 p<.05, evlilik uyumu; z= -1,960 p<.05). Evlilik Yasami Anketi
puanlar1 arasinda ise anlamli derecede farklilagma goriilmemistir (evlilik ¢atigsmasi; z= -

1,916 p>.05).

Tablo 4. Kontrol Grubundaki Eslerin Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve

Evlilik Yasami Anketi Ontest ve Sontest Puan Ortalamalari

N Ortalama Ss
a . Ontest 14 125,64 20,54
Oxford Mutluluk Olgcegi Sontest 12 11585 3528
- w Ontest 14 4557 6,16
Evlilikte Uyum Olgegi Sontest 12 514 5 88
Evlilik Yasam Anketi g;;fs;t 13 gg’ig gg’gg

Tablo 4'de goriildiigii gibi kontrol grubunun Oxford Mutluluk Olcegi, Evlilikte

Uyum Olgegi puanlarinin son test puanlarinin aritmetik ortalamasi &n-test puanlarmnin
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aritmetik ortalamasindan diisiik, Evlilik Yagami1 Anketi puanlarinin son test puanlarinin

aritmetik ortalamasi 6n- test puanlarinin aritmetik ortalamasindan ise yiiksektir.

Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon

isaretli siralar testi ile analiz edilmis olup sonuglar tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Kontrol Grubundaki Eslerin Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve

Evlilik Yasami Anketi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonugclari

Sgntest- N Sira Sira 7 D
Ontest Ortalamasi | Toplam
Oxford Negatif Sira 5 7,30 36,50 -,314 | ,753
Mutluluk Pozitif Sira 6 492 29,50
Olcegi Esit 3
- Negatif Sira 6 6,17 37,00 -,366 | ,714
E""'('.;tceegiy“m PozitifSima | 5 | 580 29,00
Esit 3
. Negatif Sira 2 3,50 7,00 -816 | ,414
Eviilik Yasamu | —p Z0ec 3,50 14,00
Anketi -
Esit 8

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 5 incelendiginde kontrol grubunun Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte Uyum
Olgegi ve Evlilik Yasami Anketi Ontest-sontest puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (mutluluk; z= -314 p<.05, evlilik uyumu; z=-366 p<.05,

evlilik catigmasi; z= -816 p<.05).

Son olarak, sanatla terapi ve kontrol grubunun Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte
Uyum Olgegi ve Evlilik Yasami Anketi son test puanlarmin farklilasacagi yoniinde
hipotez gelistirilmis ve bu hipotez Mann Whitney-U testi ile sinanmistir. Analizler ve

elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte Uyum

Olgegi ve Evlilik Yasami Anketi Son Olgiim Puanlarmin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
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Gru n Sira Sira U
P ortalamasi toplam P
Oxford Deney 14 14,43 202,00
Mutluluk 97,00 ,963
Olgegi Kontrol 14 14,57 204,00
Evlilikte Deney 14 14,25 199,50 04 50 67
Uyum Olgegi ' '
Kontrol 14 14,75 206,60
Evlilik Yasami Deney 14 14,04 196,50 o1 50 .
Anleti ' ’
Kontrol 14 14.96 209,50

Tablo 6’ya gore, sekiz haftalik bir deneysel ¢alisma sonunda, sanat terapisi
programina katilan deney grubu ile kontrol grubunun Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte
Uyum Olgegi ve Evlilik Yasami Anketi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir
(mutluluk; U=97,00, p>.05, evlilikte uyum; U=94,00, p>.05, evlilik yasami; U=91,50,
p>.05).
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BESINCIi BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmada sanat terapi uygulamalari ve yontemleriyle hazirlanan terapi
programina katilan evli ciftlerin, program &ncesi Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilikte
Uyum Olgegi ve Evlilik Yasami Anketi puan ortalamalari ile program sonrasi puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasma olup olmadig1 stnanmustir. Istatistiksel
analiz sonucu terapi programinin, evli bireylerin mutluluk, evlilik uyumu diizeylerini
artirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak evlilik ¢atigmasi diizeylerini azaltmada

etkili olmadigini géstermektedir.

Aragtirmamizin  bulgularindan biri Sanat Terapisi Programindaki evli ¢iftlerin
mutluluk diizeylerinde son oturumda alinan son-test 6l¢iimlerinde, on-test dlgiimlerine
oranla anlamli bir farklilik oldugudur. Sanat terapisi programinin ergenler ve yetiskin
bireylerde olumsuz duygular1 azalttigi olumlu duygular ise arttirdig1 birgok arastirma ile

desteklenmektedir.

Karatas ve Giiler (2020) tarafindan yiriitillen deneysel arastirma neticesinde
yapilandirilmis grup sanat terapi programina katilim saglayan ergenlerin, bu arastirmaya
katilim saglamayanlara gore mutluluk diizeyinin olumlu duygu puanlarinda anlamli
seviyede yiikselirken, olumsuz duygu puanlarinda ise anlamli bir azalis olmadigi
saptanmistir. Sanat terapisi uygulamalarindan biri olan gorsel sanatlardan ebru ¢aligmasi
ile kanser rehabilitasyon siirecinde sanatin etkilerini inceleyen bir arastirmada; detayli
anlatim ve anlam ¢ikarma yontemiyle kendini ifade etme, olumlu duygu durumu ve
duygu yogunlugu olmak tiizere li¢ odak noktasi se¢ildi. Calisma sonucunda ebru
terapisinin kanser deneyimindeki olumsuz yasantilari hatirlamak yerine, mutluluk ve
rahatlama gibi olumlu duygular yaratarak hastalarin yasam kalitesini olumlu ydnde

gelistirdigi ortaya konmustur (Cinar, Karadakovan ve Akin, 2022).

Karami ve ark. (2012), yaptiklar1 calismada resim terapisinin okuma, yazma ve harf
siralama gibi dil becerilerinde zorluk yasama kiz ogrencilerin agresif davranislarini
azaltmada olumlu etkisini belirtmistir ki bu ¢aligmada bulgularimizla uyumludur. Resim

terapisi, kisilerin i¢sel gelisimini destekleme amac1 giiden; hastalarin ve zihinsel/bedensel
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engelli bireylerin rehabilitasyon siireclerine sevgiyi sanat aracilifiyla ifade etme
yontemleri uygulayan bir terapi tiiriidiir. Calismalar yalniz resimle terapinin degil sanat
terapisinin diger uygulama alanlarinin da bireylerdeki agresif davraniglar1 azaltmak ve
gevresiyle uyumlu hale getirmek i¢in kullanilabilecegi bilinmektedir (Kaplan, 2007).
Resim yapma eylemi, zeka evrimine etki eden, yeteneklerin ve yaraticiligin biiyiimesine
onemli katkilar saglayabilen cazip ve belirgin bir ifade bi¢imidir. Bireyler, bu aragla
birbirleriyle manevi baglar kurabilirler. Bu yontemle, bireylerin duygusal durumlarini,

egilimlerini ve 6zelliklerini kavrama olasiligi vermektedir (Karami ve ark., 2012).

Sanat terapisi, sozlii ifade konusunda sikint1 yasayan bireyler i¢in 6zellikle etkili bir
yontemdir, ¢iinkii sanat araciligiyla duygusal ifade ve anlatim imkan1 saglanmaktadir.
Demir (2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada toplamda 11 kisinin yer aldigi
bir grup, dokuz hafta siiren bir sanat terapi programina katildi. Grup i¢inde 9 kadin ve 2
erkek birey bulunmaydi. Elde edilen verilere gore, katilimcilarin somatizasyon, obsesif
kompulsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete,

paranoid diisiince ve psikotizm belirti diizeylerinde olumlu bir iyilesme goézlemlenmistir.

Theorell ve c¢alisma arkadaslarinin (1998) calismasinda, bireylerin zihinsel ve
duygusal faktorlerin viicutta fiziksel belirtilere veya rahatsizliklara neden olabilmesinden
yola ¢ikarak bu sorunlarin sanat aracilifiyla ifade etmeye tesvik edilmesinin, sanatin
bedensel ve ruhsal durumlar arasinda dnemli bir baglanti kurdugu gézlenmistir. Akfirat
(2017) Okuléncesi Egitimde Cocugu Olan Kadinlarin “Kadin” imgelerinin Sanat Terapi
ve Yaratict Drama Teknikleri ile Incelenmesi adli calismasinda 13 kadinla yaratict drama
ve sanat terapi teknikleri ile yapilan atélye ¢alismalarinin sonunda kendilerine iliskin
farkindaliklarii arttirdigi belirtmistir. Tuna (2018) tarafindan sanatsal etkinliklere
katilan yetiskinlerin yasam kalitesi, umutsuzluk ve benlik saygisi lizerine bir aragtirma
yapilmistir. Calisma sonuclari, sanatla ilgilenmeyen yetiskinlerin kendi benlik
kavramlariin devamhiliginin, sanatla ilgilenenlere goére daha diisiik oldugunu
gOstermistir. Sanat terapisi ¢aligmalarinin bireylerdeki olumlu duygu durumu seviyesini
arttirdigr ¢esitli ruhsal ve psikosomatik sorunlarin azaltilmasinda etkili oldugu
calismamizin hipotezlerinden biri olan evli giftlerin mutluluk diizeylerinde meydana

gelen artigla dogru orantida ve ¢alismay1 dogrular niteliktedir.

Arastirmamizin bulgularindan bir digeri Sanat Terapisi Programindaki evli ¢iftlerin

evlilik uyumlarinda son oturumda alinan son-test Ol¢limlerinde, on-test Ol¢iimlerine
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oranla anlamli bir farklilik oldugudur. Esler arasindaki uyumu arttiran en Onemli
etkenlerden biri esler arasindaki saglikli iletisimdir. Sagliksiz bir iletisim tarzi ¢iftlerin
stres seviyelerini artirirken sorunun ¢oziilme ihtimalini azaltmakta ve huzursuzluk
yaratmaktadir (Erbek ve ark., 2005). Sanat terapisi ciftlere yasadiklarini iletisim
sorunlarint ¢ézebilmek igin gereken kendilerini dogru ifade etme yolunu gerek sozel
gerekse sozel olmayan yontemlerle saglamaktadir. Alanyazinda sanat terapisinin evlilik
uyumu ve evlilik catismas1 iizerindeki etkililigini smamaya yonelik yapilmis
arastirmalarin kisith olmasi ulasti§imiz bulgular1 karsilastirma yapma alanimizi

daraltmaktadir. Buna ragmen arastirma, yapilmis olan bazi ¢aligmalar ile kiyaslanabilir.

Wadeson (1973) ciftlerin sanat terapisiyle ilgili avantajlar1 su sekilde ifade
etmektedir; (1) Ortak Gorev ve Yenilenmis Baglanti; sanat terapisi, ¢iftlere birlikte bir
gorev lizerinde ¢alismanin hemen yenileyici bir etki yaratmasini saglar. Ortak bir ugras,
paylasilan bir eglence ve memnuniyet duygusu ortaya ¢ikarabilir. (2) Somut Nesne ile
Ifade; ¢izim yapma, karsilastirma, calisma, tepki gdsterme ve aciklama/inceleme icin
kullanilan somut bir nesne, ¢iftlere duygularin1 daha net ifade etme ve anlama imkani
sunar. (3) Beklenmedik Malzemenin Kesfi; Sanat eserlerinde ortaya ¢ikan beklenmedik
malzemeler, ¢iftlerin inan¢larina meydan okur ve terapistin ¢calismasina yardimei olarak,
iligkilerindeki gergeklikleri kesfetmelerine olanak tanir. Bu terapdtik yaklasim, ciftler
arasindaki iletisimi gli¢lendirebilir, duygusal baglar1 artirabilir ve ortak bir yaratici siireg

araciligiyla problemlerle basa ¢ikmalarina yardimer olabilmektedir.

Masterson (2008) “Ciftler Sanat Terapisi: Norobilimde Cinsiyet Farkliliklar1’ {izerine
yaptig1 calismasinda Klinik norobilim bilgilerini sanat terapisi uygulamalariyla
birlestirmenin bir¢ok avantajinin oldugunu belirtmektedir. Sanat terapisi ¢iftin iliskisel
asamalarint  kesfetmek, hangi biyokimyasal degisikliklerin ¢iftin iligskisindeki

kirilganliklara katkida bulundugunu belirlemeye yardimci olmaktadir.

Bir norobilim uzmaninin sanat terapisiyle ciftleri inceledigi bir c¢alismada su
bulgulara erisilmistir. Sanat terapisinde ciftlere uygulanan bir yontem olan ‘S6zstiz Ortak
Cizim’ yonergesi verilmistir. ‘S6zs6z Ortak Cizim’ c¢iftlerde duygusal ifadeyi ve
etkilesimi kolaylastirmak i¢in tasarlanmistir, erkeklerin sézel olmayan dogasinin onlarda
kadinlardan daha fazla kizginlik yaratma olasiligr goéz oniinde bulundurulmustur. Bir
hipoteze gore, yeterli ipuglarina sahip olmayan farkli baglamlarla karsilasan erkekler

stresi azaltmak icin belirli ve somut hedefler olusturmayi tercih etmektedir. Bununla
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birlikte, erkekler stres altindayken 6grenmeye daha acik hale gelirler (Shors ve ark.,
2001). Bu nedenle, S6zel Olmayan Ortak Cizim, bir erkegin iliskisine dair bilingli bir
gorlisiiniin ifadesinden ziyade biiyiime odakli bir deneyim saglayabilir. Kadinlarin stres
tepkisi farklilik gosterir. Daha iyi hemisferik iletisimi kolaylastiran daha aktif ve
genislemis korpus kallosum ile birlikte amigdala boyutu ve reaktivitesinin azalmasi,
kadinlarin bilmedikleri bir yonergeyi sozlii ve duygusal olarak doldurmalarina yardime1
olur. Sonug olarak, kadinlar sanat terapisine katilmayi daha kolay ve daha az stresli
bulabilir. Stres ve kesin ipuglarina duyulan ihtiyag azalabilir ve bir kadinin iligkinin daha
yaratic bir ifadesini liretmesine yol acabilir. Bununla birlikte, yiiksek bir stres tepkisi
ortaya cikarsa, kac ya da savas tepkisi 6fke ya da geri ¢ekilmeyi beraberinde
getirebilecegini belirtmistir (Masterson, 2008).

Alanyazinda ciftlerle yapilan sanat terapisi ¢aligsmalarin ¢iftler arasindaki iletisimi
giiclendirdigi, duygusal baglar1 artirdigi ve ortak bir yaratici siire¢ aracilifiyla
problemlerle basa ¢ikmalarina yardimci olduguna dair bulgular sanat terapisinin evli
ciftlerin evlilik uyumunda bir artig saglayabilecegi ¢alismamizin sonuglarini destekler
niteliktedir. Landgarten'in (1981) calismasi, sanatin ¢iftlerle yapilan ortak tedavide
gercek bir ifade araci haline geldigini gostermektedir. Caligsma, bir ¢iftin, esinin felg
gecirmesi nedeniyle evlilik iligkisinin zarar gordiigii bir durumda sanat terapisi
uygulamasini ele almaktadir. Es, sozel iletisim yetenegini kaybetmis ve sag kolu kismi
fel¢ gecirmistir. Katilimci, kendisini stirekli olarak ise yaramaz veya degersiz biri olarak
resmetmistir. Yapilan net ve belirgin saat miidahaleleri iceren birlesik sanat terapisi, ¢iftin
iligki rollerini yeniden degerlendirmelerine ve etkilesimlerini diizeltmelerine yardimci
olarak, esin hastalig1 nedeniyle zarar goren iliskilerinde kendisini ifade etmesine olanak

tanimigtir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu olan Sanat Terapisi Programindaki evli ¢iftlerin
evlilik catigmasi diizeylerinde son oturumda alinan son-test Olgiimlerinde, On-test
Olclimlerine oranla anlamli bir farklihk olmadigidir. Alanyazinda bu hipotezi
karsilastirabilecegimiz bir ¢alisma bulunmamaktadir. Faulkner ve arkadaglarinin (2005)
calismasina gore, esler catisirken erkekler sozlii olmayan; kadinlarin ise daha disa
vurumcu bir sekilde catismayr ¢ozmeye calistiklarini belirtmiglerdir. Disavurumcu
yontemlerle uygulamalar yapan sanat terapisi ¢iftlerin disa vurmakta zorlandiklar1 duygu

ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmalarina yardimci olmaktadir. Cift terapisi ¢aligmalarina
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sanat terapisi uygulamalar1 eklenerek, ciftlerin yasadiklari problemlere, duygu ve
diisiincelere, ¢atigmalarin kaynagina dair bilgilerin sezgisel ve disavurumcu sanat yapimi
sayesinde One ¢iktig1 yollar saglanmaktadir (Metzl, 2020). Sanat uygulamalari ile
evlilikteki sorunlara goriiniir hale getirebilmektedir. Bu nedenle arastirmada ciftlerin
ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve sorunlarin evlilik ¢atigmalarini ortaya cikaran bir
etkisinin hipotezimizi etkiledigi disiinilmekte ayrica 8 haftalik sanat terapisi
uygulamalar1 esler arasi ¢atismayi fark etmelerini saglayan etkinlikler olup catisma
¢ozmeye yonelik herhangi bir uygulamanin yapilmamasi evlilik ¢atismasinda anlamli bir

sonucun ortaya ¢ikmamasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin son hipotezi; kontrol grubu ile deney grubu arasinda anlamli bir fark
bulunacagi yoniindedir ancak bu fark bulunamamistir. Anlamli bir farkin ¢gitkmamasi, iki
grup arasinda incelenen degiskenler acisindan istatistiksel olarak bir ayrim olmadigi
anlamma gelir. Deney grubuna sanat terapisi uygulandiktan sonra deney ve kontrol
grubundaki ciftlerin mutluluk diizeyleri, evlilik uyumu ve evlilik yasami anketi son test
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla uygulanan Mann-Whitney U
testi sonucunda, iki grubun son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
sOylenebilir (Tablo 6). Deney grubundaki giftlerin mutluluk ve evlilik uyumu
diizeylerinde, kontrol grubundaki ciftlerin mutluluk ve evlilik uyumu diizeyine gore
dikkate deger bir azalma oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durum gbz Oniine
alindiginda, uygulanan sanat terapisi programinin, deney grubundaki ¢iftlerin mutluluk
ve evlilik uyum diizeylerini azaltmada olumlu yonde etki ederken iki grubun son test

puanlari arasinda anlamli bir farkin olmamasi hipotezimdeki beklentiyi karsilamamistir.
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ALTINCI BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

5.1.Sonug¢

Bu c¢alismada evli ¢giftlerle yapilan sanat terapi yontem ve teknikleri ile hazirlanan
programa katilan bireylerin, program Oncesi mutluluk, evlilik uyumu ve evlilik
catismalarini psikolojik belirti puan ortalamalari ile program sonrasi puan ortalamalari
arasinda anlaml diizeyde farklilasma olup olmadigini ve ayni dlgeklerin uygulandigi
kontrol grubunda sanat terapisi programi uygulanan deney grubuna gore bir degisiklik
olup olmadig1 stnanmistir. Istatistiksel analiz sonucu terapi programnin, sonucunda evli
bireylerin mutluluk, evlilik uyumu ve evlilik ¢atismalar1 Oxford Mutluluk Olgegi, Evlilik
Uyum Olgegi ve Evlilik Yasamu Olgegi ile dl¢iilmiis, evli bireylerin mutluluk ve evlilik
uyumlarinda anlamli bir etki goriiliirken, evlilik yasamlarinda catigmay1 azaltici bir
etkinin olmadigin1 ve kontrol — deney grubu arasinda anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir.

20. ylizyilin baglarinda tipta yardimci bir alan olarak baslayan ve "Art Terapi" adi
verilen yontem; sanat araciligtyla ifade edilen, bilingli ya da bilingsiz duygularin farkina
varilmasini ve bu duygularin iyilestirilmesini miimkiin kilan bir yaklagimdir. Sanat terapi
calismasinda, eslerin paylasimlarini arttirmak ve tartigmalarina odaklanmak iizere resim,
Kil, siir gibi sanat terapisi yontemleri kullanilmistir. Bu etkinliklerin amaci, katilimcilarin
diisiincelerinde farkindalik gelistirmelerini, duygularini ifade ederek rahatlamalarini ve
sonu¢ olarak mutluluk diizeylerini ve evlilik uyumlar artarken, evlilik ¢atismalarinin
azalmasiydi. Bu beklentiler evli bireylerin mutluluk ve evlilik uyumlarinda artisi
saglarken evlilik ¢atismalaria etki etmedigi bulunmustur. Ciftlerin evlilik ¢atismasinin
azalmamasinin nedeni olarak sanat terapisi uygulamasiyla bastirilan duygular ve
sorunlarin ortaya ¢ikmasi, kiginin kendine dair farkindaliginin artmis olmasi
diisiiniilmekte ayrica g¢alismaya goniillii katilan bazi ¢iftlerin iliskilerindeki biiyiik
sorunlarla g¢alismaya katildigt kopma noktasinda gelen iliskilerinde sanat terapisi
uygulamalarinin disavurumcu yonii ile katilimeilarin iligkileri hakkinda ortaya ¢ikan

olumsuz duygulari ifade etmesiyle ¢catigmalarin artabildigi gozlenmistir.

Programin uygulanmasi ve vyiiriitiilmesi sirasinda arastirmaci ve yiiriitiicliniin

katilimcilar ve siirecle alakali gézlemleri su sekildedir;

42



8 farkli uygulama oturumlarinda yer alan gorsel sanatlar, siir, kil gibi farkli sanat
terapisi uygulamalariin yer almasi bazi katilimcilarin daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi
bir uygulama ile tanismasina saglamistir. Siir, hikdye yazmak resim yapmak gibi sanatsal

faaliyetlere 6n yargisi olan katilimcilarin bu yargilariin kirildigi gézlemlenmistir.

Oturumlarda yaptirilan uygulamalar sonucunda katilimcilara sorulan ‘Calismaniz
hakkinda ne hissettiniz?” ‘Esinizin ¢alismasi size ne hissettirdi?” ‘Cizdiklerinizi bizlerle
paylagmak ister misiniz?’ gibi sorularla tesvik edilen katilimcilar etkinlikler ilerledikge
farkli sekilde diistinme, yorumlama, anlama ve esini daha dikkatli dinleme davranisi
gosterdigi gézlemlenmistir. Erkek katilimcilar ilk oturumlardaki etkinliklere katilimlari
daha diisiikken ilerleyen oturumlarda etkinliklere belirgin derecede istekli olduklar1 ve

duygu bosalimlar1 yasadiklar1 gézlemlenmistir.

Oturumlar sonunda katilimcilardan alinan geri bildirimler sanatla terapi programinin
onlar i¢in ¢ok farkli bir deneyim oldugu, her hafta bu programa katilmanin esleriyle
aralarinda ortak bir olusturdugu ve bu etkinlikten zevk aldiklarini, iligkilerinde fark
etmedikleri ve hi¢ konusmadiklar1 konular fark edip bu konularda konustuklarini1 beyan

etmislerdir.

Sanat terapisi uygulamalari, belirli bir hedefe ve plana yonelik olabilir; ancak siirecin
kendisi iginde zaman zaman beklenmedik yonlere evrilebilir. Ornegin, bir hafta sinirlar
tizerine ¢alisilmasi amaglanirken katilimeilarin ortak temasi daha ¢ok iliski sorunlari ile
ilgili olabilmektedir. Ancak, bu calisma genel anlamda evli ¢iftlerin algiladiklar
mutluluk ve iliskilerinde ortaya ¢ikmamis sorunlarla ilgili farkindaligini artirmay:
hedeflediginden siire¢ icerisinde dogal bir bicimde, baz1 zamanlar akista degisikliklere
ragmen, sanat terapisi uygulamalarinda belirlenen hedeflere uygun ilerlendigi

distiniilmektedir.

Arastirmada, aragtirmacinin tutumu katilimeilarin deneyimleri ve degerlendirmeleri
tizerinde belirgin bir etki birakmis olabilir. Bunun yani sira ayni zamanda arastirmaci olan
sanat terapisi ylritiiclisiiniin terapi oturumlarindaki paylasim kisimlarindaki
yonlendirmeleri, yazili-¢izili-s6zlii ifadelerinde katilimeilar1 kendi duygusal durumlarini
anlama ve ifade etmeye tesvik etmesi, katilimcilarin kendilerini disaridan gézlemleme
motivasyonlarini artirmis olabilir. Bu durum ayni1 zamanda grup i¢inde daha rahat bir

iletisim ve paylasim atmosferinin olusmasina katkida bulunmus olabilmektedir.
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5.2.Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda ulasilan veriler ve alan yazindan alinan bilgiler, evli
ciftlerin evlilik uyumunu arttirmaya yonelik sanat terapisi oturumlar1 olusturulmasi
Onerilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular arastirmada kullanilan veri toplama
araglarindan elde edilen bulgularla siirlidir. Arastirmanin katilimeilari 7 ¢ift ve Istanbul
ili il/ilce merkezlerindeki katilimcilar ile 8 haftalik siire simirlidir. Bundan sonraki

caligmalarda daha fazla katilimci ile daha uzun siire arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Diger terapi ekollerine gore sanat terapisi daha hizli ve direkt bir tedavi
saglamaktadir. Ulkemizde sanat terapisi uygulamalarinmn 1999 Gélciik depremi ile
kullaniminin arttigi bilinmektedir. Sanat terapisi travmalarla ¢alisirken kullanilan en
etkili tekniklerden biridir bu sebeple sanat terapisi uygulayan uzmanlarin sayisinin
artmasi, ruh saglig1 profesyonellerinin sanat terapisi egitimlerini liniversiteler izerinden

almalarinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sanatin kullaninm giftlerle ¢alismalara giiglii bir katki saglayabilir. Geleneksel ¢ift
terapisini yaratict miidahalelerle birlestirmek dinamikleri degistirebilir ve danisanlara
endiselerini kesfedebilecekleri yeni ve yaratici bir boyut sunabilir. Ciftlerle sanat
degerlendirmelerinin ~ ve  miidahalelerinin  kullanilmasi, iligkisel dinamiklerin
kesfedilmesine, cinsiyet rolii ve beklentilerinin yani sira cinsel konularla ilgili

konusmalarin aydinlatilmasina ve agilmasina yardimer olabilir.

Hipotezlerimizden biri olan sanat terapisinin evli ¢iftlerin evlilik ¢atismasini
azaltacag1 yoniindeki varsayiminda anlamli bir farkin olmamasi uygulanan sanat terapisi
yonteminin ¢iftlerin catigmalarini ortaya ¢ikaran ancak ¢ozmeye yonelik uygulamalarin
yapilmamas1 oldugu diistiniilmektedir. Ciftlerin evlilik ¢atigmalar1 azaltmak amaciyla
catismayi ortaya ¢ikaran ve sonrasinda ¢atisma ¢oziicli miidahalelerin yer aldigi bir sanat

terapisi programi gelistirilip uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

Sanat terapisi alaninda alan yazinda Ozellikle aile ve ciftler ile ilgili yapilan
calismalarda biiyiik bir bosluk bulunmaktadir. Sanat yapma siireci, iligskisel sorunlarin
derinlemesine anlagilmasina katkida bulunur. Bu siire¢, baglanma deneyimlerini daha
somut ve gorsel bir diizeye tasiyarak geg¢mis ve simdiki iliskileri kesfetmeye yardimeci

olabilir. Ayn1 zamanda, sozsliz iletisim araciligiyla duygusal baglantiy1 giiclendirir ve
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iletisim zorluklart ile iligki rollerini agiga ¢ikarabilir. Sanatin yaratici ifadesi, ¢iftin ortak
bir vizyon olusturmasina ve yaraticit bir uyum yoluyla iligkilerini daha net bir sekilde
tamimlamasina yardimci olabilmektedir. Alan yazinda sanat terapisi yOnteminin
kullanildig1 evli ciftler ile ilgili terapi calismalarina bakildiginda evlilik uyumunu
yiikseltmeye ve evlilik catismasini ¢dzmeye Yyonelik bir calismaya rastlanmamaistir.
Benzer calismalar, problem ¢6zme becerileri, duygu diizenleme giicliigii, 6z-sefkat, 6znel
iyi olus, 6z-yeterlilik, cinsel doyum, toplumsal cinsiyet rolleri gibi konularda da
yapilabilir. Bu alanda yapilacak olan c¢alismalarin arttirilmasi alan yazina katki
saglayacaktir ve c¢alismamizin bundan sonraki c¢alismalara kaynak olmasi

beklenmektedir.
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EKLER

Ek 1: Sosyo-demografik Veri Formu
1.Yasimz:
2.Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek () Diger

3.Egitim durumunuz: Okur yazar degil Okur yazar Ilkokul
mezunu Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite mezunu Y .lisans-

doktora mezunu Diger (belirtiniz)

4. Su anki 6grenim seviyeniz: ___ Lise

___Lisans _ Yiiksek lisans  Doktora _ Doktora sonrasi
5.Calisma durumunuz:

Issiz, is aramiyor ( emekli, dziirlii vs), calistyor, is ariyor
6.Yasaminizin cogunu gecirdiginiz yer:

Koy  lQlce  Sehir  Biiyiiksehir

7.Su anki evliliginiz ka¢inci evliliginiz? ..............

8.Ne kadar zamandir evlisiniz? ................ yil e ay
9.Evlenmeden onceki iliski siireniz nedir? ................. yil e ay
10.Cocugunuz var mi? () Evet () Hayir

11.Evde sizden baska yasayan birisi var nm?

_ Evet (kim oldugunu belirtiniz):

___Hayrr
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EK 3: Aydinlatilmis Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Bu ¢alismanin amaci Sanat Terapisi Programimin Sanat Terapisi Programimin Evli
Bireylerin Evlilik Catismasi, Evlilik Uyumu Ve Mutluluk Diizeylerine etkisi
incelenmesidir. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayali olup,
arastirmaya katilip katilmamaniz higbir sekilde notlarinizi etkilemeyecektir. Kimlik
bilgileriniz arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu c¢aligma siiresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle
iletisime gecerek istediginiz zaman c¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili
olan veriler ¢alismada kullanilmayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Arastirmacinin Adi ve Soyadi
Betiil Ak Ornek

Yukardaki bilgileri ayrintili bigimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

Telefon:

Imza:
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EK 4: Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan dl¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil
ettigine inandiginiz noktay1 daire igine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ sdzciigii tizerindeki nokta, cogu kisinin
evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok

mutsuz olan kii¢iik bir azinli1, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da
anlasmazhk derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Litfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Herlzaman Hemenher g;asglaglmlz Siklikla He:;’;:er Her zaman

anlaginz  zaman anlagiriz . anlasamayz T, anlasamayz
2 Alle biltgesiniidare () () () () () ()
3, Sos ramn () () () () () ()
4. Duygularin ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () () () () () ()

7. Toplumsal kurallara

uyma(dogru, iyi veya () () () () () ()

uygun davranis)

8. Yasam felsefesi () () () () () ()
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9. Esin akrabalariyla
anlasma

() () () () ()

Lutfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki kutucugu ( X ) seklinde
isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkeginsusmasiile
( ) Kadininsusmasiile
() Karsihkh anlasmaya varilarak
sonuglanir.
11. Ev disi etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
( ) Hepsini
( ) Bazlarinmi
( ) Cokazini
) Hic birini
2. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
) Disarida bir seyler yapmayi
) Evde oturmayi
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay: tercih eder?
) Disarida bir seyler yapmayi
) Evde oturmayi
3. Hic evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
) Siksik
) Aradasirada
) Cokseyrek
) Hicbir zaman
Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz;
)
)
)
)
)
)
)

(
1
(
(

Ayni kisiyle evlenirdiniz

Farkli bir kisiyle evlenirdiniz

Hi¢ evlenmediniz

5. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
Hemen hemen hi¢bir zaman

Nadiren

Cogu konularda

Her konuda

4.
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EK 5: Oxford Mutluluk Olcegi

OXFORD MUTLULUK OLCEGI

=
= | =g 2| B | =g _E
AL AR AR B
|28 |5 5882
g |®F 5| 5| RF Ez
T | O | X | N8 = XM
1. Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5 6
2. Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim. 1 2 3 4 5
3. Hayatin oldukga ddiillendirici oldugunu 1 2 3 4 5 6
diigiiniiyorum.
4. Neredeyse herkese karsi oldukea sicak duygular 1 2 3 4 5 6
besliyorum.
5. Sabahlari dinlenmis olarak uyanirim. 1 2 3 4 5 6
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 1 2 3 4 5 6
7. Pek cok seyi eglenceli buluyorum. 1 2 3 4 5 6
8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan 1 2 3 4 5 6
birisiyim.
9. Hayat giizeldir. 1 2 3 4 5 6
10. Diinyann iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 1 2 3 4 5 6
11. Cok giilen birisiyim. 1 2 3 4 5 6
12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5 6
13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 1 2 3 4 5 6
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik 1 2 3 4 5 6
fark var.
15. Cok mutluyum. 1 2 3 4 5 6
16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 1 2 3 4 5 6
17. Diger insanlar tizerinde daima neseli bir etki 1 2 3 4 5 6
birakirim.
18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5 6
19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk 1 2 3 4 5 6

alabilecek giigte hissediyorum.
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hissediyorum.

21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)

22. Genellikle neseli ve sevingliyim.

23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

24. Yasamimin belli bir amaci ve anlam1 yok.

25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir.

almiyorum.

27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif

(8 SN B B B
N N N N NN

W W W W w w
L S S S

o1l o1 o1 o1 o1 O

o O O OO O O

28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.

EK 6: Evlilik Yasam1 Anketi (EYA)

Evlilik Yasanm Anketi

Bu anket evli esler arasindaki anlagmazlik konularini saptamak amactyla hazirlanmistir.

Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri i¢in esinizle aranizda bu konuda bir
anlagsmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda bdyle bir durum yok

ise “Bdyle bir durum yok™ segenegini, var ama bu durum aranizda bir gerginlik
yaratmiyor ise “Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor” secenegini, var ve bu durum esinizle
aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta gerginlik yarattigin1 “Yilda 1-2 kez

gerginlik yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Haftada 1-2 kez gerginlik

yaratiyor” ve “Giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” se¢ceneklerinden sizin i¢in en uygun

olanina garp1 isareti (X) koyarak belirtmenizdir.

KONULAR

Boyle bir
durum
yok

Var ama hig
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Haftada
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez
gerginlik
yaratiyor

1-) Bir yere giderken geg
hazirlanma.

2-) Bulusma saatlerine geg
kalma.

3-) Ozel giinleri (dogum
giintl, evlilik y1ldontimii
vb.) unutma.

4-) Giyim bi¢imine ve sag
sekline karigma.
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5-) Verdigi s6zii tutmama.

6-) Yapilan bir isi veya
davranisi begendigini
sOylememe.

7-) isteklere ve ihtiyaglara
kars1 duyarsiz olma ve
aldirmama.

8-) Siirekli olarak alayci bir
tonda konusma/ alay etme.

9-) Davraniglar1 yonetmeye
ve diizenlemeye caligma.

10-) Ese hiikmetmeye
calisma.

11-) Kendi isteklerini hep 6n
plana ¢ikarma.

12-) Tartismalarda
davraniglarini ve
sOylediklerini kontrol
edememe.

13-) Dovme, tartaklama,
kiifretme vb. girisimlerde
bulunma.

14-) Yakin ve sicak
davranmama.

15-) Zor anlarda duygusal
destek saglamama.

16-) Sigara i¢me.

17-) Alkol kullanma.

18-) Uyusturucu kullanma.

KONULAR

Boyle bir
durum
yok

Var ama
hig
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Haftada
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez
gerginlik
yaratiyor

19-) Kumar oynama.

20-) Farkli politik goriisii
benimseme.

21-) Dinsel inang
konularinda anlasamama.

22-) Sadakatinden siiphe
etme.

23-) Birlikte sinema,
tiyatro veya arkadag
toplantis1 gibi yerlere
gitmeyi reddetme.

24-) Temiz ve diizenli
olmama.

25-) Evde iistiine diisen
gorevleri yerine
getirmeme.
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26-) Ufak tefek konulari
bile abartarak siirekli
olarak tartigma ¢ikarmaya
caligma.

27-) Bos zamanlar1 tek
basina degerlendirmeyi
isteme.

28-) Evde baska bir
seylerle ilgilenmeyip
siirekli kitap, gazete vb.
okuma, televizyon
seyretme veya uyuma.

29-) Anlatilan konuya
ilgisiz kalma ve
dinlememe.

30-) Evlilik iligkisinin
aksayan yonlerini
konusamama.

31-) Evlilik iligkisinde
yeterince agik ve diirtist
olmama.

32-) Siirekli olarak esini
olumsuz yonde elestirme.

33-) Aile mahremiyetinde
kalmasi gereken olaylari
bagkalarina anlatma.

34-) Toplantilarda,
davetlerde vb. yerlerde
karsi1 cinsten kigilerle fazla
ilgilenme, sohbet etme.

35-) Diger kisilere daha
ilgili ve sicak davranma.

36-) Kayinvalide -
kaympeder vb. yakinlar ile
sik goriismeyi isteme.

KONULAR

Boyle bir
durum
yok

Var ama hig
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Haftada
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Glinde
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

37-) Bagka bir kisiyle esi
aldatma.

38-) Cocuk sahibi olmayi
istememe.

39-) Cocuklarin okul hayati
ile ilgilenmeme.

40-) Cocuklarin
ihtiyaglaryla ilgilenmeme.
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41-) Cok sayida ¢ocuk
sahibi olmay1 isteme.

42-) Cocuklarla ilgili
herhangi bir konuyu
tartisamama.

43-) Cocuklara sevgi ve
sefkat gdstermeme.

44-) Cocuklar1 simartma.

45-) Cocuklara
gerceklestirilemeyecek
sOzler verme.

46-) Kiz veya erkek ¢ocuk
isteme.

47-) Cocuklardan birini
kayirma.

48-) Cocuklar1 dévme,
tartaklama vb. girisimlerde
bulunma.

49-) Is hayatinda esinin
kazandig1 basariy1
kiskanma.

50-) Esinin iginde terfi
edememesi.

51-) Ise daha ¢ok zaman
ayirma.

52-) Cok sik is
seyahatlerine ¢ikma.

53-) Is problemlerini eve
tasima.

54-) Is saatlerinin belirli
olmamasi.

55-) Paranin kullanimini
elde tutma ve ese para
vermeme.

56-) Fazla ya da gereksiz
harcama yapmay1 isteme.

57-) Asir1 cimri olma.

58-) Siirekli parasal
sorunlari dile getirme.

59-) Diizenli bir gelire sahip
olmama.

KONULAR

Boyle bir
durum
yok

Var ama hig
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Haftada
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Giinde
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor
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EK 8. Disavurumcu Sanat Terapisi Programm Uygulama Sonrasi Olusan

Uriinlerden Ornekler

Evli bireylere uygulanan Sanat Terapisi Programi uygulanmasi sirasinda, deney
grubu katilimcilarinin izinleri dahilinde oturum sonlarinda olusturulan {iriinlerden
bazilar1 fotograflanmistir. Oturum sonlarinda olusan iiriinlerin bazilarina asagida yer

verilmistir.
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