


EV TiPi BEYAZLATMA AJANI ILE FARKLI OTC BEYAZLATMA
BANTLARININ SIGIR MINESININ YUZEY PURUZLULUGU VE RENK
DEGIiSiMi UZERINE ETKILERININ iN-VITRO OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Evrim KAYA

UZMANLIK TEZi
RESTORATIF DiS TEDAVISi ANABILIM DALI

GAZI UNIVERSITESI
DiS HEKIMLIiGI FAKULTESI

ARALIK 2023



Evrim KAYA tarafindan hazirlanan ‘EV TIPI BEYAZLATMA AJANI ILE FARKLI OTC
BEYAZLATMA BANTLARININ SIGIR MINESININ YUZEY PURUZLULUGU VE RENK
DEGISIMI UZERINE ETKILERININ IN-VITRO OLARAK DEGERLENDIRILMESI’ adli tez
calismasi asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI ile Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali’inda UZMANLIK TEZI olarak kabul edilmistir

Damsman: Prof. Dr. Suat OZCAN

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Gazi Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Uzmanlik Tezi oldugunu onayliyorum. .

Baskan: Prof. Dr. Mine Betiil UCTASLI

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dal1, Gazi Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Uzmanlik Tezi oldugunu onayliyorum. ...

Uye: Dog. Dr. Ismail Hakki BALTACIOGLU

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Ankara Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Uzmanlik Tezi oldugunu onayliyorum. ...

Tez Savunma Tarihi: 22/12/2023

Jiiri iiyeleri tarafindan Uzmanlik Tezi olarak uygun gériilmiis olan bu tez Gazi Universitesi Dis

Hekimligi Fakiiltesi Dekanligr Yonetim Kurulu karari ile onaylanmustir.

Prof. Dr. Kahraman GUNGOR
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekan1



ETiK BEYAN

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlari akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,

Bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan

ederim.

Evrim KAYA
22.12.2023



v

EV TiPi BEYAZLATMA AJANI ILE FARKLI OTC BEYAZLATMA BANTLARININ
SIGIR MINESININ YUZEY PURUZLULUGU VE RENK DEGISiMi UZERINE
ETKILERININ IN-VITRO OLARAK DEGERLENDIRILMESI
(Uzmanlik Tezi)

Evrim KAYA

GAZI UNIVERSITESI
DIiS HEKIMLIGI FAKULTESI
Aralik 2023

OZET

Hidrojen peroksit iceren ve peroksit icermeyen tezgah iistii (OTC) beyazlatma bantlari ile ev tipi
beyazlatma jelinin sig1r dislerinde beyazlatma etkinliginin ve dislerin yiizey piiriizliiliigiine etkisinin
degerlendirilmesidir. Calismada 60 adet ¢ekilmis sigir disi kullanildi. Orneklerin baslangi¢ renk
Olciimleri spektrofotometre ile yiizey puriizliiliikk dlgtimleri ise profilometre cihazi ile yapildi. Sigir
dislerine 2 hafta boyunca kahve ile renklendirme islemi yapildi. Renklendirme sonrasi tiim 6rneklerin
renk ve yiizey piiriizliiliik 6l¢iimleri tekrarlandi. Ornekler her grupta 10 adet olacak sekilde ve her
grubun toplam ortalama baslangig yiizey piriizliiliikkleri ayni olacak sekilde (n=10); GrupA: Negatif
kontrol, GrupB: Hidrojen peroksit icermeyen komiir tozu ve ftalimidoperoksikaproik asit (PAP)
icerikli beyazlatma bandi (Magical White), GrupC: Hidrojen peroksit igeren beyazlatma bandi
(Crest3D White Whitestrips Professional Effect), GrupD: Hidrojen peroksit iceren beyazlatma bandi
(Crest3D White 1 Hour Express Whitestrips), GrupE: Hidrojen peroksit igeren beyazlatma kiti (jel
+bant) (Crest3D Whitestrips Dental Whitening Kit), GrupF: %16 Karbamit peroksit iceren ev tipi
beyazlatma jeli (Opalescence PF Melon %16 KP) seklinde 6 esit gruba ayrildi ve beyazlatma
islemleri 2 hafta boyunca lreticinin talimatlar1 dogrultusunda uygulandi. Son olarak beyazlatma
islemi bitimini takiben o6rneklerin ylizey piiriizliiliigii ve renk O6l¢iimleri tekrarlandi. Baglangic ve
uygulama sonrasi renk 6l¢iimii degerleri kullanilarak AE degerleri hesaplandi. Caligmada en yiiksek
beyazlatma etkinligi %16 Karbamit peroksit iceren ev tipi beyazlatma jeli Opalesecence (AE >8,1)
ile elde edildi. Birbirinden farkli HP igeren Crest3D beyazlatma bantlarin tamami klinik olarak kabul
edilebilir oranda beyazlatma etkinligi gosterdi (2,7 <AE <5,4); ancak aralarinda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunamadi (p >0,05). Peroksit igermeyen komiir tozu icerikli Magical White
(AE=1,5) beyazlatma bandi, negatif kontrole gore hafif renk degisimi saglasa da beyazlatma
etkinligine sahip olmadig1 goriildii. Opalesecence beyazlatma jeli, diger gruplara kiyasla daha fazla
ylizey piriizliiliigiinde artisa neden olmus olsa da test edilen tiim beyazlatma gruplarin beyazlatma
sonrasi elde edilen yiizey piiriizliiliik degerleri klinik olarak anlamli bulunmadi (RA< 0,2 pum).
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Anahtar Kelimeler : Beyazlatma bantlart, Ev tipi beyazlatma jeli,
Ftalimidoperoksikaproik asit (PAP), Komiir, Tezgah iistii (OTC)

Sayfa Adedi © 91

Danisman . Prof. Dr. Suat OZCAN



EFFECTS OF HOME BLEACHING AGENT AND DIFFERENT OTC WHITENING
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ABSTRACT

To evaluate the whitening effect of over-the-counter (OTC) whitening strips (hydrogen peroxide/
peroxide-free) and home-bleaching gel on bovine teeth and their effect on the surface roughness of
the bovine teeth. 60 extracted bovine teeth were used in the study. Initial color measurements of the
samples were performed with a spectrophotometer and surface roughness measurements were
performed with a profilometer device. Bovine teeth were colored with coffee for 2 weeks. After
coloring procedure, color and surface roughness measurements of all samples were repeated. The
samples were 10 in each group and the total average initial surface roughness of each group was the
same (n = 10); GroupA: Negative control, GroupB: Whitening strips containing hydrogen peroxide-
free charcoal powder and phthalimidoperoxycaproic acid (PAP) (Magical White), GroupC:
Whitening strips containing hydrogen peroxide (Crest3D White Whitestrips Professional Effect),
GroupD: Whitening strips containing hydrogen peroxide (Crest3D White 1 Hour Express
Whitestrips), GroupE: Whitening kit (gel + strip) containing hydrogen peroxide (Crest3D
Whitestrips Dental Whitening Kit), GroupF: Home bleaching gel containing 16% Carbamide
Peroxide (Opalescence PF Melon 16% KP). The samples were separated and bleaching procedures
were applied for 2 weeks following the manufacturer's instructions. Finally the surface roughness
and color measurements of the samples were repeated. AE values were calculated using initial and
post-application color measurement values. In the study, the highest whitening effectiveness was
achieved with the home bleaching gel containing 16% Carbamide Peroxide, Opalescence (AE >8.1).
All Crest3D whitening strips containing different concentrations of hydrogen peroxide (HP) showed
clinically acceptable whitening efficacy (2.7 <AE <5.4); however, no statistically significant
difference was found between them (p >0.05). Although the Magical White (AE=1.5) whitening
strips containing peroxide-free charcoal powder provided a slight color change compared to the
negative control, it was found to have no whitening effectiveness. Although Opalescence bleaching
gel caused a greater increase in surface roughness compared to other groups, the surface roughness
values achieved after whitening were not found to be clinically significant (RA < 0.2 pum).

Science Code

Key Words . Charcoal, Home bleaching gel, Over-the-counter (OTC),
Phthalimidoperoxycaproic acid (PAP), Whitening strips

Page Number : 91

Supervisor . Prof. Dr. Suat OZCAN



vi

TESEKKUR
Uzmanlik egitimim siiresince bilgi ve akademik tecriibesiyle bana yol gosteren, fikirleriyle
yolumu acan, yardimlarini ve destegini esirgemeyen, bu tez ¢alismasinda her alanda biiyiik

destegi olan degerli hocam Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Sayin Prof.
Dr. Suat OZCAN’ a,

Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali dgretim
iiyeleri, Prof. Dr. Mine Betiil UCTASLI, Prof. Dr. Oya BALA, Prof. Dr. Hacer Deniz ARISU,
Dog. Dr. Cemile Kedici ALP, Dog. Dr. Sinem AKGUL, Dog. Dr. Hanife ALTINISIK a,

Beni her konuda destekleyen canim sevgilim Dt. Vedat YUKSEL’ e,

Uzmanlik egitimim boyunca yardimlarini esirgemeyen degerli arkadaslarim Dt. Seden

TUZEL, Dt. Merve NEZIR, Dt. Giildane Kurt KAYAN’ a ve tiim asistan arkadaslarima,

Bugiinlere gelmem de en biiyiik destegi olan ve hayatim boyunca hep minnettar kalacagim

canim babam Nevzat KAYA’ ya ve tiim aileme biitiin sevgilerimle,

Sonsuz tesekkiirler.



ICINDEKILER

ABSTRACT ..o

TESEKKUR ..ottt iee ettt es sttt s ettt s st en sttt an s et sasnees

ICINDEKILER ..ottt

CIZELGELERIN LISTESI.....ciuiiiiiiicteeeteeeeee ettt

SEKILLERIN LISTEST ..ottt

RESIMELERIN LISTEST . vive ottt et et ee oo ee e e ateae e e et e s e et esnesreereseenenae e

SIMGELER VE KISALTMALAR..........cccciiiiiiiieisictesiere et

1. GIRIS VE AMAC ..o

2. GENEL BILGILER ..o,

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Dis Beyazlatmanin TarihGesi .....eoveeiviiiiniiiiiie e
Dis Hekimliginde Renk ...........cccociiiiiiiiiiici e
Dis Renginin Degerlendirilmest ........coovvviieiiiiiiciiiccseeee e
2.3.1. GOTSEl YONLEIM ...t
2.3.2. Aletli 18NK SECTMI...uvviiiiiiiiiii et
Dis RenKIENMEIETT ....vvviiiiiiiiiii e
2.4.1. Dis renklenmelerinin etiyolojileri........cocoriiiiiiiiiiiiieiccee e
2.4.2. g kaynakli renKIENMEIET .........ccvuevevrireriirereiiieiescie e
Beyazlatma Ajanlarin IGEriZi .......c.cooviiviveviiiiiiiireesececee e
251 ARG GITNLET oo
2.5.2. Yardime1 Urlinler .......ccvviiiiiiiiicse e
2.5.3. Katki maddeleri .........coooiiiiiiiiiiie
Beyazlatma Ajanlarin MeKanizmast ..........ccocveriiiiieniiiicieeee e

2.6.1. DIffizZyOn tEOTIST.....eeiviieiiiieiiiiiciie i

vii

Sayfa

v

Vi

vil

xi
xii

Xiii



Sayfa
2.6.2. KIOMOTOT tOTIST ...uveeiiieuiiesiieeiee st siee sttt sttt be et eneeen 21
2.6.3. YUzey deZiSIMI tEOTIST . .vevveriiiririieiiieeesiee sttt 21
2.7. Beyazlatma Endikasyonlari/Kontrendikasyonlart ..........ccccocviviinniiiniiiieniienns 22
2.7.1. ENdiKasyonlar ..o 22
2.7.2. KontrendiKasyonlar ...........ccuvviiiiiiiiiiiiie i 22
2.8. Vital Beyazlatma YOntemIeri.........cccoviviiiiiiiiiiiecsecsec s 23
2.8.1. Dis hekimi gozetiminde klinikte uygulanan beyazlatma (ofis tipi
DEYAZIATMA) ... 23
2.8.2. Dis hekimi gozetiminde ev tipi beyazlatma ............cccoeoviiiiieiiieniininns 24
2.8.3. Dis hekimi gozetiminde olmayan regetesiz satilan tezgah iistii iirlinler
(over the counter-OTC) .....cccueiiiiiiieiieie e 25
2.9. Beyazlatma Tedavisinin Potansiyel RiSKIeri.........c.ccooeriiiiiiieniiiiiicicce, 30
2.9.1. HASSASIYEL ...eueeeiiieiiieiiieeiee sttt ettt ettt st b e n e e e e e nneennne e 30
2.9.2. Yumusak doku Gzerine etkileri .........ccueiveiiiiiiiiiie e 31
2.9.3. Sert doku GZerine EtKiST .......veerieeriiiiieiie e 32
2.9.4. Restorasyon UZErINe €tKIST.......cverrierierrieiie e 33
2.9.5. Mikrosizint1 ve baglanma dayanimi izerindeki etkileri............c.cceennn. 34
2.9.6. Toksik ve sistemik etkileri........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 34
2.10. Yiizey Piiriizliiliik Degerlendirilmesi.........ccocvviiiiiiiiiiiiiiicice 35
2.10.1. Mekanik profillometre ............cocovviiiiiiiiiic e 36
2.10.2. Optik profilometre ..........ccovvveiiiiiiiiiiiiii e 36
2.10.3. Taramal1 elektron mikroskubu (SEM) .......ccccooviiiiiiiine 37
2.10.4. Atomik kuvvet mikroSkobu...........cccceiiiiiiiiiiiiii e 38
3. GEREC VE YONTEM .....coooooimiiiiiirieeeeoseeoeseeieseeesesessesesesssessssessssnsssnnnens 39
3.1. Orneklerin Hazirlanmas........c.cucueveveveueueeeeeeeeeeeeeieieseie e ese et sesesesesesns 39
3.2. Baslangig Yiizey Olgiimlerin Yapilmas1 ve Gruplarin Olusturulmas ................ 41

3. 2.1 PrOfILOMEIIE ..ot e et e e et e e e e e eeeeaee 41



X

Sayfa

3.2.2. SPeKtrofOtOMELIe .......eouviiiiiiiiiiieeee s 41

3.3. Gruplarin Renklendirilmesi .........cccovviiiiiiiiiiiiec e 42
3.4. Calismada Kullanilan Beyazlatici Materyaller............coccovviiiiiiiiieniiee e 43
3.5. Beyazlatict Materyallerin Gruplara Uygulanmast ..........ccocevverininniieniiicneenn, 43
351 GIUP A e 44
3.5.2.Grup B o 45

3530 GTIUP C ot 45

354  GrUP D oo 46

355 GrupP E oo 47

3.5.6. GIUP Fooo 48

4. BULGULAR ..ot 49
4.1. Yiizey Piiriizliilik Olgiim Degerleri..........covuriverireriiireriereiisieresssesssessess e, 50
4.2. Istatistiksel INCEIEMEIET ..........c.cveivevieiieiceeiceeteeee e, 54
S.TARTISMA ...ttt 55
6. SONUC VE ONERILER ......ccooooiiiviiiieoiieeooseecoeeece e sseeesese s 77
KAYNAKLAR. ... 79

(074€) 518 1 - F OO 91



Cizelge

Cizelge 2.1.
Cizelge 2.2.
Cizelge 2.3.
Cizelge 3.1.
Cizelge 4.1.
Cizelge 4.2.

Cizelge 4.3.

CIZELGELERIN LiSTESI
Sayfa
Dis renk degisikliginin digsal nedenleri.........cccoovviiiiiiiiieniieniie e, 16
I¢sel renk degisikliginin Pre-eriiptif renklenmelerin nedenleri ................. 17
Igsel renk degisikliginin Post-eriiptif nedenleri..........ccevvvverricrerriecrennnne, 17
Calisma gruplarinda uygulanan beyazlatma iiriinleri ve igerik bilgileri.... 43

Vita Easy Shade V spektrofotometre ile dlgiilen renklerin AE degerleri.. 49
Gruplarin yiizey piirtizliiliikk (Ra) degerleri ..........ccooveeiiiiiiiiiiieiis 50

Gruplarin yiizey purtizliliigii degisimleri agisindan degerlendirilmesi..... 53



Sekil

Sekil 2.1.
Sekil 2.2.
Sekil 2.3.

Sekil 2.4.

Sekil 3.1.
Sekil 3.2.

Sekil 4.1.

Sekil 4.2.

Sekil 4.3.

X1

SEKILLERIN LISTESI
Sayfa
Munsell” 1n 18Nk SISTEMI .....veeiviiiiieiiciieeee e 7
Rengin GG BOYULU ....ooiviiiiiiiiiciic e 8
CIELADb TENK UZAYT .oeivvviiiiiiieiiiii ettt 9

Karbamid peroksitin, hidrojen peroksit ve iireye par¢alanmasini gosterir.
HP daha sonra suya ve kromojenleri aktif olarak parcalayan serbest oksijen

tirlerine dONUSECEKIIT ......eeiviiiiiiiiie e 19
Calisma ProtOKOITL . ...vveeiiieeiiie it 39
Calismada yer alan Gruplar ..........ccoocveiiiiiieiiee 44
Vita Easy Shade V spektrofotometre ile dlciilen renklerin AE degerlerinin

grafiksel gOTUNTMIL .........eoviiiiiiiii s 49
Gruplarin yiizey piiriizliiliik (Ra) degerlerinin grafiksel goriinimii .............. 51

Gruplarin yiizey piirtizliliigii degisimleri agisindan degerlendirilmesinin
grafiksel GOTUNTMT ......ocvveiiiiiie e 53



Resim

Resim 3.1.
Resim 3.2.
Resim 3.3.
Resim 3.4.
Resim 3.5.
Resim 3.6.
Resim 3.7.
Resim 3.8.

Resim 3.9.

Xii

RESIMLERIN LiSTESI

Sayfa
S181r disi ve 0rnek oluStUIMA. ......covviiiiiie i 40
Bukkal ylizeyin hazirlanmast .........ccocoovviiiiiiiiinicee 40
Yiizey piiriizliiliik cihazi ve yiizey piiriizliiliigiin 6l¢tilmesi..........ccccveevneen. 41
Renk GlGUM CTNAZI ....covviiiiiiii e 42
Renklendirme i¢in kullanilan kahve ¢OZeltiSi.......ccvveeiiiiieeciiiie e, 42
Magical White Charcoal whitening Strips (Komiir igerikli bant) ................ 45
Crest3D White Whitestrips Professional Effect............ccccccoveviiiiiicincnnnn, 45
Crest 3D White 1 Hour EXpress WhiItestrips..........ccocvvvvieieienencneneseniens 46
Crest 3D Whitestrips Dental Whitening Kit (Artic Mint) ...........c.cccccevveneee. 47

Resim 3.10. Opalescence PF Melon %16 KP..........cccoiiiiiiiiiiniiiieee e 48



xiii

SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.
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1. GIRIS VE AMAC

Son yillarda toplumun daha beyaz disler ve estetik giilimsemelere olan isteginin artmasi
beyazlatma iglemine olan ilgiyi de giinden giine arttirmaktadir (Kwon and Wertz 2015).
Giiniimiizde koyu dislerin goriiniimiinii iyilestirmek adina kronlar, direkt kompozit venerler
gibi invaziv yontemler mevcut olsa da beyazlatma tedavisi non-invaziv, konservatif ve ucuz

olmasi nedeniyle en ¢ok kabul edilen yontemdir (Joshi 2016).

Beyazlatma, disin gorsel renginin beyazligini arttirmaya yonelik her tiirlii yontem olarak
tanimlanmaktadir. Dis beyazlatma genellikle klinikte daha yiliksek konsantrasyona sahip
jellerle daha kisa siirede uygulanan ofis tipi veya evde daha diisiik konsantrasyonda jeller ile
daha uzun siirede uygulanan ev tipi beyazlatma seklinde dis hekimi gdzetiminde yapilan
profesyonel yontemlerdir. Ayrica bu iki yontem beraber de kullanilabilir. Bu yontemlerde
farklh konsantrasyonlarda hidrojen peroksit (HP) ve karbamit peroksit (KP) jeller kullanilir
(de Freitas, de Carvalho et al. 2021).

Dis hekimi gozetimi olmadan bireylerin, recetesiz olarak satilan tezgah iistii (Over The
Counter -OTC) friinler1 satin alip kendi kendine uyguladigi profesyonel olmayan
beyazlatma yontemleri de mevcuttur. Piyasada Tezgah Ustii (OTC) sektorii, beyazlatma
ozellikleriyle bilinen dis macunlari, agiz gargaralari, beyazlatma plaklari, beyazlatma
bantlar1 gibi ¢ok cesitli tirlinleri kapsamaktadir (Demarco, Meireles et al. 2009). Bu sektoriin
en biiyiik basaris1 kozmetik {iriin olarak goriilmesi ve denetlenmeye tabi tutulmamasiyla
ilgilidir. Ancak piyasada serbest bulunmasina ragmen regetesiz satilan OTC iiriinleri risksiz
degildir ve bu iirlinlerinin asir1 veya yanls kullanimlarina iliskin diglerde hassasiyet, dis
etinde tahris, mine ylizeyinde bir takim olumsuzluk olusturma gibi riskleri bulunmaktadir

(Naidu, Bennani et al. 2020).

Ev tipi beyazlatmada plak bazli karbamit peroksit ‘Altin Standart’ yOntemi olarak
goriilmesine ragmen uzun siire uygulanma siireci hastalarin uyumunu zorlastirmaktadir. Bu
nedenle OTC iriinler icerisinde ki yiiksek konsantrasyonda hidrojen peroksit icerikli
beyazlatma bantlari ile evde uygulanmasi1 OTC sektoriinde dikkat ¢ekici bir yenilik olmustur
(de Freitas, de Carvalho et al. 2021, Cua, Crespo et al. 2022). Regetesiz satilan bu beyazlatma

bantlarin popiiler olmasinda ki en temel nedenler; HP’ in daha kisa siirede daha kolay



uygulanmasi, diisiik maaliyetle bulanabilir olmasi, peroksitin dis etine daha az temas etmesi

ve iyi estetik sonuglarin elde edilmesi seklinde sayilabilir (Cua, Crespo et al. 2022).

2012 yilinda Avrupa konseyi yeni bir yasa ¢ikarmis ve HP iceren beyazlatma ajanlarini hedef
almistir. Direktife gore yiiksek konsantrasyonlarda HP’in dis hekimi disinda kimseye
satilmayacagi belirtilmistir. Ayrica beyazlatma bantlarinin igeriginde ki HP konsantrasyonu
cok yiiksek oldugu icin bazi iilkelerde ticari olarak satis1 sinirlandirilmistir (de Freitas, de
Carvalho et al. 2021). Bu durum peroksit icermeyen beyazlatma ajanlarinin gelisimini tegvik
etmistir ve sodyum hipoklorit, sitrik asit, ftalimidoperoksikaproik asit (PAP), komiir gibi
bir¢ok farkli agindirict bilesen igeren yeni bir OTC pazarinin agilmasini saglamistir. Ancak
piyasada ki peroksit igermeyen bu OTC {irlinlerinin beyazlatma etkinligi ve mine ylizeyinde

olumsuz etkisi tizerine belirsizlikler bulunmaktadir (Cua, Crespo et al. 2022).

Son yillarda sosyal medyada dogal, detoks, vegan gibi sdylemler organik dogal {irlinlerinin
cikisini hizlandirmistir. Bu baglamda komiir igerikli OTC tirtinlerinin poptilerligi arttirmistir.
Piyasada komiir tozu, komiir igerikli dis macunlari, komiir igerikli gargaralar bulunmaktadir.
Ancak komiir igerikli {iriinler lizerine sinirli calisma bulunmakla beraber hala beyazlatma
yetenekleri siklikla sorgulanmaktadir (Greenwall-Cohen, Francois et al. 2019, Thakur,
Ganeshpurkar et al. 2020). Peroksit igermeyen iirlinler i¢erisine ¢ok yeni bir liriin olan kdmiir

icerikli beyazlatma band1 da girmistir.

Peroksit icermeyen farkli asindirici igeren beyazlatma bantlar1 ile HP igeren beyazlatma
bantlarini1 kiyaslayan birkag tane sinirli in vivo ¢alisma bulunmaktadir (Cua, Crespo et al.
2022, Gurich, Anastasia et al. 2023). Ancak peroksit igermeyen komiir icerikli beyazlatma

bandinin kiyaslandigi herhangi bir calismaya rastlayamadik.

HP igerikli beyazlatma bantlar1 ile HP/KP iceren beyazlatma jellerinin mine iizerine
etkilerini kiyaslayan caligmalar mevcut olsa da uygulanma seans siirelerine ve kullanim
sekillerine (bant/jel+bant) gore farklilik gdsteren beyazlatma bantlarmin kendi aralarinda

kiyaslandig1 herhangi bir calismaya rastlayamadik.

Bu nedenle ¢alismamizda peroksit ve komiir igerigine gore degisen ayrica kullanim sekilleri

(bant / jel+bant) ve seans siirelerine gore farklilik gosteren beyazlatma bantlar1 (OTC) ile ev



tipi beyazlatma ajani olan KP jelin mine iizerindeki renk degisimi ve ylizey piirtizliligii

tizerine etkilerini in vitro olarak kiyaslanmasi amac¢lanmaistir.

Calismanin baz aldig1 ana hipotezler;

1. HP beyazlatma bantlar1 ile ev tipi beyazlatma ajani1 arasinda renk degisimi ve yiizey
plirlizliiligii tizerine etkileri agisindan fark yoktur.

2. Seans uygulanma siirelerinde (30 dk/1 saat) ve kullanim sekillerinde (bant / jel+bant)
farklilik gosteren HP igerikli beyazlatma bantlarinin renk degisimi ve yiizey
puiriizliligi tizerine etkileri agisindan aralarinda fark yoktur.

3. Icerdigi kimyasal ajanlarda degiskenlik gdsteren peroksit igeren ve peroksit icermeyen
(komiir) beyazlatma bantlariin renk degisimi ve yiizey piiriizliliigli tizerine etkileri

acisindan aralarinda fark yoktur.






2. GENEL BIiLGILER

2.1. Dis Beyazlatmanin Tarihcesi

Tarihsel olarak disleri beyazlatma uygulamasi ¢ok eski olup Babil, Misir ve Roma dénemine
kadar uzanmaktadir. 19.yy’ da “Organik Kimya Devrimi” nin gelisimiyle beraber disleri
beyazlatmak i¢in aragtirmalar yapilmistir (Joshi 2016, Pauli, Kanemaru et al. 2022). Disleri
beyazlatmak icin ilk olarak Truman tarafindan klorid-asetik asit ¢ozeltisi kullanilmigtir
Gegmisten giiniimiize kadar hala beyazlatma tedavisinde aktif olarak kullanilan hidrojen
peroksitin (HP), Harlan tarafindan hidrojen dioksit olarak adlandirildig ve kullanildig1 rapor
edilmistir (TUZEL and CAN 2022). Ayrica pirozon igerikli bir gargaranin dis ciiriiklerini

azaltmak i¢in kullanildiginda ise dislerin beyazladigi goriilmiistiir (Fearon 2007).

20.yy’da disleri beyazlatmak i¢in ideal beyazlatma ajani arayis1 devam etmistir. Ayr1 ayr1 ya
da kombine halde c¢esitli deneysel kimyasal ¢ozeltiler; siiperoksol, sodyum perborat-
stiperoksol, sodyum perborat-su, sodyum perborat-%30 hidrojen peroksit, hidrojen peroksit-
HCl-eter gibi ¢ozeltiler kullanmildigi rapor edilmistir (TUZEL and CAN 2022). Dis
beyazlatmada daha iyi sonuglar elde etmek amaciyla beyazlatma ajanlariyla birlikte elektrik
akimi, 1s1 kaynag1 ve yiiksek yogunluklu lamba uygulamalarinin kullanildig: da literatiirde

rapor edilmistir(Pauli, Kanemaru et al. 2022).

Karbamid peroksitin (KP) ilk kullanim seklinin periodontal hastaligi (ANUG) tedavi etmek
icin oldugu bilinmektedir. 1962°’de Ortodontist Dr. Klusmier, periodontitisi tedavi etmek
amaciyla hastasina %10 karbamid peroksit iceren bir antiseptik soliisyonunu plakla recete
ettikten sonra dislerin renginin agildigini tesadiifen fark etmistir. Ancak soliisyonun dis
beyazlatma islemi i¢in kullanimi bu kesiften 20 yil sonra olmustur (Fearon 2007). Ardindan
%10 KP’ in yavas salinmasi i¢in KP-su-gliserin-karbopol yer alan kimyasal bir soliisyon
gelistirilmistir (Haywood and Heymann 1991). 1992 yilinda Haywood ve Hayman “Gece
Koruyuculu Beyazlatma Yontemi” teknigini aciklamistir. Daha sonra “White and Brite”
(Omni International, Albertson, NY, ABD) yeni bir ev tipi beyazlatma {iriinii olarak tanitilmis
ve ardindan piyasada bir¢ok beyazlatma iiriinii ortaya ¢ikmistir (Haywood 1992). Bu durum
yiiksek konsantrasyonlu hidrojen peroksitin klinikte uygulanmasi yerine daha diisiik
konsantrasyonlarda karbamid peroksit kullanilarak evde beyazlatmaya dogru biiyiik bir

gecise neden olmustur. Bu yontemin avantaji daha az yan etki ile genel hasta



poplilasyonunun biiylik bir boliimiine daha diisiik maliyetle dogrudan erigebilme imkani

sunabilmesidir (Perdigdo, Perdigdo et al. 2016).

20.yy’ 1n sonlarina dogru beyaz dislere olan talep arttikga “Tezgah Ustii- Over The Counter
(OTC)” olarak adlandirilan iirtinler de ABD pazarinda tanitilmaya baslanmistir. Diisiik
konsantrasyonlarda HP ve KP iceren beyazlatma iiriinlerinin kolaylikla tiiketiciye ulagmast
toplumun biiyiik bir kismina beyazlatma igin ¢ekici bir alternatif sunmustur (Joshi 2016). ilk
OTC firiinleri ii¢ asamal1 bir sistemi icermektedir: bir asit ile 6n uygulama, daha diisiik
oranda bir peroksit iirlinii ve bir dis macunu (Perdigao, Perdigao et al. 2016). Bireylerin dis
renklenme etiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmamasina bagli olarak bu iiriinlerin bilingsiz
kullanim1, mine veya dentin mikrosertligi ve piiriizliiligiinde yiiksek asindiriciliklarindan
dolay1 olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu tiriinlerin dis hekimi kontrolii
olmadan, gelisigiizel kullanimlar1 nedeniyle periodontal ve yumusak dokularda tahris
meydana gelebilir. Baz1 OTC firiinlerinin ise dis beyazlatma iglemleri sonrasi beyazlatma
etkinligini desteklemek amaci ile kullanilabilecegi belirtilse de pek ¢ok OTC beyazlatma
iirlintinlin bu amagcla kullanim1 hakkindaki bilgiler de ¢eliskilidir (de Freitas, de Carvalho et

al. 2021).

21.yy’ m baslarinda tanitilan hidrojen peroksit iceren seffaf bir bandin dis yilizeyine
yerlestirmesini igceren bant teknolojisi (Crest White Stripes, Proctor and Gamble) evde
beyazlatma uygulamasi i¢in yenilik¢i bir teknoloji olmustur (Perdigdo, Perdigao et al. 2016).
Glinlimiizde ¢ogu lilkede beyazlatma bantlari ticari olarak temin edilebilirken, baz1 iilkelerde
kullanimlar1 sinirlidir ve peroksit konsantrasyonu yiiksek oldugu i¢in ticari olarak satislar

siirlandirilmistir (de Freitas, de Carvalho et al. 2021).

2.2. Dis Hekimliginde Renk

Renk fenomeni, 151k enerjisinin bir nesneyle fiziksel etkilesimine ve bireysel bir gézlemcinin
0znel deneyimine bagli ortaya ¢ikan psikofiziksel bir tepkidir. Renk algisinda 3 temel unsur
yer almaktadir; 151k kaynagi, aydinlatilan nesne ve yorumlayan gézlemci (Joiner 2004). Isik,
nesneye ulagtiginda nesnenin fiziki 6zelliklerine bagli olarak yansima, sagilma, sogurma ve
iletme yoluyla degisiklige ugrar. Nesnenin rengi, ylizeyden yansiyan ve absorbe edilen 15181n

miktarma baghdir. Isik géze ulastiginda retinadaki fotoreseptorler tarafindan absorbe edilir.



Daha sonra beynin optik merkezine gonderilir ve burada yorumlanabilen bir sinyale

doniistiiriiliir(Joiner and Luo 2017).

Isik farkli dalga boylari igerdiginden dolay farkli kosullar altinda incelenen ayni nesne farkli
bir renk sergileyebilir bu durum metamerizm fenomeni olarak adlandirilir. Dis rengini
degerlendirirken, metamerizmin etkilerini azaltmak i¢in kullanilan 151k kaynaginin
standartlagtirilmasi en iyisidir. Dis hekimligi kliniginde dogal, floresan ve akkor lamba
olmak tzere 3 farkli 1s1k kaynagi bulunmaktadir. Esit renk dagilimi saglayarak
metamerizmin etkilerini azaltmaya yardimci olan 6zel gelistirilmis renk diizeltmeli 1s1klar

da piyasada mevcuttur (Watts and Addy 2001).

1611 yilinda Sigried Forsius tarafindan rengin ii¢ boyutlu oldugu tanimlanmistir ve
giinlimiizde bununla ilgili bir¢ok yaklasim bulunmaktadir.,, 1976’da CIE L*a*b* renk
sistemi 1905 yilinda Munsell renk sistemi tanitilmistir ve pratik kullanimlari agisindan en

cok tercih edilen sistemlerdir.

Mor-
mavi

Sekil 2.1. Munsell’ in renk sistemi (Sikri 2010)

Munsell renk sistemi, rengin ii¢ boyutunu tanimlamistir: Hue, value, chroma. Hue: Renk
tonu yani kirmizi-mavi-yesil gibi bir renk ailesini diger renk ailesinden ayirir. Value: Renk
degeri yani cismin parlakligini ifade eder ve agiklik-koyuluk derecesidir. Chroma: Rengin
yogunlugu yani giiciinii ifade eder ve giiglii bir rengin zayif bir renkten ayrilmasini saglar.

Renk degeri ile rengin yogunlugu arasinda ters bir orant1 bulunmaktadir. Yogunluk artarsa



parlaklik azalir. Dogal dislerde renk yogunlugu 2 ile 10 arasinda degismektedir (Watts and
Addy 2001).

Zayif Renk Yogunlugu Gii¢lli Renk Yogunlugu
(Chroma) (Chroma)
Yilksek Renk Degeri Diisiik Renk Degeri
Renk Tonu Déngusi (value) (Value)

(Hue)

Sekil 2.2. Rengin ii¢ boyutu (Jouhar, Ahmed et al. 2022)

Commission Internationale de I'Eclairage (CIE) standart bir 151k kaynagi tanimlayip standart
bir gozlemci gelistirdi ve insan gérme sisteminin belirli bir renge nasil tepki verdigini
gosteren tristimulus degerlerini (XYZ) hesapladi. CIElab renk uzayina gore tiim renkler
kirmizi-yesil-mavi renk ailelerinin farkli miktarlarda karisimi ile elde edilir. Renk uzay
sisteminde renkler L, a ve b olmak {izere 3 eksende tanimlanmaktadir. L degeri sifirdaysa
siyah rengini ve L degeri artik¢a agikligi-parlakligi artar yiiz degerinde ise saf beyazligi
temsil eder. Bir rengin a degeri sayisal olarak arttikca kirmiziliga, azaldik¢a yesile dogru
kayar; b degeri ise arttik¢a sarilasmaya, azaldik¢ca mavilige dogru kayar. Rengin L degeri
value yani parlakligi, a ve b degerleri ise renk derecelerini belirleyen kromatik 6zelligi yani

giiclinii yansitir (Joiner 2006).

L = 116(Y/Yn)1/3 - 16
a= 500[f (X/Xn) — f (Y/Yn)]
b = 200[f (Y/Yn) - f (Z/Zn)]



Beyaz

Kirmizi

Siyah

Sekil 2.3. CIElab renk uzay1 (Joiner 2004)

L parlaklik olarak bilinir ve 0 (siyah) ile 100 (beyaz) arasinda degisir. Diger iki koordinat a
ve b sirastyla kirmizi-yesil ve sari-mavi bilesenleri temsil eder. Hue (hab) ve chroma (Cab),
dikdortgen a, b eksenlerinin kutupsal koordinatlara doniistiiriilmesiyle tanimlanir (Joiner and

Luo 2017).

hab = tan~1(b/a)

12 (2.1)

Cab = [a2 + b2]

Cogu durumda renkler arasindaki farklarin 6lgiilmesi, rengin mutlak degerinin
olglilmesinden daha yararli olabilir. AE ab renk farki, CIELab renk uzayindaki iki uyaranin
koordinatlar1 arasindaki 6klid mesafesiyle tanimlanir. CIELab renk farki, tahmin edilen renk
farkliliklarinin renk uzay1 boyunca algisal olarak miikemmel sekilde tekdiize olmamasina
ragmen dis hekimliginde yaygin olarak kullanilmaktadir (Joiner and Luo 2017). CIELab

sisteminde AE ab asagidaki formiille hesaplanir:

21/2

1/2 — [ (LZ_Ll)Z + (a2-a1)2 + (b2'b1) ]

AE2-1 = [(AL)? + (Aa)? + (Ab)?]
2.2)
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AE formiiliinde yer alan L1, a1 ve b1 ilk 6l¢tim degerleri iken L2, a2 ve b2 ise ikinci 6lgiim

degerleridir.

Literatiire gore, algilanabilirlik esigi (PT) AE *ab=1,2, goézlemcilerin %50 'sinin
algilayabildigi renk farkidir, gézlemcilerin diger %50'si ise karsilagtirilan nesneler arasinda
hi¢bir renk farki fark etmez. Kabul edilebilirlik esigi (AT), AE *ab=2,7'nin {izerindeki bir
farktir; burada gozlemcilerin %50 'si, karsilastirilan nesnelerin kabul edilemez bir eslesme

oldugunu diisiiniir.

2.3. Dis Renginin Degerlendirilmesi

Dis hekimliginde renk degerlendirilmesi i¢in iki ana yontem kullanilir. Bunlar; genellikle
dis seklindeki renk kaliplarini kullanan geleneksel gorsel yontem ve renk 6l¢tim cihazlarinin

kullanildig: aletli renk 6l¢iim yontemleridir.

2.3.1. Gorsel yontem

Renk skalalari

Dis renginin gorsel yontem ile tespitinde standart renk skalalar1 kullanilir ve hala glinlimiizde
dis hekimliginde en ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir. Ancak renk skalalar1 ile gorsel
renk tespitinin siibjektif bir siiregle iligkili olmasi nedeniyle giivenilir olmayan bu yontemin
cok fazla dezavantaji bulunmaktadir (Watts and Addy 2001). Ortamin aydinlatilma kosullari,
15181n-cismin konumu, kisinin tecriibesi, yast, cinsiyeti, genel sagligi, duygu durumu ve goz
yorgunlugu gibi genel degiskenlikler gorsel renk analizinde tutarsizliklara yol acabilir.
Ayrica renk skalalarindaki renkler dogal dis renklerinin hepsini kapsayacak kadar genis bir
renk araligina sahip degildir ve elde edilen sonuglar1 CIE sistemine aktarmak miimkiin
degildir. Renk skalalarin ¢cok fazla dezavantaji olmasina ragmen gilinlimiizde ucuz olmalari

ve kullanimlariin pratik olmasi nedeni ile siklikla tercih edilmektedir (Joiner 2004).

20.yy’ in ortalarinda gelistirilen Vitapan Classical Skalas1 (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) farkli renk tonlarina (hue) sahip A,B,C,D olmak iizere dort ana grup ve renk
yogunluguna (chroma) gore toplamda 16 renk segenegi ile aciktan koyuya dogru sirali yer

almaktadir. Renk araliginin dar olmasi nedeniyle yetersiz olmasmna ragmen kullanim
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kolaylig1 ile yillarca altin standart olarak kabul gérmiistiir ve en ¢ok tercih edilen renk

skalasidir (Brewer, Wee et al. 2004).

20.yy sonlarina dogru “Toothguide 3D-Master” (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
skalas1 26 renk segenegi ile piyasaya siiriilmiistiir. Renk belirlenmesindeki kodlamada 6nce
aciklik (value) degerlerini gosteren sayisal degerler (1,2,3,4,5), bu sayisal degerlerin yaninda
renk tonunu gosteren harfler (M, R, L) ve harflerin yaninda rengin yogunlugunu (kroma)
gosteren sayisal degerler yer almaktadir. Toothguide 3D-Master renk skalasi, dogal dislerle
daha uyumlu olacak sekilde genis bir renk araligina sahip olmasina ragmen kullanimin

tecriibe ve bilgi gerektirmesi nedeni ile daha az tercih edilen bir sistemdir (Paravina 2009).

2.3.2. Aletli renk se¢imi

Dis renginin belirlenmesinde kullanilan aletli teknikler ¢cok maliyetli olmasina ve dis
hekimleri i¢in kolaylikla erisilebilir olmamasina ragmen hizla biliylimekte ve dis
hekimliginde kabul gormektedir. Aletli renk belirleme teknikleri, spektrofotometreleri,
kolorimetreleri, spektroradyometreleri ve dijital kameralar icerir (Tabatabaian, Beyabanaki

etal. 2021).

Spektrofotometreler

Spektrofotometreler, nesnelerin spektral yansimasint veya gegirgenlik egrisini
degerlendirerek rengi 6lgebilir. Spektrofotometrede, dalga boyu 400 ila 700 nm arasinda olan
bir 151k ¢ikist olusturmak i¢in beyaz 11k kaynagi olarak bir tungsten filamanli ampul veya
LED lamba kullanilir. Isik, bir prizma tarafindan 10 ila 20 nm arasindaki dalga boyu
araliklarindan olusan bir spektrumda nesneye ulasir. Nesneye ulasan bu 151k yansiyabilir,
gecebilir veya sacilabilir. Nesneden yayilan, sacilan veya nesneden gecen 1s1k miktari,
goriiniir spektrumdaki her dalga boyu araligi i¢in degerlendirilir (Tabatabaian, Beyabanaki

et al. 2021).

Genel olarak bir spektrofotometre, bir optik kaynak, bir 151k dagitma araci, 6l¢iim i¢in bir
optik sistem, bir dedektor ve elde edilen 15181 analiz edilebilecek bir sinyale doniistiiren bir
arag icerir. Renk oOlgiimleri genellikle karsilik gelen bir renk tonuna doniistiiriiliir. Cihaz

Olctim sonucunu, Vitapan Classical ve Toothguide 3D-Master skalalarina gore verir.
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Spektrofotometrenin renk Ol¢iim temelinde cisimden yansiyan 15181, beyaz bir ylizeyden

yanstyan 1§18a oranlanmasi yer almaktadir (Turgut and Bagis 2012).

Diger renk alma cihazlariyla karsilastirildiginda spektrofotometreler, nesne metamerizmine
duyarl olmadan daha uzun ¢alisma 6mriiyle daha yiiksek dogruluk gosterir (Posavec, Prpi¢
et al. 2016). Gilinlimiizde dis hekimliginde spektrofotometreler, en uygun dis rengi
Ol¢iimlerini temsil eder ve genel renk uyumu i¢in kullanilan en hassas ve en uygun aletli

yontem arasindadir (Paul, Peter et al. 2004).

VITA Easyshade spektrofotometre, CIELab/CIELCh degerlerini 6lger ve VITA 3D-Master
ve VITA Classic renk skalalarina gore dis rengini belirler. Cihazin gelistirilmis besinci nesli
piyasaya siirlilmiistiir. VITA Easyshade Compact ve Advance 4.0 gelismis formlardir, en
yeni nesil ise VITA Easyshade V olarak adlandirilmistir. Daha 6nceki modellerde dl¢timlerde
gbzlenen bazi olumsuzluklar ortadan kaldirmak i¢in bu modelde 6zel olarak gelistirilmis 5
mm capinda genis c¢apli fiber optik iceren paslanmaz celik problar kullanilmistir

(Tabatabaian, Beyabanaki et al. 2021).

Kolorimetreler

Kolorimetre, filtrelenmis fotodedektorler kullanarak goriiniir spektrumu okuyabilen optik
bir cithazdir (Vichi, Louca et al. 2011). Kolorimetreler sadece {i¢lii tristimulus degerlerini
kaydeder ve gorilinlir spektrumun kirmizi, yesil ve mavi bdlgelerindeki 15181 filtreler.
Kolorimetreler spektral yansimay1 kaydedemezler ve spektrofotometrelere kiyasla filtrelerin
asir1 kullanim1 nedeniyle dogruluklar azalabilir (Ballard, Metz et al. 2017) . Bir kolorimetre
emilen 15181 tam bir Sl¢limiinli sunarken; bir spektrofotometre, farkli dalga boylarinda

emilen 15181 miktarini 6lger (Tabatabaian, Beyabanaki et al. 2021).

Kolorimetrelerin bazi dezavantajlar1 vardir. Kolorimetreler diiz yiizeyleri 6l¢gmek igin
tasarlanmustir, disler genellikle diiz degildir ve ylizey anormallikleri olabilir. Ayrica disler
yar1 saydam oldugundan dolay1 yanlis renk degerleri vererek 6l¢iilen dis 6rneginin kenarinda

151k kaybina neden olabilirler (Joiner and Luo 2017).
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Spektroradyometreler

Goriiniir spektrum boyunca nesnelerden yayilan veya yansiyan parlaklik (irradiance) ve
1simim (radiance) gibi radyometrik miktarlar1 6l¢er. Radyometrik enerji goriiniir spektrumu
5, 10 veya 20 nm araliklarinda o6lgmektedir. Olgiilen kolorimetrik degerler renk

koordinatlarina (CIEXYZ, CIELAB ve CIECLH) doniistiiriilebilir (Turgut and Bagis 2012).

Spektrofotometreler ile spektroradyometreler arasindaki temel farklar,
spektroradyometrelerin yerlesik 1s1k kaynaklarina sahip olmamasi ve temassiz Ol¢lim
cihazlar1 olmasidir. Geleneksel aletli renk analizinde, dig gibi transliisent (yar1 saydam)
materyaller aydinlatici 15181n yiizeyden geri yansimadan malzemenin i¢inde dagilmasi ve
kenarlara dogru ilerlemesinden dolay1 15181n kenar kaybina maruz kalir ve bu durum da renk
koordinatlarinda sistematik hatalara neden olur. Aydinlatici 151k, alet ve nesne arasinda
herhangi bir agiklik olmadigindan kenar kaybi etkisi spektroradyometre gibi uzaktan
temassiz renk Ol¢iim sistemleri kullanilarak Onlenebilir (Tabatabaian, Beyabanaki et al.

2021).

Spektroradyometreler, temassiz 6l¢iim yaklasimiyla dis renginin degerlendirilmesinde
avantajli bir 6zellige sahiptir. Baz1 calismalar, spektroradyometrik bazli renk 6l¢iimiiniin,
diger temaslh geleneksel aletli renk ol¢iimleri ile karsilastirildiginda insanin renk algisina
daha yakin oldugunu gostermistir (Lim, Yu et al. 2010). Ancak literatiirde dis rengi 6l¢timleri
icin spektroradyometrelerin kullanildig1 yayilanmis ¢alisma sayisi, yiikksek maliyetleri ve
ol¢tim i¢in dikkatli aydinlatma/goriintiileme kosullarinin ayarlanmasi gerekliligi nedeniyle
diger renk Ol¢iim cihazlarinin kullanildig1 ¢alismalara kiyasla ¢cok daha az bulunmaktadir

(Joiner and Luo 2017).

Dijital kameralar ve goriintii sistemleri

Dijital fotografcilik renk oOlctimiinde giderek popiilerlik kazanmaktadir ve dis hekimligi
uygulamalarini kesinlikle degistirmistir. Fotograflar hastalarin portresini gdsterir, hastalar
bilgilendirir ve egitir, hastanin tedavileri kabuliinii artirir, dijital ortamda kaydeder, bilgileri
iletir, renk secimine yardimci olur, tedavi Oncesi ve sonrasi agiz i¢i kosullarini karsilastirir

(Tabatabaian, Beyabanaki et al. 2021).
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Dijital kamera aracilifiyla iiretilen goriintiiler, bu goriintiilerin tamamindan veya bir
kismindan renk degerlerinin toplanmasini saglayan uygun goriintiileme yazilimi kullanilarak
analiz edilebilir. Bu, spektrofotometre veya kolorimetre gibi geleneksel renk Olgiim

cihazlarinin kullanilmasindan ¢ok daha ucuz bir islemdir (Schropp 2009).

Dijital kamera ve goriintiileme sistemlerinin avatajlari; temassiz renk dl¢iim yapilabilmesi,
tim dis yilizeyini degerlendirmesi, transliisensi- yiizey egriligi nedeniyle olusabilecek
hatalarin en aza indirilebilmesi, goriintiilerin veritabaninda saklanabilmesi ve hizli-basit
egitimle teknisyene ihtiya¢ duyulmadan kullanilabilmesi seklinde siralanabilir. Ancak dijital
goriintiileme sisteminin deazavantaji metamerizm fenomenin potansiyel bir sorun teskil
edebilmesidir. Bu nedenle dijital goriintiileme sisteminde aydinlatma kosullar1 fazlasiyla
onem kazanmaktadir (Joiner and Luo 2017). Dijital fotografcilikta, goriintii elde etme cihazi
(sensor), likit-kristal ekran (LCD) goriintiileyici ve mikroislemciden olusan dijital tek lens
refleks (DSLR) kamera, temel bir ihtiyactir. Dijital kameralar, milyonlarca mikroskobik
derecede kiigiik, 1518a duyarl fotosit i¢eren yiiklii eslesmis CCD' ler kullanarak goriintiileri
yakalar. Fotodiyotlar gibi, her fotosit de yalnizca ylizeyine ¢arpan toplam 151k yogunluguna
yanit verir. Tam renkli bir goriintii elde etmek i¢in dijital sensorler, filtrelenmis renk 6lcere
yakin bir sekilde 15181 li¢ ana renginde (kirmizi, yesil ve mavi) yakalamak i¢in filtrelemeyi
kullanir (Cal, Sonugelen et al. 2004). En yiiksek kalitedeki kameralar, her biri lizerinde farkli
bir filtre bulunan ii¢ ayr1 sensor kullanir. Isik, kameraya bir 151n ayirict yerlestirilerek farkl
filtre/sensor kombinasyonlarina yonlendirilir. Isin ayirici, her dedektoriin goriintliyli ayni
anda gormesine olanak tanir. Bu yontemin avantaji, kameranin her piksel konumunda ii¢

rengin her birini kaydetmesidir (Sikri 2010).

Dijital fotografcilik i¢in kamera ayarlari ve goriintiileme kosullar1 dikkate alimmalidir.
Ayarlar arasinda ortam aydinlatmasi, kameralar aras1 nesne mesafesi, kamera flas 15181,
diyafram acikligi boyutu, deklangoér hizi ve sensoriin 1s18a duyarlilign (ISO) bulunur.
Gilivenilmez aydinlatma ve sabit olmayan mesafeler fotografik sonuglari olumsuz
etkilemektedir. Renk eslestirmesi icin digital fotograflarin kullanimi ancak kontrollii

kosullar altinda uygun olabilir (Tam and Lee 2012).
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2.4. Dis Renklenmeleri

2.4.1. Dis renklenmelerinin etiyolojileri

Disler tipik olarak bir dizi renkten olusur ve her bir disin gingival kenarindan insizal kenarina
kadar bir renk gecisi mevcuttur. Dislerin gingival kenari, dentin {izerinde minenin incelmesi
nedeniyle siklikla daha koyu bir goriiniime sahiptir. Cogu insanda kanin disleri santral ve
lateral dislerden daha koyudur ve gen¢ insanlarin, ozellikle siit dislenme doneminde,
karakteristik olarak daha acik disleri vardir. Ayrica yaglanma siirecinden dolay1 zamanla
sekonder dentin olugur ve mine tabakasi incelir. Bunun sonucunda da daha koyu renk
degisikligi meydana gelir (Watts and Addy 2001). Disin mine, dentin ve pulpa yapilarindaki
herhangi bir degisiklik, 15181 gecirme ve yansitma oOzelliklerinden dolayr disin dis
goriinimiinde de degisiklige neden olabilir. Bu nedenle dislerin renklenmesi dis
goriiniimiinii etkiler. Dis renklenmelerinin nedenleri, lekelerin konumuna gore digsal veya
icsel olarak siniflandirilabilir. Basarili bir beyazlatma tedavisi, disteki renklenmenin tiiriine,
yogunluguna ve konumuna iligkin hekim tarafindan dogru teshis konulmasina baglidir

(Sulieman 2004).

Dis kaynakli renklenmeler

Dissal lekeler, dis yapisiin dig yiizeyinde yer alan ve topikal veya dissal ajanlarin neden
oldugu renk degisikligi olarak tanimlanir. Digsal lekeler 2 gruba ayrilabilir; direkt ve indirekt
ya da kaynagina gore metalik veya metalik olmayan olarak da siniflandirilabilir (Tablo 1)

(Sulieman 2008, Manuel, Abhishek et al. 2010).

Direkt renklenme (metalik olmayan), pelikil tabakasina dahil olan bilesiklerden kaynaklanir.
Direkt renklenme, kromojenin temel renginin bir sonucudur. Direkt renklenme diyet
kaynaklarindan elde edilen veya aligkanliklarla agza yerlesen kromojenlerle ¢ok faktorlii bir
etiyolojiye sahiptir. Bu organik kromojenler pelikil tarafindan alinir ve verilen renk,

kromojenin dogal rengine gore belirlenir (Watts and Addy 2001)

Indirekt renklenme (metalik) dis yiizeyindeki kimyasal etkilesimden kaynaklanir. Genellikle
katyonik antiseptikler ve metal tuzlar ile iliskilidir. Bu ajanlar renksizdir veya dis ylizeyinde
olusan lekeden farkli renktedir. Genellikle bu tip renklenmelerin uzaklastirilmasi olduk¢a

zordur (Manuel, Abhishek et al. 2010).
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Digsal dis lekelerinin ¢ogu rutin profilaktik prosediirlerle ve oral hijyen egitimi ile
giderilebilir. Zamanla dissal lekeler koyulasarak ve daha kalici hale gelebilir, ancak yine de
beyazlatma islemine oldukc¢a hassastir (Malpani, Shiraguppi et al. 2019).

Cizelge 2.1. Dis renk degisikliginin digsal nedenleri

Sorumlu 2
Stniflandirma faktdrler Ornekler Renk
Direkt renklenmeler Diyet Cay, kahve ve diger gidalar Kahverengiden siyaha
(Non-metalik renklenmeler)
Dis plagy, dis tas1 ve gida Sar1 kahverengi
parcaciklari
Oral hijyen
Kromojenik bakteriler Kahverengi/siyah/yesil
turuncu
el Tiitiin igmek/¢ignemek Koyu kahverengi/siyah
Katyonik antiseptikler Sar1 kahverengi
Ormnegin: Klorheksidin
flaglar Ugucu yaglar/ fenolik gargara | Sari
Sistemik antibiyotikler, Yesil-gri
Ornegin: Minosiklin
Demir i¢eren oral soliisyonlar | Siyah
Ag1z gargarasinda bakir tuzu | Yesil
Indirekt renklenmeler ilaclar Agiz gargarasinda potasyum | Mordan siyaha
(Metalik renklenmeler) ¢ permanganat
Kalay floriir Altin kahve
Gumiis nitrat Gri
Demir, manganez ve giimiise | Siyah
maruz kalma
Meslek ve Civa ve kursun tozuna maruz | Mavi-yesil
kalma
cevre
Bakir ve nikel Yesil
Kromik asit dumanlari Koyu turuncu

2.4.2. i¢ kaynakh renklenmeler

Igsel lekeler disin ¢ok daha derinlerinde olusur. Bazen dis olusurken koyu pigmentli
molekiillerin disin kristal yapisina dahil edilmesiyle meydana gelirler (Alqahtani 2014). Bu
renklenmeler birden fazla faktdrden kaynaklanabilir. Bir dizi metabolik hastalik ve sistemik

faktoriin dis gelisimini etkiledigi ve renk degisikligine neden oldugu bilinmektedir
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(Malpani, Shiraguppi et al. 2019). i¢sel dis renklenmesinin endojen veya eksojen kokenli
cesitli nedenleri vardir. Bu degisiklikler odontogenez sirasinda veya sonrasinda ortaya

c¢ikabilir (Tablo 2 ve 3) (Manuel, Abhishek et al. 2010).

Cizelge 2.2. Igsel renk degisikliginin Pre-eriiptif renklenmelerin nedenleri

Dis Germin Bozulmasi

Turner disleri

Genel

Enfeksiyon (anne veya ¢ocukluk)
Beslenme eksikligi

Molar/kesici dis
hipomineralizasyonu

Sorumlu faktérler Olgu Renk
Hiperbilirubinemi Sari-Yesil
Metabolik Bozukluklar | Profiria Kirmizims1 kahverengi
Alkaptoniiri Kahverengi
Lokalize

Beyazdan sariya
Kahverengimsi

Amelogenezis imperfekta
Dentinogenezis imperfekta

Sar1 kahverengi
Mavi kahverengi

Genetik Bozukluk Dentin displazisi Sar1
Sistemik sendrom Sar1
Ornegin: Epidermolizis biilloza
Tetrasiklin Sar1, kahverengi, mavi veya grimsi
Minosiklin Mavi-yesil
Ilacglar
Siprofloksasin Yesilimsi
Floriir takviyeleri Kiregli beyazdan kahverengine / siyaha
Cevresel Endemik florozis Kiregli beyazdan kahverengine / siyaha

Cizelge 2.3. igsel renk degisikliginin Post-eriiptif nedenleri

Dis asinmasi

Sorumlu faktérler Ornekler Renk
Dis ciirtigii
Baslangi¢ asamasinda Kiregli beyaz
O G e ey Aktif Sarimsi kahverer.lgi .
Durmus Koyu kahverenginden siyaha

Sarimsi

Yaglanma ile kanamal1 pulpa travmasi

Sarimst gri-kahverengi

Omnegin: Todoform, Ledermix

Tikayici malzemeler ve kapaticilar

Pulpal Nedenler
Kalsifik metamorfoz Sarimsi ile sarimsi kahverengi
Amalgam (Korozyon) Pembemsi mavi-kahverengi
Kompozit/GIC Sarimsi kahverengi
Deiaitbcciy Kanal i¢i ilaglar Kahverengimsi gri

Grimsi
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Icsel lekeler diizenli profilaktik prosediirlerle uzaklastirilamaz. Ig¢sel renklenmelerinin
giderilebilmesi i¢in mine ve dentine niifuz eden ajanlarla beyazlatma yapilarak

kromojenlerin oksitlenmesi gerekir (Algahtani 2014).

2.5. Beyazlatma Ajanlarin Icerigi

Beyazlatma iglemi, koyu renkli dislerin daha agik bir renge doniismesini saglayan bir tedavi
yontemidir. Beyazlatma tedavisinde siklikla kullanilan aktif ana iirtinler hidrojen peroksit ve
hidrojen peroksitin Onciisii olan karbamid peroksittir. Ayrica jel igerisinde in-aktif kisminda

yardimci iirlinler ve katki maddeleri de igerebilir (Algahtani 2014).

2.5.1. Aktif iiriinler

Hidrojen Peroksit: Renksiz, berrak bir sivi seklindedir ve aci tadi vardir. Cok giiclii
oksitleyici 0zellige sahip bir reaktif oksijen tiirii olan hidrojen peroksit 34,0128 m/mol gibi
hafif bir molekiil agirligina sahip olmasi sebebiyle ortamdan kolaylikla gecis yapan
kompleks bir yapidir (Kwon and Wertz 2015). Hidrojen peroksit, suya ve reaktif oksijen
radikallerine ayrisan kararsiz bir bilesiktir ve fazlasiyla kararsiz bir yapida olup suda
tamamen c¢oOziinerek pH’ 1 konsantrasyonuna gore degisen asidik bir ¢ozelti olusturur
(Alkahtani, Stone et al. 2020). Hidrojen peroksit dis ylizeyine niifuz ederken, alkali kosullar
altinda (ideal pH 9.5 ila 10 arasinda) parcalanarak en giiglii serbest radikal iiriinii olan
perhidroksil anyonlarina ayrisir. Diger pH aralik kosullarinda serbest radikaller meydana
gelir. Alkali ortamlarda hidrojen peroksitin, perhidroksil anyonlarina par¢alanmasi agartma

etkinligini daha verimli hale getirir (Sulieman 2004).

Karbamit Peroksit: Hidrojen peroksitin aksine su ile temas ettiginde parcalanan yiiksek
stabilitesi olan beyaz kristalli bir yapidir. Bu durum uzun siireli beyazlatma islemine izin
veren yavas bozulmasina yol agar. Agartma icin kullanilan kosantrasyonlar %10 ve %35
konsantrasyonlarda degisir. %10 karbamid peroksit, %3,6 hidrojen peroksite ve %6,65 iireye
ayrisir. Ure ayrica amonyak ve suya parcalanarak soliisyonun pH 'ini1 artirma egilimine neden
olur. Hidrojen peroksit konsantrasyonu, karbamit peroksit konsanrasyonunun iigte birine

denk gelmektedir (Kwon and Wertz 2015).



19

Amonyak Karbon Dioksit

Hidrojen Peroksit 3 FOs

Hidrojen Perhidroksil
erhidroksi

Ure
— +

&

Karbamit Peroksit

Sekil 2.4. Karbamid peroksitin, hidrojen peroksit ve iireye parcalanmasini gosterir. HP daha
sonra suya ve kromojenleri aktif olarak pargalayan serbest oksijen tiirlerine
doniisecektir (Alkahtani, Stone et al. 2020)

2.5.2. Yardimel iiriinler

Karbopol (karboksipolimetilen), beyazlatma ajanlarin igeriginde en sik kullanilan yardime1
iiriin olmakla beraber beyazlatma ajanin viskozitesini arttirarak yiizey adaptasyonunu arttirir.
Diger bir avantaji1 ise beyazlatma ajanin ortama daha fazla aktif oksijen agiga ¢ikarmasina
olanak saglamasiyla agartma siiresini dort kat1 kadar arttirir. Boylelikle tedavi boyunca jelin

degistirilme siklig1 azaltilmis olur

Gliserin ve propilen glikol, beyazlatma ajani igerisinde tasiyict olarak rol alir ve nemin
korunmasimi saglayarak diger igeriklerin de ¢Ozlinmesini saglar. Dezavantaji ise

dehidratasyona sonucu yar1 saydamlik kaybina neden olmasidir.

Yiizey aktif madde beyazlatma ajani igeriginde yer alir ve ince bir tabaka halinde yiizey
islakligini arttirmasiyla yilizeyi Orter ve beyazlatma uygulamasinin verimliliginde artig

saglar.

Metil propilparen, beyazlatma ajanin igeriginde anti-bakteriyel olarak rol alir. Ayrica ortama
demir bakir gibi metallerin gegisini sagladigindan dolay1 peroksitler hizla pargalanir,

boylelikle beyazlatma reaksiyonun hizlandirilmasina da katkida bulunur.
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Tatlandiricilar ise agizda hos bir tat birakmasindan dolay1 hastalarin beyazlatma tedavisini
uyumlu karsilayabilmesi amaciyla eklenmistir. Jel nane muz, kavun , anason gibi aromalar

icerebilir (Greenwall 2001).

2.5.3. Katki maddeleri

Beyazlatma tedavisinin verimliligini arttirmak veya yan etkilerini minimal seviyeye

indirmek i¢in beyazlatma ajanlarin icerigine farkli bilesenler eklenebilir.

Potasyum nitrat, diger katki maddelerine gore olduk¢a avantajli olup agartma islemi
sirasinda depolarize olan sinirin repolarizasyonunu durdurarak anestezik etki gosterir.

Boylelikle beyazlatma tedavisi sonrasi goriilen dis hassasiyetini azaltir.

Floriir, i¢cine eklenen beyazlatma ajaninin islevini degistirmeden mine iizerinde daha az
demineralizasyona neden olmasini saglar. Ayrica dentin tiibiillerini tikayarak dentin sivisinin

akis hizin1 azaltir ve boylelikle beyazlatma sonrasi dis hassasiyetini azaltir.

ACP-CCP (Amorf Kalsiyum Fosfat-Kazein Fosfopeptit) eklenen beyazlatma jellerinin
remineralizasyon yoluyla agartma ekinliginin artacagi ve islem sonrasi dis hassasiyeti

riskinin azalacagi belirtilmigtir (Tam 2001).

2.6. Beyazlatma Ajanlarin Mekanizmasi

Beyazlatma mekanizmasi tam anlasilmamakla beraber giiniimiize kadar 3 teori mevcuttur:

2.6.1. Diffiizyon teorisi

Oksitleyici molekiillerin mine ve dentin tiibiilleri i¢indeki oldukg¢a gecirgen yapidaki
interprizmatik bosluklardan difiizyonuna (yayilmasina) dayanir. HP uygulandiktan sonra
oksitleyici molekiiller 2 hafta boyunca dis yapisinda dolasmaya devam eder (Kwon, Wertz

etal. 2012).
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2.6.2. Kromofor teorisi

HP'in organik kromoforlarla etkilesimine dayanir ve “Kromofor Teorisi" olarak adlandirilir.
Pigment molekiilleri dis yapisinin igine yerlestirilmis tek veya ¢ift baglardan olusan uzun ve
karmasik karbon zincirlere sahip kromofor olarak adlandirilan organik bilesiklerdir. Disler
icerisindeki bu uzun zincirler yansitilan 15181 daha fazla emdiginden dolay1 disin daha koyu
renkte goriinmesine neden olurlar. HP tarafindan salinan, gii¢lii oksitleyici molekiiller giiclii
cift baglar1 kirar ve dis renginin degismesini azaltan oksitleyici bir islemle kromojenlerle
reaksiyona girer (Alkahtani, Stone et al. 2020). Agartma sirasinda karbon zincirleri, salinan
reaktif oksijenle birlikte kademeli olarak salinarak CO> ve H>O' ya doniistiirtiliir. Maksimum
agartmanin gerceklestigi an, doyma (satiirasyon noktasi) noktasi olup bu agsamadan itibaren
pigmentler artik agartilamaz ve beyazlatma islemine devam edilirse protein yapilar1 hizlica

yikima ugrayarak minede mineral kaybi ile sonuglanir (Kwon and Wertz 2015).

2.6.3. Yiizey degisimi teorisi

Minenin oksidasyonu sonucu minenin yiizeysel katmaninda meydana gelen
deproteinizasyon ve demineralizasyon gibi mikromorfolojik degisiklikler disi etkiler.
Caligmalar, piiriizlii ylizeylerin daha daginik bir yansima yaratarak nesneyi daha parlak hale
getirdigini, plirlizsiiz bir yiizeyin ise daha aynasal yansimaya yol a¢tigin1 belirtmistir. Ayrica
mavimsi-beyaz olarak yansiyan kisa dalga boylarinin geri sagilimindaki artis dislerin 151k
sacilimimda 6nemli rol oynar (Joiner 2004). Beyazlatmanin {iglincii teorisi 15181 farkli
yansitan degistirilmis bir dis ylizeyi araciligiyla renk degisiminin algilanmasiyla iliskilidir
ve puriizlii bir ylizeyden 151k yansitildiginda daha parlak goriindiigii fikrine dayanir (Kwon
and Wertz 2015). Ayrica baz1 ¢alismalar, dis beyazlatmayla iligkili dis rengi degisiminin,
kromoforlarin par¢alanmasindan ziyade temel olarak mineral kaybina bagli oldugunu da ileri

stirmektedir (McCracken and Haywood 1996, Kwon, Huo et al. 2002).

Mevcut literatiir bilgisi dis beyazlatmanin {ii¢ farkli teoride gerceklesebilecegini
belirtmektedir. Hidrojen peroksitin baskin mekanizmasi olarak kabul edilen "Kromofor
Teorisi" tam olarak desteklenememektedir. Bunun nedeni dis renklenmelerinin, yalnizca
organik renklendirici molekiillerin o6zellikleriyle belirlenmemesi; ayni zamanda dis
ylizeyindeki ve dis yapisindaki mikromorfolojik degisikliklerden de dis renginin etkilenmesi

olarak agiklanmaktadir. Kromofor teorisinde gore ise beyazlatma iglemlerinin bu yiizeysel
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ve mikromorfolojik degiskenlere etkisi aciklanmamistir. Beyazlatma mekanizmasinin tam
olarak anlagilmasi i¢in yiizey degisikliklerinin dis renginin goriiniimii lizerindeki etkisi

iizerine daha ileri arastirmalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir (Kwon and Wertz 2015).
2.7. Beyazlatma Endikasyonlari/Kontrendikasyonlari

2.7.1. Endikasyonlar

e Cay, kahve gibi renkli i¢ecek tiiketimine bagli gelisen renklenmeler,

e Yas ilerledik¢e olusan renklenmeler,

e Nikotin renklenmeleri,

e Tetrasiklin renklenmeleri,

e Travmaya bagl pulpal kaynakli renk degisiklikleri,

e Florozis,

e  Estetik goriintimlerini iyilestirmek isteyen hastalar,

e Restoratif tedavi islemelerinden 6nce ve sonra,

e Tam seramik kron uygulamalari 6ncesi devital ve koyu renkli dislerin renginin agilmasi
(Sulieman 2008).

Ileri derece tetrasiklin renklenmelerinde beyazlatma tedavisine yetersiz cevap alinamadig
vakalarda beyazlatma tedavisi ile protetik islemler kombine olarak uygulanabilir. Ancak ev
tipt beyazlatma ajanlar1 ile uzun silire tedavi uygulandiginda, siddetli tetrasiklin

renklenmelerinin tedavi edilebildigi de rapor edilmistir (Algahtani 2014).
2.7.2. Kontrendikasyonlar

e Cok genis pulpal1 ve hassas disleri olan bireyler,

e Giilme hattinda yer alan genis restorasyonlara sahip bireyler,

e Sensitivite, ¢atlak, dentin ve sementin ekspoze oldugu durumlar,

e Siddetli periodontal hastaliklar1 olan oral hijyeni yetersiz bireyler,

e Dis eti ¢ekilmeleri ve sarims1 kok yiizeylerinin agiga ¢iktigi geriatrik hastalar

e Beyazlatma ajaninin igerigindeki peroksite veya diger igeriklere karsi alerjisi olan
bireyler,

e Beklentisi ¢cok fazla olan hastalar,
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e Ciiriik ve periapikal lezyonu olan hastalar,
e Hamilelik ve laktasyon dénemindeki hastalar,
e Sigara kullanan bireyler,

e 18 yag alt1 bireyler (Sulieman 2008).

Ayrica giilme hattinda genis, restorasyon, kron koprii gibi protetik uygulamaya sahip olan
hastalar beyazlatma tedavisi sonrasinda mevcut restorasyonlarinin yenilenmesinin
gerekebilecegi ve bu islemin ek maliyet olusturabileceg§i konusunda uyarilmali ve
beyazlatma islemine onay alindiktan sonra baslanmalidir. Ancak ortamin rengini alan

kompozit rezin restorasyonlarin degistirilmesi gerekmeyebilir (TUZEL and CAN 2022).
2.8. Vital Beyazlatma Yontemleri

Vital dislerin beyazlatilmasinda evde, dis hekimi gézetiminde klinikte ve bunlarin kombine

uygulanmasi seklinde 3 temel yaklasim bulunmaktadir.
2.8.1. Dis hekimi gozetiminde klinikte uygulanan beyazlatma (ofis tipi beyazlatma)

Ofis tipi beyazlatma sistemleri, dis hekimleri tarafindan kliniklerde yliksek
konsantrasyonlarda HP (%30’un tizerinde) veya KP (%37) igeren iirlinlerin genellikle kisa
stireli dis yiizeyine uygulandig: bir tedavi yontemidir. Piyasadaki beyazlatma jellerinin
uygulanma sekli siklig1 ve konsantrasyonu degiskenlik gosterir (Maran, de Paris Matos et al.
2020). Genellikle optimum beyazliga ulagsmak icin 15 dakikalik periyotlarla 2- 4 seansa
kadar uygulanabilir. HP dis yiizeyine uygulandiktan 30 dakika sonra serbest radikallerin
tiikenmesi nedeniyle iireticinin talimatlarina gore seanslarin 20 dakikay1 gegmesi istenilmez
ve her seansta yeni bir jel uygulanir. Toplamda beyazlatma islemi 30 ile 60 dk. kadar stirer
(Joshi 2016). Tedavi sirasinda kullanilan beyazlatma ajani ¢ok yiiksek oranda oksitleyici ajan
icerdiginden yumusak ve ¢evre dokular korunmali, agiz igerisine rubber dam veya dis eti

lizerine 1s1kla sertlesen rezin icerikli gingival bariyerler kullanilmalidir.
Avantajlart;

e Dis hekimi gézetiminde oldugundan giivenli olmasi,

e  Durdurulmasi gerektiginde miidahale edilebilir olmasi,
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e Aninda etki ederek hizli ve etkili beyazlatma saglamasi,
e Yeteri kadar zaman ayiramayan hastalar i¢in ideal bir yontem olmasi,
e Kilinikte uygulandigindan hasta motivasyonuna bagli tedavi sonuglarinin etkilenmemesi

seklinde siralanabilir

Dezavantajlari;

e Pahali bir tedavi olmasi,

e Klinikte gegirilen siirenin uzun olmasi,

e Hasta veya hekim tarafindan beyazlatma miktarinin kontrol edilememesi,

e Yiksek oranda kostik etkisinin olmasi,

e  Ongoriilemeyen yumusak doku hasar1 riski,

e Beyazlatma sonrasi diglerde asir1 hassasiyet gibi istenmeyen durumlarin ortaya
cikabilmesi,

e Agartma etkinliginin yeterli olmama riski,

e Ev tipi beyazlatma sistemleriyle ile kombine tedavi ihtiyacinin olabilmesi

seklinde siralanabilir (Haywood and Sword 2017).

2.8.2. Dis hekimi gozetiminde ev tipi beyazlatma

20.yy’1n sonlarina dogru “Gece Koruyuculu Dis Beyazlatma™ teknigi kesfedildikten sonra
“Altin Standart” tedavi yontemi olarak goriilmiistiir. Literatiirde etkinliginin ¢ok iyi
olduguna dair en fazla kanit bulunan ve en ¢ok kullanilan yontemdir (Alkahtani, Stone et al.
2020). Kisiye gore 6zel tasarlanmis seffaf plaklar igerisinde %10-20 konsantrasyonlarda
degisen karbamid peroksit kisinin evde kendi kendine uygulamasi i¢in dis hekimi tarafindan
hastalara recete edilir (Algahtani 2014). Amerikan Dis Hekimligi Birligi (ADA) evde
beyazlatma icin %10 KP igerikli iirlinleri onaylamistir. Ev tipi beyazlatma prosediiriinde
%10 KP iceren jel gece boyunca 6-8 saat ya da daha yiiksek konsantrasyonda %20 KP ise
giin icerisinde 2- 4 saat seklinde uygulanir. KP' in sadece %50'si 2 saatlik tedaviden sonra
aktif bilesenlerine ayrildigindan dolayr KP' e sinirli maruz kalma siiresinin beyazlatma
verimliligi acisindan dikkate alinmasi onemlidir. Ev tip beyazlatma uygulama siiresi 2-6

hafta gibi uzun bir siireci igermektedir (Mittal, Kaur et al. 2021).



25

Avantajlart:

e Daha diisiik maliyetli olmasi,
e  Hastanin klinikte gecirilen zamanin azalmast,
e Uygulama kolayligi,

e Daha az yan etkinin bildirilmesi olarak sayilabilir
Dezavantajlart:

e Hasta uyumun zor olmasi,

e Agsirt hevesli hastalarin kullanma talimatlarina uymayip asiriya kagan kullanimlariyla
beraber dis dokularina zarar verme ihtimali,

e Tedavi siiresinin uzun olmas: sebebiyle hastalarin plaklarin1 diizenli olarak
kullanmalarini aksatabilmeleri ve bu durumun tedavi basarisin1 dogrudan etkilemesi,

e Plaklarin temizliginin hijyen agisindan énemli olmasi,

e  Ogiirme refleksi olan hastalarda kullaniminin zor olmasi,

e Jelin tadininin sevilmemesi olarak siralanabilir (Sulieman 2005).

Plak rezervuarli veya rezervuarsiz (beyazlatma jelin labial yiizeyindeki kalinligini belirler)
olarak yumusak plastik seffaf plaklarin dis hatlar1 gingivayi takip edecek sekilde diiz veya
scallop (tarakli) seklinde tasarlanabilir. Plak kalinlig1 bruksizm hastalarinda daha kalin ve
ogiirme refleksi olan hastalarda ise daha ince kalinlikta olacak sekilde modifiye edilebilir

(Sulieman 2005).

2.8.3. Dis hekimi gozetiminde olmayan recetesiz satilan tezgah iistii iiriinler (over the
counter-OTC)

Dis hekimi gozetiminde olmadan digleri beyazlatmak amaciyla piyasaya siiriilen diisiik
maliyetli, kolay erisilebilir ve recetesiz satilan; Kisisel Bakim (Self Care) veya Tezgah Ustii
(Over The Counter) iiriinler olarak adlandirilan kisinin kendi kendine uyguladig1 beyazlatma
yontemidir. Agiz bakim iiriinleri sektdriinde Tezgah Ustii (OTC) iiriinler olarak bilinen dis
macunlari, gargaralar, paint on jeller (vernikler), sakizlar, 151kl1 beyazlatma plaklar1 ve

beyazlatma bantlar1 bulunmaktadir. Bu {irlinlere ulagim kolaydir ve giiliis estetiginin kolay



26

ve daha az maliyet ile iyilestirilmesi i¢in cazip bir alternatif olarak piyasaya sunulmustur

(Karadas and Duymus 2015).

OTC sektorii son zamanlarda oldukca gelismis ve bu {iriinlerin pazar payi1 basarili bir
biliyiime goOstermistir. Bu iirlinlerin basarisi, kozmetik iirin olarak kabul edilmelerinde
yatmaktadir. Bu nedenle, farmasétik ilaglardan ¢ok daha az diizenlemeye tabidirler ve ¢ogu
iilkede genellikle saglik diizenleyici kurumlardan onay gerektirmeden satilabilirler (de

Freitas, de Carvalho et al. 2021).

Ancak Avrupa Birligi’nin OTC {irlinlerinin igeriginde bulunan kostik etkiye neden olabilen
hidrojen peroksit icin uyguladig1 yasal kisitlamalar bu iiriinlerin pek ¢ok Avrupa iilkesinde
iiretilmelerinin durdurulmasina neden olmustur. Yonergeye gore %0, 1 ile %6 arasinda H,O»
(hidrojen peroksit) konsantrasyonlar1 igeren OTC liiriinleri yalnizca dis hekimlerine
satilabilmektedir. Belirtilen orandan daha diisilk konsantrasyonlarda HP igeren OTC
iiriinlerinin ise beklenilen beyazlatma etkisini gosteremeyecegi belirtilmistir. Bu durum
farkli asindirma sistemlerine sahip yeni OTC beyazlatma firiinlerin piyasaya c¢ikmasina

neden olacaktir (Alkahtani, Stone et al. 2020).

Hekim kontroliinde olmayan tezgah iistii (OTC) {iriinler iizerinde ¢ok az arastirma mevcuttur
ve hastalar tarafindan ayrim gézetmeksizin satin alinip kullanilabildikleri i¢in uygunsuz
kullanim riski ytksektir. Halkin dis renklenmelerinin nedenleri hakkinda bilgi sahibi
olmamasina bagli olarak bu ftriinlerin uygunsuz kullanimi, yiiksek asindiriciliklarindan
dolay1 dis dokularinin asir1 asinmasi gibi olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Tezgah {istii (OTC) iriinlerinin yanlis kullanimlar1 nedeniyle periodontal ve yumusak
dokularda tahris meydana gelebilir. Ayrica ¢ogu OTC beyazlatma iirliniiniin dis beyazlatma

etkinlikleri de siiphelidir (de Freitas, de Carvalho et al. 2021).

Hekim kontroliinde olmayan tezgah {istii (OTC) iiriinlerin bilesiminde yer alan asindirict
tirtinlerin bilesimi ile ilgili olarak iireticilerden daha fazla seffaflik ve bilgi talep edilmesi
zorunludur. Ancak iireticilerin ¢ogunlukla {irlinlerin icerigini aciklamamasi iriinlerin
mine/dentin asmmmas1 ve morfolojik oOzellikleri tiizerindeki etkilerinin anlasilmasini

zorlastirmaktadir (Brooks, Bashirelahi et al. 2020).

OTC beyazlatma sistemleri
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Beyazlatici dis macunlart

Glinlimiizde piyasada bulunan OTC agiz bakim iirlinlerinin %50’den fazlasini beyazlatma
ozelliklerine sahip dis macunlar1 olusturmaktadir. Beyazlatici dis macunlari, normal dis
macunlarina kiyasla, genellikle daha fazla miktarda deterjan ile biyofilm ve dis lekelerin
mekanik olarak uzaklastirilmasini gelistirmek i¢in tasarlanmis asindirict sistemler igerirler.
Beyazlatic1 dis macunlan ylizey leke ¢ikaricilaridir, dis yilizeyinde ¢ogunlukla sadece dis
lekeleri uzaklastirir ve cilalama etkisi gosterir yani etkileyici beyazlatma iiretmedikleri

belirtilmektedir (Demarco, Meireles et al. 2009).

Beyazlatict dis macunlari, dis dokular iizerinde leke birikimini azaltan sodyum sitrat,
sodyum peroksit ve sodyum heksametafosfat gibi ilave aktif maddeler igerebilir. Baz1 OTC
iirlinlerinin igeriginde, hidroksiapatitten gelen kalsiyuma biiyiik bir afiniteye sahip olan ve
digsal kromojenlerin onunla baglanma kabiliyetini azaltan pirofosfat (sodyum pirofosfat ve
sodyum tripolifosfat) yer alabilir. Bu asindiricilarin ¢ogu, lekeli pelikiilden daha yiiksek
sertlige sahip ¢ozlinmeyen parcaciklardir. Bu nedenle, esas olarak dis lekelerde etkilidir,
icsel renklenmeler ve dislerin dogal rengi lizerinde ¢ok az etkisi vardir (Joiner 2010). Ayrica
beyazlatict dis macunlar1 beyazlatma etkisini iyilestirmek icin aktif bilesen olarak diisiik
konsantrasyonlarda hidrojen peroksit de igerebilir. Ancak diisitk HP konsantrasyonlar1 ve
kisa siireli maruziyet nedeniyle, HP icerikli OTC iiriinlerinin beyazlatma etkinligi ¢ok daha
azdir. Baz1 beyazlatic1 dis macunlart optik bir yaklagimla dis renginin gorsel algisinm
degistiren ve dislerin yansiyan rengini saridan maviye kaydiran bir boyama maddesi olan

blue covarine (mavi boya) i¢erebilir (de Freitas, de Carvalho et al. 2021).

Beyazlatict gargaralar

Beyazlatic1 gargaralarin iceriginde genellikle kromojenik molekiillerin pargalanmasini
saglayan (%]1-4) HP, dis leke olusumu engelleyen sodyum heksametafosfat ve digsal
kromojenlerin dis ylizeyine baglanmasinin engelleyen pirofosfatlar gibi agindirici bilesenler
yer alir (Soares, Amaral et al. 2015). Bu nedenle beyazlatict gargaralarin beyazlatma
tiretmesinden ziyade lekelerin olugmasinda onleyici bir boyama maddesi olarak islev
gordiigii vurgulanir. Ancak beyazlatici gargaralarin beyazlatma etkinliginin klinik bir anlami
yoktur ve profesyonel beyazlatmanin yerini alamamasinin temel nedeni gargaralarin dis

yiizeylerinde ki simirli penetrasyonu olarak belirtilmistir. Beyazlatic1 gargaralarin ¢ogunun
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iceriginde diisilk konsantrasyonda peroksit ajani yer alsa da kullanimlarinda yumusak
dokularda herhangi bir hasara neden olmadigi ve uzun vadeli olumsuz etkiler agisindan

onemli bir risk olusturmadigi belirtilmistir (Vieira-Junior, Ferraz et al. 2019).

Beyazlatict paint on jeller (vernikler)

21.yy’in baslarinda diisilk maliyetli bir beyazlatma {iriinii olarak beyazlatici vernikler
piyasaya siiriilmiistiir. Kolay uygulanmalariyla pahali profesyonel beyazlatma yontemlerine
kars1 bir alternatif olarak goriilmiistiir ve o zamandan beri popiilerligi artmistir. Beyazlatici
vernikler, ¢esitli konsantrasyonlarda HP veya KP igerikli slispansiyonlar olup bir aplikator
(firca, kalem vs.) yardimiyla dis yilizeyine uygulanir (Demarco, Meireles et al. 2009).
Beyazlatma etkinlikleri hakkinda sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Ayrica hastalar tarafindan
plak benzeri bir tastyict yardimi olmadan verniklerin direkt dis yilizeyine uygulanmasi, jelin
tagmasi veya yutulmasi halinde peridontal dokularda ve gastrodzofageal yol iizerinde risk

olusturabilir (Naidu, Bennani et al. 2020).

Beyazlatici sakizlar

Dissal lekelenmeyi 6nleyen bir OTC iiriiniidiir ve hidroksiapatite yiiksek afiniteye sahip olan
ve dissal kromojenlerden daha giiclii baglanma sergileyen sodyum metafosfat veya
heksametafosfat gibi bilesenler igerir. Ancak bu OTC iirlinlerin beyazlatma etkinlikleri

konusunda yeterli bilimsel kanit bulunmamaktadir (Naidu, Bennani et al. 2020).

Isikly beyazlatma plaklar

Internette, 1s1kla etkinlestirilen jel igerikli beyazlatma plaklari ile beyazlatmanin nasil
yapildigin1 d8reten ¢ok ¢esitli videolar yer almakta ve bireyler internetten ve eczanelerden
bu tiriinlere kolayca ulasabilmektedir (de Freitas, de Carvalho et al. 2021). Ancak kullanilan
jelin aktif bilesenin aciklanmamasi, prefabrik plagin yumusak dokuya zayif adaptasyonu
ve beyazlatma plagima baglhh eklemlerde sorun olusturma riskleri sistemin Onemli
sorunlaridir (Demarco, Meireles et al. 2009). Etkinlikleri ve giivenli bir sekilde

kullanilabilecekleri ile ilgili yeterli bilimsel kanit bulunmamaktadir.
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Beyazlatma bantlart

Plaklar ile uygulanan ev tipi beyazlatmaya alternatif olmasi diisiincesi %5-%15 hidrojen
peroksit emdirilmis polietilen bantlar piyasaya siiriilmiistiir (Demarco, Meireles et al. 2009).
OTC beyazlatma bantlarin kullanim sekilleri ¢ok fazla degiskenlik gosterip genellikle 5 ila
60 dakika arasinda, giinde 1 veya 2 kez 14 giin ile 18 ay arasinda degisken uygulama
prosediirleri ile mine yiizeyine yapistirilarak uygulanirlar (Naidu, Bennani et al. 2020). Ev
tipi beyazlatma ile beyazlatma bantlarim1 beyazlatma etkinlikleri agisindan kiyaslayan
caligmalara gore sistemin bagsarili performans gosterdigi bildirilmistir (Auschill, Savio et al.
2012, Da Costa, McPharlin et al. 2012). Bu OTC firiiniin basarisinin arkasinda yiiksek
hidrojen peroksit konsantrasyonu ve dis ylizeyinde artan temas siliresinin oldugu
belirtilmistir (Devila, Lasta et al. 2020). Ayrica diger OTC f{iriinleri (gargaralar, boyama
jelleri vs.) ile beyazlatma bantlarin kiyaslandigi ¢alismalarda beyazlatma bantlarinin daha
yliksek beyazlatma etkinligi gosterdigi de belirtilmistir (Gerlach and Barker 2003, Bizhang,
Mueller et al. 2007). Ancak yakin tarihli bir meta-analize gore beyazlatma bantlarin
spektrofotometre dl¢limlerinde iyi bir renk degisimine yol actig1 ancak ¢iplak gozle renk
degisiminin tespit edilemedigi bildirilmistir (da Rosa, Maran et al. 2020). Ayrica gesitli
konsantrasyonlarda HP iceren beyazlatma bantlarin disinda HP icermeyen komiir igerikli
beyazlatma bantlar1 da piyasada mevcuttur. Ancak sinirli bilgilerimiz dahilinde komiir
icerikli beyazlatma bantlarin etkinlikleri konusunda literatiirde herhangi bir c¢aligmaya

rastlanmamustir.

KoOmiir icerikli tezgah ustii (OTC) sistemleri

Komiir glinlimiizde eski tip tekniklerinin yeniden dogusuyla beraber moda olan bir saglik
bilesenidir Son yillarda sosyal medyanin da etkisiyle “dogal”, “detoks”, “vegan” vb. isimleri
iceren organik dogal iirlinlerin piyasaya cikisi hizlanmistir. Bu baglamda daha beyaz disler
vaat eden komiir tozu igerikli lirtinler; dis macunlar ve ag1z gargaralari piyasaya ¢ikmistir

(Franco, Uehara et al. 2020, Thakur, Ganeshpurkar et al. 2020).

Aktif komiir; odun, hindistancevizi kabugu, findik kabugu ve bambu gibi organik
maddelerin yakilmasi ile ortaya ¢ikan bir iirlindiir (Greenwall-Cohen, Francois et al. 2019).

Hayvansal ve bitkisel maddelerin oksijensiz ortamda 1sitildig1 yavas piroliz ad1 verilen bir
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yontemle su ve diger ucucu bilesenlerin uzaklastirilmasiyla siyah karbon ve kiil kalintist

hidrokarbon tiretilir (Thakur, Ganeshpurkar et al. 2020).

Aktif komiir, hafif asindirma ve dis ylizeyindeki dissal lekeleri emme mekanizmasiyla etki
eder ve dis beyazlatma tedavisinde kullanilabilir (Greenwall-Cohen, Francois et al. 2019).
Aktif komiir agzin pH'i1 degistirme kapasitesine sahip oldugundan dolay1 anti-mikrobiyal
etkinlik gosterir ve agiz kokusunun kontrol altina alinmasini saglar. Dislerini beyazlatmak

isteyen hastalar i¢cin uygun maliyet sunar (Brooks, Bashirelahi et al. 2020).

Komiir iceren agiz bakim iiriinleri ¢ok sik veya yanlis kullanilirsa minenin asinmasina neden
olabilir. Mine kaybi, dentinin agiga ¢ikmasina ve hassasiyetin artmasina da neden olabilir.
Ayrica asindirict maddelerle temas ettirildiginde ve asidik diyetlere maruz kaldiginda
minenin plriizliiliigiinii daha fazla arttirabilir Komiir gibi asindirict malzemelerin diizenli
kullanimi, dislerin daha beyaz goriinmesini saglayan yiizey lekelerini temizleyebilir ancak
bu etki kisa vadelidir. Bu iirtinlerin diizenli kullanimi, kalict hasara neden olan mine aginmast
nedeniyle dislerin zamanla daha da sararmasina neden olabilir (Thakur, Ganeshpurkar et al.
2020). Ayrica komiir igeren OTC iirlinlerin kullanim1 sirasinda ortaya ¢ikan koyu renkli
kopiik, dislerdeki yapisal kusurlari renklendirme, dis eti sulkuslarinda birikme, dili karartma
ve firca killarimi pigmentlendirme egilimindedir. Ayrica komiir parcaciklar dislerdeki
catlaklarda, yapisal kusurlarda ve dis ile dental restorasyonlar arasindaki bosluklarda
birikebilir. Bu durum dis estetigini olumsuz etkiler, restorasyon kenarlarinin ¢evresinde gri
veya siyah bir ¢izgiye neden olmasi nedeniyle restorasyonlarin degistirilmesini gerektirebilir

(Brooks, Bashirelahi et al. 2017, Greenwall-Cohen, Francois et al. 2019).

Komiir igerikli hekim kontroliinde olmayan tezgah tstii (OTC) firlinlerin agiz ve dis
bakiminda giivenli kullanimu ile ilgili literatiirde yeterli bilimsel kanit mevcut degildir. Uriin
etkinliginin ve giivenliginin belirlenmesi i¢in bu tiir tirlinlerin kontrollii klinik deneylerine

ve laboratuvar aragtirmalarina ihtiya¢ vardir (Thakur, Ganeshpurkar et al. 2020).

2.9. Beyazlatma Tedavisinin Potansiyel Riskleri

2.9.1. Hassasiyet

Dis hassasiyeti, beyazlatma tedavisinin klinik olarak saptanabilen ve en sik goriilme oranina

sahip yan etkisidir. Genellikle agartma tedavisi sirasinda veya sonrasinda; 1-4 giin siiren;
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gecici ve orta ila hafif siddettedir. Bu durumun dentin tiibiillerinden difiize olan ve gecici bir
pulpal reaksiyona neden olan agartici ajanlarin yan iriinlerinin bir sonucu olduguna

inanilmaktadir (Sulieman 2008, Carey 2014).

Dislerdeki hassasiyet hissi tam olarak anlasilamamistir ve dis hassasiyetini aciklamak igin
li¢ teori One siiriilmistir. Bunlar noral, hidrodinamik ve odontoblast doniistiiriicti teoriler
olarak sayilabilir. Noral teoride, dentin tiibiillerine niifuz eden sinir ug¢lar1 dogrudan dis
uyaranlara yanit verir. Hidrodinamik teoride ise dentin tiibiilleri i¢cindeki sivi hareketleri
dentin yakinindaki sinir uglar tarafindan algilanir. Son hipotez, agr transdiiserlerinin kendi
baslarina odontoblastlar oldugunu destekler. Bununla birlikte dis hassasiyetinin, peroksitler
gibi oksitleyici bilesiklere yanit veren Transient Reseptor Potansiyel Ankyrin 1 (TRP1 ) iyon
kanallar1 araciligiyla pulpal duyusal afferentlerin dogrudan aktivasyonundan kaynaklandigi

da diisiiniilmektedir (Rodriguez-Martinez, Valiente et al. 2019).

Dis beyazlatma ajanlarina dis hassasiyetini azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in potasyum
nitrat (KNO3) ile sodyum floriir (NaF) ve amorf kalsiyum fosfat (ACP) gibi bilesikler
eklenmistir (Irusa, Abd Alrahaem et al. 2022). Agartma jellerine katilan farkli tiirdeki
hassasiyet giderici bilesiklerin etki mekanizmasi ayn1 degildir. Potasyum tuzlari sinir lifinin
depolarizasyonunu onleyerek duyu sinirinin aktivasyonunu azaltmada olas1 bir etkiye
sahipken; floriir ve kalsiyum agi8a ¢ikan dentin tiibiillerini yeniden mineralize eder ve sonug
olarak dentin ge¢irgenligini azaltir (Irusa, Abd Alrahaem et al. 2022). Ayrica dis hassasiyetini
onlemek icin ofis tipi beyazlatma tedavilerden dnce ibuprofen ve asetaminofen (NSAID)
birlikte verildiginde agrinin 6nlenmesinde basarili oldugu da belirtilmistir. Bu nedenle
NSAID ilag grubu agartma prosediirlerinden kaynaklanan asir1 dis hassasiyeti i¢in endikedir

(Rodriguez-Martinez, Valiente et al. 2019).
2.9.2. Yumusak doku iizerine etkileri

Dis eti tahrisi genellikle beyazlatmanin bagka bir olas1 yan etkisidir. Ofis tipi beyazlatmada
yiksek HP i¢eriginden dolayr HP’ in kostik potansiyeli sonucu dogrudan temasi ile kolayca
beyazlama ve yaniklara neden olabilir. HP dogrudan temasi ile disetinde iilserasyon, erozyon
ve dis eti cekilmesi gibi degisikliklere sebep olabilir. Bu etkilerin biiyiikliigii, agartma

iirlintindeki HP 'in temas siiresi ve konsantrasyonu ile orantilidir. Bu nedenle yumusak
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dokular1 rubber dam ile korunmasi veya dis etinin gingival bariyerin dikkatlice uygulanmasi

onemlidir (Algahtani 2014)

Ev tip beyazlatma sirasinda dis eti tahrisi insidans1 %5-50 arasinda degismektedir Altta yatan
en biiyiik sebep dis arkina uygun olmayan agartma plagiin kullanilmasidir. Ayrica agartma
ajanin fazla kullanilmas1 sonucu plaktan tagmastyla da dis eti tahrisi ortaya ¢ikabilir (Irusa,

Abd Alrahaem et al. 2022).

Dis hekimi gbézetimi olamadan beyazlatma i¢in kullanilan OTC iiriinlerin (dis beyazlatma
bantlar1, prefabrik plaklar, vernikler vs..) hastalarin bireysel dis arklarina uyacak sekilde
ozellestirilmediginden, iiriiniin dis eti papillasina dogrudan temas etmesiyle yumusak
dokuda tahris meydana gelebilir. Agartma ajanlarin dis c¢aprasikligi olan hastalarda
periodontal dokularla temas riski ¢ok daha yiiksektir (Perdigdo, Perdigao et al. 2016).

2.9.3. Sert doku iizerine etkisi

Mine Piriizliliigii: Yiiksek oranda piiriizlii mine yiizeyi dis yiizeyinde plak olusumunu
destekleyebilir ve mine yiizeyi dis renklenmeye karsi daha duyarli olur. Agartma tedavisinde
HP ‘in kimyasal reaksiyonu sonucu salinan serbest radikaller mine yapisinda bir takim
degisiklikler meydana getirir ve bdylelikle dis yapisi daha kolay asinarak piiriizlii hale
gelebilir (Kwon and Wertz 2015). Ancak bu konuda literatiirde ortak bir fikir birligi yoktur.
Bir ¢alismada agartma ajaninin uygulandigli minenin yiizey topografisi ¢ok az degisiklik
gosterir yada gostermez seklinde belirtilirken (Haywood, Leech et al. 1990), agartma ajanin
pH ve yogunluguna bagli olarak mine piiriizliiliigiinde artis oldugunu bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (Eva, Marijan et al. 2013, Sa, Sun et al. 2013). Piyasadaki beyazlatma
ajanlarin pH aralig1 ¢ok genis olmakla beraber ya ¢ok asidik ya da ¢ok bazik olabilmektedir.
Agartma ajaninin dis yapisina potansiyel zararli etkileri ajanin kendisinden ziyade sahip

oldugu formiilasyonla ya da pH’ la iligkilendirilmektedir (Sulieman 2008).

Mine Sertligi: Agartma ajanina maruz kalmig dis ylizeyleri mine sertligi lizerine potansiyel
komplikasyonlar sonucu direngsiz bir yapiya doniiserek kirilmaya kars1 hassas hale gelebilir.
HP’in kimyasal oksidasyonu sonucu mine ve dentinin morfolojisinde meydana gelen
degisikler sonucu sertlikte azalma meydana gelebilir (Markovic, Jordan et al. 2007).

Agartma sonrasit minenin fiziksel degisimi agartma ajaninin pH ve konsantrasyonu ile
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orantilidir. Ayrica agartma ajaninin uygulama siiresinin, pH ve konsantrasyonuna gore mine
yapisinda degisiklik olusturmada c¢ok daha biiylik bir etkisi oldugu da belirtilmistir.
Uygulama siiresinin uzamasi1 pH ve konsantrasyonun dis yapisinda degisiklik olusturma

etkisini de arttirir (Alkahtani, Stone et al. 2020).

Mine Yiizey Kaybi: Agartma ajanlarinin pek ¢ogu asidik bir yapiya sahiptir ve bu nedenle
minede inorganik madde kaybina yol agabilirler. Minenin inorganik yapisinin demineralize
olma derinligi agartma ajanin konsantrasyonu, pH’ 1 ve uygulama siiresi ile dogru orantilidir
.Yiikksek konsantrasyonlarda hidrojen peroksit igeren agartma ajanlar1 ile yapilan
beyazlatma, minenin demineralize olmasina, yiizey piiriizliligliniin artmasma ve disin
demineralizasyona duyarliliginin artmasina neden olabilir (Carey 2014). Yiiksek
konsantrasyonlarda HP ile daha diisiik HP konsantrasyonlar1 karsilastirildiginda yiiksek
konsantrasyonlu HP’ in uygulandigi minenin mineral bilesiminde 6nemli degisiklikler
oldugu bildirilmistir (Oltu and Giirgan 2000). Baska bir ¢alismada ise 6 saatlik agartma
tedavisi sonrast mine dokusunda kaybedilen kalsiyum miktarinin 2.5 dakika kolaya maruz
kaldiktan sonra kaybedilen kalsiyum miktarina yakin oldugu bildirilmistir (McCracken and
Haywood 1996). Agiz igerisinde ise tiikiirlik proteinlerinin yardimiyla gézenekli mine
icerisine kalsiyum-fosfat ¢okelmesi meydana gelecegi i¢in, mine yiizeyinde meydana gelen
mineral degisimine karsi konularak minenin normal duruma geri dénmesi saglanabilir

(Algahtani 2014).

2.9.4. Restorasyon iizerine etkisi

Agartma tedavisi esnasinda agiz igerisinde farkli restorasyonlar yer alabilir ve bu

restorasyonlarin peroksitlerden nasil etkilenecegi 6nemlidir.

Yiizey piiriizliliigli: Restorasyonlarin iyi cilalanmasi ve parlatilmasi plak tutma riskini
azaltarak restorasyonlarin dmriinii ve sagligini1 olumlu yonde etkiler. Beyazlatmadan sonra
hibrit rezin kompozitlerin ilizerinde hafif degisiklikler, mikro catlak olusumu ve yiizey
plirtizliliigiinde artig bildirilmistir (Turker and Biskin 2003, Mourouzis, Koulaouzidou et al.
2013). Bu nedenle agartma islemlerinin restorasyonlarin ylizey piirtizliliigiinii
arttirmasindan dolay1 islem sonrasi restorasyonlarin cilalanmasi 6nerilmektedir (Polydorou,

Hellwig et al. 20006).
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Mikrosertlik: Materyalin sertligi dayaniklig ile ilgilidir. Bazi arastirmacilar agartma ajanin
materyalin sertligini azalttigini bildirmistir. Bu durum Hidrojen peroksitin yiliksek kimyasal
oksidasyonu sonucu kompozit rezinlerin yumusamasi ile iligkilendirilmektedir (Polydorou,

Hellwig et al. 2006, AlQahtani 2013).

o

Renk degisimi: Agartma tedavisi ile restorasyonlarin renginin ve parlakliginin degistigi
rapor edilmistir. Bu durum estetik goriinimiini kot etkiler ve beyazlatma sonrasi

restorasyonlarin degistirilmesi ihtiyacini gerekli kilar (Canay and Cehreli 2003).

2.9.5. Mikrosizinti ve baglanma dayamimu iizerindeki etkileri

Yapilan ¢aligmalar agartma tedavisi sonrasi agiz i¢erisinde yer alan restorasyonlarin marjinal
sizdirmazlhiginda degisikler oldugunu ve bu durumun kompozit rezin ile dis arasindaki
baglanma dayaniminin azalmasmna neden oldugunu belirtmisti. Bu nedenle eski
restorasyonlarin beyazlatma sonrast degistirilmesi onerilmektedir (Cavalli, Carvalho et al.

2005, Barcellos, Benetti et al. 2010).

Agartma tedavisinden sonra hidrojen peroksitin ayrigmasi sonucu aciga ¢ikan rezidiiel
oksijenin ortamda yer almasi restoratif materyalin polimerizasyonunu inhibe ederek dis
dokusu ve restorasyon arasindaki baglantiy1 olumsuz etkiler (Cavalli, Carvalho et al. 2005).
Ortamdaki oksijenin adezyon sistemine olan olumsuz etkilerini azaltmak ve baglanma
dayanimini arttirmak i¢in sodyum askorbat gibi antioksidanlar kullanilmasi Onerilmistir
(Briso, Rahal et al. 2014). Ancak beyazlatmadan hemen sonra disler dehidrate (kuru)
olabildiklerinden stabil olmayan renkte goriinebilir. Bu nedenle restorasyon yapilmadan
once birka¢ hafta dis renginin geri donmesi beklenebilir. Agartma tedavisi sonrasi fazla
oksijenin ortamdan uzaklasmasi i¢in gergeklestirilecek restorasyonlarin en az 24 saatten 1

hafta , 2 hafta hatta 4 haftaya kadar ertelenmesi 6nerilmektedir (Tiirkiin and Kaya 2004).

2.9.6. Toksik ve sistemik etkileri

HP insan metobolizmasinda dogal olarak bulunur ve 0zellikle fagositik hiicrelerde
savunmada Onemli rol oynar. Bu nedenle agartma tedavisinde de giivenli bir sekilde
kullanilabilecegi belirtilmistir. Ancak HP’in dozunun 6nemli oldugu ve yiiksek dozlarda
toksik etki gosterebilecegi unutulmamalidir. Reaktif oksijen radikalleri, oksidatif strese bagl

DNA zincirinde kopmalara, oral mukoza hiicrelerinde genotoksisite ve sitotoksisiteye neden
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olan potansiyel bir hiicre hasar1 kaynagidir (Perdigdo, Perdigdo et al. 2016). Bu nedenle
yiiksek konsantrasyonlarda hidrojen peroksit kullanan agartma tedavilerinin diseti korumast
olmadan ve tiim hidrojen peroksit i¢eren {iriinlerin agiz mukozasi hasar gérmiis hastalarda

kullanilmamasi tavsiye edilir (Sulieman 2008).

Agartma tedavisinin insan diseti fibroblastlar1 (HGF) {iizerine etkilerini inceleyen bir
calismanin sonucunda %0.025-0.05 kadar diisiik hidrojen peroksit konsantrasyonlarinin
HGF' yi oldirdigiic. ve HGF sayisindaki azalmanin, diisiik hidrojen peroksit
konsantrasyonlarinda bile etkilendigi belirtilmistir (Furukawa, K-Kaneyama et al. 2015).
Tezgah iistii (OTC) beyazlatma tirtinleri genellikle %0,1 oraninda hidrojen peroksit igerir
ve bu nedenle de kontrolsiiz kullanimlar1 endise vericidir (de Freitas, de Carvalho et al.
2021). Hekim kontroliinde olmadan kullanilan bu iiriinlerin hatali kullanimi dis eti
iritasyonuna ve hasarina neden olur. Bununla birlikte oral ortamda bulunan enzimlerin
hidrojen peroksidi pargalayarak oral dokulari sitotoksisiteden koruyabilecegi
diisiiniilmektedir. Peroksitin ayrismas:t sonucu agiga c¢ikan serbest radikallerin neden
olabilecegi potansiyel hiicre hasar1 viicutta yaygin olarak katalaz, peroksidaz ve siiperoksit
dismutaz gibi enzimler yardimiyla engellenebilir. Ozellikle tiikiiriik de bulunan peroksidazin
olas1 hiicresel hasara kars1 en etkili savunma gosterdigi bildirilmistir (Perdigao, Perdigao et

al. 2016).

Hidrojen peroksit igeren agartma ajanlarin giivenilirligi ile ilgili tartismalar halen devam
etmektedir. Beyazlatici ajanlarin  yan etkileri, {riin {reticinin talimatlarma gore
kullanildiginda genellikle diisiik seviyede ve gecicidir. Literatiirde HP’ in in-vivo etkilerinin
degerlendirildigi sinirh sayida ¢alisma bulundugundan, ajanin agiz boslugu i¢indeki etkileri
konusundaki bilgilerimiz de sinirhidir (Perdigdo, Perdigao et al. 2016). Hastalar, agartma
tedavisi sonrasi nadiren de olsa gastrointestinal mukozada tahris; damakta, bogazda ve

midede yanma gibi sikayetlerde bulunmuslardir (Sulieman 2008).

2.10. Yiizey Piiriizliiliik Degerlendirilmesi

Mine yiizeyinin piirlizliiligiiniin artmasi dis yiizeyinde plak olusumunu arttirabilir ve mine
yiizeyi dis renklenmelere karsi daha duyarli olabilir. Agartma ajanlari, mine yiizey yapisinda
degisiklikler olusturabileceginden kritik bir 6neme sahiptir. Bir in vitro calismada vital

beyazlatma isleminin mine yiizey pirizliligini arttirdigi ve Streptococcus mutans
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(S.mutans) ‘in beyazlatilmis mine yiizeyine tutulumunda artisa neden oldugu bildirilmistir.
Beyazlatma isleminden sonra mine yiizeyine S.mutans'in tutulumundaki artigin, dis ¢liriigii
ile periodontal hastaligin baglamasina ve ilerlemesine neden olabilir (Hosoya, Honda et al.
2003). Ayrica OTC beyazlatma iiriinlerinin dis hekimlerinin yonlendirmesi olmadan hastalar
tarafindan kontrolsiiz kullanilmas1 minenin yiizey piiriizliiligiinii arttirabilir ve periodantal

hastaliklara sebep olabilir (de Freitas, de Carvalho et al. 2021).

Yiizey piriizliligli oOl¢limiinde bir¢ok teknik kullanilmaktadir. Bu ydntemler
konvansiyonel-optik profilometre, taramali elektron mikroskobu (SEM) ve atomik kuvvet

mikroskobu (AFM) olarak sayilabilir (FILIZ, AVUNDUK et al. 2023).

2.10.1. Mekanik profilometre

Mekanik profilometre iki boyutludur ve materyal yiizeyine temas ederek yiizeyin taranmasi
prensibiyle calisir. Sivri elmas bir ucun kullanildig1 temas gerektiren bir yontemdir. Elmas
uc materyal yiizeyinde ilerlerken, ylizeydeki piiriizliiliiklere bagli olarak u¢ dikey hareketler
yapar. Bu dikey hareketler uca bagli bir sensor yardimi ile x ekseni boyunca tespit edilir ve
dikey eksendeki yiikseklik farklari hesaplanarak yiizey topografisi ile ilgili degerler elde
edilebilir. Materyal ylizeyi ile sensoriin ucu arasindaki paralellik c¢ok 6dnemli olup dikkatli
bir sekilde ayarlanmalidir (Joniot, Salomon et al. 2006). Profilometrede farkli parametreler
bulunmaktadir. Ra, yiizey karakterini belirlemede en belirleyici ve en ¢cok kullanilan degerdir
ve Ol¢lim boyunca goriilen tiim piiriizliiliikk degerlerinin aritmetik ortalamasini verir. Rz, art
arda gelen bes alanda ortalama tepe—vadi yiiksekligini belirtir. Rpm, art arda gelen bes 6rnek
yluzeydeki ana derinlik seviyesi olarak tanimlanir. Yiizeydeki en derin noktalarin
ortalamasimi verir. Kiigiik Rpm degeri genis tepeli ve dar vadili yiizeyleri, biiyilk Rpm
degerleri ise sivri ve keskin kenarli yiizeyi gosterir (FILIZ, AVUNDUK et al. 2023).

Mekanik profilometre nispeten yavastir ve ucun uyguladigi kuvvet bazen incelenen ylizeye
zarar verebilir. Ayrica yiizey piirlizliiliiglin minimum oldugu durumlarda sensor hassasiyeti

yetersiz kalabilir ve optik 6l¢iimlere gereksinim duyulabilir (Joniot, Salomon et al. 2006).

2.10.2. Optik profilometre

Optik profilometre iic boyutlu bir analiz ydntemidir. Incelenecek yiizey ile temas

gerektirmeyen bir yontemdir ve optik 151k cihazi ile tarama yapar. Alet, yiizeyde belirlenmis
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referans bolgeleri arasinda bir mesafede 6l¢iim yapar. Cihazin optik bilesenleri nanometrik
olarak mekanik profilometrelere gore cok daha iyi bir ¢Oziliniirlik saglar. Ancak optik
yontemlerde, 15181n her yone yayilmasi nedeniyle artefaktlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in
yeterince piirlizsiiz bir yiizeye ihtiya¢ duyulmaktadir ve asir1 piiriizlii yiizeylerde saglikli

sonuclar alinamayabilir (Joniot, Salomon et al. 2006).

2.10.3. Taramah elektron mikroskubu (SEM)

1930’ da Manfred von Ardenne tarafindan Taramali Elektron Mikroskobu (SEM)
gelistirilmistir. SEM, dis hekimligi biliminde uzun siiredir ¢esitli analiz ve arastirmalarda
kullanilmaktadir. Taramali elektron mikroskobu (SEM), dental materyallerin mikroyapisal
degerlendirmesi i¢in etkili bir yontemdir (Paradella and Bottino 2012)Bu teknikte, elektron
demeti cesitli sinyaller liretmek i¢in orneklerin ylizeyini tarar. Elektronlarla 6rnek yiizeyi
arasinda etkilesim sonucu farkli tiirde sinyaller olusur. SEM' de biiyiik miktarda bilgiyi ii¢
tir sinyal saglar: ikincil elektronlar, geri sacilan elektronlar ve x-iginlari. Daha sonra
sinyaller uygun dedektorler tarafindan toplanir ve veri elde edilir (Saghiri, Asgar et al. 2012).
SEM' de kullanilan en yaygin dedektorler; ikincil elektron dedektorleri ve geri sagilmis
elektron dedektoriidiir. Geri sacilan elektronlar, atom cekirdegi ile yeterli elastik carpismaya
maruz kalan ve bunun sonucunda Ornek yiizeyinden c¢ikarak yon degistiren 1s1n
elektronlaridir. Geri sagilimla elektron dedektorii, yilizeylerin atom numaras: (Z) farkina
bagli olarak faz farki olan bir goriintii saglar. Bir numunedeki diisiik atom numarali bolgeler,
daha parlak goriinen (Z kontrast1) yiiksek atom numarali alanlara gére daha koyu goriiniir

(Paradella and Bottino 2012).

Taramal1 elektron mikroskobunun genis odak derinligi en iyi 6zelligidir. Bu sayede SEM ile
elde edilen topografik goriintiiler yiiksek biiytitme teknigi (300.000x'e ve hatta 1000.000x'e
ulasan yiiksek bir biiylitme) ile detayl1 veri analizi saglar. Bilgisayar sistemleri ile bir arada
kullanilmast hem veri toplanmasi hem de hesaplama islemlerinin hizli ve kolay olmasina

olanak saglar (Mohammed and Abdullah 2018).

SEM tekniginde elektrostatik yiik birikimini 6nlemek icin incelenecek ylizeylerin iletken
yapida olmasi gerekir. Bu nedenle yiliksek vakum altinda altin veya paladyum ile kaplanma

yapilir. Ancak yiliksek vakumun Ornek yiizeyini deforme edebilmesi dezavantajli bir
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durumdur. Ayrica SEM tekniginde ii¢ boyutlu yilizey yapisinin goriintiilenememesi gibi

sinirlamalar bulunmaktadir (FILIZ, AVUNDUK et al. 2023).
2.10.4. Atomik kuvvet mikroskobu

1986’ da Binnig, Quate ve Gerber yeni bir teknik olan Atomik Kuvvet Mikroskobunu icat
ettiler. Atomik kuvvet mikroskobu (AFM) hem iletken hem de yalitkan 6rnek yiizeylerini
atomik Olgekte goriintiileyebilen yeni nesil bir mikroskoptur. AFM’ nin ¢alisma prensibi,
igne ucu ile Ornek ylizeyi arasindaki etkilesimli kuvvetin, elastik bir destek iizerine
yerlestirilmis 6zel bir u¢ vasitasiyla ol¢iilmesidir (Sahin 2009). Hassas bir ucun yiizeyi
taramasiyla, nesne ylizeyinin dikey boyut, yiikseklik ve derinlik 6zelliklerine gore yliksek
coziiniirliikte goriintiisii olusturulur. Bu yoéntem ile incelenen yiizey iizerinde 6l¢lim ucunun
iic boyutta (x,y,z eksenleri) hareket ettirilmesiyle elde edilen veriler kullanilarak nanometrik

diizeyde 3 boyutlu topografik gériintiiler elde edilir(FILiZ, AVUNDUK et al. 2023).
AFM yontemin avantajlar1 ve dezavantajlart asagida siralanmustir;
Avantajlari;

e AFM teknigi temas gerektirmedigi i¢in ylizeye zarar vermeden 6lgiim yapilmasina
olanak saglar.

e Verilerin yiiksek c¢ozintrlikli 3 boyutlu net goriintileri ve ylizey pirizliligi
parametrelerini sayisal degerleriyle profilometrelere kiyasla daha fazla detay igerir.

e Incelenecek yiizeyin iletken olma kosulunun aranmamasi nedeniyle SEM’e gore

kullanim kolaylig1 vardir.
Dezavantajlari;

e AFM teknigi cok pahali ve hassasiyet gerektirir.

e Cihaz hakkinda bilgi ve deneyim yiiksek seviyede olmalidir.

e Ornek yiizeyinde tarama hizinin diisiik olmas1 ve ¢ok uzun zaman almas: seklinde
siralanabilir (Gadegaard 2006).



39

3. GEREC VE YONTEM

Calismamizda dis hekimi kontroliinde olmadan bireylerin evde kendi kendilerine
uygulayabildikleri (OTC) farkli kimyasal igeriklere sahip agartma bantlarinin sigir diglerinin
ylizey piriizliliikleri ve renk degisiklikleri lizerine etkilerinin %16 oraninda karbamid
peroksit (KP) iceren hekim kontroliinde evde kullanilan jel ile kiyaslamali olarak
degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismalar Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dal1 bilimsel aragtirma laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

3.1. Orneklerin Hazirlanmasi

Orneklerin hazirlanmasi ( n= 60) , sigir disleri

Baslangig ylizey piiriizliiliikleri ve renk dl¢iimlerin yapilmasi

Toplam yiizey piiriizliiliiklerin ortalamasi esit olacak sekilde gruplarin
ayrilmasi (n=10)

Orneklerin kahve ile 2 hafta boyunca renklendirilmesi

Renklendirme sonras yiizey piiriizliiliigii ve renk 6l¢iimlerin yapilmasi

Beyazlatic1 materyallerin uygulanmasi ve uygulamanin disinda kaldig siirede
distile suda bekletimesi

Beyazlatma tedavsisi sonrasi ylizey piiriizliiliigii ve renk dl¢iimlerin yapilmasi

Istatiksel Degerlendirme

Sekil 3.1. Calisma protokolii

Calismamizda yakin zamanda ¢ekilmis sigir keser disleri kullanildi. Disler ¢ekildikten sonra
tizerindeki debridman, bir kretuar yardimi ile temizlendi ve deneyler baslayincaya kadar
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musluk suyunda bekletildi. Dislerde giiriik, ¢atlak, kirik gibi herhangi bir defekt olmamasina
dikkat edildi. Sekil 3.1°de goriildiigii tizere ¢aligma protokolii belirlendi.

Disler su sogutmasi altinda aerotor ile mine sement hizasindan elmas fissiir frezle ayrildi ve
pulpa odalar1 ¢ikarildi. Dislerin bukkal yiizeyinden 7mmx7mmx2mm boyutlarinda kesitler
(kumpasla olgtim yapildi) hazirlandi. Daha sonra hazirlanan Kkesitlerin bukkal yiizeyleri
disarida kalacak sekilde silindir kaliplar igerisine ortodontide kullanilan seffaf akrilik likit-

toz kullanilarak yerlestirildi.

&«

Resim 3.1. Sigir disi ve 6rnek olusturma

Dislerin bukkal yiizey hazirliginda 600, 800 ve 1200 giritlik zimparalar ile su altinda

zimparalama ve parlatma cihazi (Mecapol P230, Fransa) kullanilarak yapildi.

Resim 3.2. Bukkal yiizeyin hazirlanmasi
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Yiizey hazirlama islemleri tamamlanan ornekler, dehitratasyonu engellemek i¢in %100

nemli ortamda (distile su igerisinde) 37 © C’de etiivde 24 saat boyunca saklandi.

3.2. Baslangic Yiizey Olciimlerin Yapilmasi ve Gruplarin Olusturulmasi

3.2.1. Profilometre

24 saatin sonunda etiivden ¢ikarilan orneklerin baslangi¢ yiizey pirizliligi 6l¢timleri bir
profilometre yardimiyla (SJ-30/ Mitutoyo Manufactoring, Tokyo, Japonya) gerceklestirildi.
Her bir 6rnek, okuyucu ug ile arasinda 90 derecelik degme agisi ile cihazin tablasina
yerlestiirlmistir. Profilometre cihazin yiizey tarama uzunlugu 4mm ve yiizey kesme derinligi
0,25mm olarak ayarlanarak yapilmistir. Elde edilen Ra degerleri degerlendirmeye alinmistir.

Her ornekte olgtimler farkli yonlerden ii¢ kez tekrarlandi ve elde edilen {i¢ Sl¢iimiin

ortalamasi alinda.

Resim 3.3. Yiizey piiriizliiliik cihazi ve ylizey plriizliliigiin 6l¢iilmesi

3.2.2. Spektrofotometre

Renk o6l¢iimii i¢in Vita EasyShade V (Vita Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. Bad
Sackingen, Almanya) cihazi kullanildi. Renk 6lgiimleri yapilirken 6rnekler distile sudan
cikartilip kurulandi. Dislerin orta iicliilerinden her giin ayn1 ortamda ve ayni saatlerde 6l¢iim
yapildi. Degerlendirmeye L, a, b degerleri degerleri alindi. Daha sonra L, a, b degerleri

kullanilarak AE degerleri hesaplandi.
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Resim 3.4. Renk 6l¢tim cihazi

24 saat sonra etiivden ¢ikarilan 6rneklerin spektrofotometre Vita EasyShade V ile baslangig

renk 6l¢timleri gerceklestirildi.

3.3. Gruplarm Renklendirilmesi

Her 6rnek igin giinliik taze hazirlanan 200ml kaynar suda 1 adet nescafe klasik kahve (2gr)
¢Ozeltisi hazirlandi. Her 6rnek Oda sicakligindaki kahve soliisyonuna daldirildi ve 24 saat
bekletildi. Ayn1 prosediir ile 6rnekler 2 hafta boyunca kahveyle renklendirilmeye devam
edildi.

R PO
sex SRIRESPFCT

Net20€ o T

Resim 3.5. Renklendirme i¢in kullanilan kahve ¢ozeltisi

Ornekler iizerinde 14 giin boyunca kahve ile renklendirme sonrasinda yiizey piiriizliiliigii ve

renk 6l¢timleri tekrar yapildi.
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3.4. Calismada Kullanmilan Beyazlatict Materyaller

Calismada kullanilan beyazlatma materyalleri internetten siparis verildi. Birbirinden farkli

tezgah iistii (OTC) beyazlatma bantlar1 ve ev tipi beyazlatma jeli ¢alismaya dahil edildi.

Tabloda, ¢alismada kullanilan materyallerin tiretici firma, uygulama tipi, siiresi ve igerikleri
belirtildi.

Cizelge 3.1. Calisma gruplarinda uygulanan beyazlatma tiriinleri ve igerik bilgileri

MATERYALIN - P UYGULAMA A Ry
ADI URETICI FIRMA SURESIH TiPi MATERYALIN ICERIGI
3 o [V i i i -
3D .Clest'Whlte Procter & Gamble, 30 dk *2 7 9?5 Hldmjep Peroksit, PEG- 8, Sl_l, PVP,
Whitestrips Cincinnati. OH. USA | 14aiin/ bant Akrilat Kopolimer, Sodyum Sakkarin, Sodyum
Professional Effect ' ? ? et Hidroksit,
Crest 3D White 1 60 dk*1
Hour Express Eﬁiﬁiﬂ;ﬁgﬁbﬁ’s A | 14gin/bant PVP, PEG-8, Su, %10 Hidrojen peroksit,
Whitestrips ' ? ’ Akrilat Kopolimer, Sodyum hidroksit, Sakkarin
Crest 3D
30 dk *2 e . .
Whitestrips Dental lc"Lfoct_er &;.Ggﬁbﬁ’s A 14giin/ Tel +bant PVP, PEG-8, Su, Hidrojen peroksit, Akrilat
Whitening Kit (Artic ARSI e & Kopolimer, Sodyum hidroksit, Sakkarin
Mint)
Mi dikal Gliserin, Propilen Glikol, Su, Karbomer,
Magical White hna}fl?‘zlil:lfaj];: ihracat 30 dk *2 Ftalimidoperoksikaproik Asit (PAP), Seliiloz
Charcoal whitening D > | l4glin/ bant Sakizi, Komir Tozu, PVP, Sodyum Bikarbonat,
. sanayl ve ticaret . Cnre . .
Strips . - . Hindistan Cevizi Yagi, Mentol, Tritanolamin,
limited sirket, Ttirkiye .
Gliserol,

Opal PF Ultradent Products, 8 sa,at %16 Karbamit Peroksit, Su, %0,5 Potasyum

palescence Inc., USA 14 giin/Jel Nitrat, %0,11 Sodyum Florid, Karbapol,
Melon %16 Gliserin

3.5. Beyazlatic1 Materyallerin Gruplara Uygulanmasi

Calismada baslangi¢ 6l¢iimleri sonras1 6rnekler her grupta 10 adet olacak sekilde ve her
grubun toplam ortalama baslangi¢ yiizey piiriizliilikkleri ayni olacak sekilde alt1 esit gruba

ayrildi. Toplamda 60 adet 6rnek olusturuldu (n=10).
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Grup A
Negatif kontrol
(distile su)

Grup B
Kémr beyazlatma
bandi
(30 dkx2)

Grup C
Crest3D beyazlatma
N bandi
(30 dkx2)

Sigir Disi (n=60)

Grup D
Crest3D beyazlatma
bandi
(60dkx>1)

Grup E
Crest3D beyazlatma
kiti (bant+jel)
(30 dkx2)

Grup F %16KP
Opalescence
(8Saat)

Sekil 3.2. Calismada yer alan gruplar

3.5.1.Grup A

Birinci gruptaki 6rnek yiizeylerine herhangi bir beyazlatici materyal uygulanmadi.14 giin
deney boyunca 37 °C’de etiivde 24 saatte degistirilen distile su igerisinde bekletildi.
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3.5.2.Grup B

Magi£a| White

Charcoal Whitening Strips
T —ta——

www magicalwhile com

Resim 3.6. Magical White Charcoal whitening Strips (Komiir icerikli bant)

Ikinci gruptaki kahve ile renklendirilmis drnek yiizeylerine, hekim kontroliinde olmayan
komiir icerikli tezgah istii (OTC) beyazlatma bandi, tireticinin talimatlarina gore uygulandi.
Komiir icerikli beyazlatma bantlar 10mm boyutunda kesildi ve yiizeylere yapistirildi. Ornek
yiizeylerine komiir igerikli beyazlatma bandi her giin iki kez ve 30 dakika boyunca
uygulandi. Her uygulama sonunda komiir igerikli beyazlatma bandi, distile su altinda
ovularak uzaklastirilip distile su ile yikandi ardindan 37 °C ’de etiivde distile su igerisinde
bekletildi. 12 saat sonra ikinci uygulama ayni sekilde tekrarlandi. 14 giin deney boyunca bu
beyazlatma prosediirleri tiimiiyle tekrarlandi. Beyazlatma islemlerinin tamamlanmasinin

ardindan orneklerde renk ve yiizey piiriizliligi olgiimleri yeniden yapildi.

3.53.GrupC

‘:%/Crest.
HITE.

s i

Resim 3.7. Crest3D White Whitestrips Professional Effect
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Ucgiincii gruptaki kahve ile renklendirilmis érnek yiizeylerine, hekim kontroliinde olmayan
Hidrojen Peroksit igerikli tezgah tistii (OTC) Crest 3D White Whitestrips Professional Effect
beyazlatma bandi, iireticinin talimatlarina goére uygulandi. Beyazlatma bantlar1 10mm
boyutunda kesildi ve yiizeylere yapistirildi. Orneklere beyazlatma band1 her giin iki kez ve
30 dakika boyunca uygulandi. Uygulama sonunda beyazlatma bandi ¢ikarildi ve distile su
ile yikandi1 ardindan 37 °C ’de etiivde distile su igerisinde bekletildi. 12 saat sonra ikinci
uygulama aynmi sekilde tekrarlandi. 14 giin deney boyunca bu beyazlatma prosiidiirleri
timiyle tekrarlanmistir. Beyazlatma islemlerinin tamamlanmasinin ardindan o6rneklerde

renk ve yiizey pirizliligi olgtimleri yeniden yapildi.

3.5.4.Grup D

Resim 3.8. Crest 3D White 1 Hour Express Whitestrips

Crest 3D Whitestrips Dental Whitening Kit (Artic Mint)

Daordiincii gruptaki kahve ile renklendirilmis 6rnek yiizeylerine, hekim kontroliinde olmayan
Hidrojen Peroksit igerikli tezgah tistii (OTC) Crest 3D White 1 Hour Express Whitestrips
beyazlatma bandi, ireticinin talimatlarina gore uygulandi. Beyazlatma bantlar1 10mm
boyutunda kesildi ve yiizeylere yapistirildi. Orneklere beyazlatma bandi her giin bir defa 60
dakika boyunca uygulandi. Uygulama sonunda beyazlatma bandi ¢ikarildr ve distile su ile
yikand1 ardindan 37 °C’de etiivde distile su igerisinde bekletildi. 14 giin deney boyunca bu
beyazlatma prosiidiirleri tiimiiyle tekrarlanmistir. Beyazlatma islemlerinin tamamlanmasinin

ardindan 6rneklerde yiizey piiriizliiligii ve renk 6lgimleri yeniden yapildi.
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3.55.Grup E

Crmer

Crd.st »
!D /Nl \Imu\-

?r.

Resim 3.9. Crest 3D Whitestrips Dental Whitening Kit (Artic Mint)

Besinci gruptaki kahve ile renklendirilmis 6rnek yiizeylerine, hekim kontroliinde olmayan
Hidrojen Peroksit igerikli tezgah iistii (OTC) Crest 3D Whitestrips Dental Whitening Kit
(Artic Mint) beyazlatma Kiti {ireticinin talimatlarina gore uygulandi. Kutunun igerisinden
cikan beyazlatma jeli, 10mm boyutunda kesilen beyazlatma bantlarin yiizeylerine uygulandi
ve dis yiizeyine yapistirildi. Bu beyazlatma prosediirii 6rnek yiizeylerine her giin iki kez ve
30 dakika boyunca uygulandi. Her uygulama sonunda beyazlatma bandi ¢ikarildi ve distile
su ile yikand1 ardindan 37 °C’de etiivde distile su igerisinde bekletildi. 12 saat sonra ikinci
uygulama igin ayni sekilde tekrarlandi. 14 giin deney boyunca bu beyazlatma prosiidiirleri
timiiyle tekrarlandi. Beyazlatma islemlerinin tamamlanmasinin ardindan drneklerde renk ve

yiizey piriizliligi 6l¢imleri yeniden yapildi.
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3.5.6. Grup F

Resim 3.10. Opalescence PF Melon %16 KP

Altinct gruptaki kahve ile renklendirilmis 6rnek yiizeylerine, hekim kontrolinde %16
karbamit peroksit igeren ev tipi beyazlatma ajani iireticinin talimatlarina gore uygulandi. Jel
formdaki beyazlatma ajani yaklastk 1 mm kalinliginda kuru mine yiizeyine siringa
kullanilarak uygulandi. Beyazlatma ajan1 érneklere her giin 8 saat uygulandi ve ornekler
distile suyla yikandiktan sonra 37 °C’de etiivde 16 saat boyunca her giin yenilenen distile su
icerisinde bekletildi. Bu prosediir 14 giin deney boyunca tekrarlandi. Beyazlatma
islemlerinin tamamlanmasinin ardindan 6rneklerde yiizey pirizliligia ve renk olgiimleri

yeniden yapildi.
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4. BULGULAR

Calismamizda ki tim gruplarin baslangi¢ ile renklendirme sonrasi renk farki (AE1-0),
renklendirme sonrasi ile beyazlatma sonrasi renk farki (AE2-1), baslangi¢ ile beyazlatma
sonrast renk farki (AE2-0) Vita Easy Shade V spektrofotometre Ol¢limlerinin istatiksel

degerlendirme sonuclar1 Tablo 4.1° de ve Sekil 4.1’ de gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Vita Easy Shade V spektrofotometre ile 6lgiilen renklerin AE degerleri

AE(1-0) AE(2-1) AE(2-0)

Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Grup A 2,73£0,55 0,75+0,292 3,11£0,612
Grup B 2,84+0,79 1,52+0,43% 2.88+1,06°
Grup C 2,78+0,51 2,99+0,60¢ 2,40+1,292
Grup D 2,93+0,47 3,46+0,39¢ 2,97+0,742
Grup E 3,22+0,59 4,26+1,02¢ 3,00+1,49°
Grup F 2,91+0,51 17,93+1,364 16,46+1,4°
P 0,409 0,001* 0,001*

Tek yonlit ANOVA Testi (post hoc Tamhane T2 Testi)

*p<0.05

Siitunlardaki farkli harfler gruplar arasi farklilig1 gostermektedir.
AE(1-0):Renklendirme sonrasi-baslangig

AE(2-1):Beyazlatma sonrasi-Renklendirme sonrasi
AE(2-0):Beyazlatma sonrasi-baglangic

25

20

15

10

AE(1-0) AE(2-1) AE(2-0)

HGrupA HGrupB HEMGrupC EHGrupD HEGrupE EGrupF

Sekil 4.1. Vita Easy Shade V spektrofotometre ile olgiilen renklerin AE degerlerinin
grafiksel goriiniimii
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Gruplar arasinda baslangica gore renklendirme sonrasi renk degisimi (AEi.0) ortalamalar1

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Gruplar arasinda renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi renk degisimi (AEz-1)
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Grup
A’nin AE;.; ortalamasi, Grup B, Grup C, Grup D, Grup E ve Grup F’den anlamli sekilde
diisiik bulunmustur (p<0.05). Grup F’nin AE.; ortalamasi, Grup A, Grup B, Grup C, Grup
D ve Grup E’den anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Grup C, Grup D ve Grup E

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Gruplar arasinda baslangica gore beyazlatma sonrasi renk degisimi (AE2.) ortalamalari
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Grup F’nin AE:z.
ortalamasi, Grup A, Grup B, Grup C, Grup D ve Grup E’den anlamli sekilde yiiksek
bulunmugtur (p<0.05). Grup A, Grup B, Grup C, Grup D ve Grup E arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

4.1. Yiizey Piiriizliiliik Olciim Degerleri

Calismamizda ki gruplarin deney islemlerinden baslangi¢, renklendirme sonrasi ve
beyazlatma sonrasi1 ylizey pirlizliilik degerleri (Ra) Tablo 4.2 de ve Sekil 4.2° de

gosterilmistir.

Cizelge 4.2. Gruplarin yiizey piiriizliiliik (Ra) degerleri

0 Ra (1) Ra(2) .
Ort=Ss Ort+SS Ort+SS P

Grup A 0,081:£0,02% 0,0900,02% 0,092:£0,02% 0,107
Grup B 0,081£0,02° 0,0910,022 0,097£0,01 0,021%
Grup C 0,080-0,02% 0,093+0,02% 0,104+0,01% 0,001*
Grup D 0,080-0,02 0,0910,02 0,109+0,01% 0,001*
GrupE 0,081+0,01% 0,0880,022Y 0,115+0,01% 0,001*
Grup F 0,080-+0,02 0,087+0,02% 0,135+0,02b 0,001*
p 1,000 1,000 0,001*

ITekydnlii ANOVA Test (post hoc Tukey HSD Test)

Tekrarlayan 6lgiimlerde varyans analizi (Post hoc Bonferroni Test)
*p<0.05

Stitunlardaki farkli harfler (a,b,c) gruplar arasi farklilig1 gostermektedir.
Satirlardaki x,y,z harfleri donemler arasi farklilig1 gostermektedir.
Ra(0):Baslangic

Ra(1): Renklendirme sonrasi

Ra(2):Beyazlatma sonrasi
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0,16
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Sekil 4.2. Gruplarin yiizey piiriizliiliik (Ra) degerlerinin grafiksel goriiniimii

Gruplar arasinda baslangi¢ yiizey piiriizliiliigli ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Gruplar arasinda renklendirme sonrasi ylizey plirtizliiliigii ortalamalar agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Gruplar arasinda beyazlatma sonrasi yiizey piirtizliiliigli ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Grup F’nin beyazlatma sonrasi ylizey
puriizliligii ortalamasi, Grup A, Grup B, Grup C ve Grup D’den anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Grup E’nin beyazlatma sonras1 yiizey piiriizliiligii ortalamasi, Grup
A’dan anlaml sekilde yiliksek bulunmustur (p<0.05). Diger gruplar arasinda beyazlatma
sonrasi yiizey piriizliilligl ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Grup A (kontrol grubu)’da; baslangig, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasi yiizey

piirtizliiliklerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir degisim goriilmemistir (p>0.05).

Grup B’de; baslangig, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasi yiizey piirtizliiliiklerinde
goriilen degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Baslangi¢ ylizey piiriizliiliigiine

gore, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasinda goriilen artiglar istatistiksel olarak
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anlamlidir  (p<0.05). Renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi ylizey

piirtizlilligiinden anlamli bir degisim goriilmemistir (p>0.05).

Grup C’de; baslangig, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasi yiizey piirtizliiliiklerinde
goriilen degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Baslangi¢ yiizey piiriizliiliigiine
gore, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasinda goriilen artiglar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi ylizey piirtizliiliigiinde

gorilen artig da istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Grup D’de; baslangig, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasi yiizey piiriizliiliiklerinde
goriilen degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Baslangi¢ yiizey piiriizliligline
gore, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasinda goriilen artislar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi ylizey piirtizliiliigiinde

goriilen artis da istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Grup E’de; baslangic, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasi yiizey piiriizliiliiklerinde
goriilen degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Baslangi¢ ylizey piirtizliligiine
gore, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasinda goriilen artislar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi ylizey piirtizliiliigiinde

goriilen artig da istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0.05).

Grup F’de; baslangic, renklendirme sonras1 ve beyazlatma sonrasi yiizey piriizliiliiklerinde
goriilen degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Baslangi¢ yiizey piiriizliiligline
gore, renklendirme sonrasi ve beyazlatma sonrasinda goriilen artislar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi ylizey piirtizliiliigiinde

goriilen artig da istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0.05).



Cizelge 4.3. Gruplarin yiizey piiriizliliigii degisimleri agisindan degerlendirilmesi

Ra(1-0) Ra (2-1) Ra(2-0)

Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Grup A 0,009+0,01? 0,003+0,01? 0,011+0,01°
Grup B 0,010+0,012 0,006:£0,012° 0,016+0,012
Grup C 0,013+0,01* 0,011+0,012° 0,024=+0,012¢
Grup D 0,011+0,01° 0,018+0,01% 0,029+0,01%
Grup E 0,006+0,012 0,028+0,01°¢ 0,034+0,01°¢
Grup F 0,007+0,012 0,048+0,02¢ 0,055+0,01¢
p 0,534 0,001* 0,001*

Tek yonlii ANOVA Testi (post hoc Tukey HSD Testi) *p<0.05

Siitunlardaki farkli harfler gruplar arasi farklilig1 gostermektedir.
Ra(1-0): Renklendirme sonrasi-baslangi¢

Ra(2-1): Beyazlatma sonrasi-Renklendirme sonrasi

Ra(2-0): Beyazlatma sonrasi-baslangig
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Sekil 4.3. Gruplarin ylizey piiriizliiliigii degisimleri agisindan degerlendirilmesinin grafiksel
gorunimu

Gruplar arasinda baslangica gore renklendirme sonrasi yiizey piiriizliiligi degisimi (Rai.o)

ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Gruplar arasinda renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi ylizey piirtizliligi
degisimi (Ray.1) ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Grup F’nin Ray.; ortalamasi, Grup A, Grup B, Grup C, Grup D ve Grup E’den
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<<0.05). Grup E’nin Ray.; ortalamasi, Grup A, Grup B
ve Grup C’den anlamli sekilde yiliksek bulunmustur (p<0.05). Grup D’nin Ra.; ortalamasi,



54

Grup A’dan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur (p<0.05). Diger gruplar arasinda
renklendirme sonrasina gore beyazlatma sonrasi yilizey purizliligi degisimi (Raz.1)

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Gruplar arasinda baglangica gore beyazlatma sonrasi yiizey piirtizliiligi degisimi (Raz-o)
ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Grup
F’nin Ras. ortalamasi, Grup A, Grup B, Grup C, Grup D ve Grup E’den anlamli sekilde
yiksek bulunmustur (p<0.05). Grup E’nin Ray.¢ ortalamasi, Grup A ve Grup B’den anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Grup D’nin Ras.o ortalamasi, Grup A’dan anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Diger gruplar arasinda baslangica gore beyazlatma
sonrasl yiizey piiriizliiligi degisimi (Raz.0) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

4.2. istatistiksel incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS
Statistics 22 programi kullanildi. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro Wilks testleri ile degerlendirilmis ve parametrelerin normal dagilima
uygun oldugu saptanmistir. Parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek yonlii
Anova testi ve farklilifa neden ¢ikan grubun tespitinde gruplarin varyanslari homojen ise
Tukey HDS testi, homojen degil ise Tamhane T2 testi kullanildi. Parametrelerin grup ici
karsilagtirmalarinda Tekrarlayan Ol¢limlerde varyans analizi, post hoc test olarak da

Bonferroni testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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5. TARTISMA

Toplumda beyaz disler 6nemli bir giizellik modeli olarak kabul edilir. Bu nedenle dis
beyazlatma giincel dis hekimliginde en ¢ok talep edilen islemlerden biridir. Beyazlatma
yontemleri, profesyonel olarak klinikte veya evde uygulanan yontemlerden bireylerin evde
kendi kendilerine uygulayabildigi ¢ok genis bir {iriin yelpazesine sahiptir. Ancak bireylerin
genel olarak pahali profesyonel dis beyazlatma islemlerine erisimi kisithdir (Demarco,
Meireles et al. 2009). Bu nedenle profesyonel gozetim olmadan uygulanabilen tezgah iistii
(OTC) beyazlatma iiriinlerinin daha diisilk maliyetle bulunabilirligi ve kolay erigimi, bu
iirlinlerin popiilerligini ve cesitliligini artmasina neden olmustur (Naidu, Bennani et al.
2020). Guiniimiizde popiilasyonlarin 1siltili ve beyaz giilimsemeye sahip olma arzusu,
beyazlatmaya olan ilgiyi arttirmakta ve kiiresel ¢apta bu pazarin biliylimesine katki

sunmaktadir (Cua, Crespo et al. 2022).

Amerikan Dis Hekimligi Birligi (ADA) tarafindan giivenli protokol olarak goriilen Karbamit
peroksit (KP) jel ile uygulanan ev tipi beyazlatma ajani lizerine ¢ok sayida arastirma
yapilmis olmasina ragmen, hastalarin ¢ogunlugu daha hizli bir sekilde daha beyaz dislere
sahip olmay1 arzuladiklarindan dolay1 plaklart uzun siire kullanmay1 istemezler (Da Costa,
McPharlin et al. 2012). Giiniimiizde ise evde plaklarla uygulanan karbamit peroksitin yerini
hidrojen peroksit almaya baslamistir. Evde beyazlatma siirecini hizlandiran hidrojen
peroksitin popiilerligi artmistir. Ayrica iireticiler daha kisa siirede daha hizli bir beyazlatma
etkisi elde etmek igin beyazlatma firlinlerinin peroksit konsantrasyonunu arttirmaya
yonelmislerdir. OTC {irtinleri igerisinde giderek artan HP konsantrasyonu iiriiniin uygulama
stiresinin de kisalmasini saglamistir (Da Costa, McPharlin et al. 2012, Pinto, Gongalves et
al. 2017) Calismamizda HP igerikli OTC beyazlatma bantlarinin KP jel igceren ev tipi
beyazlatma ajanina alternatif olarak ortaya atilmasi ve benzer yan etkileri bulunmasi nedeni
ile %16 KP igeren ev tipi beyazlatma ajan1 (Opalescence Ultradent Products, Inc., USA)
kullanildi.

Hidrojen peroksit iceren beyazlatma bantlar1 (Crest 3D, Procter & Gamble, Cincinnati, OH,
USA), plastik bir dis yiizeye yapistirilmig ince, stvi filmlerdir ve dogrudan dise uygulanarak
aktif bilesen hidrojen peroksitin disin dis katmanina niifuz etmesini saglayan kiitle transferini
saglarlar (Bermudez and Davis 2004). OTC fiiriinlerinin ¢ogu etkin bir beyazlatma 6zelligi

gosteremezler. Ancak HP igerikli beyazlatma bantlarinin dis rengi degisimi agisindan en
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etkili secenek oldugu bilinmektedir. Bu durumun beyazlatma seritlerin igeriginde yiiksek
konsantrasyonda HP bulunmasi Ve iiriiniin dis yiizeyinde uzun siire stabil temas etmesinden
kaynaklandig1 belirtilmistir (Naidu, Bennani et al. 2020). OTC iiriinlerin g¢esitliliginin
yaninda beyazlatma bantlarmin da kendi i¢erisinde farkli konsantrasyon, uygulama siiresi ve
kullanim sekillerine (bant / jel+bant) sahip ¢ok farkli gesitleri piyasada mevcuttur. Bu
calismada uygulanma siiresi ile kullanim sekilleri farklilik gosteren farkli beyazlatma

bantlar1 kullanildi.

Peroksit icermeyen dis beyazlatma, iireticilerin yenilik¢i beyazlatma iirtinleri gelistirme
cabalarinin bir sonucu olarak giderek daha fazla pazarlanmaktadir. Bu artig ayn1 zamanda
izin verilen HP konsantrasyonunu smirlayan dilizenleyici yonergelerden de
kaynaklanmaktadir. Ureticiler bu tiir peroksit bazli olmayan iiriinlerin minimum yan etkiye
sahipken aninda beyazlatma sagladigini iddia etmektedir (Cua, Crespo et al. 2022). Ancak
peroksit icermeyen OTC drlinlerin beyazlatma etkinliklerini saglamasi igin
ftalimidoperoksikaproik asit (PAP), sodyum klorit, sitrik asit, komiir gibi bir ¢ok asindirici
bilesen icermektedir (Miiller-Heupt, Wiesmann-Imilowski et al. 2023). Son zamanlarda
kOmiiriin, agiz ve dis bakimi {irlinlerin igeriginde yer almast OTC pazarinda yeni bir
yaklagimdir. Komiir igerikli Uirtinler pazarlama kampanyalar1 ve sosyal medyadan aldiklari
gii¢ ile 6nemli basarilar elde etmektedir (Palandi, Kury et al. 2020). Ancak komiir igerikli
iirlinler iizerine sinirli sayida bilimsel ¢alisma bulunmaktadir (Dionysopoulos, Papageorgiou
et al. 2020, Palandi, Kury et al. 2020). Bununla birlikte siirli bilgilerimiz dahilinde
literatiirde yeni bir {irlin olan komiir icerikli beyazlatma bandinin kullanildig1 bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada peroksit icermeyen komiir igerikli beyazlatma

band1 (Magical White, Tiirkiye) kullanildu.

Bu ¢aligmada %16 KP iceren ev tipi beyazlatma jeli ile farkli uygulama sekillerine sahip
peroksit iceren beyazlatma bantlar1 ve peroksit icermeyen komiir bazli beyazlatma
bantlarinin sigir dislerinin minelerinin yiizey piiriizliiliigii ve renk degisimi lizerine etkileri

in vitro kosullarda degerlendirildi.

Literatiirde ¢ekilmis insan disi disinda farkli canlilara (Primat, sigir, domuz, koyun, at vb.)
ait disler {lizerinde de yapilmis in vitro ¢aligmalar mevcuttur. Hayvan dislerinin se¢iminde
temel kriter fizikokimyasal, yapisal ve biyolojik oOzelliklerinin insan dislerine benzer

olmasidir (Ortiz-Ruiz, de Dios Teruel-Fernandez et al. 2018). Beyazlatma etkinligi, bircok
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caligmada insan daimi disi (El-Shamy, Alyousif et al. 2018, Kwon, Pallavi et al. 2018, Omar,
Ab-Ghani et al. 2019) ve si8ir disi (Wiegand, Vollmer et al. 2005, Dietschi, Benbachir et al.
2010, KARADAS, DEMIRBUGA et al. 2017, Al-Angari, Eckert et al. 2021) iizerinde
degerlendirilmistir. Literatiirde insan minesi ve dentininin, sigir minesi ve dentinine biiyiik
oranda benzerlik gosterdigi bildirilmistir ve ayni bilesime sahip olmasalar da kimyasal
bilesimlerine dayanarak aragtirmalarda insan dislerinin yerine kullanilacak ilk tercihin sigir
disleri olmas1 gerektigi belirtilmistir (Wang, Fang et al. 2021). Bu nedenlerden dolay1 bu
caligmada cliriik, ¢atlak gibi herhangi bir defekt bulunmayan sigir dislerini kullanildi.

Beyazlatma etkinliginin degerlendirildigi ¢alismalarda dislerde rengin ne kadar agilacagini
gormek amaciyla beyazlatma uygulamasi oncesi ornekler renklendirme soliisyonlarinda
bekletilmis ve renklendirilmistir. Boyamanin amaci, farkli beyazlatma tedavilerin
etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla baslangic renk degisikligini standart hale
getirmektir. Ayrica baslangicta disler ne kadar fazla renklenmis olur ise, dis beyazlatma
isleminin etkilerinin de o kadar iyi degerlendirilebilecegi belirtilmistir (Gerlach and Zhou
2001). Literatiirde dislerin renklendirilmesi amaciyla kahve (Al-Angari, Eckert et al. 2021),
cay (KARADAS, DEMIRBUGA et al. 2017) ve sarap (Omar, Ab-Ghani et al. 2019) gibi
renklendirici ¢oOzeltilerin ~ kullanildigr pek c¢ok calisma mevcuttur. 14 giin kahve
solisyonunda bekletilerek yapilan renklendirme isleminin 14 aylik kahve tiiketimine denk
geldigi belirtilmistir. (Al-Angari, Eckert et al. 2021). Bu nedenle bu ¢alismada 14 aylik
kahve tliketiminin taklit edilebilmesi amaci ile 14 giinliik kahve ile renklendirme protokolii

kullanildi.

Renk degisimi 6l¢lim yontemleri subjektif olarak renk skalalari ile belirlendigi gibi objektif
Ol¢iime izin veren enstriimantal yontemler de mevcuttur. Dis renginin subjektif olarak
belirlenmesi, yiiksek degiskenlik nedeniyle zorlayicidir (Paravina 2009). Giiniimiizde dis
hekimliginde spektrofotometreler, genel renk uyumu i¢in kullanilan en hassas ve en uygun
enstrimental yontemler arasindadir (Posavec, Prpi¢ et al. 2016). Bir ¢ok c¢alismada
beyazlatma tedavisinde renk degisimini belirlemek amaciyla spektrofotometre kullanilmistir
(KARADAS, DEMIRBUGA et al. 2017, Omar, Ab-Ghani et al. 2019). Calismamizda
renklendirilmis dislerde beyazlatma uygulamasi sonrasi meydana gelen renk degisikliginin
objektif belirlenmesi amaci ile spektrofotometre cihazi1 VITA Easyshade V ( Vita Zahnfabrik,
H. Rauter GmbH & Co. Bad Sackingen, Almanya) ile elde edilen CIELab verileri kullanildi.
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Vital beyazlatmada degisen mine yiizey piiriizliiliigii onemli bir sorun olarak goriilmektedir.
Yiizey piiriizliiliigl 6l¢limiinde mekanik profilometre, taramali elektron mikroskobu (SEM)
ve atomik kuvvet mikroskobu (AFM) gibi birgok teknik kullanilmaktadir (FILiZ,
AVUNDUK et al. 2023). Yiizey pirizliligii ol¢lim yontemlerinden profilometre
ekipmanlar1 nispeten uygun fiyathdir ve ¢esitli ylizey tiirlerinde kullanilabilir. Bununla
birlikte profilometre kullanish bir aragtir, yaygin kullanim alani bulunmakla beraber kabul
edilmis bir yontemdir. Ayrica diger tekniklerin ¢cogundan daha yiiksek yanal ¢oziiniirliik
sunmaktadir (Ozkan, Kansu et al. 2013). Bircok calismada beyazlatma sonrasi yiizey
plriizliliigiini 6lgmek i¢in mekanik profilometre verileri referans olarak kullanilmigtir
(Ozkan, Kansu et al. 2013, Omar, Ab-Ghani et al. 2019, Palandi, Kury et al. 2020). Bu
calismada Orneklerin ylizey piiriizliiliikklerinin degerlendirilmesi amaci ile temas tip bir

profilometre cihazi (Mitutoyo/ SJ-301, Tokyo-Japonya) kullanildi.

Al-Angari ve arkadaglar1 yapmis olduklari in vitro ¢alismada %15 KP igeren beyazlatma jeli
ve %10 HP iceren beyazlatma bantlarinin kahveyle renklendirilmis sigir mine yiizeyinde
beyazlatma etkinliklerini spektrofotometre ile kiyaslamislar ve agartma jelinin seritlere
kiyasla daha iistiin beyazlik iirettigini bildirmislerdir (AE 5,4-8,3) (Al-Angari, Eckert et al.
2021).

Wiegand ve arkadaglari tarafindan yapilan bir in vitro ¢alismada hem mine-dentin hem de
dentin numunelerinde %10 KP, %15 KP, %35 KP ve %35 HP igeren jeller ile %6 HP igeren
beyazlatma bantlarin beyazlatma etkinligi kiyaslamistir. Arastirmacilar tiim tedavi gruplarin
beyazlatma etkinliklerinin %6HP beyazlatma bandindan 6nemli oranda daha yiiksek

oldugunu belirtmislerdir (Wiegand, Vollmer et al. 2005).

Dietschi ve arkadaglarinin in vitro c¢alisma sonuglarina goére kullanilan {iriin ve
konsantrasyondan bagimsiz olarak plak bazli %10 KP sistemlerin, %5,3 HP beyazlatma
bantlarina kiyasla daha hizli ve daha iyi bir beyazlatma etkisi tirettigi bildirilmistir (Dietschi,
Rossier et al. 2006).

Dietschi ve arkadaglarinin bir bagka in vitro ¢alismasinda ise agartma iirlinlerinin sigir disi
mine ve dentin rengini agma yetenegi degerlendirilmistir. %10HP, %6HP, %30KP kullanan
plak bazli beyazlatma sistemleri ve %8,1HP iceren beyazlatma bantlar1 kolorimetrik

Olctimler ile degerlendirilmistir. Bu in vitro ¢alismada, plak bazli sistemlerin, kullanilan {iriin
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ve konsantrasyondan bagimsiz olarak hem mine hem de dentinde daha hizli ve daha etkili

beyazlatma sagladigi rapor edilmistir (Dietschi, Benbachir et al. 2010).

Karadas ve arkadaglarinin yapmis oldugu in vitro ¢alismada disleri beyazlatmada %16 KP
iceren jelin, %9,5 HP iceren beyazlatma bantlarina goére daha etkili oldugu bildirilmistir

(KARADAS, DEMIRBUGA et al. 2017).

Omar ve arkadaslari yaptiklar bir in vitro ¢alismada profesyonel olarak recete edilen %16
KP iceren jel ile % 9,5 HP igeren beyazlatma bantlarinin renk degisimi iizerine etkilerini
spektrofotometre ile incelemislerdir. Arastirmacilar c¢alisma sonuclarina gore dis
beyazlatmada en etkili liriiniin %16 KP igeren jel oldugunu belirtirken bunu %9,5 KP igceren

bantlarin takip ettigini bildirilmislerdir (Omar, Ab-Ghani et al. 2019).

Souza ve arkadaslar1 farkli konsantrasyonlarda KP (%20 ve %45) beyazlatici jeller ile HP
(%9,5ve %38) iceren beyazlatma ajanlarmin beyazlatma etkinliklerini in vitro olarak
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, %9,5 HP iceren beyazlatma bandi ve % 45 KP iceren
(~%15) jelde orta diizeyde bir renk degisikligi goriiliirken, %20KP (~%6,3) igeren jel ve
%38 HP igeren jelde klinik olarak daha belirgin bir renk degisikligi, dolayistyla daha etkili
bir beyazlatma goriildiigiinii bildirmistir. Arastirmacilar, %20KP (~%6,3) iceren ajanin daha
diisiik bir HP konsantrasyonuna sahip olmasina ragmen diger iki iirline kiyasla daha fazla
beyazlatma etkinligi géstermesinin nedenini %20 KP igeren jelin dislerle daha uzun siire
temas etmesi sonucu daha biiyiik bir renk degisikligi olusturmasi olarak agiklamiglardir. (de

Souza and Catelan 2020)

Siileyman ve arkadaslar1 yaptiklari in vitro ¢alismada 8 saat plak ile uygulanan %10, %15,
%20, %22, %30 KP iceren jelleri 8 saat plak ile ve %6 HP iceren beyazlatma seritlerini
giinde 2 kez 30 dk uygulamislar ve beyazlatma etkinliklerini kiyaslamiglardir. Aragtirmacilar
tiim KP igeren jellerin, HP icerikli beyazlatma bandina kiyasla daha iyi beyazlatma etkinligi
gosterdigini bildirmistir. Final renk degisiminin peroksit konsantrasyonundan bagimsiz
oldugunu ve =zamanin baskin bir degisken olabilecegini belirtmislerdir. Yiiksek
konsantrasyonda KP ‘in daha hizli beyazlatma etkisi gosterebilecegini ancak final renk
degisiminin daha diisiik konsantrasyondaki KP jeller ile ayni oldugunu rapor etmislerdir

(Sulieman, Macdonald et al. 2006).
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Farawati ve arkadaslarinin yaptiklari in vitro ¢calismada %20, %35 ve %44 KP iceren jeller
ile beyazlatma yapilmis ve orneklerin renk ol¢timleri bir kolorimetre cihazi yardimi ile
degerlendirilmistir. Agartma ajanin yiiksek konsantrasyonun daha fazla beyazlatma etkinligi

arttirmadigi ve aralarinda bir fark bulunmadigi rapor edilmistir (Farawati, Hsu et al. 2019).

Rosa ve arkadaglarinin meta analiz ¢calismasina ise KP iceren jel ile gerceklestirilen ev tipi
beyazlatmanin, OTC beyazlatma seritleri ile kiyaslandig1 calismalar incelenmistir. KP ile
evde uygulanan beyazlatma isleminin, beyazlatma bantlarina kiyasla daha yiiksek
beyazlatma etkinligi gosterdigi bildirilmistir (da Rosa, Maran et al. 2020). Serraglio ve
arkadaslarinin meta analiz incelemesinde ise, %10 KP igeren jel ile HP icerikli beyazlatma
bantlarinin beyazlatma etkinlikleri kiyaslanmis ve beyazlatma bantlari etkili bir beyazlatma

iiretse de KP icerikli jel kadar etkili olmadig: rapor edilmistir (Serraglio, Zanella et al. 2016).

Yukarida siralanan c¢alismalar bu c¢alismanin sonuglariyla uyum gostermektedir. Bu
calismada %9,5 HP igeren Crest 3D White Professional Effect, %10 HP igeren Crest 3D
White 1-Hour Express ve %10 HP iceren Crest 3D Dental Whitening Kit (jel+bant)
beyazlatma bantlar1 ile %16 KP igeren ev tipi Opalescence beyazlatma sisteminin 6rneklerin
renk degisimini iyilestirdigi goriildi. Sirasiyla spektrofotometre ile elde edilen renk
degisimleri (AE 2,9), (AE 3,4), (AE 4,2) ve (AE 17,9) olarak olgiildi. Paravina ve
arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismaya goére AE ab 1,2’ye esit veya daha az oldugunda
beyazlatma materyalin etkili olmadigi; 1,2 ile 2,7 arasinda orta derecede etkili oldugu; 2,7
ile 5,4 arasinda iyi derecede; 5,4 ile 8,1 arasinda ¢ok iyi derecede ve 8,1’i astiginda ise
miikemmel derecede etkili oldugu bildirilmistir (Paravina, Pérez et al. 2019). Calismamizin
sonuglart degerlendirildiginde ev tipi %16 oraninda KP igeren Opalescence beyazlatma
triiniinin milkemmel bir beyazlatma etkisi sagladigi (AE >8,1) ve Crest 3D beyazlatma
bantlarinin timiintin iyi bir beyazlatma etkinligi (2,7 < AE <5,4) sagladigi goriildi.
Calismamizda {iretici firma talimatlar1 dogrultusunda %16 KP iceren ev tipi beyazlatma jeli
14 giin boyunca 8 saat, Crest 3D beyazlatma bantlari ise giinde 2x30 dakika uygulanmistir
ve %16 KP igeren ev tipi beyazlatma sistemi OTC beyazlatma bantlarina oranla dis yiizeyine
Bu durumun 14 giin boyunca %16 KP jel icerikli ev tipi beyazlatmanin dis yilizeyine daha
fazla temas etmesinden (112 saate kars1 14 saat) kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Literatiirde
beyazlatma ajanin beyazlatma etkinligi {izerinde konsantrasyonun disinda dislerin
beyazlatma ajanina maruz kalma siiresinin de 6nemli oldugu belirtilmistir (Serraglio, Zanella

et al. 2016). Calismamiz sonuglar1 daha uzun beyazlatma siiresinin, beyazlatma ajanlarinin
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konsantrasyonundan bagimsiz olarak daha iyi renk iyilesmesi sagladigini 6ne siiren bu

calismalarin sonuglarini desteklemektedir.

Kwon ve arkadaslarinin yaptigi bir in vitro ¢alismada, %10 HP igeren farkli viskozitelere
sahip (diisiik -orta-yiiksek) deneysel jeller ile %10 HP igerikli Crest 3D Whitestrips 1-Hour
Express beyazlatma band1 kullanilarak 5giin x 1 saat siire ile beyazlatma tedavisi uygulanmig
ve beyazlatma etkinlikleri kiyaslanmistir. Dis beyazlatma etkinliginin, uygulama siiresi ve
konsantrasyonu sabit tutuldugunda jelin veya dagitim sisteminin reolojik 6zelliklerinden
etkilenmedigi rapor edilmistir (Kwon, Pallavi et al. 2018). Bu calismada es deger
konsantrasyondaki tiim beyazlatma ajanlar1 ayni siirede ve ayni uygulanma sekliyle
uygulanmistir. Benzer beyazlatma etkinliklerinin bu nedenle ortaya ¢iktigini; bizim
calisgmamizda ise %10HP iceren Crest 3D Whitestrips 1-Hour Express beyazlatma bandinin,
%16 KP icerikli jele kiyasla daha diisiik renk degisimi saglamasmin en temel sebebinin
beyazlatma ajanin konsantrasyon veya dagitim sisteminin farkliligindan ziyade ajanini disle

temas etme siiresinin farklilig1 olabilecegi kanisindayiz.

Karadas ve arkadaslarinin in vitro ¢alismasinda Crest 3D beyazlatma seritleri (%9,5 HP) ve
%10 KP iceren jelin beyazlatma etkinlikleri karsilagtirilmis ve iki ajanin benzer beyazlatma
etkinligine sahip oldugu sonucuna varmislardir (Karadas and Duymus 2015). Arastirmacilar
calisma sonuglarinin daha yiiksek %9,5 HP konsantrasyona sahip beyazlatma bandinin
(yaklasik %28 oraninda KP ile es deger) %10 KP igerikli ajan ile kiyaslanmasina
baglamislardir. Arastirmacilar ayrica numunelerin 24 saat ¢ay ile boyanmasi, KP jelin giinde
4 saat uygulanmasi gibi onceki ¢aligmalar ile gosterdigi farkliliklardan da kaynaklanmig
olabilecegini belirtmislerdir. Bu sonuglar bu tez ¢calismasinin sonuglariyla tutarl degildir. Bu
durumun bizim calismamizda Orneklerin 14 giinliik siireyle yogun olarak kahve ile
boyanmas1 ve KP igerikli jelin 8 saat uygulanmasi gibi uygulama farkliliklarindan
kaynaklanmis olabilecegini diisiinmekteyiz. Ayrica Karadas ve arkadaslar1 ¢caligmalarinda
sigir disi Orneklerini 24 saat cay ile renklendirmislerdir. 24 saat ¢ay ile renklendirme islemi
beyazlatma islemi 6ncesi 6rneklerin yeterince renklenmesini saglayamamais olabileceginden

beyazlatma etkinligi de dogru olarak tespit edilememis olabilir.

El-Shamy ve arkadaslarinin in vitro calismasinda cay ile renklendirilmis insan disleri
iizerinde %40 HP ve %15 KP igerikli jeller ile Crest 3D beyazlatma bantlar1 ve OTC

iirlinlerinin beyazlatma etkinlikleri spektrofotometre ile degerlendirilmistir. Arastirmacilar



62

Ofis tipi beyazlatmanin, OTC iiriinleri ve evde beyazlatma {iriinleri ile karsilastirildiginda
hala en iyi beyazlatma etkisi sagladigini ancak, Crest 3D beyazlatma bandiyla de benzer bir
etki elde edilebildigini bildirmislerdir (El-Shamy, Alyousif et al. 2018). Arastirmacilar KP
icerikli jelin 4 saat uygulanmasina bagli olarak daha diisiik renk degisikligi {iretmis
olabilecegini bildirmislerdir. Bizim c¢alismamizda beyazlatma ajanlarinin uygulama
prosediirleri bu calismadan farklilik gostermektedir. Sonuclar arasindaki farkliligin
uygulama farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegini diistinmekteyiz. Bizim ¢alismamizda
kahve ile yogun boyamanin sigir dislerinde meyadan gelen renklenmenin siddetini arttirarak
ortaya ¢ikan beyazlatma etkinligini de degistirmis olabilecegini ve KP igerikli jelin giinde 8
saat uygulanmasi sonucunda istiin bir beyazlatma etkinligi {retmis olabilecegini

diisiinmekteyiz .

Mielczarek ve arkadaslarinin in vitro ¢alismasinda insan daimi dislerinde %38 HP (45
dakika) ve %20 KP igerikli jeller (42 saat) ile %14 HP icerikli Crest beyazlatma bandi (42
saat) uygulamalarinin beyazlatma etkinlikleri incelenmistir. U¢ beyazlatma rejiminin, in
vitro beyazlatma aktiviteleri agisindan genel olarak benzer oldugu bildirilmistir (Mielczarek,
Klukowska et al. 2008). Bizim ¢alismamizin aksine (KP jel 112 saat / beyazlatma bandi1 14
saat) bu calismada %20 KP icerikli beyazlatma ajan1 ile %14 HP igerikli beyazlatma bandi
ayni siirede uygulanmistir. Elde edilen benzer beyazlatma etkinligi bu nedenle gozlenmis
olabilir. Gerlach ve arkadaglarinin ¢alismasinda ise %14 HP icerikli Crest Whitestrips
Supreme beyazlatma bandi ile %6 HP igerikli Crest beyazlatma bandi ile elde edilenden
hizli ve daha yiiksek oranda beyazlatma etkinligi elde edildigi rapor edilmistir (Gerlach and
Sagel 2004). Arastirmacilar bu ¢aligmada daha yiiksek konsantrasyonda %14 HP igerikli
beyazlatma bandi1 kullanmislardir. Meydana gelen daha yiiksek beyazlatma etkinligi bu

durumdan kaynaklanmis olabilir.

Cordeiro ve arkadaslarinin yaptiklart in vivo calismada tedavi siiresince toplamda 7 saat
uygulanan %10 HP jel ve %10 HP igerikli beyazlatma bantlarin benzer beyazlatma
gosterdigi bildirilmistir (Cordeiro, Toda et al. 2019). Mokhlis ve arkadaslarinin in vivo
caligmasinda %20 KP ve es deger konsantrasyonunda %7,5 HP jelleri toplamda 28 saat
uygulanmistir ve tedavinin baslangicinda %20 KP kullanimi ve %7,5 HP igerikli ajanlara
gore cok daha fazla beyazlik saglandigi ancak c¢alismanin sonunda iirlinler arasinda
beyazlatma etkinligi acisindan énemli bir fark olmadig: belirtilmistir (Mokhlis, Matis et al.

2000). Costa ve arkadaslarinin in vivo calismasinda %35 KP jel ile %14 HP igeren
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beyazlatma bantlar1 14 saat uygulanmis ve KP jel ile beyazlatma bantlarin benzer beyazlatma
etkisi iirettigi rapor edilmistir. Ayn1 konsantrasyondaki iiriinlerin uygulama yontemlerinin
beyazlatma etkisini etkilemedigi belirtilmistir (Da Costa, McPharlin et al. 2012). Bu
caligmanin sonuglar1 dogrultusunda dagitim sitemleri farkli olan KP/HP jel ve HP igerikli
beyazlatma bantlarin temas siiresinin ayn1 olmasi sonucunda benzer beyazlatma etkinligi
gosterdigini diistinmekteyiz. Bu durum beyazlatma ajanlarin dis yilizeyine maruz kalma

stiresinin 6nemli oldugu diistincemizi giiglendirmektedir.

Karpina ve arkadaglarinin in vivo ¢alismasinda toplamda temas siireleri 14 saat olacak
sekilde uygulanan %6 HP igerikli beyazlatma band1 ve plak ile uygulanan %10 KP jelin
beyazlatma etkinlikleri kiyaslanmistir. Beyazlatma bantlarin, KP jele gore onemli olgiide
daha fazla renk iyilesmesi sagladigi bildirilmistir (Karpinia, Magnusson et al. 2003). Gerlach
ve arkadaslarinin in vivo ¢alismasinda %10 KP jel ile %6,5 HP icerikli beyazlatma bandinin
beyazlatma etkinlikleri degerlendirilmistir. Serit sistemiyle 14 saat temas ile gerceklestirilen
uygulamanin, plak sistemiyle 28 saatlik temas ile uygulanan tedaviye kiyasla iistiin
beyazlatma etkinligiyle sonuglandigi rapor edilmistir (Gerlach and Zhou 2002). Bu
bulgularin aksine bizim calismamizda KP jel, beyazlatma bantlarina kiyasla daha yiiksek
beyazlatma etkinligi gosterdi. Ancak bu ¢alismalarin sonuglarina gore beyazlatma bantlarin
KP jele kiyasla iistiin beyazlatma etkinligi gostermesi dikkat g¢ekici bir bulgudur. Bu
durumun en temel sebebin, KP jelin protokoliine uygun olmayacak sekilde kullanilmasiyla
ilgili oldugunu diistinmekteyiz. %10 KP jel plak ile gece boyunca 6-8 saat ve toplamda 2-6
hafta gibi uzun bir tedavi siirecini icermektedir. Ayrica KP jelin sadece %50’sinin 2 saatlik
tedaviden sonra aktif bilesenlerine ayrilmasindan dolayr KP jelin sinirli maruz kalma
stresinin beyazlatma verimliligi acisindan dikkate alinmasi onemli bir detay oldugu
belirtilmistir (Mittal, Kaur et al. 2021). Beyazlatma ajanlarmin uygulama protokolii
farkliliklar1, 6rneklerin boyama diizeyi, 6rnek hazirlama, in vivo ve in vitro kosullar vb. gibi

bir dizi olas1 degisken nedeniyle bu calismalarin sonuglarini karsilagtirmak zor olabilir.

Crest beyazlatma seritleri ile peroksit icermeyen plasebo seritlerinin beyazlatma
etkinliklerinin kiyaslandigr iki klinik ¢aligmada ilk 2 hafta sonunda Crest beyazlatma
bantlar1 kullananlarda dislerde beyazlama gozlendigi, 3-6 haftalik siire sonunda
beyazlamanin arttirdigi ve tedavi siliresinin uzamasinin beyazlatma etkinligini olumlu
sekilde etkiledigi bildirilmistir (Swift Jr, Heymann et al. 2009, Simon, Powell et al. 2014).

Bu bulgu c¢alismamizda elde ettigimiz iki hafta boyunca uygulanan tiim HP iceren Crest
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beyazlatma bantlarin baslangica goére dis renginin degisimini iyilestirdigi sonucuyla
uyusmaktadir. HP igeren beyazlatma bantlarin mine ile temas sliresinin arttirilmasinin

beyazlatma performansini da arttiracagi diistincesindeyiz.

Oliveira ve arkadaslar yaptiklar1 in vivo caligmada evde gilinde 1x 2 saat boyunca deneysel
olarak hazirlanan %9,5 HP icerikli beyazlatma seridi ile giinde 2x30 dk uygulanan %10 HP
icerikli Crest beyazlatma bandinin beyazlatma etkinlikleri kiyaslanmiglardir. Her iki tedavi
grubunda da baslangica gore renk iyilesmesi goriilmiis, ancak 2 saatlik deneysel %9,5 HP
icerikli beyazlatma seridinin daha {istiin bir beyazlatma etkinligi gosterdigi bildirilmistir.
Beyazlatma seritlerinin giinliik kullanim siiresinin uzatilmasi, tedavinin etkinligini
artirabilecegi ve sonucta herhangi bir 6nemli yan etki olmaksizin tedavi siiresini
kisaltabilecegi belirtilmistir. Crest beyazlatma bantlari i¢cin 30 dakikalik uygulamalar tavsiye
edilmistir ve bu calisma beyazlatma etkinligini arttirmak icin beyazlatma siiresinin
arttirlldig ilk ¢alismadir (Oliveira, Miguez et al. 2013). Bu ¢alismada beyazlatma bandinin
daha uzun siire dis ylizeyine temas etmesinin diger beyazlatma bandina kiyasla daha ytiksek
beyazlatma etkinligi gozlenmesine neden oldugu kanisindayiz. Bununla birlikte bizim
calisgmamizda Crest 3D Professional Effect ve Crest 3D Whitestrips Dental Whitening Kit
(Jel+bant) giinde 2x30 dk uygulanirken: Crest 3D White 1 Hour Express Whitestrips
beyazlatma band1 glinde 1x1 saat uygulanmistir. Her {i¢ grupta da 2 hafta sonunda dislerde
rengin 1iyilestigi ve benzer beyazlatma etkinligi saglandigi gozlemlendi. Ancak Crest
beyazlatma bantlarin seans siireleri (30 dk/1 saat) degiskenlik gosterse de tedavi siiresinin
toplamda 14 saat olacak sekilde uygulanmasindan dolay1r benzer beyazlatma etkinligi
gostermis olabilecegi diisiincesindeyiz. Bermudaz ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada 30
dakikalik bir siire boyunca disin dis tabakast boyunca hareket eden HP jelin
konsantrasyonunu modellemisler ve HP’in dis icinde mine ve dentin yoluyla 30 dakika
icinde yayildigini rapor etmislerdir. Seritlerin 30 dakikadan daha uzun siire uygulanmasinin,
HP’in disin en i¢ tabakasina yani pulpaya niifuz edebilecegini ve dislerde hassasiyet ortaya
cikabilecegi endisesini belirtmislerdir (Bermudez and Davis 2004) Bu ¢alismanin
sonuglarini ve kendi ¢calismamizin sonuglarini1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda beyazlatma
band: i¢in 30 dakikalik seanslarin uygun olacagini daha uzun seans siiresinin hassasiyet
olusturma riskini de arttirabilecegi endisesini tasimaktayiz. Ancak HP igerikli beyazlatma
bantlarin ideal uygulanma seanslar1 ve toplam temas siiresini daha iyi anlayabilmek i¢in daha

fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.
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Sinirl arastirmalarimiz dahilinde literatiirde Crest 3D Dental Whitening Kit (jel+bant)
beyazlatma sistemi ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmadi. Crest 3D Dental Whitening Kit
(Artic Mint) beyazlatma bandi icerisinde HP jel ve seffaf serit bulunan yeni bir {iriindiir.
Kullanim sekli itibariyle dis yiizeyine dncelmm kalinliginda jel uygulandiktan sonra seffaf
bant yapistirilmasi, KP kullanilan plak bazli tastyici sistemlere olduk¢a benzerlik
gostermektedir. Crest 3D Whitestrips Dental Whitening Kit (jel +bant) ile tedavi edilen
grupta kullanim sekli nedeniyle dis yiizeyinde daha kalin bir jel tabakasi olmasini saglar ve
bu nedenle diger geleneksel HP emdirilmis beyazlatma bantlariyla farklilik gosterir. Bu
caligmanin sonuglart dahilinde kullanilan tiim Crest 3D beyazlatma bant sistemlerinin; Crest
3D Whitestrips Dental Whitening Kit (jel +bant), Crest 3D Professional Effect beyazlatma
bandi ve Crest 3D White 1 Hour Express beyazlatma bandinin dis rengini iyilestirdigi, ancak

kendi aralarinda beyazlatma etkinlikleri agisindan anlamli bir fark bulunmadig: goriildii.

Geleneksel HP emdirilmis beyazlatma bant sistemlerinin jel miktarinin daha da azaltilmasi
ve yumusak dokularin topikal peroksit maruziyetini arttirmadan beyazlatmay1 tesvik etmek
icin peroksit konsantrasyonunun arttirmasina olanak saglamasi gibi avantajli 6zellikleri
bulunmaktadir. Ayrica bantlarin kullaniminin estetigi olumlu sekilde etkiledigi ve hastalarin
uyumunun gelistigi belirtilmistir (Gerlach and Sagel 2004). Ancak beyazlatma bantlarin
tekrar kullanilmadigi i¢in ¢ope atilmasi ve bu durumun da diinyada ¢ok yer kaplayan biiyiik
miktarda atigin olusmasina katkida bulundugu belirtilmistir. Baz1 arastirmacilar bu nedenle
Crest 'in yeniden kullanilabilir bir plastik serit ile piyasaya siirlilmesinin iyi bir fikir
olabilecegini bildirmislerdir (Bermudez and Davis 2004). Ancak Crest markasinin yeni
gelistirdigi Crest 3D Dental Whitening Kit (jel+bant) beyazlatma sisteminde jelin ayri
uygulanmasi hastalarin asir1 kullanimina neden olabilir. Asir1 kullanim tasan peroksitin
yumusak dokulara temas riskini de arttirabilecegi i¢in bu durumun iyi bir fikir
olamayabilecegi diislincesindeyiz. Gelecekte bu iirlinle ilgili yapilacak daha fazla ¢aligmaya

ithtiyag vardir.

Peroksit icermeyen beyazlatma bantlarina komiir eklenmesi yeni bir yaklasimdir. Smirh
arastirmalarimiz sonucunda literatiirde komiir icerikli peroksit igermeyen Magical White
beyazlatma bandi ile yapilmis herhangi bir caligmaya rastlayamadik. Ancak peroksit
icermeyen komir diginda farkli asindirict bilesen ve bitkisel yag iceren beyazlatma bantlar

ile birkag tane calisma bulunmaktadir
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Cua ve arkadaglarinin in vitro ¢calismasinda peroksit icerikli Crest 3D beyazlatma band1 ve
peroksit icermeyen ancak ¢esitli agindirict bilesenler (sodyum klorit ve sitrik asit) i¢eren 2
farkli beyazlatma bandinin beyazlatma etkinlikleri spektrofotometre ile degerlendirilmistir.
HP igeren Crest beyazlatma bantlarin digerlerine gore {istiin beyazlatma etkinligi gosterdigi
bildirilmistir. Ayrica peroksit icermeyen beyazlatma bantlar1 kullaniminin klinik olarak
kabul edilebilir renk (AT) esigini astig1 (AE >2,7) ve aralarinda anlaml bir fark bulunmadig:
bildirilmistir (Cua, Crespo et al. 2022). Arastirmacilar peroksit icermeyen beyazlatma
bandinin igerisindeki sodyum kloritin, sitrik asitle reaksiyona girdigini ve aktif bir agartma
maddesi olarak klor dioksit iiretip mekanizma olarak HP'e benzer sekilde, kromojen
yapisindaki ¢ift baglari oksitledigini belirtmislerdir. Bu bulgulara paralel olarak kendi
calisgmamizda HP iceren tiim Crest 3D beyazlatma bantlar1 peroksit icermeyen komdiir bazl
Magical White beyazlatma bandina kiyasla daha fazla beyazlatma etkinligi gosterdi. Ayrica
Magical White beyazlatma bandi grubunun negatif kontrol grubuna gore daha fazla renk
degisikligi gosterse de (AE=1,5) klinik olarak anlamli bir beyazlatma iiretmedigi
goriilmiistiir. Ancak Magical White beyazlatma bandinin igerisinde yer alan ftalimid peroksit
kaproik asit (PAP) ve komiir tozu asindirici nedeniyle, bu ¢aligmada kullanilan peroksit

icermeyen beyazlatma bantlari ile farklilik gostermektedir.

Gurich ve arkadaglarinin klinik calismasinda peroksit icermeyen ve bitki bazli yaglar
(hindistancevizi, adagayr ve limon kabugu) igeren Lumineux Oral Essentials bantlarinin
beyazlatma etkinliklerinin, HP igeren Crest 3D beyazlatma bandi ile kiyaslanmasi
amaglanmistir. Calismanin sonuclarina gore Crest beyazlatma bandi 6nemli bir beyazlatma
etkinligi saglarken bitki bazli yaglar iceren ve peroksit icermeyen bantlara kiyasla daha fazla
beyazlatma etkinligi gosterdigi rapor edilmistir. Kendi ¢alismamizda peroksit icerikli tim
Crest 3D beyazlatma bantlari, HP igermeyen ve bitkisel yag (Hindistancevizi) igeren
Magical White beyazlatma bandina kiyasla daha fazla beyazlatma etkinligi gostermis olup
bu calismanin sonuglartyla uyumluluk gostermistir (Gurich, Anastasia et al. 2023). HP'in
agartma mekanizmasi kapsamli bir sekilde incelenmistir ve jelin dis yapisina 5-15 dakika
icinde pulpaya kadar ulasabilen kanitlanmis difiizyonuna dayanmaktadir (Bowles and
Ugwuneri 1987). Diflizyon siireci sirasinda aktif oksijen radikallerinin kromoforlarla
etkilesime girerek disin etkili bir sekilde beyazlatilmasini sagladigi bilinmektedir (Kwon and

Wertz 2015).
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Kassab ve arkadaglarinin yaptiklari bir in vivo ¢alismada peroksit igermeyen Lemineux Oral
Essentials beyazlatma seritleri ile peroksit bazli Crest 3D beyazlatma bantlarinin beyazlatma
etkinlikleri kiyaslanmistir. Calismanin sonucuna gore peroksit icermeyen beyazlatma seridi
ile peroksit bazl1 beyazlatma seridi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ve her ikisinin de
anlamli bir beyazlatma etkinligi gosterdigi rapor edilmistir. (Kassab, Yang et al. 2023). Bu
bulgularin aksine bizim ¢alismamizda peroksit igermeyen komiir bazli beyazlatma
bantlarinin klinik olarak anlamli renk degisimi saglamadigi goriildii. Ancak c¢eliskinin
caligmanin bizim ¢alismamiz aksine in vivo sartlarda yapilis olmasinin ¢alisma kosullariin
standardizasyonunu zorlastirabilecegi ve sonuglari etkileyebilecek degisken sayisini
arttirabileceginden kaynaklanmis olabilecegini diisiinmekteyiz. Bu konuda daha fazla in

vivo ve in vitro ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Bizhang ve arkadaslarinin in vivo ¢alismasinda peroksit icermeyen ftalimid peroksit kaproik
asit (PAP) maddesi igeren jelin plaseboya kiyasla anlamli diizeyde beyazlatma sagladigi
gosterilsmistir (Bizhang, Domin et al. 2017). PAP, hidrojen peroksitten farkli bir etki
mekanizmasina sahiptir. PAP bir epoksidasyon reaksiyonu ile bir epoksit (oksiran) {iriinii
olusturur ve HP’deki gibi oksidasyon-indirgeme reaksiyonundan farkli bir oksidasyon
yontemine sahiptir (Grillon, Di Bella et al. 2023). Pascolutti ve arkadaslarinin in vitro
caligmasinda dislerin boyanma prosediirii i¢in ¢ay, kirmizi sarap ve ferrik kloriir dahil olmak
iizere farkli polifenollerden olusan bir kompleks kullanilmis ve beyazlatma prosediirleri
sonucunda PAP icerikli jelin %6 HP’e gore %70 daha yiiksek renk degisiklikleri gosterdigi
belirtilmistir. (Pascolutti and de Oliveira 2021) Arastirmacilar serbest radikallerin
antioksidan aktivitelerinden dolayr HP ile bu renklenmelerin giderilmesinin daha zor
olabilecegini One siirmiislerdir. Caligmanin sonuglar1 bizim g¢alismamizin sonuglar ile
celismektedir. Bahsi gecen ¢alismada boyama periyodu oncesinde dis lekelerin giderilmesi
amaciyla mine yiizeyleri %1°lik hidroklorik asit ile agindirilmistir. Bu islem mine yiizeyini
etkilemis, dolayisiyla beyazlatma jellerine olan duyarliligi da degistirmis olabilir. Bu tez
caligmasinda ise mine yiizeylerine herhangi bir 6n islem uygulanmamistir. Sonuglar

arasindaki farklilik bu nedenle ortaya ¢ikmis olabilir.

Ntovas ve arkadaslar1 peroksit igermeyen farkli beyazlatici gargaralarin beyazlatma etkisi
gostermeden hafif yiizeysel lekeleri uzaklastirdiklarini ve bu sayede dis rengini biraz
tyilestirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica ftalimid peroksikaproik asit (PAP) iceren agiz

gargarasinin, beklenildigi gibi oksidatif 6zelligi nedeniyle beyazlatmada herhangi bir
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iistiinliik gostermedigi de belirtilmistir (Ntovas, Masouras et al. 2021). Heupt ve arkadaslari
HP jel ile farkli asindiricilar igeren tezgah iistii (OTC) agartma ajanlarinin (sodyum klorit,
sodyum bikarbonat, PAP) beyazlatma etkinliklerini in vitro olarak kiyaslamis ve hidrojen
peroksitin en yiiksek renk degisimi sagladigini bildirmislerdir. Tiim OTC agartma iirtinleri,
negatif kontrole kiyasla minede daha fazla renk degisimine yol agsa da bu degisimin
lekelerin uzaklastirilmasi sonucu oldugunu o6ne siirmiislerdir (Miiller-Heupt, Wiesmann-
Imilowski et al. 2023) Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz ¢alismasina gore peroksit bazli
beyazlatma ajanlariin, peroksit icermeyen beyazlatma ajanlara kiyasla beyazlatmada
daha etkili oldugu rapor edilmistir (Ribeiro, de Oliveira da Rosa et al. 2020). Bu ¢alismalarin
sonuclart kendi ¢alismamizin sonuglariyla uyumludur. Bizim ¢alismamizda peroksit igeren
KP jel ve HP bantlar, peroksit icermeyen komiir- PAP igerikli Magical White beyazlatma
bandina kiyasla daha yiiksek beyazlatma etkinligi gdsterdi. Komiir- PAP igerikli Magical
White beyazlatma bandi negatif kontrole gore hafif renk degisikligi gosterse de klinik olarak
anlamli olmadig1 goriildii. Peroksit igerikli beyazlatma ajanlarin oksidasyon yoluyla
kromoforlar1 etkilemesiyle etkin beyazlatma performansi gosterecegini ancak peroksit
icermeyen OTC drilinlerinin igerigindeki asindiricilar ile yalnizca yapay olarak
renklendirilmis lekenin uzaklastirmasini saglayabilecegi ve bu nedenle beyazlatmada etkin

bir performans gosteremeyecegi diisiincesindeyiz.

Grillon ve arkadaslar yaptiklart in vitro ¢alismada %16 KP’in, peroksit icermeyen farkli
OTC iirlinlerine kiyasla daha istlin beyazlatma 6zelligi gosterdigini bildirmislerdir. Bu
deneyde bir iiriin deneysel saf PAP ve diger iki iiriin ana aktif bilesen PAP ‘a ek olarak sitrik
asit, hidrath silika ve sodyum bikarbonat gibi agindirici bilesenler igerir. Arastirmacilar saf
(%10-15) PAP’in en diisiik beyazlatma performansi gosterdigini belirtmis ve PAP 'm
asindirict bir maddeyle kombine edilmesinin daha olumlu bir genel beyazlatma sonucu
sundugunu one stirmiislerdir (Grillon, Di Bella et al. 2023). Bu bulgular dogrultusunda bizim
calismamizda komiir igerikli Magical White beyazlatma bandinin negatif kontrol grubuna
kiyasla daha hafif renk degisikligi gostermesinin igeriginde PAP ile komiiriin birlikte yer
almasi olabilir. Ancak OTC f{irtinlerin igerisinde bulunan asindirict maddelerin 6zellikleri ve
bu maddelerin birlikte kullanildiginda sinerjistik etki gosterip gdstermeyeceklerinin

anlagilabilmesi i¢in bu konuda daha detayli calismalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Komiir igerikli iiriinler toz halinde veya bilesimlerinde farkli bilesenlerle beraber aktif kdmiir
iceren dis macunlarinda ve gargaralarin igerisinde yer almaktadir (Palandi, Kury et al. 2020,

Ghajari, Shamsaei et al. 2021).

Franco ve arkadaslariin in vitro ¢alismasinda %10 KP jelin ve aktif komiir tozunun
beyazlatma etkinlikleri incelenmis ve kdmiir tozunun herhangi bir beyazlatma etkinligi
olmadig1 belirtilmistir (Franco, Uehara et al. 2020). Doan ve arkadaslarinin in vitro
caligmasinda ise yine komiir tozu ile %20 KP jelin beyazlatma etkinligi kiyaslanmig, komiir
tozu kontrol grubuna gore daha fazla renk degisimi saglasa da %20 KP jelin {istlin bir

beyazlatma etkinligi gosterdigi bildirilmistir.(Doan 2022).

Sentilhukumar ve arkadaslarinin yaptiklari in vitro ¢alismada KP jelin, aktif komiir tozuna
kiyasla dis beyazlatma etkisinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica komiiriin de dis
beyazlatmay1 destekledigi sonucuna varilmistir. Aktif komiiriin dis beyazlatma etkisinin
komiiriin oldukga yiiksek oranda emici bir madde olmasi nedeniyle toksinlere yapisarak
lekeleri ortadan kaldirmasina dayandigini belirtmislerdir (Senthilkumar and Ramesh 2021).
Emidio ve arkadaslarinin yaptiklari in vitro ¢alismada %10 KP, kdmiir tozu ve komiir i¢erikli
dis macununun beyazlatma etkinlikleri degerlendirilmistir. Aktif kdmiir bazli iirlinlerin
beyazlatmay1 destekleseler de %10 KP’in beyazlatmada daha etkili oldugunu ve kdmiir bazl
driinlerin hafif beyazlik iiretmesinin yapay renklendirme yontemi kullanilmasina bagli
meydana gelen renk degisiminin siddetli olmasina bagh olabilecegini belirtmislerdir Ayrica
komiir icerikli dis macunlarin mineyi asindirarak renk degisimine katki sunabilecegini ve
icerisine eklenen farkli {irtinlerin (HP, mavi kovarin) de beyazlatma etkisini arttirmis

olabilecegini belirtilmislerdir (Emidio, Silva et al. 2023).

Palandi ve arkadaslar1 in vitro ¢aligmalarinda, iki beyazlatma sisteminin (%16 KP jel ile
aktif komiir) tek basmma kullaniminin ve normal-beyazlatici dis macunlarinin
kombinasyonlarinin beyazlatma etkinliklerini kiyaslamiglardir. Komiir igerikli grup kontrol
grubundan daha fazla beyazlatma iiretse de en biiylik renk degisiminin KP jel ile saglandigini
bildirmislerdir Arastirmacilar gruplar arasinda bulunan istatistiksel farkliliklarin bu tiir
tiriinlerin farkli etki mekanizmalariyla agiklanabilecegini belirtmislerdir. Dis macunlar ve
tozlarin mineye yapisan digsal lekeler {izerinde etkili oldugunu, KP jelin ise dentinde mevcut
olan organik kromoforlar1 parcaladigi belirtilmistir (Palandi, Kury et al. 2020). Tomas ve

arkadaslarinin yaptiklar1 sistematik derlemenin sonuglarina gore ise komiir icerikli dis



70

macunlarin dis rengi degisiminde daha az etkili oldugu, HP veya KP gibi beyazlatici
maddeler iceren dis macunlarinin ise en fazla beyazlatma etkinligi gosterdigi bildirilmistir.

(Tomas, Pecci-Lloret et al. 2023).

Yukaridaki bahsedilen ¢alismalar bu tez ¢alismasinin sonuglariyla uyum goriinmektedir.
Calismamizda %16 KP igeren Opelesence jel, peroksit igermeyen komiir igerikli Magical
White beyazlatma bandina kiyasla iistiin beyazlatma etkinligi gosterdi. Komiir icerikli
beyazlatma bandi ise hafif beyazlatma etkisi gosterdi. Aktif kdmir parcaciklar fiziksel
olarak dis yiizeyindeki lekelerden daha serttir. Bu nedenle firgalama esnasinda leke
giderilebilir ve dis yiizeyi temiz kalir. Ancak bu asindirici temizleme mekanizmasi yalnizca
digsal lekeleri etkiledigi; i¢sel renk degisikligini veya dogal dis rengini etkilemedigi,
dolayistyla aktif komiire atfedilen beyazlatma etkisinin, onun asindirict etkisinden

kaynaklandig1 bildirilmistir (Joiner 2010, Brooks, Bashirelahi et al. 2020).

Maciel ve arkadaslariin yaptiklart in vitro ¢alismada test edilen kdmiir bazli tirlinlerin (
komiir tozu ve dis macunu) klinik olarak beyazlatma etkinligine ulasamadigi bildirilmistir.
Arastirmacilar hafif renk degisiminin iirlinlerin igerigindeki asindirict pargaciklarin yiizey
plirizliiligiini arttirmasina bagli yiizeyde meydana gelen 151k yansimasinin yiizeyi daha
beyaz gdstermis olmasindan kaynakli olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica kdmiir tozu suda
¢Oziinmez bu nedenle dis ylizeyine yayilamaz. Komiir tozunun mine yiizeyi ile temas halinde
kalmasi icin yeterince tiksotropiye sahip olmamasinin aktif komiir icerikli dis macununa
kiyasla daha az verimli olmasina neden oldugu da belirtilmistir. (Maciel, Geng Vivanco et
al. 2023). Bununla birlikte bizim calismamizda komiir tozu igerikli Magical White
beyazlatma bandinin negatif kontrole gore hafif renk degisimi saglasa da beyazlatma
etkinligine sahip olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ Maciel ve arkadaslarinin da belirttigi gibi
ajanin yeterince tiksotropiye sahip olmamasina bagl dis yiizeyine yeterli miktarda

dagilamamis olmasi ile iliskili olabilir.

Ghajari ve arkadaslar1 komiir icerikli dis macunlarinin da bulundugu tiim beyazlatic1 dis
macunlariin in vitro kosullarda énemli bir beyazlatma etkinligi gosterdigini bildirmistir.
Ayrica aragtirmacilar komiiriin beyazlatma etkinligini mine yiizeyini agindirarak sagladigin

da belirtmisglerdir. (Ghajari, Shamsaei et al. 2021).
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Dionysopoulos ve arkadasalar1 yaptiklar1 in vitro ¢alismada komiir igerikli dis macunu ve
komiir igerikli dis macunu ile kdmiir igerikli beyazlatici bir gargaranin birlikte kullaniminin
renk degisimine etkisini degerlendirmisler ve komiir igerikli dis macununun tek basina
beyazlatma etkinligini arttirdigini; komiir igerikli gargara ile birlikte kullanimimin dis
renginin degisiminde etkili oldugu ancak ilave bir katki sunmadigini belirtmislerdir. Ayrica
komiir icerikli bir gargaranin tek basina beyazlatma saglamayacagini da bildirmislerdir
(Dionysopoulos, Papageorgiou et al. 2020). Bu calismalarin aksine bizim g¢alismamizda
Magical White komiir igerikli beyazlatma bandinin klinik olarak anlamli bir beyazlatma
saglamadigr goriildi. Bizim ¢aligmamizda komiir icerikli beyazlatma bandi uygulanirken
herhangi bir firgalama islemi yapilmamistir. Dionysopouluos ve arkadaslarinin ¢alismasinda
ise fircalama iglemi sirasinda ekstra bir kuvvet uygulanmasi komiir parcaciklarin dis
yiizeyinde sikigmasiyla asindirma giiciinii artmis ve digsal lekeler bu sekilde uzaklastirilmais,
boylece beyazlatma etkinligi de artmis olabilir. Komiir igerikli gargaranin kisa temas siiresi
ve fircalama olmamasina baglh olarak komiir icerikli macun gibi beyazlatma etkinligi

olusturamamasi da bu yargiy1 desteklemektedir.

Mabhringer ve arkadaslarinin yaptiklari in vitro bir ¢alismada %30 KP ile beyazlatma
yapildiktan 1 saat ve 6 saat sonra, iki farkli zamanda 6rneklerin yiizey piiriizliligi AFM ile
degerlendirilmistir. 1 saatlik ve 6 saatlik beyazlatma sonrasinda minenin ylizey
puriizliiliigiiniin arttigr ve iki Ol¢iim zamani arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
bildirilmistir. Bu degisigin minenin organik matriks proteinlerinin peroksit ile oksidasyonu
ve bunu takip eden kismi par¢alanmanin sonucu oldugunu o6ne siiriilmiistiir. (Mahringer,
Fureder et al. 2009) Bu bulgular bizim ¢alismamizin sonuglar1 ile uyum gostermektedir. KP

jelile agartma sonrasi artan mine piirtizliiliiglin Mahringer ve arkadaslarinin da belirttigi gibi

organik matriksin modifikasyonuna bagl olabilecegi kanisindayiz.

Omar ve arkadaslart in vitro ¢aligmalarinda %16 KP jel ve Crest 3D beyazlatma bantlarinin
mine ylizey plriizliiliigii {izerine etkilerini profilometre cihazi ile incelemisler ve tiim
beyazlatma ajanlarin agartma sonrasi mine yiizey puriizliiliigiinii 6nemli oranda arttirdigini
rapor etmislerdir. Ayrica en yiiksek ylizey piiriizliiliigii degerlerinin Crest 3D beyazlatma
bandi grubunda gozlendigini ve SEM analizine gore Crest beyazlatma bandinin mine
morfolojisinde oluklu-gozenekli-piiriizlii yiizey topografyasi gosterdigini bildirmislerdir
(Omar, Ab-Ghani et al. 2019). Arastirmacilar bu durumun Xu ve arkadaslarinin

caligmalarinda da belirtildigi gibi Crest 3D beyazlatma bandinin, KP jele kiyasla diisiik pH
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’a sahip olmasina baglamislardir (Xu, Li et al. 2011) . pH degerinin beyazlatma isleminin
reaksiyonlarina 6nemli bir faktor olarak katkida bulundugunu; ancak bu diisiik pH 'l agartma
solisyonunun, geri doniisii olmayan bir sekilde meydana geldigine inanilan erozyon paterni

ile demineralizasyon degisikliklerine yol ag¢tigini bildirilmislerdir.

Al-Angari ve arkadaslar1 iki agartma sisteminin (%15KP beyazlatma jeli ve %10 HP
beyazlatma bantlar) ylizey piiriizliiliigiine etkilerini optik profilometre ile degerlendirmis ve
agartma jelinin seritlere kiyasla Onemli oranda yiizey piriizliliigini arttirdigin
bildirmislerdir (Al-Angari, Eckert et al. 2021). Bu durumu 6rneklerin agartma ajanin daha
fazla maruz kalmasina baglamislardir. Ancak tiim yiizey piirtizliliigii degerleri (Ra) 0,08’den

kiiclik oldugu i¢in klinik olarak anlamli olamayacagini belirtmiglerdir.

Polydorou ve arkadaglarinin in vitro ¢alismasinda %40 HP, %16 KP ve %6 HP OTC boyama
jelinin 2 haftalik ve 8 haftalik beyazlatma sonrasi orneklerin yiizey piiriizliiliigline etkisi
optik bir profilometre ile kiyaslanmistir. Yiizey piiriizliliigli agisindan tiim agartma
yontemlerinde tedavi sonrasi degerlerin arttig1 ve aralarinda anlamli bir fark bulunmadigi
rapor edilmistir (Polydorou, Scheitza et al. 2018). Ancak 8 haftadan sonra %16 KP diger iki
yonteme kiyasla daha fazla piirtizliiliik tirettigi bildirilmistir. %16KP jelin daha fazla etkinlik
gostermesinin uygulama siiresinin beyazlatma etkinligi iizerinde 6nemli bir parametre
olmasina bagh olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica mine yiizey piiriizliigiindeki artisin, KP
jellerin igerisindeki karbapolun hem asidik olmast hem de ve jeli uzun siire stabilize
etmesiyle KP jelin dis yiizeyinde daha uzun siire aktif kalmasina bagli olabilecegini one

siirmiislerdir.

Dutra ve arkadaglar1 in vitro ¢aligmalarinin sonuglarina dayanarak %10 KP, %16 KP VE
%35 HP jellerin mine yiizey piirtizliliigii izerine olumsuz etkileri oldugunu bildirmislerdir
(Pimenta-Dutra, Pereira et al. 2017). Aragtirmacilar %16 KP’in, %10 KP ‘e ve %35 HP ‘e
kiyasla mine yiizeyini daha fazla olumsuz etkiledigini, beyazlatma ajanlarin artan
konsantrasyonunun yani sira dis ylizeyi ile artan temas siiresinin de Onemli bir etken

oldugunu ve dis yapisinda degisiklere neden olabilecegini belirtmislerdir.

Yukaridaki ¢aligmalar bu tez calismasinin sonuglariyla uyum gostermektedir. Calismamizda
ev tipi %16 KP iceren Opalescence ile beyazlatma sonrasi en yiiksek yiizey piiriizliliigii

degerleri kaydedildi. Ayrica tiim Crest 3D beyazlatma bantlarinda beyazlatma sonrasi yiizey
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plriizliliigiinde artis gorildiigii de rapor edildi. %16KP jel ile HP Crest beyazlatma
bantlarinin beyazlatma mekanizmalariin ayni olmasina ragmen KP jelin maruz kalma
stiresinin daha uzun olmasinin dagitim sistemi veya konsantrasyonlar1 benzer olmasina
ragmen yiizey pirizliligini arttirdigimi diisiinmekteyiz. Ayrica KP jelin HP bantlardan
farkli olarak igeriginde asidik karbapol monemerin yer almasinin, KP jelin ortamin pH ’nin
diismesine neden olmus olabilecegini ve uzun siire mine yiizeyine temas etmesi sonucu
ylizey piirtizliliigiinii olumsuz yonde etkilebilecegi ihtimalinin onemli bir detay oldugu
kanisindayiz. Ancak calismamizda test edilen higbir iirtiniin pH’1 Olgiilmemis olmasi
calismamizin zayif yanidir ve bu konuda goriis belirtmek zor olacaktir. Bollen ve arkadaslari
yaptiklart literatiir taramasma gore 0,2 um °‘lik ptriizlilik degerinin ylizeyde bakteri
birikimine karsi sinir kabul edilmesi gerektigini belirtmislerdir. (Bollen and Lambrechts
1997). Calismamizda test edilen tiim beyazlatma gruplarinda beyazlatma sonrasi elde edilen
ylizey puriizliilik degerleri belirtilen esik degerin altinda bulunmustur ve artan yiizey

plriizliliigi degerinin klinik olarak anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Souza ve arkadaglarinin in vitro ¢alismasinda farkli konsantrasyonlarda KP iceren (%20 ve
%45) jeller ile HP iceren (%9,5ve 9%38) beyazlatma bantlarinin o6rneklerin yiizey
purtizliliklerine etkileri bir profilometre yardimi ile kiyaslanmig, degerlendirilen
beyazlatma {rlinlerinin hi¢ birinin Orneklerin yiizey pirizliligini degistirmedigi
bildirilmistir. (de Souza and Catelan 2020). Bu g¢alismada 6rnekler mineral igeriginin
standardizasyonunu saglamak i¢in 1 ay boyunca yapay tiikiiriikte bekletilmistir. Yapay
tikiirik orneklerin yiizey fiziksel 6zelliklerini iyilestirerek asinmaya karsi direnglerini
yikseltmis olabilir. Bu ¢alismanin sonuglar1 ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 arasindaki
farkliligin muhtemel nedeni yapay tiikiiriigiin 6rneklerin yiizey fiziksel 6zelliklerine yaptigi

olumlu katkilar olabilir.

Farroni ve arkadaglarinin in vitro ¢aligmasinda farkli konsantrasyonlarda ajanlar (%10KP,
%7,5HP, %38HP ve %18HP/%22KP) ile yapilan beyazlatma tedavilerinden sonra 6rneklerin
ylizey piirtizliiliklerinde meydana gelen degisiklikler degerlendirilmistir. Caligmada
ornekler dogal tiikiiriige benzer konsantrasyonlarda hazirlanan kalsiyum ve fosfat iceren
remineralizasyon ¢ozeltilerinde bekletilmistir. Arastirmacilar bizim c¢alismamizdan elde
ettigimiz sonuglarin aksine yiizey piriizliliigiinde istatistiksel bir artig gézlenmedigini rapor

etmistir. Yapay tiikiiriik kullaniminin mine yiizeyinin remineralizasyonunu destekleyerek
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yiizeysel erozyonu azaltabilecegini, bu nedenle yiizey piiriizliliigiinde anlamli bir degisiklik

olmadigin1 belirtmislerdir (FARAONI-ROMANO, Da Silveira et al. 2008).

Mielczarek ve arkadaslarinin in vitro ¢alismasinda %38 HP (45 dakika), %20 KP jel (42
saat) ve %14 HP igerikli Crest beyazlatma band1 (42 saat) uygulanmis ve yiizey piirtizliligi
degerlendirilmistir. Ug beyazlatma rejiminin de mine yiizey piiriizliiliigiinii etkilemedigi
rapor edilmistir (Mielczarek, Klukowska et al. 2008). Arastirmacilar ¢alismanin sonuglarinin
tilkiirtigiin yeniden remineralizasyona izin vermesiyle iliskili olabilecegini varsaymislardir.
Kendi ¢aligmamizin sonuglariyla tutarli olmamasinin nedeni depolama ortami olarak bizim
calismamizda distile su kullanilmasi ve dolayisiyla tiikiiriiglin yeniden remineralizasyon

potansiyelinin elimine edilmis olmasi olabilir.

El-Shamy ve arkadaglarinin in vitro ¢alismasinda %40 HP, %15 KP, Crest beyazlatma
bantlarmin ylizey piriizliligine etkisi atomik kuvvet mikroskobu (AFM) ile
degerlendirilmistir. Caligmamanin sonunda kullanilan beyazlatma iiriinlerinin mine yiizey
purtzliligine etkisinin olmadigr bildirilmistir (EI-Shamy, Alyousif et al. 2018)
Arastirmacilar saklama ortami icin yapay tiikiirlik yerine distile su kullanilmasinin
remineralizasyona bir etkisinin olmamasini ve agartma ajanin pH ‘nin nétr olmasini gerekce
gostermistir. Beyazlatma ajani olarak %10 KP ve %10 HP kullanilan bir bagka ¢alismada
orneklerin saklanmasi ic¢in distile su kullanilmasinin El-Shamy ve arkadaslarinin
caligmasinda oldugu gibi mine ylizeyinde herhangi bir degisiklige neden olmadig1 ve yiizey
piiriizliiliigiinii  degistirmedigi bildirilmistir (Ozkan, Kansu et al. 2013) Beyazlatma
tedavisinin bir rubber dam izolasyonu ile gergeklestirildigi ve tiikiiriik ile temasa izin
verilmeyen bir baska in vivo calismada da, mine ylizeylerinde herhangi bir degisiklik
gozlenmedigi bildirilmistir. Arastirmacilar beyazlatma tedavilerinden sonra mine yiizeyinde
morfolojik ve profilometrik degisikliklerin olmamasinin, test edilen iiriinlerin (KP ve HP,
pH = 6.5) nispeten nétr pH’na bagli olabilecegi ve mine demineralizasyonu ig¢in kritik
degerin (Mine igin kritik pH ~ 5,5'tir) olduk¢a iizerinde olmasina bagli olabilecegini
belirtmiglerdir (Cadenaro, Breschi et al. 2008). Bizim ¢alismamizda KP jel ve HP igerikli
beyazlatma bantlar1 bu calismalarin sonuglarin aksine mine yiizey plriizliligiini arttirdi.
Ancak kullandigimiz {riinlerin pH ’larinin degerlendirilmemis olmasi bu ¢alismanin zayif
yanidir ve sonuglarin agartma ajanlarm pH’ lar1 ile baglantili olup olmadigini séylemek

mimkiin degildir.
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Doan ve arkadaslarinin in vitro ¢alismasinda kdmiir tozu ile %20 KP jelin drneklerin ylizey
puriizliliigiine etkisi es odakli taramali lazer mikroskobu (CLSM) ile degerlendirilmistir.
Komiir ve KP’in mine yiizey piiriizliiliigiinde 6nemli bir degisime neden rapor edilmistir.
(Doan 2022). Arastirmacilar, bir fircalama makinasi1 kullanmadiklarin1 ve dolayisiyla her
numune lizerinde gergeklestirilen dongli sayisini, sikligini ve yikil standardize
edemediklerini belirtmislerdir. Bu nedenle, aktif komiir parcaciklarinin agindirict 6zelliginin
fircalama sirasinda materyalin numunenin yiizeyine yeterince temas etmemesine bagh
ortaya ¢ikamamis olabilecegini bildirmislerdir. Ayrica bu ¢alismada KP jelin ve komiir
tozunun uygulandig1 gruplarda yiizey piiriizliiliik degerlerin diisiik bulunmasinin nedenini
mine yiizeylerin yiiksek oranda cilalanmis olmasi ile iligkili olabilecegini bildirmislerdir.
Bizim caligmamizda komiir igerikli beyazlatma bandinin mine yiizey piiriizliligiini
etkilemedigi goriildii ve bu bulgu bu ¢alismanin sonuclariyla uyumludur. Kémiir igerikli
beyazlatma bandmin firgalama olmadan dis yilizeyine yapistirllmast ile zayif

adaptasyonunun komiiriin asindirict 6zelligini maskelemis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Palandi ve arkadaslarinin in vitro ¢alismasinda %16 KP ve aktif komiir tozunun tek basina
veya normal -beyazlatict dis macunlar1 ile kombine sekilde uygulanmasinin mine yiizey
puriizliigii iizerine etkisi profilometre ile degerlendirilmis ve SEM ile minede meydana gelen
morfolojik degisimler incelenmistir (Palandi, Kury et al. 2020) Tek basina komdiir tozu ile
firgalanan gruplar ile KP uygulanan gruplarin yiizey piiriizliilik (RA) degerlerini arttirdig1
ve aralarinda anlamli bir fark bulunmadigi bildirilmistir. KP uygulanan grupta yiizey
degisikliginin gbzlenmedigi, tek basina komiir tozunun uygulandigi grupta ise daha belirgin
gozenekli ve gozle goriiniir ¢okiintiiler olusturdugu belirtilmistir. Bu sonugtan KP jelin etki
mekanizmasi ile komiirin asindirict 6zelligi ve firgalama hareketlerinin sorumlu oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismada, aktif komiir grubunda uygulanan daha uzun fircalama
dongiilerinin aktif komiiriin agindiriciligina daha fazla maruz kalmaya katkida bulunmusg

olabilecegi de One siirtilmiistiir.

Santiago ve arkadaglarinin in vitro ¢calismasinda aktif komiir igerikli dis macunu, tek basina
%16 KP uygulamasi ve %16 KP ile aktif komiir igerikli dis macunu kombinasyonlarin mine
ylizeyi piirtizliiliigiine etkisi degerlendirilmistir. Aktif kdmiir i¢erikli dis macununun %16KP
ile kombine halinde kullanildig1 gruplarda yiizey piiriizliiliigtinde 6nemli bir artis oldugu;
%16 KP ‘in tek bagina uygulandig1 grupta ise yiizey piiriizliliigiinde 6nemli degisime neden

olmadig1 bildirilmistir (Zamudio-Santiago, Ladera-Castafieda et al. 2022). Calismada
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saklama ortam1 olarak yapay tiikiirik kullanilmig ve tlkiiriigiin remineralizasyon
potansiyelinin, asidik beyazlatici iirlinlerin mine ve dentin {lizerindeki etkilerini ortadan
kaldirmis olabilecegi One siirmiistiir. Bununla birlikte ¢ogu aktif komiir igerikli dis
macununun igerisinde %8 floriir bulunur(Brooks, Bashirelahi et al. 2020). Aktif komiir
floriirtin etkisini yok ederek yada en aza indirerek minede belirgin gozeneklilik ve gozle
goriilebilir ¢okiintiiler olusturarak dis asinmasina neden olabilecegi bildirilmistir (Palandi,
Kury et al. 2020). Tomas ve arkadaslar farkli tedavilerin asindirici etkilerini inceledikleri
caligmalarinda aktif komiir bazli dis macununun en fazla asinmayi1 olusturdugu sonucuna
varmislardir (Tomas, Pecci-Lloret et al. 2023). Komiir igerikli tiriinlerin asindiriciliklarina
komiiriin sekli, bilesimi ve pargaciklarin boyutlarinin etki edebilecegi ve boylelikle minenin
yiizey piirtizliilligii tizerinde farkl etkiler gosterebilecegi de belirtilmistir. (Vaz, Jubilato et

al. 2019).

Yukaridaki ¢alismalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizin sonuglariyla c¢elismektedir. Bizim
calismamizda Magical White komiir beyazlatma bandinin mine yiizey piiriizliliigini
degistirmedigi goriildii. Bu durumun en temel sebebinin, komiir i¢erikli beyazlatma bandinin
kullaniminda herhangi bir fir¢alamanin gergeklestirilmemesi oldugunu diisiinmekteyiz.
Komiir tozu/dis macununun fircalama ile uygulanmasi1 ve komiir icerikli beyazlatma
bandinin sadece dis ylizeyine yapistirilmasinin mine yiizeyine etkileri farklilik géstermektir.
Komiir igerikli tirtinlerin yiizey piiriizliliigiinii arttirmasinda en biiylik etken firgalama
isleminin materyalin asindiriciligina yaptigi katki oldugunu diislinmekteyiz. Ayrica
beyazlatic1 dig macunlari olsun yada olmasin mekanik fircalamanin 6nemli bir faktor oldugu
ve mine yiizeyinde asindirmay1 arttirdig rapor edilmistir (Ozkan, Kansu et al. 2013). Bu
nedenle komiir tozu veya kOmiir icerikli dis macunlarinin fircalama dongiileri ile
uygulanmasiin agindirict bir bilesen olan komiiriin ylizey piriizliiliigiinii daha fazla

arttirmasina katki sundugunu diistinmekteyiz.
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6. SONUC VE ONERILER

Farkli beyazlatma bantlar1 ile ev tipi beyazlatma ajanin beyazlatma etkinligi ve yiizey
puriizliliigii agisindan degerlendirmeyi amagladigimiz in vitro ¢alismamizin smirlar

dahilinde asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1. Es deger peroksit konsantrasyonlari sahip olan farkli beyazlatma sistemlerinin
beyazlatma etkinliginde temas siiresinin 6nemli bir etken oldugu,

2. Piyasada bulanan OTC beyazlatma iiriinlerin beyazlatma etkinligi iizerinde iriiniin
peroksit igermesinin 6nemli bir etken oldugu ve peroksit igermeyen tiriinlerin yeterli bir
beyazlatma etkinligi gosteremeyebilecegi,

3. Komiiriin beyazlatici etkinliginin asindirict etkisinden kaynaklandigi, bu etkinin de
ancak firgalama gibi mekanik bir islem ile ortaya ¢ikabilecegi ve beyazlatma ajanlarinin
icerisinde bulunmasinin ajanin beyazlatma etkisine ilave bir katkisinin olamayabilecegi,

4.  Uretici firma talimatlar1 dogrultusunda kullanildiklarinda test edilen ev tipi beyazlatma
ajaninin ve OTC beyazlatma tiriinlerinin dis yilizeyinde anlamlt bir yilizey pirizlaliga

olusturmadan klinik pratiginde giivenle kullanabilecekleri sdylenebilir.
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