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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE AILE
UYUMU VE YASAM DOYUMU ILiSKiSININ INCELENMESi

Merve OZEL
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Temmuz/2024
Danisman: Dog. Dr. Gonca USTUN

Cocukluk ¢agi travmalari, bireylerin yetiskinlik doneminde ruhsal sagliklari ve aile igi iligkileri
iizerinde uzun vadeli etkilere yol acabilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
genclik ve yetiskinlik doneminde etkisini degerlendiren ¢calismalara gereksinim duyulmaktadir.
Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalari ile aile uyumu ve
yasam doyumu diizeylerini incelemek, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile aile uyumu arasinda ve
cocukluk cagi travmalari ile yasam doyumu arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir.
Iliskisel tarama modelinde kesitsel bir arastirma olan bu ¢alisma Kasim-Aralik 2023 tarihleri
arasinda Amasya Universitesi’nde 6grenim géren 814 dgrenci ile yapilmistir. Veriler “Kisisel
Bilgi Formu”, “Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYQ)”, “Aile Uyum Olgegi
(AUO)” ve “Yasam Doyum Olgegi (YDO)” ile yiiz yiize gdriisme yapilarak toplanmistir.
Arastirmada elde edilen veriler bir istatistik programu ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilan
iiniversite Ogrencilerinin yas ortalamast 20,68+1,50, %66,2’si kadin ve %33,8’1 erkektir.
Ogrencilerin COYO puan ortalamasi 38,85+15,17; alt boyutlara iliskin ortalama degerler ise
Fiziksel Istismar=6,61+3,34; Cinsel Istismar=6,72+4,15; Duygusal Istismar=8,51+4,18,
Fiziksel Thmal=7,66+3,29 ve Duygusal Thmal=9,36+4,07°dir. AUO’niin puan ortalamasi
20,01+4,89 ve YDO niin puan ortalamast ise 15,60+4,92°dir. COYO ve AUO puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizey bir iliski vardir (r =-0,629: p = 0,000).
AUO puanlarinda meydana gelen degisimin %46,5’i COYO puanlari ile agiklanmaktadir (R?=
0,465). COYO puanlarinda meydana gelen bir birimlik artis AUO puanlarin1 -0,205 birim
azaltmaktadir (Beta = -0,205). COYO ve YDO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonlii ve orta diizey bir iliski vardir (r = -0,450; p = 0,000). YDO puanlarinda meydana
gelen degisimin %19,9°u COYO puanlar ile agiklamaktadir (R?= 0,199). COYO puanlarinda
meydana gelen bir birimlik artts YDO puanlarini -0,147 birim azaltmaktadir (Beta = -0,147).

Universite 6grencilerinde yapilan bu galisma sonucunda dgrencilerin diisiik diizeyde olumsuz



cocukluk ¢ag1 yasantilarina sahip olduklari, yiiksek diizeyde aile uyumu ve orta diizeyde yasam
doyumu yasadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile aile uyumu ve
yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar: ne kadar fazla ise aile uyumu ve yagam doyumu diizeyleri
0 derece olumsuz etkilenmistir. Bu dogrultuda; egitim faaliyetleri igeresinde g¢ocukluk
cagindan itibaren ihmal ve istismar konularinda bilinglendirme ve farkindalik ¢calismalarina yer

verilmesi ve ailelerle is birligi yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: aile uyumu, ¢ocukluk ¢agi travmasu, tiniversite 6grencisi, yasam doyumu



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND
FAMILY ADJUSTMENT AND LIFE SATISFACTION IN UNIVERSITY STUDENTS

Merve OZEL
Amasya University, Institute of Social Science
Women And Family Research, M.A., July/2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Gonca USTUN

Childhood traumas can lead to long-term effects on individuals' mental health and family
relationships in adulthood. In this regard, there is a need for studies that evaluate the effects of
childhood traumas in youth and adulthood. The aim of this research is to examine the levels of
childhood traumas and family adjustment and life satisfaction in university students, and to
determine whether there is a relationship between childhood traumas and family adjustment
and between childhood traumas and life satisfaction. This study, which is a cross-sectional
research in the relational survey model, was conducted with 814 students studying at Amasya
University between November and December 2023. Data were collected through face-to-face
interviews using the "Personal Information Form", "Childhood Trauma Experiences Scale
(CCAS)", "Family Adjustment Scale (FAS)" and "Life Satisfaction Scale (LSS)". The data
obtained in the study were analyzed with a statistical program. The average age of the
university students participating in the research was 20.68+1.50, 66.2% were female and 33.8%
were male. The students' average CCAS score was 38.85+15.17; The mean values for the sub-
dimensions are Physical Abuse=6.61+3.34; Sexual Abuse=6.72+4.15; Emotional
Abuse=8.514+4.18, Physical Neglect=7.66+3.29 and Emotional Neglect=9.36+4.07. The mean
score of FAS is 20.01+4.89 and the mean score of LSS is 15.60+4.92. There is a statistically
significant, negative and moderate relationship between the CCAS and FAS scores (r = -0.629:
p = 0.000). 46.5% of the change in FAS scores is explained by CCAS scores (R? = 0.465). A
one-unit increase in CCAS scores decreases FAS scores by -0.205 units (Beta =-0.205). There
is a statistically significant, negative and medium-level relationship between CCAS and LSS
scores (r =-0.450: p = 0.000). 19.9% of the change in LSS scores is explained by CCAS scores
(R?=10.199). A one-unit increase in the CCAS scores decreases the LSS scores by -0.147 units
(Beta = -0.147). As a result of this study conducted on university students, it was determined
that the students had low levels of negative childhood experiences, high levels of family

adjustment and moderate levels of life satisfaction. It was determined that there was a



significant negative relationship between students' childhood traumas and family adjustment
and life satisfaction. The more childhood traumatic experiences students experienced, the more
negatively their family adjustment and life satisfaction levels were affected. In this direction,
it is recommended to include awareness raising activities on neglect and abuse issues starting

from childhood within educational activities and to cooperate with families.

Keywords: childhood trauma, family adjustment, life satisfaction, university student
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GIRIS

Cocukluk ¢ag1 travmasi, ¢ocuklarin 18 yas altinda maruz kaldiklar1 cinsel, fiziksel,
duygusal istismar ve ihmal gibi ko6tii olaylari tanimlamaktadir (Herman, 2016). Cocukluk
donemindeki travmalar, ebeveynlerin veya ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin, ¢ocuklarin
ruhsal ve beden sagligina uygun olmayan davraniglar sergilemesi sonucu meydana gelen
tepkileri olarak da ifade edilmektedir (Venter vd., 2016). Siddet igeren tiim bu eylemlerin
cocuklarin gelisimini engelleyebilecegi ve saglik durumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Senol ve Mazman, 2014).

Cocugu fiziksel ve psikolojik olarak zedeleyen istismar ve ihmal; ¢ocuklarin benlik
kavraminin olumsuz yonde etkilenmesine, bedensel, cinsel, fiziksel ve psikososyal agidan
sagliksiz birer yetiskin olmalarina neden olmaktadir (Unal, 2008). Cocuklukta yasanan ihmal
ve istismarin yetiskinlik donemindeki etkileri, bireyin duygusal sagligin1 ve sosyal hayatini
ciddi sekilde etkilemektedir (Famularo vd., 1996). Istismar magduru cocuklar yetiskin
olduklarinda depresyon, anksiyete ve travma sonrast stres bozuklugu gibi 6nemli ruhsal
sorunlarin yani sira sugluluk ve utang duygusu, giivensizlik yasama, yakin iliski kuramama ve
uyku problemleri gibi sonuglarla da karsi karsiya kalmaktadirlar (Aslan, 2020; Zara-Page,
2004). Erken yasta yasanan travmatik olaylar, ilerleyen yaslarda bir¢ok psikiyatrik hastalikla
iliskili olarak bireylerin hayatlarini tehlikeye sokabilecek suca egilim, alkol-madde kullanimi
ve uygunsuz cinsel iligkiler gibi riskli davraniglarda bulunmasina, kendine zarar verme ve
intihar diisiincelerine, dahasi intihar girisimlerine sebep olabilmektedir (Aslan, 2020; Bahar
vd., 2009; Taner ve Gokler, 2004).

Yetigkin bireylerde cocukluk ¢agi travmalarimin etkisini arastiran ¢alismalarda da
travmalarin bireysel yasami ve ailesel yasami etkileyen ciddi sonuglara yol actigi
belirtilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalarinin yetigkin mutluluk diizeyi ile negatif yonde
(Gengtosun, 2022); psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif yonde, depresyon belirti diizeyi ile
pozitif yonde (Aydin, 2018); evlilik doyumu ile negatif yonde (Celebi ve Polat, 2019) iligkili
oldugu bulunmustur. Bu iligkili bulunan degiskenlerin bireylerde genel aile uyumu ve her aile
tiyesinin bireysel yasam doyumunu etkileyebilecegi 6ngoriillmektedir (Duman Kula vd., 2018).
Literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin aile uyumu ve yasam doyumu ile iligkisini
inceleyen simirli sayida g¢aligma oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ile {iniversite
ogrencilerinin cocukluk ¢agi travmalari ile aile uyumu arasinda ve ¢ocukluk ¢agi travmalar ile

yasam doyumu arasinda bir iligki olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.



1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci tiniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk cagi travmalar ile aile
uyumu ve yasam doyumu diizeylerini incelemek, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile aile uyumu
arasinda ve ¢ocukluk cagi travmalari ile yasam doyumu arasinda bir iliski olup olmadigini

belirlemektir.
2. Arastirmanin Onemi

Cocukluk ¢ag1 travmalart azimsanmayacak kadar yaygin ve ciddi bir durumdur
(Soylinmez, 2020). Bu travmalar, bireylerin yetiskinlik donemlerindeki ruhsal sagliklarini ve
aile ici iliskilerini uzun vadeli olarak etkileyebilmektedir (Kaynar ve Er, 2015; Turan ve Tiras,
2016). Ancak mevcut literatiir ¢cocukluk ¢agi travmalarinin aile uyumu ve yasam doyumu
iizerindeki etkilerini yeterince incelememistir (Altinisik, 2024; Merig, 2022; Salmaz, 2024).
Bu calisma literatiirde yeterince odaklanilmamis ¢ocukluk c¢agi travmalarinin, bireylerin aile
yasantilart ve yasam doyumlar1 {izerindeki potansiyel etkilerini daha iyi anlamayi
amaglamaktadir. Bu baglamda iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bu arastirma, cocukluk
cag1 travmalar1 ile aile uyumu ve yasam doyumlar1 tizerindeki potansiyel etkilerini
derinlemesine incelemektedir. Elde edilen sonuglar, ailelerin saglikli islevselliklerini
destekleyici stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir ve toplumun genel refahini artirici

politikalarin gekillendirilmesine katkida bulunabilir.
3. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin ana problemi {liniversite 6grencilerinde ¢cocukluk c¢agi travmalarinin aile
uyumu ve yasam doyumu ile arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemektir. Bu dogrultuda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin gocukluk ¢agi travma diizeyleri nedir?

2. Universite Ogrencilerinin demografik ozellikleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Universite dgrencilerinin aile uyum diizeyi nedir?

4. Universite 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile aile uyumu arasinda anlamli bir
fark var midir?

5. Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyi nedir?

6. Universite dgrencilerinin demografik 6zellikleri ile yasam doyumu arasinda anlamli

bir fark var midir?



7. Universite dgrencilerinin ¢cocukluk ¢ag1 travmalar ile aile uyumu arasinda bir iliski
var midir?

8. Universite &grencilerinin ¢ocuklukta yasadigi fiziksel istismar ile aile uyumu
arasinda bir iligski var midir?

9. Universite 6grencilerinin cocuklukta yasadig1 cinsel istismar ile aile uyumu arasinda
bir iliski var midir?

10. Universite dgrencilerinin ¢ocuklukta yasadigi duygusal istismar ile aile uyumu
arasinda bir iligski var midir?

11. Universite dgrencilerinin cocuklukta yasadigi fiziksel ihmal ile aile uyumu arasinda
bir iligski var midir?

12. Universite dgrencilerinin ¢ocuklukta yasadigi duygusal ihmal ile aile uyumu
arasinda bir iligski var midir?

13. Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile yasam doyumu arasinda bir iligki var
midir?

14. Universite dgrencilerinin ¢ocuklukta yasadig1 fiziksel istismar ile yasam doyumu
arasinda bir iligki var midir?

15. Universite 6grencilerinin ¢ocuklukta yasadigi cinsel istismar ile yasam doyumu
arasinda bir iliski var midir?

16. Universite 6grencilerinin ¢ocuklukta yasadig1 duygusal istismar ile yasam doyumu
arasinda bir iligki var midir?

17. Universite dgrencilerinin ¢ocuklukta yasadigi fiziksel ihmal ile yasam doyumu
arasinda bir iligki var midir?

18. Universite 6grencilerinin ¢ocuklukta yasadigi duygusal ihmal ile yasam doyumu
arasinda bir iligki var midir?

19. Universite 6grencilerinin aile uyumu ile yasam doyumu arasinda bir iliski var

midir?
4. Arastirmanin Smirhliklan

Arastirmanin sinirhiliklart asagida belirtilmistir.

1. Arastirma tek kurumda gergeklestirilmis, arastirmanin sonuglari verilerin toplandigi
Amasya Universitesi ile smirlidir.

2. Aragtirma Kasim-Aralik 2023 tarihleri arasinda aragtirmanin yapildig1 iiniversitede

2023-2024 dgretim yilinda kayitli olan 6grencilerle sinirhidir.



3. Arastirmada Olgililen ¢ocukluk ¢agi travmalart Bernstein vd. (2003) tarafindan
gelistirilen Kaya (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocukluk Donemi Orselenme
Yasantilar1 Ol¢egi-Kisa Formu’nun 6l¢tiigii niteliklerle smirlidir.

4. Arastirmada Olgiilen aile uyumu diizeyleri Kavikondala vd. (2016) tarafindan
gelistirilen Duman-Kula vd. (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Aile Uyum Olgegi’nin
Olctligi niteliklerle sinirhdir.

5. Arastirmada Olglilen yasam doyumu diizeyleri Diener vd. (1985) tarafindan
gelistirilen Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi’nin

Olctligi niteliklerle sinirhdir.



I. BOLUM
1. GENEL BIiLGILER

Bu bdliimde ¢ocukluk ¢agi travmalari, aile uyumu ve yasam doyumu konular1 hakkinda

genel bilgilere yer verilmistir.
1.1. Cocukluk Cagi Travmalari

Travma kelimesi koken itibariyle, Eski Yunanca’da derin bir yaray1 ifade etmektedir ve
bu anlamiyla uzun yillar boyunca dokular, organlar veya kaslardaki fiziksel sorunlari
tanimlamak i¢in kullanilmis olsa da travma terimi, degisen baslangiglar, devam eden etkiler ve
sonuglarla iliskili bir¢ok sorunu igermektedir (Vostanis, 2014).

Amerikan Psikiyatri Birligi ([APA], 2013)’e¢ gore travma, bireyin yakini veya
ailesinden birinin kaybi1 ve 6liimii, travmatik olay1 direkt yasamasi ya da boyle bir duruma sahit
olmasi gibi durumlarda ortaya gikan sok edici bir durum olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).
Travmalar; savas, deprem, yangin ve sel gibi doga olaylarina bagh olarak gelisebilecegi gibi
fiziksel saldiri, cinsel saldir1, ihmal, istismar, iskence, hastalik, kaza ve buna benzer olaylara
bagh olarak da gelisebilmektedir (Kayaci ve Ozbay, 2016; Yildirim, 2017). Bu ¢alismada ise

cocukluk ¢agi i¢in en dnemli ikisi olan istismar ve ihmal ele alinmaktadir.
1.1.1. Cocukluk Cagi Travmalarinin Tanim

Cocukluk cag1 travmalari, bireylerin 18 yasindan 6nce maruz kaldig: cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ve ihmalin yani1 sira ebeveynin kaybi, ebeveynden ayri kalma, bosanma, gog,
siddete taniklik etme, kazalar ve dogal afetler seklinde tanimlanabilir (Herman, 2016).
Cocukluk cag1 travmalari, bireylerin ¢cocukluk déneminde yasamis olduklari istismar, ihmal
veya kendi istegi disinda zorlanarak yasamis olduklari yasantilar sonucunda meydana gelen
travmalardir (Binbay, 2009; Ozgen, 2017). Cocukluk dénemindeki travmalar, ebeveynlerin
veya ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin ¢ocuklarin ruhsal ve bedensel sagligina uygun
olmayan davranislar sergilemesi sonucu meydana gelen tepkiler olarak da ifade edilmektedir
(Venter vd., 2016).

Diinya Saglik Orgiitii ([DSO], 2022) cocukluk ¢ag: travmalarini; ¢ocukluk caginda
yasanan saglik sorunu, Oliimler, olumsuz fiziksel ve psikolojik kosullar, beraberinde
yasanabilecek her tiirlii fiziksel, duygusal veya cinsel istismar sonucunda meydana gelebilecek

olumsuz tepki veya davranislarin biitiinii olarak tanimlamaktadir (DSO, 2022). 18 yasindan



kiigiik bireyin ihmal ve istismara maruz birakilmasi, siddet davranisina sahitlik etmesi, anne
baba kayiplari, anne babanin ayr1 evde yasamalari, tehlikeli kazalar, siirekli tasinma
durumunda olma ve doga olaylar1 gibi durumlar ¢ocukluk cagi travmalarini ifade etmektedir
(Herman, 2016; Yildirim, 2017).

Cocukluk cagi, travmalarin 6nemli bir boliimiiniin yasandigi donem oldugu igin
tehlikeli bir donem olarak bilinmektedir (Oflaz, 2015). Ayn1 zamanda yetiskinlerin ¢ocukluk
doneminde en az bir defa travmaya maruz kaldigi da ifade edilmektedir (Fratto, 2016).
Cocukluk ¢ag1 travmalariin, bireylerin hayatinda yasadig1 diger travmalardan daha etkileyici
oldugu sdylenmekte, bunun sebebi olarak da cocukluk doneminde bireylerin bas etme
becerilerinin yetersiz olmasi kabul edilmektedir (Yalgin vd., 2015). Bireylerin yasamis
olduklar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarin, fiziksel yaralanma gibi tedavisi kolay olmayip travma
sonrasi iyilesmeleri uzun zaman almakta ve travma yasamis bireylerin yaralar1 kolay tedavi
edilememektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018; Ozgen, 2017).

Literatiirde yapilan ¢alismalara gore ruhsal problem yasayan bireylerin biiyiik
cogunlugunun yasadig1 sorunlar ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iligki bulunmustur (Bakim vd.,
2011; Biilbiil vd., 2013; Orsel vd., 2011; Sar vd., 2012). Travmanin neden oldugu ruhsal
problemler; kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, kaygi ve depresyon gibi hastaliklarla
sonuclanabilmektedir (Bakim vd., 2011; Yal¢in vd., 2015; Sciaraffa vd., 2018). Ote yandan
ofkesine hakim olamama, intihar diisiincesi, intihara kalkisma, kendine veya etrafindaki
kisilere zarar verme gibi davranislara da yol agmaktadir (Durmusoglu ve Dogru, 2006). Bu
sorunlarin disinda ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalan bireylerin fiziksel sagligina etki eden
bircok hastalik, erken veya istem dis1 gebelik, asir1 kilo ve 6liim riskinin artmas1 gibi ciddi
problemlerle de karsi karsiya kalmasi miimkiin olabilmektedir (Kivrak vd., 2015; Sar vd.,
2012).

1.1.2. Cocukluk Cagi Travmalarinin Tiirleri

Cocukluk c¢ag1 travmalari istismar ve ihmal olarak ele alinmaktadir. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi ([CDC], 2020) ’ye gore ¢ocuk istismari ve ihmali ciddi halk sagligi sorunlari
ve olumsuz ¢ocukluk deneyimleridir (CDC, 2020). DSO (2022), cocuk istismari ve kotii
muamelesini herhangi bir ¢ocukla iliski icinde bulunan kisilerin ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
sagligina, gelisim slirecine, yasam kalitesine ve benlik saygisina zarar verebilecek her tiirlii

davranis1 olarak tanimlamaktadir (DSO, 2022). Bu davranislar, fiziksel, cinsel ve duygusal



istismar beraberinde ihmal edici davranislar ve ticari ya da ticari olmayan her tlirlii somiiriiyti

kapsamaktadir.
1.1.2.1. Istismar

Istismar, cocuklarn fiziksel ve psikolojik sagligina zarar veren ya da biiyiimesine engel
olan eylemlerdir (Giirhan, 2015; Kara vd., 2004). Giines-Aslan (2020), ¢ocuk istismarini
cocugun saglifina zarar veren ve hayati boyunca kalici izler birakan bir saglik sorunu olarak
tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore ise istismar; ebeveynler veya bakmakla yiikiimlii kisi
tarafindan ¢ocuga yonelik yapilan, ¢ocugun yetistirilmesinde iizerlerine diisen gorevleri
yapmamalari, toplumsal kurallara uygun olmayan davramis olarak tamimladigi, ¢ocugun
zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal bakimdan gelismesine engel olusturan davraniglardir
(Firat vd., 2016). Bu davraniglar bir gocugun sagliginin ve giivenliginin tehlikeye atilmasina,
bedensel ya da ruhsal sagligina zarar verilmesine yol agmaktadir. Ayrica bu durumlar
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve ciddi sonuglara yol agabilmektedir (Can vd.,
2009; Giines-Aslan 2020).

Istismar tiirleri fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olarak ii¢ temel baslik altinda ele
alinmaktadir:

Fiziksel istismar, ¢cocuklarin istem dis1 nedenlerle yaralanmasi ve bakimindan sorumlu
bireyler tarafindan yeterince ilgilenilmemesinden 6tiirii meydana gelen kazalar kapsamaktadir
(Can, 2020; Erdogan ve Aslan, 2020; Pelendecioglu ve Bulut, 2009). istem dis1 bu travmalar,
cocugun ebeveynler tarafindan cezalandirildigi veya ebeveynlerin 6fkesine hakim olamadigi
durumlarda da ortaya ¢ikmaktadir (Acehan vd., 2013). Fiziksel istismar ¢ocuga vurma,
yaralama ve herhangi bir kapali alana kilitleme gibi olumsuz davranislarda bulunma seklinde
cocugun bedenini olumsuz anlamda etkileyen davranislar1 igerip, ¢ocugun yaralanmasina ve
onemli sonuglar ile karsilagsmasina yol agabilir (Alisinanoglu ve Bagci, 2023; CDC, 2020;
Dokgoz ve Kar, 2017; Kara vd., 2004).

En cok karsilagilan ve anlasilmasi en basit olan istismar tipi olmasina ragmen bazi
toplumlarda istismar olarak tanimlanmayip cocugu terbiye etmek amaciyla gerceklestirildigi
i¢in anlagilmasi zorlasmaktadir (Aktay, 2020; Ozgetin, 2024; Rizvi vd., 2020; Taner ve Gokler,
2004). Cocuklar sosyal ortamda gormiis olduklar1 gelenek ve goreneklere gore fiziksel
istismart bir ceza olarak yasamaktadir (Eving, 2018). Bu durumun g¢ocuklarin yetistirilme
biciminden kaynaklandigi goriilmekte ve fiziksel istismar i¢in Onemli bir risk olarak

degerlendirilmektedir (Eving ve Foto Ozdemir, 2014). Fiziksel istismarin algilamsinda



kiiltiirler aras1 degisiklikler olup bati1 toplulugunda ¢ocugun hafif bir sekilde itilmesi istismar
olarak algilanirken, bazi topluluklarda hafif¢e vurmak, sa¢ ¢ekmek ve kulak ¢ekmek terbiye
olarak adlandirilip normal karsilanabilmektedir (Canli, 2020).

Fiziksel istismar, orta ve siddetli derecede fiziksel istismar olarak iki ayri1 grupta
incelenmektedir. Cocuklarin bakimindan sorumlu kisiler tarafindan tehdit edilmek veya
cezalandirilmak amaciyla agzina biber siirmek ve 6fke aninda kulagin1 ¢ekmek orta derece
fiziksel istismara Ornek olarak verilirken; cocuklara kontrolsiiz bir sekilde vurmak ve
cocuklarin nefesini kesecek sekilde bogma hamlesi yapmak gibi cezalandirmalar ise siddetli
fiziksel istismara ornek olarak verilebilir (Kogtiirk ve Senol, 2022).

Fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarda sosyal alanda cesitli eksiklikler fark
duygusal yoksunluk bu eksikliklere 6rnek olarak verilebilir (Kaplan vd., 1999). Bunlardan en
sik goriileni ise fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarda saldirgan ve suca yonelik davraniglarin
sergilenmesidir (Kaplan vd., 1999; Lewis, 1992). Ayrica fiziksel istismar gocuklarda ige
kapanma, diisiik 6zgiiven, caresizlik egilimi ve akademik problemlere yol agabilir; daha da
onemlisi yeme bozukluklari, zararli madde kullanimi, sizofreni, bipolar bozukluk, depresyon
ve intihar girisimleri ile sonuglanabilir (Celik ve Hocaoglu, 2018; Eksi, 2011; Kaytez vd.,
2018).

Cocuklarda cinsel istismar, cocugun cinsel eylemlere katilimini saglamak i¢in istem
dis1 ve bask1 yaparak uygulanan (CDC, 2020), ¢cocukluk ¢ag1 travma tiirleri arasinda genellikle
gizli kalmasi nedeniyle anlasilmasi en gii¢ olan istismar tiiriidiir (Polat, 2007). Ayn1 zamanda
cinsel istismar, eriskinlerin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda ¢ocugun anlamini tam olarak
bilmedigi bir bicimde cinsel amagli olarak kullanilmasidir (Giirhan, 2015).

Cinsel istismarin farkli birgok sekli oldugu bilinmektedir. Bunlar; temas icermeyen
istismar, cinsel dokunma, interfemoral iligki, cinsel penetrasyon ve cinsel somiirii olarak
siniflandirilmaktadir (Akge ve Dogan, 2020). Kinnear (2007) ise ¢ocuklarda cinsel istismarin
ozelliklerini ele alarak rizanin olmamasi, suistimal icermesi, ambivalans, zorlama ve gizlilik
basliklar1 altinda bir smiflama yapmistir. Buna bagh olarak cinsel istismar farkli sekillerde
ortaya cikmaktadir. Herhangi bir cinsel temas gerceklesmeden cinsel organlarin viicuda
stirtiinmesiyle veya pornografiye ve fuhusa maruz birakilarak ¢ocuklar cinsel istismara maruz
kalabilir (Aktepe, 2009). Ayrica cinsel istismar, g¢ocuklarla uygun olmayan telefon
goriismeleri, cinsel iligskiye sahit olmasina sebebiyet vermek, ¢cocuklara cinsel igerikli video ve
fotograflarin zorla gosterilmesi veya ¢ocuklarin goriintiileri ¢ekilerek bu goriintiilerin cinsel

icerik olarak kullanilmasi, cocugun istegi disinda siddet uygulayarak cinsel istismara maruz



birakilmasini da kapsamaktadir (Kara vd., 2004; Karakaya vd., 2005). Tiim bu davraniglarin
ortak Ozelligi ¢ocugun travmatik yasantisini olusturmasi, biligsel, fiziksel, psikolojik ve
davranigsal gelisimine zarar vermesidir (Murray vd., 2014).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklar ¢ogunlukla korku, ofke, depresyon, saldirgan
davranis gosterme, izolasyon, ozgiiven eksikligi, istahsizlik, zararli madde kullanimi, tekrar
istismara ugrama korkusu ve uygun olmayan cinsel uyum problemleri gibi birgok sorunla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu semptomlar ¢ocugun yasi, cinsiyeti, istismarin uygulanma sekli,
istismar eden bireyin ¢ocuga yakinligi, istismar edilme siiresi ve sikligina gore farklilik
gostermektedir (Y1lmaz ve Caliskan, 2015).

Istismar tiirleri arasinda cinsel istismar kabul edilmeyen ve inkar edilen tiir olarak
bilinmektedir (Kaytez vd., 2018). Toplumda cinsellikle ilgili durumun ayip olarak kabul
edilmesinden dolay1 ¢ocuklar bdyle bir durumda kendilerini ifade etmekte zorlanabilir ya da
cinsel istismar vakalar1 ¢esitli bireysel, ailesel ve toplumsal nedenlerle kayitlara gegmemis
olabilir. Bu nedenle cinsel istismar olaylarinin ortaya ¢ikmasi son derece zordur (Aktay, 2020).

Cocuklara yonelik cinsel istismar tiirlerinden en 6nemlisi ensest vakalaridir. Ensest,
bireylerin hukuken ve dinen evlenmeleri yasak olan veya normal karsilanmayan ve kan bagi
tasiyan kisiler arasindaki cinsel iligki olarak tanimlanmaktadir (Bozbeyoglu vd., 2010). Yakin
cevresindeki giivendigi, sevdigi ve onu koruyacagma inandigi kisiler tarafindan cinsel
istismara maruz kalmanin ¢ocukta ¢ok biiyiik bir giiven kayb1 olusturmasi nedeniyle ensest,
cocugu en fazla yaralayan ve sonraki yasaminda telafisi pek miimkiin olmayan izler birakan en
agir cinsel istismar tiirii kabul edilmektedir (Cigek vd., 2021). Enseste maruz birakilan
cocuklarin iligki kurmakta giicliik ¢ekme, iliskilerinde giiven problemi yasama, kendilerini
suclama ve degersizlik hissetme, utang ve damgalanma, diisiik benlik saygisi gibi birgok
duygusal ve korku, sinirlilik, diigmanlik hissetme gibi davramigsal farkliliklar gosterdikleri
bildirilmistir (Davis ve Petretic-Jackson, 2000; Finkelhor ve Browne, 1985). Ensest vakalarinin
diger cinsel istismar yasantilarina gore agiga ¢ikmasinin gii¢ olmasi ve daha uzun siire devam
etmesi Orseleyici etkiyi artirmaktadir (Cigek vd., 2021). Uzun vadede depresyon, intihar,
anksiyete, kendine zarar verici davraniglarda bulunma, travma sonrasi stres bozuklugu ve
kisilik bozukluklari1 gibi ruhsal bozukluklarin oraya ¢ikmasina neden olmaktadir (Alparslan,
2014; Romano ve Luca, 2001; Yiice vd., 2015).

Duygusal istismar, belli bir etkilesim siireci iginde ¢ocugun 6z benligine zarar verecek
davranislar olarak tanimlanmaktadir (Baskak, 2023). Bir baska tanimda ise duygusal istismar;
cocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 temel unsurlarin yerine

getirilmemesi ya da g6z ard1 edilmesi, ¢ocuklarin saglikli gelisimi bakimindan olumsuz etkilere
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yol acacak davraniglar olarak ifade edilmektedir (Kiitiik ve Bilag, 2017). Cocugun ihtiyag
duydugu duygularin gosterilmemesi ile bu duygulardan mahrum edilmesi de duygusal istismar
olarak kabul edilmektedir (Aktay, 2020). Bu davranislarin tekrarlanma sayist ve siirekliligi
istismarin diizeyini belirlemektedir (Senkal ve Isikli, 2015).

Cinsel istismar ve fiziksel istismar, korunma gereksinimi olan yetersiz gelir diizeyine
sahip cocuklarda ¢ok daha fazla goriilmesine ragmen, duygusal istismar toplumun tim
gruplarindaki ¢ocuklarda goriilmektedir (Baskak, 2023). Ancak cogunlukla aile iginde
yaganmasi ve olumsuz bir¢ok sonuglarinin hemen fark edilmemesi gibi sebeplerden dolay1
duygusal istismar1 gozlemlemek ve diizeyini belirlemek de oldukg¢a zordur (Akbag, 2021;
Baskak, 2023).

Duygusal istismara maruz birakilan ¢ocuklar dolayli ya da dogrudan dogduklar1 andan
itibaren sahip olduklar1 haklardan ve karsilanmasi gereken gereksinimlerden mahrum
birakilarak gelisimsel siire¢lerini tamamlamaya ¢alismaktadirlar. Cocuklar aile, arkadas, okul
cevresi gibi farkli bircok ortamda duygusal istismara maruz kalabilirler (Akbag, 2021).
Duygusal istismar yalnizca anne-baba tarafindan degil; 6gretmen, teyze, hala, amca gibi
bakimindan sorumlu kisiler, diger erigkinler, cocugun akranlar1 veya ¢ocuktan biiyiik bireyler
tarafindan da gergeklestirilebilir (Senalp ve Koctiirk, 2022).

Yaygin olarak gdriilen bu istismar tiirii cocuklarin zihinsel ve sosyal gelisimini olumsuz
etkilemekte ve ileriki yasam donemlerinde psikolojik sorunlar yasama risklerini artirmaktadir

(Bahar vd., 2009; Orsel vd., 2011).
1.1.2.2. Thmal

En basit tanimiyla ihmal, “kétii bakim” olarak bilinmektedir (Polat, 2007). Ihmal,
cocuga bakim veren kisi tarafindan beslenme, barinma, sevgi, gliven, egitim gibi temel
ihtiyaclarin karsilanmamasi anlamina gelmektedir (Yildirim, 2014). Bir bagka tanima gore
thmal; ¢ocuga bakmakla yiikiimlii birey tarafindan ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmamast
olup; beslenme, barinma, giyinme, sosyal ve duygusal gereksinimlerin gérmezden gelinmesi
olarak da belirtilebilir (Onal vd., 2013; Ozpolat, 2023). DSO (2022) ihmali, gocugun saglikli
bir sekilde biiylimesi i¢in gerekli olan unsurlarin bakim ve gézetimden sorumlu olan kisiler
tarafindan yerine getirilmemesi ya da ihmal edilmesi olarak tanimlamaktadir (DSO, 2022).

Ihmalin davranigsal isaretleri olarak asagidaki belirtileri gdsteren cocuklarin ihmal
magduru olabileceginden siiphelenilmelidir (Child Welfare Information Gateway, 2019; Tracy,
2021);
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e Evde bakim saglayacak kimsenin olmamasi,

e Yetiskin gdzetiminin eksikligi,

e Gerekli tibbi bakimin yetersizligi,

o Siirekli kirli kiyafetler giyme ve agir viicut kokusuna sahip olma,
e Kiyafetlerin hava kosullarina uygun olmamasi,

e Okulda sik stk devamsizlik yapma,

e Okul performansinda diistikliik,

e Dilenmek veya yiyecek, para vb. ¢almak.

Bu belirtilerden birden fazlast mevcutsa ve siirekli ortaya ¢ikma durumu varsa
uzmanlarin dikkatli olmasi, cocugun saghigi ile ilgili degerlendirmeleri yapmasi gerekmektedir
(Child Welfare Information Gateway, 2019).

Ihmal ve istismar arasindaki fark ihmalin istismara gore daha pasif durumda olmasidir
(Aral ve Giirsoy, 2001). Ihmal, ¢ocugun karsilanmasi gereken gereksinimlerinin
karsilanmamasi, gereken davramislarin yapilmamasi olarak tanimlanirken; istismar, cocuga
yapilmamasi gereken davramiglarin yapilmasi olarak tanimlanmaktadir (Mavili, 2014; Onal vd.,
2013). Ihmal, fiziksel istismarla karsilastirildiginda daha sik rastlanan bir durum olmasina
ragmen 6liim veya ciddi yaralanmaya neden olmadig siirece genellikle fark edilmez (Ozpolat,
2023). Bunun sebebi, fiziksel veya cinsel istismara kiyasla ihmalin tanisinin daha soyut
olmasidir (Kara vd., 2004). Bir bagka nedeni ise ¢ogu ihmal tiiriiniin, bireyin yasadigi toplum
icerisinde ihmal edilen, 6nemsenmeyen davranislar olmasidir (Maral ve Kogtiirk, 2022). Bu
baglamda igerisinde bulunulan kiiltiir, cocuk ihmalini anlamakta 6nemli rol oynamaktadir. Bir
kiiltiir icin kabul edilebilir olan bir davranisin, diger kiiltlir i¢in ithmal davranis1 kapsamina
girdigi goriilebilmektedir. Ornegin ¢ocukla birlikte uyumanin norm oldugu iilkeler oldugu gibi
bir ¢ocugun sadece ayri bir yatakta degil ayn1 zamanda ayr1 bir odada tek basina uyumasi da
ihmalkarlik olarak algilandigi lilkeler de bulunmaktadir (LeVine vd., 1994).

Ihmale maruz birakilan c¢ocuklar ihmalin tiiriine ve siddetine bagl olarak bircok
fiziksel, davranissal ve psikososyal sorunu birlikte yasamaktadir. Idrar tutamama, biligsel
islevlerde zayiflik, 6grenme giicliigii, depresyon, sosyal iliskilerde basarisizlik ve diisiik
Ozsayg1 gibi sorunlar bunlardan bazilaridir (Chen vd., 2011; Dubowitz vd., 2002; Nadeau ve
Nolin, 2013; Nadeau vd., 2013; Rees, 2008; Turgut, 2021; Young vd., 2011). Bunlarin yani
sira ihmal edilen cocuklarda uyum sorunlari ve zararli madde kullanimi ortaya ¢ikmakta, siddet

potansiyeli artmakta, kisinin kendisine ve bir baskasina yonelik zarar verme davranisi
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gelismekte, degersizlik algisi ile intihar diisiinceleri olusabilmektedir (Giiler vd., 2002; Unal,
2008).

Fiziksel ihmal, Cocugun bakimiyla yiikiimlii olan bireyin; ¢cocugun beslenme, giyinme
ve barinma gibi temel gereksinimlerini olmasi gereken seviyede yerine getirmemesi, yeterli
hijyen ve giivenlik gibi ortam kosullarin1 saglamamasi sonucunda cocugun fiziksel
gereksinimlerinin yerine getirilememesi fiziksel ihmal olarak adlandirilmaktadir (Celiloglu,
2018; Senkal ve Isikli, 2015; Yasar, 2015). Baska bir tanima gore ise cocugun fiziksel iyi olusu
icin yeterli ilgi ve glivenligin Snemsenmemesi veya saglanmamasidir (Brown vd., 2022). Agir
hasarlarin tespit edilememesi nedeniyle fiziksel ihmale ugrayan ¢ocuk sayisi, fiziksel istismara
maruz kalan ¢ocuklardan ¢ok daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Kara vd., 2004; Kocaer,
2006; Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel ihmal alanina dahil olan bazi durumlar asagida
belirtilmistir:

e Beslenme ihmali nedeniyle ¢ocugun yeterli boy ve kiloda olmamasi,

e (Cocuga mevsim kosullarina uygun olmayan giysilerin giydirilmesi ya da ¢ocuga
giydirilen kiyafetlerin yasina uygun olamamasi,

e (Cocugun hijyen gereksinimlerinin yerine getirilmemesi,

e (Cocugun uzun siire bir erigkinin olmadig1 alanlarda yalniz basina birakilmasi (6rn.,
cocugun arabada tek basina birakilmasi) ya da kazalara karsi 6nlem alinamamasi,

e Cocugun yeterli olmayan ev kosullarinda yasamini siirdiirmesi (6rn., pencereleri kirik

bir ev) gibi durumlardir (Celiloglu, 2018; Tasc1, 2017; Yildirim, 2019).

Fiziksel bakiminin yerine getirilmemesi kirden dolay1 meydana gelen pisikler, bolgesel
enfeksiyonlar, mevsimine uygun olmayan kiyafetler, gida yetersizliginden kaynakli gelisim
gerilikleri ile belirti gosterirken; cocugun ebeveynleri ile duygusal anlamda yakinlik
kuramamasi, c¢ocuga gerekli imkanlarin verilmemesi ve ihtiyaglarina gerekli 6zenin
gosterilmemesi sonucunda gocukta davranig bozukluklar1 da goriilebilmektedir (Acehan vd.,
2013; Daglh ve Inanici, 2011).

Duygusal ihmal, c¢ocuklarin sevgiden yoksun birakilmasi, yeteri kadar ilgi
gosterilmemesi ve olmasi gereken desteklerden mahrum birakilmasi olarak ifade edilmektedir
(Dagli ve Inanici, 2011; Rizvi vd., 2020). Bir baska tanima gore duygusal ihmal, cocugun
merhamet, sevgi, deger verme ve giiven gibi temel gereksinimlerinin bakimindan sorumlu
bireyler tarafindan karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Cohen vd., 2017; Kaplan vd.,
1999). Ayrica duygusal ihmal, anne babalarin ¢ocuklarinin gereksinim ve isteklerine duygusal

olarak karsilik vermemesini; uzak, kacingan ve kayitsiz olmasini kapsamaktadir (Egeland,
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2009). Cocuk ihmali ¢cogu zaman fiziksel veya cinsel istismara oranla daha az anlasilir olmasi
sebebiyle ¢cok daha zor tanimlanmaktadir (Turgut, 2021). Ulkemizde duygusal ihmal iceren
tutum ve davranislar geleneksel ¢ocuk yetistirme yontemi olarak veya ¢ocugu disipline etmek
amaciyla kullanilabilmektedir. Bu nedenle de niifusun biiyiik bir cogunlugunun ihmale maruz
kaldig1 tahmin edilmektedir (Sagir, 2013).

Cocugun baz1 temel duygusal ihtiyaclar1 bulunmaktadir ve bunlarin giderilmemesi
ihmale neden olmaktadir. Bu gereksinimler; sevgi, saygi, dokunulma, giiven, sosyallik, diizen,
degerli hissettirilme, onemsenme, takdir edilme, onaylanma, sahip ¢ikilma, kabullenilmedir
(Kampen, 2015; Polat, 2001). Cocuga kars1 yapilan duygusal ihmal; ¢ocugun sevme ve sevilme
ihtiyaglarinin giderilmemesi, sevgi ve ilgi gostermede yoksunluk, iletisimde eksiklik ve sevgi
sozciiklerini dgretmeme gibi durumlarla gergeklesebilir (Dagli ve Inanci, 2011). Cocuklarin
sevilmelerini ve kendilerini degerli olarak hissetmelerini saglayacak kosullarin ya da
ortamlarin olusturulmamasi, anne-baba ve c¢ocuk etkilesiminin olmamasi veya istenilen
seviyede olamamasi ile de duygusal ihmal ortaya ¢ikabilir (Parkinson vd., 2017).

Cocuklar, anne-babalar1 veya bakimindan sorumlu kisi tarafindan ihmal edilmeleri
durumunda, kendi problemlerini kii¢lik yaslarda ¢6zmeyi 0grenmek zorunda kalirlar. Bu
durum cocuklarda 6zgiiven eksiligine yol acabilir. Ayrica sevgisiz ve degersiz bir ortamda
hayatlarini siirdiirmeleri, evden kagma gibi bazi davranig sorunlarina yol agabilir (Yasar ve

Akduman, 2007).
1.1.3. Cocukluk Cag Travmalarinin Yayginhg

Diinya Saglik Orgiitii ([DSO], 2022) erkeklerde %5-10, kadinlarda ise %20’ye kadar
cikabilen cinsel istismar oranlari ile %25-50 arasinda degisen fiziksel istismar oranlari
oldugunu bildirmistir (DSO, 2022). Uluslararas: arastirmalar, epidemiyolojik bakis agisiyla
incelendiginde 2-4 yas arasindaki cocuklarin yaklasik %75 1inin aileleri veya bakimini iistlenen
bireyler tarafindan diizenli sekilde fiziksel veya duygusal istismarla karsilagtigini
gostermektedir (DSO, 2022). Lu vd. (2020) ergenlerle yapmis olduklar1 ¢alismada fiziksel
istismarin %13, cinsel istismarin %16,1 ve duygusal istismarin %14,2, fiziksel thmalin %78,6
ve duygusal ihmalin %60 oraninda oldugu tespit edilmistir. Solis-Garcia vd. (2018)
caligmasinda en yaygin istismar tiiriiniin %40,3 oraninda fiziksel istismar oldugu tespit
edilmistir. Mulder vd. (2018) yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda toplam 729 bin 840 ¢ocuk
icerisinde 19 bin 851’inin yani %2,72 ihmal magduru oldugu tespit edilmistir. Hebert vd.

(2022) Kanada’nin Quebec eyaletinde liseye devam eden ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada
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ortalama 15 yaslarindaki ergenlerde, kizlarin %14,9’unun ve erkeklerin %3,9’unun cinsel
istismar yasadigi sonucuna ulasilmistir. Runarsdottir vd. (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada
katilimcilarin %15’inin cinsel istismara maruz kaldigi, 6zellikle kizlarin erkeklere kiyasla daha
sik istismara maruz kaldigi sonucuna ulagilmistir. Borelli vd. (2019) ¢alismasinda ise diinyanin
cesitli iilkelerinde yapilan arastirmalarda yetiskin kadinlarin %20’si, yetiskin erkeklerin ise
%5-10’u ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ayica
fiziksel istismar siklig1 tilkeler arasinda degisiklik gosterse de Stoltenberg vd. (2015) yaptigi
meta analiz ¢alismasinda diinya genelindeki siklig1 %22,6 olarak belirlenmistir.

Ulkemizdeki gocuk istismarina iliskin yapilan arastirmalar en yaygin istismar tiiriiniin
duygusal istismar oldugunu ortaya koymaktadir. Orsel vd. (2011) yapmus olduklar1 galismada
cocuk bakim birimine bagvuran 215 vakada yaklasik %21,4’linlin duygusal istismara ugradigi
tespit edilmistir. Kalyon ve Yazici’nin (2020) yapmis olduklar1 c¢alismada katilimecilarin
%16,6’s1 fiziksel istismar, %18,9’u cinsel istismar, %30,1°1 duygusal istismar, %24,1°1 fiziksel
ihmal ve %18,7’si duygusal ihmale maruz kaldigi saptanmistir. Karasu ve Bilgen’in (2017)
yapmis olduklar1 aragtirmada annelerin %89,7’sinin ¢ocuklarina en az bir kez fiziksel
istismar/ihmal, %79,5’inin duygusal istismar/ihmal davraniglarinda bulunduklari saptanmaistir.
Yoyen’in (2017) yapmis oldugu c¢alismada katilimcilarin %26,4’tinde duygusal istismar;
%12,5’inde fiziksel istismar; %30,4’linde fiziksel ithmal; %15,7’sinde duygusal ihmal ve
%18,1’inde cinsel istismar saptanmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise 842 iiniversite
ogrencisinin %10,8’1 18 yasindan once en az bir cinsel istismar yasadigini belirtmistir (Kog,
2012). Bir baska calismada ise Bulut Sahin (2020) katilimcilarin %41.6’s1 ¢gocukluk ¢aginda
en az bir kez cinsel istismar magduru olduklarini bildirmislerdir. Demirkapi’nin (2014) 944
iiniversite 0grencisi ile yaptig1 ¢alismada cocukluk donemi istismar1 %17, cinsel istismar %8,9,

fiziksel istismar %4,2 ve duygusal istismar %8,6 olarak rapor edilmistir.
1.1.4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Risk Faktorleri

Cocukluk ¢agi travmalarinin risk faktorleri, cocuklara yonelik ihmal ve istismari artiran
faktorlerdir (DSO 2022). Cocukluk cag1 travmalar i¢in gocuk, aile ve toplumla ilgili risk
faktorleri bulunmaktadir (Giirhan, 2015).
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Sahip olduklar 6zellikler ne olursa olsun ¢ocuklar travmalara sebep olan yasantilardan

sorumlu tutulamazlar (Bayraktar, 2015). Bununla beraber bazi risk faktorleri istismar ve ihmali

artirabilmektedir. Bunlar;

Hiperaktivite,

Engelli birey olmasi,

Higbir nedeni olmadan devamli aglamasi,
Davranis bozukluklari,

Akademik basarisizlik,

Uyku diizenindeki problemler,

Beklendik cinsiyete sahip olmamasi,
Yeme bozukluklari,

Refakatsiz ¢ocuk olmasi,

Cocugun davranislart ve karakteri,

Miilteci olmasi,

Kronik hastaliklar olarak belirtilmektedir (Giirhan, 2015; Karacay ve Giiloglu, 2022).

1.1.4.2. Aile ile Tlgili Risk Faktorleri

2022).

Aile bireyleri veya bakicilarin 6zelliklerine iligkin risk faktdrlerini igermektedir (DSO,

Bunlar;

Cocukluk doneminin mutsuz gegirilmesi,

Psikolojik sorunlar,

Cocugun sorumlulugunu alamayacak yasta olmalari,
Ebeveynlerde cinsel problemler,

Zararli madde kullanimu,

Tek ebeveyn olmasi,

Erken donemde ¢ocuk sahibi olmasi,

Stirekli kisa araliklarla ¢cocuk sahibi olma,

Sevgisiz olmalari,

Ofke kontroliiniin olmamas,

Ebeveynlerin ¢cocuktan gercekci olmayan gelisim beklentisi,

Yetersiz sosyal destek,
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Aile yapisi (ataerkil, genis aile),

Diisiik egitim diizeyi,

Ebeveynlerin ¢alisma durumu (gece vardiyasi vb.),

Evlilik dis1 birliktelik,

Ebeveynlerin adli ge¢misi,

Ebeveynlerin benlik saygisinin diisiik olmasi,

Maddi anlamda yoksunluk gibi durumlardir (Giirhan, 2015; Senkal ve Isikli, 2015;
Yildirim vd., 2022; Zeren vd., 2012).

Toplumsal Risk Faktorleri

Cocuklara kotii muamele riskini artirabilecek topluluklarin ve toplumlarin 6zelliklerini

icermektedir (DSO, 2022). Bunlar;

1.15.

Maddi yetersizlik,

Sosyal esitsizlik,

Erken yasta yaptirilan evlilikler,

Siddetin normallestirilmesi,

Toplumda 6tekilestirilmis dini, etnik ve kiiltiirel gruplar,
Toplumsal cinsiyet esitsizligi,

Kontrolsiiz sanal ortam, medyanin olumsuz 6rnekleri,
Sosyal baglarin ve iliskilerin diistik oldugu toplumlar,
[stismara ugrayan ¢ocugun saptanmasi ve buna miidahale edecek hizmetlerin kapsami
ve yayginligi konusundaki yetersizlikler,

Zayif sosyal yardim sistemleri,

Sosyallesmede yetersizlikler,

Okul egitimi ile ilgili aksakliklar,

Ebeveynlerden birinin ¢ocugunu birakmasi,

Savaslar olarak siralanmaktadir (Giirhan, 2015; Yildirim vd., 2022).
Cocukluk Cagr Travmalarinin Sonuclari

DSO cocukluk ¢ag1 travmalarinin genel sonuglarinin; asir1 ve uzun siireli stres, sinir ve

bagisiklik sisteminin gelisiminde bozulma ve ilerleyen yetiskinlik donemlerinde davranissal,

fiziksel ve ruhsal problemlere yatkin olma seklinde ortaya cikabilecegini bildirmistir (DSO,
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2022). Cocugu fiziksel ve psikolojik olarak zedeleyen istismar ve ihmal, ¢ocuklarin benlik
kavraminin olumsuz yonde etkilemekte; istismar ve ihmal magduru olan ¢ocuklarda sorunun
kendilerinden dolay1 ortaya ¢iktigi, bunu hak ettikleri ve degersiz biri olduklari seklinde bilisler
gelismektedir (Kahveci, 2016; Unal, 2008).

Cocukluk cag1 travmalarinin yetigkinlik donemindeki etkileri, bireyin fiziksel, ruhsal
ve sosyal yasantilarini olumsuz sekilde etkileyebilir ve ciddi problemlere yol acabilir
(Famularo vd., 1996; Zara-Page, 2004). Bu problemlerin bazilari anksiyete, depresyon, kaygt,
stres, diisiik akademik performans, kisilerarasi iligki sorunlari, yalan sdyleme, sucluluk ve
utang duygusu, kisilik bozukluklari, intihar diisiinceleri, kendine zarar verme, suca egilim, 6fke
patlamalar1, saldirganlik, uyku ve yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel
bozukluklar ve alkol ve madde kullanimidir (Aslan, 2020; Hornor, 2010; Kaplan vd., 1999;
Runyan vd., 2002).

Downey ve Crummy (2022) Irlanda’daki 9 klinik uzmaninin bakis acisindan ¢ocukluk
cag1 travmasinin yetiskin davranislari tizerindeki etkisini incelemistir. Cocukluk travmasina
maruz kalan bireylerin alkol ve madde bagimlilii, uyku bozukluklar: ile karsilagtiklari,
ozellikle anne baba tarafindan yapilmigsa olumsuz etkileri inkar ettikleri, diisiik benlik saygisi
ve yetersizlik hissi sebebiyle depresyon ve kaygi belirtileri yasadiklari saptanmistir.

Mandelli vd. (2015) yapmis olduklar1 bir meta analiz ¢alismasinda ¢ocuklukta yasanan
travmalarin yetigkinlikte depresif bozukluklarin ortaya ¢ikmasi {izerindeki etkisini
aragtirmistir. Sonuclar duygusal istismar ve ithmalin depresyonla ¢ok giiclii bir iligkiye sahip
oldugunu, depresyonun ayni zamanda diger travma tiirleri ile de anlaml iligkileri oldugunu
gostermistir.

Langevin vd. (2023) yapmis oldugu caligma da Kanada’da bulunan 185 anne ve 18-25
yaslarinda gelismekte olan yetiskin ¢ocuklarini ele almistir. Annenin istismar geg¢misinin,
istismar goOrmiis yetiskinler i¢in c¢ocuklukta maruz kalinan ihmal ve fiziksel istismar
eylemlerinin artmastyla iliskili oldugu tespit edilmistir. Istismar gérmiis ve gormemis annelere
sahip istismar gormis yetiskinlerin daha fazla psikolojik zorluk yasadigi belirlenmistir.

Galea (2012) 312 Maltali tiniversite 68rencisi arasinda yapmis oldugu calismada ¢cocuk
istismar1 ge¢misi olan aile profiline sahip ¢ocuklarin, aileye uyum ve kendini ifade etme
diizeyleri diisiik, catisma egilimleri yiiksek bulunmustur. Ayrica istismarci ailelerin daha az
sevgi dolu oldugu goriilmiistiir.

Siverns ve Morgan (2019) Iran’in Siraz kentinde 5-13 yas arasi ¢ocugu olan 489

ebeveyn iizerinde kesitsel bir c¢alisma gergeklestirmistir. Calismanin sonuglarina gore
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cocuklukta kotli muamelenin ebeveynlik yeterliligi duygusu iizerinde olumsuz dogrudan bir
etkiye sahip oldugu goriilmiustiir.

Akpinar vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinin énemli bir
yiizdesinin ¢ocukluk déneminde fiziksel, psikolojik, cinsel, toplumsal ve ekonomik siddet gibi
cesitli siddet tiirlerine maruz kaldigi tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin ¢ogunun yasadiklari
siddet nedeniyle 6zgiivenlerini kaybettikleri ve siddete tepki vermedikleri goriilmiistiir.

Ilik¢i Iygiin (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirma 425 {iniversite Ogrencisi
arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi aragtirmay1 amaglamistir. Calismanin sonuglarina gore fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar gibi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica
arastirmada, ¢ocukluk cagi travmalarinin 6grencilerin kaygi diizeylerini artirdig1 ve somatik
belirtiler gibi subjektif belirtilerle iliskili oldugu gézlemlenmistir.

Aydin (2018) 205 yetiskin ile yapmis oldugu calismada cocukluk c¢agi travmatik
yasantilarin yetiskinlerin psikolojik saglamlik ve depresyon belirtileri lizerindeki etkisini
incelemistir. Calismanin sonucuna gore cocukluk cagi travmalarinin alt boyutlarindan
duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica
depresyon belirti diizeyleri ile ¢ocukluk cagi travmalarinin alt boyutlar1 arasinda duygusal
istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar ile pozitif yonde

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
1.2.  Aile Uyumu Kavram
1.2.1. Aile Kavram ve Tiirleri

Aile kavramiyla ilgili birden ¢ok tanimlamalar olmasina ragmen, aile “biyolojik ve
psikolojik baglar1 olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve
kendilerini ayni evin tyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birlik” olarak
tanimlanmaktadir (Gladding, 2015). Bununla birlikte aile, toplumun en kiigiik yap1 tasi olan,
bireylerin ortak amaglar dogrultusunda birliktelik yasamis oldugu ve yapisal ve islevsel yonleri
olan bir kurum olarak ifade edilebilmektedir (Dogan, 2020). Baska bir ifadeye gore de aile; rol
ve statiiler tarafindan belirlenmis, sosyal bir grup olarak tanimlanmaktadir (Taylan, 2009).

Aile yapisina tarih boyunca farkli gorevler verilmis ve bir¢ok degisikliklere maruz

kalmis ancak toplum igerisindeki énemi hi¢bir zaman degismemistir (Kir, 2011). Ozellikle
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cocuklar i¢in aile kavrami olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin toplumsallasmaya entegre oldugu,
sosyal becerilerinin gelistigi, gilivenilir iliskilerinin temelinin atildigi ilk yer ailedir. Bu
baglamda aile sosyo-kiiltiirel bakimindan énemli bir yere sahiptir (Hosseinnezhad Hendvari,
2019; Ozankaya, 1996). Ayni zamanda aile ortam1 ¢ocuklar i¢in rollerin, davranis kaliplarinin,
sevgi, saygi, gliven, anlayis, sorumluluk sahibi olma gibi degerlerin 6grenildigi alandir (Sayin,
1994).

Aile tipleri en genel siniflamasiyla genis aile ve cekirdek aile olarak iki tiirden
olusmaktadir:

Genis aile, endiistri 6ncesi toplumlarda ve kirsal bolgelerde cokga gdzlemlenen
modeldir (Keskin, 2020). Toprak miilkiyetinin 6n planda oldugu dénemlerde, topraklarin
biitiinsel bir sekilde islenmesi ve aile iiyeleri tarafindan birlikte yonetilmesi zorunlulugu, genis
aile yapisinin uzun siire varligini siirdiirmesine etki etmistir (Bayer, 2013; Cansel, 1969).
Gokee’ye (2011) gore genis aile; kirsal alanda yasayan, tarimla ge¢imini siirdiiren, aile iliskileri
kuvvetli, aile isminin 6nemli oldugu, erkek egemenligi olan, yasca biiyiik olan erkegin ya da
erkeklerin aile sorumlulugunun iistlendigi bir aile tipidir. Ozkalp (1998) genis aileyi; ayn1 evi
paylasan, mali kaynaklarimi birlikte kullanan iki veya daha fazla bireyin bir arada bulundugu
yani, babaanne, dede, amcalar, dayilar, yengeler, halalar ve teyzelerden olusmaktadir (Henslin,
1992).

Cekirdek aile; anne, baba ve/veya ¢ocuklardan olusan, genellikle birey merkezli olan
aile tipi olarak tanimlanmaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005). Cogunlukla sehir merkezinde
goriildiigiinden ¢ekirdek ailedeki bireyler modern, egitimli, sehir yasantisina uyumludur.
Ayrica aile ¢cocuklarina karsi ¢ok ilgilidir ve onlara 6nem verir (Baybek ve Yavuz, 2005). Genis
aileden evirilen g¢ekirdek aile yapisinda ¢ocuk sayisinda azalma goriilmektedir (Buyankara,
2016). Cocuk sayisindaki azalma yasam standartlarmin da c¢ekirdek aile igerisinde
farklilagtigini gostermektedir. Genis aile baglarindan uzaklagmak, aile biiyiikligiindeki diisiisle
iligkilendirilebilir. Kadinlarin is hayatindaki artan rolii, genellikle daha kii¢iik aileleri tercih

etmelerine neden olabilir (Marenzi vd., 2003).
1.2.2. Aile Uyumu Kavrami

Aile uyumu, aileyi meydana getiren bireylerin kisisel farkliliklarindan ve iginde
bulunduklar1 sartlardan kaynaklanan problemleri, aile sisteminin biitiinciil ¢ikarlar
dogrultusunda ¢o6ziimleyebilmesidir (Soner, 1995). Aile i¢indeki gorevlerin, aile igi

uygulamalarinin aile tiyeleri arasindaki anlagma bicimlerinin ve ailedeki normlarin niteligi ve
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ifade edilis bi¢imi, esneklik veya degisime uyum kabiliyeti olarak degerlendirilmektedir
(Olson, 2011). Duygusal ve zihinsel uyum acisindan degerlendirilen aile uyumu, ailenin zor ve
stresli donemlerinde aile bireylerini bir arada tutma islevini tistlenir ve onlari birlestirici bir rol
oynar (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Aile tiyelerinin sahip oldugu inang¢ ve davranislarin, deger yargilar1 ve bakis agilarinin
diger kisilerle benzerlik gostermesi bilissel uyumu, ayrica aile iiyelerinin birbirilerine karsi
merhamet, sevgi, giiven, 6zlem ve aidiyet gibi duygular besledigi ve en saglam duygusal bag
ve dayanak olarak ailelerini gérmeleri duygusal uyumu agiklamaktadir (Goniil vd., 2018).
Uyumlu ailelerde, ortak deger ve hedeflere sahip olmanin etkisiyle bireyler aile igerisindeki
gorevlerine uygun davranislar sergilerler. Herhangi bir olayda ¢esitli fikirlere sahip olsalar bile,
¢oziime ulasmak igin is birligi i¢inde bulunabilirler. Coziim siirecinde aile iiyeleri birbirilerine
yapici bir rol iistlenerek ailenin gliclenmesine katkida sunabilirler (Cickerman, 2017).

Ebeveynler ve ¢ocuklar duygularini rahat bir sekilde paylastiklarinda ve etkin iletisim
kurduklarinda yasanan problemlere ¢6ziim {iretebilir. Boyle aileler saglikli aileler olarak
nitelendirilmektedir (Yavuzer, 2004). Saglikli aile ilisiklerine sahip ailelerde duygu ve
diistincelerin agikga paylasilmasi onemlidir. Cocuk hem kendisine hem de gevresine karsi
giiven duygusunu hisseder (Stephen, 1993). Saglikli ailenin dinamiklerini aile {tyeleri
arasindaki baglar ve aile igerisindeki her bir bireyin kendi kendini yonetme dengesi
olusturmaktadir. Dolayisiyla duygusal anlamda birbirine baglilik gosteren aile bireyleri,
ailelerine olan ait olma duygularin1 gelistirebilmektedir (Minuchin ve Fishman, 1981; Vetere,
2001). Aile igerisindeki bireylerin uyum ve biitiinliik i¢inde yasamadigi, ailenin isleyis ve
kurallarinin ihmal edilmesi ise sagliksiz aile olarak tanimlanmaktadir (Bulut, 1993). Samani
vd. (2010) yapmis olduklari ¢alisma sonucuna gore saglikli ailelerin saglikli olmayan ailelere
oranla daha fazla ¢ocukla ilgilenme davranis1 gosterdikleri, saglikli olmayan ailelerin saglikli
olan ailelere gore daha fazla siddetle cezalandirma ve zayif anne-baba takibi davranislar

sergiledikleri tespit edilmistir.
1.2.3. Aile Uyumunu Etkileyen Faktorler

Aile uyumu tizerine etki eden faktorler ¢esitlidir ve bu faktorler farkli arastirmalarla
desteklenmektedir. Annesi calisan bireylerde aile uyumu iizerinde olumsuz bir etki oldugu
belirlenmistir (Bisht, 2021; Satbhai, 2020). Egitim diizeyi yiiksek ailelerde aile uyumunun daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Kim vd., 2023; Li, 2023). Bosanmis veya tek ebeveynli

ailelerin aile uyum diizeyi ise daha diisiik bulunmustur. Bu durumda pargalanmis aile
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yapilarinin aile uyumunda olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu
etkileyici faktorlerin yani sira, bireylerin ciddi olaylar yasamasi, 6rnegin dogal afetler veya
trafik kazalar1 gibi durumlar, aile uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Attwood vd.,
2023; Cmar vd., 2023; Julianto ve Fatmawati, 2021). Aile uyumunu etkileyen bir bagka faktor
de evlilik uyumudur. Buna gore aile igerisinde kari-koca ve ¢ocuklar arasindaki bag ne kadar
giicliiyse aile uyumunu da o derece etkileyecegi ifade edilebilir (Eminoglu, 2021).

Bu calismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda; annenin ¢alisma durumunun,
ebeveynlerin egitim durumunun, aile tipinin, ebeveyn birlikteliginin ve travmatik bir olay

yasamanin aile uyumu kavramini etkileyen faktorler oldugunu sdylemek miimkiindiir.
1.2.4. Aile Iliskileri

Aile bireyleri birbirleriyle kurduklar iliskilerden derin bir sekilde etkilenirler.
Bireylerin kendilerini degerli ya da gilivende hissedip hissetmemelerinde kurulan iligki 6nem
arz etmektedir. Ciinkii bu durum aile bireylerinin islevselligini ve ruh sagligini1 6nemli derecede
etkilemektedir (Oksiiz, 2002). Aile iligkisi, bireylerin saglhigimi etkileyebilecek sekilde yasamda
Oonemli bir yere sahiptir (Baltas, 1993).

Aile i¢i iligkiler, cocuk gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Repetti vd., 2015).
Insanlarin hem kendini hem de digerlerini anlayabilmesi, cevresiyle etkilesim i¢inde olmasina
baglidir. Aile, cocugunu anlamaya calisir ve saglikli bir iletisim kurabilirse bu durum ¢ocugun
duygularmi ve fikirlerini saglikli bir sekilde ifade edebilmesine katkida bulunabilir (Sahin ve
Aral, 2012). Anne-baba ve g¢ocuk arasindaki iliski ¢ocugun davraniglarini etkilemektedir
(Ongider, 2013). Cocuklarin yapici, yaratici, isbirlik¢i ve sorumluluk sahibi kisiler olarak
yetismeleri i¢in ebeveynler ¢ocuklariyla saglikli bir sekilde konusmali, onlara firsat vermeli,
empati kurmali ve onlar1 anlamaya ¢alismalidirlar (Yavuzer, 1993).

Duygusal baglamda ¢ocuklarina yakin olan ebeveynler, duygularini agikca ifade eder
ve sevgilerini cocuklara net bir sekilde gosterirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklarini anlamak i¢in ¢caba
harcarlar. Bu sekilde davranan ebeveynler ¢ocuklariyla olan iligkisi saglikli bir zeminde gelisir
(Lagattuta ve Wellman, 2001). Cocuklarin hayatlarinin ilk yillarinda, dzellikle anneleri basta
olmak iizere ebeveynlerle kurduklari olumlu iliski, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine katkida
bulunmaktadir (Sahin, 2015; Yilmaz ve Ulker, 2018).

Cocugun sevgi, sayg1 ve karsilikli anlayigin oldugu bir ortamda yetismesi, ruhsal agidan
cok daha giiclii olmasina neden olur (Ciftgci, 1991). Aile icinde cocuga karsi olumsuz

davraniglar, ebeveynler arasinda yasanan problemler ve ailenin islevselligindeki problemler ise
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cocuklarda duygusal giivenlik problemline yol agar (Frey vd., 2008; Sakiz-Kuyucu vd., 2017).
Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligki hem anne-babay1 hem de ¢ocugu etkilemektedir (Rayana
ve Atak, 2022).

1.2.5. Cocukluk Cag Travmalarinin Aile Uyumuna Etkisi

Cocukluk cagi travmalarina yonelik yapilan arastirmalar, bu deneyimlerin bireylerin
yetigskinlik donemlerindeki aile i¢i uyum ve iligkiler {izerinde ciddi olumsuz etkilere sahip
oldugunu gostermektedir (Ustiindag Koksal, 2022). Ozellikle duygusal istismar, ekonomik
stres ve fiziksel ihmal gibi faktorler, yetiskin bireylerde ruhsal saglik problemlerine, iligki
kurma zorluklarina ve aile i¢i gerginliklerine neden olmaktadir (Banford Witting ve Busby,
2019). Calismalar, yetiskin bireylerin ¢ocukluk c¢aginda maruz kaldiklari istismarin, aile
memnuniyeti ve depresif belirtilerle olan iliskisinde araci rol oynadigini ve bu tiir deneyimlerin
depresyon ve kendine zarar verme davraniglar gibi ciddi sonuglarla baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Ayrica, istismarin yetiskinlikteki endise ve kaygi
seviyeleri lizerinde de belirgin bir etkisi oldugu, bu durumun aile i¢i catismalar ve gilivensizlik
ile iliskilendirilebilecegi belirlenmistir (Canton-Cortés vd., 2019). Sonug olarak, g¢ocukluk
caginda yasanan travmalar, yetiskinlik doneminde bireylerin aile i¢i iligkileri ve genel ruh

saglig1 lizerinde uzun vadeli ve derin etkilere sahiptir.
1.3. Yasam Doyumu Kavram
1.3.1. Yasam Doyumu Kavram

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan yagam doyumu kavrami 1961
yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmigtir (Neugarten vd., 1961). Yasam doyumu, bireyin
yasamina odaklanarak kendi yasamina dair kisisel degerlendirmelerin tamamini i¢ine alan bir
kavramdir (Dagli ve Baysal, 2016; Giiler ve Usluca, 2021). Bu kavram sadece bireyin
yasaminin belirli bir boliimiiyle siirli kalmayip, genel olarak yasaminin tiimiinii kapsayan
yargilar1 ifade etmektedir (Tel ve Sari, 2016). Bireyin kendi yasamini olumlu ve olumsuz
yonleriyle degerlendirmesi olarak da tanimlanan yasam doyumu, bireyin yasam kalitesini de
belirlemektedir (Heller vd., 2002).

Yasam doyumu, bireyin ruh sagliginin genel bir gostergesi olarak kabul edilmekte ve
yasamin tlim alanlarmi kapsamaktadir (Boylu ve Pagacioglu, 2016). Yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin olumlu bir benlik imaj1 olusturduklari, glinliik aktivitelerden keyif aldiklari,

yasamlarmin anlamli oldugunu hissettikleri, ge¢mislerini kabullenmis olduklari, yasama
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olumlu bir tutum sergiledikleri ve sahip olduklar1 mutlulugu devam ettirdikleri, belirlemis
olduklar1 hedeflerine ulasacaklarina dair bir inanca sahip olduklar1 diisiiniilmekte ve bu
olgiitlere uygun tutum ve davranislar sergilemeleri beklenmektedir (Neugarten vd., 1961).

Yasam doyumu diisen bireyler, psikolojik ve sosyal sorunlar agisindan risk altinda
olabilirler. Bu durumda umutsuzluk, depresyon, anksiyete ve sosyal etkilesim zorluklar1 gibi
problemler yasayabilirler (Gilman ve Heubner, 2006). Ayrica, bireylerde riskli davranislar,
koti aligkanliklar ve zararli madde kullanimi, intihar diistinceleri veya intihar girisimleri gibi
durumlarda diisiik yasam doyumu ile iliskilidir (Gilman ve Huebner, 2003; Colak ve Unal,
2020).

1.3.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunu etkileyen faktdrler dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar;
bireysel faktorler, is ile ilgili faktorler, ¢cevresel faktorler ve toplumsal faktorlerdir.

Bireysel Faktorler

Bireylerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve medeni durumlar1 yasam doyumunu farkli
sekillerde etkileyebilir.

Yas: Yasam doyumuyla alakali faktorlerden ilki yastir. Bu dogrultuda birden fazla
arastirma yapilmis ve cesitli sonuglar elde edilmistir. Toker (2012) akademisyenlerin yasam
doyumunu belirlemeye yonelik yapmis oldugu ¢alismada 51 yas ve iizeri akademisyenlerin
yasam doyumlar1 31-40 ve 41-50 yas arasindaki akademisyenlerin yasam doyumlarindan fazla
bulunmustur. Ote yandan Fugl-Meyer vd. (2002) 18-64 yas araligindaki 2533 Isvecli birey
tizerinde gergeklestirdikleri ¢calismada, yas ilerledik¢e hem kadinlarin hem de erkeklerin aile
yasantilari, meslekleri ve elde ettikleri gelirle ilgili doyum seviyelerinin arttig1 goriilmiistiir.
Benzer sekilde bir tip fakiiltesindeki 310 6grenci ile yapilan arastirmada yas arttikga yasam
doyumunun azaldigi tespit edilmistir (Ergin vd., 2011). Ayrica yasam doyumunun orta yaslarda
azaldig1 ve emeklilik siirecine dogru arttig1 belirlenmistir (De Ree ve Alessie, 2011).

Cinsiyet: Yasam doyumunu etkileyen bir diger faktor ise cinsiyettir. Cinsiyet etmeni
ile 1lgili yapilmis olan arastirmalarda kadinlarin yasamlarindan almis olduklar1 doyum diizeyi,
erkeklerin aldiklar1 doyum diizeylerine goére daha yiiksek bulunmustur (Kogak, 2016). Katar
Universitesi'nde 151’1 kadim, 168’i erkek olmak iizere 319 dgrenci ile yapilan bir calismada,
kadin Ogrencilerinin yasam doyumunun erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Al-Attiyah ve Nasser, 2016). Ayn1 zamanda 6gretmen adaylari ile yapilan baska

bir calismada Ogretmen adaylarinin yasam doyumlar1 incelenmis ve sonu¢ olarak kadin
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ogretmen adaylarinin yasam doyumlari, erkek 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir (Recepoglu, 2013). Ince (2023) tarafindan gerceklestirilen calismada
kadin 6grencilerin yasam doyumunun erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
yandan Eken ve Ebadi (2020) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu c¢alismada kadinlarin
yasam doyumunun erkeklere goére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Belirtilen
sonuglarin aksine Kagik ve Acar (2020) ve Demirbilek ve Bozanoglu (2023) ise yapmis
olduklar1 ¢aligmalarda, yasam doyumunun cinsiyetle bir farklilik gdstermedigini ortaya
koymustur.

Gelir diizeyi: Maddi kaynaklarin ve yiiksek gelirin yasam doyumu {izerinde etkisi
oldugu belirtilmektedir (Boes ve Winkelmann, 2010; Diener vd., 1999). Dilmag ve Eksi (2008)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore gelir seviyesi ile yasam doyumu arasinda iligki
oldugu tespit edilmistir. Cheung ve Lucas (2015) ise yiiksek gelirli bireylerin daha yiiksek
seviyede yasam memnuniyeti yasadiklarini tespit etmistir. ince (2023) de sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumu diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Bireylerin elde ettikleri gelir sayesinde gereksinimlerini karsilamasi, yagsam doyumunu olumlu
yonde etkileyecektir (Diener, 2000). Gelir diizeyinin insanlarin yasam kalitesine etkisi yalnizca
maddi kazanimlarla sinirli olmayip, ayn1 zamanda daha derin ve kapsamli etki yaratmaktadir.
Yeterli gelir diizeyi, bireylerin ¢ok daha iyi saglik hizmetlerine ulasabilmesine olanak
saglamaktadir (Kara ve Oztiirk, 2021). Daha yiiksek gelir diizeyi, yasam kalitesini artirip
bireylerin daha tatmin edici bir yasam siirdiirmelerine olanak tanimaktadir (Diener vd., 2018).

Medeni durum: Evlilik siiresi arttik¢a bireylerin yasam doyumunun arttigi tespit
edilmistir (Dikmen, 1995). Bekar c¢alisan bireylerin evli ¢alisanlara gore problemlerle
karsilasma olasiliginin daha az oldugu ve yasamdan aldiklar1 doyumun daha fazla oldugu
gozlenmistir (Kousha ve Mohseni, 1997). Medeni durum ile yasam doyumu arasindaki iligkinin
pozitif diizeyde oldugu tespit edilmistir (Kogak, 2016). Cin kiiltiirlinde evlilik ile medeni
durumun yasam doyumu agisindan etkisinin belirlenebilmesi i¢in birtakim ¢aligmalar
yapilmistir. Bu calismalara gore evlenmis veya evlenmeden birlikte yasayan ¢iftlerin yasam
doyum seviyeleri evli olmayan veya birlikte yasamayan ciftlere gore daha iyi diizeyde oldugu
ortaya konulmustur. Ayrica evli olan ve evlilik kalitesi iyi diizeyde olan c¢iftlerin yasam
doyumu, evli olan ve evlilik kalitesi iyi diizeyde olmayan g¢iftlere gore daha yiiksek diizeydedir.
Dolayisiyla evli olan bireylerin evlilik yasam kalitesi yasam doyumu i¢in olduk¢a dnemli bir
kriterdir. Ayrica evli olmayan bireylerin yasam doyumu ise evli olan ve evlilik kalitesi diisiik

olan kisilerden daha iyi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Liu vd., 2013). Donovan vd. (2002)
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yapmis olduklar1 ¢alismada evli bireylerin hi¢bir zaman evlenmeyen, ayrilmis veya bosanmis
bireylere gore yasamlarindan daha ¢ok doyum aldiklar1 belirlenmistir.

Is ile Ilgili Faktirler

Yasam doyumu ile is doyumu arasinda gii¢lii bir iliski vardir (Keser, 2006). Bireylerin
birgcogu yasamlarinin biliyiilk bir kismimi is yerinde gecirmektedir. Bundan dolay1 is
sorumlulugu, maas, is giivenligi gibi is ile alakali faktorlerin, bireylerin yasam doyumunda
etkisi oldugundan s6z edilmektedir (Keser, 2006; Tutcu, 2018). Is ve is istikrarinin saglanmast,
yasam doyumunun yiiksek diizeyde elde edilmesi i¢in olduk¢a onemlidir (Kirc1 Cevik ve
Korkmaz, 2014) Bu durumda calisan bireyler is yerlerinde daha uzun calisabilme, ise
gitmemezIlik yapmama, ¢ok daha fazla yiiksek motivasyona ve baglilik seviyesine sahip
olmaktadir. Is ve yasam dengesi ile olusan yasam doyumu sayesinde bireyler daha aktif, daha
tiretici ve yiiksek morale sahiptirler (Morgenstern, 2004). Aydintan ve Kog (2016) ile Demirel
(2014) tarafindan yapilan calismada is ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir.

Cevresel ve Toplumsal Faktorler

Yasam doyumuna ulagsmada ¢evresel ve toplumsal faktorler etkilidir. Yasamis oldugu
toplumun deger ve yargilarini tasiyan ve bunu igsellestiren bireyler mutlu oldugu i¢in yasam
doyumuna ulasmis olurlar. Ayn1 zamanda bireyin yasadigi iilke ve iilkenin yasam sartlar1 ve
milli gelir diizeyi gibi ¢evresel unsurlar bireyin yasam doyum diizeyinde de olumlu ya da

olumsuz agidan etkilemektedir (Tutcu, 2018).
1.3.3. Yasam Doyumu Kuramlar:

Yasam doyumuna yonelik birgok arastirmaci tarafindan gelistirilmis kuramlar
mevcuttur. Bu kuramlar; Ereksel Kuram, Etkinlik Kurami, Bag Kurami, Haz ve Ac1 Kurama,
Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kurami, Yarg: Kurami seklinde agiklanmaktadir.

Ereksel Kuram, bireyin yasam doyumunu agiklamaya calisan bir yaklagim olarak one
cikar ve bu dogrultuda, amag ve gereksinim kavramlarina yogunlagsmaktadir (Saridemir, 2015).
Diener (1984) tarafindan da belirtildigi gibi, bireyin belirlemis oldugu amagclarin tiirii, yapisi,
bu amaclara ulasmadaki basaris1 ve hedeflere ulagsmak i¢in gosterdigi caba, duygusal durumu
ve yasam doyumunu etkilemektedir. Ereksel Kuram Wilson tarafindan ortaya atilan bir
kuramdir. Yasam doyumunu etkileyen faktdrler ihtiyaclarin doyurulmasidir. Ihtiyaglar:
doyurulan birey mutlu olur ve yasamdan memnun olurken, ihtiyaglarindan tatmin olmayan

kisiler mutsuz olur (Bakar ve Osman, 2021). Doyum saglamak i¢in gereken gereksinim
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karsilama diizeyi gegmis deneyimlerden, bagkalariyla karsilastirmalardan, kisisel degerlerden
etkilenmektedir (Wilson, 1961). Gereksinim kurami gergevesinde kisinin doyum saglamak
istedigi bazi dogustan Ogrenilmis gereksinimler bulunmaktadir. Kisi bu gereksinimlerin
farkinda olabilir fakat olamamasi da olasilik dahilindedir. Gereksinimlerin farkinda olunup
olmamasina bakilmaksizin gereksinimlerin doyurulmasi ile bireyin mutluluk duyacagi
belirtilmistir (Diener, 1984). Bu gereksinimler fizyolojik, giivenlik, sevgi, ait olma, saygi ve
kendini gergeklestirme gereksinimleri olarak ifade edilmektedir (Maslow, 1968).

Etkinlik kuraminin en 6nemli temsilcisi Aristoteles’tir. Aristoteles’e goére mutluluk,
insanlarin erdemli etkinliklerden beklenmektedir. Kuramin temel diisiincesi bireyin kendini
anlamasinin kendi mutlulugunu azalttig1 seklindedir. Bireyler, kendilerini bir etkinlik iizerine
odaklandiklarinda, mutlulugun kendiliginden ortaya c¢ikacagini savunur (Diener, 1984).
Kendine 6nem veren, sosyal iliskileri iyi, egzersiz yapan, hobilerle ugrasan bireylerin yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ryu ve Heo, 2018). Etkinlik kuramini destekleyen
goriiglere gore bireye keyif veren etkinliklerin yasam doyumunu arttirma potansiyeline sahiptir.
Bu amac1 tasiyan etkinlikler arasinda spor yapmak, doga yliriiyiisii, resim ¢izmek, tiyatroya
gitmek, seyahat etmek gibi gesitli faaliyetler bulunmaktadir (Hancock vd., 2021)

Bag kurami, biligsel alanda calisan psikologlar tarafindan kisilerin yasamis oldugu
olaylara yiikledigi anlami ifade etmektedir. Kisiler tarafindan yasanan olaylarin, bilissel
anlamda yorumlanmasi, kisilerin yasam doyumunu etkileyebilecegi i¢cin hatirlama, hafiza ve
kosullama gibi siire¢ ve kavramalar arasindaki iliskiyi agiklayan bir kuram olarak ifade
edilmektedir (Yazici Celebi ve Celebi, 2018). Bu kurama gore, kisilerin yasam doyumu
bakimindan mutluluga ulagmalar1 zihinlerindeki deneyimlere ile iliskili biligsel incelemelere
bagli olmaktadir. Bu dogrultuda, kisinin yasantilar1 sonucunda, zihinde bu deneyimlerle iliskili
duygu ve diisiinceler arasinda biligsel bagla olusmaktadir. Bu durum, kisinin kendi hayatinda
olumlu olaylara iligskin pozitif diisiince kaliplarinin ve duygusal baglarin giiclii bir sekilde
gelistigini sdylemek miimkiindiir (Diener, 1984).

Haz ve ac1 kurami Wilson’un (1967) ortaya koymus oldugu ihtiya¢ kuramindan temel
almaktadir. Eger birey ihtiya¢ ve amaglar1 tam anlamiyla doyurulursa en biiylik mutluluga
erisebilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan Wilson (1967), ihtiyaclarinin dogada dairesel dongii
seklinde oldugunu ve belirli bir siray1 izledigini belirtmektedir. Bu dairesel dongii igerisinde,
ihtiyaclarin doyurulmasinin en 6nemli mutlulugu olusturdugunu ifade etmektedir (Koker,
1991). Bireyin yasaminda hem haz hem de aciya yonelik 6nemli kaynaklar bulunmaktadir.
Hoslanmaya yonelik kaynaklar arttik¢a, acinin kaynaklart da buna bagl olarak artacaktir. Bu

kaynaklara erismenin mutlulugu arttirmayacag, fakat kayip durumunda mutsuzlugun ortaya
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cikabilecegini belirtmistir (Diener, 1984). Bu yaklasim, belirli bir aligkanlik iizerine
kurulmustur. Kisi, haz ve ac1 veren objelere alistikca, bu duygularin yogunlugunun azaldigi
gozlemlenir. Aynit zamanda kisinin uyum sagladigi durumlar karsisinda varliginin doyumda
herhangi bir degisiklik yaratmayacagi vurgulanmaktadir. Ornegin uzun siireli zenginlik ve
fakirlik doyum tizerinde bir degisiklige sebep olmamaktadir (Costa ve McCrae, 1980).

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramina gore, yasam doyumu; ¢esitli alandan
kisinin doyum almasin1 kapsar. Bu alanlar; aile, gelir durumu, yasam alani, evlilik ve is yagsami
gibi alanlardir. Asagidan yukariya kuraminda, bireyin ortak bir noktada bulundugu aile
ortaminin, tatmin edici bir is yasaminin, saglikli birlikteligin ve gelir giivencesinin kisinin
yasam doyumunu arttirdig1 ifade edilmektedir. Yukaridan asagiya kuraminda ise bireyin genel
yasam doyumunun diger alt alanlardaki memnuniyeti etkiledigi kabul edilmektedir (Brief vd.,
1993). Schimmack vd. (2008) ifade ettigine gore, yasam doyumu iizerinde olumlu veya
olumsuz deneyimlerin ¢evre ile etkilesimi de olduk¢a onemli bir etkiye sahiptir.

Yargi kurami, mutlulugun bireyin yagamis oldugu gergek kosullar1 belirli standartlarla
karsilastirarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Sekeroglu, 2013). Eger kisinin yasamis oldugu
gercek kosullar, belirlenmis bir standarttin lizerindeyse, mutluluk ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda bireyin ger¢ek kosullartyla belirli bir standart arasindaki uyum, mutluluk seviyesini
etkileyen onemli bir unsur olarak degerlendirilebilir (Deiner, 1984). Birey kendine kriter
edindigi degerlendirmelere gore yasamdan doyum alir veya almaz. Bireyin ele aldig1 kriterlerin
degerlendirilmesi ne kadar iyiyse alinan doyum hazz1 o kadar fazla olabilir (Shin ve Johnson,
1978). Bu kuramda kisilerin kullanmis oldugu standartlarin 6n planda oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu karsilagtirmalarda, birey kendisini diger bireylerle karsilastirildiginda ortaya
cikan duygu, genellikle doyum seviyesini belirler. Bu sosyal karsilagtirmalarin, bireyin ruh

saglhigin etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Koker, 1991).
1.3.4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yasam Doyumuna Etkisi

Cocukluk donemindeki travmatik deneyimler, 6zellikle duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar, bireylerin yetiskinlik donemindeki yasam doyumunu 6nemli 6l¢iide negatif yonde
etkileyebilmektedir (Bucciol ve Zarri, 2020; Kalyon ve Yazici, 2020; LaBrenz vd., 2021).
Cocukluk cag1 travmatik yasantilar1 ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu,
cocuklukta yasanan istismar ve ihmal arttikca yetigkinlikte yasam doyumunun azaldigi

bildirilmistir (Inik, 2020; Mamur, 2020).
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Bu travmalar yetiskinlikte saglikli iligskiler kurma yetenegini de olumsuz etkilemektedir
(Mosley-Johnson vd., 2019). Arastirmalar, istismar ve ihmalin artmasi ile yasam doyumunun
azaldigim gostermektedir (Kalyon ve Yazici, 2020; Qasim ve Muzaffar, 2021). Ozellikle
duygusal ihmalin yogunlastig1 durumlarda yasamdan alinan doyumun azaldig1 bilinmektedir
(Monteleone vd., 2023; Saleem vd., 2021). Ayrica diisiik gelir diizeyi, ihmal ve istismar
olasiligini artirabilir; buna karsin, yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler genellikle daha yiiksek
yasam doyumu rapor etmektedir (Akboga ve Giirgan, 2019; Incekara, 2018; Sincar vd., 2020).
Ekonomik durum, temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve kendini gergeklestirme firsatlarinin elde
edilmesi agisindan yasam doyumunu etkileyen dnemli bir faktordiir. Ote yandan ciddi olaylar
(trafik kazalari, dogal afetler, yakin birinin kaybi gibi) yasayan bireylerin yasam doyum
seviyelerinin genellikle daha diisiik oldugu ve bu etkilerin uzun siireli olabilecegi tespit
edilmistir (Bucciol ve Zarri, 2020). Bu durum, yasam doyumuna dair genis kapsamli etkilerin

daha iyi anlagilmasi i¢cin 6nemli bir gésterge sunmaktadir.



II. BOLUM
2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizi, aragtirmanin etik yonii hakkinda bilgilere yer verilmistir.
2.1.  Arastirmanmm Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde, kesitsel bir arastirmadir. Bu arastirma modeli,
belirli bir zaman dilimi igerisinde degiskenler arasindaki gegici iligkileri herhangi bir
miidahalede bulunmadan incelemeyi amaglamaktadir (Howitt ve Cramer, 2014). Bir devlet
iiniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aile uyumu ve yasam

doyumu arasindaki iliski bu model kapsaminda ele alinmistir.
2.2.  Arastirmamin Degiskenleri

Neden-sonug iligkisinin incelendigi arastirmalarda neden olan degisken “bagimsiz
degisken”, sonu¢ olan degisken ise “bagimli degisken” olarak tanimlanmaktadir (Nahcivan,
2014). Bu dogrultuda arastirmanin bagimli degiskenleri aile uyumu ve yasam doyumu
diizeyleri; bagimsiz degiskeni ise ¢ocukluk cagi travmalaridir. Universite &grencilerinin
sosyodemografik ve aile ozellikleri de bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda yer

almaktadir.
2.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma  Amasya Universitesi'nin il merkezinde bulunan fakiilte ve
yiksekokullarinda gergeklestirilmistir.

Amasya Universitesi, 17 Mart 2006 tarih ve 26111 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiirlirliige giren 15 yeni tiniversite kurulmasi hakkindaki 5467 Sayil1 Kanun ile
Amasya’da kurulmus bir Devlet Universitesidir. 2023 yili itibariyle biinyesinde toplam 8
fakiilte, 8 meslek yiiksekokulu, 3 enstitii ve 1 yiiksekokula sahiptir. 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda toplam 20072 kayith &grencisi, 40258 mezun 6grencisi bulunmakta; 725 akademik
personel ve 625 idari personel gorev yapmaktadir.

Arastirmanin uygulamasi, verilerin analiz edilmesi ve sonuglarinin raporlanmasi Eyliil

2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmanin gerekli etik ve kurum izinleri
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alindiktan sonra, Eyliil 2023 tarihinde arastirmanin hazirlik asamasi tamamlanmig, Kasim-
Aralik 2023 tarihlerinde veriler toplanmis, Ocak-Haziran 2024 tarihlerinde ise verilerin

degerlendirilmesi ve sonuglarin raporlanmasi tamamlanmistir.
2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin amaci dogrultusunda tanimlanabilen ancak ulasilmasi neredeyse
olanaksiz olan evren “genel evren”, genel evreni temsil edebilecek ulasilabilir olan evren ise
“calisma evreni” olarak tanimlanmaktadir (Esin, 2014). Bu arastirmanin genel evreni tim
{iniversite dgrencileri; calisma evreni ise arastirmanim yapildigi Amasya Universitesi’nde
2023-2024 dgretim yilinda kayitli olan tiim 6grencilerdir.

Genel evren

2023-2024 yilinda iiniversiteye kayitli toplam 6grenci sayist 20072°dir. Bu say1
caligmanin genel evrenini olusturmaktadir.

e Orgiin 6gretimdeki dgrenci say1s1:15361
e ikinci dgretimdeki dgrenci sayisi: 2311
e Uzaktan egitimdeki 6grenci sayisi: 2400
e Toplam 6grenci sayist: 20072

Calisma evreni

Calisma evrenini Amasya il merkezinde bulunan ii¢ kampiis i¢inde yer alan fakiilte ve
yuksekokullarda 6rgiin 6gretim goren ogrenciler olusturmustur. Enstitiiler hari¢ tutulmustur.
Merkezde yer alan ve bu kriterlere uygun Ogrenci sayisit toplam 10109°dur. Bu say1
arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmaktadir.

Orneklem

Ormneklem ise evreni olusturan tiim birimler yerine, bazi kriterlere gore secilen
birimlerin olusturdugu, calisma grubunu temsil edebilecek bir alt gruptur (Esin, 2014).
Arastirmanin 6rneklemini ¢aligma evreninden secilen iiniversite dgrencileri olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemi i¢in dahil etme ve dislama kriterleri belirlenmistir.
2.4.1. Dahil Etme Kriterleri

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinde asagidaki dahil etme kriterleri aranmistir;
e 18 yas ve lizerinde olma
e Lisans ya da 6n lisans 6grencisi olma

¢ Birinci 6gretime kayitli olma
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e Devamli 6grenci olma
e T.C. vatandasi olma

e Calismaya katilmaya goniillii olma
2.4.2. Dislama Kriterleri

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinde asagidaki diglama kriterleri saglanmaistir;
e Uzaktan egitim programinda olma
e Evliolma

e Yabanci uyruklu olma
2.4.3. Orneklem Secim Yontemi

Arastirmada Orneklem se¢im yontemi olarak olasilikli yontemlerden biri olan tabakali
ornekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme, sinirlar1 belirli bir evrende alt tabakalar
veya alt birim gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilan bir yontem olup her tabakadan
alinacak orneklem sayilarinin orantili ve orantisiz sekilde belirlendigi bir yontemdir. Orantili
tabakalamada Ornekleme alinacak bireyler tabakalardaki birey sayisina orantili olarak
secilmektedir (Esin, 2014). Amasya Universitesi’nin il merkezinde bulunan birimlerine ait tiim
boliimlerden tabakali rastgele ornekleme yontemi ile orantili bir se¢im yapilmistir. Her
boliimiin kendi icindeki toplam kayith 6grenci sayisina bakilmis ve o bolimden alinacak

ogrenci sayist hesaplanmaistir.
2.4.4. Orneklem Biiyiikliigii

Arastirmanin ¢alisma evreni (N=10109) i¢in 6rneklem hesaplamasi yapilmistir. %95
giiven aralig1 ve %35 hata pay1 ile 6rneklem sayisinin 371 olmasi gerekmektedir. Ancak verilen
yanitlarin gecersiz olabilme ihtimali, kayip verilerin olma ihtimali diisiiniilerek ve arastirmanin
giiven diizeyini artirmak amaciyla hesaplanan saymnin 2 katina ulasilmasi hedeflenmistir
(n=742). Orneklem sayis1 igin her birimdeki 6grenci sayisina gére o birimin tabaka agirligi
hesaplanmistir (Tablo 1). Tiim birimlerin her alt biriminden ve her siniftan 6grencilere

ulagilmistir (Tablo 2). Arastirma 814 {liniversite 6grencisi ile tamamlanmustir.
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Tablo 1. Orantil1 Tabakali Ornekleme Yéntemi ile Birimlerdeki Orneklem Sayilar:

Birim Ad1 Toplam Tabaka Ornekleme Alinmasi Ornekleme
Orgiin Agirhgi Gereken Ogrenci Sayis1* Ahnan
Egitim Ogrenci
Ogrenci Sayisi
Sayisi

Egitim 2045 2045/10109 =  0.20x742 = 150 163

Fakiiltesi

Fen Edebiyat 779 779/10109 = 0.07x742 = 57 63

Fakiiltesi

[lahiyat 561 561/10109 = 0.05x742 = 41 48

Fakiiltesi

Mimarlhik 409 409/10109 = 0.04x742 = 30 33

Fakiiltesi

Miihendislik 358 358/10109 = 0.03x742 = 26 29

Fakiiltesi

Saglik Bilimleri 827 827/10109 = 0.08x742 = 61 70

Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi 275 275/10109 = 0.02x742 = 20 25

Sabuncuoglu 1416 1416/10109 =  0.14x742 = 104 110

Serefeddin

Saglik

Hizmetleri

Meslek

Yiiksekokulu

Yabanci Diller 299 299/10109 = 0.02x742 = 22 25

Yiiksekokulu

Sosyal Bilimler 1168 1168/10109 =  0.11x742 = 86 90

Meslek

Yiiksekokulu

Tasarim Meslek 514 514/10109 = 0.05x742 = 38 44

Yiksekokulu



Teknik Bilimler 1458
Meslek

Yiiksekokulu
TOPLAM 10109

1458/10109 =  0.14x742 = 107

742

114

814

33

Not. Ondalikli sayilar nedeniyle carpim degerleri degiskenlik gostermistir. Bu nedenle tabaka

agirlig1 ayni olsa bile hesaplanan 6grenci sayilarinda farklilik olmustur.

Tablo 2. Ornekleme Alinan Ogrencilerin Birimlere, Boliimlere Ve Smiflara Gore Dagilimi

Birim, Boliim ve Sinif Bilgisi Say1  Yiizde

Fakiilte/Yiiksekokul Egitim Fakdiltesi 163 20,0
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 114 14,0
Sabuncuoglu Serefeddin SHMYO 110 13,5
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 90 11,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 70 8,6
Fen Edebiyat Fakiiltesi 63 7,7
Hahiyat Fakultesi 48 5,9
Tasarim Meslek Yiksekokulu 44 54
Mimarlik Fakiiltesi 33 41
Miihendislik Fakiiltesi 29 3,6
Yabanci Diller Yiksekokulu 25 3,1
Tip Fakiiltesi 25 3,1

Boliim [lahiyat 48 5,9
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 39 4,8
Hemsirelik 35 4.3
Ebelik 35 4,3
Reklamcilik 35 43
Saglik Bilgi Sistemleri 34 4,2
Sehir ve Bolge Planlama 33 41
Rehberlik Psikolojik ve Danigmanlik 33 4.1
Tiirkge Ogretmenligi 32 39
Smif Ogretmenligi 32 39
Biiro Yonetimi 29 35
Okul Oncesi Ogretmenligi 27 33



Halkla Iliskiler
Yabanci Dil
Tip
Engelli Bakim
Tirk Dili ve Edebiyati
Bilgisayar Programciligi
Grafik Tasarim
Bilgisayar Programciligi Tasarim
Fizyoterapi
Harita ve Kadastro
Matematik
Tarih
Makina Teknikerligi
Cocuk Gelisimi
Eczane Hizmetleri
Ik ve Acil Yardim
Makine Miihendisligi
Insaat Teknolojisi
Bilgisayar Miihendisligi
Yash Bakim

Siif 1

2
3
4

TOPLAM

26
25
25
25
24
24
22
22
22
22
20
19
19
18
17
17
16
15
13
11
197
281
149
187
814

3,2
3,1
3,1
3,1
2,9
2,9
2,7
2,7
2,7
2,7
2,5
2,3
2,3
2,2
2,1
2,1
2,0
1,8
1,6
1,4
24,2
34,5
18,3
23,0
100

34

2.5.  Veri Toplama Araglan

Arastirmada katilimcilarin  tanilayic1  6zelliklerini  belirlemek amaciyla literatiir

dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Arastirmanin degiskenlerini incelemek amaciyla Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmus,

yapilandirilmis, 6z bildirime dayali 6l¢iim araglar1 kullamilmustir. Oz bildirime dayali dlgek,

bireylerin kendisi ile iliskili duygu, diisiince ve yasadigi tecriibelerine dayali cevapladigi 6l¢iim

araclaridir (Aydemir ve Koroglu, 2012).
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2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Gengtosun, 2022; Kandemir, 2022;
Koser, 2021) hazirlanan bilgi formu, iiniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, okuduklar1 bolim
gibi bireysel Ozellikleri, anne-baba ve aile yasantis1 hakkinda sosyodemografik o6zellikleri
iceren 30 sorudan olugmaktadir. Sorular kisa cevapli, agik uclu ve ¢oktan se¢meli sorulardir

(Ek 1).
2.5.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi-Kisa Formu

Bernstein vd. (2003) tarafindan gelistirilen Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari
Olgegi-Kisa Formu (COYO-KF), ¢ocukluk donemindeki istismar gegcmisini gdzden gecirmeye
yonelik retrospektif bir 6lgme aracidir. Tiirkgeye ilk uyarlamasi Sar vd. (2012) tarafindan
yapilmig ve bu arastirmada madde analizi yontemi kullanilmamistir. Bu nedenle daha sonra
Kaya (2014) tarafindan uyarlanmistir. COYO-KF’nin gerek orijinal gerek Tiirkge formu 28
maddeden olugmaktadir. Besli likert tipinde bir 6l¢me araci olup Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5)
bigiminde cevaplandiriimaktadir. Olgekten alinan puanm artmasi, ¢ocukluk ddéneminde
yasanan istismar yasantilarmin yogunlastig1 anlamin tasir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 25, en yiiksek puan ise 125°tir. Olgekte ters puanlanmasi gereken maddeler 2., 5., 7., 13.,
26. ve 28. maddelerdir. Kontrol amac1 tagiyan 3 madde (10., 16. ve 22. maddeler) puanlamaya
dahil edilmemektedir. Bu nedenle kontrol amaci tasiyan bu maddelerin ters puanlanmasinin
geregi yoktur. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar (9., 11., 12., 15.
ve 17.maddeler), cinsel istismar (20., 21., 23., 24. ve 27. maddeler), duygusal istismar (3., 8.,
14., 18. ve 25. maddeler), fiziksel ihmal (1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler) ve duygusal ihmal (5.,
7., 13., 19. ve 28. maddeler) alt boyutlaridir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart
farkl1 gruplarda duygusal istismar i¢in 0,84-0,89 arasinda, fiziksel istismar i¢in 0,81-0,86
arasinda, cinsel istismar i¢in 0,92-0,95 arasinda, duygusal ihmal i¢in 0,85-0,91 arasinda ve

fiziksel ihmal i¢in 0,61-0,78 arasinda saptanmistir (Kaya, 2014) (Ek 2).
2.5.3. Aile Uyum Olgegi

Aile Uyum Olgegi (AUO) aile uyumunu degerlendirmek amaciyla Kavikondala vd.
(2016) tarafindan gelistirilen ve Duman-Kula vd. (2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlamas1 yapilan
bir 6lcektir. Bes maddeden olusan Olgek besli likert tipinde degerlendirilmektedir. Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
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Katiliyorum (5) bigiminde cevaplandirilmaktadir. Olgek tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir.
Toplam puami 5-25 arasinda degisen Olgekte yiikselen puanlar aile uyumunun arttigin
gostermektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0,91 olarak 6lgiilmiistiir (Duman-Kula vd., 2018) (Ek 3).

2.5.4. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmistir. Ilk olarak
Tiirkiye’de Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ancak yedili likert formu
elestirilmistir. Bes maddeden olusan 6l¢egin daha sonra Dagli ve Baysal (2016) tarafindan besli
likert formunda gecerlilik ve gilivenirligi yapilmistir. Yasam doyumunun degerlendirildigi bu
Olcekteki ifadelerin puanlanmasi; Hig katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde
katiliyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5) seklindedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5°tir. Olgekten alinan yiiksek puan,
yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarligini
veren Cronbach Alpha katsayisi 0,88 olarak hesaplanmistir (Dagli ve Baysal, 2016) (Ek 4).

Bu aragtirmada veri toplama araglart ve alt boyutlara ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olgiim Araglarina iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Olciim Araclar ve Alt Boyutlar Cronbach Alpha Degeri
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi 0,927
Fiziksel Istismar 0,819
Cinsel Istismar 0,917
Duygusal Istismar 0,793
Fiziksel Thmal 0,725
Duygusal {hmal 0,802
Aile Uyumu Olgegi 0,945
Yasam Doyumu Olgegi 0,890

Giivenirlik analizi Ol¢eklerde yer alan ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik gosterip
gostermedigini test etme amaciyla yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2006). Yapilan testlerin ve
sonuglarin giivenilir olabilmesi i¢in 6lgiimlerin giivenilir olmasini gerekmektedir. Bu baglamda

Olgege iliskin giivenirlikler bir i¢ tutarlilik yaklagimi olan Cronbach’s Alpha (a) katsayisi ile
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hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin
genel giivenirlik degeri 0,927 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarina iliskin Alpha degerleri ise
sirast ile Fiziksel Istismar igin 0,819; Cinsel Istismar i¢in 0,917; Duygusal Istismar igin 0,793;
Fiziksel Thmal igin 0,725; Duygusal ihmal i¢in 0,802 olarak hesaplanmistir. Aile Uyumu
Olgegi i¢in Alpha degeri 0,945 olarak hesaplanirken; Yasam Doyumu Olgegi icin ise 0,890
olarak hesaplanmistir. Glivenirlik analizinde, 0-1 arasinda degisen Alpha katsayis1 degerti;
0,00-0,40 arasinda ise dlgegin giivenilir olmadigi; 0,40-0,60 arasinda ise diistik giivenirlikte,
0,60-0,80 arasinda ise oldukga giivenilir ve 0,80-1,00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir

bir 6l¢ek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005).
2.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerle yiiz yiize goriisme saglanmis, arastirma hakkinda
sozlii olarak bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaya katilmaya istekli olan ve kriterlere uygun
olan ogrenciler “Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalayarak c¢aligmaya katilmayi kabul
ettiklerini beyan etmislerdir (Ek 5). Katilimcilarin zaman ag¢isindan uygunlugu, formlari
tamamlarken dogru bilgiler vermeleri ve sorular i¢tenlikle cevaplamalari agisindan 6nemlidir.
Bu nedenle veri toplama formlar1 yazili olarak 6grencilerin uygun oldugu zamanda ve sinif
ortaminda arastirmaci tarafindan dagitilmistir. Formlarin tamamlanmasi i¢in yeterli zaman
verilmis, tamamlanan formlar arastirmaci tarafindan teslim alinmistir. Tim formlarin

tamamlanmasi i¢in katilimcilar yaklagik 15-20 dakika zaman ayirmustir.
2.7.  Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bir istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, ylizde, ortalama, standart
sapma) kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi normallik testlerinin yanm sira
histogram, Q-Q grafigi ve kutu-¢izgi (box-plot) grafikleri ile; ¢arpiklik ve basiklik; varyasyon
katsayist gibi dagilim 6lgiileriyle degerlendirilebilir (Hayran ve Hayran, 2011). Normalligin
saglanmasit icin verilerin sagilma diyagraminda degerlerin 45 derecelik dogruya yakin
gozlenmesi ve kutu-¢izgi grafiginde kutunun ortanca ¢izgisini ortalayarak konumlanmasi
gerekmektedir (Bliyiikoztiirk, 2011). Bu dogrultuda yapilan normallik testleri sonuglarina gore
verilerin normal dagilmadig: gortilmiistiir.

Normal dagilima uygunluk Shapiro Wilk normallik test ile kontrol edilmistir. Verilerin

aykir1 ug¢ degerleri igerdigi goriilmiistiir. Ancak 6rnekleme yontemi olarak tabakali 6rnekleme
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yontemi kullanildigi i¢in veri ¢ikartma islemi yapilmamistir. Bu nedenle veriler, toplanan veri
seti ile veri ¢ikarilmadan analiz edilmistir. Veri seti normal dagilim gostermediginden stirekli
olan Ol¢iim araglari puanlarinin dagilimlart non-parametrik olarak degerlendirilmis ve
parametrik olmayan testler uygulanmistir.

Olgek puanlarmin normal dagilim varsayimmi saglanmadigi tespit edilmistir. Bu
durumda niceliksel verilerin karsilastirilmasi igin, iki bagimsiz grup karsilastirmasi i¢in Mann
Whitney U testi yapilmistir. Kategori sayisi ikiden fazla olan gruplarda Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Farklilik gosteren gruplari tespit edebilmek i¢in ise diizeltilmis Bonferroni testi
uygulanmigtir. Stirekli degiskenler arasindaki iliski, normal dagilan verilerde Spearman
korelasyon analizi ile incelenmistir.

Arastirmada kullanilan Olgeklere iligskin gilivenirlikler Cronbach Alpha katsayisi ile

incelenmistir.
2.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan yazili izin alinmistir (01 Haziran 2023 tarihli 2023/77 sayili
karar) (Ek 6). Etik kurul onayi ile arastirmanin yapildigi Amasya Universitesi Rektorliigii’ nden
yazil izin almmustir (14.06.2023 tarihli 135497 sayil1 karar) (Ek 7). Olgek sahiplerinden yazili
izin alarak uygulama yapilmistir (Ek 8, Ek 9, Ek 10). Yapilan arastirmaya goniillii olarak
katilm saglanmistir. Katilimeilara arastirmayla ilgili sozli ve yazili olarak bilgilendirme

yapilmistir.



I11. BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri, Olglim araglart ve oOlgek alt
boyutlarindan elde edilen sonuglar, ¢ocukluk ¢agi orselenme yasanti diizeyleri, aile uyumu
diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve Olgiim araglar1 arasinda korelasyon ve regresyon

bulgularma yer verilmistir.
3.1. Tanmimlayic1 Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 4. Katilimcilari Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler Ort. SS Min.  Mak.
Yas 20,68 1,50 18,00 25,00
Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 539 66,2
Erkek 275 33,8
Birlikte yasadigi kisiler Aileile 117 14,4
Evde yalniz 28 3,4
Evde ev arkadasi ile 36 4.4
Yurtta 633 77,8
Gelir kaynagi: anne babadan gelen har¢lik Yok 240 29,5
Var 574 70,5
Gelir kaynag1: kredi Yok 646 79,4
Var 168 20,6
Gelir kaynagi: burs Yok 561 68,9
Var 253 31,1
Gelir kaynag1: ¢alistyor Calistyor 770 94,6
Calismiyor 44 54
Hayatinda ciddi bir olay yasama durumu Evet 483 59,3
(sevilen birinin 6liimii, dogal afet, goc, Hayir 331 40,7
siddet vb.)
TOPLAM 814 100

Not. Min: Minimum deger, Mak: Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Tablo 4’te katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri verilmistir. Katilimcilarin  yas

ortalamasi1 20,68+1,50°dir. Katilimcilarin %66,2°si kadin, %33,8’1 erkektir. Katilimcilarin

kimlerle yasadigina bakildiginda %14,4’iiniin ailesi ile yasadigi, %3,4’linlin evde yalniz

yasadig1, %4,4 liniin evde ev arkadasi ile yasadigi, %77,8’inin ise yurtta yasadigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin %70,5’inin ise anne babadan gelen harglik, %20,6’sinin kredi, %31,1’inin burs

alarak gelir kaynag1 sagladig: tespit edilmistir. Katilimeilarin %94,6’simin gelir kaynagi i¢in

calistig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %59,3’linlin bugiine kadar baglarina gelen ve onlari

cok etkileyen ciddi bir olay yasadig: belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin Ailesine iliskin Ozellikleri

Ozellikler Say1  Yiizde
Kag kardessiniz (siz Tek ¢ocuk 37 4,5
dahil) 2 ¢ocuk 239 29,4
3 ¢ocuk 307 37,7
4 ve tizeri 231 28,4
Kacinci ¢ocuksunuz 1. Cocuk 317 39,0
2. Cocuk 268 32,9
3. Cocuk ve lizeri 229 28,1
Sizi biiyiiten, size bakim Anne ve Baba 502 61,7
veren kimdi? Sadece anne / Sadece baba (Tek ebeveyn) 292 35,9
Diger (Babaanne, anneanne, hala, teyze, 20 2,4
day1, amca vd.)
Ailede en yakin Anne ve baba 82 10,1
hissettiginiz kisi kimdi? Anne 429 52,7
Baba 80 9,8
Kardes 177 21,7
Diger (Babaanne, anneanne, hala, teyze, 46 5,7
day1, amca vd.)
Anneniz hayatta m1? Hayatta 802 98,5
Vefat etti 12 1,5
Babaniz hayatta mi1? Hayatta 781 95,9
Vefat etti 33 4,1
Annenizin 0z-iivey Oz 809 99,4



durumu nedir?
Babanizin 6z-iivey
durumu nedir?

Anne ve babaniz birlikte

mi?

Annenizin egitim durumu

Babanizin egitim durumu

Anne ¢alisma durumu

Baba calisma durumu

Ailenizin gelir diizeyi

Ailenizle birlikte ikamet

ettiginiz yer

Ailede kimlerle

yasadiginiz (aile tipiniz)

Fiziksel ya da kronik bir
hastalik durumu
Ruhsal/psikiyatrik bir

hastalik durumu

Uvey
Oz
Uvey

Evli ve birlikte yastyor

Evli ve ayr1 yasiyor
Bosandilar
Ilkokul ve alt1
Ortaokul

Lise

Universite ve {istii
[lkokul ve alt1
Ortaokul

Lise

Universite ve {istii
Calismiyor
Calistyor
Calismiyor
Calistyor

Gelir giderden az
Gelir gidere esit
Gelir giderden fazla
Koy

Iice

Sehir merkezi
Cekirdek aile
Genis aile
Pargalanmas aile
Yok

Var

Yok

Var

Yok

811

705
46

63

389
208
158
59

257
203
209
145
658
156
215
599
147
489
178
157
280
377
648
90

76

742
72

747
67

585

0,6

99,6
0,4

86,6
5,7

7,7

47,8
25,6
19,4
7,2

31,6
24,9
25,7
17,8
80,8
19,2
26,4
73,6
18,0
60,1
21,9
19,3
34,4
46,3
79,6
111
9,3

91,2
8,8

91,8
8,2

71,9

41
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Ailede fiziksel ya da Var 229 28,1
kronik bir hastalik
durumu
Fiziksel ya da kronik Anne 75 35,7
hastalik varsa kimde* Baba 75 35,7
Anne ve Baba 28 13,3
Diger (Kardes, babaanne, anneanne, 32 15,3
dede, hala, teyze, day1, amca vd.)
Ailede ruhsal/psikiyatrik Yok 756 92,9
bir hastalik durumu Var 58 7,1
Ruhsal hastalik varsa Anne 21 40,4
kimde* Baba 11 21,1
Diger (Kardes, babaanne, anneanne, 20 38,5

dede, hala, teyze, day1, amca vd.)
TOPLAM 814 100

Not. *Bu sorular bazi katilimcilar tarafindan bos birakilmistir. Min: Minimum deger, Mak:
Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 5’te katihmcilarin aile ile iliskili o6zelliklerinin dagilimi verilmistir.
Katilimcilarin  %37,7’sinin 3 ¢ocuk oldugu, %38,9’u ailenin birinci ¢ocugu oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin %61,7’sini biiyliten ve bakim veren kisi anne ve babasidir.
Katilimeilarin %35,9’{inii biiyliten ve bakim veren annesi ya da babasidir. Katilimeilarin
%10,1’inin ailede en yakin hissettigi kisi anne ve babadir. Katilimcilarin %52,7’sinin ailede en
yakin hissettigi kisi annedir. Katilimcilarin %21,7’sinin ailede en yakin hissettigi kisi
kardesidir. Katilimcilarin %98,5’inin annesi, %95,9’unun babasi hayattadir. Katilimcilarin
%099,4’tinlin annesi, %99,6’sinin babasi 6zdii. Katilimcilarin %86,6’sinin anne ve babasinin
evli ve birlikte yasadig1 tespit edilmistir. Katilimecilarin %47,8’inin annesinin, %31,6’sinin
babasimin egitim durumu ilkokul ve altidir. Katilimcilarin %19,2’sinin annesi, %73,6’sinin
babasi ¢alisiyordur. Katilimcilarin %60,1’inin  gelirinin gidere esit oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin %46,3’{iniin ailesi ile birlikte ikamet ettigi yer sehir merkezidir. Katilimcilarin
%79,6’s1n1n yasadig aile tipinin ¢ekirdek aile oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %11,1’inin
yasadigi aile tipinin genis oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %9,3’{iniin yasadig1 aile
tipinin ise par¢alanmis aile oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %8,8’inin fiziksel ya da kronik

bir rahatsizliginin oldugu, %8,2’sinin ruhsal bir hastalig1r vardir. Katilimcilarin %28,1’inin
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ailesinde fiziksel ya da kronik bir hastalik vardir. Katilimcilarin %7,1’inin ailesinde ruhsal

hastalik durumu vardir.

3.2. Olciim Araclar ve Olcek Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Tablo 6. Olgiim Araclar1 ve Alt Boyutlarma Iliskin Puan Ortalamalar

Olciim Araclari ve Alt Boyutlar n Min. Mak. Ort. SS

Fiziksel Istismar 814 5,00 2500 6,61 3,34
Cinsel Istismar 814 5,00 2500 6,72 4,15
Duygusal [stismar 814 5,00 25,00 8,51 4,18
Fiziksel Thmal 814 500 2500 7,66 3,29
Duygusal [hmal 814 5,00 25,00 9,36 4,07
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi 814 25,00 125,00 38,85 15,17
Aile Uyumu Olgegi 814 5,00 25,00 20,01 4,89
Yasam Doyumu Olgegi 814 500 2500 1560 4,92

Not. Min: Minimum deger, Mak: Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarina iliskin tanimlayict istatistikler Tablo 6’da

verilmistir. Ilgili istatistikler incelendiginde COYO ortalama degeri 38,85+15,17 olarak

hesaplanmistir. Alt boyutlarma iliskin ortalama degeri ise sirasi ile Fiziksel Istismar igin

6,61+3,34; Cinsel Istismar igin 6,72+4,15; Duygusal Istismar i¢in 8,51+4,18, Fiziksel Thmal

i¢in 7,66+3,29 ve Duygusal Thmal icin 9,36+4,07 olarak hesaplanmistir. AUO’niin ortalama

degeri 20,01+4,89 olarak hesaplanmistir. YDO’niin ortalama degeri ise 15,60+4,92 olarak

hesaplanmustir.



3.3.  Tammlayic1 Ozelliklere Gore COYO Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 7. Tanimlayici Ozelliklerine Gére COYO Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirmasi
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Ozellikler Fiziksel Cinsel Duygusal Fiziksel Duygusal
Istismar Istismar Istismar Thmal Thmal
Ort£SS(Med) Ort£SS(Med) Ort£SS(Med) Ort£SS(Med) Ort+SS(Med)
Cinsiyet Kadin 6,39+3,15(5) 6,98+4,43(5) 8,56+4,24(7) 7,53£3,13(7)  9,44+4,07(9)
Erkek 7,034£3,65(5) 6,21+£3,48(5) 8,41+4,09(7) 7,91£3,56(7)  9,19+4,08(8)
Mann Whitney U -2,511 -2,306 -0,202 -0,979 -1,087
p degeri 0,012* 0,021* 0,840 0,327 0,277
Kardes sayisi Tek ¢ocuk (1) 5,97+1,91(5) 6,05+2,27(5) 9,05+3,34(9) 7,49£2,71(6) 10,57+4,36(10)
2 ¢ocuk (2) 6,57+3,15(5) 6,48+3,87(5) 8,41+4,31(6) 7,29£3,2(6)  8,88+3,99(8)
3 ¢ocuk (3) 6,77£3,79(5) 7,14+4,82(5) 8,48+4,25(7) 7,53£3,4(7)  9,24+4,05(8)
4 ve lizeri (4) 6,53£3,06(5) 6,5£3,63(5) 8,56+4,11(7) 8,23+£3,26(7) 9,8+4,09(9)
Kruskal Wallis H 0,748 2,154 3,179 17,037 10,947
p degeri 0,862 0,541 0,365 0,001* 0,012*
4>2,3 4>2
Kaginct ¢ocuk oldugu 1. cocuk (1) 6,52+£3,01(5) 6,46+3,7(5) 8,58+4,12(7) 7,27+£3(6) 9,36+4,05(9)
2. cocuk (2) 6,76+3,95(5) 6,65+4,33(5) 8,49+4,44(7) 7,88+3,53(7) 9,33+4,21(9)

Kruskal Wallis H

3. ¢ocuk ve iizeri (3)

6,54+2,98(5)
0,751

7,15+4,49(5)
3,960

8,44+3,98(7)
0,476

7,93+3,33(7)
7,062

9,38+3,96(9)
0,101



p degeri
Post-hoc

Bakim veren kisi

Kruskal Wallis H
p degeri
Post-hoc

Ailede yakin hissedilen kisi

Kruskal Wallis H
p degeri
Post-hoc

Anne ve baba birlikteligi

Kruskal Wallis H
p degeri

Anne ve baba birlikte (1)

0,687

6,52+3,42(5)

Sadece anne / sadece baba (2) 6,72+3,2(5)

Diger (3)

Anne-baba (1)
Anne (2)
Baba (3)
Kardes (4)
Diger (5)

Evli ve birlikte yasiyor (1)
Evli ve ayr1 yastyor (2)
Bosandilar (3)

7,2+3,27(5)
7,014
0,030*

2>1
6,32+3,22(5)
6,48+3,21(5)
6,33+2,79(5)
6,87+3,78(5)
7,76+3,6(6)
16,329
0,003*
5>1,2,3
6,54+3,26(5)
7,7+4,81(5)
6,6+2,77(5)
4,788

0,091

0,138

6,53+3,94(5)
6,98+4,47(5)
7,544,29(5)
7,984
0,018*

3>1
6,143,36(5)
6,36+3,63(5)
6,65+4,22(5)
7,845,33(5)
7,09+4,01(5)
14,411
0,006*

4>1
6,62:4,09(5)
8,11+5,51(5)
6,763,41(5)
7,147
0,028*

0,788

8,07+3,89(7)
9,06+4,45(8)
11,7+5,13(12)
18,930

0,000*
3>1,2;2>1
7,06+3,24(6)
8,2+3,98(6)
8,55+3,87(8)
9,29+4,65(8)
10,96+4,74(11)
33,487

0,000*
5>1,2,3;4>1
8,23+4,05(7)
9,89+5,03(9)
10,62+4,28(10)
26,320

0,000*

0,029*

3>1
7,36+3,16(6)
8,05+3,38(7)
9,3+4,12(8,5)
15,157
0,001*

2>1
7,09+3,24(6)
7,56+3,19(6)
7,36+2,6(7)
7,97+3,58(7)
8,93+3,85(8)
11,611
0,020*

551
7,52+3,17(6)
8,87:£4,44(7,5)
8,33+3,36(7)
8,891
0,012*

45

0,909

8,85+3,87(8)
10,04+4,23(9)
12,15+4,44(12)
23,577

0,000*

2,3>1
8+3,87(7)
9,1443,91(9)
9,38+3,48(9)
9,94+4,25(9)
11,46+5,13(12)
24,266

0,000*
2,3,4,5>1
9,0243,91(8)
10,37+4,39(9)
12,41+4,32(13)
39,394

0,000*



Post-hoc

Annenin egitim durumu

Kruskal Wallis H
p degeri
Post-hoc

Babanin egitim durumu

Kruskal Wallis H
p degeri
Post-hoc

Ailenin gelir durumu

Kruskal Wallis H
p degeri

Post-hoc

Ilkokul ve alt1 (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)

Universite ve iistii (4)

Ilkokul ve alt1 (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)

Universite ve iistii (4)

Gelir giderden az (1)
Gelir gidere esit (2)
Gelir giderden fazla (3)

6,54+3,24(5)
6,69+3,52(5)
6,82+3,28(5)
6,19+3,51(5)
3,940
0,268

6,54+3,1(5)
6,76+3,47(5)
6,64+3,46(5)
6,4623,4(5)
2,300

0,513

7,41£3,91(5)
6,22+2,92(5)
7,01+3,73(5)
18,873
0,000*
1,3>2

2>1
6,87+4,24(5)
6,78+4,39(5)
6,65+4,02(5)
5,68+2,66(5)
4,199

0,241

6,97+4,44(5)
6,81+4,17(5)
6,47+3,73(5)
6,49+4,15(5)
2,293
0,514

7,8+4,98(5)
6,35+3,65(5)
6,84+4,52(5)
19,860
0,000*
1>2,3

3>1
8,69+4,27(7)
8,08+3,97(7)
8,54+4,27(6,5)
8,8+4,11(8)
3,022

0,388

8,67+4,21(7)
8,62+4,23(7)
8,35+4,3(7)
8,32+3,93(7)
1,670

0,644

10,31%5,11(9)
8,07+3,74(7)
8,25+4,14(7)
23,065
0,000*

1>2,3

3>1
7,88+3,29(7)
7,67+3,62(6)
7,38+2,84(7)
6,93+3,1(5)
10,231
0,017*
1,2>4
8,013,45(7)
7,91+3,49(7)
7,48+3,23(6)
6,94+2,62(6)
11,388
0,010%
1,2>4
9,06+3,87(8)
7,342,91(6)
7,47+3,45(6)
31,031
0,000*
1>2,3
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3>1
9,61+4,07(9)
9,14+4,37(8)
9,17+3,93(9)
8,92+3,34(8)
4,401

0,221

9,69+4,17(9)
9,57+4,3(9)
9,11+3,98(8)
8,813,65(8)
4,663

0,198

11,14+4,6(11)
9,01+3,72(8)
8,84:4,16(8)
29,953
0,000*

1>2,3



Aile ile birlikte ikamet edilen yer Koy

Kruskal Wallis H
p degeri
Aile tipi

Kruskal Wallis H

p degeri

Post-hoc

Fiziksel ya da kronik hastalik
durumu

Mann Whitney U

p degeri

Ruhsal hastalik durumu

Mann Whitney U
p degeri
Ailede fiziksel ya da kronik

hastalik durumu

Iice
Sehir Merkezi

Cekirdek aile (1)
Genis aile (2)

Parcalanmus aile (3)

Yok
Var

Yok
Var

Yok
Var

6,58+2,78(5)
6,48+3,29(5)
6,71+3,58(5)
1,486
0,476
6,66+3,48(5)
6,2142,41(5)
6,64+3,02(5)
1,198
0,549

6,58+3,31(5)
6,83+3,65(5)
-0,493

0,622
6,5+3,29(5)
7,79+3,69(6)
-4,490
0,000*
6,63+3,41(5)
6,54+3,16(5)

6,96+4,19(5)
6,6+3,75(5)
6,714,41(5)
1,678

0,432
6,69+4,25(5)
6,91+3,99(5)
6,67+3,37(5)
4,686

0,096

6,68+4,06(5)
7,074,95(5)
-0,026

0,979
6,49+3,77(5)
9,25+6,62(5)
-3,813
0,000*
6,49+3,86(5)
7,29+4,77(5)

8,54+4,04(7)
8,3+3,95(7)
8,66+4,41(7)
0,648

0,723
8,39+4,14(7)
8,02:4,19(6)
10,114,26(10)
16,541
0,000*
3>1,2
8,44+4,17(7)
9,22+4,25(8)
-1,942

0,052
8,23+3,94(7)
11,69+5,43(12)
-5,285
0,000*
8,48+4,15(7)
8,59::4,29(7)

7,9+3,26(7)
7,82+3,46(7)
7,44+3,16(6)
3,574

0,167
7,6+3,31(7)
7,58+3,14(7)
8,26+3,3(7,5)
4,312

0,116

7,71+3,34(7)
7,14+2,7(6)
-1,175

0,240
7,61+3,23(7)
8,24+3,87(7)
-0,954

0,340
7,7143,4(7)
7,5243(7)
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9,52+4,18(9)
9,23+4,07(9)
9,38+4,04(9)
0,439

0,803
9,19+4,02(8,5)
8,7+3,64(8)
11,5+4,42(11,5)
22,485

0,000*

3>1,2
9,37+4,12(9)
9,18+3,6(9)
-0,002

0,998
9,23+4,03(9)
10,75+4,31(10)
-2,927

0,003*
9,35+4,08(9)
9,36+4,08(9)



Mann Whitney U

p degeri

Ailede fiziksel hastalik varsa
kimde

Kruskal Wallis H
p degeri
Post-hoc

Ailede ruhsal hastalik durumu

Mann Whitney U

p degeri

Ailede ruhsal hastalik varsa
kimde

Kruskal Wallis H
p degeri
Post-hoc

Ciddi bir olay yagsama durumu

Anne (1)
Baba (2)
Anne Baba (3)
Diger (4)

Yok
Var

Anne (1)
Baba (2)
Diger (3)

Evet
Hayir

-0,108
0,914
6,32+2,68(5)
5,9142,29(5)
7,14+3,25(5)
6,44+2,78(5)
5,844
0,119

6,53+3,29(5)

-2,044
0,041*
6,93+4.22(5)
6,45+3,69(5)
8,5746,21(5)
7,595,08(5)
3,999

0,262

6,61+4(5)

7,57+3,82(5,5) 8,12+5,58(5)

-2,866

0,004*
6,14+2,08(5)
10,18+5,02(8)
7,65+3,96(6)
7,925

0,019*

2>1
6,813,48(5)
6,32+3,11(5)

-2,407
0,016*
8+5,72(5)
9,45+7,16(5)
7,75+5,18(5)
0,276

0,871

6,96+4,34(5)
6,36+3,82(5)

-0,450

0,653
7,77+3,42(6)
7,51+3,43(6)
9,64+4,49(9)
9,13+4,24(7,5)
8,755

0,033*

3>1,2
8,29+4(7)

-0,389

0,697
7,48+2,97(6)
6,73+2,47(6)
7,46£2,76(6,5)
8,06+3,53(7)
5,780

0,123

7,57+3,21(7)

11,41%5,39(10,5) 8,84+4,08(8)

-4,563

0,000%
10,8145,17(9)
13,27+6,84(12)
11,7+4,99(12)
1,070

0,586

9,08+4,4(8)
7,68+3,7(6)

-2,367
0,018*
7,7643,39(8)
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-0,039
0,969
9,21+4,13(9)
8,28+3,43(7)
9,82+3,37(9)
9,94+4,63(8,5)
6,285

0,099

9,25+4,05(9)
10,76+4,18(10)
-2,866

0,004*
10,334,44(10)

11,27+5,48(10) 11+4,4(11)

9,2+3,83(9,5)
4,472
0,107

7,8+3,31(7)
7,4623,25(6)

11,55+4,1(11)
1,074
0,584

9,63+4,26(9)
8,95+3,76(8)



-2,361 -2,887 -4,846 -2,059

Mann Whitney U
0,018* 0,004* 0,000* 0,039*

p degeri

-1,982
0,047*
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Not. n: Orneklem say1s1, Min: Minimum deger, Mak: Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Med: Medyan

p: Anlamlilik degeri
*p<0,05
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Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal Ihmal
alt boyut puanlarinin katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore karsilastirma sonuglar1 Tablo
7°de verilmistir. Tablo i¢inde tanimlayici istatistik olarak sirasi ile ortalama, standart sapma ve
medyan degerleri verilmistir.

Duygusal Istismar, Fiziksel Ihmal, Duygusal Ihmal alt boyut puanlarinin katilimcilarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edildi (p > 0,05).
Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar alt boyut puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Erkeklerin Fiziksel
Istismar puanlar1 kadinlara gére daha yiiksek; kadinlarin Cinsel Istismar puanlar1 erkeklere
gore daha yiiksek bulundu.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar alt boyut puanlarinin
katilimcilarin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edildi (p > 0,05). Fiziksel Thmal, Duygusal ihmal alt boyut puanlarmmn katilimeilarin kardes
say1sina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Fiziksel
Ihmal i¢in dért ve daha fazla kardesi olan kisilerin puanlari iki ve {i¢ kardes olanlara gore daha
yiiksektir. Duygusal Thmal igin dort ve daha fazla kardesi olan kisilerin puanlari iki kardes
olanlara gore daha yiiksek yiiksektir.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal Thmal alt boyut
puanlarinin katilimeilarin kaginer gocuk olduguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edildi (p > 0,05). Fiziksel ihmal alt boyut puani i¢in kaginci cocuk olduguna
gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu (p < 0,05) ve ii¢ ve daha fazla olanlarin
puanlar birinci ¢ocuk olanlara gore daha yiiksek oldugu saptandi.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal Thmal
alt boyut puanlarinin katilimcilarin bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Fiziksel Istismar igin sadece anne-sadece babanin
bakim verdigini ifade edenlerin puanlar1 anne ve babanin birlikte bakim verdigini ifade
edenlere gdre daha yiiksektir. Cinsel Istismar igin diger bakim verenlerin puanlar1 anne ve
babanin beraber bakim verdigini ifade edenlere gore daha yiiksektir. Duygusal Istismar icin
diger bakim verenlerin puanlart anne ve babanin beraber bakim verdigini; sadece annenin ya
da sadece babanin bakim verdigini ifade edenlere gore daha yiiksektir. Ayrica sadece annenin
ya da sadece babanin bakim verdigini ifade edenlerin puanlar1 anne ve babanin beraber bakim
verdigini ifade edenlere gore daha yiiksektir. Fiziksel Ihmal i¢in sadece anne-sadece babanin
bakim verdigini ifade edenlerin puanlar1 anne ve babanin birlikte bakim verdigini ifade

edenlere gore daha yiiksektir. Duygusal Thmal icin sadece anne- sadece babanin bakim
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verdigini, diger kisilerin bakim verdigini ifade edenlerin puanlar1 anne ve babanin birlikte
bakim verdigini ifade edenlere gore daha yiiksektir.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal
alt boyut puanlarinin katilimcilarin ailede yakin hissedilen kisiye gore gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gdsterdigi tespit edildi (p < 0,05). Fiziksel Istismar i¢in diger cevabini
verenlerin puanlar1 anne-baba; anne, baba, kardes cevabini verenlere gore daha yiiksektir.
Cinsel Istismar icin kardes cevabini verenlerin puanlar1 anne-baba cevabini verenlere gore daha
yiiksektir. Duygusal Istismar i¢in diger cevabini verenlerin puanlar1 anne-baba; anne, baba,
kardes cevabini verenlere gore daha yiiksektir ayrica kardes cevabini verenlerin puanlar1 anne-
baba cevabini verenlere gore daha yiiksektir. Fiziksel ihmal, dier cevabini verenlerin puanlari
anne-baba cevabini verenlere gore daha yiiksektir. Duygusal Thmal igin anne, baba, kardes,
diger cevabini verenlerin puanlar1 anne-baba cevabini verenlere gore daha yiiksektir.

Fiziksel Istismar alt boyut puanlarmin katilimcilarin anne baba birlikteli§ine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p > 0,05). Ancak Cinsel
Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal Ihmal alt boyut puanlarinin
katilimcilarin anne baba birlikteligine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edildi (p < 0,05). Cinsel Istismar icin anne babasi evli ve ayr1 yasayan kisilerin puanlari
anne babasi evli ve beraber yasayanlara gore daha yiiksektir. Duygusal Istismar, Fiziksel [hmal
ve Duygusal Thmal i¢in ise anne babasinin bosandigim ifade edenlerin puanlari anne babasini
evli ve beraber yasayanlara gore daha ytiksektir.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal Thmal alt boyut
puanlarinin katilimeilarin anne ve baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdstermedigi tespit edildi (p > 0,05). Ancak Fiziksel Thmal alt boyut puanlari i¢in anne
ve baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p < 0,05) ve
anne ve baba egitim durumu ilkokul ve alt1 ve ortaokul olan kisilerin puanlarinin anne ve baba
egitim durumu {iniversite ve iistii olanlara gore daha yiiksek puan aldig: tespit edildi.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal Thmal
alt boyut puanlarinin katilimcilarin ailenin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Fiziksel Istismar i¢in gelir durumu geliri giderinden
az, geliri giderinden fazla oldugunu ifade edenlerin puanlar1 geliri giderine esit oldugunu ifade
edenlere gore daha yiiksektir. Cinsel Istismar, Duygusal istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal
[hmal alt boyutlar1 i¢in ise geliri giderinden az oldugunu ifade edenlerin puanlar: geliri giderine

esit ve geliri giderinden fazla oldugunu ifade edenlere gore daha yiiksek puan almistir.
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Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Fiziksel ihmal alt boyut puanlarmnin katilimeilarmn
aile tipine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edildi (p > 0,05).
Ancak Duygusal Istismar ve Duygusal ihmal alt boyut puanlari i¢in katilimcilarin aile tipine
gore istatistiksek olarak anlamli bir farklilik oldugu (p < 0,05) ve pargalanmis aileye sahip olan
kisilerin puanlarinin ¢ekirdek aile ve genis aileye sahip kisilere gore daha yiiksek puan aldigi
tespit edildi.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal
alt boyut puanlarinin katilimeilarin fiziksel ya da kronik bir hastaliginin olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p > 0,05).

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal Thmal alt boyut
puanlariin katilimeilarin ruhsal bir hastaliinin olma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ruhsal bir hastalig1 oldugunu ifade eden
kisilerin puanlarinin ruhsal bir hastaligi olmadigini ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu
tespit edildi. Sadece Fiziksel ihmal puanlar igin katilimcilarin ruhsal bir hastaliginin olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p > 0,05).

Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal alt boyut
puanlarinin katilimcilarin ailesinde fiziksel ya da kronik bir hastalik olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p > 0,05). Sadece Cinsel
Istismar alt boyut puanlari i¢in istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu (p < 0,05) ve
ailesinde fiziksel ya da kronik bir hastaligi olan kisilerin puanlarinin olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edildi.

Fiziksel Istismar, Cinsel istismar, Fiziksel [hmal, Duygusal ihmal alt boyut puanlarinin
katilimcilarin ailesinde fiziksel hastaligi olanlarin fiziksel hastalifin kimde olduguna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p > 0,05). Ancak Duygusal
Istismar alt boyut puanlarmin katilhimcilarin ailesinde fiziksel hastaligi olanlarin fiziksel
hastaligin kimde olduguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi
(p < 0,05). Anne ve babasinda hastalik oldugunu ifade eden kisilerin puanlar1 anne veya
babasinda hastalik oldugunu ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal
alt boyut puanlarmin katilimcilarin ailede ruhsal hastalik olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ailesinde ruhsal hastalik
oldugunu ifade edenlerin puanlar ailesinde ruhsal hastalik olmayanlara gore daha yiiksek puan

almistir.
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Fiziksel Istismar alt boyut puanlarinin katilimcilarm ailede ruhsal hastaligin kimde
oldugu durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05).
Farklilik gosteren gruplari tespit edebilmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore,
babasinda hastalik oldugunu ifade edenlerin puanlar1 annesinde hastalik oldugunu ifade
edenlerin puanlarina gore daha yiiksektir.

Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Fiziksel Thmal, Duygusal Ihmal
alt boyut puanlarinin katilimeilarin ciddi bir olay yasama durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ciddi bir olay yasayanlarin puanlari ciddi

bir olay yasamayanlara gore daha yiiksek puan almistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gére COYO Puanlarinin Karsilastirmas:

Ozellikler CcOYO
Ort£SS(Med)

Cinsiyet Kadin 38,9+15(34)
Erkek 38,75+15,52(33)

Mann Whitney U test -0,395

p degeri 0,693

Kardes sayisi Tek cocuk (1) 39,14£10,51(36)
2 gocuk (2) 37,64+15,12(32)
3 ¢ocuk (3) 39,17+16,55(33)
4 ve lizeri (4) 39,62+13,88(36)

Kruskal Wallis H test 9,118

p degeri 0,028*

4>2

Kaginci ¢ocuk oldugu 1, gocuk 38,19+14,14(34)
2, cocuk 39,11+16,76(34)
3 ¢ocuk ve lizeri 39,45+14,61(34)

Kruskal Wallis H test 1,155

p degeri 0,561

Bakim veren kisi Anne ve baba birlikte (1) 37,33+14,73(32)
Sadece anne / sadece baba (2) 40,85+15,59(37)
Diger (3) 47,85+13,79(51)

Kruskal Wallis H test 24,193



p degeri
Post-hoc

Ailede yakin hissedilen kisi

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Anne ve baba birlikteligi

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Annenin egitim durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri

Babanin egitim durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri

Ailenin gelir durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri

Anne-baba (1)
Anne (2)
Baba (3)
Kardes (4)
Diger (5)

Evli ve birlikte yastyor (1)
Evli ve ayr1 yastyor (2)
Bosandilar (3)

flkokul ve alt1 (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)

Universite ve iistii (4)

[lkokul ve alt1 (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)

Universite ve {istii (4)

Gelir giderden az (1)
Gelir gidere esit (2)
Gelir giderden fazla (3)

0,000*

2,3>1
34,56+13,95(30)
37,74+14,36(33)
38,26+12,67(35)
41,86+17,13(37)
46,2+16,73(45,5)
30,756

0,000*

45>12
37,92+14,71(33)
44,93+20,28(39,5)
44,73+13,75(45)
27,985

0,000*

2,3>1
39,59+15,11(34)
38,35+16,44(33)
38,56+14,41(33)
36,51+£12,66(34)
4,301

0,231
39,88+15,48(35)
39,67+15,54(33)
38,06+15,01(34)
37,01£14,2(33)
5,216

0,157
45,71+17,53(43)
36,95+13,25(33)
38,4+16,44(33)
36,304

0,000*
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Post-hoc

Aile ile birlikte ikamet edilen yer

Kruskal Wallis H test
p degeri
Aile tipi

Kruskal Wallis H test

p degeri

Post-hoc

Fiziksel ya da kronik hastalik
durumu

Mann Whitney U test

p degeri

Ruhsal hastalik durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Koy
flge
Sehir Merkezi

Cekirdek aile (1)
Genis aile (2)

Pargalanmas aile (3)

Yok
Var

Yok
Var

Ailede fiziksel ya da kronik hastalik Yok

durumu
Mann Whitney U test
p degeri

Var

Ailede fiziksel hastalik varsa kimde Anne (1)

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Ailede ruhsal hastalik durumu

Baba (2)
Anne Baba (3)
Diger (4)

Yok
Var

1>2,3
39,49+14,15(34)
38,43+14,99(33,5)
38,89+15,73(34)
1,070

0,586
38,54+15,52(33)
37,42+13,24(33,5)
43,18+13,6(42,5)
16,227

0,000*

3>1,2
38,79+15,18(34)
39,44+15,1(35)
-0,503

0,615
38,05+14,5(33)
47,72+19,24(46)
-4,118

0,000*
38,67+15,11(34)
39,3+15,34(34)
-0,386

0,700
37,72+13,42(33)
34,88+11,26(31)
42,64+15,98(36,5)
41,16+16,2(35,5)
9,089

0,028*

3>2
38,24+14,7(33)
46,71+18,73(43)
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Mann Whitney U test -3,587

p degeri 0,000*

Ailede ruhsal hastalik varsa kimde Anne (1) 43,05+£17,79(40)
Baba (2) 55,18+23,77(51)
Diger (3) 47,85+17,28(44,5)

Kruskal Wallis H test 2,734

p degeri 0,255

Ciddi bir olay yasama durumu Evet 40,28+15,47(36)
Hayir 36,76+14,49(32)

Mann Whitney U test -3,680

p degeri 0,000*

Not. n: Orneklem sayisi, Min: Minimum deger, Mak: Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma, Med: Medyan

p: Anlamlilik degeri

*p<0,05

COYO puanlarinm katilmeilarin tammlayici zelliklere gore karsilastirma sonuglar
Tablo 8’de verilmistir.

COYO puanlarmin katilimeilarin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Dort ve daha fazla kardesi olan kisilerin puanlari iki
kardes olanlara gore daha yiiksektir.

COYO puanlarmin katilimeilarin bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Sadece anne-sadece babanin bakim verdigini,
diger kisilerin bakim verdigini ifade edenlerin puanlar1 anne ve babanin birlikte bakim
verdigini ifade edenlere gore daha yiiksektir.

COYO puanlarmin katilimeilarin ailede yakin hissedilen kisiye gore gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Kardes ve diger cevabini
verenlerin puanlar1 anne-baba; anne cevabini verenlere gore daha yiiksektir.

COYO puanlarmin katilimeilarin anne baba birlikteligine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edildi (p > 0,05). Anne babasi evli ve ayr1 yasayan kisilerin
puanlari, anne babasi bosanan kisilerin puanlar1 anne babasi evli ve beraber yasayanlara gore
daha yiiksektir.

COYO puanlarinin katilmcilarin ailenin gelir durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Geliri giderinden az oldugunu ifade
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edenlerin puanlar1 geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla oldugunu ifade edenlere gore
daha yiiksek puan almistir.

COYO puanlari i¢in katihmeilarin aile tipine gére istatistiksek olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edildi (p < 0,05). Par¢alanmis aileye sahip olan kisilerin puanlarinin
cekirdek aile ve genis aileye sahip kisilere gore daha yiiksek puan aldig1 tespit edildi.

COYO puanlarmm katilmeilarm ruhsal bir hastaliginm olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ruhsal bir hastaligi
oldugunu ifade eden kisilerin puanlarinin ruhsal bir hastalig1 olmadigini ifade edenlere gore
daha yiiksek oldugu tespit edildi.

COYO puanlarinin katilimeilarin ailesinde fiziksel hastalig olanlarin fiziksel hastaligin
kimde olduguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05).
Anne ve babasinda hastalik oldugunu ifade eden kisilerin puanlar1 babasinda hastalik oldugunu
ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edildi.

COYO puanlarmin katilmcilarin  ailede ruhsal hastalik olma durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ailesinde ruhsal
hastalik oldugunu ifade edenlerin puanlar ailesinde ruhsal hastalik olmayanlara gére daha
yiiksek puan almstir.

COYO puanlarmin katilimeilarin ciddi bir olay yasama durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ciddi bir olay yasayanlarin
puanlari ciddi bir olay yasamayanlara gore daha yiiksek puan almistir.

COYO puanlarmin katilimeilarin cinsiyetine, kaginci gocuk olduguna, anne ve babanin
egitim durumuna, fiziksel ya da kronik bir hastaliginin olma durumuna, ailesinde fiziksel ya da
ruhsal bir hastalik olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edildi (p > 0,05).
3.4.  Tammlayia Ozelliklere Gore Aile Uyumu Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 9. Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gére AUO Puanlarinin Karsilagtirmasi

Ozellikler AUO
Ort+SS(Med)
Cinsiyet Kadin 19,62+4,78(20)
Erkek 20,78+5,01(22)
Mann Whitney U test -4,409

p degeri 0,000*



Kardes sayis1

Kruskal Wallis H test
p degeri
Kaginci ¢ocuk oldugu

Kruskal Wallis H test
p degeri

Bakim veren kisi

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Ailede yakin hissedilen kisi

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Anne ve baba birlikteligi

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Annenin egitim durumu

Tek ¢ocuk
2 cocuk
3 ¢ocuk

4 ve Uizeri

1, ¢gocuk
2, ¢ocuk

3, cocuk ve tlizeri

Anne ve baba birlikte (1)

Sadece anne / sadece baba (2)

Diger (3)

Anne-baba (1)
Anne (2)
Baba (3)
Kardes (4)
Diger (5)

Evli ve birlikte yasiyor (1)
Evli ve ayr yasiyor (2)
Bosandilar (3)

Tlkokul ve alt1
Ortaokul

18+5,83(20)
20,38+4,87(21)
20,06+4,9(21)
19,88+4,69(20)
7,647

0,054
19,86+4,9(20)
20,114+5,01(21)
20,1+4,74(20)
0,787

0,675
20,52+4,68(21)
19,39+4,99(20)
16,2+5,93(17,5)
19,714

0,000*

1>2,3
21,714+4,65(23,5)
20,12+4,85(21)
20,38+5,04(22)
19,50+4,54(20)
17,33+5,47(18)
35,742

0,000*
1,2,3,4>5; 1>2/4
20,46+4,62(21)
18,43+5,44(19)
16,17+5,55(17)
43,213

0,000*

1>2,3
19,86+4,82(20)
20,61+4,54(21,5)
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Kruskal Wallis H test
p degeri

Babanin egitim durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri

Anne c¢alisma durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Baba ¢alisma durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Ailenin gelir durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Aile ile birlikte ikamet edilen yer

Kruskal Wallis H test
p degeri
Aile tipi

Kruskal Wallis H test

Lise

Universite ve iistii

Ilkokul ve alt1
Ortaokul
Lise

Universite ve usti

Calismiyor
Calistyor

Calismiyor
Calistyor

Gelir giderden az (1)
Gelir gidere esit (2)
Gelir giderden fazla (3)

Koy
flce
Sehir Merkezi

Cekirdek aile (1)
Genis aile (2)

Parcalanmis aile (3)

19,59+5,46(21)
19,97+4,88(20)
3,530

0,317
19,79+4,97(20)
19,7+5(20)
20,32+4,78(21)
20,39+4,74(21)
3,632

0,304
20,21+4,82(21)
19,15+5,08(20)
-2,470

0,013*
19,85+4,98(20)
20,07+4,86(21)
-0,646

0,518
18,02+5,41(19)
20,46+4,45(21)
20,43+5,2(21,5)
28,444

0,000*

2,3>1
20,3124,7421)
20,19+4,85(21)
19,75+4,98(20)
1,844

0,398
20,34+4,7(21)
20,11+4,44(20)
17,05+5,98(18)
23,002
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p degeri

Post-hoc

Fiziksel ya da kronik hastalik
durumu

Mann Whitney U test

p degeri

Ruhsal hastalik durumu

Mann Whitney U test

p degeri

Ailede fiziksel ya da kronik
hastalik durumu

Mann Whitney U test

p degeri

Ailede fiziksel hastalik varsa
kimde

Kruskal Wallis H test
p degeri

Post-hoc

Ailede ruhsal hastalik durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Yok
Var

Yok
Var

Yok
Var

Anne (1)
Baba (2)
Anne Baba (3)
Diger (4)

Yok
Var

Ailede ruhsal hastalik varsa kimde Anne

Kruskal Wallis H test
p degeri
Birlikte yasadigi kisiler

Baba
Diger

Aile ile (1)
Evde yalniz (2)
Evde ev arkadasi ile (3)
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0,000*

1,2>3
20,07+4,9(21)
19,39+4,74(20)
-1,432

0,152
20,27+4,72(21)
17,13+5,83(18)
-4,519

0,000*
20,19+4,9(21)
19,55+4,84(20)
-2,073

0,038*
19,92+4,72(20)
21,0543,69(21)
17,935,48(19)
19,34+4,94(20)
8,609

0,035*

2>3
20,23+4,78(21)
17,16+5,41(18)
-4,521

0,000*
18,67+4,6(20)
17,2746,56(17)
16,245,75(16)
1,984

0,371
21,79+4,26(24)
18,7945,27(19,5)
19,615,07(21)
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Yurtta (4) 19,76+4,91(20)
Kruskal Wallis H test 26,321
p degeri 0,000*
Post-hoc 1>2,3,4
Ciddi bir olay yasama durumu Evet 19,4+5,16(20)
Hayir 20,89+4,33(21)
Mann Whitney U test -4,151
p degeri 0,000*

Not. Min: Minimum deger, Mak: Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
p: Anlamlilik degeri
*p <0,05

AUO puanlarmin katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerine gére karsilastirma sonuglari
Tablo 9°da verilmistir.

AUO puanlarmin katilimeilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Erkeklerin puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
tespit edildi.

AUO puanlarmin katilimcilari bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Sadece anne-sadece babanin bakim verdigini, diger
kigilerin bakim verdigini ifade edenlerin puanlar1 anne ve babanin birlikte bakim verdigini
ifade edenlere gore daha diisiiktiir.

AUO puanlarinm katilimcilarin ailede yakin hissedilen kisiye gore gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Diger cevabini verenlerin puanlari
anne-baba; anne, baba, kardes cevabini verenlere gore daha diisiiktiir. Ayrica anne baba
cevabini verenlerin puanlar1 anne ve kardes cevabini verenlere gore daha ytiksektir.

AUO puanlarinin katilimeilarm anne baba birlikteligine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p > 0,05). Anne babasi evli ve ayr1 yasayan kisilerin
puanlari, anne babasi bosanan kisilerin puanlar1 anne babasi evli ve beraber yasayanlara gore
daha diistiktiir.

AUO puanlarinin katilimeilarin anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Annesi ¢aligmayan kisilerin puanlar1 annesi
calisan kisilere gore daha yiiksek bulunmustur.

AUO puanlarmin katilimcilarm ailenin gelir durumuna gére istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Geliri giderinden az oldugunu ifade edenlerin
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puanlar geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla oldugunu ifade edenlere gore daha diisiik
puan almistir.

AUO puanlar1 igin katilimeilarin aile tipine gore istatistiksek olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edildi (p < 0,05). Parcalanmuis aileye sahip olan kisilerin puanlarinin ¢ekirdek aile
ve genis aileye sahip kisilere gore daha diisiik puan aldig tespit edildi.

AUO puanlarinin katilimeilarin ruhsal bir hastaliginin olma durumuna gére istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ruhsal bir hastalig1 oldugunu
ifade eden kisilerin puanlarinin ruhsal bir hastalig1 olmadigini ifade edenlere gore daha diistik
oldugu tespit edildi.

AUO puanlarmin katihmeilarin ailesinde fiziksel ya da ruhsal bir hastalik olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05).
Ailesinde fiziksel ya da ruhsal hastalig1 olan kisilerin puanlar ailesinde fiziksel ya da ruhsal
hastalig1 olmayanlara gére daha diisiik puani vardir.

AUO puanlarinin katilimeilarin ailesinde fiziksel hastaligi olanlarin fiziksel hastaligm
kimde olduguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05).
Anne ve babasinda hastalik oldugunu ifade eden kisilerin puanlar1 babasinda hastalik oldugunu
ifade edenlere gore daha diisiik oldugu tespit edildi.

AUO puanlarmin katilimcilarm ailede ruhsal hastalik olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gdsterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ailesinde ruhsal hastalik oldugunu
ifade edenlerin puanlari ailesinde ruhsal hastalik olmayanlara gore daha diisiik puan almistir.

AUO puanlarmin katilimeilarin birlikte yasadigi kisilere gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ailesi ile birlikte yasayan kisilerin
puanlar1 evde yalniz, evde ev arkadaslari ile ve yurtta yasayanlara gore daha yiiksektir.

AUO puanlarinm katilimcilarin ciddi bir olay yasama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ciddi bir olay yasayanlarin
puanlari ciddi bir olay yasamayanlara gore daha diisiik puan almigtir.

AUO puanlarinin katilimcilarin kardes sayisina, kaginci ¢ocuk olduguna, anne ve
babanin egitim durumuna, babanin ¢alisma durumuna, aile ile birlikte ikamet etme durumuna,
fiziksel ya da kronik bir hastaliginin olma durumuna, ailede ruhsal hastalik kimde oldugu

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p > 0,05).
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3.5. Tammlayic1 Ozelliklere Gore Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 10. Katilimcilarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére YDO Puanlarinin Karsilastirmasi

Ozellikler YDO
Ort£SS(Med)

Cinsiyet Kadin 15,64+4,76(15)
Erkek 15,54+5,22(15)

Mann Whitney U test -0,128

p degeri 0,898

Kardes sayisi Tek cocuk 15,08+4,49(15)
2 cocuk 16,04£5,12(16)
3 ¢ocuk 15,48+4,86(15)
4 ve lizeri 15,4+4,84(15)

Kruskal Wallis H test 2,493

p degeri 0,477

Kaginci ¢ocuk oldugu 1, cocuk 15,88+4,75(16)
2, cocuk 15,36+5,01(15)
3, ¢ocuk ve lizeri 15,51£5,03(15)

Kruskal Wallis H test 1,695

p degeri 0,428

Bakim veren kisi Anne ve baba birlikte (1) 15,96+4,88(16)
Sadece anne / sadece baba (2) 15,04+4,91(15)
Diger (3) 14,85+5,2(15)

Kruskal Wallis H test 7,487

p degeri 0,024*

Post-hoc 1>2

Ailede yakin hissedilen kisi Anne-baba (1) 16,16+5,14(16)
Anne (2) 15,74+4,7(15)
Baba (3) 16,1£5,14(16)
Kardes (4) 15,1+4,97(15)
Diger (5) 14,43+5,65(13)

Kruskal Wallis H test 7,309

p degeri 0,120



Anne ve baba birlikteligi

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Annenin egitim durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Babanin egitim durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri
Post-hoc

Anne ¢alisma durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Baba ¢alisma durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Ailenin gelir durumu

Kruskal Wallis H test
p degeri

Evli ve birlikte yasiyor (1)
Evli ve ayr1 yasiyor (2)
Bosandilar (3)

Ilkokul ve alt1 (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)

Universite ve istii (4)

Ilkokul ve alt1 (1)
Ortaokul (2)
Lise (3)

Universite ve istii (4)

Calismiyor
Calistyor

Calismiyor
Calistyor

Gelir giderden az (1)
Gelir gidere esit (2)
Gelir giderden fazla (3)
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15,78+4,87(16)
14,26+5,47(14,5)
14,62+4,75(14)
7,449

0,024*

1>2
15,024,79(15)
15,65+4,82(15)
16,32+5,03(16,5)
17,39+5,16(17)
17,174

0,001*

3,4>1
14,78+4,85(14)
15,2+4,88(15)
16,42+5,02(16)
16,45+4,65(17)
19,746

0,000*

3,4>1
15,55+4,96(15)
15,84+4,71(15)
-0,514

0,607
15,05+4,81(15)
15,8+4,94(16)
-1,845

0,065
12,99+4,47(13)
15,83+4,55(16)
17,1445,4(18)
63,518

0,000*



Post-hoc

Aile ile birlikte ikamet edilen yer

Kruskal Wallis H test
p degeri
Aile tipi

Kruskal Wallis H test

p degeri

Fiziksel ya da kronik hastalik
durumu

Mann Whitney U test

p degeri

Ruhsal hastalik durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Koy
flge
Sehir Merkezi

Cekirdek aile
Genis aile

Parcalanmis aile

Yok
Var

Yok
Var

Ailede fiziksel ya da kronik hastalik Yok

durumu
Mann Whitney U test
p degeri

Var

Ailede fiziksel hastalik varsa kimde Anne

Kruskal Wallis H test
p degeri

Ailede ruhsal hastalik durumu

Mann Whitney U test
p degeri

Baba
Anne Baba
Diger

Yok
Var

2,3>1;3>2
15,2745,27(15)
15,4+4,74(15)
15,89:4,89(16)
2,549

0,280
15,8+4,94(16)
14,72+4,6(14,5)
14,99::4,98(15)
5,901

0,052
15,6+4,89(15)
15,63+5,16(15)
-0,230

0,818
15,76+4,84(15)
13,8745,4(14)
-2,669

0,008*
15,68+5(15)
15,41+4,69(15)
-0,519

0,604
15,57+4,64(15)
16,23+4,39(17)
14,5+4,76(15)
15,03+4,75(15)
2,620

0,454
15,74+4,88(15)
13,76+5,1(13)
-2,944

0,003*
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Ailede ruhsal hastalik varsa kimde Anne 13,9+£5,22(15)
Baba 13,91+6,36(13)
Diger 13,35+4,83(13)

Kruskal Wallis H test 0,128

p degeri 0,938

Birlikte yasadig kisiler Aile ile (1) 16,97+4,9(17)
Evde yalniz (2) 15,61£5,79(16)
Evde ev arkadasi ile (3) 15,81£5,11(15,5)
Yurtta (4) 15,34+4,83(15)

Kruskal Wallis H test 10,349

p degeri 0,016*

Post-hoc 1>4

Ciddi bir olay yasama durumu Evet 14,96+4,89(15)
Hayir 16,55+4,8(16)

Mann Whitney U test -4,482

p degeri 0,000*

Not. n: Orneklem say1s1, Min: Minimum deger, Mak: Maksimum deger, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma, Med: Medyan

p: Anlamlilik degeri

*p<0,05

YDO puanlarmin katilimeilarin tanmimlayici 6zelliklerine gore karsilastirma sonuglart
Tablo 10’da verilmistir.

YDO puanlarmin katilimeilarm bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Sadece anne-sadece babanin bakim verdigini ifade
edenlerin puanlar1 anne ve babanin birlikte bakim verdigini ifade edenlere gore daha diisiiktiir.

YDO puanlarinin katilimcilarm anne baba birlikteligine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p > 0,05). Anne babasi evli ve ayr1 yasayan kisilerin
puanlari, anne babasi evli ve beraber yasayanlara gore daha diistiktiir.

YDO puanlarinm katilimcilarm anne ve babanin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Anne ve babasi lise ve iiniversite
mezunu olan kisilerin puanlar1 anne ve babasi ilkokul ve alt1 bir okuldan mezun olanlara gore
daha yiiksek puan almistir.

YDO puanlarmin katilimeilarin ailenin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Aile geliri giderinden az oldugunu ifade edenlerin
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puanlari aile geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla oldugunu ifade edenlere goére daha
diisiik puan almistir. Ayrica aile geliri giderine esit olan kisilerin puanlar1 geliri giderinden
fazla olan kisilere gore daha diisiik puan almistir.

YDO puanlarinin katilimeilarin ruhsal bir hastali§imin olma durumuna gére istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ruhsal bir hastalig1r oldugunu
ifade eden kisilerin puanlarinin ruhsal bir hastalig1 olmadigini ifade edenlere gore daha diisiik
oldugu tespit edildi.

YDO puanlarmin katilimcilarim ailede ruhsal hastalik olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gdsterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ailesinde ruhsal hastalik oldugunu
ifade edenlerin puanlari ailesinde ruhsal hastalik olmayanlara gore daha diisiik puan almistir.

YDO puanlarmin katilimeilarin birlikte yasadigi kisilere gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ailesi ile birlikte yasayan kisilerin
puanlar1 yurtta yasayanlara gore daha ytiksektir.

YDO puanlarinin katilmeilarin ciddi bir olay yasama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p < 0,05). Ciddi bir olay yasayanlarin
puanlari ciddi bir olay yasamayanlara gore daha diisiik puan almistir.

YDO puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine, kardes sayisina, kaginci ¢ocuk olduguna,
ailede yakin hissedilen kisiye, anne ve babanin ¢alisma durumuna, aile ile birlikte ikamet etme
durumuna, aile tipine, fiziksel ya da kronik bir hastali§inin olma durumuna, ailesinde fiziksel
ya da kronik bir hastalik olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edildi (p > 0,05).



3.6. Olciim Araclar1 Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Bulgulari

Tablo 11. Ol¢iim Araglar1 ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski
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Olciim Araclari ve Alt Boyutlar: 1 2 3 4 5 6 7 8
1) Fiziksel Istismar r 1.00
Y
2) Cinsel [stismar r 0,507 1.00
P 0,000
3) Duygusal [stismar r 0,549 0,456™ 1.00
p 0,000 0,000
4) Fiziksel ihmal r 0422”7 0,365 0,488™ 1.00
p 0,000 0,000 0,000
5) Duygusal Thmal r 0,476 0,421™ 0,648™ 0,623 1.00
p 0,000 0,000 0,000 0,000
6) COYO r 0,671 0,612™ 0,824™ 0,748™ 0,868™ 1.00
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
7) AUO r -0,364" -0,3377"  -0,564™  -0,481" -0,639™ -0,629™ 1.00
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
8) YDO r -0,261" -0,244™  -0,406™  -0,384" -0,435™ -0,450™ 0,541 1.00
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Not. *p < 0,05; **p < 0,01
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Tablo 11°de 6l¢iim araglar1 ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgular1 verilmistir.

Fiziksel Istismar alt boyutu ve AUO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii ve zayif diizey bir iliski vardir (r = -0,364: p = 0,000). Fiziksel istismar alt boyutu
ve YDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve zayif diizey bir iliski
vardir (r = -0,261: p = 0,000).

Cinsel Istismar alt boyutu ve AUO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 negatif
yonlii ve zayif diizey bir iliski vardir (r = -0,337: p = 0,000). Cinsel Istismar alt boyutu ve YDO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve zayif diizey bir iliski vardir (r =-
0,244: p = 0,000).

Duygusal Istismar alt boyutu ve AUO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii ve orta diizey bir iliski vardir (r = -0,564: p = 0,000). Duygusal istismar alt boyutu
ve YDO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iliski
vardir (r = -0,406: p = 0,000).

Fiziksel Ihmal alt boyutu ve AUO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 negatif
yonlii ve orta diizey bir iliski vardir (r = -0,481: p = 0,000). Fiziksel Thmal alt boyutu ve YDO
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve zayif diizey bir iliski vardir (r =-
0,384: p = 0,000).

Duygusal Ihmal alt boyutu ve AUO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii ve orta diizey bir iliski vardir (r = -0,639: p = 0,000). Duygusal Thmal alt boyutu ve YDO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iligki vardir (r =-
0,435: p = 0,000).

COYO ve AUO puanlarr arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve orta
diizey bir iliski vardir (r = -0,629: p = 0,000). COYO ve YDO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iligki vardir (r = -0,450: p = 0,000).

AUO ve YDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ve orta diizey
bir iliski vardir (r = 0,541: p = 0,000).
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Tablo 12. COYO ve Alt Boyutlarinin AUO Uzerindeki Etkisi

Model Beta Std. H t p F p R2
Degeri Degeri Degeri

1 (Sabit) 28,246 0,323 87,343 0,000 686,697 0,000 0,465

n=789 COYO -0,205 0,008 -26,205 0,000

2 (Sabit) 28,304 0,303 93,344 0,000 197,347 0,000 0,554

n=790 Fiziksel Istismar 0,075 0,047 1,597 0,111
Cinsel Istismar -0,004 0,033 -0,110 0,913
Duygusal Istismar -0,351 0,039 -8,887 0,000
Fiziksel [hmal -0,053 0,047 -1,147 0,252
Duygusal [hmal -0,544 0,040 -13,697 0,000
Not. Beta: Beta katsayisi, Std. H: Standart hata, p: Anlamlilik degeri t: Test degeri, F: Test

degeri, R?: Belirtme katsayisi

COYO ve alt boyutlarinin AUO iizerindeki etkisi belirleyebilmek igin yapilan
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesi
nedeniyle her bir regresyon i¢in hatalarin dagilimi incelenmis ve normalligi bozan veriler her
bir regresyonda ¢ikarilmistir.

Sonuglara gore, model 1’de COYO genel puanlarmmn AUOQO iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 686,697; p = 0,000). COYO puanlarinda meydana
gelen bir birimlik artis AUO puanlarini -0,205 birim azaltmaktadir (Beta = -0,205). Ayrica
AUO puanlarinda meydana gelen degisimin %46,5’i COYO puanlar ile agiklanmaktadir (R?=
0,465).

Model 2°de COYO alt boyut puanlarmin AUO iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F = 197,347; p = 0,000). Duygusal Istismar alt boyut puanlarinda
meydana gelen bir birimlik artis AUO puanlarmi -0,351 birim azaltmaktadir (Beta = -0,351).
Duygusal ihmal alt boyut puanlarinda meydana gelen bir birimlik artis AUO puanlarini -0,544
birim azaltmaktadir (Beta = -0,544). Ayrica AUO puanlarinda meydana gelen degisimin
%55,4’i COYO alt boyut puanlari ile agiklamaktadir (R? = 0,554).
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Tablo 13. COYO ve Alt Boyutlarinin YDO Uzerindeki Etkisi

Model Beta Std.H t p F p R2
Degeri Degeri Degeri

1 (Sabit) 21,269 0,428 49,716 0,000 202,840 0,000 0,199
n=812 COYO -0,147 0,010 -14,242 0,000
2 (Sabit) 21,457 0,421 50,976 0,000 54,551 0,000 0,248
n=811 Fiziksel Istismar 0,246 0,066 3,709 0,000

Cinsel Istismar -0,059 0,047 -1,267 0,205

Duygusal Istismar -0,273 0,054 -5,032 0,000

Fiziksel Thmal -0,210 0,064 -3,258 0,001

Duygusal Thmal -0,332 0,054 -6,094 0,000
Not. Beta: Beta katsayisi, Std. H: Standart hata, p: Anlamlilik degeri t: Test degeri, F: Test

degeri, R?: Belirtme katsayis1

COYO ve alt boyutlarimin YDO {izerindeki etkisi belirleyebilmek icin yapilan
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir. Verilerin normal dagilim géstermemesi
nedeniyle her bir regresyon i¢in hatalarin dagilimi incelenmis ve normalligi bozan veriler her
bir regresyonda ¢ikarilmistir.

Sonuglara gore, model 1’de COYO genel puanlarmm YDO iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 202,840; p = 0,000). COYO puanlarinda meydana
gelen bir birimlik artis YDO puanlarini -0,147 birim azaltmaktadir (Beta = -0,147). Ayrica
YDO puanlarinda meydana gelen degisimin %19,9’u COYO puanlar ile agiklamaktadir (R?=
0,199).

Model 2°de COYO alt boyut puanlarmin YDO iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F = 54,551; p = 0,000). Fiziksel Istismar alt boyut puanlarinda meydana
gelen bir birimlik artis YDO puanlarmi 0,246 birim azalmaktadir (Beta = 0,246). Duygusal
Istismar alt boyut puanlarinda meydana gelen bir birimlik artis YDO puanlarmi -0,273 birim
azaltmaktadir (Beta = -0,273). Fiziksel [hmal alt boyut puanlarinda meydana gelen bir birimlik
artts YDO puanlarii -0,210 birim azaltmaktadir (Beta = -0,210). Duygusal Ihmal alt boyut
puanlarinda meydana gelen bir birimlik artis YDO puanlarini -0,332 birim azaltmaktadir (Beta
= -0,332). Ayrica YDO puanlarinda meydana gelen degisimin %24,8’i COYO alt boyut
puanlari ile agiklamaktadir (R?= 0,248).



IV. BOLUM
4, TARTISMA

Bu boliimde katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri, Olglim araglart ve oOlgek alt
boyutlarindan elde edilen sonuglar, ¢ocukluk ¢agi orselenme yasant1 diizeyleri, aile uyumu
diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve Olgiim araglar1 arasinda korelasyon ve regresyon

bulgularinin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.
4.1. Tammlayia Ozelliklere iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu c¢alismaya katilan iniversite Ogrencilerinin yas ortalamasi 20,68+1,50’dir.
Universite dgrencileri ile yapilan benzer ¢aligmalarda da yas ortalamasmnin 20-21 arasinda
degistigi goriilmektedir (Chang vd., 2021; Ozcevik ve Giines, 2019; Séyiinmez, 2020; Usta,
2022). Universite dgrencilerinin cinsiyeti incelendiginde dgrencilerin %66,2’si kadin, %33,8’i
erkek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yapilan ¢calismalarda da bu caligmaya benzer sekilde
kadin sayisinin erkeklere oranla fazla oldugu goriilmektedir (Soytiinmez, 2020; Usta, 2022).

Universite 6grencilerinin  %60,1’inin  gelirinin gidere esit oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde yapilan benzer ¢alismalarda ise {iniversite 6grencilerinin %48-92,4’linlin gelirinin
gidere esit oldugu tespit edilmistir (Chang vd., 2021; Ozgevik ve Giines, 2019; Seven, 2023;
Shi vd., 2020; Soyiinmez, 2020; Tung, 2019; Usta, 2022).

Universite dgrencilerinin %46,3’{iniin ailesi ile ikamet ettigi yer sehir merkezidir.
Seven (2023)’in iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu ¢alismada bu oran %63,5, Ozcevik ve
Giines (2019)’in iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu calismada ise %27,1°dir. Universite
ogrencilerinin  %79,6’smin  ¢ekirdek ailede yasadigi goriilmiistiir. SOylinmez (2020)’in

calismasinda bu oran %77,08 iken, Ozcevik ve Giines (2019)’in ¢alismasinda %78,9’dur.
4.2.  Olgiim Araglar ve Olcek Alt Boyutlarina fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite 6grencileri ile yapilan bu ¢alismada COYO ve alt boyutlar1 olan fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin ortalama
puanlar1 degerlendirilmistir. Calismada COYO ortalama degeri 38,85+15,17 olarak
hesaplanmis ve tniversite 0grencilerinin olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Fiziksel Istismar igin 6,61£3,34; Cinsel Istismar igin 6,72+4,15;

Duygusal Istismar icin 8,51+4,18 olarak, Fiziksel [hmal i¢in 7,66+3,29 ve Duygusal ihmal i¢in
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9,36+4,07 olarak hesaplanmis ve her alt boyut i¢cin olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Barak (2018)’mn iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada, &grencilerin
COYO ortalama degeri 38,30 olup, ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Calismada COYO alt boyutlar1 olan fiziksel istismar (6,52), cinsel
istismar (6,74), duygusal istismar (8,08), fiziksel ihmal (8,23) ve duygusal ihmal (8,71)
ortalama degerlerinin de diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Usta (2022)’nin
{iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismada da dgrencilerin COYO ortalama degerinin
46,18 oldugu, ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Calismada COYO alt boyutlar1 olan fiziksel istismar (5,64), cinsel istismar (6,21), duygusal
istismar (7,53), fiziksel ihmal (%8,80) ve duygusal ihmal (9,89) ortalama degerleri de
incelenmis ve diisiik diizeyde oldugu saptanmastir.

Bu calismada AUO ortalama degeri 20,01+4,89 olup, dgrencilerin aile uyumunun
yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir. Universite grencilerinde smirli galisilan bir konu
olmakla birlikte lise dgrencilerinde aile uyumunu degerlendiren bir ¢alismada AUO puan
ortalamasinin 18,96 oldugu tespit edilmistir (Aygiin, 2022).

Bu caligmaya gére YDO ortalama degeri 15,60+4,92 olup, &grencilerin yasam
doyumunun orta diizeyde oldugu saptanmistir. Kogak Ozcan (2024)’1m iiniversite dgrencileri
ile yapmis oldugu calismada dgrencilerin YDO puan ortalamasi 13,89; Bagc1 Keskin (2023)’in
{iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin YDO puan ortalamas: 15,74,
Yilmaz (2023)’mn yalmz kadin iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu ¢alismada YDO puan
ortalamas: 15,52; Meri¢ (2022)’in geng yetiskinlerle yapmis oldugu ¢alismada YDO puan
ortalamas: 13,76 olarak bulunmustur. Tim bu g¢alismalar mevcut ¢alisma ile benzerlik

gostermekte ve grencilerin yasam doyum diizeyinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

4.3. Tammlayica1 Ozelliklere Gore COYO Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Bu ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin COYO toplam puanlarmin katilimcilarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edildi. Bu sonug
diger sonuglara gore karsilastirildiginda bazi benzerlik ve farkliliklar gostermektedir. Bu
calisma ile benzer sekilde Sulhan (2021), Demirkapi (2014), Wei vd., (2021) ve Germen (2023)
de cinsiyet ve ¢ocukluk ¢agi travma yasantilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini

belirtmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Bilim (2012)’in yetiskinlerle yapmis oldugu
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caligmasinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha fazla orselenme deneyimi
yasadiklar1 saptanmustir.

Bu calisma, fiziksel ve cinsel istismar yasantilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin fiziksel istismara daha sik maruz
kaldiklari, kadin 6grencilerin ise cinsel istismara daha ¢ok maruz kaldiklar1 gozlenmistir.
Germen (2023) tarafindan geng yetiskinler ile yapilan ¢alismada duygusal istismar ve cinsel
istismarin kadinlarda daha yiiksek diizeyde; fiziksel istismarmn ise erkek katilimcilarda daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. El¢i (2019) ve Cagatay ve Ozerk (2021)’in iiniversite
ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismalarda cinsiyet degiskenine dayali olarak erkeklerin
kadinlara oranla duygusal ihmale ve fiziksel istismara daha c¢ok maruz kaldiklar
belirtilmektedir. Benzer sekilde Meri¢ (2022)’in {iniversite O0grencileri ile yapmis oldugu
calismada fiziksel istismar puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilastigi ve
kadinlarin fiziksel istismar diizeyinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Soyer
vd. (2021) yetiskinler ile yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsel ve duygusal istismar agisindan
cinsiyetler arasi bir fark gézlenmezken, erkeklerin fiziksel ihmal ve istismara kadinlardan daha
fazla maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, fiziksel istismarin erkekler arasinda
daha yaygin oldugunu gostermektedir. Kadinlarin duygusal ve fiziksel istismara erkeklere
oranla daha fazla maruz kaldigini gosteren galismalar da bulunmaktadir (Balli, 2019). Bununla
birlikte mevcut ¢alismada oldugu gibi Altinigik (2024)’1n tiniversite 6grencileri ile ve Sunley
vd. (2020) yetiskinlerle yapmis olduklar1 ¢aligmalarda da kadinlarin erkeklere gore daha fazla
cinsel istismara maruz kaldigi tespit edilmistir. Altunpul (2022) tiniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu calismada kadin G6grencilerin cinsel istismara daha yiliksek oranda maruz
kaldigini, erkek oOgrencilerin ise fiziksel ihmal diizeylerinin daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda Chandraratne vd. (2018) 6grencilerle ve Akyiiz (2020)’iin geng
yetiskin bireyler ile yapmis olduklari caligmalarda da cinsel istismarin kadinlarda daha yaygin
olugu belirtilmistir. Diger taraftan Sivaz (2021)’n iniversite dgrencileri ile yapmis oldugu
calismada erkeklerin cinsel istismar diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuclar cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin cinsiyete gére onemli
farkliliklar gosterdigini kanitlamaktadir. Bunun sebebinin 6l¢iim araglarinin farkliligindan ya
da sosyolojik faktorler, yasanilan cografi bolge, kiiltirel farkliliklar gibi degiskenlerden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyut
puanlarmin katilimcilarin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edildi. Fiziksel ihmal igin dort ve daha fazla kardesi olanlarin puanlari iki ve
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ti¢ kardes olanlara gore daha yiiksektir. Duygusal ihmal i¢in dort ve daha fazla kardesi olanlarin
puanlar iki kardes olanlara gore daha yiiksek yiiksektir. Giiler ve Tuncay (2021)’mn geng
yetiskin bireylerle gergeklestirdikleri ¢alismada duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel
istismarin kardes sayisi ve kardes sirasi ile anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, fiziksel
ithmal ile kardes sayis1 ve kardes sirasi arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski oldugu
saptanmustir. Bozgiin ve Pekdogan (2018)’1in 6gretmen adaylari ile yaptiklari calismada da dort
ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin fiziksel ihmal ve istismar toplam puanlarinin, kardesi
olmayan ya da kardes sayis1 dortten az olan 6grencilere gére daha anlamli oldugu bildirilmistir.
Arabacioglu (2022)’nun {niversite 6grencileri ile yapmis oldugu c¢alismada, bir ya da iki
kardesi olanlar ile ii¢ veya daha fazla kardesi olan 6grenciler, kardesi olmayanlara kiyasla ihmal
ve istismara daha siklikla maruz kaldiklar tespit edilmistir. Cobanoglu (2020)’nun iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada bes veya daha fazla kardese sahip olanlarin, diger kardes
sayisina sahip olanlara gore cinsel istismar agisindan anlamli derecede daha yiiksek puanlar
aldig1 tespit edilmistir. Witte vd. (2018) ailelerle yapmis olduklar1 ¢alismada birden fazla
cocugu olan ailelerde ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin goriilme riskinin arttigin1 belirtmistir.
Ozellikle kardes say1sinin artmast, her iki kardeste de istismar ve ihmal tiirlerinin ortaya ¢tkma
olasiligin1 artirdig1 sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alisma sonuglari kardes sayisinin artmasi ile daha
fazla ihmal ve istismar olma ihtimalini gostermektedir. Bu durumun temel nedenleri arasinda
yasam alaninin sinirli olmasi ve ebeveynlerin mahremiyetlerini saglayamamalar1 gibi faktorler
yer almaktadir. Bu kosullar altinda, bireylerin ihtiyaglar1 ve haklar1 goz ardi edilerek, aile igi
iletisim ve saglikli iliskiler zedelenebilir. Bu durum aile i¢indeki stresi ve gerilimi artirarak
cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ailede ¢ocuk sayisinin
artmast, her bir cocuga ayrilan zamanin azalmasina ve anne-babanin ¢ocuklarin fiziksel ve
duygusal gereksinimlerini karsilama konusunda ¢ok daha fazla zorlanmalarina neden olabilir.
Bu da ¢ocuklarin hem duygusal hem de fiziksel olarak ihmal edilmesine yol agabilir.

Bu calismada iiniversite dgrencilerinin COYO toplam puanlarmin katilimcilarin anne
baba birlikteligine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi. Anne
babas1 evli ve ayr1 yagsayan veya anne babasi bosanmis olanlarin, anne babasi evli ve beraber
yasayanlara gore daha yiiksek oranda orselendigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Ugur (2023)
calismasinda ebeveynleri ayri1 olan katilimecilarin olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilarinin
ebeveynleri birlikte olan katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sivaz (2021)’1n
iniversite O6grencileri ile yapmis oldugu c¢alismada anne baba ayriliginin, anne baba
birlikteligine gore daha yiiksek diizeyde ¢ocukluk ¢agi travmasina neden oldugu bulunmustur.

Arabacioglu (2022)’nun iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu caligmada ebeveynleri
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bosanan ve ayr1 yasayan dgrencilerin, ebeveynleri ile yasayan 6grencilere gore daha fazla ihmal
ve istismar yasadigi rapor edilmistir. Diger yandan Ayta¢ Alp ve Durat (2019)’1n iiniversite
ogrencileri ile yapmis olduklari c¢alismada anne babanin birlikteliginin veya ayriliginin,
cocuklarin yasadig1 travmay1 dogrudan etkilemedigi belirtilmistir. Ayn1 sekilde Orsel vd.
(2011) psikiyatrik bozuklugu tanisi alan 183 hasta ile yapmis oldugu c¢alismasinda da anne-
baba ayriliginin veya anne-baba kaybinin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla bir iliskisi olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Aile dinamikleri, ¢cocugun yasadigi diger sosyal etmenler ve bireysel
farkliliklar gibi faktorlerin de bu iligkileri etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada tiniversite Ogrencilerinin cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel
thmal, duygusal ihmal alt boyut puanlarinin katilimcilarin anne baba birlikteli§ine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi. Anne babasi evli ve ayr1 yagsayan
kisilerin cinsel istismar puanlari anne babasi evli ve beraber yasayanlara gore daha yliksek
oldugu sonucuna ulasildi. Ayrica duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal i¢in anne
babasinin bosandigin1 ifade edenlerin puanlari anne babasi evli ve beraber yasayanlara gore
daha yiiksek bulundu. Yapilan ¢alismalar da ebeveynlerin birliktelik durumunun gocuklarin
yasadiklar1 Orselenme ve fiziksel ihmal ile 6nemli 6lgiide iliskili oldugunu gostermektedir.
Sahin (2019)’in tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismada bosanmis ve ayr1 yasayan
ebeveynlerle biiyliyen kisilerin fiziksel ve duygusal istismara daha sik maruz kaldiklarimi
belirtmistir. Gliveng (2019)’in rastgele segilen 110 kisi ile yapmis oldugu arastirmasinda
birlikte yasayan ebeveynleri olan kisilerin bosanmis ebeveynlere sahip olanlara oranla
cocukluk doneminde daha az travmatik deneyimlere maruz kaldiklar: tespit edilmistir.

Bu caligmada {iniversite dgrencilerinin COYO toplam puanlarmin aile tipine gore
istatistiksek olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi. Par¢alanmis aileye sahip olan
kisilerin puanlariin g¢ekirdek aile ve genis aileye sahip kisilere gore daha yiiksek puan aldig1
tespit edildi. Benzer sekilde Koser (2021)’in yapmis oldugu ¢alismada ¢ocukluk c¢agi travmasi
Olgek puanlart yiiksek olan 6grencilerin anne-baba ayri ya da anne-baba kaybi (pargalanmis)
olan aile tipine sahip olduklar1 gériilmiistiir. Baylan (2019)’1n geng yetigkin bireylerle yapmis
oldugu g¢alismada anne-baba ayri olan katilimcilarin birlikte yasayan anne-babaya sahip
olanlara gore daha yliksek cocukluk ¢agi travma diizeyleri oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgular aile yapisiin ¢ocukluk c¢agindaki travmalar tizerinde etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle parcalanmis ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarm, cocukluk c¢ag
travmalarina daha fazla maruz kalma ihtimali oldugu diistiniilebilir.

Bu calismada {iniversite &grencilerinin COYO toplam puanlarinin katilimcilarin

annenin ve babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
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tespit edildi. Bu sonug diger sonuglara gore karsilastirildiginda bazi benzerlik ve farkliliklar
gostermektedir. Aytag¢ Alp ve Durat (2019)’1n tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada ve
Glines ve Tarhan (2022)’in geng yetiskinlerle yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocukluk c¢agi
Orselenme yasantilari ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigi, baba egitim
diizeyi yliksek olanlarin travma deneyimlerinin daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Karayigit
(2018) de calismasinda baba egitim diizeyi diisiik olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma
puanlarimin yiiksek oldugunu bildirmistir. Kiirtiinci vd. (2020) iiniversite Ogrencileri ile
yapmis olduklar1 ¢alismada egitim diizeyi yiiksek annelerin ve egitim diizeyi diisiik olan
babalarin ¢ocuklarinin daha fazla 6rselenme yasadigi sonucunda varilmistir. Bu sonuglar anne
ve babanin egitim diizeyinin g¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari iizerindeki etkisinin
karmagsikligin1 gostermektedir. Bu etkiyi daha iyi anlamak ve g¢ocukluk cagi drselenmeyi
onlemeye yonelik daha etkili stratejiler gelistirmek i¢in daha fazla arastirma gerekmektedir.

Bu calismada anne egitim diizeyi ile fiziksel ihmal alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, anne egitim durumu ilkokul ve alt1, ortaokul
olan 6grencilerin puanlarinin anne egitim durumu tiniversite ve iistii olanlara gore daha yiiksek
puan aldig1 tespit edildi. Ozgelik (2020)’in {iniversite dgrencileri ile yapmis oldugu ¢alismada
ise annenin egitim seviyesi diistiikge fiziksel ihmalin arttigi, farkli olarak ise annenin egitim
seviyesi diistiikce duygusal istismarin arttigi tespit edilmistir. Ayni zamanda Altunpul
(2022)’un tniversite o6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada okur-yazar olmayan annelerin
cocuklarinin, daha yiiksek egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarina oranla daha ¢ok
fiziksel ihmal deneyimlerinin oldugu tespit edilmistir. Gengtosun (2022)’un yetigkinler ile
yapmis oldugu ¢aligmasinda anne egitim diizeyine bagli olarak, ¢ocukluk cagindaki fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ithmal ve cinsel istismar diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi ortaya konulmustur. Sonug olarak bu ¢alisma
bulgularinin, anne egitim diizeyinin ¢ocuk istismari ve ihmali {izerindeki etkisi bakimindan
farklilik gosterdigi sOylenebilir. Bu nedenle, ¢cocuk istismar1 ve ihmali ile miicadelede tek bir
degiskenin iizerinde odaklanmanin yeterli olmadigi, ¢esitli sosyo-ekonomik faktorlerin, aile i¢i
dinamikler, ¢ocuklarin yasadigi cevresel stres faktorlerinin de dikkate alinmasi gerektigi
sonucuna varilabilir.

Bu arastirmada fiziksel ihmal ag¢isindan, babanin egitim diizeyi diisiik oldugunda
(ilkokul ve ortaokul seviyesi), ¢ocuklarin bu tiir thmale maruz kalma puanlarinin, babasi
tiniversite ve tizeri egitim almis olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Malgaz
Giiglii ve Acemioglu (2020) klinige basvuran danisanlarin raporlarina iliskin incelemesinde

babanin egitim diizeyi ile fiziksel istismar arasinda iligki oldugunu tespit etmistir. Gengtosun
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(2022)’un yetiskinler ile yapmis oldugu ¢alismada babanin egitim diizeyi diistiikge fiziksel
ihmale maruz kalma diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulasmistir. Ozcelik (2020)’in iiniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda ise lise mezunu babalarin ¢ocuklari ile okuryazar
olmayan babalarin ¢ocuklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, okuryazar
olmayan babalarin ¢ocuklarinin duygusal istismar yasama oraninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, ¢ocuk istismar1 ve ihmali iizerinde etkili politika ve miidahale
stratejileri gelistirmek i¢in baba egitim diizeyinin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Daha diisiik egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarina yonelik fiziksel
ithmalin artma egiliminde oldugu g6z Oniine alindiginda bu durumu ele alacak onleyici ve
destekleyici tedbirlerin alinmasi 6nemlidir.

Bu calismada iiniversite dgrencilerinin COYO toplam puanlarinin katilimeilarin ailenin
gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi. Geliri
giderinden az oldugunu ifade edenlerin puanlar geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla
oldugunu ifade edenlere gore daha yiiksek puan almistir. Benzer sekilde Sivaz (2021)’in
iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklar ¢alismada aile gelir durumu diisiik olanlarin, orta ve
yliksek gelir diizeyine sahip olanlara kiyasla daha fazla olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarina
sahip olduklar1 bulunmustur. Aydin ve Ismen (2003)’in 308 erkekle yapmis olduklar
calisgmada da gelir diizeyi daha diisiikk bireylerin daha fazla orselenmeye maruz kaldigi
vurgulanmaktadir. Viola vd. (2016) meta-analiz calismasinin sonuglarina gére Avrupa ve Asya
iilkelerinde ¢ocukluk ¢agi travma anketi diisiik ¢ikarken, Giliney Amerika’da ise arastirilmig
kitalar arasinda en yiiksek travmaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiiltiirel farkliliklar,
cografi farkliliklar ve ekonomik yapilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiirleri ve sikligt
iizerinde belirleyici oldugu sdylenebilir. Ozellikle Hollanda, Cin ve Birlesik Krallik gibi gelir
diizeyi yiiksek olan iilkelerde yapilan c¢alismalarda kiitii muamele oranlar1 daha disiik
goriilmistiir. Gelir diizeyi yliksek olan bu iilkelerde ¢ocuk koruma politikalar1 ve gocuklara
yonelik hizmetler daha etkin ve ¢ocuk istismar1 ve thmalinin 6nlenmesi ile ilgili politikalarin
daha ¢ok gelismis olabilecegi soylenebilir. Sonug olarak, aile gelirinin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilar1 iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alismada iiniversite ogrencilerinin fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puanlarmin katilimeilarin ailenin gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi. Fiziksel istismar
icin gelir durumu geliri giderinden az, geliri giderinden fazla oldugunu ifade edenlerin puanlari
geliri giderine esit oldugunu ifade edenlere gore daha yiiksektir. Cinsel istismar, duygusal

istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyutlar i¢in ise geliri giderinden az oldugunu ifade
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edenlerin puanlar1 geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla oldugunu ifade edenlere gore
daha yiiksek puan almistir. Balli (2019)’nin liniversite 68rencileri yapmis oldugu ¢alismasinda
duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile aylik gelir diizeyi arasinda iligki oldugu
tespit edilmistir. Buna gore diigiik aylik gelire sahip bireylerin duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar riskinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Gengtosun (2022)’un
yetigkinler ile yapmis oldugu calismada diisiik gelirli ailelerde yasayan bireylerin fiziksel
istismar ve ihmale daha sik maruz kaldiklarimi goézlemlemistir. Altunpul (2022)’un ise
iiniversite Ogrencileri yapmis oldugu calismada fiziksel ve duygusal istismarin diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireyler arasinda daha yiiksek oldugunu, ayni zamanda fiziksel
ithmalin diistik ve diislik-orta sosyoekonomik diizeydeki oOgrencilerde daha yiiksek
sosyoekonomik diizeylere sahip 6grencilere kiyasla daha fazla oldugunu ortaya koymustur.
Duygusal ihmal seviyelerinin de diisiik sosyoekonomik diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica Kourt (2011)’un tiniversite 6grencileri ile ¢alismasinda aile igi gelir
diizeyi diistiik¢e fiziksel ihmal yasama sikliginin arttigini bulmustur. Kumar vd. (2023) lise
ogrencileri yapmis olduklari ¢alisma da diisiik gelir diizeyine sahip aileler de daha ¢ok istismara
maruz kaldigi sonucuna ulagmiglardir. Bu c¢alismalar diisiik gelir diizeyi ve ekonomik

problemlerin ¢ocuk istismar ve ithmalini arttirdigini ortaya koymaktadir.

4.4, Tammlayier Ozelliklere Gore Aile Uyumu Diizeylerine Iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Bu calismada arastirmaya katilan dgrencilerin AUO puanlarinin aile tipine gore
istatistiksek olarak anlaml bir farklilik gdsterdigi tespit edildi. Parcalanmis aileye sahip olan
kisilerin puanlarinin ¢ekirdek aile ve genis aileye sahip kisilere gore daha diisiik puan aldig:
tespit edildi. Bu ¢calisma daha 6nce yapilan ¢caligmalarin bulgularini destekler niteliktedir. Buna
gore Kim vd. (2023) Koreli genglerle yapmis olduklari ¢alismada aile tipinin saglik davraniglari
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma sonucuna gore bosanmis veya tek ebeveynli aile
ile yasayan genglerin her iki ebeveynle yasayan genclere gore daha fazla riski saglik
problemleri yasadigi gozlemlenmistir. Bu durumda pargalanmis aile yapilarinin aile uyumunu
olumsuz bir yonde etkileyecegini sdylemek miimkiindiir. Benzer sekilde Kumari (2020)’nin
iniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada farkli toplumsal tabakali ailelerde aile
tipinin ergenlerin ¢ocuk-ebeveyn iligkisine olan algisina etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna
gore ¢ekirdek ve genis aile tipleri arasinda 6zellikle yiiksek toplumsal tabakali ailelerde

ebeveyn-cocuk iliskileri agisindan 6nemli farklar oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklar aile
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tipinin aile uyumu tiizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Sonug olarak
farkl1 aile tiplerinin aile uyumu iizerinde 6nemli etkileri oldugunu ve bu etkilerin ebeveyn-
cocuk iligkilerini, saglik davraniglarini etkileyecegi soylenebilir. Aile tipinin aile uyumunu
etkilemesi konusunda daha fazla arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.

Bu calismada &grencileri AUO puanlarinin ciddi bir olay yasama durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi. Ciddi bir olay yasayanlarin
puanlart ciddi bir olay yasamayanlara gore daha diisiik bulundu. Julianto ve Fatmawati
(2021)’nin evli giftler ile yapmis olduklar1 ¢alismada Pidie Jaya bolgesinde depreme maruz
kalmis bireylerin aile islevselligini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore aile bireylerinin
¢ogu, aile islevlerini orta diizeyde devam ettirebildigini ifade etmistir. Bu durum ailelerin
travmatik olaylar karsisinda yeniden uyum saglamakta zorlandiklarina isaret etmektedir.
Benzer sekilde Cmar vd. (2023) aileler ile yapmis olduklar1 ¢alisgmada Kahramanmarag
depreminde etkilenen ailelerin deneyimlerini incelemislerdir. Calisma sonucuna goére deprem
sonrast maddi ve manevi kayiplar yasanmis, temel gereksinimleri ile birtakim problemlerle
kars1 karsiya kalinmis ve bu durumlarin aile uyumunu etkiledigi belirtilmistir. Ayrica Attwood
vd. (2023) yash aileler ile yapmis olduklar1 ¢alismada da trafik kazasi sonucunda sevdigi
yakinim1 kaybeden bireylerin tecriibeleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore aile
bireylerinin yasamis oldugu bu durumun aile uyumu iizerinde etkileri oldugu bildirilmistir.
Arastirma sonuglar1 aile i¢inde yasanan ciddi olaylarm aile uyumunu olumsuz yo6nde

etkiledigini gostermektedir.

45. Tammlayiea Ozelliklere Gore Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Bu c¢aligmada {iniversite ogrencilerinin YDO toplam puanlarmin katilimeilarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi. Benzer
sekilde Yasartiirk vd. (2017), incekara (2018), Kiiciikkeskin (2021), Keles, (2023), Akdeniz
vd. (2021) de iiniversite 6grencileri ile gerceklestirmis olduklar1 ¢alismalarinda katilimcilarin
yasam doyum diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak farklilik gériillmedigini
rapor etmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Koylii (2022) ve Akbiyik (2020)’1n {iniversite
ogrencileri ve Mamur (2020)’un yetigkinler ile yapmis olduklari ¢aligmalarda kadinlarin yasam
doyumu diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmalar arasindaki bu farkli
sonuclarin katilimci yas gruplari, cografi bolgeler veya kiiltiirel gruplardan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.



81

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin YDO toplam puanlarinin katilimeilarin bakim
veren Kisiye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulundu. Arastirma
sonuclarina gore sadece anne-sadece babanin bakim verdigini ifade edenlerin yagsam doyumu
puanlari anne ve babanin birlikte bakim verdigini ifade edenlere gore daha diisiik bulunmustur.
Hsieh vd. (2009) bakicilar ile yapmis olduklari ¢alismada ¢ekirdek aile yapisinin (sadece anne
veya sadece baba yerine anne-baba birlikte) c¢ocuklarin bakiminda daha yiiksek saglik
memnuniyeti ile iliskili oldugu bulmustur. Bu ¢alisma aile yapisinin ve kimin bakim verdiginin
¢ocuklar ve bakicilarin yasam doyumu iizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan
Rimmerman (2001)’in annelerle orta derecede zihinsel engelli yetiskin gocuklar ile yaptigi
caligmada tek ebeveynli ailelerde (sadece anne veya sadece baba) yasayan yetiskin ¢cocuklarin
iki ebeveynli aile ¢ocuklarina gore daha yiiksek yasam doyumu bildirdikleri bulunmustur. Bu
bulgular aile yapisinin ve anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin yasam doyumu tizerinde farkli
etkileri olabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin YDO toplam puanlariin katilimcilarm anne ve
babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi.
Anne ve babasi lise ve liniversite mezunu olanlarin puanlari, anne ve babasi ilkokul ve alt1 bir
okuldan mezun olanlara gore daha yiiksek bulundu. Bu sonuglar diger ¢alisma sonuglari ile
karsilagtirildiginda bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu goriilmektedir. Sincar vd. (2020) ve
Basaran (2020)’1n iiniversite dgrencileri ile yapmis olduklari ¢aligmalarda anne ve babanin
iiniversite seviyesinde egitim almis olmalarinin 6grencilerin yasam doyum puanlarin1 olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica bu galismalar anne ve baba egitim seviyesi yiikseldikce
ogrencilerin yasam doyumunun da arttigin1 vurgulamistir. Giiglii (2022)’niin {iniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu calismada ise baba egitim diizeyleri yiikseldik¢e yasam
doyumlarinin da arttigi goriilmiistiir. Bu sonuglardan farkli olarak Brieskorn (2019), Kalfa
(2017), Sincar vd. (2020) ve incekara (2018)’nin iiniversite dgrencileri ile yapmis olduklari
caligmalarda anne egitim diizeyinin yagsam doyumu {izerinde bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.
Benzer sekilde Bostan vd. (2021) 6zel yetenekli dgrenciler ile yapmis olduklari ¢alismada
babanin egitim durumunun yasam doyum puanlart iizerinde bir fark yaratmadigi tespit
edilmistir.

Bu ¢alismada {iniversite dgrencilerinin YDO toplam puanlarmin katilimeilarin ailenin
gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi. Aile geliri
giderinden az oldugunu ifade edenlerin puanlar1 aile geliri giderine esit ve geliri giderinden
fazla oldugunu ifade edenlere gore daha diistiktiir. Ayrica aile geliri giderine esit olan kisilerin

puanlart geliri giderinden fazla olan kisilere gore daha distiktiir. Benzer sekilde Sincar vd.
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(2020) tuniversite 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada gelir durumu ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki saptamistir. Keles (2023) ve Giiclii (2022) niin tiniversite 6grencileri
ile yapmis olduklari ¢aligmalarda yasam doyumunun gelire gore farklilastigi, aylik gelir diizeyi
artikca dgrencilerin yasam doyum diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Akboga ve Giirgan
(2019), Incekara (2018) ve Sincar vd. (2019) iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklar
calismalarda da aile geliriyle yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ekonomik durumun yasam doyumu iizerindeki etkisi, kisinin temel ihtiyaglarini
karsilayabilmesi ve kendini gergeklestirebilmesi igin gerekli olan etkinliklere katilabilmesi ile
ilgilidir. Bu nedenle ekonomik diizeyin yasam doyumunu artiran bir faktor oldugu séylenebilir.

Bu ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin YDO toplam puanlarinin katilimeilarin ciddi bir
olay yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi.
Ciddi bir olay yasayanlarin puanlar ciddi bir olay yasamayanlara gore daha disiik bulundu.
Lamoureux-Lamarche ve Vasiliadis (2017)’in yash bireyler ile yapmis olduklar1 ¢alismada
yaslt bireyler arasinda hayati boyunca maruz kaldiklar1 travmatik olaylarin yasam doyumuna
olan etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucuna gore; siddet, istismar, onemli kazalar gibi
travmatik deneyimlerin oOzellikle kadinlarin yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu
saptanmustir. Ote yandan Bucciol ve Zarri (2020)’nin yapmus olduklar1 calismada fiziksel
saldir1 ve agir bir hastalik gecirmis bireylerin yasam doyum diizeylerinin daha diisiik oldugunu
belirlemistir. Sonug olarak, ciddi olaylar yasayan bireylerin yasam doyumunun genellikle daha

diisiik oldugu ve etkilerinin uzun siireli olabilecegi sdylenebilir.

46. Olgiim Araclar1 Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Bu calismada Fiziksel Istismar alt boyutu ve AUO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii ve zayif diizey bir iliski oldugu, fiziksel istismar géren bireylerde aile ici
uyum diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Fiziksel istismara maruz birakilan bireyler
aileleri ile daha az uyumlu ve duygusal olarak daha ulasilamaz olarak algilanmaktadirlar.
Istismarin siddet diizeyi, maruz kaldig1 yas ve aile islevselligini dogrudan etkilemese de fiziksel
istismarin varlig1 aile bireylerinin daha kati ve uyumsuz olarak algilanmasina yol agmaktadir
(Pelcovitz vd., 2000). Benzer sekilde Banford Witting ve Busby (2019) ciftler ile yapmis
olduklar arastirmada ¢ocukluk déneminde fiziksel istismara maruz kalmis bireylerin ailede
yasanan olaylarla bas etmekte giicliik ¢ektikleri belirlenmis, ¢ocukluk déneminde yasanan

fiziksel istismarin, yetigskinlik donemindeki iliskileri de olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
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ulagilmistir. Ayrica aile ortaminin ¢ocuk istismari ile ruh sagligi ve mutluluk arasindaki iligkide
araci bir rol oynadig1 belirlenmistir. Ote yandan, Kumar vd. (2023) lise 6grencileri yapmis
olduklari ¢alismada ¢ocuk istismarinin mutluluk diizeyleri ve ruhsal saglik iizerindeki etkileri
ele alinmigtir. Caligsma, aile ortaminin, ¢ocuk istismari ile ruhsal saglik ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskide onemli rol oynadigi gozlemlenmistir. Istismar, aile desteginin
algilanmasinda azalmaya yol acarken, bu durumun bireylerin ruhsal sagligin1 negatif yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar fiziksel istismarin aile uyumu ve aile islevselligi
iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle aile igeresindeki iletisim ve
baglilik problemlerine neden olabilir ve ¢ocuklarin sosyal duygusal ve bilissel gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu calismada Cinsel istismar alt boyutu ve AUO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii ve zay1f diizeyde bir iliski oldugu, cinsel istismara maruz kalan bireylerin
aile uyumunun disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Canton-Cortés vd.
(2019) yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalmanin,
yetiskinlik doneminde aile i¢i ¢atisma ve aile sistemi i¢indeki giivensizlikle iligkili oldugu
gozlemlenmistir. Guerra vd. (2018) 106 kadin ergenle yapmis olduklari ¢alismada ¢ocukluk
cagindaki cinsel istismarin yetiskinlikte endise, kaygi ve depresyon gibi aile iliskilerini
olumsuz etkileyebilecek ruhsal problemlere neden oldugu gézlemlenmistir. Caligmada basa
cikma, kendini yeterli hissetme ve algilanan aile destegi gibi faktorlerin bu etkileri azalttig:
sonucuna ulasip, destekleyici aile ortaminin iyi olma siirecindeki rolii vurgulanmistir.
McCartan vd. (2023) yapmis olduklart c¢alismada cinsel istismarin kardesler arasinda
gerceklesmesi aile sistemlerinin ve dinamiklerinin {izerinde bir etkisi oldugu gozlemlenmistir.
McElvaney vd. (2022) yapmis olduklari ¢alismada cinsel istimara maruz kalmis ¢ocuklarin,
istismarin ortaya ¢ikmasinin kardes ve aile iliskileri iizerinde etkileri oldugu, ortaya ¢ikmasinin
ardindan kardeslere destek olmanin hem cinsel istismara maruz kalmis bireyin hem de aile
bireylerinin iyi olusu i¢in 6nemli oldugu belirlenmistir. Genel olarak cinsel istismarin aile
iizerinde Onemli etkileri oldugu, aile i¢ci uyum ve uyum saglama yetenegini azalttig
sOylenebilir.

Bigras vd. (2015) yapmus olduklar1 galismada Duygusal Istismar alt boyutu ve AUO
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iliski oldugu
sonucuna ulasiimistir. Duygusal Istismar, bireylerin duygusal sagligi iizerinde énemli etkilere
sahip olabilir ve bu da aile i¢i iliskilerin dengesini bozarak aile uyumsuzluga yol acabilir.
Cocukluk caginda yasanan duygusal istismar, yetiskinlik doneminde de etkisini siirdiiriirken

iliski kurma ve yonetme gibi birtakim alanlarda zorluklara yol agabilir (Li vd., 2019). Ayrica
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duygusal istismar kardesler arasinda da yasanabilir ve aile i¢i uyumu etkileyebilir ve bireylerin
yetiskin yasamindaki duygusal sagliklarini olumsuz etkileyebilir (Witte vd., 2018). Calisma
sonuclart dogrultusunda duygusal istismarin yalnizca bireyler iizerinde degil, kardes iliskileri
ve aile uyumu tizerinde de etkileri oldugu sonucuna ulasilabilir.

Bu calismada Fiziksel Thmal alt boyutu ve AUO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iliski bulunmustur. Turner vd. (2019) 14-17 yas
araligindaki ¢ocuklar ile yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin yasamis oldugu ekonomik
stresin fiziksel ihmal ile iligkilendirilebilecegi gorilmistir. Bu durum aile i¢i gerilimi
arttirabilir ve ¢ocuklarin farkl: tiirlerde istismar ve ihmale maruz kalma riskini arttirabilir. Ote
yandan Kumar vd. (2023) saglikli bir aile ortaminin, ihmalin olumsuz etkilerini hafifletmede
onemli bir faktor olabilecegini vurgulamigtir. Bu ¢alismalar, fiziksel ihmalin ¢ocuklarin ve
genglerin ruhsal ve duygusal sagligi iizerinde derin etkiler birakabilecegini ve bu etkilerle basa
cikmak icin ailelerin desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Aile uyumunu ve bireysel
psikolojik saglig1 desteklemek i¢in miidahalelerin 6nemine dikkat ¢ekilmelidir.

Bu calismada Duygusal Thmal alt boyutu ve AUO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Zhao vd. (2018) 30
aile ile yapmis olduklar1 ¢caligmalarinda gégmen ailelerde, ebeveyn ¢ocuk ayriligi, terkedilmis
cocuklar arasinda duygusal ithmalin 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
duygusal ihmalin bireylerin depresif belirtileri ile iliskili oldugu belirlenmistir. Saleem vd.
(2021) 14-19 yas araligindaki 6grenciler ile yapmis olduklar1 ¢aligmada duygusal ihmal ve
kendine zarar verme davranislarinin, aile memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki iligkide
tam araci bir rol oynadig1 belirlenmistir. Sonug olarak, duygusal ihmal bireyin ruhsal saghig,
aile i¢i iliskileri ve genel aile uyumu tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir.

Bu calismada Fiziksel Istismar alt boyutu ve YDO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii ve zayif diizey bir iligki oldugu tespit edilmistir. Fiziksel istismar arttikca
yasam doyumu azalmaktadir. Mosley-Johnson vd. (2019) yetiskinler ile yapmis olduklar
calismada ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz birakilan bireylerin, yasamdan aldiklar1 doyumun
daha diisiik diizeyde oldugu gézlemlenmistir. Yani ¢ocukken yasanan zorluklar yetiskinlikte
de saglikli ilisikler kurmay1 etkilemistir. Benzer sekilde LaBrenz vd. (2021) yetigkinler ile
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapmis olduklar1 calismada c¢ocukluk caginda fiziksel
istismara maruz birakilan bireylerin yetiskinlik doneminde de yasam doyumu Seviyelerinin
diisiik oldugu ortaya konulmustur. Bucciol ve Zarri (2020)’nin yetiskinler ile yapmis olduklari
caligmada ¢ocukluk c¢aginda fiziksel istismara maruz birakilan bireylerin yasam doyum

diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarindan farkli olarak Lee ve Kim
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(2022)’in Giiney Kore’de geng yetiskin bireylerle yapmis olduklar1 ¢alismada gocukken
yasamis olduklar1 istismarin yetiskinlik donemindeki yasam doyumu iizerinde uzun vadeli
etkileri incelenmistir. Calisma sonucuna gore duygusal ifade yetenegi yiiksek diizeyde olan
bireylerin, ¢ocukluk déneminde istismara maruz kalsalar bile yetiskinlik doneminde daha
yliksek yasam memnuniyeti yasama egiliminde oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu ¢alismada Cinsel Istismar alt boyutu ve YDO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli ve zayif diizey bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ daha 6nce
yapilan ¢alismalarin bulgularini destekler niteliktedir. Kalyon ve Yazici (2020) nin iiniversite
ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocukluk caginda cinsel istismar yasantisi olan
katilimeilarin yasam doyum diizeylerinin diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagilmustir. Isik
(2023)’1n tiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu g¢alismada istismara ugramis bireylerin
yasam doyum diizenin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Strizzi vd. (2021)
yapmis oldugu ¢alismada da cinsel istismara maruz kalmis bireylerin yasam doyumlarinin daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani cinsel istismar diizeyi arttik¢a yasam doyum diizeyi
azalmaktadir.

Bu ¢alismada Duygusal Istismar alt boyutu ve YDO puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma
diger caligma sonuglarini destekler niteliktedir. Lee ve Kim (2022)’in Koreli geng yetiskin
bireylerle yapmis olduklar1 calismaya gore duygusal istismarin hem ruh sagligini hem de
yasam doyum diizeyini negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Qasim ve
Muzaffar (2021)’1n Pakistan’da yasayan evli bireyler ile yapmis olduklart ¢alismada duygusal
istismara maruz kalmis bireylerin yasam doyum seviyesi daha diisiik diizeyde oldugu
gozlenmistir. Mosley-Johnson vd. (2019) yetiskinler ile yapmis olduklari ¢alismada duygusal
istismara maruz kalan bireylerin yasam doyumu daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada Fiziksel Thmal alt boyutu ve YDO puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii ve zayif diizey bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma daha
once yapilan ¢aligma bulgularini destekler niteliktedir. Buna gore Mamur (2020)’un yetiskinler
ile yapmis oldugu ¢alismada fiziksel ihmal ile yasam doyum arasinda negatif yonde iliski
oldugu, fiziksel ihmal arttik¢a yasam doyum diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde
Giircan ve Kolburan (2019)’1n 268 kadin 6grenci ile yapmis olduklar1 ¢alismada ise fiziksel
ihmalin yasam doyumunu azaltic1 yonde etkisi oldugunu tespit etmistir. Fiziksel ihmalin genel
yasam doyumu lizerinde 6nemli ve kalici etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada Duygusal ihmal alt boyutu ve YDO puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iligski oldugu sonucuna varilmistir. Calismalar duygusal
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ithmal ile yasam doyumu arasinda ¢ogunlukla negatif iliski oldugunu gdstermektedir. Buna
gore Saleem vd. (2021) 312 lisans 6grencisi ile yapmis olduklari ¢alismada duygusal ihmal ve
kendine zarar verme davranislarinin iiniversite 0grencileri arasinda aile uyum ve depresif
belirtiler arasinda iliski oldugunu gézlemlemistir. Farkli ¢calisma gruplariyla yapilmis olsa da
Ahn vd. (2020) yaslh bireylerle yapmis olduklari ¢alismada duygusal ihmalin yasam doyumunu
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Monteleone vd. (2023) yeme bozuklugu olan
bireylerle yapmis oldugu ¢alismada ise duygusal ihmalin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagilmigtir. Sonug¢ olarak duygusal ihmalin bireylerin yasam doyumunu azalttig1

sOylenebilir.



SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ile {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile aile uyumu ve

yasam doyumu diizeyleri incelenmis, cesitli degiskenler agisindan karsilagtirilmis, ¢ocukluk

cag1 travmalari ile aile uyumu arasinda ve cocukluk ¢agi travmalart ile yasam doyumu

arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bu ¢calismanin sonuglar1 asagida 6zetlenmistir:

Universite dgrencilerinin cinsel istismar diizeyleri kadinlarda daha yiiksek gériiliirken,
fiziksel istismar diizeyleri erkeklerde daha yiiksek bulunmustur.

Cocuklugunda anne ve babasi tarafindan birlikte bakim verilen {iniversite
ogrencilerinde tiim istismar ve ihmal puan ortalamalarinin anne ve babasi disinda bakim
verilenlere gore (sadece anne, sadece baba, babaanne, anneanne, hala, teyze, day1, amca
vd.) daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

En yakin hissettigi kisinin anne ve babasi oldugunu ifade eden tiniversite 6grencilerinde
tim istismar ve ihmal puan ortalamalarinin anne ve babasi disinda yakin hissettigi
kisilere gore (sadece anne, sadece baba, kardes, babaanne, anneanne, hala, teyze, day1,
amca vd.) daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anne ve babasi tliniversite ve listii egitim seviyesine sahip olan tiniversite 6grencileri,
anne ve babasi ortaokul ve alt1 egitim seviyesine sahip olanlara gore daha diistik fiziksel
thmale maruz kaldigin1 bildirmistir.

Ailesinin gelir durumunu diisiik olarak ifade eden liniversite 6grencilerinin tiim istismar
ve ihmal puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip tiniversite 6grencilerinde ¢ekirdek aile ya da genis aileye sahip
olanlara gore daha yiiksek diizeyde duygusal istismar ve duygusal ihmal oldugu tespit
edilmistir.

Ruhsal bir hastalia sahip olan {niversite Ogrencilerinin fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal diizeyleri ruhsal hastalig1 olmayanlara
gore daha yiiksek bulunmustur.

Ailesinde ruhsal bir hastalik bulunan {iniversite 6grencilerinde tiim istismar ve ihmal
puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Babasinda ruhsal bir hastalik oldugunu ifade edenlerde fiziksel istismar diizeyleri daha

yiiksek bulunmustur.
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Ciddi bir olaya maruz kaldigini ifade eden iiniversite 6grencilerinde tiim istismar ve
ihmal puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Anne ve babasinin birlikte bakim verdigini ifade eden ve anne-babasi evli ve birlikte
yasayanlarda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 daha diisiik diizeyde bulunmustur.

Ailenin gelir diizeyinin diisiik oldugunu ifade eden, parcalanmis aileye sahip olan,
kendisinde ve/veya ailesinde ruhsal hastalifa sahip olan, ciddi olay yasadigini ifade
eden tniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 daha yiiksek diizeyde
bulunmustur.

Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore aile uyumu daha yiiksek bulunmustur.

Anne ve babasimin birlikte bakim verdigini ifade eden ve anne-babasi evli ve birlikte
yasayanlarda aile uyumu daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Annesi herhangi bir iste c¢aligmayanlarda aile uyumu daha yiiksek diizeyde
bulunmustur.

Ailenin gelir diizeyinin diisiik oldugunu ifade eden, parcalanmis aileye sahip olan,
kendisinde ve/veya ailesinde ruhsal hastaliga sahip olan tiniversite 6grencilerinde aile
uyumu daha diisiik diizeyde bulunmustur.

Ailesi ile birlikte yasayanlarin aile uyumu daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Anne ve babasinin birlikte bakim verdigini ifade eden ve anne-babasi evli ve birlikte
yasayan, aile gelir durumunun yiiksek oldugunu ifade edenlerin yasam doyumu daha
yiiksek diizeyde bulunmustur.

Kendisinde ve/veya ailesinde ruhsal hastalik durumu olanlarin yasam doyum diizeyleri
daha diisiik bulunmustur.

Ailesi ile birlikte yasayanlarin yagam doyum diizeyi yurtta kalanlara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Ciddi bir olaya maruz kaldiginm1 ifade eden {iniversite 6grencilerinde yasam doyumu
diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart ve Aile Uyum Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iliski bulunmustur.
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ve Yasam Doyum Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve orta diizey bir iliski bulunmustur.

Aile Uyum Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif yonlii ve orta diizey bir iligski bulunmustur.
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Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilart Olgegi puanlarinda meydana gelen bir
birimlik artisin Aile Uyumu puanlarini -0,205 birim azalttigi; Aile Uyumu puanlarinda
meydana gelen degisimin %46,5’inin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
puanlar ile agiklandigi tespit edilmistir.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari Olgegi puanlarinda meydana gelen bir
birimlik artisin Yasam Doyum puanlarini -0,147 birim azalttigi; Yasam Doyumu
puanlarinda meydana gelen degisimin %19,9’unun Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi puanlari ile agiklandig tespit edilmistir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur.

Bu calisma sadece iniversite Ogrencileri ile smirlidir. Dolayistyla ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilari, aile uyumu ve yasam doyumu degiskenleri kullanilarak farkl
orneklem gruplari lizerinde aragtirmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Bu calismada 18 yas ve iistiindeki iiniversite dgrencileri dahil edilmistir. Universite
ogrencilerinin ¢ocukluk cagi travmalari ne kadar erken tespit edilebilir ve Onlem
aliabilinirse daha saglikli sonucglar elde edilebilir. Dolayisiyla gelecekteki
calismalarda 18 yas ve alt1 lise 6grencileri, ortaokul ve ilkokul 6grencileri ile calismalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Egitim faaliyetleri iceresinde ¢ocukluk ¢agindan itibaren ihmal ve istismar konularinda
bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalarina yer verilmesi 6nerilmektedir.

Ailelere ithmal ve istismar kavramlari ile ilgili farkindalik egitimleri ve seminerleri

dizenlenmesi Onerilmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katihmel,

Bu aragtirmanin amaci bir tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin gocukluk ¢agi travmalari
ile aile uyumu ve yasam doyumu iligkisini incelemektir. Bu dogrultuda hazirlanan agagidaki
sorulart igtenlikle cevaplamaniz arastirmanin giivenirligi agisindan O6nem tagimaktadir.
Arastirmada gizlilik 6nemli olup, verdiginiz bilgiler bu ¢alisma disinda kullanilmayacaktir.

Arastirmaya yaptiginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.
1. Okudugunuz Fakiilte/Yiiksekokul:
2. Okudugunuz Boliim:

3. Kagina siniftasiniz: 1
12
03
14
5
16

4. Yasimz:

5. Cinsiyetiniz: [ 1-Kadin
L] 2-Erkek

6. Uyrugunuz:

7. Medeni Durumunuz: (] 1- Bekar
L] 2-Evli

8. Ka¢ kardessiniz (siz dahil):

9. Kag¢inci ¢cocuksunuz:

10. Sizi biiyiiten, size bakim veren kimdi?

11. Ailede en yakin hissettiginiz kisi kimdi?

12. Anneniz hayatta mi? [ 1-Hayatta
(] 2-Vefat Etti

13. Babaniz hayatta m? [ 1-Hayatta



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Annenizin 6z-iivey durumu nedir?

Babamzin 6z-iivey durumu nedir?

Anne ve babaniz birlikte mi?

Annenizin egitim durumu:

Babamzin egitim durumu:

Annenizin ¢calisma durumu:

Babanizin calisma durumu:

Ailenizin gelir diizeyi:

Ailenizle birlikte ikamet ettiginiz yer:

L] 2-Vefat Etti
0 1-Oz

[ 2-Uvey

[ 1-Oz

O 2-Uvey

[J 1-Evli ve birlikte yasiyor
L] 2-Evli ve ayr1 yastyor
[ 3-Bosandilar

[ 1-Ilkokul ve alt1

[1 2-Ortaokul

L] 3-Lise

[ 4-Universite ve istii
[0 1-Tlkokul ve altt

(] 2-Ortaokul

(1 3-Lise

[J 4-Universite ve istii

[ 1-Caligmiyor

[ 2-Calisiyor

(Meslegi......ccooevvviiiiiinnn...

[ 1-Calismiyor

[ 2-Calisiyor

(Meslegi......oovviiiiiiinnnnn.

[ 1-Gelir giderden az
[ 2-Gelir gidere esit

[ 3-Gelir giderden fazla
L] 1-Koy

O 2-ilge

[ 3-Sehir Merkezi
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23. Ailede kimlerle yasadigimiz (aile tipiniz): [ 1-Cekirdek aile (anne baba ve kardesler)

[ 2-Genis aile (anne baba, kardes ve
biiyiikanne-biiytlikbaba, diger akrabalar vs.)

[ 3-Pargalanmig/bosanmis aile

24. Amasya’da kimlerle yasadigimiz: L1 1-Aileile
(] 2-Evde yalniz
[ 3-Evde ev arkadast ile
L] 4-Yurtta

25. Gelir kaynagimz: [] 1-Anne babadan gelen harglik
0] 2-Kredi
(] 3-Burs

[ 4-Calistyorum

LI 5-Diger. oo
26.Fiziksel ya da kronik bir hastalik ] 1-Yok
durumunuz:

01 2-Var

27.Ruhsal/psikiyatrik bir hastahk durumunuz: [J1-Yok

0] 2-Var
28. Ailede fiziksel ya da kronik bir hastahik [11-Yok
durumu: )

(] 2-Var / Varsa kKimde?.............c.c.....
29. Ailede ruhsal/psikiyatrik bir hastahlk ] 1-Yok
durumu: .

(] 2-Var / Varsa kimde?.......................
30. Bugiine kadar basiniza gelen ve sizi ¢cok (] 1-Evet

etkileyen ciddi bir olay yasadiniz mi? (sevilen
(] 2-Hayir
birinin 6liimii, dogal afet, go¢, siddet vb.)



Ek 2. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olcegi

» Asagidaki maddeleri okuyarak “1-Kesinlikle Katilmiyorum

Katiliyorum™ segenekleri arasinda size en uygun olan bir se¢enegi isaretleyiniz.

ile 5-

Kesinlikle

» Litfen maddeleri atlamaymmz ve her maddeyi sadece tek secenek olacak sekilde

isaretleyiniz.

Madde Madde
Numarasi

1 Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inaniyorum.

2 Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin/birilerinin
oldugunu bilirdim.

3 Cocuklugumda, ailedeki kisiler bana “aptal”, “tembel” ya da “¢irkin”
diye hitap ederlerdi.

4 Cocuklugumda annem ve babam ailemizle ilgilenmeyecek kadar
sarhos ya da uyusturucunun etkisi altindaydi.

5 Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da o6zel hissetmemi
saglayan biri/birileri vardi.

6 Cocuklugumda, kirli giysiler giymek zorunda kalirdim.

7 Cocuklugumda, sevildigimi hissederdim.

8 Cocuklugumda, annem ve babamin benim hi¢ dogmamis olmami
dilediklerini diisiiniirdiim.

9 Cocuklugumda, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye
gitmek zorunda kalacak kadar dayak yedigim oldu.

10 Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek istedigim hi¢bir sey yoktu.

11 Cocuklugumda, ailemdeki fertler beni, yara bere i¢inde birakacak
kadar kotii doverlerdi.

12 Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya da benzeri sert cisimlerle
doviilerek cezalandirildim.

13 Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerini koruyup kollardi.

14 Cocuklugumda, ailemdeki fertler bana incitici veya agagilayici seyler
sOylediler.

15 Cocuklugumda, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.

16 Miikemmel bir cocuklugum oldu.

17 Cocuklugumda, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisiler tarafindan
fark edilecek kadar kotii dayak yedim.

18 Cocuklugumda, ailemde benden nefret eden birisi/birileri oldugunu
hissederdim.

19 Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerine yakindilar.

20 Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel amagla dokunmay1 ya da
ona/onlara dokundurtmayi1 denedi.

21 Cocuklugumda,  birisi/birileri,  cinsel  igerikli  taleplerini
karsilamazsam, bana zarar vermekle ya da hakkimda yalan
soylemekle beni tehdit etti.

22 Diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

23 Cocuklugumda, birisi/birileri beni cinsel igerikli eylemlerde

O Oood 0O Ooboo oo o oo O OO0 0O 0O 0O OO 1-Kesinlikle Katdmiyorum

oo

O OO0 O OO0 OO O oo O ooOo o O O OO0 2-Katlmyorum

oo

O OO O OO0 OO O OO O obooOo O O O OO0 3-BirazKatiyorum

oo

O OO0 O OO0 OO O OO 0O ooOo O O O OO0 4-Kathyorum

oo

O OO O OO0 OO O OO O OOO 0O O O OO 5-Kesinlikle Katihyorum

oo
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24
25
26

27
28

bulunmaya veya cinsel igerikli eylemlerde bulunmaya veya cinsel
igerikli seyler izlemeye zorladi.

Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel tacizde bulundu.
Cocuklugumda, duygusal olarak istismar edildigime inantyorum.
Cocuklugumda, ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek
birisi/birileri vardi.

Cocuklugumda, cinsel istismar edildigime inantyorum.
Cocuklugumda, ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagiydi.

oo OooOood

oo OooOood

oo OooOood

oo OooOood

oo OooOood
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Ek 3. Aile Uyum Olgegi

» Asagidaki maddeleri okuyarak “1-Kesinlikle

Katiliyorum™ segenekleri arasinda size en uygun olan bir se¢enegi isaretleyiniz.

Katilmiyorum ile 5-

Kesinlikle

» Litfen maddeleri atlamaymmz ve her maddeyi sadece tek secenek olacak sekilde

isaretleyiniz.
Madde Madde

Numarasi
1 Ailemdeki herkes i¢in aile yasamimiz sagliklidir.
2 Giinliik yasamda aile iliskilerimiz huzur igindedir.
3 Aile tiyeleri birbiriyle iyi geginir.
4 Ailemle gurur duyarim.
5 Ailem uyum igindedir.

OO0O0O0O 1-Kesinlikle Katilmiyorum

OO0OO0O00O0 2-Katlmiyorum

OOOOQO 3-Kararsizim

OO0O0O0O 4Katihyorum

OO 0O0O0O 5-Kesinlikle Katiliyorum
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Ek 4. Yasam Doyumu Olcegi

» Asagidaki maddeleri okuyarak “I1-Hi¢ Katilmiyorum ile 5- Tamamen Katiliyorum”

secenekleri arasinda size en uygun olan bir segenegi isaretleyiniz.

» Litfen maddeleri atlamaymmz ve her maddeyi sadece tek secenek olacak sekilde

isaretleyiniz.
=
 f
. 2 &
= = =
E = = < =]
Madde Madde E 5 2 % 2
Numarasi S 2 =2 2 £
2 5 3 S M
E 3 & E =
= SN =) 15}
5 3 & I E
M < = = =
= % £ z| E
T ¢ Q9 A =
— N ™ < Te}
1 Ideallerime yakin bir yasantim var. O O o o O
2 Yasam kosullarim milkemmeldir. O O o o O
3 Yasamimdan memnunum. O O o o O
4 Simdiye kadar yasamdan istedigim dnemli seylere sahip oldum. O O O g O
5 Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi O O O O Od

degistirmezdim.
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Ek 5. Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.06.2023-133557

T.C.
AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Say1r :E-76988455-050.01.04-133557 02.06.2023
Konu :Etik Kurul Onay1

Saym Dr. 631:. Uyesi Gonca USTUN
Dr. Ogretim Uyesi

Tlgi  : 9.05.2023 tarihli ve 2023000077 numaral online bagvurunuz.

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde 6grenim goren yiiksek lisans grencisi Merve
OZEL ile isbirliginizde yapilmasi planlanan "Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari ile
Aile Uyumu ve Yasam Doyumu liskisinin Incelenmesi” konulu ¢alisma Universitemiz Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulumuz tarafindan incelenmistir.

S6z konusu ¢aligmanin yiiriitiilmesinin ve uygulanmasimin ctik olarak uygun oldugu kanaatine
varilmis olup, Kurul Kararinin bir 6rnegi ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerini rica ederim.

Dog. Dr. Giizide SENEL
Ltik Kurul Bagkani

Ek:Kurul Karar1 (1 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir,

Belge Dogrulama Kodu :BSLBTISNTS Pin Kodu 115103 Belge Takip Adresi :
https://turkiye.gov.triebd?eK=5544& eD=BSLBTJSNTS&eS=133557
Adres; Akbilek Mah. Hakimiyet Cad. No:4/3 P.K. :05100 Merkez/Amasya Bilgi igin: Dilek o

Telefon:0 (358) 211 5005 Faks:0 (358) 218 01 04 BUYUKBAYRAKTAR
c-Posta:genelsckreterlik{@amasya.cdu.tr Web:http://www.amasya.edu.tr/ Unvant: Bilgisayar [sletmeni
Kep Adresi:amasyauniversitesi@hs01 kep.tr Tel No: (358)211501 1

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
KURUL KARAR FORMU

Toplanti Tarihi

Toplant1 Sayisi

Karar No

01 Haziran 2023

10

2023/77

KARARNO 77:

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi Psikiyatri
Hemsireligi Anabilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Gonca USTUN i yiiriitiiciliiginde olan
ve Yardimcr Aragtirmaci olarak yer alan Amasya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’nde 6grenim goren yitksck lisans 6grencisi Merve OZEL’in isbirliginde
yapilmasi ongorillen “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalar ile Aile
Uyumu ve Yagsam Doyumu Iligkisinin Incelenmesi” konulu tez calismasi, Kurul
tarafindan proje arastirma etigi yoniinden degerlendirildi ve incelendi.

S6z konusu tez galismasinin yiiritilmesinin ve uygulanmasinin etik olarak

uygun olduguna katilanlarin oybirligivle karar verildi.

KABUL RED
BASKAN Dog. Dr. Gizide SENEL IMZA
BASKAN Dr. Ogr. Uyesi Safiye TEMEL IMZA
YARDIMCISI
RAPORTOR | Dr. Or. Uyesi Ece AVULOGLU IMZA
YILMAZ
Dog. Dr. Kenan GUMUS IMZA
Dog. Dr. Banuhan SAHIN IZINLI
Dog. Dr. Burak YAZGAN IMZA
) Dr. Ogr Uyesi Nurdan KARPUZ iMZA
UYELER - ]
Dr. Ogr. Uvesi Ceren BASKAN IMZA
Dr. Ogr. Uyesi Ash KURTGOZ iMZA
Dr. Ogr. Uyesi Nese YAKSI iMZA
Dr. Ogr. Uyesi Hanife KARA IMZA

KYT-FRM-265/00

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Ek 6. Kurum izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 14.06.2023-135497

T.C.
AMASYA UNIVERSITEST REKTORLUGU
Oprenci Isleri Daire Bagkanhigi

Sayr :E-47526769-302.08.01-135497 14.06.2023
Konu :Anket Uygulama izni

SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Enstitlintiz Kadin ve Aile Arastirmalar Anabilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi1 228019020
dgrenci numarali Merve OZEL'in Dr. Ogr. Uyesi Gonca USTUN damsmanliginda hazirladig: "Universite
Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari Ile Aile Uyumu ve Yasam Doyumu {liskisinin Incelenmesi"
konulu n{ahsmam kapsaminda 01.10.2023-31.03.2024 tarihleri arasinda 2023-2024 Egitim Ogretim y1ili
icerisinde Universitemize kayit )aptnan 18 yas iistii Lisans ve On Lisans Programi &grencileri ile
arastirma ve 6lgek ¢aligsmast ile ilgili izin talebi Rektorliigimiizee uygun goriilmstiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Siileyman ELMACI

Rektor
Ek:Anket Uygulama izni (Merve OZEL) (24 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir,

Belge Dogrulama Kodu :BSEBVOPPY0 Pin Kodu :41382 Belge Takip Adresi :

https:/iturkiye gov.triebd?eK=5544& ¢D=BSEBVIPPY 0& c8§=135497
Adres: Akbilek Mah. Hakimiyet Cad. No:4/3 P.K. :05100 Merkez/Amasya Bilgi igin; Ferdi SOKME
Telefon:0 (358) 211 50 20 Faks:0 (358) 260 00 50 Unvani: Bilgisayar Igletmeni
e-Posta:oidb@amasya.edu.tr Web:http://www.amasya.edu.triidari Tel No: 1

Kep Adresi:amasyauniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 13.06.2023-135061

T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii

Sayr :E-38372871-302.08.01-135061 13.06.2023
Konu :Anket Uygulama izni (Merve OZEL)

REKTORLUK MAKAMINA
DAGITIM YERLERINE

Enstittimiiz Kadin ve Aile Arastirmalar Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans programi 228019020
numaral1 5grencisi Merve OZEL, Dr. Ogr. Uyesi Goneca USTUN danismanliginda hazirladig " Universite
Opgrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalan Ile Aile Uyumu ve Yasam Doyumu Iliskisinin
Incelenmesi" konulu galigmasi kapsammda 01.10.2023-31.03.2024 tarihleri arasinda 2023-2024 Egitim
Ogretim yili igerisinde Amasya Universitesine kayit yaptiran 18 yas {istii lisans ve o6n lisans programi
dgrencileri ile aragtirama ve 6lgek ¢alismasi yapmay1 planlamaktadir.

Arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli izinlerin alinmast hususunda bilgilerinizi ve geregini arz
ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Serafettin GEDIK

Enstitii Mudtirti V.
Ek:Arastirma Izni (Merve OZEL) (23 Sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Ogrenci [sleri Daire Baskanligi Dr. Ogr. Uyesi Gonca USTUN
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir,

Belge Dogrulama Kodu :BSLBVS8B6B Pin Kodu :08162 Belge Takip Adresi :

https:/iturkiye.gov.triebd?eK=5544& ¢D=BSLBVS8B6B& ¢S=135061
Adres: Akbilek Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No:7 P.K. 05100 Merkez/Amasya Bilgi igin: Ozgiir AKI
Telefon:0 (358) 260 00 47 TFaks:0 (358) 260 00 48 Unvant: Bilgisayar Igletmeni
e-Postazsosyalbilimler@amasya.edu.tr Web:http:/fwww.amasya.cdu.trfakademik/enstituler.aspx Tel No: 3582600047

Kep Adresi:amasyauniversitesi@hs01 kep.tr

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 09.06.2023-134682

T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
Sosyal Bilimleri Enstitiisti Miidiirltgi
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Anabilim Dali Bagkanhgi

Sayr  :E-97655258-044-134682 09.06.2023
Konu :Arastirma izni (Merve OZEL)

SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Anabilim Dalimiz Tezli Yiiksek Lisans programi 6grencisi 228019020 numarali Merve OZEL' in
arastirma izin talebine iliskin dilekce ve formlar yazimiz ekinde sunulmustur.
Geregini arz ederim.

Dog. Dr. Nazan KAHRAMAN
Anabilim Dali1 Baskani

Ek:8-6-2023_16-31-12 (22 Say/fa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir,

Belge Dogrulama Kodu :BSSBV7ANHS Pin Kodu :80982 Belge Takip Adresi :
https:/iturkive.gov triebd?eK=5544& ¢cD=BS9BV7ANHS & ¢S=134682

Adres: Akbilek Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No:7 P.K. 05100 Merkez/Amasya Bilgi igin: Stkrettin SONKAYA

Telefon:0 (358) 260 00 47 TFaks:0 (358) 260 00 48 Unvan: Bilgisayar Isletmeni

e-Posta:sosyalbilimler@amasya.cdu.tr Web:http://www.amasya.edu.tr/akademik/enstituler.aspx Tel No: 03582526230

Kep Adresi:amasyauniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
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Ek 7. Olcek Kullanim izinleri
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Ek 8. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE AiLE
UYUMU VE YASAM DOYUMU ILiSKISININ INCELENMESI

BiLGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Proje Yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Gonca USTUN

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirma ile tiniversite 6grencilerinin gocukluk ¢agi travmalari ile aile
uyumu arasmda ve gocukluk gagi travmalari ile yasam doyumu arasmda bir iligki olup olmadigmin
incelenmesi amaglanmigtir.

Arastirmada Izlenecek Yéntem:

Bu aragtirmaya katilacak bireylerin; Amasya Universitesi’nde lisans ya da onlisans 6grencisi, birinci
dgretime kayitl, devamh 6grenci, T.C. vatandag1 olmasi ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmesi gerekmektedir. Uzaktan egitim programmda olan, evli ve yabanci uyruklu olmamasi
gerekmektedir.

Aragtirma kriterlerine uygun tiniversite dgrencilerine “Kigisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Dénemi

Orselenme Yagantilar1 Olgegi-Kisa Formu”, « Aile Uyum Olgegi” ve “ Yagam Doyumu Olgegi” yiiz
yiize goriigiilerek ve yazili form olarak uygulanacaktir.

Bu aragtrmanin  protokolii, Amasya Universitesi etik degerlendirme komitesi tarafindan

degerlendirilmig ve onaylanmigtir. Helsinki beyannamesinde ortaya konan etik prensiplere riayet
edilecektir. Bu formun bir kopyasi size saklamaniz igin verilecektir.

Arastirma Sirasinda Kargsilagilabilecek Riskler: Aragtirmanin ongorillebilir herhangi bir riski
bulunmamaktadir.

Arastirma Siiresince 24 Saat Ulasilabilecek Kisi Ad1/ Soyadi/ Telefonu:

Merve OZEL /0545433 55 57

KYT-FRM-048/00



T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

Bu aragtirmaya katilmamz tamamen gizli tutulacaktir. Sizin aragtirmaya katilmaniza iligkin
bilgisi olan tek kigi proje yiriitiiciisii ve aragtrmaci olacaktir. Kayitlarmizdaki bilgiler sadece bu
aragtirma amaciyla ve bu aragtirmayi izleyen yaymlar i¢in kullanilacaktir. Her durumda kimliginiz
saklanacaktir. Her durumda kimliginiz diger amaglar i¢in kullanilmayacak veya tgiincii gahislara
agiklanmayacaktir. Sizden herhangi bir iicret alinmayacaktr.

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglamadan 6nce goéniillitye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve s6zlii olarak dinledim. Bilgilendirilmig Géniillit Olur Formundaki tiim agiklamalar: okudum.
Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama agagida adi
belirtilen aragtirmaci tarafindan yapildi. Aklima gelen tiim sorulari aragtirictya sordum, yazili ve sézli
olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktaymm. Caligmaya katilmayi isteyip
istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Aragtirmaya génillii olarak katildigima,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi ve kendi iste§ime
bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan aragtirma dig1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu aragtumaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay: kabul
ediyor, bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve iglenmesi konusunda aragtirma
yiuriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu aragtirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin bityiik bir géniilliilik igerisinde kabul ediyorum.

Géniilliiniin Ad1 / Soyadi / imzasi / Tarih / iletisim Bilgisi

Aciklamalar1 Yapan Kisinin Ad1/ Soyadi / imzasi / Tarih

Merve OZEL

KYT-FRM-048/00
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(Dog. Dr. Gonca USTUN)
Lisans Giimiishane Universitesi
2016-2020 Sosyal Hizmetler Boliimii
Eserler

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
1.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)

basilan bildiriler:

C. Yazilan ulusal/uluslararas kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

1. Ozel, M., & Ustiin, G. (2023). Aile Yasam Dongiisii Icerisinde Ruh Saglig1 Acisindan
Riskli ve Ozel Gruplar. Sosyal Bilimler Enstitiisii Ogrenci Sempozyumu. Sosyal
Bilimler Arastirmalari-1, 27-28 Mayis, Amasya.

D. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)

basilan bildiriler:

E. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:



