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i 

ÖNSÖZ 

Bu tez, ahlak4 k4ml4ğ4n yapıtaşlarından b4r4 olan 4rade kavramını ve 4rade eğ4t4m4n4n d4n 

eğ4t4m4yle 4l4şk4s4n4 ele almayı amaçlamaktadır. Araştırma, 4rade kavramının kelam, felsefe ve 

ps4koloj4 d4s4pl4nler4ndek4 perspekt4fler4n4 l4teratür taraması yoluyla ortaya koymakta ve 4rade 

eğ4t4m4n4n çağdaş eğ4t4m kuramlarındak4 yer4n4 bel4rlemekted4r. Çalışmanın odağında, Osmanlı 

son dönem mütefekk4rler4nden öneml4 b4r s4ma olan Mehmet Al4 Ayn4’n4n gençler4n ahlak4 

gel4ş4m4 4ç4n öneml4 gördüğü 4rade eğ4t4m4 hakkındak4 görüşler4 yer almaktadır. Ayn4’n4n 4rade 

eğ4t4m4ne da4r d4kkat çekt4ğ4 meseleler4n günümüzde hala tartışılan konular arasında olması ve 

günümüz 4rade eğ4t4m4 faal4yetler4ne ışık tutacak görüşler4n4n bulunması neden4yle, Ayn4’n4n 

4rade eğ4t4m4 hakkında ortaya koyduğu 4lkeler, d4n eğ4t4m4 açısından 4ncelenm4şt4r. Bu bağlamda 

Ayn4’n4n 4radey4, beden, z4h4n, d4kkat ve alışkanlık 4le 4l4şk4lend4rd4ğ4 görüşler4 der4nlemes4ne 

4ncelenm4şt4r. Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4 4le 4l4şk4lend4rd4ğ4 söz konusu 4lkeler d4n eğ4t4m4 

perspekt4f4yle değerlend4r4lm4ş ve bu 4lkeler ışığında a4lede, D4n Kültürü ve Ahlak B4lg4s4 

ortaokul ve ortaöğret4m programlarında ve yükseköğret4m faal4yetler4nde 4rade eğ4t4m4 4le 4lg4l4 

vurgular tesp4t ed4lm4şt4r. Son olarak elde ed4len bulgular ışığında bazı öner4lerde 

bulunulmuştur.  

Çalışma sürec4 boyunca bana yer-yön gösteren, z4h4n karışıklığıma çözümcül öner4ler 

get4ren kıymetl4 danışmanım Prof. Dr. Yıldız Kızılabdullah’a, akadem4k hayatımın 4lk 

adımlarını atmamda büyük katkıları olan değerl4 hocam Prof. Dr. Remz4ye Ege’ye, 4radem4n 

kırıldığı noktalarda madd4 ve manev4 destekler4yle bana güç veren tüm dostlarıma ve b4lhassa 

C4hat Ek4z, Ayşenur Yıldırım ve Meryem Şah4n’e, ayrıca ben4 her da4m destekleyen değerl4 

a4leme teşekkürler4m4 sunuyorum. 
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GİRİŞ 

Araştırmanın Problem? 

Ant4k Yunan’da “varlık” b4r zorunluluk 4ken, Uzak Doğu’da döngüsell4k, İslam 

düşünces4nde 4se kemalat olarak görülmekted4r. Yan4 varlığı anlamak, varlığın yetk4nleşme ve 

yolda olma hal4n4 anlamaktır. Yaptığı ve yapmadığı seç4mler4yle her da4m yolda olan 4nsan, 

ahlak4 yaşamda da sürekl4 b4r gel4ş4m ve yetk4nleşme sürec4nde görüleb4l4r. Söz konusu ahlak4 

yetk4nleşme sürec4, 4nsanın kend4ne hâk4m olmasını, düşünce ve eylemler4n4 düzenlemes4n4 

sağlayan 4radeye başvurmadan 4rdelenemez. N4tek4m 4rade; “b4r şey4 yapıp yapmama 

konusunda k4ş4n4n kend4 kend4ne karar vereb4lme ve bunu uygulama gücü” olarak 

tanımlanmıştır.1 Ahlak eğ4t4m4n4n en temel hedef4n4n 4nsanlara 4y4 ahlak düzey4nde b4lg4, 4nanç, 

tutum ve davranış becer4s4 kazandırmak2 olduğunu göz önünde bulunduracak olursak 4rade, 

ahlak4 b4l4şler4m4z4 ahlak4 eylemlere dönüştürme noktasında 4ht4yaç duyduğumuz 4t4c4 b4r güç 

olarak karşımıza çıkar. İradeye ve ahlak eğ4t4m4ne yönel4k b4r çalışmanın b4rey4n ahlak4 olanı 

b4lme ve bunu prat4k hayatında da uygulayarak madd4 manev4 gel4ş4m sürec4ne katkı 

sağlayab4leceğ4n4 ve bu yönüyle de d4n eğ4t4m4 alanının perspekt4f4yle ele alınab4leceğ4n4 öne 

süreb4l4r4z. 

Sözlükte “4stemek, d4lemek” anlamına gelen 4rade ter4m olarak “nefs4n yapılması 

gerekt4ğ4ne hükmett4ğ4 b4r 4ş4, b4r amacı gerçekleşt4rmey4 4stemes4, ona yönelmes4” veya 

“canlıyı, kend4s4nden değ4ş4k mah4yettek4 f44ller4n doğmasını sağlayacak b4r duruma get4ren 

n4tel4k” yahut “b4r fayda elde etme 4nancının ardından doğan eğ4l4m” g4b4 çeş4tl4 şek4llerde 

 
1 TDK Türkçe Sözlük, “İrade”, (Er.ş.m 28 Ocak 2024) 
2 Oktay Akbaş, Değer Eğ.t.m. Akımlarına Genel B.r Bakış, Değerler Eğ/t/m/ Derg/s/ 6/16 (2008), 20. 
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tanımlanmıştır.3 D4ğer dey4şle 4rade, b4r eğ4l4m veya eğ4l4mde bulunma tasarrufudur. Yan4 4k4 

şeyden b4r4n4 seçme durumunda bulunan 4nsanın, o 4k4 şeyden herhang4 b4r4n4 seçme çaba ve 

gayret4n4 ortaya koymasıdır.4 Eduard Claparède'n4n dey4ş4yle 4rade, “başka b4r arzunun 

sunağında b4r arzunun feda ed4lmes4nden” 4barett4r.5 İnsan davranışlarının arka planında 4rade, 

4raden4n arka planında 4se z4h4nsel, duygusal, f4z4ksel, d4n4, ahlak4, sosyo-kültürel süreçler yer 

alab4lmekted4r. Söz konusu süreçler b4rçok farklı d4s4pl4n4n konusu olmuş ve o alanların bakış 

açısı 4le 4ncelenerek 4raden4n daha 4y4 anlaşılması 4ç4n b4rçok araştırma yapılmıştır.  

Ahlak4 hayat 4ç4n 4raden4n eğ4t4m4 konusunda kuramsal temeller4 olan b4r yapıdan söz 

etmen4n 4ht4yacını duysak da 4raden4n kend4s4nden b4le söz etmek b4r hayl4 zordur. 

Malebranche’n4n ded4ğ4 g4b4 4rade meseles4, sır olarak devam etmekted4r.6 İraden4n zorluğu 

k4ş4n4n, b4r şey4 yapmaya/yapmamaya karar vermes4nde tam olarak ney4n etk4led4ğ4n4 

b4lememekten kaynaklanmaktadır. B4zden açığa çıkması bakımından b4z4m g4b4 görünen 

hareket ve faal4yetler, aslında 4rade ve şuurun eser4 olmayab4leceğ4yle 4lg4l4 görüşler de 

mevcuttur.7 İraden4n mevcud4yet4ne ve nasıl anlaşılması gerekt4ğ4ne da4r görüş farklılıkları, 

düşünürler4n öncel4kle odaklarını buraya vermes4ne neden olmuştur. İrade eğ4t4m4n4n b4l4msel 

temeller4 üzer4ne düşünme gerekl4l4ğ4n4n, bu farklı görüşler neden4yle 4k4nc4 planda kaldığı 

söyleneb4l4r. Ancak davranışlarımızın eylem sahasına ney4n eser4 olarak çıktığı hakkında b4lg4 

sah4b4 olmamız, b4l4nçl4 veya b4l4nçs4z davranışlara, önley4c4, denetley4c4, kontrol ed4leb4l4r ve 

gel4şt4r4leb4l4r b4r zem4n sağlayab4l4r. 

 
3 Mustafa Çağırıcı - Hayat. Hökelekl., "İrade", TDV İslâm Ans/kloped/s/, https://.slamans.kloped.s..org.tr/.rade# 
(Er.ş.m 23.07.2023). 
4 Kenan Ören, İrade Gücü (İstanbul: Alternat.f Düşünce Yayınev., 2006), 19. 
5 S.llamy Norbert, D/ct/onna/re de la Psycholog/e (Par.s: L.bra.r.e Larousse, 1967), “volonté”, 316. 
6 Muharrem Şah.ner, Malebranche’da Aranedenc/l/k, (İstanbul: İstanbul Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, 
Yüksek L.sans Tez., 2006), 85. 
7 Al. Fuat Başg.l, Gençlerle Başbaşa (İstanbul: Yağmur Yayınev., 2013), 35-36. 

https://islamansiklopedisi.org.tr/irade
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B4rey, yaşamı boyunca sürekl4 b4r gel4ş4m sürec4 4ç4nded4r. Her an, her karar ve her 

eylem, b4r şeyler4n oluşumunu tet4kler. B4rey, bu sürec4 akt4f olarak yönlend4rme gücüne 

sah4pt4r. B4rey, “burada” olarak varlıkla etk4leş4me geçer. Bu etk4leş4m, eylemler4m4zle varlık 

zem4n4ne çıktığımızda mümkün olur. Ahlak4 olgunluğa ulaşmak her zaman mümkün olmasa da 

bu varoluş tarzı, k4ş4y4 doğru yolda tutar. B4rey, var olanı anlamlandırıp kend4 4ç4nde 

dengeleyerek ahlak4 b4r k4ş4l4k gel4şt4r4r. Ona bu süreçte, kararlar aldıran, kararda sebat ett4ren, 

var oluşunu sürdürmes4n4 sağlayan güç olarak 4rade, önem4 b4r rol oynar. Ahlak4 varoluşun 

tezahürü noktasında 4rade, 4raden4n tezahüründe de ahlak bulunmaktadır. Ahlaktan 4radeye, 

4radeden ahlaka geç4rgen b4r zem4n olması, 4raden4n ahlak4 eylemler üzer4ndek4 etk4s4n4n 

4ncelenmes4n4 gerekt4rmekted4r. 

D4n eğ4t4m4 b4rey4n ahlak4 gel4ş4m4ne yardımcı olmayı hedeflemekted4r.8 B4rey4n ahlak4 

karar verme ve eylemde bulunma yet4s4n4 gel4şt4rmek d4n eğ4t4m4n4n amaçlarından b4r4d4r. 

Ahlak4 değerler4 tanıma, ben4mseme ve bu değerlere göre eylemde bulunma becer4ler4n4 

kazandırmada d4n eğ4t4m4n4n öneml4 b4r rolü vardır.9 Ahlak4 olanın ne olduğunu b4lmek, nasıl 

yaşamamız gerekt4ğ4ne da4r anlayışımızı gel4şt4rmem4z4 zorunlu kılar. D4n eğ4t4m4n4n 

yet4şt4rmey4 hedefled4ğ4 ‘4y4 4nsan’ olmanın mekânı ve zem4n4 hayattak4 seç4mler4m4zd4r. 

Dolayısıyla söz konusu seç4mler4 yaptıran, seç4mler4m4zde sebat etmem4z4 sağlayan güç olarak 

4raden4n eğ4t4m4, d4n eğ4t4m4n4n ele alması gereken konulardan b4r4d4r.  

Ahlak4 olanı, yaşamımıza nasıl entegre etmel4y4z sorusu, günümüz yaşamı ve özell4kle 

gençl4ğ4 açısından cevaplamaya 4ht4yaç duyduğumuz b4r sorudur. Bu soruyu cevaplamak 4ç4n 

l4teratüre baktığımızda, geçm4şten günümüze 4nsanla 4lg4lenen ve onun varoluşunu anlamak 

 
8 M. Şevk. Aydın – Ahmet Had. Adanalı (ed.), İslam Ahlakı: Temel Konular Güncel Yorumlar (Ankara: DİB 
Yayınları, 2015), 206.  
9 Reca. Doğan – Remz.ye Ege (ed.), D/n Eğ/t/m/ El K/tabı (Ankara: Graf.ker Yayınları, 2017), 100. 
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4steyen her düşünürün 4rade meseles4ne odaklandığı görülür. Bu düşünürler arasında, 4darec4 ve 

eğ4t4mc4 k4ml4ğ4yle öne çıkan Mehmet Al4 Ayn4 özell4kle d4kkat çekmekted4r. Ayn4, Darül 

Fünun’da müderr4sl4k yapmış ve ahlak, felsefe tar4h4, tasavvuf tar4h4 g4b4 dersler verm4şt4r. 

Çalışmamızda Ayn4’ye odaklanmamızın temel sebeb4, onun 4rade konusuna b4l4msel b4r 

perspekt4ften yaklaşması ve bu alanda prat4k öner4ler sunması olmuştur. Ayrıca, gençler4n 

eğ4t4m4yle özel olarak 4lg4lenmes4 ve 4rade hakkındak4 görüşler4n4 gençlere yönel4k olarak 

kaleme alması, Ayn4’n4n görüşler4 üzer4ne yoğunlaşmamızın b4r d4ğer öneml4 sebeb4d4r. 

Ortaöğret4m ve yükseköğret4m kademes4nde y4rm4 b4r yıl eğ4t4mc4 k4ml4ğ4yle öne çıkan 

Ayn4, Ahlak Dersler+ adlı eser4nde ahlak meseles4n4n merkez4ne 4radey4 koymuştur. Ayn4'n4n 

4rade konusundak4 görüşler4, b4ze bu alanda özgün b4r perspekt4f kazandırmaktadır. Konuyu 

ps4koloj4 ve felsefen4n ver4ler4n4 kullanarak b4l4msel b4r şek4lde ele alması, onu dönem4n d4ğer 

düşünürler4nden ayıran öneml4 b4r özell4kt4r.  

Ayn4’ye göre ahlak, 4raden4n en yüksek gayes4d4r ve “4y4” sadece tartışma konusu 

değ4ld4r. “İy4”, aynı zamanda 4nsan eylemler4nde açığa çıkmalıdır, bu da 4raden4n hedef4d4r. 

Ayn4’n4n, 4nsanın bütünlüğünü göz önünde bulundurarak 4raden4n eğ4t4leb4l4r ve gel4şt4r4leb4l4r 

b4r kuvvet olarak görmes4 kayda değerd4r. Bu bağlamda çalışmamızın odağını Ayn4’n4n 4nsanın 

“yen4 b4r şey olmak kab4l4yet4”10 olarak gördüğü 4raden4n eğ4t4m4 4le 4lg4l4 görüşler4n4 d4n eğ4t4m4 

perspekt4f4yle ortaya koymak oluşturmaktadır.   

Ayn4, 4rade konusunu ele aldığı Ahlak Dersler+ k4tabını özell4kle gençlere yönel4k olarak 

kaleme aldığını 4fade eder. K4tap merkezl4 b4r eğ4t4m4n ver4ld4ğ4 Darü’l Fünun’da müderr4sl4k 

yapan Ayn4’n4n kaleme aldığı söz konusu eser4n muhatap k4tles4n4 günümüzde ortaokul, 

 
10 Mehmet Al. Ayn., Ahlak Dersler/ (İstanbul: Büyüyen Ay Yayınları, 2013), 24. 
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ortaöğret4m ve yükseköğret4m kademes4nde görmektey4z. Bunun yanında günümüz eğ4t4m 

s4stem4nde özel olarak "İrade Eğ4t4m4" adı altında b4r ders bulunmamaktadır. Dolayısıyla eğ4t4m 

faal4yetler4nde 4raden4n vurgularını araştırmak 4ç4n bu kademeler4n D4n Kültürü ve Ahlak 

B4lg4s4 ders4 öğret4m programlarına odaklanmak, araştırmamızın temel sorunsalını 

aydınlatacaktır.  

Bunun yanında Ayn4’n4n ortaya koyduğu 4lkeler, büyük oranda a4len4n d4n eğ4t4m4 

faal4yetler4n4 de 4lg4lend4rmekted4r. A4le, söz konusu 4lkeler4n gel4ş4m4n4n başladığı 4lk alan 

olarak kabul ed4leb4l4r. Bu bağlamda, odak noktamız gençler olsa da 4raden4n gel4ş4m4nde son 

derece etk4l4 olan a4len4n d4n eğ4t4m4ne de odaklanmak gerekl4l4ğ4 ortaya çıkmaktadır. 

İrade eğ4t4m4, d4n eğ4t4m4 alanında henüz kuramsal b4r temele sah4p olmadığından, 

öncel4kle 4radey4, çeş4tl4 d4s4pl4nler4n bakış açılarıyla ele alma 4ht4yacı doğmuştur. N4tek4m d4n 

eğ4t4m4n4n de 4nsanı merkeze alması sebeb4yle, 4nsan 4le 4lg4lenen tüm d4s4pl4nler4n 

katkılarından yararlanması gerekl4d4r.11 D4ğer b4r yandan, 4nsanın 4ç dünyasında en merak 

uyandıran köşeler4nden b4r4n4 tems4l eden 4rade, her çağda düşünce sahnes4ne çıkmış, her çağın 

ve her d4s4pl4n4n kend4 4kl4m4nde farklı renkler kazanmıştır. Söz konusu kavramın çerçeves4n4 

ortaya koyab4lmek ve kavram hakkında bütünsel b4r bakış açısı sunab4lmek adına felsefe, kelam 

ve ps4koloj4 d4s4pl4nler4nde nasıl ele alındığının 4ncelenmes4 fayda sağlayacaktır. Ancak burada 

alanın dışına çıkmamak adına bu d4s4pl4nlerdek4 4rade 4le 4lg4l4 tüm l4teratürü ortaya koymak 

yer4ne söz konusu konuya bu d4s4pl4nlerden b4r perspekt4f sunulacaktır.  

 
11 Beyza B.lg.n, Eğ/t/m B/l/m/ ve D/n Eğ/t/m/ (Ankara: Ankara Ün.vers.tes. Basımev., 1988), 33. 
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İraden4n kavramının b4l4msel anlamda ele alınmasından sonra araştırmamızın temel 

problem4, “Mehmet Al4 Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4ne da4r ortaya koyduğu temel 4lkeler bağlamında 

d4n eğ4t4m4 faal4yetler4n4n katkıları nelerd4r?” sorusu çerçeves4nde şek4llenm4şt4r. 

Bu temel problem ışığındak4 cevap aranan alt problemler şunlardır:  

- D4n eğ4t4m4n4n, ahlak4 b4lg4ler 4le ahlak4 eylemler arasındak4 açığı kapatab4len, karar 

vereb4len, kararında sebat edeb4len, yaşamını anlamlı eylemlerle donatab4lmes4 4ç4n 

gereken 4radey4 göstereb4len b4reyler yet4şt4r4lmes4ne katkısı ned4r? 

- Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4ne da4r bel4rtt4ğ4 4lkeler ışığında a4lede 4rade eğ4t4m4n4n yer4 

ned4r? 

- Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4ne da4r bel4rtt4ğ4 4lkeler ışığında d4n eğ4t4m4n4n alana 

yansıması olan DİKAB dersler4nde 4rade ne kadar vurgulanmaktadır? 

- Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4ne da4r bel4rtt4ğ4 4lkeler ışığında yükseköğret4m kademes4 

öğrenc4ler4ne yönel4k 4rade ve eğ4t4m4ne da4r vurgular nelerd4r? 

Araştırmanın Amacı 

İnsan söz konusu olduğunda, meseleye b4len, eyleyen ve hedefler4 olan b4r varlık 

perspekt4f4nden bakmak zorunludur. Bu perspekt4ften bakmak, bu unsurlar arasında b4r 4l4şk4 

kurma gerekl4l4ğ4n4 de beraber4nde get4r4r. B4lg4 sah4b4 4nsanın, b4ld4ğ4 doğrultuda eylemde 

bulunması ve hedefler4n4 buna göre şek4llend4rmes4 gerek4r.  Ancak 4nsan ahlak4 b4l4şler4n4 

ahlak4 eylemlere dönüştürme noktasında her zaman bu 4l4şk4y4 koruyamayab4l4r. Yan4 4nsan, 

ahlak4 olanın ne olduğunu b4lse b4le eylemler4 ahlak4 olmayab4l4r. Bunun neden4, 4nsanın 

arzuları, 4stekler4 ve 4ht4yaçları olan b4r varlık olmasındandır. Aynı zamanda 4nsan, değer sah4b4 

b4r varlıktır. Arzuları, tutkuları ve 4ht4yaçları 4le değerler4 arasında b4r ger4l4mde yaşayan 4nsanın 
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bu ger4l4m4 kontrol altına alması gerek4r. Ancak bu, herhang4 b4r4n4 görmezden gelmekle 

mümkün olmayacaktır. İnsanın 4stek ve 4ht4yaçlarından ya da değerler4nden vazgeçmes4, daha 

büyük b4r ger4l4me yol açacaktır. İnsan, değerler4, 4stekler4 ve 4ht4yaçlarıyla b4r bütün oluşturur. 

Bu bütünlük 4ç4nde ortaya çıkan ger4l4m4n kontrol altına alınması ve dengel4 b4r yaşamın 

sürdürüleb4lmes4, 4raden4n devreye g4rmes4yle mümkün olacaktır 

Çalışmamızın amacı, 4nsanı ve yaşamı anlamak 4ç4n onu b4r bütün olarak ele alan12 

Ayn4’n4n, 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4n4n 4ncelenerek 4rade eğ4t4m4 4le 4lg4l4 4lkelerden yola çıkarak 

d4n eğ4t4m4 faal4yetler4n4 4ncelemekt4r. Ayn4'n4n b4yoloj4k, ps4koloj4k ve teoloj4k boyutlarda 

4nsanın 4rades4ne olan etk4ler4, günümüz d4n eğ4t4m4 faal4yetler4ne yön vereb4lecek 4lkeler4 

ortaya koymak amacıyla 4ncelenm4şt4r. Bu amaçtan yola çıkarak, öncel4kle çalışmamızda 4rade 

kavramı, bu alanların veçhes4yle ele alınmıştır. N4tek4m b4rçok d4s4pl4n4n araştırma konusu 

olmuş 4rade muğlak b4r kavramdır. Bu çerçevede, 4rade kavramının felsef4 temeller4, ps4koloj4k 

süreçler4 ve İslam geleneğ4ndek4 yer4 detaylı b4r şek4lde 4ncelemek hedeflenm4şt4r.  

Ayn4'n4n gençler 4ç4n sunduğu 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4n4n günümüz gençler4n4n 4rade 

gel4ş4m4ne katkı sağlaması hedeflenerek, genç kademen4n d4n eğ4t4m4 faal4yetler4 detaylı b4r 

şek4lde 4ncelenm4şt4r. Bu bağlamda ortaokul, ortaöğret4m ve yükseköğret4m düzeyler4nde, 

Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 4lkeler4 çerçeves4nde yapılan 4ncelemelerle b4rl4kte, a4ledek4 4rade 

eğ4t4m4n4n kr4t4k rolü de ele alınmıştır. Ayrıca, Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 üzer4ne görüşler4n4n 

günümüz d4n eğ4t4m4 prat4ğ4ne nasıl rehberl4k edeb4leceğ4n4 ortaya koymak amaçlanmıştır.  

 

 

 
12 Mehmet Al. Ayn., Hayat Ned/r, (İstanbul: Büyüyen Ay Yayınları, 2013), 51. 
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Araştırmanın Önem? 

İrade eğ4t4m4, b4rey4n hem k4ş4sel hem de toplumsal yaşamında öneml4 b4r rol 

oynamaktadır. Özell4kle d4n eğ4t4m4 alanında 4rade eğ4t4m4n4n araştırılması, b4rey4n ahlak4 ve 

manev4 gel4ş4m4n4 desteklemek adına kr4t4k öneme sah4pt4r. İrade eğ4t4m4, b4rey4n sadece dış 

etkenlere karşı değ4l, aynı zamanda 4çsel mot4vasyon ve değerlerle uyumlu b4r şek4lde hareket 

edeb4lmes4n4 sağlar. Bu bağlamda, d4n eğ4t4m4, b4rey4n ahlak4 ve manev4 yönler4n4 

güçlend4r4rken 4rade eğ4t4m4ne özel b4r önem atfetmel4d4r. İrade eğ4t4m4n4n d4n eğ4t4m4yle 

4l4şk4lend4r4lmes4, b4rey4n 4nançlarını ve değerler4n4 daha b4l4nçl4 b4r şek4lde 4çselleşt4rmes4ne 

yardımcı olab4l4r. 

Mehmet Al4 Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 konusundak4 görüşler4 hem tar4hsel der4nl4k hem de 

gen4ş b4r b4lg4 b4r4k4m4 sunması açısından alanında öneml4 b4r kaynak oluşturmaktadır. Ayn4, 

İslam, Batı ve Türk düşünces4n4 sentezleyen çok yönlü b4r düşünür olarak, 4rade eğ4t4m4 

alanında yapılacak çalışmalara öneml4 katkılar sağlayab4lecek b4r perspekt4fe sah4pt4r. Eğ4t4m 

hayatı boyunca hem poz4t4f b4l4mlerle hem de manev4 değerlerle der4nlemes4ne 4lg4lenm4ş ve bu 

alanlarda kayda değer eserler verm4şt4r. Onun eğ4t4me ve 4rade gel4ş4m4ne olan vurgusu, 

günümüz gençler4n4n 4rade eğ4t4m4 konusunda karşılaştıkları zorluklara çözüm sunmak adına 

oldukça değerl4d4r. 

Mehmet Al4 Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 konusundak4 görüşler4, bu alanda der4nlemes4ne b4r 

kavrayış gel4şt4rmek 4ç4n özgün b4r perspekt4f sağlamaktadır. Yaşamı boyunca okutmak, 4dare 

etmek ve b4lg4y4 yaymak g4b4 üç büyük h4zmet4 kend4nde toplayan Ayn4’n4n düşünce dünyasına 

bıraktığı özgün katkılarını araştırmak günümüz meseleler4ne yol göstermes4 bakımından 

öneml4d4r. Ayn4, 4raden4n gel4ş4m4 konusunu sadece teor4k b4r düzeyde ele almakla kalmamış, 

aynı zamanda prat4k yaşamda uygulanab4l4r öner4ler sunmuştur. Onun yaklaşımı, b4rey4n ahlak4 
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olgunluğa er4şeb4lmes4 4ç4n gerekl4 olan 4radey4, 4nsanın f4zyoloj4k, ps4koloj4k ve sosyoloj4k 

yönler4n4 göz önünde bulundurarak ele alması bakımından oldukça kapsamlıdır. Ayn4’n4n 

yaklaşımı, “Ahlaklı olunuz!” g4b4 yüzeysel telk4nlerden farklı olarak b4rey4n kend4ne, z4hn4ne 

ve d4ğerler4ne karşı olan sorumluluklarını detaylı b4r şek4lde 4ncelemes4, onun 4rade eğ4t4m4 

konusundak4 der4nlemes4ne anlayışını ortaya koymaktadır. 

Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 konusundak4 görüşler4n4n günümüz d4n eğ4t4m4 çalışmalarına ışık 

tutacak n4tel4kte olması, onun düşünceler4n4 4ncelemey4 daha da öneml4 kılmaktadır. Ayn4, 

modern b4l4mler4n ver4ler4n4 kullanarak 4rade eğ4t4m4n4 gen4şletm4ş ve bunu yaparken d4n 

eğ4t4m4n4n temeller4yle uyumlu b4r yaklaşım serg4lem4şt4r. Bu anlamda, Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 

hakkındak4 görüşler4 hem teor4k hem de prat4k düzeyde d4n eğ4t4m4 çalışmalarına katkı 

sağlayab4lecek n4tel4kted4r. 

D4n eğ4t4m4 alanında 4rade eğ4t4m4 konusundak4 çalışmaların sınırlı olması, bu alanda 

öneml4 b4r boşluğun bulunduğunu göstermekted4r. İrade eğ4t4m4, b4rey4n ahlak4 ve manev4 

gel4ş4m4nde merkez4 b4r rol oynasa da bu konudak4 teor4k ve prat4k yaklaşımlar yeter4nce ele 

alınmamıştır. Çalışmamız, bu eks4kl4ğ4 g4dermey4 hedefleyerek, d4n eğ4t4m4 faal4yetler4nde 

günümüz gençler4ne yönel4k 4rade gel4ş4m4n4 destekleyen uygulamaların ve vurguların 

4ncelenmes4n4n önem4n4 açığa çıkarmaktadır. Mehmet Al4 Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 konusunda 

ortaya koyduğu 4lkeler modern d4n eğ4t4m4 çalışmalarına değerl4 katkılar sunab4lecek 

n4tel4kted4r. Ayn4'n4n yaklaşımı, 4raden4n gel4ş4m4n4 kapsamlı b4r şek4lde ele alarak, b4reyler4n 

hem k4ş4sel hem de toplumsal düzeyde daha b4l4nçl4 ve ahlaklı b4reyler olmalarına yardımcı 

olab4lecek öner4ler sunmaktadır. Bu tez, 4rade eğ4t4m4 konusundak4 eks4kl4kler4 g4derme ve bu 

alanda yen4 b4r perspekt4f sunma potans4yel4 taşımaktadır. 
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Araştırmanın Kapsam ve Sınırlılıkları 

Bu araştırma, Mehmet Al4 Ayn4’n4n 4rade hakkındak4 görüşler4n4 merkez4ne alarak, 4rade 

eğ4t4m4n4 d4n eğ4t4m4 bağlamında ele almaktadır. Ayn4’n4n 4rade hakkındak4 görüşler4, onun 

çeş4tl4 eserler4nden yola çıkarak ortaya konmuş, ancak ağırlıklı olarak "Ahlak Dersler4" 

eser4nden yararlanılmıştır.  

Söz konusu k4tapta, Ayn4 ahlak ve 4rade meseles4n4 ele alırken ps4koloj4n4n, sosyoloj4n4n 

ve teoloj4n4n, yan4 4nsanı 4lg4lend4ren alanların ver4ler4nden yararlanmak gerekt4ğ4n4 bel4rtm4şt4r. 

Bu bağlamda, 4rade kavramı ortaya koyulurken kelam, felsefe ve ps4koloj4 ver4ler4nden 

yararlanılmıştır. Ayn4’n4n hayatında tasavvuf öneml4 b4r yerde bulunmaktadır. Darül Fünun’da 

Tasavvuf Tar4h4 dersler4 verm4ş ve bu alanda b4rçok eser kaleme almış olan Ayn4, 4rade 4le 4lg4l4 

görüşler4n4 büyük ölçüde tasavvuf yer4ne ps4koloj4 ve felsefen4n ver4ler4yle açıklamaktadır. Bu 

nedenle, çalışmamızda Ayn4’n4n üslubun uygun b4r sınırlandırmaya g4d4lm4ş ve 4rade kavramı 

kelam, ps4koloj4 ve felsefe l4teratüründen faydalanarak 4ncelenm4ş, tasavvuf d4s4pl4n4 buna dah4l 

ed4lmem4şt4r. Ancak, bu alanların konuyla 4lg4l4 tüm ver4ler4 çalışmaya dah4l ed4lmem4ş, 

yalnızca b4r perspekt4f sunmak amacıyla bel4rl4 ver4ler seç4lm4şt4r. 

Aynı şek4lde, çağdaş eğ4t4m kuramlarının tamamı araştırmaya dah4l ed4lmem4şt4r. İrade 

eğ4t4m4ne 4mkân verd4ğ4 düşünülen ve bu kavramla 4l4şk4l4 yaklaşımlar terc4h ed4lm4şt4r. 

Araştırmanın Yöntem? 

Mehmet Al4 Ayn4’n4n 4rade ve 4rade eğ4t4m4 hakkındak4 düşünceler4 etrafında şek4llenen 

çalışmamız n4tel b4r araştırmadır. Bu bağlamda Ayn4’n4n 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4 4ncelenmeden 

önce 4rade kavramı 4le 4lg4l4 l4teratür taraması yapılmıştır. Daha sonra Ayn4’n4n görüşler4n4 daha 

anlaşılır kılmak adına yaşamından ve eserler4nden söz ed4lm4şt4r. Bunun 4ç4n hatıralar, 
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mektuplar ve Ayn4’n4n kaleme aldığı eserler g4b4 b4r4nc4 el kaynakların yanında Ayn4 hakkında 

yapılmış çalışmaları 4çeren 4k4nc4 el kaynaklara da başvurulmuştur. Daha sonra Ayn4’n4n 4rade 

4le 4lg4l4 görüşler4 b4r s4stemat4k 4çer4s4nde ver4lmeye çalışılmıştır.  

Ayn4’n4n 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4 genell4kle Ahlak Dersler4 adlı eser4nde bulunmaktadır. 

Bu nedenle bu eserden daha çok yararlanılmakla b4rl4kte Ayn4’n4n d4ğer eserler4nde de söz 

konusu meseleyle 4lg4l4 noktalar tesp4t ed4l4p araştırmaya dah4l ed4lm4şt4r. Bu bağlamda ver4ler4 

4ncelemek 4ç4n n4tel araştırma yöntemler4nden l4teratür tarama ve 4çer4k anal4z4 yöntem4 uygun 

bulunmuştur.  

N4tel araştırma yöntem4, “4nsana da4r olay ve olguların, kend4 bağlamından kopmadan 

ve der4nlemes4ne anlaşılmasına” 4mkân vermekted4r. N4tel araştırmaların bu yönü, Ayn4’n4n 

4rade konusundak4 görüşler4n4n der4nlemes4ne anal4z ed4lmes4 bakımından uygun 

görünmekted4r. Ayrıca n4tel araştırma yöntem4nde, “4nsana 4l4şk4n algı ve olayların, sosyal 

gerçekl4kte ve doğal ortamında der4nlemes4ne 4ncelenmes4 esas alınır” ve bu yöntem, “farklı 

d4s4pl4nler4 b4rleşt4ren bütüncül b4r bakış açısına da sah4pt4r.”13 Bu anlamda araştırmamızın odak 

noktasını oluşturan +rade kavramını, farklı d4s4pl4nler4n ver4ler4ne başvurmaya 4mkân vermes4 

bakımından n4tel araştırma yöntem4 terc4h sebeb4m4zd4r.  

Bunun yanında, n4tel araştırma yöntem4, “bel4rl4 b4r bağlamın ve oradak4 etk4leş4mler4n 

b4r parçası olarak durumları kend4 bel4rs4zl4kler4 4ç4nde anlama çabası”14 olması yönüyle her 

d4s4pl4nde kend4 anlamını barındıran 4rade kavramı bu yöntemle ele alınmıştır. D4ğer yandan 

 
13 Al. Baltacı, “N.tel Araştırma Sürec.: N.tel B.r Araştırma Nasıl Yapılır”, Ah/ Evran Ün/vers/tes/ Sosyal B/l/mler 
Enst/tüsü̈ Derg/s/ 5/2 (2019), 370.  
14 Sharan B. Merr.am and Assoc.ates, Qual/tat/ve Research /n Pract/ce (San Franc.sco: Jossey-Bass, 2002), 4. 
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n4tel araştırma yöntemler4 araştırma problem4n4n ele alınmasına yönel4k öznel-yorumlayıcı b4r 

sürec4 4fade ett4ğ4nden, çalışmamızda yer4 geld4ğ4nde öznel yorumlara da yer ver4lm4şt4r. 15 

İçer4k anal4z4, “basılı veya görsel materyaller4n (örneğ4n, k4taplar, gazeteler, f4lmler vb.) 

4çer4ğ4n4n araştırma konusu çerçeves4nde ve bel4rl4 b4r s4stemat4k dah4l4nde araştırılmasıdır.”16 

İçer4k anal4z4, keşfed4c4 ve açıklayıcı araştırmalar 4ç4n kullanılır. İçer4k anal4z4, metn4n 4çer4ğ4n4 

toplama ve anal4z etme tekn4ğ4d4r.17 Bu yöntemde, met4n ya da görsel baskı 4ç4nde geçen bazı 

ter4m ve 4fadeler aranarak bulunur ve b4r s4stem dah4l4nde kategor4lere ayrılarak anal4z ed4l4r.18 

Dolayısıyla 4çer4k anal4z4, araştırma problem4n4n aydınlatacak şek4lde sınıflandırılmasını ve 

bel4rl4 kategor4lere ayrılmasını sağlamıştır.19  

Özetle, 4rade kavramı 4le 4lg4l4 l4teratür taraması yapılmış, söz konusu kavramla 4l4şk4l4 

kavramlar ve 4raden4n kelam, felsefe ve ps4koloj4 alanlarındak4 perspekt4f4 ortaya koyulmuştur. 

İrade eğ4t4m4n4n çağdaş eğ4t4m kuramlarındak4 ve alanımız olan d4n eğ4t4m4 faal4yetler4ndek4 

yer4 tesp4t ed4lm4şt4r. Ardından çalışmamızın odağını oluşturan Mehmet Al4 Ayn4’n4n 4rade 

eğ4t4m4 hakkındak4 görüşler4 ortaya koyulmuştur. Onun 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4ne baktığımızda 

4radey4 z4h4n, d4kkat, alışkanlık ve beden 4le 4l4şk4lend4rd4ğ4 görülmekted4r. Bu anlamda 

araştırma, söz konusu bu 4l4şk4l4 kavramlar çerçeves4nde der4nlemes4ne ve s4stemat4k b4r şek4lde 

4ncelenm4şt4r. Çalışmanın sonunda 4se 4rade eğ4t4m4n4n d4n eğ4t4m4nk4 yer4n4 ortaya koymak 

amacıyla b4r değerlend4rme yapılmıştır.  

 

 
15 Al. Baltacı, “N.tel Araştırma Sürec.: N.tel B.r Araştırma Nasıl Yapılır”, Ah/ Evran Ün/vers/tes/ Sosyal B/l/mler 
Enst/tüsü̈ Derg/s/ 5/2 (2019), 370.  
16 W. Lawrence Neuman – Bruce W.egand, Cr/m/nal Just/ce Research Methods, Qual/tat/ve and Quant/tat/ve 
Approaches (Boston: Ally and Bacon Publ.sher, 1999), 30-31. 
17 Neuman – W.egand, Cr/m/nal Just/ce Research Methıds, 262. 
18 Kaan Böke, Sosyal B/l/mlerde Araştırma Yöntemler/, (İstanbul: Alfa Yayın, 2014), 344. 
19 Böke, Sosyal B/l/mlerde Araştırma Yöntemler/, 310. 
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İlg?l? Çalışmalar 

Mehmet Al4 Ayn4 hakkında b4lg4 veren eserler şu şek4lded4r;  

Canlı Tar+hler adında yayımlanan ser4 k4tapların 4k4nc4 c4ld4 Mehmet Al4 Ayn4’n4n 

hayatını anlatmaktadır. Bu eser, “tar4h, husus4 hayattan başlanarak yazmak 4cap olunur” 

düşünces4yle henüz hayatta ve yaşı en 4ler4 olan şahs4yetler4n4 ele almaktadır. Bu eserde, hatıra 

sah4pler4 aynen yazar oldukları g4b4 eser4 düzenleyenlere notlar ver4ld4ğ4 de olmuştur. Ayn4, bu 

eser4 kend4s4 yazmıştır. Böylece kend4 hayatından bahsett4ğ4 otob4yograf4k b4r eser ortaya 

çıkmıştır. Bu otob4yograf4k eser, çoğunlukla Ayn4’n4n 4dar4 hayatında yaşadığı olayları 

4çermekted4r.20 Çalışmamız açısından bu eser öneml4 b4r4nc4l kaynaktır çünkü, Ayn4’n4n 4dar4 ve 

eğ4t4m hayatında da4r uygulamaları onun şahs4yet4 ve eğ4l4mler4 hakkında b4lg4lend4r4c4 b4r 

kaynak olmuştur.   

Akdem4r, Çağdaş Türk Düşünces4 4çer4s4nde ortaya çıkmış f4k4r adamlarının tanınması 

mot4vasyonuyla, Osmanlı dönem4 ve sonrası ortaya çıkmış f4k4r adamı olan Ayn4’n4n 

çalışmalarını gün ışığına çıkarmayı amaçlamıştır. Bu amaç doğrultusunda çalışmasında 

Ayn4’n4n kültür ve felsefe alanına katkılarının ne olduğu araştırılmış ve bunu Mehmet Al+ 

Ayn+’n+n Düşünce Dünyası adlı eser4nde 4ncelem4şt4r. Türk4ye’dek4 felsef4 geleneğ4n oluşmasına 

öncülük eden 4s4mlerden b4r4 olan Ayn4’n4n düşünceler4 felsefen4n temel problemler4 açısından 

ele alınmış ve onun varlık, b4lg4 ve ahlak problemler4 etrafındak4 görüşler4 tahl4l ed4lm4şt4r.21 

Ayn4’n4n felsefe alanındak4 etk4s4n4 ortaya koyan bu eser, onun düşünce dünyasında felsef4 

düşüncen4n önem4n4 anlamamıza katkı sağlayan değerl4 b4r kaynaktır ve çalışmamız 4ç4n 

aydınlatıcı b4r n4tel4ğe sah4pt4r. 

 
20 Mehmet Al. Ayn., Canlı Hatıralar (İstanbul: Türk.ye Yayınev., 1945) 
21 Abamüsl.m Akdem.r, Mehmed Al/ Ayn/’n/n Düşünce Dünyası, Ankara: T.C. Kültür Bakanlığı Yayınları, 1997. 
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Al4 Kemal4 Aksüt (1884-1963), Mehmet Al+ Ayn+ Hayatı ve Eserler+ adlı eser4nde, 

Ayn4’n4n “kâh tedr4s rahleler4nde, kâh 4dare sandalyeler4nde ve kâh matbuatta” geçen hayatını 

kend4 ağzından ve belgeler4n d4l4nden keleme almıştır. Eserde Ayn4’n4n f4k4r dünyası hakkında 

oldukça gen4ş b4r ver4 sunan dostu Süleyman Naz4f 4le mektuplaşmalarından da yararlanılmıştır. 

Aksüt bu eser4 yazarken, Ayn4’n4n dostu olan b4yograf4 yazarı Hüsey4n Vassâf Bey’4n (1872-

1929) Ayn4’n4n hayatı hakkında yazdığı ancak neşretmeye ömrünün vefa etmed4ğ4 Aynü’l- 

Hayat22 adlı eser4nden de 4st4fa ett4ğ4n4 bel4rt4r. Bu eser Ayn4’n4n vefatından b4r yıl önce 1944’te 

yayımlanmıştır. Yazar eser boyunca kend4 tesp4t ve görüşler4n4 paylaşmaktan ger4 

durmamıştır.23 Bu eser, Ayn4’n4n hayatı hakkında kapsamlı b4lg4 sunan hac4ml4 b4r çalışma 

olması neden4yle onun yaşamı hakkında büyük ölçüde yararlanılan b4r kaynak olmuştur. 

Ayn4’n4n mektuplarını aynen bu eserde sunması, onun düşünce dünyası hakkında b4r4nc4l 

kaynaktan daha fazla b4lg4 ed4nmem4ze yardımcı olmuştur. 

H4lm4 Z4ya Ülken, Tanz4mat sonrası Türk düşünce yaşamının gel4ş4m4n4 ve ülkedek4 

düşünce akımlarını kalem aldığı Türk+ye’de Çağdaş Düşünce Tar+h+ adlı eser4nde Mehmet Al4 

Ayn4’n4n hayatını ve düşünce dünyasını kaleme almıştır. Eserde Ayn4’n4n yaşadığı dönem4n 

kültürel ve s4yas4 yaşamından da söz etmekted4r.24 Bu eser aracılığıyla, Ayn4’n4n yaşadığı 

dönem4n f4k4r dünyasını anlamak, onun düşünce yapısının gel4ş4m4n4 ve etk4ler4n4 daha 4y4 

kavramamıza yardımcı olmuştur. Ayn4’n4n ahlak anlayışını ortaya koyarken, amel4 ahlak 

üzer4nde yoğun b4r şek4lde durduğu görülmekted4r. Eser aracılığıyla onun yaşadığı dönem4n 

4deoloj4k tavrı 4ç4nde, aks4yona yan4 4radeye dayalı b4r ahlak anlayışını ben4msemes4n4n 

nedenler4 daha anlaşılır hale gelmekted4r. 

 
22 Cemal Kurnaz – Mustafa Tatcı, “Hüsey.n Vassâf”, TDV İslam Ans/kloped/s/ (Er.ş.m: 25 Mayıs 2024). 
23 Al. Kemal. Aksüt, Mehmet Al/ Ayn/’n/n Hayatı ve Eserler/, İstanbul: Ahmet Sa.t Matbaası, 1944. 
24 Süleyman Hayr. Bolay, Tanz/mat’tan Günümüze Türk Düşünces/ (Ankara: Nobel Yayınları, 2015). 
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Mahmut Kemal İnal, 1930 yılına kadar yaşamış olan 574 şa4r4n b4yograf4s4n4 kaleme 

aldığı Son Asır Türk Şa+rler+ adlı eser4nde Mehmet Al4 Ayn4’ye de yer verm4şt4r. İnal’4n 

4fades4ne göre üç yüz sene önce yaşayan şa4rler hakkında teferruatlı b4lg4ler el4m4zde 

bulunmaktaysa da 15 sene önce yaşayan şa4rler hakkında yeterl4 b4lg4 bulunmamaktadır. Bu 

nedenle böyle b4r eser4 kaleme almıştır. Eser4nde Ayn4’n4n kısaca b4yograf4s4ne ve eserler4ne ve 

Aynî mahlasıyla yazdığı 4k4 ş44r4ne yer verm4şt4r.25 Bu eser, Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4 hakkındak4 

düşünceler4n4 araştırırken, onun k4ş4sel ve entelektüel arka planını hakkında b4lg4lend4r4c4 b4r 

kaynak olmuştur.  

Süleyman Hayr4 Bolay, yen4 nes4llere yakın geçm4ştek4 şahs4yetler4n düşünceler4yle 

buluşmasını sağlamak amacıyla kaleme aldığı Tanz+mat’tan Günümüze Türk Düşünürler+ adlı 

eser4nde Ayn4’y4 hem b4l4msel ve felsef4 düşünce tems4ller4 kısmında hem de ahlak4 ve edeb4 

düşünce tems4ller4 arasında z4kretm4ş ve bu bağlamlarda Ayn4’n4n hayatını ve düşünceler4n4 ele 

almıştır.26 Eser, çalışmamız 4ç4n Ayn4’n4n dönem4n düşünce dünyası arasındak4 aldığı konumu 

anlamak adına yararlanılan b4r kaynak olmuştur.  

İsma4l Kara, çalışmasında Türk+ye’de İslamcılık Düşünces+ adlı eser4nde, Türk4ye’de bu 

konuda etk4l4 olmuş 16 yazarın düşünceler4n4 ortaya koymuştur. Bu şahs4yetler 4çer4s4nde Ayn4 

de bulunmaktadır. Eserde Ayn4’n4n b4yograf4s4, eserler4 ve İslamcılık düşünces4ne da4r 

düşünceler4 kend4 eserler4nden yola çıkılarak ortaya konulmuştur.27 

Mücell4doğlu Al4 Çankaya, on seneden fazla süren çalışmalarının sonunda Mülk+ye 

Tar+h+ ve Mülk+yel+ler eser4n4 tel4f etm4şt4r. Eser, öncel4kle mülk4yede müdürlük, müderr4sl4k ve 

 
25 Mahmud Kemal İnal, Son Asır Türk Şa/rler/, (İstanbul, Orhan.ye Matbaası, 1930), 1/154-156. 
26 Hayr. Bolay, Tanz/mat’tan Günümüze Türk Düşünces/ (Ankara: Nobel Yayınları, 2015), 4A/1992-2017; 
5/3440-3448. 
27 İsma.l Kara, Türk.ye’de İslamcılık Düşünces.: Met.nler/K.ş.ler (İstanbul: R.sale Yayınları, 1987), 45-88.  
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profesörlük yapan k4ş4ler4n hayat ve eserler4nden söz ed4lm4şt4r. Daha sonra doksan sene 4ç4nde 

Mülk4ye’den mezun olanların hayatları, eserler4 ve h4zmetler4 kaleme alınmıştır. Eser 4ç4nde 

Ayn4’n4n hayatı, eserler4, h4zmetler4 ve görüşler4 bulunmaktadır.28 Çalışmamızda, Ayn4’n4n 

düşünceler4n4 ve bu düşünceler4n arka planını der4nleşt4rerek hem teor4k hem de tar4hsel 

bağlamda zeng4nleşt4rmek amacıyla bu kaynaktan yararlanılmıştır. 

Ayrıca İsma4l Arar’ın Ayn4 hakkında ans4kloped4 maddes4 bulunmaktadır. Burada 

Ayn4’n4n hayatı, eserler4 ve görüşler4 hakkında kısaca b4lg4lend4rmeler bulunmaktadır.29 

Türk+ye Maar+f Tar+h4 adlı eserde yer4 geld4kçe Mehmet Al4 Ayn4’n4n özell4kle 

Darülfünun’dak4 faal4yetler4ne değ4n4lm4şt4r. Bu c4ltl4 eserler Ayn4’den söz ed4lmekle b4rl4kte 

Ayn4’n4n Darülfünun Tar+h+ adlı eser4nden de alıntılar mevcuttur.30  

Neşet Toku, Türk+ye'de Ant+ Materyal+st Felsefe adlı eser4nde Mehmet Al4 Ayn4’n4n 

materyal4st düşünceler4ne karşı yaptığı çalışmalar ele alınmıştır. Ona göre Ayn4, ant4-materyal4st 

düşüncey4 ben4msemekle b4rl4kte, f4kr4 yapısı 4t4bar4yle sp4r4tüal4zm4 karşılayacak zem4nde ve 

mah4yette değ4ld4r.31  

Kalın, Ayn4’n4n Allah ve varlık anlayışını, b4lg4, ahlak, kötülük meseles4 ve ölüm g4b4 

konulardak4 düşünceler4n4 kend4 eserler4n yararlanarak ortaya koymuştur. Aynı zamanda 

Mehmet Al+ Ayn+’de D+n+ ve Felsefî Düşünce adlı eser4nde, Ayn4’n4n hayatı, eserler4, d4n4, 4lm4 

 
28 Mücell.doğlu Al. Çet.nkaya, Mülk/ye Tar/h/ ve Yen/ Mülk/yel/ler (Ankara: Mars Matbaası, 1968-1969), 3/294-
300. 
29 İsma.l Arar, “Mehmet Al. Ayn.”, TDV İslam Ans/kloped/s/ (İstanbul: D.yanet Vakfı Yayınları, 1991), 4/273-
275. 
30 Osman Erg.n, Türk/ye Maar/f Tar/h/ (İstanbul: Eser Matbaası, 1977) 
31 Neşet Toku, Türk/ye'de Ant/ Materyal/st Felsefe (Sp/r/tüal/zm): İlk Tems/lc/ler/ (İstanbul: Beyan Yayınları, 
1996) 
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ve felsef4 k4ml4ğ4 d4n felsefes4 perspekt4f4nden ortaya koyulmuştur. Ayn4’n4n f4kr4 yapısının daha 

4y4 anlaşılması 4ç4n Tanz4mat sonrası Türk4ye’n4n genel f4k4r yapısına da değ4n4lm4şt4r.32 

Mehmet Al+ Ayn+ Hayatı, Eserler+ ve Tasavvuf+ Görüşler+ adında Özkan’ın yaptığı 

yüksek l4sans tez çalışması bulunmaktadır. Çalışma, Ayn4’n4n hayatı, 4lmî şahs4yet4 ve eserler4, 

felsef4 ve d4ğer sosyo-kültürel konulardak4 düşünce ve çalışmalarını yen4 nes4llere tanıtma 

amacı taşımaktadır.33 

Yalman, B+r Türk Düşünürü Olarak Mehmet Al+ Ayn+’de Ahlak Felsefes+ adlı yüksek 

l4sans tez4nde yaşadığı dönemde ahlak4 çöküntü yaşanan Ayn4’n4n ahlak çalışmaları ve 

katkılarını araştırmıştır. Çalışma, Ayn4’n4n ahlak anlayışını ele alarak, ahlakın gerek toplum 

gerekse b4rey açısından önem4ne vurgu yapmayı amaçlamaktadır. Bu bağlamda çalışmada 

öncel4kle Ayn4’n4n tasavvuf4 ve felsef4 düşünces4 ele alınmış, daha sonra onun ahlak anlayışı 

ortaya konmuştur.34 

Nez4ha Toksöz, Mehmet Al+ Ayn+’n+n S+yaset Felsefes+ adında yüksek l4sans çalışması 

yapmıştır. Çalışmasında Ayn4’n4n 4nsan, toplum ve devlet görüşler4ne yer vererek onun 4deal 

yönet4m şekl4 olarak ben4msed4ğ4 demokras4 anlayışını ele almıştır.35 

H. Zah4t Karaçam, Mehmet Al+ Ayn+’n+n Eğ+t+m Felsefes+ adlı b4r yüksek l4sans tez 

çalışması yapmıştır. Çalışmasında Ayn4’n4n eğ4t4m hayatını, eğ4t4m anlayışının felsef4 

temeller4n4, Ayn4’n4n eğ4t4mc4 vasıflarını, onun medreseler4n ıslah 4le 4lg4l4 görüşler4n4 ortaya 

 
32 Mehmet Fat.h Kalın, Mehmet Al/ Ayn/’de D/n/ ve Felsefî Düşünce, Ankara: Akadem.syen K.tabev., 2018. 
33 Harun Özkan, Mehmet Al/ Ayn/ Hayatı, Eserler/ ve Tasavvuf/ Görüşler/ (Bursa: Uludağ Ün.vers.tes., Sosyal 
B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 1995) 
34 Hale Yalman, B/r Türk Düşünürü Olarak Mehmet Al/ Ayn/’de Ahlak Felsefes/ (Konya: Necmett.n Erbakan 
Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2019) 
35 Nez.ha Toksöz, Mehmet Al/ Ayn/’n/n S/yaset Felsefes/ (Konya: Necmett.n Erbakan Ün.vers.tes., Sosyal 
B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2022) 
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koymuştur. Aynı zamanda Ayn4’n4n eğ4t4mc4 vasfıyla bulunduğu Darülfünun tar4h4 ve 4lah4yat 

fakülteler4yle 4lg4l4 b4lg4lend4rmeler de mevcuttur.36 

Ayn4 hakkında farklı açılardan yapılmış bu çalışmalar, onun düşünsel yapısının nasıl 

şek4llend4ğ4n4 anlamak açısından değerl4 kaynaklar oldukları 4ç4n burada z4kred4lmes4 uygun 

görülmüştür 

İrade ve eğ4t4m4 4le 4lg4l4 ulaşılan ve faydalanılan çalışmalar şu şek4lded4r;  

Mac4d Yılmaz, D+n Eğ+t+m+ Perspekt+f+nden İrade Eğ+t+m+ adlı doçentl4k çalışmasında, 

d4n eğ4t4m4n b4reyler4n 4rades4ne nasıl katkıları bulunab4leceğ4ne odaklanmıştır. Yılmaz 

çalışmasında, d4n eğ4t4m4n4n b4l4msel b4r araç olarak doğru b4r şek4lde uygulanmasının, çocuk 

ve gençler4n 4rade güçler4n4 artırarak düşünce ve eylemler4nde b4l4nç düzey4n4 

yükselteb4leceğ4n4, olumsuz duyguları yönetmeler4ne ve ahlak4 k4ml4ğ4n şek4llenmes4nde, İslam 

d4n4n4n temelde akıl ve 4radey4 güçlend4remeye yönel4k pek çok mesajın bu noktada b4r kaynak 

olduğunu vurgulamıştır. Bu çalışmada 4raden4n temel b4leşenler4, 4raden4n b4l4şsel yönü ve 4rade 

eğ4t4m4nde kullanılab4lecek yaklaşımlardan söz ed4lmekted4r.37 Eser, 4rade eğ4t4m4 konusunda 

d4n eğ4t4m4 perspekt4f4nden sağlam b4r teor4k temel sunması neden4yle öneml4 b4r kaynak olarak 

değerlend4r4lm4şt4r. Farklı açılardan 4rade eğ4t4m4 ve d4n eğ4t4m4 arasındak4 4l4şk4y4 

vurgulayarak, bu konunun daha gen4ş b4r bağlamda ele alınması gerekl4l4ğ4 konusunda 

farkındalık oluşturmuştur. 

Nesrullah Okan, İrade ve Ahlak+ Bütünlüğün Olumlu Ps+koloj+k Çıktıları Üzer+ne B+r 

Karma Yöntem Araştırması adlı doktora tez4 çalışması bulunmaktadır. Çalışma, 4rade 

 
36 H. Zah.t Karaçam, Mehmet Al/ Ayn/’n/n Eğ/t/m Anlayışı (Isparta: Süleyman Dem.rel Ün.vers.tes., Sosyal 
B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 1998)   
37 Mac.d Yılmaz, D/n Eğ/t/m/ Perspekt/f/nde İrade Eğ/t/m/ (S.vas: As.stan Yayıncılık, 2015) 
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süreçler4n4n detaylı olarak 4ncelenmes4 4le 4rade 4le ahlak4 bütünlük arasındak4 4l4şk4n4n ortaya 

çıkarılmasına odaklanmaktadır. Çalışma net4ces4nde, 4raden4n yed4 öneml4 bölümden meydana 

geld4ğ4, ahlak4 bütünlüğün ps4koloj4k sağlamlık, ps4koloj4k 4y4 oluş ve huzur değ4şkenler4n4 

poz4t4f yönlü yordadığı sonucuna ulaşılmıştır.38 İrade eğ4t4m4n ps4koloj4k perspekt4f4n4n ele 

alınması noktasında yararlanılan b4r d4ğer çalışma olmuştur.  

Ayşe Durmaz, İlköğret+m 4. Sınıf Öğrenc+ler+nde İrade Eğ+t+m+ adlı yüksek l4sans 

çalışması 4lköğret4m 4. Sınıf öğrenc4ler4n4n 4rade düzeyler4n4 4ncelemey4 amaçlamıştır. İrade 

ölçeğ4 gel4şt4r4lerek 4lköğret4m öğrenc4ler4n4n 4rade düzeyler4n4n c4ns4yet, yaş, evde yaşayan k4ş4 

sayısı, kardeş sayısı, anne ve babanın öğren4m durumu, mesleğ4, evde çalışma odasının olup 

olmama durumu, günlük gazete ve derg4 tak4p etmek durumlarına göre değ4ş4kl4k göster4p 

göstermed4ğ4 araştırılmıştır. Araştırma sonucunda 4çsel ve dışsal 4radey4 söz konusu 

değ4şkenler4n etk4ler4n4n olduğu sonucuna ulaşılmıştır.39  

Büşra Doğan, Ortaokul D+n Kültürü ve Ahlak B+lg+s+ Öğret+m Programında İrade 

Eğ+t+m+ ve Öğretmen Görüşler+n+n Değerlend+r+lmes+ adlı yüksel l4sans çalışması yapmıştır. 

Öğret4m programlarının 4rade eğ4t4m4ne nasıl katkı sağladığını ve öğret4m süreçler4nde nasıl yer 

aldığını 4nceled4ğ4 çalışmasında, öğretmen görüşler4 ışığında 4rade eğ4t4m4ne katkı 

sağlayab4lecek uygulamalar 4ç4n öner4ler get4rm4şt4r.40  

 

 
38 Nesrullah Okan, İrade ve Ahlak/ Bütünlüğün Olumlu Ps/koloj/k Çıktıları Üzer/ne B/r Karma Yöntem 
Araştırması (İstanbul: Marmara Ün.vers.tes., Eğ.t.m B.l.mler. Enst.tüsü, Doktora Tez., 2019) 
39 Ayşe Durmaz, İlköğret/m 4. Sınıf Öğrenc/ler/nde İrade Eğ/t/m/ (Erz.ncan: Erz.ncan Ün.vers.tes., Sosyal 
B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2015) 

40 Büşra Doğan, Ortaokul D/n Kültürü ve Ahlak B/lg/s/ Öğret/m Programında İrade Eğ/t/m/ ve Öğretmen 
Görüşler/n/n Değerlend/r/lmes/ (Çorum: H.t.t Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 
2023) 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

1. Kuramsal Çerçeve 

1.1. İrade 

Arapça kökenl4 b4r kel4me olan 4rade41 kavramı “b4r şey4 yapıp yapmama konusunda 

k4ş4n4n kend4 kend4ne karar vereb4lme ve bunu uygulama gücü, 4stenç” anlamlarına 

gelmekted4r.42 İrade, faal4yete ket vurma ve kararı eyleme dönüştürme olmak üzere 4k4 farklı 

etk4nl4ğ4 4çermekted4r.43 Patch, 4radey4 “dış etkenlerden bağımsız seç4mler yapab4lme, b4r 

hedefe ulaşmak 4ç4n gerekl4 olan araçları başlatab4lme ve b4r hedefe ulaşmayı engelleyen 

zorluklara, baskılara veya engellere rağmen ısrar etmek” olarak tanımlamıştır.44 Tanımın üç 

temel boyutu ele alınırsa 4lk olarak, dış güçlerden bağımsız 4çsel b4r karar verme sürec4 

vurgulanır. İk4nc4 olarak, hedefe ulaşmak 4ç4n gerekl4 olan yöntemlere başvurmayı, yan4 hedefe 

ulaşmak 4ç4n gerekl4 olan stratej4n4n bel4rlen4p eyleme geçme sürec4n4 4fade eder. Son olarak da 

engellere rağmen çabaya odaklanan b4r az4mden bahsed4l4r.  

İrade, bel4rl4 b4r hedefe yönel4k b4l4nçl4 olarak karar alma yeteneğ4 olarak tanımlanmıştır. 

B4l4nçl4 şek4lde yapılan her türlü tutum, davranış ve eylemde 4raden4n önem4 büyüktür. Günlük 

yaşamın zorluklarını aşmak, gerekl4 eylemler4 gerçekleşt4rmek ve uyum sağlamak 4ç4n en 

öneml4 araç 4raded4r. Farklı durumlar ve koşullar altında, k4ş4n4n 4stekler4ne, hedefler4ne ve 

beklent4ler4ne uygun şek4lde hareket etmes4 veya etmemes4 ancak 4radeyle mümkündür. 45 

 
41 İng. W.ll, Fr. Volonté 
42 TDK Türkçe Sözlük, “İrade”, (Er.ş.m 28 Ocak 2024) 
43 Hülya Alper, İmanın Ps/koloj/k Yapısı, (İstanbul: Rağbet Yayınları, 2013), 126; Üstün Dökmen, Yarına K/m 
Kalacak Evrenle Uyumlaşma Sürec/nde Var olmak Gel/şmek Uzlaşmak (İstanbul: S.stem Yayıncılık, 2002), 213. 
44 G.nette M. Patch, An İnvest/gat/on of the D/ssertat/on Process as a Tra/n/ng /n W/ll Power: W/ll Power's 
Relat/on to Sp/r/tual Development, And The/r Mutual İmpl/cat/ons /n The Educat/onal Process (Un.ted States: 
Un.vers.ty of Massachusetts, Doctoral D.ssertat.ons, 1977), 159.  
45 Özcan Köknel, Kaygıdan Mutluluğa K/ş/l/k, (İstanbul: Altın K.taplar Yayınev., 2005), 177. 
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1.2.İrade ?le İl?şk?l? Kavramlar 

 İraden4n tanımını ortaya koymaya çalışan araştırmacılar bunu çoğunlukla 4rade 4le 4lg4l4 

kavramlar üzer4nden yapmaya çalışmışlardır. İradey4 n4teleyen ve 4raden4n aşamalarından 

sayılan muhakeme, karar verme, mot4vasyon g4b4 kavramların 4radeyle yakın b4r 4l4şk4s4 olduğu, 

hatta b4r ölçüde 4rade 4le örtüştüğü 4fade ed4lm4şt4r. Gel4şm4ş b4r 4raden4n, bu n4tel4kler4 

kullanab4lmey4 gerekt4rmes4 bakımından bu kısımda söz konusu kavramlar 4ncelenecekt4r. 

İncelenen kavramlar arasında bazıları Ayn4 tarafından 4raden4n çeş4tl4 ortaya çıkış b4ç4mler4 

olarak tanımlanırken, 46 d4ğerler4 eğ4t4m ve ps4koloj4 alanlarında 4rade 4le sıkça 4l4şk4lend4r4len 

anlamları taşımaktadır. Bu nedenle, 4lg4l4 kavramlar hem genel l4teratürde hem de Ayn4'n4n 

düşünces4nde 4raden4n yer4n4 alan kavramlar özell4kle seç4lm4ş ve 4ncelenm4şt4r. Bu kavramlar, 

d4n eğ4t4m4 alanında da 4rade 4le 4l4şk4lend4r4len ve 4rade yer4ne kullanılan kavramlar olması 

bakımından 4ncelenmes4 gerekl4 görülmüştür.   

1.2.1. Muhakeme 

Muhakeme, 4rad4 b4r hareket4n 4lk aşaması olarak kabul ed4lm4şt4r. Sözlükte muhakeme, 

“yargılama, usa vurma, b4r sorunu çözmek 4ç4n çıkar yol arama” şekl4nde tanımlanır.47 Doğruyu 

b4lmek, doğruyu yapmak anlamına gelmemekted4r. Bunun yanında doğruyu yapmak 4ç4n 

mutlaka doğruyu b4lecek, farklı ve karmaşık durumlarda yapılması gereken4 b4lecek ve 

çözümler üreteb4lecek b4r yargıya varab4lme yet4s4ne 4ht4yaç vardır. Bu yet4n4n adı 

muhakemed4r. Zekânın b4r 4şlev4 olduğu 4ler4 sürülen muhakeme yet4s4, k4ş4n4n engel ve sorunlar 

karşısında veya yen4 durumlarda, deney4m ve öğrend4kler4nden yola çıkarak uygun çözüm ve 

 

46 Ayn., Ahlak Dersler/, 165. 
47 TDK Türkçe Sözlük, “muhakeme” (Er.ş.m: 30/01/2024). 
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davranışı bulab4lme yeteneğ4d4r.48 D4ğer b4r dey4şle muhakeme, duruma uygun 4deal davranışın 

hang4s4 olduğuna karar verme ve doğru davranış tarzını formüle edeb4lme yet4s4d4r. Muhakeme 

yeteneğ4 daha çok b4l4şsel özell4k göstermekted4r. Ancak 4rad4 davranışlar serg4lemede 

muhakeme becer4s4n4n tek başına yeterl4 b4r değ4şken olmadığı öne sürülmüştür. Söz gel4m4 

benzer geçm4şe sah4p, aynı ahlak4 muhakeme yeteneğ4ne ve zekaya sah4p 4k4 farklı k4ş4n4n aynı 

durumda farklı davranışlar serg4led4ğ4 tesp4t ed4lm4şt4r. Muhakeme kavramının 4rade 4le 

4l4şk4lend4r4lmes4 genell4kle ps4koloj4 alanında yapılmaktadır. Ancak Ayn4’n4n düşünces4nde 

muhakeme kavramı doğrudan adlandırılmamakla b4rl4kte, 4rad4 davranışlarla z4h4n arasındak4 

4l4şk4de muhakemen4n öneml4 b4r rol oynadığını gözlemlemektey4z. Çalışmanın 4lerleyen 

bölümler4nde bu 4l4şk4n4n detaylı olarak ele alındığı 4ç4n, burada tekrar detaylandırılmayacaktır. 

Çoğu araştırmacıya göre muhakeme 4le 4rad4 eylemler arasındak4 bağlantı, mot4vasyondur. 49  

1.2.2. Mot?vasyon 

Mot4vasyon olarak tanımlanan ve “4steklend4rme” veya “güdülenme” olarak b4l4nen 

kavram, ps4koloj4 alanında 4rade 4le yakın b4r 4l4şk4 4ç4nde ele alınmıştır. En yaygın kullanımıyla 

mot4vasyon, “k4ş4y4 harekete geç4ren 4çsel güç” anlamına gelmekted4r.50 Mot4vasyon, 

hedeflenen faal4yet4n başlatıldığı ve devam ett4r4ld4ğ4 süreç olarak görülür. Açlık, susuzluk, 

merak, yeterl4 olma g4b4 mot4vler4n doğuştan gel4rken, başarılı olma, toplumsal onay alma, 

b4rl4kte olma g4b4 güdüler 4se ed4m öykünme g4b4 öğren4m yaşantılarıyla sonradan 

öğren4lmekted4r.51 

 
48 Köknel, Kaygıdan Mutluluğa K/ş/l/k, 42. 
49 Janet Kwok – Robert L. Selman, “Moral Reason.ng, Moral Mot.vat.on and Informed Soc.al Reflect.on”, 
Handbook of Moral Mot/vat/on: Theor/es, Models, Appl/cat/ons, ed. Kar.n He.nr.chs vd. (Netherlands: Sense 
Publ.shers, 2013), 552. 
50 Locke ve Latham, 2004: 388). 
51 Ras.m Bakırcıoğlu, Ans/kloped/k Eğ/t/m ve Ps/koloj/ Sözlüğü (Ankara, Anı Yayıncılık, 2012), 
“güdülenme(mot.vasyon)”, 568.  
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Çoğu zaman, b4reyler kend4ler4n4 rasyonel olarak onaylamayacakları eylemler4 yaparken 

bulab4l4rler. Bu tür eylemler4 yaparken onaylamadıklarını b4l4rler, ancak bu b4lg4 her zaman 

rasyonel kararlar almalarına yetmez. Bazı araştırmacılar, doğru olduğunu düşündükler4 şeye 

karşı 4rade gösterememen4n neden4n4n mot4vasyon eks4kl4ğ4 olduğunu öne sürmüşlerd4r.52  

Mot4vasyon, “doğru olanı yapmaya yönel4k 4çsel arzu” olarak tanımlanmıştır. Doğru 

olanı b4lme 4le doğruyu eyleme arasındak4 hayat4 bağlantı olan mot4vasyon, teor4den prat4ğe 

yan4 düşünceden eyleme geç4ş demekt4r.53  

1.2.3. Sorumluluk   

Sorumluluk sözlükte “k4ş4n4n kend4 davranışlarını veya kend4 yetk4 alanına g4ren 

herhang4 b4r olayın sonuçlarını üstlenmes4; sorum, mesul4yet” şekl4nde tanımlanmıştır.54 

Cev4zc4 sorumluluğu, “ahlak4 öznen4n, kend4 eylemler4n4n sorumluluğunu üstleneb4lmes4 

durumu” ve “gerçekleşt4rd4ğ4 şey4 tam b4r b4l4nçle ve özgürlükle yapab4lecek ehl4yette olan 

k4ş4n4n durumu” olarak tanımlamıştır.55 B4rey4n sorumluluğu çeş4tl4 alanlarda var olab4l4r. 

Bunlar; kend4ne, a4leye, sosyal çevreye, vatana, Allah’a karşı sorumluluklarımız şekl4nde 

sıralanab4l4r. El4bol, kend4 terc4hler4n4n ve kararlarının sorumluluğunu alan b4rey4n, mevcut 

seçenekler arasından b4r4n4 seçen ve bu seç4m4n gerekt4rd4kler4n4 yer4ne get4ren özgür b4r 

4radeye sah4p 4nsan olduğundan söz eder.56 Kavramın, b4rey4n kend4 özgür 4rades4yle yaptığı 

eylemler4n get4r4ler4n4 y4ne b4rey4n özgür 4rades4yle üstlenmes4 bağlamında tanımlandığı 

görülmekted4r.  

 
52 Eyüp Aktürk, “Ahlak.-Benl.k Bütünlüğü: Ahlak. K.ml.k”, Şark/yat İlm/ Araştırmalar Derg/s/ 13/3 (2021), 
1133. 
53 Kwok - Selman, Moral Reason.ng, 552.  
54 TDK Türkçe Sözlük, “sorumluluk” (Er.ş.m: 9/4/2024). 
55 Ahmet Cev.zc., “sorumluluk”, 786. 
56 Saadett.n El.bol, İnanç ve Kültür (Ankara: B.rl.k Yayınları, 1983), 65. 
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Felsefe d4s4pl4n4nde sorumluluk kavramını daha çok ahlak boyutuyla 4ncelem4şt4r. Bu 

alanda sorumluluk kavramıyla 4lg4l4 tartışmaların Ar4sto’ya kadar uzandığı söyleneb4l4r. O 

sorumluluğu, k4ş4n4n gönüllü eylemler4 ve eylemler4 sonucunda gurur ya da p4şmanlık yaşayıp 

yaşamaması açılarından ele almıştır. Gönüllü eylemlerde, k4ş4n4n kontrolünün olması ve yaptığı 

şey4n farkında olması durumu aranır. Yan4 b4l4şsel b4r katılımı zorunlu kılar.  

Bunun yanında sorumluluk bazı kr4terler temel4nde 4ncelenmel4d4r. Bunlardan 4lk4, 

k4ş4n4n sağlıklı b4r k4ml4ğe sah4p olmasıdır. İk4nc4s4, yapılan eylem gerçekten fa4le a4t olmalıdır. 

Üçüncüsü 4se k4ş4, yaptığı eylem4n ahlak4 açıdan uygun olup olmadığını b4l4yor olması 

gerekmekted4r.57 Sorumluluk kavramının b4l4şsel süreçlerle yakından 4l4şk4l4 olması d4kkat 

çekmekted4r.  

1.2.4. Karar verme  

Karar verme, “b4r amaca ulaşmak 4ç4n mevcut seçenekler ve koşullar doğrultusunda 

çeş4tl4 olası eylem b4ç4mler4 arasından en uygun eylem b4ç4m4n4 seçmek” anlamına 

gelmekted4r.58 Kavram tanımından anlaşılacağı üzere karar verme eylem4n4n b4r amacı 

olmalıdır. Karar verme, amaçlara ulaşmak 4ç4n alternat4fler4n bel4rlenmes4, gel4şt4r4lmes4, anal4z 

ed4lmes4 ve bunlar arasından en 4y4 olanın seç4lmes4d4r.  Bu anlamda karar verme, bas4t b4r 

seçme eylem4 değ4ld4r. Aks4ne arka planında seçenekler4n araştırılması, değerlend4r4lmes4, 

gerek4rse yen4 seçenekler4n elde ed4lmes4, doğru yerde ve uygun zamanda uygulanmasını 4çeren 

b4r süreç olduğu 4fade ed4lm4şt4r.59 Bu süreç, hang4 eylemde bulunacağını bel4rlemekle 4lg4l4d4r 

 
57 Yener Özen, Sorumluluk Eğ/t/m/ (Ankara: V.ze yayınları, 2015), 10.  
58 TDK Türkçe Sözlük, “karar verme”, (Er.ş.m: 9/4/2024). 
59 Erkan Kıral, “Yönet.mde Karar ve Et.k Karar Verme Sorunsalı”, 75.  
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ve mevcut seçeneklere ek olarak yaratıcı düşünme aracılığıyla yen4 f4k4rler4 de seçenekler 

arasına alab4lmek olarak 4fade ed4l4r.60  

Eylem4n ortaya çıkmadan öncek4 z4h4nde gerçekleşen sürec4n son aşaması olarak 4fade 

ed4len karar vermey4 Ayn4, 4rad4 hareket4n başlangıcı olarak kabul eder. Bu anlamda Ayn4’n4n 

karar verme 4le 4rade arasında kurduğu bağlantı ortaya çıkarken aynı zamanda ps4koloj4n4n 

ver4ler4nden de yararlandığı görülmekted4r. Ona göre karar vermek, “b4r f4kr4 kabul veya 

reddetmek”t4r.61 B4r f4kr4 reddetmek 4se, b4rey4n eylemler4n4 etk4leyen b4r yönü 4fade eder; yan4 

Ayn4, 4radey4 sadece aks4yon alma anlamında değ4l, aynı zamanda b4r eylem4 başlatmama ve 

sürdürmeme yeteneğ4yle de 4l4şk4lend4r4r. 

1.2.5. Kararlılık- Sebat 

Kararın ver4lmes4nden sonra seç4len eylemde 4rad4 b4r duruşun oluşab4lmes4 4ç4n gerekl4 

olan b4r d4ğer kavram 4se kararlılık ve sebattır. Kararlılık, “kararlı olma durumu, 4st4krar” olarak 

tanımlanmış, sebat 4se “sözünden veya kararından dönmeme, b4r 4ş4 sonuna değ4n sürdürme” 

olarak tanımlanmıştır. Kararlılığın üç kategor4k türde kullanıldığı 4fade ed4lm4şt4r. Bunlar; 

sab+tl+k, sağlamlık ve esnekl+k.62 Kararlılık ve sebat kavramlarının, farklı değ4şen koşullarda 

kararlılığı tanımlayan sağlamlık, olumsuz deney4mlere rağmen kend4n4 toparlama gücü olan 

dayanıklılık, zor ve sıkıntılı b4r durumda kend4n4 tutarak dayanab4lme kapas4tes4 olan sabır 

kavramlarıyla b4rb4rler4 yer4ne kullanıldığı görünmekted4r.  

 
60 John Ada.r, Karar Verme ve Problem Çözme, çev. Güneş Korkmaz (Ankara: Pegem Akadem., 2017). 

61 Ayn., Ahlak Dersler/, 158. 
62 Sven Ove Hansson - Gert Helgesson, “What /s Stab/l/ty?”, Synthese 136/2 (2003), 220. 
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Ayn4, sebat etmey4 4raden4n b4r çeş4d4 olarak 4fade etm4şt4r. Sebat edene k4ş4n4n, b4r f4kr4 

her zaman eyleme dökmek 4ç4n hazır bulunacak kadar z4h4nde ısrarla koruyacağını 

bel4rtm4şt4r.63 

1.2.6. Öz-kontrol 

L4teratürde 4rade yer4ne sıklıkla kullanılan ve sözlükte öz denet4m anlamına gelen öz-

kontrol kavramı, farklı şek4llerde ortaya çıkab4l4r ve zaman zaman bu ter4mler b4rb4r4 yer4ne 

kullanılab4lmekted4r. İk4 kavram arasında b4r ayrım yapanlar genell4kle öz kontrolü, öz 

düzenlemen4n kasıtlı, b4l4nçl4 ve çaba gerekt4ren b4r alt kümes4 olarak görürler.64 En genel 

hal4yle öz-kontrol, k4ş4n4n en güçlü arzusuna karşı hareket ederek ayartılmaya d4renme 

b4ç4m4d4r.65 Aynı zamanda “ahlak4 kas” olarak 4şlev görmes4 bakımından öz-kontrol, ahlak4 

eylemler4n öneml4 b4r öncülü olduğu bel4rt4lmekted4r.66 D4ğer b4r dey4şle k4ş4n4n, ahlak4 kası 

olarak 4fade ed4len öz-kontrolü ne kadar kuvvetl4yse ahlak4 davranma olasılığı da o kadar 

yüksekt4r.67  

Öz- kontrolün ahlak4 b4r kas olduğunu savunan Baumaster, düzenl4 olarak öz-kontrol 

egzers4zler4 yapan b4reyler4n bu kası güçlend4reb4lecekler4n4, aynı zamanda benl4k tükenmes4ne 

karşı da b4r d4renç oluşturab4leceğ4n4 bel4rtm4şt4r.68 Buna göre benl4ğ4n, öz-kontrol ve 4rade 

kaynaklarını kullandığı da söyleneb4l4r.  

 

63 Ayn., Ahlak Dersler/, 166. 
64 Baume.ster vd,, “The Strength Model of Self-Control”, Current D/rect/ons /n Psycholog/cal Sc/ence 16/6 
(2007), 351. 
65 Edmund Henden, "What .s self-control?" In Ph/losoph/cal Psychology 21/1 (2008), 69-90, s.71-72. 
66 Roy F. Baume.ster - Jul.e J. Exl.ne, “V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons: Self-Control as a Moral 
Muscle", Journal of Personal/ty 67 (1999),1179. 
67 Scott John V.tell vd., “Rel.g.os.ty and Moral Ident.ty: The Med.at.ng Role of Self- Control”, Journal of 
Bus/ness Eth/cs 88/4 (2009), 604; Anne L. Geyer - Roy F. Baume.ster, “Rel.g.on, Moral.ty, and Self-Control”,  
The Handbook of the Psychology of Rel/g/on and Sp/r/tual/ty, ed. F. P. Raymond - L. P. Crystal  (New York: The 
Gu.lford Press, 2005), 412–432. 
68 Baume.ster – Exl.ne, “V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons”, 1176- 1178. 
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Öz-kontrol, erdemler4n çoğunluğunun altında yatan temel ps4koloj4k özell4k olarak 

değerlend4r4lm4şt4r. Öz-kontrolün, 3 ana b4leşenden oluşmaktadır. Bunlar; standartlar, +zleme 

ve benl4ğ4 değ4şt4ren operasyonlardır. Bu b4leşenlerden herhang4 b4r4ndek4 başarısızlık veya 

sorun, öz-kontrolün bozulmasına neden olab4l4r. K4ş4n4n ahlaklı davranışlar serg4lemes4 de bu 

üç b4leşen4n 4şley4ş4ne bağlıdır. İlk olarak b4leşendek4 standartlar, net ahlak4 standartlara sah4p 

olmayı 4şaret eder. Ahlak4 4k4lemlerle karşı karşıya olan 4nsanların doğru olanı yapma olasılığı 

daha düşük olab4l4r ve ahlak4 4k4lem yaşayan k4ş4 hang4 hareket tarzının 4y4 ve doğru olduğunu 

b4lmekte zorlanab4l4r. İk4nc4 b4leşen olan +zleme, k4ş4n4n kend4 davranışlarının tak4b4nde olması 

ve davranışlarını standartlarla karşılaştırması anlamına gel4r. Bu aşamada b4rey4n öz 

farkındalığının olması öneml4d4r. Son olarak ahlak4 k4ş4l4k, k4ş4n4n kend4 davranışlarını 

standartlara uyacak şek4lde değ4şt4rme kapas4tes4ne bağlıdır.69 K4ş4, ahlak4 standartları ve 

bunları nasıl değ4şt4receğ4n4 b4lmes4ne rağmen kend4n4 bu standartlara göre davranmaya 

zorlamıyorlarsa davranışların ahlak4 açıdan yeters4z kalacağı söyleneb4l4r.  

Prat4k yaşamda 4nsanların arzu ve dürtüler4n4 tamamen ortadan kaldırmak 

amaçlanmamaktadır. Bunun mümkün olmadığı açık b4r gerçekt4r. Fakat öz-kontrol aracılığıyla 

bu dürtü ve duyguları yönetmen4n mümkün olduğu söylen4leb4l4r. Bu kontrolü sağlamanın en 

etk4l4 savunma hattı olarak d4kkat karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle eğer d4kkat ahlak4 

olmayan düşünce ve eylemlerden uzaklaştırılırsa ahlak4 olmayan tepk4ler4n de ortadan 

kalkab4leceğ4 bel4rt4lm4şt4r.70 

B4rey4n öz-kontrol becer4s4 üzer4ne b4rçok araştırma yapılmıştır. Bu çalışmalar öz-

kontrolün, b4rey4n ahlak4 olana uygun davranması veya ahlak4 olmayana karşı d4renme eğ4l4m4 

 
69 Baume.ster – Exl.ne, “V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons”, 1176- 1177. 
70 Baume.ster – Exl.ne, “V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons”, 1172. 
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üzer4ne yoğunlaşmıştır. Bunun yanında bazı araştırmalar 4se öz-kontrol 4le b4l4şsel süreçler4n 

4l4şk4s4 üzer4ne yoğunlaşmıştır. Söz gel4m4 V4tell ve arkadaşları, d4ndarlık 4le ahlak4 k4ml4k 

4l4şk4s4nde öz-kontrolün rolünü 4ncelem4şler ve öz-kontrolü yüksek olan b4reyler4n ahlak4 

olmayan davranışlarda bulunma olasılıklarının daha düşük olduğunu ortaya koymuşlarıdır.71 

B4r d4ğer araştırma, okul önces4 çocuklar üzer4nde yapılmıştır. Buna göre çocukların hazzı 

erteleyeb4lme becer4ler4 4le hayatlarının devamındak4 akadem4k başarıları arasında b4r 4l4şk4 

bulunmaktadır. Hazzı daha uzun süre erteleyeb4len okul önces4 çocuklar, ebeveynler4 tarafından 

10 yıl sonra akadem4k ve sosyal açıdan daha yetk4n, sözel olarak akıcı, mantıklı, d4kkatl4, planlı 

ve hayal kırıklığı ve stresle daha 4y4 başa çıkab4len k4ş4ler olarak değerlend4rd4ğ4 

görülmekted4r.72   

Suçluluk, öz-kontrol 4le bağlantılı olduğu 4fade ed4len b4r kavramdır. Suçluluk duygusu, 

öz-kontrolü ahlaklı davranışa senkron4ze etmekted4r. Suçluluk duygusunun b4reyde ‘öz-

kontrolü destekleme’ ve ‘k4ş4lerarası 4l4şk4ler4 düzenleme’ 4şlevler4n4n olduğu görülmekted4r. 

Narramore araştırmasında, Havar4 Pavlus’un dünyev4 üzüntü 4le tanrısal üzüntü ayrımından73 

es4nlenerek suçluluk duygusunu 4k4ye ayırmıştır. O, suçluluğun yapıcı olan vers4yonunu 

‘tanrısal üzüntü’ olarak adlandırmış ve bunun ruhsal büyümeye yol açtığını 4fade etm4şt4r. 

Tanrısal üzüntüde k4ş4, kend4 davranışlarına odaklanıp ney4 yanlış yaptığıyla 4lg4lenme 

eğ4l4m4ndeyken, suçluluk h4sseden k4ş4 kend4 kend4n4 cezalandırma eğ4l4mded4r.74  Baumaster, 

St4llwell ve Heartherton tarafından yapılan araştırmaya göre suçluluk, yakın 4l4şk4ler4 sürdürme 

 
71 V.tell vd., “Rel.g.os.ty and Moral Ident.ty”, 605 
72 Yu.ch. Shoda – Walter M.schel – Ph.l.p K. Peake, “Pred.ct.ng Adolescent Cogn.t.ve and Self-Regulatory 
Competenc.es From Preschool Delay of Grat.f.cat.on: Ident.fy.ng D.agnost.c Cond.t.ons”, Developmental 
Psychology, 26/6 (1990), 979. 
73 İnc/l, (İstanbul: K.tabı Mukaddes Ş.rket. - Yen. Yaşam Yayınları, 2018), Pavlus’tan Kor.ntl.l.er’e İk.nc. 
Mektup, 7:9-11. 
74 S. Baruce Narramore, No condemnat/on: Reth/nk/ng Gu/lt Mot/vat/on /n Counsel/ng, Preach/ng, Parent/ng, 
(Eugene, OR: W.pf and Stock, 1984), 33.  
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konusundak4 kaygıdan kaynaklanmaktadır. K4ş4lerarası b4r çatışma yaşandığında suçluluk 

duygusu, ‘ötek4’n4n bakış açısını takd4r edeb4lme becer4s4n4 gel4şt4rd4ğ4 4ç4n 4l4şk4y4 

güçlend4rd4ğ4 4fade ed4lm4şt4r. Bunun yanında ahlak4 davranışın 4hlal4 durumunda da suçluluk 

duygusu ortaya çıkab4lmekted4r.75  

Sonuç olarak ahlak4 olmayan eylemler, öz-kontrolün başarısızlığını 4fade ederken, 

ahlaklı eylemler 4se öz-kontrolün tutarlı ve d4s4pl4nl4 b4r şek4lde uygulanmasını 4fade etmekted4r. 

Bu sebeple öz-kontrol de b4r ahlak4 eylem olarak kabul ed4leb4l4r.  

1.2.7. Alışkanlık 

Alışkanlık sözlükte, “b4r şeye alışmış olma durumu, 4t4yat, huy” ve “dış etk4lerle hep 

aynı b4ç4mde gerçekleşmes4 sonucu bel4ren şartlanmış davranış”76 olarak tanımlanmıştır. 

Alışkanlıkların 4rade ve ahlakla yakın 4l4şk4s4 vardır. Ayn4, alışkanlık 4le 4rade arasında öneml4 

b4r 4l4şk4 kurmuş ve 4rad4 eylemler4 etk4leyen öneml4 faktörlerden b4r4 olarak görmüştür. Ona 

göre alışkanlık, 4rad4 eylemler 4ç4n öneml4 b4r destek olab4l4rken aynı zamanda tehl4kel4 b4r 

caydırıcı kuvvet de olab4lmekted4r.77 Çalışmanın 4lerleyen bölümler4nde Ayn4'n4n alışkanlıkla 

4lg4l4 görüşler4 detaylı b4r şek4lde ele alındığı 4ç4n, burada tekrara düşmemek adına bu konuya 

daha fazla değ4n4lmeyecekt4r. 

Ahlaklı eylemler4n seç4m4 söz konusu olduğunda genell4kle alışkanlık olmayan, bel4rl4 

b4r 4rad4 gücün kullanılmasını gerekt4ren b4r eylemden söz ed4l4r. Çünkü 4rade, önces4nde 

muhakeme etmey4, 4stemey4 ve yönelme süreçler4n4 4çermes4 bakımından b4l4nçl4 b4r süreçt4r. 

 
75 Baume.ster – Exl.ne, “V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons”, 1182. 

76 TDK Türkçe Sözlük, “Alışkanlık”, (Er.ş.m 28 Ocak 2024) 

77 Ayn., Ahlak Dersler/, 160. 
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Ancak her davranışın başında böyle b4r süreç olmayab4l4r veya bu süreçler otomat4k b4r şek4lde 

gerçekleşeb4l4r. Alışkanlık ed4n4len b4r davranış, b4l4nçl4 b4r güç gerekt4rmeden ortaya çıkab4l4r. 

İraden4n b4r kas g4b4 4şled4ğ4n4 savunan araştırmacılar, ahlaklı davranışların otomat4k süreçlerle 

gerçekleşt4ğ4nde 4rade gücünün kaynağından daha az tüketeceğ4n4 4fade etm4şlerd4r. 

Araştırmalar, bazı ahlaklı davranışları alışkanlık hal4ne get4rm4ş b4reyler4n, ahlaklı davranışları 

her sefer4nde b4l4nçl4 seç4mlere bağlı olarak gerçekleşt4ren b4reylere göre daha ahlaklı 

davranışlar serg4led4kler4n4 ortaya koymuştur.78  

İnsan faal4yetler4n4n tümünde gözlemleneb4len alışkanlıklar, üzer4nde çok az düşünmey4 

gerekt4ren veya h4ç düşünmeden düzenl4 olarak tekrarlanan, doğuştan gelmeyen, sonradan 

öğren4len davranışlardır. Her uyaranın ortaya çıkışıyla b4rl4kte aynı tepk4n4n y4nelenmes4, bu 

davranışların pek4şt4r4lmes4n4 sağlar. Böylece, davranış neredeyse 4rade dışı b4r özell4k kazanır 

Alışkanlık, 4nsanın ara sıra gerçekleşt4rd4ğ4 eylemlerden z4yade, sürekl4, kalıcı ve tekrarlanan 

davranışlarda aranır. Bu nedenle, alışkanlık kavramıyla 4lg4l4 yapılan tüm tanımlamalarda 

davranışın tekrarı ve sürekl4l4ğ4ne vurgu yapılmıştır. Tekrar ve sürekl4l4k, alışkanlığı oluşturan 

en temel 4k4 özell4kt4r.79 

B4r kıyafet4n b4r süre g4y4lmes4nden sonra temas alışkanlığının get4rd4ğ4 b4r değ4ş4me 

uğrayacağı g4b4, eylemlerdek4 tekrarlar s4n4r merkez4ndek4 4zler4 der4nleşt4r4rler. Yen4 b4r eylem 

4se s4n4r s4stem4nde yen4 b4r yol açar, eylem tekrar ed4ld4ğ4 takd4rde yer4 daha bel4rg4n olan eylem 

alışkanlık hal4n4 almış olur. Alışkanlık ed4n4lm4ş eylem, b4rey4n yaşamını kolaylaştırır ve k4ş4n4n 

yorgunluğunu alır. Ancak bunun yanında k4ş4n4n d4kkat4n4 de azaltan b4r özell4ğ4 de bulunur.80 

Burada James’4n konuyu aydınlatmak 4ç4n kullandığı metafora benzer b4r metaforu Ayn4 de 

 
78 Baume.ster – Exl.ne, “V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons”, 1176- 1179. 
79 Ömer Dem.r, D.n Eğ.t.m.nde Alışkanlık B.l.nc., EKEV Akadem. Derg.s. 60 (2014), 75. 
80 W.ll.am James, İçgüdü, Alışkanlık, İrade, çev. Mustafa Rahm. Balaban, (Esk.şeh.r: Dorl.on Yayınları, 2023), 
22-23. 
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kullanır. Ayn4, Süveyş Kanalı’nın kazma üzer4ne kazma vurarak açılmasını, b4r k4tabı oluşturan 

harfler4n b4rb4r4 ardınca gelmes4n4 ve ç4ftç4ler4n b4r ç4zg4den sonra d4ğer b4r ç4zg4 açarak gen4ş 

ovaları sürüp g4tmeler4n4, alışkanlık ed4n4len küçük b4r davranışın devamlılığından  

Sonuç olarak, ps4koloj4 ve felsefe d4s4pl4nler4ndek4 kavramların ele alınış b4ç4m4 4le 

Ayn4'n4n söz konusu kavramları ele alma tarzının benzerl4k gösterd4ğ4 görülmekted4r. Bu durum, 

Ayn4'n4n bu d4s4pl4nlerden yararlandığı ve bu perspekt4fler4 kend4 düşünceler4ne entegre ett4ğ4n4 

göstermekted4r. Ayrıca, bu benzerl4kler Ayn4'n4n 4nsanı bütüncül b4r şek4lde değerlend4rd4ğ4 

görüşünü desteklemekted4r.  

D4ğer yandan, öğret4m programları ve yükseköğret4m müfredatında 4rade vurgusunu 

araştırırken, 4rade 4le yakın 4l4şk4s4 neden4yle bu kavramların geçt4ğ4 yerler de 4ncelemeye dah4l 

ed4lm4şt4r. Programlarda doğrudan "4rade" kavramı geçmese de, 4lg4l4 kavramların kullanıldığı 

yerler 4rade eğ4t4m4 vurgusunun 4ncelend4ğ4 noktalar olarak değerlend4r4lm4şt4r.  

1.3.İrade eğ?t?m?  

İraden4n tanımı ve eğ4t4m4n tanımından yola çıkarak bu çalışmada kullanılan anlamı 

4fade etmes4 bakımından 4rade eğ4t4m4 şöyle tanımlanab4l4r; b4rey4n dış b4r zorlama olmaksızın 

b4l4nçl4 olarak b4r eylem4 başlatab4lme ve kararlılıkla devam ett4reb4lme yet4s4nde kasıtlı ve 

4stend4k b4r değ4ş4kl4k meydana get4rme deneme sürec4d4r. Bu tanım elbette meseley4 tüm 

noktalarıyla ele alan kapsamlı b4r tanım olmayab4l4r. Z4ra eğ4t4m ve d4n eğ4t4m4 l4teratüründe 

4rade eğ4t4m4n4n ortak b4r tanımı yapılmış değ4ld4r. Burada tanımı yapmamızın neden4, meseley4 

hem b4l4msel b4r zem4ne oturtmak hem de çalışmamızda 4rade eğ4t4m4nden söz ederken hang4 

m4nvalde anlaşılmasını beklemekt4r.  
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1.4.Kelam Perspekt?f?nden İrade 

Kelam d4s4pl4n4 4çer4s4ndek4 akım ve ekoller4 b4rb4r4nden ayıran temel nokta, b4r mesele 

hakkındak4 bakış açısı ve yorum farklılıklarıdır. Bu d4s4pl4n 4çer4s4nde her akım ve ekol, 4rade 

konusunu kend4 doktr4n ve s4stemat4kler4 doğrultusunda farklı şek4llerde ele almıştır. İrade 

meseles4, ekoller4 b4rb4r4nden ayıran ve bazı ekoller4n doğuşuna neden olan kr4t4k meselelerden 

b4r4 olmuştur. İslam tar4h4nde, 4rade konusuna olan 4lg4n4n temel mot4vasyonunun, 4man, 4badet 

ve ahlak bağlamında 4nsanın sorumluluğuna vurgu yapmak olduğu görülmekted4r. Müslüman 

olmayı seçmek ve İslam’a uygun b4r yaşam sürmek, b4rey4n 4rad4 terc4h4ne dayandığı 4ç4n 

değerl4 görülmüştür. Bu nedenle, 4rade, İslam l4teratüründe farklı alanlarda ele alınan en öneml4 

konulardan b4r4 hal4ne gelm4şt4r. 

Kelam d4s4pl4n4 4çer4s4ndek4 4rade konusunu tartışan gruplar, genel anlamda cüz'î 4rade 

ve küllî 4rade kavramları üzer4nden farklı anlayışlar gel4şt4rm4şlerd4r. Cüz'î 4rade, b4rey4n kend4 

f44ller4nde sah4p olduğu sınırlı 4radey4 4fade ederken, küllî 4rade, Allah'ın mutlak 4rades4n4 tems4l 

etmekted4r. Bu 4k4 kavram etrafında şek4llenen tartışmalar, kelam ekoller4n4n 4rade meseles4ne 

yönel4k yaklaşımlarında bel4rley4c4 olmuştur. Bu bağlamda, kelam d4s4pl4n4 4çer4s4nde 4rade 

konusuna yönel4k farklı yorumlarda bulunan ekoller arasında Kader4yye, Cebr4yye, Mu'tez4le, 

Eş'ar4yye ve Mâturîd4yye g4b4 öneml4 akımlar d4kkat çekmekted4r. 

İrade özgürlüğü konusu, 4nsanın sorumluluğu problem4yle alakalı olması neden4yle 

genell4kle kelam alanında tartışılmıştır.81 Hz. Peygamber’4n vefatından sonra başlayan s4yas4 

tartışmalar b4r süre sonra akîde alanına taşınmış, yen4 fethed4len toprakların kültürel 4kl4m4 de 

eklen4nce İslam coğrafyası kısa sürede f4krî ve felsefî b4r zeng4nl4ğe er4şm4şt4r. Fakat bu kültürel 

 
81 Çağrıcı - Hökelekli, "irade". 
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çeş4tl4l4ğ4 yoğurup İslamî b4r kıvam vereb4lecek entelektüel altyapının hazır olmayışı, düşünce 

alanında b4rb4r4nden farklı yaklaşımların doğmasında etk4l4 olmuştur.82  

Kelam perspekt4f4nde kavramın şöyle tanımlandığı görülmekted4r; “İrade, arzu, d4lek ve 

umuttan oluşan b4r güçtür. Yapmaya veya yapmamaya karar ver4len b4r şeye nefs4n 

meyletmes4d4r. Bazen 4rade kel4mes4 4stemek-talep etmek anlamında kullanılır.”83 Raz4, 4radey4 

“yapılması veya yapılmaması 4mkân dah4l4nde olan b4r konuda 4k4 taraftan b4r4n4 herhang4 b4r 

zorunluluk altında olmadan seç4p terc4h edeb4lmek” olarak tanımlamıştır.84 Ebu Han4fe, 

kavramı “4nsanın d4lemes4-Allah’ın yaratması” şekl4nde 4fade etm4şt4r.85 İnsanın çalışmasını 

sürec4n dışında bırakmayan bu görüşe Gazal4 de katılır. Ona göre 4rade, “kalb4n hedef4ne uygun 

gördüğü şeye doğru kıpırdaması, temayül göstermes4” şekl4nde tanımlamıştır. Aynı zamanda 

Gazal4 4raden4n, b4r şey4n 4y4l4ğ4ne da4r b4lg4 ve yapılması gerekt4ğ4ne da4r hüküm oluştuktan 

sonra oluştuğunu bel4rtm4şt4r.86  

İrade konusunda teor4k tartışmalar yapan ve 4rade özgürlüğünün teor4k düzlemde 4lk 

savunucuları, 4nsanın kend4 eylemler4n4 seçeb4lme gücüne sah4p olduğunu kabul eden 

Kader4yye grubudur. Bu grup 4nsanın f44ller4nden sorumlu tutulmasını sağlayan 4raden4n 

varlığını kabul etm4şt4r. Onlara göre 4nsan bütün f44ller4n4 kend4 özgür 4rades4yle yapar. Bu 

seçme kab4l4yet4 4le 4nsan d4led4ğ4 şey4 yapab4l4r. Onlara göre 4rade özgürlüğünün yokluğu 

 
82 Mehmet Ödem.ş, “İslam Mezhepler.nde İnsan Hürr.yet. Hakkındak. İlk Tartışmaların Teo-Pol.t.k Eleşt.r.s.”, 
EKEV Akadem/ Derg/s/ 88, (2021), 302. 
83 Ebü’l-Kāsım Hüseyn b. Muhammed er-Râgıb el-İsfahânî, el-Müfredât- Kur’an Kavramları Sözlüğü, çev. 
Abdülbak. Güneş, Mehmet Yolcu (İstanbul: Çıra Yayaınları, 2012), 448-449.  
84 Fahredd.n er- Râzî, el-Metâl/bü’l- Âl/ye M/ne’l-‘İlm/’l-İlâhî, thk, Ahmed H.cazî es-Sekkâ (Beyrut: Dâru’l-
Kütüb.’l-‘Arabî, 1987), 2/175.   
85 Mustafa Öz (ed.), İmam-ı Azam’ın Beş Eser/, (İstanbul: MÜİFV Yayınları, 2014), 55. 
86 Ebû Hâm.d Muhammed b. Muhammed el-Gazâlî, İhyâ’u Ulûm’/d-D/n, çev. Sıtkı Gülle (İstanbul: Huzur 
Yayıncılık, IV/1998), 735. 
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eylemler4n ahlak4, hukuk4 net4celer4 noktasında sorun yaşatacağı sebeb4yle söz konusu 

değ4ld4r.87  

Cebr4yye, 4rade, 4nsan eylemler4ndek4 özgürlük söz konusu olduğunda belk4 de akla 4lk 

gelen ekoldür. İnsan f44ller4n4n doğrudan Allah tarafından yaratıldığını ve 4nsan 4rades4n4n bu 

f44ller4n gerçekleşmes4 ve değ4şt4r4lmes4 yönünde b4r etk4s4 bulunmadığını savunmaktadırlar.88 

İnsan herhang4 b4r cansız nesne g4b4 4rades4zd4r ve davranışları da kend4 kontrolünde değ4ld4r. 

İnsan, b4r anlamda rüzgârın önünde sürüklenen b4r yaprak g4b4d4r. Bu sebeple b4r f44l4n fa4l4 

olarak n4telenemez. F44ller4n yaratıcısı Allah’tır.89 Ekolün eleşt4r4ler4 4se 4nsan 4rades4n4 4ptal 

ed4p 4nsanın hürr4yet4n4 ve sorumluluğunu ortadan kaldırması üzer4ne olmuştur. Ödem4ş’e göre 

Kader4yye ve Cebr4yye, f4k4rler4n doğduğu zamanın sosyopol4t4k ve sosyops4koloj4k ortamın 

tasv4r4n4 özetlemekted4r.90  

Mutez4le mezheb4nde 4nsan özgürlüğü ve 4rade hürr4yet4 konusu, en çok tartışılan konu 

olmuştur. Hatta özgür 4rade savunuculuğu yapıyor olmak b4r k4ş4n4n Mutez4le ekolüne mensup 

olduğunun kanıtı olarak kabul ed4lm4şt4r.91 Mezheb4n 4rade ve eylemler4n sorumluluğunu 4nsana 

verme konusunda ana görüşü, 4nsanın f44ller4n4n fa4l4 olmasıdır. İnsan, 4şled4ğ4 f44ller4n meydana 

get4r4c4s4 ve ortaya çıkaranıdır. Durumların farklılığına rağmen, akıl sah4b4 4nsanlar, serbest 

4radeye sah4p 4nsanın bu f44ller4 kend4 kastı ve k4ş4sel dürtüler4yle gerçekleşt4rd4ğ4 konusunda 

görüş b4rl4ğ4 4çer4s4nded4rler.92 Bu f44ller b4reyler4n tasarrufları, kastları ve 4stekler4ne göre 

cereyan eder. F44ller4n yaratıcısının Allah olması hal4nde O’na şer, zulüm ve h4kmets4z 4ş 4snat 

 
87 İlyas Üzüm, "Kaderiyye", Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/kaderiyye 
(Erişim 01.11.2023). 
88 Ödem.ş, “İslam Mezhepler.nde İnsan Hürr.yet. Hakkındak. İlk Tartışmaların Teo-Pol.t.k Eleşt.r.s.”, 296. 
89 Fat.h Karaman, Kuran’a Göre İnsan İrades/n/ Olumsuz Yönde Etk/leyen Faktörler, (Ankara: Ankara 
Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Doktora Tez., 2021), 8. 
90 Ödem.ş, “İslam Mezhepler.nde İnsan Hürr.yet. Hakkındak. İlk Tartışmaların Teo-Pol.t.k Eleşt.r.s.”, 302. 
91 Muhammed, Ammâra, Mu‘tez/le ve İnsanın Özgürlüğü Sorunu, çev. Vahdett.n İnce (İstanbul: Ek.n Yayınları, 
1998), 12. 
92 Ammâra, Mu‘tez/le ve İnsanın Özgürlüğü Sorunu, çev. Vahdett.n İnce, 110-111. 
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etmek kaçınılmaz olacağı 4ç4n kabul ed4leb4l4r b4r düşünce değ4ld4r. Mutez4le’ye göre 4nsana a4t 

f44ller4 Allah’ın yarattığını savunmak, özgür 4radey4 reddetmek demekt4r. Bu 4se sorumluluğu 

ortadan kaldıracağı 4ç4n kabul ed4lemezd4r.  

Arslan’ın Kadı Abdulcebbar’dan aktardığına göre f44ller4n fa4l4 noktası etrafında yapılan 

bu tartışmalarda 4nsanın b4r f44l4n fa4l4 olması ve Allah’ın fa4l olması arasında b4r fark olduğu 

4fade ed4l4r. İnsanın sınırlı b4lg4s4 ve 4rades4 4le yapılan davranışlar hatalı, eks4k, olab4lecekt4r. 

İnsan ve Allah arasında ontoloj4k b4rtakım farklılıklar sebeb4yle Allah’ın 4rade ett4ğ4 4şler 

h4kmetl4 4şler 4ken, 4nsanın 4rades4 4le ortaya çıkmış 4şler 4y4ye evr4leb4leceğ4 g4b4 kötüye de, 

doğruya evr4leb4leceğ4 g4b4 yanlışa da düşeb4l4r.93 Mutez4le, f44ller4n yaratıcısı konusunda b4r 

netl4ğe g4deb4lmek 4ç4n Allah’ın yaratması 4le 4nsanın kesb etmes4n4 ayırır. Böylece eleşt4r4ler 

karşısında daha açıklayıcı b4r tavır ben4msem4ş olduğu düşünülmekted4r.94 Bu ekol, Allah’ın 

sıfatlarından olan 4rade sıfatının anlaşılması 4ç4n Allah’a ve 4nsana farklı bağlamlarda n4spet 

ett4ğ4 görülür. Mutez4l4 al4mlerden Nazaam ve el-Kalb4’ye göre 4rade sıfatı, Allah’a n4spet 

ed4ld4ğ4nde yaratma (halk), 4nsana n4spet ed4ld4ğ4nde 4se em4r anlamına gelmekted4r.95 

D4ğer ekollerde olduğu g4b4 Eş’ar4 ekolünde de 4rade, 4nsanın f44ller4n4n k4m4n 

yarattığıyla 4lg4l4 tartışmalarda 4nsan eylemler4 4le Allah’ın eylemler4n4n sınırının nerede olması 

gerekt4ğ4, kader4n 4nsan 4rades4 karşısında nasıl anlaşılması gerekt4ğ4 4le 4l4şk4l4 olarak ele 

alınmıştır. Her ne kadar 4lk bakışta Cebr4yye’y4 anımsatsa da Eş’ar4 ekolü 4rade bağlamında 

özgün b4r ekoldür. Eş’ar4, Mutez4le’n4n 4radey4 em4rle özdeşleşt4rmes4n4 eleşt4r4r. İnsana h4çb4r 

özgürlük tanımamanın tecrübeye aykırı olduğunu, fakat özgürlüğün de mutlak b4r özgürlük 

olmadığını, 4nsanın özgürlüğünün Allah’ın 4rades4n4n karşısında sınırlı olduğunu 

 
93 Arslan, Hulus., “Mu’tez.lî Düşüncede İlahî F..l, İnsan. F..l Ayrımı ve Bu Ayrımın Temel Kr.terler.”, D/nî 
Araştırmalar Derg/s/ 16 (Mayıs-Ağustos 2003), 57-58. 
94 Ödem.ş, “İslam Mezhepler.nde İnsan Hürr.yet. Hakkındak. İlk Tartışmaların Teo-Pol.t.k Eleşt.r.s.”, 306. 
95 Hüsey.n Aydın, “Eşar.’n.n İrade, Kesb ve Yaratma Teor.s.”, İslam/ İl/mler Derg/s/ 6/2 (2011), 13. 
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savunmuşlardır.96 Bu sınırı ç4zeb4lmek adına “kesb” kavramına başvurulmuştur. Kesb kavramı, 

yaratma konularından b4r4 olarak görülmüş ve yaratmayı sadece Allah’a özgü kıldığı 4ç4n 4nsan 

hürr4yet4n4 tam olarak sağlayamadığı konusunda eleşt4r4lere maruz kalmıştır.97  Eş’ar4 

kelamcılar 4nsan f44ller4n4 ne mecbur görürler ne de Yaratıcıdan bağımsız sayarlar. Onlar, 4nsanın 

eylemler4ndek4 yönel4m ve eğ4l4mler4n 4lah4 kaynaklı olduğunu öne sürerler. Buna göre, hareket 

ve eylemler4m4zde müdahaley4 yapan Allah’tır. İnsana 4rade atfed4lmes4n4n Allah’ın mutlak 

4rades4ne zarar vereceğ4 kaygısı 4le Eş’ar4ler, 4nsan 4rades4n4 yok sayarak kötülük problem4n4 de 

soru 4şaretler4yle bırakmış olurlar. Bu soru 4şaretler4n4 g4dermek amacıyla Allah’ın 4rades4 ve 

emr4 arasında b4r ayrım yaparlar.98 Eş'ar4ler 4nsanın f44ller4 ve kesb konularına eğ4l4rken 4nsan 

4rades4nden h4ç bahsetmezler. İrade, 4nsanın f44ller4ndek4 sorumluluğuna vurgu yapmak 

açısından, b4r f44l4n meydana gelmes4n4n olmazsa olmazıdır. Eş'ar4'n4n 4radeden h4ç 

bahsetmemes4 4radey4 de kudret g4b4 b4r araz olarak kabul ed4p f44lle aynı anda yaratıldığını 

düşündüğünü göstermekted4r.99 

İrade konusunu daha çok ps4koloj4k açıdan değerlend4ren Matur4d4,100 4radey4 uluh4yet4n 

zorunlu n4tel4kler4nden b4r4 olarak kabul etm4ş ve meş4et kavramıyla aynı anlamda ele almıştır. 

Matur4d4, 4radey4 h4dayet kavramı eksen4nde 4ncelem4şt4r. İnsanın h4dayet4 veya dalalet4 

seçmes4ne sebep olan b4rçok ‘mot4f’4n olab4leceğ4n4 öne sürmüştür. Onlara göre, Allah kulları 

4ç4n güç ve 4rade yaratmıştır. Bu 4rade sayes4nde 4nsanların söz ve eylemler4 kend4 4stekler4ne 

göre meydana gelm4şt4r. Matur4d4lere göre Allah f44ller konusunda 4nsanı h4çb4r şeye 

 
96 Aydın, “Eşar.’n.n İrade, Kesb ve Yaratma Teor.s., İslam. İl.mler Derg.s.”, 15-16. 
97 el-Eş’ar., el-Luma’, s.29,30,31, akt. Mahmut Ay, İslam/ Araştırmalar Derg/s/ 17/2 (2004), 91-107, ISSN 1300-
0373, TEK-DAV, 98-99. 
98 el-Eş’ar., el-Luma’, s.29,30,31, akt. Mahmut Ay, İslam/ Araştırmalar Derg/s/ 17/2 (2004), 91-107, ISSN 1300-
0373, TEK-DAV, 96. 
99 Hafzullah Genç, “Eşar. Düşünces.nde İnsan F..ller.”, Journal of Islam/c Research, 27/3 (2016), 438. 
100 Ramazan B.çer, “Mâtür.d.’ye göre H.dayete Engel Olan Beşerî Zaaflar ve Tezahürler.”, Cumhur/yet 
Ün/vers/tes/ İlah/yat Fakültes/ Derg/s/ 8/1, (2004), 45. 
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zorlamamıştır. Onlara göre kul, 4rades4 doğrultusunda h4dayete ulaşır veya ondan vazgeçer.101 

Buna göre Matur4d4, k4ş4n4n h4dayet4nden ve eylemler4nden sorumlu olduğunu 4fade etm4şt4r. 

Böylece h4dayete engel olab4lecek şeylerden korumanın sorumluluğunu b4reye vermekted4r. 

Matur4d4 düşünces4 4radey4 olumlu olumsuz etkenler4 ps4koloj4k bağlamda ele alarak 4raden4n 

eğ4t4m4 hakkında b4r yol gösterm4ş olmaktadır.    

Görülmekted4r k4 Kelam 4lm4nde 4rade kavramı, 4nsan davranışlarının özgürlüğü, 

f44ller4n4n sorumluluğu, kader4n doğası ve 4nsan müdahales4n4n sınırları g4b4 öneml4 konuların 

merkez4nde yer almaktadır. İrade, başlangıçta özgürlük kavramı 4le anılmamış, “ceb4r/zorlama” 

ve “4ht4yar/serbestl4k” kavramlarıyla 4l4şk4lend4r4l4rken, zamanla değ4şen 4ht4yaç ve problemlere 

uyum sağlamış ve değ4şm4şt4r.102 İnsanın 4rades4 konusunun, f44ller4n yaratıcısı, Allah’ın ezelde 

her şey4 takd4r ed4p etmed4ğ4, 4nsan f44ller4n4n fa4l4, gerçek anlamda 4raden4n varlığı g4b4 

problemler etrafında dönen esaslı tartışmaların merkez4nde durduğu görülmekted4r. 

1.5.  Felsefe Perspekt?f?nden İrade 

Özgürlük 4le zorunluluk salınımı arasında kalan 4nsan deney4m4ndek4 eylemler4n, bu 

4k4s4nden hang4s4ne daha yakın olduğu 4le 4lg4l4 her alan kend4 d4s4pl4n4 4çer4s4nde b4r görüş 

ortaya koymuştur. Eylemler4m4z4n b4r takım yeter-nedenler örgüsünün b4r sonucu olarak ortaya 

çıktığını savunanların yanında, onların “burada” ve “ş4md4” kararlaştırıldığını savunanlar da 

bulunmaktadır. Her d4s4pl4n, 4nsanın var oluşunda nereye koyacağımızı tam olarak 

b4lemed4ğ4m4z 4nsanın 4rades4 hakkında b4rtakım tanımlamalar yaparak kuşatılmaz g4b4 görünen 

olguyu kuşatma g4r4ş4m4nde bulunmuşlardır. Bu kuşatma g4r4ş4mler4n4n her dönem devam 

etmes4, 4nsan 4rades4n4n tar4hsel tezahüründen daha fazlasını varoluşunun der4nl4kler4nde 

 
101 B.çer, “Matur.d.’ye Göre H.dayete Engel Olan Zaaflar ve Tezahürler.”, 42.  
102 Ammâra, Mu‘tezile ve İnsanın Özgürlüğü Sorunu, çev. Vahdettin İnce, 12.  
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barındırdığını göstermekted4r.103 Dolayısıyla 4raden4n ne olduğu 4le 4lg4l4 görüşler 4nsanlığın 

başlangıcından ber4 devam etm4şt4r ve bundan sonra da b4r yerde f4k4r b4rl4ğ4ne varılmaksızın 

devam edeceğ4 söyleneb4l4r. Felsefe tar4h4 boyunca f4lozofların 4nsan eylemler4n4 anlama ve 

açıklama 4stekler4, onları 4rade/4steme kavramı üzer4ne düşünmeye ve onu temellend4rme 

çalışmalarına yöneltm4şt4r. Ant4k Çağ’dan günümüze kadar olan bu süreçte, düşünürler 4nsanın 

eylemler4n4 yönlend4ren, kararlarını şek4llend4ren ve özgürlüğün anlaşılmasını sağlayan bu 

g4zeml4 gücü anlamaya çalışmışlardır. Bu bağlamda bu bölümde felsefe d4s4pl4n4 4çer4s4nde 

4radey4 ele alma şekl4ne küçük b4r pencere açılacaktır.  

Felsefe tar4h4ne bakıldığında, Ant4k Çağ’dan bu yana gel4şt4r4lm4ş olan tüm ahlak 

teor4ler4nde başlıca üç ana problem etrafında durulduğu görülmekted4r: 1. İy4 veya yüksek 4y4 

problem4, 2. Doğru eylem problem4, 3. İrade (4stenç) özgürlüğü problem4. Bu problemler4n, 

temelde üç soruyu cevaplandırma g4r4ş4m4ne yönel4k olduğu görülür:  

1. Ney4 seçmel4y4m?  

2. Ne yapmalıyım? 

3. Ney4 4stemel4y4m?  

Ahlak felsefes4 tar4h4ne bakıldığında ‘en yüksek 4y4’ kabulüne dayanmayan herhang4 b4r 

ahlak4 yaşam b4ç4m4 ortaya atılmamıştır. Ahlak öğret4s4 gel4şt4rm4ş olan tüm f4lozofların ‘en 

yüksek 4y4’y4 konumlandırmaya çalıştıkları, ona ulaşmak gerekt4ğ4ne 4nandıkları görülmekted4r. 

Bu problem aynı zamanda ahlak felsefes4n4n en temel sorularından b4r4 olan “ney4 

4stemel4y4m?” sorusuna da yanıt olmaktadır. Daha sonra, en temel b4r d4ğer soru: “ne 

yapmalıyım?” sorusu sorulmuş cevap olarak “doğru eylem4 yapmak” cevabı ver4lm4şt4r. Ancak 

 
103 Celal Türer, “Çoğulcu B.r Evrede İnsan Özgürlüğü: W.ll.am James’.n Perspekt.f.”, Özgürlük: Kavramlar 
Tar/h/, Armağan Öztürk – C. Ceng.z Çev.k (Ankara: Doğubatı Yayınları, 2022), 388-389. 
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ne var k4, doğru eylem4n tek b4r tanımı yapılmamış, bu konuda farklı görüşler ortaya 

koyulmuştur. Bazı f4lozoflar doğru eylem4 ‘otonom4’ olarak, yan4 b4rey4n doğru eylemde 

bulunab4lme becer4s4n4 otonom4 sah4b4 olmak olarak tanımlamışlardır. Bu 4k4 sorunun ahlak4 

eylemler4 temellend4rmede yeters4z kalab4leceğ4 durumunda eylemler4m4z4 ahlak4 kılacak tek 

şey4n özgür kararlarımız olduğu sonucuna varılab4l4r. İrade özgürlüğü den4ld4ğ4nde, genel 

anlamıyla, 4nsanın kend4 eylemler4n4 yöneten 4lkeler4, değerler4, normları kend4s4n4n 

seçeb4leceğ4 ve bunları değ4şt4reb4leceğ4nden söz ed4lmekted4r.104  

İrade özgürlüğünü savunanlar, determ4n4zm karşısında konum alırlar. Determ4n4zm 

(ahlak4 bel4rlen4mc4l4k), aynı nedenler4n aynı sonuçları doğuracağını 4fade eden nedensell4k 

yasasına dayanır ve 4nsanın da b4r organ4zma olarak bu yasanın dışına çıkamayacağından 

hareketle, onun ahlak4 yaşamında vereceğ4 tüm kararların bu yasaya göre ver4lm4ş olduğu 4ler4 

sürülür. Yan4 4nsanın doğal yaşamı g4b4 ahlak4 yaşamı da önceden bel4rlenm4şt4r. Bu düşünceye 

göre 4rade özgürlüğü f4kr4 b4r yanılsama ve kuruntudan 4barett4r.105  Kısacası determ4n4zmde, 

4nsanın özgürce kararlar alıp eylemler4n4 yönlend4reb4leceğ4, bu eylemler4n4n sonuçlarının 

sorumluluğunu alab4leceğ4 kabul ed4lmez. 

Felsefe tar4h4 4ç4nde determ4n4zm4n varlığını sürdürmes4 yanında, 4nsanın eylemler4ne 

yön vereb4leceğ4, hatta yön vermes4 gerekt4ğ4 yönünde telk4nc4 b4r tavra da rastlanmıştır. Sözü 

ed4len bel+rlen+m kavramı 4le mot+v kavramı arasında b4r ayrım yaparak, eylemler4 bel4rleyen 

seç4mler4 anlamaya çalışmışlardır. Mot4vasyon, eylem4 seçmeye yön veren b4r kavramdır ancak 

4raden4n özgürlüğünü herhang4 b4r şek4lde etk4lemez. İnsan karar verend4r, terc4hte bulunandır. 

Böylel4kle 4nsanın kend4 kend4s4n4 bel4rlemes4 olarak, Kant’ın 4fade ett4ğ4 g4b4 “özgürlükle gelen 

 
104 Doğan Özlem, Et/k ahlak Felsefes/, (İstanbul: İnkılap K.tapev., 2004), 35-36. 
105 Özlem, Et/k ahlak Felsefes/, 37. 
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b4r bel4rlen4m” tavrını ortaya koyar.106 Bu 4se sadece 4nsana özgü b4r durumdur. Kant’ın 

4fades4nde olduğu g4b4, f4lozofların b4r kısmı 4raden4n sadece 4nsana özgü, onu d4ğer canlılardan 

ayıran z4h4nsel b4r yet4, b4l4nçl4 b4r 4stenç/arzu olduğunu 4ler4 sürerken, b4r kısmı 4se 4radey4 

4rrasyonel ve b4l4nçten yoksun b4r metaf4z4k 4lke olarak ele almıştır. Bazıları aklı 4raden4n 

üstünde b4r güç olarak görürken bazıları da bunun tam ters4n4 4ler4 sürmüşlerd4r. Sonuç olarak 

4rade konusu, felsefe tar4h4nde en çok tartışılan konulardan b4r4 olmuş ve f4lozoflar 4radey4 daha 

çok özgürlük, zorunluluk, sorumluluk ve kötülük problem4 çerçeves4nde ele alıp 

temellend4rmeye çalışmışlardır.  

İnsanın 4çsel doğası ve gerçekl4kle 4l4şk4s4n4 anlama çabası üzer4ne odaklanan 4lk 

f4lozoflardan Platon, 4radey4 ruhun b4r parçası olarak görmüştür. Ruh; akıl, arzu ve 4rade olarak 

üç parçaya bölünmüştür. Her b4r parça 4steyen, eyleyen b4r benl4ğe sah4pm4ş g4b4 hareket 

etmekted4r. Akıl, hesap yapan, düşünen tarafımızı; arzu 4se düşünmeden 4steyen yanımızı 

yansıtmaktadır. İrade bu 4k4s4 arasındak4 dengey4 korumaktadır. İrade bu anlamda b4z4 b4r şey 

yapmaya 4ten b4r güç olmakla b4rl4kte, b4z4 b4r şey yapmaktan da alıkoyar.107 İrade zayıflığından 

kaynaklanan b4lg4 ve eylem arasındak4 boşluğun 4nsanca olduğunu, 4nsan olmanın b4r get4r4s4 

olduğunu bel4rt4r. Platon’a göre yanlış şey4 yapıyor olmamız bazı zamanlar eks4k veya yanlış 

b4lg4den kaynaklanmayab4l4r, b4rey bazen doğru olan şey4 b4l4r fakat o doğruyu eylemek 

4stemeyeb4l4r. Dengel4 olmak bu açıdan öneml4d4r. Platon’da adalet kavramı da 4rade 

mevzusunda 4ncelenen kavramlardandır. Çünkü adalet, ruhun bölümler4n4n uyum 4çer4s4nde 

4şlemes4 olarak ele alınır. İçsel adalet4n sağlanması b4reyde dengey4 sağlayıp onu arzuların 

köles4 olmaktan korur. İrade zayıflığı yaşayan b4rey, kend4n4 4rade gücü 4le olab4ld4ğ4nce kontrol 

 
106 Özlem, Et/k ahlak Felsefes/, 38. 
107 Özlem, Et/k ahlak Felsefes/, 48. 
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altında tutmaya çalışmalıdır. İçsel adalet4n sağlanması 4rade aracılığıyla olmasının yanında 

toplumsal adalet de aynı şek4lde 4rade 4le gerçekleşeb4lecekt4r.108  

İrade üzer4ne konuşmalar Sokratesç4 gelenekte daha çok b4lg4 üzer4nden devam etm4şt4r. 

Sokrates, b4lmen4n, yapmak(eylemek) olduğunu 4ler4 sürmüştür. B4r eylem4n kötü olduğu 

b4lg4s4ne sah4p olan b4r4n4n 4steyerek kötü davranışa yönelmeyeceğ4n4 söyler.109 Sokrates’te 

b4lg4 eks4kl4ğ4 yanlış yapmaya neden olur. Dolayısıyla, Sokrates'e göre, b4lg4 4raden4n temel4d4r 

ve b4lg4ye sah4p olmak, doğru eylemlerde bulunmanın anahtarıdır. Ar4stoteles 4se 4radey4 sadece 

düşünmen4n değ4l aynı zamanda eylemen4n de konusu olarak ele almıştır. Ar4stoteles, 4radey4 

daha çok terc4h etmek/seçmek bağlamında kullanmıştır. Buna göre doğrudan ve açık b4r şek4lde 

olmamakla b4rl4kte 4rade meseles4n4 arzu, +stek ve terc+h kavramları üzer4nden değerlend4rm4ş 

ve 4radey4 bu kavramlar üzer4nden formüle etm4şt4r. O, b4rey4n arzu etmes4 ve terc4h etmes4 

f44ller4n4 h4yerarş4k b4r şek4lde değerlend4r4ld4ğ4nde terc+h etmey+, arzu etmeye göre daha 4rad4 

b4r eylem olarak görmüştür.110 İrade dışı eylemler4m4z4n sebeb4 4se ya zorlamadır ya da 

b4lg4s4zl4kt4r. Fakat b4lg4s4zl4k yüzünden yapılan b4r yanlışın sorumluluğu y4ne b4reye a4tt4r. Yan4 

“b4lmemen4n” kend4s4n4n b4le b4reye a4t b4r sorumluluk olduğunu bel4rtm4şt4r.111 N4tek4m 

Ar4stoteles’e göre prat4k aklın sonucu olan erdemler alışkanlığın ürünüdür ve erdemler 

kend4l4ğ4nden ortaya çıkmazlar. Erdemler 4nsan 4rades4 4le terc4h sonucu ortaya çıkarlar ve 

rasyonel b4ç4mde şek4llen4rler.112    

 
108 Mehmet Akkurt, Fatma Erkek, İrade Kuramları, (İstanbul: Ç.zg. K.tabev., 2023), 11-24. 
109 Uğur Köksal Odabaş, “Euda.mon.a’nın Sokrat.k Görünümü: Erdem B.lg.d.r ve H.ç K.mse B.lerek Kötülük 
Yapmaz”, Atatürk Ün/vers/tes/ Sosyal B/l/mler Enst/tüsü Derg/s/ 23/1 (Mart 2019), 97. 
110 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 40-44. 
111 Nag.han Seyhan, Ar/stoteles’te ve Farab/’de Özgür İrade (İzm.r: Dokuz Eylül Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler 
Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2013), 52,53. 
112 Ar.stoteles, N/komakhos’a Et/k, çev. Zek. Özcan (Ankara: Sentez Yayınları, 2014), 93. 
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Ant4k düşünce geleneğ4nden Orta Çağ Hr4st4yan felsefes4ne geç4şte öneml4 b4r f4gür olan 

4k4 felsef4 geleneğ4 sentezleyen August4nus (M.S. 354-430), 4rade meseles4ne tümdengel4msel 

b4r çıkarımla yaklaşır. Orta Çağ felsefes4nde öneml4 b4r kabul olan Tanrı’nın her şey4 b4lmes4 

f4kr4 karşısında 4nsan 4rades4n4n mevcud4yet4n4 sorgulamış ve n4hayet4nde bu 4k4s4n4n b4rb4r4n4 

etk4lemed4ğ4 sonucuna varmıştır. Çünkü ona göre, Tanrı’nın nedensel ve zorunlu olarak b4lmes4 

4nsan 4rades4n4n neye yöneleceğ4n4 bel4rled4ğ4 anlamına gelmez. Önceden b4lme 4le önceden 

bel4rlenm4ş olma aynı şeyler değ4ld4r.113 August4nus’a göre, h4çb4r 4nsan Tanrısal yardım 

olmadan kend4 4rades4yle doğruya ulaşamaz; çünkü 4nsan zaten özgür 4rades4yle Tanrı’dan 

uzaklaşması sonucunda kötü olanı seçm4şt4r. Ahlak4 kötü, öncel4kle 4raden4n kötüye 

kullanılması demekt4r, varlıktan kaynaklanan b4r eks4kl4kten değ4ld4r.114 Tanrı-4nsan 4l4şk4s4, 

k4ş4sel b4r bağlamda değerlend4r4len b4r 4l4şk4 türüdür. Burada kötülük problem4 4le karşı karşıya 

kalırız. Ona göre, “Tanrı 4y4d4r dolayısıyla yarattığı her şey 4y4d4r. Yan4 4rade de 4y4d4r. İnsan 

4rades4 sonucu kötülüğün ortaya çıkmasının sorumlusu Tanrı değ4ld4r. En n4hayet4nde 4raden4n 

de 4nsanın özgürlüğüne bırakılmış olduğu görülmekted4r.115 August4nus’a göre, 4nsanın Tanrı 

4le yakınlık kurması ancak 4çsel yaşamı sayes4nde olab4lmekted4r. Bu 4l4şk4, +rade, tutku, günah, 

sevg+, ceza ve kurtuluşu 4ç4ne alan b4r değ4şkend4r. Ona göre 4rade, kavramadan önce 

gelmekted4r. Agust4nus, Ant4k Yunan’ın 4fade ett4ğ4 g4b4 4radey4, aklın 4y4 oluş olarak kavradığı 

şeye ulaşmak 4ç4n vaat ed4lm4ş b4r kuvvet olarak kabul etmekted4r. Ant4k f4lozoflar 4nsana da4r 

entelektüal4st b4r görüş serg4lerken August4nus 4radeye bağlı b4r 4nsan görüşünü 

ben4msemekted4r. Aynı zamanda duyguların da 4radede kes4n b4r rolü olduğunu 4fade 

 
113 El.f Akgün, “Ortaçağ’da Özgürlük Arayışı”, Mehmet Ak/f Ün/vers/tes/ Sosyal B/l/mler Enst/tüsü Derg/s/ 5/8 
(2013), 126. (s.120-134) 
114 Gunnar Sk.rbekk - N.ls Gl.je, Ant/k Yunan’dan Modern Döneme Felsefe Tar/h/, çev. Emrah Akbaş - Şule 
Mutlu (İstanbul: Kes.t Yayınları, 2006), 163.  
115 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 79-80. 
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etmekted4r. Hatta duyguların 4nsan yaşamındak4 etk4s4n4n Ant4k f4lozofların düşündüğünden 

daha gen4ş b4r yer4 olduğunu kabul etmekted4r.116  

Ant4k dönem f4lozoflarından Ar4stoles’4n düşünceler4n4 Orta Çağ Hr4st4yan felsefes4ne 

taşıyan f4lozoflardan Thomas Aqu4nas’ın (1225-1275) 4rade hakkındak4 görüşler4 te4st b4r 

zem4n4n desenler4n4 taşımaktadır. Aqu4nas temel felsefes4nde Tanrı’nın 4rades4ne alan açtığı 

kadar 4nsanın 4rades4ne de yer açar. İnsan, bell4 b4r hedef4 çeş4tl4 açılardan ele alma yeteneğ4ne 

ve dolayısıyla en uygun – en 4y4 olan yolu seçme gücüne de sah4pt4r.117 Aklın olduğu yerde 

4radey4 de b4r gerekl4l4k olarak görür. İrade, +stek, doğal arzu ve akıl kavramları eksen4nde ele 

aldığı meseleye göre her şey, 4y4ye doğru b4r eğ4l4m ve arzu 4çer4s4nded4r. İy4ye doğru doğal ve 

evrensel b4r yönel4mden bahseden Aqu4nas, 4raden4n de bu yönel4mlerden b4r4 olduğunu 4fade 

eder. B4l4şsel olarak değerlend4rmeye tab4 tutulan ve z4h4nsel olarak kavranan seçenekler en 

yüksek +y+ye yakınlıkları ölçüsünde seç4m4n konusu olab4l4rler. İnsan söz konusu olduğunda, 

4radeye bağlı olarak 4zah ed4leb4lecek eylemler4n akl4 b4r b4l4nç 4le doğrudan 4l4şk4s4 vardır. 

Dolayısıyla 4nsan 4rades4, 4nsan aklının zorunlu b4r sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. İnsan b4r 

yandan seç4mler4nde özgür olan b4r varlıktır, b4r yandan da doğum, ölüm, hastalık g4b4 

durumlarda doğanın 4şley4ş4ne tab4 olan b4r varlıktır. Bu durumda 4nsan hem cebr4yet4 hem de 

hürr4yet4 tecrübe eder.118  

İrade kavramı üzer4nde çok fazla duran f4lozoflardan b4r4 de Thomas Hobes’tur (1588-

1679). O, 4rade meseles4n4 doğa felsefes4n4n ayrılmaz b4r parçası olarak ele almıştır. Özgürlük 

ve zorunluluk sorunları bağlamında et4k üzer4nden 4rade kavramını ayrıntılı b4r şek4lde 

4ncelem4şt4r. Hobbes’a göre tüm 4rad4 hareketler4n başlangıcı, 4nsanın duygularıdır. Ona göre 

 
116 Sk.rbekk - Gl.je, Ant/k Yunan’dan Modern Döneme Felsefe Tar/h/, çev. Emrah Akbaş - Şule Mutlu, 163-164. 
117 Adnan Gür.z, “İrade Hürr.yet.”, Ankara Ün/vers/tes/ Hukuk Fakültes/ Derg/s/, 22/1 (1966), 652-653. 
118 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 121,136. 
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4rade, arzu ve 4steks4zl4ğ4n ne neden4 ne de sonucudur, 4rade b4zat4h4 arzu ve 4steks4zl4ğ4n 

kend4s4d4r. Aynı zamanda 4raden4n nedensell4kten ayrı tutulamayacağını, sonuçlardan b4r sonuç 

olduğunu ve bu bağlamda 4rad4 h4çb4r eylem4n de olmadığını bel4rtmekted4r. Dolayısıyla 4rade 

b4z4m eser4m4z olmaktan çıkmaktadır. Hobbes 4ç4n kayıtsız özgürlük d4ye b4r şey yoktur. B4r 

şey veya b4r olay meydana gel4yorsa onun meydana gelmes4 4ç4n yeterl4 neden vardır, meydana 

gelm4yorsa yeterl4 nedenler b4r araya gelmem4ş demekt4r. Yan4 meydana gelen her b4r olay 4ç4n 

zorunlu b4r neden vardır. Bundan dolayıdır k4 Hobes’un felsefes4 düşünces4nde 4rad4 hareketler 

b4r zorunluluk sonucu ortaya çıkar.  

İnsan b4lg4s4n4n temel4n4 akıl ve mantık g4b4 rasyonel süreçlere dayandıran 

rasyonal4zm4n öncüler4nden Rene Descartes’e (1596-1650) göre 4rade, 4nsanın Tanrı’ya en 

yakın olduğu, en benzed4ğ4 yanını göster4r. İnsanın hata yapmasının 4se “sınırlı olmamız 4le 

4raden4n sonsuzluğu arasındak4 mesafeden” çıktığını bel4rtm4şt4r. İnsanın 4rades4n4 doğru b4r 

şek4lde kullanab4lmes4 4ç4n b4lg4sel b4r altyapının olması şarttır. Descartes 4le Sokrat4k gelenek 

benzer b4r görüşe sah4pt4r. Yan4 b4lg4m4z4n sınırlılığı b4z4 yanlış yapmaya 4ter. Descartes, d4ğer 

b4rçok f4lozof g4b4 4rade meseles4n4, Tanrı ve kötülük problem4 konularından ayrı tutmadan 

4nceler. Bu bağlamda ele alındığında 4raden4n özgür olduğunu 4fade etse de 4nsanın mutlak 

anlamda özgür olmadığını 4fade eder. Özgür olmamızın 4y4ye yöneld4ğ4m4zde meydana 

geleceğ4n4 4fade eder. Descartes, açık seç4k durumlarda seç4m yaptığımız takd4rde 4radem4z4 

doğru kullanacağımızı öne sürer. İradem4z4n özgürlüğünün temel4ne doğru b4lg4y4, doğru 

b4lg4n4n temel4ne 4se Tanrı’yı koyar. Böylece doğru seç4mler4m4zde Orta Çağ geleneğ4n4n 

devamı olarak Descartes’da da Tanrı’nın 4nayet4 öne çıkar. Dolayısıyla 4nsanın özgür 4rades4 

meseles4n4n tartışmalı b4r şek4lde kaldığı bel4rt4lmekted4r.119 

 
119 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 174-180. 



 

 

 

 

45 

B4r d4ğer rasyonal4st f4lozof Bened4ct de Sp4noza (1632-1677) özgür eylemde 

bulunmanın “akılla uyum 4ç4nde” davranmak anlamına geld4ğ4n4 4fade eder. “Özgür seç4m” d4ye 

b4r şeyden söz edemeyeceğ4m4z4 öne sürmes4n4n yanında, özgürlük 4le zorunluluk arasındak4 

4l4şk4y4 “özgürlük, zorunluluğun b4l4nc4d4r” şekl4nde kurar. Sp4noza’nın felsef4 s4stem4nde 4rade, 

özgür b4r neden olarak değ4l, zorunlu b4r neden olarak kabul ed4l4r. Akıl ve 4rade arasında 

yapılagelm4ş ayrımı ortadan kaldırarak, akıl ve 4raden4n b4reysel 4stekler4m4zden ve 

f4k4rler4m4zden başka b4r şey olmadığını bel4rt4r. Z4h4nde özgür ve mutlak b4r 4raden4n 

olmadığını, seç4mler4m4z4n ve 4stekler4m4z4n şu veya bu nedene bağlı olduğunu, o neden4n de 

başka b4r nedene bağlı olduğunu 4fade ederek, 4nsanların 4rade ett4kler4 şeyde özgür olduklarını 

düşünmeler4n4 yanılsama olarak görür. Herkes4n z4hn4ndek4 f4k4rler4n bel4rley4c4l4ğ4 oranında 

bell4 b4r b4ç4mde davranmaya, bell4 seç4mler yapmaya zorlandığını bel4rt4r. Dışsal kuvvetle 

harekete geç4r4lm4ş b4r taşın, kend4 terc4h4 ve çabasıyla hareket ett4ğ4n4 düşünmes4nden farklı 

b4r şey olmadığını 4fade eder.120 

 Burada 4rade ve eylemler4 etk4leyen b4nlerce nedenden hang4s4n4n tam olarak etk4 

ett4ğ4n4 b4lmen4n 4mkansızlığı, 4radeye etk4 edeb4lmey4 ve onu yönlend4reb4lmey4 de 

güçleşt4rmekted4r. Sp4noza, duyguların 4radeye etk4s4n4n olduğunu 4fade etm4şt4r. Kuramının 

temel4nde 4k4 duygu vardır: “sev4nç” ve “keder”. Ona göre d4ğer tüm duygular bu 4k4 duygunun 

b4leşenler4d4r. Akıl 4se ed4lg4n yan4 etk4ye açık olan sev4nç duygularının yol göster4c4l4ğ4nde 

ortak kavramlar oluşturur. Bu kavramlar aracılığıyla neden4 kend4m4zden olan etk4n sev4nçler4n 

meydana gelmes4 4ç4n karşılaşmaları örgütleyerek başımıza gelecek 4ht4maller4 anal4z eder ve 

akıl, böylece hayatta kalmayı sürdürmeye katkı sağlar.121 Sp4noza’dak4 bu akıl ve duygu 4ş 

b4rl4ğ4n4 Freder4c Leno4r şu şek4lde özetlemekted4r:  

 
120 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 181-188. 
121 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 188-195. 
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“Sp$noza serbest seç$m denen şeye, yan$ her türlü $çsel zorlamadan azade olacak b$r seç$mde 

bulunma yeteneğ$ne $nanmadığını $fade eder. Ama tutkuların kölel$ğ$nden kurtularak 

özgürleşmeye $nanır. Şöyle deneb$l$r k$, Sp$nozaya’ya göre b$l$nc$nde olamadığımız ve çoğu 

zaman eks$k f$k$rlere bağlanmış duygularımız b$z$ tamamen bel$rled$ğ$nden, özgür doğmayız. 

Ama f$k$rler$m$z$, $nançlarımızı, arzularımızı ve heyecanlarımızı $mb$kten geç$ren b$r 

çalışmayla özgür olmayı becereb$l$r$z. Sp$noza’nın ded$ğ$ de bu $çsel özgürleşme yolundan 

başka b$r şey değ$ld$r.”122 

Dolayısıyla k4ş4 akıl etme yoluyla şeyler4n nedenler4n4 anal4z ederek duygulanımların 

köles4 olmaktan kend4n4 koruyab4l4r. Bu aynı zamanda k4ş4n4n sorumluluk duygusunu da 

gel4şt4r4r. Çünkü k4ş4, şeyler4n nedenler4n4 ne kadar 4y4 kavrarsa terc4h yapma yet4s4 gel4ş4r ve 

gelecekte karşılaşab4leceğ4 muhtemel durumlarda en doğru terc4h4 yapab4l4r.123 Sp4noza’da her 

ne kadar özgür 4raden4n yokluğu öne çıksa da akıl yoluyla b4r dereceye kadar şeylere etk4 

ed4leb4leceğ4 söyleneb4l4r.  

Düşünme özgürlüğüne vurgu yapan ve eylemler4m4z4 akla göre düzenlemek gerekt4ğ4n4 

öne süren John Locke (1632-1704), 18. Yüzyıl Aydınlanmasını başlatan 4lk f4lozof olarak kabul 

ed4lmekted4r. Locke, 4rade hakkındak4 görüşler4n4 daha çok İnsan Anlığı Üzer+ne B+r Deneme 

adlı eser4nde ele almıştır. Bu eser4nde Locke, 4radey4 özgürlük ve zorunluluk kavramlarıyla 

4l4şk4lend4rerek değerlend4rm4şt4r. İnsan ya arzularının ve 4stekler4n4n peş4nde koşacak ya da 

aklın ona buyurduğuna uygun olarak eyleyecekt4r. Hayvanlar g4b4 yalnızca dürtüsel hareket 

etmeyen 4nsan aynı zamanda rasyonel b4r varlıktır. Böylece 4nsan aklın buyruklarına göre 

hareket ett4ğ4nde gerçek özgürlüğü elde edeb4l4r. Çünkü gerçek özgürlük, arzuları karşısında 

b4le k4ş4n4n 4rad4 davranab4lmes4 veya doyumu erteleyeb4lme yet4s4d4r. Locke felsefes4nde 

 
122 Freder.c Leno.r, Arayanlar İç/n Açıklamalı B/lgel/k, çev. Yusuf Yıldırım (İstanbul: İş Bankası Yayınları, 
2020), 1. Basım, 85-86. 
123 Zeynep Talay Turner, “Sp.noza’da Özgür İrade ve Özgürlük”, Ps/keart (2015), 67-73. 
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4radey4 harekete geç4ren şey, mevcut duruma duyulan rahatsızlık veya daha büyük b4r 4y4ye 

karşı duyulan 4stençt4r.124 Bu görüşe göre k4ş4, 4ç4nde bulunduğu kötü halden kurtulmaya 

yönel4k 4rade göstermek 4ç4n ya 4ç4nde bulunduğu durumun kötülüğünün farkında olmalıdır ya 

da k4ş4de doğru olana karşı yönelme 4steğ4 bulunmalıdır. İrade, 4nsan z4hn4ndek4 b4r arzu 

nesnes4ne yönelme veya yönelmeme durumudur. K4ş4n4n 4y4ye yönelmes4 ve 4rades4n4 bu yönde 

kullanması gerekt4ğ4n4 söyleyen Locke teor4s4nde şöyle b4r sorun ortaya çıkmaktadır: İy+  bu 

kadar görecel4 4ken ahlak+ +y+y4 nasıl bel4rleyeceğ4z? Bu noktada Locke’un ahlak4 4y4 anlayışının 

temel4 4lah4 ve moral b4r yasaya dayanmaktadır. İradeye alan açan aklın yasaları aynı zamanda 

Tanrı’nın buyruklarıdır ve Tanrı’nın buyrukları ahlakın temel4d4r. Ahlak+ +y+y4 bel4rlemede 

nesnell4ğ4 sağlamak adına +lah+ yasa, yurttaşlık yasası ve sanı ya da saygınlık yasalarından söz 

eden Locke, bu yasalara uymanın ahlaklı ve mutlu b4r b4rey olmak 4ç4n gerekl4 olduğunu 

bel4rt4r.125 Her ne kadar söz konusu yasalara uymak zor görünse de b4rey4n 4rade göstereb4lmes4 

her zaman mümkündür. Ahlak4 yaşama uygun davranmak 4nsanın görev4d4r. K4ş4 bu kapas4teye 

sah4pt4r ve aklın buyruklarına göre hareket ederek özgürlüğü elde eden b4reyler bu kapas4teler4n4 

ya kullanır ya da kullanmaz.  

B4lg4y4 akıl yoluyla anlamanın önem4n4 vurgulayan b4r d4ğer rasyonal4st f4lozof 

Gottfr4ed W4lhelm Le4bn4z’d4r (1646-1716), özgür b4rey4 akıl, kend+l+ğ+ndenl+k ve olumsallık 

şartlarına bağlı olarak değerlend4rm4şt4r. Bu unsurlar b4r araya geld4kler4nde özgür olmak 4ç4n 

mantıksal olarak zorunlu ve yeterl4d4r. Le4bn4z 4nsanı akıllı b4r varlık olarak kabul eder. Çünkü 

ahlak4 olarak sorumlu olmak akıllı olmayı zorunlu kılar.126 Le4bn4z akıl 4le 4rade arasındak4 

4l4şk4y4 Tanrı’dan hareketle ele alır. Tanrı’da sınırsız b4r şek4lde var olan akıl ve 4rade yaratılmış 

tözlerde yan4 4nsanlarda sınırlı b4r şek4lde bulunur. Tamamen özgür olan Tanrı’dır, 4nsanlar 4se 

 
124 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 233-238. 
125 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 243-248. 
126 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 211-212. 
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tutkularına hâk4m olab4ld4kler4 ölçüde özgürdürler.127 Net4ce olarak Le4bn4z, Tanrı’nın ön 

b4lg4s4nde ve mutlak 4nayet4nde b4r eks4kl4k öngörmeyen, aynı zamanda yaratılmışların sah4p 

olduğu özgür 4radey4 de korumaya çalışan b4r bakış açısı gel4şt4rmeye çalışmıştır.128 

İrade meseles4n4, felsefe tar4h4nde nedensell4k problem4yle b4rl4kte ele alan f4lozoflar 

olmuştur.  İnsan davranışlarının ve 4rades4n4n doğadak4 nedensell4ğe tab4 olduğunu ve aynı 

değ4şmez 4lkeler4n geçerl4 olduğunu savunan Dav4d Hume (1711-1776), nedensell4k problem4 

bağlamında 4rade hakkında görüşler4n4 bel4rtm4şt4r. İraden4n tutkularla aynı zem4ne 

dayandırılmış olmasının yanında tutkular arasında yer almamıştır. Ona göre 4rade, “beden4m4z4n 

herhang4 b4r yen4 eylem4n4 ya da z4hn4m4z4n yen4 algısını b4lerek ortaya koyarken 

duyumsadığımız ve b4l4nc4nde olduğumuz +ç +zlen+m” anlamına gel4r.129 Bu 4zlen4m4 

bet4mlemek pek mümkün olmamakla b4rl4kte buna gerek de olmadığını bel4rt4r. Çünkü o, 

4radem4z ve davranışlarımız arasındak4 bağlantının deney4mlenemeyeceğ4n4 öne sürer. Sebep-

sonuç arasındak4 zorunlu b4r bağlantı görmem4z4n mümkün olmadığını, 

deney4mleyeb4leceğ4m4z tek şey4n sebep ve sonucun art arda gelmes4 ve b4rl4ktel4ğ4 olduğunu 

öne sürer. Yan4 4rad4 davranışların b4le özgür davranışlar olmadığını kabul eder.130 Özgürlük 4se, 

4raden4n kararlarını uygulayab4lme gücüdür.131 Ancak y4ne de k4ş4 özgür olduğunu kanıtlamak 

4ç4n 4rad4 kararlar verse dah4 özgür olduğunu kanıtlama güdüsü 4le hareket ett4ğ4 4ç4n 

zorunluluğun boyunduruğundan kurtulamayacaktır. Ona göre davranışlarımızdan sorumlu 

olmamızın neden4 doğamızdak4 zorunluluktur. 

 
127 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 215. 
128 Z.kr. Yavuz, “Le.bn.z ve Özgür İrade”, Felsefe Dünyası 48 (2008/1), 111. 
129 Dav.d Hume, İnsan Doğası Üzer/ne B/r İnceleme, çev. Ergün Baylan (Ankara, B.lgesu yayıncılık, 2015), 268.  
130 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 255-262.  
131 M.ne Kaya Keha, “Hume ve Kant: Nedensell.k- Özgürlük İk.lem.nde İnsanın Özgürlüğü”, Atatürk 
Ün/vers/tes/ Edeb/yat Fakültes/ Sosyal B/l/mler Derg/s/ 50 (Haz.ran, 2013), 68.  
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Doğru ve yanlış arasında ayrım yapmamıza yardımcı olarak et4k ve ahlak4 değerler4n 

gel4ş4m4ne katkı sunan sağduyu 4rade meseles4n4 anlamada öneml4 b4r rol oynar. Felsefe 

tar4h4nde sağduyunun önem4ne değ4nen Thomas Re4d (1710-1796), her 4nsanın, kend4 kararına 

bağlı olduğunu düşündüğü şeylerde, b4r bel4rleme gücüne sah4p olduğuna yönel4k b4r b4l4nc4n 

bulunduğunu savunur ve buna da +rade der. İnsanın eylemler4n4 bel4rleme yet4s4ne sah4p olması, 

onun etk4n b4r gücünün olduğunu göster4r. İnsan z4hn4n4n yet4ler4n4 anlama ve +rade olarak 4k4ye 

ayıran Re4d, anlamanın tüm spekülat4f güçler4m4z4, +raden4n 4se tüm akt4f güçler4m4z4 

kapsadığını bel4rtm4şt4r. Re4d’4n Hume’un aks4ne 4dd4a ett4ğ4 şey, 4nsan zayıf mot4vlerle de 

eylemde bulunab4lmes4d4r. Determ4n4stler4n sebeplend4r4lmem4ş 4rad4 eylem4n 4mkânsız 

olduğuna yönel4k görüşler4n4n aks4ne Re4d, eylemler4m4z4n b4r sebeb4n4n olduğunu kabul 

etmekle b4rl4kte, eylemler4 değ4şt4rme yet4s4ne sah4p, özgür ve sorumlu fa4ller olduğumuzu 4dd4a 

eder. Böylece Re4d, eylemede fa4l4 merkeze koyar ve onun eylemede yeter- sebep olduğunu 4ler4 

sürer.132  

Re4d’e göre b4r eylem4n ve sonucun ortaya çıkab4lmes4 4ç4n 4radeye kaçınılmaz olarak 

4ht4yaç vardır. Buna rağmen Re4d, 4nsanın 4rades4ne sonsuz b4r özgürlük alanı vermez. İnsanın 

4rades4 Tanrı’nın 4rades4 karşısında sınırlıdır. Konuyu teoloj4k açıdan ele alırken 4radey4 de 

özgürlük perspekt4f4nden z4yade 4nsanın ahlak4 b4r fa4l olması yönünden ele almıştır.133  

Re4d, 4radey4 beş temel üzer4ne 4nşa eder. İlk olarak; her 4rad4 eylem4n b4r nesnes4 olması 

yan4 4steyen b4r k4ş4n4n ne d4led4ğ4ne da4r az ya da çok b4r b4lg4s4 bulunması gerekmekted4r. 

İk+nc+ olarak, 4raden4n arzu ve buyruktan ayrılması 4ç4n 4raden4n dolaysız nesnes4n4n b4zat4h4 

fa4l4n kend4s4 olması gerekmekted4r. Çünkü yapacağımız şey b4z4m kend4 eylemler4m4z 

 
132 Aynur İlhan Tunç, “Sağduyu Et.ğ.: Thomas Re.d’de Ahlak Duyusu ve Ödev Kavramı”, Felsefe Dünyası, 43/1 
(2006), 148. 
133 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 275-276. 
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olmalıdır; arzu ett4ğ4m4z şey kend4 eylemler4m4z olmayab4l4r hatta eylem olarak varlık sahasına 

b4le çıkmayab4l4r. Dolayısıyla fa4l4 daha etk4n b4r yere koymaktadır. Üçüncü olarak, 4rade ed4len 

nesnen4n kend4 kudret4m4z dah4l4nde olması ve bu şey4n 4radem4ze bağlı olduğu 4nancını 

taşımamız gerekt4ğ4d4r. Ütop4k b4r şey4 yapmayı 4steyen ve bu konuda harekete geçen b4r 

k4msey4 harekete geç4ren şey bunu yapab4leceğ4ne 4nanmasıdır. Bu sebeple eylem4 yapmaya 

yeltenen b4r k4msen4n, öncel4kle bu eylem4 gerçekleşt4reb4leceğ4ne 4nanması gerekmekted4r. 

Dördüncü olarak, b4r şey4 eyleme geç4rmey4 4rade ett4ğ4m4zde çabanın da b4ze eşl4k edeceğ4n4 

4fade eder. Son olarak, tüm öneml4 z4h4nsel bel4rlen4mlerde, öncek4 z4h4nsel bel4rlen4m 

geçm4ş4nde b4z4 bu bel4rlen4me 4ten b4r şey olması gerekmekted4r.134 

Immanuel Kant (1724-1804) 4nsanın prat4k yanı 4le doğal nedensell4kle bel4rlenm4ş 

yanını açık b4r şek4lde ayırmış ve 4nsanın 4rades4 4le özgür oluşunun 4mkanını gösterm4şt4r. 

B4ld4ğ4m4z4 bet4mlemek veya bel4rlemen4n mümkün olmadığını ve hatta gerek de olmadığını 

bel4rten Hume’un aks4ne Kant, ney4 b4leb4leceğ4m4z sorusunun cevabını arayıp ardından da 

4nsanın 4rade 4le 4l4şk4s4nde prat4k yanının ortaya çıkab4leceğ4n4 4fade etm4şt4r. İnsan doğası 

gereğ4 b4r yanıyla bel4rlenm4ş b4r varlıkken d4ğer b4r yanıyla da doğa nedensell4ğ4n4n dışında 

kend4 nedensell4ğ4n4 başlatab4len akıllı ve akt4f b4r varlıktır. İlk4nde 4nsanın seç4m şansı yoktur, 

4radeden söz edemey4z. B4rey her ne kadar 4rade göster4p, karşı koymaya çalışsa da onların 

üzer4nde etk4s4nden söz ed4lemez. D4ğer4 4se 4nsanın ahlaklılık ve prat4k akıl alanı 4ç4nde fa4l 

olab4leceğ4 yanıdır. Bu noktada 4radeden söz ed4ld4ğ4de olandan değ4l olması gerekenden söz 

ed4lm4ş olur. Kend4 kend4n4 bel4rleyeb4len varlık olarak 4nsan, otonomdur. Bu yanıyla kaynağın 

kend4s4 olduğu aynı zamanda nesnel 4lkelere dayanan ahlak 4lkeler4ne uygun b4r şek4lde 

davranab4ld4ğ4 ortaya çıkar. Yan4 Kantçı anlamdak4 4rade, ahlak ve normat4f kurallarla 4l4şk4l4d4r.  

 
134 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 276-280. 
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K4ş4 4rades4n4 kullanarak kend4s4ne 4lkeler ed4nmeye başladığında b4l4nc4ne varılan 4lk 

şey doğrudan/dolaysız olarak ahlak yasası olur. K4ş4 kend4 arzuları peş4nde koştuğunda otonom 

olmaktan çıkar. Seçt4ğ4 4lken4n başlangıç noktası kend4s4 değ4l, dışsal koşullar ve koşullu 

durumlar olur. İradeye eşl4k eden özgürlük 4se dış b4r kaynağın etk4s4 olmadan (Tanrı, başka b4r 

varlık veya doğa nedensell4ğ4 olmadan) k4ş4n4n kend4 kend4ne yeter nedenler oluşturab4ld4ğ4 b4r 

özell4ğ4d4r.135 K4ş4n4n 4rades4, eylem4 başlatan neden4n ta kend4s4d4r.136 Böylece k4ş4, b4r 4lkeye 

göre eylemde bulunab4lmes4ne 4mkân veren b4r yaratılıştadır. Kant’ın 4rade anlayışının akıl, 

özgürlük, ahlak yasası, otonomluk ve +y+ +steme kavramları üzer4ne 4nşa ed4ld4ğ4 görülmekted4r. 

İbn S4na felsefes4ne baktığımızda 4raden4n, “b4r şey4n yapılması veya yapılmamasına 

karar vermeye mukted4r olan hayat sah4b4 b4r varlığın bu 4k4 şıktan b4r4s4ne kend4 4steğ4 4le 

yönelmes4” olarak tanımlandığı görülmekted4r. Onun felsefes4nde Tanrı’nın 4rades4 her şey4 

kuşatmıştır. İnsanda olan 4rade 4le Tanrı’da olan 4rade aynı değ4ld4r. İnsan 4rade ett4ğ4 zaman 

ulaşmak 4sted4ğ4 b4r amacı vardır fakat Tanrı’nın b4r amacının olduğundan söz ed4lemez. İbn 

S4na’ya göre Tanrı’nın var olması, d4r4 olması ve b4len olması O’nun 4rade etmes4 demekt4r. 

İnsan 4rades4 4se, f44l ve 4drak olarak 4k4 süreçten geçer. İnsanın 4rade gücü 4drak güçler4yle 

meydana gel4r. İnsan 4ç ve dış duyu organlarıyla 4drak eder, bu 4drak 4le arzu ve 4stek ortaya 

çıkar. Bu da k4ş4y4 arzu ed4len şeye doğru hareket ett4r4r. İbn S4na’ya göre 4rades4 aracılığıyla 

4y4y4-kötüyü b4rb4r4nden ayırt etme gücünü el4nde bulunduran 4nsan f44ller4nden sorumlu 

olmasına rağmen 4rades4nde kontrol tamamen el4nde değ4ld4r. İnsanın 4rades4n4 etk4leyen 

nedensell4k g4b4 b4r takım dış etmenler vardır ve bu dış etmenler Tanrı’nın düzenlemes4ne 

bağlıdır. Dolayısıyla 4nsanın 4rades4 de Tanrı’nın 4rades4ne bağlıdır. 137 

 
135 Immanuel Kant, Ahlak Metaf/z/ğ/n/n Temellend/r/lmes/, çev. İoanna Kuçurad. (Ankara: Türk.ye Felsefe 
Kurumu, 2015), 29. 
136 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 315-330. 
137 Akkurt - Erkek, İrade Kuramları, 102-115. 
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Görülmekted4r k4, Ant4k çağdan günümüze kadar f4lozoflar, 4nsan davranışlarını anlama 

ve açıklama amacıyla 4rade kavramına büyük b4r 4lg4 gösterm4şler ve bu kavramı der4nlemes4ne 

düşünmeye ve temellend4rmeye çalışmışlardır. İrade kavramı, b4rçok f4lozofun çalışmalarının 

merkez4nde yer almış, f4z4k, et4k, s4yaset ve teoloj4 g4b4 farklı alanlarda öneml4 b4r rol 

oynamıştır. İrade üzer4ne yazan f4lozofların görüşler4n4 4nceled4ğ4m4zde, bu f4lozofların 4radey4 

daha çok özgürlük, zorunluluk, sorumluluk, nedensell4k ve kötülük g4b4 temel konular 

bağlamında ele aldıklarını ve 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4n4 bu kavramlar etrafında temellend4rmeye 

çalıştıkları görülmekted4r. 

1.6.Ps?koloj? Perspekt?f?nden İrade 

Ps4kologlar tarafından bu konu uzun b4r süre göz ardı ed4lm4ş olsa da 4rade, Baer ve 

arkadaşlarının “odada oturan altı tonluk b4r f4l g4b4d4r; göz ardı ed4lmes4 oldukça zor b4r 

şeyd4r”138 metaforuyla 4fade ett4ğ4 g4b4 orada olduğu b4l4nen ve en n4hayet4nde üzer4nde 

araştırmalar yapılması gereken b4r mesele olmuştur. Geçm4şte felsef4 açıdan ele alınan 4raden4n 

4nsan davranışlarını 4nceleyen ps4koloj4 b4l4m4 tarafından konu ed4lmes4 4le ortaya konan farklı 

görüşler tartışmaya yen4 perspekt4fler get4rm4şt4r. Böylece felsefen4n ps4koloj4den 4rade 

konusunda neler 4steyeb4leceğ4 ve nasıl katkılar alab4leceğ4 ortaya konmaya çalışılmıştır.139 

Dweck ve Molden, 4raden4n tanımı veya doğasının sonuçta felsef4 b4r soru olduğunu; 4nsanların 

özgür 4radeye sah4p olduklarına 4nanıp 4nanmamalarının ps4koloj4k b4r soru olduğunu; 

4nsanların gerçekten özgür 4radeye sah4p olup olmadığı konusunun 4se bu 4k4s4 arasında b4r 

yerde olduğunu bel4rtm4şt4r.140 Bu bağlamda, Dweck ve Molden, 4rade kavramının farklı bakış 

 
138 John Baer - James C. Kaufman – Roy F. Baume.ster, Are we free? Psychology and Free W/ll (New York: 
Oxford Un.vers.ty Press,2008), 3. 
139 Robert Kugelmann, “W.llpower”, Theory & Psychology 23/4 (2013), 
481.  https://do..org/10.1177/0959354313490244 
140 Carol S. Dweck - Dan.el C. Molden, “Self-Theor.es: The Construct.on of Free W.ll”, Are we free, Baer (vd.) 
(2008). 44. 

https://doi.org/10.1177/0959354313490244
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açılarıyla ele alınmasının, konunun çeş4tl4 yönler4n4 açığa çıkaracak öneml4 b4r perspekt4f 

zeng4nl4ğ4 sunacağına 4şaret ederek, 4rade üzer4ne yapılan çalışmalara çeş4tl4 d4s4pl4nlerden 

bakmanın değer4n4 vurgulamışlardır. Aynı zamanda bu 4fade farklı perspekt4flerden 4rade 

konusuna yaklaşmamızdak4 kaygının neden4n4 de 4fade etmekted4r.  

Ps4koloj4 sözlüğünde 4rade, “4stekler4 gerçekleşt4rme, faal4yete geçme yet4s4”,141 

“davranışlara 4l4şk4n tepk4lerden b4r bölümünü engelley4p ötek4ler4 eyleme dönüştürme gücü, 

çoğu kez eğ4l4mler, 4çgüdüler de 4ç4nde olmak üzere çabanın bell4 b4r yöne yönelt4lmes4 4ç4n 

ver4len kararın b4ç4m4”142 olarak tanımlanmıştır. İraden4n sadece b4r şey4 4stemekten ayıran 

öneml4 b4r yönünün olduğu bel4rt4l4r. İrade, sadece z4h4nsel b4r hüküm olmaktan öte, 4sten4len4 

4cra eden b4r güç olarak tanımlanır. İrade, ps4koloj4de b4l4nç düzey4nde veya prat4k düzeyde b4r 

eylem4 “b4lerek, hesaplayarak, kend4 kend4m4z4 kontrol ederek, önce karar vermek ve sonra 

yapmak veya yapmamak” olarak gerçekleşt4r4len b4r sürec4 4şaret eder.143 Bu bağlamda, 4rade; 

b4r şey4 faal4yet4m4z4n vasıtasıyla gerçek olarak elde etme tasavvuruna bağlı talep ve 4steğ4n 

şuurlu f44l4 olarak tanımlanır. Bu açıdan bakıldığında, 4raden4n farklı temayüller arasında 

mükellef4yet duygusu 4le b4r4n4 d4ğer4ne terc4h etme hal4 olduğu söyleneb4l4r. 144  

İnsanın öz- denet4m gücü ya da yet4s4 olarak da tanımlanan145 4rade, konusu 4nsan olması 

sebeb4yle 4nsanın davranışlarını etk4leyen b4r unsur olarak ps4koloj4n4n 4lg4 alanı 4çer4s4nde yer 

almaktadır. B4r davranışın 4radel4 olab4lmes4 4ç4n öncel b4r düşünce veya tasarıya dayanması 

gerekt4ğ4 4fade ed4lm4şt4r. İrade, genell4kle f4z4ksel 4steklere karşın z4h4nsel 4steğ4n gerçekleşt4ğ4 

b4r etk+nl+k’t4r. Ps4koloj4de 4rade, “eylemle 4lg4l4 kes4n kararlılık gösterme, eylem4 düşünceye 

 
141 Norbert, “volonté”, 315. 
142 Bakırcıoğlu, “.stenç”, 1055. 
143 Yaşar Fersahoğlu, Kuran’da Z/h/n Eğ/t/m/ (İstanbul: Çamlıca Yayınları, 2015), 156. 
144 Hökelekl., D.n. K.ş.l.ğ.n Kuruluşunda İraden.n Rolü, 18.  
145 Sirel Karakaş Psikoloji Sözlüğü, “irade” (Erişildi: 20/10/2023). 
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uygun olarak gerçekleşt4reb4lme, 4nsana eylemler4ne tümüyle egemen olma, onları kontrol etme 

gücü veren z4hn4n eylem4 yaptığı terc4h4ne uygun gerçekleşt4rmes4” anlamına gelmekted4r. Bu 

bağlamda, ps4koloj4 alanında 4rade 4stençten z4yade b4l4nçl4 b4r aks4yon olarak tanımlanmıştır.146 

İrade, b4rey4n temel görev4 olarak kabul ed4lmekte ve her türlü yaşayışın bel4rl4 n4tel4ğ4 olarak 

da 4stençl4 davranışa önem ver4lmekted4r.147  

İrade 4le benl4k arasında b4r 4l4şk4n4n var olduğu savunulmuştur. Assag4ol4, 4rade 4le 

benl4k arasında b4r bağlantıdan söz eden araştırmacılardan b4r4s4d4r. Benl4k, kend4 özgül eylem 

kapas4tes4ne, yan4 4radeye sah4p olduğu sürece var olur ve 4rade yalnızca benl4ğ4n ayırt ed4c4 ve 

özerk b4r etk4nl4ğ4 olarak var olmaktadır. O’na göre, duyumlar, dürtüler, duygular ve düşünceler 

b4l4nc4n berraklığını perdeler ve benl4ğ4n bu değ4şken, geç4c4 4çer4klerle sahte b4r şek4lde 

özdeşleşmes4ne sebep olur. Bu deney4m4 doğru b4r şek4lde yapab4lmek 4ç4n med4tasyonun 

yararlı olab4leceğ4n4 4fade eder.148 

Özgür 4raden4n varlığının b4r yanılsama olab4leceğ4n4 ve 4nsanların gerçekte davranışları 

üzer4nde kontrol sah4b4 olmadığını savunan bazı ps4kologlar da bulunmaktadır. Bu ps4kologlar 

eylemler4 4raden4n b4r sonucu olarak görme sanrısının neden4n4 ortaya koymak amacıyla 4rade 

kavramını detaylı b4r şek4lde araştırmaya başlamışlardır. B4r eylem4 b4l4nçl4 olarak 4stemek 4le 

k4ş4n4n b4l4nçl4 z4hn4nde o eylem4 nedenselleşt4rmes4 arasında öneml4 b4r fark olduğunu 

vurgulamışlardır.149 Wegner, 4nsanların düşünceler4n4 eylemler4n4n neden4 olarak 

yorumlamalarından kaynaklı b4l4nçl4 4radey4 deney4mled4kler4n4 4fade eder. Ona göre k4ş4y4 

4radel4 olduğu yanılsamasına 4ten bazı sebepler bulunmaktadır. Bu sebeplerden b4r4s4 olaylar 

olmadan öncek4 “öngörü” yet4s4d4r, d4ğer4 4se “faal4yet” h4ss4n4n varlığıdır. İrade, eylemlerle 

 
146 Hayat. Aydın, “Kuran’da İrade-Azm ve Tevekkül”, D/n B/l/mler/ Akadem/k Araştırma Derg/s/ 8/2 (2008), 56. 
147 Bakırcıoğlu, “.stenç”, 1055. 
148 Roberto Assag.ol., The Act of W/ll, (New York: Pengu.n Books, 1972), 10. 
149 Dan.el M. Wegner, The Illus/on of Consc/ous W/ll, (Cambr.dge: MIT Press, 2002), 3. 
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bağlantılı olarak ortaya çıkan b4l4nçl4 düşünceler 4le gözlemlenen eylem4n doğası arasındak4 

görünürdek4 bağlantının yorumlanmasının b4r sonucu olarak deney4mlen4r.150  

İnsan 4rades4n4n gerçekte var olup olmadığı konusundak4 tartışmaların ötes4nde, 

ps4kologlar araştırmalarında 4radeye olan 4nancın, 4nsan hayatına olan etk4ler4n4 de 

4ncelem4şlerd4r. Özgür 4raden4n varlığına yönel4k 4nancın, sosyal olarak arzu ed4len ve uyumlu 

davranışların ortaya çıkmasına katkıda bulunduğu bel4rt4lm4şt4r151 Vohs ve Schooler’e göre 

özgür 4raden4n var olduğuna da4r 4nanç, sosyal olarak arzu ed4len davranışları desteklemekted4r. 

Bunun yanında, özgür 4radeye 4nanmamaya teşv4k etmen4n onları daha saldırgan ve daha az 

yardımsever hale get4rd4ğ4 de 4fade ed4lm4şt4r. Yapılan araştırmalarda özgür 4raden4n olmadığını 

4dd4a eden determ4n4st4k mesajlara kısa sürel4 de olsa maruz kalmanın hem pas4f hem de akt4f 

h4le yapma fırsatından yararlanma olasılığının d4ğerler4ne göre daha yüksek olduğu ortaya 

konmuştur.152 Bununla b4rl4kte özgür 4raden4n var olmadığına 4nanan öğrenc4lerde kopya çekme 

eğ4l4m4n4n daha fazla olduğu, sıkıntı 4çer4s4nde ve yardıma muhtaç olan k4ş4lere yardım etme 

olasılıklarının daha düşük olduğu ortaya konulmuştur.153 Bu çalışmalar, özgür 4radeye 

4nanmanın b4le tek başına b4rey4n davranışlarını etk4leyeceğ4n4 ve sorumluluk duygusunun 

öneml4 b4r rol oynadığını göstermekted4r. Sorumluluk duygusunun davranış değ4ş4kl4ğ4n4 

etk4leyeb4leceğ4 b4l4nen b4r gerçekt4r. Bu bağlamda, 4nsanların özgür 4radeye olan 4nancının 

azalması, 4rade ve öz-kontrol 4ç4n gerekl4 olan çabayı gösterme ve sorumluluk alma konusunda 

daha az 4stekl4 hale get4reb4leceğ4 ve b4rey4n davranışlarını yönlend4rme becer4s4ndek4 

mot4vasyonunu olumsuz yönde etk4leyeb4leceğ4 görünmekted4r.   

 
150 Dan.el M. Wegner, The Illus/on of Consc/ous W/ll, 66-67. 
151 Roy F. Baume.ster, “Free W.ll .n Sc.ent.f.c Psychology”, Perspect/ves on Psycholog/cal Sc/ence 3 (2008),18. 
152 Kathleen D. Vohs – Jonathan W. Schooler, “The Value of Bel.ev.ng .n Free W.ll: Encourag.ng a Bel.ef .n 
Determ.n.sm İncreases Cheat.ng”, Psycholog/cal Sc/ence 19/1 (2008), 2. 
153 Roy F Baume.ster – E.J. Mas.campo – C. Nathan DeWall, “Prosoc.al Benef.ts Of Feel.ng Free: D.sbel.ef İn 
Free W.ll İncreases Aggress.on And Reduces Helpfulness”, Personal/ty and Soc/al Psychology Bullet/n 35/2 
(2009), 260–268.  
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Ps4koloj4 l4teratüründe 4raden4n ne olduğuna ve 4radeye olan 4nancın davranışları 

etk4led4ğ4n4 gösteren araştırmaların yanı sıra meydana gelme aşamalarını anlamak da öneml4 

b4r konudur. Genel anlamda 4rad4 b4r hareket4n şu 4 safhada meydana geld4ğ4 4fade ed4lm4şt4r.154 

1. Hedef ve amacın ortaya çıkması: İlk aşama, b4r k4ş4n4n b4r hedef veya amaç 

bel4rlemes4yle başlar. Bu aşamada b4rey, ulaşmak 4sted4ğ4 b4r hedef4 veya 

gerçekleşt4rmek 4sted4ğ4 b4r amacı tanımlar. Bu, harekete geçme 4ht4yacının temel4n4 

oluşturur. 

2. Düşünme ve muhakeme etme: Bel4rlenen hedef4n ardından, b4rey düşünme ve 

muhakeme etme aşamasına geçer. Bu evrede, b4rey, hedefe ulaşmak 4ç4n gerekl4 

b4lg4ler4 toplar, olası seçenekler4 değerlend4r4r ve sonuçları üzer4nde düşünür. İrad4 

b4r hareket4n b4l4nçl4 b4r şek4lde planlanmasını sağlamak adına bu aşama kr4t4k 

öneme sah4pt4r. Muhakeme sürec4, bazen sorunsuz b4r şek4lde gerçekleş4r ve gerekl4 

araçlar hızla terc4h ed4l4r. D4ğer durumlarda 4se muhakeme daha zorlu olab4l4r ve 

araçların seç4m4nde karar verme konusunda zorluk yaşanab4l4r. Bu durumda, b4reyde 

tereddüt ortaya çıkab4l4r. Hareket4 destekleyen ve karşıt mot4vasyonların benzer 

güçte olması, kararsızlığın artmasına neden olab4l4r. 

3. Seçme ve karar verme: Düşünme aşamasının ardından b4rey, mevcut seçenekler 

arasından b4r karar ver4r. Bu karar, hedefe ulaşmak 4ç4n en uygun veya mantıklı olanı 

seçmey4 4çer4r. Seç4m, k4ş4n4n değerler4, öncel4kler4 ve b4lg4 b4r4k4m4 g4b4 faktörlere 

dayanır. 

4. Davranış: Karar ver4ld4kten sonra, b4rey harekete geçer ve seç4len davranışı uygular. 

Bu aşama, 4rad4 hareket4n somut b4r şek4lde ortaya çıkmasını tems4l eder. Hedefe 

 
154 Hüsey.n Peker, D/n Ps/koloj/s/, (İstanbul, Çamlıca Yayınları, 2016), 139-140; Fersahoğlu, Kuran’da Z.h.n 
Eğ.t.m., 157. 
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ulaşmak 4ç4n seç4len davranış, öncek4 aşamalarda yapılan düşünce ve karar verme 

süreçler4ne dayanır. 

Bu 4 aşama, 4rad4 b4r hareket4n genel sürec4n4 4fade eder ve b4rey4n b4l4nçl4 b4r şek4lde 

amaçlarına ulaşmak 4ç4n adımlar atmasını 4çer4r. B4rey4n karakter gel4ş4m4 ve ahlak4 k4ml4ğ4, 

4rad4 hareket4n bu aşamalarını bütüncül b4r şek4lde değerlend4rmey4 gerekt4r4r. İnsan k4ş4l4ğ4n4n 

ve ahlakın bütüncül doğası göz önüne alındığında, bu aşamaların sadece b4r4n4n yeterl4 olmadığı 

anlaşılmalıdır. Örneğ4n, 4y4y4 b4lmek ve onu ayırt etmek anlamındak4 muhakeme yeteneğ4ne 

odaklanmak, Lapsley’4n 4fade ett4ğ4 g4b4 akılcı b4r sapmaya yol açab4l4r.155 Bu süreçler4 b4r bütün 

olarak değerlend4rmek, ahlak4 k4ml4k ve karakter gel4ş4m4 açısından daha der4nlemes4ne b4r 

anlayışın kapısını aralayab4l4r, 4nsanın 4rad4 davranışlarını etk4leyen çeş4tl4 faktörler4 anlamaya, 

değerlend4rmeye ve yönlend4rmeye olanak sağlayab4l4r.  

Ps4koloj4k yaklaşımlar 4raden4n varlığı ve 4şley4ş4 bakımından farklı yorumlar 

yapmışlardır. Varoluşçu ps4koloj4, b4rey4n kend4 sorumluluğunu almasını ve b4rey4n 

davranışlarında özgürlüğünü savunur. Bu kavramlar esas 4t4bar4yle 4rade 4le alakalıdır. Bu 

yaklaşıma göre b4rey4n 4rades4, kend4 hayatını bel4rlemede ve bunun sorumluluğunu almada son 

derece öneml4d4r.156 May, 4nsanın özgür olduğunu, 4nsanın kend4 hayatını 4sted4ğ4 yönde 

ç4zeb4lme 4rades4n4n kend4nde olduğunu ve bunun şartının sorumluluğunun farkında olduğunu 

bel4rtm4şt4r.157 Varoluşçuluğun öneml4 tems4lc4ler4nden Jung, 4radey4 “b4l4nc4n emr4ne amade 

ps4ş4k enerj4 m4ktarı” olarak 4fade etm4şt4r. Ve Jung, 4radey4 tanımlarken b4l4nc4 4ş4n 4ç4ne 

katmıştır ve b4l4nçdışı mot4vasyonunun koşullandırdığı ps4ş4k süreçler4 4rade kavramına dah4l 

 
155 Dan.el Lapsley, “Eğ.t.m.n Hedef. Olarak Ahlak. Öz K.ml.k”, çev. Ceng.z Şeker, Ahlak ve Karakter Eğ/t/m/ El 
K/tabı, ed. Larry Nucc. – Darc.a Narvaez (İstanbul: Edam Yayınları, 2019), 47-49, akt. Hasan Meydan, “B.r 
Becer. Olarak Ahlak ve Eğ.t.m.: Ahlak. Gel.ş.m Kuramlarına Dayalı B.r İnceleme”, İlted: İlah/yat Tetk/kler/ 
Derg/s/ (Haz.ran 2021/1), 448. 
156 Alper, İmanın Ps/koloj/k Yapısı, 124. 
157 Rollo May, Aşk ve İrade, çev. Yud.t Namer (İstanbul: Okyanus Yayınları, 2010), 214 
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etmem4şt4r. Jung, 4raden4n varlığını kültür ve ahlak eğ4t4m4ne borçlu olduğunu da 4fade 

etm4şt4r.158 Akımın öncüler4nden olan Sartre da varoluşçuluğun özünde özgürlük ve k4ş4sel 

sorumluluk kavramlarının yer aldığını vurgular. O, “4nsan özgür olmaya mahkumdur. Çünkü 

yeryüzüne geld4 m4, dünyaya atıldı mı b4r kez, artık bütün yaptıklarından sorumludur” 

4fades4yle159 b4rey4 bel4rlen4mc4l4kten tamamen uzaklaştırarak özgür kılmaktadır. Bu durumda 

b4rey artık yaptığı ve yapmadığı her türlü davranıştan sorumlu olan akt4f b4r varlıktır. 

Davranışçı ps4kologlara göre, 4nsan davranışları da4ma çevresel faktörler tarafından 

bel4rlen4r ve b4rey4n özgür 4rades4 yoktur. Onlar, b4rey4n davranışlarını bel4rleyen bel4rl4 

nedenler ve şartlanmalar olduğunu savunmaktadırlar.160 Bu kuram, 4nsan otonom4s4 ve 

özgürlüğünü reddeder ve davranışların da4ma başka etkenler tarafından kontrol ed4ld4ğ4n4 4fade 

eder. Bu etkenler çevre, a4le, devlet veya kültür olab4l4r. Ayrıca bu kurama göre z4h4n, dış 

dünyanın yansımalarından 4baret b4r depo olarak görülür ve düşünceler 4nsan anlayışından 

bağımsız olan dış gerçekl4kler tarafından yönet4l4r.161 Davranışçı kuram, 4nsanın 4ç alem4 yer4ne 

davranışlarına bakarak onu açıklamaya çalışır ve 4nsan davranışlarını değ4şt4rmen4n sadece 

çevresel faktörler4n değ4ş4m4yle mümkün olacağını 4fade eder. Davranışçı yaklaşım, önceden 

bel4rlenm4ş hedeflere ulaşmak amacıyla poz4t4f ve negat4f pek4şt4rmeler, cezalandırmalar ve 

ödüller g4b4 mot4vasyonel araçlar kullanarak 4stenmeyen davranışları azaltma veya 4sten4len 

davranışları artırma amacı taşımaktadır.162 Davranışçı prens4plere dayalı olarak oluşturulan b4r 

4rade eğ4t4m4 programı, 4sten4len davranışları teşv4k etmede ve güçlend4rmede etk4l4 olab4l4r. 

 
158 Carl Gustav Jung, Anal/t/k Ps/koloj/ Sözlüğü, çev. Nur N.rven (İstanbul: P.nhan Yayıncılık, 2016), “.rade”, 
47. 
159 Jean- Paul Sartre, Varlık ve H/çl/k, (İstanbul: İthak. Yayınları, 2009), 565. 
160 Orhan Hançerl.oğlu, “.rade”, Felsefe Ans.kloped.s.,  
161 M. Hakan Türkçapar - A. Emre Sargın, “B.l.şsel Davranışçı Ps.koterap.ler: Tar.hçe ve Gel.ş.m”, B/l/şsel 
Davranışçı Ps/koterap/ ve Araştırmalar Derg/s/ 1/1 (2012), 8. 
162 Nesrullah Okan, L/sel/ler İç/n Ergen İrade Ölçeğ/n/n Gel/şt/r/lmes/ ve Ps/kometr/k Özell/kler/n/n İncelenmes/ 
(İstanbul: Marmara Ün.vers.tes., Eğ.t.m B.l.mler. Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2016), 48. 
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Fakat bu yaklaşım genell4kle dışsal mot4vasyonlara dayalı olduğundan b4rey4n 4çsel 

mot4vasyonunu ele almada yeters4z kalab4l4r ve davranış değ4ş4kl4kler4 kalıcı olmayab4l4r. İrade 

eğ4t4m4 sürec4nde b4rey4n 4çsel mot4vasyonunu güçlend4rmek ve kalıcı değ4ş4kl4kler4 sağlamak 

4ç4n davranışçı prens4pler4n yanında d4ğer yaklaşımların ver4ler4nden de yararlanmak gerekl4 

görüleb4l4r.  

Ps4kanal4t4k yaklaşım, S4gmund Freud’un öncülüğünde gel4şt4r4len b4r yaklaşımdır. 

Freud, 4nsan davranışlarını ve z4h4nsel süreçler4 anlamak 4ç4n b4l4nçaltını merkeze alan b4r 

model gel4şt4rm4şt4r. Ps4kanal4t4k teor4, b4l4nçaltındak4 4çsel süreçler4n b4rey4n davranışlarını ve 

k4ş4l4ğ4n4n gel4ş4m4n4 etk4led4ğ4n4 savunmaktadır. Freud 4nsan k4ş4l4ğ4n4 üç s4stem üzer4ne 4nşa 

etm4şt4r. Bunlar; 4d, ego, süperegodur.163  İd, doğal dürtüler4n ve arzuların bulunduğu bölümdür. 

Arzuların ve dürtüler4n tatm4n4 4lkes4ne göre çalışır ve temel 4ht4yaçları ve 4çgüdüler4 tems4l 

eder. İd, mantıksal düşünceye veya toplumsal normlara uymaya d4kkat etmez. Ego, b4rey4n 

gerçek dünya 4le etk4leş4mde bulunduğu kısmı tems4l eder. Gerçekl4k 4lkes4ne göre çalışır ve 

4d4n talepler4n4 gerçekç4 ve sosyal olarak kabul ed4leb4l4r yollarla karşılamaya çalışır. Ego, 4çsel 

çatışmaların b4r çözümley4c4s4 olarak kabul ed4l4r. Süperego 4se, ahlak4 değerler4, toplumsal 

normları ve k4ş4n4n 4çselleşt4rd4ğ4 4deal benl4ğ4 tems4l eder. Süperego, k4ş4n4n doğru ve yanlış 

arasındak4 ayrımı yapmasına yardımcı olan 4çsel b4r denet4m mekan4zmasıdır. Bu, k4ş4n4n 

toplumsal normlara ve ahlak4 değerlere uygun davranışı seçmes4ne yardımcı olur.164 Freud’un 

4rade kavramına odaklamaması neden4yle ps4kanal4t4k yaklaşımın doğrudan 4rade eğ4t4m4n4 

hedefleyen b4r çerçeve sunduğu söylen4lemez. Aynı zamanda 4rade ve özgürlüğün temel4n4n 

4nsan bütünlüğünde olması gerekt4ğ4n4 ve k4ş4l4ğ4n 4d, ego ve süperego olarak bölünmes4n4n, 

 
163 Charles G. Morr.s, Ps/koloj/y/ Anlamak, çev. H. Belg.n Ayvaşık - Mel.ke Sayıl (Ankara: Türk Ps.kologlar 
Derneğ., 2002), 456-457. 
164 S.gmund Freud, Yaşamım ve Ps/kanal/z, çev. Kâmuran Ş.pal (İstanbul: Say Yayınları, 1997), 97; Yusuf Bahr. 
Gündoğdu, “Ps.kanal.t.k K.ş.l.k Kuramlarına Göre Gel.ş.m ve Değ.ş.m.n İmkânı”, Internat/onal Per/od/cal fort 
he Languages L/terature and H/story of Turk/sh or Turk/c11/17 (2016), 383-384. 
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4rade sorusunun ps4kanal4z geleneğ4 4ç4nde çözülmez kalmasına sebep olduğunu 4fade 

etm4şt4r.165 Ancak b4rey4n ahlakının v4cdan gel4ş4m4ne bağlı olarak gel4şt4ğ4n4 öne sürerek 

b4rey4n gel4ş4m4nde ahlak gel4ş4m4n4 ele alan 4lk kuram olmuştur.166 May, Freud’un 4radey4, 

harekete geç4ren b4r kuvvet olarak değ4l, aks4ne bastırmanın h4zmetç4s4 olarak gördüğünü 4fade 

etm4şt4r. May’ın aks4ne Rank, 4stenc4n yan4 4raden4n ps4kanal4z prens4b4 4çer4s4nde var olduğunu 

savunmuştur.167 Ps4kosentez4n kurucusu olan İtalyan ps4k4yatr Assag4ol4,168 ps4kanal4z eğ4t4m4 

almış ve 4raden4n s4stem4n 4ç4ne dah4l ed4lmes4 gerekt4ğ4n4 4fade etm4şt4r.169 Freud, ps4kanal4z4n 

pedagoj4k önem4ne da4r 4fadeler4 şöyled4r: “B+z büyükler kend+ çocukluğumuzu 

anlayamamaktayız. Çocukluğumuzu unutmamız yaşamımızın bu dönem+ne çok yabancı 

kaldığımızın b+r gösterges+d+r. Ps+kanal+z, çocukların +stek, düşünce ve gel+şmeler+ne +l+şk+n 

olayların üzer+ndek+ örtüyü aralamıştır. Ps+kanal+z ver+ler+n aş+na eğ+t+c+ler, çocuksal gel+ş+m+n 

k+m+ dönemler+ karşısındak+ uzlaşır b+r tutum takınacaktır.”170 Freud k4ş4de bulunan dürtü ve 

güçlü 4çgüdüler4n dışarıdan baskı ve zorlama 4le kaybolmayacağını veya denet4m altına 

alınamayacağını, bunların ancak b4rey4n gel4ş4m dönemler4, k4ş4l4ğ4n yapısı, 4çgüdü ve nevroz 

g4b4 ps4kanal4z4n açıklığa kavuşturduğu unsurlar hakkında b4lg4 sah4b4 olarak kanal4ze 

ed4leb4leceğ4n4 bel4rtm4şt4r.171 Bu bağlamda, Freud'un ps4kanal4t4k yaklaşımı, b4rey4n çocukluk 

deney4mler4n4 ve 4çsel dürtüler4n4 anlamaya yönel4k b4r perspekt4f sunarak, 4rade eğ4t4m4 

alanında b4r katkı sağlayab4l4r. Bu yaklaşımın ben4msed4ğ4 ‘4çsel dürtüler4n dışsal baskılarla 

 
165 May, Aşk ve İrade, 245. 
166 Zeker.ya Çam vd., “Ahlak Gel.ş.m.ne Klas.k ve Yen. Kuramsal Yaklaşımlar”, Kuram ve Uygulamada Eğ/t/m 
B/l/mler/ Derg/s/ 12/2 (Kasım 2023), 1211. 
167 Okan, L/sel/ler İç/n Ergen İrade Ölçeğ/n/n Gel/şt/r/lmes/, 46. 
168 Robert Assag.ol., .raden.n keşfed.lmes., gel.şt.r.lmes. ve kullanılması .ç.n b.r araç n.tel.ğ.nde olmasını 
umduğu b.r k.tap yazmıştır. İraden.n .şley.ş. yanında en .y. nasıl .şleyeb.leceğ.n. ve .raden.n uygulamalı eğ.t.m. 
.ç.n çeş.tl. yöntem, tekn.k ve alıştırmaları sunmayı amaçladığı bu k.tap, .raden.n aşamalarını, n.tel.kler.n. 
anlatan fenomenoloj.k b.r araştırmadır. K.tapta .raden.n var olduğu .dd.ası leh.nde ve aleyh.nde metaf.z.k b.r 
.dd.a .ler. sürülmemekted.r.  Roberto Assag.ol., The Act of W/ll (New York: Pengu.n Books, 1972)  
169 Assag.ol., http://www.cangulsoydem.r.net/ps.kosentez-detay.php?ID=5 
170 S.gmund Freud, Ps/kanal/z Üzer/ne, çev. Kamuran Ş.pal (İstanbul: Cem Yayınev., 2000), 89. 
171 Freud, Ps/kanal/z Üzer/ne, 90. 
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kolayca denetlenememes4’ anlayışı, 4raden4n ‘b4l4nçl4 b4r eğ4l4m’ olma doğasıyla uyumlu b4r 

görünüm arz etmekted4r. Bu nedenle, ps4kanal4z, b4rey4n 4rades4n4 şek4llend4ren etkenler4 

anlamada değerl4 b4r ver4 kaynağı olab4l4r ve çocukluk dönem4nden gelen 4çsel dürtüler4n doğru 

b4r şek4lde anlaşılması, 4rade eğ4t4m4n4n etk4l4 b4r şek4lde yönlend4r4lmes4ne katkı sağlayab4l4r. 

Ps4koloj4 alanının ver4ler4ne başvurmak, 4radey4 anlamak ve 4rade eğ4t4m4n4 yapab4lmek 

4ç4n kr4t4k b4r öneme sah4pt4r.  Ps4koloj4 alanının 4rade 4le 4lg4l4 sunduğu ver4ler, 4rade eğ4t4m4n4n 

4mkânı ve nasıl yapılması gerekt4ğ4 4le 4lg4l4 temel oluşturmak adına öneml4d4r. İradeyle 4lg4l4 

çeş4tl4 boyutları 4nceleyen ps4koloj4 alanı, 4rade 4le 4lg4l4 b4l4nç, b4l4nçaltı, mot4vasyon, karar 

alma g4b4 kavramları 4nceleyerek 4rade eğ4t4m4 prat4ğ4ne öneml4 ver4ler sunmaktadır.  

Bunun yanında 4raden4n olumsuz yönde etk4lend4ğ4 durumlar da mevcuttur. İrade 

gücünün sınırlı olduğu f4kr4n4 destekleyen 4lk kanıtlar, Baumaster ve arkadaşlarının yaptığı 

kurab4ye deney4nden gelm4şt4r. B4r grup katılımcıya, kurab4yeler4 tatma dürtüsüne d4renmeler4 

ancak bunun yer4ne turp y4yeb4lecekler4 tal4matı ver4ld4. D4ğer kontrol grubuna 4se kısıtlama 

olmadan yemeler4ne 4z4n ver4ld4. Sonuçta, kurab4ye yemes4 yasaklanan katılımcıların, her 4k4 

kontrol grubundak4 katılımcılarla karşılaştırıldığında daha sonrak4 görevden daha çabuk 

vazgeçt4kler4, dolayısıyla daha az öz-kontrol serg4led4kler4 gözlemlend4. D4ğer b4r araştırmada, 

öz-kontrol 4le d4yet arasındak4 bağlantı 4ncelend4. B4r kâse şeker4n yanında oturmak, d4yet 

yapmayanlarda öz-kontrol performansını olumsuz yönde etk4lemezken, d4yet yapanların daha 

fazla şeker yed4kler4 dolayısıyla d4yet yapmanın öz-kontrol performanslarını olumsuz yönde 

etk4led4ğ4 gözlemlend4. S4garayı bırakma ve d4yet kısıtlaması g4b4 b4rb4r4yle rekabet eden 

talepler4n, 4stemeden de olsa değ4ş4m 4ç4n hedeflenen davranışlarda b4r aksaklık veya nüksetme 

olarak kend4n4 göstererek ve öz-kontrol ve öz-düzenlemede b4r bozulmaya yol açab4leceğ4 
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gözlemlenm4şt4r.172 Bunun g4b4 yapılan deneylerdek4 ortak bulgular, 4rade gücünün 

tükeneb4leceğ4 ve yorulab4leceğ4 yönünde olmuştur.173 Bu nedenle, 4rad4 eylem gerekt4ren 

davranış düzenleme prat4kler4nde b4rden fazla eylem4 b4r anda yapmaya çalışmak yer4ne, 

4raden4n tükeneb4l4r ve yorulab4l4r olduğu gerçeğ4n4 göz önünde bulundurarak davranışları tek 

tek düzenlemeye yönel4k mütevaz4 g4r4ş4mler terc4h ed4leb4l4r. İrad4 b4r eylem4n 

gerçekleşt4r4lmes4, daha sonrak4 düzenleme gerekt4ren eylemlerdek4 performansı baltaladığı 

yönündek4 bulgular174 alışkanlığın başka b4r yardımcı kaynak olarak kullanılab4leceğ4n4 akla 

get4rmekted4r. Bu bağlamda, 4rade gücünün sınırlı b4r kaynak olduğu bulgusu göz önüne 

alınırsa, alışkanlıkların bu süreçte destekley4c4 b4r rol üstleneb4leceğ4 düşünülmekted4r. 

Alışkanlık hal4ne get4r4len b4r davranış, 4rade gücünü tüketmeyecek şek4lde otomat4kleşt4ğ4 4ç4n, 

d4ğer davranışları düzenleme çabalarında 4rade gücünün daha etk4l4 b4r şek4lde kullanılab4leceğ4 

perspekt4f4n4 ortaya koymaktadır. 

B4rey4n k4ş4l4k yapısında gözlemleneb4len bazı durumlar, 4rade gücünün azalmasına 

hatta tamamen yok olmasına yol açab4l4r. Bu durumlar arasında, özell4kle tutkunun rolü 

öneml4d4r. Tutkudan kaynaklanan baskı ve zorlama, 4radey4 etk4leyeb4l4r ve sınırlayab4l4r. 

Ancak, b4rey b4r tutkunun es4r4 hal4ne geld4ğ4nde, k4ş4l4k üzer4nde 4raden4n etk4n b4r şek4lde 

egemenl4ğ4 kalmamış olab4l4r. Bu durumda, b4rey4n davranışları ve kararları, tutkunun etk4s4 

altında bel4rleneb4l4r hale gel4r, k4ş4sel 4radey4 yönlend4rme gücü azalır veya tamamen 

kaybolab4l4r. Bu durumlar, ps4koloj4k ve sosyal açıdan 4ncelenerek anlaşılab4l4r ve 

değerlend4r4leb4l4r.175 

 
172 Brabdon J. Schme.chel - Roy F. Baumaster, “Self- Regulatory Stregth”, Handbook of Self- Regulat/on: 
Research, Theory, and Appl/cat/ons, Roy F. Baumaster - K. D. Vohs (New York: Gu.lford Press, 2011), 66-67.  
173 Baume.ster – Exl.ne, ‘V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons,1177. 
174 Brandon J. Schme.chel, "Attent.on Control, Memory Updat.ng, And Emot.on Regulat.on Temporar.ly Reduce 
The Capac.ty For Execut.ve Control", In Journal of Exper/mental Psychology: General 13 (2007), 251. 
175 Köknel, Kaygıdan Mutluluğa K/ş/l/k, 177. 



 

 

 

 

63 

İraden4n gerçekleşmes4n4 engelleyen unsurlardan b4r4s4 de k4ş4n4n karar verememes4d4r. 

Karar verememe sebeb4 olarak da yapılan davranışın sonuçlarının sorumluluğunun 

üstlenmekten duyulan end4şe olduğu 4fade ed4lm4şt4r. Bazı end4şel4 b4reyler bu sorumluluktan 

kaçınma eğ4l4m4nde olduklarında karar vermemek adına kend4ler4n4 başkalarının otor4tes4 altına 

koyab4lmekted4rler. Bu otor4te, k4m4 zaman ebeveyn k4m4 zaman d4n4 açıdan otor4te kabul ed4len 

k4ş4ler olab4lmekted4r.176 

İradey4 olumlu anlamda destekleyeb4leceğ4n4n yanında olumsuz etk4ler4 olan b4r d4ğer 

husus duygulardır.  Sözlükte duygu kavramı, “bel4rl4 nesne, olay veya b4reyler4n 4nsanın 4ç 

dünyasında uyandırdığı 4zlen4m”, “nesneler4 veya olayları ahlak4 ve estet4k yönden 

değerlend4rme yeteneğ4” ve “kend4ne özgü b4r ruhsal hareket veya hareketl4l4k” olarak 

tanımlanmıştır.177 Goleman’a göre 4nsan doğasını duyguların gücünden soyutlayarak anlamaya 

çalışmak meseleye dar b4r pencereden bakmak demekt4r. Çünkü aslında hep4m4z4n b4ld4ğ4 g4b4 

kararlarımızı ve hareketler4m4z4 yönlend4ren şeylerden b4r4s4 duygularımızdır.178 

Korkunun, k4ş4n4n günlük yaşamına yansıyarak özgür davranışlarını sınırladığı 

durumlar ortaya çıkab4l4r. Bu durumlar, 4radey4 ortadan kaldırarak 4nsanı tutsak edeb4l4r.179 

Duygularda aşırılığa kaçmanın z4h4nsel güçtek4 bozulmaların b4r sonucu olarak 4raden4n 

azalmasının neden olduğu 4ler4 sürülmüştür. Takıntılı düşünceler, b4rey4n düşünce, 4stek ve 

4rades4n4 etk4leyen unsurlardan b4r4 olarak görülmüştür. Bu noktada k4ş4 end4şe, korku ve 

 
176 Norbert, “volonté”, 315. 
177 TDK Türkçe Sözlük, “Duygu”, (Er.ş.m: 28/01/2024). 
178 Dan.el Goleman, Duygusal Zekâ Neden IQ’dan Daha Öneml/d/r, çev. Banu Seçk.n Yüksel (İstanbul: Varlık 
Yayınları, 2023), 30. 
179 Köknel, Kaygıdan Mutluluğa K/ş/l/k, 218. 
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kaygılarına göre davranmaktan kend4n4 alamayab4l4r.180 Öz-saygısı zarar gören b4reyler4n de 

4rades4n4 kullanmakta yeters4z kalab4leceğ4 4fade ed4lm4şt4r.181 

1.7. Çağdaş Eğ?t?m Kuramları Perspekt?f?nden İrade 

İrade, b4rey4n 4stekler4n4 bel4rleme, karar alma, amaçlarına yönel4k hareket etme ve 

kend4n4 kontrol etme yeteneğ4 olarak tanımlanır. İrade eğ4t4m4ne 4se, bu 4radey4 yönlend4rme, 

güçlend4rme ve olgunlaştırma sürec4 deneb4l4r. İraden4n karmaşık yapısı ve b4rden fazla alanı 

4lg4lend4ren b4r konu olması neden4yle eğ4t4m alanında 4rade eğ4t4m4 4le 4lg4l4 b4l4msel b4r kuram 

ortaya konulmuş değ4ld4r. Ancak eğ4t4m kuramlarında 4rade ve gel4ş4m4ne yönel4k 4zler bulmak 

mümkündür. İraden4n gel4ş4m4n4 b4l4msel b4r zem4nde anlamak ve gel4şt4reb4lmek adına bu 

kuramlardan yararlanılab4leceğ4 düşünülmekted4r. P4aget’4n b4l4şsel gel4ş4m teor4s4, Kohlberg’4n 

ahlak4 gel4ş4m model4, Montessor4 ve Waldorf g4b4 alternat4f eğ4t4m yaklaşımları, 4rade ve 4rade 

eğ4t4m4n4n 4mkanını anlamada öneml4 b4rer kaynaktır. D4ğer yaklaşım ve kuramlardan da 

yaralanmak mümkündür ancak bu çalışmada öne çıkan bu dört yaklaşım 4ncelenecekt4r.  

1.7.1. P?aget ve Kohlberg Ahlak Gel?ş?m Kuramı Perspekt?f?nden İrade ve Eğ?t?m?  

Jean P4aget ve Lawrence Kohlberg, ahlak gel4ş4m4n4 b4l4şsel açıdan ele almışlardır. 

B4l4şsel gel4ş4m kuramcıları öncel4kle ahlak4 akıl yürütme ve karar alma üzer4nde durmuşlar, 

çocukların büyümes4yle b4rl4kte ahlak4 düşünme yetenekler4n4n nasıl değ4ş4m gösterd4ğ4n4 ve 

bu değ4ş4mler4 etk4leyen faktörler4 araştırmışlardır.  

P4aget, çocuklarla yapılan mülakatlar ve gözlemler sonucunda, onların ahlak4 yargı 

gel4ş4m4n4 4nceleyerek b4l4şsel gel4ş4m teor4s4 gel4şt4rm4şt4r. P4aget ahlak gel4ş4m4nde 4k4 evrel4 

 
180 Köknel, Kaygıdan Mutluluğa K/ş/l/k, 220-225. 
181 Köknel, Kaygıdan Mutluluğa K/ş/l/k, 351. 
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b4r gel4ş4m öne sürmüştür. Bunlar, “dışa bağımlı evre” ve “özerk evre”d4r. Ahlak, b4rb4rler4n4 

tamamlayıcı olan karşılıklılık ve özerkl4k olmak üzere 4k4 yönlü b4r gel4ş4me dayanır. Ahlak, 

d4ğerler4yle etk4leş4me g4r4lmed4ğ4 sürece ortaya çıkmaz ve özerkl4k, kend4n4 tanımaya dayanır; 

kend4n4 tanımak 4se d4ğerler4yle 4l4şk4ye g4rerek gerçekleş4r.182 Ahlak4 gel4ş4m4n 4lk evrede dışa 

bağımlı veya heteronom4 ahlak olarak 4s4mlend4ren P4aget, herhang4 b4r ahlak4 b4lg4ye sah4p 

olmayan çocukların bu noktadak4 4lk düşünceler4n4n çevres4ndek4ler4n otor4tes4yle 

şek4llend4ğ4n4 bel4rtm4şt4r.183 Bu dönemde dışsal kurallara bağlılık, otor4teye saygı, yet4şk4nler4n 

yasalarının kutsal ve değ4şmez kabulü gözlemlenmekted4r. Bu dönemde ahlak4 davranışlar 

yet4şk4nler4n yüzünde, onayında, ödül veya cezalarında aranmaktadır. Çocuklar daha sonra 

“özerk evre” veya “karşılıklılık” olarak adlandırılan evreye g4rerler. Artık bu evrede çocuklarda 

mutlak ahlak4l4k yoktur, b4r eylem4n doğru ya da yanlış olduğu durumsal ve 4çsel etkenlerle 

b4rl4kte ele alınır. Bu evredek4 çocuklar kuralların değ4şmez olduğuna artık 4nanmazlar ve 

kuralların anlaşmaya dayandığını ve değ4şt4r4leb4leceğ4n4 b4l4rler. B4reysel farklılıklar olmasına 

rağmen çocuk, P4aget’4n sunduğu teor4dek4 bu evrelerden sırasıyla geçmekted4r.184 Konumuz 

açısından bu süreç, çocuğun 4radeye uyum sağlama evres4nden kend4n4 4rade sah4b4 olarak 

algılama evres4ne geç4ş olarak tanımlanab4l4r.  

Ahlak eğ4t4m4nde ödül ve cezanın öneml4 b4r yer4 olduğunu kabul etmekle b4rl4kte 

b4rey4n ödül ve cezanın ver4lmed4ğ4 durumlarda b4le ahlaklı olandan yana davranması 

beklenmekted4r. Bu noktada gel4şt4r4lmes4 gereken temel becer4lerden b4r4 otonom4d4r. 

Çocuklar, ahlak4 b4lg4ler4n4 çevreler4ndek4 otor4teler4n kurallarına ve beklent4ler4ne 

dayandırdıkları “dışa bağımlı” evrede herhang4 b4r 4rad4/otonom eylemler 

 
182  Bek.r Onur, “Ahlak Eğ.t.m.n.n Ps.koloj.k Temeller.”, Ankara Ün/vers/tes/ Eğ/t/m B/l/mler/ Fakültes/ Derg/s/ 
12/1 (1979), 7.  
183 Erol Güngör, Değerler Ps/koloj/s/ Üzer/nde Araştırmalar (İstanbul: Ötüken, 2010), 46. 
184 Mary J., Gander - Harry W., Gard/ner, Çocuk ve Ergen Gel/ş/m/, haz. Bek.r Onur (Ankara: İmge K.tabev., 
2004), 283-285. 
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gerçekleşt4remeyeceklerd4r. Ancak “özerk” evrede b4rey artık 4çsel etkenler4 de göz önünde 

bulundurarak 4rad4 kararlar vereb4lecekt4r. P4aget’4n teor4s4nde b4rey4n otonom b4r yöne doğru 

gel4ş4m göstermes4n4n, 4rade eğ4t4m4 açısından bu kuramın b4r dayanak olab4leceğ4 düşünces4n4 

desteklemekted4r.  Buna ek olarak, P4aget’e göre z4h4nsel olgunlaşma ve sosyal deney4mler4n, 

b4r4nc4 evreden 4k4nc4 evreye geç4şte rol oynadığını bel4rtmek gerek4r.185 Bu bağlamda çocuğun 

sosyal ortamlarının düzenlenmes4 ve z4h4nsel gel4ş4m4ne katkı sağlayacak materyaller4n 

kullanılması, ahlak4 gel4ş4mler4n4 ve dolayısıyla 4rad4 becer4ler4 kazandırmayı hızlandırab4l4r. 

P4aget’n4n b4l4şsel gel4ş4m4 kuramı, Descartes ve Kant g4b4 her şey4n doğuştan geld4ğ4 

f4kr4 4le John Locke ve Dav4d Hume g4b4 4nanç ve eylemler4n çağrışım ve alışkanlıklar yoluyla 

deneyden geld4ğ4 f4kr4186 arasında b4r yapı olarak öne çıkmaktadır. Bu kurama göre b4reysel 

b4l4ş4n ve ahlakın oluşumu b4rey4n doğumundan olgunluğuna kadar yavaş yavaş ve kend4ne 

özgü b4r tarzda ve hızda oluşmaktadır. Bu da ahlak4 davranışların öneml4 b4r yapı taşı olan 4rade 

eğ4t4m4n4n bu kuram bağlamında b4l4msel b4r zem4ne dayandırılma 4mkanını ortaya 

koymaktadır.  

P4aget’4n ahlak gel4ş4m4ne da4r sunmuş olduğu b4r4k4mler Kohlberg’e temel olmuştur. 

Her 4k4 kuramda da ahlak gel4ş4m4, b4l4şsel gel4ş4me paralel olarak ele alınmaktadır. Onun 

yaklaşımında, ahlak4 gel4ş4m, mantıklı düşünmen4n g4derek karmaşıklaşan b4r süreç olarak 

n4telen4r. Kohlberg, ahlak4 yargıyı felsef4 açıdan temellend4rerek ps4koloj4k çerçeves4n4 

açıklamıştır ve çocukluk dönem4nden yet4şk4nl4ğe kadar uzanan sürec4 ortaya tanımlamıştır.187 

Kohlberg, 4k4 evrel4 b4r yaklaşım yer4ne üç düzey ve altı evrel4 b4r yaklaşım öne sürmüş, 

 
185 Yad.gâr Doğan, “İlköğret.m çağındak. 10-14. Yaş Grubu Öğrenc.ler.n.n Gel.ş.m Özell.kler.”, U.Ü. Fen 
Edeb/yat Fakültes/ Sosyal B/l/mler Derg/s/ 13, (2007/2), 168.  
186 Reng.n Akboy, Eğ/t/m Ps/koloj/s/ (İzm.r: Bornova Ofset, 1997), 102.  
187 Semra Ç.nemre, Ahlak Eğ/t/m/ Bağlamında Kohlberg’/n Ahlak Gel/ş/m Teor/s/ ve Sorunları, (Samsun: 
Ondokuz Mayıs Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez.), 19. 
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kuramını oluştururken ergen ve yet4şk4nlerle de çalışmıştır. Kohlberg çocuklarla yaptığı 

görüşmelerde varsayımsal ahlak4 4k4lemler yaşayacakları sorular sormuş ve çocukların 

yanıtlarının altında yatan akıl yürütmeye dayalı b4r kuram önerm4şt4r. Kuramda b4r4nc4 düzey 

olan “gelenek önces4 düzeyde” bulunan ceza ve 4taat eğ4l4m4 evres4 ve araçsal 4l4şk4ler eğ4l4m4 

evres4d4r. İk4nc4 düzey olan “geleneksel düzeyde” bulunan evreler k4ş4ler arası uyum eğ4l4m4 

evres4 ve kanun-düzen eğ4l4m4 evres4d4r. Üçüncü düzey olan “gelenek sonrası düzeyde” bulunan 

evreler 4se sosyal sözleşme eğ4l4m4 ve evrensel et4k b4l4nc4 evres4d4r.188 P4aget’4n kuramında 

olduğu g4b4 burada da dev4n4m 4ler4ye dönüktür. Kohlberg’4n kuramına baktığımızda evrelerle 

4lg4l4 kavramsallaştırmanın çıkış noktasında 4nsan 4rades4n4 yansıtan durumların etk4l4 olduğunu 

söylemek mümkündür.  

B4reyler, ahlak4 olarak daha 4y4 ve uygun olan ve algılama potans4yeller4n4n en yüksek 

olduğunu düşündükler4 sorgulama basamağını terc4h ederler.189 Kohlberg'4n kuramında, b4r 

evreden d4ğer4ne geç4ş4 bel4rleyen dört temel prens4p bulunmaktadır. İlk olarak, b4rey4n 

mantıksal sorgulama kapas+tes+, ağırlıklı olarak genet4k etkenlerden kaynaklanır. Bununla 

b4rl4kte, 4k4nc4 faktör hem genet4k hem de çevresel etk4lere bağlı olan b+rey+n arzuları ve 

mot+vasyonudur. Üçüncüsü, tamamıyla çevresel etkenlere dayanır ve b4rey4n sosyal roller+ 

öğrenme fırsatlarıyla 4l4şk4l4d4r. Son olarak, b4rey4n 4ç4nde bulunduğu adalet b+ç+mler+, çevresel 

faktörler4n etk4s4 altında tamamen şek4llen4r.190 

Kohlberg, ahlak öğret4m4nde üç temel yaklaşımın olduğunu 4fade etm4şt4r. Bunlar: 

Ahlak4 değerler4n aktarımı, ahlak4 değerler4n açıklanması ve b4l4şsel- gel4ş4msel ahlak eğ4t4m4 

 
188 Gander - Gard.ner, Çocuk ve Ergen Gel/ş/m/, haz. Bek.r Onur, 283-285.  
189 Lawrence Kohlberg, “The Cla.m to Moral Adequacy of a H.ghest Stage of Moral Judgment”, The Journal of 
Ph/losophy, 70/18 (October 1973), 633.  
190 R. Murray, Thomas, Moral Development Theor/es-Secular and Rel/g/ous: A Comparat/ve Study (London: 
Greenwood Press, 1997), 61. 
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yaklaşımlarıdır. Kohlberg’4n ben4msed4ğ4 ahlak eğ4t4m4 yaklaşımı, P4aget’n4n de ben4msed4ğ4 

b4l4şsel- gel4ş4msel ahlak eğ4t4m4d4r. Ahlak4 değerler4n aktarımı, en yüksek olarak görülen 

değer4n çocuğa ver4lmes4d4r. (tabula rassa anlayışı) Bu yöntem telk4n ve 4ndoktr4nasyon 

yöntemler4n4 ben4msed4ğ4 4ç4n eleşt4r4lm4şt4r. Değerler4n açığa kavuşturulması yaklaşımı, 

değerler4n 4ndoktr4ne ed4lmes4ne tepk4 olarak doğar, akla ve 4ncelemeye öncel4k ver4r. B4l4şsel- 

gel4ş4msel yaklaşımın amacı, b4r d4z4 değer4 öğretmek yer4ne, ahlak4 yargı gel4ş4m4n4 teşv4k 

etmey4 amaçlar. Z4ra bu yaklaşım ahlak eğ4t4m4n4, salt z4h4nsel b4r b4lg4 aktarımı olarak değ4l, 

b4rey4n 4lerlemes4n4 desteklemek olarak görmekted4r.191  

Kohlberg, ahlak eğ4t4m4 4ç4n önerd4ğ4 yöntemde, eğ4t4c4ler4n öğrenc4lere ahlak4 4k4lem 

4çeren tartışmalar sunarak ahlak4 düşünmen4n gel4ş4m4n4 teşv4k etmes4n4 önermekted4r. Ona göre 

yalnızca zor 4k4lemler4n tartışılmasıyla kararsızlık hal4nden çıkılab4l4r ve ahlak4 yargılar ortaya 

çıkab4l4r. Kohlberg’e göre “4y4y4 b4len 4y4y4 seçer” prens4b4 geçerl4d4r, bu nedenle ahlak4 

eylemler4n ortaya çıkışında ahlak4 b4l4ş öneml4 b4r yere sah4pt4r.192 Kohlberg ve taraftarlarının 

ahlak gel4ş4m4 4le 4lg4l4 ben4msed4kler4 görüş, Rousseau’ya kadar uzanan doğuştan masum4yet 

anlayışıdır. Buna göre, ahlak gel4ş4m4 z4h4nsel b4r 4şlevd4r ve ahlak, “4y4” ve “kötü”nün b4l4nçl4 

olarak değerlend4r4lmes4d4r.193  

Kohlberg’4n ahlak eğ4t4m yöntemler4ne bakıldığında, ahlak4 4k4lem tartışmaları ve ad4l 

toplum uygulamaları olarak 4k4 yöntem4n öne çıktığı görülmekted4r. Ahlak4 4k4lem 

tartışmalarının amacı, k4ş4n4n kend4 prens4pler4yle çözemeyeceğ4 ahlak4 zıtlık durumu ortaya 

koyarak konu üzer4nde tartışmak, farklı ahlak4 terc4hler4n h4yerarş4ler4n4 fark etmek ve bu 

doğrultuda kend4 rasyonel muhakemeler4n4 gel4şt4rmey4 sağlamaktır. Bu yöntem4n b4rey4n 

 
191 Lawrence Kohlberg, “Educat.on for Just.ce: A Modern Statement of the Platon.c V.ew”, Moral Educat/on: 
F/ve Lectures, ed. N.F. S.zer – T.R. S.zer (Cambr.dge, Massachusetts: Harvard Un.vers.ty Press, 1970), 65.  
192 Kohlberg, Educat/on for Just/ce, 58. 
193 Meral Ç.lel., Ahlak Ps/koloj/s/ ve Eğ/t/m/ (Ankara: Verso Yayınları, 1986), 10. 
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b4l4şsel muhakemes4ne yaptığı katkının aynı zamanda 4rade eğ4t4m4nde de poz4t4f b4r yankısı 

olacaktır. Z4ra 4rad4 eylemlerde aranan 4lk aşama akt4f b4r b4l4nçt4r.  D4ğer b4r dey4şle muhakeme, 

4rad4 b4r hareket4n 4lk aşaması olarak kabul ed4l4r. Ahlak4 davranışta 4rade ve muhakeme yoğun 

b4ç4mde bulunur ve ahlak4 karakter4n b4leşenler4n4n ne olduğu konusundak4 ortak kümede 

muhakeme ve 4rade bulunmaktadır.194 Bu b4lg4lere dayanarak 4radel4 b4r davranışın gel4şmes4 

4ç4n b4rey4n muhakeme becer4s4n4n gel4şt4r4lmes4 b4r öncel4kt4r.  

Ad4l toplum uygulamaları yöntem4n4n amacı, Kohlberg’4n okulları geleneksel yapıdan, 

ad4l ve demokrat4k b4r hale geç4rmey4 4stemes4d4r. Bunu 4stemes4n4n 4k4 neden4 vardır: İlk4, 

okulların eğ4t4msel hedefler4ne ulaşması; 4k4nc4s4 4se genç b4reyler4n demokrat4k b4r toplumun 

üyeler4 olarak akt4f katılımlarını sağlayarak onlara sorumluluk vermekt4r.195 B4rey4n toplumsal 

konularda sorumluluk sah4b4 olduğunu b4lmes4, ona 4radel4 davranışlar 4ç4n mot4vasyon 

sağlayab4leceğ4 öne sürüleb4l4r. 

Bu gel4ş4m kuramları, 4nsanın ahlak4 ve b4l4şsel gel4ş4m4n4n der4nl4kler4ne ışık tutarak 

4rade eğ4t4m4 4ç4n öneml4 b4r temel oluşturab4l4r. P4aget ve Kohlberg'4n perspekt4fler4, 4raden4n 

gel4ş4m4 açısından b4l4şsel ve ahlak4 faktörler4n önem4n4 vurgulamaktadır. Her 4k4 kuram da 

4raden4n gel4ş4m4nde dış etkenler4n yanı sıra 4çsel süreçler4n de etk4l4 olduğunu göstermekted4r. 

Dolayısıyla, bu kuramlar 4rade eğ4t4m4 4ç4n öneml4 b4r dayanak olab4l4r. Ancak, 4rade eğ4t4m4 

konusunda b4rden fazla kuramın b4r arada değerlend4r4lmes4 ve uygulanması, b4rey4n gel4ş4m 

sürec4n4n karmaşıklığını d4kkate almak açısından öneml4d4r. Bu çerçevede, P4aget ve 

Kohlberg'4n kuramları, 4rade eğ4t4m4ndek4 stratej4ler4n ve yöntemler4n bel4rlenmes4nde rehberl4k 

edeb4l4r. 

 
194 Recep Kaymakcan – Hasan Meydan, Ahlak/ Karakter ve Eğ/t/m/, Değerler ve Eğ/t/m/- II, ed. Recep 
Kaymakcan vd. (İstanbul: Değerler Eğ.t.m. Merkez. Yayınları, 2015), 174-179. 
195 Kohlberg, Educat.on for Just.ce, 82. 
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1.7.2. Montessor? Yaklaşımı Açısından İrade Eğ?t?m? 

Montessor4 model4, Mar4a Montessor4’n4n ortaya koyduğu ve kend4 adıyla anılan 

alternat4f b4r eğ4t4m model4d4r. Okul önces4nden başlayarak l4se son sınıfa kadar 

uygulanab4lmekted4r. Montessor4 eğ4t4m model4nde eğ4t4m4n fonks4yonu, “gel4ş4m sürec4ndek4 

z4hne yardım etmek, enerj4s4ne destek olmak ve güçler4n4 daha da güçlend4rmek” şekl4nde 4fade 

ed4l4r. Montessor4 eğ4t4m4nde sınıf ortamı şu özell4klere sah4pt4r.196 

1. Çocuğun bağımsızlığı  

2. Düzenl4 b4r ortam (her eşyanın kend4ne özel yer4) 

3. Doğadan unsurlar  

4. Çevren4n estet4k olması  

5. Eğ4tsel materyaller 

6. Sosyalleşeb4lecekler4 b4r ortam 

Montessor4 model4n4n bel4rg4n özell4ğ4 olan eğ4t4mde çocuğa sağlanan uygun çevre 4le 

çocuğun er4ş4m4ne uygun boyutlarda eşyalar ve öğrenmeye yardımcı materyaller 4le eğ4t4m 

ortamı düzenlen4r. Çocuğun bağımsız olmasını sağlamak, çocuğa her şey4 bulab4leceğ4 ve 

gel4ş4m4n4 destekleyen en uygun çevrey4 sunmak amaçlanır. Bu etk4n katılım sonucu olarak, 

çocuklar kend4 seç4mler4n4 yapma özgürlüğünü kazanırlar. Hang4 materyaller4 kullanacağına 

da4r kararları kend4ler4 ver4rler. Her çocuk kend4 benzers4z gel4ş4m sürec4n4 yaşar ve her b4r4 

kend4ne özgü b4r gel4ş4m serg4ler. Bu yüzden h4çb4r çocuk kısıtlanmaz, yaptıklarından dolayı 

eleşt4r4lmez. 197 

 
196 Nurşen Olcaytuberd., Montessor/ Model/ /le D/n ve Değerler Eğ/t/m/ (İstanbul Örneğ/), (İstanbul: Marmara 
Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2019), 13-14. 
197 Burcu Mutlu vd., “Okul Önces. Dönemde Montessor. Eğ.t.m.”, Ankara Sağlık B/l/mler/ Derg/s/ 1/3, (2012), 
115-116. 
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Montessor4 eğ4t4m felsefes4, özgürlüğü temel b4r 4lke olarak ben4mser. Bunun neden4, 

çocuğun ancak özgür b4r ortamda kend4n4 g4zlemeyeceğ4 ve böylece öğretmen4n de onu rahatça 

gözlemleyeb4leceğ4 ve çocuğun kend4 gel4ş4m örüntüsüne kend4s4n4n sah4p olmasının 

önemsenmes4d4r.198 Çocuklar, kend4 öğrenme yolculuklarına özgürce yön vereb4lecekler4 b4r 

ortama 4ht4yaç duyar. Montessor4 eğ4t4m4, bu 4ht4yacı karşılayarak çocuklara kend4 

potans4yeller4n4 keşfetme ve gel4şt4rme fırsatı sunar.  

Montessor4’ye göre çocuklar 4y4 ve kötü ayrımını yapma gereks4n4m4n4 ancak yed4 

yaşına geld4kler4nde duyar. Öyleyse çocuğa erken yaşlarda henüz 4lg4 duymadığı 4y4-kötü 

ayrımını öğretmek doğru değ4ld4r. İy4y4 b4lmen4n 4y4y4 yapmak demek olmadığı gerçeğ4 göz 

önüne alındığında çocuğun 4radel4 davranışlar serg4lemes4 4ç4n 4y4-kötü ayrımını yapab4lmes4, 

bunların b4lg4s4ne sah4p olması gerekmekted4r. Ancak Montessor4’ye göre küçük b4r çocuğa 

kötülükten söz etmek anlamayacağı ya da en azından özümseyemeyeceğ4 b4r gerçekten 

bahsetmek g4b4 olur. Bu nedenle, öğretmenler4n bu öngörü 4le davranması ve çocuğa hoşgörü 

ve nezaket çerçeves4nde yaklaşması gerek4r. Sonuç olarak ahlak4 ve 4rad4 eylemler sonrak4 

dönemlere dek sah4p olamayacağı akıl ve 4rade yet4ler4 tarafından şek4llenmeyecekt4r. Bu 

durumda çocuğun bünyes4nde 4y4l4k duygusunun uyanab4lmes4 ancak ona hoş ve naz4k 

davranmakla mümkün olacaktır. Kend4 davranışlarından sorumlu olma duygusunun uyanma 

dönem4ne kadar çocuk, b4reysel b4l4nc4n oluşmasına yardımcı olacak b4r rehberl4ğe 4ht4yaç 

duyar.199 

Montessor4 eğ4t4m yaklaşımında okul dört duvar arasında değ4ld4r, çocukların kend4 

kend4ler4n4n hâk4m4 oldukları b4r mekân anlayışını ben4mser. Buradan hareketle hem z4h4nler4 

 
198 Nurşen Olcaytuberd., Montessor/ Model/ /le D/n ve Değerler Eğ/t/m/ (İstanbul Örneğ/) (İstanbul: Marmara 
Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2019), 39-40. 
199 Mar.a Montessor., Çocuğun Keşf/, çev. Okhan Gündüz (İstanbul: Kaknüs Yayınları, 2016), 341. 
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hem de bedenler4 4ç4n uygun faal4yetler4 bulab4leceğ4 kend4ne özgü b4r çevre oluşturma anlayışı 

ben4msen4r. Eğ4t4m mekânı, çocukların kend4 başına yapab4lmes4 4ç4n gereken ortamı oluşturup 

eğ4t4c4n4n sadece yardım etmes4n4 esas alır. Çünkü çocuk, doğası gereğ4 çevres4nden her şey4 

emer; alışkanlıklar, gelenekler ve 4nançlar z4hn4ne sağlam b4r şek4lde yerleş4r.200 Montessor4’n4n 

eğ4t4m yaklaşımında çocukların karşılaştığı gel4ş4m engeller4n4n kaldırılması, çocuklara 

kullanab4lecekler4 ve çocukların f4z4ksel özell4kler4ne uygun eşyalarla donatılmış b4r çevre 

sağlanması ve çocuklara materyaller arasında seçme özgürlüğüne sah4p olduğu b4r ortam 

sunulması öneml4d4r.201  

Montessor4, b4r çocuğun özgürce seç4lm4ş, üzer4nde yoğunlaşab4leceğ4 b4r 4ş 4le meşgul 

olmasının, onun enerj4s4ne ve z4h4nsel kapas4tes4ne katkıda bulunacağını öne sürmüştür. Aynı 

zamanda eğer varsa bu yoğunlaşmanın çocuktak4 kusurları da 4y4leşt4rd4ğ4 4fade ed4l4r. Çocuğun 

‘eylem özgürlüğü’nün sağlanması çocuğun gel4ş4m4nde b4r başlangıç noktasıdır. Bu çocuklar 

normal gel4ş4m göstermeye devam ederler ve kend4l4ğ4nden d4s4pl4nl4, sürekl4 ve mutlu 

çalışmayı, toplumsal yardımlaşma ve başkalarıyla duygudaşlık kurma özell4kler4n4 

serg4leyeb4l4rler. Bu çocuklar böylece kend4ne hâk4m olmayı öğren4rler.202 Bu anlamda çocuğun 

karakter4 ona sunulan ve gel4ş4m4n4 destekleyen özgürlük doğrultusunda gel4ş4r.203 

Montessor4, eğ4t4m4n doğumdan 4t4baren başlaması gerekt4ğ4n4 4fade eder. Henüz 

konuşamayan, duyduğunu anlayamayan b4r bebek 4ç4n eğ4t4m ded4ğ4m4zde çocuğun doğuştan 

get4rd4ğ4 t4nsel güçler4n açığa çıkmasına yardım etmek olarak anlaşılmalıdır. Montessor4 

yaklaşımında küçük çocukların kend4ler4ne has t4nsel b4r doğaya sah4p olduğu kabul ed4l4r. 

Bunun kanıtı olarak b4r çocuğun üç yaşına kadar başarab4ld4ğ4 şeyler4 yapab4lmes4 4ç4n b4r 

 
200 Mar.a Montessor., Em/c/ Z/h/n, çev. Okhan Gündüz (İstanbul: Kaknüs Yayınları, 2022), 36. 
201 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 188.  
202 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 225. 
203 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 213. 



 

 

 

 

73 

yet4şk4n4n altmış yıl boyunca sıkı b4r şek4lde çalışması gerekt4ğ4 sunulur. Demek k4 çocuğun 

gel4şmes4ne yardım eden b4r takım t4nsel güçler4 vardır. Ancak bu güçler4n eğ4t4m4, konuşmaya 

dayalı geleneksek eğ4t4m yöntemler4nden farklıdır.204 Bu yaklaşıma göre eğ4t4m, gel4ş4m4n 

doğal yasaları üzer4ne 4nşa ed4lmel4d4r. Çocuğa bu doğal gel4ş4m yasaları doğrultusunda kend4n4 

4nşa edeb4lme özgürlüğü ver4lmel4d4r. 205 

B4r d4ğer gerçek 4se, eğ4t4m4n salt öğretme 4le eş değer görülmemes4 gerekt4ğ4d4r. Çünkü 

Montessor4 yaklaşımında amaç, çocuğa sadece b4lg4 aktarmak değ4l, çocuğun araştırma ve 

öğrenme 4steğ4n4 uyandırmaktır.206 Çocuğun kend4 potans4yel4n4n farkına varması ve kend4n4 

meydana get4rmes4 gerek4r. Çocuğa 4ht4yaç duymadığında yardım etmek veya onun yer4ne 

yapmak, çocuğun doğal yetenekler4n4n gel4ş4m4ne engel olacağından, kend4 4ş4n4 kend4s4n4n 

yapab4lmes4 4ç4n ona fırsat sunulmalıdır. Bu süreçte çocuğa rehberl4k etmek ve bağımsız hareket 

etmes4ne 4z4n vermek gerekmekted4r. Devler4n cücelere korumacı b4r yaklaşımla yardım 

etmeler4 cüceler4n kend4ler4n4 yeters4z ve ac4z h4ssetmes4ne neden olması g4b4 çocuklara 

gereks4z destek vermek de onların gel4şmes4 ve büyümes4 önünde engeld4r.207  

Montessor4 model4, üç temel 4lke üzer4ne kurulmuştur: eğ4t4m4n gerçekleşt4ğ4 çevre, 

eğ4t4mc4n4n pas4f b4r rol üstlenmes4 ve çocuğun k4ş4l4ğ4ne duyulan saygı. Etk4nl4ğ4n merkez4 

hal4ne gelen çocuk, kend4 kend4ne öğren4r; uğraş ve hareket seç4m4nde özgür bırakılır ve b4r 

bakıma öğrenc4 4le eğ4t4mc4 yer değ4şt4r4r.208 Bu şek4lde, çocuklar kend4 eylemler4n4n sonuçlarını 

deney4mleyerek 4radeler4n4 deney4mleme fırsatı bulurlar ve kend4 öğrenme süreçler4n4 akt4f b4r 

şek4lde yönlend4r4rler. 

 
204 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 13. 
205 Mar.a Montessor., Çocuğunuz Hakkında B/lmen/z Gerekenler, çev. Zek.ye Baykul (İstanbul: Kaknüs 
Yayınları, 2022), 33.  
206 Montessor., Çocuğunuz Hakkında B/lmen/z Gerekenler, 16. 
207 Montessor., Çocuğunuz Hakkında B/lmen/z Gerekenler, 23. 
208 Mar.a Montessor., Çocukluğun Sırrı, çev. Senem B.lg.n, (İstanbul: Kaknüs Yayınları, 2020), 119. 
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Çocuk, ger4leme eğ4l4mler4 olmadığı sürece, doğası gereğ4 doğrudan ve enerj4k b4r 

şek4lde 4şlevsel bağımsızlığı hedefler. Gel4ş4m daha da fazla bağımsızlığa doğru b4r dürtü şekl4n4 

alır.209 Kend4 başına hareket etmek, b4r şeyler taşımak, kend4 başına g4y4n4p soyunmak 4ster ve 

bunun neden4 eğ4t4mc4n4n telk4nler4 değ4ld4r. İtk4ler4 o kadar enerj4 doludur k4 genell4kle onları 

denetlemeye yönel4k b4r tepk4 göster4r4z. Oysa bunu yaptığımızda, aslında çocuğu değ4l, 

doğanın kend4s4n4 denet4m altına almış oluruz çünkü çocuğun 4rades4 doğanın 4rades4yle aynı 

doğrultudadır ve o, aslında doğanın yasalarına uymaktadır. Montessor4, 4nsan gel4ş4m4n4n ancak 

özgürlük ve çevresel deney4m yoluyla prat4k olarak mümkün kılınab4leceğ4n4 4fade eder.210 

Buna göre bağımsızlık, kend4 başına hareket etme, aks4yon alma g4b4 yet4ler doğal sürec4nde 

gel4şen şeyler olduğu, eğ4t4mc4n4n 4se bunları sınırlandırmakla değ4l yönlend4rmeyle sorumlu 

olduğu söyleneb4l4r.  

Doğum travması yaşayan çocuklarda gel4ş4m4n doğal seyr4 bozulur ve 4ler4ye g4tmes4 

gereken gel4ş4m ger4ye doğru g4der. Yalnız kalmaktan korkma, sürekl4 end4şel4 olma, s4nd4r4m4n 

zayıf olması g4b4 bel4rt4ler4n yanı sıra, tembel, üzgün ve depres4f b4r halde olurlar. Bu çocuklar, 

dış dünyayla tanışmaktan ürkerler.211 Normal doğan ve normal büyüyen b4r çocuk bağımsızlığa 

doğru 4lerler ancak böyle b4r tal4hs4zl4k yaşayan çocuğun eğ4t4m4ne ayrıca d4kkat ed4lmes4, 

üzer4ne çalışılması gerek4r. Yapılacak çalışmalar net4ces4nde sempat4 ve sevg4 duyguları 

uyandırılarak kayıtsızlık ve t4ks4nme duygularının üstes4nden gel4nmes4 umut ed4l4r. Böylel4kle 

ger4leme özell4kler4 serg4leyen çocuklarda eğ4l4m4n tembell4kten çalışma 4steğ4ne, uyuşukluk ve 

atıllıktan etk4nl4ğe, korku durumundan neşel4 b4r özgürlüğe, yaşamı fethetmeye başlama 

özgürlüğüne dönüşmes4 hedeflen4r.212 

 
209 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 97. 
210 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 103. 
211 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 91.  
212 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 106. 



 

 

 

 

75 

Geleneksel düşünceye göre büyükler davranması gerekt4ğ4 g4b4 davranır çocuk da takl4t 

yoluyla benzer şek4lde gel4ş4r. Bunun doğal b4r sonucu olarak “4y4 b4r örnek olma” hal4 

yet4şk4nler ve öğretmenler 4ç4n öneml4 görülmüştür. İnsanlığın 4y4l4ğ4, 4y4 örnek olma hal4ne 

bağlanmıştır. Ancak Montessor4’ye göre doğa böyle 4şlemez. Yet4şk4nler4n model olması takl4t 

açısından b4t hedef ya da mot4vasyon sağlayab4l4r ancak takl4d4n oluşab4lmes4 4ç4n çocuğun buna 

hazır olması gerek4r. Takl4t, çabayı etk4leyeb4l4r, ancak gerçekten olab4lmek 4ç4n çalışmak 

gerekl4d4r. Montessor4 eğ4t4m yaklaşımında çocukların b4rb4rler4n4 takl4t etmes4n4 önlemek 4ç4n 

her materyallerden yalnızca b4r adet bulunur. Özgürce seçt4ğ4 materyal 4le tekrar tekrar oynar 

ve böylel4kle 4çsel gel4ş4mle 4lg4l4 olan d4kkat4n4 toplama yet4s4 gel4ş4r. Montessor4’ye göre 4nsan 

d4kkat4n4 takl4t yoluyla toplayamaz. Takl4t b4z4 dış dünyaya bağlar ancak bu yaklaşımda bunun 

tam ters4 amaçlanmıştır.213 Eğ4t4m alanında takl4d4n kullanılması 4ç4n takl4de hazır olmak 

gerekmekted4r. Çocuk, öncel4kle takl4t etmeye çalışmaz, takl4t kapas4tes4n4 kend4 4ç4nde 

b4ç4mlend4rmeye yönel4kt4r. Doğa b4ze takl4t etme gücünün yanında kend4m4z4 dönüştürme, 

b4reye s4mgeled4ğ4 şey olma gücü de ver4r.214 Geleceğ4n sosyal b4reyler4n4n gel4ş4m4 açısından, 

takl4t etmen4n kr4t4k b4r öneme sah4p olduğu vurgulanmakla b4rl4kte, takl4t yoluyla öğrenmen4n, 

özgün düşünme ve öğrenme kapas4teler4n4n gel4ş4m4n4 engelleyeceğ4 kaygısının olduğu 

görülmekted4r.215  

Montessor4 yöntem4, yaşamın kend4s4n4n eğ4t4m4n b4r parçası olması gerekt4ğ4n4 

savunur. Bu yaklaşım, mevcut eğ4t4m yaklaşımlarını amaçlar ve toplumsal hedefler açısından 

zeng4n bulur; ancak yaşamın kend4s4n4n eğ4t4me dah4l ed4lmemes4n4 eleşt4r4r. Yaşamla 

bütünleşm4ş şartlarda özgürce seç4m yapması desteklenecek şek4lde düzenlenmel4d4r. Böylece 

söz gel4m4 b4r çocuk yalnızca sess4z durmayı değ4l, ne zaman sess4z duracağını da öğrenm4ş 

 
213 Montessor., Çocuğun Keşf., 118. 
214 Montessor., Em/c/ Z/h/n, 176. 
215 Montessor., Çocuğunuz Hakkında B/lmen/z Gerekenler, 25. 



 

 

 

 

76 

olur. D4ğer b4r dey4şle öğrend4ğ4 şeyler4 ne zaman, hang4 koşullar altında kullanacağını da 

öğren4r. Öğrend4kler4n4 ne zaman kullanacağı onun b4l4nc4 ve sorumluluğu 4le 4lg4l4 b4r görevd4r. 

Bu şek4lde, kend4 eylemler4nden b4r başkasını sorumlu tutma eğ4l4m4 g4b4 tehl4kelerden kaçınılır. 

Çünkü başkalarını eylemler4nden sorumlu tutma alışkanlığı, kend4 b4l4nc4n4 kayıtsız b4r uykuya 

mahkûm etmek anlamına gel4r. 

Sonuç olarak Montessor4 eğ4t4m yaklaşımı, çocuğun gel4ş4m4ne uygun b4r ortamda, 

uygun materyallerle desteklenen ve özgür seç4mler4n önemsend4ğ4 b4r s4stem sunar. Bu 

s4stemde, çocuk öz denet4m yet4s4n4 kazanab4l4r. Montessor4 yaklaşımında özgürlük ve öz 

denet4m, madalyonun 4k4 yüzüdür. Çocuğun özgürce seç4m yapab4lmes4 ve müdahalede 

ed4lmemes4, onun dışa bağımlı b4r 4radeden z4yade 4çe bağımlı b4r 4rade gel4şt4rmes4 4ç4n uygun 

b4r zem4n sağlar. Çocukların kend4 seçt4kler4 materyallerle 4lg4lenmeler4 sayes4nde kend4 

eylemler4nden sorumlu olma ve karar verme becer4ler4 gel4ş4r. Bu nedenle Montessor4 eğ4t4m 

yaklaşımının 4raden4n eğ4t4lmes4 4ç4n b4r alternat4f ve etk4l4 b4r yaklaşım olab4leceğ4 

düşünülmekted4r.  

1.7.3. Waldorf Yaklaşımı Açısından İrade Eğ?t?m? 

Waldorf yaklaşımı Rudolf Ste4ner tarafından 1919 yılında Almanya’da oluşmuş b4r 

yaklaşımdır. Bu yaklaşım, 4lk çocukluk dönem4n4 (3-7) kapsamaktadır. Ev ve merkez temell4 

çocuk bakımı, a4le ve çocuk grupları, a4le destekleme grupları, karışık yaş grupları g4b4 

programları uygulanmaktadır. Temel amacının, çocuğu bütünlüğü 4çer4s4nde eğ4tmek ve 

çocuğun potans4yel4n4 gel4şt4rmek olduğu 4fade ed4lm4şt4r.216  

 
216 Meryem Çel.k, “Öğrenme Çocuk .le Büyür: Erken Çocukluk Eğ.t.m.nde Waldorf Yaklaşımı”, Erz/ncan 
Ün/vers/tes/ Eğ/t/m Fakültes/ Derg/s/ 15/2 (2013), 41; Hat.ce Yalçın – Jost Sch.eren, “Türk.ye’de Waldorf 
Eğ.t.m.ne Yönel.k G.r.ş.mler”, Akadem/k Sosyal Araştırmalar Derg/s/ 49 (2017), 32.  
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Temel 4lkeler4 arasında, sosyo-ekonom4k durum, ırk ve d4n g4b4 farklılıklar 

gözetmeks4z4n tüm çocukların kabul ed4lmes4 yer alır. Farklı alanlara yönlend4r4lmeden on 4k4 

yıl kes4nt4s4z eğ4t4m aldıktan sonra, çocuk benl4ğ4n4 kazanmaya ve sorumluluk almaya hazırhale 

geld4ğ4nde, 4sted4ğ4 b4r alanda uzmanlaşması teşv4k ed4l4r.217 Bu yaklaşım çocuk merkezl4d4r ve 

çocuğun duygusal ve sosyal gel4ş4m4n4 destekler. Yaklaşımın b4r d4ğer özell4ğ4 4se, sanatsal 

gel4ş4m4 önemsemes4d4r. Programda bulunan sanat, müz4k, r4t4m ve d4l öğret4m4 g4b4 dersler 

çocuğun gel4ş4m4 4ç4n b4r bütün oluşturmaktadır. Bunun yanında geleneksel okul anlayışının 

aks4ne çocuğun akadem4k olarak başarısına odaklanılmadığından akadem4k b4lg4ler ver4lmes4 

amaçlanmaz.218 

Waldorf yaklaşımında öncelenen 4lke, b4reyler4n özgürlüğünü gel4şt4rme, özerkl4k 

duygusu oluşturmaktır. Bu yaklaşımın amacı, b4reyler4n ahlak4 özerkl4ğe sah4p olmalarını ve 

özgür 4radeler4yle muhakemede bulunma yet4ler4n4 gel4şt4rmekt4r. Waldorf okullarında ver4len 

d4n öğret4m4n4n amacı 4se, öğrenc4ler4n sorumluluk b4l4nc4n4 oluşturmak, yaşama da4r daha 

anlamlı b4r bakış açısı sağlayab4lecek b4r anlayış gel4şt4rmek ve geleneksel olana körü körüne 

bağlanmamaktır.219  

Yaklaşımda doğa yürüyüşler4, gün boyu akt4v4teler, oyunlar, hareket temell4 deney4mler, 

mutfak ve bahçe 4şler4 g4b4 faal4yetler bulunur.220 Eylem odaklı akt4v4teler4n olması, çocukların 

akt4f katılımlarını sağlayacaktır. Waldorf materyaller4n4n kullanımının avantaj ve 

dezavantajlarına yönel4k öğretmen görüşler4n4n 4ncelend4ğ4 araştırmada söz konusu 

 
217 Duygu Yalman Polatlar (ed.), Erken Çocukluk Dönem/nde Alternat/f Eğ/t/m Modeller/ ve Yaklaşımları, 
(İstanbul: Efe Akadem. Yayınları, 2023), 122-123. 
218 Çel.k, “Öğrenme Çocuk .le Büyür”, 43-44.  
219 Hasan Sözen – Vahdedd.n Ş.mşek, “Waldorf Okullarında D.n Eğ.t.m. Yaklaşımı ve Uygulamaları”, Değ/şen 
Dünyada Eğ/t/m, Serkan D.nçer (Ankara: Pegem Yayınları, 2018), 292-293. 
220 Yalçın – Sch.eren, “Türk.ye’de Waldorf Eğ.t.m.ne Yönel.k G.r.ş.mler”, 33. 
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materyaller4n, öğrenc4ler4n yaratıcı düşünme becer4ler4ne katkı sağladığı, 4lg4 çek4c4 olduğu, 

etk4l4 öğret4m ve mot4vasyon sağladığı 4fade ed4lm4şt4r.221 

Yaklaşımın b4rey4 bütünsel olarak ele alması, etk4n katılımı sağlayacak faal4yetler4n 

varlığı ve çocukların eleşt4rel düşünme becer4ler4ne katkı sağlamayı amaçlaması, bu yaklaşımın 

b4rey4n 4rades4n4n gel4ş4m4ne olumlu katkılar sağlayab4leceğ4n4 düşündürmekted4r. Z4ra 4rade 

eğ4t4m4nde esas olan noktalardan b4r4, b4l4nçl4 katılımın teşv4k4d4r. Eyleme dayalı faal4yetler4n 

uygulanması ve sorumluluk duygusunun güçlend4r4lmes4ne yönel4k etk4nl4kler 4raden4n gel4ş4m4 

4ç4n uygun b4r zem4n oluşturur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
221 D.dem Kayahan Yüksel – Sebahatt.n Kartal, “Okul Önces. Dönemde Alternat.f B.r Eğ.t.m Model.: Waldorf 
Yaklaşımı ve Materyaller.ne Yönel.k Öğretmen Görüşler., Cumhur/yet Uluslararası Eğ/t/m Derg/s/ 9/3 (2020), 
852. 
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İKİNCİ BÖLÜM 

2. MEHMET ALİ AYNİ’DE İRADE EĞİTİMİ 

2.1. Mehmet Al? Ayn? Hayatı ve Eserler? 

Mehmet Al4 Ayn4, Manastır’ın Serf4çe kasabasında 1868 yılında doğmuştur. Babası 

Nec4p Efend4, annes4 Ref4ka Hanımdır. İlk ve orta öğren4m4ne Selan4k’te başlayan Ayn4, 

a4les4yle İstanbul’a gel4nce Ç4çek Rüşt4yes4’ne devam etm4şt4r. Esnaf olan babasının Yemen’e 

g4tmes4yle Ayn4 de Yemen’dek4 San’a Asker4 Rüşt4yes4’ne devam etm4şt4r. Ayn4 burada okula 

devam ederken aynı zamanda b4r Bulgar hek4mden Fransızca öğrenm4şt4r. Yemen’de 4k4 sene 

kaldıktan sonra a4les4n4n İstanbul’a gelmes4yle eğ4t4m4ne Gülhane Asker4 Rüşt4ye’s4nde devam 

etm4şt4r. Yüksek tahs4l4n4 Mekteb-4 Mülk4ye’de 1888 yılında tamamlamıştır.222 Bu dönemde 

Fransızcasının yanında Arapça ve Farsçasını da gel4şt4rm4şt4r.223 

Eğ4t4m4 sırasında Reca4zade Mahmut Ekrem (1847- 1914), M4zancı Murat Bey (1854-

1917), Abdurrahman Şeref Efend4 (1853-1925), Portakal M4ka4l Paşa (1842- 1897), Sakızlı 

Ohannes Efend4 (1830-1912) g4b4 dönem4n meşhur eğ4t4mc4, mütefekk4r ve devlet adamlarından 

eğ4t4m almıştır. Ayn4, tar4h alanında hocası M4zancı Murat Efend4’den, edeb4yat alanında 4se 

Reca4zade Mahmut Ekrem’den etk4lend4ğ4n4, hatta arkadaşlarıyla b4rl4kte yazılarını neşretmek 

4ç4n Gülşen mecmuasını çıkarmaya başladıklarını hatıralarında bel4rtm4şt4r.224 Bunun yanı sıra 

dönem4n edeb4 ve f4kr4 akımlarından etk4lenerek Al4 Kemal, Tah4r Kenan, Ahmet Reş4t g4b4 

 
222 Ayn.’n.n dostu Süleyman Naz.f, Ayn. .ç.n Mülk.ye’n.n son sınıfında en değerl. öğrenc.ler.nden olduğunu 
.fade etm.şt.r. 
223 İsmail Arar, “Mehmet Ali Aynî”, TDV İslam Ansiklopedisi, (05.11.2023); Abamüslim Akdemir, Mehmed Ali 
Ayni’nin Düşünce Dünyası (Ankara: T.C. Kültür Bakanlığı Yayınları, 1997), 3-5; Mehmet Ali Ayni, Hayat Nedir, 
(İstanbul: Büyüyen Ay Yayınları, 2013), 7-8. 
224 Mehmet Al. Ayn., Canlı Hatıralar (İstanbul: Türk.ye Yayınev., 1945), 7-8. 
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4s4mlerle b4rl4kte edeb4yat, felsefe meseleler4n4 tartışmak üzere Encümen-4 Ham4d4225 4s4ml4 b4r 

cem4yet kurmuşlardır.226  

Mülk4ye’den mezun olduğu yıl Hukuk Mekteb4nde Müderr4s Muav4n4 olarak başladığı 

çalışma hayatına ömrünün sonuna kadar ell4 yed4 sene devam etm4şt4r. Çalışma hayatına 

baktığımızda onun eğ4t4m-öğret4mde, 4dar4 görevlerde ve ün4vers4tede h4zmet verd4ğ4 

görülmekted4r. Eğ4t4m 4le 4lg4l4 şu görevlerde bulunmuştur; sırasıyla Har4c4ye Nezâret4 

Şehbenderl4k Kalem4’nde memurluk, İstanbul Hukuk Mekteb4’nde muall4m yardımcılığı, 

Ed4rne İdâdîs4 öğretmenl4ğ4, Dedeağaç İdâdîs4 ve Halep Sultânîs4 müdürlüğü, D4yarbakır 

Maar4f müdürlüğü227 ve Maar4f Nezâret4 İstat4st4k Kalem4 başkât4pl4ğ4 görevler4d4r. Sek4z yılı 

bulan bu eğ4t4m ve öğret4m h4zmetler4nden sonra 1896’dan 1913 yılına kadar süren 4darec4l4k 

hayatı başlamıştır.228 Mehmet Al4 Ayn4, Kosova ve Kastamonu mektupçuluğu, S4nop mutasarrıf 

vek4ll4ğ4, Ta4z (Yemen), Amâre (Irak’ta b4r şeh4r), Balıkes4r ve Lazk4ye (Sur4ye’de b4r şeh4r) 

mutasarrıflığı, Yanya (Yunan4stan) ve Trabzon val4l4ğ4 g4b4 çeş4tl4 4dar4 görevlerde bulunmuştur. 

Bu görevler4n sonunda, Talat Paşa'nın emr4yle emekl4ye sevk ed4lm4şt4r, böylece 4dar4 hayatı 

sona erm4şt4r.229 

 
225 Ayni hatıralarında cemiyetin adına, bir müşkül ile karşılaşmamak için Encümend-i Hamidi dediklerini ifade 
eder. Fakat umdukları gibi olmaz ve bu cemiyetin toplanmaları zamanla dikkat çeker. Bir gece yakalanırlar ve 
hepsi sorgulanmak üzere alınırlar. Sorgular yapıldıktan sonra her birisine 20 mecidiye dağıtılır ve padişahın kararı 
tebliğ edilir. Ayni ve arkadaşlarının ders haricinde müzakere yapacakları müsait bir yerleri olmadığından evde 
toplandıkları anlaşılmıştır ve tebliğe göre padişah onlar için Yıldız sarayı yakınında bir kütüphane inşa ettirecektir. 
Buna ilaveten okul düzenine aykırı davranmaları sebebiyle de 5 gün okuldan uzaklaştırma cezası verilir. Farklı 
rivayetler bulunmakla birlikte Yıldız Sarayı kütüphanesinin inşasına 1887 yılında başlandığı ifade edilmektedir. 
(Tuba Çavdar Karatepe, "Yıldız Sarayı Kütüphanesi", TDV İslâm Ansiklopedisi, 
https://islamansiklopedisi.org.tr/yildiz-sarayi-kutuphanesi (05.11.2023)). Bahsi geçen olay ise 1886 yılında 
olması, Yıldız sarayı kütüphanesinin inşasında Ayni ve arkadaşlarının rol oynadığı ihtimalini akla getirmektedir. 
Her ne kadar cemiyetin adı onları yakalanmaktan korumasa da takdir edilesi bir netice elde etmelerine yetmiş 
görünmektedir.  
226 Turgay Anar, Yen/ Türk Edeb/yatında Edeb/yat Mahf/ller/ (İstanbul: İstanbul Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler 
Enst.tüsü, Doktora Tez., 2011), 43. 
227 Burada öğrenc.ler. arasında Z.ya Gökalp de bulunmaktadır. 
228 Akdem.r, Mehmed Al/ Ayn/’n/n Düşünce Dünyası, 3-4. 
229 Arar, “Mehmet Al. Ayn.”. 
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On yed4 yıl boyunca 4dar4 görevlerde bulunmasının ardından Ayn4’n4n 4lm4 faal4yetlere 

ağırlık verd4ğ4 görülür. 1911 yılında Emrullah Efend4’n4n sağlık sebeb4yle görevden ayrılması 

ve onun tavs4yes4yle, Maar4f Nâzırı Şükrü Bey tarafından İstanbul Dârülfünun Edeb4yat Şubes4 

Umum4 Felsefe müderr4sl4ğ4ne atanmış, ancak müfredatı ve öğret4m tarzını beğenmed4ğ4 4ç4n 

bu görevden ayrılmıştır.230 Daha sonra, Dârülfünun’da İçt4ma4yyat dersler4 okutan Z4ya 

Gökalp’4n ısrarı üzer4ne 1914’te aynı göreve ger4 dönmüştür. 1915'te Edeb4yat Fakültes4 

Müderr4sler Mecl4s4 re4s4 olarak görev yapmıştır. Mütarekeden sonra “İtt4hatçıdır” suçlamasıyla 

Şeyhül4slam Mustafa Sabr4 Efend4 tarafından Medresetü’l-İrşad’dak4 görev4nden azled4lm4ş 

ancak 1922’de TBMM hükümet4 tarafından göreve tekrar 4ade ed4lm4şt4r. 1923'te Ankara’ya 

çağırılarak Tedk4kat ve Te’lîfât-ı İslâm4yye Heyet4 üyes4 olmuş ve 1924’e kadar bu görevde 

kalmıştır. Bu tar4hten sonra İstanbul’a ger4 dönerek yen4 kurulan İlah4yat Fakültes4nde tasavvuf 

tar4h4 müderr4s4 olarak görev yapmıştır. Buna 4laveten Ayn4, Çamlıca Kız L4ses4’nde edeb4yat 

dersler4, Medresetü’l-İrşad ve İlah4yat Fakültes4nde Tasavvuf Tar4h4 dersler4, 1925’ten 4t4baren 

de Harp Okulu’nda Ahlak Felsefes4 dersler4, Harp Akadem4s4’nde S4yasî Tar4h dersler4 İslam 

İl4mler4 Tetk4k Enst4tüsü’nde D4nler Tar4h4 dersler4 verm4şt4r.231 1935yılında 4k4nc4 emekl4ye 

ayrılmasının ardından 1937'de İstanbul Kütüphaneler4 Tasn4f Kom4syonu başkanlığı görev4n4 

üstlenm4şt4r.232 

Ayn4’n4n b4r d4ğer 4lg4s4 4se uluslararası yapılan felsefe kongreler4d4r. O, 1926'da 

Harvard Ün4vers4tes4'nde düzenlenen Altıncı Uluslararası Felsefe Kongres4 ve 1936'da Oxford 

Ün4vers4tes4'nde gerçekleşen Yed4nc4 Uluslararası Felsefe Kongres4'nde Türk4ye'y4 tems4l 

ederek özgün tebl4ğler sunmuştur. Sunmuş olduğu tebl4ğler ve yabancı d4llerdek4 yayınları 

Ayn4’ye şöhret kazandırmış ve 1931'de Uluslararası Felsefe Kongreler4 Teşk4l Kom4tes4'ne 

 
230 Ayn., Canlı Hatıralar, 83. 
231 Ayn., Ahlak Dersler/, 11. 
232 Arar, “Mehmet Al. Ayn.”. 
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da4mî üye olarak seç4lm4şt4r. Son kongrede sunduğu tebl4ğ4n yanı sıra, bazı yabancı 

meslektaşlarının sorularına cevap vermek amacıyla Fransızca b4r r4sale olan "La Ph+losoph+e 

en Turqu+e" (Türk4ye'de Felsefe) adlı eser4 kaleme almıştır.233  

Mehmet Al4 Ayn4 4ç4n 75. Doğum yıl dönümü dolayısıyla 1943 yılında büyük b4r jüb4le 

düzenlenm4şt4r. Tert4p Kom4tes4 başkanlığını Ord. Prof. Z4yaedd4n Fahr4 Fındıkoğlu 

yapmıştır.234 Ayn4, geç4rd4ğ4 b4r amel4yattan sonra 30 Kasım 1945’te vefat etm4ş ve Z4nc4rl4kuyu 

mezarlığına defned4lm4şt4r. 

M4dhat Cemal Kuntay (1885-1956) onun 4ç4n yazdığı makalede Ayn4’n4n çok yönlü b4r 

şek4lde faal4yet göster4p b4rçok alanda eser vermes4n4 takd4rle değerlend4rd4ğ4 b4r makalede şu 

4fadeler4 kullanmıştır; “İstat+st+kten +lah+yata kadar her +lme g+rd+ ve el+nde b+r eserle çıktı. Bu 

tür b+r müell+f+n, +ht+sas mefhumunu rahatsız etse b+le bu, memleket+m+z+n leh+ne olan mukaddes 

b+r kabahatt+r. Bazen öğrenm+ş olduğunu öğrett+, bazen de öğret+rken kend+ de öğrend+. Eser 

vermek, en +ler+ memleketlerde b+le b+raz budur.”235 Ayn4’n4n hayattayken bu konuya ne kadar 

önem verd4ğ4 de b4l4nmekted4r. Ün4vers4teyken ‘4ht4sasa hürmet’ hakkında b4r lay4ha yayınladığı 

b4l4nmekted4r. Bu konuda hatıralarında şu 4fadelere yer verm4şt4r: “…+dad+ mektepler+nde 

muall+mler+n +ht+sasına d+kkat ed+lm+yor, her sene başında okutacakları dersler değ+şt+r+l+yordu. 

Bu yüzden taleben+n +st+fades+ azalıyor +d+. Nazarete lay+halar takd+m ett+m ve “+ht+sasa 

hürmet” mefhumunun müdafaasını yaptım. N+hayet dersler gruplara ayrıldı ve muall+ml+k onun 

+ht+sas mesleğ+ hal+n+ aldı.”236 Bu düzenlemeyle b4rl4kte, Ayn4’n4n çok yönlü 4lg4s4n4n yanında, 

onun eğ4t4m alanında uzmanlaşmaya önem verd4ğ4 de anlaşılmaktadır.  

 
233 İsmail Arar, Demokrasi Nedir (İstanbul: Yanar Yayınları, 1989), 19-20.  
234 Akdem.r, Mehmed Al/ Ayn/’n/n Düşünce Dünyası, 5. 
235 M.dhat Cemal Kuntay, “Profesör Mehmet Al. Ayn.”, Son Posta Gazetes/ (2 Aralık 1945), 1. 
236 Ayn., Canlı Hatıralar, 13. 
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Hayatı boyunca okumaya araştırmaya, sorgulamaya devam eden Ayn4 hem pad4şahlık 

hem meşrut4yet hem de cumhur4yet dönem4ne eşl4k etmes4 sebeb4yle dönem4n sosyal, s4yasal 

ve d4n4 problemler4 üzer4nde çözümler üretmek durumunda kalmıştır. Bu çözümler gerek prat4k 

uygulamalarla gerek de f4k4r ve eserlerle gerçekleşm4şt4r. İdarec4 ve eğ4t4mc4 k4ml4ğ4yle yaptığı 

çalışmaların m4ll4 b4rl4k ve beraberl4ğ4 korumaya yönel4k g4r4ş4mler olduğu görülmekted4r.237 

Ayn4’y4 konu ed4nen kaynaklara bakıldığında onun özell4kle İslamcı, Batıcı ve m4ll4yetç4 

k4ml4ğ4ne vurgu yapılmaktadır. Onun hayatı ve eserler4 4ncelend4ğ4nde bu üç yönü arasında b4r 

uzlaşı olduğu görülmekted4r. Tasavvuf4 alandak4 eleşt4r4 ve eserler4 onun İslamcı k4ml4ğ4n4 

ortaya koyarken; Batı felsefes4nden yaptığı tercümeler Batıcı yönünü yansıtmaktadır. Aynı 

zamanda eserler4n4n hemen heps4nde m4ll4 kaynaklara yaptığı vurgu ve alanda verd4ğ4 eserlerle 

m4ll4yetç4 k4ml4ğ4n4n net b4r şek4lde ortaya çıktığı söyleneb4l4r.238 M4ll4yetç4l4ğ4, İslam 

felsefes4n4n Türkçülüğe bakış açısından değerlend4rm4şt4r. İslam-Türk sentez4n4n yaşandığı 

dönem4n havasını değerlend4rerek M+ll+yetç+l+k adındak4 eser4 kalem almıştır.  

"Artık 4lm4n tenk4de, s4yaset4n murakabeye tab4yet4 lüzum h4ssed4l4yordu. B4r 

taraftan hüdaşah4 hükümet yer4ne m4llet şahı b4r hükümet4n ka4m olması, d4ğer c4hetten 

skolast4k felsefe yer4ne tecrüb4 ve müspet b4r 4lm4n yerleşmes4 lazım görülmeye başladı. 

Bu yen4 duyguların net4ces4 olarak b4r taraftan da "maar4f tam4m4" f4k4rler4 zuhur ett4. 

M4ll4 efkâr-ı amme, m4ll4 harsla, m4ll4 sec4yeden 4barett4r. Demek k4 m4ll4 devlet, 

hükümet4n b4r m4ll4 sec4yeye 4st4nat etmes4n4n b4r net4ces4d4r." 239 

 
237 Ayn., Canlı Hatıralar, 55-56. 
238 Yakup Yıldız, “Mehmet Al. Ayn.: Felsef. K.ş.l.ğ. ve Darülfünun’dak. Felsefe Tar.h. Dersler.”, Kutadgu B/l/g 
Felsefe- B/l/m Araştırmaları Derg/s/ 19 (2011), 12. 
239 Mehmet Al. Ayn., M/ll/yetç/l/k: Tar/hte ve Türklerde D/n, M/llet ve M/ll/yetç/l/k (İstanbul: Kurtuba Yayınev., 
2011), 36. 
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Bu 4fadeler4yle Ayn4’n4n eğ4t4m4n m4ll4 olması gerekt4ğ4n4 savunduğu anlaşılmaktadır. 

Devlet4n, pol4t4kasının gereğ4 eğ4t4m4 yönetmes4 ve yönlend4rmes4 gerekt4ğ4n4 savunan Ayn4, 

aks4 takd4rde devlet4n kend4 el4yle düşman ve cah4ller ordusu yet4şt4receğ4n4 4fade etm4şt4r.240  

Ayn4, İslam kültürüne öneml4 katkılarda bulunan Hacı Bayram Vel4, Muall4m-4 San4 

Arab4, İsma4l Hakkı Bursevî g4b4 şahs4yetler4n düşünce dünyalarını yen4den tanıttığı eserler 

kaleme almıştır. Ayn4, İsma4l Hakkı Bursevî 4le 4lg4l4 eser4n4 neşretmeden önce, İsma4l Hakkı’ya 

da4r kısa b4r b4ld4r4y4 Harvard’da düzenlenen IV. Uluslararası Felsefe Kongres4’nde sunmuştur. 

Kongrede bulunan b4r felsefe profesörünün “S4zde böyle adamlar çıkmış mı?” sorusu Ayn4’n4n 

m4ll4 duygularına dokunmuş ve b4ld4r4s4n4 gen4şletmes4ne ves4le olmuştur. Bu b4ld4r4y4 Fransızca 

kaleme alıp, profesöre gönderm4ş ve ardından Türk vatandaşları 4ç4n Türkçe olarak yayınlamayı 

m4llet4ne b4r borç olarak görmüş ve bu borcu da ödem4şt4r.241 

Ayn4, dönem4n poz4t4v4st akımlarının Türk gençl4ğ4ne olumsuz etk4ler4n4 göz önünde 

bulundurarak, Türk gençl4ğ4n4 korumak amacıyla tahl4l ve tenk4t eserler4 kaleme almıştır.242 Bu 

bağlamda, Ayn4'n4n felsef4 cephes4, zamanının düşünsel akımlarına eleşt4rel b4r yaklaşım 

get4rerek Türk gençl4ğ4n4 bu olumsuz etk4lerden uzak tutma çabasını yansıtmaktadır. Bu 

eleşt4r4lerden b4r4 aynı dönemde yaşamış olan Tevf4k F4kret’e yönelm4şt4r. Ayn4, Tevf4k F4kret’4n 

eser4 olan Tar4h-4 Kad4m’4n4 okuyan gençler4n, 4nanç bakımından zeh4rlend4kler4 haber4n4 

aldıktan sonra r4ca üzer4ne esere b4r eleşt4r4 olarak Reyb4l4k, Bedb4nl4k, La İlah4l4k Ned4r eser4n4 

kaleme almıştır. Bu eserde Ayn4, “Sabah Ezanı” şa4r4 olan F4kret’4n düştüğü bu çel4şk4l4 hal4 

şaşkınlıkla karşılar. Tar4h-4 Kad4m’e yapılan muhafazakâr tepk4ler4n arasında Ayn4’n4n eleşt4r4s4 

felsef4 b4r tonuyla ayrı b4r öneme sah4pt4r. Ayn4, eleşt4r4s4nde F4kret’4n temat4k b4r çel4şk4ye 

 
240 Aksüt, Mehmet Al/ Ayn/’n/n Hayatı ve Eserler/, 295. 
241 Mehmet Al. Ayn., İsma/l Hakkı Bursevî (İstanbul: Büyüyenay Yayınları, 2013), 35.  
242 Yaşar Çet.nkaya, Darülfünun İlah/yat Fakültes/ Mecmuasında Yayımlanmış Kelam Makaleler/ (Sakarya: 
Sakarya Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2006), 72-75. 
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düşmes4ne odaklanırken, eser4 reyb4l4k (sept4s4zm/şüphec4l4k), bedb4nl4k 

(pes4m4stl4k/kötümserl4k) ve lâ 4lahîl4k (tanrıtanımazlık) açılarıyla temellend4rm4şt4r.243 

D4ğer yandan, Ayn4'n4n tasavvufa yönel4k 4lg4s4 ve bu alandak4 çalışmaları, onun f4kr4 

dünyasına öneml4 b4r ışık tutmaktadır. Ayn4'n4n tasavvufa olan bu bağlılığı, özell4kle Vahdet-4 

Vücut perspekt4f4 üzer4nden şek4llenm4şt4r. Ülken'e göre, Ayn4, tasavvuf cephes4nde büyük 

m4st4klere doğrudan bağlanarak bu 4lg4s4n4 ömrü boyunca sürdürmüştür. Ayn4'n4n Batı 4lm4 ve 

İslam felsefes4ne olan merakı, Vahdet-4 Vücut görüşünün çeş4tl4 yönler4yle b4rleşerek onun 

düşünsel çeş4tl4l4ğ4n4 ortaya koymaktadır. 244 Vahdet-4 vücud 4le pante4zmle aynı şey olduğu bu 

nedenle İslam’a aykırı olduğu sıkça d4le get4r4l4yordu. Ayn4 4se pante4zmle aynı şey olmadığını 

ve İslam’a aykırı olmadığını savunmuştur. Ayn4, vahdet-4 vücut 4le 4lg4l4 görüşler4n4 Şeyh-4 

Ekber’4 N4ç4n Sever4m adlı eser4nde d4le get4rm4şt4r.245 

Mehmet Al4 Ayn4, toplumu etk4leyen materyal4st ve poz4t4v4st akımların neden olduğu 

şüphe ve karamsarlıkla 4lg4l4 b4r d4z4 çalışmaya 4mza atmıştır. Batı'nın maddec4 ve ate4st 

f4k4rler4ne karşı çıkarak, toplumun b4lg4s4zl4k ve buhrandan kurtulab4lmes4 4ç4n kend4 d4n4 ve 

m4ll4 kültür kaynaklarına dönülmes4 gerekt4ğ4n4 savunmuştur.246 Ayn4, bu d4n4 ve m4ll4 

kaynakların yücelt4lmes4 4ç4n çaba sarf etm4ş bu konuda halkı aydınlatan eserler kaleme almıştır. 

M+ll+yetç+l+k adlı eser4nde d4n ve m4llet kavramlarının gel4ş4m4n4 ve tar4hsel zem4n4n4 farkı 

açılardan ele almıştır.247 

 
243 Mehmet Al. Ayn., Reyb/l/k, Bedb/nl/k, La İlah/l/k Ned/r, Al. Utku - Abamüsl.m Akdem.r (İstanbul: Ç.zg. 
K.tabev., 2014).  
244 H.lm. Z.ya Ülken, B.r Mütefekk.r.n 75. Yılı: Mehmet Al. Ayn., Tasv.r-. Efkâr, 30 Ocak 1943, akt. Süleyman 
Hayr. Bolay, Tanz/mat’tan Günümüze Türk Düşünces/ (Ankara: Nobel Yayınları, 2015), 2000. 
245 Mehmet Al. Ayn., Şeyh-/ Ekber’/ N/ç/n Sever/m, haz. İsma.l Kara (İstanbul: Dergah Yayınları, 2020). 
246 Arar, “Mehmet Al. Ayn.”. 
247 Mehmet Al. Ayn., M/ll/yetç/l/k: Tar/hte ve Türklerde D/n, M/llet ve M/ll/yetç/l/k (İstanbul: Kurtuba Yayınev., 
2011). 
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Mehmet Al4 Ayn4’n4n Mülk4ye sıralarında f4l4zlenen edeb4yata olan 4lg4s4, hocası 

Reca4zade Mahmut Ekrem ves4les4yle oluşmuştur.248 Ayn4’n4n ş44re olan merakı hayatının her 

dönem4nde devam etm4şt4r.249 Bulunduğu çevrede dönem4n edeb4yatçılarıyla hep yakın 

4let4ş4mde olması, k4m4ler4yle uzun süren dostluklarının olması onun ş44rden kopmamasına 

ves4le olmuştur. Bu dostluklardan b4r4s4 de Türk Edeb4yatının öneml4 şahs4yetler4nden 

Süleyman Naz4f Bey’d4r. Bu 4k4 dost, resm4 4şler4n4n dışındak4 bütün zamanlarını beraber 

geç4rm4şler ayrı yerlerde olduklarında 4se pek çok konudak4 4lm4 ve edeb4 paylaşımlarını 

mektuplaşarak devam ett4rm4şlerd4r. Al4 Kemal Aksüt’ün kaleme aldığı Mehmet Al+ Ayn+’n+n 

Hayatı ve Eserler+ adlı eser4nde bu 4k4l4n4n mektuplaşmalarına oldukça yoğun b4r yer 

ver4lm4şt4r.250  

Ayn4, aşırılıktan uzak b4r İslamcılık anlayışı ben4msemes4n4n yanında d4n4 ve geleneksel 

değerlere olan bağlılığını aydın b4r perspekt4fle ben4msem4şt4r. Yakın dostu Süleyman Naz4f'4n 

Ayn4'ye yazdığı b4r mektupta, Ayn4'n4n sp4r4t4zm dersler4ne olan 4lg4s4nden dolayı poz4t4f 

4l4mlere olan 4lg4s4n4 kaybedeceğ4 end4şes4n4 d4le get4rd4ğ4 bel4rt4lmekted4r. Ayn4'n4n cevabında 

4se, spr4t4zm dersler4n4 anlayab4lmek 4ç4n poz4t4f 4l4mlere olan b4lg4 gerekl4l4ğ4n4 vurguladığı 

görülmekted4r. 251 Onun İslamcılık anlayışının b4l4msel ve akılcı b4r perspekt4f 4çer4s4nde kaldığı 

söyleneb4l4r.  

Mehmet Al4 Ayn4'n4n 1934 yılında kaleme aldığı Demokras+ Ned+r adlı k4tabı, 

Türk4ye'dek4 demokrat4kleşme çabalarının olduğu döneme denk gelmekted4r. Ayn4, m4llet4n 

demokras4yle yönet4lmes4ne büyük önem verm4ş ve kaleme aldığı k4tapta demokras4n4n tar4h4n4 

 
248, Mehmet Al/ Ayn/’n/n Hayatı ve Eserler/, 15.  
249 Zel.ha Kapukaya, “Mehmet Al. Ayn.’n.n Edeb. Çalışmaları”, Osmanlı M/rası Araştırmaları Derg/s/ 5/11 
(2018), 117-127. 
250 Aksüt, Mehmet Al/ Ayn/’n/n Hayatı ve Eserler/, 177. 
251 Aksüt, Mehmet Al/ Ayn/’n/n Hayatı ve Eserler/, 187. 
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ve felsefes4n4 ortaya koymuştur. K4tapta, Ayn4, yaklaşık b4r asır boyunca demokras4yle yönet4len 

Ant4k Yunan'ın bunu nasıl sağladığını, b4reyler4n meden4 haklarını nasıl elde ett4kler4n4 ve bu 

s4stem4n çöküş sebepler4n4 ortaya koymuştur. Aynı, özgürlük ve bağımsızlık 4ç4n mücadele eden 

ve b4l4m, sanat ve becer4 noktasında h4çb4r yerde benzer4 olmayan eserler ortaya koyan 

Yunanlıların s4yas4 hırslar ve madd4 çıkarlar uğruna bağımsızlıklarını kaybetmeler4n4 

vurgulamıştır.252 Ayn4, k4ş4n4n kend4 kend4s4n4 yönetmeye tam, ş4ddetl4 b4r mücadele 4le varlığını 

gel4şt4rmeye çağıran demokras4n4n ruhunu erdem olarak görmüştür. Ona göre demokras4n4n 

4sted4ğ4 b4rey4n başarısının yeteneğe, l4yakate ve çalışmaya bağlı olmasıdır. O halde b4rey de 

sorumluluk ve görev4n4n b4l4nc4nde olmalı, aşırılıktan ve başkalarının sırtından geç4nmekten 

sakınmalıdır. Aks4 takd4rde b4rey4 esarette bırakan b4r anarş4 ortamı oluşacaktır.253  O, m4llet4n 

çalışmasını, özgürlüğüne sah4p çıkmasını tavs4ye etm4şt4r. Ayn4’n4n demokras4, ahlak g4b4 

konulardak4 görüşler4, sorumluluk sah4b4 olma, b4l4nçl4 yaşama ve 4rade sah4b4 olma ortak 

paydasında b4rleşt4ğ4 söyleneb4l4r.  

İy4 b4r eğ4t4mden geçen Ayn4, yaşadığı dönem4n eğ4t4m4 4le 4lg4l4 de söz sah4b4 olduğu 

görülür. Eğ4t4m hayatında öğretmen, l4se müdürlüğü ve m4ll4 eğ4t4m müdürlüğü görevler4nde 

bulunmuştur. Onun eğ4t4m anlayışında manev4 değerler 4le b4l4msel 4l4mler4n sentezlend4ğ4 

görülür. Cumhur4yet dönem4n4n 4lk yıllarında toplumun d4n4 ve ahlak4 yaşamının 

zayıflamasından end4şe duyan Ayn4, bunun önlenmes4 4ç4n gerekl4 tedb4rler4n arasında, yüksek 

sev4yede d4n eğ4t4m4 ve öğret4m4 verecek olan İlah4yat fakülteler4n4n açılmasını öneml4 b4r adım 

olarak görmüştür.254 İlah4yat d4s4pl4nler4n4n 4l4m sayılmayacağı eleşt4r4s4nde bulunanlara manev4 

4l4mlerle desteklenmeyen müspet 4l4mler4n net4cede 4nsan f4k4rler4n4 kuru ve ver4ms4z b4r alana 

 
252 Mehmet Al. Ayn., Demokras/ Ned/r (Ankara: Dorl.on Yayınları, 2023), 12.  
253 Ayn., Demokras/ Ned/r, 32-33. 
254 Erg.n, Türk/ye Maar/f Tar/h/, 1960-1961. 
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sürükleyeceğ4n4 bel4rtm4ş ve b4l4msel olarak ger4de kalmanın suçunun d4n adamlarına 

yüklenmes4n4n doğru olmadığını savunmuştur.255 

Ayn4, İlah4yat fakültes4nde dersler verm4ş ve bu fakülten4n kuruluşuna b4zzat şah4t olmuş 

ve h4zmetlerde bulunmuştur. Yükseköğret4m4n kurulma g4r4ş4mler4n4n bulunduğu yıllarda, ders 

k4tabı 4ht4yacına b4naen k4tap yazmak durumunda kalmıştır. Bazen de k4tap çev4r4ler4 yapmış ve 

bu tercümeler4 ders k4tabı olarak kullanmıştır. Çünkü fakültelerde dersler olmasına rağmen 

okutacak ders k4tapları bulunmuyordu. Eğ4t4m h4zmet4 esnasında d4kkate değer f4k4rler4 olmuş 

ve bu f4k4rler4n4 dönem4n vek4ller4ne, nazırlarına, raporlar yazarak b4ld4rm4şt4r. Yen4 kurulan 

İlah4yat fakültes4n4n durumuyla 4lg4l4 4fadeler4 fakülten4n seyr4 4le 4lg4l4 f4k4r vermekted4r: 

“Bu fakülte henüz üç senel$kt$r. Fakat kend$s$ne tevd$ olunan vaz$fey$ ehemm$yet$ $le 

uyumlu b$r surette $fâya nasıl çalıştığını kuruluş zamanından ber$ muntazaman neşr$ne muvaffak 

olduğu mecmuaları $spata kaf$d$r. Fakülten$n bu çek$ngen başlangıcı, gelecektek$ h$zmetler$ $ç$n 

üm$t veren b$r $şaret olarak kabul ed$lmeye layıktır.”256 

Teor4k felsefe yapmak yer4ne, Ayn4 yaşam tarzı olarak gördüğü değerler4 prat4k hayatta 

uygulamaya çalışmıştır. Bu yaklaşım, onun tasavvufa olan bağlılığının b4r sonucudur. Ayn4'ye 

göre, felsefe ve tasavvuf b4rb4r4nden ayrı düşünülemez. Tasavvufun asıl hedef4, hak4kat4 ve 

4nsanın 4ç yapısının gerçekl4ğ4n4 ortaya koymaktır. Ayn4, b4lg4de dış dünyanın b4l4nmes4ne 

yönel4k çabaları yeters4z görürken, asıl öneml4 olanın 4nsanın kend4ne dönmes4 olduğunu 

savunur. Ayn4, İbn Arab4'n4n düşünceler4n4 temel aldığı bu görüşün, Sokrates'4n "kend4n4 b4l" 

sözündek4 uyarıcı tepk4yle başladığını 4fade eder.257 Ayn4'n4n çalışmaları, sadece 4lm4 

yetk4nl4ğ4n4 değ4l, aynı zamanda b4rey4n kend4n4 yet4şt4rme konusundak4 sorumluluğunu da 

 
255 Arar, “Mehmet Al. Ayn.”. 
256 Mehmet Al. Ayn., Darülfünun Tar.h. (İstanbul: Ketebe Yayınları, 2021), 128. 
257 Bolay, Tanz/mat’tan Günümüze Türk Düşünces/, 2000. 
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ortaya koymuştur. Ahlak4 yaşamın 4nşasının b4lg4 ve eylem zem4n4nde açığa çıkan b4r var olma 

tarzı olduğu düşünüldüğünde bu beklent4n4n Ayn4’n4n eserler4nde karşılandığı görülmekted4r. 

Düşünce tar4h4nde hep sorulagelm4ş sorulardan olan hayatın ne olduğu, hayatın 

anlamının ne olduğu, hayatta mutluluk nasıl elde ed4l4r, hayatta çek4len mus4betler ne 4ç4nd4r, 

ölüm ve 4nt4har ned4r g4b4 sorulara dönem4n gençler4n4n kend4s4ne başvurmaları üzer4ne cevap 

aramıştır. Ayn4, bezg4nl4k, kötümserl4ğ4n sebepler4n4 f4lozofların düşünceler4 ve şa4rler4n ş44rler4 

eşl4ğ4nde ele almıştır. 258 

Eserler? 

Bütün hayatını boyunca eser vermeye çok önem veren Mehmet Al4 Ayn4’n4n daha çok 

d4n4, felsef4 ve tasavvuf4 alanlarda yayınlanmış b4rçok k4tabı; gazete ve derg4lerde yayınlanmış 

makaleler4 bulunmaktadır. K4tap şekl4nde yayınlanmış eserler4 şu şek4lded4r:259  

1. Nazar+ ve Amel+ İstat+st+k, İstanbul: Karabet Matbaası, 1306/1890. 

2. Fak+r (N+cholas Meyra’dan Tercüme), Kastamonu: V4layet Matbaası, 1316/1900. 

3. Küçük Tar+h (Ernest Lav+sse’den Tecüme), Kastamonu: V4layet Matbaası, 1317/1901. 

4. Tar+h-+ Edeb-+ Alem (Fredr+c Lol+ee’den Tercüme), Kastamonu: V4layet Matbaası, 1319, 

1903. 

5. Z+raat Dersler+ (Mehmet Kemaledd+n +le b+rl+kte), Kastamonu: V4layet Matbaası, 1319, 

1903. 

6. Hüccetü’l- İslam İmam Gazal+, İstanbul: Matbaa-4 Am4re, 1327/1911. 

7. Hükm-+ Cumhur (J. J+raud’dan Tercüme), İstanbul: Kader Matbaası, 1327/1911. 

 
258 Mehmet Al. Ayn., Hayat Ned/r, haz. İsma.l Derv.şoğlu (İstanbul: Büyüyenay Yayınları, 2013). 
259 Ayn., Hayat Ned/r; Mücell.doğlu Al. Çet.nkaya, Mülk/ye Tar/h/ ve Yen/ Mülk/yel/ler (Ankara: Mars Matbaası, 
1968-1969), 3/294-300. 
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8. Hükümet-+ Avam Vatan ve İnsan+yet (J. J4raud’dan Tercüme), İstanbul: Art4n Asaduryan 

ve Mahdumları Matbaası, 1327/1911. 

9. Örf+yat-ı S+yas+ye ve Ahlak+ye (Maur+ce Balock’tan Tercüme), İstanbul: Matbaa-4 Am4re, 

1327/1911. 

10. Tar+h-+ Felsefe, İstanbul: Darülfünun Matbaası, 1330/1914. 

11. İl+m ve Felsefe (Charles Bourdel’den Tercüme), İstanbul: Matabaa-4 Am4re, 1331/1915 

12. Terb+yeye A+t Tatb+kat +le B+rl+kte Ruh+yat Dersler+ (E. Rabaud’dan Tercüme), İstanbul: 

Matabaa-4 Am4re, 1332/1916. 

13. Muall+m-+ San+ Farab+, İstanbul: Matabaa-4 Am4re, 1332/1916. 

14. Fenn-+ Terb+ye Dersler+, İstanbul: Matabaa-4 Am4re, 1333/1915. 

15. Şeyh-+ ekber-+ N+ç+n sever+m?  İstanbul: Evkaf-ı İslam4ye Matbaası, 1339/1923.  

16. İnt+kad ve Mülahazalar, İstanbul: Orhan4ye Matbaası, 1925. 

17. Tasavvuf Tar+h+, İstanbul: Vatan Matbaası, 1925; İstanbul: K4tabev4 Yayınları, 

Sadeleşt4ren: Mustafa Rahm4 Yananlı, 2000. 

18. Ahlak Dersler+, İstanbul: Evkaf-ı İslam4ye Matbaası, 1927. 

19. Hacı Bayram Vel+, İstanbul: Evkaf-ı İslam4ye Matbaası, 1927; 2. Baskı, İstanbul: Akabe 

Yayınları, Sadeleşt4ren: Mustafa Rahm4 Yananlı, 1986. 

20. Reyb+l+k, Bedb+nl+k, La+lah+l+k Ned+r, İstanbul: Yen4 Matbaa, 1927; 2. Baskı: Ate4zm 

Aynasında Tevf4k F4kret adıyla, Sadeleşt4ren: Ethem Cebec4oğlu, Ankara: Yen4 Ç4zg4 

Yayınları, 1997.  

21. Darülfünun Tar+h+, İstanbul: Yen4 Matbaa, 1927; 2. Baskı Sadeleşt4ren: Met4n Hasırcı, 

Pınar Yayınları, 1996; 3. Baskı Sadeleşt4ren: Aykut Kazancıg4l, K4tabev4 Yayınları, 

2008. 
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22. S+yas+ Tar+h, Harp Akadem4ler4 1027-1928 Tedr4satı Sınıf 1, Ankara: Harp Akadem4ler4 

Kumandanlığı Matbaası, 1928. 

23. Ruhu’l Beyan Müell+f+ Bursalı İsma+l Hakkı Hakkında B+r Tetk+t, İstanbul: Evkaf 

Matbaası, 1928. 

24. Celadüdd+n-+ Devvan+, Belç4ka: Louva4n Ün4vers4tes4 tarafından bastırılmıştır, 1930. 

25. İsma+l Hakkı: Ph+losophe Myst+que, Par4s, 1933. 

26. Demokras+ Ned+r, İstanbul: İstanbul Gazetec4l4k ve Matbaacılık, 1934. 

27. Her Gün Bunu Oku, İstanbul: Halk Kütüphanes4, 1936. 

28. Un Grand Sa+nt de l’İslam: Abd-al-Kad+r Gu+lan+, 1077-1166, Par4s, 1938. 

29. Türk Ahlakçıları, İstanbul: Mar4fet Basımev4, 1939; 2. Baskı: İstanbul: K4tabev4 Haz. 

İsma4l Kara, 1993. 

30. M+ll+yetç+l+k, İstanbul: Mar4fet Basımev4, 1943: 2. Baskı: Ulusçuluk adıyla, hazırlayan: 

Nez4h H. Neyz4, İstanbul: Peva Yayınları, 1997; 3. Baskı: M4ll4yetç4l4k, İstanbul: 

Kurtuba Yayınları, hazırlayan: İsma4l Derv4şoğlu, 2011. 

31. Türk Az+zler+ 1, İsma4l Hakkı Bursev4, İstanbul, 1944. 

32. Hayat Ned+r, İstanbul: Ahmed Sa4d Matbaası,1945. 

33. Doğuş Devr+nde İslam Tasavvufu (Lou+s Mass+gnon’dan Tercüme), hazırlayan: Osman 

Türer, ceng4z Gündoğdu, İstanbul: Ataç Yayınları, 2006. 

34.  Mehmet Al+ Ayn+’n+n Hatıraları, İstanbul: Türk4ye Yayınev4, 1945; 2. Baskı: Hatıralar 

adıyla, hazırlayan: İsma4l Derv4şoğlu, İstanbul, Yed4tepe Yayınları, 2010. 

Görüldüğü üzere Ayn4, 4lk eserler4nde 4dar4 yaşamına uygun b4r b4ç4mde z4raat, 4stat4st4k, 

tar4h ve s4yaset konularına yönelm4şt4r. Eğ4t4mc4 hayatına başlamasıyla b4rl4kte 4se tasavvuf, 

felsefe tar4h4, ahlak ve s4yaset konularına da4r eserler4ne odaklanmıştır. Tasavvuf tar4h4 dersler4 

vermes4 ve Türk mütefekk4rler4n eserler4 ve görüşler4n4n yeter4nce yazılmamış olmasını 
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m4llet4m4z 4ç4n b4r eks4kl4k olarak görmes4, onu mutasavvıfları anlatan b4yograf4k eserler 

yazmaya yönlend4rm4şt4r. Ayn4’n4n, görev4n4n gerekt4rd4ğ4 yönde hareket ett4ğ4 ve bulunduğu 

görevde kend4s4ne ve kend4s4nden sonra gelecek k4ş4lere kaynaklık edecek eserler verd4ğ4 

görülmekted4r. 

Ayrıca Mehmet Al4 Ayn4’n4n, Darülfünun Edeb4yat Fakültes4 Mecmuası, Darülfünun 

İlah4yat Fakültes4 Mecmuası, Seb4lürreşat, M4ll4 Mecmua, Fağfur g4b4 derg4lerle Yen4gün, 

M4ll4yet, akşam, Tan, Tasv4r, Cumhur4yet gazeteler4nde yazılar yayınlanmıştır. Makale şekl4nde 

yayınlamış çalışmaları 4se şu şek4lde sıralamak mümkündür260;  

1. “Osmanlı Darülfünun’u” 1 (1312/1892), 1-11. 

2. “Kur’an-ı Ker4m’4 Tercüme Meseles4”, Mahf+l 1/4 (1920), 62. 

3. “Maar4f Derd4”, Seb+lürreşâd 19/480 (1921), 123. 

4. “Kastamonu Mabus-u Muhterem4 Fazl-ı Muhterem Vel4d Çeleb4 Efend4 Hazretler4yle 

Sabık Mecl4s-4 Meşay4ş Re4s4 Muhterem Şeyh Safvet Efend4 Hazretler4ne”, Seb+lürreşâd 

22/563-564 (1923), 134. 

5. “Vuzuhsuzluklar”, M+hrâb 1/11 (1924), 342.  

6. “İçt4ma4yyat Dersler4”, M+hrâb 1/21-22 (1924), 705. 

7. “İlah4yat Fakültes4ne Da4r”, Seb+lürreşâd 23/597 (1924), 394. 

8. “Kur’an Ned4r”, Seb+lürreşâd 24/622 (1924), 372. 

9. “Kur’an’a Da4r”, Seb+lürreşâd 25/628 (1924), 57 

10. Mar4fetname Müell4f4 Şeyh İbrah4m Hakkı; 1332, Sayı:2, s.117-130. 

 
260 Akdem.r, Mehmed Al/ Ayn/’n/n Düşünce Dünyası, 15; İslamcı Derg.ler Projes. (İDP), “Yazarlar: Mehmet Al. 
Ayn.” (Er.ş.m 26 Mayıs 2024). 
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11. “İl4m 4le D4n Arasındak4 Münazaa”, Darülfünun İlah+yat Fakültes+ Mecmuası 1/1 

(1925), 142. 

12. “İsma4l Hakkı’ya Da4r B4r Tetk4k Hülasası”, Darülfünun İlah+yat Fakültes+ Mecmuası 

2/9 (1928), 108. 

13. “Altıncı Beynelm4lel Felsefe Kongres4”, Darülfünun İlah+yat Fakültes+ Mecmuası 2/7 

(1928), 89. 

14. “Türk Mantıkçıları”, Darülfünun İlah+yat Fakültes+ Mecmuası 3/10 (1928), 49. 

15. “Karmatlara Da4r Yazılmış Eserler”, Darülfünun İlah+yat Fakültes+ Mecmuası 3/11 

(1929), 103. 

16. “Nefs Kel4mes4n4n Manaları”, Darülfünun İlah+yat Fakültes+ Mecmuası 4/14 (1930), 46. 

17. “İslam B4bl4yograf4 1927-1928 Senes4 1: İslam4 Hars ve D4ğer Harslar”, Darülfünun 

İlah+yat Fakültes+ Mecmuası 5/22 (1932), 1. 

18. “Ölüm Ned4r ve Ölümün Arkasındak4 Hayat”, Hakka Doğru 10/310-1 (1956), 10. 

19. “Ah4ret ve Ölüm Ned4r”, Hakka Doğru 1/3 (1959), 12. 

20. “Reyb4l4k, Bedb4nl4k ve La4lah4l4k Ned4r”, Var+de 15 (1988), 10. 

2.2. Mehmet Al? Ayn? Düşünces?nde İrade ve Eğ?t?m? 

Toplumun ahlak4 dokusunda yaşanan herhang4 b4r yıpranma, aydınları, ahlak4 değerler4n 

temel4n4 sorgulamaya sevk etm4şt4r. Bu süreçte, bu ahlak4 değerler4n eğ4t4m aracılığıyla nasıl 

aktarılacağına da4r düşünceler ön plana çıkmıştır. Aydınlar, değer yıpranmasının çözümünü, 

ahlak eğ4t4m4n4n öncel4kle ele alınmasında görmüş ve bu alanda çaba sarf etm4şlerd4r. Tar4hsel 

gel4ş4m4 4çer4s4nde ahlak eğ4t4m4nde b4l4msel ver4ler4n rolüne da4r öneml4 vurgular yapılan b4r 

dönem başlamıştır. Aynı dönem, Mehmet Al4 Ayn4’n4n yaşadığı zaman d4l4m4ne paralel 

düşmekted4r. Ahlak eğ4t4m4yle 4lg4l4 oluşan b4lg4 b4r4k4m4 daha s4steml4 ve bütüncül b4r 
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yaklaşımla ele alınmaya başlanmıştır. Ayn4, ahlak 4le 4lg4l4 araştırma yapacakların, 4nsana da4r 

b4lg4 vermes4 bakımından b4yoloj4, ps4koloj4, sosyoloj4 ve teoloj4n4n ver4ler4ne müracaat etmes4 

gerekt4ğ4n4 4fade etm4şt4r. Daha sonra bu alanların ver4ler4nden yararlanarak 4radey4 etk4leyen 

noktaların neler olduğuna bakılmalıdır.261 Buradan anlaşılmaktadır k4 Ayn4, ahlak eğ4t4m4 4ç4n 

4raden4n eğ4t4m4n4 ön koşul olarak görmekted4r. Ayn4’n4n ahlak eğ4t4m4 4le 4lg4l4 yazdığı Ahlak 

Dersler+ adlı eser4n tümüne bakıldığında da ahlak eğ4t4m4n4n temel4ne 4radey4 koyduğu 

görülmekted4r. Eser4nde k4ş4n4n kend4ne karşı vaz4feler4, zekaya karşı vaz4feler4, 4radeye karşı 

vaz4feler4 ve başkalarına karşı vaz4feler4 şekl4nde b4r sınıflandırma bulunmakla b4rl4kte her 

bölümün odak noktasında 4rade bulunmaktadır. Bunun, Ayn4’n4n de bel4rtt4ğ4 g4b4 Fransız 

ahlakçı Jules Payot’un Türkçeye ‘İrade Terb4yes4’ olarak çevr4len ‘Cours de Morale’ adlı eser4n 

konu olarak 4zlenmes4n4n b4r etk4s4 olduğu söyleneb4l4r.  

Mehmet Al4 Ayn4, ahlakı 4k4 kısımda ele almıştır. B4r4s4, nazar4 ahlak 4k4nc4s4 amel4 

ahlaktır. Nazar4 ahlak, 4nsan eylemler4n4n amacını, vaz4fen4n ne demek olduğunu ve n4tel4kler4n4 

bel4rlemeye çalışır. Amel4 ahlakın amacı 4se, hayatın çeş4tl4 şartlarında ahlakın b4zden nasıl 

davranmamızı 4sted4ğ4n4 bel4rlemeye yönel4k b4r 4l4md4r. Ayn4, bu sınıflandırmanın k4ş4y4 

yanıltmaması gerekt4ğ4n4, söz konusu 4k4 alanın g4r4ft b4r yapıda olduğunu 4fade eder. Ayn4, 

eser4nde nazar4 ahlak kısmında tartışılacak çok mesele olduğunu bel4rtmekle b4rl4kte k4tapta 

ed4nd4ğ4 amaca uygun olması konuyu detaylı ele almaktan kaçındığını bel4rt4r. Bununla b4rl4kte 

ahlak meseles4n4 modern b4l4m4n ver4ler4nden yola çıkarak gen4şleterek yazmayı hedefled4ğ4n4 

bel4rt4r. Bu nedenle Ayn4’n4n ahlak eğ4t4m4nde 4y4n4n 4lm4n4 elde etmen4n yanında 4y4n4n eyleme 

dönüşmes4n4 önemsed4ğ4 de görülmekted4r. İnsanı kımıldamaya 4ten güç anlamında 4rade, bu 

nedenle Ayn4’n4n ahlak eğ4t4m4n4n temel4n4 oluşturmaktadır.  

 
261 Ayn., Ahlak Dersler/, 33. 
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Ayn4, doğadak4 her şey4n nedensell4k z4nc4r4nde b4rb4r4ne bağlı bulunduğunu, her olay 

ya kend4s4nden önce gelen ya kend4s4yle b4rl4kte g4den ya da ona bağlı b4r takım başka olayın 

eser4 ve sebeb4 olduğunu bel4rtm4ş ve bu ka4deden 4nsanın müstesna olamayacağını 4fade 

etm4şt4r. Fakat determ4n4st veya Cebr4yye ekolü g4b4 4nsan 4rades4n4 yok sayan b4r tutum 

4çer4s4nde değ4ld4r. Her şey4n b4rb4r4n4n sonucu veya sebeb4 olmasının, 4nsanın h4çb4r şey 

yapmadan beklemes4n4 gerekt4rmed4ğ4n4 4fade eder. B4r 4ş4n oluşuna etk4 eden sebepler4 b4r 

araya get4rmekle sorumlu olduğumuzu 4fade ederek 4nsan 4rades4ne değ4şmez doğa kanunları 

karşısında b4r sorumluluk ve etk4 alanı ver4r. 

“B$z her $ş$n sebeb$ne ulaşmakla sorumlu olduğumuzu b$l$r$z. Z$ra doğa kanunlarının 

bükülmez ve eğ$lmez olduğunu b$lmekle beraber, $l$m sayes$nde düşman kuvvetlere karşı, dost 

kanunlarını korumaya çalışmalıyız. Mesela b$r dem$ryolu $nşa ederken yolun da$re ç$zeceğ$ 

yerlerde b$r merkezkaç kuvvet$n etk$s$yle vagonların yoldan fırlayacağını b$ld$ğ$m$z $ç$n 

rayların da$re dışına gelen kısımdak$ rayı karşısındak$ raya göre daha yüksekte olacak şek$lde 

döşer$z. İşte bu düzen ve tedb$r sayes$nde arabalarımız o eğr$ yol üstünde süratle geç$p g$der. 

İşte doğa kanunlarına hâk$m olmak b$ze özgürlüğü sağlamaktadır.” 262 

Ayn4’ye göre f4k4rler4m4z de bu nedensell4k yolunu 4zler. F4k4rler4m4z çağrışım yoluyla 

b4rb4r4 arkasından gel4r ve b4l4nc4m4z4n bu çağrışım mekan4zmasında b4r süreç, daha öncek4 

zamanda meydana gelen başka b4r sürec4n devamı olduğunu 4fade eder. Bu s4stemden çıkmak 

mümkün değ4ld4r. Z4h4n, çağrışım yoluyla 4şlemeye devam edecekt4r. Fakat bu s4stem4 b4len 

b4r4n4n bundan faydalanab4leceğ4n4 4fade eder. Bu noktaya kadar pas4f b4r görüntü ortaya çıksa 

da Ayn4, aslında 4nsanın bu s4stem4 kend4 leh4ne kullanab4leceğ4 noktasına değ4nerek d4kkat 

etmen4n önem4 üzer4nde durur. Ona göre 4rade etmek, d4kkat etmek demekt4r.263 Başta otomat4k 

 
262 Ayn., Ahlak Dersler/, 78-79. 
263 Ayn., Ahlak Dersler/, 156. 
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gerçekleş4yor g4b4 görünen hareketler4m4z4 d4kkat etme ve çabayla yönlend4reb4leceğ4m4z4 4fade 

eder. K4ş4 güçlü tutkularının olumsuz tarafları hakkında akıl ve mantığının söyleyeceğ4 şeyler 

hakkında d4kkat4n4 ver4rse, f4k4r çağrışımı karşısında akt4f b4r rol alab4leceğ4n4n de yolunu açmış 

olmaktadır.264 Burada d4kkat etmen4n düşünsell4k 4çeren akt4f b4r çaba olduğu görülmekted4r. 

K4ş4n4n, d4kkat4n4 ısrarla b4r şey4n üzer4nde tutmaya çalışması kend4 yapacağı seç4mler4 üzer4nde 

güç sah4b4 olması anlamına da gelmekted4r. Mehmet Al4 Ayn4’n4n 4rade teor4s4n4n özü bu 

anlayışa dayanmaktadır. D4ğer b4r dey4şle bu çaba, özgür 4raden4n temel4d4r. Değ4şmez ve 

eğr4lmez bu tab4at ve f4k4r çağrışımı kanunun 4nsanın 4rades4ne engel olmayacağını, belk4 onun 

şartı olab4leceğ4n4 4fade eder. Özgür 4radeye sah4p olab4lmek 4ç4n bu s4stem4 kullanab4lmek 

gerekmekted4r. Bu da b4lg4 4le mümkün olacaktır çünkü Ayn4’ye göre b4lmek, kad4r olmak 

demekt4r.265 

Ayn4, 4radey4 4nsanın en yüksek manev4 gücü olarak görür.266 Bu güç sayes4nde b4rey 

hem özgür hem de sorumludur. Bunun yanında o, 4rade kel4mes4 kadar anlamı muğlak olan 

başka b4r kavram olmadığını da 4fade ederek 4radey4 tanımlamanın, anlamanın zorluğuna 4şaret 

etm4şt4r. Ona göre eğer d4kkat edersek görürüz k4 eylemler4m4z4n büyük b4r kısmına yön veren 

b4z değ4l, 4ht4yaçlarımız, arzularımız ve alışkanlıklarımızdır. Bu yüzden 4nanç ve eylem arasında 

zaman zaman büyük farklar, çel4şk4ler olduğunu 4fade etm4şt4r. İnanılan şeyler 4le eylem 

sahasına çıkardıklarımız arasında büyük farkın olmasının sebeb4 budur. K4ş4, Allah’a, cennet4n 

ve cehennem4n olduğuna 4man ett4ğ4 halde tamamen aks4 b4r şek4lde hareket edeb4l4r.267 İnanç, 

4y4 davranışlar serg4lemek 4ç4n güçlü b4r mot4vasyon kaynağıdır.268 Ancak doğru davranışın ne 

 
264 Ayn., Ahlak Dersler/, 80. 
265 Ayn., Ahlak Dersler/, 81. 
266 İsteme veya .rade b.r çeş.t enerj. kaynağı olarak kabul ed.l.r. Bu enerj. kaynağı .nsan eylemler.n.n 
sürdürülmes.n., onların beslenmes.n., akt.f kalmasını sağlar. Bu gücün .nsanın yetenekler.nden b.r. olduğu kabul 
ed.l.r. –İnsan Felsefes., Takıyyedd.n Mengüşoğlu, Doğubatı Yayınları, İstanbul, 2017, s.196.  
267 Ayn., Ahlak Dersler/, 152. 
268 Ir.s Murdoch, Metaphys/cs as a Gu/de to Morals (London: The Pengu.n Press, 1992), 484.  
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olduğu b4l4nd4ğ4 halde, yanlış eylemler4 seçen 4nsanların varlığı, doğru olanın b4lg4s4n4n onun 

yer4ne get4rmek 4ç4n gerekl4 olsa da yeter sebep olmadığını göstermekted4r.269 N4tek4m 4nanç, 

duygu, tecrübe ve amel g4b4 4raden4n de dah4l olduğu, 4nsanın bütün varlığıyla 4ç4ne katıldığı 

varoluşsal b4r yaşantı ve süreçt4r. D4ğer b4r dey4şle 4man bunlardan tek başına b4r4 demek değ4l, 

4nsanın bütün varlığına a4t b4r varoluşsal terc4h4d4r. Söz konusu unsurların yanında 4raden4n de 

varlığına 4ht4yaç vardır.270  

Ayn4, eylemler4m4z4n 4rad4 olup olmadığını ayırt etmen4n kolay olmadığından söz eder 

ve prat4k b4r formül ver4r. Eylemler4m4z ve 4nançlarımız arasında uyumsuzluğun olduğu yerde 

4rad4 eylemden söz edemeyeceğ4m4z4 4fade eder. Ona göre nasıl k4 h4pnot4zma esnasında telk4n 

ed4len f4k4rler4 uyanıkken eyleme geç4rd4ğ4m4zde bu hareketlere 4rad4 d4yemey4z öyle de bazı 

geç4c4 haller4n tes4r4yle ortaya çıkardığımız eylemlere de 4rad4 hareketler d4yemey4z.271 Bu 

anlamda Ayn4, b4r yönüyle 4rad4 hareketler4n b4l4nçs4z gerçekleşemeyeceğ4n4, d4ğer b4r yönüyle 

eylem ve 4nanç arasındak4 dengen4n korunmasındak4 sorumluluğa 4şaret etmekted4r. Bu 

sorumluluk 4se b4reye a4tt4r. B4rey4n bazı ortak değerler 4ç4n eylem ve 4nanç arasındak4 dengey4 

sağlaması b4l4nçl4 oluşuna bağlıdır. Bu b4l4nc4 ve farkındalığı sağlayacak en etk4l4 araç 4se 

eğ4t4md4r. Bu hususun d4n öğret4m4 açısından da 4hmal ed4lmemes4 gerek4r. D4n eğ4t4mc4s4 bu 

noktada farkındalık sağlayacak, Kuran’ın sık sık vurguladığı peygamber4n “hatırlatıcı”272 olma 

konumundadır. Ayn4’n4n 4rade görüşler4 hem b4rey4n kend4 b4l4nçl4 eylemler4n4 oluşturması hem 

de d4n eğ4t4mc4s4n4n öğrenenlere bu b4l4nc4 kazandırması bağlamında 4ncelenecekt4r.  

 
269 Recep Kılıç, Ahlakın D/n/ Temel/, Türk.ye D.yanet Vakfı Yayını, Ankara, 1992, 162. 
270 Mualla Selçuk, “Gençl.k Çağı ve İnanç Olgusu”, Gençl/k Dönem/ ve D/n Eğ/t/m/ (İstanbul: Ensar Neşr.yat, 
2000), 334. 
271 Ayn., Ahlak Dersler/, 153. 
272 Kur’an Yolu (Er.ş.m 4 Mayıs 2024) Araf 7/ 2; Taha. 20/3; Duhan 44/13; Hakka 69/48; Müzzemm.l 73/19; 
İnsan 76/29.  
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Mehmet Al4 Ayn4, düşünce dünyasına kazandırdığı perspekt4f4yle, 4rade kavramını 

beden, f4k4r ve alışkanlık g4b4 öneml4 unsurlar bağlamında ele almıştır. Onun bakış açısında 

4rade, z4h4nsel süreçler4, alışkanlıkları ve beden4 4ç4ne alacak şek4lde ele alınır. Bu bağlamda, 

beden 4le 4rade arasındak4 etk4leş4m, z4h4nsel süreçler4n 4rade üzer4ndek4 etk4s4 ve alışkanlıkların 

4rade 4le 4l4şk4s4 konularında Ayn4’n4n düşünceler4n4 anlamak, 4rade kavramını der4nlemes4ne 

keşfetmem4z4 sağlayacaktır.  

2.2.1. Canlı B?r Beden, Güçlü İraden?n Temel?d?r 

Ayn4’n4n görüşüne göre 4rade 4le sıkı b4r etk4leş4m 4çer4s4nde olan bedene d4kkat etmek, 

4nsanın kend4ne karşı vaz4fes4 olarak görülmekted4r. Beden4 canlı ve sağlıklı tutmak b4rey4n en 

temel görev4d4r. Ona göre, böyle canlı b4r bedenden yoksun olanlar, özgürce yaşama konusunda 

es4rlere benzer b4r yaşam sürmekted4rler.273 B4rey4n kend4ne karşı sorumlulukları bağlamında 

Ayn4’n4n vurguladığı konulardan b4r4 olan bedene d4kkat etmen4n yolu s4n4r s4stem4n4 sağlıklı 

b4r durumda tutmaktan geçmekted4r. S4n4r s4tem4n4n yüksek b4r performans göstereb4lmes4 4ç4n, 

zeng4n ve tem4z b4r kana 4ht4yaç duyulmaktadır. Beslenme alışkanlıklarının s4n4r s4tem4 

üzer4ndek4 etk4ler4n4 vurgulayan Ayn4, her gün taze ve besley4c4 gıdalarla kanın yen4lenmes4n4n 

önem4n4 vurgulamıştır. Bu nedenle, sade, tem4z ve yeterl4 m4ktarda beslenme alışkanlığı, b4rey4n 

özgür b4r yaşam sürmes4n4 sağlayacak 4rade gücünü artırır.  

Ayn4, yeme alışkanlıklarının önem4ne yaptığı vurguda, ölçülü ve dengel4 beslenmen4n 

beden sağlığı üzer4ndek4 etk4ler4ne d4kkat çekmekted4r. Ayn4’ye göre, aşırı beslenme, yeters4z 

ç4ğneme veya s4nd4r4m açısından zorlu gıdaların tüket4lmes4, vücudun o gıdalardan almayı 

umduğu enerj4den daha fazlasını tüketmes4ne neden olab4l4r. Bu durumun sonucunda 4se k4ş4n4n 
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4rades4 zayıflayab4l4r ve günlük akt4v4teler4n4 yer4ne get4rme özgürlüğünü bulmakta 

zorlanab4l4r.274  

Ayn4, bunun yanı sıra uykunun z4h4nsel sağlığın ve 4raden4n üzer4ndek4 önem4ne vurgu 

yapar. Uykusuzluk, b4rey4n tahammül sev4yes4n4 düşürerek s4n4r s4stem4n4 olumsuz etk4ler ve 

b4rey 4st4rahat edemezse k4ş4n4n s4n4r s4tem4, akıl ve 4raden4n kontrolünde olmaz.275 

Uykusuzluğun k4ş4n4n öğrenmes4n4n önünde öneml4 b4r engel olduğu, akadem4k performanslar 

4le uykusuzluk arasında 4l4şk4n4n bulunduğunu ortaya koyan araştırmalar bulunmaktadır.276  

Aynı zamanda, uykudan uyandıktan sonra uzun süre yatakta kalmak da s4n4r s4stem4n4 

olumsuz yönde etk4leyeb4l4r. Uzun süre gün ışığından ve tem4z havadan mahrum kalmak 

bedenden atılacak olan unsurların kanda kalmasına neden olduğu 4ç4n s4n4r s4stem4ne y4ne 

olumsuz yönde etk4 edeb4l4r.277 Ayn4, rut4nler4n bozulmasına ve geç yatmaya neden olan tem4z 

hava eks4kl4ğ4ne d4kkat çekerek, bu hususun göz ardı ed4lmemes4 gerekt4ğ4n4 vurgulamıştır.  

Ayn4, bedene karşı olan sorumluluklar arasında tem4zl4ğe büyük b4r önem atfetm4şt4r. 

Kan dolaşımının sağlıklı olab4lmes4 4ç4n tüket4len gıdaların etk4s4n4n yanı sıra, beden 

tem4zl4ğ4n4n de hayat4 b4r unsur olduğunu detaylı b4r şek4lde 4fade etm4şt4r. Ayn4, özell4kle baş, 

göz, kulak, d4ş g4b4 öneml4 bölgelerde h4jyen4n önem4ne vurgu yaparak, bedendek4 uzuvların 

tem4zl4ğ4ne de ayrı b4r özen göster4lmes4 gerekt4ğ4n4 bel4rtm4şt4r. El ve ayakların sıklıkla 

h4jyen4n4n sağlanması, sık sık yıkanması ve sabun kullanılması gerekl4l4ğ4ne de d4kkat 

çekm4şt4r.278 Ayn4’n4n yaşadığı dönemdek4 tem4zl4k malzemeler4n4n sınırlı ulaşılab4l4rl4ğ4 ve 

 
274 Ayn., Ahlak Dersler/, 111. 
275 Ayn., Ahlak Dersler/, 112. 
276 Edward S. G.bson vd., “Sleep.ness” Is Ser.ous .n Adolescence: Two Surveys Of 3235 Canad.an Students”, 
BMC Publ/c Healthy 6/1 (2006), 116-124. 
277 Ayn., Ahlak Dersler/, 113. 
278 Ayn., Ahlak Dersler/, 114-118. 
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kullanım yaygınlığı göz önüne alındığında, bu ayrıntılı b4lg4lend4rmen4n, o dönemde yaşamış 

4nsanlarda farkındalık oluşturmak 4ç4n yapıldığı düşünces4n4 akla get4rmekted4r.  

Ayn4’n4n üzer4nde önemle durduğu tem4z ve zeng4n b4r kan dolaşımının 4hmal 

ed4lmes4n4n yıpratıcı bel4rt4ler4 b4reyde yavaş yavaş ortaya çıkar. Bu yıpranmayı hızlandıran 

şeylerden b4r4s4 de s4gara ve alkol tüket4m4d4r. Az m4ktarda da olsa düzenl4 tüket4len alkol, z4hn4 

felce uğratır ve faal4yetler4n4 sekteye uğrattığı g4b4 aynı zamanda organlara da zarar ver4r. 

Bedene zararlı olmasının yanında b4rey4n etrafında bulunan 4nsanlar 4ç4n de olumsuz etk4ler4 

vardır. Ayn4, alkolün, toplumun öncü k4ş4ler4 tarafından ben4msenmes4ne ve tüket4m4n4n 

özend4r4lmes4ne karşı çıkarak, "seçk4n ve aydın b4r alkol tutkunu” d4ye b4r şey4n olamayacağının 

altını ç4zm4şt4r. 279  

Ayn4, alkol tüket4m4n4n mot4vasyonuna da4r b4lg4ler sunarak, bunlara karşı d4kkatl4 

olunması gerekt4ğ4n4 vurgulamıştır. K4ş4ler4n, başlangıçta alkol tüketenlere ve tüket4len 

ortamlara karşı mesafel4 b4r yaklaşımı olab4l4r; ancak Ayn4, b4rey4n kend4s4n4 aynı durumda 

kolayca bulab4leceğ4 gerçeğ4ne d4kkat çekerek bu yönel4m4n farkında olunması gerekt4ğ4n4 

vurgulamıştır. Onun ben4msed4ğ4 'her şey az b4r şeyden yapılmıştır' 4lkes4 bağlamında, alkol 

bağımlılığının da az m4ktarla başladığı 4fade ed4lm4şt4r. Alkolün zeh4rl4 ve zararlı olmasının b4r 

sebeb4 de başlangıçta k4ş4ye güzel gelmes4d4r.  B4rey, başta güzel geld4ğ4 4ç4n başladığı alkole 

devam edeb4l4r ve bu durumda z4h4n zamanla etk4lenmeye başlar, daha sonra kısmen 4şlemez 

olur. Sıcak ve soğuk g4b4 h4sler duyulmaz ve z4h4nde f4k4rler b4rb4r4 ardına gelmeye başlar. 

Z4h4nsel 4şlevler azalır, duygusal tepk4ler değ4ş4r, k4ş4 geçm4ş ve gelecek gerçekl4ğ4n4 kaybeder. 

Çünkü sel4m akıl, k4ş4n4n kaygı ve end4şeler4 g4b4 uyuşmuştur. Bu geç4c4 ve gerçek olmayan hoş 

h4ss4yat k4ş4y4 etk4s4 altına aldığında 4se bağımlılık gerçekleş4r. K4ş4 sosyal çevres4 tarafından 
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alkol tüket4m4 konusunda teşv4k ed4ld4ğ4 sürece alışkanlık hal4n4 alır ve bu da bırakmayı 

zorlaştırır.280 Ayn4, olması 4ht4mal dah4l4nde olan sürec4 paylaşarak, bu konuda 4lkel4 

davranmanın önem4 üzer4nde durmuştur.  

Tütün tüket4m4n4n s4n4r s4stem4nde c4dd4 b4r uyarılmaya yol açtığını bel4rten Ayn4, kısa 

vadede 4radey4 arttırıcı b4r etk4 oluşturmasına rağmen zaman 4ç4nde tütüne olan 4ht4yacın 

artab4leceğ4n4 ve b4rey4n bunun bağımlısı olab4leceğ4n4 4fade etm4şt4r. İrade ne kadar zayıf 4se 

tütüne olan bağımlılığın o denl4 artacağını ve tekrarın b4r gerekl4l4k olacağını vurgulayan Ayn4, 

tütünü, uyarıcı olarak kullanmanın yanlış b4r karar olacağını bel4rtm4şt4r. Tütün, zamanla 

d4kkat4n dağılmasına ve z4hn4n kesk4nl4ğ4n4n kaybolmasına neden olur. Gırtlak kanser4, d4şler4n 

sararması g4b4 olumsuz sonuçları olması da düşünülecek olursa Ayn4, k4ş4n4n buna karşı 

koyması gerekt4ğ4n4 4fade etm4şt4r.281  

Toparlayacak olursak, Ayn4’n4n beden ve 4rade arasında kurduğu 4l4şk4n4n, s4n4r 

s4stem4n4n korunması, alkol ve s4gara tüket4m4 g4b4 b4z d4z4 öneml4 noktaya değ4nd4ğ4 

görülmekted4r. Bu unsurların bedendek4 etk4ler4n4 açıklayıp net4cede b4rey4n 4rade gücünü 

olumsuz etk4leyeceğ4n4 4fade etm4şt4r. Ayn4, b4rey4n özgür 4rades4n4 etk4n b4r şek4lde 

kullanab4lmes4 4ç4n bedensel bağımlılık oluşturab4lecek durumlardan kend4n4 koruması 

gerekt4ğ4 üzer4nde durmuştur. İrade, beden4n f4z4ksel süreçler4 ve bey4n akt4v4teler4n4 hem 

etk4leyen hem de bunların durumundan etk4lenen b4r güçtür. Onun düşünces4nde, bedensel 

süreçler4n kontrol ed4leb4l4r b4r düzeye get4r4lmes4, 4raden4n ahlak4 kararlar alması ve 

uygulaması süreçler4nde destekley4c4 b4r rol oynadığı görülür. Bu perspekt4f, b4rey4n 4rades4n4 

 
280 Ayn., Ahlak Dersler/, 118-123. 
281 Ayn., Ahlak Dersler/, 126-127. 
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kullanarak ahlak4 değerlere uygun kararlar almasını ve bunları uygulamasını sağlayarak özgür 

b4r yaşam sürme potans4yel4n4 vurgular. 

2.2.2. İrad? Eylemler Z?h?nde Başlar 

Ayn4, z4h4nsel gücü korumanın ve gel4şt4rmen4n k4ş4n4n 4rades4nde öneml4 b4r rolü 

olduğunu vurgulamıştır. Z4h4nsel faal4yetlerde düzenl4 b4r şek4lde göster4lmeyen gayret4n, 

zaman zaman aksaklık, zayıflık ve tembell4k g4b4 sonuçlara yol açab4leceğ4n4 bel4rtm4şt4r. Bu 

durumda, tembel ve çalışmayan b4r z4h4n, durağan ve cansız b4r hale gelerek b4r tür boşluğa 

düşer. Bu tür z4h4nsel durgunluğa sah4p k4ş4ler, ancak güçlü b4r arzu veya yaklaşan b4r tehl4ke 

anında b4r şeye b4r m4ktar d4kkat edeb4l4rler. Ancak bu d4kkat, sağlıklı b4r şek4lde 

gerçekleşmem4şt4r. Ayn4'ye göre, sağlıklı b4r d4kkat hal4n4 sağlayacak olan şey, d4kkatl4 

çalışmayı alışkanlık hal4ne get4rmekt4r. Görsel ve 4ş4tsel yetenekler4 gel4şt4rmek 4ç4n sürekl4 

olarak sesler4, r4t4mler4, renkler4 ve 4nce ayrıntıları d4kkatl4ce gözlemlemek ve d4nlemek 

gerekt4ğ4 g4b4, b4r düşüncey4 z4h4nde koruyab4lmek 4ç4n bu f4kre odaklanmak ve d4kkat4 üzer4ne 

yoğunlaştırmak öneml4d4r. B4r f4kr4, d4kkatl4 b4r şek4lde koruma alışkanlığı kaybed4l4rse, 

z4h4nsel olarak kuvvet ve sağlamlık oluşmaz ve z4h4n, aks4yonunu ve d4renc4n4 kaybedeb4l4r.282 

Bu z4h4n dağılmasının sonucu olarak da eylemlerde kararsızlık ve denges4zl4k ortaya çıkar. 

Çünkü çoğunlukla b4rey4n z4hn4n4 meşgul eden şeyler onun 4rades4ne de yön veren 

hususlardır.283 Dolayısıyla 4raden4n güçlü olab4lmes4 4ç4n z4h4n düzen4n4n korunması öneml4d4r. 

Mehmet Al4 Ayn4’n4n görüşler4ne göre, dış dünya sürekl4 değ4şen yapısıyla b4rey4n 

d4kkat4n4 dağıtab4l4r. Duyular aracılığıyla b4rey4n yoğunlaştığı konuyla 4lg4l4s4 olmayan 

unsurlara sapmak ve tesadüfen karşılaşılan her şeyle 4lg4lenmek, aklın d4kkat4n4 dağıtır ve 

 
282 Ayn., Ahlak Dersler/, 132. 
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z4h4nsel gücü boşa harcar.284 Ayn4’ye göre, b4rey bundan kaçınmalı ve d4kkat4n4 her şeye 

dağıtmamalıdır. B4rey, d4kkat4n4 4sted4ğ4 b4r yere doğru yönlend4rme yet4s4ne sah4pt4r ve bunun 

farkında olmalıdır; aks4 takd4rde z4h4nsel gücünü boşa harcamış olur.  

Nasıl k4 4nsanın beden sağlığını koruması bozuk ve kokmuş şeyler4 yemekten t4t4zl4kle 

sakınmasına ve da4ma tem4z, taze ve hazmı kolay y4yecekler tüketmes4ne bağlıdır; benzer 

şek4lde ruh sağlığını korumak 4ç4n de z4hne yalnızca düzgün ve sağlam f4k4rler4n, kalbe de 

yalnız tem4z duyguların g4rmes4ne müsaade ed4lmel4d4r. Aks4 takd4rde Ayn4, h4çb4r zaman baş 

dönmes4, gönül sıkıntısı, 4ç üzüntüsü, şüpheden ve elem g4b4 durumlardan kurtulmanın mümkün 

olmadığını 4fade eder.285 Bu bağlamda 4nsanların ruh sağlıklarını korumak 4ç4n olumlu düşünce 

ve duygulara odaklanmanın kr4t4k b4r öneme sah4p olduğunu bel4rtm4şt4r.  

Ayn4’ye göre b4rey, b4r odada tek başına karanlıkta otururken b4le d4kkat4n4 b4r konuya 

odaklama konusunda başarılı olamayab4l4r. Rüyada olduğu g4b4 uyanıkken de düşünceler ve 

duygular b4rb4r4ne yakın olanı tak4p eder ve z4h4nde salınırlar. Ayn4, bu durumu şu şek4lde 4fade 

etm4şt4r: “Sokaktan geçen 4nsanlara pencereden baktığınız g4b4, şuurunuzda b4rtakım f4k4rler ve 

h4sler4n b4rb4r4n4 tak4p ett4ğ4ne sey4rc4 olursunuz.”286 Ayn4, söz konusu f4k4rler4n z4hn4m4zde 

çağrışım287 kuralına göre hareket ett4ğ4n4 vurgular. Ona göre, f4k4rler her zaman b4rey4n kontrolü 

altında olmayab4l4r ve bu durumda b4rey4n mutlak özgürlüğünden bahsetmek doğru olmaz. 

Ancak, b4rey bu çağrışım 4lkes4n4n 4şley4ş4n4 anladığında ve kavradığında, bu s4stem üzer4nde 

müdahalelerde bulunarak özgürlüğünü elde edeb4l4r. F4k4r çağrışımının 4şley4ş4ne aykırı 

davranılamasa b4le, düşünceler4 seçme, reddetme ve bel4rleme konusunda tam yetk4 b4reyded4r. 

 
284 Ayn., Ahlak Dersler/, 132. 
285 Ayn., Canlı Hatıralar, 89. 
286 Ayn., Ahlak Dersler/, 134. 
287 B.r şey.n başka b.r şey. akla get.rmes., teda..  
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Ayn4’ye göre b4rey4n özgürlüğü d4kkat4n4 b4r şeye çev4rme veya 4sted4ğ4 b4r noktaya 

yönlend4reb4lmes4nden 4barett4r. B4rey bu 4radeye sah4pt4r. 

Ayn4, b4rey4n 4rades4n4 etk4n b4r şek4lde kullanmaması durumunda bağlılığın hâk4m 

olab4leceğ4n4 ve düşünsel çaba gerekt4ren durumlarda b4rey4n daha fazla zorlanab4leceğ4n4 

vurgular. Hayal gücünde ortaya çıkan unsurlara karşı d4kkatl4 olunması gerekt4ğ4n4 bel4rt4r. 

Çünkü eğer bu unsurlar denetlenmez ve serbest bırakılırsa, 4çgüdüler4n etk4s4yle b4rey4n 

özgürlüğü tehl4keye g4reb4l4r. Ayn4'ye göre, z4hn4 özgürlüğü sağlamak, f4k4rlere ve hayallere 

d4kkat etmek, z4h4nde ortaya çıkan düşünceler4 tak4p etmek ve bunları denetlemekle 

mümkündür. Ayn4, 4çgüdüsel b4r tarzda meydana gelen z4h4nsel çağrışımlara es4r olmaktan 

kurtulmanın, b4rey4n 4rades4 ve özgürlüğü açısından hayat4 b4r öneme sah4p olduğunu 

savunur.288 Bunu gerçekleşt4rmek elbette kolay b4r 4ş değ4ld4r. Bu konuda b4reye farkındalık 

katacak yollardan b4r4 d4n öğret4m4n4n geleneksel olana bağlı kalıp, ezbere dayalı b4r tutumdan 

z4yade d4n4 b4lg4ler4n ve 4nançların harekete geç4r4c4 ve ufuk açıcı gücünden yararlanması 

olacaktır. Yol göster4c4 ve güçlü 4nançlara sah4p olmak eyleme geçeb4lmek demekt4r. 

Ayn4, z4h4nde çağrışım yoluyla bel4ren düşünceler4n, d4ğer düşünceler tarafından 

redded4lmez veya 4ptal ed4lmezse doğru olarak kabul ed4leceğ4n4 vurgulamıştır. Çocukların 

henüz yen4 f4k4rlere karşı d4renç gösterecek kadar f4k4r ve deney4m b4r4k4mler4n4n olmaması 

neden4yle 4nançları daha hızlı b4r şek4lde ben4msemeler4n4 bu duruma örnek göster4r. Çocukların 

yanı sıra, çoğu yet4şk4n b4rey4n de z4h4nsel olarak b4rden fazla f4kr4 karşılaştırma yetenekler4n4n 

sınırlı olduğunu vurgular. Bu nedenle b4rçok 4nsanın z4hn4nde b4rb4rler4yle çel4şen 4nançlarının 

b4r arada bulunduğunu 4fade eder.289 Bu durum aynı zamanda erken çocukluk yaşlarında 

 
288 Ayn., Ahlak Dersler/, 135-136. 
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çocuğun z4h4nsel gel4ş4m4n4n yapı taşlarını oluşturan ebeveyn4n rolünü de kr4t4kleşt4ren b4r 

durumdur. Bu konuda a4len4n b4l4nçl4 davranması gerekl4d4r. Bu konuda M4llî Eğ4t4m Bakanlığı 

önderl4ğ4nde ve çeş4tl4 sosyal kurumların da desteğ4yle Türk4ye’de a4le eğ4t4m programları 

h4zmet vermekted4r. Zaman 4çer4s4nde a4le eğ4t4m programları bünyes4nde b4l4şsel gel4ş4m 

programları da gel4şt4r4lm4şt4r. Bu b4l4şsel eğ4t4m programı Z+h+nsel Eğ+t+m Programı adında 

olup, çeş4tl4 etk4nl4kler ve denet4mler 4le çocukların z4h4nsel gel4ş4mler4n4 desteklemek amacı 

taşımaktadır.290 Söz konusu program net4ces4nde a4leler4n çocukların b4l4şsel gel4ş4mler4nde 

olumlu gel4ş4m gösterd4kler4 4fade ed4lm4şt4r.291 

Ayn4, del4l olmaksızın 4nanmanın oldukça yaygın olduğunu vurgulamış ve b4reyler4n 

kend4 4stek ve arzularıyla örtüşen durumlara kolaylıkla 4nanma eğ4l4m4nde olduklarına 4şaret 

etm4şt4r. Ayn4, b4rey4 mevcut bel4rs4z durumdan uzaklaştıracak herhang4 b4r durumun kolaylıkla 

doğru olarak kabul ed4lmes4n4n toplumda batıl 4nançlara neden olduğunu 4fade etm4şt4r.  Göz 

seğ4rmes4, kulak çınlaması vb. g4b4 durumlara anlamlar yüklemen4n yaygın olmasının sebeb4 

budur. B4rey4n, kend4 4stekler4ne uygun b4r temel4 kolaylıkla bulma potans4yel4ne d4kkat çekerek 

akıl ve mantık üzere durmanın önem4n4 vurgulamıştır. Bunun yanında b4l4msel ve eleşt4rel 

düşünme becer4ler4ne sah4p b4reyler4n, hızlıca 4nanmak yer4ne, b4r konuyu doğrulamak, detaylı 

b4r şek4lde düşünmek ve deney4mlemek suret4yle 4nanma eğ4l4m4nde olduklarını 4fade etm4şt4r. 

292 

Ayn4’ye göre, b4r şey4n doğruluğuna da4r açık b4r del4l olmaksızın 4nanmamak, felsef4 

b4r becer4y4 gerekt4rmekted4r. Ayn4, felsef4 becer4y4, araştırma ve 4nceleme geçm4ş4 olmadan 

 
290 Ç.ğdem Kılıç, “A.le Eğ.t.m Programları ve Türk.ye’dek. Örnekler.”, Abant İzzet Baysal Ün/vers/tes/ Derg/s/, 
10/1 (2010), 103-104. 
291 Sevda Bekman – Ayl.n Atmaca Koçak, “Beş Ülkeden Anneler Anlatıyor I: Anne-Çocuk Eğ.t.m Programı 
K.mler İç.n ve Neden Etk.l.”, Eğ/t/m ve B/l/m 36/160 (2011), 181. 
292 Ayn., Ahlak Dersler/, 138. 
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hüküm vermekten d4kkatl4 b4r şek4lde kaçınmak, doğruluğundan herhang4 b4r şek4lde b4r 

şüpheye düşülmeyecek şek4lde yan4 tamamen bel4rg4n b4r derecede z4h4nde varlığını gösteren 

şeyler4 anlamak olarak tanımlamıştır.293 Bu z4h4nsel sorgulama alışkanlığı temelde küçük ve 

bas4t b4r eylem g4b4 algılanab4l4r. Ancak Ayn4, bunun önem4n4 vurgulayarak şu sözlerle d4kkat 

çekm4şt4r:  

“Her büyük olan şey az şeyden yapılmıştır. B$r dak$ka da az şeyd$r, bununla beraber seneler ve 

b$nlerce asırlar da dak$kalardan toplanmıştır. Bunun g$b$ z$h$n de bütünün küçük b$r parçasıdır. 

Apaçık gerçek olan ve şüphe götürmeyen şeyler$ kabul ed$p, böyle olmayanları reddetmek çok 

öneml$ b$r eylem değ$l g$b$d$r.  Ancak, z$h$nsel özgürlük $şte bu küçük retlerden $barett$r; bu ret 

s$z$n kurtuluşunuzdur.” 294 

Anlaşılacağı üzere Ayn4, akıl yürütmeye büyük önem verm4şt4r. Aklın küçümsenmemes4 

gerekt4ğ4n4, d4kkat4n her zaman opt4mal düzeyde olmasını esas tutmuştur. Başta uygulaması zor 

olsa b4le söylen4len b4r şey 4ç4n 4spat ve del4l aramayı alışkanlık hal4ne get4rmey4 önemsem4şt4r. 

Ayn4, Chart4er’4n hak4kate g4den yolun ancak şüpheden geçt4ğ4n4 savunan Descartes’4 örnek 

aldığını bel4rtm4ş ve bütün 4nsanların doğru olarak kabul ett4ğ4 b4r şeyden z4yade k4ş4n4n kend4 

düşünce zem4n4n4 kurması gerekl4l4ğ4n4 vurgulamıştır.295  

Selçuk, ortaöğret4m kademes4nde bulunan gençlerle yaptığı görüşmeler sonucunda 

gençl4k çağındak4 4nanç örgüsünün +lg+, şüphe ve b+l+nt+(b+lg+) mot4fler4nden oluştuğunu 4fade 

etmekted4r. Gençler4n sormak ve sorgulamak tavrının, 4nsanlıkla b4rl4kte varlığın bütününü 

kuşatan değerlere yönelen gençl4k çağının çok öneml4 ve korunması gereken b4r özell4ğ4d4r. Bu 

yönel4ş4n değerlend4r4lmes4 4se sağlıklı b4r d4n öğret4m4 4le mümkündür. Z4ra şüpheler4n yer4n4 

 
293 Ayn., Ahlak Dersler/, 142. 
294 Ayn., Ahlak Dersler/, 141. 
295 Ayn., Ahlak Dersler/, 147. 
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4nancın alab4lmes4 sağlam b4lg4ler4n ed4n4lmes4nden geçmekted4r. Şüphe, b4rey4n algı merkez4n4 

rahatsız etse de b4rey4 b4r karar aşamasına geçmeye zorlamaktadır. Ancak b4rey yet4şk4nler 

aracılığıyla ver4lm4ş olan ve o zamana kadar 4t4razsız kabul ett4ğ4 değerler4 yen4den keşfetme 

sürec4nde söz konusu değerler4n değers4z ve geçers4z olduğu kanaat4ne varırsa bunalıma 

g4reb4l4r, dış etk4ler4n yönlend4rmeler4ne açık olab4l4r veya başka k4ş4ler4n verd4ğ4 hükümlere 

bağlanab4l4r. Çocukluktak4nden farklı olarak, bu k4ş4ler4n hükümler4 artık k4ş4n4n hür 4rades4yle 

aldığı hükümler g4b4 algılanır.296  

Ayn4’n4n “ruhun hak4kate 4badet4” şekl4nde edeb4 b4r söylemle 4fade ett4ğ4 şey, yalnız 

4çgüdüyü kontrol altına almak, der4nlemes4ne düşünme aracılığıyla doğru olanın peş4ne düşmek 

değ4ld4r. Bu, aynı zamanda aks4yonu olan der4n b4r düşünmed4r. D4ğer b4r dey4şle, akıl 

tarafından öner4len yönergelere uyum sağlama yet4s4 olmalıdır. Bu da z4h4nsel yapıyı yen4den 

düzenleme becer4s4ne 4şaret etmekted4r. B4rey4n, z4h4nsel zem4n4n4 yen4den düzenleme 

sorumluluğunu alması gerekmekted4r. Ancak b4rey, eleşt4rel düşünmen4n k4ş4ye sunduğu 

rehberl4kten kaçab4l4r ve f4k4rler4n4n, f44ller4n4n ve duygularının b4r kısmının kend4ler4n4 

olumsuza yönlend4rd4ğ4n4 fark etse de bu gerçeğ4 görmek 4stemeyeb4l4r. Ayn4, bu d4renc4n 

sebeb4n4, önceden kabul ed4lm4ş ve alışkanlık hal4ne gelm4ş düşünce, eylem ve duyguların 

ç4rk4nl4ğ4n4 görmekten duyulan rahatsızlık olarak görür. Z4h4nde üstünlük sağlaması gereken b4r 

f4k4r b4rey4n arzularından b4r4yle çel4şt4ğ4nde, b4rey o f4kr4 d4ğer pek çok provakat4f f4kr4n 

saldırısına uğratab4l4r ve etk4l4 b4r d4l 4le k4ş4, öncel4kle kend4s4n4 4kna etmek 4ç4n bütün 

entelektüel kapas4tes4n4 kullanab4l4r.  Söz gel4m4 4çk4 4çmek 4steyen b4r k4ş4, bunun yanlış b4r 

şey olduğunu b4lmes4n4n yanında 4steğ4 doğrultusunda b4rçok önerme get4reb4l4r. Yen4 b4r 4malat 

olduğunu, zekasını artırmak 4ç4n olduğunu, dökmen4n 4sraf olacağını, tekl4f4 reddetmen4n 

 
296 Mualla Selçuk, “Gençl.k Çağı ve İnanç Olgusu”, Gençl/k Dönem/ ve D/n Eğ/t/m/ (İstanbul: Ensar Neşr.yat, 
2000), 337-338. 
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kabalık olduğunu, çok üşümemek 4ç4n 4çt4ğ4n4 öne süreb4l4r ancak alkol4k olduğunu kabul 

etmeyeb4l4r. Ayn4, bu k4msen4n alkol4k olduğunu kabul etmes4 durumunda uzun süre böyle 

kalmayacağını bel4rt4r. Bu nedenle k4ş4n4n öncel4kle kend4ne karşı dürüst davranması, kötü 

alışkanlıkları bırakmada oldukça öneml4 b4r noktadır.297 Anlaşılacağı üzere Ayn4, k4ş4n4n 

kend4s4ne karşı dürüst davranarak rahatsız ed4c4 düşünce, davranış ve duygularına eleşt4rel 

bakma d4renc4n4 kırdığı takd4rde z4h4nsel b4r değ4ş4m4n mümkün olduğunu 4fade etm4şt4r.  

K4ş4n4n z4h4nsel faal4yetler4n4n tak4b4nde olması kend4 4le 4lg4l4 farkındalık sağlaması 

açısından öneml4d4r. K4ş4n4n olumsuz duygu ve düşünceler4yle baş edeb4lmes4, olumlu 

düşünceler4 harekete geç4reb4lmes4 öz düzenleme yet4s4 4ç4n ön şartlardır. Yönlend4rmen4n 4lk 

şartı olarak yönlend4r4lmek 4stenen şey4n 4y4 tanınması, hareketler4n4n gözlemlenmes4 gerek4r. 

Öz düzenleme, k4ş4n4n duygu, düşünce ve davranışlarını bell4 b4r amaca yönel4k 

düzenleyeb4lmes4 demekt4r. Bu becer4 k4ş4n4n kend4n4 tanımasını gerekt4r4r. K4ş4n4n z4h4nsel 

faal4yetler4nde düzenleme yapab4lmes4 4ç4n 4se z4h4nsel akışını gözlemlenmes4 

gerekmekted4r.298 Dolayısıyla Ayn4’n4n bel4rtt4ğ4 g4b4 k4ş4 öncel4kle b4r düşünce akışının seyr4n4 

fark etmel4 ve kend4s4ne dürüst olmalıdır k4 öz düzenleme yapma 4mkanını elde edeb4ls4n.  

Toparlayacak olursak Ayn4’n4n görüşler4, z4h4nsel süreçler4n 4rade üzer4nde etk4s4 

olduğunu ve z4h4nsel süreçler4n tak4b4n4n, denet4m4n4n tamamen b4rey4n yetk4s4nde olduğunu 

göstermes4 açısından oldukça öneml4d4r. Ayn4’ye göre, 4raden4n özgür olab4lmes4 4ç4n z4h4nsel 

süreçler4n özgür olması gerekmekted4r. Z4h4nsel özgürlüğün, d4kkat4n terb4ye ed4lmes4 ve 

kontrol altında tutulmasıyla mümkün olduğunu bel4rt4r. D4ğer b4r dey4şle z4h4nsel 4radey4 

güçlend4rmek, b4rey4n d4kkat4n4 4sted4ğ4 yöne yönlend4rme becer4s4 4le mümkün olacaktır. 

 
297 Ayn., Ahlak Dersler/, 145. 
298 Ömer Dem.r – Fatma Göçmen, “Öz Düzenlemel. D.n Eğ.t.m.”, Turk/sh Stud/es – Comparat/ve Rel/g/on 
Stud/es 18/2 (2023), 122. 
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Buradan hareketle Ayn4’n4n d4kkat 4le 4lg4l4 görüşler4 ve 4rade-d4kkat arasında kurduğu 4l4şk4 

4ncelenecekt4r. 

2.2.3. İrade Etmek Demek D?kkat Etmek Demekt?r 

Ayn4, z4h4nde redded4lmeyen ve yalanlanmayan f4k4rler4n gerçek olarak kabul ed4ld4ğ4n4 

4fade eder. Eğer b4r düşünce z4h4nde bulunan d4ğer düşünceler tarafından redded4lmez veya 

yalanlanmaz 4se eylem bu düşüncey4 tak4p eder. Bu durum, yer4ne get4r4lecek b4r eylem4n 

düşünces4 4le b4zzat eylem arasında yalnız b4r derece fark olduğunu ve b4r eylem4 hayal etmen4n 

zayıf b4r derece de olsa eylem4 meydana get4rmek olduğunu göstermekted4r. İbn Haldun da 

öğrenmen4n 4lk basamağında hayal olduğunu 4fade eder. Ona göre b4lg4n4n elde ed4lmes4ndek4 

4drakler bey4nle 4lg4l4d4r ve bey4nde bu tasarrufu yapan güç 4se hayald4r.299  

Ayn4, bu görüşle paralel olarak eylem tasarısının öncel4kle z4h4nde başladığını ve her 

hareket f4kr4n4n, potans4yel b4r eylem olduğunu 4fade eder. Ayn4, ağızdan çıkan sözler4n de 

f4k4rlere etk4s4 olduğunu, bu yüzden söylemler4n de eylem4n b4r parçası olduğunu kabul eder. 

Bu kabulden hareketle, Ayn4, “fena söylemek daha evvelden fena yapmak demekt4r” 4fades4yle 

z4h4n-beden 4l4şk4s4ne d4kkat çeker. Z4h4nde b4r f4k4r veya davranış f4kr4 bel4rd4ğ4nde o f4k4rle 

4lg4l4 olumlu/olumsuz bağlantılı başka düşünceler ve duygular oluşab4lmekte veya 

hatırlanab4lmekted4r. Söz konusu düşünceler karşılıklı b4r mücadele 4çer4s4ne g4rd4ğ4nde, 

eylem4n gerçekleşmes4 ya gec4k4r ya da kolaylaşır. Bu noktada 4se tereddüt oluşab4l4r ve 

kararsızlık, en n4hayet4nde bu düşünceler4n b4r4s4n4n üstün gelmes4yle eyleme dönüşür.300  

 
299 İbn Haldun, Mukadd/me (Beyrut: Daru’l-Erkam, 2001), 683. 
300 Ayn., Ahlak Dersler/, 155. 
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Ayn4’ye göre söz konusu düşüncelerden herhang4 b4r4ne karar vermek ve d4kkat4 bu 

karar üzer4nde sab4t tutmak b4rey4n 4rades4nded4r. N4tek4m Ayn4, 4rade kavramını b4rey4n 

z4hn4nde en kuvvetl4 olmadığı halde uygulamaya koymayı düşündüğü f4kre, en kuvvetl4 f4k4rm4ş 

g4b4 d4kkat etmes4 olarak tanımlamıştır.301 Ona göre 4raden4n esası, b4r f4k4r tesp4t etmek, onu 

ne kadar mümkünse o kadar d4kkate almak, o f4kr4n gölge b4r tarafa kaçmasına engel olmak 

veya bunun aks4 olarak onu h4ç düşünmemek yan4 d4kkatten mahrum ederek sönmeye ve 

uzaklaşmaya mecbur etmekt4r.302 Bu düşünceye paralel olarak Alper de, b4r f4k4r ve düşüncey4 

b4r yöne kanal4ze etmey4 4raden4n b4r becer4s4 olarak ele almıştır. Ayrıca ona göre İslam d4n4nde 

4raden4n 4şlev4 ağırlıklı olarak k4ş4de yerleşme potans4yel4 olan duygu ve düşüncelere 

yen4lmemekte kend4n4 göstermekted4r.303 Yan4 d4kkat4 olumlu b4r düşüncen4n üzer4nde tutmak 

veya olumsuz b4r düşünceye d4kkat etmemek b4rey4n 4rades4yle yapab4leceğ4 b4r becer4 olarak 

görünmekted4r.   

Ayn4, d4kkat4 4rad4 eylemler4n temel4ne yerleşt4rm4ş ve d4kkat etmen4n bas4t ve küçük 

görünmes4n4n b4rey4 yanıltmaması gerekt4ğ4n4 4fade eder. Büyük ağaçların hücre hücre 

büyümes4n4, ağır ve h4ssed4lmeyen mercan hareketler4n4n adalar oluşturmasını örnek göstererek 

bu önems4z g4b4 görünen eylemler4n özünde 4nsanın 4rades4n4n boy göstereb4lmes4ne etk4 

ett4ğ4n4 bel4rt4r. 

B4r f4k4r z4h4nde bel4rd4ğ4nde yavaş yavaş b4r sürü d4ğer f4kr4 ve uygun olan duyguyu 

açığa çıkarır. Burada Ayn4, ordunun re4s4 metaforunu kullanır. Z4h4nde d4kkat kes4len f4k4r 

dağılmış orduları toplayan, düzene koyan ve düşmanı çek4lmeye mecbur eden b4r güç g4b4d4r. 

Aynı şek4lde z4h4nden kovulan, d4kkat ed4lmeyen f4k4rler 4se bu gücü bulamazlar. Ayn4’ye göre 

 
301 Ayn., Ahlak Dersler/, 156. 
302 Ayn., Ahlak Dersler/, 157. 
303 Alper, İmanın Ps/koloj/k Yapısı, 132-133. 
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b4rey, eyleme geç4rmemes4 gereken b4r davranışa ve o davranıştan alacağı zevke d4kkat4n4 

yoğunlaştırdığında, o f4kr4 veya duyguyu eyleme dönüştürme olasılığı artar. Ya da tamamlayıcı 

b4r bakış açısı olarak, b4rey yapması gereken b4r eylem4n olumsuz yönler4n4 z4hn4nden 

uzaklaştırması durumunda, bu eylem4 gerçekleşt4rmeye daha 4stekl4 hale geleb4leceğ4 

çıkarılab4l4r.304 Sonuç olarak Ayn4, d4kkat ve 4rade üzer4ndek4 düşünceler4, z4h4ndek4 f4k4rler4n 

ve duyguların eyleme dönüşmes4ndek4 rolüne odaklanır. Ona göre b4rey d4kkat4n4 hang4 noktaya 

yönelteceğ4 konusunda sorumluluk ve özgürlük sah4b4d4r. Ayn4, eylem üzer4nde tasarruf sah4b4 

b4rey4n sorumluluğunu davranıştan öncek4 süreçlerden başlatmaktadır. Eylemler4 etk4leyen 

z4h4nsel süreçler4n ve z4h4nsel süreçlerde öneml4 b4r yer4 olan d4kkat etmen4n önem4n4n 

kavranması oldukça önemsenm4şt4r. 

2.2.4. Alışkanlık, Kıymettar B?r Yardımcı veya Tehl?kel? B?r Düşmandır 

Alışkanlık ve 4rade arasındak4 karmaşık 4l4şk4, b4reyler4n günlük hayatlarında 

davranışlarının büyük b4r kısmını şek4llend4ren b4r konudur. Mehmet Al4 Ayn4’n4n düşünceler4, 

bu 4k4 kavramın arasındak4 öneml4 bağlantıları anlamamıza katkı sağlar. 

Ayn4’n4n perspekt4f4nde alışkanlık, başta zayıf etk4lere sah4p g4b4 görünse de devamlılığı 

durumunda öneml4 sonuçlar doğurab4len hem etk4l4 b4r destekley4c4 hem de potans4yel b4r 

tehl4ke olarak tanımlanmıştır. B4rey4n 4rades4n4 hem olumlu hem de olumsuz anlamda etk4 altına 

alab4lmes4 bakımından Ayn4, alışkanlığı özgür 4radey4 düzenlemede öneml4 b4r unsur olarak 

görmüştür.  

Mehmet Al4 Ayn4’ye göre b4rey4n z4h4nsel özgürlüğünü sağlayacak şey, b4rey4n 

düşünceler4ne d4kkat etme alışkanlığıdır. Z4h4nsel süreçlerde sürekl4 olarak d4kkatl4 olmak 

 
304 Ayn., Ahlak Dersler/, 157-158. 
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meşakkatl4 b4r süreçt4r; ancak 4radey4 güçlend4rmen4n anahtarı, bu d4kkat4 korumaktan geçer. 

Bu noktada, alışkanlıkların d4kkat4n sürekl4 canlı tutulmasına olumlu katkıları olab4leceğ4 

görülmekted4r. B4rey4n sürekl4 d4kkat ederek yaşaması hem yorucu hem de her zaman 

uygulanab4l4r b4r durum değ4ld4r. Ayn4’ye göre alışkanlıklar, ahlak4 ve 4nsana yakışır b4r yaşam 

sürme çabasında d4kkat4n üzer4ndek4 yükü haf4fletme potans4yel4ne sah4pt4r. Alışkanlık, “b4r 

şeye alışmış olma durumu; yordam, huy ve alışkı” tanımlanmıştır.305 Bu bağlamda b4r davranış 

huy hal4ne gelene kadar d4kkat4n canlı tutulması, daha sonra d4kkat4n üzer4ndek4 yükün 

haf4fleyeceğ4 şekl4nde yorumlanab4l4r.  

N4tek4m daha önce 4fade ed4ld4ğ4 g4b4, 4raden4n b4r kas gücü olduğu,306 4raden4n pek çok 

alanlarda kullanılması gerekt4ğ4 durumlarda tükenme r4sk4 bulunmaktadır. Ayn4’n4n alışkanlıkla 

4lg4l4 4fadeler4nden yola çıkarak, 4rade tükenmes4ne karşı önlem olarak alışkanlıklardan 

yararlanılab4leceğ4 söyleneb4l4r.307 Alışkanlık ed4n4len b4r davranış, 4raden4n gücünden 

tüketmeyecek, dolayısıyla 4rade gerekt4ren durumlarda b4rey4n kend4nde daha güçlü b4r 

mot4vasyon bulab4leceğ4 söyleneb4l4r. Aynı zamanda araştırmacıların 4y4 alışkanlıkları, ahlaklı 

davranışların b4l4nçl4 seç4me bağlı olduğu durumlarda ahlaklı davranma olasılığını destekleyen 

b4r güç olduğu da Ayn4’n4n bu görüşüne paralel b4r görüştür. 

Ayn4, b4rey4n davranışlarına yön veren şey4n çoğunlukla alışkanlıklar olduğunu 4fade 

etm4şt4r. O, alışkanlıkla yaptığımız hareketlere 4rad4 davranışlar adını vermese de 4radel4 b4r 

yaşam sürmek 4ç4n alışkanlıklardan yararlanılab4leceğ4n4 4fade eder. Her 4rad4 eylem4n 

gerekt4rd4ğ4 çaba, d4kkat ve metanet her sefer4nde 4lk defasında olduğu g4b4 b4rey tarafından 

 
305 TDK, “Alışkanlık” (Er.ş.m 23/05/2024). 
306 Baume.ster – Exl.ne, ‘V.rtue, Personal.ty, and Soc.al Relat.ons,1177. 
307 Ayn., Ahlak Dersler/, 162-163. 
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karşılanması gerekseyd4 k4mse bu çabaya mukted4r olamazdı.308 Bu durumda alışkanlıkların, 

b4rey4n 4rad4 davranışlar serg4lemes4ne alan açan b4r yönü olduğu söylen4leb4l4r.  

“Yazı yazab$lmek $ç$n önceler$ ne kadar eğr$ büğrü ç$zg$ler ç$z$l$r. Fakat sonunda yavaş 

yavaş daha az çabayla yazarsınız, acele hareketlerden tevakk$ eders$n$z ve bugün bütün bunları 

pek suhuletle yaparsınız. Z$ra onları yapmayı alışkanlık ed$nd$n$z.” 

Yukarıdak4 4fadelerden de anlaşılacağı üzere Ayn4, alışkanlıkların 4lk4n etk4s4n4n zayıf 

olduğunu fakat sürekl4 olduğu zaman etk4l4 sonuçlarının olacağını düşünür. Etk4l4 olduğu 4ç4n 

bu gücün b4rey4n aleyh4ne çalışmasına d4kkat ed4lmes4 gerekmekted4r. Ayn4, kötü alışkanlıkları 

gem4dek4 farelere benzetm4şt4r; verd4ğ4 zarardan habers4z b4r şek4lde net4cede k4ş4ye büyük 

yıkımlar yaşatab4lecek b4r tehd4t olab4leceğ4 noktasında uyarmıştır.309 Ayn4 alışkanlıkların 

olumsuz etk4s4n4 Gull4ver’4n h4kayes4 4le örneklend4r4r. Gull4ver uykudayken Lull4put4enler 

den4len boyları altıparmaktan fazla olmayan cüceler, onun saçlarını b4rer b4rer 4nce 4pl4klerle 

çubuklara bağlamışlar. Gull4ver hareket edemez hale gelm4ş ve altısını ceb4ne koyab4leceğ4 

halde cüceler4n emr4 altına g4rm4şt4r. Ver4len bu m4saldek4 g4b4 küçük görülen kötü alışkanlıklar 

da b4r süre sonra b4rleşerek b4nlerce 4nce 4pl4kle 4radey4 bağlayarak k4ş4y4 ac4z bırakab4l4r.310 

B4rey, alışkanlığın b4l4nc4 köreltt4ğ4 durumlarda d4kkatl4 olmalıdır. Bunun yanında 4y4 

alışkanlıklar 4se, sabırlı b4r şek4lde devam ett4ğ4 müddetçe b4rey4n güç ve azm4n4 artırır. B4r süre 

o 4şe d4kkat ver4ld4ğ4 takd4rde her defasında d4kkat4 yormayan b4r 4şe dönüşür ve 4radeye daha 

gen4ş b4r hareket alanı sağlayab4l4r.  

İnsanın özgür 4rades4 4le seçt4ğ4 alışkanlıkları 4se zamanla karakter ve k4ş4l4ğ4n4n b4r 

parçası hal4ne dönüşür. Özgür 4radeyle seç4len alışkanlıkların varlığının yanında 

 
308 Ayn., Ahlak Dersler/, 160. 
309 Ayn., Ahlak Dersler/, 160. 
310 Ayn., Ahlak Dersler/, 161-162. 
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zorunluluklardan dolayı 4stemeden oluşan alışkanlıklar da olab4l4r. B4rey4n, sabah erken kalkma, 

geç yatma, beslenme, uyku g4b4 konulardan alışkanlık ed4neb4ld4ğ4 g4b4 acıya, konfora, sevg4 ve 

saygı g4b4 duygusal durumlara da alışkanlık göstereb4leceğ4 4fade ed4lm4şt4r. Olumsuz duygulara 

katlanab4l4yor olmak b4rey4n bu durumu alışkanlık hal4ne get4rmes4ne yol açab4l4r.311 

Ayn4, bu konuda d4kkatl4 olunması gerekt4ğ4n4 4fade etm4şt4r. Ona göre üm4ts4zl4k, 

üzüntü ve keder g4b4 duyguların 4rade üzer4ndek4 güçlü b4r etk4s4 vardır. Bu duygular, alışkanlık 

hal4ne get4ren b4rey4n görme ve duyma yet4ler4n4 yavaşlatır, d4kkat etme yet4s4n4 karıştırır ve 

uzun süre odaklanmaya engel olur.312 B4rey, üm4ts4zl4k ve keder4n kend4s4n4 ac4z kılmasına 

müsaade ederek cesaret4n4 kaybeder. Bunun yanında b4rey4n sağlığını ve azm4n4 olumsuz 

etk4ler. Ayn4’ye göre telaf4s4 mümkün olmayan tal4hs4z b4r durum yaşayan b4rey, onu 

düşünmemeye gayret etmel4d4r. Ayn4, bu k4mseler4n kend4s4n4 olumsuz duygulara 4teb4lecek 

ortamlardan uzak durmasını ve yalnız kalmaktan kaçınmasını tavs4ye etm4şt4r. Bunun yanında 

sosyal çevres4yle b4rl4kte vak4t geç4rmey4 ve seyahat etmey4 de önerm4şt4r.313 

2.3.D?n Eğ?t?m? Perspekt?f?nden İrade  

İrade eğ4t4m4 kavramsal olarak d4n eğ4t4m4n4n doğrudan faal4yetler4 arasında yer 

almamakla b4rl4kte, b4rey4n 4rade gücünün gel4ş4m4 d4n eğ4t4m4n4n temel 4lg4 alanlarından b4r4d4r. 

D4n eğ4t4m4, b4rey4n 4nanç, ahlak ve 4badetle 4lg4l4 b4lg4ler4 öğrenmes4n4 amaçladığı kadar, bu 

4nanç ve değerlere uygun b4r yaşam 4nşa etme ve sürdürme mot4vasyonu sağlamayı da hedefler. 

Bu bağlamda, 4rade eğ4t4m4, b4rey4n d4n4 ve ahlak4 değerlerle uyumlu b4r yaşam sürdürmes4ne 

katkıda bulunduğu 4ç4n, d4n eğ4t4m4n4n konuları arasında değerlend4r4leb4l4r. 

 
311 Dem.r, “D.n Eğ.t.m.nde Alışkanlık B.l.nc.”, 77.  
312 Ayn., Ahlak Dersler/, 184-187. 
313 Ayn., Ahlak Dersler/, 170. 
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Ayn4'n4n 4rade eğ4t4m4 4le 4lg4l4 düşünceler4n4n bu görüşe paralel olduğu görülmekted4r. 

Ayn4'ye göre, 4rade, b4rey4n b4yoloj4k, z4h4nsel ve toplumsal unsurlarıyla b4rl4kte b4r bütün 

olarak 4ncelenmel4d4r ve bu perspekt4fler arasında teoloj4k bakış açısı da yer almalıdır. İnsanın 

ruhunda d4ne yönelme 4ht4yacı bulunduğundan, d4n4 4l4mler4n ver4ler4 de bu anal4zde d4kkate 

alınmalıdır.314  

B4rey4n d4n4 yönel4m4 4le öz-kontrol becer4s4 arasındak4 4l4şk4n4n 4ncelend4ğ4 çalışmalar 

da bu görüşü desteklemekted4r. D4ndarlığı yüksek olan katılımcıların, d4ndarlığı düşük olan 

katılımcılara kıyasla ver4len görevlerde daha uzun süre sebat etmeler4, d4n eğ4t4m4n4n b4rey4n 

4rade gücüne olan katkılarını ortaya koyarak d4n eğ4t4m4 ve 4rade eğ4t4m4 arasındak4 4l4şk4y4 

gözler önüne sermekted4r.315  

D4n eğ4t4m4, b4rey4n otonom4s4n4 artırarak güçlend4rmey4 ve onu bütünsel b4r varlık 

olarak 4nşa etmey4 amaçlar. Temel hedef4, b4rey4n kend4 terc4hler4n4 yapab4len, k4ş4sel, sosyal 

ve evrensel düzeyde sorumluluk sah4b4 olan, bel4rl4 değerler etrafında yaşayan ve kend4 

değerler4n4 üreteb4len b4r 4nsan model4n4 ortaya çıkarmaktır. Bu 4nsan model4n4n karakter4st4k 

özell4ğ4, f4z4ksel ve sosyal çevres4yle ve kend4s4yle 4l4şk4s4n4 aşkın b4r varlıkla 4let4ş4m hal4nde 

sürdüreb4lmes4d4r.316 

B4rey4n yaşantısının tüm yönler4yle b4rb4r4ne bağlı olduğu gerçeğ4 göz önünde 

bulundurulacak olursa317 d4n eğ4t4m4n4n bütüncül yaklaşımının Ayn4’n4n 4nsanı b4r bütün olarak 

değerlend4rmes4 4le örtüşmekted4r. N4tek4m d4n 4nsanın f4z4ksel, ahlak4 ve b4l4şsel yönler4n4 b4r 

 
314 Ayn., Ahlak Dersler/, 33. 
315 Kaylyn Watterson – R. Bra.n G.esler, “Rel.g.os.ty and self-control: When the Go.ng Gets Tough, the 
Rel.g.ous Get Self-Regulat.ng”, Psychology of Rel/g/on and Sp/r/tual/ty 4(3), 200.  
316 Vefa Taşdelen, “D.n Eğ.t.m. ve B.reysel Otonom: Felsef. Perspekt.f”, Çocuk ve Meden/yet 12/6 (2021/2), 113.  
317 Dem.r, “D.n Eğ.t.m.nde Bütüncül Dünya Görüşü Çerçeves.nde Bütünsel Öğrenme, 81. 
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bütün olarak ele alır.318 Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4 anlayışındak4 beden, z4h4n, d4kkat ve alışkanlık 

vurgusunun d4n eğ4t4m4 faal4yetler4nde de b4r bütün olarak önemsend4ğ4 görülmekted4r. Bu 

bağlamda Ayn4’n4n bel4rtt4ğ4 söz konusu 4lkelerle 4lg4l4 ver4ler4, d4n4 l4teratür 4çer4s4nde bulmak 

da mümkündür.  

Söz gel4m4 Kuran-ı Ker4m’de, “Allah’ın s4ze rızık olarak verd4kler4nden helal, 4y4 ve 

tem4z olarak y4y4n ve kend4s4ne 4nanmakta olduğunuz Allah’a karşı gelmekten sakının.”319; “Ey 

peygamber! Tertem4z şeylerden y4y4n4z ve 4y4 ameller 4şley4n4z. Doğrusu ben, s4z4n yaptığınız 

şeyler4 tamamen b4l4r4m”320 g4b4 ayetlerle tem4z ve 4y4 beslenmen4n önem4 vurgulanır. D4n, 

4nsanların ruh, ahlak ve 4nanç hayatlarını korumayı hedeflemen4n yanında d4n4 kaynaklara 

bakıldığında en az onlar kadar beden sağlığını korumayı da hedeflem4şt4r. Sözü ed4len ayetlerle 

tem4z ve helal beslenmen4n önem4 vurgulanırken, “…y4y4n 4ç4n fakat 4sraf etmey4n. Çünkü O, 

4sraf edenler4 sevmez”321 ayet4 4le de dengel4 beslenmen4n önem4 üzer4nde de durulmuştur. Bu 

buyruklar, sadece ruhsal ve ahlak4 boyutlara odaklanmakla kalmaz, aynı zamanda beden4n 

sağlığını da önemser. Bu buyruklar b4r yandan 4radel4 olmayı öğütlerken, b4r yandan da 4rad4 

davranışlar serg4lenmes4 4ç4n mot4vasyon kaynağı olmaktadır. 

İslam eğ4t4m tar4h4ne bakıldığında, Ayn4’n4n bedensel ve z4h4nsel faal4yetlere olan 

odağına benzer vurgular vardır. İslam eğ4t4m geleneğ4nde bedene d4kkat etmen4n yalnızca helal-

haram noktasındak4 d4n4 hükümlerle sınırlı kalmadığı, aynı zamanda beslenmen4n z4h4n ve 4rade 

üzer4ndek4 etk4ler4n4n de ele alındığı görülür. Söz gel4m4 öneml4 İslam eğ4t4mc4ler4nden b4r4 olan 

Zernuc4, aşırı ve sağlıksız yemek yemen4n, tembell4ğe ve unutkanlığa neden olacağını 

 
318 Ömer Dem.r, “D.n Eğ.t.m.nde Bütüncül Dünya Görüşü Çerçeves.nde Bütünsel Öğrenme, Bayburt 
Ün/vers/tes/ Eğ/t/m Fakültes/ Derg/s/ 5/1(2015), 93. 
319 Kur’ân Yolu (Er.ş.m 2 Mayıs 2024), Ma.de 5/88  
320 Kur’ân Yolu (Er.ş.m 2 Mayıs 2024), Mü’m.nûn 23/51; bu anlamdak. d.ğer ayetler: Bakara 2/60, 168; Tâhâ 
20/81. 
321 Kur’ân Yolu (Er.ş.m 2 Mayıs 2024), Araf 7/31.  
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bel4rtm4şt4r.322 Bu g4b4 uygulamalar, sağlıklı b4r beden4n z4h4nsel ve ruhsal 4y4l4k hal4ne katkı 

sağladığına vurgu yapmaktadır.  

Ayn4'n4n görüşler4, felsefe ve ps4koloj4 d4s4pl4nler4nde 4rad4 davranışların b4l4nçl4 

farkındalığa bağlı olduğunu vurgulayan yaklaşımlarla paralell4k göstermekted4r. Ona göre 

b4rey, z4h4nsel çaba gerekt4ren durumlarda akt4f katılım göstermezse körü körüne bağlanma 

tehl4kes4 bulunmaktadır. Düşünmeye, sorgulamaya, eleşt4rel düşünmeye ve araştırmaya 

dayanan b4r d4n eğ4t4m4 anlayışı, b4rey4n bu bakış açısını destekleyecek kaynaklardan b4r4d4r. 

N4tek4m öğrenen4n, eğ4t4m sürec4ne akt4f katılımı g4b4 meseleler, d4n eğ4t4m4 b4l4m4n4n araştırma 

konularındandır.323 Hem d4n4n hem de eğ4t4m4n ruhuna uygun olan şey, öğrenen4n eğ4t4m 

sürec4ne akt4f ve hür 4rades4yle katılması ve b4rtakım değerler4 4çsel mot4vasyonla ed4nmes4d4r. 

Aks4 takd4rde sorgulamadan körü körüne b4r 4nanış kaçınılmaz olacaktır. Mevcut durumda, d4n 

eğ4t4m4 yapılanmasında b4rey4n eleşt4rel düşünme yet4s4n4n gel4şt4r4lmes4 ve eğ4t4m sürec4ne 

akt4f katılımının desteklenmes4 yönünde b4r eğ4l4m olduğu gözlemlenmekted4r. 

B4l4nd4ğ4 g4b4 d4n eğ4t4m4 4nsanın varlıklar dünyasındak4 yer4 ve sorumluluğuna d4kkat4 

çek4p b4reyler4 Allah, ah4ret g4b4 4nanç esasları, namaz oruç g4b4 4badetler hakkında da 

b4lg4lend4r4r. Bununla b4rl4kte d4n eğ4t4m4, sadece 4nanç s4stem4n4n 4nanç, 4badet ve ahlak 

konuların öğren4m4n4 tekdüze ve öğrenc4y4 pas4f b4r konuma 4nd4rgeyerek yapmaz, b4rey4n 

Allah’a yönel4k duygu ve düşünceler4yle 4lg4len4r, b4rey4n değerler4n4n zeng4nleşmes4yle 

karakter4n4n gel4ş4m4 arasında ahenkl4 b4r 4l4şk4n4n varlığını göz önünde bulundurarak gerçek 

anlamda ahlaklı olab4lmek 4ç4n324, “küllîleşme, aklîleşme ve derûnîleşme” süreçler4nden 

 
322 Kübra Kamer Ek.c., “İbn Sahnun ve Zernuc.’ye Göre D.n Eğ.t.m.nde Kullanılacak Yöntem ve Tekn.kler”, 
Yakın Doğu Ün/vers/tes/ İslam Tetk/kler/ Merkez/ Derg/s/ 5/2 (2019), 389. 
323 Yusuf Batar, “Öğrenc.n.n Akt.f Katılımına Dayalı D.n Eğ.t.m.”, Mar/fe Derg/s/ 2 (2009), 118. 117-134. 
324 Murat Sülün, Kur’an-ı Ker/m Açısından İman- Amel İl/şk/s/, (İstanbul: Marmara Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler 
Enst.tüsü, Doktora Tez., 1999), 7.  
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geç4lmes4 gerekt4ğ4n4 savunur. Bu anlamda b4r telk4nden 4baret olmayan d4n eğ4t4m4, z4h4nsel 

durumların etk4ler4n4 de göz önünde bulundurarak b4rey4 b4r bütün olarak ele alarak b4rey4n 

otonom4s4n4 yok etmey4 değ4l, otonom b4r b4rey ortaya çıkarab4lmey4 amaçlar.325 

İrade ve d4kkat kavramları, b4rey4n manev4 ve ahlak4 gel4ş4m4nde öneml4 rol oynayan 

unsurlardır. Ayn4’n4n 4rade ve d4kkat üzer4ne kurduğu 4l4şk4, d4n eğ4t4m4 sürec4nde bu 4k4 

kavramın nasıl 4şlevsel hale get4r4leb4leceğ4n4 anlamak açısından öneml4d4r. D4n eğ4t4m4, 

b4reyler4n manev4 ve ahlak4 gel4ş4mler4nde merkez4 b4r rol oynar ve bu süreçte 4rade ve d4kkat 

kavramları kr4t4k öneme sah4pt4r. “Duygularla düşüncey4 b4r şey üzer4nde toplama, 4lg4 ve 

uyanıklık” olarak tanımlanan d4kkat,326 klas4k anlamda 4nsanın manev4 durumunu anlamasına 

ve 4drak etmes4ne yol açan b4r farkındalık hal4 olarak tanımlanmıştır.327 Bunun yanında 

med4tasyon, m4ndfulness, tefekkür, b4l4nçl4 farkındalık g4b4 klas4k ve modern d4kkat eğ4t4m 

yöntemler4 bulunmaktadır.  

Bunun yanı sıra d4n4 prat4kler4n de d4kkat etme becer4s4n4 gel4şt4rd4ğ4 4fade ed4lm4şt4r. 

Söz gel4m4 namaz 4badet4, konsantrasyonun sağlanması, z4h4nsel d4kkat yeteneğ4n4n artmasında 

etk4l4d4r. İbadetler4n, 4hlasla yan4 “Allah’ı görmesen de O sen4 görüyor” b4l4nc4yle yapılması 

z4h4nsel d4kkat4 sağlayacak ver4lerden b4r4s4d4r. B4rey4n, Allah’ın her şey4 gördüğü, 4ş4tt4ğ4 4le 

4lg4l4 b4r farkındalığının olması, onun her anında daha d4kkatl4 olmasını teşv4k eder. Bu da 

b4rey4n, 4çsel denet4m4n4n ve davranış kontrolünün gel4ş4m4n4 sağlar. B4rey, 4y4 ve doğru olanı 

yapma konusunda daha mot4ve ve öz d4s4pl4n4n4 sağlama konusunda daha d4rençl4 hale gel4r.  

 
325 Armaner, İnanç ve Hareket Bütünlüğü Bakımından D/n Terb/yes/, 51-55. 
326 TDK, “d.kkat” (Er.ş.m 10/05/2024). 
327 Rupert Geth.n, “Achtsamke.t, Med.tat.on und Therap.e”, Achtsamke/t: E/n buddh/st/sches Konzept erobert 
d/e W/ssenschaft, Z.mmermann, M. Sp.tz, C. Schm.dt, S., (Bern: Hans Huber Verlag, 2012) akt. Süleyman 
D.nçer, Dünyada ve Türk/ye’de Çalışma Hayatında Manev/yat Eksen/nde D/kkat(l/l/k) Temell/ Eğ/t/m Modeller/, 
(Kocael.: Kocael. Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2020), 43.  
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İbadetler4n dışa yansıyan f44l4 b4r yönü olmakla b4rl4kte 4çte yaşanan ruh4 ve z4h4nsel 

yönlend4r4c4 yönü de bulunmaktadır.328  İbadetler, k4ş4n4n odaklanmasına, d4kkat4n4 olumlu 

düşüncelere sab4t tutmasına yardımcı olab4l4r. İbadet4n başındak4 n4yet, k4ş4y4 mabuduyla b4r 

4let4ş4m kanalına sokar ve b4rey4n yoğunlaşmasını sağlar. İbadet sırasında okunan duaların 

anlamlarının ve dualarda geçen kavramların b4l4nmes4, öğrenc4n4n d4kkat4n4 toplamasına ve 

yoğunlaşmasına fırsat ver4r. Dolayısıyla, d4n eğ4t4mc4ler4n4n ezber yöntem4nden z4yade 

öğrenc4n4n anlamasına yönel4k b4r yöntem kullanması, öğrenc4n4n d4kkat4n4 yoğunlaştırab4lme 

yet4s4n4 ve dolayısıyla 4rade gel4ş4m4n4 destekleyecekt4r. Anlama temell4 yaklaşımlar, 

öğrenc4ler4n z4h4nsel katılımını artırarak d4kkat süreler4n4 uzatab4l4r ve bu sayede 4radeler4n4 

güçlend4reb4l4r. 

D4kkatl4 b4r Müslümanın nasıl olması gerekt4ğ4yle 4lg4l4 yapılan b4r çalışmada, b4r 4badet 

değer4 taşıyan murakaben4n b4l4nçl4 farkındalığı elde etme yollarından b4r4 olduğu öne 

sürülmüştür.329 Murakabe, k4ş4n4n 4ç4ne dönmes4, d4kkat4n4 kalb4nden geçenlere 

yoğunlaştırması ve z4h4nden geçen her şey4 kontrol etmes4 anlamına gelmekted4r.330 D4kkat4 

sağlamak 4ç4n kullanılan başka b4r yöntem 4se duadır. Dua, aynı zamanda b4r med4tasyon 

yöntem4 olarak da kullanılmaktadır.331 Günümüz 4nsanının d4kkat4n4 dağıtan çok unsurun varlığı 

göz önüne alındığında, b4reyler4n söz konusu d4kkat egzers4zler4n4n sağlayacağı katkılarından 

yararlanab4leceğ4 söyleneb4l4r.  

Bu çerçevede, d4n eğ4t4m4n4n sadece b4lg4 aktarımı değ4l, aynı zamanda d4kkat ve 4rade 

eğ4t4m4 olarak da yapılandırılması, b4reyler4n manev4 ve ahlak4 gel4ş4mler4ne daha 

 
328 Hüsey.n Certel, “D.n. Hayatta İbadet.n Yer. ve Önem.”, D/n/ Araştırmalar Derg/s/ 4/2 (1999), 211. 
329 Just.n Parrott, “How to be a M.ndful Musl.m: An Exerc.se .n Islam.c Med.tat.on”, 
https://arch.ve.nyu.edu/b.tstream/2451/40719/2/How%20to%20be%20a%20M.ndful%20Musl.m.pdf (Er.ş.m 
10/05/2024).  
330 Süleyman Uludağ, “Murakabe”, TDV İslam Ans/kloped/s/ (Er.ş.m 23/05/2024). 
331 M.chael Argyle, “İbadet ve Dua”, çev. Mustafa Koç, Sosyal B/l/mler Enst/tüsü Derg/s/ 21 (2006/2), 332. 
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der4nlemes4ne katkı sağlayacaktır. Eğ4t4m sürec4nde d4kkat ve 4raden4n güçlend4r4lmes4, 

b4reyler4n d4n4 b4lg4ler4 4çselleşt4rerek günlük yaşamlarında uygulamalarını ve manev4 

gel4ş4mler4n4 destekleyecekt4r. 

Mehmet Ali Ayni'nin irade eğitimine dair ortaya koyduğu bu ilkeler bağlamında din 

eğitimi faaliyetleri incelenmek istendiğinde, Ayni'nin hitap ettiği genç topluluğun bir karşılığı 

olarak ortaokul, lise ve yükseköğrenim kademelerine odaklanılması gerekmektedir.  

Bunun yanında Ayni'nin irade eğitimine ilişkin belirttiği hususlar, ailelerin çocuklarının 

iradesini eğitmesinde önemli veriler sunmaktadır. Bilgin’in ifadesine göre okul, eğitim ve 

öğretimi düzenleme, tamamlama ve aklîleştirme konularında önemli olsa da ailenin sağladığı 

eğitimi hiçbir zaman tam olarak yerine getiremez.332 Bu nedenle Ayni'nin ilkeleri din eğitimi 

faaliyetlerinde araştırılırken, ailede verilen eğitimin de bu çerçevede değerlendirilmesi önem 

taşımaktadır. Dolayısıyla, Ayni'nin irade eğitimine dair ilkeleri hem aile içinde verilen eğitimde 

hem de din eğitiminin alana tezahürü olan Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi öğretim programlarında 

analiz edilecektir. Ayrıca, genç kitlenin günümüzdeki karşılığını yükseköğrenim kademesinde 

bulmamız nedeniyle, yükseköğrenim programları da bu ilkeler bağlamında incelenmiştir. 

2.3.1. A?lede İrade Eğ?t?m? 

Eğitimin alındığı ve verildiği ilk ve en etkili yer ailedir. İnsanların eğitim ve bilgi 

edinme kabiliyetleri, belli bir yaştan sonra değil, aksine hemen ilk yaştan itibaren çalışma 

halindedir. Dolayısıyla, eğitim için belirli bir başlangıç noktası veya zamanı net olarak 

belirlemek mümkün değildir. Dolayısıyla temel d4n4 ve ahlak4 b4lg4 ve tutumların ed4n4ld4ğ4 yer 

 

332 Beyza B.lg.n, D.n Eğ.t.m.n.n Genel Eğ.t.mdek. Yer., Ankara Ün/vers/tes/ İlah/yat Fakültes/ Derg/s/ XXIV 
(1981), 471. 
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a4lede 4lk yıllardan 4t4baren ed4n4lmeye başlanır.333 A4le, çocuğa değerler4n ve bu değerler4n 

nasıl eylem sahasına çıkarılacağı 4le 4lg4l4 4lk örnekler4 sunar. A4leden ver4len bu eğ4t4m, k4ş4l4k 

gel4ş4m4n4n ve değer oluşumunun kr4t4k dönemler4ne denk geld4ğ4 4ç4n büyük önem taşır. 

Çocukların davranış st4l4 kazanmalarında, ahlak4 değerler4 anlama ve 4çselleşt4rme süreçler4nde 

etk4l4 olan 4lk kurum a4led4r. A4len4n çocuk yet4şt4rme konusunda b4l4nçl4 olması ve a4le 

ortamının elver4şl4 olması, çocuğun 4nanç, değer ve davranışlarını şek4llend4rmede oldukça 

öneml4d4r.334  

Bunun yanında, Ayn4’n4n 4rade 4le 4lg4l4 düşünceler4n4n gençlere yönel4k olmasının yanı 

sıra, çalışmada a4ledek4 4rade eğ4t4m4 faal4yetler4n4 4ncelemeye almak, onun 4raden4n gel4ş4m4yle 

4lg4l4 görüş ve öner4ler4n4n a4le ortamında da öneml4 olduğunu vurgulama amacını taşımaktadır. 

Çocuk özgür 4rades4yle kend4 değerler4n4 seçeb4lecek yaşa gel4nceye kadar etrafında 

gördüğü, tanıdığı ve sevd4ğ4 4nsanların davranış kalıplarını kullanır. Çevredek4 4nsanların 

davranışları, tutumları gözlemlen4r ve olumlu ger4b4ld4r4m alınan davranışlar hafızaya yer4 

geld4ğ4nde kullanılmak üzere yüklen4r. Buna gözlem yoluyla öğrenme den4r. Gözlem yoluyla 

öğrenmen4n 4k4 temel yanı olduğu görülmekted4r: B4r4s4 modele bakarak takl+t yoluyla öğrenme, 

d4ğer4 4se kend4s4n4 b4r başkasıyla aynı tutarak onun davranışını ben4mseme yan4 özdeşleşme 

yoluyla öğrenme.335  

İnsanların doğuştan gelen bir eğilimi olan taklit, içgüdüsel bir davranıştır. Aksi 

görüşlerin de bulunmasının yanında taklidin çocuğun doğuştan getirdiği ruhsal bir tutku olduğu 

 
333 Mehmet Zek. Aydın, “A.lede Ahlak Eğ.t.m.”, Cumhur/yet Ün/vers/tes/ İlah/yat Fakültes/ Derg/s/ 7/2, (2003), 
127. 
334 M. Zek. Aydın – Şebnem Akyol Gürler, Okulda Değerler Eğ/t/m/: Yöntemler, Etk/nl/kler, Kaynaklar, (Ankara: 
Nobel Yayıncılık, 2013), 27. 
335 Aydın –Gürler, Okulda Değerler Eğ/t/m/, 19. 
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noktasında birçok araştırmacı hem fikir görünmektedir.336 Onlara göre taklit, çocuğun 

gelişimine ve şahsiyet kazanmasına hizmet eden araçlardan birisidir. Bununla birlikte taklit, 

“kişinin çevresinde karşılaştığı alışkanlıkların, gelenek ve göreneklerin, tutum ve davranışların, 

anlatım ve hayat biçimlerinin vb. kısmen bilinçli-bilinçsiz, kısmen iradeli-iradesiz, kısmen 

istekli-isteksiz kısmen de niyetli-niyetsiz şekillenmesi ve mana kazanması” şeklinde 

tanımlanmıştır.337 Piaget’e göre taklit, çocuğun zekasının belirtilerinden biridir. Ona göre taklit 

pasif bir eylem değil çocuğun gerçeğe aktif bir biçimde uymasını içeren bir sürecidir.  

Taklidin yanı sıra özdeşleşme yoluyla model olarak alınan kişilerin davranışları 

kopyalanabilmektedir. Özdeşleşme, “bir kimsenin kendisini başkasıyla bir görme, ona uygun 

davranma eğilimidir.”338 Özdeşleşme taklitten daha geniş kapsamlıdır. Taklitte sadece hoşa 

giden bir davranış kalıbı alınırken özdeşleşmede bireyin kendisini bir başkası ile eş duruma 

getirme hali mevcuttur. Aynı zamanda özdeşleşmede duygusal bağlanma da söz konusudur. 

Yani modelin bulunmadığı yerlerde de onun gibi düşünüp, onun gibi hissetme durumu vardır.339 

Buradan yola çıkarak çocuğun; yalnız modelin görünürdeki hareketlerini taklit etmekle 

kalmayıp aynı zamanda onun düşünme tarzını, bir sorunla baş etme yöntemini, sabır ve sebat 

gösterme biçimini, davranışsal ve duygusal oto kontrolü sağlama halini, bir işte irade gösterme 

ve sorumluluk alma durumunu da gözlemleyeceğini ve taklit edeceğini söylemek mümkündür. 

Aynı zamanda modelin bulunmadığı, ödül ve cezanın bulunmadığı zamanlarda çocuğun kendi 

otonomisi ile hareket edebilmesinin örneklerini özdeşleşme yoluyla deneyimleyebileceğini 

 
336 Ker.m Yavuz, Çocukta D/n/ Duygu ve Gel/ş/m/n Gel/şmes/ (Ankara: D.yanet İşler. Başkanlığı Yayınları, 
1983), 144.  
337 W. Helhmann, Wötebuch der Psycholog/e (Stuttgart: A. Kröner Verlag, 1968) akt. Yavuz, Çocukta D/n/ 
Duygu ve Gel/ş/m/n Gel/şmes/, 148. 
338 Aydın – Gürler, Okulda Değerler Eğ/t/m/, 23. 
339 Sad.ye Uluğ, Çocuğun D/n Eğ/t/m/nde Takl/t ve Özdeşleşme (Konya: Selçuk Ün.vers.tes., Eğ.t.m B.l.mler. 
Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2010), 29. 
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söyleyebiliriz. Bu anlamda çocuğun aile ortamında özdeşleşeceği veya taklit edeceği kişilerin 

davranışlarının, onun irade gelişimi üzerindeki etkisi büyük önem taşımaktadır.  

Bu bağlamda, ailelerin, çocukların gelişimine uygun rol modeller sunması önemlidir. 

Peygamberler, dini liderler ve önemli ahlaki figürlerin hayat hikayelerinin, çocukların ilham 

alabileceği şekilde ve uygun bir dille sunulması, çocukların iradi davranışlar sergilemesinde 

motivasyon kaynağı olabilir. Ayrıca, bireyin konsantrasyon ve sabır gerektiren dini 

uygulamalara katılımını sağlayacak uygun ortamların oluşturulması, bireyin iradesini 

güçlendirecektir. Bu tür ortamlar, bireyin iradesini pekiştirmesine ve dini değerlerle uyumlu bir 

yaşam tarzı geliştirmesine katkıda bulunur. Ailelerin bu yönde bilinçli çabaları, çocukların irade 

gücünü geliştirmeleri ve sağlıklı alışkanlıklar edinmeleri açısından büyük önem taşır. 

Çocuğun irade eğitiminde uygun bir model sunmanın yanı sıra ailenin dikkat etmesi 

gereken durumlardan biri de çocuğa sunulan özgürlüğün dengesini sağlayabilmekten 

geçmektedir. Piaget'e göre, çocuğa verilen eğitimde disiplinin amacı, çocuğun özgürlüğünü 

sınırlamak değil, aksine çocuğa, belirlenmiş sınırlar içinde daha büyük bir hareket özgürlüğü 

sağlamaktır. Çocuğun irade gelişiminin sağlanabilmesi, ona özgür bir ortam sunulması ve 

davranışlarını serbestçe deneyimlemesine olanak tanınması ile mümkün olabilir.  

Bazı araştırmacılar, ebeveynlerin çocuklarını disipline ederken hoşgörülü ve sınırlayıcı 

bir yaklaşım benimsemeleri gerektiğini öne sürmektedir. Bu görüşe göre, çocuklara fazla 

özgürlük vermek tehlikeli olabilir çünkü çocuklar henüz kendi başlarına bu özgürlüğü idare 

edebilecek olgunlukta değillerdir. Araştırmacılar, çocukların asıl ihtiyacının iradelerinin 

disipline edilmesi olduğunu vurgularlar. Ebeveynlerin sağladığı tutarlı eğitim ve disiplin, 

çocukların seçim yapamadıkları durumlarda gereksiz yere karar verme sorumluluğunu 

üstlenmelerini engeller ve bu sayede çocuklar enerjilerini kendi tercih ettikleri alanlara 
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odaklayabilirler. Bu tür bir disiplin anlayışı, çocukların kendilerine sunulan çerçeve içinde öz 

kontrol geliştirmelerine ve deneyimlemelerine olanak tanır. Sonuç olarak, ebeveynlerin dengeli 

bir yaklaşımı, çocukların irade gücünü ve öz kontrol yeteneklerini geliştirerek, onların daha 

sağlıklı bireyler olarak büyümelerine katkıda bulunur.340  

Araştırmalar, çocuğu disipline ederken demokratik ve sevecen bir aile ortamının, 

çocuğun birey olarak kendini inşa etme sürecine olumlu katkılar sağladığını ortaya koymuştur. 

Buna karşılık, otoriter bir ilişki tarzının, çocuğun özgüvenini ve iradi eylem yetisini körelten 

bir etkisi olduğu görülmüştür. Çocuğun tüm davranışlarını denetleyen otoriter bir ilişki tarzı 

kadar, çocuğu genellikle kendi haline bırakan bir yaklaşım da sağlıklı sonuçlar vermeyecektir. 

Disiplin ve sevginin dengeli bir şekilde bir arada olduğu bir yaklaşım, çocuğun öz bilincinin, 

farkındalığının ve iradi eylemde bulunma yetisinin gelişimine katkıda bulunur. 341 

Günümüz din eğitimi anlayışında da çocuğun eğitiminde müsamaha ve hoşgörü 

ikliminin olması gerektiği vurgulanmaktadır. Özellikle din eğitiminde ödül ve ceza dengesinin 

iyi korunması önemlidir. Ceza, asla fiziksel şiddet içermemelidir. Nitekim Hz. Peygamber’in 

hiçbir çocuğuna fiziksel ceza uyguladığı görülmemiş, aksine sevgi ve şefkat ortamı sunmuştur. 

Bu yaklaşım, çocuğun sağlıklı bir şekilde gelişmesine ve kendi iradesini etkin bir şekilde 

kullanmasına yardımcı olur.342 

Ödül ve cezanın dengeli bir şekilde sunulması iradenin içsel ve dışsal motivasyona 

dayanmasıyla ilişkilendirilebilir. Çocuğun yaptığı her iyi davranışın dengesiz bir şekilde 

ödüllendirilmesi, onun sadece ödül için çalışmasına sebep olabilirken, davranışların dengesiz 

 
340 Arthur T. Jers.ld, Çocuk Ps/koloj/s/, çev. Gülseren Günçe (Ankara: Ankara Ün.vers.tes. Eğ.t.m Fakültes. 
Yayınları, 1979), 152. 
341 Gülüşan Göcen, D/n/ İnanç ve İbadet/n Kend/n/ Gerçekleşt/rme /le İl/şk/s/ (Bursa: Uludağ Ün.vers.tes., 
Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2005), 58. 
342 Mehmet Em.n Ay, İslam ’da A/le ve Çocuk Terb/yes/, (İstanbul: Ensar Neşr.yat, 2005), 370. 
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bir şekilde cezalandırılması da aynı sonucu verebilir. Burada iradi eylemler için içsel ve dışsal 

motivasyon kaynaklarının dengeli bir şekilde beslenmesi, ailelerin dikkat etmesi gereken 

önemli bir ayrıntıdır.  

Çocuğun iradesinin gelişiminde destek olmak adına ailenin yapabileceği en önemli 

işlerden biri, çocuğun kendi yaşamından sorumlu olduğu bilincini kazandırmaktır. Bu 

sorumluluk duygusunun çocuğa kazandırılmasının yolu, koşulsuz sevginin hâkim olduğu bir 

aile ortamının sağlanması ile mümkündür. Her birey gibi çocuk da hem özgür hem de ait olmak 

ister. Sorumluluk duygusunun temeli, bu iki isteğin dengelenmesinde yatmaktadır. Özgürlük, 

ancak sorumlulukla mümkün olabilmektedir.343  

Ancak, çocuğa kaldırabileceğinden daha fazla sorumluluk yüklemek veya hiç 

sorumluluk vermeyip tamamen serbest bırakmak, olumsuz sonuçlar doğurabilir.344 Bu noktada 

dengeyi sağlayabilmek kritik bir öneme sahiptir. Çocuğa sevgi ortamının sunulmasında veya 

sevgiye karşı beklentide olma noktasında da dengeli olmak gerekir.345 

Bilgin, anne ve babaların çocuklarına karşı sergiledikleri davranışlarda, zihinsel ve 

duygusal açıdan uyumlu olmalarının önemini vurgulamıştır.346 Bu tutum, duygusal ve zihinsel 

olarak dengeli bir ortamda büyüyen çocuğun iç dengeyi bulmasına katkı sunabilir ve çocuğun 

kendi duygularını tanıma, yönetme ve kontrol etme yeteneğini geliştirmesine yardımcı olabilir. 

Benzer şekilde, çocuğun isteklerine karşı dengeli bir yaklaşım sergilemek de önemlidir, çünkü 

bu tutum, onu birçok yönden besleyebilir. Terbiye geleceğe yönelik bir etkinlik olduğundan, 

çocuğun bugünkü istek ve arzularına sürekli olumlu bir tavırla yaklaşılması, onun ileride zayıf 

 
343 Ahmet Güven, Çocukta Benl/k Gel/ş/m/nde A/le İç/ İlet/ş/m/n Rolü: D/n/ Açıdan (İstanbul: Marmara 
Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2013), 29. 
344 Doğan Cüceloğlu, Yet/şk/n Çocuklar, 73 
345 Beyza B.lg.n, İslam ve Çocuk (Ankara: D.yanet İşler. Başkanlığı Yayınları, 1987), 67. 
346 B.lg.n, İslam ve Çocuk, 67. 
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iradeli olmasına yol açabilir. Bu nedenle, çocuğun anlık tatminleri kalıcı meziyetlerle eşdeğer 

görülmemelidir.347   

Diğer bir yandan, çalışmanın odağında bulunan Ayni’nin görüşlerine göre aile hayatı, 

aile bireyleri ve özellikle çocuklar üzerinde derin etkiler bırakmaktadır. Ayni, hatıralarında 

kardeşleriyle birlikte özel bir eğitime tabi tutulduğunu ve ilk terbiye ve eğitim atmosferiyle aile 

içinde karşılaştığını ifade etmektedir. Kendi çocukluğundan örnekler vererek bazı hasletlerin 

bu dönemde kazanıldığını vurgulamıştır. Söz gelimi, camide ezan okunurken konuşulmaması, 

perşembe günü Kur’an-ı Kerim okunması gibi uygulamaların aileden görülüp benimsendiğini 

ifade etmiştir.348 Bu durum, Ayni’nin eğitimi aileden başlattığını göstermektedir.  

Ayni’nin beden-irade ilişkisi bağlamında ele aldığı sağlıklı beslenme alışkanlığı, sinir 

sisteminin sağlıklı işleyişi, beden temizliği ve uyku düzeni gibi konularda dikkat etme 

alışkanlığı öncelikle ailedeki pratiklerle edinilebilir. Ailenin beslenme konusundaki 

alışkanlıkları ve beslenme konusundaki farkındalık oluşturma çalışmaları, çocuğun beslenme 

şeklini belirlemede en önemli etkenlerdendir. Örneğin, ebeveynleri tarafından sağlıklı beslenme 

hikayeleri okunan çocukların beslenme alışkanlıklarında olumlu sonuçlar gözlemlenmiştir.349 

Ailenin, çocukların içerik yönünden zengin besinlerin tüketimini sağlaması, çocuğun bilişsel 

gelişimine de olumlu katkıları olacaktır.350   

Daha önce ifade edildiği gibi, çocuk ilk bilgi ve alışkanlıklarını aileden taklit yoluyla 

öğrenir. Çocuğun öncelikli olarak taklit edeceği davranışlar psiko-motor davranışlardır. Bir 

 
347 B.lg.n, İslam ve Çocuk, 134,135. 
348 Karaçam, Mehmet Al/ Ayn/’n/n Eğ/t/m Anlayışı, 70.  
349 Fatma Şah.n – Selma F.l.z, “Okulönces. Dönemde Beslenme Kavramının Gel.ş.m. Üzer.ne A.len.n Etk.s.”, 
M.Ü. Atatürk Eğ/t/m Fakültes/ Eğ/t/m B/l/mler/ Derg/s/ 11, (1999), 333. 
350 Ayşe Meydanlıoğlu, “Çocukların Bes.n Tüket.m. ve Beslenme Davranışlarının Akadem.k Başarılarına 
Etk.s.”, Eğ/t/m ve Öğret/m Araştırmaları Derg/s/ 5/4 (2016), 372-373.  
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çocuk, ebeveynin düşünme tarzını ve duygularını gösterme şeklini taklit etmeden önce, 

ebeveyninin yeme-içme, uyuma gibi günlük tekrarlanan rutin davranışlarını taklit edecektir. Bu 

bağlamda, ebeveynlerin fiziksel faaliyetlerini örnek alınacak şekilde bir sorumlulukla 

gerçekleştirmeleri gereklidir. Ebeveynlerin bu tür sorumlulukları yerine getirmesi, çocuğun 

beden-irade ilişkisinde sağlıklı alışkanlıklar edinmesine ve iradesinin güçlenmesine katkıda 

bulunur.  

Araştırmacılar ailede verilen din eğitiminin irade gelişimine katkısına yönelik 

araştırmasında Hz. Peygamber'in iki önemli yöntem kullandığını ifade eder. Bunlardan biri oruç 

tutmayı teşvik etmek, diğeri ise çocuğu sır saklamaya alıştırmaktır. Abdullah bin Cafer şöyle 

rivayet eder; “Hz. Peygamber bir gün beni terkisine bindirdi ve bana bir sır verdi. Ben de bu 

sırrı hiç̧ kimseye söylemedim.”351 Hz. Peygamber hem aile üyelerine hem de sahabelerin 

çocuklarına kişisel sırlarını paylaşmış ve bunları kimseye ifşa etmemelerini öğütlemiştir.352 Bu 

hadiseler çocuklara kişisel bilgileri korumanın ve sınırları korumaya çalışmanın alıştırmaları 

olarak çocuklarda uygulanabilir yöntemlerdir. Kendisine bir sırrın söylenecek kadar güven 

duyulduğunu gören bir çocuğun buna uygun davranmaya gönüllü olabileceği tahmin edilebilir.  

Ayn4, 4raden4n eğ4t4m4 konusunda z4h4nsel 4şlevlere büyük önem atfetm4şt4r. Z4h4nsel 

4şlevler4n 4lk gel4ş4m yıllarında çocuğa eşl4k eden genell4kle a4les4d4r. Çocuğun z4h4nsel gel4ş4m4 

4ç4n öneml4 olan düzgün f4k4rler ve tem4z duygularla 4lk karşılaşma, a4le aracılığıyla gerçekleş4r. 

Genel eğ4t4m4n yanı sıra, a4le 4ç4nde çocuğa d4n eğ4t4m4 verecek k4ş4ler4n de bu hususa d4kkat 

etmeler4 gerekmekted4r. Merak ve d4kkat sev4yes4n4n en yoğun olduğu dönemde olan çocuk, 

 
351 Ebu’l-Hasan Müsl.m b. El-Kuşeyrî en-Nîsâbûrî, el-Cam.’u’s-Sah.h, nşr. Ahmed b. Rıfat b. Osman, Muhammed 
İzzet b. Osman, Ebu N.metullah Muhammed Şükrî b. Hasan (Beyrut: Dâru Tavk.’n-Necat, 1433/2012), Fezâ.l, 
132 (2429). 
352 Güven, Çocukta Benl.k Gel.ş.m.nde A.le İç. İlet.ş.m.n Rolü, 107. 
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varoluşsal soruların cevaplarını düşünmekte ve sormaktadır. Çocuğun bu sorulara verd4ğ4 

yanıtların 4z4n4 tüm yaşamı boyunca taşıyacağı unutulmamalıdır.353  

B4lg4n, bu dönemde sorulan soruların geç4şt4r4lmemes4, c4dd4ye alınarak doğru, ancak 

sade ve anlaşılır kel4melerle cevaplandırılması gerekt4ğ4n4 4fade etmekted4r. D4kkat ed4lmes4 

gereken b4r d4ğer husus 4se, çocuğa sorduğu kadar cevap vermen4n önem4d4r. Erken ver4len 

b4lg4ler4n çocuğun ruh sağlığı açısından olumsuz etk4ler4 olab4lmekted4r.354 Dolayısıyla 

Ayn4’n4n vurguladığı üzere, doğru b4lg4ler sunmaya d4kkat ed4lmes4 kadar, bu b4lg4ler4n çocuğun 

duygu ve düşünce kapas4tes4ne uygun b4r ölçüde sunulması da öneml4d4r.  

Bu anlamda çocuğa sunulacak d4n4 b4lg4n4n ölçüsünü bel4rlemede P4aget’4n ve 

Kohlberg’4n b4l4şsel gel4ş4m evreler4n4n yol göster4c4 olacağı düşünülmekted4r. Bu hususlara 

d4kkat etmek, öncel4kle çocuğun d4n4 4nancının sağlıklı b4r şek4lde gel4şmes4 4ç4n gerekl4d4r. 

Ancak konumuz bağlamında, bunun çocuğun 4rades4n4 olumsuz etk4leyecek b4r z4h4nsel 

karmaşa yaşamaması açısından ele alındığını bel4rtmek gerekmekted4r. 

Daha önce ifade edildiği gibi Ayni’nin düşüncesinde, bireyin alışkanlıkları iradi 

davranışlar üzerinde etkili bir konumdadır. Ona göre, bireyin yaşamına çoğunlukla yön veren 

alışkanlıklarıdır. Alışkanlıkların ise büyük bir kısmı aile ortamında edinilmektedir. Aile 

içerisinde tekrar edilen davranışlar alışkanlığa dönüşürken, öğrenme ve taklit sürecinde aktif 

halde olan bilinç, pasif bir duruma geçebilmektedir. Bir sonraki içsel ya da dışsal uyaranın 

bireyi uyarmasına kadar kişi, yaşamını çoğunlukla alışkanlıklar ile devam ettirmektedir. Birey 

taklit yoluyla olumlu davranışları alışkanlık edinmesi, pasif bilinç halinde olduğu zamanlarda 

değerlerine uygun davranmasını sağlayacaktır.  

 
353 Beyza B.lg.n, “Okul Önces. Çağı Çocuğunda D.n Duygusu”, D/n Öğret/m/ Derg/s/ 7 (1986), 13. 
354 B.lg.n, “Okul Önces. Çağı Çocuğunda D.n Duygusu”, 17 
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Bunun yanında iradenin tükenebilen bir kuvvet olduğunu ortaya koyan araştırmalar 

dikkate alındığında alışkanlıklar, destekleyici bir kuvvet olarak da görülebilir. İrade gücü 

zayıfladığında, birey iyi alışkanlıkları sayesinde ahlaki durumunu irade gücüne başvurmadan 

da devam ettirebilir. Çocuğun kazandığı alışkanlıklar, ileride kullanılmak üzere bir depo gibi 

işlev görebilir, böylece iradeye dayalı kararlar almasına yardımcı olabilir. Kötü davranışları 

modelleyen çocuk, bunları alışkanlık haline getirdiğinde, ileride bunlardan uzaklaşmak için 

irade gücüne başvurmak durumundadır. Kişi her ne kadar zararlı olduğu bilgisine sahip olsa da 

alışkanlık edinilmiş küçük ve basit bir davranışı bırakmakta zorlanabilir. Kötü alışkanlıklardan 

kaçınmanın en etkili yolu, hiç başlamamaktır; 355 bu da çocuğun, kötü davranış modelleriyle 

karşılaşmamasıyla sağlanabilir. Bu durumda, çocuğun çevresinde kötü davranış örnekleri 

olmaması, ahlaki ve iradi yaşamda bireye olumlu katkıları olacaktır. 

Olumsuz duygu ve davranışların alışkanlık haline gelmesi, Ayni'nin irade ve alışkanlık 

ilişkisi üzerinde durduğu önemli konulardan biridir. Bireyin sosyal çevresinin alışkanlık ve 

davranışlarını benimsemesi, psikolojik bir süreçtir.356 İnsanın doğasında, sosyal ilişkide 

bulunduğu kişilerin ahlakını benimseme eğilimi bulunmaktadır. Aynı zamanda bireyin akran 

çevresi, kabul görme ve aidiyet hissini pekiştirir. Gördüğü bu desteği sürdürme eğilimi, bireyin 

olumlu davranışlarına devam etmesi noktasında motive edici bir güç olabilmektedir. Yani 

bireyin dahil olduğu sosyal çevrenin, tutum ve davranış değişimini sağlayan veya engelleyen 

bir rolü bulunmaktadır.357  

 
355 Vel. Duyan - Raş.de Gövebakan, Madde Bağımlılığı ve A/le (İstanbul: Yen. İnsan Yayınev., 2021), 13. 
356 Mustafa Şengün, “Ahlak Gel.ş.m.n.n Ps.ko-Sosyal D.nam.kler.”, Ondokuz Mayıs Ün/vers/tes/ İlah/yat 
Fakültes/ Derg.s. 23 (2007), 216. 
357 Esma Nur Önder, Ortaöğret/m Dönem/ Öğrenc/ler/n/n D/n Eğ/t/m/nde Akran İl/şk/ler/n/n Rolü (Amasya 
Örneğ/) (Amasya: Amasya Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2021), 66 
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Çocuklar genellikle 7 yaşından itibaren sosyal çevrelerini seçme ve grup etkinliklerine 

katılma konusunda daha etkin hale gelirler. Seçtikleri akran grubunun normları, aile ve 

öğretmenin kurallarından daha fazla önem kazanır. Akran grubuyla iletişim kurma, çocuğun 

belirli davranışları sergilemesini gerektirir. İş birliği yapmayı, rekabet etmeyi, liderlik yapmayı 

veya gruba uyum sağlamayı, başkalarına saygı göstermeyi, haklarını korumayı ve sorumluluk 

almayı çocuk, akranları arasında öğrenir.358 Bu bağlamda, çocuğun akran grubunun etkisi 

önemlidir ve aileler ile din eğitimcilerinin bu konuda farkında olması gerekmektedir. Aileler ve 

din eğitimcileri, çocuğun sosyal deneyimlerini artırıcı ortamlar sağlamalı, olumlu davranışları 

teşvik eden bir çevreyle etkileşim imkânı sunmalı, sınıf içinde akranlarından öğrenebilecekleri 

yöntemlere başvurmalıdır. 

Diğer bir yandan, daha önce ifade edildiği gibi birey, doğuştan gelen bir eğilim olan 

taklit veya özdeşleşme yoluyla rol modelin duygu ve davranışlarını benimseyebilir. İrade 

sahibi, disiplinli ve kararlı rol modeller, bireyin de benzer özellikleri benimsemesine yardımcı 

olur. Bu modeller, birey için ilham ve motivasyon kaynağı olabilmekte ve bireyin değer ve 

inanç sisteminin oluşması ve buna uygun yaşaması noktasında yol gösterici olur. Bu bağlamda, 

aileler ve din eğitimcilerinin, bireyin gelişimine uygun rol modeller sunması önemlidir. 

Peygamberler, dini liderler ve önemli ahlaki figürlerin hayat hikayeleri, öğrencilerin ilham 

alabileceği veya toplumda örnek teşkil eden kişilerin ders ortamına davet edilmesi, öğrenciler 

için motivasyon kaynağı olabilir. Bireyin, konsantrasyon ve sabır gerektiren dini uygulamalara 

katılımını sağlayacak uygun ortamların oluşturulması ve bu ortamda öğrencilere rol model 

olabilecek kişilerin bulunması, bireyin iradesini güçlendirecektir.  

 

 
358 Özen, Sorumluluk Eğ/t/m/, 86. 



 

 

 

 

131 

2.3.2. D?n Kültürü ve Ahlak B?lg?s? Ders? Öğret?m Programı ve İrade Eğ?t?m? 

Ailenin verdiği eğitimi okul devam ettirir. Okullar, öğrencilere sadece akademik bilgi 

sunmakla kalmaz, aynı zamanda ahlaki değerlerin de eğitimini verirler. Bu süreçte sorumluluk 

alma, disiplin, öz-kontrol ve ahlaki değerlere uygun davranma gibi önemli becerileri de 

öğrenirler ve uygulama alanı bulurlar. Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi dersinin amacı, programı, 

yöntemi ve içeriği aracılığıyla çocuğun iradesinin ve sorumluluk bilincinin gelişmesine olumlu 

katkılar sunulabilir. Bu anlamda Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi dersin programının bireyin irade 

gelişimine katkısını ortaya koymak amacıyla, Ayni’nin irade eğitimiyle ilgili ortaya koyduğu 

ilkelerden yararlanarak incelenmesi uygun olacaktır. Bu tür bir inceleme, Din Kültürü ve Ahlak 

Bilgisi dersinin, öğrencilerin irade gücünü ve sorumluluk bilincini geliştirmedeki potansiyelini 

daha iyi anlamamıza olanak sağlayacaktır. 

DKAB programı 1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanununun 2. Maddesinde ifade edilen 

“Türk Milli Eğitimin Genel Amaçları” ve “Türk Milli Eğitimin temel İlkeleri” esas alınarak 

hazırlanmıştır. Kanunda belirtilen genel amaçlara bakıldığında, “İlkokulu tamamlayan 

öğrencilerin gelişim düzeyine ve kendi bireyselliğine uygun olarak ahlaki bütünlük ve öz 

farkındalık çerçevesinde, öz güven ve öz disipline sahip … ve bunları etkin bir şekilde 

kullanarak sağlıklı hayat yönelimli bireyler olmalarını sağlamak”; “…milli ve manevi değerleri 

benimsemiş, haklarını kullanan ve sorumluluklarını yerine getiren”; “… öğrencilerin, ilkokulda 

ve ortaokulda kazandıkları yetkinlikleri geliştirmek suretiyle, millî ve manevi değerleri 

benimseyip hayat tarzına dönüştürmüş, üretken ve aktif vatandaşlar olarak yurdumuzun 

iktisadi, sosyal ve kültürel kalkınmasına katkıda bulunan bireyler olmalarını sağlamak” 

amaçlarının bulunduğu görülmektedir.359 Amaçlarda vurgulanan değerlere bakıldığında 

 
359 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. (4-8) Öğret.m Programı, 2018, 1-2. 
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sorumluluk sahibi, milli ve manevi değerleri benimseyen ve gerektiğinde aksiyon ve 

sorumluluk alabilen, aktif bireyler yetiştirmenin önemsendiği görülmektedir. Bireysel ve 

toplumsal anlamda, kendinin ve çevresinin farkında olan ve bu farkındalığı gerektiğinde 

davranışa dönüştürebilen bireylerin bilgi, beceri ve davranışlara bütünlüğüne sahip olması 

beklenmektedir. 

“Eğitim sadece ‘bilme (düşünce)’ için değil, ‘hissetme (duygu)’ ve ‘yapma (eylem)’ için 

de verilir” düşüncesini benimseyen DKAB öğretim programı geliştirilmesinde360 

yapılandırmacı öğrenme modeline dayanan yaklaşımlar öncelikli olarak ele alınmıştır. Bu 

bağlamda, çoklu zekâ, öğrenci merkezli öğrenme ve beceri temelli öğrenme gibi öğrenme 

teorileri ve yöntemleri programın temelini oluşturmuştur. Beceri temelli öğrenme, öğrencilerin 

bilgi, tutum ve becerilerini aktif olarak kazanmalarını, geliştirmelerini ve gerçek hayatta 

kullanmalarını hedefler. Program, öğrencilerin öğrenme sürecine aktif katılımlarını teşvik 

ederken, öğretmenlerin rehberliğini de önemsemektedir. Bu doğrultuda, öğrencilere araştırma 

yapma, keşfetme, problem çözme ve çözümlerini tartışma fırsatları sunan ortamların 

sağlanması özellikle vurgulanmıştır.  

Bunun yanında din ve ahlakla ilgili temel kavramların öğretimi, kavramsal temellerin 

oluşturulması ve kavramlar arası ilişkilendirmelerin yapılması hedeflenmiştir. Bunun için dini 

ve ahlaki kavramları yorumlamaları ve bazı temel becerileri (araştırma ve sorgulama, problem 

çözme, iletişim kurma vb.) geliştirmelerinin amaçlandığı ifade edilmiştir.361  Bir eylemin iradi 

sayılması için o eylemin bilinçli bir şekilde seçilmiş olması gerektiği362 göz önüne alındığında 

programda belirtilen becerilerin geliştirilmesi, öğrencilerin davranışlarında iradi bir yaklaşım 

 
360 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2018, 5. 
361 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2018, 8. 
362 Köknel, Kaygıdan Mutluluğa K/ş/l/k, 176. 
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sergilemelerini ve dolayısıyla ahlaki eylemlerde bulunmalarını sağlamak için önemli bir 

noktadır.  

Ortaokul ve ortaöğretim programlarında Türkiye Yeterlilikler Çerçevesinde (TYÇ) 

belirlenmiş olan ve öğrencilerin kazandırılması amaçlanan 8 adet yetkinlik bulunmaktadır. Bu 

yetkinlikler şu şekildedir; anadilde iletişim, yabancı dillerde iletişim, matematiksek yetkinlik 

ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, öğrenmeyi öğrenme, sosyal ve 

vatandaşlıkla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girişimcilik, kültürel farkındalık ve ifade 

şeklindedir. Bu yetkinliklerin, programda belirtildiği gibi, teori-pratik bütünlüğünü sağlamada 

önemli bir yeri olduğu vurgulanmaktadır.363  

Bu yetkinliklerin dolaylı olarak bireyin güçlü bir iradeye sahip olmasını hedeflediği 

söylenebilir. Söz gelimi öğrenmeyi öğrenme yetkinliği, bireyin öğrenme sürecini etkili bir 

şekilde yönetmesini gerektirir. Bu süreçte, öğrencilerin karar verme, hedef belirleme ve 

motivasyonlarını yönlendirme gibi iradeye dayalı becerilerinin geliştirilmesi beklenmektedir. 

İrade eğitimi, bireylerin öz disiplin, kararlılık ve hedeflere odaklanma gibi özellikleri 

güçlendirerek öğrenmeyi öğrenme sürecini desteklemektedir.  

Sosyal ve vatandaşlıkla ilgili yetkinliklerde, bireyin toplumsal konularda aktif katılım 

gibi iradeye dayalı becerilerinin geliştirilmesi amaçlanır. İnisiyatif alma ve girişimcilik 

yetkinliği ise bireylerin düşüncelerini eyleme dönüştürme, hedef belirleme ve planlama yapma 

gibi iradeye dayalı becerileri kazanmasını amaçlar. Sonuç olarak, Milli Eğitim öğretim 

programındaki yetkinlikler ile irade eğitiminin yakın bir ilişkide olduğu görülmektedir. Her 

 
363 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2018, 2. 
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ikisi de bireylerin öz-denetim, kararlılık, sorumluluk alma ve hedeflere ulaşma gibi önemli 

yetkinlikleri geliştirmeyi amaçlamaktadır.364  

Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi öğretim programları ünite kazanım bağlamında 

incelendiğinde bireyin iradesine vurgu yapan ifadelerin bulunduğu görülmektedir. Örneğin 8. 

Sınıftaki “Kader İnancı” ünitesinde, “Kaderi, insan iradesi ve sorumluluğunu devre dışı bırakan 

pasif bir bekleyiş ve çaresizlik gibi gören yanlış kanaatleri gidermeye yönelik anlatımlara yer 

verir” ve “Gerekli güvenlik tedbirlerinin alınmaması sonucunda yaşanan iş kazalarının kaderler 

olumsuz bir şekilde ilişkilendirilerek bireysel ve toplumsal sorumluluğun göz ardı edilmesi gibi 

yanlış anlayışlar eleştirel bir bakışla ele alınır” açıklamalarına yer verilmiştir.365  

7. Sınıf “Ahlaki Davranışlar” ünitesinde “özdenetim” güzel ahlaki tutum ve davranışlar 

arasında zikredilmiştir. Aynı ünitenin kazanımları arasında “Tutum ve davranışlarında ölçülü 

olmaya özen gösterir” bulunmaktadır. “Öz denetim” ve “sorumluluk” aynı zamanda öğretim 

programlarının perspektifini oluşturan kök değerleri ve programın genel amaçları arasında 

kazandırılması istenen değerler arasında yer almaktadır.366  

9. Sınıf “Din ve İslam” ünitesinde, “İslam inancının sade ve yalın olması, kul ile Allah 

arasında hiçbir aracı kişi ve kuruma izin vermemesi, dogmatik olmaması, hür iradeyi esas 

alması, ebedî kurtuluş için korku ve ümit arasında yaşamayı tavsiye etmesi gibi konulara 

değinilir” ve 10. Sınıf “Ahlaki Tutum ve Davranışlar” ünitesinde “Ahlak ile terbiye arasında 

ilişki kurar” kazanımında “Duygu yönetimi, düşünce yönetimi, davranış yönetimi, irade 

yönetimi gibi konular ayet ve hadislerle ilişkilendirilerek ele alınır”  açıklamaları 

 
364 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2018, 2; MEB, D.n Kültürü ve Ahlak 
B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2018, 3. 
365 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2018, 36. 
366 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2018, 3. 
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bulunmaktadır. Yine aynı ünitede başka bir kazanım ise “Tutum ve davranışlarında ölçülü 

olmaya özen gösterir” şeklindedir. 10. Sınıfın “Hz. Muhammed ve Gençlik” ünitesinde öne 

çıkan ayırt edici özellikleriyle bazı sahabe hikayelerine yer verilmiştir. Bu hikayeler arasında 

“Sorumluluk Sahibi Bir Genç: Esma binti Ebi Bekir” de bulunmaktadır.  

Öğretim programları, Ayni’nin irade ile yakından ilişkili gördüğü beden, zihinsel 

süreçler, dikkat ve alışkanlık çerçevesinde incelendiğinde öğretim programlarında bunlara dair 

vurgular görülmektedir. Ayni’nin beden-iradeye yönelik kurduğu ilişkiye dair vurgular şu 

şekildedir:  

12. Sınıfın “Güncel Dini Meseleler” adındaki 4. ünitesinde yeme alışkanlıkları, gıda 

maddeleri ve bağımlılıkla ilgili kazanımların bulunduğu görülmektedir. Kazanımın 

açıklamasında yeme-içme konusunda helal-haram perspektifinden konuya yaklaşmasının 

yanında “Genetiği değiştirilmiş yiyecek ve içeceklerin insanın beden ve ruh sağlığı üzerindeki 

etkilerine değinir”367 ifadesiyle beden-ruh dengesine de dikkat çekilmiştir. Aynı ünitede, 

uyuşturucu madde, alkol ve sigara kullanımı gibi bağımlılığa neden olan zararlı alışkanlıklarla 

ilgili vurguların olduğu görülmektedir. Bunun yanında alkol ve uyuşturucu gibi kötü 

alışkanlıklar ile dindarlık düzeyi arasındaki ilişkiyi ortaya koymak amacıyla yapılan 

araştırmalar, din eğitimi faaliyetinin önemini de ortaya koymaktadır. Araştırmada dindarlık 

düzeyi arttıkça alkol ve uyuşturucu gibi alışkanlıkların azaldığı ortaya çıkmıştır.368 Bu noktada 

din eğitimi faaliyetlerinin, günümüz çocuklar ve gençler için ciddi bir tehdit oluşturan bu 

konuyla ilgili bir destek sağlanabileceği söylenebilir. 

 
367 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2018, 34. 
368 Asım Yapıcı, Ruh sağlığı ve D/n: Ps/ko-Sosyal Uyum ve D.ndarlık (Adana: Karahan K.tabev., 2007), 63-69. 
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Bunun yanında temizlik ile ilgili ortaokul öğretim programında 4. Sınıf “Din ve 

Temizlik” ünitesinde, beden, giysi ve çevre temizliği ile ilgili kazanımların bulunduğu 

görülmektedir. Bunun yanında söz konusu ünitede temizlik ile ahlak arasında ilişki kurulmuş, 

öz bakım becerilerinin geliştirilmesi amaçlanmış ve İslam dininin temizliğe verdiği önem beden 

ve ruh bütünlüğü içerisinde verilmiş olduğu görülmektedir.369 

Ayn4'n4n 4rade-d4kkat 4l4şk4s4ne yaptığı vurgu, D4n eğ4t4m4n4n prat4ğe yansıdığı 

alanlardan b4r4 olan D4n Kültürü ve Ahlak B4lg4s4 öğret4m programlarında da görülmekted4r. 

Özell4kle 5. sınıfın "Allah İnancı" ün4tes4nde yer alan “Allah’ın her şey4 4ş4tt4ğ4n4n, b4ld4ğ4n4n, 

gördüğünün ve her şeye gücünün yett4ğ4n4n farkında olur” kazanımı, öğrenc4ler4n d4kkat 

becer4ler4n4n gel4ş4m4ne katkı sağlayacak n4tel4kted4r. Bu kazanım, öğrenc4ler4n d4kkat ve 

farkındalık düzeyler4n4 artırarak, d4n4 b4lg4ler4 daha der4nlemes4ne anlamalarına yardımcı 

olmayı hedeflemekted4r. 

Ayn4’n4n bel4rtt4ğ4 4rade-z4h4n 4l4şk4s4n4 eleşt4rel düşünme becer4s4 olarak okumak 

mümkündür. Onun 4rade gel4ş4m4 4ç4n gerekl4 gördüğü eleşt4rel düşünme, öğret4m 

programlarında bel4rl4 b4r tar4hten 4t4baren özell4kle vurgulanmıştır. Genel ders programlarında 

2004, D4n Kültürü ve Ahlak B4lg4s4 programlarında 4se 2005’ten bu yana eleşt4rel düşünme 

becer4s4ne yönel4k yapılan bu vurgular DİKAB ders4n4n söz konusu becer4ye yönel4k 4ht4yacı 

karşılayab4l4r olduğuna d4kkatler4 çekmekted4r. Tezcan, d4n ders4nde öğrenc4ler4n eleşt4rel 

düşünme becer4ler4n4 gel4şt4rme 4le 4lg4l4 yaptığı çalışmada eleşt4rel düşünmen4n öğret4me ne 

derece konu olduğu ve bu becer4ye yönlend4recek materyaller4n yeterl4 olup olmadığı konusuna 

değ4nm4şt4r. Bu bağlamda Tezcan, DİKAB dersler4nde eleşt4rel düşünmen4n prat4ğe geçmes4ne 

yönel4k eleşt4rel okuma, sokrat4k sorgulama, medya okuryazarlığı g4b4 4şlenen konunun 

 
369 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2018, 20.  
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nüanslarına göre, “kanıt, 4dd4a, karşıt görüş, argüman, varsayım, çıkarım, akıl yürütme” g4b4 

eleşt4rel düşünmen4n yapıtaşları kullanılarak b4r 4zlek sunulab4leceğ4 öner4s4nde bulunmuştur.370 

Eğ4t4m yaklaşımları 4ç4nde eleşt4rel düşünmey4 destekleyen yaklaşımlardan b4r4 

yapılandırmacılıktır. Hal4 hazırdak4 İlköğret4m D4n Kültürü ve Ahlak B4lg4s4 Ders4 Öğret4m 

Programı Yapılandırmacılık yaklaşımı ben4msenerek tasarlanmıştır.371 Yapılandırmacı 

yaklaşıma göre öğrenen özne dış dünyayı kend4 yetenekler4 ve potans4yeller4 doğrultusunda 

anlayab4l4r. Öğrenen öznen4n z4hn4 her b4lg4 4le yen4den yapılanır.372 Yapılandırmacı yaklaşımın 

ben4msed4ğ4 bütüncül yaklaşım 4le amaçladığı şey öğrenc4y4 ezberden kurtarıp öğrenc4y4 pas4f 

b4r kanaldan çıkarıp akt4f b4r özne hal4ne get4r4p yapboz parçaları g4b4 ayrı duran b4lg4ler4 

öğrenen4n z4hn4nde anlamlı b4r zem4nde b4rleşt4rmekt4r.373 Yapılandırmacılık yaklaşımında 

ben4msenen bu bütüncül yaklaşım aynı zamanda f4z4ksel gel4ş4m ve sağlığın korunması g4b4 

b4rey4n beden4 4le 4lg4l4 hususlar önemsen4r. Yapılandırmacılık yaklaşımı öğrenc4lere, 

öğrenmeye 4ht4yaç duydukları şeyler4 bel4rlemeler4 noktasında öğrenc4lere 4mkân sağlanması 

ve öğrenc4ler4n kend4 öğrenme etk4nl4kler4n4 yönetmeler4n4 4z4n vermes4 gerekt4ğ4 

perspekt4f4nden yaklaşmaktadır.374 Bu da b4rey4n öz-denet4m4n4 yapab4lmes4 ve sorumluluk 

alab4lmes4 4ç4n alan açan b4r yaklaşım olduğu söyleneb4l4r. Bunun yanında öğrenc4ler4n d4nam4k 

b4r b4lg4 yapılandırma sürec4ne dah4l olmaları 4raden4n b4l4nçl4 b4r faal4yet olması özell4ğ4yle 

paralell4k gösteren b4r yanı vardır.  

 
370 H.lal Tezcan, D/n Öğretı̇mı̇nde Eleşt/rel Düşünme: Dkab Dersı̇nde Öğrencı̇lerı̇n Eleşt/rel Düşünme 
Becerı̇lerı̇nı̇ Gelı̇ştı̇rmeye Yönel/k B/r Eylem Araştırması (İstanbul: İstanbul Ün.vers.tes., Sosyal B.l.mler 
Enst.tüsü, Yüksek L.sans Tez., 2020), 57-58.  
371 MEB, İlköğret.m D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4,5,6,7 ve 8. Sınıflar) Öğret.m Programı ve Kılavuzu, 
Akara, 2006, 9. 
372 Tuncay Ceylan, Yapılandırmacı Yaklaşıma Dayalı D.n Kültürü̈ ve Ahlak Bı̇lgı̇sı̇ Dersler.nde Öğretı̇m 
Uygulamaları: Öğretı̇m Materyallerı̇ Örneklı̇ğ., B/tl/s İslam/yat Derg/s/ 5/2 (2023), 79. 
373 Ceylan, Yapılandırmacı Yaklaşıma Dayalı D.n Kültürü̈ ve Ahlak Bı̇lgı̇sı̇ Dersler.nde Öğretı̇m Uygulamaları, 
85.  
374 Mustafa Köylü, D/n Eğ/t/m/nde Çağdaş Konular (İstanbul: DEM Yayınları, 2020), 118. 
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D4n eğ4t4m4, dogmaları akla kabul ett4rmek yer4ne, doğru düşünme sanatını öğretmey4 

4stemekted4r.375 D4n eğ4t4m4nde eleşt4rel düşünme becer4ler4n4 gel4şt4rme noktasındak4 en öneml4 

hususun akla 4şlevsell4k veren stratej4, yöntem ve tekn4kler4 kullanab4len eğ4t4mc4n4n varlığıdır. 

Öğrenen4n akt4f katılımda bulunmaları, b4r olay veya olguya b4rkaç farklı perspekt4ften 

bakab4lmeler4 ve grup çalışmalarını desteklemeler4 bu yöntem ve tekn4kler4n ortak özell4ğ4d4r. 

Bu bağlamda eğ4t4mc4n4n eleşt4rel okuma, serbest tartışma, anal4t4k yazarlık, 5N1K, 

karşılaştırmalı anal4z, akt4f d4nleme g4b4 becer4ler4 kazanmalarına destek olması gerekmekted4r. 

Altı şapkalı düşünme tekn4ğ4, bey4n fırtınası, keşfederek buldurma, rol yapma, entelektüel 

normlar etk4nl4ğ4 ve tartışma eleşt4rel düşünmey4 desteklemek 4ç4n kullanılab4lecek 

yöntemlerdend4r. 376 

Çalışmamız esnasında yeni kabul edilen ancak henüz uygulamaya konulmayan 2024 

Maarif Modeli Öğretim Programı incelendiğinde, irade kavramına daha fazla vurgu yapıldığı 

görülmektedir. Söz gelimi, 2018 programının temel felsefesi ve amaçlarında, “…öğrenme 

sürecinde öğrencinin aktif katılımının önemi vurgulanmıştır” ifadeleri irade ile dolaylı olarak 

ilişkilendirilirken, Maarif Modeli Öğretim Programının temel felsefesinde, “Din ve ahlak 

öğretimi, bireyin duygularını tanıma ve onları yönetme yeterliliği kazanmasına katkı yaparak 

iradesinin güçlendirilmesini desteklemektedir” ve “Eğitim sistemi içinde din ve ahlak öğretimi 

iradeli …ve ahlaklı bireylerin yetiştirilmesinde önemli bir işlevi yerine getirmektedir” ifadeleri 

irade ile doğrudan ilişkilendirilmektedir. 2024 öğretim program felsefesinde iradenin gelişimi 

ve bu gelişime din öğretiminin katkısının vurgulandığı görülmektedir.377 

 
375 Bayraktar Bayraklı, “D.n Eğ.t.m.nde Aklın Yer.”, D/n Eğ/t/m/ Araştırmaları Derg/s/ 6 (1999), 54. 
376 Tecell. Karasu, D.n Eğ.t.m.nde Eleşt.rel Düşünme ve Öz Eleşt.r., Anemon Muş Alparslan Ün/vers/tes/ Sosyal 
B/l/mler Derg.s. 9/169 (2021), 173-175.  
377 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 5.  
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Öğretim programının temel felsefesi, bireyin bilgiyi sadece edinmesi yerine, bu bilgiyi 

günlük yaşamına transfer edebilmesi ve sürdürülebilir kılabilmesi üzerine yoğunlaşmaktadır. 

Bu yaklaşım, öğrencilerin bilgiye erişimini, bilgiyi yeni durumlara uyarlama ve kullanma 

becerilerini geliştirme amacı güderken, söylem ile eylem arasındaki tutarlılığa dayalı kişilik 

bütünlüğünü sağlamayı hedeflemektedir. Program, öz düzenleme/kendini düzenleme, azim ve 

kararlılık gibi irade ile yakından ilişkili duygusal gelişim ögelerini sistemin temel unsurları 

arasında saymaktadır. Bu bağlamda, öğretim programının irade eğitimi ile olan ilişkisi, 

özellikle bilgi, duygu ve davranış uyumuna odaklanarak belirginleşmektedir. Dolayısıyla, 

Maarif Modeli Öğretim Programının bu temel felsefe doğrultusunda düzenlenmiş olması, irade 

eğitimine önemli ölçüde katkı sağlayacaktır.378 

Eğitim süreçlerinde uygulanan “Erdem-Değer-Eylem” yaklaşımı, irade eğitiminin de 

temelini oluşturan yapıdır. Bu yaklaşım, bilgi, duygu ve davranış bütünlüğünü sağlamayı 

hedefleyerek, öğrencilerin dinî ve ahlaki değerleri içselleştirmelerine ve bu değerler 

doğrultusunda iradi davranışlar sergilemelerine olanak tanır. Öğrencilerin, bilgi ve değer 

dünyasını sorgulama, tartışma ve uygulama fırsatları sunan Maarif Modelinde, onların 

iradelerini etkin bir şekilde kullanmalarını teşvik eden ifadeler bulunmaktadır.379 

Ünite bazında ele alındığında 2024 öğretim programında bulunan 4. sınıf “Ahlaki 

Değerlerimiz” ünitesinde adalet, sabır ve yardımseverlik gibi bazı temel değerler ve bu 

değerlerin davranış boyutu ele alınmıştır. Öğrencilerin duygu, düşünce ve davranış boyutunda 

sabırlı olmalarının öneminin fark etmelerini sağlamak amaçlanmıştır.380 Öğrencinin 

 
378 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 4-5; MEB, D.n Kültürü ve Ahlak 
B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 4-5. 
379 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 5-6. 
380 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2024, 31. 
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otonomluğunu kazanmasına yönelik bir vurgu doğrudan irade eğitimi ile ilişkili olduğu 

söylenebilir.   

6. Sınıf “Ramazan ve Oruç” ünitesinde öğrenme uygulamaları kısmında oruçlu bir 

kimsenin duygu, düşünce ve davranışlarını kontrol ederek sabırlı olması ve bu konuda kararlı 

olmasına vurgu yapılması gerektiği ifade edilmiştir.381 İrade eğitiminin yalnızca davranışsal 

boyutta gerçekleşen bir süreç olmadığı, aksine davranıştan önce zihinsel işlevlerde sürecin bir 

parçası olduğu göz önüne alındığında, bu ünitelerdeki vurgunun yerinde olduğu 

düşünülmektedir. 

7. Sınıf “Kader İnancı” ünitesinde, “Kader inancının insan davranışına etkisini eleştirel 

düşünebilme” öğrenme çıktısının irade eğitimiyle ilişkili olduğu söylenebilir. Daha önce ifade 

edildiği gibi irade eğitimi, bireylerin kendi davranışlarını kontrol edebilme, kararlarını bilinçli 

bir şekilde verebilme ve hedeflerine ulaşmak için kararlılıkla hareket edebilme yeteneklerini 

geliştirmeyi hedefler. Bu bağlamda eleştirel düşünme yetisi, bireylerin bilgiye sorgulayıcı bir 

şekilde yaklaşabilmesi, karşılaştıkları durumları analiz edebilmesi ve mantıklı kararlar 

alabilmesi için gereklidir. Söz konusu öğrenme çıktısı, kader inancının davranışlara etkisi, 

tevekkül ve insanın sorumluluğuna vurgu yapması bakımından öğrencilerin irade eğitimine 

katkı sağlayabilir ve bu konuda farkındalık kazandırabilir.382  

Aynı zamanda bu ünitede bulunan bireyin her şeyi kontrol edemeyeceği vurgusu, 

bireyin kendi gücünün ve sınırlarını anlamalarına, kontrol edemedikleri durumları kabul 

etmelerine ve bu süreçte iradelerini etkin bir şekilde kullanmalarına işaret edilir. Bu vurgu aynı 

 
381 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2024, 63. 
382 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2024, 79. 
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zamanda öğrencilerin psikolojik dayanıklılığını artırmaya yönelik bir veridir. Kader inancının 

irade ile yakından bağlantılı olması nedeniyle ünitede bu vurgunun olması yerindedir. 

7. Sınıf “Hac ve Kurban” ünitesinde de yukarıdakine benzer bir vurgu bulunmaktadır. 

Haccın farzlarından biri olan ihramın bireyin duygu ve düşüncelerini kontrol ederek sabırlı 

olma değeriyle ilişkilendirilmiştir. İhramın bu boyutu irade eğitimi ile ilişkili olduğu 

söylenebilir. Bunun yanında bu ünitede hac vazifelerinden biri olan şeytan taşlama uygulaması 

ile öz düzenleme yaparak sorumluluk üstlenme bilinci arasında bir ilişkinin öğrencilere fark 

ettirilmesi amaçlandığı da ifade edilmiştir.383 

Ortaöğretim öğretim programında bulunan 9. Sınıf “Allah-İnsan İlişkisi” ünitesinin 

temel vurgularından biri, “insanın yaratılış amacının farkına vararak kendisine, ailesine, 

topluma ve Allah’a karşı sorumluluk bilinci kazanması” ve “iradesiyle değiştirebileceği ve 

değiştiremeyeceği olayları ve durumları fark etmesidir.”384 11. Sınıf “Kader, İrade ve 

Sorumluluk” ünitesinin temas ettiği temel becerileri arasında sorumlu karar verme; değerler 

arasında ise özgürlük, sorumluluk gibi vurgular bulunmaktadır. Bunun yanında “İnsan, akıl, 

irade ve sorumluluk kavramları arasındaki ilişki hakkında eleştirel düşünme” ifadesi öğrenme 

çıktıları arasında bulunmaktadır.385 Ünitenin temel noktası, insanın özgür bir varlık olduğu bu 

nedenle sorumluluk sahibi olduğu, kader anlayışında bulunan yanlış yorumlamalarının insanın 

iradesinin etkilerini farkında olması üzerinedir. 12. Sınıfın “Din ve Aile” ünitesinde ise, aile 

bireylerin birbirine karşı sorumluluklarına vurgu yapılmıştır. Ayrıca, sosyal-duygusal öğrenme 

becerilerinden öz-düzenleme becerisine değinilmiştir.  

 
383 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2024, 84. 
384 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 18.  
385 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 56. 
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Bir diğer irade ile ilişkilendirilen kavram ise öz-düzenleme becerisidir. 12. Sınıfın 

“Kur’an-ı Kerim” ünitesinde Kur’an-ı Kerim’in iyiye, doğruya ve güzele yönlendirmesi, 

kötülüklerden sakındırması, yol göstermesi ve insanları düşünmeye yöneltmesi çerçevesinde öz 

düzenlemeye dair vurgular bulunmakta ve öğrencinin sosyal-duygusal öğrenme becerilerini 

içeren öğrenme çıktıları mevcuttur.386 Aynı kademenin “Din ve Aile” ünitesinde de öz 

düzenleme becerisine vurgu yapılmıştır.387 8. Sınıf “Melek ve Ahiret İnancı” ünitesinde 

meleklere ve ahirete olan inancın, bireyin davranışlarını düzenlemeye yönelik motivasyon 

oluşturmasına yönelik öğrenme uygulamaları mevcuttur.388 9. Sınıf “İslam’da Ahlak İlkeleri” 

ve 10. Sınıf “İslam’da Varlık ve Bilgi” ünitesinde öz düzenleme becerisine vurgu yapılırken,389 

4. Sınıf “Haklar ve Sorumluluklar” ünitesinde Allah’a ve çevreye olan sorumlulukların 

bilincinde olma öğrenme çıktıları, öz düzenleme becerisinin gerekliliğine vurgu yapılmıştır.390  

2.3.3. Yükseköğret?mde İrade Eğ?t?m? 

Yükseköğret4m kademes4nde d4ğer kademelerde olduğu g4b4 4rade eğ4t4m4 adında b4r 

ders4n olmadığı, bunun yer4ne programın yeterl4l4kler4, m4syonları ve program çıktılarında 

4raden4n eğ4t4m4ne da4r vurguların bulunduğu görülmekted4r. Bu anlamda Ayn4’n4n gençler4 

muhatap alması ve gençler düzey4nde 4fade ett4ğ4 4rade 4le 4lg4l4 4lkeler4n yükseköğret4mdek4 

yer4 4ncelenmes4 yararlı olacağı düşünülmekted4r.  

Herhang4 b4r yükseköğret4m programından başarı 4le mezun olan b4reyler4n neler4 

b4leceğ4, neler4 yapab4leceğ4 ve nelere yetk4n olab4leceğ4n4 bel4rten Ulusal Yeterl4l4kler 

Çerçeves4nde bazı öğrenme çıktıları bel4rlenm4şt4r. Bu çerçevede ön l4sans, l4sans, yüksek l4sans 

 
386 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 76. 
387 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 80. 
388 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2024, 100. 
389 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (9-12) Öğret.m Programı, 2024, 28. 
390 MEB, D.n Kültürü ve Ahlak B.lg.s. Ders. (4-8) Öğret.m Programı, 2024, 33. 
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ve doktora düzeyler4n4n yapısı d4kkate alınarak b4reyler4n yetk4n olmaları amaçlanan 8 

düzeyden oluşan Türk4ye Yükseköğret4m Yeterl4l4kler Çerçeves4 (TTYÇ) tanımlanmıştır. Farklı 

düzeylerdek4 yeterl4l4kler b4lg4, becer4 ve yetk4nl4k boyutlarında tanımlanmıştır. Bu 

yetk4nl4klere bakıldığında 4raden4n gel4ş4m4ne da4r bazı vurguların olduğu görülmekted4r. Söz 

gel4m4, tüm düzeylerde yetk4nl4kler boyutunda, bağımsız çalışab4lme, sorumluluk alab4lme g4b4 

4rade 4le yakından 4l4şk4l4 olduğu düşünülen yetk4nl4k tanımı bulunmaktadır. Düzeylere göre 

yetk4nl4ğ4n tanımlanması ve 4çer4ğ4 değ4şmekle b4rl4kte temelde b4rey4n aks4yon alab4lme, 

harekete geçeb4lmes4, 4n4s4yat4f alab4lme becer4ler4ne vurgu yapmaktadır.391 Yetk4nl4kler4n 

alandak4 tezahürler4 olarak bazı programın çıktıları 4ncelend4ğ4nde   “Alanı 4le 4lg4l4 ver4ler4n 

toplanması, yorumlanması ve paylaşılması sürec4nde b4l4msel, toplumsal ve et4k değerlere 

uygun hareket eder”, “…bağımsız projelerde yürütür veya b4r ek4p üyes4 olarak projelerde etk4n 

görev alır”, “M4ll4, manev4 ve ahlak4 değerler4 b4l4r ve bu değerler4n toplumda uygulanmasında 

rol model olur” ve “…gönüllü/sosyal sorumluluk çalışmaları yürütür” 4fadeler4 

görülmekted4r.392 Y4ne “B4reysel ve meslek4 anlamda görev, hak ve sorumluluklarının 

b4l4nc4nde olur”393, “D4s4pl4n 4ç4 ve çok d4s4pl4nl4 takımlarda veya b4reysel olarak etk4n b4ç4mde 

çalışır”, “Meslek4 et4k ve sorumluluk b4l4nc4 kazanır”394, “…et4k 4lkelere davranma konusunda 

kararlılık göster4r”395 g4b4 yeterl4l4kler yükseköğret4m4n 4rade eğ4t4m4ne da4r çıktıları olarak 

yorumlanab4l4r.  

İrade eğ4t4m4ne yönel4k amaçlanan çıktıların tüm alanların dersler4ne yayılmış olduğu 

görülen yükseköğret4m4n temel felsefes4, 4rades4 güçlü, kararını kend4s4 vereb4len, 4n4s4yat4f 

alab4len ve sorumluluklarını yer4ne get4reb4len b4reyler yet4şt4rmekt4r. Söz konusu yetk4nl4kler4n 

 
391 TYYÇ, “Türk.ye Yükseköğret.m Yeterl.l.kler Çerçeves.”, (Er.ş.m 26 Mayıs 2024). 
392 H.t.t Ün.vers.tes., İlah.yat Fakültes., Ders B.lg. Paket (Bologna), (Er.ş.m 26 Mayıs 2024).   
393 Ankara Ün.vers.tes., İlah.yat Fakültes. (L.sans) Bologna B.lg. S.stem., (27 Mayıs 2024). 
394 Ankara Ün.vers.tes., B.lg.sayar Mühend.sl.ğ. (L.sans) Bologna B.lg. S.stem., (27 Mayıs 2024). 
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tıp alanından mühend4sl4k alanına kadar her bölümde amaçlanan çıktılar olduğu ve 4rades4 güçlü 

b4reyler yet4şt4rmen4n programların ortak amaçlarından b4r4s4 hal4ne geld4ğ4 görülmekted4r.  

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada 4raden4n tanımı yapılmış ve 4rade 4le 4l4şk4l4 kavramlar ortaya konmuştur. 

Bu bağlamda 4rade eğ4t4m4, b4rey4n dış zorlama olmaksızın 4çsel süreçler4n etk4s4yle b4l4nçl4 

olarak b4r eylem4 başlatab4lme, kararlı b4r şek4lde devam ett4reb4lme, gerekt4ğ4nde değ4ş4kl4k 

yapab4lme yet4s4n4 gel4şt4rme sürec4 olarak ele alınmıştır. Varlığı, süreçler4 ve çalışma 

mekan4zması hakkında kelam, ps+koloj+ ve felsefe d4s4pl4nler4nde farklı görüşler4n bulunduğu 

ve bu alanların en çok tartışılmış ve araştırılmış konularından b4r4 olduğu görülmüştür. Osmanlı 

dönem4nde, gençler4n ahlak4 gel4ş4mler4 4ç4n 4rade eğ4t4m4n4n öneml4 olduğu Mehmet Al4 Ayn4 

tarafından vurgulanmıştır. Bu çalışmanın odak noktası olan Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4 hakkındak4 

görüşler4n4n günümüz d4n eğ4t4m4 faal4yetler4nde 4rade eğ4t4m4 4ç4n yol göster4c4 olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Ayn4'n4n b4rey4 b4r bütün olarak ele alması, 4rade konusunu farklı 

d4s4pl4nler4n ver4ler4yle gen4şletmes4, günümüz post-modern dönem4nde 4ht4yaç duyulan b4r 

perspekt4f4 sunmaktadır. 

Kelam d4s4pl4n4 4ç4nde 4rade, 4nsan eylemler4n4n sorumluluğu, kader4n rolü, Allah’ın 

yaratması karşısında 4nsanın f44ller4n4n fa4l4 olmasının sınırlılığı g4b4 konular çerçeves4nde ele 

alınmıştır. Felsef4 açıdan 4rade, Ant4k Çağ’dan bu yana daha çok ahlak ve ahlak4 eylemlerle 

4l4şk4lend4r4lm4ş, bunun yanı sıra özgürlük ve determ4n4zm meseleler4 bağlamında da 

4ncelenm4şt4r. Ant4k Çağ, Orta Çağ ve erken modern dönem f4lozoflarının 4radey4 

yerleşt4rd4kler4 bağlamlar zamanla değ4ş4kl4k gösterm4şt4r. Örneğ4n, 4rade; Tanrı’nın 4rades4, 



 

 

 

 

145 

fa4l4n akl4 yet4ler4, 4y4n4n b4lg4s4ne sah4p olma ve 4nsanın duygusal yapısı g4b4 bağlamlarda ele 

alınmıştır. Felsefe tar4h4nde bu bağlamlar d4nam4k b4r sey4r 4zlem4şt4r. Ps4koloj4 d4s4pl4n4nde 4se 

4rade, b4l4şsel, nörops4koloj4k, gel4ş4msel ve sosyo-kültürel bağlamlarda 4ncelenm4ş; 4nsanların 

karar verme ve seç4m yapma süreçler4, haz kontrolü, öz-kontrol, öz-denet4m, bey4n 4şlevler4 4le 

davranış arasındak4 4l4şk4 ve mot4vasyon süreçler4 anal4z ed4lerek anlaşılmaya çalışılmıştır. 

D4n eğ4t4m4 faal4yetler4nde 4rade eğ4t4m4n4 yapılandırmak amacıyla çağdaş eğ4t4m 

kuramlarından yararlanma 4mkânını ortaya koymak 4ç4n çağdaş eğ4t4m yaklaşımlarından P4aget, 

Kohlberg gel4ş4m kuramları, Montessor4 ve Waldorf yaklaşımları 4ncelenm4şt4r. P4aget ve 

Kohlberg'4n ahlak4 gel4ş4m kuramlarında ortaya koydukları süreçlerde, çocuğun gel4ş4m4n4 

heteronom4k ahlaktan otonom4k ahlaka doğru b4r geç4ş olarak görmek mümkündür. Bu 

kuramların hedefler4nden b4r4, b4rey4n rasyonel düşünme becer4ler4n4 güçlend4rmekt4r. İraden4n 

güçlenmes4 4ç4n muhakeme yeteneğ4n4n gel4şmes4 beklen4r. Üst düzey b4l4şsel yet4lerle 

4l4şk4lend4r4len 4rad4 eylemler 4le ahlak kuramlarının temelde b4rleşt4ğ4 gözlemlenm4şt4r. 

 Çocuğun dışsal bağımlılık evres4nden 4çsel bağımlılık evres4ne geç4ş4n4n sağlıklı b4r 

şek4lde gerçekleşmes4 ve dolayısıyla 4rades4n4 eğ4tmek 4ç4n bu b4l4msel ver4lerden faydalanmak 

öneml4d4r. Bu kuramlarda ortaya konan evreler4nden b4r4nden d4ğer4ne geç4ş4n, 4raden4n g4tt4kçe 

güçlenmes4 anlamına geld4ğ4 söyleneb4l4r. Dolayısıyla, bu kuramların en üst sev4yes4nde yer 

alan b4rey4n 4rade bakımından en güçlü olduğu sonucuna varılab4l4r. Bu açıdan, bahs4 geçen 

yaklaşımın, d4n eğ4t4m4nde 4rade eğ4t4m4ne b4l4msel b4r temel sağlayab4leceğ4 sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Montessor4 yaklaşımı, çocukların özgür b4r ortamda kend4 materyaller4n4 seçmeler4ne 

4z4n vererek 4rade eğ4t4m4ne öneml4 b4r katkı sunar. Bu yöntem, çocukların yaratıcı 

dönemler4ndek4 fırsatları en 4y4 şek4lde değerlend4rerek 4rade eğ4t4m4n4 destekler. Ayrıca, 
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çocuklara kend4ler4n4 oluşturma ve öz denet4m becer4ler4n4 gel4şt4rme 4mkânı sunar ve özgürlük 

4le sorumluluk duygusunu 4çselleşt4rmeler4ne olanak tanır. 

Sonuç olarak, Montessor4 yaklaşımı, d4n eğ4t4m4nde 4rade eğ4t4m4n4 yapılandırmak 4ç4n 

değerl4 b4r model sunar. Bu yaklaşımın, çocukların 4radel4 ve özgüvenl4 b4reyler olarak 

yet4şmeler4ne öneml4 ölçüde katkı sağlayab4leceğ4 sonucuna ulaşılmıştır.  

Waldorf eğ4t4m4, öğrenc4ler4n b4rey olarak tüm yönler4yle ele alınmasını ve 

gel4ş4mler4n4n sadece akadem4k değ4l, aynı zamanda duygusal, sosyal ve ruhsal boyutlarına da 

odaklanılmasını hedefler. Bu yaklaşım, öğrenc4ler4n kend4ler4n4 4fade etmeler4ne, düşünceler4n4 

ve duygularını anlamalarına ve özgünlükler4n4 keşfetmeler4ne olanak tanır. Temel aldığı 

öğrenen4n bütünlüğü 4lkes4, akt4f katılımın gerçekleşmes4, eleşt4rel düşünme becer4ler4n4n 

gel4şt4r4lmes4 ve sorumluluk duygusunun gel4ş4m4 g4b4 unsurlar, öğrenenler4n 4radeler4n4n 

gel4ş4m4ne katkı sağlayab4l4r. Waldorf eğ4t4m4, öğrenc4ler4n kend4 hayatları üzer4nde b4l4nçl4 ve 

etk4n olmalarını teşv4k eder ve bu, 4raden4n en öneml4 göstergeler4nden b4r4 olan karar alma ve 

uygulama aşamalarında olumlu etk4ler yaratab4l4r. 

Sonuç olarak, Waldorf eğ4t4m4, d4n eğ4t4m4nde 4rade eğ4t4m4n4 yapılandırmak 4ç4n 

yararlanılab4lecek değerl4 b4r yaklaşımdır. Bu yaklaşım, öğrenc4ler4n 4radel4 ve sorumluluk 

sah4b4 b4reyler olarak yet4şmeler4ne öneml4 ölçüde katkı sağlayab4l4r. 

Ayn4’n4n 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4nde prat4k ve ps4koloj4k boyutun öne çıkarıldığı 

görülmekted4r. Onun görüşünde 4rade, ahlakla ve ahlak4 eylemlerle b4rl4kte ele almıştır. Bu 

bağlamda ahlakın nazar+ ve amel+ boyutlarından nazar+ ahlak kısmında yapılmış tartışmalara 

yer vermeden modern b4l4mler4n ver4ler4nden yararlanılarak amel4 ahlak kısmının gen4şlet4ld4ğ4 
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görülür. Bu tavır, onun eyleme yönel4k düzenlemeler4 4çeren 4radey4 önemsed4ğ4n4 ortaya 

koymaktadır.  

Ayn4, yaşamında tasavvufla yakından 4lg4l4 olmasına ve bu alanda b4rçok eser kaleme 

almasına rağmen, 4rade 4le 4lg4l4 düşünceler4n4 açıklarken daha çok ps4koloj4 ve felsefen4n 

ver4ler4nden yararlanmıştır.  Ayn4’n4n küçük yaşlardan 4t4baren felsefe ve ps4koloj4ye olan 4lg4s4 

bu terc4h4n b4r neden4 olab4l4r. Ayrıca, dönem4n gençler4ne yönel4k yazdığı eserler4n, ps4koloj4 

ve felsefe temell4 açıklamalarla daha fazla 4lg4 çekeb4leceğ4 kaygısını taşımış olması da 

düşünüleb4l4r.  

Ayn4'n4n yaşam seyr4ne bakıldığında, tasavvufa olan 4lg4s4n4n yaşamının 4lerleyen 

dönemler4nde arttığı görülmekted4r. Bu nedenle, 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4n4 tasavvufa 4lg4s4n4n 

henüz z4rvede olmadığı b4r dönemde kaleme almış olması da bu durumu açıklayab4l4r. Bunun 

yanında Ayn4’n4n 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4ne bakıldığında d4n4 kaynaklardan d4rek 

yararlanmamış olduğu görülür. Ayet ve had4s g4b4 d4n4 ver4lerden yararlanmamış olmasına 

rağmen, görüşler4ne bakıldığında, İslam’ın d4n4 ve kültürel değerler4yle uyumlu olduğu 

görülmekted4r. Bu uyumu, onun 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4n4n karşılığını D4n Kültürü ve Ahlak 

B4lg4s4 ders4 öğret4m programındak4 yetk4nl4klerde, felsefes4nde ve öğrenme çıktılarında da 

görmektey4z. Ayn4’n4n yaşadığı dönem 4le günümüz arasında yaklaşık yüzyıllık b4r zaman farkı 

olsa b4le, 4nsan gel4ş4m4nde öneml4 b4r yer teşk4l eden 4raden4n gel4ş4m4 meseles4nde temel 

kaygıların aynı kaldığı anlaşılmaktadır. Dolayısıyla, Ayn4’n4n 4rade 4le 4lg4l4 görüşler4, hem d4n4 

değerlerle uyumlu olması hem de d4n eğ4t4m4 felsefem4ze uygunluğu bakımından, d4n 

eğ4t4m4nde 4rade eğ4t4m4 faal4yetler4nde yol göster4c4 b4r n4tel4k taşımaktadır. 

Ayn4, 4nsanın kend4ne karşı, z4hn4ne karşı, 4radeye karşı ve başkalarına karşı vaz4feler4n4 

ele alırken bu hususların 4rade 4le yakın 4l4şk4s4n4 ortaya koymuş olur. Ayn4’ye göre doğadak4 
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her şey nedensell4k yolunu 4zled4ğ4 g4b4 4nsan yaşamını da bu 4lkeye göre sürdürür. Ancak 

nedensell4k çerçeves4nde 4şleyen yaşamda 4nsanın akt4f ve aks4yon alan yönünü ön plana çıkarır. 

Ona göre 4nsan, 4mkanlar ve 4ht4maller dünyasındak4 nedensell4k ve çağrışım kanunun 4şley4ş4n4 

öğrenerek b4r oluşum 4çer4s4nde sorumluluk alan ve bu 4şley4ş4 kend4 leh4ne kullanab4lend4r. 

Yan4, sebepler 4nsanın seç4mler4ne etk4 ed4yorsa, 4nsan da sebeplere etk4 edeb4l4r.  

Ayn4, K4erkegaard’4n “özgür 4radey4 asla hesaba katamazsın” sözüyle 4fade ett4ğ4 

anlayışı ben4msem4ş ve 4radey4 k4ş4n4n kend4 leh4ne kullanab4lmes4 4ç4n varlığın f4zyoloj4k, 

ps4koloj4k ve sosyoloj4k yönler4n4n b4l4nmes4 gerekt4ğ4ne değ4nm4şt4r. N4tek4m bu alanlar 

4nsanın çok yönlülüğünden ortaya çıkmıştır. Ayn4, söz konusu alanların ver4ler4 olmadan 4nsanın 

tam anlaşılamayacağını, 4rade eğ4t4m4n4 yapab4lmek 4ç4n bu alanların ver4ler4n4 kullanmak 

gerekt4ğ4n4 vurgulamıştır. Bu anlamda Ayn4’n4n 4nsana bakışının bütüncül olduğu söyleneb4l4r. 

Çalışmamız, Ayn4’n4n 4rade 4le yakın 4l4şk4s4n4n bulunduğunu 4fade ett4ğ4 beden, z4h4n, d4kkat 

ve alışkanlıklar kavramlarını bu alanların ver4ler4yle ele almıştır. Ayn4'den sonra yaşanan 

b4l4msel gel4şmelere bakıldığında, bu kavramların hal4hazırda 4radeyle yakın b4r şek4lde 

4l4şk4lend4r4lmeye devam ett4ğ4 görülür.   

İnsan f4zyoloj4k açıdan ele alındığında s4n4r s4tem4n4n, alkol ve s4gara g4b4 kötü 

alışkanlıkların ve tem4z kan dolaşımının k4ş4n4n z4h4nsel süreçler4ne zarar vereb4leceğ4 ve 

dolayısıyla 4rad4 eylemlerde başarısızlığa yol açab4leceğ4 bel4rt4lm4şt4r. Bu anlamda bedensel 

faal4yetler 4le z4h4nsel süreçler4n b4rb4rler4yle 4l4şk4l4 b4r yapıda olduğu ortaya çıkar. D4n eğ4t4m4 

de b4rey4 b4r bütün olarak ele alır; 4nsanın yaşamını ve yaşamın bütünlüğü 4ç4ndek4 yer4n4 

d4kkate alır. Bu anlamda, Ayn4’n4n 4nsana yaklaşımının d4n eğ4t4m4n4n yaklaşımı 4le aynı 

zem4nde durduğu söyleneb4l4r. Bu anlamda ver4len d4n eğ4t4m4n4n yaklaşımıyla aynı zem4nde 
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durduğu söyleneb4l4r. Bu nedenle, ver4len d4n eğ4t4m4nde de b4rey4n f4zyoloj4k yönünün d4kkate 

alınarak düzenlenmes4 önem arz eder.  

Ayn4’n4n bedensel sağlık konusundak4 vurgularının d4n ders4 programlarında yer4 

4ncelend4ğ4nde, alkol ve uyuşturucu g4b4 kötü alışkanlıklar ve yeme 4çme 4le 4lg4l4 hususların 

12. Sınıf düzey4nde, bedensel sağlık 4le 4lg4l4 hususların 4se 4. Sınıf düzey4n4n kazanımları 

arasında bulunduğu görülmekted4r.  

Ayn4’n4n z4h4nsel süreçler ve 4rade hakkındak4 görüşler4 temelde b4rey4n 4ç dünyasını 

yönlend4reb4leceğ4 ve kontrol edeb4leceğ4 kabulüne dayanır. Ayn4, d4kkat4 z4h4nsel sağlamlık ve 

4raden4n temel4 olarak görmekted4r. İraden4n güçlü olması 4ç4n z4h4nsel düzen4n korunmasının 

önem4n4 vurgularken, çocukluk dönem4n4n bu süreçte öneml4 olduğunu bel4rtm4şt4r. Bu 

dönemde ed4n4len b4lg4ler ve deney4mler4n yaşam boyunca etk4l4 olduğuna d4kkat çekm4şt4r. 

Çocuğun b4l4şsel gel4ş4m4n4 destelemek amacıyla yapılan a4le eğ4t4m programlarında olumlu 

sonuçlarının görülmes4, bu konuda a4len4n etk4s4n4 de göstermekted4r. Bunun yanında aklı 

merkez b4r noktaya koyan d4n öğret4m4 4se 4rad4 eylemler 4ç4n kr4t4k öneme sah4p olan eleşt4rel 

düşünmey4 destekleyeb4l4r. D4n eğ4t4m4 eğ4t4m b4l4m4n4n ver4ler4n4 de kullanarak eleşt4rel 

düşünmey4 kazandırmak amacıyla uygulanan mevcut yöntemler yanında yen4 yol ve yöntemler 

de gel4şt4reb4l4r. Söz konusu mevcut yöntemler şöyle sıralanab4l4r, altı şapkalı düşünme tekn4ğ4, 

bey4n fırtınası, tartışma, entelektüel normlar etk4nl4ğ4, sokrat4k tartışma.  

Ayn4’n4n 4rad4 eylemler 4ç4n b4l4şsel gel4ş4m4n önem4ne yönel4k 4fadeler4; zem4n4ne 

d4kkat4 yerleşt4rd4ğ4 b4r s4stem4 de gözler önüne sermekted4r. Ayn4, z4h4nde gel4şen b4rkaç 

f4k4rden herhang4 b4r4s4ne d4kkat etmek suret4yle 4rad4 eylemler4n gerçekleşmes4 ve 

gel4şmes4nde etk4l4 olacağını bel4rt4r. İraden4n d4kkat4 b4r noktaya odaklamak g4b4 b4r 4şlev4 

olduğu kadar, b4r eyleme d4kkat ver4ld4ğ4nde 4rade gücünün daha etk4n b4r şek4lde ortaya 
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konab4leceğ4n4 4fade etmekted4r. Daha çok doğu geleneğ4nde kullanılan med4tasyon, 

m4ndfulness g4b4 etk4nl4kler4n yanında İslam geleneğ4 4çer4s4ndek4 4badetler4n de d4kkat4 

toplamaya yardımcı olab4leceğ4 ortaya konmuştur. Bu anlamda 4badet yaklaşımı 4le 4raden4n 

eğ4t4m4 yoluna g4d4leb4leceğ4 de ortaya çıkmıştır.  

Günlük hayatı büyük oranda şek4llend4ren alışkanlığın ps4koloj4k çıktılarının yanında 

Ayn4’n4n konuyla 4lg4l4 4fadeler4ne bakıldığında, alışkanlıkların b4reye hem faydalı hem de 

zararlı olab4leceğ4 konusunda öne çıktığı görülür. B4r davranışın alışkanlık yoluyla b4rey4n 

rut4n4 4çer4s4ne g4rmes4, b4rey4n 4rade gerekt4ren durumlar 4ç4n gereken gücü daha kolay 

bulab4leceğ4 yönünde b4r sonuçla karşılaşılmıştır.  Hem z4h4n hem de d4kkat üzer4ndek4 yükü 

haf4fletmes4 bakımından b4reye faydalı olab4lecek alışkanlık tam da bunlar neden4yle tehl4kel4 

olab4lmekted4r. Kötü b4r alışkanlığın bırakılmasında b4rey4n zorlanmasının neden4, alışkanlık 

ed4n4lm4ş eylemlerde z4h4nsel süreçler4n ve d4kkat4n sürece dah4l olmamasından kaynaklanır. 

Dolayısıyla 4y4 alışkanlıkların b4reye 4rad4 eylemlerde bulunmasına katkı sunarken, kötü 

alışkanlıklar 4se b4rey4n özgürlüğünü kısıtlayan b4r durum olarak görülmüştür. Bu bağlamda 4y4 

alışkanlıkların 4lk kazanıldığı a4le ortamı büyük öneme sah4pt4r. Kr4t4k dönemde çocuklar ne 

kadar 4y4 alışkanlıklarla donanırsa, yaşamın ger4 kalanında o denl4 4radel4 b4r hayat sürecekler4 

söyleneb4l4r.  

B4rey4n 4rades4n4n gel4ş4m4nde etk4l4 olan 4k4 alan olduğu görülmüştür. B4r4s4 a4le, d4ğer4 

4se okul eğ4t4m4d4r. A4len4n, çocuğun 4rades4n4 4k4 farklı açıdan etk4led4ğ4 söyleneb4l4r. İlk4, 

a4len4n çocuğa olan tutum ve davranışları, 4k4nc4s4 4se a4len4n rol model olma durumu. A4len4n 

çocuğa karşı tutumları arasında öncel4kle çocuğa göster4len ölçülü sevg4 ve saygı gelmekted4r. 

Demokrat4k ve sevecen b4r a4le ortamında çocuğa tanınan denet4ml4 b4r özgürlük ve ona sunulan 

hata yapma alanı çocukların aks4yon alma yet4ler4n4 gel4şt4receğ4 söyleneb4l4r. Ancak baskı ve 
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otor4ten4n hâk4m olduğu b4r ortam onların özgür seç4m yapma cesaretler4n4 eller4nden alacağı 

g4b4 ebeveyn4n söyled4ğ4 d4rekt4flerden de çıkmayacak b4r tavra sokab4l4r. Bu da 4rade 

eğ4t4m4nde kr4t4k öneme sah4p olan 4çe bağımlı sorumluluk duygusundan uzaklaştıracaktır. Dışa 

bağımlı b4r 4rade, heterenom b4r ahlak anlayışı get4reb4leceğ4nden bu husus öneml4 

görülmekted4r. Çocuğa karşı örtük de olsa suçlayıcı b4r d4l kullanmamak, a4len4n tutum ve 

davranışları kategor4s4nde sayılab4lecek b4r d4ğer öneml4 husustur. Suçlayıcı d4l, çocuğun 

g4r4ş4mler4n4 engelleyeceğ4 4ç4n aks4yon alma yet4s4n4 baltalayacak durumlardan sayılab4l4r. 

Bunun yanında a4len4n rol model olma sorumluluğu da bulunmaktadır. Çocuğun 4rades4n4n 

gel4ş4m4 4ç4n öncel4kle a4le b4reyler4n4n bu konuda rol model olması, yan4 ebeveynler4n öncel4kle 

kend4 davranışlarının sorumluluğunu alması b4r gerekl4l4kt4r. Bu tutum çocuğa örnek teşk4l eder.  

A4leden sonra b4rey4n eğ4t4m4n4 üstlenen en öneml4 kurum okuldur. Öncel4kle D4n 

Kültürü ve Ahlak B4lg4s4 ders4n4n hazırlanmasında esas alınan “Türk M4ll4 Eğ4t4m4n Genel 

Amaçları” ve “Türk M4ll4 Eğ4t4m4n Temel İlkeler4”n4 esas aldığı ve kanunda bel4rt4len amaçların 

b4rey4n ahlak4 bütünlük ve öz farkındalık çerçeves4nde öz d4s4pl4nl4, sorumluluklarını yer4ne 

get4ren, üretken ve akt4f b4reyler olarak yet4şt4rmek olduğu görülmekted4r.  

Bu amaçlar doğrultusunda öğret4m programında bulunan amaç, kazanım, kavram, 

yeterl4l4k unsurları 4ncelend4ğ4nde 4rade 4le doğrudan veya dolaylı bağlantılar görülmüştür. D4n 

Kültürü ve Ahlak B4lg4s4 öğret4m programlarının doğrudan veya dolaylı olarak b4rey4n 4rad4 

gel4ş4m4ne katkısı olan vurguları bulunduğu ortaya konmuştur.  

İrade kavramı ve söz konusu kavramla 4l4şk4l4 olan kavramlara 5. Ve 6. Sınıflarda 

herhang4 b4r vurgu görülmem4şt4r. Bunun yanında öğret4m programının ben4msed4ğ4 

yapılandırmacılık yaklaşım 4le öğrenenler4n akt4f katılımını önceleyen b4r yapıda olduğu 

görülmekted4r. Ancak genel amaçlarda yer alan 4fadeler4n ün4te kapsamında kısıtlı b4r şek4lde 
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yer aldığı söyleneb4l4r. Hedeflenen boyutların ün4te kazanımlarında ve açıklamalarında daha net 

4fadelerle vurgulanab4l4r. Ayrıca, 4rade eğ4t4m4ne katkı sağlayacak ders etk4nl4kler4n4n 

programdak4 ün4telerle yeter4nce 4l4şk4lend4r4lmed4ğ4 söyleneb4l4r. Bu konuda öğretmenlerle 

yapılan görüşmeler çerçeves4nde hazırlanmış çalışmaların, programa katkı sunab4leceğ4 

düşünülmekted4r.  

Çalışmamız esnasında kabul ed4len ancak henüz uygulamaya geçmem4ş 2024 Maar4f 

Model4 Öğret4m Programında, 2018 Öğret4m Programına nazaran 4radeyle daha fazla 

4l4şk4lend4r4len doğrudan ve dolaylı 4fadelere rastlanmıştır. İnceleme sonucunda, 2024 Öğret4m 

Programında otonom ahlakın kazandırılması ve b4rey4n sorumluluğunun daha fazla ön planda 

olduğu söyleneb4l4r. Ün4telerde bulunan 4radeyle dolaylı olarak 4l4şk4lend4r4len noktaların, 

doğrudan ve daha bel4rg4n b4r şek4lde 4radeyle 4l4şk4lend4r4lmes4n4n 4rade eğ4t4m4ne daha fazla 

katkı sunacağı söyleneb4l4r.  

Son olarak, çalışmamız 4rade eğ4t4m4 hakkında b4reyler4, a4leler4 ve eğ4t4mc4lere 

farkındalık kazandırmayı amaçlamakta ancak bu konuyla 4lg4l4 çalışmaların devam etmes4 

gerekt4ğ4n4 söyleyeb4l4r4z. Bu bağlamda bu çalışmanın öner4ler4 şu şek4lded4r:  

Eğ4t4m programlarında 4rade eğ4t4m4ne daha fazla vurgu yapılması, bu doğrultuda hedef 

ve kazanımların net b4r şek4lde bel4rlenmes4 gerekl4d4r. Ayn4’n4n 4radeyle 4l4şk4lend4rd4ğ4 

kavramların programlardak4 yansımalarında 4radeye vurgular yapılab4l4r. Yükseköğret4m4n 

4rade eğ4t4m4ne yönel4k çıktıları örnek alınarak, ortaokul ve ortaöğret4mde bulunan tüm 

dersler4n kazanımlarında yer alab4l4r. N4tek4m öz-kontrol sah4b4, sorumluluklarını b4len, karar 

alab4len b4reyler tüm dersler4n ortak hedefler4ndend4r.  
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A4lelere, çocukların 4rade gel4ş4m4ne destek olab4lecekler4 konusunda b4lg4lend4rmeler 

yapılab4l4r. A4leler, özell4kle f4zyoloj4k durumların b4rey4n 4rade eğ4t4mler4ne olan katkıları 

hakkında farkındalık kazandıracak sem4nerler aracılığıyla prat4k öner sunulab4l4r. Eğ4t4mc4ler, 

sınıf 4ç4 ve sınıf dışı faal4yetlerde b4rey4n 4rade gel4ş4m4n4 destekleyecek stratej4ler 

uygulayab4l4rler. Özell4kle d4n eğ4t4mc4ler4, 4rade gel4ş4m4n4 destekleye d4n4 ver4ler4 

kullanab4l4rler. 

Son olarak 4rade, çeş4tl4 d4s4pl4nlerde en çok araştırılan meselelerden b4r4 olmasına 

rağmen, çağdaş eğ4t4m s4stem4ne entegre ed4lmes4 4t4bar4yle yen4 b4r mesele sayılab4l4r. Bu 

nedenle, 4raden4n gel4ş4m4 4le 4lg4l4 daha der4nlemes4ne b4r anlayış 4ç4n b4l4msel araştırmaların 

teşv4k ed4lmes4 ve gel4şt4r4lmes4 gerekl4d4r. 
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ÖZET 

Zeynep ÇETİN 

MEHMET ALİ AYNİ DÜŞÜNCESİNDE İRADE EĞİTİMİ ve DİN EĞİTİMİ 

AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Yüksek L4sans Tez4 

Danışman: Pof. Dr. Yıldız KIZILABDULLAH 

Sosyal B4l4mler Enst4tüsü Felsefe ve D4n B4l4mler4 Ana B4l4m Dalı (D4n Eğ4t4m4) 

Bu tez, ahlak4 k4ml4ğ4n yapıtaşlarından b4r4 olan 4rade kavramını ve 4rade eğ4t4m4n4n d4n 

eğ4t4m4yle 4l4şk4s4n4 ele almayı amaçlamaktadır. Araştırma, 4rade kavramının kelam, felsefe ve 

ps4koloj4 d4s4pl4nler4ndek4 perspekt4fler4n4 l4teratür taraması yoluyla ortaya koymakta ve 4rade 

eğ4t4m4n4n çağdaş eğ4t4m kuramlarındak4 yer4n4 bel4rlemekted4r. Çalışmanın odağında, Osmanlı 

son dönem mütefekk4rler4nden öneml4 b4r s4ma olan Mehmet Al4 Ayn4’n4n gençler4n ahlak4 

gel4ş4m4 4ç4n öneml4 gördüğü 4rade eğ4t4m4 hakkındak4 görüşler4 yer almaktadır. Ayn4’n4n 4rade 

eğ4t4m4ne da4r d4kkat çekt4ğ4 meseleler4n günümüzde hala tartışılan konular arasında olması ve 

günümüz 4rade eğ4t4m4 faal4yetler4ne ışık tutacak görüşler4n4n bulunması neden4yle, Ayn4’n4n 

4rade eğ4t4m4 hakkında ortaya koyduğu 4lkeler, d4n eğ4t4m4 açısından 4ncelenm4şt4r. Bu bağlamda 

Ayn4’n4n 4radey4, beden, z4h4n, d4kkat ve alışkanlık 4le 4l4şk4lend4rd4ğ4 görüşler4 der4nlemes4ne 

4ncelenm4şt4r. Ayn4’n4n 4rade eğ4t4m4 4le 4l4şk4lend4rd4ğ4 söz konusu 4lkeler d4n eğ4t4m4 

perspekt4f4yle değerlend4r4lm4ş ve bu 4lkeler ışığında a4lede, D4n Kültürü ve Ahlak B4lg4s4 

ortaokul ve ortaöğret4m programlarında ve yükseköğret4m faal4yetler4nde 4rade eğ4t4m4 4le 4lg4l4 
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vurgular tesp4t ed4lm4şt4r. Son olarak elde ed4len bulgular ışığında bazı öner4lerde 

bulunulmuştur.  

Anahtar Kel?meler: D4n Eğ4t4m4, İrade, İrade Eğ4t4m4, Mehmet Al4 Ayn4. 

 

ABSTRACT 

Zeynep ÇETİN 

THE EDUCATION OF WILL IN THE PERSPECTIVE OF MEHMET ALI AYNI 

AND EVALUATION IN TERMS OF RELIGIOUS EDUCATION 

Master’s Thes+s 

Superv+sor: Pof. Dr. Yıldız KIZILABDULLAH 

Department of Ph4losophy and Rel4g4ous Sc4ences (Rel4g4ous Educat4on) 

Graduate School of Soc+al Sc+ence, 

Th4s thes4s a4ms to explore the concept of w4ll, a fundamental component of moral 

4dent4ty, and the relat4onsh4p between the educat4on of w4ll and rel4g4ous educat4on. Through a 

l4terature rev4ew, the research 4nvest4gates perspect4ves on w4ll across theology, ph4losophy, and 

psychology d4sc4pl4nes, and assesses 4ts role w4th4n contemporary educat4onal theor4es. The 

study focuses on the v4ews of Mehmet Al4 Ayn4, a s4gn4f4cant late Ottoman th4nker, who 

regarded the educat4on of w4ll as essent4al for the moral development of youth. S4nce Ayn4’s 

concerns about educat4on of w4ll rema4n relevant today, and h4s 4ns4ghts offer valuable 

perspect4ves for modern pract4ces 4n educat4on of w4ll, h4s pr4nc4ples on the top4c have been 
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analyzed through the lens of rel4g4ous educat4on. In th4s context Ayn4’s v4ews on the 4nterplay 

between w4ll and elements such as the body, m4nd, attent4on, and hab4t have been exam4ned 4n 

depth. The study evaluates these pr4nc4ples from a rel4g4ous educat4on perspect4ve and 4dent4f4es 

key areas of focus for educat4on of w4ll 4n fam4ly sett4ngs, Rel4g4ous Culture and Moral 

Knowledge curr4cula 4n m4ddle and h4gh s, and h4gher educat4on 4n4t4at4ves. F4nally, the study 

proposes several recommendat4ons based on 4ts f4nd4ngs. 

Keywords: Rel4g4ous Educat4on, W4ll, The Educat4on of W4ll, Mehmet Al4 Ayn4. 


