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YEMIN METNIi

Bu ¢alismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
hi¢bir asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar iginde elde ettigimi tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Tarih

Ad1 Soyadi

Imza



OZET

Bu calisma, ailelerin sosyo-ekonomik durumunun, egitim diizeyinin ve sosyal
yagsam tatmininin, okul 6ncesine devam eden ¢ocuklardaki medya kullanimina etkisini
anlamak amaciyla yapilmaktadir. Elde edilecek bulgular, cocuklarin medya kullanimini
etkileyen faktorleri daha iyi anlamamiza ve ebeveynlere ¢ocuklarinin medya kullanimi
konusunda rehberlik etmek icin bilimsel temelli stratejiler gelistirmemize yardimci

olacaktir.

Bu arastirma, evren olarak Tekirdag ili Sehit Ogretmen Nese Alten Anaokuluna
devam eden Ogrencilerin  ebeveynleri ile yapilan miilakatlar dogrultusunda
yorumlanmaya c¢alisilacaktir. Bu goriismelerde ailelerin medya kullantminin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ile ilgili bilgi seviyelerinin ve algilarinin degerlendirilmesine

yoneliktir.

Calismada yar1 yapilandirilmig miilakat yontemi kullanilacak olup,yapilan
arastirma sonucunda temin edilen bilgiler dogrultusunda goriisiilen 20 ebeveynile okul
oncesi cocuklarda medya kullanim sikliklari, hangi kosullarda izin verildigi, onlem
almak icin ebeveynlerin uyguladiglr bir yontemin olup olmadigi, eslerin bu konuda
tutarlt olup olmadigi ve ¢ocuklar1 ne sekilde yonlendirdiklerine iliskin bilgiler temin
edilmeye c¢alisilacakti. Demografik 6zelliklerin okul oncesi ¢ocuklarda medya

kullantmiinyansima ve degiskenliklerinin nasil olduguna iligkin gdzlemlenecektir.

Anahtar Kelimeler: Medya Kullanimi, Cocuk Gelisim



ABSTRACT

This study aims to wunderstand the impact of socio-economicstatus,
educationallevel and social life satisfaction of families on
mediauseamongpreschoolchildren. The findings will help us betterunderstand the
factorsaffectingchildren'smediause and developscience-basedstrategies to guideparents

on their children'smediause.

This research will be interpreted in linewith the interviewsconductedwith the
parents of the studentsattending Sehit Ogretmen Nese Alten Kindergarten in Tekirdag
province. Theseinterviewsareaimed at evaluating the level of knowledge and

perceptions of families about the impact of mediause on children.

In the study, semi-structuredinterview method will be used, and in linewith the
information obtained as a result of the research, information will be obtained from the
20 parents interviewed about the frequency of mediause in preschoolchildren,
underwhatconditions it is allowed, whetherthere is a method applied by parents to
takeprecautions, whetherspousesareconsistent in this regard and how they
guidechildren. It will be observed how demographiccharacteristicsarereflected and

varied in mediause in preschoolchildren.

Keywords: MediaUsage, Child Development
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1 GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problemi tespit ettikten sonra amacini, énemini,
hipotezlerini, sinirliliklarini, sayiltilarin1 ve yapilan calisma igerisinde siklikla tekrar

edilen kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Ailelerin  sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuklarin medya kullanimina etkisi
tizerinde bir¢ok agidan Onemli olabilir. Sosyo-ekonomik durum, ailelerin maddi
kaynaklarina, ¢alisma saatlerine ve aile i¢i iletisim diizeyine bagli olarak ¢ocuklarin
medya kullammmm sekillendirebilir. Ornegin, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla medya icerigine erisimi olabilirken, diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerde bu erisim sinirli olabilir. Ayrica, sosyo-ekonomik
faktorlerin cocuklarin medya kullaniminda aile denetimi ve rehberlik agisindan da etkisi

olabilir.

Egitim diizeyi de c¢ocuklarin medya kullanimmna etkili bir faktordiir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocuklarin medya igeriklerini anlama, yorumlama ve
elestirel diisiinme becerilerini etkileyebilir(Karaboga, 2019). Yiiksek egitim diizeyine
sahip ebeveynler, cocuklarinin medya igeriklerini daha iyi yonlendirebilir ve onlari
olumlu igeriklere yonlendirebilirken, diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin bu
konuda daha smirli bir etkisi olabilir. Ayrica, egitim diizeyi, ailelerin ¢ocuklariyla
medya kullanimi hakkinda iletisim kurma ve kurallar belirleme konusundaki

becerilerini de etkileyebilir(Calapkulu & Alp, 2020).

Son olarak, ailelerin sosyal yasam tatmini de cocuklarin medya kullanimini
etkileyebilir. Ailelerin sosyal etkilesim diizeyi, ¢ocuklarin medya kullanimina alternatif
olarak sunabilecekleri etkinliklerin sayis1 ve kalitesi agisindan onemlidir. Sosyal yasam
tatmini yiiksek olan aileler, cocuklarina daha fazla sosyal etkilesim, agik hava
aktiviteleri, spor gibi alternatifler sunabilirken, sosyal yasam tatmini diisiik olan

ailelerde ¢ocuklar medyay1 daha fazla tercih edebilirler(Genger, 2018).

Bu ¢alisma, ailelerin sosyo-ekonomik durumunun, egitim diizeyinin ve sosyal
yasam tatmininin, okul 6ncesine devam eden ¢ocuklardaki medya kullanimina etkisini
anlamak amaciyla yapilmaktadir. Elde edilecek bulgular, cocuklarin medya kullanimini

etkileyen faktorleri daha iyl anlamamiza ve ebeveynlere ¢ocuklarmin medya kullanimi



konusunda rehberlik etmek icin bilimsel temelli stratejiler gelistirmemize yardimei

olacaktir.

1.1 Problemin Tamimi

Bu ¢alisma, "Ailelerin sosyo-ekonomik durumunun, egitim diizeyinin ve sosyal
yasam tatmininin, okul oncesine devam eden ¢ocuklardaki medya kullanimma etkisi"
tizerinde odaklanmaktadir. Medya, giiniimiizde c¢ocuklarin hayatinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir ve ¢ocuklar, televizyon programlari, bilgisayar oyunlari, sosyal
medya platformlar1 ve diger dijital icerikler aracilifiyla birgok farkli medya
deneyimiyle karsilagmaktadir. Bu baglamda, cocuklarin medya kullanimi ve bu

kullanimin aile faktorleriyle iliskisi, onemli bir aragtirma konusu olmustur.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu arastirmanin amaci; ailelerin  sosyo-ekonomik durumlarinin, egitim
diizeylerinin ve sosyal yasam tatminlerinin, okul dncesi egitim alan ¢ocuklardaki medya

kullanimina etkisinin incelenmesidir.

Okul oncesi egitimi alan cocuklarda medya kullanimimnin ne kadar yaygin
oldugunu gérmekteyiz. Yapilan literatiir aragtirmalar1 sonucunda okul dncesi egitim alan
cocuklarin medya kullanimi gilinlik yasamlarin da ne kadar Onemli yerde
konumlandirdigin1 gormekteyiz. Buradan yola cikilarak, okul oncesi egitim alan
cocuklarin medya kullanimlarinda ailenin sosyo-ekonomik diizeylerinin, egitim
diizeylerinin ve sosyal yasam tatminlerinin etkisinin olup olmadig1 incelenerek literatiire
katki saglanmasi hedeflenmistir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin ailenin demografik
ozellikler ¢ercevesindeincelenerek, benzerliklerin ve ayriliklarmintespit edilerek,
cocuklardaki medya kullanimmin ve sikligiin ne sekildekendini gosterdigi anlamaya
caligilarak, bu konuya iliskin alinmasi gereken Onlemlerin neler olabilecegine dair

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmanin onemi okul oncesi ¢ocuklarda medya kullaniminin aile
icerisindeki bireyleri tarafindan nasil karsilandig1 ve hangi araliklar ile kullanilmasinin
gelisimlerine katki saglayacagi ve problem yaratmayacagi konusunda bilgi

verebilmektir.

Bu arastirmada, okul Oncesi egitim alan cocuklarin sosyal medya kullanim

sikliklarinin, aile iiyeleri tarafindan ne sekilde karsilandigi, siireci nasil yonettigi ve

2



ebeveynler arasinda medya kullaniminin nasil karsilandigina iligkin bilgiler alinarak
dogru medya kullanimimnin nasil olmasi gerektigine iliskin Oneriler olusturmay1

hedeflemektedir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri
- Okul 6ncesi egitimi alan gocuklarda medya kullanimin ailelerin sosyo-ekonomik
durumlari ile iliskisi bulunmaktadir.
- Okul o6ncesi egitimi alan ¢ocuklarda medya kullanimin ebeveynlerin egitim
diizeyleri ile ilgili iliskisi bulunmaktadir.
- Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarda medya kullanimin aile iiyelerinin sosyal

yasam tatminleri ile ilgili iligkisi bulunmaktadir.

1.4 Arastirmanin Stmirhhiklar:
Bu arastirma Tekirdag ili Sehit Ogretmen Nese Alten Anaokuluna devam

edendgrencileri ile sinirlidir. 20 goniillii aile ile sinirhdir.

1.5 Arastirmamn Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilari; ailelerin  sosyo-ekonomik durumlari, egitim
diizeyleri, sosyal yasam tatminlerinin 57-58 aylik olup okul oncesi egitim alan
cocuklarin medya kullanimina etki nelerdir. Ailelerin bu konuya iligskin fikirlerinin
almarak bir farklilik gosterip gostermediklerine iliskin bilgiler. Yar1 yapilandirilmisg
miilakat yontemi ile yapilan ebeveyn gorlismelerinde iletilen sorulara ebeveynlerin

yansiz ve dogru olarak cevap vermesidir.



2 GENEL BIiLGILER

2.1 Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik, ayni anda hem toplumsal alan1 hem de ekonomik alani ya da
aralarinda bulunan iliskileri ilgilendirmektedir (TDK, 1932).Sosyo-ekonomik durum,
bireylerin veya toplumlarin sosyal ve ekonomik kosullarini ifade eder. Bu terim, bir
kisinin veya toplumun ekonomik durumunu belirleyen faktorlerin yani sira sosyal

konumunu da icermektedir.

Ekonomik durum, gelir diizeyi, istihdam durumu, miilkiyet ve servet gibi
ekonomik faktorlere odaklanir. Gelir diizeyi, bireyin veya ailenin elde ettigi para
miktarmi ifade eder. Istihdam durumu, bir kisinin is sahibi olup olmamasi, istihdam

edilebilirlik durumu ve ¢alisma kosullarini igerir.

Sosyal durum ise bir kiginin veya toplumun sosyal konumunu, egitim diizeyini,
meslegini, sosyal statiisiinii, yasam kalitesini ve diger sosyal faktorleri kapsar. Egitim
diizeyi, bireyin aldig1 egitim miktarin1 ve kalitesini ifade eder. Meslek, kisinin yaptig1 isi
ve mesleki statiisiinii belirtir. Sosyal statii, bir kisinin toplumdaki yerini ve prestijini
ifade eder. Yasam kalitesi ise bir kisinin saglik, konut, beslenme, eglence gibi yagam

kosullarini igeren genel refah seviyesidir.

Sosyoekonomik durum, bir bireyin veya toplumun ekonomik ve sosyal
faktorlerin bir kombinasyonuyla belirlenen genel refah diizeyini ifade eder. Bu durum,
gelir ve servet esitsizligi, yoksulluk, issizlik, egitim firsatlar1 ve sosyal hareketlilik gibi

bir¢ok sosyal ve ekonomik sorunu etkileyebilir.

2.2 Egitim Diizeyi

Egitim diizeyi, bir bireyin veya toplumun aldig1 egitimin niteligi ve miktarini
ifade eder. Egitim, bilgi, beceri ve yeteneklerin kazanilmasi i¢in yapilan sistemli bir
stiregtir ve genellikle okullar, tiniversiteler, mesleki egitim merkezleri ve diger 6grenme

ortamlar1 araciligiyla gergeklestirilir.

Egitim diizeyi, genellikle bir bireyin sahip oldugu akademik dereceler,
sertifikalar ve diplomalara dayanarak Olciiliir. Bu dereceler genellikle ilkokul, ortaokul,

lise, lisans veya lisansiistii egitim gibi asamalarda elde edilen belgelerdir. Egitim diizeyi



ayni zamanda okuryazarlik seviyesi, 0grenme becerileri ve uzmanlik alanlar1 gibi

faktorlere de baglidir.

Yiiksek egitim diizeyi genellikle daha fazla is firsati, yiiksek gelir potansiyeli ve
daha 1yi yasam kosullariyla iliskilendirilir. Egitim, bireylerin bilgi ve becerilerini
artirarak toplumda daha aktif bir rol {istlenmelerini, daha iyi islere erigsmelerini ve
kisisel gelisimlerini desteklemelerini saglar. Ayn1 zamanda egitim, toplumun genel
olarak daha ileri diizeyde olmasini, ekonomik biiylimeyi tesvik etmesini, sosyal
ilerlemeyi saglamasim1 ve demokratik degerleri gliclendirmesini amaglayan bir

toplumsal yatirimdr.

Egitim diizeyi, bir toplumun insan sermayesi potansiyelini ve rekabet giiciinii de
etkiler. Bu nedenle, egitim politikalari, egitim firsatlarinin esitligini saglamak, kaliteli
egitim hizmetlerine erisimi desteklemek ve yasam boyu 6grenmeyi tesvik etmek gibi

konulari ele alir.

2.3 Sosyal Yasam Tatmini

Sosyal yasam tatmini, bireyin sosyal iliskileri, toplumla baglantis1 ve sosyal
ortamlarda deneyimledigi memnuniyet ve mutlulugu ifade eder. Sosyal yasam tatmini,
kisinin toplumsal iliskileri, sosyal destegi, aidiyet duygusunu, sosyal etkilesimleri ve

genel olarak sosyal hayatindaki deneyimleriyle ilgilidir.

Sosyal yasam tatmini, insanlarin sosyal olarak bagli hissettigi, iliskilerini
stirdiirdiigi ve toplumun bir pargast oldugu durumlarda ortaya c¢ikar. Sosyal aglar,
arkadasliklar, aile iligkileri, romantik iliskiler, komsuluk iliskileri, is arkadaslariyla

iligkiler gibi faktorler, sosyal yasam tatminini etkileyen unsurlardir.

Sosyal yasam tatmini, bircok agidan onemlidir. Iyi bir sosyal yasam tatmini,
insanin mutlulugunu, zihinsel sagligini ve genel yasam kalitesini olumlu yodnde
etkileyebilir. Sosyal destek ve giiclii sosyal baglantilar, stresle basa ¢ikmak, duygusal
destek almak, yasam zorluklariyla bas etmek ve kisisel gelisim i¢in énemli kaynaklar

saglar.

Sosyal yasam tatmini ayrica toplumsal uyum ve toplumsal refahla da iligkilidir.
Iyi bir sosyal yasam tatmini, insanlarm daha iyi iletisim kurmalarini, isbirligi

yapmalarini ve toplumun sosyal dokusunu gii¢lendirmelerini saglayabilir. Sosyal yasam



tatmini, toplumun genel mutlulugunu ve saghgini etkileyerek daha saglikli ve

stirdiiriilebilir bir toplum olugturmaya katkida bulunabilir.

Bireyler sosyal yasam tatminini artirmak i¢in sosyal etkinliklere katilmak, yeni
insanlarla tanigmak, sosyal destek aglarini giiclendirmek, hobiler ve ilgi alanlar
tizerinden sosyal baglantilar kurmak gibi adimlar atabilirler. Ayn1 zamanda bagkalarina
destek olmak, empati gostermek ve pozitif iligkiler kurmak da sosyal yasam tatmini i¢in

onemli unsurlardir.

2.4 OKul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim, cocuklarin dogumdan ilkokula baslama yasi arasindaki
donemde, genellikle 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin egitim ve gelisim ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla sunulan bir egitim programidir. Bu donem, ¢ocuklarin bilissel, dil,

motor, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmek i¢in 6nemli bir firsattir.
Okul dncesi egitimin amaglar1 sunlar1 igerebilir(Ozding, 2014),

1. Biligsel gelisim: Cocuklara temel matematik, dil, fen bilimleri ve sanat gibi
alanlarda temel becerilerin kazandirilmasi, zihinsel becerilerin gelistirilmesi ve

O0grenmeye olan ilginin artirilmasi.

2. Dil ve iletisim becerileri: Cocuklarin dil becerilerini gelistirmek, kelime
dagarcigimi genisletmek, anlatma ve dinleme becerilerini giiclendirmek ve iletisim

yeteneklerini gelistirmek.

3. Motor beceriler: Biiyilik kaslarin (kaba motor beceriler) ve kiiclik kaslarin
(ince motor beceriler) gelistirilmesi. Ornegin, ¢ocuklarm koordinasyonu, el becerileri,

hareket yetenekleri ve saglikli bir yasam tarzi gelistirmesi tesvik edilebilir.

4. Sosyal ve duygusal beceriler: Paylagma, is birligi yapma, bagkalarin1 anlama,
duygusal denetim, empati ve sorun ¢Ozme gibi sosyal ve duygusal becerilerin
gelistirilmesi. Bu, cocuklarin sosyal iliskiler kurmasina, bagkalariyla etkilesimde

bulunmasina ve duygusal ihtiyaclarini ifade etmesine yardimci olur.

5. Oyun ve yaraticilik: Cocuklarin hayal giiclinii, yaraticilifini ve problem
cozme becerilerini gelistirebilecekleri serbest oyun ve yaratici etkinliklerin tesvik

edilmesi.



Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin akademik basarisini artirmanin yani sira sosyal
ve duygusal gelisimlerine de katkida bulunur. Cocuklar, grup i¢inde c¢aligsma, igbirligi
yapma, sorumluluk alma, 6zgiiven gelistirme gibi becerileri 6grenir ve bagimsizlik

kazanir.

Okul 6ncesi egitim, ¢cocuklarin daha sonra ilkokula gecislerini kolaylastirir ve
daha iyi akademik basar1 elde etmelerine yardimci olur. Ayn1 zamanda esitsizlikleri
azaltma potansiyeli vardir, ¢linkii her ¢ocugun egitim firsatlarindan yararlanmasini

saglar(Ozding, 2014).

Okul oncesi egitim genellikle anaokullari, kresler, glindiiz bakim merkezleri ve
Montessori veya Waldorf gibi alternatif egitim yontemlerinin uygulandigi okullar
araciligiyla sunulur. Bu programlar, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina

uygun olarak tasarlanir.

Tiirkiye'de yuva, kres ve anaokulu gibi isimlerle anilmaktadir. Okul Oncesi
egitimi su an Tiirkiye'de mecbur olmasa bile, 2019°’ndan itibariyla egitim 6gretimin ilk
basamagi okul Oncesi egitimde baslamaktadir. Farkli {ilkelerde kresin ikinci
basamagiilkogretimin pargasi olarakgoriillmekte iken, bazilarindailkdgretim c¢agina
erismekle birlikte geregince olgunlasmamis gocuklar agisindan ara bir asama olarak yer
verilir(Day Nurseries, 2023).

2.5 Medya

Medya, iletisim araglar1 ve teknolojileri araciliiyla bilgi, haber, eglence ve diger
iceriklerin yayilmasmi saglayan bir kavramdir. Medya, toplumun genelinde bilgi
aligverisi, kiiltiirel iletisim, eglence, haberlerin yayilmasi ve fikirlerin paylasilmasi gibi

onemli bir rol oynar.

Medya, bilgiyi iceren ve iletmekte olan tiim ortamlar1 kapsamaktadir. Bunlar,
kitap, radyo, televizyon, gazete, internet vb. gibi her tiirlii basilmis ve dijital araclar

olarak ifade edilmektedir (Aslan vd., 2019).

Sosyal medya; (Tiirk Dil Kurumu, t.y.)ya gore genel agda olusturulan sosyal
aglar iizerinden kullanicilar arasinda gorsel ve isitsel malzeme paylagimini, bilgi

aktarimini, haberlesmeyi saglayan iletisim ortamidir.



Medya, farkl: tiirlerde ve formatlarda ortaya ¢ikabilir(Sirin & Yavuzer, 2013).

Bunlar sunlari igerebilir:

1. Basili Medya: Gazeteler, dergiler, brostrler, kitaplar gibi yazili yayinlari

icermektedir.

2. Yayin Medyasi: Televizyon ve radyo yaymlarini kapsamaktadir. Televizyon,
gorsel ve isitsel icerikleri sunarken, radyo sadece isitsel igeriklerle bilgi ve eglence

saglamaktadir.

3. Dijital Medya: Internet iizerinde yaymlanan igerikleri icermektedir. Web
siteleri, sosyal medya platformlari, bloglar, podcast'ler ve diger ¢evrimigi platformlar,

kullanicilara bilgi, eglence, haber ve etkilesim imkani1 sunmaktadir.

4. Sosyal Medya: Internet tabanli ortamlar aracili ile kullanici Kitlenin igerik
paylagimini, etkilesim halinde bulunmasini ve sosyal aglar olusturmasini saglamaktadir.
Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn gibi platformlar sosyal medyanin &rnek

verilebilir.

Medya, toplumda cesitli etkileri olan bir gii¢ olmaktadir. Giinlimiiziin yogun bir
boliimiinii medya ile baglantili gecirmekteyiz. Gelisen teknoloji bizi medyaya bir
sekilde bagli kilmaktadir. Medyanin islevleri sunlar1 igermektedir(Solmaz & Yilmaz,
2012):

1. Haber ve Bilgi Kaynag1: Medya, giincel haberleri, olaylar1 ve bilgileri hizl1 bir
sekilde topluma aktarir. Bu, insanlarin diinyadaki gelismeleri takip etmelerini

saglamaktadir.

2. Eglence ve Kiiltiirel icerik: Medya, bireyleri film, dizi, miizik, oyun ve diger

eglence formlarimi sunarak, farkl kiiltiirleri ve perspektifleri de yansitabilmektedir.

3. Kamuoyu Olusumu: Medya, toplumda fikirlerin, goriislerin ve degerlerin
olusmasina katkida bulunmaktadir. Haber analizleri, yorumlar ve tartisma programlari

araciligiyla kamuoyu olusumunu etkilemektedir.



4. Reklam ve Pazarlama: Medya, sirketlerin iirlin ve hizmetlerini tanitmalarina
ve pazarlamalarina yardimci olmaktadir. Reklamlar, sponsorluklar ve diger pazarlama

yontemleri medya araciligiyla hedef kitlelere ulastirilmaktadir.

Fakat medyanin bazi zorluklar1 ve tartismalari da bulunmaktadir. Bunlarin
icerisinde haber dogrulugu, medya manipiilasyonu, 6zel hayatin gizliligi, icerik sansiirii
gibi konular yer almaktadir. Medya okuryazarligi ve elestirel diisiinme becerileri,

medyanin etkilerini anlamak ve degerlendirmek i¢in 6nemli bir unsurdur.

2.5.1 Medyanin cocuklar iizerindeki etkisi

Gilinlimiizde c¢ocuklar geleneksel donemde yetisen cocuklar arasinda bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi zaman1 degerlendirmektir. Geleneksel
donemde yetisen ¢ocuklar genellikle sokakta bahg¢ede kendi akranlari ile oyunlar
oynayarak, birebir etkilesim icerisinde zamanlarim1 gecirmekte idiler(V. Giileg, 2018).
Simdiki nesilde biiyiiyen ¢ocuklar isesosyal medya platformlari, TV, oyun siteleri ve
farkli medya sistemleri ile gegirdikleri zamanda 6nemli bir artis bulunmaktadir(Y1lmaz

& Gliney, 2021).

Ebeveynlerinde cep telefonlar1 ya da diger teknolojik araclar ile i¢ ice olmalar
ve ayni zamanda giin igerinde yogun bir sekilde kullanim saglamalar1 sebebiyle
¢ocuklarinda sosyal medya araglarina erisimi kolaylasmistir(Hardell, 2018). TV, tablet,
telefon gibi dijital araclar ebeveynler tarafindan g¢ocuklara verilerek ¢ocuga bakici,
sakinlestirici, yemek yedirmede kolaylik saglayan araglar haline gelmistir(Ergiiney,

2017).

Giliniimiizde dijital medya kullanimi1 bir¢ok kiside bagimlilik haline gelmistir ve
bu durumun Oniine gecilmesi oldukg¢a zorlagmistir. Ayn1 zamanda bu durumda fiziksel
ve ruhsal rahatsizliklar ilebirlikte istismar vakalarmi da dogurmustur. Ozellikle ¢ocuklar
ve ergenler dijital araglarin kullaniminda 6nemli derecede tehlike ile karsi karsiya
kalmaktadir(Yilmaz & Giiney, 2021).

Medyanin ¢ocugun iizerinde biraktig1 etkiler baz1 durumlara gore degismektedir.
Bu durumlar ¢ocugun bireysel 6zellikler, kullandig1 medya tiirli, medyay1 kullanim sekli
ve zamanina gore degisiklikler gosterebilmektedir(Yilmaz & Giiney, 2021). Dijital
araclar bilingli bir seklide, dogru ve ayn1 zamanda amacina uygun olarak kullanilmasi

ile, yaraticilik, problem c¢6zme kabiliyeti, toplumsal olaylara farkli bir gozle
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bakabilmeyi saglama, elestirel olarak diisiinebilme yetisi, bilgi seviyesini arttirma

bakimindan olumlu 6zellikleri bulunmaktadir (Kanbur, 2020).

Cocuklarin dijital medya ile 6grenme aktiviteleri cogunlukla yas ile alakalidir.
Duyu-motor gelisim donemde olan ¢ocuklar iki boyutlu ekranlar ile bilgileri sinirl
olarak anlayabilmektedir. Ayn1 zamanda medya ebeveynler tarafindan etkilesimli olacak
sekilde kullanmali ve ayn1 zamanda ¢ocuga dijital medya ile bilgilendirmeler yapilarak

siklikla tizerinden ge¢ilmelidir(Radesky & Christakis, 2016).

Dijital medyanin olumlu o6zellikleri oldugu gibi olumsuz o6zellikleri de
bulunmaktadir. Bunlar, ¢ocugu sosyal hayattan izole etmekte, diisiince yetenegini
zayiflatmakta, pratik diisinmeyi engellemekte, sanatsal aktiviteleri kisitlamakta, hayal
kurmayr ve aym1 zamanda  sosyalligi  denetleyen sag§ beyni pasif
birakmaktadir(Tanriverdi, 2014). Bu dijital cihazlarin sadece gorsel ve isitsele hizmet
sunmast sebebiyle diger duyu organlarinin uyarimlart eksik kalmaktadir(Tiirk, 2014).
Baska olumsuz yonleri de ¢ocuk haklarinin ihlal edilmesi, 6zel hayata ve mahremiyete

miidahale edilmesi, toplumsal degerlerin zedelenmesidir(Serin, 2019)

Dijital medya kullanimi siirecinde ¢ocuklar, karsilastiklar1 uygunsuz icerikler
sebebiyle fiziksel, duygusal ve cinsel saldirilara maruz kalabilmektedir. Cevrimigci
platformlarda yeni tanistiklar1 kisiler araciligi ile kumar oynama, madde ve sigara

kullanma, ¢esitli suglara dahil olabilmektedir(Ates & Saluk, 2018).

2.5.2 Youtube

Ingilizce olarak “broadcastyourself” Tiirkgesi “kendini yayinla” anlamina gelen
slogan ile yola ¢ikilan bir platformdur. Giiniin her zamaninda video, miizik, film, dizi
vs. izlemek i¢in kullanilan bu platform diinyanin en biiylik video paylasilan sitesidir

(Karadayi, 2019).

YouTube, Google'a ait bir Amerikan ¢evrim i¢i video paylasim ve sosyal medya
platformudur. Cikis yeri San Bruno, Kaliforniya'da olan platform; 2005 yilindaPayPal
calisanlariaraciligr ile kurulmustur. Bu platform; kullanici Kitlesine video izleme,video
yikleme ve video paylagsma olanagii sunarak medya isletmeleri ve kullanicilarin
tirettigi video gosterimi i¢in WebM, H.264 ve Adobe Flash Video teknoloji gereclerini

kullanmaktadir. Video klipler, miizik videolari, televizyon Klipleri, kisa 06zgiin
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videolar,video bloglar ve egitim videolari tarzinda igerikler

yayinlanmaktadir(Ansiklopedi, 2021).

Youtube’un ¢ocuklar i¢in olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir(Fide &

Sapsaglam, 2020). Bunlara asagida yer verilmistir.
Olumlu etkiler;

e Egitici Icerikler

e Eglence ve izleme Deneyimi

e Dil Gelisimi ve Kelime Dagarcigi
e Gorsel ve Isitsel Uyarim

e Tiiketim ve Reklam Etkisi
Olumsuz Etkileri

e Icerik Kalitesi ve Uygun Olmayan Icerikler
e Siirekli Ekran Siiresi

e Reklamlar ve Pazarlama

e Internet Giivenligi

e Bagimlilik ve Dikkat Dagilmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklarin bu olumsuz yonlerden etkilenmemeleri ig¢in Onlem
almalarn gerekmektedir. Bu dogrultuda alinacak birtakim Onlemler sunlardir;
kullanimin1 sinirlamak, yasa uygun igerikler se¢mek, giivenligi saglamak icin filtreleme
araglarint kullanmak ve cocuklarin medya okuryazarligi becerilerini gelistirmek icin

rehberlik etmek.

2.5.3 Televizyon
Televizyon (TV), hareketli goriintiileri ve sesi ileten bir telekomiinikasyon
ortamidir. Televizyon, reklamcilik, eglence, haber ve spor i¢in bir kitle iletisim

bigimidir.

Televizyonun okul 6ncesi ¢ocuklar iizerindeki etkisi karmasik bir konudur ve

olumlu ve olumsuz etkiler i¢erebilmektedir(Biiyiikbaykal, 2007).
Olumlu Etkileri:
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— Egitici Igerikler
— Dil Gelisimi
— Kiiltiirel Farkindalik

Olumsuz Etkileri:

— Pasif Izleme ve Azalan Aktivite
—  Uygun Olmayan Igerikler

— Reklamlar ve Tuketim Baskis1

Ebeveynlerin ¢ocuklarin televizyon izleme alisgkanliklarini yonetmeleri, yasa
uygun igerikleri segmeleri ve siireleri sinirlamalar1 6nemlidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarla
birlikte televizyon izlemek, icerikleri tartismak ve etkilesimli oyun ve aktivitelere

yonlendirmek de olumlu bir yaklagim olabilir.

2.5.4 Basih Yayin

Kitle iletisim araglari, i¢erisinde sinir olmadanherkisiye teknik iiretim ve yazili
belge, fotograf veya sesiniletimiolarak kullanilan bir iletisim aracidir.Boylelikle
herkesin ulasabilecegi isim olmadan, mekansal olarak dagitilan bir seyirci Kitlesine
ulagtirmaktadir(Ansiklopedi, 2021).

Kitle iletisim araglari,topluluk iletisimini saglamaktadir. Herkese agik bir sekilde
gerceklesmektedir. Bundan otiiriiilke olarak tim bireyler kitle iletisim araglarinin
davetine erisebilmektedir.Kitleiletisim araglarisosyal bilimler tanimini
icermektedir(Ansiklopedi, 2021):

— Basili medyaya 6rnek brosiir, afis, kitap, basin
— Gorsel-isitsel medya 6rnekleri film, radyo ve televizyon
—  Y18&in depolama ortamina drnek CD, DVD

— Internet vasitasiyla erisilebilen internet siteleri

Basili yayinlar, yazili metinlerin basili formda yayinlandigi ve dagitildigi medya
araclandir. Kitaplar, dergiler, gazeteler, brosiirler ve biiltenler gibi cesitli tiirlerde basili

yayinlar bulunmaktadir.

Baz1 basili yayn tiirlerinin 6zellikleri(Tonta, 1997):
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— Kitaplar, genellikle uzun metinleri igeren ve bir konu hakkinda derinlemesine
bilgi saglayan yayinlardir.

— Dergiler, belirli bir konu veya alana odaklanan periyodik yaymlardir. Genellikle
aylik veya haftalik olarak yayimlanirlar ve giincel haberler, makaleler,
roportajlar, incelemeler, moda, saglik, spor ve diger konular1 kapsayabilirler.

— Gazeteler, giinliik veya haftalik periyotlarla yayimlanan haber ve bilgi
yayinlaridir. Genellikle giincel haberler, yorumlar, kdse yazilari, ilanlar, spor ve
is haberleri gibi icerikler igerirler.

— Brosiirler ve Biiltenler, kisa ve odakli bilgilerin yer aldig1 yayinlardir. Reklam,
tanitim, bilgilendirme veya egitim amaglh olarak kullanilirlar. Bir iiriin veya

hizmetin 6zelliklerini, etkinlik bilgilerini veya kurumsal bilgileri igerebilirler.

Basili yayinlar, bilgi aktariminda 6nemli bir rol oynayarak uzun bir ge¢cmise
sahiptir. Gliniimiizde birgok insan tarafindan tercih edilen bir medya araci1 olarak devam
etmektedir. Basili yaymlar, okuma aligkanligini tesvik eder, bilgi edinmeyi saglar,

kiiltiirel degerleri korur ve egitimde 6nemli bir kaynak olarak kullanilmaktadir.

2.5.5 Dijital Oyunlar

Dijital oyunlar, elektronik ortamlarda oynanan interaktif oyunlardir.
Bilgisayarlar, oyun konsollari, akilli telefonlar, tabletler ve diger dijital cihazlar
lizerinden oynanabilirler. Iste dijital oyunlar hakkinda baz1 temel bilgiler(Mustafaoglu&
Yasaci, 2018):

— Dijital oyun tirleri: Aksiyon, macera, strateji, rol yapma, spor, yaris, bulmaca,
simiilasyon ve ¢ok oyunculu c¢evrimi¢i oyunlar gibi ¢esitli secenekler bulunur.
Her tiir, farkli oynanis mekanikleri, hikaye anlatimi ve amaglar sunmaktadir.

— Interaktiflik: Opyuncularin oyun diinyasiyla etkilesime gectigi interaktif
deneyimler sunmaktadir. Oyuncular, karakterleri kontrol edebilir, kararlar
alabilir, gorevleri tamamlayabilir, bulmacalar1 ¢ozebilir veya diger oyuncularla
etkilesimde bulunabilirler. Bu interaktiflik, oyun deneyimini daha etkilesimli ve
kisisellestirilmis hale getirmektedir.

— Grafik ve Ses: Dijital oyunlar, gelismis grafik ve ses ozelliklerine sahiptir. Iyi
tasarlanmis oyunlar, gorsel efektler, detayli diinyalar, canli renkler ve gercekci
animasyonlar sunabilirler. Ayrica, oyunlarin miizikleri, ses efektleri ve sesli

performanslari da oyun deneyimini zenginlestirmektedir.
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— Cevrimi¢gi Oynama: Dijital oyunlar, c¢evrimi¢i olarak diger oyuncularla
etkilesime girmek i¢in ¢evrimi¢i oynama 6zelligine sahip olmaktadir. Oyuncular,
arkadaslariyla veya diinya genelindeki diger oyuncularla ag iizerinden iletisim
kurabilirler. Isbirligiyapabilir veya yarisabilir. Bu, sosyal baglantilar kurma ve
cok oyunculu deneyimler yasama imkan1 saglamaktadir.

— Eglence ve Egitim: Oyunlar, oyuncularin eglenmelerini, stres atma ve bos
zamanlarin1 degerlendirmelerini saglamaktadir. Ayrica, bazi egitici oyunlar,
O0grenme silirecini  desteklemek icin tasarlanmistir ve c¢ocuklarin veya

yetiskinlerin becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Dijital oyunlar, popiiler bir eglence ve zaman gegirme aract olmanin yani sira,
sosyal baglantilar kurma, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirme, isbirligi yapma ve
stratejik diistinme gibi becerileri destekleme potansiyeline sahiptir. Fakat, asir1 oyun
oynamanin saglik ve sosyal etkileri olabilecegini unutmamak &nemlidir. Dengeli ve

saglikli bir oyun deneyimi i¢in zaman sinirlamalar1 ve uygun igerik se¢cimi dnemlidir.

Okul oncesi ¢ocuklar i¢in dijital oyunlarin da olumlu ve olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Bu yas grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kontrollii ve
sinirlandirmalarinin  ayn1 zamanda c¢ocugun gelisimsel Ozelliklerine iliskin dikkat

edilmesi hususuna 6nem gostermeleri gerekmektedir(Mustafaoglu& Yasaci, 2018).
Olumlu 6zellikler;

— Egitici Igerikler: Birgok dijital oyun, okul éncesi ¢ocuklar igin egitici igerikler
sunmaktadir. Renkleri, sekilleri, harfleri, sayilar1 6gretmek veya dil becerilerini
gelistirmek gibi amaclarla tasarlanmis oyunlar mevcuttur. Bu tiir oyunlar,
cocuklarin Ogrenme siirecini destekleyebilir ve bilgi edinme yeteneklerini
gelistirebilirler.

— Zihinsel ve Motor Becerilerin Gelisimi: Dijital oyunlar, ¢ocuklarin zihinsel ve
motor becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir. Bulmacalar, hafiza oyunlari
ve el-goz koordinasyonunu gerektiren aktiviteler iceren oyunlar, g¢ocuklarin
problem c¢ozme yeteneklerini ve motor becerilerini gelistirmeleri agisindan
yardimci olabilmektedir.

— Sosyal Becerilerin Gelisimi: Bazi dijital oyunlar, ¢ocuklarin sosyal etkilesim

becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Ornegin, ¢oklu oyunculu oyunlar
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veya takim c¢aligsmasini gerektiren oyunlar, ¢ocuklarin isbirligi yapma, iletisim
kurma ve problem ¢6zme yeteneklerini 6n plana ¢ikarabilmektedir.

Eglence ve Motivasyon: Dijital oyunlar, ¢ocuklar i¢in eglenceli bir 6grenme
ortam1 sunabilir. Renkli grafikler, ilgi ¢ekici karakterler ve interaktif 6zellikler,
cocuklarin oyunlara ilgi duymasini saglayabilir. Motivasyonu artirarak,

cocuklarin 6grenmeye karst daha istekli olmalarini saglayabilmektedir.

Ebeveynlerin dijital oyunlar ile ilgili, okul oncesi ¢ocuklar iizerindeki etkisi

hakkinda bazi 6nemli faktorleri hakkinda bilingli olmalar1 gerekmektedir. Okul 6ncesi

cocuklarda dijital oyunlara iliskin dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir;

Siire Kontrolii: Cocuklarin oyun siiresinin kontrol altinda tutulmasi énemlidir.
Asirt oyun oynamak, cocuklarin fiziksel aktivitelerden uzaklasmalarina ve
sosyal etkilesimden yoksun kalmalarina sebep olmaktadir. Saglikli bir denge
saglamak i¢in oyun siireleri smirlanmali ve ¢ocuklarin farkli aktivitelere
katilmasi tesvik edilmelidir.

fcerik Secimi: Oyunlarin icerigi ve yasa uygunlugu bilyik 6nem tasir.
Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun oyunlar se¢mek, onlarin 6grenme
deneyimlerini en iyi sekilde destekleyici olabilmektedir.

Ebeveyn Denetimi: Ebeveynlerin ¢ocuklarin oyun aktivitelerini takip etmeleri ve
denetlemeleri 6nemlidir. Ebeveynler, ¢cocuklarin oyunlariyla etkilesime girerek,
oyun deneyimlerini daha degerli hale getirebilir ve potansiyel zararli igerikleri

engelleyebilirler.

Sonu¢ olarak, dogru sekilde yonetildiginde dijital oyunlar, okul Oncesi

cocuklarin 6grenme siirecine katkida bulunabilir ve bazi becerilerini gelistirebilirler.

Fakat denge ve dogru igerik se¢imi konularinda dikkatli olunmas1 6nem arz etmektedir.

2.5.6

Klasik Oyunlar
Okul oOncesi cocuklar igin bir¢ok klasik oyun bulunmaktadir. Bu oyunlar,

cocuklarin sosyal, motor, dil ve biligsel becerilerini gelistirmelerine yardimci olurken

aynt zamanda eglenceli vakit gecirmelerini saglamaktadir. Okul oncesi egitimde

cocuklarm oynayabilecegi baz1 klasik oyunlar sunlardir(Ozer vd., 2006):
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— Halka Yakalama: Cocuklarin hareket kabiliyetlerini ve koordinasyonlarini
gelistirmek icin ideal bir oyundur. Bir halka veya ip kullanarak cocuklar,
hedeflenen nesneyi yakalamak i¢in kosarlar.

— Saklambag: Ekip halinde veya tek baglarina oynanan bu oyunda, bir kisi
digerlerini bulmaya c¢alisir. Oyunda saklanacak yerler ve kurallar belirlenir,
ardindan oyuncular saklanir ve "geliyorum" diyen kisi digerlerini bulmaya
calisirlar.

— Topag: Eski bir klasik oyuncaktir. Cocuklar topaglari dondiirerek eglenirler.
Topag, cocuklarin el-géz koordinasyonunu gelistirir ve sabir ve odaklanma
becerilerini tesvik etmektedir.

— Korebe: Bir kisi gozleri bagh olarak "koérebe" olur ve diger ¢ocuklar kagar.
Korebe, cocuklarin dikkat, duyu algist ve oryantasyon becerilerini
gelistirmektedir.

— Parmak Oyunlari: Parmak oyunlari, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmelerine
yardimet olan eglenceli etkinlikler olarak bilinmektedir. "Ali Babanin Ciftligi",
"Bir Iki Ug Dért Bes" gibi parmak oyunlari, cocuklarin ritim, kelime hazinesi ve
el-goz koordinasyonu gibi yeteneklerini gelistirmektedir.

— Yumurta Tasima Yansi: Catal ve kasik kullanarak bir yumurtay1 tasimak,
cocuklarin el becerilerini ve denge yeteneklerini gelistirir. Yumurta yere
diistiigiinde bastan baglanir.

— Bloklarla Insa: Ahsap veya plastik bloklar kullamlarak yapilan insa oyunlari,
cocuklarin yaraticiligini, problem ¢6zme becerilerini ve el-gdz koordinasyonunu

gelistirir.

2.5.7 Medya iletisim Araglan

Giliniimilizde kullanilan medya iletisim araglar1 olan bilgisayar, telefon, tablet,
internet, televizyon, gazete, radyo, uydu vb. hayatimizda onemli bir yere sahiptir.
Teknolojik cihazlara sahip olmanin kolay olmasi sebebiyle bu cihazlara sahip olunma
durumu da her gecen giin artmaktadir. Okul 6ncesi ¢aginda olan ¢ocuk bu cihazlara
erisiminin kolaylig1 sebebiyle ve ayni zamanda cihazlarin dokunmatik ekran olma
Ozelligi agisindan ¢ocuklarin cihaz kullanimma iligkin  6grenimi  daha kolay
olmaktadir(Holloway vd., 2015). Dogumu itibariyle bu cihaz ve internet ile tanisan
cocuklarda bagimlilik olusmaktadir. Bu cihazlarin fazla uygulama igermesinden

kaynakli ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda ellerinden diismemektedir. Cocuk yemek
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yerken, gezerken, giinliik aktivitelerini  gergeklestirirken bu  cihazlardan
kopmamaktadirlar(Unsalan, 2020).

2.6 Cocuk Gelisimi ve Psikolojisi

Cocuk gelisimi ve psikolojisi, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
acidan nasil biiyiliylip ve gelistigini incelemektedir.Cocuklarin davranis ve tutumlari,
duygulari, diisiinceleri ve iliskileri tizerine odaklanmaktadir. Cocuk gelisim siireci,
dogumdan ergenlik dénemine kadar devam etmektedir. Bu dénem igerisinde ¢ocuklar
biiyiir, motor beceri gelisir, dil becerileri kazanir, sosyal iliskiler kurar ve bilissel
yetenekleri gelismektedir(Yavuzer, 2012). Cocuk gelisimini anlamak, ¢ocugun

ihtiyaglarini kargilamak ve saglikli olarak biiyiimelerine yardimei olmak igin 6nemlidir.

2.6.1 Erken Cocukluk Doneminde Bedensel ve Bilissel Gelisim
Erken ¢ocukluk déneminde bedensel ve biligsel gelisim {i¢ kategoride ele

alinmaktadir. Bunlar fiziksel degisimler, bilissel degisimler ve dil gelisimidir(Santrock,
2015).

1. Fiziksel Degisimler
Beden biiyiimesi ve bedendeki degisim: bu degisim evresinde boy/kilo ve
beyin gelisimi gergeklesmektedir.
Motor Gelisim:Cocugun kaba motor becerileri ile ince motor becerileri bu
donemde gerceklesmektedir.
Uyku:Bu siiregte ¢ocugun uyku diizenini saglamasi Onemlidir. Cocugun
uyumasindan ziyade uyku diizeninin saglanmas1 daha 6nem arz etmektedir.
Beslenme ve Egzersiz: Erken cocukluk donemindeki yeme aliskanliklart
gelisimi acisindan ¢ok Onemlidir. Bu donemde alinan besinler iskeletteki
biliyiimeyi, beden sekli ve hastaliklara karst bagisikliginin olma seviyesini
etkilemektedir.

2. Biligsel Degisimler
Piaget’nin islem Oncesi Evresi: Bu evrede cocuk, duyu ve algisim fiziksel
hareket ve etkilerle esgiidiimlii olarak diizenleme marifetlerinde kademe atlarlar.
2-7 yas araliginda olan bu evre ikinci evredir. Bu evrede ¢ocuklar diinyayi,
imgeler, resimler ve kelimeler ile ifade etmektedir.
Vygotsky’nin Kurami: bu kuramda ¢ocugun bilisine odaklanilmaktadir. Bu

kurama gore g¢ocuklar bilgilerini sosyal etkilesim iizerine kurmaktadir. Dil
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2.6.2

yalnizcadigerleri ile iletisim kurmalar1 i¢in olmamakta, plan yapmak,
davraniglarint gozlemlemek, rehber olmak ve problemlere iliskin ¢oziimler
iiretebilmek icin kullanilmaktadir. Yakinsak gelisim alan1 (YGA), cocugun tek
basina yapamayacagi ya da zorlanacagi fakat yetiskinler ya da ondan daha
becerikli cocuklarin destegi ile 6grenebilecegine iliskin bir kavramdir.

Bilgi isleme Siireci: Cocugun uyarictya tepkisinin belirgin olarak gelismektedir.
Yonetilebilir ve stirdiiriilebilir dikkat bu donemde ger¢eklesmekte ve buradaki
gelismeler cok 6nemlidir.

Dil Gelisimi

Ses Bilgisini ve Bi¢cim Bilgisini Anlama: Bu donemde ¢ocuklar dilde kullanilan
kurallar yontemini anlamaya calismaktadir. Konusulan dildeki seslere karst
hassasiyetle yaklastiklar1 bu dénem igerisinde goriilmektedir.

S6z Dizimi ve Anlam Bilgisindeki Degisimler: okul Oncesi doneminde
cocuklar kelime dizimi ve soOzlerin climle igerisinde nasil kullanilmast
gerektigini  Ogrenerek uygulamaktadirlar. Anlam bilgisi ile de sozciik
dagarciklar sasirtict sekilde artmaktadir.

Kullamim Bilgisindeki flerlemeler: bu donem icerisinde ¢ocugun iletisim
becerileri gelismektedir. Iletisim kurarlarken baska kisilerin yaninda olmalarina
ihtiyag duyarlar. Durum ile ilgili uygun konusma fsluplarini degistirmeyi
ogrenmektedirler.

Kiiciik Cocuklarda Okuma-Yazma: Cocuklara bu donemde anne-babalari,
Ogretmenleri tarafindan okuma-yazma becerisini gelistirebilmeleri agisindan

uygun ortamlar saglanmasi onemlidir.

Erken Cocukluk Doneminde Sosyo-Duygusal Gelisim

Cocuklarin duygusal ve zihinsel gelisimini anlamak ve desteklemek dnemlidir.

Duygusal gelisim, duygularin1 tamima, ifade etme ve yOnetme becerilerini

igcermektedir.Bununla birlikte ¢ocuklarin benlik saygisi, 6zgiiven ve sosyal beceriler gibi

alanlardaki gelismelerini de kapsamaktadir. Cocuklarin psikolojik saghgi, aile ve

cevresi ile olan iligkileri ile de baglantilidir. Saglikli ve destekleyici bir aile, gocuklarin

duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Egitim, oyuncaklar,

oyunlar, aktiviteler ve cevresel faktorler de c¢ocuklarin gelisiminde Onemli rol

oynamaktadir.
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Yasam boyu gelisim kitabinda cocugun psikososyal gelisimine iliskindeki

evrelere yer verilmistir. Bu evrelere asagida yer verilmistir (Santrock, 2015).

1. Duygusal Gelisim ve Kisilik Gelisimi
Benlik: Erikson’un kuramina gore bu siiregte ¢ocuk gelisimin girisimciligine
kars1 su¢luluk duygusu gelismektedir.
Duygusal Gelisim: Bu donemde c¢ocuk, duygulari anlama, ifade etme ve
diizenlemeyi 6grenmektedir. Erken ¢ocukluk siirecinde utang, gurur ve sugluluk
gibi 6zbiling ve duygular deneyimlemeye baslamaktadir.
Ahlaki Gelisim: Bu donem diislinceler, davraniglar ve duygular icermektedir.
Freud psikoanalitik kuraminda siiperegonun ahlaki gelisimindeki Onemini
vurgulamaktadir. Empati gibi olumlu duygular ahlaki gelisime Kkatki
saglamaktadir.
Cinsiyet: Erkek ya da disi olmanin psikolojik boyutu ile ilgilidir. Cinsel kimlik
bir¢ok ¢ocuk i¢in 2 buguk yas itibariyle edinilmektedir.

2. Aileler
Ebeveynlik: anne baba tutumu, ihmalkar, otoriter, hosgoriili ve demokratik
olarak dort gruptan olugmaktadir. Demokratik ebeveynlik diinya c¢apinda
kullanilan en yaygin tutumdur. Cocugun sosyal becerisi ile iligkilidir.
Cocuga Kotii Muamele: Fiziksel istismar, cinsel istismar, ihmal ve duygusal
istismar geklinde goriilmektedir. K6tii muamele ¢ocugun duygusal ve akademik
olarak riske atmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal problemlere de yol agmaktadir.
Kardes Iliskileri ve Dogum Sirasi: Kardesler olumlu-olumsuz olarak birbirleri
ile etkilesim igerisindedirler. Dogum sirasi kisilik Ozellikleri agisindan bazi
yonleri ile bagli bulunmaktadir. Fakat dogum sirasi bir basina iyi davranis
yordayict degisken olmamaktadir.
Degisen Toplumda Degisen Aile: her iki ebeveynin c¢alismasi ¢ocuklar tizerinde
olumsuz etki gostermemektedir. Fakat ebeveynler isi geregi ebeveynlik
kalitelerini etkileyebilmektedir.

3. Akran Iliskileri, Oyun ve Televizyon
Akran iliskileri: Cocuklar igin akran iliskileri sosyallesme aracidir. Akranlar,
aile disindaki hayat ile ilgili bilgi ve karsilastirma kaynagi olmaktadir.
Oyun: Oyunun fonksiyonlari, akran iliskileri, biligsel gelisimde ilerleme,

giivenli bolgenin korunmasi, gerilim bosaltma ve kesfetmeyi icermektedir.
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Televizyon: Cocuk gelisimi lizerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Olumsuz olarak pasif 6grenme ve saldirganlik, olumlu agidan ise prososyal

davranis modelleri saglama 6rnek olarak verilebilir.

Cocuk gelisimi ve psikolojisi, ebeveynler, 6gretmenler, pedagoglar, psikologlar
ve diger saglik profesyonelleri igin 6nemli bir alan olarak kabul edilir. Bu uzmanlar,
cocuklarin ihtiyaclarin1 anlamak, sorunlari tespit etmek ve uygun destek ve

miidahaleleri saglamak icin ¢alisirlar.

Cocuk gelisiminin evrelerine bakildiginda, dogum sonrasi donemler su sekilde
ifade edilebilir; yeni dogan (0-4 Hafta), bebeklik (4 Hafta — 2 Yil), ilk ¢ocukluk (2-6
Y1), son ¢ocukluk (6-13 Yil) ve ergenlik (13-20 Yil) (Yavuzer, 2012, s. 29). Bu ¢alisma
kapsaminda, okul oncesi olarak hedeflenen grup bu evrelerden ilk cocukluk alanina
girmektedir. Bu evrede saglikli gelisimi isaret eden 5 davranis sayilabilir; duygu, algi,
tepki ve koordinasyonu kapsayan uyum, denge, oturma, emekleme, yiiriime, dik
durabilmeyi kapsayan motor, nesneleri tutma, kavrama, yakalama gibi kabiliyetleri
kapsayan motor davranis, mimik, yiiz ifadesi ve ciimleleri kavrayan dil faaliyeti, ve de
beslenme, tuvalet, bagimsiz is gorme ve isbirligini kapsayan kisisel-sosyal

davranistir(Yavuzer, 2012, s. 37).

Bilis kelimesi, diinyayr 6grenmeyi ve anlamayi saglayan zihinsel faaliyetleri
ifade edip, dort siireci kapsamaktadir. Algilama, i¢ ve dis diinyadan 6grenilen bilgileri
yorumlama, organize etme, yeniden bulunmasini isaret etmektedir. Bellek, algilanan
bilgilerin zihinde bulunup, organize edilerek kaydedilmesini icerir. Muhakeme,
bilgilerden bir mana ¢ikartma ve buna dayali bir sonu¢ insa edebilme gayesiyle
kullanimin1 ifade eder. Diisiinme, bilgi ve olusturulan ¢oziimlerin 06zelliklerince
degerlendirilip 6l¢iilmesini igerir. Kavrama, birden ¢ok bilgi parcasinin arasinda yeni

baglar olusturma ve algilanmasidir (Yavuzer, 2012).

Sosyal gelisimde, birey biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel agidan
sosyal iligkiler, kiiltiiriin, toplumun ve bireyin yapisini etkilemektedir. Kisinin yasama,
cevreye uyum saglama c¢abasinda gegmektedir. Bu durum dogum siireciyle baslayarak

gelisim gosterir (Yavuzer, 2012, s. 46).
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Sosyal gelisme, bireyin sosyal uyariciya, grup yasaminin baskisi ve
gerekliliklerine kars1 hassasiyet gelistirmesi, grup igerisinde bagkalariyla geginebilmesi,

onlar gibi davranabilme yetisidir.

Cocuklarda sosyal gelisim, onlarin sosyal iliskiler kurabilme becerileri ve
toplum icindeki rol ve sorumluluklarini anlama yetenekleri iizerinde odaklanan énemli
bir alam temsil eder. Ilk yillarda, ¢ocuklar sosyal etkilesimlerle baslayarak, dil
becerilerini gelistirir ve duygusal baglantilar kurarlar. Bu donemde, oyun oynama ve
etkilesimli aktiviteler araciligiyla baskalariyla paylasim yapma, is birligi yapma ve
empati gelistirme gibi becerileri kazanirlar. Okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklar,
sosyal gelisimlerini daha da ilerletirler. Okul ortami, grup caligmalari, spor etkinlikleri
ve cesitli kullipler gibi sosyal deneyimler sunarak cocuklarin sosyal becerilerini
giiclendirmelerine yardimci olur. Bu donemde c¢ocuklar, baskalarinin diisiincelerini
anlama, duygusal ifadeleri tanima, arkadaslik kurma ve ¢atigmalar1 ¢ozme gibi karmasik
sosyal becerileri gelistirirler. Cocuklarin sosyal gelisimine destek olmak igin, onlara
model olusturarak, empati kurarak ve yapici geri bildirimler saglayarak etkili iletisim

becerilerini tesvik etmek 6nemlidir.

Birey, toplumda hem prestij elde etmeye hem de statiisiinii konumlandirma
gereksinimi hissetmektedir. Bu gereksinimin karsilanmasi, toplumsal uyum olarak ifade
edilmektedir. Uyum, bireyin cocukluktan sonra, yetigkin yillarinda elde edecegi
basarilar1 da sekillendirecek bir yap1 olarak etkili gériilmektedir. Toplumsal uyum, 6lgii
olarak bireyin cevresiyle iliskileri, toplu ¢aligmalardaki yeri, sorumluluk sahibi, yapici
ve birlikte yasama kurallarina uyumunu ele almaktadir. Bu uyum, bir siire¢ olarak

ortaya ¢ikmakta ve zamanla sekillenmektedir.

Sosyallesmenin 6grenilmesi ve sosyal tipler hakkinda Hollingshead birey

sosyallesmesini temel ii¢ ilkeye baglamaktadir(Y 6riikan, 2009).

— Birey sosyal davramisi toplumdaki diger bireylerle etkilesim sonucunda
O0grenmektedir.
— Ne 6grenecegini icerisinde yer aldig1 toplum belirlemektedir.

— Ogrenim, bir sosyal organizasyona etkin olarak tutunmas ile sonuglanur.
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Charlotte Biihler, bireyler arasinda farklilik gosteren bir takim kalitsal kokenli
davranig yonlenmelerinin var olduguna isaret etmektedir. Bu durumu ii¢ farkli sosyal

tiple belirtir(Yavuzer, 2012);

— Sosyal agidan kor tip; bireyler digerlerini dikkate almayan bir yapida olup
kendilerine odaklidir.

— Sosyal agidan bagimli tip; bireyler digerlerinin yaptiklar1 ve oluslar ile ciddi bir
sekilde ilgilenir ve bunlardan etkilenirler.

— Sosyal agidan bagimsiz tip; bireyler digerlerinden haberdar olsa da onlarin

etkisinde kalmama gayretini gosterirler.

Sosyal uyumun olumlu yiiridigiine dair dlgiitlere bakildiginda; farkli gruplara
uyum gosterebilme yetisi, sosyal tutumlarin1 katilimci olarak kullanma ve sosyal
konumundan kisisel doyum elde edebilmeyi gosterebiliriz. Olumsuz etkileyicilere
bakilirsa da, sosyal davranisin zayif oldugu aile ortamlari, aile igerisinde kendini denk
gorecegi Orneklerin olmayisi ve sosyal uyuma yonelten motivator noksanligi

gosterilebilir (Yavuzer, 2012, ss. 49-50).

2.7 Dijital Medya

Dijital medya, bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler, televizyonlar ve diger
elektronik cihazlar vasitasiyla iletisim, bilgi paylasimi, eglence ve diger faaliyetleri
kapsayan bir kavramdir. Internetin yayginlasmasiyla birlikte, dijital medya kullanimi
onemli Olgiide artmig ve bireylerin giinlik hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi haline

gelmigtir.

Dijital medya, kisilerin elektronik cihazlarla, dijital sekilde iletisim kurmay1
kastetmektedir. Elektronik ortamdaki her ¢esit kitle iletisim araci dijital medyaya dahil
edilmektedir (Kanat, 2016).

Dijital medya, birgok farkli formda ve platformda bulunabilir. Internet,
kullanicilara gesitli bilgi kaynaklarina erisme imkani1 sunmaktadir. Web siteleri, bloglar,
cevrimi¢i gazeteler, akademik makaleler ve diger ¢evrimici icerikler, bilgi edinme ve
aragtirma yapma amaciyla  Kullanilabilmektedir.Sosyal —medya platformlari,
kullanicilarin = paylasimlarda  bulunabilecegi, diger kullanicilarla  etkilesimde
bulunabilecegi ve haberleri takip edebilecegi interaktif alanlar sunmaktadir(Ayaz &
Tasdelen, 2022).
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Dijital medya, iletisimi degistiren bir etkiye sahip olmaktadir. E-posta, anlik
mesajlasma uygulamalari, sesli ve goriintiili konusma araglari, kisilerin hizli ve
kolaylikla iletisim igerisinde olmalarin1 saglamaktadir. Uzaktaki akrabalarla veya
arkadaslarla iletisim kurmak, is birligi yapmak, fikir aligverisinde bulunmak ve bilgi

paylagmak i¢in dijital iletisim araglar1 yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Dijital medya ayni zamanda eglence alaninda da aktif rol oynamaktadir.
Televizyon ve sinema gibi geleneksel medya platformlarina ek olarak, dijital oyunlar,
video akis platformlari, miizik akis hizmetleri ve diger dijital igerik saglayicilari,

kullanicilara genis bir eglence se¢cenegi sunmaktadir.

Dijital medyanin kullanimiyla bazi sorunlar da ortaya ¢ikmistir. Bunlar arasinda
asirt ekran siiresi, sosyal izolasyon, sanal zorbalik, gizlilik ihlalleri ve bilgi asir
yiiklemesi gibi konular yer almaktadir. Bu sebeple, dikkatli ve bilingli bir sekilde dijital
medya kullanim1 6nemli hale gelmektedir. Dijital denge saglanmali, giivenlik énlemleri
alinmali ve dijital medyanin olumlu yonleri maksimum fayda saglayacak sekilde

kullanilmahidir(Ayaz & Tasdelen, 2022).

Medya genel olarak; kisileri haberdar etme, bilgi sunma, egitme, eglendirme gibi
gorevleribulunan kitle iletisim araglari olarak tanimlanmaktadir. Glinlimiizde medya,
klasik ve dijital medya olarak ikiye ayrilmaktadir. Klasik medya da; dergi, gazete,
analog televizyon ve radyo gibi vasitasiylabireylere sunulurken, dijital medya dadijital
televizyon, akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi aygitlar ile girilen internet tabanli yazili,

gorsel ve isitsel her tiirlii ortami icermektedir(Karaboga, 2019, s. 2044).

Dijital medya, bilgisayar aracilig: ile sayisal olarakkodlananvideo, ses, fotograf
ve yazl igerigini ve benzer materyalleri ifade etmektedir. Bilgisayar yazilimlari, e-
kitaplar, dijital ses dosyalari, oyunlar, dijital medya materyalleri igerisinde ilk akla

gelenplatformlardir.

Klasik medyada, analog teknolojiye dayanmakta olupmodern medya ise daha
fazla dijital teknolojiye sahip olmaktadir. Dijital medya, bilgisayar temelinde bir medya
arac1 olarak betimlenebilmektedir. Dijital medyanin tesiriher gegen giin daha fazla 6n
plana ¢ikmaktadir. Medyanin dijital olmasini ve genis kapsamli olmasin1 saglayan unsur
internet teknolojisidir. Toplumsal yasam1 degistirmekte olan dijital medya, klasik analog

medya araglar1 ile kendine 6zgii 6zellikleri bulunarak,gesitlilik gostermektedir. Bu
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yoruma istinaden dijital teknoloji tek tarafli
istikametteolmamaktadir.Karsilikliiletisimiolanakli kilarak, bu karsilikli iletisim olanagi
ile de kitle iletisimi i¢inde bireyedzgii iletisim saglama imkani sunmaktadir. Dijital
medya aracilig1 ile bir yayin1 kayit edip sakladiktan sonra veya tekrarli olarak izlemek
miimkiindiir. Dijital medya ilekisiler, iletisimi siirece yayma imkani ile araliksiz iletisim
kurabilmektedir(Kanat, 2016).

2.7.1 Dijital Medya Kullanim

Giiniimiizde teknoloji giinliik hayatin biitiinii haline gelmistir. Dizi film, internet,
sosyal medya, oyun, selfie bagimliliklar1 6ncelikle ¢cocuk ve ergenler i¢in tehdit unsuru
olusturmaktadir. Ebeveynler cocuklart medya iletisim araglart ile vakit gecirmesini

isterken diger taraftan da endise duymaktadir (Karaboga, 2019).

Dijital medya kullanimi, son yillarda hizla yayginlasan bir olgudur. Dijital
medya, internet, sosyal medya platformlari, mobil uygulamalar, oyunlar ve diger dijital
araglar araciligiyla bilgi paylasimi, iletisim, eglence ve bilgi edinme gibi faaliyetleri

kapsamaktadir.

Dijital medya, birgok avantaji beraberinde getirmektedir Oncelikle, bilgiye
erisimde bilyilk bir kolaylik saglamaktadir. Internet iizerinde bulunan genis bilgi
kaynaklar1 sayesinde, kullanicilar istedikleri konularda hizli ve kapsamli arastirmalar
yapabilirler. Ayrica, dijital medya, iletisimi gelistirmektedir. Sosyal medya platformlar
ve anlik mesajlasma uygulamalar1 aracilifiyla insanlar, diinya ¢apinda baglantilar

kurabilir, arkadaslariyla ve aileleriyle iletisimde kalabilmektedirler.

Cagimiz c¢ocuklar1 ve geleneksel donem c¢ocuklar1 arasinda zamam
degerlendirme bakimindan 6nemli derecede farklar bulunmaktadir. Klasik donemde
cocuklar zamanm bilyiik kismin1 sokakta veya evinin bahgesinde, akranlari ile oyun
oynayarak ve ayni zamanda birebir etkilesim halinde vakit gecirmekteydiler. Fakat
teknolojinin ilerlemesi sonucunda ¢ocuklar televizyon, sosyal medya ve diger medya
sistemleri ile vakit gec¢irdigi siire acgisindan Onemli bir artis meydana gelmektedir.
Ebeveynler cep telefonu, tablet gibi dijital materyalleri siirekli kullandiklar i¢in ve bu
durum akabinde ¢ocuklarin medya iletisim araglarina erisimi kolaylagsmaktadir. Telefon,
televizyon, tablet gibi medya iletisim araclar1 ebeveynler tarafindan ¢ofu zaman

cocuklart oyalayabilen bir bakici, baz1 zaman sakinlestirme amaciyla kullanilan bir arac,
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zaman zaman da ¢ocuklara yemek yedirmek icin alternatif olarak kullanilmaktadir.
Glinlimiizde geldigimiz nokta, dijital medya kullanimi acisindan oranlardaki artis, ¢ogu
kisinin ihtiyaglarini giderecek durumun ilerisine gecerek kontrolii miimkiin olmayan bir
diizeye ulagmistir. Ayn1 zamanda bu durum bagimlilik sorununu giin yiiziine ¢ikarmistir.
Ayn1 zamanda bir¢ok fiziksel rahatsizliklar ve ruhsal hastaliklar ile birlikte istismarin da
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ozellikle hassas bir yas déneminde olan gocuk ve
ergenler medya iletisim araglar1 kullaniminda ¢ok onemli tehlikelerle karsi karsiya

kalmaktadir (Yilmaz & Giliney, 2021, s. 487).

Dijital medya kullaniminin bazi olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Ozellikle
cocuklar ve gengler i¢in bu etkiler daha 6nemli hale gelmektedir. Uzun siireli ve asirt
dijital medya kullanimi, fiziksel aktiviteleri azaltabilir, uyku diizenini bozabilir ve
sosyal etkilesimleri olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin ve genglerin dijital
ortamda karsilasabilecegi tehlikeler, internet bagimliligi, siber zorbalik, yanlis
bilgilendirme ve gizlilik ihlalleri gibi konular da dikkate alinmasi da Onem arz

etmektedir.

Bu nedenle, dijital medya kullaniminin denge ve kontrol altinda tutulmasi
onemli olmaktadir. Ebeveynler, cocuklarin dijital medya kullanimini izlemeli, uygun
iceriklere erigim saglamali ve kullanim siirelerini sinirlamalidir. Ayn1 zamanda, dijital
okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi ve giivenli internet kullanimi konularinda
egitim vermek de dnemlidir. Dijital medya, potansiyelini en iyi sekilde kullanmak i¢in

bilingli ve sorumlu bir sekilde yonetilmelidir.

2.8 Ebeveyn Cocuk Iliskisi

Ebeveyn ve cocuk iligkisi, bir cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in
temel bir 5Sneme sahiptir. Iyi bir ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugun giivenli bir baglanma
duygusu gelistirmesine, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina ve saglikli bir benlik
gelistirmesine yardimci olur. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisine iligkin baz1 temel bilgiler su

sekildedir(Cengiz Saltuk & Erciyes, 2020):

1. Giiven ve Baglanma: Ebeveynlerin ¢cocuklariyla giivenli bir baglanma iliskisi
kurmalari, ¢cocuklarin duygusal giivenlik duygusu gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Bu, c¢ocuklarin ebeveynlerine gilivendiklerini hissetmelerini, duygusal ihtiyag¢lariin

karsilandigini bilerek kesfetmelerini saglamaktadir.
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2. lletisim ve Empati: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkili iletisim kurmalari ve
empati gostermeleri onemlidir. Cocuklarin duygularini ifade etmelerine, diisiincelerini
paylasmalarima ve sorunlarimi dile getirmelerine olanak tanimak, onlarin duygusal

gelisimini desteklemektedir.

3. Smrlar ve Disiplin: Sinirlar ve disiplin, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Smirlar, ¢ocugun giivenligini saglamak, sorumluluk duygusu
gelistirmek ve uygun davranislar1 6grenmek icin gereklidir. Fakat sinirlarin saglanmasi,

sevgi, anlayis ve aciklama ile birlikte olmasi 6nemlidir.

4. Model Olma: Ebeveynler, ¢ocuklarmin rol modelleridir. Davraniglariyla
cocuklarina ornek olmak, onlarin degerlerini ve davranislarini etkilemektedir. Pozitif ve
saglikli davranislar sergilemek, cocuklarin benlik saygisini ve sosyal becerilerini olumlu

yonde etkilemektedir.

5. Destek ve Tesvik: Ebeveynler, ¢cocuklarinin ilgi alanlarini, yeteneklerini ve
hedeflerini desteklemek ve tesvik etmek i¢in 6nemli bir rol oynarlar. Onlara basarilar

icin motive edici bir ortam saglamak, 6zgilivenlerini ve motivasyonlarini artirmaktadir.

6. Zaman Ayirma: Ebeveynlerin cocuklariyla zaman gecirmesi, iliskiyi
giiclendirmektedir. Kaliteli zaman ayirma, c¢ocuklarin duygusal baglanti kurmasini,

iletisim kurmasini ve paylasimda bulunmasini saglamaktadir.

7. Sabir ve Hosgorii: Ebeveynlerin sabirli ve hosgoriilii olmalar1 onemli
olmaktadir. Cocuklar hatalar yapabilir, duygusal tepkiler verebilir ve biiyiime
siireclerinde zorluklarla karsilasabilirler. Ebeveynlerin bu doénemde anlayishh ve

destekleyici olmalar1 6nemlidir.

Her ebeveyn-g¢ocuk iliskisi farklidir ve bu iliskiyi etkileyen gesitli faktorler
vardir. Her ¢ocugun bireysel ihtiyaglar, kisilikleri ve gelisim ozellikleri gbz 6niinde
bulundurulmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli bir iligki kurmalar i¢in iletisimi
acik tutmalari, sevgi dolu bir ortam saglamalar1 ve ¢ocuklarina anlayish davranmalari

onemlidir.

Ebeveynlerin kisisel 6zellikleri ¢ocuk gelisimini biiyiik dl¢lide etkilemektedir.
Cocuk bu donemdegevresindekitutum ve davraniglarint model aldigr kisiler

ebeveynleridir. Ebeveynlerini rol model alarak 6grenen ¢ocuk yasaminda 6nemli bir
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etkisi bulunmaktadir. Cocuk, yasadigi sistem iginde sergiledigi beceri, davranis ve
tutumlar inceleme yaparaksiire¢ icinde kendi olma bilinciyle kisiligine ulasmaktadir
(Cengiz Saltuk & Erciyes, 2020).

2.8.1 Dijital Medyanin Egitimde Kullanimi

Dijital medya, egitimde Onemli bir rol oynayan bir ara¢ haline gelmistir.
Internetin yayginlasmasi ve teknolojinin gelisimiyle birlikte, dijital medya egitim
siireclerini zenginlestirmek, 6grenmeyi daha etkilesimli hale getirmek ve Ogrencilerin

daha aktif bir sekilde katilimini1 saglamak i¢in kullanilmaktadir.

Ozel hedefler gerceklestirildiginde etkin Ogrenme icin Ogretme, &grenme
siirecinin tasarisi, yiritilmesi ve degerlendirilmesi sistemli bir yaklasimdir (Dogan,

2016).

Ogretim teknolojisinin belirlenmis dgretim disiplinleri ile kendisine has yanlari
dikkatle diizenlenerek teknoloji ile ilintili bir goriis oldugu belirtilmistir. Her hangi bir
konuya iligkin Ogrenim ile Ogrenme etkinligi arasinda kilavuzluk yaptig1 ifade

edilmektedir (Seferoglu, 2007).

Okul oncesi egitimde ve ilkdgretimde uygulanan egitim yazilimlar1 oldukca
onemli bir konudur. Bilgisayar destekli egitimde programin ne amagcla kullanilacagi ve
ayn1 zamanda tercih edilen programin amaca yonelik olmasi gerekmektedir. Egitim
igerikli programlar g¢ocuk gelisimi i¢in uygun ve geleneksel olan egitim ile bu
programlarin kaynastirilmis olmasit gerekmektedir.  Elverisli olarak diizenlenen
bilgisayar destekli egitim programlar1 ¢cocuklarin bireysel 6grenmelerine, ¢ocugun hiz

ve bilgi diizeyi ac¢isindan ilerleme kaydedilecektir (Dogan, 2016).

Okul 6ncesi egitim hizmeti veren kurumlar ¢cocuklarin akranlari ile ayn1 ortamda
olmalara olanak sunarken beceri ve yeteneklerini fark etme, gii¢lii ve zayif yonlerini
goriip kabul gérme, 6z benligini gelistirme, sosyal deneyimleri ile karsilasmalarina alan

olusturmaktadir (Cengiz Saltuk & Erciyes, 2020).

Cocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal ve kisilik gelisimi en hizli okul 6ncesi
donemde olmas1 sebebiyle okul dncesi egitimi gordiigli kurumda gegirilmekte olan siire

onemlidir. Cocuklara verilen erken ¢ocukluk egitimi zengin uyaranlarla uygun ve etkin

27



cevre sartlart gelisimine pozitif yonlii katki saglamaktadir (Cengiz Saltuk & Erciyes,

2020)

Dijital medya kullanimi egitimde farkli sekillerde

gerceklesebilmektedir(Calapkulu& Alp, 2020). Bunlar;

1. Etkilesimli Ogrenme Materyalleri: Ogrencilere interaktif 6grenme araglari

sunarak Ogrenme deneyimini zenginlestirebilmektedir. Sesli ve gorsel
materyaller, simiilasyonlar, interaktif oyunlar ya da sanal gerceklik uygulamalari
tarzindaki araglarla Ogrencilerin daha etkili bir sekilde bilgi edinmesi
saglanmaktadir.

Cevrimici Kaynaklar: Internet, 6grencilere cesitli cevrimici kaynaklara erisim
imkanm1 sunmaktadir. Elektronik kitaplar, makaleler, videolar, ders notlar1 ve
cevrimici ders platformlar1 gibi kaynaklar, Ogrencilerin kendi hizlarinda
O0grenmelerini ve konular1 daha derinlemesine arastirmalarini saglamaktadir.
Sanal Siniflar: Dijital medya, 6grencilerin sanal siniflarda bir araya gelerek
online olarak derslere katilmasini olanak saglamaktadir. Canli video konferans
araglart veya Ogrenme yoOnetim sistemleri, 6gretmenlerin dersleri sunmasini,
ogrencilerle etkilesimde bulunmasini ve grup ¢alismalart yapmalarim
saglamaktadir.

Interaktif — Degerlendirme  Araclari:  Dijital medya, Ogrencilerin
degerlendirilmesini kolaylastiran ¢esitli araglar sunmaktadir. Online sinavlar,
anketler, quizler veya 0z degerlendirme araglar1 ile Ogrencilerin 68renme
ilerlemeleri takip edilebilir ve geri bildirim saglanabilmektedir.

Egitim Oyunlart: Dijital medya, 6grenmeyi eglenceli hale getirmek i¢in egitim
oyunlart sunmaktadir. Ogrenciler, oyunlar araciigiyla bilgi ve becerilerini

gelistirebilir, problem ¢6zme yeteneklerini kullanabilirler.

Diyjital medyanin egitimde kullaniminin bazi faydalarini kisaca su sekilde

siralayabiliriz(VezirogluCelik, 2018):

Ogrencilerin daha etkili ve etkilesimli 6grenmelerini saglamaktadir.
Gorsel ve isitsel unsurlarla 6grenme deneyimini zenginlestirmektedir.
Ogrencilerin  kendi hizlarinda ve ilgi alanlarina gére Ogrenmelerini

desteklemektedir.
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- Cesitli 6grenme stillerini ve becerileri hedeflemektedir.
- Internet iizerinden genis bir bilgi ve kaynak erisimi saglamaktadir.
- Ogrencilerin  dijital okuryazarlik becerilerini  gelistirmelerine  yardimci

olmaktadir.

Dijital medyanin egitimde kullanimiyla ilgili birtakim zorluklar da
bulunmaktadir. Erisim sorunlari, bilgi giivenligi endiseleri, dikkat dagitict unsurlar ve
dijital ugurum gibi konular dikkate alinmalidir. Egitimciler, dijital medyay1 etkili bir
sekilde kullanmak i¢in Ogrenci ihtiyaclarini, miifredat gereksinimlerini ve teknoloji

kullanimin1 dengelemek i¢in ¢aba sarf etmelidirler.

2.8.2 Dijital Medyanin Egitim Dis1 Alanlarda Kullanim
Dijital medya, egitim dis1 alanlarda da genis bir yelpazede kullanilmaktadir.
Dijital medyanin farkli alanlarda kullanimimna iliskin  birtakim  Grnekler

sunlardir(Mustafaoglu& Yasaci, 2018):

1. Tletisim: Dijital medya, iletisim alaninda biiyiik bir rol oynamaktadir. Sosyal
medya platformlari, mesajlasma uygulamalari, e-posta ve video konferans
araglari, insanlarin hizli ve etkili bir sekilde iletisim kurmasini saglamaktadir.

2. Eglence ve Sanat: Dijital medya, eglence diinyasinda biiyiik bir etkiye sahip
bulunmaktadir. Televizyon, sinema, miizik, oyunlar ve diger dijital medya
platformlari, insanlarin eglenmeleri, sanatsal deneyimler yasamalar1 ve kiiltiirel
icerige erismeleri i¢in kullanilmaktadir.

3. Haber ve Bilgi Kaynaklari: Dijital medya, haberlerin ve bilgi kaynaklarinin
hizli bir sekilde yayilmasini saglamaktadir. Internet iizerindeki haber siteleri,
bloglar, podcastler ve diger dijital platformlar, insanlara giincel olaylar hakkinda
bilgi sunmaktadir. Ayn1 zamanda, dijital kiitiiphaneler, arastirma veri tabanlar1 ve
cevrimi¢i ansiklopediler gibi kaynaklar, insanlarin bilgiye erisimini
kolaylastirmaktadir.

4. Saghk ve lyi Hissetme: Dijital medya, saghk ve iyi hissetme alaninda da
kullanilmaktadir. Fitness uygulamalari, ¢evrimigi saglik platformlari, beslenme
takip araglar1 ve saglikla ilgili bilgilendirici igerikler, insanlarin saglikli yasam
tarzin1 desteklemelerine yardimeci olmaktadir. Ayn1 zamanda, dijital terapi,
zihinsel saglik uygulamalar1 ve stres yonetimi araglari1 da dijital medyanin

kullanildig1 diger alanlardir.
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5. Seyahat ve Turizm: Dijital medya, seyahat ve turizm endiistrisinde énemli bir
rol oynamaktadir. Seyahat rezervasyon platformlari, harita ve navigasyon
uygulamalari, ¢evrimic¢i rehberler ve seyahat bloglari, insanlarin seyahat
planlarim1  yapmalarini, destinasyonlar hakkinda bilgi edinmelerini ve

deneyimlerini paylagsmalarini saglamaktadir.

2.8.3 Dijital Medya ve Aile

Cocuk, ebeveynleri ve cevresi ile kurmakta oldugu saglikli iliskiler nedeniyle
yasadig1r ortam ve toplum sosyo-kiiltiirel degerini benimsemektedir. Sosyal iliskilerde
miisterek iletisim dilini kullanmay1 basarmaktadir. Boylelikle ¢ocuk, toplumun iiyesi
olarak o toplumun kiiltiir ve degerini ilerleyen zamanlara tagima rolii de tistlenmektedir.
Gilinlimiizde kisilerin yogun c¢alismalar1 ve calisma hayati disinda gergeklestirdigi
aktiviteleri hane ici ortak gecirilecek zamanlar1 kisitlamaktadir. Kisiler sadece aksamlari
aynt ortami paylasmaktadir. Fakat aksam beraberligini kaliteli degerlendireme
yapmayan ve ayni ortam igerisinde bulunsa da iletisim kurmadan yasamakta olan aileler
bulunmaktadir. Aile ortamindaki saglikli iletisim, 6ncelikle anne ve babanin iletisimi ile
dogrudan ilgilidir. Saglikli ebeveyn iletisimi, karsilifi saglikli ¢ocuk anlamina da
gelmektedir. Gelecegin saglikli ebeveynleri, saglikli iletisim kuran aile igerisinde
yetisen ¢ocuklar ile olanakli hale gelmektedir. Bu sebeple toplumun en kiigiik kurumu
olan ailenin huzurlu ve mutlu olarak varligin1 devam ettirmesi ve ayn1 zamanda saglikli
bireyler yetistirebilmesi adina ebeveynlerin ¢agimizin en dnemli toplumsal olgularindan
biri olan dijital medya hakkinda bilgi ve donanima sahip olmasi lazimdir. Cocuklar ilk
once ailede daha sonra okul hayatinda devam edecek olan medya egitimi ile bilingli bir
medya kullanicisi olmalari esas olup, bilingli anne ve babanin katkilart gerektirmektedir

(Karaboga, 2019, s. 2043).

Dijital medya, ailelerin iletisimini, etkilesimlerini ve yasamlarini 6nemli 6l¢iide
etkileyen bir faktordiir. Dijital medya, aile bireyleri arasindaki iletisimi kolaylastirir.
Ebeveynler, cocuklarmin okul etkinlikleri, sosyal yasamlar1 ve giinlilk deneyimleri
hakkinda ¢ok daha kolay bilgi edinebilmektedirler. Aile fertleri, mobil mesajlasma, e-
posta veya video gorligme araglar1 aracilifiyla uzaktaki akrabalari ve sevdikleriyle

iletisim kurabilirler.

Dijital medya, ailelerin bilgi paylasimini artirmaktadir. Ebeveynler, c¢ocuk

biiyiitme konularinda bilgi edinmek, egitici kaynaklara erismek ve pedagoglarla iletisim
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kurmak i¢in interneti Kkullanabilmektedir. Sosyal medya gruplari veya c¢evrimigi

forumlar araciligiyla deneyimlerini paylasabilir ve destek alabilirler.

Dijital medya, aile bireylerinin ortak eglence ve baglanti deneyimlerini
yiikseltebilmektedir. Birlikte bilgisayar oyunlari oynamak, film ve dizi izlemek veya
diger dijital etkinliklere katilmak, aile {iyelerinin birlikte gec¢irdigi vakti arttiracaktir.
Ayn1 zamanda, sosyal medya platformlar1 araciligiyla aile {iyeleri, sevdiklerini takip

edebilirler. Ayn1 zamanda onlarla etkilesimde bulunabilmektedirler.

Aileler i¢in 6nemli olan bir diger husus da dijital dengeyi saglamaktir. Dijital
medyanin agir1 kullanimi, aile liyeleri arasindaki yiiz ylize etkilesimi azaltabilir ve aile
baglarin1 zayiflatabilir. Bu nedenle, ailelerin dijital medya kullanimini sinirlamak, ekran

stirelerini yonetmek ve ailece belirlenen kurallara uymak 6nemlidir.

Aileler, dijital gilivenlik konusunda da dikkatli olmalidir. Cocuklarin internet
kullanim1 ve dijital etkilesimleri izlenmeli ve korunmalidir. Ebeveynler, cocuklarini
cevrimici tehlikeler hakkinda bilinglendirmeli, gizlilik ayarlarini kontrol etmeli ve
cocuklarmin dijital medyay1 giivenli bir sekilde kullanmasini saglamalidir. Aileler igin,
dijital medyanin olumlu yonlerini kullanmak, iletisimi artirmak ve aile baglarini
giiclendirmek icin dengeyi saglamak oOnemli olacaktir. Dijital medyanin etkilerini
anlamak ve aile iginde saglikli kullanim aliskanliklar1 gelistirmek, aile liyeleri arasinda

saglikli bir dijital dengeyi tesvik edecektir(Yurdakul vd., 2013).

2.8.4 Dijital Cocuk ve Dijital Ebeveynlik Kavramlar

“Her ¢ag ve her kiiltiir kendi toplumsal ¢ocuk anlayisini olusturur, uygun
ebeveyn-cocuk iliskisinin ne oldugunu belirler ve uygular"(Onur, 2018). Bu sdylem ile
hareketle konuyu arastirildiginda dijital ¢agn, dijital cocuk ve dijital ebeveynlikgoriisii
ile karsimiza ¢ikmaktadir.Cok ¢abuk gelisen teknolojinin aile igintesiri, ebeveynlik ve
cocukluk kavramlari ile ebeveyn-c¢ocuk iliskisine farkli ve yeni bir boyut kazandirmistir.

Bununla birlikte yeni kavramsallastirmalar karsimiza ¢ikmaktadir (Akbas & Dursun,
2020).

Internet sadece ebeveynlerin kullanmasi gereken bir platform degildir. Cocuk,
ergen her yas grubu icin de uygun bir platformdur. Internetin ¢ocuklar ve ergenler igin

olumlu-olumsuz 6zellikleri bulunmaktadir (Yurdakul vd., 2013).
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Cocuklar telekomiinikasyon aygitlarinin sundugu c¢ekici, eglenceli, giizel ve
giiclii karakterleri kopyalayarak onlar taklit etme, yasamlarina 6zenme ve duygusal bag
kurarak kendilerine rol model almaktadirlar. Bu duruma nazaran ebeveynler ve
O0gretmenler ¢ocugun ilgilendigi ve rol model aldig1 esas aktorlilk modelinden ¢iktigi

anlasilmaktadir (Karaboga, 2018).

Dijital ebeveyn, dijital devrin ihtiyaglarina gore nasil hareket etmesini bilen,
temel olarak dijital materyal bilgisine sahip, olanaklarmmin farkinda olabilen, gocugu
tehlikelere karsi korumayibilen, normal oldugu gibi kisilik haklarina saygiyr dijital
platformlarda da uygulanmasi gerektigi bilinci ile ¢ocuga bilgi aktarimi yapan, ayni
zamanda teknolojiye karsi olmadan birey anlamini tasimaktadir. Dijital ebeveynler;
dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilikg¢i rollerine sahiptir (Yurdakul
vd., 2013).

Dijital okuryazarlik, internet mecrasinda dogru haber, ve araglar1 olumlu sekilde
amacma uygun kullanilmasidir(Hobbs, 2010). Dijital medya okuryazarligi, tablet,
telefon, bilgisayar tarzi araclar ile internetteki her tarz bilgi,yazi,gorsel-isitsel haber,
bilgi ulasimi, edinilen haberler dogrultusundaki bilgilerin dogruluk analizi, anlanmasi
ve algilanmasi, doniistiiriiliip paylasimimi saglayan iletisim kabiliyeti olusturma

asamasidir (N. Giileg, 2023).

Dijital ¢ocuklara sahip olan anne babalarin, dijital ebeveyn olabilmeleri
agisindan asagida bulunan dijital okuryazarlik becerilerine sahip olmalar
ongoriilmektedir(Yurdakul vd., 2013):

- Temel seviyede teknolojiyi kullanma becerisine sahip olmasi,
- Teknoloji ile alakali yagadiklari sikintilara toleransli olmali

- Interneti teknik agidanvakif olma becerisine sahip olmal..

- Yenilikleri izleme ve takip etme istegine sahip olmali.

- Bilgi ve iletisim teknolojilerinde gizlilik politikalari bilgilerinevakif olmali.

2.8.4.1 Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocugunozellikleri, medyatiirii, kullanim sekli ve diizenikullanim siiresi
gibidegigskenler incelendiginde medyanin c¢ocuklar {izerindeki etkisi farklilik
gostermektedir. Medya bilingli, dogru ve amaca uygun bir sekilde kullanilmasiyla

yaraticilik, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirme, bilgiyi artirma
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ve toplumsal olay ve durumlara farkli bir gézle bakmayi saglayan olumlu 6zelliklere de
sahiptir. Ayn1 zamanda dijital medya araglar1 vasitasiyla uzaktan egitimeolanak
saglamaktadir. Online/uzaktan egitim Ogrencilerin sinif diizenlerine gére daha rahat bir
ortam saglamakta olup, Ozellikle ifade gii¢liigii ceken G6grencilerin derse katilimini da
arttirdigr goriilmektedir. Cocuklarin dijital medya iletisim araclar1 vasitasiyla 6grenme

yordamlar1 biiyiik 6l¢lide yasa bagli olmaktadir. (Yilmaz & Giiney, 2021).

2.8.4.2 Medyanin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn, c¢ocugu biyolojik olarak biiyiitmenin yani1 sira duygusal, sosyal ve
egitim acisindan da gelistiren, destekleyen ve sorumluluk bilincinde olan anne-
babalardir. Cocuklarin bulundugu ortamlar ve yasadiklari problemler anne ve babaya
bazi roller yiiklemektedir. Teknolojik gelismeler sonucunda ¢ocuk karsilastigi bilgi ve
icerikleri ne sekilde kullanmasi gerektigini bilmemektedir. Dijital ebeveynler, igerisinde
bulundugumuz dijital ¢agin farkinda olarak ve bu duruma gore ¢ocugunu yetistirmekte,
bilgilendirmekte, bilinglendirmekte olan kisiler ebeveynlerdir. Dijital ¢aga elverisli
olarak cocuklar egitirler, ¢cocuklara yabanci insanlar ile kisisel bilgilerin vermemesi
gerektigi konusunda hassasiyetle uyarirlar, ¢cocuklarin gezdikleri siteleri, izledikleri
programlar1 bilirler, sosyal medyada gezinirken ¢ocuklarini denetler ve cocuklarin

internette kontrolsiiz bir halde kalmasini saglamazlar (Calapkulu & Alp, 2020).

Medya, ebeveynler iizerinde cesitli etkilere sahip olabilir. Iste medyanin

ebeveynler iizerindeki bazi etkileri(Mustafaoglu& Yasaci, 2018):

1. Ebeveynlik Stilleri: Medya, ebeveynlik stillerini etkileyebilir. Ebeveynler,
medya igeriginden etkilenerek cocuklariyla iletisim kurma tarzlari, disiplin

yontemlerini ve egitim yaklasimlari sekillendirebilirler.

2. Kayg1 ve Endise: Medya, ebeveynlerin kaygi ve endiselerini etkileyebilir.
Haberlerde yer alan olumsuz olaylar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligi, sagligi ve

gelecegi konusunda endiselenmelerine neden olabilir.

3. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi: Medya, ebeveynlerin gocuklariyla etkilesimini
etkileyebilir. Cok fazla medya tiiketimi veya teknolojiye asir1 bagimlilik, ebeveynlerin

cocuklariyla kaliteli zaman gecirmelerini ve iletisim kurmalarin1 engelleyebilir.
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4. Ebeveyn Bilgi ve Kaynaklari: Medya, ebeveynlere bilgi ve kaynak
saglayabilir. Ebeveynler, ¢ocuk biiyiitme, egitim, saglik ve gelisim konularinda medyay1

kullanarak bilgi edinebilir ve diger ebeveynlerle deneyimlerini paylasabilirler.

5. Rol Model Alimi: Medya, ebeveynlerin rol model alimimi etkileyebilir.
Ebeveynler, medyada goriilen ebeveynlik rollerini veya karakterlerini taklit edebilirler.

Bu, bazen olumlu bir etki yaratabilirken, bazen de olumsuz etkilere yol agabilir.

6. Ebeveyn Stresi: Medya, ebeveynler tizerindeki stresi artirabilir. Medyada yer
alan miikemmeliyetgilik, sosyal karsilastirma veya ebeveynlik hakkinda ¢ikan

tartismalar, ebeveynlerin stres diizeyini etkileyebilir.

Bu etkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve medya kullaniminin miktari,
icerigi ve bireysel faktorler bu etkileri etkileyebilir. Ebeveynler, medya kullaniminda
bilin¢li olmali, ¢cocuklarina uygun igerik se¢imi ve medya okuryazarligi konusunda

rehberlik etmelidir.

Dijital ebeveyn, dijital alemin farkinda olarak davranan, dijital materyallerin
bircogunu kullanimin1 bilmekte, sanal diinyanin avantajlarini bilen, cocugu riskli
ortamlardan koruyan, sanal alanda da ¢ocugun pozitif hareketler sergilemesi agisindan
ders veren, teknolojinin getirdigi yeniliklere agik olan, dijital ebeveyne ait rollere sahip
kisilerdir. Bu roller dijital okuryazarlik; teknolojiyi ve teknolojik cihazlar1 kullanabilen,
teknolojik problemlere ¢o6ziim bulabilen, iletisim teknolojilerinde bulunan gizlilik
politikalarin1 bilmekte olan, yeniliklerin farkinda olan kisilere sdylenen bir kavramdir

(Yurdakul vd., 2013).

Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanimin
yonetme ve denetleme siirecidir. Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli,
saglikli ve sorumlu bir sekilde hareket etmelerini saglamay1r amaglamaktadir. Dijital

ebeveynlikle ilgili baz1 6nemli noktalar sunlardir(Calapkulu& Alp, 2020).

1. Farkindahk ve Egitim: Dijital ebeveynler, dijital teknolojilerin cocuklar
tizerindeki etkilerini ve risklerini anlamak i¢in farkindalik ve egitim sahibi olmalidir.
Cevrimigi tehlikeler, ¢ocuklarin gizlilikleri, siber zorbalik gibi konular hakkinda bilgi

edinmek Onemlidir.
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2. lletisim: Ebeveynler, cocuklariyla agik ve diiriist iletisim kurmalidir.
Cocuklarla dijital teknolojilerin giivenli ve sorumlu bir sekilde kullanimi hakkinda
konusmak, onlarin sorularin1 yanitlamak ve endiselerini anlamak onemlidir. Ayni
zamanda c¢ocuklara c¢evrimi¢i ortamlarda karsilasabilecekleri riskler konusunda

rehberlik etmek de 6nemlidir.

3. Kurallar ve Smmirlar: Dijital ebeveynlik, ¢ocuklar i¢in kurallar ve sinirlar
belirlemeyi igerir. Ebeveynler, c¢ocuklarin ne kadar siire dijital cihazlan
kullanabileceklerini, hangi tiir igeriklere erisebileceklerini ve giivenlik Onlemlerini
belirlemelidir. Bu kurallar, gocuklar1 dijital tehlikelerden korurken, dengeli bir dijital

yasam slirmelerine yardimci olur.

4. Giivenlik Onlemleri: Ebeveynler, ¢ocuklarm dijital giivenliklerini saglamak
icin gerekli Onlemleri almalidir. Cocuklarin internete erisimini denetlemek, giivenli
arama seceneklerini ayarlamak, giicli sifreler kullanmak ve giivenlik yazilimlar

kullanmak gibi adimlar almak 6nemlidir.

5. Model Olma: Ebeveynler, ¢ocuklara dijital teknolojileri sorumlu bir sekilde
kullanma konusunda model olmalidir. Kendi dijital davranislarinizi gézden gecirin ve
cocuklara iyi bir 6rnek olusturun. Asirt dijital bagimlilik veya siirekli ekran Oniinde

olma aligkanliklarindan kaginin.

6. Etkilesim ve Izleme: Cocuklarin dijital etkinliklerini izlemek ve etkilesimde
bulunmak o6nemlidir. Cocuklarin hangi uygulamalar1 kullandigini, kimlerle iletisim
kurdugunu ve ne tiir igeriklere maruz kaldigini gozlemlemek, cocuklarin giivende
kalmasint saglamak i¢in gereklidir. Bununla birlikte, izleme siirecinde ¢ocuklarin

gizliligine sayg1 gostermek onemlidir.

Dijital ebeveynlik, teknolojiyle dolu bir diinyada ¢ocuklari giivende tutma ve
saglikli bir dijital deneyim saglama konusunda ebeveynlere rehberlik etmektedir.
Cocuklarin dijital teknolojileri etkili ve yaratici bir sekilde kullanmalarina olanak

tanirken, zararl etkilerden korumay1 amaglamaktadir.

Anne babanin sosyal medya kullanim amaglari, bireyler icin mahremiyet

olgusunun neyicagristirdigi, mahremiyet ve sosyal medyay1 ne sekilde yorumladiklart,
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sosyal medyanin ¢ocuk mahremiyetine tesirini, sosyal medyada ¢ocuklarin

mahremiyetini koruma amaglhialinantedbirleronem arz etmektedir(Bostanci, 2019)

2.9 Medya Okuryazarhg

Medya okuryazarligi, bireylerin medyayr anlama, degerlendirme, elestirel
diistinme ve etkili iletisim becerilerini gelistirme siirecini ifade etmektedir. Giiniimiizde,
bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizli gelisimiyle birlikte, medya okuryazarlig: becerileri
daha da 6nem kazanmistir.Medya okuryazarligi, bireylerin medya igeriklerini anlama ve
yorumlama becerilerini gelistirmeyi amaglar ve su unsurlar1 igeren bir yaklasim

gereklidir(Aytas & Kaplan, 2017):

Medya Analizi: Medya okuryazarligi, medya igeriklerini analiz etme yetenegini
kapsamaktadir. Bireylerin medya metinlerini anlama, mesajlar1 ¢éziimleme ve
iceriklerin amagclarmi  ve etkilerini sorgulama becerilerini  gelistirmesi
hedeflenmektedir. Medya analizi, gorsel, isitsel ve yazili medya igeriklerinin
sembollerini ve dilini anlama siirecini igermektedir.

Elestirel Diisiinme: Medya okuryazarligi, elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmeyi amaclamaktadir. Bireylerin medya iceriklerini sorgulama, yaniltici
veya On yargili bilgileri tanima, farkli kaynaklardan bilgi toplama ve dogru
bilgiyi ayirt etme yeteneklerini kazanmalari hedeflenmektedir. Elestirel
diistinme, medyadaki cesitli perspektifleri degerlendirme ve bilgiye dayal
kararlar alma siirecini igermektedir.

Medya Uretimi: Medya okuryazarligi, bireylerin medya iceriklerini iiretme
yeteneklerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bireylerin dijital araglar1 kullanarak
medya iiretimi yapmalari, kendi mesajlarin1 yaratmalar1 ve etkili iletisim
becerilerini gelistirmeleri tesvik edilmektedir. Medya iiretimi, medyanin aktif bir
tilketici olmanin Otesine gegerek, bireylerin kendilerini ifade etmelerini

saglamaktadir.

Medya okuryazarligi becerileri, bilgi toplumu ve dijital ¢agin gerekliliklerine
cevap vermek i¢in Onemlidir. Bu beceriler, bireylerin medya igeriklerine elestirel bir
bakis agisiyla yaklagsmalarini, yaniltict bilgileri tanimalarint ve etkili iletisim

kurmalarini saglamaktadir.
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Yasadigimiz yiizyillda okuma-yazma egilimi, geleneksel yontemlerle okuma-
yazma egilimibirgok farklilik gostermektedir. Geleneksel olarak okuryazar olmak
harflerle sifrelenmis yazilmis metinler ile okuma ile duygu ve diisiincelerin ayni
sifreydntemivasitasiyla yaziya aktarimimni ifade etmektedir. Fakat ¢agdas okuryazarlik,
degisik beceri ve gereklilikleri de beraberinde getirmistir (Aytas & Kaplan, 2017).

Birgok kisitarafindan okuma-yazma bilmenin, okuryazar olmak ileayni
anlamitasimamaktadir. Lakinokuma-yazma, okuyucu kitle agisindan yazili metot ile
okuma durumunun kapsami agisindan iletisim  saglamayi  gerektiren  bir
stirectir.Okuryazarlik durumuagisindanfarklilik yapabilmek ve becerileri
farklikaynaklara aktarilmasi veya aktarilmamasi anlamimi tagimaktadir (Karaboga,

2019).

Okuma-yazma bilmenin yazili metinleri tahlil etmesi
anlaminitasimaktadir.Okuryazarlik teknoloji, medya, bilgi, internet, gérsel metinler ve
buna  benzer  alanlardafikir ~ sahibi ~ olma,bahsi  gegenortamlardakibilgiyi
anlamlandirabilme yordamini ifade etmektedir (Aytas & Kaplan, 2017; Karaboga,
2019).

2.10 Medya ile Cocugun Sosyallesmesi
Medya, cocuklarin sosyallesmesinde etkili bir rol oynayabilir. Medyanin
sosyallesme siirecine ne sekilde katki sagladigina iliskin bazi 6nemli noktalar

sunlardir(inan, 2013):

1. lletisim ve Erisim: Medya, cocuklarm baskalariyla iletisim kurmasimi
saglamaktadir ve farkl Kkiiltiirler, yas gruplar1 ve diisiincelerle temas etmelerini
kolaylagtirmaktadir. Sosyal medya platformlari, c¢evrimigi topluluklar ve iletisim
uygulamalari, ¢ocuklarin arkadaglariyla baglantida kalmalarma ve yeni insanlarla

tanigmalarina olanak tanimaktadir.

2. Kiiltiirel Farkindahk: Medya, cocuklarin farkli kiiltiirel deneyimlere ve
cesitlilige olanak saglamaktadir. Televizyon programlari, filmler, miizik ve diger medya
kaynaklari, cocuklarin farkli kiiltiirler, degerler ve yasam tarzlarit hakkinda bilgi
edinmelerine yardimeci olmaktadir. Bu da c¢ocuklarin hosgorii, empati ve kiiltiirel

farkindalik gelistirmelerini saglamasina yardimci olur.
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3. Ogrenme ve Bilgi Edinme: Medya, cocuklarin bilgi ve becerilerini
gelistirmelerine yardimer olur. Egitici programlar, interaktif uygulamalar ve ¢evrimigi
O0grenme platformlari, ¢ocuklarin yeni seyler O&grenmelerini, problem ¢6zme

yeteneklerini gelistirmelerini ve yaraticiliklarini tesvik etmelerini saglamaktadir.

4. Sosyal Becerilerin Gelisimi: Medya, c¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Cocuklar, medya araciligiyla karakterler
arasindaki iligkileri ve sosyal etkilesimleri gozlemleyebilmesine olanak saglar. Bu da
empati, is Dbirligi, problem ¢dzme ve iletisim becerilerini gelistirmelerini

desteklemektedir.

Ayni zamanda, medyanin g¢ocugun sosyal becerilerini olumsuz yonde de
etkilemektedir. Bazi olumsuz etkiler su gibi durumlar igerebilmektedir(Aslan vd.,
2019).

1. izole Olma: Asirt medya tiiketimi, gocuklarin gercek diinyadaki sosyal

etkilesimleri azaltarak izole olmalarina sebep olabilmektedir.

2. Yanhs Modellerin Taklit Edilmesi: Medya icerigi, cocuklarin negatif
davramiglar1 veya yanlis modelleri taklit etmelerine sebep olabilmektedir. Ozellikle
siddet iceren veya uygun olmayan davraniglari gdsteren medya igerikleri ¢cocuklarda

olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.

Bu sebeple, ebeveynlerin ¢ocuklarin medya tiiketimini kontrol etmeleri, uygun
igerikleri se¢gmeleri ve ¢ocuklarina medya okuryazarligi becerileri 6gretmeleri 6nem arz
etmektedir. Ayrica, gergek diinyadaki sosyal etkilesimlerin tesvik edilmesi ve gocuklarin

medya kullaniminin sinirlanmasi da 6nemli bir boyuttur.

2.11 Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Medyanin ¢ocuklar iizerinde ¢ocugun 6zellikleri, medya tiirii, kullanim tiirli ve
siresi bakimindan etkileri bulunmaktadir (Strasburger & The Council on
Communications and Media, 2010). Medya aygitlar1 bilingli sekilde, dogru ve amacina
uygun olarak kullanilmasi; ¢ocuklarin yaratici, elestirel bakma ve diistinme, problem
cozemeye yonelik yeteneklerini gelistirmektedir. Bilgi donanimini arttirma ve toplumsal
ortintiilere farkli yonlerden bakma gibi olumlu etkileri bulunmaktadir (Kanbur, 2020).

Ayni zamanda dijital medya materyalleri ile online egitim verilerek, 6grencilere sinif
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ortamina gore daha konforlu bir ortam saglanarak, 6grencinin kendini ifade etmesini ve

derse katilimini arttirmaktadir (Tanriverdi, 2014).

Cocuklarin dijital medya materyalleri aracilifiyla 6grenme becerisi yas ile biiyiik
Olclide baglantilidir. Duyu-motor gelisimi doneminde olan c¢ocuklar iki boyutlu
ekranlardan aktarilan bilgileri sinirli sekilde anlamaktadir. Bundan dolayr anne ve
babalar1 araciligi ile etkilesimli olarak kullandirilarak, kazanimimi saglayacak bilgi

tekrarli olmalidir (Radesky & Christakis, 2016).

Medya cocuklarin iizerinde olumsuz etkilerde de bulunmaktadir. Dijital medya
araglart uzun siireli kullanimlarinda diisiince gliciinii zayiflatici, sosyal ortamdan
ayirmakta, pratik diisiinmeyi etkilemekte, sanat aktivitelerini, hayal giiclinli ve sosyal

aktiviteleri olumsuz etkilemektedir (Tanriverdi, 2014).
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3 GEREC VE YONTEM

Yapilan arastirmada ebeveynlerden demografik bilgileri ilebirlikte 10 soru
yoneltilmistir. Bu 10 soru igerisinde, bazi sorularda konuya iligkin olarak birden fazla
alt baslikli sorular yoneltilmistir. Yapilan goriismelerde sorularin  diiriistliikle

cevaplandigi varsayilmistir.

Calismada yar1 yapilandirilmis miilakat yontemiyle elde edilen bilgiler
dogrultusunda goriisiilen 20 ebeveyn ile okul Oncesi ¢ocuklarda medya kullanim
sikliklari, hangi kosullarda izin verildigi, 6nlem almak i¢in ebeveynlerin uyguladigi bir
yontemin olup olmadigi, eslerin bu konuda tutarli olup olmadig1 ve ¢ocuklari ne sekilde
yonlendirdiklerine iligkin bilgiler temin edilmeye c¢alisilmistir. Demografik 6zelliklerin
okul Oncesi ¢ocuklarda medya kullaniminin yansima ve degiskenliklerinin nasil

olduguna iligkin gozlemlenmistir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu tezin arastirma yontemi nitel arastirma yontemidir. Arastirmanin tiiri yar

yapilandirilmis miilakat ve gézlemdir.
3.2.Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini29.12.2023- 02.01.2024tarihleri arasinda Tekirdag Ilinin
Sehit Ogretmen Nese AltenAnaokulu’ndaki 6 yas grubu dgrencilerin toplam 30 velisi
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini, arastirmaya goniillii olarak katilan 20 veli

olusturmustur.
3.3.S0syo- Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin - sosyo-demografik  6zelliklerini  belirlemek ve
farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla bilgi formu olusturulmustur. Sosyo-demografik
bilgi formunda yas, cinsiyet, medeni durum, aile, egitim, meslek, ¢alisma durumu, gelir,
miilkiyet sahipligi, 1sitma sistemi, okul 6ncesi egitim siiresi, okuyan ¢ocuk sayisi, gocuk

yasi, cocuk cinsiyeti, aile tipi gibi bilgilerin tarandig1 degiskenlere yer verilmistir.
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3.4. Miilakat Sorular

Bu soru iki siktan olugsmaktadir.
Sizin ve esinizin teknolojik cihazlar1 kullanma sebepleriniz nelerdir?
Kullanmadigimiz durumlarda vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cocugunuzun teknolojik cihazlar1 kullanma sebepleri nelerdir? Kullanmadigi
durumlarla vaktini nasil degerlendirmektedir?
Bu soru ii¢ siktan olusmaktadir.
A. Giin igerisinde siz ve esiniz en c¢ok hangi teknolojik cihazlar
kullantyorsunuzve bunlarla ne kadar vakit gegiriyorsunuz?
B. Cocugunuz giin icerisinde en ¢ok hangi teknolojik cihazlar1 kullaniyor ve
bunlarla ne kadar vakit gegiriyor?
C. Kendinize ve ¢ocugunuza siire sinirlamasi getiriyor musunuz?
Bu soru ii¢ siktan olugsmaktadir.
A. Cocugunuz teknolojik cihazlarda en ¢ok hangi sosyal medya
platformlarini kullaniyor?
B. Siz ve esiniz teknolojik cihazlarda en c¢ok hangi sosyal medya
platformlarini kullaniyorsunuz?
C. Cocugunuzun kullandig1 teknolojik cihazlarda internet erisimi var mi
varsa ebeveyn kontroliinde mi?
Bu soru iki siktan olusmaktadir.
A. Cocugunuza teknolojik cihaz kullanimimi 6diil ve ceza aract olarak
kullantyor musunuz?
Teknolojik cihazlar1 hangi durumlarda o6diil ve ceza olarak kullandiginizi
aciklaymiz.
Bu soru iki siktan olusmaktadir.
Teknolojik cihazlarin sizin ve esinizin iizerinde olumlu, olumsuz nasil etkileri
oldugunu diisiinliyorsunuz?
Teknolojik cihazlarin ¢ocugunuzun {izerinde olumlu, olumsuz nasil etkileri
oldugunu diisiintiyorsunuz?
Cocugunuzun teknolojik cihazlar1 kullanimina iliskin esinizle ortak ve tutarli
davrantyor musunuz?
Bu soru iki siktan olusmaktadir.

A. Cocugunuzun teknolojik cihaz kullanimini engellediginiz oluyor mu?
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B. Cocugunuzun bu duruma tepkisi ne oluyor ve bu silireci nasil
yonetiyorsunuz?
8. Bu soru iki siktan olugsmaktadir.
A. Cocugunuz sizinle beraberken mi yoksa bagkalariyla beraber oldugu
ortamlarda m1 teknolojik cihaz kullanmayi tercih ediyor?
B. Sizce bunun sebepleri neler olabilir?
9. Cocugunuzla birlikte ev disinda ne kadar zaman gegiriyorsunuz ve bu
zamanlarda vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
10. Bu soru iki siktan olusmaktadir.
A. Teknolojik cihazlarin dogru kullanimi sizce nasil olmal1?

B. Bu dogrultuda ¢ocugunuzu nasil yonlendiriyorsunuz?

3.5.Verilerin Toplanmasi

Veriler 29.12.2023- 02.01.2024 tarihleri arasinda yiiz yiize sekilde velilerden
toplanmistir. Arastirmanin Helsinki DeklarasyonuPrensipleri’ne uygunlugu saglanmis
olup Etik Kurul Onayr Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik

Kurulundan ve i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmustr.

3.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, aragtirma konusu hakkinda hazirlanmis olan yar1
yapilandirilmis goriisme ile katilimcilarin goriisleri ve deneyimleri daha 6nceki
caligmalarla iliskilendirilerek degerlendirilmistir. Yapilan yar1 yapilandirilmis

goriismede elde edilen verilere bulgular kisminda yer verilmistir.

Yapilan arastirmada toplamda 20 ebeveyn ile birlikte katilimcilarin izni

dogrultusunda not alinarak yapilmistir.

Oncelikle her bireyin demografik sorulara verdikleri cevaplar tablolar halinde
diizenlenmistir. Benzerlikleri saptanmis olan cevaplar gruplara ayrilmis ve

uygun gruplara yerlestirilmistir.

Ebeveynlere yoneltilen yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari i¢in arastirmact

tarafindan alt bagliklar olusturulmustur. Yapilan goériismelerde alinan bilgiler tek
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tek kelimeler seklinde ayrilmis ve her kelime sorularin alt baslik gruplarina
yerlestirilmistir. Yerlestirilen bilgilerin siklig1 tablolanmistir. Tablolanan veriler

sayisal olarak degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada ebeveynlerin demografik 6zelllikleri ile yar1 yapilandirilmis
gorisme sorularina verdikleri cevaplar karsilastirilmistir.  Karsilagtirma
sonucunda ebeveynlerinsosyo- ekonomik durumu, egitim diizeyi ve sosyal
yasam tatmini ile ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanim siklif1 ya da seyrekligi

arasindaki iliski anlasilmaya ¢alisilarak tablolar haline doniistliriilmustiir.

Her ebeveyn kodlandirilmistir. Gorlisme yapilan ebeveynlere 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 13,14,15,16,17,18,19 ve 20 kodlar1 verilmistir.
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4 BULGULAR

4.1. Sosyal Medya Kullanimu Algisinin Sosyo- Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Tablo 1. Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet Say1
Kadin 18
Erkek 2

Yapilan ¢alismada sosyal demografik degiskenlerinden cinsiyet faktorii tablo
1’deki sekilde dagilmistir. Calismaya katilanlarin 18’ini kadin ve 2’sini de erkek veliler
olusturmaktadir.

Tablo 2. Bireylerin Yas Gruplarina Gore Dagilim

Cinsiyet 25-35 35-45 >45
Kadin 5 13
Erkek 2

Calismaya katilan ebeveynlerin yaslar1 tablo 2’deki sekilde dagilmistir. 35-45
yas arasinda 13 kadin, 25-35 yas arasinda 5 kadin ve 45 yas ve lizerinde ise 2 erkek

katilime1 olusturmaktadir. En yliksek orana sahip yas 35-45 yas araligindadir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Medeni Durumuna Gore Dagilimi

Medeni Durum Say1
Evli 19
Bosanmuis 1

Ebeveynlerin medeni durumu tablo 3’teki sekilde dagilmistir. Evli olan katilimer sayist
19, Bosanmig katilimct sayist ise 1 olarak saptanmistir. En yliksek oranla katilimeilarin

medeni durumunun evli oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Cinsiyet  Tlkokul Ortaokul-Lise Onlisans- Lisans
Erkek 1 1
Kadin 3 8 7

Calismaya katilan ebeveynlerin egitim durumlari tablo 4’teki sekilde dagilmstir.
Ilkokul mezunu erkek katilimci sayisi 1, kadin katilimer sayisi ise 3, ortaokul- lise
mezunu erkek katilimer sayisi 1, kadi katilimer sayisi 8, Onlisans- lisans mezunu erkek
katilimcer sayis1 0, kadin katilimc1 sayist ise 7 olarak saptanmistir. En yiiksek oranla

ebeveynlerin egitim durumu ortaokul ve lise oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin Meslek Durumlarina Gore Dagilimi

Meslek Anne Ebeveyn Baba Ebeveyn

Isci 1 3
Ev Hanim 12

Giivenlik Grv. 3
Memur 24

Satis Damismani 1

Hemsire 1

Magaza Sorumlusu 1

Ogretmen 1l

Kuafor 1

Usta Gemici 1
Serbest Meslek 1
Asal 1
Mobilyaci 1
Polis 1
Ciftci 1

Sofor 1

Ebeveynlerin meslekleri tablo 5°teki sekilde dagilmistir. Baba ebeveyn i¢in en
yiiksek orana sahip meslek memurken (4) anne ebeveynde en yiiksek orana sahip

ev hanimi (12) olarak saptanmastir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Caliyjma Durumuna Gore Gelir Dagilimi

Calisma Durumu Anne Ebeveyn Baba Ebeveyn
Calistyor 11 18
Calismiyor 9 2

Ebeveynlerin ¢aligma durumu tablo 6’daki sekilde dagilmistir. Calisan anne
sayist 11, calisan baba sayisi 18, ¢alismayan anne sayisi 9, ¢alismayan baba sayis1 2
olarak saptanmistir. Ebeveynlerde en yliksek calisan oraninin babalar oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Gelir Durumuna Goére Dagilimi

Gelir Durumu 5.000- 10.000 10.000- 20.000 iistii

Say1 5 15

Ebeveynlerin gelir durumu tablo 7°deki sekilde dagilmistir. En disik gelir
diizeyine sahip ebeveyn sayis1 5, en yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin sayisi

15 olarak saptanmustir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Ev Sahipligine Gore Dagilimi
Ev Sahipligi Kendine Ait Kira

Say1 119

Ebeveynlerin ev sahipligi tablo 8’deki sekilde dagilmistir. Kendine ait evde

oturanlarin sayist 11 iken kirada oturanlarin sayist 9 olarak saptanmustir.
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Tablo 9. Ebeveynlerin Ev Isitma Yontemlerine Gore Dagilim
Isitma Yontemi Kombi Kalorifer

Say1 16 4

Ebeveynlerin ev 1sitma yontemleri tablo 9’daki sekilde dagilmistir. Kombili
evde oturanlarin sayisinin 16, kaloriferli evde oturanlarin sayisinin 4 oldugu

saptanmistir.

Tablo 10. Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore Dagilimi
Okul Oncesi Egitim Siiresi 1 2

Say1 9 11

Ode siiresi tablo 10°daki sekilde dagilmistir. Ode siiresi 1 olanlarin sayis1 9, ode

stiresi 2 olanlarin sayist 11 olarak saptanmustir.

Tablo 11. Ebeveynlerin Okuyan Cocuk Sayisina Gore Dagilim
Okuyan Cocuk 1 2 3

Say1 9 9 2

Ebeveynlerin okuyan ¢ocuk sayisi tablo 11°deki sekilde dagilmistir. Okuyan ¢ocuk

sayisinda 1 ve 2’nin oram1 9 iken 3 okuyan c¢ocuk sayist ise 2 olarak saptanmistir.

Tablo 12. Ebeveynlerin Okuyan Cocuklarinin Yaslarina Gore Dagilimi
Yas Arahgi Cocuk Yas1 1Cocuk Yas1 2Cocuk Yasi 3
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1-7 Yas 20
8-15 Yas 6
16-20 Yasg4

Ebeveynlerin okuyan ¢ocuklarinin yaslar1 tablo 12°deki sekilde dagilmistir. 1-7 yas
arasinda ¢ocuga sahip olan ebeveyn sayisinin 20, 8-15 yas arasi 2. ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin sayisinin 6, 16-20 yas arasi 3. ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
sayisinin ise 4 oldugu saptanmistir. En yiiksek orana sahip yas araligi 1-7 yas arasi

oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 13. Ebeveynlerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Cocuk Yas1 1 Cocuk Yas1 2 Cocuk Yas13
Kiz 10 8 1
Erkek 10 3 3

Ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayisinin cinsiyeti tablo 13’teki sekilde
dagilmistir. Tlk cocugu kiz ve erkek olanlarin sayis1 esit (10), 2. cocugu kiz
olanlarin sayist 8, erkek olanlarin sayisi 2, 3. Cocugu kiz olanlarin sayis1 1, erkek
olanlarin sayisi ise 3 olarak saptanmistir. En yiiksek oranla kiz erkek dagilimi ilk

cocukta oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 14. Ebeveynlerin Aile Tipine Gore Dagilimm
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Aile Tipi Cekirdek Aile Tek Ebeveynli Aile

Say1 191

Ebeveynlerin aile tipi tablo 14’teki sekilde dagilmistir. Cekirdek aile yapisina sahip
ebeveyn sayist 19, tek ebeveynli aile yapisina sahip ebeveyn sayisi 1 olarak
saptanmistir. En yiiksek orana sahip aile tipinin c¢ekirdek aile oldugu

gbzlemlenmistir.

4.2. OKkul Oncesi Egitimi Alan Cocuklarda Medya Kullaniminin Ailelerin

Sosyo-Ekonomik Durumlari ile fliskisinin Incelenmesi

Tablo 15. Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarda Medya Kullaniminin Ailelerin
S0syo0- Ekonomik Durumlari ile Iliskisinin Incelenmesi

Aile Tipi Diisiik ve Orta Gelirli Aile Orta Ustii Gelirli Aile
Kisa Siireli Kullanim 5 8
Orta Siireli Kullanim 4 2
Uzun Sireli Kullanim 1 0

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarda medya kullaniminin ailelerin sosyo-ekonomik
durumlar ile iligkisi tablo 15°teki sekilde dagilmistir. Diisiik ve orta gelirli ailelerde
sosyal medya kullanim siiresi; kisa stireli kullanim 5 ebeveyn, orta siireli kullanim
4 ebeveyn, uzun siireli kullanim ise 1 ebeveyn olarak saptanmistir. Orta iistii gelirli
ailelerde sosyal medya kullanima siiresi; kisa siireli kullanim 8 ebeveyn, orta siireli

kullannrm 2 ebeveyn, uzun siireli kullanom 0 ebeveyn olarak saptanmigtir.

4.3. Okul Oncesi Egitimi Alan Cocuklarda Medya Kullamminin Ebeveynlerin
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Egitim Diizeyleri ile Tlgili iliskisinin Incelenmesi

Tablo 16. Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarda Medya Kullaniminin Ebeveynlerin
Egitim Diizeyleri ile Iligkisinin incelenmesi

Aile Tipi Egitim Diizeyi Diisiik AileEgitim Diizeyi Yiiksek Aile
Kisa Siireli Kullanim 67

Orta Siireli Kullanim 4 2
Uzun Siireli Kullanim 1 0

Okul oncesi egitimi alan c¢ocuklarda medya kullaniminin ebeveynlerin
egitim diizeyleri ile iliskisi tablo 16°daki sekilde dagilmistir. Egitim diizeyi diisiik
ailelerde sosyal medya kullaniminin siiresi; kisa siireli kullaniom 6 ebeveyn, orta
stireli kullanim 4 ebeveyn, uzun siireli kullanim ise 1 ebeveyn olarak saptanmustir.
Egitim diizeyi yliksek ailelerde ise sosyal medya kullanim siiresi; kisa stireli
kullanim 7 ebeveyn, orta siireli kullanim 2 ebeveyn, uzun stireli kullanim ise 0

ebeveyn olarak saptanmustir.

4.4  Okul Oncesi Egitimi Alan Cocuklarda Medya Kullaniminin Aile

Uyelerinin Sosyal Yasam Tatminleri ile Tlgili Iliskisinin incelenmesi

Tablo 17. Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarda Medya Kullamminin Aile
Uyelerinin Sosyal Yasam Tatmin Diizeyleri ile iliskisinin Incelenmesi

Ev Dis1 Kisith ZamanGegirenEv Dis1 Uzun Zaman Gegiren
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Kisa Sireli 76

Orta Sureli 15

Uzun Sureli 1 0

Aile ile BirlikteykenCihaz KullammAileden Ayriyken Cihaz Kullanim

Kisa Streli 6 7
Orta Sureli 4 2
Uzun Sireli 1 0

Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarda medya kullaniminin aile iiyelerinin sosyal yasam
tatminleri ile ilgili iligkisi tablo 17’deki sekilde dagilmistir. Ev disi1 kisith zaman
gecirenlerin sosyal medya kullanimi kisa siire olan ebeveyn sayist 7, orta siireli olan
ebeveyn sayisi 1, uzun siire olan ebeveyn sayisi ise 1 olarak saptanmistir. Ev dis1 uzun
zaman geg¢irenlerin sosyal medya kullanimi kisa siireli olan ebeveyn sayisi 6, orta stireli

olan ebeveyn sayisi 5, uzun siireli olan ebeveyn sayisi ise 0 olarak saptanmustir.

Aile ile birlikte vakit geciren ve sosyal medya kullanimi kisa siireli olan ¢gocuk
sayis1 6, orta siireli olan ¢ocuk sayisi 4, uzun siireli olan cocuk sayisi1 ise 1 olarak
saptanmistir. Aileden ayr1 vakit geciren ve sosyal medya kullanimi kisa stireli olan
cocuk sayis1 7, orta siireli olan ¢ocuk sayis1 2, uzun siireli olan ¢ocuk sayisi ise 0 olarak

saptanmistir
5 TARTISMA

Arastirmada okul 6ncesine devam eden cocuklarda teknolojik cihaz kullanim
aligkanliklar ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde yapilan
incelemelere gore elde edilen bulgular, hipotezler baglaminda daha 6nce yapilmis olan

calismalardan elde edilen bulgular ile kiyaslanarak tartisilmistir.

Yapilan c¢alismanin, sosyal medya kullanimi algisinin  sosyo-demografik

degiskenler acisindan incelenmesi hipotezine baglh olarak okul 6ncesine devam eden
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cocugu bulunan 20 ebeveyne uygulanmis demografik form araciligiyla elde edilen
bulgulardan calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyet degiskenlerine goére dagilimina
bakildiginda kadin katilimcilarin daha yiliksek sayida oldugu saptanmistir. Elde edilen
bulgularin yas gruplarina gore dagilimimi ele aldigimizda ise c¢alismaya katilan
ebeveynlerin agirlikli olarak 35-45 yas aralifinda yer aldigi goriilmiistiir. Caligmaya
katilan ebeveynlerin medeni duruma goére dagilimina bakildiginda agirlikli olarak evli
olduklar1 anlagilmigtir. Ebeveynlerin egitim durumlarinin en yiiksek oranla ortaokul-lise
oldugu gozlemlenmistir. Meslek durumlar1 incelendiginde kadinlarin  biiytlik
¢ogunlugunun ev hanimi oldugu erkeklerin ise agirliklt olarak memur olarak g¢alistig
saptanmistir. Ebeveynlerin ¢aligma durumuna gore gelir dagilimi incelendiginde en

yiiksek ¢alisma oraninin babalar oldugu gozlemlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerin gelir durumuna bakildiginda yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ev sahipligi
durumuna bakildiginda ise kendine ait evde oturanlarin sayisinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Ev 1sitma yontemi dagilimlarinda ¢aligmaya katilan ebeveynlerin agirlikli
olarak kombi ile 1sindig1 anlagilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul
oncesi egitimden yararlanma siiresinin agirlikli olarak 2 y1l oldugu gézlemlenmistir. Her
ailede okuyan g¢ocuk sayis1 farkli sekilde dagilim gostermektedir agirlikli olarak 1-7 yas
arast ¢ocuga sahip ebeveynler calismaya katildigindan en yliksek orana sahip yas
araliginin 1-7 yas oldugu gozlemlenmistir. Ebeveynlerin ¢cocuk sayisinin cinsiyete gore
dagilimina bakildiginda ise ilk ¢ocugu kiz ve erkek olanlarin sayisinin esit oldugu 2. ve
3. Cocuga sahip ebeveynlerdeki cinsiyet dagilimi farklilik gostermektedir. Calismaya

katilan ebeveynlerin biri hari¢ digerleri ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.

Cocuklardaki teknolojik cihaz ve buna bagli olarak medya kullanim diizeyinin
artmasinin, aile yapisina bagl cesitli degiskenlerle iliskili oldugu konuyla ilgili bugiine
kadar yapilmis olan c¢alismalar incelendiginde goriilmektedir. Arnett (2007), de yaptigi
calismada cocuklarin televizyon izleme zamanlarinin, televizyonu kullanma siirelerinin
¢ocugun yasina, mizacina, cinsiyetine, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina, ebeveynlerin
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeylerine, ebeveynin televizyonu izleme
sikliklarina, ebeveyn araciligina, televizyon izleme zamani gibi bir¢ok degiskene bagli

oldugunu ileri stirmiistiir.Bu ¢alismada da okul dncesine devam eden ¢ocugu bulunan

53



ebeveynlerdeki teknolojik cihaz kullanim diizeyi bazi degigkenler {iizerinden

incelenmistir.

Cocuklardaki medya kullaniminin ebeveynlerin sosyo- ekonomik diizeyiyle olan
iliskisi ele alindiginda ebeveynlerin, c¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanimina izin
verdikleri siirelere bakilmistir. Bu c¢alismada elde edilen bulgulara gore sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin gocuklarina daha kisa siireli teknolojik cihaz
kullanim izni verdikleri gorilmiistii. Buna gore literatiirde yer alan c¢alismalardan
bazilar1 incelendiginde Kayri ve Giinili¢ (2016) yaptiklar1 bir ¢calismada, gelistirdikleri
internet bagimlilik 6lceginden elde ettikleri bulgulara gore sosyo-ekonomik diizeyi
yiikksek olan ailelerin cocuklarinin internet bagimlisi olma risklerinin daha fazla
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu yoniiyle Kayri ve Giinii¢ (2016) tarafindan yapilan
calismanin, bu ¢aligmayla farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Bunun sebebi hizli bir
sekilde gelisen ve degisen diinyada geg¢mise gore teknoloji kullanim ihtiyaglarinin
degismesi, ebeveynlerin bu konuda bilinglenmesi ve ¢ocuklarint bu dogrultuda dogru

kullanima yonlendirmesi olabilir.

Yigit ve Giinii¢ (2020), yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklari dijital oyun bagimlisi olan
ebeveynler ile ¢ocuklart dijital oyun bagimlis1 olmayan ebeveynlerin aile yapilarini bazi
degiskenler acisindan incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore aile yapisinin genis
olmast dijital oyun ihtiyacini aza indirmis olup, ¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarda ise can
sikintis1 ve iletisim kurma ihtiyacindan dolay1 dijital oyunlara yonelebilme goriilmiistiir.
Yapmis oldugumuz ¢alismaya katilan ebeveynlerin aile tipinin biiyiik 6lgiide ¢ekirdek

aileden olustugu goriilmistiir.

Cocuklardaki teknolojik cihaz kullanim diizeyinin aile tipiyle ilgili olduguna
yonelik anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Bu yoniiyle calismamiz Yigit ve
Giinii¢(2020) tarafindan yapilmis olan g¢alismayla farklilik gostermektedir. Bunun
sebebizaman igerisinde ebeveynlerin aile ortaminda kendine ve ¢ocuguna zaman ayirma
sireleri degiskenlik gostermis olabilir. Cocuklar ev ortaminda anne baba disinda baska
kisiler olmamasindan dolay1r anne babanin ¢ocuklardaki teknolojik cihaz kullanimini
daha rahat denetleme ve smirlandirma olanagi bulunabilir. Aksi durumda evde anne
baba disinda aile biiyiikleri veya baska kisilerin bulunmasi aile ortamindaki disiplin
yapisini etkileyebileceginden anne ve babanin gocukla birebir ilgi ve iletisimini

bozabilir. Buna bagli olarak cocuklardaki teknolojik cihaz kullanimini denetlemek
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zorlasabilir. Dolayistyla aile tipinin ¢ocuklardaki teknolojik cihaz kullanim diizeyini

etkiledigine yonelik net bir tanim yapmak miimkiin olmayabilir.

Biiytiksahin ve Celikkaleli (2010), tarafindan ergenler iizerinde yapilan arkadas
bagliligt ve internet bagimlilifinin cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne-baba egitim
diizeylerine gore incelenmesi caligmasindan, anne baba egitim diizeyinin ergenler
tizerindeki internet bagimliligina iligkin olusturulmus hipotezden elde edilmis olan
bulgular incelendiginde annesi “lise mezunu” olan ergenlerin internet bagimlilik puan
ortalamasinin, annesi “okur-yazar olmayan” ve “ilkogretim” olan ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasindan anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu sonucuna
varildig1 goriilmistiir. Yaptigim calismada elde edilen bulgulara gore ise okul dncesi
egitime devam eden cocugu bulunan ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiliksek veya
diisiik olmasinin ¢ocuklardaki teknolojik cihaz kullanimi iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigl goriilmiistiir. Bu dogrultuda yapilan arastirmanin sonuglari bulgularimizla

benzerlik gostermektedir.

Saltuk ve Erciyes (2020), tarafindan yapilan calismada ¢ocuklardaki teknolojik
cihaz kullanimimin anne- baba tutumlariyla olan iliskisini inceledigi ¢aligmasinda yer
alan bulguya gore iiniversite mezunu olan annelerden bazilari teknolojik cihaz
kullanimini tamamen yasaklamis durumdadirlar. Kars1 koyamadiklar1 durumlarda ise bu
cihazlar1 ¢ocuklarma smirli ve kontrollii olarak kullandirmaktadirlar. flkokul, ortaokul
ve lise mezunu olan anneler de teknolojik cihaz kullandirmak istememektedirler. Ancak
onlar da sik sik ¢ocuklarin isteklerine karsi koyamayip kullandirmaktadirlar. Dolayisiyla
yapilmis olan bu ¢alisma incelendiginde ebeveynlerin egitim durumu ne olursa olsun
cocuklardaki teknolojik cihaz kullanimmin anlamli bir bicimde degismedigi

gorilmiistiir.

Oguz ve Kutluca (2020), tarafindan yapilan bir ¢alismada ise okul Oncesi
donemde cocugu bulunan ebeveynlerin teknoloji kullanimina dair goriisleri cinsiyet,
yas, ilge, 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi ve teknoloji kullanim siklig
degiskenlerine gore degerlendirilmistir. Analizler sonucunda annelerin teknoloji
kullanimina yonelik goriislerinin 6grenim durumuna goére anlamli olarak farklilagmadigi
sonucuna varimistir. Buna gore Oguz ve Kutluca (2020), tarafindan yapilan
arastirmadaki bulgularin bu ¢alismada elde edilmis olan bulgular1 destekledigi

goriilmiistiir. Glingdér (2014), tarafindan yapilan calismada okul Oncesi donem
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¢ocugunun televizyon kullanma aligkanliklarma iliskin anne baba goriisleri cesitli
degiskenler ele alinarak incelenmistir. Cocugun giin icinde televizyon izleme saatinin
ebeveynin egitim diizeyi agisindan incelendigi tablodan elde edilmis sonuglara
bakildiginda giinde ortalama iki saat televizyon izlemesine izin veren ailelerin

%38.7’sinin lisans mezunu, %20.6’s1in lise mezunu oldugu goriilmiistiir.

Glingor (2014), tarafindan elde edilen bu verilere gore ¢ocuklarin televizyon
kullanimi konusunda 6grenim durumunun belirleyici bir etken olmadigi saptanmustir.
Elde edilen bu bulgular da ¢alismay1 destekler niteliktedir. incelenen arastirmalardan ve
yaptigimiz c¢alismadan elde edilen bu sonucglara bakildiginda anne babanin egitim
diizeyinin artmasiyla birlikte teknolojik cihaz kullanimiyla ilgili daha fazla bilgiye sahip
olup, teknolojik cihazlar1 giinliik hayatinda daha aktif bir sekilde kullanmasina bagli
olarak cocuklar1 i¢cin de egitsel anlamda faydali iceriklere ulasma imkani yaratmak
adma teknolojik cihaz kullanimina izin vermelerinden kaynakli olabilir. Ote yandan
O0grenim durumu daha diisik olan ebeveynlerin ise teknolojik cihazlarin dogru
kullanimina yonelik yeterli bilgiye sahip olmamasi ve c¢ocuklarini dogru igeriklere
yonlendirme konusunda zorluk yasiyor olmasi 6grenim durumu yiliksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik cihaz kullanim siireleriyle anlamli fark yaratmamis

olmasinin sebeplerinden biri olabilir.

Arastirma sirasinda incelenen caligmalara bakildiginda calismamizda yer alan
okul dncesine devam eden ¢ocuklarda medya kullaniminin aile liyelerinin sosyal yasam
tatminleriyle iliskisi hipoteziyle ilgili olarak herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir.
Buna gore ¢alismamizdan elde edilen bulgulara bakildiginda ailelerin ev disinda diger
sosyal ortamlarda da medya kullanim siirelerinin hem ebeveyn hem ¢ocuk i¢in arttigi
gozlemlenmistir. Cocuklarin teknolojik cihazlar1 bir eglence araci olarak gdrmesi
sikildiklar1 ortamlarda tercih etmelerine sebep olabilir. Ebeveynlerin ise ¢ocuklariyla
beraber bulunmasi gereken sosyal ortamlarda teknolojik cihazlar1 ¢ocuklari oyalamak
icin kullandiklar1 diisiiniilebilir. Buna bagli olarak ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyal
iliskileri zarar gorebilmektedir. Ak¢ay ve Ozcebe (2012), yaptig1 calismada teknolojik
cihaz kullanma yasinin okul oncesi doneme kadar indigini ve bu déonem ¢ocugunun
genellikle ebeveynleri ve ¢evresini taklit ederek 6grendigi ve 6grendigini uygulamaya

calistigindan bahsedilmistir ve buna yonelik cocugun bilgisayar oyununun secimi,
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kullanma stiresi, kullanma zamani gibi konularda ¢ocuklarimi dogru ydnlendirmesi

adina ebeveynlere egitim verilmesi gerekmektedir.
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6 SONUC VE ONERILER

Sosyal medya giiniimiizde teknolojinin gelisimiyle insanlarin en ¢ok vakit
gecirdigi mecra haline gelmistir. Insan hayatini kolaylastirmaya ydnelik gelisen
teknolojinin zaman igerisinde olumlu ve olumsuz etkileri de ortaya cikmistir.
Teknolojinin ilk nihai amaci iletisim kurmak iken daha sonrasinda insanlarin bir¢ok
alana kolay erisimini saglayan bir imkan haline gelmistir. Yapilan literatiir
arastirmalarinda da go6zlemlendigi tizere teknolojiyi en etkili sekilde kullananlar
genellikle okur-yazar seviyesi ve egitim diizeyi yiliksek olan kesimler oldugu
anlagilmistir. Fakat bunun beraberinde olumsuz taraflar1 da dikkat ¢ekmektedir. Bu
genellikle kisilerin giin igerisinde zamani en etkili sekilde kullanacagi anlar1 dahi
teknolojiye ve sosyal medyaya uzun siire ayirmastyla kisinin yasamini niteliksiz hale
getirmektedir. Bu olumsuz etkileri 6rnek vermek gerekirse kisinin teknolojiyle tamamen
kendi diinyasina kapilarak sosyal iliskilerinin zayiflamasi, kisisel gelisimini aksatmasi,
ekran bagimliligy, bilissel ve fiziksel islevlerinin zarar gérmesi, bireylerin yalnizlagsmasi,
aile igi iliskilerin kokli yonde etkilenmesi, ¢ocuklarin sosyal medyada ¢ok fazla vakit
gecirmesinden dolayr siber zorbaliga maruz kalmasi ve siber zorbalik uygulamasi.
Ebeveynlerin sosyal medyada fazla vakit gecirmesi sebebiyle toplumsal aile yapisinin
bozulmas1 ve daha sayilabilecek cok sayida olumsuz etkileri de ortaya g¢ikarmistir.
Teknolojinin ve sosyal medya kullaniminin tiim bu olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde

¢Oziim olarak birtakim oneriler asagida sirastyla belirtilmistir.

- Teknoloji ve sosyal medya kullanimina iliskin ¢ocuklarin ebeveynlerin
uzmanlar tarafindan psikoegitim gormesi.

- Teknoloji ve sosyal medya kullaniminda ¢ocuklarin kontrolsiiz
kullanimindan dolayr bilisim giivenliginin ebeveynler ve uzmanlar
tarafindan saglanmasi.

- Biitlin sosyal medya platformlarinda yas uygunlugu smirlamasi
getirilmesi.

- Ailelerin teknoloji ve sosyal medya kullanim1 hakkinda bilgilendirilmesi.

- Ebeveynlerin cocuklarini bos zamanlarinda teknolojiye yonlendirmek
yerine biligsel, fiziksel ve gelisimsel alanlarimi gelistirecek aktivitelere

yonlendirmesi.
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- Ebeveynlerin kendi aile yapisim1 kurmak amaciyla giin igerisinde
teknoloji ve sosyal medya kullanimini minimum diizeye indirgemesi.
- Ebeveynlerin teknoloji ve sosyal medya kullanimini kisisel gelisimlerinin

oniine koymamasi.

Yukarida siralanmis maddeler teknoloji ve sosyal medya kullanimini bireylerin
sagligint ve yasam kalitesini korumak amaciyla yapilmasi gereken oneriler

olarak dikkate alinabilir.
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8 EKLER
Ebeveyn Bilgi Formu
Demografik Bilgiler

. Ad soyadt:

. Yasmiz:

Medeni durumunuz

Evli

Bekar (bosanmis)

. Anne baba ayr1 ise ¢ocuk kimin yaninda kaliyor?

. Egitim diizeyiniz

Siz Esiniz

Okur-yazar degilim

Tlkokul

Ortaokul-Lise

Onlisans-Lisans

Lisansustu-Doktora

. Mesleginiz

Sizin:

Esinizin:
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7. Calisma durumunuz

zamanl zamanl

Tam Yan

11

Aile

Calismiyorum

Sizin:

Esinizin:

8. Ailenizin aylik toplam gelir miktar1

5.000-10.000 TL

10.000-20.000 TL

20.000 TL ustt

9. Oturdugunuz ev kime ait?

Kendine ait

Kira

Lojman

10. Evin 1sinma diizeni nedir?

Soba

Kat kaloriferi (kombi)

Kalorifer

11. Cocugunuz kag yildir okul dncesi egitim aliyor (bu yil dahil):

12. Ailenin toplam okuyan ¢ocuk sayis1
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13. Cocuklarinizin yas1 ve cinsiyeti

YASI

CINSIYETI

1.COCUK

2.COCUK

3.COCUK

4.COCUK

14. Aile tipinizi isaretleyiniz

Tek ebeveynli aile:

Cekirdek aile:

Genis aile:
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11.

C.

D.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bu soru iki siktan olusmaktadir.
Sizin ve esinizin teknolojik cihazlar1 kullanma sebepleriniz nelerdir?
Kullanmadiginiz durumlarda vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cocugunuzun teknolojik cihazlar1 kullanma sebepleri nelerdir? Kullanmadigi
durumlarla vaktini nasil degerlendirmektedir?
Bu soru ii¢ siktan olugsmaktadir.
D. Giin igerisinde siz ve esiniz en ¢ok hangi teknolojik cihazlar
kullaniyorsunuzve bunlarla ne kadar vakit geciriyorsunuz?
E. Cocugunuz giin igerisinde en ¢ok hangi teknolojik cihazlari kullaniyor ve
bunlarla ne kadar vakit gegiriyor?
F. Kendinize ve cocugunuza siire sinirlamasi getiriyor musunuz?
Bu soru ii¢ siktan olusmaktadir.
D. Cocugunuz teknolojik cihazlarda en ¢ok hangi sosyal medya
platformlarini kullantyor?
E. Siz ve esiniz teknolojik cihazlarda en ¢ok hangi sosyal medya
platformlarini kullaniyorsunuz?
F. Cocugunuzun kullandig1 teknolojik cihazlarda internet erisimi var mi
varsa ebeveyn kontroliinde mi?
Bu soru iki siktan olugsmaktadir.
A. Cocugunuza teknolojik cihaz kullanimini 6diill ve ceza araci olarak
kullantyor musunuz?
Teknolojik cihazlart hangi durumlarda 6diil ve ceza olarak kullandiginizi
aciklaymiz.
Bu soru iki siktan olusmaktadir.
Teknolojik cihazlarin sizin ve esinizin lizerinde olumlu, olumsuz nasil etkileri
oldugunu diisiintiyorsunuz?
Teknolojik cihazlarin ¢ocugunuzun fiizerinde olumlu, olumsuz nasil etkileri
oldugunu diisiinliyorsunuz?
Cocugunuzun teknolojik cihazlar1 kullanimina iliskin esinizle ortak ve tutarli
davraniyor musunuz?
Bu soru iki siktan olusmaktadir.
C. Cocugunuzun teknolojik cihaz kullanimini engellediginiz oluyor mu?
D. Cocugunuzun bu duruma tepkisi ne oluyor ve bu siireci nasil

yonetiyorsunuz?
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18. Bu soru iki siktan olusmaktadir.
C. Cocugunuz sizinle beraberken mi yoksa bagkalariyla beraber oldugu
ortamlarda mi1 teknolojik cihaz kullanmayi tercih ediyor?
D. Sizce bunun sebepleri neler olabilir?
19. Cocugunuzla birlikte ev disinda ne kadar zaman geciriyorsunuz ve bu
zamanlarda vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
20. Bu soru iki siktan olusmaktadir.
C. Teknolojik cihazlarin dogru kullanimi sizce nasil olmali?

D. Bu dogrultuda ¢ocugunuzu nasil yonlendiriyorsunuz?
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