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OZET

Bu ¢alismanin amaci, ilkokul diizeyi Ogrencilerin psikolojik ihtiyag doyumu dizeylerinin
Olcilmesine yonelik gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmig bir 6lgme araci gelistirmektir. Arastirmanin
orneklemini Giineydogu Anadolu Bélgesinde bir ilkokulda 6grenim gormekte olan 256’s1 kiz, 301°i erkek
olmak Uzere, gonulli 557 ilkokul 3. ve 4. smif 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmaya dahil edilecek bireyler
secilirken uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Aragtirma da Kisisel Bilgiler Formu, Okul Temelli
Psikolojik Ihtiyag Doyumu Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Verilerin analizinde, agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici faktor analizi yontemleri kullanilmustir. Olgek gelistirme siirecinde verilerin analize
uygunlugu incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmistiir. Alt boyutlarin belirlenebilmesi igin
acimlayict faktor analizi yontemi kullanilmig ve tek faktorlii yapr belirlenmistir. Tek faktorli yapmin
acikladigi toplam varyans .31 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi yontemi ile tek faktorlii yapinin
dogrulugu test edilmis ve uyum indeksleri (X?/df 1.79, CFI .93, TLI .92, CFI .89, AGFI .85, RMSEA .06)
yeterli bulunmustur. Cronbach alpha katsayist kullanilarak giivenirlik analizi yapilmis, .89 olarak
bulunmustur. Test - tekrar test analizinde korelasyon degeri .82 olarak bulunmustur. Ardindan madde toplam
puan korelasyonu belirlenmistir. Madde toplam korelasyon degerlerinin .44 ile .71 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgularla Okul Temelli Psikolojik Thtiyagc Doyumu Olgeginin gecerli ve gtvenilir bir
olcek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile 6grencilerin okulda psikolojik ihtiyag doyumunu lgen bir 6lgek
okul psikolojik danismanlarmnin hizmetine sunulmustur. Bunun yani sira okullarda 6grencilerin ihtiyag
doyumunu ve ihtiyag doyumu ile iliskili oldugu diisliniilen degiskenlerle iliskisini O6lgmek iizere

arastirmacilarin hizmetine sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Thtiyaglar, Se¢im Teorisi, Thtiyag doyumu, Kalite Diinyasi
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The aim of this study is to develop a measurement tool, the validity and reliability of which have
been conducted, for measuring the psychological need satisfaction levels of primary school students. The
sample of the study consists of 557 volunteer primary school 3rd and 4th grade students, 256 girls and 301
boys, studying in a primary school in the Southeastern Anatolia Region. The convenience sampling method
was preferred when selecting individuals to be included in the study. Data were collected using the Personal
Information Form and the School-Based Psychological Need Satisfaction Scale. Exploratory factor analysis
and confirmatory factor analysis methods were used in the analysis of the data. In the scale development
process, the suitability of the data for analysis was examined and it was seen that the data showed a normal
distribution. Exploratory factor analysis method was used to determine the sub-dimensions and a single-
factor structure was determined. The total variance explained by the single-factor structure was found to be
.31. The accuracy of the single-factor structure was tested with the confirmatory factor analysis method and
the fit indices (X2/df 1.79, CFI .93, TLI .92, CFI .89, AGFI .85, RMSEA .06) were found to be sufficient.
Reliability analysis was performed using the Cronbach alpha coefficient and was found to be .89. The
correlation value was found to be .82 in the test-retest analysis. Then, the item total score correlation was
determined. It was determined that the item total correlation values were between .44 and .71. With the
findings obtained, it was determined that the School-Based Psychological Need Satisfaction Scale is a valid
and reliable scale. With this study, a scale measuring students' psychological need satisfaction at school was
presented to the service of school psychological counselors. In addition, it was presented to the service of
researchers in order to measure students' need satisfaction in schools and the relationship with variables
thought to be related to need satisfaction.

Keywords: Psychological Needs, Choice Theory, Need Satisfaction, World of Quality
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Psikolojik ihtiyaclar; biitiin insanlarda ortak olan, karsilanmasi tipki fizyolojik
ihtiyaglar gibi zorunlu olan ve insan davraniglarinin motivasyonunu olusturan birtakim
ihtiyaglardir. Thtiyaclarm karsilanmasi ile birey huzura ve doyuma ulasir. Karsilanmamasi
ise bireyde huzursuzluk olusturur. Ortaya koydugumuz bu 6lgek ile egitim-6gretimin inga
edildigi okullarda, Ogrencilerin ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik hizmetlerin
gelistirilmesine katki sunmasini temenni ederim.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,

varsayimi, sinirliliklart ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanmn kendi biricikligini ortaya koymas: ve kendini gerceklestirebilmesi igin
egitim vazgecilmez bir gerekliliktir. Egitim sayesinde insanm kisisel farkindaligi
artacak, diinyay1 tanityacak ve diger insanlara gore kendi farkini, kisiligini, ortaya
koyacaktir. Egitimin insan ve toplum yarar1 i¢in gerekliliginin fark edilmesi insanlik
tarihi ile ayn1 zamana rastlamaktadir (Aktepe, 2005). Tarih boyunca da bu gereklilik
bircok farkl yontem ile bireylere ve toplumlara kazandirilmaya calisilmistir. Egitimin
ilk basladig1 yer ailedir. Ancak bu egitim informal bir egitimdir. Informal egitim belirli
bir plan olmaksizin, ana ve bireye 6zgii olarak dogaglama gelisirken (Erbay, 2017)
formal egitim, amaca yonelik hazirlanan ve planlar dahilinde kazandirilmak istenilen
kazanimlarin 6nceden belli oldugu egitimdir (Durdukoca, 2023). Ailede baslayan ve
dogustan itibaren kendiliginden gelisen informal egitim siireci, bireyin sosyal, ahlaki
gelisimi ve toplumun uyumlu bir {iyesi olma alaninda onemli katkilar1 olan ilk
egitimdir. Ancak formal egitim ile birlikte bilim iizerine kurulmasi planlanan toplumun
temelleri atilacak, akademik kazanglar saglayacak ve kisinin Ogrenmeye ihtiyag
duydugu bir¢ok imkani sunacaktir. Bunun yan1 sira, ailede baslayan sosyal ve ahlaki
egitimin de devami olma niteligi tagiyacaktir.

Okullarda verilen egitim, bireyin topluma uyumunu kolaylagtirmakta ve
toplumun ihtiyaglarmi karsilamasi yolu ile o toplumun, bilim ve bilgi toplulugu olmasi
yolunda hizmet etmektedir. Okul egitimi, toplumun ihtiyaclarini karsilamanin yani sira
bireyin ihtiyaglarina yonelik olarak meslek edinme, kendini yetistirme ve iginde
bulundugu topluma uyumunu kolaylastirma imkanlarmni da sunar (Yesilyaprak, 2012).
Bireyin karsilanmasi gereken ihtiyaglari, davranismin temeli ve belirleyicisidir. Bu
ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaglar ve psikolojik ihtiyaglardan olusur (N. Glasser ve Glasser,
1989; Maslow, 1970). Birey davranislarmin belirleyicisi olan psikolojik ihtiyaglar;
genel yasam doyumu (Civitci, 2012), 6znel iyi olus (Giindogdu ve Yavuzer, 2012),
dijital oyun bagimlilig1 (Dursun ve Capan, 2018), 6z yeterlik ve siirekli kaygi (Sar1 vd.,
2011), romantik iligki kalitesi (Esici, 2014), problemli internet kullanimi (Dursun,

1


https://dergipark.org.tr/en/pub/inuefd/issue/36595/336272
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/355192

2020), motivasyon (Karaarslan, 2011), zorbalik davranislar1 (Calik vd., 2009; Esici,
2007; Ozbay ve Palanci, 2005; Tanrikulu, 2013), kariyere karar verme (Karacay, 2021),
riskli davranislar (Orgi, 2019), 6znel iyi olus (Tiirkdogan, 2010) ve sosyal medya
bagimliligi (Bozkurt ve Bozkurt, 2022) gibi bir¢ok kavramla iliskilidir.

Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi; bireylerin iyi olusu, islevselligi ve ruhsal
saglig1 i¢in onemli (Deci ve Ryan, 2000), evrensel ve dogustan gelen ihtiyaglardir (Deci
ve Ryan, 2000; Glasser, 1999). Bu ihtiyaclarin karsilanamamasi veya yeterince
karsilanamamas1 durumlarinda ise bireyde birtakim sikintilar belirecek, bu sikintilarin
ortaya ¢ikmasi bazi1 davranigsal bozukluklara sebep olabilecektir.

Psikolojik ihtiyaclar bircok farkli kuramci tarafindan incelenmis ve farklh
sekillerde kategorize edilmistir. Tarthine baktigimizda psikolojik ihtiyaclara ilk olarak
Alfred Adler tarafindan deginilmistir (Maslow, 1970). Adler psikolojik ihtiyaclar
olarak; giig, yeterlilik, basar1, giiven, dzgiirlik, itibar, saygi, hakimiyet, statii, tin, takdir
kavramlarmdan bahsetmistir. Henry Murray 68renilmis gereksinimler kuraminda basari,
bagimsizlik, eglence, dostluk, kendini sergileme, vb. gibi insanm 20 temel ihtiyacmni
tamimlamistir (Murray, 1938). Mc Clelland basar1 ihtiyaci teorisinde basari, giic ve
baglanma ihtiyacindan soz etmistir (McClelland, 1987). Ryan ve Deci 6z belirleme
kurami g¢alismalarinda bu ihtiyacglar1 iligki, yetkinlik ve O0zerklik olarak tanimlamistir
(Ryan ve Deci, 2020). Maslow ihtiyaclar hiyerarsisinde; fiziksel ihtiyaclar, guvenlik
ihtiyaci, sevgi ve ait olma, deger ihtiyaci1 ve kendini gergeklestirme ihtiyaci olarak ele
alirken (Walsh, 2011), Glasser secim teorisinde hayatta kalma, sevme ve ait olma, gic,
0zgurluk ve eglence olmak tizere bes temel ihtiyacin insan davranislarinin belirleyicisi
oldugundan bahsetmistir (Glasser, 1999). Bu teoriler incelendiginde aralarinda birgok
ortak nokta oldugu goriilmektedir (Maslow, 1970). Biitiin kuramcilar tarafindan bu
ihtiyaclarin insan davraniglarinin giidiileyicisi ve belirleyicisi konumunda olduklarindan
ve doyurulmasi gerektiginden, iyi olus i¢in gerekliliginden bahsedildigi goriilmektedir
(Glasser, 1999; McClelland, 1987; Murray, 1938; Ryan ve Deci, 2020; Walsh, 2011).

Psikolojik ihtiyag¢lar1 tanimlayan ve kavramsal temellere oturtan bu yaklasimlar
incelendiginde, William Glasser tarafindan gelistirilen Se¢im teorisinin arkasma bir
terapi modeli almasi sebebi ile farklilastigi ve saglam temellendirildigi goriilmektedir
(Glasser, 1999). Ayrica gergeklik terapisinin Ogrencilerle ¢alismada en etkili
yontemlerden biri oldugu bilinmektedir (Jones ve Jones, 2015). Segim teorisinin
yapilandirilmas1 ve gelistirilmesi asamalarinda Glasser''m okullarda bizzat gorev

yapmas1 ve Ogrenciler ile goriigmeleri neticesinde silirece yon vermesi sebebiyle bu
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model okullarda kullanima uygun bir model olarak one ¢ikmaktadir (Glasser, 1990).
Bilimde bilginin birikimli ilerleme ilkesi géz oniine alindiginda da diger yaklagimlardan
sonra ortaya ¢ikmasi ve diger teorileri inceleme ayricaligima sahip olmasi sebebiyle de
temel psikolojik ihtiyacglarin kavram haritasinda Glasser'in modelinin 6ne ¢iktig1
gorulmektedir.

Glasser secim teorisinde insanlarin; hayatta kalma, ozgiirlikk, ait olma, gii¢ ve
eglence olmak iizere bes temel ihtiyac tarafindan giidiilendigini soylemektedir (Glasser,
1999). Ozgiirliik, ait olma, gii¢ ve eglence ihtiyaglar1 psikolojik ihtiyaclar iken; hayatta
kalma ihtiyact fizyolojik bir ihtiyactir. Bu ihtiyaglar biitiin insanlarda ortaktir ve
gerceklestirilen her bir davranis gereksinim duyulan ihtiyaci en iyi bigcimde doyuracak
davranistir (Wubbolding, 2011). Hayatta kalma; yemek yeme, su igcme gibi fizyolojik
ihtiyaglar1 (Frey ve Wilhite, 2005), 6zgurlik; karar verebilmeyi ve se¢cim yapabilmeyi,
ait olma; yakin cevre ile iliskileri, gii¢; saygimnlik, degerli hissetme ve basarili olmay1
(Tirkdogan, 2010; Yalg¢in, 2007), eglence ise hayattan keyif almayi nitelemektedir
(Glasser, 1999; Wubbolding, 2011). Bu bes temel ihtiya¢ herkes i¢in gegerli ve evrensel
ihtiyaclar olmasina ragmen biitiin bireylerde bu ihtiyaglarmm doyurulma sekilleri ve
dereceleri farkliliklar tasiyabilir. Bireylerin yasanilan ortak bir olay sonrasi
doyurduklar ihtiyaglar1 farkli olabilir. Ornegin sinif igerisinde dgretmenin sordugu bir
soruya cevap verme davranisi; bir 6grenci i¢in eglence, bir bagka 6grenci i¢in gii¢ ve bir
baskasi igin de ait olma ihtiyacin1 doyurabilir (Demir, 2021). Psikolojik olarak gtgclt bir
birey olmak, ihtiyaglarin yeterli doyurulmasi ile mimkiindiir (Karagay, 2021).
Ihtiyaclarm doyurulmamasi durumunda ise bireyler engellenmislik hissi (Glasser, 1990;
Orgil, 2019) ve rahatsizlik hissi (Esici, 2007; Glasser, 1999) duymaktadirlar.

Insan davranislarinin nedenleri digsal bir uyaran gibi goriilse de asil sebep, ne
istedigimiz neye ihtiya¢ duydugumuzdur. Bireyin yaptig1 davranislar da ihtiyaglarini en
iyi karsilayacagmi disiindiigii davraniglardir (Glasser, 1990). Bir bebek karni
aciktiginda hissettigi huzursuzluk ile aglar, aglayan bebegi annesi doyurur, ihtiyacinin
karsilandigin1 goren bebek bundan sonra aglama davranisini ihtiyacini karsilatmak i¢in
kullanacaktir. Yani aglamanimn sebebi icsel kaynakl, ihtiyaca yoneliktir. Ogrencilerin
giinliik zamanlarmin ciddi bir kismini gegirdikleri okullarda ise temel ihtiyaclarin
doyurulmasi 6grencilerin saglikli bir psikolojik yapiya sahip olmalarini, digerleri ile iyi
iligkiler gelistirmelerini, basarili olmalar1 yahut basar1 hissini tatmalarini, kendi
secimlerini en iyi bicimde yapabilmelerini ve okulda bulunduklar1 siire i¢erisinde mutlu

olmalarmi saglayacaktir. William Glasser'n kendi uygulamalarinda 6grenci sohbetleri
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sirasinda Ogrencilere yonelttigi "Okulun iyi yonii nedir?" sorusuna verilen 6grenci
cevaplar1 biitlin O6grencilerde ortaktir: "Okul, arkadaslarin bulundugu ortamdir."”
(Glasser, 1990). Anlasilacagi lizere 6grencilerin okula atfettigi deger sevme ve ait olma
ihtiyacinin bir tezahiiriidiir. Ciinki okullar 6grencilerin, aileleri diginda temel
ihtiyaclarin1 biylk Olgtide doyurabilecekleri tek yerdir (Glasser, 1990). Okullar bu
ihtiyaclarin kargilanmasina gereginden daha az katkida bulundugunda ise Ggrencilerin
birgogu toplum igin sorun yaratan davraniglarla bu ihtiyaglarini karsilama yoluna
gidebilecektir. Ornegin, bir dgrenci dersteki basarisi ile bir digeri ise dersin kurallarina
uymayarak gii¢ ihtiyacini karsilama yoluna gidebilir. Burada bahsedildigi tizere 6grenci
davranislarmin sebepleri olarak 6grencilerin ihtiyaglart g6z 6niinde bulunduruldugunda
okulda problemli internet kullanimi (Dursun, 2020), zorbalik/siber zorbalik (Tanrikulu,
2013; Uygarer, 2019), siddet (Calik vd., 2009), sosyal duygusal uyum (Bulus ve Samur,
2017), antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, intihar egilimi, okul terki (Erbas ve
Kagnici, 2017) ve basariyla ilgili sorunlarin (Berber Celik ve Odaci, 2018) birgogunun
daha problem haline gelmeden ¢oziildiigii goriilecektir. Okullarda karsilasilan ¢ogu
problemlerle ilgili gergeklik terapisi ve se¢im teorisi temelli yaklasimlarin etkili oldugu
ve yukarida sayildigi gibi daha sorun haline gelmeden c¢o6zildiigii goriilmektedir.
Okullarin kendi i¢inde bu sorunlara ¢dziim bulamamasmin nedeni; Onleyici rehberlik
hizmetlerinin yetersiz olmasi, sorun odakli rehberlik ve psikolojik danigsma hizmeti
sunulmasidir. Gergeklik terapisi temelli hizmetlerin, okul problemlerinde etkili
olmasmin sebebi ise Ogrencilerin ihtiyaglarinin saghikli ve dogru yollardan
karsilanmasmin saglanmasi ve Ogretilmesi, Onleyici rehberlik hizmeti gdérmesidir.
Ihtiyaclarmi doyurabilen dgrencinin hem iyi olusu yiiksek olacak hem de bu ihtiyacmni
doyurmak i¢in sagliksiz ve problemli yollara bagvurmayacaktir (Glasser, 1999).
Problemli yollarin tercih edilmemesi ile de okul ikliminde olumlu yénde, 6nemli dlglide
degisim olacag1 dngoriilmektedir. Onleyici rehberlik hizmetlerinde gerceklik terapisini
temel alan okullar i¢in de 6grencilerin ihtiyacini ne kadar doyurabildigini bilmek okul
psikolojik damigmanlarinin ve okul yonetimlerinin isini kolaylastiracaktir. Ancak bu
bilgi ile okulda diizenlemeye gidilerek emek, is giicii ve uygulama zamanmdan tasarruf
edilerek siirece hizlica miidahale edilebilecegi 6ngoriilmektedir.

Alanyazindaki psikolojik ihtiyaclarin 6l¢iilmesi ile ilgili dlcekler incelendiginde
bu 6lgeklerin biiyiik bir ¢cogunlugunun tiniversite diizeyinde, bir kisminin lise ve ¢ok az
bir kisminin da ortaokul diizeyinde calisildig1 goriilmektedir (Ada, 2021; Burns vd.,
2006; Bulbul ve Akyol, 2020; Durmaz, 2012; Esici, 2021; Giines, 2019; Kardas ve
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Yalgm, 2018; Kesici, 2008; Ozen, 2016; Turkay vd., 2019; Tiirkdogan, 2010).
[Ikdgretim 3-8. smif arasi diizeyinde ise 2006 yilinda Burns tarafindan gelistirilen bir
anket oldugu goriilmektedir. Yine bu Glgekler incelendiginde biiyiik bir kismida 6z
belirleme kurammin temel alindigir goriilmektedir. Bu c¢alismada, Tiirk kiiltliriine
duyarli, ilkokul diizeyinde ve sec¢im teorisi temel alinan bir Olgek gelistirmek
hedeflenmistir. Bu c¢alisma ile ilkokul diizeyinde Ogrencilerin okulda psikolojik
ihtiyacin1 doyurma diizeylerinin olgiilebilmesi i¢in Okul Temelli Psikolojik Ihtiyag
Doyumu Olgegi gelistirmek amaglanmaktadir. Psikolojik ihtiyag doyum diizeylerinin
Olciilmesi amaciyla gelistirilen bu 6lgekte psikolojik ihtiyaglar bir biitiin olarak ele
alinacak olup, kuramsal temelde yer alan alt faktorler oSlgekte yer almayacaktir.
Maddelerin yazimi ve Olgegin  gelistirilmesi  surecinde kuramsal temelden
yararlanilmistir. Glasser'in temel alinma sebebi psikolojik ihtiyaglarin 6lgiilmesine
iliskin gelistirilecek bir 6lgekte psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesi igin bir modele ve
literatiir temeline ihtiya¢ duyulmasidir. Bunun yani sira Glasser'n bu modeli okullarda
calisarak, o6grenciler iizerinden gelistirmesi ve sekillendirmesidir.

Ogrencinin bir obje yerine konuldugu, egitimi iyilestirmek icin mifredata
yogunlasildigi, tek tip Ogrenci oldugu goriisii yerine 6grenci merkezli yaklagimlar
giderek daha fazla tercih edilmeye baslanmistir (Yilmaz, 2023). Son yiizyillimizda
ogrencilerin i¢sel dinamiklerine daha fazla inilmeye baslanmis, 6§renme faaliyetinin en
onemli basamaginin 6grencinin ruhen, zihnen ve fizyolojik olarak hazir bulunuslugu
oldugu anlagilmistir (Meb Maarif Modeli, 2024). Egitim faaliyetinin {iyeleri; egitim
kurumu, miifredat, 6gretmen, ydntem ve ogrencilerdir. Ogrencilerin bir bilgiyi
O0ztimsemesi onun dikkati, odaklanmasi, motivasyonu ve ilgisi ile iliskilidir.21.yy.
egitim hizmetleri ruhuna uygun, 6grenciyi merkeze alan ve 6grenci kisilik hizmetlerinin
temel prensip olarak kabul gordiigii bir egitim 6gretim faaliyetinin bir gerekliligi de
Ogrencinin ihtiyaglarinin okulda doyurulup doyurulamadigini bilmek ve bu ihtiyaclarin
doyumu icin imkanlar sunabilmektir.

[lkokul 6-10 yas arasi ogrencilerin dgretim gordiigii bir dénemdir. Bu
kademedeki Ogrencileri anlayabilmenin yolu onlar1 taniyabilmekten ge¢cmektedir.
Ulkemiz i¢in ilkokul dénemi giivenli ev ortammdan ayrilis ve konfor alanmnin ilk defa
bu kadar uzun sire terkini ifade eden bir donemdir (Erkan, 2011). Ogrenci ilk defa bu
kadar uzun siire evden uzak kalmis olmanin yani sira yine ilk defa bu kadar kalabalik
bir ortamda bulunmaktadir. Giinliik yasamin 6nemli bir kismini gegirecegi bu yer

kurallar1 ve kaideleri olan ciddi bir kurumdur (Oktay ve Unutkan, 2003). Bunun yani
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sira ilkokul birinci siniftan itibaren miifredat yetistirme telasinda olan G6gretmenler,
basgar1 isteyen okul idareleri ve gocugunun herkesten 6nce okuma yazmaya gegmesi igin
yarigan anne-babalar arasinda kalan 6grenciler kiiclik yaslarina ragmen akademik bir
yorgunluk yasayabilmektedirler. Beklentilerin ¢oklugu, okulun kalabalikligi ve ¢ok
fazla kural olmasi bu dénemin 6grenciler igin zor bir donem olmasimna sebep olmaktadir.

Bu donemde destek goren ogrenciler, siiphesiz biiyiik kazanglarla egitim
hayatina adim atacaklardir. Okula baslayan cocuklardan bazilar1 motive bir sekilde
ogrenme istegi ile okula gelirken bazilar1 ise okulda mutlu olmayan, ¢abucak pes eden
veya pes etmeye meyilli 6grencilerdir (Katranci, 2015). Bu iki tip 68renci arasindaki
fark, okulda aradigi seyi bulamamasidir. ilkokulda 6grencinin kendini okula ait
hissetmemesi ve okulda mutlu olmamasi yalnizca ilkokul ¢agi sorunlari olarak
gortlmemelidir. Ilkokul donemi her bir 6grenciyi gelecege hazirladigimiz, bir birey
olarak degerlendirdigimiz bir donemdir. Onlar1 igerisinde bulunduklari bu donemde
desteklemek, hem bireyi hem de toplumu gii¢lendirme girisimi olarak gérmek gereKir.
Ciinkii okumaya dair motivasyon edinebilmis bir 6grenci, bu motivasyonunu sonuna
kadar devam ettirebilir (Guthrie, 2004). Bu baglamda pozitif bir bakis agisiyla ilgili
donemi ele aldigimizda, hem okul ve toplum iklimi hem de ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarin
deniz yildiz1 misali bireysel ilerleyisi biiyiik degisimler yaratacaktir. Ve bu degisimin
anahtar1 ilkokul doneminde ogrencilerin psikolojik ihtiyagc doyumu icin okullar
tarafindan desteklenmesi ile karmasa ve zorlanma doneminden firsatlar donemine
doniistiiriilmesini  saglamaktir. ilkokul donemi c¢ocuk igin firsatlarm anahtar
konumunda bir dénemdir. ilkokula uyum gosteren, kendini okulun bir pargas1 olarak
gorebilen cocuklar gelecekteki akademik ve sosyal becerilerinin temelini atmis
olmaktadirlar (Entwisle ve Alexander, 1998; Margetts, 2003; Seven, 2011).
Ogrencilerin psikolojik ihtiyacmin okullarda ne kadar doyurulabildiginin grenilmesi,
ogrencilerin hazir bulunugluklarinin bilinmesi bakimindan 6énemlidir. Bu bilgiye sahip
okullar okul iklimini ve okul basarisini yordayabilecek, misyon ve vizyonunu buna gore
belirleyebilecektir.

Okul temelli bir 6lgegin kullanima sunulmasi ile okullarmn bir bagka kurumun
miisavirligine ihtiya¢ duymaksizin bu 6lgegi kurumlarinda uygulayarak, dgrencilerinin
ihtiyaglarmi karsilamada zayif veya yetersiz kaldiklarinda bunu hizlica tespit
etmelerinin miimkiin olacag: diisiiniilmektedir. Ilkokul icin gelistirilen bu dlcek ile smif
bazinda degerlendirildiginde hangi siniflarda psikolojik ihtiyacin doyurulamadigi, bu

siniflarda diger smiflardan farkli olarak ne oldugu daha kolay tespit edilebilecektir.
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Bunun yani sira psikolojik ihtiyag doyumu diizeyleri ile smif iklimi ve o smifin
akademik basarisi kolayca karsilastirilabilecektir. Psikolojik ihtiyaci karsilanan
cocuklarin yukarida sayildigi gibi; iyi oluslar1 yiikksek (Giindogdu ve Yavuzer, 2012) ve
okula dair motivasyonlar1 yiiksek olacak (Karaarslan, 2011), okul devamsizlig1 ve terki
azalacak (Erbas ve Kagnici, 2017), bagimlilik problemleri azalacak (Dursun, 2020;
Erbas ve Kagnici, 2017), siddet (Calik vd., 2009), istismar, zorbalik, intihar girisimleri
azalacak (Erbag ve Kagnici, 2017; Tanrikulu, 2013), sosyal duyussal beceriler ve
iletisim becerileri ylkselecektir (Jones ve Jones, 2015). Bununla birlikte okul ikliminin
iyilestirilmesi i¢in dnemli bir adim atilmis olacaktir. Ogrenciler okulda mutlu olacak
(Tiirkdogan, 2010), okuldaki diger sorunlar bertaraf edildiginde akademik basarinin 6nii
acilacaktir (Tiirkdogan, 2015). Okulda temel ihtiyaglar1 karsilanan ogrenciler siki
calisma sergileyecek ve basarili olacaklardir (Glasser, 2000b). Ogrenci veya smif bazli
degil okul genelinde bir tarama yapilmasi ile basari artis1 saglanabilecek ve kisacasi
okullar kalite okulu (Glasser, 1990) olma yoluna gireceklerdir. Bu 6l¢ek simif bazli ve
okul bazli kullanilabilecegi gibi bir ilge koordinesinde birden fazla okulda uygulanmasi
da mumkdin olabilecektir.

Yapilan literatiir taramasinda ilkokul diizeyinde psikolojik ihtiyag¢larin ¢ok fazla
calisiimadigi, yapilan caligmalarda Glasser'in se¢im teorisi temelli ¢alismanm sinirh
sayida oldugu, ekseriyetinin 6z belirleme kuramini temel aldig1 ve genel psikolojik
ihtiyagc doyumu yerine egzersiz ve spor alaninda psikolojik ihtiya¢ doyumu konulu
caligmalarin yer aldig1 gériilmiistiir. Bu alandaki eksikligin nedeninin ilkokul diizeyinde
secim teorisini temel alan psikolojik ihtiya¢g doyumunu oOlgen bir dlgegin eksikligi
olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu ¢alisma ile ilkokul 6grencilerinin okulda psikolojik
ihtiyac doyum duizeylerinin élctlebilmesi icin Okul Temelli Psikolojik Ihtiyag Doyumu
Olgegini gelistirmek hedeflenmistir. Calisma sonucunda ilkokul diizeyindeki egitim
kurumlarinda gorev yapan psikolojik danigsmanlarin Onleyici rehberlik hizmetleri
alaninda kullanabilecek bir 6l¢ek alana kazandirilmistir. Calisma ile elde edilen dlcek,
ilkokul diizeyinde psikolojik ihtiya¢c doyumu ve psikolojik ihtiya¢ doyumu ile iligkili
oldugunu diisiindiikleri degiskenleri ¢aligmak isteyen arastirmacilarin hizmetine
sunulmustur. Bu 6l¢ek ilkokul grubu ve psikolojik ihtiyag doyumu konusu ile ¢alismak
isteyen arastirmacilar ve ilkokul grubunda g¢alisan psikolojik danigmanlarin kullanimi

icin alana katki sunacaktir.



1.2. Calismanin Amaci

Bu arastirma ile, ilkogretim diizeyi 6grencilerin okulda temel psikolojik ihtiyag
doyum duzeylerinin belirlenmesine yonelik gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmisg
bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglamaktadir. Bu kapsamda "Ogrenciler psikolojik
ihtiyacini okullarinda yeterince karsilayabilmekte midir?" sorusuna cevap arayan ve bu

durumu 6lcen gegerli/giivenilir bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmaktadir.

1.3 Calismanin Onemi

Secim teorisine gore insan davraniglarmin belirleyicilerinden olan ihtiyaglar
kalitsaldir. Ve bu ihtiyaclar, bebeklikten itibaren bireyin davraniglarini diirtiileyen
gudilerdir (Wubbolding, 2011). Arastirmaya konu olan ilkokul 6grencileri, egitim ve
O0gretim hayatlarinin basindadirlar. Bu donemde 6grendikleri ve aligkanlik haline
getirdikleri ihtiyag karsilama yollar1 onlarin gelecegine etki edecek ve bu
aliskanliklarinin dogru veya yanlis olmasi durumuna gore okullarda otorite ile karsi
karstya gelecektirler. Yine ihtiyaclarmin karsilanabilip karsilanamamasma gore
ogretime odaklanabileceklerdir.

Okul ortamu igerisinde ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda, olumlu 6grenme
iklimini bozacak davranislara sebebiyet verebilecegi goz ardi edilmemelidir. Tipki
susuz veya a¢ bir 6grencinin Oncelikli ihtiyacinin bu fizyolojik ihtiyacini gidermek
olacagr i¢cin tam anlami ile smifta var olamayacagi ve zihnini derslerine
yogunlastirilamayacagi (Maslow, 1970) gibi psikolojik ihtiyacin doyurulamamasi
durumunda da benzer siirecler isleyecektir. Bunun yani sira dgrencilerin psikolojik
ihtiyaclarin1 doyuramamasi durumlarinda bunun sebebiyet verecegi engellenmislik,
yalnizlik, mutsuzluk vb. hislerle bu ihtiyaglarm1 yanlis yollardan doyurma yoluna
gidebilecegi unutulmamalidir. Okulda psikolojik ihtiya¢larin doyurulmasi olumlu okul
iklimi ve destekleyici 6grenme ortami igin olduk¢a 6nemlidir (McLachlan ve Hagger,
2010). Ancak alanyazin tarandiginda ilkokul 6grencilerinin psikolojik ihtiyag doyumu
ile ilgili caligmalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmiistiir. Psikolojik ihtiya¢ doyumunun
ogrencilerin davranislar1 ve akademik ilerlemeleri konusunda ne kadar 6nemli oldugu
problem durumunda anlatilmistir. Bu alanda eksiklik olmasi okul psikolojik
danigmanlarmin faydalanmasi i¢in yeterince kaynak bulamamasina ve Ogrencilerin

psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasinin yeterince okul glindeminde tutulmamasina yol
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acmaktadrr. Ilkokul diizeyinde ¢alismalarin yetersiz olmasi, ilkokul diizeyinde
psikolojik ihtiyag doyumu 0lgegi eksikliginden kaynaklanabilecegini disiindiirmektedir.
Ogrencilerin okullarinda psikolojik intiyag doyum diizeylerinin dlciilebilmesi amaciyla
boyle bir 6lgegin literatiire kazandirilmasi ile ilgili eksikligin giderilmesi amaglanmaistir.
Olgegin yaygmn kullanimi ile birlikte Ogrencilerin ihtiyaglarmi doyurma diizeyleri
belirlenecek ve desteklenebilecek, okulda psikolojik ihtiyacini doyuran 6grenciler daha
mutlu ve akademik olarak daha verimli bir okul hayat1 gecirecek, ihtiyaglarin doyumu
hayatinin geneline yansiyabilecektir. Ayni1 zamanda okul psikolojik danigmanlarinin
kullanimma sunulan 6nemli bir argiiman literatiire kazandirilmis olacaktir. Okulda
mutlu olarak ve basarma hissi ile ilk 6grenimine baslayan 6grenci bu motivasyon ile
O0grenim hayatina devam edebilecek, Glasser'in kalite okulu olarak tanimladigi okul
idealine bir adim daha atilmis olacaktir (Glasser, 1999). Bu o6lgegin alandaki bir
eksikligi gidermesi, alandaki calismalara bilgi sunmasi ve yol acic1 olmas1 bakimindan

onemli olacag1 ongdriilmiistiir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Ogrencilerin sorular1 yanitlarken psikolojik ihtiyaglarmi ne kadar doyurduklarini
sadece okulu diisiinerek (ev, okul dis1 arkadas ortami vb. hari¢) cevapladiklari
varsayilmustir. Psikolojik ihtiyaclara donuk verilen cevaplarin uygulayicilar tarafindan
cevaplanirken verilen 6nem degil de gercek doyurulma durumunu goéz Oniinde
bulundurduklar1 varsayilmistir. Katilimcilarin bu ¢alismay1 kendilerini puanlama araci

olarak gormedikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklan

Bu calisma icin birden fazla ilkokuldan veri toplanmasi 6ngoriiliirken zaman
sinirli oldugu i¢in bir okulun 6grencilerinden veri toplanabilmistir. Veri toplanma
stirecinde afa ve dfa i¢in ayr1 ayr1 veri toplanma siireci gergeklestirilememis, tek seferde
toplanan veri afa ve dfa igin rastgele boliinmiistiir. Ilkokulda veri toplamanin zorluklari
sebebiyle daha fazla kisiden veri toplanmasi hesaplanirken bu ¢alisgmanin agimlayici
faktor analizi Giineydogu Anadolu bdlgesinde 6grenim goren 271 ilkokul dgrencisi ile,
dogrulayic1 faktor analizi 186 ilkokul &grencisi ile smirhidir. Katilimeilarm okuma

yazma oranlar1 ve okudugunu dogru anlayabilme oranlarinin diisiik olmasi sebebiyle 2.
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smif Ogrencilerinden veri toplanamamis yalnizca 3. ve 4. smif 6grencilerinden veri
toplanmistir. Orneklem grubu ilkokulda 6grenim goren biitiin 6grencileri kapsamayip

yalnizca sorunsuz okuma yazma bilen 6grencilerle smirlidir.

1.6. Tamimlar

Psikolojik Thtiyaglar: William Glasser'in gelistirmis oldugu secim teorisinin
kavramlarindan bir tanesi psikolojik ihtiya¢lardir. Psikolojik ihtiyaclar bitln insanlarda
ortaktir, diinyanin herhangi bir yerindeki farkli kiiltiir ve demografik yapilardaki iki
bireyin ihtiyaglar1 da aynidir (Calik vd., 2009). Bu ihtiyaclar, hayatta kalma, sevme ve
ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglencedir (Glasser, 1999).

Se¢im Teorisi: Gergeklik terapisinin ideolojik temelini olusturur. Insanm
davranislarmin kendi se¢imleri sonucu olustugu, bu nedenle davranislar iizerinde tek
kontrol sahibinin yine insanin kendisi oldugu goriisiine dayanir. Bu teoriye gore bir
kimse baskasinin davranislarmi kontrol edemez, bir kimsenin baskasina verebilecegi tek
sey bilgidir (Glasser, 1999).

Psikolojik Ihtiyag Doyumu: Ihtiyaglar fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar olarak
iki kategoriden olusur. Ihtiyag doyumu bu ihtiyaglarin karsilanmasidir. Psikolojik
ihtiyac doyumu bireyin psikolojik ihtiyaci olarak tanimlanan sevme-ait olma, gcg,
Ozgiirliik ve eglence ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak tanimlanir (Glasser, 1999)

Kalite Diinyasi: Bireyin ihtiyaglarinin doyurulmasmi saglayan kisiler, sahip
olmak istedigi nesneler, yasamak istedigi deneyimler ve inandig1 diislincelerden
meydana gelen zihinsel bir resim alblimd, arzu, istek ve inan¢ koleksiyonudur (Glasser
ve Wubbolding, 1995; Sharf, 2015). Kalite diinyas1 dogumla baslayan ve siirekli
degisim icerisinde olan mutlu oldugu, karsilanmasi halinde doyuma ulastig1 iitopik bir

diinyadir (Corey, 2008).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boélimde psikolojik ihtiyaclarmn tarihsel gelisimi, gerceklik terapisi ve se¢im
teorisinin tarihsel gelisimi, gerceklik terapisi ve secim teorisi iliskisi, se¢im teorisinin
temel varsayimlari, se¢im teorisinin insana bakisi, kalite diinyasi, toplam davranis,
temel ihtiyaclar, ilkokul donemi ve okul sosyal iklimi, ilkokul déneminde temel
psikolojik ihtiyaclar ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile okul iklimi

iliskisine, bu kavramlarla ilgili kuramsal incelemelere yer verilmistir.

2.1. Psikolojik Thtiyaclarin Tarihsel Gelisimi

Psikolojik ihtiyaglarin tarihine baktigimizda birgok kuramcinin, diisiiniiriin ve
felsefecinin bu konuda diisiindiigiinii ve yazdigimi goriiriiz (Glasser, 1999; Herzberg,
1966; Maslow, 1970; McClelland, 1987; Murray, 1938; Ryan ve Deci, 2020). insan var
oldugu andan itibaren ihtiyaglar1 da var olagelmistir (Ryan ve Deci, 2017). Glinimiizde
bu alandaki bir¢ok gelisme sonrasinda sunu sdyleyebiliyoruz ki fizyolojik ihtiyaglar
kadar psikolojik ihtiyaclar da ©6nemlidir ve bireyin davramslarinin agiklayicisi
konumundadir (Glasser, 1999). Bu pencereden bakildiginda insanin var olma dykiisii ile
birlikte davranislarini agiklayan hem fizyolojik hem de psikolojik birtakim ihtiyaglar
hep vardi. Bu nedenle ihtiyaglarin fark edilmesi ve yazilmasi da oldukga eskiye dayanir.
Ancak bu alanda arastrmalar yapmis ve kuramsallasmig birtakim teoriler
incelendiginde bilimsel bir bakis agisiyla psikolojik ihtiyaglarin onceleri Adler
tarafindan bahsedildigini gormek mimkindur (Adler, 2013). Adler psikolojik ihtiyaclar
olarak; giic, yeterlilik, basari, giiven, 6zgiirliik, itibar, saygi, hakimiyet, statii, iin, takdir
kavramlarindan bahsetmistir. Bu kavramlarin karsilanmasinin birey i¢in gerekliliginden
ve birey lizerindeki davranissal etkilerinden bahsetmistir. Adler disinda psikolojik
ihtiyaclara deginen diger kuramcilar ise soyledir:

Henry Murray 6grenilmis gereksinimler kuraminda basari, bagimsizlik, eglence,
dostluk, kendini sergileme, vb. gibi insanin 20'nin (zerinde temel ihtiyacini
tanimlamigtir (Murray, 1938). Bu temel ihtiyaclar bireyin davranislarmin agiklayicisidir
ve 0grenilmis ihtiyaclardir. Ayrica bu ihtiyaglar, herkes i¢in ayr1 bir 6nem derecesine
sahiptir (Doruk ve Savas, 2021). Ihtiyaglar i¢sel kaynakli olabilmektedir ancak kaynagi
cogunlukla bireyin temaslar1 sonrasi olusur yani dissal kaynaklidir. Ryan ve Deci 6z

belirleme kurami calismalarinda bu ihtiyaglart iliski, yetkinlik ve ozerklik olarak
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tanimlanmustir (Ryan ve Deci, 2020). Ozerklik; bireyin davramslarinda 6zgiir segimler
yapabilmesini, yetkinlik; bireyi basariya gotiiren, ilgi alanlarinda yeterli hissetmeyi,
iliskisellik ise bireyin sosyal iliskilerini ve ait hissetmesini i¢erir(Ryan ve Deci, 2017).
Saglikl1 bir psikoloji i¢in 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik ilkelerinin kargilanmis olmast
gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017). Bu ug¢ faktor psikolojik iyi
olus ve gelisimin de anahtaridir. Bir 6grencinin gelisimi ve iyi olusu da bu duruma
ornek olarak verilebilir. Okula devam ve okul basarisi i¢in Ogrencinin psikolojik
ihtiyaglarmin karsilanmasi sarttir (Tian vd., 2014). Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisine
gore bireyi harekete geciren giic, icten gelen, bireye 0Ozgii ihtiyaglardir. Bireyin
davranislar1 ancak ihtiyaclarinin tatmini ile anlasilabilir (Aktas, 2018). Birey ihtiyacini
doyurmak amaciyla bir davranigta bulunurken bu ihtiya¢ doyuruldugunda/giderildiginde
harekete gecirici gii¢ etkisini yitirir ve bu kez organizma baska bir ihtiyagla motive
olmaya devam eder. Maslow'a gore bu ihtiyaclar sirasiyla fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik
ihtiyaci, sosyal ihtiyaglar, saygi ve statii ihtiyaci ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir
(Maslow, 1970). Son basamaga ulasan birey potansiyelini fark etmis ve doyuma
ulagsmis bireydir (Cao vd., 2013). Ancak son basamaga ulasabilmek i¢in 6ncelikle alt
basamaklardaki ihtiyaclarm doyurulmasi gerekmektedir. Herzberg'e gore ise birey igsel
ve dissal faktdrlerin etkisi altindadir. Igsel kaynaklar doyum saglarken, dissal kaynaklar
doyumsuzlugu &nler. I¢sel faktdrler olarak ele aldig1 motivasyon kaynaklar1 basarili
olmak ve sorumluluk iistlenmektir. Digsal faktorler ise bireyi motive etmez ancak
tatminsizlik ve motivasyonsuzlugu ortadan kaldirir (Herzberg, 1966). Herzberg'e gore
tatmin tatminsizligin tersi degildir. Bir 6grencinin okulda tatmin olmasi i¢in gerekli
faktorler igsel faktorler iken, tatminsizligini engelleyen faktorler dissal faktorlerdir. Mc
Clelland basar1 ihtiyact teorisinde basari, giic ve baglanma ihtiyacindan s6z etmistir
(McClelland, 1987). Mc Clelland bu tig ihtiyacin i¢sel kaynaklar oldugunu ve ihtiyacin
siddetine gére motivasyonun artacagini belirtir. Birey var olandan daha iyisini yapmak
isteyerek motive olur. iliski icerisinde olduklar1 kisilerin onayini almak, onlar1 memnun
etmek ve elestirilmekten kagcmmak i¢in her zaman daha iyisini yapma motivasyonu
bireyin itici glcudir. Alderfer ise Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine dayanan ERG
kuraminda motivasyonun i¢sel kaynaklardan olustugunu sdyler ve bunlar1 var olma,
iliski ve gelisme ihtiyact olarak tii¢ baslk altinda toplar. Bu ii¢ ihtiya¢ igsel
motivasyonun kaynagini olusturmaktadir. Var olma ihtiyacinda; fizyolojik ihtiyaglari,
iliski ihtiyacinda; insanimn diger insanlarla iliskide bulunmasi ve gelisme ihtiyact; bireyin

tiretme, yetenek gelistirme ve yetenegi kullanma durumunu ifade eder. Glasser ise
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gerceklik terapisinde ve onun teorik kaynagmi olusturan se¢im teorisinde, insan
davranislarinin kaynagi olarak bes temel ihtiyaci goriir. Bunlar: fizyolojik ihtiyaclar,
sevme-ait olma, gilig, Ozgiirlik ve eglence ihtiyaglaridir (Glasser, 1999). Diger
kuramlara gore daha fazla kitleye ulasmis olmasi onun terapi temeline dayanmasi ile
aciklanabilse de diger psikoloji ihtiyaclar tanimlamalarmin hepsini iceriyor olmasi ile
de kabul edilebilirliginin arttig1 diisiiniilebilir. Bu ¢alismada gelistirilmesi amaglanan
Okul Temelli Psikolojik Ihtiyac Doyumu Olgegi Glasser'm ihtiyaglar kuramna

dayanmaktadir.

2.2. Gergeklik Terapisi, Secim Teorisi ve Tarihsel Gelisimi

Gergeklik terapisi, William Glasser tarafindan 1965 yilinda gelistirilmistir.
Glasser psikanaliz iizerine egitimler almis ve psikanaliz uygulamis olan bir klinik
psikologdur.  Psikanaliz  deneyimleri  sirasinda  danisanlarmin  segimlerinin
sorumluluklarindan ka¢tigini, danmigsanlarin semptomlara takili kaldiklarin1 ve etkili
secimler yapamadiklarini gézlemlemistir. Ayni1 zamanda danigsma siirecine dair ge¢mise
takili kalma, danisanin kontroliiniin disinda olan biling dis1 siireglere odaklanmak ve
kendine dair i¢gorii kazandirmaktan ¢ok yaptig1 ve yapacagi secimlerin sorumlulugunu
iistlenme, kendini degerlendirme ve gelecegi planlamanin etkili olacagini savunmus bu
goriisii ile de psikanalizden ayr1 diigmiistiir. Glasser egitimleri ve klinik deneyimleri
sUresince danisanlarin digsal birtakim giliclerin kurbani olduklarina inandiklarinda
psikanalitik terapi ile basar1 elde etseler dahi bunun uzun siireli olmadigmni
gozlemlemistir (Glasser, 1999). Halbuki davranisinin sorumlulugu alan danisanlarda
onemli ve kalict bir degisim miimkiin olabilecektir (Altintas ve Giiltekin, 2005).
Glasser’in, psikanalitik terapide gordiigii eksiklikler ve elestirileri neticesinde terapinin
nasil olmasi gerektigine dair yeni birtakim fikirleri olusmaya baslamistir (Ozdemir,
2022). William Glasser gerceklik terapisinin temellerini atarken varolus¢u felsefeyi
benimseyen Helmut Kaiser'den etkilenmistir. Gergeklik terapisinin birgok ilkesinin de
yine varoluscu felsefeden esinlendigi goriilmektedir (Prochaska ve Norcross, 2018).
Kuramin benimsedigi tekniklerde biligsel davraniggr terapi ve Adleryan terapinin
izlerini gérmekte mimkindir (Duru, 2008; LaFond, 1999). Gerceklik terapisi zamanin
terapi cevresince ilk tanindiginda kisa ve 6z olmasi ile ve kisiyi merkeze almasiyla

dikkat ¢ekmistir (Clifton, 2011).
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William Glasser gerceklik terapisinin temellerini atarken, kendi klinik
deneyimlerinin yam sira problemli 6grencilerin oldugu bir okul olan Ventura Kizlar
Okulunda danigmanlik gorevini iistlendigi siire igerisinde edindigi deneyimlerden de
fazlaca faydalanmistir. 1965'te yayinladig1 ilk ve en ¢ok satan kitabinda da burada
edindigi deneyimlerle uygulamaya doniik fikirlerini paylagsmistir. Bu fikirler zamanin
danigmanlar1 ve psikiyatrlar1 tarafindan biiylik ilgi gorse de herhangi bir kurama
dayanmamasi elestiri kaynagi olmustur (Wubbolding, 2011). Bu elestiriler iizerine
Glasser bir kuram ihtiyact {izerine yogunlasmis ve fikirlerine kuramsal dayanak
olabilecek William Powers'in kontrol kuramini kesfetmistir. Bir bilgisayar uzmani ve
psikolog olan Power kontrol kuraminda insan beyninin tipki bir odanin 1sisin1 belirleyen
termostat gibi iglev gordiigiinii, nasil odanin 1s1s1 diistiiglinde termostat merkeze sinyal
gondererek 1s1y1 dengeliyorsa, insan beyni de birtakim ihtiyaglarin karsilanmamasi
durumunda bu ihtiyac¢larin karsilanmasi i¢in bireyi harekete gegireceginden bahsetmistir
(Deniz, 2017). Buna gore bireyin biitiin davranislari ihtiyaci karsilamaya doniik, amagli
davranislardir. Glasser bu fikirden yola ¢ikarak 1980 yillarinda insanlarin yalnizca
kendi davraniglarini kontrol edebilecegi, ¢evresini de yine kendi davranislarini kontrol
etmekle degistirebilecegi temeline dayanan kontrol kuramini gelistirmistir (Kaner,
1993; LaFond, 1999). Bu kurama gore bireyin biitiin davraniglar1 bir segimden ibarettir.
Bu secim, bireyin beyni tarafindan bireyi davranista bulunmaya yonlendirir (Glasser,
1999). Bir baska deyisle bireyin davranislar1 6zgiir se¢imleri sonucu olusur ve kendi
sorumlulugundadir. Glasser bir siire sonra kontrol kuraminin isminin insanlar1 kontrol
etmek olarak algilanabilecegi ve bu yanlis anlasilmanm kuramim temel felsefesi ile
taban tabana zit olacagi i¢in kuramin adini bireyin tercihlerine de vurgu yapan "se¢im"
kelimesiyle degistirerek se¢im teorisi olarak yeniden adlandirmistir (Akpar, 2013;
Glasser, 1996). Secim teorisi, gerceklik terapisini hem tamamlamakta hem de ona
kuramsal dayanak olusturmaktadir. Bu nedenle gergeklik terapisinin hem felsefi 6zln

olusturmakta hem de bir teknigi gibi kullanilmaktadir.

2.3. Gergeklik Terapisi ve Se¢im Teorisi

Gergeklik terapisi se¢im kuramini temel alan bir terapi modelidir. Gergeklik
terapisinin temelleri 1965'te atilmig olup bir danisma modeli olarak kullanilmaya
baslanmis olsa da kuramsal temellerini olusturan se¢im teorisi Glasser tarafindan ancak

1980'i yillarda ortaya konulmustur. Gergeklik terapisinin ismindeki gerceklik, i¢inde
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yasadigimiz ¢evre ve bireyin igsel diinyasmin biitiiniidiir. Gergek¢i davranis ise iginde
yasadigimiz ¢evre ve igsel ihtiyaclarin ortak giidiimiinde bireyin sergiledigi
davranislardir (Aslan ve Erhan, 2021; Ozdemir, 2022). Secim teorisi de bireyi, dis
diinyadaki gercekligi de dikkate alarak bireyin i¢sel temel ihtiyaglarinin doyurulmasina
yoneltir. Birey davraniglarinda digsal bir kontrol mekanizmasi tarafindan yonetilmez,
icsel bir kontrol mekanizmasi esas yOnlendiricidir. Kisacas1 se¢im teorisi, bireyin
geemisini, geemis iligkilerini ve iliskide oldugu insanlar1 degil direksiyona bizzat
bireyin kendisini oturtur. Bir insanin degistirebilecegi tek kisi kendisi oldugu gibi bizim
hayatimizda da ger¢ekligimizin ve buglniimiiziin tek mimar1 igsel kontrol
mekanizmalar1 ve secimlerimizdir (Ozmen, 2004).

Glasser, direksiyonda olmanin sorumlulugunu iistlenmeyen, digsal kontrol sahibi
insanlar i¢in yedi 6liimciil aligkanlik tanimlar. Bu aligkanliklar: elestirmek, suglamak,
sizlanmak, soylenmek, tehdit etmek, cezalandirmak ve kontrol etmek icin 6diil
kullanmaktir (Glasser, 2003b). Bireyler arasindaki iletisimin saglikli olmasinin ve
bireylerin mutlu olmasmin oniindeki engel de yine bu yedi aligkanliktir (Aslan ve
Erhan, 2021). Glasser''mn bu aligkanliklar1 6limciil olarak adlandirmasini sebebi
mutluluk ve iletisim igin yikicit olmasidir. Bu yikici etkiden kurtulmanin, saghkli bir
iletisim kurmanin ve beraberinde mutlu olmanin yolu ise dissal kontrolden ve dissal
kontroliin bu yedi Olimciil aligkanligindan vazge¢gmek ve direksiyonda olmanin
sorumluluklarini da kabul etmektir (Glasser, 2001).

Secim teorisi sayesinde insanlar daha isabetli ve ihtiyaci karsilayacak segimler
yapabilirler. Bu onlarin elinde olan bir se¢imdir ve bu seg¢imleri ile mutlu olduklarini
hayal ettikleri resim tablosuna daha yakin bir yasam siirebilirler (Mason vd., 2009).
Bunun miimkiin olmas1 sadece sorumlulugu almakla degil, se¢imlerimizin nedenini ve
nasilni da bilmekle olur (Akpinar ve Oz, 2013). Secim teorisi hayatimiza yon veren
seyin se¢imlerimiz oldugu ilkesine dayanir ve bu ilke on varsayim ile agiklanir (Glasser,

1999).

2.4. Secim Teorisi Temel Varsayimlar

Sec¢im teorisinin bazi varsayimlar1 vardir. Bu varsayimlar bir nevi se¢im
teorisinin ilkeleri gibidir. Bu varsayimlar: Davranislarini kontrol edebilecegimiz tek kisi
yine kendimizdir, diger insanlara yalnizca bilgi verebilir ve yine diger insanlardan

yalnizca bilgi alabiliriz, uzun sire devam eden psikolojik problemler iligki problemidir,
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iligki problemleri bireylerin daimi problemidir. Gegmise donmek bugiinkii gergeklikteki
bir iligki problemi i¢in ya tamamen faydasiz veya c¢ok az faydalidir. Davraniglarimiz
genetik ile gelen bes temel ihtiyacla yonlendirilir: hayatta kalma, sevmek, ait olma,
ozgiirlik ve eglence. Temel ihtiyaglarimizi karsilamanin yolu kalite diinyamizdaki
resimlerin kargilanmasma baghidir. Hayatimiz boyunca biitiin davraniglarimiz toplam
davranigtir ve dort bilesenden olusur: hareket etme, diisiinme, hissetme ve fizyoloji.
Segim teorisinde toplam davranislar eylem basamagmda aciklanir. Ornegin,
“Depresyona girmeyi seciyorum.” veya “Depresyona girdim.”gibi ifadeler kullanilir.
Biitiin davraniglar toplam davranistir, toplam davranislarimizin se¢imi bizim
elimizdedir. Eylem ve diisiince bilesenlerine dogrudan miidahale edebiliriz. Duygular ve
fizyolojimize ise eylemler ve diisiince iizerinden dolayli olarak miidahale edebiliriz

(Glasser, 1999).

2.5. Secim Teorisinin insana Bakis1

Glasser ve Wubbolding insan dogasmin iyi oldugu goriisiinii savunur (Glasser ve
Wubbolding, 1995). Insan &ziinde iyidir ancak saglhksiz se¢imler yapabilir. Saglkli
secim yapabilmek ise saglikli bir insan olmay1 gerektirir. Gergeklik terapisine gore
saglikll insan, davraniglariin sorumlulugu ile yasammin kontroliinii eline alabilen ve
se¢imlerinin sonuglari ile yiizlesebilen kisidir (Ivey vd., 1987). Sagligi bozulmus birey
ise ihtiyaglarini karsilayamayan, yanlis ve etkisiz yollarla karsilama girisimlerinde
bulunan bireydir (Glasser, 2004). Glasser'a gore basarili bir kimligin gostergesi
sorumluluktur. Birey davraniglarinin sorumlulugunu alabiliyorsa basarili bir kimlik

sahibidir (Palanci, 2004).

2.6. Kalite Diinyasi

Kalite diinyas: bireyin temel ihtiyaclarmin karsilanmasini saglayan kisi ve
nesnelerin goriintiilerinin depolandig1 ve saklandig1 zihinsel bir resim albiimii, arzu ve
istekler koleksiyonudur (Erbas ve Kagnici, 2017; Glasser ve Wubbolding, 1995). Bu
alblim dogustan itibaren var olagelen bir resim albiimdiir ve bireyin fenomonolojik
alanm1 olusturur (Ozdemir, 2022). Kalite diinyasi, bireyin mutlu oldugu, doyuma
ulastig1 ve yasamak istedigi iitopik bir diinyadir. Ancak her bireyin kalite diinyas: bir

digerinden farklhidir. Ciinkii kalite diinyas: bireyin ihtiyag¢larinin karsilanmasi lizerine
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kuruludur ve ihtiyaglarin karsilanma yollar1 farkhidir (Corey, 2008). Kalite
diinyamizdaki resimlerde sevme ve ait olma ihtiyacini karsilayan resim bir ¢ocukta anne
ve babast iken, bir ergende biiyiik resim sevdigi kiz olabilir. Kalite diinyas1 bireyin
ihtiyaglarmi nasil doyurabileceginin bir yol haritasidir. Temel ihtiyaglar evrenseldir ve
herkeste ortaktir ancak kalite diinyasi bu ihtiyaglarm kimler ve neler ile karsilandigi ile
ilgilidir, bu nedenle kalite diinyas:1 kardesler, esler ve arkadaslar i¢in dahi farkhdir,
bireye 6zgudir (Glasser, 1999). Bireyin ihtiyaglar1 karsilama oranlar1 ve karsilama
sekilleri siirekli bir degisim icerisindedir. Ornegin sevgi ve ait olma ihtiyacin 5
yasindaki bir ¢ocuk sadece ailede karsilayabiliyor iken, 6 yasinda okula basladiginda bu
ithtiyacin karsilandig1 yer ve kisilere yenileri eklenebilecektir. Yahut mutlu evliliklerin
zamanla anlasamamak sebebiyle bosanmayla bitmesi sonucu eslerin ihtiyaclarmin
karsilanma seklini, nesnesini ve kisilerini degistirebilecegi i¢in kalite diinyasinda da
degisikliklere sebep olacaktir. Birey i¢in mutluluk ve iyi olus gercek diinya ile kalite
diinyalar1 arasindaki farkin ne kadar az oldugu ile tanimlanabilir. Bireyi davranisa iten
huzursuzluk ve problem yaratan ise ger¢ek diinya ile kalite diinyalar1 arasindaki farkin

acilmasi olarak tanimlanabilir.

2.7. Toplam Davrams

Insan davranisi, sadece fizyoloji, sadece davranis veya sadece duygu-diisiince ile
anlasilamayacak, tek bir boyut ile agiklanamayacak, kadar kompleks bir yapidir. insan
davranis1 ¢ok boyutlu degerlendirilmelidir. Bireylerin biitiin davranislar1 eylem,
diisiinme, hissetme ve fizyoloji olmak iizere birbiri ile iligkili dort bilesenden olusur
(Glasser, 2001). Glasser bilesenler arasindaki ayrilmaz iligkiyi araba metaforu ile
anlatmistir. Bu arabanin her bir tekerlegi farkli bir bileseni (eylem, diisiinme, hissetme,
fizyoloji), direksiyonu istekleri ve motoru temel ihtiyaglar1 temsil etmektedir. On sag
tekerlek eylemleri, 6n sol tekerlek diisiinme, sag arka tekerlek hissetme ve sol arka
tekerlek fizyolojiyi temsil etmektedir.

Glasser''n araba modelinde iki &nemli nokta vardir. ilki 6n tekerleklere
direksiyonu (istekler) ¢evirmek suretiyle yon verilebilecegi i¢in arka tekerleklere gore
daha fazla kontrol altinda tutulabilecegidir. ikincisi ise on iki tekerlek nereye giderse
arka tekerleklerin onu takip edecegi fikrinden yola ¢ikarak, duygular ve fizyolojinin
diistince ve hareketlerden etkilenecegidir (Glasser, 2002; Kaner, 1993).
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2.8. Temel Ihtiyaclar

Biitiin insanlar ortak bes temel gereksinim ile diinyaya gelirler. Bu bes temel
gereksinim genetiktir ve diinyanimn her yerinde, her yastan, her cinsiyetten, her kiiltiirden
kisilerce ortaktir (Glasser, 2004). ihtiyaglarm doyurulmasi bireyin rahatlamasini ve
huzur bulmasini saglar. Karsilanamamasi ise huzursuzluk, rahatsizlik, aci hissine ve
dolayli olarak yikici tepkilere sebep olabilir (Glasser, 1999). Bir ihtiyacin doyurulmasi
bazen diger ihtiyaglarin da doyurulmasini saglar. Ornegin, sevme ve ait olma ihtiyacinm
doyurulmasi esnasinda bireyin sevdigi bir insanla olmasi ayni zamanda eglence
ihtiyacin1 da karsilayabilir. Bazen ise bir ihtiyaci karsilanmasi diger ihtiyaglarin
karsilanmasini zorlastirir. Ornegin sevme ve ait olma ihtiyact gii¢ ihtiyacinmn
karsilanmasimi gliclestirebilir veya sevme-ait olma ihtiyacini karsilamak icin 6zgiirliik
ihtiyacindan feragat etmek zorunda kalinabilir (Glasser, 2002). Bu bes temel ihtiyag:
hayatta kalma ihtiyaci, Sevme ve ait olma ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, 6zgurliik ihtiyaci ve

eglence ihtiyacidir.

2.8.1. Hayatta kalma ihtiyaci

Temel ihtiyaglardan ilkidir. Biitiin insanlar hayatta kalabilmek adma bir ¢aba
sarf ederler bu caba genetik bir ¢cabadir. Bilingli ve bilingsiz birgok farkli ugras hayatta
kalma ihtiyacini doyurabilmek adina yapilmaktadir. Yasamin gerekliligi olan beslenme,
nefes alma, giivende olma, hastaliklara direnme, uyuma, dinlenme, bedeni bir denge
tizerinde tutma, sindirme, fiziksel rahatlik gibi bilingli yapilmayan ve beslenmek igin
ekme-bigme, korunmak i¢in insaat ve kiyafet iiretme, soy devami igin lireme gibi
bilingli ve daha kompleks davranmiglarin hepsi hayatta kalma ihtiyacim1 doyurma
girisimidir  (Wubbolding, 2011). Bu ihtiya¢ bireyi yasammm devami igin
diirtiilemektedir. Hayatta kalma ihtiyaci, duyu sahibi biitliin yaratiklarda ortak bir
ihtiyagtir. Insan1 diger canlilardan ayiran ise hayatta kalmak ile yetinmemesi ve diger

dort psikolojik ihtiyact hissetmesidir.

2.8.2. Sevme ve ait olma ihtiyaci

Sevme ve ait olma ihtiyact digerlerine kiyasla en 6nemli ihtiyaclardan biridir.

Ciinkii diger ihtiyaclarin karsilanmasi igin zemin olusturma imkani sunmaktadir (Aslan

18



ve Tung, 2021). Bir birey eglenmek igin, ozgiirliigiinii hissetmek ve gii¢ ihtiyacini
kargilamak i¢in de ¢ogu zaman diger insanlara ihtiyag duyacaktir. Bu nedenle biitiin
bireyler sevme ve ait olma ihtiyac1 igerisindedirler (Glasser, 1999). Insanlar sevgi soz
konusu oldugunda vermekten ¢ok alici roliinde bulunmay isterler. Sevmek onemli olsa
da daha oncelikli olan sevilmektir. Ancak iliski igerisinde olacagimiz insanlari
diisiindiigiimiizde sevmenin iki yonlii oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. fhtiyaclar
arasinda bir hiyerarsi yoktur ancak diger ihtiyag¢larin doyurulmasinda sevme ve ait olma
ihtiyacinin rolii biylktir. Gergeklik terapisinde danigan sorunun, hangi ihtiyacin
karsilanamamasindan kaynakli olduguna bakilmaksizin ilk firsatta sevme ve ait olma
ihtiyac1 doyurulmaya calisiilmalidir (Demir, 2021). Glasser'a gore bitun psikolojik
sorunlar, temelinde iligki sorunudur ve iligki sorunlar1 yasamin bir par¢asidir (Glasser,
1999). Bireyin psikolojik sorunlar1 incelendiginde psikolojik ihtiyaglarini yanlis
yollardan karsilama veya karsilanamama problemi oldugu dolayist ile iligki problemi
oldugu goriilecektir. Antisosyal davranislar dahi bir iligki problemi olup, sevme ve ait
olma ihtiyacinin kargilanamamasi ile iligkilidir (Wubbolding, 2011).

Bireyin kendisi disindaki diger bireyler ile iliski igerisinde olmasi, isbirligi
yapmasi ve bir seyler paylasmasi ait olma ihtiyacinin bir gerekliligidir (Frey ve Wilhite,
2005). Sevme ve ait olma ihtiyacini karsilanmasi en zor ihtiyaglardan biri yapanda iste
budur, isbirligi i¢inde olacagi diger insanlarin gerekliligidir (Corey, 2008). Okullarda
Ogrencilerin sevme ve ait olma ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in: 6grencilerin adim
O0grenme, Ogrenciler arasi iletisimi kuvvetlendirmek icin etkinlikler yapma, grup
etkinliklerini arttrrma, Ogrencilerin iletisim becerilerini  kuvvetlendirmeye dair
calismalar yapma gibi ¢esitli ¢alismalara yer verilebilir ve bu sayede Ogrencilerin bu
ihtiyacmin karsilanmasma yardime1 olunabilir. Okulda seven ve sevilen Ogrenci

kendisini faydali hissedecektir ve okuldan maksimum derecede faydalanabilecektir.

2.8.3. GUg ihtiyaci

Gii¢ ihtiyact insani diger canlilardan aywran ayirict 6zelliklerden biridir. Diger
ihtiyaclar insan ve bir¢cok hayvan turi icin de ortak 6zelliklerdir. Oyun oynama,
eglenme, 6zgiirliik, sevme ve bir gruba ait hissetme bir¢ok hayvan tarafindan da ihtiyag
olarak hissedilebilir. Ancak s6z konusu gii¢ oldugunda biitiin canlilar ya hayatta kalmak
icin ya da soyunun devami igin giice ihtiya¢ duyarlar. Insan ise cogu zaman sadece

giiclii olmak icin gii¢ ister. Insan igin paraya sahip olmak, statli sahibi olmak, giizel
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olmak, esyaya sahip olmak, taninmak, takdir edilmek gibi konularda ihtiya¢ bazli bir
smir yoktur. Insanlar hemen hemen her konuda ihtiyacindan fazlasmi gii¢ ugruna ister.
Ihtiyacindan fazlasma sahip olmanm verdigi haz amaglanmaktadir. Bu anlamda giig
neredeyse doyumsuz bir ihtiyactir denilebilir. Prestij elde etme, basarma duygusu,
cevrece taninmig olma, cesur hissetme, degerli hissetme, diger insanlarca soziiniin
dinlenilmesi, hiikmetme, hakli ¢ikma, cezalandirma vs gii¢ ihtiyacini doyurma ¢abasidir
(Yalgm, 2007). insanlar 6nemli ve degerli olduklarmni hissetmek ve diger insanlarca da
degerli ve onemli olarak taninmak isterler (Peterson, 2000). Bu ihtiyacin doyurulmus
olmas1 bireyde 6z saygiy1 yiikseltecektir (Glasser, 2004). Gii¢ ihtiyaci ¢ogu zaman
ustiinliik kurma, kendini diger insanlardan iistte tutacak davranislara sebep olma gibi
doyurulmasi olumsuz c¢agrisimlara sebep olabilmekte ise de gii¢ iy1 veya kotli degildir.
Onemli olan bireyin giicii nasil tanimladigi, nasil kullandigi ve bu ihtiyact nasil
doyurdugudur. Biitiin herkes bu ihtiyacin1 farkli yollarla doyurabilir. Ornegin bir
ogretmen basarili 6grencileri ile kendini gii¢lii hissederken, bir zengin sahip oldugu mal
varligmi dagitarak kendini gii¢lii hissedebilir. Baz1 kimseler ise sadece konustugunda
dinlenilmesi ile gucli hissedebilir. Genel anlamda ise bireyin hayatnin kontroliniin

elinde oldugunu hissetmesi birey i¢in gii¢ ihtiyacinin doyumudur (Demir, 2021).

2.8.4. Ozgurluk ihtiyac

Birey ancak kendi hayatmin kontroliiniin yine kendi elinde olduguna inandiginda
Ozgiirlik ihtiyacin1 doyurabilir (Peterson, 2000). Bu ihtiyaci karsilayabilmenin en
onemli gostergesi ise se¢im yapabilmektir (Skeen, 2002). Ozgiirliigiin yegane diismani
ise dis kontroldiir. Birey ozgilir bir hayat isterken kendi secimleri ile sekillenen,
baskasini dayatmasi olmayan bir hayat1 arzular. Ozgiir insan yapic1 ve yaratici giicii
icinde tagir. Ozgiirliigiimiiz baskalarmi dzgiirliigiinii kisitlamama kurali ¢ercevesinde ne
kadar sinirsiz olursa yaratict gliciimiizii kendimiz ve cevremiz i¢in de o kadar ¢ok
kullanabiliriz. Secim teorisinin merkezinde yer alan secim ve sorumluluk fikri ile
beslenen 6zgiirliik ihtiyaci da saglikli bir psikolojik yap1 i¢in en az fizyolojik ihtiyaglar
kadar hayatidir.

2.8.5. Eglence ihtiyaci
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Diger ihtiyaglara nazaran doyurulmasi en kolay ihtiyagtir (Aslan ve Tung, 2021).
Bunu sebebi bu ihtiyacit karsilama yolunun c¢ok fazla olmasidir. Bu ihtiyacini
karsilarken insanlar ¢ok fazla engellenme ile karsilanmazlar (Glasser, 2002). Sevme ve
ait olma ihtiyacinin karsilanmasi i¢in insanlarin birbirlerine giiliimsemeleri gerekir,
giilimsemek ise ayn1 zamanda eglence ihtiyacinin doyumunu saglar (Aslan ve Tung,
2021; Glasser, 1999). Glasser'a gore eglenmeyi biraktigimiz giin 6grenmeyi de
birakmisiz demektir. Insanlar oynayarak ve eglenerek dgrenirler. Ornegin asik iki insan
birbiri hakkinda bir¢ok seyi normalden daha hizli 6grenirler ¢inkl birlikte gegirdikleri
siire ayn1 zamanda eglendikleri bir zaman dilimidir. Okullarda da 6grencilerin birbirleri
ile 1y1 ge¢inebilmelerinin ve hizlica 6grenebilmelerinin en iy1 yolu 6grencilerin okulda

eglenmeye baslamalaridir (Glasser, 1999).

2.9. Ilkokul Dénemi ve Okul Sosyal iklimi

Okullarin 6grenciler ve Ogretmenler tarafindan benimsenmesi, 6grencilerin
okullara kolay uyum saglayabilmeleri ve okula dair motivasyonlarmin yiiksek olmasi
okul basarisi, okulda iyi olus ve okula devam i¢in ¢cok dnemlidir. Glinlimiiz okullar1 ile
herhangi bir temasi olan herkesin agik¢a gozlemleyebilecegi gibi okullarin ¢ogunda
temel sorunlar incelendiginde temelde tam olarak dgrencilerin okula uyum saglamakta
gucluk cekmesi, okulda iyi hissetmemeleri ve okulu benimsemedikleri gérilmektedir.
Bununla beraber uyumsuz o6grenciler, okul terki, bagimlilikla miicadele, zorbalik,
siddet, yikici davraniglar ve istismar gibi problemler okul yoneticileri ve dgretmenleri
akademik ilerlemeden daha fazla mesgul etmektedir. William Glasser, Ventura Kizlar
Okulunda biitlin bunlar1 gdzlemlediginde sorunlarin kaynagma inmeyi basarmis ve
Ogrencilerin tiim bu davraniglarinin temelinde okullarin 6grencilerinin ihtiyaclarini
karsilamaktan ve kalite diinyalarina yerlesmekten ne kadar uzak oldugunu net bir
sekilde ortaya koymustur. Kisacasi Glasser'a gore Ogrenciler okullarda mutsuzdur
(Glasser, 2000a).

[Ikokul dénemi kisinin egitim 6gretim hayatinn ilk basamagi, ¢ocugun smifa ve
ogretmene karsi nasil bir tavir takinacagi, nasil bir 6grenci olacagma karar verecegi
onemli bir donliim noktasidir. Bu donemde 6grenciler nasil davranacagi ve nasil biri
olacagma dair biiyiik bir kararsizlik icerisindedirler. Bu nedenle de 6grenciler arasi
problemli davranislar, anlasmazlik ve catismalar fazlaca olup yaslar1 biiyiidiikce

problemli davraniglar1 azalma gostermektedir (Campbell, 2006; McCartney ve Phillips,
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2011; Vandell vd., 2006). Okulun bu ilk déneminde okullar tarafindan 6grencilerin
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasma ydnelik verilecek her hizmet ve yonlendirme
ogrencilerin bu doniim noktasinda saglikli bir yol segebilmesi i¢in olduk¢ca Onemlidir.
Clnkl okul hayatina baglangi¢ olan ilkokulda sorunlarin tespit edilip, midahalenin
yapilmasi iyi bir akademik ve sosyal performansin 6n sartidir (Seven, 2011). Glasser'in
da dedigi gibi dgrencilerin psikolojik ihtiyaglarini karsilamaktan uzak okullar ne kadar
cabalarlarsa c¢abalasinlar basarisiz olacaklardir. Bu nedenlerle ilkokul donemi
ogrencinin psikolojik ihtiyaglarmi bu yeni ortamda nasil karsilayabilecegini 6grendigi
ve psikolojik ihtiyaclarmi karsilamak i¢in bazi stratejiler gelistirdigi bir donemdir.
Ilkokulda yapilacak her caligma egitim hayati boyunca &grencinin geleceginin
belirleyicisi olacaktir. Ogrencinin hayatinda ilkokul déneminde egitimin ve akademik
basarinin yeri ve 6nemi biiylik olsa da, daha da 6nemli olan saglkli sosyal iliskiler,
topluma uyum, arkadaslik ve is birligi gibi becerilerin insa edildigi bir donem olmasidir
(Ladd, 1990; Ladd ve Price, 1987). Bu nedenlerle 6grencilerin saglikli bir ruh hali ve
gelecekte saglikli sosyal iligkileri icin de psikolojik ihtiyaglarinin doyumu 6nem arz
etmektedir.

Her ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu farklidir. Biri otoriter tutum sergilerken bir
digeri miikemmeliyet¢i, bir digeri tutarsiz, demokratik veya asir1 hosgoriilii tutum
sergileyebilmektedir. Farkli tutumlar ile yetistirilen ¢ocuklar psikolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in birbirinden ¢ok farkli stratejiler ve yollar izlemektedirler. Biitiin
hepsinin bir arada bulundugu smiflarda ise gelistirdikleri stratejiler ¢ogu zaman ise
yaramayacak ve bunun i¢in kendilerine yeni yollar arayisina girecektirler. Bunun yani
sira Freud'un 'Bebek hazretleri' olarak tanimmladigi yetistirme tarzi ile biiyiitiilen
cocuklarin bir arada prens ve prenses olamadiklart bir sinif ortamima girmeleri onlarin
ihtiyaclarini karsilamak i¢in her seyin hazir sunulmadigy, ihtiyaglarini kendi ¢abalari ile
karsilamak zorunda olduklar1 yeni ve zorlu bir ortami ifade etmektedir (Freud, 2007).
Biitiin bu kargasa ve alisma doneminde 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarint dogru ve
saglikli yollardan karsilamalar1 6nemlidir. Daha da 6nemlisi ise bundan sonraki okul
hayatinda psikolojik ihtiyaglarmi nasil karsilayabilecegine dair saglikli yollar
kesfetmesidir.

Glasser'a gore okullar ne kadar emek verseler de verdikleri emeklerin ¢ogu bosa
gidecektir. Clnkid sorun ve semptom odakli ¢alisilmaktadir. Esas yapilmasi gereken
okullarimizi, hayatmnin kontroliinii eline almis ve ihtiyaglarmi saglikli karsilamay1

O0grenmis 6grencilerin oldugu kalite okullarina doniistiirmektir. Ancak bu sekilde biitiin
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sorunlarin temelini ve Oziinii olusturan iliski problemleri en aza indirilebilecektir.
Semptom odakli bir model yerine &grencilere ihtiyaclarinin saglikli yollardan nasil
karsilayabileceklerinin 6gretildigi bir egitim modeli hem okullar1 hem de dgrencileri

basariya gotiirecektir.

2.10. flkokul Déneminde Temel Psikolojik Thtiyaclar

Psikolojik ihtiyaglar her irktan, her bolgeden, her kiiltiirden ve her yastan insan
icin ortak ihtiyaglardir. Kiigiik yaslardaki bir 6grencinin ihtiyaglar1 yetiskin bir
insaninkinden farkli degildir. Bunun yani sira bir bebek dogdugu andan itibaren kalite
diinyasida bir resim albiimii vardir. Bu resim albiimii siirekli degisim icerisindedir. Bu
cercevede ilkokul donemini ele aldigimizda ise ihtiyaclarin farklilasmadigi bilinse de
kalite diinyalarindaki resim albiimlerinin hizli bir degisim icerisinde oldugu bir
donemdir denilebilir. Evden uzaklasma, arkadaslik iligkilerinin farklilasmasi, yeni
ortamindaki toplulugun beklentilerinin ve O&grencinin toplumdan beklentilerinin
farklilagsmasi, egitim ve akademik basar1 gibi yeni kaygilarin ¢cocugun hayatina girmesi
gibi hizli bir degisim igerisinde oldugu ilkokul déneminde 6grencinin ruh saghigini
korumasi i¢in bu yeni ortaminda psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Ilkokul donemi, psikolojik ihtiyaclarm yanls yollardan doyurulmaya
calisiimasi riskinin de en yiiksek oldugu donemdir. ilkokul ile ilk defa bu kadar uzun
siire evden uzaklasilirken kalite diinyasina sevme ve ait olmaya dair yeni resimler
girmektedir. Akademik beklentiler ile bircok Ogrencinin ilk kez kendisini
kanitlayabilecegi bir ortam olusmakta, giic ihtiyacinin doyurulmasma dair hirsi
artmakta ve dgrenciyi farkhi sagliksiz yollara sevk edebilmektedir. Ozgiirliik ihtiyaci
icin ise oldukca zorlu bir donemdir denilebilir. Giiniimiiz ¢ocuklar1 ailelerinde patron
veya prens-prensesler olarak yetistirilmekte, bir¢ok aile sinir koymakta zorlanmakta,
cocuklar ailelerin yeni kiiclik liderleri olarak yetismektedirler. Buna karsin simif
ortaminda sinrrlar ve kurallar ile karsilasan Ogrenci Ozgiirligiinii tehlike altinsa
hissetmektedir. Her bir Ogrencinin kendi se¢imlerini diretmesinin ve diledigini
yapmasinin miimkiin olmadig1 bu yeni ortamda 6grenci 6zgiirliik ihtiyacini karsilamak
icin biiyiik enerji harcayacaktir. Arkadaslar1 ile eglenme ihtiyacini karsilamak kolay
olsa da ogrencinin hazirliksiz igine diistiigii bu ortamda yalniz hissettigi, depresif
hissettigi zamanlar daha Onceki yasantilarina goére daha sik yasanacak ve eglence

ihtiyacmin karsilanmasi dahi zorlasabilecektir. Bunun yani sira ogrenciler, eglence
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ihtiyacin1 iligki halinde oldugu diger Ogrencilerle dalga gecerek, onlara gilerek
kargilamaya c¢alisma gibi yanlis yollara basvurabilmektedirler. Biitiin bunlar1 dikkate
aldigimizda ilkokul déneminde psikolojik ihtiyaclarn saglikli yollardan doyurulmasi
cok bliyilk 6onem arz etmektedir. Yoksa bu calkantili kriz doneminde 6grenci bu
ihtiyaglar1 yanlis yollardan doyurma girisimlerinde bulunabilecek bu durum &grencinin
sosyal uyumunu bozacaktir (Bulus ve Samur, 2017). Gili¢ ihtiyacini karsilama girigimi,
istenmeyen hirgmn davranislara doniisebilecektir. Ozgurlik ihtiyacmi karsilamak igin
aile ve okul ile sorun yasayip c¢esitli disiplin cezalar1 almasma sebep olabilecektir.
Eglence ihtiyacinin doyurulmasi i¢in zorbaliga, duygusal istismar yapmaya, ders esnasi
gibi uygun olmayan ortamlarda uygun olmayan davraniglar gostermesine sebep
olabilecektir. Sevme ve ait olma ihtiyacinin doyurulma istegi zarar verici birtakim akran
iliskilerinde bulunmasma sebep olabilecektir. Ihtiyaglarmi saglikli yollardan
karsilamay1 6grenen ve se¢im kuramina dayali ¢aligmalara alinan 6grencilerin okul
terkini azalttig1, iyilik halinde ise yiikselme oldugu goriilmiistiir (Erbas ve Kagnici,
2017).

Okullarda 6grencilerin  temel ihtiyaglarmin  doyurulmasi i¢in  ortam
olusturulmasi, onlara gerekli alanin taninmasi ve ihtiya¢ doyumu igin dogru kanalize
edilmesi 6grencilerin okula ait hissetmelerini saglayacak, giiclii ve degerli hissettirecek,
kisitlanmighik yerine 6zglr hissetmelerini ve mutlu olmalarini1 saglayarak iyi oluslarmi
arttiracaktir.  Ogrencilerin  temel ihtiyaclarmin okullar tarafindan karsilanmasi
O0grencinin okula dair motivasyonu ve 1iyi olusunun anahtar1 konumundadir.
Ihtiyaclarmin karsilanmas1 noktasinda desteklenen dgrencinin sorunlu yollar1 tercih
etmesine gerek kalmayacagi i¢in okul, stresli ve sorunlu bir donem olmaktan ¢ikacaktir.
Kisa vadede 6grenci i¢in bu getirisinin yan1 sira 6grenci saglikli yollar1 6grenecek ve bu
durum biitiin egitim hayatin1 dogru ydnetebilmesinin anahtar1 olacaktir. Ilkokulu
saglikli ve sorunsuz bitiren her O6grenci okuldan maksimum verim alabilecek ve
birikimli ilerleyen egitim miifredatinda bir sonraki {ist 6grenim kurumuna daha

hazirlikli baglayabilecektir.

2.11. Temel Psikolojik Thtiyaclarin Karsilanmasi ve Okul iklimi

Glasser'a gore cocuklarin temel ihtiyaglarmi karsilayabilmek igin basvurdugu
yontemler ihtiyaclarinin karsilanmamasi veya hem kendine hem de cevresine zarar

vermesi ile sonuglanabilmektedir. Bu tiir durumlarda ihtiyac1 karsilanmamis olan cocuk
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ihtiyacin kargilanamamasindan dogan huzursuzlugu giderebilmek i¢in kendine zarar
veren aci verici davraniglara yonelebilir (Glasser, 1999). Karsilanmayan bir ihtiyacin
tatmini i¢in siddet igeren yontemler tercih edilebilir ve bu ihtiyag tatmininin dogru
olmayan bir yoludur.

Ilkokula gecen Ogrencilerde anaokuluna gore kavga olaylarinda artis oldugu
goralir. Bunun nedeni yeni bir ortama girilmis olmasi ve 6grencinin heniiz ait olma
ihtiyacini kargilayamamis olmasidir. Aidiyet ihtiyacini kargilayamamis olmanin verdigi
huzursuzluk ve kaygi ancak ihtiyacin doyumu ile azalacak ve Ogrenci okula bagl ve
kendini okula ait hissedecektir (Walter vd., 2008). Temel ihtiyaglarin karsilanamamasi
veya yanlis karsilanma deneyimleri hayal kirikligi, 6fke, saldirganlik, yikict davranislar,
akademik anlamda motivasyon kaybi, akademik gerileme ve iliski problemlerine yol
acar (Glasser, 2000a; Loyd, 2005). Glasser (1998)'a gore Ogrencileri okula
kazandirmanin ve okula devamina yonelik motivasyonlarini arttrmanin yolu onlarin
okulda temel ihtiyaglarmin karsilandigindan emin olmaktir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasi aile sisteminde islevlerin yerine getirilebilmesi
icin 6nem arz etmektedir (Bulus ve Samur, 2017). Okul sisteminde de temel ihtiyaglar1
karsilanan okul sistemi elemanlarinin okul ile ilgili islevlerini de daha iyi yerine
getirebilecekleri ongorulmektedir. Okulda ihtiyaglarin1 saglikli bir sekilde doyuran
ogrenciler okul iklimi igin sorun teskil etmeyeceklerdir. Ogrencilerin dgretmenleri
tarafindan desteklenmesi ve takdir edilmesi antisosyal bir davranig Oriintiisii yerine

uyumlu bir davranis oriintiisti gelistirmelerini saglayacaktir (Wubbolding, 2011).

2.12. Ilgili Arastirmalar

Alanyazinda psikolojik ihtiyac¢lar konulu Olgekler taranmis ve incelenen
olceklerden elde edilen bilgiler asagida ayrintili olarak islenmistir. Incelenen
Olgceklerden bir kisminin genel ihtiyag doyumunu Slgmeyip yalnizea spesifik bir ders
veya etkinlik alaninda 6lglim yaptigi gorilmektedir. Bu 6lcekler: Beden Egitiminde
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou tarafindan 2011
yilinda gelistirilmis, 2019 yilinda Tiirkceye uyarlama calismasi yapilmistir. Oz
belirleme kuramimi temel alan ve ii¢ faktorlii bir yapidan olusan dlgegin amaci beden
egitimi derslerinde psikolojik ihtiya¢ doyumunu Slgmektir (Turkay vd., 2019). Serbest
Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi psikolojik ihtiyaglarm serbest zaman

motivasyonunu hangi diizeyde yordadigini 6lgmeyi amaglayan bu dlgek 2006 yilinda
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Vlachopoulos ve Mchailidou tarafindan gelistirilmis ve 2019 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmistir. Oz belirleme kurammni temel alarak ortaya konulmustur (Giines, 2019).
Sporda Psikolojik Ihtiyaclar Durum Olgegi Bhavsar vd., tarafindan 2020 yilinda
gelistirilmistir ve ayn1 yil Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. 6 alt boyuttan olusan 0lcek 6z
belirleme kuramini temel almis olup ¢alismanin amaci sporcularin psikolojik agliklarini
analiz etmektir (Bulbul ve Akyol, 2020). Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi
Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi, 2021 yilinda gelistirilmistir. Oz belirleme kuranmini
temel alan ve ii¢ alt boyuttan olusan ¢alismanin amaci uzaktan egitimle islenen beden
egitimi derslerindeki psikolojik ihtiyaclar1 degerlendiren bir 6lgek gelistirmektir (Ada,
2021). Buraya kadar incelenmis olan psikolojik ihtiya¢ Olgeklerinin tamami 6z
belirleme kurami temel alinarak gelistirilmis olup yas grubu olarak ortaokul, lise ve
iiniversite gruplariyla calisilmistir.

Incelemeye devam edildiginde, Ihtiyag Doyumu Olgegi 1991 yilinda Deci ve
Ryan tarafindan gelistirilmis ve 2003 yilinda Tiirkceye uyarlanmistir. Oz belirleme
kurammin temel alindigi 6lgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Cihangir-Cankaya ve
Bacanli, 2003). Temel psikolojik ihtiya¢ 6lgegi 2000 yilinda Deci ve Ryan tarafindan
gelistirilmis ve 2003 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Oz belirleme kurammmn temel
alindig1 bu oOlgek ihtiyaglar1 ti¢ alt boyutta ele almistir (Kesici vd., 2003). Ergen
ogrencilerin okuldaki temel psikolojik ihtiyaclar1 Ol¢egi 2014 yilinda Tian, Han ve
Huebner tarafindan gelistirilmis ve 2016 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir. Calisma lise
ogrencileri ile gergeklestirilmis olup, 6z belirleme kuramini temel almakta ve U¢ alt
boyuttan olusmaktadir (Ozen, 2016). Psikolojik ihtiya¢c doyumunda denge 6lgegi 2012
yilinda Sheldon ve Hilpert tarafindan gelistirilmis ve 2018 yilinda Turkceye
uyarlanmigtir. Calisma {niversite 6grencileri ile gerceklestirilmis olup 6z belirleme
kuramini temel almakta ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadwr (Kardas ve Yalgin, 2018).
Temel psikolojik ihtiyaclar Ol¢egi onceleri is yerlerinde psikolojik ihtiyaglarn
doyumunu O6lgmeyi amaclayan ardindan Gagne tarafindan 2003 yilinda is yerinden
yasamin geneline uyarlanan Olgek, Durmaz tarafindan matematik Ogretimine
uyarlanmigtir.  Lise donemi Ogrenciler ile caligilmis olan bu olgek, 6z belirleme
kurammi temel almakta ve 3 alt boyuttan olusmaktadir (Durmaz, 2012). Incelenen bu
dort Olgegin Oz belirleme kurami temel almarak hazirlandigi ve lise/liniversite
diizeyinde 6l¢iim yapmak igin gelistirildigi goriilmektedir. Yeni Psikolojik Ihtiyaglar1
Degerlendirme Olgegi 2000 yilinda Heckert ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis ve
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2008 yilinda Kesici tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Universite grencileri ile
caligilan bu 6lgek dort alt boyuttan olusmaktadir (Kesici, 2008).

Se¢im teorisi temel alarak gelistirilen 6lgekler incelendiginde soyledir: Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi, 2021 yilinda gelistirilmistir. ¢alismanin amaci iiniversite
diizeyi Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu belirlemektir. Segim teorisi
temel alman bu c¢alisma 4 alt boyuttan olusmaktadir. Universite ogrencileri ile
calistlmistir (Esici, 2021). Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaclar Olgegi, tiniversite
ogrencilerinde psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeylerini belirleyebilen bir 6lgek
gelistirmeyi amaglamaktadir. Se¢im teorisi temel alinmis ve dlgek 5 alt boyut {lizerine
kurulmustur (Tiirkdogan, 2010). Ogrenci Ihtiyaglar1 Anketi Bes Temel ihtiyacin
Psikometrik Acidan Saglam Bir Olgiimii, bu calismada 6grencilerin ihtiyaglarmni ne
kadar iy1 karsiladiklarini 6lgen bir 6lgek gelistirmek amaglanmistir. 3. siif ve 8. smif
aras1 Ogrencileri kapsayan, 5 alt boyuttan olusan ve se¢im teorisini temel alan bir
olgektir.(Burns vd., 2006). incelenen bu &lgeklerden ilk ikisinin {iniversite diizeyinde
Olciim yaptiklar1 goriilmektedir. Burns tarafindan gelistirilen Olgekte ise yalnizca
psikolojik ihtiyaglar1 degil bes temel ihtiyact 6l¢tiigii ve 3. smif ile 8. sinif arasinda
dleiim yaptign goriilmektedir. Temel Ihtiyag Anketi 1995 yilinda Harvey ve Retter
tarafindan gelistirilmistir. Tirkce uyarlama g¢alismasi bulunmayan bu 6lgek ilkokul-
ortaokul diizeyinde 6lcim yapmakta, secim teorisini temel almakta ve dort alt boyuttan
olugsmaktadir. Bu incelemeler sonrasinda ilkokul diizeyi i¢in gelistirilmis, Tiirk
kiiltliriine duyarli, se¢cim teorisini temel alan ve okul temelli bir 6l¢egin eksikligi

gorulmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren-orneklem, 6lgek gelistirme siiregleri,

verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler sunulacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul temelli psikolojik ihtiyag doyumu 0lgeginin gelistirilmesinin ve gegerlik,
guvenirlik dizeylerinin belirlenmesinin  hedefledigi bu c¢alisgma nicel arastirma

yontemleri kullanilan bir 6lgek gelistirme calismasidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastrma ile elde edilen sonuglarin yorumlanacagi ve gegerli olacagi
blyilk grup, 6rneklem ise veri toplamak igin evrenden secilen ve evreni temsil ettigi
diistiniilen onun smirl bir pargasidir (Buyukoztirk vd., 2024). Arastirmanin evrenini
Tirkiye'de ilkokul ¢agindaki 9-10 yas araligir 6grenciler olusturmaktadir. Alanyazin
incelendiginde orneklem sayisinin madde sayisin1 dikkate alarak belirlenmesi gerektigi,
orneklem sayisinin, madde sayisinin en az 5 kat1 olmas1 gerektigi (Tavsancil, 2010), 10
kat1 olmas1 gerektigi (Nunnally, 1978) ve 15 kati1 olmas1 gerektigi (Gorsuch, 2014)
goriisleri hakimdir. Bu arastirmada uygulama formundaki madde sayisinin 15 kat1 baz
almarak orneklem biiyiikliigiine karar verilmistir. Aragtrmanm Orneklemi ise uygun
ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde bulunan ilkokul
diizeyinde bir okul Orneklem i¢in secilmistir. Arastirmanin Orneklemi 9-10 yas
arahiginda, Orgiin egitimine devam eden ogrencilerden olusturmustur. Ag¢ik uglu
sorularla veri toplamak tizere 20 6grenciden veri toplanmistir. Agimlayici faktor analizi

yapilmasi i¢cin 271 ve dogrulayici faktor analizi icin 186 dgrenciden veri toplanmustir.

Tablo 1. Orneklem Gurubu Demografik Ozellikleri.

N %
. Kiz 256 45.8
Cinsiyet Erkek 301 54.1
3 189 33.8
Sinif Diizeyi
4 368 66.1
Toplam 557
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Tablo 1° de katilimcilara ait demografik 6zelliklere yer verilmistir. Arastirmaya
katilan ilkokul 6grencilerinin 256°s1 k1z (%45.8) ve 301’1 erkektir (%54.1). Ogrencilerin
smif diizeylerine baktigimizda 189°u 3.sinifta (%33.9), 368’1 4.smnifta (%66.1) 6grenim
gormektedir.

3.3. Ol¢ek Gelistirme Siirecleri

Olgek gelistirme siirecinde; literatiir taramasi, 20 kisilik 6grenci grubundan agik
uclu sorularla veri toplanmasi, sahada ¢alisan psikolojik danismanlardan gériis alinmasi,
madde havuzu olusturulmasi ve 6n ¢alisma yapilmasi, asil uygulama ve analizlerin

yapilmasi agamalari izlenmistir (Erkus, 2012).

Tablo 2. Olgcek Hazirlama Adimlari

1. Asama Problem durumu (neden, neyin dlgiilecegine karar verilmesi)
2. Asama Olgiilecek degiskenin kavramsal-kuramsal ¢ergevesinin gizilmesi
3. Asama Literatlir(i tarama

4. Asama Alan taramasi

5. Asama Madde havuzunun olusturulmasi

6. Asama Olgek gelistirme teknigine karar verilmesi

7. Asama Uzman goriigii alinmasi

8. Asama On calisma yapilmasi

9. Asama Asil uygulama igin 6lgegin belirlenmesi

10. Asama Uygulama

11. Asama Istatistiksel analizler

12. Asama Olgegin son halini almasi

Ilgili tablo Psikolojide Olceme ve Olgek Gelistirme kitabindan uyarlanmistir
(Erkus, 2012).

3.3.1. Literatiiriin taranmasi

Psikolojik ihtiyaglar konulu yapilan bilimsel yayin literatiirii ve dlgek gelistirme
calismalar1 taranmustir. Ilkokul diizeyinde psikolojik ihtiyac doyumu g¢ahsmalarmnimn
olmadig1 goze carpmaktadir. Yapilan caligmalarin biiyiik bir cogunlugu iiniversite ve
lise donemi Ogrencilerle ¢alisilmis iken az sayida ortaokul grubu ile yapilan ¢caligmanin

da mevcut oldugu gériilmiistiir. Ilkokul diizeyinde ise higbir calismaya rastlanmanustir.
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Calismalarin olmamasi nedeniyle ilkokul dizeyinde psikolojik ihtiya¢ doyumunu 6lgen
dlcekler incelenmistir. Bu incelemelerde; Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar
Olgegi (Giines, 2019), Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (Esici, 2021), Psikolojik
Ihtiyag Doyumunda Denge Olgegi (Kardas ve Yalgm, 2018), Yeni Psikolojik Ihtiyaclari
Degerlendirme Olgegi (Kesici, 2008) ve Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaglar Olcegi
(Tiirkdogan, 2010), Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (Vlachopoulos ve
Michailidou, 2006), Ihtiya¢ Doyumu Olgegi (Cihangir-Cankaya ve Bacanl, 2003),
calismalarinin {iniversite diizeyinde calisildigi; Beden Egitiminde Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi Uyarlama Calismas: (Turkay vd., 2019), Sporda Psikolojik Ihtiyaglar
Durum Olgegi (Bllbiil ve Akyol, 2020), Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik
Ihtiyaclar1 (Ozen, 2016), Tiirkce Matematik Egitimine Uyarlanan Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi (Durmaz, 2012), Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (Kesici vd., 2003)
calismalarmin lise diizeyinde ¢ahsildigi; Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi
Temel Psikolojik TIhtiyaglar Olgegi (Ada, 2021), Temel Psikolojik Ihtiyaclarin
Karsilanmas1 ve Engellenmesi Olgegi Kardes Iliskileri Formunun (Kihtir, 2024)
ortaokul diizeyinde calisildigl; Temel Ihtiyag Anketi (Harvey ve Retter, 1995) ve
Ogrenci Ihtiyaclar1 Anketinin (Burns vd., 2006) ilkokul ve ortaokul dizeyinde
calisildigr goriilmiistiir. Ilkokul diizeyine hitap eden yalniz iki 6lcek oldugu bu
olceklerin de uyarlama c¢alismasmm bulunmadigi gériilmiistiir. Ilkokul diizeyinde
psikolojik ihtiyag doyumu c¢alismalarinin olmamasi ve bu alanda Turkge bir 6lgegin
bulunmamasi nedeniyle ilkokul diizeyinde psikolojik ihtiyag doyumu Olgegi ihtiyaci

hissedildigi goriilmiistiir.

3.3.2. Acik uclu sorularla verilerin desteklenmesi

Madde yazimi asamasinda literatiirde psikolojik ihtiyaclarin doyumu hususunda
ilkokullar ile yapilan g¢alismalarin sinirliligi nedeniyle 6grencilerle birebir goriisme
yapilarak veri toplanmasi kararlastirilmigtir. Olgek sorularmin yazimmda madde havuzu
olusturulmasi asamasinda Ilkokul 3. ve 4. smiflardan 10'ar kisiye olmak iizere toplamda
20 Ogrenciyle goriisme yapilarak veri toplanmistir. Veri toplama yontemi olarak
derinlemesine ve zengin veri toplanmasi amaciyla yiizyiize, agik uclu sorularla birebir
goriisiilen yapilandirilmamis goriisme yontemi tercih edilmistir (Tekin, 2010).
Gorlismeler esnasinda Ogrencilerden alinan cevaplarin tekrar gdstermesi ve yeni

cevaplarin gelmedigi anlasildigindan her siif diizeyinde 10 kisi yeterli goriilmiistiir.
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Ogrencilere "Okulda ne olsa sevildigini hissederdin?", "Okulda ne olsa kendini giiclu,
basarili, gururlu hissederdin?" seklinde 5 soru ydneltilerek cevaplari alinmistir. Bu
cevaplar incelenmis ve 6grencilerin okulda psikolojik ihtiya¢ doyumuna yonelik bilgiler
sentezlenmistir. Veri toplanan 20 6grenci, daha sonra 6lgegin uygulandigi 6rneklem
grubuna dahil edilmemistir. Ogrencilere sorulan acik uglu sorularm &rnek maddeleri

Ek6' da yer almaktadir.

3.3.3. Sahada cahisan psikolojik damsmanlardan goriis ve Oneri alinmasi

Ogrencilerle yapilan ¢alisma sonrasinda madde yazimma baslanmistir. Madde
yazimi asamasinda ve yazilan maddelerin revize edilmesi asamasinda ilkokulda gorev
yapmakta olan dort okul psikolojik danismanit ile odak grup goriismesi
gerceklestirilmistir. Bu goriismede; 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarmin okulda nasil
karsilanabilecegi ve dort psikolojik ihtiyacin karsilanmasma yonelik neler
yapilabilecegi tartisiimis ardindan O6grencilerden agik uglu sorularla toplanan veriler
odak grup goriismesinde tartisilarak madde haline déniistiiriilmiistiir. Ogrencilerden
alman cevaplar bir kisi tarafindan okunarak herkesten bu cevabin madde yaziminda
karsiligmin ne olabilecegine ilgikin Oneriler alinmistir. Bunlarin diginda 6grencilerin
psikolojik ihtiyag doyumunu 0&lgebilecek somut madde yazimi {izerine Oneriler
almmistir. Iki kez gerceklestirilen odak grup goriismesinin ilkinde madde yazim
Onerileri ve Ogrencilerden agik uglu sorularla toplanan veriler analiz edilirken,
ikincisinde madde havuzundaki maddelerin degerlendirilmesi ve revize edilmesi

calismasi gergeklestirilmistir.

3.3.4. Madde havuzunun olusturulmasi

Bu ¢aligmalar sonrasinda elde edilen bilgiler 15181nda arastirmaci tarafindan 198
maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur. Ardindan arastirmacimin maddeleri
smiflandirmasi ve benzer maddelerin elenmesi yolu ile daha sonra ise tez danigmant ile
yapilan art arda dort farkl goriisme neticesinde, maddelerin benzer alana hizmet etmesi,
amaca hizmet etmemesi, farkli amaclara da hizmet etme ihtimali gibi sebeplerle eleme
dizeltme yolu ile madde havuzu 90 soruya diisiiriilmiistiir. Uzman goriisii alinmasi
sonrasinda en az iki uzman tarafindna ret alan maddeler elenerek madde sayis1 37'ye

diisiiriilmiistiir. On caligma sonrasi ise calismayan veya anlagilmayan maddeler tespit
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edilerek madde sayis1 16'ya diisliriilmiistir. Asil uygulama sonrasinda anlaizler

gerceklestirilmis ve 16 maddelik nihai forma karar verilmistir.

Tablo 3. Madde havuzu olusturulma stireci.
Slreg Madde Sayisi
Aragtirmaci tarafindan madde yazimi 198

Tez danismani ve arastirmaci tarafindan maddelerin diizeltilmesi ve/veya ¢ikarilmast 90

Uzman goriisii alinmasi 37
Uzman goriisiinden gegen maddelerin arastirmaci ev danigman tarafindan

degerlendirilmesi 33
On Calisma 33
On Calisma sonrast madde diizeltme ve/veya ¢ikartma 16
Asil uygulama 16
Faktor analizleri sonrasi 6l¢egin son haline karar verilmesi 16

Tablo 3'te gorildigi tlizere Olgegin olusmasindaki siire¢te madde yazimu,

maddelerin elenmesi, 6n ¢alisma, asil uygulama ve madde analizleri siireci izlenmistir.

3.3.5. Uzman goriisii alnmasi

Elde edilen 90 soruluk madde havuzu, alanda gérev yapmakta olan iki sinif
Ogretmeni Ve alaninda uzman ii¢ arastirmaci tarafindan incelenmistir. Uzman ekibin her
birinden goriis alma yolu ile degerlendirilmis ve her biri tarafindan onay alinan
maddeler 6n calisma Ol¢ek maddesi olarak kesinlestirilmistir. Uzman gorisi iki
asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada yazilan maddelerin &grenciler tarafindan
anlagilip anlagilamayacagina, bilmedikleri kelimelerin olup olmayacagma dair
incelemelerde bulunmalar1 igin iki smif Ogretmeninden goriis alinmis ve gerekli
revizeler yapilmistir. ikinci asamada sorularmn literatiire uygunlugu ve &lgek maddesi
olarak uygunlugu bakimindan incelenmek tiizere ii¢ arastirmaCmin uzman goriisiine
bagvurulmustur. U¢ uzman tarafindan onay almis maddeler kabul edilmis, iki uzman
tarafindan onay alip biri tarafindan ret veya diizeltme alan maddeler revize edilmesi
miimkiin ise revize edilerek kabul edilmis, en az iki uzman tarafindan onay alamayan
maddeler ise madde havuzundan ¢ikartilmistir. Elde edilen 33 maddelik nihai dlgek

olusturulmus ve 6n ¢alisma i¢in hazir hale getirilmistir.
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3.3.6. On ¢ahsma uygulamasi yapilmasi

On calisma igin hazirlanan 33 maddelik form 35 ilkokul &grencisine
uygulanarak sonrasinda birebir gériisme ile sorular1 anlamakta zorlanip zorlanmadiklari,
ne anladiklari, anlam karmasasi, anlasilmayan kelimeler vs. bakimindan goériisme
yoluyla veri toplanmistir. Bu asamada her bir uygulama okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik odasinda birebir uygulanmistir. FElde edilen doniitler sonrasinda
anlasilmayan kisimlar revize edilerek ve ©On c¢alisma verilerinin analizi sonrasi

calismayan maddeler ¢ikarilarak 16 maddelik formun son hali elde edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda "Kisisel Bilgiler Formu" ve "Okul Temelli Psikolojik

~ o

Ihtiyag Doyumu Olgegi" uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmasi arastirmaci tarafindan

gergeklestirilmistir.

3.4.1. Kisisel bilgiler formu

Arastirmada kullanilacak agiklayic1 degiskenlere dair veri elde edebilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgiler Formu" kullanilmistir.
Kisisel Bilgiler Formu 6grencilerin cinsiyetleri, okulu, sinif diizeyleri, takma ad gibi

sorulardan olusmaktadir.

3.4.2. Okul temelli psikolojik ihtiya¢ doyumu 0Ol¢egi

Okullarda, dgrencilerin psikolojik ihtiyag doyum diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmesi planlanan Okul Temelli Psikolojik Ihtiyag Doyumu Olgegi icin ilgili
alanyazin taranmus, iki adet ilkokul diizeyi 6lgege ulasilmistir (Burns vd., 2006; Harvey
rastlanmamistir. Kolay uygulanabilir ve anlagilabilir, Tiirkiye'ye orneklemine uygun
Turkge bir dlgek gelistirilmesi amaglanmustir. Olgegin 5'li likert tiirden (1= kesinlikle
katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= Kesinlikle

katiliyorum) bir 6l¢ek olmasi planlanmaigtir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

On calisma icin elde edilen dlgcek kisisel bilgiler formunun da eklenmesi ile 35
ogrenciye uygulanmistir. Uygulama esnasinda zorlanilan sorular, anlasilmayan yerler,
yanlis anlagilan maddeler, 6grencilerin dikkatini dagitan kisimlar ve anlamakta zorlanip
soru sorma geregi duyulan maddeler tespit edilmistir. Tespit edilen sorunlar Olgekte
revize edilmistir. On ¢alisma verileri analiz edilerek 6lcegin son haline karar verilmistir.
Ardindan kisisel bilgiler formu ile birlikte Okul Temelli Psikolojik Thtiyag Doyumu
Olgegi Formunun son hali 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde bulunan bir ilkokulda arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama
asamasinda dgrencilerden takma ad yazmalari istenmis daha sonra 36 6grenciye tekrar
ulagilarak test tekrar test giivenirligi i¢in form tekrar uygulanmstir. Belirlenen okulda
arastrma hakkinda detayli bilgi verilerek goniilliiliik vurgulanmistir. Etik kurul onay1
icin Hasan Kalyoncu Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yayin Etigi Kurulu
Bagkanligina bagvurulmus ve gerekli etik kurulu onay1 alinmustir. Etik kurul onay1 Ek3,
Milli Egitim Arastirma Uygulama Izni Ek4 ve Veli Onam Formu Ek7'de yer almaktadir.

3.6. Verilerin Analizi

35 Ogrenciden veri toplanarak on galisma gergeklestirilmis, 6l¢ek alinan notlara,
zorlanmalara ve anlagilmama gibi durumlara dayanarak revize edilmistir. Asil
uygulamada ise 557 goniilli 6grenciden elde edilen verilerin toplanmasmin ardindan
biitlin veriler aragtirmaci tarafindan incelenmis hig¢ isaretleme yapilmamis, karalanmis
veya yalnizca ilk birka¢ maddenin cevaplanmis oldugu formlar ve smf
Ogretmenlerinden elde edilen bilgilerle okuma-yazmasi olmayan veya zayif olup
okudugunu anlamakta zorlanan 6grenciler tespit edilerek bu dgrencilerden elde edilen
formlar veri setinden ¢ikartilmistir. Kalan 460 formdan elde edilen veriler (zerinde
gerceklestirilecek analizlerin etkilenmemeleri i¢in kayip degerler ve uc degerler
incelenmistir (Cokluk vd., 2012). Bu inceleme sonrasi bos birakilan maddeler, birden
fazla sikkin isaretlendigi maddeler oldugu goriilmiistiir. Bu verilerin %5'ten biiytlik
oldugu durumlarda analizlere dahil edilmemis 3 veri daha bu nedenlerle veri setinden
cikartilmigtir. Geriye kalan 457 verinin analize uygun olduguna karar verilmistir.
Orneklemin biiyiikliigiine madde sayisin 15 kat1 alinarak karar verilmistir. 457 veri

afa ve dfa analizlerinde kullanilan verilerin toplamidir. Orneklem biiyiikliigiiniin faktor
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analizine uygun olup olmadigi Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri hesaplanarak
incelenmis ve drneklemin KMO=.89 > .60 yeterli oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
analizinde SPSS 26 kullanilmistir. Arastirma grubunun 6zelliklerinin betimlenmesi i¢in
betimsel istatistik analizleri yapilmistir. Elde edilen verilerin normalligi i¢in ¢arpiklik (-
2, 2) ve basiklik (-2, +2) degerleri incelenmistir. Olgegin yap1 gecerligini kanitlamak
icin varimax dik dondiirme ile maksimum olasilik analizi kullanilarak Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir, analizde faktor yukleri minimum .38 olarak
belirlenmistir  (Bilyiikoztirk vd., 2024). Olgek giivenirliginin 0Olclilmesi ve i
tutarliliginin 6lgiilmesi i¢in crobach alpha katsayisi hesaplanmistir. Madde-toplam test
korelasyonlar1 incelenmis ve dl¢egin kararliligmi 6lgmek igin test tekrar test yontemi
kullanilmis, ayrica yapinin dogrulugunun testi i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

yapilmistir. Elde edilen verilerin anlamliligi .05 diizeyinde test edilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde Okul Temelli Psikolojik Ihtiyac Doyumu Olgeginin gelistirilmesi
stirecine ve gecerlik, giivenirlik 6lgtimlerine dair analizler, analizler sonrasi elde edilen

bulgular ve verilerin betimsel istatistiklerine yer verilmistir.
4.1. Betimsel istatistikler

16 madde 457 form iizerinde gergeklestirilen betimsel istatistik analizi
sonrasinda veri setlerinin mod, medyan ve aritmetik ortalamalari, standart sapmalari,
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bunun yani sira histogram grafikleri

incelenmistir. Betimsel istatistik degerleri tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Veri Dosyas1 Betimsel Istatistik Verileri.

N Mod é:grra%u: Medyan SS Carpiklik Basiklik
M1 457 4 3.41 4 1.16 -42 -.61
M2 457 5 4.13 4 1.10 -1.39 1.31
M3 457 5 4.09 5 1.22 -1.36 .83
M4 457 5 3.72 4 1.30 -.83 -.40
M5 457 4 3.48 4 1.16 -.49 -.50
M6 457 5 4.09 5 1.24 -1.38 .87
M7 457 5 3.83 4 1.17 -.86 -.04
M8 457 5 4.01 4 1.12 -1.15 .68
M9 457 4 3.12 3 1.32 =21 -1.05
M10 457 5 4.21 5 1.16 -1.56 1.55
M11 457 5 4.22 5 1.20 -1.50 1.13
M12 457 5 4.20 5 1.13 -1.51 1.50
M13 457 3 3.36 3 1.29 -.38 -.87
M14 457 5 4.34 5 1.17 -1.83 2.23
M15 457 5 3.98 4 1.19 -1.07 .26
M16 457 5 4.01 4 1.17 -1.13 A7

Tablo 4 incelendiginde verilerin mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin
birbirine yakin oldugu, carpiklik, basiklik degerlerinin -2, +2 arasinda degistigi dikkate

alinarak normal dagilim gosterdiklerine karar verilmistir (George ve Mallery, 1999;
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Leech vd., 2013). Verilerin normalligi analizler i¢in uygun oldugu anlami tagimaktadir.

Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra faktor analizlerine gegilmistir.

4.2. Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

Acimlayicit Faktor Analizi degiskenler arasi iliskileri kullanarak faktér bulma
islemidir (BuyUkoztirk, 2024). Analiz yapilirken dondiirme iglemi olarak varimax dik
dondiirme yontemi tercih edilmistir. Faktorler belirlenirken; 6z degerlerinin 1 veya
1'den yiiksek olmasi, maddelerin ilgili faktordeki yiik degerlerinin .30 ya da daha
yiiksek olmasi, verileri matrisinin uygunlugu i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin
.60'tan yiikksek olmasi, Bartlett Sphericity testi sonucu ki kare istatistiginin anlamli
cikmasi (Buyukoztirk, 2024) gibi 6lgiitler dikkate alinmistir. Veri matrisinin analize
uygunlugunun testi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Sphericity testi yapilmistir. Test

sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity Testi Sonuglari.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy .896
o Approx. Chi-Square 1064.
Bartlett’s Test of Sphericity
264
Df 120
Sig. .000

Tablo 5 incelendiginde KMO degeri .89 olarak bulunmustur. KMO degerinin
I’e yakin olursa miikemmel, .80’lerde ¢ok iyi, .70 ve .60’larda olmas1 vasattir
(Tavsancil, 2010) olarak degerlendirildigi gibi .50’nin iizerinde olmasinin yeterlidir
(Kalayci, 2010) degerlendirilmesi de bulunmaktadir. .89 ile KMO degeri mitkemmel
olarak degerlendirilebilir. Bartlett Sphericity testi sonucu ki kare .00 bulunmustur. Veri
matrisinin analize uygun oldugu goriilmiistiir ve tek faktorlii bir yap1 girilerek analiz
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda faktér 6z degeri 1 ve 1'den yiiksek olan dort
faktdr oldugu goriilmiis, Oz degerler incelendiginde ilk degerin 5.1 oldugu gériilmiistiir.
Sonrasinda sirasi ile 6z degerlerin 1.3, 1.0 ve 1.0 ile bu faktorlerin zayif oldugu ve tiim
gruplar i¢in ¢izgi grafigi (scree plot) incelemesinde de birinci faktérden sonra yiiksek
ivmeli bir diisiis oldugu, tek faktorli yapinmn belirginlestigi goriilmiistiir. Scree plot

grafigi sekil 1'de yer almaktadir.

37



Sekil 1. Scree Plot Sonugclart.

Scree Plot
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Scree plot grafigi incelendiginde birinci faktérden sonra yiliksek ivmeli bir diisiis
oldugu goriilmektedir. Scre plot grafigi de incelenerek tek faktorli yapiya karar

verilmistir. Tek faktorli yapiya iliskin faktor 6z deger tablosu tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Olgegin Faktorlerine Yonelik Ozdeger ve Varyans Degerleri.

Faktorler Ozdeger Varyans Y izdesi Toplam Varyans
1 5.109 31.932 31.932

Tablo 6 incelendiginde tek faktorlii 6lgegin, toplam varyansin % 31.93'Unl
acikladig1 goriilmektedir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Tek faktorlu olgeklerde
aciklanan varyans %30 ve lizeri iken, ¢ok faktorlii 6l¢ceklerde bunun daha yiiksek olmasi
gerekir (Blyukoztirk, 2024). Olgek varyansi %31.93 oldugu i¢in agiklanan varyansin
yeterli oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira 6lgegin yap1 gegerligi i¢in scree plot grafigi
(sekill) incelenmistir. Bu degerlere ve scree plot incelemesine bakilarak dlgegin yapi
gecerliginin saglandigi soylenebilir. Yapiya karar verildikten sonra Olgege ait

maddelerin faktor yiik degerlerine bakilmistir. Bu degerler tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Olgek Maddelerine Iliskin Faktdr Yiik Degerleri (Rotated Componentr
Matrix).

Maddeler Faktor

Madde2 .694
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Maddel0 .656

Madde? .651
Maddel4 .631
Maddel6 .628

Madde6 .620
Maddel5 .609
Maddell .605

Madde8 575
Maddel2 .538

Madde4 522

Madde3 517
Maddel3 449

Maddel 444

Maddeb .408

Madde9 .367

Tablo 7'de Okul Temelli Psikolojik Ihtiyag¢ Doyumu Olgeginin Agimlayici
Faktor Analizi sonucuna goére elde edilen faktér yikleri gosterilmektedir. Faktor
yuklerinin yeterli olarak gorulen .30 degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir
(Buyukozturk, 2024). Maddelere iliskin faktor yiik degerlerinin .36 ile .69 arasinda
degistigi goriilmektedir.

4.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ile tespit edilen tek faktorli yapmnin
dogrulugunu test etmek amaciyla (Blylkoztirk, 2024) 186 kisilik orneklemde
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmis, DFA uyum indeksleri hesaplanmistir.
Modele iligkin modifikasyon Onerileri dikkate alinarak, yapisal mantiga uygun m5 ve
m10 maddelerinin, m6 ve m3 maddelerinin ve m14 ve m11 maddelerinin baglanmasina
karar verilmistir. DFA sonucunda elde edilen tek faktorlii model icin path diyagrami ve

modifikasyon gorseli Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Dogrulayic1 Faktdr Analizi Sonucu Path Diagramu.

Sekil 2'de okul temelli psikolojik ihtiya¢ doyumu Slcegine ait dogrulayict faktor
analizi sonuclar1 sunulmustur. Elde edilen grafiksel yapiya gore okul temelli psikolojik
ihtiya¢ doyumu 6l¢egindeki tiim maddelerin standardize yiik degerlerinin pozitif oldugu
gorulmektedir.

Dogrulayici faktor analizi uyum indeks degerleri tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. OTPIDO'ne dair DFA Uyum Indeks Degerleri.

x?/df CFI TLI GFlI AGFI RMSEA

1.79 .93 .92 .89 .85 .06
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Tablo 8'de Okul Temelli Psikolojik Ihtiyag Doyumu Olcegine ait DFA bulgulari
uyum indeks degerleri incelendiginde X?/df degerinin 2'nin altinda olmasi iyi bir uyum
oldugunu gostermektedir. CFI (.93), GFI (.89) ve TLI (.92) degerlerinin .90 ve Uzeri
olmas1 , AGFI (.85) degerinin .85 ve tizeri olmasi kabul edilebilir bir uyum oldugunu
gosterir (Hu ve Bentler, 1999; Marsh vd., 1988). RMSEA (.06) degerinin .05 ile .08
arasinda olmasi kabul edilebilir uyum oldutiunuvgosterir (Kline, 2023). Bu bulgular
is1zinda X2, CFI, TLI, GFIl, AGFI ve RMSEA uyum indeks degerlerinin iyi/kabul

edilebilir uyuma isaret ettigi, modelin veriye uygun oldugu goriilmektedir.

4.4. Verilerin Kuramsal Alt Yapida Test Edilmesi

Bu ¢alismada okul temelli psikolojik ihtiyag doyumu 6lgegi tek faktorlii olarak
belirlenmistir. Faktor analizleri gerceklestirilmis yap1 gegerliginin saglandigi ve uyum
indeks degerlerinin i1yi uyuma isaret ettigi goriilmiistiir. Ancak ilkokul diizeyi 6grenciler
icin ongoriilen tek faktorlii yapinin mantiksal olarak desteklenmesi amacglanarak veri
setinin se¢im teorisine uygunlugunun test edilmesi kararlastiriimigtir. Toplanan verilerin
temel alinan kuramin dort faktorlii yapisinda nasil bir sonug vereceginin goriilmesi i¢in
dort faktorli (sevme-ait olma, giig, 6zgiirlik ve eglence) dogrulayict faktor analizi

gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. OTPIDO'ne dair Dért Faktorlii Yapit DFA uyum indeks degerleri.

X2/df CFlI TLI GFI AGFI RMSEA

2.11 91 .89 .88 .83 .07

Tablo 9'da dort faktorlii yapmin test edilmesinde DFA bulgulart uyum indeks
degerleri incelendiginde x?/df degerinin 2 ve 3 degerleri ile bu degerlerin arasinda bir
deger almasi, CFIl, GFI ve TLI degerleri i¢in .90 ve iizeri bir deger almalari, AGFI
degerinin .85 ve lizerinde bir deger almasi, RMSEA degerinin .05 ile .08 arasinda bir
deger almasi kabul edilebilir bir uyuma isaret eder (Hu ve Bentler, 1999; Marsh vd.,
1988; Sdirlci vd., 2021; Uzun vd., 2010). CFI degerinin .91, RMSEA degerinin .07
cikmasi kabul edilebilir bir uyumu gésterir. TLI degerinin .89 ve GFI degerinin .88 ve
AGFI degerinin .83 degerleri ile kabul edilebilir degerlerin altinda deger aldig:
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gorilmektedir. Bu bulgular 1s131nda X2, CFI, TLI, GFI, AGFI ve RMSEA uyum indeks
degerlerinin kabul edilebilir uyuma isaret ettigi, modelin veriye uygun oldugu
yorumlanabilir. DFA sonucunda elde edilen dort faktorlii model igin path diyagranmu

sekil 3'de sunulmustur.

||I

:

l|[||

Sekil 3. Dort Faktorlii Dogrulayici Faktor Analizi Path Diagrami

Sekil 3 incelendiginde faktorler arasi korelasyon dikkat g¢ekmektedir. Bu
korelasyon incelendiginde ait olma ile gii¢ arasinda .98, eglence ile ait olma arasinda
.96, eglence ile gli¢ arasinda .92, 6zgiirliikk ile ait olma arasinda .79, gii¢ ile 6zgiirliikk
arasinda .78, Ozgirlik ile eglence arasinda .65 korelasyon oldugu goriilmektedir.
Faktorler arasi korelasyonun yiiksek ¢ikmasi aslinda faktorlerin benzer hatta ayni seyi
Oletiigli varsayimini desteklemektedir. Korelasyon katsayilarmin 1'e yakmn, .80 ve
tizerinde ¢ikmasi Goklu baglanti (collinearity) problemi oldugunu goéstermektedir
(Orhunbilge, 2002). Dort faktorli DFA analizi sonucunda veri setinin dort faktorli
yapiy1 desteklemesine ragmen ¢oklu baglant1 sorunu oldugu ve bu 6lcegin tek faktorlii

bir yapiya daha uygun oldugu goriilmiistiir. ilkokul diizeyinde dgrencilerin ihtiyaglari
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yeterince ayirt edemeyebilecegi, kalite diinyalarindaki resimlerin her bir ihtiyacin
karsilig1 olacak sekilde yeterince agik ve net olamayabilecegi diisiiniildiigiinde ilkokul
diizeyi ogrenciler i¢in tek faktorlii psikolojik ihtiya¢ Olgegi yapisinin uygun oldugu
soylenebilir.

4.5. I¢ Tutarhlik (Cronbach Alpha)

Tek faktorlii yapmin belirlenmesinin ardindan 6lgegin giivenirlik analizleri
incelenmistir. Olgegin giivenirligi bir faktdrii paylasan giivenilir maddelerden olusmasi
ile 6lcultr (Is ve Summak, 2021). Bir faktorde yer alan maddelerin birbirleri ile uyum
derecesi 0 ile +1 arasmnda deger alan a Kkatsayisi ile belirlenir. a degerinin +1'e
yakmligma gére maddeler arasindaki uyumun yiiksek oldugu yorumunda bulunulabilir.
Elde edilen Olgegin istenilen yapiyr 6lgme kabiliyetinin test edilmesi i¢in Olgek

Cronbach Alpha yontemi ile test edilmistir.

Tablo 10. Olgek giivenirlik (Cronbach's Alpha (a)) analiz sonuglari.

Faktor Madde sayisi Cronbach's Alpha ()

Psikolojik Thtiyag Doyumu 16 .89

Tablo 10 incelendiginde Olgegin Cronbach's Alpha degerinin .89 olmasi
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Bu sonuca bakarak 6lgege verilen

cevaplarin tutarhlik gosterdigi ve kullanilabilir oldugu s6ylenebilir.

4.6. Test Tekrar Test Guvenirlik Analizi

Olgegin tutarli dlgiimler yapma yeterliligini 6lgmek amaciyla test tekrar test
yontemi kullanilabilir. Bu yontemde ayni gruba iki farkli zaman diliminde ayni test
uygulanarak bu iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisina bakilir. Bu katsayi -1 ile
+1 arasinda degisen degerler alirken, +1'e ne kadar yakinsa dlcegin o kadar giivenilir
oldugu yorumunda bulunulur. Ug farkli smifin dgrencileri ile uygulanan ilk test
sonrasinda lizerinden iki hafta gegmesi beklenmis ve iki hafta sonrasinda ayni test tekrar
uygulanmistir. Iki test arasindaki siire iyi ayarlanmaldir, dlgiilen ozellige ve yas
diizeyine gore bu zaman dilimi iki hafta olarak belirlenmistir.(Tekin, 2010). Uygulanan

testin normalligi incelenmis ve analizler i¢in uygun hale getirildikten sonra pearson
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correlation katsayist incelenmistir. Tekrar test ¢alisma grubu 17 kiz ve 19 erkek

Ogrenciden olugmaktadir.

Tablo 11. Test Tekrar Test Giivenirlik Analiz Sonuglari.

Korelasyon Tekrar Test
11k Test r .82
p .000
36

Tablo 11 incelendiginde Test Tekrar Test Korelasyon katsayisi .82 olarak
bulunmus ve bu korelasyon katsayis1 .000 diizeyinde manidar bulunmustur. Tekrar test

analiz sonucu yliksek giivenirlik araliginda (.82) bulunmaktadir.

4.7. Madde Toplam Test Korelasyonu

Olgek maddelerinden alinan puanlar ile dlgek toplam puani arasindaki iliskiyi
aciklamak {izere (Buylkoztirk, 2024) madde-toplam puan korelasyon katsayisi
incelenmistir. Madde-toplam korelasyonunun yiliksek ve pozitif olmasi, maddelerin
benzer davraniglar1 6rnekledigini gosterir ve Olgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
gosterir (Buyiikoztirk, 2024). Olgekte yer alan her bir maddenin lgegin tamamu ile
tutarli oldugunu sdéyleyebilmek icin .30 ve iizeri korelasyon katsayisina sahip olmasi
istenilmektedir. Bununla birlikte .20 ve .30 arasinda kalan maddelerin de 6lgege dahil
edilebilecegi veya diizeltilerek kullanilabilecegi soylenebilir (Buyukoztirk, 2024).
Tablo 12'de 6lgege dahil edilmesine karar verilen 16 maddeye iliskin madde-toplam

korelasyon katsayilar1 verilmistir.

Tablo 12. Olgege iliskin madde-toplam korelasyon katsayilar1.

Madde Madde Toplam Test Korelasyonlari
1. madde 46>
2. madde T71*
3. madde .62*
4. madde .60*
5. madde 46*
6. madde .65*
7. madde .61*
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8. madde .58*

9. madde A4*
10. madde .68*
11. madde .68*
12. madde .58*
13. madde A7
14. madde g1
15. madde .66*
16. madde .69*

* *p<.01 r=Pearson korelasyon katsayisi.

Tablo 12 incelendiginde Okul Temelli Psikolojik Thtiyag Doyumu Olgegindeki
her bir maddeye iliskin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .44 ile .71 arasinda
oldugu goriilmektedir. Madde toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek ¢ikmasi ayirt
edici oldugunu gosterir (Blyukoztirk vd., 2024). Madde toplam korelasyon katsayisinin
.30'un altinda ¢ikmasi ise 0 maddede bir sorun oldugu anlami tasiyabilir (Sencan, 2005).
Madde toplam korelasyon katsayilarinin .30 degerinden yiiksek ¢ikmasi sebebiyle,
maddelerin Glgegin biitiinii ile tutarli oldugu, i¢ tutarliigi sagladigi ve  OGlgegi

cevaplayan katilimcilar1 iyi derecede ayirt ettigi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde Okul Temelli Psikolojik ihtiyag Doyumu Olgeginin
Gelistirilmesi ¢alismasinda ulagilan bulgulara iliskin alanyazin ¢ergevesinde tartigmaya
yer verilecektir.

Bu arastirma ile, ilkokul diizeyi Ogrencilerin psikolojik ihtiyag doyum
diizeylerini 6lgmeye yonelik giivenilir ve gegerli bir dlcek gelistirilmesi amaglanmustir.
Calisma sonrasinda 6grencilerin okulda psikolojik ihtiya¢ doyum diizeylerini 6lgen bir
olcek ortaya konularak alanyazma hizmet etmesi istenilmektedir. Ilkokul diizeyinde bir
Olgek gelistirilmek istenme sebebi okullarda psikolojik ihtiyag doyumu saglanamayan
ogrencileri, ilkokulda tespit ederek dgrencinin kalite diinyasina (Glasser, 1999) okulu
yerlestirmek istenilmesidir. Ilkokul déneminde okul ile iyi iliskiler kuran, okulda
ihtiyaclarin1 doyurarak mutlu olan, kalite diinyasma okulu ve okula dair seyleri
yerlestiren 6grenci okulu sevecek ve kendini okula ait hissedecek, kendini okulda giiclii
hissedecek, ozgiir hissedecek ve okulda eglenebilecektir. Okulda sadece bedenen degil
zihnen ve ruhen de var olan O6grenciler ile okullar kalite okulu olabilme yoluna
girecektirler.

[lkokul déneminde psikolojik ihtiyaglarm doyumunu olcen iki Olgek
bulunmaktadir. Harvey ve Retter tarafindan gelistirilen Temel Ihtiyaglar Anketi ilkokul
ve ortaokul dizeyinde 6lgim yapmaktadir. 1995 yilinda gelistirilmistir ve Tiirkge
uyarlamasi yoktur. Se¢im teorisini temel alan bu dlgek dort alt faktdrden olusmaktadir
(Harvey ve Retter, 1995). Diger 6l¢ek ise Burns tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin
de Turkce uyarlamasi bulunmamaktadir. Se¢im teorisini temel alan bu olgek 5 alt
boyuttan olugmaktadir (Burns vd., 2006). Bu nedenle ilkokul doneminde psikolojik
ihtiya¢ doyumunu arastiran ¢alismalar sinirli sayidadir. Tirk kiltiiriinde, Tirkiye'deki
ilkokul 6grencilerinin diizeyine uygun olarak gelistirilmis, secim teorisi temel alinan,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmig bir 6lgegin gelistirilmesi ile alanyazindaki
bu boslugu giderecegi diisiiniilmektedir. Olcegin gelistirilmesinde temel alman kuram
secim teorisi olsa da yapmin kurulmasi ve test edilmesi asamalarinda Glgegin tek
boyutluluk gosterdigi ve tek boyutlulugu destekledigi goriilmiistiir. Yapmin kurulmasi
ve test edilmesi agamalarinda agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmig her iKi
anlizde de tek faktorli yapi belirginlesmistir. Dogrulayici faktdr analizi yontemi ile
kuramsal alt yapinin test edilmesi ¢alismasi yukarida verilmistir. Bu yapida coklu

baglant1 problemi ile bu yas grubunda faktorlerin ayrismadigi goriilmiistiir. Benzer
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calismalarin literatiirde var oldugu ve gelistirilen Olgegin dayandirilan kuramdan
farklilik gdsterebilecegi goriilmiistiir (Dilek, 2021; Giiner, 2013; Ogelman ve Ozyiirek,
2021). Elde edilen dlgegin literatiirle ortiismekle birlikte, ayni yapiy1 6lgen degiskenleri
bir araya getirerek az sayida faktorle 6lgmeyi gerceklestirme islevini yerine getirdigi
gorulmektedir (Buyukozturk, 2024). Psikolojik ihtiya¢ kuramlar1 incelendiginde
Adler'in kuramlarida 11 ihtiyagtan, Murray'm 20 temel ihtiyagtan (Murray, 1938), Mc
Clelland'in ii¢ ihtiyagtan (McClelland, 1987), Ryan ve Deci'nin g ihtiyactan (Ryan ve
Deci, 2020), Maslow'un bes ihtiyagtan (Maslow, 1970) ve Glasser''n dort psikolojik
ihtiyagtan (Glasser, 1999) bahsettigi goriilmektedir. Biitiin bu kuramlardaki farkliliklar
dogrunun tek olmadigini, sosyal bilimlerde birden fazla dogru olabilecegini
gostermektedir. Ilkokul diizeyinde &grencilerden toplanan verilerin gecerlik ve
glivenirlik caligmalar1 sonrasi ilkokul diizeyi 6grencilerin psikolojik ihtiyaglari tek
boyut olarak algiladiklar1 gorulmistiir. Glasser'n da bir ihtiyacin doyurulurken ayni
anda bagka bir ihtiyacin da doyurulabilecegini ifade etmesi (Glasser, 1999) bireylerin
zihinlerinde ihtiyaclarin ortak bir karsiligi olabilecegi diisiincesini destekledigini
gostermektedir. Bir durum veya davranisin bireyde bir ihtiyacin doyumu olup
olamayacag1 veya hangi ihtiyacin doyumu olabilecegi o bireyin kalite diinyasindaki
karsiligma baghdir. Her bireyin kalite diinyasi, yasantilari, deneyimleri, inanglar1 ve
diistinceleri neticesinde birbirinden farklilasir (Murdock, 2012; Wubbolding, 2017). Bir
olayin veya durumun hangi ihtiyaci karsilayacagi bu sebepten dolay1 farklilik tasir.
Olgek c¢alismas1 Oncesi agik uglu sorularla veri toplanmasi asamasmda dgrencilerin
bltln sorulara verdigi cevaplarin benzerlik gostermesi de bu bilgiyi dogrulamaktadir.
IIkokul &grencilerinde psikolojik ihtiya¢ doyumunu tek bir faktdr olarak ele almak bu

bakimdan uygun olacaktir.

5.1. Olgegin Gegerligine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Okul Temelli Psikolojik Ihtiyag Doyumu Olgeginin kapsam gegerligini
saglamasi i¢in ulusal ve uluslararas literatiir taramasi yapilmig, 6grencilerden agik uglu
sorular yardimu ile veri toplanmig, alanda ¢alisan deneyimli psikolojik damigmanlarla
madde yazimi ve madde degerlendirme siireglerinde odak grup goriismeleri
gerceklestirilmis, madde havuzu alanda uzman 3 arastirmacinin uzman goriisiine
sunulmus, uzman goriisii sonras1 dil ve anlatim ydniinden uygunlugunun kontrolii i¢in

alanda uzman bir arastrmaci tarafindan incelenmis, maddelerin ilkokul diizeyine
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uygunlugu deneyimli iki smif 6gretmeni tarafindan degerlendirilmis ve tez danigmani
ile her bir asamada toplamda dort kez toplantilar gerceklestirilerek maddelerin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu c¢alismalar sonrasinda oOlgegin kapsam gecerligini
sagladigi sdylenebilir.

Olgegin yap1 gegerligi i¢in A¢imlayici Faktdr Analizi yapilmis analiz sonrasi tek
faktorli  psikolojik ihtiyag doyumu Olgegine karar verilmistir. Maddelerin
belirlenmesinde .30 faktdr yiik degeri baz alinmistir (Biyukoztirk, 2024). Olgek
maddelerindeki faktor yiik degerlerinin .36 ile .69 arasinda oldugu gériilmiistiir. Olcek
maddelerinin yapiy1 orta ve yiiksek derecede Olgtiigii sOylenebilir (Kline, 2014).
Acimlayict Faktor Analizi sonrasi 16 maddelik tek faktorlii yapmnin dogrulugunu test
etmek maksadiyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Uyum indeks degerleri
x2/df=1.79, CFI=.93, TLI=.92, GFI=.89, AGFI=.85, RMSEA=.06 ile kabul edilebilir ve

iyl uyum indeks degerlerine sahip oldugu soylenebilir.

5.2. Olcegin Guvenirligine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Olgegin giivenirligini test etmek icin Cranbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarhlik katsayismin .89 ile yiiksek
giivenirlige isaret ettigi gorlilmiistir. Bu deger benzer veya sik kullanilan diger
Olgeklerde i¢ tutarhilik katsayis1 .92, .82, .83, .90 ¢ikmustir. (Burns vd., 2006; Cihangir-
Cankaya ve Bacanli, 2003; Kesici vd., 2003; Osmanoglu ve Kaya, 2022). Olgegin tutarli
Olciimler yapma yeterligini 6lgmek i¢in yapilan test tekrar test glivenirlik analizinde .82
ile yiiksek giivenirlikte oldugu gorilmiistiir. Benzer Olceklerde test tekrar test
tutarhligmm .96, .89 ve .66-.91 araliginda oldugu goriilmistiir (Burns vd., 2006;
Cihangir-Cankaya ve Bacanli, 2003; Esici, 2021). Olcekteki maddeler ve d&lgek
arasidaki iliskiyi agiklamak dolayisiyla i¢ tutarlilik hakkinda bilgi toplamak igin
yapilan madde toplam test korelasyonu sonucunda .44 ile .71 arasinda elde edilen
degerler maddeler ile Olgegin biitiinliniin tutarli Olgiimler yaptigimi gostermistir.
Burns'un 6lgeginde madde toplam test korelasyonu .49 ile .76 arasindadir (Burns vd.,
2006).

5.3. Ol¢egin Alanyazina Katkilarinin Tartisiimasi
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Psikolojik ihtiya¢ doyumu ile ilgili alanyazin taranmistir. Yapilan taramada
psikolojik ihtiyag doyumu ile calisilan konular gruplara ayrilarak incelenmistir. Bu
calismalar, lise ve ergen grubunda yapilan ¢alismalar, {iniversite grubunda yapilan
calismalar, yetiskin grubunda yapilan ¢alismalar seklinde tasnif edilerek incelenmistir.
Yapilan incelemelerde psikolojik ihtiya¢c doyumu konusunun en fazla yetigkin grubunda
calisildigi daha sonra {iniversite ve lise seklinde siralandigi goriilmiistiir. Ortaokul
diizeyinde smirli sayida ¢alisma mevcut iken (Kaya, 2018) ilkokul diizeyinde ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile gelistirilen 6lgek en az ¢aligilan gruba yonelik olarak
gelistirilmistir. {lgili calismalarda en fazla kullanilan iki 6lgme aracindan biri, Deci ve
Ryan tarafindan 2000 yilinda gelistirilen ve Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Stinbil (2003)
tarafindan Turkceye uyarlanan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegidir (Kesici vd., 2003).
Digeri ise Deci ve Ryan tarafindan 1991 yilinda gelistirilen, Cihangir-Cankaya ve
Bacanli tarafindan Tlrkgeye uyarlamasi yapilan Ihtiyagc Doyumu Olgegidir (Cihangir-
Cankaya ve Bacanli, 2003). Her iki Olcekte Universite grubu ile ¢alisilmis ve 0z-
belirleme kuramini temel almaktadir. Bu ¢alismada ise ilkokul diizeyi se¢ilmis, se¢im
teorisi temel almmis ve okul temelli bir 6l¢ek gelistirilmistir. Bu dlgekler haricinde
siklikla kullanilan diger iki 6lcekler soyledir: Heckert vd. tarafindan gelistirilip Kesici
(2008) tarafindan Tirkceye uyarlanan Yeni Psikolojik Ihtiyag Degerlendirme Olgeegi
(Kesici, 2008), Sheldon ve Hilpert tarafindan gelistirilip (Sheldon ve Hilpert, 2012)
Kardas ve Yalcin tarafindan Tirkceye uyarlamasi yapilan Psikolojik Thtiyag Doyumu
(Kardas ve Yal¢in, 2018) 06lgegi, Esici tarafindan gelistirilen Psikolojik ihtiyaglar
Olgegi (Esici, 2021). Goriildiigii iizere kullanilan Olcekler iiniversite diizeyi igin
gelistirilmis 6lgekler olup yetiskinler ve lise grubu i¢in de kullanildigi olmustur. Daha
isabetli sonuglar i¢in kullanilan 6lgegin ilgili yas grubuna uygulanmasi daha dogru bir
yaklagimdir. Tirkce ve daha diisiik yas gruplari igin gelistirilen bir Olcege ise
rastlanmamistir. Kullanilabilecek bir 6lcegin olmamasi nedeniyle bu diizey i¢in yapilan
calismalarin da smirli kaldigi soylenebilir. Yapilan calisma ile alandaki bu eksikligin
giderilecegi ve yapilacak caligmalarin Oniinii agacagi Ongoriilmektedir. Psikolojik
ihtiyac Olcimu yapan Olgeklerle ilgili alanyazin tarama sonuglar1 su sekilde tasnif
edilmistir: Yurt iginde ve yurt disinda gelistirilen 29 adet psikolojik ihtiya¢ doyumunu
Olgen Olgege ulasilmigtir. Bunlardan 11 tanesinin segim teorisini, 17 tanesinin 6z
belirleme kuramini, 1 tanesinin de 0Ogrenilmis gereksinimler kurammi temel aldigi
goriilmiistiir. Bu calisma ile de bilim cevresince genel kabul gordiigii anlasilan se¢im

teorisi temelli bir dlgek gelistirilmistir. Incelenen dlgeklerden bir kismmin genel ihtiyag
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doyumunu 6lgmedigi, yalnizca belirli bir derste, belirli bir anda veya belirli bir grubun
ihtiya¢c doyum diizeylerini 6l¢tiigii goriilmiistiir (Ada, 2021; Bulbul ve Akyol, 2020; W.
Glasser ve Glasser, 2010; Gileg, 2024; Karaman ve Arslan, 2023; Kihtir, 2024;
LaFond, 1999; Sar1 vd., 2011; Turkay vd., 2019; Unver vd., 2022; Vlachopoulos ve
Michailidou, 2006). Bu 6lgekler genel ihtiya¢ doyumu diizeyini vermeyip yalnizca 6zel
ve ilgili oldugu alanda bilgi verecegi i¢in bu ¢alismada giderilmesi amaglanan boslugu
doldurmayacaktir. Yapilan ¢alisma ile eksikligi giderilmesi amaglanan bosluk ilkokul
dizeyinde okulda genel ihtiyag doyumunun 6lcilebilmesidir. Genel ihtiya¢ doyumu
diizeyini inceleyen Olgeklerden biiylik bir kisminin iiniversite ve yetiskin grubunda
Olcim yapmak i¢in gelistirildigi gorilmiistiir (Abi, 2021; Brown ve Swenson, 2005;
Cao vd., 2013; Cihangir-Cankaya ve Bacanli, 2003; Esici, 2021; Huffstetler vd., 2004;
Kardas ve Yalgin, 2018; Kesici, 2008; Osmanoglu ve Kaya, 2022; Peterson, 2008;
Simsir vd., 2020; Tiirkdogan, 2010; Yildirim, 2024). Lise ve ortaokul diizeyinde 6lgim
yapabilen 6lgek sayisi diger gruplara gore ciddi oranda az olup yalnizca ii¢ Slgege
rastlanmustir (Durmaz, 2012; ikinci, 2003; Ozen, 2016). Hedef kitlenin yas1 diistiikge
olcek sayismm azaldigi dikkat ¢ekmektedir. ilkokul ve ortaokul diizeyinde ise 6lgiim
yapan yalnizca iki Olgcege rastlanmis olup bunlarin da uyarlama calismalarinin
yapilmamis oldugu, 6lctim yaptig1 grup olarak ilkokul ve ortaokul gruplarmin her
ikisinde de 6lgiim yaptig1 goriilmiistiir. ilgili her iki dlcegin de secim teorisini temel
aldig1 goriilmektedir (Burns vd., 2006; Harvey ve Retter, 1995). Psikolojik ihtiyac
doyumu oOlgeklerinin  biiyiik ¢ogunlugunun 06z belirleme kuramini temel aldig:
goriiliirken kiiglik yas gruplarinda se¢im teorisinin tercih edilmis olmasi bu ¢aligma i¢in
de bir dayanak olusturmaktadir. Se¢im teorisinin okullardaki basarisindan, 6grencilerle
calisma alaninin genis olmasindan ve okullarda gelistirilmis olmasindan literatiir
bolimiinde bahsedilmistir. Bunlar dikkate alindiginda se¢im teorisine dayanan ilkokul
duzeyi oOlceklerin arastirmacilarin  hizmetine sunulmasi faydali olacaktir. Ilkokul
diizeyinde psikolojik ihtiya¢c konusunun ulusal yayin literatiiriinde ¢alisilmamis olmasi
bu diizeyde &lgiim yapan 6lgek eksikligine dayandirilabilir. TIkokul diizeyinde yalnizca
iki 6lcek olmasi ve bunlarin da uyarlama calismasmin yapilmamis olmasi bu goriisii
desteklemektedir. Kiigiik yasta okulda ihtiyag doyumu saglayabilen &grenci okulda
mutlu olmasi, akademik ilerlemesinin Oniiniin agilmas1 ve okul sosyal iklimini olumlu
etkilenmesi bakimindan bir adim &ne gececektir. Incelenen dlgeklerden yalnizca iKi
tanesinin okulda psikolojik ihtiya¢ doyumuna odaklandigi, okul temelli dl¢iim yaptigi
gorilmektedir (Burns vd., 2006; Ozen, 2016). Bu calisma ile literatiirdeki okul temelli
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Olglim yapan Glgek sayisinin zenginlestirilmesine katki sunulacagi, okulda psikolojik
ihtiya¢ doyum diizeylerinin ne oldugu sorusunun cevabinin alinmasina katki sunulacagi
diisiiniilmektedir. Ogrenci okulu kalite diinyasma hi¢c almamis ancak ailede ve diger
sosyal ortamlarinda ihtiya¢ doyumu sagliyor olabilir. Bu nedenle yalnizca okul temelli
bir 6lgek bize okulda doyum saglayip saglamadig1 bilgisini verebilecektir. ilkokulda
ogrencilerin psikolojik ihtiya¢ doyumunu 6lgen bir 6lgegin su sebeplerle mithim oldugu
diisiiniilmektedir: Tlkokul, 6grencilerin okul ile ilk tamstig1 yillardir, bu siiregte okul ile
kurulacak iligkiler biitiin egitim hayatin1 etkileyebilecektir. ilkokulda kaybedilen bir
ogrencinin, bir daha egitim sistemine adaptasyonu ¢ok zor olabilir. Birikimli ilerleyen
miifredatta kacirilacak herhangi bir yilin sonraki yillar1 etkileyecegi diisiiniildiiglinde
okuma yazma, sayilar gibi ilk bilgilerin 6grenildigi bir donemde kagirilacak dersler
ogrencinin basarisini ciddi anlamda etkileyebilir. Okulda ihtiyacini1 karsilayamayan
ogrencinin bu ihtiyacin1 yanls yollardan karsilama girisimleri okul sosyal iklimine zarar
verebilir. Okulda sosyal iliski kurmada gii¢liik ¢eken bir 6grencinin bir daha kalite
diinyasinda okula dair ¢ok az sey bulunacak, bu durum O&grenciyi okuldan
uzaklastiracaktir. Ozetle, gelistirilen bu Olcek ile Tirkce, segim teorisi temelli, okulda
ihtiya¢ doyumunu 6lgen ve ilkokul diizeyinde 6lgiim yapabilen bir dlgegin eksikliginin

giderilmesi amaglanmistir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu kisimda Okul Temelli Psikolojik Ihtiyagc Doyumu Olgeginden elde edilen
bulgular 1s1ginda ulagilmis olan sonuglara yer verilecektir. Arastirmacilar ve
uygulayicilar i¢in tavsiye edilen oneriler de bu kisimda sonuglar kismindan sonra yer

alacaktur.

6.1 Sonuclar

Bu c¢aligma ile, ilkokul diizeyinde psikolojik ihtiyag doyumunu o6lgen, okul
temelli bir 6lcek gelistirilerek alanindaki ¢alismalara katk: saglanmaya calisilmis, 6zgiin
bir dlgek literatiire kazandirilmistir. Bu amagla Okul Temelli Psikolojik Thtiyag Doyumu
Olgegi gelistirilmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Kapsam gegerliginin
saglanmas1 i¢in, ac¢ik ug¢lu sorularla 6grencilerden veri toplanmis, alanda calisan
psikolojik danigmanlarla odak grup goriismeleri gergeklestirilmis, ilkokulda ¢alisan smif
O0gretmenlerinden goriis, oneri ve doniitler alinmis ve alanda uzman arastirmacilardan
uzman goOristi alimmustir. Bu c¢alisma ve doniitlerle 0Glgcegin  kapsam gecerligi
saglanmistir. Olcegin yap1 gegerliginin saglanmasi igin AFA ve DFA yapilmistir. AFA
sonrasi tek faktorlii 16 maddelik yap1 elde edilmistir. Modelin dogrulanmasi igin DFA
yapilmis ve yapi dogrulanmistir. Bu sekilde yapi gegerligi saglanmistir. Gilivenirlik
analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi, test tekrar test yontemi ve madde toplam
test korelasyonlarina bakilmistir. Giivenirlik analizleri sonrasina o6lgegin giivenilir
oldugu belirlenmistir. Gegerlik ve gilivenirligi kanitlanan Okul Temelli Psikolojik
Ihtiyag Doyumu Olgegi, okul psikolojik danismanlari, ilkokul 6gretmen ve yoneticileri
ile ilkokulda psikolojik ihtiyag doyumu ile ilgili galisma yiiriitecek olan arastirmacilarin
hizmetine sunulmustur.

Okul Temelli Psikolojik Thtiyag Doyumu Olgegi dgrencilerin psikolojik ihtiyag
doyumu diizeylerini 6lgmeye yonelik tek faktér ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek
secim teorisi temel alinarak hazirlanmig ve okul temelli, okulda ihtiya¢ doyumuna
yonelik, olarak gelistirilmistir. Olgekte en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80 olup, puan
arttikca ihtiya¢ doyum diizeyi artmaktadir.

6.2 Oneriler
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6.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

Okul Temelli Psikolojik ihtiyag Doyumu Olgegi ilkokul grubu &grenciler igin
gelistirilmistir. Lise ve ortaokulda, gelistirilen bu Olcegin gegerlik ve giivenirligi
smanabilir. Universite, lise ve ortaokul dgrencileri i¢in literatiirde okul temelli bir
Olgegin eksikligi goriilmektedir. Bu egitim diizeyinde egitim gdren d6grenciler i¢in okul
temelli psikolojik ihtiya¢ doyumu 6lcegi gelistirilebilir. Okulda ihtiya¢ doyumuna etkisi
olacag1 ongoriilen okullarin fiziki tasarimi 6grencilerin psikolojik ihtiyag doyumunu
etkilemekte midir? sorusu arastirilabilir.

Egitim sistemi i¢in ciddi bir sorun olusturan davranis problemi gdosteren
ogrencilerin okulda psikolojik ihtiyac doyum diizeyleri arastirilabilir. Bu 6grencilerin
tespiti sonrasi diger Ogrencilerin psikolojik ihtiyag¢ doyum diizeyleri ile
karsilagtirilabilir. Egitimde sorun olarak goriilen bir bagka durum ise egitim sistemine
entegrasyonu istenilen miilteci 6grenciler ve kaynastirma 6grencileridir. Bu 6grencilerin
entegrasyonu ve kaynastirilmasi ¢aligmalarinin Oniindeki en biiyiikk engellerden biri
okulda psikolojik ihtiya¢ doyumu saglayamamalari olabilir. Bu 6grencilerden okuma ve
okudugunu anlamada sorun yasamayanlara bu olgek uygulanarak psikolojik ihtiyac¢
doyumu diizeyleri arastirilabilir.

i1 veya ilge biinyesindeki belirli bir orneklem Uzerinde uygulanarak, okulda
psikolojik ihtiyac doyumu saglayan Ogrenciler ile psikolojik ihtiyag doyumu
saglayamayan veya daha az doyum saglayan Ogrencilerin akademik basarilari
karsilastirilabilir.

Arastirmaya Orneklem olusturan ilkokul Giineydogu Anadolu Bdlgesinden

secilmistir. Olcek baska bolgelerde yer alan ilkokul diizeyi okullarda smanabilir.

6.2.2. Uygulayicilar igin 6neriler

[kokul diizeyi okullarda 6grencilerin psikolojik ihtiyag doyum diizeyini &lgmek
isteyen okul psikolojik danigmanlar1, Okul Temelli Psikolojik Ihtiyag Doyumu Olgegini
kullanabilir. Daha genis capli bir aragtirma yapilmak istenilirse i1 veya Ilge Milli Egitim
Mudurlikleri yetki bdlgelerindeki tim ilkokullarda bu o6lgegi uygulayarak hangi
okullarda dgrencilerin psikolojik ihtiya¢ doyumu saglayabildikleri ve hangi okullarda

ogrencilerin psikolojik ihtiya¢ doyumunu saglayamadiklar1 belirlenebilir.
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Okul psikolojik danigmanlar1 okul yonetimi ile isbirligi yaparak okul iklimini
diizeltmek, okul sorunlarini en aza indirmek ve O6grencilerin akademik basarilarina
odaklanmalarmi1 saglamak amaciyla yapacaklar1 c¢aligmalarm ilk adimi olarak
ogrencilerin okulda psikolojik ihtiyag doyum diizeylerini 6lgebilir ve ardindan okul
sistemi olarak bu ihtiyaglarin karsilanmasinda daha fazla ne kadar rol alabilecekleri
tartigilabilir. Bu calisma Onleyici rehberlik hizmetleri olarak okullarin faydasina
sunulmustur.

Ogrencilerin psikolojik ihtiyag doyumu hakkinda farkindalik saglamak isteyen
okullarca uygulanabilir. Uygulayicilarin; okuma yazma bilmeyen, okudugunu
anlamayan veya anlamakta zorlanan, harf yutarak okuyan ve isaretleme bilmeyen
ogrencileri, sonuglarin giivenirligi i¢in caligmanin disinda tutmalar1 Onerilmektedir.
Bunun yani1 sira Likert tipi isaretlemeyi anlayamayan 6grenciler olabilecegi ihtimali ve
katiliyorum-katilmiyorum siralamasini aceleyle yanlis okuma ihtimali iizerine

ogrencilerin 6nceden bir 6rnek soru ile streci anlamalar1 saglanabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgiler Formu.

KIiSISEL BILGIiLER FORMU

Degerli Katilimct,

Bu c¢alismada sizden iki bdliimden olusan sorular1 cevaplamamz istenmektedir. 1lk
boliimde katilimcilarm 6zelliklerini tanimlayabilmek amaciyla 6zel olmayan bazi kisisel
bilgiler istenmektedir. Tkinci bliimde ise okul yasantilariniza iliskin 16 sorudan olusan
5 sikli bir 6lgegi cevaplamaniz beklenmektedir. Formdaki sorularin yanhs veya dogru
cevabi yoktur. Elde edilen veriler 6lgek gelistirme asamasinda bazi istatistiksel bilgilere
ulagmada kullanilacaktir. Formda sizden ad-soyad bilgileriniz istenmeyecek olup
dilediginiz zaman katilimdan cekilebilirsiniz. Ancak formu dikkatli ve eksiksiz
doldurmaniz arastirmadan elde edilecek verilerin giivenirligi i¢cin 6nemlidir. Calismaya
verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederim.

*Qlcek ile alakali detayli bilgi almak ve soru sormak icin mail adresimden iletisime

gecebilirsiniz.
Arastirmaci: Aladdin DUNDAR
Damsman: Dr. Ogr.Uyesi Ozgiir Osman
DEMIR
E-Maili e
KISISEL BiLGILER
Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ()
Yasiniz
Okul
Sinif / Sube
Takma Ad
Tesekkiir Ederiz
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EK-2 Okul Temelli Psikolojik Thtiyagc Doyumu Olgegi

Degerli Ogrenciler, Asagidaki sorular sizin okul hakkindaki gériislerinizi
dlgen bir 6lgegin sorularidir. Buradaki amag sizi degerlendirmek veya bir
not vermek degildir. igtenlikle ve bos birakmadan doldurmaniz énemlidir.
Isim-soyisim bilgisi vermek zorunlu degildir. Bu formu doldurmak
goniilliiliik igermektedir. Her tiirlii soru igin mail adresimden
ulagabilirsiniz. Katkilariniz igin tesekkiirler.

Takma Ad:
Sinuf:
Arastirmaci: Aladdin DUNDAR

e-mail:

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katihiyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Okulumda, duygu ve diisiincelerimi rahatca séyleyebilirim.

2. Okulum, nese kaynaklarimdan biridir.

3. Okulum benim ikinci evim gibidir.

4. Okulum, bana cesaret verir.

5. Okulumda beni ilgilendiren durumlarda diigiincelerim sorulur.
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EK-3 Etik Kurul izni.

Evrak Tamh we Sayim- 0901 2102449334

T.C.
"gﬁ HASAN KALYONCU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE
[ B PRELT % YAYIN ETICI KEURULU KARARLARI
TOFLANTI TARIHI TOPLANTINOG
03.00.2024 2024-1

Say “E-97105701-050.04-40384

Eomu -Etik Eaml Hk

{alsmamn Tim Yidksek Lisans Tezi
Faomu Anket Uypulama
Bashik "0kl Temelli Psikolojik Ihtiyalar Olgeginin Gelistinlmesi”
Yimiabicd / Damsman Dir. Qizpir Osman DEMIE.
Yazar Aladdin DUNDAR
Farar Ohamln
Prof Dr Mehmet Lith YOLA
Erik Kunal Bagkam
Prof Dr. Muhammet Fatih HASOGLU Prof Dr. Bilent Bahri EUCUKERDOGAN
Etik Eurul Uyesi Etik Eurul Uyesi
Prof Dr. Emver BOZEURT ProfDr. Kerban BAYRAMLAR
Etik Eural Uyesi Etik Eurul TUyesi
Prof Dr. Mahmut Serhat YENICE Prof Dr. Mazhm CELIE
Etik Eurul Uyesi Etik Eurul Tyesi

Ek-Aladdin DUNDAR. Ozgiir Osman DEMIE EEEF.

Tha B, plivanl slaicrrral irn s D e raian rogar

Nuigs Tlodrelena Kade - "HEHIEL A FY Falgs Teop Adrad © e cm doye gov 1rehE el = SFFAR ol 1 5RE D0EA R aSmd 7104
Adrer Haman Kabyonon Draverdien Havaslan: Yoo (e 8 K. fabinzay o Cleissap il win Warve DL OITH F -
Tadawfan 0 {3437 20 0 NN | 800° 40T FakoD (425111 & EI Lirvani: Mamer p "-"-,'"'-:*;,,
- Pran i legike s ¢ Wakowww i sdu s o }
Foaip A ribad Pabian frady-ooein 28 vi aal | b
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EK-4 Milli Egitim Olgek Uygulama izni.

U Onv - Evrak Tarh ve Sapse: 16.05.2024-57239

TC
SANLIURFA VALILIGT — 0C
11 Mil% Egirim Misdirlig Al
Sayt - E-26202541-24-102307138 16.05.2004
Komui - Arastroa, Uygulama ve Anket lzni
(Aladdin DUNDAR)
DAGITIM YERLERINE

llg  -2)17.07.2023 tarihli ve 79871462 say:h Valilik Makam Onay:.

b) Hasan Kalyoncu Universitesi Rekeorlaginin 09.05.2024 tarihli ve 56733 (DYS:101095622)

sayih yazs.

Hasan Kalyonou Universitesi Lisansiistl Egitim Enstitis, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah,
yiksek lisans grencisi Aladdin DUNDAR. tarafindon tatanakta belirtilen komu ile ilzili araghrma iz
haklondaki g8 (b) vazs ve gz (a)da belirtilen Valilik Makam Orayr il olusharulan komisyon

~srmacta ol -

ngm;ammhmsgmmmmmsgmrwm

emmmmgeu; mmmmnh,m aRstrmamn
aynca ogrendi, veli veveya o ahnnkiﬁn&eg&niﬂ&es&lm;mm.’»-m%
Toki Battani Dkokuhu'nda egitim goren 3 ve 4. sumf drencilerine yonelik arastrma, uyzulama ve anket
calismas) yapilmas: hususunda;
Bilsilerinizi ve i arziica ed

Asim SULTANOGLU

1 Malli Egitim Madiri
EK
1-Komisyon Tutanag: (1 sayfa)
2-Anket (2 Sayfa)
Dagptan:
Geregi: v . Bilgi-
Karakopra Oge Milli Egitim Madiriagme I-Iasanmlyoncu()mmkm 10

(Lisansusta Egitim Enstitdsu Mixdirhiga)

Adrs : Undrdgen Nabalks Ounanged Sokak e 14 oo o d XA :l:’:l:&_w * wEpac Vwwew saktye gov = mab-abyy
laktyeSaaieia g gl ARGE
Tebafon Mo : D (414) 290 €3 27 Deven : Déeo Moosetien
EAosta: srmte) €3 gmeh gov ¥ In Advesl b raeh gow 11 Paloc 4 M2
Kap Adres - mabiTast buptr

P wvrek vl sk monnh s e bl st gk et g ¥ adsinden G307 6752301 - ACED-B307 o it myk wtllebitic

On lzleme Bu evrak sieidronik Imzahair.
Inol sahir Metpe-\turklye. gov friebd 7oK =58803e0=8 IFSRAXEVE03=572238
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EK-5 Sacilma Diyagramlari.

sevmeartolma

eglence

toplammadde

quc

ozgurluk

sevmeaitolma gue ozgurluk eglence toplammadde



EK-6 Nitel Veri Toplama Formu.

Degerli katilimer asagidaki cevaplamaniz istenilen sorulari okulunuzun size sundugu imkanlar diisiinerek
cevaplamamz beklenmektedir. Okulunuzun yoneticileri, 6gretmenleri ve diger biitiin ¢alisanlarinin neler yaparlarsa
sevildiginizi, ait oldugunuzu, 6zgiir oldugunuzu, gii¢lii oldugunuzu ve eglendiginizi hissederdiniz. Yoneltilen
sorulari siz kendinizi ve sizin okulunuzu disiinerek cevaplayiniz. Her soruyu miimkiinse 3 agiklama, 6rnekle
cevaplayimz.

1. SORU: Okulunuzda ne olsa sevildiginizi hissedersiniz?
L.

2.

3. SORU: Okulunuzda ne olsa kendinizi gii¢lii/basarih/gururlu hissedersin?
1.

2.
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EK-7 Veli Onam Formu.

EK 2
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Okul Temelli Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi”
adiyla, 01.10.2023 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Lise 6grencilerinde psikolojik ihtiyaglarin doyurulma diizeyini
6lgen bir dlgek gelistirmek hedeflenmektedir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma  T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yo6netiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina  katillm tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrlabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an
vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye,galismayi
tamamlamayacagin sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

~
Arastirmaci : Aladdin Diindar
iletisim bilgileri : 05342469451
=
/Velisi" lundugum sinifi nUMAralt GGrencisi .uuenvenssersessreresens \

.................................. ‘in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Lutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi :

Telefon Numarasi :

\_ /
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EK-8 Normalligin incelenmesine dair faktor histogram grafigi.
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