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Ozel Yetenekli Ergenlerde Teknoloji Bagimlilig1 ve Duygu Diizenleme Becerileri

Arasindaki Iliskide Basa Cikma Becerilerinin Araci Roliiniin incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2024

Ozel yetenekli ergenler bilgi, beceri ve yaraticiligi bir araya getirerek, insan
performansinin degerli alanlarindan bir veya birkac¢inda etkili bir sekilde kullanabilen
bireylerdir. Ergenlerde teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma
becerilerinin incelenmesinin 6nemi artmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci; 6zel
yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkide basa c¢ikma becerilerinin araci roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultuda bu
calismada iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bilim ve
Sanat Merkezlerinde 6grenim goren, arastirmaya dahil olma konusunda goniillii olan 10-
18 yas arasindaki 246 ergen olusturmustur. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”,
“Teknoloji Bagimliligi Olgegi”, “Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi” ve
“Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi” uygulanarak veriler elde edilmistir. Demografik
degiskenlerde iki grubun ortalamalar1 karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi;
ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirllmasinda One-way ANOVA testi sonucu
kullanilmistir.  Bagimli  degiskenin  bagimsiz ~ degisken/degiskenler tarafindan
yordanmasina iligkin degerlendirmede hem tek degiskenli hem de ¢ok degiskenli
regresyon analizi kullanilmistir. Olgeklerin iliski analizinde Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Verilerin analizi sonucunda ergenlerin teknoloji bagimliligi diizeyinin
anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin olumsuz basa ¢ikma ve kaginan
basa ¢ikma diizeyleri anlamli olarak yiiksektir. Aktif basa ¢ikma diizeyleri ise anlaml
olarak diisiiktiir. Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci rolii incelendiginde elde
edilen sonuglara gore, teknoloji bagimliligi ile aktif basa ¢ikma arasinda negatif yonde ve
anlaml diizeyde iligki oldugu belirlenmistir. Teknoloji bagimlilig1 ile olumsuz basa
cikma arasinda ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Teknoloji
bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide baga ¢ikma stratejisi araci
bir rol oynamamaktadir. Ancak yapilan analizlerde; teknoloji bagimliligi ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskide “kaginan basa ¢ikma stratejisinin” tam araci bir
rol oynadig1 gosterilmistir. Teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide aktif basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii incelendiginde; aktif basa
¢ikma stratejilerinin araci bir rol oynamadigi belirlenmistir. Arastirmanin, 6zel yetenekli
ergenlerin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma becerilerine iligkin
miidahalelerde 6nemli bilgi altyais1 olusturacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ozel yetenek, teknoloji bagimlilig1, duygu diizenleme, basetme becerileri
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Examining the Mediating Role of Coping Skills in the Relationship Between
Technology Addiction and Emotion Regulation Skills in Gifted Adolescents
Master’s Thesis

Konya, 2024

Gifted adolescents are individuals who can combine knowledge, skills and creativity and
use them effectively in one or more of the valuable areas of human performance. The
importance of examining technology addiction, emotion regulation and coping skills in
adolescents is increasing. The main purpose of this study is to examine the mediating role
of coping skills in the relationship between technology addiction and emotion regulation
skills in gifted adolescents. In this context, a relational screening model was applied in
this study. The study group consisted of 246 adolescents between the ages of 10-18 who
were studying at Science and Art Centers and volunteered to participate in the study. Data
were obtained by applying the “Demographic Information Form”, “Technology
Addiction Scale”, “Emotion Regulation Scale in Children and Adolescents” and “Coping
Scale for Adolescents” in the study. In demographic variables, independent sample t-test
was used to compare the means of two groups; One-way ANOVA test result was used to
compare more than two independent groups. In the evaluation of the dependent variable
being predicted by the independent variable/variables, both univariate and multivariate
regression analysis were used. Pearson correlation coefficient was calculated in the
relationship analysis of the scales. As a result of the data analysis, it was determined that
the level of technology addiction of adolescents was significantly high. The negative
coping and avoidant coping levels of adolescents were significantly high. Their active
coping levels were significantly low. When the mediating role of coping skills in the
relationship between technology addiction and emotion regulation skills in gifted
adolescents was examined, it was determined that there was a negative and significant
relationship between technology addiction and active coping. It was determined that there
was a positive and significant relationship between technology addiction and negative
coping. Coping strategy did not play a mediating role in the relationship between
technology addiction and emotion regulation skills. However, in the analyses performed;
it was shown that ‘“avoidant coping strategy” played a full mediating role in the
relationship between technology addiction and emotion regulation skills. When the
mediating role of active coping strategies in the relationship between technology
addiction and emotion regulation skills was examined; it was determined that active
coping strategies did not play a mediating role. It is anticipated that the research will
provide important information infrastructure for interventions regarding technology
addiction, emotion regulation and coping skills of gifted adolescents.

Keywords
Special talent, technology addiction, emotional regulation, coping skills
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1. GIRIS

Giliniimiizde egitim alanindaki cesitli konseptler arasinda 6zel bir yere sahip olan iistiin
yetenekli bireyler, zihinsel kapasiteleri, motivasyonlar1 ve yaraticiliklar1 agisindan
akranlarindan farklilik gdsteren bireyler olarak dikkat ¢ekmektedir (Tortop, 2018). Bu
0zel yeteneklere sahip bireyler, genellikle entelektiiel-akademik yetenekleri, yaratici
diisiince bi¢imleri, liderlik potansiyeli, sanatsal-psikomotor yeteneklerde iistiin bir basar1
potansiyeline sahip olarak nitelendirilmektedir (Davis ve Rimm, 2004). Ustiin yetenekli
cocuklarin gelisimini tanimlamak amaciyla yapilan bu tiir tanimlamalar, onlarin sadece
akademik basarilarin Gtesine gecen, ¢ok yonlii ve derinlemesine bir potansiyele sahip
olduklarini vurgular. Renzulli'nin (1986) ortaya koydugu iistiin yetenekli birey taniminda,
bu bireylerin sahip oldugu oOzellikleri birlestirme yetenegine vurgu yapilmaktadir.
Renzulli'ye gore, tstiin yetenekliler, bilgi, beceri ve yaraticilig1 bir araya getirerek, insan
performansinin degerli alanlarindan bir veya birkaginda etkili bir sekilde kullanabilen
bireylerdir. Bu baglamda, iistiin yeteneklilik, bir iste iist seviyede sorumluluk, ortaya

¢ikan {irtinde yenilik ve farklilik iceren bir yaraticilig1 kapsayan nitelikleri ifade eder.

Ote yandan, iistiin yetenekli bireylerin egitimi konusu, diinya genelinde farkl
uygulamalar ve modellerle ele almmaktadir. Diinya Konseyi Ustiin Yetenekliler
(WCGTC), bu alanda lider bir kurulus olarak 6ne ¢ikmakta ve diinya genelinde iistiin
yetenekli 6grencilerin egitimi ve desteklenmesi konusunda kaynaklar sunmaktadir. Ayni
zamanda, bir¢ok lilkede faaliyet gosteren ulusal diizeydeki dernekler, 6rnegin Amerika
Birlesik Devletleri'nde "National Association for Gifted Children (NAGC)" ve Tiirkiye'de
"Ustiin Zekalilar Egitim Dernegi (UZED)", iistiin yetenekli bireylere ve ailelerine destek

saglamak amacuiyla gesitli etkinlikler ve programlar diizenlemektedir.

Ozel yetenekli bireyler icin, teknoloji bagimlihigmin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkilerini anlamak ve degerlendirmek onemlidir. Bu ¢ercevede, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri; duygularin yogunlugunu, stirdiiriilmesini, engellenmesini ve
bastirilmasini igeren, islevsel olarak kullanilabilen edinilmis veya digsal etkilesimle

kazanilabilecek bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).

Basa c¢ikma ve duygu diizenleme kavramlari birbirine ¢cok benzer kavramlara isaret etse

de aralarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Genel olarak basa ¢ikma, “insanlarin zor



durumlarla basa ¢ikmalarini saglayan bir dizi diisiince ve eylemi” ifade etmektedir
(Tamres vd., 2002, s. 7). Bu nedenle basa ¢ikma, asir1 veya stresli i¢ ve ¢evresel talepleri
miimkiin oldugu kadar azaltarak, en aza indirerek, tolere ederek veya kontrol ederek ele
almak icin gosterilen cabalar1 ifade eder. Basa ¢ikma bir kisinin kaynaklarini zorlayan
veya asan belirli dis ve/veya i¢ talepleri yonetmek i¢in siirekli degisen biligsel ve
davranigsal ¢abalaridir (Onder, 2003). Duygu diizenleme ise sadece olumsuz duygular:
ifade etmez, aym1 zamanda olumlu duygularin y6netimini de icermektedir. Duygu
diizenleme duygular1 engellemeye, degistirmeye, doniistirmeye, en aza indirmeye,
engellemeye veya yogunlastirmaya hizmet eder ve ayni zamanda duygu diizenleme;
bireyin belirli hedeflerine bagli olarak duyguyu yumusatabilir, yogunlastirabilir veya
basitce duygular siirdiirmeyi saglayan becerilerdir (Alkan, 2020; Vatan ve Oruglular
Kahya, 2020, s. 398).

1.1. Problem Durumu

Tiirkiye’de, 6zel yetenekli bireylerin egitimine yonelik 6nemli adimlar atilmistir. 1959'da
baslayan tiirdes yetenek gruplari uygulamasi, 1964'te Ankara Fen Lisesi'nin kurulmasi ve
0zel yeteneklilerin yurtdisina gonderilmesi gibi girisimlerle sekillenmistir. Milli Egitim

Bakanligi, bu ¢abalarini sosyal bilimler, gilizel sanatlar ve spor liseleriyle desteklemistir.

MEB, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii araciligtyla Bilim ve Sanat
Merkezleri'ni (BILSEM) hayata gegirmistir. BILSEM'ler, 6rgiin egitim alan se¢ilmis
ogrencilere genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar ve miizik alanlarinda ek egitim
sunmaktadir. 1995'te kurulan BILSEM'ler, 6zel yeteneklilerin potansiyellerini
gelistirmelerine destek olmak amactyla 6nemli bir rol iistlenmistir. Tiirkiye, bu adimlarla
0zel yetenekli bireylerin egitimine odaklanarak egitim standartlarini artirmayi

hedeflemektedir.

BILSEM'lere 6grenci segim siireci, her yil belirlenen smif seviyelerine gore il millf egitim
miidiirliikleri  tarafindan  kurulan "I Tanilama Komisyonlari" araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Bu siireg, yillara bagli olarak degisen potansiyel sinif seviyeleri
ve uygulanan yontemlerle evrim gegirmistir. Ornegin, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda,
ilk defa merkezi bir uygulama ile 6grenci se¢imi gergeklestirilmis olup, 2., 3. ve 4. sinif

diizeyinde 6grenci tanilamasi yapilmistir. 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, 3. ve 4. simif



diizeyindeki 6grencilere kagit kalem testi uygulanirken, 1. ve 2. simf diizeyindeki
Ogrencilere ise ilk kez tablet bilgisayar {izerinden grup tarama uygulamasi
gergeklestirilmistir. 2016-2017 egitim-6gretim yilindan itibaren ise 1., 2. ve 3. smif
diizeyindeki 6grenci secimi, tablet bilgisayar iizerinden gergeklestirilen grup tarama

uygulamasiyla devam etmektedir.

Ancak, teknolojinin bu kadar hizli evrim gecirmesi ve cocuklarin bu teknolojik
gelismelere duyduklar ilginin artmasi, Ozellikle internet ve bilgisayar oyunlar1 gibi
bilisim teknolojilerine yonelik kullanimin da 6nemli bir konu haline gelmesine neden
olmustur. Cocuklarin bu teknolojilere olan ilgisi, sadece egitim agisindan degil, duygu
diizenleme agisindan da biiylik bir etkiye sahip olabilir. Bu noktada, 6zel yetenekli
bireylerin teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin detayl

bir sekilde incelenmesi 6nemli bir arastirma alanini olusturmaktadir.

Teknoloji bagimliligi, giinlimiizde bir¢ok birey icin énemli bir sorun haline gelmistir.
Bilgisayar oyunlari, sosyal medya ve internet iizerinde gegcirilen siireler, 6zellikle geng
nesil arasinda hizla artmaktadir. Eurostatn son rakamlarmma goére, AB
vatandagslarinin %81'i haftada en az bir kez, %72'si ise her giin internet kullanmaktadir.
Bu, sadece 10 yil dnceki %56 ve %43'liik oranlara kiyasla keskin bir artis1 temsil

etmektedir.

Gilinlimiizde basa ¢ikma ve duygu diizenleme alaninda yapilan ¢calismalarin ¢ogu olumsuz
duygular ve duygusal durumlar iizerinde yogunlagsmaktadir. Ergenlik doneminde,
bireylerin duygu diizenleme stratejileri lizerinde cesitli etmenlerin etkisi biiyiiktiir. Bu
donem, hizli bir fiziksel biiytimeyle birlikte, duygusal tepkilerde belirgin degisikliklere
taniklik eder. Ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini etkileyen faktorler arasinda
cinsiyet, kardes sayisi, anne-babalarinin yaslar1 ve 6grenim durumu gibi degiskenler
bulunmaktadir. Ayrica, ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ile basa ¢ikma becerileri

arasinda da anlaml iligkiler olduguna dair bulgular mevcuttur.

Bu bilgiler 1s181inda 6zel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme
becerileri arasinda bir iliski olup olmadiginin bilinmesi ve bu 6zelliklere ergen bireylerin
problemler karsisinda basa ¢ikma becerilerinin ne kadar rol oynadiginin incelenmesine

ithtiya¢ duyulmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; 6zel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci roliiniin

incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclari

Temel amag¢ dogrultusunda 6zel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin ve ozel yetenekli ¢ocuklarin basa g¢ikma
becerilerinin incelenmesi i¢in asagidaki alt amaglara yonelik istatistik analizler ve

alanyazin incelemeleriyle birlikte yorumlar yapilmasi hedeflenmistir:

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilign Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi toplam puanlar ve alt

boyutlarinin 6zellikleri nedir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilign Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler igin Basa Cikma Olgegi puanlari yas degiskenine

gore farklilasmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilig: Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi puanlari cinsiyet

degiskenine gore farklilagmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimliligi Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde

Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi puanlar kardes sayis

degiskenine gore farklilasmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimliligi Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler Igin Basa Cikma Olgegi puanlari cocugun dogum
sirast degiskenine gore farklilagsmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde

Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi puanlari anne ve babanin

yast degiskenine gore farklilagmakta midir?



-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilig: Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi puanlar1 anne ve babanin

egitim durumu degiskenine gore farklilasmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi puanlari yas degiskenine

gore farklilasmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi puanlari ailenin ekonomik

gelir durumu degiskenine gore farklilagmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimliligi Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi puanlari aile tipi

degiskenine gore farklilasmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilig: Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi puanlari ailede ézel
gereksinimli bir birey ya da bakimini ebeveynin yaptigi hasta/yash birey bulunmasi

degiskenine gore farklilasmakta midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimlilig: Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler igin Basa Cikma Olgegi toplam puanlar1 ve alt

boyutlar1 arasinda bir korelasyon var midir?

-Ozel yetenekli ergenlere uygulanan Teknoloji Bagimliligi Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi toplam puanlari ve alt

boyutlar1 birbirini etkilemekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ile basa ¢ikma becerileri arasinda da anlamh
iliskiler olduguna dair bulgular mevcuttur. Bu noktada, 6zel yetenekli bireylerin teknoloji
bagimlilig1 ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin daha detayl1 bir bi¢imde
anlasilmasi biiyiik bir énem tasimaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin teknoloji kullaniminin,
duygusal sagliklar1 iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, bu alandaki arastirmalara

yeni bir perspektif katma potansiyeli tasimaktadir. Bu baglamda, bu calisma, 6zel



yetenekli ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile teknoloji bagimliligi arasindaki
karmasik iliskiyi daha ayrintili bir sekilde aydinlatmay1 hedeflemektedir. Bu analiz, 6zel
yetenekli bireylerin teknoloji kullaniminin duygusal gelisimleri lizerindeki etkilerini
anlama ve bu alandaki bilgi bosluklarmi doldurma potansiyelini tasimaktadir. Bu
cercevede, caligmanin bulgulari, 06zel yetenekli ¢ocuklarin teknolojiyle olan
etkilesimlerini daha iyi anlamamiza ve bu grup i¢in 6zel egitim stratejileri gelistirmemize

yardimci olabilir.

1.5. Varsayimlar
Veri toplama siirecinde;
1. Genel bilgi formu ile verilen bilgilerin dogru oldugu varsayilmstir.

2. Arastirmaya katilan ergenlerin Glgekteki maddeleri dogru sekilde ve igtenlikle

cevapladiklar1 varsayilmistir.

3. Arastirma grubunu temsil eden ergenlerin 6zel yetenekli ya da iistiin zekali olduklari

varsayilmistir.

1.6. Stmirhhiklar
Bu arastirmanin verileri;

1. Arastirma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM)

kurumlarima devam eden 10-18 yas 6zel yetenekli ¢ocuk ve ergenler ile sinirlidir
2. Veri toplama siiresi 2023-2024 egitim-6gretim yilinin ikinci donemi ile sinirlidir

3. Bulgular Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi, Cocuk Ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi

ve Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi ile elde edilen veriler ile sinirhdir.

4.Aragtirma sonuglart Konya ili BILSEM kurumlarinda dgrenim gdren ozel yetenekli

ergenleri kapsamaktadir ve tiim 6zel yetenekli cocuklar i¢in sonuglar1 genellestirilemez.

1.7. Tanimlar

Ozel yetenek: Ozel yetenek; bireyin bilgisinden, uygulamasindan ve bir alana 6zgii 6zel
bir beceriyi bagkalarma gore daha iyi yapma yetenedi olarak tanimlanmaktadir (Ozer,

2023). Birey bir konuda dogustan iyiyse, onun 0Ozel bir yetenegi var seklinde
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yorumlanabilir (Renzulli, 1998, s. 134). Birinin bir konuda iyi olmak i¢in ¢alismasi veya
egitim almas1 gerekiyorsa, o kisinin bir becerisi oldugu seklinde degerlendirilmektedir.
Ornegin, hig pratik yapmadan gitar1 ustaca ¢alan bir miizisyenin, gitar calma konusunda
yetenekli oldugu sdylenebilir. Ote yandan, ustaca gitar ¢alan bir miizisyenin, bu
yetenegini yillarca pratik yaparak gelistirmis olmasi nedeniyle, muhtemelen gitar

calmada yetenekli oldugu soylenebilir (Pfeiffer, 2002, s. 34).

Ustiin zekd: Ustiin zekali cocuklar akranlariyla veya cevredeki diger Kkisilerle
karsilastirildiginda bir veya daha fazla spesifik alanda ileri diizeyde yetenek veya
potansiyel sergileyen kisiler olarak tanimlanmaktadir (Kitsantas vd., 2017, s. 268). Bu
bireylerin diisiinme, muhakeme etme yeteneklerinde 6ne ¢ikmalari; potansiyellerini ve
yeteneklerini tam olarak gelistirebilmeleri i¢in 0zel egitim hizmetleri ve destegi

almalarini gerekli kilmaktadir.

BILSEM (Bilim ve Sanat Merkezi: Tiirkiye'deki 6zel yetenekli 6grencilerin yetenekli
olduklar1 alanlar1 fark etmeleri ve yetenekleri dogrultusunda gelisebilmeleri amaciyla,

okullaria ek olarak egitim alabilecekleri kurumlardir (meb.gov.tr).

Teknoloji bagimhhgi: Teknoloji bagimliligi, davramigsal bagimliliklar olarak
adlandirilan bir bagimlilik kategorisine girmektedir. Davranigsal bagimliliklar; davranisi
kontrol etme, diizenleme veya sinirlama konusunda ilerleyici bir yetersizlik ile
karakterize edilmektedir. Teknoloji bagimliligi video oyunlarina, sosyal aglara ve

internette gezinmeye olan bagimliligi icermektedir (Kodaman ve Ding, 2016).

Duygu diizenleme: Duygu diizenleme, kisinin kendi duygusal durumu iizerinde kontrol
uygulama yetenegidir. Ofkeyi veya kaygiy1 azaltmak igin zorlu bir durumu yeniden
diisiinmek, Uiziintli veya korkunun goriiniir isaretlerini gizlemek veya mutlu veya sakin
hissetmek igin nedenlere odaklanmak gibi davranislart igerebilir (Giilgez ve Giindiiz,

2015, s. 192).

Basa cikma becerileri: Basa ¢ikma becerileri, bireyin kendini kot hissettiginde,
duygularint diizenlemesine ve bunalmaktan kac¢inmasina yardimci olmak ig¢in
yapabilecegi her tiirlii davranisi ve beceriyi kapsamaktadir. Stresli durumlar1 daha sonra
pisman olacag1 bir sey yapmadan, biraz daha kolay atlatmasina yardimci olan becerileri
kapsamaktadir (Valiente vd., 2014, s. 435).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ozel Yetenek ve Zeka

Zeka kavrami, bir testten elde edilen puanin, ¢evredeki uyaranlara uyum saglamanin,
problem ¢6zme becerisinin, bireyin dogustan gelen ve edinilmis becerilerinin ortak bir
bileseni olarak tanimlanmaktadir. Yetenek kavraminin zeka kavramini da kapsamasi ve
zeka puanlarinin bireyin akademik basarisini belirlemesi nedeniyle zeka testlerinden
yiiksek puan alan ¢ocuklar istiin yetenekli ¢ocuk olarak anilirken, artik dahi gocuk
ifadesinden ziyade {istlin yetenekli ¢ocuk tabirinin kullanimi tercih edilmektedir (Eren

vd., 2018, s. 107).

Ozel yetenekli cocuklar, sahip olduklar1 6zel becerilerden dolayi sira dis1 gocuklar olarak
tamimlanmaktadir. Ozel yetenekli olmanin bilimsel, matematiksel ve hatta sanatsal agidan
istlin zekalr olanlar gibi belirli bir alanda meydana geldigini vurgulayan arastirmalar
vardir (Kiewra & Rom, 2019; Stuart & Beste, 2011, s. 53). Kiiltiirler arasi {istiin zekaliliga
iliskin farkli anlayislar, dillerin ve kiiltiirlerin {istiin zekalilig1 etkileme ve katkida

bulunma yollarinin aragtirilmasi ve anlagilmasi ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Cocuk ve/veya yetiskin olarak entelektiiel acidan yetenekli olarak etiketlenenler her etnik,
sosyoekonomik grup ve kiiltiirde mevcuttur. Ustiin zekali ve yetenekli bireyler, gesitli ve
siurs1z diizeyde ileri diizeyde 6grenme ve bilissel 6zellikler sergilerler. Entelektiiel istiin
zekaliligin tanimlarma iligkin egitim ve psikolojideki goriislerin gesitliligine ragmen,
entelektiiel istlin yeteneklilik ve bunun gelisimi i¢in gerekli akademik ve c¢alisma
kosullar1 hakkinda birgok ortak tema ortaya ¢ikmaktadir. Akademik yeteneklerin
tanimlanmas1 ve gelistirilmesinde yeni arastirmaya dayali egilimler vardir ve {istiin

zekaliligin tanimlar tartigilmaya devam etmektedir (Davis, 2014, s. 63)

Ozel yeteneklilik, kendi kendini organize etme ve kendini yonlendirme yoluyla giderek
daha karmasik davraniglar olusturma kapasitesine sahip, acik, dinamik, ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Cresswell, 2007, s. 37). Ustiin zekalilikla ilgili teoriler, kiiltiiriin {istiin
zekaliligi nasil tanimladigi ve etkiledigi ve performansin belirlenmesinde {istiin
zekaliligin entelektiiel olmayan bilesenlerinin varli§i ve Onemini; entelektiiel iistiin
zekaliligim gelismesinin birgok yolunu igerir. Ozellikle ¢cok basarili cocuklarda, zihinsel
iistinliige iliskin dogru ya da yanlis bir tanimin olmadigini anlamak kritik derecede

onemlidir (Gii¢in ve Orug, 2015, s. 114). Tanimlarin farkli olmasinin en 6nemli nedeni

8



tarih boyunca bireylerin insan zekasina bakis agilarinda degisiklikler olmasidir (Caglar,
2004, s. 113). Baz1 aragtirmacilar iistiin zekaliligin yalnizca bir yonii olduguna inanirken
bazilar1 da faktdrlerin birlesimiyle iliskili olduguna inanmaktadir. Ustiin zekdnin, anahtar
unsuru olan, genetik bir 6zellik oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Gli¢in

ve Orug, 2015, s. 116).

Gegmiste 19. yiizyilda istlin yeteneklilik genetik kusurlarla es anlamli olarak
degerlendirilmekteydi. Uyumsuz davranislarin nedeni olarak goriiliiyordu ve hatta
nevrotik bir durum oldugu diisiiniilmekteydi (Robinson ve Clinkenbeard, 2008, s. 179).
Bu mitler, Terman'in (1925-1959) boylamsal ¢aligmasi ve Hollingworth'un (1942) erken
gelismis cocuklarin  olaganiistii entelektiiel yeteneklerini dogrulayan ve onlari
tanimlamak icin yaygin olarak kullanilan kriterlerin 6tesinde psikolojik ve 6grenme
niteliklerine iligskin yeni boyutlar 6neren ¢alismasiyla farkli bir bakis agis1 kazanmigtir
(Akt. Saranli, 2017). Daha sonra zeka bolimii (IQ) testi iistiin zekalilikla
iliskilendirilmistir (Pfeiffer, 2002).

Thorndike’in Cok Faktér Kurami’nda zekanin; diizey, genislik ve hiz terimleri ile ifade
edilen iic yonii oldugunu ve bunlardan sadece birinin bilinmesi ile zekanin
tanimlanamayacagi one siiriilmiistiir. Bunlardan diizey ve genislik faktoérlerini “zekanin
alan1” olarak siniflandirmis; bireyin zekasini degerlendirmede, hiz faktoriintin goz oniine
alinmas1 gerektigini belirtilmistir. Ornegin, daha zor sorular1 hizli yapabilen, daha yiiksek

diizeyde zeka 6zelligi gosterebilir (Akt. Zenasni vd., 2016, s. 218).

Son yillarda yetenek kavraminin zeka kavramini da kapsamasi ve zeka puanlarinin
bireyin akademik basarisini belirlemesi nedeniyle zeka testlerinden yiiksek puan alan
cocuklar tistiin yetenekli ¢ocuk olarak anilirken, artik dahi ¢ocugun ifadesinden ziyade
tstiin  yetenekli ¢ocuk ifadesinin kullanimi tercih edilmektedir (Sanderson &
Greenberger, 2010, s. 43).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar farkli ik ve etnik kokenlerden ve ekonomik statiilerden
gelmektedir. Higbir iistiin yetenekli cocuk ayni olmasa da bircogu ortak iistiin yetenekli
ozellikleri ve nitelikleri paylagsmaktadir. Yasitlarinin lizerinde ileri diizeyde diisiinme ve
kavrama, duygusal yogunluk, artan 6z farkindalik duygusu, Son derece gelismis merak,

miikemmel hafiza gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Tortop, 2014, s. 68).



Ustiin yeteneklilik, kendi kendini organize etme ve kendini yénlendirme yoluyla giderek
daha karmasik davraniglar olusturma kapasitesine sahip, acik, dinamik, ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Van Bemmel, 2014). Ozellikle ¢ok basarili ¢ocuklarda, zihinsel iistiinliige
iliskin dogru ya da yanlig bir tanim bulunmamaktadir. Kiiltiirler arasi iistiin zekaliliga
iligkin farkli anlayislar (Phillipson ve McCann, 2007), dillerin ve kiiltiirlerin iistiin
zekaliligr etkileme ve katkida bulunma yollarinin aragtirilmasi ve anlasilmasi ihtiyacini
ortaya koymaktadir. Renzulli ve Reis (1985) akademik veya ders 6grenen iistiin zeka ile

yaratici/liretken iistlin zeka arasinda bir ayrimin bulundugunu 6ne stirmektedirler.

Zeka ve 0zel yetenek bireyin yaraticilik 6zellikleriyle iliskilidir. Bilgi, kisilik 6zellikleri,
diisiinme stili, 6grenme motivasyonu, ¢evre kosullart gibi faktorler yaraticilik becerilerini
etkiler ve bireyin durumlar1 kavrama, tepki verme, 6grenme, yorum yapma gibi zeka

Ozelliklerini belirler. Sekil 1°de bu faktorler 6zetlenmektedir.
~ -~

Sekil 1. Zeka ve yaraticiligi etkileyen faktorler (Sternberg, 2003)

Bilgi

Sekil 1°de Sternberg’in (2007) o0zel yetenek ve zekayr etkileyen faktorleri
Ozetlenmektedir. Bu modelde zeka ve 6zel yetenek kavramlariyla iliskili olan yaraticilik
becerilerinin hangi faktorler ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Zeka, bilgi, kisilik
Ozellikleri, motivasyon, diisiinme stili, c¢evrenin Ozellikleri yaraticilik becerilerini

gelistirmektedir (Sternberg, 2003).
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Ustiin yetenekli ve iistiin zekali olma durumunu agiklayan tanimlarda ortak noktalar
olmasina ragmen bir fikir birligine varilamamaistir. Bu nedenle iistiin yeteneklilik kavrami
tanimindan ziyade 6zellikleri lizerinden tartisilmaktadir. Bu dogrultuda Stenberg (2005)
iistiin yetenekli bireylerin yaratici, analitik ve pratik olmak tlizere {i¢ Ozellige sahip
oldugunu ifade etmektedir ve ayn1 zamanda tistiin yetenekli bireyleri yaratici, analitik ve
pratik olmak iizere li¢ baslik altinda tanimlamaktadir. Renzuli (1998) ise ortalamanin
lizerinde yetenek, yaraticilik ve yiiksek diizeyde performans gosterebilme yetenegi ve
algilama giicli olarak vurgulamaktadir. Benzer sekilde Clark (2002) istiin yetenekli
bireylerin ozelliklerini bilis, yaraticilik, liderlik, sorumluluk alma ve sanat agisindan
akranlarindan daha iistiin performans gosterdiklerini belirtmekte ve 6zellikle dis etkenler
yetersiz olsa dahi lstlin yetenekli bireylerin performanslarinin iist diizeyde oldugunu
vurgulamaktadir. Van Bemmel (2014) iistiin yetenekli bireyleri 6grenme konusunda igsel
bir motivasyona sahip olanlar olarak tanimlamakta ve ayni zamanda onlar1 bir goreve
merak ve ilgiyle yaklastiklari i¢in bir isi yaparken daha fazla ¢aba harcayan bireyler
olarak tanimlamaktadir. Ayrica Levent (2014) iistiin yetenekli cocuklarin problem ¢6zme
siirecini daha sistematik bir yaklasimla organize ettiklerini belirtirken, ipek (2019)
problemi tanimlama, bilgiyi organize etme, strateji kullanma, durumu izleme ve kontrol

etme gibi becerileri kullanabildiklerini belirtmektedir.

Bu agiklamalarda zeka, istiin zekalilik ve 6zellikleri anlatilmakta ancak bu stirecin odak
noktasi1 olan zekanin iistiin yetenekli bireyler tarafindan nasil algilandigina iliskin bilgiler
yer almamaktadir. Ancak insanlarin motivasyonlar1 ve eylemleri, mevcut durumun

gercekliginden ziyade, duruma iliskin algilarina dayanmaktadir (Harrison, 2004, s. 78).

Ozel yeteneklilik alanindaki arastirmalar, yaraticilik ve zeka gibi bir zamanlar esanlamli
oldugu diisiiniilen faktorlerin aslinda ayr1 unsurlar oldugunu da gostermistir (Stuart &
Beste, 2011). Buna ek olarak, {istiin yetenekli yetiskinlerle ilgili ¢esitli ¢aligmalar bireyin
hayatinda onun entelektiiel yetenegine katkida bulunan sosyal ve kiiltiirel unsurlarin
bulundugunu gostermistir. Ayrica iistiin yetenekliligi tanimlarken stirekli degisen
cevrenin de hesaba katilmasi gerekmektedir. Giiniimiizde bir kisinin basarili olabilmesi
igin sahip olmasi gereken yetenek ve yetenekler eski zamanlardakilerden farklidir (Laine
vd., 2016, s. 151). Tim bu faktorler “istiin zekali” ve yetenekli kelimesinin farkli
tanimlariyla ilgilidir (Vidergor & Eilam, 2011, s. 143).
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Renzuli’nin (1998) modelinde iyi diizeyde egitim alinmasinin 6nemi de Sekil 2’de

vurgulanmaktadir (Karabey ve Yiirimezoglu, 2015).

Sekil 2. Renzulli’nin ii¢ halka kurami

Renzulli (1998), onceki 6zel yeteneklilik tanimlarini ve 6zel yeteneklilerin 6zellikleriyle
ilgili aragtirmalar1 inceledikten sonra, 6zel yetenekliligi li¢ 6zelligine odaklanarak
tanimlamistir. Bunlar; ortalamanin {izerinde genel yetenek, yiiksek diizeyde gorev

baglilig1 ve yliksek diizeyde yaraticiliktir

Gelisimsel yaklagimlar, erken yaslarda iistiin yetenekli cocuklarin taninmasinda temel
bilesenler olarak erken gelismis yeteneklere veya belirli becerilere odaklanmaktadir,
ancak ¢ocugun yasi ilerledikge stirekli ilgi duyulan temel bir alandaki bagar1 nesnel dl¢ii
haline gelir. Geng yetigkinlik doneminde, her bireyin 6grenme ve gergek diinya basarisi
icin firsatlar yaratan ¢evresi ile etkilesime girmesiyle, kanitlanmis {istiinliiglin tamamen
gelismis yeteneklere doniistiiriilmesi gerekir. Bir ¢cocugun gelisim siirecleri, bireysel ¢caba
ve ego giicli, uygun okula yerlestirme, aileden beslenme ve psikososyal beceri ko¢lugu

gibi gesitli faktorlerden etkilenebilir (Clark, 2015).

Ustiin yetenegin gelisimi {izerine yapilan arastirmalar, dogustan gelen yetenegin, ebeveyn
desteginin, uzman Ogretiminin ve bireyin dogustan gelen yetenekleri gelistirmek i¢in
gerekli cabay1 uygulama arzusunun dogru kombinasyonu ile yeteneklerin birden fazla

alanda ve zaman i¢inde gelistigini gostermistir (Bloom, 1985). Bloom'un klasik ¢aligmasi
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gibi bazi arastirmalar, yetenek gelisimlerine katkida bulunan ortak 6zellikleri belirlemek
icin farkli alanlardaki yiiksek diizeyde basarili bireylerin ¢ocukluklarini ve ge¢mislerini
incelemistir. Yiiksek diizeyde yetenek gelisimi, stirekli dikkat, beslenme, bir duruma
odaklanmis bir ¢caba ve goreve baglilik gerektirmektedir. Ayrica Bloom'un ¢alismasinda
okulda, toplumda ve evde destekleyici deneyimlerin, potansiyeli tam gelismis yeteneklere

doniistiirmede kritik derecede 6nemli giigler oldugu ileri stirtilmektedir.

Ustiin  yeteneklilik kavrammna ©6nemli katki saglayanlardan biri Abraham
Tannenbaum'dur (Tannenbaum, 1983). Ustiin zekali ve yetenekli ogrencilerin
yeteneklerinin, yetiskin yasaminda iistiin basarilarla 6ne ¢ikacak kisilerin bir gostergesi
oldugunu ileri siirmiistiir. Ustiin yeteneklilerin iirettigi fikirler toplumumuzdaki yasamin
ahlaki, fiziksel, duygusal, sosyal ve entelektiiel niteliklerini etkileyecektir. Ustiin
yetenekliler, klima, ampul, tibbi gelismeler, teknoloji ve iletisim cihazlar1 gibi iiriinlerle
giinliik yasam tarzlarimizi glizellestiren mucitlerdir (Tannenbaum, 1983). Tannenbaum,
bir kisinin Ustlin yetenekli olmasi ve miikemmellige ulasmasi i¢in i¢ ige gegmis “lstlin
genel zeka, ayirt edici 6zel yetenekler, entelektiiel olmayan 6zelliklerin destekleyici
etkinlikler, zorlayic1 ve kolaylastirici bir g¢evre ve yasamin onemli donemlerinde iyi
olanaklar” olmak iizere bes faktorii siralamistir. Sternberg (2005), bes kriterin ana
hatlarini ¢izen Ustiin Zekalilar Belirlenmesine iliskin Besgen Teoriyi gelistirmek igin
onceki arastirmalar1 (Renzulli, 1982) birlestirmistir. Mitkemmeliyet kriteri olarak, bir
bireyin ayni1 yas grubundaki akranlarina gore birden fazla alanda daha fazla yetenek
gostermesi gerektigini belirtmektedir. Deger kriteri, bireyin yasadigi toplum tarafindan
deger verilen faaliyetlerde milkemmel olmasi gerektigini belirtir. Miikkemmellik diizeyi
nadir olmali ve iiretken sonuclara yol agmalidir. Sternberg’e gore bir testte yiliksek puan
almak mutlaka iretkenlikle sonuglanmamaktadir. Ayrica {istliin yetenekliligin
belirlenebilmesi i¢in kisinin yetenegini c¢esitli testlerle ortaya koymasi gerekir. Bu
teorinin anlami, bir zeka testinden iy1 puan almanin kisinin akademik yillarinda faydal
olabilecegini, ancak {iretken bir beceriye doniistiiriilmedigi siirece kisinin gelecekteki
yasam sonuclarini etkilemeyebilecegini 6ne siirmektedir. Bu nedenle, potansiyel gosteren
bir bireyin yalnizca biligsel becerilerini degil, ayn1 zamanda hizla degisen ortamlara
(6rnegin aile, is, es vb.) uyum saglamak i¢in psikososyal yeteneklerini de gelistirmesi

gerekmektedir (Saranli, 2017, s. 91).
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2.1.1. Ustiin Zekal1 ve Ozel Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

Ustiin zekali gocuklara yonelik birgok tanim vardir. Bu bireyler genellikle, zihinsel
kapasiteleri, motivasyonlar1 ve yaraticiliklart bakimindan diger bireylerden farkli olarak
goriilmektedir (Tortop, 2018). Davis ve Rimm (2004) tarafindan yapilan tanima gore,
entelektiiel-akademik yeteneklere, yaratict ve iretici diisiince bi¢imine, liderlik
potansiyeline, sanatsal-psikomotor yeteneklere sahip ¢ocuklar "iistiin yetenekli ¢ocuk"

olarak adlandirilmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar olaganiistii entelektiiel yetenekleriyle taninirlar, ancak onlar da
digerleri kadar cesitlilige sahip bir gruptur. Ustiin yetenekli bir cocugun tipik 6zelliklerini
ve Ozelliklerini tanimak, ebeveynlerin ve egitimcilerin onlarin potansiyelini etkili bir
sekilde gelistirmeleri igin c¢ok oOnemlidir. Ustiin yetenekli cocuklarin en belirgin
ozelliklerinden biri gelismis zihinsel yetenekleridir. Bu ¢ocuklar genellikle bilgiye karsi
doyumsuz bir susuzlugun etkisiyle ¢evrelerindeki diinyaya karsi olaganiistii bir merak
sergilemektedirler. Karmagsik bilgileri 6ziimseme, anlama ve uygulama yetenekleri
akranlarini geride birakarak kavramlari ve teorileri erken yasta kavramalarina olanak tanir

(Renzulli, 1986, s. 85).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle olaganiistii bir hafizasi vardir. Ayrintilari, siralart
ve olaylar1 kolaylikla hatirlarlar ve ¢ogunlukla hatirlama becerileriyle yetiskinleri
sasirtirlar. Bu yetenek, 6grenme siireclerine yardimer olarak daha etkili baglantilar ve
iligkiler kurmalaria olanak tanir. Bu biligsel yeteneklerin yani sira, istiin yetenekli
cocuklar siklikla yiiksek diizeyde yaraticilik sergilemektedirler. Problem ¢6zmekten
hoslanirlar ve kaliplarin disinda diisiinme konusunda ustadirlar. Bu yaratict zihniyet,
kendi yaslarindaki ¢ogu ¢ocugun géremedigi kaliplari gorme, baglanti kurma ve soyut

kavramlari ayirt etme yetenekleriyle birlesir ((Freeman, 1985).

Hassasiyet, istiin yetenekli ¢ocuklarda siklikla goriilen baska bir ozelliktir. Giiglii
duygusal tepkilere ve derin bir empati duygusuna sahip olabilirler. Bu artan duygusal
hassasiyet, yiiksek standartlarini karsilamaya ¢alisirken onlar1 hayal kirikligi, kaygi ve
hatta miikemmeliyetgilik duygularina karsi daha duyarli hale getirebilir (Cresswell, 2007,
s. 38-39).
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Ustiin zekali ¢ocuklar, gelismis entelektiiel yeteneklerine ragmen her alanda basarili
olamayabilirler. Cocugun biligsel, duygusal ve fiziksel gelisiminin uyumlu olmadig1 es
zamanli olmayan gelisim yaygindir. Ornegin iistiin yetenekli bir ¢ocuk lise diizeyinde
okuyabilir ancak duygusal olgunlugu kronolojik yasina esdeger olabilir (Gligin ve Orug,

2015).

Ustiin yetenekli cocuklar ile “akill1 ya da parlak zeka” olarak ifade edilen ¢ocuklarin genel
Ozellikleri birbirlerine benzese de aralarinda bazi belirgin farkliliklar bulunmaktadir.
Parlak zeka; cocugun genel gelisiminin akranlarindan biraz daha 6nde olmasi anlamina
gelmektedir. Ogrenme becerisi ve ezberi, akranlarma gore daha iyi olabilir (Levent,
2014). Tablo 1’de tstiin yetenekli ¢ocuklar ile akilli ¢ocuklarin benzerlik ve farkliliklart

ozetlenmektedir.

Tablo 1. Ustiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklar ile akilli/parlak ¢ocuklarin benzeyen ve

farkli 6zellikleri

Akill (parlak) ¢ocuklar

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklar

Ogrenme Hizi: Akilli gocuklar
genellikle hizl1 6grenir ve akranlarina
kolaylikla ayak uydururlar. Birkag kez
maruz kaldiklarinda yeni bilgileri

anlayabilir ve kavrayabilirler.

Ogrenme Hiz1: Ustiin yetenekli gocuklar
siklikla akranlarindan ¢ok daha hizli
Ogrenirler. Tek bir maruz kalma sonrasinda
karmagik kavramlari kavrayabilirler ve
genellikle daha gelismis materyaller i¢in

istekli olurlar.

Calisma Ahlaki: Genellikle ¢cok
calisirlar, dikkat ederler ve okulda iyi
performans gosterirler. Genellikle
dikkatlidirler ve talimatlari 1y1 takip

ederler.

Calisma Ahlaki: Ozellikle
zorlanmadiklar siirece her zaman ¢ok
caligabilir veya derslere dikkat
etmeyebilirler. Zihinleri siklikla ayn1 anda
birka¢ yonde ¢aligtyor gibi goriiniir ve bu
bazen dikkatsizlik olarak yanlis

yorumlanabilir.

Problem Cozme: Akilli cocuklar
okulda 6gretilen problemleri kendilerine

ogretilen yontemleri kullanarak

Problem Cézme: Ustiin yetenekli
cocuklar genellikle problemleri benzersiz

yollarla ¢ozerler. Agikca dgretilmemis olsa
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¢ozebilirler. Onlara bunu yapacak bile, sorunlar1 ¢6zmek i¢in yeni yontemler

stratejiler verildiginde ¢oziim bulmada  bulma konusunda genellikle ¢ok iyidirler.

iyidirler.
Tlgi Alanlar: ilgi alanlar1 genellikle Tlgi Alanlari: Yaslarma gore ileri veya
yas gruplartyla uyumludur ve yogun ilgi alanlar1 olabilir. Ustiin yetenekli

entelektiiel ugraslardan hoslansalar da cocuklarin, hararetle takip ettikleri belirli

genellikle dengeli bir ilgi alanlar konulara kars1 derin bir tutku duymalari
yelpazesine sahiptirler. yaygindir.

Bilgi: Pek ¢ok sey hakkinda bilgi Bilgi: Genellikle ¢esitli konularda, hatta
sahibidirler ve genellikle yiiksek okulda 6gretilmeyen konularda bile, genis
basarililar olarak goriiliirler ve derin bir anlayisa sahiptirler.

Ustiin zekali ve yetenekli bireyler, gesitli ve siirsiz diizeyde ileri diizeyde dgrenme ve
biligsel dzellikler sergilemektedirler. Ancak akademik 6zellikler, ¢aba, mizag, egitimsel
basar1 ve kazanim, tiretkenlik, yaraticilik ve risk alma gibi bilissel, kisisel ve duygusal
alanlarda da farklilik gosterirler. Ustiin yetenekli olarak tanimlanan bazi bireylerin ¢ok
gelismis yetenekleri vardir ve kisisel, akademik ve kariyerlerinde basariya ulagsmak i¢in
kendilerini diizenleyebilir ve gereken g¢abayi siirdiirebilirler. Bununla birlikte, {istiin
yeteneklilik etiketlerine ragmen, ¢ok sayida ¢ok zeki birey, yliksek diizeyde bir basarinin
farkina varmakta basarisiz olmaktadirlar (Harrison, 2004, s. 79).

Sosyal beceriler acisindan iistiin yetenekli cocuklar, benzer entelektiiel yeteneklere sahip
bireylerle daha kolay iliski kurabildikleri i¢in genellikle daha biiyiik ¢ocuklarla veya
yetiskinlerle arkadaslik kurmay1 tercih ederler. Ancak ayn1 zamanda izolasyon veya farkl
olma duygulariyla da miicadele edebilirler (Cal, 2019, s. 137). Bu 6zelliklerin taninmast
tistiin yetenekli ¢ocuklari desteklemenin ilk adimidir. Onlara entellektiiel meraklarini
besleyen, duygusal ihtiyaglarini karsilayan ve yaraticiliklarini tesvik eden tesvik edici bir
ortam saglamak dnemlidir. Amag onlar1 zorlamak degil, gelismek i¢in ihtiyag duyduklari

kaynaklar1, destegi ve anlayist saglamaktir (Renzulli (1986, s. 85).

Ozel yetenekli ve iistiin zekal bireyler egitimlerinde ya da sectikleri mesleklerde ¢ogu

zaman yasam siireclerinde basarisiz olarak etiketlenebilirler. Basarisizliklarinin nedenleri
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farklilik gostermektedir, ancak bazi yiiksek diizeyde 6zel yetenekli ve istiin zekali
cocuklarin, yeteneklerini gelistirmek ve gerceklestirmek igin gerekli zamani ve
odaklanmay1 ayirma konusunda ya isteksiz olduklar1 da vurgulanmaktadir (Clark, 2015).
Ustiin yetenekliligin gelisimi, bireylerin olaganiistii diizeyde ¢aba harcamasmi ve
odaklanmasini gerektirmektedir ve ¢ok yliksek potansiyele sahip bazi bireyler bu baglilig
gostermeyebilmektedirler (Sekowski & Tubianka, 2015, s. 74).

Ustiin zekali ve o6zel yetenekli bireylerin temel oOzellikleri pek ¢ok kaynakta
simiflandirilarak agiklanmaktadir (Aslan ve Yukay-Yuksel, 2018; Clark, 2015; Giil ve
Ayik, 2023; Kitsantas vd., 2017; Pfeiffer, 2002):

Dil becerileri ileri diizeydedir; ustiin yetenekli ¢ocuklar genellikle erken yasta dil
becerilerini gelistirmektedirler. Karmasik ctimleler kullanirlar, genis kelime dagarcigina

sahiptirler ve kendi yas gruplarinin 6tesindeki kelimeleri derinlemesine anlarlar.

Erken ve hizli 6grenirler; bu gocuklar hizli 6grenme egilimindedirler ve ¢ogunlukla ¢ok
kiigiik yasta okumay1 kendi kendilerine 6grenirler. Yeni kavramlar1 akranlarindan daha

hizli kavrayabilirler ve yeni fikirleri anlamak i¢in daha az tekrara ihtiyac¢ duyabilirler.

Hafizalar ¢ok giicliidiir; tistiin zekali ve 6zel yetenekli ¢cocuklar genellikle baskalarinin
gbzden kagirabilecegi veya unutabilecegi ayrintilari, gergekleri ve olaylar1 hatirlayan

olaganiisii bir hafizaya sahiptir.

Yogun sekilde meraklidirlar; goriiniiste doyumsuz bir merak ve derin bir arastirma ve
kesfetme arzusu ortak ozelliklerdir. Genellikle ¢evrelerindeki diinya hakkinda diisiinceli

ve karmasik sorular sorarlar.

Problem ¢ozme becerileri ¢ok gelismistir; bu gocuklar genellikle ¢6ziim bulmak igin
mantik ve yaraticilik kullanan miikemmel problem c¢oziiciilerdir. Ayrica soyut

kavramlarin erken anlasilmasini da gosterebilirler.

Konsantrasyon diizeyleri yasitlarina gére ¢ok yiiksektir; ustin yetenekli cocuklar
genellikle bir goreve veya soruna uzun siireler boyunca odaklanabilirler, 6zellikle de
kendilerini ilgilendiren bir konu oldugunda, yasitlarina gore daha yiiksek bir

konsantrasyon diizeyi sergileyebilirler (Sekowski & Tubianka, 2015, s. 74).
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Her konuda duyarlidilar ve empati becerileri iyidir; tstiin zekali ve 6zel yetenekli
cocuklarin ¢ogu, yiiksek diizeyde duygusal duyarlilik ve empati sergiler,

etraflarindakilerin duygularini anlar ve onlarla yankilanir.

Deneyimli ve donamimli kisilerle goriismeyi tercih ederler; daha biiyiik yastaki ¢ocuklarin
veya yetigkinlerin arkadashigini tercih etme; istiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklarda
siklikla fark edilir. Entelektiiel olarak daha uyumlu bireylerle iligski kurmay1 daha kolay

bulabilirler.

Miikemmelliyetcilik; bu 6zellik genellikle tistiin yetenekli ¢ocuklarda goriiliir ¢iinkii onlar
kendileri icin yiiksek standartlar belirlerler. Bu standartlar1 karsilamazlarsa hayal

kirikligina ugrayabilirler.

Yaraticilik; tistiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklar genellikle yiiksek derecede yaraticilik
sergilerler. Kaliplarin disinda diisiinebilir, orijinal fikirler iiretebilir ve kendilerini

benzersiz sekillerde ifade edebilirler.

Bir ¢cocuktaki bu belirtileri tanimak, onun iistiin zekasini ve 6zel yeteneklerini gelistirmek
icin uygun destek ve kaynaklari saglamanin ilk adimi olabilir. Tiim ¢ocuklar benzersizdir
ve bir ¢ocugun "zeki" veya akademik agidan yetenekli oldugunu ayirt etmek bazen zor
olabilir, ¢linkii bu terimler kesin olarak tanimlanmamuistir ve olduk¢a 6znel olabilir (Sak,

2004, 5. 71).

Kisinin belirli bir alanda {istiin performans sergileme olanagi tantyan dogal bir yetenek
olan 6zel yetenek, genellikle zeka, yaraticilik, miizik, sanat, matematik, spor gibi farkl
alanlarda ortaya cikabilir. Bu yeteneklerin kesfedilmesi ve gelistirilmesi, bireyin kendini
etkili bir sekilde ifade etmesine, ¢esitli alanlarda basari elde etmesine ve hayatinin farkl
dénemlerinde daha memnun ve doyumlu olmasina katki saglamaktadir (Giigin ve Orug,

2015, s. 115; Kitsantas vd., 2017).

2.1.2. Diinya Genelinde Ozel Yetenekli Bireylerin Egitimi

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitimi genellikle iilkeden iilkeye farklilik gdstermektedir,
ancak birgok yerde benzer temel prensipler ve yaklasimlar birbirine benzemektedir.
Ustiin Yetenekliler Diinya Konseyi (World Council for Gifted and Talented Children

WCGTC) verilerine gore; diinya genelinde iistiin yetenekli cocuklarin egitimi ve
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desteklenmesi konusunda lider bir kurulustur. WCGTC'nin resmi web sitesinden,
konferanslardan ve yayinlardan elde edilen bilgiler, genis bir perspektif sunmaktadir.
Birgok iilkede ulusal diizeyde iistiin yetenekli egitim dernekleri bulunmaktadir. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri'nde "National Association for Gifted Children (NAGC)",
Tiirkiye'de "Ustiin Zekalilar Egitim Dernegi (UZED)". Bu dernekler iistiin yetenekli
bireylere ve ebeveynlerine destek saglamaktadir (S¢kowski & Tubianka, 2015).

Ingiltere

Ingiltere'de iistiin yetenekli cocuklarin egitimi 1944 yilinda baslamistir, ancak kurulan
okulun kapatilmasi yéniinde goriisler ortaya cikmustir. Giiniimiizde ise Ingiltere,
biitiinleyici bir egitim anlayisi benimsemektedir. Her okul, ¢ocuklarin farkliliklarini
tammlamakta ve ihtiyaglarina uygun miifredatlar olusturmaktadir. Cocuklarin
yeteneklerine gdre gruplandirilmasi, uygun bir plan yapmanin bir yolu olarak kabul
edilmektedir. Her 6gretmen, bu biitiinciil 6gretim sisteminde hem genel hem de {istiin
yetenekli ¢ocuklarin O0gretmeni olarak rol almaktadir ve Ogretmenler; iistiin zekal
cocuklar1 belirleme yetkisine sahiptir (Reid ve Boettger, 2015, s. 159). Ustiin zekal: ve
ozel yetenekli cocuklarin dzel okullara gitme segenegi olmamakla birlikte, Ingiltere'de
kilise korolari, miizik, bale, tiyatro sanat1 okullar1 gibi ¢esitli alanlarda faaliyet gdsteren
okullar bulunmaktadir. Ulkedeki tiim okullar, g¢ocuklarin yeteneklerine gore
farklilagtirilmig bir egitim anlayisin1 benimsemektedir (Vainar, Gali ve Shaknina, 2016,

5. 591).

Almanya

Almanya, federal bir devlet yapisina sahiptir ve her federal eyalet kendi okul sistemini
belirlemektedir. Universiteye giris icin gereken genel yeterlilikler ve ilkokul i¢in mecburi
egitim siiresi eyaletler arasinda farklilik gdstermektedir. Uluslararast Ogrenci
Degerlendirme Siavi (PISA) sonuglarinda Almanya'nin iki st yeterlik diizeyinde zayif
performans sergilemesi, iistiin zekali ve 6zel yetenekli gocuklarin egitimine verilen dnemi

artirmistir (Sgkowski & Tubianka, 2015).

Almanya'da baglangigta odak noktasi sadece engelli cocuklar iken, sonrasinda iistiin
zekali ve zel yetenekli ¢ocuklarn énemi artmistir (Fischerve Miiller, 2014, s. 31). Ustiin
yetenekli ve zekali ¢cocuklarin daha kaliteli egitim alabilmesi igin hiikiimet tarafindan

sistematik tedbirler alinmistir.
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Isvigre

Isvigremin tiim kantonlar;, her bireyin egitilmesini ve yeteneklerine uygun
desteklenmesini amaglayan egitim politikalar1 benimsemektedir. 2000 yilindan bu yana
iilkedeki 26 kanton, iistiin zekali bireyleri tanimlama ve destekleme konusunda kendi
politikalarin1 uygulamaktadir (Mueller-Oppliger, 2014, s. 92). Isvigre'de 2009 yilinda
baslatilan ve ortaokul ikinci kademe 6grencilerini hedefleyen bir hiikiimet girisimi, listiin
yetenekli bireylerin egitimine yonelik ilk adim olarak kabul edilebilir. Bu program,
matematik, doga bilimleri, sosyal bilimler ve beseri bilimler alanlarinda {istiin yetenek
gosteren Ogrencilere odaklanmis 20 program igermekteydi. Ancak cografi engeller
nedeniyle her istiin yetenekli bireyin programa erigememesi, projenin iilke ¢apinda

istenen sonuca ulasamadigin1 gostermistir (Friel, 2015, s. 2,3).

Finlandiya

Finlandiya egitim politikasinin temel hedefi, her vatandasa esit firsatlar sunan yiiksek
kaliteli bir egitim saglamaktir. Tiim Finlandiya halki, ticretsiz okul 6ncesi ve temel egitim
hakkina sahiptir. OECD'nin Uluslararast1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)
sonuglarina gore, Finlandiya 6grencileri genellikle iist siralarda yer almaktadir, bu basari
Ogretmenlerin egitimleri ve bu egitimin yiiksek nitelikli olmasina baglanabilir. Ancak,
Finlandiya, genel olarak basarili egitim politikasina ragmen {istiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin egitiminde eksiklik gostermektedir. Ulusal diizeyde o6zel egitim
desteklenirken, iistlin zekal1 ve yetenekli 6grenciler bu sistem i¢inde yeterince dikkate
alinmamaktadir. Kamusal egitim sistemi, iistiin zekali 6grencilerin ihtiyaglarin1 anlamada
ve desteklemede zayif kalmaktadir. Zeka diizeyleri farkli olan 6grencilerin ayni sinifta
egitim almasi, adaletsizlik olarak degerlendirilmektedir. Ulkenin egitim programlari ve
toplumsal bakis agisi, Ustlin zekali ve yetenekli bireylerin egitim ihtiyaglarimi
karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Finlandiya'da tistiin zekali 6grencilere yonelik yapilan
caligmalar sinirlidir ve 6gretmenler, geleneksel sinif ortamlarinda bu 6grencilere nasil

destek olacaklarin1 bilmemektedir (Tirri ve Kuusisto, 2013).
Israil
Israil'in iistiin zekalilar icin egitim geg¢misi yaklasik 50 yil ncesine dayanmaktadir ve

iilke bu alana biiyiik énem vermektedir (Hizli, 2013, s. 53). 1988 tarihli Ozel Egitim

Kanunu, devlete iistiin zekali ve yetenekli 6grencilere 6zel egitim verme sorumlulugunu
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yiiklemektedir. Kanun kapsaminda, ¢ocuklarin 6zel ihtiyaglarini karsilamak adina devlet
tarafindan 0grenim ticreti karsilanan 6zel egitim ortamlar1 saglanmaktadir (Meadan ve
Gumpel, 2002, s. 16). Israil’de onlarca yildir tiim 6grencilere iistiin zekalilik testi {icretsiz
yapilmaktadir. 70'li yillarin baslarindan bu yana istiin yetenekli 6grencilere yonelik
programlarin yol agtig1 mali yiik oldukca fazladir. Israil, tiim gelismis iilkeler arasinda
egitimde esitsizligin en yiiksek oldugu iilke olarak tanimlanmaktadir Israil Egitim
Bakanligi’nin Ustiin  yetenekli 6grencilerin  potansiyellerini  gergeklestirmelerini
engelleyen yeni kurallar koymas: iilkede elestirilmektedir. Ornegin iistiin yetenekli
ogrenciler erken yasta yeterlilik siavlarina girememektedirler. Bilgisayar bilimi, Israil
ekonomisini ayakta tutan, okulda g¢ocuklarin yeteneklerini gelistirmeleri konusunda
desteklenen en 6nemli derstir ve dijital diinyada etkili tekniklerin 6gretimi pandemi
sirasinda bile basarilmistir (David, 2023, s. 141).

Giiney Kore

Giliney Kore’de “dahiler okulu”, secilmis profesorler tarafindan yonetilmekte olup,
ogrencilere sinirsiz ufuk agma, zeka ve mantik jimnastigi yapma imkani sunulmaktadir.
Bu okullar genetik ve teknolojiye biiyiik onem vermektedir. Giiney Kore Hiikiimeti, listlin
zekali ve o6zel yeteneklilerin egitimi icin ¢esitli bakanliklarin ortak cabalariyla yasal bir
zemin olusturmus, resmi tanimlamalar1 yaparak istiin yeteneklilerin egitimine vurgu
yapmistir. Bu cercevede, yeni tip egitim kurumlari, siniflar, merkezler ve boliimler
gelistirilmistir. Gliney Kore'de iistiin yeteneklilerin egitimi, 2000'lerden sonra 6nemli

degisimlere ve gelismelere taniklik etmistir (Jaeboon vd., 2016, s. 14).

Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri'nde {stiin yeteneklilerin egitimi konusunda ¢esitli
uygulamalar ve modeller gelistirilmis, yerel, eyalet ve federal diizeyde pek ¢ok inisiyatif
hayata gecirilmistir. Amerika'da her okul, kendine 6zgii egitim modellerini uygulamakta
olup, iistiin zekali ve yetenekli Ogrencilerin dogru tanmilanmasi ve ileri akademik
programlara yerlestirilmesi lizerine odaklanmaktadir. Amerika'da iistiin yeteneklilerin
egitimine yonelik uygulamalar arasinda “hizlandirma, ayr1 smiflar, zenginlestirme, ev
egitimi, yaz okulu, hobi” gibi segenekler bulunmaktadir. Bu uygulamalar zaman iginde
olumlu ve olumsuz ydnleriyle tartisilmig, ancak 6zellikle hizlandirma programlarinin

istiin yetenekli ¢ocuklara katki sagladigi diisiiniilmiistiir. Amerika'da egitim sistemi
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bolgesel yonetimlere baghdir, bu nedenle eyaletler arasinda egitim uygulamalarinda
farkliliklar gozlemlenmektedir. Ustiin yetenekliler igin yatili okullar yaygindir.
Mentorluk da iistiin yeteneklilerin egitiminde etkili bir yol olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Amerika'da iistiin zekal1 ¢cocuklarin egitimi konusunda yapilan ¢alismalar ve destekleyici
uygulamalar, iilke genelinde 6ne c¢ikan eyaletlerde 6zel okullarin kurulmasina yol
agmustir. Ornegin, Lousiana, Indiana, Illinois, Texas, Giiney ve Kuzey Carolina'da bu
alanda 6zel okullar bulunmaktadir. New York'taki Dalton Okulu, iistiin zekal1 ¢ocuklarin
rahat bir ortamda egitim gordiigii bir 6rnek olarak one ¢ikmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri, iistiin zekali ¢gocuklar i¢in egitim alaninda yaptig1 ¢alismalar ve destekleme

politikalariyla dikkat ¢cekmektedir (Tirri ve Kuusisto, 2013).

2.1.3. Tiirkiye’de Ozel Yetenekli Bireylerin Egitimi

Tiirkiye'de 6zel yetenekli bireylerin egitimi alaninda 6nemli adimlar atilmistir. 1959'da
baslayan tiirdes yetenek gruplari uygulamasi, 1964'te Ankara Fen Lisesi'nin kurulmasi ve
0zel yetenekli 0grencilerin yurt disina gonderilmesiyle devam etmistir. Milli Egitim
Bakanligi, sosyal bilimler, giizel sanatlar ve spor liseleri gibi kurumlarla bu siireci
desteklemistir. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM) modelini benimseyerek, Ogrencilere okul disinda ek egitim
imkanlar1 sunmaktadir. 1995'te kurulan BILSEM'ler, 81 ilde yayginlasarak, dgrencilere
genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar ve miizik alanlarinda destek saglamaktadir.
Tiirkiye’deki 2021 yilinda farkli illerde bulunan BILSEM kurumlarma iliskin veriler

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’deki BILSEM kurumlarina iliskin veriler (Y1lmaz, 2021)

. 7. 8. 9. 10. 11.
IL KURUM Smif Smmf Hazrhk Smif Smmf  Smmf Top.
ADANA Adana BILSEM 87 35 47 20 54 33 276
Kozan BILSEM 6 2 8
Toplam 93 35 47 20 54 35 284
ADIYAMAN Adiyaman BILSEM 30 8 8 1 4 51
Kahta BILSEM
Toplam 30 8 8 1 4 51
AFYON Aydin Dogan BILSEM
Dinar BILSEM 3 1 1 1 6
Dumlupinar BILSEM 49 15 20 31 34 21 170
Toplam 52 16 20 32 35 21 176
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7 8 g 10. 11.

iL KURUM Simif Smf Hazrhk Smmf Sif  Simf Top.
AGRI Agri BILSEM 4 1 5
Dogubayazit BILSEM
Toplam 4 1 5
AKSARAY Aksaray BILSEM 18 15 20 11 42 32 138
Toplam 18 15 20 11 42 32 138
AMASYA Merzifon Atatiirk BILSEM 2 2 5 2 11 1 23
Sehit Ferhat Unelli
BILSEM 17 9 15 8 34 22 105
Toplam 19 11 20 10 45 23 128
ANKARA Cubuk BILSEM 1 1 1 3
Etimesgut BILSEM 78 69 64 30 48 49 338
Keciéren BILSEM 26 19 29 6 17 6 103
Mamak BILSEM 11 11 29 15 24 38 128
Sincan ~ $ehit  Abdullah
Biiyiiksoy BILSEM 16 4 1 5 3 3 32
Sehit Hiiseyin  Giiltekin
BILSEM 118 22 26 7 5 8 186
Yasemin Karakaya
BILSEM 120 97 92 54 82 99 544
Yenimahalle BILSEM 49 38 33 17 22 21 180
Toplam 419 260 274 135 202 224 1.514
ANTALYA Alanya BILSEM 15 8 6 2 1 32
Antalya BILSEM 86 71 68 44 81 54 404
Finike Bilim Sanat Merkezi 3 6 4 2 3 1 19
Manavgat BILSEM 2 2 2 1 7
Muratpasa BILSEM
Toplam 106 87 80 49 85 55 462
ARDAHAN Ardahan BILSEM
Toplam
ARTVIN Artvin BILSEM 4 1 1 6
Toplam 4 1 1 6
Aydin  Ticaret Borsast
AYDIN BILSEM 40 34 60 18 14 11 177
Nazilli BILSEM 14 10 3 2 1 30
Séke BILSEM 5 5 5 1 2 18
Toplam 59 49 68 21 16 12 225
BALIKESIR Bandirma BILSEM 14 7 55 27 9 7 119
Burhaniye BILSEM 15 13 3 2 1 1 35
Sehit Prof. Dr. ilhan Varank
BILSEM 40 39 38 17 49 42 225
Toplam 69 59 96 46 59 50 379
BARTIN Bartin BILSEM 10 6 8 10 16 20 70
Toplam 10 6 8 10 16 20 70
BATMAN Batman BILSEM 9 9 2 1 1 1 23
Toplam 9 9 2 1 1 1 23
BAYBURT Bayburt BILSEM 6 2 5 4 7 8 32
Toplam 6 2 5 4 7 8 32
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) 7. 8. 9. 10. 11.
IL KURUM i Smif Simf Hazrhk Smif Smmf  Simif Top.
. . Bilecik  Borsa Istanbul
BILECIK BILSEM 14 4 11 9 21 8 67
Toplam 14 4 11 9 21 8 67
BINGOL Bingdl BILSEM 11 7 3 9 7 43
Toplam 11 7 3 9 7 43
BITLIS Bitlis BILSEM 17 5 4 2 9 8 45
Tatvan BILSEM
Toplam 17 5 4 2 9 8 45
BOLU Bolu BILSEM 23 11 1 42
Toplam 23 11 1 42
BURDUR Alpaslan Ali Can BILSEM 19 21 12 22 12 93
Toplam 19 21 12 22 12 93
BTSO Kamil Tolon
BURSA BILSEM 25 22 13 8 36 22 126
Halil inalcik BILSEM 37 32 33 11 25 23 161
Hamzabey BILSEM 5 5 8 1 20 13 52
Yildirim BILSEM
Toplam 67 59 54 20 81 58 339
CANAKKALE Biga BILSEM
Canakkale BILSEM 38 21 27 16 18 124
Toplam 38 21 27 16 18 124
Ahmet  Mecbur  Efendi
CANKIRI BILSEM 34
Toplam 34
CORUM Corum BILSEM 31 14 27 10 32 27 141
Toplam 31 14 27 10 32 27 141
o Nezihe-Derya Baltali
DENIZLI BILSEM 55 83 81 32 39 42 332
Ulker Yoériikoglu BILSEM 25 25
Toplam 80 83 81 32 39 42 357
DIYARBAKIR Bismil BILSEM 1 1
Diyarbakir BILSEM 29 39 16 19 1 1 105
Ergani BILSEM
Kayapmar BILSEM
Toplam 29 40 16 19 1 1 106
DUZCE Diizce BILSEM 32 24 56 11 45 31 199
Toplam _ 32 24 56 11 45 31 199
) Se_hit Nefize Cetin Ozsoy
EDIRNE BILSEM 28 11 13 1 59
Toplam 28 11 13 1 59
ELAZIG Elazig BILSEM 28 29 14 41 23 14 149
Toplam 28 29 14 41 23 14 149
ERZINCAN Erzincan BILSEM 12 10 16 20 19 85
Toplam 12 10 16 20 19 85
ERZURUM Remzi Sakaoglu BILSEM 25 12 16 11 23 95
Toplam 25 12 16 11 23 95
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7. 8. 9. 10. 11.
iL KURUM Smif Smif Hazrbk  Smf Smf  Simf Top.
Emine-Emir Sahbaz
ESKISEHIR BILSEM 43 41 49 25 48 67 273
Toplam 43 41 49 25 48 67 273
GAZIANTEP Nizip BILSEM
Nuray Tuncay Kara
BILSEM 59 50 43 18 38 49 257
Sahinbey Belediyesi
BILSEM 34 16 26 8 15 18 117
Toplam 93 66 69 26 53 67 374
GIRESUN Giresun BILSEM 31 10 19 13 27 25 125
Toplam 31 10 19 13 27 25 125
GUMUSHANE Giimiishane BILSEM 1 24
Toplam 24
HAKKARI Hakkari BILSEM 3
Yiiksekova BILSEM
Toplam 1 1 1 3
HATAY Hatay BILSEM 21 12 17 34 12 105
Iskenderun BILSEM 21 10 15 22 6 78
Toplam 42 22 32 13 56 18 183
IGDIR Igdir BILSEM 11 1 2 14
Toplam 11 1 2 14
Sehit Polis Mehmet
ISPARTA Karacatilki BILSEM 36 26 28 20 43 49 202
Toplam 36 26 28 20 43 49 202
Ahmet Yiiksel Ozemre
ISTANBUL BILSEM 42 66 53 18 3 182
Alev Alatli BILSEM 146 52 89 18 20 8 333
Avcilar BILSEM
Bagcilar BILSEM
Bagaksehir Sezai Karakog
BILSEM 37 37 37 10 12 4 137
Bayrampasa BILSEM
Besiktas BILSEM 56 65 125 68 66 28 408
Esenler Prof. Dr. Sadettin
Okten BILSEM 12 13 5 1 32
Esenyurt BILSEM 42 30 36 5 13 131
Fatih islam Secen BILSEM 30 36 83 21 12 187
Istanbul ~ Fuat  Sezgin
BILSEM 166 152 91 46 76 72 603
Istanbul ~ Ticaret Odasi
BILSEM 33 71 118 90 81 42 435
Kartal Prof. Dr. Saban
Teoman Durali BILSEM 76 32 62 27 18 9 224
Kiigiikgekmece BILSEM
Maltepe Kadir Has
BILSEM 18 5 4 27
Pendik BILSEM 46 13 20 3 2 2 86
Sancaktepe BILSEM
Sisli BILSEM 1 6 7

Umraniye BILSEM
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7. 8. 9. 10. 11.
iL KURUM Smif Simf Hazrhk  Smif Smmf  Simf Top.
Zeytinburnu Sehitler
BILSEM
Toplam 704 572 724 313 304 175 2.792
iZMIR Arkas BILSEM 55 48 27 66 30 3 229
Habas Mehmet  Riistii
Basaran BILSEM
Karsiyaka Aydogan Yagci
BILSEM
Konak Sehit Omer
Halisdemir BILSEM 19 11 22 20 15 14 101
Odemis BILSEM 2 3 1 1 1 8
Sehit Fatih Satir BILSEM
Torbali BILSEM
Toplam 76 62 50 87 46 17 338
KAHRAMANMARAS Elbistan BILSEM 8 2 6 16
Nuri Pakdil BILSEM 29 23 16 7 37 23 135
Toplam 37 25 22 7 37 23 151
KARABUK Karabiik BILSEM 5 2 21
Toplam 5 2 21
KARAMAN Karaman BILSEM 19 22 2 4 48
Toplam 19 22 2 4 48
Fahrettin Kirzioglu
KARS BILSEM 7 11 1 2 2 30
Toplam 7 11 1 2 2 30
KASTAMONU Kastamonu BILSEM 22 15 9 3 16 12 77
Toplam 22 15 3 16 12 77
KAYSERI Cetin Sen BILSEM 60 70 54 32 72 34 322
Necmiye ve  Mustafa
Maslak BILSEM
Toplam 60 70 54 32 72 34 322
Kirikkale 11 Ozel idaresi
KIRIKKALE BILSEM 11 7 7 16 9 12 62
Toplam 11 7 7 16 12 62
KIRKLARELI Kirklareli BILSEM 11 18 17 11 6 11 74
Lilleburgaz  Ticaret ve
Sanayi Odas1 BILSEM 10 10 8 1 8 3 40
Toplam 21 28 25 12 14 14 114
KIRSEHIR Kaman BILSEM 13 6 6 8 15 12 60
Yusuf Demir BILSEM 35 20 34 17 46 49 201
Toplam 48 26 40 25 61 61 261
KILIS Kilis BILSEM 19 7 1 31
Toplam 19 7 31
KOCAELI Gebze BILSEM 26 10 12 5 4 61
Golciik BILSEM 5 2 3 14
Izmit BILSEM 70 45 54 37 44 40 290
Koérfez BILSEM
Toplam 101 57 69 42 51 45 365
KONYA Aksehir BILSEM 2 1 1 1 5
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7. 8. 9. 10. 11.
iL KURUM Smif Smif Hazrbk  Smf Smf  Simf Top.
Eregli BILSEM 2 1 1 1 5
KONYA Karatay BILSEM
Konya BILSEM 51 52 37 16 42 45 243
Yiiksel Bahadir Alayh
BILSEM 64 38 40 15 37 50 244
Toplam 119 91 79 31 80 97 497
KUTAHYA Ahmet Ulucay BILSEM 5 5 2 2 9 2 25
GEDIZ BILIM VE SANAT
MERKEZI
Kiitahya BILSEM 16 19 21 10 24 22 112
Toplam 21 24 23 12 33 24 137
MALATYA Battalgazi BILSEM 1 1 1 3
Malatya BILSEM
Toplam 1 1 3
MANISA Akhisar BILSEM 15 9 16 2 14 14 70
Manisa BILSEM 42 42 20 18 36 78 236
Salihli BILSEM 23 7 10 6 36 30 112
Soma BILSEM 4 1 6
Turgutlu BILSEM 4 5 1 6 14 36
Toplam 90 63 51 27 93 136 460
MARDIN Kiziltepe BILSEM 1 1 2
Midyat BILSEM 1 1
Nusaybin BILSEM
Prof.Dr.Aziz Sancar
BILSEM 2 15
Toplam 4 4 2 18
MERSIN Anamur BILSEM 1 5
Hadiye Kuradact BILSEM 27 14 21 11 25 6 104
Silifke Cumbhuriyet
BILSEM 11 4 6 2 3 7 33
Yenigehir Belediyesi
BILSEM 92 38 43 28 58 45 304
Toplam 130 59 70 42 86 59 446
MUGLA Bodrum BILSEM 2 2 1 7
Fethiye BILSEM 2 7 15
Milas BILSEM 4 1 6
Mugla BILSEM 18 8 11 5 2 46
Toplam 30 13 21 5 2 3 74
MUS Mus BILSEM 12 5 21 15 68
Toplam 12 5 21 15 68
Nevsehir Halil Incekara
NEVSEHIR BILSEM 14 11 14 9 18 13 79
Toplam 14 11 14 9 18 13 79
NiGDE Aksemseddin BILSEM 21 25 31 16 34 136
Toplam 21 25 31 16 34 136
Dr. M. Hilmi Giiler
ORDU BILSEM 44 50 25 13 114 89 335
Fatsa BILSEM 2 2 5 1 4 1 15




) 7. 8. 9. 10. 11.
IL KURUM Smif Smif Hazrbk  Smf Smf  Simf Top.
Unye BILSEM 8 1 2 1 7 3 22
ORDU Toplam 54 53 32 15 125 93 372
OSMANIYE Kadirli BILSEM
Sehit  Veli  Demiryiirek
BILSEM 24 2 1 2 1 34
Toplam 24 2 1 2 1 34
RIZE Ardesen BILSEM 2 2 2 6
Fatma-Nuri Erkan
BILSEM 36 20 19 20 29 130
Toplam 38 22 19 22 29 136
SAKARYA Sakarya BILSEM 46 38 42 30 37 18 211
Toplam 46 38 42 30 37 18 211
SAMSUN Atakum BILSEM
Samsun  Rotary ~ Kuliibii
BILSEM 57 41 55 46 76 36 311
Toplam 57 41 55 46 76 36 311
SIIRT Siirt Bilim Sanat Merkezi 13 43
Toplam 13 43
SiNOP Sinop BILSEM 43 38 18 118
Toplam 43 38 18 118
SIVAS Sivas BILSEM 18 20 26 20 27 36 147
Toplam 18 20 26 20 27 36 147
SANLIURFA Birecik BILSEM 1 1
Karakoprii BILSEM
Siverek BILSEM 1 1 2
Sanlurfa BILSEM 6 7 8 6 23 15 65
Viransehir BILSEM 1
Toplam _ 6 9 8 6 25 15 69
Cizre  Ismail Ebul-iz
SIRNAK BILSEM
Sirnak BILSEM
Toplam
TEKIRDAG Cerkezkéy BILSEM
Corlu BILSEM 28 34 39 9 19 21 150
Tekirdag BILSEM 19 19 19 16 14 16 103
Toplam 47 53 58 25 33 37 253
TOKAT Erbaa BILSEM
Niksar BILSEM
Tokat BILSEM 22 17 24 7 24 32 126
Turhal BILSEM 1 2 4
Toplam 22 18 26 8 24 32 130
Tr.abzon Faruk Basaran
TRABZON BILSEM 31 29 25 25 69 38 217
Toplam 31 29 25 25 69 38 217
TUNCELI Hac1 Bektas Veli BILSEM 2 2 13
Toplam 2 2 13
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7 8 g 10. 11.

iL KURUM Smif Smif Hazrbk  Smf Smf  Simf Top.
USAK Usak BILSEM 33 33 33 10 19 8 136
Toplam 33 33 33 10 19 8 136
VAN Edremit BILSEM
Ercis BILSEM
Yusuf Gékgenay BILSEM 27 7 13 12 27 16 102
Toplam 27 7 13 12 27 16 102
YALOVA Atatiirk BILSEM 20 18 28 17 26 30 139
Toplam 20 18 28 17 26 30 139
YOZGAT Bogazliyan BILSEM
Fatma  Temel  Turhan
BILSEM 12 11 17 8 9 5 62
Sorgun BILSEM 2 1 1 1 5
Toplam 14 12 18 8 9 6 67
Kdz. Eregli Sahinde
ZONGULDAK Hayrettin Yavuz BILSEM 27 8 11 6 12 14 78
Prof. Dr. Saban Teoman
Durali BILSEM 24 7 12 4 31 18 96
Toplam 51 15 23 10 43 32 174
Genel Toplam 3.738 2.667 2976 1578 2743 2169 15.871

Tablo 1°de belirtilen Tiirkiye’deki BILSEM kurumlarma iliskin veriler incelendiginde
BILSEM’de &grenim géren ¢ocuklarin en fazla sayida 7.inci sinifta oldugu (n=3.738) ve
iilke genelinde 2021 yili verilerine gére toplam 15.871 ¢ocugun BILSEM’de 6grenim
gordiigi belirlenmistir (Yilmaz, 2021).

2.1.4. BILSEM’lere Ogrenci Secimi

BILSEM Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzuna gore; BILSEM 6grenci tanilama
siirecine iligkin islemler 1, 2 ve 3. sif seviyelerinde yetenek alanlarina gore aday
gosterilen ¢ocuklar arasindan yapilmaktadir. Aday gosterme siireci, Okul Yonlendirme
Komisyonlari tarafindan yiiriitilmektedir. Okul Yo6nlendirme Komisyonu; okul miidiirii
baskanliginda miidiir yardimeilari, rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlar ve 1, 2 ve 3.
smif seviyelerinden okul miidiiriiniin belirleyecegi en az birer sinif 6gretmeninden
olusturulmaktadir. Komisyonda yer almasi gereken {iyelerden herhangi birinin

bulunmadigi durumlarda komisyon, mevcut tiyeler ile olusturulmaktadir.

Her okulda 1, 2 ve 3. siif diizeylerinden her bir yetenek alani i¢in belirtilen her bir sinmif

diizeyindeki toplam &grenci sayisinin en fazla %20'si aday gosterilebilmektedir. Bir
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ogrenci en fazla iki yetenek alanindan aday gosterilebilmektedir. Genel zihinsel yetenek
alan1 6n degerlendirme uygulamalarina girecek dgrencilerin randevulari, 11 Tanilama
Smav Komisyonlar1 tarafindan MEBBIS/BILSEM modiilii iizerinden verilmektedir
(meb.gov.tr).

2.1.5. Ozel Yetenekli Bireylerin Yasadiklar1 Problemler

Ustiin zekali dgrencilerin, otorite algis1 acisindan yasadii potansiyel problemler
bilinmektedir. Bu ¢ocuklar, asir1 saldirgan ve diismanca davranmislar sergileyebilir,
sugluluk duygularinda artis gosterebilir, disiplin sorunlar1 yasayabilir ve 6z-denetim
eksikligi ile sorumsuzluk gibi davranislar sergileyebilirler. Ebeveynlerinden bagimsizlik
konusunda zorluk yasayabilir, isyankar olarak nitelendirilebilir ve baskalarini
degistirmeye yoOnelik cabalar iginde olabilirler. Bu cocuklarda inatgilik, gerileme ve
eylemsizlik karsisinda isyan olarak hayal kurma egilimi bulunmaktadir (Sanderson, E. &
Greenberger, 2010, s. 43).

Ustiin yetenek, bireylerin birgok yetenekte akranlarma iistiinliigii olarak goriiliir ve iistiin
yetenekli 6grenciler biligsel, yaratici, duygusal ve davranigsal diizeyler de dahil olmak
tizere birgok Ozellik agisindan farkli olarak tanimlanir. Bahsedilen bu 6zel ozellikler
nedeniyle, diizenli egitim sistemleri okullardaki 6zel ihtiyaclari ele almakta yetersiz kalir
ve birgcogu okul basarisinda diislise, motivasyon azalmasina, okula karsi negatif
tutumlarin gelismesine veya hatta yetenek kayiplarina neden olabilir (Harrison, 2004, s.
79).

Bu nedenle, iistiin yetenekli 6grencilerin bilgi edinme, yaratici beceriler ve diisiinme
becerilerini gelistirme firsatlarina ihtiyaclar1 vardir. Bu firsatlar, miifredat 6gelerinde
farklilagsmay1 igerir ve 6grencinin ihtiyaglari, ilgi alanlari ve yetenekleri gozetilerek
tasarlanmalidir (Eren vd., 2018). Eger boyle yapilirsa, diinya c¢apinda yaratici/iiretken
insanlarin rezervinde Nobel Odiilii kazananlar, en ¢ok satan yazarlar, besteci veya ulusal
veya diinya capinda {ine sahip diger basarili kisilerde bir artis ortaya ¢ikacaktir (Davis
vd., 2014).

Bazi iistiin yetenekli ¢ocuklar, ilk yillarda ¢aba harcamadan basarili olabilir, ancak daha
zorlu gorevlerle karsilastiklarinda basarisizlik yasayabilirler. Beklenmedik basarisizlik,

zihinsel potansiyellerinin tam anlamiyla ortaya ¢itkmamasina sebep olabilir. Bu durumun

30



uzun siirmesi, 0grencilerin zihinsel yeteneklerinin ¢aba sarf etmeksizin gelismemesinden

kaynaklanabilir (Laine vd., 2016, s. 154).

Anlayis ve destek olmadan {istiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklar, sosyal ve akademik
sorunlarin yani sira artan kaygi, depresyon ve diisiik 0zgiiven riskiyle karsi karsiya
kalmaktadirlar. David (2023) genel olarak 50 iistiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuktan
I'inin okulu biraktigini, ¢ok daha fazlasinin ise akademik potansiyellerini tam olarak

gerceklestiremedigini belirtmektedir.
Ustiin zekal: ve 6zel yetenekli cocuklarin karsilasabilecegi genel sorunlar;

Benlik saygisi sorunlari; tistiin zekal ve 6zel yetenekli cocuklar yalnizca "farkll" olma
damgasiyla yagamak zorunda kalmaz, ayn1 zamanda duyarliliklar1 da onlar1 savunmasiz
gosterebilir. Bu iki faktor bir araya geldiginde, akranlar tarafindan zorbalia ugrama
veya reddedilme olasilig1 artmaktadir ve bunlarin her ikisi de ¢ocugun 6zgiivenine biiyiik
oOl¢tide zarar vermektedir. Cocugun diisiik 6zgiivenle miicadele ediyor olabileceginin bazi
isaretleri arasinda kendi kendine olumsuz konusma, sik sik ruh hali degisimleri ve yeni
seyler denemekten hoslanmama yer almaktadir. Bir¢ok {istiin zekali ve 6zel yetenekli
cocugun dogal olarak yogun bir ruh hali ve 6zelestiri yapma egilimi oldugundan, bu

belirtilerin tanimlanmasi zor olabilmektedir ().

Miikemmeliyetcilik; istiin zekal ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin cogunda dogustan gelen bir
basarma diirtiisii vardir ve 6l¢tilii bir sekilde bu nitelik onlarin en giiglii yonlerinden biri
olabilir. Ancak iistiin yetenekli bir ¢ocuk, 6z saygisint ve 6z imajin1 desteklemek icin
"zeki gocuk" statiisline giivenmeye basladiginda sorunlar ortaya g¢ikar. Bu sekilde
hisseden g¢ocuklar, zekalarini kanitlama ¢abasiyla asir1 rekabetci hale gelebilir ya da
miikemmel notlar almak i¢in bitkinlik noktasina kadar caligabilirler. Ayrica yeni bir
beceride hemen ustalasamadiklarinda zekalarini sorgulamaya da yatkindirlar. Bu tutum,
projelerden erken vazgeg¢melerine ve yeni seyler denemekten kaginmalarina, dolayistyla
potansiyellerinin sinirlanmasina neden olabilir. Uzun vadede miikemmeliyetcilik artan
tikenmislik, kaygi ve depresyon riskiyle iliskilidir (Saranli 2017; Vaivret-Douret, 2011).
Ustiin zekali ve 6zel yetenekli olmanin her seyde iyi olmak anlamina gelmediginin
hatirlatilmas1 ve ¢ocugun gergekei beklentiler olusturmasina yardimci olmak ¢ok

onemlidir (Levent, 2014).
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Duygusal ve duyusal hassasiyet; iistiin zekali ve 6zel yetenekli olmak ¢ocugun goriintii,
ses, koku ve dokunma gibi asir1 uyaranlar "filtreleme" yetenegini etkileyebilir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin ¢ogu aymi zamanda baskalarinin duygulan yiiziinden dikkatleri
dagilabilir. Bazi ¢ocuklarda asir1 duyarliliga eslik eden artan tepkilerin davranis
problemlerinden ayirt edilmesi zor olabilir. Ustiin yetenekli g¢ocuklar duyusal
hassasiyetleri nedeniyle rahatsiz olduklari i¢in kipir kipir olabilirler, giriltiiden
hoslanmadiklar1 i¢in sosyal etkinliklere katilmay1 reddedebilirler, bunaldiklari i¢in 6tke

nobetleri gecirebilirler.

Stklikla goriilen can sikintisi; okulda sikilmak, 6zellikle ergenlik doneminde iistiin
yetenekli dgrencilerde siklikla basarisizliga yol agmaktadir. Ustiin yetenekli ergenler,
islerini evde ¢ok daha hizli tamamlayabileceklerini ve diger ilgi alanlarina daha fazla
zaman ayirabileceklerini bildiklerinde siklikla hayal kirikligina ugrarlar. Temelde okul,
zaman kaybi gibi gelmeye baslar. Ustiin yetenekli ergenlerin akademik katilimini
artirmak zorlu bir istir ve segilen egitim yaklagimi gocugun 6grenme stiline ve duygusal

olgunluk diizeyine gore uyarlanmalidir.

Dikkat ve organizasyonla ilgili sorunlar; sistiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle son derece
odaklanmis ve organize olduklar1 diisiiniiliir, ancak durum her zaman bodyle degildir. Pek
cok iistiin yetenekli ¢ocuk, kismen soyut diisiiniir olduklarindan ve kismen de ilgileri igin
yarisan ¢ok ¢esitli ilgi alanlarina sahip olurlar. Bu nedenle dikkatsizlik ve diizensizlik sik
gortliir (Giil ve Ayik, 2023; Renzuli, 1998; Robinson, 2008).

2.1.6. Ozel Yetenekli Bireylerle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Karabulut-Coskun ve Akar (2022) tarafindan yapilan bes ampirik makaleye erisimle
sonuglanan sistematik literatiir taramasina gore, Ustiin yetenekli ¢ocuklarin internet
bagimlilik diizeyleri, iistiin zekali olmayan akranlarina goére ¢evrimici oyun bagimlilig
acisindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
yapilan analizler, iistiin yetenekli cocuklarda internet bagimliliginda hem erkeklerde hem
de kizlarda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. ¢alismanin sonunda bu durumun
genel popiilasyonla yapilan ¢aligmalarin bulgulariyla benzerlik gosterse de bulgular

arasindaki farkliliklarin nedeninin, farkli arastirmalarda iistiin yetenekli erkek veya kiz
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katilimer sayisinin diisiik/yliksek sikliginda olmasi ve erkek katilimer sayisinin yiiksek

olmasi olabilecegi vurgulanmaktadir.

Bapoglu Diimenci ve Kiiclik (2022) tarafindan yapilan lstiin yetenekli ¢ocuklarda
duyusal hassasiyet ve duyu biitiinleme konulu arastirmada; {istiin yetenekli bireylerin
cevre ile olan deneyimleri incelenmis; zeka ile asir1 hassasiyet arasinda bir iligki oldugu
ve bu iligkinin zeka arttik¢a hassasiyetin arttig1 belirtilmistir. Bu ¢ocuklarin yasadiklar
zorluklar ve sahip olduklar1 becerilerin, ¢evreyi farkli algilayan ve tepki veren bir
norolojik sisteme sahip olduklari i¢in diger ¢cocuklarinkinden farkli olabilecegine iliskin
bulgular siralanmustir. Ozel yetenekli cocuklardaki performans durumunun genel
anlamda okul basarisi, biligsel alanlardaki tstiinliik ile iliskilendirilse de, bu ¢ocuklarin
gelisim Oykiilerinin ve farkliliklarinin en iyi sekilde belirlenmesi, dogacak olan rehberlik
ihtiyaglarinin da sekillendirilmesini saglayacagi; bu sebeple iistiin zekali ¢ocuklarin
duyusal hassasiyetlerine ve duyu biitlinleme ihtiyaglarinin 6nemli oldugu ve duygu

diizenleme becerilerine de etki edecegi vurgulanmastir.

Cinar (2021) 6zel yetenekli 6 ve 7.siifta 6grenim goren cocuklarin empati becerilerini
incelemistir. Istanbul’daki Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden 112 kiz ve 92 erkek
(N=204) ¢ocuk ile calismistir. Ozel yetenekli ¢ocuklarm temel empati becerileri ile dijital
oyun bagimlilig1 davranislar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu belirlemistir. Ozel
yetenekli ¢cocuklarin empati beceri diizeyleri ile cinsiyet, anne egitim durumu ve kardes

sayis1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir.

Yortik (2019) o6zel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinda benlik saygisi,
ebeveyn tutumlar1 ve akran iligkileri roliinlin inceledigi arastirmasinda, 6zel yetenekli
ogrencilerin ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik, benlik
saygist ve akran iligkileri diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir. Ancak, ebeveyn tutumlar1 kontrol/denetleme boyutunun &zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinde bir yordayict olmadigi seklinde ortaya
cikmistir.

Sevgili-Kogak (2019) tarafindan yapilan iistiin yetenekli ¢ocuklarin dijital oyunlara
yonelik goriislerinin incelendigi arastirmada; BILSEM’e devam eden cocuklarin
televizyon, tablet, telefon, bilgisayar ve internet kullanim siireleri ve dijital oyunlara

yonelik goriigleri incelenmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. 2018-
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2019 egitim dgretim yilinda Aydin Soke BILSEM’e devam eden 8 kiz ve 8 erkek olmak
tizere toplam 16 listiin yetenekli 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen verilerde igerik analizi
yapilmistir. Arastirma bulgulari, goriisme sorular1 tema alinarak sunulmustur.
Arastirmada Ustlin yetenekli ¢ocuklarin bilgisayar, tablet veya telefonu en ¢ok oyun
oynamak i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir. Dijital oyunlarin olumlu yonlerini; hayal giiclinii

genisletme, eglence ve yaraticiligin artmasi olarak belirtmiglerdir.

Bapoglu-Diimenci (2018) tarafindan yapilan tstiin zekal ve yetenekli ¢cocuklarin akran
iliskilerine sosyal beceri egitim programinin etkisinin incelendigi arastirma; BILSEM’de
egitim almakta olan altinct ve yedinci sinifa devam eden tistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin akran iligkilerinin belirlenmesi ve sosyal beceri egitim programinin akran
iliskilerine etkisinin olup olmadigmin incelenmesi amaci ile yapilmustir. Ustiin zekali ve
yetenekli ¢cocuklarin akran iligkilerini arttirmaya yonelik sosyal beceri egitim programi
hazirlanmistir. Arastirmanin nicel verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen ‘Akran
Iiskileri Olgegi, Ihtiyag Belirleme Formu ve Genel Bilgi Formu ile toplanmustir.
Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasinda ise 6gretmen ve ebeveynlere uygulanan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Akran iliskilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanan Sosyal Beceri Egitim Programu ile iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin akran
iliskilerine olan etkisini incelemek amaciyla kontrol gruplu deneysel desen c¢alismasi
yapilmustir. Aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubunda bulunan iistiin zekali ve
yetenekli cocuklarin akran iligkileri 6l¢egine ait On test, son test ve kalicilik testi
sonuclarindan elde edilen bulgular incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
iletisim, etkilesim, giiven alt boyutlar1 ve toplam puan lizerinde sosyal beceri egitim

programi sonrasina gore anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

Cubuk¢u ve Tosuntag’in (2018) istiin yetenekli ve zekali 6grencilerin egitiminde
teknolojinin yeri konusundaki yaptiklari ¢caligsma; literatiir degerlendirme yontemlerinden
biitiinlestirici degerlendirme yontemi kullanilarak desenlenmistir. Ustiin yetenekli/zekali
cocuklarin egitiminde teknolojinin kullanimi1 baglaminda 5P modeli, teknoloji destekli
O0grenme etkinlikleri, c¢evrimi¢i O6grenme c¢ergevesi ve etkinlestirme-gelistirme-
dontistiirme ¢ercevesi ele almmistir. Calisma kapsaminda ele alinan tim model ve
cercevelerin 6gretimin farklilastirilmas: adina teknolojinin nasil kullanilmasi gerektigine

yonelik yol haritalar1 sunulmaktadir.
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Kahraman ve Tanrikulu (2016) 6zel yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
saglamliklarinin benlik saygisi, 6z-yeterlik inanci ve bazi sosyo-demografik degiskenler
agisindan incelemistir. “Ozel Yetenekli Birey” tanis1 almis 5-13 yas grubu ¢ocuklarm
anne-babalar1 ile yaptig1 calisma sonucunda; psikolojik saglamlik ile benlik saygisi ve 6z-
yeterlik inanci arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmusgtur. Psikolojik saglamlik
puanlar1 yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve 6zel yetenekli ¢ocugun okula gitme
durumu agisindan farklilik géstermezken; cinsiyet durumu anlamli bir farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Bergold ve diger arastirmacilar (2015) 6zel yetenekli (n=75) ve 6zel yetenekli olmayan
(n=655) cocuklarin yagam doyumlarini aragtirmislardir. Calismada 6zel yetenekliligin,
cocuklarin psiko-sosyal iyi oluslari i¢in bir risk faktorii olmadigi ortaya ¢ikmustir. Yalniz
kizlar erkeklerden biraz daha diisikk yasam doyumu puani bildirmislerdir. Ancak, bu

sonug istiin yeteneklilige 6zgii olmayip tiim Orneklemde bulunmustur (Bergold, vd.,
2015).

Mudrak ve Zabrodska (2015), c¢ocuklukta tistiin zekalilik adli vaka calismasinin
sonuclarindan birisi, Ustiin zekdli ve yetenekli ¢ocuklarin istiin yeteneklerini ve
gelisimlerini insa ettikleri ana temanin motivasyon oldugu, bu motivasyonun ¢ocukluk
doneminden itibaren yogun ogrenme tutkusu ile akranlarindan farkli oldugunu

belirtmislerdir.

Camdeviren (2014), BILSEM’e devam eden iistiin yetenekli cocuklarin anne babalarmin
karsilagtiklar1  glicliikleri inceledigi aragtirmada; anne babalarin {stlin yetenekli
cocuklariyla yasadiklari giigliikler arasinda, iistiin olma etiketinin kendisine duydugu asir1
giiven duygusunu olumsuz etkiledigi ve bu durumun da arkadas iliskilerine yansidigi

sonucunu elde etmistir.

Kaya ve diger arastirmacilar tarafindan (2014), iistiin zekal1 ve yetenekli ¢ocuklarin okul
yasam kaliteleri ve arkadaslik iliskilerini diger ¢ocuklarla karsilagtirma amaciyla yapilan
caligmanin sonucunda arkadaslik iliskilerinde tistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin

akranlar1 gibi giiven duyabilen bireyler oldugu ortaya konulmustur.

Saranli (2011) tstiin zekali ve yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik gelistirilen aile

rehberligi programlarinin etkililiginin incelendigi caligmasinin sonucunda; {istiin
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yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ihtiyaglarina yonelik hazirlanan modelin, aile i¢i iletigim

becerilerini arttirdigi sonucuna ulagmistir.

Uyaroglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada; duygusal zeka ve empati becerilerinin
iistiin yetenekli ¢ocuklarda ve normal gelisim gosteren yasitlarinda farklilik gosterip
gostermedigi ve ebeveyn tutumlarmin etkisi incelenmistir. Calismanin 6rneklemini
Ankara ilinde bulunan BILSEM’e devam eden 76 iistiin yetenekli 6grenci ile Ankara
ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkdgretim okullarina devam eden normal gelisim
gosteren 80 6grenci olmak tizere toplam 156 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada anne-
baba tutumlarini belirlemek iizere hem annelere hem babalara Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) Tiirk¢e formu uygulanmistir. Duygusal Zeka diizeyini
belirlemek amaciyla ise EQ-Ned Duygusal Zeka Olgegi kullamlmigtir. Empati Beceri
diizeyini belirlemek amaciyla ise Cocuklar i¢in Empati Olgegi kullanilmistir. Orneklemi
olusturan 6grencilerin cinsiyetleri, anne-baba egitim diizeyleri, kardes sayilari, dogum
siralari, annelerinin ¢alisip ¢alismadiginin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Veriler SPSS paket programu ile analiz edilmistir. Sonuglar normal gelisim
gosteren Ogrencilerde annelerde “demokratik tutum faktor puanlar” arttik¢a cocuklarin
da “karsisindakinin duygularin1 anlama” puaninin arttigini; babalarda “sert disiplin”
puani arttik¢a ¢ocuklarda “duygular1 yonetme” puaninin azaldigini gostermistir. Ustiin
yetenekli cocuklarda annelerinde ve babalarinda ‘“‘asir1 koruyuculuk” puani arttik¢a

cocuklarda “kendi duygularin1 tanima” puaninin arttig1 saptanmistir.

Preckel ve diger aragtirmacilar (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin akademik
basarilari, iistlin yetenekli 6grenciler i¢in olusturulan sadece iistiin yetenekli ¢cocuklarin
yer aldig1 ozel smflar, istiin zekali ve yetenekli cocuklart etiketlemekte, olumsuz
davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta hatta sosyal anlamda yalnizlagmalarina

neden oldugunu ifade edilmektedir.

Bar-On ve Kobus-Maree, (2009) yaptiklar: aragtirma ile hangi duygusal zeka boyutlarinin
akademik performansi etkiledigini belirlemiglerdir. Bu arastirmaya gore, Stres toleransi
(duygulart etkili ve yapici sekilde yonetmek), gergekligi test etme (kendi duygu ve
diisiincelerini nesnel olarak onaylamak), problem c¢ozme (kisisel ve kisilerarasi
problemleri etkili sekilde ¢6zebilme), kendini gergeklestirme (hedeflere ulasmaya

cabalama ve kendi potansiyelini gerceklestirme), iyimserlik (olumlu olma ve hayatin iyi
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yonlerini gorebilme) kavramlarinin 6zel yetenekli bireylerde 6nemi vurgulanmaktadir.
Sonuglar; bir bireyin akademik basarisinin yiiksek olabilmesi i¢in duygularini
yonetebilmesi, kendi hislerini onaylayabilmesi, problem ¢ozebilmesi ve kendini motive

edebilmesi gerektigini gostermektedir.

Reis ve diger arastirmacilarin (2004) yaptiklart ¢alisma; kentsel liselerinde basarili veya
basarisiz olan, ekonomik olarak dezavantajli, etnik acgidan cesitli, akademik olarak
yetenekli 35 lise Ogrencisiyle yapilan 3 yillik bir c¢alismanin bulgularini
ozetlemektedir. Ozellikle, bu iki yiiksek yetenekli 6grenci grubunun dayamikliliklar:
aragtirtlmistir. Karsilastirmali vaka ¢aligmasi ve etnografik yontemler, akademik olarak
yetenekli bazi 6grencilerin yiiksek seviyelere ulasmak i¢in dayaniklilikla iligkili stratejiler
gelistirme ve kullanma yollarini incelemek i¢in kullanilmistir. Katilimcilarin olumlu veya
olumsuz sonuglara yonelik yollarini kesfetmek i¢in hem risk faktorleri hem de koruyucu
faktorleri birlikte incelenmistir. Bu c¢alismanin sonuglari, bazi koruyucu faktorlerin,
akademik olarak yetenekli bazi o6grencilerin yiiksek diizeyde basariya ulagsmasina
yardimer  oldugunu  gostermektedir. Koruyucu faktorler arasinda; destekleyici
yetigkinler; diger basarili O6grencilerle arkadasliklar; onur ve ileri simiflar alma
firsati;; hem okuldan sonra hem de yaz boyunca birden fazla ders disi etkinlige
katilim; kendine giiclii bir inancin gelisimi; okullarinin ve kentsel ¢evrelerinin olumsuz
yonleriyle basa ¢ikma yollar1 ve baz1 durumlarda aileleri yasamaktadir. Diger koruyucu
faktorler, 6grencilerin destekleyici yetiskinlerle olan iligkilerini ve 6nceden tistiin zekali

ve yetenekli bir programa katilimlarini icermektedir.

Moon (2002) tarafindan yapilan {stiin yetenekli g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminde ne biliyoruz konulu ¢alismasinda; 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasitlarina gore
sosyal ve duygusal yonden ileri diizeyde olgun davranislar gosterdikleri; farkli ve ilging
espri yapabilme ve yetigkin diizeyinde yapilan espriyi anlayabilme yetenekleri oldugu;
yapict ve iyimser disiindiikleri; hosgoriilii, algakgdniillii, miikemmelliyet¢ci ve
merhametli olduklari; yasindan biiytiklerle ¢alismayi ve iletisim kurmayi tercih ettikleri;
yiiksek diizeyde adalet ve diiriistliik bilinci oldugu; adil olmayan durumlara ani ve
beklenmedik tepki gosterebildikleri; kararli, sebatkar, sabirli ve azimli bir sekilde
basladiklar1 isi tamamladiklari; ¢aliskan, amaclarina ulasmaktan ve basaridan zevk alan

bireyler olduklari; baskalarinin duygu ve diistincelerine, ihtiyaglarina, toplumsal olaylara
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kars1 yasitlarindan ileri diizeyde duyarlilik gosterdikleri ve ¢oziim yollar1 aradiklar

vurgulanmaktadir.

Baker (1995) akademik olarak 6zel yetenekli ergenler, istisnai 6zel yetenekli ergenler ve
ergenlerin akademik performans ortalamalar1 arasinda depresyon ve intihar diisiincesi
incelenmistir. Yaganan sikintinin diizeyi, siddeti veya dogas1 agisindan ii¢ grup arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sonuglar, lise 6grencilerine uygun destekleyici
miidahaleler ve psikolojik sikinti yasama olasiligi daha yiiksek olan 6zel yetenekli

ogrencilerden olusan alt gruplarla daha fazla aragtirma ihtiyaci 1s181nda tartigilmistir.

Kline ve Short, (1991), 89 06zel yetenekli kizlarla yapilan ¢aligmanin sonucu; G6zel
yetenekli kizlarin okul gelisimleri boyunca benlik saygisinda ve dzgiivenlerinde 6nemli
bir diisiis oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ayn1 gelisimsel zaman blogunda
mitkemmeliyetgilik, umutsuzluk ve cesaret kirilma seviyeleri yiikselir. Ebeveynler ve
diger yetigkinlerle iliskiler azalirken, akran iliskileri daha fazla 6nem kazanmaktadir. On
ikinci sinifa kadar duygusal kirilganlik arttikca, i¢sel cesaret ve kendine giiven azaldigi

goriilmiistiir.

Jonathan'in (1988) “iistiin yeteneklilik kavrami veya 'bir ip pargasinin uzunlugu ne
kadardir” konulu ¢alismasinda; bazi bireylerin digerlerinden 'daha parlak' goriindiigline
dair agiklamalar yapilmaktadir. Parlaklik kavraminin olagandisi oldugu ve siiper parlaklik
kavraminin hem sorunlu oldugu hem de dogallik ve dogustanlik ifade ettigi
vurgulanmaktadir. Bu calismada, bir kisinin digerinden ¢ok daha parlak oldugunu
sOylemenin, onun bu sekilde dogdugunu veya dogal olarak dyle oldugunu gosterdigi

belirtilmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda yapilan alan yazin incelemesi sonucunda 6zel yetenekli ve/veya
tistiin zeka tanis1 almig ¢ocuk ve ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkide basa ¢ikma becerilerinin araci roliiniin degerlendirildigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin ¢ocuk gelisimi bilim alani ve
benzer calismalar gergeklestirilen diger profesyonel bilim alanlarina 6nemli katkilar

saglayacagi ongoriilmektedir.
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2.2. Teknoloji Bagimhihg

Stirekli artan kiiresel internet hizi, diinya ¢capindaki agdaki her tiirlii icerige daha 1yi erisim
anlamina gelmektedir. Teknoloji gelisimi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan ¢ok olumlu
gelismelerin  habercisi olsa da aynmi zamanda bagimlilik riskini de beraberinde
getirmektedir (Yengin, 2019, s. 137). Internet ve video oyunlari, yeni ozellikler eklenen
cep telefonlar1 ve sosyal medya etrafinda artan bagimlilik vakalar1 6zellikle ¢ocuklar ve
ergenlik donemindekiler arasinda gittikge artmaktadir. Ayn1 zamanda kumar tiirleri ve
miistehcen icerikle birlikte artan dijital riskler, sadece ¢ocuklarda degil her yastaki birey

icin riskli hale gelmektedir (Marin vd., 2021, s. 239).

Teknoloji ve teknolojik araglarin gelisimiyle birlikte artan dijital bagimlilik, her tiirlii
teknolojik ve dijital cihazlarin, dijital teknolojilerin ve internet, video oyunu, ¢evrimigi
platformlar, mobil cihazlar, dijital araclar ve sosyal ag platformu gibi dijital platformlarin
takintili kullanimini igeren bir diirtii kontrol bozuklugunu ifade etmektedir (Ektiricioglu,
2020, s. 52). Dolayisiyla teknoloji bagimliligina “dijital bagimlilik, internet bagimlilig:
ya da internet kullanim bozuklugu” da denilmektedir (Kurtoglu ve Peksen-Siislii, 2024;
Valkenburg & Peter, 2011). Topcu (2018), teknoloji bagimliligin1 oyun, sosyal medya,
cevrimigi aligveris, video izleme veya teknolojiyi igeren herhangi bir seyle ilgili
teknolojiyle ilgili takintili davraniglari ifade etmek igin kullanilan bir terim olarak
tanimlamakta ve gengler arasinda bu takintili davranislarin ¢ok hizli sekilde arttigina

dikkat gekmektedir.

Internet, giiniimiizde insanlara bilgiye ulasmada kolaylik, iletisim, ¢evrimigi aliveris,
cevrimigi oyunlar gibi ¢esitli faydalar saglamaktadir. Pandemi siirecinde g¢evrimigi
seminerlerde, canli derslerde internetten faydalanilmistir (Pekmez vd., 2024, s. 602).
Internetin ve baz1 teknolojik cihazlarin hayatimiza faydalarinin yani sira olumsuz etkileri
de bulunmaktadir. Artan internet kullanim siiresi, internet bagimliligina sebep

olabilmektedir (Karabulut-Coskun ve Akar, 2022, s. 79).

Dijital bagimlilik veya internet bagimliligi olarak da bilinen teknoloji bagimliligi,
teknolojinin giinliilk yasam aktivitelerine miidahale edecek sekilde kompulsif ve asiri
kullanimini ifade etmektedir. Asir1 akilli telefon kullanimi, sosyal medya platformlart,
video oyunlar1 veya g¢evrimig¢i aligveris gibi ¢esitli sekillerde kendini gostermekte ve

ozellikle duygu diizenleme becerilerinin yetersiz oldugu bireylerde zararli etkiler
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olusturmaktadir (Ogurlu vd., 2021, s. 129). Arastirmalar, 1990'larin sonunda veya
sonrasinda dogan ve dijital teknoloji kullanimiyla biiyiiyenlerin, 6zellikle de Z kusaginin,
benzeri goriilmemis oranlarda ¢evrimigi zaman gegirdigini gostermektedir ve artan sosyal
medya kullannominin artilar1 ve eksileri hakkinda bilgi edinmeyen Z kusaginin artik her
zamankinden daha fazla internette vakit geg¢irdigi vurgulanmaktadir (Giinii¢ ve Kayri,

2010; Kiraly vd., 2018, s. 504; Periathiruvadi & Rinn, 2012, s. 154).

2.2.1. Teknoloji Bagimlilig1 Kavrami ve Kapsami

Bir insana ya da nesneye karsi hissedilen 6nceden tahmin edilemeyen istek, bagimlilik
olarak tanimlanmaktadir (Cinar, 2021). Bagimlilik patolojik bir durum olarak ifade
edilmektedir. Bagimlilikta kisinin sosyal yasami, psikolojik ve fizyolojik saglig1 zarar
gbérmesine ragmen birey bagimliligi devam ettirmektedir (Marin vd., 2021, s. 238).
Bagimlilik, davranigsal bagimlilik ve madde bagimlilig: seklinde incelenmektedir (Adana
vd., 2018). Yeme bagimliligi, egzersiz bagimliligi, seks bagimliligi, kumar bagimliligi ve
aligveris bagimliligi gibi bagimliliklarin genel itibariyle davranigsal bagimlilik olarak
tanimlandig1 ifade edilmektedir. Internet bagimlihiginin da davranigsal bir bagimlilik

oldugu belirtilmektedir (Kiraly vd., 2018).

Teknolojik cihazlara ve dijital araglara bagimli olma durumu; kimyasal olmayan bir
bagimliliktir ve eksik hissetme duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan davranigsal teknoloji
bagimliligidir (Karabulut-Coskun ve Akar, 2022, s. 79). Bagimli nesil; internet disinda
sosyal bir yasami olmayan, mobil cihazlardan uzak kalindiginda kendisini yalniz,
baskalasmis veya asosyal hisseden, telefonda olusan ya da gelisen her tiirlii uygulamay1
yakindan takibe alan ve olusan her tiirlii mobil yenilikten haberdar olmak isteyen,
arkadaslariyla sosyal medya {izerinden goriisme saglayan ve kendisine sosyal medyada

yeni bir kimlik olusturan kimselerdir (Oztiirk, 2021, s. 196).

Giindelik hayatta sik¢a sosyal medya uygulamalarina giris ¢ikis yapan, bu uygulamalari
aktif tutan, sanal gergeklik icerisinde giindelik yasamin gercekliginden kopan ve toplum
tarafindan kendisini diglanmis hisseden bu insanlar mobil cihazlar araciligiyla eksik
yonlerini doldurmakta ve doyuma ulasmaktadirlar. Bireylerin interneti kullanmada
kontrolii yitirmesi ile birlikte kotliiye kullanim ve bagimlilik gelisebilmektedir

(Ektiricioglu, 2020, s. 53). Bilgisayar ve internet ortaminin fizyolojik bagimlilik yaptigi
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bugiin artik kesinlik kazanmistir (Tas vd., 2014). Teknoloji bagimliliginda ¢ogunlukla
ilgili davranisin bagimlilik olusturucu uyarict ve pekistirici 6zelliklerinin oldugu
belirtilmektedir (Periathiruvadi & Rinn, 2012). Internet bilingli kullanildig1 zaman insan
hayatin1 kolaylastirma amacina hizmet etmektedir. Glinlimiizde gelisen teknoloji ile
birlikte hayatimizda pek cok degisim, gelisim ve kolaylik saglanmistir. Teknoloji
bagimlilig1; bireylerin, internet ilizerinde kontroliinii kaybetmesiyle baslayan, zamanla
kiside patolojik rahatsizliklara neden olan ve uzman ile tedavi edilmesi gereken bir

hastalik olarak degerlendirilmektedir (Karabulut-Coskun ve Akar, 2022).

Teknolojinin bilingli kullanilmasi giiniimiizde biiyilk 6nem kazanmistir. Cocuk ve
genglerin teknolojiyle bilingli bir sekilde temas kurmasina 6zen gostermenin Onemi;
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinda da vurgulanmis ve yas gruplarina

gore ekran kullanma siireleri belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Yas gruplarina gore ekran kullanma stireleri (Yilmaz, 2014)

Yas grubu Ekran siiresi

0-3 yas Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir
3-6 yas Giinliik toplam siire en fazla 20-30 dk.
6-9 yas Giinliik toplam siire en fazla 40-50 dk.
9-12 yas Giinliik toplan siire en fazla 60-70 dk.
12+ yas Giinliik toplam siire en fazla 120 dk.

Tablo 3’de belirtilen yas gruplarina gore ekran siirelerine ek olarak Amerikan Psikoloji
Derneginin 2019°da yayimladig1 Dijital Kilavuz: Cocuklar Igin Saghkli Teknoloji
Kullaniminmin Desteklenmesi baslikli yayinda yas grubu bazinda onerilen ekran siireleri
ve kullanimlariyla ilgili agiklamalar 6nemlidir. Bu raporda 18 ayin altindaki ¢ocuklarda
goriintiilii sohbet disinda ekrana dayali medyadan kagiilmasi; 18-24 ay arasindaki
cocuklarda nitelikli programlar se¢ilmesi ve ebeveynlerin bu programlar1 ¢ocuklariyla

birlikte izlemesi; 2-5 yas arasi ¢ocuklarda nitelikli programlar secilmesi ve ekran
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stiresinin giinde bir saatle sinirli olmasi; 6 yas ve iistli ¢ocuklarda, medyay1 ve medya
tirlerini  kullanmaya ayrilan siirenin tutarli sinirlar dahilinde olmas1 gerektigi

vurgulanmaktadir (Y1ldiz ve Kanak, 2021).

Teknoloji bagimlilik siirecinde mobil cihazlarin biiyiisiine kapilan bu kimseler emek veya
sorumluluk olmadan, g6z temas1 kurmadan olusturduklar iliskilerde ve sosyal yasamda
utanga¢ olsalar da mobil ortamda kendilerini ifade etme rahathigr icerisinde
yasamaktadirlar. Kendilerine olusturduklar1 yeni kimliklerle kim olmak isterlerse o olup
kendilerine istedikleri statiiyii verebilme rahatligin1 da yine mobil cihazlarla
yasayabilmektedirler (Taylan ve Isik, 2015). Teknoloji bagimlilik siireci Sekil 3’de

Ozetlenmistir.

Bagh |—|Bagimh |[—(Tek tip

Sekil 3. Teknoloji bagimlilik stireci (Yengin, 2019, s. 135)

Sekil 3°de belirtildigi gibi birey teknolojik cihaz ya da dijital ekran ile iligkili bilgi sahibi
olmasimin ardindan bu cihazi kullanmaya ikna olmakta ve kullanmaya karar vermekte;
ardindan siirekli kullanilabilecegine iliskin bir kabullenme ve onaylama asamasi
gelmektedir. Bireyin bu cihaz siirekli kullanmasi bireyde once baghlik olusturmakta ve
bu teknolojik cihaz olmadan islerini yeterince 1iyi yapamayacagl ya da hiz
kazanamayacagina inanmasinin ardindan birey bu cihaza bagimli hale gelmekte, tek-tip
adi1 verilen sadece bu cihazi siirekli olarak kullanmaya alismaktadir. Teknoloji bagimlilik
stireci de bu sekilde ilerlemektedir (Yengin, 2019, s. 136). Teknolojik cihaz ve dijital
ekran bagimlilig1 siireci diinya genelinde hizla ilerlemektedir. Heffler ve diger
aragtirmacilar (2020) teknolojik makinelerin toplam islem kapasitesinin 2040 yilinda

biitiin insanligin islem kapasitesini gegecegini ve bagimlilik siirecinin hizla arttigini
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belirtmislerdir. Sonugta yogun teknolojik cihaz ve dijital ekran kullanimi; bireylerde ruh
sagligi, sosyal etkilesim ve akademik performansla ilgili sorunlara yol agmaktadir. Orta
diizeyde internet kullanimi ¢ocuklar i¢in faydali olabilecegi gibi kontrolsiiz ve asiri
internet kullanimi1 da internet bagimliligina yol acabilmektedir. Bu nedenle teknoloji
bagimlilik siirecinin ¢ocuklar ve duygu diizenleme becerileri yetersiz olan bireyler

tarafindan iyi anlasilmalidir (Horzum, 2011, s. 59; C)gel, 2018).

2.2.2. Teknoloji Bagimliliginin Epidemiyolojisi

Internet, bilgisayar, akill1 telefon ve diger elektronik cihazlarm kullanimi son yillarda
onemli Ol¢lide artmistir ve bu artis yalnizca kullanicilara saglanan faydalarla degil, ayni
zamanda genellikle olumsuz saglik sonuglari olusturan belgelenmis asir1 kullanim
vakalariyla da iliskilidir. Pek ¢ok iilkede bu sorun 6nemli bir halk saglig1 sorunu boyutuna
ulagsmistir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), saghgin halk saghgiyla ilgisi konusunda
internet, bilgisayar, akilli telefon ve benzeri elektronik cihazlarin asir1 kullaniminin halk
sagligima etkileriyle ilgili faaliyetler yiiriitmektedir. Internetin ve diger iletisim ve oyun
platformlarmin agir1 kullanimiyla iliskili olarak DSO (2015) raporlarinda niifusun
yaklasik %]1-4"liniin teknoloji bagimliliginin bir yonii olan internet bagimliligina sahip
olarak nitelendirilebilecegi belirtilmektedir (World Health Organisation, 2015). Diinya
dijital genel istatistik gostergelerinde, diinyanin her yerinde mobil, internet ve sosyal

medya kullanim1 Sekil 4’de 6zetlenmistir.

Aktif Sosyal
Toplam Mobil Telefon internet Medya
Nufus Kullanicilan Kullanicilan Kullanicilan

ONONONO

8.01 8.46 2.16 4.16

MILYAR MILYAR MiLYAR MILYAR
KENTLESME: KULLANIM ORANI: KULLANIM ORANI: KULLANIM ORANI:
%51.2 %105.6 %064.4 %59.4
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Sekil 4. Diinya dijital genel istatistik gostergeleri

Diinya Internet Bagimlilign Merkezi (The Center for Internet Addiction) tarafindan
yayinlanan raporda; Ocak 2021 itibartyla diinya ¢apinda 4.66 milyar internet kullanicisi
bulundugu; bunun 7.83 milyarlik toplam diinya niifusunun %59.5'ini temsil ettigi
belirtilmektedir (netaddiction.com/fags). Pandeminin de etkisiyle Ocak 2020'den Ocak
2021'e kadar diinyada 316 milyon yeni internet kullanicisi eklenmistir ve bu da teknoloji
kullaniminin %7.3'lik bir bliylime oranina denk geldigini gostermektedir. Toplamda,
ortalama bir internet kullanicisi su anda birden fazla cihazi kullanarak her giin yaklasik 7
saat harcamaktadir ve bu, haftada yaklasik 49 saate veya bagka bir deyisle haftada iki tam
giine esdegerdir. 2019'un 3. ceyregi ile 2020'nin 3. g¢eyregi arasinda giinliik internet
kullanimi %4 artmistir (One Planet Network, 2023).

Her ti¢ ayda bir dijital raporlar yaymlayan We Are Social, internet, sosyal medya ve cep
telefonu kullaniminda yillik artis oldugunu bildirmektedir. 2022 raporuna goére 2021
yilina gore 95 milyon yeni kullanici ile 5,31 milyar insan (diinya niifusunun %67.1'l) cep
telefonu kullanmaktadir. Sosyal medya kullanici sayis1 2021'de 424 milyon yeni kullanict
ile 4,62 milyara (%58,4) yiikselmistir. Internet kullanic1 sayis1 2012'de 2,18 milyar iken
2022 basinda 4.95 milyara yiikselmistir. Raporda ayrica Tiirkiye'de 85.30 milyon niifusun
69.95 milyonunun internet kullandig1 belirtilmektedir; bu rakam 2021 raporuna gore 3.9
milyon daha fazladir. Tiirkiye'de insanlar giinde ortalama 8 saatini internette, 4 saatten
fazlasini ise mobil cihazlarda gegirmektedir. 2022 yilinda Tirkiye'deki mobil baglanti
sayis1 2,5 milyon (%3,3) artarak 78 milyona ulasmistir. Genel olarak bu veriler, dijital
bagimliligin hem diinyada hem de Tirkiye'de her yas grubunda potansiyel bir risk
oldugunu gostermektedir (wearesocial.com/uk/blog/2024/01/digital-2024/).

Tiirkiye’de de diinya genelinde oldugu gibi teknolojik cihaz kullanim orani ve dijital
ekran kullanim orani1 hizla artmaktadir. Kabali ve diger arastirmacilar (2015)
caligmalarinda 6 ay ila 4 yas arasit ¢ocuklarin yaklasik % 97’sinin bir mobil cihaz
kullandigini, 4 yasindaki ¢ocuklarin yaklagik dortte {igiiniin ilk sirada tablet olmak {izere
kendi mobil cihazinin oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de cep telefonu kullanict orant %

96.9, internet kullanimu ise %75.3 tiir (TUIK, 2021).
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Tiirkiye Dijital Raporu’na gore (2023) Tiirkiye’nin niifus, internet, sosyal medya, mobil,
e-ticaret ve dijital pazarlama gostergelerinin belirlendigi boliimde; herhangi bir cihaza

sahip 16-64 yasindaki internet kullanicilarinin yiizdesi Sekil 5’de 6zetlenmistir.

MOBIL TELEFON DizUSTO VEYA
(HERHANGI BIR TUR) AKILLI TELEFON TUSLU TELEFON MASAUSTU BILGISAYAR TABLET

0 & &

%97.6 %91.6 %A4.8 +%39.0 %42.7

Yillik Degisim: - Yillik Degigim: +%0.1 Yilik Degigim: -%23.8  Yillik Degisim: -%14.4  Yillik Degigim: -%5.9
AKILLI BILEKLIK VEYA TV AKISI
OYUN KONSOLU SAAT CIKIS VE CIHAZ AKILLI EV CIHAZLARI VR CiHAZI

O OBRO

%13.8 %20.8 %19.1 %33.6 %5.9

Yillik Degigim:+%3.5  Yillik Degisim: +%11.3 Yillik Degisim: +%9.5 Yillk Degisim: -%2.6  Yillik Degisim: +%11.3

Sekil 5. Herhangi bir cihaza sahip 16-64 yasindaki internet kullanicilar1 (Subat, 2023)

Sekil 5’de belirtildigi gibi 16-64 yas arasindaki niifusun herhangi bir teknolojik cihaza
sahip olma oraninin Subat 2023 yihi itibariyle yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiirkiye
Dijital Raporu’na gore (2023) zaman igerisinde internet kullanici sayisi ve yillik degisim

de iilkemizde hizla artmistir (Sekil 6).

71.0M 71.4M

68.8M

35.1M

%10.4 %12.8

OCAK OCAK OCAK OCAK OCAK OCAK OCAK
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 6. Tiirkiye’de internet kullanici sayisi ve yillik degisim oranlari (Subat, 2023)
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Tiirkiye'de internet kullanicilari tiim cihazlardan giinliikk ortalama 7 saat 24 dakika
internette zaman geg¢irmektedir. Kullanicilar bu siirenin 4 saat 26 dakikasini cep
telefonlar1 lizerinden internete baglanarak gec¢irmektedir. Tirkiye'de internet
kullanicilarinin temel internet kullanma nedenlerinden ilk sirada yer alan neden ise bilgi
edinmektir. Kullanicilarin %80.7’si interneti Oncelikli olarak bilgi edinmek amagl
kullanmaktadir. Web trafiginin %84.92 ’linli mobil telefonlar olusturmaktadir.
Tirkiye'den en ¢ok ziyaret edilen web sitesi Youtube.com olurken Google da en ¢ok
aratilan kelime ise hava durumudur. Tiirkiye'deki internet kullanicilari ortalama 2 saat 58
dakikasini sosyal medya iizerinde gecirmektedir. Sosyal medya kullanicilarinin aylik
ortalama kullandig1 sosyal medya platformu sayisi da 7.6 *dir. Internet kullanicilar1 %90.6
ile en ¢ok Instagram kullanmaktadir. Instagram’t daha sonra sirasi ile WhatsApp,
Facebook ve Twitter takip etmektedir. Kullanicilar aylik ortalama 21 Saat 24 dakika ile
en ¢ok Instagram da zaman gegirmektedir. Kullanicilar sosyal medya hesaplarindan en
cok arkadaslar, aileler ve tanidiklarini takip etmektedir. Tiirkiye'de en fazla kullanicisi
bulunan sosyal medya uygulamasi ise 57.9 milyon kullanici ile YouTube’dur (Tiirkiye

Dijital Raporu, 2023).

2.2.3. Teknoloji Bagimliliginin Nedenleri

Teknoloji bagimliliginin nedenleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Kisinin
teknolojiye bagimli hale gelmesi i¢in pek ¢ok sebep olabilir, bu siiregte tek bir neden
yerine pek ¢ok nedenin birbirini tetikledigi belirtilmektedir (Karafil ve Uyar, 2023).
Farkli pek ¢ok bagimlilik tiirlinde goriildiigii gibi teknoloji bagimliliginda da genetik,
biyolojik, psikolojik, sosyal etkenler ve internet mecrasinin kisiye sundugu simnirsiz

olanaklar, bagimlilik gelistirici sebepler arasinda yer almaktadir (Yilmaz, 2014).

Bireylerde insanlarla iliskiler kurma konusunda eksiklik olmasi, i¢ce kapanik bir karaktere
sahip olmak, dislanma ve yalniz kalma, aile igi ¢esitli sorunlarin olmasi, arkadas
¢evresinin az veya hi¢ olmamasi, oyun ve eglence imkanlarmin ¢ok olmasi, teknolojiye
kolay erisim imkani olmasi, sanal ortamlarda daha rahat etme duygusu, teknolojiden
yanlis faydalanma gibi nedenlerle bireyler bagimli hale gelebilmektedirler (Arisoy, 2009;
Bilge, 2012; Cinar, 2021; Oguz, 2018; Ogel, 2012).
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Sosyal ve demografik faktorlerin teknoloji bagimlilig1 olugmasi iizerinde gliglii bir etkisi
vardir. Ailesel ve toplumsal iliskiler gibi sosyal faktorler gengleri biiyiik 6l¢iide teknoloji
bagimliligina zorlamaktadir (Cengizhan, 2005, s. 84). Yalnizlik, ruh hali degisiklikleri,
ice dontklik, ilgisizlik ve benzeri yapilarin etkisi kisinin psikolojisini derinden
etkilemekte ve siber bagimlilik olgusunu tesvik etmektedir (Ektiricioglu vd., 2020, s. 53).
Bunlarin disinda, erkeklerin teknoloji bagimliligina kadinlara goére daha yatkin oldugu
(Khan, 2019) ve kentsel alanlarda yasamanin da teknoloji bagimlilig: iizerinde etkili
oldugu yoniinde arastirma sonuglari bulunmaktadir (Agarwal & Kar, 2015; Nalwa &
Anand, 2003; Mogbel & Kock, 2018; Wang vd., 2019; Zhu vd., 2015).

Fransa, Almanya, Avusturya gibi 11 farkli Avrupa iilkesindeki ergenler arasinda yapilan
patolojik internet kullanim1 ve uyumsuz internet kullanimi arastirmasi, iilkeler arasinda
teknoloji bagimhiliginin 6nemli oranda yaygimn oldugu belirlenmistir (Khan, 2019).
Ebeveyn desteginin olmayisi, kendi ebeveynleriyle yasamak ve ekonomik sorunlarin
gengleri cevrimi¢ci oyun faaliyetlerine zorlayan nedenlerden bazilar1 oldugu

vurgulanmaktadir (Agarwal & Kar, 2015; Derbyshire vd., 2013; Khan, 2019).

Teknoloji bagimliligi her yasta ve her cinsiyet de gorilmektedir. Erkeklerde goriilme
olasiligi kadinlara gore 2-3 kat daha fazladir (Wang vd., 2019). Kadinlar internette sohbet
programinda ve okuyarak zaman gegirirken erkekler ise daha ¢ok savas, siddet, spor gibi
oyunlar tercih ettikleri belirlenmistir (Kiraly vd., 2018). Teknoloji bagimliliginin

nedenleri ve sonuglar1 Sekil 7°de 6zetlenmistir.

Teknoloji bagimlihginin nedenleri Teknoloji bagimhihginin sonuglari
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Sekil 7. Teknoloji bagimliliginin nedenleri ve sonuglar1 (Khan, 2019, s. 204)
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Sekil 7°de belirtildigi gibi duygusal ya da psikolojik catigmalar, bireyin ruh halindeki
degisimler, zaman yoOnetimi konusunda yetersizlik, bireyin yasadig1 toplumun kiiltiirii
gibi nedenler, bireyin teknoloji bagimliligini etkilediginden ayni zamanda sonuglari

olusturmaktadir (Khan, 2019, s. 204)

Szablewicz (2010), ahlaki kiiltiir ve digerleri gibi cesitli kiiltiir tlirlerinin etkisini ve
bunlarin internet kullanim kaliplart {izerindeki etkisini tartismistir. Akademik
basarisizligin da énemli bir ruh hali bozucu oldugu ve bunun da 6grencileri internet
bagimlisi olmaya tesvik ettigi bulunmustur (Odaci, 2011). Her ne kadar zaman teknoloji
bagimliligini dogrudan etkileyen bir faktér olmasa da bagimlilik durumu kisinin internet
kullaniminda harcadig1 zamana gore belirlenmektedir. Andreou ve Svoli (2013), okula
giden c¢ocuklar arasinda internette gezinmek icin harcanan zamanin bagimlilik

davranislari izerinde olumlu etkisi oldugunu istatistiksel olarak kanitlamistir.

Teknoloji bagimlilig birgok hastalig1 sebep veya neden olabilmektedir. Internette gok
vakit gegiren bir bireyde depresyon ve sosyal fobi gelismektedir (Derbyshire vd., 2013)

ya da bu gibi patolojik rahatsizliklar1 olan bir birey internete yonelip daha fazla zaman

gegirip bu durumu bagimliliga doniistiirebilmektedir (Mogbel & Kock, 2018).

Cevrimigi 6grenme becerilerinde yetersizlik hisseden ¢ocuklarin, ¢evrimici 6grenmeyle
ilgili zorlu gorevlerden kacinmanin bir yolu olarak dijital teknolojilere bagimli olma
olasiliklart daha yiiksek olabilir. Nalwa ve Anand, (2003) internet bagimlilig: ile diisiik
0z yeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Odaci (2011) tiniversite
ogrencileri tlizerinde yaptigi arastirmada akademik oOz-yeterlik ile problemli internet

kullanimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

2.2.4. Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri

Bagimlilik, ruhsal ve bedensel sagliga, sosyal yasama zarar veren bir takintili durumdur.
Kullanim siiresinin artisi, yoksunluk hissi, siirekli ¢aba sarf etme, toplumsal etkinliklerin
azalmasi ve fiziksel sorunlara ragmen kullanima devam etme, bagimlilik tanisi i¢in yeterli

belirtilerdir (Oguz, 2018).

Teknoloji bagimliliginin bulundugunu agiklayabilmek icin internet kullanim ile iligkili
bes kriterden bahsedilmektedir. Bu bes kriterin bulunmasi, bagimlilik siirecinin

bulundugunun gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Goldberg (1996) DSM-IV’te
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madde kullanim bozuklugu icin yer alan tani 6lgiitlerine dayandirdigi, tolerans, geri

cekilme ve onemli sosyal ve mesleki etkinliklerden vazge¢me ya da bu etkinliklerin

azalmasma odaklanan Internet Bagimliligi Bozuklugu igin tami &lgiitleri dnermistir.

DSM-5’te ise bu bozukluga genel internet bagimlilig1 olarak degil de “internet oyun

oynama bozuklugu” olarak yer verilmistir. DSM-5’e gore teknoloji ve internet bagimlilig

kriterleri Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 4. DSM-5’e gore teknoloji ve internet bagimlilig: kriterleri

Zihinsel mesguliyet

Zihnin internet oyunlariyla mesgul olmasi ya da

obsesyonlarin olmast

Geri gekilme

Internet oyunlar1 oynanmadiginda yoksunluk

Tolerans

Internet oyunlar1 oynama siiresinin siirekli artmasi

Stireklilik

Internet oyunlarin1 oynamay1 birakma girisimlerinde

basarisiz olunmasi

Yerine ge¢gme

Keyif alinan ugrasilar gibi diger yasam etkinliklerine

olan ilginin azalmasi

Surdirmede sorunlar

Tiim olumsuzluklarina ragmen internet oyunlarini

oynamay1 siirdiirmek

Yaniltma Internet oyun siiresi ve siklig1 konusunda digerlerine
yalan sOyleme

Kaginma Kaygi ya da sucluluk duygularini hafifletmek ya da
bunlardan ka¢inmanin bir yolu olarak internet
oyunlarina yonelmek

Catisma Internet oyunlarin1 oynuyor olmaya bagli olarak bireyin

firsatlar1 kacirmasi, iliskilerini kaybetmesi ya da

tehlikeye sokmast

49



Tablo 4’de belirtildigi gibi; DSM-5’te, internet oyun oynama bozukluguna iliskin olarak,
zihnin internet oyunlariyla mesgul olmasi ya da obsesyonlarin olmast (zihinsel
mesguliyet); internet oyunlart oynanmadiginda yoksunluk (geri ¢ekilme) belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi; internet oyunlari oynama siiresinin siirekli artmasi (tolerans); internet
oyunlarini oynamay1 birakma girisimlerinde basarisiz olunmas (siireklilik); keyif alinan
ugragilar gibi diger yasam etkinliklerine olan ilginin azalmasi (yerine ge¢me), tiim
olumsuzluklarina ragmen internet oyunlarin1 oynamay1 siirdiirmek (sorunlar), internet
oyun siiresi ve sikligi konusunda digerlerine yalan sdyleme (yaniltma), kaygi ya da
sucluluk duygularini hafifletmek ya da bunlardan kaginmanin bir yolu olarak internet
oyunlarina yonelmek (ka¢inma), internet oyunlarini oynuyor olmaya bagli olarak bireyin
firsatlar1 kagirmasi, iligkilerini kaybetmesi ya da tehlikeye sokmasi (¢atisma) olmak

tizere, dokuz tani 6l¢iitii onerilmektedir (Andig¢ ve Durak-Batigiin, 2021).

Teknoloji bagimliliginin neden oldugu semptomlar 6zellikle geng eriskinlerde daha da
baskin olmaktadir. Ciinkii geng eriskinler yapisi geregi teknolojiye ve araclarina yiiksek
diizeyde maruz kalmaya elveriglidir. Teknoloji bagimliligina yonelik giiclii belirtiler
anksiyete, uykusuzluk, depresyon gibi sorunlarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
baskalartyla iletisim kurmakta zorlanan insanlar, sosyal iligskilerden uzaklasmanin kolay
bir yolu olarak teknolojiyi gérmektedir. Cevrimigi iligkilerin gercek yasamin Oniine
gecmesiyle birlikte bireyler teknolojik bagimliliga yaklasma yolunda yatkinlik
gostermektedirler ¢linkii sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi sanal alana dogru kayan bir
cizgide ilerlemektedir. Glindelik yasamda yiiksek diizeyde stres yasayan insanlar bu
durumla basa g¢ikabilmek ve var olan sorunlardan uzaklagmak i¢in de teknolojiye

basvurabilmektedirler (Mogbel & Kock, 2018, s. 117).

Anna King ve diger arastirmacilarin (2014) nomofobi lizerine yaptig1 bir aragtirmada, cep
telefonunun asir1 kullaniminin ¢esitli psikolojik faktorleri etkiledigi ortaya konulmustur.
Bunlar 6zellikle de cep telefonunu uygun olmayan yollarla kullandiklarinda ortaya ¢ikan;
diisiik 6z saygi ve bagimlilik semptomlaridir. Ayrica nomofobik semptomlarin altinda
yatan nedenler ve dnceden var olan zihinsel rahatsizliklar, sosyal fobi ya da sosyal
anksiyete bozuklugu dahil muhtemel psikolojik bozukluklar ile panik bozukluklar
arasindaki konulara yonelik iligkiler ortaya konulmustur (King, Valenca, & Silva, 2014,
S. 140-144). James Roberts ve diger arastirmacilarin (2014) “goriinmez bagimlilik cep

telefonu bagimlilig1” ismiyle kaleme aldiklar1 bir bagka nomofobi aragtirmasinda
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teknolojik cihazlara yonelik bagimliliginin uzun stireli saglik ve psikolojik etkilerinin
bulundugu belirtilmistir. Arastirmaya gore genglerin ve ergenlerin nomofobi davraniglar
sergilemeye daha yatkin olduklari, cep telefonu ve teknolojiye ulasamadiklarinda kaygili
davraniglar sergiledikleri ve negatif bakis, ice kapanma, teknolojiyi arama hissi gibi
davraniglar ortaya koyduklari ifade edilmistir (Roberts, Petnj1, & Manolis, 2014, s. 254-
265).

2.2.5. Teknoloji Bagimliliginin Etkileri

Teknoloji bagimlilig1 bireyi fiziksel ve ruhsal saglik anlaminda olumsuz etkilemektedir
ve aile, okul, is, sosyal hayatinda problemlere yol agmaktadir (Yengin, 2019). Sadece
aligkanligin otesinde, teknoloji bagimliliginin 6nemli psikolojik etkileri vardir.
Teknolojik cihazlara ya da dijital ekranlara bagimlilik; kaygi, depresyon ve dzgiivenin
azalmasina yol agabilmektedir. Teknoloji kullanimiyla baglantili anlik tatmin ve dopamin
salinimi yalnizca bagimliligin giiclenmesine hizmet etmektedir ve ozgiirlesmeyi

zorlagtirmaktadir (Taylan ve Isik, 2015).

Teknoloji bagimliliginin en 6nemli psikolojik yonlerinden biri kagis kavramidir. Pek ¢cok
birey giinliik stres ve sorunlarindan kagmak igin teknolojiye yonelmektedir (Adana vd.,
2018). Sanal diinya, gergeklikten gecici bir siginak saglayarak kontrol duygusu
sunmaktadir ve dikkati ger¢ek hayattaki zorluklardan uzaklastirmaktadir. Ancak bireyler
duygulariyla bas etmek ve sorunlariyla ylizlesmekten kaginmak igin teknolojiye giderek
daha fazla bagimli hale geldikge bu kagig bagimlilik haline gelebilmektedir (Karabulut-
Coskun ve Akar, 2022, s. 79).

Kiraly ve diger arastirmacilar (2018) teknoloji bagimliliginin fiziksel, duygusal ve sosyal
sorunlar da dahil olmak iizere olumsuz sonuglarla iliskili oldugunu agiklamislardir. Bu
sorunlar, bozulmus uyku diizenini, artan kaygi ve depresyonu ve bozulmus kisilerarasi
iliskileri icermektedir. Bagimlilik, akademik ve is performansinin diismesine de yol
acabilmektedir. Caligmalarda teknoloji bagimliliginin géz yorgunlugu, boyun ve sirt
agrist ve uyku bozukluklar1 gibi fiziksel saglik sorunlarma yol agabilecegini
belirtilmektedir (Adana vd., 2018; Bilge, 2012; Nalwa & Anand, 2003; Oguz, 2018).
Ayrica teknoloji bagimliligi depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi zihinsel saglik
sorunlartyla da iliskilendirilmistir (Agarwal & Kar, 2015). Bununla birlikte, tim
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aragtirmalar teknoloji bagimliliginin zararlar1 konusunda hemfikir degildir ve bazi
caligsmalar, bunun artan sosyal baglilik ve gelismis biligsel islevsellik gibi olumlu etkileri
olabilecegini de 6ne siirmektedir (Elvan ve Mutlubas, 2020; Sahinoglu ve Saglam Arslan,
2019). Genel olarak, dijital teknoloji pek ¢cok fayda saglasa da asir1 kullanimin olasi
zararlarmin farkinda olmak ve dijital tliketimimizi yonetmek igin adimlar atmak
onemlidir. Teknoloji bagimlilig: dijital cihazlarin ve platformlarin akademik amaglarla
kullaniminin artmas1 nedeniyle ¢ocuk ve gencler i¢in de giderek artan bir endise haline
gelmistir. Teknoloji bagimliligi akademik performansin azalmasi, stres diizeyinin artmasi
ve sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Adana vd., 2018). Ayrica
boyun ve sirt agrisi, uyku bozukluklart gibi fiziksel saglik sorunlarmma da yol
acabilmektedir (Tuncay ve Goger, 2022). Ote yandan, dijital cihazlar ve platformlar
cocuklara 6grenme ve akranlar1 ve egitmenleriyle iletisim i¢in zengin kaynaklarin yanm

sira kisisel gelisim ve gelisim firsatlar1 da saglayabilmektedir (Billieux vd., 2008).

Teknoloji bagimliliginin sosyal etkilesimler ve iligkiler iizerinde de derin bir etkisi
olabilmektedir. Teknolojinin agirt kullanimi ¢ogu zaman bireylerin sanal hayatlarina daha
fazla dalmalarina neden olarak yiiz yiize etkilesimlerin azalmasina yol agmaktadir. Bu,
izolasyon ve yalnizlik duygularinin yani sira iletisim becerilerinde bozulmaya neden
olabilmektedir. Cevrimigi platformlardan siirekli olarak onaylanma ve ilgi gorme ihtiyaci,
bireyler degerlerini aldiklar1 begeni, yorum veya takip¢i sayisina dayandirdigindan, 6z

deger duygusunun bozulmasina da yol agabilir (Marin vd., 2021).

Teknolojinin bagimlilik yapici dogast uyku diizenini ve genel refahi bozabilmektedir.
Ekranlarin yaydigi mavi 151k, uykuyu diizenleyen bir hormon olan melatonin liretimine
miidahale edebilir ve bu, uykuya dalmada ve dinlendirici bir uyku almada zorluklara yol
acarak sonugta bilissel islevi ve genel sagligi etkileyebilmektedir (Tuncay ve Goger,
2022, s. 81). Ek olarak, teknoloji kullanimmin hareketsiz dogasi, hareketsiz bir yasam
tarzina katkida bulunarak obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger saglik sorunlari

riskini artirabilir (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Modern diinyada baglant1 ve teknoloji kullanimi1 artmasi normaldir ancak bazi ¢ocuklar
ve geng yetiskinler, normal kullanimdan teknoloji kullaniminin okul, is, aile ve sosyal
yasam lizerinde olumsuz etki yarattigi bir alana gegmektedir. Teknoloji bagimliligi video

oyunlarina, sosyal aglara ve internette gezinmeye olan bagimlilig: igermektedir. Internet
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bagimliliginin sosyal aktiviteler tizerindeki etkisi ve psikiyatrik saglik tizerindeki etkileri
incelendiginde yapilan arastirmalar internet kullanimi ile yalnizlik, depresyon ve takinti
gibi psikiyatrik belirtiler arasinda onemli bir iliski oldugunu vurgulamaktadirlar
(Cengizhan, 2005, s. 84). internet kullanimi ile 6zgiiven arasinda da &nemli bir iliski
bulunmaktadir (Bilge, 2012).

Sanal aktivitelere cok zaman ve para harcamak, insanlarin sosyal ve akademik aktiviteler
yapma istegini azaltmaktadir ve verimliligi olumsuz etkilemektedir (Kodaman ve Ding,
2016). Internet kullanimi ile yalnizlik ve ayn1 zamanda duygusal zeka arasinda biiyiik bir

iliski bulunmustur (Isik ve Taylan, 2015).

UNICEF’in 2017 yilinda yayimladig1 Diinya Cocuklarinin Durumu: Dijital Diinyada
Cocuk adl1 raporda ¢ocuklarin ¢evrim i¢i ortamda karst karsiya kaldigi riskler “igerik

riskleri, iletisim riskleri ve davranis riskleri” olmak {izere ii¢ kategoride ele alinmaktadir:

Icerik riskleri, ocuklarin istenmeyen ve uygunsuz iceriklere maruz kaldigi durumlari
kapsamaktadir. Cocuklarin internette pornografik ve siddet wunsuru igeren
videolarla/resimlerle, sagliksiz veya tehlikeli davramiglar1 savunan web siteleri ile

karsilasmasi tehlike olusturmaktadir.

Iletisim riskleri gocuklarin yetiskinlerle fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik

istismarina yol agacak risk faktorlerini icermektedir.

Davranus riskleri ise ¢ocuklarin riskli igerige veya iletisime katkida bulunacak sekilde
davrandigi durumlar1 kapsamaktadir. Cocuklarin diger cocuklar hakkinda nefret

uyandiran materyaller liretmesi, yayimlamasi veya dagitmasi bu kapsama girmektedir.

Tim bu risk unsurlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin ¢evrim i¢i ortamlarda
giivende olmasini saglayacak bilgi ve becerilerle donatilmasi 6nemlidir. Bu bilgi ve
beceriler arasinda igerik olusturma ve paylasim yapmadaki risklerin kavranmasi, ¢gevrim
i¢i gizliligin ve kisisel verilerin nasil korunacaginin 6grenilmesi, ¢cevrim i¢i hosgorii ve
empati becerilerinin gelistirmesi vb. yer almaktadir (yesilay.org.tr; Gavriel-Fried &
Ronen, 2016).

Bu risklerin yani1 sira; tekno-stres (Techno-stress) kavrami da bireylerde 6nemli etkiler
olusturabilmektedir. Tekno-stres, insan-teknoloji iliskisi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz

psikolojik durumlar1 iceren bir kavramdir. insanlar ve makinelerin fiziksel birlikteligi ev
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ve ofislerdeki modern bilisim teknolojilerin varlig1 gibi durumlar hem giindelik iligski hem
de is siire¢lerindeki aligkanliklart degistirmistir. Giindelik yasam ve is siireclerindeki bu
degisiklere tam olarak adapte olamayan ve bununla basa ¢ikamayan bireylerde tekno-

stres goriilebilir (Kiigiikvardar ve Tingdy, 2018).

2.2.6. Ozel Yetenekli Bireylerde Teknoloji Bagimlilig:

Ozel yetenekli ve iistiin zekal bireylerin egitiminde teknoloji ve bilgisayar kullanimi stk
uygulanan bir ydéntemdir. Ozel yetenekli ve iistiin zekali ¢ocuklarin farkli teknoloji
tiirlerinin miifredatlarina entegre edilmesini gerektiren 6zel ihtiyaglar1 oldugundan, iistiin
zeka ve 6zel yeteneklilerin egitiminde teknoloji ve bilgisayar kullanilmasi dnerilmektedir

(Kurnaz ve Tepe, 2019, s. 667).

Ozel yetenekli ve iistiin zekali ¢ocuklarn normal okul miifredatinin Stesinde
farklilastirilmis egitim hizmetlerine ihtiyaglar1 vardir (Ozmen ve Komiirlii, 2011).
Bergold ve diger arastirmacilar (2015) teknolojinin iistiin yeteneklilerin egitimine dahil
edilmesinin {stiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin elestirel diisiinme, yaraticilik ve

soyut diisiinme gibi becerilerini gelistirmelerini tesvik edecegini 6ne siirmiistiir.

Ayrica teknolojik uygulamalar iistiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklarin hizli bilgi isleme,
karmasiklik ve derinlik kapasitesi ve tiimevarimsal 6grenme gibi bir¢ok 6zelligine hitap
etmektedir (Clark, 2015, s. 47). Ustiin zekali ve 6zel yetenekli lise dgrencilerinin
teknolojiye yonelik tutumlarini inceleyen bir aragtirmada, bircogunun 6grenme siiregleri

boyunca teknolojiyi kullandiklari ortaya ¢ikmistir (Hokelekli ve Giindiiz, 2004).

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli gocuklar bilgisayar: daha verimli ve etkili bir sekilde
kullanabilmekte (Kitsantas vd., 2017, s. 268) ve bilgisayara karsi olumlu tutuma sahip
olabilmektedir (Kurnaz ve Tepe, 2019, s. 671). Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli cocuklar
erken yaslardan itibaren bilgisayarlari programlamaya ve etkili sekilde kullanmaya
baslamaktadirlar (Mudrak & Zabrodska, 2015).

Ustiin zekali ve ozel yetenekli cocuklar, {istiin yetenekleri olmayan akranlarina gore
bilgisayar oyunlar1 oynama konusunda akranlarindan farkl1 olabilirler. Ustiin yetenekli

cocuklar bu bilgisayar oyunlariyla mesgul olduklarinda daha ¢ok amag¢ odakli davraniglar
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sergilemektedirler ve oyun stratejilerine ve ipuglarina daha fazla odaklanarak oyunda
basarili olmaktadirlar (Karabulut-Coskun ve Akar, 2022, s. 79).

Ustiin zekali ve dzel yetenekli olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyunu
tiirlerini tercih etmelerine iligkin bir arastirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin macera,
aksiyon ve strateji oyunlarin1 diger tiirlere gére oynamay1 tercih ettikleri sonucuna
varilmistir. Ustiin yetenekli olmayan ogrenciler macera, aksiyon ve spor oyunlarini

oynamay1 tercih etmislerdir (Ozmen ve Komiirlii, 2011).

Agaoglu ve Metin (2016) iistiin yetenekli ¢ocuklarin iistiin yetenekli olmayan akranlarina
gore daha fazla bilgisayar oyunu oynadiklarini, Gistiin yetenekli ¢ocuklarin tercihlerinin
daha ¢ok macera ve zihinsel-mantik temal1 oyunlar oldugunu, iistiin yetenekli olmayan
cocuklarin ise daha ¢ok siddet temali oyun oynadiklarin1 bulmuslardir. Ustiin yetenekli
ogrenciler, oyunlarda basarilar deneyimleyerek, yeni bilgiler kesfederek, yeni baglantilar
kurarak gercek hayatta karsilastiklar1 zorluklardan kaginmak icin bilgisayar oyunlarindan

yararlanabilirler (Akt., Aydin, 2017).

Teknoloji kullanimin1 hizli bir sekilde Ogrenip ¢alismalarinda ve projelerinde
kullanabildikleri igin Ustiin zekali ve 6zel yetenekli ¢cocuklarin internet kullanimlarinin
incelenmesi onemlidir. Literatiirde istiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklarda internet
bagimliligs ile ilgili yapilan calismalarin sayis1 azdir. Internet bagimliligi ile ilgili yapilan
calismalar, internet bagimlhiliginin hizla yayginlagtigini gostermektedir. Tanimlama
kriterleri belirlendikten sonra yapilan bir¢ok uluslararasi arastirma, internet bagimlilik

diizeylerinin %6'dan %14'e ¢iktigini ortaya koymustur (Arisoy, 2009, s. 343).

Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli cocuklarm internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve
onlemlerin belirlenmesi biiyiik énem tasimaktadir. Ozel yeteneklere sahip bireyler
genellikle sevdikleri alanlarda yiliksek motivasyona sahiptirler. Eger bilgisayar oyunlar
ve internet ortami bu kisileri mutlu ediyorsa, ilgi diizeyleri normalden daha yiiksek
olabilir ve bu durum cocugun bagimhlik riskini artirabilir. Internet bagimliligini
degerlendirirken, sadece gecirilen zaman degil, ayn1 zamanda Internet'in hangi amacla

kullanildig1 da 6nemlidir (Ogel, 2012).
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2.3. Duygu Diizenleme Becerisi

Duygu; diisiince ve davranisi etkileyen, ayn1 zamanda diislince ve davranistan etkilenen,
beden ve zihinde hissedilerek cesitli fiziksel degisimlere yol acan ruh hali olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2019). Duygularin alt yapisinda; algilayan bir zihin, bedensel
uyarimlar ve biling diizeyinden ya da biling altindan gelen ¢esitli davraniglar bulunur.
Duygular giinliik yasamin normal bir pargasidir. Yogun duygular yasayan bireyler

kendilerini bir an sakin, bir sonraki an ise lizgiin ya da 6fkeli bulabilirler (Logan, 2018).

Her bireyin duygularinin kontrolden ¢iktig1 zamanlar olabilir, ancak bazi insanlar i¢in bu
durum diizenli olarak gergeklesir. Ozellikle heniiz duygularmi diizenleyemeyen erken
cocukluk ve ergenlik donemlerinde hizla degisen duygular, sonradan pisman olacaklari
davraniglar yapmalarina ve sdylemelerine neden olabilir. Duygular1 kontrol edememek
ve yonetememek; iliskilere zarar verebilir veya baskalariyla olan giivenirliklerine zarar
verebilir (Saritas ve Gengoz, 2011, s. 119). Duygusal degiskenligin nedeni ne olursa
olsun, 6z diizenleme yasamin ilk yillarindan sonra 6grenilebilir. Duygulari kontrol etmek

i¢in dgrenme stratejilerinden faydalanilabilir (Uredi ve Ulum, 2017, s. 466).

Duygu diizenleme; duygusal durumu daha iyi kontrol etme yetenegidir. Duygu
diizenleme, kisinin kendi duygusal durumu iizerinde kontrol uygulama yetenegi olarak
tamimlanmaktadir (McMahon & Naragon-Gainey, 2019, s. 324). Ofkeyi veya kaygiy1
azaltmak i¢in zorlu bir durumu yeniden diisiinmek, iiziintii veya korkunun goriiniir
isaretlerini gizlemek veya mutlu veya sakin hissetmek i¢in nedenlere odaklanmak gibi

davraniglari igerebilir (Hofmann, Carpenter & Curtiss, 2016, s. 342).

Duygu diizenleme, bireyin amacini gerceklestirmek icin duygusal tepkileri, 6zellikle de
yogun ve gegici 0zelliklerini gbzlemleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu digsal
ve igsel siireglerden olugmaktadir. Hill ve Updegraff, (2012), duygu diizenlemenin sadece
olumsuz duygular1 diizenlemeyi degil, ayn1 zamanda olumlu duygular diizenlemeyi
igerdigini belirtmektedirler. Duygu diizenlemede duyguyu diizenleyen kisinin amaglari
yol gostericidir. Ayrica kiiltiirel baglam ve onun etkileri de duygu diizenlemeyi
etkilemektedir. Duygu diizenleme duygusal deneyimi izlemeyi ve degerlendirmeyi
icermektedir. Ozellikle duygusal o6z-izleme ve bilissel degerlendirme; duygu

diizenlemenin merkezidir (Prakash vd., 2017, s. 77).
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2.3.1. Duygu Diizenleme Becerisinin Kapsami

Duygu birden fazla tanimi olan ve kesin bir standardi olmayan bir kavramdir. Bu kavram
i¢gsel yasant1 ve disa doniik biitiin etkilesimler iizerinde etkili oldugu icin her agidan
degerlendirilerek insan yasamma katilmalidir. Ister istemez her an duygusal olarak
uyaricilarla kars1 karsiya kalinmaktadir. Duygularin psikolojik siiregleri nasil etkiledigi
onemlidir ¢iinkii duygular yikici etki yaratabildigi gibi yardimci olup kolaylastiric etkiler
de yaratabilir. Duygularin yasamda kolaylastirici rol alabilmesi i¢in yarattig1 etkilerin
yikict taraflarim1 azaltirken yardimci olacagi yonleri arttirmak amaciyla duygulari

diizenleme yollar1 kullanilmaktadir (Braunstein vd., 2017, s. 1548).

Duygu diizenleme tanimi arastirmacilar tarafindan ¢esitli 6zelliklerine dikkat c¢ekilerek
ele alinmistir. Duygu diizenleme, duygularin yogunlugunun, siirdiiriilmesinin,
engellenmesinin, bastirilmasinin i¢inde bulunan duruma gore ayarlanarak islevsel olarak
kullanilabilen edinilmis veya dissal etkilesimle kazanilabilecek bir beceri olarak

tanimlanmistir (Gross, 2015, s. 131).

Duygu diizenleme becerisi, duygunun i¢inde bulunulan duruma uyum saglayacak sekilde
organize edilmesi olarak da ifade edilmektedir (Ochsner & Gross, 2008, s. 154). Duygu
diizenlemesi; duygularimizi nasil organize edersek bizim i¢in daha yararli olur bunu

gérmemizi saglar. (Hughes vd., 2020, s. 64).

Gross (2015) duygu diizenleme siirecini bir modelle agiklamistir. Bu duygu
diizenlemesinin ne zaman kullanildig: ile iliskilendirmistir. Duygu olusmadan 6nce ortam
ya da dikkat becerisi lizerinden degisiklikler yaratarak oOnciil odakli tepki; duygu
olustuktan sonra duyguyu diizenleyerek tepki odakli olmak {izere ikiye ayirmistir. Biitlin
duygular yerine genelde kotii durumlarin neticesi ya da nedeni olan {iziicii ve yikici

duygular1 diizenleme iizerinde durulmaktadir (Gross, 2015).

Duygu diizenleme, ‘igsel’ ve ‘digsal’ silireclerden olugmaktadir. Bu siirecler duygulari
baslatma, siirdiirme ve diizenlemeyi kapsar. Duygular ise bireyin kendi davraniglarini
oldugu kadar 6tekinin davramiglarini da degistirmeye yonelik degerlendirmesini ve de
davranig bi¢imlerini kapsar. Bu baglamda; igsel siiregler, kisinin kendi regiilasyonunu
saglamas1 iken, digsal siirecler ise baska birinin duygu diizenleme konusunda bize
yardime1 olmasidir (Ozbay vd., 2012, s. 326). Bir kisinin duygusal durumunu daha iyiye

dogru etkilemenin bir¢ok yolu olsa da, duygu diizenleme genellikle “asag1 diizenleme”
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seklinde duygularin yogunlugunu azaltmay1 igermektedir. Zorlayici bir durumda tiziintii
yasayan bir kisi, eglenceli bir durumu hatirlayarak iiziintiisiinii azaltabilir. Kaygil1 bir kisi,
kaygisina neden olan diisiinceden dikkatini dagitarak bu durumla basa ¢ikabilir. Duygu
diizenleme ayni zamanda "yukar1 diizenlemeyi" veya kisinin duygularini artirmayi da
icerebilir. Bu, yakin bir tehlike veya meydan okuma, saglikli bir kaygi veya heyecan dozu
gerektirdiginde yararli olabilir (Opitz, Cavanagh & Urry, 2015, s. 457). Duygularin
olusumu farkli faktorlerle iliskilidir (Sekil 8).

Onceki giivenlikle ilgili
faktorler
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Sekil 8. Duygu diizenleme becerilerinde duygularin olusum siireci (Linehan, 2015)

Sekil 8’de belirtildigi gibi; duygular beyindeki noronlardaki degisikliklerle; sinir, kas,
otonom sistemindeki ya da kan dolagimi, kalp atimi, viicut sicakligindaki degisikliklerle,
bireyin onceden yasadigi deneyimlerle iligkilidir. Bu temel nedenler bireyin yiiz ve beden
diline, konustugu kelimelere ya da bireyin hareketlerine yansir. Bu degisiklikleri ve
tepkileri bireyin onceki deneyimleri, diislince ve inanglar tetikleyen yorumlart etki da
etkiler. Ayn1 zamanda bireyin dikkati ve farkindaligini tetikleyen olaylar, bireyde olusan
ikincil duygular ve bireyin tepkilerinin ardindan ortaya ¢ikan yeni diislince ve duygular
da bu dongiide 6nemli etkenlerdendir. Birey, duygu diizenleme becerilerini duygularin

olusum siirecini tantyarak gerceklestirir (Linehan, 2015).

58



Duygu diizenleme; kisinin amaglarin1 gergeklestirmesine hizmet eden igsel duygu
durumlarinin ve duyguyla iliskili fizyolojik stireclerin meydana gelmesini, yogunlugunu
veya devam siiresini baglatan, siirdiiren, ayarlayan veya degistiren stireclerdir (Melero
vd., 2021, s. 384). Aym zamanda duygu diizenleme; bireyin duygusal olarak uyarici
durumlara uyarlanabilir bir sekilde islev gormesini saglamak i¢in duygusal uyarilmanin
yeniden yonlendirildigi, kontrol edildigi, ayarlandig1 ve degistirildigi organizmaya ait
faktorlerdir (Extremera vd., 2020, s. 2113). Rey ve diger arastirmacilar (2020) ise duygu
diizenlemenin duygu uyarilmasini ve baglantili motivasyonel, biligssel ve davranigsal
egilimleri siirdiiren, gili¢lendiren veya zayiflatan sinirsel, biligsel ve davranigsal siirecler
oldugunu belirtmektedirler. Dolayisiyla duygu diizenlemede duygusal tepkilerin
yogunlugu ve devam siiresi dnemlidir ve duygular siirdiiriilebilir, ayarlanabilir veya

degistirilebilir (Ozbay vd., 2012, s. 325).

Duygu diizenleme becerisi, olumsuz duygular kapsadigi kadar olumlu duygularin da
yogunluk ve zamansal 6zelliklerini degistirmeyi kapsamaktadir. Tiim duygular1 basladigi
andan itibaren mevcut durum ya da olaya uygun sekilde kontrol altinda almak ig¢sel olarak
insan1 rahatlatmaktadir. Duygu ve davranislarimiz birbirini destekleyen yapilardir. Bu
durum davraniglarimizla disavurumda da istenilen yonde kolayliklar yaratmaktadir. Bu
sebeple duygu diizenlemesinin etkilesim alani oldukga fazladir (Ivcevic & Brackett, 2014,
s. 31).

Duygu diizenleme becerisi bebeklik doneminde baglayan ve bebegin bakimin {istlenen
kisi (anne) tarafindan sekillendirilen bir kavramdir. Bebeklerin bagimsizlasmasi kendi
duygu diizenleme becerisini gelistirir ve digsal etki azalir. Ancak bu etki ortadan

kaybolmadan sosyallesme yoluyla devam eder (Outhred vd., 2015, s. 452).

Duygu diizenleme anne ile iletisimden ge¢mektedir. Ciinkii ¢cocuklar temel duygular
deneyimlemeyi, anlamlandirmay1 ve diizenlemeyi anneler araciligi ile 0grenmektir.
Ayrica ilk giivene dayali iligkinin anneyle kurulmasi énemli diger noktadir. Gilivenli
baglanan insanlar duygularini aktif sekilde diizenleyebilirken giivensiz baglanan insanlar

duygularini géstermeme egilimi sergilemektedirler (Hughes vd., 2020, s. 65).

Bebeklerin duygu diizenlemesini anlamak ic¢in ebeveynlerinin duygu diizenleme

becerilerine bakmak yeterlidir. Ayrica anne duygu sosyallestirmesinin ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugu vurgulanmaktir. Duygu diizenleme ile dil

becerilerinin iligkili oldugu tespit edilmistir (Waugh, 2020).

Duygu diizenleme becerisi yasamin ilk yillarindan itibaren etkisini gostermektedir.
Cocugun cevresel deneyimleri ve sosyal ortamlari arttikca duygu diizenleme becerisinin
etkisi de artmaktadir. Duygu diizenleme gelistirilip desteklendiginde ¢ocuklarin problem
davraniglarini tetikleyecek durumlart ortadan kaldirdigi ve sosyal becerileri arttirdigi

bulunmustur (Uusberg vd., 2019, s. 268).
2.3.2. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu diizenlemeyi olusturan bilesenler, duygularin farkindaligi ve anlasilmasi,
duygularin kabulii, diirtiisel davraniglart kontrol etme yetenegi ve olumsuz duygular
yasanirken istenen hedeflere uygun sekilde davranabilme yetenegi ve duygusal tepkileri
istenildigi gibi modiile etmek icin ve bireysel hedefleri ve durumsal talepleri karsilamak
icin duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanma becerisini

icerir (Waugh, 2020).

Duygu diizenleme becerilerinin etkili kullanimi bireylerin psikolojik iyilik hali ve isleyisi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak bu beceriler her zaman saglikli bir sekilde
uygulanamayabilir; dolayisiyla duygular1 anlama, algilama ve diizenlemede yasanan
zorluklar bireylerin duygusal ya da psikolojik sorunlar yagamasina ya da yasamasina yol
acabilmektedir (Hughes vd., 2020, s. 64). Daha spesifik olarak duygu diizenleme
giicliiklerinin depresyon, kendine zarar verme, borderline kisilik bozuklugu, post-
travmatik stres bozuklugu ve alkol/madde kullanim bozuklugu, anksiyete bozukluklari ile

iliskili oldugu gosterilmistir (Braunstein vd., 2017, s. 1549).

Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasmak i¢in duygusal tepkilerin
izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu olan ikili ve digsal
sliregler olarak tanimlanmaktadir (Thompson 1994, s. 27). Benzer sekilde Saritag-Atalar
ve diger arastirmacilar (2015) duygu diizenlemenin insanlarin hangi duygulari yasadigini,
bu duygular1 ne zaman ve nasil deneyimlediklerini ve bunlar1 nasil ifade ettiklerini
etkileyen bir siire¢ oldugunu ifade etmektedirler. Duygu diizenlemeyi olusturan
bilesenler, duygularin farkindaligi ve anlasilmasi, duygularin kabulii, diirtiisel

davraniglar1 kontrol etme yetenegi ve olumsuz duygular yasanirken istenen hedeflere
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uygun sekilde davranabilme yetenegi ve duygusal tepkileri istenildigi gibi modiile etmek
icin ve bireysel hedefleri ve durumsal talepleri karsilamak i¢in duruma uygun duygu

diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanma becerisini igerir (Waugh, 2020).

Duygu diizenleme becerilerinin etkili kullanimi bireylerin psikolojik iyilik hali ve isleyisi
acisindan biiyliik 6nem tasimaktadir (Melero vd., 2021, s. 385). Ancak bu beceriler her
zaman saglikli bir sekilde uygulanamayabilir; dolayisiyla duygulari anlama, algilama ve
diizenlemede yasanan zorluklar bireylerin duygusal ya da psikolojik sorunlar yasamasina
ya da yasamasina yol acabilmektedir (Outhred vd., 2015). Daha spesifik olarak duygu
diizenleme giigliiklerinin depresyon, kendine zarar verme, borderline kisilik bozuklugu,
post-travmatik stres bozuklugu ve alkol/madde kullanim bozuklugu, anksiyete

bozukluklari ile iligkili oldugu gosterilmistir (Gross, 2015).

Duygu diizenleme bozukluklar biligsel siireclerle iliskilidir. Bilissel siirecler, bilingli ve
bilingdis1 olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Bilingli bilissel siirecler duygu diizenlemede
islevsel iken bilingdis1 biligsel stirecler ise duygu diizenlemede islevsizdir. Bu konuda
yapilan calismalar incelendiginde biligsel duygu diizenlemenin dokuz farkli stratejiden
olustugu ve bunlarin kendi i¢inde uyumlu ve uyumsuz bas etme stratejileri olarak
siiflandirildigr goriilmektedir (Uredi ve Ulum, 2017, s. 467). Duygu diizenleme
giicliikleri bireylerin yasadigr en énemli sorunlardan biridir ve yasama uyumsuzlukta
onemli etkileri vardir. Bu stresli yasam olaylarina psikolojik uyumun, biligsel etkiler de

dahil olmak iizere degerlendirilmesi gerekmektedir.

2.3.2. Ozel yetenekli Bireylerde Duygu Diizenleme Becerileri

Ergenlik donemi, bireyin yasamindaki hizli gelisimsel degisimlerin 6ne ¢iktig1 bir evre
olarak kabul edilir (Yavuzer, 2002). Fiziksel, biligsel ve sosyal alanlarda ger¢eklesen bu
degisimlere ek olarak, ergenlik duygusal tepkilerde de belirgin bir artisa neden olur. Bu
donemde yasanan duygusal yogunluk, tutarsizlik, stireklilik eksikligi, kaygi, calisma
isteksizligi ve asir1 heyecanlanma gibi 6zelliklere sahiptir. Ergenlerde korku, ofke,
0zsaygi, sevgi, sorumluluk ve hiiziin gibi duygular daha yogun bir sekilde
deneyimlenebilir. Bu donemde, ergenler ¢evrelerinin onayin1 kazanmaya yonelik giiclii
bir arzu tasiyabilir ve en kiiciik hayal kirikliklart bile yakin iligkilerini 6nemli dlcilide

etkileyebilir (Degirmenci, 2020).
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Ustiin zeka ve 6zel yetenekli olma ile duygu yonetimi arasinda bir rtiisme vardir. Ustiin
zekal1 ve 6zel yetenekli cocuklar genellikle ¢evrelerinin farkindadir, ¢evrelerinden daha
fazla etkilenirler (Bergold vd., 2015). Olumlu duygusal deneyimlere sahip olan bireylerin
psikolojik sagliklarinin olumlu yonde etkilendigi ifade edilmektedir. Bireyler, yasadiklar1
cesitli olaylara ve durumlara kars1 farkli duygular deneyimlerler ve bu duygularin kontrol
altina alinmasi, yasamin uyumlu bir sekilde devam ettirilebilmesi agisindan 6nemlidir

(Mauss vd., 2007).

Olumsuz duygular tetikleyecek durumlarla basa ¢ikma, bireyler i¢in potansiyel bir stres
kaynag1 olabilir ve bu durumda duygu durumunu diizenleyebilmek, genel ruhsal dengeyi
saglamak acisindan etkili olabilir. Duygu diizenleme becerileri, bireyin kendisine yonelik
sefkat, merhamet, sakinlestirme ve cesaretlendirme gibi igsel siireclere katkida
bulunabilir (Vatan ve Kahya, 2018). Duygu diizenleme, stresli durumlarla basa ¢ikarken
kullanilan stratejilere odaklanarak duygularin kontrol altina alinmasini igerir (Gross,

2002).

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklarda duygusal yogunluk, akranlarma gore daha
fazladir (Eren vd., 2018, s. 107). Duygusal yogunlugu daha fazla olan ¢ocuklar, bireysel
gelisimin  daha ileri diizeylerine daha kolay erisebilen ¢ocuklar olarak
degerlendirilmektedir (Hughes vd., 2020). Duygu yogunlugu ve duygular agsindan
uyarilabilirlik, uyaranlara yanit vermek icin daha biiyiilk bir dogustan kapasite
saglamaktadir. Psikomotor uyarilar, duyularin hassasiyeti, hayal ederek olusturulan
diisiinceler ve duygular konusunda asir1 uyarilma, i¢ kargasaya neden olan ancak yaratici
cabalarin yam sira ileri diizeyde duygusal ve etik gelisimle de sonuglanabilen fiziksel,
duyusal, yaratici, entelektiiel ve duygusal enerjinin bollugunu temsil etmektedir (Melero
vd., 2021). Ustiin zekali ve dzel yetenekli ¢ocuklarin duygusal, fiziksel ve entelektiiel
gelisimleri esit degildir (Bergold vd., 2015). Akademik ag¢idan iistiin yetenekli gocuklar,
duygusal ve fiziksel yas seviyelerinin {izerinde bir zekaya sahiptirler. Entelektiiel agidan
yetenekli 5 yasindaki bir ¢ocuk, 8 yasindaki bir ¢ocuga benzer bir zekaya, 3 yasindaki bir
cocuga benzer duygusal gelisime ve 6 yasindaki bir cocuga benzer fiziksel gelisime sahip
olabilir. Zeka ne kadar yiiksek olursa, duygusal ve fiziksel gelisimle o kadar uyumsuz

olabilmektedir (Kline & Short, 1991, s. 119).
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2.4. Basa Cikma Becerileri

“Basa ¢ikma” becerileri yagam i¢inde karsilasilan stres durumlarina igsel biitiinliigii en
yuksek seviyede korumaya, bireyin kendini sakinlestirmeye ve giindelik hayatini optimal
diizeyde devam ettirmeye yoOnelik davranig, diisiince ya da hissetme Oriintiileri olarak
tanimlanmaktadir (Parker & Endler, 1992). Demircioglu (2023) basa ¢ikma becerilerini
insanlarin olaylarin sonucuna yonelik iyimser beklentilerinde aksama oldugunda kisinin
basa c¢ikma tutumlar1 ile kendisini yenilemesi; ancak beklentiler ulasilamaz
goriindiiglinde basa ¢ikma tutumlar yetersiz kaldiginda islevinin bozulup hedefinden

uzaklasmasi olarak belirtmektedir.

Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek ya da tiimiiyle
ortadan kaldirmak i¢in bazi basa ¢ikma tutumlarin1 kullanmak evrensel bir davranistir.
Basa ¢ikma, bireylerin stresli bir durum veya durumlar karsisinda kendi i¢inden veya
cevresinden gelen taleplerin iistesinden gelebilmek i¢in olusturduklar: bilissel ve

davranigsal ¢abalarin timiidir (Falsetti & Resnick, 1997, s. 684).

Basa ¢ikma becerileri, duygusal olaylarin etkisinin miicadelesi i¢in veya anksiyete ve
travmanin stresle bilingli bir miicadelesi i¢in bireyin yeteneklerinin timii olarak
degerlendirilmektedir (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014). Ayn1 zamanda basa ¢ikma, kisilik
yapilar1 ve bireydeki mevcut kaynaklar1 degerlendirerek, stres faktdrlerinin gevrenin
kaynaklarina ve taleplerine duyarli olmasim1 saglayan, ¢ok boyutlu bir siirectir
(Demircioglu, 2023). Bunlara ek olarak basa ¢ikma, stresin verdigi zararlari ortadan
kaldirabilme ve stresi gelisme yolunda bir ara¢ olarak kullanma becerileri ile iligkilidir
(Ozbay vd., 2012). Dolayisiyla basa ¢ikma becerilerinin stres veren durum ve kosullarda
bireyin duygu, bilis, davranis ve fizyolojiyi bilingli irade ¢abalar ile degistirebildigi

sOylenebilir.

Problem odakli basa ¢ikma yaklasimi, stres kaynaginin insan-cevre iligkilerinin degisim
ya da yonetimine yonelerek tehdit edici durumu ortadan kaldirmaya ve etkisini azaltmaya
yonelik etkinliklere sahiptir ve durumu degistirmeye yonelik aktif, mantikli, serinkanl
biling cabalarini icermektedir. Degismek i¢in bilgi alma ve problem ¢6zme becerileri
kullanilmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma yaklagimi ise stres duygusunun diizenlenmesi
olup stres duygusu ile miicadele etmek yerine bunun etkisini azaltmak i¢in gercekten

ka¢cma, negatif duygular1 paylasma etkinliklerine sahiptir ve genellikle uzlasma, kendini
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kontrol etme, sosyal destek arama ve kabullenme gibi yaklasimlari icermektedir.
Olumsuz duygular1 kontrol altina alip azaltarak, olumlu bir yone odaklama s6z konusudur
(Bedel, Isik ve Hamarta, 2014; Ozbay vd., 2012). Stres kaynagi, basa ¢ikma becerileri ve
fizyolojik tepkiler Tablo 5’de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Stres kaynagi, basa ¢ikma becerileri ve fizyolojik tepkiler

Stres kaynagi Kayip (Sevilen kisi ya da nesne kaybi)
Travma (Fiziksel ya da psikolojik)
Is yasamindaki sorunlar, marital sorunlar, saglik problemleri

Ekonomik problemler vb

Basa ¢ikma Kabullenme
becerileri Duygusal destek arama

Mizah

Pozitif yeniden yorumlama

Din, inanis

Aktif ¢abalama (harekete gecme)
Sosyal destek alma

Planlama

Dikkat dagitma

Madde kullanimi

Fizyolojik tepkiler Kortizol salinimi
Hipotalamus ve hiofiz aktivasyonu
Kalp hizinda artma
Serebral kan basincinda artma

Kaslara kan akisinda artma
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Tablo 5’de belirtildigi gibi basa ¢ikmanin bir¢ok yolu vardir. Problem ¢6zme, destek
arayisi, kabullenme, duygusal destek arama, pozitif yeniden diisiinme, dini inanis ile
rahatlama, aktif sekilde cabalayarak basa ¢ikma, sosyal destek alarak problem ¢ozme,
kagma davranisi, uzun uzun diisiinme, olumlu yeniden yapilanma, oyalama, miizakere,
dogrudan eyleme katilma, sosyal geri ¢ekilme ve caresizlik kabul goren basa ¢ikma

davraniglarindan bazilaridir (Davis, 2009, s. 92).

2.4.1. Basa Cikma Becerileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Heffer ve Willoughby (60) tarafindan Kanada’da tiniversite birinci siif olan olgular ilk
yillarinda degerlendirmeye alinmis. 1132 katilimer degerlendirilmistir. Olgularin bas
etme tutumlarint degerlendirmek icin Brief- Cope oOlgegi 1 yil ara ile iki kez
doldurtulmustur. Bu popiilasyonda kadinlarin hem ilk hem ikinci degerlendirmeden
erkeklerden daha siklikla pozitif basa ¢ikma yontemlerini kullandig1 ancak ayn1 zamanda
daha fazla depresif semptom tarifledigi ve daha yiiksek akademik basar1 tarifledigi tespit
edilmistir. Erkeklerin ise daha sik negatif bas etme tutumlar1 kullandigi ve intihar

diisiincelerinin daha sik oldugu tespit edilmistir.

Kissinger (2006: 6-7) bireylerin kisisel kaynaklarini, onlarin dayaniklilik, basa ¢ikma ve
uyum saglama durumlarin1 gbz Oniine alarak sekiz kategoride degerlendirilebilecegini
belirtmistir. Bu kategoriler bireylerin dogustan sahip oldugu zekasi, bilgi ve becerileri,
kisilik ozellikleri, fiziksel, ruhsal ve duygusal dayanirliklari, hakimiyet duygusu (hayat
sartlarinda stirekli bir denetim olduguna inanir gibi), 6zsayg: diizeyi, tutarlilik duygusu,

etnik kimligi ve kiiltiirel yapis1 gibi 6zellikler oldugunu vurgulamigtir.

Dicle ve Ersanli (2015) basa ¢ikma tutumlarint degerlendirme Olgeginin Tiirkgeye
uyarlama gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi konulu yaptiklar1 ¢alismada; 58 {iniversite
dgrencisi ve 1688 iiniversite personeli iizerinde arastirma yapilmustir. Olgek 4°1ii likert
tipi bir dlgektir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve testin tekrari
yontemleriyle yapilmistir. Gegerligi ise kapsam gecerligi ve dil gegerligi ile bulunmustur.
Ayrica dogrulayict faktor analizi de yapilmistir. Elde edilen bulgular, Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin Tiirkiye’de yasayan kisiler iizerinde gecerli ve
giivenilir olarak kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve 5 faktér, 32 madde olarak

kullanilabilecegini gdstermistir.
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Tamress ve diger arastirmacilar (2002) basa ¢ikma becerilerine iligskin cinsiyetler arasi
farklilikla ilgili kadin cinsiyetin biyolojik olarak erkek cinsiyetten daha duygusal
oldugunu vurgulamiglardir. Bu ¢alismada iki yasinda bile oyun sirasinda kiz ¢ocuklarin
erkeklerden daha fazla duygu disa vurdugu tespit edilmistir. Bu durum net olmasa da
kadinlarin duygular1 daha yogun yasadigi, duygularinin davraniglarinda ve tepkilerinde

yogun goriildiigli ve daha fazla dile getirdikleri gosterilmistir.

De Fruyt (1997) basa ¢ikma becerilerinin cinsiyetler ile iligkili ayirt edici 6zellikleri ile
iliskili olan calismasinda kadinlarin erkeklerden daha sik agladiklarini ve aglamay1 bir

bas etme mekanizmasi olarak gordiiklerini belirtmistir.

Ravindran ve diger arastirmacilarin (1999) basa ¢ikma becerilerinde primer distiminin
grup bilissel terapisi ve farmakoterapi ile iliskisi: Klinik semptomlar ve fonksiyonel
bozukluklar konulu ¢aligmalarina gére depresif hastalar arasindaki siddet ile en biiyiik
iliski yasanan olumsuz olay, duyguya odakli bas etme becerileri kullanimi1 arasinda
saptanmistir. Calismada depresyondaki bireylerin daha ¢ok duygularini kontrole etme,
duygularin1 ifade etme yontemleri kullandig1 daha az biligsel stratejileri kullandigi

saptanmistir.

Humphrey ve King’e gore (2014) kisilerin stresli ya da zor durumlarla karsilastiklarinda
kullandiklar1 problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki temel baga ¢ikma yontemi
vardir. “Problem odakli basa ¢ikma”, bireyin stresli durumu tanimladigr ve bunun
iistesinden gelmek i¢in etkili adimlar attig1 yontemdir. “Duygu odakli basa ¢ikma” ise,
bireyin diger kimselere yonelmesi ve sosyal destek arayisi i¢inde olmasini icermektedir.
Bu tiir bas etme stratejisi, bireyin varolan durumu gérmezden gelmesini ve sorun ¢ozmek

adina yapilacak olan herhangi bir etkilesimden ka¢inmasini kapsamaktadir.

Cakir (2006), basa ¢ikma becerileriyle iliskili zaman yoOnetiminin Onemine vurgu
yapmaktadir. Zamani iyi kullanamama, isleri erteleme, yapilacak isleri son ana birakma
ve zaman baskisi altinda olmanin, 6nemli stres kaynaklar1 oldugunu belirtmistir. Bundan
dolay1 yapilacak islere dair planlama yapma ve zamani kullanma, zaman ydnetimine

yonelik davraniglar, zaman baskisindan kaynaklanan stresle basa ¢ikmada oldukca

etkilidir.
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3. YONTEM

Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimlilig: ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci roliiniin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde
arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin elde edilmesi ve

verilerin degerlendirilmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada 6zel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkide basa ¢cikma becerilerinin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla
iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Nicel arastirmalarda uygulanan iliskisel analiz
yoluyla kavramlar arasindaki iligkiler arastirilmaktadir. Temel amag¢ dogrultusunda
belirlenen kavramlar arasindaki iliskiler, arastirmacinin arastirma sorularini
yanitlamasina yardimci olan durumdur (Akarsu ve Akarsu, 2019, s. 59). Nicel
arastirmalarda iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimin varligin1 ve/veya diizeyini belirlemektedir (Savran, 2010). Ayn1 zamanda
degiskenler arasindaki iliskinin boyutunu ve farklilasma durumunu da belirlemeyi
amagclayan iligkisel arastirma modellerinde degiskenlerin birbirleriyle etkileserek degisip
degismedigi, birbirleriyle etkilesimin olup olmadigi, varsa bunun nasil gerceklestigi
Ogrenilmeye c¢alisilmaktadir. Ancak bulunan iliski neden-sonug¢ iliskisi olarak
yorumlanmamakta, degiskeni etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Karasar,

2005).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Konya ilinde Bilim ve Sanat Merkezlerinde 6grenim
goren, arastirmaya dahil olma konusunda goniillii olan 10-18 yas arasindaki ergenler
olusturmustur. Arastirmaya dahil olma kriterleri (1) 10-18 yas araliginda olmak (2)
BILSEM’de &grenim goriiyor olmak (3) Arastirmaya katilmaya géniillii olmak olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen toplam 246
katilimc1 olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri

Degiskenler n %

Cinsiyet

Kiz 122 49.6
Erkek 124 50.4
Yas Grup

Cocuk 91 37.0
Ergen 155 63.0
Cocuk Sayisi

Tek Cocuk 35 14.2
2 Cocuk 125 50.8
3 Cocuk 73 29.7
4 Cocuk 13 5.3

Dogum sirasi

Ik Cocuk 147 59.8
Ortanca Cocuk 38 154
Son Cocuk 61 24.8
Anne Yasi

40 Yas ve Alt1 130 52.8
41 Yas ve lstii 116 47.2
Baba Yas1

40 Yas ve Alt1 66 26.8
41 Yas ve Ustii 180 73.2
Anne Egitim

Lise ve Alt1 63 25.6
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Universite ve Ustii 183 74.4

Baba Egitim

Lise ve Alt1 49 19.9
Universite ve Ustii 197 80.1
Gelir

Orta Gelir Diizeyi 97 39.4
Ust Gelir Diizeyi 149 60.6

Bakim Verilen Aile Uyesi
Yok 222 90.2

Var 24 9.8

Bu ¢alismanin 6rneklemini 122°s1 (% 49.6) kiz ve 124’1 (% 50.4) erkek olmak tizere 246
katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin 91°1 (% 37.0) ¢ocuk ve 155’1 (% 63.0) ergendir.
Katilimeilarin 35’1 (% 14.2) tek ¢ocuktur. 125’1 (% 50.8) 2 ¢ocuklu, 73’1 (% 29.7) 3
cocuklu ve 130 (% 5.3) ise 4 veya daha fazla ¢ocuklu ailelerden gelmektedir.
Katilimcilarin 147°si (% 59.8) ilk ¢ocuk, 38’1 (% 15.4) ortanca ¢ocuk ve 61’1 (% 24.8)
son ¢ocuktur. Katilimcilarin annelerinden 130’u (% 52.8) 40 yas ve alt1, 116°s1 (% 47.2)
ise 41 yas ve Ustiidiir. Katilimcilarin babalarindan 66°s1 (% 26.8) 40 yas ve alt1, 180’1 (%
73.2) 1se 41 yas ve Ustiidiir. Katilimcilarin annelerinden 63’1 (% 25.6) lise ve alt1 egitim
almis, 183’1 (% 74.4) ise liniversite ve Usti egitim almistir. Katilimcilarin babalarindan
49°u (% 19.9) lise ve alt1 egitim almis, 197°si (% 80.1) ise iiniversite ve iistii egitim
almistir. Katilimeilarin 97°s1 (% 39.4) orta gelir diizeyinde, 149°u (% 60.6) ise iist gelir
diizeyindedir. Katilimcilardan 24’4 (% 9.8) ailede 6zel gereksinimli bir birey ya da

bakimini ebeveynin yaptig1 hasta/yasl birey oldugunu belirtmistir.

3.3. Arastirmada Veri Toplama Araclari

Ozel yetenekli ¢ocuklarda teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci roliiniin incelenmesi amaci ile yapilan bu

199 (13

aragtirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Teknoloji Bagimliligi Olgegi”, “Cocuk ve

69



Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi”

uygulanarak veriler elde edilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calisma grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
ve babanin yasi, anne ve babanin egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, aile tipi ve
ailede Ozel gereksinimli bir birey ya da bakimini ebeveynin yaptig1 hasta/yash birey

olmasina iligkin bilgiler bu form ile elde edilmistir.

3.3.2. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi

Teknoloji Bagimlhiligi Olgegi, Young’mn (1996) internet Bagimliligi Testinde bulunan
bagimlilik kriterleri ve Griffiths’in (2005) alt1 6l¢iit barindiran ¢alismasi esas alinarak,
gelistirilmistir. Aydm (2017) tarafindan Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik analizi
yapilmis olup 6l¢ek 24 madde ve 4 boyuttan olugsmaktadir.

Olgegin alt boyutlarr;

Sosyal ag kullanma (6 madde)
Anlik mesajlasma (6 madde)
Cevrimigi oyun oynama (6 madde)
Web sitesi kullanma (6 madde).

Teknoloji bagimlilig1 6l¢eginin tlimii i¢in alinabilecek en yliksek puan 120 (24x5) ve en
diisiik puan ise 24 (24x1) olarak belirlenmistir. Olgegin tiimiine ait aritmetik ortalamalar

yorumlanirken;

0-24 puan aralig1 “Bagimli degil”,

25-48 puan aralig1 “Diisiik diizeyde bagimli”,
49-72 puan aralig1 “Orta diizeyde bagimli”,
73-96 puan aralig1 “Olduk¢a Bagimli”,

97-120 puan araligi ise “Tam Bagimli” olarak belirlenmistir.
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3.3.3. Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi (CEDDO)

Gullone ve Taffe’in (2012) ¢ocuk ve ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek
icin Gross ve John’un (2003) Duygu Diizenleme Olgegi’'nden (Emotion Regulation
Questionnaire) uyarlamasini1 yaptigi Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi,
Tetik (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda
calisma grubunu Adana ilinin merkez ilgelerindeki ortaokul ve liselerde 2017-2018 yillari
arasinda 6grenim goren, 10- 18 yaglar arasindaki 1048 (558 kiz ve 490 erkek) 6grenci
olusturmustur. CEDDO’niin dil gecerligi ¢alismalarinin ardindan yap1 gegerligini lgmek
amaciyla Dogrulayic1 Faktor Analizinden (DFA) faydalanilmistir. Analizlerde yeniden
degerlendirme alt1, bastirma alt boyutu dort maddeden olusmaktadir. DFA sonuglari farkli
yas gruplar1 (10-12, 13-15, 16-18) ve her iki cinsiyet i¢in benzer sekildedir. Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi, yeniden degerlendirme alt 6l¢egi icin.79, bastirma alt 6l¢egi igin .53
oldugu saptanmistir. CEDDO’niin Tiirkce formu 10-18 yaslar arasindaki bireyler icin
kullanilmaktadir. Olgekte alt boyutlar

Yeniden Degerlendirme (1., 3., 5., 7., 8., 10.uncu maddeler)
Bastirma (2., 4., 6., 9.uncu maddeler)

Olgegin tersten puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgekte “Kesinlikle katilmiyorum
(1)” ile “Kesinlikle katiliyorum (5)” secenekleri arasinda belirlenen 5°1i likert tipi
degerlendirme uygulanmaktadir. Olgekte toplamda 10 madde bulunmaktadir. Olgekten
alt 6lgeklere bagl olarak iki farkli puan alinabilmektedir. Alt 6lgeklerden alinan puanlar
arttikca alt Olgegin ifade ettigi duygu diizenleme stratejisinin kullaniminin arttigi

anlasilmaktadir (Tetik, 2019).

3.3.4. Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi (EBCO)

Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan gelistirilen ve uluslararasi literatiirde
KIDCOPE olarak bilinen Ergenler Icin Basa Cikma Olgeginin (EBCO) Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve giivenirligi, Bedel, Isik ve Hamarta (2014) tarafindan
yapilmistir. Calisma 7., 8., 9., 10. ve 11. smiflardan toplam 453 6grenci iizerinde
yiriitiilmiistiir. Yap1 gecerliginin sinanmasi i¢in daha dnceden onerilen tek faktorlii, iki

faktorli, iic ve dort faktorlii yapilar Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmis ve 15
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maddeden olusan 6l¢egin Tiirk¢e formunun en iyi li¢ faktorli yapiyla uyum gosterdigi
gozlenmistir. Olgiit bagintih gegerlik EBCO’niin alt boyutlari ile siirekli kayg: arasinda
orta diizeyde korelasyonlarla desteklenmistir. EBCO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis
Aktif Basa Cikma icin .72, Kac¢inan Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma igin
.65 olarak bulunmustur. Ug hafta ara ile degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise Aktif Baga Cikma i¢in r = .66, Kaginan Basa Cikma i¢in r = .61 ve Olumsuz
Basa Cikma i¢in r = .76 olarak bulunmustur. Olgegin 3 alt boyutu vardir;

Aktif Basa Cikma (3, 6, 8, 10.uncu maddeler)
Olumsuz Basa Cikma (4, 5, 7.inci maddeler)
Kaginan Basa Cikma (1, 2, 9, 11.inci maddeler)

2 13

Olgekte “Hicbir zaman”, “Ara sira”, “Cogu zaman” ve “Her zaman” olmak iizere 4’lii
likert tipi degerlendirme uygulanmaktadir ve 0, 1, 2, 3 puanlariyla degerlendirilmektedir.
Olgeklerden alinabilecek ortalama puan araliklari 0-3 puandir. Olgekten en az 3, en fazla
33 puan almabilmektedir. Ug faktdrlii EBCO’niin Tiirkge formu, 7-11. smif ¢ocuklarin

basa ¢ikma yaklasimlarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde istatistiksel analiz programlarindan SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) v26.0 kullanilmistir. Sosyo-demografik 6zelliklerin ve dl¢ek puanlarinin
degerlendirilmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum gibi tanimlayic istatistikler, normallik dagilimi analizi yapilmistir. Basiklik
ve carpiklik degerleri referans degerleri arasinda (£2) saglandigi i¢in parametrik olan
istatistiksel testler kullanilmistir. Demografik degiskenlerde iki grubun ortalamalar
karsilastirilmasinda bagimsiz Orneklem t testi; ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda One-way ANOVA testi sonucu kullanilmistir. ANOVA testi igin
varyans homojenligi i¢in Levene testi ve grup farkliliklari i¢in ise varyans homojenligi
saglantyor ise (p=0.05) Tukey HSD ve LSD, varyans homojenligi saglanmiyor ise
(p<0.05) Tamhane ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Bagimli degiskenin bagimsiz
degisken/degiskenler tarafindan yordanmasina iliskin degerlendirmede hem tek
degiskenli hem de ¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilmistir. Olgeklerin iliski
analizinde Pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir. Tiim istatistiksel analiz test

sonuclar1 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada
Teknoloji Bagimliigr Olgegi, Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi ve
Ergenler I¢in Basa Cikma Olgeginden elde edilen veriler literatiir dogrultusunda

tartisilmastir.

Arastirma degiskenlerine iliskin en diistik-en yiiksek degerler, ortalama-standart sapma
degerleri ve carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Teknoloji bagimlilig1 ortalamasi
50.65+17.73, sosyal ag kullanma ortalamas1 13.72+5.19, anlik mesajlasma ortalamasi
12.16+4.97, cevrim i¢i oyun oynama ortalamasi 13.00+£5.61, web siteleri kullanma
ortalamast 11.8745.59 olarak hesaplanmistir. Ayrica duygu diizenleme ortalamasi
31.70+£7.00, bastirma ortalamasi 11.59+£3.58, yeniden degerlendirme ortalamasi
20.11£5.18 olarak hesaplanmistir. Son olarak olumsuz basa ¢ikma ortalamasi 2.57+1.62,
aktif basa ¢ikma ortalamasi 6.80+2.48, kacinan basa ¢ikma ortalamasi ise 5.984+2.23
olarak hesaplanmistir. Ayrica arastirma degiskenlerinin carpiklik ve basiklik degerleri -
1.00 ile +1.00 araligindadir. Bu sonuglar verinin normallik sayiltisin1 karsiladigini

gostermektedir. Bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Arastirma degiskenlerine iliskin en diisiik-en yiiksek degerler. Ortalama-

standart sapma degerleri ve carpiklik-basiklik degerleri

Degiskenler n Dilizsr:ik Yiiir;ek Ort. S CarE kh Basikhk
Teknoloji Bagimlihg: 244 21 112 5065 17.73 /% 15
Sosyal Ag Kullanma 243 6 30 1372 519 01 -13
Anlik Mesajlasma 244 6 30 1216 497 81 28
g?;;?a i Oyun 45 g 30 1300 561 0 ~29
Web Siteleri Kullanma 244 6 30 11.87 5.59 81 83
Duygu Diizenleme 246 10 50 3170 700 30 46
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Bastirma 246 4 20 1159 358 -06

gggﬁf:n i 26 6 30 2011 518 00
Olumsuz Basa Ctkma 246 0 9 257 162 99 81
Aktif Basa Ctkma 246 0 12 68 248 3B 35
Kaginan Basa Ctkma 246 0 12 598 223 2 .68

Katilimcilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin
cinsiyete gore Kkarsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar igin t testi
yuritilmiistir. Elde edilen sonuglar higbir degiskenin ortalamasi agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > .05). Bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin cinsiyete

gore karsilastirilmasi

% 95 Giiven Arahg
Degiskenler  Cinsiyet n Ort. S t p
Alt Smir  Ust Siir

Teknoloji Kadin 121 48.71 17.64 -8.30 .61 -1.699  .091

Bagimlilig Erkek 123 52.55 17.68

Duygu Kadn 122 32.35 6.88 -.45 3.06 1.464 145

Diizenleme Erkek 124  31.05 7.09

Kadin 122 2.60 1.67 -.35 A7 .280 .780
Olumsuz Basa
Cikma Erkek 124 254 158
Aktif Basa Kadin 122 6.67 241 -.89 .36 -.833 406
Cikma Erkek 124 694 254
K Kadin 122 6.20 2.36 -12 1.00 1547 123
aginan Basa
Cikma

Erkek 124 5.76 2.09
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Katilimeilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin yas
grubuna gore karsilagtirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar igin t testi
yuriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar ergenlerin teknoloji bagimlilig1 diizeyinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (t(242) = -3.682, p < .001). Ayrica
ergenlerin olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma diizeyleri anlamli olarak daha
yiiksektir (sirastyla t(242) = -3.920, p <.001; t(242) =-2.196, p < .05). Aksine aktif basa
¢ikma diizeyleri ise anlamli olarak daha diisiiktiir (t(242) = 2.964, p <.01). Bulgular Tablo

9’da sunulmustur.

Tablo 9. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin yas

grubuna gore karsilagtirilmasi

Yas % 95 Giiven Arahg:
Degiskenler n Ort. S t )
Grubu Alt Smr  Ust Simir
ii ocuk 89 4527 1460 -12.99 -3.94 ] .000
Teknoloji ¢ 3682
Bagimlilig
Ergen 155 53.74 18.65
ocuk 91 30.63 7.23 -3.51 12 i .067
buygu ¢ 1.843
Diizenleme
Ergen 155 3232 6.81
ocuk 91  2.05 1.46 -1.23 -41 i .000
Olumsuz Basa ¢ 3.920
Cikma

Ergen 155 2.87 1.64

Aktif Basa Cocuk 91 741 249 .32 159 2964 .003

Cikma Ergen 155 6.45 241
Kagman Basa  Cocuk 91 557 183 122 07 1'96 029
Cikma |

Ergen 155 6.21 241
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Katilimeilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin
ailedeki ¢ocuk sayisina gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi Kruskal-Wallis H testi
yuriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar hi¢cbir degiskenin ortalamasi agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > .05). Bulgular Tablo

10°da sunulmustur.

Tablo 10. Teknoloji bagimlilig1, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin ailedeki

cocuk sayisina gore karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuk Ort. S Sira Ort. KW p
Sayis1
Tek Cocuk 34 5444  13.68 14481  4.305 230
2 Cocuk 124 50.62 19.85 119.42
Teknoloji o\ k73 4982 1659  119.99
Bagimlilig

4+Cocuk 13 4562 948  107.62
Toplam 244 50.65 17.73
Tek Cocuk 35 31.20 6.50 115.43 5.803 122
2 Cocuk 125  32.61 6.75 134.11
Duygu JCocuk 73 3047 773 11058
Diizenleme
4+ Cocuk 13 31.15 5.77 115.77

Toplam 246  31.70 7.00

Tek Cocuk 35 2.69 1.62 129.34  3.360 .339
2 Cocuk 125 2.72 1.71 128.66
3 Cocuk 73 2.34 1.45 116.29

Olumsuz Basa

Cikma
44+ Cocuk 13 2.08 1.66 98.62
Toplam 246 2.57 1.62
Tek Cocuk 35 6.03 2.13 101.74 4.237 237
2 Cocuk 125 6.97 2.57 128.38
Alz;tﬁ?a 3Cocuk 73 6.84 251  123.65

4+ Cocuk 13 7.5 215 13427

Toplam 246 6.80 2.48
Tek Cocuk 35 5.46 1.84 107.33 6.247 .100
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2 Cocuk 125 630 226  134.30

Kaglnan Basa 3 COCle 73 5.74 2.36 114.35
Cikma 44 Cocuk 13 562 180 11454

Toplam 246 5.98 2.23

Katilimeilarin teknoloji bagimlili§i, duygu diizenleme ve basa c¢ikma diizeylerinin
cocugun dogum sirasina gore karsilastirilmast amaciyla bir dizi tek yonli ANOVA
yuriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar higbir degiskenin ortalamasi agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin ¢gocugun

dogum sirasina gore karsilastirilmasi

5 % 95 Giiven Arahg:

Degiskenler Dogum n Ort S N F p

Sirast Alt Deger Ust Deger

Ik 145  51.86 17.62 48.96 54.75 832 436
Teknoloji Ortanca 38  49.08 18.33 43.05 55.10
Bagimliligi gon 61 4875  17.65 44.23 53.28

Toplam 244  50.65 17.73 48.41 52.88

Tk 147  31.72 7.17 30.55 32.89 232 793
Duygu Ortanca 38  32.26 6.04 30.28 34.25
Diizenleme ggp 61 3128  7.24 29.42 33.13

Toplam 246 3170 7.00 30.82 32.57

Ik 147 268 1.70 2.40 2.96 861 424
Olumsuz  Ortanca 38 242 1.48 1.93 201
Basa
Cikma Son 61 2.39 1.50 2.01 2.78

Toplam 246 257 1.62 2.37 2.77

Tk 147  6.75 2.54 6.33 7.16 100 905
Aktif Basa

3 Ortanca 38 6.92 2.53 6.09 7.75

Cikma

Son 61 6.87 2.33 6.27 7.46
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Toplam 246 680  2.48 6.49 7.12

flk 147 601 221 5.65 6.37 475 623
Kagman  Qranca 38 566 240 4.87 6.45
Basa
Cikma Son 61 608 219 552 6.64

Toplam 246 598  2.23 5.70 6.26

Katilimcilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin

katilimcilan anne yasina gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar igin t

testi yliritilmustiir. Elde edilen sonuglar hi¢bir degiskenin ortalamasi agisindan gruplar

arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir (p > .05). Bulgular Tablo

12’de sunulmustur.

Tablo 12. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin anne

yasina gore karsilastirilmasi

% 95 Giiven Arahg

Degiskenler Anne Yasi n Ort. S t )
Alt Smir  Ust Siir
Tekn0|0ji 40 Yas ve Al 128 50.79 18.09 -4.19 4.78 131 .896
Bagimhhigl 4 yagve Usi 116 5049  17.40
Duygu 40 Yasve Aln 130 3145 681  -2.28 125  -571 568
Diizenleme 4 yuove Ustii 116  31.97 7.4
Olumsuz 40 Yasve Aln 130 248 177 -60 21 -944 346
Basa Cikma ) yoove Ustii 116 2,67  1.44
Aktif Basa 40 YasveAln 130  7.03 252 _14 110 1518  .130
Cikma 41 Yagve Usti 116 655  2.41
Kagian 40 Yasve Aln 130 580 214 _93 19 -1310 192
Basa Cikma 4 yoove Ustii 116 617 232
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Katilimeilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin
katilimcilarin baba yasina gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar i¢in t
testi ytiritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar hi¢bir degiskenin ortalamasi agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > .05). Bulgular Tablo

13’de sunulmustur.

Tablo 13. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin baba

yasina gore karsilastirilmasi

% 95 Giiven Arahgi
Degiskenler  Baba Yasi n Ort. S t P
Alt Simir ~ Ust Smir

Teknoloji 40 Yagve Al1 66 47.92 16.95 -8.77 1.38 -1.435 153

Bagimhiligi 41 Yagve Usti 180  51.62  17.95

Duygu 40 Yas ve Alt1 66 31.11 7.43 -2.79 1.18 -.798 425

Diizenleme 41 vagve Usti 180 31.91  6.85

Olumsuz 40 Yasve Alt 66 2.35 1.78 -76 16 -1.294 197

Basa Cikma 41 vagve Usti 180  2.65 1.56

Aktif Basa 40 YasveAlu 66 7.7 2.64 -.06 134 1801 .073
Cikma 41 Yasve Usti 180  6.63 2.40
Kaginan 40 Yasve Al 66 5.76 2.29 -93 33 929 354

Basa Cikma 41 vagve Usti 180  6.06 2.21

Katilimeilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin
katilimcilarin anne egitim diizeyine gore karsilastirilmasit amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar i¢in t testi yuritilmiistiir. Elde edilen sonuglar hi¢bir degiskenin ortalamasi
agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir (p > .05).

Bulgular Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin anne

egitim diizeyine gore karsilagtirilmasi

Ustii

el % 95 Giiven Arahg
Egitim o g
Degiskenler g . n Ort. S t P
Duzeyl Alt Stmr  Ust Simir
Lise ve Alt1 61 53.33 17.13 -1.58 8.73 1.366 173
Teknoloji
5 . Universite ve
Bagimlihgt -5 183 49.75  17.88
Usti
Lise ve Alt1 63 32.08 6.10 -1.50 2.53 .504 .615
Duygu
o Universite ve
Diizenleme -5 183 3156  7.30
Ustu
Lise ve Alt1 63 2.49 1.75 -57 .36 -.436 .663
Olumsuz Basa
Universite ve
Cikma o 183 260 158
Usti
Lise ve Alt1 63 7.02 2.28 -43 1.00 783 434
Aktif Basa
Universite ve
Cikma o 183 673 254
Ustu
Lise ve Alt1 63 5.97 2.06 -.65 .63 -.030 976
Kacinan Basa
Universite ve
Cikma 183 598 229

Katilimcilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin

katilimcilarin baba egitim diizeyine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz

gruplar i¢in t testi yiiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar higbir degiskenin ortalamasi

agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir (p > .05).

Bulgular Tablo 15°de sunulmustur.
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Tablo 15. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin baba

egitim diizeyine gore karsilagtirilmasi

% 95 Giiven Arahg

Degiskenler Egltm{ Ort. S t D
uzeyl Alt Stmr  Ust Simir
. Lise ve Alt1 48 51.63 16.36 -4.42 6.85 425 671
Teknoloji .
Bagimhligr ~ Universite o0 ) 18.08
ve Ustil
Lise ve Alt1 49 32.00 6.79 -1.83 2.59 .340 734
Duygu .
o Universite
Diizenleme o 197  31.62 7.07
ve Usti
Lise ve Alt1 49 2.45 1.76 -.66 .36 -.579 .563
Olumsuz Basa _
Universite
Cikma N 197 2.60 1.59
ve Usti
Lise ve Alt1 49 6.73 2.25 -.87 .69 =221 .825
Aktif Basa )
Universite
Cikma e 197  6.82 2.54
ve Usti
Lise ve Alt1 49 5.98 2.26 -.70 71 .014 .989
Kag¢inan Basa
Universite
Cikma N 197 597 2.23
ve Usti

Katilimeilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin
katilimcilarin aile gelir diizeyine gore karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar
icin t testi yiriitilmiistiir. Elde edilen sonuglar hicbir degiskenin ortalamasi agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > .05). Bulgular

Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin aile gelir

diizeyine gore karsilastirilmasi

% 95 Giiven Arahg:
Degiskenler Gelir n Ort. S t p
Alt Smir  Ust Siir

Teknoloji Orta 96 50.89 16.79 -4.19 4.98 .168 .866

Bagimhligt  yijksek 148 5049  18.36

Duygu Orta 97 31.54 7.29 -2.07 1.54 -.287 74

Diizenleme  vyijksek 149 31.80  6.84

Olumsuz Basa O'ta 97 252 156 _51 33 -418 676
Cikma Yiiksek 149 260 167
Aktif Basa Orta 97 7.13 2.31 -.09 1.18 1.687  .093
Cikma Yiiksek 149 659  2.57
Kaginan Basa O'a 97 605 233 45 70 430 667
Cikma Yiiksek 149 593 217

Katilimcilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin
katilimcilarin ailesinde 6zel gereksinimli bir birey ya da bakimini ebeveynin yaptigi
hasta/yasli birey olma durumuna gore karsilastirilmasi amactyla bir dizi bagimsiz gruplar
icin t testi yiiriitilmiistiir. Elde edilen sonuglar hicbir degiskenin ortalamasi agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p > .05). Bulgular

Tablo 17’°de sunulmustur.
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Tablo 17. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeylerinin
katilimcilarin ailesinde 6zel gereksinimli bir birey ya da bakimini ebeveynin yaptig

hasta/yagl birey olma durumuna gore karsilastirilmasi

Degiskenler Bakim n Ort. S (S)l:ta t p
Teknoloji Yok 221 5038  17.98  120.96 -1.057  .290
Bagimlihig Var 23 5322 1526  137.30
Duygu Yok 221 3164 742 12335 -103  .918
Diizenleme Var 23 3225 588  124.92
Olumsuz Basa Yok 21 255 164 12234 -793 428
Cikma Var 23 2.75 148  134.23
Aktif Basa Yok 221 6.90 245 12587 -1.606  .108
Cikma Var 23 5.96 266  101.54
Kaginan Basa Yok 221 597 228 12365 -101  .920
Cikma Var 23 6.00 172 12213

Bu c¢aligmanin temel amaci dogrultusunda buradan itibaren 6zel yetenekli ¢cocuk ve
ergenlerde teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide basa
¢ikma becerilerinin araci rolii incelenmistir. Araci degisken analizindeki temel ¢ikis
noktas1 olarak Baron ve Kenny’nin (1986) kriterleri goz oniline alinmistir. Baron ve
Kenny’e (1986) gore bir degiskenin aract degisken olabilmesi i¢in asagidaki 4 kriterin

karsilanmas1 gerekmektedir. Bunlar;

1. Yordayic1 ve yordanan degiskenler arasindaki iligki anlamli olmalidir.

2. Araci degisken ve yordayici degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.
3. Araci degisken ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iligki olmalidir.

4. Aract degisken ve yordayict degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce yordayict ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski
artik anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron

ve Kenny, 1986). Bu model Sekil 9°da 6zetlenmistir.
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Araci Degisken

a yolu b yolu

Badiml

Bagimsiz c yolu »| Degisken

Degisken

Sekil 9. Aracilik analizi i¢in 6nerilen model

Sekil 9°da belirtilen aracilik analizi i¢in Onerilen modele gdére bagimsiz degiskenler
bagimli degiskenlere ve araci degiskene; aracit degisken de bagimli degiskene etki
etmektedir. Bu sebeple ilk basamakta biitiin degiskenler arasindaki iliskileri
inceleyebilmek icin Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglara
gore, teknoloji bagimliligr ile aktif basa ¢ikma arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde
iligki oldugu goriilmektedir (r = -.144, p <.05). Aksine teknoloji bagimlilig: ile olumsuz
basa ¢ikma ve kaginan basa arasinda ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir (sirasiyla, r = -.475, p < .001; r = .375, p < .001). Son olarak teknoloji
bagimlilig1 ile duygu diizenleme arasinda da pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki

vardir (r =.290, p <.001). Bulgular Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. Teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeyleri arasindaki

iligkiler
Teknoloji Duygu AKtif Basa Olumsuz Kacinan

Degiskenler Bagimhihigi  Diizenleme Cikma Basa Cikma Basa Cikma
Teknoloji r 1

Bagimlilig1 0 -

Duygu r 290" 1

Diizenleme 0 000 )

Aktif Basa r -,144" 192" 1

Cikma 0 024 002 -

Olumsuz Basa r 475 ,219™ -,235™ 1

Cikma P ,000 001 ,000 -

Kacinan Basa r 375" ,558™ ,050 ,368™" 1
Cikma b 000 000 434 000 -

Elde edilen bu sonuglar Baron ve Kenny’nin (1986) yukarida siralanan ii¢ kriterinin de
saglandigini gostermektedir. Bundan sonraki adimda aracilik analizini test edebilmek i¢in
ti¢ ayr1 adimsal regresyon analizi sinanacaktir. Birinci adimda bagimsiz degisken olarak
teknoloji bagimlilig1 analize girilecek ikinci adimlarda ise basa ¢ikma stratejileri analize

ayr1 ayri dahil edilecektir.

[k adimsal regresyon analizinde teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide kaginan basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii incelenmistir. Ik adimda
regresyon esitligine girilen teknoloji bagimlilig1 duygu diizenleme becerilerini pozitif
yonde ve anlaml diizeyde agiklamistir (8 = .290, p < .001). ikinci adimda regresyon
esitligine girilen kacinan basa ¢ikma stratejileri de duygu diizenleme becerilerini pozitif
yonde ve anlamli diizeyde aciklamistir (f = .521, p < .001). Ayrica ikinci adimda
regresyon esitligine girilen kaginan basa c¢ikma stratejilerinin ardindan teknoloji
bagimlilig1 anlamsiz hale gelmistir. Bu sonug¢ kaginan basa ¢ikma stratejisinin tam araci

bir rol oynadiginm1 gostermektedir. Bulgular Tablo 14°te sunulmustur.
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Tablo 19. Teknoloji bagimliligt ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide

kacinan basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii

% 95 Giiven Arahi

< Diizeltilmis
Degiskenler , SH B t p ]
R Alt Sinir  Ust Simir
(Sabit) .290 .080 25.937 1.305 .000 23.367 28.507
1 Teknoloji
115 .024 .290 4713 .000 .067 163
Bagimliligi
(Sabit) .564 318 20.075 1.300 15.443 .000 17.514 22.636
Teknoloji
.037 .023 .094 1641 .102 -.007 .082
2  Bagmmlilig
Kagiman Baga
1.635 .180 521 9.081 .000 1.280 1.989

Cikma

Ikinci adimsal regresyon analizinde teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskide olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii incelenmistir. ilk adimda

regresyon esitligine girilen teknoloji bagimlilig1 duygu diizenleme becerilerini pozitif

yonde ve anlamli diizeyde aciklamistir (8 = .290, p < .001). ikinci adimda regresyon

esitligine girilen olumsuz basa ¢ikma stratejileri ise duygu diizenleme becerilerini anlamli

diizeyde agiklamamustir (p > .05). Bu sonug olumsuz basa ¢ikma stratejisinin araci bir rol

oynamadigini1 gostermektedir. Bulgular Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide

olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii

% 95 Giiven Arahgi

Degiskenler Diizeltilmis SH P ¢ 0
R? Alt Smir  Ust Simir

(Sabit) .290 .084 25.937 1.305 19.882 .000 23.367 28.507

1 Teknoloji 115 .024 290 4713 .000 .067 163
Bagimliligi
(Sabit) .303 .092 25.778 1.306 19.733  .000 23.205 28.352
Teknoloji .096 .028 .242 3.473 .001 .041 .150

2 Bagimlilhig
Olumsuz Basga 432 301 .100 1.437 152 -.160 1.025

Cikma
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Ugiincii adimsal regresyon analizinde teknoloji bagimlilign ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide aktif basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii incelenmistir. lk
adimda regresyon esitligine girilen teknoloji bagimliligi duygu diizenleme becerilerini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde aciklamustir (8 = .290, p < .001). Ikinci adimda
regresyon esitligine girilen aktif basa ¢ikma stratejileri de duygu diizenleme becerilerini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde aciklamistir (f = .239, p <.001). Ancak ikinci adimda
regresyon esitligine girilen aktif basa ¢ikma stratejilerinin ardindan teknoloji bagimlilig
ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide anlamli bir diisiis olmamistir. Bu sonug
aktif basa ¢ikma stratejilerinin araci bir rol oynamadiginmi1 gostermektedir. Bulgular Tablo
21’de sunulmustur.

Tablo 21. Teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskide aktif

basa ¢ikma stratejilerinin aract rolii

Diizeltilmis % 95 Giiven Arahg:

Degiskenler R B SH B t p
R? Alt Simir _ Ust Simir

(Sabit) .290 .084 25.937 1.305 19.882 .000 23.367 28.507

1 Teknoloji 115 .024 290 4.713  .000 .067 .163
Bagimlilig:
(Sabit) 374 140 20.661 1.838 11.242  .000 17.041 24.281
Teknoloji 128 .024 .324 5.375 .000 .081 175

2  Bagmliligi
Aktif Basa .674 170 .239 3.962  .000 .339 1.009

Cikma
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5. TARTISMA

Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan ¢alismadan

elde edilen veriler literatiir dogrultusunda tartigilmigtir.

5.1. Ozel Yetenekli Ergenlerde Teknoloji Bagimlihg 1ile Tiligkili Bulgularin

Tartisiilmasi

Bu aragtirmada, ergenlerin teknoloji bagimlilig1 diizeyinin anlamli olarak yiiksek oldugu
gosterilmistir. Teknoloji bagimliligi ortalamasi 50.65+£17.73, sosyal ag kullanma
ortalamasi 13.72+5.19, anlik mesajlasma ortalamasi 12.16+4.97, ¢evrim i¢i oyun oynama
ortalamas1 13.00+£5.61, web siteleri kullanma ortalamasi 11.87+5.59 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin teknoloji bagimliligr diizeyleri cinsiyete, ailedeki ¢ocuk
sayisina, dogum sirasina, annenin ve babanin yasina, annenin ve babanin egitim diizeyi,
ailenin gelir durumuna, ailede 6zel gereksinimli bir birey ya da bakimini ebeveynin
yaptig1 hasta/yash birey olma durumuna gore karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar
hicbir degiskenin ortalamast agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigim gostermistir. Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimlihigi ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskide basa c¢ikma becerilerinin araci rolil
incelendiginde elde edilen sonuglara gore, teknoloji bagimlilig: ile aktif basa ¢ikma
arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Aksine teknoloji
bagimlilig1 ile olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa arasinda ise pozitif yonde ve anlaml
diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica teknoloji bagimlilig1 ile duygu diizenleme

arasinda da pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Ergenler icin yasamlariin vazgecilmez bir unsuru gibi goriinen teknolojik cihazlarin
kullanim amaglari, {istiin yetenekli cocuklarda degisim gostermektedir. Internet, bilgiye
erigsim hiziyla onlar igin genis bir arastirma alan1 sunarken riskleri de igermektedir. Bu
risklerin  Onlenmesi ve miidahalesi ic¢in atilacak adimlarin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada ekran tabanli dijital medya cihazlarmin artan
erisimi ve kullanimindan kaynakli yagam tarzi etkilerinin bireylerde kotii uyku hijyenine
sebep oldugu gosterilmistir (Gradisar vd., 2013). Arastirma kapsamina alinan ¢alisma

grubundaki 6zel yetenekli ergenlerin teknoloji bagimliliklarinin orta diizeyde olmasinin
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uyku kalitesi agisindan da olumsuz bir etki yarattigl; bu durumun arastirmaya katilan
ergenlerin ¢esitli teknolojik araglara sahip olmalar1 ve bunlart uzun siire kullanimlarina

bagli olabilecegi diisliniilmektedir.

Teknoloji bagimliligi ile yas arasinda anlamli iliski oldugunu bildiren ¢alismalara karsin,
yas acisindan anlamli farklilik saptamayan calismalar da mevcuttur. Sahin (2018)
tarafindan gergeklestirilen 6zel yetenekli ¢ocuklarin internet ve bilgisayar oyun
bagimhiginin okul sosyal davranislar1 iizerindeki etkisinin incelendigi arastirma
sonucunda erkek cocuklarin internet kullanimi1 ve bilgisayar oyunu oynama siiresinin kiz
cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica yas degiskenine gdre internet ve
bilgisayar kullanimi toplam puani ile internet kullanimi alt boyut puani farklilasirken,
bilgisayar oyun oynama siiresi alt boyut puam farklilasmamustir. Internet ve bilgisayar
kullanimi1 toplam puani ile internet kullanimi alt boyut puaninin yas ile birlikte arttigi
ortaya konmustur. Yavuz (2018) tarafindan gergeklestirilen 6zel yetenekli ergenlerde
internet ve oyun bagimlilig1 ile algilanan sosyal destek diizeylerinin incelendigi
arastirmada 6zel yetenekli ergenlerin internet ve oyun bagimliligi puanlar1 farkh
degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore internet
bagimlilig1 farklilasmazken, oyun bagimlilig1 puanlar1 erkeklerde yiiksek ¢ikmistir. Yas
degiskenine gore internet ve oyun bagimlilig1 diizeyleri farklilagmaktadir. 12-17 yag arasi
ogrencilerin aldiklar1 puanlar 9-11 yasg aras1 ergenlerin puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Haftalik internet kullanim degiskenine gore oyun bagimlilig: farklilasmazken, interneti
haftalik 21 saat ve iizeri kullanan bireylerin internet bagimliligi diizeyleri 7-13 saat
kullananlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Internet kullanim amaci degiskenine gore
ise hem internet bagimliliginin hem de oyun bagimhiginin farklilagtig1 belirlenmistir.
Interneti sohbet-sosyal paylasim, oyun, miizik dinleme-film ve video izleme amagh
kullananlarin internet bagimliligi puanlar1 6dev-aragtirma amacl kullananlardan ytiksek
oldugu, diger gruplar arasinda farklilagsma olmadigi belirlenmistir. Tasdemir (2017)
tarafindan gergeklestirilen 6zel yetenekli ergenlerin bilgisayara yonelik tutumlart ve
teknoloji ile kendi kendine Ogrenmeleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirma
sonucunda erkek Ogrencilerin bilgisayara yonelik tutum puanlarinin kiz ergenlerin
puanlarindan ytiksek oldugu ortaya konmustur. Usta (2016) tarafindan gercgeklestirilen
0zel yetenekli ergenlerde internet bagimliginin farkli degiskenlere gore incelendigi

arastirma sonucunda 6zel yetenekli ergenlerin internet bagimliliklarinin anne-baba egitim
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diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, evde internet bulunma ve tablet sahibi olma
degiskenlerine gore farklilik gdstermiyorken, cinsiyet, yas, anne-baba birliktelik
durumlari, akilli telefon ve bilgisayara sahip olma, internet kullanim amaci ve interneti
giinliik kullanim siiresi degiskenlerine gore farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore erkek
ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin kizlara goére daha fazla oldugu, 12-17 yas
arasindaki ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin 7-11 yas arasindaki ergenlerden
daha fazla, anne-babasi ayri olan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin birlikte olan
ergenlerden daha fazla oldugu sdylenebilir. Literatiirde bulunan 6zel yetenekli ergenlerin
teknoloji bagimliliklarina yonelik ¢alismalar incelendiginde benzer sonuglar elde edildigi
ve bu sonuclarin mevcut ¢alismay1 cogunlukla destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Ayhan-Bostanci (2020) tarafindan yapilan &zel yetenekli ¢ocuklarin bilgisayar
bagimliliklari ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski konulu arastirmada elde edilen
bulgulara gore; bilgisayar, internet ve bilgisayar oyun bagimlilig1 cinsiyet degiskenine
gore degismezken diger arastirmalarda cinsiyetin internet ve oyun bagimlilik
diizeylerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bilgisayar oyunlar1 6zellikle ¢cevrimi¢i oyunlar,
sohbet odalar1 gibi internet ortamindaki etkenler erkek ¢ocuklarin daha fazla dikkatini
cekiyor olabilir. Bu da erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla bagimli
olmalarina neden olabilir. Yavuz (2018) tarafindan yapilan 6zel yetenekli ergenlerde
internet ve oyun bagimlilig ile algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi konulu
aragtirmada elde edilen verilere gore o6zel yetenekli erkekler ile kizlarn bilgisayar
bagimlilig: 6lgeginin internet alt boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan 6zel yetenekli erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore oyun bagimlilig1 Slgeginden aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore erkek ergenlerin internet bagimlilik
diizeyleri kizlara gore yiiksek ¢ikmaktadir (Agarwal & Kar, 2015; Isik ve Taylan, 2015;
Karabulut-Coskun ve Akar, 2022; Nalwa & Anand, 2003; Tagyildiz, 2010; Taylan ve
Isik, 2015). Oyun bagimliligr ile ilgili arastirma sonuclara bakildiginda, ilkogretim bir
aragtirmada erkeklerin kizlara oranla oyun bagimliliginin ytiksek oldugu bulunmustur
(Horzum, 2011). Yavuz (2018) arastirmasinda internet bagimliliginda cinsiyetlere gore
fark goriilmedigini, oyun bagimliliginda erkeklerin kizlara oranla daha bagimli oldugunu
belirtmektedir. Universite 6grencileri ile yiiriitiilen arastirmada yine erkeklerin kizlara

oranla oyun bagimliliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Odabas, 2016). Can Bilgin
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(2015) tarafindan yapilan bilgisayar oyun bagimlilik diizeyi ile iletisim becerileri
iligkisinin incelendigi arastirmada erkeklerin toplam bilgisayar oyun bagimlilig1 puanlari
kizlara gore yiiksek ¢ikmistir. Baska bir calismada da yas grubunun 12 ve iizerine
cikmastyla birlikte algilanan sosyal destegin diistiigii ve bagimlilik diizeyinin arttigi
goriilmiistiir (Marin vd., 2021). Sonug olarak, teknoloji ve ekran bagimlilig1 iizerine
yapilan ¢aligmalarin ¢cogunda erkeklerin daha bagimli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
arastirma sonuglarimiz ile tutarlilik gostermektedir. Zimlich (2016), teknolojinin 6zel
yetenekli ¢ocuklara 6zerklik ve 6zgiinliik agisindan firsatlar sundugunu ifade etmektedir.
Internet ortami, onlarm 6grenme hizlarini kontrol etmelerine yardimecr olmaktadir.
Bildikleri konular1 hizla geg¢ip, bilmedikleri, yeni karsilagtiklart ya da yogun ilgi
duyduklari konularda daha fazla zaman harcayabilmektedirler. Ilgi alanlarinin benzerlik
gosterdigi akranlariyla tamsip onlardan yeni seyler dgrenebilmektedirler. Ozel yetenekli
ergenlerin tipik gelisim gosteren akranlarma gore duygusal duyarliliklar1 (Ackerman,
1997) ve sosyal dislanma yagsama ihtimalleri fazladir (Jost, 2006). Bu durum o6zel
yetenekli ergenlerin yogun duygusal duyarliliklarin1 diizenlemede ise yarayacak akran
iligkilerinin dahil oldugu etkinlikler konusunda smirlilik yasamalarina neden olabilir.
Sonug olarak ise duygu ayarlamada normal akranlarina gore internete daha fazla bagiml
kalabilirler. Tirkiye’de teknolojinin problemli kullaniminin yayginligina iliskin yapilan
calismalarda oranlarin %9.95 (Ceyhan, 2016) ve %22.9 (Ugkardes, 2010) olarak
bulundugu belirlenmistir. Ozel yetenekli ergenlerde problemli teknoloji kullaniminin
yayginhiginin degerlendirildigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ancak bir c¢alismada
internet bagimliligi oraninin %12 oldugu belirtilmektedir (Usta, 2016). Yayginhigi ve
riskleri bir arada diisiiniildiigiinde, teknoloji bagimliligina yonelik uygulanacak miidahale
programlarinin ergenler icin gelisimsel riskleri azaltacagi ve firsatlar1 arttiracagi

diistiniilmektedir.

5.2. Ozel Yetenekli Ergenlerde Teknoloji Bagimhligi ve Duygu Diizenleme

Becerileri ile iliskili Bulgularin Tartisilmasi

Yaptigimiz c¢alismada Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligt ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliski incelendiginde elde edilen sonuglara gore, teknoloji
bagimlilig: ile duygu diizenleme arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski

oldugu belirlenmistir. Teknoloji bagimliligina eslik eden duygu diizenleme sorunlari
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acisindan diger bagimliliklarda da oldugu gibi teknoloji bagimliligr ile duygu diizenleme
sorunlar1 arasinda yakin iligki bildiren bir¢ok ¢alisma dikkat ¢ekmektedir (Agarwal &
Kar, 2015; Andreou & Svoli, 2013; Goldberg, 1996; Giilgez ve Giindiiz, 2015; Karabulut-
Coskun ve Akar, 2022; Khan, 2019; Kurnaz ve Tepe, 2019; Ogurlu vd., 2021; Saritas ve
Gengoz, 2015; Szablewicz, 2010; Tetik, 2019).

Teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkide kacinan basa
cikma stratejilerinin araci rolii incelendiginde; elde edilen sonuglara gore regresyon
esitligine girilen teknoloji bagimliligi duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde ve
anlamli diizeyde acikladigi belirlenmistir. Bu sonug¢ kaginan basa ¢ikma stratejisinin tam
araci bir rol oynadigini gostermistir. Yaptigimiz bu ¢alismada teknoloji bagimlilig1 ve
duygu diizenleme becerilerinin incelendigi regresyon analizleri; pozitif yonde ve anlaml

diizeyde aciklamistir.

Braunstein, Gross ve Ochsner (2017) tarafindan yapilan duygu diizenlemeyi etkileyen
faktorlerin belirlendigi arastirmada; duygu diizenleme sorunlarinin bulundugu ergenlerde
depresyon ile teknoloji bagimliligi arasinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir.
Gavriel-Fried ve Ronen (2016) tarafindan yapilan riskli davraniglart olan ergenler
arasinda 6z kontrol ve sosyal destek arasindaki iligkilerin diizenleyicisi olarak olumlu
duygular konulu arastirmada; duygu diizenleme sorunu olan ergenlerin teknoloji
bagimlilig: tanist alma olasiliginin, duygu diizenleme sorunu olmayan gruba gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ivcevig ve Brackett (2014) okul basarisi ve duygu
diizenleme yetenegini karsilastirdiklari galismada teknoloji bagimliligi bulunan ergenler
arasinda duygu diizenleme sorunlarinin daha yiiksek oranlarda oldugunu belirtmislerdir.
Ergenlik doneminde erken baslangigh teknoloji bagimliligi gelistiren bireylerin geg
baslangicli bagimlilik gelistiren bireylere gore impulsivite oranlarinin daha yiiksek
oldugu birgok ¢aligmada gosterilmistir (Eren vd., 2018; Gross, 2015; Gullone & Taffe,
2013). Bilgisayar basinda gegirilen zaman konusunda duygu diizenleme becerileri ile
iligkili olarak psikopatolojik semptomlar arasinda dogrusal bir oranin oldugu da
saptanmistir (Cengizhan, 2005; Cinar, 2021). Saricam ve diger aragtirmacilarin (2017)
iistlin zekal1 ve 6zel yetenekli ergenler ile normal gelisim gdsteren ergenlerin duygusal
zeka diizeylerinin karsilastirilmasi konulu yaptiklar1 aragtirmada; iistiin zekali ve 6zel
yetenekli ergenlerin toplam duygusal zekd puani normal gelisim gosteren ergenlerin

toplam duygusal zekd puanindan yiliksek bulunmus ancak arasinda istatistiksel olarak
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anlaml1 farklilik bulunamamistir. Khan (2019) tarafindan yapilan Avrupa merkezli bilgi
toplumlarinda internet bagimliliginin 6lgtildiigii ve Fransa'ya iliskin vaka kontrollii bir
caligmada, ergenlik donemindeki bagimli grupta 3,8 kat daha fazla duygu diizenleme
sorunlarina es bagka sorunlar da oldugu saptanmis ve teknoloji bagimliliginin artmis
depresyon oranlari ile de iliskili oldugu belirlenmistir. Arastirmalarda psikolojik iyi
olmanin ve duygu diizenleme becerilerinin saglanmasinda 6nemli olan kavramlardan
birinin duygularin farkinda olunmasi oldugu gériilmektedir (Atalay ve Ozyiirek, 2021;
Extremera vd., 2020; Gavriel-Fried & Ronen, 2016; Ivcevic & Brackett, 2014; Ozbay vd.,
2012; Saritas ve Gengodz, 2011; Tetik, 2019; Uyaroglu, 2011). Duygunun ozellikle,
kendini koruma, motive olma, karar verme, harekete gegme gibi durumlarda etkili oldugu
(Cecen, 2002) g6z oniinde bulunduruldugunda, duygularin farkinda olunusu psikolojik

iyi olma i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sonucuna gore duygu diizenlemenin teknoloji bagimliliginin gelisiminde
pozitif yonde bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bu baglamda literatiir taramalar1 sonucunda
ulagilan arastirmalarda zayif duygu diizenleme becerilerinin bireyde impulsivite riskini
arttirmasi (Opitz vd., 2015) ve impulsivitenin bagimlilik gelistirilmesinde 6nemli bir risk
etkeni olmasi (Marin, Nunez & Almeida, 2021) gbéz oOniine alindiginda duygu
diizenlemede yasanan islevsizliklerin bagimliligin gelisimini pozitif yonde etkiledigi
c¢ikariminda bulunulabilir. Dolayisiyla literatiir taramasi1 neticesiyle elde edilen
sonuglarin, aragtirmanin sonucuyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Yine ayn1 baglamda
duygu diizenleme stratejilerinde elde edilen basarilar, bagimliliklarin gelistirilmesinde
negatif bir rol oynamaktadir (Goldberg, 1996; Karabulut-Coskun ve Akar, 2022; Kurnaz
ve Tepe, 2019; Ogurlu vd., 2021). Bu baglamda duygusal diizenlemede yasanan

basarisizliklarin bagimliligin gelisiminde pozitif rol oynadigi sdylenebilir.

Yaptigimiz ¢aligmada teknoloji bagimliligr ortalamasi1 50.65+17.73, sosyal ag kullanma
ortalamasi 13.72+5.19, anlik mesajlasma ortalamasi 12.16+4.97, cevrim i¢i oyun oynama
ortalamast 13.00+5.61, web siteleri kullanma ortalamast 11.87+5.59 olarak
hesaplanmistir. Ayrica duygu diizenleme ortalamasi 31.70+£7.00, bastirma ortalamasi
11.59£3.58, yeniden degerlendirme ortalamast 20.1145.18 olarak hesaplanmistir.
Roberts ve diger aragtirmacilar (2014) tarafindan yapilan goriinmez bagimlilik, erkek ve
kiz tniversite ogrencileri arasinda cep telefonu aktiviteleri ve bagimlilik konulu

aragtirmada elde edilen bulgulara gore {istiin zekali ve yetenekli ergenlerin teknolojik
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cihaz kullanim siiresi ve siklig1 arttik¢a teknoloji bagimliligr ile iliskili yoksunluk, kontrol
giicliigii, islevsel bozukluk ve sosyal izolasyon algisinda artig oldugu belirlenmistir.
Saricam ve diger arastirmacilar (2017) tarafindan yapilan arastirmada Duygusal Zeka
Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 puanlarina gore calismanin bulgulari, duygusal
zekanin {i¢ alt boyutunda (bireyler arasi, birey ici, uyum yetenegi alt boyutlarinda), iistiin
zekali/yetenekli dgrencilerin puanlar1 normal 6grencilerden, istatistiksel olarak anlamli
olmasa da, daha yiiksek ¢ikmistir. Calismanin bulgularina gore; iistiin zekali/yetenekli
Ogrencilerin “bireyler aras1” alt boyut puani normal 6grencilerin puanindan daha yiiksek
bulunmustur ancak istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunun nedeninin {istlin
zekali/yetenekli bireylerin iletisim becerilerinin, kendini ifade etme yeteneklerinin, dili

kullanma becerilerinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.3. Ozel Yetenekli Ergenlerde Basa Cikma Becerileri ile iliskili Bulgularin

Tartisiilmasi

Yaptigimiz bu ¢alismada 6zel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve basa ¢ikma
becerileri incelendiginde elde edilen sonuglara gore, teknoloji bagimlilig: ile aktif basa
¢ikma arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Aksine
teknoloji bagimliligi ile olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa arasinda ise pozitif yonde
ve anlamh diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde, saglikli bir
gelisim i¢in, stres ve basa ¢ikma konularinin ergenlik doneminde ele alinmasi gerekli
oldugu goriinmektedir (Zammuner, 2019). Diger yasam evreleriyle karsilastirildiginda
ergenligin, hizla i¢ ve dis ¢cevredeki degisimlere ve zorluklara uyum saglamak ve bunlara
yanit vermek icin karmagik adaptasyon siirecleri gerektiren bir donem oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle ergenlerin bu tiir degisiklikler ve zorluklarla nasil basa ¢iktiklar1
bliylik 6nem tasimaktadir. Aslinda literatiir, ergenlik donemindeki basa ¢ikma
giicliiklerinin depresyon, kaygi ve problem davramis gibi bozukluklarla baglantili
oldugunu (Anda vd., 2000; Larson vd., 2002; Silk, Steinberg & Morris, 2003) ve
ergenlerin basa ¢ikma becerilerinin psikopatoloji ilizerinde 6énemli bir diizenleyici rol

oynadigini gostermektedir.

Sinirbilim ve noérobiyolojideki son gelismeler, diizenleme ve basa ¢ikma sorunlarinin,
beyindeki diizenleyici islevleri destekleyen prefrontal kortikal bdlgelerin ergenlik

doneminde heniiz tam olarak gelismemis olmasiyla iliskili olabilecegine dikkat
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cekmektedir (Vucenovic, Sipek & Jelic, 2023). Bickley’e (2001) gore ebeveynlerin
gosterecegi giiclii destek olmadan, baskalar1 tarafindan kabul edildigini hissetmeden
ergenlerden bazilar1 okulda basarili olamayabilir. Kog¢ (2015) Bilim ve Sanat Merkezi'ne
devam eden iistlin zekali ve 6zel yetenekli ergenlerin iletisim becerileriyle ilgili goriisleri
iistiin yetenekli ergenlerin aileleri tarafindan anlasildiklari, diistincelerine deger verildigi,
onemsendikleri ve yetenekleri dogrultusunda egitim aldiklarii hissettiklerinde
sorunlartyla daha iyi basa ¢ikabildiklerini saptamistir. Netice olarak, basa ¢ikma
becerileri gelistirilebilir bir 6zelliktir ve akademik zeka ve duygu diizenleme becerileri
giiclii bir iliskiye sahiptir. Ozel yetenekli ergenlerde potansiyel olarak basa c¢ikma
becerileri bulunmakla birlikte sartlar elverisli oldugu derecede gelisim gdstermektedir

(Bedel, Isik ve Hamarta, 2014).

Ozel egitim alma siiresi 6zel yetenekli bireylerin kendilerini, duygularini daha iyi
tanimalarini ve ihtiyaglarini daha iyi ifade etmelerini saglamaktadir. Bulgulara gore 6zel
O0grenim gérme yillart arttikga stres yonetimi, uyum ve olumlu etki alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli olmasa da azalma goriilmektedir (. Bu sonuglara gore iistiin
yetenekliler, 6zel egitim alma siirecinde yillar gectikce zorluklarla miicadele etme,
sakinlik, iyimserlik, degisimlere ayak uydurma, esneklik, siirekli olumlu duygu artirma
becerilerinde az da olsa geriliyor. Bu fark, {stiin yetenekli/zekali ¢ocugun fazla
miikemmeliyet¢i olmasi, ¢evrenin- ailenin yiiksek beklentilerini kargilama cabasiyla
olusan kaygi, 6zellikle egitim sistemimizde ortaokul, lise donemine denk gelen giris
sinavlarinda basarisiz olma endisesinden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim 6zel yetenekli
bireylerin yasadiklar1 es zamanli olmayan gelisim, onlarin hem farkli algilanmalar1 hem
de kendilerini farkli hissetmelerine neden olabilir. Biligsel gelisimin sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisimi agmas1 sonucunda meydana gelen es zamanli olmayan gelisim, farkl
gelisim alanlarinda uyumsuzluk meydana getireceginden (Unal ve Sak, 2020) ergenin
akranlarindan farklilasma durumu da artabilir. “Ben kimim”, “Neden bdyleyim"’ gibi
sorgulamalar1 ergenlik doneminde yapan normal gelisim gosteren bir ergene gore 6zel
yetenekli ergenler bu sorgulamalar1 daha kiigiik yaslarda yapmaya baglayabilirler. Farkli
algilanan ve anlasilmayan 6zel yetenekli bir ergenin olumlu sosyal iliskiler gelistirmesi
de zorlagabilir. Cilinkii cogu 0Ozel yetenekli ergen i¢in yalmzlik, normal egitim

ortamlarindaki sosyal cevre kosullari nedeniyle kendi kendini pekistiren bir egilim

95



kazanabilir veya zoraki bir yagam bi¢imini alip basa ¢ikma becerilerinde yetersizlikler

olusabilir (Ersoy ve Deniz, 2016, s. 1018).

Ozel yetenekli ergenlerin basa ¢ikma becerileri ile ilgili birgok ¢alisma normal egitim
ortamlarinda bu ergenlerin yalniz ve mutsuz olma riskinin ne kadar yiiksek oldugunu bize
gostermektedir (Davis & Humphrey, 2012; Hokelekli ve Giindiiz, 2004; MacCann,
Double & Clarke, 2022). On bir yil siiren boylamsal bir ¢alismada (Peterson, Duncan ve
Harris, 2009) 06zel yetenekli ergenlerin okul hayatlarinda karsilastiklart olumsuz
deneyimlerin neler oldugu arastirilmistir. Bu uzun siirecte 6zel yetenekli ergenlerin en

zorlu deneyimleri arasinda sosyal yalitim ve yalnizlig1 deneyimledikleri gorilmiistiir.

Ozel yetenekli ergenlerde duygu yonetimi ve teknoloji bagimlilig arasindaki iliskide basa
cikma becerilerinin araci etkisinin dogrulanmasi gerekirdi. Ancak aracilik i¢in teorik
varsayimlara ulasilamamistir. Her ne kadar aragtirmalarda duygu yonetiminin,
uyarlanabilir bir baga ¢ikma stratejisi segerek stresin olumsuz etkisini azalttigini ve
dolayisiyla teknoloji bagimliligindan korunmasina katkida bulundugunu varsaysa da
(Arslankog, Doruk ve Kogak, 2023), bunu yalnizca birkag ¢alisma incelemistir (Davis &
Humphrey, 2012, s. 1369). Duygu yonetimi, teknoloji bagimlilig1 diizeylerini etkileyen
basa ¢ikma tarzi secimini belirleyebilir. Ersoy ve Deniz (2016) tarafindan yapilan
calismada Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden iistiin yetenekli ¢cocuklarin 6fkeyle
basa c¢ikma ve karar verme becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada Ustiin Yetenekli
Cocuklarin Ofkeyle Basa Cikma ve Karar Verme Becerileri Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda {istiin yetenekli ¢ocuklarin 6tkeyle basa
cikma becerisi ve karar verme becerisi boyutlarinin anne ve baba egitim diizeyi, kardes
sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin hayatta olup olmamasi ve anne-babanin medeni
durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagmadigi; buna karsilik cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir. Bu sonuglar,
ergenlikte stres ve basa ¢ikma konusunda modellerin ortaya konulmasinin ve 6zel
yetenekli ergenlerde basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine iliskin ¢alismalarin artmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yaptigimiz ¢aligmada katilimcilarin teknoloji bagimliligi ve basa ¢ikma diizeylerinin

cinsiyete, ailedeki ¢cocuk sayisina, dogum sirasina, annenin ve babanin yasina, annenin ve
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babanin egitim diizeyi, ailenin gelir durumuna, ailede 6zel gereksinimli bir birey ya da
bakimini ebeveynin yaptigi hasta/yasl birey olma durumuna gore karsilagtirilmis ve elde
edilen sonuglar higbir degiskenin ortalamasi agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigini géstermistir. Kanoglu (2008) calismasinda da siirekli 6fke ve 6tke
ifade tarz puan ortalamalar1 arasinda fark anlamli ¢ikmamaistir. Sahin (2010) anne egitim
diizeyleriyle karar stratejileri 6lgeginin bagimli, ictepisel ve kararsizlik alt boyutlar
arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi, mantikli-sistematik alt boyutuyla anne egitim
diizeyi arasindaysa anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasmistir. Tiryaki (1997) anne
egitim diizeyleri ile 6grencilerin karar stratejileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
sonucuna ulasmistir. Fiyakali’nin (2008) yaptigi arastirmada, baba egitim diizeyiyle
siirekli 6fke diizeyi ve Ofke ifade tarzlar arasinda farklilik anlamli bulunmamistir.
Goniiltas (2013) ve Olmus (2001)’un ¢alismalarinda da benzer sonuglara ulagilmistir.
Sahin (2010) 6grencilerin baba egitim diizeyleriyle karar stratejileri 6lgeginin Mantikli-
Sistematik ve bagiml alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi, igtepisel ve
kararsizlik alt boyutlariyla babalarinin egitim diizeyi arasinda ise istatistiksel acidan
anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulagsmistir. Tiryaki (1997) ise 6grencilerin baba
egitim diizeyleriyle karar stratejileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulagsmistir. Bekgi (2006) yaptig1 aragtirmada tek ¢ocuklar, li¢ ve dort kardes olanlara gore,
tek ¢ocuk ve iki kardes olanlar ise bes ve daha fazla kardese sahip olanlara gore daha az
ofke yasadiklarini belirtmislerdir. Baygol (1997) kardes sayisinin artmasi ige yonelik
ofkeyi arttirdi@i sonucuna ulagsmistir. Riggio (2004) yaptig1 arastirmada, anne babasi
bosanmis cocuklarin; biiyiik kardegslerinin daha fazla sorumluluk almakta, karar verme
becerilerin daha yliksek oldugunu belirtmistir. Goniiltas (2013)’1n caligmasinda da stirekli
Ofke puanlart ile ailenin gelir diizeyine goére anlamli fark bulunmamistir. Farkli

calismalarda da sonuglar tutarlilik géstermektedir.

Sahin (2010) o6grencilerin gelir diizeyleriyle karar stratejileri Olgeginin Mantikli-
Sistematik ve ictepisel ve kararsizlik alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklarin olmadig,
bagimli alt boyutuyla babalarinin egitim diizeyi arasinda ise istatistiksel agidan anlaml
farkliliklarin oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmaya gore gelir diizeyi orta olan
ogrenciler, gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha az bagimli karar stratejisini
kullanmaktadirlar. Kose (2002) ise arastirmasinda gelir diizeyini yiiksek algilayan

ogrencilerin gelir diizeyini orta algilayan 6grencilerden igtepisel karar verme stratejisini
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ve kararsizlik stratejisini daha fazla kullandiklari sonucuna ulagmistir. Giileg¢ (2002)
calismasinda 6grencilerin bastirilmis Ofkeleri ve O6fke kontrolleri puan ortalamalar
arasinda anne babanin hayatta olup olmamasi degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamistir. Goniiltas (2013) 6grencilerin siirekli 6fke puan ortalamalari arasinda anne
ve babanin sag ya da 6lii olma durumu degiskenine gére anlamli bir fark bulunmadigi
sonucuna ulagsmistir. Yildirim (2006) aragtirmasinda, dgrencilerin siirekli 6fke puan
ortalamalar1 arasinda anne babanin medeni durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
olmadigini ifade etmistir. Kanoglu (2008) ve Tambag (2004)’1n arastirmalarinda da anne
babasi bosanmis Ogrencilerin siirekli 6fke puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Teknolojik cihazlar ile tanisan aile ve g¢ocuk/ergen sayisi her gegen giin artis
gostermektedir. Yapilan arastirmalarda, teknolojik cihazlarin gerektigi kadar ve dogru bir
sekilde kullaniminin saglanmasinda aile faktoriiniin olduk¢a onemli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Bu bakimdan hem ailelerin hem de ergenlerin teknolojik
cihazlart dogru ve etkin bir sekilde kullanimi hakkinda bilgilendirilmesi ve bilingli

teknolojik cihaz kullanimi becerisinin erken yaslarda verilmesi 6ncelikli goriilmektedir.

Ulkemizin en 6nemli kaynaklarinin basinda gelen 6zel yetenekli cocuklar kendileri igin
olumlu ortamlar bulamadig1 takdirde zararhi aliskanliklar edinebilmektedirler. Ozel
yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme becerileri ile ilgili
caligmalar yapilmasina ragmen teknoloji bagimlilifi ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci roliiniin belirlenmesi ile ilgili herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Ozel yetenekli 6grencilerde algilanan sosyal destek ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemenin de 6zel yetenekli 6grencilere yarar

saglayacag diigtiniilmiistiir.

Teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri agisindan 6zel yetenekli ergenlerin
degerlendirilmesinin, siklikla 6zel yetenekli ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranig

sorunlarina erken miidahale agisindan olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci roliiniin incelendigi bu arastirmada, ergenlerin
teknoloji bagimlilig1 diizeyinin anlamli olarak yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica
ergenlerin olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma diizeyleri anlamli olarak yiiksektir.
Aksine aktif basa ¢ikma diizeylerinin ise anlamli olarak diisiik oldugu belirlenmistir. Ozel
yetenekli ¢ocuk ve ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide basa cikma becerilerinin araci rolii incelendiginde elde edilen
sonuglara gore, teknoloji bagimlilig: ile aktif basa ¢ikma arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Teknoloji bagimlilig1 ile olumsuz basa
cikma ve kaginan basa arasinda ise pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica teknoloji bagimliligi ile duygu diizenleme arasinda da pozitif yonde
ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Teknoloji bagimhiligi ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskide basa ¢ikma stratejisi araci bir rol
oynamamaktadir. Ancak yapilan analizlerde; teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide kaginan basa ¢ikma stratejisinin tam araci bir rol oynadigi
gosterilmistir. Teknoloji bagimliligr ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkide
aktif basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii incelendiginde; aktif basa ¢ikma stratejilerinin

araci bir rol oynamadigi belirlenmistir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini 122°si (% 49.6) kiz ve 124’1 (% 50.4) erkek olmak iizere 246
katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin 91°1 (% 37.0) ¢ocuk ve 155’1 (% 63.0) ergendir.
Katilimeilarin 35’1 (% 14.2) tek ¢ocuktur. 125’1 (% 50.8) 2 ¢ocuklu, 73’ (% 29.7) 3
cocuklu ve 130 (% 5.3) ise 4 veya daha fazla ¢ocuklu ailelerden gelmektedir.
Katilimcilarin 147°si (% 59.8) ilk ¢ocuk, 38’1 (% 15.4) ortanca ¢ocuk ve 61’1 (% 24.8)
son ¢ocuktur. Katilimcilarin annelerinden 130’u (% 52.8) 40 yas ve alt1, 116°s1 (% 47.2)
ise 41 yas ve tstiidiir. Katilimcilarin babalarindan 66°s1 (% 26.8) 40 yas ve alt1, 180’1 (%
73.2) ise 41 yas ve Ustiidiir. Katilimcilarin annelerinden 63’1 (% 25.6) lise ve alt1 egitim
almis, 183’1 (% 74.4) ise liniversite ve Usti egitim almistir. Katilimcilarin babalarindan
49’u (% 19.9) lise ve alt1 egitim almis, 197°si (% 80.1) ise liniversite ve istii egitim
almistir. Katilimeilarin 97°s1 (% 39.4) orta gelir diizeyinde, 149°u (% 60.6) ise iist gelir
diizeyindedir. Katilimcilardan 24’4 (% 9.8) ailede 6zel gereksinimli bir birey ya da

bakimini ebeveynin yaptig1 hasta/yasl birey oldugunu belirtmistir.
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Teknoloji bagimlilig1 ortalamasi 50.65+17.73, sosyal ag kullanma ortalamas1 13.72+5.19,
anlik mesajlagsma ortalamasi 12.16+4.97, cevrim i¢i oyun oynama ortalamasi 13.00+5.61,
web siteleri kullanma ortalamasi 11.87+£5.59 olarak hesaplanmistir. Ayrica duygu
diizenleme ortalamas1 31.70+7.00, bastirma ortalamast 11.594+3.58, yeniden
degerlendirme ortalamasi 20.1145.18 olarak hesaplanmistir. Son olarak olumsuz basa
¢ikma ortalamasi 2.57+1.62, aktif basa ¢ikma ortalamasi 6.80+2.48, kacinan basa ¢ikma
ortalamasi ise 5.98+2.23 olarak hesaplanmistir. Ayrica arastirma degiskenlerinin
carpiklik ve basiklik degerleri -1.00 ile +1.00 aralifindadir. Bu sonuglar verinin normallik

sayiltisini karsiladigini géstermistir.

Katilimeilarin teknoloji bagimliligl, duygu diizenleme ve basa ¢ikma diizeyleri cinsiyete,
ailedeki ¢ocuk sayisina, dogum sirasina, annenin ve babanin yasina, annenin ve babanin
egitim diizeyi, ailenin gelir durumuna, ailede 6zel gereksinimli bir birey ya da bakimini
ebeveynin yaptigi hasta/yasli birey olma durumuna gore karsilastirilmis ve elde edilen
sonuglar hi¢bir degiskenin ortalamasi agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilagma

olmadigin1 géstermistir.

Katilimcilarin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme ve basa ¢cikma diizeyleri yasa gore
karsilagtirilmis ve elde edilen sonuglar ergenlerin teknoloji bagimlilig1 diizeyinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlerin olumsuz basa ¢ikma ve
kacian basa ¢ikma diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir. Aksine aktif basa ¢ikma

diizeyleri ise anlamli olarak daha diistiktiir.

Ozel yetenekli cocuk ve ergenlerde teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide basa ¢ikma becerilerinin araci rolii incelendiginde elde edilen
sonuclara gore, teknoloji bagimlilig: ile aktif basa ¢ikma arasinda negatif yonde ve
anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Aksine teknoloji bagimlilig: ile olumsuz
basa ¢ikma ve kacinan basa arasinda ise pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica teknoloji bagimliligi ile duygu diizenleme arasinda da pozitif yonde

ve anlamli diizeyde bir iligki vardir.

Teknoloji bagimliligi ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide kaginan basa
cikma stratejilerinin araci rolii incelendiginde; elde edilen sonuglara gore regresyon
esitligine girilen teknoloji bagimliligi duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde ve

anlaml diizeyde agikladig1 belirlenmistir. Regresyon esitligine girilen kaginan basa
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¢ikma stratejileri de duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde ve anlaml diizeyde
aciklamaktadir. Ayrica regresyon esitligine girilen kaginan basa ¢ikma stratejilerinin
ardindan teknoloji bagimlilig1 anlamsiz hale gelmistir. Bu sonu¢ kagman basa ¢ikma

Stratejisinin tam araci bir rol oynadigini gostermistir.

Teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide olumsuz basa
cikma stratejilerinin aract rolii incelendiginde; regresyon esitligine girilen teknoloji
bagimlilig1 duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde agiklamistir.
Ikinci adimda regresyon esitligine girilen olumsuz basa ¢ikma stratejileri ise duygu
diizenleme becerilerini anlamli diizeyde agiklamamistir. Bu sonug¢ olumsuz basa ¢ikma

stratejisinin araci bir rol oynamadigini gostermektedir.

Teknoloji bagimlilig1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide aktif basa ¢ikma
stratejilerinin araci rolii incelendiginde; regresyon esitligine girilen teknoloji bagimliligi
duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde agiklamistir. Regresyon
esitligine girilen aktif basa ¢ikma stratejileri de duygu diizenleme becerilerini pozitif
yonde ve anlaml diizeyde aciklamaktadir. Ancak regresyon esitligine girilen aktif basa
¢ikma stratejilerinin ardindan teknoloji bagimliligi ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide anlamli bir diisiis bulunmamustir. Bu sonug aktif basa ¢ikma

stratejilerinin araci bir rol oynamadigini géstermektedir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimhligr ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskide basa ¢tkma becerileri konusunda arastirmacilara yénelik éneriler:

- Teknoloji bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalarda akilli telefon ya da oyun
bagimlilig gibi daha 6zel bagimlilik alanlar1 da c¢alisilabilir.

- Bilim ve Sanat Merkezine giden ergenler ile gitmeyen Ogrenciler arasinda
karsilastirmali ¢aligmalar yapilabilir.

- Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimliligini 6nlemeye yonelik biligsel
davranig¢1 temelli grup rehberligi programlar1 diizenlenebilir ve bunlarin
etkililigine iligkin deneysel arastirmalar yapilabilir.

- Ozel yetenekli ergenlerin ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik teknoloji kullanma

tutumlar1 aragtirilabilir.
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- Mevcut arastirma 6zel yeteneklilerin teknoloji bagimliligi, duygu diizenleme
becerileri ve basa ¢ikma becerileri ile alt boyutlarini tespit etmistir. Farkli bir
calismada, 6zel yeteneklilerin duygusal zeka becerilerini bu kavramlarla birlikte
ne kadar kullanabildikleri ve duygusal zeka becerileri kavrami da eklenerek
arastirilabilir.

- Gelecekte yapilacak arastirmalarda 6zel yetenekli ergen sayisi arttirilip yeniden
incelenmesi 6nerilmektedir.

- Arastirma BILSEM’e devam eden ergenlerle gerceklestirilmistir. BILSEM’e

devam eden ilkokul diizeyindeki 6grencilerle benzer ¢alismalar yapilabilir.

Ozel yetenekli ergenlerde teknoloji bagimhligi ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide basa ¢ikma becerileri konusunda ailelere ve egitmenlere yonelik

oneriler:

- Teknoloji bagimlis1 ergenlerin teknolojik cihazlar1 eglenceli, ilging, interaktif ve
tatmin edici bulmakla birlikte kendi ¢alismalart ve giinliik hayatlar tizerindeki
etkilerini, bagimli olmayanlara kiyasla daha olumsuz olarak tanimlamalari ise
dikkat ¢ekici bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgulara istinaden ergenlerin
teknolojik cihazlari amacina uygun olarak kullanmalarini saglamak ve uzun siireli
teknolojik cihaz kullanmalarin1 engellemek tiizere ¢izelgeler hazirlanarak
baslangig ve bitis saatlerini belirleme yoluna gidilebilir.

- Teknolojik cihazlarm gogu internet ile kullanilmaktadir. Internetin belli bir diizen
cergevesinde ve kontrollii kullanimina yonelik olarak evde sadece bir bilgisayarin
internete bagli kalmasi tercih edilebilir. Bu sayede ¢ocuk, diger aile bireylerinin
internette olacagi saatlerde internete giremeyecek ve bu istegini ertelemeyi
Ogrenebilecektir.

- Ailelerin ve ergenlerin teknolojik aletlerin dogru ve etkin bir sekilde kullanimi
hakkinda bilgilendirilmesi ve bilingli teknolojik cihz kullanimi becerisinin
cocuklara erken yaslarda verilmesi oncelikli goriilmektedir.

- Internet erisimli telefona sahip olma durumu ile teknolojik cihaz bagimlilig
arasinda manidar bir iligki vardir. Buna gore internet erisimli telefona sahip olan
ergenerin teknolojik cihaz bagimliligina iliskin yoksunluk, kontrol giicligii,

islevsel bozukluk, sosyal izolasyon algilari manidar olarak daha yiiksek
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bulundugundan, ailelerin teknolojik cihaz kullantmimin kisith  kullanimi
konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Ozel yetenekli ergenler ile ebeveynler arasindaki iletisimin gii¢lii olmasi
onemlidir. Ciinkii ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki bag arttikca sanal ortamda
gecirilen siire ile ilgili kizitlamalarim glindeme getirilmesi daha iyi sonug
vermektedir. Bunun yani sira ebeveynleri ile iletisimlerinin giiglii oldugu
durumlarda duygu diizenleme ve sorunlarla basa c¢ikma becerilerinde artis
goriilebilecektir.

Okullarda ve BILSEM’lerde uzman kisiler tarafindan iistiin yetenekli grencilere
ofkeyle basa ¢ikma ve karar verme becerileri konusunda grup etkinlikleri ve
seminer ¢alismalar1 yapilabilir.

Aileler ve egitmenler sivil toplum kuruluslariyla etkilesim kurarak 6zel yetenekli
cocuklara ve ailelerine teknoloji bagimliligi, 6tkeyle basa ¢ikma ve duygu
diizenleme becerileri konusunda {istiin yetenekli ergenlerin yas seviyelerini
dikkate alarak uzman Kisiler tarafindan seminer verilebilir.

Ayrica okullarda ve BILSEM’lerde caligan egitmenler, teknoloji bagimlilig
bulunan, basa c¢ikma ve duygu diizenleme becerileri diisiikk olan ergenlerle
goriiserek birebir rehberlik ve grup rehberligi yapabilir. Bu 6grencilerin ailelerine
yonelik seminer ¢aligmalart yapilarak 6zel yetenekli cocuklarin 6fkeyle basa
c¢ikma ve duygu diizenleme becerilerinin nasil bir aile ortaminda saglikli

verilebilecegi anlatilabilir.
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EKLER

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Yas

(.)6-7yas (..)8-9yas (..)10-11 yas (-.)12-13 yas (..)14-15 yas (..)16 tstii
Cinsiyet

(.)Kiz (..) Erkek
Kardes sayist:

(..) Tek ¢gocugum (..)2 kardesiz  (..) 3 kardesiz (..) 4 ve daha fazla kardesiz
Dogum sirasi

(.)ilk dogan ¢cocugum (..)Ortanca gocugum (-.) Son dogan ¢ocugum
Annenin yasi

(..)35 yasindan kiigiik (..)36-40 yas (..)41 yasindan buyiik
Babanin yasi

(..)35 yasindan kii¢iik (..)36-40 yas (..)41 yasindan biiyiik
Annenizin mezun oldugu okul

(..)Okula gitmemis (.)ilkdgretim mezunu  (..)Lise mezunu (..)Universite
mezunu

Babanizin en mezun oldugu okul

(..)Okula gitmemis (.)ilkdgretim mezunu  (..)Lise mezunu (..)Universite
mezunu

Annenin ¢aligma durumu
(..)Calismiyor (..) Calistyor

Babanin ¢alisma durumu
(..)Calismiyor (..) Calistyor

Aile tipi
(..)Birlikte yagsamaktalar
(..)Ayr1 yagamaktalar
(..)Anne veya baba vefat
(..)Uvey aile bireyleri var
(..)Ataerkil aile

Ailede 6zel gereksinimli bir birey ya da bakimini ebeveynin yaptig1 hasta/yasli birey var mi1?

(..)Evet (..) Bazen (..)Hayir

120



TEKNOLOJi BAGIMLILIGI OLCEGI (Ornek maddeler)

|Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlasma uygulamalari, ¢evrimici
oyunlar ve web sitelerinin kullanimu ile ilgili olas1 davranislar tanimlanmaktadir.
Her bir maddede tanimlanan davranislar1 hangi siklikta gosterdiginizi, o davranigin

karsisinda yer alan en uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz. Herhangi bir davranig

yazacaklarimi hayal ediyorum

=
sizin tarafinizdan hi¢bir zaman gosterilmiyorsa “1”, nadiren gosteriliyorsa “2”, orta % g =
siklikta gosteriliyorsa “3”, cok sik gosteriliyorsa “4”, her zaman gosteriliyorsa “5” ;: é é é %
a " —
segenegini isaretleyiniz. é* § g 3 %
SOSYAL AG KULLANMA
1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda 1121345
yaptiklarimi diisliniiyorum
4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmas: beni 11213lals
rahatsiz ediyor
6.Yasamimla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal 11213lals
aglara baglaniyorum
ANLIK MESAJLASMA
1.Anlik mesajlasma ortamlari disinda iken, sonradan bu ortamlarda 1121345

4. Anlik mesajlasma uygulamalarini  kullanirken ¢ok zaman
harctyorum

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlagsma uygulamalarini
kullaniyorum

CEVRIM IiCI OYUN OYNAMA

1.Cevrimi¢ci oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda
uygulayacagim stratejileri planliyorum

4.Cevrimici oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuz
hissediyorum

6.Gergek hayatta karsilastigim sorunlari unutmak i¢in ¢evrimigi
oyun oynuyorum

WEB SIiTELERI KULLANMA

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimde
yapacaklarimi hayal ediyorum

4.Web sitelerinde gezinirken bagkalar1 tarafindan rahatsiz
edildigimde sinirleniyorum

6.Web sitelerinde gezinmek i¢in derslerimi ihmal ediyorum
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COCUK VE ERGENLERDE DUYGU DUZENLEME OLCEGI

(Ornek maddeler)

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos

olmayan olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin
bazilar1 diisiincelerle ilgili iken bazilar1 ise davranislarla ilgilidir.
Litfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikinti verici,
olumsuz bir olay yasadiginizda ctimlede verilen durum veya davranisi
ne siklikla yaptiginizi size en uygun olan segenege carpi isareti (X)
koyunuz. Liitfen her ifade i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve
hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“Basima olumsuz bir olay geldiginde;

Nadiren

Bazen

Cogu zaman

Her zaman

Duruma iligkin diisiincelerimi yeniden gdzden gegiririm.

~ | Hi¢cbir zaman

)

(

N

(

p—

)
N

)
N

Duruma iliskin amaglarimi veya planlarimi yeniden goézden
geciririm, diigliniirim.

~
N

()

()

~
N—r

~
N—r

Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak
gibi) baskalarindan ¢ikaririm.

~—~
N

()

()

()

()

10

Kendime zarar verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey
yaparim.

()

()

()

()

()

14

Sanki ben ben degilmigim gibi gelir (6r., kendimi bir tuhaf
hissederim, etrafimdaki seyler tuhaf gelir).

()

()

()

()

()

15

Bu olaya iligkin neler hissettigimi birisiyle konusurum.

()

()

()

()

()

18

Bagkalarindan tavsiye isterim.

()

()

()

()

()
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ERGENLER iCiN BASA CIKMA OLCEGI

(Ornek maddeler)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve bir problemle
rarsilastiginizda  bu stratejilerden hangilerini ne siklikla Highir | Ara | Cogu | Her
aptiginizi isaretleyiniz. Zaman | Sira | Zaman | zaman

1. Yasadigim problemi baska seyler diisiinlip baska seyler
yaparak unutmaya calisirim

4. Soruna kendim sebep oldugumu diistinerek kendimi suglarim

5. Yasadigim sorun i¢in bagkalarini suclarim

8. Kendi kendime sakin olmaya yonelik telkinde bulunur
kendimi sakinlestirmeye ¢alisirim

11. Yapabilecegim hi¢bir sey olmadigini diisiiniip durumu
kabullenmeye caligirim
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