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OZET

Amag: Bu calisma ile annelerin anne siitii algis1 ve anne siitli bankaciligi
hakkindaki diisiincelerinin degerlendirilmesi ve bunlar arasindaki iligkinin saptanmasi
amagclanmustir.

Gere¢c ve Yontem: Sisli Hamidiye Etfal Saghik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Aile Hekimligi poliklinigine 2 aylik siirecte bagvuran en az bir ¢cocugu olan
kadinlara veri toplama formu yiiz yiize uygulanmistir. Anket formunun ilk kisminda
sosyodemografik verilerin yani1 sira annelerin anne siitii, emzirme ve anne siitli
bankacilig1 hakkindaki diisiincelerinin degerlendirildigi sorular ve ikinci kisminda
“Eriskinlerin Anne Siitii Ile ilgili Alg1 Olgegi” sorular1 yer almaktadir. Istatistiksel
analizler SPSS 25.0 programi ile yapilmistir.

Bulgular: Calismamiza en az bir ¢ocugu olan 312 kadin katilmustir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 38,82+10,42°dir. “Eriskinlerin Anne Siitii ile Tlgili
Algilar”(ASAO) blgegi uygulanan katilimcilarimizin 6lgek toplam puan ortalamalar
129,58 olarak saptanmistir. % 84,9’unun (265 kisi) lise ve iistii egitim diizeyinde
oldugu, %46,2’sinin (144 kisi) bir iste ¢alistigi; %91 inin (284 kisi) cekirdek aile
yapisina sahip oldugu, %50,6’simin (n=158) 2 cocugu oldugu ve %51,9’unun (n=162)
25 yas Ustiinde ilk gebeligini yasadigi belirlenmistir. Katilimcilarin %30,4°1 (95 kisi)
anne siitli bankaciligini daha 6nce duydugunu ve bu kisilerin %58,9’u (66 kisi) medya
organlart; %19,6’s1 (22 kisi) ise saglik ¢alisanlar1 araciligiyla bilgi edindigini belirtti.
Katilimcilarin %46,5’inin (145 kisi) ASB i¢in olumlu diisiindiigii ve %54,2’sinin (169
kisi) iilkemizde ASB bulunsa siitiinii bagislayacagi ve %53 iiniin (168 kisi) ASB
acilmasi1 halinde destek olacagi belirlenmistir. Katilimcilarin %37,8’1 (118 kisi)
ASB’den siit almak istemeyecegini ve bunun sebebi olarak % 26,7’ si kiiltiirel faktorler
ile dini sebepler; % 26,3’1 bulasic1 hastaliklar; % 24,9’u yeterli bilgisi olmamasi;
%20,3” 1 enfeksiyon riski ve %1.8’1 diger sebeplerden siitiinii bagislamaktan
cekindigini vurgulamistir. %87.8’1 (274 kisi) siitanneligi duydugunu; %51.6°s1 (161
kisi) siitannelik hakkinda olumlu diisiindiigiinii; %12,5°1 (39 kisi) siitannelik yaptigim
ve %11,2’si1 (35 kisi) gocugunun siit annesi oldugunu belirtmistir. Stitannelik hakkinda
olumlu goriis bildirenlerin ASAO puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Calismamizda ASAO toplam puani ile emzirme siiresi (p=0.029) arasinda anlaml
iliski oldugu ve ASAO toplam puani ile bebege ilk anne siitiinii (aguz, kolostrum)
verilmesi arasinda (p=0.010) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmuistir.
Calismamizda emzirme egitimi alinmasi ile emzirme siiresi arasinda anlamli iligki
oldugu ve emzirme egitimi almamis olanlar ile ASB hakkinda bilgisi olmayanlar
arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Anne siitiinii artirmak i¢in takviye edici
gida ya da ek yontem kullaniminin 50 yas tstlinde diger yas gruplarina gore daha az
oldugu saptanmustir (p<0.001). Analiz sonucumuza gére ASAO toplam puant ile yas,
ilk gebelik yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ¢ocuk sayist arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Sonu¢: Calismamizda katilimcilarin anne siitii algisinin yiiksek oldugunu
ancak anne siitii bankacilig1 hakkinda bir¢ogunun bilgisinin olmadigin1 gérmekteyiz.
Saglik calisanlar1 olarak hastalarimiza emzirme ve anne siitii egitimlerinin yan1 sira
anne siitii bankalar1 hakkinda da bilgi verilmesinin farkindalik olusturulmasi agisindan
onemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: anne siitii, anne siitii bankacilig1, emzirme



ABSTRACT

Aim: This study aims to evaluate mothers' perceptions of breast milk and their
thoughts on breast milk banking, and to determine the relationship between these two

aspects.

Materials and Methods: A data collection form was administered face-to-face
to women with at least one child, who visited the Family Medicine clinic at Sisli
Hamidiye Etfal Health Application and Research Center over a two-month period. The
first part of the survey form included sociodemographic data as well as questions
evaluating the mothers' thoughts on breast milk, breastfeeding, and breast milk
banking. The second part contained questions from the "Adult Perception of Breast

Milk Scale." Statistical analysis were performed using SPSS version 25.0.

Results: A total of 312 women with at least one child participated in our study.
The average age of the participants was 38.82+10.42 years. The mean total score of
the "Adult Perception of Breast Milk Scale" (ASAO) for the participants was found to
be 129.58. It was determined that 84.9% (265 women) had an education level of high
school or above, 46.2% (144 women) were employed, 91% (284 women) lived in an
immediate family, 50.6% (158 women) had two children, and 51.9% (162 women) had
their first pregnancy after the age of 25. Of the participants, 30.4% (95 women) had
heard of breast milk banking (ASB) before, with 58.9% (66 women) obtaining
information from media sources and 19.6% (22 women) from healthcare professionals.
It was found that 46.5% (145 women) had a positive outlook of ASB, 54.2% (169
women) would donate their milk if there were a milk bank in the country, and 53%
(168 women) would support the establishment of a milk bank. Additionally, 37.8%
(118 women) stated they would not want to receive milk from a milk bank, citing
cultural and religious reasons (26.7%), fear of infectious diseases (26.3%), lack of
sufficient information (24.9%), risk of infection (20.3%), and other reasons (1.8%).
Furthermore, 87.8% (274 women) had heard of wet nursing, with 51.6% (161 women)
having a positive opinion about it, 12.5% (39 women) having practiced wet nursing,
and 11.2% (35 women) having had a wet nurse for their child. Those with a positive



viewpoint in regards to wet nursing had higher ASAO scores. A significant
relationship was found between the total ASAQO score and the duration of breastfeeding
(p=0.029), as well as between the total ASAO score and the initial provision of
colostrum to the baby (p=0.010). The study also found a compelling relationship
between receiving breastfeeding education and the duration of breastfeeding, as well
as a significant relationship between those who had not received breastfeeding
education and those who were unaware of ASB. The use of supplementary foods or
additional methods to increase breast milk was found to be less common in women
over the age of 50 compared to other age groups (p<0.001). According to our analysis,
there was no statistically significant difference between the total ASAO score and age,
age at first pregnancy, educational status, employment status, family type, or number

of children.

Conclusion: Our study shows that while the participants have a high perception
of breast milk, many lack knowledge about breast milk banking. As healthcare
professionals, we believe it is of utmost importance to provide patients with education
on breastfeeding and breast milk, as well as information about breast milk banks, to

erect awareness.

Keywords: breast milk, breast milk banking, breastfeeding
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1.GIRIS VE AMAC

Anne siitii(AS) bebeklerin biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli biitiin besin
maddeleri, sivi ve enerjiyi iceren, dogal, sindirimi kolay ve en uygun besin
kaynagidir.(1) Siit cocuklarinin ruhsal ve zihinsel gelisimine katki sagladigi, kronik
hastaliklar karsisinda giiglendirdigi, hem bebeklik hem de ileriki dénemlerde
bagisikliklarini destekledigi, birgok enfektif ve alerjik rahatsizliga karsi giiglii kildigi
ve iyilesmeyi hizlandirdig: bilinmektedir. (2)

Dogumdan 2 yas bitimine kadar olan vakit infantin zihinsel gelisiminde,
fiziksel biiyiimesinde ve sthhatli bir yasamin devaminda onemlidir. (3) DSO ve
UNICEF dogum sonrasi ilk saat i¢inde AS ile beslenmenin gerceklestirilmesini;
bebeklerin ilk 6 ay bir tek AS ile beslenmesini, 6-24 ay aras1 ek gida destegi ile AS’ye

devam edilmesini onermektedir. (4)

AS bebegin sagliginda hayvansal siit, uygunsuz ek gida ve formiil mamaya
gore birgok agidan tartismasiz daha tistiindiir. (5) Fakat siit verme déneminde annenin
vefati, infantin memeyi reddetmesi, annenin emzirmeyi kabul etmemesi, siitiiniin
kesilmis olmasi, emzirme tekniginin hatali olmasi gibi sebepler bebegin 6z annesinin
siitlinii almasina engel olur. Bu gibi siitten yoksun kalma halleri GIS, immiin ve

noromiiskiiler sistemlerde rahatsizliklara sebebiyet verir. (5)

Bebege kendi annesinin siitiiyle beslenemedigi hallerde kendi annesinden
bagska bir kadinin siitiiniin verilmesi gerekebilir. En faydali ve ekonomik besin olarak
goriilen anne siitline erisebilmenin bazi yollar1 da dondr siitii, siitannelik ve diinyada

hizla yayginlasan anne siitii bankasi(ASB)’dir. (6) (7)

ASB’ler goniilliiler tarafindan bagislanan siitleri bankalarda toplamak,
degerlendirme siirecinden gecirmek, gerekli testleri yapmak, islenmesini ve
depolanmasimi saglamak ve son olarak ihtiyag sahiplerine dagitmak ile gorevli
kuruluslardir. (8) (9) Diinya genelinde ASB’lerin faaliyetleri ve sayilart her gecen giin
artis gostermektedir. (5) Tirkiye’de ise ASB kurulmasi yoniindeki projeler {izerinde
calisiliyor olsa da heniiz aktif olarak faaliyet gosteren bir ASB bulunmamaktadir. (9)



“Annelerin Anne Siitii Algis1 ve Anne Siiti Bankaciligi Hakkindaki
Diisiinceleri” adli ¢calismamizda aile hekimligi klinigine basvuran en az bir ¢ocugu
olan 312 kadindaki anne siitii algisinin saptanmasi, ASB hakkindaki diisiincelerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma ile anne siitli 6neminin vurgulanmasi,
kisilerin AS algisinin artirilmasi, ASB hakkinda bakis agis1 kazandirmak ve gereklilik

halinde dondr siitiiniin degerlendirilmesi i¢in farkindalik olusturmak hedeflenmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. ANNE SUTU

Anne siiti (AS) yenidoganin sihhatli biiylimesi ve uygun gelisimi igin
gereksinim duydugu biitiin besinleri saglayan biyoyararlilig: fazla, hazmetmesi rahat,

igerigi dogal ve sayisiz faydasi olan olaganiistii bir besin kaynagidir. (1)

Dogumdan sonraki siiregte infantin hem fizyolojik hem psikososyal
gereksinimlerinin saglanmas1 hem de anne-bebek arasinda bag kurulmasi agisindan

biiylik 6nem tasimaktadir. (10)

Emzirme tiim ¢aglarda, bir¢ok kiiltiirde bebek beslenmesi i¢in benzersiz bir
yontem olarak gorilmiistiir. Giiniimiizde de bu goriis savunulmaktadir. (2)
Emzirmenin bebek sagligi i¢in ¢ok sayida faydasi bulunur. Bebege faydalarinin
yaninda anne sagligi agisindan da 6nem tasir.(11) Emzirme siireci boyunca kimi zaman
bebekten kimi zaman anneden sebepli emzirmenin toplam siiresi ve ilk 6 ay bir tek AS
verilmesi gerekliligi olumsuz etkilenebilmektedir. (12) Bebeklerin ¢ogu sagligi i¢in en
uygun yontem olan kendi anne siitii ile beslenebilse de bazen emzirmenin miimkiin
olmadig1 hallerde (annenin 6liimii, HIV+ anne, enfeksiyonlar vb.) AS harici beslenme
yontemlerine bagvurulabilmektedir. Bu gibi vaziyetlerde optimale olduk¢a yakin olan
bagska bir annenin siitiidiir. Baska annenin siitiine ulagabilmek i¢in ASB’lerden alinan
stitler, goniillillerden alinan dondr (bagise1) siitleri ve geleneksel bir yontem olan

stitannelik yollarina bagvurulabilir. (9)

ASB’ler bir bagka annenin siitliniin planli ve kontrollii sekilde bebege verilmesi
i¢in giivenli bir yol olarak goriiliir. DSO’niin tavsiyesi formiil mama kullanimindan
ziyade ASB araciligiyla bebeklere maternal siit imkani saglanmasidir. (13) ASM ve
hastaneler gibi saglik kurumlarinda ebeveynler ile iletisim halinde olan hekim, ebe,
hemsire gibi biz saglik calisanlar tarafindan laktasyonun onemi hastalara sik sik
hatirlatilmalidir. ASB  hakkinda ebeveynlerin bilinglendirilmesi, gerek halinde
alinabilecek dondr siitlerden bahsedilmesi 6nemlidir. (6) AS ile ilgili bilgilendirmeler

yapilmas: ve danigmanlik verilmesi sadece annelere yonelik degil her yastan her



kiiltiirden kadin-erkek tiim bireyleri kapsamalidir. Gelecekte ebeveyn olacaklarin bu

konuda bilincini artirmak igin ¢aba gosterilmelidir. (14)

2.2 ANNE SUTUNUN FAYDALARI

2.2.1. Bebege Faydalar

e Enfeksiyonlarin birgogunu onler.

e Immuniteyi kuvvetlendirir.

e Asi etkisini artirir, antikor seviyesini yiikseltir.

e Bebek ani 6liimlerinin azalmasinda etkilidir.

e Prematiirelerde goriilen nekrotizan enterokolit i¢in koruyucudur.
e Bilissel gelisime olumlu katkilar1 vardir.

e Astim ve alerji sikligin1 azaltir.

e EBV ile iliskisi olan 16semi, lenfoma oranini azaltir.

e Dis, dis eti, ¢cene gelisiminde pozitif anlamda etki saglar.

e G0z sagligina ve gorme keskinligine olumlu etkisi vardir. (15)
e Inflamatuar bagirsak hastaliklarinin riskini azaltir.(16)

e Artan emzirme siiresi ¢6lyak oranlarimi distirtir.(17)

2.2.2. Anneye Faydalar

e Emzirme ile kanama azaldigi i¢in demir eksikligi anemisi de azalmaktadir.

e Emzirme esnasinda salgilanan oksitosin hormonu uterusun kasililarak normal
haline donmesini saglar.

e Laktasyonel amenore etkisiyle kontrasepsiyona katkida bulunur.

e Uzun emzirme postnatal kilo vermeyi kolaylastirir.

e Meme, over, endometriyum kanserlerinin oranini azaltir.

e Osteoporozda koruyucudur. (15) (18)



e Emzirme esnasindaki tensel temas hem anne hem yenidogani sakinlestirir ve

emzirme annelerin dogum sonrasi gelisen depresyonunu azaltmaktadir. (19)

(20)

2.2.3. EKkonomiye, Aileye, Topluma Faydalar

e Hastalanma sikligin1 azalttigindan regete sayist ve hastane yatis1 da azalir
boylece saglik alanindaki giderleri ve is giicii kaybini azaltmis olur. (21)

e AS maliyetsiz oldugu i¢in ekonomiktir. Mamalar is giiniimiizde oldukga
yiikksek fiyathidir. Mamaya ayrilan biitce hem aile hem iilke ekonomisini
olumsuz etkiler. (22)

e AS ile beslenmis bebeklerin mama tiiketimi ciddi oranda diigmektedir bu
sayede AS ile plastik ambalaj atig1 olugmayacagindan ileriki donemde
yasanacak cevre kirliligine bir miktar katki saglanmis olur. (1) (20)

¢ Emziren kadinlarin ¢ocuklar1 daha az hastalik gecireceginden is yerinden izin
alma siirelerinin daha kisa oldugu saptanmistir. Isteki performansin artmasini
saglar. (23)

e Emzirme ile saglikli gelecek insa edilir. Faydalar1 nesiller boyu devam eder.
(24)

AS bebek, aile ve toplum i¢in birgok faydasi olan essiz bir beslenme yontemidir.

2.3. Anne Siitii Icerigi

AS’nin igerigini ¢ok kiymetli kilan o6zelligi her bebege goére igeriginin
degisiklik gostermektedir. Infantin dogum haftasina, agirhgina, prematiire olmasina
ve sindirim sistemi gibi 6zelliklerine gore bilesimi degismektedir. Normal zamaninda
veya prematiire dogum yapmis kadinlarin siitlerinin farklilig1 1. ayin sonuna kadar
devam eder sonraki siirecte fark gériilmemektedir. (1) Formiil mamalar her ne kadar
gelistirilse ve anne siitiine benzetilmeye calisilsa da bugiine dek anne siitiiyle ayn
degerde bir besin maddesi iiretilememistir. (3)

AS’nin bilesimi besinsel igerik ile biyoaktif igerik olmak tizere 2 sekilde

siniflandirilmaktadir. Makro besinler (yag, protein, karbonhidrat) ve mikro besinler



(mineral, vitamin) besinsel igerigini olusturmaktadir. Makro besinler bebege, anneye,
beslenmeye ve emzirme durumuna gore farkli yapilarda olabilmektedir. Biyoaktif
igerik yeni dogmus bebege besin saglamasinin yaninda patojen organizmalarla savasan

biyoaktif ajanlar1 da bulundurur.(25)

Bebegin ozelliklerine gore degisen anne siitiiniin igerigi annenin diyeti ve
depolarindan saglanir. Bilesenlerinin %1°1 proteinden ; %3.8’1 yagdan ; %7’ si

laktozdan ve ¢gogunlugu %87’si sudan meydana gelir (26)

2.3.1. Makro besinler

a. Karbonhidrat

AS’nin karbonhidrat komponenti laktozdur. Laktoz; galaktoz ile glikozun
birlesiminden olusur. AS’nin laktozu inek siitii laktoz miktarina oranla daha goktur.
Galaktoz ile lipitlerin bir araya gelmesiyle olusan molekiil beynin gelisiminde rol alir.
(27) Basit bir sindirimi olan laktoz iyi bir kan sekeri diizenleyicidir. Ayn1 zamanda
kalsiyumun emilimini diizenler, kemik mineralizasyonunda ve gelisiminde 6nemlidir.
Galaktozun liptlerle bir araya gelmesiyle olusan bilesen beynin gelisimine katki saglar.

(28)

b. Protein

AS igeriginin 3’te 1’i kazein ve 3’te 2’°si whey proteinidir. Zamanla siitte kazein
artmakta, whey azalmaktadir. Inek siitiine kiyasla daha kolay sindirilen protein tiirii
wheydir. (26) AS’de yiiksek oranda glutamik asit ve taurin aminoasitleri bulunurken;
alerjik olan ve inek siitii igeriginde bulunan beta-laktoglobiilin AS’de
bulunmamaktadir. Taurin hiicre zarinin yapisinin biitiinliiglinii saglar ve retina
hasarina kars1 koruyucudur. (20) Ayrica yapisindaki lizozim, interldkin ve Ig’ler gibi

proteinler antienfektif, antiinflamatuar 6zellikler kazandirir. (29)



C. Yag

Trigliseritler, AS yag igeriginin biiyiik miktarini meydana getirir. AS igin
gerekli enerjinin yarisini bu yag bilesimi karsilar. Bilesimindeki alfa linoleik, linoleik
ve aragidonik asitler ndronal sistem ve goz sagligimi olumlu sekilde etkilemektedir.
Yenidoganda doygunluk hissi yaratan laktasyon sonuna dogru artan yag oranidir.

AS’nin inek siitiine kiyasla yag orani fazladir. (10) (30)

2.3.2. Mikro besinler

a. Mineraller

Inek siitiinde mineraller ile kalsiyum anne siitiine gore nispeten daha fazladur.
Kalsiyum ve ¢inkonun emilimleri annenin siitiinde daha iyidir. AS’den alinan demirin

yaklasik yaris1 emilirken besinlerden alinan demirin emilimi i¢in bu oran ¢ok daha

distiktiir. (20)

b. Vitaminler

D-K vitaminleri disindaki vitaminler anne siitiinde yeterli miktarda
bulunmaktadir. Bu iki vitaminin ek takviye olarak alinmasi gerekir. Aksi halde K
vitamini eksikligi kanamaya sebep olabilmektedir. A-C vitaminleri ise ilk aylarda
yeterli oranlarda AS’de bulunmaktadir. (20) Bu sebeple infantta demir eksikligi

anemisini 6nlemede ilk 6 ay AS alim1 ¢ok 6nemlidir. (10)

c. Sivi

AS’nin %90’a yakim sividir bu sebeple bebek AS aldigi siirece 6 ay su dahil
hi¢bir siviya ihtiya¢ duymaz. Annenin diyeti AS’nin tadini etkilemektedir. Bebek ek
gidaya gecis siirecinde bu tat farkliliklarindan etkilenmektedir. (31)



d. Biyoaktif Icerik

AS’de bagisikligi giiclendiren, antiinflamatuvar etkileri olan ve biiylime
gelismeden sorumlu sitokin, hormon, enzim, biiyiime faktorii, antikor gibi biyoaktif

komponentler ile immiin sistem ajanlar1 da bulunmaktadir. (31)

2.4 Kolostrum / gecis siitii / matiir siit

Kolostrum (aguz) pospartum zaman diliminde 4.-5. giine dek sekrete edilen
siite verilen isimdir. Matiir siite gore yiiksek miktarlarda protein, klor, sodyum,
magnezyum, igerirken; yag, laktoz, kalsiyum, potasyum, enerji miktari daha diisiik
oranlardadir. A-E vitaminini, ¢inko ve eser elementleri yiiksek miktarda bulundurur.
Sar1 rengini ise yapisindaki B-karotenden almaktadir. (32) Kolostrum dyle degerlidir
ki yenidogan ememeyecekse bir damlanin bile ziyan olmamasi i¢in pompa degil elle

sagma Onerilmektedir. (33)

Yapisindaki anti patojen bakterilerin araciligiyla yeni dogani enfeksiyona karsi
savunur. Gastrointestinal sistem mikroorganizma florasina fayda saglayarak bebegin
immiinitesini hayat1 boyunca olumlu etkiler. Laksatif etkisiyle sariliga karsi

koruyucudur. (34)

Gegis siitli olarak isimlendirilen siit kolostrum sekresyonundan sonraki 15.

Giine dek uretilen suttur.

Matiir yani olgun siit olarak isimlendirilen siit ise ge¢is siitiinden sonra tretilip

emzirme devam ettigi slirece devam etmekte olan siittiir. (32)

2.5. Anne Siitiiniin Sagilmasi

Yenidoganin memeyi reddetmesi, bebek veya annesinin rahatsizlig1 sebebiyle
emzirmenin saglanamamasi, memenin tikanikligi, memenin basinin ¢okiikliigii gibi
vaziyetlerde veya calisan annenin ise giderken bebege siitlinli birakmasi gerektigi
hallerde siitiin stirekliligini saglamak, sizintinin oniine ge¢mek, beslenme diizenini

bozmamak amaciyla siitiin sagilmas1 gerekebilir. (32)



Yer zaman ayrimi olmadan rahatlikla yapilmasindan dolay1 elle sagma en
uygun olandir. “C” seklinde meme alt ve listten desteklendikten sonra iki parmakla
sikma-serbest birakma teknigi uygulanir. Yaklasik 100 ml siit i¢in 20 dakika civari
sagma gereklidir. (35) Emzirme esnasinda anne aci hissediyorsa uygun olmayan bir

durum vardir. (36)

2.6. Anne Siitiiniin Saklanmasi

Siitlin bozulmamasi ve 6zelliklerini yetirmemesi i¢in uygun sekilde saklamak
mithimdir. Bebegin bir 6giiniinde alacagi yaklagik miktarlarda (150-300 ml) ; oda
1s1sinda 3 saat, buzdolaplarinda 3 giin, dondurucularda 3 ay Siireyle muhafaza
edilebilir. Tercihen cam saklama kaplart minimum 5 dk kaynatildiktan sonra
kullanilmali ya da ozel siit saklama poseti tercih edilmelidir. Saklanirken iizerine
sagildig tarih ve saat not edilmeli ve tarihe uygun sekilde oncelikli olarak ilk sagilmis
stit verilmelidir. Donmus siit 1lik suda bekletilip sonrasinda verilir ve eridikten sonra

dondurucuya asla girmemelidir. (26)

2.7. Anne Siitiiniin Yetersizligi

Genel olarak annelerin yakinma sebebi siitiiniin yetersiz olusudur. Ancak
annelerin %95’ten fazlasinin siitliinlin bebek beslenmesinde yeterli olduguna dair
calismalar vardir. (28) Laktasyonun yetersizligini; tart1 alim azlig1 ve idrar miktarinda
azalma olmasindan anlayabiliriz. Dogumunun 2. haftasinda dogumdaki tartisina
ulagmasi, kilo alimimin ayda 500 gramdan fazla olmasi laktasyonun yeterli oldugunu
gostermektedir. Bebegin memede uzun kalmasi, digkilama azligi, kuru ve sert
digkilama, sik emme istegi veya meme reddi ve huzursuzluk, sik¢a aglamasi da bize
yeterli olmayan laktasyonu diisiindiirmelidir. Bunlar gibi durumlarda sik sik tarti
kontrolii onerilmektedir. Laktasyon yetersiz ise annenin kaygi diizeyi, memenin
gelisimindeki bozukluk degerlendirilmeli, annenin beslenmesi, sigara, ilag, alkol
kullanim1  sorgulanmali, bebekte anomali gibi sebep olabilecek faktorler
arastirilmalidir.  (10) Laktasyonun yetersizligini Onlemek icin ebeveynlere
gelisebilecek olumsuz durumlarla (mastit, meme reddi gibi) ilgili ikazlar yapilmali

emzirme konusunda anneler egitilmeli ve destek saglanmalidir. (37)



2. 8. Emzirme

Emzirmek anne ile infantin saglig1 agisindan ciddi 6nem tasir. Anneyi meme,
endometriyum gibi kanser tiirlerine, osteoporoz gibi hastaliklara karsi korumakla
birlikte kontrasepsiyon i¢in dogal bir yontemdir. (11) Emzirmeyi 1989 senesinde
Birlesmis Milletler insan haklar1 olarak tammmstir. Bu konuda toplum

bilin¢lendirilmeli, gerekli egitimler saglanmalidir. (38)

Bebek uygun sekilde ve sik sik emzirilerek anne siitii miktarinda artis saglanir.
Dogru yontem ile emzirmeyle memenin basinda olusabilecek sorunlarin 6niine gegilir.
Annelere emzirme konusunda danigmanlik saglanmasi gereklidir. Danigmanlik
sirasinda annenin bebegi emzirme sekli sorulmali gerekirse uygulamali olarak
gostermesi istenmelidir. Emzirme konusunda varsa hatalar diizeltilmeli dogrusu

konusunda anne ve yanindakiler bilgilendirilmelidir. (39)

2.8.1. Emzirmenin kesilmesi /ara verilmesi gereken durumlar:

Infant igin oncelikli beslenme tercihimiz AS olsa da kimi durumlarda bu

miimkiin olmayabiliyor.

e Agir psikolojik rahatsizliklarda (psikoz vb.)

e Annede sepsis gibi agir hastalik varsa,

e Kemoterapi, radyoterapi ve bazi ilaglarin (radyoaktif iyot-131, anti-epileptik
gibi) alinmasi sirasinda,

e AKktif tiiberkiiloz olan annelerde (basil negatife dénene dek),

e Annenin HIV + olmasi halinde (beslenme problemi yasanan gelismemis
iilkeler veya HIV endemik bélgelerde emzirmeye dneriliyor)

e Memede HSV-1 lezyonu aktif olarak bulunmasi halinde lezyon gecene dek,

e QGalaktozemi, MSUD (Akcaaga¢ surubu hastaligi) veya bunun gibi metabolik

hastaliklarda emzirmenin kesilmesi gerekir. (28) (39)

2.8.2. Emzirmenin kesilmesi gerekmeyen durumlar:
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e Annenin hepatit B-C enfekte veya tasiyict olmasi durumunda,
e mastit veya meme absesinde varsa,
e CMV vya da rubella olan annelerde emzirmenin kesilmesi gerekmese de

dikkatli olunmalidir.

Anneden onam formu alinip, aileye gerekli bilgilendirme yapilmalidir. (28) (39)

2.9. DONOR (BAGISCI) SUTU

Bir kadinin goniillii olarak ya da iicret karsiliginda ihtiyaci olan bir bebege
verdigi siite verici/ bagis¢1 veya dondr siitii denmektedir. Bu siit ASB’de islemlerden
gecerek aliciya ulastirilir. (40) DSO ve UNICEF’e gore eger kadinin kendi bebegini
emzirmesine engel bir durum varsa dondr (verici) siitiiniin ASB araciligiyla alinarak
infanta verilmesi uygun goriilmektedir. AAP ise tiim prematiirelerin bir sekilde AS
almasi gerektigini, eger kendi annesinden alamazsa pastorize edilmis olan goniillii bir

donoriin (bagis¢inin) siitiiniin yenidogana verilebilecegini onermektedir. (41)

2.10. SUTANNELIK

Bir bebegi beslerken en optimal uygulama yenidogana kendi annesinin siitiinii
vermektir. Sadece insanlar degil diger memelilerin de bu sekilde yavrusunu besledigi
goriilmektedir. Bu en uygun, en dogal besleme sekli olsa da kimi durumlarda bebege
kendi AS verilememektedir. Bazi sebeplerden &tiirii kendi annesini ememeyen
bebeklerde ihtiyacin karsilanmasi i¢in siitannelik yontemiyle bagka bir kadinin sitii

verilebilmektedir. Bu sekilde de yeni doganin siit ihtiyaci karsilanabilir. (3)

Stitannelik asirlardir var olan ve ge¢misten giiniimiize siiren geleneksel bir
yontemdir. (42) Kontrolsiiz olarak siitanneligin uygulamasi yerine AS bagist i¢in
goniilli kadinlarin siitleri alinip devlet himayesinde resmi kurumlar tarafindan
birtakim kontrollere tabii olarak testleri yapildiktan sonra siitiin ihtiyag¢ sahibi aileye

ulastirilmasi daha giivenilir bir uygulamadir. (3)

2.11. ANNE SUTU BANKACILIGI
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Emzirme donemindeki kadinlarin goniillii olarak bagislanan siitlerinin
toplanarak islendigi, siire¢ boyunca izlendigi, depolandigi ve dagitiminin gerceklestigi
merkezlere anne siitii bankas1 (ASB) ismi verilmistir. (43) Dogum agirlig: diisiik ya da
prematiire olan bebeklere; annesinin mastektomi gibi sebeplerden Otiirii siitii
olugsmamis ya da enfeksiyonlardan sebepli anne siitii verilememis veya annesi 6lmiis
yeni doganlara bagka bir kadinin siitiine erisme imkan1 ASB’ler ile saglanmaktadir.

(44)

Yapilan birtakim calismada ASB yoluyla siit temin edilen yenidogan ve
prematiirelerde NEK, besin intoleransi ve sepsisin goriilme sikliginda azalmanin

yaninda hastane yatis siireleri de kisalmigtir.(13)

ASB’ler ihtiya¢ durumunda ulasilmasinin rahat olacagi bir merkezde ya da
hastanede konumlanabilmektedir. ASB’nin biinyesinde hemsire, doktor, enfeksiyon
kontrol birimi, laktasyon danismani/ uzmani, biiro destek personeli, tibbi direktor
gorev TUstlenir. Diizenli olarak biraraya gelen bu ekip tarafindan bilgiler

kaydedilmekte, planlamalar ve ¢alismalar organize edilmektedir. (9)

AS’nin faydasina yonelik aragtirmalarin ¢ogalmasi ve iletisim aglarinin
genislemesiyle birlikte AS paylasimi giderek yayginlasmaktadir. Siit paylasimi igin

ASB’ler en kurumsallagsmis ve dogru uygulamalarla en giivenli olan se¢enektir. (5)

2.11.1. Anne Siitii Bankasi Isleyisi

Goniillii olan dondr anne birtakim saglik kontrollerinden gecirildikten sonra
engel durum yoksa siitii alinir ve uygun sicakliklarda buzdolaplarinda muhafaza edilir.
Donor siitii uygun sekilde ASB’ye ulastirilir ve ASB’de donduruculara konur. Siit
¢oziindiikten sonra pastorize edilir ve sonrasinda bakteriyolojik kiiltiir taramalari

yapilir. Gerekli testleri yapilan, kontrollerden gecirilmis siit ihtiyac1 olan bebeklere

ulastirilir. (5) (45)

2.11.2 Anne Siitii Bankacihig: Tarihgesi
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1909°da Theodor Escherich’in E.Coli’yi bulmasiyla annesinin siitiinii yeterli
alamamis infantlarda Gliimlerin arttigi goriilmiis olup Viyana’da ilk siit bankasi
acilmistir. 1919°da ise Kuzey Amerika’da faaliyete ge¢mis, 1930-1940 doneminde
Avrupa geneline yayilmistir. (46) ilk kuruldugu donemlerde bebekler verici kisiler
tarafindan herhangi bir test yapilmadan emzirilmis ya da vericiden alinan siitler
plansizca ihtiyact olanlara dagitilmistir. 1960’larda formiil mamanin, 1980’lerde
AIDS’in yayginlasmasina bagli olarak bir kisim siit bankasmin kapatilmasina
sebebiyet vermistir. Ileriki yillarda siit bankalarinin daha planh ve diizenli kuruluslar
olmasini saglayacak olan Anne Siitii Bankalar1 Birlikleri (HMBANA: Human Milk
Banking Association of North America) olusturulmustur. (9)

Giintimiizde Tiirkiye’de aktif faaliyette olan ASB bulunmamaktadir. Brezilya,
Kanada, italya, ABD, Hindistan, Kore, Avusturya gibi iilkelerde yaygin olarak
faaliyet gostermektedir. (7) (46)

2.11.3 Tiirkiye’de Anne Siitii Bankacihig

Tiirkiye’de siit bankaciligi 2011°den itibaren Saglik Bakanligi tarafindan
dikkate alinmaktadir. Uzun siire giindemde kalmis olsa da gerek elestiriler gerek

altyap1 eksikliginden dolay1 pek ilerleme kaydedilememistir. (47)

Tarama testlerinin yetersiz olusu ve giiven problemleri, dini konulardaki siiphe,
vericilerin kimlik bilgilerinin yetersizligi, saglik calisanlarinin desteginin yetersiz
olusu, pastorizasyon esnasindaki problemler, finansal meseleler, kayit sistemindeki
aksakliklar, verici ve alic1 annelerin ¢ocuklarinin farkli yasta olmasi, siit bankalar
hakkindaki bilgi eksikligi iilkemizde bu bankalarin kurulmasina engel sebeplerden
bazilaridir. Saglik Bakanligi’nin bu konudaki agiklamasinda bankalar icin alt yap1
calismalar1 yapilacagimi giivenilirligin artirilmasi igin faaliyetlerde bulunulacagim
belirtmistir. Siitanne merkezlerinin olusturulmasi da {ilkemiz i¢in giindemde olan
konulardan biridir.(9) Ankara’da ve Izmir’de yeni siit bankalarmin acilmasi
hedeflenmektedir. (46)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Calisma tek merkezli, kesitsel, tanimlayic1 ve ankete dayali niteliktedir.
Calismaya Sisli Hamidiye Etfal Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Aile
Hekimligi Poliklinigine herhangi bir sebeple bagvuran ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden en az bir ¢ocugu olan kadin bireyler dahil edilmistir. Katilimeilarin sozel
onamlar1 alindiktan sonra katilimeilara sosyodemografik verilerin yani sira anne siiti,
anne siitii bankasina iligkin diisiinceleri degerlendirmek igin olusturulan anket formu
ve “Eriskinlerin Anne Siitii Ile Ilgili Alg1 Olgegi” yiiz yiize goriiserek uygulanmustir.

Anket formu arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulmustur.

3.2. SOSYODEMOGRAFiIK VERIi FORMU

Calismaya katilan bireylere yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi,

cocuk sayisi, ilk gebelik yas ile ilgili sorular sorularak bilgi edinilmistir

3.3. ERISKINLERIN ANNE SUTU iLE ILGILI ALGI OLCEGI

2016 yilinda Ozge EREN ve Prof. Dr. Nursan CINAR tarafindan gelistirilen
Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili Alg1 Olgegi kullanilmistir. Toplumun AS ve emzirme
ile ilgili egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve toplumun AS ve emzirme hakkinda
daha bilingli olmasina katki saglamak amaciyla gelistirilen dl¢ek 30 olumlu maddeden
olugsmaktadir. 5’11 likert tipi 6lgekte her bir madde 1°den 5’e kadar puanlanmakta olup
puanlar yamitlarina gére degismektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 30, en

yiiksek puan 150°dir.

3.4. EVREN VE ORNEKLEM SECiMi

Arastirma Sisli Hamidiye Etfal Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Aile

Hekimligi poliklinigine iki aylik siire zarfinda herhangi bir sebeple basvuran, ankete
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katilmay1 kabul eden katilimeilar ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven
aralig1 ile hesaplanarak 291 kisi olarak belirlenmistir. En az bu rakama ulagsmaya

calisilacaktir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri:
1- En az bir cocugu olan kadin bireyler
2- Caligmaya katilmayi kabul eden kisiler
3- [letisim problemi olmayan kisiler
Aragtirmaya dahil edilmeme kriterleri:
1- Cocugu olmayan kadin bireyler
2- Calismaya katilmay1 kabul etmeyen kisiler

3- [letisim problemi bulunan kisiler

3.5. ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS siirtim 25.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois,
ABD) kullanilarak gerceklestirilmistir. Tablolarda siirekli degiskenler medyan(min-
maks) ve Ort+SS olarak verilmistir. Kategorik degiskenler say1 (n) ve yiizde (%)

seklinde sunulmustur.

Calismanin stirekli verileri normallik varsayimlar1 acgisindan incelendiginde,
Skewness ve Kurtosis degerlerinin standart hatalarina boliimlerinden elde edilen
degerlerin + 3,29 esik deger aralifinda olmasindan dolay1 normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (Mayers, 2013). Ayrica veri seti sagilim ve histogram grafikleri
bakimindan da incelenerek normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir. Olgek
toplam puanlar ve c¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in parametrik
testlerden pearson korelasyon testi kullanilmustir. Olgek toplam puanlar ile
katilimcilarin gesitli degiskenleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
tizere 2 gruplu degiskenler i¢in parametrik testlerden Independent Samples t testi
uygulanmistir. Olgek toplam ile katilimcilarin cesitli degiskenleri arasinda anlaml

farklilik olup olmadigini belirlemek iizere 3 ve iizeri gruba sahip degiskenler i¢in One-
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Way ANOVA testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumunda,
anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc
testilerinden  Bonferroni  testi tercih edilmistir. Kategorik  degiskenlerin
karsilastirilmasi i¢in Chi-Square test kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Olgek toplam puaninin yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin gok

degiskenli lineer regresyon yapilmistir. (48) (49)

3.6. ETIK KURUL ONAYI

Saglik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurul Baskanlig: tarafindan 16/01/2024 tarihli ve 4252 protokol onay

numarasi ile etik kurul onay1 alinmis olup, Ek-1’de sunulmustur.
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4. BULGULAR

Calismanin bu bosliimiinde gerceklestirilen “Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili

Alg1 Olgegi” toplam puanindan elde edilen verilerin istatistiksel sonuglarina ait

bulgulara yer verilmistir. ilk kisimda katilimcilarin demografik ve gesitli degiskenlere

iliskin frekans dagilimlarina, ikinci bolimiinde ise katilimcilarin anne siitii algisi

Olceginden aldiklar1 puanlarin demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasina ve

cesitli degiskenlerin kendi aralarinda karsilastirilmasma iliskin analiz sonuglar

verilmigtir.

Tablo 1. Katihmeilara ait Demografik ve Cesitli Ozelliklerin Frekans Dagilimi

(n=312)
Degiskenler n veya % veya
Medyan (Min- Ort.£SS
Maks)
Yas (y1l) 36,0 (23,0-65,0) 38,82+10,42
Yas grup
18-30 yas 68 21.8
31-40 yas 130 41,7
41-50 yas 64 20,5
50 yas tistli 50 16,0
Egitim durumu
Lise alt1 47 15,1
Lise ve uistu 265 84,9
Calisma durumu
Calisiyor 144 46,2
Calismiyor 168 53,8
Aile tipi
Cekirdek aile (Anne, baba ve evlenmemis 284 91,0
cocuklar)
Genis aile 28 9,0
Cocuk sayis1
1 ¢ocuk 112 35,9
2 cocuk 158 50,6
3 ve daha fazlasi 42 13,5
Tk gebelik yas: 26,0 (16,0-40,0)  25,73+4,62
25 yag ve alt1 150 481
25 yas Ustii 162 51,9

n=Say1, %=Frekans, Medyan=Ortanca, Min=Minimum, Maks=Maksimum, Ort=Ortalama,

SS=Standart sapma,

Tablo 1’de katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin frekans dagilimi

verilmigtir. Analiz sonucuna gore katilmcilarin %21,8’1i (n=68) 18-30 yas,

%41,7’sinin (n=130) 31-40 yas, %20,5’1 (n=64) 41-50 yas arasinda ve %16’s1 (n=50)
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50 yas istii oldugu gorildii. %84,9’unun (n=265) lise ve iistii mezuniyete sahip
oldugu, %53,8’inin (n=168) ¢alismadigi, %91,0’1nin (n=284) ¢ekirdek aile tipi oldugu,
%50,6’sm1n (n=158) 2 cocugu oldugu ve %51,9’unun (n=162) 25 yas istiinde ilk
gebeligini yasadigi belirlenmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Anne Siitii ve Emzirme Sorularina Verdikleri Yanitlarin
Frekans Dagilim (n=312)

Degiskenler n %

Anne siitiinii arttirmak i¢cin takviye edici gida ya da ek yontem
kullandimiz m?

Evet 145 46,5

Hayir 167 53,5
Cocugunuz anne siitii aldi m?

Evet 303 97,1

Hayir 9 29
Emzirme siireniz nedir?

6 aydan az 46 14,7

6 ay- 2 yil aras1 204 65,4

2 yildan fazla 62 19,9
Emzirme konusunda egitim aldiniz m?

Evet 87 279

Hayir 225 72,1

Emzirme konusunda ailenizden / ¢evrenizdeki Kisilerden destek
aldiniz m?

Evet 204 654

Hayir 108 34,6
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?

Evet 291 93,3

Hayir 21 6,7
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?

Ik 1 saat icinde 210 67,3

1-24 saat arasinda 86 27,6

24 saatten sonra 16 51
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?

Anneye bagli sebepler (enfeksiyon, siitiin gelmemesi, lohusa 43 34,7

depresyonu, doguma bagli komplikasyon vs.)

Bebege bagli sebepler ( meme reddi vs.) 27 218

Diger (hastaneye bagh sebepler, anne ve bebek bulusmasimin 54 435

gecikmesi vs.)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek
veya icecek ) bir sey verdiniz mi?
Evet 139 44,6
Hayir 173 554
n=Say1, %=Frekans, Medyan=Ortanca, Min=Minimum, Maks=Maksimum, Ort=Ortalama,
SS=Standart sapma,
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Tablo 2’de katilimcilarin anne siitii ve emzirme ile ilgili degiskenlere verdikleri
yanitlarin frekans dagilimi verilmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin %53,5’inin
(n=167) anne siitiinii arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem kullanmadig,
%97,1’inin (n=303) cocugunun anne siiti aldigi, %65,4’liniin (n=204) emzirme
stiresinin 6 ay- 2 yil arasinda oldugu, %72,1’inin (n=225) emzirme konusunda egitim
almadigi, %65,4 iniin (n=204) emzirme konusunda ailesinden/¢evresindeki kisilerden
destek aldigi, %93,3’liniin (n=291) bebegin ilk anne siitiinii verdigi, %67,3 liniin
(n=210) ilk 1 saat icerisinde emzirdigi, %43,5’inin (n=54) diger nedenlerden dolay1
ilk bir saat igerisinde emziremedigi ve %55,4’linlin (n=173) ¢ocuguna ilk 6 ay anne
stitli harig bir sey vermedigi belirlenmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Siit Anneligi Sorularina Verdikleri Yamtlarin Frekans
Dagilhim (n=312)

Degiskenler n %

Siitanneligi duydunuz mu?

Evet 274 87,8

Hayir 38 12,2
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?

Olumlu diisiiniiyorum 161 51,6

Kararsizim 99 31,7

Olumsuz diisiiniiyorum 52 16,7
Siitannelik yaptiniz m?

Evet 39 125

Hayir 273 875
Cocugunuzun siitannesi var m?

Evet 35 1172

Hayir 277 88,8

n=Say1, %=Frekans, *Cevaplar ¢oklu yanit seklinde alinmistir.

Tablo 3’te katilimcilarin siitanneligi ile ilgili degiskenlere verdikleri yanitlarin
frekans dagilimi verilmistir. Bu analiz sonucuna gore katilimcilarin %87,8’inin
(n=274) siitanneligini daha oncesinde duydugu, %51,6’sinin (n=161) siitanneligi
hakkinda olumlu disiindiigii, %87,5’inin (n=273) daha Oncesinde siitanneligi
yapmadig1 ve %88,8’inin (n=277) ¢ocugunun siitannesinin olmadigi saptanmustir.

Tablo 4. Katihmcilarin Anne Siitii Bankaciligi Sorularma Verdikleri Yanitlarin
Frekans Dagilim (n=312)

Degiskenler n %
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Anne siitii bankacihig1 hakkinda bilginiz var mi?
Evet 95 304
Hayir 217 69,6
Eger anne siitii bankaciligi hakkinda bilginiz varsa nereden bilgi
aldimz?*

Aile hekiminizden 8 7,1
Medya organlarindan 66 58,9
Saglik calisanlarindan (doktor, hemsire vs.) 22 19,6
Yakin ¢evrenizden 16 14,3
Toplam 112 100,0
Anne siitii bankacihig@r hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diisiiniiyorum 145 46,5
Kararsizim 108 34,6
Olumsuz diistiniiyorum 59 18,9
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa siitiiniizii bagislar
miydiniz?
Evet 169 54,2
Kararsizim 76 244
Hayir 67 215

Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir mydimiz?

Evet 91 29,2
Kararsizim 103 33,0
Hayir 118 37,8

Eger anne siitii bankasindan anne siitii almay1 diisiinmiiyorsaniz
sebebi nedir?*

Yeterli bilgim olmamasi 54 249
Kiiltiirel ve dini sebepler 58 26,7
Bulasic1 hastaliklar 57 26,3
Enfeksiyon gelisme riski 44 20,3
Diger 4 1,8
Toplam 217 100,0
Ulkemize anne siitii bankasi acilma durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 168 53,8
Kararsizim 102 32,7
Hayir 42 135

n=Say1, %=Frekans, *Cevaplar ¢oklu yanit seklinde alinmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin ASB hakkindaki sorulara verdikleri yanitlarin frekans
dagilimi verilmistir. Analiz sonucuna goére katilimcilarin %30,4 {inlin (n=95) anne siitii
bankaciligi hakkinda bilgisinin oldugu, anne siitii bankaciligi hakkinda bilgisi
olanlarin sirastyla en ¢ok; %58,9’unun (n=66) medyadan, %19,6’sinin (n=22) saglik
calisanlarindan, %14,3’linlin (n=16) yakin c¢evresinden ve %?7,1’inin (n=8) aile

hekiminden bilgi aldig1 saptanmustir.
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Katilimcilarin %46,5’inin (n=145) anne siitii bankaciligr hakkinda olumlu
disiindiigii, %54,2’snin (n=169) iilkemizde anne siitii bankacilig1 olsa siitiinii

bagislayacag belirlenmistir.

Katilimcilarin 9%37,8’inin (n=118) {ilkemizde anne siitii bankacilig1 olsa
gerekmesi halinde bebegi i¢in siit almayacag, siit almayacagini belirtenlerin sirastyla
en ¢ok; %26,7’sinin (n=58) Kiiltiirel ve dini sebepler, %26,3’liniin (n=57) bulasici
hastaliklar, %24,9’unun (n=54) yeterli bilgisinin olmamasi, %20,3’linlin (n=44)
enfeksiyon gelisme riski ve %1,8’inin (n=4) diger sebeplerden dolayr gerekmesi

halinde anne siitii bankaciliginda siit almayacagi saptanmaistir.

Katilimcilarin %53,’inin  (n=168) iilkemizde anne siitii bankasi acilmasi

durumunda destekleyecegini belirtmistir.

Tablo 5. Olgekten Alinan Toplam Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Min. Maks. Ort. SS
ASAO Toplam 312 60,00 150,00 129,58 17,73

n=Say1, %=Frekans, Medyan=Ortanca, Min=Minimum, Maks=Maksimum, Ort=Ortalama,
SS=Standart sapma,

Tablo 5’te katilimcilarin 6lgekten aldiklarin toplam puanlarin minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 6. Olgekten Alinan Toplam Puanlar ile Cesitli Degiskenler Arasindaki
fliskiye Ait Korelasyon Sonuclari (n=312)

ASAOQO Toplam  Yas (y1l) Ilk gebelik yas1 (y1l)

ASAO Toplam r 1
Y

Yas (y1l) r 0,085 1
p 0,134

[k gebelik yas1 (y1l) r -0,079 0,019 1
p 0,162 0,733

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (Pearson korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde
anlamhdir (Pearson korelasyon testi)

Tablo 6’da katilimcilara uygulanan 6lgekten alinan toplam puanlar ile gesitli
degiskenler arasindaki iligski pearson korelasyon analizi ile gosterilmistir. Bu analiz
sonucuna ASAQ toplam puani ile yas (y1l) (=0.085, p=0.134) ve ilk gebelik yas1 (y1l)
(r=-0.079, p=0.162) karsilagtiritlmis ve istatistiki anlamli iligki gériilmemistir.

21



Tablo 7. Katihmcilara ait Demografik ve Cesitli Ozelliklerin ASAO Toplam

Puan Ortalamalar Acgisindan Karsilastirilmasi (n=312)

Degiskenler n ASAO
Toplam

Yas grup Ort.£SS
1)18-30 yas 68 131,56+15,68
2)31-40 yas 130  126,67+18,13
3)41-50 yas 64 131,06+18,67
4)50 yas stii 50 132,60+17,5
F= 2,104
p= 0.100
Post-Hoc= -
Egitim durumu Ort.£SS
Lise alt1 47 129,36+17,47
Lise ve uistii 265 129,63+17,81
t= -0,094
p= 0.925
Cahsma durumu Ort.£SS
Calistyor 144 48,14+9,11
Calismiyor 168 47,57+8,17
t= 0,119
p= 0.906
Aile tipi Ort.£SS
Cekirdek aile (Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklar) 284 129,94+17,29
Genis aile 28 125,96+21,74
t= 1,133
p= 0.258
Cocuk sayis1 Ort.£SS
1)1 ¢ocuk 112 127,47+19,88
2)2 gocuk 158 131,08+16,28
3)3 ve daha fazlasi 42 129,62+16,71
F= 1,356
p= 0.259
Post-Hoc= -
Tk gebelik yas: Ort.£SS
25 yas ve alt1 150 130,57+16,96
25 yasg istii 162 128,67+18,43
t= 0,946
p= 0.345

t=Independent samples t test, F=One Way ANOVA, Post-Hoc=Bonferroni, p<0.05

Tablo 7°de katilimcilarm demografik degiskenleri ile ASAQO toplam

puanlarimin karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna

gore ASAO toplam puani ile yas grup (F=2.104, p=0.100), egitim durumu (t=-0.094,
p=0.925), ¢alisma durumu (t=0.119, p=0.906), aile tipi (t=1.113, p=0.258), ¢ocuk
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sayist (F=1.356, p=0.259) ve ilk gebelik yas1 (t=0.946, p=0.345) arasinda istatistiki

iliski yoktur.

Tablo 8. Katihmeilarin Anne Siitii ve Emzirme ile Tlgili Degiskenlerin ASAQ

Toplam Puan Ortalamalar Acisindan Karsilastirilmasi (n=312)

Degiskenler n ASAO
Toplam

Anne siitiinii arttirmak icin takviye edici gida ya da Ort.£SS
ek yontem kullandinmiz mm?
Evet 145 128,63+16,57
Hayir 167 130,41+18,70
t= -0.883
p= 0.378
Cocugunuz anne siitii aldi m? Ort£SS
Evet 303 130,23+16,94
Hayir 9 108,00+£29,25
t= 2,268
p= 0.052
Emzirme siireniz nedir? Ort.£SS
1)6 aydan az 46  124,04+22,71
2)6 ay- 2 yil arasi 204 129,75+16,55
3)2 yildan fazla 62 133,18+16,59
F= 3.585
p= 0.029
Post-Hoc= 1<3
Emzirme konusunda egitim aldiniz m? Ort.£SS
Evet 87 131,68+16,88
Hayir 225 128,78+18,02
t= 1.297
p= 0.196
Emzirme konusunda ailenizden / ¢cevrenizdeki Ort.£SS
kisilerden destek aldiniz m?
Evet 204 130,44+16,06
Hayir 108 127,97+20,52
t= 1.087
p= 0.279
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum) Ort.£SS
verdiniz mi?
Evet 291 130,27+16,93
Hayir 21  120,05+25,11
t= 2.575
p= 0.010
Bebeginizin ilk emzirilme zamani? Ort.£SS
1)ilk 1 saat i¢inde 210 130,32+17,32
2)1-24 saat arasinda 86 128,57+17,21
3)24 saatten sonra 16 125,38+25,13
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F= 0.773

p= 0.463
Post-Hoc= -
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir? Ort.£SS

1)Anneye bagli sebepler (enfeksiyon, siitiin gelmemesi, 43  128,14£15,62
lohusa depresyonu, doguma bagli komplikasyon Vs.)

2)Bebege bagli sebepler ( meme reddi vs.) 27 127,74+18,23
3)Diger (hastaneye bagli sebepler, anne ve bebek 54 128,26+19,18
bulusmasinin gecikmesi vs.)

F= 0,008

p= 0.992
Post-Hoc= -
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi Ort.£SS
bir yiyecek veya icecek ) bir sey verdiniz mi?

Evet 139  126,99+18.,03
Hayir 173 131,68+17,26
t= -2,339

p= 0.020

t=Independent samples t test, F=One Way ANOVA, Post-Hoc=Bonferroni, p<0.05

Tablo 8’de katilimcilarmn anne siitii ve emzirme ile ilgili degiskenlerin ASAO
toplam puani ile karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz
sonucuna gore ASAQO toplam puani ile “Emzirme siireniz nedir?” Sorusu arasinda
istatistiksel fark gorilmemistir (F= 3.585, p=0.029). Emzirme siiresi 2 yildan fazla
olan katihmecilarin diger gruplara kiyasla ASAO toplam puam daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan Bonferroni Post-Hoc analizi sonucuna gére emzirme siiresi 6
aydan az olanlar ile 2 yildan fazla olanlar arasinda (p=0.024) istatistiki anlaml iligki

gorilmistir.

ASAO toplam puani ile “Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum)
verdiniz mi?” Sorusu arasinda istatistiki anlamlilik vardir (t=2.575, p=0.010).
Bebegine ilk anne siitiinii verenlerin vermeyenlere kiyasla ASAQ toplam puani daha

yluiksektir.

ASAO toplam puani ile “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi
bir yiyecek veya igecek ) bir sey verdiniz mi?” sorusu arasinda istatistiki anlamli bir
iliski saptanmistir (t=-2.339, p=0.020). Cocuguna ilk 6 ay anne siitii harici bir sey

vermeyenlerin verenlere kiyasla ASAQO toplam puani daha yiiksek bulunmustur.

ASAO toplam puani ile “Anne siitiinii arttirmak igin takviye edici gida ya da ek yontem

kullandiniz m1?”” Sorusu (t=-0.883, p=0.378), “Cocugunuz anne siitii aldi m1?”” Sorusu
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(t=2,268, p=0.052), “Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?” Sorusu (t=1.297,
p=0.196), “Emzirme konusunda ailenizden / ¢evrenizdeki kisilerden destek aldiniz
m1?” Sorusu (t=1.087, p=0.279), “Bebeginizin ilk emzirilme zamani?” Sorusu
(F=0.773, p=0.463) ve “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?” Sorusu (F=0.008,
p=0.992) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur.

Tablo 9. Katihmeilarin Siit Anneligi ile Tlgili Degiskenlerin ASAO Toplam Puan
Ortalamalar1 Acisindan Karsilastirilmasi (n=312)

Degiskenler n ASAO Toplam
Siitanneligi duydunuz mu? Ort.£SS
Evet 274 130,08+16,96
Hayir 38 126,01+£22,50
t= 1.077
p= 0.287
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz? Ort.£SS
1)Olumlu diistiniiyorum 161 132,53+15,67
2)Kararsizim 99 128,20+17,14
3)Olumsuz diisiiniiyorum 52 123,12422,56
F= 6.178
p= 0.002
Post-Hoc= 1>3 0.002
Siitannelik yaptiniz m? Ort.£SS
Evet 39 129,74+15,07
Hayir 273 129,56+18,11
t= 0.068
p= 0.946
Cocugunuzun siitannesi var mi? Ort.£SS
Evet 35 129,57+16,86
Hayir 277 129,59+17,87
t= -0.005
p= 0.996

t=Independent samples t test, F=One Way ANOVA, Post-Hoc=Bonferroni, p<0.05

Tablo 9°da katilimcilarin siitanneligi ile ilgili degiskenlerinin ASAO toplam
puani acisindan karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz
sonucuna gére ASAO toplam puani ile “Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu
arasinda istatistiksel farklilik saptanmistir (F=6.178, p=0.002). Siitanneligi hakkinda
olumlu diisiinenlerin diger gruplara kiyasla ASAO toplam puam daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan Bonferroni Post-Hoc analizi sonucuna gore siitanneligi
hakkinda olumlu diisiinenler ile olumsuz diislinenler arasinda (p=0.002) istatistiksel

anlamli farklilik goriilmiistiir.
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ASAOQO toplam puani ile “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (t=1.077,
p=0.287), “Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu (t=0.068, p=0.946) ve “Cocugunuzun

stitannesi var m1?” Sorusu (t=-0.005, p=0.996) karsilastirilmis ve istatistiki iliski

saptanmamuistir.

Tablo 10. Katihmeilarin Anne Siitii Bankacihg ile Tlgili Degiskenlerin ASAO
Toplam Puan Ortalamalar1 A¢isindan Karsilastirilmasi (n=312)

Degiskenler n ASAO
Toplam
Anne siitii bankacihigi hakkinda bilginiz var mi? Ort.£SS
Evet 95 129,37+17,69
Hayir 217 129,68+17,79
t= -0.144
p= 0.886
Anne siitii bankacihigr hakkindaki diisiinceniz? Ort.£SS
1)Olumlu diistiniiyorum 145 133,35+15,53
2)Kararsizim 108 125,27+18,67
3)Olumsuz diisiiniiyorum 59 128,24+19,29
F= 6.892
p= 0.001
Post-Hoc= 1>2
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa siitiiniizii bagislar Ort.£SS
miydimz?
1)Evet 169 132,63+15,22
2)Kararsizim 76 123,84+19,85
3)Hayir 67 128,42+19,52
F= 6.877
p= 0.001
Post-Hoc= 1>2 0.001
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa gerek halinde Ort.£SS
bebeginiz i¢in siit alir mydimiz?
1)Evet 91 134,92+16,03
2)Kararsizim 103 128,20+16,57
3)Hayir 118 126,68+19,14
F= 6.223
p= 0.002
Post-Hoc= 1>2
1>3
Ulkemize anne siitii bankasi acilma durumu olsa Ort.£SS
destekler misiniz?
1)Evet 168 132,24+16,00
2)Kararsizim 102 123,71£19,06
3)Hayir 42 133,26+17,86
F= 8.810
p= <0.001
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Post-Hoc= 1>2
2<3

t=Independent samples t test, F=One Way ANOVA, Post-Hoc=Bonferroni, p<0.05

Tablo 10°da katilimeilarin anne siitii bankaciligs ile ilgili degiskenlerin ASAO
toplam puami agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu
analiz sonucuna gdre ASAQO toplam puani ile “Anne siitii bankacilign hakkindaki
diisiinceniz?” Sorusu arasinda istatistiki anlamli fark saptanmistir (F=6.892, p=0.001).
Anne siitii bankacilig1 hakkinda olumlu diisiinenlerin diger gruplara kiyasla ASAQO
toplam puani daha yiiksek bulunmustur. Yapilan Bonferroni Post-Hoc analizine gore
anne siitli bankaciligi hakkinda olumlu diisiinenler ile kararsiz olanlar arasinda

(p=6.892, p=0.001) istatistiksel iligki saptanmustir.

ASAQO toplam puani ile “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar
miydimiz?” Sorusu karsilastirilinca anlamh fark goériilmistir (F=6.877, p=0.001).
Ulkemizde ASB bulunsa siitiimii bagislarim diyenlerin diger gruplara kiyasla ASAQ
toplam puani daha yiliksek bulunmustur. Yapilan Bonferroni Post-Hoc analizine gore
iilkemizde ASB bulunsa siitimii bagislarim diyenler ile kararsizim diyenler arasinda

(p=0.001) istatistiksel anlamlilik saptanmustir.

ASAO toplam puani ile “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz i¢in
stit alir miydin1z?” Sorusu arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir
(F=6.223, p=0.002). Ulkemizde ASB bulunsa bebegim igin siit alirim diyenlerin diger
gruplara kiyasla ASAQ toplam puani daha yiiksek bulunmustur. Yapilan Bonferroni
Post-Hoc analizi sonucuna goére Ulkemizde ASB bulunsa bebegim igin siit alirim
diyenler ile kararsizim diyenler arasinda (p=0.023) ve evet diyenler ile hayir diyenler

arasinda (p=0.002) istatistiki anlamli farklilik goriilmistiir.

ASAOQO toplam puani ile “Ulkemize ASB agilma durumu olsa destekler
misiniz?” Sorusu karsilagtirildiginda anlamli fark goriilmistir (F=8.810, p<0.001).
Ulkemizde ASB agilma durumunda desteklemem diyenlerin diger gruplara kiyasla
ASAO toplam puani1 daha yiiksek bulunmustur. Yapilan Bonferroni Post-Hoc analizi
sonucuna gore Ulkemizde ASB agilma durumunda desteklerim diyenler ile kararsizim
diyenler arasinda (p<0.001) ve kararsizzim diyenler ile hayir diyenler arasinda

(p=0.008) istatistiki farklilik saptanmustir.

27



ASAO toplam puani ile “Anne siitii bankaciligi hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu

arasinda (t=-0.144, p=0.886) istatistiki iligski goriilmemistir.

Tablo 11. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile Yas Gruplarinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Yas grup
18-30 yas 31-40 yas  41- 50 yas 50 yas
(n=68) (n=130) (n=64) iistii p
(n=50)
Anne siitiinii arttirmak icin
takviye edici gida ya da ek yontem
kullandimz m?
Evet 29 (42,6) 73(56,2) 31 (48,4) 12 (24) <0.0012
Hayir 39(57,4) 57(43,8) 33 (51,6) 38 (76) '
Cocugunuz anne siitii ald1 m1?
Evet 68 (100) 126 (96,9) 62 (96,9) 47 (94) 0.217°
Hayir 0 (0) 4 (3,1) 2(3,1) 3(6) '
Emzirme siireniz nedir?
6 aydan az 11 (16,2) 14 (10,8) 8 (12,5) 13 (26)
6 ay- 2 yil aras1 45 (66,2) 90 (69,2) 42 (65,6) 27 (54) 0.2692
2 yildan fazla 12 (17,6) 26 (20) 14 (21,9) 10 (20)
Emzirme konusunda egitim
aldiniz nm?
Evet 25(36,8) 37(28,5) 20 (31,3) 5 (10) 0,012
Hayir 43(63,2) 93(715) 44 (68,8) 45 (90) '
Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek
aldiniz nm?
Evet 48 (70,6) 92 (70,8) 40 (62,5) 24 (48) 0,025
Hayir 20(29,4) 38(29,2) 24 (37,5) 26 (52) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?
Evet 62 (91,2) 128(98,5) 58 (90,6) 43 (86) 0.004P
Hayir 6 (8,8) 2 (1,5) 6 (9,4) 7 (14) )
Bebeginizin ilk emzirilme
zamam?
ik 1 saat icinde 44 (64,7) 99 (76,2) 41 (64,1) 26 (52)
1-24 saat arasinda 19 (27,9) 29 (22,3) 17 (26,6) 21 (42) 0.014°
24 saatten sonra 5(7,4) 2 (1,5) 6 (9,4) 3 (6)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi
nedir?
Anneye bagli sebepler 8 (27,6) 12 (30) 10 (40) 13 (43,3)
Bebege bagli sebepler 6 (20,7) 9 (22,5) 4 (16) 8 (26,7) 0.6612
Diger 15(51,7) 19 (47,5) 11 (44) 9 (30)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii
harici (su, herhangi bir yiyecek
veya icecek ) bir sey verdiniz mi?
Evet 22 (32,4) 53 (40,8) 33 (51,6) 31 (62) 0.006°
Hayir 46 (67,6) 77 (59,2) 31 (48,4) 19 (38) '

Siitanneligi duydunuz mu?
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Evet 54 (79,4) 118(90,8) 56 (87,5) 46 (92) 0.095¢
Hayir 14 (20,6) 12 (9,2) 8 (12,5) 4(8) '
Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 29 (42,6) 67 (51,5) 33 (51,6) 32 (64)
Kararsizim 27 (39,7) 42 (32,3) 19 (29,7) 11 (22) 0.430
Olumsuz diisliniiyorum 12 (17,6) 21 (16,2) 12 (18,8) 7 (14)
Siitannelik yaptiniz m?
Evet 8 (11,8) 13 (10) 9(14,1) 9 (18) 0.512:
Hayir 60 (88,2) 117 (90) 55 (85,9) 41 (82) '
Cocugunuzun siitannesi var mi?
Evet 4 (5,9) 12 (9,2) 8 (12,5) 11 (22) 0.0382
Hayir 64 (94,1) 118(90,8) 56 (87,5) 39 (78) '
Anne siitii bankacihi@1 hakkinda
bilginiz var m1?
Evet 16 (23,5) 38(29,2) 26 (40,6) 15 (30) 0.190°
Hayir 52 (76,5) 92 (70,8) 38 (59,4) 35 (70) '
Anne siitii bankacihig1 hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 23(33,8) 59 (45,4) 32 (50) 31 (62)
Kararsizim 26 (38,2) 49(37,7) 20 (31,3) 13 (26) 0.0742
Olumsuz diistiniiyorum 19 (27,9) 22 (16,9) 12 (18,8) 6 (12)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar
miydiniz?
Evet 31 (45,6) 69 (53,1) 38 (59,4) 31 (62)
Kararsizim 20 (29,4) 37 (28,5) 10 (15,6) 9 (18) 0.265%
Hayir 17 (25) 24 (18,5) 16 (25) 10 (20)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir mydiniz?
Evet 12 (17,6) 39 (30) 20 (31,3) 20 (40)
Kararsizim 23(33,8) 46(35,4) 18 (28,1) 16 (32) 0.1352
Hayir 33(48,5) 45(34,6) 26 (40,6) 14 (28)
Ulkemize anne siitii bankasi
acilma durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 31(45,6) 67 (51,5) 36 (56,3) 34 (68)
Kararsizim 21(30,9) 49 (37,7) 21 (32,8) 11 (22) 0.056%
Hayir 16 (23,5) 14 (10,8) 7 (10,9) 5 (10)
a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test
Tablo 11°de katilimcilarin  ¢esitli  degiskenleri ile yas gruplarinin

karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucuna gore yas

gruplart ile “Anne siitlinii arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem kullandiniz

m1?” Sorusu (p<0.001), “Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?” Sorusu (p=0.012),

“Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p=0.004),

“Bebeginizin ilk emzirilme zamani?” Sorusu (p=0.014), “Cocugunuzun siitannesi var

m1?” Sorusu (p=0.038) arasinda istatistiki anlamli iliski vardir.
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Yas gruplart ile “Cocugunuz anne siitii aldi m1?”” Sorusu (p=0.217 ), “Emzirme
stireniz nedir?” sorusu (p=0.269), “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?”” Sorusu
(p=0.661), “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=0.095), “Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?” Sorusu (p=0.430), “Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu (p=0.512), “Anne
stitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?”” Sorusu (p=0.190), “Anne siitlii bankacilig
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.074), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.165), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde
bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.135), “Ulkemize ASB ag¢ilma durumu
olsa destekler misiniz?”” Sorusu (p=0.056) karsilastirilmis ve farklilik saptanmamastir.

Tablo 12. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile Egitim Durumu
Karsilastirilmasi

Degiskenler Egitim durumu
Lise alt1 Lise ve siitii
(n=47) (n=265) P

Anne siitiinii arttirmak icin takviye edici gida
ya da ek yontem kullandiniz nm?
Evet 17 (36,2) 128 (48,3)

a
Hayir 30 (63.8) 137 (51.7) 0.124
Cocugunuz anne siitii ald1 m1?
Evet 46 (97,9) 257 (97) 1.000°
Hayir 1(2,1) 8 (3) '
Emzirme siireniz nedir?
6 aydan az 7(14,9) 39 (14,7)
6 ay- 2 yil arasi 32 (68,1) 172 (64,9) 0.8662
2 yildan fazla 8 (17) 54 (20,4)
Emzirme konusunda egitim aldimiz m?
Evet 7(14,9) 80 (30,2) 0.0312
Hayir 40 (85,1) 185 (69,8) '
Emzirme konusunda ailenizden / cevrenizdeki
kisilerden destek aldimz m?
Evet 25 (53,2) 179 (67,5) 0.057
Hayir 22 (46,8) 86 (32,5) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum)
verdiniz mi?
Evet 36 (76,6) 255 (96,2)
Hayir 11 (23.4) 10 (3.8) <0.001°
Bebeginizin ilk emzirilme zamam?
IIk 1 saat iginde 33 (70,2) 177 (66,8)
1-24 saat arasinda 10 (21,3) 76 (28,7) 0.3502
24 saatten sonra 4 (8,5) 12 (4,5)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?
Anneye bagli sebepler 12 (42,9) 31 (32,3)
Bebege bagl sebepler 7 (25) 20 (20,8) 0.3772
Diger 9 (32,1) 45 (46,9)

Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su,
herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey
verdiniz mi?
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Evet 17 (36,2) 122 (46)

a
Hayir 30 (63.8) 143 (54) 0.210
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 37 (78,7) 237 (89,4) 0.0392
Hayir 10 (21,3) 28 (10,6) )
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 27 (57,4) 134 (50,6)
Kararsizim 16 (34) 83 (31,3) 0.263%
Olumsuz diigiiniiyorum 4 (8,5) 48 (18,1)
Siitannelik yaptiniz m?
Evet 8 (17) 31 (11,7) 0.309°
Hayir 39 (83) 234 (88,3) '
Cocugunuzun siitannesi var mi?
Evet 5 (10,6) 30 (11,3) 0.8912
Hayir 42 (89,4) 235 (88,7) '
Anne siitii bankacihi@1 hakkinda bilginiz var
mi?
Evet 7(14,9) 88 (33,2) 0.0128
Hayir 40 (85,1) 177 (66,8) )
Anne siitii bankacihigi hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 22 (46,8) 123 (46,4)
Kararsizim 21 (44,7) 87 (32,8) 0.0912
Olumsuz diisliniiyorum 4 (8,5) 55 (20,8)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar miydimiz?
Evet 27 (57,4) 142 (53,6)
Kararsizim 10 (21,3) 66 (24,9) 0.849?
Hayir 10 (21,3) 57 (21,5)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa gerek
halinde bebeginiz icin siit alir mydimiz?
Evet 12 (25,5) 79 (29,8)
Kararsizim 14 (29,8) 89 (33,6) 0.5732
Hayir 21 (44,7) 97 (36,6)
Ulkemize anne siitii bankasi acilma durumu
olsa destekler misiniz?
Evet 21 (44,7) 147 (55,5)
Kararsizim 21 (44,7) 81 (30,6) 0.1632
Hayir 5 (10,6) 37 (14)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 12°de katilimcilarin gesitli degiskenleri ile egitim durumlarinin
karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore egitim
durumlari ile “Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?”” Sorusu (p=0.031), “Bebeginize
ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p<0.001), “Siitanneligi
duydunuz mu?” Sorusu (p=0.039), “Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?”

Sorusu (p=0.012) arasinda istatistiksel anlaml1 farklilik goriilmiistiir.

Egitim durumu ile “Anne siitiinii arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem
kullandiniz m1?” Sorusu (p=0.124), “Cocugunuz anne siiti aldi m1?” Sorusu

(p=0.737), “Emzirme siireniz nedir?” sorusu (p=0.866), “Emzirme konusunda
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ailenizden / c¢evrenizdeki kisilerden destek aldiniz mi?” Sorusu (p=0.057),
“Bebeginizin ilk emzirilme zamani1?”” Sorusu (p=0.350), “Eger ilk 1 saat emmediyse
sebebi nedir?” Sorusu (p=0.377), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitli harici (su, herhangi
bir yiyecek veya icecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.210), “Siitannelik
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.263), “Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu
(p=0.309), “Cocugunuzun siitannesi var mi?” Sorusu (p=0.891), “Anne siitii
bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.091), “Ulkemizde ASB bulunsa
siitiiniizii bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.849), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek
halinde bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.573), “Ulkemize ASB acilma
durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.163) arasinda istatistiki iliski
goriilmemistir.

Tablo 13. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile Calisma Durumu
Karsilastirnlmasi

Degiskenler Calisma durumu
Calisiyor Calhismyor
(n=144) (n=168) b

Anne siitiinii arttirmak icin takviye edici gida
ya da ek yontem kullandiniz nm?

Evet 75 (52,1) 70 (41,7) 0.066°
Hayir 69 (47,9) 98 (58,3) '
Cocugunuz anne siitii ald1 m1?
Evet 139 (96,5) 164 (97,6) 0.737
Hayir 5 (3,5) 4 (2,4) '
Emzirme siireniz nedir?
6 aydan az 24 (16,7) 22 (13,1)
6 ay- 2 yil aras1 94 (65,3) 110 (65,5) 0.573%
2 yildan fazla 26 (18,1) 36 (21,4)
Emzirme konusunda egitim aldiniz m?
Evet 52 (36,1) 35 (20,8) 0.0032
Hayir 92 (63,9) 133 (79,2) '
Emzirme konusunda ailenizden / ¢evrenizdeki
kisilerden destek aldiniz m?
Evet 100 (69,4) 104 (61,9) 0163
Hayir 44 (30,6) 64 (38,1) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum)
verdiniz mi?
Evet 134 (93,1) 157 (93,5) 0.889¢
Hayir 10 (6,9) 11 (6,5) '
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?
Ilk 1 saat icinde 102 (70,8) 108 (64,3)
1-24 saat arasinda 35 (24,3) 51 (30,4) 0.4582
24 saatten sonra 7(4,9) 9 (5,4)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?
Anneye bagli sebepler 18 (32,7) 25 (36,2)
Bebege bagli sebepler 13 (23,6) 14 (20,3) 0.875%
Diger 24 (43,6) 30 (43,5)
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Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su,
herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey

verdiniz mi?
Evet 68 (47,2) 71 (42,3) 0.380°
Hayir 76 (52,8) 97 (57,7) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 132 (91,7) 142 (84,5) 0.0542
Hayir 12 (8,3) 26 (15,5) )
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 78 (54,2) 83 (49,4)
Kararsizim 38 (26,4) 61 (36,3) 0.1362
Olumsuz diisiiniiyorum 28 (19,4) 24 (14,3)
Siitannelik yaptimiz m?
Evet 13 (9) 26 (15,5) 0.086¢
Hayir 131 (91) 142 (84,5) '
Cocugunuzun siitannesi var mi?
Evet 15 (10,4) 20 (11,9) 0.678¢
Hayir 129 (89,6) 148 (88,1) '
Anne siitii bankacihi@r hakkinda bilginiz var
m?
Evet 47 (32,6) 48 (28,6) 0.436°
Hayir 97 (67,4) 120 (71,4) '
Anne siitii bankacihi@1 hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 74 (51,4) 71 (42,3)
Kararsizim 40 (27,8) 68 (40,5) 0.0632
Olumsuz diistiniiyorum 30 (20,8) 29 (17,3)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydiniz?
Evet 80 (55,6) 89 (53)
Kararsizim 27 (18,8) 49 (29,2) 0.056?
Hayir 37 (25,7) 30 (17,9)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa gerek
halinde bebeginiz icin siit alir mydimiz?
Evet 46 (31,9) 45 (26,8)
Kararsizim 44 (30,6) 59 (35,1) 0.5482
Hayir 54 (37,5) 64 (38,1)
Ulkemize anne siitii bankasi acilma durumu
olsa destekler misiniz?
Evet 82 (56,9) 86 (51,2)
Kararsizim 40 (27,8) 62 (36,9) 0.2112
Hayir 22 (15,3) 20 (11,9)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 13’te katilimcilarin ¢esitli degiskenleri ile caligma durumlarinin
karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore ¢alisma
gruplart ile “Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?”” Sorusu (p=0.003) istatistiksel

anlamli farklilik saptanmastir.

Calisma durumu ile “Anne siitlinii arttirmak icin takviye edici gida ya da ek
yontem kullandiniz m1?”” Sorusu (p=0.066), “Cocugunuz anne siitii aldi m1?” Sorusu

(p=0.737 ), “Emzirme siireniz nedir?” sorusu (p=0.573 ), “Emzirme konusunda
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ailenizden / c¢evrenizdeki kisilerden destek aldiniz mi?” Sorusu (p=0.163),
“Bebeginize ilk anne siitiinli (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p= 0.889),
“Bebeginizin ilk emzirilme zamani1?” Sorusu (p=0.458 ), “Eger ilk 1 saat emmediyse
sebebi nedir?”” Sorusu (p=0.875 ), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi
bir yiyecek veya icecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.380 ), “Siitanneligi
duydunuz mu?” Sorusu (p=0.054 ), “Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?”” Sorusu (p=
0.136), “Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu (p=0.086 ), “Cocugunuzun siitannesi var
mi1?” Sorusu (p= 0.678), “Anne siitli bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?”” Sorusu
(p=0.436 ), “Anne siitii bankacilifi hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p= 0.063),
“Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydimiz?” Sorusu (p=0.056 ),
“Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz i¢in siit alir miydiniz?” Sorusu (p=
0.548), “Ulkemize ASB acilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p= 0.211)
arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmamugtir.

Tablo 14. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile Aile Tipi Acisindan
Karsilastirilmasi

Degiskenler Aile tipi
Cekirdek Genis aile
aile (n=28) p
(n=284)
Anne siitiinii arttirmak icin takviye edici gida
ya da ek yontem kullandiniz nmm?
Evet 135 (47,5)  10(35,7) 02310
Hayir 149 (52,5) 18 (64,3) '
Cocugunuz anne siitii ald1 m1?
Evet 275(96,8) 28 (100) L o0t
Hayir 9(3,2) 0 (0) |
Emzirme siireniz nedir?
6 aydan az 41(144)  5(17,9)
6 ay- 2 yil arasi 184 (64,8)  20(714) 0433
2 yildan fazla 59 (20,8) 3(10,7)
Emzirme konusunda egitim aldiniz m?
Evet 84(296)  3(107) 0.0
Hayr 200 (70,4) 25 (89,3) |
Emzirme konusunda ailenizden / ¢cevrenizdeki
kisilerden destek aldimiz mi?
Evet 185 (65,1) 19 (67,9) N
Hayir 99 (34,9) 9 (32,1) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum)
verdiniz mi?
Evet 266 (93,7)  25(89,3) 0.418"
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Hayir 18 (6,3) 3(10,7)
Bebeginizin ilk emzirilme zamam?
1Ik 1 saat icinde 196 (69) 14 (50)
1-24 saat arasinda 74 (2611) 12 (42,9) 0.121#
24 saatten sonra 14 (4,9) 2(71)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?
Anneye bagli sebepler 36 (33,6) 7(41,2)
Bebege bag sebepler 25(234)  2(1198) 0.548°
Diger 46 (43) 8 (47,1)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su,
herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey
verdiniz mi?
Evet 125 (44) 14 (50) 0543
Hayir 159 (56) 14 (50) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 251 (88,4)  23(82,1) 0.336¢
Hayir 33 (11,6) 5 (17,9) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diigliniiyorum 144 (50,7) 17 (60,7)
Kararsizim o1 (32) 8 (28,6) 0.5362
Olumsuz diisiiniiyorum 49 (17,3) 3(10,7)
Siitannelik yaptiniz m?
Evet 32 (11,3) 7 (25) 00645
Hayir 252 (88,7) 21 (75) '
Cocugunuzun siitannesi var mi1?
Evet 29(102)  6(2L4) 0107
Hayr 255(89,8) 22 (78,6) |
Anne siitii bankacihi@r hakkinda bilginiz var
mi?
Evet 88 (31) 7 (25) 05110
Hayir 196 (69) 21 (75) '
Anne siitii bankacihigi hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diigiiniiyorum 129 (45,4) 16 (57,1)
Kararsizim 97 (34,2)  11(39,3)  0.002
Olumsuz diisiiniiyorum 58 (20,4) 1 (3,6)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydimz?
Evet 153 (53,9) 16 (57,1)
Kararsizim 09 (24,3) 7 (25) 0.8862
Hayir 62(21,8)  5(17,9)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa gerek
halinde bebeginiz icin siit alir miydiniz?
Evet 82 (28,9) 9(32,1)
Kararsizim 94 (33,1) 9(32,1) 0.9342
Hayir 108 (38) 10 (35,7)
Ulkemize anne siitii bankasi acilma durumu
olsa destekler misiniz?
Evet 149 (52,5) 19 (67,9) 01700
Kararsizim 94 (33,1) 8 (28,6) '
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Hayir 41 (14,4) 1 (316)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 14’te katihimcilarin gesitli  degiskenleri ile aile tipi agisindan
karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore ¢aligma
gruplart ile “Emzirme konusunda egitim aldiniz mi1?” Sorusu (p=0.034) istatistiki

anlaml farklilik saptanmistir.

Aile tipi ile “Anne siitiinii arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem
kullandiniz m1?” Sorusu (p=0.231), “Cocugunuz anne siitii ald1 m1?” Sorusu (p=0.339
), “Emzirme siireniz nedir?” sorusu (p=0.433 ), “Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek aldiniz mi1?” Sorusu (p=0.773), “Bebeginize ilk anne
stitiinii (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p= 0.378), “Bebeginizin ilk
emzirilme zamani?” Sorusu (p=0.121 ), “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?”
Sorusu (p=0.548 ), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek
veya igecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.543 ), “Siitanneligi duydunuz mu?”
Sorusu (p=0.360 ), “Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p= 0.536),
“Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu (p=0.064 ), “Cocugunuzun siitannesi var mi?”
Sorusu (p= 0.073), “Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?”” Sorusu (p=0.511
), “Anne siitii bankacili§1 hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p= 0.092), “Ulkemizde
ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.886 ), “Ulkemizde ASB
bulunsa gerek halinde bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu (p= 0.938), “Ulkemize
ASB a¢ilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p= 0.172) arasinda istatistiki
olarak anlaml iligki saptanmamuistir.

Tablo 15. Katihmecilarin Cesitli Degiskenleri ile Cocuk Sayis1 A¢isindan
Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuk sayisi
1 cocuk 2 ¢ocuk 3 ve daha
(n=112) (n=158) fazlas p
(n=42)
Anne siitiinil arttirmak icin takviye
edici gida ya da ek yontem kullandiniz
mi?
Evet 56 (50) 72 (45,6) 17 (40,5) 05448
Hayir 56 (50) 86 (54,4) 25 (59,5) '
Cocugunuz anne siitii ald1 m1?
Evet 108 (96,4) 153 (96,8) 42 (100) 0.652°
Hayir 4 (3,6) 5(3,2) 0(0) )

Emzirme siireniz nedir?
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6 aydan az 18 (16,1) 25 (15,8) 3(7,1)
6 ay- 2 yil aras1 75 (67) 101 (63,9) 28 (66,7) 0.5022
2 yildan fazla 19 (17) 32 (20,3 11 (26,2)
Emzirme konusunda egitim aldiniz m?
Evet 45 (40,2) 31 (19,6) 11 (26,2) 0.0012
Hayir 67 (59,8) 127 (80,4) 31 (73,8 '
Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek aldiniz
m?
Evet 79 (70,5) 99 (62,7) 26 (61,9) 0.358°
Hayir 33 (29,5) 59 (37,3) 16 (38,1) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?
Evet 105 (93,8) 149 (94,3) 37 (88,1) 0.350°
Hayir 7 (6,3) 9 (5,7) 5(11,9) '
Bebeginizin ilk emzirilme zamam?
Ilk 1 saat icinde 68 (60,7) 111 (70,3)  31(73,8)
1-24 saat arasinda 37 (33) 41 (25,9) 8 (19) 0.3078
24 saatten sonra 7 (6,3) 6 (3,8) 3(7,1)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?
Anneye bagli sebepler 10 (20,8) 27 (46,6) 6 (33,3)
Bebege bagl sebepler 8 (16,7) 11 (19) 8 (44,4) 0.0022
Diger 30 (62,5) 20 (34,5) 4 (22,2)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici
(su, herhangi bir yiyecek veya icecek )
bir sey verdiniz mi?
Evet 42 (37,5) 78 (49,4) 19 (45,2) 01542
Hayir 70 (62,5) 80 (50,6) 23 (54,8) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 104 (92,9) 134 (84,8) 36 (85,7) 01242
Hayir 8 (7,1) 24 (15,2) 6 (14,3) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 55 (49,1) 81 (51,3) 25 (59,5)
Kararsizim 36 (32,1) 51 (32,3) 12 (28,6) 0.7962
Olumsuz diistiniiyorum 21 (18,8) 26 (16,5) 5(11,9)
Siitannelik yaptiniz mi?
Evet 8 (7,1) 20 (12,7) 11 (26,2) 0.006°
Hayir 104 (92,9) 138 (87,3) 31(73,8) '
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 9(8) 18 (11,4) 8 (19) 0155
Hayir 103 (92) 140 (88,6) 34 (81) '
Anne siitii bankacih@ hakkinda bilginiz
var mi1?
Evet 40 (35,7) 47 (29,7) 8 (19) 0.130°
Hayir 72 (64,3) 111 (70,3) 34 (81) '
Anne siitii bankacihi@r hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 51 (45,5) 78 (49,4) 16 (38,1)
Kararsizim 36 (32,1) 56 (35,4) 16 (38,1) 0.4492
Olumsuz diisliniiyorum 25 (22,3) 24 (15,2) 10 (23,8)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydimz?
Evet 61 (54,5) 89 (56,3) 19 (45,2)
Kararsizim 29 (25,9) 38 (24,1) 9(21,4) 0.3802
Hayir 22 (19,6) 31 (19,6) 14 (33,3)
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Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
gerek halinde bebeginiz icin siit alir

miydimz?
Evet 36 (32,1) 44 (27,8) 11 (26,2)
Kararsizim 37 (33) 54 (34,2) 12 (28,6) 0.7812
Hayir 39 (34,8 60 (38) 19 (45,2)

Ulkemize anne siitii bankas1 acilma
durumu olsa destekler misiniz?

Evet 60 (53,6) 88 (557) 20 (47.6)
Kararsizim 36 (32,1) 51(32,3) 15(357)  0.885°
Hayir 16 (14,3) 19 (12) 7 (16,7)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 15’te katilimcilarin gesitli degiskenleri ile gocuk sayisi agisindan
karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore ¢calisma
gruplari ile “Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?” Sorusu (p=0.001), “Siitannelik

yaptiniz m1?”” Sorusu (p=0.006) arasinda istatistiksel anlamli farklilik goriilmiistiir.

Cocuk sayist ile “Anne siitilinii arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem
kullandiniz m1?”” Sorusu (p=0.544 ), “Cocugunuz anne siitli aldi m1?”” Sorusu (p=0.652
), “Emzirme siireniz nedir?” sorusu (p=0.502 ), “Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek aldiniz m1?”” Sorusu (p=0.358 ), “Bebeginize ilk anne
sitlinli (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p=0.350 ), “Bebeginizin ilk
emzirilme zamani1?” Sorusu (p= 0.307), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su,
herhangi bir yiyecek veya igecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.154 ),
“Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=0.124 ), “Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?”
Sorusu (p=0.796), “Cocugunuzun siitannesi var mi1?”” Sorusu (p=0.155 ), “Anne siitii
bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.130 ), “Anne siitii bankacilig
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.449 ), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydimz?” Sorusu (p=0.380 ), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde
bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.781 ), “Ulkemize ASB acilma durumu
olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.885 ) karsilastirildiginda istatistiksel anlaml
farklilik saptanmamuistir.

Tablo 16. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile I1 Gebelik Yas1 A¢isindan
Karsilastirilmasi

Degiskenler ilk Gebelik yas1

25 yas ve alti 25 yay iistii
(n=150) (n=162) P

Anne siitiinii arttirmak icin takviye edici gida
ya da ek yontem kullandiniz nm?
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Evet 57 (38) 88 (54,3) 0.0042
Hayir 93 (62) 74 (45,7) )
Cocugunuz anne siitii ald1 m1?
Evet 145 (96,7) 158 (97,5) 0.742
Hayir 5 (3,3) 4 (2,5) )
Emzirme siireniz nedir?
6 aydan az 17 (11,3) 29 (17,9)
6 ay- 2 yil arasi 104 (69,3) 100 (61,7) 0.2222
2 yildan fazla 29 (19,3) 33 (20,4)
Emzirme konusunda egitim aldiniz m?
Evet 28 (18,7) 59 (36,4) 0.0012
Hayir 122 (81,3) 103 (63,6) '
Emzirme konusunda ailenizden / ¢evrenizdeki
kisilerden destek aldimz m?
Evet 97 (64,7) 107 (66) 0.798"
Hayir 53 (35,3) 55 (34) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum)
verdiniz mi?
Evet 136 (90,7) 155 (95,7) 00772
Hayir 14 (9,3) 7 (4,3) '
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?
Ilk 1 saat icinde 103 (68,7) 107 (66)
1-24 saat arasinda 42 (28) 44 (27,2) 0.3842
24 saatten sonra 5(3,3) 11 (6,8)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?
Anneye bagli sebepler 25 (41,7) 18 (28,1)
Bebege bagl sebepler 15 (25) 12 (18,8) 0.083%
Diger 20 (33,3) 34 (53,1)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su,
herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey
verdiniz mi?
Evet 69 (46) 70 (43,2) 0.620°
Hayir 81 (54) 92 (56,8) )
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 124 (82,7) 150 (92,6) 0.0072
Hayir 26 (17,3) 12 (7,4) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 76 (50,7) 85 (52,5)
Kararsizim 56 (37,3) 43 (26,5) 0.0352
Olumsuz diisliniiyorum 18 (12) 34 (21)
Siitannelik yaptiniz mi?
Evet 23 (15,3) 16 (9,9) 0.145P
Hayir 127 (84,7) 146 (90,1) '
Cocugunuzun siitannesi var mi?
Evet 21 (14) 14 (8,6) 0.1342
Hayir 129 (86) 148 (91,4) '
Anne siitii bankacihi@1 hakkinda bilginiz var
mi?
Evet 43 (28,7) 52 (32,1) 0.510°
Hayir 107 (71,3) 110 (67,9) '
Anne siitii bankacihig1 hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diisliniiyorum 68 (45,3) 77 (47,5)
Kararsizim 55 (36,7) 53 (32,7) 0.7562
Olumsuz diisliniiyorum 27 (18) 32 (19,8)

Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydimz?
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Evet 77 (51,3) 92 (56,8)
Kararsizim 40 (26,7) 36 (22,2) 0.5782
Hayir 33(22) 34 (21)

Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa gerek

halinde bebeginiz icin siit alir mydimiz?

Evet 38(25,3) 53 (32,7)
Kararsizim 52 (34,7) 51 (31,5) 0.3572
Hayir 60 (40) 58 (35,8)

Ulkemize anne siitii bankas1 acilma durumu
olsa destekler misiniz?

Evet 75 (50) 93 (57,4)
Kararsizim 53 (35,3) 49 (30,2) 0.423%
Hayir 22 (14,7) 20 (12,3)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 16°da katilimcilarin gesitli degiskenleri ile ilk dogum yasi agisindan
karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore ¢alisma
gruplart ile “Anne siitiinii arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem kullandiniz
mi1?”” Sorusu (p=0.004), ““Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?”” Sorusu (p=0.001),
“Siitanneligi duydunuz mu?”’ Sorusu (p=0.007), “Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?”

Sorusu (p=0.035) arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik goriilmustiir.

Ilk gebelik yas1 ile “Cocugunuz anne siitii aldi nmi?” Sorusu (p=0.742),
“Emzirme siireniz nedir?” sorusu (p=0.222 ), “Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek aldiniz mi1?”” Sorusu (p=0.798 ), “Bebeginize ilk anne
sitlini (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p=0.077 ), “Bebeginizin ilk
emzirilme zamani?” Sorusu (p= 0.384), “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?”
(p=0.083), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek veya icecek
) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.620), “Siit annelik yaptiniz mi1?” Sorusu
(p=0.1459, “Cocugunuzun siitannesi var m1?” Sorusu (p=0.134), “Anne siitii
bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.510 ), “Anne siitii bankacilig
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.756), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydimiz?” Sorusu (p=0.578 ), “Ulkemizde anne ASB bulunsa gerek halinde
bebeginiz i¢in siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.357 ), “Ulkemize ASB acilma durumu
olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.423 ) arasinda istatistiksel anlamli farklilik
saptanmamuistir.

Tablo 17. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Anne siitiinii arttirmak icin

takviye edici gida ya da ek yontem kullandiniz m1?” Sorusu Ag¢isindan
Karsilastirilmasi
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Degiskenler

Anne siitiinii arttirmak icin
takviye edici gida ya da ek

yontem kullandiniz ni?

Evet (n=145)

Hayir (n=167)

p
Cocugunuz anne siitii ald1 m1?
Evet 141 (97,2) 162 (97) 1.000°
Hayir 4(2,8) 5 (3) )
Emzirme siireniz nedir?
6 aydan az 29 (20) 17 (10,2)
6 ay- 2 yil arasi 92 (63,4) 112 (67,1) 0.0342
2 yildan fazla 24 (16,6) 38 (22,8)
Emzirme konusunda egitim aldiniz m?
Evet 57 (39,3) 30 (18) a
Hayir 88 (60.7) 137 (82) <0.001
Emzirme konusunda ailenizden / cevrenizdeki
kisilerden destek aldimz m?
Evet 107 (73,8) 97 (58,1) 0.004b
Hayir 38 (26,2) 70 (41,9) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum)
verdiniz mi?
Evet 141 (97,2) 150 (89,8) 0.0092
Hayir 4(2,8) 17 (10,2) '
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?
Ilk 1 saat icinde 95 (65,5) 115 (68,9)
1-24 saat arasinda 42 (29) 44 (26,3) 0.8182
24 saatten sonra 8 (5,5) 8 (4,8)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?
Anneye bagli sebepler 19 (35,8) 24 (33,8)
Bebege bagl sebepler 9 (17) 18 (25,4) 0.5242
Diger 25 (47,2) 29 (40,8)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su,
herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey
verdiniz mi?
Evet 80 (55,2) 59 (35,3) 0.0012
Hayir 65 (44,8) 108 (64,7) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 126 (86,9) 148 (88,6) 06422
Hayir 19 (13,1) 19 (11,4) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diigtiniiyorum 70 (48,3) 91 (54,5)
Kararsizim 42 (29) 57 (34,1) 0.0262
Olumsuz diistiniiyorum 33 (22,8) 19 (11,4)
Siitannelik yaptiniz mi?
Evet 18 (12,4) 21 (12,6) 0.966¢
Hayir 127 (87,6) 146 (87,4) '
Cocugunuzun siitannesi var mi?
Evet 17 (11,7) 18 (10,8) 0.7922
Hayir 128 (88,3) 149 (89,2) '
Anne siitii bankacihi@1 hakkinda bilginiz var
mi?
Evet 43 (29,7) 52 (31,1) 0.7772
Hayir 102 (70,3) 115 (68,9) '
Anne siitii bankacih@ hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diisliniiyorum 60 (41,4) 85 (50,9) 0.153¢
Kararsizim 52 (35,9) 56 (33,5) '
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Olumsuz diistiniiyorum 33 (22,8) 26 (15,6)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydimz?

Evet 78 (53,8) 91 (54,5)
Kararsizim 35(24,1) 41 (24,6) 0.9722
Hayir 32 (22,1) 35 (21)

Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa gerek
halinde bebeginiz i¢in siit alir miydiniz?

Evet 41 (28,3) 50 (29,9)
Kararsizim 45 (31) 58 (34,7) 0.6112
Hayir 59 (40,7) 59 (35,3)

Ulkemize anne siitii bankas1 agilma durumu
olsa destekler misiniz?

Evet 69 (47,6) 99 (59,3)
Kararsizim 54 (37,2) 48 (28,7) 0.1182
Hayir 22 (15,2) 20 (12)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 17°de katilimeilarin gesitli degiskenleri ile “Anne siitiinii arttirmak igin
takviye edici gida ya da ek yontem kullandimiz mi?” Sorusu agisindan
karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore “Anne
siitlinli arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem kullandiniz m1?” ile
“Emzirme stireniz nedir?” Sorusu (p=0.034), “Emzirme konusunda egitim aldiniz
mi1?” Sorusu (p<0.001), “Emzirme konusunda ailenizden / ¢evrenizdeki kisilerden
destek aldiniz m1?”” Sorusu (p=0.004), “Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum)
verdiniz mi?” Sorusu (p=0.009), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi
bir yiyecek veya igecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.001) ve “Siitannelik
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.026) arasinda istatistiksel anlamli farklilik

goriilmemistir.

“Anne siitlinli arttirmak i¢in takviye edici gida ya da ek yontem kullandiniz
mi1?” Sorusu ile “Cocugunuz anne siitli aldi m1?” Sorusu (p= 1.000), “Bebeginizin ilk
emzirilme zaman1?” Sorusu (p=0.818 ), “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?”
Sorusu (p= 0.524), “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=0.642 ), “Siitannelik
yaptiniz mi1?”” Sorusu (p=0.966 ), “Cocugunuzun siitannesi var mi1?”’ Sorusu (p=0.792
), “Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.777 ), “Anne siitii
bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.153 ), “Ulkemizde ASB bulunsa
siitiiniizii bagislar miydimiz?” Sorusu (p=0.972 ), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek
halinde bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu (p= 0.611), “Ulkemize ASB agilma
durumu olsa destekler misiniz?”” Sorusu (p=0.118) arasinda istatistiki anlaml1 farklilik

saptanmamigtir.
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Tablo 18. Katilimcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Cocugunuz anne siitii ald

m1?” Sorusu Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocugunuz anne siitii
aldi m1?
Evet Hayir (n=9)
(n=303) P
Emzirme siireniz nedir?
6 aydan az 39 (12,9) 7(77,8)
6 ay- 2 yil arasi 204 (67,3) 0 (0) <0.001°
2 yildan fazla 60 (19,8) 2 (22,2)
Emzirme konusunda egitim aldiniz
mi?
Evet 85 (28,1) 2(22,2) 1.000°
Hay1r 218 (71,9) 7(77,8) '
Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek aldiniz
m?
Evet 197 (65) 7(77,8) 0.724b
Hayir 106 (35) 2 (22,2) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?
Evet 283 (93,4) 8 (88,9) 0.470P
Hayir 20 (6,6) 1(11,1) '
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?
Ik 1 saat icinde 205 (67,7) 5 (55,6)
1-24 saat arasinda 84 (27,7) 2(22,2) 0.118°
24 saatten sonra 14 (4,6) 2 (22,2)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi
nedir?
Anneye bagli sebepler 43 (36,4) 0 (0)
Bebege bagli sebepler 25 (21,2) 2(33,3) 0.123P
Diger 50 (42,4) 4 (66,7)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici
(su, herhangi bir yiyecek veya icecek )
bir sey verdiniz mi?
Evet 134 (44,2) 5 (55,6) 0519
Hayir 169 (55,8) 4 (44,4) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 266 (87,8) 8 (88,9) 1.000°
Hayir 37 (12,2) 1(11,1) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diisiiniiyorum 159 (52,5) 2 (22,2)
Kararsizim 94 (31) 5 (55,6) 0.153°
Olumsuz diisiiniiyorum 50 (16,5) 2 (22,2)
Siitannelik yaptimz mm?
Evet 39 (12,9) 0 (0) 0.608"
Hay1r 264 (87,1) 9 (100) '
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Cocugunuzun siitannesi var mi?

Evet 35 (11,6) 0 (0) 0.605"
Hayir 268 (88,4) 9 (100) '
Anne siitii bankacilhigi hakkinda
bilginiz var nm?
Evet 93 (30,7) 2 (22,2) 0.728"
Hayir 210 (69,3) 7 (77,8) '
Anne siitii bankacihigi hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diisiiniiyorum 142 (46,9) 3(33,3)
Kararsizim 104 (34,3) 4 (44,4) 0.670°
Olumsuz diisiiniiyorum 57 (18,8) 2 (22,2)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydiniz?
Evet 166 (54,8) 3(33,3)
Kararsizim 73 (24,1) 3(33,3) 0.383°
Hayir 64 (21,1) 3 (33,3)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
gerek halinde bebeginiz i¢in siit alir
miydiniz?
Evet 89 (29,4) 2(22,2)
Kararsizim 102 (33,7) 1(11,1) 0.200°
Hayir 112 (37) 6 (66,7)
Ulkemize anne siitii bankasi acilma
durumu olsa destekler misiniz?
Evet 165 (54,5) 3(33,3)
Kararsizim 98 (32,3) 4 (44,4) 0.394°
Hayir 40 (13,2) 2(22,2)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 18’de katilimcilarin ¢esitli degiskenleri ile “Cocugunuz anne siitii aldi
mi1?”” Sorusu agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz
sonucuna gore “Cocugunuz anne siitii aldi m1?” ile “Emzirme siireniz nedir?” Sorusu

(p<0.001) arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik goriilmistiir.

“Cocugunuz anne siitii aldt m1?” Sorusu ile “Emzirme konusunda egitim
aldimiz m1?” Sorusu (p=1.000 ), “Emzirme konusunda ailenizden / cevrenizdeki
kisilerden destek aldiniz m1?” Sorusu (p=0.724 ), “Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p= 0.470), “Bebeginizin ilk emzirilme zamani?”
Sorusu (p=0.118 ), “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?” Sorusu (p=0.123 ),
“Cocugunuza ilk 6 ay anne siitli harici (su, herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey
verdiniz mi?” Sorusu (p=0.519 ), “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=1.000 ),

“Stitannelik hakkindaki diisinceniz?” Sorusu (p=0.153 ), “Siitannelik yaptiniz mi1?”
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Sorusu (p=0.608 ), “Cocugunuzun siitannesi var mi?”” Sorusu (p=0.605 ), “Anne siitii
bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?”” Sorusu (p=0.728 ), “Anne siitii bankacilig1
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.670 ), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydmiz?” Sorusu (p=0.383 ), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde
bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.200 ), “Ulkemize ASB a¢ilma durumu
olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.394 ) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamastir.

Tablo 19. Katimcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Emzirme siireniz nedir?”
Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Emzirme siireniz nedir?

6aydan 6ay-2 yil 2

az(n=46) arasi yildan
(n=204) fazla P
(n=62)
Emzirme konusunda egitim
aldimz mi?
Evet 13 (28,3) 48 (23,5) 26
(41,9) a
Hayir 33(71,7) 156 (765) 36 V18
(58,1)
Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki Kisilerden destek
aldimz mi?
Evet 25 (54,3) 138 (67,6) 41
(66,1) a
Hayir 21(457) 66(324) 21 0229
(33,9)
Bebeginize ilk anne siitiinii
(Aguz, kolostrum) verdiniz mi?
Evet 43(93,5) 190 (93,1) 58
(93,5)  1.000°
Hayir 3(6,5) 14 (6,9) 4 (6,5)
Bebeginizin ilk emzirilme
zamam?
Ilk 1 saat icinde 24 (52,2) 143(70,1) 43
(69,4)
1-24 saat arasinda 17 (37) 54 (26,5) 15 0.0932
(24,2)
24 saatten sonra 5(10,9) 7(3,4) 4 (6,5)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi
nedir?
Anneye bagli sebepler 7(26,9) 28(36,8) 8(36,4) 0.515°
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Bebege bagli sebepler 9(34,6) 14(18,4) 4(18,2)
Diger 10 (38,5) 34 (44,7) 10
(45,5)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii
harici (su, herhangi bir yiyecek
veya icecek ) bir sey verdiniz mi?
Evet 32 (69,6) 90 (44,1) 17
(27,4)
Hayir 14 (30,4) 114(559) 45 <000
(72,6)
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 39 (84,8) 180 (88,2) 55
(88,7)  0.788"
Hayir 7(15,2) 24(118) 7(11,3)
Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 20 (43,5) 108 (52,9) 33
(53,2)
Kararsizim 12 (26,1) 69(33,8) 18(29) 0.081%
Olumsuz diisiiniiyorum 14 (30,4) 27 (13,2) 11
(17,7)
Siitannelik yaptiniz m?
Evet 6 (13) 23 (11,3) 10
(1611) b
HaflD 4087 181(887) 52 0%
(83,9)
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 8(174) 21(10,3) 6(9,7)
Hayir 38(82,6) 183 (89,7) 56 0.353°
(90,3)
Anne siitii bankacili@1 hakkinda
bilginiz var nm?
Evet 14 (30,4) 59 (28,9) 22
(35,5) a
Hayir 32(69,6) 145(711) 40 08U
(64,5)
Anne siitii bankacihig
hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 19 (41,3) 95(46,6) 31 (50)
Kararsizim 17 (37) 75 (36,8) 16
(25,8) 0.4312
Olumsuz diisiiniiyorum 10 (21,7) 34 (16,7) 15
(24,2)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar
miydiniz?
Evet 19 (41,3) 117 (57,4) 33 b
(53.2) 0.223



Kararsizim 13(28,3) 50(24,5) 13(21)
Hayir 14 (30,4) 37 (18,1) 16
(25,8)

Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir myydimz?

Evet 15(32,6) 54 (26,5) 22
(35,5)
Kararsizim 10 (21,7) 79 (38,7) 14 a
(22.6) 0.064
Hayir 21 (45,7) 71 (34,8) 26
(41,9)
Ulkemize anne siitii bankasi
acilma durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 21 (45,7) 113 (554) 34
(54,8)
Kararsizim 17 (37) 68 (33,3) 17 b
(27.4) 0.466
Hayir 8(174) 23(113) 11
(17,7)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 19°da katilmcilarin ¢esitli degiskenleri ile “Emzirme siireniz nedir?”
Sorusu ac¢isindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz
sonucuna gore “Emzirme siireniz nedir?” ile “Emzirme konusunda egitim aldinmiz m1?”
(p=0.018) ve “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek veya
icecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p<0.001) arasinda istatistiksel anlamli farklilik

saptanmistir.

“Emzirme siireniz nedir?” sorusu ile “Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek aldiniz mi1?” Sorusu (p=0.229), “Bebeginize ilk anne
stitlinli (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?”” Sorusu (p=0.992), “Bebeginizin ilk emzirilme
zamani?” Sorusu (p=0.093), “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?” Sorusu
(p=0.515), “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=0.788 ), “Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?” Sorusu (p=0.081 ), “Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu (p= 0.595),
“Cocugunuzun siitannesi var mi1?” Sorusu (p=0.353 ), “Anne siitii bankacilig1 hakkinda
bilginiz var m1?”” Sorusu (p=0.617 ), “Anne siitii bankacilig1 hakkindaki diistinceniz?”
Sorusu (p=0.431 ), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar mrydiniz?” Sorusu

(p=0.223), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz i¢in siit alir miydimniz?”
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Sorusu (p=0.064 ), “Ulkemize ASB acilma durumu olsa destekler misiniz?”> Sorusu

(p=0.466 ) arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmamuistir.

Tablo 20. Katihmeilarin Cesitli Degiskenleri ile “Emzirme konusunda egitim
aldimiz m1?” Sorusu Ag¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Emzirme konusunda
egitim aldimiz nm?
Evet Hayir
(n=87) (n=225) P

Emzirme konusunda ailenizden /
cevrenizdeki kisilerden destek aldiniz

mi?
Evet 65 (74,7) 139 (61,8) 0.0312
Hayir 22 (25,3) 86 (38,2) '
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?
Evet 85 (97,7) 206 (91,6) 0.0528
Hayir 2 (2,3) 19 (8,4) '
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?
Ilk 1 saat icinde 63 (72,4) 147 (65,3)
1-24 saat arasinda 21 (24,1) 65 (28,9) 0.439%
24 saatten sonra 3(3,4) 13 (5,8)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi
nedir?
Anneye bagli sebepler 7 (25,9) 36 (37,1)
Bebege bagli sebepler 4 (14,8) 23 (23,7) 0.175%
Diger 16 (59,3) 38 (39,2)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici
(su, herhangi bir yiyecek veya icecek )
bir sey verdiniz mi?
Evet 35 (40,2) 104 (46,2) 0.340°
Hayir 52 (59,8) 121 (53,8) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 76 (87,4) 198 (88) 0.876
Hay1r 11 (12,6) 27 (12) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 44 (50,6) 117 (52)
Kararsizim 22 (25,3) 77 (34,2) 0.0592
Olumsuz diisiiniiyorum 21 (24,1) 31 (13,8)
Siitannelik yaptimz mm?
Evet 14 (16,1) 25(11,1) 0233
Hayir 73 (83,9) 200 (88,9) '
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 11 (12,6) 24 (10,7) 0.620°
Hayir 76 (87,4) 201 (89,3) '




Anne siitii bankacihigr hakkinda
bilginiz var m?

Evet 37 (42,5) 58 (25,8) 0.0042
Hayir 50 (57,5) 167 (74,2) '

Anne siitii bankacihig@r hakkindaki

diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 42 (48,3) 103 (45,8)
Kararsizim 21 (24,1) 87 (38,7) 0.0132
Olumsuz diisiiniiyorum 24 (27,6) 35 (15,6)

Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa

siitiiniizii bagislar mydimz?
Evet 41 (47,1) 128 (56,9)
Kararsizim 22 (25,3) 54 (24) 0.197°
Hayir 24 (27,6) 43 (19,1)

Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa

gerek halinde bebeginiz icin siit alir

miydimz?
Evet 26 (29,9) 65 (28,9)
Kararsizim 25 (28,7) 78 (34,7) 0.579%
Hayir 36 (41,4) 82 (36,4)

Ulkemize anne siitii bankasi acilma

durumu olsa destekler misiniz?
Evet 45 (51,7) 123 (54,7)
Kararsizim 27 (31) 75 (33,3) 0.476"
Hayir 15 (17,2) 27 (12)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 20’de katilimcilarin gesitli degiskenleri ile “Emzirme konusunda egitim
aldimiz m1?” Sorusu agisindan karsilastirilmasina iligkin analiz sonuclar1 verilmistir.
Bu analiz sonucuna gore “Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?” ile “Emzirme
konusunda ailenizden / g¢evrenizdeki kisilerden destek aldiniz m1?” (p=0.031) ve
“Anne siitii bankaciligr hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.004), “Anne siitii
bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.013) arasinda istatistiksel anlamli

bir farklilik saptanmistir.

“Emzirme konusunda egitim aldiniz m1?” Sorusu ile “Bebeginize ilk anne
stitlinli (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?”” Sorusu (p=0.052), “Bebeginizin ilk emzirilme
zaman1?” Sorusu (p= 0.439), “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?” Sorusu
(p=0.175 ), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek veya
igecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.340), “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu
(p=0.876), “Siitannelik hakkindaki diislinceniz?” Sorusu (p=0.059), “Siitannelik

yaptiniz mi1?” Sorusu (p=0.233), “Cocugunuzun siitannesi var m1?”” Sorusu (p=0.620),
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“Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydimiz?” Sorusu (p=0.197 ),
“Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz igin siit alir miydmiz?” Sorusu
(p=0.579), “Ulkemize ASB a¢ilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.476)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir.

Tablo 21. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Emzirme konusunda

ailenizden / cevrenizdeki Kisilerden destek aldiniz m1?” Sorusu Ac¢isindan
Karsilastirilmasi

Emzirme konusunda
ailenizden / ¢evrenizdeki
kisilerden destek aldimiz

Degiskenler

mi?
Evet Hayir
(n=204) (n=108) b
Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?
Evet 194 (95,1) 97 (89,8) 0.076°
Hay1r 10 (4,9) 11 (10,2) )
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?
Ik 1 saat icinde 139 (68,1) 71 (65,7)
1-24 saat arasinda 55 (27) 31 (28,7) 0.906%
24 saatten sonra 10 (4,9) 6 (5,6)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi
nedir?
Anneye bagli sebepler 30 (37) 13 (30,2)
Bebege bagli sebepler 17 (21) 10 (23,3) 0.750%
Diger 34 (42) 20 (46,5)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici
(su, herhangi bir yiyecek veya icecek )
bir sey verdiniz mi?
Evet 88 (43,1) 51 (47,2) 0.490°
Hayir 116 (56,9) 57 (52,8) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 179 (87,7) 95 (88) 0.955"
Hayir 25 (12,3) 13 (12) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diisiiniiyorum 113 (55,4) 48 (44,4)
Kararsizim 66 (32,4) 33 (30,6) 0.0142
Olumsuz diisiiniiyorum 25 (12,3) 27 (25)
Siitannelik yaptimz mm?
Evet 25 (12,3) 14 (13) 0.857°
Hayir 179 (87,7) 94 (87) '
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 22 (10,8) 13 (12) 0.739°
Hayir 182 (89,2) 95 (88) '
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Anne siitii bankacihigr hakkinda
bilginiz var m?

Evet 61 (29,9) 34 (31,5) 0773
Hayir 143 (70,1) 74 (68,5) '
Anne siitii bankacihig@r hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 95 (46,6) 50 (46,3)
Kararsizim 69 (33,8) 39 (36,1) 0.8782
Olumsuz diisiiniiyorum 40 (19,6) 19 (17,6)
Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa
siitiiniizii bagislar mydimz?
Evet 115 (56,4) 54 (50)
Kararsizim 48 (23,5) 28 (25,9) 0.545°
Hay1r 41 (20,1) 26 (24,1)
Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
gerek halinde bebeginiz icin siit alir
miydimz?
Evet 61 (29,9) 30 (27,8)
Kararsizim 62 (30,4) 41 (38) 0.389?
Hayir 81 (39,7) 37 (34,3)
Ulkemize anne siitii bankasi acilma
durumu olsa destekler misiniz?
Evet 117 (57,4) 51 (47,2)
Kararsizim 58 (28,4) 44 (40,7) 0.088?
Hayir 29 (14,2) 13 (12)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 21°’de katilimcilarin ¢esitli degiskenleri ile “Emzirme konusunda
ailenizden / c¢evrenizdeki kisilerden destek aldimiz m1?” Sorusu agisindan
karsilastirilmasia iliskin analiz sonuglari verilmistir. Bu analiz sonucuna gore
“Emzirme konusunda ailenizden / g¢evrenizdeki kisilerden destek aldimiz mi?” ile
“Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?”” Sorusu (p=0.014), arasinda istatistiksel anlaml1

farklilik goriilmustiir.

“Emzirme konusunda ailenizden / ¢gevrenizdeki kisilerden destek aldiniz mi1?”
Sorusu ile “Bebeginize ilk anne siitlinii (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu (p=
0.076), “Bebeginizin ilk emzirilme zamani1?” Sorusu (p=0.906 ), “Eger ilk 1 saat
emmediyse sebebi nedir?” Sorusu (p=0.750), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitli harici
(su, herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p= 0.490),
“Siitanneligi duydunuz mu?”’ Sorusu (p= 0.955), “Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu (p=
0.857), “Cocugunuzun siitannesi var m1?” Sorusu (p=0.739), “Anne siitii bankacilig

hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.773), “Anne siitii bankacilig1 hakkindaki
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diisiinceniz?” Sorusu (p=0.878), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar
miydimiz?” Sorusu (p=0.545), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz i¢in
siit alir m1ydiniz?” Sorusu (p= 0.389), “Ulkemize ASB agilma durumu olsa destekler
misiniz?” Sorusu (p=0.088) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Tablo 22. Katihmecilarin Cesitli Degiskenleri ile “Bebeginize ilk anne siitiinii
(Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Bebeginize ilk anne
siitiinii (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?

Evet Hayir
(n=291) (n=21) P
Bebeginizin ilk emzirilme zamani?
Ilk 1 saat icinde 203 (69,8) 7 (33,3)
1-24 saat arasinda 77 (26,5) 9 (42,9) <0.0012
24 saatten sonra 11 (3,8) 5 (23,8)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi
nedir?
Anneye bagli sebepler 35(32,4) 8 (50)
Bebege bagli sebepler 25 (23,1) 2 (12,5) 0.3462
Diger 48 (44,4) 6 (37,5)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici
(su, herhangi bir yiyecek veya icecek )
bir sey verdiniz mi?
Evet 127 (43,6) 12 (57,1) 0220
Hayir 164 (56,4) 9 (42,9) '
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 259 (89) 15 (71,4) 0.030°
Hayir 32 (11) 6 (28,6) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 151 (51,9) 10 (47,6)
Kararsizim 93 (32) 6 (28,6) 0.661%
Olumsuz diisiiniiyorum 47 (16,2) 5 (23,8)
Siitannelik yaptiniz m?
Evet 35(12) 4 (19) 0.348°
Hayir 256 (88) 17 (81) '
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 32 (11) 3(14,3) 0,645
Hay1r 259 (89) 18 (85,7) '
Anne siitii bankacihigi hakkinda
bilginiz var m?
Evet 91 (31,3) 4 (19) 0.240°
Hayir 200 (68,7) 17 (81) '
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Anne siitii bankacihigr hakkindaki

diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 136 (46,7) 9 (42,9)
Kararsizim 101 (34,7) 7 (33,3) 0.835?
Olumsuz diisiiniiyorum 54 (18,6) 5 (23,8)

Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydimz?

Evet 159 (54,6) 10 (47,6)
Kararsizim 69 (23,7) 7 (33,3) 0.611%
Hayir 63 (21,6) 4 (19)

Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa
gerek halinde bebeginiz i¢in siit alir

miydimz?
Evet 83 (28,5) 8(38,1)
Kararsizim 97 (33,3) 6 (28,6) 0.6472
Hayir 111 (38,1) 7 (33,3)

Ulkemize anne siitii bankasi acilma
durumu olsa destekler misiniz?

Evet 159 (54,6) 9(42,9)
Kararsizim 93 (32) 9 (42,9) 0.541%
Hayir 39 (13,4) 3(14,3)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 22’de katilimcilarin gesitli degiskenleri ile “Bebeginize ilk anne siitiinii
(Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu ag¢isindan karsilastirilmasina iligkin analiz
sonuclar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore “Bebeginize ilk anne siitlinli (Aguz,
kolostrum) verdiniz mi?” ile “Bebeginizin ilk emzirilme zamani1?” Sorusu (p<0.001),
“Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.030), arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmistir.

“Bebeginize ilk anne siitiinii (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?” Sorusu ile “Eger
ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?” Sorusu (p=0.346), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii
harici (su, herhangi bir yiyecek veya igecek ) bir sey verdiniz mi?”” Sorusu (p=0.229),
“Siit annelik hakkindaki diigsiinceniz?” Sorusu (p=0.661), “Siitannelik yaptiniz mi1?”
Sorusu (p=0.348), “Cocugunuzun siitannesi var mi1?” Sorusu (p=0.645), “Anne siitii
bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.240), “Anne siitii bankacilig
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.835), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.611), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde
bebeginiz i¢in siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.647 ), “Ulkemize ASB acilma durumu
olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.541) arasinda istatistiksel anlamli farklilik

goriilmemistir.
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Tablo 23. Katimcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Bebeginizin ilk emzirilme
zamani?” Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Bebeginizin ilk emzirilme
zamani?

Ilk 1 saat  1-24 saat 24
icinde arasinda  saatten

(n=210) (n=86) sonra P
(n=16)
Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi
nedir?
Anneye bagli sebepler 11 (36,7) 28(354) 4(26,7)
Bebege bagli sebepler 11 (36,7) 12(15,2) 4(26,7) 0.102%
Diger 8(26,7) 39(49,4) 7(46,7)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii
harici (su, herhangi bir yiyecek
veya icecek ) bir sey verdiniz mi?
Evet 89 (42,4) 42 (48,8) 8 (50)
Hayir 121 44 (51,2) 8(50)  0.5407
(57,6)
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 189 (90) 72 (83,7) 13
(81,3) 0.2312
Hayir 21 (10) 14 (16,3) 3(18,8)
Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 110 44 (51,2) 7 (43,8)
(524) 0.7982
Kararsizim 63 (30) 29 (33,7) 7(43,8) '
Olumsuz diisiiniiyorum 37 (17,6) 13(15,1) 2(12,5)
Siitannelik yaptiniz m?
Evet 27 (12,90 9(10,5 3(18,8)
Hayir 183 77 (89,5) 13 0.6312
(87,1) (81,3)
Cocugunuzun siitannesi var mi?
Evet 21 (10) 11(12,8) 3(18,8)
Hayir 189 (90) 75(87,2) 13 0.4872
(81,3)
Anne siitii bankacihigi hakkinda
bilginiz var m?
Evet 62 (29,5 28(32,6) 5(31,3)
Hayir 148 58 (67,4) 11 0.8742
(70,5) (68,8)
Anne siitii bankacihig:
hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 104 35(40,7) 6(37,5)
(49,5) 0.293?
Kararsizim 64 (30,5) 37 (43) 7 (43,8)
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Olumsuz diisiiniiyorum 42 (20) 14 (16,3) 3(18,8)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar

miydiniz?
Evet 119 42 (48,8)  8(50)
(56,7) 0.862°
Kararsizim 47 (22,4) 25(29,1) 4 (25) '
Hayir 44 (21) 19 (22,1) 4 (25)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir mydimiz?
Evet 63 (30) 24 (27,9)  4(25)
Kararsizim 65 (31) 32(37,2) 6(37,5 0.647°
Hayir 82 (39) 30(34,9) 6(37,5)
Ulkemize anne siitii bankasi
acilma durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 117 43 (50) 8 (50)
(55.7) 0.516%
Kararsizim 62 (29,5) 34(39,5) 6(37,5) '
Hayir 31(14,8) 9(105) 2(12,5)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 23’te katilmcilarin gesitli degiskenleri ile “Bebeginizin ilk emzirilme
zaman1?” Sorusu ag¢isindan karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglari verilmistir. Bu
analiz sonucuna gore “Bebeginizin ilk emzirilme zamanmi?” ile “Eger ilk 1 saat
emmediyse sebebi nedir?” Sorusu (p=0.102 ), “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici
(su, herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu (p=0.540),
“Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=0.231), “Siitannelik hakkindaki diistinceniz?”
Sorusu (p=0.798 ), “Siitannelik yaptimiz m1?” Sorusu (p=0.631), “Cocugunuzun
stitannesi var m1?” Sorusu (p=0.487 ), “Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var
m1?” Sorusu (p= 0.874), “Anne siitli bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?”” Sorusu (p=
0.292), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.735 ),
“Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz icin siit alir miydiniz?” Sorusu
(p=0.862 ), “Ulkemize ASB acilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.516
) karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmamastir.

Tablo 24. Katihmecilarin Cesitli Degiskenleri ile “Eger ilk 1 saat emmediyse
sebebi nedir?” Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Eger ilk 1 saat emmediyse
sebebi nedir?
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Anneye Bebege Diger
bagh bagh (n=54)
sebepler  sebepler P
(n=43) (n=27)
Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii
harici (su, herhangi bir yiyecek
veya icecek ) bir sey verdiniz mi?
Evet 21(48,8) 13(48,1) 22
(40,7) a
Hayir 22(51,2) 14519 32 089
(59,3)
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 35(81,4) 25(92,6) 43
(79,6) a
Hayir 8 (18,6) 2 (7,4) 11 0.320
(20,4)
Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 22 (51,2) 14 (51)9) 25
(46.3)  0.8007
Kararsizim 16 (37,2) 8(29,6) 20 (37) '
Olumsuz diisiiniiyorum 5(11,6) 5(18,5) 9(16,7)
Siitannelik yaptiniz mi?
Evet 5(11,6) 3(11,1) 8(14,8)
Hayir 38 (88,4) 24 (88,9) 46 0.854%
(85,2)
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 5(11,6) 3(11,1) 7(13) 0.965°
Hayir 38(88,4) 24(88,9) 47(87) '
Anne siitii bankacihigi hakkinda
bilginiz var nm?
Evet 10 (23,3)  9(33,3) 15
(27,8) a
Hayir 33(76,7) 18 (66,7) 39 0.653
(72,2)
Anne siitii bankacilig
hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diisiiniiyorum 17 (39,5  9(33,3) 22
(40,7)
Kararsizim 20 (46,5) 11 (40,7) 22 a
(40,7) 0.778
Olumsuz diisiiniiyorum 6 (14) 7 (25,9) 10
(18,5)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar
miydiniz?
Evet 21 (48,8) 12 (44,4) 27(50) 0.440°
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Kararsizim 11 (25,6) 5(18,5) 17

(31,5
Hayir 11 (25,6) 10 (37) 10
(18,5)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir mydimiz?
Evet 13(30,2) 5(18,5) 18
(33,3)
Kararsizim 15(34,9) 9(33,3) 20 (37) 0.5222
Hayir 15(34,9) 13(48,1) 16
(29,6)
Ulkemize anne siitii bankasi
acilma durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 21 (48,8) 11 (40,7) 28
(51,9)
Kararsizim 19 (44,2) 10 (37) 19 0.409%
(35,2)
Hay1r 3(7) 6 (22,2) 7 (13)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 24°te katilimcilarin gesitli degiskenleri ile “Eger ilk 1 saat emmediyse
sebebi nedir?” Sorusu agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglari verilmistir.

(113

Bu analiz sonucuna gore “Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?” ile “ “Cocugunuza
ilk 6 ay anne siitli harici (su, herhangi bir yiyecek veya igecek ) bir sey verdiniz mi?”
Sorusu (p=0.685), “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=0.320), “Siitannelik
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.890 ), “Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu
(p=0.854), “Cocugunuzun siitannesi var mi1?” Sorusu (p=0.965 ), “Anne siiti
bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p= 0.653), “Anne siitii bankacilig
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p= 0.778), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydimz?” Sorusu (p=0.440 ), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde
bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.522 ), “Ulkemize ASB acilma durumu
olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.409 ) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamuistir.

Tablo 25. Katilmcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii

harici (su, herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu
Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocugunuza ilk 6 ay
anne siitii harici (su,
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herhangi bir yiyecek

veya icecek ) bir sey
verdiniz mi?
Evet, Hayir,
(n=139) (n=173) b
Siitanneligi duydunuz mu?
Evet 122 (87,8) 152 (87,9) 0.980°
Hayir 17 (12,2) 21 (12,1) '
Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 70 (50,4) 91 (52,6)
Kararsizim 42 (30,2) 57 (32,9) 0.4972
Olumsuz diisiiniiyorum 27 (19,4) 25 (14,5)
Siitannelik yaptiniz m?
Evet 21 (15,1) 18 (10,4) 02122
Hayir 118 (84,9) 155 (89,6) '
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 23 (16,5) 12 (6,9) 0.0082
Hayir 116 (83,5) 161 (93,1) '
Anne siitii bankacilig1 hakkinda
bilginiz var mi?
Evet 50 (36) 45 (26) 0.0572
Hayir 89 (64) 128 (74) '
Anne siitii bankacihig1 hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diisiiniiyorum 62 (44,6) 83 (48)
Kararsizim 46 (33,1) 62 (35,8) 0.3902
Olumsuz diistiniiyorum 31 (22,3) 28 (16,2)
Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa
siitiiniizii bagislar mydiniz?
Evet 67 (48,2) 102 (59)
Kararsizim 30 (21,6) 46 (26,6) 0.0032
Hayir 42 (30,2) 25 (14,5)
Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa
gerek halinde bebeginiz icin siit alir
miydiniz?
Evet 40 (28,8) 51 (29,5)
Kararsizim 41 (29,5) 62 (35,8) 0.375%
Hayir 58 (41,7) 60 (34,7)
Ulkemize anne siitii bankasi acilma
durumu olsa destekler misiniz?
Evet 68 (48,9) 100 (57,8)
Kararsizim 48 (34,5) 54 (31,2) 0.206%
Hayir 23 (16,5) 19 (11)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 25°te katilimcilarin gesitli degiskenleri ile “Cocugunuza ilk 6 ay anne

siitli harici (su, herhangi bir yiyecek veya icecek ) bir sey verdiniz mi?” Sorusu
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acisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna
gore “Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek veya igecek ) bir
sey verdiniz mi?” ile “Cocugunuzun siitannesi var mi?” Sorusu (p=0.008), “Ulkemizde
ASB bulunsa siitliniizii bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.003), arasinda istatistiki

anlaml farklilik saptanmigtir.

“Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek veya igecek )
bir sey verdiniz mi?” Sorusu ile “Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu (p=0.980 ),
“Stitannelik hakkindaki diisinceniz?” Sorusu (p=0.497), “Siitannelik yaptiniz m1?”
Sorusu (p=0.212), “Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.057
), “Anne siitii bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p= 0.390), “Ulkemizde
ASB Dbulunsa gerek halinde bebeginiz i¢in siit alir miydiniz?” Sorusu (p=0.375 ),
“Ulkemize ASB agilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.206) arasinda
istatistiki anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 26. Katihmeilarin Cesitli Degiskenleri ile “Siitanneligi duydunuz mu?”
Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Siitanneligi duydunuz
mu?
Evet, Hayir,
(n=274) (n=38) b

Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?

Olumlu diistiniiyorum 153 (55,8) 8(21,1)

Kararsizim 78 (28,5) 21 (55,3) <0.0012

Olumsuz diistiniiyorum 43 (15,7) 9 (23,7)
Siitannelik yaptiniz m?

Evet 38 (13,9) 1(2,6) 0.063"

Hayir 236 (86,1) 37 (97,4) '
Cocugunuzun siitannesi var m?

Evet 35(12,8) 0 (0) 0.012°

Hayir 239 (87,2) 38 (100) '
Anne siitii bankacihigi hakkinda
bilginiz var m?

Evet 93 (33,9) 2 (5,3)

Hayir 181(66,1) 36(947)  ~0-001°
Anne siitii bankaciligi hakkindaki
diisiinceniz?

Olumlu diisiiniiyorum 134 (48,9) 11 (28,9)

Kararsizim 87 (31,8) 21 (55,3) 0.0152

Olumsuz diisiiniiyorum 53 (19,3) 6 (15,8)
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Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa
siitiiniizii bagislar myydimiz?

Evet 152 (555) 17 (44,7)
Kararsizim 63 (23) 13 (34,2) 0.2962
Hayir 59(215)  8(2L1)

Ulkemizde anne siitii bankas1 bulunsa
gerek halinde bebeginiz icin siit alir

miydiniz?
Evet 80 (29,2) 11 (28,9)
Kararsizim 93 (33,9) 10 (26,3) 0.5672
Hayir 101 (36,9) 17 (44,7)

Ulkemize anne siitii bankasi acilma
durumu olsa destekler misiniz?

Evet 149 (54,4) 19 (50)
Kararsizim 89 (32,5) 13 (34,2) 0.851%
Hayir 36 (13,1) 6 (15,8)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 26’da katilimeilarin gesitli degiskenleri ile “Siitanneligi duydunuz mu?”
Sorusu acisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuclart verilmistir. Bu analiz
sonucuna gore “Siitanneligi duydunuz mu?” ile “Siitannelik hakkindaki diislinceniz?”
Sorusu (p<0.001), “Cocugunuzun siitannesi var mi1?” Sorusu (p=0.012), “Anne siitii
bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?”” Sorusu (p<0.001) ve “Anne siitii bankacilig1
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.015) arasinda istatistiki anlamli farklilik

saptanmistir.

“Siitanneligi duydunuz mu?” Sorusu ile ““Siitannelik yaptiniz m1?” Sorusu
(p=0.063) “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.296),
“Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz icin siit alir miydiniz?” Sorusu
(p=0.567), “Ulkemize ASB ac¢ilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.851)
arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmamistir.

Tablo 27. Katihmecilarin Cesitli Degiskenleri ile “Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?” Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?
Olumlu Kararsizim Olumsuz
diisiiniiyorum (n=99) diisiiniiyorum p
(n=161) (n=52)
Siitannelik yaptimz
mi?
Evet 35 (21,7) 4 (4) 0 (0) <0.0012
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Hayir 126 (78,3) 95 (96) 52 (100)
Cocugunuzun
siitannesi var mi?
Evet 29 (18) 4 (4) 2 (3,8)
Hayir 132 (82) 95 (96) 50 (96,2)
Anne siitii bankacihigi
hakkinda bilginiz var
mi?
Evet 55 (34,2) 22 (22,2) 18 (34,6)
Hayir 106 (65,8) 77 (77,8) 34 (65,4)
Anne siitii bankacihigi
hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu 116 (72) 21 (21,2) 8 (15,4)
diisiiniiyorum
Kararsizim 28 (17,4) 66 (66,7) 14 (26,9) <0.0012
Olumsuz 17 (10,6) 12 (12,1) 30 (57,7)
diisiiniiyorum
Ulkemizde anne siitii
bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar
miydiniz?
Evet 118 (73,3) 37 (37,4) 14 (26,9)
Kararsizim 19 (11,8) 42 (42,4) 15 (28,8) <0.0012
Hayir 24 (14,9) 20 (20,2) 23 (44,2)
Ulkemizde anne siitii
bankasi bulunsa gerek
halinde bebeginiz icin
siit alir mydimiz?
Evet 70 (43,5) 16 (16,2) 5(9,6)
Kararsizim 43 (26,7) 46 (46,5) 14 (26,9) <0.0012
Hayir 48 (29,8) 37 (37,4) 33 (63,5)
Ulkemize anne siitii
bankasi acilma
durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 116 (72) 44 (44,4) 8 (15,4)
Kararsizim 33 (20,5) 45 (45,5) 24 (46,2) <0.0012
Hayir 12 (7,5) 10 (10,1) 20 (38,5)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

<0.0012

0.098*

Tablo 27’de katilmecilarin gesitli degiskenleri ile “Siitannelik hakkindaki
diisiinceniz?” Sorusu agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir.
Bu analiz sonucuna gore “Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?” ile “Siitannelik
yaptiniz mi1?” Sorusu (p<0.001), “Cocugunuzun siitannesi var mi1?”” Sorusu (p<0.001),
“Anne siitii bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p<0.001), “Ulkemizde ASB
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bulunsa siitiiniizii bagislar miydiniz?” Sorusu (p<0.001), “Ulkemizde ASB bulunsa
gerek halinde bebeginiz igin siit alir mrydiniz?” Sorusu (p<0.001), “Ulkemize ASB
acilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p<0.001) arasinda istatistiki anlamli

farklilik saptanmistir.

“Stitannelik hakkindaki diigiinceniz?” ile “Anne siitii bankaciligi hakkinda
bilginiz var mi1?” Sorusu (p=0.098) arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
saptanmamuistir.

Tablo 28. Katilimcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Siitannelik yaptiniz nm?”
Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Siitannelik yaptiniz m?
Evet (n=39) Hayir
(n=273) P
Cocugunuzun siitannesi var m?
Evet 22 (56,4) 13 (4,8) a
Hayir 17 (43.6) 260 (95,2) 0001
Anne siitii bankacilig1 hakkinda
bilginiz var mi?
Evet 17 (43,6) 78 (28,6) 0.057
Hay1r 22 (56,4) 195 (71,4) '
Anne siitii bankacihig1 hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 24 (61,5) 121 (44,3)
Kararsizim 7(17,9) 101 (37) 0.055%
Olumsuz diisiiniiyorum 8 (20,5) 51 (18,7)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar
miydiniz?
Evet 25 (64,1) 144 (52,7)
Kararsizim 7(17,9) 69 (25,3) 0.402%
Hayir 7 (17,9) 60 (22)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir mydimiz?
Evet 12 (30,8) 79 (28,9)
Kararsizim 13 (33,3) 90 (33) 0.959?
Hayir 14 (35,9) 104 (38,1)
Ulkemize anne siitii bankasi
acillma durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 23 (59) 145 (53,1)
Kararsizim 11 (28,2) 91 (33,3) 0.7772
Hayir 5(12,8) 37 (13,6)

62



a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 28°de katilimcilarin ¢esitli degiskenleri ile “Siitannelik yaptiniz m1?”

Sorusu agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuclar1 verilmistir. Bu analiz

sonucuna gore “Siitannelik yaptiniz m1?” ile “Cocugunuzun siitannesi var mi1?” Sorusu

(p<0.001) arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmuistir.

“Siitannelik yaptiniz mi1?”” Sorusu ile “ Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz

var m1?” Sorusu (p=0.057) “Anne siitii bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu

(p=0.055), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydimiz?” Sorusu (p=0.402),

“Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz igin siit alir miydmiz?” Sorusu

(p=0.959), “Ulkemize ASB acilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.777)

arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 29. Katihmecilarin Cesitli Degiskenleri ile “Cocugunuzun siitannesi var
m1?” Sorusu A¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocugunuzun siitannesi var
mi?
Evet (n=35) Hayir
(n=277) P
Anne siitii bankaciligi hakkinda
bilginiz var m1?
Evet 15 (42,9) 80 (28,9) 0.090°
Hayir 20 (57,1) 197 (71,1) '
Anne siitii bankaciligi hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 18 (51,4) 127 (45,8)
Kararsizim 11 (31,4) 97 (35) 0.823%
Olumsuz diisiiniiyorum 6 (17,1) 53 (19,1)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar
miydiniz?
Evet 20 (57,1) 149 (53,8)
Kararsizim 7 (20) 69 (24,9) 0.816%
Hay1r 8 (22,9) 59 (21,3)
Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir myydimz?
Evet 10 (28,6) 81 (29,2)
Kararsizim 13 (37,1) 90 (32,5) 0.8442
Hayir 12 (34,3) 106 (38,3)
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Ulkemize anne siitii bankasi
acilma durumu olsa destekler

misiniz?
Evet 19 (54,3) 149 (53,8)
Kararsizim 12 (34,3) 90 (32,5) 0.926%
Hayir 4 (11,4) 38 (13,7)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 29°da katilimcilarin gesitli degiskenleri ile “Cocugunuzun siitannesi var
m1?”” Sorusu acisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuclar1 verilmistir. Bu analiz
sonucuna gore “Cocugunuzun siitannesi var mi1?” ile “Anne siitii bankacilig1 hakkinda
bilginiz var m1?” Sorusu (p=0.090), “Anne siitii bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?”
Sorusu (p=0.823), “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydimiz?” Sorusu
(p=0.816), “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz igin siit alir miydiniz?”
Sorusu (p=0.844) ve “ Ulkemize ASB a¢ilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu
(p=0.926) arasinda istatistiki olarak farklilik saptanmamustir.

Tablo 30. Katihmeilarin Cesitli Degiskenleri ile “Anne siitii bankacihig
hakkinda bilginiz var m1?” Sorusu Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Anne siitii bankacihig
hakkinda bilginiz var m?
Evet (n=95) Hayr
(n=217) b
Anne siitii bankacihig1 hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu diistiniiyorum 50 (52,6) 95 (43,8)
Kararsizim 19 (20) 89 (41) 0.0012
Olumsuz diistiniiyorum 26 (27,4) 33 (15,2)

Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar

miydiniz?
Evet 47 (49,5) 122 (56,2)
Kararsizim 23 (24,2) 53 (24,4) 0.359%
Hay1r 25 (26,3) 42 (19,4)

Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa gerek halinde bebeginiz
icin siit alir myydimz?

Evet 26 (27,4) 65 (30)
Kararsizim 35 (36,8) 68 (31,3) 0.635%
Hayir 34 (35,8) 84 (38,7)

Ulkemize anne siitii bankasi
acillma durumu olsa destekler
misiniz?
Evet 53 (55,8) 115 (53) 0.065?
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Kararsizim 24 (25,3) 78 (35,9)
Hayir 18 (18,9) 24 (11,1)
a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 30’da katilimcilarin gesitli degiskenleri ile “Anne siitii bankaciligi
hakkinda bilginiz var m1?”” Sorusu agisindan karsilagtirilmasina iligskin analiz sonuglari
verilmistir. Bu analiz sonucuna gore “Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?”
ile “Anne siiti bankaciligi hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu (p=0.001) arasinda

istatistiksel anlamli farklilik saptanmustir.

“Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?” ile “Ulkemizde ASB
bulunsa siitiiniizii bagislar miydiniz?” Sorusu (p=0.359), “Ulkemizde ASB bulunsa
gerek halinde bebeginiz igin siit alir miydmiz?” Sorusu (p=0.635) ve * Ulkemize ASB
acilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p=0.065) arasinda istatistiksel anlamli

farklilik saptanmamastir.

Tablo 31. Katihmecilarin Cesitli Degiskenleri ile “Anne siitii bankacilig
hakkindaki diisiinceniz?” Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Anne siitii bankacihigi hakkindaki
diisiinceniz?
Olumlu Kararsizim Olumsuz
diisiiniiyorum  (n=108)  diisiiniiyorum p
(n=145) (n=59)

Ulkemizde anne siitii
bankasi bulunsa
suitiiniizii bagislar

miydiniz?
Evet 128 (88,3) 37 (34,3) 4 (6,8)
Kararsizim 15 (10,3) 53 (49,1) 8 (13,6) <0.0012
Hayir 2(1,4) 18 (16,7) 47 (79,7)

Ulkemizde anne siitii
bankasi bulunsa gerek
halinde bebeginiz icin
siit alir mydimiz?

Evet 77 (53,1) 14 (13) 0 (0)
Kararsizim 40 (27,6) 56 (51,9) 7(11,9) <0.0012
Hay1r 28 (19,3) 38 (35,2) 52 (88,1)

Ulkemize anne siitii
bankasi acilma
durumu olsa destekler

misiniz?
Evet 132 (91) 33 (30,6) 3(5,1) <0.0012
Kararsizim 12 (8,3) 72 (66,7) 18 (30,5) '
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Hayir 1(0,7) 3(2,8) 38 (64,4)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 31°’de katilimcilarin g¢esitli degiskenleri ile “Anne siitii bankaciligi
hakkindaki diisiinceniz?”” Sorusu ag¢isindan karsilagtirilmasina iliskin analiz sonuglari
verilmistir. Bu analiz sonucuna gore “Anne siitii bankaciligi hakkindaki diisiinceniz?”
ile “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii bagislar miydniz?” Sorusu (p<0.001),
“Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz igin siit alir miydiniz?” Sorusu
(p<0.001), “Ulkemize ASB ag¢ilma durumu olsa destekler misiniz?” Sorusu (p<0.001)
karsilastirildiginda istatistiksel anlamli farklilik saptanmustir.

Tablo 32. Katihmeilarin Cesitli Degiskenleri ile “Ulkemizde anne siitii bankasi
bulunsa siitiiniizii bagislar miydiniz?” Sorusu Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
siitiiniizii bagislar mydiniz?
Evet Kararsizim Hayir
(n=169) (n=76) (n=67) b

Ulkemizde anne siitii
bankasi bulunsa gerek
halinde bebeginiz icin siit
alir mydimz?

Evet 84 (49,7) 7(9,2) 0 (0)
Kararsizim 49 (29) 49 (64,5) 5(7,5) <0.0012
Hayir 36 (21,3) 20 (26,3) 62 (92,5)

Ulkemize anne siitii
bankas1 acilma durumu
olsa destekler misiniz?

Evet 144 (85,2) 22 (28,9) 2 (3)
Kararsizim 22 (13) 52 (68,4) 28 (41,8) <0.0012
Hayir 3(1,8) 2 (2,6) 37 (55,2)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 32°de katilimcilarin gesitli degiskenleri ile “Ulkemizde ASB bulunsa
siitliniizii bagislar miydiniz?” Sorusu acisindan karsilastirilmasina iligkin analiz
sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydiniz?” ile “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz icin siit alir
miydiniz?” Sorusu (p<0.001), “Ulkemize ASB agilma durumu olsa destekler misiniz?”
Sorusu (p<0.001) arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmustir.

Tablo 33. Katihmcilarin Cesitli Degiskenleri ile “Ulkemizde anne siitii bankas

bulunsa gerek halinde bebeginiz icin siit alir miydiniz?” Sorusu Ac¢isindan
Karsilastirilmasi
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Degiskenler Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa
gerek halinde bebeginiz i¢in siit alir

miydimiz?
Evet (n=91) Kararsizim Hayir
(n=103) (n=118) b

Ulkemize anne siitii
bankasi acilma durumu
olsa destekler misiniz?

Evet 87 (95,6) 51 (49,5) 30 (25,4)

Kararsizim 4 (4,4) 52 (50,5) 46 (39) <0.0012

Hayir 0 (0) 0 (0) 42 (35,6)

a=Pearson Chi Square test, b=Fisher’s Exact test

Tablo 32°de katilimeilarm gesitli degiskenleri ile “Ulkemizde ASB bulunsa
gerek halinde bebeginiz i¢in siit alir miydiniz?” Sorusu agisindan karsilastirilmasina
iliskin analiz sonuclar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore “Ulkemizde ASB bulunsa
gerek halinde bebeginiz icin siit alir miydiniz?” ile “Ulkemize ASB agilma durumu
olsa destekler misiniz?” Sorusu (p<0.001) arasinda istatistiki anlamli farklilik

saptanmistir.
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5. TARTISMA

Anne siitli bebek gelisimine uygun, bebek icin en makul ve kaliteli besin

icerigine sahip, hastaliklardan koruyucu, en iistiin beslenme seklidir. (50)

Calismamizda annelerin anne siitli algisinin belirlenmesi; anne siitii bagisi,
siitannelik ve anne siitli bankaciligi ile ilgili fikirlerinin saptanmasi; bunlarin kendi
aralarindaki iliskisi ve etkili olan sosyodemografik faktorlerin degerlendirilmesi;
boylece AS algisinin ve ASB farkindaliginin artmasi i¢in yapilan ¢aligmalara katki

saglamak amaglanmistir.

Anket verilerine gore “Annelerin Anne Siitii Algis1 ve Anne Siitii Bankacilig
Hakkindaki Diistinceleri” adl1 calismamiza en az bir cocugu olan 312 kadin katilmistir.
312 katilimcinin yas ortalamast 38,82+10,42 (min: 23,max: 65) olarak saptanmistir.
Veriler incelendiginde %84,9 unun (265 kisi) lise ve tistii, %15,1’inin (47 kisi) lise alt1
mezuniyete sahip oldugu; %46,2’sinin (144 kisi) bir iste ¢alistigi; %91’ inin (284 kisi)

¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu gorilmiistiir.

Calismamiza katilan en az bir ¢ocugu olan 312 kadinin “Eriskinlerin Anne Siitii
fle ilgili Algilar”(ASAOQ) &lgeginden aldiklari toplam puan ortalamasinin 129,58+-
17,73 (min:60 max:150) oldugu goriilmektedir. Bu 6lgegin kullanildig: literatiirdeki
diger calismalari inceledigimizde toplam puan ortalamalar1 Ozge Eren’in 1750 kisiyle
gerceklestirdigi ¢alismasinda 120,94+16,73, icten Olgu Bafali ve arkadaslarinin 83
cift (166 kisi) ile yapilan calismasinda 125,5+15,7 ve Didem Kaya ile Funda Evcili’nin
481 ogrenciyle gergeklestirdigi ¢alismada 6lgek toplam puan ortalamasi 61,82+15,86
olarak goriilmektedir (21)(51)(14). Katilimcilarimizin 6lgek toplam puaninin
ortalamas1 ongérdiigiimiiz ortalama degerin tistiinde olmakla birlikte literatiirde aym
Olcegin kullanildig inceledigimiz diger c¢alismalardaki puan ortalamalarina kiyasla
daha yiiksek saptanmistir. Bu ortalama puanlarin yiikselmesi yani bireylerin anne siitii
algilarinin artmas1 i¢in ¢evremizdeki kisilere ve hastalarimiza AS ve emzirme

konusundaki bilgilerimizi aktarmamiz 6nem arz etmektedir.

Calismamiza katilan annelerin %21,8’inin (68 kisi) 18-30 yas ; %41,7’sinin
(130 kisi) 31-40 yas; %20,5’1 (64 kisi) 41-50 yas arasinda ve %16’s1 (50 kisi) 50 yas
iistiinde oldugu saptanmistir. Calismamizda yas ile ASAQO toplam puami arasinda

istatistiksel iliski saptanmamistir. Didem Kaya ve Funda Evcili’nin ¢alismasinda
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bizim ¢alismamizda oldugu gibi katilimeilarin yasi ile ASAO toplam puani arasinda
istatistiksel ag¢idan 6nemli bir iliski bulunmamistir (14). Hamade ve arkadaslarinin
calismasinda da katilimcilarin emzirme konusundaki bilgi seviyeleriyle yaslari
arasinda iliski goriilmemistir(52). Ancak Ozsoy’un 2014 senesindeki ¢alismasinda
yetiskin annelerin emzirme bilgi diizeyi addlesan annelerinkinden daha yiiksek
saptanmustir (53). Ozge Eren’in calismasinda ise 33-39 yas arasindakilerin dlgekten
aldig1 puanlar diger yas gruplarinin dlgek puanlarina gore yiiksek bulunmustur. Ozsoy
ve Eren’in yapti1 iki calismayi inceledigimizde ileri yastaki annelerin ASAO toplam
puaninin daha yiiksek oldugunu gormekteyiz (21) (53). Ozsoy ve Eren’in
calismalarinin sonuglarina gére annelerin yas aldik¢a tecriibelerinin dolayisiyla AS

hakkinda bilgilerinin arttigin1 sonucuna varmaktayiz.

Calismamizda %46,2’nin (144 kisi) herhangi bir iste ¢alistigi ve %53,8’in (168
kisi) calismadig1 saptanmustir. Calismamizda annelerin calisma durumu ve ASAQO
ortalama puani arasinda anlamli iliski olmamasina ragmen Ozge Eren’in ¢alismasinda
yar1 zamanli calisan veya isi olmayan kisilerin ASAO puani tam zamanl ¢alisanlara
gore anlamli oranda diisiik saptanmistir (21). Cakmak ve arkadaslarinin ¢alismasinda
ise ¢alisan kadinlarin AS bilgisi diizeyi ¢calismayan kadinlara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir (37). Calisan annelerin is ortami gibi farkli sosyal
ortamlara daha fazla katilarak diger annelerin deneyimlerinden faydalanabilecegi
distintilmektedir (37). Farkli kiiltiirlerden insanlarla daha g¢ok iletisim kurulmasi

annelerin bilgi seviyesine olumlu katki saglayabilir.

Calismamizda katilimeilarin ASAO toplam puani ile “Emzirme siireniz nedir?”
sorusu arasinda istatistiki anlamli farklilik saptanmistir. Katilimeilarimizdan emzirme
siiresi 2 yildan uzun olanlarin ASAQ toplam puani 2 yildan kisa olanlara gore daha
yiiksektir. Emzirmenin 6neminin farkinda olan ve bebegine daha fazla AS veren
kadinlarin AS algisin1 degerlendirmis oldugumuz 6lgekten yiiksek puan almis olmast
beklenen bir durumdur. Kadinlarin AS algisini artirirsak bebeklerini daha uzun siire

emzirmelerini de saglamis oluruz.

Calismamizda “Bebeginize ilk anne siitiinli (Aguz, kolostrum) verdiniz mi?”
sorusuna %93,3 (291 kisi) “evet” yamitin1 vermistir. Bu soruyla ASAO toplam puan

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Bebegine kolostrum (aguz)
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verenlerin vermeyenlere kiyasla ASAO toplam puani daha yiiksek saptanmistir.
Kolostrum bebegin bagisikligint hayati boyunca olumlu etkiledigi i¢in onemlidir.
Gebe takibi i¢in gelen annelere kolostrumun igeriginden ve faydalarindan bahsedersek

daha ¢ok bebege kolostrum verilmesini saglamis oluruz.

Calismanmizda ASAO toplam puaniyla bebegine ilk 6 ay AS harici su veya
herhangi bir yiyecek veya icecek vermeyenler arasindaki iliski incelendiginde
istatistiki anlamli farklilik saptanmistir. TNSA verilerine gore ilk 6 ay yalnizca AS
verme orani yillar i¢inde diisiis gostermektedir (54). Buna biberonlarin ve formiil

mamalarin yayginlagsmasinin sebep olabilecegi diistiniilmektedir (55).

Katilimeilarimizin aile tipi sorgulandiginda yalnizca %9’unun (28 kisi) genis
aile yapisinda oldugu ve aile tipiyle emzirme bilgi diizeyi arasinda bir iliski
saptanmadig1 goriilmektedir. Donmez ve arkadaslarinin galismasinda ise %21,5’inin
genis ailede yasadigi ve genis ailede yasayanlarin emzirme davraniglarinin ve emzirme
bilgi diizeylerin yiiksek oldugu saptanmistir (55). Evde aile biiyligii olan veya
kalabalik aile yapisinda olanlarin diger kisilerle tecriibelerini paylastigi, bu sayede

emzirme davraniglarinin olumlu etkilendigi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan annelerden %84,9’u (265 kisi) lise ve lstli egitim
diizeyinde olup %27.9’u (87 kisi) emzirme konulu egitim almistir. Bu ¢alismay1
yaparken egitim diizeyi lise ve listii olan annelerin ve emzirme egitimi almis annelerin
ASAO toplam puanmin anlaml olarak yiiksek olmasini dolayisiyla egitimlerin AS
algisini1 ve farkindaligini artiracagi sonucunu beklesek de bunlar arasinda istatistiksel
olarak herhangi bir iliski saptanmamustir. Icten Olgun Bafali ve arkadaslarinin 166 kisi
(83 cift) ile gerceklesen calismasinda katilimcilarin %34,3’{iniin (57 kisi) emzirmeyle
alakali egitim veya bilgi almistir ve bu kisilerin 6lgek puan ortalamalar1 egitim
almayanlara gore anlamli olarak yiiksek goriilmistiir (51). Donmez’in ¢aligmasinda da
ASAO puam ve egitim arasinda benzer sekilde anlamli farklilik goriilmiistiir. Donmez
bu istatistiki anlamli sonucu egitimlerin amacina ulastigi, AS bilincini arttirdigi
seklinde yorumlamistir (55). Didem Kaya ise anne egitim diizeyinin yiiksekliginin AS
algis1 yliksekligiyle anlamli iligkili oldugu sonucuna varmistir (14). Bireylerin egitim
seviyesi yiiksekse sorunlar karsisinda ¢6ziim odakli ve daha bilgili olabileceklerini

savunmustur (14).
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Calismamizda emzirme egitimi alinmasi ile emzirme siiresi arasinda anlamli
bir iliski vardir (p=0.018). Bebegine AS verme siiresi 2 yildan fazla olan annelerin
daha yiiksek oranda emzirme egitimi almis oldugunu gérmekteyiz. Buna bagl olarak
infantin daha uzun siire emzirilmesi i¢in AS egitimlerinin artirllmasimin 6nem

kazandigini diisiinmekteyiz.

Anketimize gore katilimcilarin %46.5’inin (145 kisi) AS arttirmak i¢in takviye
edici gida ya da ek yontem kullandigini; %53,5’inin (n=167) takviye kullanmadigi
goriildi. Calismamizda ilk gebelik yasi 25 {istli olanlarin anne siitlinli arttirmak igin
takviye edici gida ya da ek yontem kullanma ve anne siitii hakkinda egitim alma

oraninin ilk gebelik yas1 25 alt1 olanlara goére yiiksek oldugu goriilmiistiir.

50 yas istiinde AS artirmak icin takviye edici gida ya da ek yontem
kullaniminin diger yas gruplarina gore az oldugu istatistiki olarak saptanmistir
(p<0.001). Bundan takviye edici gidalarin yakin zamanda anne olanlarda daha ¢ok

tercih edildigini ¢ikartmaktayiz.

Katilimcilarimizin - %65,4’i (204 kisi) emzirme konusunda ailesinden/
cevresindeki kisilerden destek aldigini belirtmistir. AS arttirmak i¢in takviye edici gida
ya da ek yontem kullanimi ile emzirme konusunda aileden / ¢evredeki kisilerden
destek alma durumu arasinda anlaml iligki vardir. Genelde ¢evresinden destek almis

olanlarin takviye gidalar1 da tercih ettigi goriilmektedir.

Calismamiza katilanlarin %30,4°1 (95 kisi) anne siitii bankaciligini1 daha once
duydugunu belirtmistir. Bu oran1 daha yiiksek beklememize ragmen 6n gordiigimiiz
oranin altindadir. ASB’ yi duyanlarin %58,9°u (66 kisi) medya organlar; %19,6°s1 (22
kisi) ise saglik calisanlari araciligiyla duydugunu belirtti. Eksioglu ve arkadaslarinin
calismasinda katilimcilarin %41,6’s1 ASB’yi bilmektedir ve %85.7’si ASB’yi medya
sayesinde dgrenmistir (40). Fransa ve Iran’da yapilan iki ¢alismada %353,4’{iniin ve
%71,4’linlin bu konuda saglik ¢alisanindan bilgi aldigi sonucuna varilmistir (56).
Caligmamizdaki ve literatiirdeki inceledigimiz ¢aligmalara gére medya organlarinin
AS ve ASB’ler konusunda halki bilinglendirmedeki yeri yadsinamayacak kadar
coktur. Televizyon, gazete, dergi gibi yollar araciligiyla halkin bu konuda bilinci
artirilabilir. Medya ile daha kalabalik kitlelere ulasabiliriz. Haber kanallarinda veya

kamu spotlarinda bu konulara yer verilmesinin etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.
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Hem kendi ¢aligmamiz hem inceledigimiz arastirmalarda ASB’lerin saglik
calisanlarindan 6grenilme oranlarinin diisiikliigi dikkatimizi ¢ekmektedir. Karacan
tilkemizde ASB olmamasindan 6tiirii konunun saglik ¢alisanlarindan 6grenilmesinin
diisiik olabilecegini diisiinmektedir (57). Bu konularda toplumdaki bilinci artirabilmek
icin Onceligimiz saglik g¢alisanlariin konuyla alakali algisini artirmak olmalidir.
Toplumun biz hekimlerden medya organlarima gore daha giivenilir bilgiler

alabilecegini diisiinmekteyiz.

Katilimcilarin - %46,5’inin (145 kisi) ASB i¢in olumlu diisiindiigii ve
%54,2’sinin (169 kisi) iilkemizde ASB bulunsa siitiinii bagislayacagi ve %53 liniin
(168 kisi) ASB acilmasi halinde destek olacag: belirlenmistir. Ulkemizde ASB
bulunmasa dahi annelerin yarisindan fazlasinin bu konuya olumlu yaklagmasi ve eger
Tiirkiye’de ASB acilirsa bagista bulunma konusunda goniillii (bagisci) olabileceklerini

belirtmeleri mutluluk vericidir.

Bizim calismamizda ASB hakkinda olumlu diistinenler ile kararsiz olanlarin
ASAO toplam puanlari arasinda anlamli fark saptanmistir (p=0.001). ASB hakkinda
olumlu diisiinenlerin ASAO puami daha yiiksektir. Ayni zamanda iilkemizde ASB
bulunsa siitiimii bagislarim diyenler ya da ASB’den siit alirim diyenlerin (p=0.002)
ASAO puaninin siit almam ya da siitiimii bagislamam diyenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde ASB acilma durumu olsa desteklemem diyenlerin
diger gruplara kiyasla ASAO puani yiiksek saptanmistir (p<0.001). Bu sonug

beklemedigimiz ve sasirtici bir sonug olmustur.

Giirol ve arkadaslarinin 2013 yilinda Dogu Anadolu bdlgesindeki
arastirmasinda %90’dan fazlas1 daha 6nce ASB’yi duymadiklarini ancak %60’tan
fazlas1 gerektiginde siit bagiginda bulunabileceklerini ifade etmiglerdir (58). Pekyigit
ve arkadaslarinin ¢aligmasina katilmis ve yas ortalamasi 33+7,2 olan 252 anneden
%350’ye yakini ASB’leri duydugunu belirtmis ancak %43,7’si gerek halinde dahi
ASB’den faydalanmak istemedigini sdylemistir (59). Buna sebep olarak %67,9’u
bulasici hastaliklardan korkma ve %48,8’1 dini faktorler oldugunu bildirmistir.
Calismamiza katilanlarin ise %37,8’1 (118 kisi) ASB’den siit almak istemeyecegini
ve bunun sebebi olarak % 26,7 si kiiltiirel faktorler ile dini sebepler ; % 26,31 bulasici

hastaliklar; % 24,9’u yeterli bilgisi olmamasi; %20,3” Ui enfeksiyon riski ve %1.8’°1
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diger sebeplerden siitiinii bagislamaktan c¢ekindigini vurgulamistir. Katilanlarin
yarisina yakininin siit almaktan ¢ekinme nedeni bulasici hastaliklardan ve enfeksiyon
gelismesinden korkmalar1 olmustur. Kisilerin siitlerin ASB’lerde hangi islemlerden
gectigini, pastorize edilislerini ve yapilan testleri bilmeleri enfeksiyon bulagsma
korkusunun giderilmesi i¢in faydali olabilir Eksioglu ve arkadaglarinin ¢aligmasinda
ise %71,31 ASB’leri desteklemektedir (40). Aksi goriis olarak Onat ve Karakog’un
calismasinin sonucunda %70,6’nin gerek halinde bile ASB’ den faydalanmayacagi
saptanmustir (60). Aykut ve arkadaslarinin 2012 senesindeki ¢alismasinda 6nemli bir
kismut siitkardes ile ileride evlenme olasiligindan sebepli ASB’leri dogru bulmadigini
belirtmistir (44). Karacan’in galismasinda annelerin yaklasik yarisinin ASB’lerin
giizel caligmalar oldugunu disiindiikleri ve saglik kuruluslarinda olmasim
destekledikleri saptanmistir (57). Maman’in ¢alismasinda kadinlarin %77.1°i ikamet
ettigi sehirde ASB olmasini isteyecegini belirtmis. Bu sonug tilkemizde ASB kurulursa
kadinlarin  destekleyecegi konusunda umut verici olmustur (43). Eksioglu ve
arkadaslarinin calismasinda da katilimcilarin %71,3° ASB’yi destekliyor; %68,8°1 ise
stitiinii bagislayabilecegini diisiiniiyor. Siitiinii vermek istemeyenlerin biiyiik kismi
hastalik olugma riskinden, geri kalan ¢ogunluk ise dini sebepler dolayisiyla siitiinii
vermek istemedigini belirtmis (40). Pekyigit ve arkadaslarinin c¢aligmasinda
%66.3 linlin alic1 ve verici ailelerin kimliklerinin kaydedilmesinin ve iki ailenin birbiri
hakkinda bilgi sahibi olmasinin daha uygun oldugunu belirtmislerdir (59). Erciyas ve
arkadaglarinin arastirmasinda g¢ogunlugun kayitlarin diizenli ve dogru sekilde
tutulmast halinde ASB’lerden siit alabileceklerini sdylemisler (49).Palmquist ve
Doehler’in ¢alismasinda ¢ogunluk siit almak veya vermek i¢in tanimadigi kisileri
tercih ettigini belirtmistir (61). Gelecek donemde siitkardeslerin birbirini tanimadigi
icin evlenebilecek olma ihtimali aileleri tedirgin etmektedir. Bu sebepten Otlirii
ailelerin tanisiyor olmay1 tercih ettikleri diisiniilmektedir (57). Bizim ¢alismamizda
da katilimeilarin siitiinii bagislamak istememe sebepleri arasinda % 26,7 oranla en
etkili unsur kiiltiirel ve dini sebeplerdir. Bu sonu¢ Karacan’in goriisiinii destekler

nitelikte bir orandir.

Hem kendi ¢alismamiz hem incelemis oldugumuz diger caligmalarda ailelerin
daha cok kiiltiirel-dini sebepler ile bulagici hastaliklar ve enfeksiyonlardan ¢ekindigi

icin ASB’ler konusunda ¢ekimser davrandigin1 gérmekteyiz. Saglik ¢alisanlari olarak
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ASB’deki siitlerin isleyisini, yapilan testleri ve nasil bir kayit sistemi oldugunu 6grenip
bu konuda kendimiz arastirmalar yapip dogru bilgiler edindikten sonra giivenilir
sekilde hastalara yol gostermemiz, onlarda ASB’lere giiveni artirabilir. Aile hekimine
gebe takiplerine gelen kadinlara dogum 6ncesi ulasabiliyor olmak AS, emzirme ve

ASB hakkinda bilgilendirme yapabilmek i¢in bir avantaj olarak degerlendirilebilir.

Calismamizda aile tipiyle siit bankasindan yararlanma istegi arasinda istatistiki
bir fark saptanmadi. Maman’in 2019 senesindeki ¢alismasinda genis aile yapisindaki

kadinlarin ASB’ye siit bagislama isteginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (43).

Katilimcilarimizin %27,9’u emzirmeyle alakali bir egitim aldigini belirtmistir.
Emzirme konusunda egitim almalart ve ASB hakkinda bilgilerinin olmasi arasinda
anlamli iligki saptanmistir. Egitim almamis olanlarin ¢ogunun ASB hakkinda bilgisi
olmadigr gorilmiistiir. Maman’in g¢alismasinda egitim durumuyla ASB bilinmesi
arasinda istatistiki olarak anlamli bir sonu¢ saptanmis olup egitim durumu artikca

ASB’lerin bilinilirliginin artmis oldugu goriilmiis (43).

Calismamizda istatistiki olarak ASB hakkinda bilgisi olanlarin ASB i¢in
genelde olumlu diisiincede oldugunu gérmekteyiz. Bu da bize ASB’lere olumlu bakis
acisini artirmak i¢in hastalarimiza ASB hakkinda bilgi vermemizin faydali olacagini

diisiindiirtiyor.

Calismamizdaki annelerin %54,2’si (169 kisi) iilkemizde ASB bulunsa siitiinii
bagislayacagini; %24,4’1 (76 kisi) kararsiz oldugunu; ancak %21,5’1 (67 kisi) gerek
halinde bile ASB’den siit almayacagini belirtmistir. Annelerin bir kisminin siit alma
konusunda ¢ekinceleri bulundugunu goérmekteyiz. Eksioglu ve arkadaslarinin
arastirmasinda %68,8’1, Glirol’un aragtirmasinda %64’ siitlinii bagislamak istedigini
belirtirken Geger’in arastirmasinda  %46,5’1 dondr siitiinii  kullanabilecegini

belirtmistir (40)(58)(7).

Anketimize katilanlarin %87.8’1 (274 kisi) siitanneligi duydugunu; %51.6s1
(161 kisi) siitannelik hakkinda olumlu disiindiigiinii; %12,5°1 (39 kisi) siitannelik
yaptigin1 ve %11,2’si (35 kisi) ¢gocugunun siit annesi oldugunu belirtmistir. Ergin’in

caligmasinda %80,9’un gerektiginde siitannelik yapabilecegini saptanmis (62).
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Calismamizda siitannelik i¢in olumlu diisiinenlerin ASAO toplam puani olumsuz

diisiinenlere gore yiiksek saptanmustir.

Siit annelik yapanlar ve ASB olmasi halinde desteklenmesi durumu; gerek
halinde ASB’den siit alma veya siitiinii bagislama durumlari arasinda istatistiki olarak
anlaml farklilik yoktur. Siitannelik yapan ve ¢ocuguna bir siitanneden siit alan
kadinlarin ASB’leri desteklemesini, siit alma veya siit verme durumlarina olumlu
bakmasini beklememize ragmen ¢alismamizda bu sekilde anlamli farklilik goriilmedi.
Ancak Maman’in ¢alismasinda daha Once siitannelik yapanlar veya c¢ocugunun
siitannesi olanlarin ASB’lere bagis yapmak isteme oranlari istatistiki olarak yiiksektir

(43).

Stitanneligin duyulmasiyla katilimeilarin ASB hakkinda bilgilerinin olmasi
durumu (p< 0.001) arasinda anlaml iligki vardir. Siitannelik kavramini duymamis
olanlarin tamamina yakininin ASB hakkinda da bilgisi olmadigi gorilmiistiir.
Stitannelik kavramini daha once duyanlarin ASB hakkinda da olumlu diisiindugii

goriilmektedir.

Anketimizde sorulan “Siitannelik hakkindaki diisiinceniz?” sorusu ile
“Siitannelik yaptiniz m1?” (p<0.001); “Cocugunuzun siitannesi var m1?” (p<0.001);
“ASB hakkindaki diisiinceniz?” (p<0.001); “Ulkemizde ASB bulunsa siitiiniizii
bagislar miydiniz?” (p<0.001); “Ulkemizde ASB bulunsa gerek halinde bebeginiz igin
siit alir miydiniz?” (p<0.001), “Ulkemize ASB a¢ilma durumu olsa destekler
misiniz?” (p<0.001) sorularinin arasinda istatistiki anlaml fark saptandi. Siitannelik
icin olumlu distinenlerin ASB’leri destekledigi ve bu konuda olumlu goriis
bildirdigini saptadik. Bu bizim ¢alismay1 yaparken bekledigimiz ve diger ¢alismalarda

da benzer iliskilerin gortilmiis oldugu bir sonugtur.

75



6. SONUC VE ONERILER

Calismamiza aile hekimligi poliklinigine bagvuran en az bir ¢ocugu olan 312
kadin katilmigtir ve yas ortalamalar1 38,82+10,42 saptanmistir. “Eriskinlerin
Anne Siitii ile Tlgili Algilar1”(ASAO) 6lgegi uygulanan katilimcilarimizin
Olcek toplam puan ortalamalar1 129,58 (min:60 ve max:150) olarak
saptanmistir. Bu puanin yiiksekligi annelerin anne siitii algisinin ytiksekligini
gostermektedir.

ASAO toplam puani ile emzirme siiresi (p=0.029) arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Emzirme siiresi 2 yildan fazla olan katilimcilarin diger
gruplara kiyasla ASAO toplam puani daha yiiksek bulunmustur. ASAO toplam
puant ile bebege ilk anne siitiinii (aguz, kolostrum) verilmesi arasinda
(p=0.010) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bebegine
kolostrum (aguz) verenlerin vermeyenlere kiyasla ASAO puani daha yiiksek
bulunmustur.

Analiz sonucumuza gére ASAO toplam puani ile yas, ilk gebelik yasi, egitim
durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Calismamizda emzirme egitimi alinmasi ile emzirme siiresi arasinda anlamli
iliski vardir(p=0.018). Emzirme egitimi almis annelerin bebegini daha uzun
siire emzirmis olmasi egitimlerin amacina ulagtigin1 géstermektedir. Ne kadar
cok aileye emzirme konulu egitim verirsek o kadar ¢cok bebegin mucizevi
faydalar1 olan AS’yi daha uzun siire almasini saglamis oluruz.

Katilimcilarin yalnizca %30,4°1 (95 kisi) ASB’yi daha 6nce duydugunu ve bu
kisilerin %58,9’u (66 kisi) medya organlart; %19,6’s1 (22 kisi) ise saglik
calisanlar1 aracilifiyla bilgi edindigini belirtti. Oncelikle saglik ¢alisanlarina
egitimler verilirse onlarin da hastalarina bilgilerini  aktarabilecegini
diistinmekteyiz. Ayn1 zamanda dergi, brosiir veya televizyon araciligiyla bu
konunun {stiinde daha ¢ok duruldugu taktirde genis kitlelere sesimizi

duyurabiliriz.
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Katilimcilarin - %46,5’inin (145 kisi) ASB i¢in olumlu disiindiigii ve
%54,2’sinin (169 kisi) lilkemizde ASB bulunsa siitiinii bagislayacagi ve
%353 liniin (168 kisi) ASB acilmasi1 halinde destek olacagi belirlenmistir. ASB
icin olumlu diisiincede olanlarin, ASB’den siit alirm ve ASB’ye siitiimii
bagislarim diyenlerin ASAO toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Katilimcilarin %37,8°1 (118 kisi) ASB’den siit almak istemeyecegini ve bunun
sebebi olarak % 26,7’ si kiiltiirel faktorler ile dini sebepler ; % 26,3’ bulasict
hastaliklar; % 24,9’u yeterli bilgisi olmamasi; %20,3” i enfeksiyon riski ve
%1.8’1 diger sebeplerden siitiinii bagislamaktan ¢ekindigini vurgulamistir.
Siitlerin ASB’lerde nasil bir siiregten gegtigini, bircok testin yapildigin1 ve
bilgilerin kayit altinda tutuldugunu topluma anlatmaliyiz. Bunlar1 bilmeleri
ASB’lere duyulan giiveni artirabilir.

%87.8’1 (274 kisi) siitanneligi duydugunu; %51.6’s1 (161 kisi) siitannelik
hakkinda olumlu diisiindiigiinii; %12,5’1 (39 kisi) siitannelik yaptigini ve
%11,2’s1 (35 kisi) cocugunun siit annesi oldugunu belirtmistir. Siitannelik
hakkinda olumlu goriis bildirenlerin ASAO puaninin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Anketimizi annelere uygulayarak ASB’yi daha 6nce hi¢ duymamis ya da ¢ok
fazla bilgisi olmayan kisilerde farkindalik olusturdugumuzu diisiinmekteyiz.
ASB’ler ihtiyag sahibi bebeklere siit imkani saglamasinin yaninda bebegine
belli sebeplerden Gtiirii siitiinii verememis, cocugu vefat etmis ya da siit miktari
fazla kadinlarin siitiiniin ziyan olmamasini saglamaktadir.

Aile hekimleri olarak gebe takiplerine gelen yakin zamanda bebek sahibi
olacak ailelerle rahat sekilde iletisime gecebilmemizi avantaj olarak
degerlendirerek onlar1 emzirme, AS ve ASB konularinda bilgilendirebiliriz.
AS’nin anne ve bebege faydalari, emzirme yontemi, siiresi ve sikligi, bebegin
AS almasinin miimkiin olmadig1 hallerde nasil bir yol izlenebilecegi ve
ASB-‘ler hakkinda prenatal ve postnatal donemde anne ile birlikte babaya ve
gebelik ile emzirme doneminde anneyle ilgilenecek kisilere de egitim verilmesi

biiylik 6nem arz eder.
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8. EKLER

ANKET FORMU
Annelerin Anne Siitii Algist ve Anne Siitii Bankaciligi Hakkindaki Diisiinceleri
1.Calismaya katilmay1 kabul ediyor musunuz?
-Evet

-Hayir

2. Yasmiz?

3. Egitim durumunuz?
-Lise alt1

-Lise ve usti

4.Calisma durumunuz?
-Calistyorum

-Calismiyorum
5. Aile tipiniz?
-Cekirdek aile

-Genis aile

6. Cocuk sayiniz?

-4 ve fazlasi
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7. Ik gebelik yasmniz?

8. Anne siitiinli artirmak i¢in takviye edici gida veya ek yontem kullandiniz mi?
-Evet

-Hayir

9. Cocugunuz anne siitii ald1 mi1?
-Evet

-Hayir

10. Emzirme siireniz? (birden fazla ¢cocugunuz varsa en uzun emzirme siirenizi
belirtiniz.)

-Hi¢ emmedi
-6 aydan az

-6 ay-2 yil

-2 yildan fazla

11. Emzirme konusunda egitim aldiniz mi?
-Evet

-Hayir

12. Emzirme konusunda ailenizden / ¢evrenizdeki kisilerden destek aldiniz mi?
-Evet

-Hayir
13. Bebeginize ilk anne siitiinii ( aguz, kolostrum) verdiniz mi?

-Evet

-Hayir
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14. Bebeginizin ilk emzirilme zaman1?
-Hi¢ emmedi

-Ilk 1 saat icinde

- 1- 24 saat

-24 saatten sonra

15. Eger ilk 1 saat emmediyse sebebi nedir?
-Bebege bagli sebepler

-Anneye bagli sebepler

-Diger

16. Cocugunuza ilk 6 ay anne siitii harici (su, herhangi bir yiyecek veya i¢ecek)
verdiniz mi?

-Evet

-Hayir

17. Siit anneligi duydunuz mu?
-Evet

-Hayir

18. Siit annelik hakkindaki diisiinceniz?
-Olumlu
-Olumsuz

-Kararsizim

19. Siit annelik yaptiniz m1?
-Evet

-Hayir

20. Cocugunuzun siit annesi var mi?
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-Evet

-Hayir

21. Anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz var m1?
-Evet

-Hayir

22. Eger anne siitii bankacilig1 hakkinda bilginiz varsa nereden bilgi aldiniz m1?
-Aile hekiminizden

-Saglik ¢alisanlarindan

-Medya organlarindan

-Yakin ¢evrenizden

23. Anne siitii bankacilig1 hakkindaki diisiinceniz?
-Olumlu
-Olumsuz

-Kararsizim

24. Ulkiimiizde anne siitii bankas1 bulunsa siitiiniizii bagislar miydiniz?
-Evet
-Hayir

-Kararsizim

25. Ulkemizde anne siitii bankasi bulunsa gerek halinde bebeginiz igin siit alir
miydimiz?

-Evet
-Hayir

-Kararsizim

26. Eger anne siitli bankasindan siit almayi diistinmiiyorsaniz sebebi nedir?
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-Bulasici hastaliklar
-Kiiltiirel ve Dini sebepler
-Enfeksiyon gelisme riski
-Yeterli bilgim olmamasi

-Diger

27. Ulkemizde anne siitii bankas1 acilma durumu olsa destekler misiniz?

-Evet
-Hayir

-Kararsizim

Eriskinlerin anne siitii ile ilgili alg1 ol¢cegi

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Orta Diizeyde

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Her anne bebegini emzirmeyi basarabilir.

2. Ilk 6 ay anne siitii alan bebege su vermeye
gerek yoktur.

3. Anne siitii yoksa en uygun besin baska saglikli
bir annenin siitiidiir.

4. Anne siitli bebegi basta enfeksiyon olmak
iizere pek c¢ok hastaliktan korur.

5. Anne siitii alan bebek daha saglikli biiyiir ve
gelisir.

6. Anne suti alan bebek daha zeki olur.

7. Anne siitii sadece bebeklik doneminde degil
erigkin donemdeki bedensel ve ruhsal sagligi1 da
olumlu etkiler.
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8. Anne siitii vermek annenin sagligini olumlu
etkiler.

9. Emzirmek anne-bebek iliskisini giiglendirir.

10. Emzirmek anne ve bebegin ruh sagligini
olumlu etkiler.

11. Emzirmek biberon ile beslenmekten daha
kolaydir

12. Anne siti ile beslenen bebekler daha az
hasta olacagi i¢in bu durum ailenin saglik
harcamalarini azaltabilir.

13. Anne siitil ile beslemek zamandan tasarrufu
saglar.

14. Yeterli anne siitli alan kigilerin yasam boyu
saglik harcamalar1 azalir.

15. Bebegini emziren annenin sagligi daha iyi
olacagindan saglik harcamalar1 daha az olur.

16. Hazir bebek mamalarinin ambalajlar1 ¢evreye
zarar verir.

17. Anne siitii bebek, anne, aile, toplum,
ekonomi ve gevre i¢in en iyi beslenme seklidir.

18. Emziren annenin beslenmesi aileye
ekonomik yiik getirmez.

19. Anne siitiinii vermemeyi gerektiren durumlar
nadirdir.

20. Dogumdan sonra ilk 6 ay anne siitii tek
basina bebekicin yeterlidir.

21. Bebek 2 yasina kadar tamamlayic1 besinlerle
birlikte anne siitlii almalidir

22. Ik 6 ay anne siitii ile beslenen bebege sadece
D vitamini verilir. Diger biitiin vitaminler anne
stitiinde vardir.

23. Anne siitiiniin icerigi bebegin gereksinimine
gore degisir.
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24. Anne siitii her ortamda verilebilir. (Seyahat,
isyeri vb.)

25. Hazir mamalar anne sutu kadar temiz
olamaz.

26. Anne siitii bebegin yasama sansini arttirir.

27. Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde yeterli
anne siitl alanlar ileride is ve evlilik hayatlarinda
daha basarilidir.

28. Emziren annelerde meme, rahim ve
yumurtalik kanseri riski azalir.

29. Anne siitii cocukluk ve erigskin obezitesini
(sismanlig1) onler.

30. Anne siitii cocukluk ve erigkinlik
donemindeki alerjik hastalik riskini azaltir.
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