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ON SOz

Glniimiizde 6zellikle geng bireylerde goriiniise verilen 6nemin artmig olmasi toplumda agikga
gozlenebilmektedir. Goriiniise verilen 6nemin islevsiz bir hal almasi; bireylerde kendini degerli
hissetmenin goriiniise bagl olmasina neden olmaktadir. Beden imaj1 alaninda goriinilis 6z-semalari
ve iyl olus arasindaki islevsiz oOriintiileri inceleyen calismalarin son derece sinirh oldugu
gozlenmistir. Biligsel Davranisct Beden imaji Modeli incelendiginde; beden imaji deneyimlerinin
biligsel davranis¢t yaklagimdaki temel kabullere paralel bir dongii izledigi goriilmektedir. Buradan
hareketle goriiniis 6z-semalarinin olumsuz duygulara, bu duygularin da cesitli bag etme stratejilerinin
kullanimina neden olabilecegi diisliniilmiis ve bu yonde bir model gelistirilmistir. Sosyal goriiniis
kaygist ve beden imajiyla bas etme stratejileri; goriiniis 6z-semalar1 ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkide araci1 degisken olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarinin beden imaj1 literatiiriine ve ruh
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OZET

Beliren Yetiskinlerde Goriiniis (")z—§emalar1n1n Oznel Iyi Olus Uzerindeki Etkisi: Sosyal
Goriinils Kaygis1 ve Beden Imajiyla Bas Etme Stratejilerinin Araci Rolii

Olumsuz beden imajinin nasil gelistirildigi ve slrdiiriildiigline yonelik c¢aligmalar
arastirmacilar tarafindan ilgi gdérmeye devam etmektedir. Ozellikle goriiniis 6z-semalarinin bu
stirecteki yordayici, araci ve moderator etkilerinin nasil olabilecegi konusunda literatiirde daha fazla
bilgiye ihtiya¢ bulunmaktadir. Dolayisiyla bu calismada; goriiniis 6z-semalarinin beden imaji
deneyimleri ve 6znel iyi olus {izerindeki yordayici etkisi arastirilmistir. Arastirmanin temel amact
beliren yetiskinlerde goriiniis 6z-semalar1, 6znel iyi olus, sosyal goriiniis kaygisi ve beden imajiyla
bas etme stratejileri arasindaki nedensel iliskilerin incelenmesidir. Arastirmada ayrica
degiskenlerden biri olan goriiniis 6z-semalarini dlgebilmek igin Gériiniis Oz-Semalar1 Olgeginin
(GOSO) gelistirilmesi hedeflenmistir.

Aragtirmanin {i¢ calisma grubu bulunmaktadir. Birinci grup (n=359) GOSO’niin A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA), ikinci grup (n=294) GOSO’niin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA), iiciincii
grup ise (n=365) Yapisal Esitlik Modellemesinin (YEM) test edilmesi i¢in olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu, Goriiniis Oz-Semalar
Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri Olgegi-Gaoriiniis
Yoénelimi Alt Boyutu, Beden Imgesi Esnekligi Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegidir.
GOSO’niin gegerlik ve giivenirligini incelemek igin; AFA, DFA, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisindan yararlanilmistir. Arastirmaci
tarafindan tasarlanan yapisal model ise YEM ile test edilmistir. Veri analizlerinde IBM SPSS 23.0
ve IBM AMOS 22.0 paket programlari kullanilmistir.

AFA sonuglart GOSO’niin 9 maddeden olusan tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Bu yap1 toplam varyansin %52.22’sini agiklamistir. DFA sonuglari ise 6lgegin iyi uyum
gosterdigini ortaya koymustur (y*/df=2.42, RMSEA=.07, SRMR=.03, CFI=.98, TLI=.97, GFI=.96,
AGFI=.92). GOSO’niin &lgiit bagintili gegerligi incelendiginde; goriiniis yonelimiyle pozitif, beden
imaj1 esnekligiyle ve benlik saygisiyla ise negatif yonde anlamh iliskisi bulunmustur. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist AFA, DFA ve YEM o&rneklemleri i¢in sirastyla .91, .74, ve .85
olarak hesaplanmistir. Dort hafta arayla yapilan iki 6l¢iimii arasindaki test-tekrar test korelasyonu ise
.79 olarak bulunmustur. Bu bulgular GOSO’niin gériiniis-6z semalarm Slcebilecek gecerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermistir.

YEM analizi sonuglari; Bilissel Davranisct Beden imaji Modeli temel alinarak tasarlanan

arastirma modelinin 6znel iyi olustaki degisimin %79 unu agikladigini gostermistir. Goriinlis 6z-
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semalar1 6znel iyi olus iizerinde dogrudan degil, ancak sosyal goriiniis kaygisi ve beden imajiyla bas
etme stratejileri araciligiyla dolayli etkiye sahiptir. Bununla birlikte goriiniis 6z-semalarinin sosyal
gorlinlis kaygisi iizerindeki direkt etkisi anlamliyken; beden imajiyla bas etme stratejilerinden
yalnizca goriiniisii diizeltme {izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Sosyal
gorlinlis kaygist beden imajiyla bas etme stratejilerinden goriiniisii diizeltme ve kag¢inmanin
kullanimini arttirici; olumlu mantiksal kabullenmenin kullanimini ise azaltici bir rol iistlenmektedir.
Ayrica hem sosyal goriiniis kaygisinin hem de beden imajiyla bas etme stratejilerinin 6znel iyi olus
izerindeki direkt etkileri anlamli bulunmustur. Bununla birlikte sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi
olus iizerindeki; goriiniis 6z-semalariin ise beden imajiyla bas etme stratejileri tizerindeki dolaylh
etkileri anlamlhidir. Arastirma bulgular literatiirle iligkilendirilerek tartisilmis ve sonuglara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gériiniis Oz-Semalar1, Beden imaji, Oznel lyi Olus, Sosyal Gériiniis Kaygist,
Beden Imajiyla Bas Etme Stratejileri



ABSTRACT

The Effect of Appearance Self-Schemas on Subjective Well-Being in Emerging Adults: The
Mediating Role of Social Appearance Anxiety and Body Image Coping Strategies
Studies on how negative body image is developed and maintained continue to attract attention

from researchers. In particular, there is a need for more information in the literature on how
appearance self-schemas can have predictive, mediating, and moderating effects in this process.
Therefore, this study investigated the predictive effects of appearance self-schemas on body image
experiences and subjective well-being. The primary objective of the study is to examine the causal
relationships between appearance self-schemas, subjective well-being, social appearance anxiety,
and body image coping strategies in emerging adults. The study also aimed to develop the
Appearance Self-Schemas Scale (ASSS) to measure appearance self-schemas, which is one of the
variables.

The study has three study groups. The first group (n=359) was created for the Exploratory
Factor Analysis (EFA) of the ASSS, the second group (n=294) was created for the Confirmatory
Factor Analysis (CFA) of the ASSS, and the third group (n=365) was created for testing the Structural
Equation Modeling (SEM). The data collection tools of the study were personal information form,
Appearance Self-Schemas Scale, Social Appearance Anxiety Scale, Body Image Coping Strategies
Inventory, Positive and Negative Affect Schedule, Satisfaction with Life Scale, Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Orientation Sub-Dimension, Body Image-
Acceptance and Action Questionnaire and Rosenberg Self-Esteem Scale. EFA, CFA, Pearson’s
Product Moment Correlation Coefficient, and Cronbach’s alpha coefficient were utilized to
investigate the validity and reliability of ASSS. The structural model designsed by the researcher was
tested with SEM. IBM SPSS 23.0 and IBM AMOS 22.0 package programs were used in data

analysis.

The EFA results showed that the ASSS had a single-factor structure consisting of 9 items. This
structure explained 52.22% of the total variance. The CFA results revealed that the scale had a good
model fit (y?/df=2.42, RMSEA=.07, SRMR=.03, CFI=.98, TLI=.97, GFI=.96, AGF1=92). When the
convergent validity of the ASSS was examined, it was found that the scale had a positive relationship
with appearance orientation and a negative relationship with body image flexibility and self-esteem.
The Cronbach’s alpha coefficient of the scale was calculated as .91, .74, and .85 for the EFA, CFA,
and SEM samples, respectively. The test-retest correlation between two measurements taken four
weeks apart were found to be .79. These findings showed that the ASSS is a valid and reliable

measurement tool that can measure appearance-self schemas.



The results of the SEM analysis showed that the research model, which was designed based
on the Cognitive Behavioral Model of Body Image, explained 79% of the change in subjective well-
being. Appearance self-schemas do not have a direct effect on subjective well-being, but rather an
indirect effect through social appearance anxiety and body image coping strategies. However, while
the direct effect of appearance self-schemas on social appearance anxiety was significant, only the
direct effect on appearance fixing among body image coping strategies was found to be significant.
Social appearance anxiety increases the use of appearance fixing and avoidance among body image
coping strategies; and decreases the use of positive rational acceptance. In addition, the direct effects
of both social appearance anxiety and body image coping strategies on subjective well-being were
found to be significant. In addition, the indirect effects of social appearance anxiety on subjective
well-being and appearance self-schemas on body image coping strategies were significant. The

research findings were discussed in line with the literature and suggestions were made for the results.

Keywords: Appearance Self-Schemas, Body Image, Subjective Well-Being, Social Appearance
Anxiety, Body Image Coping Strategies
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1. GIRIS

Iyi bir fiziksel goriiniise sahip olmak insanlarin geneli igin arzu edilen bir durumdur. insanlar
daha iyi goriinmek i¢in giyimlerine 6zen gosterirler, spor yaparlar, saglikli sekilde beslenirler,
makyaj ve sa¢ bakimi yaparlar ve gerekli gordiiklerinde estetik bir operasyonu da tercih edebilirler.
Bu yatirimlara ragmen bazi bireyler yine de olumlu bir beden imajina sahip olamazken, bazilar1 ise
fiziksel goriintimlerine doniik bir yatinm yapmadiklar1 halde olumlu beden imaj1 gelistirmis
olabilirler. Beden imaj1 “bireylerin kendi bedenlerine, 6zellikle de goriiniislerine yonelik algilarini
ve tutumlarini ifade eden c¢ok yonlii bir yapi”dir (Cash, Fleming, Alindogan, Steadman, &
Whitehead, 2002, s. 103). “Bireyin fiziksel goriiniisii ve isleyisi hakkindaki duygu, diisiince ve
davraniglar” beden imajinin bir bagka tanimi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Crerand & Magee, 2012, s. 1).

Beden imajinin gelisiminde dort temel faktor rol oynamaktadir; 1) ¢cevreden fiziksel goriiniise
verilen 6neme ve anlamlara iligkin alinan mesajlar, 2) aile, akranlar vb. ile kisiler aras1 deneyimler,
3) fiziksel ozellikler ve bunlardaki degisimler, 4) kisilik yapisi ve bireysel farkliliklara dayali
faktorler (Cash, 2012). Bunlarin etkisiyle olumsuz beden imaj1 gelistiren bireylerde diisiik benlik
saygist (Marcotte, Fortin, Potvin, & Papillon, 2002), depresyon (Sanlier, Tiirkozii, & Toka, 2016),
sosyal kaygi (Haspolat & Kagan, 2017; Izgi¢, Akyiiz, Dogan, & Kugu, 2004) ve yeme bozukluklart
(Manaf, Saravanan, & Zuhrah, 2016) gibi psikolojik ve sosyal islevselligi bozan ¢esitli problemlerin
daha ¢ok gozlendigi bilinmektedir. Arastirmalar bu bireylerin yasam kalitelerinin de diisiik oldugunu
gostermektedir (Becker, Verzijl, Kilpela, Wilfred, & Stewart, 2019; Duarte, Ferreira, Trindade, &
Pinto-Gouveia, 2015; Kilpela, Verzijl, & Becker, 2021). Ayrica beden memnuniyeti diisiik bireyler
kendilerini daha yalniz hissetmektedirler (Barnett, Moore, & Edzards, 2020). Ote yandan olumlu
beden imaj1 hem ruh (yiiksek benlik saygisi ve diisiik depresyon) hem de beden (daha az sagliksiz
diyet davraniglar1 ve zararli gilines 1sinlarindan korunma) sagligina yonelik istendik sonuglarla
iligkilidir (Gillen, 2015). Olumlu beden imajina sahip bireyler goriiniisii idealize edilmis kaliplar
icinde degerlendirmemekte ve giizellik kavramina karsi daha esnek bir bakis acisina sahip
olmaktadirlar (Holmqvist & Frisén, 2012).

Oznel iyi olus hem kadinlarda hem de erkeklerde beden bolgelerinden memnun olmayla,
goriinlige doniik mukayeselerle ve sosyal karsilagtirmalarla iligkili bir kavramdir (Jarman, Marques,
McLean, Slater, & Paxton, 2021). Diener, Lucas ve Oishi (2002) 6znel iyi olusu; “bir kisinin
yasamina iligkin biligsel ve duyussal degerlendirmeleri” olarak tanimlamislardir. Bu kavram yiiksek
diizeyde olumlu duygulanim ve yasam doyumu ile diisiik diizeyde olumsuz duygulanimi kapsar (s.
63). Cesitli arastirmalar beden imajinin; hem ergenlerin hem de yetiskinlerin 6znel iyi oluslan
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Borges, de Matos, & Diniz, 2013; Davis, Fowler, Best, &
Both, 2020; Donaghue, 2009; Sholea & Ayriza, 2019; Walter & Shenaar-Golan, 2017). Donaghue



(2009) beden memnuniyeti yiiksek kadinlarin olumlu duygulanimlarinin ve yasam doyumlarinin
daha yiiksek, olumsuz duygulanimlarinin ise daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Brdari¢, Jovanovi¢
ve Gavrilov-Jerkovi¢ (2015) ise oznel iyi olusun iki bilesenini (pozitif duygulamim ve yasam
doyumu) dahil ettikleri calismalarinda kadinlarda her iki bilesenin; erkeklerde ise yalnizca pozitif
duygulanimin beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular 6znel iyi
olusun kadinlarda ve erkeklerde farkli bilesenlerle gdzlenebilmekle birlikte beden imajryla iliskili bir
kavram oldugunu gostermektedir.

Altabe ve Thompson (1996) kisinin beden imajinda yer alan kendisine yonelik bilgilerin 6z-
sematik bir gorev gordigiinii tespit etmislerdir. Benlik semalari, bireyin gegmis yasantilarindan
tiireyen ve sosyal bir deneyimde kendisiyle ilgili bilginin islenmesini organize eden benlikle ilgili
biligsel genellemeleri ifade eder (Markus, 1977, s. 64). Sorgulanmaksizin ve bilingsizce dogru kabul
edilen semalar; kisinin nasil diisiinecegini, hissedecegini ve davranacagini belirleyen ana yapilardir
(Martin & Young, 2010). Dolayisiyla benimsenen benlik semalarimin kisinin duygulanimini ve
yasam doyumunu etkileme potansiyeli bulunmaktadir. Nitekim ergenlerle ve beliren yetiskinlerle
yapilan caligmalar olumlu benlik semalarina sahip olmanin 6znel iyi olug iizerinde dnemli isleve
sahip oldugunu gostermektedir (Cherry, McArthur, & Lumley, 2020; O’Byrne, Cherry, Collaton, &
Lumley, 2021; Telef & Furlong, 2017). Cherry ve Lumley (2019) bireylerin hem olumlu hem de
olumsuz benlik semalarini zaman i¢inde benimsemeye devam ettiklerini bulgulamislardir. Ancak her
iki sema tiirii de zamanla depresif belirtileri yordamaya devam ederken yasam doyumunu yalnizca
olumsuz benlik semalar1 yordamaya devam etmistir. Bu bulgulardan hareketle; 6zellikle olumsuz
benlik semalarinin 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan ve dolayl: etkilerini beden imaj1 baglaminda
incelemek Oncelikli hale gelmektedir.

Cash (2012) gelistirdigi Bilissel Davranisc1 Beden imaji Modelinde gériiniis 6z-semalarindan
(appearance self-schemas) bahsetmis ve bunlari “kisinin, goriintisiiniin 6nemi ve etkisi hakkindaki
temel, duygu yiiklii varsayimlar1 veya inanglar1” olarak tanimlamistir (s. 338). Ona gore bu semalar;
giindelik hayattaki tetikleyici birtakim durum ve olaylarla aktive olmakta ve kisinin beden imajina
yonelik tutum ve degerlendirmelerini etkilemektedir. Ornegin goriiniis 6z-semalarina yiiksek
diizeyde sahip olan bireylerin bedenlerinden daha az memnun olduklart (Jung & Lee, 2006),
kendilerini miikkemmeliyet¢i sunmaya daha egilimli olduklar1 (Cash, Melnyk, & Hrabosky, 2004) ve
estetik operasyonlar gegirmeyi daha ¢ok diistindiikleri (Swami & Mammadova, 2012) arastirmalarla
kanmitlanmigtir. Bu bireyler olumsuz yeme tutumlarin1 da daha ¢ok sergilemektedirler (Cash vd.,
2004). Goriiniis 6z-semalari, diisiincelerde ve davranislarda gézlenen olumsuz ¢iktilarin yani sira iyi
olusun bir gostergesi olan benlik saygisinin diisiik olmasiyla da iligkilidir (Cash vd., 2004; Jung &
Lee, 2006; Jung & Lennon, 2003). Bu bulgulardan hareketle, beden imajinin 6znel iyi olus iizerindeki
etkisini gosteren caligmalar da dikkate alindiginda, gorlinlis 6z-semalarinin bireylerin 6znel iyi

oluslarim etkileyebilecegi degerlendirilebilir.



Goriiniis 6z-semalar1 6znel iyi olusla hem dogrudan hem de duygusal veya davranigsal
birtakim degiskenler araciligryla dolayli olarak iliskili olabilir. Ornegin Blakey, Reuman, Buchholz
ve Abramowitz (2017) goriiniigle ilgili islevsiz inanglarin depresif belirtilerle ve kaygi belirtileriyle
iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Goriiniis 6z-semalar1 ve goriiniisle ilgili islevsiz inanglarla iliskili
olan bagka bir duygu ise sosyal kayginin 6zel bir tiirli olan sosyal goriiniis kaygisidir (Goget-Tekin
& Dogan, 2014; Hart vd., 2008). Sosyal goriiniis kaygist (SGK), bireyin goriiniisiiniin olumsuz
degerlendirilecegi yoniindeki korkusu olarak tanimlanmaktadir (Hart vd., 2008, s. 49). Hart vd.
(2008) SGK’y1 sosyal kaygiyla iliskili ihmal edilen bir alan olarak nitelendirmislerdir. Gelistirdikleri
SGK ol¢eginin maddelerini belirlerken sosyal kaygiya, beden imaji memnuniyetsizligine ve beden
disformik bozukluguna yonelik dlgeklerden yararlanmiglardir. Goriiniis kavramimin yalmizca boy,
kilo, kas yapis1 gibi fiziksel 6zelliklerin 6tesinde yiiz 6zellikleri vb. nitelikleri de iceren genel bir
goriiniise atifta bulundugunu ifade etmislerdir. Kavram bu yoniiyle Cash’in (2012) beden imajt
kavramiyla da uyum gostermektedir (s. 334). Literatir SGK’nin bireylerdeki 6znel iyi olusu
yordadigint gostermektedir (Seki & Dilmag, 2015; Varol, 2020). Dolayisiyla goriiniis 0z-
semalarindan etkilenen ve 6znel iyi olusu etkileyen bu duygunun iki degisken arasindaki iliskide rol
oynamasi miimkiin goriinmektedir.

Cash, Santos ve Williams (2005) beden imajina iliskin olumsuz duygu ve inanglarla ve
algilanan potansiyel tehditlerle bas etmeye yonelik {i¢ stratejiden bahsetmislerdir: 1) goriiniisii
diizeltme, 2) kacinma ve 3) olumlu mantiksal kabullenme. Goriiniisii diizeltme; algiladigi bir
kusurdan dolayr goriiniisiinii siirekli olarak diizeltme veya kusurunu kamufle etme cabasidir.
Kagimmma stratejisi; kisinin goriiniisiiyle ilgili stres verici duygu ve diisiincelerden kaginmasi
seklindedir. Olumlu mantiksal kabullenme ise kisinin beden imajiyla ilgili olumsuzluklar1 kabul
etmesi ve goriiniisityle ilgili akilcr diisiinebilmesi gibi siiregleri igerir. SGK, ii¢ stratejiyle de anlamli
iligkisi olan bir duygudur (Dogan, Sapmaz, & Totan, 2011). Sosyal goriiniis kaygisi yiiksek bireyler
goriliniligii diizeltme ve kaginma stratejilerine daha ¢ok, olumlu mantiksal kabullenme stratejisine ise
daha az bagvurma egilimindedirler (Ozteke-Kozan & Hamarta, 2017). Buna paralel olarak; goriiniisii
diizeltme ve kaginma stratejilerine yiiksek diizeyde bagvuran bireylerin 6znel iyi oluslari daha
diisiikken olumlu mantiksal kabullenme stratejisine bagvuran bireylerin 6znel iyi oluslari daha
yiiksektir (Choma, Shove, Busseri, Sadava, & Hosker, 2009). Dolayisiyla beden imajiyla bas etme
stratejilerinin SGK ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide araci etkisi bir inceleme konusu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Sonug olarak bu arastirmada; yukarida agiklanan goriiniis 6z-semalar1, 6znel iyi olus,
SGK ve beden imajiyla bas etme stratejileri arasindaki nedensel iliskiler bir yapisal model ile test

edilecektir.



1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci beliren yetiskinlerde goriiniis 6z-semalari, 6znel iyi olus, sosyal
goriiniis kaygisi ve beden imajiyla bas etme stratejileri arasindaki nedensel iliskilerin incelenmesidir.
Bu iligkileri ozetleyen model Sekil 1’de gosterilmistir. Arastirmanin amacina ulagsmak {izere
belirlenen hedefler agagidaki gibidir:

a) Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegini gelistirmek,

b) Goriiniis 6z-semalar1, 6znel iyi olus, sosyal goriiniis kaygist ve beden imajiyla bas etme

stratejileri arasindaki iligkileri incelemek.

Olumlu
Mantiksal
Kabul

Kaginma

Sosyal
Gorinls
Kayagisi

Oznel lyi
Olusg

Sekil 1. Hipotez modeli

1. 2. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin temel amaci ve hedefleri dogrultusunda belirlenen hipotezler sunlardir:

1) Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi bireylerin goriiniisleriyle ilgili sematik inanglarim &lgen
gecerli ve giivenilir bir 6lcektir.

2) Gorliniis 6z-semalarinin 6znel iyi olus tizerinde direkt etkisi vardir.

3) Sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus iizerinde direkt etkisi vardir.

4) Goruntsi diizeltme stratejisinin 6znel iyi olus tizerinde direkt etkisi vardir.

5) Kaginma stratejisinin 6znel iyi olus tizerinde direkt etkisi vardir.

6) Olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin 6znel iyi olus tizerinde direkt etkisi vardir.

7) Goriiniis 6z-semalarmin sosyal goriiniis kaygisi {izerinde direkt etkisi vardir.

8) Gorlinilis 6z-semalarinin goriiniisii diizeltme stratejisi tizerinde direkt etkisi vardir.



9) Goriiniis 6z-semalarinin kagcinma stratejisi tizerinde direkt etkisi vardir.

10) Goriinlis 6z-semalarinin olumlu mantiksal kabullenme stratejisi {izerinde direkt etkisi
vardir.

11) Sosyal goriiniis kaygisinin goriiniisti diizeltme stratejisi iizerinde direkt etkisi vardir.

12) Sosyal goriiniis kaygisinin kaginma stratejisi iizerinde direkt etkisi vardir.

13) Sosyal goriiniis kaygisinin olumlu mantiksal kabullenme stratejisi iizerinde direkt etkisi
vardir.

14) Goriinilis 6z-semalarinin sosyal goriiniis kaygisi ve beden imajiyla bag etme stratejileri
aracilifiyla 6znel iyi olus lizerinde dolayl etkisi vardir.

15) Goriinilis 6z-semalariin sosyal goriiniis kaygist araciligiyla beden imajiyla bas etme
stratejileri iizerinde dolayl: etkisi vardir.

16) Sosyal goriiniis kaygisinin beden imajiyla bas etme stratejileri araciligiyla 6znel iyi olus

tizerinde dolayli etkisi vardir.

1. 3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Beden imaj1; kisinin bedenine yonelik duygularini, diisiincelerini, davraniglarini, tutumlarini
ve algilarini iceren kompleks bir kavramdir. Bu kavram yalnizca fiziksel 6zellikleri icermemekte,
gorilinlise bir biitiin olarak atifta bulunmaktadir. Beden imajinin gelisiminde pek c¢ok faktor rol
oynamaktadir. Ozellikle yakin gevrenin, toplumun ve medyanin ideal bedene doniik agik veya ortiik
mesajlari beden imaji gelisiminde rol oynayan onemli bir gevresel faktordiir. Sonug olarak kisi
bedenine ve goriinlisiine yonelik olumlu ya da olumsuz bazi inanglar gelistirmektedir. Birey kendi
degerini gorliniisiine gore belirliyorsa ve diger insanlarin da kendisini bu sekilde degerlendirdigi
yoniinde islevsiz, sematik inanglara sahipse bu durum onun 6znel iyi olusunu yani genel mutluluk
halini olumsuz yonde etkileyebilir.

Beden imajma yonelik biligsel davranisgi perspektife gore goriinliy 6z-semalari olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sosyal kayginin 6zel bir formu olan sosyal
goriiniis kaygisi bu duygulardan biridir. Bireyler beden imajina yonelik olumsuz duygularla ve
diisiincelerle basa cikabilmek icin bazi stratejilere basvurabilmektedirler. Islevsel stratejiler
psikolojik ve sosyal islevsellikteki olumlu ¢iktilarla (6r. psikolojik ve 6znel iyi olus), islevsel
olmayan stratejiler ise olumsuz c¢iktilarla (6r. depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari) iliskili
olabilmektedir.

Cash’in (2012) biligsel davranisct beden imaj1 modeline dayanarak tasarlanan bu arastirmada;
goriiniislin 6z-degeri belirlemedeki onemine yonelik sematik inanglar, 6znel iyi olus, sosyal goriiniis
kaygis1 ve beden imajiyla bas etme stratejileri arasindaki direkt ve dolayli iligkiler aragtirilmaktadir.
Literatiirde s6z konusu degiskenlerin ikili iligkilerine yonelik ¢aligmalar bulunmakla birlikte bu

degiskenleri yapisal esitlik modellemesi ile bir arada inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.



Aragtirmanin 6ne ¢ikan Ozelliklerinden biri Cash’in bilissel davranis¢i yaklasima dayali teorik
aciklamalarinin bazi biligsel, duygusal ve davranigsal degiskenler 6zelinde test edilecek olmasidir.
Bu sayede beden imajina yonelik inanglar, bu inanglarin ortaya ¢ikardigi duygular ve bu duygularla
bas etme sekillerinin 6znel iyi olusu etkileme siireci bilissel davraniger yaklasima gore agiklanmig
olacaktir. Dolayistyla arastirmadan elde edilecek bulgular, beden imajmin biligsel davraniset
perspektifle ele alinacagi diger caligmalara bilimsel katki saglayacaktir. Ayrica bu bulgularin biligsel
davranigg1 terapi tekniklerine dayali bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinda
uygulayicilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Son olarak arastirma kapsaminda gelistirilecek
Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi bilimsel arastirmacilar ve psikolojik yardim uzmanlar tarafindan

kullanilabilecektir.

1. 4. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Kullanilan 6lgme araglarinin 6z-bildirime dayali olmasi aragtirmanin bir sinirliligidir.

2. Arastirma 6rneklemi beliren yetiskinlik donemindeki bireylerle sinirlidir.

1. 5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Katilimcilarin 6l¢me araglarindaki sorulari igtenlikle yanitladiklar varsayilmaistir.

1. 6. Tamimlar

Beden Imaji: Bireyin fiziksel goriiniisii ve isleyisi hakkindaki duygulari, diisiinceleri ve
davraniglart olarak tanimlanmaktadir (Crerand & Magee, 2012, s. 1).

Goriiniis Oz-Semalari: Kisinin kendi fiziksel gériiniisiiyle ilgili olan, gegmis deneyimlerini
organize eden ve gelecekte kendisiyle ilgili yeni bilgileri islemesi i¢in ¢erceve saglayacak olan
zihinsel yapilardir (Cash, 2012, s. 334).

Oznel Iyi Olug: Kisinin yasam kalitesine yonelik 6znel degerlendirmeleri sonucu yasamiin
iyi gittigine ne 6l¢iide inandiZin1 veya bunu ne 6lciide hissettigini ifade eden bir kavramdir (Diener,
Lucas, & Oishi, 2018).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireyin, gorlinlsiiniin olumsuz degerlendirilecegi yoniindeki
korkusudur (Hart vd., 2008, s. 49).

Beden Imajiyla Bas Etme Stratejileri: Kisinin beden imajina ydnelik stres verici duygularini
ve diigiincelerini yonetebilmek veya bunlarla basa ¢ikabilmek igin basvurdugu stratejilerdir (Cash,
2012, s. 340).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

2. 1. 1. Oznel lyi Olus

2. 1. 1. 1. Oznel iyi Olusun Tanimi ve Bilesenleri

Eski zamanlardan itibaren insanlar “Iyi bir yasam nasil olur?”, “Insan hangi kosullar altinda
mutlu olur ve yasamindan memnun kalabilir?” gibi sorulara cevaplar aramaktadir. Bu sorulara
verilen yanitlar insanlarin iyi olma haline, yani refaha nasil sahip olabilecekleri ve bunu nasil
siirdiirebileceklerine de acgiklama getirmektedir. Iyi olus kavrami Amerikan Psikoloji Birligi
(American Psychological Association) psikoloji soézliiglinde “diisiik diizeyde sikinti, genel olarak iyi
bir fiziksel ve zihinsel saglik ve gdriiniim veya iyi bir yagsam kalitesi ile siiregiden bir mutluluk ve
memnuniyet durumu” olarak tanimlanmistir (VandenBos, 2015, s. 1154). lyi olus durumu, diisiik
diizeyden yiiksek diizeye gesitlilik gostererek zaman ig¢inde devamliligini siirdiirmektedir (Abdel-
Khalek, 2020, s. 4408).

Iyi olusa yénelik iki bakis agis1 bulunmaktadir: a) hedonik ve b) 6damonik (eudaimonic)
yaklasim (Ryan & Deci, 2001). Hedonik yaklasima gore haz arayisi, insan davraniginin temel
motivasyon kaynagidir (Veenhoven, 2003). Dolayisiyla bu yaklasim deneyimlerden haz elde etmeye
ve acidan kaginmaya dayanir (Ryan & Deci, 2001). Yaklasimin odagi, genellikle olumlu duygunun
varlig1 ve olumsuz duygunun yoklugu olarak tanimlanan mutluluk iizerinedir (Deci & Ryan, 2008).
Odamonik yaklasim ise anlama ve kendini gerceklestirmeye odaklanir ve iyi olusu kisinin tam
islevsellik diizeyine ulasma derecesi bakimindan agiklar (Ryan & Deci, 2001). Ryan, Huta ve Deci
(2008) 6z-belirleme kuramina dayanarak 6damonik yagsamin dort motivasyonel faktorle karakterize
edilebilecegini ifade etmislerdir. Bunlar1 1) digsal amaglar ve degerler yerine i¢sel amaglar ve
degerlerin pesinden kosmak, 2) baskalari tarafindan dayatilan ya da kontrol edilen davraniglar yerine
ozerk, istege bagli ya da kisinin kendi rizasinin da oldugu fikirbirligine dayali davraniglarda
bulunmak, 3) bilingli olmak ve bir farkindalik duygusuyla hareket etmek ve 4) temel psikolojik
ihtiyaclar olan yeterlik, iliskisellik ve oOzerkligi tatmin edecek sekilde davranmak seklinde
siralamiglardir. Bu bakig acisina gore bireyler s6z konusu dort ilke dogrultusunda hareket ettikce
mutlu ve yasamlarindan daha ¢ok memnun olabilirler.

Hedonik ve ddamonik yaklasimlar birbirine zit iki u¢ olarak degerlendirilebilmektedir (6r.
Steger, 2016). Iki yaklasim hedefleri bakimindan farklilasmaktadir. Ancak bu farklilik s6z konusu
iki yaklagimin birbirine zit oldugu anlamina gelmemektedir. Ciinkii bu yaklagimlar iyi olusun farklh

yonlerine odaklanmaktadir. Hedonik yaklagima iligskin kavramlar spesifik bir sonuca (olumlu etkinin



elde edilmesi ve acinin yoklugu) odaklanirken 6damonik yaklagimin kavramlar kiginin yasaminin
icerigine ve iyi yasamanin kapsadigi siireclere odaklanir (Ryan vd., 2008).

Iyi olus, 6zel tiirleri olan genis kapsamli ve karmasik bir kavramdir (Tov, 2018). Iyi olus tiirleri
arasinda ozellikle 6znel iyi olus; yasam kalitesinin 6nemli bir bileseni olarak (Diener & Ryan, 2009)
one c¢ikmaktadir. Oznel iyi olus (OIO) ve bilesenleri genellikle hedonik yaklagimla
iliskilendirilmektedir (Diener, 1984; Diener & Lucas, 1999; Headey & Wearing, 1991). Bireyin
yasamina yoOnelik bilissel ve duygusal degerlendirmelerine atifta bulunan (Diener, 2000) 6znel iyi
olus kavrami; genel olarak ya da belirli bir alana yonelik doyumu, hos duygulanimi ve diisiik olumsuz
duygulanimi igeren bir kavramdir (Diener, 2000; Diener, Scollon, & Lucas, 2009; Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999). Kavramin i¢indeki “6znel” kelimesi ile bireyin yagaminin kalitesini kendi
perspektifinden degerlendirmesine vurgu yapilmaktadir (Diener, 2000; Diener vd., 2018).

Oznel iyi olusun; pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere i¢
bileseni bulunmaktadir (Andrews & Withey, 1976; Diener vd., 1999). Olumlu ve olumsuz
duygulanim duygusal, yasam doyumu ise bilissel bilesenlerdir (Diner, 1984; Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985). Ayrica Diener’in (1994, 2009) olumlu ve olumsuz duygulanim
bilesenlerini “hedonik diizey” ad1 altinda toplayarak OIO’yu iki bilesenli bir yap: olarak ele aldig
da gorilmektedir. Buna gore hedonik bilesen (siiregiden olaylarin olumlu degerlendirilmesi
sayesinde) ¢cogu zaman devam eden hos (pleasant) duygulanimi ve seyrek olarak deneyimlenen hos
olmayan (unpleasant) duygulammu icermektedir (Diener, 2009). Oznel iyi olusu hedonik yaklasima
dayal1 bir mutluluk anlayisinin 6tesine tagiyan yasam doyumu ise “bir kiginin yagam kalitesinin kendi
sectigi kriterlere gore genel bir degerlendirmesini” igerir (Shin & Johnson, 1978, s. 478). Dolay1siyla
kisinin yasamina yonelik yargilamalarini da igeren bilissel bir siiregtir (Diener vd., 1985).

Oznel iyi olusun bilesenleri birbirinden tamamen bagimsiz degildir (Pavot & Diener, 1993;
Tov, 2018). Bu baglamda yasam doyumu; yiiksek diizeyde olumlu duygulanimla ve diisiik diizeyde
olumsuz duygulanimla iligkili bulunmustur (Diener vd., 1985). Her bir bilesen bireylerin yasam
olaylarina, kosullara ve gesitli aktivitelere yonelik degerlendirmelerinden etkilenmektedir (Diener,
1994). Nitekim 6znel iyi olusun gelisiminde etkili olan faktorler de genel olarak yasam olaylari,
kisilik Ozellikleri ve bilingli (diisiinsel veya davranigsal) aktiviteler seklinde ii¢ kategoride
toplanmaktadir (Luhmann, 2017; Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005). Buna karsin boylamsal
arastirmalari igeren metanaalitik bir ¢alisma Onemli yasam olaylarinin; 6znel iyi olusun biligsel
bilegseni (yasam doyumu) {izerinde daha gii¢li ve istikrarli bir etkisi oldugunu gdstermistir
(Luhmann, Hofmann, Eid, & Lucas, 2012). Olumlu ve olumsuz duygulanimlarda kisa zaman
araliklarinda dalgalanmalar olsa da bunlar da uzun vadede gorece sabit kalmaktadirlar (Watson,
Clark, & Tellegen, 1988). Bu nedenle her ii¢ bilesen de 6znel iyi olusun 6l¢giilmesinde 6nem arz

etmektedir.



2. 1. 1. 2. Oznel Iyi Olus Kuramlar
2.1.1.2. 1. Ereksel (Telic) Kuramlar

Oznel iyi olusun ereksel teorilerine gore mutluluk; a) bir amaca ulasildiginda veya b) bir
ihtiya¢ doyuruldugunda elde edilebilmektedir (Diener, 1984; Omodei & Wearing, 1990). Amag
yaklagiminda nihai olarak erisilebilecek kisiye 6zgii pek cok amactan sz edilebilirken, ihtiyag
yaklagiminda yaygin bazi ihtiyaclara atifta bulunulur ve bunlar gérece daha azdir (Omodei &
Wearing, 1990). Ihtiyaglar bakimindan ele alindiginda ereksel teoriler psikolojik iyi olus kavramiyla
(Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 1996) ve 6z-belirleme kuramiyla (Ryan & Deci, 2000) uyum
gostermektedir. Esasen bu yapilarin her ikisi de iyi olusa yonelik 6damonik bakis acisini temsil
etmektedir (Heintzelman, 2018). Psikolojik iyi olug kavrami; yagsamin varolugsal zorluklarina karsi
algilanan gelismeye atifta bulunmaktadir (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002). Bu zorluklar agarak
bireyler iyi olusun gostergesi olan alti nitelige sahip olabilirler: 6z-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler,
ozerklik, cevresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisim (Ryff, 1989a, 1989b). Oz-belirleme
kuraminda da bu niteliklerin bir kismina paralel olan ii¢ temel psikolojik ihtiyaca (6zerklik,
iliskisellik ve yeterlik) yer verilmektedir (Ryan & Deci, 2000). Dogustan gelen ve evrensel olan bu
psikolojik ihtiyaclarin saglikli bir sekilde kargilanmasi bireylerin iyi olusunu arttirmaktadir. Sonug
olarak psikolojik iyi olusta iyi olusun igerdigi faktorler, 6z-belirleme kuraminda iyi olusu arttiran
faktorler agiklanmaktadir (Bkz. Heintzelman, 2018). Iyi olusa yonelik bu kavramsal farkliliklara
ragmen her ikisi de pozitif psikolojik islevsellige ulasmak icin karsilanmasi gereken bazi psikolojik
ihtiyaclar1 one c¢ikarmaktadir. Diener (1984) gerek dogustan gelen gerekse Ogrenilmis olan
ihtiyaclarin karsilanmasinin insanlarda mutluluk duygusunu olusturacagini ifade etmektedir.
Ihtiyaclara benzer sekilde amaglar elde edildiginde de 6znel iyi olusun bir gdstergesi olan yasam
doyumu artmaktadir (Sim & Lui, 2022; Téth, Wisse, & Farag6, 2018). Bununla birlikte Kaftan ve
Freund (2018), bir amag elde edildiginde ulasilacak kazanimlardan ziyade o amaca ulasma siirecine
odaklanmanin 6znel iyi olus i¢in daha faydali oldugunu ifade etmislerdir. Metaanalitik ve boylamsal
arastirmalardan elde edilen bulgular da bu bilgiyi desteklemektedir (Klug & Maier, 2015; Steca vd.,
2016).

2.1.1.2.2. Haz ve Act Kurami

Haz ve ac1 kurami esasen ereksel kuramin devami niteligindedir. Diener (1984), bir insanin
aslinda hayatinda eksikligini duydugu seyleri elde etmeyi amagladigin1 veya bunlara ihtiyact
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla kisi, istek ve amaglar1 dogrultusunda arzu ettigi sonuca ulasirsa
haz elde etmekte, tam tersi durumda ise olumsuz duygulara kapilmaktadir. Bu kurama y6nelik 6nemli
baska bir varsaymm ise kisi bir seyin eksikligini ne kadar hissederse onu elde ettiginde alacagi hazzin

da o kadar ¢ok olacagi seklindedir (Diener, 1984). Buna paralel olarak bir seyin eksikligi ne kadar
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hissediliyorsa o seyi elde edememenin yarattigi mutsuzlugun da o denli biiyiikk olmasi beklenir.
Ancak Diener (1984) istekleri elde etmeye yonelik 6nemli bir noktaya dikkat ¢cekmektedir. Kisi
istedigi seyleri elde ettiginde mutlu olabilir, ancak her istenileni elde etmek kisinin sonsuz bir

mutluluk elde edecegi anlamina gelmemektedir.

2. 1. 1. 2. 3. Aktivite/Siire¢ Kuramlari

Hem ereksel kuramlar hem de aktivite kuramlari 6znel iyi olusun hayattaki kosullara bagl
olarak degisecegini One siirmektedir. Bireyler ereksel kurama gore hedeflerine yaklastikga, aktivite
kuramina gore ise ilgilerini ¢eken aktivitelerde bulundukga iyi oluslar1 artmaktadir (Diener, Lucas,
& Oishi, 2002, s. 66). Ereksel teorilere gore mutluluk aktivite basarilinca elde edilen bir sonug iken
aktivite teorilerine gore bir aktivitede bulunuyor olmanin kendisi mutluluk verici olmaktadir (Diener,
1984; Diener, Lucas, & Oishi, 2002). Csikszentmihalyi (1990) kisinin dikkatini tamamen yapmakta
oldugu aktiviteye vermesini ve onunla mesgul olmaktan keyif almasin1 “akis” olarak tanimlamaistir.
Akis halinde gergeklestirilen aktiviteleri ayn1 zamanda optimal deneyim ve ototelik aktivite olarak
da adlandirmistir (Csikszentmihalyi, 1990, 2014). Yunanca kokenli olan ototelik kelimesi; “auto”
(self/kendilik) ve “telos” (goal/amag) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir (Csikszentmihalyi,
1990). Dolayisiyla ototelik aktivite ile kiginin bir aktiviteyi sonuclarina bakmaksizin yalnizca o0
aktiviteyi yapiyor olmaya verdigi deger i¢in yapmasina atifta bulunmustur (Csikszentmihalyi, 1990).
Boylesi bir deneyimde i¢sel motivasyon dne ¢ikmaktadir, kisi s6z konusu aktiviteyi adeta 6z-bilincini
yitirerek, derin bir konsantrasyon ile siirdiirmektedir (Csikszentmihalyi, 2014). Dolayisiyla iyi bir
yasam da kiginin akis ile gergeklestirdigi bu aktivitelerle miimkiin olmaktadir (Nakamura &

Csikszentmihalyi, 2014).

2.1. 1. 2. 4. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari, 6znel iyi olusu birbirine zit yonde
aciklayan iki farkli bakis agisini igerir. Asagidan yukartya kuramina gore gore mutluluk verici
deneyimler birikerek mutlu bir hayata zemin hazirlamaktadir (Diener, 1984). Dolayisiyla olumlu
deneyimler yasandikc¢a 6znel iyi olus diizeyi de ylikselmektedir (Diener & Ryan, 2009). Burada
asagidan yukariya, deneyimden 6znel iyi olusa dogru bir yonelim s6z konusudur. Yukaridan asagiya
kuraminda ise tam tersine kisi genel olarak mutlu ise yasantilarindan zevk alabilir (Diener, 1984).
Genel bir iyi olma hali, deneyimlerden alinan hazzi etkilemektedir. Bu yaklasima goére kisinin
dogasinda diinyay1 olumlu gérme egilimi vardir (Diener, 1984; Diener & Ryan, 2009). Bu egilim
stirekli bir iyi olma halini beraberinde getirmekte, sonug olarak kisi deneyimlerinden daha ¢ok keyif

almaktadir.
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Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari 6znel iyi olusla ilgili iki tartismay1
icermektedir. Bunlardan ilki 6znel iyi olusun siirekliligi ve durumsalligi konusu ile ilgilidir. Asagidan
yukariya yaklagimina goére 6znel iyi olus durumsaldir, belirli olumlu deneyimlerin varligina baglh
olarak 6znel iyi olustan bahsedilebilir. Yukaridan asagiya kuramina gore ise 6znel iyi olus siireklidir.
Yani kisi mutlu olma egilimindedir, dolayistyla bazen mutsuz olsa da, cogunlukla mutlu olur. Oznel
iyl olusla ilgili ikinci tartigmali konu ise haz verici olaylarin 6znel iyi olusla iligkisi {izerinedir.
Asagidan yukariya kuramina gore haz verici olaylarin eksikligi diisiik 6znel iyi olusa isaret eden
faktorlere (6r. depresyon) yol acarken, yukaridan asagiya kuramina gore tam tersi durum soz
konusudur. Yani diisiik 6znel iyi olusa isaret eden baz1 faktorler (6r. depresyon) kisinin

yasantilarindan haz almasina engel olmaktadir (Diener, 1984; Diener & Ryan, 2009).

2. 1. 1. 2. 5. Bilissel Kuramlar

Oznel iyi olusu agiklayan bilissel yaklasimlar, bilissel siireclerin iyi olus iizerindeki belirleyici
roliine dikkat cekmektedir (Diener, 1984; Diener & Ryan, 2009). Margolis ve Lyubomirsky (2018)
“kisinin kendisini ve g¢evresindeki olaylar1 degerlendirmesini iceren diisiinme seklini (pattern of
thinking)” bilissel bakis acist (cognitive outlook) olarak tanimlamislardir (s. 143). Bilissel bakis
acilarimt kisiligin 6nemli bir bileseni olarak gordiikleri icin bunlarin iyi olusu biiyilk oranda
sekillendirecegini ifade etmislerdir. Sonug olarak bireyler kendilerini ve ¢evrelerinde meydana gelen
olaylar siirekli olarak belirli bir sekilde algilama ve yorumlama egilimindedirler. Dolayisiyla iyi
oluslar da bu egilime paralel olarak varligimi siirdiirmektedir. Biligsel kuramlar yukaridan asagiya
kuramina benzemektedir (Diener, 1984; Diener & Ryan, 2009). Ciinkii yukaridan asagiya kuraminda
da iyi olusu belirleyen esasen kiginin 6znel yorumlama bigimidir (Margolis & Lyubomirsky, 2018).

Diener ve Biswas-Diener (2008) mutlulugu; dikkat (A=attention), yorumlama
(I=interpretation) ve bellek (M=memory) olmak iizere ii¢ bilesenli bir model (AIM modeli) ile
acgiklamiglardir. Bireylerin olumlu diisiinerek mutlu olabileceklerini 6ne siirmiiglerdir. Bunun igin ise
oncelikle olumlu detaylar da fark edebilmek ve bunlari dikkate almak gerekmektedir. Dolayisiyla
modelin dikkat bileseni; kisinin kendisiyle ve karsilastigi olaylarla ilgili olumlu detaylar1 dikkate
almasiyla ilgilidir. Olumlu detaylar1 dikkate almak beraberinde olumlu yorum yapabilmeyi de
getirmektedir. Insanlar kendilerini veya deneyimledikleri yasam olaylarini olumlu bir sekilde
yorumlayabilirlerse (ikinci bilesen) mutlu olabilmektedirler. Bazi deneyimlerin (6r. sevilen birinin
kaybi1) olumlu yorumlanmasi miimkiin olmayabilir. Ancak olumlu diisiinme egiliminde olan bireyler
olumsuz yasam olaylarini psikolojik olarak olgunlagsmalarina katki saglayan birer deneyim olarak
degerlendirmektedirler. Son olarak olumlu diisiinme egiliminde olan insanlar; olumsuz deneyimler
yerine mutluluk ve basar1 verici deneyimleri hatirlamaya odaklanirlar (bellek bileseni). Boylelikle
zamanlarini onlar1 {izen, onlara yetersiz ve degersiz hissettiren anilar yerine hatirladiklarinda mutlu

olabilecekleri anilar i¢in kullanmusg olurlar (s. 182-201). AIM modeli; olaylar1 yorumlama bigiminin
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mutlulukla iliskisi bakimindan bilissel bir terapi kurami olan BDT ile benzerlik gosterse de bunu bir

egilime baglamasi nedeniyle BDT den farklilagmaktadir.

2. 1. 2. Goriiniis Oz-Semalar
2. 1. 2. 1. Semalar ve Temel Inanclar

Semalar bellekte depolanan ve nesneler, durumlar, olaylar ve davraniglar hakkindaki genel
bilgileri temsil eden bilgi paketleridir (Cohen, Kiss, & Le-Voi, 1993). Semalarin baska bir tanimi ise
bireyin yeni i¢sel ve digsal durumlar1 anlayabilme ve bunlarla basa ¢ikabilmede kullandig: kaliplar
olmasidir (Ozdel, 2015). Her bir sema; ge¢mis deneyimlerden elde edilen ve bunlara benzer
deneyimlerde bireye rehberlik eden genellestirilmis bir bilgi biitiiniidiir (Nishida, 1999). Dolayisiyla
her birey gevresindeki yeni bilgi ve deneyimleri, kendi geg¢mis Ogrenme yasantilarina gore
olusturdugu semalar1 araciligryla tanimlamakta ve yorumlamaktadir. Ayrica semalar, kisilerin
kendileri i¢in daha 6nemli olan birtakim olaylar1 ve 6zellikleri digerlerinden ayirt etmelerini saglama
gibi 6nemli bir isleve daha sahiptir (Burger, 2016). Burger bu durumu; kisilerin daha c¢ok
onemsedikleri olaylarla ve oOzelliklerle ilgili semalarinin daha gelismis olacagi seklinde
acgiklamaktadir.

Ghosh ve Gilboa (2014) semalar1 tanimlayici dort dnemli 6zellige deginmislerdir. Bunlarin
ilki; semalarin iligkisel bir ag yapisina sahip olmalaridir. Her sema birbirleriyle iliskileri olan alt
birimlerden (6geler [elements], olaylar, sema nodlar1 vb.) olusmaktadir. Ikinci olarak semalar tek bir
olayin 6zgiin niteliginden ziyade birden fazla deneyimin benzer ve ortak noktalarinin bir temsilidir.
Uciincii olarak semalar c¢oklu tecriibelerden olustuklar1 igin sema birimlerinin detaylarinda
eksiklikler olabilmektedir. Edinilmis cesitli tecriibelerin farkli detaylari vardir ve semalarda bu
detaylar eksik kalabilmektedir. Son olarak semalar uyarlanabilir bir yapiya sahiptir, yeni
deneyimlerden elde edilen bilgilere gore giincellenebilirler (s. 106-109).

Semalarin psikoloji bilimi ¢ercevesinde, bilimsel bir kavram olarak ele alinmasi Frederic
Bartlett’in (1932) ve Jean Piaget’nin (1952) calismalarina dayanmaktadir. Bartlett (1932) sema
kavramini bellekteki hatirlama fonksiyonuna iligkin teorisini (theory of remembering) aciklarken
kullanmugtir. Bartlett, hatirlama fonksiyonuna iliskin pek ¢ok deney yapmustir ve kisilerin kendilerine
anlatilan hikayelerde hangi detaylar1 hatirladiklarini incelemistir. Ona goére hatirlama yalnizca bir
dizi imgenin oldugu gibi geri ¢agrilmasindan ibaret degildir. Birey, her bir hatirlama islemi esnasinda
bu imgeleri siirekli olarak yeniden yapilandirmaktadir. Bu siire¢, semalara dayali organizasyonlar
yoluyla meydana gelmektedir (Bartlett, 1932). Semalar ge¢cmisteki deneyimleri barindirarak ve
organize ederek onlarin animsanmasina rehberlik etmektedir (Marshall, 1995, s. 13). Ayrica
semalarm yeni deneyimlerle birlikte degisebilir, aktif bir yapiya sahip olmasi, hatirlama siirecinde

onemli bir rol oynamaktadir (Bartlett, 1932). Ancak Bartlett’in ¢aligmalarindaki sema kavrami
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hatirlama fonksiyonu ile sinirli kalmistir. Bu nedenle sema kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in
Piaget’nin goriislerine deginmek gerekir.

Piaget (2003) semalarin yapisina, isleyisine ve biligsel gelisim siirecindeki roliine iliskin halen
gecerligini koruyan bazi teorik agiklamalarda bulunmustur. Ona gore kiiciik bir cocugun zihnindeki
kompleks yapilarin meydana getirdigi semalar, art arda gelen farklilasmalar ve biitlinlestirmeler
yoluyla birbirinden tiiremektedir. Bu siire¢ semalarin ¢esitli durumlar1 kendilerine 6ziimlerken ayni
zamanda deneme-yanilma ve diizeltmelerle siirekli olarak durumlara uyum saglamalari seklinde
devam etmektedir. Bu durum semalarin uyarlanabilir bir yapiya sahip olmasiyla (Ghosh & Gilboa,
2014) iliskilidir. Semalar dig gergeklik ile uyusmazsa dengesizlik ortaya ¢ikmaktadir ancak birey,
Oziimleme ya da uyumsama yaparak dengeyi yeniden bulmaktadir (Schunk, 2011). Sonug olarak
birey, stirekli deneyimledigi dengesizlik ve yeniden denge kurma dongiisii ile gelismektedir (Piaget,
1999).

Yukarida kisaca deginilen ve biligsel psikoloji alaninda gesitli islevlerle ele alinan sema
kavrami, ilerleyen yillarda biligsel terapinin en énemli kavramlarindan biri haline gelmistir (Dozois
& Beck, 2008; Edwards & Arntz, 2012). Bilissel terapinin kurucusu olan Aaron T. Beck (1964)
depresyon hastalarinda depresyona 6zgii birtakim biligsel yapilarin (cognitive constructs) One
ciktigini ve hastalarin diisiincelerinde carpitmalara neden oldugunu ifade etmistir. Bilissel yapiy1;
biligsel organizasyonun nispeten kalici bir bileseni olarak nitelendirmis ve bu yapi icin “sema”
kavramini kullanmayi tercih etmistir. Biligsel terapide sema olarak adlandirilan bu kavram, insanlarin
ayni ya da benzer durumlara neden farkli tepki verdiklerini veya bir insanin gdoriiniirde benzer
olmayan olaylara neden ayn tarzda tepki verdigini anlamak bakimindan énemlidir (Kovacs & Beck,
1978). Ciinkii semalar bireylerin 6znel yasantilarina gore sekillenmektedir, dolayisiyla her bireyin
olaylara verdigi tepkiler onun sahip oldugu 6zgiin sema yapilariyla baglantilidir. Buradaki 6nemli
bir diger nokta ise s6z konusu semalarin; dogrudan c¢evresel bir durum tarafindan uyarilip
uyarilmadigina bakmaksizin diisiince siireclerini yonlendiriyor olmasidir (Beck, 1964).

Semalar daha spesifik olan “ara inanglar” ve “temel inanglar” kavramlarmi da i¢ermekle
birlikte (Dozois & Beck, 2008; Wills, 2009), siklikla temel inanglar kavramai ile birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Beck, 1991; Beck, Wright, Newman, & Liese, 1993; DeRubeis, Webb, Tang, &
Beck, 2010; Padesky, 1994; Riso & McBride, 2007; Sanders & Wills; 2003). Bilissel terapide esasen
bir temel inang, bir semanin anlaminin ya da biligsel iceriginin bir temsilidir (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003, s. 48). James, Southam ve Blackburn de (2004) benzer sekilde temel inanglarin,
semalarm bir alt bileseni ve sozel temsili oldugunu ifade ederek iki kavramin farkini ortaya
koymuglardir. Bir 6rnek vermek gerekirse; bir birey “yetersizlik” semasiyla ilgili “Ben yetersizim”
veya “Higbir seyi beceremem” gibi birtakim temel inanglara sahip olabilir. Bu temel inanglar
yetersizlik semasinin kapsami icinde olan ve bu semayr yansitan inanglardir. Pek c¢ok birey

yetersizlik semasina sahip olabilir, ancak bu bireylerin yetersizlik semasina iliskin temel inanglari
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deneyimleme ve ifade etme bigimleri birbirinden farkli olabilir. Yine de s6z konusu iki kavram,
yansittiklar1 temel anlamin ayni olmast bakimindan literatiirde hala birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Semalar ve temel inanglar arasindaki iliski, kavramlar arasindaki kuramsal

farkliliklarin daha iyi anlasilmas1 bakimindan Sekil 2°de gdsterilmistir.

Teme

inanclar

Sekil 2. Semalar ve temel inanglar arasindaki iligki

Biligsel davranisc1 terapiye gore temel inanclar caresizlik, sevilmezlik ve degersizlik olmak
tizere Ui¢ kategori altinda toplanmaktadir (J. Beck, 1995). Bu kategoriler li¢ sema alani olarak da
degerlendirilebilir. Temel inanglar, belirli genetik yatkinliklarin da etkisi ile erken yaslardan itibaren
deneyimlenen yasam olaylari sonucu gelismektedir (J. Beck, 1995). Tim bireyler; kisisel
deneyimleri, yetistirildikleri ebeveynlik tarzlar1 ve akranlaniyla iletisimleri gibi faktorlerin bir
kombinasyonu sonucu kendilerine, diger insanlara ve diinyanin isleyisine yonelik genel ve kalici
temsiller edinmektedirler (Dobson, 2008). Yasamin erken donemlerinde gelistirilen temel inanglar,
ilerleyen dénemlerde yeni deneyimlerle ve ¢esitli 6grenme yasantilartyla pekismektedir (AK vd.,
2020). Mutlak/kosulsuz ve kesin ifadelerden olusan bu inanglar (Sanders & Wills, 2003; Tiirkcapar,
2018) degisime direngli olup disaridan bakildiginda son derece abartili, akil disi ve mantiksiz
goriiniirler (Wills & Sanders, 2013). Ancak biling diizeyinde yer almayan biligsel yapilar olduklar
icin fark edilmeleri kolay olmamaktadir (Leahy, 2015). Fark edilseler bile, yukarida da ifade edildigi
iizere, kiiciik yaslardan itibaren pekistirilmis bu inanglar1 degistirmek son derece giigtiir.

Tiim insanlarin hem olumlu hem de olumsuz temel inanglar1 vardir (Greenberger & Padesky,
2016). Bagka bir agidan ele alindiginda ise (1) baz1 temel inanclar birey i¢in dogru ve yararli iken,
(2) bazilar1 dogru oldugu halde yararli olmayabilir ya da (3) hem yanlis hem de yararsiz olabilir
(Creed, Reisweber, & Beck, 2011). Bununla birlikte bir temel inang birey ¢ocukken ise yaramis olsa
bile yasaminin ileri yillarinda uyum bozucu olabilir (Ak vd., 2020). Dolayisiyla temel inanglarla ilgili

o6nemli olan mesele; bireylerin bugiinkii yasamlarinda yararli/islevsel olup olmamalaridir.
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Temel inancglarin glindelik hayata nasil yansidigini anlamak i¢in insanlarin diisiincelerine,
duygularina, bedenlerine ve davranislarina nasil etki ettiklerini anlamak gerekir. BDT’ ye gore temel
inanglar, bilince en yakin olan otomatik diislincelerden ve onlarin hemen altinda yer alan ara
inanglardan (varsayimlar) ¢ok daha derinde yer alirlar (Simmons & Griffiths, 2021). Dolayistyla bu
inanglar1 anlamanin yolu, otomatik diislinceleri ve ara inanglar1 anlamaktan geger. Otomatik
diisiinceler; adeta bir refleks gibi otomatik olarak zihinden gecen ve sorgulanmaksizin dogru kabul
edilen diistincelerdir (Beck, 2015). Dogru ya da yanlis, yararl ya da yararsiz, olumlu ya da olumsuz
olabilirler (Creed, Reisweber, & Beck, 2011). Ancak kisi bu diislincelerden ¢ok, bunlarin neden
oldugu duygusal sonuglar algilama egilimindedir (Tiirkgapar, 2019). Olumsuz otomatik diisiinceler
olumsuz duygulara neden olmakla birlikte bireyin eylemleri ve bedenindeki birtakim degisimler (6rn.
kalp atisinda hizlanma) {izerinde de etkili olmaktadir (Greenberger & Padesky, 2016). Otomatik
disiincelerdeki ortak temalar ise kosullu inanglar olan “ara inanglar” hakkinda ipucu vermektedir
(Tirkgapar, 2019). Otomatik diisiinceler bir duruma 6zgii iken ara inanglar pek ¢ok durum igin
gecerli olabilir (Greenberger & Padesky, 2016).

Ara inanglar, en genel anlamda bireyin yasaminda esas aldigi1 kurallar olarak tanimlanabilir
(Greenberger & Padesky, 2016). Cocukluktan itibaren sekillenen ve genellikle “Eger... o zaman...”
seklinde ifade edilen bu “yasama kurallar1”, kisinin kendisini olumsuz temel inanglarindan korumak
iizere olusturdugu inanglaridir (Simmons & Griffiths, 2021). Ara inanglar diisiince icerigine ii¢
sekilde yansiyabilir: tutumlar, kurallar ya da varsayimlar (Ak vd., 2020; Dozois & Beck, 2008; J.
Beck, 1995). Temel inanclar bireyin kendisi ve diinya hakkindaki dogrulari (kabulleri) iken, ara
inanclar bu dogrularla basa ¢ikmak i¢in var olduguna inandiklar1 kurallardir (Creed, Reisweber, &
Beck, 2011). Baska bir deyisle kisinin kendisi, diger insanlar ve diinyanin diizeni hakkinda 6grendigi
ve igsellestigi temel kabuller veya gercekler bulunmaktadir. Kisi bunlarin kendisi i¢in yaratabilecegi
ya da yaratmakta oldugu duygusal ve davranigsal sonuclara engel olmak icin gesitli kural ve
varsayimlar gelistirir. Bunlar pozitif ya da negatif ifadeler seklinde olabilir (Beck vd., 1993). Ornegin
iki bireyden biri “lyi gériindiigiim siirece insanlar tarafindan kabul edilebilirim” seklinde olumlu
ifade igeren bir ara inanca, digeri ise “Iyi goriinmedigim siirece sevilemem” seklinde olumsuz ifade
edilen bir ara inanca sahip olabilir. Bu iki ara inanca ayni kisi de sahip olabilir. Her haliikarda kabul
edilebilir ve sevilebilir olmak, semalar ve temel inanglar hakkinda; iyi gériinmek ise bunlarla basa
¢ikabilmenin kosullari, yani ara inanglar hakkinda fikir verir.

BDT’ye gore sema ve temel inanglar kavramlar arasindaki farkliliklara ve bu kavramlarin
isleyislerine degindikten sonra bunlar1 detayli bicimde ele alan sema terapiyle baglantili sekilde
tartigmak gerekir. Sema kavramui, Jeffrey E. Young (1999) tarafindan gelistirilen ve temelleri BDT ye
dayanan sema terapide “erken donem uyum bozucu semalar” olarak adlandirilmistir. BDT deki
temel inanglar kavramiyla hemen hemen esdeger goriilen (Riso & McBride, 2007) bu kavramin

kapsamli tanim1 Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore erken
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dénem uyum bozucu semalar a) genel, yaygin bir temadir ya da 6riintiidiir, b) anilardan, bilislerden,
duygulardan ve bedensel duyumlardan olusur, c) kisinin kendisiyle, ayrica diger insanlarla
iligkileriyle ilgilidir, d) ¢ocukluk ya da ergenlik boyunca gelisir, e) kisinin yasami boyunca
detaylandirilir ve f) 6nemli 6lciide islevsizdir (s. 7). Bu kapsamli tanim semalarin hem yapisi, hem
icerigi, hem gelisimi ve hem de islevselligi hakkinda bilgi vermektedir.

Sema terapiye gore bireylerin ¢ocukluktan itibaren var olan bes temel duygusal ihtiyaglari
bulunmaktadir. Bunlar 1) baskalarina giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve kabul) ihtiyaci,
2) ozerklik, yeterlik ve bir kimlik duygusu ihtiyaci, 3) duygu ve ihtiyaglarini ifade 6zgiirliigii ihtiyaci,
4) kendiligindenlik ve oyun ihtiyact ile 5) gergekgi siirlar ve 6z-denetim ihtiyacidir (Rafaeli,
Bernstein, & Young, 2011; Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Erken donem uyum bozucu semalar;
bu ihtiyaglarin kargilanmamasi sonucu, mizacin da etkisi ile gelismektedir (Martin & Young, 2010).
Cocukluk doneminde ebeveynler, kardesler ve akranlarla deneyimlenen olumsuz yasantilar, gocugun
bu yasantilari anlamlandirma ve daha fazla aci ¢ekmekten kaginma g¢abasi sema gelisimini
etkilemektedir (McGinn & Young, 1996, s. 188).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) temel duygusal ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde bu
ihtiyaglara yonelik bes “sema alan1” nin ve toplamda 18 semanin ortaya cikabilecegini ifade
etmislerdir. Bunlardan 1) kopukluk ve reddedilme alani terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/kotiiye
kullanilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon/yabancilagsma; 2) zedelenmis
ozerklik ve performans alan1 bagimlilik/yetersizlik, zarar gorme ve hastaliga karst hassasiyet, i¢ ice
gecme/gelismemis benlik ve basarisizlik; 3) zedelenmis sinirlar alan1 hak gérme/biiyiiklenme ve
yetersiz 6z-denetim/6z-disiplin; 4) bagkalar1 yonelimlilik alan1 boyunegicilik, kendini feda ve onay
arama/kabul arama; 5) asin tetikte olma ve baskilama alani ise olumsuzluk/karamsarlik, duygular
baskilama, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik semalarimi igermektedir.
Bireylerin olumlu semalar1 da olabilir, ancak sema terapinin odak noktasi duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasindan dogan olumsuz semalardir (Martin & Young, 2010).

Cocuklukta temeli atilan semalar zamanla garpik diisiince ve islevsiz davranig bigimlerine
dontigerek varligini siirdiiriirler (McGinn & Young, 1996, s. 188). Her bireyin bir ya da birden fazla
semasi olabilir, ancak bireyde fiziksel ya da ruhsal belirtilere yol agmasi ve buna bagli olarak bireyin
islevselligini bozmasi semalar1 problemli hale getiren durumdur (Amntz & Jacob, 2013). Ayrica bir
semanin siddetlilik diizeyi ne kadar yiliksekse onu aktive edecek durum sayisi o kadar ¢ok ve o aktive
oldugunda ortaya ¢ikacak duygu o kadar yogun olmaktadir (Young, Klosko, & Weishaar, 2003).
Ancak semalar, onlar1 aktive edecek durumlar ortaya ¢ikmadigi zamanlarda ortiiktiir, aktive olup
biligsel siiregleri etkilemeye basladiklarinda goriiniir hale gelebilirler (Riso & McBride, 2007).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) baslangi¢ta semalar ve ara inanglar arasindaki farkin;
BDT’de oldugu gibi semalarin kosulsuz, ara inanglarin ise kosullu olmasi oldugu goriisiinii

savunmuglardir. Ancak daha sonra goriislerini su sekilde degistirmislerdir: En erken donemlerde
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gelistirilen ve temelde en ¢ok bulunan semalarin kisinin kendisi ve digerleri hakkindaki kosulsuz,
daha sonraki dénemlerde gelistirilen semalarin ise kosullu oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore 13
tane kosulsuz (terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/kotiiye kullanilma, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma, bagimlilik/yetersizlik, zarar gérme ve hastaliga
kars1 hassasiyet, i¢c ice gee¢me/gelismemis benlik, basarisizlik, olumsuzluk/karamsarlik,
cezalandiricilik, hak gorme/biiyliklenme ve yetersiz 6z-denetim/6z-disiplin), bes tane ise kosullu
(boyunegicilik, kendini feda, onay arama/kabul arama, duygular1 baskilama ve yiiksek
standartlar/agir1 elestiricilik) sema bulunmaktadir. Kosulsuz semalar i¢in hi¢bir umut yoktur, birey
ne yaparsa yapsin semasinin degismeyecegini diistiniir. Ancak kosullu semalar i¢in umut vardir, kisi
Ornegin onay arama semasi dogrultusunda hareket etse bile bunu yaparken en azindan gegici olarak

olumsuz sonuglar1 dnleyebilir (s. 22).

2. 1. 2. 2. Benlik Semalar1

Oz-semalar veya diger adiyla benlik semalar1 (self-schemas), temel sema tiirlerinden biri
olarak degerlendirilmektedir (Fiske & Taylor, 2017; Nishida, 1999). Tipki diger semalarda oldugu
gibi benlik semalar1 da bilgiyi algilama, yorumlama, kodlama ve geri ¢cagirma siireclerine rehberlik
eden birer bellek yapisidir (Brown, 2005). Benlik semalar1 ayni zamanda belirli bir alanda benligin
niteliklerini temsil eden biligsel-duygusal yapilar olarak da tanimlanmaktadir (Fiske & Taylor, 2017,
s. 228). Dolayisiyla bireylerin “Kendinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar onlarin
kendileriyle ilgili sahip olduklar1 kavramsal yapilara, yani benlik semalarina atifta bulunmaktadir
(Augoustinos, Walker, & Donaghue, 2014).

Benlik semalarina yonelik kapsamli aragtirmalar yapan Markus (1977) bu kavrami “ge¢mis
deneyimlerden tiiretilerek sosyal deneyimlerdeki benlikle ilgili bilgilerin islenmesini organize eden
ve bu siirece rehberlik eden, benlik hakkindaki biligsel genellemeler” olarak tanimlanmistir (s. 64).
Belirli bir alanda bir benlik semasi olan bireyler “sematik”, olmayan bireyler ise “asematik”™ olarak
adlandirilmistir (Markus, 1977; Markus, Smith, & Moreland, 1985). Daha agik ifade edilecek olursa;
sematik bir kisi odaginin yogun oldugu alanda belirgin bir sema gelistirirken bagka bir kisi bu alana
yonelik bir semaya sahip olmayabilir (asematik) ya da sahipse bile bu, sematik bireydeki kadar
belirgin ve detaylandirilmis olmayabilir (Markus, Crane, Bernstein, & Siladi, 1982). Dolayisiyla
belirli bir alanda benlik semasi olan (sematik) bireylerle olmayan (asematik) bireylerin o alandaki
bir durumu anlamlandirma ve yorumlama bigimleri arasinda farklilar olmas1 muhtemeldir. Ciinkii
benlik semalart; bilgilerin dikkate alinip alinmayacaklarini, alinacaklarsa nasil yapilandirilacaklarin,
bu bilgilere ne kadar énem verilecegini ve devaminda bunlara ne olacagini belirleyen segici
mekanizmalar olarak islev gormektedir (Markus, 1977).

Biligsel davranisc1 yaklagimlarda sema ve temel inang kavramlari es anlamli olarak

kullanilabildigi gibi benlik semalar1 da kisilerin kendilerine yonelik temel inanglarini ifade etmek
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icin de kullanilmaktadir (Felgoise & Kricher, 2005). Gorece sabit olan ve ¢evreden alinan bilgilerin
islenmesine aracilik eden benlik semalari, kisinin benlik kavraminin olusmasinda da énemli bir role
sahiptir (Beck, Steer, Epstein, & Brown, 1990). Judith Beck’in (2005) danisanlariyla deneyimleri
sonucunda kesfettigi birtakim “benlige yonelik temel inanglar” 6z-semalarin daha iyi anlasilmasina
katkida bulunabilir. Ug kategori altinda topladig: bu inanclardan “Ben sevilemem”, “Ben ¢ekici
degilim”, ve “Ben reddedilmeye mahkumum” ifadeleri sevilmezlige; “Ben yetersizim”, ‘“Ben
giicsiiziim” ve “Ben basarisizim” ifadeleri caresizlige; “Ben degersizim”, “Ben tehlikeliyim” ve “Ben
yasamaya layik degilim” ifadeleri ise degersizlige yonelik bazi 6rmeklerdir (s. 22). Benlige yonelik
bu mutlak/kosulsuz ve kesin ifadeler (Sanders & Wills, 2003; Tiirk¢apar, 2018) temel inanglar veya
benlik semalarinin kisinin kendisini nasil tanimladig1 ve degerlendirdigi hakkinda 6nemli ipuglar
verdigini géstermektedir.

Benlik semalar1 benlige yonelik olumsuz ifadeler olabilecegi gibi olumlu ifadeler halinde de
gozlenebilir (Cherry, McArthur, & Lumley, 2020). Ornegin bir insanin “Ben degerliyim” seklindeki
temel inanci olumlu bir benlik semasina drnektir. Bununla birlikte i¢erik bakimindan da akademik
(Ng, 2005) , depresif (Dozois & Beck, 2008), cinsel (Andersen & Cyranowski, 1994) vb. pek ¢ok
benlik semasindan bahsedilebilir. Bunlarin her biri kendi baglaminda benlige yonelik genellemeleri
barindirmaktadir. Etkinlestiklerinde icerdikleri anlam yapisi itibariyle bireylerin diisiincelerini ve
davraniglarii etkilemektedir (Horowitz, 1991). Kisinin benligini tanimlayici nitelige sahip olan
benlik semasi alanlarindan biri ise goriiniistidiir. Altabe ve Thompson (1996) kisinin beden imajinda
yer alan kendisine yonelik bilgilerin 6z-sematik bir gérev gordiiglinii tespit etmislerdir. Cash (2012)
beden imajina yonelik kapsamli bir biligsel davranig¢1 model gelistirmis ve bu model kapsaminda
gorilinlis 6z-semalarinin kisi icin dneminden bahsetmistir. Biligsel davranis¢t beden imaji modeli

(BDBIM) ve goriiniis 6z-semalarinin bu model igindeki rolii sonraki baslik altinda incelenmektedir.

2. 1. 2. 3. Bilissel Davramisci Beden imaji Modeli ve Goriiniis Oz-Semalar:

Beden imaj1, benlik kavraminin 6énemli bir boliimiinii olusturmakta (O’dea, 2012) ve “bireyin
fiziksel goriinlisii ve isleyisi hakkindaki duygulari, disilinceleri ve davraniglari” olarak
tanimlanmaktadir (Crerand & Magee, 2012, s. 1). Sekil 3’te gdsterildigi iizere BDBIM’e gore
bireyler 1) ¢evreden fiziksel goriiniise verilen 6neme ve anlamlara iligskin alinan mesajlar, 2) aile,
akranlar vb. ile kisiler aras1 deneyimler, 3) fiziksel 6zellikler ve bunlardaki degisimler ile 4) kisilik
yapist ve bireysel farkliliklara dayali faktorler sonucu birtakim beden imaj1 algilar1 ve tutumlar
gelistirmektedir (Cash, 2002, 2012). Bununla birlikte beden imaji yeni bilgiler ve sosyal
deneyimlerle degisebilen esnek bir yapiya sahiptir (O’dea, 2012). Cash (2002, 2012) beden imaj1 algi
ve tutumlarini belirleyen faktorleri tarihi/gelisimsel faktorler (historical/developmental influences)

olarak adlandirmigtir (Sekil 3).
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Tarihi/geligimsel faktorler:

Kisilik ozellikleri
(or. psikolojik
saglamlik)

Kigileraras1 deneyimler
(6r. model alma, geribildirimler,
goriiniisle alay edilmesi)

Yakinsal fah‘ \ /

Beden imaj algilan ve tutumlan
(degerlendirme ve yatirim)

Fiziksel 6zellikler ve
degisimleri

Kiiltiirel
sosyallesme

Aktice edici
durum ve olaylar

/ Beden imaji
duygulan

Biligsel isleme ve igsel diyaloglar t
(or. diisiinceler, sosyal karsilagtirmalar,
yorumlamalar, ¢ikarimlar)

A

Basa ¢ikma ve dz-
diizenleme stratejileri
ve davraniglar

Goriiniigiin
sematik islenmesi

Sekil 3. Bilissel davranisg1 beden imaji modeli (Cash, 2012, s. 335)

Cash’e gore (2012) goriiniisle ilgili deneyimler (1) goriiniisiin farkli yonlerine iliskin
algilardan (viicut Olgiileri, yliz Ozellikleri vb.’nin zihinsel temsilleri) ve (2) goriiniisle ilgili
tutumlardan olugsmaktadir. Bunlardan algisal bilesen viicut ebatlarinin dogru, yani ger¢ekte oldugu
gibi algilanabilmesiyle ilgilidir. Beden imaj1 tutumlan ise kisinin kendi fiziksel goriiniisii hakkinda
belirli bir sekilde diisiinme, hissetme ve davranma egilimlerini ifade etmektedir. Beden imajinin
tutumsal bileseni de kendi iginde ikiye ayrilmaktadir: (a) degerlendirme (evaluation) ve (b) yatirim
(investment). Beden imaj1 degerlendirmesi, bedenle ilgili memnuniyeti ya da memnuniyetsizligi ve
beden hakkindaki degerlendirici inanglar1 ifade etmektedir. Beden imaji yatinmi ise 0z
degerlendirmede bedenin bilissel, davranigsal ve duygusal 6nemini ifade etmektedir.

Cash (2012) beden imaj1 yatirimimin kisinin goriiniis 6z-semalarini (appearance self-schemas)
icerdigini ifade etmistir. GOriiniis 6z-semalarim1 “kisinin kendi fiziksel goriiniisiiyle ilgili olan,
gecmis deneyimlerini organize eden ve gelecekte kendisiyle ilgili yeni bilgileri islemesi i¢in ¢ergeve
saglayacak olan zihinsel yapilar” olarak tanimlamistir (s. 334). Bu semalarin; kisinin, goriiniisiiniin
onemi ve etkisi hakkindaki temel, duygu yiiklii varsayimlari veya inanglar1 oldugunu ifade etmistir.
Bu tanimlardan da anlagilacagi iizere goriinliis Oz-semalari benligin dis goriinisle ilgili
degerlendirmelerine veri saglamaktadir.

Cash (2012), Markus’un (1977) belirli alanlarda benlik semalar1 olan bireyleri “sematik”
olarak tanmimlamasindan yola ¢ikarak fiziksel goriiniigii hakkinda sematik olan bireylerin benligin bu
boyutuyla ilgili bilgileri asematik bireylerden daha farkli bir sekilde isleyeceklerini ifade etmistir.
Cash, Melnyk ve Hrabosky’nin (2004) revize ettikleri Goriiniis Semalar1 Envanteri (the Appearance
Schemas Inventory-Revised) goriiniisiin kisinin hayatindaki anlam1 ve 6nemi hakkinda kisinin belirli

inan¢larini veya varsayimlarini 6lgmektedir. Bu envantere gore goriiniise yapilan iki 6z-sematik
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yatinm vardir: 1) 6z-degerlendirici 6nem (self-evaluative salience) ve 2) motivasyonel dnem
(motivational salience). Bunlardan 1) 6z-degerlendirici énem boyutu kisinin kendisini degerli
hissetmesinde goriiniisiiniin 6nem derecesini, 2) motivasyonel dnem boyutu ise kisi i¢in ¢ekici bir
goriiniige sahip olmanin veya bu goriiniisii korumanin 6nem derecesini 6l¢gmektedir.

Goriiniis 6z-semalar1 Cash’in (2002, 2012) BDBIM’inde yakinsal faktdrler arasinda yer
almaktadir. Mevcut yagsam olaylariyla ilgili olan yakinsal faktorler beden imajiyla iliskili deneyimleri
hizlandiran ve siirdiiren unsurlardir. Bu faktorler arasindaki iliskiler su sekildedir: tetikleyici durum
ve olaylar tarafindan aktive edilen goriiniis semalar1; mevcut beden imaj1 algilar1 ve tutumlan ile
etkileserek bireylerin biligsel siireglerini ve igsel diyaloglarini (otomatik diisiinceler, sosyal
karsilastirmalar vb.) etkilemektedir. Biligsel siiregler ve igsel diyaloglar ise kiside birtakim duygu ve
davraniglarla sonuglanmaktadir. Cash (2012) mevcut beden imaji tutumlarinin da kisinin
gorilintigiiyle ilgili belirli bir sekilde hissetme egilimi olusturabilecegini, ancak bunun siireklilik arz
eden bir siire¢ olmayacagini vurgulamistir. Beden imaj1 duygularimi asil etkileyen ¢esitli aktive edici
olaylar ile sema-odakli biligsel siirecler ve igsel diyaloglardir (s. 340). Birey kendi goriiniisiine
yonelik olumsuz duygulariyla ve diisiinceleriyle basa cikabilmek igin belirli stratejilere ve
davraniglara bagvurmaktadir (Sekil 3). Sonug olarak beden imajiyla iligkili bu iglevsiz diisiinceler,
duygular ve davranislar kisir bir dongiiye girmekte birbirinin pesi sira devam etmektedir. Goriiniis
0z-semalar1; bu dongiiyii baslatict birtakim temel inancglar1 ve varsayimlari icermesi bakimindan

Onemlidir.

2. 1. 2. 4. BDT Baglaminda Semalar ve Oznel Iyi Olus

Akilct ve gergekei diistinmeyi 6ne ¢ikaran BDT; elli yili agkin bir siiredir pek ¢ok problemle
basa ¢ikabilmede yaygin olarak basvurulan terapilerden biridir. BDT; diislincelerin ve inanglarin
duygulari, davramiglart ve bedensel belirtileri etkiledigi ilkesine dayanir (Greenberg & Padesky,
2016). Bunun temelinde bilissel yaklasimm “Insanin algilari, anlamlandirma bigimleri ve bilisleri
ruhsal tepkilerinde rol oynar” varsayimi yatmaktadir (Tiirkcapar & Sargin, 2012, s. 9). Dolayisiyla
duygusal problemlerle basa gikabilmek i¢in islevsiz diislinceleri kesfetmek ve degistirmek hedeflenir
(Evans-Jones, 2011, s. 2). Bu diisiincelerin yerine islevsel ve gercekgi alternatifler belirleme ve
kullanma tesvik edilir (Greenberg & Padesky, 2016).

BDT perspektifinden bakildiginda; bir kisi kendisine, cevresindeki diger insanlara ve
diinyanin diizenine yonelik islevsel ve gergekei diislinebiliyorsa o kisinin yiiksek diizeyde 6znel iyi
olusa sahip olmasi beklenebilir. Ciinkii 6znel iyi olusun hem hedonik bilesenleri (olumlu ve olumsuz
duygulanim) hem de bilissel bileseni (yasam doyumu) neticede yasam olaylarinin ve kosullarinin
degerlendirilmesinin bir sonucudur (Diener, 1994). BDT’ye gore nesnel gergekligin bu 6znel
degerlendirmeleri temelde semalara dayanmaktadir (Akkoyunlu & Tiirk¢apar, 2012). Erken donem

uyum bozucu semalar (veya bazi alt boyutlari), 6znel iyi olusun veya bilesenlerinin (yasam doyumu,
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mutluluk) diisiik olmasina neden olmaktadir (Sahraee, Yusefnejat, & Khosravi, 2011; Tutal &
Yalcin, 2021; Yal¢in, Ak, Kavakli, & Kesici, 2018). Bununla birlikte semalara isaret eden diger
bilissel degiskenler de 6znel iyi olusun islevsiz diisiincelerden ve inancglardan etkilendigini ortaya
koymaktadir. Ornegin bazi arastirmalar (Judge & Locke, 1993; Ozbiler, Taner, & Yalg¢inkaya, 2019)
fonksiyonel olmayan diisiincelere yiiksek diizeyde sahip bireylerin 6znel iyi oluslarinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Arimitsu ve Hofmann (2015) olumsuz otomatik diisiincelerin yasam
doyumunu azalttigini, buna karsin olumlu otomatik diisiincelerin arttirdigini tespit etmislerdir.
Spoérrle, Strobel ve Tumasjan (2010) ise irrasyonel inanglarim; OiO’nun duygusal boyutunu
yordamasa da yasam doyumunu olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Ote yandan beliren yetiskinlerle
yapilan boylamsal bir arastirmada (bir somestir donemi) irrasyonel diisiincelerin zamanla arttig1 ve
buna bagli olarak negatif duygulanimda da artis oldugu gozlenmistir (Allen, EI-Cheikh, & Turner,
2017). Tim bu ¢aligsmalar bireylerin kii¢iik yaslardan itibaren gelistirdikleri semalarin (ve bunlarla
iligkili irrasyonel inanglarin veya diigsiincelerin) 6znel iyi oluslar1 lizerinde belirleyici bir rol
oynadigini géstermektedir.

Aragtirmalar temel sema tiirlerinden biri olan benlik semalarinin 6znel iyi olusu (veya yasam
doyumunu) baglt bagina etkileyen bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir (Cherry, McArthur, &
Lumley, 2020; O’Byrne, Cherry, Collaton, & Lumley, 2021; Telef & Furlong, 2017). Cherry ve
Lumley (2019) bireylerin hem olumlu hem de olumsuz benlik semalarini zaman i¢inde benimsemeye
devam ettiklerini tespit etmiglerdir. Ancak her iki sema tiirii de zamanla depresif belirtileri
yordamaya devam ederken yasam doyumunu yalnizca olumsuz benlik semalar1 yordamaya devam
etmistir. Bagka bir deyisle mevcut olumsuz benlik semalari, bireylerin hem duygudurumlarini hem
de yasama doniik degerlendirmelerini zaman i¢inde olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir.
Benlik semalartyla 6znel iyi olus arasindaki iliski spesifik sema tiirleri ile daha anlasilir bir sekilde
aciklanabilir. Bu sema tiirlerinden biri goriiniisle ilgili benlik semalaridir. Goriiniis 6z-semalarinin

Oznel iyi olusla iligkisi, sonraki baslik altinda ele alinmaktadir.

2. 1. 2. 5. Géoriiniis Oz-Semalar1 ve Oznel Iyi Olus Tliskisi

Bireyler kendi degerlerini farkli kriterlere gore belirleyebilmektedirler. Bazi bireyler icin
onlar1 degerli ve sevilebilir kilan en 6nemli faktdrlerden biri goriiniisleridir. Goriliniisiin 6z-degeri
belirlemedeki 6nem derecesi beden imaji yatirimina, bu 6neme iliskin temel varsayim ve inanclar ise
goriiniis 6z-semalarina atifta bulunmaktadir (Cash, 2012). Cok Yo6nlii Beden-Self iliskileri Olgeginin
goriinili yonelimi (appearance orientation) boyutu (Cash, 2000) ve Cash vd. (2004) tarafindan revize
edilen Gorilinlis Semalar1 Envanteri (GSE-R) goriinlis yatirimini (appearance investment)
olgmektedir. GSE-R’nin &z-degerlendirici 6énem (ODO) boyutundan alinan yiiksek puanlar
bireylerde goriiniise yonelik yiiksek diizeyde islevsiz yatirrm oldugu anlamima gelmektedir. Ote

yandan motivasyonel énem (MO) boyutunun tamamen islevsiz olmadig tespit edilmistir. Ornegin
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beden imajina bagl yasam kalitesinin (body image quality of life) ve benlik saygisinin ODO ile
anlaml1 negatif iliskileri bulunurken MO ile anlaml iligkileri bulunmanustir. Cash vd. (2004) bu
durumu daha iyi goriinmek adina eylemde bulunmanin tamamen islevsiz olmayacag: seklinde
aciklamislardir. Sonug olarak ODO, MO’ye kiyasla daha islevsizdir (Jarry, Dignard, & O'Driscoll,
2019). Bireyin goriiniisii hakkinda sematik olup olmadigini, baska bir deyisle goriiniisiiyle ilgili
benlik inanglarinin kendilik degerlendirmesindeki 6nemini daha agik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Goriiniis 6z-semalar1 cesitli sosyokdiltiirel faktorlerle birlikte aktive olmaktadir, bu aktivasyon ise
olumsuz duygular ve beden memnuniyetsizligi gibi birtakim duygusal ve biligsel ¢iktilar meydana
getirmektedir (Baker & Blanchard, 2018, s. 108).

Goriiniis 6z-semalart g¢ocukluk ve ergenlik doneminden itibaren &zellikle kizlarin beden
memnuniyetsizligi lizerinde 6nemli bir role sahiptir (Hargreaves & Tiggemann, 2002; Sinton &
Birch, 2006; Tiggemann, 2006). 9-12 yas grubundaki kizlarla yapilan boylamsal bir ¢alisma; ilk
dlgiimdeki goriiniis 6z-semalarinin, yiiksek beden kitle indeksinin (BKI), igsellestirilmis yiiksek
goriiniis ideallerinin ve diisiik diizeyde 6zerkligin bir yil sonraki (ikinci dl¢lim) olumsuz beden
imajin yordadigim gostermistir (Clark & Tiggemann, 2008). Baska bir ifadeyle goriiniis yatirimi
yiiksek, kilolu, ideal goriiniise sahip olmay1 daha ¢ok isteyen ve diisiik 6zerklige sahip kiz ¢cocuklari
bir y1l sonra olumsuz beden imajina sahip olmaya devam etmistir. Ledoux, Winterowd, Richardson
ve Clark (2010) zedelenmis 6zerkligin aym zamanda kadinlarda ODO’ye etki eden bir olumsuz
benlik semas1 alani oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla diisiik 6zerkligin 6zelde goriiniis 6z-
semalarmi, genelde ise beden imajini etkileyen onemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Baska bir
arastirma ise gorlinlis 6z-semalarinin 9-12 yas grubundaki kizlarda sosyokiiltiirel faktorler (TV ve
dergilerden alinan goriiniisle ilgili mesajlar, akranlarla goriiniise dair diyaloglar) ve beden
memnuniyetsizligi arasinda araci rolii oldugunu gostermistir (Clark & Tiggemann, 2007). Beden
imaji memnuniyetsizligi; kiz ergenlere kiyasla daha az olmakla birlikte erkek ergenler igin de 6nemli
bir sorun teskil etmektedir (Cohane & Pope, 2001). Bir aragtirmada erkek ergenler nasil
goriindiiklerini pek dnemsemediklerini, ¢linkii dig goriiniisle ilgilenmenin daha ¢ok kadmlarla ve
escinsel erkeklerle ilgili bir mesele oldugunu ifade etmislerdir (Hardgreaves & Tiggemann, 2006).
Ancak goriiniise yonelik ¢esitli aragtirmalarin bir sentezi, erkeklerin de hem ¢ocuklukta hem
ergenlikte hem de beliren yetigkinlikte beden memnuniyetsizligini farkli sekillerde
deneyimlediklerini ortaya koymaktadir (McCabe & Ricciardelli, 2004).

Beliren yetigkinlik, ergenlik déonemindeki benlik gelisiminin ve kimlik kazanimimin biiyiik
oranda tamamlandigi bir donemdir. Bireyler, ergenlik doneminde kazandiklar1 kimliklerini bu
donemde siirdiirmeye devam etmektedirler. Bu bakimdan ergenlik doneminde goriiniigiin kendilik
tanimlamasindaki 6nemi beliren yetiskinlikte de varligini siirdiirebilmektedir. Jakatdar, Cash ve
Engle (2006) goriiniis 6z-semalarinin geng kadinlarda goriiniisle ilgili biligsel carpitmalari arttirdigini

ve beden imajina bagli yagam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmiglerdir. Goriiniis 6z-
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semalarmin beden memnuniyetsizligi (Sherry vd., 2009; Yu & Jung, 2018) ve diisiik benlik saygisi
(Cash vd., 2004; Javed & Khan, 2018; Yu & Jung, 2018) ile iliskili olmasi yasam kalitesini
diisiirmesinin sebepleri arasinda gosterilebilir. Ayrica goriinlis 6z-semalar1 hem gen¢ kadinlarda hem
de genc erkeklerde miikemmeliyet¢i 6z-sunum ve bozulmus yeme davranislar ile iliskilidir (Cash
vd., 2004). Hem ODO hem de MO gen¢ kadinlarda kat1 diyet davramslarina sebep olmaktadir
(Lamarche & Gammage, 2012). Beliren yetiskinlik donemindeki erkeklerde ise her iki boyut da daha
kasli goriinmek istemede ve bu yonde davranmada rol oynamaktadir (Tod & Edwards, 2013). Bu
davraniglarin yam sira geng erkeklerde goriiniis yatirimi; viicutta yag kiitlesi istememe yonelimini
(leanness orientation) ve medyada sunulan ideal erkek viicudunu igsellestirmeyi uzun vadede (ii¢ y1l)
etkilemeye devam etmektedir (Kling, Rodgers, & Frisén, 2016).

Oznel iyi olus, yasam kalitesinin 6znel bir degerlendirmesini ifade etmektedir (Diener, 2000;
Diener, Lucas, & Oishi, 2018). Arastirmalar bedenlerinden memnun olan bireylerin daha yiiksek
diizeyde 6znel iyi olusa/yasam doyumuna (Donaghue, 2009; Frederick, Sandhu, Morse, & Swami,
2016; Jarman vd., 2021; Kaczmarek vd., 2016; Mincu & Tascu, 2015) ve beden imajina bagl yasam
kalitesine (Cash & Fleming, 2002; Jakatdar vd., 2006) sahip olduklarin1 gostermektedir.
Bedenlerinden memnun olmayan bireylerin ise yasam kaliteleri diisiik olmakta ve psikolojik
sikintililik diizeyleri yiiksek olmaktadir (Griffiths vd., 2016). Brdari¢ vd. (2015) 6znel iyi olusun iki
bilesenini (pozitif duygulanim ve yasam doyumu) dahil ettikleri ¢alismalarinda kadinlarda her iki
bilesenin; erkeklerde ise yalnizca pozitif duygulanimin beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu
tespit etmislerdir. Gawlik, Elias ve Bond (2016) kilo almaya neden olabilecegi ve sinirlandirilmis bir
diyet gerektirdigi icin Tip 1 diyabet hastaligina sahip kadinlarin goriiniis yatirimlarini ve yasam
kalitelerini incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 yasca geng olan kadinlarin ODO diizeylerinin daha
yiiksek ve yasam kalitelerinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Bagka bir arastirmada ise beden
imajina bagl yasam kalitesi goriiniis yatiriminin MO boyutu ile iliskili bulunmazken ODO boyutu
ile iliskili bulunmustur (Cash, Jakatdar, & Williams, 2004). Bu bulgular, MO’ye kiyasla daha islevsiz
olan ODO’niin yasam Kkalitesi ile daha cok iliskili oldugunu gostermektedir. Sonug olarak hem
gorlinlis yatirimina atifta bulunan goriinlis 6z-semalar1 hem de bunlarla iliskili olan beden
memnuniyetsizligi bireylerin yasam kalitelerine yonelik 6znel degerlendirmelerini, yani 6znel iyi

oluglarii etkilemektedir.

2. 1. 3. Sosyal Goriiniis Kaygisi
2. 1. 3. 1. Sosyal Kaygi

Kaygi kavrami; “yaklagmakta olan bir tehlike, felaket ya da talihsizligin beklendigi, endise ve
somatik gerginlik semptomlar1 ile karakterize edilen bir duygu” olarak tanimlanmaktadir

(VandenBos, 2015, s. 66). Her birey kaygiy1 giindelik hayatinda pek ¢ok kez farkli sekillerde ve
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diizeylerde deneyimleyebilmektedir. Gelecege yonelik olmasi; kaygiy1 temel duygulardan biri olan
korkudan ayirir (Barlow, 2002). Gorece daha kisa siiren korkuda bireyin giivenligini tehdit eden
duruma verilen otomatik bir duygu s6z konusudur. Buna karsin daha uzun siireli olan kaygi; icinde
korkuyu da barindiran ¢ok daha karmasik bir duygudur, gelecekte meydana gelebilecek tehdit edici
bir durumu 6ngérememe ve kontrol edememe inanglar1 esliginde ortaya ¢ikar (Clark & A. T. Beck,
2022, s. 28-29). Kayginin bir bozukluk olarak tanimlanmasi ise algilanan tehdidin gercek tehlikeye
oranla asir1 abartili olmasina, siirekli kaygili olmaya ve bu kayginin islevselligi bozmasina baglidir
(Craske & Stein, 2016).

Kaygi bozukluklari, ruhsal bozukluklar i¢inde en yaygin olarak gozlenen bozukluklardir
(Bandelow & Michaelis, 2015). Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association
[APA], 2022) tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabinin revize
edilmis besinci baskisinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition,
Text-Revision [DSM-V-TR]) kaygiya iliskin on iki bozukluk yer almaktadir. Sosyal kaygi
bozuklugu (SKB) bunlardan biridir. DSM siniflandirmasina 1980 yilinda (APA) DSM-III ile dahil
edilen SKB; DSM-V-TR’de “bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilebilecek oldugu bir ya da daha
fazla sosyal durum hakkinda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi” olarak tanimlanmistir (APA,
2022, s. 229). DSM-V-TR’ye gore bir bireyin SKB tanis1 almasi igin belirli bir sosyal duruma maruz
kalabilecegi neredeyse her defa kaygi hissetmesi ve bu kayginin en az alt1 aydir siirliyor olmasi
gerekmektedir. Esasen bireylerin sosyal kaygiyl zaman zaman deneyimlemeleri son derece
normaldir (Hope, Heimberg, & Turk, 2010). Hatta sosyal kaygi; belirli bir diizeye kadar kisi igin
yararlt bile olabilir (McNeil & Randall, 2014). Ancak bu kaygi; islevselligi bozacak diizeye
geldiginde SKB’ye doniisiir (Herbert, Brandsma, & Fischer, 2014; Morrison & Heimberg, 2013). Bu
nedenle sosyal kaygiy1 deneyimleyen her birey sosyal kaygi bozuklugu tanis1 almayacagi gibi sosyal
kayginin SKB’nin énemli belirtilerinden biri oldugu (Heckelman & Schneier, 1995) agiktir.

Sosyal kaygi; fizyolojik, biligsel ve davranigsal birtakim semptomlarla ortaya ¢ikmaktadir
(Barrett & Cooper, 2014). Kalp carpintisi, terleme, titreme, yiiz kizarmasi, bas dénmesi, mide
bulantisi, agiz kurulugu, gogsiin sikismasi vb. bedensel tepkiler sosyal kayginin fizyolojik
semptomlarindandir (Burkovik, 2020, s. 27). Sosyal kaygil bireyler s6z konusu semptomlarin yani
sira bu semptomlarin disaridan anlasilacagi kaygisi ile de basa ¢ikmaya calisirlar (Durna, 2018).
Kisinin kaygisinin anlasilacagi, kaygisi ve davranislari ile insanlara rezil olacagi, hata yapacagi,
elestirilecegi vb. carpitilmis diisiinceleri sosyal kayginin biligsel semptomplarini olusturur (Koyuncu,
2020). Go6z temasindan kaginma, titredigini belli etmeyecek bigimde davranma, kaygi yaratan
ortamlardan kaginma, ¢ogunlugun kararma uygun hareket etme gibi davranislar ise sosyal kayginin
davranigsal semptomlarina 6rnek verilebilir (Barrett & Cooper, 2014; Durna, 2018).

Son yillarda ergenlerle yapilan arastirmalar SKB’nin yaygimhginmn yaklagik %20 ile %40
araliginda seyrettigini gostermektedir (Archana vd. 2017; Yuvaraj vd., 2018). Sénmez’in (2016) 12-
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16 yas araligindaki 6rnekleminde ergenlerin %13,6'st SKB tanis1 almigtir. 12-19 yas araligindaki
bireylerle yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin %39’unun hafif, %30 ’unun orta ve %16’smin
agir diizeyde sosyal anksiyeteye sahip olduklari tespit edilmistir (Akinyemi & Yewande, 2019). Geng
yetigkinlerle yapilan giincel arastirmalar da sosyal anksiyetenin yayginligi hakkinda benzer bir tablo
olusturmaktadir (Alkhalifah, Alsalameh, Alhomaidhy, & Alrwies, 2017; Desalegn, Getinet, & Tadie,
2019; Hakami vd., 2017; Reta, Ayalew,Yeneabat, & Bedaso, 2020). Jefferies ve Ungar’in (2020)
yedi iilkeden 6825 beliren yetigkinle (16-29 yas) gerceklestirdikleri aragtirmada katilimeilarin %36’s1
Sosyal Etkilesim Anksiyetesi Olgeginde SKB tani l¢iitiinii karsilamustir. Al-Johani vd. (2022) Suudi
Arabistan’ta 5896 tip fakiiltesi 6grencisinin %351 ’inin hafif ile ok siddetli diizeyleri arasinda sosyal
fobi tamis1 aldigimi gozlemlemislerdir. Koc (2019) ise Tiirkiye’de 615 iiniversite &grencisinin
%95’inin hafif ile ¢ok siddetli arasinda puan aldigin1 bulgulamigtir. Bu bulgular SKB’nin beliren
yetiskinler arasinda yaygin olarak gézlendigini ortaya koymaktadir.

Sosyal kaygimin temelleri genellikle ¢ocukluk veya ergenlik donemlerine dayanmaktadir
(National Collaborating Centre for Mental Health, 2013). Sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda ve
stirdliriilmesinde rol oynayan pek cok faktorden bahsedilebilir. Algilanan ebeveynlik tarzi ve akran
etkisi bunlar arasinda yer almaktadir (Detweiler, Comer, Crum, & Albano, 2014). Sosyal kaygi;
kiigiik yaslardan itibaren algilanan otoriter, koruyucu ya da ilgisiz anne baba tutumlartyla
iliskilendirilmektedir (Erkan, 2002; Erkan, Giigray, & Cam, 2002; Rana, Akhtar, & Tahir, 2013;
Teke, Yilmaz, & Siiriicii, 2020; Yousaf, 2015). Metaanalitik bulgular olumsuz ebeveynlik tarzi ile
biiyiitiilen ¢cocuklarin daha yiiksek, olumlu ebeveynlik tarzi ile biiytitiilen ¢ocuklarin ise daha diisiik
diizeyde sosyal kaygiya sahip oldugunu gostermektedir (Dong, Zhou, Case, & Zhou, 2024).
Sosyallesme olanaklar1 ebeveynleri tarafindan smirlandirilan  ve Dbasarisizligt  nedeniyle
ebeveynlerinin utanacagi yoniindeki algilari fazla olan ergenler daha yiiksek diizeyde sosyal kaygiya
sahip olmaktadirlar (Caster, Inderbitzen, & Hope, 1999). Cocuklukta gegirilen hastaliklar (Hayward
vd., 2008) ile davranigsal inhibisyon (engellenme) vb. mizag¢ 6zellikleri (6r. Chronis-Tuscano vd.,
2009) ilerleyen yillarda ortaya ¢ikabilecek sosyal anksiyeteyle iliskili diger Onemli risk
faktorlerindendir. Bireylerin bazi olumsuz deneyimleri de onlarda kosullanmaya sebep olmakta
(Bkz. Ollendick & Hirshfeld-Becker, 2002) ve kaygilanmalarina neden olabilecek sosyal
davraniglardan, ortamlardan kaginmalarina sebep olabilmektedir.

Diisiinme bigimleri sosyal kaygt ile iliskilendirilen 6nemli faktorlerden biridir (Detweiler vd.,
2014; Ollendick & Hirshfeld-Becker, 2002). Arastirmalar sosyal anksiyetesi yiiksek bireyler arasinda
mantik dis1 inanglarin (basari, rahatlik ve saygi talebi) (Vatansever-Bulut vd., 2020), bilissel
carpitmalarin (Kaplan vd., 2017; Kuru vd., 2018; Mahaffey, Wheaton, Fabricant, Berman, &
Abramowitz, 2013) ve olumsuz degerlendirilme korkusunun (Johnson, Johnson, & Petzel, 1992;
Kocovski & Endler, 2000) daha yaygin goézlendigini gdstermektedir. Sosyal kaygili bireylerde;

bulunduklar1 sosyal ortamdaki insanlarin onlar hakkindaki degerlendirmelerini carpitma veya
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abartma egilimi vardir (Dilbaz, 2000). Bu bireyler diger insanlarin dikkatlerinin kendi iizerlerinde
olduguna, onlar1 olumsuz degerlendireceklerine, elestireceklerine ve kiiciik diistireceklerine dair
giiclii inanglara sahiptirler (Durna, 2018). Sosyal kayginin bilissel modeline gore bireylerin islevsiz
diisiinceleri kaygilanmalarina, bazi bedensel ve davranissal belirtiler gostermelerine neden olur. Bu
belirtiler ortaya ¢iktiginda ise daha ¢ok kaygilanir ve islevsiz diistincelerine daha ¢ok inanirlar. Sonug
olarak kisir bir dongiiye girerler (Ak vd., 2020). Hatta bu bireyler kaygilarinin gergekle orantisiz
oldugunu bilmelerine ragmen belirli sosyal durumlara kars1 otomatik olarak belirli sekillerde tepki
vermeye devam ederler (Koyuncu, 2020). Bu nedenle biligsel modele gore sosyal kayginin hangi
sosyal durumlarda ne tiir duygusal, diisiinsel ve davramigsal tepkilerle siirdiiriildiigiinii anlamak
onemlidir.

Sosyal kaygi, ortaya ¢iktigi sosyal baglamlar bakimindan farkli alt tiirlere ayrilabilir (Leary &
Kowalski, 1995). Topluluk i¢inde konusma, yemek yeme, otorite figiirleriyle iletisim iginde olma,
yeni birileriyle tanisma ve randevuya ¢ikma bunlara 6rnek verilebilir (Hoffmann & Otto, 2008).
Deneyimlenen baglamlar kigiden kisiye farklilagsa da her bireydeki ortak kaygi baskalari tarafindan
degerlendirilme endisesine dayanir. Sosyal bir baglamda yapilan degerlendirmelerin igerigi zaman
zaman kisinin dis goriiniisiiyle ilgili de olabilmektedir. Bu nedenle bazi bireyler sosyal ortamlarda
goriiniigleri nedeniyle olumsuz degerlendirilme kaygisina da sahip olabilirler. Sosyal goriiniis kaygisi

olarak adlandirilan (Hart vd., 2008) bu duygu bir sonraki baglik altinda agiklanmaktadir.

2. 1. 3. 2. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Bireyler sosyal ortamlarda yalnizca eylemleriyle degil, ayn1 zamanda bedenleri ve dis
goriiniisleri ile de var olurlar. Insan benliginin bir parcasi olan dis gériiniis, modern diinyada giderek
daha 6nemli hale gelmektedir. Amerikan Plastik Cerrahlar Dernegi (American Society of Plastic
Surgeons, 2022) tarafindan hazirlanan 2020 Plastik Cerrahi Istatistik Raporuna gére 2020 yilinda
Amerika’da cerrahi olan ve olmayan toplamda 15.6 milyon estetik islem gerceklestirilmistir. Bu
islemlerin 229 bini 13-19 yas grubuna aittir. Burun sekillendirme, goz kapagi ameliyati, kulak
ameliyati, lazer epilasyon ve lazer cilt yenileme 13-19 yas grubunun en ¢ok talep ettigi islemler
arasinda yer almistir. 20-29 yas grubu ise cerrahi olan ve olmayan toplamda 768 bin estetik islem
yaptirmistir. Bu say1 30-39 yas grubunda daha da artmistir. Amerikan Estetik Plastik Cerrahi Dernegi
(American Society for Aesthetic Plastic Surgery, 2022) verileri ise Amerika’da 2021 yilinda yapilan
cerrahi estetik islem sayisinin 2020°ye oranla %354, cerrahi olmayan estetik islem sayisinin ise %44
arttigin1 ortaya koymustur. Bireylerin daha iyi goriinmek ve buna baglh olarak daha iyi hissetmek
icin bagvurduklar1 bu islemler goriiniisiin iyi olus lizerindeki etkisine isaret etmektedir. Nitekim
aragtirmalar da olumlu beden imajina sahip bireylerin hem ruh hem de beden sagliklariin daha iyi
oldugunu gostermektedir (Andrew, Tiggemann, & Clark, 2016; Gillen, 2015; Swami, Weis, Barron,

& Furnham, 2018). Buna karsin bedenlerinden memnun olmayan bireyler daha depresif ve kaygil
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olmaktadirlar (Barnes, Abhyankar, Dimova, & Best, 2020; Bornioli, Lewis-Smith, Slater, & Bray,
2020; Sanlier vd., 2016; Vannucci & McCauley-Ohannessian, 2018).

Sosyal kaygi; bedeninden memnun olmayan bireylerde yiiksek diizeyde gézlenen 6nemli
ruhsal problemlerden biridir (Gliney, Deniz-Aktan, & Yardimci, 2020; Karaaslan, 2017; Regis,
Ramos-Cerqueira, Lima, & Torres, 2018; Vannucci & McCauley-Ohannessian, 2018). Beden imajt
memnuniyetsizligi sosyal kaygiyr hem dogrudan hem de olumsuz degerlendirilme korkusu
araciligryla dolayli olarak etkilemektedir (Pawijit, Likhitsuwan, Ludington, & Pisitsungkagarn,
2017). Beden imaj1 ile sosyal kayg1 arasindaki iligki su sekilde agiklanabilir: Kisinin fiziksel ¢ekicilik
diizeyi diger insanlarin onun hakkindaki izlenimlerini ve degerlendirmelerini etkiler. Kendini daha
az c¢ekici bulan bireyler, goriiniisiine yonelik olumlu bakis agis1 olan bireylere kiyasla daha yiiksek
diizeyde sosyal kaygili olma egilimindedirler (Leary & Kowalski, 1995). Baska bir ifadeyle
goriinlisinden daha az memnun olan bireyler sosyal durumlarda baskalarinin onlara yonelik olast
degerlendirmeleri hakkinda daha ¢ok kaygilanmaktadirlar.

Hart, Leary ve Rejeski (1989) bireyin; baskalarinin onun fizigi hakkindaki degerlendirmeleri
karsisinda hissettigi kaygiy1 “sosyal fizik kaygis1” olarak tamimlamiglardir (s. 94). Ancak daha sonra
Hart vd. (2008) kavramdaki fizik kelimesinin kapsadig1 anlamin sinirli oldugunu belirterek “sosyal
goriliniis kaygist (SGK)” kavramini iiretmiglerdir. Bu yeni kavrami; “bireyin, beden bi¢cimi de dahil
olmak {izere, genel goriiniisii nedeniyle bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygis1” olarak
tanimlamiglardir (s. 48). SGK kavraminin sosyal fizik kaygis1 kavraminda oldugu gibi yalnizca boy,
kilo, kas yapis1 gibi fiziksel nitelikleri degil; ayn1 zamanda yiiz 6zellikleri ve ten rengi gibi goriiniigiin
diger yonlerini de kapsadigini ifade etmislerdir (s. 49). Ornegin bazi arasgtirmalar akneli (Afsar,
Seremet, Demirlendi-Duran, Yildirim, & Mumcu-Sénmez, 2018), yiiziinde/kafasinda veya
boynunda yanik izleri olan (Ayhan, Savsar, Yilmaz-Sahin, & lyigun, 2022) ya da dis dizilimi
bozukluguna sahip (Amasyali & Sabuncuoglu, 2017) bireylerin yiiksek diizeyde SGK’ya sahip
olduklarini desteklemektedir.

Hart vd. (2008) SGK’y1 esasen sosyal kaygimin bir alt alan1 olarak ele almislardir. Ancak
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegini gelistirirken hem sosyal kaygi dlcekleri ile DSM-IV’te (APA,
1994) yer alan sosyal kaygi bozuklugu boliimiinden hem de beden imaj1 6lgekleri ile DSM-1V teki
beden disformik bozuklugu ve yeme bozukluklari boliimlerinden yararlanmiglardir. Yine de SGK;
goriinlige atifta bulunan ancak asil odagi bagkalar1 tarafindan degerlendirilme olan bir kavramdir.
Sosyal kayginin goriiniis baglaminda deneyimlenmesi s6z konusudur.

Iyi bir dis goriiniis bireyleri basta kariyer olanaklar1 olmak {izere hayatin hemen her alaninda
avantajli kilmaktadir (Hamermesh, 2011). Bir nitel arastirmada kadinlar; iyi bir goriiniisiin hem is
olanaklari hem de romantik iligskiler bakimindan 6nem arz ettigini, bu nedenle estetik cerrahi
islemlere olumlu yaklastiklarini ifade etmislerdir (Wu, Mulkens, & Alleva, 2022). Bununla birlikte

fiziksel olarak ¢ekici bireyler daha sosyal, baskin, sosyal becerileri gelismis, popiiler; ayn1 zamanda
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daha az yalniz ve sosyal kaygili olarak algilanmaktadirlar (Feingold, 1992). Ote yandan toplumun
giizellik standartlarinin altinda kalan, bu standartlara gore yeterince ¢ekici olmayan bireylerin
kendilerini diglanmis ve sosyal olarak reddedilmis hissetmeleri muhtemeldir (Berry, 2008, s. 3).
Esasen hem kadinlar hem de erkekler i¢in giizellik standartlar1 dinamiktir, donemden doneme
farklilasabilir. Ornegin bir zamanlar zayif olma kadmlar icin olumsuz bir 6zellikken giiniimiizde
genellikle olumlu bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Her ne kadar toplumlarin dis goriiniige
dair standartlar1 olsa da goriiniisiin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesi nihai olarak kisiye 6zgii
bir durumdur. Diger bireylere yeteri kadar hos gelmeyen biri kendi goriiniisiinden ¢ok memnun
olabilir. Tam tersine etrafindaki ¢ogu birey tarafindan giizel/yakisikli olarak degerlendirilen biri
fizigini veya dig goriiniisiinii yeteri kadar iyi bulmayabilir. SGK kavrami bu noktada &nem
kazanmaktadir. Ciinkii gergekte iyi gorilinlislii olsun ya da olmasin SGK’li bireyler olumsuz
degerlendirilme korkusunu (Dogan, 2010, 2011), yeni sosyal durumlarda korkuyu ve genel sosyal

durumlarda korkuyu daha fazla deneyimlemektedirler (Dogan, 2011).

2. 1. 3. 3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Oznel Iyi Olus Iliskisi

Sosyal bir ortamda diger insanlarla etkilesim halinde olma insanlar i¢in genellikle olumlu bir
durum olmakla birlikte bazen endise verici de olabilir. Ozellikle sosyal kaygil bireyler i¢in insanlarla
etkilesime girme diger bireylere gore zorlayict olmaktadir. Ciinkii topluluk i¢inde olma beraberinde
olumsuz degerlendirilme, elestirilme, kii¢iik diigiiriilme gibi endiseleri getirmektedir. Bu durum
sosyal kaygili bireylerin yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Arastirmalar sosyal kaygili
bireylerin 6znel iyi oluslarimin (veya yasam doyumlarinin) diger bireylere oranla daha diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir (Dryman, Gardner, Weeks, & Heimberg, 2016; Oztiirk & Mutlu, 2010;
Tezelli & Dilmag, 2021).

Son yillarda sosyal kayginin yani sira sosyal goriiniis kaygisi (SGK) kavramina ilgi artmistir
(Antonietti, Camerini, & Marciano, 2020; Boursier & Gioia, 2020; Boursier, Gioia, & Griffiths,
2020; Ozsat, Isiktas, & Yaman-Lesinger, 2022; Morsiinbiil, Karababa, Baysal, & Ozkan, 2021).
SGK, sosyal kaygmin goriiniis baglaminda deneyimlenmesidir ve kavramin &ziinde olumsuz
degerlendirilme kaygist bulunmaktadir. Cash ve Fleming (2002) bireyin goriiniisii hakkindaki
algilarinin; bagkalarinin onun goériiniisiiyle ilgili diisiincelerine dair tahmininden etkilenebilecegini
belirtmiglerdir. Bu varsayima dayanarak sosyal ortamlarda olumlu beden imajina sahip kisilerin daha
rahat olacaklari, olumsuz beden imajma sahip kisilerin ise ¢ekingen ve kaygili hissedecekleri
sonucuna varmiglardir (s. 277). Ciinkii bir kisi insanlarin onu genel olarak begendikleri diigiincesine
sahip olursa bu diisiince onun olumlu beden imaj1 gelistirmesinde etkili olabilir. Bununla birlikte
boyle bir bireyin sosyal ortamlara girdiginde goriiniisii nedeniyle olumsuz degerlendirilme
korkusunun daha az olmasi beklenir. Ote yandan insanlar tarafindan begenilmedigini diisiinen biri

olumsuz bir beden imaj1 gelistirebilir ve sosyal ortamlarda goriiniisii nedeniyle tedirgin, kaygili,
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cekingen olabilir. Hatta sosyal ortamlara girmekten kacinabilir. Bu nedenle SGK, yasam kalitesinin
Oznel bir degerlendirmesi olan 6znel iyi olusu olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Nitekim
literatiirde SGK’ya sahip bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin (veya bilesenlerinin) daha diisiik
oldugunu gosteren pek cok arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Ergevik, 2021; Goksel, Caz, Yazici,

& Zorba, 2018; Kaplan, Polat, & Ertugrul, 2021; Seki & Dilmag, 2015; Uriin & Safak-Oztiirk, 2020).

2. 1. 4. Beden Imajiyla Bas Etme Stratejileri
2.1.4.1. Bas Etme Tanim

Bireyler giinliik hayatlarinda pek cok stres verici unsurla karsilasabilmektedirler. Beden ve
ruh sagligini tehdit eden bu stresorler bireylerin hayatlarindaki digsal faktorler ya da onlar1 zorlayan
icsel taleplerdir (Dubow & Rubinlicht, 2011). Bireyler bunlarin bazilari ile kolaylikla bas edebilirken
bazilar1 ile bag etmekte giicliik ¢ekebilirler. Bas etme en genel anlamda “bireyin stres verici bir
duruma kars1 biligsel ve davranissal tepkileri” olarak tanimlanabilir (DeLongis & Newth, 2001, s.
139). Bas etmenin geleneksel bir tanimi “ge¢cmiste meydana gelen ya da su an siirmekte olan stres
verici olaylara verilen tepki” seklindedir (Stephenson & DeLongis, 2021, s. 56). Bas etmenin
kapsamli bir tanimi ise “kisinin kaynaklarini zorladigi veya astigi seklinde degerlendirilen bir
durumun taleplerini yonetmek ya da stresin neden oldugu olumsuz duygulari ve ¢atismay1 azaltmak
icin bilissel ve davranigsal stratejilerin kullanilmasi” seklindedir (VandenBos, 2015, s. 252).

Bas etme kavramu stres verici durumlara karsi hem saglikli hem de saglikli olmayan ¢abalari
kapsar (Stephenson, King, & DeLongis, 2016). Ancak bas etme; saglikli ve islevsel yollarla
gerceklestiginde bireyler icin yararli olabilir. Ciinkii islevsel bir bas etme s6z konusu oldugunda kisi
cevresel uyumu yeniden yakalar; islevsiz bas etme ise zayif bir ¢evresel uyumla sonuglanabilir, hatta

kisiye zarar verebilir (Sahler & Carr, 2009).

2. 1. 4. 2. Bas Etme Stratejileri

Bireylerin stres verici veya nahos olaylar karsisindaki davraniglar: ya da diisiinceleri bas etme
stratejisi olarak tanimlanmaktadir (VandenBos, 2015, s. 252-253). Bir bas etme stratejisinin etkililigi
mevcut sikintiy1 azaltma yeterliginin yani sira bireye uzun vadede saglayacagi katkilara da baghdir
(Snyder & Dinoff, 1999). Dolayisiyla kisinin sadece anlik igine yarayan bir bag etme stratejisinin
uzun vadede islevsel olmas1 miimkiin olmayabilir. Bununla birlikte higbir stratejinin tek basina biitlin
stres verici durumlarda ise yarayacagi sdylenemez (Stephenson vd., 2016).

Bas etme; karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir (Folkman & Moskowitz, 2004). Bu nedenle
literatiirde pek ¢ok bas etme siniflandirmasi yapilmistir (Bkz. Skinner, Edge, Altman, & Sherwood,
2003). Skinner vd. (2004) en yaygin olarak kullanilan ii¢ siniflandirmanin problem odakli-duygu

odakli, yaklagsma-kaginma ve biligsel-davranigsal oldugunu tespit etmislerdir. Birinci
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siniflandirmadaki problem odakli bas etme, dogrudan stres kaynagini degistirmeye veya yonetmeye
yonelik c¢abalart; duygu odakli bas etme ise stres kaynagiyla ilgili olumsuz duygularin etkisini
azaltmak amaciyla bu duygular1 yonetmeye yonelik ¢abalar ifade eder (Blum, Brow, & Silver, 2012,
s. 596). Yaklasma-kag¢inma seklindeki siniflandirmada stres verici olayla ilgili bilgi toplamaya veya
dogrudan harekete gecmeye karst stresli olaylardan geri c¢ekilme, onlar1 en aza indirgeme veya
onlardan kaginma soz konusudur (Taylor, 2013, s. 884). Ugiincii siniflandirma ise bas etmenin
tanimlarinda da yer verildigi iizere bas etmeyi; stres verici durumlara verilen biligsel ve davranissal
tepkilere gére ayirir. Stres verici durumu anlamaya ve ¢ézmeye calisma, bilissel kaginma ve olumlu
yeniden degerlendirme gibi zihinsel aktiviteler bilissel bas etme stratejilerine 6rnek verilebilir.
Davramigsal stratejiler ise bireyin stres verici durumun iistesinden gelebilmek ya da etkisini
azaltabilmek amaciyla yaptigi eylemlerdir.

Bag etme stratejilerinin siniflandirilmasinda farkli kavramlar kullanilsa da stratejiler arasinda
baz1 ortak dzellikler bulunabilmektedir. Ornegin hem problem odakli bas etme hem de yaklasma
stratejilerinde stres verici durumla aktif bir bigimde basa ¢ikma s6z konusudur. Bu esnada
yapilabilecek eylemler ayn1 zamanda davranigsal strateji olarak da degerlendirilebilir. Yaklagma
stratejisinin tersi olan kaginma; stres verici bir olay hakkinda diisiinmeme ya da o olaydan kaginma
seklinde olabilir. Ancak kacinma ayni zamanda bas etmenin biligsel stratejilerinden birine de 6rnek
verilebilir. Bu nedenle bag etme stratejilerine dair siniflandirmalar stres verici olaylara verilebilecek
tiim olas1 tepkilerden ziyade ortak tepkileri igeren basa ¢ikma alt kiimeleri olarak degerlendirilmelidir
(Dubow & Rubinlicht, 2011). Bununla birlikte stratejiler, spesifik problem alanlarma gore de
smmiflandirilabilir. Ornegin Cash, Santos ve Fleming-Williams (2005) beden imajina yénelik tehdit
ve giicliiklerle bas etmede bagvurulan ii¢ temel strateji odugunu tespit etmislerdir. Bir sonraki

baslikta bu stratejilerden bahsedilmektedir.

2. 1. 4. 3. Beden imajiyla Bas Etme Stratejileri

Bireyler, tipki diger problemlerde oldugu gibi, beden imajlariyla ilgili rahatsiz edici
disiinceleri ve duygulart ile bas etmeyi de Ogrenirler (Cash, 2012). Beden imajiyla bas etme
stratejileri; beden imajiyla ilgili rahatsiz edici diisiincelerle ve duygularla bas etmek i¢in yapilan
amagclh eylemlerden olusmaktadir (Cash, 2002). Bu stratejiler Cash, Santos ve Fleming-Williams’in
(2005) gelistirdikleri Beden Imajiyla Bas Etme Olgegine gore a) goriiniisii diizeltme, b) kaginma ve
¢) olumlu mantiksal kabullenme olmak tizere {i¢ baglik altinda toplanmaktadir.

Gorilintisii diizeltme; kusurlu olarak algilanan bir fiziksel 6zelligi gizleyerek ya da diizelterek
gorilinligii degistirme ¢abalarini igermektedir (Cash vd., 2005, s. 197). Fiziksel goriiniisii diizeltmek
icin diyet ve spor yapma, lekeleri ve sivilceleri gizlemek i¢in makyaj yapma, viicutta begenilmeyen
bolgeleri daha begenilir hale getirme adina cerrahi olan ya da olmayan estetik islemler yaptirma bu

cabalara ornek verilebilir. Bu orneklerde dogrudan goriiniisle ilgili memnun olunmayan bir yeri
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gizleme ve degistirme s0z konusur. Goriiniisii diizeltme stratejisinin baska formlarindan da
bahsedilebilir. Ornegin Cash (2008) kisinin kendisini daha iyi hissetmek icin goriiniisiiniin belirli bir
yoniinii gelistirmesinin ya da goriiniisiiyle ilgili diger insanlardan onay aramasinin da bu stratejinin
bir formu oldugunu ifade etmistir. Tiim bu &rnekler Beden Imajiyla Bas Etme Olgeginin gériiniisii
diizeltme boyutunda genel ifadelerle yer almaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir: “Goriiniisiimle
ilgili hoslanmadigim yonlerimi diizeltmek i¢in fazladan zaman harcarim”, “Daha ¢ekici gériinmek
icin bir seyler yaparim”, “Diger insanlardan goriiniisiimle ilgili olumlu tepkiler beklerim” (Cash vd.,
2005; Dogan vd., 2011).

Ikinci strateji olan kagmnma, beden imajiyla ilgili diisiincelere ve duygulara yénelik
tehditlerden kacinma cabalarini igerir (Cash vd., 2005, s. 197). Kisi, gorliniisiiyle ilgili olumsuz
duygularin1 gérmezden gelir (Cash, 2008). Kacinma, bilissel ya da davranissal olabilir. Ornegin kisi
goriiniisliyle ilgili ona iyi hissettirmeyen bir 6zelligini diisiinmekten kaginabilir. Bu tarz bir ¢aba,
biligsel kacinmanin 6rnegidir. Davranissal kacinmaya ise Beden Imajiyla Bas Etme Olgeginin
kag¢inma boyutundaki “Aynada kendime bakmaktan kaginirim” maddesi drnek verilebilir (Cash vd.,
2005; Dogan vd., 2011). Aynaya bakmak kisi i¢in tehdit edici ve kaginmasi gereken bir durum
olabilir. Ciinkii aynaya bakarsa goriiniigiiyle ilgili onu rahatsiz eden duygulari ve diisiinceleri aklina
gelebilir. Bu durumda aynaya bakmamak gegici olarak ise yarayabilir. Ancak kisi onu rahatsiz eden
durumun tistesinden gelmek yerine bu durumu gérmezden gelirse problemin uzun vadede varligini
korumast muhtemeldir.

Ucgiincii bas etme stratejisi olan olumlu mantiksal kabullenme; olumlu 6z-bakim veya akilci
kendi kendine konugma kullanimini ve goriiniisle ilgili zorlayic1 deneyimlerin kabuliinii vurgulayan
zihinsel ve davranigsal faaliyetleri icerir (Cash vd., 2005, s. 197). Goriiniisiiyle ilgili olumlu ve akilci
bir yaklagima sahip olan, kendisine ve goriiniigleriyle ilgili deneyimlerine kars1 daha kabul edici bir
tutum benimseyen bireylerin bu stratejiyi kullandiklar1 sdylenebilir. Bu nedenledir ki olumlu
mantiksal kabullenme; diger iki beden imajiyla bas etme stratejisinin aksine saglikli bir stratejidir
(Cash, 2008). Beden imajiyla Bas Etme Olceginde bu stratejiyle ilgili bazi maddeler sunlardir:
“Gortnistimle ilgili kendime hosgoriliiytimdiir’, “Goriiniisimden memnun olmadigimda kendime
hissettigimden daha iyi goriiniiyor olabilecegimi sdylerim”, “Kendime nasil goériindiigiimden daha
o6nemli seylerin oldugunu soylerim” (Cash vd., 2005; Dogan vd., 2011). Bu maddelerden de
anlagilacagi iizere olumlu mantiksal kabullenme stratejisini benimseyen bireyler goriiniisleriyle ilgili
olumsuzluklar1 degistirmeye, gizlemeye ya da bunlardan kaginmaya ¢alismak yerine olumsuzluklara
olumlu ancak gergeke¢i bir bicimde yaklasirlar. Yine de diger iki stratejininin tamamen islevsiz

oldugunu sdylemek giigtiir. Her ii¢ stratejinin de zaman zaman kisiye fayda saglamasi mimkiindiir.
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2. 1. 4. 4. Beden Imajiyla Bas Etme Stratejileri ve Oznel Tyi Olus Tliskisi

Bireyler sahip olduklar1 beden imajima gore yeteri kadar iyi goriinmediklerini, kusurlu bir
goriiniise sahip olduklarim diigiinebilirler. Bu diislinceler bireylerin beden imaj1 algilariyla iligkilidir
ve dogru olabilecekleri gibi carpitilmis ya da abartilmis da olabilirler. Beden imajiyla bas etme
stratejileri bu tarz diisiincelerle ve bunlarin iligkili oldugu olumsuz duygularla bag etmeye yarar.
Goriiniisi diizeltme ve kaginma stratejileri islevsiz bag etme stratejileridir (Cash vd., 2005). Mancuso
(2016) beden imaj1 degerlendirmesinin bu iki strateji lizerinde direkt etkisi oldugunu bulgulamistir.
Yani beden degerlendirmesi sonucu memnuniyet hissi azaldik¢a goriiniisli diizeltme ve kaginma
taktikleri artmaktadir. Ote yandan viicut bdlgelerinden memnun olma; olumlu ve akilci kabul
stratejisiyle iliskili bulunmustur (Avci & Akliman, 2018). Beden bolgelerinin ¢cogundan memnun
olan bir kisi goriiniisiiyle ilgili olumsuz bir duygu, diisiince ya da deneyim séz konusu oldugunda
buna daha olumlu ve akilc1 yaklasabilir.

Bireylerin goriiniisleriyle ilgili deneyimleriyle bas etme bi¢imleri ruh sagliklarimi farkli
sekillerde etkileyebilmektedir. Islevsiz olan goriiniisii diizeltme ve kaginma stratejileri; beden
imajiyla ilgili algilanan tehditin ortaya c¢ikardig1 kaygiy1 kisa bir siire igin giderse de uzun vadede
cogunlukla ruh sagligina zarar vermektedir (Walker & Murray, 2012). Kisi, goriiniisiiyle ilgili
olumsuz duyguyu ya da deneyimi tekrar yagsamamak icin siirekli olarak goriiniisiinii diizeltmeye ya
da gorinisiiyle ilgili olumsuz duygulari, diisiinceleri yok saymaya galismaktadir. Bu durum bireyin
hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim Cash vd. (2005) goriiniisii diizeltme ya da kaginma
stratejilerine daha ¢ok basvuran bireylerin benlik saygilarimin daha diisiik ve bozulmus yeme
tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.

Choma vd. (2009) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma; goriiniisii diizeltme ve kaginma
stratejilerinin depresif belirtilerle ve bozulmus yeme tutumlariyla orta diizeyde iliskisi oldugunu,
buna karsgin olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin depresyonla ve bozulmus yeme tutumlariyla
iligkili olmadigin1 gostermistir. Ayni ¢alismada 6znel iyi olusun goriinlisii diizeltme ve kaginma
stratejileri ile olumsuz; olumlu mantiksal kabullenme stratejisiyle ise olumlu iligki bulunmustur.
Linardon, Messer, Lisboa, Newton ve Fuller-Tyszkiewicz ise (2020) yalnizca olumlu mantiksal
kabullenme stratejisini dahil ettikleri ¢caligmalarinda bu stratejiye daha ¢ok bagvuran bireylerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Beden imajiyla bas etmenin spesifik
yontemlerinin arastirildig bir nitel arastirmada; katilimcilardan biri bedenini elestirmeden, oldugu
gibi kabul etmenin ona daha iyi hissettirdigini ifade etmistir (Smith-Jackson, Reel, & Thackeray,
2011). Bu bulgular bireylerin goriiniislerini oldugu gibi kabul ederek kendilerine sefkat
gostermelerinin ve goriiniisleri hakkinda gercek¢i degerlendirmelerde bulunmalarinin 6znel iyi

oluslar1 bakimmdan 6nemini ortaya koymaktadir.
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2. 1. 5. Goriiniis (“)Z-Semalar} ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Sosyal

Goriiniis Kaygisinin ve Beden Imajiyla Bas Etme Stratejilerinin Araci Rolii

Goriiniis 6z semalarinin yasam kalitesiyle ve onun 6znel degerlendirmesi olan 6znel iyi olusla
iligkisi 6nceki boliimlerde ele alinmistir. Bilindigi iizere goriiniis 6z-semalar1 psikolojik ve sosyal
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Moreira, Silva, & Canavarro, 2010). Jarry vd. (2019)
gorilinlis 0z-semalar1 iizerine yapilmis onlarca arastirmay1 6zetleyerek bu kavramin ruh ve beden
saglig1 lizerindeki 6nemini ortaya koymuslardir. Bireyler i¢in goriiniis ne kadar 6nemliyse goriiniisle
ilgili hassasiyet o kadar fazla olmaktadir. Goriiniigle ilgili deneyimlerdeki hassasiyet ise olumlu
duygulanimin ve yasam doyumunun, yani 6znel iyi olusun azalmasina zemin hazirlamaktadir.

Gorlinlis 6z-semalar1 6znel iyi olusu direkt etkileyecebilecegi gibi dolayli olarak da
etkileyebilir. Cash’in (2012) biligsel davranis¢1 beden imaji modeli temel alindiginda beden imajiyla
ilgili duygusal ve davranissal bilesenler islevsiz inanglar ile 6znel iyi olus arasinda araci rol
oynayabilir. Bu baglamda duygusal bilesen olan SGK’nin ve beden imajiyla bas etme stratejilerinin
goriinlis 6z-semalari ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide araci rolii olabilir.

Biligsel davranisgi perspektiften ele alindiginda; goriiniis 6z-semalar1 ile SGK arasindaki
iligkinin 6ziinde semalar/temel inanglar ile duygular arasindaki iliski bulunmaktadir. Ancak bu
iligkiyi yalnizca belirli temel inanglarin belirli duygulara neden oldugu seklinde yorumlamak yerine
inanglar ve duygularin birbirlerini nasil takip ettiklerini anlamak gerekir. Bu dongii su sekildedir:
belirli bir alandaki temel inancglar ve varsayimlarla ilgili bir olay meydana geldiginde bu inang ve
varsayimlar kisinin otomatik diisiincelerini besler. Olumsuz otomatik diisiinceler kiside belirli
olumsuz duygulara yol agar. Olumsuz duygu deneyimlendiginde ise kisinin bu duyguyla ilgili
olaylar1 algilamasi ve hatirlamasi 6nyargili hale gelir. Duygu yogunlastik¢a 6nyargi da artar ve bu
durum kisinin temel inanglar1 ile varsayimlarinin giiclenmesine neden olur (Freeman, Pretzer,
Fleming, & Simon, 2004, s. 6). Bu dongiiye paralel olarak goriiniis 6z-semalarinin da belirli otomatik
diistinceler araciligiyla sosyal kayginin bir formu olan SGK’y1 etkilemesi beklenmektedir. Kisi
SGK’y1 yogun bir sekilde deneyimlerse bu kaygiyla ilgili olaylar1 algilamas1 ve hatirlamasi yanh
hale gelebilir. Yanli bir bakis agisi ise kisinin goriiniisiiyle ilgili inanglarin1 daha ¢ok benimsemesine
sabep olabilir.

Davison’in (2012) beden imajiyla iliskili degindigi sosyal faktorlere dayanarak goriiniisle ilgili
inanglarin sosyal kaygiyla iliskisinde ii¢ 6nemli varsayimdan bahsedilebilir:

1) Bireyin kendi bedenine yonelik degerlendirmeleri, bedenini diger insanlarin bedenleriyle
kiyasladiginda elde ettigi sonuglardan etkilenir.

2) Bireyler, bedenlerinin bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirileceginden endiselenirler.

3) Bireylerin ideal beden imajlari, hem karsi cins bireylerin hem de hemcinslerinin ideal

beden hakkindaki goriiglerine yonelik algilarindan etkilenir.



34

Yukaridaki varsayimlar SGK’nin, yani bireylerin goriintigleri nedeniyle hissetttikleri sosyal
kayginin zemininde yatan bazi 6nemli inanglara ve bu inanglardaki olasi ¢arpitmalara isaret
etmektedir. Bu varsayimlardan da anlasilacagi {izere kisinin goriiniisiiyle ilgili kendisine yonelik
inanclari; baskalarinin onunla ilgili degerlendirmelerine yonelik algilarindan da etkilenmektedir.
Goriiniisiin bagkalar1 ile karsilastirilmasi, begenilmemeye dair endiseler ve ideal beden imajindaki
carpikliklar Dbireylerin sosyal ortamlarda goriiniigleriyle ilgili kaygi hissetmelerinde rol
oynamaktadir.

Alanyazin incelendiginde goriiniis 6z-semalarinin ve diisik beden memnuniyetinin hem
kadinlarda hem de erkeklerde sosyal kaygiyla iligkili birer beden imaji degiskenleri oldugu
gorlilmektedir (Cash, Thériault, & Annis, 2004; Hart vd., 2008). Bu degiskenler ayrica sosyal
kayginin bir alt tiirii olan SGK ile de iligkili bulunmustur (Hart vd., 2008). Goriiniis 6z-semalarinin
yani sira goriiniis yonelimi de goriiniise yapilan yatirimin derecesini ifade etmektedir (Cash, 2000).
Gorlinlis yonelimi bireylerde yiiksek diizeyde sosyal fizik kaygisiyla ve goriiniis nedeniyle
reddedilme duyarliligr ile iligkili bulunmustur (Swami, Barron, & Furnhamm, 2022). Ayrica Swami,
Robinson ve Furnham (2021) goriiniis yoneliminin hem sosyal fizik kaygisi (yalmzca fizikle iligkili
sosyal kaygi) hem de olumsuz degerlendirilme korkusu iizerinde direkt etkisi oldugunu
bulgulamislardir. Sosyal fizik kaygisina iliskin bu bulgularin; fizigin yani sira genel goriiniime de
atifta bulunan SGK kavrami igin de benzer olmas1 beklenmektedir. Yiiksek diizeyde SGK ise diigiik
6znel iyi olusla iliskilidir (Uriin & Safak-Oztiirk, 2020; Varol, 2020). Bu bulgular SGK ’nin gériiniis
0z-semalar1 ile 6znel iyi olus arasindaki iligskide arac1 etkisi olabilecegini gostermektedir.

Kisinin goriiniigiiyle ilgili temel inan¢ ve varsayimlari, beden imajina iliskin tehdit olarak
algiladig1 durumlarda bagvurabilecegi stratejilerle de iligkili olabilmektedir. Cash vd. (2005) bas
etme stratejilerinin tiimiiniin Goriiniis Semalar1 Envanteri-Revize Formunun ODO boyutu ile iliskili
oldugunu, ancak bazilarinin MO boyutu ile iliskili olmadigini bulmuslardir. Calismaya gore hem
kadinlarda hem de erkeklerde goriiniisiin 6z degeri belirlemedeki 6nemi (ODO) arttik¢a gériiniisii
diizeltme ve kacinma stratejilerini benimseme diizeyi de artmaktadir. Olumlu ve mantiksal
kabullenmede ise cinsiyete bagl bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Goriiniisiin 6z degeri belirlemedeki
onemi arttikca olumlu mantiksal kabullenme erkeklerde artarken kadinlarda azalmaktadir. Ancak
beden imajiyla bas etme stratejilerinin teorik agiklamalari (Cash, 2012; Cash vd., 2005) dikkate
alindiginda goriiniisle ilgili islevsiz inanglara sahip bireylerin olumlu mantiksal kabullenmeden
ziyade islevsiz olan goriinlisii diizeltme ve kaginma stratejilerine basvurmalari beklenir. Bununla
birlikte beden imajiyla bas etme stratejileri, goriiniis 6z-semalar1 ve 6znel iyi olus arasinda araci rol
oynayabilir. Bagka bir ifadeyle beden imajiyla bas etme stratejileri; goriiniis 6z-semalarinin 6znel iyi
olus tizerindeki etkisini daha iyi agiklayabilir. Bireyler belirli bir stratejiye ¢ok basvurduklari igin

gOriiniis 6z-semalar1 6znel iyi oluslarim etkileyebilir.
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Son olarak goriiniis 6z-semalar1; SGK ve beden imajiyla bas etme stratejileri araciligryla 6znel
iyl olusu dolayli olarak etkileyebilir. Literatiir;, SGK’nin beden imajiyla bas etme stratejileri ile
iliskili oldugunu (Dogan vd., 2011) ve onlar1 yordadigim géstermektedir (Ozteke-Kozan & Hamarta,
2017). Goriiniis nedeniyle sosyal ortamlarda duyulan kayginin artmasi; bas etme stratejilerinin
kullanim1 {izerinde belirleyici olmaktadir. Buradan hareketle SGK ve bag etme stratejileri

degiskenlerinin goriiniis 6z-semalar1 ile 6znel iyi olus arasinda arac1 etkisi olabilecegi sOylenebilir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Beden imaj1 goriiniisle ilgili duygularn, diislincelerin ve davraniglarin sentezi olan kompleks
bir kavramdir. Bireyler sahip olduklar1 beden imajina gore goriiniiglerinden memnun olmakta ya da
olmamaktadirlar. Literatir beden memnuniyetsizliginin bireylerin psikolojik ve sosyal
islevselliklerine zarar verdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle beden imajinin temelindeki
dinamiklere ve iliskili oldugu ruhsal degiskenlere ilgi arastirmacilar agisindan Onemini
korumaktadir.

Bireylerin goriiniisleriyle ilgili deneyimleri biligsel davranis¢1 perspektiften ele alindiginda
goriliniis yatirimi ve goriiniis 6z-semalar1 kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Goriiniis yatirimi yiiksek olan
bireyler goriiniis 0z-semalarina daha yiiksek diizeyde sahip olmaktadirlar. Goriinlis 6z-semalari
kisinin kendisini degerli bulmasinda goriiniisiiniin 6nemine dair temel inan¢larina ve varsayimlaria
atifta bulunmaktadir. Bazi bireyler kendi degerlerini 6nemli 6lglide goriiniislerine baglamaktadirlar.
Bu bireyler i¢in iyi goriinmemek bagli bagina bir degersizlik ve tehdit algis1 olmaktadir. Aragtirmalar
bedeninden memnun olmayan bireylerinin 6znel iyi oluslarinin ve yasam kalitelerinin diigiik
oldugunu gostermektedir. Ancak beden memnuniyetsizligi, bedenin degerlendirmesi sonucu ortaya
¢ikan duygusal bir bilesendir. Goriiniis 6z-semalart ise kisinin goriiniisiiyle iliskili duygularinin ve
davraniglarinin altinda yatan islevsiz temel ve ara inanglara atifta bulunmaktadir. Literatiirde bu
islevsiz inanglarin 6znel iyi olugla veya bilesenleriyle iliskisini inceleyen calismalar son derece
sinirlidir. Mevcut calismalarin ise dnemli bir kismu ¢esitli fiziksel rahatsizliklara veya kusurlara sahip
olan klinik 6rneklemlerdir. Oysa klinik olmayan bireyler de goriiniisleriyle ilgili islevsiz inanglara
sahip olabilmektedirler. Bu nedenle klinik 6rneklemlerin bulgular1 klinik olmayan gruplar i¢in
gecerli olmayabilir.

Sosyal kaygimin bir tiirii olan sosyal goriiniis kaygist (SGK), bireylerin sosyal bir ortama
girdiklerinde goriiniisleri nedeniyle olumsuz degerlendirilme konusunda duyduklar1 kaygidir.
SGK’nin 6znel iyi olusla iliskili ve 6znel iyi olusa etki eden bir kavram oldugu arastirmalarla ortaya
konmustur. Ancak SGK’nin goriiniis 6z-semalari ile iliskisine dair ¢aligmalar son derece sinirlidir.
Bununla birlikte SGK ile benzer olan sosyal fizik kaygisi kavramina dair bulgular goriiniis 6z-

semalarinin SGK iizerinde de direkt etkisi olabilecegini gostermektedir. Ayrica hem goriiniis 6z-
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semalar1 ile hem de 6znel iyi olusla iligkili olan SGK’nin iki degisken arasinda araci rol iistlenecegi
tahmin edilmektedir.

Goriiniis 6z-semalar1 aktive olduklarinda bireylerde bazi duygular meydana getirirler ve birey
bu duygularla basa ¢cikmaya calisir. Beden imajiyla bas etme stratejileri bireylerin goriiniigleriyle
ilgili olumsuz duygulariyla ve diisiinceleriyle bas edebilmek i¢in basvurduklari bilissel ve
davranigsal stratejilerdir. Bu stratejiler ii¢ baslik altinda toplanmistir. Goriiniisii diizeltme ve kaginma
stratejileri islevsiz, olumlu mantiksal kabullenme stratejisi ise islevsel olarak degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’de beden imajiyla bas etme stratejilerinin goriiniis 6z-semalar1 veya islevsiz beden imaji
inanglarini dlgen bagka bir kavram ile iligkisine dair bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Bu stratejilerin
klinik olmayan 6rneklemlerde 6znel iyi olus ve bilesenleriyle iliskilerini aragtiran ¢aligmalar da ¢ok
sinirhi sayidadir. Beden imajiyla bas etme stratejilerinin hem tek basina hem de SGK ile birlikte
gorlinlis Oz-semalar1 ile Oznel iyi olus arasindaki iliskide aract rol oynayabilecekleri

ongoriilmektedir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel yaklagima dayali iliskisel arastirma desenine uygun olarak tasarlanmstir.
Iliskisel arastirmalar; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini
belirlemeyi amaglar (Creswell, 2012, s. 338). Bu calismada birer degisken olarak ele alinan goriiniis
0z-semalar1, sosyal goriiniis kaygisi, beden imajiyla olumsuz bag etme stratejileri ve 6znel iyi olug
arasindaki iligkiler bu yontem kapsaminda incelenmistir.

Arastirma modelinin test edilebilmesi i¢in Oncelikle bireylerin goriiniisleriyle ilgili sematik
inanglarint Olgen ve psikometrik agidan uygunluk tasiyan Tirkge bir Olgegin gelistirilmesi
planlanmistir. Olgek gelistirme siireci temelde {i¢ basamaktan olusur: 1) dlgiilmek istenen yapinin
tanimlanmasi, 2) yapinin Slgiilebilir bir hale getirilmesi ve 3) yapinin test edilmesi (Lambert &
Newman, 2023). Bu siire¢ 6zelde madde havuzunun olusturulmasi, 6lgme bi¢iminin (yanitlarin nasil
puanlanacagi) belirlenmesi, uzman goriislerinin alinmasi, kapsam gegerliginin degerlendirilmesi,
orneklem secimi, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi, olgiit bagintili gegerlik ve giivenirlik
analizleri gibi pekg¢ok islemi igeren sistematik bir yapiya sahiptir (Bkz. DeVellis & Thorpe, 2022;
Hinkin, 2005). Bu islemlere gore gergeklestirilen olgek gelistirme ¢aligmasinin ardindan aragtirma

modelinin stnanmasi1 mimkiin olmaktadir.

3. 2. Calisma Gruplan

Aragtirma {i¢ caligma grubu tizerinde gerceklestirilmistir. Calisma grubu 1 ve galisma grubu 2
Olcek gelistirme islemleri igin, ¢alisma grubu 3 ise yapisal esitlik modellemesinin test edilmesi i¢in
olusturulmustur. Tiim gruplarin katilimcilart uygun 6rnekleme teknigine gore belirlenmistir. Uygun
orneklemede; katilimcilar aragtirmacilarin kolaylikla ulasabilecekleri ve arastirmaya katilmaya
gonilli kisilerden segilmektedir (Gravetter & Forzano, 2011, s. 151). Bu yontem diigiik maliyet,
uygulama kolaylig1 gibi avantajlara sahiptir (Ellison, Barwick, & Duguid-Farrant, 2009). Fakat bu
yontemle belirlenen 6rneklemler evreni temsil edicilik konusunda risk tagimaktadir. Bu nedenle
katilimcilar1 tanimlayan bilgileri ayrintili bir sekilde sunma tavsiye edilmektedir (Fraenkel, Wallen,
& Hyun, 2012).

Olgek gelistirme siirecinde kullanilan ¢alisma grubu 1 ve ¢alisma grubu 2’nin katilimcilari 18
yas iistii bireyler arasindan segilmistir. Olgek tiim yetiskinlere yoneliktir. Calisma grubu 3 ise beliren
yetigkinlik donemindeki bireylerin tutumlariin Olclilmesinde kullanilacagi i¢in 18-29 yas
grubundakilerden olusturulmustur. Bunun disinda arastirmada klinik tanilamas1 bulunmayan/normal

bireylerin tutumlar1 incelenecegi icin goriiniisiiyle ilgili disaridan agik¢a gozlenebilen bir 6zel
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duruma (fiziksel) ve beden imajiyla iliskili cesitli tanilara sahip bireyler tiim ¢alisma gruplarindan
cikarilmistir. Bu kapsamda bedensel engeli (a), beden algis1 bozuklugu (viicut disformik bozuklugu)
tanisi (b), anoreksiya nevroza tanisi (c) veya bulimiya nevroza tanisi (d) olan bireyler ¢calismaya dahil
edilmemistir.

Calisma Grubu 1: GOSO’niin agimlayic1 faktor analizi (AFA) igin olusturulan bu grup 359
katilimcidan olugmaktadir. Yas ortalamasi 22.12 (SS=3.80) olan katilimcilarin %57.1°1 kadinlardan
(n=205), %42.9’u erkeklerden (n=154) olugmaktadir. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler Tablo
1’de sunulmaktadir.

Calisma Grubu 2: GOSO’niin dogrulayici faktdr analizi (DFA) icin olusturulan bu grup 294
katilimcidan olusmaktadir. Yas ortalamalart 22.06 (SS=4.00) olan katilimcilarin %56.5’i kadin
(n=166) ve %43,5’i erkektir (n=128). Katilimcilara ait tanimlayict bilgiler Tablo 1’de
Ozetlenmektedir.

Calisma Grubu 3: Yapisal esitlik modellemesinin test edilmesi i¢in olusturulan bu grup 365
kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin %54.2°si kadin (n=198), %45.8’1 ise erkek (n=167) olup yas
ortalamalar1 21.07°dir (SS=2.20). Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3
n % n % n %
Cinsiyet Kadin 205 57.1 166 56.5 198 54.2
Erkek 154 42.9 128 43.5 167 45.8
Iligki Iliskisi Yok 226 63 187 63.6 256 70.1
Durumu Flort 113 315 96 32.7 109 29.9
Evli 20 55 11 3.7 - -
Egitim Lise 16 4.5 15 51 25 6.8
Durumu Universite 328 91.4 272 925 330 90.4
Lisansiistii 15 4.1 7 2.4 10 2.8
Yas Ort. (SS) 22.12 (3.80) 22.06 (4.00) 21.07 (2.20)
Min.-Maks. 18-42 18-43 18-29

3. 3. Veri Toplama Araglar
3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Arastirmanin; 6lgek gelistirme ve yapisal
esitlik modellemesini sinama olmak tizere her iki asamasinda da kullanilan bu formlarda cinsiyet,
yas ve egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yan1 sira bedensel engel durumu, beden algist
bozuklugu, anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza tanilarinin varligimi arastiran maddelere yer

verilmistir.
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3. 3. 2. Goriiniis Oz-Semalar1 Olcegi

Gorlinlis 6z-semalar1, daha once de ifade edildigi iizere, bireyin geg¢mis yasantilarmdan
tiireyen ve sosyal bir deneyimde kendisiyle ilgili bilginin islenmesini organize eden benlikle ilgili
biligsel genellemelerdir (Markus, 1977, s. 64). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisen semalar
yasam boyu islenip detaylandirilmaya devam eder (Martin & Young, 2010). Padesky (1994) bilissel
terapide temel inanglar olarak da adlandirilan semalari tespit edebilmek igin inan¢ Glgeklerinden
yararlanilabilecegini ifade etmistir. Temel ve ara inanglara atifta bulunan bu 6lcekler, bireylerin
inang sistemini anlamaya yardim etmektedir. Bu baglamda goriiniis 6z-gsemalarini 6lgen 6lgme
araclart incelenmistir. Cash ve Labarge’in (1996) gelistirdigi Goriiniis Semalar1 Envanteri; 6z-
sematik inanglarin disinda diger bireylerin goriiniislerine yonelik maddeler de icerme tiiriinden
gerekcelerle Cash vd. (2004) tarafindan revize edilmistir. Olcek bireyin kisisel degerinin goriiniisiine
bagl olma diizeyini 6lgmektedir. Olgegin 6z-degerlendirici Snem (self-evaluative salience) boyutu
kisinin kendisini degerli hissetmesinde goriiniisiiniin 6nem derecesini, motivasyonel 6nem
(motivational salience) boyutu ise kisi i¢in ¢ekici bir goriiniise sahip olmanin veya bu goriiniisii
korumanin énem derecesini 6lgmektedir. Ancak Cash vd. (2004) 6z-degerlendirici 6nem boyutunun
motivasyonel dnem boyutuna oranla daha islevsiz (dysfunctional) oldugunu, motivasyonel 6nem
boyutunun her zaman islevsizlikle iliskili olmayabilecegini ifade etmislerdir. Jakatdar vd. (2006) 6z-
degerlendirici 6nem boyutunun beden imajiyla ilgili bilissel carpitmalar tizerinde 6zgiil varyansi
oldugunu, buna karsin motivasyonel dnem boyutunun olmadigini bulgulamislardir. Jarry vd. (2019)
Gorlinlis Semalar1 Envanterinin hem ilk hem de revize versiyonu ile yapilan arastirmalar
inceledikleri ¢alismalarinda &z-degerlendirici 6nem boyutunun daha islevsiz oldugunu
dogrulamisglardir. Bu 6lcege benzer sekilde Cash (2000) tarafindan gelistirilip Dogan ve Dogan
(1992) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Cok Y&nlii Beden-Self iliskileri Olgeginin goriiniis
yonelimi alt boyutu da 6z-degerlendirici dnem ve motivasyonel 6neme iligkin maddeler igermektedir.
Fakat yukarida ifade edilen nicel bulgularin da ortaya koydugu iizere g¢ekici goriinme ve bunu
siirdiirmeye yonelik bir motivasyona sahip her bireyin goriiniisiiyle ilgili olumsuz bir inang
oriintiisiine sahip oldugunu sdylemek giictiir. Bir kimse 6z bakiminin bir pargasi olarak ve giindelik
hayattaki islevselligini olumsuz etkilemeyecek bir diizeyde ¢ekici goriinmeye 6nem verebilir ve bu
yonde hareket edebilir. Bu hususlar dikkate alindiginda motivasyonel 6nemi 6lgen maddelerin beden
imaji yatirrminda (body image investment) 6nemli bir yere sahip oldugu ancak islevsiz inang
oOrlintiisiinii ortaya koymada sinirli kalabildikleri goriilmektedir. Bu nedenle 6z-degerlendirici oneme
yonelik maddelerden olusan yeni bir 6lgegin goriiniisle ilgili sematik yapiy1 6lcmede daha islevsel
olabilecegi diistiniilmiistiir. Gelistirilen olgegin gecerlik ve gilivenirlik analizlerine Bulgular

boliimiinde yer verilmistir.
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3. 3. 3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
Olcek; gorilinlisten dolayr olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyini 6lgmektedir. Toplam 16
maddeden olusan tek faktorlii dlgek besli Likert bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri 1=Hig¢ uygun
degil ile 5=Tamamen uygun arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar SGK
diizeyinin yiiksek oldugu anlamima gelmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda elde edilen DFA
uyum indeksleri su sekildedir: %?=143.79, RMSEA=0.051, NFI=0.98, CFI=0.99, IFI=0.99,
RFI=0.98, GFI=0.93 ve AGFI=0.90. Ol¢ek, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu
ile .60 diizeyinde korelasyon gdstermistir. Olgegin uyarlanmis formu igin Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .93, test tekrar-test giivenirlik katsayis1i .85 ve test yarilama yoOntemiyle hesaplanan
giivenirlik katsayis1 .88’dir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsayisi ise .94 tiir.

3. 3. 4. Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi

Cash vd. (2005) tarafindan gelistirilen 6lgek Dogan vd. (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmustir. Olgek bireylerin olumsuz beden imajiyla basa ¢ikma diizeylerini ii¢ farkls strateji ile
Ol¢mektedir. Ayn1 zamanda 6lgegin alt boyutlar1 olan bu stratejiler goriiniisii diizeltme, kaginma ve
olumlu ve akilci kabul seklindedir. 29 maddeden olusan dortlii Likert tipi 6l¢ekten toplam puan
almmamaktadir. Olgek maddeleri 1=Hi¢ katilmiyorum ile 4=Tamamen Kkatiliyorum arasinda
puanlanmaktadir. Bir stratejiden alinan yiiksek puanlar o stratejinin yiiksek diizeyde benimsendigini
gostermektedir. Olcegin uyarlama calismasindan elde edilen DFA uyum indeksleri su sekildedir:
¥?/df=2.69, NFI=0.90, CFI=0.94, IF1=0.94, RFI=0.90, GFI=0.84, RMR=0.055, RMSEA=0.066.
Uyarlama ¢alismasinda Olgegin alt boyutlarmin (kadinlarda olumlu ve mantiksal kabullenme haric)
kadinlarda, erkeklerde ve tiim 6rneklemde SGKO ile iliskisi anlamli bulunmustur. Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayis1 goriiniisii diizeltme boyutu i¢in kadinlarda .84, erkeklerde .87, tiim 6rneklemde
.86; kaginma boyutu icin kadinlarda, erkeklerde ve tiim orneklemde .84; olumlu ve mantiksal
kabullenme boyutu i¢in kadinlarda 0.83, erkeklerde 0.81 ve tiim 6rneklemde 0.81°dir. Test-tekrar
test glivenirlik katsayisi ise goriiniisii diizeltme i¢in .81, kaginma i¢in .66 ve olumlu mantiksal
kabullenme icin .56 olarak hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi bu
arastirmada goriiniisii diizeltme igin .78, kaginma i¢in .73 ve olumlu mantiksal kabullenme igin .77

olarak hesaplanmustir.

3. 3. 5. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Oznel iyi olusun olumlu ve olumsuz duygulanim bilesenlerini 6lgen bu Slcek Watson vd.

(1988) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk kiiltiiriine Gengdz (2000) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 2
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alt boyut ve toplam 20 maddeden olugsmaktadir, 10 madde olumlu duygulanimi, diger 10 madde ise
olumsuz duygulanimi dlgmektedir. Olgek besli Likert bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri 1=Cok az
veya hi¢ ile 5=Cok fazla arasinda puanlanmaktadir. Her bir alt boyuttan alinan yiiksek puanlar o
boyutun &lgtiigii duygulanim siddetinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin uyarlama
calismasinda acimlayici faktor analizi yapilmigtir. Maddeler arasindaki faktorlesme orijinal dlgekle
uyum gostermistir. ki faktér birlikte toplam varyansin %44 {inii agiklamistir. Olgiit bagintil gegerlik
calismasinda ise olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlarinin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonlar1 sirasiyla -.48 ve .51 iken Beck Anksiyete Envanteri ile korelasyonlan sirasiyla -.22
ve .47 olarak bulunmustur. Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist olumlu duygulanim boyutu igin .83,
olumsuz duygulanim boyutu i¢in .86°dir. Test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise sirasiyla .40 ve .54
olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi

olumlu duygulanim i¢in .86, olumsuz duygulanim i¢in .83 olarak bulunmustur.

3. 3. 6. Yasam Doyumu Olgegi

Oznel iyi olusun bilissel bileseni olan yasam doyumu; Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen
ve Tiirk kiiltiirine Dagh ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi ile
olgtilmektedir. Tek boyuttan olusan 6lgek 5 madde icermektedir. Besli Likert yapiya sahip 6l¢egin
maddeleri 1=Hi¢ katilmiyorum ile 5=Tamamen katiliyorum arasinda puanlanmaktadir. Olcekten
alman yiiksek puanlar yasam doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin uyarlama
calismasindan elde edilen DFA bulgulart su sekildedir: ¥?/df=1.17, NFI=0.99, NNFI=1.00,
CFI=1,00, SRMR=0.019, RMSEA=0.030. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .88, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .97’dir. Bu ¢alismada Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .84

olarak bulunmustur.

3.3.7. Cok Yénlii Beden-Self iliskileri Olcegi-Goriiniis Yonelimi Alt Boyutu

Cok Yénlii Beden-Self iligkileri Olgegi kisinin beden imajiyla ilgili kendisine déniik
tutumlarini 6lgen 69 maddelik bir 6lgektir (Cash, 2000). 10 alt boyuttan olusan 6l¢ek Tiirk kiiltiiriine
Dogan ve Dogan (1992) tarafindan uyarlanmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lge§in yalnizca
“g0driiniis yonelimi” alt boyutu (10 madde) kullanilmistir. Bu alt boyut Cash vd.’nin (2004) Goriinis
Oz-Semalar1 Revize Olgegine benzer sekilde bireylerin goriiniislerine yaptiklari biligsel, davranissal
vb. yatirnmlari 6lgmektedir. Goriiniis yonelimi alt boyutu besli Likert bir yapiya sahiptir ve maddeleri
1=Kesinlikle katilmiyorum ile 5=Tamamen (kesinlikle) katiliyorum arasinda puanlanmaktadir. Alt
boyuttan alinan yiiksek puanlar goriiniise yapilan yatirimin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Uyarlama calismasinda Cok Yonlii Beden-Self iliskileri Olgeginin alt boyutlarina ait Cronbach alpha

i¢ tutarlilik katsayilart ayri ayri verilmemis, ancak bu katsayilarin .72 ile .81 arasinda degistigi
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bildirilmistir. Bununla birlikte goriiniis yonelimi alt boyutunun test-tekrar test glivenirlik katsayisi
kadinlar icin .82, erkekler icin .64 ve tiim alt boyut i¢in .73 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada

hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 tiir.

3.3. 8. Beden imgesi Esnekligi Olcegi

Sandoz, Wilson, Merwin ve Kellum (2013) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Tiirk kiiltiiriine Acar
(2022) tarafindan uyarlanmistir. 12 maddeden olusan tek faktorlii 6lgek; bireylerin beden imgeleri
konusunda hangi diizeyde esnek olabildiklerini 8lgmektedir. Olgek maddeleri 1=Hi¢ uygun degil ile
7=Tamamen uygun arasinda 7 Likert ile puanlanmaktadir. Tiim maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar bireylerin beden imgeleri konusunda esnek olduklari anlamina
gelmektedir. Olgegin uyarlama calismasma ait DFA uyum indeksleri su sekildedir: y2/df=2.86,
CFI=.95, TLI=.94, GFI=.91, NFI=.92, IFI=.95, RMSEA=.09. Olgegin Sosyal Goriiniis Kaygis
Olgegi ile -50., Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ile -.54 ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ile .43 diizeyinde anlaml korelasyonlar bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alpha ig tutarlilik
katsayisi .92, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .88°dir. Bu ¢alismada Cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir.

3. 3. 9. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lgek esasen 12 alt boyut ve toplam 63 maddeden
olusmaktadir. Olgek Tiirk kiiltiiriine Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin bu
aragtirma kapsaminda kullanilan “benlik saygisi” alt boyutu 10 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri Guttman tipi puanlama yontemine gére degerlendirilmektedir. Tiim maddeler i¢in yanlis,
¢ok yanlis, dogru ve ¢ok dogru olmak tizere dort segenek bulunmaktadir. Her soruda belirli yanitlar
puan alabilmektedir. Alt boyuttan toplamda en fazla 6 puan alinabilmektedir. Uyarlama ¢alismasinda
benlik saygis1 alt boyutunun test-tekrar test giivenirlik katsayisi .75’tir. Bu aragtirma kapsaminda ise

Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve .78 olarak bulunmustur.

3. 4. Islem Yolu

Ik olarak arastirmada kullanilacak 6lgekleri uyarlayan arastirmacilardan dlgek kullanim izni
almmustir. Bu izinlerle birlikte etik izin icin Trabzon Universitesi Etik Kuruluna basvurulmustur.
Etik izin ayn1 zamanda arastirma kapsaminda gelistirilecek Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi icin de
almmigtir. Etik izin basvurusu onaylandiktan sonra arastirma siireci baglatilmigtir (Sayi: E-
81614018-000-2200051136).

Arastirmanin tiim verileri yliz yilize veya online formlar araciligiyla toplanmistir. Hazirlanan

formlarda arastirmanin amaci, verilerin hangi amacla kullanilacagi, formun ortalama doldurulma
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stiresi, katilimcilarin gizliligi ve olast sorularini sorabilecekleri e-posta adresi belirtilmistir.
Aragtirma verileri bu bilgiler dogrultusunda calismaya goniillii olarak katki sunmay1 kabul eden
bireylerden toplanmustir.

Goriiniis Oz-Semalar1 Olgeginin madde havuzu icin farkli alanlardan 6 uzman gériisii yazili
olarak alinmistir. Uzman goriisleriyle ilk halini alan form; 6lgegin hedef kitlesini temsil eden 18
kisilik bir grup ile odak grup goriismesinde ele alinmistir. Yaklasik bir saat siiren goriismede
katilimcilardan 6nce formu doldurmalar1 ve maddeleri bireysel olarak yazili sekilde
degerlendirmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilar maddelerin anlasihirligii ve kapsam
bakimindan yeterliligini hep birlikte sozlii olarak ele almislar, mevcut maddeler ve forma
eklenebilecek olas1 yeni maddeler hakkinda degerlendirmeler yapmislardir. Bu esnada katilimeilarin
goriisleri not alinmistir ve iki uzmana inceletilmistir. Form revize edildikten sonra pilot ¢aligma
gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma verisinden elde edilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .90
olup Olgegin giivenirligi hakkinda ilk bilgiyi vermistir. Formun bu haliyle anlagilir ve asil analize
hazir oldugu kanaatine varilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar icin gerekli veriler
aragtirmaci tarafindan goniillii katilimeilara yiiz ylize form doldurtularak veya katilimcilarla online
form linki paylasilarak toplanmistir. Formlarin ortalama doldurulma siiresi 8-10 dakika arasi
olmustur. Yukarida detayli olarak yer verilen diglama kriterlerine sahip bireylerin verileri tiim veri
setlerinden silinmis ve analizler diger verilerle gerceklestirilmistir.

Olgek gelistirme siireci tamamlandiktan sonra arastirmanin ana amaci dogrultusunda yapisal
esitlik modellemesi i¢in veri toplanmistir. Aragtirma formu ortalama 10 dakikada doldurulmustur.
Yukarida bahsedilen dislama kriterleri aragtirmanin bu agamasi i¢in de gegerli olmustur. Bunun yani
sira 29 yasin iizerindeki bireyler ¢alismanin disinda birakilmistir. Tiim veri temizleme islemlerinin

ardindan hipotez modeli 365 kisi ile stnanmustir.

3. 5. Veri Analizi

Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler IBM SPSS 23.0 ve IBM AMOS 22.0 paket
programlari kullanilarak analiz edilmistir. Tiim ¢alisma gruplarinin demografik bilgileri frekans ve
yiizdelik dagilimlar araciligtyla ortaya koyulmustur. Olgek gelistirme siirecinde agimlayict faktor
analizi ve dogrulayici faktdr analizi yapilmigtir. GOSO puanlarmin diger dlgeklerden elde edilen
puanlarla iliskisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanarak 6lgiit bagintili
gecerligi test edilmistir. Test-tekrar test calismasinin birinci ve ikinci 6lglim puanlari arasindaki iligki
de aym sekilde Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Giivenirligi
test etmek i¢in ayrica 6lgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi da hesaplanmustir.

Arastirmanin hipotez modeli IBM AMOS 22.0 programinda yapisal esitlik modellemesi ile
test edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi tek bir istatistiksel teknik olmaktan ziyade (Kline, 2016)
bir ya da daha fazla bagimsiz degisken ile bir ya da daha fazla bagimli degisken arasindaki iliskileri
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6lgmeye yarayan istatistiksel tekniklerin bir kombinasyonudur (Ullman, 2019, s. 528). Kompleks bir
olgunun cok degiskenli bir model ile test edilmesi ve veri analizinde Ol¢iim hatalarinin
hesaplanabilmesi gibi birtakim avantajlara sahiptir (Schumacker & Lomax, 2010). Yapisal esitlik
modellemesi temelde bes adimdan olugsmaktadir: model belirleme, model tanimlama, model tahmini,
model testi ve model modifikasyonu (Whittaker & Schumacker, 2022). Analiz bu adimlar
dogrultusunda gerceklestirilmistir. Hipotez modelinde yer alan degiskenlerin korelasyonlar1 Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmigtir. Ardindan hipotez modeli test
edilmistir. Degiskenler arasindaki anlamli olmayan yollar sirasiyla modelden ¢ikarilarak model
tekrar tekrat test edilmistir. Son olarak bir modifikasyon yapilmis ve analize son verilmistir.

Yapisal esitlik modellemesinde kullanilan 6lgekler alt boyutlara sahip oldugunda bu alt
boyutlar bir gizil yap1 olan Ol¢eklerin gostergeleri/faktorleri olmaktadir. Ancak tek boyutlu
Olceklerde gizil yapinin gostergesi olabilecek alt boyut/gosterge/faktor bulunmadigi igin dlgegin her
bir maddesi bir gosterge olmaktadir. Boyle bir durum fazla gostergeli bir yapiya, dolayisiyla da
serbestlik derecesinin artmasina ve modelde bagka sorunlar c¢ikmasma neden olabilmektedir
(Schumacker & Lomax, 2010, s. 184). Bu nedenle analize baslamadan énce GOSO, Sosyal Gériiniis
Kaygis1 Olcegi ve Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgeginin alt boyutlar1 parsellere ayrilmustir.
BIBSO alt boyutlarinin parsellenmesinin nedeni bu &lgekte her bir alt boyutun kendi iginde
degerlendiriliyor olmasidir. Olgekten toplam puan alinmamaktadir. Bu nedenle her alt boyut aslinda
tek faktorlii bir dlgcek gibidir ve parsellenmesi gerekmektedir. Parsellemenin gesitli yontemleri
bulunmaktadir. Bu aragtirmada Little, Cunningham, Shahar ve Widaman’in (2002) madde-yap1
dengesi yaklasgimina (item-to-construct balance approach) dayali bir parselleme islemi
gerceklestirilmistir. Bu yaklasim madde yiiklerinin incelenerek ana yap1 i¢indeki parsellere dengeli
bir sekilde dagitilmalarini gerektirir. Yukarida belirtilen dlgeklerin her biri bu baglamda incelenerek
ticer parsele ayrilmistir.

Modelde yer alan degiskenlerin dolayli etkilerinin anlamlilifini test etmek i¢in Bootstrap
islemi yapilmigtir. Bu islem mevcut veri setinden tekrarli bir sekilde yeni ve farkli veri setleri
tiretilerek verileri belirli bir sayiya getirmeyi saglamaktadir (Bkz. Hancock & Liu, 2012; Kline,
2016). Bu verilerden elde edilen giiven araligmin alt ve {ist sinir1 arasinda 0 degerinin bulunmamast
dolayl1 etkilerin anlamli oldugunu gdstermektedir (Whittaker & Schumacker, 2022). Bu ¢aligma
5000 yanlilig1 diizeltilmis (bias-corrected) bootstrap ile %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir.



4. BULGULAR
4. 1. Goriiniis Oz-Semalar1 Olceginin Gelistirilmesi
4. 1. 1. Kapsam Gegerligi

Goériiniis Oz-Semalar1 Olgegini gelistirebilmek icin dncelikle kapsaml1 bir literatiir taramasi
yapilmistir. Bu tarama sonucunda goriiniisle ilgili sematik inanglar1 temsil eden 30 maddelik bir
havuz olusturulmustur. Olcek maddeleri goriiniisiin bireyin hayatindaki Onemine dair inang
climlelerinden olugsmaktadir. Havuzdaki maddelerin daha iyi goriinme adina yapilan davranislar
icermemesine 6zen gosterilmistir. Bunun nedeni, yukarida (s. 39) ifade edildigi iizere goriiniise
yonelik eylemlerin her zaman islevsiz bir inang sistemine isaret etmiyor olmasidir. Olgek
maddelerinin yanitlanabilmesi i¢in 0=Hi¢ katilmiyorum, 1=Cok az katiliyorum, 2= Orta diizeyde
katiliyorum, 3=Oldukg¢a katiliyorum ve 4=Tamamen katiliyorum seklinde besli Likert bir puanlama
sistemi olusturulmustur. Olgegin madde havuzu i¢in Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik anabilim
dalindan 2, Uygulamali Psikoloji anabilim dalindan 1, Olgme ve Degerlendirme anabilim dalindan
2 ve Tirkce Egitimi anabilim dalindan 1 akademisyenden uzman goriisii alinmistir. Uzman
gorilislerine gore diizeltilen maddeler 6lcegin hedef katilimer kitlesinden 18 kisi ile odak grup
gorlismesi yapilarak degerlendirilmistir. Bu goriismede katilimcilardan o6lgek maddelerini
yanitlamalar1 ve Olcek maddelerinin anlasilirligini tartigmalar1 istenmistir. Bununla birlikte
katilimeilarin 6lgege yonelik Onerileri grup i¢inde tartisilmistir. Katilimcilarin degerlendirmeleri not
almarak Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik anabilim dalindan 2 akademisyene inceletilmistir ve
ikinci bir uzman goriisii alinarak taslak form olusturulmustur. Bu form ile 6lgegin pilot uygulamasi
gerceklestirilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda pilot grup igin en az 30 katilimcr yeterli
goriilmektedir (Johanson & Brooks, 2010). Bu ¢aligmanin pilot grubu uygun drnekleme ydntemine
gore belirlenmistir. Calismaya yas ortalamasi 21.35 (SS=1.10) olan 34 katilimc1 (28 kadin, 6 erkek)
dahil edilmistir. Pilot grubun bedensel engel (a), beden algis1 bozuklugu (viicut disformik bozuklugu)
(b), anoreksiya nervoza (c¢) veya bulimiya nervoza tanisi bulunmayan kisilerden se¢ilmesine dikkat

edilmistir. Pilot ¢caligma verisinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

4. 1. 2. Yap1 Gecerligi
4. 1. 2. 1. Acimlayici Faktor Analizi

Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi maddelerinin birlikte 6rtiik bir yapi ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigimi
incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Analize baglamadan 6nce faktor
analizi i¢in gerekli varsayimlar test edilmistir. Bu baglamda ilk olarak 6rneklem biiyiikligiiniin AFA

icin yeterligi varsayimu test edilmistir. Genellikle arastirmacilar arasinda 300 veya {izeri katilimei
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sayisinin faktor analizi icin iyi bir diizey oldugu seklinde yaygin bir goriis birligi vardir (Cokluk,
Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2016; Field, 2018, Tabachnick & Fidell, 2019). Pallant (2016) kiigiik
orneklemlerin maddeleri (degiskenleri) arasindaki korelasyon katsayilarinin giivenirligi disiik
olabilecegi ve drneklemden ornekleme degisebilecegi icin drneklem ne kadar biiyiik olursa analizin
o kadar iyi sonug verecegini belirtmistir (s. 183-184). Orneklem biiyiikliigiinii katilimei say1sina degil
de madde sayisi-katilimc1 oranma gore agiklayan arastirmacilar da bulunmaktadir. Ornegin Ho
(2006) madde sayisinin 10 kat1 kadar katilimer sayisinin faktor analizi i¢in yeterli olacagini ifade
etmektedir (s. 207). Bunlarin disinda Kaiser—Meyer—-Olkin (KMO) degeri de 6rneklem
biiyilikliigliniin yeterligi hakkinda bilgi vermektedir. O ile 1 arasinda deger alan KMO’nun 1’¢ yakin
olmas1 oreklem yeterliginin iyi oldugu anlamina gelmektedir (Field, 2018). AFA 6rnekleminin
katilimei sayisi, madde sayisi ve KMO degeri (.91) dikkate alindiginda 6rneklemin faktor analizi igin
gerekli varsayimi sagladigi goriilmektedir.

Veri setinde kayip veri bulunmadigi i¢in buna iligkin bir islem yapilmamistir. Faktor analizi
icin gereken diger varsaymmlar ise veri setinin u¢ degerlerden temizlenmis ve normal dagiliyor
olmasidir. Bu kapsamda oncelikle veri setindeki tek ve cok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Tek
degiskenli u¢ degerlerin tespit edilmesi i¢in verilerin z puani alinmistir. Mutlak degeri 2.58’den
biiyiik veriler (p<.01 diizeyinde) tek degiskenli u¢ degerler olarak olarak kabul edilmektedir (Field,
2018). Tek degiskenli u¢ degerler veri setinden cikarildiktan sonra ¢ok degiskenli u¢ degerler
belirlenmistir. Cok degiskenli u¢ degerler verilerin Mahalanobis uzakliklarindan yararlanilarak tespit
edilmis ve veri setinden ¢ikarilmigtir. Verilerin normalligini incelemek i¢in carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmistir. Bu katsayilarinin -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin normal dagildigi
anlamina gelmektedir (George & Mallery, 2019). Bu degerler dikkate alindiginda verilerin normal
dagildig: tespit edilmistir. Bununla birlikte Bartlett Kiiresellik (Sphericity) Testi sonucunun anlamh
cikmasi da (x%(36)=1704,78, p<.001) verilerin ¢ok-degiskenli normalligi sagladigin1 gdstermistir.

Faktor analizi icin gereken bir baska varsayim ise Ol¢cek maddeleri arasinda coklu-
esdogrusalligin (multicollinerity) bulunmamasidir. Korelasyon matrisi determinantinin .00001’den
biiylik olmasi ve matristeki korelasyonlarin .80°den kiicliik olmasi maddeler arasinda ¢oklu-
esdogrusalligin olmadigi anlamina gelmektedir (Field, 2018). AFA verilerinin korelasyon matrisi
incelendiginde .80’in altinda olmakla birlikte yiiksek korelasyonlu (.60-.70 arasi) maddeler tespit
edilmistir. Bu maddeler analizden ¢ikarildiginda determinant degeri .008’e yiikselmistir.

AFA i¢in gerekli varsayimlar karsilandiktan sonra analize ge¢ilmistir. Faktor g¢ikarimi
(extraction) icin temel faktor analizi (principal factor analysis), dondiirme (rotation) i¢in ise direct
oblimin tercih edilmistir. IBM SPSS 23.0 programinda temel eksenler faktdrleme (principal axis
factoring) seklinde ifade edilen ve yaygin olarak bu adla da kullanilan (bkz. Mooi, Sarstedt, & Mooi-
Reci, 2018) temel faktor analizi; 6zgiin varyans ve hata varyansi kaldirilarak yalnizca ortak varyansin

hesaplanmasina olanak tanimaktadir (Tabachnick & Fidell, 2019). Dondiirme islemi ise birden fazla
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faktor ortaya ¢ikmasi durumunda maddelerin faktorler arasinda nasil kiimelendiklerini netlestirmek
icin yapilmaktadir. Elde edilen faktorlerin birbirleriyle iligkili olabilecegi g6z ontinde bulundurularak
egik dondiirme yontemlerinden biri olan direct oblimin teknigi tercih edilmistir. Ancak binisik veya
faktor yiikii .40’1n altinda olan maddeler analizden cikarildiginda 6z degeri 1.00°den biiyiik tek
faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Yamag birikinti grafigi de tek faktorli yapiy: desteklemistir (Sekil
4). Bu durumda artik dondiirme islemine gerek kalmamustir ve bulgular bu dogrultuda rapor
edilmistir.

Dokuz maddeden olusan yapi toplam varyansin %52.22’sini agiklamistir. Bilginin daha kesin
oldugu doga bilimlerinin aksine sosyal bilimlerde agiklanan toplam varyans %60 civari ya da daha
az olabilmektedir (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2019, s. 142). Bununla birlikte agiklanan toplam
varyansin %50 ve {lizeri olmasi yeterli goriilmektedir (Mooi vd., 2018; Streiner, 1994). Toplam
varyansla ilgili 6nemli bir nokta ise bu oranin elde edildigi faktdrleme metodudur. Temel eksenler
faktorleme metodu ile iiretilen toplam varyans yalnizca ortak varyansa gore hesaplandigi igin dlgek
gelistirmede yaygin olarak kullanilan temel bilesenler analizine (Principal Components Analysis)

gore daha diisiik bir oran elde edilmesi normaldir (Pett, Lackey, & Sullivan, 2003, s. 118).

Scree Plot

Eigenvalue
w

T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 & 7 8 a
Factor Number

Sekil 4. Yamag birikinti grafigi

Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .66 ile .78 arasinda degismektedir. Madde faktor yiiklerinin
.40 ve iizerinde olmasi 6nerilmektedir (Field, 2018). Maddelerin ortak varyans degerleri ise .44 ile
.61 arasinda degismistir. Sosyal bilimlerde genellikle .40 ile .70 arasinda degisen bu degerler yeterli
gorlilmektedir (Costello & Osborne, 2005). AFA bulgular1 Tablo 2’de 6zetlenmektedir.
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Tablo 2. A¢imlayic1 Faktor Analizi Bulgular

GOSO Maddeleri Faktor Yiik Degerleri Ortak Varyans GOSO Toplam
1 12 .52

2 .69 48

3 .78 .61

4 a7 .60

5 .76 .58

6 .66 44

7 .73 .54

8 .70 49

9 .69 A7

Faktor Sayist 1
Faktor Ozdegeri 4.7
Aciklanan Toplam Varyans (%) 52.22

4. 1. 2. 2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

AFA sonucunda elde edilen tek faktorlii yapinin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek
amactyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmigtir. Analizden 6nce temel varsayimlar (kayip
veriler, 6rneklem biiytikliigl, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerler, tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli normallik) test edilmistir. Veri setinde kayip veri bulunmamaktadir. DFA i¢in kesin bir
orneklem biiyiikligii kriteri bulunmamakla birlikte; ¢ok degiskenli normal dagilimin saglandigi ve
maksimum olabilirlik kestirim metodunun kullanildigi veri setleri igin daha kiigiik 6rneklemler
yeterli olmaktadir (Kline, 2013). Wolf, Harrington, Clark ve Miller (2013) DFA igin gerekli
minimum &rneklem biiyiikliikklerini Monte Carlo veri simiilasyonu teknikleri ile arastirmiglardir.
Buna gore tek faktdrden olusan dort gostergeli (maddeli) bir yapi igin minimum 6rneklem sayisi;
faktor yiikleri .50 ise 190, faktor yiikleri .65 ise 90, faktor yiikleri .80 ise 60 olmalidir. Ote yandan
sekiz gostergeli ve tek faktorlii bir yap1 s6z konusu oldugunda her bir faktor yiikii i¢in cok daha diisiik
orneklem sayisi yeterli olmaktadir. Bu durumda 9 maddeden olusan tek faktorli GOSO niin 294
kisilik DFA 6rneklemi yeterli biiytikliiktedir.

Tekli ve ¢oklu normallik i¢in IBM SPSS AMOS 22.0 programindaki normallik ¢iktilarinin
basiklik (Kurtosis) ve ona ait kritik oran (critical ratio) siitunlar incelenmistir. Degiskenlerin (6lgek
maddelerinin) basiklik degerleri tekli normallik hakkinda fikir vermektedir. Yeniden
Olceklendirilmis basiklik degerlerinin 7 ve lizerinde olmasi tekli normalligin saglanmadigina isaret
etmektedir (West, Finch, & Curran, 1995). Bu baglamda tekli normallik varsayimini ihlal eden
degiskenlerin ug¢ degerleri IBM SPSS 23.0 paket programinda z puani alinarak tespit edilmis ve veri
setinden ¢ikarilmistir. Coklu normallik i¢in ise Multivariate satirindaki basiklik indeksine
bakilmaktadir. Bu oranin 5’in altinda olmasi1 dnerilmektedir (Bentler, 2006). Coklu normalligin

saglanmasi i¢in degiskenlerin Mahalanobis uzakliklari hesaplanmis ve ¢cok degiskenli u¢ degerler
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veri setinden c¢ikarilmistir. Boylelikle hem tek hem de ¢ok degiskenli normallik varsayimlar
karsilanmastir.

Temel varsayimlar karsilandiktan sonra analize gecilmistir. Veri seti ¢goklu normal dagildigi
icin DFA’da maksimum olabilirlik kestirim metodu tercih edilmistir. Bununla birlikte Ol¢ekte alt
boyut olmadig: i¢in tek diizeyli DFA yapilmistir. DFA sonuglarini degerlendirmek igin analizden
elde edilen uyum indeksleri incelenmistir. YEM’de model uyumu degerlendirilirken modelin ki kare
() testi ile birlikte RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized
Root Mean Square Residual) ve CFl (Comparative Fit Index) degerlerinin mutlaka rapor edilmesi
onerilmektedir (Kline, 2016, s. 269). Ki kare testi gdzlenen ve tahmin edilen kovaryans matrisleri
arasindaki farklilig1 ve bu farkin anlamliligini (p degeri) test etmektedir (Hair vd., 2019). G6zlenen
kovaryansin tahmin edilenle tamamen aym olmasi y? degerinin 0 oldugu miikemmel uyum anlamina
gelir (Kline, 2016, s. 270). Bu bakimdan 3? degerinin 0’a yakin ve p degerinin .05 ten biiyiik olmasi
model uyumunun iyi olduguna isarettir. Ancak oOrneklem biiyiikligli arttikga Ki kare testinin
gbzlenen ve tahmin edilen matrisler arasindaki kiiciik farklar1 anlamli olarak tespit etme olasilig
artmaktadir (Whittaker & Schumacker, 2022, s. 136). Bu nedenle ? testi yerine y?/df degeri yaygin
olarak tercih edilmektedir. Bu degerin 3 ve altinda deger almasi model uyumu igin kabul edilebilir
gorlilmektedir (Hair vd., 2019). RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) degerinin 0
olmasi mitkemmel uyum, .05’ten kiiciik olmasi iyi uyum, .08 ile .05 arasinda olmasi ise kabul edilir
bir uyum oldugu anlamina gelmektedir (Browne & Cudeck, 1993). SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual) degerinin .10’un iizerinde olmasi kotii uyuma (Kline, 2016); .05 ve altinda olmasi
ise iyi uyuma isaret etmektedir (Bryne, 2016). CFI (Comparative Fit Index) ve TLI (Tucker Lewis
Index) degerleri O ile 1 arasinda degismektedir ve bu degerlerin .95 civarinda olmas1 6nerilmektedir
(Hu & Bentler, 1999). Bunlarla birlikte 0 ile 1 arasinda degisen GFI (Goodness of Fit Index) ve AGFI
(Adjusted Goodness of Fit Index) indekslerinin de modelin uyumlu olmast igin 1’e yakin olmalar1
beklenir. GOSO’niin uyum indeksleri incelendiginde baz1 degerlerin iyi uyum gdstermedigi tespit
edilmistir (y*/df=3,67, RMSEA=.09). Modifikasyon tablosu incelenmis ve model uyumuna en ¢ok
katki yapacak modifikasyondan baglanarak ii¢ modifikasyon yapilmistir. Bu kapsamda sirasiyla e3-
€9, el-e6 ve el-e2 arasina hata kovaryansi eklenmistir. Her bir modifikasyonun ardindan elde edilen
uyum indeksleri Tablo 3’te 6zetlenmistir. Modifikasyonlarin ardindan modelin iyi uyum gosterdigi

tespit edilmistir (x*/df=2.42, RMSEA=.07, SRMR=.03, CFI=.98, TLI=.97, GFI=.96, AGFI=92).
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Tablo 3. Eklenen Modifikasyonlara Gére Uyum Indeksleri

M. Kovarvans Sonuglar Uyum Indeksleri

No 4 Katsay1 SH  K.O. vldf RMSEA SRMR CFlI TLI GFI AGFI

0 - - - - 3.67 .09 .03 96 95 .93 .89

1 e3-e9 A2 .03 3.80** 3.16 .09 .03 97 96 .94 .90
4.01**

2 gigg g 82 - 276 .08 03 9% 97 95 .91
' ' 3.82%*
e3-e9 A3 .03 3.94**

3 el -09 02 .. 242 .07 03 98 97 96 .92
el-e? .08 .03 2.98*

**p<.001, * p<.01, M. No = Modifikasyon Numarasi, SH = Standart Hata, K.O. = Kritik Oran

Nihai DFA modeli Sekil 5°te, bu modele iliskin madde faktor yiikleri ise Tablo 4’te
sunulmustur. Buna gore maddelerin faktdr yiikleri .70 ile .89 arasinda degismektedir. Olgege ait

ornek maddeler Ek-8’de sunulmustur.

Sekil 5. Nihai DFA modeli
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Tablo 4. Nihai DFA Modeline iliskin Madde Faktor Yiikleri

Madde No Standartlastirilmamis Standartlastiriimig Standart Hata Kritik Oran
Faktor Yikleri Faktor Yikleri

1 1.00 .79 - -

2 .86 .76 .05 16.00**
3 1.02 T7 .07 14.65**
4 .92 .70 .07 12.81**
5 1.14 .89 .06 17.65**
6 1.00 .82 .07 14.18**
7 1.06 .78 .07 14.87**
8 97 .83 .06 15.95%*
9 .98 74 .07 13.81**

**n<.001

4. 1. 3. Kriter Gegerligi
4. 1. 3. 1. Olciit Bagintih Gecerlik

GOSO’niin élgiit bagmtili gegerligini incelemek icin ¢esitli beden imaj1 dlgekleri ve benlik
saygisi ile korelasyonlari incelenmistir. Orneklem grubu 18-29 yas aras1 (Ort.=21.41, SS=2.44) 254
kisiden (%51°1 kadin) olusmustur. Tablo 5’te gosterildigi tizere goriiniis 6z-semalarinin goriiniis
yonelimiyle (r=.58, p<.01) pozitif, beden imaj1 esnekligiyle (r=-.44, p<.01) ve benlik saygistyla (r=-

.21, p<.01) ise negatif yonde anlamli iligkisi bulunmustur.

Tablo 5. GOSO niin Olgiit Bagmtili Gegerlik Bulgulart

Degisken 1 2 3 4

1. Gériiniis Oz-Semalar1 1 58** - 44%* -.21**

2. Goriiniis Yonelimi 58** 1 -17** -.07

3. Beden imaj1 Esnekligi -44%* -17** 1 .36**

4. Benlik Saygist - 21%* -.07 .36** 1
**p<.01

4. 1. 4. Giivenirlik
4. 1. 4. 1. i¢c Tutarhhk

GOSO’niin giivenirligini test etmek amactyla AFA, DFA ve YEM veri setlerinde Cronbach
alpha ic tutarlik katsayisi1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler sirasiyla .91, .74, ve .85 seklindedir.

Bu degerler GOSO’niin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

4.1.4. 2. Test-Tekrar Test

GOSO’niin  giivenirligini test etmek icin ikinci olarak test tekrar test tekniginden

yararlanilmistir. Analiz; yas ortalamasi 21.88 (SS=2.09) olan 63 katilimci ile (%481 kadin, %52’si
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erkek) gergeklestirilmistir. Olgek formu katilimcilara dort hafta arayla iki kez uygulanmustir. iki
dlciim arasindaki korelasyon .79 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu sonu¢ GOSO’niin giivenilir bir

Olcme aract oldugunu desteklemistir.

4. 2. Yapisal Esitlik Modellemesinin Test Edilmesine Tliskin Bulgular
4.2. 1. Varsayimlarin Incelenmesi

Aragtirma modeli test edilmeden ©nce modelin analiz i¢in uygunluguna dair temel
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Bu varsayimlar kayip veri analizi,
orneklem biiytikliigl, u¢ degerler, veri dagilimi, dogrusallik, es varyanslilik ve ¢coklu baglantililik
analizidir. Veri setinde kayip veri bulunmadigi i¢in kayip veriyle ilgili bir islem yapilmamistir. Diger

varsayimlara agagidaki alt bagliklar altinda yer verilmistir.

4.2. 1. 1. Orneklem Biiyiikliigii

Yapisal esitlik modellemelerinde 6rneklem biiyiikliigii konusunda bagvurulabilecek kesin bir
orandan bahsetmek giictlir. Yine de Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli§ine karar verirken cesitli
kriterler g6z 6niinde bulundurulabilir. Hair vd. (2019) 6rneklem biiyiikliigiinii etkileyen bes unsurdan
bahsetmislerdir: verilerin ¢ok degiskenli dagilimi, analizde kullanilan kestirim metodu, model
kompleksligi, kayip veri miktar1 ve gostergeler arasindaki ortalama hata varyansi. Ornegin tim
verilerin siirekli oldugu, normal dagildig1 ve degiskenler arasindaki iligkilerin dogrusal oldugu
durumlarda daha kiigiik 6rneklemler yeterli olabilir (Kline, 2016, s. 15). Parametre sayis1 dikkate
alindiginda parametre basina 10 vaka kurali dikkate alinabilir (Kline, 2016). Bu arastirma modeli
icin AMOS programinda hesaplanan parametre sayisi 46’dir. Bu kurala gére drneklemin minimum
460 kisiden olusmas1 gerekmektedir. Orneklem biiyiikliigiine karar vermede bagvurulacak baska bir
yontem de giic analizi yapmaktir. Bunun igin i¢in G*Power 3.1.9.7 programi kullanilmustir.
Istatistiksel test “goklu dogrusal regresyon” (fixed model, R? deviation from zero), gii¢ analizi tipi
“a priori” (uygulama oncesi), etki biiyikligii “orta” (0.15) ve yordayici sayist “5” olarak girildiginde
program tarafindan hesaplanan Orneklem biiyiikligii 138 olmustur. Buradaki yordayici sayisi
aragtirma modelindeki yordayici degiskenlerin (goriiniis 6z-semalari, sosyal goriiniis kaygisi,
gorlinlisii diizeltme, kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme) parselsiz bir sekilde dikkate
alinmasiyla belirlenmistir. Degiskenlerin parselleri iizerinden yordayici sayist (15) belirlendiginde
ise program tarafindan hesaplanan 6rneklem biiyiikliigii 199°dur. Bu bulgulardan hareketle 365

kisiden olusan arastirma ornekleminin yeterli oldugu kanaatine varilmustir.
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4.2.1.2. Uc¢ Degerler ve Normallik

Tek degiskenli normalligi incelemek i¢in degiskenlerin IBM AMOS 22.0 programindan elde
edilen carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Tablo 6’da Ozetlendigi iizere g¢arpiklik
katsayilarinin 2’den, basiklik katsayilarinin ise 7’den kiigiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular tek
degiskenli normalligin saglandigini gostermektedir (Bkz. West vd., 1995). Multivariate satirindaki
basiklik indeksinin 5’in altinda olmast (4.65) ise verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimi sagladigini

ortaya koymustur.

4. 2. 1. 3. Dogrusallik

YEM analizi yapmadan once karsilanmasi gereken bir diger varsayim bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki ikili iligkilerin dogrusal olmasidir. Bunu test etmek igin 6znel iyi olus puanlari
ile goriiniis 6z-semalari, sosyal goriiniis kaygisi, goriiniisii diizeltme, kaginma ve olumlu mantiksal
kabullenme puanlar1 arasindaki dogrusal iliskileri ortaya koyabilecek olasilik-olasilik grafigi
incelenmistir. Egriyi takip eden standartlastirilmis hata degerleri degiskenler arasindaki dogrusal

iligkilerin varligini ortaya koymaktadir (Sekil 6). Dolayisiyla ilgili varsayim karsilanmaktadir.

Regresyon Standartlagtinlmig Hatalarin Normal Olasilik-Olasilik Grafigi
Bagiml Degisken: Oznel lyi Olug

Beklenen Kimiilatif Olasilik

o T T T T
00 02 04 0§ 08 10

Gizlenen Kiimiilatif Olasilik

Sekil 6. Degiskenler arasindaki dogrusal iligkilerin olasilik-olasilik grafigi

4. 2. 1. 4. Es Varyanshhik (Homoscedasticity)

Yordamanin s6z konusu oldugu analizlerde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin
dogrusalligi ~ kadar  degiskenlere  ait  degerlerin  es/dengeli  degisimi de (es
varyanslilik/homoscedasticity) oOnem arz etmektedir. Es varyanshlik; aciklanan bagimlh
degiskenin/degiskenlerin varyansinin bagimsiz degiskenin/degiskenlerin belirli degerlerinde y1g1lma
olmaksizin hemen her deger araliginda dengeli olarak dagilmasi anlamina gelmektedir (Hair vd.,

2019). Bu varsaymu test etmek i¢in SPSS programindaki regresyon analizi ¢iktilarinda yer alan
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regresyon standarlastirilmis tahmin edilen degerler ile regresyon standarlastirilmis hatalar arasindaki
iligkiyi gosteren sacgilim grafikleri incelenebilir. Sekil 7°de gosterildigi lizere bu ¢aligmanin bagiml
degiskeni olan 6znel iyi olus puanlar1 grafigin belirli bir noktasinda ¢cok yogunlasmaksizin grafik
geneline dagilmistir. Bu durumda es varyanshlik varsayiminin saglandigir sdylenilebilir. Eg

varyanslilik ayn1 zamanda normallik varsayiminin da bir gostergesidir.

Sagihim Grafigi
Bagimh Degisken: Gznel lyi Olus

Regresyon Standartlagtirnilmig Hatalar

Regresyon Standartlastiriimis Tahmin Edilen Degerler

Sekil 7. Sagilim diyagrami

4. 2. 1. 5. Coklu Baglantihhik

Degiskenler arasinda c¢ok yiiksek korelasyonlar bulunmasi ¢oklu baglantililiga, yani iki
degiskenin neredeyse ayni seyi Olgtiigiine isaret eder. Coklu baglantililigin tespit edilmesi icin
degiskenlerin determinasyon katsayilar1 incelenebilir veya tolerans ve varyans sisirme faktorii
(variance inflation factor/VIF) degerleri hesaplanabilir (Kline, 2016). Bu arastirma kapsaminda
ikinci yontem izlenmistir. Tolerans degerinin .10’dan kii¢lik, VIF degerinin ise 10’dan biiyiik olmasi
ciddi anlamda bir ¢oklu baglantililik oldugu anlamina gelmektedir (Whittaker & Schumacker, 2022).
Aragtirma verilerinin tolerans degerleri .20 ile .66 arasinda, VIF degerleri ise 1.51 ile 4.92 arasinda

degismistir. Sonug olarak degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olmadigi tespit edilmistir.

4. 2. 2. iliskisel Bulgular

Degiskenlere ait Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayilari ile ortalamalar, standart
sapmalar, carpiklik katsayilari ve basiklik katsayilarn Tablo 6’da gosterilmistir. Buna gore
degiskenlerin alt boyutlar1 ve parselleri arasindaki korelasyonlar r=-.46 (p<.01) ile r=.85 (p<.01)

arasinda degismektedir. Bununla birlikte anlamli korelasyonlar1 bulunmayan bazi alt boyut ve



55

parseller de olmustur. Goriiniisii diizeltme parsel 1’in olumlu mantiksal kabullenme parsel 3 ile;
gorlinlisii diizeltme parsel 2’nin olumsuz duygulanim, kacinma parsel 2, olumlu mantiksal
kabullenme parsel 1 ve parsel 2 ile; goriiniisii diizeltme parsel 3’iin olumlu mantiksal kabullenme
parsel 3 ile; kacinma parsel 1’in olumlu mantiksal kabullenme parsel 2 ve parsel 3 ile; kaginma parsel
2’nin olumlu mantiksal kabullenme parsel 2 ile; kaginma parsel 3’lin goriiniis 6z-semalar1 parsel 1,
parsel 2 ve olumlu mantiksal kabullenme parsel 2 ve parsel 3 ile korelasyonlar1 anlamsiz ¢ikmistir.
Ancak birbiri ile hig iliskili olmayan hicbir degisken ikilisi bulunmamaktadir. Degiskenlerin en az

bir bileseni mutlaka bagka degiskenlerin en az bir bileseni ile anlamli korelasyona sahiptir.



Tablo 6. Degiskenler Arasindaki iliskiler ve Betimleyici Bulgular

56

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.0LD 1 =21 32*%% - 16%*  -26%*  -31** -40%* -42%% -30%F - 40*%* - 19%F -34%* -20%%  _28*%*  -20%*  32*%*  23*%* A3*
2.0SD -21%* 1 -40%%  16** 22%%  27**  36**  38**  39%*  27** .08 A7x* 31> 30*%* 18*%*  -25%F - 15** - 16**
3.YD 32*%* - -40%* 1 -22%% - 27FF -38** -A46** -44%% 447 - 46%* - 20%% -28%F  -32%*  -28*%*  -30%* 35%*  20%*  .18**
4.GS1 -16**  16%* -22%* 1 J6**  69**  31** 33 31 38 39+ 45F* 17+ A2* .08 -14%* A7 - 16%*
5. GS2 -26%*%  22%* L 27%* 76%* 1 J3FF 0 40%* A3 38%FF ATFF 43 B4 26%F 207 .08 -26%F - 19%* - 17FF
6. GS3 -31%% 27 -38* 69**F T3¢ 1 S55**  Bh**  B0**  48*%*  34** 51 3%+ 32%F 16** -20% -21%% - 18%F
7. SGK1 -40%*  36**  -46**  31**  40**  55** 1 84**  83**  BOF*  27FF  48**  39**  A41*% 34%* 417 -16**  -12*
8. SGK2 -42%%  38** - 44%* 33F* 43* S5**F g4F* 1 85**  B4F* 21Kk 42%F A1F* 4% 32%% -44%% - 18%* - 16%*
9. SGK3 -39%%  39% - 44%* 31 38> 50**  .83** .85 1 S5FF 200 42%%  43FF 41 33 - 42 - 20%*% - 15%*
10. GD1 -40%*% 27 -46** 38*%F 47** 4B 5O** 54k Bh** 1 A40%*  51**  40%* 43*%F 33 -38*F*F - 14% -.08
11. GD2 - 19** .08 -20%%  39%*  43*%  34**  27**  21%*  20%%  40** 1 52x*  14%* .09 .10 -11* -.08 -.02
12. GD3 -34%%  A7F* L 28**  45%* B4** BIX*Y 48%F 42%%  42**  Bl1** B2** 1 24%* 0 20%*  14%*% - 20%*%  -12* -.05
13. K1 -29%% 31 -32%* A7 267 31 39%F 41%% 43% 40% 14%F 245 1 JO0** 61* - 27 -.03 -10
14. K2 -28%%  30%*  -28** 12 20%*  32%*F  ALRR 0 42%F A41%*Y A4A3% .09 20%*  70** 1 S53** - 35** -.06 -12*
15. K3 =207 18*%*  -30** .08 .08 Ae** 34** 32*%*%  33** 33 10 14**  6l**  53*F* 1 -19** .04 .08
16.01 32%* =257 35%FF L Q4%F - 26%F -20%% ALY S 44 4% - 38 -1 200 -27% -35%F - 10%* 1 Sh**F AT
17. 02 23*%% - 15%%  20%* -7 - 19%F - 21%F - 16* - 18* -20%* - 14%F -.08 -12* -.03 -.06 -.04 55** 1 53**
18. 03 A3 - 16%* 18 -16** -17** -18*%F  -12*%  -16%*  -15%* -.08 -.02 -.05 -10 -12* .08 47> B3** 1
X 30,44 20,20 14,06 7,16 6,86 5,95 10,79 12,96 10,48 7,34 7,67 6,96 571 5,30 3,81 11,20 8,23 8,25
SS 7,56 6,89 3,68 2,42 2,11 2,46 3,60 4,01 3,49 1,64 1,42 1,41 1,48 1,42 1,12 1,56 1,30 1,24
Carpiklik  -.11 .55 .04 -31 -.07 .01 .29 27 52 .03 -.18 -.04 .25 A7 -.06 .01 .00 13
Basiklik -22 -13 -.56 -.28 -25 -31 -17 -.53 -12 -21 -11 .39 01 .18 -.60 48 .04 .18

N=365, *p<.05, **p<.01, OLD=Olumlu Duygulanim, OSD=Olumsuz Duygulanim, YD=Yasam Doyumu, GS1=Gériiniis Oz-Semalar1 Parsel 1, GS2=Gériiniis Oz-Semalar1 Parsel 2,

GS3=Goriiniis Oz-Semalar Parsel 3, SGK1=Sosyal Goriiniis Kaygis1 Parsel 1, SGK2=Sosyal Gériiniis Kaygis1 Parsel 2, SGK3=Sosyal Gériiniis Kaygis1 Parsel 3, GD1=Gériiniisii Diizeltme
Parsel 1, GD2=Goriiniisli Diizeltme Parsel 2, GD3=Goriiniisii Diizeltme Parsel 3, K1=Kac¢inma Parsel 1, K2=Kacinma Parsel 2, K3=Kag¢imma Parsel 3, O1=Olumlu Mantiksal Kabullenme
Parsel 1, O2=0Olumlu Mantiksal Kabullenme Parsel 2, O3=Olumlu Mantiksal Kabullenme Parsel 3.
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4. 2. 3. Olciim Modelinin Test Edilmesi

Yapisal esitlik modellemesini test etmeden 6nce modeldeki gizil degiskenlerin gostergeler
tarafindan temsil edilebildigini teyit etmek tizere 6l¢lim modeli test edilmistir. Goriiniis 6z-semalart,
sosyal goriinlis kaygisi, goriiniigii diizeltme stratejisi, kaginma stratejisi, olumlu ve mantiksal
kabullenme stratejisi ve 6znel iyi olus modeldeki gizil degiskenlerdir. Bu gizil degiskenlerin
gostergeleri ise goriinilis 6z-semalari, sosyal goriiniis kaygisi, goriiniisii diizeltme stratejisi, kaginma
stratejisi ve olumlu mantiksal kabullenme stratejisine ait tiger parsel ile 6znel iyi olusun alt boyutlar
olan olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur.

Olg¢iim modelinin test edilmesi sonucunda elde edilen uyum indeksleri model uyumunun iyi
oldugunu gostermistir (x%df=2.98, RMSEA=.07, SRMR=.07, CFI=.93, TLI=.91, GFI=.90). Gizil
degiskenler arasindaki kovaryanslar ve gostergelerin standardize regresyon katsayilart Sekil 8’de
gosterilmistir. Buna gore kovaryanslar -.79 ile .76, regresyon katsayilari ise -.50 ile .93 arasinda
degismistir. Modeldeki tiim yollar anlamli ¢ikmistir (p<.001). Bu bulgular gostergelerin gizil yapilar

iyi temsil ettigini ve yapisal esitlik modellemesinin bu yapilarla sinanabilecegini gostermistir.
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Sekil 8. Olgiim modeli (GS: Goériiniis 6z-semalar;, SGK: Sosyal gortinis kaygisi, GD:
Goriiniist diizeltme, K: Kaginma, O: Olumlu mantiksal kabullenme, OIO: Oznel iyi
olus)
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4. 2. 4. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Bu asamada goriiniis 6z-semalari, sosyal goriiniis kaygisi, goriinlisii diizeltme, kaginma,
olumlu mantiksal kabullenme ve Oznel iyi olus arasindaki nedensel iliskiler yapisal esitlik
modellemesi ile analiz edilmistir. Veriler normal dagildig: igin parametre tahmin/kestirim metodu
olarak maksimum olabilirlik kestirimi se¢ilmistir. Hipotez modeli (Model 1) test edilmis ve analiz
sonuglar1 Sekil 9°da sunulmustur. Bulgular goriiniis 6z-semalarindan 6znel iyi olusa (5=.13, p>.05),
ve kaginmaya ($=.04, p>.05) giden yollarin anlamsiz oldugunu goéstermistir. Hipotez modelinin
uyum indeksleri ise su sekildedir: y%/df=2.95, RMSEA=.07, SRMR=.07, CFI=.93, TLI=.92, GFI=.89
(Tablo 7).

Sekil 9. Hipotez modeli (Model 1)

Anlamsiz olan iki yol arasinda; daha anlamsiz oldugu i¢in (p degeri daha biiyiik) oncelikle
goriinlis 6z-semalarindan kaginmaya giden yol modelden ¢ikarilmistir. Model 2 olarak adlandirilan
yeni model analiz edildiginde yalnizca goriiniis 6z-semalarindan 6znel iyi olusa giden yol anlamsiz
cikmistir (5=.13, p>.05). Buna karsin Tablo 7°de 6zetlendigi iizere Model 2 nin uyum indeksleri iyi
cikmustir (¥/df=2.93, RMSEA=.07, SRMR=.07, CFI=.93, TLI=.92, GFI=.90). Goriiniis 0z-
semalarimdan 6znel iyi olusa giden yol anlamsiz yol analizden ¢ikarildiginda (Model 3) elde edilen
uyum indeksleri su sekildedir: y*/df=2.92, RMSEA=.07, SRMR=.07, CFI=.93, TLI=.92, GFI=.89

(Tablo 7). Model 3’{in uyum indeksleri iyi olmasina karsin bu kez goriiniis 6z-semalarindan olumlu
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mantiksal kabullenmeye giden yol anlamsizlagmistir (5=-.14, p>.05). Bu yol da modelden ¢ikarilarak
Model 4 elde edilmistir. Model 4’teki tiim parametre tahminleri anlamli ¢ikmistir. Bununla birlikte
Tablo 4’te gosterildigi tizere Model 4 genel olarak iyi uyum géstermistir (x%/df=2.93, RMSEA=.07,
SRMR=.07, CFI=.93, TLI=.92, GFI=.89). Ancak yine de modele ait y*/sd derecesinin 3’e ¢ok yakin
ve GFI degerinin .90’in altinda oldugu gdzlenmistir. Bunun {izerine Model 4 icin Onerilen
modifikasyonlar incelenmistir. Modifikasyon tablosuna gore model uyumuna en ¢ok katki
yapabilecek anlamli modifikasyonun goriiniisii diizeltme degiskenine ait 2. ve 3. parsellerin hatalar1
(e8 ve €9) arasina kovaryans koyma oldugu tespit edilmistir. Bu islem yapilarak Model 5 elde
edilmigtir. Model 5°teki parametre tahminlerinin de tamami anlamli ¢ikmigtir. Ayrica €8 ve €9
hatalar1 arasina koyulan kovaryans da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B=.35, f=.28,
SH=.08, KO=4.28, p<.001). Bununla birlikte Model 5’in uyum indeksleri incelendiginde (Tablo 7)
Model 4’e gore daha iyi uyum gosterdigi anlasilmustir (y%/df=2.79, RMSEA=.07, SRMR=.07,
CFI=.94, TLI=.92, GFI=.90). Sonug olarak Model 5’te (nihai model) karar kilinmig ve analize son
verilmistir (Sekil 10). Nihai modelde goriinlis 6z-semalari, sosyal goriiniis kaygisi, goriiniisii
diizeltme, kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme birlikte 6znel iyi olusun %79 unu agiklamistir.

Nihai modele ait parametre tahminleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Sekil 10. Model 5 (Nihai model)



Tablo 7. Yapisal Modellerin Uyum indeksleri
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Model x?ldf RMSEA SRMR TLI CFI GFI
Model 1 (Hipotez Model) 295 .07 .07 92 93 .89
Model 2 (GS>K ¢ikarild1) 293 .07 .07 92 93 .90
Model 3 (GS>0I0 ¢ikarildi) 292 .07 .07 92 93 .89
Model 4 (GS->0 ¢ikarildi) 293 .07 .07 92 93 .89
Model 5 (E8<->E9 kovaryans eklendi) 279 .07 .07 92 94 .90
Tablo 8. Nihai Modele Ait Parametre Tahminleri
B B Standart Hata  Kritik Oran p
GS > SGK .87 .54 .09 9.84 .000
GS > GD 31 .50 .04 7.95 .000
SGK > GD 18 48 .02 8.00 .000
SGK > K 21 .54 .02 9.93 .000
SGK > 0 -17 -44 .02 -7.40 .000
SGK > 0i0 -39 -31 14 -2.76 .006
GD - 0Oio -1.11 =34 .35 -3.15 .002
K-> 0io -72 -.23 .23 -3.19 .001
0 - 0Io .85 .26 .23 3.64 .000
GS > Gs1 1.00 .83 .000
GS > GS2 .94 .89 .05 19.59 .000
GS > GS3 1.03 .84 .06 18.47 .000
SGK - SGK1 1.00 91 .000
SGK - SGK2 1.13 .93 .04 28.80 .000
SGK - SGK3 .98 91 .04 27.90 .000
GD - GD1 1.00 .76 .000
GD - GD2 .55 49 .07 8.30 .000
GD - GD3 78 .69 .07 12.00 .000
K-> K1 1.00 .88 .000
K-> K2 .87 .79 .06 15.35 .000
K-> K3 59 .69 .04 13.40 .000
O0->o01 1.00 81 .000
0> 02 72 .70 .07 10.61 .000
0->0s3 .60 .61 .06 9.85 .000
0i0 > oLD 1.00 .54 .000
0I0 > 0SD -.85 -.50 12 -7.26 .000
0l0 > YD 57 .63 .07 8.41 .000

Nihai modelin degiskenleri arasindaki dolayli etkileri inceleyebilmek igin 5000 yanlilig

diizeltilmis (bias-corrected [BC]) bootstrap 6rneklemi (%95CI) ile giiven araliklar1 hesaplanmigtir.

Dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin standardize edilmis ve edilmemis regresyon katsayilari

Tablo 9’da gosterilmistir. Buna gore goriiniis 6z-semalarinin sosyal goriiniis kaygisi (5=.54, %95 BC

[.44, .62]) ve goriiniigii diizeltme (5=.50, %95 BC [.35, .62]); sosyal goriiniis kaygisinin ise 6znel iyi
olus (f=-.31, %95 BC [-.51, -.10]), goriinisii diizeltme (5=.48, %95 BC [.35, .60]), kaginma (f=.54,
%95 BC [ .45, .62]) ve olumlu mantiksal kabullenme (f=-.44, %95 BC [-.56, -.26]) lizerindeki direkt
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etkileri anlamlidir. Ayrica goriintisii diizeltme (f=-.34, %95 BC [-.54, -.12]), kaginma (S=-.23, %95
BC [-.37, -.08]) ve olumlu mantiksal kabullenme (5=.26, %95 BC [.13, .41]) stratejilerinin her biri
0znel iyi olus tizerinde anlaml direkt etkiye sahiptir.

Dolayl etkiler incelendiginde goriiniis 6z-semalarinin sosyal goriiniis kaygisi, goriiniisii
diizeltme, kacinma ve olumlu mantiksal kabullenme araciliiyla 6znel iyi olus tizerinde anlamli bir
dolayli etkisi vardir (f=-.55, %95 BC [-.65, -.44]). Ayrica sosyal goriiniis kaygisimin da goriiniisii
diizeltme, kacinma ve olumlu mantiksal kabullenme araciliiyla 6znel iyi olus {izerinde anlamli bir
dolayli etkisi bulunmustur ($=-.40, %95 BC [-.56, -.28]). Bununla birlikte goriiniis 6z-semalarmnin
sosyal goriiniis kaygisi araciligiyla goriiniisii diizeltme (5=.25, %95 BC [.19, .34]), kaginma (f=.29,
%95 BC [.22, .36]) ve olumlu mantiksal kabullenme (f=-.24, %95 BC [-.32, -.14]) lizerinde anlaml1
dolayli etkileri bulunmaktadir.

Tablo 9°dan da anlasilacagi iizere toplam etki dogrudan etki degeri ile dolaylh etki degerinin
toplamindan elde edilmektedir. Goriiniis 6z-semalarinin 6znel iyi olus (5=-.55, %95 BC [-.65, -.44]),
sosyal goriintis kaygisi (5=.54, %95 BC [44, .62]), goriiniisii diizeltme (5=.75, %95 BC [.65, .83]),
kaginma (f=.29, %95 BC [.22, .36]) ve olumlu mantiksal kabullenme (5=-.24, %95 BC [-.32, -.14])
tizerindeki toplam etkileri anlamlidir. Benzer sekilde sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus (f=-
.71, %95 BC [-.83, -.60]), goriiniisii diizeltme (5=.48, %95 BC [.35, .60]), kaginma (5=.54, %95 BC
[.45, .62]) ve olumlu mantiksal kabullenme (f=-.44, %95 BC [-.56, -.26]) lizerindeki toplam etkileri
de anlamli bulunmustur. Ayrica gortiniisti diizeltme (f=-.34, %95 BC [-.54, -12]), kaginma (S=-.23,
%95 BC [-.37, -.08]) ve olumlu mantiksal kabullenme (5=.26, %95 BC [.13, .41]) stratejilerinin 6znel
iyl olus tizerinde anlamli toplam etkileri bulunmaktadir. Bu bulgular modeldeki tiim dogrudan,

dolayli ve toplam etkilerin anlamli oldugunu gostermistir.

Tablo 9. Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkilere iliskin Standardize Edilmis ve Edilmemis

Regresyon Katsayilari
Bootstrap Yanliligi Diizeltilmis Giiven Araligi
B B Standart Hata ~ Alt Smir  Ust Sinir p
Dogrudan Etki
GS 2 SGK .87 .54 .05 44 .62 .000
GS > GD 31 .50 .07 .35 .62 .000
SGK 2> GD .18 48 .06 .35 .60 .000
SGK > K 21 .54 .04 45 .62 .000
SGK > 0O -.17 -.44 .08 -.56 -.26 .000
SGK = 0I0 -.39 -31 10 -51 -.10 .008
GD = 0I0 -1.11 -.34 A1 -.54 -.12 .003
K 2> 0io -72 -.23 .07 -.37 -.08 .002
0 > 0I0 .85 .26 .07 A3 41 .000
Dolayli Etki
GS>SGK->GD .16 .25 .04 .19 .34 .000
GS>SGK~>K .19 .29 .04 22 .36 .000

GS 2SGK->0 -15 -.24 .05 -.32 -.14 .000




Tablo 9’un devami
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Bootstrap Yanlilig1 Diizeltilmis Giiven Araligt

B S Standart Hata ~ Alt Sinir Ust Sinir p
GS>SGK, GD, K, 0>0i0 -1.12 -.55 .05 -.65 -.44 .000
SGK->GD, K, 0>0i0 -.50 -.40 .07 -.56 -.28 .000
Toplam Etki
GS 2 SGK .87 .54 .05 44 .62 .000
GS > GD 47 75 .05 .65 .83 .000
GS 2> K 19 .29 .04 22 .36 .000
GS>0 -.15 -.24 .05 -.32 -.14 .000
GS > 0i0 -1.12 -.55 .05 -.65 -.44 .000
SGK 2> GD .18 48 .06 .35 .60 .000
SGK 2 K 21 .54 .04 45 .62 .000
SGK >0 -.17 -.44 .08 -.56 -.26 .000
SGK = 0I0 -.89 -71 .06 -.83 -.60 .000
GD = 0i0 -1.11 -.34 A1 -.54 -.12 .003
K = 00 -12 -.23 .07 -.37 -.08 .002
0 > 0I0 .85 .26 .07 13 41 .000




5. TARTISMA

Bu caligmanin temel amaci goriiniis 6z-semalar1, 6znel iyi olus, sosyal goriiniis kaygist ve
beden imajiyla bas etme stratejileri arasindaki nedensel iligkilerin incelenmesiydi. Bu kapsamda ilk
olarak 18 yas ve iizeri yetiskinlere yonelik Gériiniis Oz-Semalar1 Olgegi gelistirilmistir. Olcegin
gecerligi icin AFA, DFA ve olgiit bagitili gecerlik analizi yapilmistir. AFA’da elde edilen tek
faktorli ve dokuz maddelik yapt DFA ile dogrulanmistir. Bu yap1 toplam varyansin %52.22’sini
aciklamustir. Olgiit bagintili gecerlik bulgular1 dlgekten alman puanlarin goriiniis yonelimi ile orta
diizeyde ve pozitif anlamli iligkisi oldugunu gostermistir. Benzer 6l¢eklerin sonuglartyla (Cash &
Labarge, 1996; Spangler & Stice, 2001) tutarli olan bu bulgu; Goriiniis Oz-Semalar1 Olgeginin
goriiniige yapilan yatirimi (body image investment) dlgebildigine iliskin bir kanittir. Bununla birlikte
gorilinlis 6z-semalari ile beden imgesi esnekligi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunmustur. Metaanalitik bulgular beden imgesi esnekliginin yeme bozukluklar: ve olumsuz
beden imaji degiskenleriyle (beden imaji memnuniyetsizligi vb.) iligskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Linardon, Anderson, Messer, Rodgers, & Fuller-Tyszkiewicz, 2021; Rogers, Webb, &
Jafari, 2018). Beden imgesi esnekligi bireyin bedeni hakkindaki algilarini, duygularini, diisiincelerini
ve inanglarimi tam ve bilingli bir sekilde deneyimleyebilmesine atifta bulunmaktadir (Sandoz vd.,
2013, s. 45). Bagka bir ifadeyle kisinin bedeni hakkinda esnek ve kabul edici bir bakis acisina sahip
olmas1 seklinde ifade edilebilir. Bu baglamda; 6z-degerini goriiniisiine yiiksek diizeyde baglayan,
beden imaj1 yatirimi yiiksek bireylerin bedenlerine karsi esnek ve kabul edici bir bakis agisina sahip
olmalarin1 beklemek gii¢ olur. Bu ¢aligmada ayrica goriiniis 6z-semalari ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. GOrlinlisiinii hayatinin merkezine alan ve degerini bununla
giiclii bir sekilde iliskilendiren bireylerde kendini degerli ve yeterli gérme ile kendi benligine saygi
duyma egilimlerinin daha diisiik diizeyde seyretmesi beklenen bir durumdur. Bu bulgu onceki
aragtirmalarla da Ortiismektedir (Cash vd., 2004; Jung & Lee, 2006; Poraj-Weder, Szulawski,
Rogoza, Jasielska, & Pios, 2024; Yu & Jung, 2018). Olgekle ilgili psikometrik islemlerden ortaya
¢tkan sonuclar Gériiniis Oz-Semalar1 Olgeginin olumsuz bir beden imaji degiskeni olarak gériiniisle
ilgili 6z-degerlendirici inanglar1, dolayisiyla beden imaj1 yatirimini 6lgebilecek nitelikte gecerli bir
Olcek oldugunu gostermektedir.

Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi; Tiirk katilimcilarin goriiniisleriyle ilgili semalarm &lgmek
isteyen aragtirmacilar i¢in kisa bir form olarak bazi avantajlara sahiptir. Ozellikle ok degiskenli
arastirmalarda uzun madde sayilart katilimcilarin  yorulmalarma ve formu doldurmaktan
vazgegmelerine neden olabilmektedir. Katilimeilarin yorulmadan ve sikilmadan doldurabilecekleri

kisa dlgekler arastirma siirecini onlar acisindan kolaylastirmaktadir. Gériiniis Oz-Semalar1 Olgeginin
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kisa olmasi arastirmacilar icin de veri toplama maliyetlerinin azalmasi ve zaman tasarrufu gibi
avantajlara sahiptir.

Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi belirli avantajlarin yani sira bazi sinirhiliklara da sahiptir.
Olgegin gecerlik ve giivenirligi bedensel engeli ve beden imajiyla ilgili klinik bir tanilamasi (beden
algis1 bozuklugu, anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza) bulunmayan bireylerden elde edilen
verilerle test edilmistir. Bu nedenle 6lgegin engelli veya klinik tanisi olan bireyler i¢in gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract olup olmadigi konusunda bilgiye ihtiyag duyulabilir. Ayrica dlgek
yetiskinler i¢in gelistirilmistir. Ancak ergenligin beden imaj1 gelisimi i¢in 6nemli bir donem oldugu
dikkate alindiginda Olgegin ergenler igin gecerlik ve giivenirliginin test edilmesi de 6nem arz
etmektedir.

Bu arastirmada Cash’in (2002, 2012) Bilissel Davranis¢1 Beden Imaji Modeli temel alinarak
gorilinlis 0z-semalarinin 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri incelenmistir. Bu
modelden hareketle goriiniisle ilgili 6z-semalarin; beliren yetiskinlerde sosyal goriiniis kaygisina ve
beden imajiyla bas etme stratejilerine etki edecegi ve bu yollarla 6znel iyi olusta bir farka neden
olacagi hipotezi kurulmustur. Arastirma sonucunda goriiniis 6z-semalarinin 6znel iyi olusu dogrudan
etkilemedigi goriilmiistiir. Bu konudaki ¢aligsmalarin oldukga kisitli olmasina kargin Kates de (2007)
benzer sekilde goriinlis yoneliminin bireylerdeki yasam doyumunu anlamli olarak yordamadiginm
tespit etmistir. Jakatdar vd. ise (2006) hem goriiniis 6z-semalarina ait 6z-degerlendirici 6nem
boyutunun hem de goriiniisle ilgili bilissel garpitmalarin beden imajina bagli yasam kalitesini
olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Esasen goriiniis 6z-semalarinin diisiik benlik saygist (Cash vd.,
2004; Jung & Lee, 2006; Poraj-Weder vd., 2024; Yu & Jung, 2018) ve yogun depresif belirtiler (Jung
& Lennon, 2003) gibi iyi olusla ilgili olumsuz ¢iktilarla iligkili oldugu bilinmektedir. Bu durumda
gorlinlis Oz-semalarmin  6znel 1iyi olusla iligkinin birtakim aract degiskenlerle daha iyi
aciklanabilecegi sdylenebilir. Nitekim bu arastirmanin bulgulari da goriiniis 6z-semalarinin 6znel iyi
olusu sosyal goriiniis kaygisi ve beden imajiyla bas etme stratejileri araciligiyla dolayli olarak
etkiledigini ortaya koymustur. Bu dolayli iliskiyi tartismadan 6nce degiskenler arasindaki diger ikili
iliskileri ele almak yararli olabilir.

Literatiirde goriinlis 6z-semalarimin sosyal goriiniis kaygist tizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Altabe ve Thompson (1996) Higgins’in benlik
uyusmazhgi (self-discripancy) ve Markus’un (1977) 6z-sema (self-schema) teorilerine dayanarak
benlikle ilgili beden imaji1 bilislerinin 6z-sematik bir gérev gordiginii ve stres vb. olumsuz duygulara
sebep oldugunu ortaya koymuslardir. Hem Cash’in (2002, 2012) hem de Altabe ve Thompson’un
(1996) agiklamalari biligsel davranisci terapinin temel kabullerine uygun sekilde altta yatan islevsiz
inanglarin duygudurumunu olumsuz etkileyecegi varsayimini beden imaji baglaminda ortaya
koymaktadir. Sosyal kaygi; goriiniis yatirimi (Cash vd., 2004) ve beden imaji memnuniyetsizligi

yiiksek bireylerde yaygin olarak gbzlenen duygulardan biridir (Dou, Chang, Xu, 2023; Giiney vd.,
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2020; Liu, Hu, Y. Yang, & F. Yang, 2023; Pawijit vd., 2017; Wan, Li, & Fang, 2024). Dolayisiyla
bu calismada duygusal bilesen olarak sosyal kayginin 6zel bir formu olan sosyal goriiniis kaygisi ele
almmustir. Beklenildigi {izere goriiniisiiyle ilgili semalara yiiksek diizeyde sahip olan, baska bir
deyisle goriiniis yatirimi yiiksek bireyler sosyal goriiniis kaygisini daha yogun olarak
deneyimlemislerdir. Literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalar da sosyal kaygi ve tiirevlerinin (sosyal
fizik kaygisi, sosyal goriiniis kaygisi) gorlinlis yatirimiyla ilgili 6nemli bir duygusal ¢ikti oldugunu
desteklemektedir (Cash vd., 2004; Goget-Tekin & Dogan, 2014; Hart vd., 2008; Patel, Stewart,
Summers, Wilver, & Cougle, 2022; Swami vd., 2021; Swami vd., 2022). Oz-degerini gériiniisiine
yiiksek diizeyde baglayan bireyler; goriinlisleri nedeniyle baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmekten daha ¢ok endise etmektedirler. Bu durum su sekilde agiklanabilir: Goriiniis
yatirnmi yiiksek bireyler kendilerini goriiniislerine gore degerlendirme egiliminde olduklart igin
baska bireylerin de onlar1 goriiniislerine gore degerlendireceklerini diisiiniiyor olabilirler. Buna
Alleva, Lange, Jansen ve Martijn’in (2014) ¢alismasi kanit gosterilebilir. Kadinlarla gergeklestirilen
deneysel calismada olumsuz beden imajina sahip kadinlarin bedenlerine bagkalar1 tarafindan
olumsuz doniit verilecegi seklindeki dnyargiya daha ¢ok sahip olduklar1 gozlenmistir. Goriiniisle
ilgili bu tarz bir islevsiz inang Oriintiisii bireylerde sosyal goriiniis kaygisina neden olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore goriiniis 6z-semalart; beden imajiyla bas etme
stratejilerinden yalnizca goriinlisii diizeltme iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bu semalar
kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme stratejilerinin kullanimina dogrudan etki etmemektedir.
Cinsiyet farkliliklar1 olmakla birlikte her {i¢ stratejinin de goriiniis 6z-semalariyla iligkili oldugu nicel
bulgularla ortaya koyulmustur (Cash vd., 2005). Bu stratejilerin her biri beden imajiyla ilgili olumsuz
deneyimlerle bas edebilmenin birer yontemidir. Fakat bu arastirmadan elde edilen bulgular; goriiniis
0z-semalarina sahip olmanin yalnizca goriinlisii diizeltme ¢abalarima dogrudan yol actigini
gostermistir. Goriinligii hayatinda bilyiik 6nem arz eden kisilerin goriiniisle ilgili kusurlar1 gizleme
ve daha iyi goriinme adina gaba gdstermeleri son derece olasidir. Ote yandan gériiniisle ilgili sematik
inanglar kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme stratejilerini uygulamak i¢in tek basina bir etken
olmamaktadir. Bu stratejilerin igse kosulmasi i¢in sematik Sriintliniin yani sira goriiniisle ilgili baska
bilissel veya duygusal faktorlerin de s6z konusu olmasi gerekebilir. Ornegin bu arastirma
kapsaminda asagida tartigilacak olan sosyal goriiniis kaygisi; goriiniis 6z-semalari ile tiim stratejiler
arasinda araci rol {istlenmektedir.

Arastirma bulgular1 literatlirle benzer sekilde sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus
tizerindeki direkt etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (Ergevik, 2021; Naz, Malik, Farooq,
Waseem, 2023; Seki & Dilmag, 2015; Varol, 2020). Bireylerde yiiksek sosyal goriiniis kaygisi diisiik
Oznel iyi olusa neden olmaktadir. Gorilinlisii nedeniyle olumsuz yorumlara ve tutumlara maruz
kalmaktan, hatta terk edilmekten korkan bireylerin (SGK Olgegi 6rnek maddeleri) yiiksek bir 8znel

iyi olusa sahip olmalar1 zorlagmaktadir. Kisileraras: iligkilerde hissedilen yogun begenilmeme ve
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elestirilme kaygis1 bireylerin yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle romantik
iligkilerin de kuruldugu beliren yetiskinlik doneminde bu kaygi 6nemli bir risk faktorii haline
gelmektedir (Swami vd., 2021).

Bu calismada sosyal goriiniis kaygisinin; beden imajiyla bas etme stratejilerinden goriiniisii
diizeltme ve kaginma ile pozitif, olumlu mantiksal kabullenmeyle ise negatif yonde anlamli iliskileri
bulunmustur. Bu bulgu yiiksek sosyal goriiniis kaygisinin varliginda islevsiz olan goriiniisii diizeltme
ve kaginma stratejilerinin yogun, islevsel olan olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin ise diigiik
diizeyde kullanilma egilimi oldugunu gostermektedir. Ozteke-Kozan ve Hamarta da (2017) ayn1
sekilde beliren yetiskinlikte sosyal goriiniis kaygisinin; goriiniigii diizeltme ve kaginma stratejilerinin
kullanimint arttirirken olumlu mantiksal kabullenmenin kullanimini ise azalttigini1 bulmuslardir. Bu
durum genel bas etme stratejileri i¢in de gegerlidir. Sosyal goriiniis kaygisina sahip bireyler islevsiz
bas etme stratejilerini daha ¢ok kullanma egilimindedirler (Antonietti vd., 2020; Turan, Ozdemir-
Aydin, Kaya, Aksel, & Yilmaz, 2019). Ciinkii sosyal kayginin dogasinda kaygi-islevsiz basa ¢ikma-
kaygi seklinde bir dongii bulunmaktadir (Bkz. Hofmann, 2007). Ancak sosyal goriiniis kaygisinin
tiim beden imajiyla bas etme stratejileri ile pozitif iligkili oldugunu gosteren galigmalara rastlamak
da miimkiindiir (Dogan vd., 2011).

Bu aragtirma; tiim beden imajiyla bas etme stratejilerinin 6znel iyi olus iizerinde anlamli
etkileri oldugunu gostermistir. Beklenildigi iizere islevsiz olan goriiniisii diizeltme ve kaginma
stratejileri 6znel iyi olusu azaltirken islevsel olan olumlu mantiksal kabullenme arttirmistir (Choma
vd., 2009). Linardon vd. (2020) ise yetiskinlerden olusan 1024 kisilik ¢aligmalarina bu stratejilerden
yalnizca olumlu mantiksal kabullenmeyi dahil etmis ve yiiksek yasam doyumuyla iliskili oldugunu
tespit etmislerdir. Bu bulgulardan farkli olarak Matera, Casati, Paradisi, Di Gesto ve Nerini (2024)
kacinmanin her iki cinsiyette de psikolojik iyi olusu azalttigini, buna karsin goriiniisii diizeltmenin
psikolojik iyi olusta anlamli bir degisim yaratmadigini ve olumlu mantiksal kabullenmenin ise
yalnizca erkeklerdeki psikolojik iyi olusu arttirdigini tespit etmislerdir. Esasen goriiniisii diizeltme
ve kacinma stratejilerinin de belli bir noktaya kadar islev gordiigii sdylenebilir. Tipk1 BDT deki telafi
edici stratejiler gibi bu stratejiler de bireyin gegici bir siire i¢in beden imajindaki olumsuzluklardan
kurtulmasina ve rahatlamasina yardimeci olur. Fakat bu tarz yaklagimlar olumsuz beden imajiyla
saglikli bir sekilde basa ¢gikmaktan uzaktir. Kiside olumsuz pekistirmeye neden olurlar (Cash, 2002,
s. 43). Kisi beden imajiyla ilgili rahatsizliklarindan kurtulmak igin siirekli bir sekilde kusurlarini
gizlemeye, goriiniisiinii iyilestirmeye ya da sorunlarin1 gérmezden gelmeye calisir, fakat olumsuz
beden imaj1 arka planda varligini siirdirmeye devam eder. Bunlarin tersine olumlu mantiksal kabul
kisinin goriiniigiiyle ilgili olumsuz deneyimler karsisinda kendisini kabul etmesini, kendisine sefkat
gostermesini ve kendisiyle akilci konugmalar yapmasini igerir. Bdyle bir yaklasim bireylerde benlik
saygisini ve beden memnuniyetini de arttirmaktadir (Rudiger & Winstead, 2013; Swami, Robinson,
& Furnham, 2022).
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Bu calismanin en 6nemli bulgusu; goriiniis 6z-semalarinin 6znel iyi olus tizerindeki dolayli
etkisinde sosyal goriiniis kaygisinin ve beden imajiyla bag etme stratejilerinin anlamli araci rollerinin
olmasidir. Goriiniis 6z-semalar1 6znel iyi olusu direkt etkilememesine ragmen sosyal goriiniis kaygist
ve beden imajiyla bes etme stratejileri araciligiyla dolayli olarak etkilemektedir. Sosyal goriiniis
kaygisi, goriiniis 6z-semalari ile beden imajiyla bas etme stratejileri arasinda; bu stratejiler ise sosyal
gorlinlis kaygisi ile 6znel iyi olus arasinda araci rol iistlenmistir. Bu bulgular sosyal goriiniis
kaygisinin ve beden imajiyla bas etme stratejilerinin olumsuz beden imaj1 deneyimlerindeki 6nemini
ortaya koymaktadir. Goriiniis 6z-semalar1, sosyal goriiniis kaygisi ve beden imajiyla bag etme
stratejileri birlikte 6znel iyi olusun %79 unu agiklamislardir.

Gorlinlis 6z-semalar1 bireylerin beden imajiyla ilgili biligsel ¢arpitmalar1 yogun bir sekilde
kullanmalarina neden olmaktadir (Jakatdar vd., 2006). Goriniigle ilgili boyle bir islevsiz inang
Oriintiisii sosyal gorlinlis kaygisini tetiklemekte ve bu kaygi; islevsiz bag etme stratejilerinin
(goriiniisii diizeltme ve kacinma) kullanimini arttirirken islevsel stratejinin (olumlu mantiksal
kabullenme) kullanimini ise simirlamaktadir. Patel vd.’nin (2022) goriiniigle ilgili giivenlik
davraniglarini (kaginma ve goriiniisle ilgili kompulsif ritiieller) 6lgmek icin gergeklestirdikleri 6lgek
gelistirme ¢aligmasi da beliren yetigkinlerde goriiniisle ilgili islevsiz inanglar, sosyal kaygi ve islevsiz
stratejilerin birlikte gozlendigini desteklemektedir. Bu baglamda arastirma bulgularinin Cash’in
(2002, 2012) Biligsel Davranisgt Beden Imaji Modelini sosyal goriiniis kaygisi baglaminda
dogruladig1 soylenebilir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisinin goriiniis-6z semalart ile bas etme
stratejileri arasindaki araci rolii; goriinlis-6z semalarinin kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme
stratejilerini neden dogrudan degil de dolayli olarak etkiledigini anlamaya da yardimci olabilir.
Goriiniisi diizeltme stratejisinin kullanimi konusunda goriiniis 6z-semalar1 basl basina bir etken iken
kacinma ve olumlu mantiksal kabullenme stratejilerinin kullaniminda sosyal goriiniis kaygisinin
varlig1 belirleyici olmaktadir.

Insan sosyal bir varliktir. Erken yaslardan itibaren kendisinin nasil gériindiigii, iyi goriinmenin
Olciitlerinin neler oldugu ve iyi ya da kotii goriiniimlii insanlara ne tiir bir tutum gosterildigi hakkinda
toplumdan pek ¢ok agik ya da ortiik mesaj alarak biiyiir. Kisi eger goriiniisiin kendi hayatinda ¢ok
onemli oldugu ve daha degerli olmak i¢in daha iyi goriinmesi gerektigi yoniinde sematik inanglar
gelistirmigse artik o kisi i¢in bagkalar1 tarafindan kabul gérmek ve olumlu degerlendirilmek biiyiik
Olciide goriiniisiine baglidir. O nedenledir ki bu kisi goriiniisii nedeniyle baskalari tarafindan olumsuz
degerlendirilme endisesini, yani sosyal goriiniis kaygisini diger bireylere oranla daha ¢ok deneyimler.
Bunun sonucunda olumsuz duygusunun onda yarattig1 rahatsizlik halinden kurtulmak igin gesitli
stratejiler izler. Goriiniisii diizeltme ve kaginma stratejileri kisinin basgkalari tarafindan olumsuz
degerlendirilme ihtimalini kisa bir siire i¢in ortadan kaldirabilir. Ancak kisinin altta yatan iglevsiz
inanglart degismedigi i¢in sosyal goriiniis kaygisinin tekrar ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Burada

onemli bir husus; sosyal goriinlis kaygisinin stratejilerin kullanim1 konusunda belirleyici olmasidir.
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Yogun sosyal goriiniis kaygisinin bireyleri goriiniislerini diizeltme ya da goriintisleriyle ilgili
sorunlarindan kagma yo6niinde hareket ettiren itici bir giicii vardir. Bu gili¢ ayn1 zamanda bireylerdeki;
gorlintigiini oldugu gibi kabul edebilme, goriiniisii konusunda kendisine sefkat gdsterebilme ve
kendisiyle akilc1 konusabilme gibi 6zellikleri de baskilamaktadir. Bireylerin goriiniisleriyle ilgili
sorunlarla saglikli bir sekilde bas edememeleri ise 6znel iyi olus diizeylerinin diismesine neden

olmaktadir.



6. SONUCLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuclar

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

1) Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi bireylerin goriiniisleriyle ilgili sematik inanglarim &lgen
gecerli ve giivenilir bir 6lcektir.

2) Sosyal goriiniis kaygisi, goriiniisii diizeltme, kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme
bireylerin 6znel iyi olusu iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahipken goriinlis 6z-semalar1 6znel
iyi olus lizerinde dogrudan bir etkiye sahip degildir.

3) Goriintis 6z-semalarinin sosyal goriiniis kaygisi ve gortiniisii diizeltme tizerinde dogrudan
anlaml bir etkisi bulunmaktadir.

4) Sosyal goriiniis kaygisinin goriiniisii diizeltme, kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme
tizerinde dogrudan anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

5) Goriintis 6z-semalarinin sosyal goriiniis kaygisi, goriiniisii diizeltme, kaginma ve olumlu
mantiksal kabullenme araciligiyla 6znel iyi olus lizerinde dolayli etkisi bulunmaktadir.

6) Goriiniis 6z-semalarinin sosyal goriiniis kaygisi araciligiyla goriiniisii diizeltme, kaginma
ve olumlu mantiksal kabullenme iizerinde dolayli etkisi bulunmaktadir.

7) Sosyal goriiniis kaygisinin goriiniisii diizeltme, kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme

araciligryla 6znel iyi olus iizerinde dolayl etkisi bulunmaktadir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Bu arastirmada Bilissel Davrams¢1 Beden Imaji Modeli temel alinarak beliren yetiskinlik
dénemindeki bireylerin olumsuz beden imaj1 deneyimleri iizerine bir yapisal esitlik modellemesi test
edilmigstir. Elde edilen bulgular BDT’nin temel ilke ve prensiplerine dayali teorik modeli
dogrulamigtir. Buradan hareketle olumsuz beden imajina sahip bireylerle ¢aligan uzmanlara bireysel
ve grupla psikolojik danisma hizmetleri i¢in bu modeli 6rnek alarak biligsel davranisc1 miidahale
programi hazirlamalari 6nerilebilir.

2. Bu arastirmanin sonugclar1 beliren yetigkinlikte sosyal goriiniis kaygisinin olumsuz beden
imajiyla ilgili énemli bir duygusal ¢ikt1 oldugunu gostermistir. Dolayisiyla beden imajiyla ilgili
sorunlar {izerine ¢aligsan ruh saglig1 uzmanlarinin olasi sosyal kaygi problemlerini de ele almalari ve

gerekli ise sosyal kaygiyla islevsel bas etme stratejilerini ise kogsmalari 6nerilmektedir.
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3. Beliren yetiskinlik ergenlik doneminde baglayan kimlik kazanimi siirecinin devami
niteligindedir. Arastirmadan elde edilen bulgular ergenlik dénemindeki bireyler i¢in hazirlanan
biligsel davranig¢i beden imaji miiddahale programlarinda da bir yol haritasi sunabilir.

4. Beliren yetiskinligin bir donemini kapsayan iiniversite 6grenimi siirecinde bedeni kabul

etme ve bedene sefkat gostermeye doniik seminerler ve webinarlar verilebilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Literatiirde goriiniis 6z-semalari ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastiran sinirh sayida
calisma bulunmaktadir. Farkli arac1 ve moderator degiskenler kullanilarak yapilabilecek ¢aligmalar
bu iki degisken arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir.

2. Bu aragtirmada goriinlis 6z-semalar1 ve iligkili faktorlerin 6znel iyi olus iizerindeki rolii
kesitsel verilerle incelenmistir. Nedensel iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gelecekte boylamsal
calismalar yapilabilir.

3. Bu arastirmaya bedensel engeli ve beden imajiyla ilgili klinik bir tanilamasi (beden algisi
bozuklugu, anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza) bulunmayan bireyler dahil edilmistir.
Aragtirma modeli bedensel engeli veya klinik tanilamasi bulunan bireylerle test edilerek literatiire
spesifik alanlarda katki sunulabilir.

4. Bu arastirmada olumsuz beden imaj1 deneyimlerinin gergeklesme siirecine dair bir model
test edilmigtir. Olumlu beden imajina yonelik caligmalar ise nispeten daha yakin bir ge¢mise
dayanmaktadir. Bu nedenle olumlu mantiksal kabullenme stratejisi kullanilarak tasarlanabilecek

olumlu beden imaj1 galigmalari literatiirde 6nemli bir eksigi dolduracaktir.
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Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek
Yasimz? |
Romantik iliski durumunuz? () Iligkim yok () Flértiim var () Evliyim
Egitim durumunuz? () Tlkokul () Ortaokul () Lise
() On lisans () Lisans () Lisansiistii
Bedensel engeliniz var m1? () Evet () Hayr
Onceki soruya "Evet" yanitim verdiyseniz
bedensel engelinizin ne oldugunu yaziniz. | ..o
Bir psikiyatrist tarafindan konulmus beden
algis1 bozuklugu (diger adiyla viicut disformik | () Evet () Hayir
bozuklugu) taniniz var mi?
Bir psikiyatrist tarafindan konulmus anoreksiya | ( ) Evet () Hayir

nervoza veya bulimiya nervoza taniniz var mi1?
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Ek 8. Goriiniis Oz-Semalar1 Olgegi Ornek Maddeler

1. Hi¢c katilmiyorum

2. Cok az katiliyorum

3. Orta diizeyde katiliyorum
4. Olduk¢a katilhyorum

5. Tamamen katilhyorum

1. Disaridan nasil goriindiigim (viicudum, giyimim vb.)
hakkinda diisiiniiriim.

4. Gorliniistimiin insanlar tizerinde yarattig1 etki benim
icin onemlidir.

6. Gorlinlisiimiin yasadigim olumlu olaylarda etkisi
vardir.
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Hig Uygun Biraz Uygun | Tamamen
Uygun | Degil | Uygun Uygun
Degil
4 | Insanlarm gériiniisimden dolay1 benden 1 2 3 4 5
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.
6 | GorlinGisimden dolayi insanlarin benimle beraber 1 2 3 4 5
vakit gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.
13 | insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak 1 2 3 4 5

degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.
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gérmezden gelmeye caligirim.
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1.Daha ¢ekici goériinmek igin bir seyler yaparim.

e 1 2 3 4

g

E 5.Gorinusimle ilgili hoslanmadigim yonlerimi gizlemek igin 6zel 1 2 3 4

2 bir caba harcarim.

3

S 6.En iyi sekilde gortinebilmek icin 6zel bir caba harcarim.

S 1 2 3 4

(O]

© 12.Kendi kendime goérunuasumle ilgili bir olumsuzlugu abartiyor 1 2 3 4

£ © | olabilecegimi stylerim.

c

g éc) 16.Gorundsumle ilgili bir olumsuzluk oldugunda bu durumdan 1 5 3 4

3 2| neden olumsuz etkilendigimi anlamaya caligirim.

€ ®

g X 20.Goérunusumle ilgili kendime hoggdruliyumddr. 1 2 3 4

23.Gorunusimden hoslanmadigimda asiri yerim. 1 2 3 4

g 25.Gorunusumden dolayi, icime kapanir ve diger insanlarla daha 1 5 3 4

c az etkilesime girerim.

O

N3 29.Goérunugsumle ilgili olumsuz duygu ve dusuncelerimi 1 5 3 4
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Ek 11. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi Ornek Maddeler

Cok az veya hic
Biraz

Ortalama
Oldukga

Cok fazla

1. ilgili_ 1

4, Mutsuz 1

7. Urkmiis 1

10. Gururlu 1

13. Utanmis __ 1

2

14. ilhamh 1

2

(yaratic1 diistincelerle dolu)
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Ek 12. Yasam Doyumu Olcegi Ornek Maddeler

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum (1)

Cok az katilhyorum (2)

Orta diizeyde katiliyorum (3)
Biiyiik oranda katiliyorum (4)
Tamamen katiliyorum (5)

Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

'Yasamimdan memnunum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen hicbir seyidegistirmezdim.




106

Ek 13. Cok Yénlii Beden-Self iliskileri Olcegi-Goriiniis Yonelimi Alt Boyutu Ornek Maddeler

1. Kesinlikle katilmiyorum

2. Cogunlukla katihhyorum

3. Kararsizim (Ne katihyorum, ne de katilmiyorum)

4. Cogunlukla katiliyorum

5. Tamamen (Kesinlikle) katiliyorum

3. Firsat bulduk¢a aynada goriiniisiimii kontrol ederim.

4. Her zaman iyi goriinmek benim i¢in 6nemlidir.

10. Fiziksel gorinlisiimii daima iyilestirmeye ¢aligirim.
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Ek 14. Beden imgesi Esnekligi Ol¢egi Ornek Maddeler

1. Higbir Zaman Dogru Degil

2. Cok Nadiren Dogru
3. Nadiren Dogru

4. Bazen Dogru

5. Sik Sik Dogru

6. Cogu Zaman Dogru
7. Her Zaman Dogru

2. Kiloma ve viicut seklime ¢ok 6nem veririm.

7. Ciddi planlar yapmadan o6nce, viicudum

hakkinda daha iyi hissetmem gerekir.

8. Viicudum hakkindaki olumsuz

diisiincelerimi kontrol edebilirsem, hayatimi

daha iyi kontrol edecegim.
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Ek 15. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Ornek Maddeler

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Cok dogru
Dogru

Yanlis *
Cok yanlig

4. Ben de diger insanlarm bir¢ogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

Cok dogru

Dogru

Yanlis *

Cok yanlig *

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

Cok dogru
Dogru
Yanlig
Cok yanlig

* X
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Ek 16. Etik izin
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