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OZET

MADDE KULLANIMI VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN
DUYGUSAL OZ YETERLILIK iLE ILiSKiSININ INCELENMESI

ULUSU, Uhde Sevda

Yiiksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali, Altinbas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Duygu TASFILIZ
Tarih: 10/2024

Sayfa: 146

Madde kullanimi hizla yayilan bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu sorun
artarak devam etmektedir. Madde kullanimi1 ve bagimliligi olan kisilerde duygusal 6z
yeterlilik, kendi kendine yetebilme, kendini sevme halleri ve ¢evrelerinin destegi biiyiik
onem arz etmektedir. Bu baglamda, bu calismada madde kullanimi ve algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu iliskinin
incelenmesi kapsaminda aragtirmaya madde kullanim1 olmayan kisiler de dahil edilmistir.
Orneklem grubunu madde kullanimi olan 104 ve madde kullanimi olmayan 110 kisi
olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri anket toplama yoluyla elde edilmistir. Veri toplama
yiiz yiize gerceklestirilmis olup, anketler {i¢ boliimden olusmaktadir. Madde kullanimi olan
katilimcilara toplamda 53 sorudan olusan demografik bilgi formu, ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek Olgegi ve duygusal 6z yeterlilik Olgegi uygulanmistir. Madde kullanimi
olmayan katilimcilara toplamda 49 sorudan olusan demografik bilgi formu, ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek Olgegi ve duygusal 6z yeterlilik 6lgegi uygulanmistir. Caligmada
uygulanan demografik formlardaki kisisel 0Ozellikler diizenleyici etki analizi ile
incelenmistir. Elde edilen sonuglar kapsaminda madde kullanimi1 olan bireylerde algilanan
sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinin oldukga giiclii oldugu tespit
edilirken, madde kullanimi olmayan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z

yeterlilik tizerindeki etkisinin yine pozitif fakat daha zayif oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Madde Kullanimi, Sosyal Destek, Oz Yeterlilik,
Madde.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SUBTANCE USE
AND PERCEIVED SOCIiAL SUPPORT WITH EMOTIONAL SELF-
EFFICACY

ULUSU, Uhde Sevda

MA.,Department of Psychology, Altinbas University
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Duygu TASFILiZ
Date: 10/2024

Page: 146

Substance abuse is a rapidly spreading social problem and this problem continues to
increase. Emotional self-sufficiency, ability of self-sufficiency, self-love and support from
their environment are of great importance for people with substance use and addiction. In
this context, this study aimed to examine the relationship between substance use and
perceived social support to emotional self-efficacy. Within the scope of examining this
relationship, people who did not use substances were also included in the study. The sample
group consisted of 104 people who used substances and 110 people who did not use
substances. The data of the study was obtained by collecting surveys. Data collection was
carried out face-to-face and the surveys consisted of three parts. A demographic information
form consisting of a total of 53 questions, a multidimensional perceived social support scale
and an emotional self-sufficiency scale were applied to participants who used substances. A
demographic information form consisting of a total of 49 questions, a multidimensional
perceived social support scale and an emotional self-sufficiency scale were applied to
participants who did not use substances. The personal characteristics in the demographic
forms applied in the study were examined with moderator effect analysis. Within the scope
of the results obtained, it was found that the effect of perceived social support on emotional
self-efficacy was quite strong in individuals with substance use, while the effect of perceived
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social support on emotional self-efficacy was again positive but weaker in individuals

without substance use.

Keywords: Substance Addiction, Substance Use, Social Support, Self-Efficacy, Substance.
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1. GIRIS

Giliniimiizde madde kullanimi, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 lizerinde
derin etkiler yaratmaktadir. Sosyal destek, madde kullanimi ve bagimlilikla miicadelede
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir ve duygusal 6z yeterlilik, bireyin bu siirecteki
basa ¢ikma kapasitesini belirleyen kritik bir unsurdur. Madde kullanimi, diinya genelinde
ciddi bir saglik ve toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kullanimin yarattigi
olumsuz etkiler, sadece bireyin fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal ve
ekonomik agidan da genis bir etki alanin1 kapsamaktadir. Madde kullaniminda, sadece
bireyin kimyasal bir maddenin etkisi altina girmesi degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal
faktorlerin ve bireyin ¢evresel etkilesimlerinin de rol oynadigi belirtilmektedir (Erdem, vd.,
2006; Oztiirk, vd., 2015). Bu baglamda, algilanan sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik

gibi psiko-sosyal faktorlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Algilanan sosyal destek, bireylerin ¢evrelerinden aldiklari duygusal, psikolojik ve pratik
yardimi igerirken (Zimet, vd., 1988; Eker, vd., 2001), duygusal 6z yeterlilik ise bireylerin
kendi duygusal tepkilerini anlama, yonetme ve olumlu sonuglar elde etme becerilerini (Kirk,
vd., 2008; Totan, vd., 2010) ifade etmektedir. Algilanan sosyal destegin madde kullanim1
acisindan koruyucu bir faktor oldugu belirtilmektedir (Grigaityt ve Soderberg, 2021).

Literatlirde algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskilerin farkli
baglamlarda incelendigi ¢alismalar oldugu goriilse de (Albal ve Kutlu, 2009; Demirdiizen,
2013; Grigaityteé ve Soderberg, 2021; Rostami, vd., 2010), s6z konusu iliskinin madde

kullanim1 olan kisiler baglaminda incelenmesine yonelik bir bosluk oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alisma, madde kullanimi sorunu olan bireylerin yasadiklar1 zorluklari, duygusal 6z
yeterlilik diizeylerini ve ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegi inceleme amaci tagimaktadir.
Ozellikle, algilanan sosyal destek ile bireylerin duygusal 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ele almak, bu alanda bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Bu iliskinin
incelenmesinde madde kullanimi durumu Onem arz etmekte ve calisma bu cercevede
sekillendirilmektedir. Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik lizerinde anlamli ve pozitif bir etki yaratmasi beklenmektedir. Calisma, madde
kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadele eden kisilerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarini daha iyi

anlamak ve bu bireyler i¢in etkili destek mekanizmalar1 gelistirebilmek adina 6énemli bir

1



adim olusturacaktir. Algilanan sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik degiskenlerinin ele
alindigr bu calismanin 6rneklem grubunu madde kullanimi olan ve olmayan kisiler
olusturmakta ve bu iki 6rneklem grubunun farklari test edilmektedir. Bu ¢ergevede bu
calismada madde kullanimi ve algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik ile iligkisinin

incelenmesi amaglanmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1 BAGIMLILIK

Bagimlilik en temel ve en genis tanimiyla; biyolojik ve psikolojik yonleri olan bir
rahatsizliktir. (Isik ve Isik, 2022). Daha detayli bir anlatimla; bagimlilik, bir nesne ya da
kisiye asir1 istek duyulmasi, kisinin kendi iradesini kaybederek baska bir nesnenin ya da
kisinin glidiimiinde olmas1 durumudur. (Angel, 2017). Gokalp’e gore (2017) bagimlilig

niteleyen bazi 6zellikler vardir ve Gokalp (2017) bu 6zellikleri su sekilde tanimlar:

a. Bagimlilik, herhangi bir nesne ya da kisiye duyulan gii¢lii bir baglanmadir.
b. Bagimlilik, mevcut ya da olasi zararlarina ragmen bagliligin giiglii bir sekilde
stirdiirtilmesidir.

c. Bagimlilik, davranisin kontrol edilememesi sonucu yeniden tekrarlanmasidir.

Bagimlilik olgusu tanimlanirken 6nem arz eden bir ayrimin yapilmasi gerekir. Baglilik ve
bagimlilik kavramlar1 birbiri igine gegmis gibi goziiken fakat farkli anlamlar barindiran iki
kavramdir. Savci ve Aysan’a gore (2017); baglilik ve bagimlilik, birbirini tamamlayan, fark
edilmeksizin uyum saglayan duygular olup, bu kavramlar genellikle birbirine karistirilan
ancak belirgin farklar igeren kavramlardir. Baghlik, yakinlik ve sevgi hissi igerirken,
bagimlilik, glivence arayisi ve bagimli olma egilimini ifade etmektedir. Baglilik, bir iligkide
duygusal olarak yakin olma ve sevgiyi i¢cinde tagima durumunu ifade ederken, bagimlilik,
bu duygularin devamliligin1 saglamak i¢in ortaya ¢ikan bir tiir giivence ve aligkanlik halini

ifade etmektedir. (Savel ve Aysan, 2017).

Insan yasaminda devamlili§i ve diizeni saglayan aliskanliklar zaman icinde kolayca
bagimliliga doniisebilmektedir. Bu durum, belirli bir seyin tekrarlanmasiyla ortaya ¢ikan
degismeme ve giiven hissiyle iliskilidir. Baglilik olgusu i¢inde, bagimlilik hissi de zaman
icinde gelisim gostermektedir. Ancak bu iki duygu arasindaki belirgin ayrim, kisinin

ozgiirliigiiniin ve iradesinin var olup olmamas1 durumu olarak dne ¢ikmaktadir (Ogel, 2002).

Baghilik hissi, bir iliski icinde bagimlilik hissetmeden ortaya c¢ikmaktadir. Bagh
hissettigimiz kisi veya nesne bulunmadiginda dahi, yasamimizi bagimsiz bir sekilde

siirdiirebiliyorsak, bu durumda bagliliktan s6z edilebilmektedir. Ancak baglilik iginde
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bagimlilik, bagli oldugumuz kisi veya nesnenin yanimizda olmamasinin yagamimizi énemli
Olciide engelleyip kisitlamast durumudur. Bu durumda, kisi kendini istemsizce ve
kontrolsiizce ¢aresiz ve mutsuz hissedebilmektedir. Bu baglamda, bagimlilik, bagliligin agir1

bir boyutunu ifade eder ve kisinin 6zgiirliigiinii kisitlar (Savel ve Aysan, 2017).

Bireylerin duygusal diinyas1 bagimlilik davranisinin  &ziinii olusturmaktadir. Insan
yasamindaki giinliik aligkanliklar arasinda, bazilari zamanla daha baskin hale gelir ve devam
ettirilmesi i¢in diger aligkanliklar Gtelenir veya terkedilir. Bu aliskanliklarin devamu,
genellikle kisinin haz almasina ve mutluluk duymasina baghdir. Bu aligkanligin

engellenmesi durumunda ise karamsarlik ve hosnutsuzluk gibi duygular ortaya ¢ikar (Stimer

vd., 2015).

Zaman igerisinde bagimlilik kavraminda da toplumsal degismeye bagli olarak anlam
degisimleri meydana gelmistir. Onceleri dnemsenmeyen ve zararsiz goriilen bu kavram
zaman igerisinde anlam kazanmaya baslamistir. Baslangigta, bagimlilik terimi genellikle
fizyolojik bagimlilikla 6zdeslestirilmistir. Geleneksel anlamda, bagimlilik, bir maddeye
kars1 fizyolojik olarak uyum saglama siireci seklinde kabul edilmis ve bireyin maddeyi
kullanmadig1 zamanlarda bir kriz gegirecegi diisiiniilmiistiir. Bu anlayis, bagimliligin
genellikle madde kullanimi ile iligkili bir tanimidir ve maddenin kullanimina bagl olarak
bagimliligin ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Bagimlilik, bu baglamda, bir maddenin kars1
konulamaz sekilde ve kompulsif bir bigimde kullanilmasina bagli olarak meydana gelen
fiziksel bir bagimlilik olarak ifade edilmektedir. Ancak gilinlimiizde kavram daha genis
anlamda ifade edilmekte ve “belirli bir objeye yonelik istek ve kompulsif davranis gibi ¢esitli
semptomlar1 iceren genis bir sendrom” seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda,
bagimlilik, sadece maddelere degil, ayn1 zamanda belirli eylemlere yonelik de meydana
gelebilme giicline sahiptir. Bu kapsamda, kumar, internet, yiyecek gibi ¢esitli haz iceren

eylemler bagimlilik olarak ele alinabilmektedir.

Bagimlilik, sadece fiziksel bagimlilikla siirlt kalmayip, bilissel ve duygusal boyutlar1 da
igeren karmasik bir durumu ifade eder hale gelmistir. Bu genis tanim, bagimliliin ¢cok yonlii
ve cesitli etkenlerle iligkilendirilebilen bir konsept oldugunu vurgulamaktadir (Ulusoy ve

Durmus, 2011).



Kavram, Latincede “kendini bir nesneye veya bir digerine adamis olmak™ veya “birisine
kole olmak™ anlamlarina gelen “addicere” kelimesinden tiiretilmistir. Genel olarak, bir obje,
birey veya herhangi bir varliga karsi konulmaz bir arzu veya baska bir iradenin egemenligine
girme seklinde anlasilabilir ve bu durum, bireyin zihinsel etkinliklerinde patolojik
davraniglar1 gostermesiyle karakterizedir. Bagimlilik, kisinin fiziksel ve psikolojik
sagliginin yaninda durumu tekrarlamak i¢in engellenemeyen arzular hissetmeleri ve bu
davranig1 siirdiirme iste8iyle iliskilidir. Bagimlilik terimi Oncelikle kimyasal veya
uyusturucu maddelere duyulan bagimlilik durumunu ifade eder. Bu, bir tanimlama olup,
yeme, cinsellik, kumar, sanal ortam, aligveris, alkol ve sigara gibi bir¢cok farkli bagimlilik
tirtinli igerisinde barindirmaktadir. Tim bagimlilik durumlarinda ortak olan o6zellik,
olumsuz sonuglara ragmen kullanimin devam etmesidir. Bu durum, bagimliligin bireyin
yasam kalitesini etkileyen bir sorun haline gelmesine neden olmaktadir (Batigiin ve Kilig,

2011).

Tiim bu tanimlamalar baglaminda bagimlilik kavramu, kisinin kendi iradesini kaybetmesi ve
negatif sonuclara ragmen bagimli olunan nesneye ya da duruma siki sikiya tutunmasi ve bu

davranisi tekrarlamasi olarak 6zetlenebilir.

Bagimlilik, tiirleri yoniiyle pek ¢ok alt bagliga sahip bir olgudur. Bagimliligin tiirleri;
a. Alkol Bagimlilig1

b. Tiitiin (Sigara/Nikotin) Bagimlilig

€. Madde Bagimliligi

d. Ilag Bagimlilig

e. Kafein Bagimlilig1

f. Teknoloji (Oyun ve Internet) Bagimlilig

g. Kumar Bagimlilig

h. Kisi ya da Kisilere Duyulan Bagimlilik seklinde siralanabilir.

Bazi kaynaklarda ek olarak alisveris bagimlilifi, yemek yeme bagimliligi gibi farkl alt

basliklara ve kategorilere de yer verilmistir. Calismanin ana odagini olusturan bagimlilik
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tiri madde bagimliligidir. Madde bagimliligi, devamli olarak madde kullanilmasi
sonucunda o maddeye karsi toleransin azalmasi ve siirekli olarak maddeye duyulan istek
dogrultusunda ortaya ¢ikar. Bu baglamda madde kullanimi olan kisilerde pek ¢ok negatif
etki goriiliir. Bu negatif etkiler bireyi biligsel, duygusal, sosyal ve ekonomik olarak
etkilemektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin temel hedefi madde kullanimi olan kisilerde

algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik ile iligkisinin incelenmesidir.

2.2 MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIGI

Bagimlilik yapan maddeler, merkezi sinir sisteminde Onemli derecede uyarma veya
depresyon olusturan, algilama, duygu durum, mental durum, davranis ve motor
fonksiyonlarda bozukluk yapan psikoaktif maddelerdir (Atik, 2020). Kullanilan maddeye
uzun siireli fizyolojik ve psikolojik bagimlilik gosteren kisinin, bireysel, toplumsal ve
mesleki yasaminin kotiilesmesi seklinde ortaya ¢ikan madde kullanimi rahatsizligina madde
bagimlilig denilmektedir. (Oztiirk, vd., 2015).

Madde kavrami uyusturucu veya uyarict madde kavramlari yerine kullanilabilen genel kabul
gbérmiis bir kavram olarak 6ne ¢cikmaktadir. Kavramin genel kullanilabilir olmasi, bagimlilik
yaratan maddelerin niteliklerinin yani sira, bu maddelerin uyarict O6zelliklerini de
icermesinden dolayidir (Goniilli vd., 2002). Bir diger deyisle, kotliiye kullanim veya
bagimlilik yapabilme potansiyeline sahip, farkli bigimlerde alinabilen, biligsel islevler,
algilama, duygu-durum ve diger beyin islevlerini etkileyen ‘’kimyasal maddeler’’, madde

terimi ile ifade edilmektedir. (Atik, 2020).

Oniine gegilmesi gii¢ olan ve bir hastalik olarak kabul edilen madde bagimliligi énlem
alimmadig: takdirde insan yasamina mal olabilen vahim sonuglara yol agan bir durum olarak
one ¢ikmaktadir. Bu ciddi sorunun Onlenmesi ve tedavi edilmesi asamasinda biiylik
sorumluluklar bireyler, aileler, toplumlar, sivil toplum kuruluslari, devletler ve uluslararasi
kuruluglar arasinda paylagilmaktadir. Bireylerin hayatlariin degerleri olmasi diisiincesi, her
bireyin varlik olarak 6nemli oldugu anlayis1 ve madde bagimliliina kalic1 olarak bir ¢6ziim
bulma istegi sorunun ortadan kaldirilmasinda 6nemli 6n kosullar olarak goriilmektedir

(Boztas ve Arisoy, 2010).

Tanimlamalar baglaminda madde bagimlilig1 kavrami, “Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA)

ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO)” tarafindan yaygin bicimde kabul goren genel gecer
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tanimlamalar1 6ne siirmiislerdir. DSO’niin madde bagimliligin1 bir zehirlenme durumu
olarak tanimlamasi, kullanimin tekrarlanmasiyla ortaya ¢ikan bir etkiyi vurgularken,
APA’nin tanimi bireyin madde kullaninmin1 kontrol edememesi ve olumsuz sonuglarina
ragmen kullanim siirdiirmesi lizerinde durarak bilissel, davranigsal ve psikolojik belirtilere
odaklanmaktadir. Bu tanimlar, madde bagimliligin1 anlamak ve tedavi etmek i¢in saglik
profesyonelleri, arastirmacilar ve toplumlar i¢in rehberlik eden 6nemli referans noktalar

sunmaktadir (Goniilli vd., 2002).

Madde terimi, 15. Yiizyi1l Fransa’sinda “kuru madde” seklinde ifade edilen “drogue”
kelimesinden tiiretilmistir. Bu terim, o dénemde ¢ogu ilacin kuru otlarin kullanilmasiyla
hazirlandigindan  kaynaklanmaktadir. DSO, psiko-aktif maddeyi, normal bir insanin
saghiginin devami i¢in gida kadar gerekli olmayan; biyolojik fonksiyonlar1 ve yapiy1
degistiren madde veya madde karisimi olarak tanimlamaktadir. Genis kapsamli bu tanim,
dogal ve sentetik maddeleri, legal ve illegal maddeleri igermektedir. Genel olarak, madde
kotiiye kullanimi, tip acisindan gerekmedigi halde bireyin iradesiyle kullanilan belirli psiko-
aktif maddelerin neden oldugu keyif veren davranissal etkiler olarak degerlendirilmektedir

(Olgay, 2016).

DSO’niin maddeyi kétiiye kullanimi agiklamasina gdre bu durum tibbi uygulamalar
haricinde ila¢ kullanimin1 isaret ederken bu kullanimin siirekli ve her kullanimda kullanim
dozunun artacagi bicimde gergeklestirildigini ifade etmektedir. Bu tanim, sadece illegal
maddeleri degil, ayn1 zamanda ¢oziiciiler, alkol, sigara, receteli satilan ilaglar gibi legal kabul

edilen maddeleri de igeriginde barindirmaktadir (Morrison, 2008).

Kimyasal igerikleri nedeniyle, kullanilan maddelere karsi bagimlilik gelistirme egilimi
oldukca ytiksektir. Bu baglamda, bireyin madde kullaninmina olan aliskanlik egilimi,
maddelerin bagimlilik yapict Ozellikleri nedeniyle kolayca giiclenerek bagimliliga
doniismektedir. Bagimmlilik durumu genellikle bireyin madde iizerinde kontrol

kaybetmesiyle karakterizedir.

Kullanilan uyusturucu madde merkezi sinir sistemine etki ettiginden bunun bir sonucu
olarak uyusukluk ve uyarilma gibi etkiler olusur ve bagimlilik gelistirilir. (Atik, 2020). Bu
durumda, birey maddenin olmadig1 bir yagamu siirdliirmekte zorlanmakta ve madde kullanimi

olmadan normal bir islevselligi siirdirememe durumu ortaya ¢ikmaktadir.
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Madde kullanimi, sosyal iliskilerin, ¢evresel etkilesimlerin, toplumsal katilimin ve diger
faaliyetlerin bozulmasina yol agmaktadir. Madde kullanimi davraniginin yaygin olarak
hiikiim siirdiigli durumlarda, bu durumun kisinin is potansiyelini, verimliligini ve basar1
oranini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu olumsuz etkilerle birlikte, psikolojik yasamda
kaygi, glivensizlik duygusu, karamsarlik ve korku gibi duygusal zorlanmalar artmaktadir.
Ayni zamanda, fiziksel saglik durumunda da olumsuz degisiklikler gézlemlenmektedir.
Madde kullanimi ve bagimlilik, sadece bireyin kendisiyle siirli kalmaz; ayni zamanda
cevresindeki sosyal, is ve kisisel iligkileri de etkilemektedir. Bu etkilesimlerin negatif bir
dongiiye donilismesi, madde kullanimi davranisinin siirdiiriilmesine olanak saglamaktadir.
Bu nedenle, madde kullanimi ve bagimlilikla miicadelede sadece bireysel ¢abalar degil, ayni
zamanda sosyal destek, terapi ve tedavi gibi profesyonel yardimlar da 6nemli bir rol

oynamaktadir (Ulusoy ve Durmus, 2011).

Uyusturucu madde kullanan bireylerin bu maddelerin kendilerinde yarattigi hisleri
tanimlama sekli cogunlukla “’keyif ve nese veren, uyusturan, mutlu eden, 6zglir hissettiren’’
seklindedir. Madde kullanimi olan kisi, her olumsuz bir duygu durumuna kapildiginda bu
olumlu duygular1 yasamak i¢in uyusturucu maddeye sarilir ve bu sayede kendini daha iyi
hisseder. Bu da bagimlilig1 olusturan en temel dongiidiir. Birey maddeyi kullandik¢a o
maddeye kars1 bir tolerans gelistirir ve bu da giderek artan bir doz alimina yol agar. Erdogan
ve Hocaoglu’na gore (2021); uyusturucu madde ve kullanimi beyindeki 6diil sistemini
etkileyerek, kisinin maddeyi arzulamasina ve siirekli kullanimina yol acar. Uzun siireli
kullanim ciddi saglik sorunlarina, sosyal ve hukuki problemlere, psikolojik, sosyal ve
davranigsal pek ¢ok probleme ve hatta 6liime neden olmaktadir. Bu problemler; devam eden
bagimlilik, yoksunluk (kriz ve nobetleri), degisen derecelerde bilissel bozukluk ve artan
solunum hastaliklar riski gibi ciddi problemlerdir. (Erdogan ve Hocaoglu, 2021). Madde

kullanim1 ve bagimlilik, kisinin hayatin1 olumsuz etkileyen bir dongiiye neden olmaktadir.

Madde kullanimi ¢ogu kez kontrol edilebilecegi diisiiniilerek baslanip yavas yavas bagiml
hale gelerek sonucglanir. (Atik, 2020). Madde kullanimi olan bireyler, genellikle bu
maddeleri kullanarak gecici bir rahatlama veya mutluluk hissi elde etmeye ¢alisirlar, ancak
bu maddelerin uzun vadeli kullanimi ciddi saglik sorunlarina, iliski problemlerine ve

toplumsal sorunlara yol agmaktadir. (Babaoglu, 1997).



Bireyin maddeye ve madde kullanimina kars1 zaman igerisinde edindigi aliskanliklar, basta
bireye keyif ve mutluluk verdigi diisiiniildiiginden dolay kisa siire igerisinde kalic1 hale
gelebilmekte ve bu kalict madde kullanimi1 durumunun bireyin hayatina dogrudan olumsuz
anlamda etkisi bulunmaktadir. Merkezi sinir sistemini direkt etkileyen madde kullanimi
kisinin psikolojik ruh halini, davranislarini, diisiincelerini ve duygularimi aniden

degistirebilme giiciine sahiptir (Sevin ve Erbay, 2019).

Kisiler, uyarilma, olumlu duygular istegi ya da olumsuz duygular1 azaltma gereksinimiyle
madde kullanimina yonelebilmektedir. (Atik, 2020). Temel motivasyonun gerginligi
azaltarak veya bastirarak “’duyguyu degistirme’’ oldugu ileri siiriilmektedir. (Davison,
2004). Toplumun insani yalnizlastirmasi, sevgisizlik karsisinda duyulan kaygi, bagimlilik
yapict madde kullanimini kolaylastirmakta ve madde kullanimi1 olan kisi yasamla ancak bu
yolla basa ¢ikabilmektedir (Ogel, 2001). Sorunlarin ¢dziimii icin kullanilan madde, kisiyi
uygun diistinme, duyma ve davranmadan uzaklastirir. Maddenin yasama bigimi olmasi ve
bireyin kendini ¢oziimsiiz hissetmeye baslamasi, kullanimini artirir. Bir siire sonra madde

kullanma, getirdigi sorunlarla “basa ¢ikma” mekanizmasi olarak algilanir (Sagkal, 2005).

Madde kullanimina iliskin sorunlarin ortaya ¢ikmasinin bircok farkli  sebebi
bulunabilmektedir. Ornegin bu durumu dncelikli olarak bireysel boyutuyla ele aldigimizda,
zora gelemeyen, siklikla kendini ger¢eklestirememis ve yasami boyunca ¢ogu zaman basaril
olamamis, toplumsal yasamda ve ozellikle yakin sosyal cevresinde bekledigi sayginligi
bulamayan, diger bireylerle saglikli iletisim kuramayan ve zaman zaman s6z konusu sosyal
cevresinden kaynakli diglanma sorunlarina maruz kalan, sahsi olgunluga ulasamadig1 gibi
kendini kontrol etme mekanizmas1 da yeterince gelismemis, aile mefhumu olmayan, isini ve
sorumluluklarini ¢ok fazla oGnemsemeyen ve bunlari yerine getirmeyen bireylerin uyusturucu
ve uyarict madde kullanimu riskinin daha derin oldugunu ifade etmek miimkiindiir. (Bulut,
2021)

Tiim bunlara ek olarak madde kullanim1 ve bagimlilik, genellikle bireylerin zorluklarla basa
cikmak, duygusal bosluklar1 doldurmak veya olumsuz duygusal durumlar1 gegici olarak
hafifletmek icin maddelere basvurmasinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Aragtirmalara gore, madde kullanimi1 olan bireyler, bu kullanim1 pek ¢ogunlukla kaygi ve

stresi azaltmak, bu olumsuz duygularla basa ¢ikmak ve d6fkeyi dindirmek gibi amaglarla
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kullandigimi vurgulamaktadirlar. Bu maddeler, kullaniciya gegici bir kagis veya rahatlama
saglayarak olumlu duygulart artirmakta veya olumsuz duygulart gecici olarak
engellemektedir. Madde kullanimi olan kisilerin genellikle maddelere bagvurma sebepleri

su hislere yonelik bir kagis aramaktan kaynaklanmaktadir (Arisoy, 2009);

a. Mutluluk: Bagimlilik yapan maddeler, beynin dopamin gibi nérotransmiterlerini serbest
birakarak 6diil ve zevk sistemini uyarir. Bu, kullaniciya gegici bir mutluluk veya zevk
hissi verir. Ornegin, alkolden uyusturuculara kadar pek cok madde, gegici bir rahatlama
ve iyi hissetme durumu saglar. Ancak bu, yalanci bir mutluluktur ve madde etkisini
kaybettiginde, kisi genellikle baslangigtaki ruh halinden daha koétii bir duruma geri doner.
Bagimliligin gelismesindeki en temel faktor tam da bununla iliskilidir; maddenin etkisi
gectiginde ayni olumlu etki i¢in yeniden maddeye bagvurulmasi durumudur. Madde
kullanim1 dongiisiinde gelisen tolerans durumu da dozu artirarak kullanima yol agar.

Kullanim siklig1 ve dozu arttikga bagimlilik gelisir.

b. Rahatlama: Madde kullanim1 olan bireylerin pek ¢ogu maddeyi rahatlamak ve gevsemek
icin kullanir. Kullanilan madde tiiriine gore bir siireligine daha iyi hissetme, daha rahat
ve kaygisiz hissetme durumlart yasansa da altta yatan stres veya anksiyete sorunlarini
¢oziilmez, yalnizca anlik ve kisa vadeli bir duygu baskilama/rahatlama saglar ve uzun

vadede bagimliliga yol agmaktadir.

c. Keder ve Aciya Teselli: Kisisel kayiplar, travmalar veya zorluklarla bas etmekte zorlanan
bireyler, duygusal agrilarindan kurtulmak i¢in alkol veya uyusturucu kullanimina
bagvurmaktadirlar. Bu maddeler gegici olarak aciyr hafifletebilir, ancak bu tiir
kullanimlar, sorunlarin tistesinden gelmede etkili bir yol olmaktan ¢ok, kullaniciy1 gergek
duygularindan uzaklastirir ve saglikli basa ¢ikma mekanizmalarimin gelistirilmesini

engeller.

d. Kutlama ve Nese: Sosyal ortamlarda, 6zellikle gengler ve geng yetiskinler arasinda, alkol
ve bazi uyusturucu maddeler kutlama ve eglence amaciyla kullanilir. Bu tiir kullanim,
grup icinde kabul gorme ve eglenme hissi saglamaktadir. Ancak bu, bagimlilik
yaratmakta ve zamanla sosyal etkinliklerde madde kullanimi olmadan eglenememe gibi

problemlere yol agmaktadir.
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Yukarida siralanan tiim duygu ve kullanimlarin ortak noktasi; kullanilan maddenin sadece
anlik ve kisa siireli rahatlama hissi yarattigidir. Kisi; tizlintii, keder, stres gibi negatif
duygularindan siyrilmak i¢in maddeye basvurur ve anlik/kisa vadeli bir mutluluk yakalar.
Fakat bu, kisinin duygularin1 yasamasini engelleyen ve uzun vadede herhangi bir maddeye
baglanma durumu yaratan ciddi bir etkidir. Anlik olarak uyusma saglayan ve pozitif
hissettiren, uzun vadede pek ¢ok negatif etki yaratan tiim maddelerin iyi hissettirme siireci
gelip gecicidir ve kisi bu iy1 hissetme halini yakalamak i¢in tekrar tekrar kullandig1 maddeye
basvurur. Kullanilan uyusturucu maddenin saglamis oldugu gegici pozitif duygular birey

icin ancak yeniden madde kullanimi ile gergeklesebilir hale gelmistir.

Bu gecici “kurtarict ve pozitif” hislerin uzun vadeli etkileri énemli 6lgiide zararlidir.
Bagimlilik, zamanla artan bir madde ihtiyacina ve kullanimina yol agar. Bu durum, kisinin
duygusal, fiziksel ve sosyal sagligini olumsuz etkilemektedir. Madde kullanimu, is ve sosyal
iligkilerde sorunlara, finansal zorluklara ve ¢esitli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Ayrica,
madde kullanimi, kisinin 6zsaygisini ve yasam kalitesini diisiirmekte ve depresyon,
anksiyete gibi ruh sagligi sorunlarmi tetiklemekte veya kotii etkilemektedir. Madde
kullanim1 olan bireyler sorumluluk almakta, herhangi bir sorumlulugu ya da aktiviteyi

devam ettirip neticelendirmekte epey zorlanirlar.

Madde kullanimi, bireyin aile, is ve sosyal iligkilerinin bozulmasina, sosyal destek
sistemlerinin etkilenmesine, bireyin yetersizlik, caresizlik, toplumdan kendini izole etme,
umutsuzluk ve yalnizlik duygusu gibi ruhsal sorunlar yasamasina yol agmaktadir. (Y1lmaz
vd., 2018)

Bu gibi negatif etkiler bireyin 6z saygisim diisiirmekte ve 6z giivenini zedelemektedir. Ote
yandan sosyal iliskilerini ve becerilerini zayiflatmaktadir. Madde kullanimi olan kisiler
vakitlerinin pek cogunu maddeyi temin etme ve kullanma konularina harcarlar ve bu da
beraberinde sosyal becerilerde zayiflamayr meydana getirir. Madde kullanimi1 olan kisinin
sosyal cevresi bu baglamda degisir ve bagimli bireylerden olusmaya baslar. Madde

kullanimi1 olmayan kisiler tarafindansa siklikla damgalanmaya maruz kalirlar.

Madde bagimliligi, bir bireyin belirli psiko-aktif maddeleri devamli veya donemsel olarak

kullanma istegi duymasi durumunu ifade etmektedir. Madde bagimhiligindan soz
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edilebilmesi i¢in gozlenmesi gereken bazi durumlar, temel 6zellikler ve evreler vardir.

Madde bagimliliginin temel 6zellikleri ve evreleri sunlardir (Balseven vd., 2002);

a. Baslangic: Herhangi bir maddenin, amact disinda ya da amacini asan sekilde alinmasi
durumudur. Bireyde bulunan genetik yatkinlik, gevresel tetikleyici unsurlar ile birlikte bir

baslangi¢ meydana gelir ve stirekli halde bagimliliga doniistir. (Isik ve Isik, 2022).

b. Sirdiirim/Devamlilik: Kisinin herhangi bir maddeye kars1 gelistirdigi tolerans
neticesinde artan dozlarda ve siklikta madde alimidir. Tolerans gelisimi, fiziksel

bagimliligin basladiginin bir gostergesi olarak kabul edilir. (Isik ve Isik, 2022).

. Tolerans Gelisimi: Tolerans, bireyin kullanilan maddenin psiko-aktif etkilerine zamanla
daha az yanit vermesidir. Baslangicta elde edilen etkiyi tekrarlamak icin giderek daha
fazla miktarda madde kullanma ihtiyaci dogar. Ornegin, alkol veya opioidler gibi
maddelerin diizenli kullanimi, viicudun bu maddelere daha az tepki vermesine neden olur,
bu da kullanicinin istenen etkiyi elde etmek i¢in daha yiliksek dozlarda ve daha stk madde

almasin1 gerektirir.

d. Siklik ve Alim Miktarinin Artisi: Bagimlilik ilerledikge, kisinin maddenin kullanim
sikligin1 ve miktarini artirmas: yaygindir. Bu durum, tolerans gelisiminin bir sonucudur

ve bireyin maddeden elde ettigi tatminin azalmasi nedeniyle ortaya ¢ikar.

e. Yoksunluk Krizi: Maddeden ani kesilme durumunda, fiziksel ve psikolojik yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel belirtiler arasinda titreme, terleme, mide bulantist
ve bas agris1 bulunmaktadir. Psikolojik belirtiler ise anksiyete, irritasyon, depresyon ve
siddetli istek seklinde siralanmaktadir. Yoksunluk belirtileri, maddenin tiiriine ve

kullanim stiresine bagli olarak degiskenlik gosterir.

f. Basarisiz Birakma Girisimleri: Bagimlilikta, bireyler genellikle madde kullanimini
birakma girisimlerinde defalarca basarisiz denemeler ger¢eklestirmektedir. Bu durum,
yoksunluk belirtilerinin siddeti, psikolojik bagliligin giicii ve gevresel tetikleyicilere

maruz kalma gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanmaktadir.

g. Niiks (Relaps): Kullanilan maddeye, birakildiktan sonra yeniden donme halidir. Kisinin
kullanilan maddeyi birakmasi fakat belli bir zaman sonra yeniden bu maddeyi kullanmaya

baslamasma “’niiks’’ adi verilir. Bagimlilik tedavisinde biiyiikk 6nem arz eden bir
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konudur. Ciinkii pek ¢ok bagimli ne yazik ki niiks evresini yasar. (Isik ve Isik, 2022).

h. Madde Bulma ve Stoklama: Bagimlilar, genellikle maddenin temin edilmesi ve
stoklanmasi i¢in 6nemli miktarda zaman ve kaynak harcarlar. Bu durum, bireyin gilinliik
yasamini ve Onceliklerini etkilemekte ve maddeye erisimi saglamak igin riskli

davraniglara yol agmaktadir.

i. Sosyal ve Is Etkinliklerinde Azalma: Madde kullanimi, bireyin sosyal iliskileri, is ve
egitim etkinlikleri {iizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Iliskiler zedelenmekte, is

performansi diismekte ve akademik basar1 azalmaktadir.

J. Fiziksel ve Ruhsal Rahatsizliklar: Uzun vadeli madde kullanimu, ¢esitli fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlarina yol agmaktadir. Fiziksel saglik sorunlari arasinda karaciger hastaliklari,
kalp rahatsizliklar1 ve enfeksiyonlar yer almaktadir. Ruhsal saglik sorunlari ise

depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve hatta psikozu icermektedir.

Bu evreler, DSM-V Tam Olgiitleri Kitabi’nda “’Alkol-madde kullanim bozuklugu tani
Olciitleri’” baslig1 altinda;

On iki aylik siire icinde en az iKisi
a. Cogu kez istendiginden daha biiyiik miktar ve siire alkol/madde alinmasi

b. Alkol/madde kullanmay1 birakmak veya denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek ya

da sonug vermeyen caba

c. Alkol/madde elde etmek, alkol/madde kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak

i¢in cok zaman ayirma
d. Alkol/madde kullanmak i¢in gok biiyiik istek duyma
e. Sorumluluklarini yerine getirememe
f. Yineleyici kisilerarast ya da toplumsal sorunlara karsin alkol/made alimini siirdiirme
g. Toplumsal, isle ya da eglenme-dinlenme ilgili etkinleri birakma ya da azaltma

h. Yineleyici bir bigimde tehlikeli olabilecek durumlarda alkol/madde kullanma
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I. Bedensel ve/veya ruhsal sorunlar oldugunu bilmesine karsin alkol/madde alimini

stirdiirme
J. Dayaniklilik (tolerans) gelismesi

K. Yeterli etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan &lgililerde alkol/madde kullanma

gereksinimleri
I. Ayni 6l¢giide alkol/madde kullanimina karsin daha az etki saglanmasi
m. Yoksunluk gelismis olmasi
n. Alkol/maddeye 6zgili yoksunluk sendromu’” (APA,2013)
seklinde tanimlanmaktadir.

Bagimliligin bu 6zellikleri, bireyin yasam kalitesini ciddi sekilde etkilemekte ve genellikle
profesyonel yardim ve tedavi gerektirmektedir. Bagimlilik tedavisi, genellikle bireysel
ve/veya grup terapileri, ilag tedavileri ve destek gruplart gibi c¢esitli yaklasimlar
icermektedir. Bagimlilikla miicadelede, bireyin kendi motivasyonu ve sosyal destek aginin

rolii de biiylik 6nem tagir.

Gegmis yillarda bir ahlaki problem ve irade sorunu olarak kabul edilen madde bagimlilig
problemi zaman igerisinde bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Bu hastalik, ruhsal, sosyal
ve fiziksel negatif etkileri olmasina ragmen, kullanimin siirdiiriilmesi, tekrar edilmesi ve
kontrol altina alimamayan davraniglarla kendini gosterir. Madde bagimliligi, kronik bir
durum haline gelmekte ve kisilerde uzun vadede tekrar etmektedir. Bu hastaligin tedavisi
karmagik bir yapiya sahiptir ve cesitli terapotik yaklasimlar gerektirmektedir. Madde
kullaniminin kontrol altina alinmasi ve bagimliliktan kurtulma siireci genellikle bireyin

istegi, destek sistemleri ve uzman yardimi ile gergeklesir (Sloboda, 2005).

Bu nedenle, madde kullanimi ile miicadele eden bireyler i¢in profesyonel yardim almak
oldukca onemlidir. Bu yardim, psikoterapi, ilag tedavisi, destek gruplari ve yasam tarzi
degisikliklerini igermektedir. Bagimliligin listesinden gelmek zor bir siire¢ ancak uygun
destek ve tedavi ile basarili olunabilecek bir durumdur. Madde kullanimi olan birey,
kullandig1 maddeye kars1 irade kayb1 yasadigindan dolayi bu siireci tek basina atlatmasi epey

giictiir. Bu noktada bagli bulundugu aile ve sosyal ¢evre biiylik onem arz eder. Kisinin sosyal
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cevresi de madde kullanimi olan bireylerden olusuyorsa, tedavi stirecinde koklii degisiklikler

gerekir. Ornegin; telefon numarasini, ikamet adresi degistirmesi vb. ..

Tiim bu baglamlarda madde kullanimi ve bagimliliginin gelisimi; 6forik durumu devam
ettirmek ya da disforik durumdan kaginmak i¢in baslanan ve siirdiiriilen bir durumdur. Bu
durum zihinsel, fiziksel ve psikolojik agilardan ciddi olgiilerde tahribat yaratir. Maddenin
stirekli ve artan miktarlarda alinimi sonucunda sinirler arasinda haberlesme durumu azalir.
Bunun bir sonucu olarak maddenin istenilen ve aranilan tiim 6zellikleri de kisi icin azalmaya
baglar. Bu baglamda kullanilan madde miktarinda artis meydana gelir ve bu artan miktar
6diil yolagini aktive eder ve yeni durum baskinlik kazanir. Madde kullanim miktarinin ve
sikliginin artmasinin bir sonucu olarak davranigsal repertuar daralir ve sonug olarak kisi,
sosyal yasamini devam ettiren tiim ev, is, sosyal aktiviteler ve iligkiler gibi davranis
alanlarin1 géz ardi1 etmeye baslar. Madde kullanim1 ve bagimlilig1 kisiyi duygusal iliskiler
ve ig/kariyer/egitim gibi acilardan olumsuz etkileyen, sosyal alanlarindan uzaklastiran,
kendine olan saygi ve 6z gilivenini ciddi sekilde zedeleyen bir rahatsizliktir. Bu kapsamda
madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik kavramlari

onem kazanmaktadir.

Ote yandan bagimlilik, sadece fiziksel bir ihtiya¢ degil, aym1 zamanda psikolojik bir
bagimlilig1 da igermektedir. Birey, maddenin etkileri olmadan normale donmekte gii¢liik
¢cekmekte ve madde kullanimina olan bagimlilik, genellikle kisisel, sosyal ve profesyonel

yasantilar1 ciddi sekilde etkilemektedir (Baltacit ve Gengoz, 2019).

Bagimlilik kavrami 6z olarak bireyin bir davranis ya da madde iizerindeki kontroliinii
kaybederek bu davranis veya maddeden uzaklagsmak istese de bu aligkanliktan
kurtulamamasi1 durumunu ifade etmektedir. Bagimlilik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin bir araya gelmesi sonucu gelisen karmasik bir bozukluktur. Fiziksel bagimlilik,
bir maddenin viicutta uzun siireli kullanimi sonucunda beyinde ve viicudun diger
organlarinda meydana gelen degisiklikler sonucu ortaya c¢ikan bagimliliktir. Fiziksel
bagimlilikta, maddeye tolerans gelisir ve maddeyi almadiginda yoksunluk belirtileri ortaya
cikar. Yoksunluk belirtileri, maddenin tiiriine ve kisiden kisiye degisiklik gdstermektedir.
Ornegin, alkol yoksunlugunda titreme, terleme, kaygi, sinirlilik, uykusuzluk gibi belirtiler
goriiliirken, eroin yoksunlugunda ishal, kusma, kas agrilari, anksiyete gibi belirtiler goriiliir

(Kayli, 2016).
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Psikolojik bagimlilik, bir maddenin veya davranigin kisinin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini kontrol altina almasidir. Psikolojik bagimlilikta, madde veya davranisa karsi
yogun bir istek ve diirtii hissedilir. Bu istek ve diirtli, kisinin giinliik hayatin1 olumsuz

etkilese bile durdurulamamaktadir. (Hezer ve Karalezli, 2019).

Fiziksel ve psikolojik bagimlilik birbiriyle iligkilidir. Fiziksel bagimlilik, psikolojik
bagimlilig1 daha da giiclendirebilmektedir. Madde bagimlis1 olan bir kisi, yoksunlugun
belirtilerini hafifletmek i¢in daha fazla madde tiketmeye baslar. Bu durum, kisinin
psikolojik bagimliligini1 daha da giiglendirir. Bagimlilik, kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal

sagligini olumsuz etkileyen ciddi bir sorundur (Karakus vd., 2021).

2.2.1 Fiziksel Bagimhihk

Bagimliligi olusturan maddenin uzun ya da kisa siireli olarak diizenli kullanilmasiyla
bedende etkiye aligma, alinmamasi durumunda ya da azaltildiginda ise yoksunluk ve
yorgunluk semptomlarinin olusmasidir (Bektas, 1991). Bagimlilik tanimi genel olarak
fiziksel bagimlilig diisiindiirmekte ve fiziksel bagimliligin da tolere gésterme ya da eksiklik

belirtilerinin mevcut olmast durumunda s6z edilir (T.C. Saglik Bakanligi, 2012).

Bedenin bir maddeye alismasi i¢cin bu maddenin belirli araliklarla ve siirekli olarak
kullanilmast gerekmektedir. Bu siirekli kullanim durumu kisinin maddeye kars:1 fiziksel
anlamda bagimli olmasi ile sonu¢lanmaktadir. Bu durum, madde alinmadiginda ya da
miktarmin azaltildiginda yorgunluk ve yoksunluk gibi semptomlarin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Bagimlilik tanimi genellikle fiziksel bagimliligi ifade etmektedir ve fiziksel
bagimlilik, maddeye tolerans gosterme veya madde eksikligi belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

durumlarinda s6z konusu olabilmektedir (Yorgancioglu ve Esen, 2000).

Madde alinmadiginda ortaya ¢ikan yoksunluk en temel anlatimla; uzun siire yogun madde
kullanan kisilerde kan ve dokularda madde konsantrasyonu diistligli zaman ortaya ¢ikan,
biyolojik ve bilissel belirtilerle birlikte goriilen davranis bozukluklaridir. (Ozden, 2019).
Bu durumda, maddeye 6zgii psikolojik veya fiziksel belirtiler gelisir ve stresli veya gergin
durumlardan kurtulmak i¢in madde kullanma ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir. Belirtiler,
kullanilan madde tiiriine gore farklilik gostermektedir. Kullanilan madde tiiriine gore
degiskenlik gostermekle birlikte maddenin kullaniminin azaltilmasi sonucu kiside

uykusuzluk, mide bulantisi, el titremesi, terleme gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu noktada ortaya ¢ikan kavram tolerans kavramidir. Tolerans kavrami bireyin, “arzu edilen
etkiyi elde etmek i¢in daha fazla maddeye ihtiya¢ duyma veya ayni maddenin etkisinde
azalma goriilmesi durumu” seklinde ifade edilmektedir. Madde kullanimiyla 6nceki etkilerin
yasanamamasi, kisinin dozu siirekli olarak arttirmasina neden olmaktadir. Tolerans gelisim

hizi, kullanilan madde tiiriine bagl olarak degisim gostermektedir (Nesibe ve Eser, 2022).

Maddeye kars1 tolerans gelismesi madde kullanimi agisindan olduk¢a 6nemli bir faktordiir.
Tolerans gelismesi durumu stirekli olarak artan miktarlarda madde alimina yol agan kritik
bir durumdur. Madde kullanim1 bulunan kisi, ayn1 miktar ve dozda madde alimina devam
ettikce maddenin etkisinde azalmalar ve kayiplar meydana gelir. Bu yilizden madde
kullanimi olan kisi miktar ve doz artirimi1 yaparak madde kullanmaya baslar. Bu i¢inden

¢ikilmasi ¢ok gii¢ bir dongii haline gelir ve bagimlilik durumu git gide artar.

Intoksikasyon ise kisa siire dnce kullanilan maddeye bagl olarak olusan ve kullanilan
maddeye bagli olarak ortaya ¢ikan belirtileri ifade etmektedir. Bu belirtiler, kullanilan
maddenin viicuttaki merkezi sinir sistemine dogrudan etkisinden kaynaklanir ve uyumsuz
davraniglar ve ruhsal degisikliklere neden olmaktadir (Balseven vd., 2002).
Daha sade bir anlatimla intoksikasyon; istenilen etkiyi olusturmak i¢in artan miktarlarda
maddeye ihtiya¢ duymadir. Tolerans ve intoksikasyon, kullanilan maddenin tiirii ve

miktarma gore degisiklik gosterebilmektedir. (Ozden, 2019).

Ornegin esrar intoksikasyonu; <’6fori, algisal bozulma, siirekli giilme, sedasyon, uyusukluk,
bozulmus zaman algisi, karmasik zihinsel siireclerin performansindaki bozulma, bozulmus
muhakeme ve sosyal geri ¢ekilme gibi semptomlarla iligkilidir.”” (Erdogan ve Hocaoglu,

2021)

2.2.2 Psikolojik Bagimhihk

Psikolojik bagimlilik kavrami, “bireyin duygu durumu veya kisilik yapisindan kaynaklanan
ihtiyaglarini tatmin etmek veya gidermek amaciyla belirli bir maddeye diiskiinliik” seklinde
ifade edilmektedir. Madde kullanim1 sonlandiginda, psikolojik olarak ortaya ¢ikan cesitli
sikayetler, bagimlilik siirecinin bir sonucudur. Bagimliligin gelisim siireci bir¢ok ¢esitli
faktorlere bagl olarak farklilik gostermektedir. Maddeler, kendi cins ve 6zelliklerine gore

farkli bagimlilik potansiyeli igermektedirler. (Batigiin ve Kilig, 2011).

17



Ozellikleri bakimindan psikolojik bagimlilik kapsaminda degerlendirilen, “T.C.
Cumbhurbagkanligi Devlet Denetleme Kurulu’nun” (2014) belirttigi bazi 6zellikler
bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekilde ifade edilmektedir;

a. Maddeyi Yeniden Almak icin Asir1 ve Giiglii Bir Istek: Bu, psikolojik bagimliligin en
belirgin 6zelligidir. Kisi, siirekli olarak maddeyi kullanma diislincesiyle mesgul olmakta
ve bu diislince giinliik hayatin1 etkilemektedir. Bu istek, maddeyi bulma ve kullanma
eylemlerine yogun bir sekilde odaklanma egilimi gosterir. Kisi, maddenin sagladigi

gecici rahatlama, mutluluk veya kacis hissini yeniden yasamak istemektedir.

b. Madde Kullaniminin Miktarmin Artirilmasia Duyulan Ihtiyag Olmadan Devam Etmesi:
Psikolojik bagimlilikta, kisi maddeyi kullanmaya devam eder, ancak bu durum mutlaka
miktarin artmasi anlamina gelmez. Fiziksel bagimlilikta oldugu gibi tolerans gelisimi
(vani daha fazla maddeye ihtiya¢ duyma) her zaman gozlemlenmez. Bunun yerine, kisi
maddenin sagladigi psikolojik etkilere bagli kalir ve bu etkileri tekrar tekrar

deneyimlemek ister.

¢. Kullanilan Maddenin Neden Oldugu Zararli Etkilerin Genellikle Kisisel Sinirlar iginde
Kalmasi: Psikolojik bagimlilikta, madde kullanimimin zararh etkileri genellikle dig
diinyaya gore daha az belirgindir ve kisinin i¢ diinyasinda daha ¢ok hissedilir. Bu, madde
kullaniminin sosyal ve islevsel sorunlara yol agcmadigr anlamina gelmez, ancak bu
sorunlar fiziksel bagimliliga kiyasla daha az agik olmaktadir. Kisi, madde kullaniminin

olumsuz etkilerini dis diinyadan gizlemekte veya inkar edebilmektedir.

Madde kullanimi olan kisi i¢cin maddenin anlami, ona iyi ve rahatlamis hissettiren, tiim
olumsuz duygularindan arindiran bir aractir. Kisinin maddeye ytikledigi bu anlam psikolojik
bagimlilik gelistirmis olmasiyla iliskilidir. Yukarida siralanan tiim bu 6zellikler, psikolojik
bagimliligin tan1 ve tedavisinde 6nemli rol oynar. Psikolojik bagimliligin anlagilmasi ve
tedavi edilmesi, genellikle uzun siireli psikoterapi, davranigsal terapiler ve bazen de ilag
tedavilerini igerir. Bu siiregte, bagimli bireyin maddeyi kullanma nedenlerini anlamasi ve
daha saglikli basa ¢ikma mekanizmalar gelistirmesi dnemlidir. Ayrica, sosyal destek ve
bagimlilikla miicadelede yardimci olacak yasam tarzi degisiklikleri de bu siiregte kritik

Ooneme sahiptir.
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2.2.3 Madde Bagimhiliginin Tarihgesi

Tarihsel siire¢ icerisinde madde bagimliligi kavraminin varlig: tarihi deliller, yazili tarih
baslangicina kadar uzanmaktadir. Bagimlilik yapici maddeler, farkli toplumlar tarafindan
oncelikle tibba yonelik amaglarla, dini ritiiellerde, eglence amagli, ac1 ve agrilar1 hafifletme
gibi cesitli gerekgelerle kullanilmistir. Ornegin, Siimerler’de mide agrisi ve oOksiiriik
rahatsizliklari i¢in hashas kullanildig1 kaynaklar icerisinde yer almaktadir. Hashas 6ziiniin o
donem tip uzmanlar1 ve doktorlar tarafindan sik¢a kullanilan ilaglarin hammaddeleri

arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Faydaoglu ve Siirliciioglu, 2011).

Tarih boyunca, hashas gibi bitkilerin uyku getirici ve agri kesici olarak kullanilmasina dair
Stimer belgelerinde bilgiler bulunmaktadir. Bu, madde kullaniminin tibbi amaglarla
basladigina dair erken kanitlardan biridir. Madde kullaniminin tarihsel ve kiiltiirel baglamda
cesitlilik gosterdigi ve farkli toplumlarda farkli amaglar i¢in kullanildigi goriilmektedir
(Songar, 1974).

Madde kullanima ile kiiltiir arasinda dogrudan bir iliski bulundugu diistiniilmektedir. Madde
kullaniminin asir1 ve bagimlilik yaratan boyutlara ulagmasiyla birlikte, bu alt kiiltiirlerin
olusumunda, mitoslar, destanlar, ilkel dinler, semavi dinler, edebi eserler ve sarkilarin
oynadig1 rol biiylik 6nem tasimaktadir. Uyusturucu kullanimi, mitoloji, destanlar, ilkel
dinler, semavi dinler, edebi eserler ve sarkilarda sikca yer almaktadir. Bu, madde
kullaniminin toplumsal ve kiiltiirel bir fenomen olarak koklii bir tarihi oldugunu
gostermektedir. Bu kiiltiirel birikimler, farkli toplumlarda madde kullanimina egilimi

etkileyen ortak bir bilinci olusturmustur (Erol, 2019).

Cesitli maddeler, farkli tarih donemlerinde ve Kkiiltiirlerde farkli anlamlar kazanmistir.
Ornegin, Hindistan ve Cin’de kenevirin tanrilar tarafindan insanlara verilmis bir 6diil oldugu
diistiniilmiis ve kenevir donem igerisinde hastalar1 tedavi etmek amaci ile siklikla
kullanilmistir. Misirlilarin ve Stimerlerin afyonu agri kesici olarak kullandiklar yine tarihi
kayitlar igerisinde yer almaktadir. Gliney Amerika yerlileri ise kokain yapraklarini, peyote
kaktiisiinii ve uyarict madde igeren mantarlar Cin ve Hindistan kiiltiiriinde oldugu gibi
insanlara tanrilar tarafindan gonderildigi disiiniilerek dini torenlerde ve hastaliklarin

tyilestirilmesinde kullanilmistir (Buxton, 2006).
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Bu kiiltiirlerde farkli gerekgelerle kullanilan ve bireylerin siklikla kullanmasi sonucu bagimli
olabilecekleri maddeler, zaman icerisinde Ozellikle ticaret yollarinin geligmesine bagl
olarak ticari faaliyetlerle, goclerle ve savaslarla diinyanin geneline yayilmistir. Ornegin,
Haglilar doneminde Avrupali savasgilar, Asya kiiltiirii ile tanigsarak esrar ve afyon gibi
maddeleri Avrupa’ya tasimuslardir. ilerleyen dénemlerde ispanyol, Portekizli, ingiliz ve
Fransiz gezginler de farkl kiiltiirlerden getirdikleri bagimlilik yapict maddelerle bu siireci

devam ettirmislerdir (Erol, 2019).

Madde kullanim1 ve bagimlilig1 konusundaki tarihsel gelismeler, ¢esitli donemlerde yapilan
cift tarafli aligverisler ve uluslararasi sdzlesmelerle sekillenmistir. Ozellikle afyon bitkisinin
yayilmasiyla birlikte, bu maddelere yonelik ilk yasaklamalar Amerika’nin San Francisco
sehrinde 19. ylizyilin ikinci yarisinda gergeklestirilmistir. Ancak bu yasaklamalar, madde
kullaniminin saglik nedeni olarak benimsenmesi ve is gorenlerin daha verimli ¢aligtig

diisiincesiyle pek etkili olmamistir (Keefer ve Loayza, 2010).

Ilerleyen zaman igerisinde yiizyil sonuna dogru “Amerikan Kongresi”, kokain ve afyon gibi
bagimlilik yaratabilme etkisi bulunan maddelerle ilgili yapilan bildiriyi kabul ederek 1906
senesinde kokain, afyon ve tiirevi maddelerin iiretimini, satisin1 ve kullanimini yasaklamais,
bu faaliyetleri gergeklestiren kisilere ise cezai yaptirimlar uygulamayi kabul etmistir. Donem
icerisinde madde kullanimini azaltmak i¢in denetimlerde artis meydana gelmis ve
uluslararas1 diizeyde “Lahey Afyon Sozlesmesi (1912)” ile uyarict maddelerin kullanimu,
ticareti, dagitim1 ve liretimi iizerinde bir denetleme faaliyetleri siireci baslatilmistir (Pinarci,

2010).

Lahey Afyon So6zlesmesi’nin ardindan 1961°de gergeklestirilen “Birlesmis Milletler Tek
Sozlesmesi”, uyusturucu maddelerin uluslararas1 diizeyde kontrol altina alinmasini
amaglamis ve ¢esitli tilkelerin onayiyla yiiriirliige girmistir. Bu sdzlesmeyle, morfin, kokain,
afyon ve tiirevi maddelerin kullanimi, satis1 ve iiretimi uluslararas1 anlamda denetim altina
alinmistir. 1980°li yillardan itibaren ulasim ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen
gelisim baglaminda madde bagimliligr kiiresel bir etki yaratmaya ve etkisini giderek
arttirmaya baslamig, bu baglamda madde kullanim kiiresel bir sorun olarak éne ¢ikmaya
baslamistir. Buna bagl olarak madde kagak¢ilig1 da kiiresel sorunlar arasinda yer almaya
baglamistir. 2000’11 yillarin baglarindan itibaren birgok kurulus, uyusturucu politikalarini

gelistirmeye ve uygulamaya koymaya ¢aligmaktadir. Bu siiregte, Birlesmis Milletler, madde
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kullanim1 ve bagimliligiyla miicadele i¢in diizenlenen sdzlesmelerin ¢ogunu Onciiliik

etmistir (Abadinsky, 2011).

2.2.4 Madde Bagimhilig1 ve Kuramsal Yansimalari

Madde bagimliliginin ortaya ¢ikma sebepleri ile iliskili olarak ortaya ¢ikan bircok farkli
kuram bulunmaktadir. Asagida yer alan alt basliklar igerisinde biyolojik, davranis¢i ve
psiko-dinamik kuramlarin madde bagimliligi kavrami ile iliskisi ve kavrama yonelik

aciklama ve incelemelerine yer verilmektedir (Erbay vd., 2016).

2.2.4.1 Biyolojik kuramlar

Madde bagimliliginin nedenleri karmasiktir ve biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin bir
kombinasyonundan kaynaklandigi  disiiniilmektedir. Biyolojik kuramlar, madde
bagimliliginin beyin kimyasinda meydana gelen degisikliklerden kaynaklandigini 6ne

siirmektedir (Cinka ve ikiz, 2020).

Dopaminerjik sistem, madde bagimliligi ile en yakindan iligkili beyin sistemini ifade
etmektedir. Dopamin, 6diill ve motivasyonla iligkili bir norotransmitterdir. Maddeler,
dopamin diizeylerini artirarak haz duygusu yaratmaktadir. Bu haz duygusu, kisinin maddeyi
tekrar tekrar kullanma olasiligmi arttirmaktadir (Ag¢ikgdéz ve Gengarslan, 2019).
Biyokimyasal degisiklikler, madde bagimliliginin diger biyolojik etkileri arasinda yer
almaktadir. Maddeler, beyin hiicrelerinde yapisal ve islevsel degisikliklere neden
olmaktadir. Bu degisiklikler, yoksunluk belirtilerine ve maddeye kars1 toleransin
gelismesine katkida bulunmaktadir. Madde bagimlilig ile iligkili baz1 biyolojik faktorler su

sekilde siralanmaktadir (Duran ve Duran, 2021);

a. Genetik Faktorler: Madde bagimliligi, genetik faktorlerden
etkilenmektedir. Aragtirmalar, bazi  insanlarin  madde bagimlhiligina yakalanma
olasiliginin genetik nedenlerle daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

b. Norotransmitter Dengesizlikleri: Maddeler, beyin kimyasinda dengesizliklere neden
olmaktadir. Haz ve 6diiliin temel kimyasin1 olusturan dopamin ndrotransmitteri herhangi
bir uyusturucu madde tiiketildiginde amigdala, hipokampus gibi limbik yapilardan hemen
salinir. (Uzbay, 2021). Bu keyif ve nese veren, 1yi hissettiren hormonlarin salinimi madde

bagimliligina yatkinlig: arttirmaktadir.
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c. Beyinde Yapisal Degisiklikler: Maddeler, beyin hiicrelerinde yapisal degisikliklere
neden olmaktadir. Disaridan alinan ve hormonal, kimyasal etkileri olduk¢a fazla olan
uyusturucu maddeler beynin tiim yapilarini etkileyerek harekete gecirir. Bu durum beynin
normal isleyisinin sapmasina neden olur. Bu degisiklikler, yoksunluk belirtilerine ve

maddeye karsi toleransin gelismesine katkida bulunmaktadir.

Biyolojik kuramlar, madde bagimliliginin tedavisinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
kuramlar, madde bagimliliginin nedenlerini ve tedavisinde hangi yontemlerin etkili
olabileceginin anlasilmasinda fayda saglamaktadir. Madde bagimliliginin tedavisinde

kullanilan baz1 biyolojik yontemler su sekildedir (Ozkan-Boyraz, 2022);

a. Farmakolojik ~ Tedavi: Madde = bagimliligmin  tedavisinde  kullanilan  bazi
ilaclar, yoksunluk belirtilerini azaltmaya ve maddeye olan arzuyu azaltmaya olanak
saglamaktadir. Bu ilaglardan bazilari; metadon, naltrekson, buprenorfil, nalmefen ve bazi
psikiyatrik ilaglardir.

b. Noropiletik Tedavi: Noropiletik  tedaviler, beyin  kimyasinda meydana gelen

degisiklikleri diizeltmek i¢in fayda saglamaktadir.
2.2.4.2 Davramis¢1 kuramlar

Davranis¢1 kuramlar, devamli madde kullanimini 6grenilmis sagliksiz bir davranis deseni
olarak agiklamaktadir. Davranis¢1t kuram, maddenin olumlu pekistireg roliine egilmektedir.
Madde kullaniminin 6grenilmis bir davranis oldugunu ve klasik veya edimsel kosullanma
yolu ile devam ettirildigini ileri stirmektedir. Madde aldiktan sonra kisinin rahatlamasi gibi

ozellikler olumlu pekistire¢ olur ve davranisin siirdiiriilmesini saglar.(Bahadir vd., 2019)

Davranig¢t kuramlar, madde kullanmanin ve gelisen bagimliligin 6grenme ve pekistirme
yoluyla gelistigini 6ne siirmektedir. Klasik sartlanma, bir uyarici ve bir tepki arasindaki
iliskiyi 6grenme stirecidir. Madde bagimliliginda, madde kullanimi, haz duygusu gibi
olumlu bir sonugla iliskilendirilmektedir. Bu, maddenin uyarici olarak islev gérmesine ve
maddeye olan istegi artirmasina neden olmaktadir (Senormanci vd., 2010). Buna ek olarak
klasik kosullanma tetikleyici unsurlar agisindan da oldukca dnemli rol oynar. Ornegin madde
kullanimi1 olan birey ¢ok sevdigi bir kafeye gidip, daha dnce beraber madde kullandig1 bir

arkadasin1 goriirse bu ona otomatik olarak madde kullanimini, uyusturucu maddeyi
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cagristiracaktir. Edimsel sartlanma da ise bir davranisin sonuglarina goére 0grenilmesini
saglayan bir siire¢ bulunmaktadir. Madde bagimliliginda, madde kullanimu, stresten kaginma
veya sosyal etkilesim gibi olumlu sonuglarin elde edilmesine olanak saglamaktadir. Bu,
maddenin pekistirici olarak islev gormesine ve maddeye olan bagimlilig1 artirmasina neden
olmaktadir (Yazar ve Tolan, 2021). Alfred Adler, bagimlilik nedeni olarak kendine

giivensizlik ve sorumluluktan kagma istegini sorumlu tutar. (Atik, 2020).

Kisi kendini yetersiz hissettiginde, sorumluluk almak istemediginde, yalniz hissettiginde,
stresten kagma istegi duydugunda, maddeye sarilir. Buradan hareketle madde kullaniminda
kisinin duygusal 6z yeterliliginin ve algiladig1 sosyal destegin biiyiikk 6nem arz ettigi

sOylenebilmektedir.

Davranis bilimciler siirekli madde kullanmayir 6grenilmis yanlis bir davranis olarak
degerlendirirler. Madde kullaniminin kisiyi rahatlatici ve keyif verici gibi olumlu pekistirici
etkileri, ilk alimdan sonra da davranisin siirdiiriilmesinde rol oynar. (Uzbay, 2015). Sosyal
Ogrenme teorisi, insanlarin bagkalarinin davranislarin1 gézlemleyerek 6grenebilecegini 6ne
stirmektedir. Bu noktada bireyin bagli bulundugu aile, kiiltiir, sosyal ¢evre biiyiik 6nem arz
eder. Madde bagimliliginda, madde kullanan kisilerin davranislari, maddeyi kullanmaya
yonelik istek ve egilimi arttirmaktadir. Madde bagimliliginin tedavisinde kullanilan bazi

davranig¢1 yontemler su sekilde siralanmaktadir (Fidan, 2017);

a. Biligsel Davraniggr Terapi: Biligsel davranisci terapi, madde bagimliligr ile iliskili
olumsuz diislinceleri ve davraniglar1 degistirmeyi amaclayan bir terapi tiiriidiir.

b. Motivasyonel Goériisme: Motivasyonel goriisme, madde bagimliligi olan kisilerin
tedaviye devam etmelerini ve hedeflerine ulagsmalarini desteklemeyi amaglayan bir terapi
tiridir.

c. Destek Gruplari: Destek gruplari, madde bagimlilig: ile miicadele eden kisiler i¢in bir

dayanisma ve destek kaynagidir.
2.2.4.3 Psikodinamik kuramlar

Psikodinamik kuramlar, madde bagimliliginin kisinin ig¢sel catigmalar1 ve savunma

mekanizmalari ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.
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Freud, 19. Yiizyilin sonunda, psikodinamik bagimlilik teorilerinin temelini atmistir. Bu
teoriler, bagimliligt mutsuzluga veya giigsiizliige karsi bilingalti bir savunma; yani
bastirilmis arzular1 veya karsilanmamis ihtiyaclar1 diizenlemenin bir yolu olarak yorumlar.
(Svanberg, 2020). Ote yandan psikanalitik kuramm kurucusu Freud’a gére bagimlilik
davranigini belirleyen en 6nemli etmenlerden biri egonun gligsiizliigiidiir. Bu yapida kisiler,
yakin insanlarla ve nesnelerle siirekli ve tutarl iligkiler kurmakta ve kaygisini azaltacak
uygun savunma diizenekleri olusturmakta zorlanirlar (Atik, 2020). Sigmund Freud, madde
kullanimi1 ve beraberinde gelisen bagimlilig1 oral donemde yasanan travmatik deneyimlerle
iliskilendirmistir. Freud’a gore, oral donemde yasanan yetersiz beslenme, sevgi eksikligi
veya fiziksel veya cinsel istismar gibi travmatik deneyimler, kiginin madde bagimliligina
yatkinligin1 arttirmaktadir. Bu kisiler, maddeyi bir tiir 6zdeslesme aract olarak
kullanmaktadir. Madde, kisinin kendisini iyi hissetmesine, eksikliklerini gidermesine ve
acilarii bastirmasma yardimci olmaktadir (Cavus, 2021). Freud’a gore bagimliligin
gelisiminde 6nemli rol oynayan oral donemde, anneye asir1 bagimlilik, aggozliliik,
karamsarlik, igsel ¢okiintii, kolay duygulanma, tutarsizlik gibi 6zellikler barindiran oral
kisilik yapis1 olusur. Insan gelistikce oral déneme iliskin nesneler yon ve bicim degistirir.
Cocukluk doneminde oral doyumu saglayan ’su, siit, anne memesi’’ gibi nesneler yerine
ileri yaglarda doyum saglama ve hazza ulasma nesneleri olarak alkol, sigara ve maddeye
dontisiir. (Atik, 2020). Bu noktada kisinin duygusal 6z yeterlilik becerilerinin geligmis

olmasi biiyiik 6nem tagir.

Diger bir deyisle, psikanalitik kurama gore; gelisim donemlerinde oral donem saplanmasi
yasayanlar, siiper egolarin1 bastirmak i¢in madde almakta bdylelikle hem ego hem de oral
doyum saglanmaktadir. Maddenin yatistiric1 ve sakinlestirici etkisi ile gerilim azalmakta,
ego catismalar1 ¢oziilmekte, istenmeyen anilar unutulmakta ve bireye kendini kuvvetli
hissetmesini saglayan etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Madde kullanim bozuklugu i¢in bir bagka
aciklama ise sikinti verici olaylarin yagsanmasi ve bunlarla yeterli diizeyde basa

cikilamamasidir. (Bahadir vd., 2019)

Modern psikodinamik kuramlar, madde bagimliliginin daha karmasik bir sorun oldugunu
one siirmektedir. Bu kuramlara gore, madde bagimlilig, kisinin kisilik yapisi, benlik saygisi,

basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal iligkileri gibi faktorlerle iliskilidir. Psikodinamik
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kuramlar, madde bagimliliginin tedavisinde Onemli bir rol oynamaktadir. Madde

bagimliliginin tedavisinde kullanilan bazi psikodinamik ydntemler ise (Ozakkas, 2018);

a. Psikanaliz: Psikanaliz, kiginin bilingalt1 ¢atigmalarin1 ve savunma mekanizmalarini

kesfetmeyi amaglayan bir terapi tiiriidir.

b. Psikoterapi: Psikoterapi, kisinin madde bagimliligi ile iliskili duygusal ve davranigsal

sorunlar1 ele almay1 amaglayan bir terapi tiirtidiir.

c. Grup Terapisi: Grup terapisi, madde bagimliligi ile miicadele eden Kkisiler igin bir

dayanisma ve destek kaynagidir.

2.2.5 Madde Bagimhihginin Epidemiyolojisi

Madde bagimliliginin epidemiyolojisi, diinya ¢apinda ve zaman i¢inde madde kullanimi ve
bagimliliklarinin yayginligini ve kaliplarini inceleyen bir bilim dali olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu alandaki calismalar, madde kullanim bozukluklarinin topluma ve bireylerin sagligina
olan maliyetini belirlemeye, risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri tanimlamaya ve etkili

miidahaleler gelistirmeye yardimei olmaktadir (Ogel, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii’niin, 2020 verilerine gore, diinya ¢apinda 265 milyondan fazla yetiskin
son bir y1l i¢inde en az bir uyusturucu madde kullanmistir. Bu kisilerin yaklasik 38 milyonu
bagimlilik riski altindadir. Madde kullanimi ve bagimhiligi, tim yas gruplarm ve
sosyoekonomik gruplar etkileyen kiiresel bir sorundur. Ancak, bazi gruplar daha fazla risk
altindadir. Ornegin, erkeklerin kadinlara gére madde kullanma ve bagimli olma riski daha
yiiksektir. Yapilan arastirmalara gore “’erkeklerde esrar, kokain veya amfetamin kullanimi
kadinlardan 3 kat daha fazladir.”” (Aldemir vd., 2022). Ergenler ve gengler de yetiskinlere
gore daha fazla risk altindadir. Ayrica, diisiik sosyoekonomik kosullara sahip kisiler, madde

kullanma ve bagimli olma riski daha ytiksektir (Polat vd., 2022).

Madde kullanimi ve bagimliligi, topluma ve bireylerin sagligina 6nemli bir maliyete yol
acmaktadir. Soyle ki; madde kullanim1 ve bagimliligy, isgiicii kaybi, saglik harcamalari ve
suca karigma gibi sorunlara neden olmaktadir. Madde bagimliliginin epidemiyolojisini

etkileyen faktorler su sekilde ifade edilmektedir (Gokler ve Kogak, 2008);
a. Sosyo-ekonomik Kosullar: Aragtirmalar, diisiik sosyoekonomik kosullara sahip kisilerin
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madde kullanimi1 ve bagimlilik gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Diisiik gelir, issizlik, egitim eksikligi ve yetersiz sosyal destek gibi faktorler, bireyleri
madde kullanimina yonlendirme noktasinda etki sahibidir. Bu durumlar, stres ve
umutsuzluk gibi duygusal zorluklara yol agcmakta ve kisilerin bu duygusal zorluklarla
basa c¢ikmak i¢in maddelere basvurmasina neden olmaktadir. Ayrica, diisiik
sosyoekonomik kosullara sahip topluluklarda madde kullanimina daha kolay erisim ve

madde kullaniminin daha yaygin olmasi da etkilidir.

b. Kiiltiirel Faktorler: Madde kullanimi, kiltiirel normlar ve degerlerle de yakindan
iligkilidir. Baz1 kiiltiirlerde, belirli maddelerin kullanim1 yaygindir ve sosyal olarak kabul
edilir. Ornegin, bazi toplumlarda alkol kullanim1 yaygin ve sosyal etkinliklerin bir pargast
olarak goriiliirken, diger kiiltiirlerde bu tiir kullanim tabu olarak kabul edilebilir. Kiiltiirel

tutumlar, madde kullaniminin baglangici ve devamini etkilemektedir.

c. Psikolojik Faktorler: Madde kullanimi ve bagimliligi, depresyon, anksiyete bozukluklart,
bipolar bozukluk ve diger psikolojik rahatsizliklar gibi c¢esitli psikolojik sorunlarla
iliskilendirilmistir. Kisisel travmalar, stres, 6zgiiven eksikligi ve duygusal zorluklar da
madde kullanimin1 tetiklemektedir. “’Ayrica kisilerin yasamlarinda karsilastiklari
engellenmeler (frustrasyonlar), hayal kirikliklar1 ve haksizliklar, kisilerin ideallerine
ulagsamamas1 durumu, altindan kalkmas1 zor durum Oriintiileri ya da travmalar kisileri
madde kullanimina itebilmektedir. Birey tim bu duygular1 ve yasadigi zor durumlari
madde aracilifiyla ¢ozmeye calisir.”” (Isik ve Isik, 2022). Bireyler, bu tiir psikolojik

sorunlarla basa ¢ikmak i¢in maddelere basvurmaktadir.

d. Genetik Faktorler: Madde bagimliligi, genetik faktorler tarafindan da etkilenmektedir.
Aragtirmalar, bagimlilik riskinin ailelerde yiiksek oranda kalitsal oldugunu gostermistir.
Belirli genler, bir kisinin bagimlilik gelistirme riskini arttirmaktadir. Bu genler, beyindeki
odil ve zevk sistemlerinin isleyisi, maddeye toleransin gelisimi ve yoksunluk
belirtilerinin siddeti ile ilgilidir. Ogel’e gére (2021) madde kullanan kisilerin ailelerinde
de madde kullanimimnin sik oldugu bilinmektedir. (Ogel, 2021).

Tim bu faktorler, madde bagimliliginin karmasik dogasini ve bu durumun ¢ok boyutlu bir
yaklasim gerektirdigini gostermektedir. Bagimliligin Onlenmesi ve tedavisinde bu

faktorlerin her birinin dikkate alinmasi, etkili stratejilerin gelistirilmesi i¢in Onemlidir.
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Toplumun farkli kesimlerine yonelik 6zel 6nleme programlari, erken miidahale stratejileri

ve kapsamli tedavi yaklagimlari, bu karmasik durumun iistesinden gelmek i¢in gereklidir.

Madde bagimliligin1 6nlemek i¢in alinabilecek 6nlemler su sekilde agiklanmaktadir (Mutlu,

2018);

a. Sosyo-ekonomik Kosullarin Iyilestirilmesi: Sosyoekonomik kosullarin iyilestirilmesi,
madde bagimliligi riskini azaltmaktadir. Bu, is imkanlarinin artirilmasi, egitime erisimin
kolaylastirilmasi, yoksullugun azaltilmasi ve adil sosyal hizmetlerin saglanmasi gibi
adimlart icerir. Ekonomik istikrar ve toplumsal refah, bireylerin maddeye yonelimini

azaltmakta ve saglikli yasam tercihlerine yonlendirmektedir.

b. Madde Kullaniminin Zararlari Konusunda Farkindaligin Artirilmast: Egitim ve kamu
bilgilendirme kampanyalar1 araciligiyla madde kullaniminin zararlar1 hakkinda genis
caph farkindalik yaratmak, madde kullaniminin 6nlenmesinde kritik bir rol oynar. Bu tiir
kampanyalar, 6zellikle gengler arasinda madde kullanimimin tehlikeleri hakkinda bilgi

saglayarak, madde kullanimini baglamadan 6nlemektedir.

c. Risk Faktorlerinin Azaltilmasi: Madde bagimliliginin risk faktorlerini azaltmak, dnleme
stratejisinin onemli bir parcasidir. Bu, stres yonetimi egitimi, mental saglik hizmetlerine
erisimin artirilmasi, travma sonrasi destek saglanmasi ve aile i¢i siddetin dnlenmesi gibi
adimlar icermektedir. Psikolojik bozukluklarin erken teshisi ve tedavisi de bu kapsamda
onemlidir. Gengler ve risk altindaki diger gruplar i¢in destekleyici toplum programlari ve

egitim firsatlari, madde bagimliligi riskini azaltmaktadir.

d. Toplum Destek Sistemlerinin Giiglendirilmesi: Toplum temelli destek sistemlerinin
gelistirilmesi, madde bagimhiliginin 6nlenmesinde etkilidir. Bu, gencler ve yetiskinler
icin giivenli ve destekleyici sosyal ortamlarin olusturulmasini, madde kullanimi riski

tastyan bireyler icin mentorluk ve danismanlik programlarinin sunulmasini igermektedir.

e. Yasal ve Politika Diizeyinde Onlemler: Hiikiimetler ve yerel yonetimler, madde
kullaniminm1 azaltmak ic¢in yasal ve politika diizeyinde onlemler almaktadirlar. Bu,
maddelerin satisinin ve dagitiminin diizenlenmesi, madde kullanimi ve bagimlilig ile
miicadele icin yasal cercevelerin olusturulmasi ve saglik politikalarinda bagimlilik

tedavisinin desteklenmesini kapsamaktadir.
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f. Erken Miidahale ve Tedavi: Madde kullanim1 belirtilerinin erken teshisi ve miidahalesi,
bagimliligin gelisimini 6nlemektedir. Bu, okullarda, is yerlerinde ve saglik kuruluslarinda
madde kullanimi belirtileri konusunda egitim ve farkindalik programlarini igermektedir.
Erken miidahale, bagimliligin daha ciddi hale gelmesini onlemekte ve etkili tedaviye

yonlendirme yapmaktadir.

Bu 6nlemler, madde bagimliliginin kompleks dogasini goz dniinde bulundurarak, bireylerin,

ailelerin ve toplumlarin bu sorunla miicadele etmelerine yardimc1 olmaktadir.

2.2.6 Madde Bagimhihginin Etiyolojisi

Madde kullanimi ve bagimliligi konusundaki etiyoloji olduk¢a karmasik bir konudur ve
genellikle bircok faktoriin etkilesimini igermektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda farkli
etiyolojik modeller 6ne siiriilmiistiir, ancak tek bir agiklama veya belirleyici faktor
bulunamamistir. Bu durum, madde kullaniminin ¢ok yonlii bir fenomen olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ulug (1997) tarafindan ifade edilen madde kullaniminin nedenleri

arasinda su faktorler yer almaktadir;

a. Medyanin Etkisi: Medyanin madde kullanimi iizerinde etkisi bulunmaktadir. Medyada
gosterilen madde kullanimi sahneleri, gengleri ve toplumu olumsuz yonde etkileme
giiciine sahiptir. Ayn1 zamanda medyada yansitilan madde kullanimi olan kisi profili
toplumumuzda bu kisilere yonelik olusturulan damgalamayr 6nemli Olgiide

etkilemektedir.

b. Maddenin Ulagilabilirligi: Madde kullaniminin yaygin olmasi ve maddelere kolay
ulasilabilirlik, kullanimi arttirmaktadir. Maddenin ulasilabilir ve elde edilebilir olmasi ve
bu konuda gii¢liik cekmeme durumu maddeyi kullanilabilir hale getiren olduk¢a dnemli

bir faktordur.

C. Sosyokiiltiirel Etkenler: Toplumdaki sosyal ve Kkiiltiirel normlar, bireylerin madde
kullanimina olan egilimlerini etkilemektedir. Belirli bir kiiltirde madde kullanimi

normallestirilmigse, bu kullanimin artma egilimi géstermesine neden olmaktadir.

d. Etiyoloji: Madde kullanimini etkileyen biyolojik ve genetik faktorler de vardir. Bazi
bireylerin genetik yatkinligi, madde kullanimina karsi daha hassas olmalarina neden

olmaktadir.
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. Yaygin Olma Diizeyi: Toplumda madde kullaniminin ne kadar yaygin oldugu, bireylerin

bu kullanimi kabul etme olasiligini etkilemektedir.

. Madde Kullanim Modelleri: Bireyler, ¢evrelerindeki rol modellerin davraniglarini taklit
edebilmektedir. Madde kullanimi rol modeller tarafindan desteklendiyse, bu da kullanimi1
arttirmaktadir. Bu konuda aile bi¢gimi ve aileden 6grenme oldukg¢a 6nemlidir. Aile i¢inde

de madde kullanimi varsa bu 6nemli bir tetikleyici unsur olarak kabul edilir.

. Tedavi Bi¢imleri: Madde bagimlilig1 tedavi segenekleri ve bu tedavilere erisim, bireylerin
bagimliliklariyla basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir. Bagimlilikla miicadele

kapsaminda verilen tedavi uzun soluklu bir yolculuk olup, devamliligi oldugu siirece

genellikle basari ile sonug¢lanmaktadir.

Filiz’e gore (2021) ; madde kullaniminin etiyolojisi kesin olarak belirlenememis olmakla

beraber temelde 3 faktoriin yattig1 diisiiniilmektedir.
a. Maddelerin bulunabilirligi (availability of substances)

b. Birey kisilik 6zelliklerinde madde kullanimina yatkinlik bagimli olma egilimi

(vulnerable personality)
c. Bireyin i¢cinde yasadig1 sosyal ¢evre (social environment). (Filiz, 2021).

Tiim bunlara ek olarak ; madde kullaniminin nedenleriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda 8

onemli faktor madde kullanimiyla yakindan ilgilidir. Bu 8 faktor su sekilde siralanabilir;
a. Kisilik Sorunlari

b. Bozuk Cevre

c. Uyum Sorunlar

d. Akran Etkisi

e. Kullanim Alanlar1

f.  Benlik Saygisinin Yoksunlugu

g. Ego Zayifligi
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h. Stres (Ozdemir, 2001)

Madde kullaniminin karmagikligi, genetik, biyolojik, sosyal ve psikolojik faktorlerin bir
araya gelerek etkilesimde bulunmasiyla agiklanmaktadir. Bu nedenle, madde kullanimini

anlamak ve miicadele etmek icin ¢oklu ve biitiinciil bir yaklasim gerekmektedir (Ogel,

2002).

2.2.6.1 Biyolojik nedenler

Madde bagimliligiyla ilgili genetik faktorlerin roliine dair birgok arastirma bulunmaktadir.
Bu arastirmalar, bagimlilik riskinin genetik yatkinlikla iliskili oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle alkol bagimlilig1, nikotin bagimlilig1 ve diger madde bagimliliklartyla ilgili genetik
faktorlerin etkisi iizerine yapilan ¢aligsmalar, bu konuda 6nemli bulgular sunmaktadir. Alkol
bagimliliginda oldugu gibi, genetik yatkinlik, bireyin madde kullanimina kars1 hassasiyetini
ve bagimlilik gelistirme riskini arttirmaktadir. Anti-sosyal kisilik bozuklugu gibi belirli
kisilik oOzelliklerinin de genetik temellere sahip olabilecegi ve bu Ozelliklerin madde

bagimliligiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Ikiz ve evlatlik c¢aligmalari, genetik faktdrlerin madde bagimliligi iizerindeki etkisini
incelemek ic¢in kullanilan &nemli arasgtirma ydntemlerindendir. Ornegin, tek yumurta
ikizlerinde bir kardesin madde bagimlilig1 varsa, diger ikizde de gelisme olasiliginin yiiksek
olmasi, genetik faktorlerin bu durumda belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
madde bagimliliginin sadece ¢evresel etmenlere bagli olmadigini, genetik yatkinligin da
onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Ancak unutulmamalidir ki genetik yatkinlik,
bireyin bagimlilik gelistirme olasiligin1 artirabilir, ancak bu durum bagimliligin gelisecegi
anlamina gelmez. Cevresel faktorler, bireyin yasadigi sosyal ortam, stres diizeyi ve kisisel
deneyimler de madde bagimliliginin gelisiminde oldukca etkili olan 6nemli faktorlerdir

(Oztiirk, 2002).

2.2.6.2 Psikolojik ve ekonomik nedenler

Madde bagimliliginin gelisiminde genetik, biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorlerin
etkilesimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Belirli genetik 6zelliklere sahip olmak, bireyin
bagimlilik egilimini etkilemektedir, ancak genetik faktorler tek basma bagimlilig

aciklamada yetersiz kalmaktadir. Cevresel etmenler, aile yapisi, kigisel deneyimler ve sosyal
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faktorler de bagimlilik riskini etkiler. Ornegin, asir1 tepkisel, sinirli, hirgin, saldirgan
davraniglara sahip bireylerin bu tiir davraniglari, sikint1 verici olaylarla bas etme giiglerinin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu tiir bireyler, stresle basa ¢ikma mekanizmalarini
gelistirmekte zorlanmakta ve bu durum, madde kullanimina egilimlerini arttirmaktadir.
Ancak, bu tepkisel davraniglara sahip bireyler arasinda genetik bir yatkinligin olup olmadigi

da goz oniinde bulundurulmalidir (Boztas ve Arisoy, 2010).

Kasatura’nin (1998) belirttigi gibi, madde kullanimi1 genetik belirleyicilere sahip olan
bireyler arasinda, iyi bir egitim almisg olanlarda bile madde kullaniminin olmadigi
gbézlemlenmistir. Bu durum, genetik yatkinligin tek basina yeterli olmadigini, cevresel
faktorlerin ve bireyin bilingli tercihlerinin de oldukga etkili oldugunu gosterir. Madde
kullanimu ilgili yapilan aragtirmalarda, madde bagimlilariin belirli kisilik 6zelliklerine
sahip olduklarina dair ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Ancak, madde kullaniminin nedenleri
karmagik oldugundan, genel bir madde bagimlist kisilik profili olusturmak zordur. Fakat
ozellikle diistik benlik saygisi, zayifiliskiler ve sosyal beceri eksikligi gibi faktorlerin madde

kullanimut riskini artirabilecegi belirtilmistir.

Ozellikle erken adolesan donemde izlenen sorunlar bu konuda énem kazanmaktadir.
Ornegin; antisosyal davranislarin izlenmesi, depresyon ya da anksiyete gibi durumlarin
yagsanmasi, akademik basarisizlik ya da yetersizlik Oykiisii, sosyo-ekonomik sorunlarin
varlig1, yanlis ebeveyn tutumlar (ilgisiz ebeveyni asir1 cezalandirici ebeveyn ya da asir1 izin
verici ebeveyn) ailede madde bagimlhilig oykiisii, kisilik bozuklugu ya da psikiyatrik bir
hastaligin bulunmasi, sosyal ¢evrede madde kullanan bireylerin fazlaca olmasi gibi etkenler
bagimlilikla iliskilendirilmektedir. (Isik ve Isik, 2022). Ote yandan, diirtiiler ve toplumsal
degerler arasindaki dengeyi kuran “eg0”nun islevindeki bozulmalarin, bazen de kisinin
kendi yetersizlikleriyle basa ¢ikma g¢abasinin bagimlilik olusumuna etken oldugu ileri
stiriilmiistiir. (Kayhaoglu, 2021). Madde kullanimi ve devamliligi; bireyin, basa ¢ikamadigi
duygular, diirtiiler ve durumlara kars1 gelistirilen bir savunma mekanizmasi, siginilacak bir
alan olarak goriilmesi de bagimlilig1 dogrudan etkiler. Madde bagimlili1 genellikle ¢oklu
faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Genetik yatkinlik, kisisel
ozellikler, cevresel etmenler ve sosyal faktorlerin bir araya gelmesiyle madde kullanimi ve

bagimlilik gelisebilmektedir (Giile¢ ve Koroglu, 1994).
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Madde kullaniminin psikolojik nedenlerine bakildiginda, madde kullanimi olan kisilerin
biiyiik oranda iyi hissetmek, kotii ve negatif duygularini unutmak, rahatlamak vb. pozitif
duygular1 agiga c¢ikarmak icin madde kullanimina bagvurdugunu sdylenebilir. Bu noktada
kisinin 1yi hissetmedigi durumlarda sosyal ¢evresinden aldigi destek ve kendine yetebilirligi
kritik bir 6neme sahiptir. Sosyal ¢evresinden yeterli destegi alabilen ve kendi kendine
yetebilir olan bireylerde, bu faktorlerin olmadig1 bireylere oranla madde kullaniminin daha

az oldugu sdylenebilir.

Tiim bunlar baglaminda, madde kullaniminin gerginligi ve kaygiy1 azaltma, stresle basa
¢ikma amaciyla kullanildigin1 séylemek miimkiindiir. Kendini tedavi ve *’self-medication’’
amactyla kullanilan madde biiyiik ¢ogunlukla kaygiyr azaltma veya erteleme hedefiyle
kullanilmaktadir. Bu sebeple madde kullanimina baslayan kisi, her negatif duygusunda
aradig1 pozitif duyguyu ancak madde kullanimi ile saglayabilecegini diisiiniir ve bu durum
ilerleyen siireglerde bagimliliga doniisiir. (Atik, 2020). Bu noktada duygusal 6z yeterlilik
kavrami biiylik 6nem tasir. Bireyin stres ve kaygiyla, mutsuzluk ve huzursuzlukla basa
¢ikma konusunda kendi kendine yetebilir halde olmasi madde kullanimina dogrudan etki

eder.

Madde kullanimi konusunda biiylik 6nem arz eden diger bir olgu ise yadsinamaz bigimde
sosyal ¢evre ve sosyal destektir. Sosyal ¢evre, kiiltiir ve aile faktdrleri madde kullaniminda
oldukea biiylik bir etki faktoriidiir. Madde kullanimina baglama ve devam etme konusunda
sosyal ¢evre ve bu ¢evrenin destegi biiyiik dnem arz eder. Kisi, sosyal ¢evresinin madde
kullanim1 olan kisilerden olugmasi sonucunda gerek ¢’ortama ayak uydurma’’ amaci ile
gerekse sosyal 0grenme ile bu davranis1 benimser ve kendi de madde kullanmaya baslar.
Madde kullanimina baglama konusunda sosyal ¢evrenin etkisinin ¢ok biiyiik oldugu net bir
bicimde sdylenebilir. Madde kullanimini siirdiirme noktasinda hem ayni sosyal ¢evrenin
devamliligi hem de gelismeye baslayan bagimlilik durumu kritik 6neme sahiptir. Madde
kullanimu ile ilgili devam eden siirecgte kisi zamaninin biiyiikk ¢ogunlugunu maddeyi temin
etme, maddeyi kullanma gibi eylemlere ayirmaya baglar. Bu da beraberinde sosyal ¢evreden
ve sosyal aktivitelerden yavas yavas uzaklasmay1 getirir. Tiim bunlara ek olarak madde
kullanimi olan kisiler i¢in sosyal damgalanmaya maruz kalmak olduk¢a 6nemli bir kriterdir.
Tim bunlar bireyin psikolojisini ve bununla beraber kendi 6z yeterliligini, 6z saygisini ve

0z giivenini biiylik oranda etkilemektedir. Bu etki sonucunda bireyin sosyal g¢evresi ile
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iletisimi ve paylagimi da degisip doniismeye baslar. Bu hususta, madde kullanimi olan
kisinin sosyal algisi, sosyal aktiviteleri ve sosyal ¢evresinden aldig1 destek madde kullanimi

Oriintiistiniin kritik bir noktasini olusturur.

2.3 ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisilerden sevgi, saygi, kabul, yardim ve
dayanisma gibi duygusal ve somut destekleri elde edebilecegine dair inancini ifade
etmektedir (Civitci, 2015). Algilanan sosyal destek, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi,
yasam doyumu, stresle basa ¢ikma becerileri ve sosyal iliskileri lizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir (Késeoglu ve Ercevik, 2015).

2.3.1 Kavramsal Olarak Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin yasadigi olumsuz durum ve zorluklar karsisinda ¢evresinden aldigi

yardim ve destegi ifade etmektedir (Caglar, 2014).

Sosyal destek, bireyin ihtiyaglar hiyerarsisinde var olan ait olma, sevgi, takdir ve kendini
gerceklestirme gibi temel ihtiyaglarinin baska bireylerle (arkadaslari, ailesi, Ustleri veya
profesyonel danigsmanlar v.b.) kurdugu etkilesim sonucunda tatmin edilmesini ve stres
altindaki ya da gilic durumdaki bireye ¢evresindeki insanlar (es, aile, arkadas, uzmanlar)
tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim konularini igerir (Eker ve Arkar, 1995; Ekinci

ve Ekici, 2003).

Duygusal, somut ve bilgi destegi olmak lizere {i¢ temel tiirde sosyal destek bulunmaktadir
(Isikhan, 2007);

a. Duygusal destek, bireye sevgi, empati, ilgi ve glivence vermektir. Bir kisiye sarilmak
veya onu dinlemek duygusal destek olarak kabul edilmektedir. Duygusal destek, bireyin
stresi azaltmasina, kendini daha iyi hissetmesine, yalniz hissetmemesine ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirmesine yardimci olur.

b. Somut destek, bireyin maddi ve aragsal ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Birine para
vermek, yemek vermek veya ev islerinde yardim etmek somut destek olarak kabul
edilmektedir. Somut destek, bireyin maddi ihtiyaglarini karsilamasina ve giinliik yasamin1
stirdlirmesine yardimci olur.

. Bilgi destegi, bireyin bir konuda bilgi ve tavsiye almasidir. Birine bir konuda yardim
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etmek, rehberlik etmek veya tavsiye vermek bilgi destegi olarak kabul edilmektedir. Bilgi

destegi, bireyin bir sorunu ¢ézmesine veya bir karar vermesine yardimci olur.

Sosyal destek, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi, yasam doyumu, stresle basa ¢ikma
becerileri ve sosyal iliskileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal destegi yiiksek olan
bireyler, diisiik sosyal destege sahip bireylere kiyasla psikolojik ve fiziksel olarak daha
sagliklidir, yasamlarindan daha fazla tatmin duyarlar, stresle daha iyi basa ¢ikabilirler ve
daha giiclii sosyal iliskilere sahiptirler. Sosyal destegin birey iizerindeki etkileri su sekilde
siralanmaktadir (Ozpolat, 2022);

a. Psikolojik Saglik: Sosyal destek, bireyin stresi azaltmasina, depresyon ve anksiyete gibi

ruh sagligi sorunlarini 6nlemesine yardimci olur.

b. Fiziksel Saglik: Sosyal destek, bireyin kalp hastaligi, kanser ve diger kronik hastaliklara

yakalanma riskini azaltir.

€. Yasam Doyumu: Sosyal destek, bireyin yasamdan daha fazla tatmin duymasina yardimci

olur.

d. Stresle Basa Cikma Becerileri: Sosyal destek, bireyin stresle daha iyi basa ¢ikmasina

yardimc1 olur.

e. Sosyal lliskiler: Sosyal destek, bireyin daha giiclii sosyal iliskiler kurmasina yardimci

olur.

Sosyal destek, bireyin yasam kalitesini onemli Ol¢lide artiran bir faktor olarak One
cikmaktadir. Sosyal destek diizeyini artirmak i¢in, bireyin ¢evresine dikkat etmesi ve ona

deger veren kisilerle iliskiler kurmasi1 gerekmektedir. (Ozkul ve Var, 2018).

2.3.2 Sosyal Destek Modelleri

Bireylere saglanan sosyal destek modelleri temelde bes sinifa ayrilmaktadir. Bu destekler
aile, arkadas, komsu, topluluk ve profesyonel destek olacak bi¢imde siralanmaktadir

(Kegeci, 2017; Tuncay, 2010; Ozkul ve Var, 2018);

a. Aile Destegi: Aile, bireyin en temel sosyal destek kaynagidir. Aile {iyeleri, bireye

sevgi, empati, ilgi  ve  glivence  saglamaktadir. Aile  destegi, bireyin  stresi
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azaltmasina, kendini daha iyi hissetmesine ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine

yardimci olur.

b. Arkadas Destegi: Arkadaglar, bireyin sosyal yagaminin Oonemli bir
pargasidir. Arkadaslar, bireye  destek, ilgi ve eglence saglamaktadir. Arkadas
destegi, bireyin stresi azaltmasina, kendini daha iyi hissetmesine ve yasamdan daha fazla

tatmin duymasina yardime1 olur.

¢. Komsuluk Destegi: Komsular, bireyin yasadigi ¢evredeki kisilerdir. Komsular, bireye
sosyallesme, yardimlasma ve dayanigsma saglamaktadir. Komsuluk destegi, bireyin
yalnizlik hissini azaltmasina, sosyal iligkilerini gelistirmesine ve gilinlik yasamini

stirdlirmesine yardimci olur.

d. Topluluk Destegi: Topluluk, bireyin iginde yasadigi sosyal gruptur. Topluluk, bireye
sosyallesme, yardimlasma ve dayanisma saglamaktadir. Topluluk destegi, bireyin
kendini ait hissetmesine, sosyal iliskilerini gelistirmesine ve stresle basa ¢ikmasina

yardimci olur.

e. Profesyonel Destek: Profesyonel destek, bireyin yasadigi zorluklar karsisinda
uzmanlardan aldig1r yardimdir. Sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, psikiyatristler ve
danigmanlar, bireye sosyal destek saglamaktadir. Profesyonel destek, bireyin zorluklarla
basa ¢ikmasina, yagam kalitesini artirmasina ve yasam hedeflerine ulagsmasina yardimci

olur.

Sosyal destegin bireyin yasam kalitesi lizerindeki etkisi diisiiniildiiglinde sosyal destegin
artmasi i¢in bireysel ve toplumsal olarak calismalar gerceklestirilmesi gerekmektedir. Her
birey kaliteli bir yasamda hayatina devam etmeyi hak ettiginden dolay: her bireye gerekli
sosyal destegin saglanmasi gerekmektedir. Bu noktada devlet yoneticileri, kurumlar ve
bireylere diisen sorumluluklarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Sorumluluklarin yerine
getirilmesi ile gegerli bir sosyal destek saglama siireci meydana getirilebilmektedir (Uniibol

vd., 2021).
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2.3.3 Sosyal Destek Kaynaklar:

Sosyal destek modelleri, yukarida aciklandig1 gibi aile, arkadas, komsuluk, topluluk ve
profesyonel destek olmak lizere bes ana kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategorilerdeki sosyal

destek kaynaklari, asagidaki gibi siniflandirilmaktadir (Arikan, 2020);
Aile destegi kaynaklar1 (Kalkan, 2021):

a. Anne-baba: Anne-babalar, bireyin en temel sosyal destek kaynagidir. Anne-

babalar, bireye sevgi, empati, ilgi ve giivence saglamaktadir.

b. Cocuklar: Cocuklar, bireyin yasamina mutluluk ve eglence katabilirler. Cocuklar, bireye

sevgi, ilgi ve destek saglamaktadir.

c. Kardesler: Kardesler, bireyin en yakin arkadaslaridir. Kardesler, bireye sevgi, ilgi ve

destek saglamaktadir.

d. Torunlar: Torunlar, bireyin yasamina yeni bir anlam katabilirler. Torunlar, bireye

sevgi, ilgi ve destek saglamaktadir.
Arkadas destegi kaynaklar1 (Kdseoglu ve Ergevik, 2015):

a. Yakin arkadaslar: Yakin  arkadaslar, bireyin ~ en  giivendigi  kisilerdir. Yakin

arkadaglar, bireye sevgi, ilgi, destek ve eglence saglamaktadir.

b. Ortak ilgi alanlar1 olan kisiler: Ortak ilgi alanlari olan kisiler, bireyin sosyallesmesine ve

yeni arkadaglar edinmesine yardime1 olmaktadir.

C. Sivil toplum kuruluslari: Sivil toplum kuruluslari, bireyin sosyallesmesine ve yeni

arkadaglar edinmesine yardimci olmaktadir.
Komsuluk destegi kaynaklar1 (Karakas ve Durmaz, 2017):

a. Yakin komgular: Yakin komsular, bireyin giinliik yagsamini siirdiirmesine yardimci
olmaktadir. Yakin  komsgular, bireye  sosyallesme, yardimlasma ve  dayanmisma

saglamaktadir.

b. Komsuluk dernekleri: Komsuluk dernekleri, bireylerin komsulariyla tanigsmasina ve

kaynasmasina yardimci olmaktadir.
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Topluluk destegi kaynaklar1 (Savas ve Ozbey, 2023):

a. Dini kuruluslar: Dini kuruluslar, bireylere sosyallesme, yardimlasma ve dayanisma

saglamaktadir.

b. Spor kuliipleri: Spor kuliipleri, bireylere sosyallesme, yardimlasma ve dayanigsma

saglamaktadir.

c. Sivil toplum kuruluslari: Sivil toplum kuruluslari, bireylere sosyallesme, yardimlagsma ve

dayanigma saglamaktadir.
Profesyonel destek kaynaklari (Ozgelik, 2020):

a. Sosyal hizmet uzmanlari: Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin sosyal ve psikolojik

sorunlarini ¢ézmelerine yardimer olmaktadir.

b. Psikologlar: Psikologlar, bireylerin  psikolojik sorunlarimi  ¢ézmelerine  yardimci

olmaktadir.
c. Psikiyatristler: Psikiyatristler, bireylerin ciddi psikolojik sorunlarini tedavi etmektedir.

d. Danigmanlar: Danismanlar, bireylerin  kisisel ve mesleki gelisimlerine yardimci

olmaktadir.

Sosyal destek diizeyini artirmak ig¢in, bireyin ¢evresine dikkat etmesi ve ona deger veren
kisilerle iliskiler kurmasi 6nem arz etmektedir. Birey, yukarida aciklanan sosyal destek

modellerinden yararlanarak sosyal destek diizeyini arttirabilmektedir.

2.3.4 Sosyal Destege Etki Eden Unsurlar

Sosyal destek uygulamalarina etki eden ana unsurlar kendi igerisinde sekiz ana bagliga
ayrilarak incelenebilmektedir. Bu bagliklar sosyal ag yapisi, iligki kalitesi, destek saglayan
kisilerin tutumu, bireylerin ihtiyaclar1 ve beklentileri, kiiltiirel faktdrler, sosyal izolasyon ve
toplumsal faktorler, yasam degisiklikleri ve stres ile bireyin sosyal becerileri seklindedir. Bu

bagliklar ile ilgili genel bilgiler asagida siralanmaktadir (Erikmen ve Keskin, 2022);

a. Sosyal Ag Yapisi: Bireyin sosyal gevresi, sosyal destek alabilme kapasitesini belirleyen

onemli bir faktordiir. Genis ve g¢esitli bir sosyal aga sahip olmak, farkli destek
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kaynaklarma ulasmay1 kolaylastirmaktadir. Ayn1 zamanda, sosyal agdaki baglantilarin

giicli ve kalitesi de 6nemlidir.

. Iliski Kalitesi: Sosyal destek, iliskilerin kalitesine bagli olarak degismektedir. Saglikli,
giivenilir ve destekleyici iliskiler, bireyin ihtiya¢ duydugu sosyal destegi saglamada daha
etkili olmaktadir. Ayrica, karsilikli destek ve giiven duygusu, iliskilerin kalitesini

arttirmaktadir.

. Destek Saglayan Kisilerin Tutumu: Destek saglayan kisilerin tutumu, sosyal destek
algisini etkilemektedir. Pozitif ve destekleyici bir tutum, bireyin sosyal destekten daha
fazla fayda saglamasina neden olabilir. Tersine, olumsuz bir tutum veya destek eksikligi,

sosyal destekten alinan etkiyi azaltabilir.

. Bireyin Ihtiyaclar1 ve Beklentileri: Bireyin ihtiyaglari ve beklentileri, sosyal destek
arayisini etkiler. Bireyin duygusal, bilgi verici veya somut destek ihtiyaclarina uygun
destek saglanmalidir. Algilanan destek, bireyin beklentileriyle uyumlu oldugunda daha
etkili olmaktadir.

. Kiiltiirel Faktorler: Kiiltiir, sosyal destek algisini sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Farkl
kiltiirlerde sosyal destek anlayisi ve saglanma bicimleri farklilik gosterir. Kiiltiirel

normlar, destek arayisini ve saglanan destek tiirlerini etkilemektedir.

. Sosyal Izolasyon ve Toplumsal Faktdrler: Sosyal izolasyon, sosyal destek eksikligine yol
agmaktadir. Toplumsal faktorler, bireyin sosyal ¢evresiyle etkilesimini ve sosyal destek
kaynaklarina ulasimini etkilemektedir. Toplumsal destek aglari, genellikle toplumsal

normlara ve degerlere dayanir.

. Yasam Degisiklikleri ve Stres: Yasamindaki degisiklikler, bireyin sosyal destek ihtiyacini
arttirmaktadir. Stresli durumlar, bireyin destek arayisimi tetiklemekte ve etkilesimde

bulundugu sosyal ¢evresi iizerinde baski olusturmaktadir.

. Bireyin Sosyal Becerileri: Bireyin sosyal becerileri, sosyal destekten etkili bir sekilde
yararlanmasim etkiler. Iyi bir iletisim, empati ve iliski kurma becerisi, bireyin destek

saglayan kisilerle daha saglikl etkilesimde bulunmasina yardimei olmaktadir.
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Sosyal destek, bu faktorlerin karmasikligi i¢inde sekillenir ve bireyin yasamindaki ¢esitli
etmenlere bagli olarak degisim gostermektedir. Bu nedenle, sosyal destek sistemlerini
anlamak ve giliclendirmek i¢in bu unsurlar1 dikkate almak onemlidir. Sosyal destege etki
eden unsurlar temelde bireysel ve ¢evresel faktorler olmak tizere iki ana kategori igerisinde
de ifade edilebilmektedir. Bu Baglamda bireysel faktorler su sekilde siralanmaktadir
(Arslan, 2021);

a. Yas: Yas, sosyal destegin diizeyini etkileyen onemli bir faktordiir. Arastirmalar, yaslt

bireylerin daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

b. Cinsiyet: Cinsiyet, sosyal destegin diizeyini etkileyen bir faktordiir. Arastirmalar,

kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

c. Kisilik Ozellikleri: Kisilik ozellikleri, sosyal destegin diizeyini etkilemektedir.
Arastirmalar, disa doniik kisilerin ice doniik kisilerden daha fazla sosyal destege ihtiyag
duydugunu gostermektedir.

d. Psikolojik Sorunlar: Psikolojik sorunlar, sosyal destegin diizeyini etkilemektedir.

Ornegin, depresyonlu kisilerin daha az sosyal destege sahip oldugu bilinmektedir.

Cevresel faktorler ise (Giizel ve Yanardag, 2021);

a. Sosyal Cevre: Sosyal cevre, sosyal destegin diizeyini etkileyen en oOnemli cevresel
faktordiir. Bireylerin  sosyal ¢evresi, sosyal destek diizeyini arttirmakta veya

azaltmaktadir.

b. Sosyal Destek Kaynaklari: Sosyal destek kaynaklari, sosyal destegin diizeyini
etkilemektedir. Bireylerin ulagabildigi sosyal destek kaynaklari, sosyal destek diizeyini

arttirmaktadir.

c. Sosyal  Destek  Talebi: Sosyal  destek  talebi, sosyal  destegin  diizeyini
etkilemektedir. Bireylerin sosyal destek talep etmesi, sosyal destek diizeyini

arttirmaktadir.

Sosyal destek diizeyini artirmak i¢in, bireysel ve g¢evresel faktorler iizerinde calismak

onemlidir. Bireysel faktorler lizerinde calismak i¢in, bireyin yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri
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ve psikolojik sorunlart gibi faktorleri goz oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Cevresel
faktorler lizerinde calismak ig¢in, bireyin sosyal ¢evresini ve sosyal destek kaynaklarina

erisimini iyilestirmesi gerekmektedir.

2.3.5 Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek tanimsal olarak, “bireyin ¢evresindeki kisilerden sevgi, saygi, kabul,
yardim ve dayanisma gibi duygusal ve somut destekleri elde edebilecegine dair inanci”
seklinde tanimlanmaktadir. Algilanan sosyal destek, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi,
yasam doyumu, stresle basa ¢ikma becerileri ve sosyal iliskileri iizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir (Simsek vd., 2018).

Algilanan sosyal destek, bireylerin sosyal ¢evreleri ve iliskileri araciligiyla algiladiklar
destek miktarini ifade eden 6nemli bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu destek, genellikle
duygusal, bilgi verici ve somut destek olmak iizere ¢esitli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir.
Algilanan sosyal destek, bireyin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikmasina, stresle miicadele
etmesine ve psikolojik iyi olusunu artirmasina katkida bulunmaktadir (Ulger vd., 2014). Bir
baska tanimlamayla; algilanan sosyal destek, destek saglayan kisilerin birey tarafindan
algilanan destek miktarini igermektedir. Bu, destek saglayan kisilerin duygusal olarak
destekleyici olup olmadigini, bilgi veya yardim saglama konusundaki yeteneklerini ve
bireyin destek ihtiyaclarma uygunlugunu ifade etmektedir. Algilanan sosyal destek,
genellikle destek saglayan kisilerle duygusal bag kurma, glivendirme ve anlam ifade etme
gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Geng, 2021). Bu baglamda duygusal destek ile i¢e ige gecmis
bir kavram olarak nitelendirilebilir. Duygusal destek, bireyin duygusal ihtiyaglarim
karsilamak i¢in saglanan sevgi, anlayis ve giiveni icermektedir. Bilgi verici destek, bireyin
bilgiye erisimini artirmak i¢in saglanan rehberlik, 6giit ve bilgi icermektedir. Somut destek
ise pratik yardim, finansal destek ve giinliik yasam becerilerinde yardima odaklanmaktadir
(Cakar ve Kaziler, 2022). Bu perspektifte, sosyal destek kavraminin, bir bireyin genel yasam
kalitesine ve psikososyal iyi olusuna olumlu anlamda etki etmekte oldugu soylenebilir.
Saglik, stresle basa ¢ikma, depresyon ve kaygi gibi birgok faktor iizerinde olumlu etkiler
saglayabilmektedir. Algilanan sosyal destek, ayni zamanda bireyin sosyal agmni
genisletmesine, sosyal izolasyonun etkilerini azaltmasina ve toplumlariyla daha gii¢lii baglar

kurmasina yardimci olabilmektedir (Celik, 2023).
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Algilanan sosyal destek kavrami sosyal psikoloji, saglik psikolojisi ve destek sistemleri
alanlarinda genis bir literatiirde incelenmektedir. Aragtirmalar, algilanan sosyal destekle
bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesi, genel mutluluk diizeyi ve yasam tatmini arasinda giiglii
bir iliski oldugunu gostermektedir. Algilanan sosyal destek, bireyin sosyal ¢evresiyle olan
etkilesimini anlamak ve bu etkilesimlerin bireyin psikososyal saglig1 tizerindeki etkilerini

arastirmak i¢in 6nemli bir aragtirma alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir (Arar vd., 2021).

Bu baglamda algilanan sosyal destegin madde kullanimi {izerinde etkili oldugu net bir
bicimde sdylenebilir. Algilanan sosyal destegin madde bagimlilig1 {izerindeki olumlu

etkileri genel olarak su sekilde ifade edilebilmektedir (Kargin ve Hicdurmaz, 2018);

a. Madde bagimlilig1 riskini azaltir. Algilanan sosyal destegi yiiksek olan bireyler, madde
bagimlhiligr riski daha diisiiktiir. Bunun nedeni, bu bireylerin maddeyi kullanmalarina
neden olabilecek stres ve zorluklar karsisinda basa ¢ikmak i¢in daha fazla sosyal kaynaga
sahip olmalaridir. Madde bagimlilig1 genellikle stresle basa ¢ikma eksikligi ile iligkilidir.
Saglikli sosyal destek agina sahip olan bireyler, yasadiklar: stresle daha etkili bir sekilde
basa ¢ikabilmekte, bu anlamda sosyal ¢evrelerinden destek gorebilmekte ve bu da madde

kullanimina yonelik bir alternatif olugturmaktadir.

b. Madde bagmmliligi tedavisini destekler. Algilanan sosyal destegi yiiksek olan
bireyler, madde bagimlilig1 tedavisine daha iyi uyum saglarlar ve tedaviden daha fazla
fayda gortirler. Bunun nedeni, bu bireylerin tedavi siirecinde kendilerine destek saglayan

sosyal bir aglar1 olmasidir.

c. Algilanan sosyal destek, duygusal destek saglama yoluyla madde bagimliligi riskini
azaltir. Bireyin duygusal ihtiyaglarina cevap verebilen destek saglayicilar, bireyin
duygusal dengeyi korumasina yardimei olmaktadir. Bu, bireyin duygusal zorluklarla bas

etmesini ve madde kullanimina bagvurmasini engellemektedir.

d. Algilanan sosyal destek, bireyin sosyal izolasyonunu azaltir. Sosyal izolasyon, madde
bagimhiligin1 artirabilecek bir risk faktoriidiir. Sosyal destek, bireyin sosyal agini
genisletir ve toplumlariyla daha gii¢lii baglar kurmasina olanak tanir, bu da madde

bagimliligina karsi bir koruma saglar.

e. Algilanan sosyal destek, bireyin toplumsal baglarimi giiclendirir. Saglikli toplumsal
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baglar, bireyin toplumsal normlara uyum saglamasina ve madde kullanimini engellemeye

yardimci olmaktadir.

f. Madde bagimliligi sonrasi iyilesmeyi destekler. Algilanan sosyal destegi yiiksek olan
bireyler, madde bagimliligi sonrasi iyilesme siirecinde daha basarili olurlar. Bunun
nedeni, bu bireylerin iyilesme siirecinde kendilerine destek saglayan sosyal bir aglari

olmasidir.

Algilanan sosyal destegi artirmak i¢in alinabilecek Onlemler su sekilde siralanmaktadir

(Atlam vd., 2024);

a. Sosyal Cevreyi Genisletmek: Yeni insanlarla tanismak ve arkadaslik kurmak, sosyal

destegi artirmak i¢in etkili bir yoldur.

b. Sosyal Etkinliklere Katilmak: Sosyal etkinliklere katilmak, sosyallesmeyi ve yeni

insanlarla tanismay1 kolaylastirir.

c. Sosyal Destek Talep Etmek: Sosyal destek almak i¢in utanmak veya ¢ekinmek
gerekmez. Ihtiya¢ duyuldugunda sosyal destek talep edilmelidir.

Algilanan sosyal destek kavraminin madde kullanimi iizerinde 6nemli 6l¢iide etkisi oldugu
net bir bigimde sdylenebilir. En temelde bakacak olursak; madde kullanimi olan kisilerin
maddeyi ilk kullandiklar1 anlarindaki duygularini tanimlama sekilleri ¢cogunlukla eksik
kaldig1, yasayamadigi, unuttugu duygular1 ve hislerle iliskilidir. Eksik kalinan bu noktalar
cogunlukla duygusaldir. Bu kisilerin biiyiik bir cogunlugu bu tanimlamay1 su sekillerde

yaparlar;

a. Bu madde bana mutluluk veriyor / Mutlu hissettiriyor.

b. Bu madde bana kendimi tamamlanmis gibi hissettiriyor.

c. Bu madde bana huzur veriyor / Huzurlu hissettiriyor.

d. Bu madde tiim dertlerimin ve sikintilarimin ugup gitmesini sagladi.
e. Sanki ailem varmig gibi hissettim.

f. Cok ozgiir hissettim
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gibi tanimlamalar siklikla duyulan tanimlamalardir.

Aslinda kaybolduklarini bile hissedemedikleri bir duyguyla kalirlar. Birdenbire, bilingaltinin
derinliklerindeki duygusal agliklarint doyurmanin bir yolunu bulmus olurlar. (Svanberg,
2020). Bu noktada algilanan sosyal destek biiyiik 6nem tasir. Kisinin bu tiirden duygularin
acligim1 yagsamamasi, bu agligi doyuracak herhangi bir maddeye sarilmamasi ile dogrudan
iligkilidir. Madde kullanimi1 ve algilanan sosyal destek ile ilgili bir diger 6nemli konu, madde
kullanimi olan kisiye destek olmanin dogru bir yolla yapilmasidir. Madde kullanimi olan
kisiye kars1 baskilama, cezalandirma ya da ona kotli sdylemlerde bulunarak damgalanma,

dislama gibi sert ve keskin tavirlarla yaklagilmamasi oldukg¢a 6nemlidir.

Algilanan sosyal destek kavrami ile iliskili olan ve 6n plana ¢ikan sosyal damgalanma
kavramina deginmem gerekirse; damgalanma, bireyin ya da grubun toplumsal kisiligini
olumsuz yonde etkileyen ve toplumun geneli tarafindan reddedilmesine sebep olabilen bir
sorun olarak ifade edilmektedir. S6z konusu durum genellikle ayrimecilik, tecrit edilme, 6z
imajin ve 0z saygmin yara almasi gibi gesitli ekonomik, sosyal ve ruhsal sonuglara yol
acabilecegi ifade edilmektedir (Budak, 2017).

Madde kullanimi olan kisiler sosyal dislama, kinama ve damgalama gibi pek ¢ok duruma
maruz kalirlar. (Svanberg, 2020). Bu noktada medyanin etkisinin olmadigimi séylemek
miimkiin degildir. Medya ve kanallarinda yansitilan madde kullanimi olan birey profilleri
cogunlukla evsiz, serseri, korkutucu, “’ayyas’’, “’kes’” gibi nitelendirilen hos olmayan
profiller olup, giinliik yasamimizda bu bireylere karsi otomatik bir damgalama yaratabilecek

bir etkiye sahiptir.

Bu damgalama ve 6n yargi daha da ileriye uzanan etkiler yaratmaya devam eder. Gittikge
daha ¢ok i¢tigini ve yavas yavas bir probleme sahip oldugunu diisiinen birey, bu dogrultuda
cok daha endiseli hissetmeye baslayacaktir. Bununla beraber, madde kullanimi olan kisiler
git gide kontroliin kendisinden gittigini hissetmekle beraber, insanlarin haklarinda ne
diistindiiklerini, hangi kaliba girdiklerini, insanlardan rahat¢a yardim isteyip
istemeyeceklerini, insanlarin kendilerini yargiladiklarini, herkesin onlara sirtlarim
doneceklerini diisiinmeye baslar ve git gide sosyal izolasyon durumuna girerek kendilerini
sosyal ¢evre ve dig diinyadan soyutlarlar. Ciinkii bu onlar i¢in utang verici bir hal almistir.

Bu baglamda algilanan sosyal destegin madde kullanimi iizerindeki kritik etkisini goriiriiz.
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Sosyal destegin azligi ve damgalama hem madde kullanimini hem de bunlarla iliskili
hikayelerle ilgili utanci pekistirir. Bu da niiks (relaps) olasiligini artirir. (Svanberg, 2020).
Kisi tiim bu sebeplerden dolay1 kendini sosyal hayattan uzaklagtirarak kendi kabugunda
kalmaya ve ona iyi hissettirecek olan maddeye sarilmaya devam eder. Svanberg’e gore
(2020), madde kullanim1 olan ¢ogu kisi yalnizca profesyonel destekle degil sosyal destekle
beraber siireci yonettiginde sorunu c¢ok daha kolay ve saglam sekilde ¢ozmektedir.
Cevrelerinden destek goren bu kisiler, etrafindaki kaynaklarin yardim ve destekleri ile

davraniglari tizerinden kontrol kazanmaya ve iyilesmeye baslar. (Svanberg, 2020).

Sevin ve Erbay’a gore (2008); Madde kullanim1 olan bireylere yonelik toplumda bir 6teki
algist ya da insanlar1 gruplasmaya itme refleksi her zaman s6z konusu olabilmektedir.
Ornegin madde kullanimi1 olan bireyler, toplumdan kendilerini soyutlayarak kendileri gibi
madde kullanan bireylerle birlikte olmay1 tercih etmektedirler. Toplumun madde kullanimi
nedeniyle iiyelerini Otekilestirmesi, bireylerin sosyal islevselligini tam olarak yerine
getirememesine neden olmakta ve onlara bir takim olumsuz psiko-sosyal etkiler
yasatmaktadir. Bu psiko-sosyal etkiler; giiven eksikligi, depresyon, yetersizlik duygusu,
caresizlik, toplumdan kendini soyutlama ve yalnizlik gibi sorunlara yol agmaktadir. Bireyin
deneyimledigi psiko-sosyal sorunlar, toplumda kabul gérmemesine ve careyi yeniden
maddede aramasina neden olabilmektedir (Sevin ve Erbay, 2008). Bu noktada biiyiik 6nem
kazanan temel kavram algilanan sosyal destek kavramidir. Bireyin toplumsal damgalanmaya
ve dislanmaya maruz kalmaksizin sosyal destek gérmesi yukarida siralanan tiim bu negatif

duygu durumlarinin ve yetersiz hissetmesinin oranini dnemli 6l¢iide azaltacaktir.

En nihayetinde, madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadele eden bireyler igin algilanan
sosyal destek, dnemli bir koruyucu faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Algilanan sosyal destegi
artirmak i¢in alinabilecek dnlemler, madde kullanimi ve bagimliligi riskini azaltmaya, tedavi
siirecini desteklemeye ve iyilesmeyi kolaylastirmaya yardimci olmaktadir (Shahid ve
Asmat, 2023). Ancak, algilanan sosyal destek her zaman olumlu bir etkiye sahip degildir.
Destek saglayicilarin madde kullanimina olan tutumu, destek miktar1 ve kalitesi gibi
faktorler, etkinin yoniinii belirlemektedir. Ayrica, bireyin algiladig1 sosyal destek ile gergek

sosyal destek arasindaki farklar da 6nem arz etmektedir (Mathes-Winnicki vd., 2023).

Madde kullanimi nedeniyle toplumda ayrimcilik ve damgalanma yasayan bireylerin benlik

saygisinda da azalma olmaktadir. Damgalanma hissini yasayan ve benlik saygis1 azalmis
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bireyler, kendini toplumdan izole edebilmekte ve madde kullanim sorununu devam
ettirebilmektedir. (Soy ve Kocatas, 2020).

Damga ve ayrimcilik sorunlari, bir toplum igerisinde yasayan birtakim bireylerin kaynaklara
erismesinde, hedeflere ulasmasinda onemli derecede engel olmasinin yani sira bireylerin
basta 6z yeterlilikleri olmak iizere 6z giivenlerine ¢ok ciddi hasar vermektedir (Link vd.,
1992).

Sosyal damgalanma ve sosyal dislanmaya maruz kalan bireyin algiladig1 sosyal destek orani
diistiktiir. Kabul gérmeyen, damgalanan ve dislanan birey kendine olan 6z sayg1 ve sevgisini
yitirir. Kendini hemen her alanda yetersiz ve degersiz olarak nitelendirir. Madde kullanimi
olan bireylerde 6n plana ¢ikan algilanan sosyal destek kavraminin duygusal 6z yeterliligi
etkiledigi yapilan ¢aligmalarca kamtlanmistir. Ozellikle dezavantajli gruplar igin énem arz
eden kabul gérme ve sosyal destek gibi kavramlar madde kullanimi olan (dezavantajli grup)
bireyler i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Madde kullanimi olan bireyin algiladig1 sosyal destek ne
kadar yiiksekse, kendini yeterli ve degerli gorme, kendi kendine yetebilme orani da o kadar
yiiksektir. Madde kullanimi olan bireylerin temel motivasyon kaynagi olan 6z yeterlilik
kavrami algilanan sosyal destek kavrami ile yadsinamaz sekilde iliskilidir. Sosyal
damgalanmaya maruz kalmaksizin destek goéren madde kullanimi olan bireyin, gordigi

sosyal destek dogrultusunda hissettigi duygusal 6z yeterliligi de yiiksektir.

Sonug olarak, algilanan sosyal destek, bireyin madde kullanimi riskini azaltir ve tedavi
stireclerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu faktdrlerin tespiti ve uygun sosyal destegin etkin
bir bicimde uygulanmasinin tedavi siirecine dogrudan olumlu anlamda etki ettigi
gorilmektedir (Hong vd., 2014). Sosyal damgalanma ve dislanmaya maruz kalmayan,
sosyal kaynaklarindan destek goren madde kullanimi olan bireyin, sosyal destegin
kendisinde duygusal tatmin ve motivasyon olusturmasi yoniiyle duygusal 6z yeterliligi de
pozitif yonde etkilenir. Bu baglamda algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerinde etkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

2.4 DUYGUSAL OZ YETERLILIK KAVRAMI

Duygusal 6z yeterlilik, bireyin kendi duygularin1 tanima, anlama ve yonetme yetenegi ile

ilgili bir kavramdir. Duygusal 6z yeterlilik sahibi bireyler, duygularini saglikli bir sekilde
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ifade eder, duygusal tepkilerini uygun sekilde diizenler ve sosyal iliskilerde daha basarili

olur (Asici ve Uygur, 2017).

Bu kavramin 6nemi, bireyin hem kisisel hem de profesyonel hayatindaki basarisinda biiyiik
bir rol oynar. Duygusal 6z yeterlilik, empati kurma, sosyal beceriler, i¢sel motivasyon ve
duygusal farkindalik gibi duygusal zekanin diger unsurlari ile birlikte ¢alisir. Ornegin, is
yerinde stresli durumlarla karsilagan bir kisi, bu yetkinlige sahipse, duygusal tepkilerini
etkili bir sekilde yonetebilir ve daha saglikli kararlar alabilir. Ayn1 zamanda, duygusal 6z
yeterlilik, kisinin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlamasina yardimer olarak,
daha saglam iliskiler kurmasina ve sosyal ¢evresindeki insanlarla daha iyi iletisim kurmasina

olanak tanir (Delice ve Giinbeyi, 2013).

Egitim ve psikoloji alanlarinda duygusal 6z yeterlilik {izerine yapilan calismalar, bu
becerinin gelistirilebilecegini ve egitimle desteklenebilecegini gostermektedir. Cocukluk
doneminden itibaren duygusal 6z yeterliligi gelistirmeye yonelik egitimler, bireyin
Ozglivenini ve sosyal becerilerini artirmakta, ayni zamanda akademik ve profesyonel
basariya katkida bulunmaktadir. Bu egitimlerde, duygusal farkindalik, duygusal ifade,
duygusal diizenleme ve empati gibi konular tizerinde durulur. Kendini tanima, duygusal
tepkilerini anlama ve yonetme becerilerini gelistirmek, bireyin genel yasam kalitesini
artirmakta ve kisisel gelisimine biiyiik katkilar saglamaktadir (Atabek, 2020; Leob vd.,
2016).

Duygusal 6z yeterlilik kavrami1 madde kullanimi olan kisiler i¢in olduk¢a 6nemli bir olgudur.
Madde kullanim1 olan kisilerin madde kullanim &ykiilerine bakildiginda ve maddenin bu
kisilerde yarattig1 hislerin tanimlanmasi istendiginde biiylik ¢ogunlukla maddenin stresle
basa ¢ikmak, mutlu ve huzurlu hissetmek, dert ve tasalardan uzaklagsmak gibi hedeflerle
kullanildig1 belirtilmektedir. Bu noktada kritik 6neme sahip olan duygusal 6z yeterlilik
olgusu one ¢ikmaktadir. Birey duygusal 6z yeterlilige sahip olmadig1 ya da bu yonii eksik
oldugu i¢in bir takim duygusal deneyimleri saglamak amaciyla maddeyi bir ara¢ olarak

kullanir.

2.4.1 Oz Yeterlilik Kavram

Bandura (1997) tarafindan yapilan tanima gore, yeterlilik, bireyin toplum i¢indeki, diisiinsel,

duygusal ve davranigsal yetilerini diizenleyebilme kapasitesidir. Temel olarak, bir kisinin
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davranislari, yasadigi gevre ve kisisel faktorlerle siirekli bir etkilesim i¢indedir. Bu etkilesim,
bireyin davraniglarini sekillendirmede kritik bir rol oynar, zira bireylerin gozlemleri ve
inanclar1 bu siirecte dnemlidir. Oz yeterlilik, kisinin herhangi bir durumla basa ¢ikabilme ve

durumu degistirebilme yetenekleri hakkindaki inanglarini ifade eder (Binay ve Yigit, 2016).

Oz yeterlilik, bireylerin pasif olmaktan ziyade, kendi becerileri ve basarilari iizerine insa
edilmis aktif bir niteliktir. Oz yeterlilik, bir bireyin hedeflerini, bu hedeflere ulasmak icin
gosterebilecegi caba miktarini, karsilasacagi zorluklara ve basarisizlik ihtimaline karsi
verecegi tepkileri tanimlar. Bir kisinin yeteneklerinden ¢ok, kendi kaynaklarina olan giiveni
oz-yeterliligi ifade eder. Oz yeterlilige sahip olmayan bir kisi, potansiyeline ragmen harekete
gecmeyebilmektedir. Gegmiste yasanan basarili deneyimler ve ¢evreden alinan olumlu
geribildirimler, bir kisinin 6z yeterlilik inancini giiglendiren unsurlardir (Yildirim ve ilhan,

2010).

Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gore, insan davranislari, zihinsel, davranigsal ve
cevresel faktorlerin bir arada etkilesimiyle meydana gelir (Bandura, 1986). Bir olayin olas1
sonucuna dair beklentiler, bireyin gorevi yerine getirme kapasitesini ve bu sonuca bagl
beklentilerini etkiler. Oz yeterlilik, bir gdrevi basariyla yerine getirebilme yetenegini ve bu
siirecteki kendine olan giiveni ifade eder. Sosyal bilissel kuramin merkezi unsurlarindan biri

0z yeterlilik olarak kabul edilir (Pajares, 2006).

Bandura’ya gore, bireysel 6z yeterlilik inancini gii¢lendiren temel faktorlerden biri basarili
performanstir. Basarili performanslar, bireyin yeterlilik algisini gliglendiren 6nemli bir inang
olusturur (Bandura, 2010). Basarili deneyimler 06z yeterliligi artirirken, yasanan
basarisizliklar 6z yeterlilik inancini olumsuz etkilemektedir. Kisisel kapasiteyle 1lgili bilgiler
sadece kendi basarili performanslarindan gelmez, ayni zamanda baskalarinin
tecriibelerinden de faydalanilir. Cevremizdeki benzer 6zelliklere sahip kisilerin basarilari,
kendi basart deneyimlerimizi artirma olasiligin1  yiikseltir ve yeteneklerimizi

gelistirmemizde yardimci olmaktadir (Bandura, 1982).

Bir kisinin gbzlem yoluyla kazandig: yeterlilik algisi, kendi deneyimlerinden elde edilen
yeterlilik algisindan daha az degildir (Inang ve Yerlikaya, 2017). Insanlar, gerekli
yeteneklere sahip olduklarina inanmak icin sdzel ikna kullanmir. Oz yeterlilik algisi

etkileyen 6nemli bir faktor sozel iknadir. S6zel ikna, bir kiginin ger¢ekei bir sekilde yeterince
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caba gosterdiginde 6z yeterliligi destekleyici bir rol oynar (Bandura, 1982). Basarili olma
olasiligina dair destekleyici ifadeler, 6z yeterlilik algisin1 giiclendirirken, asagilayici ifadeler

yeterlilik algisina zarar vermektedir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Bireyler, yeterlilik algilarin1 kendi bedensel durumlarimi dikkate alarak degerlendirirler.
Ozellikle, gii¢ ve dayaniklilik gerektiren durumlarda, yorgunluk ve enerji diisiikliigii fiziksel
kapasitenin sinirlar1 olarak algilanmaktadir. Stresli ve zorlayici sartlar altinda, insanlarin
performanslarinin diismesi yaygindir. Fiziksel giiciin ve dayaniklili§in artirilmasi, stres ve
depresyon seviyelerini diisiiriir ve bedensel durumlarin yanlis yorumlanma olasiligini

azaltabilmektedir (Bandura, 2010).

Bandura’nin belirttigi tizere, 6z yeterlilik algisini etkileyen dort temel siire¢ bulunmaktadir.
Bu siiregler; bilissel, motivasyonel, duygusal ve karar verme siiregleri olarak agiklanir.
Yiiksek 6z yeterlilik inancina sahip bireyler, hedef belirleme ve bu hedeflere ulagsma
konusunda genellikle basarili olurlar. Eger bir bireyin 6z yeterlilik inanci ytliksekse, o kisi
bir ise baslama konusunda gii¢lii bir motivasyona sahiptir. Karsilagilan bir probleme karsi,
0z yeterlilik inanci sadece problem ¢6zme yetenegini degil, aynt zamanda olumsuz
diisiincelerle basa ¢ikma becerisini de igerir. Bunun yani sira, 6z yeterlilik inanci bireylerin
sosyal iliskilerinde kimlerle etkilesime gegeceklerini de etkiler. Oz yeterlilik inancinin
davraniglar hem dogrudan hem de dolayl1 yollarla etkilemesi, onu son derece 6nemli kilar

(Bandura, 2004).

Insanlarin birbirlerine benzer goriinmelerine ragmen, aralarindaki belirgin farkliliklar,
algilanan 6z yeterlilik diizeyleriyle agiklanmaktadir (Rahimi ve Abedini, 2009). Bireylerin
belirli bir alandaki yeteneklerine olan gilivenleri 6z yeterlilik olarak tanimlanirken, sosyal,
akademik ve duygusal alanlardaki yetkinlikler sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterlilik
olarak ifade edilir (Totan vd., 2010).

Oz yeterliligin, saglik gelistirmeye ve gesitli saglikla ilgili davranislar1 kolaylastirmaya
yonelik etkisi oldugu bilinir (Bandura, 2004). Kilo kontrolii, saglikli beslenme, sigara
birakma ve fiziksel aktivite gibi davranislar, 6z yeterliligin 6nemli belirleyicileridir (Schuck

vd., 2014).

Oz yeterlilige sahip olan bireyler, genellikle daha az zihinsel ve fiziksel endiseye sahiptirler.

Yiiksek 6z-yeterlilik diizeyinin, umutsuzluk ve hayal kiriklig1 ile basa ¢ikma konusunda
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etkili oldugu c¢esitli ¢calismalarla gosterilmistir (Bandura, 1977; Judge and Bono, 2001; Siu
vd. 2007).

2.4.2 Duygu Kavram

Duygular, insanin kavrayisi, bilissel ve davranissal isleyisinde kritik bir etkiye sahiptir ve
insan yasaminin vazge¢ilmez bir unsurudur. Duygu teriminin anlami ve tanimi konusunda
alan yazininda bugiine kadar pek ¢ok agiklama yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar agagida

verilmisgtir.

Latince “motere” kelimesinden tiireyen “duygu” terimi, hareket etmek anlamina gelir. Bu
terime “e” Oneki ekledigimizde ise anlami uzaklasmaya doniisiir, yani her duygunun bir
eyleme yonlendirme giiciine isaret eder (Goleman, 2019). Daniel Goleman’a gore,
duygularimiz kendi hislerimizle ilgili diisiinceler, psikolojik ve biyolojik etkilesimler ile
davranigsal egilimlerimizi kapsar. Sosyal etkilesimlerde ve diger amaglarimizda, duygularin

diger unsurlara kiyasla oncelik belirlemede 6nemli bir rolii vardir. (Goleman, 2019).

Genel olarak, duygular kisisel olarak Oonemli olaylara karsi bireyin tepkilerini, olayin
baglamini degerlendirme siirecini ve kisisel deneyimleri iceren tanimlanabilir siire¢lerdir.
Duygular, kisinin harekete ge¢irilmesi, 6nceliklerin saptanmasi ve plan yapilmasinda 6nemli
bir rol oynar. Duygular gelistirilebilir niteliktedir ve insanlarin giinliik yasantilarinda daima
onlara eslik eder. Duygusal zeka ve mantikli diistince, duygu ve diisiince arasindaki iligkiyi
sirekli olarak yonlendirirken, kararlarimizi etkiler (Goleman, 2019). Duygularin
islevselliginin temel bir yonii de bireyin duygular1 ifade etme sekli ve baskalarinin

duygularini algilama kabiliyetidir (Ramey ve Ramey, 1999).

Duygular, organizmamiz icin belirgin islevlere sahiptir ve evrimsel siire¢ boyunca
varliklarim1 glinlimiize kadar siirdiirmiislerdir. Duygularimiz rastgele meydana gelmez;
sosyal etkilesimlere ve ¢evresel olaylara uyum saglamak amaciyla islev goriirler ve hayatta

kalma sansimizi artirirlar (Dokmen, 2004).

Duygular, bireysel i¢sel degerlendirme siireci ve fizyolojik degisikliklerle baglantili olsa da
dis diinya ile iligkili bir yonleri de bulunur. Duygularin bu diga vuran boyutu, sosyal ¢evreler
ve is yasaminda da etkili olmaktadir. Duygularimiz, beden dilimizi sekillendirir ve harekete

gecirir, karar verme siireglerimizi etkiler, insanlar1 birbirine yakimlastirir ve iletisim
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kurmamiza yardimei olur. Ozetle, duygular, insanlara destek olan gizli bir gii¢ olarak islev

gortr (Seger, 2005).

2.4.3 Duygusal Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik, bir bireyin sahip oldugu yeteneklere ve bunlar1 kullanma beklentisine isaret
eder (Dacre ve Qualter, 2012). Duygusal 6z yeterlilik, duygusal iletisimi anlama ve kullanma
konusunda bireyin kendine olan inancini1 ve duygularla ilgili kisisel yeteneklerini tanimlar.

(Petrides ve Furnham, 2000).

Duygusal 6z yeterlilik, bireyin duygusal dalgalanmalar1 anlayabilme, kendi ve
cevresindekilerin duygularini yonetebilme yeteneklerine dair algilaridir. Bu, degisken
duygusal durumlarla basa ¢ikabilme, duygular1 ayirt edebilme ve bunlari etkin bir sekilde
kullanabilme yeteneklerini de igerir. Duygusal 6z yeterlilik sahibi bir kisi, kendi duygusal
durumunu sakinlestirmekte, duygularini kontrol altina almakta ve pozitif diigsiince yapisini

benimsemektedir (Hessler ve Fainsilber-Katz, 2010).

Bir bireyin 6z yeterlilik algisinin, duygusal ve davranissal tepkileri tizerinde etkili oldugu
bilinir. Biri bir hedefe ulasamayacagini diislinlip buna inanirsa, endise ve korku gibi
duygular yasama olasilig1 artar. Basarili olacagina dair inanclar ise, olumsuz duygular
azaltarak motivasyonu gii¢lendirir (Bandura, 1997). Ornegin, is yerinde meydana gelen bir
gerilim aninda, yiiksek 6z yeterlilige sahip bir kisi, bu becerisini kullanarak sakin bir ortam

yaratabilmektedir.

Duygusal 6z yeterlilik, i¢sel duygular1 yonetme ile iliskilendirilir. Duygusal 6z yeterlilik,
olaylarin ve duygularin niteliksel olarak yorumlanmasi sonucunda olusan subjektif
deneyimleri temsil eder. Bu nedenle, her birey diinyay1 kendi subjektif degerlendirmeleri ile

algilamali ve kendi duygusal tepkilerinden sorumlu olmalidir (Kirk vd., 2008).

Duygusal 6z yeterlilik kavraminin madde kullanimi {izerinde belirgin bir etkisi vardir.
Madde kullanimi olan bireyler icin temel hedef negatif duygularini pozitif duygularla
degistirmektir. Bu bireylerin maddeyi kullanma sebepleri biiyiik oranda mutlu, huzurlu,
dertsiz, Ozgiir, rahatlamis vb. hissetmektir. Bu bireyler herhangi bir negatif duyguya
kapildiginda hemen maddeye basvurarak rahatlayacagini, cok daha iyi hissedecegini, o

derdin ya da sikintinin gegecegini ya da unutulacagini diistiniirler. Madde kullanimi olan
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bireylerin duygusal 6z yeterlilikleri, yasamin zorluklar ile ilgili gelistirdikleri savunma
mekanizmalart tam da bu noktada biiyilk 6nem kazanir. Birey yasamin zorluklariyla
miicadele etmede dogru savunma mekanizmalar1 gelistirmis ya da negatif duygulariyla da
bas edebilme becerilerini edinmisse bunu saglamanin tek yolunun madde kullanimi
oldugunu diisiinmez. Fakat madde kullanimi olan bireylere bakildiginda hemen hemen

hepsinin maddeyi kullanmaktaki duygusal hedefi aynidir.

Madde kullanimina baglama noktasinda bireyin duygusal olarak iyi hissetmemesi, diigiik 6z
giiven duygusu, yetersizlik ve yogun mutsuzluk hissi sayilabilir. Ote yandan bu durum klasik
psikoanalitik teorilere de konu olmus ve Freud’a gore bireyin, cinsel ve saldirgan diirtiilerini
baskilamak ve onlara kars1 savunma olusturmak i¢cin madde kullandigini ileri stirmiistiir.
(Kayhaoglu, 2021). Madde kullaniminin en énemli faktorlerinden biri de stres kavramidir.
Birey stresten uzaklasmak/kagmak i¢in madde kullanimina bagvurur. Bireyler igin stres
bireysel ve sosyal stresorlerden kaynaklanir. Stresorlerin etkisi; stresle ilgili onceki
deneyimlere, genel saglik (fiziksel ve psikolojik) durumuna, kisinin ego giicline, benlik
saygisina, yasina, diinyaya bakis agisina ve var olan basa ¢ikma kaynaklarina
baghidir.(Buzlu, 1999).

Tim bu tanimlamalarin ortak noktasi bireyin duygusal bir kagig aramasi, savunma
mekanizmalarimin dogru kullanilmamasi, pozitif tiim duygulart madde kullanimina
atfetmesidir. Bireyin madde kullanimina baslamasi noktasinda 6nemli olan bu olgular

maddeyi kullanma siirecinde de devam eder.

Birey, madde kullanimina devam ettik¢e cevreye karsi ilgisi azalir, ¢alisma ve hareket
giiciinde belirgin azalmalar meydana gelir ve en nihayetinde yasam kalitesinde ciddi
diismeler yasanir. Madde kullanimi olan kisiler calismak, eglenmek, sosyallesmek, i1yi
hissetmek ve iiretmek gibi konulara dair motivasyonlarin1 kaybeder ve yasamlarinda uzun
stireli planlar yapmakta giicliik ¢ekerler. Karmagik isleri yapmaya dair inanglar1 ve giigleri
git gide azalir. Ciddi anlamda konsantrasyon problemleri yasar ve hayat tarzinda yadsinamaz
degisiklikler meydana gelir. (Eryilmaz ve Deniz, 2021). Uzun siireli madde kullaniminda,
kullanilan madde anlik olarak iyi hissettirse dahi uzun vadede kaygi, depresyon, gii¢stizliik,
motivasyon kayiplari, odak problemleri, algi daginikligi, depresyon agirlikli ruh hali gibi
duygusal problemler yaratir. Tiim bu durumlar bireyin 6z giivenini ciddi anlamda zedeleyen,

kendini hemen hemen her alanda eksik ve yetersiz hissetmesine sebebiyet veren durumlardir.
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Dolayistyla duygusal 6z yeterlilik kavrami hem madde kullanimina baglama evresinde hem
de kullanimu stirdiirme evresinde oldukca 6nemlidir. Pek ¢ok terapiste gore madde kullanimi
ve bu kullanimin tedavisinde en temel 6ncelik kisinin kendine olan inancidir. Kisi tiim bu
yonlerden eksik, yetersiz, motivasyonsuz hissettigi taktirde bu inanci1 kendinde géremeyecek
ve yeniden olumlu duygu arayisi i¢in maddeye sarilacaktir. Bu da ciddi bir madde kullanim

dongiisline sebep olmaktadir.

Madde kullanimina yatkin olan kisilik 6zellikleri arasinda stresle basa cikabilme ve
engellenmeye dayanabilme giigleri diisiik, kirilgan ve ¢abuk 6fkelenen, sug isleme egilimi
olan, yasalar1 ve kurallar1 ¢ignemeye yatkin, haz arama ve zevk diiskiinliigii, kendini
degersiz ve yetersiz algilama, distan denetimli olma, yetersiz, bagimli, asir1 giivensiz vb.
sayilabilir. (Atik, 2020). Madde kullanimi olan kisilerin sikint1 hissini azaltmaya yonelik
giiclii bir istekleri vardir. Bu kisilerin genellikle aciya katlanabilme esiklerinin diistik oldugu,
yasanan actya uzun siire katlanma konusunda giigliik c¢ektigi ve bir an 6nce kendilerine
rahatsizlik veren gerilim duygusunu ve negatif tiim duygularin1 yok etmeye dair gii¢lii bir

istekleri oldugu net bir bigimde ifade edilebilir. (Ogel, 2021).

Sikintiy1 tolere etme diizeyleri diisiik olan bireyler madde kullanimina yonelebilmektedirler.
Madde kullanimi, negatif duygularin anlik olarak teselli edilmesi seklinde bir miicadele
yontemidir ve Ozellikle sikintiyr tolere edemeyen bireyler igin ¢ikar yol olarak
goriilmektedir. Bu noktada sikintiya toleransi diisiik bireyler sikintiya dayanamadiklar igin
ondan kurtulmak i¢in oral hazlar ve diirtiisel eylemler pesinde kosabilirler. (Bahadir vd.,
2019) Duygusal 6z yeterliligi yiiksek olan bireylerin negatif duygular, sikint1 ve stresli
durumlarla ilgili basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirdikleri fakat madde kullanimi olan
kisilerin duygusal 6z yeterliliklerinin diisiik olmasindan kaynakli olarak herhangi bir negatif
duygu durumunda direkt olarak teselliyi maddede aradiklar1 yapilan ¢alismalarca

ispatlanmistir.

Madde kullanimi olan kisilerde belirgin sekilde goriilen ortak hedef, olumsuz duygularindan
bir an once kagmaktir. Bu kisiler icin hemen o problemi unutup keyif alma istekleri 6n

plandadir.

Sonug olarak; duygusal 6z yeterlilik kavrami madde kullanimini 6nemli 6lgiide etkileyen bir

olgudur. Duygusal 0z yeterlilige sahip bireyler dogru savunma mekanizmalari gelistirebilir,
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kriz yonetimini saglayabilir, hangi duygunun neden yasandigini anlamlandirilabilir ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda bir duygu durum diizenlemesini yapabilirler. Fakat duygusal 6z
yeterliligi diisiik olan bireyler bu tlirden diizenlemeleri saglikli sekilde yapabilecek yetiye
sahip degillerdir. Bu yilizden kendilerini iyi hissetmedikleri duygu durumlarinda baska
seylere siginma ihtiyact hissederler. Madde kullanimi olan bireyler gerekli duygusal
diizenlemeleri ancak madde kullanim1 ile olusturduklarina inanirlar. Madde kullanim1 olan
bireylerde, kullanilan uyusturucu maddenin olumlu bir duygu yaratmadaki etkisine olan
inang¢ oldukga biiyliktiir. Duygusal 6z yeterlilik ve algilanan sosyal destek kavramlarinin
madde kullanimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu pek tabii sdylenebilir. Algilanan sosyal
destek duygusal 6z yeterlilik lizerinde etkili olan bir kavramdir. Dolayisiyla i¢ ige gecmis bu

iki kavramin madde kullanimini etkiledigi sdylenebilir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN AMACI VE HiPOTEZLER

Bu arastirmada algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik iizerindeki etkisi ele
alinmaktadir. Bunun yaninda, algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki
etkisinde madde kullanim durumunun diizenleyici rolii ele alinmaktadir. Arastirmada
ayrica, madde kullanimi olan ve olmayanlarda, algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlik lizerine etkisinde yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi kisisel
Ozelliklerin diizenleyici rolii ortaya konmaktadir. Son olarak, madde kullanimi olan ve
olmayanlarin kisisel 6zellikleri ile algilanan sosyal destek ve duygusal 6z yeterlik diizeyleri

arasindaki farklilik da incelenmektedir.
Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hi: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi vardir.

H2: Madde kullanimi olmayan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi vardir.

Hs: Algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerine etkisinde madde kullanma

durumunun diizenleyici etkisi vardir.

Hs: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici etkisi vardir.

Cinsiyetin algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkileri ¢esitli
calismalarda arastirilmistir. Cinsiyet farkliliklari, bireylerin sosyal destek arama
davraniglar1 lizerinde belirgin etkisi olan faktorlerden biridir. (Cote-Arsenault ve
Morrison-Beedy, 2001 ; Menzies ve Menzies, 2019).

Hs: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerine etkisinde yasin diizenleyici etkisi vardir.
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Yas, bireylerin psikolojik dayanikliligi iizerinde etkili olan onemli bir degiskendir.
Ozellikle yas ilerledikge bireylerin sosyal destek aglari ve basa c¢ikma stratejileri

degismektedir. (Heazell ve ark., 2016).

He: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerine etkisinde medeni durumun diizenleyici etkisi vardir.

Medeni durumun, bireylerin sosyal destek diizeyleri ve psikolojik dayaniklilari izerinde
belirleyici bir etkisi olabilir. Evli bireylerin sosyal destek kaynaklarinin daha giiclii
oldugu ve bunun 6z yeterlilik diizeylerine olumlu katki sagladigi goriilmistiir. (Callister,
2006).

H7: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerine etkisinde egitim durumunun diizenleyici etkisi vardir.

Egitim seviyesi, sosyal destek algisinda ve bireylerin duygusal dayanikliliginda énemli
bir faktordiir. Egitimli bireylerin problem ¢6zme becerileri, 6zgiivenleri ve sosyal destek

arama davranislar1 genellikle daha gelismistir. (Menzies ve ark., 2018)

Hg: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik

tizerine etkisinde ekonomik durumunun diizenleyici etkisi vardir.

Ho: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerine etkisinde madde kullanim siiresinin  diizenleyici  etkisi  vardir.
Madde kullanim siiresi, algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik lizerindeki

etkisinde diizenleyici bir rol oynar. (Agaibi ve Wilson, 2005)

3.2 KATILIMCILAR VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan, madde kullanan ve kullanmayan kisiler
olusturmaktadir. Belirtilen evren icerisinden 6rneklemin se¢giminde kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemi 6zellikle arastirmacilarin kolayca
ulasabilecegi veya erisebilecegi orneklem birimlerini se¢melerine dayanmaktadir. Bu
yontem, 0zellikle zaman veya kaynak kisitlamalar1 nedeniyle genis ve karmasik bir evren
icerisinden rastgele 6rneklem se¢menin pratik olmadigi durumlarda tercih edilmektedir

(Giirbiiz ve Sahin, 2014). Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar iki ana gruba
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ayrilmis olup, bu grubu madde kullanimi olan ve madde kullanimi olmayan bireyler
olusturmustur. Madde kullanim1 olan bireylerin se¢imi, sosyal ¢evre, psikolojik danigma
merkezleri ve madde kullanim1 ve bagimliligiyla ilgili hizmet sunan kurumlar araciligi
ile yapilmistir. Madde kullanimi olmayan bireyler ise genel halk igerisinden se¢ilmistir.
Bu gruptaki katilimecilar, madde kullanimi olmayan ancak neredeyse ayni sosyo-
ekonomik ve demografik 6zelliklere sahip bireylerden olusturulmustur. iki grup arasinda
karsilagtirmalar yapabilmek adina, demografik ozellikler agisindan benzer bireylerin

secilmesi saglanmistir.

Katilimcilarin madde kullanim durumlari kendini raporlama yontemiyle toplanmistir. Bu
yontemde madde kullanimi olan katilimcilar anonim olarak kendi madde kullanim
durumlarint beyan etmistir. Boylece, calismada kullanilan verilerin giivenilirlik
durumlart artirilmaya c¢alisilmistir. Katilimeilarin - gonillilk esaslart  korunarak
bilgilendirilmis onam formu imzalatilmis, bdylece arastirma siirecinin etik kurallara
uygun yiritilmesi saglanmistir. Calisma kapsaminda madde kullanimi olan toplam 104
katilimciya ulasilmistir. Madde kullanimi olmayan katilimci sayisi ise 110’dur. Bu

baglamda arastirmanin toplam 6rneklem sayisi 214 katilimcidan olugmaktadir.
Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlart Tablo 3.1°de aktarilmistir.

Tablo 3.1: Madde Kullanan ve Kullanmayanlarin Demografik Ozellikleri.

Madde Madde
Kullananlar Kullanmayanlar
Degisken Kategori n % Degisken Kategori n %
Kadin 30 28,8 Kadin 31 28,2
Cinsiyet Cinsiyet
Erkek 74 71,2 Erkek 79 71,8
Yas 31 yas ve alt1 52 50,0 Yas 29 yas ve alt1 55 50,0
(x=30,88; . (%=30,47; 30 yas ve 55 50,0
$5=5,811) 32 yas ve lizeri 52 50,0 $5=7,609) iizeri
. Bekar 82 78,8 Bekar 73 66,4
Medeni .
durum Medeni durum
Evli 22 21,2 Evli 37 33,6
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Tablo 3.1: Madde Kullanan ve Kullanmayanlarin Demografik Ozellikleri (Devam).

. Lise ve alt1 66 63,5 Lise ve alt1 62 56,4
Egitim .
qurumu . Egitim durumu -
Universite 38 36,5 Universite 48 43,6
Kotii 11 10,6 Kotii 2 1,9
Ekonomik Orta 45 | 433 | FEkonomik Orta 58 52,6
durum durum
Iyi 48 46,2 Iyi 50 45,5
Madde 7 yil ve alt1 62 59,6
IKullanim
Stiresi
(X=8,66; 8 yil ve iizeri 42 40,4
55=5,900)
Madde Kullanmiyorum 29 27,9
IKullanim Tiiri-
Alkol Kullaniyorum 75 72,1
Madde Kullanmiyorum 71 68,3
IKullanim Tiiri-
Tiitiin Kullantyorum 33 31,7
Madde Kullanmiyorum 13 12,5
IKullanim Tiiri-
Sigara Kullaniyorum 91 87,5
Madde Tedavi aliyorum 2 1,9
Kullanimina
Mliskin Tedavi .
Durumu Tedavi almiyorum | 102 98,1
Huzur ve 29 27.9
rahatlama
Madde g
Kullaniminin Diisiincelerden
Verdigi His usunceterce 10 | 96
uzaklagma
Keyif ve enerji 16 15,4
Sakinlesme 24 23,1

3.3 VERi TOPLAMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma verileri anket yoOntemiyle toplanmistir. Anket uygulamasi yiiz yiize

gerceklestirilmistir. Madde kullanimi olan bireylere uygulanan anket formu ii¢ béliimden
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olusmakta ve toplam 53 soru icermektedir. Madde kullanimi olmayan bireylere
uygulanan anket formu ise yine {i¢ boliimden olusmakta ve 49 soru igermektedir. Anket
formlar1, demografik bilgi formu, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ve duygusal

0z yeterlilik 6lgeklerinden olusmaktadir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Anket formunun madde kullananlara yonelik demografik 6zellikler boliimiinde toplam 9
soru yer almaktadir. Bu sorular, “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ekonomik
durum, madde tiirii, madde kullanim hissi, madde kullanim siiresi (y1l) ve madde
kullanimina iliskin tedavi olma durumu” ile ilgilidir. Madde kullanmayanlarin
demografik 6zelliklerini ortaya koyan kisimda ise, “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim

durumu, ekonomik durum” olmak {izere toplam 5 soru yer almaktadir.

3.3.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Anket formunun ikinci béliimiinde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi yer
almaktadir. S6z konusu Olgek Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilmis ve Eker vd.
(2001) tarafindan Tiirkce uyarlama calismas1 gerceklestirilmistir. Olcekte toplam 12
madde bulunmaktadir. Olgek aile, arkadas ve 6zel bir insan olmak iizere ii¢ boyuttan
olugsmaktadir. Olgegin aile alt boyutu dort maddeden (1, 2, 7, 10.maddeler), arkadas alt
boyutu dort maddeden (3, 4, 8, 12.maddeler), 6zel bir insan alt boyutu dért maddeden (5,
6, 9, 11.maddeler) olusmaktadir. Yanitlar “I=kesinlikle hayir”’; “7=kesinlikle evet”
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar alinan sosyal destegin diizeyini
yansitmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0.949 olarak bulunmustur
(Eker vd., 2001).

Bu arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin madde

kullananlar ve kullanmayanlar i¢in giivenilirlik katsayilar1 su sekildedir:
a. Madde Kullananlar: 12 madde, Cronbach Alpha = 0.937

b. Madde kullanmayanlar: 12 madde, Cronbach Alpha = 0.965

Alt boyular i¢in ise :

a. Aile Destegi: Madde Kullananlar: 4 madde, Cronbach Alpha = 0.941 ; Madde
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kullanmayanlar: 4 madde, Cronbach Alpha = 0.974

b. Arkadas Destegi: Madde kullananlar: 4 madde, Cronbach Alpha = 0.931; Madde
kullanmayanlar: 4 madde, Cronbach Alpha = 0.982

c. Ozel Bir Insan Destegi: Madde kullananlar: 4 madde, Cronbach Alpha=0.989; Madde
kullanmayanlar: 4 madde, Cronbach Alpha = 0.999

3.3.3 Duygusal Oz Yeterlilik Olcegi

Anket formunun iiciincii boliimiinde Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi yer almaktadir. Sz
konusu ol¢ek Kirk vd. (2008) tarafindan gelistirilmis, Tirk¢e uyarlamasit Totan vd.
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin 6zgiin formu tek boyuttan olusmaktadir. Bununla
birlikte arastirmacilar Ol¢egin kuramsal olarak dort boyuttan olustugunu ifade
etmektedirler (Kirk wvd., 2008). Bu dogrultuda, Tiirk¢e uyarlama c¢alismasinda
gerceklestirilen analizde, 6l¢egin duygular: algilama, duygular1 diisiinceyi destekleyici
olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygulari diizenleme seklinde dort boyuttan
olusan yapisi da dogrulanmistir (Totan vd., 2010). Bu arastirmada ise s6z konusu 6lgek,
arastirmanin amaci dogrultusunda ve 6lgegin 6zgiin formuna uyumlu olarak tek boyutta
ele alinmistir. Toplam 32 maddeden olusan Slgek 5°1i likert tipindedir (1-hi¢ degil, 5-
¢ok). Toplam puanda alinan yiiksek puanlar cevaplayanin iist diizeyde duygusal 6z-
yeterlik algisina sahip olduguna isaret ederken diisiik puanlar ise yetersiz ya da sinirh
duygusal oz-yeterlik algisina isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa giivenilirlik

katsayisi .93 olarak bulunmustur (Totan vd., 2010).

Bu arastirmada kullanilan Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi’nin madde kullananlar ve

kullanmayanlar i¢in glivenilirlik katsayilar su sekildedir:
a. Madde kullananlar: 32 madde, Cronbach Alpha = 0.979
b. Madde kullanmayanlar: 32 madde, Cronbach Alpha = 0.984

3.4 ARASTIRMA MODELI

Arastirma, iki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve derecesini inceleyen
iligskisel tarama modelinde (Karasar, 2022) yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma, iliskisel bir model

kullanarak, degiskenler arasindaki etkilesimleri anlamayir amag¢lamaktadir (Aiken &
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West, 1991). Bu arastirmada bagimsiz degisken olarak algilanan sosyal destek
kullanilmistir. Bu degiskenin duygusal 6z yeterlilik iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmada kontrol degiskeni olarak madde kullanma durumunun yani sira her iki

grubun (madde kullanan ve kullanmayanlar) kisisel 6zellikleri kullanilmaistir.

Arastirma modeli sekil 3.1°de yer almaktadir.

Madde Kullanma Durumu

Kisisel Ozellikler

Algilanan Sosyal Destek Duygusal Oz Yeterlilik

v

Sekil 3.1: Arastirma Modeli.

3.5 ANALIiZ YONTEMI

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmugtir.
Aragtirma kapsaminda, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlik arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Madde kullanan ve
kullanmayanlarda, algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik iizerine etkisinde kisisel
Ozelliklerin roliiniin ortaya konmasinda diizenleyicilik analizi gercgeklestirilmistir. Bu
arastirmada, diizenleyicilik analizinin gerceklestirilmesinde, Process Macro yazilimi ile

Model 1 segilmistir.

Katilimeilarin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik diizeylerinin kisisel
ozelliklerine gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesinde, iki kategorili
demografik degiskenler kontrol degiskenleri olarak analize dahil edilmistir. Bu degiskenler,
arastirma siirecinde bagimsiz bir etken olarak kontrol edilmistir. Ozellikle cinsiyet, yas,

medeni durum, egitim durumu ve ekonomik durum gibi demografik degiskenler, sonucglarin
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daha tutarli ve giivenilir olmasini saglamak amaciyla analizde yer almistir. Madde kullanma

ve kullanmama durumu da kontrol degiskeni olarak degerlendirilmistir.
3.6 NORMAL DAGILIM ANALIZi

Aragtirma verilerinin normal dagilim gosterip gdstermedigini incelemek {iizere

degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Bu c¢ergevede

gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.2: Normal Dagilim Analizi Sonuglari.

Madde Kullananlar Madde Kullanmayanlar
Degisken Carpikhik | Basikhk Carpikhk Basikhik
Duygusal Oz Yeterlilik -,292 -1,071 -,669 -,876
Algilanan Sosyal Destek -,093 -,954 ,167 -1,264
Aile Destegi ,001 -1,214 ,090 -1,512
Arkadas Destegi -, 176 -,972 ,078 -1,262
Ozel Bir Insan Destegi ,282 -1,572 ,614 -,989

Carpiklik ve basiklik, bir veri setinin dagiliminin seklini tanimlayan istatistiksel
Olgiitlerdir. Bu oOl¢iitler, veri setinin normal dagilima ne kadar uydugunun anlagilmasina
yardimci olur. Carpiklik, bir dagilimin simetrisine iligkin bir ol¢iittiir. Eger bir dagilim
simetrik ise, ¢arpiklik degeri sifira yakin olur. Pozitif bir ¢carpiklik degeri, dagilimin saga
(pozitif yonde) carpik oldugunu; negatif bir ¢arpiklik degeri ise, dagilimin sola (negatif
yonde) c¢arpik oldugunu gosterir. Basiklik ise bir dagilim grafiginin tepesinin normal
dagilima kiyasla ne kadar sivri veya basik olduguna iligkin bir olgittiir. Pozitif bir
basiklik degeri, dagilimin normalden daha sivri oldugunu; negatif bir basiklik degeri ise,
dagilimin normalden daha basik oldugunu gosterir. Genel olarak, bu katsayilarin -2 ile
+2 arasinda olmasinin, veri setinin normal dagilima uydugunu gdosterdigi kabul
edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 3.2’de goriildiigi iizere, degiskenlerin
tamami i¢in bu katsayilarin beklenen araliklarda oldugu belirlenmis ve verilerin normal

dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 BETIMSEL iSTATISTIKLER

Aragtirmada 6lgek ve alt boyutlarinin betimsel istatistiklerine yonelik ortalama ve standart

sapma degerleri incelenmistir. Bu ¢ercevede gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de

yer almaktadir.

Tablo 4.1: Olgeklerin Tanimlayict Bulgulari.

Madde Kullananlar Madde Kullanmayanlar
Degisken Ort. SS Ort. SS
Duygusal Oz Yeterlilik 98,98 29,052 113,46 31,250
Algilanan Sosyal Destek 46,81 18,756 42,56 20,384
Aile Destegi 15,72 7,311 15,81 7,979
Arkadas Destegi 16,96 6,199 15,01 7,437
Ozel Bir Insan Destegi 14,12 9,286 11,75 8,020

Yukaridaki tabloda, madde kullananlar ve madde kullanmayanlarin duygusal 6z-yeterlik,
algilanan sosyal destek ve sosyal destek tiirlerine (aile, arkadas, 6zel bir insan destegi)
iligkin ortalamalar ile standart sapma degerleri yer almaktadir. Buna gore; duygusal 6z
yeterlilik puanlarina bakildiginda, madde kullananlarin ortalamasi 98,98 iken, madde
kullanmayanlarin  ortalamas1 113,46’dir. Algilanan sosyal destek degiskenine
baktigimizda, madde kullananlarin ortalamasi 46,81, madde kullanmayanlarin ise
42,56 dir. Aile destegi acisindan, madde kullananlar ve madde kullanmayanlar arasinda
neredeyse hi¢ fark yoktur. Madde kullananlarin ortalama aile destegi puani 15,72, madde
kullanmayanlarin ise 15,81°dir. Arkadas destegi agisindan, madde kullananlarin
ortalamas1 16,96 iken, madde kullanmayanlarin ortalamasi 15,01°dir. Son olarak, 6zel
bir insan destegi puanlarina bakildiginda, madde kullananlar 14,12 puan, madde

kullanmayanlar ise 11,75 puan almaktadir.
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4.2 KORELASYON ANALIZi

Madde kullanan ve kullanmayanlarda, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlik
arasindaki iliskileri incelemek iizere gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2: Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari.

Madde Kullananlar Madde Kullanmayanlar
Olcek Duygusal Oz Yeterlilik Duygusal Oz Yeterlilik
Algilanan Sosyal Destek 0,834** 0,480**
Aile Destegi 0,657** 0,406**
Arkadas Destegi 0,683** 0,493**
Ozel Bir insan Destegi 0,712** 0,360**

** < 0,01

Tablo 4.2’de Pearson Korelasyon Analizi sonuglari madde kullananlar ve madde
kullanmayanlar arasinda duygusal 6z-yeterlik ile algilanan sosyal destek arasindaki
iligkileri gostermektedir. Buna gore, madde kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ile
Duygusal Oz Yeterlilik arasinda 0,834 korelasyon katsayis1 bulunmaktadir. Bu, p < 0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ve gii¢lii bir iliskiyi gostermektedir. Madde
kullananlar igin sosyal destek arttik¢a duygusal 6z yeterlilik de artmaktadir. Bu bireyler,
sosyal destek aldiklarinda duygusal olarak daha yeterli hissetmektedirler. Aile Destegi
ile Duygusal Oz Yeterlilik arasindaki korelasyon 0,657 olup, orta siddette bir iliski
gostermektedir. Aile destegi, duygusal 6z yeterliligi artirmaktadir. Arkadas Destegi ile
Duygusal Oz Yeterlilik arasinda ise 0,683 korelasyon katsayisi ile orta siddette bir iliski
bulunmaktadir. Arkadaslardan alinan destek, bireylerin duygusal olarak giiclii
hissetmelerine yardime1 olmaktadir. Ozel Bir Insan Destegi ile Duygusal Oz Yeterlilik
arasindaki korelasyon 0,712 olup, bu da giiglii bir iliski oldugunu géstermektedir. Ozel

bir kisiden alinan destek, duygusal 6z yeterlilik iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Elde edilen sonuglara madde kullanmayanlar agisindan bakildiginda, Algilanan Sosyal
Destek ile Duygusal Oz Yeterlilik arasinda 0,480 korelasyon katsayist ile orta siddette
pozitif bir iliski mevcuttur. Aile Destegi ile Duygusal Oz Yeterlilik arasindaki

korelasyon 0,406 olup, orta diizeyde bir pozitif iliskiyi gdstermektedir. Arkadas Destegi
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ile Duygusal Oz Yeterlilik arasinda 0,493 korelasyon katsayis1 da orta diizeyde pozitif
bir iliskiyi ifade etmektedir. Ozel Bir Insan Destegi ile Duygusal Oz Yeterlilik arasindaki
korelasyon 0,360 olup, zayif bir pozitif iliski bulunmaktadir.

Sonug olarak, madde kullanan bireylerde sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasinda
genel olarak giiglii ve pozitif iligskiler bulunurken, madde kullanmayan bireylerde ise bu

iki degisken arasinda orta siddette ve pozitif iliskiler vardir.

4.3 FARK TESTLERI

4.3.1 Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterlik
Diizeylerinin Kisisel Ozelliklere Gore Fark Testleri

Arastirmada, madde kullanimi olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z
yeterlilik diizeylerinin kisisel 6zelliklerine gore farklilik gdsterip gdstermedigini test
etmek icin bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmistir. Demografik oOzelliklere gore

sekillendirilen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 asagida siralanmistir.

4.3.1.1 Madde kullananlarda cinsiyete yonelik bulgular

Madde kullanimi olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini incelemek iizere
gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.3: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Cinsiyete
Gore Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Cinsiyet N | Ort. SS Levene | Levene t sd p
Testi Testi (p)
(F)
Duygusal Kadin 30 | 103,83 | 20,072 14,718 0,000 1,308 | 83,850 | 0,194
Oz-
Yeterlilik Erkek 74 | 97,01 31,894
Algilanan | Kadin 30 | 51,40 | 13,198 13,459 0,000 1,910 | 81,771 | 0,060
Sosyal
Destek Erkek 74 | 44,95 | 20,371
Aile Kadin 30| 17,63 | 6,467 1,903 0,171 1,714 | 102 0,090
Destegi
Erkek 74 | 14,95 7,529
Arkadas Kadin 30 | 19,33 | 4,358 9,100 0,003 3,018 | 80,285 | 0,003
Destegi
Erkek 74 | 16,00 | 6,590
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Tablo 4.3: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Cinsiyete
Gore Farklilagmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar1 (Devam).

Ozel Bir | Kadin 30 | 14,43 7,659 10,966 0,001 0,239 | 69,111 | 0,812
insan
Destegi Erkek 74 | 14,00 9,915

Bu tablo, madde kullananlarda cinsiyetin duygusal 6z yeterlilik ve algilanan sosyal destek
tizerindeki etkisini incelemektedir. Buna gore, duygusal 6z yeterlilik agisindan, madde
kullanan kadinlarin ortalama puani 103,83 iken, erkeklerin ortalama puani1 97,01°dir. Ancak
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1,308, p = 0,194). Yani, cinsiyetin duygusal

0z yeterlilik lizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir.

Algilanan sosyal destek acisindan, madde kullanan kadinlarin ortalama puani 51,40 iken,
erkeklerin ortalama puani 44,95°tir. Fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da sinirda
kalmaktadir (t= 1,910, p=0,060). Bu da kadinlarin sosyal destek algisinin erkeklerden biraz
daha yiiksek oldugunu gdstermektedir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmemektedir.

Aile destegi acisindan, madde kullanan kadinlarin ortalama puani 17,63, madde kullanan
erkeklerin ise 14,95’tir. Bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1,714, p = 0,090).
Cinsiyetin aile destegi algis1 tlizerinde anlamli bir etkisi olmadig gézlemlenmektedir.
Arkadas destegi agisindan, kadinlarin ortalama puani 19,33, erkeklerin ise 16,00’ dir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamhidir (t = 3,018, p = 0,003). Yani, madde kullanan kadinlar
arkadaslarindan daha fazla destek algilamaktadir. Cinsiyet, arkadas destegi algis1 lizerinde
anlamli bir etkiye sahiptir. Ozel bir insan destegi agisindan, kadinlarin ortalama puan1 14,43
iken, erkeklerin ortalama puan1 14,00’dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t =
0,239, p = 0,812). Cinsiyetin 6zel bir insan destegi algis1 iizerinde anlamli bir etkisi

bulunmamaktadir

4.3.1.2 Madde kullananlarda yasa yonelik bulgular

Madde kullanimi olan kisilerin algiladiklari sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin yaslarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere

gergeklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari Tablo 4.4’te yer almaktadir.
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Tablo 4.4: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Yasa Gore
Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Yas N | Ort. SS Levene | Levene Testi |t sd | p
Testi (p)
(F)

Duygusal 31 yas ve | 5 | 96,94 | 26,986 2,765 0,099 - 10 | 0,477
Oz alt1 2 0,714 | 2
Yeterlilik

32 yas ve | 5 |101,0 | 31,110

uizeri 2 |2
Algilanan 31 yas ve | 5 | 47,56 | 19,471 0,620 0,433 0,406 | 10 | 0,685
Sosyal alt1 2 2
Destek

32 yas ve | 5 | 46,06 | 18,172

uizeri 2
Aile 31 yas ve | 5 | 16,29 | 7,658 1,594 0,210 0,790 | 10 | 0,431
Destegi alt1 2 2

32 yas ve | 5 | 15,15 | 6,974

uzeri 2
Arkadas 31 yas ve | 5 | 16,69 | 6,028 0,398 0,530 - 10 | 0,660
Destegi alt1 2 0,441 | 2

32 yag ve | 5 | 17,23 | 6,413

tzeri 2
Ozel Bir | 31 yas ve | 5 | 14,58 | 9,837 3,565 0,062 0,494 | 10 | 0,622
insan alt 2 2

Destegi

32 yas ve | 5 | 13,67 | 8,773
tzeri 2

Bu tablo, yasin duygusal 6z yeterlilik ve algilanan sosyal destek tizerindeki etkisini
incelemektedir. Buna gore, duygusal 6z yeterlilik agisindan, madde kullanan 31 yas ve alt1
bireylerin ortalama puani 96,94 iken, 32 yas ve iizeri bireylerin ortalama puani1 101,02’dir.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t =-0,714, p=0,477). Yasin duygusal 6z

yeterlilik tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Algilanan sosyal destek agisindan, madde kullanan 31 yas ve alt1 bireylerin ortalama puani
47,56, 32 yas ve lizeri bireylerin ortalama puani ise 46,06’dir. Bu fark da istatistiksel olarak
anlaml degildir (t = 0,406, p = 0,685). Yas, algilanan sosyal destek lizerinde anlaml1 bir fark

yaratmamaktadir.
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Aile destegi acisindan, madde kullanan 31 yas ve alt1 bireyler ortalama 16,29 puan alirken,
32 yas ve lizeri bireyler ortalama 15,15 puan almistir. Ancak bu fark da istatistiksel olarak
anlaml degildir (t = 0,790, p = 0,431). Yani, yasin aile destegi algis1 lizerinde bir etkisi
bulunmamaktadir. Arkadas destegi agisindan, madde kullanan 31 yas ve alt1 bireylerin
ortalama puan1 16,69 iken, 32 yas ve iizeri bireylerin ortalama puan1 17,23’tiir. Bu fark da
istatistiksel olarak anlamli degildir (t = -0,441, p = 0,660). Yas, arkadas destegi algis1
iizerinde anlamli bir fark yaratmamaktadir. Ozel bir insan destegi agisindan, madde kullanan
31 yas ve alt1 bireyler ortalama 14,58 puan alirken, 32 yas ve lizeri bireyler ortalama 13,67
puan almistir. Ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 0,494, p = 0,622).

Yasin 6zel bir insan destegi algis1 tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

4.3.1.3 Madde kullananlarda medeni duruma yonelik bulgular

Madde kullanimi olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin medeni durumlarina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini incelemek
lizere gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Medeni
Duruma Gore Farklilasmasina Iligskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Medeni N | Ort. SS Levene | Levene Testi | T sd | p
Durum Testi (9)]
(F)
Duygusal Bekar 8 | 96,15 | 30,555 14,313 0,000 - 51, | 0,016
0Oz 2 2,483 | 14
Yeterlilik 6
Evli 2 |109,5 | 19,755
2 |5
Algilanan | Bekar 8 | 44,68 | 19,519 8,403 0,005 - 48, | 0,007
Sosyal 2 2,842 | 82
Destek 0
Evli 2 | 54,73 | 13,134
2
Aile Bekar 8 | 14,68 | 7,559 14,078 0,000 - 53, | 0,000
Destegi 2 3,774 | 88
6
Evli 2 | 1959 | 4,677
2
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Tablo 4.5: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Medeni
Duruma Gore Farklilagsmasina Iligkin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar1 (Devam).

Arkadas Bekar 8 | 16,43 | 6,338 2,827 0,096 - 10 | 0,090
Destegi 2 1,714 | 2
Evli 2 18,95 | 5,314
2
Ozel Bir | Bekar 8 | 13,57 | 9,424 0,606 0,438 - 10 | 0,244
insan 2 1,172 | 2
Destegi
Evli 2 16,18 | 8,644
2

Bu tablo, medeni durumun duygusal 6z yeterlilik ve algilanan sosyal destek tizerindeki
etkisini incelemektedir. Buna gore, duygusal 6z yeterlilik agisindan, madde kullanan
bekarlarin ortalama puani 96,15 iken, evlilerin ortalama puani 109,55’tir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t = -2,483, p = 0,016). Evli bireyler, duygusal 6z yeterlilik
acisindan kendilerini daha yeterli hissetmektedir. Medeni durum, duygusal 6z yeterlilik

tizerinde onemli bir etkiye sahiptir.

Algilanan sosyal destek agisindan, madde kullanan bekar bireylerin ortalama sosyal destek
puani 44,68 iken, evli bireylerin ortalama puan1 54,73’tiir. Bu fark da istatistiksel olarak
anlamlidir (t=-2,842, p=10,007). Evli bireyler, bekar bireylere gore daha fazla sosyal destek

algilamaktadir. Medeni durum, sosyal destek algisini da 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Aile destegi acisindan, madde kullanan bekar bireylerin ortalamasi 14,68 iken, evli
bireylerin ortalamasi 19,59’dur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t =-3,774, p = 0,000).
Evli bireyler, ailelerinden daha fazla destek almaktadir. Medeni durumun aile destegi
tizerinde giiclii bir etkisi vardir. Arkadas destegi acisindan ise bekar bireylerin ortalamasi
16,43, evli bireylerin ortalamasi ise 18,95°tir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t
=-1,714, p=0,090). Yani, medeni durumun arkadas destegi algis1 tizerinde anlamli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Ozel bir insan destegi agisindan bakildiginda, madde kullanan bekar bireylerin ortalama
puan1 13,57, evli bireylerin ise 16,18’dir. Ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli
degildir (t = -1,172, p = 0,244). Medeni durumun 06zel bir insan destegi algisi lizerinde

anlaml bir etkisi bulunmamaktadir.
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4.3.1.4 Madde kullananlarda egitim durumuna yénelik bulgular

Madde kullanimi olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin egitim durumlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek
iizere gergeklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonugclar1 Tablo 4.6°da yer almaktadr.

Tablo 4.6: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Egitim
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar.

Egitim N | Ort. SS Levene | Levene t sd p
Durumu Testi Testi (p)
(F

Duygusal Lise wve |6 | 90,18 | 30,867 28,329 0,000 - 101,94 | 0,000
Oz- alt1 6 5,103 | 8
Yeterlik ]

Universit | 3 | 114,2 | 17,257

e 8 |6
Algilanan Lise ve |6 | 42,18 | 20,102 17,259 0,000 - 100,81 | 0,000
Sosyal alt1 6 3,914 | 6
Destek _

Universit | 3 | 54,84 | 12,843

e 8
Aile Lise ve |6 | 13,82 | 7,306 3,975 0,049 - 88,764 | 0,000
Destegi alt1 6 3,892

Universit | 3 | 19,03 | 6,109

e 8
Arkadas Lise ve |6 | 15,98 | 6,420 2,478 0,119 - 102 0,034
Destegi alt1 6 2,155

Universit | 3 | 18,66 | 5,469

e 8
Ozel Bir |Lise ve |6 |12,38 | 9,590 4,460 0,037 - 89,100 | 0,008
insan alt1 6 2,729
Destegi ]

Universit | 3 | 17,16 | 7,975

e 8

Bu tablo, egitim durumunun algilanan sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik {izerindeki
etkisini incelemektedir. Buna gore, duygusal 6z yeterlilik agisindan, madde kullanan lise ve
alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin ortalama puani 90,18 iken, {iniversite mezunlarinin
ortalama puani 114,26°dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = -5,103, p = 0,000).
Universite mezunlar, duygusal 6z Veterlilik acisindan kendilerini daha yeterli

hissetmektedir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e duygusal 6z yeterlilik de artmaktadir.
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Algilanan sosyal destek acisindan da benzer bir durum gozlenmektedir. Lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip bireylerin ortalama sosyal destek puani 42,18 iken, {iniversite mezunlarinin
puan1 54,84’tiir. Bu fark da istatistiksel olarak anlamlidir (t = -3,914, p = 0,000). Universite
mezunlari, sosyal destek algilarinda daha yiiksek puan almaktadir. Egitim diizeyi arttik¢a

algilanan sosyal destek de artmaktadir.

Aile destegi acisindan, madde kullanan lise ve alti egitim diizeyine sahip bireylerin
ortalamas1 13,82 iken, liniversite mezunlarinin ortalamasi 19,03’tiir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (t = -3,892, p = 0,000). Yani, liniversite mezunlar1 ailelerinden daha fazla
destek almaktadir. Arkadas destegi agisindan, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin
ortalama puani 15,98, iiniversite mezunlariin puani ise 18,66’dir. Bu fark da istatistiksel
olarak anlamhidir (t = -2,155, p = 0,034). Madde kullanan ftiniversite mezunlari,
arkadaslarindan daha fazla destek algilamaktadir. Ozel bir insan destegi acisindan, lise ve
altt egitim diizeyine sahip bireyler bu destegi ortalama 12,38 puan olarak belirtirken,
tiniversite mezunlar1 ortalama 17,16 puan almistir. Bu fark da istatistiksel olarak anlamlidir
(t = -2,729, p = 0,008). Yani, madde kullanan {iniversite mezunlar1 belirli bir kisiden

(romantik partner, yakin bir dost vb.) daha fazla destek almaktadir.

4.3.1.5 Madde kullananlarda ekonomik duruma yoénelik bulgular

Madde kullanimi olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin ekonomik durumlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek iizere gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.7°de yer
almaktadir.

Tablo 4.7: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin
Ekonomik Duruma Gore Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonugclari.

Ekonomi | N | Ort. SS Levene | Levene Testi |t sd p
k Durum Testi (p)
(F)

Duygusal Kéti-Orta | 5 | 87,75 | 30,099 13,556 0,000 - 98, | 0,000
0Oz 6 4,787 | 99
Yeterlilik 6

Iyi 4 |112,0 | 21,538

8 |8
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Tablo 4.7: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Ekonomik
Duruma Gore Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar1 (Devam).

Algilanan | Koti-Orta | 5 | 40,86 | 20,458 15,019 0,000 - 96, | 0,000
Sosyal 6 3,814 | 86
Destek 1
Iyi 4 |53,75 | 13,776
8
Aile Kotu-Orta | 5 | 14,14 | 7,542 1,967 0,164 - 10 | 0,017
Destegi 6 2,434 | 2
Iyi 4 117,56 | 6,643
8
Arkadas Koti-Orta | 5 | 15,32 | 6,595 6,750 0,011 - 10 | 0,003
Destegi 6 3,086 | 1,1
19
Iyi 4 118,88 | 5,135
8
Ozel Bir | Kotii-Orta |5 | 11,39 | 8,952 0,000 0,995 - 10 | 0,001
insan 6 3,403 | 2
Destegi ]
Iyi 4 |17,31 | 8,713
8

Bu tablo, madde kullanan bireylerde ekonomik durumun, algilanan sosyal destek ve
duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisini incelemektedir. Duygusal 6z yeterlilik agisindan,
ekonomik durumu kotii veya orta seviyede olan bireylerin ortalama duygusal 6z yeterlilik
puan1 87,75 iken, ekonomik durumu iyi olan bireylerin ortalama puani 112,08 dir. Bu,
ekonomik durumu iyi olan bireylerin kendilerini duygusal olarak daha yeterli hissettiklerini
gostermektedir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = -4,787, p = 0,000).

Algilanan sosyal destek acisindan, kotii veya orta ekonomik duruma sahip bireylerin
ortalama sosyal destek puani 40,86, 1yl ekonomik duruma sahip bireylerin ortalama puam
ise 53,75’tir. Bu da ekonomik durumu iyi olan bireylerin daha fazla sosyal destek
algiladigimi gostermektedir ve fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = -3,814, p = 0,000).

Ekonomik durumun sosyal destek algisi tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Aile destegi acisindan, kotii veya orta ekonomik duruma sahip bireylerin ortalamasi 14,14
iken, 1yi ekonomik duruma sahip bireylerin ortalamast 17,56 dir. Bu fark da istatistiksel
olarak anlamlidir (t = -2,434, p = 0,017). Arkadas destegi agisindan da ekonomik durumu

kotii veya orta olan bireylerin ortalama puani 15,32, ekonomik durumu iyi olan bireylerin
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ortalama puani ise 18,88 dir. Ekonomik durumu iyi olan bireyler, arkadaslarindan daha fazla
destek algilamaktadir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = -3,086, p = 0,003). Ozel
bir insan destegi agisindan ise kotii veya orta ekonomik duruma sahip bireyler bu destegi
ortalama 11,39 puan olarak belirtirken, iyi ekonomik duruma sahip bireyler ortalama 17,31

puan almistir. Bu fark da istatistiksel olarak anlamlidir (t = -3,403, p = 0,001).

4.3.1.6 Madde kullananlarda madde kullanim siiresine yonelik bulgular

Madde kullanimi olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin madde kullanim siirelerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek iizere gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.8°de yer
almaktadir.

Tablo 4.8: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Madde
Kullanim Siiresine Gore Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Madde N | Ort. SS Levene Levene t sd p
Kullanim Testi (F) | Testi (p)
Siiresi

Duygusal 7 yil ve alt1 | 62 | 101,71 | 29,959 | 0,665 0,417 1,166 | 102 | 0,246

Oz
Yeterlilik 8 yil ve |42 | 94,95 27,516

uzeri

Algilanan 7 yil ve alt1 | 62 | 49,13 18,012 | 1,554 0,215 1,544 | 102 0,126
Sosyal
Destek 8 wyil ve |42 | 43,38 19,516

tizeri
Aile 7 yil ve alt1 | 62 | 16,95 7,394 0,358 0,551 2,121 | 102 0,036
Destegi

8 yil wve|42] 13,90 6,875

uzeri

Arkadas 7 yilve alt1 | 62 | 17,52 5,931 0,971 0,327 1,110 | 102 0,270
Destegi

8 yil ve|42] 16,14 6,561

tzeri

Ozel Bir | 7 yil ve alt1 | 62 | 14,66 9,090 1,390 0,241 0,714 | 102 0,477
insan
Destegi 8 wyil ve |42 | 13,33 9,624

uzeri

Bu tablo, madde kullanan bireylerde algilanan sosyal destek ve duygusal 6z yeterliligin
madde kullanim siiresine gore nasil farklilastigini incelemektedir. Duygusal 6z yeterlilik

acisindan, 7 yil ve alt1 madde kullanan bireylerin ortalama duygusal 6z yeterlilik puani
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101,71 iken, 8 yi1l ve ilizeri madde kullanan bireylerin ortalamasi 94,95’tir. Bu durum,
daha kisa siireli madde kullanan bireylerin kendilerini duygusal olarak daha yeterli
hissettiklerini gostermektedir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t =
1,166, p = 0,246). Yani, madde kullanim siiresinin duygusal 6z yeterlilik tizerinde

anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Algilanan sosyal destek agisindan ise 7 yil ve alti madde kullanan bireylerin ortalama
puani 49,13, 8 yil ve iizeri madde kullanan bireylerin ortalama puani ise 43,38’dir. Bu
bulgu, daha kisa siireli madde kullananlarin sosyal destek algilarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t =
1,544, p = 0,126). Yani, madde kullanim siiresi algilanan sosyal destek lizerinde de

anlamli bir etki yaratmamaktadir.

Aile destegi agisindan dnemli bir fark gézlemlenmektedir. 7 y1l ve alti madde kullanan
bireyler, ailelerinden aldiklar1 destegi ortalama 16,95 puan olarak belirtirken, 8 yil ve
tizeri madde kullanan bireyler bu destegi ortalama 13,90 olarak belirtmislerdir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2,121, p = 0,036). Arkadas destegi agisindan
bakildiginda, 7 yil ve altt madde kullananlarin ortalamasi 17,52 iken, 8 yil ve iizeri
madde kullananlarin ortalamasi1 16,14’tiir. Daha kisa siireli madde kullananlar arkadas
destegini daha yliksek algilamaktadir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(t = 1,110, p = 0,270). Ozel bir insan destegi acisindan, 7 yil ve alt1 madde kullanan
bireyler bu destegi ortalama 14,66 puan olarak belirtirken, 8 yil ve lizeri madde
kullananlar ortalama 13,33 puan almislardir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli

degildir (t= 0,714, p = 0,477).

4.3.2 Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterlik
Diizeylerinin Kisisel Ozelliklere Gore Fark Testleri

Arastirmada, madde kullanimi olmayan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal
0z yeterlilik diizeylerinin kisisel 6zelliklerine gore farklilik gbsterip gostermedigini test
etmek icin bagimsiz oOrneklem t-testi kullanilmistir. Demografik o6zelliklere gore

sekillendirilen bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 asagida siralanmistir.
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4.3.2.1 Madde kullanmayanlarda cinsiyete yonelik bulgular

Madde kullanimi1 olmayan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek lizere
gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.9°da yer almaktadir.

Tablo 4.9: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin
Cinsiyete Gore Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Grup | N | Ort. SS Levene | Levene Testi(p) |t sd | p
Testi (F)
Duygusal Oz | Kadmn | 31 | 117,13 | 29,828 | 0,244 0,622 0,769 | 108 | 0,443
Yeterlilik
Erkek | 79 | 112,03 | 31,859
Algilanan Kadmn | 31 | 48,94 | 20,317 | 0,429 0,514 2,085 | 108 | 0,039

Sosyal Destek

Erkek | 79 | 40,06 | 19,985

Aile Destegi Kadmn | 31 | 18,23 | 7,274 | 0,859 0,356 2,018 | 108 | 0,046

Erkek | 79 | 14,86 | 8,086

Arkadas Kadm | 31 | 17,84 | 7,344 | 0,499 0,481 2,563 | 108 | 0,012
Destegi

Erkek | 79 | 13,90 | 7,219

Ozel Bir insan | Kadin | 31 | 12,87 | 7,187 | 2,011 0,159 0,921 | 108 | 0,359
Destegi

Erkek | 79 | 11,30 | 8,326

Yukaridaki tablo, madde kullanmayan bireylerde algilanan sosyal destek ve duygusal 6z
yeterliligin cinsiyete gore nasil farklilagtigini incelemektedir. Buna gore, duygusal 6z
yeterlilik agisindan madde kullanmayan kadinlarin ortalama puani1 117,13, erkeklerin ise
112,03’tiir. Bu, kadmlarin duygusal olarak kendilerini biraz daha yeterli hissettiklerini

gostermektedir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 0,769, p = 0,443).

Algilanan sosyal destek agisindan madde kullanmayan kadimnlarin ortalama puani 48,94,
erkeklerin ise 40,06’dir. Kadinlar erkeklere gore daha fazla sosyal destek algilamaktadir ve
bu fark anlamlidir (t = 2,085, p = 0,039).
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Aile destegi agisindan ise madde kullanmayan kadinlarin ortalama puani 18,23, erkeklerin
ise 14,86°dir. Kadinlar ailelerinden daha fazla destek algilamaktadir ve bu fark da
istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2,018, p = 0,046). Arkadas destegi agisindan madde
kullanmayan kadinlarin ortalama puam 17,84, erkeklerin ise 13,90’dir. Kadinlar
arkadaslarindan daha fazla destek algilamaktadir ve bu fark anlamlidir (t=2,563, p=0,012).
Ozel bir insan destegi acisindan madde kullanmayan kadmlarin ortalama puani 12,87,
erkeklerin ise 11,30°dur. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 0,921, p =
0,359).

4.3.2.2 Madde kullanmayanlarda yasa yonelik bulgular

Madde kullanimi olmayan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin yaslarima gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere
gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Yasa
Géore Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar.

Grup N | Ort. SS Levene Levene t sd |p
Testi (F) | Testi (p)

Duygusal Oz 29 yag ve alt1 | 55 | 105,33 | 34,186 | 11,039 0,001 - 108 | 0,006
Yeterlilik 2,816

30 yas ve | 55| 121,60 | 25,839

lizeri

Algilanan 29 yag ve alt1 | 55 | 42,44 22,903 | 6,839 0,010 - 108 | 0,948
Sosyal Destek 0,065

30 yas ve | 55 | 42,69 17,724

lizeri

Aile Destegi 29 yagvealtt | 55 | 15,51 | 8,779 11,598 0,001 - 108 | 0,695
0,393

30 yas ve |55 (16,11 | 7,159

uzeri
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Tablo 4.10: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin Yasa
Gore Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Arkadas 29 yagvealt: | 55 | 14,71 | 8,155 5,747 0,018 - 108 | 0,674
Destegi 0,421

30 yas ve | 55| 1531 6,705

tizeri

Ozel Bir insan | 29 yasvealt1 | 55 | 12,22 | 8,476 2,086 0,152 0,616 | 108 | 0,539
Destegi

30 yas ve |55 | 11,27 7,585

lizeri

Yukaridaki tablo, madde kullanmayan bireylerde algilanan sosyal destek ve duygusal 6z
yeterliligin yasa gore nasil farklilastigini incelemektedir. Buna gore, duygusal 6z yeterlilik
acisindan 29 yas ve altinda olan madde kullanmayan bireylerin ortalama puani1 105,33, 30
yas ve lizeri bireylerin ise 121,60°tir. 30 yas ve lizeri bireyler duygusal olarak kendilerini

daha yeterli hissetmektedir ve bu fark anlamlidir (t = -2,816, p = 0,006).

Algilanan sosyal destek agisindan madde kullanmayan 29 yas ve alt1 bireylerin ortalama
puani 42,44, 30 yas ve lizeri bireylerin ortalama puani ise 42,69’dur. Bu iki grup arasinda

sosyal destek algisi agisindan anlamli bir fark yoktur (t = -0,065, p = 0,948).

Aile destegi agisindan madde kullanmayan 29 yas ve alt1 bireylerin ortalamasi 15,51, 30
yas ve lizeri bireylerin ortalamasi ise 16,11°dir. Yas gruplar1 arasinda aile destegi agisindan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = -0,393, p = 0,695). Arkadas destegi agisindan ise
madde kullanmayan 29 yas ve alt1 bireylerin ortalama puani 14,71, 30 yas ve iizeri bireylerin
ortalama puani ise 15,31°dir. Bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t = -0,421, p =
0,674). Ozel bir insan destegi agisindan 29 yas ve alt1 bireylerin ortalama puani 12,22, 30
yas ve lizeri bireylerin ortalama puani ise 11,27°dir. Yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur (t = 0,616, p = 0,539).

4.3.2.3 Madde kullanmayanlarda medeni duruma yonelik bulgular

Madde kullanimi olmayan kisilerin algiladiklart sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin medeni durumlarina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek

iizere gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.11°de yer almaktadir.
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Tablo 4.11: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin
Medeni Duruma Gore Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Grup | N | Ort. SS Levene | Levene  Testi |t sd | p
Testi (F) | (p)

Duygusal Oz | Bekar | 73 | 109,97 | 33,635 | 9,588 0,002 -1,659 | 108 | 0,100
Yeterlilik

Evli 37 | 120,35 | 24,913

Algilanan Bekar | 73 | 42,30 | 21,297 | 1,216 0,273 -0,189 | 108 | 0,851
Sosyal Destek

Evli 37 | 43,08 | 18,722

Aile Destegi Bekar | 73 | 15,05 | 7,972 | 0,079 0,779 -1,399 | 108 | 0,165

Evli 37| 17,30 | 7,888

Arkadas Bekar | 73 | 14,67 | 7,634 | 0,453 0,502 -0,668 | 108 | 0,506
Destegi

Evli 37 | 15,68 | 7,087

Ozel Bir Insan | Bekar | 73 | 12,58 | 8,325 | 4,771 0,031 1,534 | 108 | 0,128
Destegi

Evli 37 | 10,11 | 7,210

Yukaridaki tablo, madde kullanmayan bireylerde algilanan sosyal destek ve duygusal 6z
yeterliligin medeni duruma gore nasil farklilagtigini incelemektedir. Buna gore, duygusal
oz yeterlilik agisindan madde kullanmayan bekarlarin ortalama puani 109,97, evlilerin ise
120,35tir. Evli bireyler duygusal olarak kendilerini daha yeterli hissetmektedir, ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = -1,659, p = 0,100).

Algilanan sosyal destek agisindan madde kullanmayan bekarlarin ortalama puani 42,30, evli
bireylerin ortalama puani ise 43,08’dir. Bu iki grup arasinda sosyal destek algisi acisindan

anlaml bir fark yoktur (t =-0,189, p = 0,851).

Aile destegi acisindan madde kullanmayan bekarlarin ortalama puani 15,05, evli bireylerin
ise 17,30’dur. Bu fark da anlamli degildir (t = -1,399, p = 0,165). Arkadas destegi agisindan
madde kullanmayan bekarlarin ortalama puani 14,67, evli bireylerin ise 15,68’dir. Bu fark

da anlamli degildir (t = -0,668, p = 0,506). Ozel bir insan destegi agisindan madde
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kullanmayan bekarlarin ortalama puani 12,58, evli bireylerin ortalama puani ise 10,11°dir.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1,534, p = 0,128).

4.3.2.4 Madde kullanmayanlarda egitim durumuna yénelik bulgular

Madde kullanimi olmayan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin egitim durumlarina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek
lizere gergeklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.12°de yer almaktadir.

Tablo 4.12: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin
Egitim Durumuna Gére Farklilasmasia iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari.

Grup N | Ort. SS Levene | Levene Testi |t sd | p
Testi (9)]
(F)
Duygusal Oz | Lise ve | 62 | 108,92 | 28,884 | 2,355 0,128 - 108 | 0,083
Yeterlilik altt 1,750

Universite | 48 | 119,33 | 33,459

Algilanan Lise ve | 62| 39,03 | 18,742 | 1,665 0,200 - 108 | 0,038
Sosyal Destek | alt1 2,097

Universite | 48 | 47,13 21,680

Aile Destegi Lise wve |62 | 14,63 | 7,674 | 0,021 0,884 - 108 | 0,078
alt1 1,780

Universite | 48 | 17,33 8,185

Arkadas Lise ve |62 | 14,18 | 7,002 | 1,219 0,272 - 108 | 0,184
Destegi alt1 1,338

Universite | 48 | 16,08 | 7,909

Ozel Bir insan | Lise ve | 62 | 10,23 | 7,787 | 0,428 | 0,514 - 108 | 0,023
Destegi alt: 2,303

Universite | 48 | 13,71 | 7,968

Yukaridaki tablo, madde kullanmayan bireylerde algilanan sosyal destek ve duygusal 6z

yeterliligin egitim durumuna gore nasil farklilastigini incelemektedir. Buna gore,
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duygusal 6z yeterlilik agisindan lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin ortalama puani
108,92, iiniversite mezunlarmin ise 119,33’tiir. Universite mezunlari duygusal olarak

kendilerini daha yeterli hissetmektedir, ancak bu fark anlamli degildir (t=-1,750, p = 0,083).

Algilanan sosyal destek agisindan madde kullanmayan lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
bireylerin ortalama puani 39,03, iiniversite mezunlarmnin ise 47,13 tiir. Universite mezunlar1

daha fazla sosyal destek algilamaktadir ve bu fark anlamlidir (t = -2,097, p = 0,038).

Aile destegi agisindan madde kullanmayan lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin
ortalamasi1 14,63, Universite mezunlarinin ortalamas: ise 17,33’tlir. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-1,780, p = 0,078). Arkadas destegi agisindan madde
kullanmayan lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin ortalama puani 14,18, tiniversite
mezunlarinin ise 16,08’dir. Bu fark da anlamli degildir (t=-1,338, p =0,184). Ozel bir insan
destegi agisindan madde kullanmayan lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin ortalama
puani 10,23, {iniversite mezunlarinin ortalama puani ise 13,71°dir. Bu fark istatistiksel olarak

anlamhidir (t=-2,303, p = 0,023).

4.3.2.5 Madde kullanmayanlarda ekonomik duruma yonelik bulgular

Madde kullanimi olmayan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinin ekonomik durumlarima gore anlamli farklhilik gosterip gostermedigini
incelemek iizere gerceklestirilen Bagimsiz Orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4.13’te yer
almaktadir.

Tablo 4.13: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin
Ekonomik Duruma Gére Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar.

Grup | N Ort. SS Levene Levene |t sd | p
Testi (F) Testi (p)

Duygusal Oz | Kotii- | 60 109,38 | 33,862 | 5,171 0,025 -1,509 | 108 | 0,134
Yeterlilik Orta

Iyi 50 | 118,36 | 27,329

Algilanan  Sosyal | Koti- | 60 | 39,10 | 21,406 | 2,373 0,126 -1,978 | 108 | 0,050
Destek Orta

Iyi 50 | 46,72 | 18,446
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Tablo 4.13: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek ve Duygusal Oz Yeterliligin
Ekonomik Duruma Gore Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar1 (Devam).

Aile Destegi Koti- | 60 13,78 | 7,835 0,497 0,482 -3,024 | 108 | 0,003
Orta

Iyi 50 | 18,24 | 7,526

Arkadas Destegi Koti- | 60 14,18 | 7,956 2,730 0,101 -1,279 | 108 | 0,204
Orta

Tyi 50 | 16,00 | 6,707

Ozel Bir Insan | Kéti- | 60 | 11,13 | 8,394 0,667 0,416 -0,876 | 108 | 0,383
Destegi Orta

fyi |50 | 12,48 | 7,565

Yukaridaki tablo, madde kullanmayan bireylerde algilanan sosyal destek ve duygusal 6z
yeterliligin ekonomik duruma gore nasil farklilastigini incelemektedir. Buna gore,
duygusal 6z yeterlilik agisindan madde kullanmayan koétii-orta ekonomik duruma sahip
bireylerin ortalama puanmi 109,38, iyi ekonomik duruma sahip bireylerin ise 118,36’dur. lyi
ekonomik duruma sahip bireyler duygusal olarak kendilerini daha yeterli hissetmektedir,
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t =-1,509, p = 0,134).

Algilanan sosyal destek agisindan madde kullanmayan katii-orta ekonomik duruma sahip
bireylerin ortalama puani 39,10, iyi ekonomik duruma sahip bireylerin ise 46,72’dir. Iyi
ekonomik duruma sahip bireyler daha fazla sosyal destek algilamaktadir ve bu fark

anlamlidir (t =-1,978, p = 0,050).

Aile destegi acisindan madde kullanmayan kotii-orta ekonomik duruma sahip bireylerin
ortalamasi1 13,78, iyi ekonomik duruma sahip bireylerin ortalamasi ise 18,24 tiir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamhidir (t = -3,024, p = 0,003). Arkadas destegi agisindan madde
kullanmayan kotii-orta ekonomik duruma sahip bireylerin ortalama puani 14,18, iyi
ekonomik duruma sahip bireylerin ortalama puani ise 16,00°dir. Ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (t = -1,279, p = 0,204). Ozel bir insan destegi acisindan madde

kullanmayan kotii-orta ekonomik duruma sahip bireylerin ortalama puant 11,13, iyi
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ekonomik duruma sahip bireylerin ise 12,48’dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(t=-0,876, p = 0,383).

4.4 REGRESYON ANALIZi

Arastirmanin birinci hipotezi “Hi: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik lizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi vardir.”
seklindedir. Birinci hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlik lizerindeki etkisini incelemek iizere gergeklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.14°de yer almaktadir.

Tablo 4.14: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki
Etkisine Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimsiz Degisken B t p

Algilanan Sosyal Destek 1,292 15,291 0,000

Bagimli Degisken = Duygusal Oz Yeterlilik

Model: F = 233,812; p = 0,000; R? = 0,696

Tablo 4.14°de goriilen analiz sonuglari, madde kullananlarda algilanan sosyal destek
degiskeninin duygusal 6z yeterlilik tizerinde pozitif yonde ve anlaml bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir (f = 1.292, t = 15.291, p < .001). Modelin genel uyumu
istatistiksel olarak anlamli bulunmus (F =233.812 ; p <.001) ve algilanan sosyal destek
degiskeninin duygusal 6z yeterlilikteki varyansin yaklasik %69.6'sim1 agikladig (R? =
0,696) goriilmiistiir. Bu sonuglar, algilanan sosyal destegin artisinin, duygusal 6z
yeterlilik diizeylerinde 6nemli bir artisa yol agtigini géstermektedir. Bu sonuglara gore

H1 hipotezi kabul edilmistir.

Birinci hipotezin test edilmesi kapsaminda, madde kullananlarda algilanan sosyal destek
boyutlarinin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkilerini incelemek tizere gerceklestirilen

cok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.15°de yer almaktadir.
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Tablo 4.15: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destek Boyutlarinin Duygusal Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkilerine Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimsiz Degiskenler B t p Tolerans | VIF
Aile Destegi 1,217 4,354 0,000 0,612 1,634
Arkadag Destegi 1,243 3,554 0,001 0,544 1,838
Ozel Bir Insan Destegi 1,382 6,747 0,000 0,707 1,415

Bagimli Degisken = Duygusal Oz Yeterlilik

Model: F = 76,681; p = 0,000; R? = 0,697

Tablo 4.15°de goriilen analiz sonuglari, madde kullananlarda aileden algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlik iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (B =1 .217, t = 4.354, p = .000). Diger taraftan, arkadastan algilanan sosyal
destek (B =1.243, t = 3.554, p = .001) ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek (p =
1.382,t=6.747, p=.000) degiskenlerinin duygusal 6z yeterlilik lizerinde pozitif etkileri
gbzlemlenmis ve bu etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Modelin genel
uyumu istatistiksel olarak anlamli bulunmus (F = 76.681; p <.001) ve algilanan sosyal
destek boyutlarinin duygusal 6z yeterlilikteki varyansin yaklasik %69.7'sini agikladigi
(R?=0,697) goriilmiistiir.

Diger taraftan, Varyans Biiyiime Faktori (VIF) ve tolerans (1/VIF) degerleri, ¢oklu
regresyon analizlerinde bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusallik
(multicollinearity) derecesini 6l¢mek ic¢in kullanilan istatistiksel gostergelerdir. Coklu
dogrusallik, bir bagimsiz degiskenin diger bagimsiz degiskenlerle yiiksek korelasyon
gostermesi durumudur ve regresyon modelinin tahmin giliciinii ve gilivenilirligini
azaltabilir. Bagimsiz degiskenler arasindaki coklu dogrusallik sorunu olmadiginin
belirtilebilmesi i¢in genel olarak VIF degerinin 10’un altinda, tolerans degerinin ise
0,1’in iizerinde olmas1 gerektigi kabul edilmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2014). Tablo
4.15°de gorildigi tizere VIF ve tolerans degerlerinin belirtilen aralikta oldugu

belirlendiginden modelde ¢oklu dogrusallik sorunu olmadigi sonucuna ulasilmaistir.

Bu sonuglar, madde kullananlarda algilanan sosyal destek boyutlarindaki artisin,
duygusal 6z yeterlilik diizeylerinde dnemli bir artisa yol agtigini gostermektedir. Bu
sonuglara gore aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan alinan sosyal destegin duygusal
0z yeterlilik lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmanin ikinci hipotezi “H2: Madde kullanimi olmayan kisilerde algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi vardir”
seklindedir. Ikinci hipotezin test edilmesi kapsaminda elde edilen basit dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.16’da yer almaktadir.

Tablo 4.16: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisine Yénelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimsiz Degisken B t p

Algilanan Sosyal Destek 0,736 5,689 0,000

Bagimli Degisken = Duygusal Oz Yeterlilik

Model: F = 32,362; p = 0,000; R? = 0,231

Tablo 4.16°da goriilen analiz sonuglari, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destek
degiskeninin duygusal 6z yeterlilik iizerinde pozitif yonde ve anlaml bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir (B = 0.736,t=5.689, p <.001). Modelin genel uyumu istatistiksel
olarak anlamli bulunmus (F =32.362 ; p <.001) ve algilanan sosyal destek degiskeninin
duygusal 6z yeterlilikteki varyansin yaklasik %23.1'ini acgikladigi (R? = 0,231)
goriilmiistiir. Bu sonuglar, algilanan sosyal destegin artisinin, duygusal 6z yeterlilik
diizeylerinde artisa yol agtigin1 gostermektedir. Bu sonuglara gére H2 hipotezi kabul

edilmistir.

Ikinci hipotezin test edilmesi kapsaminda, madde kullanimi olmayanlarda algilanan
sosyal destek boyutlarinin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkilerini incelemek lizere
gerceklestirilen ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.17’de yer almaktadir.

Tablo 4.17: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destek Boyutlarinin Duygusal Oz
Yeterlilik Uzerindeki Etkilerine Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglari.

Bagimsiz Degiskenler B t p Tolerans | VIF
Aile Destegi 0,123 0,224 0,823 0,360 2,779
Arkadas Destegi 1,734 2,660 0,009 0,295 3,392
Ozel Bir Insan Destegi 0,347 0,830 0,408 0,618 1,619

Bagimli Degisken = Duygusal Oz Yeterlilik
Model: F = 11,660; p = 0,000; R? = 0,248

Tablo 4.17°de goriilen analiz sonuglari, madde kullanmayanlarda aileden algilanan

sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini
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gostermistir (f =0.123, t = 0.224, p = .823). Diger taraftan, arkadastan algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlik lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (3
=1.734, t = 2.660, p = .009). Ozel bir insandan algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerinde ise anlamli etkiye sahip olmadigi goriilmistiir (B = 0.347, t = 0.830,
p = .408). Modelin genel uyumu ise istatistiksel olarak anlamli bulunmus (F = 11.660; p
< .001) ve algilanan sosyal destek boyutlarinin duygusal 6z yeterlilikteki varyansin
%24.8'ini acikladign (R? = 0,248) goriilmiistiir. VIF ve tolerans degerleri de, ¢oklu
regresyon analizinde ¢oklu dogrusallik baglanti problemi olmadigin1 gostermistir. Bu
sonuglara gore aileden ve 6zel bir insandan alinan sosyal destek duygusal 6z yeterlilik
tizerinde anlamli bir etkiye sahip degilken, arkadastan alinan sosyal destek duygusal 6z

yeterlilik {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

4.5 DUZENLEYICILIK ANALIiZI

Calismanin bu kisminda, algilanan sosyal destegim duygusal 6z yeterlilik tizerine
etkisinde madde kullanma durumunun diizenleyicilik roliine iliskin test sonuclar1 yer
almaktadir. Bu kisimda ayrica, madde kullanan ve kullanmayanlarin Kkisisel
ozelliklerinin diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerine

etkisi ortaya konmustur.

4.5.1 Madde Kullanma Durumunun Diizenleyiciligiyle Algilanan Sosyal Destegin

Duygusal Oz Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyici Rolii

Arastirmanin t¢lincli hipotezi “Hs: Algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerine etkisinde madde kullanma durumunun diizenleyici etkisi vardir” seklindedir.
Uglincii hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik {izerindeki etkisinde medeni durumun diizenleyici roliinii incelemek iizere

gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.18’de yer almaktadir.
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Tablo 4.18: Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki Etkisinde Madde
Kullanma Durumunun Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal destek 1,849 0,261 7,073 0,000 1,334 2,364
Madde 43,649 7,840 5,568 0,000 28,194 59,104
Kullanimi
Madde -0,556 0,160 -3,476 0,001 -0,872 -0,241
Kullanimi X
Sosyal Destek

Yukaridaki tablo, madde kullanan ve kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinde madde kullanma durumunun diizenleyici
roliinii incelemektedir. Verilere gore, etkilesim terimi anlamli ¢ikmistir (f = -0,556, p =
0,001), bu da madde kullanim durumunun algilanan sosyal destek ile duygusal 6z
yeterlilik arasindaki iligskiyi diizenleyen bir faktér oldugunu gostermektedir. Baska bir
deyisle, sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik {izerindeki etkisi madde kullanan ve
kullanmayan bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Madde kullanan bireyler igin,
algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi olduke¢a gii¢lidiir (B =
1,292, p = 0,000). Bu, madde kullanan bireylerde sosyal destek arttikca duygusal 6z
yeterliligin de 6nemli 6l¢ilide arttigini gosterir. Madde kullanmayan bireylerde ise sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik iizerindeki etkisi yine pozitif ancak daha zayiftir (B =
0,736, p = 0,000). Sosyal destek arttik¢ca duygusal 6z yeterlilik artmaya devam etse de,
bu artiy madde kullanan bireylerdeki kadar belirgin degildir. Bu sonuglara gore Hs

hipotezi kabul edilmistir.

Madde kullanma durumunun diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin duygusal 6z

yeterlilik tizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde sunulmustur.
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Sekil 4.1: Madde Kullanma Durumuna Gére Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik

Yukaridaki sekilde, algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi
madde kullanim durumu (kullanan ve kullanmayanlar) baglaminda incelenmektedir.
Madde kullananlar i¢in, sosyal destek arttikca duygusal 6z yeterlilikte daha hizli bir artis

gozlenmektedir. Madde kullanmayanlar icin ise sosyal destek arttikca duygusal 6z

Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

yeterlilik daha yavas bir sekilde artmaktadir.

Sonug olarak, madde kullanma durumu, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik
arasindaki iligskiyi etkileyen onemli bir faktordiir. Madde kullanan bireyler, sosyal
destekten duygusal acidan daha fazla fayda saglarken, madde kullanmayan bireylerde bu

etki daha siirli kalmaktadir. Bu da sosyal destegin madde kullanan bireyler igin daha

kritik bir faktér oldugunu gostermektedir.
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4.5.2 Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik

Uzerine Etkisinde Kisisel Ozelliklerin Diizenleyici Rolii

Aragtirmanin dordiincii hipotezi “Hs4: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal
destegin duygusal 0z yeterlilik lizerine etkisinde cinsiyetin diizenleyici etkisi vardir”
seklindedir. Dordiincii hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik iizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici roliinii incelemek iizere
gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.19°da yer almaktadir.

Tablo 4.19: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki
Etkisinde Cinsiyetin Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal destek | 0,403 | 0,457 0,800 0,381 -0,505 1,310
. - 12,702 -1,794 0,076 -47,992 2,411
Cinsiyet 22,791
Cinsiyet x 0,482 | 0,242 1,994 0,049 0,002 0,962
Sosyal Destek

Tablo 4.19, madde kullanan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici roliinii incelemektedir. Buna gore, etkilesim
terimi anlamli ¢ikmistir (B = 0,482, p = 0,049). Bu da cinsiyetin, algilanan sosyal destek
ile duygusal 0z yeterlilik arasindaki iliskide bir diizenleyici rol oynadigini
gostermektedir. Kadinlar i¢in algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik {izerindeki
etkisi pozitif ve anlamlhidir ( = 0,885, p =0,000). Bu, kadinlarin daha fazla sosyal destek
algiladiklarinda duygusal 6z yeterliliklerinin de artma egiliminde oldugunu gosterir.
Erkekler igin de algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi
oldukca gii¢lii ve anlamhidir (B = 1,367, p = 0,000). Ancak bu etki kadinlardan daha
yiiksektir. Erkeklerde sosyal destek algisi arttikca duygusal 6z yeterlilik diizeyleri daha
biiylik bir oranda artmaktadir. Erkekler, sosyal destek aldiklarinda duygusal olarak daha
yeterli hissetme egilimindedir ve bu iligki oldukg¢a gii¢liidiir. Bu sonuglara gore Hs

hipotezi kabul edilmistir.

Cinsiyetin diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik iizerine

etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde sunulmustur.
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Sekil 4.2: Madde Kullananlarin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz
Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

Bu sekilde, algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi cinsiyet
(kadin ve erkek) baglaminda incelenmektedir. Madde kullanan kadin ve erkeklerde
algilanan sosyal destek arttik¢a duygusal 6z yeterlilik artmaktadir. Ancak dikkat ¢eken
nokta, erkekler i¢in ¢izginin egiminin daha dik olmasidir, bu da erkeklerde sosyal destek
arttikca duygusal 6z yeterlilikte daha hizli bir artis oldugunu gosterir. Kadinlar iginse
sosyal destek arttikga duygusal 6z yeterlilik de artmaktadir, ancak bu artig erkeklerdeki
kadar hizli degildir. Sonu¢ olarak, her iki cinsiyette de algilanan sosyal destek ile
duygusal 6z yeterlilik arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Ancak bu etki
erkekler i¢cin daha giicliidiir; erkekler sosyal destekten daha fazla fayda saglarken,
kadinlarda bu iliski daha zayif kalmaktadir.

Arastirmanin besinci hipotezi “Hs: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal

destegin duygusal 6z yeterlilik iizerine etkisinde yasin diizenleyici etkisi vardir”
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seklindedir. Besinci hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinde yasin diizenleyici rollinii incelemek {izere
gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.20’de yer almaktadir.

Tablo 4.20: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki
Etkisinde Yasin Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal 0,785 0,255 3,082 0,003 0,280 1,290
destek
Ya - 8,279 0,213 - 6,049
3 10,376 1,253 26,801
Yas x 0,351 0,164 2,133 0,035 0,024 0,677
Sosyal
Destek

Tablo 4.20, madde kullanan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisinde yasin diizenleyici roliinii incelemektedir. Buna gore, etkilesim
terimi anlamlidir ( = 0,351, p = 0,035). Bu, yasin algilanan sosyal destek ile duygusal
0z yeterlilik arasindaki iliskide diizenleyici bir rol oynadigini gostermektedir. 31 yas ve
alt1 bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi pozitif
ve oldukga giigliidiir (B = 1,136, p = 0,000). Bu, geng bireylerde daha fazla sosyal destek
algilandik¢a duygusal 6z yeterliliklerinin de 6nemli 6l¢iide arttigini gostermektedir. 32
yas ve lizeri bireylerde ise sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik iizerindeki etkisi daha
da gii¢lidiir (B = 1,486, p=0,000). Yasca daha biiyiik bireyler, sosyal destek aldiklarinda
duygusal olarak kendilerini daha yeterli hissetme egilimindedir ve bu iliski gencg
bireylerdekinden daha gii¢liidiir. Sonug olarak, her iki yas grubunda da algilanan sosyal
destek ile duygusal 6z yeterlilik arasinda pozitif bir iliski vardir, ancak bu iligki 32 yas
ve lizeri bireylerde daha belirgin ve giicliidiir. Bu da yasin, sosyal destek ile duygusal 6z
yeterlilik arasindaki iliskide 6nemli bir diizenleyici faktor oldugunu gostermektedir. Bu

sonuglara gore Hs hipotezi kabul edilmistir.

Madde kullananlarda yasin diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin duygusal 6z

yeterlilik iizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde sunulmustur.
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Sekil 4.3: Madde Kullananlarin Yaslarma Gore Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik

Yukaridaki sekilde, madde kullananlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisi yas gruplarina gore incelenmektedir. Madde kullanan 31 yas ve alt1 bireyler
ile 32 yas ve ilizeri bireylerde, algilanan sosyal destek arttikga duygusal 6z yeterlilik
artmaktadir. Ancak, 32 yas ve lizeri bireyler i¢in bu etki daha belirgindir; sosyal destek
duygusal 6z yeterlilik tizerinde daha giiglii bir etkiye sahiptir. 31 yas ve alt1 bireylerde de
pozitif bir iligki goriilmekte, ancak bu iliski daha zayif kalmaktadir.

Arastirmanin altinci hipotezi “He: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik iizerine etkisinde medeni durumun diizenleyici etkisi
vardir” seklindedir. Altinci hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan sosyal destegin

duygusal 6z yeterlilik {izerindeki etkisinde medeni durumun diizenleyici roliini

Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglar.

incelemek tizere gerceklestirilen analiz sonucglar1 Tablo 4.21°de yer almaktadir.
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Tablo 4.21: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki
Etkisinde Medeni Durumun Diizenleyici Roliine Yo6nelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal destek | 1,965 0,320 6,146 0,000 1,331 2,599
Medeni 33,201 | 15,464 2,147 0,034 2,521 63,881
Durum
Medeni -0,610 | 0,279 -2,190 0,031 -1,164 -0,057
Durum X
Sosyal Destek

Yukaridaki tablo, madde kullanan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisinde medeni durumun diizenleyici roliinii incelemektedir.
Verilere gore, etkilesim terimi anlamli ¢gitkmastir (B = -0,610, p = 0,031), bu da medeni
durumun, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi diizenleyen
bir faktor oldugunu gostermektedir. Medeni durum, bu iliskinin giiclinii degistirmektedir.
Bekar bireyler i¢in algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik iizerindeki etkisi
oldukca giiclii ve pozitif bir iligkidir (B = 1,354, p = 0,000). Evli bireylerde ise algilanan
sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi daha zayif fakat yine de
anlamlidir (B = 0,744, p = 0,006). Sonug olarak, medeni durum algilanan sosyal destek
ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu sonuglara

gore He hipotezi kabul edilmistir.

Madde kullananlarda medeni durumun diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik tizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde

sunulmustur.

91



/ Medeni
,Lﬂ/ Durum
/ O Bekar
/‘ O Evii
g - Bekar
- - / 7
120,00 / Z Evii
// f Bekar: R? Linear =1
Evli R? Linear =1
_A///
- .
F— =/
[ /,
O e
o y=68,82+0,74%|
> 100,00 = 7
S y=35_‘,;62+1,35*>£j
& 7
3
o /
-
5 ‘ >~
o o7
80,00 //
/
/
/
/
,/‘l
60,00/
I ] 1 1 1 1
20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00
Algilanan Sosyal Destek

Sekil 4.4: Madde Kullananlarin Medeni Durumlarina Gore Algilanan Sosyal Destegin Duygusal
Oz Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

Yukaridaki sekle bakildiginda, bekarlar i¢in regresyon egimi daha dik olup, algilanan sosyal
destek arttikca duygusal 6z yeterlilikte daha hizli bir artis goriilmektedir. Evli bireyler i¢in
ise egim daha yataydir, bu da sosyal destek arttikga duygusal 6z yeterlilikteki artisin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Buna gore, bekar bireyler i¢in sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik {izerindeki etkisi daha gii¢liidiir. Evli bireylerde ise bu etki daha siirlidir, ancak

yine de pozitif bir iliski vardir.

Arastirmanin yedinci hipotezi “H7: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik {izerine etkisinde egitim durumunun diizenleyici etkisi
vardir” seklindedir. Yedinci hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik {izerindeki etkisinde egitim durumunun diizenleyici

roliinii incelemek iizere gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.22°de yer almaktadir.
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Tablo 4.22: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki
Etkisinde Egitim Durumun Diizenleyici Roliine Y&nelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek 1,948 0,269 7,234 0,000 1,414 2,482
Egitim Durumu 40,788 11,751 7,234 0,000 1,414 2,482
Egitim Durumu x -0,613 0,215 -2,848 0,005 -1,040 -0,186
Sosyal Destek

Bu tablo, madde kullanan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisinde egitim durumunun diizenleyici roliinii incelemektedir. Buna gore,
etkilesim terimi anlamlidir (f = -0,613, p = 0,005), bu da egitim durumunun, algilanan
sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi diizenledigini géstermektedir.
Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerde, algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik iizerindeki etkisi gii¢lii ve anlamlidir (B = 1,335, p = 0,000). Universite
mezunlar i¢in ise bu etki daha zayif fakat yine de anlamlidir (B = 0,722, p = 0,000).
Universite mezunlarinda da sosyal destek arttikga duygusal 6z yeterlilik artmaktadir,
ancak bu artig lise ve alt1 bireylere kiyasla daha diisiik diizeyde kalmaktadir. Bu sonuglara

gore H7 hipotezi kabul edilmistir.

Madde kullananlarda egitim durumunun diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik tizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde

sunulmustur.
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Sekil 4.5: Madde Kullananlarin Egitim Durumlarina Gére Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz
Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

Yukaridaki sekilde, madde kullananlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisi egitim diizeylerine gore incelenmektedir. Lise ve alti bireyler i¢in
regresyon egimi daha dik olup, algilanan sosyal destek arttik¢a duygusal 6z yeterliligin
daha hizh arttigin1 gdstermektedir. Universite mezunlari icin ise egim daha yataydir, bu
da sosyal destek arttikga duygusal 6z yeterlilikteki artisin daha sinirli oldugunu
gostermektedir. Bu sonuclara gore, egitim durumunun, algilanan sosyal destek ile
duygusal 6z yeterlilik arasindaki iligskiyi etkileyen Onemli bir faktor oldugu ifade

edilebilir.

Arastirmanin sekizinci hipotezi “Hg: Madde kullanim1 olan kisilerde algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik iizerine etkisinde ekonomik durumunun diizenleyici etkisi
vardir” seklindedir. Sekizinci hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinde ekonomik durumunun diizenleyici

roliinii incelemek tizere gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.23°de yer almaktadir.
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Tablo 4.23: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki
Etkisinde Ekonomik Durumun Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek | 1,333 0,455 2,930 0,004 0,431 2,236
Ekonomik -0,053 | 0,196 -0,271 0,787 -0,442 0,336
Durum x
Sosyal Destek

Bu tablo, madde kullanan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisinde ekonomik durumunun diizenleyici roliinii incelemektedir. Buna
gore, etkilesim terimi anlamli bulunmamustir (B = -0,053, p = 0,787), bu da ekonomik
durumun, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi

diizenlemedigini géstermektedir. Bu sonuclara gore Hg hipotezi reddedilmistir.

Arastirmanin dokuzuncu hipotezi “Hg: Madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik iizerine etkisinde madde kullanim siiresinin diizenleyici
etkisi vardir” seklindedir. Dokuzuncu hipotezin test edilmesi kapsaminda, algilanan
sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinde madde kullanim siiresinin
diizenleyici roliinii incelemek iizere gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.24.’de yer
almaktadir.

Tablo 4.24: Madde Kullananlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik Uzerindeki
Etkisinde Madde Kullanim Siiresinin Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek 1,808 0,259 6,968 0,000 1,293 2,322
Madde Kullanim Siiresi | 17,016 8,451 2,013 0,047 0,249 33,783
Madde Kullanim Siiresi x | -0,356 0,170 -2,089 0,039 -0,693 -0,018
Sosyal Destek

Bu tablo, madde kullanan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisinde madde kullanim siiresinin diizenleyici roliinii incelemektedir. Buna
gore, etkilesim terimi anlamlidir (B = 0,356, p = 0,005), bu da madde kullanim siiresinin
algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iligkiyi diizenledigini

gostermektedir. 7 yi1l ve altt madde kullanim1 olan bireylerde, algilanan sosyal destegin
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duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi giigliidiir (f = 1,452, p = 0,000). 8 y1l ve iizeri
madde kullanan bireylerde ise sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik {izerindeki etkisi
daha zayif olmasina ragmen yine de anlamlidir ( = 1,096, p = 0,000). Bu sonuglara gore

Ho hipotezi kabul edilmistir.

Madde kullananlarda madde kullanim siiresinin diizenleyiciligiyle algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik tizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki

sekilde sunulmustur.
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Sekil 4.6: Madde Kullananlarin Egitim Durumlaria Gére Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz
Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglar.

Bu sekilde, madde kullananlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik
tizerindeki etkisi madde kullanim siiresi baglaminda incelenmektedir. Madde kullanim
siiresi 7 y1l ve alt1 olanlar ile 8 y1l ve iizeri olanlarda algilanan sosyal destek arttikca
duygusal 6z yeterlilik artmaktadir. 7 yi1l ve alti madde kullananlar igin, algilanan sosyal

destek arttikga duygusal 6z yeterlilikte daha hizli bir artig goriilmektedir. 8 yil ve tizeri
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madde kullananlar iginse bu artis daha yavas bir sekilde gergeklesmektedir. Sonug
olarak, madde kullanim siiresi, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik
arasindaki iliskiyi etkileyen onemli bir faktordiir. Daha kisa siireli madde kullanan
bireyler, sosyal destekten daha fazla duygusal fayda saglarken, uzun siireli kullanicilar

bu destegin etkisini daha az hissetmektedir.

4.5.3 Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik

Uzerine Etkisinde Kisisel Ozelliklerin Diizenleyici Rolii

Arastirmada, madde kullanimi olmayan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik iizerine etkisinde kisisel 6zelliklerin diizenleyici rolii incelenmis olup, sonuglar

asagida siralanmistir.

Algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlik flizerindeki etkisinde cinsiyetin
diizenleyici roliinii incelemek iizere gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.25°de yer
almaktadir.

Tablo 4.25: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisinde Cinsiyetin Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek | -0,358 | 0,512 -0,699 0,486 -1,373 0,657
Cinsiyet | - 14,623 -1,934 0,056 -57,276 0,707
y 28,284
Cinsiyet x 0,641 | 0,289 2,223 0,028 0,069 1,213
Sosyal Destek

Yukaridaki tablo, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 06z
yeterlilik iizerindeki etkisinde cinsiyetin diizenleyici roliinii incelemektedir. Verilere
gore, etkilesim terimi anlamli ¢ikmistir (B = 0,641, p = 0,028), bu da cinsiyetin, algilanan
sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi diizenledigini gostermektedir.
Kadinlar icin bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (B = 0,284, p = 0,248). Bu
sonug, kadinlar arasinda algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik {izerinde bir
etkisi olmadigin1 géstermektedir. Erkekler i¢in ise algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisi gii¢lii ve anlamlidir (f = 0,925, p = 0,000). Erkekler arasinda

algilanan sosyal destek arttik¢a duygusal 6z yeterlilik de 6nemli 6l¢lide artmaktadir.

97



Madde kullanmayanlarda cinsiyetin diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin

duygusal 6z yeterlilik iizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde

sunulmustur.
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Sekil 4.7: Madde Kullanmayanlarin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz
Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

Yukaridaki sekilde, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik iizerindeki etkisi cinsiyete (kadin ve erkek) baglaminda incelenmektedir.
Erkeklerde, sosyal destek arttikca duygusal 6z vyeterlilik daha hizli bir sekilde
artmaktadir. Kadinlarda, sosyal destek arttikca duygusal 6z yeterlilikte bir artig olsa da
bu artig daha sinirli ve daha yavas bir sekilde gerceklesmektedir.

Algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik {izerindeki etkisinde yasin diizenleyici

roliinii incelemek iizere gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.26’da yer almaktadir.
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Tab|0“4.26: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisinde Yasin Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek | 1,458 | 0,368 3,959 0,000 0,728 2,188
Yas 38,540 | 11,855 3,251 0,002 15,036 62,044
Yas x Sosyal | -0,527 | 0,253 -2,086 0,039 -1,028 -0,026
Destek

Yukaridaki tablo, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisinde yasin diizenleyici roliinii incelemektedir. Verilere gore,
etkilesim terimi anlamli ¢ikmistir (B = -0,527, p = 0,039), bu da yasin, algilanan sosyal
destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi diizenleyen bir faktér oldugunu
gosterir. Bagka bir deyisle, bu iliski, yasa gore farklilik gostermektedir. 29 yas ve alt1
bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi giiglii ve
anlamhidir (B = 0,931, p = 0,000). Bu, genc bireylerde algilanan sosyal destek arttikca
duygusal 6z yeterliligin de 6nemli 6lgilide arttigini gosterir. 30 yas ve tizeri bireylerde ise
bu etki daha zayif olmasina ragmen yine de anlamhidir (f = 0,404, p = 0,046). Sosyal
destek arttik¢a bu yas grubundaki bireylerin de duygusal 6z yeterliligi artmaktadir, ancak
bu artis daha sinirhidir.

Madde kullanmayanlarda yasin diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin duygusal 6z

yeterlilik {izerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde sunulmustur.
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Sekil 4.8: Madde Kullanmayanlarin Yaslarina Gore Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz
Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglar.

Yukaridaki sekilde, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisi yas baglaminda incelenmektedir. 29 yas ve alt1 bireyler i¢in,
algilanan sosyal destek arttikga duygusal 6z yeterlilikte hizli bir artis goriilmektedir. 30

yas ve lizeri bireyler i¢in ise bu artis daha yavas ve sinirlt bir sekilde ger¢ceklesmektedir.

Algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinde medeni durumun
diizenleyici roliinii incelemek iizere gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.27°de yer

almaktadir.
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Tablo 4.27: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisinde Medeni Durumun Diizenleyici Roliine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek | 1,539 0,380 4,049 0,000 0,786 2,293
Medeni 36,866 | 13,181 2,797 0,006 10,733 62,999
Durum
Medeni -0,631 | 0,281 -2,250 0,026 -1,187 -0,075
Durum X
Sosyal Destek

Yukaridaki tablo, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisinde medeni durumun diizenleyici roliinii incelemektedir.
Verilere gore, etkilesim terimi anlamli ¢ikmistir (f = -0,631, p = 0,026), bu da medeni
durumun, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi diizenleyen
bir faktor oldugunu gosterir. Bekar bireylerde, algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisi oldukc¢a gii¢lidiir (B = 0,908, p = 0,000). Evli bireylerde ise
bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0,277, p = 0,248). Evli bireylerde sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi daha zayiftir ve anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Madde kullanmayanlarda medeni durumun diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik tizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde

sunulmustur.
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Sekil 4.9: Madde Kullanmayanlarin Medeni Durumlarina Goére Algilanan Sosyal Destegin
Duygusal Oz Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

Yukaridaki sekilde, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisi medeni durum baglaminda incelenmektedir. Bekar bireyler
icin, sosyal destek arttikca duygusal 6z yeterlilikte hizli ve Onemli bir artig
gozlenmektedir. Evli bireyler i¢in ise, sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki

iliski daha zay1if ve sinirli bir sekilde gerceklesmektedir.

Algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinde egitim durumunun
diizenleyici roliinii incelemek {izere gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.28°de yer

almaktadir.
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_Tablo 4.28: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisinde Egitim Durumunun Diizenleyici Roliine Ydnelik Elde Edilen Sonuglar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek -0,150 | 0,413 -0,365 0,716 -0,968 0,667
Esitim D - 12,371 -1,618 0,109 -44,545 4,508
gitim Durumu 20,019
Egitim Durumu x | 0,573 | 0,260 2,207 0,029 0,058 1,088
Sosyal Destek

Yukaridaki tablo, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisinde egitim durumunun diizenleyici roliinii incelemektedir.
Verilere gore, etkilesim terimi anlamli ¢ikmistir (B = 0,573, p = 0,029), bu da egitim
durumunun, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z vyeterlilik arasindaki iligkiyi
diizenleyen bir faktor oldugunu gosterir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerde,
algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi anlamlidir, ancak daha
zayif bir iliski s6z konusudur (B = 0,423, p = 0,024). Universite mezunlar1 i¢in ise bu
etki daha giicliidiir ve olduk¢a anlamlidir (B = 0,996, p = 0,000). Universite mezunlarinda

algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliski daha kuvvetlidir.

Madde kullanmayanlarda egitim durumunun diizenleyiciligiyle algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik tizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki sekilde

sunulmustur.
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Sekil 4.10: Madde Kullanmayanlarin Egitim Durumlarina Gore Algilanan Sosyal Destegin
Duygusal Oz Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

Yukaridaki sekilde, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik iizerindeki etkisi egitim durumu baglaminda incelenmektedir. Universite
mezunlari i¢in, sosyal destek arttikca duygusal 6z yeterlilikte daha hizli ve biiyiik bir
artis goriilmektedir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireyler i¢inse bu artig daha yavas

ve sinirhidir.

Algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisinde ekonomik durumun
diizenleyici roliinii incelemek iizere gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.29°da yer

almaktadir.
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_ Tablo 4.29: Madde Kullanmayanlarda Algilanan Sosyal Destegin Duygusal Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisinde Ekonomik Durumun Diizenleyici Roliine Yo6nelik Elde Edilen Sonugclar.

B SH t p LLCI ULCI
Sosyal Destek 2,212 0,647 3,418 0,001 0,929 3,490
Ekonomik Durum | 30,942 12,804 2,417 0,017 5,556 56,327
Ekonomik Durum x | -0,627 0,266 -2,353 0,020 -1,155 -0,099
Sosyal Destek

Yukaridaki tablo, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisinde ekonomik durumun diizenleyici roliinii incelemektedir.
Verilere gore, etkilesim terimi anlamli ¢ikmustir (f =-0,627, p = 0,020), bu da ekonomik
durumun, algilanan sosyal destek ile duygusal 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi diizenleyen
bir faktor oldugunu gostermektedir. Kotii ve orta ekonomik duruma sahip bireyler igin,
algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerindeki etkisi gii¢lii ve anlamlidir (B
=0,959, p = 0,000). Iyi ekonomik duruma sahip bireyler iginse, sosyal destegin duygusal
0z-yeterlik iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = 0,333, p = 0,115).
Iyi ekonomik duruma sahip bireylerde sosyal destek arttikca duygusal 6z yeterlilikte

hafif bir artis olsa da, bu iliski anlaml1 bir diizeye ulasmamaktadir.

Madde kullanmayanlarda ekonomik durumun diizenleyiciligiyle algilanan sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik tizerine etkisine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki

sekilde sunulmustur.
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Sekil 4.11: Madde Kullanmayanlarin Ekonomik Durumlarina Goére Algilanan Sosyal Destegin

Yukaridaki sekilde, madde kullanmayanlarda algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik tizerindeki etkisi ekonomik durum baglaminda incelenmektedir. Kotii ve orta
gelir diizeyine sahip bireyler igin), sosyal destek arttikga duygusal 6z yeterlilikte belirgin

bir artis gdzlemlenmektedir. Iyi ekonomik duruma sahip bireyler i¢inse, sosyal destek

Duygusal Oz Yeterlilik Uzerine Etkisinin Diizenleyicilik Sonuglari.

arttik¢ca duygusal 6z yeterlilikte daha sinirli bir artis gzlemlenmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel hedefi; madde kullanimi ve algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik ile iliskisinin incelenmesidir. Bunun yaninda, arastirmaya katilim saglayan
kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ve duygusal 6z yeterlilik diizeylerinin demografik
Ozelliklerine gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi de hedeflenmistir.
Bu dogrultuda arastirma, iligkisel tarama modelinde yiiritilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’de yasayan, madde kullanimi olan 104 ve madde kullanimi olmayan
110 katilime1 olusturmaktadir. Arastirma verileri; Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Duygusal Oz Yeterlilik Olgegini iceren bir anket formu
kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26

paket programi kullanilmistir.

Arastirmanin birinci hipotezinin test edilmesi kapsaminda gergeklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda, madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destek
(toplam) degiskeninin duygusal 6z yeterlik lizerinde pozitif yonde ve anlaml1 bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Algilanan sosyal destek boyutlarina yonelik olarak gerceklestirilen
cok degiskenli regresyon analizi sonuglar ise aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkiye

sahip oldugunu gostermistir.

Madde kullanimi, bireyin yagaminin bir¢ok alanini olumsuz etkileyen 6nemli bir toplum
saglig1 sorunudur. Bu olumsuz etkiler arasinda diisiik 6z yeterlilik de bulunmaktadir (Erdem
vd., 2006; Oztiirk vd., 2015). Ancak, algilanan sosyal destek, madde kullaniminin yol agti§1
bu olumsuz etkileri hafifletebilecek onemli bir koruyucu faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Kumpfer, 1999). Algilanan sosyal destek, bireyin cevresindeki kisilerden (aile, arkadaslar,
terapist) sevgi, ilgi, deger ve destek gordiigiine dair inancidir (Eker vd., 2001; Zimet vd.,
1988). Duygusal 6z yeterlilik ise, bireyin kendi duygularin1 anlama, yonetme ve ifade etme
becerisine olan giivenini ifade eder (Kirk vd., 2008; Totan vd., 2010). Gii¢lii bir sosyal destek
aginin bireylerin 6z yeterliklerine katki sagladig belirtilmektedir (Tate, 2005). Bireylerin
sahip oldugu destekleyici iliskilerin 6z yeterlilik algilarim1 gelistirdigi ifade edilmektedir
(Chung, 1995). Sosyal destegin, bireylerin 6z yeterlilik algilarini olumlu etkiledigi
vurgulanmaktadir (Karademas, 2006; Mazzarella, 2006). Bu baglamda, bu aragtirmada
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ulagilan, madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destek artisinin duygusal 6z
yeterlik diizeylerinde 6nemli bir artisa yol a¢tigi sonucunun literatiirle uyumlu oldugu

belirtilebilir.

Literatiirdeki daha onceki c¢alismalarda da benzer sonuclara ulasildigi goriilmektedir.
Ornegin, Albal (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, depresyonla basa ¢ikmada 6z
yeterlik ile algilanan sosyal destek arasindaki iligski incelenmistir. S6z konusu ¢aligmanin
orneklemini, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin akut
psikiyatri kliniklerinde yatarak tedavi goren depresyon tanist almig 105 hasta birey
olusturmaktadir. Arastirmada, algilanan sosyal destek ile 6z yeterlik arasindaki iliskiye
yonelik bulgular, bu iki degisken arasinda orta derecede pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma sonuglari, sosyal destek algisinin yiiksek olmasinin 6z yeterlik
duygularini artirdigint géstermistir (Albal, 2009). Benzer sekilde, Senel (2015) tarafindan
beden egitimi ve spor yiliksekokulunda 6grenim gdren 291 6grencinin katilimiyla yiiriitiilen
calismada algilanan sosyal destek ile 6z yeterlik arasinda pozitif ve anlamli iliski tespit
edilmistir. Grigaityté ve Soderberg (2021) tarafindan Finlandiya’da 3242 Ogrencinin
katilimiyla yiiriilen ¢alismada ise algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlik tizerinde
olumlu yonde ve anlami bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Benzer sonuca Rostami vd.
(2010) tarafindan iran’da 269 iiniversite dgrencisinin katilimiyla yiiriitiilen calismada da

ulasildig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci hipotezinin test edilmesi kapsaminda gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda, madde kullanim1 olmayan kisilerde algilanan sosyal destek
(toplam) degiskeninin duygusal 6z yeterlilik lizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Algilanan sosyal destek boyutlarina yonelik olarak
gerceklestirilen ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglarina gore ise aileden algilanan
sosyal destegin duygusal 0z yeterlilik iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi, fakat
arkadagtan algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlik lizerinde anlamli etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Ozel bir insandan algilanan sosyal destegin ise duygusal 6z yeterlik

tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig goriilmiistiir.

Arastirmanin ti¢lincii hipotezinin test edilmesi kapsaminda gergeklestirilen diizenleyicilik
analizi sonucunda, madde kullanim durumunun algilanan sosyal destek ile duygusal 6z-

yeterlik arasindaki iliskiyi diizenleyen bir faktdr oldugu tespit edilmistir. Sosyal destegin
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duygusal 6z yeterlilik lizerindeki etkisi madde kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda
farklilik gostermektedir. Madde kullanan bireyler igin, algilanan sosyal destegin duygusal
0z-yeterlik tizerindeki etkisi olduk¢a giigliidiir. Madde kullanmayan bireylerde ise sosyal
destegin duygusal 6z yeterlilik lizerindeki etkisi yine pozitif ancak daha zayiftir. Bu

sonuclara gére Hshipotezi kabul edilmistir.

Madde kullanimi olan kisilerde demografik ve kisisel 6zelliklerin diizenleyici etkilerini test
eden dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve dokuzuncu hipotezler kabul edilirken, sekizinci
hipotez reddedilmistir. Buna gére madde kullanimi olan kisilerde algilanan sosyal destegin
duygusal 6z yeterlilik lizerine etkisinde cinsiyetin, yasin, medeni durumun, egitim
durumunun ve madde kullanim siiresinin etkili oldugu saptanirken, ekonomik durumun

herhangi bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Madde kullanim1 olmayan kisilerde demografik ve kisisel 6zelliklerin diizenleyici etkileri
sonucunda, madde kullanimi olmayan kisilerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik iizerine etkisinde cinsiyetin, yasin, medeni durumun, egitim durumunun ve

ekonomik durumun etkili oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada madde kullanimi olan kisiler i¢in gerceklestirilen fark testleri analizleri
sonucunda, cinsiyetin duygusal 6z yeterlilik {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Analiz sonuglarinin algilanan sosyal destek acisindan incelenmesinde ise, kadinlarin sosyal
destek algisinin erkeklerden biraz daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemektedir. Aile destegi ve 6zel bir insandan alinan
destek istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, arkadas destegi 6zellikle kadinlarda anlaml
bir etkiye sahiptir. Yasa yonelik bulgular kapsaminda, yas Kriterinin duygusal 6z yeterlilik
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Analiz sonuglarinin
algilanan sosyal destek agisindan incelenmesinde ise, yasin algilanan sosyal destek tizerinde
anlaml bir fark yaratmadigi sdylenebilmektedir. Aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan
destek gruplar icin de yas kriterinin anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir.
Medeni durumun ise, duygusal 6z yeterlilik tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Evli bireyler, duygusal 6z yeterlilik agisindan kendilerini daha yeterli
hissetmektedir. Analiz sonuglarinin algilanan sosyal destek agisindan incelenmesinde ise,
medeni durumun sosyal destek algisin1 da onemli 6l¢iide etkiledigi sGylenebilmektedir.

Arkadas ve 0zel bir insandan alinan destegin istatistiksel olarak bir anlami bulunmazken,
109



aile destegi iizerinde anlaml bir etkiye sahiptir. Egitime yonelik bulgular kapsaminda,
egitim diizeyi arttikga duygusal 6z yeterliligin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayn1 durum
algilanan sosyal destek i¢in de gecerli olup, aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan destek
gruplarinda egitim diizeyi kriterinin anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Ekonomik duruma yonelik bulgular kapsaminda, ekonomik durumu iyi olan bireylerin
kendilerini duygusal olarak daha yeterli hissettikleri sonucuna ulasilmis, fark istatistik olarak
anlamli bulunmustur. Algilanan sosyal destek acisindan, ekonomik durumu iyi olan
bireylerin daha fazla sosyal destek algiladiklar1 gézlenmis ve fark anlamli bulunmustur.
Aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan destek gruplari i¢in de ekonomik durum kriterinin
anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Madde kullanima siiresine yonelik bulgular
kapsaminda, madde kullanim siiresinin duygusal 6z yeterlilik tizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 tespit edilmistir. Ayni durum algilanan sosyal destek i¢in de gecerlidir. Aile destegi
istatistiksel olarak anlamli bulunurken, arkadas ve 6zel bir insan desteginin anlamli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Arastirmada madde kullanimi olmayan kisiler i¢in gerceklestirilen fark testleri analizleri
sonucunda, cinsiyete yonelik bulgular kapsaminda, kadinlarin duygusal olarak kendilerini
biraz daha yeterli hissettikleri sonucuna ulasilmis fakat bu fark anlamli bulunmamistir.
Algilanan sosyal destek acisindan ise, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu sdylenebilmektedir. Aile
destegi ve arkadas destegi istatistiksel olarak anlamli bulunurken, 6zel bir insandan alinan
destegin istatiksel bir anlam1 bulunmamaktadir. Yasa yonelik bulgular kapsaminda, 30 yas
ve tlizeri bireylerin duygusal olarak kendilerini daha yeterli hissettikleri sonucuna ulagilmis
ve bu fark anlamli bulunmustur. Algilanan sosyal destek acisindan 29 yas ve alt1 bireyler ile
30 yas ve istii bireyler i¢in sosyal destek acgisindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek icin de anlamli bir
istatistiksel fark tespit edilmemistir. Medeni duruma yonelik bulgular kapsaminda, duygusal
0z yeterlilik agisindan evli bireylerin duygusal olarak kendilerini daha yeterli hissettigi fakat
bu farkin istatistiksel olarak anlaml bir fark yaratmadigi sdylenebilmektedir. Algilanan
sosyal destek agisindan, bu iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmstir.
Bu durum aile, arkadag ve 6zel bir insan gruplari i¢in de gecerlidir. Egitim durumuna yonelik
bulgular kapsaminda, duygusal 6z yeterlilik agisindan, tiniversite mezunlarinin duygusal

olarak kendilerini daha yeterli hissettikleri fakat istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
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sonucuna ulasilmistir. Algilanan sosyal destek acisindan ise, tiniversite mezunlarinin daha
fazla sosyal destek algiladiklari ve bu farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Aile ve arkadas
destegi anlaml1 bir fark ortaya koymazken, 6zel bir insandan alinan destek istatistiksel olarak
anlaml bir etkiye sahiptir. Ekonomik duruma yonelik bulgular kapsaminda, duygusal 6z
yeterlilik acisindan, iyi ekonomik duruma sahip bireylerin kendilerini daha yeterli
hissettikleri fakat bu farkin istatitiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Algilanan sosyal destek acisindan, iyi ekonomik duruma sahip bireylerin daha fazla sosyal
destek algiladiklar1 ve bu farkin anlamli oldugu soylenebilmektedir. Arkadas ve 6zel bir
insan destegi ilizerinde anlamli bir fark bulunmazken, aile destegi istatiksel olarak anlaml

bulunmustur.

Sonug olarak; arastirma bulgulari, algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik tizerinde
pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Madde kullanimi olan
bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z yeterlilik iizerindeki etkisi oldukca
giicliiyken, madde kullanim1 olmayan bireylerde algilanan sosyal destegin duygusal 6z
yeterlilik lizerindeki etkisi yine pozitif ancak daha zayiftir. Madde kullanim1 olan bireylerin
demografik oOzelliklerinin diizenleyici etkileri igin; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu ve madde kullanim siiresi etkili iken ekonomik durumun herhangi bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ek olarak madde kullanim1 olmayan bireylerin demografik
ozelliklerinin diizenleyici etkileri i¢in ise; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve

ekonomik durum kriterlerinin hepsinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin bir smirlhiligi; 6rneklem grubun dezavantajli bireylerden meydana gelmesi
sebebiyle kolay ulasilabilir olmamasidir. Gelecek ¢aligmalarda, daha genis ve cesitli
orneklem gruplar1 kullanilarak aragtirmanin tekrarlanmasi onerilmektedir. Ek olarak farkli
madde tiirlerinin gelecek calismalara dahil edilmesi Onerilmektedir. Bu tiir cok boyutlu
analizler, madde kullanimi olan bireylerin ihtiyaglarina daha iyi yanit verebilecek miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine olanak taniyacaktir. Bunun yaninda, arastirmanin bir diger
smirliligl ise verilerin anket yontemiyle ve yliz yiize toplanmis olmasidir. Gelecek
arastirmalarda, algilanan sosyal destek ve duygusal 6z yeterlik arasindaki iliskiye yonelik
daha derinlemesine bulgulara ulasabilmek iizere miilakat ve odak grup goriismesi gibi nitel

yontemlere de bagvurulmasi onerilmektedir. Tiim bunlara ek olarak; madde kullanimi

111



konusunda toplum ve aileleri bilinglendirecek seminerler, egitimler diizenlenebilir ve

madde kullanim1 olan bireyler i¢in destek gruplari olusturulabilir.
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EKA

A.1 BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimct

Bu anket ¢alismasinin amaci, ’Madde Kullanimi Olan Kisilerde Algilanan Sosyal
Destegin Duygusal Oz Yeterlilik ile iliskisinin Incelenmesi’’ konulu yiiksek lisans tezi igin

veri saglamaktir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Calismada kimlik bilgileriniz
herhangi bir sekilde talep edilmemektedir. Yanitlariniz kesinlikle gizli kalacak ve ti¢lincii
taraflarla paylasilmayacaktir. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla, toplu bir

sekilde ve anonim olarak kullanilacaktir.

Anket formu ii¢ bolimden olusmaktadir ve toplam 52 soru icermektedir. Anket

formunda yer alan sorular1 cevaplamaniz yaklasik 10 dakikanizi alacaktir.

Arastirmanin saglikli sonuglar verebilmesi icin sorulara icten ve samimi cevaplar
vermeniz ve bos soru birakmamaniz 6nem tagimaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuduktan

sonra siklarindan en uygun oldugunu diisiindiigiinliz secenegi isaretleyiniz.

Katiliminiz ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Yukarida yer alan bilgilendirmeleri okudum ve anladim. Arastirmaya goniillii olarak

katilmak istiyorum.

Katilime1 Imzast:
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A.2 MADDE KULLANIMI OLAN BiREYLER ICIN DEMOGRAFIK BIiLGi

FORMU
Cinsiyetiniz L] Kadin
y [ Erkek
Yasiniz
: [] Bekar
Medeni durumunuz O] Evii
[J Lise ve alt1
Egitim durumunuz (1 Universite
[ Lisansiistii
[] Keti
Ekonomik durumunuzu nasil algillyorsunuz L] Orta
L] Iyi
] Sigara
[] Tiitiin
Kullandigimz madde tiirii [1 Alkol
[] Uyusturucu
[ Diger (Belirtiniz:..................
Madde kullaniminin sizde yarattig1 hissi nasil
tamimlarsimiz?
Madde kullanma siireniz | ..., yil
Madde kullanimina iligkin tedavi/destek aliyor L1 Evet
musunuz [] Hayir
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A.3 MADDE KULLANIMI OLMAYAN BIiREYLER iCIN DEMOGRAFIK BiLGI
FORMU

Demografik Bilgi Formu
T [J Kadin
Cinsiyetiniz
[ Erkek
Yasiniz
_ [] Bekar
Medeni durumunuz
L1 Evii
[ Lise ve alt:
Egitim durumunuz [ Universite
[ Lisansiistii
L1 Kot
Ekonomik durumunuzu nasil algillyorsunuz ] orta
] Iyi
Hayatimizin herhangi bir doneminde bir kez bile ] Evet
olsa herhangi bir madde kullandimz m1? ] Hayir
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A.4 COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplariniz1 isaretlemek icin 1’den 7 ‘ye
kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sGylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini
isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.
Liitfen higbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

Kesinlikle Hayir
Kesinlikle Evet

1
2
3
4
5
6
7

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢gocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya caligir.

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (&rnegin, annem,
babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.

3. Arkadaglarim bana gercekten yardimeir olmaya caliirlar. 11211314567

4. Tsler kotii gittiginde arkadaglarima giivenebilirim. 1121314567

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda
olan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlIii, akraba, komsu, doktor) var.

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sdzIi, akraba, komsu, |1 |2 |3 |4 | 5|6 | 7
doktor) var.

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) konusabilirim.

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var. 11211314567

9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir
insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeglerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir
insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. 1121314|5|6]7

132



A5 DUYGUSAL OZ-YETERLIK OLCEGI
Asagida verilen her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifade ile ilgili olarak “su anda kendinizden
ne kadar emin oldugunuzu” degerlendiriniz. Tepkinizi, sizi yansittigini diistindiigiiniiz

bosluga (X) isareti koyarak belirtiniz.

=
E| E |4
£ 5 E |2 |
N = —_
gl = | B | BE|SE
== o = S| @
=g O o) o= X =
-] [ Il T €| 1 E
-2 (o] ™ <t o O O
1.Kendi olumsuz duygularimi dogru olarak tanimlarim 1 2 3 4 5
2.Baskalarina olumsuz duygularini olumlu duygularla degistirmesi 1 5 3 4 5
i¢in yardim ederim
3.0lumsuz bir duygu hissederken olumlu bir duygu yaratirim. 1 2 3 4 5
4.0Olumlu bir duyguyu hissetmeme neyin sebep oldugunu bilirim 1 2 3 4 5
5.Baska biri olumsuz bir duygu hissederken o duyguyu dogru bir
. 1 2 3 4 5
sekilde tanimlarim
6.Eski problemlere yeni ¢oziimler getirirken olumlu duygularimi
1 2 3 4 5
kullanirim
7.Bagka birinin olumlu duygu yasamasina neyin neden oldugunu 1 5 3 4 5
kavrarim
8.0lumsuz duygumu olumlu duyguya ceviririm 1 2 3 4 5
9.Kendi olumlu duygularimi dogru olarak tanimlarim 1 2 3 4 5
10.Baskasinin hissettigi duygular1 kendimde olusturabilirim 1 2 3 4 5
11. Olumsuz bir duygu hissetmeme neyin sebep oldugunu bilirim 1 2 3 4 5
12.Bask1 altindayken kendi duygularimi diizenlerim 1 2 3 4 5
13.Baskasinin ne zaman olumlu bir duygu yasadigini dogru olarak 1 5 3 4 5
tanimlarim
14. I¢inde bulundugum ortama en uygun ruh haline girerim 1 2 3 4 5
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15.Bagkasinin olumsuz duygu yasamasina neyin sebep oldugunu
kavrarim

16.Diger kisilerin bask1 altindayken duygularini diizenlemesine
yardime1 olurum

17.Beden dilimin ortaya koydugu duygunun farkinda olurum

18.1yi diisiinceler olusturmak igin olumlu duygulari kullanirim

19.Duygularimin degismesine neyin sebep oldugunu anlarim

20.Sinirli iken sakinlesirim

21.Baskasinin beden dilinin ortaya koydugu duygunun farkinda
olurum

22 Biligsel performansimi arttirmak i¢in duygu yaratirim

23.Bagkasinin duygularinin degismesine neyin sebep oldugunu
anlarim

24. Baskasina sinirlendigi bir zamanda sakinlesmesi i¢in yardime1
olurum

25. Yiiz ifadem yoluyla hangi duygumu ifade ettigimin farkinda
olurum

26. Fiziksel performansimi arttirmak i¢in duygu yaratirim

27 .Duygularimdaki farklilasmaya neyin neden oldugunu belirlerim

28. Bir hedefe ulagmaya ¢ok yakinken duygularimi diizenlerim

29. Baskasinin yiiz ifadesi ile hangi duyguyu ifade ettiginin
farkinda olurum

30. Yaratici diigiincelerimin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dogru duyguyu
olustururum

31. Baskasinin duygularindaki farklilasmasina neyin neden
oldugunu belirlerim

32.Bagkasinin bir kayip yasamasinin ardindan duygularini
diizenlemesine yardimc1 olurum
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