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OZET

EGITIM BIiLIMLERI ANA BiLiM DALI

OGRETMENLERIN HAYATIN ANLAMI iLE MUTLULUGUNA ILISKiN
ALGILARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI: KARMA DESEN
CALISMASI

LOKMAN KIZILDAG

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde goérev yapan
Ogretmenlerin  algilarina gore Ogretmenlerde hayatin anlami1  ve mutlulugun
Incelenmesidir. Arastirma karma arastirma (nitel ve nicel) ydntemi kullanilarak
yapilmistir. Arastirmanin nicel boyutu betimsel ve iliskisel tarama modelinde, nitel
boyutu ise fenomenolojik modelde tasarlanmistir. Arastirmanin nicel boyutunun evreni
Mardin ilinin Kiziltepe ilgesindeki okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan
4087 dgretmenden, drneklemi ise kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigine gore ulasilabilen
758 ogretmenden olusmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunun calisma grubunu ise
maksimum 6rnekleme teknigine gore secilen 20 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin
nicel boyutunun verileri Kisisel Bilgi Formu, Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan
gelistirilen “Hayatin Anlam1 ve Amaci1 Olgegi” ve Peterson, Park ve Seligman (2005)
tarafindan  gelistirilen “Mutluluk  Yoénelimleri Olgegi” kullamilarak toplanmistir.
Aragtirmanin nitel boyutunun verileri ise aragtirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak toplanmistir. Karma aragtirma yontemine
gore elde edilen bulgular su sekilde Ozetlenebilir; arastirmanin nicel boyutunda,
ogretmenlerin hayati genel olarak anlamlandirma ve hayatin anlam ve amaci alt boyut
algist ile mutluluk genel algi diizeyinin ortalamanin (X=69,43) iizerinde oldugu, hayatin
anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu alt boyut algi diizeylerinin ise Ol¢egimize ait
ortalamanin (X=69,43) altinda oldugu goriilmistiir. Hayatin anlam ve amacina iligkin
Ogretmen algilar arasinda cinsiyet, okul tiirii, egitim diizeyi, gérev yeri ve gelir diizeyi
degiskenlerine goére anlamli fark bulunmadigi, mutluluga iliskin Ggretmen algilari
arasinda cinsiyet, okul tiirii, egitim diizeyi, gorev yeri ve gelir diizeyi degiskenlerine gore
anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yas, mesleki kidem, gorev tiirli ve medeni
durum degiskenine gore hayati anlamlandirma diizeyi ile mutluluk diizeyleri arasinda
Ogretmen algilar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Arastirmanin nitel boyutundaki
kodlarin 6gretmenlerin hayati anlamlandirdikga mutlulugu elde ettigi ve bu bulgularin,
arastirmanin nicel boyutunun bulgularini destekledigi goriilmiistiir. Ayrica, 6gretmen
algilarina gore dgretmenlerde hayatin anlami ile mutluluk arasinda pozitif yonlil (yiiksek
diizeyde) bir iliski oldugu bulgularina ulagilmistir. Arastirmamizda hayatin anlami ve
mutlulugun 6znel oldugu yani sira hayatin anlami sorusunun insanlarda birtakim degerler
olusturdugu ve bu degerlerin insanin motivasyonunu artirarak mutluluk, yasam doyumu,
yasam anlami diizeyini artirdig1 sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin Anlami1, Mutluluk, Ogretmen



ABSTRACT

DEPARTMENT OF EDUCATIONAL ADMINISTRATION

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN TEACHERS’
PERCEPTIONS OF THE MEANING OF LIFE AND HAPPINESS:

A MIXED DESIGN STUDY
LOKMAN KIZILDAG

The aim of this study is to examine the meaning of life and happiness in teachers
according to the perceptions of teachers working in pre-school, primary, secondary and
high schools. The research was conducted using mixed research (qualitative and
guantitative) method. The quantitative dimension of the research was designed in
descriptive and relational survey model and the qualitative dimension was designed in
phenomenological model. The population of the gquantitative dimension of the research
consists of 4087 teachers working in pre-school, primary, secondary and high schools in
Kiziltepe district of Mardin province, and the sample consists of 758 teachers who can be
reached according to the convenience sampling technique. The study group of the
qualitative dimension of the research consists of 20 teachers selected according to the
maximum sampling technique. The data of the quantitative dimension of the study
consisted of the Personal Information Form and the “Meaning and Purpose of Life Scale”
developed by Aydin, Kaya, and Peker (2015) and the “Happiness Orientations Scale”
developed by Peterson, Park and Seligman (2005) was used. The data of the qualitative
dimension of the study were collected using a semi-structured interview form developed
by the researcher. The findings obtained according to the mixed research method can be
summarized as follows; in the quantitative dimension of the research, it was seen that the
teachers’ perception of the meaning of life in general, the meaning and purpose of life
sub-dimension perception and the general perception level of happiness were above the
average (X=69.43), while the perception levels of the meaninglessness of life and lack of
purpose sub-dimension perception levels were below the average (X=69.43) of our scale.
It was concluded that there was no significant difference between teachers’ perceptions of
the meaning and purpose of life according to gender, school type, educational level, place
of duty and income level variables, and there was no significant difference between
teachers’ perceptions of happiness according to gender, school type, educational level,
place of duty and income level variables. A significant difference was found between
teachers’ perceptions of the level of making sense of life and happiness levels according
to the variables of age, professional seniority, type of duty and marital status. It was
found that the codes in the qualitative dimension of the research indicate that teachers
achieve happiness as they make sense of life and these findings support the findings of
the quantitative dimension of the research. In addition, according to teachers’ perceptions,
there is a positive (high level) relationship between the meaning of life and happiness in
teachers. In our research, it was concluded that the meaning of life and happiness are
subjective, as well as the question of the meaning of life creates some values in people
and these values increase the level of happiness, life satisfaction and meaning of life by
increasing the motivation of people.

Keywords: Happiness, Meaning of Life, Teacher.



ON SOz

Bu arastirmanin amaci, Mardin Ilinin Kiziltepe ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli her tiir ve kademedeki okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin
algilarina gore 6gretmenlerde hayatin anlami ve mutluluk iligskisini betimlemektir. Bu
kapsamda oOncelikle Ogretmen algilarma gore “hayatin  anlami”, sonrasinda
ogretmenlerin “mutluluk diizeyleri” ve en sonunda da hayatin anlami ile mutluluk

arasindaki iligskinin ortaya konmasi amaglanmaistir.

Insanlik tarihi gizemleri ¢6zme ve ¢oziilen diigiimleri anlamli hale getirme
aragtirmalartyla doludur. Sorgulayan insan i¢in anlam en dnemli ve ¢oziilmesi gereken
bir diigiimdiir. insan anlam sorusuna ikna edici bir cevap buldugu oranda mutlu
olacaktir. Bu arastirmaya yonlendiren unsurlardan biri de 6gretmen algilarina gore
hayatin anlaminin var olup olmadig1 ve bu anlamin 6gretmen mutlulugunu ne diizeyde

etkiledigi, sonucunu bilme ve 6nemini ortaya koyma istegidir.

Yarinlart inga eden 6gretmenlerin hayati anlamli bulup bulmadiklar1 ve hayata
yiikledikleri anlamin dgretmen mutluluguna etkisinin incelenmesi 6énemli bir konudur.
Ogretmen algilarina gore hayatin anlam1 ve mutluluk arasindaki iliskiyi bir ayna gibi

yansitacagl beklendiginden calisma onemli goriilmektedir.

Yasamda doyuma ulagsmak, anlamli yasantinin bireyi mutlu etmesi hemen her
bireyin hayatinin amact oldugu soOylenebilir. Hayati anlamli bulan 6gretmenlerin
izdiisiimii olarak nihayetinde daha basarili ve hayati anlamli bulan 6grenciler toplumda
sayica daha da artarak toplumu sekillendirecektir. Ogretmenlerde hayatin anlamli olup,
mutluluk diizeylerinin yiiksek olmasi beraberinde akademik basarisi yliksek 6grenciler

ve miiferreh bir toplum anlamina gelmektedir.

Ozellikle “dgretmen” algilarima gdre hayatin anlami ve mutluluk iliskisini ele
alan arastirmalarin ¢ok az olmasi, arastirmanin yapilmasii giiglestirmekle birlikte
arastirma bulgu ve sonuglarinin baska arastirmalara da kaynaklik etmesi ve alan yazina

katkida bulunmas1 beklenmektedir.

Vi



Arastirmanin her asamasinda engin hosgorii, tecriibe ve sabriyla destegini her
zaman yanimda hissettigim, Yiiksek Lisansa baglamamda benim i¢in rol model olan
Danismanim Dog¢. Dr. Mehmet Ali AKIN hocama tesekkiir ederim. Ayrica tezin
hazirlanma stirecinde her konuda destegini eksik etmeyen degerli dostum Dr. Cebrail
OZTURK’e ve galismanin yapilmasi sirasinda ailemize katilimiyla hayatimiza renk

katan biricik kizim Elif Buse’ye manevi destegi i¢in miitesekkirim.

Mardin; 28/08/2024
Lokman KIZILDAG
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GIRIiS

Bu bélimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklar ile

varsayimlari ilgi kavramlarin siralamasi dikkate alinarak agiklanmistir.

Problem Durumu

Insanlik tarihi gizemleri ¢dzme tarihi olarak degerlendirilebilir (Sentiitk ve
Yakut, 2014). Coziilen gizemlerin hayatin anlamli yasanmasina, anlamli hayatin da
insan1 mutlu kildig1 kabul edilebilir. Hayatin gizemini sorgulayan insan i¢in hayatin
anlami ve 6nemli ¢dziilmesi gereken bir diigiimdiir. Insanin hayatin anlamina iliskin

ikna edici cevap verdiginde mutlu olmasi beklenmektedir.

Gilinlimiizde hayatin anlami ve insanlarin mutlulugu bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Hayatin anlami ve mutluluk (Sarigam, 2021; Kakiz, 2021; Arisoy, 2021;
Bahadir, 2019; Demir, 2017; Sonmez, 2016; Baynal, 2020; Gogen, 2019; Gogen, 2019;
Celik, Saricam, Sakiz, ve Ilbay, 2015; Akinci, 2005; Cilingir, 2003; Ozdemir ve Kis,
2019) islendigi gibi BM Insani Gelisme Raporu’na (BM, 2023-2024), Diinya Mutluluk
Raporu’na (Giizel, 2018), Amerikan Bagimsizlik Bildirisi’ne (Jefferson, 2021) de

yansimaktadir.

Hayatin anlammnin mutluluk ile olan iliskisine bakildiginda biitiin meslek
mensuplarinda oldugu gibi, toplumun mimari olan 6gretmenlerde de bu iliski {izerinde
durulmasi1 ve felsefi bir bakis agisiyla kafa yorulmasi beklenen konularin basinda
gelmektedir. Toplumun biitiin fertlerini yetistiren 6gretmen, nitelikleri ve ruh hali ile
yetistirdigi toplumun olumlu veya olumsuz kisilik yapisinin mimar1 olacaktir. Bu
arastirmada da &gretmenlik meslegini ifa eden bireylerin hayata yiikledigi anlam ve

buna paralel olarak hayatin anlami ve mutluluk iliskisi arastirilmistir.

Onemi tiim toplumlar tarafindan tartismasiz kabul goren 6gretmenin de haliyle
ruhsal yapisi, icra ettigi meslegin niteliklerini somut olarak gozler oniine serecektir. Bir
insan olarak Ogretmen, yaptigi meslek ile sahip oldugu ruh hali birbirinden ayri

diisiiniilemez. Dolayisiyla o6gretmenin ruh saghgi ve hayata yikledigi anlam,



arastirilmas1 kaginilmaz bir konudur. Insan hayatm anlami sorusuna ikna edici cevaplar
verdigi Olgiide diiglim c¢oziilecek ve insan bu oranda mutlu olacaktir. Dolasiyla
ogretmenin ruh halinin, yetistirdigi nesillerin tizerinde etki birakmasi kaginilmazdir.
Ogretmen hayatm anlami sorusuna cevap bulmadig1 veya hayata bir anlam yiiklemedigi
stirece yalnizlik, kaygi ve stres gibi birtakim psikolojik sorunlar yasayacaktir.
Ogretmenin ruh hali itibariyle mutlu olmasi, mesleki doyuma ulasmasi icra ettigi
meslegi miistesna konuma getirecektir. Yapilan arastirmalarda, (Cilingir, 2003; Sahin,
Aydmn, Sar1, Kaya ve Pala, 2012; Giilcan ve Bal, 2014; Sarigam, 2021; Goka, 2019;
Adler, 2021 ve Frankl, 2022) mutluluk duygusunu en fazla etkileyen faktoriin “hayatin
anlam1” oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada da farkli olan unsurlar; ayni
arastirmada 6gretmen algilarina goére 6gretmenlerde hayatin anlami ve mutluluk iligkisi
incelenmis, diger arastirmalardan farkli ve benzer yonler tartigma kisminda ayrintili

olarak ele alinmistir.

Hayatin anlamli veya anlamsiz olmasi, mutluluk duygusunu pozitif veya negatif
yonde dogrudan etkileyen bir faktordiir. Tiim bu nedenlerden dolay1 6gretmen algilarina
gbre Ogretmenlerde hayatin anlami ve mutlugun incelenmesi alan yazin icinde ele
almmay1 gerekli kilan bir problemdir. Bu arastirmada &6gretmen algilarina gore

ogretmenlerde hayatin anlami ile mutlulugun iliskisi ortaya konmaya gayret edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan
Ogretmenlerin algilarina gore Ogretmenlerde hayatin anlami ve mutluluk iliskisini
betimlemektir. Bu kapsamda oOncelikle 6gretmen algilarina gore hayatin anlami,
sonrasinda Ogretmenlerin mutluluk diizeyleri ve en sonunda da hayatin anlami ile
mutluluk arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmanin
ana problem ciimlesi “Ogretmen algilarina gore ogretmenlerde hayatin anlami ve
mutluluklar1 arasindaki iligski diizeyi nedir? seklinde olusturulmustur. Bu ana problem
climlesine bagli olarak asagidaki alt problemlere cevap aranmustir. Bu alt problemlerin
ilk besi arasgtirmanin nicel yontem kullanilarak elde edilen boliimiine, son {igii ise nitel

yontemle elde edilen boliimiine iliskindir.

1- Hayatin anlamina iligkin 6gretmen algilar1 hangi diizeydedir?



2- Hayatin anlamina ve amacina iligkin 6gretmen algilari arasinda cinsiyet (2.a.),
vas (2.b.), kidem (2.c.), kademe (2.¢.), okul tiirii (2.d.) okul bolgesi (2.e.) Ve gorev tiirii

(2.f.) degiskenlerine gore anlamli fark var midir?
3- Ogretmen algilarima gore, dgretmenlerdeki mutluluk diizeyi nedir?

4- Ogretmenlerdeki mutluluk dagilimina iliskin &gretmen algilari arasinda
cinsiyet (2.a.), yas (2.b.), kidem (2.c.), kademe (2.¢.), okul tiirii (2.d.) okul bolgesi (2.e.)

ve gorev tiirii (2.f.) degiskenlerine gore anlamli fark var midir?

5- Ogretmenlerin hayatin anlamina ve amacina iliskin 6gretmen algilar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
6- Ogretmenlerin hayatin anlamina ve amacina iliskin goriisleri nelerdir?

7- Ogretmen algilarina gore mutluluk nedir? Insanin mutlu olmas1 hangi

nedenlere baglidir?

8- Ogretmen algilarina gére hayatin anlami ile mutluluk arasinda bir iliski var

midir?

Arastirmanin Onemi

Aristoteles, biitiin insanlarin bilme istegi i¢inde oldugunu ve bilme isteginin
insanin dogal yapisinda oldugunu vurgular (Aydin, 2020). Bilme arzusu insanin
fitratinda vardir. Bu bilme istenci insam1 diger varliklardan ayiran yegane unsur olup,
O0grenme meraki insanin egitim alaninda basarili olmasinin temel sart1 haline getirir. Bu
aragtirmanin ana saiklerinden biri de 6gretmen algilarina gore hayatin anlaminin var
olup olmadig1 ve bu anlamin 6gretmen mutlulugunu ne diizeyde etkiledigi, sonucunu

bilme ve 6nemini ortaya koyma istegidir.

Insan sadece dis unsurlar1 merak etmez, kendi varligim ve i¢ Alemini de merak
eder (Tasdelen, 2013). Insanin zahiri ve batini yénii vardir. Hayat, anlam ve mutluluk
insanin batmi yoni ile ilgili olup insan i¢in hayatin yoriingesi hiikkmiindedir. Hayata bir
anlam vermek bireysel olarak mutluluk diizeyini artirmaktadir. Bir amaci olan veya
anlam verilen hayat, insan1 pozitif yonde motive ederek is hayatinda daha basarili,
tiretken, verimli ve iletisim becerisi yliksek birey haline getirdigi diisiiniilebilir. Bu
pozitif iyi olma hali, insanm anlam verdigi hayatta mutluluk diizeyini artirir. icra edilen

meslek ile bireysel ruh hali birbirinden ayri1 diisiiniilemeyeceginden, ruhsal iyi olma hali



mesleki basar1 ve nitelikli sonucun belirleyicisi olacaktir. Toplumun biitiin fertlerini
yetistiren O6gretmen, nitelikleri ve ruh hali ile yetistirdigi toplumun olumlu veya
olumsuz kisilik yapisinin mimaridir. Bu nedenle &gretmenlerin hayata yiikledikleri
anlamin ve dolayisiyla 6gretmen mutlulugunun toplumun gelecegine yansiyacagi

beklentisi arastirmay1 daha da 6nemli kilmaktadir.

Bu arastirmada da hayati anlamli bulan 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin
yuksek olmasi beklenmektedir. Ayrica bu ¢alismanin hayatin anlami ve mutluluk ile
ilgili diger calismalara gii¢lii kaynak saglayip, literatiire katki sunmasi beklenmektedir.
Yani sira aragtirma bulgularindan ¢ikan sonuglarin 6gretmenlere, dgrencilere, velilere
ve hizmet i¢i kurs diizenleyen uygulayicilara da kilavuzluk yapmasi beklenen

sonuclaridir.

Smirhliklar

1. Bu arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mardin Ilinin Kiziltepe
ilgesindeki okul Oncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde gérev yapan ve arastirmaya katilan
O0gretmenlerin algilariyla sinirhidir,

2. Bu arastirmada elde edilen veriler, kullanilan veri toplama araglariyla

smirlidir.

Sayiltilar

1. Ogretmenlerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarinin samimi oldugu

ve mevcut durumu yansittigl varsayilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirma konusuyla ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilmis

arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Hayatin Anlam

Hayatin anlami1 kavrami ele alimirken hayat ve anlam kavramlari ayri ayri

incelenmistir.

1.1.1. Anlam
Anlam kavraminin tanim1 kaynaklarda farkl sekillerde yapilmaistir.
Anlam, neden sorusuna verdigimiz cevaptir (Kalin, 2021).

Bir kelimeden, bir s6zden, bir davranis veya olgudan anlasilan sey, bunlarin

hatirlattig1 diislince veya nesne, mana, meal, fehva, deme, mazmun, medlul, valor

(TDK, 2024).

Olgulardan anlasilan veya olgularin animsattigi diisiincelerin 6nemli olup
olmamasma bakilmaksizin anlam c¢ercevesinde diisliniilmesi gerekir. Olgularin
insanlarda derin disiinceler uyandirmasi veya olgularin siradan olmasi, anlam
kavramini ortadan kaldirmaz. Bu nedenle diisiinceden elde edilen sonucun mutlak
olmast beklenmemelidir. Sorulan sorulara “mutlak cevap” arayist icine girmek,
problemin kisir dongii i¢inde kalmasina neden olur. Anlam nedir sorusuna mutlak cevap
vermek olas1 degildir. Deneysel bilimlerde de mutlaklik arayisi, deneysel bilimler de
sorulara verilen cevaplarin mutlaklig1 tartisma konusudur. insan olgulara deger vererek
anlam kazandirir. Mutlak cevap arayisi, bilimin ilerleme 6zelligini kesintiye ugratir.
Nitekim Platon’un diyaloglar1 da sorularin tamamini yanitlayamamistir (Tasdelen,
2020).

Sorularin tamaminin yanitlanamamasi bilim ve insanlik tarihini gizemli

kildigindan insanlar siirekli bir aragtirma siireci i¢ine siiriiklemistir. Bu konuda insanlik



tarihini Sentiirk ve Yakut (2014) “Insanlik tarihi gizemleri ¢dzme ve ¢dziilen diigiimleri
anlamli hale getirme arastirma ve yontem Orneklerinden ibarettir” seklinde
tanimlamaktadir. Sorgulayan insan i¢in “anlam” en 6nemli ve ¢Oziilmesi gereken bir
diigiimdiir. Hayati anlamli hale getirme, insanlar icin entelektiiel bir ¢ercevede ele
alman konu haline gelmistir. Yaratilis1 itibariyle sorgulayan insan, diigiimiini
c¢ozemedigi gizemli konularda kaygilanmaktadir. Coziilemeyen anlam sorusu da bu
kaygilardan biri olup beraberinde stres, yalnizlik ve bosluk sorunlarini getirmektedir.

Insan anlam sorusuna ikna edici bir cevap buldugu oranda mutlu olacaktir (Frankl,
2022).

Anlam arayis1 insanlik tarihi kadar uzun bir tarthi ge¢mise sahiptir. Anlamin
sosyolojik kokenlerini Weber’e dayandiran ¢alismalar da vardir (Gert ve Mills, 2009).
Weber, davranisin anlamdan kaynaklandigin ileri siirer ve anlamli bir hayatta dinin
Oonemini vurgular. Anlam ihtiyaci, antropolojik olarak elde edilen veriler dogrultusunda
ilk insandan giliniimiiz insanlarina kadar etkisini hissettirmektedir (Bahadir, 2011).
Anlam arayis1 bu yoniiyle aktif olup insan hayati boyunca devam eden bir siiregtir.
Anlam arayist insanin dogasinda bulunan ruhsal yapisiyla ilgilidir. Bu nedenle anlam
arama ve bu arayisa muteber cevap verme tiim insanlarin gayesi olmustur. insan, anlam

arayisina kabul edilebilir makul cevaplar verdigi siirece mutlu olur.

Anlam, deneyim ile olusur. Bu deneyimlerce olusturulan anlam, insan hayatini
etkiler, hayati sekillendirir. Anlam, kiiltiir ile somut bir sekle biirliniir. Yasam
bicimlerimiz kiiltiirlimiiziin yansimalaridir. Bu nedenle insanlar dogup biiytidiikleri
kiiltiirel ¢evrenin anlamlariyla hayatlarini stirdiiriir. Her kiiltiirel unsurun olusturdugu

anlamin gerekgeleri deneyimle olusturulmustur (MacKenzie ve Baumeister, 2014).

Giinlik dilde kullandigimiz ~ bir¢ok ifadeyi, kullanmamiza ragmen
tanimlayamiyoruz. Filozoflar anlamin anlamini sorgularken; felsefi problemlere anlam
problemi olarak bakan Griinberg (2014), anlama felsefe ¢alismalarinda ilk adim olarak
“anlamin anlaminin aydinlatilmasi der. Tanim yapmak, kavramin daha iyi anlagilir
olmasimi saglamaktir. Anlam arayisi insanin ruhsal yapisiyla da ilgili oldugundan
“anlam” kavrami sadece felsefede degil diger bilim dallarinda da ele alinan bir
kavramdir. Bu nedenle anlasilirligi belirgin kilma olan “Anlam kavrami” incelemeleri
sadece felsefede degil psikoloji gibi diger insan merkezli bilim dallarinda da

arastirilmigtir.



Anlam, inan¢ kavrami ile biitiinsel bir yapiya sahiptir. Inan¢ sadece uhrevi
degerlerle sl olmayip, sekiiler kavramalar1 da uhdesinde barmdirir. insan uhrevi
veya sekiiler tiim olgulara bir deger verdiginden kavramlar1 anlamlilastirir. Bu
anlamlilastirma siireci, olgulara atfedilen degerler ve dolayisiyla inang-anlam
biitiinselligi ile yordanmaktadir. Nitekim insan, inanmadig1 olgulara herhangi bir anlam
yiiklemez. Insan psikolojik olarak daima bir inanma ihtiyact duymustur. Tarihte yer
almig biitiin medeniyetler ve ilkel kabileler bir inan¢ ekseninde var olmuslardir
(Ozakpinar, 1999). Antropolojik calismalar tiim kabilelerin bir inang sistemi icinde
hayatin1 siirdiirdiiglinii ortaya koymaktadir. Glinlimiiz modern zamanda insanlarin
inanma ihtiyaci iginde olmasi Ozakpinar (1999)’1n iddiasini dogrular niteliktedir. Insan
yaratilis1 geregi inanma ihtiyaci i¢inde yasantisimi siirdiiriir. Bu dogrultuda da inanma
ithtiyaci i¢inde olan insan; olgu, siire¢ veya kavramlara anlamlar yiiklediginden inang ve

anlam bitiinliiklii bir yap1 gosterir.

Inang bir ihtiya¢ veya gereksinim; anlam da bir gereksinim oldugu i¢in insan
arayis i¢indedir. Bu anlam arayisi beslenmeden de daha 6te bir ihtiyactir (Kartopu,
2013). Insan fitrat1 boslugu kabul etmez. Olgulara anlam vererek boslugu doldurma
egilimindedir. Insan hayatin1 yasamak icin bir amag bulur ve bu amag¢ dogrultusunda
yasantisini siirdiiriir. Kimi zaman bagkasina anlamsiz gelen yasam tarzlari, o hayati
siirdliiren insan icin anlamli oldugundan yasanmaya ve ugruna fedakarlik yapmaya
degerdir. Anlaml1 veya anlamsiz olma durumu kisinin olgulara atfettigi deger veya

degerlerle paraleldir (Armstrong, 2017).

Bu diinyay1 anlam vererek biz insanlar olusturur, nesneleri de algilama
bigimimiz onlara verdigimiz Onemle paralel olur. Amaglarimiz algilarimizin
belirleyicisidir. Insanlar gercegi olgulara verdigi anlamla kavrar (Adler, 2021).

Dolayistyla mutlak anlamdan s6z etmek olas1 degildir.

Anlam, insan saghigini ve dolayisiyla mutlulugunu 6nemli derecede etkiler. Bu
konuda Fazlioglu, anlamlandirma yetisini kaybetmeyi musibet olarak ifade etmistir.
[nsanin anlamlandirma yetisini kaybetmesi ruh ve beden sagligini bozar. Nitekim
intiharlarin temelinde yagamanin bir anlaminin kalmamasi yatar (Fazlioglu, 2021). Buna
paralel olarak anlamlilik, hayatin devami i¢in temel dinamik olarak kabul edilebilir.
Anlamlandirma sadece bireysel degildir; toplumsal olarak da anlamlandirma
ehemmiyeti vardir. Toplumsal olarak kutsi olarak kabul edilen dil, din, bayrak

kavramlar1 anlamdan yoksun birakilarak kavramlarin iginin bosaltilmasi bir kiiltiiriin,
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tarihin ve sonugta bir toplumun yozlasarak yok olmasi anlamina gelir. Edebiyat
tarithimizde “sahs1 manevi” s6z 0begi kullanilir ve sahs1 manevi olarak degerlendirilen
kavramlara Orne8in vatana sahsi manevisi var denildiginde vatan kavrami

kisilestirilerek anlam atfedilir.

Anlam, insanin hayat felsefesinde bir yol haritasidir. Olgulara verilen anlamlar
dogrultusunda insan hayat1 sekillenir. Arayis i¢inde olan insan bu anlami felsefe, din ve
fizikotesi Alemde bulma gayreti igine girmistir. Bu arayisin asil nedeni Yalom (2011)’a

gore varligi anlamlandirma ihtiyacindan dogmaktadir.

Anlamin anlami kavrami agikliga kavusturulduktan sonra son kisimda, anlam
hangi unsurlardan miitesekkildir? sorusuna; anlam, hayatin olagan akisi i¢inde birden
fazla sebebin bir araya gelmesiyle meydana gelir diyebiliriz. Bir olay veya olguda akli,
vicdani ve duygusal boyutta birden fazla bilesenin bir araya gelmesiyle anlam kavramu
ortaya c¢ikar. Bir olay veya olguya verilen anlam, onun sebep veya amacinin
bilinmesiyle paraleldir. Dolayisiyla anlam; sebep ve amag¢ kavramlarindan ayri
diisiiniilemez. Dolayistyla hayatin anlami dendiginde, hayatin sebep ve amacinin

bilinmesi sonucunu ortaya ¢ikarir.

1.1.2. Hayat

Hayat bic¢imi, ig¢inde yasanilan sartlarin biitiinii, yasanti (TDK, 2024). Hayat
kavramindan genel anlamda mana “canli olma” prensibidir. Canli olma prensibi
anlagilan manada “Efradini cami, agyarini mani” seklinde, hayat i¢in kafi bir tanimlama
degildir. Canli olma prensibi sadece insana degil bitki ve hayvanlara da 6zgili bir
durumdur. Ancak hayat sahibi varliklar i¢inde hayati anlayip onun suurunda olan
yegane varlik insandir. Bing6l (2010), hayattan canliligin bilingli ve anlamli kilinmasini

anlar.

1.1.3. Hayatin Anlamm

Hayatin anlami konusunda bitmek bilmeyen derin tartismalar vardir. Antik
Yunan filozoflarindan, ¢agdas filozoflara, Islam Medeniyetindeki Miitefekkirlerinden
gilinlimiiz yazar ve aragtirmacilara kadar bir¢ok filozof “hayat” ve “anlam” kavramlari
tizerinde tartismalar yapmislardir. Hayat ve anlam iki soyut kavramdir. Dolayisiyla
soyut kavramlarda farkli yorumlarin yapilmasi alisilan bir durum olup bu iki kavramdan

asil amac¢ insanlarin i¢ diinyasinda hayatin anlaminin nasil bir karsilik buldugudur



(Cilingir, 2003). Efradin1 cami, agyarini mani bir tanimi hayat ve anlam kavramlari i¢in
yapmak miimkiin degildir. Insanlarin yogun ilgisini ¢eken hayatin anlami, varolus
kavramini da sorgulatmistir. Varolusunu agiklayamayan insan, yasamin anlamini da

somutlastiramaz (Celik, Saricam, Sakiz ve ilbay, 2015).

Eski Yunancada hayat i¢in “zoe” ve “bios” kavramlar1 kullaniliyor. Zoe, ezelden
ebede giden ‘“hayat™tir. Bios ise tek tek bireysel varliklar1 karsilar. Bios’a Arapgada
“umr” denilmektedir. Hayatin ve anlamin farkinda olan tek varlik insan oldugu igin

umr, insanlar i¢in kullaniliyor (Géka, 2019). Ingilizcede life olarak ge¢mektedir.

Ben kimim, nereden geliyorum, nereye gidiyorum, neciyim, hayat nedir?
Sorular1 insanlik tarihi boyunca sorgulana gelen hayatin anlamia iliskin varolussal
sorulardir. Bu sorular insanin kendini bilmeyi arzulayan sorulardir. Insanin fitratinda
var olan bilme istegi onu diger canlilardan ayirip 6zgiin kilan bir niteliktir. Hayatin bir
anlamiin olmasi, insan1 bireysel olarak ne diizeyde mutlu kilar? Hayatin anlamdan
yoksun olmasi insanin yasadigi dlemde nasil bir tutum degisikligine gotiiriir? Hayatin
anlamli olmas1 mutluluk diizeyini yordamakta midir? Hayat1 anlamli kilacak olgular
nelerdir? Mutlu olan insanlarin hayati anlamli midir? sorular1 hayatimizin anlami igin
saglam cergeve olup; aragtirmanin bulgulari dogrultusunda yorumlanacak onemli kritik

sorulardir.

Nerede, nereden, nereye sorular1 felsefi anlamda varlik sorusu olup metafizik
sorulardir. Anlam arayis1 tarihi de bu sorulara ve bu sorulara verilen cevaplardir
(Fazlioglu, 2021). Gelinen ve gidilecek yerin bilinmesi yani suurlu bir sorgulama
insanin hayatinin daha anlamli olmasii saglar. Nereden nereye siireci i¢inde gecen
zamanin niteligi, suur sahibi insan olmanin zorunlu kildig1 unsur olarak hayat: anlam
cercevesi icgine yerlestirir. Varliimiza verilecek cevap yasamin anlamini iginde
saklamaktadir. Varolusunu agiklayamayan insan yasamin anlamini olusturamaz. (Celik,
Sarigam, Sakiz ve Ilbay, 2015). Bu nedenle felsefe, sosyoloji, teoloji hayati

anlamlandirmaya dayali1 bilim dallar1 ortaya ¢ikmustir.

Hayatin anlami ruh saghigi i¢in 6nemlidir. Hayata pozitif anlam yiikleyenlerin
hayatta daha basarili sosyal iligkilere sahip oldugu arastirmada elde edilmistir (Stillman
vd., 2009).

Hayatin anlaminin birden fazla bileseni vardir. Bu bilesenler insan hayatini

sekillendirir. Bdylece anlam verilen hayat, insan eylemlerini de yonlendirir (Sentiirk ve



Yakut, 2014). Anlam, siirdiiriilen hayatta bir yol haritas1 fonksiyonunu goriir. Insan
davranislar1 olgulara verilen anlamlar dogrultusunda yonlendirilir. Islevsel bir 6zellige
sahip olan anlam bdylece kisiden kisiye degisme 6zelligine sahip olur. Bu nedenle kesin

bilgi anlaminda “hayatin anlami1” sorusu mutlak olarak cevap bulamaz.

Insanmn yasadigi hayatin anlamdan yoksun olmasi diisiiniilemez. Sorgulama
yetisine sahip insan yasadigi hayati bir anlam armonisine doniistiiriir. Act ¢ekme
nedenini bilmeyen bir hayvan, hayata anlam yilikleme yetisine sahip olmayisina
baglanabilir. Cekilen acilarin, manevi degerlerin dnemsenmesinin, kutsal kavramlara
sahip olmamizin nedeni anlam kavrammin 6nem arz etmesidir. Nitekim Camus,
“Hayatin anlam1 en 6nemli meseledir” der (Runzo ve Martin, 2002). Sorgulanmamis,
anlamlandirilmamis hayat degerden yoksun bir yasamdir. Onemsenen hayat, anlamla

yasamaya deger bir hal alir (Platon, 2019).

Hayatin anlami sorgulamalari, roller veya inang kaygilar1 bas gosterdiginde
ortaya ¢ikar (Eagleton, 2017). Hayatin anlamin1 belirleyen birden fazla unsur olsa da en
cok belirleyici unsur olarak din goriilmektedir (Topuz, 2016). Din insanlarin insan
hayatinin tiim alanlarma niifuz etmesiyle insanin hayati anlamlandirma diizeyinde
onemli bir cevaptir (Kartopu, 2013). Hayat ve anlam soyut ve kaygan bir zeminde olan
iki 6onemli kavramdir. Hayat ve anlam nedir sorularina verilecek cevap sayist bu
sorulara maruz kalan insan sayis1 kadardir. Hayat ve anlamin soyut kavramlar olmasi,
insanlarin bu kavramlara yiikledigi degerin farkli olmasi, farkli tanimlara kap1
aralamaktadir. Hayatin anlami kisiden kisiye degisse de hayatin anlami hi¢ kaybolmaz.
Frankl (2022)’a gore hayatin genel geger bir tek anlam1 yoktur. Hayatin anlami kisiden
kisiye degisen bir yapidadir. Onemli olan hayatin anlami degil, insanin kendine has
hayatinin 6zel anlamidir. Adler (2021) de Frankl (2022) ile benzer diisiinceler
tagimaktadir; Adler’e gore insan sayisinca anlam vardir. Dogru kavrami da izafi bir
kavramdir. Kavramlara atfedilen deger, kavramlarin i¢ini doldurup anlamli hale getirir.

Alman diistiniir Ernst Cassirer (1997), insan “anlam tireten varlik” tanimlamasi yapar.

Hayatin anlamina farkli bir ¢er¢eveden bakan Alman filozof Schopenhauer’dir.
Kendisine gore insan dogduktan sonra karakteristik 6zellikleri degismediginden insan
hayatin anlamin1 sorgulamaya baslar. Oysa hayatin bir anlami1 yoktur. Ciinkii insan bu
hayatta giinahlarindan dolay1 cezalandirilmak igin vardir (Schopenhauer, 2005; Yalom,
2013). Hayatin anlamini sadece yasama diizeyine indirgeyen filozof, hayatinda mutlu

olmadigini itiraf eder. Filozofun hayatin anlamina bakis acisi karsilik bulmamustir.
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Felsefi aragtirmalar insanin dogasi ve yasadig kiiltiirel ortam insan1 bir anlam arayisina
siiriikler. Bu anlam insan hayatinda 6nemli yer edindiginden insan yasantis1 bu

dogrultuda sekillenir.

Anlamsizlik kesin olarak var midir? Bu soruyu felsefi agidan ispatlamak oldukga
giictiir. Eagleton (2017)’un ifadesinde Tanri, var olan her seyin nedenini agiklar savi
mutlak anlamsizligin olmadigini saptamaktadir. insanin her seyi anlamsiz kabul etmesi
hayat1 kendi 6zelinde anlamsiz kilar. Glinese gozlerini kapatan kendi diinyasini karartir.
Insanin varlig1 anlam olarak hayati ehemmiyet ve deger igerir. Camus (1960), “mutlak
anlamsizlik diye bir sey yoktur.” der. Insanin yeme i¢cme fiiliyat1 bile bir anlam igerir.

Anlamsizlik, tim deger yargilarini da ortadan kaldirir (Camus, 1960).

Varoluscular, insan hayatinda temel bilesenlerin anlam ve anlamsizlik oldugunu
savunur. Hayatin anlami ¢06ziilmesi gereken Onemli bir sorundur. Uluslararasi
calismalarda Ozellikle de bati diinyasinda hayatin anlami sorusu tam olarak
¢oziilemediginden sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Debats, 1996). Insan var olma
nedeni ile ilgili muteber bilgiye ulasmak ister (Akinci, 2005). Hayatin anlaminin ne
oldugu sorusunun cevaplanmadig1 toplumlarda 6nemli bir toplumsal sorun olarak
karsimiza ¢ikar. Hayatin anlamini makul cevaplar bulan birey, karsilastigi sorunlara

coziimleyici bir yaklagim sergileyebilmektedir.

Sosyologlarin ihmal ettigi konular arasinda hayatin anlami da vardir. Modernizm
Oncesi ve sonrast anlam diinyalar1 degismistir (Alexander, 2002). Eagleton (2015)’a
gore insanlar son donemlerde hayatin anlamu ile ilgili felsefi, sosyolojik ve psikolojik
tartismalar1 daha ¢ok yapmaktadir; ¢iinkii insan hayatin1 degersizlestiren bir donemde
yastyoruz. Degersizlestirilen hayat anlam tartismasini beraberinde getirmektedir.
Modernite anlamsizlik sorununu beraberinde getirmektedir (Berger, 1966). insanlarin
sayisal olarak o6lim kavramiyla en cok ylizlestigi bu cagda hayat, anlam ve deger
kavramlarinin tartisilmasi1  dogal goriinmektedir. Insanlarm hayatlarmi toplumsal
travmalar sekillendirdigi gibi ekonomik etkenlerde basat rol oynayabilir (Cilingir,
2003). Ornegin bir Filistinli icin hayatta kalmak anlam iken, somiirii diizeninde bulunan
devletler i¢in madde tizerine kurulu bir diizende anlam aranir. Bu iki farkli toplumda

yasamda anlam bir olamaz.

Insanin sevme, sevilme, kabul gérme, hayal etme ve kendini gerceklestirme gibi

ihtiyaglart vardir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi hayatin nitelikli yasanmas igin sarttir.
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Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda insan hayatinin anlamsiz olmasi ve insanda
hayatin yasanmaya deger olmadig1 hissi uyandirir. Bu baglamda hayatin anlamli olmasi
insan gereksinimlerinin de karsilanmasi anlamina gelmektedir. Nitekim teknolojik
gelismeler kismen de olsa insan gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan Onemli

goriilmektedir (Eldemir, 2016).

Teknoloji ¢ag ile birlikte insanlarin hayati maddi bir agidan degerlendirmeleri
daha ¢ok kabul gormektedir. Ancak insanin anlam dinamigi kaybolmus degildir.
Sekiiler bir inanca baglanmis insanlarda da inang alami saglikli olarak duruyor. insan
fitratinda, inang, arzu ve yetisi vardir. Insanmn sekiiler bir yapida olmasi bu inang
dinamigini ortadan kaldirmaz. Sekiiler yasam tarzi dini terminolojiler yerine daha ¢ok
doga, akil, i¢giidii kavramlarini pratige doker. Bundan hareketle inan¢ kavrami sadece
uhrevi degil, ayn1 zamanda sekiiler kavramlar1 da uhdesinde barindirir. Bu nedenle

anlam ve inan¢ kavramlar1 birbirinden ayrilmayip biitlinliikli bir yap1 olusturur.

Hayatin anlamu ile ilgili sorular, yasamin anlaminda higbir sey yok cevabiyla
devam edebilir. Adler (2021)’e gore yenilgiye ugrayan insanlarin hayati anlamsiz
buldugudur. Oysa her insanin hayatinin bir anlami olup eylemleri bu anlam ¢ergevesiyle
uyumludur (Adler, 2021). Insanm yasam tarzi, hayata yiikledigi anlama gore sekil alir.
Anlam insanin deruni yapisiyla ilgili oldugundan somut olarak gdriinimii yasam
seklinde somutlasir. Insanlarin manevi yasam tarzlari, giyim sekilleri ve maddi kiiltiirel

unsurlar insanlarin hayata ytikledikleri anlamin disa vurumudur.

Yasamin anlaminin baskalarina yardim etmek oldugu sonucuna varan Adler, bu
tezinin ispati icin atalarimizdan bize kalan mirast -ki bu miras insanlik yararina
birakilan maddi ve manevi kiiltlir unsurlarini- gosterir. Semavi dinlerin de insanlara
adaleti, iyiligi, yoksullara yardimi etmeyi tesvik ettigi ve her tiirli kotiiligii menettigi
goriilmektedir. Hayata yiikledigimiz anlam c¢er¢evesinde bir yasam tarzi belirlemis
oluruz. Bu yasam tarzinin temeli de manevi degerlerimizdir. Bundan hareketle insanin

hayat anlami, insanin yagam tarzinin yol haritas1 olmaktadir.

Logoterapi’nin kurucusu Frankl (2022)’a goére insanin anlam arayisi hayatin
temel motivasyonudur. insan géniil bagladig1 bir deger ugruna yasamayi da dliimii de
goze alir. Logoterapi, “logos” kelimesinin Yunanca anlam seklinde tercime edilir.
Anlam kavramini insanin hayatinin temeli olarak degerlendirip “anlam tedavisi”

anlaminda Logoterapi kavramini kullanir (Frankl, 2022). Bu tedavi olay ve olgular
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anlamlandirmaktir. Olaylar1 bir anlam ile iliskilendiren insan, en zorlu kosullarda
hayatta kalmay1 basarir. Psikiyatriste gore hayatta her seyin bir anlami vardir. Bu anlam
bir amacla ortaya c¢ikar. Bir amaca baglanan insan, hayati anlamlandirarak mutlu bir
yasant1 siirdiirebilir. Logoterapi’nin kurucusu Frankl (2022)’m, Adler’den ayrilan yonii

haz, gii¢ istenci yerine anlami merkeze almasidir.

Yalom ve Frank (2022), danisanlarin en ez {i¢te birinin hayatlarinda bir anlam
bulamadiklarini ve hayatlarinda bir amag¢ olmadigini ifade eden hastalar oldugunu ifade
etmistir. Danisanlar genellikle klinik tedavi gormekte olan ve dolayli yoldan

hastaliklarinin anlam merkezli oldugunu ifade etmistir.

Geleneksel toplumlarda hayatin anlami, giindelik hayatin hangi kisminda yer
alir? Geleneksel yasam tarzini siirdiiren toplumlarin din rabitalarinin daha gii¢lii oldugu
kaynaklarda goriilebilmektedir. Din kavramini saglikli bir inang¢ temeline yerlestiren
geleneksel toplumlarda “hayatin anlami” ¢ok fazla tartisilagelen bir konu degildir.
Giliniimiizdeki modern toplumlar ise hayatin anlamii daha ¢ok sorgulayip birtakim
ideolojiler, ritiieller meydana getirebiliyorlar. Bu saptamalar geleneksel yapidaki
insanlarin daha gii¢lii dini inanglart ile ilgili degil; toplumsal olaylarin daha az anlam

sorunu ortaya ¢ikarmasi olabilir (Goka, 2019).

Hayatin anlami, din felsefesinde genis bir yer bulmustur. Sentiirk (2014), dinin
insanin mutlu olmasi i¢in kendisine sorumluluklar yiikledigini ve bu sorumluluklarin
insanin yaratilis gayesine uygun olup kamil insan olmasina vesile oldugunu dolayisiyla
topluma faydali bir fert olmasinda dinin etkin bir rol oynadigini ifade etmistir. Din,
insana bir yasam tarzi sunarak modern ¢agin anlamsizlik problemi karsisinda insani
daha giiclii kilmaktadir. Din, insanin duygu ve diisiincelerinin tamamina hitap eder
(Peker, 1993). Bu yoniiyle din, insana varolusun muteber nedenlerini anlatarak insana

hayatin anlam1 konusunda giiclii destek saglar.

1.1.4. Hayatin Anlam Nedir?

Varlik, ahlak, bilgelik, akil kavramlari iizerine diisiinmek; hayatin anlam1 nedir
sorusunun da temelini olusturur. Hayat tiim olumlu ve olumsuz kavramalar1 biinyesinde
bulunduran bir alandir. Bu alanin genisleyip anlamli olmasi iyi-dogru tercihlerin

yapilmasiyla olur.

Gelinen ¢agda anlam kavramimin i¢inin bosaldigini ve anlamsizlasma

probleminin sistematik olarak yapildig1 goriilmektedir. Kapitalist sistemde kavramlarin
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kar—zarar, iiretim, bilango gibi kavramlarin i¢ oksayici yliziine aldanilarak anlamdan
yoksunlagtirildig1r goriilmektedir. Metafizik alem ve igerdigi anlamlar yabana atilarak

zevk, safa ve haz kavramlar1 odak noktas1 haline getiriliyor (Kalin, 2021).

Hayatin anlaminin insan i¢in bulunulan konum ve hayattan beklentisiyle dogru
orantili olarak farklilik gostermektedir. Kimi insanlar i¢in hayatin anlami; sevdigine
kavugsmak, kimileri i¢in ¢ocugu olmak, 6zgiirliikk, sevgi, yazar i¢in yeni bir kitap veya
bir meslek edinmek. Kimi insan, hayrani oldugu kisinin sahsinda hayatin anlamini
bulabilir. Tiim bu talepler insanin hayata yiikledigi anlamla ortaya ¢ikan sonuglardir.
Hayatin anlamu ile ilgili verilen cevaplar nispeten benzer olsa da birbiriyle ¢elisen ¢cok
cevap vardir. Yam sira hayatin anlaminin bir tek cevabi olmalidir savi da yanlis olur.
S6z konusu talepler izafi olarak basit olsa da hayata iliskin bir amag¢ belirlediginden,
basit gibi algilanan bu talepler ulasilmasi gereken hedefler olup hayati anlamh
kilmaktadir. Hayatin genel gecer anlaminin bilinmeyisi her insanin ona kendi fikriyati

dogrultusunda bir yorum yapma nedenini ortaya koyar (Goka, 2019).

Hayatin anlami tartismalar1 Antik dénemden (MO 5. yy. ile M.S. 19. yy. kadar)
baslayarak modern ¢aga kadar devam eder. Hayatin anlamini1 haz olarak degerlendiren
Epikiir felsefesine karst ¢ikma Platon ve Aristoteles’te goriiliir. Mutlulugu hayatin
amaci olarak bulan akil kavramini 6n plana ¢ikarir. Unlii filozoflar insanin hazza olan
meylinin akli olmasi gerektigini ve maddi hazdan ziyade manevi haz olmasin1 savunur.
Her iki filozofun her ne kadar haz kavramina karsi olsa da bu goriisleriyle hazzin

varligini kabul etmis oldugu goriilmektedir (Caglar, 2019).

Hayatin anlami felsefede genis yer bulurken, Nihilizm; bu evrende yasamanin
tek yolunun anlamsizlik oldugunu vurgular. Insanlarin bu evrende yapabilecegi, sadece
anlamin olmadig1 ve bu evrenin 6neminin olmadigini kabul etmektir. Nihilist Felsefe
hayatin anlami, anlamsizlik ve 6nemsizlik seviyesine indirgenmistir. Anlamsizlik ve
Oonemsizlik seviyesine indirgenen hayatin anlami Frankl’in diisiincesine de aykiridir.
Logoterapi’nin kurucusu Frankl (2022)’a gore insanin anlam arayist hayatin temel
motivasyonudur. insan géniil bagladig: bir deger ugruna yasamayi da 6liimii de goze
alir (Frankl, 2022). Yalom (2013), danisanlarin en ez {igte birinin hayatlarinda bir anlam
bulamadiklarini1 ve hayatlarinda bir amag¢ olmadigini ifade eden hastalar oldugunu ifade
etmistir. Yalom ve Frankl’in hayata Onemli anlam yiiklemesi ve bu anlamin
muteberligini kendi deneyim ve danisanlarin hayat iizerinden ispatlamasi Nihilizm’in

hayati anlamsiz ve Onemsiz olarak degerlendirme yanilgisini ortaya koymaktadir.
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Nihilist felsefenin hayatin anlamina iligkin yanilgilar1 semavi din felsefesince de
reddedilmektedir. Peker (1993)’¢ gore Semavi Dinler, insana bir yasam tarzi sunarak
modern c¢agin anlamsizlik problemi karsisinda insani daha giiclii kilmaktadir. Din,
insanin duygu ve diisiincelerinin tamamina hitap eder. Bu yoniiyle din, insana varolusun
muteber nedenlerini anlatarak insana hayatin anlami1 konusunda gii¢lii destek saglar.
Adler (2021), hayatin anlamini insanin topluma verdigi yararla, toplumda yararli
olmayla esdeger tutar. Anlamsizlik ve Onemsizlik girdabinin topluma veya bireysel
olarak insana bir yarar1 yoktur. Gerek din felsefesi gerek modern dénem filozoflarinin
hayata yiikledigi anlam ¢ergevesinde anlamsizlik kavrami tamamen reddedilmektedir.

Hayata kars1 giiclii bir yasam siirdiirme, anlam kavramiyla miimkiin goériinmektedir.

Alman Filozof Schopenhauer (2005)’a goére hayat kimse tarafindan
kurgulanmamis ve anlamli bir tasarim degildir. Hayatin yasamaya deger oldugunu
sdylemek aptallarin hayalidir. Insan1 anne-baba sehvetinin sonucuna indirgeyen filozof,
insan1 ve insan hayatin1 anlamsizlik, degersizlik seviyesine indirger. Biitiin gerceklik
istencin bir projesidir. Diinya anlamsiz bir hirs ve tiyatrodur (Schopenhauer, 2005).
Alman Filozof Nietzsche’ye gore “hayat” bir kurmacadir. Hayatin anlami oldukga
karmagiktir. Nietzsche, tanriyr insanin i¢inde Oldiirerek insanda biiyiikk bir bosluk
yaratmigtir. Bu boslugu tanr1 doldurmaktaydi. Insan tanriya ihtiya¢ duymamaktadir.
Tanrmin Oliimiiyle olusan boslugu insan kendini gerceklestirmekle doldurmalidir.
Sartre’a gore ise anlam diye bir sey yoktur. Insanin dogumu da 6liimii de anlamsizdir.
Insan kazayla dogmus ve kazayla 6lecektir (Aydin, 2020). Her iki filozofun hayatin
anlamina iliskin fikirleri birbirine yakindir. Oysa hayat1 anlamsiz bulmak da hayata bir
anlam vermektir. Nietzsche’nin insanin tanrinin Gliimiiyle olusan boslugu insanin
kendisini doldurmasini ifade edisi, boslugun insan tarafindan yine anlamla doldurulmasi
sonucunu dogurur. Dolayisiyla Nietzsche’nin anlam konusunda kendisiyle celistigi

sOylenebilir.

Irvin Yalom, inanct olmadigini ve hayatin kendisi i¢in bir anlam ifade
etmedigini sdyler. Unlii Psikiyatrist Yalom anlamsizlik sorununu agiklayabilmek igin
sekiiler Oneriler vermek zorunda kaliyor. Din disinda en biiylik anlam, 6zgeciliktir.
“Hayat bir armagandir, tadini ¢ikarin” der. Hayatin anlam1 uzak durulmasi gereken bir
sorudur, insan kendini hayatin akigina birakmahidir (Yalom, 2011). Hayati anlamsiz
olarak kabul edenler genellikle hayatlariin anlamliliktan yoksun oldugunu

savunanlaridir (Eagleton, 2017). Anlamliliktan yoksun olmast haliyle degerden,
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amactan uzak olmasi olarak dusiiniilebilir. Camus ve Sartre da Yalom’a benzer
goriisleri savunmaktadir. Insan dogumunun, hayatinin ve &liimiiniin anlamsiz oldugunu
savunan Sartre, anlamin insanin kendini gergeklestirmesinde aranmasi gerektigini
savunur. Tanri, her seyin varolus sebebini soyler (Eagleton, 2017). Anlamsizlik
girdabinda bogulan Sartre ve Yalom icin Eagleton’un bu sozii her seyin bir anlami

oldugunu ve anlamsiz bir seyin olmadigini ispatlamaktadir.

Gerek Sartre gerekse Yalom’un hayatin anlamina iliskin goriisleri kendi i¢inde
tutarsizdir. Hayatin anlamsiz oldugunu savunanlar, ugruna yasayacaklar1 bir seyin
olmama eksikligini yasayanlardir. Hayatin armagan oldugunu, dini inancit olan insan
daha kolay benimseyecektir. Inangtan yoksun insanin tesadiif olarak gordiigii Alemi
armagan olarak kabul etmesi muhal goriinmektedir. Armagan ise kimin armagani?
Anlam sorununu ¢6zmiis ancak anlami inan¢ kavramiyla aciklamamak i¢in Yalom ve
Sartre din dis1 tavsiyelerde bulunmustur. Yardim kurulusuna destek vermek, baskalarina
hizmet etmek gibi tavsiyeler. Bu tavsiyelerin manevi destekten yoksun olmasi halinde,
anlamsiz olmas1 kaginilmaz olur. Sosyal bir varlik olan insan, biyolojik olarak inang
yetisiyle dogar (Tarhan, 2012b). Sosyal varlik insan yalniz kalarak degil, bir baskasin
mutlu ederek mutlu olabilir. S6z konusu mutlulugun agiklamasi adanmis bir omiir ve
anlamli hayattir. Yalom’un anlamsiz dedigi hayat sekiiler tavsiyelerle siirdiiriilemez.
Elestirel diisiinme becerisine sahip insan hayati sorgular. Sorgulanmamis bir hayatta
sekiiler tavsiyeler Yalom’un iddiasinin tersine gelistirici degildir. Hayati anlamsiz,
sagma bulan Psikiyatristin anlam arayisi igine girmesi ise ¢eligki sorununu ortaya koyar.
Insanin anlama duydugu ihtiya¢ durdurulursa anlamsizlik olarak hayat nitelenirse
psikolojik olarak anlamsizlik krizi sendromuna yol acar (Frankl, 2022). Frankl (2022)’a
gore bircok psikiyatrik rahatsizlik anlam sorunu ile ilgilidir. Hayat1 anlamsiz bulacak
olursak ailemiz, dost, akraba meslegimiz ile aramizda nasil bir bag kurabiliriz?
Anlamsizlik hayati tesadiifler zinciri haline getirir. Nitekim muazzam kainat, kor
tesadiifle agiklanamaz. Hayat1 “hi¢” olarak degerlendiren, hayata bir anlam vermeyen

nihilizm de aslina bakilirsa hayata anlam verme seklidir.

Insanin hayatin anlamimm sorgularken bagvurdugu ii¢ énemli kavram (din, kiiltiir
ve cinsellik) vardir (Eagleton, 2017). Giiniimiizde baslayan anlam krizi son zamanlarda
iyice derinlesti. Dine kars1 baglatilan savas insan yasaminda anlamin flulagmasi riskini

dogurmustur.
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Hayatin anlami ne bir reklam panosunda ne de amagsizca dolasilan devasa
plazalarda bulunabilir. Nitelikten yoksun suni zevk veya hazlar insan1 anlamli bir hayata
baglamaktan uzaktir. Fitratinda inanma yetisi bulunan insan gii¢lii bir inan¢ dayanagina
sarilmadigindan bu achigini gidermek icin tuhaf inanglar pesinde kosmaktan
¢ekinmeyecektir (Tarhan, 2012b). Giiniimiizde insanlarin zaman harcadig1 unsurlar ile
hayatin anlam ve amaci arasinda bir bag vardir. ikili iliskiler, ideolojiler, madde
bagimliligi, kumar gibi dis unsurlar insanin zaman harcadigr ancak hayati anlamdan

yoksun birakacak zaman ogiitiiciilerdir.

Hayatin anlaminda “insan” toplumun bir parcasi oldugunu unutmamali ve
parcasi oldugu biitiinlin esenligi i¢in varli§in1 ortaya koymalidir. Ruhsal sorun yasayan
insanlarin-ki bunlar toplumdan kendilerini soyutlayan insanlardir- toplumsal yasantiya
pozitif yonlii katkilar1 yoktur. Kisisel olarak hayata anlam verirler. Toplumdan
soyutlanmis kisisel anlamlandirmalar gercek anlam sayilmaz (Adler, 2021). Hayata
verilen anlam toplum yararina bir hedef belirlemedigi siirece anlamin eksik oldugu
varsayilabilir. Bir olguya verilen anlam, ona verilen énemle paraleldir. iste bu 6nem de
topluma yansiyan pozitif yonlerdir. Sonu¢ olarak Adler hayatin anlamin1 toplumun

onemli bir parcasi olan insanin topluma verdigi yararla esdeger tutar.

Hayatin anlamsiz ve amagsiz oldugunu savunanlarin biiyiikk kismi yasamin
evrime bagl oldugunu iddia edenlerdir. Semavi dinlere inananlar ise bu kainatin Yiice
Yaratic1 tarafindan yonetilen ve diinyanin 6znesinin insan olduguna inanip Evrim
Teorisini reddedenlerdir. insanin tesadiifen var oldugunu ve hayatini noktaladiginda yok
olup gidecegini savunanlarin hayata yiikledigi anlam da bu diisiinceleriyle paralel
olacaktir. Yine kainatin Yiice Yaratan tarafindan onun iradesiyle yonetildigine inanan
insanlarin da ahiret ve diinya hayati ile ilgili hayata yiikledigi anlam bununla paralel
olacaktir. inanc1 olmayan insanlarin hayata verecegi bir anlam olamaz seklinde bir iddia
kabul edilemez. Her inang ve goriisten insan hayata, bakis agisina gore bir anlam verir.
Kendi hayatimiza verdigimiz anlam, hayat yolculugunda kendimizi yakistirdigimiz
konumla baglantilidir. Hayatin anlami bu aleme bakisimiz ile baglantilidir (Goka,

2019).

Unlii Rus yazar Tolstoy “Itiraflar”inda, dmriiniin ikinci baharinda buhranl bir
donem gegcirir. Hayat, dostlar ve s6hret kendisine anlamsiz gelmeye baslar. Anlamin
bilmedigi bir hayati yasamanin manasizlig1 yazarin zihnini mesgul eder. Yazar bu

buhranli donemini bir siire sonra geride birakarak; sadece akla dayali rasyonel bilgiler
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insan1 anlam girdabina siiriikler. Umutsuzlugun ortadan kaldirilmasi akil iistii sezgi;
inang ile miimkiindiir. Akil ise sinirli olan1 anlayabilir. Insanin inangli olmasi fani olan
insan1 hakikate baglayip hayatina anlam katar. Hayatin anlamina iligkin problemler akil
Otesi hakikatlerde aranmalidir (Tolstoy, 2019) itirafinda bulunur. Rus yazarin
anlamsizlik girdabindan akil sinirlarimi da zorlayan anlam kavramiyla c¢iktig

goriilmektedir.

Marcel Proust (2017), hayatin anlamini Once sosyal statiide, ardindan askta
aramaya koyulur. Ask, yazar icin aranan kavram olarak sorgulanirsa da bir siire sonra
cazibesini yitirir. Her iki kavramda hayatin anlamin1 bulmayan yazar, aradigini sanatta
bulur. Proust’a gore hayatin anlami sanattadir. Sanat, insanin gizli agik biitiin sirlarini
ortaya ¢ikarir. Sanat insanlarin biitiin gizlerini, siradanliklarini, ortaya ¢ikararak bunlari
toplayarak olaganiistii bir yapiya doniistiir. Hayatin anlam1 da sanat araciliiyla insanin

olaganiistii hallerini kesfetmektir (Proust, 2017).

Bu filozof, yazar ve miitefekkirlerin ifadelerine baktigimizda hayatin genel gecer
olarak herkes i¢in ayn1 anlami ifade etmedigini gérmekteyiz. Insan &zgiir oldugu igin
anlam1 kendisi olusturur ve bu konuda mutlak bir anlam yoktur (Beauvoir, 1976;
Nietzsche, 2010). Insan anlam iireten bir varlik olarak dilsel olarak tanimlanabilecek tek
varliktir. Hayatta olay ve olgulara yiikledigimiz deger, hayata anlam kazandirmaktadir.
Hayatin anlaminm mimar1 biz insanlariz. Insan sorgulama yéniiyle diger canlilardan
ayrilir, ¢iinkii insan kendi durumuyla yiizlesebilen tek canlidir. Oliimlii oldugunu fark
etmesi insant sorgulamalara yoneltmektedir (Heidegger, 2011). Hayatin anlaminin
bireyden bireye farklilik gostermesi, ortak noktada bulusulmamasi anlamin olmadigi
anlaminda yorumlanamaz. Hayati1 anlamsiz, sagmalik olarak degerlendirmek bile bir
anlamdir. Hayati kurmaca veya hirs olarak tanimlamak, hayatin anlamimi tiiketim
kiiltiiri seviyesine indirmektir. Bu indirgemeci anlam tanimlamasi, tiim ulvi deger ve

kapitalist kavramlarin esitlenmesi olma durumunu ortaya ¢ikarir.

Hayatin anlami, hayati1 degerli kilan her seydir. Gii¢ ve refah hayatin anlami
olabilecegi ilk akla gelen kavramlar olsa da gii¢ ve refah aragsal kavramlardir. Aragsal
kavramlar da hayatin temel amaci olmaz. Hayatin anlami tiim insanlar i¢in ayni amag
olursa herkesin hayatim1 adadigi “mutluluk” olur. Hayatin anlamini bir kavramla
aciklamak gerekirse bu “mutluluk” olur. Mutlulugun hayatin anlami olabilecegini ifade
eden Eagleton (2017), bu konunun agikliga kavusmasinin giic olacagini da itiraf eder.

Ancak sadece mutluluk degil sevgi de hayatin anlamini agiklayan 6nemli bir diger
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kavramdir. Mutluluk ve sevgi birbiri ile ¢elisen kavramlar degil sevgi mutlulugun
karsiligidir. Mutlulugu aramak, insan dogasinda var olan bir arzudur. Mutluluk da
siirlart kesin ¢izgilerle belirlenmis degildir (Eagleton, 2017). Eagleton (2017) igin

hayatin anlam1 manevi bir kavram degil etik meselesidir.

Insanm anlam arayigmi, yasamin temel dayanag olarak degerlendiren Frankl
(2022), insanin en zorlu kosullarda bile hayatta kalabilmesinin, hayatin bir anlaminin
olmasina baglar. 2. Diinya Savasi sirasinda toplama kamplarindaki anilarini anlattigi
kitabinda toplama kampinda iken her tiirli zorluga go6glis germesinin nedenleri
oldugunu ve yazar1 hayata baglayan unsurun da o sirada yazdigi elyazmasi notlar
oldugunu ifade eder. S6z konusu esir kampinda bir¢ok esirin hayatta kalma, intihar
etmeme nedeni o esirleri hayata baglayacak bir anlamli durumun oldugunu saptar. Her
insanin yasama nedeni vardir, bu neden kisinin kendisinin anlam verdigi her sey
olabilir. Bu diislincelerini Alman Filozof Nietzsche’nin “yasamak i¢in nedeni olan

insanlar her tiirlii zor kosullarda bile yasama katlanir” soziiyle destekler (Frankl, 2022).

Farabi’ye gore insanin Islam Felsefesinde bir varolus amaci1 vardir. Bu amag
iyiye yonelmektir. Insanin bu iyiye yonelmesinin yegine sarti da Allah sevgisi ile
olmaktadir (Ulken, 1967). Muhabbettullah olarak da islam terminolojisinde gecen Allah
sevgisi, insan varliginin anlam kazanmasinda 6nemli kistastir. Allah sevgisi ile insan

hayat1 anlam kazanip insana erdemli bir hayatin yasanmasinda rehberlik yapar.

Unlii psikanalist Freud, insanlarin yasamdan beklentilerinin ne oldugu sorusuna
“mutlu olmak™ istediklerini ifade etmistir. Freud’un bu cevabinin Soktaresci filozoflarla
benzerlik oldugu gézden kagmamaktadir. Acidan kacgip hazza sigimmaktir mutluluk.
Freud’un Soktaresgi filozoflardan ayrilan yani haz ve mutlulugu aynmi kategoride
degerlendirmesidir. Ona gore yasamin anlaminda belirleyici olan haz prensibidir
(Caglar, 2019). Freud’un yasamin amaci olarak hazzi merkeze almasi onu Epikiircii bir
cizgiye ¢cekmistir. Yasamin haz seviyesine indirgenmesi anlamin ve hayatin amacinin
baglamindan koparilmasidir. Insan mutlulugunun birgok nedeni vardir. Bu nedenlerin
temelinde haz almak veya zevk almak degil anlamla biitiinlesmektir. Kendilerini kutsal
bir mefkireye adayan insanlarin hedeflerine ulastikga mutlu olmalarinin temelinde haz
almamasi, tam aksine c¢ekilen dert ve cilelerin olmasi mutlulugun temelinde haz
olmadiginin gostergesidir. Kutsal mefklrelere adanan Omiirler goéniil baglanilan

degerlerin anlamla yiiklii olmasidir.
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Caglar (2019) Hayatin anlamini yasamin bizzat kendisi olarak degerlendirir.
Yasamin amaci tiim yasanan sikintilara, acilara ragmen yasamin siirdiiriilmesi istegidir.
Yasama bir anlam yiiklenmesi durumunda bu anlam ve amag¢ ‘“yasamak”tir. Hayatin
oncelikli hedefi hayatin korunmasi ve hayat devam ederken yasanan aciya ragmen
hayatin 1srarla siirdiiriilme gayretidir. Yasamin amaci yasam ise sagliga zarar verdigi
acikca bilinen yapay f{iriinlerin kullanilma sebebi nedir? Bagimlilik yapan yapay
irlinlerin insan ruh ve beden sagligina zarar vermesi bilinmesine ragmen kullaniminin
alt nedenleri arasinda; bizi yasama baglamasi, insani {iziintilye bogan kaygilardan bizi
bir siire uzaklastirmasidir. Tiim bu cabalara baktigimizda insanin yasamin temel
amacmin yasamin bizzat kendisi yasamaktir (Caglar, 2019). Intihar etmenin, sehit
olmanin yasantinin sonlanmasi degil, bagli olunan din veya gayenin sonsuza kadar
yasatilma isteginden kaynaklandigini savunur. Bu goriisleriyle Caglar (2019),
Schopenhauer ile benzer fikirleri savunmaktadir. Nitekim Schopenhauer (2005), insanin
haz veya mutluluk istencinin asil amacinin yasamda kalma istegi oldugunu savunur.
Yasamin amaci bizzat yasamin siirdiiriilmesi olarak diisiiniilecek olursa, bu durumda

Epikiir ve Stoact ekollerin hayatin temel amacmin haz ve mutluluk oldugu savi
reddedilir.

Mutluluk kavramina farkli agidan bakan Hurka (2001), mutlulugu insanin sadece
kendi nihai amaci olarak degerlendirir. Insanin asil amaci nihayetinde kendi
mutlulugudur (Hurka, 2001). Mutlulugu sadece insanin kendini merkeze alarak elde
etmek istemesi egoistge bir yaklagimdir. Oysa ulvi gayelere adanan Omiirler kendi
benligini bir tarafa birakarak sadece mutlu etme amaciyla bir amaca ve hayat anlamina
baglanir. Hurka (2001)’nin bencil yaklasimi bu yoniiyle erdemli insan vasiflariyla
bagdagmaz. Erdemli bir insanin mutlulugu ilkeleri ile ¢ikarlar1 arasindaki se¢cenekte her
zaman paylasim ruhuna sahip insanlar hayata bir anlam yiiklediklerinden daha mutlu
olurlar. Mutluluk paylasildikca artan gizemli bir yapiya sahiptir (Goka, 2019; Kalin,
2020).

Yasamin amaci yagam olabilir mi?

Avrupa ve Amerikali 6grenciler arasinda yapilan anket calismasinda genglerin
biiyiik bir kisminin varolussal bosluk yasadigini tespit eden Frankl (2022), bunun da
belirgin gostergesinin can sikintist oldugunun altim1 ¢izer. Varolussal bosluk nihilizmin

kisisel yansimasidir. Nihilizme gore varligin hi¢bir anlam1 yoktur.
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Hayatin anlami nedir sorusuna bir doktorun genel geger bir cevap vermesi muhal
goriinmektedir. Bunun nedeni hayatin anlaminin kisiden kisiye degismesidir (Frankl,
2022). Hayatin anlami kisiden kisiye degisse de hayatin anlami hig¢ kaybolmaz. Onemli
olan hayatin anlam1 degil, insanin kendine has hayatinin 6zel anlamidir. Hayat, insana
bir sorun ¢ikardik¢a ve sorun ¢oziilmeyi bekledikge hayatin anlami da bu ¢oziime
paralel olarak degisebilir. Insan olmak her zaman kendini bir seye veya ideale baglamak

anlamina gelir. Insan bir mefkireye baglandig1 an olgunluga erisir (Tarhan, 2012b).

Islam Felsefesinde, anlamsizlik girdabindan kurtulup insanmin siginabilecegi
giivenli bir alan kaynag1 Allah’a dayali bir anlam sistemidir (Sentiirk ve Yakut, 2014).
Hayatin anlami sorusu, insani diisiinsel ve duygusal anlamda bir¢ok felsefi sonuca
gotiirebilecek kaynak arayisina insani siirlikler. Bu kaynaklar ¢esitli olup, i¢lerinde
biitiin diistinsel ve duygusal soruna cevap verip insani sarabilecek olan cevaplar insani
giivenli sahile ulastiracaktir. Iste bu giivenli sahil de kaynag1 Yiice Yaratana ait olan
anlam sistemidir. Bu nedenle Miisliiman i¢in, Allah’1 tanimak, onun emir ve yasaklari
dogrultusunda yasamak hayatin anlami olmaktadir. Yine Islam Felsefesinde “hayat”,
Yiice Yaratanin kudretinin (hayy isminin) bir tezahiirii oldugundan degerlidir (Sentiirk

ve Yakut, 2014).

Hayatta anlam bulmanmn bir yolu dogayi, hakikati veya insani sevmektir.
Hayatta anlam bulmanin bir diger yolu da istiraptir. Istirap anlam buldugu anda aci
olmaktan ¢ikar. Logoterapi’nin asil amaci hazdan ziyade hayati anlamli kilmaktir.
Insanin 1stiraba katlanmasinin nedeni 1stirabin anlamla biitiinlesmesidir. Anlam bulmak
igin 1stirap olmazsa olmaz degildir. Burada Frankl (2022)’in ifade ettigi her tiirlii
olumsuz kosul ve 1stiraba ragmen anlamin miimkiin olabilecegini vurgulamaktir. Insan
hayatinda anlam varsa da anlam arayisinin devam etme durumu olasidir. Bu anlam

arayisi hayattaki anlam diizeyini artirmaktadir (Frankl, 2022).

Varolusun nedenini bilissel ve duyusal olarak kavrayan insan, hayatin tim
zorluklar1 karsisinda hayati yasanabilir, katlanabilir olarak degerlendirir. Varolussal
nasillar insan1 hayata baglayip mutlu kilar. Hayatin her aninda yagamsal neden bulan

insanlar hayati katlanilabilir olarak degerlendirir (Tasdelen, 2013).

Varligin anlami inkar edilse de anlam yok sayilamaz. Anlamdan yoksun bir
hayat siirdiiriilemez (Kalin, 2021). Insan mutlulugu dogrudan anlam kavramiyla

tamamlanmaktadir. Nihilizm, insanlik tarihinde insani anlamsizliga mahkiim eden bir
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fikir veya akim degil ceza sistemidir. Insanin anlamsizliga mahkim edilmesi tiim
degerlerin, ahlaki kaidelerin yok sayilmasidir. Bu nedenle somiirgecilik ve soykirim
insanlarin tarih, kiiltiir, dil mefthumlarinin yok sayilmasi ve bu baskiya maruz kalan
insanlarm varliginin anlamsiz kabul edilmesi sayildigindan kabul edilemez. insan ancak
hayatina anlam katan ulvi mefkireler ugruna sorunlar cenderesindeki hayati siirdiirmeyi

goze alir (Tarhan, 2012b).

Ulvi gayelere adanmig bir yagam tarzi mutsuzluk kavramindan uzaktir. Adanmis
bir hayat adandigi hayatla biitiinlesir. Iyilige, sevgiye adanmus bir hayat iyiye,
muhabbete doniisiir. Muhabbete doniisen bir hayat, kotiiliigli yok eder. Gergek anlamda

da hayati sevgi iizerine insa ederek mutluluga erisilebilir.

Bu kainatin niivesi olup i¢inde binlerce alemi gizleyen insan, alemin 6ziidiir.
Evren de insanla bir anlam kazanir. “Siiphesiz biz insani en giizel bigimde yaratmisizdir
(Nahl:3/90, 2022)”. Denilen insanin hayat seriiveninde anlamdan yoksun birakilmasi
diisiiniilemez. Bu anlam ulvi degerlerle taglandirilmistir. Basit diinyevi amaglar, insan
denen kainatin goz bebegini 6ziinden uzaklastirir. Anlam baglamindan koparilan insan,
kendi 6ziine ayn diiser. Ozetle ulvi gayelerle hayati anlaml1 kilan insan, baglandig1 ulvi

amagclarla hayat1 anlamli kilip mutlu olmaktadir.

Yalom (2012), insanin anlam olmadan yasamasinin stres yarattigini ifade eder.
Sonug olarak hayat, anlam ve mutluluktan ayri diisiiniilemez. insan 6zgiir iradesiyle
anlamli hayati tercih eder. Anlamli bir hayat felsefesi ile mutlu olunabilir. Insan zihni
sadece varligin goriinen ylziini degil gercek iistii olgular1 algilayabilme kabiliyetine
sahiptir. Bu kabiliyet insam1 metafizik diisiinmeye, varligi var olanin Otesinde
anlamlandirma sonucuna gotiiriir. Insan yaratilis gayesine uygun bir yasam tarzini

yasamakla mutlu olur.

Yapilan arastirmalarda hayat anlami diizeyleri yiiksek olan Ogretmenlerin is
doyumlarinin da yiiksek oldugu ayrica mesleki baghligin da yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Hayatin anlami, mesleki doyum ve mesleki bagliligin birbirini pozitif yonde
etkiledigi sonucu elde edilmistir (Unal, 2015). Ogretmen adaylarinin meslegi se¢me
nedeni aragtirildiginda bir anlam ve amaca binaen segildigi ve bu anlamin 6gretmenlik
meslegini segmede bir ¢agri niteliginde oldugu ortaya ¢ikmistir. Anlam 6gretmenlik

meslegini algilamada etkilidir (Marshall, 2009). Hayata anlam verilmesi, hayatin bir
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anlam ve amacimin olmasi; mesleki baglilik, meslek secimi nedeni ve O6gretmenlik

mesleginin algilanmasinda etkin faktorlerdir.

Egitim ortam1 agisindan degerlendirildiginde, hayati anlamli  bulan
Ogretmenlerin psikolojik olarak iyi olmast 6grencileri ve 6l¢gme sonuglarini da olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir (Gogen, 2019). Ogretmenlerin anlamli hayat siirdiirmeleri
dolayisiyla mutlu olmalar1, 6grencilerin 6grenmeleri tizerinde de etkili olmaktadir (Jeon,
Buettner ve Grant, 2018). Yani sira 6gretmenlerin hayatlarinin anlam biitiinliigii iginde

olmast, ruh sagliklarinin da iyi olmasi sonucunu ortaya koymaktadir (Gogen, 2019).

Ogretmen adaylarinda da mutlulugun en giiglii yordayicisi olarak yasam doyumu
ve yasam anlami oldugu iddia edilebilir (Demir ve Murat, 2017). Sonug olarak hayatta
anlam, insan mutlulugunu anlaml olarak pozitif yonde aciklayabilir ve yasami anlaml
bulma hayattan yiiksek diizeyde mutluluk, doyum elde etmede etkilidir (Yikilmaz ve
Gudiil, 2015). Yasamda anlam, gelecege doniik endise ve boslugu ortadan kaldirdig:
gibi hayat1 tim olumsuzluklara ragmen yasamaya deger olarak gormeyi saglar (Sahin
vd. 2012). Bu nedenle 6gretmenlerin yasam anlaminin okul ortamlarinda desteklenmesi

gerekir.

Ogretmenlerin yasamlarin1 anlamli bulmalar1 egitime katki saglayacag gibi
olumlu benlik algisi, inisiyatif sahibi olma, olaylart kontrol etme yetisi de
kazandiracaktir. (Tas, 2011). Sonug olarak hayati anlamli olan 6gretmen, mutlu olup

meslege bagli ve mesleki doyuma erigmis giiclii bir toplum olarak degerlendirilebilir.

1.1.5. Bilimsel Arastirmalarda “Hayatin Anlam”

Arisoy (2021), 411 tniversite Ogrencileriyle yapti§i arastirmada ‘“hayatin
anlam1” ile mizah tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin hayati anlamli bulma diizeyleri arttik¢a psikolojik acidan Ggrencilerin
dayanikliligmmin da arttigi bulgusuna ulagmistir. Arastirma bulgular1 arasinda hayatta
anlam bulmayan, hayatta anlam arayisinda olmayan oOgrencilerin de psikolojik
dayanikliligimin diger 6grencilere nazaran diisiik ve uyumsuz mizah tarzlar1 oldugunu

tespit etmistir.

Sarigam (2021), “Geng Yetiskinler ile Yaslilarin Otantiklik, Yasamda Anlam,
Mutluluk, Affedicilik ve Yalmzlik Diizeylerinin Karsilagtirilmasi” adli  doktora
calismasinda gen¢ ve yaglilar arasinda hayatin anlami ve mutluluk diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulmustur. Yashilarin genglere gore daha mutlu ve affedicilik
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yonlerinin daha 6n planda oldugu sonucunu elde etmistir. Aragtirmanin bulgulari
arasinda erkek yaglilarin kadin yaslilara gére daha mutlu oldugu, kadin yaghlarin daha

yalniz olduklaridir.

Kakiz (2021), Hayatin Anlam1 ile dini baga ¢ikmanin araci roliiniin incelenmesi
adl tezinde 405 iiniversite 0grencisi iizerinde aragtirma yapmistir. Arastirma sonunda;
hayatin anlamsizlig1 ile hayatin anlami arasinda negatif bir iliskinin oldugu, yasam
doyumu ile hayatin anlami arasinda pozitif bir iliski, yasam doyumu ile hayatin
anlamsizlig1 arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ayrica diger demografik
degiskenlerde 405 Ogrencinin hayatin anlami ile dini basa ¢ikmanin araci roliinde
hayatin anlaminin, pozitif basa ¢ikma diizeyi, hayatin anlami ile aile gelirinin diizeyi

arasinda anlaml bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Yiiksel (2020), karsilastirmali yiiksek lisans tezinde sufi ve sufi olmayan
bireylerin hayatin anlami arastirmasinda; sufilerin hayatin anlami ve amag diizeyinin az
dindar olanlara gore yiiksek olmasi, dinin insanin hayatina anlam katmasinin olumlu
yOniiniin oldugu sonucunu ortaya koymustur. Arastirmasinda ayrica, tasavvufun hayatin
anlamina katki sagladigi, hayatinda anlam bulanlarin ruh sagligmin iyi oldugu, hayatin

anlaminin bireyin yagamina olumlu etkisi oldugunu sonucuna varmistir.

Oztiirk (2018), hayatin anlamu ile depresyon ve umutsuzluk arasinda iliskinin
oldugu sonucunu elde ettigi arastirmasinda, kisinin hayatinda amagsizlik; hayatin
anlaminin ortadan kalkmasina, umudun ise hayata anlam kattig1 sonucunu elde etmistir.
Ayni arastirmada hayatin anlam ve amaci ile umut, motivasyon, arasinda pozitif yonlii
anlaml iliski oldugu ve motivasyon kaybi olmayan, umutlu genglerin hayatin anlam ve

amag puanlarinin yliksek oldugu sonucuna varmistir.

Demir (2017), “Ogretmen Adaylarmin Mutluluk, Iyimserlik, Yasam Anlami ve
Yasam Doyumlarmin incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda; yasam anlammin
mutlulukla pozitif yonlii iligkisinin oldugu, bireyin anlamli bir hayatinin olmasi yasam
doyumuna ulagabilecegi dolayisiyla mutlu olabilecegi sonucuna ulasmistir. Ayni
aragtirmada, 6gretmen adaylarinin arkadas sayisi, topluluga liye olma, ikamet edilen
yer, anne-babanin yasiyor olmasi, gelir diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore yasam

anlami a¢isindan anlamli bir faktoriin olmadi sonucu elde edilmistir.

Unal (2015), hayatin anlami, mesleki doyum ve mesleki baghlik ile ilgili

arastirmasin1 587 ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri ile siirdiirmiistiir. Aragtirmasinda
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hayati anlamli bulan, hayat anlami diizeyleri yiiksek olan &gretmenlerin mesleki
baghliginin ve mesleki doyumlarinin yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.
Arastirmada ayrica 6gretmenlerin mesleki bagliliginda mesleki kidem ve egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 ancak yasam anlaminin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik oldugu sonucunu elde etmistir. Sonug olarak hayat anlami yiiksek
diizeyde olan 6gretmenlerin meslege bagli oldugu ve yasam doyumlarinin da yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Sentiirk ve Yakut (2014), “Hayatin Anlami ve Din” adli ¢alismasinda anlam
arayiginin insanin kadim tarihten beri var oldugunu ve bu arayisin Antropolojik verilerle
ortaya kondugunu tespit etmistir. Insanin mutlu olmasmi temel sartinin ne oldugu
sorusuna, insanin mutlulugu; hayata anlam kattig1 oranda olacagin1i ve bu anlamin
kesfinin insanin ruhsal yapisindan kaynakli bir ihtiya¢ oldugu sonucunu elde etmistir.
Varolusun asil gayesi sorusuna en ikna edici cevabin din tarafindan verildigi, bu
nedenle insan hayatinda anlam bulmanin dini inancin Onemi ¢alismaya ortaya
konmustur. Varolus gayesini agiklayan din, insana hayatin anlami1 konusunda en gii¢li

destegi sunar.

Kartopu (2013), hayatin anlami ve anlam arayisinda dini yasayisin etkilerini
inceledigi arastirmasinda, anlamin bir ihtiya¢ oldugu, insanin daima bir anlam arayisi
icinde oldugu, insanin hayati anlamlandirmak ic¢in bazi1 sorgulamalar yaptigi, insan
fitratinda hayat1 anlamak i¢in merak duygusunun oldugu ve sorgulamalar sonucunda
insanlarin farkli cevaplar buldugu aragtirmasinda elde edilen bulgulardir. Arastirmada
dinin insanin hattim1 sekillendiren 6nemli bir unsur oldugu, dinin bireyin davranislarim
etkiledigi, dinin hayati kusattigi ve sonug¢ olarak dinin anlam arayigsinda en Snemli
kaynak ve dolayisiyla dinin anlam arayisinda en onemli cevap oldugu sonucuna

varmistir.

Tas (2011) Ogretmenlerde yasamin anlami ve yasam doyumu iliskisini
incelemistir. Arastirma Istanbul’da ¢alismakta olan 363 &gretmen grubu ile
ylriitiilmiistiir. Aragtirmada yagam anlami ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin yasam anlaminim, yas, kidem,
cinsiyet, egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi; 6gretmenlerde
yasam doyumunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ancak, yas, kidem
medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik olmadig verisi arastirma sonucunda

elde edilmistir.
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1.2. Mutluluk

Bu boliimde mutluluk kavraminin tanimina, tarihsel siire¢ igerisinde Antik
donem filozoflarinn, modern doénem filozoflarinin, Islam kiiltiir cercevesinde
miitefekkirlerin ve gilinlimiiz arastirmacilarinin konuya iliskin yapilan aragtirmalarla
ilgili; tanim, arastirma sonuglari, nedenler ve mutlulugun hayatin anlami ile olan

iliskisine detayl olarak yer verilmistir.

1.2.1. Mutluluk Kavrami

Mutluluk kavrami Aristoteles, Epikiir, Kant, Farabi, Schopenhauer ve giliniimiiz
felsefeci ve psikologlarin ele aldig1 ortak bir konu olmustur. Mutlulugun ne olduguna
dair farkli bakis acilariyla degerlendirmeler vardir. Kimi tanimlar 6znel deneyimlere
dayali subjektif; kimi mutluluk tanimlar1 da dis etkenlere bagli olarak genis yelpazede
yapimistir (Cakmak, 2021). Felsefede mutlulugun kaynagi ve tamimi; psikolojide
insanin mutsuzluk sebepleri ve cesitli Oneriler genis ¢ercevede bilimsel olarak
irdelenmistir. Sosyoloji alaninda mutluluk kavraminin incelenmesi c¢ok yenidir
denilebilir. Sosyolojide mutluluk kavramini teorik olarak ilk inceleyen Veenhoven’dir.
Mutlulugun kendini mutlu hissetme cevabiyla degerlendirilemeyecegini savunmustur
(Veenhoven, 1968). Din bilimi ise mutluluk konusunda merkezi konumunu bugiin de
siirdiirmeye devam etmektedir. Dinler, insan mutlulugunun ancak diinyevi unsurlarin bir
tarafa birakilarak insanin Allah yolunda bir yagam tarzi benimsemesiyle mutlu olacagini
vadeder. Dinin mutluluk konusundaki bu vaatlerine karsi ¢ikanlar olmasina (Freud)
ragmen din aragtirmalari ve mutluluk giincelligini koruyan konulardir. Bu bdliimde
mutluluk kavrami, tanim itibariyle literatiir cercevesinde ele alinip kavramin anlasilirlig

saglanacaktir.

Mutluluk, hakikat/dogruluk {izerinde insa edilen anlamli bir varolustaki biitiinliik

ve siireklilik gdsteren bir hognutluk hali bilincidir (Lenoir, 2021).

Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang durumu,

mut (I), ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik (TDK, 2024).

Mutluluk, “insanin kendi potansiyel gii¢lerini ger¢eklestirmesinin, 6devlerini
yapmasinin, erdemli olusunun, doga yasalarina uygun yasamasinin, kendi yazgisini

Ozgiirce belirlemesinin sonucu olan yetkinlik halidir (Cevizci, Felsefe Sozligt, 2011).

Mutluluk insanlarin var olma degeridir (Veenhoven, 1991).
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Mutluluk tarih boyunca filozoflar, bilgeler, psikologlarca iizerinde tartigiimis,
kitaplar yazilmis, regeteler sunulmus bir kavramdir. Mutluluk kavrami, {izerinde c¢ok
fazla calisilan ve dilden dile; kiiltiirden kiiltiire tanimi1 farkli yapilan bir kavramdir.
Bunun nedeni mutluluk kavraminin géreceli olmasidir. Bir hasta i¢in saglik, a¢ olan biri
icin tokluk, biilbiil i¢in giile kavusmak, 6grenci i¢in sinavi gegmek, sanatkarin sanatini
icra etmesidir (Lenoir, 2021). Mutlulugun bireyin olgulara yiikledigi anlamla paralel
olmasindan kaynakli, mutluluk tanimlarinin farkli yapilmasi olagandir. Genel gecer bir
mutluluk tanimlamasi yapmak bu durumda oldukg¢a giic goriinmektedir (Cakmak,
2021). Giig olan bu tanimi yapmak her ne kadar zor olsa da insanlik tarihinden bu yana
kadim miitefekkir, aydin ve filozoflarca mutluluk iizerine tartisilmis, gliniimiiz ¢agdas
filozoflarca da ele alinmig ve birtakim sonuglara ulasilmistir. Bir diger ifade ile
mutluluk kavrami gilincelligini korumus, bu glindemin alicist her zaman var
olagelmistir. Kadim tarihten bu yana insanlar mutluluk arayisi i¢ine girip nasil elde

edilecegi lizerinde fikri takip etmislerdir (Bahadir, 2011).

Insanlarin mutlu olmak igin yaptig1 calismalar olduk¢a hacimli eserler igerisinde
yer almistir. Mutlulugun ¢ok fazla arastirilmasi, insanin ¢ok ciddi bir ihtiyaci
olmasindan kaynaklidir. Bu nedenle mutluluk istemi evrenseldir. Pozitif psikoloji
kavramlar1 i¢inde yer alan mutluluk bir duygudur. Pozitif bir duygu olan mutluluk,
davraniglarimizi olumlu yonde harekete gecirir. Kesin ¢izgilerle mutluluk kavraminin
sinirlan ¢izilememektedir. Peki, mutluluk nedir? Acidan, dertten, kederden uzak olma
hali midir? Insanin olumsuz tiim duygulardan uzak olmasi mutlu olmasi i¢in yeterli bir
durum mudur? Yoksa insanin mutlu olmasi i¢in olumlu birtakim durumlarin (servet,
saglik, sohret, makam) olmast mi gerekir? Bu sorulara verilecek cevaplar insandan
insana degisecektir. Bu sorular c¢alisma igerisinde hayatin anlami ile literatiir

cercevesinde degerlendirilecektir (Seligman, 2022).

Mutluluk kavrami tiim diinya dillerinde etimolojik olarak karsilik bulmustur.
Genellikle sans, baht1 agik olma, iyi olma hali gibi mefhumlarla ifade edilir. Arapgada
“saadet”, Ingilizcede “happiness”, Tiirkcede “bahtiyarlik”, mesut olma kelimeleri ile
ifade edilmistir. Diinya dillerinde mutluluk kavraminin olmasi beklentiler ve mutluluk
oOlciitii farkli olsa da insanlar ortak bir kavramda bir araya getirmistir. Hayatin olagan
akis1 icinde anlama sahip olup olmadigimiz, nasil bir anlama sahip oldugumuz ¢ok

tartistlan bir konudur (King ve Hicks, 2009). Yunancada “eudaimonia”, Fransizcada
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“bonheur”, Ingilizcede “happiness”, Almancada “gliick” seklinde talih, baht, sans

anlamlarinda kullanilmstir.

Insan, mutluluga dogasi geregi mi yoksa kaderine bagli olarak mi ulasir?
Yapilan arastirmalar insanin mutlulugunu artirabilme kabiliyetine sahip oldugunu

gostermektedir.

Yasami bir biitiin olarak gérmek hayatta mutlu olma hedefinde 6nemli bir
adimdir. Yasantimizda olumlu duygular beslemek, adalet, sevgi, bilgi, daha saglikli bir
yasam ve bagar1 i¢in onemlidir. Olumlu duygular yaraticilik yeteneklerimizi ortaya
cikararak toplumsal yararlari iist diizeye c¢ikaracak hosgorii, yardimlasma, sabir ve
adalet duygularimiz1 gelistirir. Mutlu insanlar daha ¢ok sosyal insanlardir (Seligman,
2022). Sosyallesme insanlar1 daha ¢ok mutlu kilar. Doyurucu sosyal aktiviteler (toplum
yararina yapilan yardimlagmalar, miitevazilik, hosgdrii) insanlarin hayatina bir amag ve

anlam ytiiklediginden daha ¢ok mutluluk getirdigi saptanmaktadir.

Mutlu olmak i¢in biling gerekir mi? Suurlu olup suurlu oldugunun farkinda olan
insan i¢in mutlulugun biling ekseninde olup olmadigi 6nemlidir. Mutlu olmak ig¢in
insanin mutlu olma bilincinde olmasi gerekir (Lenoir, 2021). Biling halinde olmak,
olgular1 idrak edebilmektir. Insam diger canlilardan farkli kilan idrak hali olay ve
olgular1 dogru yorumlamayabilme, kisisel algi ile anlik olgularin birbiri ile Ortiigmesi
olarak yorumlanabilir. Hayvanlar her ne kadar iyi olma hali yasiyorsa da olaylar1 idrak
edemediginden mutlu olma bilincinde degildir. Diisiliniirler insanlik tarihinden bu yana
yasanabilir bir hayat ve bu hayati degerli kilan unsurlar iizerinde tartismislardir. Bu

nedenle bir¢ok bilim dalinda mutluluk kavrami arastirmasina rastlayabiliriz.

Mutluluk kavrami sadece psikologlar tarafindan ele alinmamistir. Mutluluk
kavrami toplumun tim kesimlerince ele alinmistir. Mutluluk {izerine ilk sosyolojik
calismayr yapan Veenhoven (1991)’dur. Mutluluk insanin kendini iyi hissetmesi
olamaz. Mutluluk kisa siireli veya anlik degildir. Insanin mutlu olmasinin kriteri yasam
kalitesinin Ol¢iilmesi ile ortaya ¢ikar (Veenhoven, 1991). Bu degerlendirmeye
baktigimizda Veenhoven (1991), mutluluk ile haz arasinda onemli bir fark ortaya
koymustur. Mutluluk gelip gecici bir anlik haz degil yagsamin tamamini kapsayan bir
siirectir. Bu nedenle insanin mutlu olmasi kisa siireli hognutluk hali degil, yasamin tiim
evresine yayilan ve yasam kalitesi endeksi ile ortaya konabilen bir siiregtir. Psikoloji,

felsefe ve teolojide genis arastirma alani bulan hayatin anlam1 ve mutluluk sosyoloji ise
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smirli olarak ele alinmistir. Sosyolojide teorik olarak mutlulugu ilk inceleyen
Veenhoven (2008), sosyologlarca incelemeye degmez bir kavram olarak algilanmasina
baglar. Bartram (2012), ise sosyologlart mutluluga yakin olmadiklar1 gseklinde
aciklamistir. Son zamanlarda ise sosyologlarca mutluluk politikalar1 ile ilgili ¢aligmalar

artmigtir (Bartram, 2012).

Toplumun 6nemli entelektiiel grubunu olusturan ozanlar ve bilgeler mutlulugun
sevgi temeli {izerinde bina edildigi kamisindadirlar. Insanin mutlu olmasi ancak sevmek
kavrami ile miimkiin oldugunu bilgeler ifade eder. insanmn ulasabilecegi en biiyiik
hakikat sevgidir. Her seyini kaybeden insanlar bile sevdikleri ile ilgili diisiincelerde
mutluluk kavrammi tekrar hissedebiliyor (Frankl, 2022). Insanin mutluluk diizeyini
sevgi kavrami merkezi bir noktaya getirir. Mutluluk kavrami insanin uzak oldugu ruhsal
bir durum olsa da ortadan kaldirilamaz. Hayatin en zorlu kosullarinda bile insan1 hayatta

tutacak dayanak noktasina siginip tekrar hayata baglayabilir.

Mutlu olmak insanin manevi yoniinii doyurmaktir. Insanm yaratilis hikmeti
vardir. Bu hikmet iizerine yaratilan insanin fitrati vardir. Bu fitrat beraberinde birtakim
ozellikler getirir. Insan, fitratina uygun eylemlerde bulunmadig: siirece mutlu olamaz.

Goethe, “En biiyiikk mutluluk sahsiyettir” der (Lenoir, 2021).

1.2.2. Antik Donem Filozoflarin Mutluluk Anlayislar:

Mutluluk arayisi kadim tarihten beri vardir. Bu bélimde mutlulugun amaci,
mutlu bir hayatin nasil olacagi, mutsuzluk nedenleri gibi konularda antik¢ag
filozoflarinin, felsefi ekollerin, miitefekkirlerin ve giiniimiiz filozof ve arastirmacilarinin

goriislerine yer verilecektir.

1.2.2.1. Sokrates

Sokrates (MO 469 -399), Yunanl filozof ve felsefenin kurucularindan kabul
edilir. Insanin kendisi, evren ve toplumla iliskisinin ne olmasi gerektigi konusunda
aragtirmalara  dayanan Sokrates Metodunu (Diyalektik) felsefe diinyasina
kazandirmistir. Diyaloglartyla diger filozoflar1 derinden etkilemis ve ahlak felsefesini
kurmustur. Gergege akil yoluyla ulasabilecegini savunan filozof bu diinyanin bir
yanilsamadan ibaret oldugunu diisliniir. Yasadigi donemde higbir yazili kaynak ele
almamistir. Felsefi konularda diger filozoflarla olan diyaloglar aracilifiyla fikirleri

glinlimiize intikal etmistir (Cevizci, 2022).
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Mutluluk konusunda diisiinceleri ile onde gelen filozoflardan olan Sokrates,
erdemi mutlulugun kaynagi olarak gormiistiir (Baynal, 2020). Ona gore gergek mutluluk
iyi-kotii ayirimi yapabilme idrakidir. Iyi-kotii ayirimi da ancak erdem ile olur. Ahlak
konusunda ¢alismalarini siirdiiren filozof erdem ve bilgiyi 6zdes olarak kabul ediyordu.

Bu dogrultuda bilgi insanm1 ger¢cek mutluluga gotiirtir.

1.2.2.2. Platon

Platon (MO 427-347) mutluluk ahlakinin filozofu olarak kabul edilir. Platon
mutlulugu adalet ile esdeger olarak gormektedir. Mutluluk kavramini dogrudan
tanimlamayan filozofun mutluluk ile ilgili goriislerine “Devlet” isimli eserinden
ogrenmekteyiz. Erdem temelli ahlak anlayisin1 savunan filozof, her seyin adaletle
yiiriimesi durumunda mutlulugun elde edilebilecegini savunur (Kargin, 2024). Platon,
bireyi hologram sistemi seklinde diisiiniip, toplumu olusturan bireyin toplumun bir

yansimasi olarak goriir.

Adaleti, toplumu olusturan her bireyin kendi isini vazifesinin gerektirdigi sekilde
yapmasi olarak goriir. Toplumu olusturan bireylerin kendi isini, asli vazifesini hakkiyla
yapmas1 (bek¢inin koruma goérevi yapmasi, zanaatkarin iiretmesi, ordunun devleti
korumast...) durumunda tiim toplum mutlu olacaktir (Platon, 2019). Erdem temelli bir
ahlak anlayisin1 benimseyen filozof, “bilgelik, cesaret, ol¢iiliiliikk, adalet” temel ilkeleri
cercevesinde mutluluk ahlakini somutlastirir. Adaletli insanin ruh hali iyi oldugundan
mutlu olur. Toplumu olusturan her fert, benimsedigi isi en iyi sekilde yaptiginda (isini
eksiksiz yaptiginda) fertler mutlu ve toplumsal huzur ve diizenle birlikte mutlu olur

(Platon, 2019).

Platona gore yasamin amaci, bireylerin gdrevini yapmasidir. Mutluluktan asil
amag, cile cekmek veya miinzevi bir hayati (toplumdan soyutlanmis bir hayat)

benimsemek degil, bir seyler yapma iradesini ortaya koymaktir (Kargin, 2024).

Sonug olarak Platon, adaleti mutluluk olarak gormekte ve adaletle yonetilen bir

sehir veya devlette insan ruhunun huzura erecegi ve insanin mutlu olacagini iddia eder

(Platon, 2019).

1.2.2.3. Aristoteles

Aristoteles (MO 384-322), felsefede mantigin kurucusu olarak kabul edilmistir.

Mutlulugu felsefi konularin ana temasi haline getirmistir. Platon’un 6grencisi ve Biiyiik
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Iskender’e uzun siire hocalik yapmustir. Sanattan egitime, astronomiden gramere, fizik
ve biyolojiye kadar tiim alanlarla ilgilenmistir. Mutluluk iizerine yazdig1 eseri ogluna
ithaf etmistir. “Mutluluk asla bir baska maksatla degil, daima kendisi i¢in aradigimiz tek
amagtir” (Aristoteles, 2020). Her hedefin bir amaci vardir oysa mutlulugun tek amacinin
mutluluk oldugunu ifade eder. Mutlu bir hayat her seyden ziyade zevk veren bir
hayattir. Zevk de herhangi bir olay veya olgu karsisinda hos duygudur. Aristoteles’in
mutluluga zevk olarak yaklagmasi tartisilmaya agik bir konu olabilir. Hayatin amaci
zevk ise bu zevk kavrami insan kiyimindan zevk alan milletler diisiiniildiiglinde hayatin
tek amacinin zevk olamayacagi gibi kiiresel vicdan gercevesinde diisiiniildiigiinde etik
kurallarina da aykirt bir durumdur. Zevkler anlik olup ahlaki agidan tartisilmaya agik

oldugundan hayatin tek amaci olamaz (Aristoteles, 2020).

Zevkin insan hayatinin tek amaci olamayacagi baska psikolojik kavramlar
cercevesinde de ele almabilir. Mazosizm (kendine aci veya eziyet ederek zevk alma
hali) ve Sadizm (baskalarina aci g¢ektirerek veya iskence yaparak zevk alma hali)
kendisine veya baskasina ac1 vererek haz alma veya zevk alma hali disiiniildiigiinde
hayatin tek amaci zevk almak olamaz. Her iki istek de biitlinliiklii bir ruh ve beden
sagligr diisiiniildiigiinde toplumsal normlara ve insanin ruh sagligina zarar verdiginden
her ne kadar insana anlik zevk verse de mutluluk ile bir ilgisi yoktur. Dolayisiyla
subjektif zevk anlayisina dayali bir hayat tarzi insan i¢cin mutluluga iliskin bir kistas
degildir.

Aristoteles’in hayatin tek amacit mutluluk fikrini destekleyen Faydaci Etik
Anlayisin (FAE) savunucularindan John Stuart Mill’e gore de yasamin tek amaci
mutluluk ve eylemlerin 6l¢iitii de hazdir. Bununla da Mill yiiksek diizeyde mutlulugu
hedeflemistir (Mongii, 2015). Mill’in bu goriisleri dikkatli bir inceleme ¢ergevesinde ele
alindiginda ¢eliskili oldugu gozden kagmamaktadir. Haz kavramini mutluluk ile ayni
kategoride degerlendirmesi ile hazzi yasanmasi gereken mutluluk ile es tutulmustur.
Modernitenin dayattigi bir zorlama olarak haz ve mutluluk kavramimin birbirinden

ayirilmasi zorunluluk arz etmektedir.

Haz ve zevk kavramlari birbirinden ayrilmasi gerektigi gibi mutluluk kavrami da
haz kavramindan ayri disiiniilmelidir. Bununla baglantili olarak Seligman (2022), iki
kavrami birbirinden farkli oldugunu; hazzin bir emek, gayret veya kas giicii gerektiren
bir eylemden sonra elde edildigini savunur. Haz almak, insanin dogasinda vardir

(Lenoir, 2021). Bu hazz aktiflestirmek i¢in hayata akis saglamak gerekir. Mutlulugun
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pesinden kosmak beraberinde hazzi getirir (Aristoteles, 2020). Mutlu bir hayat, akilla
miimkiindiir. Modern sosyolojik arastirmalar gostermektedir ki dostluk, sevgi veya
duygusal baglar mutlulugun temel bilesenleridir. Gerek Aristoteles gerekse Epikuros
arkadasligin altin1 mutluluk konusunda ¢izmistir. Ancak Aristoteles, insan hayatinin asil

amacinin haz olmadigi, mutluluk oldugu gortisii ile Epikiir’den ayrilir.

Akil ve erdeme dayal1 bir hayatta insan tatmin olur. Mutlulugu ruhun etkinligi
olarak degerlendiren Aristo bu etkinlige ulasmak icin de akli 6n plana ¢ikarir. Erdem
mutlu olmak i¢in en énemli adimdir. Para, gii¢c ve sohret mutluluk i¢in yeterli olmayip

hayatin iyi olmasi i¢in birer aragtir.

Freud, insanin haz arayisiyla olgunlastigini savunurken, Frankl ise tam tersine
insanin anlam arayis1 ile olgunlastigini savunur. Insan hayati gergekten de bir anlamla
biitiinlestiginde mutlu olur. Insan yasammin asil amacinin mutluluk oldugunu savunan
Aristoteles, mutluluk konusunda Platon ile ayni diisiincelere sahiptir. Platona gore
yasamin amaci, bireylerin gorevini yapmasidir. Mutluluktan asil amag, ¢ile ¢ekmek
veya miinzevi bir hayati (toplumdan soyutlanmis bir hayat) benimsemek degil, bir
seyler yapma iradesini ortaya koymaktir (Kargmn, 2024). Toplumu olusturan tiim
bireylerin asli vazifesini gerektigi gibi yapmasi durumunda adaletin insan ruhuna
verdigi huzurla insan mutlu olur. Platon ve Aristoteles mutlulugu haz kavramina

indirgememektedir.

1.2.2.4. Kibrish Zenon ve Stoa Felsefesi

Kibrisli Zenon (MO 334-MO 262), 22 yasinda iken yillarca bin bir mesakkatle
deniz salyangozlarindan elde ederek hazirladigi mor boya Fenike’den yola ¢ikarken bir
gemi kazasi sonucu denize dokiiliince tiim servetini kaybeder. Bu deniz yolculugu onun
icin bilgelik kapilarinin agilmasidir. Bu gemi faciast onun “hayatin anlami’ni
sorgulamas1 gibi felsefenin kapilarin1 aralayacaktir. Zenon, Stoa felsefesinin
kurucusudur. Akla dayali bir yasam tarzi olan Stoacilikta erdemin hayatin tek énemli

seyi oldugunu kabul eder. Erdemli hayat insana beraberinde mutluluk getirir (Kiymaz,

2022).

Her insanin hayatinda birtakim hedefler vardir. Mutlu olmak i¢in hedeflerin
tamamina ulagmak gerekir mi? Mutluluk i¢in hedeflerin tamamina erismek zorunlu
degildir. Bu yolda ¢abamiz 6nemlidir. Yol hedeften daha 6nemlidir. Yol igimizdeki sese

cevap verdigi oranda bizi mutlu kilar (Lenoir, 2021). Hayatin anlamini sorgulamayip
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cahil yasayip mutlu olan bireyler de vardir. Diisiinceyi, sorgulamayi, tefekkiirii terk
etmek insanin asli vazifesini unutmas1 demektir. Insan bu kainatin kiiciik bir niivesidir.
Anlamdan yoksun bir hayat diisiiniilemez ¢iinkii bu durum insan fitratina aykirilik ifade

eder.

Stoa ekoliine gore toplum bir beden insan da bu bedende bir organdir.
Organlarin birbiri ile miicadelesi olmaz. Insan birbirine yardim edince erdemli bir hayat
tarzin1 benimsemis olur. Dogaya uygun yasam ayni zamanda erdemli bir yasamdir
Zenon i¢in. Erdemli bir yasam da mutluluk demektir. Erdemli yagsam, insan iradesi ile
gergeklestiginden hayatta herhangi bir engel durumu ile karsilasmaz. Dolayisiyla
erdemli yasam huzur ve mutluluktur. Stoa ekoliine gore erdemli insan kin, nefret, 6fke
gibi negatif kavramlardan uzaklagip insan1 mutsuz eden duygularin esaretinden
kurtulmus olur. Kin, nefret, 6fke dogaya aykir1 duygulardir. Erdemli davranislar, negatif
duygular1 azaltir ve zamanla soniiklestirir. Hayatin amaci erdemli yasamdir. Hikayesi
yazilmaya deger bir hayat, endiseden uzak erdemli nihayetinde mutlu bir hayattir

(Caglar, 2019; Kiymaz, 2022).

Zenon, erdemli hayat insanin mutlu oldugu hayattir diyordu ama mutlu olmay1
sefaya dalmak anlaminda degil iyi yasam anlaminda kullaniyordu. Hayattan asil amag
bedensel zevk degil manevi hazlardir. Erdem nedir sorusuna Zenon “iyi karakter
Ozellikleri” diyordu. Zenon erdemli hayatin dort 6nemli 6zelligi oldugunu soyliiyordu;

bilgelik, adalet, cesaret ve Olgiiliiliik (Laertios, 2015).

Bilge insan, “rlistline ermis” dogru ile yanlis1 ayirt edebilme melekeleri olan
dolayistyla dogru karar alabilen insandir. Adil insan, tiim sosyal yasantisinda ilkeleri ve
cikarlar1 arasinda kaldiginda erdemli davranip adaletle karar verir. Cesur insan,
baskalar1 ne der diisiincesinden ziyade evrensel temel ilkeler dogrultusunda cesurca
davranir. Olgiilii insan ise otokontrol sahibi sosyal yasantisinda asirtya kagmadan
erdemli hayati siirdiiren insandir. Erdemli insanin sadece bu dort 6zelligi degil baska

ozellikler de eklenebilir.

Zenon’a gore “hayatin amact” erdem olmalidir. Erdemli hayat insanin dogasina
uygun olandir. Dort temel erdem (bilgelik, adalet, cesaret ve Olgiliiliikk) o6zellikleri
disinda bagska pozitif psikoloji kavramlar1 da vardir ancak erdem daima pozitif sonuglar

dogurur. Ornegin zevk pozitif bir duygu olarak diisiiniilebilir ama insanlarin ig
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savaslarda hayatlarin1 kaybetmesinden zevk alan kisiler diisiiniildiiglinde negatif bir

kavram oldugu anlagilacaktir (Kiymaz, 2022).

Insanlar arasinda herhangi bir fark veya iistiinliik yoktur. Yunan olsun veya
olmasin herkesin esit oldugu, insanlar arasinda asil farkin erdemde oldugunu savunur
Zenon. Evren miikemmeldir ve insan da toplumsal bir varlik olarak evrenle paylasim
icindedir. Bu durum insanin dogasinda kutsalligin oldugunu ve bu kutsal yapiya uygun

yasamak ancak erdemli bir yasamla olabilir (Kiymaz, 2022).

Zenon’un kurucusu oldugu Stoa ekoliine gore insan hayatinin bir anlam ve
amaci1 vardir. Hayatin anlam bulmasi ancak erdemli bir yasam siirdiirme ile olabilir.
Erdemli bir yasam mutluluk getirir. Mutlu bir yasam, zevk endeksli bir yasam olmayip
manevi feyizlerdir. Mutlu yasamin niteligi, erdemli yasamin niteligi ile dogru
orantilidir. Insan dogasi erdemli bir yasama uygundur. insan dogasina aykiri negatif

kavramlar yasam hazzindan bireyi uzaklastirir (Kiymaz, 2022).

1.2.2.5. Epikiir

Epikiir (MO 341-MO 270), Samos Adasi’nda (Atina’ya bagli) diinyaya geldi.
Biiyiidiigli donem Klasik Yunan felsefesinin son donemleriydi. Klasik Yunan felsefesi
egitimi aldi. Diyalog, retorik (hitabet) ve geometri dersleri aldi. 30 yaslarinda iken ders
vermeye basladi. Midilli’den ayrilip Atina’da Bahge’yi (bah¢e o donemin egitim
kurumu) kurdu. Bahge bir yasam tarziydi adeta. Bahgenin girisinde asil amacin
“mutluluk” oldugu yaziliydi. Hayatin asil amacinin mutluluk oldugunu sdyleyen Epikiir,

MO 270 yilinda ac1 i¢inde dlmesine ragmen yine de mutlu oldugunu soyliiyordu.

Epikiir, Aristoteles’in aksine mutlulugu haz olarak ifade eder. Tanriy1 evren
olarak gordiiglinden ilahi ilkelere inanmaz. Materyalist bir diinya goriisiine sahip
oldugundan tanrilarin varligin1 kabul etmez. Yazdiklarinin biiyiik bir kismi elimize
ulagsmamistir ancak mutluluk {izerine Ogrencisine yazdigi mektup giiniimiize kadar

gelmistir.

Mutlulugun zevk ve haz kavramlarina indirgenmesi kavramin baglamindan
koparilmasidir. Mutluluk, bireysel zevklerden daha fazla bir anlam igerir. Akil-irfan
sahibi insan, bedensel zevkleri hayatin anlami1 kilmaz. Hazlar gegici surette olup 6zneyi
sadece tiiketici konumuna diisiiriir. Giizel bir tiitsii kokulu mum yanarken anlik bir haz
yasatir ancak gelecege iliskin bir yatirnm olmaz. Ger¢ek mutlulukla gelen duygular

birikim saglayip kalic1 olur.
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Mutlu olan huzursuz olamaz, baskasini da huzursuz etmez. Epikiir doktrininin
ilk dort maddesi insanin hayatta olmasi yoniinde en 6nemli maddelerdi. Bunlar,
Tanridan korkmayin, 6liimden korkmayin, iyi olani elde etmek kolaydir, korkung olana
katlanilabilir. Epikiir'e gore tanrilarin insanlarla isi olmaz. Insanlarin tanridan
korkmalarmi gerektirecek bir durum yoktur. Insan yeryiiziinde yalmzdir ama kendi
kendine yetebilir. Ateist¢e bir yaklasimla Epikiir “Tanr1 evrendir” der. Bu ifadede
aslinda tanrinin varligiin olmadigi ifade edilmistir. Tanr1 yoksa korkulmaz dolayisiyla
korkunun olmadigr yerde mutluluk vardir. Yer altinda ve yer iistiinde tiim doga
olaylarin1 anlamadan kendimizi giivende hissetmemiz miimkiin olmaz. Giiven demek
mutluluk demektir. Mutlulugun asil mekam: kendini giivende hissettirecek doga
olaylarin1 algilamaktir (Perker, 2022). Cennet ve cehennem yoktur. Insan &ldiikten
sonra atomlara ayrilacaktir. Bu durum Olimden de korkulmamasini ifade eder.
Korkularin atlatilmasi insanin mutlu olmasi i¢in yeterli bir nedendir. Oysa korkular
sadece 6liim veya Tanrr’dan kaynaklanmamaktadir. Insanin baskasina muhta¢ olmast,

hastalik gibi durumlar da korku sebebidir.

Epikiiryen felsefenin temelinde huzur vardi. Bu nedenle kalabaliktan kaginmay1
onerir. Toplumdan ziyade bireyi 6n plana ¢ikarir. Kalabalik, digeridir. Yani diger

insanlar ki onlar sizi para, hirs, makam gibi negatif hayata ¢eker.

Epikiiryen felsefenin bireyi Oon plana c¢ikarip kalabaliktan kagma teorisini
reddeden Tarhan (2012a)’a gore insan sosyal bir varlik olarak kendisini asla toplumdan
soyutlamamalidir. Saglikli bir ruhsal yapi iletisim ve toplumsal paylasim iginde
olmalidir. Insanin mutlu olmasi, kendini bilmesi ve insanlarla iletisim halinde olmasiyla
olabilir (Tarhan, 2012a). Toplumdan izole bir yasam tarzi birtakim sorunlari
beraberinde getirmektedir. insan yasantis1 ancak kendini gergeklestirebilecegi toplumsal
bir yasam tarzi iginde olabilmektedir. Kisisel mutluluk toplumsal sorunlar1 beraberinde
getirir. Kisisel mutluluk kiskanglik veya haset duygusunu beraberinde getirir. Oysa
toplumsal paylasim ve merhamet mutluluk duygusunu 6zneler arasi bir durum olarak

somutlastirip kiiresel olarak mutlulugu artirir.

Mutlu insanlar, kendilerine daha az odaklanip diger insanlar1 daha ¢ok sevip
miitevazilik, adanmislik, adalet kavramlarini 6n plana ¢ikarip yardimlagma duygularini
artirmaktadir. Mutlu insanlar zamanlarinin ¢ok az bir miktarin1 yalniz gegirirler.
Toplumsal yasantilartyla mutlu insanlar mutsuz insanlardan ayrilir. Ote yandan mutsuz

insanlar bencilce davranip daha ¢ok kendileriyle ilgilenip diger insanlara kars1 glivensiz
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davraniglar sergilemeye baslar. Sadece kendisini Onemsemek mutsuz bireylerin

karakteristik 6zelligidir.

Epikiir ogretilerinin verildigi Bahge’de herkes arkadastir. Arkadaglar birbirine
destek olur. Giiven ortaminin oldugu Bahge’de insan, sadece kendi mutlulugu i¢in degil
arkadaglarinin mutlulugu i¢in de vardir. Arkadashik bir mutluluk degil mutlulugun

faydalaridir.

Epikiir Felsefesinin temelinde mutluluk vardir ancak mutlulugun da temelinde
beden degil aklin insana verdigi hazzi temel alir. Hayatin tek amaci haz almaktir. Acinin
olmamasi en biiyiilk hazzi yagamaktir. Hayatin asil hedefi hazdir ancak hazlar iizlinti
verdiginde kendisinden vazgegilebilir (Taylor, 2020). Insan hayatinda tiim
huzursuzluklar ¢ikarildiginda haz alimir ve bu haz da insam1 mutlu eder. Bu nedenle
Epikiir felsefesinde oliimden korkulmaz. Korku her tiirlii hazzi uzaklagtirdigindan

mutluluga engel olmaktadir.

Epikiir felsefesinde doga ¢ok dnemlidir. Dogay1 bilmek ve anlamak insani zihnin
korkularindan armdirir. Insanin mutlu olmasi igin baska etkenlere ihtiyac yoktur ¢iinkii
her sey dogada bize sunulmustur. Insan ne istedigini bilirse mutlu olmamasi i¢in de bir
sebep yoktur. Bazi arzular insani mutlu ediyor gibi goriinse de nihayetinde insant
mutsuz edecektir. San, sohret, makam gibi zorunlu olmayan hazlar kaybedildiginde bu
durum insan1 mutsuz edecektir. Bu nedenle insanin mutlu olmasi i¢in arzularin dogal ve
zorunlu olmasi gibi. Yemek, igmek zorunlu arzulardir, elde edilince insant daima mutlu
eder. Oysa sohret veya makam gibi haz getirici unsurlar sinirlar1 belli olmadigindan elde

edilemeyince mutsuzluga sebep olur. Oysa en biiyiik erdem hayattan zevk almaktir.

Mutluluga ilk sistemli bakislardan biri hedonizmdir. Tiirk¢eye hazcilik olarak
cevrilmistir Hedonizm. Hedonizmin temsilcisi Aristippos (MO 435-356), acidan
kagmanin, zevke ulagsmanin hayatin amaci oldugunu savunurdu. Mutluluk sadece zevke
ulagmak olarak algilanmamalidir. Epikiir, mutluluk konusunda zevk kavramini kabul
etmekle birlikte sadece zevk olarak diisiiniilen, aklin ihmal edilerek haz alinan bazi
duygularin ileriki asamada aciya doniistiiiinii ve dolayistyla hayatin anlaminin sadece

zevk almak olarak disiiniilemeyecegini iddia eder (Taylor, 2020).

Epikiir felsefesinde insanin harekete gegisi “haz” ile olabilirken buna siddetle
kars1 olan Stoacilar; doga tarafindan insanin i¢ine konan icgiidiiler oldugunu savunur.

Insan yasaminin amaci haz olamaz. Platon da diyaloglarinda insan yasaminin temel
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anlaminin haz oldugu fikrini kabul etmemektedir. Platon gibi Aristoteles de insan
yasaminin temel amacimnin haz olamayacagini, hazzin mutluluga ulagsmak icin araci
olabilecegini vurgular. Nitekim Aristoteles, insan yasaminin temel amacinin mutluluk
oldugu iddiasini yineler. Platon ve Aristoteles’in haz (haz ve iyi ayn1 seyler olmadigi)
konusunda uzlastig1 sdylenebilir (Caglar, 2019). Her iki filozof mutlulugu énemserken

duyusal hazza kars1 olma yoniiyle ortak paydada bulusur.

Antik doénem hazciligi, Orta Cag ve Yeni Cag’da da devam etmistir. Ronesans
italya’smda Erasmus ve Thomas Morus’un eserlerinde, Fransa’da Michel de
Montaigne, John Locke ve David Hume gibi filozoflarca tartisilmistir. Haz ve bununla

ilgili tartismalar MO 5. yiizyildan MS 19. yiizyila kadar devam etmistir.
1.2.3. Modern Donem Filozoflarin Mutluluk Anlayislari

1.2.3.1. Arthur Schopenhauer

Insan dogasi, insan1 mutlu veya mutsuz olmasinin belirleyicidir (Schopenhauer,
2019). Yani insanin hisleri veya giinlimiiz terimiyle genlerimiz mutlulugumuzun
belirleyicisidir. Mutlu olanin sarti, genlerin mutlu bir mizaca sahip olmasidir.
Schopenhauer (2019), insanin irade, zeka, kuvvet, sahsiyet sahibi oldugunu ama gohret
ve paranin insan1 mutlu edecegi seklindeki fikre karsi ¢ikar. Ona gore san, sOhret veya

servet gelip gecici olup insan mutlulugunun daimiligini saglayamaz.

Mutlu olmak insanin gen veya genetigi ile aciklanabilir mi? AB tilkeleri arasinda
yapilan 1973-1998 yillarimi kapsayan anketlerde 6znel iyilik halinin, mutlulugun
istikrarli olarak devam ettigi iilkelerin kendi i¢inde mutluluk diizeylerinin ¢ok fazla
degismedigi ortaya ¢ikarmustir. Ornegin Danimarka, mutluluk endeksinde Italya,
Belgika ve Portekiz’den mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Atalay, 2015). insan genetik bir mirasin tastyicisidir. Ancak mutlulugun genetik olarak
aciklanmasi dayanaktan yoksunluk olarak saptanabilir. Nitekim Belgika’da 1970-1980
yillarinda mutluluk diizeyleri olduk¢a diigmiistiir. Bu durum Ukrayna — Rusya savasinda
goriildiigli gibi, savasa maruz kalan bu milletlerin mutluluk diizeylerinin diismesi
genetiklerinin kisa siirede degismesi ile degil savasla agiklanabilir. Bazi milletlerin
mutluluk endeksinde yiiksek mutluluk seviyesinde iken daha sonraki siireclerde
mutluluk seviyesinin diismesi genetik degisim olarak kabul edilemez ancak mutsuzluk,
mutsuzluga sebebiyet veren dis etkenlerle acgiklanabilir. Mutlulugun genetik faktorlerle

aciklanmast durumunda mutsuz insanlarin daima mutsuz; mutlu insanlarin da daima
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mutlu olmast gerekir ki bu durum bilimsel bulgularin sonuglariyla ¢eliski
olusturmaktadir. Insanlarin mutluluk diizeyleri duragan degildir. Degisime ugrayan
mutluluk diizeyinin farkli bilesenleri vardir. Schopenhauer (2019)’in mutlulugu genetik

veya gen ile ifadesi boylece kabul edilemez olur.

Mutluluga farkli bir bakis agisi kazandiran Kant ise, bu diinyada gercek
mutlulugun olduguna inanmaz. Kant’tan farkli diisiinen Schopenhauer (2019), ahirette
ebedi mutluluga inanmaz. Biitiin arzularimiz tatmin edildiginde bile bu durum bir siire
sonra bikkinlik uyandirir. Mutlak bir mutluluga erisilmenin miimkiin olmadigini
savunan Schopenhauer (2019), bugiinii yasama arzusuyla i¢inde bulunulan anda acidan

uzak durmakla mesgul olunmalidir fikrini savunur.

Lenoir (2021), mutluluk anlamli varolustaki hosnutluk bilinci demisti.
Hosnutluk hali insanlarin beklentilerine yasanmiglhiklarina gore degisir. Miinevver
insanin hedefi, bu anlam diinyasinda mutlulugu daimi kilmasidir. Tastamam bir
mutluluk ancak akliselim ile miimkiindiir. Schopenhauer (2019), mutlu olanin sarti,
genlerin mutlu bir mizaca sahip olmasidir, demisse de insanin derinligi lizerinde
calismasi, karakterini gelistirmesi sonucunda da mutlu olunur. Mutlu yasamak icin
birtakim kurallar 6neren Schopenhauer (2019), hayat1 boyunca mutsuz olusuyla kendi
kendisiyle g¢elistigi sOylenebilir. Agklarimin evlilik degil hiisranla sonuglanmasi,
tiniversitedeki derslerinin katilimct azlig1 nedeni ile iptal edilmesi onu mutsuz etmistir.
Oysa Schopenhauer (2019)’un hayatinin bir anlam ve amaci olsa mutlu olmamasi igin
neden kalmayacaktir. Insan manevi birtakim davranislarla icsel bir doyuma veya
manevi bir huzura kavusabilir. Insan her ne kadar genetik olarak mutluluga egilimli olsa
da insan davranmis ve aligkanliklarini degistirerek de mutlulugu yakalayabilir. Hayati
anlaml kilacak bir degere baglanmak gibi. Mutlulugun 6niindeki engel ger¢eklik degil
bizim gergekligi algilama bicimimizdir. Ayni gerceklikten iki kisi farklt sonuglar
cikarabilir. Olgulara verilen deger gercekligi farkli kilar. Kimi insanlar kétilerden

nefret ederken kimi insanlar sonucun lehine olmamasindan nefret eder.

Kant, insanlarin arzularinin sinirsiz olmasi nedeni ile mutsuz oldugunu iddia
eder. Schopenhauer (2019) ise hayata kotiimser bakar ve dolayisiyla mutsuzdur. Dogu
ve Bati bilgeleri ise insanlarin kendilerini kainatin efendisi goriip her seyi kendi
arzularina uydurmaya calismakla mutsuz oldugunu ifade eder. Bilgelik ise bize hayata
bir anlam yiikleyip diinyevi taleplerin azaltilmasini Onerir. Biitiin bu antik¢ag

filozoflarindan, ¢agdas filozoflara, baktigimizda sonug olarak insanin mutlu olmasinin
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yolunun, anlamli bir hayatin insan1 mutlu ettigidir. Mutluluk gibi mutsuzluk da insanin

deruni yapisi ile ilgilidir. Olgulara yiiklenen anlam mutlulugun belirleyicisi olmaktadir.

Mutluluk konusunda farkli bakis agisi olan Alain (2018), mutlulugun elde
edilmesinin ¢aba gerektiren bir durum oldugunu, insanin istek ve iradesi ile mutluluga
ulasabilecegini ileri siirer. Mutlu olmak iyimserlikle birlikte olabilir. Mutlu olmak,
Ogrenilebilen ve Ogretilebilen bir duygudur. Bu yoniiyle mutluluk bilgi ve bilgeliktir
(Alain, 2018). Mutluluk butiinliiklii kisilik ile ilgilidir. Sadece ise adanan bir hayat ve
beraberinde gelen ailenin ihmal edilmesi mutluluktan ziyade zevk olur. Uyumlu ve
dengeli bir hayat mutluluk getirir (Alain, 2018). Alain mutluluk konusunda erdem
kavraminin da g6z ardi edilemeyecegini ¢iinkii insan sosyal varliktir diger insanlarla
kurulan sosyal iliskilerle erdemli olunup mutlu olunabilir. Insanlar yasadiklar1 sorunlar
karsisinda baskasindan destek aldiginda bu problemleri daha rahat ve kisa siirede
atlatabilmektedir (Baynal, 2020). Biitiinliikli bir kisilik insanin hem sosyal hem de
psikolojik yénden tutarli olmasidir. Insanin bir yéniiniin giiclii olmas1 mutlu olmasi i¢in
yeterli bir sebep degildir. Biitiinliiklii bir ruh hali ger¢cek anlamda mutlulugu saglar. Kisa

vadede gelen zevkler (iskolik olmanin gecici hazzi) ancak mutluluk yanilsamasi olabilir.

Mutlulugun insanin deruni yapisiyla ilgili oldugu agisindan bakildiginda gercek
hayat, insanin diinyevi unsurlar1 reddetmesiyle baslar. Bu idrak hali insani, mutlu
olmanin bagkasinin mutluluguyla paraleldir. Mutlu olmanin baskasinin mutluluguyla
mimkiin olduguna inanan insan1 6lim de mutsuz etmez (Tolstoy, 2019). Kisisel
mutlulugu bagkasinin mutluluguyla birlestiren insanlar Olimsiizliigli yakalar. Bu
mutluluk sevgi ile zuhur eder. Insani insan yapan unsur sevgidir. Hayat ancak sevgi ile

taglandirilirsa anlam kazanir. Insan ancak bu sevgi temelinde anlaml1 hayati yasayabilir.

Mutluluktan ayr1 disiiniilemeyecek bir diger kavram da yasam hakkidir.
Ozgiirliigii ipotek altina alinmis bireylerin mutlu olmas: diisiiniilemez. Bireysel
Ozgiirlik kendini gergeklestirmenin oOnciil kosuludur. Aklin Gtesine uzanmak, askin
duruma gecis ancak kendini gerceklestiren bireylerin bagarabilecegi bir hedeftir.
Nitekim Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’nde (1776’da Thomas Jefferson tarafindan
yazilmig) li¢ kavramin alti c¢izilmistir. Hayat, Ozgiirlik ve mutlulugun pesinde

kosmaktir. Bu kavramlar toplumsal diizenin de dinamikleri olarak algilanir.

Mutluluk, belli bagli baz1 erdemlerin sosyal hayata yansitilmasiyla elde

edilebilir. Minessota’daki Mayo Clinic’te yapilan bir arastirmada 839 hasta iizerinde
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yapilan (iyimserlik) arastirmada, iyimser hastalarin kotiimser hastalara gore %19
oraninda daha uzun yasadiklar1 ve bu arastirma sonuglarinin kendini dine adayan
rahibelerle ilgili aragtirma sonuglariyla oOrtiistigii goriilmektedir (Seligman, 2022).
Hayatin1 anlamli bir ulvi duyguya adamis insanlar daha mutlu olabilmektedir. Bu
arastirma sonucuna gore mutlulugun insan hayatini daha saglikli kildig1 sdylenebilir.
Toplum yararina ¢alisma iyimserlik duygusunun artmasina mutlulugun artmasina vesile
olmaktadir. Toplum yararina ¢aligma hayata bir deger yiikleyip anlamli kilmakta ve
durum mutlulugu arttirmaktadir. Antik Yunan, yakin ¢ag filozoflari, Islam diisiince
tarithinde onemli yer edinmis miitefekkirlere baktigimizda erdem konusunda tam bir
konsensiis saglanmasa bile belli bashh basliklarda ortak paydada bulustuklar
sOylenebilir; bilgelik, sevgi, adalet, maneviyat ve algak goniilliiliik. Sayilan bu erdemler

insan hayatin1 anlamlilagtirip bireyi mutlu kilar.

Veenhoven (2006), 174 iilkede yaptigi mutluluk arastirmasinda batili iilkelerin
az gelismis iilkelere gore daha mutlu oldugu sonucuna varmistir. Bu durumu
modernlesme, insana verilen deger, bagimsizlik gibi nedenlerle agiklanmaktadir. Bu
arastirmanin  sonucu bu arastirma sonuglari arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. Insanin hayatinda deger bulmasi, hayatin bu deger ve amaglar

cercevesinde siirdiiriilmesi bireyleri daha mutlu kilar tezimizi dogrulamaktadir.

Mutluluk her zaman miimkiindiir. “Mutluluk, hayati sevmekten ibarettir”
(Lenoir, 2021). Bu bakis agisina gore hayati sevmek mutlu olmak igin yeterli bir
nedendir. Hayati sevmek mutlu olmak i¢in yeterli degildir oysa. Yani sira hayati sadece
amagsiz veya anlamsizca sevmek degil; Insanin hayata bakis agisin1 degistirip olgulara
deger verip anlaml kildig: siirece mutlu olunabilir. Anlam temelinden yoksun bir sevgi,
gegici bir heves olarak nitelendirilir. Oysa anlam yiiklenen olgular bireyi, bir olgunun
sadece yatay diizlemiyle smirli birakmaz; birey dikey bir diizlem i¢inde hayati
anlamlandirir. Yatay diizlem, olgunun sadece goriinen yiizii iken; dikey diizlem

metafizik dlem veya goriinenin perde arkasi demektir.

Yukaridaki Felsefi akimlarin, Filozoflarin agiklamalar1 dikkate alindiginda
mutluluk kavrami genis Olgiide ele alinan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hedonist Felsefede mutluluk fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasi ile elde edilirken
Eudaimonist Felsefede ise insanin anlamli bir hayat siirdiirmesi ile ger¢cek mutluluk elde

edilebilir (Baynal, 2020). Eudaimonist felsefeye yakin Islam Diisiiniirleri gercek
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mutlulugun bu gecici diinyada degil, ahirette kavusulabilecek bir olgu oldugunu

savunur.

Yukaridaki bilimsel aragtirmalar sonucunda psikolojik olarak mutlulugu elde
etmenin birden fazla nedeni vardir. Psikolojide de mutlulugu zevkte goren hedonik
yaklagim ve mutlulugu anlamda goren eudaimonik yaklagim vardir. Modern zamanlarda
mutlulugun yasanmasi zorunluluk gibi dayatilmaktadir. Oysa psikolojik acidan
bakildiginda mutlulugun zorunluluk seviyesine indirgenmesi insanlar1 psikolojik ac¢idan
daha ¢ok mutsuz eder. Teknoloji hayati her ne kadar kolaylastirsa da mutsuzluk ortadan
kalkmaz. Mutluluk gibi mutsuzluk hayatta var olacaktir. Bu nedenle bir dayatma halini
alan mutluluk talebi, insan1 mutsuz olmaya siiriiklemektedir (Dis, 2018). Arastirmalarda
elde edilen bulgulara gore psikologlar da felsefede oldugu gibi mutlulugu haz ve erdem

cergevesinde yorumlamislardir (Baynal, 2020).
1.2.4. Islam Kiiltiir ve Medeniyeti Miitefekkirlerinin Mutluluk Anlayislar

1.2.4.1. Kindi (801-873)

[k Miisliiman Filozof olarak kabul edilen Kindi, maddi hazlardan ziyade manevi
hazlarin tercih edilmesi savunarak Platoncu bir ¢izgide anlayisini siirdiirmiistiir. Maddi
diinya karsisinda kayitsiz kalinmasini tavsiye eder (Kaya, 2021). Kindi, insan1 aciya
gark eden asil meselenin “6liim” degil 6liime yaklasim oldugunu savunur (Miskeveyh,
2017). insanin sevdigi seyi kaybetmesi, hayalini kurdugu veya gaye edindigi seye

ulagamamasi durumunda mutluluktan uzaklasip tiziintiiye bogulur (Edis, 2020).

Insanin kendisine zulmetmesi, insani {iziintiiye gark edecek unsurlardan ruh ve
bedenini uzak tutmamasi ile olur. O nedenle insan kendisini mutlu edecek akli
erdemlere ulasma yollari1 aramalidir (Baynal, 2020). Insan her seye malik
olmadigindan her zaman mutlu olmak imkéan dahilinde degildir. Insan yok olmaya
mahkiim diinyevi unsurlara goniil baglamamalidir. Insan ebedi olmayana géoniil
bagladiginda, tiziintiiyii, hiiznii, kederi, dert ve tasay1 talep etmis olur. Yok olmayan tek
sey filozofa gore istisna olarak akil olup, insan diinyada mutluluga yegane gaye olarak
sarilmamalidir (Edis, 2020).

Insan iiziintiiyle miicadele etmelidir. Uziintii her insanin maruz kaldig bir durum
oldugundan iiziintiiyle miicadele devam etmeli ve {lziintiiniin gelip-gegici oldugu

unutulmamahidir. Uziintiiniin temelinde diinyevi mal-miilk oldugu var sayilirsa
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kaybedilenin degil elde olanm kiymetinin bilinerek yasam siirdiiriilmelidir. Insan diinya
hayatinda imtihan edilecegini bilerek musibetlere hazir olmalidir (Akyol, 2015). Gergek

mutluluk diinyada degil ebedi ahiret yurdunda var olacaktir.

1.2.4.2. Farabi (872-950)

Farabi, mutluluk konusunu kapsamli bir sekilde (miistakil eser) ele alan Islam
filozofudur. Antik Yunan filozoflariin mutluluk ile ilgili gériislerini Islam
Filozoflarmin goriisleriyle sentezlemeyi basarmus; kendisinden sonra gelen Islam
diistiniirlerini de mutluluk konusunda etkilemistir (Tas, 2006). Farabi’ye gére mutluluk
insanin gaye-i hayalidir (Farabi, 1985). Mutlulugu iyi olarak goren filozof, iyiligi
hazdan ayr tutmaktadir. “Erdemli Sehir” isimli eserinde hazci bir yasam tarzina karsi
cikarak, hazzi mutlulugun oniindeki engel olarak goriir. Haz pesinde kosan insanlari
erdemli sehrin disinda tutan filozof, hazz1 bayagilik olarak goriir (Caglar, 2019). Insan
ancak maddi/diinyevi unsurlardan yiiz ¢evirip manevi unsurlara yoneldiginde gercek

mutluluga kavusur. Mutlu olan insan, mutlukla birlikte bagka seye ihtiya¢ duymaz.

Farabi’ye gore mutluluk en ¢ok tercih edilen unsurdur. Bir¢ok bilim dallarinin
ortak konusu olan mutluluk, “insan nedir” sorusu karsiliginda detayli incelenmistir
(Aydin, 2014). Mutluluk baska sey i¢in degil bizzat kendisi i¢in istenir. Bu goriisii ile
Farabi’nin mutluluk anlayisi Aristo’nun mutluluk anlayisina benzer ki her iki diistiniir
de mutlulugu baska sey icin degil bizzat kendisi i¢in istendigini savunur (Farabi, 1985;
Avristoteles, 2020). Insanin var olmaktaki hikmeti iyiliktir. Insanin iyiligi bulmasi da
ancak Allah’a yonelmekle olur (Kartopu, 2013).

1.2.4.3. ibni Sina (980-1037)

Ibni Sina, mutluluk konusunu hacimli bir eserle vermekten ziyade daha ¢ok nefs
konusunu islerken mutluluk kavramini da ele almistir. Mutluluk konulu eseri birkag
sayfadan ibarettir. Din, felsefe, tasavvuf gibi konularda genis bir yelpazede eseri kaleme
alan diisiiniir, bazan bir filozof bazen bir mutasavvif olarak fikir beyan eder. ibni
Sina’nin mutlulukla ile goriisleri Farabi ile benzerlik gostermektedir (Aydin, 2014).
Insan ancak diinyevi hazlardan yiiz gevirip manevi hazlara yénelince mutlu olabilir.
Mutluluk, baska sey icin degil bizzat kendisi icin istenir. Istenilen gayeler i¢inde baska

sey icin degil bizatihi kendisi i¢in istenen, en ¢ok gaye edilen kavram mutluluktur.
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Gergek mutlulugun Sliimden sonra olacagini savunan ibni Sina insanin nefsin
emrettigi kotii unsurlardan kurtulmasiyla mutlu olacagim ileri siirer. Uziintiiniin insan
nefsine ait bir durum oldugunu savunan filozof, istedigini elde edememe veya sevdigini
kaybetmenin de hiizne sebep oldugunu, yami sira insanin arzuladigt her seye
ulasabilmesinin de miimkiin olmayacagm vurgular (Edis, 2020). Insanin nefsin
emrettigi kotii unsurlardan kurtulabilmesi i¢in de bazi melekeleri kazanmasi gerekir. Bu
iyi melekelerin en 6nemlisi ahlaktir. Ahlak, iyi olan seylerin diisiinmeden gayret sarf
etmeden kolaylikla yapilmasidir. Kolaylikla yapilan eylemler aligkanlik haline
gelmistir. Iste iyi olan seylerin yapilmasi ahlaki olarak ruha ve bedene iyi geldiginden
insan mutlu olur (Aydin, 2014). Nefsin emrettigi kotii seylerden uzak durmak, nefsin
arinmas1 icin, ibadet Islam filozofunun onem verdigi bir kavramdir. Ibadet nefsi

arindirir ve manevi hazza ulastirir.

Miisliman filozoflar i¢in mutluluk akli olup diinyada mutlulugun olmadig:
gorlisi hakimdir. Maddi veya diinyevi unsurlardan uzak durulmasini salik veren

tasavvuf ekolleri de goriilmiistiir (Kartopu, 2013).

Avristoteles’ten etkilenen Islam diisiiniirleri mutluluga ancak erdemli bir hayat
siirdiirmekle ulasilabilecegini savunur. Bu felsefeye gore hem ahiret hem diinya saadeti

erdemli bir hayat siirdiirmekle elde edilir.

Gerek Antik Yunan Filozoflarinda gerek Islam filozoflarinda mutluluk ile ilgili
ulagilan ortak payda; mutlulugun baska seyin araci olmadigi, bizatihi kendisi i¢in
istendigidir.

Din, hayatin ekonomik, psikolojik, siyasi yoniiyle i¢ ice gegmistir. Insanin
hayatina bir anlam katan din, insanin bakis acisini degistirip tutum ve davranislarini
etkileyebilir. Islam dini insanin zayif yonlerinden bahseder (Tefsir, 2022) ve zay1f olan
bu insanin i¢ dlemine yonelerek hayatina bir anlam kazandirip mutlu olunabilmenin
tavsiyelerini iletir. Tavsiye mahiyetinde olan din (Celik, 2023), insanlara hayat i¢in bir
yol haritas1 ¢izer. Insan diinyevi hayatta tavsiye edilen algakgoniillii olma, comertlik,
yardimseverlik, adalet, aggdzliiliikkten kaginma, yetim hakk: gibi nasihatleri dikkate alip
hayatin1 bu tavsiyelere gore sekillendirdiginde mutlu olacaktir. Kutsal kitabimiz
Kur’an-1 Kerim’de diinya ve ahiret mutlulugunun oldugundan bahsedilir. Yine kutsal
kitabimizda asil ve ebedi olan mutluluk yerinin ahiret oldugu vurgulanir. Nitekim Asr

suresinde, iman edip salih amel isleyenlerin mutlu olacagi ayetlerle vurgulanir. Tiim
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bunlardan hareketle dini agidan insanin mutlu olmasinin anlamli bir hayat siirdiirme ile
miimkiin olacagi ortaya ¢ikmaktadir. Yorulmaz (2016)’a goére dinin insan mutlulugu
lizerinde olumlu etki yaratmasinin nedeni cemaate katilan bireylerin sosyal aglar
kurduklarindan hayatlarinda daha mutlu olduklaridir. Sosyal aglar, sosyal bir varlik olan

insan i¢in 6nemi yadsinamaz ancak mutlulugun temelinde birden fazla bilesenin oldugu

da kabul edilmelidir.

Islam dininde ahiret inanc1 yani 6liimden sonra dirilis ve ebedi hayat, 6nemli bir
yer tutmaktadir. Nitekim ahiret inancina sahip olmanin mutluluk {izerinde olumlu
etkisinin oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglari vardir (Arvas, 2017). Oliim bilinci
insanlarin hayatlarin1 pozitif yonde diizenleme konusunda etkilidir. Nitekim Yalom

(2012), 6liim bilinci ile hayatin daha zevkli oldugunu savunur.

Din, bu diinyada gercek mutlulugun olamayacagi ve ebedi mutlulugun ebedi
hayat olan 6liim otesi diriliste olacagini vurgular. Mutlulugun maddi varlikla veya
cocukla olmayacagi (Kehf/46) maddi varliklarin diinyanin siisii oldugu hayirli olanin ise
1yl davranig oldugunu bunun yani sira nefsani arzularin, ziynet esyalarinin her ne kadar
¢ekici kilindiysa da varilacak en giizel yerin Allah’m kat1 oldugu (Al-i Imran/14) ve
ahiret mutlulugu oldugu ayetlerde ge¢mektedir. S6z konusu ayetlerde mutlulugun
diinyada her ne kadar var olsa da muvakkat oldugu asil mutlulugun nefsani arzulardan
vazgecilerek -¢linkii maddi varliklar gegici ve yok olmaya mahkumdur- yiice bir varliga

baglanildiginda diinya ve ahiret mutlulugu elde edilecegi sonucuna varilmaktadir.

Semavi dinlerin yani sira mistik gretilerde ve Islam tasavvufunda da mutluluga
deginilmektedir. Ask, sevgi, sefkat gibi duygular insana mutluluk getirir (Lama ve
Cutler, 2000). islam tasavvufunda da gercek miimin profili ¢izilmektedir. Buna gore
insan diinyevi dedigimiz sohret, mal-miilk dedigimiz maddi unsurlardan siyrilip;
duygularini kontrol edip, nefsin arzularina boyun egmemesi durumunda mutlu olacaktir
(Glingor, 2018). Tasavvuf insanmi igsel bir yolculuga cikarir ve bu sekilde insanin

hayatini bir anlam ve amaca baglamasini saglar.

1.2.5. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutluluk konusunda birtakim yanilgilar da vardir. Bunlardan biri de mutluluk
diizeyinin hi¢ bitmeyecek sanilmasidir. Mutlulugun haz ve zevke indirgendigi,
mutlulugun zorunluluk olarak dayatildigi giinlimiizde mutlulugu etkileyen faktorlerin

ele alinmasi 6nemlidir. Hayatin anlami nedir sorusu kadar mutlulugun kaynaklar1 da

44



asirlarca arastirilan bir konudur. Mutlulugun kaynagi ve bilimsel aragtirmalarda

mutluluk sebepleri;
a) Gelir:

Sosyolojik anketlerin bircogunda paranin tek basmma mutlulugun belirleyicisi
olmadig1 yoniinde sonuglar vermektedir. ABD’de 1945-1970 yillar1 arasinda kisi bagina
diisen hasilanin artig géstermesine ragmen kendini mutlu hisseden kisilerin sayisinda bir
degisimin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Maddi konforun artisi insanlar {izerinde olumlu bir
etki yaratmamistir. Benzer istatistiki sonuglar Fransa ve Ingiltere’de de ortaya ¢ikmistir
(Seligman, 2022). Gelismis iilkelerde kisi basina diisen gelir yiiksek olmasina ragmen,
mutluluk endeksinde yasam memnuniyetinin diisiik veya orta seviyelerde oldugu
goriilmektedir. Maddi konfor her ne kadar yiiksek olsa da hayati anlamli kilan
unsurlarin yoklugu mutluluk yoksunlugunu getirmektedir (2015). Antik Cag filozoflar1
da insanin mutlu olmasi i¢in asgari gecim miktarnin insani daha mutlu edecegini,
paranin esiri olmayip, aileye yakin ve g¢evreye ayrilan zamanin insan1 daha mutlu
edecegini savunmaktadir. Insana sizi mutlu kilacak seyler nelerdir diye sorulsa dnce
saglik sonra para cevabi alinacaktir. Ancak celiski olmasina ragmen, insan sagligini
kaybetme riskini goze alip parayr daha fazla onemli gormektedir. Belki de bu durum

bizde olamayan seylere ulagsma arzusundan kaynaklanmaktadir.

Basar1 ve maddi gelirin yiikselmesi beraberinde birtakim beklentiler getirir. Ancak
basar1 ve maddi gelirin iyi olmasi siirekli mutlu olunacag seklindeki beklenti insani
yaniltir (Seligman, 2022). Arastirmalar basarilarin, maddi gelirin ancak siireli olarak
insan1 mutlu ettigini ortaya koymaktadir. Elde edilen basar1 bir siire bireyi mutlu eder
ancak belli bir siire sonra baska basarilar elde etmek istersiniz ¢iinkii bu basariyla elde
edilen mutluluk bir siire sonra sizi mutlu etmez olur. Insan bunun ardindan baska

basarilar pesinde kosar bu siire¢ devam edip gider.

Mutlulugun maddi varlikia iliskisi olduk¢a zayiftir (Seligman, 2022). Reel olarak
son 50 yilda elde edilen gelir baz1 uluslarda artis gostermistir ancak bu artis zengin
uluslarin ¢ogunda yasam doyumu sabit kalmistir. Asir1 yoksulluktan refaha gecisin
mutluluk tizerinde pozitif etkisi (%4 iinii agiklar) vardir, ancak ekonomik refah arttik¢a
mutluluga etkisi azalir (Atalay, 2015). Zenginlik kavrami cazip gibi goriinmekle birlikte
mutluluk tizerinde kalici bir etkiye sahip degildir. Ulusal alim giicii ile ortalama

mutluluk orani1 birbirine paraleldir ve bu paralellik ortalama bir mutluluk diizeyi
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anlamina gelir. Ulusal alim giiciiniin ¢ok iistlinde bir maddi gelir ise mutlulugu
saglamaz olur. Insanlar belli bir konfor diizeyine ulastiktan sonra elde edilen fazla

gelirin mutluluga katkis1 yoktur.

Berg (2006), arastirmasinda gelir diizeyi ile mutlu yasam siiresi, yasam kalitesi
arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucunu elde etmistir. Berg (2006)’in arastirmasi
ile bu arastirmamiz arasinda énemli bir farklilik olmadig1 gibi arastirma bulgularimizi

ispatlar niteliktedir.
b) Yas:

Mutlulugu belirleyen unsurlar arasinda yag faktorii akla gelmektedir. Yaslanan
insanlarin beden saghigindan (fiziksel olarak) bir seyler kaybetmesi hayatin olagan akisi
icinde dogaldir. Kaybedilen fiziksel gii¢, yaslilikla paralel olarak beraberinde birtakim
handikaplar getirmektedir. Bu durum akla genclerin daha mutlu yaslilarin ise mutsuz
oldugu seklinde dayanaktan yoksun bir sonuca gotiirebilir. Seligman (2022)’a gore
yasla birlikte yasam doyumu parametresinde hafif yiikselme goriiliirken, hosa gitmeyen
duygular ise degismiyor. Yasla birlikte insanin kendini biiyiik gérmesi ve umutsuzluk
gibi duygular azaliyor. Genglerin tamaminin mutlu veya yaglilarin tamaminin mutsuz
olmayisindan yas faktoriiniin mutlulukta belirleyici etken olmadigi bulgusunu ortaya
koymaktadir. Tiim bu bulgular yas faktoriiniin mutluluk i¢in yeterli olmadig1 sonucuna

gotiirmektedir.
c) Saghk:

Mutlulugun formiiliiniin saglikta oldugu kanisi insanlar arasinda kabul
gormiistiir. Saghk insan yasantisinin en énemli unsuru olarak degerlendirilir. Oznel
algilar saglik durumunu degerlendirilmesinde Onemli bir paya sahiptir. Hasta
durumdayken bile duruma iyimser bakmak zorluklara uyum saglamay1 kolaylastiran bir
duygudur. Insanlari etkileyen, hayati olumsuz etkileyen hastalik uzun siireli ise
mutluluk diizeyi azalma gosterir. Birden fazla hastalifi olan insanlarin mutluluk
diizeyleri azalma gosterirken hastalik nedeni ile hastaneye yatirilan hastalarda bir
sonraki donemde yine mutlu olduklar1 goriilmektedir. BM Kalkinma Ajans1 verilerine
gore Diinya Mutluluk parametresinde mutsuz iilkelerdeki insanlarin tamaminin sagliksiz
olmadig goriilmektedir. Kisisel algilar insanlarin saglik sorununda mutluluk diizeylerini

olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir.
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d) Egitim ve Irk:

Egitim ve 1k ilk bakista mutluluk i¢in 6nemli gibi gériinmesine ragmen ¢ok az
etkisinin oldugu sdylenebilir (Seligman, 2022). Egitim, dar gelirli bireylerde araci
roliindedir. Irk mutluluk konusunda bir deger kazandirmaz. Egitim durumu ve dinsel
baglanmalar iyilik halinin %3’{inii aciklayabilmektedir (Atalay, 2015). Ingilizlerin
Almanlardan veya Almanlarin Araplardan daha mutlu oldugu iddias1 yanlistir. Ust gelir

seviyesinde bulunan Amerikalilar, Kafkaslardaki insanlardan daha mutlu degildir.

Veenhoven (2018), diinya genelinde yaptig1 arastirmasinda Isveg’in mutluluk
diizeyinin ABD’den daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Bu arastirma makam,
egitim, ekonomik degiskenler gibi insan mutlulugunun %10’luk bir kismini bile
aciklamaz (Veenhoven ve Hagerty, 2006). Veenhoven ve diger arastirma sonuglari
tezimizin insan mutlulugunu gelir seviyesi, makam, yas, saglik vb. unsurlarim
aciklayamaya yetmedigini insan hayatinin anlamli bir hayat ile aciklanabilecegini

ispatlar mahiyettedir.
e) Inanc ve Cinsiyet:

Tarihin her sayfasinda karsilagilan dinin bir¢ok yasamsal fonksiyonu vardir.
Bunlardan biri de degerlerin slirdiiriilmesidir. Yasamsal deger olarak basar1 ve mutluluk
dinin siirdiirdiigii bir imkandir (Morris, 2004). inang ile bir gruba giren insan ayn deger
yargilarina sahip olur. Genis bir kitle ile bir araya gelebilme imkén1 elde eden insan bu
kitlenin bir parcasi haline gelip mutluluga ortak olur. Insan1 her yoniiyle kusatan din,
yatistirict 6zelligi, imit verme gibi olumlu duygularla insana sonsuz mutluluk imkani
sunmaktadir. Din olgusu; karamsarligi, zayiflii, caresizligi, ortadan kaldirarak insana
yeniden yasama giicii verir. Dolayisiyla bir inanca baglanan insan mutlu olabilmektedir.

Her seyi amagsiz bulmanin yarattig1 bosluk dinin aksine hayat1 anlamsiz kilmaktadar.

Insan neden yasamalidir, yasam amaci sorularinda yasamin olumlu taraflarimi 6n
plana ¢ikaran toplumlar, yasamin negatif yonlerini dillendiren toplumlara gore daha
mutludur (Sarigam, 2021). Insan1 yasama baglayan deger yargilarmin inang kavramiyla
dogrudan baglantis1 ortaya ¢ikmaktadir. Hayata olumlu bakmak, hayatin yasanabilir
yanlarinin oldugunu goérmek insanin inanciyla baglantilidir. Hayatin anlaminin
olmadigini iddia etmek, hayati anlamsiz bulmak yasamin negatif yonlerini gérmeye
sebep olmaktadir. Anlam, nedenselligi agikladigindan negatif durumlar1 ortadan

kaldirir. Bu nedenle inang, hayati olumlu yone kanalize etmektedir.
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Dindarlik ile mutluluk arasinda pozitif iliskinin varligini ortaya koyan ¢aligmalar
vardir (Argyle ve Hills, 2000; Lewis, Maltby ve Day, 2005; Oztiirk, Meral ve Yilmaz,
2017). Dini yasam, insanlarm kararlarmi, yasam tarzlarini etkilemektedir (Oztiirk,
Meral ve Yilmaz, 2017). iran’da 6grenciler arasinda dindarlik ve mutluluk arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmada dindar olan kisilerin daha mutlu oldugu ve bu konuda
deneyimin daha fazla oldugu sonucunu elde etmistir (Sahraian, Gholami, Javadpour ve
Omidvar, 2013). Dini aktivitelere katilmak, paylasim ve iletisimi artirdigindan aidiyet

hissi mutlulugu beraberinde getirmektedir.

Freud ve birtakim ateist filozofun dini kotiilemesinden sonra din kavramina
siipheyle yaklasilmistir. fnan¢ kavrami dogma olarak kabul edilmekte ve akla karst
olmakla suglanmistir. Ancak ABD’de dindar vatandaslarin uyusturucu kullanma,
cinayet, bosanma oranlar1 daha diisiiktiir. Engelli ¢cocuklar1 olan anneler daha sabirls,
olumsuz durumlarla daha iyi miicadele eden ve daha saglikli ebeveynler oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu bulgular din kavramina afyon olarak bakan arastirmaci veya
filozoflarin yanilgisini ortaya ¢ikarmistir. Bu durumun arastirmamaizla ilgili olan yonii
dindar insanlarin, herhangi bir inanci olmayan insanlara gére daha mutlu oldugudur.
Anlamli bir hayat, Yiice bir varliga inangla miimkiin olabilmektedir (Seligman, 2022).
Din ile toplum saglig1 arasinda nedensellik iliskisi vardir. Tiim semavi dinler 6ldiirmeyi,
haksi1z kazanci, adaletsizligi su¢ sayarken toplum yararina ¢alismay1 ve yardimlasmay1
tavsiye etmektedir. “Muhakkak ki Allah adaleti, ihsani, akrabaya karsi comert olmayt
emreder; haydsizligi, kotiliigii ve zorbaligi yasaklar. Iste Allah, akhmizi basiniza
alasiniz diye size boyle ogiit veriyor (Tefsir, 2022). Samimiyetle bir dini inanca
baglanan insanlar din ve toplum arasindaki nedensellik iliskisinden kaynakli daha
duyarli daha iyimser olurlar. Dindarlik, her tiirlii olumsuz depresyon, travma, korku ve
benzeri negatif psikolojik olaylar1 kolay atlatma durumunda nedensellik duygusunu
karsiladigindan insanlarin mutlu olmasi yoniinde olumlu bir etkiye sahiptir (Yorulmaz,
2016). Yapilan s6z konusu aragtirmalar dinin insan mutlulugu {izerinde olumlu etki
yarattign sonucunu ortaya koymaktadir. Inang sadece Islam Dini anlaminda degil
Hristiyanlik ve diger semavi dinler iizerinde yapilan aragtirmalarda da kiliseye bagli,
dini vazifelerini yerine getiren ve bu baglantida toplum yararina calisan insanlarin

aidiyet hislerinin fazla oldugu ve daha mutlu olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Istikbalimizin teminati cocuklarin yetistirilmesinde en biiyilk emek sahibi

O0gretmenlerin mutlulugu egitim kalitesi agisindan belirleyicidir (Geng, Sahin ve
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Altuntag, 2020). Mutlu olan o6gretmenler yonlendirici roller iistlenebilmekte ve
ogrencilerin akademik basarisinda etkili rol oynayabilmektedir (Gogen, 2019). Mutluluk
diizeyleri yiiksek olan dgretmenlerin 6grenci akademik sonuglart etkisi gortildiigii gibi,
ogrencilerin 6grenmeleri hatta beslenmesinde bile etkili oldugu sdylenebilir (Jeon,

Buettner ve Grant, 2018).

Ogretmenlerin okuldaki gorevlerini daha nitelikli sekilde yerine getirmesi,
mutluluk diizeylerinin yiiksek olmasina yordanabilir. Ogretmenlerin ruh hali, mesleki
degeri olusturmasinda etkilidir. Mutluluk diizeyi Ogretmenlerin is yeri degeri
olusturmasinda, derli toplu olmasinda ve nitelikli gérev yapmasinda etkilidir (Gogen,
2019). Ruhsallik, iyi olus, mutluluk 6gretmenin kagimilmaz gereksinimidir, ihmal
edilmesi; egitim sisteminde sorunlara, egitimin kalitesinde diisiikliige ve benzeri

maliyetlere sebep olmaktadir (Mckinnon, 2009).

Egitim kurumlarinda 6gretmenlerin mutlu olmasi; yonetici ve Ogretmenler
arasinda iletisimin daha saglikli olmasi, kurumsal aidiyet hissinin olmasi, sorunlarla bas
etme ve egitimsel niteligin yiikselmesi sonucunu dogurmaktadir (Ozdemir ve Kis,
2019). Ogretmenlerde ayrica is doyumu yasam memnuniyetini artirmaktadir (Tung,
2019). Opretmenlik meslegine yiiklenen anlam, mesleki doyumu artirip yasam
memnuniyetine pozitif yonde etkilemektedir. Ogretmenin kisisel dzelliklerinin, iletisim
dilinin, 6grenci yaklagiminin, saygili olmasinin, davranislari huzurlu ve mutlu simf
ortaminin olusmasinin belirleyici unsurlaridir. Ogrenciler mutlu, huzurlu, adaletli,
hosgoriilii, giiler yiizlii 6gretmenin oldugu siniflarda daha huzurlu ve mutlu olduklari

belirlenmistir (Sarier, 2023).

1.2.6. Bilimsel Arastirmalarda “Mutluluk”

Aldemir (2022)’in 1018 yetigkin birey ile yaptigi mutluluk, merhamet ve katki
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda katki ile mutluluk arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugu, ayrica merhamet ile mutluluk arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu,
merhametin mutlulugu anlamh bir sekilde yordadigi sonucu arastirmada elde edilen
bulgulardir. Arastirmada ayrica merhamet ve katkinin mutlulugu artirmada etkili oldugu

sonucu elde edilmistir.

Saricam (2021)’mn 308 iiniversite 6grencisi ve 285 yash ile yaptigi yasamda
anlam, mutluluk, yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi ile ilgili arastirmasinda; geng

ve yaslt puan ortalamalariin farkli oldugu sonucunu elde etmistir. Aragtirmada yagh
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yetiskinlerin daha affedici ve mutlu oldugu ve yasamda anlam puanlarmin yiiksek
oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirmanin bulgular1 arasinda erkek yaslhilarin kadin

yagslilara gore daha mutlu oldugu, kadin yashlarin daha yalniz olduklaridir.

Elmas (2021), istanbul’da devlet okullarinda farkli kademlerde ¢alisan
Ogretmenlerde is yasam kalitesi ile mutlulugu bazi degiskenler acisindan incelemistir.
Calisma grubunu 606 6gretmenin olusturdugu arastirmada, is yasam kalitesinin yiiksek
diizeyde, mutluluk algilar1 diizeyinin ise orta diizeyde oldugu bulgusunu elde etmistir.
Arastirma sonucunda is yagsam kalitesi ile mutluluk arasinda pozitif yonlii iligski oldugu
sonucu elde edilmistir. Ogretmelerde is yasam kalitesinin mutlulugu anlamli olarak

yordadig elde edilen sonuglardir.

Geng, Sahin, ve Altuntas (2020) 6gretmenlerde mutluluk ve iyimserlikle ilgili
arastirmasina 540 brans 6gretmeni katilmig, 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri cinsiyet
faktoriine gore anlamli olarak farklilasmadigi ancak rehber Ogretmenlerin diger
branslardan, meslegini seven Ogretmenlerin sevmeyen Ogretmenlerden, meslegini
saygin bulanlarin meslegini saygin bulmayanlardan, daha yiiksek mutluluk puanlarmin
oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirmada ayrica kitap okumanin mutluluk tizerinde

etkili oldugu, iyimserligin mutlulugu orta diizeyde yordadigi sonucunu elde etmistir.

Baynal (2020)’in mutlulugu felsefi, psikolojik ve dini agidan ele alan
calismasinda; mutlulugun insan hayatim1 dizayn etmedeki olumlu roliinii ortaya
koymustur. Dinin insanin hayatini dizayn ederken insanin, i¢ alemine yonelmesi,
comert, diirtist, adil olmast ve bir amaca baglanmasi durumunda hem diinya hem de
ahirette mutlu olacagi sonucuna varmistir. Dinin hayata anlam kattigin1 ortaya koyan
bulgularinda, gruplarin (cemaatlerin) sosyal grup olusturarak aidiyet hissi olusturdugu
ve bunun sonucunda insanin mutlu oldugu savunulmustur. Insanin kendine ydnelmesi,
maddi unsurlarin gegiciligini bilip diinyanin siislii yliziine kanmamasi, insanin erdemli

bir hayat siirdiirmesi halinde mutlu olacagini arastirmada varilan sonuglar olmustur.

Ozdemir ve Kis (2019) Gaziantep’te farkli kademlerde calisan 353 6gretmenin
katilimryla yiiriittiigli 6gretmenlerin mutluluk diizeyi arastirmasinda, orgiitsel mutluluk
ile brang, gorev, yonetici iligkileri yOniinden anlamli farkliliklar bulunmus ancak,
orgiitsel mutluluk ile kidem arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmada ayrica
brans Ogretmenlerinin siif Ogretmemelerine goére, kadrolu Ogretmenlerin iicretli

Ogretmenlere gbre yoneticilerle iletisimi iyl olan dgretmenlerin digerlerine gore daha
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mutlu olduklar tespit edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin brang 6gretmenlerine gore daha
az mutlu olmasini kiigiik yas grubu 6grencilerden kaynakli oldugu, ticretli 6gretmenlerin
is glivenligi konusundaki endiselerden, yoneticilerin dgretmenlere gére mutlu olmasinin

nedeni, daha az yiikii, kariyer gibi nedenlerden kaynaklandigi sonucuna ulagsmistir.

Tung (2019), Istanbul ilinde yiiriittiigii ¢alismasini drneklem grubunu 409
O0gretmen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin yasam memnuiyetlerinin
orta diizeyde oldugu ancak genel is doyumunun yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Ogretmenlerde yasam memnuniyetinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmadigi, medeni durum degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi, yas
degiskenine gore farklilasmadigi, kidem degiskenine gore farklilasmadigi, egitim
durumu degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Arastirmada ayrica is

doyumunun yagsam memnuniyetini yordadigi sonucu elde edilmistir.

Demir (2017) 6gretmen adaylarmin mutluluk, yasam anlami ve yasam doyumu
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ii¢ asamali regresyon analizi yapmistir. Mutluluk
puanindaki %45,6’1n1, yasam anlami ve yasam doyumu ve iyimserligin acikladigi
sonucuna varmistir. Demografik degiskenlere goére de incelemenin siirdiirildigii
aragtirmasinda; yasam anlamimin, mutlulugu pozitif yondeki iliskiyi yordadigini

saptamistir.

Sonmez (2016)’in, 18 yas tstii 283 kisinin katildigi iletisim ile mutluluk
arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmasinda; iletisim ve mutluluk arasinda paralel bir
iligkinin oldugunu saptamistir. Aile i¢i iletisim, saglikli toplumsal iletisim, mutlulugu
pozitif yonde yordamaktadir. Iletisim becerisi yiiksek olan bireyler daha ¢ok mutlu
olmaktadir. Mutluluk 6l¢eginin demografik oOzelliklere gore (yas, egitim durumu,
cinsiyet, gelir durumu,) ortaya koydugu analiz sonu¢larda demografik o6zelliklerin
mutluluk iizerinde ©6nemli bir fark olusturmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin
hipotezini olusturan iletisim ile mutluluk arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ve
bu arastirma sonucunun diger arastirma sonuglariyla paralel oldugu sonucu elde
edilmistir. Sonmez (2016)’in bu arastirma sonuglari, mevcut arastirma sonuglarimizla
paralel oldugu ve iki arastirma sonucu arasinda anlamli bir farkin olmadig1 tespit

edilmistir.

Duman (2014), 6z duyarlik-mutluluk iliskisini inceledigi arastirmasinin

orneklem grubunu 651 Ogretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmada 6zgiinliik ile
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mutluluk arasinda pozitif iliskinin oldugu, 6z-duyarlik ile (sevecenlik, paylasim,
bilinglilik) mutlulugun iliskili oldugu mutlulugun yordayicisi oldugu sonucuna
vartlmigtir. Arastirmada ayrica Ogretmen adaylarinin mutluluk il e cinsiyet, kardes

sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tas (2006), arastirmasinda Islam Felsefesinin 6nemli filozoflarindan Ibni
Sina’nin mutluluk anlayisini biitiinliiklii bir yap1 iginde derinlemesine ortaya koymay1
amagclamistir. Ibni Sina’ya gére mutlak iyi, gercek mutluluktur. Mutluluga gotiiren
unsurlar “iyi” olarak degerlendirilebilir. Sonsuz liituf sahibi Allah, iyiligin kaynagi
oldugu gibi insanin mutlu olmasi i¢cin alemdeki her seyi hazirlamistir. Arzularin
doyurulmasi, san ve sohret ger¢cek mutluluk degildir, ger¢cek mutluluk ile gecici hazlarin
birbirinden ayrilmasi gerekir. Mutluluk kismen bu diinyada gercek anlaminda &teki

alemde yasanabilir.

1.3. Hayatin Anlam ile Mutluluk Tliskisi

Bu baslik altinda hayatin anlami ile mutluluk iliskisi incelenecektir. Hayatin
anlami1 ve mutluluk bircok makale ve yiiksek lisans tezinde arastirilmistir. Ancak
hayatin anlami ile mutluluk iligkisi ayni tez veya makalede incelenmemistir. Bu
arastirmada ise hayatin anlami ile mutluluk kavramlart birlikte incelenecektir.
Arastirmanin 6gretmen algilarina gore Ogretmenlerde hayatin anlami ve mutluluk
iliskisini inceleyen ilk aragtirma olmasi nedeni ile 6nemli olup literatiire katki sunmasi

beklenmektedir.

Giliniimiiz insan1 teknolojinin gelisimine paralel olarak hizli degisimlere sahit
olmaktadir. Gelisen modern diinyada degisimin ana nedeni insanin mutlulugunu
artirmaktir. Gelinen noktada teknolojinin insanin akil sinirlarin1 zorlayan noktalara
vardigr soylenebilir. Bu bas dondiiriicii gelisim ve degisim insanin mutlulugunu
artirabilmis midir? Bu soruya Diinya Saglik Orgiitii verileri olumsuz cevap vermektedir.
“Gelisen teknoloji ve artan refah seviyesine ragmen mutlulugun belirlenen oranda
arttig1 sOylenemez. Hatta yeni isimlerle psikoloji literatiiriine giren hastalik tiirleri
ortaya ¢iktig1 gibi depresyonun da farkli hastaliklarin nedeni olabilecegi tahmin
edilmektedir” (WHO, 2012). Yasamsal mutlulugu artirmaya yonelik tiim gelismeler
insanin mutlulugunu artirmaya yetmedigi gibi beraberinde birtakim psikolojik
hastaliklar da getirmistir. Artan psikolojik hastaliklar mutlu olmay1 sanki zorunluluk

olarak algilanmasi sonucunu dogurmaktadir. insanmn mutlu olmasi zorunluluk olarak
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goriilmesi bireyin mutlu olma yolunda ahlak dis1 bazi eylemlere siiriikleyebilir (Baynal,
2020). Mutlulugun zorunlu bir yasam tarzi olarak dayatilmasi depresyon gibi bir takim
psikolojik hastaliklarin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilmaktadir. Artan tiim teknolojik
imkan ve sartlara ragmen (WHO, 2012) insan mutluluk seviyesinin yiikselmemesinin
nedeni insan hayatinin bir anlam ve amactan yoksun olmasidir. Arastirmamizin
bulgular1 arasinda hayatin1 bir anlam ve amag¢ dogrultusunda siirdiiren insanlarin
mutluluk parametrelerinin diger insanlara gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Oysa hayatin bir anlam1 ve amaci ¢ercevesinde siirdiiriillen olagan yasam
tarzi, mutlulugu bir zorunluluk degil manevi dinamiklerle beraber gelen duygu olarak

ortaya c¢ikarir.

Artan teknolojik imkanlara ragmen insan mutlulugunun artmadigi (WHO, 2012)
tam aksine zamanin ilerlemesine paralel olarak depresyonun artmasit insan
mutlulugunun eksik kalan yénlerini ortaya koymaktadir. insan mutlulugunun istenilen
seviyelerde olmayisi, artan maddi imkanlarm, egitim diizeyinin, saglik kosullarinin
tyilestirilmesine ragmen mutluluk seviyesinin yiikselmemesinin birden fazla bileseni
vardir. Mutsuz olan insanlarin olmasina karsin mutlu olan insanlarin sayist da
azimsanmayacak kadar ¢oktur. Bu durumda mutlu olan insanlarin ortak noktasi nedir
diye sorgulanabilir? Literatiir taramasinda ve arastirma tezimizde ortaya ¢ikan
bulgularda hayatin anlaminin mutlulugu pozitif yonde orta diizeyin iizerinde yordadigi

sonucu elde edilmektedir.

Olgulardan anlasilan veya olgularin animsattigi diisiincelerin 6nemli olup
olmamasma bakilmaksizin anlam c¢ercevesinde diisliniilmesi gerekir. Olgularin
insanlarda derin diisiinceler uyandirmasi veya olgularin siradan olmasi yine de anlam
kavramini zorunlu kilmaktadir. Coziilemeyen anlam sorusu kaygilardan biri olup
beraberinde stres, yalnizlik ve bosluk sorunlar1 getirmektedir. Kaygilarin beraberinde

getirdigi stres ve yalnizlik hissi insanin mutlulugunu olumsuz etkilemektedir.

Hayati anlamli kilan unsurlar, hayata bagliligi, yasama degerliligi ve adanmiglik
duygularini gii¢lendirir. Evlilik, dini inang, toplumsal yararlilik gibi digsal kosullar
hayata bir anlam-amag kattigindan mutluluk diizeyini yiikseltir. Hayati anlamli kilan
unsurlar, insan1 varig yeri konusunda bir pusula gorevi gorerek saglikli hedefe ulastirir.
Kisinin anlam yiikledigi bu varis yerine ulasilmasi manevi bir hazza, yasam

memnuniyetine veya mutluluga acilan kap1 olmaktadir. Sonug itibariyle hayat: anlamh
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olan, hayata anlam ytlikleyen bireyler, hayati yagsamaya deger bulup her an1 hedefe biraz

daha ulasilan bir nokta olarak goriip her an mutlu olmaktadir.

Anlam her yoniiyle aktif olup insan hayati boyunca devam eden bir siiregtir.
Anlam arayis1 insanin dogasinda bulunan ruhsal yapisiyla ilgilidir. Bu nedenle hayati
bir anlama baglama ve bu baglama muteber cevap verme tiim insanlarin gayesi
olmustur. Insan, hayatina anlam yiikleyip bu hayata kabul edilebilir makul cevaplar

verdigi siirece mutlu olur.

Anlamin insan sagligini ve dolayisiyla mutlulugunu 6nemli derecede etkiledigini
belirten Fazlioglu (2021), anlamlandirma yetisini kaybetmeyi de musibet olarak ifade
etmistir. Insanm anlamlandirma yetisini kaybetmesi ruh ve beden sagligmi bozar.
Nitekim intiharlarin temel alt yapisinda yagamanin bir anlamimin kalmamasi yatar. Bu
yoniiyle Ruh ve beden sagligin1 kaybetmenin temelinde de hayatin bir anlam ve amaca
bagli olmamasi yatmaktadir. Fazlioglu (2021)’nun mutluluga iliskin temel dinamikleri
incelenince anlamdan yoksunlugun mutsuzlugun temel nedeni oldugu ortaya

¢ikmaktadir.

Bir olay veya olguda akli, vicdani ve duygusal boyutta bilesenlerin bir araya
gelmesiyle ortaya c¢ikan anlam, olay veya olgularin sebep veya amacinin bilinmesi
sonucunu ortaya koyar. Buna paralel olarak sebep ve amaci bilinen hayat insan1 mutlu
kilar. Dolayisiyla sebep ve amaci bilinen hayat, mutlulugu beraberinde getirir. Akli,
vicdani ve duygusal boyutta saglikli temele oturtulan hayat, insami ulvi gayelere

baglayip bu ugurda ¢ekilen zorluklara ragmen insant mutlu kilar.

Mutlulugun haz seviyesine indirgenmesi, mutlulugu anlam ve amacindan
uzaklastirmasi1 sonucunu beraberinde getirir. Hazzin; akil, vicdan ve duygu boyutlari
yoksunlugu mutlulugu golgelemektedir. Asil mutlulugun insanin kendisini tanimasi, i¢
alemini bilmesi, anlamli hayat silirdiirmesi ve dolayisiyla kendini bilmesi mutlulugun
elde edilmesinde daha ¢ok anlam ve karsilik bulmustur. Ayrica insanin var olusunun
asil amacimin mutluluk olmasi gibi iitopik goriislerin anlamli hayat karsisinda zayif

kaldig1 goriilmektedir.

Tiim bu nedenlerden degerlendirilmesi durumunda hayatin anlami ile mutluluk
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucu elde edilmektedir. Hayatin anlaminin

mutlulugu orta diizeyin iistiinde yordadig1 arastirma bulgularimizda elde edilmektedir.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren-0rneklemi, ¢alisma grubu, kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi1 ve analizi ile ilgili detayli bilgiler

sunulmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel arastirmalarin ¢ok farkli yontemleri bulunmaktadir. Sosyal Bilimler
alaninda son donemlerde karma arastirma yontemlerinin tercih edildigi gozlenmektedir.
Bu arastirmada karma arastirma yontemi kullanilmistir. Karma arastirma yonteminde
olaylar bir biitiin olarak tek g¢er¢evede incelenerek sentezlenerek yapilir (Baki ve
Gokeek, 2012). Buradaki amac farkli yontemlerle ¢oklu veri elde etmektir. Boylece
arastirma problemi karma yontem verileri ile daha iyi anlagilir duruma gelir (Cresswell
ve Sozbilir, 2021). Problemin karanlik noktalar1 yapilan ¢oklu veri toplama yontemleri

ile daha iyi anlasildigindan problem ¢oziilerek literatiire kazandirilir.

Karma yontem arastirmalari hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerinin
avantajlarini saglama yoniinden arastirmacilara daha genis alan saglamaktadir (Baki ve
Gokeek, 2012). Arastirmact her iki yontemin en gii¢lii olan yoniinden faydalanip veri
toplama ve analiz boyutunu gergeklestirmektedir. Sayisal verileri dikkate alip kelime ve
sekillerle ifade etme teknigiyle nicel arastirma yontemi ile nitel arastirma ydntemi
birbirini destekleyici mahiyette kullanilabilir. Karma arastirma yonteminde nicel ve

nitel aragtirma boliimleriyle bulgularin genel gecerliligi artirilabilir.

Karma arastirma yonteminin belirtilen hususlar1 géz 6niinde bulundurularak bu
aragtirmamizda da hem nicel hem de nitel verilerin toplanip analiz edildigi karma
yontem kullanilmigtir. Cresswell ve Sozbilir (2021)’in sosyal ve davramis bilimleri
alaninda kullanilan hem nicel hem de nitel verilerin birlikte degerlendirilip
biitiinlestirildigi arastirma yaklasimi olarak tanimlamaktadir. Bilimsel arastirma yontem

ve teknikleri yoniiyle sosyal bilimlerde literatiire en fazla katki sunan arastirma yontemi



olarak karma yontemin oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmamizda karma yontem tercihi
“licgenleme, tamamlayicilik, gelisim, baslangi¢, genisletme” (Giannakaki, 2005;
Greene, Caracelli ve Graham, 1989), gerekgeleri bes nedene dayandirilarak, es zamanli
toplanan veriler, bulgularin detaylandirilmasi, verilerin  birbirini  destekleyip
desteklemedigi, arastirmanin genisletilebilir olmasi gibi hususlar dikkate alinarak tercih

edilmistir. Bu nedenle arastirmamizla yontem olarak karma arastirma ydntemi

C

Sekil 2.1. Amacli Karma Ornekleme Siireci

kullanilmustir.

Arastirmanin  nicel boyutu betimsel ve iliskisel olarak kurgulanmis ve

yiriitiilmiisken; nitel boyutu fenomenolojik olarak desenlenmis ve yiirtitiilmiistiir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin nicel boyutunun evrenini Mardin ilinin Kiziltepe ilgesindeki biitiin
kademelerdeki (okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise) kamu okullarinda goérev yapan
4087 ogretmenden olusmaktadir (MEM, 2023). Orneklem ise kolay ulasilabilir
ornekleme teknigine gore ve evren-orneklem tablosu dikkate alinarak 346 6gretmen

yeterliyken (Balci, 2015) 758 6gretmen 6rneklem olarak belirlenmistir.

Kolay ulagilabilir 6rneklemede arastirmaci, en kolay yoldan ulasabilecegi
mevcut 0geler arasindan yeterli sayida katilimciyr 6rneklem olarak seger. Boylelikle
kisa zamanda ve az maliyetle ¢ok sayida veri toplama sansina sahip olur (Creswell,
2013).

Orneklemde yer alan katilimcilarin  demografik bilgileri Tablo 2.1.’de

verilmistir.
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Tablo 2.1. Nicel Arastirma I¢in Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Erkek 278 36,7
Kadin 480 63,3
Okul 6ncesi 259 34,2
.. N .. .. | llkokul 121 16,0
Gorev yaptigt okul tiirii Ortaokul 144 190
Lise 234 30,9
Egitim diizeyi L?Sans 592 781
Lisansiistii 166 21,9
. Idareci 117 15,4
Okuldaki gorev Ogretmen 641 84,6
0-5 yil 221 29,2
6-10 yil 167 22,0
Mesleki kidem 11-15y1l 155 20,4
16-20 yi1l 84 11,1
21 yil ve tizeri 131 17,3
Gérev yeri Merkez okul 635 83,8
Koy okulu 123 16,2
20-30 202 26,6
Yas grubu 31-40 329 43,4
41-50 189 249
51 ve tizeri 38 5,0
e e Orta diizeyde 743 98,0
Gelir diizeyi Ust dﬁzey}(lie 15 2,0
. Evli 558 73,6
Medeni durum Bekar 200 26.4
Toplam 758 100.0

Tablo 2.1.’e bakildiginda; 6gretmenlerin 278’inin (%36,7) erkek ve 480’inin
(%63,3) kadin oldugu; 259’unun (%34,2) okul Oncesi, 121’inin (%16) ilkokul,
144’intin (%19) ortaokul ve 234’tnin (%30,9) liselerde gorev yaptigi; 592°sinin
(%78,1) lisans, 166’sinin (%21,9) lisansiistii 6grenime sahip oldugu; 117°sinin (%15,4)
yonetici, 641’inin (%84,6) 6gretmen olarak gorev yaptigi; 221°inin (%29,2) 0-5 yil,
167’sinin (%22) 6-10 yil, 155’inin (%20,4) 11-15 yil, 84’tiniin (%11,1) 16-20 yil ve
132’inin (%17,3) 21 yil ve tstii mesleki kideme sahip oldugu; 635’inin (%83,8) merkez,
123’tiniin (%16,2) koy okulunda gorev yaptigi; 202’sinin (%26,6) 20-30 yas, 329’unun
(%43,4) 31-40 yas, 189’unun (%24,9) 41-50 yas ve 38’inin (%5) 51 ve lizeri yaslarda
oldugu; 743’iniin (%98) orta diizeyinde, 15’inin (%2) ist diizeyde gelir diizeyinde
oldugu; 558’inin (%73,6) evli ve 200’{iniin (%26,4) bekar oldugu goriilmektedir.

2.3. Calisma Grubu

Arastirmanin nitel boyutunun ¢alisma grubu ise maksimum 6rnekleme teknigine

gore secilen 20 oOgretmenden olusmaktadir. Maksimum Ornekleme yonteminde
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arastirmaci zengin veri kaynagma sahip oldugunu diisiindiigli katilimcilara yonelir

boylece analiz i¢in ¢esitli veri toplama sansina sahip olur (Creswell, 2013).

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 2.2.’de

verilmigtir.

Tablo 2.2. Nitel Arastirma I¢in Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Kategori f %
Cinsiyet Erkek 13 65
Kadin 7 35
flkokul 6 30
Ortaokul 5 25
Lise 9 45
Egitim diizeyi Lisans 11 55
Lisansiistii 9 45
Okuldaki gorev Idareci 8 40
Ogretmen 12 60
Mesleki kidem 0-5yil 4 20
6-10 y1l 4 20
11-15y1l 3 15
16-20 y1l 4 20
21 yil ve tizeri 5 25
Gorev yeri Merkez okul 14 70
Koy okulu 6 30
Yas grubu 20-30 4 20
31-40 4 20
41-50 9 45
51 ve iizeri 3 15
Gelir diizeyi Orta diizeyde 16 80
Ust diizeyde 20 20
Medeni durum Evli 14 70
Bekar 6 30

Tablo 2.2.’ye bakildiginda; ¢alisma grubunun 13’1 (%65) erkek ve 7°si (%35)
kadin oldugu; 6’s1 (%30) ilkokul, 5’1 (%45) ortaokul ve 9’u (%25) liselerde gorev
yaptigi; 11°1 (%55) lisans, 9’u (%45) lisansiistii 6grenime sahip oldugu; 8’1 (%40)
yonetici, 12°si (%60) 6gretmen olarak gorev yaptigi; 4’1 (%20) 0-5 yil, 4’1 (%20) 6-10
yil, 3’0 (%15) 11-15 yil, 4’1 (%20) 16-20 yil ve 5’1 (%25) 21 yil ve {stii mesleki
kideme sahip oldugu; 14’1 (%70) merkez, 6’s1 (%30) kdy okulunda goérev yaptigi; 4’i
(%20) 20-30 yas, 4’1 (%20) 31-40 yas, 9’u (%45) 41-50 yas ve 3’1 (%]15) 51 ve tizeri
yaslarda oldugu; 16’s1 (%80) orta diizeyinde, 20’s1 (%20) iist diizeyde gelir diizeyinde
oldugu; 16’s1 (%70) evli ve 4’1 (%30) bekar oldugu goriilmektedir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Tez arastirma islemleri baslamadan 6nce uzun bir siire hayatin anlami ve amaci

ile mutlulugun bazi degiskenler agisindan incelenmesi ile ilgili arastirmalar yapildi.
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Bilimsel arastirmalarda hayatin anlami ile mutluluk arasinda baglant1 olup olmadig ile
ilgili caligmalar incelendi. Yapilan incelemelerden yola cikilarak hayatin anlami ve
mutlulugun incelenmesi arastirmasinin yapildigi ¢alismalara rastlanmadigi tespit
edilmistir. iki kavrama iliskin veri toplama araclari tespit edildikten sonra Mardin

Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan izni alind1 (EK-5).

Arastirmanin nicel ve nitel boyutlarmin verilerini toplamak i¢in veri toplama
araclar1 kullanildi. Nicel boyutun veri toplama aracinin birinci boliimiinde katilimcilara
iliskin demografik bilgilere, ikinci bdliimiinde Aydin, Kaya ve Peker (2015), tarafindan
gelistirilen “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” ile iiciincii boliimiinde Peterson, Park ve
Seligman (2005) tarafindan gelistirilen ve Saricam ve Canatan (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Mutluluk Yénelimleri Olgegi” kullanild.

Arastirmanin nitel boyutunun verileri icin ise arastirmaci tarafindan gelistirilen

Ve ii¢ sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilda.

2.4.1. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Olgek; Aydin, Kaya ve Peker (2015), tarafindan “Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi” adiyla gelistirilmistir. Olgek, 17 madde (11 olumlu ve 6 olumsuz madde) ve 5’li
likert seklinde olan bir dlgektir. Bu dlgek kisilerin yasamdaki anlam diizeylerini 6l¢gmek
lizere arastirmacilar tarafindan maddeleri baska arastirmacilardan alinarak ve iki
maddesi onlar tarafindan olusturularak gelistirilmistir. Bu 6lgekteki maddeler; 7. madde
Skrabski (2005) tarafindan, 4. madde Morgan ve Farsides (2009) tarafindan, 11 ve 12.
maddeler DeWitz (2004)’in c¢alismasindan, 6 ve 17. maddeler Reker (2005)’in
calismalarindan, 14. madde Steger, Frazier, Shigehiro ve Kaler (2006)’1n ¢alismasindan,
12. madde Beck (1974) tarafindan, 8. madde Lingle (2003) tarafindan, 1, 3, 4, 6, 8, 9,
10, 11, 13, 14, 16 maddeler Bahadir (1999)’1n doktora tezinden ile 2 ve 5. maddeler ise
arastirmacilar tarafindan yazilarak gelistirilen 6lgme araci kullanilmigtir (Aydin, Kaya

ve Peker, 2015).

Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginin faktor analizi sonucunda dlgek maddeleri
iki faktorde (alt boyutta) toplanmistir. Bu alt boyutlar a) Hayatin Anlam ve Amaci (1, 7,
2,11,15,17,12,9, 3,5, 6. maddeler) ve b) Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu
(8, 4, 10, 13, 16, 14. maddeler).
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Olgekten almabilecek en yiiksek puan (17x5) 85 ve en diisiik puan (17x1) 17
olarak gecerlilik kazanmistir. Yiksek puan katilimcilarin hayatinin yiiksek anlamini,

diisiik puan ise hayatindaki diisiik anlam diizeyini belirlemektedir.

Arastirmacilarca faktor analizi kullanilarak 6l¢egin gecerligi analiz edilmistir.
Duyarli ve tutarli 6lgme yapan Olcekler giivenilir olarak kabul edilir. Bu 06l¢egin
giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar test edilip bakilarak tespit edilmistir.
“Olcegin test ve yari test giivenirlik katsayis1 0,81; Cronbach Alpha giivenirlik katsayis
0,91 ve 35 kisilik bir érneklem grubu iizerinde yapilan test Ve tekrar test giivenirlik
katsayisi ise 0,74 olarak bulunmustur”. Kat sayilarin yiiksek olmasi 6lgegimizin

giivenilir oldugunu gostermektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Olgegin gelistirilmesinde arastirmacilarca uzman goriislerine basvurulmus,
faktor analizi yapilmistir. Gegerlilik ¢alismasinda “Madde korelasyon kat sayilart 0,47
ile 0,77 arasinda (p<0,01) diizeyinde onemli bulunmustur. Olcegin i¢c tutarlilik kat
sayist Cronbach Alpha 0.91, test yar: test giivenirlik kat sayist 0,81 test ve tekrar test
giivenirlik katsayisi ise 0,74 (p<0,01) sonucu elde edilmistir”. Bu test sonuglari

giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek i¢in muteber niteliktedir.

Aragtirmamizda kullamlan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegine ait giivenirlilik
analizi i¢in Cronbach Alpha (a) katsayist formiilii kullanilmistir. Cronbach Alpha (o)
katsayis1 formiilii her faktoriin kendi ig¢inde i¢ tutarliligimi ortaya koymak igin
yapilmakta olup Tavsancil ve Keser’e (2002) gore, Cronbach o katsayisinin. 70’in
tizerinde olmasi, dlcegin tamami ve alt boyutlarinin kendi icinde tutarli oldugunu
gostermesi i¢in yeterli bir degerdir.

Tablo 2.3. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve Alt Boyutlarma iliskin
Giivenirlilik Katsayilari

Olcek Cronbach a Madde Sayisi
Hayatin Anlam ve Amac1 ,84 11
Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Y oksunlugu ,83 6
Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi (Toplam) 84 17

Tablo 2.3.’te goriildiigii iizere Hayatin Anlam ve Amaci1 Olgegi alt boyutlarina
ait degerler. ,84 ile ,83 arasinda degismektedir. On yedi maddeden olusan 6lgegimizin
toplam (Cronbach a) giivenirlilik degeri ,84 olarak 6l¢iilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu degere

gore dlgegimizin oldukga yiiksek giivenirlilikte oldugu goriilmektedir.
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2.4.2. Mutluluk Yénelimleri Olcegi

Mutluluk Yonelimleri Olgegi 18 madde ve 5°1i likert seklinde olan bir dlgektir.
Sarigam ve Canatan (2015) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan mutluluk yonelimleri 6lgegi

Peterson, Park ve Seligman (2005) tarafindan gelistirilmistir.

Olgek 18 maddeden ve a) Yasamin Anlami (2, 5, 11, 12, 14 ve 17. maddeler); b)
Yasam Zevki (3, 8, 13, 15, 16 ve 18. maddeler); ¢) Hayat Baglilig: (1, 4, 6, 7, 9 ve 10.

maddeler) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.

“Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis: ,88; test-tekrar test korelasyon
katsayisi |79 olarak bulunmustur. Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin
.39 ile ,61 arasinda siralanmaktadir” (Sarigam ve Canatan, 2015). Bu test sonuglari
gilivenilir ve gecerli bir Olgek i¢cin muteber niteliktedir. Sosyal bilimler ve egitim

bilimleri alaninda ¢ok fazla kullanilabilir bir 6l¢ektir.

Aragtirmamizda kullanilan Mutluluk Yénelimleri Olgegine ait giivenirlilik analizi
icin Cronbach Alpha (a) katsayisi formiilii kullanilmistir. Cronbach Alpha (o) katsayisi
formiilii her faktoriin kendi i¢inde i¢ tutarliligini ortaya koymak i¢in yapilmakta olup
Tavsancil ve Keser’e (2002) gore, Cronbach a katsayisinin. ,70’in {izerinde olmasi,
6lgegin tiimil ve alt boyutlarinin kendi iginde tutarli oldugunu géstermesi i¢in yeterlidir.

Tablo 2.4. Mutluluk Yénelimleri Olgegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlilik
Katsayilari

Olgek Cronbach a Madde Sayisi
Yasamin Anlami ,80 6
Yasam Zevki 79 6
Hayat Baglilig1 82 6
Mutluluk Yénelimleri Olgegi (Toplam) 81 18

Tablo 2.4.’te goriildiigii iizere Mutluluk Yonelimleri Olgegi alt boyutlarina ait
degerler. ,79 ile ,82 arasinda degismektedir. On sekiz maddeden olusan 6l¢egimizin
toplam (Cronbach o) giivenirlilik degeri. 81 olarak dl¢iilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu degere

gore Olcegimizin oldukga yiiksek giivenirlilikte oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin her iki 6l¢ekteki ifadelerin yanmitlarinda, aritmetik ortalamalarina
gore 1- 1.00-1.79 arasindaki degerler “Hi¢ katilmiyorum”, “cok diisiik degerde”, 2-
1.80-2.59 arasindaki degerler “Az katiliyorum” “diisiik degerde”, 3- 2.60-3.39
arasindaki degerler “Katiliyorum” “Orta derecede katilyyorum”, 4- 3.40-4.19 arasindaki

degerler “Cok katiliyorum” “yiiksek degerde” ve 5- 4.20-5.00 arasinda yer alan
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degerler ise “Tamamen katiliyorum” “¢ok yiiksek degerde” olacak seklinde bes segenek

olarak siniflandirilma yapilarak, degerlendirme yapilmustir.

2.4.3. Goriisme Formu

Nitel veri toplama araci, dort agsamali bir siirecte olusturulmustur: Literatiiriin
incelenmesi, soru havuzunun olusturulmasi, uzman goriisiine bagvurulmasi ve goriisme
formuna son seklinin verilmesi. Arastirmamiz igin nitel veri toplama araci olarak,
arastirmanin genel ve alt amaglarina paralel bir sekilde hazirlanmis olan (Ek- 1) agik
uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar
yapilanmis goriismelerde arastirmayr kapsayacak sorular dnceden hazirlanir ve bu

sorularla veriler toplanir (Karasar, 2012).

Goriisme sorularmin hazirlanmasina fikir olusturmasi, bilgi edinmede isabetli
sorularin sorulmasi ve zengin bir veri kaynagi elde edilebilmesi i¢in ilgili literatiir ve
daha once yapilan bilimsel aragtirmalar incelenmistir. Olusturulan gériisme sorularinin
amaca uygun ve yeterince anlasilir olup olmadig: ile ilgili olarak alaninda uzmana
miiracaat edilmistir. Yapilan doniitler neticesinde gerekli diizenlemeler yapilarak
orneklem sahamizda bulunan goniillii katilimeilara pilot uygulama yapilmigtir. Verilen
doniitler neticesinde yar1 yapilandirilmis goriisme formuna son sekli verilerek

uygulamaya konulmustur.

2.4.4. Nitel Boyut i¢in Gegerlilik ve Giivenirlilik

Nitel arastirmada “gecerlilik” bilimsel bulgularin dogrulugu, “giivenirlik” ise
bilimsel bulgularin tekrarlanabilir olmasi ile ilgilidir (Yildirim ve Simsek, 2021).
Aragtirmanin i¢ gegerliligini artirmak i¢in goriisme formu gelistirilirken arastirma
konusu ile ilgili alan yazin taramasi gercgeklestirilerek kavramsal bir c¢ergeve
olusturulmustur. Bu kavramsal ¢erceveye dayali olarak olusturulan goriisme formuna
iligkin 2 alan uzman gorisii ve 3 Tirk Dili ve Edebiyati 6gretmeninin gorisleri
alimmustir. Arastirmanin dis gecerliligini artirmak amaciyla 6rneklem genellemeye izin
verecek sekilde cesitlendirilmistir. Orneklem grubunda bulunan katilimcilarin heterojen
bir sekilde dagilim gostermesine dikkat edilmistir. Arastirmanin gecerliligini artirmak
icin goriisme yapilan okullardaki Ogretmen gruplarina yakinlik tercih edilmistir.
Boylece goriisme yapilan kisilerle tekrar bir araya gelebilme, verilerin teyidi

yapilmistir. Ek bilgi ihtiyact duyulan katilimeilarla yeniden goriisiilmiis ve elde edilen
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veriler diger arastirma bulgulartyla karsilagtirilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2021;

Senyurt ve Ozkan, 2017).

Arastirmanin i¢ giivenirligini artirmak i¢in bulgular sunulurken veri ¢esitlemesi
saglanmaya c¢alisilmis, birbiriyle celisen katilimcilarin ciimlelerine yer verilerek atifta
bulunulmustur. Ayrica goriismelerden elde edilen veriler iizerinde arastirmaci disinda
nitel aragtirma konusunda uzman bir Ogretim elemani da incelemeler yapmis ve
olusturulan sorun alanlarinin ger¢egi yansitip yansitmadigi konusunda ortak bir kani
gelistirilmistir. Aragtirmanin dis glivenirligini artirmak i¢in veri toplanan bireylerin, veri
toplama ortamlarinin ve siireglerinin, verilerin analizinde kullanilan kavramsal ¢ergeve
ve varsayimlarin tanimlanmasi ¢alismalarinda bulunulmustur. Arastirmada veriler tekrar
tekrar incelenerek tema ve alt temalar olusturulmustur. Goriismelerden elde edilen bazi
climleler dogrudan alint1 yapilarak arastiramaya eklenmis, yanlis yorumlamalarin 6niine
gecilmistir. Arastirmada veriler farkli goriisler ve alternatif agiklamalar dikkate alinarak
yorumlanmis; bu agiklamalar arasinda en dikkat ¢ekici ciimlelere bulgular kisminda yer
verilmistir. Lisansiistii tezlerde gecerlik—gilivenirlik tezlerin en 6nemli boliimlerinden

biridir (Senyurt ve Ozkan, 2017).

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma nicel verilerinin toplanmasi asamasinda veri toplama aracinda
bulunmas: gereken “Katilimc1 Bilgi Formu”, “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” ile
“Mutluluk Yonelimleri Olgegi” Google forma déniistiiriilmiistiir. Google form ise
sosyal medya araglar1 kullanilarak 6gretmenlere ulastirilmistir. Google formu dolduran
katilimer sayist 761°e varinca, form veri girisine kapatilmistir. Ancak 3 katilimcinin

formu eksik doldurdugu tespit edilince analizler 758 katilimci lizerinden yapilmistir.

Aragtirma nitel verilerinin toplanmasi asamasinda ise ii¢ goériisme sorusunun
oldugu yar1 yapilandirilmis goriisme formu, ¢alisma grubunda yer alan 6gretmenlere
daha 6nceden randevular alinarak bizzat arastirmaci tarafindan ulastirilmis, arastirmanin

amaci agiklandiktan sonra, gériisme formunun doldurulmasi islemi gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen Nicel verilerin analizinde SPSS 22 program
kullanilmigtir. Analiz islemlerinde Oncelikle 6l¢ek verilerine giivenilirlik ve normallik
analizi uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesinde
basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir. Veriye ait basiklik (kurtosis) ve carpiklik

degerleri (skewness) normallikle ilgili bagvurulacak yontemlerden birisidir (Hair, Black,
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Babin, Anderson ve Tatham, 1998). Basiklik-¢arpiklik, veri setindeki dagilim hakkinda

bilgi verir. Verilerin normal dagilimi gosteren Tablo 2.5.’te gosterilmistir.

Tablo 2.5. Olgek Puanlarina Iliskin Giivenilirlik Analizi ve Carpiklik-Basiklik
Degerleri

Olgek Cronbach’s Alpha (a) ~ Carpiklik Basikhik
Hayatin anlam ve amaci 0,87 -1,17 1,46
Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu 0,88 0,79 0,42
Hayatin anlami1 ve amac1 6lgegi toplam 0,91 -0,92 1,67
Yasamin anlami 0,82 -0,55 0,81
Yasam zevki 0,78 -0,33 0,44
Hayat baglilig1 0,64 -0,33 0,80
Mutluluk yonelimleri 6l¢egi toplam 0,87 -0,43 1,37

Tablo 2.5. incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilmis olan Olgek
puanlarinin analiz i¢in yeterli diizeyde giivenilir oldugu (0>0,60) goriilmektedir. Tablo
2.5.te goriildiigi gibi, 6lgeklerin ve alt boyutlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -
/43 araliginda oldugu goriilmektedir. Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarinin normal
dagilima uygunlugu incelendiginde basiklik ve c¢arpiklik degerleri +3 sinirlar igerisinde
yer alan verilerin normal dagildigi sdylenebilir (Kokli, Biyilikoztirk ve Cokluk-
Bokeoglu, 2007). Bu nedenle arastirmada parametrik degerlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmasi nedeniyle cinsiyet, egitim diizeyi,
okuldaki gorev, gorev yeri, gelir diizeyi ve medeni durum degiskenleri ile Olgek
puanlarmin karsilastirilmasinda T-Testi, gorev yaptig1 okul tiirii, mesleki kidem ve yas
degiskenleri ile Olgek puanlarmin karsilastirllmasinda ise ANOVA analizi
uygulanmistir. Hayatin anlami1 ve amaci ile mutluluk yonelimleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyon katsayisi. 00-,30 arasinda diigiik; ,30-,70 arasinda orta; ,70-1,00 arasinda
yiiksek diizeyde olacak sekilde yorumlanmistir (Biiyiikoztiirk, 2013, s. 32).

Arastirmanin nitel boliimiinde ise fazla ¢esitlilik olmasina dikkat edilmistir.
Karar asamasinda uzman goriisleri dikkate alinmistir. Arastirmamizda nicel ve nitel
veriler birlikte toplanmistir. Zenginlestirilmis desenin kullanildigi bu calismada iki

aragtirma yonteminin birbirini destekleyip desteklemedigi tespit edilmistir.

Aragtirma verileri, nitel arasgtirma tekniklerinden betimsel analiz ile
yorumlanmigtir. Yorumlama, ¢6ziimlenmis verilere anlam verme islemidir (Karasar,
2012). Betimsel analizde, farkli kisilerin aynm1 sorulara verdikleri cevaplar

degistirilmeden alintilar seklinde aktarilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Veriler
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analiz edilirken gizliligi ve tarafsizligi saglamak adina katilimcilarin doldurmus
olduklar1 goriisme formlaria kod isimler verilmistir. Calisma grubunun gériisme formu
sorularina verdikleri cevaplar sorun alanlarina gére tema ve alt temalara ayrilarak analiz
edilmistir. Bu tema ve alt temalar, katilimcilarin atif sayilarina gore siralanarak
frekanslar belirlenmistir. Katilimcilardan ¢arpici atiflar 6rnek gosterilerek sorun alanlari
giiclendirilmistir. Verilerin analizi silirecinde tema ve alt temalar gbéz Oniinde
bulundurulmus, degiskenlerin frekans1 yorumlanmis, degiskenler arasindaki iliskiler goz
onlinde bulundurulmus, degiskenler oOzelliklerine gore gruplandirilmistir. Cevaplar
mantikli anlam zincirleri kurularak gercegi oldugu gibi yansitacak sekilde

yorumlanmugtir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla ele alinip

verilecektir.

3.1. Nicel Verilere Tliskin Bulgular

Bu boéliimde arastirmamizin nicel boyutuna iliskin elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Bulgular verilirken alt problemlerin siras1 dikkate alinmistir.

3.1.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olarak belirlenen “Ogretmen algilarina gore,
ogretmenlerde hayatin anlamwnin diizeyi nedir? iliskin betimleyici istatistiksel bulgular

Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Ogretmenlerin Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi Puanlarina Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Olcek N En Diisik  En Yiiksek X SS
Hayatin anlam ve amac1 758 1 5 3,89 ,86
Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu 758 2 5 2,84 75
Hayatin anlami ve amac1 6lgegi toplam 758 1 5 3,54 81

Tablo 3.1. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6lgegin “Hayatin
anlam ve amact” alt boyutuna iliskin algilar1 (X=3,89), “Hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu” alt boyutuna iliskin algilar1 (X=2,84) olup 0Olgegin ortalama degeri
(X=3,54) seklindedir.

Hayatin anlam ve amaci Olgegine iliskin katilimcilarin ortalama alg1 diizeyi
yiiksek degerdedir. Bu durum 6gretmenlerin hayata karsi bakis agilarinda genel anlamda

belli bir amaglariin oldugu ve hayatt anlamli bulduklari seklinde degerlendirilmistir.



3.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olarak belirlenen “Ogretmenlerde hayatin
anlamma iliskin katilimer algilar1 arasinda cinsiyet (2.a.), yas (2.b.), kidem (2.c.),
kademe (2.¢.), okul tiirii (2.d.) okul bolgesi (2.e.) ve gorev tiirii (2.1.) degiskenlerine
gore anlamli fark var midir?”’’ 1fadesine iligkin bulgular her bir bagimsiz degisken icin

ayri1 bagliklar halinde verilmistir.

3.1.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerde Hayatin Anlamina iliskin

Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore ogretmenlerde hayatin anlami ve amaci
algilart arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark var nudw? Alt problemine
iliskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.2’te gdsterilmistir.

Tablo 3.2. Ogretmenlerin Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Olgek Cinsiyet N X SS t p
Erkek 278 45,07 6,89
Hayat 1 ’ ' 1,249 ,212
aya 1n anlam ve amaci Kadln 480 44’47 6,05
Hayatin anlamsizlig1 ve Erkek 278 13,61 5,29
! -940 347
amag yoksunlugu Kadm 480 13,97 4,98
Hayatin anlami ve amaci Erkek 278 67,46 10,70
vy Do 1,215 ,225
olgegi toplam Kadm 480 66,50 10,37
p<.05

Tablo 3.2. incelendiginde yapilan iliskisiz grup t-testinin istatistiginde
Ogretmenlerin cinsiyet degiskeninde hayatin anlami ve amaci toplam 6l¢eginde (t= -
1,215, p>05) Ogretmen algilarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
goriilmektedir. “Hayatin anlam ve amact” (t=1,249, p>,05), “Hayatin anlamsizlig ve
amag¢ yoksunlugu” (t=,940, p>,05) boyutlarinda hayati genel olarak anlamlandirma

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Katilimer algilariin aritmetik ortalamasinda kadinlarin (x=66,50) ve erkeklerin
(x=67,46) ortalamalarla yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica kadin ve
erkeklerin alg1 ortalamalarmin yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Bulgular

incelendiginde hem kadin hem de erkek katilimcilarin hayatin anlami ve amacina iliskin
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algilarinin ortalama degerin iizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsiyet farkinin

katilimci algilari tizerinde anlamli bir fark olusturmadigi gériilmektedir.

3.1.2.2. Okul Tiirii Degiskenine Gore Ogretmenlerde Hayatin Anlamina
fliskin Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore ogretmenlerde hayatin anlami ve amaci
algilart arasinda okul tiirii degiskenine gore anlamli fark var nmidw? Alt problemine
iliskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.3.’te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Ogretmenlerin Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi Puanlarmin Gérev
Yaptig1 Okul Tiirli Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Okul Tiirii N X SS F p
Okul dncesi 259 44,69 6,13

Hayatin anlam ve amaci oyl el 44,21 6,32 349 790
Ortaokul 144 44,66 7,48 ’ '
Lise 234 44,94 5,94
Okul 6ncesi 259 13,70 5,08

Hayatin anlamsizlig1 ve [kokul 121 14,13 5,20 555 645

amag yoksunlugu Ortaokul 144 14,18 5,49 ' ’
Lise 234 13,62 4,80
Okul 6ncesi 259 66,99 10,50

Hayatin anlam1 ve amact [lkokul 121 66,08 10,81

Olgegi toplam Ortaokul 144 66,48 11,74 450 117
Lise 234 67,32 9,51

Tablo 3.3. incelendiginde, ANOVA testinde 6gretmenlerin okul tiiriine gore
hayatin anlami ve amaci toplam Ol¢eginde (F= ,450, p>,05) Ggretmen algilarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmektedir. “Hayatin anlam ve amaci” alt
boyutunda (F=,349, p>,05), “Hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu” alt boyutunda
(F=,349, p>05) ogretmen algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

goriilmektedir.

Katilimer algilarinin aritmetik ortalamasinda okul dncesi dgretmenlerinin algi
diizeyi (x=66,99), ilkokul Ogretmenlerin algi ortalamasi (x=66,48), ortaokul
ogretmenlerin algi ortalamasi (x=66,48), lise d6gretmenlerin algi ortalamasi (x=67,37)
diizeyindedir. Bu bulgulara gore lisede gorev yapan dgrtmenlerin hayati anlamlandirma
algilarinin diger okul tiirlerinde gorev yapan dgretmenlerin algilarina gore daha yiiksek

oldugu anlagilmaktadir.
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3.1.2.3. Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Ogretmenlerde Hayatin Anlamina
Iliskin Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore égretmenlerde hayatin anlami ve amaci
algilart arasinda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli fark var midir? alt problemine
iligkin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.4.’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. Ogretmenlerin Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi Puanlarinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Egitim Diizeyi N X SS t p

Hayatin anlam ve amaci L!sans.. .. 592 44,48 6.64 -1,734 ,083
Lisansiistii 166 45,45 5,28

Hayatin anlamsizlig1 ve Lisans 592 13,98 524 1.447 148

amag yoksunlugu Lisansiistii 166 13,33 4,50 ' ’

Hayatin anlami ve amac Lisans 592 66,50 10,87 1756 080

olgegi toplam Lisansiistii 166 68,11 8,94 ' ’

Tablo 3.4. incelendiginde yapilan iliskisiz grup t-testinin istatistiginde
ogretmenlerin egitim diizeyine gore hayatin anlami ve amaci toplam dlgeginde (t= -
1,756, p>05) oOgretmen algilarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
goriilmektedir. “Hayatin anlam ve amact” (t=1,734, p>,05), “Hayatin anlamsizlig1 ve
amag yoksunlugu” (t=1,447, p>,05) alt boyutlarinda hayati genel olarak anlamlandirma
(t=-1,756, p>,05) diizeylerinde Ogretmen algilari arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark olmadig1 goriilmektedir.

Katilimer algilarinin aritmetik ortalamasinda lisans mezunu gretmenlerin algi
diizeyi (x=66,50) ve lisansiistii mezunu ogretmenlerin algi diizeyi (x=68,11) oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore lisansiisti mezunu Ogretmenlerin  hayati
anlamlandirma diizeylerinin lisans mezunu Ogretmenlerin algilama diizeylerine gore

daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

3.1.2.4. Gorev Degiskenine Gore Ogretmenlerde Hayatin Anlamna iliskin

Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore égretmenlerde hayatin anlami ve amaci
algilart arasinda gorev tiirii degiskenine gore anlamli fark var nudwr? alt problemine

iliskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.5.’te gosterilmistir.
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Tablo 3.5. Ogretmenlerin Hayatin Anlami ve Amact Olg¢egi Puanlarmin
Okuldaki Goérev Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olcek Gorev N X SS t p

Y onetici 117 46,68 4,96

Hayatin anl . 3,697 ,000
avatifl anfam ve amact Opretmen 641 4433 654
Hayatin anlamsizlig1 ve Yonetici 117 12,74 4,26

y .. -2,554 011
amag yoksunlugu Ogretmen 641 14,04 5,21
Hayatin anlami1 ve amaci Yonetici 117 69,94 8,38

e . 3,486 ,001
olgegi toplam Ogretmen 641 66,29 10,75

Tablo 3.5 incelendiginde yapilan iligkisiz grup t-testinin istatistiginde gorev
degiskenine gore hayatin anlami ve amaci toplam olgeginde (t= 3,486, p<,05) 6gretmen
algilarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. “Hayatin anlam ve
amact” (t=3,697, p<,05) alt boyutunda gorev degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli fark goriilmistiir. Yoneticilerin algi diizeyi (x=46,68) iken, dgretmenlerin algi
ortalamasi (x=44,33) diizeyinde Ve yoneticilerinkinden daha diisiik bulunmustur. Ancak
“hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu” (t=-2,554, p<,05) alt boyutunda gorev
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin
alg1 diizeyi (x=14,04) iken, yoneticilerin algi ortalamasi (x=12,74) diizeyinde ve

o0gretmenlerinkinden daha diisiik bulunmustur.

Katilimci algilarinin aritmetik ortalamasinda yoneticilerin algi diizeyi (x=69,94),
Ogretmenlerin algi ortalamasi (x=66,29) diizeyinde ve yoneticilerinkinden daha diisiik
bulunmustur. Idareci konumunda bulunan kisilerin hayat1 genel anlamda anlamlandirma
diizeylerinin 6gretmenlerden yiiksek olmasi gorevi idareci olarak yiiriiten sahislarin

lehine oldugu degerlendirilmektedir.

3.1.2.5. Kidem Degiskenine Gére Ogretmenlerde Hayatin Anlamina fliskin
Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore ogretmenlerde hayatin anlami ve amact
algilart arasinda mesleki kidem degiskenine gore anlamli fark var nudw? alt

problemine iliskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.6’de gosterilmistir.
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Tablo 3.6. Ogretmenlerin Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi Puanlariin Mesleki
Kidem Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Mesleki Kidem N X SS F p G. Aras1 Fark
0-5 yil 221 4423 621
6-10 yil 167 43,92 6,79
?;Zifm anlamve 44 150 155 4463 650 2,607 035 2<5
16-20 yil 84 4556 6,57
21 yil ve lizeri 131 4595 5,63
0-5 yil 221 1474 523
Hayatm 6-10 yil 167 13,88 5,29
anlamsizlig1 ve 11-15 yil 155 13,66 4,97 3,337 ,010 1>5
amag yoksunlugu 1620 yil 84 1323 4,70
21 yil ve tizeri 131 12,85 4,80
0-5 yil 221 6549 10,38
6-10 yil 167 66,04 11,04
Hayatm anfatm ve  Sqqy5 ) 155 66,97 10,71 3,139 014 1<5
amaci olgegi toplam
16-20 yil 84 68,33 10,70
21 y1l ve lizeri 131 69,10 9,15

Tablo 3.6. incelendiginde, ANOVA testinde 6gretmenlerin mesleki kidemlerine
gore hayatin anlami ve amaci toplam oGlgeginde (F=3,139, p<,05) istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi farkliliklart belirleyebilmek i¢in Post-
Hoc testlerinden LSD testine gore, 21 yil ve lizeri mesleki kidemi olan dgretmenlerin
alg1 diizeyinin 0-5 yil mesleki kidemi olan Ogretmenlerden anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Hayatin anlam ve amact” alt boyutunda (F=2,607, p<,05) 6gretmen algilarinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi farkliliklar
belirleyebilmek icin Post-Hoc testlerinden LSD testine gore, 21 yil ve iizeri (x=45,95)
mesleki kidemi olan dgretmenlerin algi diizeyinin 6-10 yil (x=43,92) mesleki kidemi

olan 6gretmenlerden anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Hayatin anlamsiziigi ve amag¢ yoksunlugu” alt boyutunda (F=3,337, p<,05)
ogretmen algilarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Gruplar
aras1 farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in Post-Hoc testlerinden LSD testine gore, 0-5 yil
(x=14,74) mesleki kidemi olan 6gretmenlerin algi diizeyinin 21 yil ve tizeri (x=12,85)
mesleki kidemi olan oOgretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Katilimer algilarinin aritmetik ortalamasina bakildiginda 0-5 yi1l mesleki kideme
sahip 6gretmenlerin alg: diizeyi (X=65,49), 6-10 y1l mesleki kideme sahip 6gretmenlerin
algt diizeyi (x=66,04), 11-15 yil mesleki kideme sahip Ogretmenlerin algi diizeyi
(x=69,97), 16-20 y1l mesleki kideme sahip 6gretmenlerin alg1 diizeyi (x=68,33), 21 yil
ve tlzeri mesleki kideme sahip Ogretmenlerin algi diizeyi (x=69,10) oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara goére kidemin artmasiyla Ogretmenlerin hayati

anlamlandirma diizeylerinin artti§1 sonucuna varilabilir.

3.1.2.6. Gorev Yeri Degiskenine Gore Ogretmenlerde Hayatin Anlamina

iliskin Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore ogretmenlerde hayatin anlami ve amact
algilart arasinda gorev yeri degiskenine gore anlaml fark var nmidir? alt problemine
iliskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.7’de gdsterilmistir.

Tablo 3.7. Ogretmenlerin Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi Puanlarmin Gorev
Yeri Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Gorev yeri N X SS t p
Merkez okul 635 44,72 6,47

Hayatin anlam ve amaci Koy okulu 123 44,52 587 ,320 , 749

Hayatln an]amSIlegl ve Merkez okul 635 13,79 512 - 525 600

amag yoksunlugu Koy okulu 123 14,06 4,97 ’ ’

Hayatin anlami ve amact Merkez okul 635 66,93 10,61 449 654

olgegi toplam Koy okulu 123 66,46 9,88 ’ ’

Tablo 3.7. incelendiginde yapilan iliskisiz grup t-testinin istatistigine gore
hayatin anlami1 ve amaci toplam Olgeginde (t=449, p>,05) Ogretmen algilarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmektedir. “Hayatin anlam ve amaci” (t=
,320, p>,05) alt boyutu, “Hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu” (t=-525, p>,05) alt
boyutunda o6gretmen algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

goriilmektedir.

Katilimer  algilarinin  aritmetik  ortalamasinda merkez okulda calisan
ogretmenlerin  hayatin anlamma iliskin algilart (x=66,93), koy okulunda caligan

Ogretmen algilar1 (x=66,46) ortalamalarina gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.1.1.7. Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerde Hayatin Anlamina fliskin

Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore égretmenlerde hayatin anlami ve amaci
algilart arasinda yas grubu degiskenine gore anlamly fark var midir? alt problemine
iliskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.8.’de gosterilmistir.

Tablo 3.8. Ogretmenlerin Hayatin Anlami1 ve Amaci Olgegi Puanlarmin Yas
Grubu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Yas Grubu N X SS F p G. Aras1 Fark
20-30 202 44,54 6,08
Heggin anlamge 31-40 829 4390 693 o0 002 1<3,2<3 24
amaci 41-50 189 45,84 5,55
51 ve lizeri 38 46,55 5,67
20-30 202 14,28 4,98
Hayatmn anlamsizlig 31-40 329 14,18 5,34 3564 014 1>3, 1>4, 2>3,
ve amag yoksunlugu 41-50 189 13,07 4,70 ! ! 2>4
51 ve lizeri 38 12,34 4,83
20-30 202 6626 10,11
Hayatin anlami ve 31-40 329 65,73 11,33 4946 002 1<3, 1<4, 2<3,
amaci1 6lgegi toplam 41-50 189 68,77 9,27 ' ’ 2<4

51 ve tizeri 38 70,21 8,96

Tablo 3.8. incelendiginde ANOVA testinde 6gretmenlerin yas degiskenine gore
hayatin anlami ve amaci toplam ol¢eginde (F=4,946, p<,05) 6gretmen algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir Gruplar arasi1 farkliliklar:
belirleyebilmek icin Post-Hoc testlerinden LSD testine gore, 41-50 yas aralifindaki
Ogretmen algi ortalamasinin  (x=68,77), 51 ve iizeri (x=70,21) yasinda olan
ogretmenlerin anlamlandirma diizeyinin 20-30 (x=66,26) ve 31-40 (x=65,73) yasinda

olan dgretmenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Hayatin anlam ve amaci” alt boyutunda (F=4,902, p<,05), 6gretmen algilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi
farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in Post-Hoc testlerinden LSD testine gore, 41-50 yas
araligindaki 6gretmen algi ortalamasinin (X=45,84) olan 6gretmenlerin alg1 diizeyinin
20-30 (x=44,54) ve 31-40 (x=43,90) yasinda olan dgretmenlerden anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu, ayrica 41-50 (x=45,84) yasindaki 6gretmenlerin alg1 diizeyinin 31-40
(x=43,90) yasindaki 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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“Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu” alt boyutunda (F=3,564, p<,05)
Ogretmen algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Gruplar aras1 farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in Post-Hoc testlerinden LSD testine gore,
20-30 (x=14,28) ve 31-40 (x=14,18) yasinda olan 6gretmenlerin algi diizeyinin 41-50
(x=13,07), 51 ve iizeri (x=12,34) yasinda olan O6gretmenlerden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

3.1.1.8. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ogretmenlerde Hayatin Anlamina
fliskin Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore ogretmenlerde hayatin anlami ve amaci
algilart arasinda gelir diizeyi degiskenine gore anlaml fark var nmidw? alt problemine
iliskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.9.’da gosterilmistir.

Tablo 3.9. Ogretmenlerin Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi Puanlarmin Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Gelir diizeyi N X SS t p
Hayatmn anlam ve amaci gzad(iliiz;}:iie 71453 jj:g; 2:32 -1,461 ,145
Hayatin anlamsizhig1 ve (?rta diizeyde 743 13,83 5,06 - 298 820
amag yoksunlugu Ust diizeyde 15 14,13 6,81 ’ ’
%Iayat.ln anlami1 ve amaci C")rta dl'izeyde 743 66,81 10,50 776 438
olgegi toplam Ust diizeyde 15 68,93 10,17 ’ ’

Tablo 3.9. incelendiginde yapilan iliskisiz grup t-testinin istatistigine gore
hayatin anlam1 ve amaci toplam ol¢eginde (t=,-776, p>,05) Ogretmen algilarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmektedir. “Hayatin anlam ve amaci” alt
boyutunda (t=-1,461, p>,05), “Hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu” alt boyutunda
(t=-,228, p>,05) 6gretmen algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

goriilmektedir.

Katilimcr algilarinin aritmetik ortalamasinda orta diizeye gelire sahip 68retmen
algilar1 (x=66,81) ve ist diizeye gelire sahip 6gretmen algilar1 (x=68,93) ortalamalarinin

gore yliksek oldugu goriilmektedir.
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3.1.1.9. Medeni Durum Degiskenine Gore Ogretmenlerde Hayatin

Anlamina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore égretmenlerde hayatin anlami ve amaci
algilart arasinda medeni durum degiskenine gére anlamli fark var midir? alt
problemine iligkin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.10.’da gosterilmistir.

Tablo 3.10. Ogretmenlerin Hayatin Anlami ve Amact Olgegi Puanlarinin
Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Medeni Durum N X SS t p
Evli 558 45,00 5,97

Hayatin anlam ve amaci Bekar 200 43.82 732 2,253 ,025
& Evli 13,42 481

Hayatin anlamsgzllgl ve vli 558 3, 8 3767 000

amag yoksunlugu Bekar 200 14,99 5,65

Hayatin anlami1 ve amaci Evli 558 67,58 9,84 3195 001

olgegi toplam Bekar 200 64,83 11,93 , ’

Tablo 3.10. incelendiginde yapilan iliskisiz grup t-testinin istatistiginde medeni
duruma gore hayatin anlami1 ve amaci toplam 6lgeginde (t= 4,946, p<,05), 6gretmen
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir “Hayatin anlam
ve amact” alt boyutunda (t=2,253, p<,05) Medeni durum degiskeninde anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. Evli olan dgretmenlerin (x=67,58) algisi ile hayati genel
olarak anlamlandirma diizeylerinin bekar 6gretmenlerden (x=64,83) anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “Hayatin anlamsiziigi ve amag¢ yoksunlugu” alt
boyutunda (t=-3,767, p<,05) Medeni durum degiskeninde anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Bekar o6gretmenlerin (X=13,42) algi diizeyinin evli dgretmenlerden

(x=14,93) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcr algilarinin aritmetik ortalamasinda bekar 6gretmenlerin (x=64,83) algi
diizeyinin evli 6gretmenlerden (X=67,58) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

3.1.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmanin {iciincii alt problemi olarak belirlenen “Ogretmen algilarina gore,
ogretmenlerdeki mutluluk diizeyi nedir? 1liskin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo

3.11.’de verilmistir.
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Tablo 3.11. Ogretmenlerin Mutluluk Yonelimleri Olgegi Puanlarina Iliskin
Tanmmlayici Istatistikler

Olcek N En Diisiik  En Yiiksek X SS

Yasamin Anlami 758 1 5 3,65 0,95
Yasam Zevki 758 1 5 3,23 0,90
Hayat Bagliligi 758 1 5 3,10 0,80
Mutluluk Yénelimleri Olcegi Toplam 758 1 5 3,76 0,89

Tablo 3.11. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin dlgegin “Yasamin
Anlami” alt boyutuna iliskin algilar1 (X=3,65), “Yasam Zevki” alt boyutuna iligskin alg1
diizeyi (X=3,23), “Hayat Baghhigi” alt boyutuna iliskin alg1 diizeyi (X=3,10)
seklindedir. Mutluluk Yénelimleri Olcegin ortalama degeri ise (X=3,76) seklinde olup
yiiksek bir degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu degerlere gore dgretmenlerin genel

anlamda mutlu bir hayat siirdiirdiikleri degerlendirmesi yapilmaktadir.

3.1.4. Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin  dordiincii alt problemi olarak belirlenen “Ogretmenlerdeki
mutluluk dagilimina iliskin ogretmen algilar: arasinda cinsiyet (2.a.), yas (2.b.), kidem
(2.c.), kademe (2.¢.), okul tirii (2.d.) okul bolgesi (2.e.) ve gorev tirii (2.f.)
degiskenlerine gore anlamli fark var midir?” ifadesine iliskin bulgular her bir bagimsiz

degisken i¢in ayr1 bagliklar halinde verilmistir.

3.1.4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyine
Iliskin Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore ogretmenlerin yasam anlami, yagam
zevki, hayata baghhigr ve mutluluk yonelimi algisi arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklik var midir? alt problemine iligskin betimleyici istatistiksel bulgular
Tablo 3.12.°de gosterilmistir.

Tablo 3.12. Ogretmenlerin Mutluluk Yonelimleri Olgegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Olgek Cinsiyet N X SS t p

Erkek 278 23,24 4,21

Yasamin anlami Kadm 480 2223 3.78 3,395 ,001
. Erkek 278 21,69 4,23

Yasam zevki Kadm 480 2254 3.67 -2,878 ,004
o110 Erkek 278 22,23 3,28

Hayat baglilig1 Kadm 480  22.03 315 ,858 ,391

Mutluluk yonelimleri 6lgegi toplam Erkek 278 67,17 10,06 ,529 ,597

Kadin 480 66,80 8,84
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Tablo 3.12. incelendiginde yapilan iligkisiz grup t-testinin istatistiginde
Ogretmenlerin cinsiyet degiskeninde mutluluk yonelimleri toplam 6lgeginde (t= -,529,
p>05) 6gretmen algilarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmektedir.
“Yasamin anlami” (t=3,395, p<,05), alt boyutunda kadin (x=22,23) ve erkek (x=23,24)
katilimcr algilari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmustiir. “Yasam zevki” (t=-
2,878, p<,05) alt boyutunda kadin (x=22,54) ve erkek (x=21,69) katilimc1 algilari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriillmiistiir. “Hayat baghhg” (t=,940, p>,05) alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcr algilarinin aritmetik ortalamasinda kadinlarin (x=66,80) ve erkeklerin
(x=67,17) ortalamalarla yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica kadin ve
erkeklerin algi ortalamalarmin yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Bulgular
incelendiginde hem kadin hem de erkek katilimcilarin hayatin anlami ve amacina iliskin
algilarmin  ortalama de@erin {izerinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gore “hayata baghligi” ile mutluluk yonelimi algi diizeylerine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi, ancak erkek Ogretmenlerin
“yasamin anlami” alg1 diizeyinin kadin 6gretmenlerden anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu, buna karsin kadin Ogretmenlerin “yasam zevki” algi diizeyinin erkek
O0gretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarda
“vasam zevki” alg1 diizeyinin erkek Ogretmenlerden yiiksek olmasi kadin 6gretmen

lehine pozitif bir durum olarak degerlendirilebilir.

3.1.2.2. Okul Tiirii Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyine
Iliskin Bulgular

Arastirmanin ogretmen algilarina gore ogretmenlerin yasam anlami, yagam
zevki, hayata bagliligi ve mutluluk yonelimi algis1 arasinda okul tiirii degiskenine gore
anlaml bir farklik var midir? alt problemine iligskin betimleyici istatistiksel bulgular

Tablo 3.13.’te gosterilmistir.

77



Tablo 3.13. Ogretmenlerin Mutluluk Yo6nelimleri Olgegi Puanlarmin Gérev
Yaptig1 Okul Tiirli Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olcek Okul Tiirii N X SS F P
Okul 6ncesi 259 22,17 3,87
Tlkokul 121 22,48 3,88
Yasamin anlami Ortaokul 144 2264 435 2,392 ,067
Lise 234 23,12 3,83
Okul 6ncesi 259 22,53 3,75
Tlkokul 121 21,80 3,86
Y ki 1,07 1
asam zevid Ortaokul 144 2206 430 010 36
Lise 234 22,10 3,86
Okul 6ncesi 259 22,02 3,19
Tlkokul 121 21,69 3,02
H slilig 1,284 27
ayat baglih@ Ortaokul 144 2217 360 %® 279
Lise 234 22,37 3,01
Okul 6ncesi 259 66,71 9,08
Tlkokul 121 65,98 9,30
Mutluluk yonelimleri 6lcegi topl 71 4
utluluk yonelimleri 6lgegi toplam Ortaokul 144 6708 1073 8 ,456
Lise 234 67,59 8,57

Tablo 3.13. incelendiginde, ANOVA testinde dgretmenlerin okul tiiriine gore
mutluluk yonelimleri toplam 0Olgeginde (F= ,871, p>05) Ogretmen algilarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmektedir. “Yasamin anlami” alt
boyutunda (F=2,392, p>05), “yasam zevki” alt boyutunda (F=1,070, p>,05) ve “hayata
baghhgi” (F=1,284, p>05) alt boyutunda 6gretmen algilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Katilimer algilarinin aritmetik ortalamasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin algi
diizeyi (x=66,71), ilkokul ogretmenlerin algi ortalamasi (x=65,98), ortaokul
Ogretmenlerin alg1 ortalamasi (x=67,08), lise 6gretmenlerin algi ortalamasi (x=67,59)
diizeyindedir. Bu bulgulara gore lisede ve ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin
mutluluk yonelimleri algilarinin diger okul tiirlerinde gorev yapan ogretmenlerin

algilarina gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

3.1.2.3. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyine
fliskin Bulgular

Aragtirmanin 6gretmen algilarina gore O6gretmenlerin yasam anlami, yasam

zevki, hayata baghligi ve mutluluk yonelimi algisi arasinda egitim diizeyi degiskenine
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gore anlamli bir farklihik var mudir? alt problemine iligkin betimleyici istatistiksel

bulgular Tablo 3.14.’te gosterilmistir.

Tablo 3.14. Ogretmenlerin Mutluluk Yonelimleri Olgegi Puanlarinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olcek Egitim Diizeyi N X SS t p
- e
o E L o
N
Miliiuk yonelmlEs slgedi toplam tﬁ::zusm igg 2?:;2 Z:g? 1,285 199

Tablo 3.14. incelendiginde yapilan iligskisiz grup t-testinin istatistiginde
ogretmenlerin egitim diizeyi degiskeninde mutluluk yonelimleri toplam &lgeginde (t= -
1,285, p>05) ogretmen algilarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
goriilmektedir. “Yasam zevki” (t=1,734, p>,05), “hayata baghhg:” (t=1,734, p>,05), ile
mutluluk yonelimleri genel Olgegi boyutlarinda (t=-1,285, p>,05) 6gretmen algilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Ancak “yasamin
anlanmi” (t=2,196, p<,05) alg1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
oldugu goriilmektedir. Gruplar arast farkliliklar1 belirleyebilmek icin Post-Hoc
testlerinden LSD testine gore, lisansiisti mezunu (x=23,20) olan 6gretmenlerin algi
diizeyinin lisans mezunu (Xx=22,40) olan Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Katilimer algilariin aritmetik ortalamasinda lisans mezunu 6gretmenlerin algi
diizeyi (x=66,70) ve lisansiistii mezunu 6gretmenlerin algi diizeyi (x=67,75) oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore lisansiistii mezunu 6gretmenlerin mutluluk yonelimi
diizeylerinin lisans mezunu Ogretmenlerin alg1 diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

3.1.2.4. Gorev Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyine iliskin
Bulgular

Arastirmanin 6gretmen algilarina gore Ogretmenlerin yasam anlami, yasam

zevki, hayata bagliligi ve mutluluk yonelimi algis1 arasinda okuldaki gorev degiskenine
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gore anlamli bir farklihik var mudir? alt problemine iligkin betimleyici istatistiksel

bulgular Tablo 3.15.’te gosterilmistir.

Tablo 3.15. Ogretmenlerin Mutluluk Yénelimleri Olgegi Puanlarinin Okuldaki
Gorev Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek __ Girev N X SS t p

Yasamin anlami ggrr:frinen é}& ;gég jég 4,689 ,000
s W 2E 8
Hayat baghlig: gig:frinen o gfgg ggé 2039 003
Mutluluk yénelimleri 6lcegi toplam giga;:frinen éﬂ gg:gg g:gg 3041 002

Tablo 3.15. incelendiginde, yapilan iliskisiz grup t-testinin istatistifine gore
ogretmenlerin mutluluk yonelimleri toplam o6lgeginde (t= 3,041, p<,05) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin gérevlerine gore
“vasamin anlami” (t=4,689, p<,05), “hayata baghligi” (t= 2,939, p<,05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.
“Yasamin anlami” boyutunda idareci gorevinde (x=24,16) olanlarin ile 6gretmen
gorevinde (Xx=22,32) olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine 6gretmenlerin
gorevlerine gore “hayata bagliligi” boyutunda idareci gérevinde (x=29,90) olanlarin ile
ogretmen gorevinde (X=21,96) olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
“vasam zevki” (t=,320, p>,05) alt boyutunda 6gretmenlerin alg1 diizeyinde istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Katilme1  algilarmin — aritmetik  ortalamasinda  6gretmenlerin ~ mutluluk
yonelimlerinde idareci gorevinde (x=24,16) olan Ogretmenlerin algi diizeylerinin

Ogretmen gorevinde (x=66,50) olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.1.2.5. Mesleki Kidem Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk
Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmanin dgretmen algilarina gore ogretmenlerin yasam anlami, yasam
zevki, hayata baghligi ve mutluluk yonelimi algisi arasinda kidem degiskenine gore
anlaml bir farkliik var midir? alt problemine iliskin betimleyici istatistiksel bulgular

Tablo 3.16.’da gosterilmistir.
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Tablo 3.16. Ogretmenlerin Mutluluk Yénelimleri Olgegi Puanlarinin Mesleki
Kidem Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Mesleki Kidem N X ss F D G'F‘;:;‘S'
0-5 yil 221 21,76 4,15
6-10 yil 167 22,13 398
;ﬁi‘r‘gl‘m 11-15 yil 155 2287 375 7612 000 1<‘;’<15<5’
16-20 yil 84 2325 4,26
21 yil ve tlizeri 131 23,90 3,23
0-5 yil 221 2223 3,80
6-10 yil 167 2230 358
Yasam zevki 11-15 yil 155 22,30 4,08 ,653 ,625 -
16-20 yil 84 22,63 455
21 y1l ve lizeri 131 21,79 3,85
0-5 yil 221 21,73 3,16
6-10 yil 167 21,78 3,59
Hayat baghhg  11-15 yil 155 2233 3001 2613 (034  >opl
16-20 y1l 84 2267 331 ’
21 yil ve lizeri 131 22,52 2,74
0-5 yil 221 6571 9,38
Mutluluk 6-10 y1l 167 66,21 9,49
yonelimleri 11-15 yil 155 67,50 8,89 2,620 ,034 1<4,1<5
Olgegi toplam 1620 yi] 84 68,55 10,75
21 yil ve lizeri 131 68,21 8,10

Tablo 3.16. incelendiginde, Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore
ogretmenlerin mutluluk yonelimleri toplam o6l¢eginde (F= 2,620, p<,05) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. “Yasam zevki” (F=,653, p,>05)
alt boyutunda 6gretmenlerin alg1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadigi, ancak “yasamin anlanmi” (F=7,612, p<,05) ve “hayata baghhig” (F=2,613,
p<,05) alt boyutunda mutluluk yonelimleri alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. “Yasamin anlami” alt boyutunda gruplar arasi
farkliliklar1 belirleyebilmek igin Post-Hoc testlerinden LSD testine gore, 16-20
(x=23,25), 21 yil ve iizeri (x=23,90) mesleki kidemi olan 6gretmenlerin algi diizeyinin
0-5 (x=21,76) yil mesleki kidemi olan 6gretmenlerden anlamli diizeyde daha yliksek
oldugu, ayrica 21 yil ve iizeri (x=23,90) mesleki kidemi olan &gretmenlerin algi
diizeyinin 6-10 (x=22,13) y1l mesleki kidemi olan 6gretmenlerden anlamli diizeyde daha

’

yiksek oldugu goriilmektedir. “Hayata baglhiigi” alt boyutunda gruplar arasi
farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in Post-Hoc testlerinden LSD testine gore, 16-20

(x=22,67), 21 y1l ve iizeri (x=22,52) mesleki kidemi olan dgretmenlerin algi diizeyinin
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0-5 (x=21,73) ve 6-10 (x=21,78) yil mesleki kidemi olan 6gretmenlerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilme1  algilarmin  aritmetik  ortalamasinda  6gretmenlerin -~ mutluluk
yonelimlerinde 16-20 (x=68,55), 21 yil ve iizeri (X=68,21) mesleki kidemi olan
ogretmenlerin algi diizeylerinin 0-5 (x=65,71) yil mesleki kidemi olan 6gretmenlerden

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.1.2.6. Gorev Yeri Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyine

fliskin Bulgular

Arastirmanin dgretmen algilarina gore ogretmenlerin yasam anlami, yasam
zevki, hayata baghligi ve mutluluk yonelimi algisi arasinda gérev yeri degiskenine gore
anlaml bir farkliik var midir? alt problemine iliskin betimleyici istatistiksel bulgular
Tablo 3.17.”de gosterilmistir.

Tablo 3.17. Ogretmenlerin Mutluluk Yonelimleri Olgegi Puanlarmin Gérev Yeri
Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Olgek Gorev Yeri N X SS t p
Merkez okul 635 22,71 3,97
% 1 ’ ’ 1,695  ,090
asammin antamt Koy okulu 123 2205 3,90
Merkez okul 635 22,24 4,01
% ki ’ ’ 229 819
asamm zevid Kéy okulu 123 2215 335
Merkez okul 635 2219 321
Hayat baglilig 1625 105
ayal baghst Kéy okulu 123 21,67 311
Mutluluk yonelimleri 6lgegi ~ Merkez okul 635 67,14 9,42 1377 169
toplam Kéy okulu 123 6588 859 ! ’

Tablo 3.17. incelendiginde yapilan iliskisiz grup t-testinin istatistiginde goérev
degiskenine gore dgretmenlerin mutluluk yonelimleri toplam dlgeginde (t= 1,377, p>05)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi goériilmektedir. Yine “yasamin
anlami” (t=1,695, p>,05), “yasam zevki” (t=,229, p>,05) ve “hayata baghhgi”
(t=1,625, p>,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

goriilmektedir.

Katilimer algilarinin aritmetik ortalamasinda merkez okullarda gorev yapan
ogretmenlerin mutluluk yonelim algi diizeyi (x=67,14), kdy okullarda gorev yapan

ogretmenlerin mutluluk yonelim alg1 diizeyi ortalamasindan (x=66,29) daha ytiksektir.
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3.1.2.7. Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyine Iliskin

Bulgular

Arastirmanin dgretmen algilarina gore ogretmenlerin yasam anlami, yasam
zevki, hayata baghligi ve mutluluk yonelimi algis1 arasinda yas grubu degiskenine gére
anlamly bir farklihik var midir? alt problemine iliskin betimleyici istatistiksel bulgular

Tablo 3.18.’de gosterilmistir.

Tablo 3.18. Ogretmenlerin Mutluluk Yénelimleri Olgegi Puanlarinin Yas Grubu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Yas Grubu N X SS F p G. Arasi Fark
20-30 202 21,83 3,96
31-40 329 22,36 4,12 1<3, 1<4, 2<3,
Yasamin anlami 41-50 189 23,58 3.50 8,545 ,000 2<4
51 ve tizeri 38 23,97 3,64
20-30 202 22,40 3,65
. 31-40 329 22,41 3,94
Yasam zevki 41-50 189 2183 416 1,246 ,292
51 ve uizeri 38 21,71 3,66
20-30 202 21,71 3,25
1w 31-40 329 22,01 3,32
Hayat bagliligt 41-50 189 2266 2,94 3,016 ,029 1<3
51 ve lizeri 38 22,21 2,77
Mutluluk 20-30 202 65,94 9,15
1 .. .. 31-40 329 66,78 9,63
%g)nlf;lr;mlen Olcegi 41-50 189 68.06 9.15 1,868 ,134 1<3
P 51 ve iizeri 38 67,89 7,44

Tablo 3.18. incelendiginde ANOVA testinde 6gretmenlerin yas degiskenine gore
mutluluk yo6nelimi toplam o6lgeginde (F=1,868, p<,05) o&gretmen algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir “yasam zevki” (F=1,246, p>05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 ancak “‘yasamin
anlami” (F=8,545, p<,05), “hayata baghhg” (F=3,016, p<,05) ile mutluluk yonelimi
alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.
“Yasamin anlami” alt boyutunda gruplar arasi farkliliklar1 belirleyebilmek igin Post-
Hoc testlerinden LSD testine gore, 41-50 (x=23,58), 51 ve tizeri (Xx=23,97) yasinda olan
Ogretmenlerin alg1 diizeyinin 20-30 (x=21,83) ve 31-40 (x=22,36) yasinda olan
ogretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “Hayata
baghligi1” alt boyutunda gruplar arasi farkliliklar1 belirleyebilmek igin Post-Hoc
testlerinden LSD testine gore, 41-50 (x=22,66) yasindaki Ogretmenlerin algi
diizeylerinin 20-30 (x=21,71)yasindaki 6gretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Katilimer algilarinin aritmetik ortalamasinda 6gretmenlerin mutluluk yonelimi
diizeyinde 41-50 yas (x=68,06), ve 51 ve iizeri yas (x=67,89) olan Ogretmenlerin
anlamlandirma diizeyinin 20-30 yas (X=65,94) ve 31-40 yas (X=66,78) yasinda olan

ogretmenlerden daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

3.1.2.8. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyine
Iliskin Bulgular

Arastirmanin dgretmen algilarina gore ogretmenlerin yasam anlami, yasam
zevki, hayata baghligi ve mutluluk yonelimi algisi arasinda gelir diizeyi degiskenine
gore anlamly bir farkhilik var midir? alt problemine iliskin betimleyici istatistiksel

bulgular Tablo 3.19.’da gosterilmistir.

Tablo 3.19. Ogretmenlerin Mutluluk Yonelimleri Olgegi Puanlarmin Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olcek Gelir Diizeyi N X SS t p
Orta diizeyde 743 22,57 3,96
Y 1 .. -1,841 ,066
asamin anasy Ust diizeyde 15 2447 412
. Orta diizeyde 743 22,23 3,90
Y k . -,105 ,916
asatm zevil Ust diizeyde 15 2233 450
Orta diizeyde 743 22,08 3,19
Hayat baglilig . -1,180 ,238
yal baghist Ust diizeyde 15 2307 371
Mutluluk yénelimleri 6lgegi ~ Orta diizeyde 743 66,87 9,26 1934 218
toplam Ust diizeyde 15 69,87 11,08 ! ’

Tablo 3.19. incelendiginde yapilan iligkisiz grup t-testinin istatistiginde
ogretmenlerin gelir diizeyine gore “vasamin anlami” (t=1,841, p>,05), “yasam zevki”
(t=,-105, p>,05), “hayata baghhigr” (t=1,180, p>,05) ile mutluluk yonelimi alg1

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir.

3.1.2.9. Medeni Durum Degiskenine Gore Ogretmenlerin Mutluluk
Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmanin dgretmen algilarina gore ogretmenlerin yasam anlami, yasam
zevki, hayata baglhligi ve mutluluk yonelimi algisi arasinda medeni durum degiskenine
gore anlamli bir farkhiik var midir? alt problemine iliskin betimleyici istatistiksel

bulgular Tablo 3.20.’de gosterilmistir.
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Tablo 3.20. Ogretmenlerin Mutluluk Yénelimleri Olgegi Puanlarmin Medeni
Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Olcek Medeni Durum N X SS t p

Yasamin anlami E:Liar ggg 512.:31 izgi 3,636 ,000
S m o m
Hayat baglilig1 E\e/:(iar ggg gié? g’gg 2,760 ,006
Mutluluk yonelimleri 6lgegi toplam E:Lial’ ggg g;gg 180?203 2,300 ,022

Tablo 3.20. incelendiginde yapilan iliskisiz grup t-testi istatistiginde
ogretmenlerin medeni durumlarina gore 6gretmenlerin mutluluk yonelimleri toplam
Olgeginde (t= 2,300, p< ,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. “Yasam zevki” (t=.-105, p>,05) alg1 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik olmadigi ancak “yasamin anlami” (t=,-105, p<,05) ve
“hayata baghhg” (t=,-105, p<,05) ile mutluluk yonelimleri alg1 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklililk oldugu gorilmektedir. “Yasamin anlami” alt
boyutunda evli 6gretmenlerin (x=22,91), bekar ogretmenlerden (x=21,74) mutluluk
yonelimi alg1 diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir “hayata
baghligi alt boyutunda evli 6gretmenlerin (x=22,29), bekar 6gretmenlerden (Xx=21,57)
mutluluk yonelimi alg1 diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Katilimer algilarinin  aritmetik ortalamasinda bekar 6gretmenlerin mutluluk
yonelimi (x=67,40) algi diizeyinin evli dgretmenlerden (X=65,64) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir

3.1.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olarak belirlenen “Ogretmen algilarina gore,
ogretmenlerde hayatin anlamimin diizeyi ile mutluluklar1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?” iligkin betimleyici istatistiksel bulgular Tablo 3.21.’de verilmistir.
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Tablo 3.21. Ogretmenlerin Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi ile Mutluluk

Yoénelimleri Olgegi Arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7

1. Hayatin anlam ve amaci )
2. Hayatin anlamsizlig1 ve amag -,672 -
yoksunlugu ,000
3. Hayatin anl Slgegi topl 933 -B93 -
. Hayatin anlam1 ve amaci 6lgegi toplam

Y fesliop 000,000

,640 -476 619 -

,000 ,000 ,000

420 -270 387 498 -

,000 ,000 ,000 ,000

584 -450 573 636 ,549 -

,000 ,000 ,000 ,000 ,000

,650 -471 623 854 821 845 -
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

4. Yasamin anlami1
5. Yasam zevki
6. Hayat baglilig1

7. Mutluluk yonelimleri 6l¢egi toplam

T T~ O ST T T"T T T"T OT TS UT T ©T &

Tablo 3.21. incelendiginde, hayatin anlam1 ve amaci 6l¢egi puanlari ile mutluluk
yonelimleri 6lgegi puanlar1 arasindaki iliskiye ait bulgular goriilmektedir. Yapilan
pearson korelasyon analizine gore 6gretmenlerin hayatin anlami ve amaci ve mutluluk
yonelimleri alt boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif yonde zayif, orta ve yiiksek iliskiler
oldugu gortlmiustiir. Elde edilen veriler 0,00-0,20 aras1 ¢ok zayif; 0,20-0,39 aras1 zayif;
0,40-0,59 aras1 orta; 0,60-0,79 aras1 yiiksek ve 0,80-1,00 arasi ¢ok yiiksek olarak

yorumlanmigtir (Sarigam ve Canatan, 2015). Belirlenen iliskiler asagida sunulmustur:

“Hayatin anlam ve amaci” algi diizeyi ile “yasamin anlami” algr dizeyi
(r=,640; p<0,05) arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iliski oldugu

goriilmektedir.

“Hayatin anlam ve amaci” alg1 dlizeyi ile “yasam zevki” alg1 diizeyi (r=,420;

p<0,05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

“Hayatin anlam ve amaci” alg1 diizeyi ile “hayata baghligi” alg1 diizeyi
r=,584; p<0,05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu
g

goriilmektedir.

“Hayatin anlam ve amaci” algi diizeyi ile mutluluk yonelimi alg1 diizeyi
(r=,650; p<0,05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir.
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Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu algi diizeyi ile “yasamin anlami” algi
diizeyi (r=-,476; p<0,05) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu

goriilmektedir.

Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu algi diizeyi ile “yasam zevki” algi
diizeyi (r=-,270; p<0,05) arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski oldugu

goriilmektedir.

Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu algi diizeyi ile “hayata baghligi” algi
diizeyi (r=-,450; p<0,05) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu

goriilmektedir.

Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu algi diizeyi ile mutluluk yonelimleri
alg1 diizeyi (r=-,471; p<0,05) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu

goriilmektedir.

Hayat1 genel olarak anlamlandirma diizeyi ile “yasamin anlami” alg1 diizeyi
(r=,619; p<0,05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu

goriilmektedir.

Hayat1 genel olarak anlamlandirma diizeyi ile “yasam zevki” algi diizeyi
(r=,387; p<0,05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu

goriilmektedir.

Hayat1 genel olarak anlamlandirma diizeyi ile “hayata bagliigi” alg1 diizeyi
(r=,573; p<0,05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamlh iligki oldugu

goriilmektedir.

Hayati genel olarak anlamlandirma diizeyi ile mutluluk yonelimleri algi
diizeyleri (r=,623; p<0,05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu

goriilmektedir.
3.2. Nitel Boyuta Iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin nitel boyutuna iliskin bulgular, alt problem sirasina

gore verilmistir.
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3.2.1. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin altinc1 alt problemi olarak belirlenen “Ogretmen algilarina gére
hayatin anlam ve amaci neler olabilir?” sorusuna iligkin betimleyici istatistiksel
bulgular Tablo 3.22.’de verilmistir.

Tablo 3.22. Hayatin Anlaminin Varligi ve Hayatin Amaci Konusunda
Ogretmenlerin Goriislerinin Degerlendirilmesi

Tema / Alt Temalar f
Tema 1: Sosyal anlam

Toplum igerisinde varolus 5
Iyi insan olmak

Sosyal iliskiler 1
Tema 2: Biyolojik anlam

Biyolojik yasam fonksiyonlari 1
Tema 3: Merak

Ogrenme gabasi 1

Tema 4: ilahi amag

Ilahi amaglara hizmet etmek 8
Tema 5: Modern diinya amaci

Kendini gerceklestirme 3

Tablo 3.22. incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin hayatin anlamina
iliskin goriislerinin 3 tema altinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu temalardan sosyal anlam
temasi altinda toplum igerisinde varolus, iyi insan olmak, sosyal iligkiler alt temalar yer
almakta, biyolojik anlam temasi altinda biyolojik yasam fonksiyonlar1 alt temalar1 yer

almakta, merak temasi altinda 6§renme ¢abasi alt temasi yer almaktadir.

Hayatin amaglar1 konusunda 68retmen goriisleri ise ilahi amag¢ ve modern diinya
amaci seklinde 2 temadan olusmaktadir. Ilahi amag temas altinda ilahi amaglara hizmet
etmek alt temasi1 yer alirken, modern diinya amaci altinda kendini gergeklestirme alt

temasi yer almaktadir.

3.2.1.1. Hayatin Anlamina iliskin Sosyal Anlam, Biyolojik Anlam ve Merak

Temalarina iliskin Ogretmen Goriisleri

Hayatin anlamina iliskin olarak O2 “Hayatin anlami keskin bir kihi¢ gibidir.
Nefes alip vermek, soy sop sahibi olmak, aldatici bir hayal, inan¢, baskalarinin
isteklerine gore yasanu bicimlendirmek, dini degerlerin nihai tecellisi olan oliimdiir”

ifadesiyle hayatin anlamini nefes alip vermek ya da “soy sop sahibi olmak™ gibi iireme
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ve yasamin devamliligina iliskin bir biyolojik durum olarak degerlendirmekte, buna ek
olarak baskalarmin isteklerine gére yasamin bigimlendirmesini de hayatin anlami olarak
insanin toplum iginde varolusu olarak degerlendirmektedir. O4 “Bence hayatin anlam:
yasadigimiz diinyaya uymak ve bu yasadigimiz diinyaya ayak uydurmak. Bu hayattan
tat almaktir” ifadesiyle hayatin anlamim1 diinyaya ayak uydurmak olarak
nitelendirmektedir. Birey toplum igerisinde birtakim rollere sahiptir ve bireyin toplum
ile uyum igerisinde olmasi beklenir, O4 “diinyaya ayak uydurmak” ifadesiyle bireyin
toplum igerisindeki uyumlu olmasi beklenen davraniglarina atifta bulunmaktadir.
Hayatin anlammin tanimlanmasina iliskin O11 “Hayatin anlami soyut bir kavrama
deger yiiklemektir. Bu deger insanin hayatindan ¢ikardigr deneyim, egitim, kiiltiir gibi
kavramlarin siizgecinden gegerek somutlasan kavramlardir. Hayatin anlami, hayatin
siirdiiriilebilmesi icin somut ve kararli nedenlerdir. Bu nedenlerden Kkimisi Kitap
yazabilmek, spor yapmak, enstriiman c¢almak, yararli faaliyetlerde bulunmak,
sevgiliye kavusmak, cocuk biiyiitmek, milli degerleri yasatmak vb. olabilir. Bu
nedenlere baktigimizda insan sayisi kadar farkli hayat anlamlar: ortaya ¢cikacaktir”
ifadesiyle hayatin soyut bir kavrama somut deger yiiklemesini hayatin anlami olarak
tanimlamaktadir. Insanm toplum icerisindeki sosyal davramislari, faaliyetleri veya
bireysel faaliyetlerinin insan hayatina anlam yiikledigini belirtmektedir. insanlarin farkli
faaliyetler ile hayatina anlam yiikleyebilme inancinda oldugundan dolay1 insan sayisi

kadar farkli sayida hayatin anlami olabilecegini belirtmektedir.

Hayatin anlam1 konusunda arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6énemli bir bolimi
hayatin “iyi insan olmak” ile anlam kazandigim belirtmektedir. O7 “Hayata bir anlam
yiikleyebilmenin on kosulu merak etmek ve égrenmektir. Ogrenmenin sonu yoktur; bir
insan omriiyle simirlandirilamaz. Dolayisiyla, “6grenme” basta hayatin amacina hizmet
eden bir “yol” iken hayatin amact haline de gelir. Ozetle, hayatin anlami ve amact iyi
olmak, iyi kalmak ve égrenmektir’ ifadesiyle hayata anlam yiikleyebilmenin 6n
kosulunun merak etme ve 6grenme oldugunu, 6grenme ile insanin iyi olma ve iyi kalma
davranisinda bulunabilecegini  belirtmektedir. Hayatin anlamint  iyi olmakla
iliskilendiren bir baska dgretmen O9 “Ben hayatin anlamimi, manevi gayeye baglanmak
olarak goriivorum. Insanlart mutlu etmek, topluma faydali olmak, kutsal degerlere

sahip ¢itkmak, hos seda birakmak, adaletle hiikmedip, zulmetmemek vb ilk akiima
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gelen hayatin anlami  kavramlaridir” ifadesiyle insanlart mutlu etmek, adaletli
davranmak gibi “iyi insan” davramiglarini uygulamayir hayatin anlami olarak
nitelendirmekte, 012 de “Hayatin anlami paydaslarimizi incitmeden yasayabilme
iradesidir. [nsan bu hayatta yalniz degildir. Insanlar kendilerini bu kdinatin efendisi
gibi goriip fiitursuzca hareket ettiklerinde paydaslarina zarar verir. Bu nedenle hayat
baskasina zarar vermeden haddini bilmekle anlam bulur” ifadesiyle 09’a benzer

sekilde baskasina zarar vermeden yasamanin hayati anlamli kildigin1 belirtmektedir.

3.2.1.2. Hayatin Amacimna iliskin ilahi Ama¢ ve Modern Diinya Amaci

Temalarma iliskin Ogretmen Goriisleri

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin hayatin amaci konusundaki goriisleri 2 tema
altinda degerlendirilmistir. Ilk tema olan ilahi ama¢ ana temasinda, arastirmaya katilan
Ogretmenlerin genel gorlisii yaraticinin insanlari diinyada var etmesinin bir amaci
oldugunu ve insanlarin bu amag i¢in yasamalar1 gerektigi seklindedir. Bu goriise iliskin
olarak O3 “Hayat; gayesine uygun hareket edildiginde insanhga insanlik katacak,
insamin var olus sebebini hatirlatacak, yapmas: gereken vazifeleri hakkiyla
yapabilmesi icin yaraticinin insanlara verdigi bir siiredir” ifadesiyle insanin var olus
sebebi oldugunu ve bu sebebin yaraticinin insana verdigi siire oldugunu belirtmektedir.
06 “Iki aglama arasinda yolculuk yapmak ya da iki kapisi olan bir evin ilk kapisindan
girip diger kapisindan ¢ctkmaktir” ifadesiyle ev metaforunu kullanarak insanin diinyaya
gelisi ve oliim arasindaki gegen siireci hayatin amaci olarak nitelendirmektedir. Benzer
sekilde O10 “Hayatin anlami nedir sorusuna genel gecer bir cevap verilebilecegini
sanmiyorum ama yine de hem beni hem de geri kalan insanlart da i¢ine alacak bir
aciklama yapmak istersek: Deger olusturma ve bu degerlerin pesinden kosmatk,
diyebilirim. Tabi ki bu degerler kisiden kisiye degisecektir ama kanaatimce biitiin
insanlar kendince herhangi bir konuda ya da alanda bir deger olustururlar/yaratirlar
sonra da bu degerler pesinde kosarlar. Bu deger kimi icin bir evlat sevgisi iken Kimi
icin bir inang olabilir. Sonuc itibariyle hepsi de bu olusturulan deger pesinde kosar
ozetle soyleyecek olursak: Yolculuk” ifadesiyle yasamin amacinin kisaca bir “yolculuk”
oldugunu belirtmekte hayatin anlaminin deger yaratmak oldugunu ve kimisi i¢in deger
yaratmanm ilahi amagclar1 kapsadigimi belirtmektedir. O8 ise yasamin amacinn ilahi

amagclar oldugunu dogrudan “Amag, Allah’in bizleri yaradilis gayesinde bir omiir
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yasamak, emir ve yasaklara uymak, saglikl diigiiniip hareket edebilen giizel bir diinya
icin miicadele etmektir” ifadesiyle Allah’n yaratis amaci oldugunu ve hayatin bu amaca

hizmet ettigini belirtmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hayatin amact konusundaki goriislerinden
ikinci tema olan kendini gerceklestirme temasinda, arastirmaya katilan dgretmenlerin
goriisleri hayatin amacinin basarili olmak gibi hedeflere ulasmak g¢ercevesinde oldugu
seklindedir. Ornegin O1 “Hayatin anlaminin ortak bir tanimi olmamakla birlikte aile,
maneviyat, egitim, bilim, eglence sanat vs. gibi pek ¢ok alanda cevap bulabilir. Kisiden
kisive degismekle birlikte genelde kendini gerceklestirme olarak da algilayabiliriz”
ifadesiyle  hayatin  anlammi  kendini  gerceklestirme amaci  kapsaminda
degerlendirmektedir. O5 ise “Insanin var olma nedeni kulluktur ve kulluk hayatin
anlamidir. Ozel anlamda ise insamin kendisine yiiklenen sorumlulugu yerine
getirmesiyle beraber kendini tatmin edici en iyi hayati yasamasidir” ifadesiyle hayatin
anlaminin kulluk oldugunu, ancak 6zel anlamda bakildiginda sorumluluklarin yerine
getirilmesi suretiyle hayatin kendini tatmin edici yasanmasinin hayatin amaci oldugunu
belirtmektedir. Bu goriise benzer sekilde O14 “Hayatin anlami kendini
gergeklestirmektir. Biitiin benliginle anda kalarak yasamin tadim ¢ikarmaktir”
ifadesiyle hayatin amacinin kendini gergeklestirmek ve tatmin edici bir hayat yasamak

oldugunu belirtmektedir.
3.2.2. Ogretmen Algilarna Gére Mutluluk ve Insamin Mutlu Olmasimi
Saglayan Nedenlere Iliskin Bulgular

Mutluluk kategorisine ait bulgular ve temalar Tablo 3.23.’te verilmistir.

Katilimcilara “Sizce mutluluk nedir”’? sorusu yoneltilmistir.

Tablo 3.23. Mutluluk Kavrami ve insanin Mutlulugunun Kaynag1 Konusunda
Ogretmenlerin Gériislerinin Degerlendirilmesi

Tema/ Alt Temalar f

Tema 1: Mutlulugun psikolojik tanimi
Ruhsal doygunluk 4
Bir amag i¢cin yasamak

Ruh sagligmin iyi olmast 1
Tema 2: Mutlulugun cevresel tanimi

Iyi iliskiler kurmak 4
Doga ile biitiinlesmek 3
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Tema 3: Mutlulugun psikolojik kaynaklar
Amaglara ulasmak

Sevingleri paylasmak

Yasamin sundugu siirprizler

e N e

Yardimseverlik

Tema 4: Mutlulugun saghk kaynaklari
Saglikli olmak 3
Yasam kalitesi 1

Tablo 3.23. incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmenlerin mutluk kavraminin
anlamina iligkin goriiglerinin 2 tema altinda yer aldigi goriilmektedir. Mutlulugun
psikolojik tanimi temasi altinda ruhsal doygunluk, bir amag¢ i¢in yasamak ve ruh
sagliginin iyi olmasi alt temalar1 yer almakta, mutlulugun gevresel tanimi temasi altinda

iyi iliskiler kurmak ve doga ile biitiinlesmek alt temalar1 yer almaktadir.

Mutlulugun kaynaklar1 kategorisine ait bulgular ve temalar Tablo 3.23.°te
verilmistir. Katilimcilara “Insamin mutlu olmas: sizce hangi nedenlere baghdir”?

Sorusu yoneltilmistir.

Mutlulugun kaynaklar1 konusunda 6gretmen gortisleri ise mutlulugun psikolojik
kaynaklar1 ve mutlulugun saglik kaynaklari 2 temadan olusmaktadir. Mutlulugun
psikolojik kaynaklar1 temasi altinda amaglara ulagmak, sevingleri paylagsmak ve
yasamin sundugu siirprizler alt temalar1 yer alirken, mutlulugun saglik kaynaklari

temast altinda saglikli olmak ve yasam kalitesi alt temalar1 yer almaktadir.

3.2.2.1. Mutluluk Kavramma Iliskin Mutlulugun Psikolojik Tanim

Temasinda Ogretmen Goriisleri

Mutluluk kavraminin psikolojik taniminda O6gretmenlerin goriisleri ruhsal
doygunluk, bir amag igin yasamak ve ruh sagliginin iyi olmasi seklinde 3 alt temada
degerlendirilmistir. Bu alt temalardan ruhsal doygunluga iliskin O1 “Mutluluk, insanin
iyi olma iyi hissetme durumudur. “Ruhsal olarak aglhik duydugu seylere kavusmanin
hazzidir bir nevi” ifadesiyle mutlulugun ruhsal aclhigin doygunluga ulagsmak oldugunu
belirtmekte, benzer sekilde O3 “Mutluluk, insanlarin yaptigi bir seyden tat almast
durumudur. Baska bir séyleyisle gerceklesmesi istenen bir durumun vuku bulmasi ile
duyumsanan seving olarak tammlanabilir’ ifadesiyle mutlulugun doygunlukla iligkili

oldugunu belirtmektedir. O13 “Mutluluk, insamin hasret duydugu seylere
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kavusmasidir. Insamin mutlu olmas: engellerin ortadan kaldirilmas: ile olur” ifadesiyle
insanin arzuladigir seylere kavusmasimni mutluluk olarak tanimlamaktadir. Ruhsal
doygunluktan farkli olarak O8 "Mutluluk, insanmin icten giiliimseyebilmesi, kaygisiz
yasayabilmesidir" ifadesiyle mutlulugun psikolojik saglikla ilgili oldugunu
belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin bir bolimii mutlulugun bir amag¢ igin
yasamak anlamma geldigini belirtmektedir. Bu &gretmenlerden O7 “Bana gore
mutluluk, insamin en ufak bir kusku duymaksizin bir ideal icin yasamasidir”
ifadesiyle mutlulugun bir ideal i¢in yasamak oldugunu belirtirken, O9 “Mutluluk
hosnutluk hali, saadet, hedefe ulasma gayretinin verdigi tarifsiz duygulardir”
ifadesiyle mutlulugu bireyin bir hedefe ulagsma gayretinin verdigi haz olarak
tanimlamaktadir. O11 ise “Mutlu olmak icin hayatin bir plan cercevesi icinde olumiu
hedeflere odaklanmasi gerekir. Bu olumlu insan yararina olan hedefler gegici bir hedef
olmayp hayat boyu devam edeceginden insan bu hedef i¢cin mesai harcadik¢a mutlu
olacaknr. Ozetle mutluluk bir amaca kilitlenmekle gelir” ifadesiyle mutlulugun bir plan
cergevesi i¢cinde olumlu hedeflere odaklanma ile gelecegini, insanin planladigi hedef

i¢in zaman harcadik¢a mutlu olacagini belirtmektedir.

3.2.2.2. Mutluluk Kavramma Iliskin Mutlulugun Cevresel Tanim

Temasinda Ogretmen Goriisleri

Mutluluk kavramimin cevresel taniminda G6gretmenlerin goriisleri iyi iligkiler
kurmak ve doga ile biitiinlesmek seklinde 2 alt temada degerlendirilmistir. Iyi iliskiler
kurmaya iliskin olarak O2 “Sevdiginle el ele ¢iginlar gibi kosturup hi¢ kimseye
aldirmadan sarkilar séylemektir’ ifadesiyle bireyin sevdikleri ile iyi iliskiler kurmasini
mutluluk olarak tanimlamakta, O4 ise “Mutluluk sevdiklerimizle beraber bu
yasadigimiz diinyadan zevk almaktir. Seni seven bir ailen sana deger veren
akrabalarin ve yaminda olduklarinda mutlu oldugun arkadaslarin olmalr” ifadesiyle
mutlulugun sevdigimiz kisilerle beraber diinyadan zevk almak oldugunu belirtmektedir.
08 ise “Mutluluk insamin cevresine kattigi deger ve cevresini mutlu etmesiyle dogru
orantilidrr” mutlulugun insanin ¢evresine deger katmak ve g¢evresini mutlu etmesiyle

dogru orantil1 bir durum oldugunu belirtmektedir.
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06 “Mutluluk, sabahleyin insana, kurda kusa icten giiliimseyebilmektir; rol
yapmaya gerek duymamaktir belki de. Insan, kendisiyle barisik olduktan sonra
yasadigr yerde insanlarla icten ve maske takmadan iliski kurabiliyorsa mutludur”
ifadesiyle mutlulugun cevre ile iyi iligskiler kurmaya ek olarak doga ile biitiinlesmesinin
mutluluk oldugunu belirtmekte, O12 ise “Mutluluk bir annenin aln terini dokerek
cocugunu besleyebilmesidir. Anne, emek, ¢ocuk ve beslenme felsefi anlamda ¢ok
tartisilabilecek konulardwr. Dogurgan olarak hayati siirdiiren anne, kainatin nizami igin
verilen emekler, siirdiiriilebilirligin timsali ¢ocuk ve yasamin miimkiinliigii olarak
beslenme. Insanin mutlu olmasi; rol model olacak nesil yetistirebilme, hayatta ayakta
kalabilmek icin emek ve baskasina faydali olabilme (besleme) ile miimkiin olabilir”
ifadesiyle doganin kurulu dengesi igerisinde insanin goérevini yapmasmin mutluluk

oldugunu belirtmektedir.

3.2.2.3. Mutluluk Nedenlerine Iliskin Mutlulugun Psikolojik Kaynaklari

Temasinda Ogretmen Goriisleri

Mutlulugun hangi nedenlere bagli olduguna iliskin 6gretmen goriisleri 2 tema
altinda incelenmis olup, ilk tema mutlulugun psikolojik kaynaklaridir. Mutlulugun
psikolojik kaynaklarinda “amaclara ulagsmak™ en fazla belirtilen mutluluk kaynagidir.
Amaca ulasmanin mutluluk kaynagi olmasina iliskin olarak O7 “Tatmin duygusuna
erisme ancak kendisinden daha biiyiik bir amaca hizmet etmekle miimkiindiir’
ifadesiyle bireyin mutlu olmasi i¢in biiyiikk bir amaca hizmet etmesi gerektigini
belirtmektedir. O9 ise “Insamin mutlu olmast ancak yasam amacimin bilinmesi ile
olur. Anlamdan yoksun bir hayat, insan mutsuziuguna neden olur. Bir amaca baglanan
hayat ise hedefe yaklasildik¢ca mutlulugu artirtr” ifadesiyle insanin hayatinin bir
amaca baglanmasinin mutluluk kaynagi oldugunu ve o amaca yaklastik¢a bireyin
mutlulugunun arttigini belirtmektedir. O2 ise farkli bir bakis agistyla “Mutluluk birinin
sevinciyle sevinmektir. Onun mutluluguyla mutlu olmaktir. Yasamin siirprizlerinden
birinin aniden karsimiza c¢ikmasidir” ifadesiyle baskalarinin sevinci ile sevinci
mutluluk kaynagi oldugunu, ayrica yasamin siirprizlerinin de aniden insanin karsisina

¢ikmasinin mutluluk kaynagi oldugunu belirtmektedir.
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3.2.2.4. Mutluluk Nedenlerine iliskin Mutlulugun Saghk Kaynaklari

Temasinda Ogretmen Goriisleri

Mutlulugun hangi nedenlere bagli olduguna iliskin 6gretmen goriisleri 2 tema
altinda incelenmis olup, ikinci tema mutlulugun saglik kaynaklaridir. Mutlulugun saglik
kaynaklarinda Ogretmen goriisleri saglikli olmasimnin  mutluluk nedeni oldugu
seklindedir. Ornegin O1 “Saghk, mutlulugun ilk basamagin olusturmaktadir. Saglikli
olmak on kosulu ile elde edilen maddi ve manevi her tiirlii basariya, her tiirlii
kavusmaya mutluluk diyebiliriz” ifadesiyle mutlu olmak i¢in ilk asamada insanin
saglikli olmas1 gerektigini belirtirken, O5 “Bana gére mutluluk huzur ve saglhkur’
ifadesiyle mutlulugu dogrudan saglikla iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu goriislere ek
olarak O9 “Mutluluk ise yasam kalitesine bagh uzun soluklu siirectir”’ ifadesiyle
mutlulugun bir siire¢ oldugunu ve bu silirecin yasam kalitesiyle iligkili oldugunu

belirtmektedir.

3.2.3. Ogretmen Algilarina Gore Hayatin Anlamu ile Mutluluk Arasindaki
Mliskiye Iliskin Bulgular

Arastirmanin nicel kisminda “Hayatin anlam ve amaci” ile mutluluk arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Goriismeye goniillii katilan
ogretmenlerin farkli demografik degiskenlere ragmen hayati1 anlamlandirma diizeyinin
yuksek oldugu ve mutluluk kavramini tanimlayip, mutluluk yonelimi algi1 diizeyinin

yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir.

Hayatin anlami nedir? Sorusu ile ilgili olarak; Hayatin anlaminin
tanimlanmasina iliskin hayatin anlaminin soyut iken deger yiiklenerek somutlastirilan
ifadesini kullanan O11 “Hayatin anlami, hayatin siirdiiriilebilmesi icin somut ve
kararli nedenlerdir. Bu nedenler kimisi kitap yazabilmek, spor yapmak, enstriiman
calmak, yararli faaliyetlerde bulunmak, sevgiliye kavusmak, ¢ocuk biiyiitmek, milli
degerleri yasatmak vb. olabilir. Bu nedenlere baktigimizda insan sayist kadar farkl
hayat anlamlar1 ortaya ¢ikacakur” ifadesiyle hayatin soyut bir kavrama somut deger
yiiklemesini hayatin anlami olarak tanimlamaktadir. Insanin toplum igerisindeki sosyal
davranislari, faaliyetleri veya bireysel faaliyetlerinin insan hayatina anlam ytikledigini

belirtmektedir. Insanlarin farkli faaliyetler ile hayatina anlam yiikleyebilecegine olan
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inancindan dolay1 insan sayist kadar farkli sayida hayatin anlami olabilecegini
belirtmektedir. Arastirmanin literatiir kismini1 destekler sekilde hayatin anlaminin insan
say1s1 kadar fazla oldugunu, bu hayata insanin i¢inde bulundugu sosyo kiiltiirel yapidan
kaynakli farkli anlamlar yiiklendigini ve bu anlamlarin sayica ¢ok oldugunu ifade

etmistir.

Ogretmenlerden mutlulugun tanimi ile ilgili goriisme gerceklestirilen O9
“Insanin mutlu olmasi ancak yagam amacimn bilinmesi ile olur. Anlamdan yoksun bir
hayat, insan mutsuzluguna neden olur. Bir amaca baglanan hayat ise hedefe
yaklasildik¢a mutlulugu artirir” ifadesiyle insanin hayatinin bir amaca baglanmasinin
mutluluk kaynagi oldugunu ve o amaca yaklastikca bireyin mutlulugunun arttigini
belirtmektedir. O9 ve diger katilimci dgretmenlerin benzer goriisleri incelendiginde
bireyin hayatta mutlu olmasinin hayatin bir anlam ve amaca baglanmasi ile miimkiin
oldugu goriilmektedir. Mutlulugun psikolojik tanimi temasi altinda ruhsal doygunluk,
bir amag i¢in yasamak ve ruh saghigmin iyi olmasi kodlar1 yer almakta, mutlulugun
cevresel tanimi temasi altinda 1yi iliskiler kurmak ve doga ile biitiinlesmek kodlar1 yer
almaktadir. Bu tema ve alt temalar incelendiginde mutlu olmak igin bir amag igin
yasamak, insanlarla saglikli diyalog 6n plana c¢ikmaktadir. S6z konusu temalar
arastirmamizda varsayilan hayatin anlami ve mutluluk arasinda pozitif yonlii bir iliski

oldugunu dogrulamaktadir.

Arastirmanin devaminda mutlulugun kaynaklarinda “amaclara ulasmak” en fazla
belirtilen mutluluk kaynagidir. Amaca ulagsmanin mutluluk kaynagi olmasima iligkin
olarak O7 “Tatmin duygusuna erisme ancak kendisinden daha biiyiik bir amaca
hizmet etmekle miimkiindiir’ ifadesiyle bireyin mutlu olmasi i¢in biiyiik bir amaca
hizmet etmesi gerektigini belirtmektedir. O7°nin ifadesinde anlam bulan bir amaca
hizmet etmek mutlulugu ancak hayatin bir amaca baglanmas: gerektigini
dogrulamaktadir. O7°nin ifadesine benzer bir ifade olan O9 ise “Insanin mutlu olmasi
ancak yasam amacimn bilinmesi ile olur. Anlamdan yoksun bir hayat, insan
mutsuzluguna neden olur. Bir amaca baglanan hayat ise hedefe yaklasildikca
mutlulugu ararr” ifadesiyle insanin hayatinin bir amaca baglanmasinin mutluluk

kaynag1 oldugunu ve o amaca yaklastik¢a bireyin mutlulugunun arttigini belirtmektedir.
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07 ve 09’un ifadelerini destekler mahiyette O11 “Ozetle mutluluk bir amaca
kilitlenmekle gelir” mutlulugu hayatin amaca baglanmasi ile elde edilebilecegini beyan
etmistir. Sonu¢ olarak goniillii katilimcilarin hayatin anlami ve amaci ile mutluluk
arasinda pozitif yonlii bir iligkinin var oldugunu beyan etmis, hayatin anlamsizlig1 ile

mutsuzluk arasinda bir negatif yonlii iliskinin oldugunu ifade etmislerdir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Bu bolimde hayatin anlami ve amaci Olgeginin bulgulart ile mutluluk
yonelimleri 6l¢eginde elde edilen nicel ve goriisme formunda elde edilen nitel aragtirma
bulgular1 detayli olarak tartisilmistir. Yapilan tartisma benzer arastirma bulgular ile

karsilastirilip yorumlanmistir.

Bu boliim, hayatin anlam ve amaci, mutluluk yonelimleri ve hayatin anlami ile
mutluluk iliskisinin ele alindig1 3 béliimden olusmaktadir. Oncelikle arastirmaya katilan
ogretmenlerin hayatin anlam ve amaci diizeyleri ile demografik (yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, okul tiirii, kidem yil1, gérev yeri, egitim diizeyi, okuldaki gorev, medeni durum)
degisenlerinin bu diizeyi etkileyip etkilemedigi ile ilgili bulgular tartisilmistir. Ikinci
boliimde mutluluk yonelimleri diizeyi ile demografik o6zelliklerin bu diizeyi etkileyip
etkilemedigi ile ilgili bulgular tartigilmistir. Son boliimde ise hayatin anlam ve amaci
ile mutluluk yonelimleri diizeyinin birbirini hangi diizeyde yordadig: tartigilmistir.
Tartisma nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular dogrultusunda yapilarak

tamamlanmistir.

Arastirmanin Hayatin Anlami ve Amaci Diizeyi ile lgili Tartisma

Arastirmada 6gretmen algilarina gore 6gretmenlerde hayatin anlami algi diizeyi
incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin hayatin anlam ve amaci algisi ile
hayat1 genel olarak anlamlandirma algi diizeyinin orta seviyenin iizerinde oldugu,
hayatin anlamsizli§i ve amag¢ yoksunlugu algi diizeylerinin ise orta diizeyin altinda
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda 6gretmenlerin hayat1 anlamlandirma
diizeyinin orta seviyenin iistiinde ve yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Nitel
aragtirma boliimiindeki temalar/alt temalar incelendiginde elde edilen bulgular
dogrultusunda nitel arastirma bulgularinda 6gretmenlerin hayati anlamlandirmasi ile

nicel aragtirma bulgulari ile birbirini destekledigi ortaya ¢ikmaistir.



Literatiir incelendiginde bu konuda farkli meslek gruplart ile yapilan
caligmalarin oldugu tespit edilmistir. Nicel, nitel arastirma ve belge inceleme yontemi
gibi farkli yontemlerin kullanildigi ¢aligmalarin yani sira benzer ve farkli sonuglarin
elde edildigi calismalara rastlanmistir. Ogretmen algilarina gore dgretmenlerde hayatin
anlam1 ve mutlulugun incelenmesi galismasina ise rastlanmamistir. Hayatin anlami ve
mutluluk calismalarina ayr1 ayr1 calismalarda rastlanmis ancak tek c¢alisma icinde
(6gretmen algilarina gore) hayatin anlami ve mutlulugun incelendigi ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmanin ilk olmasi nedeni ile literatiire katki sunmasi
beklenmektedir. Hayatin anlami ruh sagligi i¢in Onemlidir. Hayata pozitif anlam
yukleyenlerin hayatta daha basarili sosyal iliskilere sahip ve mutlu oldugu arastirmada

elde edilmistir (Stillman ve digerleri, 2009).

4.1.a. Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore, hayatin anlam ve amaci algist
degiskenine goére Ogretmen algilar1 arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir.
Saricam (2021)’1n arastirmasinda kadin geng¢ yetiskinler ile erkek genc yetiskinlerin
anlam diizeyinde farklilik olsa bile bu fark anlamli bir fark degildir. Saricam’in
aragtirma bulgular1 arastirma bulgularimizla paralellik gdstermektedir. Bu iki aragtirma
bulgular1 beraber degerlendirildiginde d6gretmenlerin hayati anlami konusundaki algilari
arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilabilir. Bu
sonug, Ogretmenlerin cinsiyet ayrimi gozetmeden hayati anlamli bulduklar1 seklinde

yorumlanabilir.

4.1.b. Ogretmenlerin okul tiirii degiskenine gore, hayatin anlam ve amaci algist,
hayatin anlamsizligt ve amag¢ yoksunlugu, hayati genel olarak anlamlandirma
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmektedir. Hayat1
anlamlandirmada insan yasadig1 kosullardan (gelir diizeyi, cinsiyet, okul tiirli, egitim
diizeyi vb.) bagimsiz bir sekilde hayati anlamlandirir (Frankl, 2022). Bu nedenle
cinsiyet, gelir diizeyi, okul tiirii alt boyutlar1 her ne kadar onemli olsa da hayati
anlamlandirma diizeyini belirlemede anlamli bir etkiye sahip degildir. Insan icinde

bulundugu kosullardan bagimsiz olarak hayata bir anlam yiikleyip mutlu olur.

4.1.c. Ogretmenlerin egitim diizeyi degiskenine gore, hayatin anlam ve amaci
algisi, hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu, hayati genel olarak anlamlandirma
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig: goriilmektedir. Sarag ve
arkadaslarinin lisans Ogrencilerinin yasamda anlama diizeyleri arastirmasinda egitim

diizeyleri incelendiginde lisans dgrencilerinin hayat1 anlamali bulma diizeylerinin diger
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katilimeilarmn diizeyinden farkli olmadig1 bulgularina ulasilmistir (Sarag, Ipek ve Cavus,
2018). Ayrica, Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012), tniversite Ogrencileri
diizeyinde “6znel iyi olug, umut, yasamda anlam” arastirmasinda elde ettigi bulgular,
Yiksel (2012), 465 iiniversite dgrencileri ile yaptigi aragtirmada “Geng Yetigkinlerde
yasamin anlanmi” aragtirmasinda egitim diizeyi degiskenine gore katilimer algilar
arasinda fark olmadigi bulgulari, arastirma bulgularimizla ortiismektedir. Biitiin bu
arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, egitim diizeyi degiskenine gore
katilimcilarin hayatin anlamma iliskin algilarinin benzer oldugu sonucuna ulagilabilir.
Bu sonug, biitiin katilimeilar i¢in hayatin anlaminin benzer oldugu seklinde

degerlendirilebilir.

4.1.d. Ogretmenlerin gorev yeri degiskenine gore, hayatin anlam ve amaci algist,
hayatin anlamsizligt ve amag¢ yoksunlugu, hayati genel olarak anlamlandirma
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmektedir. Sarigam
(2021)’1n arastirmasinda geng yetiskinler ile yash yetiskinler arasinda yerlesim yerine
gore hayatin anlamlandirilmasi algilar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Bu
bulgular arastirma bulgularimiz destekler niteliktedir. Ayrica, literatlirde arastirma
bulgular1 farkli olan galismalara da rastlanmistir. Aydin (2017) ve Bahadir (2019)
iniversite 6grenci ile ilgili yaptig1 calismasinda yasanilan yer ile ilgili olarak merkez—
koy Ogrencilerinin yasamda anlam puani diizeyine gore koy ogrencilerinin hayata
yiikledikleri anlam diizeyinin merkezde yasayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek
bulmustur. Aragtirmada kdyde yasayan 0grenciler i¢in yasam anlami diizeyinin yiliksek

olmasi; samimi, doyurucu iletisim ve etkilesim degerlendirmesi yapilabilir.

4.1.e. Ogretmenlerin yas degiskenine gore, hayatin anlam ve amaci algisi,
hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu algisi, hayati genel olarak anlamlandirma
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Hayatin anlam
ve amaci alg1 diizeyinde, 41-50 yas araliginda olan 6gretmenlerin alg1 diizeyinin 20-30
ve 31-40 yas araliginda olan ogretmenlerin algi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
(p<0,05), ayrica 41-50 yas aralifindaki Ogretmenlerin algi diizeyinin 31-40 yas
araligindaki Ogretmenlerin algi diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Ogretmenlerin yas gurubuna gore 41 yas ve iistii grubun hayat1 anlamlandirma
ve anlama diizeyinin yiiksek olmasi Sarigam (2021)’in yaptig1 arastirma ile benzer
bulgulara sahiptir. Arastirmamizin nitel boliimiinde hayati genel olarak anlamlandirma

diizeyinde, 41-50, 51 ve iizeri yasinda olan 6gretmenlerin anlamlandirma diizeyinin 20-
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30 ve 31-40 yasinda olan Ogretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bundan hareketle arastirmamizin nicel ve nitel béliimlerinin bulgularinin
birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ayrica Baumeister (1991), (Reker,
Peacock ve Wong (1987), Reker (2005), Steger, Frazier, Shigehiro ve Kaler (2006),
Ranst ve Macroen (1994) ve Fyffe ve Wister (2016)’nin yaptig1 arastirmalarda da ortaya
¢ikan bulgular arastirma bulgularimizi desteklemektedir. Reker ve ark. (1987)
genglikten yaslilifa yasamda anlam diizeylerini inceleyen ¢alismasinda yas ilerledikce
yasamda anlam ve Olimiin kabul edilmesi diizeyinin arttigini tespit etmistir.
Arastirmamizin nitel bolimiinde 41 yas istii katilimcilarin hayatt anlamlandirma
tanimlamada O12 ve O9 benzer ifadeler kullanmistir. O9 “Ben hayatin anlamini,
manevi gayeye baglanmak olarak gériiyorum. Insanlart mutlu etmek, topluma faydal
olmak, kutsal degerlere sahip ¢ikmak, hos seda birakmak, adaletle hiikmedip
zulmetmemek vb ilk aklima gelen hayatin anlami kavramlaridir” ifadesiyle insanlari
mutlu etmek, adaletli davranmak gibi “iyi insan” davraniglarini uygulamayi hayatin
anlami olarak nitelendirmekte, O12 ise hayati “Hayatin anlami paydaslarimizi
incitmeden yasayabilme iradesidir. Insan bu hayatta yalmz degildir. Ifadesini
kullanmustir. 09 ve 012, 41 yas iistii katilmcilardir. O9 ve O12 hayat: anlamlandirma
ve anlama diizeyi ile nicel arastirma boliimiindeki yas alt gurubu sonuglarinin birbirini
destekledigi aralarinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. Yas ilerledikce
artan deneyim ve bilgi birikimi anlam bulmayr kolaylastirir (Saricam, 2021).
Yaglanmaya bagli olarak manevi diizey artmaktadir. Bu durum yasami degerli kabul
ettirip, anlami1 kolaylastirmaktadir. Geng 6gretmenlerin yash 6gretmenlere gore hayati
daha az anlamli gormeleri bu nedene baglanabilir. Yash Ogretmenlerin hayat
tecriibelerinin fazla olmasi, 6zgiin olmasi, yliksek benlik algilar1 vb. hususlar anlam

diizeyinin yiiksek olmasini kabul edilebilir kilmaktadir.

4.1.f. Ogretmenlerin gelir diizeyi degiskenine gore, hayatin anlam ve amaci
algisi, hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu, hayati genel olarak anlamlandirma
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmektedir. Sarigam
(2021)’1n arastirmasinda geng yetigkinler ile yash yetiskinler arasinda gelir diizeyine
gore hayatin anlamlandirilmasinda her ne kadar farklilik olsa da bu fark anlamli
diizeyde degildir. Bu bulgular arastirma bulgularimizla paralellik géstermektedir. Bu iki

aragtirma bulgularma gore gelir diizeyinin yasamin anlami iizerinde belirgin bir
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etkisinin olmadig1 sonucuna varilabilir. Bu sonug, hayatin anlaminin olup olmamasinin

gelirle dogrudan bir iligkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin Mutluluk Yénelimleri Diizeyi ile Tlgili Tartisma

Arastirma bulgularina gére d6gretmenlerin yasamin anlami, yasam zevki, hayata
baghligi ve toplam mutluluk yonelim diizeylerinin orta diizeyin lizerinde oldugu
goriilmektedir. Veenhoven (2005), 174 iilkede yaptig1 arastirmada genel olarak batili
toplumlarin gelismekte olan toplumlara gére mutluluk diizeyinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Giiven, istikrar, hayatla anlaml bir iligki kurulmakta, dolayistyla her ne

kadar kiiltiirel farkliliklar olsa da hayati anlamlandirma mutlulugu etkilemektedir.

4.2.a. Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gdre, hayata baglihigi ile mutluluk
yonelimi alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, ancak erkek
ogretmenlerin yasamin anlami algi diizeyinin kadin 6gretmenlerinkinden daha ytiksek
oldugu, buna karsin kadin Ogretmenlerin yasam zevki algi diizeyinin erkek
ogretmenlerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sarigam (2021)’in
arastirmasinda kadin geng yetiskinler ile erkek geng yetiskinlerin mutluluk toplam puani
diizeyinde fark olsa bile bu fark anlamli bir fark degildir. Gégen (2019) cinsiyetler
arasinda yasamin anlami ve psikolojik iyi olusu yordamada cinsiyet faktoriinii orta
diizeyde bulmustur (Gogen, 2019). Timur ve Akay (2017)’un arastirma bulgularina gore
kadin ve erkeklerin mutluluk diizeylerinin farkli noktalarda degistigi bulgular1 ile
aragtirmamizda yasam zevki algi diizeyinin kadinlarin lehinde yiiksek olmasi bulgusunu
desteklemektedir. Bir diger arastirmada Malik ve Saida (2013), sosyal roller birbirinden
farkli oldugu icin smirli olsa da kiz ¢ocuklarinin egitime erisim noktasinda birtakim
sorunlarin yasanmasina ve dolayisiyla kizlarin mutluluk diizeyinin diisilk olmasina
sebebiyet verebilecegini sonucuna da ulagsmigtir. Timur ve Akay (2017)’a gore kadin ve
erkegi mutlu eden ortak noktalar da vardir. Ornegin, temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi,
umutlu olma hem kadini hem de erkegi mutlu eder. Yani sira bor¢lu olmak her iki cins
agisindan mutluluk diizeyini azaltmaktadir (TUIK, 2019). Erkeklerin saldirganlik
egilimi gostermesi, gilivensizlik sorunlari; kadinlarda ise disa doniikliikk, empatik
ozelliklerin agir bastig1 goriilmektedir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore daha fazla
mutluluk yonelimi gosterme nedeni olabilir (Sharma ve Gulati, 2015). Biitiin bu
arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, erkek ve kadin mutluluk diizeylerinin

arasinda anlamli fark olabilecegi sonucuna ulasilabilir. Bu sonug ise erkek ve kadinlarin
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psikolojik yapilarindan ve toplumsal rollerinden kaynakli olabilecegi seklinde

degerlendirilebilir.

4.2.b. Ogretmenlerin egitim seviyesi degiskenine gére yasam zevki, hayata
baglilig1 ile mutluluk yonelimleri algi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi, yasamin anlami alg1 diizeyinde ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu goriilmektedir. Lisansiisti mezunu olan O6gretmenlerin yasamin anlami algi
diizeyinin lisans mezunu olan Ogretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aragtirmamizin egitim diizeyinin mutluluk tizerindeki etkisini inceleyen
alt boyutunda egitim seviyesi ylikseldikge mutluluk diizeyinin arttigi bulgusuna
varilmistir. Castriota (2006) ve Easterlin (2003), ekonomik farkliliklar diinyada gelismis
ve gelismekte olan {lkeler arasinda mutluluk diizeyinde anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir ancak egitim diizeyinin farkli olmast mutluluk diizeyini anlamli bir
sekilde etkilemektedir bulgularini elde etmistir. Egitim seviyesinin mutlulugu etkileme
diizeyi incelendiginde, egitim seviyesinin artmasi hayati anlamlandirma, gelir
seviyesinde muhtagliktan siyrilma asamasma gelindiginden egitim seviyesinin
yiikselmesi mutluluk diizeyini pozitif yonde etkilemektedir (Cirkin ve Goksel, 2016).
Diinyada egitim seviyesinin mutluluk diizeyini etkileme aragtirmasi olduk¢a fazladir.
Eslerin ikisinin de egitim seviyesi lisansiistii diizeyde olanlar hem daha mutlu hem de
hayat1 yeterli diizeyde algilamaktadir (Copur, Cicek ve Pekmezci, 2015). Biitiin bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde egitim seviyesinin yliksekliginin mutluluk ile
iligkisinin pozitif oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu sonug, egitim seviyesinin
yuksekliginin hayata dan pozitif bakma konusunda avantajlar sagladigi ve bunun da

insan1 daha ¢ok mutlu ettigi seklinde yorumlanabilir.

4.2.c. Ogretmenlerin gérev degiskenine gdre yasam zevki algi diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, ancak yasamin anlami, hayata baglihig: ile
mutluluk yonelimleri algi diizeylerinse istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Benzer arastirmalarda toplum i¢inde makam, mevki veya gorev tiiriiniin
mutlulugu ¢ok az etkilemesi veya etkilememesi sonucuna ulasilmistir (\VVeenhoven ve
Hagerty, 2006). Calisma kosullar1 ve kariyer konusu ile ilgili bir diger arastirmada
kariyer beklentisi olmayan erkeklerin, kariyer beklentisi olmayan bayanlara gére daha
diisiik mutluluk diizeyi gosterdigi goriilmektedir (Tiefenbach ve Kohlbacher, 2014).
Kariyer, ifa edilen gorev tiirii cinsiyetler arasinda anlamli birtakim farkliliklar

gosterebilmektedir. Bu durum kadinlarin daha az endiseli olmasi ve hayata karsi daha
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planli olmasi nedeni ile kadinlarin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek olmasi sonucunu

dogurabilmektedir (Giilcan ve Bal, 2014).

4.2.d. Ogretmenlerin yas degiskenine gore, yasam zevki algi diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, ancak yasamin anlami, hayata baglilig: ile
mutluluk yonelimi alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Yasamin anlami algi diizeyinde, 41-50, 51 ve {izeri yasinda olan
o0gretmenlerin alg1 diizeyinin 20-30 ve 31-40 yasinda olan 6gretmenlerinkinden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hayata bagliligi ile mutluluk yonelimleri
alg1 diizeylerinde, 41-50 yasindaki 6gretmenlerin algi diizeylerinin 20-30 yasindaki
ogretmenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hellevik, 2017; Graham ve
Pozuelo, 2017). 20 ile yas grubunda mutluluk diizeyi yiiksek ancak 30-40 yas grubunda
anlamli olmayan bir mutluluk diizeyi disiisii yasanmaktadir bunu da (Morgan,
Robinson ve Thompson, Happiness and age in European adults: The moderating role of
gross domestic product per capita.,, 2015) 30-40 yas grubundaki dalgalanmaya
baglamaktadir. Yukarida atif yapilan yas ve mutluluk iliskisinin ele alindig1 ¢alismalar
ile aragtirma bulgularimiz paralellik gostermektedir. Mutluluk yonelimi ile yas
degiskeni arasinda bu seklinde bir baglanti vardir. Mutluluk yas ilerledik¢e artan bir
diizey gosterir. Arastirmamizin bulgularini destekler nitelikte, orta yas (50 yas ve iistii)
grubunda yer alan kisilerin mutluluk diizeyleri geng niifusa gore yiiksektir. Her ne kadar
30-40 yas grubunda bir diisilis yasansa da yas grubu ilerledik¢e mutluluk yonelim diizeyi

artmakta dolayisiyla arastirma sonuglarimizla ortiigmektedir.

4.2.e. Ogretmenlerin gelir diizeyi degiskenine gore yasamin zevki, yasam zevki,
hayata baglilig1 ile mutluluk yonelimi alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 goriilmektedir. Son zamanlarda gelir konusu sosyoloji ve psikoloji alaninda
cok fazla arastirma konusu olmustur. Berg (2006)’da yapmis oldugu arastirmada gelir
diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucunu elde
etmistir. Gelir ile mutluluk arsindaki iligskiyi en kapsamli sekilde ele alan Easterlin
(2001) olmustur. Sirli bir zaman i¢in yiliksek gelir mutluluk saglamakta ancak
mutluluk seviyesi belli bir siire sonra normal seviyeye donmektedir (Easterlin, 2001).
Benzer ¢alismay1 yiiriiten Seligman (2022) da ayni sonuglar1 elde etmistir. Seligman
(2022), Mutlulugun maddi varlikla iligkisinin olduk¢a zayif oldugunu savunur. Reel
olarak son 50 yilda her ne kadar, gelir uluslarda artis gostermis olsa da zengin uluslarin

cogunda yasam doyumu sabit kalmistir. Asirt yoksulluktan refaha gecisin mutluluk
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tizerinde pozitif etkisi (%4 linii aciklar) vardir ancak ekonomik refah arttik¢a mutluluga
etkisi azalir (Atalay, 2015). Arastirmamizda zenginlik kavrami cazip gibi goriinmekle
birlikte mutluluk tizerinde kalic1 bir etkiye sahip olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ulusal
alim giicii ile ortalama mutluluk oran1 birbirine paraleldir ve bu paralellik ortalama bir
mutluluk diizeyi anlamina gelir. Ulusal alim giiciiniin ¢ok {istiinde bir maddi gelir ise
mutlulugu saglamaz olur. Insanlar belli bir konfor diizeyine ulastiktan sonra elde edilen
fazla gelirin mutluluga katkisi yoktur. Ekonomik kosullar toplumlar arasindaki mutluluk
diizeyinin %10’unu agiklayamaz (\Veenhoven ve Hagerty, 2006). Sonug¢ olarak
aragtirmamizin nitel ve nicel bulgularinin ve diger arastirma sonuglarinin birbirini
destekledigi elde edilen verilere gore arastirma sonuclar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasi veya orta seviyelerde bir gelirin mutlulugu
pozitif yonde etkiledigi ancak iist seviyelerde gelirin mutsuzluga neden oldugu, iist gelir
seviyesinin 0znel iyi olusu etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Arastirmamizda nitel ve
nicel veriler birbirini desteklemekle birlikte bulgular arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

4.2.f. Ogretmenlerin medeni durum degiskenine gore, arastirmamizda evli olan
ogretmenlerin hayatin anlam ve amaci algisi ile hayati genel olarak anlamlandirma
diizeylerinin bekar dgretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, buna karsin
bekar Ogretmenlerin hayatin anlamsizlifi ve amag¢ yoksunlugu algi diizeyinin evli
Ogretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uyumlu bir aile
mutlu hayatin temel tasidir (Navaitis, Labutis ve Kairiene, 2016). Benlik saygisini
pozitif etkileyen evlilik, mutluluk diizeyini artirabilmektedir. Evlilik kiiltiirii toplumdan
topluma farklilik arz edebilmektedir. Kiiltiirel 6geler evlilik kurumuna farkli deger
yiikleyebilmektedir. Bosanma olaylarinin az oldugu yerlerde mutlu ve uyumlu aile
profilinin goriildiigii yan1 sira evlenme yasinin da diisiik oldugu arastirma sonucuna
yansimaktadir (Akgis, 2015). Evlilik genellikle kadinlara nazaran erkeklere daha
saglikli bir hayat firsatt sunmaktadir (Zimmermann ve Easterlin, 2006). Dolayisiyla evli
erkek saglikli ve uyumlu aile reisligini mutluluk olarak aile bireylerine yansitmaktadir.
Psikolojik acidan zayif bireylerin ise dul veya bekér olduklar1 ortaya konmaktadir
(Soulsby ve Bennett, 2015). Diinyada yapilan arastirmalarda medeni durumun
mutlulugu etkiledigi sonucu elde edilmistir (Botha ve Booysen, 2013). Arastirmamizda
elde edilen bulgular literatiirdeki arastirma bulgular: birbirini desteklemektedir. Biitiin
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bu arastirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, evliligin insanlarin mutluluguna
ciddi anlamda pozitif katkida bulundugu sonucuna ulasilabilir. Bu sonug evliligin insan
fitratinin bir geregi oldugu ve insan mutlulugu ve neslin devami i¢in tesvik edilmesi

gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamin Hayatin Anlam ve Amaci ile Mutluluk Yonelimleri Diizeyi ile

flgili Tartisma

Ulusal literatiirde 6gretmen algilarima gore 6gretmenlerde hayatin anlami ve
amact ile mutluluk iliskisi dogrudan birinci kaynaga rastlanmamistir. Ancak farkli
calismalarda hayatin anlam1 ve amaci ve mutluluk iligkisi dolayli yoldan ele alinmistir.
Yapilan literatiir ¢alismasinda {iniversite 6grenci ile ilgili ¢calismalara, yash ve geng
yetiskinlerde yasam anlami ve mutluluk diizeyi ¢alismalarina rastlanmistir (Arisoy,
2021; Demir ve Murat, 2017; Francis, Ziebertz ve Lewis, 2003; Giilcan ve Bal, 2014;
Hellevik, 2017; Kakiz, 2021; Lewis, Maltby ve Day, 2005; O'Connor, 2017; Reker,
2005). Bu arastirma sonuglari arastirma sonuglarimizla benzerlik gostermekle birlikte
detayli olarak degerlendirilecektir. Arastirmamizda hayatin anlam ve amaci ile mutluluk
arasinda pozitif iligski oldugunu ayr1 ayr1 (dolayl yoldan) ele alan ulusal ve uluslararasi

caligmalara rastlanmaktadir.

Aragtirma sonucunda hayatin anlami ile mutluluk arasinda tezimizi
dogrulayacak sekilde anlamh diizeyde iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasamda anlam,
insanin varolus nedenine makul cevap verip motivasyon saglama 6zelligine sahiptir.
Motivasyon, insanin yasam doyumunu sagladigindan mutluluk diizeyini artirmaktadir
(Frankl, 2022). Yasamda anlam gereksiz unsurlardan siyrilip Onemli unsurlara
odaklanmaktir. Bir diger ifadeyle Onemli unsurlara odaklanmak yasam enerji ve
beraberinde mutlulugu saglamaktadir. Her seyin siit liman oldugu dénemlerde mutluluk
diizeyi stabil olarak diiz bir ¢izgide devam edebilmektedir ama kosullarin zor oldugu
zamanlarda insan1 motive eden, insan1 ayakta tutan unsur anlamdir ve bu anlam bireyler

arasi fark olusturur (Wong, 2013).

Insanin yasama nedenini olumlu yanlara vurgu yapan iyimser Kkiiltiirler,
yasamanin anlamsizligi gibi kotiimser yanlara vurgu yapan kiiltiirlere gore daha
mutludur (Sarigam, 2021). Baghilik, anlam, iliskiler mutlulugun temel bilesenlerdir
(Nettle, 2006). Mutlulugun temel bilesenleri incelendiginde Nettle (2006) ve Sarigam

(2021) mutlulugu anlam ve pozitif yonlere odaklanma bileseninde birlestigi
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goriilmektedir. Aragtirmamizin temel noktasi mutlulugun yordayicisinin hayatin anlam
ve amaci oldugudur. Dolayisiyla Nettle (2006) ve Sarigam (2021)’1in mutluluga iliskin

argiimanlar1 arastirmamizi desteklemektedir.

Arastirmalar anlam ile mutluluk arasinda pozitif; anlam ile yasamda anlam ile
depresyon arasinda negatif iliski varligin1 ortaya koymustur (Steger Michael, Mann,
Michels ve Cooper, 2009). Bu arastirma bulgular1 arastirmamizin nitel ve nicel bolim

bulgularini destekler niteliktedir.

Toplumu bir gii¢ olarak degerlendiren Bauman (2020), giicii de davranislara
anlam verme potansiyeline sahip olarak goriir. Toplumun amact yagamin amacini somut
olarak sunmaktir. Toplumun devaminin saglanmasi mutlu bireyle olur. Mutlu yasamak
da sevgi ve paylasim ile olur. Mutlulugun temel bilesenleri incelendiginde Nettle (2006)
ve Sarigam (2021) mutlulugu anlam ve pozitif yonlere odaklanma bileseninde birlestigi
ve Bauman (2020) ile birbirini destekler mahiyette oldugu goriillmektedir. Bauman
(2020), Nettle (2006) ve Sarigam (2021)’in mutluluk bilesenleri kavramlari
incelendiginde mutlulugun temelinde hayati anlamlandiran pozitif kavramlar (sevgi,
paylagim ve mutluluk) oldugu sonucu elde edilmektedir. Sevgi, paylasim ve mutluluk
insan hayatin1 anlamlandiran kavramlardir. Nitekim bu kavramlar mutlulugun

yordayicisi olarak hayatin anlam ve amacinin olmasi sonucunu ortaya koymaktadir.

Hayatin anlam1 nedir? Sorusuna cevaben katilimcilarin varolus, iyi insan olmak,
sosyal iligkiler temas1 etrafinda sekillenen cevaplar verdigi goriilmektedir. Varolus
temas1 incelendiginde insanin nereden geldigi, ne oldugu sorularinin irdelenmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Varolus metaforu insanin diinyada bulunusunun bir anlam
ve amag igerdigi ortaya ¢ikmaktadir. Varolusu sebepsiz olmayip bir amaca bagli olan
insan, iyi insan olma gayreti igerine girecektir. Iyi insan sosyal iliskileri canli tutan
¢linkii varolus nedenini bilen insan ¢evresine karst erdemli tutumlar igine girecektir.
Sonug olarak varolus, iyi insan ve sosyal iliskiler temalar1 insan hayatinin bir anlam ve
amaca sahip oldugunu ve bu anlam ve amaca uygun yasam tarzinin insan1 mutluluga
gbtiirdiigli sonucu elde etmemizi saglar. Mutlulugun temel bilesenleri incelendiginde
Nettle (2006) ve Sarigam (2021), mutlulugu anlam ve pozitif yonlere odaklanma
bileseninde birlestigi goriilmektedir. Varolus, iyl insan ve sosyal iliskiler temalar1
pozitif yon olarak ele alindiginda Nettle (2006) ve Sarigam (2021)’in arastirma

sonuclarmin arastirma sonuglarimzi destekledigi goriilmektedir. 020 ve Q9 insan
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yasam amacinin bilinmesi insan1 mutlu eder ifadesi ile insan hayatinin anlam ve amaci

ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Mutluluk tek bir sebebe baglanamaz. Anlam yiiklenen her olgu bir deger
kazanir. Aragtirmamizda mutlulugun 6znel oldugu mutlulugun birden fazla bilesenin
oldugu sonucu elde edilmistir. Yine arastirmamizda mutlulugun yordayicisinin hayatin
anlam ve amaci oldugu nitel ve nicel verilerle elde edilmistir. Aragtirma sonuglarimizi
destekleyen bir diger ¢alismada Sahin ve ark. (2012) yasamda anlam algis1 yiikseldikce
Oznel iyi olus diizeyinin arttigin1 tespit etmistir. Mutlulugun yordayicisinin anlam
oldugunu ortaya arastirmalar vardir. Hayatin anlamimin olusmasinda sosyo-kiiltiirel
degerler, inan¢ gibi kavramlar oldugu gibi; mutlulugu etkileyen (yas, gelir diizeyi,
egitim diizeyi, saglik, medeni durum) alt boyutlar da vardir. Arastirmamizin sonuglarini
destekleyen cok fazla ¢alisma vardir (Bartram, 2012; Ball ve Chernova, 2008; Francis,
Ziebertz ve Lewis, 2003; Hornsey ve digerleri, 2018; Navaitis, Labutis ve Kairien¢,

2016; O'Connor, 2017; Zimmermann ve Easterlin, 2006).

Hayata anlam vermek dolayisiyla mutlu olmak insanin temel ihtiyacidir. Hayatin
anlamsizligr ve amagsizligl ile mutsuzluk arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
Insanlarin hayata yiikledigi anlam, mutluluk diizeyini de etkiler. Hayatin anlami ile
mutluluk arasinda pozitif yonlii iliski oldugu arastirmanin elde edilen sonucudur bu
nedenle demografik ozelliklere goére mutluluk diizeyinin anlamli diizeyde farkh
olmamas1 beklenen bir sonuctur. Hayati anlamlandirma diizeyi yiiksek olan

Ogretmenlerin, mutluluk algisinin yiiksek olmasi sonucuna ulasabilmekteyiz.

Aragtirma sonuglart mevcut arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Yapilan arastirma hayatin anlam ve amaci ile mutluluk arasinda pozitif yonli iliski
vardir tezimizi dogrulamis; nicel arastirma sonuglarimiz genellenebilir, nitel arastirma

sonuglarimiz da kismen genellenebilir.

Sonug¢

Ogretmen algilarina gore dgretmenlerde hayatin anlamu ile mutluluk iligkisi
farkli degiskenlerle (yas, gelir diizeyi, cinsiyet, kidem yili, gorev yeri, gorev tiirii vb.)
ele alinmistir. Degiskenlerin alt boyut olarak detayli tartisildigi arastirmada Snemli

sonuglar elde edilmis ve bu sonucglar ulusal ve uluslararasi c¢alisma sonuclariyla
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karsilastirtlmistir. Elde edilen sonuglarin literatiire katki sunmasi beklenmektedir.

Arastirmada varilan sonuglar su sekilde 6zetlenebilir.

1- Ogretmenlerin hayatin anlam ve amaci algist ile hayati genel olarak
anlamlandirma alg1 diizeyinin orta seviyenin iizerinde oldugu, hayatin anlamsizlig1 ve
amacg yoksunlugu alg1 diizeylerinin ise orta diizeyin altinda oldugu, arastirmanin nitel
boliimiindeki temalar ve alt temalar incelendiginde nitel boliim bulgularinin nitel bélim

bulgularin1 desteklemektedir.

2- Ogretmenlerde hayatin anlamina iliskin katilimci algilart arasinda cinsiyet,
okul tiirli, egitim diizeyi, gorev yeri, gelir diizeyi degiskenine goére anlamli fark

bulunmamaktadir.

3- Arastirma bulgularina gore O6gretmenlerin yasamin anlami, yasam zevki,
hayata baglilig1 ve toplam mutluluk yonelim diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu

tespit edilmistir.

4- Ogretmen algilarma gore oOgretmenlerde mutluluk algilarina iliskin
katilimcilar arasinda cinsiyet, okul tiiri, e8itim diizeyi, gorev yeri, gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli fark bulunmamaktadir.

5- “Hayatin anlam ve amac1” alg1 diizeyi ile mutluluk yonelimi alg1 diizeyi

arasinda pozitif yonde orta diizeyin iizerinde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

6- Arastirmamizda hayatin anlami kavrami mutlak olarak tanimlanamayacagi,
insanin sosyo-kiiltiirel durumu, egitim durumu vb. degiskenlerle 6znel olarak hayatin
anlamlilagtirildig1 goriilmektedir. Anlam kavrami insanin olgulara yiikledigi degerlerle
somutlasir. Arastirmamizda katilimeilarin hayatin anlamina yonelik; Iyi insan olmak,
olumlu sosyal iliskiler gelistirmek, toplum icerisinde varolus, 6grenme c¢abasi, ilahi

amaglara hizmet etmek, kendini gerceklestirme seklinde tanimlanmastir.

7- Arastirmamizda katilimeilarin mutluluk tanimi ile ilgili, psikolojik tanim ve
cevresel tanim yaptiklar1 goriilmiistiir. Psikolojik tanimlamada katilimcilar mutlulugu;
ruhsal doygunluga ulagmak, bir ama¢ ugruna yasamak, ruh sagliginin iyi olmasi
seklinde tanimlamistir. Katilimcilar ¢evresel tanimlamada da mutlulugu; insanlarla iyi

iligkiler kurmak ve doga ile biitiinlesmek olarak tanimlamuistir.
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Arastirmamizda mutlulugun kaynaklar1 veya sebepleri olarak da hedefe ulasmak,
sevingleri paylasmak, yardimseverlik, saglikli olmak ve yasam kalitesi kavramlarini

mutlulugun sebepleri olarak degerlendirmislerdir.

8- Modern toplumlarin bas etmek zorunda kaldigi onemli bir konu hayatin
anlamsizlagsmasidir. Modernlesme insanin  mutluluk diizeyini pozitif yonde
etkilememistir (Easterlin, 2001). Hayatin anlam ve amacinin olmasi insan1 yasama karsi
tutunacak bir dala sahip olmasini saglar. Yasamda anlamin ve amacin olmasi insani
kaygilardan uzaklastirmaktadir. Kaygi, stres ve depresyon yani modern c¢agin
hastaliklar1 insan1 mutluluktan uzaklagtirir. Anlam ve amag¢ ise mutlulugun temelidir.
Arastirmamizin nitel ve nicel bulgulart mutlulugun yordayicisi olarak hayatin anlam ve
amaci sonucunu ortaya koymustur. Hayati anlamlandirma diizeyi yiiksek olan
ogretmenlerin, mutluluk algisinin yliksek olmasi sonucuna ulasabilmekteyiz. Mutluluk
diizeyi yiiksek olan &gretmenlerin daha nitelikli bir hayati anlamlandirma diizeyine

sahip oldugu sdylenebilir (Demirci ve Sar, 2017).

9. Ozetle, yapilan arastirma hayatin anlam ve amaci ile mutluluk arasinda pozitif
yonlii iligki vardir tezimizi dogrulamis; dolayisiyla hayatin anlami ile mutluluk arasinda

pozitif yonlil bir iligki bulunmustur.

Oneriler
Bu boliimde arastirmacilar ve uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirmacilar icin Oneriler

1. Bu aragtirmanin evrenini Mardin/Kiziltepe ilgesindeki okul oncesi, ilkokul,
orta, lise 6gretmenleri olusturmaktadir. Ogretmen algilarina gore dgretmenlerde hayatin
anlami ve mutluluk iligskisini ortaya ¢ikarmak igin, arastirma baska sechirlerde de

yapilabilir.

2. Bu arastirma 6gretmen algilarina gore yapilmistir. Egitim-0gretim hizmetleri
smift disinda kalan diger meslek gruplart (saglik, emniyet, din hizmetleri vb.) ile
hayatin anlam1 ve mutluluk iliskisi arastirilip sonuglar diger meslek guruplari ile

karsilastirilabilir.
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3. Bu aragtirmada hayatin anlam1 ve mutluluk iligkisi 6gretmen algilarina goére
orta diizeyin iizerinde oldugu sonucu elde edilmistir. Bagka arastirmalarda mutluluga en

fazla etki eden diger unsurlar tespit edilebilir.

4. Bu aragtirmanin evrenini Mardin/ Kiziltepe ilgesinde devlet okullarinda gérev
yapan her tiir ve kademedeki 6gretmenler olusturmaktadir. Hayatin anlami ile mutluluk

iliskisi 6zel okul 6gretmenleri ile yapilan arastirma sonuglar ile karsilagtirilabilir.

5. Bu arastirma 6gretmen algilarina gore yapilmistir. Akademisyenlerin hayatin
anlami ve mutluluk diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar yapildiktan sonra ¢ikan sonuglar

Ogretmen goriisleri ile karsilastirilabilir.

6. Bu arastirmada erkek Ogretmenlerin yasamin anlami algi diizeyinin kadin
ogretmenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), buna karsin kadin
ogretmenlerin yasam zevki algi diizeyinin erkek 6gretmenlerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diisiik olma sebepleri arastirilabilir. Erkek 6gretmenlerde

yasam zevki algi diizeyi artirilabilecek caligmalar yapilabilir.

Uygulayicilar icin Oneriler

1. Bu aragtirmada 6gretmen algilarina gore hayatin anlami ile mutluluk arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore, insan
hayatinin anlamli olmas1 dolayisiyla mutluluk diizeylerinin artirilmasi i¢in bir anlam ve
amaca baglanmak gerekir. Teknolojik gelismelere ragmen Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
verilerine gore ise insanlarimn mutluluk diizeyleri diistiigii gibi, beraberinde ruhsal
sorunlar da getirmektedir. Toplum yararina ¢aligsmalar hayat1 anlamli kilmaktadir. Bu

nedenle toplum yararina ¢alisma merkezleri artirilabilir.

2. Bu arastirmada 6gretmen algilarina gore hayatin anlami ve mutluluk diizeyleri
incelediginde yas ortalamasi yiiksek olan egitimcilerin daha mutlu oldugu sonucu elde
edilmistir. Bilge olarak degerlendirilen yaslilarin tecriibe, duygu ve diisiincelerini geng
Ogretmelere aktarma konusunda deneyimli Ogretmenlerce danismanlik hizmetleri
verilebilir. Boylece hem gen¢ dgretmenler deneyimden faydalanmis olur hem de yas
ortalamasi yiiksek olan 6gretmenler daha verimli oldugunu diisiinerek her iki gurubun

mutluluk diizeyleri artacaktir.

3. Bu arastirma sonucunda hayatin anlaminin mutluluk arasinda pozitif bir iligki

oldugu ortaya g¢ikmistir. Hayati anlamli olan insanlarin mutlu oldugu sonucundan
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hareketle, 6gretmenlerin hayatini ulvi bir gayeye baglamalarinin mutlu olmaya etkisinin
fazla oldugu degerlendirilerek, Ogretmenler igin sosyal sorumluluk uygulamalar

yapilabilir.

4. Bu arastirma sonucunda mutlu olan insanlarin hayatinin da anlamli olmasi
kabul edilerek goreve yeni baslayan 6gretmenlere bu konuda motive edici caligmalar

yapilabilir.

5. Bu arastirma sonucunda hayatin anlaminin mutluluk kavrami arasinda pozitif
bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda 6gretmenlerin hayatini anlamli kilacak
projeler, aktiviteler, kiiltiir-sanat faaliyetleri, tarihi geziler, diplomatik incelemeler

planlanabilir.

6. Bu arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde Okul Yoneticileri ve dgretmenler,
bilimsel bulgular dogrultusunda konu ile ilgili (hayatin anlami1 ve mutluluk) hizmetigi

egitime almabilir.

7. Bu arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, hayati anlamli bulan mutlu
O0gretmenlerin, egitim ortaminin egitim siireci, beslenme, huzur ve diizen, akademik
yonelim konusundaki etkinligi dikkate alinarak bu Ogretmenlerin sayilarinin

artirllmasina yonelik egitim fakiiltelerinde nitelikli egitim verilmelidir.
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EKLER

EK-1: Goriisme Formu

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILiM DALI

Degerli Meslektasim Selamlar

Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda
yiiksek lisans dgrencisiyim. Bu kapsamda “Ogretmen Algilarina Gore Ogretmenlerde Hayatin
Anlami ve Mutlulugun Incelenmesi” baslikli bir arastirmaya yapmaktayim. Bu arastirma
kapsaminda degerli goriislerinize ihtiyag duyulmaktadir. Vereceginiz bilgiler tamamen bilimsel

amaglar i¢in kullanilacaktir. Degerli katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Lokman KIZILDAG
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
YONERGE

1- Bu form iki (2) boliimden olugsmaktadir.
2- Birinci boliimde demografik bilgileriniz istenmektedir.

3- ikinci béliimde goériisme form sorular1 bulunmaktadir.

-A- DEMOGRAFIK BILGILER

1-Cinsiyetiniz (E) (K) 2- Okul tiirii: 3- Egitim Diizeyiniz:
4-: Okuldaki Goreviniz 5- Kidem yiliniz : 6: Gorev Yeriniz
7- Yas: 8- Gelir diizeyiniz: 9- Medeni haliniz

-B- GORUSME SORULARI
1- Hayatin anlami1 nedir? Sizce hayatin anlam ve amaci neler olabilir? Ag¢iklar misiniz?
2) Mutluluk nedir? Insanin mutlu olmasi sizce hangi nedenlere baglidir? Agiklar mismiz?

3) Sizce “Hayatin anlami ile Mutluluk™ arasinda bir iliski var midir? Var ise agiklar misiniz?
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EK-2: Mutluluk Yénelimleri Ol¢egi

MARDIN ARTUKLU UNiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI

Degerli Meslektasim Selamlar,
Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda
yiiksek lisans dgrencisiyim. Bu kapsamda “Ogretmen Algilarina Gére Ogretmenlerde Hayatin
Anlam1 ve Mutlulugun Incelenmesi” baslikli bir arastirmaya yapmaktayim. Bu arastirma
kapsaminda degerli goriislerinize ihtiyag duyulmaktadir. Vereceginiz bilgiler tamamen bilimsel
amaglar i¢in kullanilacaktir. Degerli katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Lokman KIZILDAG

Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
YONERGE
1- Bu form iki (2) boliimden olusmaktadir.
2- Birinci boliimde demografik bilgileriniz istenmektedir.
3- ikinci béliimde Mutluluk Yénelimleri Olgegi sorulari bulunmaktadir.
-A- DEMOGRAFIK BILGILER

1- Cinsiyetiniz (E) (K) 2- Okul tiirii: 3- Egitim Diizeyiniz:
4- Okuldaki Goreviniz 5- Kidem yiliniz : 6: Gorev Yeriniz
7- Yas: 8- Gelir diizeyiniz: 9- Medeni haliniz

Mutluluk Yénelimleri Olcegi

Asagida 18 maddenin karsisinda yer alan 1-5 arasindaki rakamlar (1)Bana hi¢ uygun degil;
(2)Bana uygun degil; (3)Bana biraz uygun; (4)Bana uygun; (5) Bana ¢cok uygun anlamina
gelmektedir. Liitfen her maddenin karsisindaki sadece bir rakami igaretleyiniz (X

1. Ne yapiyor olursam olayim, zaman ¢ok ¢cabuk gegiyor. 112|134 |5
2. Yasamim yiiksek bir amaca hizmet eder. 112|13|4|5
3. Hayat, elde edilebilen hazzi (zevki) ertelemek icin ¢ok kisa. 112|134 |5
4. Yetenek ve kabiliyetlerimi gelistirecek (kamgilayacak) isler ararim. 112|13|4|5
5. Yapacagim seyi segerken, insanlara faydali olup olmayacagini her zaman hesaba 1121345
katarim.

6. Ggrek .iste gerek oyunda, genellikle kafam daginiktir ve ne yaptigimin bilincinde 11213l4als
degilimdir.

7. Yaptigim ise her zaman biitiin dikkatimi veririm. 112|134 |5
8. Seving dolu hissetmek igin 6zel gaba gosteririm. 1123|415
9.Yapacagim seyi segmede, o ise kendimi kaptirma derecesinde baglanip

baglanamayacagimi hesaba katarim. L12]3]4]°
10. Etrafimda olanlardan dolay1 nadiren dikkatim dagilir. 112|3|4|5
11. Diinyay1 daha iyi bir yer yapma gibi bir sorumlulugum vardir. 112|134 |5
12. Hayatimin daimi /saglam bir anlam1 vardir. 112|13|4|5
13. Ne yapacagimi secerken, zevkli olup olmayacagini her zaman hesaba katarim. 1(2(3|4]|5
14. Ne yaptigim toplum igin dnemlidir. 112|13|4|5
15. “Hayat kisa- ilk olarak tatliy1 yiyin” ifadesine katiliyorum. 112|3|4 |5
16. Duygularima heyecan katan seyleri yapmay1 severim. 1123|415
17 .I.-Iayatln ne anlama geldigi ve onun biitiiniine nasil uyum saglayacagimla ilgili 11213145
diisinmeye cok¢a zaman ayiririm.

18. Benim igin, iyi hayat zevkli hayattir. 1123|415
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EK-3: Hayatin Anlam ve Amac1 Olcegi

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
Degerli Meslektasim Selamlar,
Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda
yiiksek lisans dgrencisiyim. Bu kapsamda “Ogretmen Algilarina Gére Ogretmenlerde Hayatin
Anlami ve Mutlulugun Incelenmesi” baslikli bir arastirmaya yapmaktayim. Bu arastirma
kapsaminda degerli goriislerinize ihtiyag duyulmaktadir. Vereceginiz bilgiler tamamen bilimsel
amagclar i¢in kullanilacaktir. Degerli katkilariiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Lokman KIZILDAG
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

YONERGE
1- Bu form iki (2) boliimden olugsmaktadir.
2- Birinci boliimde demografik bilgileriniz istenmektedir.

3- ikinci béliimde hayatn anlam ve amaci dlgegi sorulart bulunmaktadir.
-A- DEMOGRAFIK BILGILER

1- Cinsiyetiniz (E) (K) 2- Okul tiirii: 3- Egitim Diizeyiniz:
4- Okuldaki Goreviniz 5- Kidem y1lmiz : 6: Gorev Yeriniz
7- Yas: 8- Gelir diizeyiniz: 9- Medeni haliniz

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Asagida 17 maddenin karsisinda yer alan 1-5 arasindaki rakamlar (1) Kesinlikle Katilmiyorum (2)
Katilmiyorum; (3) Karasizim; (4) Katiliyorum; (5) Kesinlikle Katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen
her maddenin karsisindaki sadece bir rakami isaretleyiniz (X)

1-Hayatin mutlaka bir anlam ve amac1 vardir.

2-Faydal1 bir seyler liretmekten ¢ok hoslanirim.

3-Hayat1 arkadaslarimla paylagmaktan ¢ok hoslanirim.

4-Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu diisiiniiriim.

5-Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugragim vardir.

6-Hayatta arzuladigim amaglarima ulagsmada basariliyim.

7-Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket etmeye caligirim.

8-Ruhsal bir bosluk igerisindeyim ve hayattan tat alamiyorum.

9-Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele etmekten vazgegmiyorum.

10-Cogu zaman her seye karsi bikkinlik duyuyorum

11Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak igin bir neden bulurum.

12-Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13-Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir sey bulamiyorum.

14-Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

NI G R R
NN NN NN NN N NN NN NN
W W W W W W W w w w W w w w| w
I N N I I S I N I N I S
GIRGINGINGINGIRGING IR TN RGNS NS IS TN NS,

15-Hayatin sikintilarina karsi miicadele etmenin yasamima anlam kattigimni
disiiniiyorum.

[EY
N
w
SN
o1

16-Gelecegimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.

w
i
(]

17-Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir. 112
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EK-4: Olcek Izinleri

Lokman merhaba,

(")lg:egin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.

Tez calismasi kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
Kolayliklar ve saghkh giinler dilerim.

Not: (")lg:ek maddeleri ticari kazan¢ saglayan calismalarda kullanillamaz ve olcek
maddelerinin tamami sanal ortamda (tezin sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.

LOKMAN KIZILDAG 4 Nis 2022 Pzt, 13:11 tarihinde sunu
yazdi:

Merhabalar hocam. Kiymetli zamanmnizi aldigim i¢in beni mazur goriiniiz. Artuklu
Universitesi Yiiksek Lisans (Egitim Yonetimi ABD) Ogrencisiyim. Yiiksek Lisans Tezim
Icin sizin gelistirdiginiz "Mutluluk Yonelimleri Olcegi"ni kullanmak istiyorum. TOAD'ta
yaptigim arastrmada sizin gelistirdiginiz (uyarladiginiz) 6l¢egi buldum ama 6lg¢egin tiim
maddelerini bulamadim. Miimkiinse bana 6l¢egi gonderir misiniz, bilime katkimz i¢in
tesekkiir eder iyi calismalar dilerim.
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