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ON SOz

Lise donemi, insan hayatinin en romantik, en korkusuz, en verimli ve en enerjik
donemlerinden biri olan genglik doneminin baglangicidir. Bu dénemde lise gengleri i¢in
deger yargilar1 anlam bulmaya baglar. Aile, okul, arkadaslar bu donemde farkli anlam
kazanir. Gengler Kkendi deger yargilarini olusturur, kendini tanimaya ve hayati
anlamlandirmaya baslar. Toplumda kendine yer arayan geng bazen sergiledigi davranislar
sebebi ile uyarilir. Bu uyarilarin sekli ve dozu ¢ok énemlidir. Ayn1 sekilde bu uyarilarin
sebebinin gence agiklanmasi ile birlikte agiklanma sekli de ¢ok biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Bu noktada gengleri anlamaya ¢alismak ve onlara ihtiya¢ duyduklar1 noktada
yardimci olmak yasam tecriibesine sahip, ayn1 yollardan ge¢mis yetiskinlerin en biiyiik
gorevidir.

Bu arastirmada disiplin cezasi alan lise 6grencilerinin manevi ihtiyaglarini tespit
etmeye yonelik uzmanlar tarafindan onaylanmis manevi ihtiyag analiz sorular
sorulmustur. Alinan cevaplara gore Deger Odaklt Manevi Giiglenme ve Bakim Programi
igerikleri lise 6grencilerinin 1lgi ve gelisim 6zellikleri goz oniinde bulundurularak 13
haftay1 kapsayacak sekilde hazirlanmistir.

Arastirmada hem nicel hem de nitel yontem kullanildigi i¢in aragtirmanin yontemi
karma yontemdir. Arastirmanin nicel boyutunda deneysel desen, nitel boyutunda da
fenomenolojik desen kullanilmistir. Nicel dlgme araglari; Tanr1 Algis1 Olgegi, Merhamet
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegidir.

Arastirmanin basinda deney ve kontrol gruplari belirlenmis sonrasinda da her iki
gruba da nicel veri dlgekleri uygulanmistir. Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim
Programinin igerigi olusturulduktan sonra deney grubuna uygulanmistir. Uygulama
sonunda deney grubuna nitel veri analizi i¢in hazirlanmis olan sorular tekrar sorulmustur.

Nicel veri analiz 6l¢ekleri ise hem deney hem de kontrol grubuna tekrar uygulanmistir.
I



Uygulama oncesi ve sonrasindaki veriler veri analiz programlari ile analiz edilmis ve
istatistiksel agidan anlamli farklilik olup olmadigi karsilagtirilmistir.

Analizler sonrasinda elde edilen bilgiler tartisma boliimiinde ayrintili bir sekilde
ele alinmistir. Sonug¢ boliimiinde elde edilen veriler 6zetlenmis ve Oneriler kisminda
uygulama Oncesi, siireci ve sonrasindaki tecriibeler 1s1¢inda gerekli goriilen Oneriler

belirtilmistir.



TESEKKUR

Deger Odakli Manevi Gii¢glenme ve Bakim Programi uygulanan kisi i¢in oldugu
kadar uygulayan kisi i¢in de manevi gliglenme ve bakim saglayan bir programdir. Bunu
biitlin tez siiresince hissettim. Bu programla beni tanistiran, hayata farkli bakmami
saglayan, liziintlimiizii, sevincimizi paylasan, bir tez danismanindan ¢ok 6te olan Prof.
Dr. Oznur OZDOGAN’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Yol gosteren bakis acisi, aydinlatict bilgisi, nezaketi ve hosgoriisii i¢cin Dog. Dr.
Gokhan ATIK’e, gece giindiiz demeden giiniin her saati sorularimizi cevaplayan, yol
gosteren, her konuda destek olan Dog. Dr. Mualla YILDIZ a tesekkiirlerimi sunarim.

Beni doktora yapmam konusunda cesaretlendiren, nezaketine hayran oldugum,
destegini hi¢bir zaman esirgemeyen yiiksek lisans tez danigmanim Prof. Dr. Mustafa Naci
KULAya, arastirmamda uygun ortami1 ve uygun ders programini saglamak i¢in elinden
geleni yapan okul miidiiriim Mehmet TUZEL’e tesekkiir ederim.

Ayrica arastirmam boyunca bana destek olan, beni yiireklendiren, arastirmami
kolaylastirmak icin ellerinden geleni yapan ogretmen arkadaslarima, uygulamaya
gontlliliikle katilan sevgili 6grencilerime de tesekkiir ederim.

Bana hayattaki biitiin degerleri, ahlakin 6nemini, ¢alisgkanligi, pes etmemeyi
Ogreten canim anneme ve babama, hicbir konuda benden destegini esirgemeyen canim
ablam Melike ve kardeslerim Omer Faruk ile Pelin’e ¢ok tesekkiir ederim.

Ve hayattaki en biiyiik sansim olan, benden bir an olsun destegini esirgemeyen,
her daim yanimda olan, beni ylireklendiren, islerimi kolaylastiran, yiikiimii hafifleten,
beni anlayan, dinleyen, sevgisine, ilgisine, sabrina hayran oldugum, hayat arkadasim, en
biiyiik destegim canim esim Yasin KABAya anlayisi, hosgoriisii, saygisi, sevgisi Ve ilgisi

i¢in sonsuz tesekkiir ederim.



Son olarak dogduklarindan beri annelerini ¢ogunlukla masa basinda ders
calisirken goren ve kiigiik yasta olmalarina ragmen annelerinin ¢alismasina saygi duyan

canim kizlarim Ayse Defne ve Asya’ya tesekkiir ederim.

Bihter KABA

Ankara,2024
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GIRIS

1. Arastirma Problemi

Tarih boyunca, egitim-6gretim, tiim insanlar i¢in olduk¢a onemli olmustur. Bir
iilkenin geleceginin insasinda, toplumun olusmasi ve ilerlemesinde, egitim ve 6gretimin
rolii biiyiiktiir. Okullar, egitimin sistemli ve programli yapildigi, aym1 zamanda
Ogrencilerin topluma kazandirildigi, kiiltiirel mirasin aktarildigi yerlerdir (Dos, 2013:
268).

Egitimin verimli ve etkin olabilmesi i¢in Milli Egitimin temel amaglar
dogrultusunda diizenli ve disiplinli bir ortamimn saglanmas1 gerekmektedir (Ozdemir,
2007: 248). Okullarda egitim-6gretimi ve Ogrenmeyi olumsuz etkileyen, basariya
ulagsmay1 engelleyen ya da zorlagtiran davraniglar disiplin sorununu olusturur. Bu
davraniglar okullarda istenmeyen davranislardir (Sarpkaya, 2007: 111).

Okullarda istenmeyen davraniglarin nasil engellenecegi, disiplinin ceza ile
saglanip saglanamayacagi ya da disiplinin amaci ile ilgili farkli goriisler mevcuttur.
Ornegin Hovardaoglu (1988), cezanin bir davramis1 bastirdigini ancak yeni bir davranis
ogretmedigini, Ozellikle egitim alaninda hi¢bir faydasinin bulunmadigini, aksine
cocuklarda kaygiya sebep oldugunu ifade ederken, Basar (2005), disiplin ile bir sinifin
gelisemeyecegini, gelisimin ancak diizen ile miimkiin oldugunu belirtir. Ozdemir (2007)
ise okuldaki egitimin verimli olmasi i¢in diizen ve disipline ihtiya¢ duyulduguna deginir.

Okul disiplini, 68renciyi, 6gretmeni, yoneticiyi kapsadigi gibi aslinda 6grenciyi
etkileyen tiim etmenleri de kapsar. Bununla birlikte O6gretim programi, rehberlik
hizmetleri, aile ve toplumun gence aktardigi degerler ve sundugu olanaklar da
Ogrencilerin davranisini etkileyen faktorlerdendir (Sarpkaya, 2007). Durkheim’a gore

okul disiplininin, siifta diizeni saglamanin 6tesinde, degerlerin aktarimi alanina uzanan
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bir rolii de yerine getirmektedir (Cohen ve Thomas, 1984: 132). Degerlerin aktarimi, lise
genclerinin yasadig1 pek cok problemin de ¢dziilmesini saglayabilmektedir. Ogrencilerin
davraniglarinda, onlar1 istenmeyen disiplin olaylarindan uzaklagsmalarini saglayacak
degisme olabilmesi i¢in Ogrencilerin, manevi ihtiyaclarinin belirlenmesi ve ihtiyaglar
dogrultusunda deger odakli programlarin gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Her bireyin, manevi ihtiyaci vardir. Buradan yola ¢ikarak lise genglerinin de
manevi ihtiyaglarina yonelik aragtirmalar yapilmistir. Kessler (2005: 102), 6grencilerin
manevi ihtiyaclarinin 6nemini vurgularken bu ihtiyaglari, fiziksel ve duygusal ihtiyaclar
kadar 6nemli goriir ve siniflarda maneviyatin yerini daha da netlestirir. Kessler'e gore
Ogrencinin bedeni besin ve hava ihtiyaci karsilandiginda nasil biiyiiyorsa, ayni sekilde
duygusal diinyas1 da sevgi ve rehberlik ihtiyaci karsilandiginda gelisir. Bu manevi
ihtiyaclart (farkindalik, huzur, merhamet) karsilamak insan psikolojisinin gelisimini
destekler ve gii¢lendirir.

Bu arastirmada, ortaggretim kurumlarinda egitim goéren ve disiplin cezas1 almig
Ogrencilerin manevi ihtiyaglari saptanmis ve manevi bakim uygulamalar1 ile bu
ihtiyaglarin giderilmesi amaglanmistir. Uygulamalar, Ozdogan’in (2019) Deger Odakl
Manevi Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB) gercevesinde olusturulmustur.

Arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Disiplin cezas1 almis 6grencilerin manevi ihtiyaclar nedir?

2. Disiplin cezas1 almis Ogrencilere uygulanacak olan Deger Odakli Manevi

Giiclenme ve Bakim Programi’nin bu dgrencilerin deger algilarina, merhamet

diizeylerine, psikolojik iyi olus durumlarina ve Tanri algilarina etkisi nedir?



2. Arastirmanin Konusu

Maneviyat insanin cesur olmasini saglayan ve yasaminda gii¢ veren bir kaynaktir.
Her insanin i¢inde var olan ve her insanda farkli sekilde ortaya c¢ikan bir ihtiyactir.
Maneviyat, insanin kendisiyle olan iliskisindeki sefkat duygusu, sabri ve hosgoriisiidiir.
Insanin kendisiyle olan iliskisinde oldugu gibi baskalariyla da ayn1 olumlu duygularla
iletisim kurabilmesidir. Maneviyat insanin dogustan sahip oldugu bir yetenektir. Sadece
yasamsal bir gii¢ degil, bu yasamsal giictin deneyimlenmesidir. Her ne kadar bu giiciin
deneyimlenmesi insanin bir pargasi olsa da ayni zamanda insani agan bir boyuttur.
Maneviyat insanin insanla, insanin dogayla ve insanin kendisiyle iliskisini diizenlemekle
birlikte insanin gesitli hayat deneyimleri ile olumlu bir sekilde bas etmesine de yardimci
olur (Ozdogan, 2006).

Her bireyin manevi yonii oldugu gibi lise genglerinin de manevi ihtiyaglarinin ve
bu ihtiyaclarin tespitinin onemli olmasi, arastirmanin ¢ikis noktasidir. Bu ihtiyag¢larin
tespit edilmesinden sonra, Deger Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programi
uygulandiginda, disiplin cezasini gerektiren davranislar sergileyen lise genglerinin, daha
once ceza almalarina sebep olan ¢esitli olaylarla ilgili yargilarinin degisip degismedigi de
arastirma konusudur. Bu arastirmanin konusu, bazen karsilastiklar1 durumlarla basa
cikamayan lise genglerinin ceza almalarina sebep olan davranislara olan yaklagimlarinin,
Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulamasi sonrasinda nasil

degisim gosterdigidir.



3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ilk bolimiinde, disiplin cezasi almig lise 6grencilerinin manevi
ihtiyaglar1 belirlenmistir. Bunun igin ikili goriismeler sonucunda elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Sonrasinda, belirlenen bu ihtiyaglardan yola ¢ikarak lise 6grencileri
i¢in uygulanacak manevi bakim igerikleri hazirlanmistir. Bu igerikler, lise 6grencilerine
uygulanmadan once 6grencilere nicel 6l¢me araglari uygulanmis, dgrenciler deney ve
kontrol grubu olarak ayrilmis ve deney grubuna hazirlanan program uygulanmistir.
Uygulanan bakim programi sonrasinda, nicel 6lgme araglari son-test olarak tekrar
uygulanmis, bu uygulamadan sonra da izleme testi yapilmistir. Olgeklerin
uygulanmasindan sonra gruplar karsilastirilmis ve disiplin cezasi alan lise 6grencilerinin
manevi ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin iki amaci bulunmaktadir:

a) Oncelikle disiplin cezas1 almis lise dgrencilerinin manevi ihtiyaglarini tespit
etmek,

b) Uygulanan programin disiplin cezasi alan lise O6grencilerinin ihtiyaglarini
karsilayip karsilamadigini tespit etmek ve bu iceriklerin Tanr1 algisi, merhamet diizeyi ve

psikolojik iyi olus puanlari tizerindeki etkisini degerlendirmek.

4. Arastirmanin Onemi

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization), saglig1 yalnizca bedenen degil
hem psikolojik olarak hem de manevi olarak iyi olmak seklinde tanimlamistir (WHO,
2019). Biitiinsel saglikli nesiller yetistirmek i¢in bireylerin, beden ve zihin ihtiyaglarinin
yaninda ruhsal ve manevi ihtiyaclarinin da tespit edilmesi amaciyla bu arastirma

yapilmaktadir.



Insanin romantik, korkusuz ve duygularini yogun bir bicimde yasadig1 ve enerji
dolu oldugu genglik donemi, olduk¢a dnemli bir donemdir. Insan hayatinin en verimli
donemi olmasi sebebiyle de genclik, pek ¢ok alanin arastirma konusu olmustur ve olmaya
devam etmektedir (Tuncay, 2000). Genglerin bu donemde yasadigi zihinsel ve psikolojik
sorunlarin giderilmesinde psikiyatristler, psikologlar ve psikolojik danismanlar gibi
uzmanlara ihtiya¢ duyulurken, yine bu yas grubunun manevi ihtiyaglarinin giderilmesi
icin de manevi bakim uzmanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genglerle ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada din ve maneviyat konulari ele
alimmistir. Bu aragtirmalar, ¢ogunlukla tiniversite gengleri ile yapilmistir. Bu nedenle
Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim Programinin lise genglerine uygulanmasi, bu
programin onlar i¢in ne kadar onemli oldugunun sunulmasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Ozellikle disiplin cezasi alan genglerin ihtiyaclarin1 belirlemek, icinde
bulunduklart psikolojiyi anlamak, duygularimi dile getirmelerine olanak saglamak ve
deger odakl1 bir yagsanti sunmak énemlidir.

Yapilacak Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programu ile disiplin cezasi
alan lise genclerinin, bas etme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu grubun bas
etme becerisini gelistirmesinin, okullarda cezaya sebep olan ve istenmeyen davranislarin
azalmasin1 saglayabilecegi, bu durumun da hem Ggrenciler hem de Ogretmenler ve
idareciler lehine olacag1 diisiiniilmektedir. Bas etme becerisi kazanan genglerin,
karsilastiklar1 sorunlar karsisinda kendilerini daha giiclii hissetmeleri de bas etme
acisindan 6nemlidir. Aym1 zamanda bu arastirmada belirlenen manevi ihtiyaglar din

psikolojisi uzmanlar1 i¢in veri saglayabilecektir.



5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

H.1: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 alt
boyutunda on-test puanlar arasinda fark yoktur.

H.2: Deney grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli Tanri algis1 alt boyutunda 6n
test-son test puan ortalamasi arasinda anlamli fark vardir.

H.3: Deney grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli Tanr1 algist alt boyutunda
son-test ve izleme testi puan ortalamasi arasinda fark yoktur.

H.4: Kontrol grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli Tanr algisi alt boyutunda
On test-son test puan ortalamasi arasinda fark yoktur.

H.5: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 alt
boyutunda son-test puanlarinda anlamli bir fark vardir.

H.6: Deney ve kontrol grubundaki grencilerin korku yonelimli Tanr1 algist alt
boyutunda 6n-test puanlar1 arasinda fark yoktur.

H.7: Deney grubundaki 6grencilerin korku yonelimli Tanri algisi alt boyutunda
On test-son test puan ortalamasi arasinda anlamli fark vardir.

H.8: Deney grubundaki 6grencilerin korku yonelimli Tanri algisi alt boyutunda
son-test ve izleme testi puan ortalamasi arasinda fark yoktur.

H.9: Kontrol grubundaki 6grencilerin korku yonelimli Tanr1 algis1 alt boyutunda
On test-son test puan ortalamasi arasinda fark yoktur.

H.10: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin korku yonelimli Tanr1 algis1 alt
boyutunda son-test puanlarinda anlamli bir fark vardir.

H.11: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin toplam Tanr1 algist son test

puanlarinda anlamli bir fark vardir.



H.12. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik iyi olug On-test
puanlari arasinda fark yoktur.

H.13: Deney grubundaki 6grencilerin psikolojik iyi olus 6n test-son test puanlari
arasinda anlaml fark vardir.

H.14: Kontrol grubundaki 6grencilerin psikolojik iyi olus on test-son test puanlari
arasinda fark yoktur.

H.15: Deney grubundaki 6grencilerin psikolojik iyi olus son-test ve izleme testi
puanlar1 arasinda fark yoktur.

H.16: Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin psikolojik iyi olus son-test
puanlari arasinda anlamli fark vardir.

H.17: Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin merhamet On-test puanlari
arasinda fark yoktur.

H.18: Deney grubundaki d6grencilerin merhamet 6n test-son test puanlar arasinda
anlamli fark vardir.

H.19: Deney grubundaki 6grencilerin merhamet son-test ve izleme testi puanlari
arasinda fark yoktur.

H.20: Kontrol grubundaki &grencilerin merhamet ©on test-son test puanlari
arasinda fark yoktur.

H.21: Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin merhamet son-test puanlari

arasinda anlaml: fark vardir.

6. Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirma uygulama yapilan Ankara ili, Cankaya ilgesinde bulunan bir Anadolu

lisesi 6grencilerinin goriisleri ile sinirlidir.



e Arastirma disiplin cezasi gerektiren bir davranist yaparken, o anda buna sahit
olan bir 6gretmen tarafindan, haklarinda disiplin dilekgesi yazilan 6grenciler ile
stirhidir.

e Arastirmada elde edilen nicel bulgular arastirmaya katilan d6grencilerin sadece
Olceklerde yer alan maddelere verdikleri cevaplarla sinirhidir.

e Arastirmada, ayni testin ayn1 6grencilere belirli araliklarla iki kez uygulanmasi,
ogrencilerin testin formuna ve igerigine asina olmasina sebep olmus olabilir. Bu
durumun son-test puanlarini etkilemis olma ihtimali, bu arastirmanin
siirliliklarindandir.

e Arastirmada yer alan 6grencilerin demografik ve sosyoekonomik 6zellikleri goz
onilinde bulunduruldugunda, 6rneklemin homojen olmasi, bulgularin ¢esitliligini
ve gecerliligini kisitlayabilir.

e Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi (DOMAB) 13 hafta
boyunca uygulanmis, ancak bu siirenin yeterli olup olmadigi konusunda
belirsizlikler vardir. Programin etkilerinin uzun vadede siiriip siirmeyecegi
bilinmemektedir. Daha uzun bir izleme siiresi olmamasi, programin kalici
etkilerini degerlendirme yetenegini sinirlayabilir.

e Programin uygulanmas1 sirasinda arastirmacinin ya da programi Yyiiriiten
kisilerin Ogrencilere olan tutumu, arastirmanin sonuglarini etkileyebilir.
Arastirmacinin 6grenciler iizerindeki etkisi, 6zellikle nitel veri toplama siirecinde,
katilimcilarin cevaplarini ve davraniglarini etkileyebilir.

e Arastirmanin manevi ihtiyaglar {lizerine odaklanmasi, 6grencilerin dini ve
kiiltiirel arka planlariyla yakindan iligkilidir. Ancak, 6grencilerin dini inanglarinin,
manevi ihtiyaglarinin ve deger algilarinin arastirmaya nasil etki ettigi tam olarak
kontrol edilememis olabilir. Bu durum, farkh kiiltiirel veya dini ge¢mise sahip

ogrencilere yonelik bulgularin gegerliligini sinirlayabilir.



e Nitel veri toplama araglar1 (miilakatlar ve anketler), 6grencilerin kendi algilarina
dayalidir ve bu nedenle subjektif olabilir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar,
sosyal istenirlik yanliligi gibi faktorlerden etkilenebilir ve bu da verilerin

dogrulugunu sinirlayabilir.



BIiRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Disiplin cezasi almis lise 6grencileri ile ilgili yapilan arastirmada en ¢ok deginilen
kavramlar bu boliimde ele alinacaktir. Bu kavramlar; maneviyat, disiplin, merhamet ve
deger kavramlandir. Ele alinan kavramlar, tarihsel gelisim siirecleri de goz oniinde

bulundurularak, lise genglerinin manevi ihtiyaglar ile iligkilendirilecektir.

1.1. Maneviyat

1.1.1. Maneviyatin Tanimi

Maneviyat, Latince "nefes, canlandirmak" anlamina gelen "spiritus" kelimesinden
tiiretilmistir. Ingilizce “spirituality” olarak gecen kavram, hayatin dziinii ifade eden genis
bir anlam1 igerir. Maneviyat kavrami, bir din ya da dini inangla sinirlandirilamayan ve
tlim insanlara derin bir insani boyut kazandiran bir kavramdir (Strang, Strang, Ternestedt,
2002: 50). Sozlikkte maneviyat, “maddi olmayan seyler, goriillmeyen manevi seyler,
duyularla sezilebilen, soyut” (Tiirk Dil Kurumu, 2024) olarak tanimlanmistir. Maneviyat
kelimesinin mecaz anlami ise “moral, i¢sel gli¢™tiir.

Ozdogan’a (2009) gore maneviyat; insanin mutlulugu, kendini tanimasini
saglayan araci, insanin Yaradan ile kurdugu bagdir. Maneviyat ayn1 zamanda kisinin
kendi &zii ile kurdugu bagdir. Bu bag, Ozdogan’a (2009) gére insanin icsel olarak
gliclenmesini saglar, bu giic sayesinde anlamlandirma becerisi gelisir ve olaylarla bas
etmesine yardimci olur. Ozdogan (2006), maneviyatin insanin dogustan sahip oldugu bir

yetenek oldugunu ifade eder. Bu yetenek, insan ruhunun, kendine ve bagkalarina mutluluk
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veren sevgi, sefkat, sabir, hosgorii, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk nitelikleriyle
iletisim kurmasina yardimei olur.

Maneviyat; insanin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarinin 6tesine gegen bir
boyut olarak tanimlanir. Burton (1988: 123) maneviyatt "Hem maddi hem de maddi
olmayan gerceklikleri iceren, tarihsel siiregte insan varolusunun imkanlar1 ve
sinirlamalart arasindaki gerilimi yansitan kendilik—iliskisi ifadesidir." seklinde tanimlar.

Insanlar kutsallari, kendi yasamlarinda bulma, muhafaza etme ve déniistiirme
cabasi igindedirler (Hokelekli, 2010). Bu ¢aba kisinin ilahi bir gii¢ ile iliski kurarak
diinyada faaliyet gosterme istegi igindedir (Armstrong, 1995: 3). Maneviyat ile kisi bir
Tanr’nin iletisim ¢agrisina cevap verdigine inanir (Benner,1989: 20). Maneviyat, ayni
zamanda varolussal anlam arayisidir (Doyle, 1992: 302). Bazen bu anlam, benlik veya
benlik i¢indeki ilahi olanla temasa ge¢mek olarak tanimlanabilir (Fahlberg ve Fahlberg,
1991: 274).

Maneviyat, ayn1 zamanda kisinin giinliik hayatta inancin1 yasama sekli olarak da
goriilmektedir (Hart, 1994: 23). Bireyin, kisisel varolusunun anlamini sorguladig: anlarda
kesfettigi, askin bir boyut olmakla birlikte (Shafranske ve Gorsuch, 1984: 231) kutsalin,
0znel bir deneyimi olarak da tanimlanabilir (Vaughan, 1991: 105).

Maneviyat (spiritualite), insanin kendisiyle ve ¢evresindekilerle olan iligkilerini,
yasamini, diinyadaki yerini ve hayatin anlamini1 kesfetmeye ve kabul etmeye yonelik bir
cabadir ve bugiine kadar edinilmis bilgilerin birikimiyle sekillenir (Cetinkaya, Altundag,
Azak, 2007). Insan isleyisinin ayirt edici bir boyutu olan maneviyat, tek basmna tiim
ilgilerin en nihai olan kutsalin kesfedilmesi, korunmasi ve doniistiiriilmesi olarak da
algilanabilir (Zinnbauer ve Pargament, 2005: 37).

Zinnbauer ve Pargament’in (2002) yapmis oldugu calismada hemsireler
maneviyatt “insanin, diinya ve diger canlilarla arasinda hissettigi bag” seklinde

tanimlamiglardir. Oldnall’a (1996) gére maneviyat, her bireyin i¢inde hissettigi giictiir.
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Bu giig, hayata anlam katan ve bu siirecte insanin yasamini yonlendiren degerler ve
inanglar sistemini olusturmaya yardimci olan itici bir gii¢ olarak kabul edilmistir.
Georgesen ve Dungan (1996), insanin ii¢ boyuttan (beden, zihin, ruh) olustugunu ve
kisinin deneyimlerini bu boyutlara entegre ederek uyumu siirdiirdiiglinii 6ne siirmiistiir.

Maneviyat kavraminin tarihsel gelisimine bakildiginda, son 50-60 yila kadar din
ve dindarlik ile ayni anlamda kullanildigi goriilmektedir. Sonraki siiregte ise farkli
kapsamda ele alinmaya baglanmistir. Yapilan arastirmalarda, bireylerin din ve maneviyat
kavramlarina farkli anlamlar yiikleyebildikleri goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar,
maneviyat kavraminin tekrar tanimlanmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu iki
kavramin birbirinden ayr1 olamayacagini ileri siirenler de olmustur (Diizgiiner, 2021: 26).
Speck (2008), maneviyatin mutlaka dindarlikla es anlamli olmasi gerekmedigini vurgular
ve maneviyat kelimesinin daha genis bir anlayisla, herhangi bir yasam deneyiminde,
varolussal anlam arayisi ile ilgili olabilecegini ifade eder.

Din psikolojisi alanindaki maneviyat tanimlamalar1 incelendiginde, Pepperdine
Universitesi'nde bir grup profesdr ve Ogrencinin yiiriittiigii bir arastirma dikkat
¢ekmektedir. Bu arastirma, Abraham Maslow, John Dewey, William James ve Carl
Jung'un gortislerinden esinlenerek insancil bir maneviyat tanimi1 yapmaktadir (Tan ve
Yildiz, 2022: 453). Buna gore maneviyat; kisinin benligine, baskalarina, dogaya, kabul
ettigi yaratici giice ve diger her seye karsi askin bir boyutun farkindalig ile gelistirdigi
degerleri, bu degerlerle birlikte karakterize ettigi deneyimleri ve varolus tarzi olarak
tanimlanmaktadir. Kisaca askin boyuta odaklanan insanin; benlige, hayata ve her seye
iliskin belirli degerlerle tanimlanabilen bir varolus ve deneyimleme bi¢imidir (Elkins,

Henderson, Hughes, Leaf ve Saunders, 1988: 10).
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1.1.2. Manevi Ihtiyaclar

Bireyin hayatinda askin yamiyla bag kurmasi, yasadigi deneyimleri
anlamlandirmasi ve olumlu bir bas etme siireciyle hayatina devam edebilmesi bir
ihtiyagtir. Acinin, anlamlandirildigi an act olmaktan ¢ikip bir deneyim haline geldigi,
insanin yiiklendigi ytiklerin anlam kazandig, her olayda kisisel anlamlandirmaya uygun
firsatlarin  bulunabilecegi gibi temel ilkelerden hareket edilmesi, bu ihtiyaglarin
karsilanmasini saglayabilir (Ozdogan, 2012).

Insanin manevi ihtiyaclar1 farkli sekillerde kategorize edilebilir. Bu alanlar;
insanin varlik alani, ait olma alani, anlam alani ve kendini asma alanidir. Var olma alant;
degerlerin yasandigi, sevmenin, mutlulugun, tiretkenligin oldugu alandir. Ait olma alani
ise iliskilerin, bagliligin ve kiiltiirin yer aldigi alandir. Anlam bulma, yasam olaylarinin
anlamimin kesfedildigi, kendini agma alani ise agkin varlik inancinin ve 6liim sonrasinin
var oldugu alandir (Komiircii, 2009: 123).

Labun (1998: 315), manevi ihtiyaglarin geleneksel dini eylemler, 6rnegin ritiieller,
dualar ve ibadet yoluyla karsilanabilecegini ifade etmistir. Bu ritiieller, gilinliik hayata
anlam katarak kisilerin agr1, hastalik ve kisisel felaketler gibi zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimc1 olur. Bu ihtiyaglar, etnik ve kiiltiirel gegmislerden etkilenir ve bir dizi kiiltiirel
uygulama ile karsilanir.

Manevi ihtiyaglar ve psiko-sosyal ihtiyaglar, genellikle soyut, karmasik ve
Olclilmesi daha zor oldugundan fiziksel ihtiyaclara gore ¢cok daha az goze carpar. Bu da
daha acik ve daha kolay 6lctilebilir olan somut ihtiyaglara, soyut ihtiyaglara nazaran daha
fazla oncelik verilmesine sebep olmaktadir. Manevi ihtiyaclar, eger dini bir ¢er¢evenin
disinda ifade edilirse biiyiik olasilikla fark edilmez. Bu ylizden de 6zellikle bu alanda

calisacak kisiler, eger manevi ihtiyaclar tespit edecekse bu kisilerin maneviyatin
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dogasina ve bunun farkli bireyler tarafindan nasil ifade edilebilecegine dair bir anlayisa
sahip olmasi gerekir (Hutchinson, 1997).

Ogrencilerin manevi gelisiminin dnemi géz éniinde bulunduruldugunda, manevi
ihtiyaglar1 karsilanmadig1 takdirde, duygusal gelisimlerinin de olumsuz etkilenecegi
yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikmaktadir. Kargilanmayan manevi ihtiyaglarin, duygusal
gelisimi olumsuz etkilemesi, 6grencilerin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasinin sinifta
yadsinamaz bir yeri oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Egitimcilerin, 6grencilerin manevi
ihtiyaglarini sinifta nasil karsilayabilecekleri ile ilgili ve 6grencilerin manevi gelisiminin,
onlarin gercek ve algilanan akademik basarilar1 ve davranislari {izerinde nasil bir etkisi
oldugu ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Yocum, Densmore—James,
Staal, Pinkie ve Yocum, 2016: 3).

Teknolojinin i¢ine dogan ve dijital diinyay1 hayatlarinin bir parcasi haline getiren,
bilgiye aninda erisim saglayan yeni neslin de diger kusaklar gibi huzurun kaynagina
ulasma, hayatin anlam1 ve amacin1 bulma, insanlar ile olumlu iliskiler kurma ve acinin
donilislimiinii saglama gibi manevi ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin tespit
edilmesi ve karsilanmasi, onlarin giinliik yasamlarinda tutum ve davraniglarimi olumlu

yonde etkiledigi i¢in oldukca 6nemlidir (Eryiicel, Bayrak, 2024).

1.2. Disiplin

Tarih boyunca egitimciler, sinifin diizenini bozan ve okul kurallarina uymayan
ogrencilere karsi ¢esitli 6nlemler almislardir (Morris ve Howard, 2003: 156). Disiplin,
bireyin i¢inde yasadigi toplumda kabul edilen kurallara uygun davranis sergilemesini
saglamak amaciyla alinan onlemlerdir (Oguzkan, 1993). Gergekte disiplinin amaci

O0grenciye yaptiginin bedelini ddetmekten ziyade toplumun kural ve degerleri iginde,
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kendi benligini de bularak sosyallesmis bir insan olmasina yardimci olmaktir (Oktay,
1976; Binbasioglu, 1991).

Lise gengleri, ergenlik doneminde olmalar1 sebebiyle biyolojik ve psikolojik
yapilarinda meydana gelen degisikliklerden otiirii bu donemde, hem kendi benlikleri hem
de cevre iligkilerinde baz1 uyumsuz davranislar sergileyebilmektedir. Genglerin uyumlu
davraniglar gelistirmesinde, onlara en biiyiik destegi saglayacak yerlerden birisi okuldur.
Bu nedenle okullar, Ogrencilerin belirlenmis kurallara uygun davranislar
sergileyebilmeleri igin gereken Onlemleri almalidir (Eripek, 2019: 365). Bu da
genglerdeki uyumsuz davranigin altinda yatan sebebi ortaya ¢ikarmak ve bu davranigin
diizeltilmesini ve yeniden ortaya ¢ikisinin 6nlenmesini saglamak seklinde olmalidir. Bu
onlemler olmadan sadece ceza vermek ise okulda diizen ve disiplini saglayabilmek adina
yetersiz kalmaktadir (Eripek, 2019: 366).

Hem disiplin yontemleri hem de bu yontemlerin 6grenciler tizerinde pozitif mi
negatif mi etki ettigi tartisilmaktadir. Naz ve digerlerinin (2011) yapmis oldugu arastirma
sonuglarmma gore Ogrencilere ceza vermek, Ogrencilerin sinifta derse katilimini,
yaraticiliklarini, kendilerine olan gilivenlerini olumsuz etkilemektedir. Bu 6grenciler ayni
zamanda akademik olarak isteksizlik yasamaktadir. Bu olumsuz etkide, &grencinin
disiplini algilayis seklinin de biiyiik etkisi vardir. Cilinkii 6grencilere gore disiplin,
yetigskinlerin koydugu kurallara uymayan oOgrencilerin, yine yetiskinler tarafindan
cezalandirilmalaridir (Eripek, 2019: 367).

Disiplin cezalarin1 gerekli gorenlere gore hedeflenen basariya ulasmak icin ders
islenirken Ogrencilerin tavirlarim kontrol edip disiplini saglayabilmek ic¢in bazi
durumlarda dis miidahale gerekmektedir. Bu miidahale ise ceza ve odiil olarak ortaya
cikar (Tetik, 2013: 101). Disiplin cezalarinin gencleri olumlu yonde etkilemek yerine
olumsuz etkiledigini ifade eden Ada ve Cetin’e gore cezalar, gen¢ insanlar1 bagimsiz

hareket etme ve olaylara tepki verme sorumlulugundan yoksun biraktigi gibi aym
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zamanda 6grenci ile 6gretmen arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkiler. Ceza sebebiyle
ogrenci kendini kirgin, kizgin ve kiiskiin hisseder. Ayn1 zamanda derse ve okula karsi
azalan bir motivasyon ve diismanlik besleyen bir 6grenci profili ortaya ¢ikabilir (Ada ve
Cetin, 2006: 52-53). Okul disiplini ile 6grenci islev bozuklugu arasindaki iligkiyi
aciklamak i¢in egitim sosyolojisi ve egitim psikolojisindeki mevcut arastirmalara
dayanan cesitli teoriler ortaya konmustur. Buna gore disiplin cezalari, dgrencilerin
psikolojik sorunlarinin artmasina sebep olabilir, 6grencinin kotii davraniglarini artirabilir,
ya da disiplin uygulamalari, dgrencilerin okula olan olumlu hislerine zarar verebilir
(Cameron ve Sheppard, 2006).

Disiplin ve cezanin farkli oldugu goriisiinde olanlara gore disiplin cezalandirma
gibi diisiiniilse de aslinda ceza yapilan davranigi azaltmayi; disiplin ise yapilan davranisi
degistirmeyi hedefler (Ozmert, 2006; Karatas, 2008: 108). Okul ve toplum hayatinda
disiplinin uzak ve yakin olmak tizere iki amaci bulundugunu sdyleyen Bayraktar’a (1994:
97) gore yakin amaci; kisinin, i¢ginde bulundugu toplulugun diizenini bozmayacak sekilde
belirlenen kurallara kendi istegiyle uymasi ve toplulukla ahenk i¢cinde yagamasidir. Uzak
amaci ise kisinin davraniglarin1 kendi kontrolii altina almak ve iyi davranmislarinin kalici
olmasini saglamaktir.

Giliniimiizde ortadgretim kurumlarinda egitim, 6gretim, yonetim ve isleyise iliskin
usul ve esaslar 07.09.2013 tarihli ve 28758 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli
Egitim Bakanhigi Ortadgretim Kurumlari  Yonetmeligi’'nde  diizenlenmistir.!
Yonetmeligin “Disiplin cezalar1” bashikli 163’{incii maddesinin birinci ve ikinci fikrasi
uyarinca ogrencilere, disiplin cezasini gerektiren davranis ve fiillerinin niteliklerine gore
hangi cezalarin verilebilecegi belirlenmistir. Anilan maddeye gore; “ (1) Ogrencilere,
disiplin cezasini gerektiren davranis ve fiillerinin niteliklerine gore;

a) Kinama,

1 https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=18812&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
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b) Okuldan kisa siireli uzaklastirma,

c¢) Okul degistirme,

¢) Orgiin egitim digina ¢ikarma

cezalarindan biri verilir.

(2) Disipline konu olan olaylar okul 6grenci 6diil ve disiplin kurulunda goriistiliip
karara baglandiktan sonra;

a) Kinama ve okuldan kisa siireli uzaklagtirma cezalar1 okul miidiiriiniin,

b) Okul degistirme cezasi, ilge 6grenci disiplin kurulunun,

¢) Orgiin egitim disina ¢ikarma cezast, il 6grenci disiplin kurulunun,

onayindan sonra uygulanir.” hiikiimleri yer almaktadir.

Disiplin kelimesi, Tiirk Dil Kurumuna (2024) gore “Kisilerin iginde yasadiklar
toplulukta yaygin olan diislince ve davranislara uyum saglamalari i¢in gerekli onlemlerin
tamamidir.” anlamina gelmektedir.

lgili yonetmelikte? uyarilmanin bir ceza olmadigi da belirtilmistir. Cezaya sebep
olabilecek bir fiili isleyen 6grenci, yazili bir sekilde uyarilir. Ayni fiilin tekrar islenmesi
halinde uygulanabilecek yaptirimlar kendisine bildirilir. Eger aynu fiili tekrar islerse kurul

karar ile ceza verilebilir.

1.3. Merhamet

Arapca kokenli olan merhamet, “Bir insanin bagka bir insan ya da canli varlik i¢in

iziintii duymasi, ortaya ¢ikan istenmeyen durum i¢in acima duygusu hissetmesidir.”

(Tiirk Dil Kurumu, 2024) seklinde tanimlanmustir.

2 lgili yonetmeligin 157. Maddesi: “Simf/sube rehber Ogretmeni ile rehber &gretmenin birlikte yapacaklari
degerlendirme ve Onerileri ile okul miidiirii tarafindan davranislarinda kusurlu olduguna ydnelik 6grencinin dikkatinin
¢ekilmesi amaciyla yazili uyari yapilir. Olumsuz davranislariin devami halinde kendisine uygulanabilecek yaptirimlar
konusunda uyarilir. Yazili uyar1 rehberlik servisine ve okul 6grenci 6diil ve disiplin kuruluna bilgi amagh gonderilir.
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Ingilizce’de merhamet, Latince aci ¢ekmek anlamma gelen “compassion”
kelimesi ile ifade edilmistir (Strauss ve arkadaslari, 2016: 16). Sozliklerde “acimak”,
“esirgemek”, “bagislamak” gibi ifadelerle agiklansa da bu tanimlar merhamet kelimesinin
tam karsilig1 degildir (Karagoz, 2011a: 50).

Biyoetik terimleri sozliigiinde merhamet, “ Act ¢eken, zor durumda olan kisi ya
da canliya kars1 hissedilen duygudur.” seklinde tanimlanmaktadir. Merhamet “o an” ile
ilgili olan bir durum oldugu i¢in merhamet duyulan bireyin ya da canlinin distigi
durumda suglu olup olmamasinin ya da neden bu durumda oldugunun bir 6nemi yoktur
(Akin, 2018: 127).

Merhamette giiven duygusunun her canli i¢in var olmasi, kimsenin zarar
gormemesi, her canliya sefkatli bir yaklasim s6z konusudur (Hokelekli, 2011). Eger
herhangi bir canli igin sikint1 olusturan bir durum varsa bu durumu giderme istegi ve
sevecen olma halidir ayn1 zamanda (Gilbert, 2005; akt. Akdeniz ve Deniz, 2016: 50).

Buna gore merhamet; iyi duygular hissetmek, karsi tarafa sefkatli ve anlayish
yaklagmak ve kars1 tarafi incitmemek gibi anlamlara gelmektedir (Karagoz, 2011a: 49).
Merhamet, ayn1 zamanda tiim insanlarin hata yapabilecegini kabul ederek, baskalarina
sabir, nezaket, anlayis gostermeyi ve onlar1 yargilamamayi da igermektedir (Neff, 2003:
224).

Genel olarak tanimlara bakildiginda hepsinin ortak noktasinin yardima ihtiyaci
oldugu diistiniilen kisiye kars1 duyulan yardim etme istegi oldugu goriilmektedir (Strauss
ve arkadaslari, 2016). Kanov ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 merhamet
arastirmalarinda merhametin ii¢ boyutundan bahsetmislerdir. Bunlar; fark etme, hissetme
ve karsilik vermedir. Burada fark etme, bir kisinin ¢ektigi acinin ya da iginde bulundugu
sikintili durumun farkina varmayi ifade eder. Hissetme, ac1 ¢eken ya da {izlintii yasayan
kisiye kars1 empati yapmaktir. Son olarak karsilik verme ise kisinin acisim1 hafifletmek

i¢in harekete gegmek anlamina gelir.
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Gilbert’e gore (2005) merhamette, hissedilen olumlu duygu yaninda kars: tarafa
zarar veren davranisin farkinda olma, bu davranisi ortadan kaldirma istegi oldugu icin
sadece duygudan bahsedilemez. Bunun yaninda diisiince ve davranis da merhamet
duygusunun i¢indedir. Yani merhamet erdemli bir davranistir (Avsaroglu, 2019: 2495).

Arastirmacilar, baskalarimin acilarina duyulan ilgiden bahsederken siklikla
sempati, empati ve sefkat terimlerini birbirinin yerine kullanmaktadirlar. Bu terimlerin
nasil tanimlanacagi veya ayirt edilecegi konusunda alanda bir fikir birligi yoktur (Neff ve
Pommier 2013).

Tiirkgede “sefkat” kavrami pek cok yerde “merhamet” kavraminin yerine
kullanilmaktadir. Merhamet ve sefkat kavrami i¢ ice gegmistir. Sefkat, acinin
paylasilmasi, anlasilmasi ve fark edilmesidir. Sanskrit dilinde anlami ise farkinda olunan
acinin hafifletilmesi i¢in eylemde bulunmaktir (Dogan, 2022).

Sefkatin “acima” olarak tanimlanmasi oldukga elestirilmektedir. Ciinkii acima,
bir gii¢ dengesizligini ve kisinin bagkasinin diiskiin hali ya da konumuna sempatiyi ima
etmektedir (Ozen, 2017:465). Sefkat kavramini baskasina acimak yerine, baskasinin
acisinin farkinda olmak, olarak yorumlamak daha dogru bir yaklagimdir. Cilinkii acima
hissi, i¢inde kiiclimsemeyi barindirirken, bir anlamda baskasia ahlaki ve psikolojik
acidan yliksek bir yerden bakmak anlamina gelmektedir. Dahasi, acima, ac1 ¢eken kisi
adina olumlu bir katilima yonelik herhangi bir egilimle baglantili olmayabilir (Ekstrom,
2012: 163).

Merhamet ve sefkatte asil amagc; insanlarin sikintilarin1 anlamak, destek olmak ve
yardim etmektir. Bu agidan bakildiginda eger bireyler karsi tarafa acir ve bu acima
duygusunun kendilerinde olusturdugu olumsuz duygudan kurtulmak ve kendilerini
rahatlatmak amaci ile karsi tarafa yardim ederlerse burada merhametten s6z edilemez.
Ciinkii merhametin gerceklesmesi icin kisinin amacinin kendisini rahatlatmak degil

sikint1 yasayan kisinin rahata kavugmasini saglamak olmalidir (Cagrici, 2004).
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Bu aragtirmada kullanilan merhamet o6l¢eginde, merhamet kavrami, sefkat
kelimesinin tanimi ile ayni anlamda kullanilmigtir. Kullanilan merhamet kavramai i¢inde
baskalarina acima, actyarak bakma anlamlar1 yer almamaktadir. DOMAB programinda

yer alan merhamet oturumunda da kavram, sefkat ¢ercevesinde ele alinmistir.

1.4. Deger

1.4.1. Deger Kavramimin Tanimi

Deger kavrami, Latince “kiymetli ve giicli olmak™ anlamindaki “valere”
kokiinden tiiretilmis, pek ¢ok alanda ele alinmis, incelenmis ve bu kavram ile ilgili pek
cok calisma yapilmistir. Bu kavrami sosyal bilimlerde ilk defa Znaniecki kullanmigtir
(Bilgin, 1995: 83).

En genel ve bilinen tanimi ile Giingor’e (1993) gore deger; bir seyin istenen veya
istenmeyen oldugu hakkindaki inangtir. Giingor, degerlerin inangtan farkli oldugunu,
insanin iist diizeyde yasadigi bir zihinsel etkilesim oldugunu, bu etkilesimin insanin algi
ve duygusu ile birlikte farkli bir boyut kazandigini ifade etmistir Giingor (1993: 20).

Degerler; bireylerin neyin dogru neyin yanlis oldugunu anlamasina yardim eden,
toplumun beraber huzur ve giiven i¢inde yasamasini saglayan, Bostrom’a (1999) gore
dogustan getirilmemis, gozlem ve etkilesim sonucunda yasayarak Ogrenilmis temel
inanglardir. Hayata anlam katar, dengeyi saglar ve yasam kalitesini artirir (Akbas, 2004:
45). Ayn1 zamanda degerler, insanin inanglari ile eylemleri arasinda bir bag gorevi
gormektedir. Ciinkii degerler, varlik alemini anlamli ve kiymetli kilan, insanin muhtag
oldugu, aradig1 ve insan1 tamamlayan seylerdir (Avci, 2013: 114).

Aydin’a (2003: 244) gore degerler, genel olarak toplumda kabul goren, dogru

olduguna inanilan ve yapilmasi istenen davraniglar olmak ile birlikte ayn1 zamanda 6lgek
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olarak kullanilan olgulardir (Aydin, 2003: 244). Aydin (2003), degerlerin "sosyal/profan”
ve "dini" olarak ikiye ayrildigini ve sosyal/profan degerlerin de kendi i¢inde “milli” ve
“evrensel” degerler olarak ikiye ayrildigini ifade etmistir. Tarihi glinler milli degerlere,
tek bir topluma ait olmayan adalet ve diiriistliik gibi degerler de evrensel degerlere 6rnek
olarak verilebilmektedir.

Ulken (1969: 73), deger kavramini sosyoloji sdzliigiinde soyle agiklamustir:

“Her toplumda onun sahip veya bagli oldugu kiiltiiri meydana getiren inanglar,
fikirler ve normlar sistemi vardir. Bunlardan her biri bir degerdir: Teknik, sanat, bilgi,
ahlak, din, hukuk, dil, iktisat degerleri gibi.”

Ulken’e (1967: 254) gore deger denilince, insanlarin kendisine ihtiya¢ duydugu
yani insanlarin eksikligini gideren, insanlar1 tamamlayan olgudan bahsedilmistir. Nicelik
ya da nitelik fark etmeksizin tiim degerleri i¢ine kapsayan genig bir tanimdir.

Ulken degerleri; igkin, askin ve normatif degerler olmak iizere ii¢ grupta
incelemistir. Sanat i¢kin bir deger, ahlak ve din askin deger, hukuk ve iktisat normatif
degerdir. Normatif degerler aslinda dogrudan deger olarak kabul edilmez ama degerler
aras1 dlgme gorevini {istlenmistir (Ulken, 1967: 245-246). Gergeklik, bilgi ile degerin
birbirine en yakin oldugu noktadadir. Ayrica Ulken, biitiin degerlerin sezgiler ile
kesfedilebilecegini ifade etmistir (Ulken, 2001: 196).

Degerler ayni zamanda davranislari niteleyen olgiilerdir. Fakat bazi zamanlarda
davraniglar1 niteleyen ve Ol¢ii olan degerlerin kendisi, arastirma konusu olmaktadir
(Fichter, 1990). Degerler, toplumda yasanan her tiirlii degisimden etkilenebilmektedir.
Zaman, degerlerin degisiminde en biiylik etken olmakla birlikte, yasanan sosyal
degisimler, kiiltiirel degisimler hatta bazen bireysel degisimler de degerleri etkiler. Bu da
degerlerin degismeye agik oldugunu, degismez olmadigini gostermektedir. Degerlerin
degisimi ise aniden hizli bir bigimde degil uzun bir zaman dilimi i¢inde yavas bir sekilde

gergeklesir (Yapict ve Zengin, 2003: 179).
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Degerleri incelemek, ¢ogu zaman tutum ve davranislart incelemekten daha fazla
tercih edilmektedir. Ciinkii degerlerden hareket ederek tutumlara ulasmak, tutumlardan
yola ¢ikarak degerlere ulasmaktan daha giivenilirdir. Degerler dl¢iilebildiginde, bireylerin
davraniglar1 daha kolay yorumlanabilir. Kisacasi tutum ve davranislar1 yorumlayabilmek
icin degerler lizerinde arastirmalar yapilmalidir (Yapici ve Zengin, 2003:174-175).

Degerlerin dogustan insan zihninde olup olmadigi da tartisilan konulardandir.
Tarhan (2018: 20), bu konuda, degerlerin dogustan getirilemeyen, zaman igerisinde
etkilesim ile farkina varilan kavramlar oldugu goriisiinii ileri stirmiistiir. Ona gore
degerler, insan mutlulugu icin vazgecilmez ihtiyaglardir. Bu yiizden toplumda
ogrenilmesi, ogretilmesi, yasanmasi ¢ok &nemlidir. Ozellikle disiplin cezas1 alan,
almayan tiim lise 6grencilerinin degerleri 6grenmesi ve yasamasi ¢ok dnemlidir. Ciinkii
lise 6grencilerinin deger algisi ile hayatin anlam ve amaci arasinda giiglii bir iliski
mevcuttur. Deger yonelimleri giiclii olan gencler, hayatta anlam ve amag¢ bulmakta daha
basaril1 olmaktadirlar. Hayatta anlam ve amaci olan genglerin giiclii deger yonelimleri
bulunmaktadir (Tanriverdi ve Ulu, 2018: 1227).

Literatiire bakildiginda, deger kavraminin yerine “fazilet” ve “erdem”
kavramlarinin da kullanildig1 goriilmektedir. Daha ziyade din bilimleri arastirmalarinda
karsimiza ¢ikan bu iki kavram da zaman zaman deger kavraminin yerine
kullanilmaktadir. Biitiin dinlerde, felsefi goriislerde ya da toplum kiiltiirlerinde degerler
bir sekilde yer almis ve insan davranislarini sekillendirmistir (Kiziler, 2019: 324).

Islam literatiiriinde; ibni Miskeveyh, Gazali, Ragip el-Isfehani, ibni Sina gibi
isimlerin deger tamimlarinin birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Degerleri genel
olarak hikmet, secaat, adalet, iffet ve sabir ad1 altinda ele almiglardir. Bu degerlerin tanimi
ve gruplandirilmasinda Aristo’dan etkilenmislerdir (Ibni Miskeveyh, 2013; Isfehani,

1996; Ibni Sina, 2014; Gazali, 2013).
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1.4.2. Deger Kuramlari

1.4.2.1. Milton Rokeach

Milton Rokeach (1973), deger kavramini; olmasi gereken, istenen davranis
sekilleri veya yasam amaci olarak agiklamistir. Degerlerin, insan zihninde hiyerarsik bir
derecelendirmesi oldugundan bahsetmektedir. Rokeach, degerleri “Amag¢ Degerler”
(Terminal Values) ve “Ara¢ Degerler” (Instrumental Values) olarak iki kategoriye
ayirmaktadir. Amag degerler, temel degerlerdir. Bu degerler, insan yasaminin asil
amacini igerir ve insan yasamini yonlendirir. Ara¢ degerler ise insanin amag degerlere
ulasmasinda sergiledigi davramiglardir. “Sifatlar” seklinde ifade edilen ara¢ degerler,
“isimler” seklinde ifade edilen amag¢ degerlerden bu yoniiyle ayrilir.

Amag degerler, sadece bireyin kendisi ile ilgili olabilirken, toplum ile de ilgili
olabilir. Ornegin i¢ huzur ve kendine saygi ben merkezli deger olarak kabul edilirken,
esitlik ve baris i¢ginde bir diinya ise toplum merkezli degerler olarak kabul edilir. Arag
degerler zedelendiginde ya da eksik oldugunda, insanda utanma duygusu ya da vicdan
azabi gibi duygular ortaya ¢ikiyorsa, boyle bir durumda bu arag degerlerin ahlaki oldugu
sOylenebilir. Kisilerle olan iliskilerde ahlaki degerler olduk¢a 6nemlidir. Entelektiiel
olma, mantikli olma gibi ara¢ degerler ise kisinin kendisi ile ilgili olan ve yeterlilige

dayanan 6zelliklerdir (Rokeach, 1973; Bilgin, 2003).

1.4.2.2. Shalom H. Schwartz

Shalom Schwartz, pek ¢ok iilkede arastirma yapmis ve deger kavrami hakkinda
elde ettigi bilgilerden bir teori gelistirmis ve alana katki saglamistir. Modelde birbirinden

farkli olan 10 deger yer almistir. Hedeflenen motivasyona goére bu degerler iki farkli
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sekilde gruplanmistir. Bu da uygunluk ve zitlik esasina gore gerceklestirilmistir.
Gruplamalar pozitiflik ve negatiflik durumunu gostermektedir. Uyumluluk varsa pozitif,
eger catisma sO0z konusu ise negatif iliskilendirme ile birlikte zit konumlandirma
yapilmustir. Tk boyutta “degisime acik olma” ve “muhafazakar olma”, ikinci boyutta ise
“kendini asma” ile “kendini gelistirme” kavramlar1 yer almistir. Yenilige agiklikta,
“uyarilim” ve “6z yonelim” yer alir. Muhafazakarlikta ise “geleneksellik” ve “glivenlik”
yer alir. Oz askinlikta “evrenselcilik” ve “iyilikseverlik” yer alirken, 6z genisletimde
“bagar1” ve “gii¢” degerlerinin yer aldig1 goriilmektedir (Mehmedoglu, 2006: 136).

Schwartz’a gore (1992);

e Degerler, duygularla i¢ ice gecen, nesnel ve soguk fikirlerden ziyade duygulara

bagli inanglardir.

e Degerler, insanlarin arzuladigi hedeflere ulagsma istegini temsil eden

motivasyonel yapilardir.

e Degerler, spesifik eylem ve durumlarin 6tesine gegen soyut hedeflerdir. Bu

soyutluk, degerleri genellikle belirli eylem, nesne veya durumlara odaklanan

normlar ve tutumlardan ayirir.

e Degerler; eylemler, politikalar, kisiler ve olaylarin secilmesi veya

degerlendirilmesinde rehberlik eden, belli bir standardi saglama gorevi iistlenmis

kriterlerdir.

e Degerler, 6nem sirasina gore siralanir. Insanlarm benimsedigi degerler, belirli

bir diizene gore sistemli bir sekilde siralanir. Bu degerler ayn1 zamanda kisinin

karakterini de belirler. Bu hiyerarsik 0Ozellik, degerlerin normlardan ve

tutumlardan ayirilmasin saglar.

Degerler teorisi, degerleri, insanlarin yasamlarinda yol gosterici ilkeler olarak

hizmet eden, 6nem dereceleri degisen, arzu edilen, durum 6tesi hedefler olarak tanimlar.
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Yukaridaki bes ozellik tim degerler i¢in ortaktir. Degerler arasinda ayrim yapan en
onemli icerik yonii motivasyonel degerin tiiriidiir (Schwartz, 2009: 1).

Schwartz’a (2009) gore 10 temel deger vardir. Motivasyon agisindan farkli, genis
ve temel on deger, insanlik durumunun ii¢ evrensel gereksiniminden tiiretilmistir. Bu
ihtiyaglar su sekilde siralanabilir:

e Insanin canliligini devam ettirmede duydugu ihtiyaclar,
e Insanin sosyal iletisim ve etkilesim ihtiyaclari,

e Insanin huzur icinde yasama ihtiyaclar1 (Schwartz, 2009: 2).

1.4.3. Psikolojide Deger Kavram

1.43.1. Sigmund Freud

Sigmund Freud (1993), degerleri id, ego ve siiper ego baglaminda ele almistir.
Freud’a gore siiper ego vicdandir. Siiper ego, kendi insafina kalmig caresiz egoya en kati
ahlaki standartlar1 uygular, genel olarak ahlakin iddialarini temsil eder. Siiper ego, ahlaki
sucluluk duygusunun ego ile siiper ego arasindaki gerilimin ifadesidir. Freud’a gore
Tanrt’nin insana verdigi ve insan i¢inde kok saldig1 varsayilan ahlakin, donemsel bir olgu
olarak igledigini gormek son derece dikkat ¢ekici bir deneyimdir. Ancak kii¢lik ¢ocuklar
ahlak disidir ve zevke yonelik diirtiilerine karst higbir i¢sel engellemeye sahip degildir.
Daha sonra siiper ego tarafindan {istlenilen rol, baslangigta harici bir gii¢ tarafindan,
ebeveyn otoritesi tarafindan oynanir. Ebeveyn etkisi, sevginin kanitlarini sunarak ve
cocuga sevgiyi kaybettiginin isareti olan ve kendi adina korkulmasi ka¢inilmaz olan
cezalarla tehdit ederek cocugu yonetir. Bu gergekci kaygi daha sonraki ahlaki kayginin

onciisiidiir (Freud, 1993).
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Bundan sonra, dissal kisitlamanin igsellestirildigi ve siiper egonun ebeveyn
kurumunun yerini aldig1 ve egoyu gozlemledigi, yonlendirdigi ve tehdit ettigi ikincil
durum gelisir (Freud, 1993). Eger ebeveynler otoritelerini gergekten kati bir sekilde
uygulamislarsa, ¢ocugun da siddetli bir siiper ego gelistirmesi kacginilmazdir. Siiper ego,
her tiirli ahlaki kisitlamanin temsilcisi, miilkemmellik cabasmin savunucusudur. Id,
elbette higbir deger yargisini bilmez; iyi ve kotii yoktur, ahlak yoktur (Freud, 1993).

Stiper ego, cocuga toplum degerlerini yasatan, bu degerleri yasatirken ebeveynleri
tarafindan kullanilan cezalandirma ve 6diillendirmeyi kullanan bir temsilcidir. Burada
amag¢ ¢ocugun, toplumda kabul goérmiis davraniglari sergilemesidir. Cocukta, toplum
tarafindan olusturulmus ve zaman igerisinde anne ve babasinin da igsellestirdigi
degerlerin igsellestirilmesi ile vicdan olusur. Vicdan, siiper egonun elemanlarindan
biridir. Siiper egonun diger elemani ise ideal egodur. ideal ego, toplum degerlerine
uydugunda kisiyi ddiillendirir, kisinin gurur duymasini saglar (Freud, 1993).

Freud’a gore (Glingor, 1993) ¢ocuklar ahlaki degerleri kendilerine model olarak
sectikleri kisiler araciligi ile 6grenmektedirler. Kiz ¢ocuklar1 i¢in ahlaki degerlerin
olusmasinda annenin rolii ¢cok 6nemlidir. Ayni sekilde erkek c¢ocuklar i¢in ise baba,
degerlerin olugmas1 ve yaganmasinda 6nemli rol oynar. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan iliskilerinin ahlaki degerlerin ortaya ¢ikmasinda 6énemli bir etkisi

oldugu sdylenebilir (Ipek, 2018: 46).

1.4.3.2. Alfred Adler

Alfred Adler, ahlaki degerleri genel olarak din gergevesinde ele almistir. Ozellikle

toplum tarafindan kabul gormiis olan ahlaki degerlerin bir din formunda yasanmasi

durumunda, bunun insan igin en yiice deger olacagini ifade etmistir (Uygur, 2015: 76).
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Adler’e (2012: 62) gore cocugun psikolojik gelisimi {izerinde, toplumun biiyiik
bir etkisi vardir. Toplumun, ¢ocuga karst olan davraniglart ¢ocugun psikolojisinde iz
birakir. Karakter 6zellikleri, dogustan getirilen 6zellik niteliginde degildir, insana bir
Yaratici ya da doga tarafindan verilmemistir. Bireyin yasaminin ilk yillarindan baglayarak
belirli bir yasam seklinde varligini siirdiirebilmesi i¢in sonradan kazanilmistir (Adler,
2012: 192). Ona gore adalet denilen ve insan karakterinin aydinlik yani olarak goriilen
sey ana hatlar1 bakimindan toplu yasamin zorunluluklarina uyulmasidir. Ayrica
giivenilirlik, sadakat, acik ylireklilik, sevgi ve diger degerler de aslinda toplumun
olusturdugu ve yasattig1 degerlerdir. Hangi davranis hangi kisilik i¢in iyi, hangisi i¢in
kotii denecegini toplum belirler. Birey degerlendirilirken, toplum iginde yasayan insanin
idealinden yola ¢ikilir (Adler, 2012: 53).

Adler i¢in ahlak, insanin adil olmasini, giizel davranislar sergilemesini, kotii olan
her seyden uzak durmasini saglayan bir kavramdir. Bu yiizden de hem birey hem de

toplum i¢in olduk¢a 6nemlidir (Uygur, 2015: 82).

1.4.3.3. Gordon Allport

Allport (1968), degerleri aciklarken, kisinin bakis agis1 ile iliskilendirerek
aciklamistir. Yani kisi kendi penceresinden baktiginda bir seyi onemli goriiyor, o
davranig1 yapmayi tercih ediyor ya da kendi zihin diinyasinda anlamli buluyorsa maddi
ya da manevi olan bu sey bir degerdir. Kisi bu degere ulagsmay1 énemser ve bunun i¢in
caba harcar. Anlam yiikleyen insandir, deger veren insandir.

Allport (2004: 35-36), degerleri ele alirken bireyin ihtiyaglari iizerinde durmustur.
Kisiden kisiye kiiltiirden kiiltiire degisen bu ihtiyaglar zamanin da etkisi altindadir. Sanat,
bilim ve toplumun da degerlerin gelismesi iizerindeki etkisi biiyiiktiir. Degerler, kisisel

cikarlara gore sekillenmez. Bunu da saglayan, dindir. Din, degerlerin, kisilerin bencil
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yaklasimlar1 ve kendi ¢ikarlari dogrultusunda sekillendirilmesine izin vermez ve insani
korur. Eger kisi degerleri kaybetme korkusu yasarsa, bu noktada en 6nemli koruyucu giig,
din olmaktadir. Korku, endise, gilivensizlik, {iziintii gibi durumlar insanin dine en ¢ok
ihtiya¢ duydugu durumlardir. Dinin asil amaci, ahlak ile biitiinlesmis kisilikte insanlar
ortaya ¢ikarmaktir (Wulff, 1997: 588).

Allport, i¢gsel ve manevi degerlerin 6ne ¢iktig1 yasam tarzini, olgun dinsel yasayis
olarak nitelendirmektedir. Ciinkii bu asamada, insan taklitten ote gitmis, degerleri
igsellestirmistir. Igsellestirilmis degerleri yasayan insanlar uyumlu, ahlakli, yasam ile
barisik, kendi i¢inde tutarli, gelisime acik, yasami1 mutlulukla kucaklayan, yeni degerler
olusturmada etkili olan, igsel olarak huzurlu, bagkasina bagimli olmayan, olgun kisilerdir

(Kayiklik, 2003: 133).

1.4.3.4. Erich Fromm

Erich Fromm’a (1994: 38) gore deger yargilar1 insanin tabiatinda var olan, biitiin
insanlar icin ortak olan yargilardir. Insanlarin hoslandiklari ya da hoslanmadiklar:
seylerden ¢ok Ote olan dnermelerdir. Fromm’a (1994: 14) gore ahlaki degerler, ancak
insan akli ile olusturulabilir. Insan akli degerleri bulur, 6nemini kavrar ve diger tiim
yargilardan farkli oldugunu da kavrar. Nitekim hiimanist yaklasimi benimseyen kisiler
tarafindan algilanan ahlak, insanin bagimsizligin1 destekleyen ve insan aklin1 merkeze
alan bir degerler sistemidir.

Fromm (1990: 189), insanin aklini kullanarak, insan ig¢in 6nemli olan tim
degerlere ulasilabilecegini ifade eder. Bunun i¢in insanin kendini tanimasinin oldukca
onemli oldugunu belirtir. Kisi, ancak kendini tanir ve benlik duygusunu olusturursa o

zaman degerini fark eder ve kendini bir biitiin olarak algilar (Fromm, 2003: 198).

28



Bundan bagka ister tek tanrili dinlerde, isterse hiimanist yaklagimda olsun ahlak,
herhangi bir kurum ya da farkli bir nesnenin insandan daha {ist konumda oldugunu kabul
etmez. Bununla birlikte ahlak, mutlaka insandaki iyi duygulari artirmali ve diisiinme
kapasitesini, akil giiclinii ortaya ¢ikarmalidir (Fromm, 1990: 189).

Hiimanist bakis a¢isina gore insan Onemlidir ve merkezdedir. Ancak burada
kastedilen evrenin merkezi, insan, anlaminda degildir. insanin deger yargilarinin yalnizca
insan ile ilgili olmasinin yaninda bu deger yargilarinin kaynagi da yine insandir. Ciinkii
hiimanist bakis agisina gore 6l¢ii, insandir ve her konuda bu boyledir (Fromm, 1994: 24).

Fromm’a (1994), insanin iyiyi kotiiden ayirma yeteneginin temellerinin
cocuklukta atildigini ifade eder. Cocuk, iyi ve kotiintin ne oldugunu dncelikle akilla degil
duygularla kavrar. Bu duygularin olugmasini ise ¢evresinde yer alan insan tepkileri saglar.
Bu tepkiler iyi ya da kotii olabilir. Cocuk, davranisa verilen tepki iyi ise davranist “iyi”
olarak degerlendirir, davramisa verilen tepki koti ise davramigi “koti” olarak
degerlendirir. Boylelikle ¢ocukta ilk deger yargilar1 olusur. Bu da bakima ve destege
muhta¢ ¢ocuk i¢in oldukca dogaldir. Sadece aile degil, okul ortami ve toplum da
degerlerin yerlesmesinde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Eger bir davranis ovgi ile
karsilantyorsa bu davranis, 1yi olarak degerlendirilirken cezaya sebep olan ya da yerilen
bir davranis, kotii olarak degerlendirilir. Degerlerin yerlesmesindeki en 6nemli etken ise
insanin begenilme arzusu ve begenilmeme korkusudur. Begenilme ve kabul gérme
ithtiyaci, toplumdaki degerlerin yerlesmesi ve yasanmasinda oldukga etkilidir (Fromm,
1994: 21-22).

Fromm (1994: 8), deger yargilarinin, eylemleri belirledigini ifade etmistir. Bireyin
saglig ve mutlulugu ise bu deger yargilarinin gecerligine baglidir. Hiimanist anlayista
ahlak, insani asan bir varlik tarafindan degil ancak insan tarafindan belirlenebilir

diisiincesi hakimdir. Burada “iyi” insan igin yararli; “kotii” ise insan i¢in zararli olan
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seydir. Yani burada ahlaki deger icin biricik 6lg¢iit, insanin iyiligi olmaktadir (Fromm,

1994: 23).

1.4.3.5. Abraham H. Maslow

Maslow, bir insanda olmasi gereken degerleri, psikolojik agidan saglikli gordiigii
bireyler lizerinde arastirmalar yaparak elde etmistir. Bu degerleri agiklarken “doruk
deneyimler” ve “kendini gergeklestirme” kavramlarinin tizerinde durmustur.

Maslow’a (2011) gore kendini gerceklestiren insanlar degerlendirilirken diger
insanlardan farkli degerlendirilmelidir. Ciinkii onlar bilissel yonden kendi sinirlarini
genisletmis ve sahip olduklar1 yeteneklerini en iist seviyede kullanmuslardir. insanhigin
hiyerarsik bir diizen i¢inde oldugu varsayilirsa bu insanlar, bu hiyerarsi icinde en {istte
yer alir (Maslow, 2011: 166).

Maslow i¢in psikoloji biliminde incelenecek insanlar, psikolojik agidan saglikli
goriinen ve deger yargilarini kendileri belirlemis ve bu degerleri benimseyerek
hayatlarinda yasayan insanlardir. Onlar se¢imlerinde Ozgiirdiirler. Bu yiizden bu
insanlarin dogru kabul edip, yasadig1 degerleri incelemek olduk¢a onemlidir. Bunun
Aristo’nun “Gergekten i1yi ve degerli olan, iyl insana degerli ve gilizel gelendir.”
diisiincesini destekledigini de belirtir (Maslow, 2011: 168).

Maslow degerlerin, insanla birlikte var oldugunu ifade eder. Ona gore genetik ve
biyoloji bu degerlerin olusmasinda etkili olmakla birlikte, toplumun da degerlerin
olusmasinda ve yasanmasinda biiyiik bir etkisi vardir. Igsel olarak biitiin insanlar bu
degerleri yasama konusunda ihtiya¢ icindedirler. Bu ihtiyag, bazi insanlar ig¢in
vazgecilmez olurken bazi insanlar bu ihtiyaglarini gérmezden gelebilirler. Eger kisinin
psikolojik agidan bir saglik sorunu yoksa ve segme konusunda 6zgiirse, deger olarak kotii

ve c¢irkin olan1 degil iyi ve giizel olan1 secer. Ciinkii insan var oldugundan beri bu
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egilimdedir. Insanin sectigi bu degerleri Maslow varlik degerler (V—degerleri) olarak
isimlendirir (Maslow, 2011: 179— 180). Bu degerleri kisi, 6zgiir iradesi ile seger ve
yasayarak var eder (Maslow, 2011: 187). Bu degerler insanin i¢inde var olan degerlerdir.
Insana diisen ise bu degerleri ortaya ¢ikarmaktir. Aslinda Maslow, bu goriisleri belirtirken
degerlerin olusumunda askin bir varligin etkisini de reddetmis olmaktadir. Degerlerin
olusumunu saglayan, var eden ve yasayarak onlarin devamini saglayan ve toplumda
yerlesmesinde etkili olan insandir (Maslow, 2011: 181).

Maslow (1996) i¢in degerlerin yoklugu demek; ahlaksizligin, kotiligin,
umutsuzlugun toplumda yayilmasi demektir. Degerin yoklugu, insanin anlam arayisinda
huzurunu saglayan sonuglara ulagsmasina engel olur. Buna ek olarak, geleneksel deger
sistemleri de insan1 mutsuz eden en biiyiik etkenlerdendir. Geleneksel olan deger sistemi,
mutlulugu saglayamaz, huzuru ve refahi1 getiremez, demokratik bir bakis agisi
olusturamaz, insanin derinlikten uzak yiizeysel bir sekilde yasamasina sebep olur
(Maslow, 1996: 53). Maslow’a gore insana inanmay1 0giitleyen degil, insanlik i¢in dogru
olan, insanin kendisini ugruna adayabilecegi, uygulanabilir, insan kaynakli bir deger

sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir (Maslow, 1996: 53).

1.4.4. Genglik ve Degerler

Birlesmis Milletler Orgiitii, geng kavramni “12 ile 24 yaslar1 arasinda, herhangi
bir geliri olmayan, 6grenim hayatina devam eden, kendine ait bir konutu olmayan kisi.”
olarak tanimlamistir. Genglik donemi, UNESCO tarafindan 15-25 yas aralig1 olarak
belirlenmis, Tiirkiye ise BM'nin belirledigi 12—24 yas arasini genclik donemi olarak kabul

etmistir.

3 https://hugaum.hacettepe.edu.tr, 2024.
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Genglik insanin en dinamik, en romantik, en korkusuz, en verimli ve en enerjik
donemlerinden biridir (Tuncay, 2000). Bagimsiz bir kisilik sahibi olma, toplumdaki
yerini fark etme bu donemde gergeklesir (Hokelekli, 2010: 266). Ayn1 zamanda soyut
diisiinme giicliniin gelismesine bagli olarak geng, bu donemde biitiinciil bir diinya
goriisiine sahip olma ve bu diinya igerisinde kendi yerini ve gorevini belirleme ihtiyaciyla
kars1 karsiya gelmektedir (Kula, 2002). Buna ek olarak genclik, biitiin sosyolojik
kurumlarin (egitim, aile, din, ekonomi, siyaset) iizerinde durdugu ve arastirdigi donemdir
(Tuncay, 2000).

Genglik donemi; gencin, kendisini gelistirmesi ve hayata hazirlamasi,
sosyallesmesi, toplumda bir yer edinmesi, iyi bir egitim almasi agisindan
degerlendirildiginde oldukca 6nemli bir donemdir. Bu dénem, geng icin pek ¢ok firsati
barindirmaktadir (Bayyigit, 1989). Gengler, bu donemde bir arayis i¢indedir ve bu arayis
ayni zamanda onlarin kimliklerini olugturmalarini saglar. Bu donemde hayatin anlamini,
varliklarmin nedenini sorgular ve varolus ile ilgili sorular sorarlar. Genglik; bu sorularin
soruldugu ve bazi cevaplarin arandigi, kritik 6neme sahip bir donem olma 6zelligi tasir
(Kula, 2001: 79). Bir diinya goriisii gelistirme, benimseyebilece§i ve yon bulmasina
yardimcl olacagina inandigr degerleri arastirma, hayatin anlami iizerine diisiinme,
kendisinin bu hayattaki roliiniin ne oldugunu kesfetme yine genclik doneminin
ozelliklerindendir (Hokelekli, 2010: 267).

Geng; toplumun gelecegidir, coskusudur ve umut kaynagidir (Kiiyel, 1986).
Bireyler, ¢cocukluk doneminde ahlaki degerleri 6grenirler, ¢evreden gelen tepkilere gore
bu degerleri hayatlarinda uygulamaya istekli olurlar ya da uygulamaktan vazgecerler.
Genglik donemi ise bu degerlerin, c¢evreden gelen tepkilerden 6te akil, mantik
cercevesinde degerlendirildigi ve bilingli bir sekilde hayata gecirildigi donem olarak

oldukca 6nemlidir (Nas, 2023: 181).
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Genglik doneminde birey; iginde yasadigi toplumun degerlerini benimser, bu
degerlerden bazilarini elestirir, bazilarini degistirir ama zenginlestirerek gelecek kusaga
aktarir (Giindiiz, 2020). Gengler, toplumlarin gelecegini sekillendirdikleri i¢in onlarin,
demokratik degerlere sahip, saglikli, egitimli, bilgili, Ozgiir diisiinceye acik ve
baskalarmin goriislerine hosgoriilii bireyler olarak yetismeleri ¢ok 6nemlidir (Glirsoy,
2009). Cocukluk ve ergenlik boyunca degerlerin gelistigine ve deger degisiminin yasla
birlikte azaldigina dair kanitlar vardir. Gengler genellikle aileleriyle benzer degerlere
sahiptir ve ergen arkadaslar arasindaki deger benzerligi, akran iliskilerinin deger
gelisimini etkiledigini diisiindiirmektedir (Smith ve arkadaslari, 2021: 232). Geng birey,
0zglin olma istegi icerisindeyken ayni1 zamanda cevre ile olan iligkilerini de dnemsedigi
icin toplumdan kopmadan 6zgiin olma yollarin1 aramaktadir. Her ne kadar toplumdan
kopmak istemese de yine de bu toplumun degerlerini elestirmeyecegi anlamina gelmez.
Gencin 6zgiin olma istegi, topumun belirledigi degerleri elestirip onlara yeni bir bigim
kazandirmasini saglar (Kayiklik, 2003: 127).

Genglerin diinya gorisleri, ilgi alanlari, ihtiyaclari, hayattan beklentileri ve
gelecege yonelik kaygilar ile birlikte diisiinme sekilleri, duygular1 ve olaylar algilayis
bigimleri giderek farklilagmaktadir. Bu degisim onlarin tutum ve davranislarinda ve deger
sisteminde belirgin degisikliklere neden olmaktadir. Elbette genclerin deger
yargilarindaki degisimler genellikle toplumsal normlar i¢inde hos goriilebilir noktada
gerceklesir. Ancak bu siirecte kimlik bunalimui, kisilik krizi ve kusaklar aras1 ¢atisma gibi
durumlar ortaya ¢ikabilir (Y 6riikoglu, 1988).

Ornegin sanayi devrimi sonrasi yasanan degisiklikler, makinelesme, sehirlesme
ve savaglar insan psikolojisini derinden etkilemistir. Bu durum bireysel, kiiltiirel ve
toplumsal alanda biiyiik degisikliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. insanlar daha
bireysel yasamaya baslamis, kiiltiirel, toplumsal ve dini degerlerden uzaklasmistir

(Korkmaz, 2014:178). Oysaki degerler ile insanlar arasinda karsilikli iligki vardir. Bu
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yiizden degerler insanlari, insanlar degerleri yasatir. Degerler, insanlar tarafindan farkli
algilanir. Bu farkli algilamada egitimin, maddi olanaklarin, yasin oldukga biiyiik bir etkisi
vardir (Aydin, 2003:125).

Gelisen teknoloji ile birlikte oldukca yaygin olarak kullanilan sosyal medya,
gengcler arasinda degerlerin farkli algilanmasina sebep olmaktadir. Toplumsal etkilesimin
azalmasi, sosyal hayatin sekteye ugramasi, ahlaki ve toplumsal degerlerin gencler
arasinda yayginlagsmasina engel olabilmektedir (Nas, 2023: 190).

Degerlerin toplumdaki yerinin ve degisiminin anlagilmasi i¢in toplumun deger
yargilarinin incelenmesi 6nemlidir. Bunun yaninda degerler ve degerlerin degisimi pek
¢ok bilim dalinin inceleme alani oldugu gibi din psikolojisinin de inceleme alanina
girmektedir (Korkmaz, 2014:178). Bu konuda pek ¢ok arastirma yapilmustir.

Omegin gecekondulasmanin 16-21 yas arasindaki gengler iizerindeki etkilerinin
arastirildigi bir calismada, Giillii (2010), sehirlesme ve gecekondulagmanin, Tiirkiye’de
yasanan modernlesme ile birlikte geleneksel degerlerin yasama daha az yansidigi
sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte kizlarin, erkeklere gore geleneksel degerleri kabul
etmeye daha yatkin olduklari, genglerin dini pratiklerden ziyade dinin sembolik, ideolojik
ya da sekilsel yoniinii daha ¢ok 6nemsedikleri de elde edilen sonuglar arasindadir.

Bagimlilik profilleri iizerine yapilan bir arastirmada, lise 6grencilerinin (n=500)
en ¢ok onem verdigi bes deger belirlenmistir. Bu degerler; 6zgiir olmak, zengin olmak,
sOhret sahibi olmak, saglikli olmak ve iyi bir is sahibi olmaktir. Dini ve ahlaki olan
degerlere bakildiginda ise bunlarin son siralarda yer aldigir goriilmistiir. Elde edilen
bulgular genclerin bireysel yasama verdikleri 6nemin ve sekiiler hayat tarzini
benimsemelerinin, deger yargilarindaki etkisini ortaya koymustur (Cinar 2019).

Ingiltere’de yasayan 12-17 yas arasi ergenlerin “deger” kavramimi nasil
tanimladiklar1 ve bu kavramin hayatlarindaki yerini nasil ifade ettikleri arastirilmistir.

Aragtirma sonucunda gencler, degerlerin kaynaginin aile ve cevre ile olan iligkiler
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oldugunu belirtmislerdir. Her ne kadar genclik doneminde, aile ile olan iligkilerin
zayifladigi disiiniilse de yapilan arastirmada ailelerin, genglere rehberlik ve destek
saglama konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Okullarda verilen,
degerler egitimini destekleyen derslerin ve Ogretmenlerin, bu derslerdeki roliiniin de

gengler tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Smith ve arkadaslar1 (2021).

1.5. Okullarda Uygulanan Disiplini Konu Alan Arastirmalar

1.5.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Disiplin cezast alan &grencilerle yapilan arastirmalarda Ogrencilerin uyum
diizeyleri arastirilmigtir. Uyum diizeylerinin  Ol¢lilmesinde “Hacettepe Kisilik
Envanterinin” kullamldig: arastirmalara baktigimizda Ozmen (1995) “Disiplin Cezalar
ve Lise Ogrencilerinin Uyum Durumlar1 Arasindaki iliski” adli yiiksek lisans tezinde
Adana ilinde ceza almig ve ceza almamis lise Ogrencilerinin uyum durumlarini
incelemistir. Ozmen, yaptig1 arastirmada disiplin cezas1 almis olan lise dgrencilerinin ve
ceza almamis lise 6grencilerinin kisisel uyum toplam puanlari arasinda énemli bir farkin
olmadigi sonucuna ulagmistir. Yine ayni dlgegi kullanan Yildirim’in (1999), Malatya
ilinde cesitli liselerdeki disiplin cezasi alan (n=132) ve almayan (n=110) lise
ogrencilerinin uyum diizeylerini inceledigi arastirmada, disiplin cezas1 almig 6grencilerin,
ceza almayan G6grencilere gére uyum diizeylerinin diisiik oldugu, cinsiyetin ise uyum
diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasmistir. Cirak da ayni
envanteri kullandigi arastirmasinda (1999) disiplin cezasi almis, yarisi deney yarisi
kontrol grubunda olmak iizere lise 6grencileri (n=50) ile 12 hafta siireyle grup rehberligi
yapmis, 6grencilerin uyum diizeylerini incelemistir. Arastirmada, deney grubuna katilan

disiplin cezasi almis lise 6grencileri (deney grubu) 12 hafta boyunca grup rehberligi
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stirecine katilmislardir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin uyum diizeyleri, grup
rehberligi 6ncesinde ve grup rehberligi sonrasinda tekrar Olglilmiistiir. Arastirma
sonucunda, yapilan grup rehberliginin disiplin cezasi almis lise 6grencilerinin genel
uyum, kisisel uyum ve sosyal uyum diizeylerine olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

Ceza alan dgrenciler i¢in 6nemli olan bir diger konu da anne baba tutumlaridir.
Ergiin (2005), "Disiplin Cezast Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Ana Baba
Tutumlar1 ve Okula iliskin Tutumlarinin Karsilastirilmasi" baslikl doktora arastirmasinin
orneklemini, Malatya ilinde bulunan liselerde 6grenim gormekte olan, disiplin cezasi
almig (n=75) ve disiplin cezas1 almamig 6grenciler (n=75) olusturmustur. Arastirmada
“Ana-Baba Tutum Envanteri” ve “Okul Tutum Olgegi” ile “Sosyo Ekonomik Durum
Envanteri” kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore disiplin cezasi almayan
Ogrencilerin anneleri ve babalarinin, disiplin cezas1 almis 6grencilerin anne ve babalarina
gore ¢ok daha fazla demokratik tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin okula karsi tutumlarinda, anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Son olarak, disiplin cezasi almamis 6grencilerin akademik basarilarinin,
disiplin cezasi alan Ogrencilerin akademik basarilarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin evlilik uyumunun g¢ocuklar {izerindeki etkisi de arastirilmistir. Dikmen
(2019), disiplin cezast alan ortadgretim kademesindeki Ogrencilerin psikolojik
belirtilerini ve ebeveynlerinin evlilik doyumu ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin, bu
ogrenciler {izerindeki etkisini incelemistir. Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligine gore
herhangi bir siddet eylemi sebebi ile disiplin kurulundan kinama cezas1 almis 52 6grenci
ve bu Ogrencilerin hem anne hem de babalari ile arastirma gergeklestirilmistir. Bu
arastirmada Kisa Semptom Envanteri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve evlilik yasam
(doyum) ol¢ekleri uygulanmistir. Aragtirma sonucunda ebeveynlerin evlilik uyumlar1 ve
stresle bas etme becerileri diistiikce ergenlerde psikolojik semptomlarin arttig

saptanmistir.
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Disiplin cezasi alan dgrencilerin ahlaki yargilari ve empati becerilerini konu alan
aragtirmalardan Cift¢i (2008), yaptigi ¢alismada, Erzurum ilinde disiplin cezasi alan
(n=100) ve ceza almayan (n=100) lise 6grencilerinin ahlaki yargi yeteneklerini, bilissel
carpitmalarint ve empatik becerilerini karsilastirmistir. Calismasinda Lind (1978)
tarafindan gelistirilen ve Cift¢i (2001) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Ahlaki Yargi Yetenegi Testi”ni, Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik
Beceri Olgegi”ni ve Tiirkiim ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akilct
Olmayan Inan¢ Olgegi”ni uygulamistir. Arastirma sonucunda disiplin cezasi alan ve
almayan lise Ogrencilerinin, ahlaki yargi yetenegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark bulunamamuistir. Disiplin cezasi alan lise 6grencilerinin bilissel ¢carpitma
puan ortalamalarinin, disiplin cezasi almayan 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Disiplin cezasi alan lise 6grencilerinin empatik beceri puan
ortalamalarinin, disiplin cezas1 almayan 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu bulunmustur. Sucluluk ve utan¢ puanlarinin arastirildig: (Karatas, 2008) calisma
sonucunda ise ogrencilerin sugluluk ve utang puanlarma bakildiginda disiplin cezasi
almayan 6grenciler ile disiplin cezas1 alan 6grenciler arasinda fark oldugu, disiplin cezasi
alan 6grencilerde bu puanlarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda cezaya sebep olan davranislart inceleyen Akar (2006),
arastirma sonucunda bu davraniglarin, kavga etmek, sigara igmek, dersin isleyisine engel
olmak, o6gretmene saygisizlik ve kesici-yaralayici alet bulundurmak oldugu sonucuna
ulasmistir. Cezalarin ¢cogunun erkek Ogrencilere verildigi ve 10. sinifta yogunlastigi
gorilmistiir. Arastirmada elde edilen ¢6ziim yaklasimlari sunlardir; rehberlik ¢aligsmalari
yeterince yapilmali, 6grenciler sosyal aktivitelere yonlendirilmeli, ailelerle is birligi
yapilmalidir. Bunlara ek olarak, televizyonda ve sosyal medyada siddet i¢erikli sahnelerin
daha siki kontrol edilmesinin ve smif mevcutlarinin digiiriilmesinin de disiplin

olaylarinin 6nlenmesinde etkili olabilecegi ifade edilmistir.
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Cezaya sebep olan davraniglarda zamanla birlikte degismelerin olup olmadigi da
aragtirtlmistir. Glimiis (2013), 19802010 yillar1 arasinda, liselerde cezaya konu olan
davraniglar1 degerler, zaman, okul tiirii, cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore arastirmistir.
Istanbul’un Uskiidar ilgesinde, bes lisede gerceklestirilen arastirma sonucunda ceza
gerektirecek davraniglarda zaman igerisinde degismelerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
farkliligin  sebebinin, oOgrencilerde goriilen degismeler oldugu, zaman igerisinde
davraniglart ve deger algilart degisen Ogrencilerin bu degisimi ceza gerektiren

davraniglara yansittig1 tespit edilmistir.

1.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt diginda yapilan arastirmalarda okullarin bagimsiz, Katolik ya da devlet okulu
olup olmamasinin disiplin olaylar lizerindeki etkisi incelenmistir. Cohen ve Thomas’in
(1984) yaptig1 arastirmada, okullarda hakim olan disiplin tiirlerini ve farkli okullardaki
disiplin olaylarini incelemistir. Avustralya'nin Victoria Eyaleti Egitim Departmani'nin
Giliney Merkez bolgesindeki 12 bagimsiz okul, 14 katolik ve 26 devlet okulu olmak iizere
toplam 52 ortadgretim okulundaki uygunsuz davranis ve ceza kaliplarini incelemistir.

nn "non:=

Aragtirma sonucunda okullarda "kontrolli", "¢atismact", "ozgiirliik¢i" ve "6zerk" olarak
adlandirilan dort iklim kategorisinin hakim oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda her okul
sisteminin Ozellikleri, bu gruplamalara gore degerlendirilmistir. Disiplin cezalar
konusunda yapilan arastirma sonuglarina gore ise devlet okullarinda diger okul tiirlerine
gore ve yine karma okul tiirlerinde diger okul tiirlerine gore daha fazla disiplin olay:
yasandig1 tespit edilmistir.

Yapilan bir bagka arastirmada 6grencilerin disiplin cezasi almalari, 1rklar1 olmak

tizere pek c¢ok agidan incelenmistir. Warren (2007) yapmis oldugu arastirmasinda

Maryland, New Jersey, Pennsylvania ve Virginia'daki devlet okulu bolgelerinde 6grenci
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disiplin olaylar1 ile 6grenci basarisi arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda, benzerliklere gore dort eyalette bes okul béliimiinden
arastirma kiimesi (n=1.108) olusturulmustur. Arastirma sonucunda da dort eyalet arasinda
ogrenci disiplin olaylar1 ile 6grenci basarisi arasinda bir iliski oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Disiplin olaylarina karisan 6grencilerin okul basarisinin daha diistik oldugu,
disiplin olaylarina karigsmayan 6grencilerin ise okul basarilarinin daha yiiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Disiplin cezalarinin akademik basari iizerindeki etkisinin incelenmesi de oldukc¢a
onemlidir. Delgado (2014) yapmis oldugu ¢alismada, dgrenci uzaklastirmalariin ve
okuldan atilmalarin, akademik basar1 tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda Teksas
Egitim Ajansinin 2010-2011 6gretim yilina ait arsivlenmis TAKS performansina ve
uzaklastirma cezalarini (n=8375) incelemistir. Uzaklastirma cezasi alan Ogrencilerin,
hem okuma hem de matematikte tiim siniflarda eyalet ortalamasindan daha diisiik puanlar
aldig1 sonucuna ulagilmistir. Ortalamadaki en biiyiik fark matematik dersinde ortaya
cikmistir. Okuldan uzaklastirma cezasi alan ve sosyoekonomik durumu diisiik olan
katilimcilar, hem okuma hem de matematikte tiim siniflarda eyalet ortalamasindan daha
diisiik puanlar almiglardir.

Tolbert’in (2002) Georgia liselerindeki okul tasarimi unsurlari ile disipline
yonlendirme oranlar1 arasinda bir iligski olup olmadigini arastirdig1 calismasinda 200 lise
yOneticisine anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda tasarim o6geleri ile disipline
yonlendirme oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunamamaistir.
Bununla birlikte 500'den az 6grencisi olan okullarin diisiik disiplin yonlendirme oranina
sahip oldugu, kirsal kesimin ise yliksek disiplin yonlendirme oranina sahip oldugu ortaya
cikmistir. Yoneticiler, sosyal yargiyl, rahatsizliklarin en biiyiikk sebebi olarak
belirlemislerdir. Medyanin etkisinin ise daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ankete gore

disipline yonlendirmeleri azaltmada en 6nemli sekiz strateji de belirlenmistir. Bunlar:
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Kriz yonetim plani, kaynak gorevlileri, gorlinlir 6gretim iiyeleri ve yoneticiler,
giivenlik kameralari, 6grenci davranis yonetmeligi, emniyet ve emniyet konularinda
personel gelisimi, karakter egitimi ve danigsman yonlendirmeleridir.

Yapilan arastirmalarda 6grencilerin disiplin algilarinin dérde ayrildigi sonucuna
ulagilmistir. Bunlar; giivenilir, hosgoriildi, otoriter ve ilgisiz disiplin tiirleridir. Bu veri
Mayworm’un (2016) ABD’de yaptig1, okullardaki disiplin tiirlerini arastirdig1 calismadan
elde edilmistir. 2002 Egitim Boylamsal Arastirmasi'ndan ABD'deki 580 devlet
lisesindeki 6grencilerden (n=12.610) olusan ulusal temsili bir 6rnek kullanilarak elde
edilen sonuglara gore dgrencilerin okul disiplin tiirlerine iliskin algilariin doért sinifa
ayrildigi goriilmektedir. Bireysel 6grenci deneyimlerinde énemli farkliliklar bulunmakla
birlikte, 6grencinin cinsiyeti, etnik kokeni gibi unsurlar da ¢ikan sonuglar tizerinde etkili
olmustur.

Disiplinde 6nemli unsurlardan biri de 6gretmenin Ogrencilere yaklasimidir.
Okonofua’nin (2016) Kaliforniya eyaletinde 6gretmen (n=31) ve 6grencilerle (n=1682)
ile yapmis oldugu calismada disiplin konusunda cezalandiric1 yaklasim yerine empatik
yaklasimin benimsenmesinin etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenin
istenmeyen davraniglara empatik yaklasim sergilemesinin, 6grencileri iyi davraniglara
yartya diigiirdiigli tespit edilmistir. Bununla birlikte onarici adalet gibi alternatif
modellerin mevcut sifir tolerans politikalariyla karsilastirilmasi ve sonucunun
belirlenmesi amaciyla da ¢alismalar yapilmistir. Pappas (2022), arastirmasinda su ii¢
soruya cevap aramistir:

1. Disiplin kosullarinin 6grencilerin disiplin kararina iliskin algilar1 tizerindeki
etkisi nedir?

2. Disiplin kosullarinin 6grencilerin sosyal uyum algilari tizerindeki etkisi nedir?
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3. Ceza adaleti sisteminde disiplin kosullarinin o6grencilerin ceza algilar
tizerindeki etkisi nedir?

Bulgulara gore onarici adalet sifir toleransa gore oOgrencinin davranigini
degistirmesi konusunda daha fazla istekli olmasini saglamakta ve ayn1 zamanda dgrenci
cezanin makul oldugu konusunda ikna olmaktadir. Yine bir diger aranan cevap olarak
onarici adalet, sifir toleransa kiyasla 6grencinin daha fazla sosyal destek duygusu
hissetmesini ve okul topluluguna dahil olma istegi duymasini saglamaktadir. Ayni
zamanda onarict adalet, sifir toleransa gore cezanin sugu 6nledigi ve yanlis davranisin
cezay1 hak ettigi konusunda daha fazla fikir birligi ile iliskilendirilmistir.

Yapilan arastirmalarda zaman igerisinde cezalar ve degerlerle ilgili degismelerin
yasandig1 sonucuna ulagilmigtir. Zaman ile ilgili bir diger konu da 6grenim yili igerisinde
ceza gerektiren davraniglarin belirli zaman dilimlerinde artip artmadigidir. Ruiz ve
arkadaglar1 (2023) yapmis olduklar1 ¢aligmada, okullarda yasanan disiplin olaylarmnin yil
boyunca nasil dalgalandigina dair bir veri elde etmek i¢in giinliik disiplin oranlar1 ve
giinliik disiplin esitsizliklerini arastirmiglardir. ABD’de yer alan 61 ortaokuldaki
ogrencilerin (n=46.964) giinliik disiplin deneyimlerine iliskin 4 yillik ayrintili verilerden
yola ¢ikarak bulgular elde etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore tiim 6grenci gruplari
icin glinliik disiplin oranlarinin okul yilinin baslangicindan Siikran Giinii tatiline kadar
olan haftalara kadar artt1i81, biiyiik tatillerden 6nce diistiigli ve biiyiik tatillerden sonra
arttig1 goriilmiistiir. Artis donemlerinde siyah 6grencilerin giinliik disiplin orani, beyaz
Ogrencilerin oranindan 6nemli Olgiide daha hizli artmis ve irksal esitsizlikler ortaya

cikmistir.
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1.6. Manevi Bakim ve Giiclenme Programu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ogrencilere uygulanan manevi bakim programinin olumlu sonuglandig
aragtirmalar mevcuttur. Niyazibeyoglu (2021), yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin
degerler konusunda farkindalik diizeylerini belirlemis, belirlenen gereksinimlere yonelik
manevi gliglenme/bakim igerikleri olusturmus ve ergenlere yonelik gerceklestirilen bu
iceriklerin Tanr algisi, insani degerler ve 6z—Yeterlik diizeyi iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmaya Ankara ilinden 10. smif 6grencileri (n=60) katilmigtir. Elde
edilen bulgulara gore uygulanan DOMAB programinin, ergenlerin degerler konusundaki
farkindaliklarin1 ve Tanri algisi, insani degerler ve 6z—yeterlik diizeylerini artirdigi
sonucuna ulasilmistir. Goregen (2022) de yapmis oldugu arastirmada 2020-2021
egitim—ogretim yilinda 11. sinif diizeyinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin katilimi
ile DOMAB programinin 6grencilerin 6fke diizeyine etkisini arastirmistir. Elde edilen
bulgulara gore DOMAB programinin ergenlerin 6fke diizeylerini diisiirdiigii, affetme
egilimlerini ve 6fke kontrollerini artirdig1 goriilmiistiir. Karatana (2022), yapmis oldugu
arastirmada, DOMAB programinin akademik basaris1 yiiksek ogrencilerin evrensel
ahlaki degerler ve Tanri'ya giliven diizeyi puanlarina etkisini incelemistir. Arastirmaya
5-6-7-8. sinifta 6grenim goren dgrenciler (n=69) katilmistir. Elde edilen bulgulara gore
deney grubu 6grencilerinde, Tanri'ya giiven diizeyi ile evrensel ahlaki degerler 6lgegi
bilissel boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu ve verilen egitimle bu diizeyin arttig1 belirlenmistir.

Manevi bakim programi 6zel gereksinimli gruplara da uygulanmistir. Celikten
(2021), 6zel 6grenme gii¢liigii olan 711 yas aras1 25 6grenci ve 6grencilerin anneleri ile
gergeklestirilmis oldugu arastirmada 6zel 6grenme gilicliigli olan ¢ocuklarin manevi
ithtiyaclarini belirlemis, sonrasinda ise 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin annelerine

DOMAB programini uygulamistir. Deger Odakli Manevi Gli¢clenme ve Bakim Programi
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oncesinde katilimcilara on-test olarak Tanri algist ve psikolojik iyi olus oOlcekleri
uygulanmis daha sonra program gergeklestirilmistir. Program sonrasinda son-test olarak
tekrar Tanr1 algis1 ve psikolojik iyi olug dl¢ekleri uygulanarak programin katilimeilar
izerindeki etkisi Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonucunda katilimcilarin program 6ncesindeki
puanlart ile program sonrasindaki puanlari arasinda olumlu yonde farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ulu—Dikilitas (2022), yapmis oldugu arastirmada isitme engelli bireylerin
manevi ihtiyaclarii1 arastirmis ve ebeveynlerine yonelik uygulanan DOMAB
programinin ailelerin Tanr1 algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmaya 14—18 yas aras1 20 katilimci ve ebeveyni katilmistir. Elde
edilen bulgulara gore uygulanan DOMAB programi sonrasi engelli bireylerin ailelerinin,
psikolojik 1iyi olus ve sevgi yonelimli Tanr1 algisi diizeylerinin arttigt sonucuna
ulagilmistir.

Gazi ve gazi yakinlariin da manevi ihtiyaglarini tespit etmeye yonelik Yagh ve
Ozdogan (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gazi (n=19) ve gazi yakinlar1 (n=14)
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore “beden algisi ve engellilik, gazi olurken aci
hissetmeme ve bunu anlamlandirma, arafta kalmiglik duygusu, ailevi sorunlar, alkol ve
sigara bagimliligi, Yaradan algist ve maneviyat, bas etmede yardimci faktorler,
beklentiler ve mesajlar” ortaya ¢ikan temalardir. Gazi eslerinde ise “hayat arkadasliginin
getirdigi sorumluluk, eslerinin arafta kalmiglik duygulari ve hayata uyum becerileri,
eslerinin Ozgiiven eksikliginden kaynaklanan sorunlar, baskici tutum ve icinde
biriktirme, toplumsal baski” temalarma ulasilmistir. Tosun ve Ozdogan (2024)
tarafindan ise gazilere manevi bakim programi uygulanmistir. Uygulamaya katilan
gaziler deney (n=32) ve kontrol (n=32) grubu olarak ikiye ayrilmistir. Uygulama
sonrasinda deney grubunda olan gazilerin Tanr1 algis1 puanlari ve psikolojik saglik

diizeyi puanlar1 artmistir.
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Manevi bakim programi yurt disinda da uygulanmistir. Seker (2022),
Almanya’nin Essen sehrinde ikamet eden 70 deney 70 kontrol grubu olmak iizere 140
kisi ile yapmig oldugu arastirmada DOMAB Programinin gé¢menler tizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore gé¢cmenlerin on sekiz manevi
ihtiyacinin oldugu, hazirlanan manevi giiclenme ve bakim igeriklerinin, gé¢menlerin
hem manevi ihtiyaclarini karsiladigi hem de onlarin sevgi yonelimli Tanri algis
puanlarini artirdig: tespit edilmistir. Giirbiliz (2023) ise Almanya’nin Frankfurt sehrinde
yasayan 18-28 yas arast geng¢ yetiskinlerle bu aragtirmayi yapmistir. Arastirma
sonucunda geng yetiskin bireylerin manevi gereksiniminin oldugu, hazirlanan Manevi
Giiglenme ve Bakim Programi igeriklerinin geng bireylerin hem manevi gereksinimlerini
karsiladigi hem de onlarin manevi iyilik hali, psikolojik iyi olus ve sevgi yonelimli Tanr1
algis1 6lgegi puanlarini artirdigr tespit edilmistir.

Hasta ve hasta yakinlari, huzurevinde yasayan yaslilar ve gebeler gibi farkli
gruplara da aynm1 program uygulanmistir. Dagc1 (2020), yapmis oldugu arastirmada
huzurevi yaslilarinin manevi gereksinimlerini belirlemis ve bu gereksinimlere uygun
icerikler hazirlayarak Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programini uygulamis
ve bu uygulamanin yashlar lizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmaya farkli illerden
huzurevi sakinleri (n=76) katilmistir. Elde edilen bulgulara gore huzurevinde yasayan
yaglilarin on {i¢ ayr1 konuda manevi ihtiyaclarinin oldugu, hazirlanan program ile bu
ihtiyaclarin giderildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte hazirlanan programin umut,
psikolojik iyi olus ve sevgi yonelimli Tanr1 algisi puanlarini artirdigi da tespit edilmistir.
Basar (2021), gebelik siirecinde kadinlara yonelik olarak hastanede manevi bakim
uygulamalarini (n=60) gergeklestirmistir. Yapilan uygulamanin, gebelerin Tanr1 algist
puanlari ile dini basa ¢ikma puanlarini artirdigl, anlamli bir sekilde fark olusturdugu
goriilmiistiir. Eldemir (2022b), yapmis oldugu arastirmada onkoloji hasta ve yakinlarinin

manevi ihtiyaglarini tespit etmis ve DOMAB programinin psikolojik sagliklarina, Tanr1
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algis1 diizeylerine ve elektroensefalogramlarina etkisini incelemistir. Onkolojisi hastalari
ve yakinlart (n=80) ile yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore hasta ve hasta
yakinlarina uygulanan manevi bakim programinin Tanr1 algisi, kisa semptom envanteri

ve EEG sonuglarini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada hem nicel hem de nitel aragtirma metodunun birlikte kullanildig1
karma yontem uygulanmigtir. Karma yontemlerde olaylar, sonuglarmma gore
degerlendirilir. Nicel ve nitel arastirmalar bu siiregte birlikte kullanilir (Bilytikoztiirk,
Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021: 13).

Arastirmanin baslangicinda, manevi ihtiyaclarin analiz edilmesi igin nitel
aragtirma yapilmistir. Nitel arastirmalar, sosyal olaylar ve psikolojik dl¢timler ile ilgili
nicel arastirmalara gore daha ayrintili bilgi elde edilmesini saglar (Biiyiikoztiirk ve
arkadaslari, 2021: 252). Nitel arastirmalar ile nicel arastirmalar 1yilik ya da bilimsellik
acisindan kiyaslanamaz. Her bir arastirma yonteminin i¢inde barindirdigl avantaj ve
dezavantajlar1 vardir. Onemli olan yapilacak arastirma igin hangi yontemin uygun
olduguna karar vermek, ikisinden birini se¢mek ya da ikisini de uygulamaktir (Frankel ve
Devers, 2000).

Arastirmanin deseni, kesfedici sirali desendir. Kesfedici sirali desende, ilk
asamada nitel veriler toplanir ve analiz edilir. Ardindan da nicel verilerin toplanmasi ve
analiz edilmesi asamasi gelir. Iki ayr1 yontemden elde edilen veriler birbirine baglanir ve

boylelikle nitel ve nicel verilerden elde edilen genel bir sonug elde edilir (Creswell 2003).
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2.2. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Veri toplama, hipotezi test etmek ve sonuclar1 degerlendirmek i¢in yerlesik ve
sistematik tarzda, aragtirma problemine kabul edilebilir yanitlar bulmaya yonelik ilgili
tiim kaynaklardan bilgi toplama siireci olarak tanimlanabilir (Gill, Stewart, Treasure ve
Chadwick, 2008: 291). Kapsamli veri toplama, veri analizi i¢in kullanilan verilerin
kalitesini artirir ve arastirma sonuglariin gegerliligini ve giivenirligini saglar (Cohen,
Manion ve Morrison, 2017; Gill ve arkadaslari, 2008).

Bir 6l¢iim aracinin kalitesinin temel gostergeleri, olglimlerin giivenirligi ve
gecerliligidir. Bir aracin gelistirilmesi ve dogrulanmasi siireci, biiyiik ol¢iide 6lgiim
stirecindeki hatalarin azaltilmasini saglar. Giivenirlik dngoriileri, 6l¢timlerin dogrulugunu
ve dengeli olusunu, 6lgmede kullanilan Slgeklerin i¢ tutarliligini ve arag puanlarini
degerlendirmeye tabi tutanlar arasindaki giivenirligini degerlendirir. Gegerlilik, bir testin
sonuglarinin yorumlarinin ne 6l¢iide hakli oldugunu ifade eder ve bu durum testin belirli

bir amaca hizmet etmesine baglidir (Kimberlin ve Winterstein, 2008: 2276).

2.2.1. Nicel Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Gegerlilik, nicel bir arastirmada bir kavramin ne 6l¢iide dogru dlciilebildigi olarak
tanimlanabilir. Nicel bir arastirmada, kalitenin ikinci 6l¢iisii glivenirlik veya bir aracin
dogrulugudur. Bagka bir ifadeyle bir 6l¢egin, farkli bir zamanda, ayni sartlarda, tekrar
uygulandiginda tutarli olarak ayni sonuclari verme derecesidir. Arastirmay: yiiriitiirken
veya elestirirken veri toplama araglarin gecerligini ve giivenirligini dikkate almak
onemlidir (Heale ve Twycross, 2015: 66).

Arastirmalarda, sonuglarin bir faktér tarafindan agiklanabilmesi ve gruplara

genellenebilirligi 6nemli bir konudur. Bagimlhi degiskende gozlenen degisimlerin,
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bagimsiz degiskenle agiklanabilmesi i¢ gecerlik (Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2021: 180),
bir arastirmanin diger benzer ortamlara ve topluluklara uygulanabilmesi ise dis gegerlik
olarak kabul edilir (Daymon ve Holloway, 2010). Kisacas1 dis gegerlik, sonuglarin diger
kisi ve durumlara aktarilabilirligidir (Yagar ve Dokme, 2018: 7).

Arastirmada segilen katilimcilar disiplin cezasi alan Ogrenciler arasindan
olusturulan katilime1 havuzundan yansiz atama ile segilmistir.

Arastirmada, katilimei kaybinin arastirmayi olumsuz etkilememesi i¢in arastirma

icin hedeflenen kisi sayisindan daha fazla kisi arastirmaya dahil edilmistir.

2.2.2. Nitel Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel arastirmada yapilan giivenirlik tanimi, nicel arastirmada yapilan giivenirlik
tanimindan daha farklidir. Arastirmaci davranistaki tutarlilik yerine yapilan gézlemin
dogruluguna bakmaktadir. Bu nedenle yapilan arastirmalarda ses ve goriintii kaydinin
alinmas1 ya da elde edilen verilerin arastirma ekibi tarafindan incelenmesi,
katilimcilardan alinan alintilara ekleme yapilmamasi, arastirmacinin tarafsiz olmasi
giivenirligi artirmaktadir. Nitel arastirmalarda i¢ gecerlik, arastirmacinin belirlemis
oldugu yorum ve kategorilerin gergegi yansitmasimma ve gerceklesen dogrularla
bagdasmasina baghdir (Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1, 2021: 265; McMillan, 1996).

Sosyal bilimler alaninda yapilan nitel arastirmalarda da nicel arastirmalarda
oldugu gibi gecerlik ve giivenirligi artiracak yoOntemler mevcuttur. Arastirma,
arastirmaciin sordugu sorulara verilen cevaplar1 yorumlamasiyla ortaya ¢iktigi igin
objektiflik ve 6n yargidan uzak kalma gibi konularin 6nemi artmaktadir. Bu yiizden
arastirmaci giivenirlik ve gecerligi artiracak yontemlere bagvurmalidir (Erlandson, Harris,

Skipper ve Allen, 1993: 131).
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Uzun siireli iletisim, arastirmayi gerceklestiren arastirmacilarin objektif olmasi,
katilimcilarin cevaplarini sonrasinda tekrar okuyup onaylamasi ve iiggenleme ile
inandiricilik ve onaylanabilirlik; amach Ornekleme, kapsamli betimleme, ortamin
ayrintili tamitimu ile aktarilabilirlik; kontrol, literatiir inceleme yontemlerinin ayrintili
aciklanmasi, iiggenleme, uygulama esnasinda ve sonuglarin incelenmesi esnasinda baska
bir arastirmacinin da siirece dahil olmasi ile giivenirlik artirilabilir (Guba ve Lincoln,
1982; Lincoln ve Guba, 1985; Yildirim ve Simsek, 2013; Baskale, 2016; Arslan, 2022).

Yapilan bu arastirmada gegerlik ve giivenirligin artirilmasi igin:

e Arastirma yapilan ortamda katilimcilarla uzun zaman gegirilmis ve yeteri kadar

gozlem yapilabilmistir.

e Katilimcilarin goriisleri katilimcilara teyit ettirilmistir.

¢ Arastirmanin amaci ayrintili bir sekilde aciklanmastir.

e Arastirma sorular1 ayrintili bir sekilde agiklanmaistir.

e Arastirmada on yargidan kacinmak i¢in katilimcilarin goriislerine herhangi bir

yorum eklenmemis, yazilanlardan dogrudan alint1 yapilmistir.

e Arastirmada hem nitel hem de nicel yontemler ayn1 anda kullanilmis ve veri

toplama yontemleri ¢esitlendirilmistir.

¢ Arastirmada konularin gerektigi sekilde degerlendirilebilmesi ve katilimcilarin

kendilerini en 1yi sekilde ifade edebilmeleri i¢in yeterli siire verilmistir.

e Arastirmanin uygulama kisminda hazirlanan tiim materyaller, alanin uzmanlar

tarafindan incelenmis ve onaylanmistir.

e Arastirmada soru hazirlama esnasinda, cevaplarin analizinin yapilmasinda ve

veri analizlerinin yorumlanmasinda farkli uzmanlar da siirece katilmistir.

e Arastirmada tutarliligin saglanmasi i¢in kodlamalarin ¢apraz kontrolii

yapilmistir.

49



e Arastirmada yapilan uygulamada kullanilan dil, ara¢ gere¢ ve materyallerin
Ogrencilerin ilgi, algi seviyeleri ve yas ortalamalari ile uyumlu olmasina dikkat
edilmisgtir.

¢ Arastirmada elde edilen her veri tiim siireglerde belgelenmistir.

2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada caligma grubu, amagsal Ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Amagcsal 0rnekleme; calisma acisindan amaca uygun bilgiye sahip olanlarin secildigi,
olast olmayan, seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklasimidir. Eger ¢alismada bir veya
daha fazla 6zel arastirma durumu s6z konusu ise bu yontem tercih edilir. Arastirma i¢in
belli oOzelliklere sahip, belli Olgiitleri karsilayan kisiler secilir. Bunun amaci ise
arastirmacinin olaylari, olgulari anlamasi ve aralarindaki iliskiyi aciklayip ¢ozmeye
caligmasidir (Bliyiikoztiirk ve arkadaslari, 2021: 92).

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ili Cankaya ilgesine bagli bir Anadolu
lisesi 0grencileri arasindan uyarilan ve disiplin cezasi alan 6grenciler arasindan rastgele
secilmis 9., 10., 11. ve 12. siniflardan karisik olacak sekilde 40 kisi deney grubu ve 40
kisi de kontrol grubu olmak kosuluyla toplamda 80 6grenci olusturmaktadir. Uygulama
esnasinda 6grencilerin okul degisikligi yapma olasiliklar1 g6z 6niinde bulundurularak 60
kisi olarak planlanan aragtirmaya 80 kisi ile baslanmistir. Sinif bazinda kontrol grubu ile
deney grubu arasinda esitligin saglanmasi i¢in uygulanan olgek verilerinden bazilar
degerlendirme dis1 birakilmistir. Buna ek olarak okul degisikligi yapanlarla birlikte hatali
olan 6lgek verilerinin de ¢ikarilmasi sonrasinda 32 deney, 32 kontrol grubu olmak iizere
64 kisinin 6lgek analizleri yapilmistir.

Arastirmaya uyarilan, kinama ve okuldan uzaklastirma cezasi alan Ggrenciler

dahil edilmistir. Okul degistirme ve Orgiin egitim disina ¢ikarma cezasi alan 6grenciler
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ile iletisim kurmanin zor olmasi, 6grencinin isledigi bir sugtan dolayi ilisiginin kesildigi
okula gelmesi ve bu okulda bir arastirmaya katilmasi 6grenci agisindan da sikintili bir

durum olacagi i¢in bu cezay1 alan 6grenciler ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

Tablo 1. Kontrol ve Deney Grubunun Genel Ozellikleri

Kontrol Grubu Deney Grubu

n % n %
9 7 21,87 7 21,87

10 8 25 8 25

Sinif

11 9 28,12 9 28,12

12 8 25 8 25
Kiz 13 40,62 12 37,50

Cinsiyet
Erkek 19 59,37 20 62,50
Uyari 6 18,75 6 18,75
Aldig1 Ceza Kinama 20 62,50 20 62,50
Uzaklastirma 6 18,75 6 18,75
(n: frekans)
Tablo 2: Cinsiyete Gore Dagilim
Sinif Erkek Kiz Toplam
9 5 2 7
10 3 5 8
Kontrol Grubu

11 7 2 9

12 4 4 8

9 5 2 7

10 4 4 8

Deney Grubu
11 7 2 9
12 4 4 8
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Alinan Cezanin Dagilim

Uyari Kinama Uzaklastirma Toplam
Erkek 6 28 6 40
Kiz 6 12 6 24
Toplam 12 40 12
Tablo 4. Simifa Gére Alinan Cezanin Dagilinm
Sif Uyarn Kimnama  Uzaklastirma Toplam
9 2 4 1 7
10 1 5 2 8
Kontrol
11 1 6 2 9
12 2 5 1 8
9 2 4 1 7
10 1 5 2 8
Deney
11 1 6 2 9
12 2 5 1 8
Toplam 12 40 12 64
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Tablo 5. Deney Grubu Ogrencilerinin Anne/Baba Meslegi ve Ogrencilerin Din Egitimi Bilgileri

n %
Serbest Meslek 7 21,87
Doktor/Hakim vd. 4 12,50
Emekli 4 12,50
Baba Meslegi
Memur 7 21,87
Isci 6 18,75
Diger 4 12,50
Serbest Meslek 3 9,37
Doktor/Hakim vd. 2 6,25
Emekli 2 6,25
Anne Meslegi Memur 6 18,75
Isci 5 15,62
Ev Hanimi 12 37,50
Diger 2 6,25
Daha 6nce okul Aldim 8 25
disinda din egitimi
alip/almama Almadim 24 75

(n: frekans)
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Tablo 6. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Anne/Baba Meslegi ve Ogrencilerin Din Egitimi Bilgileri

n %
Serbest Meslek 6 18,75
Doktor/Hakim vd. 6 18,75
Emekli 4 12,50

Baba Meslegi

Memur 7 21,87

Isci 8 25
Diger 3 9,37
Serbest Meslek 4 12,50
Doktor/Hakim vd. 2 6,25
Emekli 1 3,12
Anne Meslegi Memur 3 9,37
Isci 6 18,75
Ev Hanimi 14 43,75
Diger 2 6,25
Daha 6nce okul Aldim 10 31,25

disinda din egitimi

alip/almama Almadim 22 68,75

(n: frekans)

2.4. Veri Toplama Araclar

2.4.1. Nitel Veri Toplama Araclari

Sosyal olaylar arastirilacagi veya psikolojik Olclimler yapilacagi zaman nitel

arastirmalar, nicel arastirmalara gore ¢ok daha ayrintili bilgi elde edilmesini saglar.

Boylelikle klasik aragtirma yontemlerinin cevap bulmada zorlandig1 sorular, kolaylikla

cevaplanmis olur (Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2021: 252).
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Arastirmada Ogrencilere, uzmanlar tarafindan onaylanmis yar1 yapilandirilmig
sorular sorulmus, Ogrencilerle gergeklestirilen goriismeler sonrasinda manevi ihtiyag
analizi yapilmistir. ihtiyag belirlemeye yonelik 18 soru hazirlanmistir. Belirlenen
ihtiyaglar neticesinde tema odakli grup toplantilari planlanmis, her oturum i¢in bir deger
belirlenmis ve o degeri 6grencilere kazandiracak program ve kazanimlar olusturulmustur.

Toplantilar 13 oturum olarak gerceklestirilmistir.

2.4.1.1. Manevi Ihtiya¢c Analiz Sorular

1. Sizce olumlu diisiinme nedir? Her zaman olumlu diisiinebiliyor musunuz?

2. Sizce azim nedir? Cok istediginiz bir seyi elde edemediginizde ne
hissedersiniz? Hirs ile arasinda fark var midir?

3. Sizce sabir nedir?

4. Sizce adalet nedir? Haklilik ile mutluluk ile arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Sizce hosgorii nedir?

6. Sizce siikiir nedir? Hangi durumlarda siikredersiniz?

7. Sizce bilgelik nedir?

8. Sizce sevgi nedir?

9. Affetmek sizce nedir? Kolay affeder misiniz?

10. Sizce paylagma—yardimlagma nedir?

11. Sizce 6zgiirliik nedir?

12. Dengeli olmak sizce nedir? Dengeli olamadiginizi disiindiigiiniiz bir durum
var m1?

13. Yaradan/Tanr1 sizce nasil bir varliktir? Korku mu sevgi mi hissedersiniz?

14. Ailenizle nasil bir iliskiniz var? En ¢ok hangi konuda sorun yasiyorsunuz?

15. Kendinizden memnun musunuz? Kendinizde eksik gordiigiiniiz 6zellik nedir?
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16. Bir geng olarak c¢evre/arkadas iliskinizde neye 6nem verirsiniz? Toplum ya
da arkadaslarinizla olan iliskinizde sizi iizen ya da rahatsiz eden konular var m1?
17. Sizce varolusunuzun anlami nedir? Gelecekten beklentiniz neler? Anlam
bulamadiginiz bir konu var mi1?

18. Neden disiplin cezasi aldiniz?

2.4.1.2. Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim Programi

Deger Odakli Manevi Gili¢lenme ve Bakim Programi, arastirmanin temelini
olusturmaktadir. Bu program Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilen, degerleri anlama,
anlatma, yasama ve yasatma noktasinda oldukg¢a biiyiikk kolaylik saglayan ve ayni
zamanda ¢ok etkili olan bir programdir. Programda pek ¢ok deger ele alinmaktadir.
Program igeriginin uygulanan gruba gore degistirilmesi ve gelistirilmesine imkan taniyan
bir esneklikte olmasi programin etkili olmasinda olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmada
oldugu gibi bir¢ok arastirmada da program ¢esitli gruplara uygulanmis ve hemen hemen
hepsinde de degerlerin anlagilmasi ve yasanmasi noktasinda olumlu sonuglar alinmistir.
Bu alanda galismak isteyenler i¢in 18 ana konu ve 50’ye yakin alt konuyla birlikte yol

gosterici nitelikte bir programdir.

Tablo 7. Deger Odakh Manevi Bakim ve Giiclenme Programinda Yer Alan Degerler

DOMAB (Ozdogan, 2019) Programinda Yer Alan Degerler
1. Niyet 10. Askin yanimiz maneviyat
2. Siikiir 11. Ozgiirliik
3. Mutluluk 12. Tévbe
4. Sabir 13. Ozveri
5. Sevgi 14. Denge
6. Affetme 15. Bilgelik
7. Ozgiiven 16. Azim
8. Olumlu Diisiinme 17. Tevekkiil
9. Vicdan 18. Barig
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Arastirmada niyet, olumlu diisiinme, azim, sabir, adalet, hosgorii, siikiir, bilgelik,

sevgi, affetme, paylasma—yardimlagma, 6zgiirliikk ve denge degerleri oturumlar halinde

sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilere Uygulanan DOMAB Programinda Yer Alan Degerler, Amac¢ ve Kazanimlar

iletisimine olan olumsuz
etkilerini fark edebilme.

Deger Amag Kazanim
Niyetin siirece baglilig1 kolaylastirdigini
bilir.
Her ise Yaradan ile I;:bru”delzfuyu esit sekilde yasar ve

Niyet baglama, hayatinda niyetin | _. | " | . S

Snemini kavrama Bir olay incelemesinde niyetin insan
' hayatinda ne kadar degerli oldugunu
kavrar.
Siirecin sorumlulugunu fark eder.
Giizelliklerin farkina varir.
Hayata bakista olumlu Deneyimlerden ders ¢ikarma aligkanligi
. elde eder. Basa gelen olaylan
taraflari gorebilme, o - .
Olumlu - anlamlandirabilir. Olumlu diisiinmenin
e olumsuz goriinende de . . N -
Diistinme ey  { hayattaki yeri ve Onemini anlar.
hayir olabilecegini anlama, | .0 .. N N
B osand Diistincelerini olumlu yonde
: degistirmeye istekli oldugunda hayatina
olan yansimalarmi bilir.
Azim ve hirs kavramlarmin tanimini
yapar.
Hirs vasantisi verine azim Azim ve hirs kavramlari arasindaki farki

Azim a an¥1s$1n1 beni)rlnseme ayirt eder. Azmin kaliteli hirsin ise
yas ' kalitesiz bir duygu oldugunu bilir. Hirs

yapmanin insani tiikettiginin ve 6fkeyi

tetiklediginin farkina varir.

Sabir ve tahammiil kavramlarim
Yasanan olaylar karsisinda | tanimlar.

Sabir sabirli olma, tahammiil ile | Sabir ve tahammiil arasindaki farki ayirt
sabir  arasindaki  farki | eder. Tahammiiliin 6fkeyi tetikledigini
anlama. hayatindan Orneklerle agiklar. Sabrin

pasif degil aktif bir siire¢ oldugunu bilir.
Adaleti yasamm her aninda Adalet‘kav'ramlmn tammm} yapar.
asavabilme. hem kendine Adaletin birey ve toplum i¢in ne kadar

Adalet yasay ’ onemli oldugunu fark eder. Adil insanin
hem de baskalarina karst | ) o jpivierini bilir. Haklilik ve mutluluk
adil davranabilme. SRS

arasindaki iligkiyi fark eder.
Hoggoruyq . hayatinda Hosgoriiniin tanimini yapar.
uygulayabilmenin ve o . .
, .. | HosgOrlinlin ~ insanin  bireysel  ve
anlayisin onemini - .
Hosgorii kavrayabilme toplumsal hayatindaki Onemini fark
! . eder. Yargilamanin insana verdigi zarari
yargilamanin insan

fark eder. Yargilamak yerine dinlemenin
iligkiler tizerindeki etkisini bilir.
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Yaradan’in hediye ettigi

Siikiir ve karsilastirmali siikriin farkini
bilir. Anda yasamanin 6nemini kavrar.
Hayatinda karsilastigi olaylarda anda

Stikiir giizelliklerin ~ ve  anda | olmanin farkina varabilir. Hayatin her
yasamanin farkina varma. | asamasina karsi dostca bir tutum sergiler
ve ihtiyag duydugu o6zeni kendine
gosterir.
Basina gelen olaylara farkli bir bakis
: acist ile bakar. Farkli goriislere sahip
Insanin  bagma  gelen .
S . .. | olan insanlarla saygi duyar. Olaylar
Bilgelik olaylarin hikmetini . J. .
kavrayabilme k?lljSlSll’.lda. n'er.ed.e nasil tepki verecegini
' bilir. Bildigini bilmekle kalmaz o bilgiyi
ayni zamanda yasaminda uygular.
Sevginin insan iliskilerindeki Onemini
fark eder. Oz sevgi, kendini sevme
Sevginin saglikli iligkiler | kavramlarini1 agiklar. Yaradan sevgisi
Sevgi kurabilmenin temeli | ve sevgi yonelimli Yaradan algisinin ne
oldugunu kavrayabilme. oldugunu bilir.
Sevgiyi sahip olmak ve olmak sevgisi
olarak degerlendirir.
Affetmenin  silireci  anlamlandirma
oldugunu bilir.
Yasanan olaylar1 kisilerden bagimsiz
ARy allan g degerlendirerek kisilere karst kin ve
Affetme y nefret duygularindan uzak kalir.
hayata gecirebilme. ;
Hosa  gitmeyen olaylar1  olumlu
yonleriyle degerlendirir.
Kisiyi asil affedenin Yaradan oldugunu
bilir.
Toplumda yardimlasma ve
Paylasma— 1 iellising Toplumda yardimlagma ve paylasmanin
Yardimlagma paylasmanin - SuzeHigi giizelligini yasay1ip yasatabilme
yasay1p yasatabilme. '
Ozgiirliigiin ne oldugunu agiklar.
Ozgiirliigiiniin sinirlarm bilir.
Sinirlarini bilerek 6ziiniin | Oziin giirlesmesini agiklar.
Ozgiirliik | giirlestigi bir yasant1 icinde | Ozgiirliigiin kisinin kendini bilmesi
olma. oldugunu bilir.
Kendini bilme kavramin1 agiklar.
Oziin Yaradan ile olan bagim kavrar.
insanim kendini Dengenin tanimini yapar. .
. . Insan hayatinin her alaninda dengenin
gelistirmesi  ve huzurlu snemli oldusunu kavrar
Denge olabilmesi icin dengeli bir sy ’

hayat siirmesi gerektiginin
farkinda olma.

Kainattaki dengeyi fark eder.
Kendi hayatinda dengenin 6nemini fark
eder.
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2.4.1.3. Nicel Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, deney ve kontrol gruplarma dn-test olarak Merhamet Olgegi, Tanr
Algis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Programin uygulanmasindan
sonra ise son-test olarak yine Tanr1 Algis1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Merhamet

Olgegi uygulanmistir.

2.4.1.4. Tann Algis1 Olgegi

Ogrencilerin Tanrr’ya dair algilarim tespit etmek icin Ozlem Giiler’in (2007)
gelistirdigi Tanr1 Algis1 Olgegi (TAO) tercih edilmistir. “Sevgi yonelimli Tanr algis1” ve
“korku yonelimli Tanr algis1” olarak adlandirilan iki alt boyutu 6lgmek amaglanmuistir.
Tanr1’y1 seven, koruyan, sefkatli, affedici olarak algilamak Tanr1’ya dair olumlu bir bakis
acist oldugunu gosterir. Insanin olumlu Tanr algisina sahip olmasi ile Tanr1’ya sevgi
yonelimli bakis acis1 arasinda yakin bir iligki vardir. Tanr algisinda olumluluk hakimse,
bireyin sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip oldugu ifade edilebilir. Tanr1’y1 cezalandirici
ve korkutucu olarak algilayan insanlarin, korku yonelimli Tanr algilar1 vardir.

Tanr1 Algist Olgegini meydana getiren maddeler sevgi ve korku ydnelimini
icerecek diizende planlanmistir. Sevgi ifadeleri diiz puanlanirken, korku ifadeleri ters
yonde puanlanmaktadir. Bun baglamda 1, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 17, 19, 20 ve 22. sorular
diiz digerleri ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 110, en diisiik
puan 22’dir.

Olgek maddeleri 5°1i likert tip siniflandirmasi: “Hi¢ Yansitmiyor” (1), “Kismen
Yansitiyor” (2), “Biraz Yansitiyor” (3), “Oldukca Yansitiyor” (4) ve “Tamamen
Yansitiyor” (5) olarak diizenlenmekte ve puanlanmaktadir. Katilimcilarin puanlarindaki

artis olumlu (sevgi yonelimli) Tanr1 anlayisina isaret ettigi ifade edilebilir.
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2.4.1.5. Merhamet Olcegi

Merhamet Olgegi’nin orijinali Pommier (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
gelistirme calismasi iki grup iizerinde gerceklestirilmistir. ilk grup 439 (153 kiz, 286
erkek, x = 20.6 yas, Ss = 1,82), ikinci grup ise 510 (238 kiz, 272 erkek, x = 21,4 yas; Ss
= 3,29) iiniversite 0grencisinden olugmaktadir. Sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin
bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik ve iliski kesme olmak tizere alt1 alt
boyuttan olusan dlgek, likert tipi bes uygunluk derecelendirmesine sahiptir. Olgek 24
maddeden olusmaktadir. Olgek igin yapilan DFA’da merhamet yapisini olusturan alt1
boyutun varlig1 dogrulanmistir. Bu alt boyutlara ait maddelerin faktor yiikleri; sevecenlik
alt boyutu icin .61-.74, umursamazlik i¢in .56—.69, paylasimlarin bilincinde olma i¢in
54—.83, baglantisizlik i¢in .51-.73, bilingli farkindalik i¢in .55-.72 ve iligki kesme i¢in
.58—.68 arasinda degismektedir(Akdeniz ve Deniz, 2016). Merhamet Olcegi’ni Akdeniz
ve Deniz (2016) Tiirkce’ye uyarlamistir.

Uyarlama calismasinda, gegerlik ve giivenirlik analizleri bagimsiz dort ¢alismada
tamamlanmustir. Birinci asamada dil esdegerligi olciilmiistiir. Ikinci asamada ise yapi
gecerligini belirlemek iizere dogrulayici faktor analizi uygulanmus, ticlincli asamada 6l¢iit
baglantili gecerlik calismasi, dordiincii ve son olarak test tekrar test caligsmalari
gerceklestirilmistir. Sonug olarak orijinaline benzer sekilde, 6 alt boyutlu 24 maddelik
test dogrulanmigtir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur. Bu sonug, 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Akdeniz ve Deniz,

2016).
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2.4.1.6. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Diener, Wirtz, Tov, Kim—Prieto, Choi, Oishi ve Biswas—Diener (2010) tarafindan
gelistirilen dlgegin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Telef (2013)
tarafindan gergeklestirilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi sekiz maddeden olusmaktadir ve olumlu iliskilerden
yeterlik hislerine, anlamli ve amaglh bir yasama sahip olmaya kadar insan hayatinda
onemli olan 6geleri tanimlamaktadir. Diener ve arkadaslar1 (2009) 6lgegin ismini dnce
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale) olarak adlandirsalar da
sonrasinda Ol¢egin ismini iyi olusun icerigini daha dogru bir sekilde yansitacagini
diistindiikleri i¢in “Flourishing Scale” seklinde degistirmislerdir. “Flourishing”
kelimesinin tam olarak Tiirkce karsilig1 bulunamadigindan dolay: bu aragtirmada dl¢egin
ismi “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak kullanilmistir. Psikolojik yi Olus Olgeginin
maddeleri; “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle katiliyorum” (7) seklinde 1-7
arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8
(tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle
katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Bu dlgek yiiksek puan alan kisilerin
bircok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Universite dgrencileri ile
yapilan gecerlik ¢alismasi sonucunda 6l¢egin tek faktorden olustugu ve toplam agiklanan
varyansin %53 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis .87 olarak bulunmustur. Olgek
psikolojik 1yi olusun yonleri ile ilgili ayr1 ayr 6lglimler saglamasa da, o 6nemli olduguna
inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener
ve arkadaglari, 2010).

Olgegin dilsel esdegerlik calismas1 sonucunda Ingilizce ve Tiirkce formlar

arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamh iligki oldugu saptanmistir (r= .97, p<.01).
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Olgegin dil esdegerligi agisindan yeterli oldugu sdylenebilir. A¢imlayici faktdr analizi
sonucunda toplam agiklanan varyansin %42 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6lgegin
orijinal formunda oldugu gibi genel bir faktére sahip oldugunu gostermektedir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmigstir. Olgegin orijinalinde
aciklanan varyansin %53 oldugu ve 6lcek faktor yiiklerinin .61 ile .77 arasinda degistigi
belirtilmistir (Diener ve arkadaslari, 2010). Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum
indeksleri incelendiginde ki—kare degerinin serbestlik derecesine oranimin (92.90/20=
4.645) 5’in altinda oldugu goriilmiistiir. Diger uyum indeksleri ise RMSEA= 0.08,
SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara bakilarak dlgegin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
oldugu soOylenebilir. Benzer Olcek gecerligi kapsaminda, Ryff (1989) tarafindan
gelistirilen, Akin (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ile
Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen, Cihangir Cankaya ve Bacanli (2003)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Thtiya¢ Doyumu Olgegi kullanilmistir. Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin, Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyutlarmdan 6zerklikle .30, gevresel
hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu iliski .41, yasam amaglariyla
.38, kendini kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi olus ile .56 diizeyinde anlamli iliski
icinde oldugu bulunmustur. Ayrica Ihtiyac Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarindan
ozerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve toplam ihtiya¢g doyumu ile .73
diizeyinde iligki saptanmustir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa katsayis1 .80 olarak
hesaplanmistir. Psikolojik bir test i¢cin hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi icin genel olarak yeterli goriilmektedir. Test
tekrar test sonucuna gore 6lgegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve anlaml iliski oldugu goriilmiistiir (= .86, p<.01). Cronbach alfa katsayis1 ve

test tekrar test giivenirligi sonucglarina bakilarak 6l¢egin gilivenilir oldugu sdylenebilir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgeginin madde toplam korelasyonlarmin .41 ile .63 arasinda
degisiklik gosterdigi ve t degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.001). Madde

analizi sonucunda 6lgegin yeterli diizeyde ayirt edici 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.

2.5. Veri Toplama Siireci

2.5.1. Nitel Verilerin Toplanmasi

Manevi ihtiyaglarin belirlenebilmesi adina hem deney hem de kontrol grubuna
manevi ihtiyag analiz sorular1 yoneltilmistir. Uzman onayi ile hazirlanan sorulardan elde
edilen verilere gore Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim Programinin oturumlari
hazirlanmistir. Her oturum 40 dakikalik iki ders, toplamda 80 dakika stirmiistiir.
Oturumlara, disiplin cezasi alan 6grencilerden olusan deney grubunun yani sira hig ceza
almamus, kendilerine 6l¢ek uygulanmayan ve degerlendirmeye alinmayan 6grenciler de
katilmistir. Oturumlar 13 hafta stirmiistiir. 14. hafta genel tekrar yapilmistir.

Uygulamaya katilim sayis1 fazla olsa da goniillii olan 12 kiz 20 erkek 6grenci
degerlendirmeye alinmistir. Uygulamalar yiiz ylize yapilmistir. Sinav ve tatil haftalarinda
uygulamalara ara verilmistir. Hem devamsizlik yapan 6grenciler i¢in hem de katilim
saglayan diger 6grencilerin konuyu hatirlamalari ve pekistirmeleri i¢in bir 6nceki haftanin
oturum konular1 kisaca 6zetlenmistir. Bununla birlikte her hafta islenen konu ile ilgili
uygulama 6devleri verilmis ve bir sonraki hafta bu uygulamalar ile ilgili konusulmustur.

Nitel verilerde, igerik analizi yalnizca metinler tizerinde kullanilan bir teknik
degildir. Goriismeler, tartismalar, sohbet ve konugsmalar da igerik analiz teknikleri
kullanilarak incelenebilir. Bu sayede insanlarin inanglari, tutumlari, diisiince ve degerleri

de ortaya cikar (Stemler, 2000). ihtiya¢ analiz sorularina verilen yazili yanitlar yaninda
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uygulama esnasinda Ogrencilerle yapilan sohbet, konusma ve degerlendirmeler de
analizlere dahil edilmistir.

Biitiin bu siire¢ dahilinde yapilan her ¢alisma, sorulan her soru i¢in hem Ankara
Universitesi Etik Kurulundan hem de Milli Egitim Bakanligindan gereken tiim izinler
alinmigtir. Veli onam formu ile birlikte, katildiklari programin igerigini tam olarak
kavrayabilecekleri bir donemde olmalarindan otlirii Ogrenciler igin de ayrica

bilgilendirme formu hazirlanmistir.

2.5.2. Nicel Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nicel verileri, arastirmaya goniillii olarak katilan deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinden toplanmistir. 80 6grenci ile baslanan arastirmada 64 O0grencinin
verileri analize dahil edilmistir.

Ogrencilere Tanr1 Algis1 Olgegi, Merhamet Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
uygulanmistir. Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi oncesinde hem
kontrol hem de deney grubuna uygulanan 6lgekler, program bitiminde ayni sekilde hem
kontrol hem de deney grubuna tekrar uygulanmistir. Bu uygulamanin ardindan Deger
Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin etkisi ve kaliciliginin 6lgiilebilmesi i¢in
ayn olgekler izleme testi olarak uygulanmistir.

Olgekler uygulanirken dgrencilere gerekli agiklamalar yapilmis bununla birlikte
cevap verirken ¢ekinmemeleri ve tam anlamiyla diisiincelerini yansitabilmelerini tesvik

icin gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada uygulanan nicel Olgeklerin analiz sonuglari, ihtiyag
analizi yapmak amaci ile sorulan nitel sorularin, ikili goriismelerin sonuglar1 ve
uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin analiz sonuglart ele

alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Nitel Bulgulari

3.1.1. Verilerin Analizi

Disiplin cezas1 alan lise 6grencilerinin, manevi ihtiya¢larinin belirlenmesi igin
uzmanlarin onayr ile hazirlanmis sorular, ikili goriismeler esnasinda ogrencilere
yoneltilmistir. Elde edilen cevaplar analiz edilmis, Ogrencilerin manevi ihtiyaglari
dogrultusunda Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi (DOMAB) igerikleri
hazirlanmastir.

Manevi ihtiyaglar analiz etmeye yonelik sorulan sorular hem uygulama 6ncesi
hem de uygulama sonrasinda 6grencilere sorulmustur. Bu sayede uygulanan programin
ogrencilerin manevi ihtiyaclari iizerinde etki edip etmedigi ile ilgili bilgi saglanmasi
amaclanmustir.

Iceriklerin sunumu 14 hafta siirmiistiir. ilk 13 hafta boyunca her hafta yeni deger
tizerinde durulmustur. Oturum sonunda her 6grenciye kalicilig1 saglamak amaci ile bir
sonraki hafta i¢in uygulayabilecekleri 6devler verilmistir. Son hafta ise genel olarak 13
hafta boyunca verilen degerlerin genel tekrar1 yapilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin

programa dair goriisleri ve Onerileri sorulmustur. Uygulama esnasinda herhangi bir
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sebeple oturuma katilamayan 6grenciler i¢in ve ayn1 zamanda diger dgrencilerin konulari
pekistirmesi i¢in bir sonraki hafta oturumun baslangicinda da kisa tekrarlar yapilmstir.
Ogrencilerle  yapilan  ikili  goriismeler sonrasinda alman  cevaplar
degerlendirilmistir ve manevi ihtiya¢ analizi sonrasinda Ogrencilerden elde edilen
bulgular dort ana baglik altinda toplanmistir. Bu basgliklar; degerler, iliskiler, anlam ve

davraniglardir.

3.1.2. Degerlere Dair Bulgular

Bu boliimde Deger Odakli Manevi Bakim Programi 6ncesi ve sonrasi 6grencilerin
degerlerle ilgili goriislerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Toplamda 13 oturum
gerceklestirilmistir. Ilk oturumda programin genel amacindan bahsedildiginden ve
niyetin 6nemi itizerinde duruldugundan “niyet” konulu ilk oturum degerlendirmeye
alinmamustir. Geriye kalan 12 deger, her hafta bir deger olacak sekilde ele alinmis ve

degerlendirilmistir.

3.1.2.1.  Olumlu Diisiinme Algisi

“Sizce olumlu diisiinme nedir? Her zaman olumlu diisiinebiliyor musunuz?”

sorusuna DOMARB programi 6ncesi verilen cevaplar analiz edilip kodlanmaistir.
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Tablo 9. DOMAB Programm Oncesi Ogrencilerin Olumlu Diisiinme Algisi

Kod f %

Olaylar1 Pozitif/lyi Gérme 23 71,87
On yargisiz Olma 3 9,37
Sagliklt Degerlendirme 2 6,25
Bardagin Dolu Tarafin1t Gorme 2 6,25
Anlama 2 6,25

Manevi bakim programinda ele alinan “olumlu diisiinme” degerinin taniminda
Ogrencilerin ¢ogu, olaylart iyi yonden gormenin ve her seye pozitif bakabilmenin
onemine vurgu yapmislardir. Yapilan tanimlamalarin biiylik cogunlugunda pozitif ve iyi
kavramlar1 yer almaktadir. Bu dogrultuda; olaylar1 pozitif/iyi gérme (f=23), 6n yargisiz
olma (f=3), saglikli degerlendirme (f=2), bardagin dolu tarafin1 gérme (2), anlama (f=2)
seklinde cevaplar verilmistir. En ¢ok verilen cevap ise “olaylari pozitif/iyi gérme”
olmustur.

“Yasadigimiz olaylar karsisinda pozitif diisiincedir.” (06), “Bir durumla

karsilasildiginda kotii degil iyi diisiinmektir.” (O16), “Bir durum veya olay

karsisinda  pozitif  diisiinmedir.” (02), “Pozitif bakis acisidir.” (032),

“Olumsuzluklar: gz ardi etmek, iyi yonlerine odaklanmaktir.” (O19).

Ogrencilere gore olumsuzluklarin yasanmasinin nedenlerinden biri de yasanan
olaylar ya da karsilasilan kisilere kars1 onyargili olunmasidir. Eger kisi olaylara karsi
Onyargisiz yaklasabilirse giizellikleri goriir ve olumlu bir bakis agisina sahip olur.

“Olaylara on yargisiz bakabilmektir. (05), “On yargili olmadan pozitif
diisiinebilmektir.” (025), “Olaylara karsi én yargisiz yaklasmadir.” (023).
Saglikli yapilabilen degerlendirmelerin de olumlu bakisin tanimlamalarindan

oldugu da 6grenciler tarafindan ifade edilmistir.
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’

“Bir olay karsisinda sakin kalma, olayr anlayip saghkli degerlendirmedir.’

(024), “Saghkl ve olumsuzluklardan uzak degerlendirme yapmaktir.” (O13).

“Durumlarin  olumsuz tarafini diisiinmek yerine bardagin dolu tarafini

gormektir.” (O14), “Her seye iyi yonde bakmak, bardagin dolu tarafini

gormektir. Okula geliyorum gidiyorum. Okulun olumlu hi¢cbir tarafi oldugunu

sanmiyorum. Ben bu bardagin dolu tarafini géremedim.” (O11).

Bardagin dolu tarafinin goriilmesinin gerekliligi 6grenciler tarafindan bilinse de
Ogrenciler, uygulama konusunda sikint1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Anlam arayisinin
olumlu bakisin saglanabilmesi i¢in 6nemli oldugunu ifade edenler de olmustur.

“Bir konu ile ilgili kotii seyleri gormek yerine oncelikle her zaman olumlu bir

sekilde yaklasip konuyu anlamaya calismasidir.” (0O12), “Olayr once anlayip

sonra degerlendirmektir. Bazen” (O15).

Her ne kadar 6grenciler olumlu diisiinmeyi tanimlasalar da hayatlarinda uygulama
konusunda ¢ok da basarili olamadiklarini ifade etmislerdir.

“Her zaman olumlu diisiinemiyorum. Basima koétii bir olay geldiginde diinyam

basima yikiliyor ve bir daha asla mutlu olamayacakmigim gibi hissediyorum.”
(06), “Yasadigimiz seylerde giizellik goremiyorum. Bence her sey kotii, iilke ¢ok
kétii durumda. Insanlar da cok kotii.” (O1).

Verilen cevaplarda, 6grencilerin iginde bulundugu ergenlik dénemi 6zellikleri de

gz ard1 edilmemelidir. Bu donemde olaylara duygusal yaklasma ya da bir olay1 her

yoniiyle gorememe oldukca normaldir.
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Tablo 10. DOMAB Programi Sonrasi Ogrencilerin Olumlu Diisiinme Algisi

Kod f %

Olaylar1 Pozitif/lyi Gérme 17 53,12
Bardagin Dolu Tarafin1t Gérme 5 15,62
Olanda hayir vardir 4 12,5
On yargisiz olma 3 9,37
Her seyde bir hayir vardir 3 9,37

DOMAB programi dncesinde oldugu gibi program sonrasinda da &grenciler
olumlu bakist benzer sekilde tanimlamislardir. Sorulan soruya program sonrasinda
verilen cevaplar; olaylar1 pozitif gérme (f=17), bardagin dolu tarafin1 gérme (f=5), olan
olayda hayir vardir (f=4), 6n yargisiz olma (f=3), her seyde bir hayir vardir (f=3). Program
sonrasinda bazi 6grenciler farkli olarak “hayir” kavramina deginmistir. Bir grup 6grenci
gerceklesen olaylarda hayir olduguna vurgu yaparken bazilar1 da olmayanda da hayir
oldugunu ifade etmislerdir.

“Bir sey olmussa olmasi gerektigi icin olmugstur. Iyi yoniinii gérmemiz gerekir.

(012), “Basimiza gelen olaylar olacag i¢in olmustur. Olanda bir hayw vardir

diverek iyi yonden bakmakur.” (O15). “Olanda giizellik vardwr diye

diisiinmektir.” (027), “Olacak olan olacaktir. O yiizden iyiyi giizeli olanda

gérmeye calismaktir.” (O3).

Olanda hayir oldugu gibi olmayanda da hayir olabilecegini ifade eden 6grencilere
gore bardagin dolu tarafi goriilmelidir. Fakat bos tarafinin da insana 6grettikleri vardir.
Bu yiizden dolu tarafi goriirken bos tarafi gérmezden gelmek yerine bos tarafi
anlamlandirmanin, farkli bakis agisi1 ile gérmenin 6nemini ifade etmislerdir.

“Bir olay yasamissak mutlaka iyi bir yonii vardwr diye diigiiniiyorum. Ctinkii her

seyde bir haywr vardiwr. Arayip onu bulmamiz gerekir. Bir sey olmamissa onun da

olmamasi gerekiyormus demek ki derim.” (024), Her seyde bir haywr vardir
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demek ve yasanan olayr kabul edebilmektir. Bazen eksiklikler olabilir. O zaman
da daha ¢ok calismamiz gerektigini anlariz.” (O13). “Basa gelen olaylar
karsisinda her seyde bir hayir var demek ve olayr olumlu gormektir. Bize gore
olumsuz olan olaylarda da hayw olabilir. Bazi seylerin olmamasi bizim i¢in daha

iyi olabilir. Fakat biz bilmiyor olabiliriz.” (022).

3.1.2.2. Azim Algis1

“Sizce azim nedir? Cok istediginiz bir seyi elde edemediginizde ne hissedersiniz?

Hirs ile arasinda fark var midir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmustir.

Tablo 11. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Azim Algist

Kod f %
Cabalamak/Calismak 17 53,12
Kararli Olmak/Vazgecmemek 6 18,75
Hirs 4 12,5
Sabirli Olmak 3 9,37
Dengeli Istek 2 6,25

Ogrencilerin verdigi cevaplara baktigimizda; ¢alismak/cabalamak (f=17), kararl
olmak (f=6), hirs (f=4), sabirli olmak (f=3), dengeli istek (f=2) seklinde oldugu

gorilmektedir.

Cabalamak/Cahismak
Azim ve hirs kavramlar1 arasindaki en biiylik farklardan biri de ulasilmaya
calisilan hedefe ulasilamadiginda kisinin ne hissettigidir. Bir diger 6nemli konu ise gayret

ederken kisinin ne hissettigidir. Azim, pek ¢ok 6grenci tarafindan ¢calismak ve ¢cabalamak
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olarak tanimlanirken, istenen sey elde edilmediginde hissedilen duygunun “6fke” olmasi
ve istenen sey elde edilmediginde kisinin sinirlenmesi aslinda azim olarak tanimlanan
degerin “hirs” oldugunu gdstermektedir.
“Azim basarmaya ¢calismaktir. Istedigim sey olmazsa sinirlenirim.” (012), “Azim
bir seyi kuralina uygun elde ederken gésterilen ¢abadir. Elde edemezsem
sinirlenirim.” (026), “Azim bir konuda c¢abalamak ve bir seyi basarmak

istemektir. Istedigim olmazsa kizgin olurum sanmirim.” (028).

Kararh Olmak/Vazgecememek

Kisinin istedigini elde etmede kararli olmasi bir noktaya kadar olumlu olsa da bir
noktadan sonra isteginden vazge¢memesi, sinirlart zorlamasi ve bunu yaparken de
kendini yipratmasi hirs yasantisina doniisebilmektedir.

“Azim bir konuda kararli ve net olmaktir. Kizgin olurum.” (02), “Azim

hedeflerimize ulasmadaki kararli olusumuzdur. Uziiliiriim.” (O18), “Azim,

vazgecmemektir.” (05), “Azim vazge¢cmeden hedefe gitmektir. Herhalde

liziiliiriim. Bazen de sinirlenirim.” (021), “Azim bir konuda kararli ve net

olmaknir. Sinirlenirim.” (031).

Hirs

Azim ve hirs pek cok kez birbirinin yerine de kullanilabilmektedir. Program
oncesi iki kavram arasindaki fark 6grenciler tarafindan bilinmedigi i¢in tanimlamalarda
ayni anlamda kullanilmistir.

“Azim hirsh olmaktir. Vazge¢cmeden ¢cabalamaya devam ederim.” (030), “Azim

hirsla cabalamaktir.” (0O16), “Azim hirsh olmaktir. (O3), “Azim hirsli olmaktir.”

(017).
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Dengeli istek
Kisinin, isteklerinde asiriya kagmasinin, kendisine zarar verecegini diisiinen
ogrenciler ise bu istegin ve ¢abanin dengeli olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

“Azim dengeli olmaktir. Asiriya kacmamaktir.” (O11), “Azim olciilii istemedir.’

(010).

Sabirh Olmak
Kararlilikla birlikte sabrin olmasi ise azim yasantisinin bir gostergesidir.
“Azim zorluklara karsi metanetli, sabirli ve kararli olma durumudur.” (O4),

“Azim hedefe gidecek yolda sabirla yiiriimektir.” (020), “Azim sabirli olmaktir.’

(O1).

Tablo 12. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Azim Algisi

Kod f %

Cabalamak/Caligsmak 15 46,87
Sabirla Calismak 7 21,87
Aceleci Olmamak 5 15,62
Gayret Etmek 3 9,37
Dengeli Istek 2 6,25

“Sizce azim nedir? Cok istediginiz bir seyi elde edemediginizde ne hissedersiniz?
Hirs ile arasinda fark var midir?” sorusuna DOMAB programi sonrasinda verilen
cevaplar analiz edilip kodlanmistir.

Azim kavrami, program sonrasinda, Oncesi ile benzer sekilde tanimlanmakla
birlikte tanimlarda hirs kavramimin artik olmadigi goriilmistiir. Verilen cevaplar;
cabalamak/calismak (f=15), sabirla calismak (f=7), aceleci olmamak (f=5), gayret etmek

(f=3), dengeli istek (f=2) seklinde olmustur. Tanimlarda ¢alismak, cabalamak, gayret
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etmek yer alirken bu ¢abada psikolojik olarak yipranmak yer almamaktadir. Cevaplar
aym kod altinda verilse de igerikler tamamen degismistir. Iceriklerde, psikolojik olarak
kendini yipratmadan ¢alisma ve ¢abalama, yapilanlardan ders ¢ikarma, olumsuz gibi
goriinen bir durumda aslinda yeni bir sey O0grendigini ve bir sonraki seferde nasil
davranacagini daha iyi bilme, tecriibe sahibi olma konularia vurgu yapilmistir.

“Azim basarmak icin calismaktir. Vardir. Azim kendine zarar vermeden

cabalamaktir.” (012), “Azim, elde edemedigim durumda yaptigim hatalar:

kavrayip bir daha o hatayr yapmamak iizere tekrardan harekete gegip en iyisi igin

caba sarf etmektir. Ama iiziilmeden.” (025).

Ogrenciler DOMAB programi sonrasinda hirsin insani {izdiigiinii ve yiprattigini,
cabalamanin olumsuz duygularla yer aldigi takdirde de hirsa donistigini
vurgulamiglardir. Azim duygusunda bu olumsuz duygularin yer almamasi gerektigi,
istenen bir sey i¢in ¢aba gosterirken hirstan uzak durulmasi gerektigi ifade edilmistir.

“Azim ¢alismak caba gostermektir. Insamn yipranmamasi kendini yiyip

bitirmemesi lazim.” (09), “Azim istedigin sey icin ¢aba sarf etmektir. Takinti

yapmamak lazim.” (024), “Azim c¢ok calismaktir. Hirs baskasinda olani elde
etmek icin calismaktir. Olmazsa da insant iizer.” (06), “Azim herhangi bir sey
icin cabalamaktir. Kiskanclik olmamasi lazim.” (O8), “Azim bir seyi elde ederken

gosterilen cabadir. Aradaki fark kétii hisler olmamali.” (026).

Hirs kavraminin taniminda, tizerinde durulan hususlardan biri de acele etmeden,
sakin bir ¢aba i¢inde olmaktir. Program sonrasinda, acelecilik ve 6fke gibi olumsuz
duygularin hirs kavramina, siikinetin ise azim kavramina ait oldugu kabul edilmistir.
Yapilan tanimlamalar da buna gore sekillenmistir.

“Azim sabwrli olmaktir. Sakin istemeli. Istedigi sey icin calisirken hirs
yapmamaktir.” (030), “Azim sabir géstererek cabalamaktir. Hirs insam yipratir.”

(016), “Azim sabirla, sakince ¢calismaktir. Azimde sakin olmak var.” (03), “Azim sabirli

73



olmaktir. Hirs kétii duygulara sebep olur.” (O17). “Azim sabirla istemek, hirs yapmadan
calismaktir.” (O15), “Azim zorluklara karsi metanetli, sabirli ve kararli olup acele
etmeden sakince calismaktir.” (O4), “Azim bir konuda acele etmemek, uygun zaman
bekleyerek ¢alismaktir. Hirs yaparsak bir sey olmuyor diye iiziiliiriiz.” (02).

Program sonrasinda dikkat ¢eken konulardan biri de 6grencilerin, ¢aba ve gayret
gosterirken Allah’in destegini hissetmekten bahsetmeleridir. Baz1 6grenciler, sadece
sonugta degil siire¢ boyunca da Allah’1in destegini hissetmek gerektigini ifade etmislerdir.

“Azim hedefe gidecek yolda Allah’in destegini de hissederek gayret etmektir.
Olmazsa da iiziilmemek lazim, hirs yapmamak lazim.” (020), “Azim istedigin bir sey icin

gayret etmektir. Allah’tan yardim istenirse her sey daha kolay olur. (029).

3.1.2.3.  Sabir Algisi

“Sizce sabir nedir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmistir.

Tablo 13. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Sabir Algis:

Kod f %
Beklemek 15 46,87
Direnmek/Dayanmak 7 21,87
Tahammiil Etmek/Katlanmak 7 21,87
Metanetli Durmak/Pes Etmemek 3 9,37

Sabrin tanimina verilen cevaplar; beklemek (f=15), direnmek/dayanmak (f=7),
tahammiil etmek/katlanmak (f=7), metanetli durmak/pes etmemek (f=3) olarak

kodlanmastir.
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Beklemek

Sabir kavrami, pek c¢ok Ogrenci tarafindan beklemek olarak tanimlanmistir.
Ozellikle istenmeyen bir durumla karsilagildiginda o durumun ge¢mesini beklemek ve
gecmesi i¢in ise herhangi bir ¢abada bulunmamak, o anin psikolojik baskisini hissetmek
tahammiil yasantisinin gostergesi olabilmektedir.

“Beklemeyi 6grenerek merakini geri plana itmesi, durup beklemesidir. Mesela bir

sey istemistim olmamisti. Ama iiziildiim bekledim. Olana kadar beklemek

gerekiyor.” (08), “Istenen sey icin beklemektir. Yeterince beklersek o sey olur.

Eger olmuyorsa zamam degildir.” (O31).

Tahammiil yasantisinin gostergelerinden biri de 6fkeli olma halidir. Kisinin
durumu degistirmek i¢in bir ¢aba gdstermemesi fakat ayn1 zamanda durumun degismesini
istemesi sebebiyle beden duygusal patlamalar yasayarak tepki gosterebilmektedir. Bu da
Ofke ve sinir olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Bekleyebilmek, dayanmaktir. Istedigim seyler olmadiginda ya da istemedigim

bir sey oldugunda ¢ok sinirleniyorum ve sakinlesemiyorum. Cogu zaman sesimi

yiikseltiyorum ya da giictimiin yetecegi biriyse bunu farkl yollarla anlatiyorum o

(019), “Beklemektir. Okula sabretmek zorunda kalryorum. O seyin

kigiye.”
gecmesini bekliyorum.” (09), “Bir seyin olmast icin bir siire beklemektir. Sabah
uyanmak  zor oluyor. Uykusuzluga  dayanmak zorunda Kaliyorum.
Sinirleniyorum.” (O1).
Baz1 Ogrenciler haksizliga ugradiklarimi diistindiiklerinde ya da haklarim
savunmalar1 gerektiginde Ofke hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu da onlarin
davraniglarina yansimaktadir. Saygisizlik sebebi ile disiplin cezasi alan 6grenciler,

haksizliga ugradiklarini diisiindiikleri i¢cin kendilerini 6fkeli ve saygi sinirlarini agan bir

tarzda ifade etmeleri bu sekilde agiklanabilir.
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“Ofkelendigimde sakinlesemiyorum. Ortamdan uzaklagamiyorum. Hakkimi
savunmam gerekiyormus gibi ya da o an o ofkeyi i¢cimden atmam gerekiyormus
gibi hissediyorum. Bagirarak ya da kavga ederek sakinlesmem gerekiyor.” (012).
Bazi 6grencilerin ise beklerken sinir ve 6fkeden uzak, sakin bir sekilde beklenmesi
gerektigini ifade ettikleri de goriilmektedir. Toplumda yaygin olan ve hicbir sey
yapmadan ama isyan da etmeden beklemek olarak algilanan sabir anlayisi ile ortlisen bir
yaklasimdir.
“Sakin bir sekilde beklemektir.” (O18), “Istenen bir olayin gerceklesmesi icin
sakince beklemektir.” (02), “Istenen sey icin yeterince beklemektir.” (O7), “Bir
olaya karsi sinirlenmeden sakince durmak ve beklemektir.” (O28), “Bir seyi
bekleyebilme duygusudur.” (020), “Hedefi icin bekleyebilmektir.” (027),
“Herhangi bir olay ya da durum ile karsilasildiginda beklemek, kizginlik ya da

ofke patlamasi yasamadan olayin sona ermesini beklemektir.” (016).

Direnmek/Dayanmak

Direnmek ve dayanmak da dgrencilerin sabir tanimlar1 arasinda yer almaktadir.
Direnme ve dayanma tanimlamalarinin i¢inde gayret etmek ya da ¢aba sarf etmek degil
beklemek yer almaktadir.

“Karsilastgimiz zorluklara karsi gosterdigimiz ozveri, direnctir.” (032),

“Zorluklar karisinda direnme, dayanma duygusudur.” (O15), “Belirli bir amaci

olana kadar dayanmaktir.” (025), “Bekleyebilme siireci ve bazi konularda

dayamklilik géstermedir.” (O12), “Bir seye karsi direncli olmaktir.” (O13), “Bir

sey icin cabalarken ne olursa olsun dayanmaktir.” (024), “Acilara kars: direncli

olmaktir.” (O14). “Karsilasilan zorluklara karsi direnme giicii, katlanmadir.”

(023).
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Tahammiil Etmek/ Katlanmak
Sabir kavramini tahammiil olarak tanimlayan o6grenciler ikisi arasinda fark
olmadigint diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Her ne kadar diger Ogrenciler
tanimlamalarinda tahammiil kelimesin kullanmamis olsalar da agikladiklar1 kavram sabir
yasantisin1 degil tahammiil yasantisini benimsediklerini gostermektedir. Ozellikle
hissedilen 6fke, tahammiil yasantisinin gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir.
Ogrencilerin de ifade ettigi gibi tahammiil edemedikleri durumlarda sinir ve &fke aciga
cikmaktadir.
“Bir olaya ya da bir kisive karsi gosterilen tahammiildiir.” (O17), “Bir seye
tahammiil etmektir.” (022), “Tahammiil gosterebilme becerisidir. Ozellikle ailem
beni anlamadiginda cok sinirleniyorum. Yasadigim sorunlart
onemsemediklerinde ya da ne var bunda dediklerinde sinirimden agliyorum. Ya
da onlar kiracak sézler soyliiyorum.” (05), “Olaylar karsisinda tahammiillii
olmaktir. Birileri beni elestirdiginde ya da benimle dalga gectiginde ¢ok
sinirleniyorum. Bazen de fiziksel siddet sorunu ortaya ¢cikiyor.” (06), “Bir olaya
gosterdigimiz tahammiil seviyesidir.” (026), “Bir zorluk karsisinda katlanma

giiciidiir.” (O11).

Metanetli Durmak/Pes Etmemek

Karsilagilan durumlarda giic yetiremediklerinde ya da degistiremediklerinde
kabullenmeyi ya da alternatifler aramayi sabir olarak tanimlayan 6grenciler bu durumu;

“Bir seye karst diren¢li olup pes etmemektir. Olmuyorsa baska yollar denemek,

baska bir zamanda tekrar denemektir. (04), “Zorluklar karsisinda metanetli

durmaktir. Bagka secgenekleri degerlendirmektir. Sevdigimiz kigi bizden

hoslanmiyorsa zorlamak yerine baskasini tanimak istemek gibi.” (021), “Bir olay

ile karsilasildiginda metaneti kaybetmemektir. Oliim, hastalik gibi bizi iizen
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seylerde hayat devam ediyor diye diisiinerek, yikilmadan ayakta durmaya

calismaktir.” (010)

seklinde ifade etmislerdir. Tekrar tekrar denemek ve basar1 saglanamadigi
takdirde durmak, zamanin1 beklemek, hedefi degistirmek, giiclii durmaya calismak ve

bazen de durumu kabullenmek de sabir tanimlamalarinda yer almistir.

Tablo 14. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Sabir Algisi

Kod f %

Aktif olmak 14 43,75
Direnmek/Dayanmak 7 21,87
Metanetli Durmak/Pes Etmemek 5 15,62
Tahammil Etmek/Katlanmak 3 9,37
Beklemek 3 9,37

DOMAB programi sonrasi sabrin tanimina verilen cevaplar; aktif olmak (f=14),
direnmek/dayanmak (f=7), metanetli durmak/pes etmemek (f=5), tahammiil
etmek/katlanmak (3), beklemek (3) seklinde kodlanmistir. Program sonrasinda, sabir
tanim1 yapan Ogrencilerin, en ¢ok iizerinde durdugu konu, bu siirecin aktif bir siire¢
olmasidir. Sadece beklemek, her seyin kendi kendine degismesini istemek yerine
Ogrenciler, degisim i¢in ¢caba gdstermeleri gerektigini ifade etmislerdir.

“Sabir aktif bir siirectir. Beklememek, ¢aba gostermektir.” (03), “Sabir basa

gelen olaylar karsisinda ne yapabilirim diye diiginmek, aktif olmaktir.” (023),

“Sabir pasif degil aktif bir siirectir.” (016), “Sabir dayanikli olmak, pes etmeden

caba gostermek gereken aktif bir siirectir.” (08), “Sabwr aktifliktir.” (026),

“Sabir elinden geleni yapmak, aktif olmaktir.” (019), “Sabir istenmeyen durumu

degistirmek, hayatinda aktif rol oynamaktr.” (027), “Sabiwr giiciin elinde

oldugunu fark edip aktif olmaktir.” (029).
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Sabretmeyi tahammiil etmek ya da katlanmak olarak tanimlayan &grenciler

bulunmakla birlikte program sonrasinda grup i¢inde sayilar1 azalmistir. Bununla birlikte

yine beklemek, direnmek, dayanmak tanimlar1 yapan 6grenciler de olmustur.

“Beklemektir.” (09), “Bir seyin olmasi icin beklemektir.” (O1), “Istenilen seyin

sonucunu beklemektir.” (031), “Karsilastgimiz zorluklara dayanmaktir.” (032),

“Zorluklar karisinda direnme, dayanma duygusudur.” (O15), “Belirli bir amaci

olana kadar dayanmaya calismaktr.” (025), “Bir seye karsi direncli olup pers

etmemektir.”(04), “Zorluklar karsisinda metanetli durmaktir.” (021), “Bir olay

karsisinda gosterilen tahammiildiir.” (O17), “Bir seye tahammiil etmektir.”

(022).

3.1.2.4. Adalet Algis1

“Sizce adalet nedir? Haklilik ile mutluluk ile arasinda nasil bir iliski vardir?”

sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmastir.

Tablo 15. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Adalet Algisi

Kod f %

Esitlik 17 53,12
Hak Edene Hakkini Verme 9 28,12
Adil Yargilama 4 12,5
Denge 2 6,25

Adalet ile ilgili sorulan sorulara verilen yanitlar; esitlik (f=17), hak edene hakkin1

verme (f=9), adil yargilama (f=4), denge (f=2) seklinde kodlanmistir. Verilen cevaplar

agirlikl olarak esitlik anlayisin1 benimsediklerini gdstermektedir. Haklilik ve mutluluk
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konusunda ise ¢ogu O6grenci hakli olmanin mutlu olmaktan daha 6nemli oldugunu

diisiindiigiinii ifade etmistir.

Esitlik

Her insana esit davranilmasi, ayirimeilik yapilmamasi genel olarak adalet olarak
tanimlanmastir.

“Egsitliktir. Bence yoktur.” (010), “Esit davranmaktir. (O21), “Egsitliktir. (O11),

“Her ne olursa olsun esit davranmaktir. (020), “Esit davranmaktir. Bence

yoktur.” (022),

Ogrenciler icin bir diger énemli nokta ise goriiniislerine gdre yargilanmak
istememeleridir. Adaletin saglanmasi i¢in dil, din, 1tk ayrimi1 yapilmamalidir.

“Dis gériiniigiine bakmadan esit davranmaktir.” (08), “Din, dil, ik, cinsiyet

aywrimi yapmadan olaylara bakmak, haksizlik olmadan esit davranmaktir.” (09),

“Kimseyi ayirmadan hak ve hukuk kurallarina gére esit olmaktir. (023).

Hak Edene Hakkin1 Verme

Adalet taniminda hakli olmanin ve hak edene hakkini vermenin énemine vurgu
yapilmistir. Bu tanim, daha ¢ok hukuki adalet yaklagiminda olanlarin yaptig1 tanimdir.

“Herkese hak ettigini vermektir.” (O4), “Haksizlik yapmamaktir.” (O14), “Hak

edene hakkini vermektir.” (026), “Tarafsiz olmak, hakli olan kisiye destek

olmaktir.” (030), “Bir haksizligin ve sucun cezast verilerek magdurun haklarinin

kendisine verilmesidir.” (O135).

Bu 6grencilere gore haklilik ile mutluluk arasindaki iligkide hakli olmak oldukca
onemlidir. Haktan vazgecilmesi ya da hak edene hakkinin verilmemesi adaletsizliktir.

“Eger hakli oldugum halde haksiz goriiliirsem mutsuz olurum.” (O11), “Diger

insanlar hakl oldugumu anlamali. Yani ben haklyken haksiz gériiliirsem hakl
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olmamin bir 6nemi kalmaz. Mutlu da olmam.” (O8), “Bir olayda bir kisi haksizsa
ve ben haklym diyorsa bu beni mutsuz eder. Yani haksiz oldugunu kabul
etmelidir insan.” (032).

Omneklerde de goriildiigii gibi dgrencilere gore hakli olmak ile mutlu olmak

arasinda birbirini etkileyen bir durum s6z konusu olmaktadir.

Adil Yargilama

Ogrencilerin zihninde adalet, ayn1 zamanda yargilamanin dogru yapilmasidir. Bu
kimi zaman mahkemede kimi zaman da giindelik hayatta ger¢eklesebilir. Bu yargilamada
herkesin durumunun g6z 6niinde bulundurulmasinin énemini ifade etmislerdir.

“Suclu veya sucsuza gerektigi gibi davranmaktir.” (028), “Adalet iki tarafin da

durumuna gore karar verilmesidir.” (029), “Aywrim yapmadan herkesi dogru bir

sekilde yargilamakur.” (016), “Kimseyi kayirmadan dogru bir sekilde

yargilamadir.” (O1).

Denge
Denge kavraminin 6nemine vurgu yapan ve adalet konusunun da 6nemli oldugunu
ifade eden 6grenciler de olmustur:

“Yasalara uyularak verilen dengeli karardir. (O13), “Dengedir.” (OS5).

Tablo 16. DOMAB Programi Sonras1 Ogrencilerin Adalet Algisi

Kod f %

Esitlik 10 31,25
Denge 9 28,12
Hak Edene Hakkin1 Verme 9 28,12
Adil Yargilama 4 12,5
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Uygulanan program sonrasinda 6grencilerin adalet konusunda verdigi cevaplar;
esitlik (f=10), denge (f=9), hak edene hakkini verme (f=9) ve adil yargilama (f=4) olarak
kodlanmustir.

DOMAB programinda adalet oturumunda iizerinde en ¢ok durulan konu, haklilik
ile mutluluk arasindaki iliski olmustur. Program oOncesinde pek ¢ok ogrenci
mutluluklarinin, hakli olmalar1 ile iligkili oldugundan bahsetmislerdir. Program
sonrasinda ise hakli olmak ugruna mutluluklarinin nasil engellendigi konusunda
farkindalik kazandiklarini ifade eden yorumlar yapmislardir.

“Bazen mutlu olmak hakli olmaktan daha énemlidir.” (010), “Hakli olmak

onemlidir ama bazen mutlu olmak daha énemlidir.” (0O21), “Karsidaki hakl

oldugumu anlasin diye beklerken zaman kaybeder insan. Bos verip mutlu olmak
lazim belki de.” (O11), “Hakli olursam mutlu olurum ama mutlu olmak igin hakl
olmam gerekmez.” (020), “Hakli olmak mutlu eder ama her zaman degil. Karsi
tarafi bu yiizden kirarsam ashnda ben de iiziiliirim.” (022), “Haklilik ile
mutluluk arasindaki iliski onemlidir. Ama mutlu olmak i¢in bazen evet deyip
gecmek lazim. Mesela bazen trafikte bunu yapmak lazim. Babam sinirlendiginde

korkuyorum.” (012), “Hakli olan mutlu olur, mutlu olan hakli olur.” (O18),

“Hakhilik onemlidir. Ama bazen hakli olmadan da mutlu oluruz.” (031),

“Haklilik konusunda da dengeli olmaliyiz. Mesela haklyim diye karsi tarafi

kirarak mutlu olmamaliyiz.” (O13).

3.1.25. Hosgorii Algisi

“Sizce hosgorii nedir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmustir.
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Tablo 17. DOMAB Programi Oncesi Ogrencilerin Hosgorii Algisi

Kod f %
Iyi Davranig/lyi Niyet 11 34,37
Anlayis 9 28,12
Saygi 8 25
Hatay1 Gormezden Gelme 4 12,5

DOMAB program1 6ncesinde, verilen cevaplara gore elde edilen kodlar; iyi davranis

(f=11), anlay1s (f=9), sayg1 (f=8), hatay1 gérmezden gelme (f=4) olmustur.

Iyi Davrams/lyi Niyet

Ogrencilerin hosgorii algisina bakildiginda, genel olarak iyi niyetli olmanin, iyi
davranislar sergilemenin hosgdrii olarak algilandig1 goriilmektedir. Kendilerine giizel, iyi
ve hos gelen davranislar, kisinin hosgoriilii oldugunun gostergesidir. Bu davranislarda
kisinin 1y1 niyetli olmas1 ve 6n yargisiz olmasi onlar i¢in dnemlidir.

“Kiginin ailesine, arkadaslarina ya da hayvanlara bile iyi niyetli giizel

davranmasidir.” (04), “Karsi tarafa gosterilen iyi ve giizel duygulardir.” (03),

“Bir kigive gosterdigimiz iyi davramstir.” (O15), “Giizel ve kendimize

davramimasini istedigimiz sekilde baskasina davranmaktir.” (032), “Kisiye karsi

gosterilen iyi niyet.” (025), “Karsimizdaki kisiye pozitif ve iyi niyetli yaklasma.”

(05), “Kisiye karst gosterilen olumlu davramstir.” (O13), “On yargisiz, kotii

diisiinmeden kibar davranmak.” (02).
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Anlayis

Ogrenciler i¢in hosgorii gostergelerinden biri de kisinin anlayisli olmasidir.
Yapilan hatalar1 hos karsilamasi, anlayis gostermesi yeri geldiginde affetmesi de hosgorii
olarak tanimlanmustir.

“Birine karsi merhametli ve anlayisli davranma.” (O11), “Anlayish, yufka yiirekli

olma.” (017), “Anlayish olmaktir.” (021), “Yapilan hatalar: anlayisla

karsilamaktr.” (O7), “Karsimizdaki insam anlayisla karsilamaktr.” (028),

“Sevgi ve anlayisla yaklasmaknr.” (010), “Sevdigimiz kisive anlayis

gostermektir.” (018), “Anlayishi olmakur.” (020), “Hata yapan kisiye karsi

anlayisli olmaktir.” (08).

Saygi
Her goriise saygt gosterebilmek, karsisindaki kisi kendisi gibi diisiinmese bile
bunu anlayisla karsilayabilmek de 6grenciler i¢in hosgorii gostergelerinden biridir.

“Karsidaki kiginin goriisleri farkli olsa bile ona saygi gostermektir.” (026), “Bir
kisiye gosterilen sevgi ve saygidir.” (023), “Her diisiinceye saygi cercevesinden
bakmak, saygi duymaktr.” (012), “Karsi tarafi farkhiliklarindan otiirii
yargilamamadan saygi gostermektir.” (016), “Bir insamn baska bir insanda var
olan farkliliklarina karsi duydugu saygi.” (027), “Insanlarin diisiincelerine

saygili olma.” (O1), “Bir insanin karsidaki insana én yargisiz, kalp bagi ve sevgi

ve saygi ile yaklagsmasidir.” (022).

Hatay1 Gormezden Gelmek

Yapilan hatalar1 anlayisla karsilamak hosgorii olarak tanimlanirken yine hatayi

gormezden gelmek de hosgorii olarak tanimlanmustir.
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“Kisiye karsi iyi seyler hissettigi icin hatalarini gormezden gelmek.” (029),
“Yapilan yanhslart gormezden gelmektir.” (030), “Insanlarin hatalarin
gormezden gelmektir.” (019), “Yapilan hata hi¢ olmamis gibi davranmaktir.”
(09).

DOMAB programi uygulanirken, hatalarin gormezden gelinmesinin, konusulmasi

gereken konularin konusulmamasinin, insan iliskilerine yansimasi tahammiil yasantisi

gercevesinde ele alinmistir.

Tablo 18. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Hosgorii Algisi

Kod f %
Anlay1s 9 28,12
Saygi 8 25
Iyi Davrams/lyi Niyet 8 25
Dinlemek 7 21,87

Program sonrasinda 6grencilerin hosgorii tanimlamalari; anlayis (f=9), saygi
(f=8), iyi davranis/iyi niyet (f=8) ve dinlemek (f=7) seklinde kodlanmustir.

DOMAB programi dncesinde, hosgorii kavraminin taniminda hatayr gérmezden
gelme yer alirken, program sonrasinda hatayr gérmezden gelme tanimi hi¢ yapilmamus,
anlayis, saygi ile birlikte dinlemenin de 6nemli olduguna vurgu yapilmstir.

“Kisiye karsi sinirlenmeden once o kisiyi anlayip dinlemek.” (029), “Yapilan

yanlislart neden yapildigini merak etmek, karsi tarafi dinlemek. (030),

“Insanlarin hatalarimin sebeplerini dinleyebilmek.” (O19), “Bizi iizen bir sey

oldugunda éfkelenmemek ve karsi tarafi dinleyip anlamaya ¢calismak. (09), “Bir

olay oldugunda herkes derdini anlatmali ve herkes karsi tarafi dinlemelidir.

Hogsgorii budur.” (05), “Bir arkadasimiz hata yaptiginda kendini anlatma firsati
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vermek ve onu gercekten dinlemektir.” (02), “Her insamin davranisinin sebebi

’

vardir. Bu sebebi dinlemek insani sakinlestirebilir. Hosgorii dinleyebilmektir.’

(032).

3.1.2.6. Siikiir Algis1

“Sizce stikiir nedir? Hangi durumlarda siikredersiniz?” Sorusuna verilen cevaplar

analiz edilip kodlanmustir.

Tablo 19. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Siikiir Algis:

Kod f %
Tesekkiir 20 62,5
Minnet Duymak 8 25
Kiymet Bilmek 4 12,5

DOMAB programi 6ncesinde dgrencilerin siikiir kavraminin tanimini yapmiglar
ve verilen cevaplar; tesekkiir (f=20), minnet duymak (f=8) ve kiymet bilmek (f=4)

seklinde kodlanmuistir.

Tesekkiir

Ogrenciler icin siikiir, olan her seye tesekkiir etmektir. Cogu 6grenci bu siikiir
kavraminin dini boyutuna vurgu yapmis ve tesekkiiriin Allah’a yapildiginda siikre
dontistiiglinii vurgulamistir.

“Allah’in verdikleri i¢in tesekkiir etmektir. Yolda bir dilenci gordiigiimde

siikrederim.” (030), “Allah’a yapilan tesekkiir.” (027), “Allah’a tesekkiir etmek.

Cok istedigim bir sey oldugunda tesekkiir ederim.” (028), “Allah’a verdigi her
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sey icin tesekkiir etmek.” (O7) “Allah’in verdigi seylerin yeterli olmasi

durumunda soylenen soz. Cok kotii durumda olabilirdik. Bunu diistintip

siikrederim.” (010), “Allah i verdikleri icin tesekkiir etmek.” (O26).

Bu yorumlarda siikriin yaraticiya olan tesekkiir olarak algilandigi goriilmektedir.
Yorumlarda dikkat c¢eken bir diger nokta ise siikriin bir karsilastirma sonucunda
yapilmasidir. Sayet kisi karsilastirma yaptig1 kisiden daha fazla seye sahipse bu kisi igin
bir siikiir sebebi olmaktadir.

“Dini bir tesekkiirdiir. Hasta ya da aciz birini goriince siikrederim.” (O18),

“Sahip oldugumuz seylere tesekkiir etme. Kendimden daha kétii olan birini

gordiigiimde gsiikrederim.” (032), “Sahip olduklarimiz icin tesekkiir etmek.

Bunlara sahip olamayan da var der siikrederim.” (09), “Sahip olunan giizellikler

igin tesekkiir etmek. Her zaman daha kotiisii vardir. Bu yiizden onlari goriince

siikrederim.” (O19).

Bu yorumlara bakildiginda, kisinin iyi hissetmesi ya da bir seyin kiymetini
anlayabilmesi i¢in ona sahip olmayan ya da kendisinden daha kotii durumda olan birine
ithtiya¢ duymaktadir. Yani etrafinda kendisinden daha kotlii durumda olan birisi yoksa
kisinin siikredebilmesi olduk¢a zordur. Karsilastirmali ya da mukayeseye dayanan siikiir

anlayisi ise dogru ve saglikli bir yaklasim olmamaktadir.

Minnet Duymak

Tiirk Dil Kurumuna (2024) goére minnet duymak, yapilan bir iyilik karsisinda
kisinin kendisini borglu hissetmesidir. Bu his, kimi insan i¢in olumlu olurken kimi insan
icin ¢cok olumlu olmayabilir. Yapilan iyiligin karsiliginin beklendiginin diisiiniilmesi ya
da kisinin bir baskasmna karst bor¢lu oldugunu diisiinmesi psikolojik bir yiik

olabilmektedir.
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“Yasadigimiz veya elimizden gelen seyler icin duydugumuz minnet.” (O31), “Bir

insana veya Allah’a olan minnet duygusu.” (03), “Minnet etmek.” (O12),

“Minnettarlik.” (015), “Sahip olunan seyler icin minnet duymak.” (O4),

“[stenenler gerceklestiginde minnet duymak.” (O21).

Olumsuz hislere sebep olan tanmimlamalar, degerlerin tam olarak
kavranamadiginin gostergesi olabilmektedir. Bu yiizden degerin tam anlamiyla

yasanabilmesi i¢in dogru bir taniminin yapilabilmesi gerekmektedir.

Kiymet Bilmek

Bagkalar1 ile karsilastirma yapilmadan insanin elindekinin kiymetinin farkinda
olmasi oldukca degerlidir.

“Insamin elindekilerin kiymetini bilmesi.” (O13), “Elimizdekinin kiymetini

bilmek.” (023), “Bireyin elindekinin degerini bilmesi.” (05).

Bu yorumlardan da anlasildigi tizere herhangi bir kiyas s6z konusu degildir. Fakat
kisinin kendini korku igerisinde hissettigi, siikretmedigi takdirde elindekini kaybedecegi
endisesi ile siikretmeye calismasi ve ¢ikar hesab1 yapmasi ise dogru bir yaklagim degildir.

“Elindekilerin  kiymetini  bilmek.  Siikretmedigimizde  elimizdekini  de

kaybedebiliriz.” (024).

Kaybetme korkusu ya da kiyaslama ile yapilan siikiir yerine nasil slikredilmesi
gerektiZi DOMAB programinin oturumlarinda agiklanmig, Ogrenciler bu konuda

aydinlatilmistir.
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Tablo 20. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Siikiir Algist

Kod F %
Farkinda Olmak 11 34,37
Tesekkiir 10 31,25
Anda Kalmak 4 12,5
Kiymet Bilmek 4 12,5
Minnet Duymak 3 9,37

DOMAB programi sonrasi 6grencilerin siikiir tanimlari; farkinda olmak (f=11),
tesekkiir (f=10), anda kalmak (f=4), kiymet bilmek (f=4) ve minnet duymak (f=3)
seklinde kodlanmustir.

Program sonrasinda  Ogrenciler,  karsilastirmali stikiirden  tekrar
bahsetmemiglerdir. Siikiirde kiyas, kendinden daha kotii olana bakmak yerine anda
kalmanin ve farkindaligin 6nemine vurgu yapmislardir. Siikriin, herhangi biri ile
kendilerini karsilagtirmadan sadece o anki giizelligi gormek oldugunu ifade etmislerdir.

“Insamn elindeki giizelliklerin farkinda olmasidir. Giizel baktigimizda siikredecek

cok sey goriiriiz.” (O1), “Insanin sahip olduklarinin ne kadar degerli oldugunun

farkina varmasidir. Kotiilerle kiyaslamadan siikiir etmeliyiz.” (08), “Giizellikleri
gormek, fark etmektir. Bazilari o giizelliklere sahip oldugu halde géremezler.”

(010), “Kisinin sahip olduklarin: fark edip, mutlu olmasidir. Cok istedigim bir

sey olursa gsiikrederim.” (032), “Insamin ne kadar biiyiik giizelliklere sahip

oldugunu fark ettigi an hissettigi mutluluktur.” (029), “Elindekinin farkinda
varan insanin tegekkiir etmesidir. Saglik icin, aile i¢in, her sey icin siikrederim.”

(020).
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Stikiir ifadelerinde bagkalarina bakip mutlu olmanin, kendinden daha koti
durumda olandan dolay1 kendini iyi hissetmenin yerini, sadece kendine ve ana odaklanan
stikiir ifadeleri almistir.

“Stikiir sadece o ani yasamaktir. Gelecek kaygist ya da ge¢mis pismanliklardan

uzak durmaktir.” (O4), “Ani yasamak, baskasina degil amn giizelligine

odaklanmaktir.” (O14), “Amn kiymetini bilip tesekkiir etmektir. Baskasina

bakmak insana hep iyi hissettirmez. O yiizden sadece kendimize bakariz.” (022),

“Kaygisiz olup anda kaldiginda insan giizellikleri fark eder ve bunun i¢in tegekkiir

eder.” (O11).

3.1.2.7. Bilgelik Algis1

“Sizce bilgelik nedir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmaistir.

Tablo 21. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Bilgelik Algisi

Kod f %

Bilgi Sahibi Olmak 22 68,75
Nerede Nasil Davranacagini Bilmek 4 12,5
Deneyimli Olmak 3 9,37
Bilgiyi Nasil Kullanacagin1 Bilmek 2 6,25
Caligkanlik 1 3,12

Verilen cevaplardan yola c¢ikarak; bilgi sahibi olmak (f=22), nerede nasil
davranacagini bilmek (f=4), deneyimli olmak (f=3), bilgiyi nasil kullanacagin1 bilmek
(f=2) kodlar1 olusturulmustur. Cogunlugun bilgeligi, bilgi sahibi olmak seklinde
cevapladigl goriilmiistiir.
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Bilgi sahibi olmak

Bilgelik, pek cok 6grenci tarafindan bilgi sahibi olmak seklinde tanimlanmustir.

Bilgiye sahip olmak ve bilgiyi yasamak arasindaki farkin dgrencilerin ¢ogu tarafindan

bilinmedigi gorilmiistiir.

“Cok fazla bilgi sahibi olmaktir.” (O8), “Bir konuda insanlara yardim edecek
kadar bilgi sahibi olmaktir.” (O12), “Hem zeki olup hem de ¢ok ¢alisarak bilgi
sahibi olmaktir.” (023), “Bircok konu hakkinda fazla bilgi sahibi olmak.” (O8),
“Bir konuda veya birka¢ konu hakkinda fazla bilgi sahibi olmak.” (024), “Bilgili
olmak.” (022), “Bazi konularda daha fazla bilgi sahibi olmak.” (O7), “Bilgili,

akilli ve zeki olmak.” (032), “Bilgili olmak.” (O31), “Cok sey bilmek.” (O6).

Nerede Nasil Davranacagimi Bilmek

Kisginin nerede nasil davranacagini bilmesi, sosyal yasamdaki becerisi de bilgelik

olarak tanimlanmustir.

“Nerede nasil davranacagini bilmek, tecriibeli olmak.” (O15), “Herhangi bir
durum karsisinda mantikly davranmak.” (02), “Herhangi bir durum karsisinda
nasil davranacagim bilmektir.” (018), “Insamn dersinde, islerinde, sosyal

iliskilerinde iyi olmasidir.” (O27).

Deneyimli Olmak

Kisinin tecriibe sahibi olmasi, daha once yasadig1 olaylardan anlamli dersler

cikarabilmesi, bu dersleri unutmamasi da 6grenciler i¢in bilgeligin gdstergesi olmustur.

“Zamanla kazanilan deneyim, tecriibe ve bilgi birikimidir.” (028), “Cok yasayip
cok sey gormektir.” (O19), “Bir konuda deneyimli ya da konu ile ugrasan kisi

olmak.” (O3).
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Bilgiyi Nasil Kullanacagini Bilmek
Sadece bilgi sahibi olmak degil bilginin nasil ve nerede kullanilacaginin bilinmesi
de bilgelik olarak tanimlanmustir.

“Insamin sahip oldugu bilgiyi erdemli bir sekilde kullanmasidir.” (016),

“Devamli bilgi edinmeye devam etmek ve bu bilgiyi kullanabilmektir.” (O1).

Cahskanhk

“Caliskan insanlarin sahip oldugu ézellik, caliskanhik.” (O17).

Tablo 22. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Bilgelik Algis

Kod f %

Bilgiyi Yasamak 10 31,25
Bilgi Sahibi Olmak 10 31,25
Tecriibe Sahibi Olmak 5 15,62
Olaylarin I¢ Yiiziinii Anlamak 5 15,62
Bilgiyi Nasil Kullanacagini Bilmek 2 6,25

DOMAB programi sonrasinda dgrencilerin bilgelik tanimlari; bilgiyi yasamak
(f=10), bilgi sahibi olmak (f=10), tecriibe sahibi olmak  (f=5), olaylarin i¢ yiiziini
anlamak (f=5) ve bilgiyi nasil kullanacagini bilmek (f=2) seklinde kodlanmustir.

Bilgelik oturumu sonrasinda 6grenciler bilgi sahibi olmanin bilge yasam igin
yeterli olmadigini ifade etmislerdir. Bu ylizden bilgiyi yasamak gerektigine vurgu
yapmuslardir.

“Kiginin bildigi seyleri yasamina gecirmesidir.” (032), “Bilgiyi yasamaktir.”
(020), “Insamin dogru bildiklerini uygulamas: ve yanls bildiklerinden
kaginmasidir.” (09), “Bilgiyi hayata gecirebilmektir.” (O13), “Bilgili insanin

bilgisini yasayarak baskalarina égretmesidir.” (O11), “Sahip olunan bilginin
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kullamlmasidir.” (O4), “Bilgiyi tasimak degil yasamaktir.” (O12), “Bilgiyi

kullanmaktir.” (016), “Insamin bilgiyi ezberlemesi degil yasamasidir.” (026),

“Bilgiyi yasam sekli haline getirmektir.” (O17).

3.1.2.8. Sevgi Algis1

“Sizce sevgi nedir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmustir.

Tablo 23. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Sevgi Algist

Kod f %

Pozitif/Olumlu Duygu 17 53,12
Baglilik 9 28,12
Deger Verme 3 9,37
Ihtiyag 2 6,25
Kosulsuz Kabul 1 3,12

DOMAB programi oncesinde sevginin tanimu ile ilgili verilen cevaplar; pozitif
olumlu duygu (f=17), baghlik (f=9), deger verme (f=3), ihtiya¢ (f=2) ve kosulsuz kabul
(f=1) seklinde kodlanmustir. Ogrencilerin ¢ogunun olumlu duygu cevabmi verdigi

gOriilmiistiir.

Pozitif/Olumlu Duygu

Hissedilen tiim olumlu duygular 6grenciler tarafindan sevgi olarak tanimlanmaistir.
Bu olumlu duygunun neye ya da kime karsi hissedildiginin bir énemi yoktur. Bu
duygunun insana, canli ya da cansiz varliklara kars1 hissedilebilecegini ifade etmiglerdir.

“Herhangi bir seye karst duydugumuz yogun pozitif duygudur.” (O8), “Birine

veya bir seye karsi gosterilen yogun, olumlu hisler.” (020), “Bir sey ya da bir
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’

kisiye karst duyulan giizel his.” (O31), “Baskasina hissedilen pozitif duygudur.’

(07), “Baska bir varliga duyulan olumlu duygudur.” (O19).

Sevgi duyulan nesne ya da kisilerden bahsederken, bir yaratictdan ya da
kendilerinden bahsetmemislerdir. Baglilik, deger verme, kosulsuz kabul gibi tanimlarla

birlikte sevgi bir ihtiyag olarak da tanimlanmaistir.

Baghhk

“Insanlart  birbirine baglayan duygudur.” (O12), “Baskasima duyulan
baghliktir.” (O23), “Bir insan ya da nesneye duyulan baglanma duygusudur.”
(016), “Insamin baskasina hissettigi baghhiktir.” (027), “Karsisindaki kigi icin
her seyi yapabilmek, hep onu diisiinmektir.” (026), “Birine veya bir duruma
giiclii bir bag hissetmektir.” (O13), “Duygu, baghliktir.” (02), “Canli ya da
cansiz bir varliga bazen de bir spor takimina hissedilen olumlu duygudur.” (024),

“Iki insan arasindaki kalp bagidir.” (O14).

Deger Verme
“Canli ve cansiz varliga karsilik beklemeden deger vermek.” (O1), “Baska bir
varliga verilen degerdir.” (O15), “Bir canliya ya da bir varliga karsilik

beklemeden duygu ve anlam yiiklemek, deger vermektir.” (025).

Ihtiyac

“Yasamanin temel sebebi olan duygudur.” (O17), “Insamn ihtiva¢ duydugu

histir.” (028).
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Kosulsuz Kabul

“Bir insani kosulsuz olarak, olumsuz yénleri ile birlikte kabul etmektir.” (O3).

Tablo 24. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Sevgi Algisi

Kod f %
Hissedilen Pozitif/Olumlu Duygu 8 25
Yaradan Sevgisi 7 21,87
Oz Sevgi 7 21,87
Glizellestiren Duygu 6 18,75
Baglilik 4 12,5

DOMAB programi1 sonrasinda Ogrencilerin sevgi tanimlamalari; hissedilen
pozitif/olumlu duygu (f=8), Yaradan/Tanr1 sevgisi (f=7), 6z sevgi (f=7), giizellestiren
duygu (f=6) ve baglilik (f=4) seklinde kodlanmustir.

Sevgi oturumu sonrasinda Ogrenciler tanimlara Yaradan/Tanr1 sevgisini
eklemislerdir. Program Oncesindeki sevgi tanimlarinda genel olarak Yaradan/Tanri
sevgisinden bahseden olmamustir.

“Kisinin Allah’a karsi yogun bir sekilde hissettigi duygudur.” (030), “Kisinin

yaraticist ile arasinin iyi olmast, olumlu duygular hissetmesidir.” (026), “Insanin

inandig1 varlik ile barisik olmasi, O 'na kizmamasi, sevmesidir.” (013), “Insanin
kendisini yaratan Yiice varhigi sevmesidir.” (028), “En gercek sevgi Allah

sevgisidir.” (012), “Baska varliklar: da Yaradan’dan étiirii sevmektir.” (O1),

“Insamin Allah ile kurdugu olumlu bagdir.” (O15).

Bununla birlikte dikkat ¢eken bir diger nokta ise sevginin giizellestiren bir duygu
olduguna vurgu yapilmasidir. Ogrenciler sevginin hem seveni hem de sevileni

giizellestirmesi gerektigini ifade etmislerdir.
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“Sevgi karsidaki kigiyi giizellestirmektir, yasatmaktir.” (05), “Sevdigin insanin

icindeki giizelligi ortaya cikarmaktir.” (02), “Karsindaki insamin giizel bir insan

olmasini saglayabilmektir.” (025), “Sevgi mutlu etmek, karsidaki kisinin giizel

duygular hissetmesini saglamaktir.” (014), “Kiskang¢hk degil ozgiir birakmak ve

destek olmak sevmektir.” (021), “Sevgi karsimizdaki kisinin icindeki olumlu

duygulari ortaya ¢ikarmasimi saglamaktir.” (O3).

Program oOncesinde 0z sevgiye deginilmezken program sonrasinda insanin
kendine olan sevgisi konusundaki ifadeler ortaya ¢ikmuistir.

“Sevgi insamin once kendisini sevmesidir.” (018), “Kendini sevmeyi ogrenen

insan baskasini da sevebilir. Kendini sevmeyen insan baskasini da sevemez.”
(020), “Kisi once kendini sevmeyi égrenmelidir. Boylece baskalarina olumlu
duygular hissedebilir.” (027), “Sevgi kisinin kendine karst hissettigi olumlu

duygulardir.” (023), “Kisinin kendi ile barisik olmasi, giizel duygular: kendine

hissetmesi ve kendini kabul etmesidir.” (010).

3.1.2.9. Affetme Algisi

“Affetmek sizce nedir? Kolay affeder misiniz?” sorusuna verilen cevaplar analiz

edilip kodlanmustir.
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Tablo 25. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Affetme Algisi

Kod f %

Ikinci Bir Sans 11 34,37
Hatay1 Gormezden Gelmek/Tepki Gostermemek 6 18,75
Bagislamak 5 15,62
Olumsuz Duygulardan Arinmak 5 15,62
Hatayr Unutmak 3 9,37
Biiyiikliik 2 6,26

Affetme sorusuna verilen cevaplar; ikinci bir sans (f=11), hatayr gérmezden
gelmek (f=6), bagislamak (f=5), olumsuz duygulardan arinmak (f=5), hatayr unutmak

(f=3) ve biiyiikliik (f=2) olarak kodlanmustir.

Ikinci Bir Sans

“Kotii bir olay karsisinda kisiye oziir diledigi takdirde bir sans daha vermektir.”

(023), “Ikinci bir sans vermektir.” (09), “Yapilan hataya ragmen tekrar sans

vermektir.” (022), “Insanlarin yasadigi kotii bir durum karsisinda kars: tarafa

verdikleri ikinci bir sanstir.” (029).

Affetmenin tanimi, genel olarak ikinci bir sans vermek ya da yapilan hatayi
gormezden gelmek seklinde yapilmistir. Bu tanimlamalarda sorunun ¢6ziimii yerine
bastirmak, ige atmak agir basmaktadir. Bu yaklasim tahammiil yasantis1 olarak
gortilebilir. Yanlis anlasilan bir affetme, ice atma ve yasanan olayin olumsuz psikolojik
etkisini yasamaya devam etme anlamina gelmektedir.

“Yapiulan hatayr unutmaya ¢alismak, ikinci bir sans vermektir. Baskast bir hata

vaptiginda affedersem kendimi saf gibi hissediyorum. Bu yiizden de Kimseyi

affetmek istemiyorum ama mecbur kalvyorum. Yapilanlari unutmasam da unutmus

gibi yapryorum.” (010).
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Hatay1 Gormezden Gelmek/Tepki Gostermemek
“Yapilan bir hataya tepki gostermemektir. Icime atiyorum. Affettigim
diigtintiyorum ama en ufak kavgada aklima geliyor. Affettim dedigim igin de bir
sey diyemiyorum.” (019), “Yapilan hatalari gérmezden gelmek. Affederim.”
(05), “Yapilan hatalar: gérmezden gelmektir. Kimseyi affetmek istemiyorum ama
herkes beni affetsin istiyorum. Biri hata yaptigi zaman bu ¢ok biiyiik bir yanlismuis
gibi geliyor ama kendim hata yaptigimda insanlarin bunu onemsememesi
gerektigini ve beni ¢ok sevdikleri unutmalar: gerektigini diisiiniiyorum.” (O18).
Ogrencilerden bazilari, insanin kendisine karsi yapilan hatalara tepki
gostermemesini de affetmek olarak algilanmaktadir. Tepki gostermemek, sorunu
¢ozmemek de kisi lizerinde gesitli olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu yiizden de
“Yapilan bir hata sebebi ile kiismemek, tepki gostermemektir. Tepki gostermiyorum ama

icim de rahat etmiyor.” (025) bu yorumda oldugu gibi tepki gdstermemek sorunu

cozmemektedir, i¢sel bir huzursuzluk kaynag: olmaktadir.

Bagislamak
“Birini yaptig1 kotiiliiklere karsi bagislamadir.” (O4), “Bir insanin hatasin telafi
edecek davramislarda  bulunmasi  durumunda  bagislanmasidir.”  (O17),

“Bagislayiciliktir.” (03), “Yapilani hos gérmek, bagislamakur.” (O13), “Kisinin

yaptigi kotiiliik karsisinda onu bagislamaktir.” (026).

Olumsuz Duygulardan Arinma

“Bireyin kendisine yapilan kotii gseyleri kabullenmesi, artik olumsuz
hissetmemesidir.” (02), “Yapilan bir hataya kars: kiis kalmamaktr.” (016), “Bir
kisinin baska bir kisiye olan sinirinin, kininin dinmesidir.” (027), “Yapilan

hatalara iyi niyet gostermek, kin tutmamaktir.” (O1).
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Yasanan olumsuz olayr unutmak, gérmezden gelmek, tam anlamiyla o olayin
olumsuz etkilerinin silinmesini saglamayabilir. Fakat kisi gercekten olumsuz bir sey

hissetmiyorsa bu durumda affetmenin ger¢eklesmis oldugundan bahsedilebilir.

Hatay: Unutmak

“Yapiulan hatayr unutmak ve hicbir sey olmamis gibi devam etmektir. Yapilan
vanlislart affedip arkadashigima devam ediyorum ama ashinda gergekten
affedemiyorum. Sadece affetmis gibi yapryorum. O olay canimi stkmaya devam
ediyor. Unutamiyorum.” (024), “Yapilan hatalar: sineye ¢ekip unutmaktir.”
(O11), “Yapilan hatayr kabullenmek ve unutmaya ¢alismaktir.” (O7). Hatay
gormezlikten gelmek, unutmak ile ayni yaklasim olarak goriilebilir.

Hatay1 unutma olarak tanim yapan 6grenciler, ayni olumsuz etkilerden bahsetmis,

affetmeyi tahammiil yasantisi i¢inde tanimlamaya caligmiglardir.

Biipiikliik

“Biiyiikliik sebebidir.” (O15), “Biiyiikliik gostergesidir.” (028).

Tablo 26. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Affetme Algisi

Kod f %
Olumsuz Duygulardan Arinma 8 25
Kabullenme 8 25
Affetmek Allah’a Mahsustur 7 21,87
Anlamlandirma 5 15,62
Ikinci Bir Sans 4 12,5
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DOMAB programi sonrasinda Ogrencilerin affetme tanimlamalari; olumsuz
duygulardan arinma (f=8), kabullenme (f=8), affetmek Allah’a mahsustur (f=7),
anlamlandirma (f=5) ve ikinci bir sans (f=4) olarak kodlanmuistir.

DOMAB programi affetme oturumunda kisiyi affetme ile olaylar1 affetme
arasindaki fark tlizerinde durulmasi, 6grencilerin ifadelerine de yansimistir. Kisilerin
affedilmesinden Once olaym olumsuz etkisinin giderilmesinin ve olaymn affedilmesinin
onemine deginen &grenciler olmustur. Olayin gérmezden gelinmesinin ise program
oncesinde ifadelerde yer almasina ragmen program sonrasinda yer almadig1 goriilmiistiir.

“Yapilan bir hataya karst kiis kalmamak, konuyu icinde cozmektir. Icinde

cozmezsen hep icinde bir sikinti olarak kalr.” (O1), “Yapilan hatalara kars:

hissedilen olumsuz duygularin gecmesidir.” (O27), “Bir kisinin baska bir kigiye
olan sinirinin, kininin, dfkesinin dinmesidir.” (O14), “Yapilan hata sonrasi kin

tutmamaktir.” (O16).

Aftetmede belki en biiyiik zorluklardan biri de “Bu neden benim basima geldi?”
sorusuna cevap bulunmasidir. DOMAB programinda olayin kabullenilmesinin, olayin
affedilmesindeki ve olumsuz duygularin giderilmesindeki ilk basamak olarak 6grencilere
aktarilmasi, 6grencilerin de cevaplarina yansimaistir.

“Insanlarin hata yapabildigini kabullenebilmektir. (024), “Kisinin kendisi gibi

baskalarimin da hata yapabildigini kabullenmesidir. (O11), “Yapilan hatay

kabullenmek ve diizeltmek icin karsilikli ¢caba harcamaktir.” (O7). “Insamin hata
yapabilen bir varlik oldugunu kabullenmektir.” (020), “Bu benim basima neden

geldi diye zaman kaybetmemek, ne yapabilirim diye diisiinmektir.” (030),

“Hatasim kabullenip diizeltmeye calisan kisiye destek olmaktir.” (O21), “Ben

bunu hak etmedim dive diisiinmek yerine olayr kabullenmektir.” (09),

“Kabullenme ve ¢oézme siirecidir.” (O8).
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Kisilerin insanlar yerine Allah tarafindan affedilmesi, bunun bir yiik olarak insana
agir gelmesi cevaplar da verilmistir.
“Affetmek Allah’a mahsustur.” (O17), “Insan degil Allah affeder.” (06), “Allah
affedecegi icin insan sadece durumu kabullenir ve diizeltmeye ¢calisir.” (O18),
“Affetmek Allah’a mahsustur.” (022), “Affetmek biiyiikliik oldugu icin en biiyiik
de Allah oldugu icin affeden Allah’tir.” (O13), “Her seyi sadece Allah affeder.”
(02), “Affetmeyi sadece Allah yapar. Insan ise unutmaya ¢alisir.” (O5).
Olaylarda anlam bulmanin affetme konusunda insana destek oldugundan da
bahsedilmistir. Anlamlandirma sayesinde kisiden ziyade olaya bakip, olaydan anlam
bulmanin 6nemine vurgu yapan 6grenciler de olmustur.
“Birini yaptigi kotiliikleri hayatimizda anlamlandirmaktir. (O4), “Her seyin bir
sebebi oldugu gibi yapilan hatalarin da bir sebebi oldugunu diistintip anlama
odaklanmaktir.” (025), “Insanin kendisine yapilan kétiiliikte kisiye degil olaya
bakmast ve anlam aramasidir.” (031), “Yasanan her sey anlamli oldugu gibi bize

yvapilan bazi yanhslarin da anlami vardir. Bu anlami bulmaya ¢aliymaktir.”

(023).

3.1.2.10. Paylagsma—Yardimlagsma Algisi

“Sizce paylasma—yardimlagsma nedir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip

kodlanmastir.
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Tablo 27. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Paylasma—Yardimlasma Algisi

Kod f %

Maddi Yardlm/ihtiyacm Giderilmesi 13 40,62
Fazla Olanm1 Verme 7 21,87
Zor Durumda Destek Olma 6 18,75
Manevi Destek 6 18,75

Paylasma-yardimlasma sorusuna verilen cevaplar; maddi yardim (f=13), fazla
olant verme (f=7), zor durumda destek olma (f=6), manevi destek (f=6) seklinde
kodlanmistir. Ogrenciler paylasma konusunu tanimlarken maddi ihtiyacin giderilmesi,
fazla olanin verilmesi, zor durumda olana destek olunmasi ve manevi destek olarak cevap
vermislerdir. Ifadelere bakildiginda &grencilerin bu iyilikleri yaparken bir giin bizim de
basimiza gelebilir diisiincesinde olduklar1 goriilmiistiir. Zor durumda olan birine yardim
etmezlerse kendileri ihtiya¢ sahibi olduklarinda kimsenin onlara yardim etmeyecegi
diisiincesi ile yardim etmeleri gerektigini ifade etmeleri de iyiligin karsilik beklenerek

yapildigin1 gostermektedir.

Maddi Yardim/ihtiyacin Giderilmesi

“Sadaka vermektir.” (032), “Zengin kisinin yardim etmesidir.” (08), “Ihtiyaci
olamin ihtiyacini gidermektir. Herkes ihtiyag sahibi olabilir. O zaman ” (O15),
“Sadaka ve zekadt vermektir.” (020), “Ihtiya¢ sahiplerine destek olmaktir, para,
kiyafet vermektir.” (09), “Esyalarini arkadaslarinla paylasmandir.” (014),
“Maddi seyleri paylasmaktir.” (031), “Ihtivac sahiplerine maddi yardimda

bulunmakur.” (021).
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Fazla Olan1 Verme
“Fazla olandan vermektir.” (022), “Kisinin kendinde olan fazla seyi baskasina
vermesidir.” (O11), “Kendinde olan fazla seyleri ihtiya¢ duyana vermektir.”

(026), “Fazla olandan vermektir.” (023).

Zor Durumda Destek Olma

“Zor durumda olan kisiye destek olmaktir. Biz de zor durumda oldugumuzda
yardim edilir. Yardim etmeyene yardim edilmez.” (O18), “Savasta olan ya da
deprem yasayan kisilere destek olmaktir. Kimin basina ne zaman gelecegi belli
olmaz.” (07), “Dogal afetlerde birlik olmaktir.” (O17), “Hasta komsuna yemek
yapmaktir. Kisi komsusu acken yatmamalidir. Yarin bir giin biz de ayni durumda

olabiliriz.” (016).

Manevi Destek
“Birinin derdini dinlemektir. O da senin derdini dinler.” (024), “Sadece maddi
degil manevi olarak da yardimda bulunmaktir.” (04), “Arkadaslarimn

(025), “Kisinin ogrendiklerini sinavdan once

2

dertlerinde yaninda olurum.

anlatmasidir.” (028).

Karsilik beklenerek yapilan iyilik, gercekte iyilik midir ya da bor¢ mudur? Iyilikte
bor¢ verme s6z konusu mudur bu da DOMAB programinda iizerinde durulan

konulardandir.
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Tablo 28. DOMAB Programi Sonrasi Ogrencilerin Paylasma—Yardimlasma Algisi

Kod f %

Karsilik Beklememek 13 40,62
Fazla Olan1 Vermek 7 21,87
Maddi Destek 6 18,75
Manevi Destek 6 18,75

DOMAB programi sonrasinda Ogrencilerin paylasma-yardimlagma sorusuna
verdikleri cevaplar; karsilik beklememek (f=13), fazla olan1 vermek (f=7), maddi destek
(f=6) ve manevi destek (f=6) seklinde kodlanmustir.

DOMAB programi paylagsma—yardimlagma oturumunda iizerinde en ¢ok durulan
konulardan biri de karsilik beklemek olmustur. Yapilan ikili goriigmelerde 6grencilerin
bir¢ogunun yaptiklari iyiliklerin karsiligini bekledigi anlagilmistir. Bu ylizden oturum bu
ithtiyact gidermeye yonelik diizenlenmistir. Bu konu iizerinde durulmasi program
sonrasindaki cevaplara da yansimistir.

“Zor durumda olan kigiye karsilik beklemeden yardimci olmaktir.” (032), “Kim

zorluk yasiyorsa o kisiye yardim etmek ve karsiligim beklememektir. (02), ““Tiim

kotii olaylarda, afetlerde tek yiirek olmak, birlik ve beraberligi saglamak bunu
yaparken de karsilik beklememektir.” (017), “Insamin verirken karsilik
beklemeden vermesidir.” (022), “Zor durumda olan kigiye karsiligini istemeden
zor aminda destek olmaktir.” (O7), “Bazen tesekkiir bile beklemeden sadece
yardim etmektir.” (O18). “Zor durumda olan kisiye karsilik beklemeden destek
olmakur.” (016), “Karsiliksiz vermektir. Veren el alan elden iistiindiir diyerek
karsilik beklememektir.” (O8), “Ihtiva¢ sahiplerine tesekkiir beklemeden destek
olmaktir.” (030), “Insanlara maddi ya da manevi yardim yaparken yarin bir giin

bana yardim eder diye diisiinmemektir.” (O11), “Sevdiklerinle karsiliksiz
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paylasim yapmakur.” (029), “Bir sey verirken geri éder dive diisiinmeden

vermektir.” (013), “lyiligi karsilik beklemeden yapmaktir.” (O1).

3.1.2.11. Ozgiirliik Algis1

“Sizce 6zgiirliik nedir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmistir.

Tablo 29. DOMAB Programi Oncesi Ogrencilerin Ozgiirliik Algisi

Kod f %

Istedigini Yapabilme 15 46,87
Bagimsizlik 9 28,12
Maddi Giig 5 15,62
Hiikiimlii ya da Esir Olmamak 2 6,25
Insanin Thtiyaci 1 3,12

DOMAB programi Oncesinde 6zgiirliik sorusuna verilen cevaplar; istedigini
yapabilme (f=15), bagimsizlik (f=9), maddi gii¢ (f=5), hiikiimlii ya da esir olmamak (f=2)
ve ihtiya¢ (f=1) seklinde kodlanmistir. Cogunlugun 6zgiirliigli istedigini yapabilme

seklinde tanimladig1 goriilmiistir.

Istedigini Yapabilme

Ogrenciler, istediklerini istedikleri anda yapabilmeyi &zgiirliik olarak
algilamaktadirlar.

“Cammn istedigi zaman istedigini yapmaktir.” (05), “Davramgslarinda kimseyi

dinlememektir.” (028), “Baskalarini rahatsiz etmeden istenileni yapabilmektir.”

(022), “Cam istedigi gibi yasamaktir.” (032), “Istedigini almak, istedigini
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yapmaktir.” (O4), “Her istedigini yapmaktir.” (031), “Baskasinin dedigini degil
de kendi istedigini yapmaktir.” (O3).
Bagimsizhk

Bagka bir bireye bagimli olmamak, bagimsiz olmak da 6grencilerin &zgiirliik

tanimlari i¢inde yer almaktadir.

“Bagimsizliktir.” (08), “Somiirii devleti olmamaktir.” (016), “Vatamn en

degerli olmazsa olmazidir.” (020), “Baska bir devlete bagimli olmamaktir.’

(027), “Kimseye bagimli olmamaktir.” (O15).

Maddi Gii¢
“Yalniz yasamak ve zengin olmaktir.” (023), “Maddi acidan ¢ok giiclii olmaktir.”
(029), “Parasim kazanan kisi ézgiirdiir.” (O10), “Ekonomik agidan kimseye

bagl olmamaktir.” (O17).

Hiikiimlii ya da Esir Olmamak

“Esir olmamaktir.” (O11), “Hapiste olmamaktir.” (O18).

Insanin Thtiyaa
“Her insamn ihtiyaci olan bir duygudur.” (O1).

Tanimlarda 6zgiirliigiin genel olarak dis etkenlerden kurtulma olarak algilandigi

goriilmektedir. Igsel bir oOzgiirliik tammlamasi yapilmamistir. DOMAB programi

igerisinde insanin 6zii ile iletisim kurmasi, kendini bilmesi, kendi smirlarinin farkinda

olmasi ve 6zgiirliik alanin1 degerleri dikkate alarak kendisinin ¢izmesi yer almaktadir.
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Tablo 30. DOMAB Programi Sonrasi Ogrencilerin Ozgiirliik Algisi

Kod f %
Kendini Bilme 9 28,12
Oziin Giirlesmesi 8 25
Sinirlarint Bilme 8 25
Istedigini Yapabilme 5 15,62
Bagimsizlik 2 6,25

DOMAB programi sonrasinda 6grencilerin 6zgiirliik tanimlamalari; kendini bilme
(f=9), 6ziin giirlesmesi (f=8), sinirlarmi bilme (f=8), istedigini yapabilme (f=5) ve
bagimsizlik (f=2) seklinde kodlanmustir.

DOMAB programinda 6zgiirliik bilinenden farkl1 olarak ele alinmistir. Ozellikle
insanin kendini bilmesi, kendini tanimasi ve 0&ziin gilirlesmesi konular1 iizerinde
durulmustur. Bu da program sonrasi 6grencilerin cevaplarina yansimaistir.

“Insamin oziiniin  giirlesmesidir.” (018), “Oziin sesini dinlemektir.” (021),

“Oziinden geleni bilmektir.” (07), “Insanin éziindekini yani ashni, icindekini

bilmesidir.” (09), “Insamin éziine kulak vermesidir.” (O13), “Insamin éziiniin

sesini artik duymaya baslamasidir.” (017), “Insamin baskalarindan ziyade kendi
i¢ sesini dinlemesidir.” (024), “Insanin kendisinin farkina varmasi ve i¢ sesini,

vicdamm dinlemesidir.” (O11).

Insanin kendini bilmesi ve tanimast iizerinde duran 6grenciler, insanin kendisi ile
olan iletisimi konusunda farkindalik sahibi olmuslardir.

“Insamin kendini bilmesidir.” (016), “Insamin kendini tammasidir.” (08),

“Insamin dis diinya ile iletisimi kadar kendi i¢ diinyast ile iletisim halinde

olmasidir.” (010), “Insamn icine yonelmesidir.” (02), “Insamn kim oldugunu

fark etmesidir.” (023), “Insamin kendini tanmimak istemesidir.” (029), “Insanin
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kendi olmasidir.” (O14), “Insamn digerlerinin ne dedigini bir kenara birakip

kendi olmaya ¢calismasidir.” (030).

3.1.2.12. Denge Algis1

“Dengeli olmak sizce nedir? Dengeli olamadiginiz1 diisiindiigliniiz bir durum var

m1?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmistir.

Tablo 31. DOMAB Program Oncesi Ogrencilerin Denge Algis

Kod f %
Olgiilii Olmak 10 31,25
Nerede Nasil Davranacagini Bilmek 8 25
Tutarli Olmak 7 21,87
Sinir 5 15,62
Esitlik ve Adalet 2 6,25

DOMAB programi oncesinde denge sorusuna verilen cevaplar; olgiilii olmak
(f=10), nerede nasil davranacagini bilmek (f=8), (tutarli olmak (f=7), sinir (f=5) ve esitlik

ve adalet (f=2) seklinde kodlanmuistir.

Olciilii Olmak

Denge tanimi yapilirken cogunlukla verilen cevap o6lgiili olmak olmustur.
Ogrenciler az ve goktan uzak durmanin énemine vurgu yapmis, asiriliktan kagmilmasi
gerektigini vurgulamiglardir.

“Her seyi bir diizende yasamak, 6lciilii olmaktir.” (0O21), “Her seyi ayarinda

yapmaktir.” (026), “Her seyi yeteri kadar yapmaktir.” (O12), “Her seyin azini
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ve cogunu bilmektir.” (O4), “Ne fazla ne de eksik olmaktir. Tam kararinda
olmaktir. (031).

Her ne kadar tanimi yapilsa da &grenciler, dengeli olma noktasinda eksiklik

yasadiklarini da ifade etmislerdir.

“Bilgisayarda oyun oynadigim zaman diinya duruyor. Sonra bir bakiyorum
saatler gecmis. Ama bundan da vazgecemiyorum.”(031), “Her konuda élciilii
olmaktir. Beni mutlu eden tek sey oynadigim oyunlar oluyor. O yiizden hig
bitmesin istiyorum.” (05), “Hayatina bir simir koymaktir. Bazen saatlerce telefon
elimde oluyor. Saatler gectikten sonra bunu fark ediyorum. O sanal dlem artik

hayatin gercekligi oldu.” (028).

Nerede Nasil Davranacagini Bilme

Disiplin cezas1 almis Ogrencilerin, dengenin tanimini yaparken nerede nasil
davranilacaginin bilinmesinin gerekliliginden bahsetmeleri, buna ragmen okulda ceza
almis olmalari, {izerinde durulmasi gereken bir konudur.

“Her seyin bir yeri ve zamani oldugunu bilerek ona gére davranmaktir.” (02),

“Nerede ne yapacagini ve soyleyecegini bilmektir.” (016), “Kisinin nerede nasil

davranacagim bilmesidir.” (010), “Kisinin kendini her yonden denetlemesi,

davranuslarimi diizenlemesidir.” (025).

Denge; tutarli olma, davraniglarda ya da duygularda sinir1 koruma ve siirin

bilme, esitlik ve adalet seklinde de tanimlanmustir.

Tutarhh Olma
“Tutarly olmaktir.” (O18), “Eylemlerin tutarli olmasidir.” (O1), “Eylemlerin
tutarl olmasidir.” (09), “Tutarli olmaktir.” (023), “Insanlara karst olan

davramglarda tutarl olmaktir.” (029).

109



Siir
“Hayatta her seyin bir simirt oldugunu bilmektir.” (O17), “Mesafeli olmaktir.
Asirt samimi olmamaktir.” (024), “Sumirlara dikkat etmektir.” (019), “Insanin

smirinin olmasidwr.” (O7).

Esitlik ve Adalet

“Herkese ve her seye esit, adil davranmaktir.” (O11), “Adil olmaktir.” (O15).

Tablo 32. DOMAB Program Sonrasi Ogrencilerin Denge Algist

Kod f %
Olgiilii Olma 11 34,37
Tutarli Olma 8 25
Sinir 5 15,62
Uyum I¢inde Olma 5 15,62
Nerde Nasil Davranacagini Bilme 3 9,37

DOMAB programi sonrasinda denge tanimlamalari; 6l¢iilii olma (f=11), tutarh
olma (f=8), sinir (f=5), uyum i¢inde olma (f=5) ve nerde nasil davranacagini bilme (f=3)
seklinde kodlanmuistir.

DOMAB programi denge oturumunda, dgrenciler dengenin tanimini oldukea iyi
bildikleri i¢in dengenin tanimi iizerinde durulmamis bunun yerine 6grencilerin bu
konudaki farkindaliklarinin  artirilmast  amaclanmistir.  Kendi  hayatlarindaki
dengesizlikleri fark etmeleri ve bunlarin giderilmesi icin nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda diistinmeleri istenmistir.

“Normalden fazla bilgisayar basinda oldugumu biliyorum. O vakitlerde baska

seyler de yapabilirim ama ben hep oyun oynamak istiyorum. Biraksalar biitiin giin

basinda kalirim. Bu davranisimi dengelemem gerekiyor.” (012), “Aswriya

kagmadan élciilii is yapmaktir. Onceden dengeden bu kadar uzak oldugumu fark
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etmiyordum.  Bazen  sinirlendigimde,  ofkelendigimde  fazla  oldugunu
hissediyorum. Bunun disinda bazi seyleri fazla abartryorum sanirim. Her duyguda
dengeye ihtiyacim var.” (030), “Ne az ne fazla olmadan yeteri kadar yapmaktir.
Ama ben bunu pek basaramiyorum. Basarmak istesem de sanki icimde bir sey beni
engelliyor. Kontrol edemiyorum.” (O14), “Asinliktan kagcinmakur. Sosyal
medyada agir1 zaman gegirdigimi biliyorum. Bana zarar verdigini hissediyorum
bazen ama bizim yasimizda uzak kalmak ¢ok zor.” (026), “Bir seyin ne fazla ne
az olmamasidir. Yaz doneminde ¢ok uyuyorum. Okul zamani ge¢ yatiyorum,
uykusuz kaltyorum. Bazen ¢ok yiyorum, bazen hi¢ yemiyorum. Bazen c¢ok
ofkeliyim, bazen ¢ok umursamazim. Dengeyi yasamak benim i¢in iyi olurdu.”
(027), “Yeteri kadar olan her seydir. Fazlasi zarardir. Cok fazla oyun
oynuyorum. Saatler nasil geciyor bilmiyorum.” (029).
Ogrencilerin duygu ve davranislar konusunda denge ihtiyaci oldugu goriilmiistiir.
Dengesizlikler konusundaki farkindaliklarini ifade ederken bu konuya da deginmislerdir.
“Her seyi kararinda yapmaktir. Bazi kotii aliskanliklarimi dengelemek isterdim.
Bu sebepten ceza aldim zaten. Ama istekleri, duygulari kontrol etmek zor benim
icin.”(021), “Olgiilii olmaktir. Her seyi dengede yasamaktir. Sevme duygusunu
ya da nefret duygusunu dengeli yasamak isterdim. Bazen basit seyleri ¢ok

biiyiitiiyorum.” (O3).

3.1.3. Iiliskilere Dair Bulgular

Ogrencilerin iligkileri ile ilgili ihtiyaclarini analiz etmeye yonelik sorular
sorulmus ve bu sorular sonrasinda iliski algilar1 tespit edilmeye calisilmistir. Tanri, aile,
benlik ve ¢evre/arkadas algisi olmak {izere dort ana baslik altinda toplanan veriler elde

edilmistir.
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Tanr1 Algist
— Aile Algisi
Miski Algist N
- Benlik Algisi
Cevre/Arkadas
Algist

3.1.3.1. Tann Algis1

“Yaradan/Tanr1 sizce nasil bir varliktir?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip

kodlanmustir.

Giicli

Miikemmel

J

Olumlu Tanri Merhametli/
Algist Affedici

v

Yiice/Sonsuz/
Essiz

v

Tanr1 Agist Gizel

Kizan

Olumsuz Tanr1

Algisi Korkulan

Bilmiyorum
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Tablo 33. DOMAB Programm Oncesi “Yaradan/Tanri1 nasil bir varhktir?” Sorusuna Verilen
Cevaplar

Kod f %

Bilmiyorum 6 18,75
Korkulan 5 15,62
Giiclii 4 12,50
Merhametli/Affedici 4 12,50
Yiice/Sonsuz/Essiz 4 12,50
Kizan 4 12,50
Miikemmel 3 9,37
Giizel 2 6,25

Olumsuz Tann Algisi

Ogrencilerin Tanr1 algisini tespit etmeye yonelik sorulan soruya bazi 6grenciler
cevap vermek istememis, bilmediklerini ifade etmislerdir. Bu 6grenciler i¢inde herhangi
bir Tanriya inanmayan 6grenciler de bulunmaktadir. Pek ¢ok konuda oldugu gibi inang
konusunda da neye inandiklarini kesfetmeleri i¢in zamana ihtiya¢ duyduklar1 bir
donemde olduklarindan bu cevaplar, olduk¢a beklenen cevaplardir. Alinan cevaplar;
bilmiyorum (f=6), korkulan (f=5), gii¢lii (f=4), merhametli (f=4), yiice (f=4), kizan (f=4),
miitkemmel (f=3) ve giizel (f=2) seklinde kodlanmistir. Olumlu ve olumsuz Tanr1 algist
olarak kodlandiginda olumlu (f=17), olumsuz (f=15) seklinde dagilim gostermektedir.
Giglii, merhametli, yiice, miikemmel ve giizel kodlart olumlu; bilmiyorum, korkulan ve
kizan kodlar1 olumsuz olarak alinmistir.

“Bilmiyorum.” (O1), “Bilmiyorum.” (023), “Bir yaraticinin olduguna

inaniyorum ama nasil oldugunu bilmiyorum.” (O13), “Inan¢h bir insan degilim

heniiz arastirmaya sorusturmaya devam ediyorum bu yiizden bilmiyorum.” (O31).

Cok fazla olmamakla birlikte korku yonelimli Tanr1 algisina sahip 6grenciler de

bunu ifade etmislerdir.
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“Korkulan bir varliktir.” (0O3), “Yaptiklarimizdan étiirii korkmamiz gereken bir
varliktir.” (025). “Cezasi agir oldugu icin korkulmas: gerekir.” (016), “Benim
icin korkutucudur.” (019), “Korkutucudur. Bir Tanrimn korkutucu olmamasi
gerekir. O yiizden inanmiyorum.” (027).

Herhangi bir yanlis yapildiginda, cezalandiran ve kizan bir Tanr1 algisina sahip
olan Ogrenciler de kendileri i¢in Tanri’nin cezalandirict yoniinlin 6ne ¢iktigini ifade
etmislerdir.

“Yanhs yaptigimizda kizan bir varliktir.” (O17), “Yapilan hatalara kizan bir

varliktir.” (O4), “Hata yapildiginda kizan, intikam alan yaraticidir.” (028),

“Yapilan kotiiliiklere kizmasa adaletli olmaz. O yiizden kizan, cezalandiran bir

varhikur.” (029).

Olumlu Tanr Algisi
Olumlu Tanr algisina sahip 6grenciler ise Tanr1’y1 gii¢lii, merhametli, affedici,
giizel, ylice ve miikkemmel olarak tanimlamislardir.

“Cok giiclii ve merhametli.” (O14), “Her seyin en kudretlisi.” (030), “Giiclii bir
varliktir.” (O12), “Yiice kudret sahibi.” (021). “Merhamet eden varlik.” (02),
“Merhametli ve affedici.” (024), “Merhametli.” (026), “Yaradan, kullarina
merhamet eden giinahlarini affeden ve bunlar: diizeltmek i¢in zaman taniyan
bagislayict bir varhiktir.” (O15). “En giizel varlik.” (010), “Giizel varlik.” (020).
“Sonsuz.” (O7), “Bir, tek, benzersiz ve sonsuz gii¢ sahibi.” (05), “Yiice.” (09),
“Tektir.” (O18). “Sinirsiz miikemmellikte.” (O11), “Essiz miikemmellikte bir
varlikr.” (06), “Giiglii ve kudretli oldugu kadar miikemmeliyetci de sanirim

clinkii beni yaratmis.” (O8).
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Tablo 34. DOMAB Programi Sonrasi “Yaradan’a/Tanrr’ya karsi korku mu sevgi mi hissedersiniz?”
Sorusuna Verilen Cevaplar

Kod f %
Sevgi 27 84,37
Korku 5 15,62

“Yaradan’a/Tanr1’ya kars1 korku mu sevgi mi hissedersiniz?”” sorusuna DOMAB
programi sonrasinda verilen cevaplar tablo 34’te gosterilmistir. Ogrencilerden bu
noktada sadece sevgi ya da korku cevaplarini vermeleri istenmistir. Sevgi (f=27), korku
(f=5) cevaplari karsilastirildiginda agirlikli olarak sevginin hakim oldugu goériilmektedir.
Program oncesi olumlu Tanr1 algis1 17 iken program sonrasi bu say1 27 olmustur. Ayni

sekilde program Oncesi olumsuz Tanri algisi 15 iken program sonrasi bu say1 5 olmustur.

3.1.3.2. Aile Algis1

“Ailenizle nasil bir iliskiniz var? En ¢ok hangi konuda sorun yasiyorsunuz? Ya da
bu iliskide neye ihtiyag duyuyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip

kodlanmastir.

Anlagilma
Ihtiyaci

Bag Kurma
Ihtiyaci
Aile Mliskisindeki \ J
Ihtiyaglar ( )

Ozgiirliik Thtiyaci

\ J

4 A

Hakli Olma
Ihtiyaci

115



Tablo 35. DOMAB Programi Oncesi Ogrencilerin Aile fliskilerindeki Thtiyaclar

Kod f %

Anlasilma Ihtiyam 9 28,12
Sorunum Yok 7 21,87
Bag Kurma Ihtiyaci 6 18,75
Ozgiirliik Thtiyaci 6 18,75
Hakli Olma Ihtiyam 4 12,50

DOMAB programi oncesinde Ogrencilere aileleri ile olan iliskileri ve bu
iligkilerinde neye ihtiya¢ duyduklari sorulmus verilen cevaplar; anlagilma ihtiyaci (f=9),
bag kurma ihtiyac1 (f=6), ozgiirliikk ihtiyaci (f=6) ve hakli olma ihtiyaci (f=4) olarak
kodlanmustir. Ogrencilerden 7’si ise aileleri ile sorun yasamadiklarini ifade etmistir.

Icinde bulunduklar ergenlik donemi nedeni ile iliskiler konusunda zaman zaman
sikintilar yasayabilen lise Ogrencilerinin aileleri ile yasadiklari en biiyiik problemin
anlagilma problemi oldugu goriilmiistiir. Anlasilma konusunda sikinti yasayan
Ogrencilerden bazilar1 yalana bagvurduklarini ifade etmislerdir.

“Ailem kizmasa ve beni anlasa yalan soylemek zorunda kalmam. Dogrular

soylersem beni anlamayacaklarim biliyorum ¢iinkii.” (O19), “Ailemin beni

anladigini sanmiyorum. Onem verdigimiz seyler farkli. Zaman degisti ama bunu

bir tiirlii anlatamiyorum onlara.” (03).

Ogrencilerden bazilar1 da nesil farkindan dolayr anlasilmadiklarini, degisen
zamana ailelerinin uyum saglayamadigini ifade etmislerdir.

“Bilgisayar basinda ya da telefon basinda vakit gecirmemden rahatsizlik

duyuyorlar ama zaman artik onlarin geng oldugu zaman degil. Teknoloji degisti,

her sey degisti. Her seyi takip etmem gerekli. Geri kalabilirim. Yani o diinyay1 da

seviyorum.” (014).

Aileleri tarafindan 6nemsenmedigini diisiinenler 6grenciler de bu durumu,
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“Canim sikkin oldugu zaman anlatsam bile 6nemsemiyorlar. Bu konular basit
konular onlar icin. Neden iiziildiigiimii bile anlayamiyorlar.” (O5), “Annem i¢in
onemli olan tek sey temizlik. Bunun disinda bir seye onem vermiyor. Beni
anladigint hi¢ sanmiyorum. Arkadaslarimla olan problemlerimi anlattigimda
dinliyormus gibi yapip sonra temizlik yapmamu istiyor.” (09), “Aile her seydir ve

cok onemlidir. Ama benim ailemle aram ¢ok kétii. Beni anlamiyorlar.” (029).

seklinde ifade etmiglerdir.

Ailelerle ilgili en ¢ok hissedilen ihtiyaclardan biri de bag kurma ihtiyaci olarak
cevaplara yansimistir. Ogrenciler aileleri ile bag kuramadiklarimi, yasadiklar1 olaylardan
ya da hissettikleri duygulardan ailelerine bahsetmediklerini ifade etmislerdir.

“Cogunlukla odamdan ¢ikmiyorum. Ailemin pek ¢ok seyden haberi bile yok.

Sadece yasayip yasamadigimi biliyorlar.” (O18), “dile iliskilerine ¢ok onem

vermiyorum. Duygusal bir insan degilim.” (023), “Aile olmak bireylerin

birbirlerine saygili olmasi gereken topluluktur. Ailemle kotii bir iliskim var. Cok

konusmuyoruz.” (024).

Herkesin kendi diinyasinda yasadigini diisiinen Ogrenciler, tiim duygularimi
ailelerinden habersiz yasadiklarini ifade etmislerdir.

“Uzgiin olsam ya da mutlu olsam da bunu icimde yasiyorum. Onlarin kendi

diinyasi kendi hayatlari var. Bir iligkimiz yok.” (025), “Odam ¢ok daginik oldugu

i¢in odama girmiyorlar. Ben de onlarin oldugu yerlere gitmiyorum. Ev i¢inde
herkesin alanm belli. Aksam yemeklerinde bazen goriisiiyoruz bazen ben aciktigim

icin onlardan énce odamda ayri yiyorum. Ayri diinyalardayiz.” (010).

Ailesi ile bag kuramayan bir 6grenci ise aile hayatini zindana benzetmistir.

“dile zindan demektir bana gore. Ayni evde yasiyoruz ama kimse bagkasi ile

ilgilenmiyor. Bence sorun ¢ikmasin diye artik kimse konusmuyor.” (0O31).
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Aile koruyuculugunu abartili bulan 6grenciler, bu durumdan rahatsiz olduklarini
ifade etmisler, 6zgiir kalmak istediklerini, pek ¢ok konuda kendi kararlarini vermek
istediklerini belirtmislerdir.

“Istedigim zaman disart ¢ikamiyorum. Arkadaslarimla gezemiyorum. Her seye

karisiyorlar. Kiminle arkadas olacagima bile karisiyorlar.” (032), “Iki dakika

disart ¢ikiyorum. Devamli ariyorlar. Daha igim bitmeden eve gel diye baski

yapiyorlar.” (027).

Kiz 6grencilerden bazilari ise kilik kiyafet ve makyaj konusunda ailelerinin
kendilerini uyarmalarindan rahatsiz olmaktadirlar.

“Istedigim seyleri giyemiyorum, istedigim gibi makyaj yapamiyorum. Kendi

)

kararlarimi almama izin vermiyorlar. Sanirim olene kadar bana karisacaklar.’

(012).

Nasihatleri 6zel hayata miidahale olarak algilayanlar da durumdan bunaldiklarini
ifade etmislerdir.

“Bilgisayarda gecirdigim vakitten digsart ¢ikacagim saate kadar her gseye

karisiyorlar. Cok bunaldim.” (030), “Hayat boyu birlikteligin basladigi bir

zindandir. Saghkl bir iliskim yok.” (06), “Ailemle iliskim iyi. Sadece her seye

cok karisiyorlar. Bazen ¢ok bunaliyorum.” (020).

Mliskilerinde adalet ve haklilik ile ilgili sorun yasayanlar da ebeveynlerinin baz
davraniglarini haksiz bulmaktadirlar. Kendilerinden yapilmasini istenmeyen davranisin
aileleri tarafindan da yapilmamasi1 gerektigini savunmaktadirlar.

“Onlar bir sey istediklerinde o seyi gerceklestiriyorlar fakat ben istedigimde

gereksiz oluyor. Bana gore de onlarin istekleri gereksiz. Bu konuda adil

olmadiklarim diisiiniiyorum.” (O7), “Her istediklerini alabiliyorlar. Bana gelince

israf oluyor her sey. Para kazandiklar: igin gii¢ onlarda ama adil degiller.”

(016).
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Kardes iliskilerinde ebeveynlerinin adil davranmadigini diisiinen 6grenciler de bu
durumu dile getirmislerdir.

“Kardegimle olan tartismalarimda her zaman taraf tutuyorlar. O da bunu bildigi

icin kullaniyor. Haksizlik yapiyorlar. Keske kardesim olmasaydi.” (026).

Tiim bunlarin yaninda aileleri ile olumlu iligki i¢inde olanlar ve bu durumun
giizelligini ifade edenler de bulunmaktadir.

“dile olmak birbirinin hep yamnda olmak, destek ¢ikmak, sevmek saymaktir.

Ailemle aram cok iyi.” (O17), “dile bir insamin en biiyiik degeridir, her seyi

anlatuigi, her konuda yakin hissettigi bir yapidir. Ailemle her zaman yakin ve iyi

bir iliskim oldu.” (O4), “Aile olmak mutlu olmaktir. Ailemle giizel bir iliskim var.”
(028), “Insanin her kosulda sevildigi, kendisi olabildigi yerdir. Ailemle ¢cok yakin

ve samimiyim.” (030), “Saygi, sevgi, sadakat ayni zamanda her seyi ifade ediyor.

Ailemle ok iyi bir iliskim var.” (O1).

Tablo 36. “DOMAB programinin aile iliskilerinize herhangi bir etkisi oldu mu?” Sorusuna Verilen
Cevaplar

Kod f %
Degigmedi 21 65,62
Daha 1yi Oldu 11 34,37

“Ailenizle nasil bir iliskiniz var? En ¢ok hangi konuda sorun yasiyorsunuz?”
sorusu yoneltilen 6grencilere DOMAB programi sonrasinda programin aile iligkilerine
herhangi bir etkisinin olup olmadig1 soruldu.

Ogrencilerden 11°i program sonrast aile iliskilerinin daha iyi oldugunu belirtirken
geriye kalanlar herhangi bir degisiklik olmadigin1 belirtmistir. Herhangi bir degisiklik
olmadigini ifade edenler arasinda daha once ailesi ile sorun yagamadigini ifade eden 7

Ogrenci de bulunmaktadir.
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“Hakliligr m1 mutlulugu mu seciyorum diye soruyorum kendime. Sonra bazen
uygulamasam da bazen wuyguladigimi goriince mutlu oluyorum. Bu da aile
iliskilerime yansiyor.” (016), “Biraz sakinlestigim icin su an daha iyi aramiz.”
(019), “Olumlu diisiince orucunu uyguluyorum. Kotii bir sey soylememeye
calisiyorum. Daha iyiyiz.” (029), “Tahammiil etmiyorum, sabri 6grendim. Iyi
oldu.” (03), “Bence ben kendimi diizelttim ama onlarin da bu programa ihtiyaci
var. O zaman ¢ok iyi olur.” (05), “Sanki daha iyi oldu gibi, bir sakinlik var.”
(010), “Haklyyim ama mutlu olmay tercih ettigim igin susuyorum. O zaman iyi
oluyor.” (022), “Bence ise yaradi. Daha az kavga ediyoruz.” (026), “Eskisinden
daha iyi. Yardim ediyorum. O zaman annem kizmiyor hi¢c.” (O14), “Ben daha az

takiliyorum artik bir seylere. O da iliskime yansiyor.” (018), “Kendimi tamimaya

calisiyorum. Baskastyla ugrasmayinca kavga da az oluyor.” (024).

3.1.3.3.  Benlik Algisi

“Kendinizden memnun musunuz? Benliginizle ilgili hangi konularda eksik

goriiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip kodlanmistir.

Kendini Tanimama

Benlik Algisindaki

ihtiyaglar Kendini Sevmeme

Kendini Affetmeme
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Tablo 37. DOMAB programm oncesi “Benliginizle ilgili hangi konularda eksik goriiyorsunuz?”
Sorusuna Verilen Cevaplar

Kod f %

Kendinde Eksik Gormeme 11 34,37
Kendini Tanimama 7 21,87
Kendini Sevmeme/Kabullenmeme 7 21,87
Kendini Affetmeme 7 21,87

DOMAB programi Oncesinde Ogrencilere benlik algilar1 sorulmus ve verilen
cevaplar kendini tanimama (f=7), kendini sevmeme/kabullenmeme (f=7) ve kendini
affetmeme (f=7) olarak belirlenmistir. Ogrencilerden 11°i ise kendinde herhangi bir
eksilik gormedigini ifade etmistir.

Ogrencilerin benlik algilari ile ilgili sorulan soruya bazi 6grenciler, kendilerini
tanimadiklar1 cevabini vermislerdir.

“Neyi sevip neyi sevmedigimi bilmiyorum. Sanirim kendimi pek tanimiyorum ve

nasil taniyacagimi da bilmiyorum.” (029), “Cok diisiinmedim, bilmiyorum, yolun

basindayim, zamanla anlarim kim oldugumu.” (03). “Gelecek ile ilgili bir
beklentim yok. Ciinkii beni ne mutlu eder ya da ben ne istiyorum bilmiyorum. Nasil
arkadasim olmali ya da ben nasil biriyim anlayamiyorum.” (O14), “Bazen bir
olaya kiziyorum ama baska bir zaman ayni olay oldugunda kizmryorum. O olay

beni kizdiriyor mu ben nelere kizarim bilemiyorum. Kendimi anlamiyorum.” (02),

“Bence ben iyi bir insanim. Ama baskasina gére iyi bir insan olmayabilirim. Kime

gore neyim, kendime gére kimim bilmiyorum.” (O13).

Kendini tanimamanin yaninda bazi 6grenciler de kendilerini sevemediklerini ya
da kendilerini olduklart gibi kabul edemediklerini ifade etmislerdir.

“Bircok ozelligimi sevmiyorum. Bununla yasamak gercekten zor oluyor.” (O17),

“Dus goriintistimden hoglanmiyorum. Kendimi boyle sevmem gerektigi soyleniyor
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ama ben bunu basaramiyorum.” (022), “Ben kendimi sevmezken ailem beni niye

sevsin Ki? Sevilecek bir tarafim oldugunu diisiinmiiyorum.” (O16).

Kendini sevmedigini ifade etmelerinin yaninda kendilerini nasil seveceklerini,
bunu nasil basaracaklarini bilmediklerini de ifade etmislerdir.

“Kendimde elestirecegim ¢ok sey buluyorum. Sanki kimse beni sevmiyormug gibi.

Anneme géore aslinda ben kendimi sevmedigim i¢in bu sekilde hissediyormusum.

Kendimi nasil sevecegimi bilemiyorum.” (Ol11), “Degistirmem gereken ¢ok

’

ozelligim var. Bastan kendimi programlamak istiyorum. Cok hoslanmiyorum.’

(027).

Bagka 0grencilerin bu donemde elestirel yaklasimlari, okullarda yapilan zorbalik
da bu cevaplarin ortaya ¢ikmasinda ve Ogrencilerin kendilerini sevmemelerinde etkili
olabilmektedir.

“lyi bir insamim bence. Ama baskalar: dyle diisiinmiiyor. Dedikoducu diyorlar

mesela. Ama ben oyle oldugumu diisiinmesem de bunu soyliiyorlar. Bazen

kendimden bikiyorum. Sevmiyorum. Bazen seviyorum.” (O1), “Bazen ses tonumu
begenmiyorum. Bazen de soéyledigim sozleri soéyledikten sonra keske
soylemeseydim diyorum. Kendimi aptal gibi hissediyorum ¢ogu zaman. Insanlar

beni begenmiyor ya da sesi ne kadar ¢irkin diyorlar gibi geliyor.” (030).

Verilen cevaplarda kendine karsi acimasiz olmak, kendini elestirmek,
affedememek de bir diger problem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Bir hata yaptigim zaman kendimi ¢ok elestiriyorum ve bu elestiri ¢ok uzun

siiriiyor. Kendimi hi¢ rahat birakmiyorum ve olanlart unutamiyorum.” (024),

“Bagskasina yanlis bir sey soyledigimde durmadan o soyledigim seyi tekrar tekrar

diistintiyorum. Artik bundan ¢ok yoruluyorum ama bundan vazgecmiyorum.”

(031).
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Bazi 6grenciler ise baskalarini affedebildikleri halde kendilerini affedemediklerini
ifade etmislerdir.

“Herkes hata yapabilir ama ben yapamam. Baskalar: hata yaptiginda hemen

affediyorum ama kendim hata yaptigimda bunu kabullenemiyorum.” (O18),

“Diisiik bir not aldigimda ya da bir arkadasimi iizdiigiimde ¢ok iiziiltiyorum.

Herkesin basina gelebilen seylerin benim basima gelmesini istemiyorum.

Kusursuz olmak istiyorum.” (O7).

Duygu kontroliiniin heniiz yeteri kadar gelismemis olmasi da Ogrencilerin
kendilerini affetmelerine engel olan bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Ofkeli bir insamm. Sonra ¢ok pisman oluyorum ve her seferinde kendime ¢ok

kiziyorum. Yani bir insan bunu bile bile neden yapar bilmiyorum.” (O5). “Her

olayda ¢abuk parliyorum. Bu kadar ¢abuk sinirlendigim i¢in kendime de ¢ok

kiziyorum.” (019), “Hep yapmayacasim dedigim seyleri yapiyorum.

Akallanmam.” (010).

Bunun yaninda kendini oldugu gibi kabullenen ve kendinde eksiklik gérmedigini
belirten 6grenciler de bulunmaktadir.

“Bence ben iyi bir insanim ve bir eksigim yok.” (O4), “Cok merhametliyim, fazla

merhametli olmam disinda bir sorunum yok.” (025), “Iyi bir insanim,

eksiksizim.” (08), “Biraz safim galiba. Bunun disinda énemli bir sey yok.” (09),

“Arkadas canlisi, hayvanlar: da seven biriyim. Eksigimi bilsem eksik olmazdim

zaten.” (032), “Miikemmele yakimm.” (026), “lyi kalpli bir insan oldugumu

diisiiniiyorum. Eksik gordiigiim bir seyim yok.” (012).
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Tablo 38. DOMAB Program Sonrasi “Benlik algimzda olumlu bir degisiklik oldu mu?” Sorusuna
Verilen Cevaplar

Kod f %
Degismedi 20 62,50
Daha lyi Oldu 12 37,50

“Kendinizden memnun musunuz? Kendinizde eksik gordiigiiniiz 6zellik nedir?”
sorusu yoneltilen 6grencilere DOMAB programi sonrasinda programin benlik algilarina
olumlu bir etkisinin olup olmadigi sorulmustur.

Ogrencilerden 12’si benlik algilarinin olumlu ydnde degistigini, 20 6grenci ise
degismedigini ifade etmistir. Degismedigini ifade eden 6grenciler i¢inde kendinde higbir
eksiklik gormeyen 11 6grenci de bulunmaktadir.

“Kendimi daha az elestirivorum artik.” (024), “Kendimi daha ¢ok dinlemeye

basladim. Bu da kendimi sevmemi saglyor.” (031), “Baskalarina hosgoriilii

olurken kendime olmadigimi fark ettim. Bu da beni mutlu etti.” (020), “Olanda
haywr vardir. Bende de bir hayir var o zaman. Kendimde giizel bir seyler vardir.

Onu aramam gerekiyor.” (02), “Baskalarini seviyorum ama kendimi

sevmiyormusum. Bunun icin cabalayacagim.” (O18), “Kendim de degerliyim.”

(07), “Oldugum gibi giizelim diye sik sik tekrar ediyorum.” (022), “Kendim hata

yapinca kendime sans veriyorum.” (0O17), “Kendimdeki giizel yonleri gérmeye

calistyorum.” (O11), “Her zaman basarili olmak zorunda degilim. Bunu kendime

anlatmaya calisiyorum.” (030).

3.1.3.4. Cevre/Arkadas Algis1

“Bir geng olarak ¢evre/arkadas iliskinizde neye 6nem verirsiniz? Toplum ya da

arkadaslarinizla olan iliskinizde sizi lizen ya da rahatsiz eden konular var mi1? Bu
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iliskilerde neye ihtiya¢ duyuyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip

kodlanmustir.
Zorbaliktan Korunma
Toplum Tarafindan
Anlasilma
Cevre/Arkadas Mliskisindeki \ /
Ihtiyaclar - \

Duyarsiz Goriilmeme

\.

e N\

Gtivenilir Arkadag
Bulabilme

Tablo 39. DOMAB Program Oncesi “Cevre/Arkadas iliskisinde neye ihtiya¢c duyuyorsunuz?”
Sorusuna Verilen Cevaplar

Kod f %

Zorbaliktan Korunma 11 34,37
1htiya01m Yok 7 21,87
Toplum Tarafindan Anlasilma 5 15,62
Duyarsiz Goriilmeme 5 15,62
Giivenilir Arkadas Bulabilme 4 12,50

DOMAB programi Oncesinde 6grencilere c¢evre/arkadas algilar1 sorulmus, bu
konuda yasadiklar1 sikintilar1 ifade etmeleri ve neye ihtiyag duyduklarini belirtmeleri
istenmistir. Ogrencilerin cevaplari; zorbaliktan korunma (f=11), toplum tarafindan
anlasilma (f=5), duyarsiz goriilmeme (f=5) ve giivenilir arkadas bulabilme (f=4) olarak

kodlanmustir. Ogrencilerden 7’si ise herhangi bir ihtiya¢ belirtmemistir.
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Cevre/arkadas iligkilerinde yasanan sikintilarin basinda zorbalik gelmektedir.
Ogrenciler maruz kaldiklar1 zorbaliktan olumsuz etkilendiklerini ifade etmislerdir. Hatta
bazilar1 zorbaliga zorbalikla karsilik vermek zorunda kaldiklarini belirtmistir.

“Swnifta en ufak bir hata bile affedilmiyor. Giinlerce dalga gegiliyor. Kendimi
korumak igin ister istemez ben de onlara dyle davranmak zorunda kaliyorum. Ama ben
oyle olmak istemiyorum.” (05), “Sinifta digerlerinden diisiik not aldigim zaman hakarete
ugruyorum. Hi¢ hosuma gitmiyor. Bu yiizden baskasindan yiiksek alirsam o kisiyi
zorbalyorum.” (032).

Zorbalikla beraber bazi disiplin suglar1 ya da istenmeyen davraniglar ortaya
¢ikabilmektedir. Baz1 6grenciler zorbaliga maruz kalmamak i¢in yasak oldugu halde
okula makyaj malzemesi getirdiklerini bazilar1 da yalan sdylemek zorunda kaldiklarini
ifade etmislerdir.

“Dus gortiniigiimle dalga ge¢melerinden gercekten yoruluyorum. Bu yiizden sabah
cok erken kalkip makyajla biitiin sivilcelerimi kapatabilmek i¢in ¢ok ugrasiyorum. Giin
icinde de makyajimi tazelemem gerekiyor ama okula makyaj malzemesi getirmek yasak.
Yakalandigim icin disipline gittim.” (O13), “Arkadasimla aram bozulmasin diye ya da
benimle alay etmesinler diye yalan séylemek zorunda kaliyorum. Bazen biri digeri ile
ilgili baska seyler anlatiyor. Arayr bulmam gerekiyor.” (O15).

Ogrenciler, o6zellikle toplumdaki yashlar tarafindan anlagiimadiklarini ifade
etmiglerdir. Nesil farkliligindan kaynaklanan anlasilma sorunu 6grenciler tarafindan
oldukca fazla dile getirilmistir. En ¢ok yasanan problemlerden biri otobiiste yer verme
meselesidir.

“Anlasilmak. Bazen otobiise bindigimizde ¢ok yorgun oluyoruz. Okuldan

ctktigimiz igin ¢cantamiz da agir oluyor. Ama gezmeye giden teyzeler amcalar yer

vermemizi istiyorlar. Biz de yorgunuz ve ¢ok erken saatte uyaniyoruz. Genglerin

enerjisi bitmez zannediyorlar.” (O17).
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Kilik kiyafet, dovme ve sakiz ¢cigneme meselesi de 6grencilerin anlayis bekledigi
konulardandir. Giydikleri kiyafetler, sa¢ sekilleri, takilari, ya da dovmeleri sebebiyle
etiketlenmek, yargilanmak istememektedirler.

“Saygi. Arkadaslarimla bulusacagim zaman gotik kiyafetler giymeyi seviyorum.

Sokakta ya da baska bir yerde teyzeler beni satanist zannediyorlar. Sadece siyah

givdigim icin onlarin goziinde korkung bir insana doniisiiyvorum. Kilik kryafetle

ugrasmayi ne zaman birakacaklar merak ediyorum.” (019), “Saygi. Dévmelerim
oldugu icin komsularimiz beni dinsiz diye isimlendirmis. Bir insanmin dovme
yaptirmasindan yol acikarak inanip inanmadigina nasil karar veriyorlar
bilmiyorum. Aslinda benim arkamdan konusarak ve bana lakap takarak onlar

benden daha ¢ok kétiiliik yapiyorlar.” (026).

Bacak bacak iistiine atmanin saygisizlik olmasi da anlagilamayan konulardandir.
Her ne kadar bazi insanlar i¢in saygisizlik olarak goriilse de yeni nesil bu davranisin
saygisizlik olmasini anlamlandiramamaktadir.

“Bazi seyleri anlamiyorum. Sakiz ¢ignemek ya da bacak bacak iistiine atmak

neden saygisizlik oluyor anlamiyorum. Eski donemlerde siz yapmiyorsunuz diye

bize neden engel oluyorsunuz? Saygisizlik olarak goériilmesinin hi¢bir mantig
yok.” (010), “Ozgiirlitk samirim. Ezan okunurken yatiyorsam kalkmak zorunda
kaliyorum. Ya da miizik dinliyorsam kapatmak zorunda oluyorum. Yoksa
cevremdeki herkes tepki gosteriyor. Anlamadigim seyleri yapmak zorunda kalmak
istemiyorum. Devir degisti artik. Her seyin saygisizlik olarak goriildiigii giinler
gecmiste kaldi. Insanlar kendilerine neden bu kadar eziyet ediyor anlamiyorum.”
(020).
Yasanan olaylara verilen tepkilerle ilgili farkli goriislere sahip olan 6grenciler bu

durumdan rahatsiz olduklarin1 belirtmislerdir. Bagkalar1 gibi her konuda hassas olmak
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zorunda olmadiklarini, bu yiizden de elestirilmemeleri ve duyarsizlikla suglanmamalari
gerektigini ifade etmislerdir.

“Yani simdi ne diyeyim bilmem ki. Bazen bazi seyler ¢ok biiyiitiiliiyor gibi geliyor.

15 Temmuz, sehitlerin haberleri. Herkes bir sekilde olecek. Her sene bu giinii

kutlamak ya da tatil yapmak garip geliyor.” (023), “Son zamanlarda toplumda

yasanan en biiyiik sorun saygisizlik galiba. Bir yerlerde insanlar oldiiriiliiyorsa

bunun benim i¢tigim kahvemle ne alakasi olabilir? Cok ¢alissin ve gii¢lii olsun o

zaman herkes. Giiclii olan kazanir.” (029).

Tiiketim aliskanliklarinin, kendilerinden Onceki neslin anlayisindan farkli
olmasinin anlagilabilir oldugunu ya da herhangi birine yardim etmek zorunda
olmadiklarini diisiinenler bu konuda anlayis beklediklerini ifade etmislerdir.

“Eski diigiinceli insanlart sevmiyorum. Artik ¢ag degisti eskidi o diisiinceler. Ben

calisip para kazandigimda istersem ayni ayakkabinin farkl renklerinden on tane

alirim. Kimseye yardim etmek zorunda degilim. Ben ¢aligsiyorum hak ediyorum ve

onlar ise bedavadan hi¢ ¢calismadan bir siirvii seye sahip oluyorlar.” (O7),

“Toplumda birilerinin yaptigimin bedelini baskalar: neden odiiyor? Herkes

kendinden sorumludur. Birileri yanls secimler yapryorsa bedelini oder. Bunun

icin benim bir sey yapmama gerek yok.” (016).

Ogrencilerin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak arkadashik iliskisinde giiven
duygusunun onlar i¢in 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

“Giivenebilmek. Konusabilecegim bir insan, iiziintti ve mutlulugunu

paylasabilecegim bir insandwr arkadas, arkadaslik iliskisinde en ¢ok onem

verdigim giivendir.” (O11), “Arkadaslarimi ¢cok severim ve onlara ¢ok deger
veririm. Giiven benim icin ¢ok énemlidir.” (027), ““Giivendigin birinin olmasi iyi

hissettirir. Arkadashkta giiven ¢ok onemlidir. Aram iyi hepsiyle.” (030),
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’

“Arkadashk kardeslik gibidir en onem verdigim sey ise giivendir diiriistliiktiir.’

(09).

Tablo 40. DOMAB Program Sonrasi “Cevre/arkadas alginizda bir degisme oldu mu?” Sorusuna
Verilen Cevaplar

Kod f %
Degismedi 30 93,75
Daha iyi Oldu 2 6,25

“Bir geng olarak ¢evre/arkadas iliskinizde neye 6nem verirsiniz? Toplum ya da
arkadaslarinizla olan iliskinizde sizi lizen ya da rahatsiz eden konular var m1?” sorusu
yoneltilen 6grencilere DOMAB programi sonrasinda programin ¢evre/arkadas algilarina
herhangi bir etkisinin olup olmadig1 soruldu.

Yalnizca iki 6grenci ¢evre/arkadas algilarinin olumlu yonde degistigini ifade
etmistir. Degismedigini ifade eden 6grenciler, bu durumun kendileri ile ilgili olmadigini,
bu yiizden kendilerinin degil toplumun ve diger insanlarin degismesi gerektigini
belirtmislerdir.

“Aslinda herkesi kendi i¢inde degerlendirmeye ¢alisiyorum. Yani sonugta herkes

kendi penceresinden bakiyor. Sanirim birbirimize saygi duymamiz gerekiyor.”

(017), “Arkadas iliskisinde daha anlayisli ve hosgériilii olmaya ¢alistyorum.”

(020). “Sorun bende olmadig icin benim bir seyleri fark etmem sorunu ortadan

kaldirmiyor. Yani toplumun tamamina deger egitimi vermek gerekiyor. Amcalar,

teyzeler de dahil.” (O17), “Zaten bende sorun yok, sorunlu olanlarin bir seyler

ogrenmesi gerekir. Yani yoksa bu iilke daha iyi olmaz.” (13).
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3.1.4. Anlama Dair Bulgular

“Sizce varolusunuzun anlami nedir? Gelecekten beklentiniz neler? Anlam

bulmakta zorlandigimiz bir konu var mi?” sorusuna verilen cevaplar analiz edilip

kodlanmustir.
V Egitim |
V Kotiligiin Varlig ‘
Anlamlg(})l:]imzcrl Olan Varolus
Gelecek
V Hesap Verme |

Tablo 41. DOMAB Progranm Oncesi “Anlam bulmakta zorlandigimz bir konu var mi1?” Sorusuna
Verilen Cevaplar

Kod f %

Egitimin Anlamsizlig1 10 31,25
Koétiiliiglin Varolusunun Anlamsizligi 7 21,87
Varolusun Anlamsizligi 7 21,87
Gelecegin Anlamsizligi 4 12,50
Hesap Vermenin Anlamsizligi 4 12,50

Anlam arayisina dair verilen cevaplar; egitim (f=10), kétiiliik (f=7), varolus (f=7),

gelecek (f=4) ve hesap verme (f=4) anlamsizlig1 olarak kodlanmistir.
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Egitimin Anlamsizhg:

Egitimin anlam1 pek ¢ok 6grenci tarafindan sorgulanmaktadir. Lise 6grencileri
arasinda okulu, okuldaki egitimi gereksiz goren, okula gelmeyi zaman kaybi olarak
diisiinen 6grenciler bu konuda aileleri ile de tartistiklarini ifade etmislerdir.

“Aileme okumak istemedigimi defalarca soyliiyorum ama beni zorla okula

volluyorlar. Burada aldigim egitimin hi¢bir faydasi yok. Hi¢bir isime de yaramaz.

Istersem hepsini  Ogrenirim zaten.” (02), “Ihtivacim olmayan bilgileri

ezberliyorum. Bosa vakit ve enerji harciyorum. Hi¢bir isime yaramayacak. Ailem

zorla yolluyor. Ben de kararliyim atilana kadar sumfta kalacagim.” (O13).

Okulda verilen bilgilerin ¢ok fazla oldugunu, her alana ilgi duymadiklari is¢in her
bilgiyi 6grenmekte zorluk ¢ektiklerini de belirtmislerdir.

“O kadar ¢ok sey ogrenmemiz gerekiyor ki yoruluyorum. Felsefe ogretmeni

matematik bilmek zorunda degilken ben bir 6grenci olarak neden hem matematigi

hem felsefeyi 6grenmek zorunda kaltyorum? Ogretmenlere sorsak hepsi lisede
ogrendiklerini unutmus. Ciinkii kullanmamuslar. Kendileri unuttuklar: bilgilerin

ogretilmesine neden karsi cikmiyorlar anlamiyorum.” (025).

Egitimi sadece bilgiyi 6grenme olarak nitelendiren dgrenciler egitimin gereksiz
oldugunu diistiinmektedirler.

“Beni kendi halime biraksalar daha ¢ok sey ogrenirim. Telefonumuzu da

alwyorlar. Aksama kadar hapiste gibiyiz. Hareketlerimiz de devamli kisitlaniyor.”
(026), “Valla neden okula gelmek zorundayiz ben bunu anlamiyorum.” (09),
“Egitim amacinit anlamsiz ve onemsiz buluyorum. Anlami olmayan bir seyi neden

zorla yapryorum bilmiyorum.” (0O21).
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Kaotiiliigiin Varolusunun Anlamsizhgi

Lise 6grencileri tarafindan belki de en ¢ok sorulan sorulardan biri de kotiiliigiin
neden var oldugudur. Baz1 6grenciler bu konuda anlam arayis1 iginde olduklarini fakat
sorularina cevap bulamadiklarini ifade etmislerdir.

“Bu kadar kotiiliigiin olmasi anlamsiz geliyor bana.” (08), “Bir yaratici neden

bu kadar kétiiliik olmasina izin veriyor ashinda ben bunu anlamiyorum.” (020).

Iyilik ve kétiiliik yapan insanlarin &liim sonrasinda bunun karsiligini alacaklar:
diistincesi de dgrencilerin anlamlandiramadiklar1 konular arasinda yer almaktadir.

“Anlamsiz olan sey iyilik ve kotiiliiklerin karsiliginin verilmesi insanin gercek

niyetini ortaya ¢tkarmasina engel oluyor. Asil onemli olan cennet olmadan iyilik

yapmaktir.” (O10), “Bir insamn sirf sevap kazanmak icin iyilik yapmast ya da
yanmaktan korktugu icin kotiiliik yapmamasi kandirmaca gibi geliyor bana.

Aslinda iyi degil ama rol yapiyor.” (O6).

Iyilik ve koétiiliiklerin hesaplanmasim anlamsiz bulan bir baska &grenci ise
insanlarin yagam sartlarinin, ¢evresel faktorlerin iyilik ya da kotiiligii segmesinde etkili
oldugunu belirtmistir.

“Her seyden hesaba cekilecek olmak anlamsiz geliyor. Oliim sonrasi bir hayat

cok anlamli degil.” (O1), “Oldiikten sonra dirilecek olmak anlamsiz geliyor

bence. Sadece bu diinyada yasayp yok olacakmisiz gibi.” (023), “Anlam
bulamadigim bu diinyada sadece iyilik ve kétiiliik hesaplamast icin var olmak
olduk¢a anlamsiz geliyor bana. Bazen bazi sartlarda insanlar istemeden kotii
olur. Herkes aymi sartlarda yasamiyor. Hayat boyu dayak yiyen bir insanin
cocugunu dovmesi bir yerde kaginilmazdir. Ya da kétii yerlerde yasamus kisilerin
bagimli olmasi cok normal karsilanmalidir.” (O17).
Bazi 6grenciler nihilist bir yaklagim sergilemis, tiim varligin anlamsiz oldugunu

ifade etmistir. Baz1 68renciler ise her seyde anlam olmas1 gerekmedigini belirtmistir.
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“Neden diinyaya geldim, neden bu kadar insan var ve neden bu kadar sorun iginde
yasamaya ¢alisiyoruz anlamiyorum.” (O7), “Bence hichir seyin anlami yok.
Paran varsa hayat giizel. Yoksa her sey anlamsiz. Sadece zenginler mutlu yasiyor
bu diinyada.” (O12), “Ben diinyaya gelmek istemedigim halde neden diinyaya
geliyorum. Kimse bana sormadi.” (019), “Bir anlami yok gibi. Neden var
oldugumu anlamiyorum.” (O27), “Bilmiyorum, beklentim yok, her sey anlamsiz.”
(016), “Her sey anlamli olmak zorunda degil.” (029).

Ekonomik sikintilarin ve bazi kiiresel olaylarin Ogrencileri etkiledigi ve bu
durumun da cevaplara yansidig1 gorilmiistiir.

“Bu diinyada bir seyin giizel olmasi1 miimkiin degil. Gelecegimden hi¢ umudum
yok. En giizel ne olabilir ki diye diistiniiyvorum bazen ve hi¢bir sey bulamiyorum.”
(O14), “Bu iilkede hichir sey diizelmez. Bu iilkeden gitme ihtimalim de yok. Hicbir
sey giizel olmayacak. Ne kadar cabalarsam ¢abalayayim olmayacak.” (022),
“Her sey kétiiye gidiyor. Universite mezunlari da issiz. Artik her sey ¢ok zor.”
(O11), “Her sey kétii gibi. Meslek sahibi olamayacagim, para kazanamayacagim,

bir beklentim yok, hayat anlamsiz gibi.” (O18).

Tablo 42. DOMAB Program Sonrasi “Anlam algimizda herhangi bir degisme oldu mu?” Sorusuna
Verilen Cevaplar

Kod f %
Degismedi 23 71,87
Daha Iyi Oldu 9 28,12

“Sizce varolusunuzun anlami nedir? Gelecekten beklentiniz neler? Anlam
bulamadigimiz bir konu var mi1?” sorusu yoneltilen 6grencilere DOMAB programi
sonrasinda programin anlam algilarina herhangi bir etkisinin olup olmadigi soruldu.

Ogrencilerden 9’unun anlama dair algilar1 olumlu yénde degismistir.
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“Ashinda kotiiliigiin varhgina da ihtivacimiz oldugunu diisiiniiyorum. Lyiligin
kiymetini anliyoruz ve insan olarak kétiiliik bizden kaynaklaniyor. Istemiyorsak
bunun icin biz cabalamaliyiz.” (020), “Her seyin bir anlami var. Onemli olan bu
anlami bulabilmek.” (08). “Okulun hala anlamsiz oldugunu diisiiniiyorum ama
burada yasadigim pek ¢ok olay sayesinde de hayata hazirlaniyorum. Bu bile
anlamli olmasi icin yeterli olabilir.” (O4), “Anlam yok gibi gériindiigiinde anlami
aramam gerekiyor. Yani ararsam iyi bir sey bulabilivim gibi.” (24), “Unmitsiz
olmak yerine sabwla ¢aba gostermem  gerekiyor samrim.” (022),
“Begenmedigimi ya da anlamsiz buldugumu degistirmek i¢in ¢aba harcayacagim.
Baktim degistiremiyorum, kabullenmeye ve iyi yonlerini gormeye ¢alisacagim.”
(018). “Madem var oldum o zaman bir anlam bulmaliyim.” (3), “Aslinda herkes
ayni seyi yasiyor ve herkes farkli seyler anliyor. Ben de o yiizden bir sey anlamsiz
geldiginde anlamaya calisacagim.” (012), “Olaylara bakisimi degistirmeye

calisacagim. Bu sekilde belki farkli anlamlar bulurum.” (7).

3.1.5. Davramislara Dair Bulgular

“Neden disiplin cezast aldimiz?” Sorusuna verilen cevaplar analiz edilip

kodlanmastir.
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Saygisizlik
Yapma/Kiifiir Etme

Siddet Eylemlerine
Karisma

Tutiin Mamulleri
Kullanma

Uyarilma ve Cezaya \
Sebep Olan Davranislar ( )
Ders Diizenini

Bozma

Kilik Kiyafet
Kuralima Uymama

Kopya Cekme

Tablo 43. “Neden disiplin cezas1 aldiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplar

Kod f %
Saygisizlik Yapma/Kiifiir Etme 8 25
Siddet Eylemlerine Karisma 7 21,87
Tutiin Mamulleri Kullanma 7 21,87
Dersin Diizenini Bozma 5 15,62
Kilik Kiyafet Kuralina Uymama 3 9,37
Kopya Cekme 2 6,25

Lise 6grencilerinin uyarilmalarina ve ceza alinmasina sebep olan disiplin olaylart;
saygisizlik yapma/kiifiir etme (f=8), siddet eylemlerine karisma (f=7), tiitin mamulleri
kullanma (f=7), dersin diizenini bozma (f=5), kilik kiyafet kuralina uymama (f=3) ve
kopya c¢ekme (f=2) seklinde kodlanmistir. Lise Ogrencileri arasindaki en biiyiik

sorunlardan biri kiifiirdiir. Birgok 6grenci tarafindan dogal algilanan kiifiir 6gretmenler
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i¢in biiyiik problem teskil etmektedir. Ogrencilerin kiifiir etmeden kendilerini ifade
etmekte zorlanmalari, bircok 6grencinin disiplin cezasi almasina neden olmaktadir.

“Kiifiir. Neden kiifiir ettigimi bilmiyorum. Kendimi ve duygularimi oyle ifade

ediyorum.” (08), “Kiifiir degil aslinda. Geng¢ler arasinda garip karsilanmiyor

ama ogretmenler ¢ok tepki gosteriyor. Ciimleye nokta koymak gibi bir sey.”

(025), “Kiifiir. Artik kiifiir etmeyen kimse yok. Béyle bir ortamda ben de onlar

gibi konusuyorum.” (030), “Kiifiir. Sinirlendigimde séyleyecek soz bulamiyorum.

Beni en iyi ifade eden sey kiifiir.” (14).

Ogrencilerin, idare ve Ogretmenler tarafindan saygisizlik olarak gériilen
davraniglar1 yapmada 1srarci olmalari da bir diger ceza sebebi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Saygisizlig1r yapmaktan vazgegmeleri igin saygisiz davranisi kabullenmeleri gereken
ogrenciler, bu davranislarin neden istenmediginin anlamada zorluk yasadiklarini ifade
etmislerdir.

“Saygisizlik. Ne yaparsak yapalim hemen saygisizlik olarak goriiliiyor ve

disipline gonderiliyoruz. Sakiz ¢ignemenin saygi ile ne alakast olabilir?” (023),

“Saygisizlik. Artik normal sayilan konusmalar hala 6gretmenlerin goziinde

saygisizlik olarak goriiliiyor. Bu yiizden ¢ok sikint1 yagiyoruz.” (O11).

Ogrencilerin haklarini ararken kullandiklar1 iislup sebebi ile yasadiklar1 sikint:
onlar i¢in anlamlandirilamayan konular arasinda yer almaktadir.

“Saygisizlik. Hakkimizi aradigimizda hemen suglu ve saygisiz oluyoruz. Oysa

yvapilanlart  gérmezden gelmemek ya da kendimizi savunmak Saygisizitk

olmamalr.” (O18).

Ogrencilerin disiplin cezas1 alma nedenlerinin ikinci sirasinda siddet eylemlerine
karigma gelmektedir. Siddet eyleminin direk muhatab1 olmasalar bile arkadaslarini yalniz
birakmamak i¢in siddete karisanlar, bu durumun arkadashigin gerektirdiklerinden

oldugunu belirtmislerdir.
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“Kavga. Swinifta defalarca uyardigim halde benimle dalga gecen bir arkadasim
vardi. En sonunda bogazini stkmak zorunda kaldim. Baska tiirlii susmayacakti.”

(027), “Kavga. Swray! itmemesi icin defalarca uyardigim arkadasimi siralari

iterek sikistirmak zorunda kaldim Stkistigimi baska tiirlii anlamayacakti.” (024).

“Kavga. Bir arkadasima kotii s6z soyleyen biri vardi. Cikista gelmesini soylemis

ben de arkadast olarak onu yalniz birakamazdim. Bu yiizden de ¢ikan kavgada

ona destek oldum ama burnum kirildi. Karsi taraf da zarar gérdii. Konu arkadasg

oldugunda kavgadan kagmak olmaz.” (026),

Arkadaglar arasinda iletisimin engellenmesine sebep olmak da Ogrenciler igin
kavga sebeplerinden goriilmektedir.

“Kavga. Benim arkadas oldugum kisi ile arami bozmaya c¢alistigi igin

arkadagimin saclarint yolmak zorunda kaldim. Benim arkadasim oldugunu

bilmesi lazimdi. Yaptigi da yanina kalmamaliydi. Tiim okul 6grendi bu sayede.”

(015).

Siddet eylemlerine karigmak zaman zaman tehlikeli boyutlara ulasabilmektedir.
Okula kesici ve delici alet getirmek de bunlarin basinda gelmektedir.

“Okula Bicak getirmistim.” (O14), “Kesici ve delici aletle okula gelmek.” (O2).

Tiittin mamulleri kullanma, okula tiitiin mamulleri getirme, bu mamullerin satigini
yapma disiplin cezalariin baslica sebeplerindendir. Bagimliligin, 6grenciler arasinda
yaygin olmasi, okul iginde, tuvaletlerde devamli bu mamullerin gizlice tiiketilmeye
calisilmasi, hem 6gretmenler hem de dumana maruz kalan diger 6grenciler i¢in biiyiik
sorun teskil etmektedir.

“Sigara. Ortaokulda sigara i¢meye basladim. Sonra da hi¢ birakmadim.

Birakmam icin de bir sebep yok. Ne kadar yasayacaksam belli zaten.” (O17),

“Sigara. Sigara icmek bana iyi hissettiriyor. Okulda da serbest olsa da bu yiizden

disiplin cezasi almasak iyi olur ashnda.” (029), “Sigara. Sigaram ve telefonum
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olsun baska hi¢cbir seye ihtiya¢ duymuyorum. Okulda telefonu aldiklarinda son

derse kadar beklemek cok zor oluyor.” (04), “Sigara.” (010), “Elektronik

sigara.” (028), “Okulda titiin mamulleri satmak.” (06), “Okulda sigara

bulundurmak.” (021).

Disiplin cezasina sebep olan bir diger davranis ise ogrencilerin dersin akisini
bozacak davraniglar sergilemesidir.

“Dersin huzurunu bozma. Arkadasimla énemli bir konu konusuyordum. Sanirim

ogretmenin ve digerlerinin huzurunu bozdum.” (O1).

Okulun belirledigi kiyafetler disinda baska kiyafetlerle okula gelinmesi, makyaj
yapilmasi, takma tirnak takilmasi, saglarin boyanmasi gibi sebeplerle de 6grenciler ceza
aldiklarini ifade etmislerdir.

“Yazin sagimin bazi bolgelerinin maviye boyattigimin sacimin aktiginda sa¢imin

uclarinda ufak sart saclarimin kalmasi.” (07), “Uygun kiyafetle okula

gelmemek.” (016), “Okula makyaj malzemesi getirmek.” (013), “Takma
tirnaklarimi ¢ikartmak uzun siirdii. Randevu alamadim.”(09), “Uygunsuz

kiyafet.” (022).

Kopya ¢ekmek de yine 6grencilerin ceza almasina sebep olan davranislardan biri
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Kopya ¢ekerken yakalandim.” (05), “Kopya ¢cekmek.” (020), “Kopya.” (019).

Tablo 44. DOMAB Programi Sonras1 “Ceza gerektiren davramgi tekrar yaptiniz m ya da yapar
misiz?” Sorusuna Verilen Cevaplar

Kod f %
Tekrar Yapmamak Icin (Cabalayacagim 17 53.12
Tekrar Yaptim/Yapabilirim 15 46,87
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Ogrencilere ceza gerektiren eylemi tekrar yapip yapmadiklari ve yapip
yapmayacaklar1 sorulmustur. 17 6grenci tekrar yapmamak i¢in ¢abalayacagini ifade
ederken, ozellikle tiitlin mamullerine bagimlilik sebebi ile ceza alan 6grencilerin iginde

bulundugu 15 kisi ise tekrar yapmayacaklarini sdyleyememislerdir.

3.2. Arastirmanin Nicel Bulgulari

3.2.1. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel sonuglar1 analiz edilirken SPSS18 programi kullanilmigtir.
Analize normallik dagilim testi uygulanarak baslanmistir. Arastirmada normallik
dagiliminda carpiklik ve basiklik degerlerinin —1 ile +1 arasinda olmasi durumunda
normal dagildig1 varsayilmstir.

Normal dagilim gdsteren verilerin analizinde parametrik testlerden T testleri

kullanilmistir.

3.2.1.1. Tann Algis1 Olgeginin Analizi

Arastirma  sonuclarimin  analizinde hangi  yontemin  kullanilacaginin
belirlenebilmesi i¢in verilere normallik dagilimi testi uygulanmistir. Huck (2012),
verilerin normal dagilim gosterebilmeleri i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin —1 ile +1 arasinda degismesi gerektigini ifade etmektedir. Test sonuglar
asagidaki tabloda goriildiigii iizere parametrik oldugundan analizlerde Tek Orneklem T
Testi ve Bagimsiz Orneklem T Testi (Paired-Samples T Test ve Independet-Sample T
Test) uygulanmistir. Tanr1 algis1 6lgek puanlart hesaplanirken ters maddeler tek olarak

hesaplandiginda normal puanla, toplam puan hesaplanirken de ters g¢evrilerek
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hesaplanmistir. Bu nedenle korku yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin tek hesaplanmasi

durumunda diisiis beklenirken, toplam puan hesaplamalarinda artis beklenmektedir.

Tablo 45. Tanr Algis1 Olgegi Deney Grubu Carpiklik ve Basikhk ve Degeri Puanlar

Deney Grubu Skewness Kurtosis
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi On-test —,589 —,600
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Son-test —,687 177
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi Izleme Testi —,402 —241
Korku Yonelimli Tanr1 Algist On-test 1,011 -, 182
Korku Yonelimli Tanr1 Algis1 Son-test ,956 -,016
Korku Y&nelimli Tanr1 Algisi Izleme Testi 872 —,242

(Skewness: Carpiklik, Kurtosis: Basiklik)

Tanr algis1 Olgegi deney grubundan elde edilen verilerin garpiklik ve basiklik
degerleri tablo 45°te verilmistir. Degerler +1 ile -1 arasinda oldugundan normal dagilim

gosterdigi soylenebilir.

Tablo 46. Tanr1 Algis1 Olgegi Kontrol Grubu Carpiklik ve Basikhk ve Degeri Puanlar:

Kontrol Grubu Skewness Kurtosis
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 On-test —839 -332
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Son-test —, 704 — 759
Sevgi Yénelimli Tanr1 Algisi izleme Testi — 705 —,606
Korku Yonelimli Tanr1 Algisi On-test ,385 —,703
Korku Yonelimli Tanrt Algis1 Son-test ,309 —559
Korku Yénelimli Tanr1 Algisi izleme Testi ,291 —340

(Skewness: Carpiklik, Kurtosis: Basiklik)

Tanr1 algis1 Olgegi kontrol grubundan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri tablo 46’da verilmistir. Degerler +1 ile -1 arasinda oldugundan normal dagilim
gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 47. Tann1 Algis1 Olcegi Kontrol Grubu Sevgi Yonelimi On Test-Son Test ve izleme Testi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu n X SS sd t p

Sevgi Yonelimli Tanri 30 46,28 11.874

Algis1 On-test

Sevei Vonelimli T 31 -4,420 506
evgi Yonelimli Tanrt 5, 46,16 11.194

Algis1 Son-test

Sevgi Yonelimli Tanr1 30 46,22 10,200

Algis1 Son-test

Sevgi Yonelimli Tanr
Algis1 Izleme Testi 32 52,3750 2,48544

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

31 2,360 378

Tablo 47 incelendiginde kontrol grubunun sevgi yonelimli Tanri algisinin 6n-test
son-test puanlarinin karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir (p > 0,05). Ayni sekilde son-test—izleme testi puanlari karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p > 0,05).

Tablo 48. Tann Algis1 Olgegi Kontrol Grubu Korku Yoénelimi On Test-Son Test ve izleme Testi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu n X SS sd t p

Korku Yonelimli 32 104688 322275

Tanr1 Algisi On-test ! !

Korku Yonelimli 31 ,961 344
orku Yonelimli

Tanr1 Algis1 Son-test 32 19,3125 3,02076

Korku Yonelimli

Tanr1 Algis1 Son-test 32 19,3125 3,02076

Korku Yonelimli 31 —442 ,662

Tanr1 Algisi Izleme 32 19,3438 2,93598

Testi

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)
(Ters maddelerden elde edilen puanlar1 gostermektedir.)

Tablo 48 incelendiginde kontrol grubunun korku yonelimli Tanr1 algisinin 6n-test
son-test puanlariin karsilagtirmasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig goriilmektedir (p > 0,05). Korku yonelimli Tanr1 algis1 son-test—izleme testi

141



puanlar karsilagtirildiginda sevgi yonelimli Tanri algist sonuglarinda oldugu gibi

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p > 0,05).

Tablo 49. Tann1 Algis1 Olcegi Deney Grubu Sevgi Yonelimi On Test-Son Test ve izleme Testi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney Grubu n X SS sd t p

Sevgi Yonelimli

Tanr1 Algis1 On-test 32 46,0625  7,50457

. . 31 —-5,530 ,000
Sevgi Yonelimli

Tanr1 Algis1 Son-test 32 52,5938  2,72218

Sevgi Yonelimli

Tanr1 Algis1 Son-test 32 52,5938  2,72218 31 960 344
Sevgi Yonelimli
Tanr1 Algist izleme 32 52,3750  2,48544

Testi

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

Tablo 49 incelendiginde deney grubunun sevgi yonelimli Tanri algisi puanlarinda
On test-son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir
(p > 0,05). Buna gore yapilan uygulamanin 6grencilerin sevgi yonelimli Tanr1 algisi
puanlarinin artirmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Deney grubunun son-test puanlari ile izleme testi puanlar karsilastirildiginda ise
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir (p > 0,05). Ortalamada
anlamli bir diislis olmamast uygulanan programin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.
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Tablo 50. Tann Algis1 Olgegi Deney Grubu Korku Yonelimi On Test-Son Test ve izleme Testi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney Grubu n X SS sd t p

Korku Yonelimli Tanr
Algis1 On-test

Korku Yonelimli Tann
Algis1 Son-test

32 18,1250 7,12900

31 3,792 ,001
32 15,5938 4,28696

Korku Yonelimli Tann

Algis1 Son-test 32 15,5938 4,28696

. 31 507 ,616
Korku Yonelimli Tann

Algisi Izleme Testi

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)
(Ters maddelerden elde edilen puanlari gostermektedir.)

32 15,4375 3,44484

Tablo 50 incelendiginde deney grubunun korku yonelimli Tanri algisi puanlarinin
on test-son test ortalamasinda anlamli bir degisiklik oldugu goriilmektedir. Olgegin ters
maddelerinden elde edilen puanlarin diisiis gostermesi beklenen bir durumdur. Yapilan
uygulama sonrasinda ortalamada gerceklesen diisiisiin istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga isaret ettigi goriilmektedir (p < 0,05). DOMAB programinin 6grencilerin korku
yonelimli Tanr1 algist puanlarinin diismesinde etkili oldugundan bahsedilebilir.

Korku yonelimli Tanr1 algisi son-test ve izleme testinin puanlar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p >
0,05). Uygulanan programin etkisinin izleme testinin uygulandigi dénemde de devam

ettigi sdylenebilir.
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Tablo 51. Tanr Algis1 Ol¢egi Kontrol ve Deney Grubu Sevgi Yonelimi On Test-Son Test ve izleme
Testi Puanlariin Karsilastirilmasi

Grup n X SS sd t p

Sevgi Yonelimli Kontrol 32 46,28 11,874 62
Tanr1 Algisi On- ,088 930
test Deney 32 46,06 7,505 62

Sevgi Yonelimli Kontrol 32 46,16 11,194 62
Tanr1 Algisi -3,161 ,002
Son-test Deney 32 52,59 2,722 62

Sevgi Yonelimli  Kontrol 32 46,22 10,200 62
Tanrl Algist -3,317 ,002
Izleme Testi Deney 32 52,38 2,485 62

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

Kontrol ve deney grubunun sevgi yonelimli Tanr1i algist1 puanlarinin
karsilagtirildigr tablo 51°de On-test puanlarinda anlamli bir farklibk olmadig:
goriilmektedir ( p> 0,05). Son-test puanlarina bakildiginda ise kontrol grubu ile DOMAB
programinin uygulandigi deney grubu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmistir (p < 0,05). Bu da bize program uygulanan 6grenciler ile program
uygulanmayan Ogrenciler arasindaki puan farkliligini gostermektedir. Program
uygulanan Ogrencilerin sevgi yonelimli Tanri algisi puanlari artmustir. izleme testi
puanlar karsilastirildiginda ise deney grubu ile kontrol grubu arasinda yine anlamli bir

farklilik goriilmektedir (p < 0,05).
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Tablo 52. Tanr Algis1 Olgegi Kontrol ve Deney Grubu Korku Yonelimi On Test-Son Test ve izleme
Testi Puanlariin Karsilastirilmasi

Grup n X SS sd t p

Korku Kontrol 32 19,4688 3,22275 62
Yénelirpli Tanr1 972 335
Algist On-test Deney 32 18,1250 7,12900 62

Korku Kontrol 32 19,3125  3,02076 62
Y onelimli Tanr1 4011 ,000
Algis1 Son-test Deney 32 155938 428696 62

?‘3”“1{ - Kontrol 32 19,3438 293598 62

one lm 1 1anri 4,882 ,000
Algist Izleme
Testi Deney 32 154375 344484 62

(N: frekans, X ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)
(Ters maddelerden elde edilen puanlar1 gostermektedir.)

Tablo 52’de deney grubu ile kontrol grubunun korku ydnelimli Tanr1 algisi
puanlar1 karsilastirilmistir.  Gruplarin  On-test puanlari arasinda anlamli bir fark
olusmamustir (p > 0,05). Bu da bize baslangigta iki grubun da korku yonelimli Tanri
algilarinin benzer puanlarda oldugunu gostermektedir. Son-test puanlaria bakildiginda
ise DOMAB programinin uygulandigi deney grubunun ortalama puanlarinda distis
goriilmektedir (p < 0,05). Bu da bize uygulanan programin deney grubunun korku
yonelimli Tanr1 algis1 puanlarimin diismesinde etkili oldugunu gdstermektedir. Deney
grubu ve kontrol grubun izleme testi puanlar1 karsilastirildiginda yine ayni sekilde
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir (p < 0.05). Uygulanan DOMAB programi deney
grubunda etkisini devam ettirirken kontrol grubu ile arasinda istatistiksel agidan da

anlamli olan bir farklilik gortilmektedir.
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Tablo 53. Tann Algis1 Olgegi Kontrol ve Deney Grubu Toplam Puan Karsilastiriimasi

Toplam Grup n X SS sd t p

On-test 32 86,8125 13,03206 31
Kontrol —,087 931
Son-test 32 86,8438 11,98954 31

On-test 32 87,9375  11,32208 31
Deney -5,719  ,000
Son-test 32 97,3125 4,10694 31

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

Tablo 53 incelendiginde de korku yonelimli ve sevgi yonelimli toplam Tanr1 algisi
puanlarinin 6n-test ortalamalarinin deney ve kontrol grubu arasinda farklilik géstermedigi
(p > 0,05), fakat son-test puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p < 0,05). Toplam Tanr1 algis1 puanlar1 hesaplanirken korku yonelimli

Tanr algisin1 6lgen maddeler ters ¢evrilerek hesaplanmistir.

3.2.1.2.  Psikolojik Iyi Olus Ol¢eginin Analizi

Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini
belirlemek amaci ile kullanilan dlgegin sonuglart analiz yonteminin belirlenmesi i¢in
normallik dagilimi acgisindan incelenmistir. Test sonuglar1 asagidaki tabloda goriildiigii
lizere parametrik oldugundan analizlerde Tek Orneklem T testi ve Bagimsiz Orneklem T

Testi (Paired—Samples T Test ve Independet—Sample T Test) uygulanmstir.
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Tablo 54. PIO Ol¢egi Kontrol ve Deney Grubu Carpikhk ve Basiklik Degeri Puanlar

Normallik Dagilimi Skewness Kurtosis
Psikolojik 1yi Olus On-test —,657 —,522

Kontrol Grubu Psikolojik Iyi Olus Son-test —,655 —,822
Psikolojik Iyi Olus Izleme Testi —,648 174
Psikolojik 1yi Olus On-test —,306 ,847

Deney Grubu Psikolojik Iyi Olus Son-test ,268 —589
Psikolojik Iyi Olus Izleme Testi —,078 ,025

(Skewness: Carpiklik, Kurtosis: Basiklik)

Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi normallik dagilimi tablo 54’te verilmistir. Dagilim +1

ile -1 arasinda oldugundan dagilim normal varsayilmistir.

Tablo 55. PiO Ol¢egi Kontrol Grubu On Test-Son Test ve izleme Testi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kontrol Grubu n X sS sd ; )

Psikolojik Iyi

Olus On-test 32 3850 6,159

Psikolojik lyi 31 -,387 701
sikolojik Iyi

Olus Son-test 32 38,56 6,043

Psikolojik Tyi

Olus Son-test 32 38,56 6,043

Psikolojik Tyi 31 632 530

Olus Izleme 32 37,94 6,074

Testi

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

Yapilan analizler sonucunda Tablo 55°te kontrol grubuna uygulanan Psikolojik
Iyi Olus 6lcek puanlarmin &n test-son test karsilastirmasi ile son-test ve izleme testi
karsilastirmasi sonucunda elde edilen puanlar incelenmistir. Buna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p > 0,05).
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Tablo 56. PiO Olgegi Kontrol Grubu On Test-Son Test ve izleme Testi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Deney Grubu n X 5 sd ! P
Psikolojik 1yi Olus 32 3881 3.524
On-test ’ ,

ntest 31  -6,444 000
Psikolojik Iyi Olus 32 44.50 3.331
Son-test ’ ,
Psikolojik Iyi Olus 32 44 50 3,331 31 ,056 ,956
Son-test
Psikolojik 1yi Olus 32 44 44 5364

[zleme Testi

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

Tablo 56°da ise deney grubuna uygulanan Psikolojik Iyi Olus Olgeginin analiz

sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen verilere gére DOMAB programi uygulanan
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin son-testte on-teste gore arttigi goriilmekle
birlikte istatistiksel olarak da anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktig1 anlasilmistir (p < 0,05).
Sonuglardan yola c¢ikarak DOMAB programinin 6grencilerin psikolojik 1iyi olus
puanlarinin artmasinda etkili oldugu sOylenebilir. Son-test ve izleme testi puanlari
incelendiginde ise puanlarin benzer oldugu goriilmektedir. Bu durumdan ise program

etkisinin devam ettigi, psikolojik iyi olus siirecinin kalic1 oldugu anlasilabilir.

Tablo 57. PIO Olgegi Kontrol ve Deney Grubu On Test-Son Test ve izleme Testi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Grup n X SS sd t p
Psikolﬂojik fyi Kontrol 32 38,50 6,159 62 49 804
Olus On-test Deney 32 3881 3524 62 |
Psikolojik yi Kontrol 32 38,56 6,043 62 4868 000
Olus Son-test Deney 32 4450 3331 62 |
Psikolojik iyi Kontrol 32 37,94 6,074 62 4537 000
Olus Izleme Testi Deney 32 44,44 5,364 62 ’ ,

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)
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Psikolojik 1yi Olus Olgeginin kontrol ve deney grubu karsilastiriimasmin
incelendigi tablo 57°de de goriildiigii lizere iki grubun 6n-test ortalama puanlari arasinda
bir fark goriilmemektedir. Istatistiksel agidan da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p
> 0,05). Deney grubu ile kontrol grubunun son-test puanlarinda ise durum
farklilagsmaktadir. DOMAB programi uygulanan deney grubunun ortalama puaninin
kontrol grubunun ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da iki grup arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ortaya g¢ikmaktadir (p < 0,05). Programin deney grubu
tizerinde etkili oldugu, psikolojik iyi olus puanlarinin artmasini sagladigi sdylenebilir.
Ayni etkinin izleme testinde de goriilmesi uygulanan programin kalici olduguna isaret

etmektedir.

3.2.1.3.  Merhamet Ol¢eginin Analizi

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin merhamet diizeylerini belirlemek
amac ile kullanilan 6lgege hangi analiz yonteminin uygulanacagiin belirlenebilmesi
acisindan normallik dagilimi testi yapilmistir. Test sonuglar1 asagidaki tabloda goriildigi
lizere parametrik oldugundan analizlerde Tek Orneklem T testi ve Bagimsiz Orneklem T

Testi (Paired—Samples T Test ve Independet—Sample T Test) uygulanmustir.

Tablo 58. Merhamet Olgegi Kontrol ve Deney Grubu Carpikhk ve Basikhik Degeri Puanlar

Normallik Dagilimi Skewness Kurtosis
Merhamet On-test —,042 —,677

Kontrol Grubu Merhamet Son-test —030 —,649
Merhamet {zleme Testi ,107 —,833
Merhamet On-test ,096 -,517

Deney Grubu Merhamet Son-test ,582 —,625
Merhamet {zleme Testi ,566 —,612

(Skewness: Carpiklik, Kurtosis: Basiklik)
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Merhamet Olgegi kontrol ve deney grubundan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri tablo 58’de verilmistir. Degerler +1 ile -1 arasinda oldugundan normal

dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 59. Merhamet Olgegi Kontrol Grubu On Test-Son Test ve izleme Testi Puanlarimmn
Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu n X SS sd t p

Merhamet On-test 32 95,0000 13,76766

31 1,359 ,184
Merhamet Son-test 32 94,9063 13,71451

Merhamet Son-test 32 94,9063 13,71451

31 —571 211

Merhamet Izleme 3, g5 1563 1395047
Testi

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

Tablo 59 incelendiginde kontrol grubunun merhamet 6lgegi 6n-test ile son-test ve
son-test ile izleme testinden elde edilen puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
goriilmektedir. Analiz sonuclarina gore anlamh bir farklilik olusmadigi anlasilmaktadir

(p > 0,05).

Tablo 60. Merhamet Olgegi Deney Grubu On Test-Son Test ve izleme Testi Puanlarmn
Karsilagtirilmasi

Deney Grubu n X SS sd t p

Merhamet On-test 32 95,1250 12,36736
31 -3,920 ,000

Merhamet Son-
test

Merhamet Son-
test

32 101,3438 8,68298

32 101,3438 8,68298
31 124 ,134

Merhamet Izleme o, 141 1875 856639
Testi

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)
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Tablo 60, deney grubuna uygulanan merhamet 6lgeginin 6n-test ile son-test ve
son-test ile izleme testi puanlarinin karsilastirmasinin sonucunu gostermektedir. Analiz
sonuglari incelendiginde dgrencilerin merhamet diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
ortaya ¢ikmaktadir (p < 0,05). Program oncesinde 6grencilerin merhamet 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 95,1250 iken program sonrasinda ortalama 101,3438’e
yiikselmistir. Ayn1 zamanda 6grencilere yapilan izleme testi sonuglari da uygulanan

programin etkisinin kalict oldugu yoniinde bilgi vermektedir.

Tablo 61. Merhamet Olcegi Kontrol ve Deney Grubu On Test-Son Test ve izleme Testi Puanlarinin
Karsilastirnimasi

Grup n X SS sd t p
) Kontrol 32 95,0000 13,76766 62
Merhamet On-test -,038 970
Deney 32 95,1250 12,36736 62

Kontrol 32 94,9063 13,71451 62

Merhamet Son-
test Deney 32 101,3438 8,68298 62

Kontrol 32 951563  13,25947 62
Deney 32 101,1875 8,56639 62

(n: frekans, X: ortalama, SS: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi)

—2,243 ,028

Merhamet izleme
Testi

-2,161 ,035

Tablo 61, kontrol ve deney grubuna uygulanan merhamet Glgegi puanlarinin
karsilastirma sonuglarmi gostermektedir. Tablo incelendiginde, kontrol ve deney
grubunun on-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p >
0,05). Son-test puanlar incelendiginde ise ortalamada gergeklesen yiikselme ile birlikte
iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir (p <
0,05). Izleme testi puanlar1 karsilastirildiginda ise yine aym sekilde kontrol ve deney
grubu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p < 0,05). Bu da program
uygulanan 6grencilerdeki degisen merhamet algisinin ayni sekilde etkisinin devam

ettigini géstermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

4.1. Nitel Verilere iliskin Tartisma

Bu béliimde 6grencilerin, DOMAB programi 6ncesi ve sonrast manevi ihtiyag
analiz sorularmma vermis oldugu cevaplar degerlendirilmistir. Program Oncesi ve
sonrasinda verilen cevaplar arasindaki fark, programin, 6grencilerin manevi ihtiyaglarini
karsilayip karsilanmadigi ve degerler konusunda farkindalik kazanmada etkili olup

olmadig1 konusunda bilgi vermektedir.

4.1.1. Degerlere Dair Bulgularin Tartisilmasi

4.1.1.1. Olumlu Diisiinme Algisina iliskin Tartisma

Mevlana’nin;

“Kardesim sen diisiinceden ibaretsin,

Geriye kalan et ve kemiksin.

Giil diisiiniirsiin, giilistan olursun,

Diken diisiliniirsiin, dikenlik olursun.” dizelerinde de gectigi gibi diislincenin insan
tizerinde biiylik bir etkisi vardir.

Olumlu diistinme, bireyin olaylara daha iyimser bir bakis agisiyla yaklagsmasi
seklinde degerlendirilebilir. Genel anlamda genis bir kavram olan bu diisiince bigimi,

kisinin konusmalarina, davranislarina, duygularina ve diislincelerine yansiyan kapsamli
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bir tutum olarak tanimlanabilir (McGrath, 2004). Bu beceriye sahip kisiler, ¢evrelerinde
olup bitenleri olumlu bakis agisiyla degerlendirebilir, digerlerine oranla daha ¢ok pozitif
deneyime sahip olabilir ve genellikle yasamda daha basarili olarak, etkinliklerinde
kendilerini daha enerjik ve daha mutlu hissedebilirler (Ogretir, 2004). Olaylarin daha
parlak tarafin1 gormek, daha yaratici ve yapici bir bakis agisiyla bakmak, daha iyimser,
umut dolu ve neseli olmak yine bu kisilerin &zelliklerindendir. Olumlu diisiinme;
biiylime, olaylara daha genis agidan bakma ve basar1 odakli diistinceleri, kelimeleri ve
imgeleri barindiran zihinsel bir tutumdur (Naseem ve Khalid, 2010: 42).

Literatiire bakildiginda, olumlu diislinmenin sadece “olaylarin iyi tarafini
gormek” olarak sinirlandirilmadigr goriilmektedir. Ding (2020: 103), olumlu diisiinmenin
yiizeysel olmamasi i¢in i¢inin; psikolojik saglamlik, gelecege umutla bakabilme, yasam
anlami, sabir, timit ve sorumluluk duygusu ile doldurulmasi gerektigini ifade eder. Salik
(2017: 3), olumlu disinme becerisine sahip kisilerin, olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda bu durumu gormezden gelmek yerine, bu durumla bas etme becerisi
gelistirdiklerini, yasanan olumsuzluklarin ardindan yeni duruma adapte olarak
olumsuzluklari yendiklerini belirtir.

Olumlu diisiinme ve olaylarla basa ¢ikmada anlamlandirma 6nemli bir rol oynar.
Logoterapi, bu noktada kisinin anlam bulmasini1 6nemsemis ve yardimci olacak dinsel,
tinsel ya da manevi boyutlarin oldugunu vurgulamistir (Frankl, 2014). Kisi, dini bir
inanca sahipse bu durumda maneviyat, karsilastigi olumsuz durumlarla bas etmesine
yardimci olur (Aydin, 2004).

Pozitif psikoloji de bireyin giiglii yonlerine odaklanmasi, olumlu bakisin insan
hayatinin 6nemli bir parcast olmasinda etkili olmustur. Olumsuzluklara degil, olumlu
olana odaklanmak, bireyin yasam olaylarina umutlu ve iyimser yaklasimini saglar, ona
yasama sevinci kazandirir, stres ile basa ¢ikmasina yardimer olur. Olumlu bakis ile

birlikte bireyin duygu ve davraniglar1 da olumluya doniisiir (Peiffer, 2015).
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Yapilan aragtirmalarda spor yapmanin, fiziksel aktivitelerde bulunmanin olumlu
diisiinme iizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Yildirim ve arkadaslari, 2024:
314). Olumlu diistinme ayn1 zamanda gelecege yonelik iyimser olmay1 da saglamaktadir.
Karagoz’iin  (2011b) wuyguladigi Olumlu Disiinme Egitim Programina Kkatilan
ogrencilerin bu programa katilmayan Ogrencilere gore gelecege yonelik iyimserlik
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir artis oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde DOMAB programindan once verilen
cevaplara bakildiginda O6grencilerin olumlu diisiinme ile ilgili her zaman basarili
olamadiklar1 goriilmistiir. Olumlu diistinme ile ilgili genel olarak, “bardagin dolu tarafini
gormek”, “olumlu bakmak” tanimlamalarini yapmislardir. Fakat bunu her zaman
basaramadiklarini da ifade etmislerdir. Ogrencilerin i¢inde bulunduklar: ergenlik dénemi,
onlarin olaylara bakigini etkilemektedir. Bu donem olumsuz otomatik diisiinmenin ortaya
ciktig1 bir donemdir (Tiirkgapar, 2015). Ergenler ve olumsuz otomatik diisiinme ile ilgili
arastirmalar da yapilmistir. Yavuzer ve Karatas (2012), yaptiklar1 arastirmada olumsuz
otomatik diisiincelerin ergenlerde 6fkeyi tetikledigi ve bunun sonucunda da fiziksel
saldirganligin ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagmiglardir.

Uygulanan DOMAB programi sonrasinda, olumlu diisiinme sorusuna verilen
cevaplara “hayir” kavramimin eklendigi goriilmistiir. Buna goére Ogrenciler, olan
olaylarda bir hayir olabilecegine vurgu yapmuslardir. Ogrenciler bardagin sadece dolu
tarafin1 goriip bos tarafin1 gérmezden gelmek yerine, bardag: bir biitiin olarak ele alip
hem dolu hem bos tarafin1 olumlu yonde yorumlayabilmenin 6nemini fark ettiklerini
ifade etmislerdir. Olumsuz olarak goriilen tarafin da 6gretici yonii izerinde durulmustur.

Ogrencilerin olumlu diisiinme becerisi kazanip kazanmadiklar1 zaman igerisinde
karsilastiklar1 olaylardaki tecriibeleri ile ortaya ¢ikacak bir durumdur. Fakat 6grencilerin

vermis olduklar1 cevaplardan yola ¢ikarak programin, olumlu olaylar kadar olumsuz
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olaylarin ve bu olumsuz olaylarla basa ¢ikabilmenin, bu olaylari deneyimlemenin ve yeni
duruma adapte olabilmenin 6nemi konusunda farkindalik kazandirdig sylenebilir.
Goregen (2022), lise Ogrencilerine uygulamis oldugu DOMAB programi
sonrasinda dgrencilerin, olumlu diisiinme becerisini elde etmede gayretli olduklarini ifade
etmistir. Niyazibeyoglu (2021), imam-hatip lisesi 6grencilerine ayn1 programi uygulamis
ve 0grencilerin program sonrasinda olumlu diisiinme becerisinin, program dncesine gore
arttigimni tespit etmistir. Ozdogan (2020), kanser hastalari ile “olumsuz diisiince orucu”
calismasi yaparak, olumlu diisiinmenin kazandirilmasini amagladigl calismasinin
sonucunda, bazi kanser hastalarinin hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak ¢ok daha
Iyi hissettiklerini ifade ettiklerini belirtmistir.
DOMAB programinin kazanimlari sunlardir;
e Giizelliklerin farkina varir.
e Kazanimlar Deneyimlerden ders ¢ikarma aliskanligi elde eder.
¢ Basa gelen olaylar1 anlamlandirabilir.
e Olumlu diistinmenin hayattaki yeri ve 6nemini anlar.
e Diisiincelerini olumlu yonde degistirmeye istekli oldugunda hayatina olan
yansimalarini bilir.
Program sonrasinda 6grencilerle yapilan goriismelerden elde edilen ifadelerden
yola cikilarak 6grencilerin, bu kazanimlar konusunda farkindalik kazandigi, olumsuz
olaylarla basa c¢ikmak ve giizelliklerin farkina varmak ic¢in olumlu bakisin onemli

oldugunu kavradiklar1 sdylenebilir.

4.1.1.2. Azim Algisina Iliskin Tartisma

DOMAB programi oncesinde 6grenciler, azim kavramini; ¢abalamak/calismak,

kararli olmak/vazgegmemek, hirs, sabirli olmak, dengeli istek seklinde tanimlamislardir.
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Program sonrasinda; ¢abalamak/caligmak, sabirla galismak, aceleci olmamak,
gayret etmek, dengeli istek seklinde tanimlamiglardir.

Azim ve hirs kavramlar1 birbirinin yerine ¢ok fazla kullanilan iki kavramdir.
Ogrencilerden azim kavramimi tanimlamalari istendiginde pek ¢ok dgrenci hirs olarak
tanimlamistir. Bununla birlikte ikisi arasinda bir fark olup olmadigi soruldugunda,
cogunluk fark olmadigini ifade etmistir.

Azim ve hirs kavramlarmi “galismak, ¢abalamak” olarak nitelendirirken, bu
¢abanin insani tiiketip tikketmedigi noktasi dnemlidir. Bu yilizden azim “Belirlenen amaca
yonelik olarak kararli ve sabirli bir sekilde yapilan ¢alisma.” olarak tanimlanirken, hirs
ise “Bireyin her konuda en iyinin kendisinin olmasini istemesinden &tiirii fazla enerji sarf
ederek en sonunda da tilkenmesi halidir.” seklinde tanimlanmistir. Hirs kavrami ayni
zamanda sozliikte, “bir seyi siddetle arzu etme, ona asir1 derecede tutkun olma, siddetli
ve sonu gelmeyen istek, taskin arzu, a¢ gdzliiliik” gibi anlamlara gelmektedir (TDVIA,
1998).

Azim ve hirsin en biiyiik farklarindan biri de hedefe ulasma konusunda bagkalar
ile yarig halinde olup olmama durumudur. Azimle hareket eden kisiler igsel bir
motivasyona sahiptirler. Yildiz ve Kardas’in (2021) yapmis oldugu arastirmada igsel
motivasyona ve akademik agidan yiiksek 6z yeterlige sahip olan genclerin, uzun vadede
elde edilecek olan hedefleri gergeklestirme konusunda daha azimli olduklar1 ve herhangi
bir zorlukla karsilastiklarinda psikolojik agidan daha 1iyi hissettikleri sonucuna
ulasilmistir.

Azim sadece hedefe ulagsmada insana, igsel bir motivasyon kazandirmakla
kalmayip ayni zamanda bireyin, 6z-yeterlik, umut ve olumlu gelecek durumlarini da
etkilemektedir. Isiktas (2022), lise Ogrencilerinin sahip oldugu akademik azmin,
Ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi iginde olmalarini sagladigini ifade etmistir. Taytas

ve Kardas (2022) ergenlerle yaptig1 arastirmada, azimli insanlarin umudunun arttigi, bu
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durumun onlarin kendilerine yonelik oz-yeterlik inancini giliglendirdigi sonucuna
ulagmiglardir. Buna gore azim diizeyi yiiksek ergenlerin umut diizeyleri daha yiiksek
olmakta, umut diizeyleri yiiksek olan ergenlerin ise 6z-yeterlik algilar1 artmaktadir. Bu da
ergenlerin depresyon seviyesinin diismesini saglamaktadir.
DOMAB programinin azim oturumu ile hedefledigi bazi kazanimlar sunlardir:

e Azim ve hirs kavramlarinin tanimini yapar.

e Azim ve hirs kavramlar1 arasindaki farki ayirt eder.

e Azmin kaliteli hirsin ise kalitesiz bir duygu oldugunu bilir.

e Hirs yapmanin insani tiikettiginin ve 6fkeyi tetiklediginin farkina varir.

Program sonrasinda 6grencilerin azim ve hirs algist arasindaki farki algiladiklari,

azmi, insanin kendisini yipratmadan gayret etmesi olarak tanimladiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Ogrenciler ifadelerinde 6zellikle psikolojik olarak yipranmadan caba
gostermeye vurgu yapmuslardir. Bu alanda yapilan arastirmalar incelendiginde,
uygulanan DOMAB programi sonrasinda, dgrencilerin azim algisini, hirs algisindan
ayirdiklar1 ve siirece, askin bir boyuttan bakmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Programin
farkli gruplar lizerinde de azim ve hirs kavramlarinin ayrilmasi ve azim yasantisinin
benimsenmesi agisindan etkili oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya c¢ikmistir.
Uygulamanin  hem engelli bireylerin ebeveynlerinde hem imam-hatip lisesi
Ogrencilerinde hem de ebelerle yapilan calismalarda azim kavraminin anlasilmasi
noktasinda etkili oldugu sonuglarina ulagilmistir (Basar, 2021; Niyazibeyoglu, 2021; Ulu-
Dikilitas, 2022). Bulgular, DOMAB programinin bireylerin azim ve hirs arasindaki

ayirim konusunda onlara farkindalik kazandirdigini desteklemektedir.
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41.1.3. Sabir Algisina Iliskin Tartisma

Sabir; aciyi, afeti yumusaklik ve siiklinet ile karsilayip ¢6ziim arayisina girmektir
(Ozdogan, 2007b: 29). Ozdogan, sabir ile tahammiiliin karistirildigini, insanlarin sabri
yasadigini diisliniirken aslinda tahammiilii yasadigini ifade etmistir.

Sabirda hi¢bir sey yapmadan beklemek yoktur. Yani aslinda sabir pasif degil aktif
bir siirectir (Ozdogan, 2007b: 29). Sabur, bireyin karsilastig1 olumsuz durumlarla basa
c¢ikabilme giiclidiir. Bu kisiler zorluklarla karsilastiklarinda azimle miicadele edebilirler.
DOMAB programi oOncesi Ogrenciler ile yapilan goriismelerde ise sabir anlayisinda,
herhangi bir sekilde ¢6ziim arayigina girmek ifade edilmemis aksine, 6grencilerin bir sey
yapmaktan ziyade tamamen beklemek gerektigi yoOniinde goriis sahibi olduklari
gorilmiustir.

Tahammiil, karsilasilan olumsuz durumda ¢oziime yonelik herhangi bir sey
yapmamak, beklemek, ¢oziimiin bir pargasi olmadan sorunu yiiklenmek ve sorunu
duygusal ve zihinsel olarak olumsuz etkilenecek sekilde tasimaktir. Ozdogan’mn
hapishanede mahkiimlarla yapmis oldugu calismada, mahkimlarin tahammiil yasantisini
benimsedigi ve zaman igerisinde karsilastiklar1 olumsuz durumlara tepki vermedikleri
icin Ofke yikiinii yiiklenmeleri sonucunda bu yiikleri tasiyamayacaklari noktaya
geldikleri ve en sonunda sug islemeye yoneldikleri goriilmiistiir (Ozdogan, 2007a: 99).
Ogrencilerin tahammiil yasantisin1 benimsemesi, onlarim bir siire sonra disiplin olaylar:
ile kars1 karsiya gelmelerine sebep olabilmektedir.

Tahammiil yasantisina ek olarak deginilmesi gereken bir baska nokta ise
genglerin, istedikleri seyin aninda gergeklesmesini beklemeleridir. Zaman ve ¢aba ile elde
edilecek hedeflerde, ¢caba gosterip sartlarin olgunlagmasi i¢in beklemek yerine, isteklerine
hemen sahip olmak isteyen bir nesil ortaya ¢ikmistir. Zaman iginde karsilagilan bu

degismelerin olusturdugu yeni deger yargilarinin bir sonucu olarak, bu neslin, bir seyi
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elde etmek i¢in calisip hak etmeyi “ertelemek” gibi géren bir nesil oldugu sdylenebilir.
Onlara gore kiymetli olan “simdi” ve “burada” olandir. Istedikleri her seye sahip olma
hakkina sahiptirler ve bu haklarina engel olmak isteyen her seyle catismaya girmeye
hazirdirlar (Glimiis, 2013: 159). Bu yiizden sabir yasantisina sahip olmayan 6grencilerin,
disiplin sorunlarina sebep olmasi dogaldir.

Berkant ve Karagiille (2019: 197) lise ve ortaokul 6grencilerinin sabir goriisii ile
ilgili nitel bir arastirma yapmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin ¢ogu sabir
kavramint “beklemek™ olarak tanimlamislardir ve sabirli olduklarinda oviildiiklerini,
sabirsiz olduklarinda ise uyarildiklarini ifade etmislerdir. Buna ek olarak 6grenciler,
tanimadiklart ve sevmedikleri kisilere karsi sabirsiz olduklarmi diisiindiiklerini ifade
etmislerdir.

Bir bagka aragtirma sonucuna gore akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi
cihazlarin kullaniminin yayginlasmasi, 6grencilerin istedikleri bilgiye aninda hizli bir
sekilde, ¢aba gostermeden ulagabilmeleri, 6grencilerin sabirsizlik diizeylerinin artmasina
sebep olmaktadir (Erdem, Cabucak ve Yildiz, 2019: 445).

Literatiir incelendiginde sabrin pek ¢ok deger ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
Hosgorii ve sabir 6lgeginde puanlar arttikca olumlu davranigin arttifi, yasam doyumu
arttikca sabirsiz davranmanin azaldigi, yine sabir puam arttik¢a kibar davranmanin ve
hosgoriilii davraniglarin arttigi belirlenmistir (Gengdogan, Giilbahge, Giilbahge, 2015).
Dogan (2016), sabir ve tahammiil kavramlarini ayirirken insanin aktif ve pasif olmasinin
onemine deginir. Tahammiilde davranis olarak pasif bir siire¢ s6z konusu iken sabirda
esas olan ¢dziimii aramak, ¢dziim igin ¢aba gostermektir (Ates ve Kayiklik, 2019). Insanin
basina gelen olaylarda ses c¢ikarmamasi, sadece beklemesi, hatta ozellikle tepki
gostermeden beklemesi, bazilar1 i¢in biiylik bir sabir 6rnegi olarak algilanirken aslinda

bireylerin sergiledigi bu davranis sabir degil tahammiildiir (Dogan, 2016).
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Yapilan arastirmalarda sabrin 6zgiliven diizeyini yiikselttigi, insanda var olan
olumlu duygular ortaya cikardigi, psikolojik dayanikliligi artirdigi, hosgoriilii olmay1
sagladigi, merhamet, sefkat, comertlik gibi degerlerin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi,
olumsuzluklarin ve hatalarin daha hos karsilanmasini sagladigi bulgularina ulagilmistir
(Mutluer, 2006; Dogan, 2017b; Lyons, 1991; Schnitker ve Emmons, 2007).

DOMAB programi 6ncesi O0grencilerle yapilan goriismelerde sabir kavraminin
genellikle “beklemek” olarak algilandig1 goriilmiistiir.

DOMAB programi sonrasinda 6grencilerin sabir algisinda farklilik goriilmistiir.
Sabrin pasif bir siiregten ziyade aktif bir siire¢ oldugu, insanin elinden geleni yapmasi
gerektigi ve tlim bu siirecte manevi agidan da tek basina olmadigini1 bilmesi DOMAB
programinin hedefleri arasindadir. Uygulama sonrasinda 14 §grenci sabr1 “aktif olmaktir”
olarak tanimlarken, 7 Ogrenci “direnmek/dayanmak”, 5 o&grenci ise “metanetli
durmak/pes etmemek” olarak tanimlamistir. Ogrencilerin yapmus olduklari tanimlamalar
ve konu ile ilgili goriisleri de bu programin amacina ulastigin1 géstermektedir. Bulgular,
DOMAB programi1 uygulayan Niyazibeyoglu’nun (2021) imam hatip lisesi 6grencileri ile
yaptig1 arastirma sonuglar1 ve Goregen’in (2022) yine lise 6grencileri ile yaptig1 arastirma
sonuclar ile ortligmektedir. Her iki arastirmanin sonucuna gore DOMAB programinin
sabir degeri ile ilgili olan “sabrin pasif degil aktif bir siire¢ oldugunu kavrar” kazanimini

elde ettikleri sonucuna varilmistir.

4.1.1.4. Adalet Algisina Iliskin Tartisma

Adalet kavrami sozliikte “davranis ve hiikiimde dogru olmak, hakka gore hiikiim
vermek, esit olmak, esit kilmak” gibi manalara gelirken, Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde
genellikle “diizen, denge, denklik, esitlik, ger¢ege uygun hilkkmetme, dogru yolu izleme,

diirtistliik, tarafsizlik” gibi anlamlarda kullanilmistir (Cagrici, 1988: 344).
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Literatiirde, liseli ogrencilerin adalet algis1 ile ilgili yapilan bir calismada
ergenlerin sosyal adalet konusundaki algilar1 incelenmistir (Adams, 1965; Guzzetti ve
Gamboa, 2004). Benzer sekilde 14—17 yas arasindaki lise 6grencilerinin okula, basariya
ve yanlis davraniglara yonelik adalet yargilarini inceleyen calismalar da mevcuttur
(Sanches, Gouveia—Pereira ve Carugati, 2012). Haklilik ile ilgili yapilan arastirmalarda
haklilik semasina sahip bireylerin, baskalarindan farkli ayricaliklara sahip olduguna
inanmakta olduklar1 (Roediger, 2015); bununla birlikte haklilik ve yetersiz 6zdenetim
semasinin “Narsistik Kisilik Bozuklugu” hastalarinin en bilinen semalarindan oldugu
ortaya konmustur (Young ve digerleri, 2003; Zeigler—Hill, Green, Arnau, Sisemore ve
Myers, 2011).

DOMAB programinin adalet oturumunda {izerinde durulan konulardan biri de
haklilik ile mutluluk arasindaki iliskidir. Pek ¢ok disiplin olaymin gerceklesmesinin
altinda yatan sebeplerden biri de hakli oldugunu diisiinen Ogrencinin sergiledigi
davraniglarda herhangi bir yanlishik oldugunu diisiinmemesidir. Clinkii “haklidir”.
Tartismalar ve kavgalarin temelinde yatan sebep de her iki tarafin da hakli oldugunu
diisiinmesidir. Bunlara ek olarak kisinin, tehdit olarak algiladig: diger insanlardan kendini
koruma igin devaml tetikte olmasi ve herkese karsi hissettigi haklilik hissi bazi psikolojik
rahatsizliklarin da gostergesi olabilmektedir (Akga, 2017: 2).

Toplumu meydana getirip bir arada yasama hakkini1 gerceklestirme, is birligi,
insan ruhunu mutlu eden “haklilik kavrami” bunun yerine “kendi” hakkini destekleyip
yiiceltmeye ve baskasiin hakkini dislamaya doniismiis bu sebeple de haklarin ¢atismasi
ortaya ¢cikmustir (Ozdemir, 2009: 191). Hakli olmaya verilen nem sebebiyle hakli olmak
ugruna insanin hayat ile devamli savas halinde olmasi kagmilmazdir (Ozdogan,
2007b:143).

Haklilik konusunda yapilan bir arastirma sonucuna gore bireylerin her durumda

kendini hakli gérmesi, digerlerine zarar verme pahasina da olsa kendi isteklerinin
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gerceklestirilmesi gerektigini diislinmesi sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir (Young ve
Klosko, 2011). Ayrica psikolojik saglamlik ile haklilik semas1 arasinda negatif bir iligki
oldugu da tespit edilmistir (Stiiler, 2022).
DOMAB programinin adalet oturumunda hedeflenen bazi1 kazanimlar sunlardir:

¢ Adalet kavraminin tanimini yapar.

e Adaletin birey ve toplum i¢in ne kadar 6nemli oldugunu fark eder.

¢ Adil insanin 6zelliklerini bilir.

e Haklilik ve mutluluk arasindaki iligkiyi fark eder.

Ogrencilere yoneltilen sorulara verilen cevaplarda DOMAB programi dncesinde
ogrencilerin, haklilik ile mutlulugu bagdastirdiklari, hakli olduklarinda mutlu olduklari,
hakliliklar fark edilmediginde ise mutsuz olduklar1 ve 6fkelendikleri yoniinde cevaplar
verdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin hakli olmaya gok énem verdikleri hatta bunun igin
mutlu olmaktan vazgegmekte sorun gormedikleri anlagilmistir. DOMAB programinin
hedeflerinden biri de haklilik ve mutluluk arasindaki iliskinin anlasilmasi, hakli olmak
ugruna mutlulugun feda edilmesinin insana bir kazan¢ saglamadigmin, O6grenciler
tarafindan fark edilmesidir.

Uygulanan DOMAB programi sonrasinda ogrenciler haklilhik ve mutluluk
kavramlarmin birbiri ile olan iliskisinin farkina vardiklarin1 ve ilk defa bdyle bir bakis
acist ile baktiklarini ifade etmislerdir. Haklilik ve mutluluk ile ilgili bazi segimler
yaptiklarini ve bu se¢imlerin sonuclarin onlar1 nasil etkiledigi tizerinde diisiindiiklerini
belirtmislerdir.

Ogrencilere uygulanan DOMAB programmin haklilik ile mutluluk arasindaki
iliskinin fark edilmesini sagladig1 verilen cevaplarla desteklenmistir. Yasamlarinda bu
bakis agisi ile hareket edip etmedikleri ise uzun vadede yapilacak goriismeler sonucunda

ortaya cikabilecek ayr1 bir aragtirma konusudur.
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4.1.15. Hosgorii Algisina Iliskin Tartisma

Elif okuduk 6tiirti

Pazar eyledik gotiiri

Yaratilani hos gor

Yaratan'dan otiirii.

Yunus Emre’nin bu misralarinda hosgorii, tamamen insanla biitiinlesen bir haldir.
Hosgorii, sadece insanlar i¢in degil, tim yaratilan varlik i¢in gereklidir (Aslan, 2001:
360). Hosgoriiniin oldugu yerde rahatsizlik, tahammiil, katlanma ya da i¢ sikintisi
olmamalidir. Ciinkii hosgoriiniin insandaki yeri kalptir. Kalpten gelen bir duyguda ise
katlanma ve zorlanma olmamalidir (Bilgin, 1998: 116).

Uyumlu bir ortamin olugmasinda hosgorii, en onemli etkenlerden biridir.
Hosgoriiye sahip olmak, hayati dengeli ve dlgiilii yasamak, yasam stresini dnlemektedir
(Giirbiiz, 2023: 181). Toplumda yasanan pek ¢ok sorunun engellenmesi adina hosgorii
degerinin, bireylere kazandirilmasi gerekmektedir (Yazici, 2020). Aslan (2017),
Ogrencilere hosgorii degerini  kazandirmak i¢in ¢esitli etkinlikler uyguladig
arastirmasinda, 6grencilerin hosgoriiyli yardimseverlik, iyilik, hatayr gormezden gelme
olarak tanimladiklari, uygulanan etkinlikler sonrasinda ise hosgorii degerini
kazandiklarmi ortaya koymustur. Bakiler’in (2016) arastirmasinda, lise Ogrencileri
hosgorilii olmay1, empati kurmak, objektif olmak, anlamaya ve tanimaya ¢aligmak, setkat
gostermek, profesyonel davranmak seklinde tamimladiklar1 sonucuna ulagmstir.
DOMAB programinin uygulandigi bir arastirmada ise hosgoriiniin, imam hatip lisesi
ogrencileri tarafindan anlayish olmak, saygili olmak seklinde tanimlandigi bulgusuna
ulasilmistir (Niyazibeyoglu, 2021). Lise 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada Goregen
(2021), hosgoriiniin anlayisla karsilamak, yargilamamak, giizel gormek olarak

tanimlandig1 sonucuna ulagsmistir.
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Disiplin cezas1 alan lise 6grencileri ile yapilan arastirmada DOMAB programi
oncesinde, 6grenciler hosgoriiyli; iyi davranis, anlayis, saygi ve hatayr gormezden gelme
olarak tammlamslardir. Ogrencilerin tanimlarindan yola ¢ikarak hatayr gérmezden
gelmenin tahammiil yasantis1 oldugundan bahsedilmistir. Uygulanan DOMAB programi
sonrasinda, 0grencilerin hoggoriiyii tanimlarken, “hatayr gormezden gelmek™ seklindeki
tanimlamalarini tekrar ifade etmedikleri goriilmiistiir. Hatayr gormezden gelmek yerine
kars1 tarafi yargilamadan dinlemenin 6nemini ifade eden tanimlamalarda bulunmuslardir.

Hatay1 gormezden gelmek, ergen bireyin o andaki olaya karst duygularini
bastirmasina neden olabilir. Duygular1 yasayamamak da bireyin huzursuzluk
hissetmesine sebep olabilir (Uygur, 2019: 1269). Goérmezden gelmek, pasif bir
yaklagimken, olay1 kabullenmek ve ¢6ziim i¢in yollar aramak aktif bir yaklagimdir (Mark
ve Penman, 2012: 40). Ogrenciler olayr gérmezden gelip arkadaslik iliskilerine devam
etseler de bir siire sonra huzursuzluk hissettiklerini fark ettiklerini ifade ettiler.

DOMAB programinin hosgorii oturumunda hedeflenen kazanimlardan bazilar
sunlardir:

e Hosgortintlin tanimini yapar.

e Hosgoriinlin insanin bireysel ve toplumsal hayatindaki 6nemini fark eder.
¢ Yargilamanin insana verdigi zarar fark eder.

e Yargilamak yerine dinlemenin iliskiler {izerindeki etkisini bilir.

DOMAB programindan sonra hosgorii kavraminin taniminda hatayr gérmezden
gelmenin yer almadigi, bunun yerine karsi tarafin yargilanmadan dinlendigi bir hosgorii
anlayis1 konusunda o&grencilerin farkindalik kazandigi gorilmiistiir. Verilen cevaplar
15181inda, uygulanan DOMAB programimin dgrencilerin hosgdrii degerini kazanmalar

noktasinda olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir.
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4.1.1.6. Siikiir Algisina iliskin Tartisma

Sozliikte “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle 6vmek”
anlamindaki siikiir, terim olarak “Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten
dolayr memnuniyetini ifade etme, nimete s6z ve fiille mukabelede bulunma, Allah’a itaat
edip glinah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini yapma” seklinde
tanimlanmustir (Cagrici, 2010: 259). Pozitif psikolojiye kadar siikiir kavraminin dini
boyutu 6n planda olmustur (Goécen, 2012).

Stikiir ile ilgili yapilan arastirmalarda en yiiksek ortalama siikriin memnuniyete
yonelik oldugu goriilmiistiir. Bunu ibadete yonelik, maddi olanaklara yonelik siikiir
izlemektedir. Karsilastirmali siikriin de yaygin bir siikiir anlayis1 olarak toplumda yer
aldig1, yapilan arastirma sonuglarina gore siireli siikiir yerine igsellestirilmis siikriin,
psikolojik iyi olma diizeyini daha ¢ok artirdig1 sonucu da ortaya ¢ikmistir (Gocen, 2012).
Stiklir kavraminin daha ¢ok dini yonelim ve dindarlik ile iligkili olarak ele alindigi
goriilmektedir. Mutluluk yonelimi ile siikiir arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
(Eserler, 2022), siikiir ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
(Crtir, 2016) da yapilan arastirmalarla ulasilan sonuglardandir. Bir bagka arastirmada ise
psikolojik 1y1 olma hali ile siikiir arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir (Goneng,
2019).

Daha 6nce DOMAB programinin uygulandigi imam hatip lisesi 6grencileri,
Almanya’da yasayan gencler, gebelik siirecindeki kadinlar, isitme engelli bireylerin
ebeveynleri ile 6zel 6grenme giigliigli yasayan ¢ocuklarin annelerinde siikiir kavraminin
gelistigi, karsilastirmali siikiir kavramindan wuzaklastiklar1 sonuglarina ulasilmistir
(Niyazibeyoglu, 2021; Ulu—Dikilitas, 2022; Celikten, 2021; Giirbiiz, 2023). Yine ayni

sekilde Ozdogan’in (2020) kanser hastalar1 ve yakinlarina yonelik uygulamis oldugu
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DOMAB programi sonrasinda karsilastirmali siikriin yerini “anda kalmak”, “ani
yasamak” yasantisinin aldig1 gorilmistiir.

DOMAB programi 6ncesi 6grencilerin genel olarak siikiir kavramini “tesekkiir
etmek”, “minnet duymak” olarak tanimladiklari ve daha ¢ok Karsilastirma yoluyla yapilan
stikrii tercih ettikleri goriilmusgtiir. Siikiir kavramini ayn1 zamanda daha ¢ok dini yoniiyle
yorumladiklarindan, tesekkiiriin Allah’a yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Siikredilecek ya da memnuniyet duyulacak durumun ise kendilerinden daha koti
durumda olan kisilere kiyasla yapilmasinin da karsilagtirmali siikiir anlayisinin daha
yaygin olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Karsilagtirmali siikriin, kalitesiz
oldugundan bahsedildiginde, bu durumda nasil ya da neye siikredecekleri konusunda kafa
karigikligt yasamalart bu sikiir tlriiniin 6grenciler arasinda kabul gordiigini
gostermektedir.

DOMAB programinin siikiir oturumunda hedeflenen kazanimlar1 sunlardir:

e Siikiir ve karsilagtirmali stikriin farkin1 bilir.

¢ Anda yagamanin 6dnemini kavrar.

¢ Hayatinda karsilagtig1 olaylarda, anda olmanin farkina varabilir.

e Hayatin her agsamasina kars1 dostca bir tutum sergiler ve ihtiya¢ duydugu
0zeni kendine gosterir.

Uygulanan DOMAB programi sonrasinda siikiir kavramimin tanimima “anda
kalmak™ ve “farkinda olmak” kodlarmin eklendigi goriilmiistiir. Ogrenciler siikiir etmek
icin O6zel bir sebebe ya da 6zel bir olayin olmasma ihtiya¢ duymadiklarini ifade
etmislerdir. Yine aym sekilde kendinden daha kotii olan1 gordiiglinde kiyas yaparak
stikretmek yerine, kimse ile kiyas yapmaya ihtiya¢ duymadan, elindekilerin farkinda

olarak stikiir etmeyi tercih ettikleri elde edilen bulgular arasindadir.
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4.1.1.7.  Bilgelik Algisina iliskin Tartijma

Bilgelik; yasamdaki anlam, kisinin yasaminda tutarlilik ve diizen duygusu,
nesneler ve insanlar arasindaki iligkilerin anlagilmasi, degerli hedeflerin ve yasam
amagclarinin pesinde kosmasi ve kisinin yagaminin énemli olduguna dair genel bir algt
dahil olmak iizere cesitli sekillerde tanimlanmustir (Shin ve Steger, 2014; Unal ve
Cambaz, 2024). Bilgelik, tiim kiiltiirlerde en degerli 6zelliklerden biridir. Bilgeligin yasla
birlikte geldigine dair yaygin bir inanig vardir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 11).
Bilgelik; insan potansiyelinin ve iyi bir yasamin araglari ile amaglarina iligkin anlayisin
zirvesi olarak kabul edilir (P. Baltes, Smith ve Staudinger, 1992). Bilgelik, ayn1 zamanda
insan zihnini ve insanin sahip oldugu erdemleri milkemmellige ve ortak iyilige ulastirma
cabasidir (Baltes ve Staudinger, 2000: 133). Bu tanimla, insan-1 kamil taniminin iyilik ve
erdemler agisindan benzer oldugu soylenebilir.

Literatiirde bilgelik kavramu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda genel
olarak bilgeligin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, psikolojik iyi olus ya da dindarlik ile olan
iliskisinin incelendigi goriilmektedir (Borhan, 2017; Akkaya, 2019; Balikg¢1, 2023).

DOMAB programinin amaclanan kazanimlarindan bazilar1 sunlardir:

¢ Basina gelen olaylara farkli bir bakis acisi ile bakar.

e Farkli goriiglere sahip olan insanlarla saygi duyar.

e Olaylar karsisinda nerede nasil tepki verecegini bilir.

e Bildigini bilmekle kalmaz o bilgiyi ayn1 zamanda yasaminda uygular.

DOMAB programi Oncesinde bilgelik; bilgi sahibi olmak, nerede nasil
davranacagini bilmek, deneyimli olmak ve bilgiyi nasil kullanacagini bilmek olarak
tanimlanmistir.  Cogunlugun bilgeligi, bilgi sahibi olmak seklinde cevapladig
goriilmistiir. Program sonrasinda ise 6grencilerin bilgeligi; bilgiyi yasamak, bilgi sahibi

olmak, tecriibe sahibi olmak, olaylarin i¢ yiiziinii anlamak, bilgiyi nasil kullanacagini
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bilmek seklinde tanimladiklar1 gériilmiistiir. Ogrenciler, bilge olan kisinin; olaylarmn i¢
yiiziinii anlayacagini, basina gelen olaylara farkli bir bakis ile bakacagini, insanlari
yargilamayacagini, hangi olaya ne zaman nasil tepki vermesi gerektigini bilecegini ifade
etmislerdir.

DOMAB programi ¢ergevesinde “sahip olmak™ ve “olmak” kavramlar1 arasindaki
farkin anlagilmasimin saglanmasi da bir diger amactir. Bunun bir etkisi olarak bilgiye
sahip olmak yerine bilgi olmak, bilgiyi yasamak {izerinde durulmus bu da 6grencilerin
cevaplarina yansimistir. DOMAB programi dncesinde bilgelik kavramu ile ilgili “bilgiye
sahip olmak” agirlikli cevap iken DOMAB programi sonrasinda “bilgiyi yasamak”
kodunun eklendigi goriilmiistiir. Bilgelik oturumunun 6grencilerin bilgeyi tanimasini
sagladigi ve bilge bir yasam siirmenin 6nemi konusunda farkindalik kazandirdigi

sOylenebilir.

4.1.1.8. Sevgi Algisina Iliskin Tartisma

Sevgi, insanin kendisinin ve bir baskasinin ruhsal gelisimini desteklemek
amaciyla benligini genisletmek arzusudur (Ozdogan, 2007b: 108). “Sevgi, insanin
kendisinin ve bir baskasinin varolugsal gelisimini desteklemek amaciyla benligini
genisletme arzusudur (Peck, 1998:81). Sevgi “Insan1 bir seye veya bir kimseye kars1
yakin ilgi ve baghlik gostermeye yonelten duygu; muhabbettir.” (Tirk Dil Kurumu,
2024) seklinde tanimlar yapildi. Sevgi konusunda 6nemli noktalardan biri de insanin
kendini sevmesidir. Kendini sevmesi beklenen kisinin ayn1 zamanda kendini tanimasi da
beklenir. Bu noktada da “kendini bilmek” ihtiyac1 ortaya ¢ikar.

Sevgi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bazilarinda duyarlh sevgi 6l¢cegi
kullanildig1 goriilmektedir. Duyarli sevgi; tiim insanligin iyi olusuna odaklanan, yakin ya

da uzak tiim insanlara duyulan yardim etme, onemseme, ilgi, setkat gibi duygu ve
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diisiinceler ile empati gibi 6geleri de iginde barindiran kapsamli bir kavramdir (Lazarus,
1991: 289). Yapilan arastirmada bireylerin olumlu sosyal davraniglari ile duyarli sevgileri
arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Demirel, 2019: 95). Yapilan bir diger
aragtirma ise duyarli sevgi puanlarinin cinsiyete gore degistigini gostermistir. Kadinlarin
erkeklere gore duyarli sevgi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Karakaya, 2021: 60). Ogrencilerin sevgi algisinin arastirildig1 baska bir ¢alismada ise
ogrencilerde kademeler ilerledikge; karsilik bekleme, 6n yargi ve sahiplenme seklindeki
kosullu sevgi algisinin arttig1 goriilmiistiir (Sahin, 2020: 347).

Ogrencilere sevginin “katlanma” anlamina gelmedigi “anlama, deger verme,
hosgorii gosterme” kavramlart ile daha yakindan iliskili oldugu vurgulanmistir. Bu
duygu, i¢inde samimiyet barindiran bir duygu olarak anlatilmistir (Sentiirk, 2008).
Ozellikle lise dgrencilerinin “insanin kendisinden &diin vermesi” olarak algilamaya agik
olduklar1 sevgi kavraminin, dogru bir sekilde verilmesi biiylik 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte sevginin sahip olmak anlamima gelmedigi, gelistiren, giizellestiren,
destekleyen sevginin Onemli oldugu vurgulanmistir. Lise Ogrencileri ile yapilan
arastirmada, annenin sevgi gostermesi 6grencinin ev—aile benlik saygisini artirirken,
babanin sevgi gostermesinin ise genel ve ev—aile benlik saygisini artirdigi sonucuna
ulasilmistir (Gokalp, 2009).

DOMAB programmin &grencilerde farkindalik saglamayr hedefledigi
kazanimlardan bazilar1 sunlardir:

e Sevginin insan iligkilerindeki 6nemini fark eder.
e Oz sevgi, kendini sevme kavramlarin1 agiklar.
e Yaradan sevgisi ve sevgi yonelimli Yaradan algisinin ne oldugunu bilir.
e Sahip olmak ve olmak sevgisi arasinda fark oldugunu bilir.
DOMAB programi 6ncesinde 6grenciler sevgiyi; pozitif/olumlu duygu, baglilik,

deger verme, ihtiyag, kosulsuz kabul seklinde tanimlamiglardir. Program sonrasinda
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ogrenciler tarafindan sevgi taniminda; hissedilen pozitif/olumlu duygu, Yaradan sevgisi,
0z sevgi, giizellestiren duygu, baglilik ifadeleri kullanilmistir. iki tanim arasindaki en
biiyiik fark, Yaradan sevgisi, 6z sevgi ve giizellestiren duygu tanimlarinin eklenmis
olmasidir.

Ogrenciler tarafindan genel olarak giizel ve olumlu duygu olarak tanimlanan
sevginin sadece canli—cansiz varliklara degil bir yaratictya da hissedilebildigi DOMAB
programinda vurgulanmistir. Program sonrasinda uygulanan Tanr1 algisi 6l¢geginde korku
yonelimli Tanr1 algis1 puaninin azalmasi sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puaninin artmasi da

bu sonucu desteklemektedir.

4.1.1.9. Affetme Algisina Iliskin Tartisma

Affetme, bir ahlak ve hukuk terimi olarak genellikle, “kotiiliik ve haksizlik edeni,
su¢ veya giinah isleyeni bagislama, cezalandirmaktan vazge¢cme” olarak tanimlanir
(Cagrici, 1988: 395). Bununla birlikte affetme, insanlar1 ofkelerinden ve genellikle
bilingsiz 6fkenin sonucunda olusabilecek olumsuz davranislarin getirece8i sucluluk
duygusundan kurtaran bir miidahaledir (McCullough ve Worthington, 1999).

Affetmemek, o6fkeyi bedende tagimak, intikam alma duygusu ile yasamaya
calismak anlamlarina geldigi i¢in bireyler i¢in olduk¢a yorucu ve yipratict bir durumdur.
Ozdogan’m (2007a: 153) ifade ettigi gibi olumsuz olaylara ve inanglara bagl kalmak,
insan i¢in bir zehirdir. Bu ylizden affetmek hem beden hem de psikolojik saglik i¢in ¢ok
onemlidir. Yapilan arastirmalarda affeden kisilerin daha az hastalik belirtisi gosterdikleri
ve fizyolojik yonden de daha saglikli olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Toussaint, Williams,
Musick ve Everson 2001). Bununla birlikte affetmek, bireyin psikolojik sagligini da
olumlu ydnde etkilemektedir (Satic1, 2016). Ozdogan (2021), affetmenin kanser hastalar:

tizerinde olumlu etkisinin oldugunu, Khirizad (2016) ise Tanr1 algis1 ile affedicilik ve
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psikolojik iyi olma durumu degiskenleri aralarinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugunu tespit etmistir. Affetme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, dindarlik diizeyi ile
affetme arasinda da pozitif yonde anlamli iligki bulunmus, affetmemenin ise uyumlu
duygu diizenleme stratejilerinin yasam doyumu iizerinde, olumlu etki etmesine engel
oldugu saptanmistir (Kiigiiker, 2016; Ayten, 2009). Ertiirk ergenlerden olusan deney
calisma grubuna uyguladig: affetme programi sonrasinda ergenlerin, affetme egiliminin
arttigini tespit etmistir. Program ayn1 zamanda 6grencilerin yasam diizeyi puanlarini da
artirmistir  (Ertiirk, 2019: 87). Goregen (2022: 351), ergen bireylerde DOMAB
programinin affetme egilimlerini artirdigi sonucuna ulagsmstir. Ergenlerle ilgili yapilan
bir baska arastirmada, ergenlerde affetme ile siirekli 6fke arasinda ve o6fke ifade
tarzlarindan 6fkeyi ice atma ve disa vurma ile affetme arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ofke kontrolii ile affetme arasinda ise pozitif yonde
anlamli iligskiler bulunmustur (Demir, 2020: 99). Ergenlerin iyi olusu ile affetmeyi
i¢csellestirme ve uygulama arasinda pozitif yonde iliski oldugu da saptanmistir (Asict,
2019: 24). Bununla birlikte sosyal medya bagimliligi ile affetme arasindaki iliski
incelenmis ve arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeyi ile genel affetme
diizeyi ve affetmenin bilesenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus,
intikam alma ve ofkeyi siirdiirme ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(Bayrakei, 2021: 125). Affetmenin intikam duygusu ile iliskisinin tespiti i¢in yapilan bir
arastirmada, intikam alma diizeyi yliksek ¢ikan 6grencilerin, affetme egilimlerinin diisiik
oldugu, bunun yaninda baskalarindan intikam alanlarin kendini ve durumu affetme yerine
daha ¢ok baskalarini affettikleri de ¢ikan sonuglar arasinda goriilmiistiir (Uzun, Es, 2019:
40). Algilanan sosyal destek ile ergenlerin affetme puanlari arasinda pozitif yonlii
iliskinin bulundugu bulgusu da elde edilmistir (Bayin, 2020: 60).
DOMAB programinin affetme oturumundaki kazanimlardan bazilar1 sunlardir:

¢ Affetmenin siireci anlamlandirma oldugunu bilir.
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¢ Yasanan olaylar kisilerden bagimsiz degerlendirerek kisilere karsi kin ve
nefret duygularindan uzak kalir.

¢ Hosa gitmeyen olaylar1 olumlu yonleriyle degerlendirir.

e Kisiyi asil affedenin Yaradan oldugunu bilir.

DOMAB programi 6ncesi 6grenciler affetmeyi “ikinci bir sans, hatayr gérmezden
gelmek/tepki gostermemek, bagislamak, olumsuz duygulardan arinma, hatayr unutmak,
biiyilikliik” olarak tanimlamiglardir. Affetme oturumunda bu tanimlar i¢inde hatay1
gormezden gelmek, tepki gostermemek tlizerinde 6zellikle durulmustur.

Program sonrasinda Ogrenciler affetmeyi; olumsuz duygulardan arinma,
kabullenme, anlamlandirma ve ikinci bir sans verme olarak tanimlamislardir. Ayni
zamanda affetmenin Allah’a mahsus oldugunu da ifade eden ogrenciler olmustur.
Program sonrasinda 6grenciler, affetme siirecinin anlamlandirilmasinda, ilk basamagin
kabullenme oldugu konusunda farkindalik kazanmislardir. Ayrica affetmenin Allah’a
mahsus oldugu ve insanin bu yiikii yiiklenmek zorunda olmadigi konusunda da
farkindalik kazandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6grenciler, affetmenin
olayin sebep oldugu olumsuz duygulardan arinma oldugunu, birini tamamen affetmenin
insan1 asan bir boyut oldugunu, insanin sadece kisi ile ilgili olaym etkilerini
degistirebilecegini ifade etmislerdir. Ayrica kendini affetme siirecine de deginmisler, bu
durumu “kabullenme” c¢ercevesinde aciklamislar ve bu konuda da farkindalik

kazanmiglardir.

4.1.1.10. Paylasma-Yardimlasma Algisina iliskin Tartisma

Insan, ihtiyaclarmni karsilayabilmek igin her zaman baskalarmin yardimina ihtiyac
duyan sosyal bir varliktir. Ozellikle afet, salgin hastalik, savas gibi toplumun biiyiik bir

kismini etkileyen olaylar sirasinda yardimlasma ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir (Cetin,
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2014: 2). Yardimlagma toplumda ahenk ve uyumun olugmasini saglar, toplum bireyleri
arasinda sevgi ve dostlugun olusmasina destek olur. Sevgi, toplumun giiglii ve huzurlu
olmasi i¢in gereklidir. Yardimlagsma sayesinde toplumda dirlik ve diizen meydana gelir
(Celik, 2013: 226). Osmanli Devleti’'nde yaygin olan “sadaka tas1” uygulamasi da
yardimlasmanin giizel 6rneklerindendir. Istemeye ¢ekinen, yardima muhtag kisiler igin
sadaka taslarina koyulan yardimlara, ihtiyaci olmayan hi¢ kimsenin elini siirmemesi de
ayr1 bir yardimseverlik drnegidir. “Insan1 yasat ki devlet yasasin” inang ve felsefesiyle
kurulan Osmanli Devleti’'nde insan onuruna ¢ok Onem verilmistir. Herkes gibi fakir
insanlarin da bir onuru oldugu unutulmamis, onlara yardim ederken hep bu biling ve
incelik icinde olmaya dikkat edilmistir (Cetin, 2014: 10).

Sosyal yardimlasma ve dayanismanin oldugu toplumlarda bireylerin baris, huzur
icinde yasama ihtimalleri daha yiiksektir (Cakici ve Cakici, 2020: 207). Yapilan
aragtirmalarda kadmlarin erkeklere oranla daha fazla bagis yaptiklart sonucuna
ulasilmistir. Bunun nedeninin kadinlarin empati diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek
olmas1 olabilir (Goktas, 2014: 100-101). Kan bagis1 yapanlarin empatik egiliminin
arastirildigi bir calismada kan bagis1 yapmaya istekli olanlarin empatik egilim puanlarinin
daha yiiksek oldugu ortaya cikmustir (Ates, Topgu ve Ozpay, 2023: 63). Hekimlerle
yapilan bir arastirma mesleki baglilik ve mesleki 6z yeterlik puaninin bilgi paylagimini
pozitif yonde etkiledigi goriildii (Cetin, Tekmen, Sentiirk, 2016: 306).

Ogrencilerin yardimlagsma degerinin diizeyini belirlemeye yonelik pek ¢ok
arastirma yapilmistir. Lise 6grencilerinin manevi deger algilarina ait goriislerini tespit
etmeyi amaglayan bir arastirmada 6grencilerde en ¢ok rastlanan {i¢ bireysel deger “saygi,
adalet ve yardimlagsma” degerleri olmustur (Yeniyol, 2021). Bununla birlikte DKAB
derslerinin fen lisesi 6grencileri lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin merhamet, adalet, saygi ve sevgi, yardimlagsma degerlerinin

kazanilmasinda olumlu katki sagladig: tespit edilmistir (Toker, 2020). Ayten ve Acat
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(2019: 854), dindarlik diizeyinin degerler lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirma
sonucuna gore dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin muhtaglara yardim etme,
komsulara iyi davranma, sabirli olma gibi degerlere egilimlerinin daha gii¢li oldugu
bulgusuna ulagmiglardir.

Degerlerin kazandirilmasinda 6grencileri tesvik edecek ve degerlerin 6grencilere
kazandirilmasini saglayacak uygulamalar yapilmasi, toplumda degerlerin yerlesmesi
acisindan olduk¢a onemlidir. Ciinkii yardimlagsma, karar verme, giliven, sevgi gibi
degerler sistemi ve becerilerin 6grencilere bireysel olarak sadece kitap, dergi ile sinifta
ders dinleyerek kazandirilmasi ¢ok miimkiin olmamaktadir (Gelen, 2001).

DOMAB programinin yardimlagma-paylagma konusunun islendigi oturumunun
kazanimi, toplumda yardimlagsma ve paylasmanin giizelligini yasayip yasatabilme olarak
belirlenmistir.

DOMAB programi Oncesi paylasma—yardimlasma, “fazla olan1 vermek” ya da
“ithtiyact olanin ihtiyacin1 gidermek” seklinde tanimlanirken, bu tanimlarda ve
goriismelerde, 6grencilerin yaptiklar1 yardimin karsiligini bekledikleri fark edilmistir. Bu
nedenle oturum siiresince bu konu tizerinde de durulmus, karsilikli yapilan 1yiligin yardim
olmaktan ¢ikip bor¢ vermeye doniismesinden bahsedilmistir. Bir davranisin
yardimseverlik olarak kabul edilmesi i¢in karsilik beklenmemesi gerektigi ifade
edilmistir.

DOMAB programi sonrast yardimseverlik tanimlarina “karsilik beklememek”
eklenmistir. Program Oncesi ve sonrasi cevaplarda goriilen farklilik yardimlagsmanin
karsiliksiz olmas1 gerektiginin ve yardimlasmada beklenti i¢inde olmanin insana bir ytik
yiiklediginin fark edilmesini sagladigini gostermektedir. Program boyunca verilmek
istenen; yardimlagsmanin toplum ve birey huzuru i¢in 6nemli oldugu ve edilen yardim
sonrasinda karsilik beklenmemesi gerektigi kazanimlarinin  Ogrenciler tarafindan

anlagildig1 goriilmiistiir. Bu sonug da programin amacinin gerceklestigini gostermektedir.
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4.1.1.11. Ozgiirliik Algisina iliskin Tartijma

Pozitif bakis acis1 ile Ozgiirliik, insanin 6ziinde yapilacak akil araciligiyla
tanimlanmig bir iyiye dogru yolculuk ve kendini gergeklestirme eylemi olarak kabul
edildiginde insanin her tiirlii bagnazlik ve hurafeden kaginmasi, akilla, kendini bilerek,
icsel bir yolculuga c¢ikmasidir. Dolayisiyla bu baglamda o6zgiirliigiin kelime olarak
yorumlanmasi da 0zii giirlestirmek veya 6ziin giirlesmesi olarak anlagilabilir (Erdogdu,
2017: 21-22, akt. Erfidan, 2021: 44).

Insan 6ziiniin giirlesmesi i¢in insanin kendini bilmesi gerekmektedir. Ozgiirliik ve
kendini bilme birbiri ile baglantili olan iki kavramdir. Ciinkii insanin kendini bilmesi i¢in
Ozgir bir psikolojiye ihtiyaci vardir. Psikolojik a¢idan 6zgiir olan kisi, kendini objektif
degerlendirebilir ve kendi ile ilgili farkindalik kazanabilir. Kendini bilen insanlar, ayni
zamanda diger insanlar1 da kolaylikla anlayabilirler. Bu da onlarin insan iliskilerinde daha
hosgoriilii olmalarini sagladigi gibi empati yeteneklerini de gelistirir (Konar, 2014: 77-
78). Insanin kendini bilmesi igin kisilik ve benlik duygularmin gelismesi gerekmektedir.
Bu da duygu, diisiince ve davranislarinin uyumlu bir biitiin olusturmasi ile miimkiindiir.
Bu sekilde farkindaligi artan insan kendini tanimlamakla kalmaz, ayn1 zamanda kendini
tanir (Ozkaya, 2010: 114). Insanin kendini bilmesi, bencilligin ortadan kalkmasmi da
saglamaktadir (Pamuk-Can, 2024: 168). Kendini bilmek, insanin kendisinden yani
fizikten baslayan agsamali bir sekilde metafizige ulasilan bir siire¢ olarak tanimlanmistir.
Caba ve 0z denetim gerektiren, insanin kendi i¢ diinyasindaki tanrisal ize ulastiran bir
yolculuktur. Evrenin merkezine kendini koyan insan, bu igsel yolculuk sonrasinda
merkeze tanrisal olani koyar ve artik kendi sinirlarini bilir (Simsek, 2022: 532).

Yunus Emre’nin dizelerinde de kendini bilmek gegmektedir (G6lpiarli, 2006):

[lim ilim bilmektir,

[lim kendin bilmektir.
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Sen kendini bilmezsin,

Ya nice okumaktir.

Lise Ogrencilerinin internet bagimliliklar1 iizerine yapilan bir arastirmada
Ogrencinin 0zgiirlikk ihtiyaci karsilandik¢a internet bagimlilik orani diistiigii bulgusuna
ulasilmistir (Sever, 2021). Lise 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmada ise annenin
Ozgurlik tanimasinin O&grencilerin  genel benlik saygisint artirdigt  goriilmustiir.
Arastirmada annenin Ozgirliik tanimasi biitin boyutlarda benlik saygisini; babanin
Ozgiirliikk tanimasi da genel ve ev—aile benlik saygisini anlamli diizeyde artirdigi sonucuna
ulasilmistir (Gokalp, 2009). Ogrencilerin kararlarina duyulan sayginin ve onlara dzgiirliik
alani taninmasinin benlik saygisini artirmasi, DOMAB programinda 6zgiirliigiin 6ziin
giirlesmesi olarak ifade edilmesini desteklemektedir. Benlik saygisi artan bireyin kendi
0zii ile iletisiminin artmasi, kendini tanimas1 6zglirliiglin bireye kazandirdiklarindandir.

DOMAB programinin 6zgiirlik oturumu kazanimlari sunlardir:

e Ozgiirliigiin ne oldugunu agiklar.

e Ozgiirliigiiniin sinirlarm bilir.

e Oziin giirlesmesini agiklar.

e Ozgiirliigiin kisinin kendini bilmesi oldugunu bilir.
¢ Kendini bilme kavramini agiklar.

e Oziin Yaradan ile olan bagini kavrar.

DOMAB programi oncesi 0grencilerin ¢ogu 6zgiirliigli “istedigini yapabilme”
olarak tanimlamuslardir. Ogrencilerin 6zgiirlik anlayisinin “istedigini istedigi zaman
yapabilme” {izerinde sekillenmesinin sonucu olarak, ogrencilerin okul algisinin
arastirildigr bir ¢alismada Ogrenciler okulu hapishane olarak nitelendirmisler bunun
aciklamasi olarak da okullarda kendilerine 6zgiirliik taninmadig1 ve demokratik bir ortam
sunulmadigini belirtmislerdir (Ozdemir ve Akkaya, 2013: 312). Ozgiirliik tanimin1 dogru

yapamayan Ogrencilerin “6zgiirliik” adi altinda disiplin sucuna yonelmeleri olagan bir
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durumdur. Okul kurallari, toplum kurallari, 6grencilerin istediklerini istedikleri zaman
yapmalarina engel oldugu i¢in anlamsizlasmaktadir. Bu yiizden kurallara uymadiklari
icin uyarilan pek ¢ok 6grenci kurallarin 6zgiirliikklerini kisitladigindan yakinmaktadar.
Uygulanan DOMAB programi sonrasi 6grenciler 6zgiirliigii; 6ziin giirlesmesi ve
“kendini bilme” olarak tamimlamislardir. Ogrencilerin dzgiirlilk kavrammin tanimina
yonelik cevaplart DOMAB programi oncesi ve sonrasinda farklilasmistir. Programda
ayrica kurallarin 6nemine deginilmis ve kuralsiz toplumun olup olmayacag da
sorgulanmistir. Kendini bilen kisilerin, herhangi bir yazili kurala bagli olmadan da hem
toplumun hem de kendisinin huzuru i¢in gereken sekilde davranacagi konusu iizerinde de
durulmustur. Program 6ncesi ve sonrast 6grencilerin cevaplarindan yola ¢ikarak konunun

onemi ile ilgili farkindalik kazandiklar1 sdylenebilir.

4.1.1.12. Denge Algisina iliskin Tartisma

Denge kavrami, i¢ine kozmoloji, fizyoloji, psikoloji ve sosyolojiyi de alan genis
bir kavramdir. Denge, ne fazla ne eksik, ahenk ve diizen i¢inde olmak anlamina
gelmektedir (Gezgin, 2000: 271-273). Karakterin dengeli olusu anlamina gelen “itidal”
kavrami “iki asir1 tutum ve davranis arasindaki orta hal” olarak tanimlanmaktadir ve
denge kavrami ile birbirinin yerine kullanilabilmektedir (Cagrici1 2001: 456). Daha ¢ok
Islam literatiiriinde, itidal olarak ele alinan denge kavraminda, iizerinde durulan
noktalardan biri de ahlak kavramudir. islam ahlakinda insanin, hayati denge iizere
yasamasi, asiriliklardan ka¢inmasi s6z konusudur (Koylii, 2010: 173).

Denge, Aristoteles’te “altin orta” olarak ge¢cmektedir. Pek ¢ok diisiiniir de bu
kavram tizerinde durmustur. Altin orta, asirilik ve eksiklik olan iki kotiliigiin tam
ortasinda olmak anlamina gelen bir erdemdir (Aristoteles, 1997: 1104a25-30). Gazali’ye

(2013: 67-68) gore insanda bazi giidiiler vardir ve bu giidiilerin dengelenmesi ancak
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degerler sayesinde miimkiindiir. Dengelenmeyen, asir1 olan davranislar, kétii huylarin
ortaya ¢ikmasimna sebep olur. Ibni Miskeveyh’e (2013: 36) gore de orta yoldan
ayrilmamak, gerekeni gerektigi yerde, gereken dl¢lide yapmak onemli erdemlerdendir.
Ragip el Isfehani (1996: 181) ise asir1 olan isteklerden ve davranislardan kaginilmast, orta
yolda, dengede olunmasi gerektigi lizerinde durmustur.

Lise genglerinin iginde bulunduklari ergenlik donemi, yetiskinlige gecis donemi
oldugu icin dengesizliklerin yasanabilecegi bir donemdir. Ciinkii donemsel gegisler ve
stres, bireyin dengesini bozan sebeplerdendir (Canat, Ucan ve Yazar, 2009: 1). Bununla
birlikte asir1 olan her sey dengesizlik sebebidir. Asirt 6tke, asir1 tepkiyi, asiri tepki de
siddet eylemlerini beraberinde getirmektedir. Siddette kontrolsiiz bir sekilde, asir1 verilen
bir tepki s6z konusudur (Balcioglu, 2001: 20).

Yapilan arastirmalarda ebeveyn tutumlarinin dengeli olmamasi durumunda
genclerin olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Ornegin asir1 hosgoriilii olan ebeveynlerin
¢ocuklar1 daha az sorumluluk duygusuna sahip olmakla birlikte bu ¢ocuklar, toplumdaki
diizene aykir1 davraniglar sergileme ve bagimli olma ihtimalleri yiiksek olan ¢ocuklardir.
Genglerin bagimsizligin1 kazanmasina engel olan bir diger tutum da ebeveynin ¢ocuk
tizerinde hakimiyet kurma istegidir. Asir1 kontrol altinda tutulan gengler, arkadaslik
kurmada sorun yasarlar, nispeten daha az arkadaslar1 olur, bagimsizliklarin
kazanamazlar ve giiven duygusu hissedemezler (Symonds, 1938; Meyers, 1946). Aileleri;
asirt baskici, asir1 otoriter, asirt ilgisiz yaklasim sergileyen oOgrencilerin daha fazla
disipline aykir1 davranis sergiledigi yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikmistir (Dedeoglu,
2010: 244). Duygusal olarak dengesizlik yasayan 6grencilerin de yemede dengesizlik
yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Dayilar, 2015: 44). Asir1 koruyucu, reddedici ebeveyn
tutumlarinin 6grencilerin internet ve dijital oyun bagimlilig1 tizerinde etkisi oldu da tespit
edilmistir (Onaral, 2020: 173). Ilgisiz aile ¢ocuklarinda sosyal medya bagimlilig1 oraninin

ve zorbalia maruz kalma oraninin yiiksek oldugu da yapilan arastirmalarla ortaya
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cikmistir (Bayhan, 2020: 140). Gegtan (1989), asir1 verici, koruyucu, disiplinsiz, asiri
itici, ilgisiz, asir1 disiplinli, denetimli, asir1 itici ve cezalandirici tutumun genglerin
psikolojik sagliklarin1 olumsuz etkileyecegini ifade etmistir.

Asir1 hosgoriilii yetistirilmis gengler ise her zaman ilgi odagi olmak isterler ve
cevrelerinde herkesin onlara her zaman yardim etmeye hazir oldugu gibi bir diisiinceye
sahip olurlar. Asir1 korumact bir ailede yetisen geng, ailesinden ayrilmakta biiytlik bir
giicliik ¢eker (Oskay, 1986). Gengler {izerinde yapilan aragtirmalardan bir digerinde ise
annelerini asir1 koruyucu olarak algilayan lise 0grencilerinin saldirganlik diizeyinin,
annelerini demokratik olarak algilayan lise 6grencilerinden daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ayni sekilde babasini asirt ilgisiz olarak algilayanlarin saldirganlik diizeyi,
babasini demokratik algilayanlardan anlamli derecede yiiksek ¢ikmigtir (Sahin ve Owen,
2009). Bununla birlikte asir1 yeme, asir1 az yeme, asir1 kaygi, asir1 heyecan, asir1 hayal
kurma, asir1 hareketlilik gibi birey psikolojisini olumsuz etkileyen durumlarla ilgili
arastirmalar da yapilmistir (Ozgiiven, 1990; Kapikiran, 2001). Kisinin yasadig1 olaylar
anlamlandiramamast durumunda bas edemedigi yogun duygular, beraberinde asiri
uyarilmiglik halini getirebilmektedir. Kisi asir1 uyarilmiglik halinden kurtulabilmek i¢in
ve duygusal dengeyi saglamak amaciyla da kendine zarar veren davraniglar
sergileyebilmektedir (Giiglii, 2017). Ayrica yemede dengesizlik ve sosyal medya
bagimliligi 6grencilerin yasam memnuniyetinin diismesine sebep olmaktadir (Uysal-
Atabay, 20220: 61). Dengesizlik 6rneklerinden olan ve o6grencilerin de sik sik ceza
almasina sebep olan bagimlilik ise, merkezi sinir sisteminde gerceklesen dengesizlik
durumunun bir sonucudur (Sussman ve Sussman, 2011: 4026).

e Programin denge konusundaki kazanimlari sunlardir:
¢ Dengenin tanimini yapar.
e Insan hayatinin her alaninda dengenin énemli oldugunu kavrar.

e Kainattaki dengeyi fark eder.
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¢ Kendi hayatinda dengenin 6nemini fark eder.

DOMAB programi oncesinde ve sonrasinda denge taniminin yapilmasinda bir
sorun goriilmemistir. Ancak Ogrencilerin hayatlarindaki denge problemleri iizerinde
disiinmedikleri anlasilmistir. Hayatlarindaki dengesizlikler konusunda farkindalik
kazanmayan bireylerin dengeyi bulmalari1 zordur. Bu yiizden denge oturumu, 6grencilerin
hayatlarindaki asir1 uglari fark etmelerini saglamak iizerinde yogunlagmustir.

Uygulanan DOMAB programi sonrasinda dengeyi asiriliktan kaginma olarak
tanimlayan 6grenciler, aynt zamanda uyumun ancak denge ile saglandigina da vurgu
yapmiglardir. Bununla birlikte her 6grenci kendi hayatina yogunlasmis, eksik ve
fazlaliklar konusunda farkindalik sahibi olma noktasinda c¢aba gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Bu da uygulanan programin &grencilerde farkindalik olusturdugunu

gostermektedir.

4.1.2. Tliskilere Dair Bulgularin Tartisiimasi

41.2.1. Tann Algisimn Tartisiimasi

Ogrencilerin Tanri algis1 sorusuna verdikleri cevaplara baktigimizda “giiglii”,
“merhametli”, “affedici”, “yiice”, “sonsuz”, “miikemmel”, “giizel”, “kizan” basliklar1
altinda toplandig1 goriilmektedir.

Genglerin Tanr1 algist onlarin inang bi¢imlerine gore farklilik gostermektedir.
Bazi1 gengler, “affedici, merhamet sahibi, cok seven, ¢ok koruyan” olarak nitelendirirken,
bazilar1 “cezalandiran, affetmeyen, intikam alan” olarak nitelendirmektedir. Genglerin
yaptiklar1 nitelendirmeler, Tanri algilarinin “korku yonelimli” mi yoksa “sevgi yonelimli”

oldugunu gosterir (Erdogan, 2015). Yapilan arastirmalarda bireylerin Tanr1 algisinin

psikolojik dayaniklilik, kaygi, 6fke, bas etme tarzi, umutsuzluk diizeyi ile olan iliskisi
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aragtirtlmistir. Arastirma sonuglarina gore sevgi yonelimli Tanri algisina sahip olan
kisilerin psikolojik dayaniklilik, olumlu bas etme puanlarinin yiiksek, korku yonelimli
Tanr1 algisina sahip olan kisilerin ise Ofke, kaygi, olumsuz bas etme, umutsuzluk
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Erdogan, 2015; Goregen, 2021; Erdal ve
Efilti, 2021; Eldemir, 2022b; Ciftgi, 2023).

Yapilan goriismelerde DOMAB programi Oncesinde 6grencilerden bazilarinin
“Yaradan/Tanr1 nasil bir varliktir?” sorusuna “bilmiyorum” seklinde cevap verdikleri
goriilmiistiir. Lise doneminde olmalar1 sebebiyle 6grencilerin zihinlerinin heniiz inang
konusunda netlesmemis olmasi ¢ok dogaldir. Verilen cevaplar olumlu ve olumsuz olarak
degerlendirildiginde “bilmiyorum” cevabini veren 6grenciler de olumsuz Tanr1 algisina
sahip olan 6grenciler arasinda degerlendirilmistir. Buna gore 6grencilerin Tanr1/Yaradan
algist; olumlu (f=17), olumsuz (f=15) seklinde dagilim gostermistir. Giiglii, merhametli,
yiice, milkemmel ve giizel kodlar1 olumlu; bilmiyorum, korkulan ve kizan kodlari
olumsuz olarak alinmistir.

DOMAB programi sonrasinda “Yaradan/Tanr1 sizce nasil bir varliktir? Korku mu
sevgl mi hissedersiniz?” sorusuna DOMAB programi sonrasinda verilen cevaplar analiz
edilip kodlanmistir. Ogrencilerden bu noktada sadece sevgi ya da korku cevaplarini
vermeleri istenmistir. Sevgi (f=27), korku (f=5) cevaplar karsilastirildiginda agirlikli
olarak sevginin hakim oldugu goriilmektedir. Program dncesi olumlu Tanr1 algis1 17 iken
program sonrasi bu say1 27 olmustur. Ayni sekilde program 6ncesi olumsuz Tanr1 algisi
15 iken program sonrasi bu say1 5 olmustur. Mevcut durumda DOMAB programinin
korkan/kizan/cezalandiran Tanr algisini sevgi yonelimli Tanri algisina doniistiirdiigii

sonucuna ulagilabilir.
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4.1.2.2. Aile Algisimin Tartisilmasi

DOMAB programi1 oncesinde Ogrencilere aileleri ile olan iliskileri ve bu
iligkilerinde neye ihtiya¢ duyduklar1 sorulmus verilen cevaplar; anlasilma ihtiyaci (f=9),
bag kurma ihtiyac1 (f=6), ozgiirliikk ihtiyaci (f=6) ve hakli olma ihtiyac1 (f=4) olarak
kodlanmistir. Ogrencilerden 7’si ise aileleri ile sorun yasamadiklarini ifade etmistir.

Icinde bulunduklar ergenlik donemi nedeni ile iliskiler konusunda zaman zaman
sikintilar yasayabilen lise 6grencilerinin, aileleri ile yasadiklar1 en biiyiilk problemin
anlasilma problemi oldugu goriilmistiir. Anlasilma konusunda sikinti yasayan
ogrencilerden bazilari ise yalana bagvurmak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir.

Genglerin aileleri ile olan iliskilerindeki ihtiyaclari tartisilirken unutulmamasi
gereken hususlardan biri, lise genglerinin ergenlik doneminde olmalarinin yani sira
onlarin eski kusak ergenlikten farkli bir ergenlik yastyor olmalar1 ve hayata farkli bakiyor
olmalaridir. Bu gencler zamani farkli algilayan ve farkli yasayan genglerdir. iliskilerini
farkli sekillendirir ve zamanlarmi daha farkli gecirirler. Ogrenme konusunda da
anlayislar1 oldukga farklidir (Csobanka, 2016). Dolayisiyla bu genglerin aileleri ile olan
iliskileri de kendilerinden onceki nesillere gore farklilik gostermektedir. Nitekim Duman
(2021) da yaptigi arastirmada farkli kosullarda ve farkli donemlerde biiylimiis olan
bireylerin davranis, tutum ve algilarinin 6zellikle de degerler ve aile konusundaki
gorlslerinin farklilastigi ve bu farkli bakis agisi sebebi ile yeni neslin aile iligkilerinde
sorunlar yasadig1 sonucuna ulasmistir. Pek ¢ok geng, aile etkisini 6zgiirligii kisitlama
olarak algilamaktadir ve bu durumu stres ile bagdastirmaktadir. Arastirmalarda dikkat
ceken hususlardan biri de genclerin risk almayi, heyecan, aksiyon ve eglence ile
karigtirmalaridir. Bu farkli bakis agis1 bu donem genclerinin kisilik 6zelliklerinden biridir.
Bu noktada aileden herhangi birinin, koruma amagli sdyledigi bir soz bile gengler

tarafindan 6zgiirliik kisitlanmasi olarak algilanabilmektedir (Deniz ve Gemlik, 2022: 9).
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Bununla birlikte genglerin giiclii aile iligkisi kurma konusunda sikint1 yagadiklari da tespit
edilmistir (Prensky, 2001). Giinliikk yagsamlarinda zamanin biiyiik bir boliimiinii internette
gecirdikleri i¢in referans kaynaklar aile, akrabalik iliskileri ya da dinden ziyade dijital
platformlar olmustur (Duman, 2021). Bu donem gengleri ebeveynlerinin kendilerine ders
calisma konusunda baski uygulamasi ve okul basarisinin bagkalariyla kiyaslamasi
konusunda aileleriyle sorun yasamaktadir (Tursun, Gonen, 2024). Genglerin aileleri ile
yasadig1r problemlerden bir digeri de okul ve egitim hayati ile birlikte karsi cinsle
arkadasglik etme, kilik kiyafet secimi ya da tiiketim aligkanliklaridir (Duman, 2021). Cogu
zaman anlasilma problemi yasadiklarini da ifade etmislerdir. Nitekim yapilan bir
aragtirmada, 16 dgrenciden 13’1 ebeveynlerinin kendilerini anlamada yetersiz kaldigini,
buna ragmen bu durumu degistirmek i¢in ¢aba harcamadiklarini, bazi 6grenciler de
ebeveynleri ile egitim diizeylerinin farkli olmasindan kaynakli bir iletisimsizlik
yasadiklarini belirtmislerdir (Duman, 2021).

Uygulanan DOMAB programi1 sonrasinda dgrencilere bu programin aileleri ile
olan iligkilerini olumlu etkileyip etkilemedigi sorulmustur. Ogrencilerden 11°i program
sonrast aile iligkilerinin daha 1yi oldugunu belirtirken geriye kalanlar herhangi bir
degisiklik olmadigimi belirtmistir. Herhangi bir degisiklik olmadigimi1 ifade edenler
arasinda daha once ailesi ile sorun yasamadigini ifade eden 7 6grenci de bulunmaktadir.

Verilen cevaplardan yola ¢ikarak DOMAB programinin lise 6grencilerinin aileleri

ile iliskileri {izerinde pozitif yonde katki sagladigi soylenebilir.
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4.1.2.3. Benlik Algisinin Tartisiimasi

DOMAB programi Oncesinde 6grencilere benlik algilari sorulmus ve verilen
cevaplar; kendini tanimama (f=7), kendini sevmeme/kabullenmeme (f=7) ve kendini
affetmeme (f=7) olarak kodlanmistir. Ogrencilerden 11°i ise kendinde herhangi bir eksilik
gormedigini ifade etmistir.

Genglerin benlik saygisi {izerinde etkisi olan pek ¢ok etmen vardir. Tiirkiye'deki
aragtirmalardan elde edilen verilere gore genclerin aileleriyle kurdugu duygusal bag,
onlarin benlik saygisini artirmakta ve toplum iginde yer edinmenin farkina varmalarimni
saglamaktadir (Glinay, 2022). Aileleriyle anlasmazlik yasayan ya da ailesinde siddet
goren cocuklarin, benlik saygilarinin ve giiven diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu
bildirilmektedir (Grinberg ve ark. 2005). Bu durum, bazen kendi benliklerini oldugu gibi
kabul etme ya da dis goriliniisten memnun olma durumlarini olumsuz etkilemektedir. Ayni
zamanda akran baskisinin ¢ok sik rastlanan bir durum haline gelmesi de 6zellikle lise
Ogrencilerinde sosyal goriinlis kaygisina ve psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik
olmasina neden olmaktadir (Karaaslan, Yel, Akin ve Sentiirk, 2024). Yine aym sekilde
yurt disinda yapilan aragtirmalarda da ailelerin ergenlere sagladigi sevgi dolu, ilgili,
destekleyici ve onaylayic1 bir g¢evrenin genclerin benlik saygisini artirdigir agikca
goriilmektedir. Ergenlerin aileleriyle kurdugu saglam duygusal baglar, kimlik olusturma
stirecine destekleyici bir temel sunmaktadir (Avenevoli, Sessa, Steinberg, 2014). Diger
yandan aile i¢i ¢atisma, asir1 baski ve elestiri gibi olumsuz yaklasimlar genglerin benlik
saygisin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Ciftci, 2023). Ozellikle telkinler, nasihatler ve
yonlendirmeler gengleri olumsuz etkilemektedir (Duman, 2021). Bu nedenle aile igi
iletisimi giiclendirmek ve ailelerin genglere duygusal destek olmalarini saglamak, onlarin
bu donemi daha saglikli bir sekilde gegirmelerine yardimer olabilir ve aileleriyle olan

baglarim1 gii¢lendirebilir. Ayn1 zamanda aileler cinsiyet esitligi ve duygusal ifade
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Ozgiirligli konusunda ebeveyn olarak ornek olabilirler. Bu da genglerin toplumla olan
iligkisini giiclendirebilir (Ciftci, 2023).

Aile ile olan iliskiler, genclerin affetme becerileri iizerinde de etkilidir. Yapilan
aragtirmalarda genglerden ebeveynlerinin tutumunu demokratik olarak algilayanlarin
affetme puanlari, ebeveynlerini otoriter olarak algilayanlarin affetme puanlarindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Akin, Bilgin, 2023). Aile ile olan iletisimin
yant sira affetme becerisi gelistirmeye yonelik psikolojik egitim programlart da
onemlidir. Bu programa katilim saglayan Ogrencilerin hatali olarak gordiikleri kisi ile
empati kurarak onu anlamaya caligtiklar1, olaylara ¢ok daha iyimser ve ¢6ziim odakli
yaklagabildikleri, ayni hatalar1 tekrarlamak yerine olumlu diisiinmeyi basararak
iligkilerini daha saglikli ve uzun bir sekilde siirdiirebildikleri, olumsuz duygu ve
davraniglardan uzaklastiklari da yine yapilan arastirmalar sonucunda ulasilan
bulgulardandir (Ertiirk, 2019).

Ergen birey, kendini tanimanin olusumu ve gelisimi siirecinde aktif olarak
diisiiniir, deneyimlerinin zenginligine ve genisligine ve zihinsel kapasitesine bagli olarak
basgkalarindan aldigi geri bildirimlerden etkilenir ve bu bildirimleri yorumlar. Kendini
tanimanin gilinlilk davranig, okul basarisi ve hatta isteki basar {izerinde biiyiik etkisi
vardir. Bir ergen kendini tanima siirecinde “Ben ne yapabilir, neyi basarabilirim?”,
“Yargilarim nasil sekillenmistir ve nelerdir?”, “Hayattan ne bekleyebilirim?”, “Isteklerim
nelerdir?” gibi sorularin cevaplarini arar. Ergen birey, giiven-giivensizlik, mutluluk-6tke
durumlarina ve hayatindaki onemli olaylara kendini tanidik¢ca daha iyi yanit verir
(Gegtan,1998).

Uygulanan program sonrasinda 6grencilere bu programin benlik algilari tizerinde
olumlu bir etki birakip birakmadig1 soruldu. Ogrencilerden 12’si benlik algilarmin olumlu
yonde degistigini, 20 6grenci ise degismedigini ifade etmistir. Degismedigini ifade eden

ogrenciler i¢cinde kendinde higbir eksiklik géormeyen 11 6grenci de bulunmaktadir.
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Verilen cevaplardan yola ¢ikarak DOMAB programinin lise 6grencilerinin benlik

algilar1 iizerinde pozitif yonde etki sagladig1 sonucuna ulasilabilir.

4.1.2.4. Cevre/Arkadas Algisimin Tartisiimasi

DOMAB programi 6ncesinde 6grencilere cevre/arkadas algilari sorulmus, bu
konuda yasadiklar1 sikintilart ifade etmeleri ve bu iligkilerde neye ihtiya¢ duyduklarinm
ifade etmeleri istenmistir. Verilen cevaplar; Zorbaliktan Korunma (11), toplum tarafindan
anlasilma (f=5), duyarsiz goriilmeme (f=4) ve giivenilir arkadas bulabilme (f=4) olarak
kodlanmustir. Ogrencilerden 7 tanesi ise herhangi bir ihtiyaci olmadigini ifade etmistir.

Yapilan arastirmalarda 6grencilerin zorbaliga basvurma nedenlerini su sekilde
siralanmustir:

1. Karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma yollarini bilmemek (% 62.50)

2. Bazi kisisel problemler (% 60.16)

3. Ogrencilerin giiclii goriinme istekleri (% 48.44)

Zorbalik sadece fiziksel ve sozlii degildir. Siber zorbalik da fiziksel siddet kadar
zarar vermektedir. Tek fark internet ya da cep telefonu araciligi ile gercgeklestiriliyor
olmasidir (Baker, Kavsut, 2007). Arastirmalar diger iilkelerde zorbalik yasandigi gibi
iilkemizde de zorbaligin yasandigini gostermektedir. Ozellikle siber zorbaliga erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla maruz kalmaktadirlar. Bununla birlikte siber
zorbalig1 yapan erkek Ogrencilerin de kiz 6grencilerden fazla oldugu tespit edilmistir.
Teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal medyanin kullanimi arttikca siber zorbaliga
maruz kalma oran1 da artmaktadir (Baker, Kavsut, 2007). Karaman—Kepeneke¢i ve Cinkir
(2001) tarafindan lise Ogrencileri tlizerinde yapilan ¢alismada, 6grencilerin % 44'niin
sozel, % 30'unun fiziksel, % 18'inin duygusal ve % 9'nun cinsel zorbaliga maruz kaldiklar

belirlenmistir. Literatiirde, zorbalik davranislarinin kiz ve erkeklerde farkli oldugu tespit
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edilmistir. Kizlar daha ¢ok duygusal zorbalik davranislari sergilerken erkeklerin
davranigsal olarak zorbalik yaptig1 goriilmiistiir (Perkins ve Montford 2005, 671). Atik ve
Glineri (2013) tarafindan yapilan arastirmada en sik goriilen zorbalik davranislari tespit
edilmistir. Bunlar; lakap takmak, alay etmek veya incitici bir sekilde dalga gecmek ve bir
gruptan dislamak ile gormezden gelmek olarak bulunmustur. Zorbalik bir saldirganlik
tiiri olarak 6grencilere hem psikolojik hem de fiziksel olarak zarar verdigi i¢in 6grencileri
bu konuda bilgilendirmeli ve 6grencilere yonelik 6tke kontroliiniin saglanmasi, stresle
basa ¢ikma ve olumlu iletisim becerileri ile ilgili programlar diizenlenmeli ve gerekli
egitimler verilmelidir (Arslan, Savaser, 2009).

Bireyin yetigkinlik doneminde saglikli bir kisi oldugunun gostergelerinden biri
belki de en Onemlisi ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelistirdigi arkadasliklardir.
Arkadas gruplarinda yer almak, arkadaslar1 tarafindan sevilmek, begenilmek gencin
Ozgliven gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir. Ciinkii geng, otoriter ebeveyn iliskisinin aksine
bu donemde arkadaslariyla esitlikei bir iligki i¢indedir (Avci, 2006: 59). Buna ragmen
yapilan bir aragtirmada arkadas iligkileri incelenen geng bireylerin biiyiik cogunlugu,
arkadaslari ile yakin iligki kurmanin 6nemli olmadigini diistiniirken (Seemiller ve Grace,
2016) yapilan arastirmalarin bazilarinda ise genclerin yalmiz kalma korkusuna sahip
olduklart bu yiizden de arkadaslik iligkilerinin 6nemli oldugunu vurguladiklar da
goriilmistiir. Geng bireyler yalniz kalma ve akran desteginden mahrum kalma kaygisi
yasadiklarinda, bazen getirecegi sonuglar1 diisinmeden istenmedik davraniglar
sergileyebilirler. Dolayisiyla grup kurallarina ters diismemek icin baskiya katlanmakla
birlikte okulu aksatma, Ogretmene karsi gelme gibi davraniglarda bulunabilirler
(Cigdemoglu, 2006). Elliot’a (1997) gore zorbalik, karsi tarafi kiiciik diisiirmek amaci ile
bilin¢li yapilan bir eylemdir. Zorbalik yapan kisi kendini gii¢lii hisseder ve kontrolii
elinde tuttuguna inanir. Sadece kendini daha 1yi hissetmek icin yaptigi bu eylemin karsi

tarafa ne kadar zarar verdiginin farkina bile varmaz (Kepenekg¢i, Cinkir, 2003).

187



Glinlimiizde gengler yaglilar tarafindan anlagilmadigini ifade ederken, yaslilar da
genglerdeki degismeden rahatsiz olmaktadirlar. Yetigkin kusak ile ergen kusak arasindaki
bu catisma ergenin i¢inde bulundugu donemi atlatmasi sonrasi yetigkin kiiltiire uyum
saglamasi ile sona erer (Glingdr, 1993: 60). Genglerin kendilerinden 6nceki donemlerden
daha fazla teknoloji ile i¢ i¢ce olmalari, daha kiiresel degerleri benimsemelerine de sebep
olmustur. Onceki kusaklarin teknolojik ¢aga ayak uyduramamalari, geleneksel kiiltiire
daha bagli kalmalarini saglarken gengler ise kiiresel bir kiiltiir i¢ine dogup biiyiimiiglerdir.
Bu degisim yetiskinleri rahatsiz ederken gengler ise bu rahatsizligi
anlamlandiramamislardir (Aydemir, 2022: 85).

Uygulanan DOMAB programi sonrasinda programin oOgrencilere c¢evre ve
arkadaglariyla iligkilerine herhangi bir olumlu etkisinin olup olmadigi sorulmustur.
Yalnizca 2 6grenci gevre/arkadas algilarinin olumlu yonde degistigini ifade etmistir.
Degismedigini ifade eden Ogrenciler, bu durumun kendileri ile ilgili olmadigini, bu
yiizden kendilerinin degil toplumun ve diger insanlarin degismesi gerektigini
belirtmislerdir. Verilen cevaplara bakildiginda bu durumun, o6grencilerin ¢evre ile
yasadiklar1 sorunda durumu degistirebilecek ya da kontrol edebilecek kisinin kendileri

olmadigini diisiinmelerinden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.1.3. Anlama Dair Bulgularin Tartisiimasi

DOMAB programi uygulanmadan 6nce 6grencilere yoneltilen anlam bulmada
sorun yasadiklar1 konular i¢in verilen cevaplar; egitim (f=10), kotiilik (f=7), varolus
(f=7), gelecek (f=4) ve hesap verme (f=4) anlamsizlig1 olarak kodlanmistir. Genellikle
okuldan sikilan 6grencilerin egitiminin anlamsizligina vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir.
Gengler icin bir bilmek istedigi her bilgiye kolaylikla ulasabilmelerinden kaynaklanan,

egitimin anlamin1 kavramada sikinti yasamalaridir (Seemiller, Grace, 2017). Bu da
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egitimi sadece bilgi ezberlemek olarak gormelerinden ve egitimin amagclarinin
Ogrencilere aile, okul ve toplum tarafindan kazandirilmamis olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Glinlimiizde gengler, yasamin anlami noktasinda belirsizliklerin oldugunu
diisiinmekte ve anlam arayisi noktasinda sikintilar yasamaktadirlar. Genglerin bir
kisminin yasamdaki var olus sebeplerini bulmada sikint1 yasadiklari, hayatlarina anlam
katan sebebi bulmada yetersiz kaldiklar1 ve bu hayatta neden yasadiklari sorusunun
cevabini tam olarak veremedikleri goriilmektedir (Turgut, 2024). Gengler, hayata
biitiinciil bir bakis agis1 ile bakmalarina yardimer olacak, varoluslarinin anlamini
bulmalarin1 saglayacak, kolay anlasilabilir ve uygulanabilir bir anlam ve degerler
sistemine ihtiya¢g duymaktadir. Tillich“in (2014) de ifade ettigi gibi gengler “biitiin
anlamlara anlam veren anlam” kaybetmislerdir. Degerler, bu noktada gengleri
aydinlatmada 6nemli bir yol gosterici olabilir. Anlam arayisi, insan olmanin getirdigi bir
sliregtir. Anlama ulagmak da ancak insanin varolusuna uygun bir degerler sistemini
yasamasi ile miimkiindiir (Kurugay, 2019). Insan, varolussal olarak bir anlam bulma ve
anlama gercek manada baglanma ve inanma geregi hisseder. Bu anlam iste§i ayni
zamanda insanin yasadig1 olaylar1 anlamlandirmasini ve olumsuz olaylarla olumlu basa
¢ikmasint saglar (Bahadir, 1999). Yapilan arastirmalarda anlam ile olumlu basa ¢ikma
arasinda pozitif yonli iliski oldugu goriilmiistiir (Bulman ve Wortman, 1977). Yine
yapilan arastirmalarda yasamda anlam ile bagimlilik, intihar, depresyon gibi olumsuz
duygular arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Anlam diizeyi yiiksek olan genglerin
maneviyat diizeyi de yiiksektir (Cakmak, Eksi, 2023). Yasamda anlamin mutluluk, umut,
bas etme, 0znel i1yi olus gibi degiskenlerle pozitif yonlii iligkisi oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte kaygi, depresyon ve bagimlilik gibi degiskenlerle de negatif yonlii
iliskide oldugunu ortaya ¢ikaran pek ¢ok arastirma mevcuttur (Harlow, Newcomb ve

Bentler, 1986; Robak ve Griffin, 2000; Edwards ve Holden, 2001; Marsh, Smith, Piek ve
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Sounders, 2003; Mascaro ve Rosen, 2005; Steger ve Kashdan, 2007). Ozellikle
maneviyatin ve degerlerin genglerde anlam bulma konusundaki pozitif etkisi ortaya
konmustur (Bas ve Hamarta, 2015; Okan ve Eksi, 2017; Bayrak ve Eryiicel, 2024).
Degerler ve yasamin anlami arasindaki iliskinin varligr inkar edilmez. Degerler, hayati
anlaml kilan unsurlardir. Hayatin anlamli olmasi da kisinin pozitif bir psikoloji i¢inde
olmasmi saglar. Bu yilizden genclere degerlerin kazandirilmasi, genglerin hayatlarinda
anlam bulabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bas ve Hamarta, 2015).

Hesap vermenin ya da kotiiligiin var olmasinin ergenler tarafindan anlamsiz
bulunmasinin sebeplerinden biri 6zgiirliiklerinin kisitlandiklarini diistinmeleridir (Cayir,
2014: 78). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda ergenlerin dini siiphe duymalarinin
sebeplerinin basinda koétiiliik problemi gelmektedir (Kog, 2022: 82). Akdemir (2020: 330)
yaptig1 aragtirmada, 0grencilerin agirlikli olarak kotiiliikk probleminde Allah’1 suglayict
ifadeler kullandiklarini ve 6grencilerin bu konuda gosterdikleri duygusal tepkilerin, insan
iradesi ve sorumlulugu ile ozgiirliik kavramlarmi bagdastiramadiklarindan kaynakli
olabilecegini ifade etmistir. Cayir (2014), 17 yasindaki Ogrencilerin 14 yasindaki
ogrencilere gore kotiiliik ile ilgili konular1 daha ¢ok sorguladiklarini ve buna izin veren
bir Tanri’nin varligin1 anlamsiz bulduklarini belirtmistir.

Uygulanan DOMAB programimin anlam bulma konusunda genglere destek
oldugu diisiiniilmektedir. DOMAB programinin uygulanmasindan sonra 6grencilerden
hayatlarindaki anlam algilarinda farklilik olup olmadigini belirtmeleri istenmistir. 9
Ogrenci goriislerinde olumlu yonde farklilik oldugunu ifade etmistir. Uygulanan

programin 6grencilerin anlam bulma arayislarina olumlu katki sagladigi sdylenebilir.
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4.1.4. Davramislara Dair Bulgularin Tartisiimasi

Lise 6grencilerinin uyarilmalarina ve ceza almalarina sebep olan disiplin olaylari;
saygisizlik yapma/kiifiir etme (f=8), siddet eylemlerine karigma (f=7), tiitiin mamulleri
kullanma (f=7), dersin diizenini bozma (f=5), kilik kiyafet kuralina uymama (f=3) ve
kopya ¢ekme (f=2) basliklar altinda toplanmustir.

Higbir toplumun hos karsilamadigi kiifiir ve argo, bu olumsuz bakisa ragmen her
toplumda yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda kiifiir ve argonun pek cok kiiltiirde
oldugu gibi kiiltiirimiizde de yaygin oldugu gorilmiistiir. Toplumda hos
karsilanmamasina ragmen bu sdzlerin yaygin olmasinin sebebinin hissedilen yogun
duygularin kontrol edilemez bir sekilde ortaya ¢ikmasi oldugu sdylenebilir. Ozellikle
korku, tiziintii ve 6fke aninda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Cicek, Yagbasan, 2019).
Yapilan diger aragtirmalar da okullarda karsilagilan en biiyiik problemlerden birinin
kifiirlii konugma oldugunu dogrulamaktadir (Cetin, 2013; Cankaya ve Canake¢1, 2011;
Karadag ve Oney, 2006). Ogretmenlerle yapilan bir arastirmada da smif icerisinde en ¢ok
rahatsizlik duyulan davramiglardan birinin yine kiifiir oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Elban, 2009).

Kotii s6z ve yalanin bagimlilikla, bagimliligin aile iliskileriyle, aile iligkilerinin
ve benlik algisinin da fiziksel siddete yonelme ile iliskili oldugu bulunmustur (Giil ve
Giines, 2009; Kurugay ve Giirses, 2018; Kurucay, 2019; Tuncay, Bozdogan ve Bozdogan,
2023; Zinnur-Kilig, 2012). Her ne kadar her biri ayr1 bagliklar altinda ele alinsa da tiim
bu ihtiyaclar birbiri ile baglantili, birbirini bir sekilde etkileyen ihtiyaglardir. Ornegin
stirekli stres ve korku ortaminda yetisen ve beyin gelisimi de bu deneyimlere bagli olarak
gelisen ¢ocuklarin, kendilerini tehdit altinda hissettikleri bir durumla karsilastiklarinda,

fiziksel siddete basvurma ihtimalleri daha fazladir. Ozellikle bu dénemde aile destegine
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oldukca fazla ihtiya¢ duyan geng, bekledigi destegi bulamadiginda karsilastig1 olaylara
gereginden fazla tepkiler verebilmektedir (Giil, Giines, 2009).

Okullarda goriilen ve kotii soz/saygisizlik kapsaminda olan bir diger disiplin
sorunu da 6grencilerin 6gretmenlere yalan sdylemesidir. Kotii s6z sdylemek, kiiflir etmek
ve yalan istenmeyen ve toplumda hos karsilanmayan davranislardir. Asagilik duygusu,
kiskanglik, saldirganlik ve su¢luluk duygusu insan1 yalana iten sebeplerdendir (Allendy,
1974: 86, akt. Uzun, 2011). Tabi bunlara ek olarak ceza alma korkusu, 6zgiiven eksikligi,
ahlaki yozlagsma, ortama uyum saglama da insan1 yalana iten sebeplerdir (Uzun, 2011).
Cocuklugun ilk yillarinda dogru sdylemenin c¢ok onemli oldugu ve asla yalan
cocuklara her dogrunun her zaman her yerde sdylenmeyecegi ile birlikte bazen yalanin
gerekli oldugu dgretilir (Minibas, 1988).

Okuldaki problemlerden bir digeri de siddet olaylaridir. Siddete bagvuran
genglerin, siddetten uzak duran genclere gore benlik saygisinin daha disiik, kendilik
algisinin daha olumsuz oldugu ortaya ¢ikmistir (Zinnur-Kilig, 2012). Asosyallik, okulda
siddet olaylarinin yayginlagsmasina sebep olan 6nemli etmenlerdendir (Buka ve Earls,
1993; Flannery, 2006). Asosyallige ek olarak 6fke, suca ve saldirgan davraniglara meyilli
olma (Moeller, 2001; Scharf, 2000; Rupp ve Vodanovic, 1997) siddet davranisi
sergileyen genclerin ortak ozellikleri arasindadir. Gengler bu konuda iyi planlanmis
programlara ihtiya¢ duymaktadirlar (Durmus, 2013).

Okullarda tiitiin mamullerinin tasinmasi, okula getirilmesi, satilmasi, kullanilmasi
biliyiik bir problemdir. Bagimlilikla ilgili yapilan bir arastirmada bagimliligin
anlamsizlikla ilgisi oldugu, anlamsizligin bagimli davraniglar sergilenmesine sebep
oldugu ortaya c¢ikmistir. Genglerin haz odakli yasamalar1 da bagimliliklar
tetiklemektedir. Giintimiizde gengler daha ¢ok haz veren, eglenceli ve gegici isler ile

ugrasiyorken, hayat1 sorgulama, anlama noktasinda olduk¢a umursamaz davranmakta ve
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sorunlara ¢oziim iretme ile ilgilenmemektedirler. 2016 yilinda yapilan Milenyum
Diyalog Raporuna gore gengler, en fazla sinema (%92), miizik (%91) ve teknoloji (%89)
ile ilgilenmektedirler. Bu rapor genglerin hayatlarinda neyin daha 6nemli oldugunu ortaya
koyma acisindan 6nemlidir. Kisinin hayatindaki anlami1 bulmada isteksiz ve g¢abasiz
olmast bagimliligi tetiklemektedir. Bagimlilik insani degerleri de olumsuz
etkilemektedir. Ornegin internet bagimliligi olan grencilerin yalan sdylemesi buna
ornektir. Bu 6grencilerin %38 nin yalan sdyledigi tespit edilmistir (Kurugay, Glirses,
2018). Dijital oyun bagimliligi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin aile i¢i iletisimlerinin
siirli oldugu, bununla birlikte eger 6grencinin akademik basarisi yiiksek ise ebeveynlerin
Ogrencilerin dijital oyun oynamalarini ya da bunu bagimlilik haline getirmelerini ¢cok da
onemsemedikleri goriilmektedir. Aile igi iletisim arttikga dijital oyun bagimliliginin
azaldig1, bunun yaninda dijital oyun bagimlilig1 arttik¢a aile igi iletisimin azaldig ortaya
cikmistir (Tuncay, Bozdogan ve Bozdogan, 2023). Bagimliliklart olan aile bireylerinin
yasadigi ortamda yetisen genclerin bagimli olma ihtimalleri daha yiiksektir (Gtil, Giines,
2009). Internet bagimliligmin cinsiyete gére arastirilmasi sonucunda erkek dgrencilerin
kiz 6grencilere gore daha bagimli oldugu sonucuna ulagilmistir (Kiling, Giindiiz, 2017).
Daha once yapilan arastirmalarda da bu bulguyu destekler nitelikte sonucglara ulagilmistir
(Genger, 2011; Young ve Rogers, 1998; Cakir—Balta ve Horzum, 2008). Ergenlerde 6fke
diizeyinin yiiksek olmasinin da madde bagimliligi ile iligkili oldugu yapilan arastirmalar
sonucu elde edilen bulgulardandir (Adana, Yesilfidan, Mert, Oztaban, Giin ve Demirkiran
2023).

Gengleri bagimliliktan kurtaracak sey erdemli ve 6zgiir bir hayat yagamaktir. Bu
yiizden genglerin erdemli olmas1 ve onlar 6zgiirliigiine kavusturacak bir hayat anlami
¢ok onemlidir (Kurugay ve Giirses, 2018).

Uygulanan DOMAB programi sonrasinda 6grencilere bu siire zarfi igerisinde ayni

suclar tekrar isleme ihtimalleri hakkinda ne diistindiikleri sorulmustur. 17 6grenci ayni
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eylemi tekrar gerceklestirmedigini/gerceklestirmeyecegini ifade etmistir. 15 6grenci ise
aym sugu isledigini/isleyebilecegini ifade etmistir. Ozellikle tiitin mamullerini
kullanmak ya da tasimaktan ceza alan 6grencilerin ayni eylemi tekrar gerceklestirme
ihtimalleri oldugunu disiindiikleri goriilmektedir. Bagimlili§i merkeze alan degerler
calismasi bu 6grenciler lizerinde daha da etkili olabilir.

Programa katilan 32 6grenciden 17’sinin ceza almalarina sebep olan bu eylemleri
tekrar gergeklestirmeyeceklerini diisiinmeleri programin Ogrenciler iizerinde basarili

oldugunu dogrulamaktadir.

4.2. Nicel Verilere Iliskin Tartisma

4.2.1. Tann Algis1 Olcegi Analiz Sonuclarina iliskin Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére deney grubuna uygulanan Deger Odakli
Manevi Giiglenme ve Bakim Programi sonrasi 6n-test son-test puan karsilastirmasinda
Tanr1 algis1 puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu da uygulanan
programin deney grubundaki 6grencilerin Tanr1 algist puan artisina etki ettigini
gostermektedir.

Tanr1 algist Glgeginin alt boyutlarina baktigimizda ise deney grubunun sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 puaninin arttigi, korku yonelimli Tanr1 algist puaninin da azaldigi
gorilmektedir. Uygulanan programin 6grencilerin sevgi yonelimli Tanr1 algisini
artirirken korku yonelimli Tanr1 algisimi azalttig1 anlagilmaktadir. Kontrol grubu 6n-test
son-test puanlarinda anlamli bir farklilik olmamasi uygulanan programin etkili oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan bir arastirmada sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlar arttikga anksiyete,

depresyon ve olumsuz benlik puanlarinin diistiigii, arada negatif yonde bir iligski oldugu
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goriilmiistiir. Yine aym sekilde sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeylerinin artmasiyla
anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik seviyelerinde azalma oldugu tespit edilmistir
(Ciftci, 2024). Sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip insanlar, daha az 6fkeli tepkiler
vermektedirler (Kula, 2012: 96). Sevgi yonelimli Tanr algis1 ile karar verme, 6z saygi
ve ihtiyath segicilik stili arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni
sekilde sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile panik, umursamazlik ve sorumluluktan kagma gibi
olumsuz karar verme stilleri arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Dogan, 2017a).
Alman din egitiminin sevgi yonelimli Tanr1 algisini etkiledigi arastirmalarda ortaya
cikmistir (Yildirim, 2018). Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 basari, giivenlik, uyum gibi
egilimler ile pozitif; hazcilik egilimi ile negatif bir iliski igindedir (Asar, 2020).
Cocuklarin ebeveynleri ile olan iliskilerinin olumlu olmasi ya da olumlu bir din egitimi
almalar1 onlarin sevgi yonelimi Tanri algisina sahip olmalarini saglamaktadir (Kog,
2011). Anne baba tutumlar1 sonucunda 18-24 yas arasi genglerde giivenli baglanma
gerceklesmisse bu bagin ayni zamanda Tanr1 algisini1 da olumlu etkiledigi tespit edilmistir
(Hayta, 2006). Sevgi yonelimli Tanr1 algist ile psikolojik saglik arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Yapilan arastirmalarda sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan kanser
hastalarinin olumlu dini bas etme bi¢imini kullandiklar1 ve bu hastalarin psikolojik olarak
daha iyi hissettikleri sonucuna ulagilmistir (Eldemir, 2022a).

Korku yonelimli Tanr1 algisina sahip olan bireylerin, depresyon ve olumsuz benlik
algis1 diizeylerinin yiliksek oldugu belirlenmistir (Cift¢i, 2024). Korku yonelimli Tanr1
algist arttikca dindarlik ve giivenlik degerleri azalmaktadir (Asar, 2020). Ayn1 zamanda
bu kisilerin stres diizeylerinin yiiksek oldugu, hayatlarinda karsilarina ¢ikan firsatlar
degerlendirmede yetersiz olduklari, bununla birlikte her seyi olumsuz bir imtihan olarak
gordiikleri de anlasilmistir (Ozdogan, 2005). Affetmeyen, cezalandiran ve korkulan Tanr1
algisina sahip olan kisiler affedilme konusunda umutsuz olduklar1 igin stresli ve

kaygilidirlar (Erdogan, 2015). Ayn1 zamanda korku y6nelimli Tanr1 algis1 ile psikolojik
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saglik arasinda negatif iliski tespit edilmis, bu algtya sahip olan kisilerin, olaylarla baga
¢ikmada olumsuz dini bas etme bi¢imi kullandiklar1 goriilmiistiir (Eldemir, 2022b).

Yapilan arastirmalar psikolojik a¢idan daha dayanikli olan kisilerin Allah’1 daha
bagislayan, seven, koruyan, merhametli olarak algiladiklarini, “Yaradan nasil bir
varliktir?” sorusuna genelde olumlu sifatlar1 kullanarak cevap verdiklerini ortaya
koymustur (Erdogan, 2015).

Literatiir incelendiginde ise Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
Programinin uygulandig arastirmalarda;

Niyazibeyoglu (2021) programin ergenler lizerindeki etkisini incelemistir. Elde
edilen bulgular, genglerin insani degerler, 6z yeterlik ve Tanr1 algis1 diizeylerinde ve 14
farkli degerde pozitif yonde anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Celikten (2021)
programin 6zel Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarin anneleri {izerindeki etkisini
incelemistir. Uygulama sonrasinda bireylerde sevgi yonelimli Tanr1 algisinin olumlu
yonde gelistigi ve buna karsilik korku yonelimde Tanr1 algisinda azalma meydana geldigi
gorilmistiir. Dager (2020) programin huzurevi yaslilart iizerindeki etkisini incelemistir.
Uygulama sonrasinda katilimcilarda psikolojik 1yi olus, umut ve Tanr1 algis1 puanlarinda
anlamli diizeyde artis meydana geldigi sonucuna ulagilmistir. Ulu-Dikilitag (2022)
programin isitme engelli bireylerin ebeveynleri {izerindeki etkisini incelemistir.
Uygulama sonrasinda ebeveynlerde sevgi yonelimli Tanri algis1 ve psikolojik iyi olus
puanlarinda anlamli diizeyde artis meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.

Tim bu arastirmalar, korku yonelimli Tanri algisina sahip olan bireylerin,
psikolojik sagliklarinin daha diisiik, olaylarla basa ¢ikma sekillerinin daha olumsuz, stres
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu gdstermektedir. Bu algiya sahip kisilerin kaygi
diizeylerinin yiiksek, olumsuz baglanma stillerine sahip, 6z yeterliklerinin diisiik oldugu
da elde edilen sonuglar arasindadir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin ise

olumlu kisilik 6zelliklerine sahip oldugu, olaylarla basa ¢ikmada daha basarili olduklari,
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olumlu basa ¢ikma stillerini kullandiklari, stres diizeylerinin diisiik oldugu, daha az
kaygili ve daha az panik olduklari, karar vermede daha basarili olduklar1 ve 6z
saygilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olumlu o6zelliklere sahip olan kisilerin sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip
olduklar1 ya da sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olan kisilerin olumlu 6zelliklere sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi ise dgrencilerin
sevgi yonelimli Tanr1 algilar1 puanlarini anlamli bir sekilde artirmistir. Bu da programin
aynt zamanda Ogrencilerin olumlu kisilik o6zelliklerini gelistirmelerine katkida

bulundugunu gostermektedir.

4.2.2. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Analiz Sonuclarina Iliskin Tartisma

DOMAB programi ve oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubundaki
ogrencilere uygulanan Psikolojik Iyi Olus Olgeginden elde edilen bulgulara gore dn-test
son-test ve izleme testi puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Deney grubundaki
ogrencilerin On-test son-test psikolojik iyi olus puanlar1 karsilastiginda son-test
puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun ise on-test son-test puaninda
farklilik bulunmadigi gibi son-test ve izleme testi puanlar1 deney grubundan diisiik
bulunmustur.

Ryff, kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal
agiklamalarini temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur. Bu modelde
Maslow’un (1968) kendini gergeklestirme, Rogers’in (1961) tam islevli insan, Allport’un
(1961) olgunluk kavrami, Jung’mn (1933; Akt. Ryff 1989) bireysellesme kavramlari,
Erikson’un (1959) psiko-sosyal asamalari, Jahoda’nin (1958) belirledigi olumlu

psikolojik saglik dlgiitlerinden yararlanmistir (Ozen, 2010: 51).
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Psikolojik iyi olus; olumlu benlik algisi, giiglii iliskiler, ¢cevresel kontrol, 6zerklik,
yasamin anlami ve siirekli gelisim hissi (Ryff, 1995), bireyin yagam amaglarinin farkinda
olmasi1 ve bagkalartyla kurdugu iletisimin kalitesidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff 2002).
Ayn1 zamanda psikolojik 1iyi olus; kisinin geg¢misine ve bugiiniine yoOnelik
degerlendirmeleri, biiylime kapasitesi, yasamin anlam ve amaci, iliskilerin kalitesi ve
yagsam tizerindeki hakimiyeti de igeren biitiinsel bir degerlendirmedir (Ryff ve Keyes
1995). Psikolojik iyi olus, bireysel ve toplumsal sagliga ulasmada biiyiik 6nem tasiyan
psikolojik bir saglik gostergesidir (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik olarak iyi olmak,
sikintidan veya diger zihinsel sorunlardan uzak olmaktan daha fazlasidir. Olumlu 6z
saygiya, ustaliga, ozerklige, diger insanlarla olumlu iligkilere, yasamda amag¢ ve anlam
duygusuna ve siirekli biiyiime ve gelisme duygularina sahip olmaktir (Ryff, 1995).

Psikolojik iyi olus ile ilgili pek ¢ok aragtirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda
akilli telefona sahip olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve Anadolu liselerinde okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin imam hatip
lisesinde okuyan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu gorilmistir. Sosyal medya
bagimliliginin alt boyutlarindan olan ¢atisma ile psikolojik 1yi olus arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur (Soner ve Yilmaz, 2018). Farkli bir arastirmada da genel
olarak sabrin psikolojik iyi olmayr artirdigina dair pozitif yonli istatistiksel olarak
anlaml iligkiler tespit edilmistir (Schnitker, 2012).

Kog-Ozen (2023) ergenlere bilingli farkindalik temelli egitim programi uygulamis
ve ergenlerin psikolojik iyi olug On-test son-test sonuglar1 arasinda anlamli bir artis
oldugunu tespit etmistir. Kiigi, (2018: 95) yaptig1 arastirmada, bireylerin 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin karsilanmasinin onlarin psikolojik iyi-olus
diizeylerini arttirdigint ve erkek oOgrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin kiz
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonu¢ kiz 6grencilerin

depresyona daha yatkin olmasi ile agiklanabilir bir durumdur (Kii¢ii, 2018: 104).
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Uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi sonrasinda
programin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
arttigi goriilmiistiir. Bu da ayn1 zamanda uygulanan programin psikolojik iyi olusun
kapsadig1 6z—kabul, digerleri ile pozitif iligkiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci
ve kisisel gelisim gibi olumlu o6zellikleri 6grencilere kazandirdigi sonucunu ortaya

cikarmaktadir.

4.2.3. Merhamet Olcegi Analiz Sonuclarina iliskin Tartisma

DOMAB programi Oncesi ve sonrasinda hem deney grubuna hem de kontrol
grubuna Merhamet Olgegi uygulanmistir. Programin uygulandigi deney grubunun &n
test-son test puanlart arasinda artig goriilmiistiir. Kontrol grubu 6n test-son test puanlari
arasinda fark olmadigi gibi izleme testinde de artig goriillmemistir.

Tiirkiye’de merhamet ile ilgili yapilan arastirmalarin iigte biri hemsireleri merkeze
alan ve merhameti yorgunluk ile birlikte ele alan ¢aligmalardir. Hemsirelik alanindaki
arastirmalarda hemsirelerin merhamet yorgunlugunun tespit edilmesi amaclanmistir
(Nas, 2022). Yapilan arastirmalarda kisileri yoran asil durumun, kisinin ac1 ¢eken bireyin
acidan kurtarilmasinda yetersizlik hissetmesi ya da bakim alan bireyin i¢inde bulundugu
act/agridan korunamamasi, kurtulamamasi durumunda hissedilen sugluluk ve hayal
kirikligindan kaynaklandigi goriilmektedir (Back ve arkadaslari, 2014). Insanm sahip
oldugu en oOnemli degerlerden olan merhamet duygusunun, insanda yorgunluk
olusturmasinin miimkiin olup olmadig tartisiimaktadir.

Merhamet 6lgegi kullanilarak pek ¢ok arastirma yapilmistir. Nas (2021), 8. Sinif
ogrencilerine merhamet diizeylerini artirmak i¢in 10 haftalik bir program uygulamis ve
uygulama sonunda deney grubundaki oOgrencilerin merhamet diizeylerinin arttigi

gorilmistir. Aldemir (2022), katki ile mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
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oldugu ve katkinin mutlulugu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yine
ayni aragtirmada merhamet ile mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu ve
merhametin mutlulugu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yavuz (2023),
ulagsmis oldugu aragtirma bulgularina gore yetiskinlerin merhamet ile duygu diizenleme
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Kisilerin merhametinin artmasiyla
duygu diizenleme diizeylerinin artabilecegi bulgusuna ulagilmigtir. Merhametin iki
onemli bileseni olan affediciligin ve Ozgeciligin, stres yonetimi saglayarak duygu
diizenlemesi i¢in yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir. Akdeniz (2014), tniversite
Ogrencileri ile yapmis oldugu bir arastirma sonucunda, {iniversite 6grencilerinin
merhamet diizeylerine (diisiik, orta, yliksek) gore depresyon puanlariin anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin merhamet diizeyleri arttikca, depresyon
diizeylerinde diislis gozlenmistir. Merhamet diizeyi yiiksek olan 6grencilerin duygusal
zeka ortalamalar1 da yiiksektir. Musa (2022), otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin iyi olus,
merhamet, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. S6z konusu arastirmada iligkinin, iyi olus ile merhamet arasinda pozitif
yonde anlamli, 1yi olus ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli ve 1yi olus
ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde oldugu goriilmiistiir. Isgor
(2017), yaptig1 arastirmada giivenli baglanma stiline sahip olan dgrencilerin merhamet
diizeylerinin yiiksek oldugu, ebeveyn tutumunu baskici olarak algilayan iiniversite
ogrencilerinin gilivenli baglanma sitili ve merhamet puanlarinin diger 6grencilere gore
daha diisik oldugu sonuglarina ulagsmistir. Merhamet duygusu, iliskilerdeki
anlagsmazliklarin ¢6zlimlenmesinde ve olumsuz olaylarla olumlu bir sekilde basa
cikilmasinda etkilidir. Nitekim merhamet diizeyi arttik¢a narsisizm, kisilerarasi iletisim
kaygisi ve sozel saldirganlik diizeyi azalmaktadir (Salazar, 2016). Bununla birlikte
Ogrencilerin yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark oldugu da tespit edilmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet ile merhameti olusturan alt
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boyutlardan sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindaliklar arasinda
anlamli fark bulunmustur (Giilagti, Ciftci, 2018). Merhamet diizeyi yliksek bireylerin
daha mutlu oldugu ve ¢evrelerine karsi daha duyarli davranislar sergiledigi de elde edilen
bulgulardandir (Erdogan, 2017).

Sinclair ve arkadaslarinin ileri kanser hastalari ile yapmis oldugu arastirmada
hastalarin "sempati", "empati" ve "merhamet" kavramlarini nasil algiladiklarini
incelemistir. Her ne kadar bu kavramlar merhamet kavraminin kapsadigi kavramlar olsa
da bu kavramlarin hastalar i¢in farkli anlamlara geldigi goriilmistiir. Hastalar sempati
kavramini acimaya dayali olan ve istenmeyen, yararsiz bir yaklasim olarak, empatiyi
bireyin ¢ektigi aciyr anlama ve kabullenmeye calisan duygusal bir yanit olarak,
merhameti de empati i¢in gerekli olan ve kisinin herhangi bir zorunluluk hissetmemesine
ragmen iyilik yapmasini saglayan, sevgiyi de i¢inde barindiran bir 6zellik olarak
tanimlamiglardir. Yine arastirma sonucuna gore hastalar sempatiyi yararsiz, empati ve
merhameti yararl olarak nitelendirmisler fakat en ¢ok merhameti tercih ettiklerini ifade
etmislerdir (Pehlivan ve Giiner, 2020: 65).

Mazlum, hasta, zayif ya da magdur olan kisiye karsi acima duygusu ile
yaklagsmanin belli bir kiicimseme duygusu hissetmeden ya da en karsidaki insana kars1
bir iistlinliik hissetmeden ortaya ¢ikmasi zor gibi goriinmektedir (Hokelekli, 2013).

Icinde “actma” duygusu bulunmayan merhamet kavrami, gercek merhamet
kavrami olmakla birlikte, insanda olmasi istenen en 6nemli degerlerdendir.

Yapilan arastirmada uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
Programinin deney grubundaki 6grencilerin merhamet diizeylerini artirmada etkili oldugu
gorilmistiir. Uygulama esnasinda merhamet degeri “sefkat” olarak ele alinmistir. Acima
duygusunun olumsuz etkisi lizerinde durulmus ve 6zellikle stikiir degeri islenirken de
ayni konu tlizerinde durulmustur. Mukayese yaparak stikiir etmek, baskalarinin acilarini

gordiikge kendi halinin iyiligini fark etmek, acima duygusu ile yardim etmeyi istemek
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olumsuz bir yaklagim olarak ele alinmistir. Bu yaklagimin da 6grencilerin merhamet algisi

tizerinde olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir.

4.2.4. DOMAB Program Oncesi ve Sonrasinda Degerlere iliskin Elde

Edilen Bulgularin Tablolastirilmis Analizi

Ogrencilerin uygulanan program oncesi ve sonrasi vermis oldugu cevaplar
tablolastirilmigtir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin kavramlarla ilgili farkindalik
kazandigin1 gostermektedir. Bircok Ogrenci, daha once degerlerin bu sekilde
tanimlandigin1  bilmediklerini ifade etmislerdir. Program, ogrencilerin farkindalik
kazanmasi agisindan olduk¢a &nemlidir. ilk haftanin konusu olan “niyet” kavrami,
programin amacinin anlatildigi ilk hafta olmasi sebebiyle bulgular ve tartigmalar
kisminda yer almamustir. Ik hafta programin amaci anlatilms, niyet kavramimin tanimi

yapilmig ve programin giizellikleriyle, daha iyi bir insana dontismek niyetiyle ilk oturum

bitirilmistir. Tabloda niyet kavrami bulgularina da kisaca yer verilmistir.

Tablo 62. DOMAB Programi Oncesi ve Sonrasinda Degerlere iliskin Elde Edilen Bulgularin
Karsilastirnlmasi

Deger Dg{':ﬁg?;ﬂ;%ﬁ:“ DOMAB Programi Sonrasi Bulgular
Olaya baglarken iyi ya da | Siirece Yaradan ile baslamak ve siireg
Niyet kotii  diisinme  olarak | boyunca Yaradan destegini hissetmek
tanimlamiglardir konusunda bilgi sahibi olmuslardir.
Yasam olaylarim anlamlandirma
lizerinde yogunlagmislar, olanda ve
. olmayanda bir hayir olabileceginden yola
olumlu (g);?zj:}r]len galigna, tgi)e;f;lg; ¢ikarak, kendﬂerini ya da bagskalarini
Diistinme | bakis acist olarak suglamak yerme,  yasanan ol.aylarc.ia
tanimlamislardir. anlamvaramamn Onemini fark etmlsvl‘erdlr.
Bardagin sadece dolu tarafinin degil bos
tarafinin ~ Ogreticilik yoni ile insan
hayatindaki 6nemini fark etmislerdir.
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DOMAB Programi

Deger Oncesi Bulgular DOMAB Program Sonrasi Bulgular
Hirs ve azim arasindaki fark iizerinde
Bir seyi elde edene kadar | durulmus, 6grenciler, bir sey i¢in caba
Azim vazgegmeme, sonuna kadar | gosterirken, psikolojik olarak insani
gitme olarak | yipratan hirs yasantisinin olumsuz etkileri
tanimlamislardir. konusunda farkindalik kazandiklarini
ifade etmislerdir.
Sabir ve tahammiil yasantis1 arasindaki
farki anlamiglar ve tahammiiliin 6fkeyi
Sabir Beklemek olarak | tetikledigini, pasif bir siire¢ oldugunu,
tanimlamiglardir. sabrin ise aktif bir siire¢ oldugunu ve bu
sirecte gayret ederken Yaradan ile
birlikte olundugunu fark etmislerdir.
Hak edene hakkini verme
ve esitlik olarak | Adaletin  Olgiilii = olmak  anlamina
tanimlamislardir. Haklilik | geldigini, esitligin her zaman adalet
Adalet ve mutluluk arasindaki | getirmedigini ve hakli olmak ugruna
iliskide hakli olmanin daha | mutluluktan vazgecilmemesi gerektiginin
onemli oldugunu ifade | onemini fark etmislerdir.
etmislerdir.
. . Hatay1 gormezden gelmenin tahammiil
Iyi niyet, iyi davranis, <
Hosgorii hatay1 gormezden gelme yasantisi oldugupu, karsl tarafi
yargilamadan dinlemenin onemli
olarak tanimlanmuistir. N . .
oldugunu fark etmislerdir.
Insanin  daha kétiisiine | Karsilastirmali stikriin kalitesiz
Siikiir bakip haline siikretmesi ve | oldugunu, insanin an1 yasamasi ve andaki
dini tesekkiir  olarak | giizelligi gérmesinin 6nemli oldugunu
tanimlamiglardir. fark etmislerdir.
Bilgi sahibi olmanin yaninda bilgiyi
o Bilgi sahibi olma olarak yasamanin onemini kavram1$1ard1r.'Sah|p
Bilgelik olmak ve olmak anlayis1 arasindaki farki
tanimlamislardir. .. o
ve bunun yasama olan giizel etkilerini
fark etmislerdir.
Bagka bir — kisi ya d.a Sevginin  giizellestiren  bir  duygu
canli/cansiz herhangi bir . .. i .
. i . . oldugunu, bununla birlikte 6z sevgi ve
Sevgi seye hissedilen  giizel S ; ..
duva olarak Yaradan sevgisinin de Onemini fark
Y9 etmislerdir.
tanimlamisglardir.
Affetmenin  siireci anlamlandirma
oldugunu, yasanan olaylar1 kisilerden
Ikinci bir sans vermek ve | bagimsiz degerlendirerek kisilere karst
Affetme hatayt gérmezden gelmek | kin ve nefret duygularindan uzak
olarak tanimlamislardir. kalinmas1  gerektigini,  kisiyi  asil
affedenin  Yaradan oldugunu fark
etmislerdir.
Yapilan maddi manevi yardimlarin
Paviasma— Maddi yardim ve fazla | karsilik beklenmeden yapilmasi
Yarzllmfla ma olandan verme olarak | gerektigini, iyiligin = bor¢  olarak
3 tanimlamiglardir. verilemeyecegini, yardimlagmanin

toplum i¢in 6nemini fark etmislerdir.
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DOMAB Programi

Oncesi Bulgular DOMAB Programi Sonrasi Bulgular

Deger

Ozgiirliigiin aslinda 6ziin giirlesmesi
anlamma geldigini, bunun da insanin
kendini bilmesi ve tanimasi ile miimkiin
oldugunu fark etmislerdir.

) Istedigi zaman, istedigini
Ozgiirlik | yapabilmek olarak
tanimlamislardir.

Olgiilii olma, nerede nasil | Dengenin tammmimi ¢ok iyi yaptiklarmi
davranacagin1 bilme ve | fakat hayatlarinda bir¢ok dengesizligin
tutarlt olma olarak | oldugunu bilmediklerini ifade etmigler ve
tanimlamislardir. bu dengesizliklerin farkina varmislardir.

Denge

4.2.5. Ogrencilerin DOMAB Program ile ilgili Goriisleri

Deney grubundaki 6grencilere program sonrasinda DOMAB programi ile ilgili
goriigleri sorulmustur. Uygulama esnasinda ve uygulama sonrasinda, ogrenciler
memnuniyetlerini ifade etmislerdir. Benzer bazi degerler, ders konusu olarak kitaplarda
yer almasina ragmen, 6grenciler program esnasinda iizerinde durulan degerlerin ilgilerini
cektigini, bundan hi¢ sikilmadiklarini fakat ayni degerleri, ders kitaplarindan
islediklerinde sikildiklarini belirtmislerdir.

Bazi 6grenciler, programin oturumlari sirasinda duygusal olarak kendilerini daha
1yl hissettiklerini hatta bazen sinirli olduklarinda sakinlestiklerini ifade etmislerdir.
Uygulama esnasinda 6grencilerin, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade ettikleri, bu
durumun da 6grenciler lizerinde olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Uygulamanin ilk haftasindan son haftasina kadar degerlerin ele alindigi
oturumlarda 6grencilerin ¢ok istekli oldugu ve anlatilan her seyi ¢ok dikkatli dinledikleri
goriilmistir. Uygulama bittikten sonraki haftalarda dahi sik sik yeni oturumun yapilip
yapilmayacagini sormuslardir.

Ogrencilerin, uygulamada verilen degerleri, not kaygisi olmadig1 icin daha istekli
dinledikleri goriilmiistiir. Ogrenciler, ders esnasinda verilen degerleri Ogrenme

konusunda kendilerini zorunlu hissettiklerini, bunun da derse kars1 isteklerini azalttigini,

204



goniillii olarak katildiklar1 ve not kaygisi icinde olmadiklart bu programa ise katilmakta
oldukea istekli olduklarini ifade etmislerdir.

Ogrenciler, uygulama sayesinde farkindaliklarinin arttigini belirtmislerdir. Ayni
zamanda sadece kendilerinin degil, ailelerinin de bu uygulamanin kendileri tizerindeki
etkisinden memnun oldugunu dile getirmislerdir.

“Ders islerken ¢ok sikiliyorum ama bu uygulama swrasinda hi¢ sikilmadim.”
(012).

“Keske hep boyle ders iglesek. Dertlerimizi anlatiyoruz. Lyi geliyor.” (031).

“En ¢ok siikiir konusunda sasirdim. Baskasi ile kiyas yaptigimi aslinda bunun kotii
bir sey oldugunu fark etmemistim.” (O1).

“Uygulama bittikten sonraki birka¢ hafta bosluga diistiim gibi oldu. Her hafta
hangi konu olacak diye merak ediyordum.” (029).

“Béyle seyler daha ¢ok aklimda kalryor. Dersleri unutuyorum.” (O4).

“Konustuklarimiz sonrasinda da aklimda kaliyor. Aaa iste bu benim diyorum
bazen.” (03).

“Dersleri kagirdigimda ¢cok umursamiyorum ama bu programi kacirmayim diye
ozellikle caba harcadim.” (O14).

“dshinda herkes bizi boyle dinlese anlamaya ¢alissa hi¢ tartisma ¢ikmaz. (023).

“Seneye de aym program olur umarim.” (024).

“Bana c¢ok sey kattigimi diistiniiyorum. Bazi konustugumuz gseyleri hig
unutmayacagim.” (O11).

“Ders iceriklerini ve islenme seklini boyle degistirseler ¢ok iyi olur.” (O30).

“Bu program bana iyi hissettirdi. Cok sinirliysem bile sakinlestim.” (022).

“Kendimle ilgili bir seyleri fark etmemi sagladi.” (020).

“Bence faydali bir uygulama. Herkes uygulanmali.” (026).

“Benim icin iyi oldu. Giizel bir program. Ailem de memnun.” (O7).
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“Daha etkili olmast i¢in programin kalici bir sekilde ders programina eklenmesi
lazim bence.” (019).

“Daha uzun siirseydi keske. Ben ¢ok sevdim bunu.” (028).

“Bazi haftalar kagirdim ama tekrar olsa ¢ok iyi olur.” (O16).

“Bence farkl degerlerle de tekrar uygulanmali. Ben ¢ok sevdim.” (010).

“Okulda degisik seyler yapmak, ders disinda bir seylerin olmasi iyi geliyor.
Stkilmiyoruz, akilda kalici oluyor.” (O18).

“Bu konulardan kalma ya da geg¢me olmadigi icin kendimi ¢ok rahat
hissediyorum. Her sey aklimda kalvyor. Keske hi¢ not kaygisi olmasa da her seyi severek

yapsak.” (O8).
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BESINCI BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonu¢

Arastirmada disiplin cezas1 almig lise Ogrencilerinin manevi ihtiya¢ analizi
yapilmig ve Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulanmistir. 13 hafta
siiren uygulamanin 6grencilerin Tanr1 algisi, psikolojik iyi olus ve merhamet diizeylerine
etkisi incelenmistir. Bulgulardan asagidaki sonuclar elde edilmistir:

e Uygulanan DOMAB programi, deney grubunun sevgi yonelimli Tanr1 algisi

son-test puanini artirmis, korku yonelimli Tanr1 algis1 son-test puanini azaltmistir.

Deney grubunun, toplam Tanr1 algist son-test puanini ve izleme testi puanini

artirmistir.

e Uygulanan DOMAB programi, deney grubunun merhamet diizeyi son-test

puanini ve izleme testi puanini artirmigtir.

e Uygulanan DOMAB programi, deney grubunun psikolojik iyi olus diizeyi son-

test puanini ve izleme testi puanini artirmistir.

e Deney grubuna uygulanan DOMAB programinin, disiplin cezasi alan lise

ogrencilerine, degerler konusunda farkindalik kazandirdigi, 6grencilerin bu

degerleri hayata gegirmelerine yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir.

¢ Olumlu diisiinme oturumu sonunda deney grubundaki Ogrenciler, yasam

olaylarini anlamlandirma tizerinde yogunlasmislar, olanda ve olmayanda bir hayir

olabileceginden yola ¢ikarak, kendilerini ya da baskalarimi suclamak yerine,

yasanan olaylarda anlam aramanin 6nemini fark etmislerdir.
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e Azim oturumunda, hirs ve azim arasindaki fark iizerinde durulmus, 6grenciler,
hirs yasantisinin olumsuz etkileri konusunda farkindalik kazandiklarini ifade
etmislerdir.

e Sabir oturumunda, sabir ve tahammiil arasindaki fark tizerinde durulmus,
tahammiil yasantisinin olumsuz etkileri konusunda Ogrencilerin farkindalik
kazanmasi1 saglanmustir.

e Adalet oturumunda, haklilik ile mutluluk arasindaki iligki tizerinde durulmustur.
Haklilik ugruna mutlulugun feda edilmemesi gerektigi, hayatin, kazanan ve
kaybedenin var oldugu bir yaris olarak yasanmadigi konusunda ogrenciler
farkindalik kazanmustir.

e Hosgorii oturumunda, ogrenciler, hatalarin gormezden gelinmesi yerine karsi
tarafi anlamanin ve dinlemenin 6nemi konusunda farkindalik kazanmastir.

e Siikiir oturumu sonrasinda, Ogrenciler, karsilastirmali siikiir yerine anda
kalmanin siikiir sebebi oldugu konusunda farkindalik kazanmiglardir.

e Bilgelik oturumu sonrasinda, 6grenciler, bilgiye sahip olmak ile bilgiyi
yagamaktan yola cikarak, “olmak” ile “sahip olmak” konusunda farkindalik
kazanmiglardir.

e Sevgi oturumu sonrasinda, 6grencilerin sevgi tanimina, 6z sevgi ve Yaradan
sevgisi eklenmistir.

e Affetme oturumu sonrasinda, Ogrenciler, hatayr gérmezden gelmenin ya da
rahatsiz olunan bir konuda tepki vermeyip olumsuz duygular1 ice atmanin
affetmek olmadigi, insan1 affetmenin Allah’a mahsus oldugu, kisilerin ise olayin
olumsuz etkilerinin giderilmesi noktasinda etkili olabildigi, affetmemenin
affetmeyene olan zararlar1 konusunda farkindalik kazanmislardir.

e Paylasma yardimlasma oturumu sonrasinda, &grenciler yapilan iyiliklerde

karsilik beklenmemesi gerektigi noktasinda farkindalik kazanmiglardir.
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e Ozgiirliik oturumu sonrasinda, dgrenciler 6zgiirliik tanimlarina, dziin giirlesmesi
ve kiginin kendini tanimasi da eklemislerdir. Kisinin kendini bilmesinin 6nemi
konusunda farkindalik kazanmislardir.

¢ Denge oturumu sonrasinda, 6grencilerin dengenin tanimu ile ilgili higbir sikinti
yasamadiklari, dengeyi hayatlarinda yasamak konusunda sikint1 yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Bu oturumda, 6grencilerin, hayatlarinda dengeye ihtiyag
duyduklar1 konularda farkindalik kazanmalar1 saglanmustir.

e Ogrencilere Yaradan/Tanr1 algis1 sorulmustur. Program oncesi olumlu Tanri
algis1 17 iken program sonrasi bu say1 27 olmustur. Ayni sekilde program 6ncesi
olumsuz Tanri algist 15 iken program sonrasi bu say1 5 olmustur. Mevcut durumda
DOMAB programinin korkan/kizan/cezalandiran Tanr1 algisini sevgi yonelimli
Tanr1 algisina dontistiirdiigii sonucuna ulagilabilir.

e Ogrencilerin aileleri ile olan iliskilerinde anlasilmaya, daha 6zgiir birakilmaya,
bag kurmaya ve hakli olduklarimin kabul edilmesine ihtiya¢ duyduklar
goriilmiistiir. DOMAB programi sonrasinda, 6grencilerden 11°1 program sonrasi
aile iligkilerinin daha iyi oldugunu belirtirken geriye kalan 21 6grenci herhangi bir
degisiklik olmadigini belirtmistir. Herhangi bir degisiklik olmadigini ifade
edenler arasinda daha Once ailesi ile sorun yagamadigini ifade eden 7 6grenci de
bulunmaktadir. Ergenlik donemi aile c¢atigmalar1 da g6z Oniinde
bulunduruldugunda uygulanan programin, 6grencilerin aile iliskilerini olumlu
yonde degistirdigi sonucuna ulasilabilir.

e Uygulanan program sonrasinda Ogrencilere bu programin benlik algilar
iizerinde olumlu bir etki birakip birakmadig1 soruldugunda 6grencilerden 12’si
benlik algilarinin olumlu yonde degistigini, 20 dgrenci ise degismedigini ifade
etmistir. Degismedigini ifade eden Ogrenciler i¢ginde kendinde higbir eksiklik

gérmeyen 11 Ogrenci de bulunmaktadir. Benlik algilarinin, olumlu yonde
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degistigini ifade eden 12 &grenci oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin icinde
bulundugu ergenlik déneminin, benlik algilari izerindeki etkileri de géz dniinde
bulunduruldugunda, program igin bu sonucun olumlu oldugu sdylenebilir.

e Uygulanan DOMAB programi sonrasinda programin Ogrencilere ¢evre ve
arkadaslariyla iliskilerine herhangi bir olumlu etkisinin olup olmadig:
sorulmustur. Yalnizca iki Ogrenci c¢evre/arkadas algilarinin olumlu yonde
degistigini ifade etmistir. Degismedigini ifade eden dgrenciler, bu durumun
kendileri ile ilgili olmadigini, bu yilizden kendilerinin degil toplumun ve diger
insanlarin degismesi gerektigini belirtmislerdir. Verilen cevaplara bakildiginda bu
durumun, 6grencilerin ¢evre ile yasadiklart sorunda durumu degistirebilecek ya
da kontrol edebilecek kisinin kendileri olmadigin1  diisiinmelerinden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin, egitimin gerekliligini, kotiiliigiin
varolusunu, kendi varoluslarini, gelecek konusunda iimitli olayr ve baska bir
hayatta hesap vermeyi anlamsiz bulduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle okula gelme,
bilgi 6grenme konusunda isteksizdirler. Programa katilan 9 6grenci programin
anlamlandirma konusunda kendilerine olumlu etki ettigini sdylemislerdir. Geriye
kalan Ogrencilerin olumlu etkilenmesi i¢in oturumlar artirilabilir, bireysel
oturumlar yapilabilir.

e Ogrencilerin ¢ogunlukla siddet olaylarma karisma ve tiitin mamullerini
kullanma sebebi ile disiplin cezas1 aldiklar1 goriilmiistiir. Program sonrasi tekrar
ceza alabilecegini ya da ayni fiili yapabilecegini s0yleyen 6grenci sayisi 15 iken,
17 6grenci ise program sonrasinda tekrar ceza almamak i¢in ¢abalayacagini ifade
etmistir. Tekrar ceza alabilecegini diisiinen 6grenciler ise bunun sebebinin, tiitiin
mamullerine olan bagimliliklarim1  kontrol etmede zorlanmalari oldugunu

belirtmiglerdir. Bu 6grenciler bireysel oturumlarla birlikte bagimliliklardan
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kurtulma konusunda desteklendigi takdirde cezaya sebep olan fiillerde daha fazla

azalma goriilecektir.

5.2. Oneriler

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, konuyla ilgili aragtirmalar
yapacak olanlara oneriler sunmak 6nemlidir. Geng yetiskin bireylerin daha huzurlu ve
mutlu olmalarini saglamak i¢in genclerle dogrudan veya dolayli olarak iliskili olan
kuruluglara yonelik 6nerilerde bulunmak da dnem tasimaktadir. Bu baglamda arastirma
kapsaminda yapilan gézlemlere ve bireysel goriismelere dayanarak, genel oneriler ve

kurumlara yonelik 6neriler olmak tizere iki farkli baglik altinda 6neriler sunulmustur.

e Arastirmalarda farkli Olgekler kullanilarak programin, farkli degiskenler
iizerindeki etkisi dl¢iilebilir.

e DOMAB programinin, disiplin cezasi alan 6grencilerin psikolojik iyi olus
puanlarim1 artirdigi  sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla DOMAB programi,
ogrencilerin yasam olaylariyla basa ¢ikmalarint desteklemek amaci ile
uygulanabilir.

e Yapilan ikili goriismelerde, lise 6grencilerinin en biiyiik problemlerinden birinin
anlamlandirma oldugu goriilmiistiir. Bu konuda destek saglayacak program
icerikleri, daha uzun stireli uygulanabilir.

e Yapilan izleme testlerinde her ne kadar uygulanan DOMAB programinin
etkisinin devam ettigi goriilse de zamanla azalmasi ihtimaline kars1 program tekrar
uygulanabilir.

e Uygulama sonrasi, 6grencilerin program ile ilgili goriisleri alinmigtir. Birgok

ogrenci, derslerin DOMAB programina benzer sekilde islenmesi konusunda
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isteklerini dile getirmislerdir. Buradan yola ¢ikarak, ders kitaplarinin, 6grencilerin
daha ¢ok konusmasimi ve kendilerini ifade etmesini saglayacak sekilde
hazirlanmasi, daha az bilgi igermesi, daha ¢ok gorsel icermesi, degerlerin, giinliik
hayatla iligkilendirilerek ve ergenlik doneminin ozellikleri ile biitiinlestirilerek

ogrencilere kazandirilmasini kolaylastirabilir.
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OTURUMLAR

1. OTURUM NiYET

Oturumun Amaci

Her ise Yaradan ile baslama, hayatinda
niyetin Onemini kavrama.

Niyetin siirece bagliligi kolaylagtirdigini
bilir.

Her duyguyu esit
kabullenir.

sekilde yasar ve

Kazammlar Bir olay incelemesinde niyetin insan
hayatinda ne kadar degerli oldugunu
kavrar.

Siirecin sorumlulugunu fark eder.

Alt Konular [rade, se¢me giicii, se¢imlerini kabul.

Siire 45 dk.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Bibliyoterapi, konusma halkasi, ornek
olay, gozlem, rol oynama, gosteri, video,
slayt ve sunu. Kur’an-1 Kerim Meali,
“Mutlulugu Seciyorum” adli kitap, “Askin
Yanimiz Maneviyat” adli kitap, “Isimsiz
Hayatlar” adl1 kitap.

Degerlendirme Araclari

Goriigsme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.

Giris

Manevi gliglenme ve bakim programinin uygulanmasina “Niyet” konulu oturum

ile baslandi1. Ogrencilere “Niyet nedir?” sorusu yoneltildi. Bu soru iizerine 6grenciler

tarafindan “Iyi bir sey yapmay: amaglamak.”, “Ibadetlerin basinda séyledigimiz séz”,

“Plan yapmak”, “Bir seyi isteyip yapmak”, “ama¢”, “karar vermek” gibi cevaplar

verildi.

Ikinci olarak 6grencilere “En son niyet ettiginiz sey ya da aldiginiz karar nedir?”

sorusu yoneltildi. Bu soruya da “Ders ¢calismak, erken uyanmak, iiniversitede terciimanlik

béliimii okumak.” gibi cevaplar verildi.
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I¢erigin sunumu

Programin ilk oturumunda 6grencilere daha dnce bir seye niyet edip etmedikleri,
insanlarin neden bir seylere niyet ettikleri sorularinin yaninda niyet kelimesinin anlami1
ve bu kelime tizerinde hi¢ diisiiniip diisiinmedikleri de soruldu. Baz1 6grenciler bu kavram
tizerinde hi¢ diistinmediklerini ifade ederken bazi Ogrenciler ise namaza niyetle
baslandigin1 ya da orug gibi diger ibadetlerde de niyetin 6nemli oldugunu belirtti.
Ogrencilerden biri her insanin bazen a¢ kalabilecegini fakat niyet ile bu agligin oruca
doniistiiglinii ifade etti. Sonrasinda ise niyetin tanim1 “Niyet, Yaradan’la ger¢eklestirilen
bag kapsaminda en iist diizeyde farkindaligin yasanmasidir. Her eylemin temelinde niyet
vardir. Niyet ile birey Yaradan'i ile igine baslamis oldugundan, O ’nun giicii ile gelecege
giivenle ilerler.” (Ozdogan, 2012:13) seklinde yapild.

Ogrencilere oturuma neden niyet ile baslandig1 su sekilde agiklandi:

“Her eylemin temelinde niyet ve farkindalik vardir. Biz de bu programla yeni
farkindaliklar kazanip, olumlu yonde degismeye niyet ediyoruz. Bu ylizden de program
baslamadan programin amacina yonelik farkindalik gelistiriyoruz ve yeni bakis agilari
kazanmaya niyet ediyoruz.”

Ardindan kisaca tevekkiil kavrami iizerinde de duruldu. Ogrencilerden bu kavrami
tanimlamalar1 istendi. Genel olarak “Elinden geleni yapip sonucu Allah’a birakmak.”
olarak tanimlamislardir. Bunun iizerine tevekkiil kavraminin aslinda Yaradan ile yola
cikma, siirecin en basindan itibaren Yaradan ile beraber olma olarak yeniden tanimlamasi
yapildi. Sonrasinda “Ameller niyetlere goredir...” (Buhari, Bedi’l-Vahy, 1; Miislim,
Imare, 155; Ebu Davud, Talak, 11) hadisi tahtaya yansitild1 ve 6grencilere bu hadis ile
ilgili ne disiindiikleri soruldu. “Yaptigimiz davranisin sonucu niyete gore degisir, iyi

niyetle yapilan davranigin sonucu da iyi olur.” seklinde cevaplar verildi.
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Bir insanin biitlin giin kilo vermek amaci ile a¢ kalmasi ile orug¢ tutmak i¢in ag
kalmas1 durumuna bakildiginda ayni eylemken bir tanesi ibadet hiikkmiindedir digeri ise
giindelik hayattan bir eylem hiikmiindedir.

Ogrencilerden birbirine zit bu iki davramisi yorumlamalar1 ve hangisinin iyi
davranig oldugunu belirtmeleri istendi.

Iki davramigin birbirine zit davramislar olmasmna ragmen ikisi de iyi niyetle
yapildigi i¢in iyi davranis olarak degerlendirildi. Davraniglarda niyetin 6nemine vurgu
yapildi. Sonrasinda insanligin bir biitliin oldugundan bahsedildi. “Mii’minler birbirlerini
sevmekte, birbirlerine acimakta ve birbirlerini korumakta bir viicuda benzerler. Viicudun
bir uzvu hasta oldugu zaman, diger uzuvlar da bu sebeple uykusuzluga ve atesli hastaliga
tutulurlar.” (Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66) Bu hadis 1s1ginda kétii niyetle yapilan
bir davranisin aslinda kisinin kendisini de zarar verdigi yine iyi niyetle yapilan bir
davranisin kiginin kendisine de fayda sagladigindan bahsedildi. Teldeki kuslar
animasyonu izletildi.

Piaget’in ahlak gelisimi kuramina deginildikten sonra bardak kirma hikayesi
ornek olarak verildi. Bu hikdyeye gore annesine yardim etmek isterken ayagi takilip
elindeki bir tepsi bardagi kiran cocuk mu yoksa annesine sinirlendigi i¢in elindeki bir
bardagi kiran ¢ocuk mu daha suclu diye soruldu. Bu sorunun oldukc¢a basit oldugunu
sOyleyen Ogrencilerden niyet ile ilgili 6rnekler vermeleri istendi. Bir 68renci annesine
hediye aldig1 icin ge¢ gelen cocuk ile tehlikeli arkadaslari ile vakit gecirdigi icin ge¢ gelen
Ogrenci 6rnegini verdi. Sonrasinda ise her 6grenci kendi hayatindan 6rnekler verdi. Tiim
bu drnekler sonunda aslinda niyetin insan hayatindaki 6neminin sanildigindan da biiyiik

oldugunu ifade ettiler.
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Ornek Olay—Kissa

Iki adam bir kazik videosu izletildi. Hikaye su sekildedir:

Bir zamanlar ¢6lde yolculuk yapan bir adam bir kuyu basinda mola vermek ister.
Hem kendisi hem de at1 ¢ok susamistir. Tam egilmis kuyudan su alacakken atinin kagma
ihtimali aklina gelir ve onu baglamak icin yere bir kazik c¢akar. Dinlendikten sonra
ayrilacakken kazig1 da diger yolcularin binek hayvanlarini baglayabilmeleri i¢in orada
birakir. Cok sonra gelen bir baska yolcu ise tam su igerken kazigi fark eder. Bagkalarinin
susuzlukla kuyu basina yaklasirken kazigi géormeyip diisebileceklerinden endiselenen

adam kazig1 oldugu yerden soker.

Kalicihigr Saglama

Niyetin bir siire¢ olmast dolayisiyla dncesinde karar verilip sonrasinda verilen
kararin uygulanmasindan bahsedildi. Aslinda yapilan her eylem 6ncesi farkinda olarak ya
da olmayarak niyet edildiginin anlasilmasi i¢in bir hafta boyunca 6grencilerden yaptiklari

davraniglar1 yapmadan 6nce nasil bir niyet sahibi olduklarin1 gozlemlemeleri istendi.

Gozlem ve Degerlendirme

Programin ilk oturumu olan niyet oturumunda 6ncelikle programin genel amaci
aciklandi. Bu programi uygularken daha iyi bir insan olmaya, farkindaligi artirmaya,
giizellikleri gérmeye odaklanmaya niyet edildiginden bahsedildi. Sonrasinda bu niyet tiim
Ogrenciler tarafindan da tekrarlandi.

Oturumun basinda 6grenciler niyet konusunda farkindalik sahibi olmadiklarini
ifade ettiler. Oturumun sonunda ise farkindaliklarinin arttigini ve verilen bir haftalik niyet

Odevi ile birlikte farkindaliklarinin daha da artacagini ifade ettiler.
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2. OTURUM: OLUMLU DUSUNME

Oturumun Amaci

Hayata bakista olumlu taraflar1 goérebilme,
olumsuz goriinende de hayir olabilecegini
anlama, an1 yasama.

Kazanimlar

Gizelliklerin farkina varir.
Deneyimlerden ders ¢ikarma aligkanlig
elde eder.

Basa gelen olaylar1 anlamlandirabilir.
Olumlu diistinmenin hayattaki yeri ve
Onemini anlar.

Diisiincelerini olumlu yonde degistirmeye
istekli  oldugunda  hayatina  olan
yansimalarini bilir.

Alt Konular

Gergegi gormek, kabullenmek, iradesinin
farkinda olmak, an1 yasamak.

Siire

45 dk.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Bibliyoterapi, konusma halkasi,
miinazara, Ornek olay, gozlem, rol
oynama, gosteri, video, slayt ve sunu.
Kur’an-1 Kerim Meali, “Mutlulugu
Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adl kitap.

Degerlendirme Araclar:

Goriisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.

Giris

Oturuma baglarken bir Onceki konu olan niyet konusuna deginildi. Niyet

konusunda verilen 6devler iizerine konusuldu. Sonrasinda oturum konusunun olumlu

diisiinme oldugu ifade edildi. Bir onceki haftanin konusu ile birlestirilip diistincelerin

olumlu yonde degistirilmesine niyet edildi.

Ogrencilere giin boyu yasadiklar1 olaylar1 degerlendirdiklerinde olumlu olaylarin

m1 yoksa olumsuz olaylarin m1 daha ¢ok gergeklestigi soruldu. Pek ¢cok dgrenci olumsuz

olaylarin ¢cogunlukta oldugunu sdyledi. Bunun bakis acilari ile mi ilgili oldugu yoksa

olumsuz her olaymn onlarin basima gelmesi ile mi ilgili oldugu soruldu. Sonrasinda ise

olumlu diisiinmenin tanimi su sekilde yapildi: “Olumlu diistinme; en kotli durumlarda bile
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her zaman yapilabilecek bir seylerin oldugu inancina sahip olmaktir. Baska bir deyisle
olumlu diisiinme, olumsuz gibi goriinen bir olayin anlamini olumluya doniistiirmedir.”

Olumlu bakis agisina sahip olan insanlarin 6zellikleri siralandi:

1. Diger insanlarin bakis acilarini saygi ile karsilayabilirler.

2. Karsisindaki insan1 yargilamadan dinleyebilirler.

3. Kendi goriislerini de uygun ve saygili bir dille ifade edebilirler.

Olumlu bakis a¢isina ve olumlu duygulara sahip olan insanlar kendilerini olumlu
bir sekilde ortaya koyarlar. Bu insanlarin 6zelliklerini Gilbert su sekilde belirtmistir:

1. Konusurken goz temasi kurarlar ve yiiz ifadeleri kizgin degildir.

2. Kendi fikirlerini kabul ettirmeye ¢alismak yerine anlagsma saglamaya calisirlar.

3. Ofkelerini kontrol altinda tutabilirler.

4. Her istediklerine sahip olmak zorunda olmadiklarinin farkinda olurlar.

5. Biitiin gorislerin dinlenmeye deger oldugunu diisiiniirler.

6. Kendi istekleri kadar bagkalarmin da isteklerinin 6nemli oldugunun

bilincindedirler.

7. Kazanmak odakli yasamazlar. Onemli olanin bireysel olarak kazanmaktan

ziyade insanlara nasil alan saglanacaginin ¢oziime kavusturulmasi oldugunu

diistintirler.

8. Kisiye ya da kendilerine saldirmaktan veya -etiketlemektense konulari

cozmenin daha uygun olduguna inanirlar. Bu yilizden dogru—yanlis ya da ya hep

ya hi¢ tarz1 diisiincelerden kaginirlar.

9. Tek tarafli isteklerin yerine getirilmesindense karsilikli ilgi ve paylasim ig¢inde

olmay1 énemserler (Gilbert, 2016: 514-515).

Hayat1 sekillendirmekten korkmamak gerektigi vurgulandi ve bu konu ile ilgili
video izletildi. Videoda hayat bir biitiin haline getirilmis tahta parcalarla temsil edilmistir.

Sonradan ortaya ¢ikan tahta pargaya yer yok gibi goriilse de aslinda yeniden sekillendirme
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ile yeni parcaya yer acilir. Her ne kadar ilk bakista ortaya ¢ikan yeni parca sorun gibi
goriinse de pargalarin uygun dizilimi ile yeni pargaya hem yer saglanmis oldu hem de
artik eskisinden daha biiyiik bir biitiin haline geldi. Insan da hayatinda karsilastig1 yeni
durumlari ilk basta olumsuz diisiinse de aslinda yeniden sekillenme ile bu durumlar insani
eskisinden daha iyi bir hale getirebilir.

Mevlana Celaleddin Rumi’nin;

Kardesim sen diisiinceden ibaretsin.

Geriye kalan et ve kemiksin.

Gl diistintirsiin, giilistan olursun.

Diken diisiiniirsiin dikenlik olursun.

Dizeleri okundu ve 6grencilerle olumlu diisiinme {izerinde konusuldu.

Yine Ogrencilere “Az sikayet, cok tesekkiir” mesajindan ne anladiklart sorusu

yoneltildi.

Ornek Olay—Kissa

Bin Aynali Oda

Cok uzaklarda bir yerlerde, i¢cinde bin aynanin oldugu bir oda olan bir tapinak
varmis. Bir giin, nasil olmussa, bir kopek tapinakta kaybolmus ve bu odaya gelmis.
Kendinden bin tane birden goriince diismani zannettigi goriintiilere karsi havlamaya
baslamis. Bu havlamalar ve dis gostermeler kendisine bin kat1 geri doniiyormus. Kopek
daha da saldirganlagsmis. Gittikge kontrolden ¢ikmis ve sonunda, Ofkeden oracikta
Oliivermis.

Bir siire sonra bagka bir kopek daha tapmakta kaybolmus ve ayni aynali odaya
gelmis. Bu kopek de digeri gibi etrafinin bin tane kopekle ¢evrili oldugunu sanmis. Seving
icinde onlara dogru kuyrugunu sallamis ve bu ona bin adet neseli kuyruk sallamasi olarak

geri donmiis. Kopek mutlu ve cesur bir sekilde tapinaktan ¢ikis yolunu bulmus.
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Her giin pek ¢ok olay yasiyoruz ve bu olaylar karsisinda pek ¢ok sey diisiiniiyoruz.
Bu diisiincelerimiz aslinda bizim yansimamiz. Igsel diinyamizin etkisi ile yorumluyoruz

olaylart.

Kalicihig1 Saglama

Olumlu Diigiinme Etkinligi
Etkinlige baslamadan once dgrencilere Prof. Dr. Oznur Ozdogan’in kanser hastalarina
uyguladig1 olumsuz diisiince orucundan bahsedildi (Ozdogan, 2011). Etkinlik anindan
itibaren kimse aklindan olumsuz diisiince gecirmemeye soz verdi. Listeden isimlere
bakilmadan rastgele bir iki Ogrenci secildi. ilk segilen ogrenciden ikinci segilen
ogrencinin olumlu bir 6zelligini sdylemesi istendi. Soyledigi olumlu 6zelligi bir kagida
yazip arkadasina vererek her 6grencinin bu sekilde kendi ile ilgili olumlu s6zleri iceren
notlar1 toplamasi saglandi.

Olumlu Diisiinme Oyunu

Smiftaki her 6grencinin ismi yazilarak bir kutu i¢ine konulur. Kutu i¢inden ismi
cekilen ilk 6grenci kutu iginden ikinci ¢ekilen 6grenci i¢in olumlu bir diisiincesini kagida
yazip ylksek sesle okuyup arkadasina verir. Bu sekilde isim ¢ekme islemi her 6grenci en
az beg arkadasi i¢in olumlu diisiincesini yazana kadar tekrar edilir. Oyun sonunda her
Ogrencinin elinde kendisi ile ilgili yazilmis en az bes olumlu diisiince kagidi bulunur.

Zaman varsa daha fazla diisiince yazilabilir.

Gozlem ve Degerlendirme

Genel olarak ogrencilerin olumsuz diisiinmeye daha yatkin olduklar1 goriildii.
Ozellikle okula gelme ve ders ¢alisma ile ilgili sikint1 yasadiklarii ifade eden dgrencilere
bu konulara olumlu bakip bakamayacaklari, daha 6nce olumsuz diisiindiikleri bir

durumun sonrasinda olumluya doniip donmedigi soruldu.
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“Daha dnce hi¢ sevmedigim bir arkadasimin olumlu taraflarini gérmeye
basladiktan sonra ne kadar iyi arkadas oldugumuzu gordiim.”, “Okul
degistirdigim igin ¢ok mutsuzdum ve eski okulumu ¢ok ozliiyordum. Fakat daha
sonra yeni okulumun giizel taraflarint gormeye basladiktan sonra yeni okulumu
da ¢ok sevdim ve isteyerek okula gelmeye basladim. Aslinda okulum degismedi
ama benim bakis agim degisti.”
Ogrenciler olaylar iizerine daha derin diisiindiiklerinde aslinda yasadiklar1 pek cok
olayin kendileri i¢in olumlu yonleri oldugunu ifade ettiler. Her olayin iyi ve kotii taraflart
olabilecegi Onemli olanin hangi tarafa odaklandiklari oldugu belirtilerek oturum

sonlandirild.

3. OTURUM: AZiM

Hirs yasantis1 yerine azim yasantisini

Oturumun Amaci .
benimseme.

Azim ve hirs kavramlarinin tanimini

yapar.
Azim ve hirs kavramlarn arasindaki farki

K I ayirt eder.

azanimiar Azmin kaliteli hirsin ise kalitesiz bir

duygu oldugunu bilir.
Hirs yapmanin insani tlikettiginin ve
ofkeyi tetiklediginin farkina varir.

Alt Konular Hirs

Siire 45 dk.

Bibliyoterapi, konugma halkasi,
miinazara, Ornek olay, gozlem, rol
oynama, gosteri, video, slayt ve sunu.
Kur’an-1  Kerim Meali, “Mutlulugu
Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adli kitap.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Goriisme, degerlendirme formu, kendi

Degerlendirme Araclari kendini degerlendirme.
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Giris

Bir onceki oturum konusu 6zetlendi. Verilen olumsuz diisiince orucu ile ilgili
uygulamalar soruldu. Sonrasinda 6grencilere istedikleri bir seyi elde etme konusunda
caba gosterip gostermedikleri ve ¢aba gosterdikleri halde istedikleri bir seyi elde
edemediklerinde ne hissettikleri soruldu.

“Istedigim sey futbolcu olmak. Bu yiizden de cok antrenman yapryorum.”,

“Istedigim sey ilgilendigim sporda basarili olmak. Bunun icin de ¢cok calistyorum.

Eger ¢alisip basarili olamazsam ¢ok mutsuz oluyorum. Sporda bagarili olmak icin

tiim rakiplerimi yenmem gerekiyor. Bu yiizden ¢ok hirs yapiyorum.”, “Istedigim

sey iyi bir lise kazanmakti. Ama bunun icin son bir ay ¢alistim. Sonugta istedigim

liseye gidemedim.”

Bu cevaplarin ardindan azim ve hirs kavramlarinin tanimi yapildi. Azim genelde
hayirli faydali bir isi, bir eylemi gergeklestirmek konusunda gosterilen kararliliktir.
Azimde yolda olusabilecek engelleri sabirla agsmak vardir. Olumlu yaklagmak, gayeden

vazgecmemek vardir. Bir isi yapma konusunda gosterilen kesin iradedir azim ayni

zamanda (Ozdogan, 2007b:25).

Icerik Sunumu

Azmin taniminin ardindan hirs ile arasindaki farka deginildi. “Azim ve hirs ayr
yasantilardir. Azim, 1srarla istemek, kesin karar vermek, niyet, sabir ve irade, aceleci
olmamak gibi anlamlara gelir. Hirs ise gozii kor ve kulagi da manen sagir eden tutkulu
bir iimitle bir seyi mutlaka elde etmek diisiincesiyle asir1 derecede ¢alisip bedenen
yorulmak ve bir sey hakkinda hissedilen siddetli bir arzu veya hevestir.” (Ozdogan,

2012:25-28)
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Konu ile ilgili hazirlanan slayt sunuldu. Ogrencilere Dogan Ciiceloglu’nun
Amerika’da doktoraya basladig1 ilk yilinda yasadigi zorluklar1 ve azim ile bu zorluklarin
iistesinden nasil geldigini anlattig1 bir video izletildi.

Ogrencilerden hirsin akli nasil kér ettigi ile ilgili yorumlar yapmasi istendi. Konu
ile ilgili bir resim gosterildi.

Mevlana’nin “Denizi bir testiye dokersen ne alir?” soziinden ne anladiklar
soruldu. Bu sozii hirs ve azim agisindan degerlendirmeleri istendi.

Sunuma tarihten azmederek pek ¢ok yeni bulusa imza atan bilim insanlariin
ornekleri ile devam edildi. Bu bilim insanlarinin ortak 6zellikleri lizerinde duruldu.
Ozellikle her basarisizlig1 bile basari olarak gormeleri, hedefe ulasmayan bir yolu daha
bulmus olmanin verdigi rahatlik ile yeni bir yol deneme azimleri ile ilgili konusuldu. Bu
noktada sonugtan ziyade siire¢ odakli yasamak ile ilgili video izletildi. Yine hirs ve azim
arasindaki farki anlatan bir video daha izletildi. Igerik su sekildedir:

“Boyle bir ihtiyarcik iste bu da. Bu efendi var ya Kasim'im, belki Sultan
Alaaddin'i, belki de Sultan Alparslan’t gérdii Malazgirt'te.

Ya neden uzun omiir siirer kaplumbagalar bilir misin Kasim'tim? Teslim olmuglar
da ondan.

Sadece yolunu yiiriir. Acelesi yok, ihtirasi yok.

Ihtiras olmayan da vakit bollamir. Hirs daraltir. Hem vakti daraltir, hem yiiregi.

Ne der erenler? Hirs sebebi asalettir. Ne demek bu? Hirs insani ¢iiriitiir.

Crtirtir mii insan? Clirtir elbet. Hirs ¢iiriitiir. Degil mi ki her seyin hirst var, para
hirsi, iktidar hirst, makam hirsi, dost hirst...

Hele bir teslim ol. Sen ne karar kilsan da karar iistiinde bir karar var. Teslim ol,
huzur bul. Teslim olmayan durulmaz.

Durulmayan huzur bulur mu? Musa idi, bu kaplumbagalar degil, insan siirerdi bu

)

omri.’
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Erich Fromm’un Sahip “Olmak ya da Olmak” adl1 kitabinda gecen bilgiye sahip
olma ve bilgi ile olma hakkinda yorum yapildi. Bilgiye sahip olma hirsi ile ve sahip
olunan bilgi ile olmak arasindaki fark ile ilgili konusuldu. Bu noktada 6grencilere elde
etme hirsinin insana verdigi zararlar soruldu.

G«

“Arkadaslarimiz ile aramiz bozulur. Mutsuz oluruz.” “Huzursuz oluruz.” “Yalniz
kaliriz.” gibi cevaplar verdiler. Sonrasinda ise hirsin zararlart maddeler halinde siralandi.

Hirsin zararlart:

1. Kisinin 6fkelenmesine sebep olur.

2. Insan1 mutsuz eder.

3. Insanin iimidini kaybetmesine sebep olur.

4. Insanin galisma istegini kaybetmesine sebep olur.

5. Insanin basarili olmasina engel olur (Bozdag, 1999:60).

6. Kiskancgliga sebep olur.

7. Cimrilige sebep olur.

8. Bencillige sebep olur (Dolek, 2003:69-71).

Ornek Olay—Kissa

Ogrencilere Tolstoy’un eseri olan “Insan Ne ile Yasar” kitabinin birinci hikayesi
“Insana Ne Kadar Toprak Lazim” okundu. Hikdye sonunda hirsin bir insani ne hale
getirdigi lizerinde yorumlar yapildi.

Kalicihig1 Saglama

Ogrencilere bir hafta boyunca kendilerini gézlemleme ddevi verildi. Istediklerini
elde etme konusunda c¢abalarken hirs kaynakli bir ¢aba mi1 yoksa azim kaynakli bir ¢aba

m1 oldugunu tespit etmeleri istendi.
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Gozlem ve Degerlendirme

Ozellikle sinavdan bir hafta 6ncesinde bu konu islendi. Ogrencilerin smavda
arkadaslarin1 gegmeyi hedef olarak belirlemesi, kendilerinden daha diisiik olanlara kars1
iistiinliik iceren ciimleler kurmalar1 ya da hayatlarinda elde etmek istedikleri seyler i¢in
stirecten ziyade sadece sonuca odaklanmalar1 ve “elde etme” amaci giitmeleri onlarin
daha ziyade “hirs” anlayisin1 benimsedigini gostermektedir. Oturum sonunda aradaki
fark: ilk defa duyduklarinmi ifade etmeleri ve bundan sonra bu konuda daha dikkatli

olacaklarini sdylemeleri ile oturum sonlandirildi.

4. OTURUM SABIR

Yasanan olaylar karsisinda sabirli olma,
Oturumun Amaci tahammil ile sabir arasindaki farki
anlama.

Sabir ve tahammiil kavramlarini tanimlar.
Sabir ve tahammiil arasindaki farki ayirt
eder.

Kazanimlar Tahammiiliin ofkeyi tetikledigini
hayatindan 6rneklerle agiklar.

Sabrin pasif degil aktif bir slire¢ oldugunu

bilir.
Alt Konular Tahammiil
Siire 45 dk.

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim. Kisa film, sunu, video. Kur’an-1
Kerim Meali, “Mutlulugu Seg¢iyorum”
adli kitap, “Askin Yanimiz Maneviyat”
adli kitap, “Isimsiz Hayatlar” adl1 kitap.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Goriisme, degerlendirme formu, kendi

Degerlendirme Araglari kendini degerlendirme.

Giris
Bir 6nceki haftanin konusu 6zetlendi. Ogrencilere en son neye sabir gdsterdikleri
ve bu olay esnasinda ne hissettikleri soruldu. Verilen cevaplardan genel olarak sabir

kavraminin beklemek olarak anlasildig1 goriildii.
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“Okulun bitmesini beklemek”, “Kardesim akillansin diye beklemek.”, “Sevdigim seyleri
alacak kadar para biriktirmeyi beklemek” “Istenen ve giizel olan bir seyi beklemek.”,
“Can stkict durumlarin ge¢mesini beklemek.” gibi.

Baz1 6grenciler ise sabir ve tahammiiliin ayni anlama geldigini ifade etmislerdir.
Bu 6grenciler sabir kavramini tanimlarken tahammiil kelimesini kullanmiglardir. “Aciya
katlanmak”, “Zor olaylara tahammiil etmek” gibi.

Sabir ve tahammiil arasinda fark olmadigini sdyleyenler oldugu gibi farkin
oldugunu ifade edenler de oldu. Bu farkin ne oldugu soruldugunda ise sabirda bir bekleme
stireci oldugu ve bu siire sonunda istenilene ulasilacagi diislincesi hakimken tahammiilde
ise can sikan, act veren bir olayla karsilasildiginda kalinan tepkisizlik fikrinin hakim
oldugu goriildii.

Yani sabir olumlu bir bekleme siireci tahammiil ise olumsuz bir olay karsisinda
aciin kendi kendine ge¢mesi i¢in tepkisiz kalmadir. Sorulan sorulardan sonra sabrin
tanimi1 “Sabir, yasadigimiz bir sorunu 6nce kabullenip sonra ¢oziimii yoniinde ¢aba sarf
etmek ve uygulanan ¢6ziim ¢oziicii faaliyetlerin sonucunu beklemektir. “Kisacasi sabir
pasif bir siire¢ degil aktif bir siirectir” (Ozdogan, 2007b: 29).” Seklinde yapilmustir.
“Tahammiil ‘hml’ kelimesinden gelmektedir. Yiiklenmek, {istline almak, katlanmak

anlamina gelmektedir. Psikolojik boyutu ile ‘igimize atmaktir.” (Ozdogan, 2007h: 31)

Icerik Sunumu

Konu ile ilgili hazirlanan sunum agildi. insanin hayatinda karsilastigi ve olumsuz
gibi goriinen deneyimlerde aslinda i¢ine atma dedigimiz ve olumsuz diislinceyi bir nevi
ice gdbmme durumu insani en ¢ok yipratan durumlardan biri oldugundan bahsedildi.
Ozdogan (2007) konu ile ilgili ige atmanin, k&tii olarak algilanan olaylara hi¢ tepki
vermemenin, sineye ¢cekmenin sonucunun i¢inde biriktirmek oldugunu ve bir siire sonra

bu durumun insan psikolojisine zarar verdigini ifade eder.
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Tahammiiliin sonuglart maddeler halinde siralandi:

—Tahammiil yagantisi zaman gectikg¢e yerini 6fkeye birakir.

—Olumsuz duygularin bastirilmasi insanin giderek daha fazla 6fke depolamasina
sebep olur.

—Bunun sonucunda ise 6fke patlamalar1 yaganabilir.

—Tahammiil yasantis1 insanin Ozsaygisinin azalmasina, iliski kurmada
zorlanmasia ve sucluluk duymasina sebep olabilir (Ozdogan, 2007b: 32).

Sabirli bireylerin sosyal uyum 6zelliklerinin, sabirsiz olan bireylere gore daha
fazla oldugu belirtildi. Ayrica sabirli olanlarin empati kurma becerilerinin daha fazla
oldugu ifade edildi (Peterson ve Seligman, 2004).

Lerner’in (2024) 6fkeyi yatistirma yollar1 6grencilere anlatildi:

1. Ofkenin gergek kaynaklarina odaklanmak: Beni gercekten 6fkelendiren sey ne?

Ne diisiiniiyor ve ne hissediyorum?

2. Tletisim becerilerini &grenmek: Patlamak ya da kavga etmek gecici bir

rahatlama saglasa da genellikle hi¢bir sey degismez. Sakin ve su¢lamalardan uzak

konusmak, sen dili yerine ben dili kullanmak uzun vadede degisim saglayabilir.

3. Verimsiz etkilesim modellerinden uzaklagsmak: Duygularin yogun oldugu

durumlarda sakinlesip geri ¢ekilmeyi 6grenebiliriz.

Ogrencilere sabir ile irade ve basari iliskisi anlatildi. Konu ile ilgili yapilan ve
“marshmallow deneyi” (Mischel ve arkadaslari, 1972) olarak bilinen arastirma videosu
izletildi. Arastirmada yaslar degismekle birlikte genellikle okul 6ncesi donemde olan
cocuklar atistirmaligin oldugu bir masaya oturtuluyor. Eger beklerlerse ikinci bir
atistirmalik getirilecegini ve o zaman ikisini birden yiyebilecekleri sdyleniyor.
Cocuklardan bazilar atistirmaligi beklemeden yerken bazilar diger atistirmalik gelene
kadar bekliyor. Bu ¢ocuklarin yetiskinlikleri de inceleniyor ve atistirmaligi bekleyebilen

cocuklarla bekleyemeyen c¢ocuklar karsilastiriliyor. Sabir gosterebilen ¢ocuklarin
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hayatlarinda akademik ve is alani olarak daha basarili olduklar1 ve suca daha az

karigtiklar1 goriiliiyor.

Ornek Olay—Kissa
Eylip Peygamber’i hastaliga yakalandigindaki sabri, Yakup Peygamber’in oglu

Yusuf Peygamber’i kaybolmasindaki sabr1 6grencilere anlatildi.

Kalicihigr Saglama
Ogrencilere 6dev olarak tohumdan bir cicek yetistirmeleri istendi. Her giin
sulamalar1 bakmalar1 ve sabirla bekleyip en nihayetinde ¢igek agtiginda sinifa getirmeleri

istendi.

Gozlem ve Degerlendirme

Yapilan tanimlardan sonra 6grenciler sabrin aktif bir siire¢ olmasina olduk¢a
sasirmistir. Cogunlukla sabri bekleme siireci olarak bildiklerini ve sabir esnasinda bir sey
yapmalar1 gerektigini diistinmediklerini, toplumda da bu diislincenin yaygin oldugunu
ifade ettiler. Sabir gosterdiklerini diisiindiikleri olaylarda ise aslinda tamamen tahammiil
ettiklerini bu yiizden de ofkelendikleri konusunda farkindalik sahibi olduklarini

belirttiler. Bu farkindalikla birlikte oturum sonlandirildi.
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5. OTURUM ADALET

Oturumun Amaci

Adaleti yasamin her aninda yasayabilme,
hem kendine hem de baskalarina karsi adil
davranabilme.

Adalet kavraminin tanimini yapar.
Adaletin birey ve toplum i¢in ne kadar
onemli oldugunu fark eder.

Kazammlar Adil insanin 6zelliklerini bilir.
Haklilik ve mutluluk arasindaki iligkiyi
fark eder.

Alt Konular Haklilik, mutluluk.

Siire 45 dk.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim. Kisa film, sunu, video. Kur’an-1
Kerim Meali, “Mutlulugu Seciyorum”
adli kitap, “Askin Yanimiz Maneviyat”
adli kitap, “Isimsiz Hayatlar” adl1 kitap.

Degerlendirme Araclari

Goriisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.

Giris

Bir dnceki oturum konusu dzetlendi. Ogrencilere adaletin tanimi soruldu. Bazi

Ogrencilerin adalet kavrami ile esitlik kavramini kanistirdiklart goriildii. Genel olarak

“Hak edene hakkimi vermek.” Seklinde tanimladiklari goriildii. Sonrasinda Islam

Ansiklopedisi maddesi okundu:

Adalet, “davranis ve hiikiimde dogru olmak, hakka gore hiikiim vermek, esit

olmak, esit kilmak (Allah hakkinda kullanildiginda ‘sirk kogsmak’)” gibi manalara gelen

bir mastar—isimdir. Yine ayni kokten bir mastar—isim olan ve “orta yol, istikamet, es,

benzer, misil, bir seyin karsilif1” gibi manalara gelen adl kelimesi, sifat olarak

kullanildiginda adil ile es anlamli olup ayni zamanda Allah’in isimlerinden (Esma-—i

Hiisna) biridir. Adalet, Kur’an—1 Kerim’de ve hadislerde genellikle “diizen, denge,

denklik, esitlik, ger¢ege uygun hiikkmetme, dogru yolu izleme, takvaya yonelme,

diiriistliik, tarafsizlik” gibi anlamlarda kullanilmigtir.
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Ansiklopedi maddesi okunduktan sonra adaletin tanimi “herkesin hakkina riayet
etme, zuliim ve eziyet etmeme, diizenli ve dengeli davranma, orta yol, bir seyin karsilig1”

seklinde yapildi.

Icerik Sunumu

Tanimlamalar yapildiktan sonra adaletin evrensel simgesi {izerinde konusuldu ve
adalette dengenin éneminden bahsedildi. “Sizden biriniz kendisi i¢in istedigini kardesi
icin de istemedik¢e ger¢ek miimin olamaz.” (Buhari, iman 7; Miislim, Iman 71-72)
hadisinin yorumlanmasindan sonra diger din ve felsefi goriislerden de konu ile ilgili
ornekler verildi.

Hakl1 olmak adina adalet duygusundan vazgegilmemesi gerekti tizerinde duruldu.
Haklilik ve mutluluk arasindaki iliskiye de deginildi. Ogrencilere hakli olduklarini
diistindiikleri konularda bunu kanitlamak adina sdyledikleri ve yaptiklarinin bagkalari ile
olan iletisimlerini nasil etkiledigi soruldu. Bununla birlikte baz1 konularda neden fikir
ayriliklar1 yasadiklar1 ve iki tarafin nasil aynmi anda kendini hakli gordiigii soruldu.
Ogrencilerin bu sorulara verdigi yanitlardan hakli olmak ugruna mutluluktan
vazgectikleri ve her ne olursa olsun hakliliklarimi kanitlamak zorunda hissettikleri
goriildii.

“Eger ben hakliysam bunu kars1 taraf anlayana kadar ifade etmek zorundayim.”
“Benim hakli oldugumu kabul etmeli yoksa edene kadar tartisirnm.” Seklinde cevaplar
veren Ogrencilere kendilerini hakli gérdiikleri konularda karsi tarafla tartistiklarinda karsi
tarafin bunu kabul edip etmedigi soruldugunda ¢ogunluk bu soruya olumsuz cevap
vermistir. Olumlu sonu¢ almamalarina ragmen bu tartismalarin neden yapildigi ve bu
tartismalardan sonra mutlu hissedip hissetmedikleri ve hakli olduklarin1 diistindiikleri

konularda tartisma olmadan insanlarin farkli goriislerinin olabileceginden yola ¢ikarak
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farkliliklara saygi duyarak tartismadiklarinda ne olabilecegi sorulmustur. Daha 6nce bunu
hi¢ diistinmediklerini ifade etmislerdir.

Hudeybiye barig antlagmasi anlatilmis ve en kotii sartlarda yapilan barisin en iyi
sartlarda yapilan savastan daha hayirli oldugu tizerinde durulmustur. Hudeybiye barig
antlasmasinin sonrasinda durumun asil Miisliimanlar lehine dondiigli ve savassiz
Mekke’nin fethedildigi anlatilmigtir.

Hz. Peygamber’in Taif’te yasadiklart anlatilmistir. Hz. Peygamber’in hakli
olmasina ragmen savasi degil baris ve affetmeyi segmesi tizerinde durulmustur.

Albert Einstein’in "Hald anlayamadiniz degil mi? Onemli olan hakli ya da haksiz olmak
degil. Kavganin kazanani yoktur. Ya kaybedersiniz ya da daha ¢ok kaybedersiniz. Onemli
olan kalp kirmamak. Onemli olan yargilamadan, karsiliksiz sevebilmek ve iyilik
vapabilmek. Hakli bile olunsa o6ziir dileyecek kadar asil olmak, bilge olmaktir. Egonuzu
kontrol edemediginiz siirece, o sizi kontrol etmeye devam edecek. Boyle oldugu siirece
tiim diinya sizin bile olsa asla mutlu olamazsiniz."” sozleri okundu ve ilizerinde yorum

yapildi.

Ornek Olay—Kissa

Hz. Omer’in Adaleti: Ikinci halife Hz. Omer, adalet denince akla gelen isimlerin
basinda yer alir. Onun adaletini yansitan bir¢ok olay anlatilagelmistir. Bunlardan biri
soyle gerceklesmistir. Hz. Omer, ashaptan Ubey b. Ka’b ile bir konuda anlasmazliga
diiser. Bu durumu ¢ozmek igin birlikte, hukuki davalara bakan sahabilerden Zeyd b.
Sabit’e giderler. Zeyd, misafirler gelir gelmez ozellikle Halife Omer’e hiirmet edip
oturmas icin yer acar. Bu durum adil Halife Hz. Omer’in hosuna gitmez ve hemen karsi
cikar: “Verecegin kararda ilk adaletsizligi yaptin. Ben Ubey ile aym yerde oturacagim.”
der. Ubey b. Ka’b, davasini ileri siiriince Hz. Omer onun iddiasint kabul etmez. Bu

durumda Hz. Omer’in yemin etmesi gerekmektedir. Zeyd, Ubey’e hitaben, “Halife’ye

269



vemin ettirme. Davact oldugun kisi bir baskasi olsaydi sana boyle bir teklifte
bulunmazdim.” der. Hz. Omer bunu da ayricalik kabul ederek hemen yemin eder.
Ardindan da Zeyd hakkinda soyle der: “Omer ile herhangi bir Miisliiman onun yaninda
aynt konumda olmadik¢a Zeyd b. Sabit hakimlik gorevini hakkiyla yerine getirmis
olmaz.” Halife Omer ilk etapta kendi lehinde goriilen durumu kabul etmeyerek adaletten
yana tavir sergilemistir (Beyhaki, es—Siinenii’l-kiibra, X, 229).

Yusuf Has Hacip’in eseri Kutadgu Bilig’den bir boliim okundu: “Hiikiimdar Kiin
Togdi, Ay Toldi’ya Adalet Vasfint Soyler” baslikly boliimde addlet hakkinda alegorik
benzetmeler yapilir. Kiin Togd, bir giin Ay Toldi’y1 huzuruna ¢agirir. Kendisi ti¢ ayagi
birbirine bagl giimiis bir taht iizerinde oturmustur. Ofkeli bir haldedir. Elinde biiyiik bir
bicak, saginda seker, solunda act bir ot bulunmaktadir. Ay Toldi, hiikiimdara dfkesinin
sebebini, ti¢ ayakl giimiis tahti, bicag, sekeri ve aci otun hikmetini sorar. Hiikiimdarin
verdigi cevaplar anlamlidir: “Ug¢ ayakli olan her sey dogru ve diiz durur. Ben isleri bicak
gibi keser, atarim,; hak arayan kimsenin isini uzatmam. Seker, zulme ugrayarak kapima
gelen ve adaleti bende bulan insan i¢indir. Zehir gibi act olan bu Hind otunu zorbalar ve
dogruluktan kacan kimseler icer. Benim sertligim, kaglarimin ¢catikligi ve bu asik suratim
bana gelen zalimler icindir” (Kalkisim, 2013: 66-71).

Osmanli Devleti’nin kudretli padigahi Kanuni Sultan Siileyman, Topkapi
Sarayr’min bahgesinde zaman zaman gezintiye ¢ikardi. Agaglar, ¢igekleri ¢ok sever,
sarayin bahgesinde kus sesleri arasinda denizi seyre dalardi. Bir giin yine bahgede
dolasirken meyve agaclarindan birkag¢ tanesinde ¢iiriime emareleri fark etti. Dikkatli
inceleyince agaclarin karincalarin istilasina ugradigini gordii. Aklina agaglar ilaglayip
karincalardan kurtarmak geldi. Ancak karinca da can tagiyyordu. Bunun vebali olacagini
diistinerek hocasi Ebussuud Efendi’ye danismak istedi. Hocasini odasinda bulamayinca

edebi tislupla bir soru yazip odasina birakt.
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Sanatkar ruhlu bir hiikiimdar olan Sultan Siileyman, mahir bir kuyumcu olmasinin
vani sira Muhibbi mahlastyla siirler de yazardi. Onun ince bir tislupla yazdigi sualini
Ebussuud Efendi odasina dondiigiinde gordii ve tebessiimle okudu. Sonra Kanuni’nin
vazmis oldugu satirlarin altina sualin cevabini yine sairane bir iislupla yazdi. Kanuni
hocasina §éyle sormustu:

Meyve agaglarini sarinca karinca / Giinah var mi karincay kirinca?

Hocasi Ebussuud Efendi ise séyle cevap veriyordu:

Yarin Hakk’in divanina varinca / Siileyman ’dan hakkin alir karinca.*

Kalicihigr Saglama

Ogrencilerle birlikte veda hutbesi okundu ve adaletle ilgili olan hiikiimler iizerinde
konusuldu. Bir sonraki oturuma kadar aldiklar1 kararlarda daha adil olmaya ¢aligmalari,
kendilerinin daha adil olduklarimi diistindiikleri olaylar1 yazarak not almalari ve bir

sonraki oturumda paylasmalar istendi.

Gozlem ve Degerlendirme

Oturum basindan itibaren 6grencilerin hepsinin adaletin olmazsa olmaz bir deger
oldugu konusunda hemfikir olduklar1 goriildii. Fakat genel olarak her biri kendisine adil
davranilmasini istedigini ama kendileri bazen kendi c¢ikarlar1 i¢in karsi tarafa adil
davranmadiklarimn itiraf ettiler. Bu durumda adaletin 6neminin tam olarak anlagilmadigi
goriildi. Haklilik ve mutluluk kavramlarina deginildikten sonra verilen 6devle birlikte
adalet kavraminin her iki taraf i¢in de ne kadar dnemli oldugu vurgulanarak oturum

sonlandirildi.

4 https://www.diyanethaber.com.tr/suleymandan-alir—hakkini—karinca
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6. OTURUM HOSGORU

Hosgorliyli  hayatinda  uygulayabilme
Onemini kavrar, yargilamanmn insan
iletisimine olan olumsuz etkilerini fark
eder, anlayisin 6nemini kavrar.

Oturumun Amaci

Hosgorlniin tanimini yapar.

Hosgoriiniin insanin bireysel ve toplumsal
hayatindaki 6nemini fark eder.
Kazanimlar Yargilamanin insana verdigi zarar1 fark
eder.

Yargilamak yerine dinlemenin iligkiler
tizerindeki etkisini bilir.

Alt Konular Yargilamamak, Anlayisli olmak.

Siire 45 dk.

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim. Kisa film, sunu. Kur’an-1 Kerim
Meali, “Mutlulugu Se¢iyorum” adli kitap,
“Askin Yanimiz Maneviyat” adli kitap,
“Isimsiz Hayatlar” adli kitap.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Goriisme, degerlendirme formu, kendi

Degerlendirme Araclari kendini degerlendirme.

Giris

Bir dnceki oturum konusu &zetlendi. Ogrencilere dnce hosgériiniin tanimi ve
hosgorilii olup olmadiklar1 soruldu. Hosgorii genellikle “anlayisli olma, alttan alma,
gormezlikten gelme, farkliliklara saygi gosterme, insanlari yargilamadan dinleyebilmek”
seklinde tanimlandi. Hosgoriilii olup olmadiklar1 sorusuna ise ¢ogunlukla “hayir” cevabi
verildi. Baz1 konularda hosgoriilii olsalar da 6zellikle “yalan” konusunda hosgoriili
olmayacaklarini ifade ettiler. Sonrasinda sorulan “yargilamak sizce nedir?”” sorusuna ise
genel olarak “Onyargi, ne oldugunu anlamadan bir yargida bulunmak” gibi cevaplar
verildi. Sonrasinda hosgoriiniin tanim1 “Yapilan yanlis veya kotii davranislar1 anlayisla

karsilamak, sert ve kat1 hiikkiimli olmamak.” (Tiirk Dil Kurumu, 2024) seklinde yapildi.
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Icerik Sunumu

Konu i¢in hazirlanmis olan slayt izletildi. Hosgoriiniin eylemsel boyutunun
“yargilamamak” oldugu tizerinde duruldu. Yargilamadan 6nce dinlemenin ve anlamaya
calismanin hosgoriiniin temeli oldugu vurgulandi.

Hogsgoriiyii  eylemsel kilmak gerekiyor. Karsimizdaki insanin neden oyle
davrandigini anlayalim. Ama o noktada birakmayalim. Peygamberimizin soyledigi gibi,
vapilan hatayr once dilimizle sonra elimizle diizeltelim, yani ¢oziimii i¢in uygun
eylemlerde bulunalim. Eger diizeltememissek biraz uzaklasarak zamana birakalim, yani
sabir stirecine girelim. Bu eylemsel siireci gerceklestirmezsek evrene soyle bir mesaj
vermis oluruz. Ben boyle hatalarin yapilmasint onayliyorum. Sonra, boyle davranislar
olan insanlar hayatimiza girmeye baslar ve deriz ki; “Boyle olaylar da hep benim basima
geliyor”. Neticede bize verilen o giizel omriimiiz tekrarlarla gecer” (Ozdogan,
2007b:136).

Yargilamak ile ilgili hazirlanan slaytta su bilgilere yer verildi:

Cogu anlasmazlik, tartisma, kavga karsimizdakinin ne hissettigini, diistiindiigiinii
veya yaptigint bilmeden, dinlemeden yargiladigimiz igin ortaya ¢ikiyor. Karsimizdaki
kisiyi yargiladigimizda, sugladigimizda kisi kendini kétii hisseder.

Kendini kotii hisseden bir insan daha iyi hissetmek i¢in ya kendini savunma
ihtiyact duyar ya da o da sizin onu anlamadiginizi diisiiniip kizginlasiwr, hir¢inlagir. Sonug
olarak iletisim kurmaya c¢alisirken, kendimizi hi¢ istemediginiz bir tartisma iginde
bulabiliriz. Cogu tartisma karsidaki kigiyi dinlemeden yargiladigimiz i¢in ortaya ¢ikiyor.
Oysa dogru iletisimin yontemi ¢ok kolay: Soru sormak. Konusmalariniza sorarak
baslayin. Karsinizdakini anlamaya ¢alisin ama en onemlisi dikkatle dinleyin.

Ornek sorular:

e Ne demek istedigini tam anlayamadim?

¢ Ne hissediyorsun? Sence bagska nasil yapabiliriz?
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¢ Nesini sevmedin? Bagka bir ¢dziim var m1 sence?

e Istedigimi yapamadigini goriiyorum, ne oldugunu bana anlatmak ister misin?
e Oneride bulunabilir miyim?

e Seni ne kizdirtyor tam anlayamiyorum, sakince bana anlatir misin?

¢ Benim ne diisiindiigiimi diisiiniiyorsun?

e Senin ile ilgili ne hissettigimi diisiiniiyorsun?

Ornek sorulardan sonra Mevlana’nin yedi 6giidii aktarild1 ve yorumlandi.

1. Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol.

2. Sefkat ve merhamette giines gibi ol.

3. Baskalarinin kusurunu 6rtmede gece gibi ol.

4. Hiddet ve asabiyette 6lii gibi ol.

5. Tevazu ve algak goniilliiliikte toprak gibi ol.

6. Hosgortiliikte deniz gibi ol.

7. Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol.

Mevlana’nin , “ hosgoriide deniz gibi ol” ifadesi ile hosgoriiyli yeryiiziindeki
deniz—kara orani ile bagdastirildigindan bahsedildi. Yasadigimiz gezegenin % 70
oraninda su ile kapl1 oldugu diisiiniildiigiinde hayatimizda da hosgoriiniin en az bu oranda
yer almasi gerekir. Hoggoriiniin su gibi gerekli ve 6nemli oldugu vurgulandi.

Yunus Emre’nin,

“Yaradilani hos gor Yaradan’dan 6tiirii.” sozii iizerinde konusuldu.

Ornek Olay—Kissa

Inang ve ibadet dzgiirliigiiniin her dine hosgoriilii yaklasimin bir 6rnegi olarak Hz.

Peygamber’in hayatindan bazi olaylar 6grencilere anlatildi.
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Hz. Peygamber’in hayatinda pek ¢ok hosgorii 6rnegi mevcuttur. Akrabalarini
Islam’a davet icin gittigi Taif’te tas yagmuruna tutulmus, ayaklar1 kanlar iginde kalmist1.
Buna ragmen ellerini agmis ve su duay1 yapmisti: “Allah’im su kavmimi hidayete ulastir;

"7

clinkii onlar bilmiyorlar!” O, kan dokmek ve insanlar1 yok etmek i¢in degil, dalaletten
hidayete ¢ikararak gergek varliga kavusturmak icin gonderilmisti. Nitekim Taif halki
yillar sonra islam’1 kabul etmisti.

Mekke’nin, kan dokiilmeden fethedilmesinin ardindan Hz. Peygamber bir
zamanlar Miisliimanlara yapmadiklar1 hakaret, zuliim ve iskence birakmayanlara karsi af
ilan etmisti. Muktedir oldugu halde intikam almamusti.

Bedir esirlerine de bir misafir gibi davranmanin yaninda; okuma—yazma bilen her
esiri, on Miislimana okuma—yazma 6gretme karsiliginda; zengin olanlar1 fidye vermek
sartiyla, hicbir 6zelligi olmayanlari da bir sey beklemeden serbest birakmisti.

Necran’dan gelen Hristiyan bir grup, Mescid—i Nebevi'nin bir kdsesinde kendi

inanglarinca ibadet etmislerdir.

Kalicihigr Saglama

Bir sonraki oturuma kadar 6grencilerden anlasmazlik yasadiklar1 noktada
tartismak yerine karsidaki kisiyi dinlemeleri ve anlamaya ¢aligsmalar1 konusunda 6dev
verildi. Sakin kaldiklarinda ve anlamaya yonelik soru sorduklarinda durumun degisip

degismedigini gozlemlemeleri istendi.

Gozlem ve Degerlendirme
Oturumun basinda 6grencilerin hosgdriiniin 6nemini bildikleri fakat uygulama
konusunda sikint1 yasadiklar1 anlasildi. Hosgoriiyii hayata gecirmeyi kolaylastiracak

uygulamalara agirlik verildi. “Olabilir.” ve “Belki de ben yanlis anlamigimdir.”
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ciimlelerinin éneminden bahsedildi. Ogrencilerin bu ciimleleri daha sik kullanma

konusunda karar vermeleri ile oturum sonlandirildi.

7. OTURUM SUKUR

Oturumun Amaci

Yaradan’in hediye ettigi giizelliklerin ve
anda yasamanin farkina varmak.

Stikiir ve karsilastirmali stikriin  farkini
bilir. Anda yagsamanin 6nemini kavrar.
Hayatinda karsilastigi olaylarda anda

Kazanimlar olmanin farkina varabilir.
Hayatin her asamasia kars1 dost¢a bir
tutum sergiler ve ihtiya¢ duydugu 6zeni
kendine gosterir.

Alt Konular Mukayeseli siikiir

Siire 45 dk.

Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim, tartisma. Kisa film, sunu, video.
Kur’an-1  Kerim Meali, “Mutlulugu
Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adli kitap.

Degerlendirme Araglari

Goriisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.

Giris

Bir onceki haftanin konusu 6zetlendikten sonra Ogrencilere hayattan memnun

olup olmadiklar ve bagkalari ile kendilerini karsilastirdiklar1 bir siikiir anlayisinda olup

olmadiklar1 soruldu. Verilen cevaplarda ¢ogunun hayatindan memnun olmadigi ve genel

olarak siikiir anlayislarinin karsilastirmaya dayali oldugu goriildii. Sonrasinda da siikrii

kavraminin tanimu yapildi. Ozdogan’a (2007) gore siikiir: “Sartlar ne olursa olsun o

andaki giizelligi, firsati olumlu durumu gorebilmektir. Siikiir sadece bir hissedis degil; bir

biligin, bilingli bir farkindaligin iirtinii bir tutum ve davranistir.”
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Icerik Sunumu

Konu ile ilgili hazirlanan slaydin acilmasiyla sunuma baslandi. Oncelikle siikiir
ile ilgili kavramlardan biri olan mukayeseli bakistan bahsedildi.

“Mukayeseli bakig, baska insanlara bakip onlardan daha iyi durumda oldugunu
gordiigiinde mutlu olmaktir. Mukayeseli bakis insani o an icin tatmin ediyor, ama
yiiceligini alip gétiiriiyor. Insanin anlayis alamni daraltiyor.” (Ozdogan, 2012:53).

Mukayese edildigi zaman insanlar karsi taraftaki olumsuzluga odaklandig1 igin
elindeki nimetlerin farkindaligin1 yasamakta zorlanur.

Siikriin sadece sozlii olarak degil eylemsel olarak hayata gecirilmesi gerektigi
tizerinde duruldu. “Siikretmek ayni zamanda paylagmaktir; “ben siikrediyorum” demek
yetmez. Siikrii eylemsel boyutta yasamaliyiz. Siikiir; 6grendigimiz bilgileri paylasmaktir,
kazandiklarimizi ihtiyag sahipleri ile paylasmaktir, deneyimleri paylasmaktir” (Ozdogan,
2012:53).

Stikretmenin ve hayattan memnuniyet duymanin insan bedeni iizerindeki
etkilerine de deginildi. Bu alanda yapilan arastirmalarda hayat memnuniyeti yiiksek
insanlarin kalp ritimlerinin digerlerine gore daha diizenli oldugu da goriilmiistiir.
Memnuniyetin mevcut hale razi olmak oldugu konusu iizerinde de durulmustur. Hayatta
daha 1yisini ya da daha kotiisiinii diisiinmeden mevcut hale odaklanmaktir.

Yapilan arastirmalarda hayatlarindan memnun insanlarin daha ¢ok siikrettikleri ve
siikreden insanlarin daha mutlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Siikiir, hayat memnuniyetinin sozlii ifadesidir.

Basina gelenlerin kendisini manevi olarak olgunlastiracagini diisiinmek hayatta
memnun olmay1 kolaylastirdig: gibi siikrii de beraberinde getirir.

Insan memnuniyetini artiran etkenlerden biri de “an”da yasamaktir. Gegmiste
yasanan olumsuzluklar1 simdiye aktarmak ya da gelecekte ne olacak diye kaygilanmak

yerine i¢inde bulunulan an en iyi sekilde yasanmalidir. Ciinkii gegmis geride kalmistir,
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gelecek de heniiz belli degildir ve su anda yapilacaklar gelecegi sekillendirecektir. O
halde su an en verimli sekilde degerlendirilmelidir. Anda kalmak icin de g¢esitli
farkindalik egzersizleri iizerinde duruldu. Giinlin yogunlugu i¢inde kisa bir siire de olsa
yalniz kalmak, derin nefes almak, bedeni dinlemek ve Yaradan ile iletisim kurmak gibi
anda kalmay1 saglayacak durumlardan bahsedildi.

Her nimetin kendi cinsinden siikrii oldugu ifade edildi ve su 6rnekler verildi:

Akil nimettir. Stikrii diistinmektir.

Viicut nimettir. Stikrii orugtur.

Servet nimettir. Stikrii infaktir.

Bilgi nimettir. Stikrii 6gretmektir.

Vatan nimettir. Stikrii korumaktir

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ni su dizelerine de yer verilmistir:

Hak serleri hayreyler

Zannetme ki gayreyler

Arif an1 seyreyler

Mevla gorelim n’eyler

N’eylerse glizel eyler.

Deme su ni¢in soyle

Yerincedir o dyle

Bak sonunu seyreyle

Mevla gorelim n’eyler

N’eylerse giizel eyler.

Ogrencilere okunan diizeler hakkindaki yorumlari soruldu.
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Ornek Olay—Kissa

Padisah vezirini huzuruna ¢agirarak sorar: Bana hizmet eden hizmet¢imin hayatta
benden daha mutlu oldugunu goériiyorum, Acaba sebebi nedir? Halbuki onun hi¢bir seyi
yok. Ben ise padisahim, her seyin sahibiyim, ama onun kadar huzurum ve keyfim yok.

Bunu isiten Vezir cevap verir: Ey Padisahim, sen ona 99 kuralin1 uygula! Padisah:
“ Nedir bu kural?” dedi.

Gece bir torbaya 99 altin koyup kapisina birak ve {lizerine de “Bu 100 altin sana
hediyedir” yaz. Sonra kapisini ¢al ve olanlar izle. Padisah merakla vezirin anlattigini
yapar.

Hizmet¢i kapiy1 acar, sagina soluna bakar ve altinlar1 alir. Heyecanla altinlar
sayar lakin bir tane altinin eksik oldugunu goriince “Galiba disarda bir yere diistii” diyerek
coluk cocuk kayip altin1 aramaya koyulur.

Gece boyunca kayip altin1 ararlar, bakmadiklart sokak yoktur. Hatta bos araziler
ce sokaklardaki esyalarin bile altlarina bakalar. Ama nafile. Eksik altin1 bulamadikca
baba, ¢cocuklarini azarlar hatta bir ara onlara saldirir hale bile gelir.

Ertesi giin olur sabah, hizmet¢i kederli, diisiinceli olur. Cilinkii biitiin gece
uyumamis kayip altin1 aramisti. Surati asik, keyifsiz, her halinden sikayetci bir tavirla
padisahin huzuruna gider. Boylece Padisah 99 kuralinin anlamini 6grenmis olur.

Bazen biz, Allah’in bize ihsan ettigi 99 nimetini unuturuz. Sonra hayatimizi o
kayip bir nimeti aramakla geciririz. Halbuki o nimet bilmedigimiz bir hikmetten dolayz,
belki bir imtihan, belki daha iyisi gelecek, belki ahrette verecek bilinmez.

Ama biz 99 nimeti gérmez o bir seyin pesine diiseriz. Sonra bulamayinca
kendimizi mutsuz, huzursuz, keyifsiz eder ve icinde bulundugumuz nimetleri unuturuz.

Stikiirsiizliik denen, kalbinize zarar veren bir miiptelayla hayatiniz1 zayi etmeye

baslarsiniz sonra.
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Sahip olamadiklarinizdan ziyade, sahip oldugunuz onca seyi diisiindiigiiniizde
kendinizi mutlu hissedecek 99 sebebi bulacaksiniz.

Goren goziine, yiirliyen ayagina, tutan eline ve rahatga aldigin her nefesine stikret.

Seni seven ailene, ¢evrende gilivenebildigin birilerine, basin1 sokacak sicacik
evine, yeniden dogan her giine siikret.

Ne demis Sems i Tebrizi:

Stikiir etmedikten sonra diinyalar1 yesen ne fayda! Siikiirle bagladiktan sonra bir

kuru ekmek yetmez mi diinyalara?

Kalicihigr Saglama
Ogrencilerden bir sonraki oturuma kadar hayatlarinda fark ettikleri giizellikleri
giin glin yazmalar1 ve yazmaya bagladiklari ilk giinden itibaren farkindaliklarinin artip

artmadigin1 gézlemlemeleri istendi.

Gozlem ve Degerlendirme

Oturum basinda Ogrencilerle yapilan goriismelerde stikiir konusunda bilgili
olduklar fakat bu bilgiyi hayatlarinda uygulama konusunda sikint1 yasadiklar1 goriildii.
Her seye sahipken ya da aileleri onlarn i¢in pek ¢ok sey alirken istedikleri bir sey
almmadiginda c¢ok oOfkelendiklerinden ve istediklerini elde edene kadar ¢aba
gosterdiklerinden bahseden 6grenciler istediklerini aldiklarinda da tahmin ettikleri kadar
mutlu olmadiklarini ifade ettiler. Herhangi bir seye sahip olduktan kisa bir siire siirecin
tekrarladigindan ve yeni bir seye sahip olmak istediklerinden bahseden 6grenciler durumu
kostukea kendilerinden kacan bir hedef olarak tanimladilar. Bu noktada asil mutlulugun
yeni seylere sahip olmak degil olanin farkinda olmak oldugundan bahsedilerek oturum

sonlandirilda.

280



8. OTURUM BILGELIK

Oturumun Amaci

Insanin basma gelen olaylarin hikmetini
kavrayabilme.

Basina gelen olaylara farkl bir bakis acis1
ile bakar.

Farkli goriislere sahip olan insanlarla
saygi duyar.

Kazammlar Olaylar karsisinda nerede nasil tepki
verecegini bilir.
Bildigini bilmekle kalmaz o bilgiyi ayn
zamanda yasaminda uygular.

Alt Konular Hikmet

Siire 45 dk.

Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim, tartisma. Kisa film, sunu, video.
Kur’an-1  Kerim Meali, “Mutlulugu
Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adl kitap.

Degerlendirme Araclari

Goriisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.

Giris

Ogrencileri bilgin ile bilge arasinda fark var midir diye soruldu. Bir¢cok 6grenci

ikisi arasinda bir fark olmadigini sylerken bazi 6grenciler bilge kisiyi aksakalli dede,

gormiis gecirmis tecriibe sahibi kisi olarak tanimladi. Bilge kisilerin tanimi yapilirken

genelde cinsiyetci bir yaklagim sergilendigi goriildii.

Sonrasinda “bilge” kavraminin tanimi yapildi. Diinya ile uyumlu, kendi kendine yeten,

bilingli yasayan ve eylemlerini diisiinerek yapan anlamina gelir. Bilge insan, bilgili,

kendini yoneten, bildigini kendisi ve baskalar: icin faydali olacak sekilde kullanabilen

kisidir. En onemli ozelligi erdemli olusudur. Cok iyi muhakeme giiciine sahiptir

(Ozdogan, 2007b: 54-58).
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Icerik Sunumu

Konu ile ilgili hazirlanmis olan slaydin acgilmasi ile oturuma baglandi. Sunum
sirasinda bilge ile bilgin arasinda fark anlatildi.

“Bilge ile bilgin, ayni olaya farkli sekilde bakarlar. Bilgin, olaylara olumsuz
anlam yiikleyebilir. Bilgeye gore her insan ve her olay bir ogretmendir. Bu yoniiyle bilge,
elindeki imkanlari en iyi sekilde degerlendirir, oniine konmus her seyin degerini anlar,
olmayan bir seyin hasretini de cekmez.” (Ozdogan, 2007b: 54-58).

Daha sonrasinda bilgelik kavrami sahip olmak ve olmak yaklagimi ile el alindi.
Bilge insan «sahip olmaky ile «olmak» arasindaki farki anlar. «Olmak» sahip olmanin
karsitidir. Higbir seyi elde etmeye, kendine mal etmeye ve ona egemen olmaya ¢alismaz.
«Olmaky yasanilan, hissedilen bir 6zellik, bir siireg, bir canliliktir. Olmak her seyi kendi
biitiinligi, canliligl, yasama ve gelisimi i¢cinde sevmek demektir. Boyle davranan bir
insan digsal ve maddesel olana baglanmaksizin kendini gelistirmeye calisir ve insanlik
bilinciyle diger insan kardesini sevmek, onlarla bir olmak arzusunu tasir.

Sahip olmak ilkesi bizi motive ettiginde «Ben hayattan ne bekliyorum?» diislincesini
hayatimizin merkezine koyariz. Hayattan beklentilerimiz gercgeklesince tatmin oluruz,
gerceklesmeyince kaygili gergin umutsuz oluruz.

«Olmak» ilkesi bizi motive ettiginde ise «Hayat benden ne bekliyor?» sorusunu
hayatimizin merkezine koyariz. Cevaplar1 uyguladik¢a mutlu oluruz.

Ogrencilere hayat beklentileri soruldugunda genel olarak “Ben hayattan ne
bekliyorum?” sorusunu sorduklarini ifade etmekle birlikte bir 6grenci ise belli bir yastan
sonra “Hayat benden ne bekliyor?” sorusu soruldugunu bunun igin hayat tecriibesine
ihtiyag duyduklarini belirtti.

Yunus Emre’nin su dizelerine yer verilmistir:

[lim ilim bilmektir,

[lim kendin bilmektir.
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Sen kendini bilmezsin,

Ya nice okumaktir.

Okumaktan murat ne

Kisi Hakki bilmektir.

Ciin okudun bilmezsin

Ha bir kuru ekmektir.

Kendini bilmek konusunda 6grencilere ne bildikleri soruldu. Pek ¢ogu fiziksel ve
bazi1 sinirl kisilik 6zelliklerini siraladi. Kendini tanimanin yollar1 hakkinda herhangi bir
bilgiye sahip olmadiklari da goriildii. Bazilar1 da kendini bilmenin degismeyen ve oldugu
gibi duran bir benligin anlasilmasi olarak yorumladi.

Konu ile ilgili Pelin Dilara Colak’a ait bir video izletildi. Video igerigi ise su
sekildedir:

“Kendini bil!”’ ya da “Kendini tani!” Antik Cag dan giiniimiize kalan bu kisacik
ctimle aslinda ne ¢ok sey soyliiyor degil mi? Kendimizi tamimak, kendimizi bilmek,
kendimizi anlamaktan soz ettigimizde zaten hali hazirda var olan ve kesfetmemizi
bekleyen, mutlak sabit bir sey oldugunu diistinme egilim icerisindeyiz. Boylesi bir egilim
icerisinde olmamiz da aslina bakarsaniz anlasilabilir bir durum. Olusa, degisime karst
koymak istiyoruz. Peki bu yanlissa ger¢ekte olan sey nedir? Aslina bakarsaniz “kendilik”
dediginiz sey aradiginiz ve buldugunuz degil eylemlerinizle birlikte an be an yaratmakta
oldugunuz seydir. Siz bir siire¢siniz. Bazen kendinizi hi¢ olmadik kitaplarda olmadik
insanlarda olmadik yollarda kesfedersiniz. Ne demistik? Bulmak i¢in karsilasmalarin
arttirtlmasi gerekir.

Tolstoy’un bilgelik iizerine sdyledigi sdzlerden olusan bir video izletildi. Video
icerigi su sekildedir:

Bilmemek, utang ve zarar verici degildir. Her seyi bilemeyiz. Bilmedigimiz seyi

biliyor gibi davranmak utang ve zarar vericidir. Insanlarin gercek benligi ruhanidir ve
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bu benlik herkeste aymdir. Oyleyse insanlar nasil esit olamaz ki? Bagka insanlarin sevgisi
icin endise duymayin. Sevin ve boylece sevileceksiniz. Sayet biri, cogunlugun yarart igin
bir baska kisiye zarar vermenin gerekli olduguna karar verirse o bir baskast da
cogunlugun yarari igin birinci kisiye zarar vermenin gerekli olduguna karar verebilir ve
boylece herkes birbirine zarar verir ve hepsi de hakli oldugunu diisiiniir. Cinayet,
cinayettir. Kim onaylarsa onaylasin veya mesru kilmaya c¢alisirsa caligsin, 6yledir.
Bundandwr ki birini éldiiren veya oldiirmeye tesebbiis edenler kim olursa olsunlar
canilerdir.

Tanrt’ya en ¢ok onu reddettigimizde veya onu unuttugumuzda inanma ihtiyaci
duyariz. Sadece yasam iizerine siirekli diigiinen kisi iyi bir yasam siirebilir. Kendi
icinizdeki degil, insanlarin igindeki iyiligi gormeyi huy edinmeye ¢alisin. Kendinizi
su¢lamayin. Bilgelik, yalnizlikta var olan i¢sel bir ¢cabayla ve insanlarla iligkimizde var

olan kendimizi geligtirme ¢abastyla kazanilir.

Ornek Olay—Kissa

Bir gen¢ bir zamanlar mutlulugun sirlarmi  6grenmek istemis. Bir
bilge aramis. Sormus, sorusturmus falanca kisidir demisler. Ayrica kirk giinliik
mesafedeki bir koskte yasadigimi da 6grenmis. Usenmemis, yola ¢ikmis ve bilgeyi
bulmus. Bilge, onu bir giizel ziyafetle agirlamis, istegini sormus:

“Mutlulugun sirr1” demis delikanli ” bana bunu 6gret.”

Bilge bu sirr1 vermeyi kabul etmis.

Delikanlinin eline bir kasik vermis, iki damla siv1 yagi da kasigin i¢ine koymus:

“Koskiimii bir giizel gezeceksin ancak bu yagi dokmeyeceksin” demis.

Delikanli saray1 geziyormus ama gozii devamli kasiktaymis. Donmiis gelmis.

Bilge sormus:
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“Salondaki Acem halilarin1 gordiin mi, kiitiiphanedeki somineyi fark ettin mi,
bahcedeki giilleri gordiin mii?” seklinde bir yigin ayrintt sormus. Utanan delikanli,
hicbir sey gérmedigini itiraf etmis. Clinkii sadece yaga bakiyormus. Bilge sdyle demis:

“Oyleyse git simdi daha dikkatli olarak késkiimiin harikalarin1 gor. Oturdugu evi
tanimadan o insana giivenemezsin”.

I¢i rahatlayan delikanli, kasik elinde gordiigii her seyi hafizasina adeta kazircasina
dikkat etmis, gordiiklerini bir glizel anlatmas.

Bilge:

“Peki sana emanet ettigim iki damla yag nerede? diye sormus.

Kasiga bakan delikanli, iki damla yagin dokiilmiis oldugunu gérmiis.

Bilgeler bilgesi demis ki:

“Mutlulugun sirr1, diinyanin biitiin harikalarin1 gérmektir ama iki damla yagi

unutmadan”.

Kalicihigr Saglama
Ogrencilerden bir sonraki oturuma kadar yeni dgrendikleri bir ya da dncesinde
bildikleri ama uygulamadiklar1 bir bilgiyi ya da degeri hayatlarina ge¢irme, uygulama

odevi verildi.

Gozlem ve Degerlendirme
Ogrencilerin pek ¢ogunun bilge ile bilgili ya da bilgin kavramlarini ayiramadiklar
anlasildi. Ogrenciler konu ile ilgili izletilen videolar ve yapilan sunumdan sonra aradaki

farki kavrayabildiklerini ifade etmeleri sonrasinda oturum sonlandirildi.
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9. OTURUM: SEVGIi

Sevginin saglikli iligkiler kurabilmenin

Oturumun Amaci temeli oldugunu kavrayabilme.

Sevginin insan iligkilerindeki ©nemini

fark eder.
Oz sevgi, kendini sevme kavramlarini
aciklar.
Kazanimlar . R TRT
Yaradan sevgisi ve sevgi yoOnelimli
Yaradan algisinin ne oldugunu bilir.
Sevgiyi sahip olmak ve olmak sevgisi
olarak degerlendirir.
Kendini sevme, maddesel benlik, sosyal
Alt Konular benlik, ruhsal benlik, saf ego.
Siire 45 dk.

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim, tartisma. Kisa film, sunu, video.
Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve | Kur'an1 Kerim Meali, “Mutlulugu
Kullanilan Ara¢ Gereg¢ ve Materyaller | Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adli kitap.

Goriisme, degerlendirme formu, kendi

Degerlendirme Araglari kendini degerlendirme.

Giris

Bir 6nceki oturumun tekrarinin ardindan oturuma 6grencilere “Sevgi nedir?” ve
“Birini sevdiginizi ona nasil gosterirsiniz?” sorular1 sorularak baslandi. Daha sonra
“Sevgi, insanin kendisinin ve bir bagkasinin varolussal gelisimini desteklemek amaciyla
benligini genisletme arzusudur (Peck, 1998:81). Sevgi “Insani bir seye veya bir kimseye
kars1 yakin ilgi ve baglilik gostermeye yonelten duygu; muhabbettir.” (Tiirk Dil Kurumu,

2024) seklinde tanimlar yapildi.

Icerik Sunumu
Ogrenciler i¢in hazirlanan slaydin agilmasiyla sunuma baslandi.
Sevginin insana hayatta gii¢ verdigi, karsilasilan giic durumlarda insana destek

duygusunu hissettiren, verdikce ¢ogalan bir yapiya sahip olduguna da vurgu yapildi.
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Sadece insanlarin degil, hayvanlarin hatta bitkilerin dahi sevginin olumlu etkileri ile
degistikleri de ifade edildi.

Sevgi konusu Fromm’un (2003) sahip olmak ve olmak yaklagimi ile ele alinarak
orneklerle aciklandi. Eger “olmak™ iizere ele alinirsa sevginin degistirici, doniistiiriicii,
canlandirici, yasam duygusunu artirict etkisi oldugu ifade edildi. Eger “sahip olmak”
anlayisi ile ele alinirsa sevginin burada nasil bogucu, engelleyici ve kisirlagtirici bir hale
donistiigii 6rneklerle aciklandi.

Oz sevgi yani kendini sevmek ya da benligini sevmek konusunu da deginildi. Bu
konuda 6grencilere kendilerini sevip sevmedikleri soruldu. Osho’nun “Kendini sevmek,
diger tiim sevgilerin baslangicidir.” sozii lizerine yorumlar yapildi.

Kendini sevmek konusuna giris yapildiktan sonra “kendilik—benlik” kavrami
tizerinde duruldu.

William James’e gore benlik kavraminin ele alinis sekli ile ilgili bilgi verildi.

James (1950) benligi dérde ayirmistir.

1. Maddesel Benlik

2. Sosyal Benlik

3. Ruhsal Benlik

4. Saf Ego

1. Maddesel Benlik

Maddesel benlik kisinin kendisine ait olan, sahip oldugu her seydir. Bedeni,
kiyafetleri, ailesi, arabasi, banka hesab1 gibi. Buradaki vurgu kisinin bagskalar1 ile ve
maddesel seylerle 6zdeslesmis olmasidir. Eger 6zdeslestigi sey degisim gegirirse kiginin
benligi de degisim yasar. Ornegin sahip oldugumuz zenginligimizi kaybettik, bu

durumdan benligimizde etkilenir ve maddi benligimizin de yok oldugunu sdyleyebiliriz.
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2. Sosyal Benlik

Sosyal benlik i¢inse James, kisilerin kendi sosyal yasamlari i¢inde bulunduklari
ortama, konuma, statilye gore bir takim maskeler kullanmakta oldugumuzu
soylemektedir. Ornegin; aile benligimiz, dernek benligimiz, arkadas benligimiz. Kisiler
bulunduklar1 ortamlardaki tistlendikleri roller i¢inde tutarli davranislar sergilemektedir
ancak birbirlerini farkli bir ortamda taniyan kisiler baska ortamda birbirlerini
izlediklerinde farkli sosyal benlik igerisinde oldugunu goriince sasirabilirler. Bunun
nedeni bizi daha 6nce farkli bir benlikle tanimis olmalaridir.

3. Ruhsal Benlik

James, ruhsal benligimizin ¢ok subjektif oldugunu ve kendimizi nasil
degerlendirdigimizde ve kendimizi algilayis seklimizde belirleyici oldugunu soyler.
Yeteneklerimiz, goriislerimiz, tutumlarimiz, ilgilerimiz kendi i¢imizde kisisel olarak
degerlendirme bi¢imimiz ruhsal benligimizi olusturur.

4. Saf Ego

Saf yani pure ego, bireyin degisen biling igeriginden 6te, bu igerigin farkinda olan,
yoneten ve bir araya getiren bir temel benlik diizeyini temsil eder. Yani herhangi bir
degiskene odaklanmayan tamamen tiim bunlarin 6tesindeki 6zdiir. Insan1 insan dziidiir.
Burada 6nemli olan nokta bunun farkinda olmaktir.

Kendini sevme konusunda iizerinde durulan noktalardan biri de insanin kendini
sevme yollaridir. Louise Hay’in insanin kendisini sevmesini saglayacak on yol maddeler
halinde siralandi.

1. Kendinizi Elestirmeye Bir Son Verin

Miikemmel olmaya ¢alismayimn. Bu diinyada her insanin oynadigi rol farklidir.
Eger kendimizi elestirirsek bu rolii baltalariz.

2. Kendinizi Korkutmaya Son Verin
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Mevcut sorunu en kotii senaryoya doniistiirmekten ve olumsuz bir diisiinceyi
tekrar tekrar diistinmekten kaginin.

3. Kendinize Kars1 Anlayisli ve Sabirli Olun

Kendine sabirli olmak, hayatta karsilasilan zorluklar, hatalar ve bekleyislerle bas
etme siirecinde duyulan hosgorii ve sakinligi ifade eder. I¢sel bir sevgi ve kabul duygusu
gelistirin, hatalarinizla yiizlesirken ve zor zamanlarla basa ¢ikarken nazik ve destekleyici
bir tutum sergileyin.

4. Akliniza Kars1 Nazik Olun

Insanin aklina karsi nazik olmasi, kendi zihnine, diisiincelerine ve icsel
deneyimine hosgoriiyle yaklasmasi anlamina gelir. Igsel konusmalari, elestirileri ve
olumsuz diisiinceleri hafifletin, daha olumlu bir i¢sel diyalog kurmaya calisin ve kendi
zihinsel sagliginiza saygi gosterin.

5. Kendinizi Oviin

Insanin kendisini &vmesi, kendi basarilarini, gii¢lii yanlarini veya olumlu
niteliklerini tanima, degerlendirme ve onlara gurur duyma anlamina gelir. Kendini
ovmek, kisinin kendi basarilarint fark etmesi ve bunlarn pozitif bir sekilde
degerlendirmesiyle ilgilidir. Bu, i¢sel bir olumlu bakis agis1 gelistirmek ve 6zsaygiyi
artirmak i¢in kullanilan bir davranistir. Kendini 6viin, ¢abalarinizi, yeteneklerinizi ve
basarilariizi takdir edin.

6. Kendinizi Destekleyin

Kendisini destekleyen bir birey, zorluklar karsisinda kendi yaninda durur, olumlu
bir igsel diyalog kurar ve kendi gii¢lii yanlarinmi tanir. Bu, igsel bir giiven ve saglikl bir
ozsayg gelistirmek icin onemlidir. Thtiya¢ duydugunuzda yardim isteyin.

7. Negatif Ozelliklerinizi Sevin

Negatif oOzelliklerini sevmek, bireyin kendini oldugu gibi kabul etme ve

miikemmeliyetcilikten uzaklasma istegiyle baglantilidir. Bu siire¢, insanin kendi
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eksikliklerini anlamas1 ve bunlar1 gelisim firsatlar1 olarak gérmesi anlamima gelir. Bu
durum ayni1 zamanda kisinin kendine yonelik olumsuz diisiinceleriyle bas etme ve kendini
daha genis bir perspektiften degerlendirme becerisini igerir.

8. Bedeninize Iyi Bakin

"Bedeninize iyi bakin" saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirin ve bedeninize
gereken 6zeni gostererek sagliginizi koruyun. Zararli aliskanliklardan uzak durun.
Bu, hem fiziksel hem de zihinsel refahiniza odaklanmanizi igerir.

9. Ayna Calismas1 Yapin

Kendinizle sohbet edin. Kendinize tesekkiir edin. Kendinizi sevdiginizi sdyleyin.

10. Kendinizi Simdi Sevin

Dogru zamanin gelmesini beklemeyin. Eger kendinizden simdi memnunsaniz,
kendinizi simdi sevip onayliyorsaniz yasaminizda meydana gelecek iyiliklerin o zaman

farkina varacaksimiz. Kendinizi oldugunuz gibi kabul edip sevin. Sartlar kosmayn!

(Ozdogan, 2007b: 112 — 118).

Ogrencilerin bu anlatimlar esnasinda not alip hangi maddeyi uygulayip hangisini
uygulamadiklarini belirlemeye ¢alistiklar: goriilmiistiir.

Hz. Muhammed’in “Siz, iman etmedik¢e cennete giremezsiniz, birbirinizi
sevmedikge de iman etmis olamazsiniz. Yaptiginiz zaman birbirinizi seveceginiz bir sey
soyleyeyim mi? Aramizda selami yaywniz.” (Miislim, Imédn 93) hadisi okunmus ve yorum
yapilmustir.

Cengiz Aytmatov’un kaleme aldig1 romanindan uyarlanan “Selvi Boylum Al
Yazmalim” filminin “Sevgi neydi? Sevgi emekti.” sahnesi dgrencilere izletildi. Uzerine
yorumlar yapildi.

Yunus Emre’ye ait olan,

Gelin tanis olalim

Isi kolay kilalim
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Sevelim sevilelim

Diinya kimseye kalmaz. Dizeleri beraber yorumlandi.

Ornek Olay—Kissa

Japonya'da yasanmis gergek bir olay sOyledir: Evini yeniden dekore ettirmek
isteyen Japon bunun icin bir duvar yikar. Japon evlerinde genellikle iki tahta duvar
arasinda ¢ukur bir bosluk bulunur. Duvar1 yikarken, orada disardan gelen bir ¢ivinin
ayagina battig1 i¢in sikismis bir kertenkele goriir. Adam bunu gordiigiinde kendini kotii
hisseder ve ayn1 zamanda meraklanir da kertenkelenin ayagina ¢akilmis ¢iviyi goriince.
Muhtemelen bu ¢ivi on y1l dnce, ev yapilirken ¢akilmisti. Peki nasil olmus da kertenkele
bu pozisyonda hi¢ kipirdamadan on yil boyunca yasamayi bagsarmis? Karanlik bir duvar
boslugunda hi¢ kipirdamadan on yil boyunca yasamak ¢ok zor olmali. Boylece adam
calismay1 birakir ve kertenkeleyi izlemeye baglar. Sonra nereden ¢iktigini fark edemedigi
baska bir kertenkele gelir agzinda tasidig1 yemekle. Adami sasirtir gordiigii manzara. Bu
nasil bir sevgi? Ayagi civilenmis kertenkele, on yildir diger kertenkele tarafindan

beslenmektedir.®

Kalicihig1 Saglama

Ogrencilere sunum esnasinda agiklanan “kendini sevmenin on yolu”nda yer alan
maddeleri yazmalar1 ve bir ay boyunca kendilerini gozlemleyip her hafta kendilerini
tekrar degerlendirmeleri istenmistir. Bir ayimn sonundaki degisimleri de o haftaya denk

gelen oturumda paylagmalart istendi.

5 https://www.memleket.com.tr/sevgi—ve—insanlik—uzerine—kisa—hikayeler—24323h.htm
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Gozlem ve Degerlendirme

Ogrencilerle yapilan oturum esnasinda aslinda sevginin tam manast ile ne

oldugunu bilmedikleri gozlemlendi. Sevgi genel olarak bir seye sahip olma arzusu olarak

tanimlanmis ve bugiine kadar da o dogrultuda da hayatlarinda yer bulmus bir kavram

olarak kaldig: fark edildi. Sevginin dogustan getirilen bir duygudan ziyade 6grenilen bir

duygu oldugu iizerinde vurgu yapildi. Oturum sonunda &grenciler bu konuda

farkindaliklarin arttigini ifade etmiglerdir. Kitap onerileri ile oturum sonlandirilda.

10. OTURUM: AFFETME

Kazanimlar

Oturumun Amaci Aff.etme.:yl asamalar1  ile  hayata
gecirebilme.
Affetmenin siireci anlamlandirma

oldugunu bilir.

Yasanan olaylar1 kigilerden bagimsiz
degerlendirerek kisilere kars1 kin ve nefret
duygularindan uzak kalir.

Hosa gitmeyen olaylar1 olumlu yonleriyle
degerlendirir.

Kisiyi asil affedenin Yaradan oldugunu
bilir.

Alt Konular

Kendini affetme, 6z—sefkat, farkindalik,
kendini kabul, tovbe, vicdan, irade.

Siire

45 dk.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim, tartisma. Kisa film, sunu, video.
Kur’an-1  Kerim Meali, “Mutlulugu
Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adli kitap.

Degerlendirme Araclari

Goriisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.

Giris

Bir dnceki hafta islenen konunun tekrarinin ardindan 6grencilere “Sizce affetmek

nedir?”, “Kolay affeder misiniz?” sorular1 soruldu. Ogrencilerin cogunun “Yapilan hatay:
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unutmak. Bana yapilan bir yanhsta olay hi¢ olmamis gibi devam etmek. “Olay
unutmasak bile unutmus gibi yapmak.” seklinde tanimlamalar yaptiklari gortilmustiir.

Ardindan af kelimesinin Arapga A—F—V kokiinden tiireyen bir isim oldugu ve sozliikte
silmek, yok etmek, iptal etmek gibi anlamlara geldigi belirtilmistir. Sonrasinda ise
affetmenin tanimi yapilmistir: “Affetme" diger adiyla "bagislama” veya bir kisi
tarafindan affedilme/bagislanma; haksizliga ugradigint diisiinen bir kisinin, belirli bir
olaya iliskin duygu ve tutumlarinda olumlu yénde degisiklige gitmesi ve olumsuz

’

duygular da dahil olmak tizere olayin etkisinin tistesinden geldigi goniillii bir siirectir.’

Icerik Sunumu

Konu ile ilgili hazirlanan slayt izletildi. Insanin kendisine yapilan hata
karsisindaki tepkisini segme Ozgiirliiglinden bahsedildi. Affetmenin ise Yaradan’a
birakilmast gereken bir siire¢ oldugu iizerinde duruldu. Bunun siirecin tam manasi ile
tamamlanmasi i¢in gerekli olan agsamalardan biri oldugu vurgulandi. Affetmek ve beden
saglig iizerinde de duruldu. Oznur Ozdogan’in “Affetmemenin insanin zehri kendisinin
icip karsi tarafin Olmesini beklemesidir.” sozii {izerinde duruldu ve bu konuda
Ogrencilerin goriisleri alindi.

Affetmenin 6nemli konularindan biri olan kendini affetme kavrami agiklandi.
Ogrencilere kendilerini affetme konusunda ne kadar basarili olduklari soruldu. Verilen
cevaplara gore pek ¢ok dgrencinin baska insanlari affetmede daha basarili olduklar1 ama
kendilerini affetme konusunda sikint1 yasadiklar1 goriildi.

Kendini affetmenin agamalar su sekilde siralandi:

1. Farkindalik: Hata yapmak degil hatada israrct olmak yanlistir. insan hata

yaptigimi fark etmedigi siirece yaptigir hatadan da donmek istemez. Hatada en

onemli olan hata yaptigmin farkinda olmaktir. Osho, “gerc¢ek hata farkinda

olmamaktir, gercek erdem ise farkinda olmaktir. Ne yaparsan yap, senin
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erdemlerin dahi farkinda olmadiginda erdem degildir. Eger farkindaysan siddet

2

kullanman hi¢ miimkiin degildir.” demistir. Osho Buda’nin su so6zlerini
aktarmistir: “Eger bir evin i¢inde 151k varsa hirsizlar ondan kaginir ve eger bekei
uyaniksa hi¢ denemeye bile kalkmazlar. Ve sayet insanlar igeride yliriiyor,
konusuyorlarsa ve uykuya dalmamislarsa hirsizlarin eve girmeleri ve hatta
diisiinmeleri bile imkansizdir.” Ayn1 durum insan igin de gecerli. Icinde 151k yanan
insana olumsuz higbir diigiince giremez.

2. Kendini kabul ve “keske”lerden arinma: Farkindalik yasantisinda hem hatalari
hem de 6z benligi fark etmek nemlidir. insan hatalarii fark ettigi noktada utang,
sucluluk, kendine ve “bunu bana neden yaptirdi” seklinde baskalarina doniik 6tke
hissedebilmektedir. Bu noktada insan kendini oldugu gibi kabul etmeye
milkemmel olmadigini bilmeye ihtiya¢ duymaktadir.

11. Kendini kabul eden ve “keske”lerinden arinan insanin kendine saygi diizeyi
yiikselir. Boylece giliclenen insan mutluluk yoniinde se¢imlerde bulunur.

12. Tovbe pratigi kisiyi hata islemenin yol agacagi igine kapanma, kaygi ve
endise, toplumdan uzaklasma gibi kisiligi geriletici ve psikolojik sagligini bozucu
davranislardan kurtararak, hayatin i¢cine dogru olumlu olarak motive etmektedir.
3. Insanin 6z bilincinden dogan kendine ve baskalarina yararl eylemler iiretme:
Vicdan dogru ilkelere uyulup uyulmadigini sezen, kisiyi dogru ilkelerin diizeyine
yiikselten dogal bir veridir. Ustiin bir atlet icin sinir ve kaslarm, bir 6grenci igin
de dimagm egitilmesi ne kadar onemliyse, gercekten etkili bir insan icin de
vicdanin egitilmesi o kadar énemlidir. Insan dogru ilkelere ne kadar uyum
saglarsa, diinyanin nasil isledigi konusundaki yargilar1 o kadar yerinde olur.
Vicdanin eyleme ge¢me siirecini Covey tarafindan yiikselen sarmala
benzetilmistir: Insan dnce 6grenir sonra 6grendiklerini benimser, igsellestirir,

onlara baglanir ve eyleme gecirir ve nihayetinde 6grendiklerini yasar. Yani bilgi
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bilgelige déniisiir. insanin bir giin 6nce oldugu kisiden farkli olmas1 anlamina gelir

ki bu da insam Hz. Peygamber’in “Iki giinii birbirine esit olan ziyandadir,

aldanmistir.” (ed—Deylemi) hadisinin manasina ulastirir.

4, Kararlilik ve kalicilik: Insanin affedilmeyi istemesi ya da hatalarini fark etmesi

onu ferahlatan duygulardir. Fakat bu duygular gecicidir. Asil kalic1 olan ve insana

mutluluk veren gelisimdir. Yapilan hatalara tekrar donememek ve bir daha
yapmayacak sekilde kisinin kendini gelistirip doniistiirmesi onun i¢in gegici bir

rahatlama duygusu degil kalic1 bir huzur saglar (Ozdogan, 2007a: 151-156).

Affetme asamalarindan sonra affetme siireclerine de deginildi. Kabul ve
anlamlandirma siiregleri 6rnekleriyle acgiklandi.

1. Kabul siireci: Bu benim bagima gelmemeliydi, neden ben?

Ben bunu hak etmedim. Ben bunu yagsayamam.

Bunu bana yapmaya hakki yok! Gibi diisiincelerden armip “Evet, bu benim
basima geldi. Simdi ne yapmaliyim? Neler yapabilirim?” asamasina ge¢mek.

Olay1 kabullenmek normallestirmek anlamina gelmez.

2. Anlamlandirma siireci: Bu olayin benim basima gelmesinin bir anlami1 var. Bu
olay bana pek ¢ok sey dgretti. Farkindalik kazandirdi (Ozdogan, 2007a: 156).

“Her seyde bir hayir vardir.” 6nemli olan o hayr1 gorebilmektir.

Konu ile ilgi olan bir baska kavram olan “6z—sefkat” {izerinde de duruldu. insanin
zor zamanlardan gectiginde kendisine kars1 sefkatli, anlayisl, nazik olmasi gerektiginden
ve destek aradiginda en biiyiik destegin kendisi oldugundan bahsedildi. Yine 6grencilerin
baskalarina kars1 sefkatli olurken kendilerine kars1 sefkat gostermede sikint1 yagadiklari

anlagildi.
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Ornek Olay—Kissa

Bir lise 6gretmeni giliniin birinde derste 6grencilerine bir teklifte bulunur:

"Bir hayat deneyimine katilmak ister misiniz?"

Ogrenciler ¢ok sevdikleri hocalarinin bu teklifini tereddiitsiiz kabul ederler.

"O zaman" der 6gretmen. "Bundan sonra ne dersem yapacaginiza da sdz verin.

" Ogrenciler bunu da yaparlar. "Simdi yarmki 6devinize hazir olun.

Yarin hepiniz birer plastik torba ve beser kilo patates getireceksiniz!

" Ogrenciler, bu isten pek bir sey anlamamislardir.

Ama ertesi sabah hepsinin siralarinin iizerinde patatesler ve torbalar hazirdir.

Kendisine merakli gozlerle bakan 6grencilerine soyle der 6gretmen:

"Simdi, bugiine dek affetmeyi istemediginiz her kisi i¢in bir patates alin, o kisinin
adin1 o patatesin iizerine yazip torbanin i¢ine koyun.

" Baz1 6grenciler torbalarina ticer—beser tane patates koyarken, bazilarinin torbasi
neredeyse agzina kadar dolmustur.

Ogretmen, kendisine "Peki simdi ne olacak?" der gibi bakan &grencilerine ikinci
aciklamasini yapar:

"Bir hafta boyunca nereye giderseniz gidin, bu torbalar1 yaninizda tasiyacaksiniz.

Yattiginiz yatakta, bindiginiz otobiiste, okuldayken siranizin {istiinde hep
yaninizda olacaklar.

" Aradan bir hafta gegmistir. Hocalar1 sinifa girer girmez, denileni yapmis olan
Ogrenciler sikayete baglarlar:

— "Hocam, bu kadar agir torbay1 her yere tasimak c¢ok zor."

— "Hocam, patatesler kokmaya basladi. Vallahi, insanlar tuhaf gozlerle bakiyorlar
bana artik."

— "Hem sikildik, hem yorulduk..."

Ogretmen giiliimseyerek dgrencilerine su dersi verir:
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"Gorliyorsunuz ki, affetmeyerek asil kendimizi cezalandiriyoruz.
Kendimizi ruhumuzda agir yilikler tasimaya mahkim ediyoruz.
Affetmeyi karsimizdaki kisiye bir thsan olarak diisliniiyoruz, halbuki affetmek en

basta kendimize yaptigimiz bir iyiliktir.®

Kalicihigr Saglama

Ogrencilerden bugiine kadar affedemedikleri olaylar1 kursun kalemle kagida
yazmalar1 istendi. Bu olaylar1 yazarken kisiler lizerinden degil gerceklesmis olaylar
tizerinden degerlendirme yapmalart istendi. Olaylarin kendilerine ne hissettirdigi ile
birlikte bu olaydan ¢ikardiklari dersi de yazmalari istendi. Cikardiklari dersleri yazarken
tiikenmez kalem kullanmalar1 istendi. Sonrasinda bir silgi almalar1 ve kursun kalemle
yazilan her seyi silmeleri istendi. Olaylar, iiziintiiler gelir gecer ama geriye bize
ogrettikleri kalir. Kimse kusursuz degildir, her insan hata yapar. Insana diisen ise yasanan
olaylarin dgrettiklerini alip yola devam etmektir. “Insan insanin dgretmenidir” sozii

tizerine konusuldu.

Gozlem ve Degerlendirme

Ogrencilerin birgogunun affetme konusunda sikint1 yasadiklar1 goriildii. Ozellikle
kendilerini affetme konusunda sikinti yasamalarimin aslinda kendilerini nasil
affedeceklerini bilmediklerinden kaynaklandigi anlasildi.

Oturum sonunda yapilan pratiklerle birlikte affetmenin nasil bir hafifleme
oldugunu ve bunu hayatlarinda nasil uygulayacaklarimi 6grendiklerini ifade ettiler.
Ozellikle yasadiklar1 olaylar1 birer deneyim olarak gérmenin, hepsinin onlari hayata

hazirlayan, olgunlastiran ve kendileri olmalarin1 saglayan tecriibeler olmasinin

6 https://groups.google.com/g/abecem/c/uSky5SRZQwBo?pli=1
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kendilerine ¢ok farkli bir bakis acis1 kazandirdigindan bahsettiler. Kisa bir 6zet sonrasi

oturum sonlandirildi.

11. OTURUM: PAYLASMAK-YARDIMLASMAK

Toplumda yardimlasma ve paylagsmanin

Oturumun Amaci o . .
giizelligini yasayip yasatabilme.

Toplumda yardimlasma ve paylagsmanin

Kazanimlar . ien . )
giizelligini yasay1ip yasatabilme.

Alt Konular Cimrilik.

Siire 45 dk.

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim, tartisma. Kisa film, sunu, video.
Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve | Kur'an1 Kerim Meali, “Mutlulugu
Kullanilan Ara¢ Gereg¢ ve Materyaller | Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adli kitap.

Gorlisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.

Degerlendirme Araclari

Giris

Oturuma bir dnceki haftanin tekrari ile baslandi. Ogrencilere yardimlasmanin
anlami ve onemi soruldu. Pek cok Ogrenci yardimlasmayr “Kendinde fazla olani
baskasina vermek.” olarak tanimladi. Yine 6grencilerin biiyiik bir kism1 yardim ettigi
kisinin ayn1 sekilde kendisi de zor durumda oldugunda kendisine yardim etmek zorunda

oldugunu vurguladi.

Icerik Sunumu

Paylagmanin sadece insanin elindekini vermek anlamina gelmedigi ayn1 zamanda
bu davranis karsilik beklemeden sergilemesinin gerekliligi iizerinde durularak hazirlanan
sunuma baglandi. Karsilik bekleyerek yardim etmenin bor¢ vermek anlamina geldigi,

yardimin ise karsiliksiz olmasi gerektigi tizerinde duruldu.
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Yardimlagma ve paylagmanin faydalar siralandi:

1. Topumun manevi ve maddi olarak yiicelmesine yardimci olur.

2. Ekonomik ve sosyal dengesizlikleri onler.

3. Toplumun gelecegini aydinlik kilar.

4. Yardimlasan toplumlar daha giiclii olur.

5. Yardimlagmanin yaygin oldugu toplumlarda hissedilen birlik ve beraberlik

duygusu insanlarin daha huzurlu yasamasina katkida bulunur.’

Ogrencilere birine iyilik yapmak ile bor¢ vermek arasindaki fark soruldu. Bunun
lizerine diigiinen 6grenciler yardimlagsma s6z konusu oldugunda karsilik beklemenin
uygun olmadig1 konusunda hemfikir oldular. Bugiine kadar yaptiklari her iyiligi karsilik
bekleyerek yaptiklarimi ve giinii geldiginde kendilerine ayni sekilde davranilmadiginda
yaptiklar iyilikleri mutlaka soyleyerek karsi tarafa hatirlattiklarini ifade ettiler. Bu
noktada “basa kakma” deyiminin anlami iizerinde duruldu ve “lyilik yap, denize at. Balik
bilmezse Halik bilir.” s6zii izerinde konusuldu.

Iyiligin karsilik beklemeden yapilmasi, sonrasinda kars: tarafa hatirlatilmamast,
sadece maddi degeri olan seylerin degil ayn1 zamanda bilginin, ilginin bazen de zamanin
ve emegin paylagiminin da iyilik oldugundan bahsedildi.

3

Yardimlagsmay1 anlatan “uzun kasik” kisa filmi izletildi. Cok uzun kasiklarla
yemek yemeye calisan kisiler kendileri yiyemez a¢ kalirken karsisindaki kisiye uzun
kagsiklarla yemek yemesi konusunda yardimci oldugunda herkesin karni doyar.

Yine dayanismanin ve yardimlagsmanin énemini anlatan “Iyilik” adli kisa film ve
“sadaka tas1” adl1 video izletildi.

Sadaka tasindan ayrintili bir sekilde bahsedildi ve konu ile ilgili yaz1 okundu:

“Hani derler ya bir elin verdigini diger el bilmeyecek...

Iste bu séziin maddede canlamisidir “sadaka taslart”...

7 https://adiyaman.edu.tr/tr/haberler/2020/05/08/yardimlasma—ve—dayanismanin—onemi
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Osmanli  Devletinde insan merkezli mahalle anlayisinin  en  giizel
vansimalarindandir. Genellikle cami etrafinda bulunan ve iizerinde para koyabilecek bir
oyugu bulunan sadaka taslar:, mesaisine aksam karanlhiginda baslardi. Dar ve ¢tkmaz
sokaklt Osmanli mahallesine karanlik ¢oktiigiinde canlanirdi sadaka taglart.

Sadaka Taslarina parayr birakanlar da en az parayr alanlar kadar haysiyetli ve
onurlu kisilerdir. Ciinkii ihtiyaci olan kisi sadaka tasindan sadece ihtiyaci kadarin alir
ve diger ihtiya¢ sahiplerini de diisiiniirdii. Hatta 17. Yiizyilda Istanbul'u anlatan bir
Fransiz gezgin, karsilagmis oldugu medeniyet karsisinda afallamis oldugundan olacak ki
takip ettigi sadaka tasimin tizerinde bulunan paralarin tam bir hafta boyunca yerinde

kaldigini belirtir.”®

Ornek Olay—Kissa

Mevlana bu konuyu Mesnevi’nin 6. cildinde kedi ve fareler drnegiyle soyle
anlatir: “Binlerce fare ortada dolasip baskaldirsa kedi bu halden ne korkar ne de bir tehlike
sezer. Onlar1 teker teker yakalar yer, cilinkii farelerde birlik ve dayanigsma yoktur. Nasil
olur da fareler toplanip hep birden kedinin karsisina ¢ikarlar? Onlarda Gyle ylirek (6yle
bir topluluk ruhu) yoktur ki! Farenin gonliinde bir topluluk duygusu olsaydi, gayrete
gelirdi de birkag fare bir araya toplanirdi! Fareler bir araya toplanirlardi da birer fedai gibi
g6z actirmadan kedinin dstiine atilirlardi. Birisi, kedinin goziine penge atar, onu
korlestirirdi; obiird, disi ile kulagini 1sirirdi1! Bir bagkasi, keskin disleri ile onun bogriini
delerdi! Boylece kedinin, birlesmis fareler toplulugundan kurtulmas1 miimkiin olamazdi!
Fakat farenin caninda, toplum fikri, (birlik beraberlik diisiincesi) yoktur! Bu sebeple fare,
kedinin sesini duyunca 6dii kopar, can1 bedeninden firlar! Isterse farelerin sayisi yiiz bin
olsun; fare, kurnaz kedinin karsisinda korkusundan cansiz gibi durur, kalir. Allah, miilkiin

sahibidir; hikmetinden sual olunmaz! Aslana dyle bir gii¢ verir ki tek bagina oldugu halde,

8 https://edirne.ktb.gov.tr/TR-147918/sadaka—tasi.html
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aslanlar toplulugunun kuvvetini kendinde hisseder de, yaban esegi siiriisiine korkmadan
saldirir. On catalli boynuzlar olan yiiz binlerce yigit geyik, aslanin saldiris1 karsisinda
adeta yok olur gider.” Hz. Mevlana bu 6rnekte toplumun sayica ¢ok olmasindan ziyade,
iilke meselelerinde birbirleriyle birlik ve dayanisma i¢inde olmalarinin 6nemine isaret
etmistir (Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi, C 2, s. 283; C 6, s.241-242).

Milli Miicadele sirasinda Hindistan’dan dogrudan Mustafa Kemal Pasa’ya
gonderilen paralardan 600.000 liras1 Biiyiik Taarruz 6ncesi Tiirk ordusunun ihtiyaglarinin
karsilanmas1 icin Miidafaa—i Milliye Vekili Kazim (Ozalp) Pasa’ya gonderilmistir. 71
110.000 liras1 ise Biiyiik Taarruz sonrasinda Izmir’e dogru kagan Yunan Ordusu’nun
yakip yiktig1 yerlerde a¢ ve acgikta kalan insanlara yardim edilmesinde, yaralarinin
sarilmasinda ve savasta harap olmus Izmir gibi sehirlerin yeniden imar edilmesinde
kullanildi. Cumhuriyet dénemindeyse elde kalan miktardan 250.000 liras1 Tiirkiye s
Bankasi’nin kurulmasinda, geriye kalan para ise ¢iftliklerin kurulmasi gibi Tiirkiye’nin
ekonomik gelisimine katki saglamak amaciyla yararh islerde degerlendirildi. Sonug
olarak, kadirsinaslik ve vefa duygusuyla hareket eden Milli Miicadele’nin Bagkomutani
ve TBMM Bagkan1 Gazi Mustafa Kemal Pasa, Hint Miisliimanlarinin Tiirkiye’ye yaptigi
yardimlar icin her vesileyle ayr1 ayr tesekkiir yazilar1 gondererek, Tiirk milleti adina
minnet ve slikranlarini iletti. Ayrica Tiirk milletinin minnetle karsiladig1 bu yardimlarin,
uzun sliren savaglarda Tiirkiye’nin ugradigi zararlarin giderilerek imar edilmesi i¢in
stirdiiriilmesini de rica etti. Dahasi Mustafa Kemal Pasa sadece Hint Miisliimanlarina
tesekkiirle yetinmeyip, ayrica onlarin bagimsizliklar1 yolundaki miicadelelerine de
gontilden destegini acik acik ifade etti. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Pasa’nin, “Tiirkler, her firsatta Tiirk davasina baglilik ve sevgilerini gosteren ve
comertge maddi yardimda  bulunan  Hindistanli  kardeslerinin  destegini
unutmayacaklardir” sozleriyle yaptig1r tespit, gilinlimiizde de halen gecerliligini

korumaktadir (Kisi, 2020:772).
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Kalicihigl Saglama

Ogrencilere bir hafta iginde tanidiklart ya da tamimadiklari kisilere karsilik

beklemeden yaptiklar1 bir yardimi ve bu yardim esnasinda ve sonrasindaki hislerini

yazma gorevi verildi.

Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun baginda Ogrencilerin yardimlasma ile ilgili diisiinceleri genel olarak

yapilan her iyiligin mutlaka karsiliginin verilmesi yoniindeydi. Yardimlagsmanin ise

sadece maddiyatla ilgili oldugu yoniinde yorumlar yapildi. Oturum sonunda ise

yardimlagmanin bilgi, ilgi, zaman da dahil olmak {izere paylasilabilen her seyi kapsadigi

yoniinde fikirler sundular. Kisa bir 6zet sonunda oturum sonlandirildi.

12. OTURUM: OZGURLUK

Oturumun Amaci

Sinirlarini bilerek 6ziinlin giirlestigi bir
yasant1 i¢inde olma.

Ozgiirliigiin ne oldugunu aciklar.
(:)zgijrliigﬁnﬁn sinirlarmni bilir.
Oziin giirlesmesini agiklar.

Kazanimlar Ozgiirliigiin ~ kisinin kendini  bilmesi
oldugunu bilir.
Kendini bilme kavramini agiklar.
Oziin Yaradan ile olan bagini kavrar.

Alt Konular Oz, kendini bilme.

Siire 45 dk.

Kullanilan Ara¢ Gereg¢ ve Materyaller

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim, tartisma. Kisa film, sunu, video.
Kur’an-1  Kerim Meali, “Mutlulugu
Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adli kitap.

Degerlendirme Araclar

Goriisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.
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Giris
Bir 6nceki oturum konusu dzetlendi. Ogrencilere 6zgiirliigiin 5nemi, 6zgiirliik icin verilen
miicadeleler sorularak yeni konuya baslandi. Pek ¢ok 6grenci 6zgiirliiglin yasam icin en
onemli unsur oldugundan bahsetti. Kimi zaman insanlarin bu ugurda canlarini dahi feda

ettiklerine degindiler. Sonrasinda ise 6zgiirliik konusu bireysel agidan ele alind.

Icerik Sunumu

Ozdogan’mn (2007) “Mutlulugu Seciyorum” kitabindan 6zgiirliik ile ilgili boliim
paylasilmistir. Hayatin en temel degerlerinden biri 6zglirliiktiir. Hem i¢ diinyamizda hem
de dis diinyada o6zgiir olabilmek insan olmanin vazgegilmez gereklerindendir. Ig
Ozgurliigiimiizii, 6ztimiiziin giirlesmesi olarak da anlayabiliriz.

Yani Yaradanimizin bize {ifledigi ruhumuzu daha ¢ok fark edip yasayabilmek i¢
ozgiirliiktiir. Islamiyet, insanlara dogruyu ve yanlis1 gdstermis; fakat hicbir zaman onlar
inanma konusunda zorlamamustir. Islam dini her zaman insanin 6zgiirlesmesine katkida
bulunmustur.

Kimsenin kimseye baski kuramayacagini belirten islam dini, herkesi eylemlerinde
Ozgiir birakir. Bu durum Kur’an’daki Bakara suresinde soyle dile getirilmistir:

“Dinde zorlama yoktur...” (Bakara Suresi, 256. Ayet)

Ozgiirliik insanin kendi olma, kendini tanima halidir. Hiir olmak basit anlamda
kole olmamaktir. Ozgiir olmak igin her tiirlii ruhsal bagimliliga kars1 ¢tkmak gerekir.

Ozgiir olan yanimiz, esas anlamda ruhumuzdur.

Mevlana’nin dedigi gibi:

“Hadi, ben bensiz geleyim, sen sensiz gel” siirecini yasayabilmek, egodan
kurtulmak gerekir.

Ego 6zgiirliigiin 6nilindeki en biiylik engeldir.
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Eger zihnimiz, 6n yargilarla ve korkuyla doluysa diisiinme yetenegini gittikce
kaybedebilir ve sonucta dnyargilarin, korkularin esiri olarak 6zgiirliigiini yitirebilir.

Tutsak bir zihnin diinyas1 ise dort duvar arasidir, ufku goremez, gogi goéremez,
enginligi tadamaz, hayatin ve insanlarin ¢esitliligini ve farkliliklarin1 kavrayamaz.

Insanlar bir seylerden ya da bagka insanlardan korktuk¢a mutluluk olmaz. Oysa
egolarimizi asacak tek yol sevgidir. Insan, 6zgiir oldugu siirece mutlu olabilir. Ozgiirliik,
onurlu bir varlik olan insanin yasamindaki en biiyiik erdemdir.

Insanin insanca yasayabilmesinin garantisidir.

Ozgiir bir zihin gokyiizii gibi ugsuz bucaksizdir, her seyi kucaklar ve her yere
gidebilir. Ozgiirliik hicbir seyle dlciilemez. Mevlana bu durumu soyle ifade etmistir:

Ayran kasem 6niimde durdukga,

Vallahi kimsenin balin1 diigiinmem.

Aziksizlik 6liimle kulagim bursa bile

Hiirriyeti kulluga satmam ben.

Ruhsal ve bedensel bagimliliklarindan arinan insanlar i¢ Ozgiirliklerini
kesfederler (Ozdogan, 2007b:146-150).

Sonrasinda ise Atatiirk’iin “Ozgiirliik ve bagimsizlik benim karakterimdir. Ben
milletimin en biiyiik ve ecdadimin en degerli mirast olan bagimsizlik aski ile dolu bir
adamim. Cocuklugumdan bugiine kadar ailevi, hususi ve resmi hayatimin her safhasini
vakindan bilenler bu askim malumdur. Bence bir millete serefin, haysiyetin, namusun ve
insanligin viicut ve beka bulabilmesi mutlaka o milletin ozgiirliik ve bagimsizligina sahip
olmasiyla kaimdir. > sozleri 6grencilerle birlikte yorumlandi.

Ozgiirliik konusunda iizerinde durulan noktalardan biri de 6zgiirliigiin sinir1 oldu.
Ozgiir olmak, kendini kesfetmek, kendini gerceklestirmek insan1 mutlu ederken

Ozgiirliige giden yolda bagka insanlar1 incitmemek gerektigi vurgulandi.
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Ozgiirliik konusunda Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinden de
bahsedildi. Maslow’a gore dordiincii basamak olan saygi basamaginda kisinin ihtiyaclari
arasinda saygi, O0zsaygi, Ozgiirliikk ihtiyaglar1 yer almaktadir. Maslow’a gore Kendini
gerceklestiren insanlar icin oOzgiirlik c¢ok Onemlidir. Bagkalarina bagimli olmay1
reddederler. Bagimsiz diisiinme yetenegine sahiptirler. Kendi kendini diisiinen, kendi
kendine karar veren, kendi zihnini 6zgiirlestiren bu insanlar kendi yoneticilerini kendileri

secerler ve demokratik toplumu olustururlar (Maslow, 1970: 161).

Ornek Olay—Kissa

Dokuz yasindaki bir Japon ¢ocugun en biiyiik hayali giiniin birinde ¢ok iyi bir
judocu olmaktir. Fakat talihsiz bir trafik kazasi sonucu sol kolunu tamamiyla kaybeder.
Hem ¢ocuk hem de ailesi yikilir. Ailesi sirf ¢ocuk oyalansin diye, Japonlarin en {inlii
hocalarindan birini tutar.

Hoca kollar1 sivar, ¢ocuga tek kolla yapabilecegi yegane firlatma hareketini
ogretir. Gece giindiiz cocukla beraber bu hareketi caligirlar. Bir miiddet sonra ¢ocuk
hareketi gayet iyi ve hizli bir sekilde yapmaya baslar, fakat hocasi ¢ocuga her giin saatler
boyu ayn1 hareketi adeta ezberletir.

Cocuk bu hareketten bikar ve yeni hareketler 6grenmek istedik¢e hocasi bu
hareketi diinyada en hizli yapana dek caligmasini ve bagka hareket dgretmeyecegini
sOyler. Bir miiddet sonra ¢ocuk bu hareketi yildirim hiziyla yapmaya baslar.

Bunun tizerine hoca c¢ocuga artik bir turnuvaya katilma zamaninin geldigini
soyler. Olacak sey degildir. Tek kollu bir judocu tek hareketle turnuvaya katilacak. Cocuk
itiraz ettik¢e hocasi "Evlat; sen 6grendigin hareketi yap, gerisini merak etme" diye 6glitte
bulunur.

1. tur 2. tur derken cocuk turlar1 gayet rahat geger. En nihayet finale gelir. Tek

hareket bilgisi ile finale kadar gelen cocugun finaldeki rakibi bolgenin en iy1 judocusudur.
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Cocuk dev ciisseli rakibini goriince korkar. Hocas1 yine sakindir, "Evlat sen bu harekette
diinyada teksin, kendi oyununu yap yeter." der.

Cocuk rakibine kendi hareketini simsek hiziyla uygular, rakip kalktikca ayni
hareketi yineler. inanilir gibi degildir, ¢ocuk tek kolla tek hareket sayesinde sampiyon
olmustur.

Cocuk dayanamaz ve hocasina sorar "Hocam inanamiyorum, ben nasil sampiyon
oldum?" der.

Hocas1 yine sakin ifade ile sOyle cevaplar, "Bu zaferin iki sirr1 var oglum.
Birincisi, judonun en gii¢ hareketlerinden birini ¢ok iyi yapabilmendir. ikincisi, bu
harekete kars1 tek bir savunma vardir. O da hareketi yapanin sol kolunu tutmak!

Hepimizin eksikleri var ve higbirimiz her konuda mitkemmel degiliz. Miikemmel
olmak gibi bir zorunlulugumuz da yok. Hayat bazen miikemmel beceriler istediginde ise
o hep gormezden geldigimiz eksik yonlerimizi kullanmay1 bilsek yeterli. Eksik
yonlerimizi beceriye doniistiirmek gibi...

Kendisinin farkinda olmak gibi.

Ne giizel demis Yunus Emre:

[lim ilim bilmektir.

[lim kendin bilmektir.

Sen kendini bilmezsin,

Ya nice okumaktir?

Kendinizi biliyor musunuz? Eksik sandiginiz yonlerinizi biliyor musunuz? Giiglii
yonlerinizi ya da yeteneklerinizi biliyor musunuz?

Yarin sabah hayata boyle bakmaya ¢alisin, kendinizin farkinda olun.
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Kalicihigl Saglama

Ogrencilerle bir sonraki oturuma kadar ruhsal ya da bedensel bagimliliklarini

kesfetme ve bunlar iizerinde calisilmasi konusunda karar alindi. Fark ettikleri

bagimliliklarin1 yazmalar1 ve bu bagimliliktan kurtulmak icin nasil bir yol izlemeleri

gerektigi konusunda bir ¢aligma yapmalart istendi.

Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun baginda bagimliliklar iizerine yapilan yorumlarda pek ¢ok 6grencinin

sosyal medya bagimlilig1 oldugu ortaya ¢ikti. Pek cogu bu bagimlilik sebebi ile yapmak

istedikleri faaliyetlerin cogunu yapamadigini dile getirdi. Kendini bilme, kendini tanima

insanin kendi 6zt ile iligski kurmas1 yoniinde yapilan 6zgiirliik tanimini da daha 6nce hig

duymadiklarini ifade ettiler.

13. OTURUM: DENGE

Oturumun Amaci

Insanin kendini gelistirmesi ve huzurlu
olabilmesi i¢in dengeli bir hayat siirmesi
gerektiginin farkinda olma

Dengenin tanimini yapar.
Insan hayatinin her alaninda dengenin
onemli oldugunu kavrar.

Kazammlar Kainattaki dengeyi fark eder.
Kendi hayatinda dengenin onemini fark
eder

Alt Konular Itidal, takva, ifrat ve tefrit.

Siire 45 dk.

Ogrenim Yontem ve Teknikleri ve
Kullanilan Ara¢ Gere¢ ve Materyaller

Beyin firtinasi, 6rnek olay, soru cevap,
anlatim, tartisma. Kisa film, sunu, video.
Kur’an-1  Kerim Meali, “Mutlulugu
Seciyorum” adli kitap, “Askin Yanimiz
Maneviyat” adl kitap, “Isimsiz Hayatlar”
adli kitap.

Degerlendirme Araclari

Goriisme, degerlendirme formu, kendi
kendini degerlendirme.
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Giris

Bir &nceki oturum konusu 6zetlendi. Ogrencilere dengenin ne oldugu ve hangi
alanlarda dengeli olmak gerektigi sorusu ile oturuma baslandi. Sonrasinda ise denge
kavrami “iki asir1 tutum ve davranis arasindaki orta hal, orta halde bulunma, 6l¢iilii ve

iliml1 olma, sogukkanlilik, denge, diizgiinliik, dogruluk” seklinde agikland1.®

Icerik Sunumu

Ifrat ve tefrit kavramlar agikland1. Cografya ve Biyoloji 6gretmenlerinden destek
alinarak yeryiiziindeki ve insan bedenindeki dengeden bahsedildi. Dengenin hayatin her
alaninda oldugundan, duygulardan, davranislardan, yeme igme ve fiziksel ihtiyaglardan
yola ¢ikarak insanin ancak denge ile huzur bulabildigi ve mutlu oldugu iizerinde duruldu.

“... O, dengeyi koydu, sakin dengeyi bozmayin. Adaletle hareket edin ve Ol¢iiyii

bozmaymn.” (Rahman Suresi 8-9. Ayetler) Ayetleri beraber yorumlandi.

Ornek Olay—Kissa

Gazali’nin Kimya—y1 Saadet eserinden bir boliim okundu:

“Diinya ehlinin diinya ile ugrasip ahiret tarafini unutmalar1 bir geminin
yolcularinin durumuna benzer ki gemi bir adaya ulasinca i¢indeki yolcular ihtiyaglarini
gidermek i¢in disariya ¢ikarlar. Kaptan feryat edip der ki: Hi¢ kimse vaktini bosa
gecirmesin. Thtiyacindan baska seylerle ugrasmasin. Ciinkii gemi acele hareket edecektir.
Sonra kafile adaya dagilir. Akilli olanlar cabucak ihtiyaglarimi giderip gemiye geri
donerler. Kaygisiz olanlar gemiyi tenha bulup geminin gilizel ve miisait bir yerine
yerlesirler. Diger bir grup adanin acayip hallerine bakmakla mesgul olur. Ondaki giizel
cicekler, giizel sesli kuslar, renkli ve nakish giizelliklerine bakakalirlar. Gemiye

dondiiklerinde genis, rahat, miisait bir yer bulamayip dar ve karanlik bir yere yerlesirler.

® https://islamansiklopedisi.org.tr/itidal
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Bunun iizlintli ve sikintisini ¢gekerler. Diger bir grup giizel, nakish seyleri toplayip gemiye
gotiiriirler. Gemide duracak miisait yer bulamayip gayet dar bir yerde dururlar.
Getirdikleri seyleri koyacak yer bulamayip boyunlarina asarlar. Aradan bir iki giin
gecince getirdikleri giizel seyler bozulur. Onlardan kotii kokular gelmeye baslar. Onlari
atacak yer bulamayinca getirdiklerine pisman olup onlarin gam yiikiinii boyunlarinda
tasirlar. Bir bagka grup da o adanin acayip giizelliklerinden hayrette kalip gezinip
seyrederken gemiden uzak diismekle gemicinin sesini isitmeyip adada kalirlar. Bazisi
aclik ve susuzluktan 6liir, bazisini da yirtict hayvanlar oldiiriir.” (Gazali, Kimya—y1 Saadet
1979:69)

Bu oturumun son oturum olmasi sebebiyle denge konusu ile birlikte gecmis

oturumlarda islenen tiim konularin genel bir 6zeti yapildi.

Kalicihigr Saglama

Ogrencilere “Insanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri yiiziinden karada ve denizde
diizen bozuldu; boylece Allah —doniis yapsinlar diye— islediklerinin bir kismini1 onlara
tattirtyor.” (Rum Suresi—41. Ayet) ayeti okundu ve yeryliziinde insanlarin sebep oldugu
bozulmalar1 aragtirmalar1 ve bir sonraki oturum olmayacagi i¢in konuyu Din Kiiltiirii ve

Ahlak Bilgisi dersinde sunmalari kararlastirildi.

Gozlem ve Degerlendirme

Oturum baginda 6grencilerle yapilan tanimlamalarda hepsinin denge kavrami
tizerinde az ya da ¢ok bilgi sahibi oldugu goriildii. Fakat oturumun ilerleyen zamaninda
hayatlarinda pek cok dengesizligin oldugunun farkindaligin1 yasadilar. Sonraki siirecte
bu konuda daha dikkatli olma konusunda hemfikir olmalarinin ardindan oturum

sonlandirilda.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz nedir?

() Kiz () Erkek () Belirtmek istemiyorum
2. Simifimz?

09 (10 (O11 (O12

3. Aldigimiz disiplin cezasi nedir?

( ) uyan

( ) Kinama

( ) Uzaklastirilma

4. Babanizin meslegi nedir?

( ) Serbest meslek

() Doktor/Miihendis/Hakim/Avukat/Mimar
() Memur

() Emekli

() Isci

( ) Diger

5. Annenizin meslegi nedir?

( ) Ev Hanim

() Doktor/Miihendis/Hakim/Avukat/Mimar
() Memur

() Emekli

() Serbest meslek

() Isci

() Diger

6. Daha once okul disinda din egitimi aldiniz m?
() Evet

( ) Hayir

7. Bu cezay1 alma nedeninizi kisaca agiklar misimz?
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Ek 2. Manevi Ihtiyac Analiz Sorular

1. Sizce olumlu diisiinme nedir? Her zaman olumlu diisiinebiliyor musunuz?
2. Sizce azim nedir? Cok istediginiz bir seyi elde edemediginizde ne hissedersiniz? Hirs
ile arasinda fark var midir?

3. Sizce sabir nedir?

SN

. Sizce adalet nedir? Haklilik ile mutluluk ile arasinda nasil bir iliski vardir?

(62}

. Sizce hosgorii nedir?

6. Sizce siikiir nedir? Hangi durumlarda siikredersiniz?

~

. Sizce bilgelik nedir?

8. Sizce sevgi nedir?

9. Affetmek sizce nedir? Kolay affeder misiniz?

10. Sizce paylasma—yardimlagsma nedir?

11. Sizce 6zgiirliik nedir?

12. Dengeli olmak sizce nedir? Dengeli olamadiginizi diisiindiigiiniiz bir durum var mi1?
13. Yaradan sizce nasil bir varliktir? Korku mu sevgi mi hissedersiniz?

14. Ailenizle nasil bir iligkiniz var? En ¢ok hangi konuda sorun yastyorsunuz?

15. Kendinizden memnun musunuz? Kendinizde eksik gordiigiiniiz 6zellik nedir?

16. Bir geng¢ olarak cevre/arkadas iliskinizde neye Onem verirsiniz? Toplum ya da
arkadaslarinizla olan iligkinizde sizi iizen ya da rahatsiz eden konular var mi1?

17. Sizce varolusunuzun anlami nedir? Gelecekten beklentiniz neler? Anlam

bulamadiginiz bir konu var m1?
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Ek. 3. Kullanilan Olcekler ve izinler

Merhamet Olcegi

Asagida bir seri ifade bulacaksiiz. Liitfen sizin diisiincenizi
en iyi temsil eden ifadeyi, saginda yer alan derecelemeye gore
isaretleyiniz. Ornegin birinci ifadeye tamamen katiliyorsaniz

maddenin saginda 5’i daire icine aliniz. Toplam 24 madde | §
bulunmaktadir. Her Zaman 5’1, Sik Sik 4’1, Ara sira 3’1, Nadiren § G
2’yi, Higbir Zaman 1’1 temsil etmektedir. Liitfen her ifadeye tek bir E S| 8| %
yanit veriniz ve bos birakmayiniz. = % z’ 7 ':‘
ir ederi = =
Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz. = g gz 2
1. insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle higbir sey 11213]als
hissetmem.
2. Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde,
. W . 1 (2|3 ]| 4
umurumda degilmis gibi hissederim.
3. Kendimi ac1 ¢eken insanlara karst duygusal olarak yakin
: 112 ]3|4]|5
hissetmem.
4. Insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi veririm. 1123|415
5. Insanlar bana iiziintiilerini anlattiklar1 zaman kendimi onlardan
. . 112|345
uzaklasmis hissederim.
6. Birisi zor bir duruma diistiigiinde ona yardim etmeye caligirim. 112 |3]|4)|5
7. Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda ¢ogunlukla duymazdan 1121345
gelirim.
8. Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmay1 severim. 112 |3]|4)|5
9. Bana higbir sey s0ylemeseler bile insanlarin iizgiin olduklarini
. 112|345
fark ederim.
10. Insanlar iizgiin olduklarinda, onlarla yakmlik kuramam gibi 11213145
gelir.
11. Herkes bazen kendini kotii hisseder, bu insan olmanin bir
1123|465
parcasidir.
12. Insanlar ¢okkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu
: . 1123|465
hissederim.
13. Insanlar bana sorunlarini anlattiklarinda, onlar1 sabirla dinlerim. | 1 2 314 |5
14. Diger insanlarin  sorunlarimin  beni  ilgilendirmedigini
e 1123|465
diistintirim.
15. Tiim insanlarin zayif yonleri oldugunu ve kimsenin miikemmel
- : o 1123|475
olmadigini kabullenmek 6nemlidir.
16. Insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kosarim. 112|345
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17. Bagkalariyla farkliliklarima ragmen herkesin aciy1 tipki benim
gibi hissettigini bilirim.

18. insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle baskalarinin
ilgilenmesini isterim.

19. Bagkalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla diisinmem.

20. Aci ¢ekmek tiim insanlar i¢in ortak bir yasantidir.

21. Insanlar bana sikintilarimi anlattiklarinda, objektif bir tutum
takinmaya c¢aligirim.

22. Insanlar 1zdirap ¢ekerken, onlarla iletisim kuramam.

23. Cok ac1 ¢eken insanlardan uzak durmaya calisirim.

24. Insanlar iizgiin olduklarinda, onlar rahatlatmaya ¢alisirim.
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Merhamet Olcegi izin Belgesi

Ynt: Merhamet Olcegi

@ Mehmet Engin DENiZ
17.01.2023 18:15
Kime: Bihter KABA

Tum ekleri kaydet

merhamet 6lcegi... merhamet 6lcegi.docx
mf 19,27 KB ﬂf 18,51 KB

Bihter merhaba, 6lgek ekli dosyada, iyi calismalar dilerim.

Prof. Dr. M. Engin Deniz |

Gonderen: Bihter KABA
Gonderildi: 17 Ocak 2023 Sali 13:19
Kime: Mehmet Engin DENIZ

Konu: Merhamet Olgegi

Merhaba hocam,

Ankara Universitesi'nde Din Psikolojisi alaninda doktora yapmaktayim. Doktora tez galismam igin Tiirkgeye uyarladiginiz Merhamet
Olgegi'ni kullanmak istiyorum. Eger izin verirseniz galismamda 6lgeginizi kullanacagim.

Selam ve saygilarimla.
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Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum y katilmiyorum katiliyorum y katiliyorum

Amagcl ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinlik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

co BEE o B0 B~ BeE N BE

Juduubod

Insanlar bana sayg1 duyar
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Psikolojik Tyi Olus Olcegi izin Belgesi

Re: Psikolojik iyi Olus Olcegi

@ Bulent Baki Telef
13:53

Kime: Bihter KABA

Tam ekleri kaydet

Psikolojik iyi olus élcegi Tirkgey...
842,83 KB

—_| Psikolojik lyi Olus Olcegi, Gegerli...
E% 44 KB

Merhabalar,

Fkte élcegi, gecerlik ve giivenirligini gdnderiyorum. Arastirmanizda kullanabilirsiniz. lyi calismalar.

17 Oca 2023 Sal 13:25 tarihinde Bihter KABA sunu yazdi:

Merhaba hocam,

Ankara Universitesi’nde Din Psikolojisi alaninda doktora yapmaktayim. Doktora tez
calismam igin Tiirkceye uyarladiginiz “Psikolojik fyi Olus Olgegi”ni izniniz olursa
kullanmak istiyorum.

Selam ve saygilarimla.
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TANRI ALGISI OLCEGI

Degerli katilimcilar; Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davranislariniza
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin
sizi ne kadar yansittigini, karsisinda bulunan, derecelendirilmis kutucuklara (X)
isaretlemenizdir. Arastirmadan sagliklt ve dogru bilgiler elde edilebilmesi igin liitfen
¢ekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye ¢aliginiz.

c
_ = 3| &
IFADE . % g E g
o - .= — ©
T | | o|O|F
1 | O'nun bana kars1 gok merhametli oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
2 | O'nu diisiinmek bana sikint1 veriyor. 1 2 3 4 5
3 | O'nun beni bagislayacagmi zannetmiyorum. 1 2 3 4
4 | O'nu disiindigiimde i¢imden gelen tek duygu: sevgi. 1 2 3 4 5
5 | O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
6 | O'nun bana sefkatle davrandigini1 hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
7 | O'nu diisiindiigiimde utaniyorum ve kendimi suglu hissediyorum. 1 2 3 4 5
8 | O'nun bana karsi ¢ok acimasiz oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
9 | O'nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 2 3 4 5
10 | O aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklagmak istiyorum. 1 2 3 4 5
11 | O'nu diisiinmek beni mutlu ediyor ve igim sevingle doluyor. 1 2 3 4 5
12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi drtiiyor. 1 2 3 4 5
13 | O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 1 2 3 4 5
14 | O'nu disiiniince kendim igin kaygilaniyorum. 1 2 3 4 5
15 | O, benim i¢in korkutucudur. 1 2 3 4 5
16 | Zor zamanlarimda, O’nun, yanimda olmadigini hissediyorum. 1 2 3 4 5
17 | O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 1 2 3 4 5
18 | O, yaptiklarim igin beni cezalandiriyor. 1 2 3 4 5
19 | O'nu distinmekle huzur buluyorum. 1 2 3 4 5
20 | O, bence gergekten de gok bagislayicidir. 1 2 3 4 5
21 | O'nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1 2 3 4 5
22 | O'nun beni her durumda korudugunu biliyorum. 1 2 3 4 5
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Tann Algis1 Olgegi izin Belgesi

Ozlem GULER AYDIN< A Yanitla € Tamindyanitla 7 llet 5
NG Kime: Siz 17.01.2023 Sal 12:45

o 17.01.2023 Sal 13:28 tarihinde yanitladiniz

Merhaba, Tanri Algisi Olcegini calismanizda kullanabilirsiniz.
Basarilar..

From: Bihter KABA

Sent: Tuesday, January 17, 2023 12:39:45 PM
To: Ozlem GULER AYDIN

Subject: Olgek izni

Ozlem hocam merhaba,

Ankara Universitesi Din Psikolojisi alaninda doktora yapmaktayim. Doktora tez ¢alismam igin élgeginizi kullanma izni istiyorum.

Selam ve saygilanmla.

S Yanda 7 let
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T B p T.C.

ARG ) ANKARA VALILIGH
ot L X . Blal Milli Egitim Miidiirligi
Sayi  : E-14588481-605.99-73246386 28.03.2023

Konu : Arastirma Izni

ANKARA UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

flgi: a) 21.03.2023 tarihli ve 864377 sayih yazimz.
by MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin 2020/2 nolu Genelgesi.

UIniversiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisi Doktora Ogrencisi Bihter KABA'mn "Disiplin Cezasi
Almis Lise Ogrencilerinin Manevi ihtiyaglarimin Belirlenmesi ve Deger Odakh Manevi Giiglenme
ve Bakim Programimin Etkisinin Incelenmesi” konulu tezi kapsaminda merkez ilgelere bagh okul ve
kurumlarda uygulanacak olan veri toplama araglar ilgi (b) Genelge gergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, séz konusu arastirmanin Midirligiimiizde muhafaza edilen 8lgme
araclarmun; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarma uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykurilik teskil
etmevecek, editim-ogretim  faaliyetlerini  aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda goniillilik esasma gore uygulanmas: Miidiirliigtimiizee uygun griilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregim rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Miidri

Ek:

Uvgulama araclart (4 sayfa)
Dagditumn:

Creregt:

Ankara Universitesi

Bilgi:

9 Merkez Ilge MEM

Bu belpe pivenli slsktromk e e wmealnomgen

Belge Dogrulama Adrest : hitps: www, turkiye gov. ir/meb-ebys

B evrak govenl slektronk wnza e unzalanmugte. bitps: evraksorgumeb gov 1t adresinden AC90d-b348-3b35-824c-1cel koduile teyi edilebilir
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T6:
ANKARA UNIYERSiTESI REKTORLUGU
Ogrenci Igleri Daire Bagkanhg

Say1  :E-14267719-302.1 4.01-877947 31.03.2023
Konn  Biliter KABA hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llet 2)07.03 2023 tarih ve E-28735642-605.01-849810 sayih yazimz. .
by Milli Egitim Bakanhg Strateji Gelistirme Bagkanhgi'nin 23.03.2023 tarih ve
F-49614598-605.01-72942207 sayih yazisi.
¢) Ankara Valiligi Milli Egitim Midiirlagii'nden alinan 28.03.2023 tarih ve
E-14588481-605.99-73246386 sayil yaz1.

Enstitiiniiz Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi doktora progranu dgrencisi
Biliter KABA'mmn "Disiplin Cezast Almis Lise Ogrencilerinin Manevi fhtiyaglarmm Belirlenmesi ve
Deger Odakh Manevi Giiglenme ve Bakim Programinm Etkisinin incelenmesi" konulu tez ¢alismasi
kapsammda proje uygulamasi igin izin talebi hakkmda Milli Egitim Bakanhg Strateji Geligtirme
Baskanh@i'ndan ve Ankara Valiligi Milli Egitim Midiirligimden alinan yazi drnekleri ilisikte
sutulinustur,

Bilgilermizi saygi ile neca ederim.

Prof. Dr. Aysen APAYDIN
Rektor Yardumeist

Ek:
1 - Yaz1 ornegi (1 sayfa)

2 - Yazi ornegi (1 sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzal stir,
Dogrulama Kodu: BI25CCF8-DIB7-4190-9561-DO100AS6942B Do lama Adresi: https://www. turkiye. gov.tr/ankara-universitesi-ebys
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PR T,

AR MILLI EGITIM BAKANLIGI
LoE o fiwd Strateji Gelistirme Bagkanhg
Sayt  : E-49614598-605.01-72942207 23.03.2023

Konu : Arastirma Uygulama Izni

DAGITIM YERLERINE

flgi: a)Bakanhgimzin 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 Nolu Aragtirma Uygulama Tzinleri Genelgesi.
biAnkara Universitesi Rektorligtiniin 21/03/2023 tarihli ve E-14267719-302.14.01-864377 sayih

VaZzisL

Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstititsii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Doktora
Programi 6grencisi Bihter KABA'un "Disiplin Cezasi Almus Lise Ogrencilerinin Manevi Thtiyaglarinn
Belirlenmesi ve Deger Ocakl Manevi Giiglenme ve Bakun Programunn Etkisinin Incelenmesi” konulu
arastirmasia vert saglamak amaciyla anket calismasi yapma izin talebine iliskin ilgi (b) yaz ve ekleri
Baskanhgimuz tarafindan incelenmistir.

Saz konusu ¢aligmanm Grneklemini olusturan okullann tamaminin Ankara Il Milli Egitim
Midirliaine bagh bulunmasindan dolay: ilgi (a) Genelgenin 2. Maddesi dogrultusunda aragtirma
uygulama izin talebi Midiirligtiniizee degerlendirilmelk fizere ekie gbnderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mehmet Fatih LEBLEBICI
Bakan a.
Bagkan
Ek:
llgi Yazive Ekler
Dagitim:
Geregi: Bilgn:
Ankara Valiligine (11 Milli Egitim Midiirligii) Ankara Universitesi Rekiorligiine
Rubelge pivenli elektronik imzs ile imzalanmigtir
Belge Dogrulama Adres: - hitps:/ wivw turkiye. gov.tr'meb-ebys
Bu evrak govenl siektroutk maza dle wazal bt evrab meb.gov 1w sdresinden 1826-FB73-3F3b-ba08-a486 koduile tevit adilebilic
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T.C.
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligi

Sayt  :E-28735642-603.01-884594 04.04.2023
Konu : Bihter KABA'm izin talebi hakkinda.

FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgt - a)03.03.2023 ranhli ve E-96857591-663.08[663.08]-848372 sayih yazimz.
1)07.03.2023 tarihli ve E-28735642-605.01-849810 sayil yazimz.
¢) Ankara Universitesi Rektorliigii (Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)'niin 31.03.2023 tarihli ve
E-14267719-302.14.01-877947 sayih yazis1.

Anabilim Dalimz 20922617 no.lu doktora programu dgrencisi Bilter KABA'mn tez galigmasinda

kullanmak fizere caligma yapabilmesine iligkin izin talebi ile ilgili Milli Egitim Bakanhgy, Strateji
Gelistinme Bagkanhgr'ndan alnan yazi iligikte sunulmugtur,

Bilgilerinizi ve gere@ini saygi ile rica ederim.

Prof. Dr. Z. Kenan BILICI
Miidiir

Ek- Ankara Universitesi Rektorliigii (Ogrenci fsleri Daire Baskanhgi)niin 31/03/2023 tarihli
E-14267719-302.14.01-877947 sayih yazisi.

Bu belge, govenli elektronik imza ile imzalanmustr
Dogrulama Kodu: BA974706-EE3A-4DDD-BSDO-E3SFD2 1 2DBA0 Dogrulama Adresi: luttps://www. turkiye. gov. tr/ankara-universitesi-ebys
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Ek 4. Veli Onam Formu

Sayin Veli,

Cocugunuzun katilacagt bu arastirma, “Disiplin Cezast Almis Lise
Ogrencilerinin Manevi Ihtiyaclarmin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Giiglenme
ve Bakim Programmin (DOMAB) Etkisinin incelenmesi” adiyla, 2023 Mart— 2024
Ocak tarihleri arasinda yapilacak bir doktora tezi uygulamasidir. (Arastirmaya hem
ceza almig hem de ceza almamis 6grenciler katilabilecektir.)

Arastirmanin Hedefi: Calismanin ilk boliimiinde disiplin cezasi almis lise
Ogrencilerinin manevi gereksinimlerinin neler oldugunu ikili gériismeler ve gézlemler
araciligiyla tespit etmek amacglanmistir. Sonrasinda bu gereksinimlerden yola ¢ikarak
gengler igin uygulanacak manevi bakim igerikleri hazirlanacaktir. (Uzerinde
calisilacak degerler: Sabir, 6zveri, azim, adalet, vicdan, olumlu diisiinme, affetme vb.)

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip cikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracim1 uygulayan kisiye, c¢aligmayr tamamlamayacagmi sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

N
Arastirmact : Bihter KABA (Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmenti)
fletisim bilgileri :
J/
/Velisi bulundugum sinifi numaralt ogrencisi " \

.................................. ’in yukarida aciklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Lutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

coid i
Isim-Soy isim

J

imza:
Telefon Numaras:
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Ek. 5. Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Goniilli;

Katilacagimiz bu arastirma, “Disiplin Cezas1 Almis Lise Ogrencilerinin Manevi
Ihtiyaclarinin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin
(DOMAB) Etkisinin Incelenmesi” adiyla, 2023 Mart— 2024 Ocak tarihleri arasinda
yapilacak bir doktora tezi uygulamasidir. (Arastirmaya hem ceza almis hem de ceza
almamis 6grenciler katilabilecektir.)

Arastirmanin Hedefi: Calismanin ilk boliimiinde disiplin cezasi almis lise
Ogrencilerinin manevi gereksinimlerinin neler oldugunu ikili gériismeler ve gézlemler
araciligiyla tespit etmek amacglanmistir. Sonrasinda bu gereksinimlerden yola ¢ikarak
gengler igin uygulanacak manevi bakim igerikleri hazirlanacaktir. (Uzerinde
calisilacak degerler: Sabir, 6zveri, azim, adalet, vicdan, olumlu diisiinme, affetme vb.)

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / G6zlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Calismaya katilip katilmamakta 6zgiirstiniiz. Arastirma sizin igin herhangi bir
istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Katiliminiz tamamen sizin isteginize
baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunuzda akademik basariniz, okul ve
ogretmenlerinizle olan iligkileriniz etkilemeyecektir.

Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta dzgiirsiiniiz. Bu
durumda rahatsizliginizin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Calismaya
katildiktan sonra istediginiz an vazgecebilirsiniz. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismay1 tamamlamayacaginizi sOylemeniz yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek Size higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

N
Arastirmact : Bihter KABA (Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmenti)
fletisim bilgileri :

J

/ Tarih: \

Isim—Soy isim
Imza:

Telefon Numarasi:

- J
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OZET

Kaba, Bihter, Disiplin Cezas1 Almis Lise Ogrencilerinin Manevi Ihtiyaglarinim
Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim Programinin (Domab)
Etkisinin incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2024, Danisman: Prof. Dr. Oznur Ozdogan, s. 318.

Arastirmanin amaci disiplin cezasi almis lise 6grencilerinin manevi ihtiyaclarini
belirlemek, belirlenen manevi ihtiyaglara gére 6grencilerin yas ve ilgi seviyesine uygun
icerikler hazirlamak, hazirlanan igerikleri O6grencilere sunmak, sunulan igeriklerin
Ogrencilerin Tanr1 algisi, merhamet ve psikolojik iyi olus diizeyleri lizerindeki etkisini
incelemektir.

Arastirmada ¢alisma grubunu, Ankara ili Cankaya il¢esine bagli bir Anadolu
lisesi 6grencileri arasindan uyarilmis ve disiplin cezasi almis ve bunlar arasindan rastgele
secilmis 9., 10., 11. ve 12. siniflardan karisik olacak sekilde 40 kisi deney grubu ve 40
kisi de kontrol grubu olarak toplamda 80 6grenci olusturmaktadir. Uygulama esnasinda
ogrencilerin okul degisikligi yapma olasiliklart g6z 6nilinde bulundurularak 60 kisi olarak
planlanan arastirmaya 80 kisi ile baglanmistir. Sinif bazinda kontrol grubu ile deney grubu
arasinda esitligin saglanmasi i¢in bazi 6lgekler degerlendirme dis1 birakilmistir. Buna ek
olarak okul degisikligi yapanlarla birlikte hatali olan dl¢eklerin de ¢ikarilmasi sonrasinda
32 deney, 32 kontrol grubu olmak flizere 64 kisinin 6lgek analizleri yapilmistir.
Aragtirmaya uyarilan, kinama ve okuldan uzaklastirma cezasi alan Ogrenciler dahil
edilmistir.

Ogrenciler rastgele deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir. Baslangigta her iki
gruba da Tanr Algis1 Olgegi, Merhamet Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda deney grubuna uzmanlar tarafindan hazirlanmig

ikili goériisme sorular1 sorulmus ve manevi ihtiyag¢ analizi yapilmistir. Analiz sonrasinda
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belirlenen ihtiyaglari igeren manevi bakim igerikleri hazirlanmstir. icerikler her hafta bir
deger islenmek iizere 13 hafta boyunca 6grencilere uygulanmistir. 14. hafta genel tekrar
yapilmis ve sonrasinda Tanr1 Algis1 Olgegi, Merhamet Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi hem deney hem de kontrol grubuna tekrar uygulanmistir. Son-testten sonra izleme
testinin de uygulanmasi ile veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina
gore uygulanan DOMAB programi, 6grencilerin sevgi yonelimli Tanr1 algisi, merhamet
ve psikolojik iyi olus puanlarini artirmis ve korku yonelimli Tanri algist puanini
diistirmustiir. Bununla birlikte DOMAB programinin uygulandigi deney grubundaki
Ogrencilerin deger algisinin pozitif yonde degistigi, programin degerleri hayata geg¢irme

konusunda 6grencilere olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Manevi giiclenme/bakim,

Manevi gereksinimler, Ergenlik, Tanr1 algisi, Merhamet, Psikolojik iyi olus.
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ABSTRACT

Kaba, Bihter, Determination of the Spiritual Needs of High School Students Who
Have Received Disciplinary Punishments and Examination of the Effect of the Value—
Oriented Spiritual Empowerment and Care Program (DOMAB), Doctoral Dissertation,
Ankara University, Institute of Social Sciences, 2024, Advisor: Prof. Dr. Oznur Ozdogan,
p. 318.

The aim of the research is to determine the spiritual needs of high school students
who have received disciplinary punishments, to prepare content suitable for the students'
age and interest levels based on the determined spiritual needs, to present the prepared
content to the students, and to examine the effect of the presented content on the students'
perception of God, compassion, and psychological well-being levels.

The sample of the research consists of a total of 80 students from an Anatolian
high school in Cankaya district of Ankara, including 40 students in the experimental
group and 40 students in the control group, randomly selected from among the 9th, 10th,
11th, and 12th grades who have received disciplinary punishments. Considering the
possibility of students changing schools during the application process, the research was
initially planned with 60 students, started with 80 students. To ensure equality between
the control group and the experimental group on a class basis, some scales were excluded
from the evaluation. In addition, after excluding the erroneous scales and students who
changed schools, scale analyses were conducted with 64 participants, consisting of 32 in
the experimental group and 32 in the control group. Students who received warnings,
reprimands, and school suspensions were included in the study.

Students were randomly divided into experimental and control groups. Initially,
both groups were administered the God Perception Scale, the Compassion Scale, and the

Psychological Well-Being Scale. After the application, experts asked the experimental
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group prepared interview questions, and a spiritual needs analysis was conducted.
Spiritual care contents were prepared based on the needs identified in the analysis. The
contents were applied to the students for 13 weeks, with one value being processed each
week. In the 14th week, a general review was conducted, and the God Perception Scale,
the Compassion Scale, and the Psychological Well-Being Scale were re—administered to
both the experimental and control groups. After the post—test, follow—up tests were also
applied, and the data were analyzed using the SPSS program. According to the analysis
results, the implemented DOMAB program increased the love—oriented perception of
God, compassion, and psychological well-being scores of the students and decreased the
fear—oriented perception of God scores. Additionally, it was concluded that the value
perception of the students in the experimental group where the DOMAB program was
applied changed positively, and the program had a positive effect on the students in terms
of implementing values in their lives.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Spiritual empowerment/care,

Spiritual needs, Adolescence, Perception of God, Compassion, Psychological well-being.
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