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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez c¢alismasinda; tez icinde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi, tlim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢caligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik
yapmadigimi, bu tezde sundugum c¢alismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Hiilya SOLAK
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OZET

TEMEL EGITIiM ANABILiM DALI

SINIF EGITIMi PROGRAMI

ILKOKUL OGRETMENLERININ VE OGRENCILERININ USTBILIS
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

HULYA SOLAK

Ustbilis, bireylerin kendi diisiinme siireglerini gdzlemleme, degerlendirme ve gerektiginde
diizenleme kapasitesini ifade eder. Bu yetenek, bireylerin 6grenme hedeflerine ulagmalarini ve
akademik basarilarin1 artirmalarimi  saglayarak, O6grenme stratejilerini degerlendirmelerine,
diizenlemelerine ve gelistirmelerine olanak tanir. Ustbilis farkindaligmin yiiksek olmasi hem
Ogrenci hem de Ogretmen agisindan Ogrenme siireclerini daha etkili ydnetilebilmesine
dolayisiyla, akademik basariin artmasma neden olur. Arastirma 2022-2023 Bahar doneminde
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ordu ilinde dort farkli ilgeden 7 devlet
okulunun 25 farkli smifinda 6grenim gérmekte olan 495 6grenciyi kapsamaktadir. Arastirmaya
farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip, ayni 6gretmen ile dordiincti stnmifa kadar devam etmis
dordiincti simif 6grencileri dahil edilmistir. Sinifa farkli donemlerde katilim saglayan 6grenciler,
arastirma grubuna dahil edilmemistir. Calismada 6grencilere, Ustbilis Bilgi ve Beceri Olgegi ve
Ogretmen Ustbilis Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrenci iistbilis bilgi ve
beceri dlgegi ile alt boyutlar arasindaki iliskiye bakilmis olup; Tahmin Degerlendirme puanlar
6,53+4,37 olarak anlamlidir; Bildirimsel Bilgi 2,62+1,20 olarak grup puam anlamli olmustur.
Durum Bilgisi 12,86+5,83 ile grup puami anlamli degildir. Planlama 7,92+4,06 ile grup puan
anlamli degildir. Izleme 14,71+4 ve Yordam Bilgisi 19,99+7 ¢ikarak her ikisi de anlamsizdur.
Ustbilis toplam ise 64,64 £19 ile hesaplanmustir ve anlam tasimamaktadir. Tablodaki 6grenci
istbilis bilgi ve beceri 0l¢egi ve alt boyutlar arasindaki iligki bulgulari arasinda sadece Tahmin
ve Degerlendirmede anlam tasiyan bir sonu¢ gosterdigi soylenebilir. Ogretmen iistbilis
envanteri puanlar1 ortalamasina bakilmis; ortalamasi 106,80+13,11 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgu, dikkat cekici bir sekilde 6gretmenlerin yiiksek diizeyde {istbilis becerilerine sahip oldugu
soylenebilir. Ogrenci iistbilis becerisi ve dgretmen {istbilis becerisi arastirmanm bulgularmna
bakilmistir; 6gretmenlerin tstbilis puanlan ile 6grencilerin "tahmin degerlendirme, bildirimsel
bilgi, durum bilgisi, planlama, izleme ve yordama bilgisi" arasindaki iliski incelendiginde,
sadece 6gretmenlerin ve 6grencilerin planlama puanlar1 arasinda (r=.469; p=.018) pozitif yonlii
bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, iistbilis bilgi ve beceri dl¢eginin yalnizca Tahmin
ve Degerlendirme alt boyutunda anlaml bir iligki ortaya koydugunu ve diger alt boyutlarin
anlamh fark gostermedigini gostermektedir. Yapilan arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin
iistbilis becerilerinin 6grenci planlama becerileri lizerindeki etkisini vurgulamakla birlikte,
Onlimiizdeki  zamanlarda yapilacak pek c¢ok aragtirma i¢in Oneriler sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen iistbilisi, 6grenci iistbilisi, 6gretmen ve égrenci iistbilisi
arasindaki iliski.

v



ABSTRACT

DEPARTMENT OF ELEMENTAR EDUCATION

PROGRAM OF CLASROOM EDUCATION

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL
TEACHERS’ AND STUDENTS’ METACOGNITIVE SKILLS

HULYA SOLAK

Metacognition refers to the capacity of individuals to observe, evaluate, and regulate their own
thinking processes when necessary. This ability allows individuals to evaluate, organize, and
improve their learning strategies, enabling them to achieve learning goals and increase academic
achievement. High awareness of metacognition enables both students and teachers to manage
learning processes more effectively, thus increasing academic success. The research was
conducted in the 2022-2023 Spring semester. The study group of the research includes 495
students studying in 25 different classes of 7 public schools from four different districts in Ordu
province. Fourth grade students with different socio-economic characteristics, who continued
with the same teacher until the fourth grade, were included in the research. Students who
attended the class in different periods were not included in the research group. In the study, the
Metacognition Knowledge and Skills Scale and the Teacher Metacognition Scale were
administered to the students. The data obtained was analyzed using the SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) Windows 25.0 program. The relationship between the student
metacognition knowledge and skills scale and its sub-dimensions was examined; Prediction
Evaluation scores are significant at 6.534+4.37; Declarative Knowledge group score was
significant at 2.62+1.20. The group score is not significant with Status Information 12.86+5.83.
Planning group score is not significant with 7.92+4.06. Tracking is 14.71+4 and Procedure
Information is 19.9947, both of which are insignificant. Metacognition total was calculated as
64.64 £19 and is not meaningful. It can be said that among the findings of the relationship
between the student metacognitive knowledge and skill scale and its sub-dimensions in the
table, it shows a meaningful result only in Prediction and Evaluation. The average teacher
metacognition inventory scores were examined; The average was calculated as 106.80+13.11.
This finding is remarkable and it can be said that teachers have high levels of metacognitive
skills.

Student metacognition skills and teacher metacognition skills were examined in the findings of
the research; When the relationship between teachers' metacognition scores and students'
"predictive evaluation, declarative knowledge, situational knowledge, planning, monitoring and
predictive knowledge" was examined, it was seen that there was a positive relationship only
between teachers' and students' planning scores (r = .469; p = .018). . These results show that
the metacognitive knowledge and skill scale reveals a significant relationship only in the
Prediction and Evaluation sub-dimension, and the other sub-dimensions do not show any
significant difference. The findings of the study emphasize the effect of teachers' metacognitive
skills on student planning skills and may offer suggestions for many studies to be conducted in
the future.

Key Words : Teacher metacognition, student metacognition, the relationship between teacher
and student metacognition.
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Yiiksek Lisans siirecimde rehberligini esirgemeyen, ihtiya¢ duydugum anlarda destegini
esirgemeyen, Ogrencisi olma ayricaligindan onur duydugum degerli hocam ve tez

danigsmanim Sayn Prof. Dr. Gékhan OZSOY’ a saygilarimla tesekkiir ederim.

Bagladigim bu yolda &grenci olmakta onur duydugum kiymetli hocalarim Dog. Dr.
Seher CETINKAYA, Dog. Dr. S. Erkam SULAK, Dog. Dr. Emel BAYRAK MUTLU,
Dog¢. Dr. Hayriye Giil KURUYER, Do¢. Dr. Giilsah ULUAY hocalarima tesekkiirii

borg bilirim.

Lisans donemimde Ogrencisi olmaktan mutluluk duydugum akademik basarilarinin
yaninda, kisiligi, merhameti, hayata hep pozitif bakan yanini gérmekten ve hayatima
kattiklarindan dolayr kiymetli hocam Prof. Dr. Murat GOKALP ve kiymetli esi
hayatinda dokundugu her seyi giizellestiren Fatos GOKALP’ e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Kendisini tanimaktan ve birlikte c¢alismaktan onur duydugum manevi destegini her

zaman hissettigim degerli hocam Prof. Dr. Kiirsat KORMAZ’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Bilgininde sevgi gibi paylastikca ¢ogalacagina inanan ve her zorlandigim animda beni
cesaretlendiren yolumu aydinlatan tez siirecim boyunca desteklerini, yardimlarini
hissettigim bana inanan ve cesaretlendiren Dr. Ogr. Uyesi Tugba KONTAS AZAKLI ve
Dr. Ogr. Uyesi Saniye Nur ERGAN’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatima yon vermemde yol gosterici olup yolumu agan ve destek olan basta
Ferda METE, Giray METE, Elif CETINKAYA, Mustafa CETINKAYA, Fatih METE,
Memnune METE’ ye, ¢ok kiymetli Giilsiim KESKIN’ e, Gozde EMRE’ ye, ne kadar
hayat uzak diisiirse de hayatimda tanmidigim en saf sevgiye sahip bana hig
yasayamadigim kardeslik duygusunu yasatan Giilbin SAR’ a sonsuz sevgi ve minnetle

tesekkiirlerimi sunarim.

Her birisini tamimaktan ayr1 keyif aldigim giizel anlar biriktirdigim sayili ama ¢ok
kiymetli amlarimizin oldugu arkadaslarim okulumuzun kiymetlileri, Dr. Ogr. Uyesi
Ayten KAYA, Dr. Ogr. Uyesi Fatih AKBAS, Ogr. Gor. Cigdem KURALAY, Ogr. Gor.
Hiiseyin KOCAK, Ogr. Gor. Furkan UYSAL’a tesekkiir ederim.
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Uzun zaman sonra kendimi yanlarinda huzurlu, mutlu ve rahat hissettigim canim

arkadaslarim Neslihan OZTURK ‘e, Aydan TUZEN"’ e kalpten tesekkiir ederim.

Verilerimi diizenleme asamasinda konuyla ilgisi olmamasina ragmen manevi destegini
esirgemeyerek sabahlara kadar ¢alismama destek olan Sosyal Calismac1t Mehmet Fatih

KILIC’ a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecinde kendisini tanima firsati buldugum siirecin bagslarinda
hastaligindan dolay1 istemesine ragmen yiiksek lisansa devam edemeyen ve tim
hayallerini yarim birakarak bu diinyadan gogen kiymetli Sinif Ogretmeni rahmetli Elif

KARAKOC' a sevgilerimi sunarim.

Hig¢ tantyamamis olmamin {iziintiisiinii her zaman yasadigim ve tanimadan yoklugunun
derin boslugunu hissettigim, 6gretmenligin en ¢ok yakistig1 saygi, minnet ve 6zlemle
andigim rahmetli kaympederim Smmf Ogretmeni Ismail SOLAK’ a minnet ve

stikranlarimi1 sunarim.

Bu giinlerde olmamim en biiyiikk mimari canim annem Esma OZET ve yoklugu ile
hayatimda kocaman ve hi¢ dolmayacak ince bir s1z1 birakarak giden rahmetle, minnetle

ve dzlemle andigim babam Kibris Gazisi Memet OZET’ e sonsuz sevgilerimi sunarim.

Calismamda yardim ve desteklerini esirgemeyen degerli okul miidiirlerine, kiymetli

Ogretmenlerime, ¢caligmaya katilan 6grencilere tesekkiirlerimi sunarim.

Her sartta yanimda olan yapmak istedigim her seyi hayata gecirmem konusunda beni
cesaretlendiren, hayatimda var oldugu giinden beri beni destekleyen motive eden, benim
icin benden daha c¢ok dertlenen, hayatimin her animi yasanir hale getiren yolumu
aydinlatan, ayni yolda yiiriimekten onur duydugum sevgili esim Ali SOLAK en giizel

tesekkiir sana.

Ve ben en ¢ok anne olmay1 sevdim....... Gokalp’ im, Goktiirk’ {im canim ogullarim
yogun kosturmacalarimda belki en ¢ok sizlerin zamaninizdan ¢aldigim i¢in duydugum

vicdan azaplarini bir giiliislintizle silip aldiginiz i¢in, minik kalbinizle belki de en biiyiik
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destegi gozlerinize baktik¢a gordiigiim icin, Ulkemin, anne ve babanizin aydinlik yiizii
umudu ogullarim, yasamin ne kadar kiymetli, {iziilmeye ayiracak vaktin ne kadar kayip
oldugunu yiiziinlize her baktigimda bana hatirlattifiniz, her giiliisiiniizle hayatimizi

daha anlaml kildiginiz i¢in sonsuz tesekkiirler.

Hiilya SOLAK
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1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Cagimiz, bilgiye en hizli ve kolay ulastigimiz donem olarak kabul edilmektedir. Bilgiye
erisim internet, kitaplar ve benzeri bir¢ok kaynak sayesinde ulasilabilir ve daha kolay
bir konumdadir. Glinlimiizde ge¢mise gore bilgiye erisim daha kolay oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, hangi bilgiye sahip olundugunun ve hangi bilgiye sahip
olmadigmmin farkinda olmak, oOgrenme siireclerine iligkin bilingli olmak, nasil
ogrendigini bilmek ve dgrenmeyi 6grenmek biiylik 6nem tagimaktadir. Artik zihnimizi
mesgul eden sey, dogrudan yeni bilgiler edinmek degil "6grenmeyi 6grenmek" tir.
Insanlarin 6grenmeyi dgrenme ¢abalar1 sonucunda iistbilis kavramimdan bahsedilmeye
baslanmistir. Ozsoy ve Ataman’a (2009) gére iistbilissel beceri, bireyin kendi zihinsel
stireclerini  gozlemleme, izleme ve Ogrenme siirecini kontrol etme yetilerini

kapsamaktadir.

Ogrenmenin kalict ve etkin olmas1 icin bilingli bir sekilde gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Sadece kendini bilme yetenegi gelisen bilingli bireyler, egitim siirecinin
bir iiriinii olarak toplumda yer alabileceklerdir (Ozsoy, 2008). Ustbilis, dgrencilerde
kendi oOgrenme potansiyellerini ortaya ¢ikarma ve kontrol etme sorumlulugu
vermektedir. Ogrenciler, bilgiye erisim kolaylig1 sayesinde kendi kendine dgrenme
yeteneklerini gelistirebilmektedir. Bu, onlarin sadece smif i¢in egitimle sinirh
kalmadan, internete diger kaynaklar araciligtyla bagimsiz olarak da 6grenme siireclerine
devam etmelerini saglamaktadir. Ogrenciler, ¢esitli dijital kaynaklar, online
kiitiiphaneler ve egitim platformlar1 aracilifiyla kendi 68renme yollarini ¢izebilir ve
kisisel ilgi alanlarina yonelik bilgi edinebilirler. Bu siiregte, 6gretmenlerin rolii de
degismektedir. Ogretmenlere degisen, gelisen ve c¢aga uygun analitik diisinme
becerileri ile donanmis olarak Ogrencilere analitik diisiinme becerisi gelistirmeleri
konusunda sorumluluklar vererek bilgi aktarma roliinden de uzaklasmistir. (Seifert ve
Sutton, 2009). Ustbilissel bilgi, farkli goérevlerde kullanilabilecek stratejilerin hangi
kosullarda uygulanabilecegine dair bilgiyi, stratejilerin gecerliligini ve kisinin kendine
dair bilgilerini kapsamaktadir (Pintrich, 2002).

Ogrencilerin egitim hayatlar1 boyunca &grendikleri bilgileri kalici hale getirerek, bu

bilgileri hayatin her asamasinda karsilasabilecekleri sorunlar1 ¢cozmek icin kullanabilen

bireyler olarak yetismeleri, egitimin temel hedeflerinden biridir.  Bu siirecte



ogrencilerin yalniz bilgiyi 6grenmekle kalmayip, ayn1 zamanda bu bilgileri analiz etme,
sentezleme ve uygulama becerilerini gelistirmeleri 6nem tasir. Boylelikle egitim,
ogrencilere sadece derslerde degil gergek hayatta da basariyla ilerlemelerini saglayacak
gliclii bir temel olusturur. Bu hedef dogrultusunda "6gretmenlerin 6grenciler tizerindeki
rolii nedir?" sorusu ortaya cikmaktadir. Bu hedef dogrultusunda “Ggretmenlerin
ogrencilerin iizerindeki rolii nedir?’’ sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenci igin, aileden
sonra en onemli sosyal kisi 6gretmenidir. Arastirmalar, sinif 6gretmenlerinin 6grenciler
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle egitimin erken yillarinda,
bireylerin yasamlar1 ve uluslarin sosyo-ekonomik gelisimleri tizerindeki etkileri giderek
uluslararasi diizeyde farkindalik yaratmaktadir. Ogrencilerin egitim siirecinde yalnizca
bilgiye sahip olmalar1 yeterli degildir; bu bilgiyi nasil kullanacaklarini da 6grenmeleri
gerekmektedir. Bilgiyi analiz etme, yorumlama ve uygulama yetenekleri, onlarin
elestirel diistinme becerilerini gelistirir ve bu da onlar1 daha bilingli ve sorumlu bireyler
haline getirir. Bu baglamda, 6gretmenlerin rolii, 68rencilere rehberlik ederek onlarm bu
becerileri kazanmalarma yardimer olmaktir. Ogretmenler, 6grencilerin giiclii ve zayif
yonlerini kesfetmelerine, potansiyellerini fark etmelerine ve kendilerini gelistirmelerine
olanak tanir. Ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira, duygusal ve sosyal
gelisimlerini de desteklerler. Bu, 6grencilerin kendilerine giivenen, empati kurabilen ve
topluma duyarl1 bireyler olarak yetismelerini saglar. Ogrencilerin yalnizca bilgiye sahip
olmalar1 degil, bu bilgiyi etkin bir sekilde kullanabilmeleri de biiylik 6nem tasimaktadir.
Ogretmenler, bu siirecte 6grencilerin rehberleri olup, onlarm akademik, sosyal ve
duygusal gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Egitimden faydalanan her birey kendine
ait sahsi aldig1 kararlar ve bunu kollektif olarak uyarlayabilmesi sonucunda bilgisinden

emin yetkin kararlar alan bireyler olabileceklerdir (Berris ve Miller, 2011).

Ogretmenlerin sahip olduklar1 inanglar ve birikimler, onlarm smif i¢i uygulamalarinda
ve Ogretim stratejilerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ornegin, 6grencilerin bireysel
farkliliklarina saygi duyan ve bu farkliliklart g6z Oniinde bulundurarak o6gretim
yontemlerini ¢esitlendiren 6gretmenler, 6grencilerin 6grenme siireglerine daha olumlu
katkilar saglayabilmektedirler. Ogretmenlerin mesleki gelisimleri de bu baglamda
biiyiilk 6nem tagimaktadir. Siirekli egitim ve kendini gelistirme, 6gretmenlerin giincel
pedagojik yaklasimlari ve teknolojik yenilikleri takip etmelerine olanak tanimaktadir.
Bu sayede, 6gretmenler 6grencilerine daha etkili 6gretim yontemleri sunabilir ve onlarin

o0grenme deneyimlerini zenginlestirebilir. Aragtirmalar, mesleki gelisim programlarina



katilan 6gretmenlerin, sinif yonetimi, degerlendirme teknikleri ve 6grenci motivasyonu
gibi konularda daha basarili olduklarim1 gostermektedir (Darling-Hammond ve Baratz-

Snowden, 2007).

Ogretmenlerin sahip olduklar1 inanglar ve birikimler, aym1 zamanda ogrencilerin
akademik basarilarin1 ve sosyal gelisimlerini de etkilemektedir. Ogretmenlerin egitim
konusundaki egilimleri, inanglar1 ve birikimleri, egitimin temel taslarindan biri olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Bu unsurlar, 68retim siireglerini yoOnlendirir ve &grencilerin
o0grenme deneyimlerini sekillendirir. Bu nedenle, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine
onem verilmesi ve onlarin pedagojik yaklagimlarinin siirekli olarak desteklenmesi
gerekmektedir. Egitimde, istbilisin uygulamalara dahil edilmesi yapinin tim
boyutlarinin ve bunlarin aralarindaki iligkileri kesin bir sekilde tanimlanmasini gerekli
kilmaktadir (Winne, 2014). Ogretmen egitimi alaninda gerceklestirilen arastirmalar,
Ogretmenlerin kendi 6grendigi gibi 6gretme egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Bu,
Ogretmen egitimi i¢in oldukea ciddi bir arglimandir. Cilinkii bu kabul, 6gretmen egitimi
anlayisimin yoniinii degistirebilir. Diger bir ifadeyle 6gretmen egitiminin odagini “nasil
Ogretilmesi” gerektiginden “nasil Ogrenildigine” dogru kaydirir. Bu dogrultuda
Ogretmenlerin {istbiligsel becerilerinin var olan durumunun belirlenmesi kadar bu

becerinin §gretimi de birinci derecede 6nem tagimaktadir.

Ogretmenlerin sahip oldugu egilim ve inanglar, onlarm sinif i¢i uygulamalarmi ve
ogrencilerle olan etkilesimlerini dogrudan etkilemektedir. Ogretmenlerin 8grenme ve
ogretme konusundaki egilim, inan¢ ve birikimlerinin yani sira, istbiligsel bilgi ve
becerilerin de oOgretmen egitiminin Onemli bir pargast oldugu vurgulanmaktadir.
Ustbilissel beceriler, &gretmenlerin kendi 6grenme siireclerini ve 6grencilerinin
O0grenme siireclerini daha iyi ydnetmelerine olanak tanimaktadir. Sonu¢ olarak,
O0gretmen egitiminin, 6gretmenlerin pedagojik bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik
oldugu kadar, onlarin iistbiligsel becerilerini de gelistirmeye yonelik olmasi gerektigi
ifade edilmektedir. Ogretmenler, sahip olduklar1 beceri ve bilgi birikimini farkinda
olarak verimli bir sekilde kullanarak, 6grencilerinin basarilarini artirmada énemli bir rol
oynayabilirler. Bu nedenle, 6gretmen egitim programlarinin, o6gretmenlerin hem
pedagojik hem de iistbilissel bilgi ve becerilerini gelistirecek sekilde tasarlanmasi

gerekmektedir (Darling-Hammond ve Baratz-Snowden, 2007).

Kendilerine sunulan salt bilgiyi kabul edip almak yerine bu bilgileri

yapilandirabilmeleri i¢in 6grencilerin, iistbilise yonelik farkindaliga sahip olmalari



gerekmektedir. Ustbilis farkindalik, 6grencilerin kendi diisiinme siireclerini izleyebilme,
degerlendirebilme ve gerektiginde diizenleyebilme yetenegi anlamina gelir. Ustbiligsel
farkindaliga sahip oOgrenciler, kendilerine sunulan bilgiyi yalnmiz kabul etmekle
yetinmeyip, senkronize olarak deneyimlerini gozden gegirip bilgi yapilariyla
biitiinlestirir. Bu sayede, O0grenme deneyimleri daha derin ve kalici hale gelir.
Ogrencilerin bu diizeyde bir farkindaliga ulasabilmeleri i¢in, egitim ortamlarmin iistbilis
becerilerini destekleyecek sekilde diizenlenmesi ve gelistirilmesi zorunludur. Bu
cercevede degerlendirildiginde, 6gretmenlerin de lstbiligsel becerilerinin gelistirilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ogretmenler, iistbilissel stratejileri derslerine entegre ederek,
dgrencilerin bu becerileri kazanmasima yardimci olabilirler. Ornegin, gretmenler ders
esnasinda diisiinme siireglerini agikca ifade ederek, Ogrencilere model olabilirler.
Ayrica, Ogrencilerin kendi diislinme siireclerini yansitmalarini ve bu siiregleri
tartismalarin1  tesvik edebilirler. Egitim ortamlarinin bu sekilde diizenlenmesi ve
Ogretmenlerin {istbiligsel becerilerle donatilmasi, 6grencilerin {istbilis becerilerine
olumlu yénde katki saglayacaktir. Ustbilissel farkindaligin artirilmasi, 8grencilerin daha
bagimsiz, analitik diisiinme ve ¢oziime kavusturma yetenegi yiiksek bireyler olarak

yetismelerine yardimei olacaktir (Kalemkus, 2021).

Ogrencilerin iistbiligsel diisiinme becerileri, gretmenlerin giinliik olarak karsilastiklar:
ancak derinlemesine inceleme firsatt bulamadiklari bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Ogretmenler, ogrencilerinin matematik, dil ve fen konularmi
ogrendiklerini bilirler ve oOgrencilerin istbiligsel becerilerini nasil kullandiklari
konusunda detayl1 bir anlayis gelistirebilirler. Ulkemizde, diizenli araliklarla ulusal ve
uluslararas1 kademelerde Ol¢me, degerlendirme caligmalar1 yiiriitiilmektedir. Bu
caligmalar, egitim sisteminin kalitesini ve 6grenci basarisini artirmayi1 hedeflemektedir.
Ulusal diizeyde gergeklestirilen O6lgme ve degerlendirme c¢alismalari, 6grencilerin
akademik basarilarin1 ve gelisimlerini izlemeye yonelik olarak diizenlenmektedir. Bu
cercevede okullarin tiim kademelerinde yapilan merkezi sinavlar, 6grencilerin bilgi ve
beceri diizeylerini belirlemeye yardimci olmaktadir. Uluslararas: diizeydeki sinavlar
arasinda PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi), TIMSS (Uluslararasi
Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi) ve PIRLS (Uluslararas1 Matematik ve Fen
Egilimleri Arastirmasi) gibi projeler bulunmaktadir. Bu programlar, Tiirkiye'nin egitim
sisteminin diinya genelindeki diger iilkelerle karsilastirilmasina ve uluslararasi

standartlarda bir degerlendirme yapilmasina olanak tanimaktadir. Bu ¢alismalar, egitim



politikalarmin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in 6nemli veriler saglamaktadir. Elde
edilen sonugclar, egitim sistemindeki gii¢lii ve zayif yonlerin belirlenmesine yardimei
olmakta ve bu dogrultuda gerekli diizenlemelerin yapilmasina olanak tanimaktadir.
Ayrica, bu degerlendirmeler sayesinde 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine katki
saglanmakta ve Ogrencilere daha kaliteli bir egitim sunulmasi hedeflenmektedir.
(Goktentiirk vd., 2021). Ozellikle PISA sinavina alternatif olarak Akademik Becerileri
Izleme ve Degerlendirme (ABIDE) smavi Tiirkiye’de ulusal diizeyde uygulanmaktadir
(MEB, 2016a; 2016b; 2016c). 2022 PISA degerlendirme sonuglarina bakildiginda 37’si
OECD tiiyesi olmak tizere 81 iilkenin katildig1 goriilmektedir. PISA 2022'ye 1. Diizeyde
yer alan 12 bolgeyi temsil eden 196 okul ve 7250 dgrencinin katilimi ile Istatistik Bolge
Birimleri Siiflandirilmasin (IBBS) yapmus oldugu degerlendirme 6nemli bir analiz
adimi olarak degerlendirilmektedir. Katilimci iilkelerin matematik alanindaki ortalama
puanlari 336 ile 575 arasinda degismektedir. Tiirkiye'nin matematik alanindaki ortalama
puant 453 olup, bu deger OECD iilkeleri ortalamasinin altinda kalmaktadir
(MEB,2023). Yapilan uluslararas1 simavlar ve ulusal sinavlarda Ogrencilerimizin
basarilarinin  diisiik ¢iktig1  goriilmektedir. Ogrencilerimizin sinavlarda basarisiz
olmasmmn altinda yatan sebepler nelerdir? Ustbilis becerisi problem ¢dzme basarisi
basta olmak tlizere matematiksel pek cok beceri ile iliskilidir bunu ortaya koyan pek ¢ok

caligma yapilmistir.

Bilgi, yakin ge¢cmise kadar sahip olunmasi gereken en kiymetli unsurlardan biri olarak
kabul edilmekteydi. Basili ve dijital kaynaklarin giinden giine yayilmasiyla bilgi her an
ve kolaylikla ulasilabilir bir hal aldi. Oyle ki giiniimiizde “hakikat” agilarak “gerceklik
Otesi” bagka bir ifadeyle “post-truth” bir cagda yasadigimiz sdylenebilir. Post-truth
sozclgi ilk defa 1992°de kullanilmig fakat yaygin kullanimi 2016 yili biterken Oxford

Sozliiklerinin yilin sézciigii olarak degerlendirmesiyle olmustur (Alpay, 2021).
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Sosyal medya, hakikatin 6tesi donemin 6nemli bilesenlerinden biridir ve bu seriivende
gercekligin sorgulanabilir olmasi, yalan haberlerin ve bilgi c¢arpitmalarinin hizla
yayllmasma olanak tanimaktadir. Sosyal medya, gercegin (hakikatin) 6nemini
kaybetmesine neden olmakta, bizlere bir¢ok farkli kaynaktan bilgi edinme imkamn
sunarken ayni1 zamanda da edindigimiz bilgilerin dogrulugu ve gerekligini kanitlamaya

yonelik bir diizen icermemektedir (Sunstein, 2018).

Egitimin en 6nemli amaci bireyin kendi 6grenmesini fark etmesi ve bu siireci etkin bir
sekilde yapilandirabilmesini saglamaktir (Dogan, 2023).Yapilan pek ¢ok arastirma,
iistbilis becerilerinin 6grenci basarisina 6nemli Ol¢lide katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir. Ustbilis becerileri, bireylerin kendi diisiinme siireclerini fark etmeleri,
izlemeleri ve diizenlemeleri anlamina gelmektedir. Bu beceriler, 6grencilerin 6grenme
siireclerinde daha etkili olmalarina ve problemleri daha iyi ¢ozmelerine yardimci
olmaktadir. Ustbilis diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin, 5grenme materyallerini daha iyi
anladiklar ve bilgileri daha uzun siireli hafizalarinda tutabildikleri belirtilmektedir. Bu
durum, Ogrencilerin akademik basarilarinda bir artisa yol agmaktadir. Ogrenciler,
iistbilis becerileri sayesinde, karsilastiklar1 problemleri daha hizli ¢6zebilir ve 6grenme
siireclerinde daha iyi sonuglar verebilir. Ogrencilerin edinmis oldugu becerilerin kendi
diistincelerini ve 6grenme stratejilerini degerlendirmelerine, gerektiginde bu stratejileri
degistirmelerine ve daha etkili yontemler gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Ustbilis
becerileri, Ogrencilerin motivasyonunu ve Ogrenme istegini artirabilmektedir.
Ogrenciler, diisiincelerini ve dgrenme siireclerini kontrol edebildiklerinde normalin
iistinde basar1 diizeyine ulasmaktadir. Ustbilis becerileri, 6grencilerin kendi
basarilarinin sorumlulugunu almalarin1 ve 6grenme hedeflerine ulagsmak icin gerekli
stratejileri  gelistirmelerini  saglamaktadir. Ustbilis  becerilerinin  gelistirilmesi,
Ogrencilerin egitim yasamlarinda ve sonrasinda biiyiik faydalar saglamaktadir. Bu
beceriler, 6grencilerin 6grenme siireclerini optimize etmelerine, akademik basarilarini
artirmalarina ve yasam boyu Ogrenme becerilerini giliclendirmelerine yardimci
olmaktadir. Bu nedenle, egitim ortamlarinda {istbilis becerilerinin tesvik edilmesi ve

gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin tstbilis becerilerini gelistirmek icin cesitli stratejiler kullanilabilir.
Ornegin, 6grencilerin diisiinme siireglerini yazili olarak ifade etmeleri tesvik edilebilir.
Ustbilis becerileri, 6grencilerin sorular olusturup bu sorulara cevap aramalarma olanak

sagladigi bilinmektedir.



Ogrencilerin iistbilis becerilerinin gelistirilmesi akademik basarilarmin artirilmasimin
yam sira hayati boyunca &grenme becerilerini giinlendirecektir. Ogrenciler, {istbilis
becerileri sayesinde, hangi 6grenme stratejilerinin kendileri i¢in daha etkili oldugunu
belirleyebilir ve bu stratejileri uygulayarak daha verimli 6grenebilirler. Ogrenciler,
karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikmak icin tstbilis becerilerini kullanarak, hangi
adimlar1 atmalar1 gerektigini planlayabilir ve bu adimlar1 uygulayarak problemleri daha
basaril1 ¢oziimleyebilirler. Bu da onlarin 6grenme siireclerinde daha bagimsiz ve 6z
giivenli olmalarina katki saglamaktadir. Ayrica, iistbilis becerileri, 6grencilerin kendi
O0grenme stireclerini siirekli olarak degerlendirmelerine ve gerektiginde bu siirecleri
iyilestirmelerine olanak tanimaktadir. Bu da onlarin 6grenme siireglerinden daha fazla
keyif almalarim1 ve Ogrenmeye daha motive olmalarin1 saglamaktadir. Dolayisiyla,
iistbilis arastirmalarinin ve bu becerilerin egitim siirecine entegrasyonunun, 6grencilerin
genel gelisimine biiylik katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Egitim alaninda yapilmis
olan tiim caligmalar, {iistbilis becerilerinin 6grencilerin basar1 iizerinde etkili sekilde
iistbilis diizeyine sahip 6grencilerin daha basarili olabilecegini ortaya koymaktadir. Elde
edilen bilgiler 1s181inda, istbilis arastirmalarinin 6grenci gelisimine olumlu fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci, 6gretmenlerin {istbilis becerileri ile 68rencilerin {istbilis becerileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu analiz, iliskinin dogasi ve potansiyel etkileri

tizerinde derinlemesine bir aragtirma sunmay1 hedeflemektedir.

Ogretmenler salt yol gosterici degillerdir. TDK 6gretmeni “bilgi dgretmekle gorevli
kimse” olarak tanimlarken, Mustafa Kemal Atatiirk 6gretmenleri “ge¢misin dgreticisi,
gelecegin  kurucusu” olarak nitelendirmistir. Yapilan bircok aragtirma {istbilisin
cocuklarin ve yetigkinlerin egitimindeki 6nemini ve sonucunda oraya ¢ikan basari
diizeyinin {istbilis becerisi arasinda anlamli bir iligkisi oldugu (Desoete ve Roeyers,
2002) ve egitimde iistbilisin akademik basariy1 olumlu sekilde etkiledigi belirlenmistir
(Ozsoy, 2008).

Ustbilisin gelistirilebilir oldugu diisiiniiliir, cocuklar kiiciik yaslardayken iistbilisleri {ist
diizeylere ulasilabilir. Ustbilissel gelisimi {ic déneme ayrilabilir; 0-5 yas iistbilis
becerilerinin gelismedigi donem, 6-9 yas araligi ise kullanildig1 fakat gelistirilemedigi
donem ve 10-11 yagslart ise iistbilisin anlagilabildigi ve gerektiginde kullanilabildigi

donem oldugunu ifade etmektedir (Senemoglu, 2007). Ustbilis kullanilabilirliginin yas



araliklarma bakildig1 zaman 6-9 ve 10-11 aras1 ilkdgretim yillarinda 6grencilere tistbilis
farkindaligmin kazandirilmasinin énemi agik sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin
bu donemlerde {istbilis konusunda farkindalig1r ytliksek o6gretmenler ile egitimlerine

devam etmeleri 6grencilerin ilerleyen yillardaki basarilarinin temellerini atacaktir.

Geleneksel 0gretmen yetistirme anlayisinda 6gretmenlerin 6grencilerine kaliteli bilgi
aktarmasi 6n plana cikmaktadir. Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi ve bilginin
ulagilabilir olmasiyla birlikte bu perspektif yerini 6grenmeyi Ogrenme ve bilgi
okuryazarligma birakmaktadir (Bastiick ve Yiicel, 2004). Ogretmenlerin matematik
kaygilarinin, 6grencilerinin  matematik dersine yonelik olumsuz tutumlarini
etkileyebilecegi Onemle vurgulanmalidir. Ogrencilerde matematik dersine kars1
kayginin olusumunda, matematik O6gretmenlerinin derse karsi olumsuz tutumlarinin
etkili oldugu ve O&grencilerin 6gretmenlerine ait olumsuz tutumlarimin dogrudan

ogrenmeyi etkiledigi aktariimaktadir (Uldas, 2005).

Bu bilgiler dogrultusunda “Ilkokul égretmenlerinin ve dgrencilerinin iistbilis becerileri
arasindaki iligki, hem ogretmenlerin Ogrencilere {listbilis becerilerini kazandirmada
oynadig1 rolii hem de Ogrencilerin bu becerileri gelistirme siirecinde 6gretmenlerden
aldiklar1 destek ve rehberligi incelemek i¢in 6nemli bir arastirma konusu olabilir mi?”

sorusu arastirmanin problem durumunu olugturmaktadir.

Bu arastirmanm amaci; Ogretmenlerin iistbilis becerileri ile &grencilerin iistbilis
becerileri arasinda bir iliskinin varligin1 incelemektir. Arastirma, bu iligkinin dogas1 ve

potansiyel etkileri lizerinde derinlemesine bir analiz sunmay1 hedeflemektedir.

1.3  Arastrmanin Onemi

Calismada 6gretmen ve Ogrenci iistbilisleri arasindaki iliski incelenmistir. Ustbilis
becerisi gelismis bir 0grencinin akademik acidan daha iyi performanslar sergiledigi
bilinmektedir. Yapilan ¢alisgma ogrenci tstbilisi yliksek olan ya da olmayan
Ogretmenlerin 1. smiftan 4. smifa kadar egitimlerine araliksiz devam ettikleri
ogrencilerin iistbilis becerilerinin gelismesine olan katkisina bakilacaktir. Ogretmenlerin
istbilis becerilerinin yiiksek olmasi, Ogrencilerin Ustbilis becerilerini destekleyerek

olumlu katki saglayabilmektedir.

Ilkokul dgretmenlerinin ve &grencilerinin iistbilis becerileri arasindaki iligki, egitim
alaninda 6nemli bir¢ok faktorii etkileyen onemli bir konu olarak dikkat gekmektedir. Bu

kavramlar, bireylerin kendi diisiince, inan¢ ve degerlerini icermektedir. Ogrenci ve



Ogretmen {stbilisi arasindaki iliskiye baktigimizda; 6grenme motivasyonu ve basari,
Ogrenci Ustbilisi ve 6gretmen {istbilisi, 6grencinin 6grenme motivasyonunu ve basarisini
etkiler. Olumlu iistbilis becerilerine sahip 6grenciler, genellikle daha yiiksek 6zsaygi,
Ozgiiven ve Ogrenme istegine sahip olabilirler. Goriildiigli lizre, bu durum 6grenme

stirecine olumlu katki saglamaktadir.

Ogretim ve iletisim kalitesi; 6grenci ve dgretmen iistbilisi arasindaki uyum, sinif ici
etkilesimde ve Ogretim kalitesinin artmasinda 6nemli katki saglayabilir. Olumlu bir
Ogrenci- 0gretmen {stbilisi iliskisi, 6grencilerin daha rahat hissetmelerini ve 6grenme

ortamina daha olumlu bir sekilde katkida bulunmalarina olanak verebilmektedir.

Ogrenci davranislari ve tutumlari; dgrencinin kendi iistbilis becerisinin farkinda olmasi
sinif icindeki davranislarini ve tutumlarini olumlu yénde sekillendirir. Ogrencinin
kendine giivenini gelistirir. Pozitif {istbilisi olan bir 6grenci sinif icinde daha uyumlu

davranislar sergileyebilir.

Ogrencinin basa c¢ikma yetenekleri; bir o6grencinin farkinda oldugu diisiinme
asamalarinda bilingli sekilde siirecleri kontrol edebilirler. Bu yetenek, 6grencilerin
planlama, degerlendirme ve izleme becerilerini icerir. Ustbilissel farkindalik,
ogrencilerin kendi 6grenme stillerini ve stratejilerini kesfetmelerine yardimci olur, bu da
onlarin akademik basarilarini artirmakta oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler stresle
basa ¢ikma konusunda da iistbilissel becerilerini kullanabilirler. Ustbilissel farkindalig:
yiuksek olan 6grenciler, karsilastiklar1 problemleri daha sistematik bir sekilde ele
alabilir, cesitli ¢oziim yollarini1 degerlendirebilir ve en etkili olanini1 segebilirler. Bu,
onlarin akademik ve kisisel yasamlarinda daha basarili olmalarina katkida bulunur.
Ustbilise sahip olan dgrencilerin problem ¢6zme yetenekleri gelistigi gibi zorluklarla
basa ¢ikarak oniindeki stresle basa ¢ikmasi kolaylasacaktir. Olumlu bir iistbilise sahip
ogrenciler, yasadiklar1 zorluklar1 daha etkili bir sekilde agabilirler ve bu da onlarin genel

basarilarini artirmaktadir.

Ogretmen, 6grenci iliskisi; 6gretmenin {istbilis becerisinin gelismis olmas1 6grencisinin
iistbilisinin gelismesine katki sagladigi gibi aralarindaki etkilesimin iyilesmesine
katkida bulunur. Bu durum da 6grencinin 6grenmeye daha fazla katilimini saglayarak

ogrenmeye daha istekli olmasini saglayabiliyor.

Egitim 6gretim disiiniildiigli zaman aklimiza ilk gelen yapilar okullardir. Okullarin

icinde sistemin devamini saglayan bas oyuncuda 6gretmendir. Bu yilizdendir ki



ogretmendeki her farklilik 6grenciyi de direk etkilemektedir (Celikten, Sanal ve Yeni,
t.y.). Ogrenci iistbilisi ve matematik dersi ile ilgisi birbirine siki sikiya bagh
kavramlardir. Ustbilis becerileri gelismis bir dgrencinin matematikte ne kadar basarili
olabilecegi konusunda kendisinden beklentisi de olumlu yonde etkilenecektir. Flavell
(1976, 1979) Matematik problemlerini ¢ézerken dgrencilerin diisiince siireglerini ve bu
stireclerdeki diisiince yontemlerini anlamak i¢in yapilan arastirmalar, {istbilis kavramini
derinlemesine ele almistir.  Literatiir tarandiginda {istbilis ile ilgili fakli egitim
basamaklarinda calismalar yapilmistir fakat Ogretmen {istbilis becerisinin 6grenci
iistbilisi {lizerinde bir etkisinin var olup olmadigina dair yapilan caligmalara
rastlanmamistir. Yapilan bu g¢aligmanin Onemi, literatiir boslugunu doldurarak, bu
konuda arastirma yapacaklara ve ilerleyen siireclerde konuyla ilgileneceklere

arastirmacilara 6rnek olmak hedeflenmektedir.

1.4  Problem Ciimlesi
Bu arastirma, “Ilkokul Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” baslig1 altinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sorunsalini ele almak

icin agagidaki alt sorunlar incelenmistir.

1.5 Alt Problemler

1.0gretmen iistbilisi diizeyi nedir?
2.0grenci iistbilis diizeyi nedir?
3.0gretmenler ile 8grenciler arasinda iistbilisler arasinda belirgin bir iliski var midir?

1.6 Simirhliklar

Arastirma;

. Ordu ili Unye, Fatsa ve Ikizce ilgelerinde bulunan 6 ilkokul ile;

. 495 dordiincii siif 6grencisi ile;

. Ilkokul dgrencilerine yonelik Ustbilissel bilgi ve beceri dlcegi ile;
. Ogretmen iistbilis envanteri ile;

. Uygulanacak dlgekler 1 ders saati ile sinirhidir.
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1.7  Tamnlar

1.7.1 Bilis (Congnition)

“Bilis,” bireylerin bilgiyi almak, islemek, depolamak, hatirlamak ve kullanmak i¢in
kullandiklar1 zihinsel siireglerin genel adidir. Bilissel siirecler, diisiinme, anlama,
O0grenme, hatirlama, problem ¢ézme ve dil anlama gibi faaliyetleri icerir. Bu stiregler,
beyin ve sinir sistemi {lizerinden gerceklesir ve genellikle karmasik bir etkilesim iginde
caligir. Bilis, bireyin c¢evreyle etkilesim kurmasmi saglar ve bilgiyi anlamalarini,
organize etmelerini ve kullanmalarini miimkiin kilmakta oldugu disiiniilmektedir.
Biligsel siiregler, bilginin alinmasi, islenmesi, depolanmasi ve hatirlanmasi gibi zihinsel
islevleri kapsamaktadir. Bu siiregler, bireylerin c¢evrelerindeki diinyayr anlamalarina,
bilgi edinmelerine ve bu bilgiyi kullanarak yeni durumlara uyum saglamalarma
yardimci olmaktadir. Problem ¢6zme, bilissel siireglerin 6nemli bir bilesenidir ve
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar1 tanimlamalarina, analiz etmelerine ve ¢6ziim yollari
bulmalarina olanak tanimaktadir. Karar verme ise bireylerin ¢esitli secenekler arasindan
en uygun olanini segmelerini saglamaktadir. Bu siireg, bilgi toplama, degerlendirme ve
sonug ¢ikarma agamalarini icermektedir. Yaraticilik ise bireylerin yeni ve 6zgiin fikirler
iiretme yetenegidir. Bilissel siirecler, yaraticiligin temelini olusturarak bireylerin
yenilik¢i ¢oziimler gelistirmelerine ve yaratict diisiinme becerilerini kullanmalarina
yardimct oldugu bilinmektedir. Loper’ e (1982) gore egitim ortamlarinda 6grencinin

duruma 6zel farkl stratejilerin kazandirilmasina agirlik vermek olarak tanimlamastir.

1.7.2  Ustbilis (Metacognition)

Ustbilis, bireylerin biligsel siireclerini anlama, izleme ve diizenleme kapasitesini ifade
etmektedir.  Yani, bireyin kendi diisginme siireclerini = gozlemleyebilme,
degerlendirebilme ve gerektiginde bu siirecleri diizenleyebilme yetenegini igermektedir.
Bu, onlarin 6grenme hedeflerine ulagsmalarin1i ve akademik basarilarini artirmalarimi
saglamaktadir. Ustbilis, bireylerin kendi diisiinme ve 6grenme siireglerini kontrol etme
yetenegi olarak ortaya cikmaktadir. Bu yetenek, bireylerin dgrenme stratejilerini
degerlendirmelerini, diizenlemelerini ve gelistirmelerini saglamaktadir. Ustbilissel
farkindalig1 yiiksek olan bireyler, siirece bakildigi zaman 6grenme etkili gerceklesiyor
bu da akademik ve kisisel basarilarin1 artirma Flavell (1979), iistbilis kavramin1 girdileri
bilingli olarak yapilandirma, bellege alma, bellekteki bilgileri tarama, gerekli bilgileri
bulup ¢ikarma siiregleriyle tanimlamaktadir; ayrica bellekteki bilgileri izleme, isleme ve

depolanan bilgilerin farkinda olma olarak aciklamaktadir. Ustbilissel farkindalik,
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bireyin ne bildigini ve ne bilmedigini bilmesi, hangi stratejilerin etkili oldugunu
anlamas1 ve gerektiginde bu stratejileri degistirebilmesi anlamina gelmektedir.
Ustbilisin, 6grenme ve problem ¢dzme siireclerinde kilit rol oynadigi bilinmektedir.
Ustbilis becerileri, bireylerin dgrenme materyallerini daha iyi anlamalarma, bilgileri
daha uzun siireli hafizalarinda tutmalarma ve yeni bilgileri mevcut bilgilerle
iligkilendirmelerine yardimei1 olmaktadir. Bu beceriler ayni zamanda bireylerin 6grenme
siireglerini izlemelerine ve degerlendirmelerine olanak tamir. Ornegin, bir 6grenci bir
metni okurken, metni ne kadar anladi§im1 ve hangi kisimlarin daha fazla ¢alismasi
gerektigini degerlendirebilir. Ustbilis becerileri, bireylerin kendi dgrenme siireclerini
yonetmelerine, Ogrenme stratejilerini  gelistirmelerine ve etkili bir sekilde
uygulamalarina yardime1 olmaktadir. Bahsedilen yetenekler, bireylerin yeni bilgileri
hizli bir sekilde 6grenmelerini ve bu bilgileri pratikte kullanmalarin1 saglamaktadir.
Ustbilis, bireylerin kendi giiclii ve zayif ydnlerini tanimalarina olanak tanimaktadir. Bu
farkindalik, bireylerin O0grenme siireglerini kisisellestirmelerine ve en iyi nasil
ogrendiklerini kesfetmelerine yardimci olur. Bu, bireylerin hem akademik hem de
kisisel yasamlarmnda daha basarili olmalarina katkida bulunmaktadir.  Ustbilissel
beceriler, bireylerin Ogrenme siireclerini siirekli olarak degerlendirmelerini ve
gerektiginde ayarlamalar yapmalarini saglamaktadir. Ustbilis, bireylerin elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmelerine ve daha bilingli kararlar vermelerine yardimci
oldugu bilinmektedir. Ustbilissel becerilere sahip bireyler, 6grenme siireglerinde daha
bagimsiz ve sorumlu olmaktadir. Bu, onlarin gelecekteki egitim ve is hayatlarinda daha
basarili olmalarina yarar saglayabilmektedir. Dolayisiyla, iistbilis arastirmalarinin ve bu
becerilerin egitim siirecine entegrasyonunun, 6grencilerin genel gelisimine biiytik katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Bilis ve lstbilisi degerlendirdigimizde, bilis genel olarak bireyin zihinsel faaliyetlerini
ifade ederken, iistbilis daha ¢ok bu zihinsel faaliyetlerin 6zdenetimini ve ydnetimini
ifade etmektedir. Ikisi bir arada c¢alisarak bireylerin daha etkili bir sekilde
O0grenmelerini, problem c¢ozmelerini ve bilgiyi kullanmalarin1 saglamaktadir. Brown
(1980), tistbilisin bilisten farkini, bilisin farkinda olma ve bu bilgiyi uygun bigimde

kullanma yetenegi olarak tanimlamaktadir.
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2. KURAMSAL CERCEVE VE ALAN TARAMASI

Bu boliimde, arastirma ile ilgili bilgi verilmektedir.

2.1  Ustbilis

Ustbilis kavrami iizerinde farkli arastirmacilarin ilgilerini ¢eken ve meraklarmni
gidermek icin {izerinde caligilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilk
akla gelen Flavell ve Brown’un f{istbilis kavramimin temellerini attigim1 ve birgok
aragtirmacinin da farkli terimlerle tanimladigini soyleyebiliriz. Bireyler diisiinme
stireclerini kontrol ederek ve biligsel faaliyetlerini fark ederek sahip olduklari bilgileri

diizenleme siireci olarak tanimlanmaktadir (Flavell, 1979a; Ozsoy, 2008).

Ustbilis kavramina bakildig1 zaman temelinin 1976 yilinda Flavell’ in “cocuklarin kendi
bellekleri hakkindaki bilgi’’ hakkinda yapmis oldugu ¢alismalara uzanmaktadir. Bu
calismada Flavell, 1979 yilinda {stbellek (metamemory) kavramini gelistirerek
(metacognition) iistbilis olarak benimsenmistir (Flavell, 1976; Flavell, 1979; Perfect ve
Schwartz, 2002). Farkli sekillerde gevirisi yapilarak dilimize kazandirilan Ustbilis
kavrami “bilis Otesi”, “bilis tstii’’, “biligsel farkindalik™, “yiiriitiicii akil’’, “yiiriitiicii
bilis™’, “yiiriitiicii siire¢’’, “metabilis’” gibi sekillerde kullanilmis olsa da Ozsoy’ un
(2007) Tiirk Dil Kurumuna yapmis oldugu basvuru ile “iistbilis’” terimini 6nermis ve bu
terim, zamanla yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu 6neri, kavramin anlamini
en iyi sekilde yansitmak amaciyla yapilmistir ve akademik cevrelerde kabul gérmiistiir.
Yine de “metacognition” kavramimin Tiirk¢e ’deki karsiligi {izerine tartigmalar devam
etmekte ve farkli arastirmacilar bu terimleri benimsemislerdir. Bu durum, kavramin ¢ok
yonlii dogasindan ve ¢esitli  baglamlarda farkli anlamlar kazanmasindan
kaynaklanmaktadir. Metacognition kavramimin Tirkce karsilifi olarak en yaygin

kullanilan terim “Ustbilis” olsa da diger terimlerin kullanim1 da literatiirde

goriilmektedir.

Ustbilis kavramim Flavell (1979) en kisa haliyle “diisiinme siireci iizerine diisiinme”’
veya “zihinsel siire¢ler hakkinda bilis’’ olarak agiklarken daha genis bir perspektifte
“bireyin biligsel sliregleri ve siire¢ sonunda ¢iktilari ya da bunlarla iliskili olacak her sey
olarak; bireyin kendi bireysel siireglerini etkili bir sekilde izlemesi, diizenlemesi ve
uyarlamas1’> olarak tanimlamaktadir (Flavell, 1979b). Ilerleyen zamanlarda

arastirmacilar {stbilisi farkli sekillerde tanimlamislardir: “Bireylerin kendi 6grenme
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yolculuklarina yonelik olarak diisiinmesi ve degerlendirmesi’’ (Campione ve Brown,
1987). “Bireylerin kendi 6grenme ve diisiinme yontemleri dogrultusunda {izerinde ifade
edilecek bilgi ve kontrol’”” (Cross ve Paris, 1988). “Kisinin neleri bilip neleri
bilmedigini bilmesi’’ (Blakey ve Spence, 1990). “Bireyin bildiginin farkinda olmas1 ve
bilgilerini yonetebilmesi’’ olarak tanimlanmistir. Bireyin bildiginin farkinda olmasi ve
bilgilerini yonetebilmesi”, kisinin kendi o6grenme siireclerini diizenleyebilme ve
optimize edebilme yetenegini ifade eder. Bireyin mevcut bilgilerinin yani sira ihtiyag
duydugu  bilgileri de tanimlayabilmesini ve bu bilgileri etkili bir sekilde
kullanabilmesini igerir. Birey, sahip oldugu bilgileri analiz ederek, eksikliklerini
belirleyip gidermek ve yeni bilgileri edinmek i¢in bilgi yonetim becerilerini kullanabilir.
Bu yetenek, bireyin daha bilingli ve amach 6grenme stratejileri gelistirmesine olanak
tanir. Bu baglamda, metabilis veya iistbilis kavrami, bireyin kendi biligsel siire¢lerini
anlama ve bu siiregleri yonetme yetenegini ifade eder. Ozellikle egitim ve dgrenme
alanlarinda, metabiligsel farkindalik ve beceriler, bireylerin egitim yasamlarindaki
basarmin artt yonde gelistirilmesinin 6nemli oldugu unutulmamalidir. Farkli
arastirmacilar tarafindan {istbilisin ortaya atilan Ogelerinin bulunmasiyla birlikte en
genis cergeveden bakildiginda iki ana bilesenden olustugu sdylenebilir, bunlardan bir
tanesi Ustbiligsel bilgi digeri istbiligsel diizenlemeden meydana geldigi sOylenebilir

(Cross ve Paris, 1988; Schraw vd, 2006; Schraw ve Moshman, 1995).

14



_ Ustbilissel Bilgi

Ustbilis

2.2
Ustbilisin bilesenleri karmasik ve birbirine bagl iki kavram olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin, bireyin bir gérevi tamamlarken hangi stratejiyi kullanacagim belirlemesi, bu
stratejiyi nasil uygulayacagini planlamasi ve uygulama siirecinde karsilastig1 zorluklari
degerlendirmesi gibi siiregler, iistbilisin farkli bilesenlerini igermektedir. Ayrica, bireyin
gorev tamamlandiktan sonra performansini degerlendirmesi ve gelecekteki benzer
gorevler i¢in stratejilerini ayarlamasi da tstbiligssel siireclerin bir parcasit olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda, iistbilisin bilesenleri, bireyin 6grenme ve diisiinme
stireclerinde daha etkili ve verimli olmasini saglayan cesitli yetenekleri icermektedir. Bu

yetenekler, bireyin hangi bilgiyi nasil kullanacagini bilmesinden, 6grenme sirasinda ve

Yordam bilgisi

Birey

Degiskenleri

Bildirimsel bilgi

Duruma dayali
bilgi

Gorev
Degiskenleri

Strateji

UstbilE\Kontrol

Tahmin

Planlama

izleme

—1 Degerlendirme

degiskenler

Sekil 2. 1 Ustbilisin Bilesenleri

Ustbilis Bilesenleri
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sonrasinda kendi performansini degerlendirebilmesine kadar genis bir yelpazeyi

kapsamaktadir.

2.2.1 Ustbilissel Bilgi

Ustbilissel bilgi, kisinin kendi diisiince siireclerini anlamas1 ve ydnetmesi igin gerekli
olan bilgileri icermektedir. Ustbilissel bilgi, bireyin 6grenme siireclerinde daha bilingli
ve stratejik olmasma katkida bulmaktadir. Ustbilissel bilgi, bireyin hangi stratejileri
kullanacagini bilmesinden, bu stratejileri nasil uygulayacagini planlamasina kadar ¢ok
cesitli alanlart igermektedir.  Bireyin Ogrenme siirecinde karsilastigi zorluklar
degerlendirmesi ve bu zorluklari agmak igin gerekli diizenlemeleri yapabilmesi de
iistbilissel bilginin bir pargasidir. Bireylerin kendi biligsel siireglerini degerlendirme,
diizenleme ve kontrol etme yetenegi, onlarin daha bilingli ve amagh 6grenme stratejileri
gelistirmesine olanak tammaktadir. Ogrenme siireglerinin daha verimli olmasi igin
ogrenme siireclerini etkin sekilde uygulamak gerekmektedir. Ustbiligsel bilgi, kisinin
O0grenme stratejilerini, dikkatini nasil yoOnlendirdigini, problem ¢6zme becerilerini,
planlama yeteneklerini, hafiza stratejilerini ve genel olarak biligsel siireclerini nasil
yonettigini kapsamaktadir. Flavell (1979) bir kisinin, gorevlerinin ve kullandig: strateji
degiskenlerinin {stbiligsel bilgiyi olusturdugunu agiklamaktadir. Genel olarak
bakildiginda {istbilis kisinin bildigini bilmesi ile yapacaklari ve yapamayacaklari
hakkinda kanaat gelistirip bu dogrultuda farkindalik gelistirip ortaya koydugu iirliniinii,
strateji ve bilgileri kapsamaktadir. Bu dogrultuda degerlendirdigimiz zaman iistbilissel

bilgileri detayli olarak agiklamaktadir.

2.2.2 Yordam Bilgisi

Yordam bilgisi, kisinin ge¢mis deneyimlerine dayali olarak bilgiyi hatirlama ve
uygulama yetenegidir. Yordam bilgisi, bireyin ge¢cmis deneyimlerinden elde ettigi
bilgileri kullanarak gelecekteki durumlart anlamay1 ve ¢6zmeyi icermektedir. Bu siirec,
bireyin 6nceki deneyimlerinden 6grendigi dersleri ve stratejileri uygulayarak yeni ve
benzer durumlarla basa ¢ikmasina olanak tanimaktadir. Yordam bilgisi, bireyin ¢6ziim
giderme ve tercih belirleme siireglerinde etkili olmasm saglamaktadir. Ornegin, bir
ogrenci daha Once ¢6zmiis oldugu matematik problemlerinden edindigi bilgileri
kullanarak yeni ve benzer problemleri ¢ozebilmektedir. Ayni sekilde, bir profesyonel
gecmiste karsilastigi is zorluklarindan edindigi deneyimleri kullanarak yeni is
zorluklarin1 daha etkili bir sekilde yonetebilmektedir. Bu baglamda, yordam bilgisi,

bireyin 6grenme ve problem ¢dzme siireclerinde siirekli olarak gelismesini ve daha
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etkili stratejiler gelistirmesini saglamaktadir. Bu yetenek, bireyin yeni durumlarla basa
c¢ikmasina ve diisiiniilmiis kararlar vermesine olanak saglayabilmektedir (Schraw,

1998a).

2.2.3 Bildirimsel Bilgi

Bildirimsel bilgi, kisinin kendi &zellikleri hakkinda farkinda oldugu bilgileri
icermektedir. Ogrencilere verilen gdrevler, projeler ya da isleri basarili bir sekilde
cOzebilecegine dair kendisi hakkinda ki bilgileri icermektedir (Baggeci vd., 2013;
Schraw, 1998b). Ornegin sinifta dgrencilerin edindikleri matematik formiilleri, dilbilgisi

kurallar1 bildirimsel bilgi kategorisine dahil edilebilmektedir.

2.2.4 Duruma Dayal (kosullu) Bilgi

Duruma dayali (kosullu) bilgi, genellikle deneyim, egitim ve spesifik durumlarla ilgili
birikimle elde edilebilmektedir. Bu baglamda, duruma dayali bilgi, genel bilgiyi pratige
dontistiirme yetenegi olarak da diisiiniilebilir (Schraw, 1998). Kisinin duruma bagl1 bilgi
icin tahmin bilgisi ve agiklayici bilgiye sahip olmasimi da i¢cermektedir. Bu, kisinin
belirli bir durumu anlamak ve degerlendirmek i¢in hem tahmin yapma yetenegine hem
de agikea ifade edilebilen bilgiye sahip olmasi gerektigi anlamina gelmektedir. Yordam
bilgisi, bireyin durumlar hakkinda ¢ikarimlar yapabilme ve gelecekteki olaylar1 tahmin
edebilme yetenegini icermektedir. Bu iki bilgi tiirliniin birlikte kullanilmasi, bireylerin
daha etkili kararlar almasia ve problemleri daha iyi ¢6zmesine yardimer olmaktadir.
Ornegin, bir dgrenci bir siavda basarili olmak igin hem konu hakkinda bildirimsel
bilgiye sahip olmali hem de smav sorularmi tahmin edebilme yetenegine sahip
olmalidir. Bu durum, bireyin bilgiyi nasil uygulayacagini ve belirli bir baglamda nasil
kullanacagini anlamasina yardimer olabilmektedir. Yordam bilgisi ve bildirimsel bilgi,
bireylerin duruma dayali bilgi edinme ve kullanma siire¢lerinde Onemli rol
oynamaktadir. Bu iki bilgi tiiriiniin birlikte kullanilmasi, bireylerin farkinda olarak daha

verimli secimler yapmasini saglamaktadir (Ozsoy, 2008).

2.3 Ustbilissel Kontrol

Ustbiligsel kontrol, bireyin kendi zihinsel siireclerini yonetme ve diizenleme yetenegini
ifade etmektedir. Ustbilissel kontrol, bireyin esneklik kazanmasima, ¢esitli gorevlere
adapte olmak ve dogru sekilde benimsemesine katki saglayabilmektedir (Desoete vd.,
2019; Ozsoy, 2008). Ustbilissel kontrol dort baslik altinda incelenmisti. Bireyin, kendi
zihinsel faaliyetlerini degerlendirebilir, hatalarmi fark edebilir ve bu bilingli kontrol

yeteneklerini kullanarak performansini en iyi sekilde kullanabildigini gostermektedir.
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Tahmin

Ustbilissel
Kontrol

Izleme Planlama

Degerlendirme

Sekil 2. 2 Ustbilissel Kontrol

2.3.1 Tahmin

Tahmin, bireylerin kendi biligsel siireclerini yonlendirmelerini saglayan bir tiir biligsel
kontrolii ifade etmektedir. Bu kavram, bireylerin diisiinme siireclerini izleme,
degerlendirme ve gerektiginde degistirme yetenegini kapsamaktadir. Tahmin, {istbiligsel
sireclerden ayr1 diigiilmeyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Tahmin,
gelecekteki olaylarin olasiligini belirleme ve ileride ne olacagina dair tahminde
bulunma yetenegini ifade etmektedir. Tahmin yapma siireci, mevcut bilgileri
kullanarak, deneyimlere dayanarak veya mantik yiiriitme yoluyla gelecekteki olaylari
ongormeyi igermektedir. Bu stireg, bireylerin daha farkinda ve planl kararlar vermesine
firsat tanimaktadir. Ornegin, bir dgrenci smavlarda c¢ikacak sorular1 tahmin ederek
caligma stratejilerini belirleyebilir veya bir is profesyoneli, piyasadaki trendleri tahmin
ederek is stratejilerini  diizenleyebilir. Tahmin yetenegi, bireylerin gecmis
deneyimlerinden ve mevcut bilgilerinden yararlanarak gelecekteki olaylar
ongormelerine ve bu ongdriiler dogrultusunda hareket etmelerine olanak tanimaktadir
(Desoete, 2008). Bu siireg, bireylerin daha esnek ve uyumlu olmalarimi saglar, ayni
zamanda belirsizliklerle basa ¢ikmalarma yardimci olmaktadir. Ustbilissel kontrol ve
tahmin yetenegi, bireylerin biligsel siireglerini daha etkin bir sekilde yonetmelerine ve

gelecekteki olaylar1 daha dogru bir sekilde dngdrmelerine yardime1 olmaktadir.
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2.3.2 Planlama

Planlama, bireylerin kendi bilissel siireclerini yonetme yetenegini ifade eder. Planlama,
bu iistbilissel kontroliin bir yoniidiir ve genellikle gelecekteki hedeflere erismek igin
planli sekilde adimlar olusturmayi icermektedir. Planlama siireci, bir bireyin hedeflerini
belirleme ve onceliklendirme gibi unsurlar1 igermektedir. Ustbilissel kontrol, bu
planlama siirecinde bireyin kendi diislince siireglerini yonlendirme yetenegini ifade
etmektedir. Planlama, genis zamanlara yayilan amaglara ulagmak adina stratejik
adimlarin belirlenmesini igerir. Planlama, bireyin mevcut durumunu degerlendirerek
kisa ve uzun vadeli hedefler koymasina olanak saglamaktadir. Planlama siireci, bireyin
hedeflerine ulagmak i¢in gerekli kaynaklar1 ve stratejileri belirlemesini de icermektedir.
Bu, bireyin hangi adimlar1 atmasi gerektigini ve bu adimlari ne zaman atmasi
gerektigini planlamasini saglamaktadir. Orne§in, bir &grenci sinavlara hazirhk
yaparken, hangi konular1 ne zaman caligmasi gerektigini planlayabilir. Ayni sekilde, bir
1§ profesyoneli, projelerini zamaninda tamamlamak i¢in gerekli adimlar1 ve kaynaklari
belirleyebilmektedir. Planlama ayrica, bireyin olasi engelleri ve zorluklar1 6ngdrmesini
ve bu engelleri agmak i¢in stratejiler gelistirmesini de icermektedir. Bu, bireyin daha
esnek ve uyumlu olmasini saglar ve beklenmedik durumlarla basa ¢ikmasina yardimci
olmaktadir. Planlama, bireyin hedeflerine ulagsmak i¢in daha organize ve sistematik bir
yaklasim benimsemesine olanak tanimaktadir. Bu siire¢, hedeflere odaklanmayi,
kaynaklar etkili bir sekilde kullanmay1 ve beklenen sonuglara ulagsmak i¢in adimlari
organize etmeyi icermektedir. Planlama, iistbiligsel kontroliin bir Ornegi olarak
diisiintilebilir, ¢linkii bireyin kendi diisiince siireglerini kullanarak ileriye doniik olarak
hareket etmesini saglamaktadir (Biryukov, 2004; Schraw ve Moshman, 1995a; Sevgi ve
Caglikose, 2019).

2.3.3 lizleme

Ustbilissel kontroliin bir pargasi olan izleme, bireylerin kendi diisiince siireglerini,
stratejilerini ve performanslarini takip etme yetenegini ifade etmektedir. izleme,
bireylerin belirledigi hedeflerine ulasmak icin kullandig1 biligsel stratejileri
degerlendirmelerini gdzlemlemelerini igeren bir siirectir. Izleme siireci, bireylerin kendi
performanslarimi  degerlendirmelerine ve gerektiginde uygun diizeltici Onlemler
almalarina olanak tanimaktadir. Bireyin O6grenme silirecini optimize etme becerisini
icermektedir. izleme, bireylerin kendi bilissel siireglerini yonlendirmelerine yardimci

olurken aym1 zamanda metakognitif becerilerini gelistirmelerine de katkida
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bulunmaktadir. Bu, bireyin kendi diisiince siireclerini anlamalarina, degerlendirmelerine
ve gerektiginde diizeltmeler yapmalarina olanak tamimaktadir. izleme, iistbilissel
kontrolii bir parcasi olarak bireyin biligsel siireclerini bilingli bir sekilde yonetme ve

diizenleme yetenegini vurgulamaktadir (Caglikose, 2019; Schraw ve Moshman, 1995b).

2.3.4 Degerlendirme

Degerlendirme, bireylerin kendi diisiince siireclerini ve performanslarini degerlendirme
yetenegini ifade etmektedir. Bu, bireylerin kendi hedeflerine, stratejilerine ve
cozlimlerine yonelik elestirel bir gozlem yapma ve bu bilgileri kullanarak gelecekteki
davraniglarint  diizenleme  siirecini  igermektedir.  Degerlendirme,  bireylerin
basardiklarini, yapmakta zorlandiklarini, iyi ve kotii yonlerini tanima siirecini
tanimlamaktadir (Brown, 1987; Schraw ve Moshman, 1995b; Wilburne, 1997). Bu, bir
gorevi tamamladiktan sonra, bir problemi ¢dzdiikten sonra veya bir hedefe ulasma
cabalarmi degerlendirdikten sonra gerceklesebilir. Bireyin daha etkili 6grenme
stratejileri gelistirmesine yardimci olmaktadir. Birey daha etkili 6grenme stratejileri
gelistirmesine ve gelecekteki benzer durumlart nasil halledebilecegine olanak
tanimaktadir (Caglikdse, 2019). Degerlendirme siireci, bireyin performansint objektif
bir sekilde analiz etmelerine ve gelecekteki benzer durumlar icin daha etkili stratejiler
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Degerlendirme siireci, yapilan uygulamalarda

bilingli karar verme ve analitik diisiinmeye olanak saglamaktadir.

“Ustbilis” terimi, bireyin diisiinme, 6grenme ve problem ¢dzme yeteneklerini anlatan
bir kavramdir. Bu kavram, bireyin kendi diisiince siireclerini anlama, yonlendirme ve
diizenleme kapasitesini ifade etmektedir. Ustbilissel stratejiler, bireyin bu siiregleri
kontrol etmek, diizenlemek ve optimize etmek i¢in kullandigi ydntemleri ifade
etmektedir. Ogrencinin egitim siiresince {istbilis stratejilerini kullanmasi, 6grencinin
ogrendiklerini degerlendirmesine olanak tanir. Bu sekilde 6grenci, eksik veya yanlig
olan alanlar1 kendi fark ederek bu eksiklikleri ifade edebilmektedir (Kalemkus, 2021).
Schraw (2002) {istbilis stratejisini kullanan ve basarisini kontrol edebilen 6grencilerin
O0grenme siireglerinde daha kararli davrandiklar1 ve daha az kaygi yasadiklarini

aktarmaktadir.

Ozsoy’ un (2006) yapmis oldugu karsilastirma:
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Tablo 2. 1 Ustbilise Sahip Olan ve Olmayan Ogrencilerin Karsilastirilmas:

Ustbilise Sahip Olan Ogrenci

Ustbilise Sahip Olmayan Ogrenci

Strateji
Problem ile karsilasgtiginda 6grenci; Problem ile karsilasgtiginda 6grenci;
Problem karsisinda neler Hedef belirleyemez,
bilecesini diisiini o .
yapabriecegint usunu, Elde olan bilgileri basaril sekilde
Planlama I\Ilztrﬁ:aeglz ul;ls:;ak i¢in bir kullanamaz,
P yapar, Tesadiifi metotlar deneme
Kaynak ve zamani diizenler. egilimindedir,
Ik aklina gelen yontemi
uygulamaktadir.
Kompleks durumlarla karsilasgtiginda Karmagik durumlarla karsilastiginda dgrenci;
6grenci; . e
Hangi adimlar1 atmasi gerektigini
Problemi ¢6zmek igin kritik bilemez,
durumlar belirler, - . -

Se¢cme Her seyin 6nemli oldugunu ve
Dinleme, izleme ve ¢6zme Ogrenilmesi gerektigini diisiindir,
yapar. Bilgi akist yogun oldugunda sikilir,

Segimleri uygun degildir.
Egilimi 6nceki bilgilerini Ogrenmek zorunda oldugu seyleri
kullanmaya y6neliktir, y1gn olarak diistiniir,
Var olan beceri ve bilgileri
fliskilendirme Karsilastig her yeni durumda kullanmak yerine ezbere basvurur.
onceki bilgilerini ile iliski kurar, Her 6grendigi bilgiyi daha dnceki
bilgilerden bagimsiz degerlendirir.
Kolaylastirici, animsatici veriler
kullanir.
Ogrendigi yeni durumla alakal
A ki k fikre sahip olur.
Her yeni bilgiyi kullanarak ve "armasl Tire satup ot
tekrarlar yapar. Ogrendigini acik sekilde iade
Ogrendigi yeni bilgininin edemez.
Uyarlama dogrulugundan emin olur. Ogrendigini eleyemez, uyarlayamaz
- . ve test edemez.
Dogru olmayan ve gerekli
olmayan eski bilgilerini eler. Yeni bilgi ve becerileri zihinde
organize edemedigi i¢in hata yapma
olasilig1 yiiksektir.
Ogrenci, 6grenme siirecinde Ogrenme siirecinde sahip oldugu
daha etkili stratejiler kullanmay1 stratejileri uyarlamakta zorlanir,
tercih eder. S . .
Farkli bir 6grenme yontemi
Ogrenciyi yeni bilgileri deneyimlemek yerine daha fazla
kullanirken kavramsal giicliik yasar,
izleme modellere uyum saglamasina

yardimeci olur, kisitlamalar
tespit eder ve 6grendigi
bilgilerin kullanim alanlarini
artirma.

Yeni bilgileri uygularken sabit bir
yaklagim benimser ve 6grendiklerini
her duruma uyarlamaya ¢aligmakta
zorlanir,

Sonuglart gézlemlemez, kavramsal
veya islemsel olarak gerekli
ayarlamalar1 yapamaz.
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3. YONTEM

Tezin bu boliimii arastirma yoOntemi, arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama
siireci, veri toplama araglari, hazirlik siireci, uygulama siireci ve verilerin analizi ile

ilgili bilgileri igermektedir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, ilkokul 6gretmenlerinin ve 6grencilerinin iistbilis becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma yoOnteminden iliskisel tarama modeli
kullanilarak tasarlanmstir. iliskisel tarama, degiskenler arasindaki iliskileri agiklamak

ve tahminlerde bulunmak amaciyla yapilan deneysel olmayan bir ¢aligmadir.

Nicel arastirma yontemi, genellikle nicel verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasinda kullanilan bir aragtirma yontemidir. Bu yontem, sayisal verilerin
olgiildiigli ve istatistiksel analizlerin yapildig1 arastirmalar icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Nicel arastirma yontemleri, genellikle hipotez test etmeye, neden-
sonug iligkilerini belirlemeye veya belirli bir durumun genel gecerliligini anlamaya
yonelik arastirmalarda tercih edilebilir. Yapilan calismada arastirmacinin amaci
aciklamak, anlamak ve arastirma olgusuyla alakali temel Oriintiileri aramaktadir (Patton,

2014).

3.2 [lliskisel Tarama Modeli

Karmasik iliskilerin anlasilmasi icin kullanilan bir arastirma modelidir. iliskisel tarama
modeli, degiskenler arasinda iliskileri belirlemek icin kullanilan bir tiir regresyon
analizidir. Iliskisel tarama modeli, arastirmacilarin degiskenler arasindaki korelasyonlari
ve nedensel iliskileri belirlemelerine olanak tanimlanmaktadir. Bu model, belirli bir
zaman dilimi i¢inde veri toplayarak ve bu verileri analiz ederek degiskenler arasindaki
olas1 baglantilar1 ve etkilesimleri anlamaya calismaktadir. Bu model, arastirmacilarin
mevcut verileri analiz ederek, bireylerin davraniglarini, tutumlarmi ve diisiincelerini
anlamalarina yardimer olmaktadir. Bu model, arastirmacilarin daha bilingli ve stratejik
kararlar almasina ve aragtirma bulgularinin uygulanabilirligini artirmasina yardimci

olmaktadir.

33 Cahisma Gurubu
Aragtirmanin c¢alisma grubunu Ordu ilinde dort farkli ilgeden 7 devlet okulunun 25
farkli sinifinda 6grenim gérmekte olan 495 6grenciyi kapsamaktadir. Aragtirmaya farkl

sosyo-ekonomik oOzelliklere sahip dordiincii sinif 6grencilerinin katilimi ile olusmus
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gruplardir. Ogrencilerin aym ogretmen ile dérdiincii smifa kadar devam etmis
olmalarina ozellikle dikkat edilmistir. Smifa farkli donemlerde dahil olan 6grenciler
arastirma grubuna dahil edilmemistir. Arastirma 2022-2023 Bahar déneminde

gerceklestirilmistir.

3.4  Veri Toplama Siireci

Arastirmanin ilk asamasi olarak 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir. Daha
sonra Ordu'nun Fatsa, Unye ve Ikizce ilgelerindeki okullara gidilerek, uygulama
yapilacak okullar belirlenmistir. Okul se¢iminde, okul miidiirlerinin izni belirleyici
olmustur. Yapilacak calisma icin uygun giin ve saatler belirlenmistir. Bu siiregte, okul
miidiirlerinin arastirmaya olan olumlu yaklasimlar1 ve destekleri, arastirmanin sorunsuz

bir sekilde yiiriitiilebilmesi agisindan biiylik 6nem tagimistir.

Yapilan 6n uygulama sonucunda, veri toplama aracinin uygulama siiresi 40 dk olarak
belirlenmistir. Bu siire, 6grencilerin dikkatlerini toplama ve veri toplama araciyla etkili
bir sekilde ¢alisabilmeleri icin ideal bir zaman dilimi olarak degerlendirilmistir. On
uygulama sirasinda elde edilen geri bildirimler dogrultusunda nihai haline getirilmistir.
Arastirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgilendirme yapilarak, sinif 6gretmenleri ve
Ogrencilerin goniilli katilimi saglanmistir. Bu bilgilendirme siirecinde, arastirmanin
Ogrencilerin egitimine katki saglayacagi ve elde edilecek bulgularin egitim
politikalarima yon verebilecegi vurgulanmistir. Sinif Ogretmenlerinin destegi ve
Ogrencilerin goniilli katilimi sayesinde, veri toplama siireci bagarili bir sekilde
tamamlanmistir. Boylece, arastirma verileri toplanmistir. Toplanan verilerin analizi ile
elde edilecek sonuglar, egitim alaninda 6nemli bilgiler saglayacak ve gelecekteki

arastirmalara 151k tutacaktir.

3.5  Veri Toplama Araclan
Calismada ogrencilere, Ustbilis Bilgi ve Beceri Olgegi (MSA. ‘98R) ve Ogretmen
Ustbilis Olgegi uygulanmistir.

3.5.1 Ustbilis Bilgi ve Beceri Olcegi

Yapilan ¢alismada iistbilis beceri diizeylerinin dl¢iilmesi igin, Ustbilis Bilgi ve Beceri
Olgegi (MSA. *98R) (Desoete, Roeyers ve Buyssee, 2001) kullanilmistir. Kullanilan
dlgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Ozsoy (2007°a) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 58
madde bulunmaktadir ve bu maddelerin 30 tanesi iistbiligsel bilgiyi, 28’1 ise iistbiligsel
kontrolii yoklamay1 amaglamaktadir. Her bir 6grencinin bu 6l¢ekte en az 0 en fazla 122

puan alabildigi belirtilmektedir.
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Olgek, dgrencilerin iistbiligsel bilgi ve becerilerini detayl bir sekilde degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Tablo 2.2'de, {istbilis becerilerini yoklamak i¢in kullanilan maddelerin
Olcegin igerigindeki dagilimi ve maksimum puanlar1 gosterilmistir. Bu tablo,
arastirmacilarin  6lgegi daha 1iyi anlamalarina ve degerlendirmelerine yardimci
olmaktadir. Olgegin detaylar1, dgrencilerin iistbilissel diizeylerini kapsaml bir sekilde

analiz etmeyi miimkiin kilmaktadir.

Tablo 2. 2 Ustbilis Bilgi ve Beceri Olceginin (MSA ‘98A) Alt Béliimleri, Madde

Sayilar1 ve Puan Dagilimi

Ustbilis Becerisi Soru Sayisi Puan
Tahmin\Degerlendirme | 6 18
Ustbilis Kontrol | Planlama 10 20
Izleme 12 24
Bildirimsel Bilgi 2 4
Ustbilis Bilgi Durum Bilgisi 12 24
Yordama Bilgisi 16 32
Toplam 58 122

3.5.2 Ogretmen Ustbilis Envanteri

Ogretmen (iistbilis envanteri, 6gretmenlerin metakognitif becerilerini degerlendirmek
i¢in kullanilan bir aractir. Jiang, Ma ve Gao (2016) tarafindan gelistirilen Ogretmen
Ustbilis Envanteri (The Teacher Metacognition Inventory), yirmi sekiz maddeden
olugmaktadir ve alti alt boyutta incelenmektedir. Tiirkce uyarlama, gecerlik ve
gilivenirlik caligmalar1 neticesinde elde edilen bulgular 6l¢egin 25 maddeden olusan
halinin Tiirk Ogretmen popiilasyonu iizerinde gecerli ve giivenilir bir sekilde
kullanilabilecegini gostermektedir (Kuruyer, Ozsoy, B.Ozmutlu ve Ergan, 2018). Bu
boyutlar; 6gretmen {istbiligsel deneyimleri, pedagojik {istbiligsel bilgi, 6gretmen
iistbiligsel yansitma, kendi hakkinda istbiligsel bilgi, 6gretmen {istbiligsel planlama ve

ogretmen {istbilissel izleme olarak siralanmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi igin
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yapilan caligmalarda 348 oOgretmenle gerceklestirilen uyarlama caligmasi sonucunda
bazi maddelerin revize edilmesi gerektigi belirlenmistir. Modifikasyon degerleri
incelenerek uzman goriisleri alinmis ve modellerde yer alan bazi maddeler envanterden
cikarilmistir. Toplamda 28 maddeden olusan Ogretmen Ustbilis Envanteri likert
tipindedir. Ogretmen iistbilis envanterinde yer alan maddelerin segenekleri (1)
“kesinlikle katilmiyorum” ve (5) “tamamen katiliyorum” olarak puanlanmaktadir.
Envanterdeki her bir secenege verilen puanlar 1 ile 5 arasinda oldugundan en diisiik

puan 28; en yiiksek puan 140 olarak alinabilmektedir.

Asagida, 2022-2023 egitim ve 0gretim yil1 ikinci yariyilinda gergeklestirilen ¢alismanin

tiim hazirlik ve uygulama siirecleri detayl bir sekilde agiklanmistir.

3.6 Hazrlk Siireci

Arastirma iligkisel tarama degiskenleri arasindaki iliskileri agiklayip, tahmin
yiiriitebilmek icin tasarlanmistir ve deneysel olmayan arastirma calismast oldugundan
bir devlet okulunda yapildig1 i¢in Oncelikle Milli Egitim Midiirligli resmi izin

alinmistir. (Ek- 1.9.)

Okul idarecileri ile uygulama yapilmadan 6grenci iistbilis ve beceri 6l¢egi ve 6gretmen

iistbilis envanteri ile ilgili konusulup siirecin isleyisi anlatilmistir.

3.7 Uygulama Siireci

Okullarda 6grenciler i¢in uygulanacak {istbilissel bilgi ve beceri 6lgegi ve dgretmen
iistbilis envanteri hakkinda 6nce okul idaresine bilgi verilmistir. Uygulama yapilacak
olan smif 6gretmenine yapilacak olan iistbiligsel bilgi ve beceri 6lcegi ile ilgili bilgi

verilmistir.

Olgekte yer alan Ustbiligsel kontrol sorular1 (tahmin -degerlendirme, planlama, izleme)
ve ustbiligsel bilgi sorular (bildirimsel bilgi, durum bilgisi, yordama bilgisi) hakkinda
bilgilendirme yapilmustir. Ustbiligsel bilgi envanterinde iistbiligsel kontrol sorularindan
6 tane tahmin-degerlendirme, 10 tane planlama, 12 tane izleme, iistbiligsel bilgi
sorularindan 2 tane bildirimsel bilgi, 12 tane durum bilgisi, 16 tane yordama bilgisi

sorusu olmak {izere toplam 58 tane sorudan olustugu aciklanmaistir.

Her bir sinif i¢in 6grencilerin 6l¢egi uygulamalari stiresi (40 dk) olarak belirlenmistir ve

stirenin yeterli olacagi belirlenmistir.

Ogretmen fiistbilis envanteri ve 6grenci iistbilissel bilgi ve beceri dlgegi uygulanan

siiflarda dikkat edilen nokta birinci siniftan dordiincii sinifa kadar ayni 6gretmen ile
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devam eden &grenciler segilerek uygulama yapilmistir. Sinifa sonradan dahil olan
ogrencilere Ol¢ek uygulanmamistir. Uygulamanin bitmesinin ardindan elde edilen

sonugclar istatistik tablolarma doniistiiriilerek analiz edilmistir.

3.8  Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak, ilkokul dordiincii sinif 6gretmenleri ve 6grencileri
arasinda tistbiligsel bilgi ve beceriler arasindaki iliski durumunu incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Bu sayede elde edilen verilerin istatistiksel olarak
incelenmesi saglanmistir. Elde edilen sonuglar .05 anlamhilik diizeyi Oolgiitiinde
yorumlanarak, iistbiligsel bilgi ve beceriler ile ilgili elde edilen verilere dayali olarak
ilkokul dordiincti simif 6gretmenleri ve 6grencileri arasindaki iligkinin gilicii hakkinda

onemli bulgular elde edilmistir.
3.10 Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenirligi

Arastirmada Ustbilis Bilgi ve Beceri Olgegi (MSA. ‘98R) ve Ogretmen Ustbilis Olgegi,
kullanilmistir. Kullanilan 6lgeklerin gecgerlik ve gilivenirlikleri arastirma kapsaminda
incelenmistir. Gegerlik, bir Ol¢egin gercekte neyi Oletiiglinii ifade etmektedir. Bu
nedenle, {istbilis bilgi ve becerileri ile ilgili olan bu o6lgeklerin igerik gecerligi
saglanmugtir. Ilgili literatiir 1s13inda hazirlanan sorularmn, konuyla ilgili uzmanlar
tarafindan goézden gecirilerek icerik gecerligi saglanmistir. Giivenirlik ise bir 6lgegin
istikrarl1 ve tutarl sonuglar verme derecesini ifade eder. MSA. ‘98R (Ustbilis Bilgi ve
Beceri Olgegi) ve Ogretmen Ustbilis Olgeginin giivenilirligi Cronbach'm alfa katsayisi
gibi istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Elde edilen sonuca gore, her iki 6lgek
icin yeterli giivenilirlik katsayilar1 elde edildigi i¢in bu dlgeklere dayali olarak yapilan

veri toplama isleminin giivenilir oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmanin yapildigi Ordu ili Fatsa, Unye ve lkizce ilgelerinde bulunan devlet
okullaridir. Arastirmanin yapildigi okul belirlenirken farkli sosyo-ekonomik yapida
ogrenciler belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenler belirlenirken birinci siniftan
dordiincii siifa kadar ayni siifin devam eden 6gretmenler belirlenmistir. Aragtirmaya
katilan 6grenciler belirlenirken birinci siniftan dordiincii sinifa kadar ayni 6gretmenle
kesintisiz devam eden Ogrenciler belirlenmistir. Gerekli izinlerin alinmasi igin okul
idareleri ile goriisiiliip tiim izinlerin almmustir. Ogrenciler ile uygulamaya baglamadan
once alile izinleri alinmistir. Uygulama her sinif i¢in kendi siiflarinda bir ders siiresi
belirlenip gergeklestirmistir. Izinlerin alinmasi ve siirecin tiim kademelerde detayli

sekilde anlatilmasi giivenirlige katki saglamistir.
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Arastirmanin  baglangi¢  siirecinde, Temel Egitim alaninda uzmanlagmis
akademisyenlerle  goriisiilerek  arasgtirmanin  planlanmasi,  uygulanmasi1  ve
degerlendirilmesi i¢in danismanlik alinmistir. Bu siiregte uzman goriisleri dogrultusunda
arastirma yontemi sekillendirilmistir. Arastirmamin her asamasinda tez danigmanima
diizenli olarak bilgi sunularak yasanan zorluklar hakkinda geribildirim alind1 ve ¢6ziim
Onerilerine dayali eylem planlar1 olusturulmustur. Uzman gorisleri, arastirmanin
gecerlik ve giivenirligi agisindan 6nemli katkilarda bulunmustur. Arastirmada elde
edilen veriler analiz edilirken uzman goriisii alinmis ve goriis birlikleri arasinda

kararliliga bakilmistir. Bu durumda giivenirlige hizmet etmektedir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin dordiincii boliimiinde, arastirma sonuglar1 ve elde edilen bulgularin analizi

yapilmis amacina uygun olarak elde edilen bulgular asagida siralanmustir.

Bu aragtirmanin temel amaci; ilkokul 6gretmenlerinin ve ogrencilerinin istbilis
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi ve aralarinda bir iligkinin olup olmadigi

degerlendirilmistir. Bu amaglar dogrultusunda da asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Ogrenci iistbilisi ve iistbilisin alt boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?
2. Ogretmen iistbilis envanteri bulgular1 nelerdir?

3. Ogretmen ve dgrenci iistbilisi arasinda bir anlamli bir iliski var midir?
Bu arastirma sorularina yanit bulabilmek i¢in yapilan verilerin analizi kisminda elde

edilen bulgular tablolarda degerlendirilmistir.

Tablo 2. 3 Ogrenci iistbilis bilgi ve beceri 6lcegi ve alt boyutlar arasindaki iliski
bulgular

Ogrenci iistbilis bilgi ve beceri dlcegi ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakismis olup

aralarinda anlamali bir iliski olup olmadigina iliskin veriler Tablo 2.3 de verilmistir.

n Minimum | Maximum | Ortalama Standart
sapma
Tahmin 485 0,00 18,00 6,53 4,37
Degerlendirme
Bildirimsel Bilgi 485 0,00 5,00 2,62 1,20
Durum Bilgi 485 0,00 24,00 12,86 5,83
Planlama 485 0,00 16,00 7,92 4,06
izleme 485 0,00 24,00 14,71 4,00
Yordam Bilgisi 485 2,00 32,00 19,99 7,17
Ustbilis Toplam 485 17,00 107,00 64,64 19,05
*p<.05

Ogrencilerin iistbilis puanlarmimn tammlayici istatistikleri Tablo 2.3 'te sunulmustur.

Tahmin Degerlendirme puanlart 6,5344,37 olarak anlamhdir; Bildirimsel Bilgi
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2,62+1,20 olarak grup puani anlamli olmustur. Durum Bilgisi 12,86+5,83 ile grup puani
anlamli degildir. Planlama 7,92+4,06 ile grup puani anlamli degildir. izleme 14,71+4 ve
Yordam Bilgisi 19,99+7 ¢ikarak her ikisi de anlamsizdir. Ustbilis toplam ise 64,64 £19
ile hesaplanmistir ve anlam tagimamaktadir. Tablodaki 6grenci {istbilis bilgi ve beceri
Oleegi ve alt boyutlar arasindaki iligki bulgulart arasinda sadece Tahmin ve

Degerlendirmede anlam tastyan bir sonug gosterdigi soylenebilir.
Tablo 2. 4 Ogretmen iistbilis envanteri bulgular

Ogretmen {istbilis envanteri puanlar1 tamamlayic1 istatistikleri Tablo 2.4° te

sunulmustur.
n Minimum Maximum Ortalama Standart
sapma
Ogretmen Ustbilis 25 61,00 125,00 106,80 13,11
Puam
*n<.05

Ogretmenlerin iistbilis puanlarmin tanimlayic1 istatistikleri Tablo 2.4' te sunulmustur.
Ustbilis Toplam puani ortalamas1 106,80+13,11 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, dikkat
cekici bir sekilde ogretmenlerin yiiksek diizeyde iistbilis becerilerine sahip oldugu

sOylenebilir.

Tablo 2. 5 Ogrenci iistbilis becerisi ve d@retmen iistbilis becerisi arasindaki

iliskinin bulgular:

Ogret-| Tahmin |Bildirimsel| Durum [Planlama| izleme [Yordam|Ustbilis
men |Degerlendirme| Bilgi Bilgi Bilgisi |Toplam
Ustbilis
Ogret-
men
Ogretmen r |1
Ustbilis
Ogretmen D
Ogrenci r 10,233 |1

Tahmin-
Degerlendirme |p (0,263

Ogrenci r 10,113 (0,240 1
Bildirimsel
Bilgi b 0,591 0,247
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(")grenci r (0,353 [0,714%* 0,543** |1
Durum Bilgi
p 10,083 0,000 0,005
Ogrenci r (0,469% |0,551** 0,379 0,854**(1
Planlama
p 10,018 [0,004 0,062 0,000
(")grenci r (0,305 0,297 0,236 0,565*%*0,528** |1
izleme
p 10,139 10,150 0,255 0,003 0,007
Ogrenci r (0,132 10,503* 0,247 0,700**0,555%* 10,666**|1
'Yordam
Bilgisi p 10,529 10,010 0,234 0,000 (0,004 (0,000
(:)grenci r (0,328 [0,755%* 0,435% 0,946**0,831%* 0,694%*|0,858**
Ustbilis
Toplam p (0,109 0,000 0,030 0,000 (0,000 (0,000 0,000

£<0,05; *¥p<0,01

Ogretmenlerin iistbilis puanlar1 ile dgrencilerin "tahmin degerlendirme, bildirimsel

bilgi, durum bilgisi,

planlama,

izleme ve yordama bilgisi"
incelendiginde, sadece Ogretmenlerin ve Ogrencilerin planlama puanlar1 arasinda

(r=.469; p=.018) pozitif yonlii bir iliskinin oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Arasgtirmanin  bulgularina gore, Ogretmenlerin {stbilis becerilerinin  6grenciler
tizerindeki etkisinin olduk¢a 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bireyin var olan kavrayis
yetenegi zaman i¢inde izleme, degerlendirme ve diizenleme yetenegi olarak
tanimlandig1 ve egitim siirecinde kritik bir rol oynadigi goriilmiistiir (Arsukk ve
Memnun, 2020). Ogretmenlerin iistbilis becerileri yiiksek oldugunda, 6grencilerinin de
istbilis farkindaligi ve becerilerinin gelisimine katki sagladig1 goriilmiistiir (Kalemkus,
2021). Bu durum, O&gretmenlerin sadece bilgi aktaran kisiler olmaktan Gte,
Ogrencilerinin diisiinme siireglerini yonlendiren ve destekleyen rehberler olduklarini
gostermektedir. Bu arastirmada 6gretmen istbilis puanlart 6lgek iist limitine yakin bir
sekilde oldukca yiiksek bir ortalamada c¢ikmistir (Bakiniz Tablo 2.4). Ogretmenlerin
sosyal begenilirlik kaygisinin bu c¢alismada elde edilen bulgular etkileyebilmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal begenilirlik kaygisi, bireylerin sosyal onay ve
kabul gorme arzusuyla, davranis ve ifadelerinde gergek diisiince ve duygularini gizleme

egilimini ifade etmektedir (Er vd., 2018).

Ogrencilerin iistbilis becerileri, akademik basarilar1 iizerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. Ustbilis becerileri gelismis ogrenciler, 6grenme siireclerini daha etkin bir
sekilde yonetebilir, problem ¢ozme becerilerini gelistirebilir ve 6grenme stratejilerini
daha verimli bir sekilde kullanabilirler. Bu beceriler, 06grencilerin akademik
performanslarii arttirmanin yani sira, hayat boyu 6grenme siireclerinde de basarili

olmalarini saglar (Ergan, 2022).

Bu arastirmanin bulgular1 6grenci {iistbilis becerilerinin literatiir ortalamasinin altinda
oldugunu gostermektedir (Bakiniz Tablo 2.3). Bu durumun ¢alisma grubunda yer alan
donem i¢inde 4. Simif 6grencisi olan ¢ocuklarin 1. Ve 2. Smif egitimlerini Covid 19
pandemisi nedeniyle online olarak almalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Pandemi siirecinde bir¢ok dgrenci, 6zellikle dezavantajli gruplar, online egitime erisim
konusunda biiyiik zorluklar yasamistir. internet baglantis1 ve dijital cihazlara erisim
eksikligi, bu 6grencilerin 6grenme silirecini olumsuz etkilemistir. Tirkiye 2020-2021
yillarinda Meksika’ dan sonra OECD iilkeleri arasinda okullarin en fazla kapali oldugu
tilke olarak ikinci sirada yer almistir (OECD, 2020). COVID-19 pandemisi, diinya
genelinde egitimi derinden etkilemis ve 6grenci basarisinda ciddi diisiislere yol agmustir.
Richmond o6rnegin, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, daha az yiliz ylize egitim

saglayan okullarda 6grenci basarisinin daha fazla diistiigli tespit edilmistir. Matematik
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ve dil becerileri gibi temel akademik alanlarda biiyiik kayiplar yasanmistir (Ozkaynak,
t.y. 2022). Arastirmalar Covid-19 sirasinda 6grenci akademik gelisiminin ¢ok sinirl
oldugunu ve bunun 6nceki yillara kiyasla %3’ liikk bir 6grenme kaybina neden oldugunu

gostermektedir (Engzel, Frey ve Verhagen, 2020).

Arastirma sonuclari, Ogretmenlerin istbilis becerileri ile &grencilerin {stbilis
becerilerine bakildig1 zaman aralarinda anlamli bir ilisgki oldugunu gostermektedir.
Ogretmenlerin iistbilis becerilerinin yiiksek olmasi, dgrencilerinin de bu becerileri
kazanmalarma yardime1 olmaktadir. Ozellikle planlama, izleme ve degerlendirme gibi
iistbiligsel kontrol siireclerinin 6gretmenler tarafindan etkili bir sekilde kullanilmast,
ogrencilerin de bu becerileri gelistirmesine olanak tanir. Literatiirde, dgretmenlerin
iistbilissel farkindaliginin ve becerilerinin 6grenci basaris1 ilizerinde olumlu etkileri
olduguna dair bircok ¢alisma bulunmaktadir (Flavell, 1979; Ozsoy, 2008; Schraw &
Moshman, 1995). Bu arastirmanin bulgular1 da literatiirle belirli 6l¢iide Ortiisiir
niteliktedir. Bu arastirmada Ogretmen Ustbilis puanlar1 ve 6grenci planlama puanlar
karsilastirildiginda aralarinda pozitif yonli iliski oldugu saptanmistir. Literatiir
bulgularini destekler niteliktedir. Ogretmen ve dgrenci iist bilis puanlarma bakildiginda
aralarindaki iliskinin literatiirde oldugu kadar giiclii ve yliksek iliskili ¢ikmamasi
Ogretmen ve dgrencilerin 2 yillik yiiz yiize 6grenme kayiplarindan ve gretmenlerin

sosyal begenilme kaygisindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

32



6. ONERILER

Bu arastirmanin bulgular1 1s18inda gelecek arastirmalar ve egitim alaninda calisan

uzmanlara yonelik asagida bir dizi 6neri getirilmistir.

Ustbilis Farkindaligr ve Egitimleri: Ogretmenlerin iistbilis becerilerini daha
fazla gelistirmek i¢in planli sekilde diizenlenen siirekli mesleki gelisim
programlari, onlara iistbilis kavramlarini ve stratejilerini §gretmenin yani sira bu
stratejileri siif iginde nasil etkili bir sekilde uygulayacaklarini da gretmeyi
hedeflemelidir. Bu programlar, 6gretmenlerin 6grencilerin 6grenme siireclerin
nasil yoOnlendirebileceklerini ve &grencilerin  biligsel gelisimlerini  nasil
destekleyebileceklerini de igerebilir. Bu sayede ogretmenler, simif ic¢inde
ogrencilerin derin diisiinme becerilerini tesvik edebilir ve 6grenmeyi daha etkili

ve anlamli hale getirebilir.

e Planlama Stratejileri Egitimi: Ogretmenlerin, 6grencilere planlama becerilerini

kazandirmak igin etkili stratejiler kullanmalar1 saglanmalidir. Ogretmenler
gruplarin belirli hedeflere ulasmak i¢in kullanacaklari adimlar1 belirlemelerine
yardimct olmalidir. Planlama siirecinde 6grencilere stratejik diistinme, kaynak
yonetimi ve degerlendirme siirecleri hakkinda da beceri kazandirma caligmalari

yapilabilir.

Ustbilis Stratejilerin Entegre Edilmesi: Ogretmenler, ders planlarma iistbilis
stratejileri entegre etmeli ve bu stratejileri 6grencilere aktif olarak 6gretmelidir.
Entegrasyon siirecinde dgrencilerin nasil 6grendiklerini anlamalarina, 6grenme
stireclerini  yonetmelerine ve ihtiya¢ duyduklari stratejileri belirlemelerine
yardime1 olunmali. Ogrencilerin 6grenme siireclerini daha bilingli ve etkili bir

sekilde yonetmelerine olanak saglayabilir.

Oz-Denetim ve Oz-Degerlendirme: Ogrencilere, 6grenme siireglerini izleme ve
degerlendirmeleri konusunda rehberlik saglanmalidir. Bu siirecler, 68rencilerin
ogrenme siireclerini daha bilingli sekilde yonetmelerine ve 6grenmeyi daha etkili
hale getirmelerine yardimci olacagindan dgretmenler, 6grencilere bu siireglerde
nasil ilerleyebileceklerini Ogretirken destek saglar ve Ogrencilerin  6z-

yeterliliklerini ve 6§renme motivasyonlarini artirmaya yardime1 olabilir.
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o Planlama Becerileri Gelistirme: Ogrencilerin planlama becerilerini gelistirmek

i¢cin 0zel programlar olusturulabilir. Bu programlar, 6grencilere hedef belirleme,

gorevleri Onceliklendirme ve etkin zaman yonetimi konularinda rehberlik

edebilir.

Ogretmen Egitimi: Ogretmenlerin {istbilis becerilerinin yiiksek olmasinin
Ogrencilerin {istbilis farkindaligi ve becerilerinin gelisimine olumlu katki
sagladigi, ayrica O6grenci lstbilis becerilerinin akademik basarilar1 iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, egitim siirecinde
Ogretmenlerin istbilis becerilerini gelistirmeye yonelik caligmalarin 6nemi

bilyiiktiir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Yapilan arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin iistbilis becerilerinin 6grenci planlama

becerileri lizerindeki etkisini vurgulamakla birlikte, dnlimiizdeki zamanlarda yapilacak

pek ¢ok arastirma i¢in pek ¢ok Oneri sunabilir:

Uzun Vadeli Takip Calismalari: Ogretmen {istbilis becerilerinin &grenci
basarisina bakildigi zaman uzun vadeli sonuglarini incelemek i¢in takip
caligmalar1 yapilmalidir. Bu c¢alismalar, O6gretmenlerin {istbilis becerilerinin
ogrencilerin akademik becerilerine sagladigi katkilara bakilmasinin yani sira
kisisel gelisimine de nasil katki sagladigina bakildiginda nasil bir yarar sapladigi
net bir sekilde ortaya koyulabilir.

e Farkli Egitim Kademelerinde Incelemeler: Ustbilis becerilerinin ilkokul,

ortaokul ve lise 6grenci basarilarina bakmak yararli olacaktir. Bu sayede,
iistbilis becerilerinin hangi yas gruplarinda ve hangi egitim seviyelerinde yararl
oldugu degerlendirilebilir. Arastirma, istbilis becerilerinin gelisim siirecini
anlamamiza yardimci olabilir ve bu becerilerin en etkili oldugu yas gruplarini
belirleyebilir. Ustbilis becerileri incelendigi zaman ortaokul ve lise dgrencileri
arasindaki farklar inceleyerek, hangi yas gruplarmin kullanabildigini gérmek
miimkiindiir. Egitimcilerin ve aragtirmacilarin 6grencilerin iistbilis becerilerinin
lise 6grencileri lizerinde ortaokul dgrencilerinden farkli olup olmadigini tespit
etmek, egitim programlarinin belirlenen becerileri gelistirmeye yonelik nasil
uyarlanabilecegi konusunda 6nemli bilgiler saglayabilir. Sonug¢ olarak, iistbilis

becerilerinin farkli egitim kademelerinde incelenmesi, bu becerilerin hangi yas
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gruplarinda ve hangi egitim seviyelerinde daha etkili oldugunu belirlememize
yardimei olacaktir. Ogrencilerin akademik basarilarinin {ist seviyeye ¢ikarmak
icin egitim programlarinin ve 6gretim yontemlerinin nasil gelistirilebilecegi

konusunda 6nemli bir yol gosterebilir.

e Farkh Ol¢me Araclarimin Gelistirilmesi ve Kullamilmasi: Ogretmen iistbilis
Olcegine verilen yanitlarin sosyal begenilme kaygisi sebebiyle yiiksek ¢ikma
ihtimali g6z Onilinde bulundurularak 6gretmen tist bilisini 6lgmek {izere farkli
yapida (nitel/nicel) ve igerikte Olgme araclarinin gelecek arastirmalarda

kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Teknoloji Destekli Egitim Uygulamalari: Ustbilis becerilerini gelistirmede
teknoloji destekli egitim uygulamalarinin etkinligini arastirmak faydali olacaktir.
Ozellikle pandemi doneminde online egitim deneyimleri goéz &niinde
bulundurularak, dijital araglarin istbilis becerilerinin gelisiminde nasil

kullanilabilecegi incelenmelidir.

e Kiiltiirel ve Sosyo-Ekonomik Faktorlerin Etkisi: Ustbilis becerilerinin
gelisiminde kiltiirel ve sosyo-ekonomik faktdrlerin rolii arastirilmalidir. Bu
faktorlerin, Ogretmen ve Ogrenci {stbilis becerileri tizerindeki etkilerini
incelemek, genis kapsamli esitlik saglayan bir egitim politikas1 olmasina katki
saglayabilir. Kiiltliirel faktorler, bireylerin diisinme ve Ogrenme siireclerini
bliyiik ol¢iide etkileyebilir. Farkli kiiltiirel arka planlara sahip 6grenciler, tistbilis
becerilerini farkli sekillerde gelistirebilir ve kullanabilir. Ornegin, bazi
kiiltiirlerde grup calismasi ve is birligi 6n planda iken, digerlerinde bireysel
calisma ve bagimsizlik vurgulanabilir. Bu tiir farkliliklar, 6grencilerin problem
¢dzme ve Ogrenme stratejilerini etkileyebilir. Ogrenciler arasindaki sosyo-
ekonomik unsurlar istbilis becerilerinin gelisimi yoniinde onemli bir yere
sahiptir. Ekonomik durumu kot ailelerden gelen Ogrencilerin - egitim
materyalleri ve kaynaklara ulasgiminin zor olmasi, ekonomik durumu iyi
ailelerden gelen Ogrencilere gore olanaklara daha rahat ulagmalar {stbilig
becerilerinin  gelismesinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu durum,
Ogrencilerin Ustbilis becerilerini gelistirme firsatlarini sinirlayabilir ve akademik
basarilarint olumsuz etkileyebilir. Sosyo-ekonomik durum, ayni zamanda
ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarint ve 6grencilerle olan etkilesimlerini de

etkileyebilir. Bu faktorlerin, 6gretmen ve 6grenci istbilis becerileri tizerindeki
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etkilerini incelemek, egitim politikalarinin daha kapsayici ve adil olmasina katki
saglayabilir. Egitimde firsat esitligini artirabilir ve tiim 6grencilerin {istbilig
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Sonug olarak, Kkiiltiirel ve sosyo-
ekonomik faktorlerin {istbilis becerilerinin gelisimindeki rolii iizerine yapilacak
arastirmalar, egitim tim Ggrenciler igin esit ve kapsayict olabilmesine yardimci
olabilir. Bu tiir aragtirmalar, 6gretmenlerin ve egitimcilerin, 6grencilerin istbilig
becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak stratejiler gelistirmelerine olanak

tanimaktadir.

Bu oOneriler, 6gretmen ve Ogrenci lstbilis becerilerinin gelistirilmesine yoOnelik
stratejilerin  belirlenmesine  ve  egitim  siireclerinin  iyilestirilmesine  katki
saglayabilecektir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu alanda daha derinlemesine bilgi
edinilmesine ve egitim uygulamalarinin bilimsel temellere dayali olarak gelistirilmesine

olanak tanryacaktir.
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EK 1 Veli Onay Formu

4

VELI ONAY FORMU

ORDLL o
@ UNIVERSITESI

%

Sevgili Anne/Baba,

Bu katldigmiz cahsma bilimsel bir aragtirma olup, aragtirmanin ad ilkekul égretmen leninin ve
dgrencilerinin iistbilis becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi’dir. Ogretim elemanlarmdan Ogretim
Gareyvlisi Tlilya SOLAK taralindan yiiriitiilen bir ¢gahsmadi. Bu caligmanin amac ilkokul 4. S
aoretmenleri ve bu dgretmenlerinsiniflannda 4 yildar & grenim gérmekteolan drencilerin istbilig beecrileri
arasindaki beeerilerin incelenmesi. Bu gahymayaeger cocugunuz katilirsa gocugunuzdan galismaigin | saat
kadar vaman ayirmasi istenecektir. Bu cahsmada gcocugunuxzdan Gstbiligsel bilgi ve ha(:ut‘i-ﬁh;cgini VAPMES]
heklenmcktedir. Cocugunuzun ¢ahsmaya kanlmmm onun psikolojik geligimine higbir olumsuz ctkisi
olmayacagmdan emin olabilivsiniz. Caligmaya leatilim tamamen goniillilitk esasina dayanmalktadir. Sizden
izin istenildipi gibi ¢ahsma &ncesinde gocugunuaun da sizel olarak rizas) alinacakur. Cocufunuzun
dolduracag testlerde covaplan kesinlikle gizli tumlacak ve bu cevaplar sadeee bilimsel arastirma amacty la
kullanilacakur, Bu fornmt imzaladiktan sonra da yocugunuz katulimerhkian ayrilma hakkina sahip olacaktr,

( ahigma hakkinda dahafazla bilgi almak ve somlarimizigin OrduUni. Ikizce MY O dgretim elemant
Oar Gor, Hillya SOLAK ile iletiyim kurabilirsiniz.
Cocugunuzun bu ¢alismaya kanlum ile ilgili litfen agagidaki segencklerden size uygun olanim

imzalayip gocugunuzla birlikte okula génderin iz

Bu calismava cocugum ‘un gonitllic

olarak kanlmasimy kabul ediyorum.

Annc/Baba Ad Sovad Tarih Imza



EK 2 Katilimc1 Formu
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Sayin Katlimcimiz

Katilacaginiz bu galisma, Ilkokul oﬁrcmlcﬁlcrinin ve Ogrencilerinin Ustbilis arasindaki
Iligkinin Incelenmesi” adiyla, Hiilya SOLAK tarafindan Mart 2023 / Haziran 2023 tarihleri
arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: [lkokul 4. Simif 6@rencileri ve d@retmenleridir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arasirma  + Tez calismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Ordu Ili ve ilgeleri Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
ilkokullar

Aragtirma Uygulamasi: + Anket O Goriigme

O Gozlem [ 6

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhfi'nm ve okul/kurum ybnetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arasturma uygulamasina  katithm tamamiyla goniillililk esasina dayah
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemekiedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece aragtirmada
kullanilacak ve Giglincii kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecck sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak.
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
igini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Cahsma bittikien sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz, Saygilarimizla,

Arastirmact  :Hiilya SOLAK 3 \\
iletisim Bilgileri :Tel:!
Mail : Bodu.edu.tr

Adres: Merkez Mah. Ada Cad. No:32 jkizce / ORDU

Ed
/ Yukartda bilgieri bulunan arastirmaya hatlmaye kabul edivorum., \

Isim-Soyisim imza:

Katiimo Adi-Soyad  :

/




EK 3 Ogretmen Ustbilis Envanteri

OGRETMEN USTBILIS ENVANTEIT i 1

Degerli Mesleklagim, A : /

Bu envanter, Ordu Universitesi Egitim Fakultesi ogretim Oyeleri tarafindan ylrGtiimekte Blan bir arastirma
kapsaminda hazirlanmistir. Sizden, envanterde yer alan ifadelerin kendinize ne kadar uygun’ oldugunu 1'den S'e
kadar bir aralik icinde dederlendirerek belitmeniz beklenmektedir. Bu arastirmada elde"edilen veriler tamamen
bilimsel amagh kullanilacaktir. Kesinlikle isim, okul, sinif gibi kisisel bilgileriniz istenmemektedir ve uygulamada
ganillolok esastir, Lutfen ifadeleri degeriendirirken gergek durumunuzu yansitiniz.

1. Ogretimde basarisiz oldugumda, her zaman kayg duyarim, 1 2 3 4 5
2. Siniftaki girevierimi bagarih bir sekilde tamamladigimda, gok rahatlamig 1 2 3 4 5
hissederim. |
3, Tatmin edici bir 6gretim yaptifimda likenmez bir heyecan duyanm. 1 2 3 4 5
4. Gésteri yGnteminin soyut bilgileri somutlagtirdigindan eminim. 1 2 3 4 5
5. Soru-cevap yonteminin dgrencileri diglinmeye tesvik ettiginden kesinlikle eminim. 1 2 3 4 5
6. Odgrencilerle etkilesi gumda k trasyonlannin artacagini iyi biliyorum. 4 2 3 4 5
7. Ogretim hedefierinin uygunlugunu her dersten sonra derinlemesine duguntram, 1 2 3 4 5
8, Her égretim ydntemimin uygunlugunu her dersten sonra derinlemesine 4 2 3 4 5
diginiriim. =
9. Ogretim hedeflerimin ne kadanna ulagti@imi her dersten sonra kendime saranm. 1 2 3 4 | 5
10, Kullanilabilecek farkli 6gretim yontemler hakkinda dusunup dusUnmedigimi her i = 3 4 5
dersten sonra kendime sorarim.
11. Yaphdim oaretimin atkili olup olmadigin her dersien sonra kendime sorarm. 1 2 3 4 5
12. Ogretim performansimin yeterli olup oimadigini her dersten derinlemesine q 2 3 4 &

diglinirim.
13 Egretim amaglanna ne 8iglide ulagildifin her dersten sonra yeniden
degedendiririm,

14. Ofrettigim konunun kavram, prensip ve yontemlerini oldukca iyi bilirim. 1 2 3 4 5
15. Derse baglamadan &nce hizli bir sekilde durumumu uygun bir hale getiririm. 1 2 3 ] 4 5
I 16. Ofiretim becerileri bakimindan avantajil oldugum ozelliklerimi iyi bilirim. 1 2 3 4 5
17. Ogrelim becerileri bakimindan zayf dzelliklerimi iyi bilirim. 1 2 3 4 5
18. Sinifta ortaya ¢ikabilecek beklenmeyen durumiara kargi hazirhiliyimdr, 1 2 3 4 5
19. Her ders igin dzel bir amag belirerim. 1 2 3 4 5
20, Her ders igin nceden tzel bir dgretim proc_:;ram tasarianm. 1 2 3 4 5
21. Simifta duygusal durum degigikliklerine dikkat ederim. | 1 2 3 4 5

1722, Garetim sirecinin beklentilerimi kargilayip karsilamadigini belirli araliklarla
konirol ederim.

23. Ders boyunca isimi ne kadar iyi yaptigimi kendime sorarim. 1 2 3 4 5
24_ Ders iginde Hdratim yontemlerimin uygun olup olmadi@ini kendime soranm. 1 2 3 4 5
25. Ders boyunca 6arencilerin igeridi ne kadar iyi anlamlandirdiklarini dizenli olarak

: 1] 2 3 4 5
kantrol ederim.

Katiimimz ve desteginiz igin tegekkir ederiz.




EK 4 Ogrenci Ustbilis Bilgi ve Beceri Olgegi
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(STBILISSEL BILGI VE BECERIOLGEG

Agagida, alti adet kisa problem verilmistir. HICBIR ¢6ZOM YAPMADAN problemiere bak.

*72'nin 38l ___ dir.

* 400 GB'hik bir internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, Internetin 1 GB'1 kag Kurug'tur?

«752'nin (g katinmn iki eksigi ___'dir.

* 40 kisilik bir simifta Ikl aday sinif bagkanhigs igin yarigiyor. 8 oy fazlasiyla bagkan
segilen Metin, kag oy almigtir?

* 396 ile 408 arasinda tane cift sayi vardir.

» 356 ile 360 arasindaki sayilarin toplami _"dir.

Agagida, verifen problemler hakkindaki dijgiincelerin sorulmaktadir. EROBLEMLER!

COZMEDEN, sana en uygun cevabi isaretle. Her soruda sadece bir secenek
[saretleyebilirsin,

|'.'2'nin % ‘sl 'dir. Bu problem hakkinda ne dilsintyorsun? V15

[ Kesinlikle degru ¢dzecegime eminim.

{1 Bu problemi dogru gézerim.

] Dogru gozebilirim ama hata olabilir.

[ saninm dogru gézemem.

[] Dogru gézemem.

[ Kesinlikle gbzemeyecegimi disiintyorum.

100 GBIk bir internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GB'1kag Kurug'tur? wvi6
Bu problem hakkinda ne distniyorsun?

[ Kesinlikle dogru gézecegime eminim.
[ Bu problemi dogru gozerim.

[ Dagru gtzebiliim ama hata olabilir,
T Sanimm dogru gtizemem.

[ Dogru gbzemem.

[] Kesinlikle gézemeyecedimi distniyorum.
762'nin g katinin 1ki eksigi 'dir. Vi7

Bu problem hakkinda ne digiintlyorsun?

[ Kesinlikle dojru ¢ézecedime eminim.
] Bu problemi dogru gézerim.
[l Dogru gtzebilirim ama hata olabilir.

.

['] Sanirim dodru gtzemem. 5y C i
T 2
T W




[] Dogru gbzemem. _

[ Kesinlikle gzemeyecedimi distinliyorum

40 kigilik bir sinifta iki aday siif bagkanhigi Igin yarisiyor. 8 oy fazlasiyla bagkan

segilen Metin, kag oy almistir?

Bu problem hakkinda ne dusiinlyorsun?

V1B

] Kesinlikle dogru gtzecegime eminim.

_] Bu problemi dogru gdzerim,

| Dogru gézebiliim ama hata olabilir,

_l Saninm dogru gézemem.

[J Dogru gézemem.

U Kesinlikle gozemeyecedimi disintyorum.

396 ile 408 arasinda tane cift sayi vardir.
Bu problem hakkinda ne distniyorsun?

Vg

[J Kesinlikle dodiru gtzecedime eminim.

_| Bu preblemi dogiru gézerim.

_| Dogru gézebilirim ama hata olabilir.

_I Sanirm dogru gézerem.

U] Dogru géizemem.

[] Kesinlikle gdzemeyecegimi dustntyorum.

356 ile 360 arasindaki sayilarin toplami "dir,
Bu problem hakkinda ne digtntyorsun?

vao

L Kesinlikle dogru gézecegime eminim.

[ Bu problemi dogru gozerim.

[J Dogru gézebilirim ama hata olabilir.

[ saminm dogru gtzemem.

[] Dogru gézemem.

[ Kesinlikle gtzemeyecegimi dustniyorum.

s Sence en zor problem hangisi?
Problemin kargisina “E.Z." (En Zor) yazarak belirt.

» Sence en kolay problem hangisi?
Problemin kargisina "E.K." (En Kolay) yazarak belirt.

*72'nin -;-'sl 15 || 5 EI S, |

De19

Dez20




* 100 GBIk bir Internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GBI kag
Kurustur? (.......oeevennnnd o

* 752'nin i katimin iki eksigi ____"dir. (

* 40 kisilik bir simifta iki aday sinif bagkanhd igin yanswyor. 8 oy fazlasiyla bagkan
secilen Metin, kag oy almistir? (........ooooiiiinienn)

* 396 ile 408 arasinda _____tane giftsayivardir. (.............oooi )

* 356 ile 360 arasindaki sayilanin toplami ____"dir, (ool

..... N T

| Bildirimsel bilgi (Declarative knowledge)

“En zor" olarak sectifin problemin neden “en zor" aldugunu digdniyorsun? Co28
(En fazla iki segenedi isaretieyebilirsin)

O Sayilar gok blyik oldugu igin

0 Islem tort nedeniyle (isfem tdrind belirt: ....................}
[1 Yeterince agiklama verilmedidi igin

[ Uzerinde gak distinmek gerektigi igin

[0 Baska bir sebepten dolayl (Difer S8beD: .....o.v.viveiiiiiiiie i ]
« Enzor olarak belirttigin problemi gézmen istense hangi iglemleri yapardin? Pr5
“En kolay" olarak sectidin problemin neden “en kolay" oldudunu digintiyorsun? Co30

(En fazia iki secenedi isaretleyebilirsin)

[0 Sayilar gok kGglk oldugu igin

O Iglem tort nedeniyle (iglem tarunt belirt: ............cooocoiiiin)

[ Sayilar gok basit oldugu igin

[l Fazla dustnmeye gerek olmadigl igin. Cevap zaten ortada.

["] Bagka bir sebepten dolayl (Dider SEbep: .......coooiiiiiiiiiii )

» Enkolay olarak belirttifiin problemi gézmen istense hangi iglemleri yapardin? Pré

A

Juauty,




Simdi problemi ¢éz:  72'nin ;'si Tdir.. v L E15

Broblem :

Artik problemi gdzdln, Sence buldugun sonug dogru mu?

[ Evet, tabii ki.

[ Yaklasik olarak dogru.

[ Saninm dodgru,

[ Dogru oldugunu sanmryorum.

[ Dogru degil

[ Kesinlikle hayr. Co3

Buna nasil karar verdin?

Problemi goz: E16
100 GB'lik bir internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GB'i kag Kurug'tur?

Problemi buraya ¢ézebilirsin

Artik problemi ¢ozdin. Sence buldugun sonug dogru mu?

[ Evet, tabii ki.

[ Yaklagik olarak dogru.

7] Sanirim dofru.

7] Dogru oldugunu sanmiyorum.

[ Dogru degil

[ Kesinlikle hayr. Co32

Buna nasil karar verdin?

s A2

L3 b
P T2
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Problemi gbz: 752'nin Ug katinin ki eksigi __'dir, e |
Problem buraya gdzebilirsin

Artik problemi ¢ézdin. Sence buldugun sonug dogru mu?

[ Evet, tabii ki.

U Yaklagik olarak dogru.

[ sanirim dogru,

L] Dogru oldugunu sanmiyorum.
] Dogru degil

T Kesinlikle hayir, Co23

Buna nasil karar verdin?

Problemi ¢éz: E18

40 kigilik bir sinifta iki aday simif bagkanhgi igin yarnisiyor. 8 oy fazlasiyla baskan
segilen Metin, kag oy almigtir?

Problem

Artik problemi gézdin. Sence buldugun sonug dogru mu?

L] Evet, tabii ki.

{1 yaklagik olarak dogru.

] Ssaninm dogru.

[ Dogru oldugunu sanmiyorum.
O] Dogru degil

I Kesinlikle hayir. Cod4

Buna nasil karar verdin?

o

5%
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Problemi géz: 396 ile 408 arasinda __ - tane gift$ayi vardir.

E13

Eroblemi buraya gozebilirsin,

Artik problemi ¢&zdin, Sence buldugun sonug dodru mu?

[] Evet, tabii ki.

LI Yaklasik olarak dogru.

[J sanirm dogru.

] Dogru oldugunu sanmiyorum.
_] Dogru degil

| Kesinlikle hayir.

Buna nasil karar verdin?

Colds

E20

Problemi ¢6z; 356 ile 360 arasindaki sayilarin toplami 'dir.

Eroblemi buraya gozebilirsin

Artik problemi gtzdin. Sence buldufun sonug dogru mu?

] Evet, tabii ki.

[ Yaklagk olarak dogru.

[ sanirm dogru.

] Dodru oldugunu sanmiyorum.
[J Dogru degil

[] Kesinlikle hayir.

Buna nasil karar verdin?

Cols




Asagida sana problemleri nasil Gﬁzdﬁﬁhll.‘l‘ sqrﬁl maktadir. Her sorunun altinda (g
¢ozilm agamasi verilmistir. Verilen bu asamalars sana en uygun bigimde sirala.

Farkli bir yol izlediysen, lttfert agamalann altinda ayrilan yers yaz.

ORNEK :

Nasil gézdiin?
156'nin 2 kati kaghir?
Asagtdaki adimilari, her bir segenedin yanindaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala.
1156'y1 2 ile carptim.

[ Problemi dikkatlice okudum.
[ Ne istendigini anlamaya galistim.

DA, .cnmewsmmeinaes
PLI
Nasil gézdilin?
72nin ' dir.
Agagidaki adimian her bir segenegdin yamndaki kutucuda 1,2 ya da 3 yazarak sirala.
Ul Ne istendigini anlamaya ¢alistim.
_ Soruyu dikkatlice okudum.
[ 72'yi 3'e béltp 2 ile garptim.
DHOEE o3 oo droapsnzion
P12

Nasil gézdn?

100 GB'lik bir internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GB'1 kag Kurus'tur?

Asagidaki adimlarr her bir segenedin yarundaki kutucuda 1,2 ya da 3 yazarak sirala.

[l Internet tcretini Kurus'a gevirdim.
[ Soruyu dikkatlice okudum.
[J 10001 100'e béldum.

B [
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752'nin g katimin iki eksigi 'dir.
Asagiidaki adimlan her bir segenegin yamndaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala,
[ 752yi 3'le garpip 2 gikardim.

[ Ne istendigini anlamaya galistim.
[ Soruyu dikkatlice okudum.

B o r vt s

Fl14
Nasil cézdiin?

40 kigilik bir sinifta iki aday sinif bagkanhd: igin yarigiyor. 8 oy fazlasiyla bagkan
segilen Metin, kag oy almigtir?

Asagidaki adimian her bir segenedin yamindaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala,

C40-16=24
(J40-8=32,32:2=186
[J Soruyu dikkatlice okudum.

| ISR v vssssnsn s e

P15
Nasil gdzdlin?

396 ile 408 arasinda tane gift sayt vardir.

Agagidaki adimlari her bir segenegin yanindaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala.

L Gift sayilan belirledim.
[ 396 ile 408 arasindaki sayilar yazdim.
LI Soruyu dikkatlice okudum.

B c= | R NSRRI B
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» PL16

Nasil cozersin?”
Bir rdedin 2 ayagi vardir. 2 rdek ve 4 képegin toplam kag ayadn olur?

Problemi g6zmek igin izleyecedin asagjidaki adimlar fer bir segenedin yanindaki kutucuga 1,2 ya
da 3 yazarak sirala.

[ Soruyu dikkatlice okudum.
] Bir ktipedin kag ayad oldugunu disiindim.
[ Ayak sayilarini topladim.

Cevap: ........... ayak.

BI17
Nasil gbzersin?

Bir apartmandaki kapi numaralarini belirten sayilanin toplarm 78'dir.
Bu apartmanda kag daire vardir?

Problemi gozmek igin izleyecedin asagidaki adimlari her bir segenegin yanindaki kutucuga 1,2 ya
da 3 yazarak sirala.

[ Soruyu dikkatlice okudum.
[ Kapi numaralarinin nasil sralandigini distindim.
[ sayyan siralayip topladm.

Cevap: .......

PL1E |

Nasil gzersin?
Getin 4 giinde 1 paket patates cipsi yiyorsa, 8 haftada paket cips yer?

Problemi gozmek icin izleyecedin asadidaki adimlar her bir segenedin yanindaki kutucuga 1.2ya
da 3 yazarak sirala.

{1 8 haftada kag gtin oldugunu buldum.

[ Soruyu dikkatlice okudum.

] Gon sayisini 4'e b&ldum.

Cevap: ......... paket.
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Nasil gbters'nﬁ"; :

10 sayinin toplamlari 750 ise bu sayilarnin ortalamasi kagtir?

Problemi gbzmek icin izleyecedin asagidaki adimlart her bir secenedin yamndaki kutucuga 1,2 ya
da 3 yazarak sirala.

] Ortalamanin nasil bulundugunu hatirladim ve iglemi yaptim.
[J Soruyu dikkatlice okudum.
[ Ne istendigini anlamaya galigtim.

Cevap: ........

PLZD

Nasil gozersin?

16 oyuncunun katildid bir tenis turnuvasinda, bir kez yenilen oyuncu elenmektedir.
Samplyonun belirlenmesl igin bu turnuvada kag mag yaptimalidir?

Problemi gtzmek igin izleyecedin agadidaki adimlari her bir segenegin yanindaki kutucuga 1,2ya
da 3 yazarak sirala.

[ Islemni yaptim (8+4+2+1=15).

[} soruyu dikkatlice okudum.

[ Tenis maglarinda iki oyuncunun Kargilagtigin dogindim.

Cevap: ........

72'nin %‘si "dir. = Mo.8

Bu problemi yanlis g&zen bir 8grenci nerede yanlis yapmis olabilir?
(En fazla iki segenegi isaretlsyehilirsin)

! Soruyu dikkatli okumamistir

[ Garpim tablosunu bilmiyordur

T Béimede hata yapmistir

0 Digger. LOteN YaZIL: <. .covivivviiiininieninens J
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Problem ¢ozerken en 8nemli gey nedir? ™~
(En fazia iki segenedi isarefleyebilirsin)

O Problemde ne istendigini iyi anlayabilmek
[ Garpim tablosunu iyi bilmek

[] Saylar duzgin yazabilmek

1 Basamaklara dikkat etmek

Mo 10

Senden alt simifta bulunan bir arkadagina problem ¢ézme
konusunda nasil yardime! olursun?

(En fazla iki segenegi isarelleyebilirsin)

Tl Problemi anlamasinin énemini anlatinm

[J Bol algtirma yapmasin isterim

[ Yazisina dikkat etmesi gerektigini anlatinm
U Diger. Lltfon yazin: .......covveemvenrnineeean

Mo 11

Ma.12-Mao 20

“396 ile 408 arasinda tane gift sayi vardir.”

Bu problemde dgrencilerin yapabilecekleri hatalar nelerden kaynaklanabilir?

EVET

BAZEN

HAYIR

"Giftsay"nin anlamin bilmemekten

Heli yazamamaktan

Dikkatsizlikten

Sirada dizgin oturmamaktan

1'den 408'e kadar biitin sayilar alt alta
yazmaktan

Yazdigi sayilari unutmaktan

Tukenmez kalem kullanmaktan

“Arasinda” kelimesini yanlis anlamaktan

w a~; | &)W r =

408'den 396'y1 gikarmaktan.




Ornek: 24:5=5:24
[l evet [ bazen [ hayir

2nin 3'si___'dir. Cod7
Buna benzer ama daha zor bir problem yaz:.
18 yagindaki Ali 25 yil sonra yaginda olur. Col8
Buna benzer ama daha zor bir problem yaz:
72nin 2'si “dir. o3
Buna benzer ama daha kolay kir problem yaz:
19 yagindaki Ali 25 yil sonra yasinda olur. Codl
Buna benzer ama daha kolay bir problem yaz:
« Toplama yaparken sayilarin yerini dedigtirmek sonucu degistirmez. Pe?
Orek: 24+5 = 5+24
[ evet Tl bazen _| hayr
« Gikarma yaparken sayilarin yerini degistirmek sonucu dedistirmez. PiB
Ornek: 24-5 =5-24
[ evet Ll bazen L hayir
» Carpmaigleminde sayiarin yerini dedigtirmek sonucu degistirmez. Pro
Ornek: 24x5 = 5x24
{1 evet [ bazen [ hayr
« Bolme isleminde sayllarin yerini dedigtirmek sonucu degigtirmez. Prio




« Dogrumu yanhs mi?

54+0=54 Odogru [ emiﬁ degiim [ yanlis Pri1

54-0=54 [ldogru [l emindegiim " yanlg Priz

54 x 0= 54 Udogru  _lemindegiim  Uyanks Pri3
54:0=0 Cdogru  [lemindegiim  _lyanls Pri4
« Dogrumu yanlis m?

54 x 10 = (50 x10) + {(4x10) (dogru [l emindegiim [ yanls Pris

10x54= 54x 10 Odogru  [lemindegiim [l yanlis P16

Bx4 = 8+8+8+8 Odogru [ emindegiim [ yanhg P17

32:8 =32-8-8-8-8 Odogru  [lemindegiim  Cyanls Fr18
50+50 = 50x2 [Jdogru  [lemindegiim [ yanls Prig
250+75 = 250+50+25 Odogru [ emindegiim [l yanlis Pr2o

Test Bitti.

Katkilarindan dolay! tesekkur ederim.
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USTEILIGSEL BILGI VE BECERI OLGEGI |

Asagida, alti adet kisa problem verimigtir. HicBIR ¢OZUM YAPMADAN problemlere bak. |

*72'nin 3'sl __dir.

* 100 GB'liK bir internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GB'I kag Kurug'tur?

« 762'nin tg katmin Iki eksigi ___'dir.

* 40 Kisllik bir sinifta iki aday simf bagkanhg igin yangiyor. 8 oy fazlasiyla bagkan |
segilen Metin, kag oy almigtir? I

* 396 ile 408 arasinda tane gift sayi vardir.

= 356 ile 360 arasindaki sayilarin toplami *dir. |

Agagida, verilen problemler hakkindaki digincelerin sorulmaktadir. EB_Q_ELEMLEB.! |

CO6ZMEDEN, sana en uygun cevabi isaretle. Her soruda sadece birsecenek
[saretleyebilirsin.

i?Z'nin ;l'st ‘dir. Bu problem hakkinda ne dugtntyorsun? vis J

[] Kesinlikle dogru gézecegime eminim.
] Bu problemi dogru gozerim.
! \ il @ Dogru gtizebilirim ama hata olabilir,
' \J[ (] Saninm dogru gézemem.
[] Dogru gtzemem.

[ Kesinlikle gbzemeyecegimi dugtntyorum. |

700 GE'IK bir Internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GB'1kag Kurug’tur? vie
Bu problem hakkinda ne dustindyorsun?

[ Kesinlikle dogru gézecegime eminim.
_ B Bu problemi dogru gbzerim. T
| [ Dogru gzebiliim ama hata olabilir.

[ Saninm dogru gézemem.

[ Dogru gézemem.

[ Kesinlikle ¢8zemeyecegimi daginlyorum.
752'nin {ig katinin ki eksigi 'dir. Vaki

l Bu problem hakkinda ne dustntyorsun? J i

[ Kesinlikle dogru ¢bzecedime eminim. |

T Bu problemi dogru gézerim.
# Dogru gozebilirim ama hata olabilr. i
[] saninm dogru gﬁzemen;./ , ‘ie;

.
i W
£ e

2
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U Dogru gdzemem. M
[ Kesinlikle gézemeyecegimi digantyorum; =

40 kigilik bir sinifta iki aday sinif baskanhdi igin yarisiyor. 8 oy fazlasiyla baskan

secilen Metin, kac oy almistir?

Bu problem hakkinda ne disintyorsun?

V18

[ Kesinlikle dogru gézecedime eminim.

B Bu problemi dogru gézerim.

] Dogru ¢ézebiliim ama hata olabilir.

] Saninm dogru gézemem.

[J Dogru gézemem.

] Kesinlikle ¢éizemeyecedimi dosintyorum.

396 ile 408 arasinda tane ¢ift sayi vardir.
Bu prablem hakkinda ne distintyorsun?

V1§

[ Kesinlikle dogru gézecedime eminim.

@ Bu problemi dogru gézerim,

[ Dogru gézebilirim ama hata olabilir.

[] saninm dogru gézemem.

[J Dogru gézemem,

[ Kesinlikle ¢ézemeyecegimi distintiyorum.

356 ile 360 arasindaki sayilarin toplami 'dir.
Bu problem hakkinda ne distinlyorsun?

W Kesinlikle dogru gézecegime eminim.,
[J Bu problemi dogru gtzerim.

[ Dogru gézebilirim ama hata olabilir,
[] Saninm dogru cézemem.,

[l Dogru gzemem.

_i Kesinlikle gézemeyecedimi distniyorum.

L n

I\Aoldﬁ

= Sence en zor problem hangisi?
Problemin kargisina "E.Z." (En Zor) yazarak belirt.

+ Sence en kolay problem hangisi?
Problemin kargisina “E.K." (En Kolay) yazarak belirt.

*72'nin §'si

Cetd

(5]
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* 100 GB’lik bir internet tarifesi 10 TE-'y_g_ satiliyorsa, internetin 1 GB"1 kag
Kurug'tur? (....... e B

* 752'nin Ug katinin iki eksigi ____'dir. (..o

* 40 kisilik bir sinifta iki aday simif bagkanligi igin yangiyor. 8 oy fazlasiyla bagkan
secilen Metin, kag oy almistir? (... )

* 396 ile 408 arasinda ____ tane gift sayivardir. (o.............ooe0en)

* 356 ile 360 arasindaki sayilarin toplami ___"dif. (... S5

[Bitdirimsel bitg! (Dectarative knowledge)

“En zor" olarak segtidin problemin neden “en zor" oldugunu disindyorsun? Co23
(En fazla iki secenedi isaretleyebilirsin)

0 Sayilar gok blylk cldugu igin

O Islem turt nedeniyle (iglem tirting belirt: .................... }
B Yeterince agiklama verilmedigi igin

[ Uzerinde gok distinmek gerektidi igin

] Baska bir sebepten dolay (Diger sebep: ............oooiiiiiiiiinn VS )
« Enzor olarak belirttigin problemi gézmen istense hang iglemleri yapardin? Pr5
“En kolay” olarak sectigin problemin neden “en kolay" oldugunu digindyorsun? Co3o

(En fazia iki segenedi isaretleyebilirsin)

O Sayilar gok kiglk oldugu igin

O Islem tur nedeniyle (islem tiring belirt: ..........coovvveiice)

B Sayilar gok basit oldudu igin

0 Fazla dusinmeye gerek olmadii igin. Cevap zaten ortada.

[} Baska bir sebepten dolayi (Diger sebep: e S S s e

= En kolay olarak belirttigin problemi ¢8zmenistense hangi iglemleri yapardin? P16

Noplaca... PR st s s e s b e e
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Simdi problemi coz: T2'nin Z'el___ die. . S Ets
Problem! buraya ¢ézebilirsin, P at
e 1Y
—§ [\&h 2L
{'2. [

Artik problemi ¢8zdun, Sence buldugun sonug dogru mu?

[] Evet, tabii ki.

[ Yaklagik olarak dagru.

I saninm dogru.

[ Dogru oldugunu sanmiyorum.

L] Dogru degil

[ Kesinlikle hayir. Co3

Buna nasil karar vs?rdin?
N B v B s e SRS,

Problemi ¢&z: E16

100 GB'lik bir internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GB’I kag Kurus'tur?
Problemi buraya cozebilirsin, -

Artik problemi gézdiin, Sence buldugun sonug dogru mu?

[ Evet, tabil ki.

[ Yaklask olarak dogru.

_ Saninm dogru.

m Dogru oldugunu sanmiyorum.

U Dogru degil

[ Kesinlikle hayr. Co32

Buna nasil karar verdin? : }
el n) Erhd»nm:rw




L i
Problemi géz: 752'nin g katinin iki aks}gl Il'dlr. E17
Eroblemi buraya ¢cozebilirsin, 25 1 AT
T 25

L ——t

56 25

Artik problemi gtzdin. Sence buldugun sonug dogru mu?

71 Evet, tabil ki.

[ Yaklagik olarak dogru.

[ Saninm dogru.

[ Dogiru oldugunu sanmiyorum.

T Dogru degil

] Kesinlikle hayir. Co33

Buna nasil karar verdin?
R - L Tl e SC‘{"-)‘S[D.J\

Problemi ¢tz: E18

40 kigilik bir sinifta iki aday sinif bagkanligi igin yarigiyor. 8 oy fazlasiyla bagkan
secilen Metin, kag oy almistir?

Problemit licsi

\©

Artik problemi gtzdiin. Sence buldugun sonug dogru mu?

B Evet, tabil ki.

L] Yaklagik olarak dogru.

[ samirim dogru.

[J Dogru eldugunu sanmiyarum,

[ Dogru degil

[l Kesinlikle hayir. Co34

Buna nasil, karar verdin?

et BN headi. . Bl a A .
(-

it
fj‘l# "”‘" b
.
P sen SO
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Problemi goz: 396 ile 408 arasinda __ - fane cift-$ay: vardir.
Problemi buraya cézebilirsin, al
39k .
Hime . e
W' L&t {4 ¢ {l ut
o Ll o L
Artik problemi ¢8zdln. Sence buldugun sonug dogru mu?
[] Evet, tabii ki
[ Yakiagk olarak dogru.
O saninm dogru.
[ Dogru oldugunu sanmiyorum.
[0 Dogru degil
[ Kesinlikle hayir, Co3s
Buna nasil 1{ rar verdin? :
j)u SHAGALDN Lo BB R iiiiiiinen e e ssvecseses eassamnsenesnens
E20

Problemi ¢8z: 356 ile 380 arasindaki sayilarin toplami 24/ di.

Broblemi burava cozebilirsin,

Artik problemi ¢tzdin. Sence buldudun sonug dogru mu?

£] Evet, tabii ki.

U Yaklasik olarak dogru.

[ saninm dogru.

[] Dogru oldugunu sanmyorum.

[J Dogru degil

[ Kesinlikle hayr. Co36

Buna nasil karar verdin? i
ﬁ.}.l UGl L Sl S L
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Asgadida sana problemleri nasil gﬁzdug‘uq sorulmaktadir. Her sorunun altinda lig
¢ozim agamasi verilmistir, Verilen bu agamalar: sana en uygun bigimde sirala.

Farki bir yol izlediysen, litfen agamalann altinda ayrilan yere yaz.

ORNEK:

Masil gézdiln?
166'nin 2 kat1 kagtir?

Asagidaki adimiari, her bir segenegin yanindaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala,

(21 156'1 2 ile carptim. \9¢ y
) T
(1 Problemi dikkatlice okudum, w*-'-i k-
(I} Ne istendigini anlamaya galigtim. =
Difer sisiisiagg
Pl
Nasil ¢ozdiin?
72nin 'si___dir
Agagidaki adimian her bir segenedin yanindaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala.
R |
[ Ne istendigini anlamaya galistim. Ti:} A L
; I D S G5
Soruyu dikkatlice okudum, -r(t: :
1L soruy ‘ o
(1 72'yi 3'e bélup 2 ile garptim,
1
P12

Nasil ¢ézdlin?
100 GB’lik bir internet tarifesi 10 TL'ye satiliyorsa, internetin 1 GB'1 kag Kurug'tur?

Asgadidaki adimlari her bir secenedin yanindaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala,

[ Internet teretini Kurus'a gevirdim.
1] Soruyu dikkatlice okudum.
[Z-1000% 100'e béldtim.

]| p i
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Nasil cozdiin?

segilen Metin, kag oy almistir?
Asadidaki adimiar: her bir secenegin yamndaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala.
| -0
40~ 16=24 _ W0-16=1k
[(140-8=32,32:2=16
A Soruyu dil-ckallig@ okudum.
e

Diger@.}.ﬁ. 18 =l ..

i ) PL13
Nasﬁkgg“' diin? ,."‘J
752'nin lig katinin iki eksigi 'dir.
Asagiidaki adimlan her bir segenedin yanindaki kutuc uga 1,2 ya da 3 yazarak sirala.
e n kel

3 752'yi 3'le garpip 2 gikardim, ?L 5 Zj; 27254

Ne istendidini anlamaya ¢alistim. b , 7
VIR .Q : ya galigt = .
[ Soruyu dikkatiice okudum. 1L.56 125 L

Pl 14

40 kigilik bir sinifta iki aday sinif bagkanhi igin yarigtyor. 8 oy fazlasiyla bagkan

Nasil gézdlin?
396 ile 408 arasinda tane gift sayi vardir.
Agadidaki adimiar: her bir segenedin yanindaki kutucuga 1,2 ya da 3 yazarak sirala.
2 Gift sayilari belirledim. i oL
. agh 4%y oo ¥
{7 396 ile 408 arasindaki sayilart yazdim. ) =
FJ Soruyu dikkatlice okudum.

P15
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PL1E

Bir érdefjin 2 ayad vardir. 2 6rdek ve 4 kbpedin toplam kag ayadi olur?

Problemi géizmek igin izleyecedin asadidaki adrm.‘an her bir spg:enegm yamndak! ((utﬁmuga 1,2ya
da 3 yazarak sirala. et L

[ f ol 1 "
U 1 | -
) Soruyu dikkatice okudurn. L & iI
[ Bir ktipegin kag ayag oldugunu dostnddm. RO T B W
- P e | WA
[ Ayak sayilarni topladim. e . { |
-~ { no b T A ! 9
Cevap: ... ... ayak. egh o
evap ayal 9 _..:..:-/
i R
r . Nasil ¢bzersin?

kap! numaralarini belirten sayilann toplan'u 78'dir)

Bir apartmandaki
Bu apartmanda kag daire vardir?

Problemi ¢ozmek igin izleyecegin a;aﬁ‘!dakf adimiari her bir segenegin yanindaki kutucuga 1,2 ya
da 3 yazarak sirala. !

[ Soruyu dikkatlice okudum.

[l Kapi numaralarinin nasil srralandigini dGgindum. AT
1 Sayilan siralayip topladim.

Cevap: .......

. PL1B
Nasil gtzersin?
Cetin 4 giinde 1 paket patates cipsi yiyorsa, 8 haftada paket cips yer?

Problemi gtizmek icin izleyecegin asagidaki adimiart her bir segenedjin yamindaki kutucuga 1,2ya
da 3 yazarak sirala.

Lo = 4 .,'c-lr ¢f
{118 haftada kag gtin oldugunu buldum. . == ‘. il
Y [l Lk A !' R -
1l Soruyu dikkatiice okudum. _ Db ! 36 4
ﬁ Gon sayisini 4'e boldum. ,Z-[-J
b

{

Cevap: .. LL\ paket.

LE
o
~5




: 4
;. : R
Nasir%rﬂﬁg :

10 sayinin toplamlari 750 ise bu sayilann ortalamas: kagtir?

Problemi gtizmek igin izleyecedin asagidaki adimian her bir segenegin yanindaki kutucuga 1, 2ya
da 3 yazarak sirala.

[] Ortalamanin nasil bulundugunu hatirladim ve iglemi yaptim.
[ Soruyu dikkatlice okudum.
{1 Ne istendigini anlamaya galistim.

Cevap: ........ J

PL20
Nasil cézersin?

16 ayuncunun katildigi bir tenis turnuvasinda, bir kez yenilen oyuncu elenmektedir.
Sampiyonun belirlenmesl igin bu turnuvada kag mag yapilmahdir?

Problemi ¢6zmek igin izleyecegin agagidaki acimlari her bir segenegin yamindaki kutucuga 1,2 ya
da 3 yazarak sirala.

b
[ Ilemi yaptim (8+4+2+1=15). E’l
i) Soruyu dikkatlice okudum. i .
[ Tenis maglarinda iki eyuncunun karsllagtigini ddstnddm. _/l_.__
C
2
Cevap: /\Cj
2nin 2'si___'dir. : Mo.9

Bu prablemi yanlig gozen bir 6§renci nerede yanli yapmis olabilir?
(En fazla iki segenegi isaretleyebilirsin)

8 Soruyu dikkatli okumamistir

[0 Garpim tablosunu bilmiyordur

1l Béimede hata yapmistir

] Diger. Litfen yazin: ........ccccceeevevereinen
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Problem gzerken en 8nemli sey nedir? 1.
(En fazla iki segenedi isaretieyebilirsin) G T

® Problemde ne istendigini iyi anlayabilmek
# Garpim tablosunu iyi bilmek

[ Sayilan dizglin yazabilmek

1 Basamaklara dikkat etmek

Mo.10

Senden alt sinifta bulunan bir arkadagina problem gbzme
konusunda nasil yardime olursun?

(En fazla iki segenegdi isaretieyebilirsin)

B Problemi anlamasinin &nemini anlatirm

] Bel alistirma yapmasini isterim

[ Yazisina dikkat etmesi gerektigini anlatmm
|

B Diger. Litfen yazin: ONIGua SN, . opae 501 2K e

Mo.12-Mo.20

396 jle 408 arasinda tane cift sayi vardir.”

Bu problemde 4grencilerin yapabilecekleri hatalar nelerden kaynaklanabilir?

EVET

BAZEN

HAYIR

“Cift say'nin anlamini bilmemekten

v

Hezh yazamamaktan

v

Dikkatsizlikten

v

Sirada diizglin oturmamaktan

| &) W M| =

1'den 408'e kadar bitun sayllan alt alta
yazmaktan

v

Yazdid sayilan unutmakian

Tokenmez kalem kullanmaktan

“Arasinda” kelimesini yanlig anlamaktan

w| cal o

N

408'den 396y gikarmaktan.

=

1k

o Y
. g

LU L




-

72'nin %'si 'dir.

— A Cold7
Buna benzer ama daha zor bir problem yaz:
l9:5 (_'l\ - f;él
18 yagindaki Ali 25 yil sonra yasinda olur. Co38
Buna benzer ama daha zor bir problem yaz: s Lo ol L
7 bon, 17 oec Bl heq YOS
1C _,T\N:J UL T e > e
[ S—
72'nin ;—' 'si ‘dir. Co3g
Buna benzer ama daha kolay hir problem yaz:
63 nim -
19 yasindaki Ali 25 yil sonra yasinda olur, Co40
Buna benzer ama daha kolay bir problem yaz: |
f:-_'-;'\r-\"‘ 1O 168! A4 ghent Sonfe VOO ‘:‘:‘4 E"L"#'E.I y -y
» Toplama yaparken sayilarin yerini dedisgtirmek sonucu degistirmez. Pr7
Ornek: 24+5 = 5+24
i evet [l bazen I hayrr
= Clkarma yaparken sayilanin yerini degistirmek sonucu dedigtirmez. Prg
Ornek: 24-5 =5-24
[ evet Obazen @ hayr 2
= Carpmaigleminde sayilarin yerini degistirmek sonucu dedistirmez. Fro
Ornek: 24x5 = 5x24 i
@ evet [ bazen [ hayir P
+ Bilme igleminde sayilarin yerini degistirmek sanucu degigtimez. Prio

Ormnek: 24:5=5:24
0 evet Cbazen W hayr




L,

« Dogrumu yanlis mi? &
54+0=54 Mdogru [emindegiim L yanlis p”"?,,
54 -0 =54 #dogru [emindegiim  — yaniis Pri2 “"'
54x0=54 Cdogru  emindegiim @ yanhs Priz <
54:0=0 Ododru [ emindegiim @ yanls pris 24—
+ Dogrumu yanhs mi?
54 x 10 = (50 x10) + {4x10) Mdogru Cemindeglim [ yaniis pris
'
10x 54 = 54x 10 fldogru [ emindegiim [ yanhs Pris ©
8x4 = B+8+B+8 @dogru U emindegilim [ yanlis pri7
32:8 = 32-8-8-8-8 [Cdogru  [emindegiim  Wyans Prig £
50+50 = 50x2 Wdogru [Jemindeglim [l yanhs Pr1g &
250475 = 250+50+25 - D{: M dogru L] emin degilim [ yanlis P20
———=—%
e
Test Bitti.

Katkiarndan dolayi tegekkdr ederim.




EK 6 Ogretmen ve Ogrenci Iliskisi
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YASAL\OZEL iZiN BELGESI

Kurul Karari

1.6
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL BILIMLER ENsTITUST
TEMEL EGITIM ANABILIM DALI
SINIF EGITIMI BILIM DALI KURUL KARARLARI

| o | [3) 15/12/2022

[ TOPLANTISAYISI | KARAR SAYISI KARAR TARIHI

Temel Epitim Anabilim Dah Kurulu, Anabilim Dal; Bagkam Dog. Dr. Scher CETINKAYA
baskanhginda 15/12/2022 tarthinde saat 12:30°da toplandi. Giindem onaylanarak kabul edildi.
Giindemde bulunan konu goriisiilerek agagidaki yazih karar alinda.

KARAR: 2022/52

. Anabilim Dalimiz Simf Egitimi Bilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi 21530700023
numaraly Bgrencisi Hidlya SOLAK'm tez konusunun belirlenmesine iliskin giindem maddesi
goriigiiidil.

Anabilim Dahmiz Simif Egitimi Bilim Dali Tezli Yiksek Lisans Program 21530700023
numarah dgrencisi Hlya SOLAK'1n tez konusunun “Iikokul Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin
{lstbilis Becerileri Arasindaki fligkinin incelenmesi™ olarak belirlenmesine, kararin Sosyal Bilimler
Enstitiisti Miidiirl i ine arzina toplantrya katilantarin oy birlii ile karar verildi.



T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL EGIiTIM ANABILIM DALI
SINIF EGITiMI BiLIM DALI KURUL KARARLARI

}» TOPLANTI SAYISL | KARAR.SAYISI | KARARTARIHE |
27 | 5 | 15/12/2022

" Dog. Dr. Seher CETINKAYA
Anabilim Dah Bagkaru

Prof. Dr. Gokhah OZSOY Prof, Dr. Sule BAYRAKTAR

Uye Uye
Dog. Dr. Sﬂlcyn&anfErkam SULAK Dr. Ogr. Uyesi Hayriye Gl KURUYER
ye Uye

Dr. OMM’EAWA‘K OZMUTLU
ye



18/01/2023

T.C.
Ordu Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalari

Etik Kurulu Bagkanhgi'na

Sorumlu arastrmacist oldugum **fikokul Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin Usthilis
Becerileri Arasindaki [ligkinin incelenmesi’’ baslikli alismarmin etik olarak uygunlugunun
tarafinizdan degerlendirilmesi igin geregini arz ederim.

Prof. Dr. Gokhar OZSOY

EKLER
1-Bagvuru formu

_2-*'Bilgilendirilmis Gonullia Olur Formu™* veya *’Veli Onay Formu.”
3-Arastirma biitgesi varsa blitge hakkinda agiklama formu
4-Aragtirmada kullantlan her tiirlt 6lgek ya da anketin bir kopyasi
5-Anabilim Dali Kiirsii Kurul Karan (tez bagvurularinda)

6-Ozgegmis ( Universite dig1 bagvurularda)



ORDU iL MILLT EGiTiM MUDURLUGD
OKUL VE KURUMLARDA YAPILACAK ARASTIRMA VE ARASTIRMA DESTEGINE YONELIK

KOMISYON KONTROL TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyad:

[ Hilya SOLAK

| Tarih: [ 30.03.2023

Bagh Bulundugu Unluerslteﬂ(-urum:

0D, SBE, Temel Egitim Anabilim Dal, Simf Egitimi Bilim Dali

Aragtirmanin Konusu:

ilkokul Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin Ust Bilis Becerileri Arasindaki Iliskinin

incelenmesi
Arasgtirmanin Yapilaca§i Okul/Kurum | Resmi ilkakul
SIRA
NO DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR E ACIKLAMALAR
Kamu kurum ve kuruluglar, STK (dernek, vakil, sendika, arasurma slrkan wb) ve
1 Universite aragtimacian (lisans, lisansOstl egitim 68 isyen) X
aragtirma uygulamalan ve veri toplama faaliyetlerinin zin basvurusunu ayse.meb.gov.ir
adresi Uzerinden yapmig mi? Bagvuru fammu var mi?
2 f\ragtlrma uygulama ve veri toplama faaliyetlen izin talabi bag kurumu g
ile yapmig mi?
3 Aragtirma izin bagvuru taahhiitnamesini imzalanip evraklarla teslim etmis mi?
Aragtirmacinin anket, gérisme / gozlem ve deneme alasllrma dnerisl |;sng| formu var
4 mi? Araglimanin amaci ve dnemi, preblem we alt p X
tamimlar, aragtima yéntemi, evren ve omeklem veﬁlsrln analizi, gel;&ﬂlk guvemrhk vh
bilgileri var mi?
Veri toplama araglannin tamami (anket, gorigmelgtziem formu vb) var mi?
6 Bagka kigi ya da kurumianin geligtirdikleri veri toplama araglanm kullanacaklarsa veri X
toplama araglanni kullanmak igin gerekli izin belgeleri var mi?
Aragtirma, anket, gorugme.rgazlem lurrm.r igeriginin ve veri toplama araglannda yer alan
7 un yla orldgliyor mu? Ankete kallanlann kigilik | X
haklanm ihlal elmameya dikkat etmig mi?
8 b 1 kendisiyle irtibat ilmesi igin yazigma adresini, varsa e-posta ve X
telefon bilgilerini yazmis mi?
Araglirma uygulama izni onayi bagvuru yapilan egitim odretimin yilinl kapsryer mu? X
10 Araglirmaci veri loplama araglannda {anket, gérigme/gdziem formu vb) kigisel bilgilerin X
| isternemesi kuralina dikkat etmig mi?
11 Ankel arastimas) yapilacak okullann/kurumlann sayisi, lI:IrCI, I!egnle dadilimi, drneklem X
qruplan ve gruplardan kagar kisi ile y gini net olarak yazrmig mi?
Calisma takvimi var mi? Aragbirma ve ankel uygulama izin bagvurulannin uygulamadan
12 | enaz 45 gun énce yapmig mi? Eitim engel olunmamasi igin yanyil Latili ve yaz tatiinden | X
3 hafta tincesine kadar aragtirmalann tamamiyor mu?
13 | Amstmada ficari amac gudUimemesine, kisi, kurum/kurulug, fimalarn, marka |
~ | reklamini ve taniimini 80 plana gikaran ifadenin bulunmamasina dikkat etmis mi?
14 | Arastirma uygulamasinda Ucret talep edimemesine dikkat etmig mi? X
15 | Aragtimma uygulamasi gonliliiok esasina gore mi? X
16 YUz yize gorlsme safjlanacak yetigkinler igin "Génulll Kathm Formu", egrenciler igin X
“Veli Onam Formu" var mi?
17 Arastirmacinin, yapacadi anket, gozlem ve denemelerde tmeklem grubu Ydnetici, %
Ogretmen, Difjer Personel, Ogrenci veya Ogrenci Velisi mi?
18 Anket galigmalannda veri toplama araglannin uygulanma slresi 1 ders saalini X
gecgirmeme kuralina uyuyor mu? s
s T i aac: Lisans Tez gergevesinde bir araghrma ise bu
19 | Lisans Tez gergevesinde bir araglirma mi? Tez/Cnerisi var mi? - riter degerlendirilecekr.
20 | Yoksek Lisans - Doktora gergevesinde yapiian aragtirma mi? Tez Onerisi var mi? X
5 - . Proje cercevesinde bir aragtirma Ise bu kriter
7 a
21 | Proje gercevesinde yapilan bir araglima mi? defieclendirilecektir.
hir
22 | Batymsiz aragtimma gergevesinde yapilan bir aragtirma mi? - ::f;:"r:'n: is:;s:::':‘ d ;:::::i:!:::!hlr.
23 Araglimmalarda ses ve gerintd !(aydlyapl Iacak m? (Okul den, 64 = Arastrmalarda  ses ve gorintd  kaydi
ve ofgrenci yazih izin al lir) yapilacaksa bu kriter degerlendirilecektir.
Arastirma uygulamasi libbi bir aragtirma mi? Tibbi araglima ise; bagh bulunduklan i
24 Universitenin veya Hastanelerin "Elik Kurul Onay” var mi? Aynntilandinimig Gnam | Tibbl  bir aragrma  ise  bu  kriter
Formu var mi? Veli Bilgilendirme ve yazih lzin Formu var mi? “ayse meb.gowtr” dejeriendirilecektir.
modilin de ki Srege gore Veli |zin Farmu var mi?
T = v
25 | Arag uygul yab dilde hazirlanmig ise Tlrkge lercimesi var mi? - ;zb::l:rd::e::;:m:n;:;:a:astlrma i
Dename Modelll veya Daneysel Desenli aragtima yapilacak okullarinfkurumlann B Modelli o | Gesenti
26 sayisy, tWru, ilere gore dagiimi, omeklem gruplan ve bu gruplardan kagar kigi ile | sapmi Madal | veya Baneysel Reasn)

yirUlGlecedini net alarak yazmis mi? Arashmna yapilacak akuldan alinacak okul onayi

ibraz adilmig mi?

arastirma yapilacak ise bu kriter
degerlendirilecektir.




Bu kontrol gizelgesi MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudurlaganin
AGIKLAMA : 21.01.2020 tarih ve 1563890 sayil "Aragtirma Uygulama lzinleri" 2020/2 No' lu
genelgeye gare hazirlanmistir,

ligili izin istegi bagvurusu komisyonumuz tarafindan Milli Egitim Bakanligina bagl Okul/Kurumiarda yapilacak Araghrma
Uygulama Izinleri Genelgesi (2020/2 No' [u Genelge) gergevesinde incelenmis olup, Milli Egitim Bakanhd Yenilik ve
Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigiiniin Arastirma Uygulama izinleri Genelgesi 2020/2'ye g@ire uygun
bulunmustur.

NOT: Aragtirmanin kabul olmasi igin ilgili maddelerin EVET (E) olmasi gerekmektedir.

UyE e/ A OYE /

GlnduZBARUTCU

¢ BAYKAL Celal KILIC
Altinordu Rehb. Aras. Merkezi

E Ogretmen AR-GE Ggretmen

I
KOMiSYON m'e‘*\
N 5 T .
Ramazan TORGEL . .", ~ oe.‘
i Ml Egitim SbMd, 21




OZGECMIS

Ad1 Soyadi Hiilya SOLAK
Yabana Dili Ingilizce

Orcid Numarasi 0000 0003 4535 6601
Ulusal Tez Merkezi

Referans Numarasi

Lise Mersin Tevfik Sirr1 Giir Lisesi

Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Isitme

Lisans Engelliler Ogretmenligi

Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Egitim

Yiiksek Lisang Anabilim Dal, Siif Egitimi Bilim Dals

Rehabilitasyon Merkezi 2011-2013
Mesleki Deneyim Ordu Universitesi/Ikizce Meslek Yiiksek Okulu/Terapi ve
Rehabilitasyon Boliimii 2014-

Akademik
Cahsmalar






