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OZET

Bu arastirmanin amaci tek ebeveynlerinin ebeveynlik stresinin kok aile iliskilerinden nasil etkilendigini
anlamaktir. Bu calisma kok ailenin tek ebeveynli olma ve ebeveynlik stresi lizerindeki etkilerini odaga alan
az sayida ¢aligmadan biri olmasi nedeniyle 6zellikle 6nemlidir. Arastirmanin kuramsal temeli ekosistem
yaklagimi ve ebeveynlik stres teorisi ile olusturulmustur.

Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasimin yorumlayict fenomonoloji deseni
kullanilmustir. Arastirmada katilimeilar amaglt 6rnekleme kapsaminda kartopu yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda 16 tek ebeveyne ulasilmis, veriler derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilmistir.
Bu kapsamda 21 sorudan olusan yarit yapilandirilmig bir goriisme formu kullanilmistir. Yapilan
gorismelerin 8’1 yiiz yiize, 9’u WhatsApp ve Zoom kullanilarak ¢evrimigi ortamda yapilmustir. Veriler sesli
kayitlarin ¢oziimlemesi yapilarak, fenomenolojik yaklagimin kurallar1 g¢er¢evesinde MAXQDA 24
programi ile analiz edilmistir.

Verilerin yapilandirilmas: sonucunda 3 ana tema, 13 kategori ortaya c¢ikmistir. Bu ana temalar tek
ebeveynin gegmis yasami ve gocuklugu, tek ebeveynlik Oncesi siirec ile tek ebeveynlik siireci olarak
isimlendirilmistir. Ortaya ¢ikan temalar kronolojik evreler {izerinden siralanmistir.

Calisma sonunda tek ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ve genglik donemlerinde kok aileleri ile yasadiklari tiim
stirecin sonraki yasamlarini etkiledigi, bosanma siirecinde psiko-sosyal destek alamayan tek ebeveynli
bireylerin ciddi sorunlar yasadiklari, tek ebeveynlik 6ncesinde yasanan travmatik olaylarin sonraki yagsam
kurgusunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Yine ¢aligmada bosanma siireglerinde saglanan ticretsiz destek
hizmetlerinin yeterli olmadigi, tek ebeveynli bireyin tek ebeveynlik siirecinde yasam dongiisiiniin ciddi
oranda degistigi, zorluk yasanan siireglerde kok aile ve arkadas desteginin olumlu anlamda ciddi fark
yaratt181, tek ebeveynli bireylerin sosyal aktivitelerden ve hobilerinden maddi gii¢ ve zaman eksikligi gibi
nedenlerle uzak kaldiklari, tek ebeveynlikte kadin olmanin, toplumsal baski unsurlarinin, ¢ocuk sayisinin,
cocuklarin saglik durumunun, bireyin maddi giiciiniin ve olanaklarinin ebeveynlik stresinde dnemli oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tek ebeveynli aile, ebeveynlik stresi, kok aile iliskileri.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to understand how the parenting stress of single parents is affected by their
nuclear family relationships. This study is particularly important due to being one of the few studies
focusing on the effects of nuclear family structure on single parenthood and parenting stress. The theoretical
framework of the research is constructed based on the ecosystem approach and parenting stress theory.

A phenomenological approach with an interpretative phenomenological design was used as the qualitative
research method in the study. Participants were determined through purposive sampling using the snowball
method. The study reached 16 single parents, and data were obtained through in-depth interview technique.
Within this scope, a semi-structured interview form consisting of 21 questions was utilized. Eight of the
interviews were conducted face-to-face, while nine were conducted online using WhatsApp and Zoom. The
data were analyzed using the MAXQDA 24 program within the framework of the rules of the
phenomenological approach, through the analysis of transcribed audio recordings.

As a result of data structuring, 3 main themes and 13 categories emerged. These main themes were labeled
as the single parent's past life and childhood, the pre-single parenthood process, and the single parenthood
process. The emerged themes were arranged through chronological stages.

At the end of the study, it was observed that the experiences single parents had with their nuclear families
during their childhood and adolescence significantly influenced their later lives. Individuals who were
unable to access psychosocial support during the divorce process experienced serious problems, and
traumatic events before single parenthood negatively impacted their subsequent life narratives.
Furthermore, the study revealed that the free support services provided during divorce processes were
inadequate. Single parenthood significantly altered the life cycle of individuals, and during challenging
periods, support from nuclear family and friends made a substantial positive difference. Single parents often
found themselves distanced from social activities and hobbies due to reasons such as financial constraints
and lack of time. Moreover, factors such as being a woman in single parenthood, societal pressures, the
number, and health status of children, as well as the individual's financial resources and opportunities, were
identified as significant contributors to parenting stress.

Keywords: Single-parent family, parenting stress, nuclear family relationships.



ONSOZ

Tek ebeveynlik siirecinin yarattigi ebeveynlik stresi ve kok aile ile iligkisini ele
aldigim bu c¢alismada bir¢ok kisinin paydashigi ve katkisi oldu. Arastirmaci olarak
arastirma siiresince bana ve aragtirmaya onemli destekleri olan kisilere tesekkiirii borg
biliyorum.

Arasgtirmamin esas Ozneleri olan katilimcilara kendilerini hikayelerini ve
yasantilarin1 paylastiklar1 icin hepsine tek tek tesekkiir ediyorum. Arastirma iginde
hepsine rumuz olarak birer ¢igek ismi verdim ve fakat onlar benim i¢in kosulsuz
destekleriyle ¢cok 6zel ve biriciklerdi. Hepsine miitesekkirim.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda bana bilgileri ile yol gosteren, yardimini ve
destegini esirgemeyen tez danismanim Sayin Prof. Dr. Yasar OZBAY’a , calismamin
gelistirilmesinde bana bilgi ve tecriibeleri ile yol gosteren sayin tez jiirisi liyelerine, nitel
arastirma siirecinde bilgisini comertge paylasan Dog. Dr. Burcu GURKAN ERCAN’a
cok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans boyunca Diyarbakir-Gaziantep yolculuklarimizda yolculugu keyifli
zamani nitelikli kilan sevgili yol arkadaslarim Betiil DEMIRDAG, Zilan ALP, Hakan
YILDIRIM ve Yilmaz AKOL’a tesekkiir ederim. Tez ¢alismam ve ders doneminde
kolaylastiric1 ve destekleyici tavirlarindan &tiirii Melik Ahmet Anadolu imam Hatip
Lisesi idarecilerine ve mesai arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Siire¢ boyunca nezaket ve sefkatle destegini hep yani1 basimda hissettiren biiytik
bir motivasyon kaynag1 olan sevgili esim Ozgiir ALTINDAG a sonsuz tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca zoru kolaylastiran sevgili ailem; annem, babam, abilerim

ve ablama ideallerimin temelini saglamlastirmak i¢cin ge¢misten bugiine verdikleri tiim
emekleri i¢in ¢okea tesekkiir ederim.
Son olarak bu aragtirma konusuna benim i¢in ilham kaynagi olan biiyiik babaannem Gule,
teyzelerim Fatma ve Havva’ya yasamlarina kismen taniklik ettigim donemde bile tek
ebeveynli yasamin getirdigi zorluklara miicadelelerinin benim i¢in yilmazhigin abidesi
haline geldigini sdyleyebilirim. Ugiine de sonsuz tesekkiirler... bu arastirma en ¢ok da
onlar igin.

Hayriye ERCETIN ALTINDAG
Gaziantep - 2024
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Toplumsal yapiyr anlamaya hizmet eden en 6nemli kurumlardan biri ailedir. Ailenin
mikro diizeyde toplumun o6zelliklerini yansittifi ya da ailenin temel Ozelliklerinin
toplumsal yasama yon verdigi ifade edilebilir. Farkli agilardan bakilsa da aslinda ailenin
toplumu anlama ve anlamlandirma siire¢lerinden kilit bir noktada oldugu sdylenebilir

(Giddens, 2005).

Aile kavramu ile ilgili diger tanimlamalara bakildiginda Murdock (1949, s.11) aileyi,

“ortak konut, ekonomik is birligi ve lireme ile karakterize bir sosyal grup”
olarak tanimlamistir. Sayin (1990, s.2) ise aileyi:

“Biyolojik iliski sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallasma
siirecinin ilk olarak basladigi, belli kurallar g¢ercevesinde karsilikli iligkilerin
baglandigi, toplumda devam edegelen maddi ve manevi zenginliklerin kusaktan
kusaga aktarilan, biyolojik, toplumsal, ekonomik ve hukuksal yonleri bulunan

toplumsal birim”
olarak tanimlamustir.

Diger aile tanimlarina bakildiginda Taylan (2003), aileyi, evlilik akdi ile baslayan; kan,
akrabalik baglari ile sosyal baglarla birbirlerine baglanan, bireylerin rol ve statiileriyle

icinde yer aldiklar1 sosyal bir grup olarak tanimlamaistir.

Aile, birey hangi yasam doneminde olursa olsun birey i¢in vazgecilmez temel bir birimdir
(Demirkan, 2006). Aile kavrami toplumlar arasinda yonetim bi¢imi, gelenek gorenek
yapist, din ve ekonomik durum gibi pek cok konuda farkli 6zellikler gosterse de bu
farklarin tek ortak noktasi aile sistemini meydana getiren bireyler olan bir erkek, bir kadin

ve ¢ocugun varligidir (Giiler ve Ulutak, 1992).

Aile ile ilgili tanimlamalardan sonra kok aile kavramina bakildiginda kok aile, bireyin
icinde biiyiidiigi aileyi tanimlarken aslinda bireyin kisiliginin de olustugu bir sisteme de
isaret etmektedir. Bireyin cevresinde yer alan aile bireylerinin bireyin gelecek

kurgusunun olugmasinda etkin rol oynadig1 sylenebilir.



Diger yandan aile, bireyin sahip oldugu ilk sosyal ¢evre oldugundan, bireyin psikososyal
yasamini hem etkilemekte hem de degistirmektedir. Bu nedenle hem kiiltiirel degerlerin
korunup aktarilmast hem de bireyin sosyallesmesinde en etkili kurumun aile oldugu

sOylenebilir (Adak, 2012).

Tanimlara bakildiginda ailenin toplum i¢in dnemine yapilan vurgu net bir bi¢imde
goriilmektedir. Bu baglamda ailenin en temelde bir tilkenin ve o iilke halkinin varligin
stirdiirebilmesi adina en temel 6gelerin basinda geldigi sdylenebilir. Ailenin olusmasi ve
birligin korunmasi aslinda toplumun ve dolayisiyla iilkelerin de varligin1 devam ettirmesi
adina oldukga o6nemlidir. Ulke birliginin devami igin aile odakli politikalarin

Oncelenmesinin altinda yatan nedeninin de bu oldugu sdylenebilir.

Degismeyen tek seyin degisim oldugu climlesinden hareketle toplumsal yapida ortaya
cikan temel degisimler aile kurumunun da yeniden sekillenmesine ve kendine uygun bir

bi¢imde yeniden orgiitlenmesine yol agmaktadir (Karatas, 2001).

Ailenin hukuksal temellerine bakildiginda 4271 sayili Tiirk Medeni Kanunu’na gore
ailenin hukuksal bir statiiye kavusmasi igin resmi evlilik akdinin olugmasi gereklidir.
Yine Medeni Kanun’a gore resmi olarak yapilan evliligin hukuki agidan sonlanmasi i¢in
de bosanmanin mahkeme yoluyla gergeklesmesi ve onaylanmasi gereklidir. Yasal statiisii
olmayan evlilik dis1 birliktelikler toplumsal diizeyde kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermekle birlikte Tiirkiye yasalarina gore evlilik i¢in resmi bir nikahin yapilmasi

sarttir.

Giliniimiizde tiim diinyada giderek artan bosanma oranlari evlilik kurumuna olan “kutsal”
bakisin da sorgulanmasina adeta zemin hazirlamistir denilebilir. Bosanmalardan sonra
ciftlerin tek yasamaya baslamalar1 ¢ocugun da oldugu bir diizlemde yeni tek ebeveynli
yapilar1 ortaya cikarmistir. Tek ebeveynli aileleri yalmizca bosanma siireci ile
kavramsallastirmak dogru olmayacaktir. Geg¢mis ylizyillara bakildiginda salgin
hastaliklar, savaslarin varlig1 da tek ebeveynli ailelerin olusmasina zemin hazirlamistir.
Yine eslerden birinin vefati da ailelerin sekil degistirerek tek ebeveynli ailelerin

olusmasina neden olmustur.

Tek ebeveynligi tanimlamak gerekirse Gladding’e (2012) gore tek ebeveynlik, annenin
veya babanin, ¢ocuk bakimindan tek basina sorumlu oldugu ailelerdir. Tek ebeveynli
ailelerin olugsmasinda, 6liim gibi ani gelisen dogal olaylarin yaninda, bosanma veya ayri

yasama gibi sebeplerle olusan aile biitiinliigiiniin bozulmas1 durumlari da etkilidir.



Tek ebeveynlik de bu durumun bir sonucu olarak ¢ocugun veya c¢ocuklarin
ebeveynlerinden biri ile yasadigi aile tipi olarak tanimlanabilir (Gander ve Gardiner,
2001). Tek ebeveynligin olusmasinda bosanma, terk, kayip/6liim durumlarinin yaninda
seks isciligi, cinsel istismar/tecaviiz gibi durumlarin da birer neden olabilecegi

sOylenebilir.

Tek ebeveynligin olugma siirecinde, durumun yasal ve toplumsal statlisii dnemlidir.
Bireyin kisilik 6zelliklerinin temelinin olustugu kok aile yagsaminin tek ebeveynli olmaya
giden stirece etkisi olduk¢a 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kok ailenin evliligin
olugsmas1 kadar evliligin veya birlikteligin sonlanmasindaki katkis1 veya etkisi de tek

ebeveynli olmaya giden siirecin daha net anlagilmasina olanak saglayacaktir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’de toplam
cocuk sayisi iginde babasi vefat eden gocuklarin orami %1.19, annesi vefat eden
cocuklarin oran1 % 0.36 olarak hesaplanmistir. Anne veya babasindan biri olmayan ¢gocuk
sayist %1.56 olarak hesaplanmistir. Yani her 100 ¢ocuktan 1.56’sinin ya annesi ya da
babas1 hayatta degildir. Tek ebeveyn ve cocuklardan olusan aile sayisina bakildiginda
oranin %10, 3 oldugu goriilmektedir. Bu oranlara cinsiyet degiskeni ile bakildiginda baba
ve ¢ocuklardan olusan ailelerin oraninin %10.3’liik oran i¢inde %2, oldugu anne ve
cocuklardan olusan aile oraninin ise %8 oldugu goriilmektedir. Istatistiklere bosanma
degiskeni tizerinden bakildiginda kesinlesen bosanma davalari sonucunda 2021 yilinda
174 bin 85 ¢ift bosanirken 165 bin 937 ¢ocugun velayetinin %76.1 oranla anneye %23.9
oranla babaya verildigi goriilmektedir. Tek ebeveynlik siirecinin olusmasinda birden fazla
neden olsa da Tiirkiye’de bu durumun olugsmasinda bosanmanin basat rol iistlendigi ve
medeni kanun uyarinca ¢ocuklarin velayetleri agirlikli olarak kadinlara (%76.1)
verildiginden kadin tek ebeveynlerin oran olarak erkek tek ebeveynlerin yaklasik 3 kati

oldugu goriilmektedir.

Diger yandan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Arastirma Daire Baskanlig: tarafindan
2018 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Yapist ileri Istatistik Analizi isimli ¢aliymada tek
kisilik hanelerin %64’{iniin, tek ebeveynli hanelerin ise %90’ 1nin kadinlardan olustugu

goriilmektedir.

Bu noktada tek ebeveynligin olugsmasinda durumun yasal ve toplumsal statiisii 6nemli
olmaktadir. Bireyin kisilik 6zelliklerinin temeli kok ailede olustugu icin kok aile

yasaminin tek ebeveynli olmaya giden siirece etkisinin olmamas1 diisiiniilemez. Bu



nedenle kok ailenin varligi bireyin tiim yasaminda oldugu gibi tek ebeveynli olma
stirecinde de etkilidir. Bu noktada kok ailenin tek ebeveynli olmaya giden siirece katkisi

veya etkisinin ne diizeyde oldugu olduk¢a 6nemli bir konu bashgidir.

Yine bu baglamda tek ebeveynli olarak yasama devam eden bireylerin yas, cinsiyet,
egitim, saglik durumu, gegmis yasantilar, yasanilan kayiplar, travmatik deneyimler gibi
bireysel etmenlerin yaninda ¢evresel etmenler, sosyal destek aglarinin varligi, Sosyo-
kiltiirel ve politik etmenler ile sosyo-ekonomik durum gibi basliklarin da tek ebeveynli

bireylerin yasamlarini farklilagtirabilecegi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de tek ebeveynlik ilizerine yapilan calismalara bakildiginda ¢alismalarin tek
ebeveynlerin yasam deneyimleri, yasadiklar1 sorunlar ve ihtiyaglar1 (Acar, 2013;
Arslansoyu, 2021; Buldu, 2021; Cosan, 2017; Demirel, 2021; Geng, 2019; Goniilagan,
2022; Kara, 2022; Oztiirk, 2012; Talay, 2022; Topecu, 2020); tek ebeveynlik siirecinde
ebeveynin cinsiyetinin yasama etkileri (Alkan, 2021; Bingol, 2022; Coban, 2021;);
olaganiistii durumlarda tek ebeveynlik (Sezgin, 2022); bazi uyum programlarinin tek
ebeveynligine etkileri (Giiler Oztekin, 2021; Kiye, 2022;); tek ebeveynli ailelerde yetisen
cocuklarin ve bireylerin 6zellikleri ve yasam deneyimleri (Aslantiirk, 2017; Bayraktar,
2016; Bigak, 2016; Demir, 2022; Cartil1, 2016; Demirbilek, 2013; Erbas, 2022; Kiligoglu,
2016; Opgin, 2018; Sanal Gilingor, 2020; Topal, 2018; Turan Cebeci, 2009; Varhan, 2016;
Yildiz, 2017) konularinda yapildigi ve bu ¢alismalarin agirlikli tek ebeveynli olmanin
ortaya cikardigi sorunlar ve bu durumun ¢ocuklar {iizerindeki etkileri odaginda
yogunlastig1r goriilmektedir. Kok ailenin tek ebeveynli olma iizerindeki etkilerinin

calisildig1 aragtirma sayisi son derece azdir.

Ayrica arastirmacinin ¢aligma alaninda ailelerle sik c¢alismasi ve bu siirecte ailelerin
yasadiklar1 sorunlarin ortaya c¢ikisinda kok aile etkisinin temel nedenlerden biri olmasi

calismanin yapilmasinda 6nemli bir sebeptir.

Bu baglamda tek ebeveynlik siirecinde kok ailenin etkisi ve desteginin beklenilenden az

olmasinin bireyler lizerinde yarattig1 olumsuz etkiler bu ¢alismanin temel problemidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, tek ebeveynlerin kok aile iligkileri ve bu durumun ebeveynlik
stresi lizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasidir.

Bu baglamda aragtirmanin amaglarina uygun olarak bazi temel sorulara yanit aranacaktir.
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e  Tek ebeveynin gegmisinde kendi ebeveynleri ve kardesleri ile yasadig1 déneme
ait gortsleri nelerdir?

e Tek ebeveynin tek ebeveynlik 6ncesi siirecte yasadigi sorunlar nelerdir?

e Tek ebeveyne gore ebeveynlik siirecinde yasadigi stresin nedenleri, kaynagi ve
sonugclari nelerdir?

e  Tek ebeveynin bag etme mekanizmalarinin niteligi nasildir?

e  Tek ebeveynin ¢ocuklari ile iligkisi nasildir?

e Tek ebeveyn kok ailenin ebeveynlik stresi iizerindeki etkisini nasil

anlamlandirmaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tek ebeveynlik ¢ogunlukla bosanma ile ger¢ceklesmektedir (Uhlenberg, 1989). Bu durum
Tiirkiye’de yapilan giincel istatistiklerle de dogrulanmaktadir (TUIK, 2022). Tek
ebeveynligin olusmasinda diger temel nedenler icerisinde 6liim ve kisisel tercihlerin de
etkili oldugu ifade edilebilir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirliigli, 2011,
Gladding, 2012). Gladding (2012) tercih sonucu ortaya ¢ikan tek ebeveynligin bilingli bir
bicimde evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olmak, bilingsizce istemeden evlilik dis1 hamileligin
olusumu ve cocugun diinyaya gelisine karar vermek, ile bekar olup kanuni engel
bulunmadig: hallerde evlat edinmeye bagl olarak 3 farkli bicimde olusabilecegini ifade

etmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Arastirma Daire Bagkanlig: tarafindan 2018 yilinda
yapilan Tiirkiye Aile Yapisi ileri Istatistik Analizi isimli ¢alismada 2006-2016 doneminde
bosanmis ebeveyn orant %20'den %37'ye yiikselmistir. Bu oran kademeli bir sekilde
giderek artmaktadir. Bosanma sayisinin arttiginin diger bir gostergesi de aile
mahkemelerinde agilan dava sayisinin artmasina bagli olarak toplam aile mahkemesi

sayisinin yillar i¢inde diizenli olarak artmasidir.

Literatiirde tek ebeveynligin temel nedeni olan bosanma siireci ile ilgili yapilan
calismalara bakildiginda bireylerde bosanma siirecinin sonrasinda liziintiilii hissetme,
karamsarlik duyma, kendini degersiz/suglu hissetme gibi duygularin olustugu
goriilmektedir (Acar, 2013; Strateji Diislince ve Analiz Merkezi, 2018). Yine kadinlarin
bosanma sonrasi tek ebeveynlik oranlarinin erkeklere oranla 3 kat fazla olmasina bagh

olarak kadinlarin tek ebeveynlik siirecinde c¢ok daha biiyilik zorluk yasadiklar



goriilmektedir (Arslansoyu, 2021; Coban, 2021; Demirel ve Buz, 2021; Karaca Aydin,
2019). Kadinlarin toplum igerisinde 6zellikle isgiicii piyasasinda yasadiklar1 ayrimcilik
ve bosanma sonrasi eski esin gerekli maddi destegi sunmamasi bu durumun etkisini
derinlestirebilmektedir (Aydmer Boylu, Oztop, 2013). Yapilan calismada benzer bir
sekilde tek ebeveynligin cogunlukla bosanma sebebi ile olustugu ve kadin tek
ebeveynlerin bu siirecli daha agir bir sekilde yasadiklar1 goriilmektedir. Arastirmada
ozellikle bu konularda yapilmis olan aktarimlar her iki konunun alt boyutlarinin ortaya

cikmasini saglamistir.

Yine yapilan ¢caligmalar bazi durumlarda tek ebeveynli olmaya giden siirecin olugsmasinda
kok ailelerin evlilik konusunda bireyler iizerindeki baskici ve olumsuz tutumlarinin da
bireylerin se¢imlerini etkiledigi, evliligin sonlanma siirecinde de tek ebeveynlik siirecinde

de kok aile etkisinin yogun oldugunu géstermektedir (Coban, 2021).

Yine tek ebeveynlerin ekonomik agidan ¢ok ciddi zorluklar yasadiklari, bu zorluklarin
tiim yasamlarini ciddi bir sekilde etkiledigi ve bu siirecin 6zellikle ilk yillarda daha yogun
oldugu goriilmektedir (Oz‘u'irk, 2012; ASHB, 2018; Bingol, 2022; Coban, 2021; Karaca
Aydin, 2019; Aydimer Boylu&Oztop, 2013; Afyonoglu vd, 2021; Karaaslan & Opgin,
2020, Demirel & Buz, 2021). Tek ebeveynlerin bosanmadan hemen sonra yasadigi siirece
dair aktarimlar1 6zellikle uyumlanma siirecinin zorluklarini ayrintili bir bicimde ortaya
koymaktadir. Farkli cinsiyet ve sosyo-ekonomik kiiltiirel diizeye sahit katilimcilardan
alan veriler tek ebeveynlik siirecinin olugmasia dair kapsayic1 ve 6zel bir bulgu

kiimesinin olusmasini saglamistir.

Tek ebeveynlik siirecinde gerekli sosyal destekten yoksun olmak bireylerin tiim yasamini
olumsuz anlamda etkilemektedir. Bu siirecte bireylerin en fazla destek bekledikleri yer
yine kok aileleri olmaktadir (Acar, 2013). Yine benzer sekilde tek ebeveynli bireyler tim
yaslarda kok ailenin destegine ihtiya¢ duyduklar1 ve kok aile liyelerinin bazi1 olumsuz
tutum ve davraniglarina maruz kalsalar da bu destegi 6nemli bulduklar1 goriilmektedir

(Demirel & Buz, 2021; Afyonoglu vd., 2021; Karaca Aydin, 2019; Bingdl, 2022).

Tek ebeveynlerin bu siirecte cocuklari ile ilgilenmeyi temel yasam gayesi olarak
gordiikleri ve kendilerini sosyal hayattan kismen ya da tamamen uzak tuttuklar
goriilmektedir. Bu uzak durusun altinda agirlikli olarak ekonomik nedenler ile
zamansizhik gelmektedir (Oztiirk, 2012; ASHB, 2018; Coban, 2021; Afyonoglu vd.,
2021).



Tek ebeveynlerin siirecin tamaminda psikolojik ac¢idan da ciddi oranda zorlandiklar
ancak yeterli zaman ve ekonomik kosullarin eksikligi sebebi ile profesyonel psikolojik
yardim alamadiklar1 goriilmektedir (Bingdl, 2022; Coban, 2021; Afyonoglu vd., 2021;
Alkan, 2021; Demirel ve Buz, 2021). Tek ebeveynlerin en fazla aile, arkadas ve sosyal
cevrelerinden destek aldiklar1 goriilmektedir (Bingol, 2022). Tek ebeveynlerin stresle
basa ¢ikmada ¢ogunlukla ev isi, yemek, temizlik yapma, kitap okuma, film/TV izleme,
spor faaliyetlerde bulunma, alkol alma, gezme ve dolasma gibi agirlikli olarak ticretsiz
faaliyetlerde bulunduklar1 goriilmektedir (Oztiirk, 2012; ASHB, 2018; Bingol, 2022,
Coban, 2021; Karaca Aydin, 2019; Aydiner Boylu&Oztop, 2013; Afyonoglu vd, 2021,
Karaaslan & Opgin, 2020; Demirel & Buz, 2021)

Ozetle yapilan calismalarin agirlikli olarak tek ebeveynli olmanin ortaya cikardig

sorunlar ve bu durumun ¢ocuklar iizerindeki etkileri odaginda yogunlastig1 goriilmektedir

Calismalarda her ne kadar kok ailenin tek ebeveynler {lizerindeki etkileri dolayli yoldan
arastirilmis olsa da kok ailenin tek ebeveynli olma tizerindeki etkilerinin dogrudan ele
alindig1 nitel yonelimli bir calismanin olmadigr goriilmektedir. Kok ailenin tek
ebeveynlik Oncesi siireg, tek ebeveynligin olugma stireci ve tek ebeveynlik sonrasi siirece
etkilerinin nitel bir tarzdan ayrintili bir sekilde ele alinmasinin onemli oldugu

distiniilmektedir.

Bu sekilde yapilacak bir ¢alisma ile kok ailenin tek ebeveynlik siirecinin tiimiine etkisi
ortaya c¢ikarilacagi i¢in ¢alisma diger ¢alismalardan ayrilmaktadir. Hem diger calismalara
hem konuya dair iiretilecek aile politikalarina hem de literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Tiirkiye’de 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden dolayr arastirma c¢evrimigi
gorintiilii goriisme ve telefon yoluyla gergeklestirilmistir. Arastirmada yiiz ylize goriisme
olmamasima bagli olarak dogrudan gézlem yapilamadigi i¢in goriisme slirecinde
katilimcilara ait bazi 6zellikler gézlenmemis olabilir. Bu durum arastirma igin bir

siurlilik olarak degerlendirilebilir.



1.5. Arastirmanin Tanimlari

Tek ebeveynlik: Bosanma, ayrilik, terk, kayip/6liim, seks is¢iligi, cinsel istismar/tecaviiz

gibi nedenlerle tek ebeveynli olarak ailenin siirdiiriilmesidir.
Kok aile: Tek ebeveynli bireyin anne, baba ve kardeslerinden olusan ailedir.

Ebeveynlik stresi: Ebeveynlik stresi ebeveynlerin kendilerine ve/veya cocuklarina
atfettigi, ebeveyn roliine baglilik diizeyi baglaminda her bir ebeveyn tarafindan yapilan

bir dizi degerlendirmenin yarattig1 olumsuz zihinsel tepkidir (Abidin, 1992).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu ana baglik altinda arastirmanin kuramsal gergevesini olusturan kuramlara, tek

ebeveynlik ve kok aile kavramlarina yer verilecektir.

2.1. Arastirmanin Kuramsal Yaklasimlari

Bu baglik altinda arastirmanin kuramsal temelini olusturan ekosistem yaklasimi ile

ebeveynlik stres teorisine yer verilecektir.

2.1.1. Ekolojik yaklasim

Bir ekosistem, insan ve insanlarin yasam kosullar1 ve etkilesimlerinden kaynaklanan
diizgiin bir sekilde isleyen veya islemeyen davranis Oriintiilerinden olusur. Sosyal
fonksiyonlarini tam olarak saglayan birey, sorunlarinin da iistesinden gelebilme giiciine
sahiptir. Sosyal fonksiyon kavrami islevsel olma, yasama dair gérev fonksiyonlarini icra
etme, ihtiyaclarin1 karsilama, ihtiyag duydugu i¢ dis kaynaklardan azami oOlg¢iide
faydalanma, iyi bir kapasiteye sahip olma, yeteneklerini sistemle biitiinlestirip sistemle

esglidiimli gitmeyle ilgilidir (Siporin, 1980).

Ekolojik yaklasimi sorunlarin olusmasinda ve ¢oziimlenmesinde bireyden ziyade

cevrenin ¢ok daha etkili olduguna vurgu yapmaktadir.

Ekolojik kavramini yeni ve gii¢lii kilan sey bireyin gevre ile ayrilmaz bir konumda olmasi
ve bireyin ekolojik sistemin biitiinlesmis bir pargasit olmasidir (Pardeck, 1988b). Bu
anlamda birey, ekolojik yaklasimda, sisteme ait alt sistemlerle etkilesim halinde olan ve

onlar1 tamamlayan parcalardan biridir.

Ekolojik yaklasim ile bireyin sosyal islevselligi dogrudan degerlendirilebilir. Yapilacak
olan bu degerlendirme ile sisteme ait genel 6zellikler, sistemin alt sistemleriyle olan
iligkisi, tamamlayici, giiglii ve tutarli yanlarma ek olarak uyumsuzluk, tutarsizlik ve
catigmalarin da ortaya ¢ikarak tanimlanmasina olanak saglar. Bu sekilde alt sistemlerin i¢

isleyisi ve goriinmeyen o6zelliklerine dair bilgi sahibi olunur (Siporin, 1980).

Bu yaklasimda birey ve g¢evre arasindaki iliskiyi degerlendirme asamasinda kullanilan
birbiriyle baglantili 4 diizey bulunmaktadir. Bunlar, mikro, mezzo, makro ve egzo

diizeylerdir (Bronfenbrenner, 1994).



e Mikro sistem bireyin sosyal ¢evresi ile arasinda ger¢eklesen olaylar1 kapsar.
e Mezzo sistem yakin g¢evreler arasindaki baglantilardan olusan sistemi
kapsamaktadir. Egzo sistem dis ¢evre ortamin1 kapsamaktadir.
e Makro sistem ise kiiltiirel kodlar, ekonomi, hukuk ve ahlak kurallar1 gibi temel
baglam ile ilgilidir.
Bireyin ekolojik sistemindeki ilk asama mikro sistemdir. Mikro sistem bireyin kendisine
en yakin g¢evresi olan dogrudan etkilesim igerisinde oldugu en etkili ¢evredir. Mikro
sistemlerin birbirleriyle karsilikli etkilesimin oldugu sistem mezzo sistemdir. Egzo sistem
ise bireyin aktif katilimci olmadigi ama siiregten etkilendigi sistemdir. Makro sistem
kisinin en genis ¢evresinden olusmaktadir. Bu sistemin i¢inde ekonomik ve politik

sistemler ile kiiltiirel degerler yer almaktadir (Bronfenbrenner, 1994).

Tek ebeveynli bireyin ekosistemine bakildiginda Sekil 1°de goriildiigi gibi bireyin mikro
alaninda kok aile iiyeleri, akrabalar1 ve arkadaslari, mezzo sisteminde bu {i¢ alt sistemin
birbirleri ile olan iletisimleri, egzo sistemlerinde toplum, ibadet yeri, hastane, is yeri ve
okul; makro sistemlerinde ise ekonomi, ahlak kurallari, hukuk kurallari, kiiltiirel degerler
ve politik yap1 yer almaktadir. Tek ebeveynli bireyin tek ebeveynlik siirecini insa etme
siireci bu sistemlerin islevselligi ile sekillenmektedir. Ozellikle mikro sisteminde yer alan

sosyal destek unsurlarinin varligi birey i¢in son derece énemlidir.

MAKRO sierM

EGZO SISTEp,

Arkadas

o Suejser
e”E.ln)' )'n)lnH

Sekil 1: Ekosistem Semas1 (Bronfenbrenner, 1994)
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Ekolojik yaklasiminda her diizey aslinda diger diizey ile i¢ ice gegmis sekilde iligkilidir
(Pence, 1988). Bu yaklasim, birey ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki etkilesimi
vurgulamaktadir. Cevresiyle uyum ig¢inde olan birey bir dengeyi de saglamis olur. Olas1
bir uyumsuzluk bireyin psikososyal ve bedensel ihtiyaclariyla ¢evresi arasindaki bagi
kopararak bireyde baskiya neden olmaktadir (Turan, 1992). Tek ebeveynlerin yasadigi
sorunlarin anlagilmasinda ya da sorunlarina ¢oziim aranmasi noktasinda bu diizeyler

oldukca yol gdsterici olacaktir.

Yaklagimin siklikla vurguladigi uyum konusu birey ile cevresi arasindaki durumla
ilgilidir. Birey ile ¢evresi arasindaki uyumu bozan 6gelerin diizeltilmesi bireye yapilacak

miidahalenin temel amaci1 olmaktadir (Pardeck, 1988a).

Ekolojik yaklasimi, tek ebeveynlik siirecini yasam dongiisii olarak ele almak i¢in oldukg¢a
uygun bir ¢cer¢eve sunmaktadir. Bu siirecin genel analizi, tek ebeveynlik siirecini anlamak
icin 6nemli bir temel olusturur. Ciinkii tek ebeveynlik siirecini etkileyen pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu nedenle, sorunlar1 ¢6zme siirecinde mikro, mezzo ve makro odakl
coziimler gelistirmek icin ekosistem yaklasiminin degerlendirme kriterleri ve kavramlari

etkili bir sekilde kullanilacaktir.

2.1.2. Ebeveynlik stres teorisi

Stres, bir kisi ile ¢evre arasinda, kisinin kaynaklarini zorladig1 ve refahini tehdit ettigi
seklinde degerlendirilen deneyimin sonucu olarak tanimlanir (Lazarus ve Folkman,
1984). 14. ylizy1l gibi erken bir tarihte, stres kavrami zorluk, sikint1 veya 1stirabi belirtmek
icin kullaniliyordu (Lumsden, 1981); 17. yilizyilin sonlarinda, fiziksel bilimlerde stres, bir
nesne lizerinde baski yaratan bir dis kuvvet tarafindan iiretilen i¢ giiclin miktarim
belirtmek i¢in kullanildi (Hinkle, 1974). 19. yiizyilda tip alan1 stresi saglik sorunlarinin
bir gostergesi olarak goriiyordu. Selye'nin 1950'lerde laboratuvar hayvanlariyla yaptigi
calisma, genel uyum sendromu olarak adlandirilan, stresi herhangi bir zararl fiziksel veya
psikolojik uyarana karsi bir dizi bedensel savunma olarak goriip stres ¢aligmasina katkida
bulunmustur (Selye, 1976). Selye'nin hormonal stres salgilari tizerine yaptig1 cok dnemli
calisma, sosyal bilimlerde stresle ilgili ileri ¢calismalar i¢in ¢ok énemli bir rol oynamistir

(Monat & Lazarus, 1991).

1960Q'larda stres, olumsuz ya da zorlu biiyiik yasam olaylarimin bir sonucu olarak

kavramsallastirilmigtir. Stres arastirmalarindaki 6nemli gelismeler, stresin teorik ve
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prosediirel olarak yeniden tanimlanmasini igeriyordu. Lazarus (1966), daha fazla
arastirma yaparak bireyin yasam olaylarinin stres iiretme etkisine iligkin bilissel
degerlendirmelerinin 6nemini anlayarak degerlendirme kavramini strese dahil etti. Daha
sonra stres lizerine yapilan aragtirmalar, kiigiik giinliik giigliiklere ve bunlarin bireyin
strese uyumu iizerinde 6nemli yagam olaylarindan daha biiyiik etkiye sahip olabilecek

kiimiilatif etkilerine odaklanmistir (Kanner, Coyne, Schaeffer ve Lazarus, 1981).

Genel olarak bakildiginda, stres, bir kisinin zorlayici bir olaya karsi davranigsal ve
duygusal tepkisini ortaya koymasiyla sekillenir. Siire¢ iginde olusan sikint1 verici
durumlar, gelecekteki davraniglari ve bu olaylarla iliskili isleyisi olumsuz etkileyen stres

faktorlerine tepki olarak yasanir (Crnic & Low, 2002).

Stres tepkisi, iyilik halini etkileyen duygusal, davranigsal ve fizyolojik alanda gesitli
ozelliklere sahiptir. Bu nedenle stres; fizyolojik, davranigsal veya psikolojik 6lg¢ekler
kullanilarak olgiilebilir. Fizyolojik olgiimler (yani yalan makinesi testleri, hormonal
seviyeler vb.) ve davranigsal gozlemlerin (yani yiiz ifadeleri, viicut duruslari vb.)
bireylerin duygusal durumlar: bilinmeden yorumlanmasi zordur (Lazarus & Folkman,
1984). Kisisel bildirim, stresle ilgili sorunlara (6rnegin, hafiza, sosyal arzu, dilin
karmagiklig1 ve zamanlama) ragmen, stresi 6lgmek icin en ¢ok tercih edilen yontemdir.
Kisisel bildirim dl¢timleri, yanitlayanlarin ilk elden bilgilerinin ve duygusal durumlarinin

dogrulanmasinin faydalarini sunar (Kerlinger & Lee, 2000).

Ebeveynlik stresine gelindiginde tarihsel olarak, ebeveynlik stresine gesitli sekillerde
bakilmigtir. Temel yasam olaylar1 yaklasimi, ebeveynlik stresini, ebeveynlerin
yasamlarindaki risk veya potansiyel stres deneyimlerinin toplam sayisi olarak
kavramsallastirmistir. Bu yaklasim, zor sonuglar i¢in risk altindaki aileleri ayirt etmede
yararli olmustur (Homes & Rahe, 1967). Bununla birlikte, bu yaklagimin bir sinirlihigt,
onemli yasam olaylarinin seyrek olmasi ve aile ici siireglerle ilgili olmayabilmesidir

(Lazarus & Folkman, 1984).

Crnic ve Greenberg (1990), giinliik giigliik ¢eken ebeveynlik yaklagimini, ebeveynlerin
cocuklartyla giinliik aligverislerinde deneyimledikleri siradan etkinliklere odaklanan
yaklagim olarak tanimlamistir. Bu giinliikk giicliikler, zorlayic1 c¢ocuk davranislari
ebeveynler icin siirekli 6fke ve memnuniyetsizlik sagladigi siirece ebeveynlik stresine yol
acabilir. Baz1 giicliikler kosullar tarafindan belirlenir ve ara sira ortaya ¢ikarken digerleri,

bireyin tutarli ve beklenen zorluklarla ayni ortamda kaldig1 i¢in devam edebilir (Kanner,
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Coyne, Schaeffer ve Lazarus, 1981). Cocuklarin davranislariyla ilgili giinliik giigliklerin
baglami, gelisimsel yetersizliklerin ebeveynlere yiikledigi ek talepler ve ebeveynlerin

ozellikleri, ebeveynlik stresini 6ngoren faktorlerdir (Crnic & Greenberg, 1990).

Abidin, ebeveynlik stresini ebeveynlerin kendilerine ve/veya ¢ocuklarina atfettigi,
ebeveyn roliine baglilik diizeyi baglaminda her bir ebeveyn tarafindan yapilan bir dizi
degerlendirmenin yarattig1 olumsuz zihinsel tepki olarak tanimlamaktadir (Abidin, 1992).
Ebeveyn stresi, ebeveynligin goriiniirdeki talepleri ile bu talepleri yerine getirmek igin

mevcut kaynaklar arasindaki esitsizlikten kaynaklanmaktadir (Abidin, 1995).

Abidin'in (1992) ebeveynlik stresi tanimi, Lazarus (1966) tarafindan tanimlanan
degerlendirme modelini igermektedir. Bu model, stresin belirgin ¢ocuk o6zellikleri ile
annelerin bu 6zelliklere iligkin algilarinin birlesiminden kaynaklandigini1 varsaymaktadir.
Degerlendirme, bireyin bir olay1 sikinti, meydan okuma ve yonetilebilirlik acisindan
0znel yorumudur (Lazarus ve Folkman, 1984). Degerlendirme modeline gore, stresli
olaylarin siklig1 6nemli olabilir ancak yasam olaylarinin gercekten stresli deneyimler olup
olmadigini 6lgmek icin yeterli degildir; daha 6nemli olan, ebeveynlerin bu olaylar1 nasil
algiladiklaridir. Bu model, ebeveynlik stresi lizerine arastirmalar i¢in baskin teorik

cergeve haline gelmistir (Deater-Decker, 1998).

Ebeveynlik stresi lizerine yapilan arastirmalar agirlikli olarak iki aracin kullanimina
dayanmaktadir: Kaynaklar ve Stres Anketi-Friedrich baskisi (QRS-F: Friedrich,
Greenberg & Crnic., 1983) ve Ebeveynlik Stres indeksi (ESI: Abidin, 1995). Ebeveynlik
Stres Indeksi (ESI, Abidin, 1995), stres altindaki ebeveyn ve ¢ocuk sistemlerini, cocugun
istendik olmayan davraniglarini ve islevsiz ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerini belirlemek igin
bir 6lgme araci olarak tasarlanmis, 101 maddelik bir klinik ve arastirma 6z bildirim
aracidir. ESI toplam puan, iki alan puani ve 13 alt dlgek verir. Cocuk alani, cocuklarin
ozellikleriyle iliskili  stresleri Olger ve su alt Olgekleri igerir:  dikkat
daginikligi/hiperaktivite, uyum, ebeveynin giiclendirilmesi, talepkarlik, duygu durum ve
kabul edilebilirlik. Cocuk 06zellikleri alaninda alinan yiiksek puanlar, cocuklarin
ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yerine getirmelerini zorlagtiran ve strese neden olan

baz1 6zellikler sergiledigini gostermektedir.

Bu dlcek; ebeveyn alani, ebeveynin 6zellikleriyle iligkili stres dgelerini degerlendirir ve
su Ogeleri igerir: yeterlilik duygusu, sosyal izolasyon, ¢ocuga baglanma, ebeveyn sagligi,

rol kisitlamasi, depresyon ve es iligkisi. Ebeveyn alaninda alinan yiiksek puanlar, stres
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kaynaklarinin ve ebeveyn-cocuk sistemindeki islev bozuklugu olasiliginin, ebeveynlerin

yasam bigimleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir (Abidin, 1995).

Ebeveynlik Stres indeksi’nin kisa versiyonu olan PSI-SF (Abidin, 1995), ESL'nin tam
uzunluktaki testinden tiliretilen 36 maddeye sahiptir ve maddeler ayni sekilde ifade
edilmistir. Kisa form, klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan ebeveyn-¢ocuk
sistemindeki stresi degerlendirmek i¢in gelistirilmis olup, 10 dakikadan kisa siirede
uygulanabilmektedir (Abidin, 1995). Ebeveyn-¢ocuk sisteminin ana bilesenlerini temsil
eden ESI'dan ii¢ faktor belirlenmistir, bunlar; ebeveyn, ¢ocuk ve bunlarin etkilesimleridir.
Bu faktorler ii¢ alt 6lgekten olusmaktadir: ebeveyn sikintisi, ebeveyn-cocuk islevsiz
etkilesimi ve zor gocuk. Ebeveyn sikintis1 alt 6lgegi, ebeveynlerin ebeveynlik rollerinde
deneyimledikleri stresi dogrudan ebeveynlikle ilgili kisisel faktorlerden degerlendirir.
Ebeveyn-cocuk islevsiz  etkilesimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin  beklentilerini
karsilamadigina ve etkilesimlerinin onlar1 ebeveyn olarak pekistirmedigine dair
degerlendirmesini Olcer. Zor ¢ocuk, onlar1 yonetmeyi kolaylastiran veya zorlastiran

cocuk Ozelliklerini degerlendirir.

2.2. Tek Ebeveynlik

Bu baglik altinda tek ebeveynligin yapisi ve dogasi, tek ebeveynligin sonuglar ile tek

ebeveynligi kolaylastiric1 faktorlerine deginilecektir.

2.2.1. Yapisi ve dogasi

Tek ebeveynligi anlamak i¢in dncelikle tek ebeveynlik kavraminin ve olusma siirecinin

agiklanmasi gereklidir.

2.2.1.1.Tek ebeveynlik kavrami

Aile kelimesi ile akla gelen ilk ciimle anne, baba ve ¢ocuktan olusan birliktir. Ancak
glinlimiizde bu kavramsallastirma degisime ugramistir ve aile birliginin tanimlanmasinda
anne ve babanin birlikte olmasina gerek yoktur. Aile kurumu biyolojik, sosyo-ekonomik,
psikolojik etkenler sonucu ortaya ¢iksa da gerek yap1 gerek islev yoniinden ciddi degisim

ve doniistimlere ugramaktadir. Bu olusan degisim aile kurumunun ¢dziilmesine veya
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ortadan kalkmasina da neden olabilmektedir. Bu durumun sonuglarindan birisi de tek

ebeveynli ailelerdir (Townley & Edmonson, 1991).

Tek ebeveynlik olgusu annenin veya babanin, ¢ocuk bakimindan tek basina sorumlu
oldugu aileler olarak tanimlanabilir (Gladding, 2012). Tek ebeveynli ailelerin
olugmasinda, 6liim gibi ani gelisen dogal olaylarin yaninda, bosanma veya ayr1 yasama
gibi sebeplerle olusan aile pargalanmasi durumlart da etkilidir. Tek ebeveynlik de bu
durumun bir sonucu olarak ¢ocugun veya cocuklarin ebeveynlerinden biri ile yasadigi

aile tipi olarak tanimlanabilir (Gander & Gardiner, 2001).

Su an bosanma ve ayrilik sebebiyle daha c¢ok goriilmesine karsin ge¢mis yillara
bakildiginda tek ebeveynligin ortalama Omriin kisa olmasi sebebiyle ebeveynlerden
birinin 6liimii sonrast ¢ok daha siklikla goriilen bir durum olmustur (Kain, 1990). Yine
ayni1 sekilde savas, zorunlu goc, aclik, kitlik gibi nedenlerle de eslerin birlikteliginin tehdit
altinda oldugu 6zel kosullarda da tek ebeveynligin varlik gosterdigi sdylenebilir (Coontz,
1992).

2.2.1.2.Tek ebeveynligin olusma siireci

Tek ebeveynli olma durumunun agirlikli olarak bosanma sonucunda gercgeklestigi
bilinmektedir (Uhlenberg, 1989). Buna ek olarak giftlerden birinin vefati veya ayri
yasamalar1 gibi nedenlerle de tek ebeveynli aile olusabilmektedir. Genel olarak
bakildiginda tek ebeveynligin siklikla bosanma, oliim ve kisisel tercihler sonucu
olustugunu sdylemek miimkiindiir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi, 2011,

Gladding, 2012).

Bosanma ve 6liim konusu daha net birer neden olarak dururken tercih sonucu ortaya ¢ikan

tek ebeveynligin 3 sebebi vardir (Gladding, 2012).
1) Bilingli bir bi¢imde evlilik dis1 gocuk sahibi olmak,
2) Bilingsizce istemeden evlilik digi hamileligin olusumu ve g¢ocugun diinyaya
gelisine karar vermek,

3) Bekar olup kanuni engel bulunmadigi hallerde evlat edinmek.

Genel olarak bakildiginda intihar sonucu olmamigsa 6liim disinda kalan 2 secenegin de

kismen veya tiimiiyle bilince ve se¢ime dayali oldugu séylenebilir.
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Walsh (2014), tek ebeveynligi farkli bir¢ok aile yapisini i¢ine alan bir kavram olarak ele
almistir. Ebeveynin hi¢ evlenmemis veya bosanmis olmasinin yaninda evlat edinmesi
veya koruyucu aile olmasi da tek ebeveynli aile yapisi iginde yer almasina olanak

saglamaktadir.

Farkli sebeplerle tek ebeveynli olan ailelerde tek ebeveynli olan ebeveyn genellikle kadin
olmaktadir bu durumun olusmasinda bosanma silirecinde c¢ocuklarin velayetinin
alinmasinda babalarin annelere oranla daha az istekli olmalar1 6nemli rol iistlenmektedir
(Kiz1l Aslan, 2020). Bu baglamda TUIK’in 2021 yilma ait evlenme ve bosanma
istatistiklerine bakildiginda bosanan ciftlerin sayis1 2020 yilinda 136 bin 570 iken 2021
yilinda 174 bin 85 olmustur. Kesinlesen bosanma davalar1 sonucunda 2021 yilinda 174
bin 85 ¢ift bosanirken 165 bin 937 ¢ocugun velayetinin %76, 1 oranla anneye %23, 9
oranla babaya verilmistir (TUIK, 2022). Buna gére bosanmalarin artisinin dogrudan tek

ebeveynli kadin olma durumunun artmasina neden oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Tek ebeveynligin sonuc¢lari

Tek ebeveynli aile olmak giindelik hayatta pek ¢cok problemle kars1 karsiya gelmektedir.
Birbirinden farkli bu sorunlar arasinda ebeveynlik, eve dair faaliyetlerin yiiriitiilmesi,
zamanin kullanimi, ¢ocugun bakimi ve sosyal yasam yer almaktadir. Bu sorunlar arasinda

cinsiyet farkli gozetmeksizin ilk siray1 alan sorun ekonomik sorunlardir (Sentiirk, 2006;

Sanik & Mauldin, 1986).

Tek ebeveynli ailelerde standart ve diizenli bir gelir devamliligi olmadigindan gelir
siklikla diistis egilimindedir. Bu nedenle tek ebeveynli ailelerin ihtiyaclarini giderme
amactyla yaptiklart harcamalar giderek azalmaktadir (Weiss, 1984). Tek ebeveynli
ailelerin yasadigi ekonomik zorluklar, birlikte yagsanan ¢ocuklarin bakim ve sagligini da
negatif sekilde etkilemektedir (Voydanoff, 1990).

Ekonomik olarak yasanan bu olumsuz durum tek ebeveynli ailelerle yapilan ¢caligmalarda
bu ailelerin yoksulluk yasama risklerinin ¢ift ebeveynli ailelere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Tek ebeveynin kadin olmasi halinde bu risk daha da artmaktadir

(Wolff, 2001; Carney & Gale, 1999; Schmidt, 2004).

Kadinlarin diisiik maagh islerde ¢alisma, yeterli olmayan is olanaklar1 ve sinirli yardim
olanaklar1 sebebiyle ekonomik ac¢idan erkeklere oranla daha az gelire sahip olduklar1 ve

bu durumun tek ebeveynli olma halinde ekonomik zorluk ve yoksulluk yasama riskleri
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artirdig1 sOylenebilir. Tersi sekilde erkeklerin olas1 bir 6liim, ayrilik veya bosanma sonrasi
onceki yasam diizenine uyumda kadinlara oranla daha basarili olduklar1 goriilmektedir

(Arikan, 1992; Caputo, 1999; Weinstein, 2000).

Bu durumun olusmasinda ayrilik veya bosanmanin sonucunda g¢ocuklarin velayetinin
genelde anneye verilmesi ile ¢ocuklarin sorumlulugunun annelerin tek baslarina
iistlenmeleri de etkilidir (Arendell, 1986; Rocha, 1997). Tek ebeveynli ailelerde kadinin
cocuklara baktig1 senaryoda babalarin maddi katkilar1 olsa da bu durum ¢ift ebeveynli
ailelerdeki babanin katkisindan ¢ok daha diisiik seviyede olmaktadir (McLanahan &
Booth, 1989).

2.2.3. Tek ebeveynligi kolaylastiric: faktorler

Tek ebeveynlik siire¢ olarak sosyal destek aglarindan bagimsiz ele alinmasi oldukca gii¢
bir siireci ifade etmektedir. Tek ebeveynli bireyin ekosisteminin mikro diizeyinde yer alan
temel iliski kurdugu sistemlerin varligi bireyi sorunlar karsisinda daha giiclii

kilabilmektedir (Bronfenbrenner, 1994).

Bireyin sahip oldugu ¢cocuk sayisi, diger ebeveynin cocuga kars1 tutumu ve maddi destegi,
kok ailesine yakinlik uzaklik durumu, yasadigi yerlesim yerindeki sosyal aglari,
ekonomik giicti, egitim durumu, ¢ocugun saglik durumu gibi pek ¢ok degisken bireyin

tek ebeveynlik siirecinde yasayacagi olumlu ve olumsuz durumlarn sekillendirmektedir.

Olas1 bir sorun karsisinda bireyin ilk basvuracagi sistemsel kaynagi yasaminin biiyiik
boliimiini bir arada gegirdigi kok ailesi olmaktadir. Bunu genellikle yakin akraba ve
arkadas cevresi izlemektedir. Bu durumda bireyin kok aile liyelerine yakin olmasi ve iyi

iligkiler icinde olmasi tek ebeveynligi kolaylastiran bir unsur olarak ele alinabilir.

2.3. Kok Aile

Bu baslik altinda kok aile kavramindan ve tek ebeveyn kok aile iligkisinden

bahsedilecektir.
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2.3.1. Kok aile kavramm

Aile kavrami, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir ve toplumsal bir birim olarak,
zaman i¢inde ¢esitli formlara biirlinerek yapisal ve bicimsel degisimlere ugramistir. 21.
yiizyilda bile, biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve politik pek ¢ok tartismanin merkezinde
Oonemini korumustur. Aile, ge¢misten giiniimiize kadar siiregelen evrimsel siireclerle

sekillenmis ve modern diinyadaki ¢esitli dinamiklere uyum saglamigtir (Dogan, 2007).

Aile, kavramsal olarak yakin bir iliskide bulunan, ayn1 mekani paylasan ve i¢inde iki veya
daha fazla bireyi barindiran bir birimdir. Aile, duygusal baglarin kuruldugu, sosyal
durumlar, roller ve gorevlerin paylasildigi, sevgi ve aidiyet duygularinin ortaklagtigi bir
yapidir. Bu tanimda yer alan kavramlar, pek ¢ok aile taniminda ortak bir temel olusturur

(Allender & Spradley, 2001).

Aile kavrami kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Belli bir ortak gegmisi olan, biyolojik, duygusal ve/veya psikolojik baglarla
birbirine bagli, ekonomik olarak iligki i¢erisinde olan ve bir hane ig¢erisinde kendini oraya
ait hisseden insanlarin olusturdugu birim olarak tanimlanabilen aile kavrami bireylerin o
anki ve gelecekteki yasamlarimi biiyiik oranda etkilemekte ve sekillendirmektedir.
Arkadaglar, is arkadaslari, sosyal smif, din, milliyet vb. faktorler aile ile
karsilastirildiginda bireyin yasaminda daha az etkiye sahip faktdrlerdir. Insan iyi ya da
kotli olsun, ailesinin belli pargalarini iginde yasatmaktadir (Framo, 1982 & Gladding,
2012).

Kok aile kavrami, birbirine ¢ocuk baglantisi ile birlesmis iki veya daha fazla evlilik
biriminden olugsmaktadir (Steiner, 2016). Kok aile, evli bir ¢ift, ¢iftin aile soyunu devam
ettirmek tiizere sectigi cocuklardan biri, ¢ocugun esi ve onlarin ¢ocuklarindan olusur.
Boylece bu aile tipi, aile soyunun nesiller boyunca devamliligini saglar (Gu, 2021). Kok
aile, giivenlige ihtiya¢ duyanlar i¢in daima geri donebilecekleri bir destek noktasidir,
ancak sistem bireysel 6zerkligi ve yeni evlerin, yeni isletmelerin ve yeni miilkiyet

bigimlerinin gelisimini tesvik eder (Nisbet, 2017).

Kok aile kavrami bireyin psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak i¢inde biiyliylip yetismis
oldugu aileyi ifade eder (Giingér, 2007). Kok aile bireyin ¢ocukluk yillarini iginde
gecirdigi fiziksel ve duygusal ilk deneyimlerini yasadigi ortam olmasi yoniiyle bireyin bu
ortamda deneyimlediklerinin onun kisiliginin sekillenmesinde birincil rol oynamaktadir

(Botha, Van de Berg & Venter, 2009). Gorece az sayida birey, ebeveyn ve biiyiik ebeveyn
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kusaklar ile ilgili ¢oziilmemis problemleri ve karsilanmamis ihtiyaglar tarafindan

etkilendiklerini ve kontrol edildiklerini fark edebilmektedir (Williamson, 1978).

Ailenin taninmasi sirasinda aile yalnizca aile igi etkilesimlerle ele alinmaz. Ciftin kok
ailesi ile olan iliskileri, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, degerleri, sahip oldugu kisilik
ozellikleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu 6zelliklerin olusmasinda kok aile siireci basat
unsur oldugu icin mutlak suretle bireylerin kok ailesi ile iliskileri 6grenilmeli ve
degerlendirmede dikkate alinmalidir. Bireyin aileden bagimsiz ele alinmasi siiregte ciddi

eksiklerin olusmasina zemin hazirlayacaktir.

2.3.2. Tek ebeveyn kok aile iliskisi

Bireyin tiim yasaminin sekillenmeye basladigi kok ailenin bireyin tiim psikososyal
gelisimini etkileyen en temel sosyal grup oldugu soylenebilir (Bray, Harvey ve
Williamson, 1987). Kok aile bireyin sonraki yasaminda edindigi ve onu var eden toplam
bireysel ozelliklerinin ¢ogunlugunun olustugu yerdir. Aile i¢indeki tiim olumlu veya
olumsuz yasantilar bireyin yasama dair algilarini1 ve kriz yonetme siireclerini

sekillendirmektedir.

Bireyin fiziksel, psiko-sosyal, duygusal olarak var oldugu bu yapi bireyin yasami
boyunca onun lizerinde etkisi olan en biiyiilk giigclerden biri olmaktadir (Hovestadt,
Anderson, Piercy, Cochran & Fine, 1985). Bireyin sonrasinda ailesinden bagimsiz
kurdugu yagsamda dahi ailesinden izler vardir ve kok aile bireyin izin verdigi 6l¢iide
bireyin hayatina miidahale edebilir. Bu noktada bireyin yetistirilme tarzi ve kisiligi bu

miidahalelerin diizeyini belirlemektedir.

Bu baglamda bu baslik altinda tek ebeveyn kok aile iliskisi 3 alt baslik altinda ele

alinacaktir;
2.3.2.1. Destek sistemi

Bireyin kok ailesiyle olan bagmin etkisinin derin ve yaygin oldugu senaryolarda bu
durumun bireyin simdiki yasamini da 6nemli 6lgiide etkiledigi vurgulanmaktadir. Bireyin
kendi kimligini arayarak 6zerkligini kazanmasi bireyin temel gelisimsel gorevlerinden
biri olmaktadir. Birey bu siirecte kendi kimligini bulma c¢abasi i¢indeyken kendisini
cevresinden soyutladigi anda yalnizlik ve yabancilasma durumunu yasayabilir. Burada

kimlik kazanma siirecinin bireyin kok ailesinden tiimiiyle kopmasina bir vurgu yoktur
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(Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran ve Fine, 1985). Framo ve Bowen’in benlige dair
yaklasimlarini ele aldigimizda bireyin benligini bagimsiz bir bigimde siirdiirmesi,
kisiligine ait bilesenleri iliski i¢indeyken de koruyabilmesi islevsellik agisindan kritik bir
noktada konumlanmaktadir. Hem iliski i¢inde olmak hem de 6zerkligini/bagimsizligini

korumak birey i¢in belli bir dengeyi saglamay1 da gerektirmektedir.

Bu siirecte bireyin ekosistemi igerisinde yer alan tiim sistemler birer destek sistemi olarak
diisiiniilebilir. Onemli olan bireyin olas1 bir sorun karsisinda ¢dziimsiiz kalmamasidir. Bu
noktada kok ailenin bir destek sistemi olarak varligini siirdiirmesi tek ebeveynli birey
acisindan ¢ok degerlidir. Burada kosulsuz giiven duyma ve destek bekleme duygusunun

olugmasi kok aile destegini daha anlamli kilabilmektedir.

2.3.2.2. Iliski ve baglar

Kusaklar arasi/cok kusakli aile kuramlari kok ailenin birey tizerindeki etkilerini 6nemle
vurgulamaktadir (Akdag, 2014). Kusaklar arasi/cok kusakli aile kuramcilar1 arasinda
James Framo, Murray Bowen ve lvan Boszormenyi-Nagy gibi 6nemli isimler yer
almaktadir (Wilcoxon, 1987). Framo (1976)’ya gore bireylerin evliliklerinde ve
kurduklar1 ailelerinde yasadiklari sorunlar kok ailelerinde yasadiklari sorunlarin birer
yansimasidir. Bireylerin ailelerinde yasadiklar1 sorunlar ancak kaynagina yani kok aileye

inilerek ¢oziilebilecektir.

Bu noktadan hareketle Framo (1976) bireylerin yetiskinlikte kok aileleri ile nasil iliski

kurduklarini incelemis ve bu iliskileri dort grupta siniflandirmistir:

1. Asirn Katilim: Bu iligki Oriintiisiinde bireyler aileleri ile siirekli goriismektedir.
Ailelerinden bagka sosyal hayat1 olmayan bireylerin esleri bu durumu hos karsilayacagi

gibi bu durumdan rahatsiz da olabilirler.

2. Yiizeysel iliski: Bu iliski oriintiisiinde bireyler aileleri ile goriismeyi bir gorev gibi
gormektedir. Diigiin veya cenaze gibi durumlarda aileleri ile goriisen bireyler kendilerinin
aileleri ile sorunlar1 olgun bir bi¢imde ¢6zdiigiinii diistiinmektedir.

3. Tamamen Kesilmis Iliski: Bu iliski oriintiisiinde birey ailesiyle goriismeyi tamamen
keser. Birey i¢in ailesi 6lmiis gibidir. Bu iligki Oriintiisiine sahip bireyler genellikle kok

ailelerinden gelen irrasyonel kaliplar1 devam ettirmektedir.
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4. Uygun liski: Bu iligki oriintiisiinde bireyler ebeveynleri ile yetiskin diizeyinde iliski
kurmaktadir. Yetiskin birey ailesinden bagimsiz bir benlige sahiptir ancak ve bu bagimsiz

benlik ile ailesi i¢cinde var olabilmektedir.

James Framo’nun ortaya koydugu uygun iliski Oriintiisiinde yer alan bagimsiz benlik
vurgusu Murray Bowen’da da goriilmektedir. Ancak Bowen kavramsal olarak Framo’dan
farkli bir cerceve sunmaktadir. Bowen’in kuraminin temeline yerlestirdigi benlige
farklilasma kavrami bireyin kok ailesinde kendisi ve ayn1 zamanda kendisini kok ailesinin
bir parcasi olarak gorebilmesini ifade etmektedir. Kisiler aras1 ve ayni zamanda igsel
bicimde gergeklesen; hissetmeyi (duygulari) ve diisiinmeyi ayirt edebilmeyi igeren bu
stire¢ digerleri ile yakin iligski kurarken ayn1 zamanda, kisinin 6zerkligini/bagimsizligini
stirdiirebilmesini saglamaktadir (Gladding, 2012). Benlige farklilasma diizeyi yiiksek
bireyler daha esnek, uyum saglama kapasitesi yiiksek ve stresle basa ¢ikmada daha
yeterlidir. Hem duygusal hem de diisiinsel diizeyde hareket edebilmektedir ve bu esnada
yakin iligkilerini siirdiirebilmekte ve bir yandan da 6zerkligini/bagimsizligint devam
ettirebilmektedir (Skowron ve Friedlander, 1998). Benlige farklilasma diizeyi yiiksek
bireylerin  olusturdugu ailelerin  islevsellik  diizeylerinin  yiiksek  oldugu
sOylenebilmektedir (Bowen, 1993; Kerr ve Bowen, 2009).

2.3.2.3. Kok aileye iliskin olumlu ve olumsuz duygular

Kok aile bireylerin cocukluk ve genglik donemlerinin gectigi bir yap1 olarak aile i¢indeki
tiim yasantidan bir sekilde etkilenmektedir. Bu etkilenme kimi zaman olumlu oldugu
kadar olumsuz da olabilmektedir. Genel olarak bakildiginda ait hissetme, bagli olma
ihtiyacinin karsilanmasi, giiven ve destek mekanizmalarina dogrudan sahip olma, ilk
sosyal becerilerin edinilmesi ve gelistirilmesi, kiiltiirel ve geleneksel aktarimin olusan
baglar ile devaminin saglanmasi gibi olumlu durum ve duygularin yaninda bagliligin
bagimliliga doniigmesi, baskinin beklenilen durumun ¢ok iizerinde olmast, ciddi ¢atisma
ve anlasmazliklarin yasanmasi, farklilasma yerine aynilagsmanin dayatilmasi gibi olumsuz

durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir (Bowen, 1993; Gladding, 2012).

Giivenli bir baglanma saglayan bir ana-babaya sahip olma gibi bireyin ¢ocukluk
doneminde kurdugu iligkilerin olumlu niteligi ve yansimalar1 bireyin depresyondan

korunmasina da katkida bulunmaktadir (Unal & Ozcan, 2000).
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Saglikli ailelerin gostermesi gereken bazi fonksiyonlar vardir. Bunlar su sekilde
siralanabilir (Krysan, Moore ve Zill, 1990; Stinned ve DeFrain, 1985°den akt. Gladding,
2012)

. Aile bireylerine ve aileye baglilik

. Karsilikli kiymet bilme, yakinlik

. Birlikte zaman gegirmeye istekli olma

. Etkili iletisim Oriintiilerine sahip olma

. Yiiksek diizeyde dini/tinsel oryantasyon

. Kriz durumlariyla olumlu bir sekilde bas edebilme yetisi
. Aile bireylerini destekleme/cesaretlendirme

. Acik secik roller

Bu baglamda bakildiginda saglikli ailelerde baglilik aile i¢i iletisimde, aile etkinlikleri ile
aile iiyelerinin gelisiminde ve adanmislikta belirleyici rol oynar. Diger yandan aile igi
iligkilerde anne ve baba basta olmak iizere tiim aile {iyelerinin birbirleri ile kurduklar
iliskide yakinligin olmast, bireylerin ortak bir etkinlikte yan yana olma konusunda istekli
olup birbirlerini desteklemeleri, aile i¢erisinde sabit bir iletisim kalibinin olmamasi, olasi
bir kriz durumu ile bas etmede dini veya tinsel bilginin aktif kullanimi, yardima ihtiyaci
olan aile iyesinin ihtiyag duydugu yardimi alabilmesi igin aile iiyelerinin gii¢ ve
yetenekleri dl¢iislinde bireyin yaninda yer alabilmeleri, bireye ihtiya¢ duydugu psikolojik
destegin verilerek bireyin cesaretlendirilmesi saglikl bir aile i¢in gereklidir. Ayrica aile
i¢i rollerin karmasik veya belirsiz olmamasi bireylerin sosyal anlamda daha net fonksiyon

gostermesinin de Oniinii agacaktir.

Saglikli ailelerde biiyiliyen bireyler, gelecek yasam kurgularinda sorun ¢d6zme becerileri
de yiiksek olacagi icin olasi bir sorunda yine kok ailesi basta olmak {izere hangi kaynaga
nasil bagvuracagini bilecektir. Boylece sorunlarin ¢ogu derinlesmeden hizlica ¢oziime

kavusturulabilir.

Beklendigi olciide islev gosteren aileler psiko-sosyal agidan saglikli olan bireylerin
olmasi i¢in gereklidir. Ailenin islevselligi, bireylerin aile i¢indeki rolleri, ritiielleri,
birbirleriyle iletisim sekilleri, birbirlerine olan bagliliklari, destekleri ve belirledikleri

sinirlart icermektedir (Caligkan, 2017). Sistemin saglikli isleyebilmesi i¢in tam bir denge
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ile ¢aligmas1 gerekir. Bu anlamda bireyin ekosistemi i¢inde yer alan kok ailesinin bireyin

yasaminda tartigilmaz bir 6nemi vardir.

Ailenin temel gorevleri arasinda, aile iiyelerinin bedensel, ruhsal gelisimini desteklemek,
maddi ve manevi ihtiyaglarmi karsilamak, aile ic¢i etkinlikleri planlamak ve
gerceklestirmek gibi gorevler yer almaktadir (Walsh, 2012). Bu temel gorevlerin yerine
getirilmesi ailenin temel fonksiyonlarmin saglandig1 ve aile iginde yer alan bireylerin

sonraki yasamda benzer bir yagsam Oriintiisii olusturmalarini da saglayacaktir.

Cocuklarin ebeveynlerini gozleyerek edindikleri olumlu, olumsuz davranislar, baglanma
tarzlarinin olusumunda oldukc¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu anlamda anne veya
bakim veren bireyle kurulan iletisim, ¢ocugun yetiskinliginde gosterecegi psikolojik
egilimlerin yoniinii belirleyen baglanma tarzini olusturur. Bu egilimlere 6rnek olarak
iliskiye odaklanma, iliski doyumu, iligki girisimi, iliskide kendine giiven, igsel iligki
kontroli, dissal iliski kontrolii ve iliski korkusu verilebilir. Bu egilimler, giivenli, ka¢cinan

veya kaygili baglanma stillerine gore yonlendirilir (Giiloglu ve Karairmak, 2017).

Siirece evlilik ve bogsanma odagindan bakildiginda toplumsal deger ve normlar, bireylerin
gecmis deneyimleri, evlilige bakis agilari, hayata, kendilerine ve baskalarina karsi
tutumlari, yasam tarzlari, egitim ve is gegmisleri, problem ¢ézme ve bas etme becerileri
ve aileleriyle olan etkilesimleri evlilik hayatlarin1 etkilemektedir (Karney ve Bradbury,
1995). Burada siralanan bagliklarin bir¢ogu bireyin kok aile deneyimlerinden

etkilenebilecek basliklardir.

Ebeveyn iliskindeki kalite, cocugun yetistirilmesinden baslayarak ileride birlikte oldugu
kisiye, aile icinde gozlemledigi veya Ogrendigi davranis bigimlerini, duygu ve
diistincelerini yansitmaktadir. Ciinkii ebeveyn iligki tutumlari, bir ailenin genel iklimini
olusturan 6nemli etmenlerden biridir (Briichner, 2011). Kok aileyle olan iliskilerin
diizeyi, benlik saygis1 basta olmak iizere bireyin evlilik doyumunu da etkilemektedir
(Yoriikoglu, 2007). Mutlu bir evlilik iliskisi yasayan ve birbirini destekleyen tarzda
davraniglara sahip olan ebeveynler cocuklarina olumlu davraniglarini yansitirlar.
Cocuklar bu davranislar1 6grenerek gelecek yasamlarina aktarirlar. Bu anlamda aile
birliginin devamini ve aile hayatinin kalitesini belirleyen en temel konu aslinda

ebeveynlerin kendi aralarinda kurduklar iligkidir (Kaiser, 2003).
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Sonug olarak ebeveynle kurulan olumlu iliskiler, bireyin hayat dongiisii i¢inde diger
iliskilerde de devam eder. Ancak ebeveynle karsilanamamis ihtiyaglari olan bireyler

yetiskinlik donemlerinde bir¢ok sorunla karsi karsiya kalabilir (Bowlby, 2008).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu baglik altinda arastirmanin bilimsel yonelimine dair bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci tek ebeveynlerin kok aile iligkileri ve bu durumun ebeveynlik
stresi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu baglamda tek ebeveynli bireylerin bireysel
ozelikleri, tek ebeveynli olma nedenleri, mevcut aile yapisi, diger ebeveynin kok ailesiyle
iletisim durumu, kok aile iligkileri, aile disindaki sosyal destek unsurlarinin niteligi,
ebeveynlik siirecinde yasadigi stresin nedenleri, kaynagi ve sonuglart ile bu stresin
olugsmasinda kok aile etkisinin ne diizeyde oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglandigindan

calismanin nitel arastirma deseniyle yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Nitel arastirmada temel odak noktasi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda, gergekci ve
biitiinciil bir sekilde ortaya konmasidir. Temel amag, sosyal olgulari bagli olduklart ¢evre

iginde arastirmak ve anlamak i¢in ¢aba sarf etmektir (Yildirnm & Simsek, 2013).

Nitel arastirmanin amaci, incelenen baglamim "biitlincil" (sistematik, kapsayici,
biitiinlesmis) bir genel bakisini elde etmektir. Nitel arastirma, bir alan veya yasam
durumuyla yogun ve/veya uzun siireli bir temas yoluyla yiiriitiiliir. Bu nedenle, bir¢ok
calismada "alan ¢alismas1" tizerinde vurgu yapilir. Standartlagtirilmig 6lgiimlerin (6rnegin
anketler) nispeten az kullanildig1 i¢in, arastirmaci genellikle calismada "temel 6l¢iim
aracidir”.  Tanimlayict  sayisal Olglimler ve ¢ikarimsal istatistiklere vurgu
yapilmadigindan, temel analiz modu, gorsel gosterimlerde veya kayit cihazlar

araciligiyla ortaya ¢ikan kelimelerle gerceklesir (Miles ve Huberman, 1994).

Nitel aragtirma, genellikle deneysel veya korelasyonel diger arastirma stratejilerine gore
hem teorik kavram hem de arastirma tasarimi agisindan daha agik u¢lu olma egilimindedir
¢linkii tipik olarak bilinen, nesnel bir gergeklik fikrinden kagiilmaktadir. Deneysel veya
korelasyonel caligmalarin tipik dergi formatina karsi, nitel calismanin yazim stili
genellikle "yazar ile okuyucu arasindaki mesafeyi azaltan kisisel gayri resmi bir yazim

bic¢imi ile sunulmaktadir (Creswell, 1997).

Tek ebeveynlerin kok aile iligkileri ve bu durumun ebeveynlik stresi iizerindeki
etkilerinin ekosistem yaklagimi ve ebeveynlik stres teorisi baglaminda derinlemesine

incelemek amaciyla arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
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yaklasimin yorumlayici fenomonoloji tiirii kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi, cesitli
veri olusturma yontemlerinden olan; dokiimanlarin, goriismelerin veya goézlemlerin
analiz edildigi ve biitiinciil bakis agisiyla algi, olay ve durumlarin ortaya kondugu bir
arastirma yontemidir (Yildirnm & Simsek, 2013). Kisilerin deneyimledigi olaylar1 ortaya
¢ikarma amaci da dogrudan nitel desen ile uyumludur (Scheyett & McCarth, 2006).

Fenomenolojik yaklasim, bireylerin belirli bir fenomeni nasil algiladigini,
anlamlandirdigin1 ve deneyimledigini belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Yorumlayici
fenomonolojide sadece kavramlar ve onlarin nitelikleri tanimlamakla kalinmaz bunun
Otesinde bireylerin yasam deneyimleri i¢cinde gomiilmiis anlamlara da bakilir (Ersoy,
2017). Burada 6nemli olan katilimcilarin anlayislarinin arka planinda bulunan yasam

hikayelerindeki sdylemlerin ve yorumlamalarin igerisindeki gizli anlamlar1 ortaya

¢ikarmaktir (Conroy, 2003).

3.2. Arastirma Grubu

Nitel desenle ele alinan arastirmada katilimcilar amagli 6rnekleme kapsaminda kartopu
yontemi ile belirlenmistir. Bu ¢alismada amacl 6rnekleme yonteminin kullanilmasinin
temel amaci ¢alismanin temel amacina hizmet etmesi ve arastirmalarin derinlemesine
yapilmasint saglamasidir (Biytikoztiirk vd., 2019). Yontem olarak segilen kartopu
ornekleme yontemi, icerik konusunda zengin bilgi sahibi olunabilecek kisi ya da
durumlarin saptanabilmesinde etkin bir yontemdir (Yildirim & Simsek, 2013). Calisma
kapsaminda tek ebeveynli bireylere ulasilmaya calisilmis ancak bu grubun agirlikli olarak
bosanmis kadimlardan olustugu gdzlenmistir. Bu gézlem TUIK tarafindan yapilan
istatistiklerle de dogrulanmaktadir. Toplam ¢ocuk sayisi i¢cinde babasi vefat eden
cocuklarin orani %1,19, annesi vefat eden ¢ocuklarin orani1 % 0,36 olarak hesaplanmastir.
Anne veya babasindan biri olmayan ¢ocuk sayis1 %1,56 olmustur (TUIK, 2022). Yani her
100 g¢ocuktan 1,56’smin ya annesi ya da babasi hayatta degildir. Tek ebeveyn ve
cocuklardan olusan aile sayisina bakildiginda oranin %10,3 oldugu goriilmektedir. Bu
oranlara cinsiyet degiskeni ile bakildiginda baba ve ¢ocuklardan olusan ailelerin oraninin
%10,3’liik oran iginde %2,3 oldugu, anne ve ¢ocuklardan olusan aile oraninin ise %8
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2022). Istatistiklere bosanma degiskeni {izerinden
bakildiginda kesinlesen bosanma davalari sonucunda 2021 yilinda 174 bin 85 cift

bosanirken 165 bin 937 ¢ocugun velayetinin %76,1 oranla anneye %23,9 oranla babaya
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verildigi goriilmektedir (TUIK, 2022). Bu arastirmada tek ebeveynlerin cinsiyetleri
konusunda heterojenlik gozetilmeye calisilmis olsa da ¢alismaya katilan katilimcilarin
tamami bosanmis bireylerden olusmus, bu grup i¢inde de iilkedeki medeni kanun
uyarinca ¢ocuklarin velayetleri agirlikli olarak kadinlara (%76,1) verildiginden agirlikli
olarak kadm katilimcilara ulasilmistir. Bu durum katilimcilarin cinsiyet dagilimini
etkilemistir; kadin katilimcilarin orani erkek katilimcilarin yaklasik 3 kati kadardir. Bu
acidan bakildiginda arastirma kapsaminda ulasilan bireylerin tek ebeveynli olma

nedenleri ve cinsiyet dagilimlari iilkenin giincel istatistikleri ile uyumludur.

Arastirma kapsaminda 16 kisiye ulasilmistir. Bu kapsamda Diyarbakir’dan 7,
[stanbul’dan 3, Ankara’dan 2, Izmir’den 1, Mugla’dan 1, Adana’dan 1, Mardin’den 1
olmak tizere toplamda 16 derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir, goriisiilen kisilerin
13’1 kadin, 3’1 erkektir. Katilimeilarin yaslarina bakildiginda en geng katilimci1 32, en
yash katilimci1 55 yasindadir. Katilimeilarin genel 6zellikleri ve yaslari arastirmanin

amacina uygundur.
Katilimcilara ait ayrintili bilgi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Katihmecilara ait sosyo demografik bilgiler

Kat. No  Verilen Isim Cinsiyet Yas Cocuk sayisi
1 Bambu K 51 1
2 Gelincik K 32 1
3 Cinar K 55 2
4 Kardelen K 37 1
5 Papatya K 49 2
6 Giil K 41 2
7 Zambak K 41 2
8 Lale K 46 1
9 Antoryum K 47 1
10 Menekse K 42 2
11 Boru ¢igegi E 48 2
12 Akasya K 40 1
13 Orkide K 40 1
14 Aksam sefas1 E 44 1
15 Aslanagzi E 43 1
16 Erguvan K 45 2
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3.3.Veri Toplama Araglar1 ve Teknikleri

Arastirma kapsaminda, derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmistir. Bu yontemle
arastirmaci, goriisiilen kisilerle belirli konular1 kesfetmeyi amagclar (Yildirim & Simsek,
2013). Nitel goriisme, bilgi ve verinin karsilikli etkilesim ve diyalog yoluyla
yapilandirildigi bir yontemdir. Bu siirecte, aragtirmaci ile katilime1 arasinda ortaya ¢ikan
anlamlar ve anlayislar, birlikte tiretilen bir igerigi temsil eder. Arastirmaci, katilimcilarla
etkilesime gegerek, sorular sorarak, dinleyerek ve gozlemleyerek, katilimcilarin
vurguladiklar1 konulara, telaffuz bigimlerine ve dil kullanimina odaklanarak veri/bilgi
tiretimini saglamaya calisir. GOriismenin nasil yapilandirildigi, arastirmacinin nitel
aragtirma kapsamindaki epistemolojik durusuyla baglantili olarak kendine 6zgli bir

mantik ve gerekge gergevesinde gergeklesir (Mason, 2002).

Aragtirma kapsaminda katilimcilarla goriismek i¢in 21 soruluk bir goériisme formu
kullanilmistir (EK 1). Bu formun olusturulmasinda Abidin (1995) tarafindan gelistirilen
“Ebeveynlik Stres Indeksi”nden yararlanilmistir. Ayrica demografik bilgilerin alinmasi

icin de 12 adet soru sorulmustur.

Sonrasinda goriisme formu i¢in psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda doktora
unvanina sahip 2 uzman goriisi de almarak 21 sorunun dordiinde bu goriisler
dogrultusunda degisiklik yapilmistir. Yapilan degisikliler sonrasinda 4 katilimei ile 6n
deneme i¢in goriismeler yapilmis ve sorularin islerliginde bir sorun olmadigi
goriilmiistiir. Yapilan degisiklikler sonrasinda hazirlanan goriigme formu danigsman
tarafindan incelenmis ve uygun bulunmustur. Bilgilendirilmis onam formu ve goriisme
formu sonrasinda Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Komisyonu tarafindan incelenip ve

onaylanmistir. Gorlismelere bu izinler alindiktan sonra baglanmistir.

Yapilan tiim gorlismelere bilgilendirilmis onam formundaki tiim bilgilerin katilimeilar
tarafindan okunmasi ve onaylanmasi ile baglanmistir. Tiim gortismeler goniillii katilimla
gerceklestirilmistir. Gorlisme yapilan katilimcilara gériismenin herhangi bir agsamasinda
goriismeden ¢ekilebilecekleri belirtilmis ayrica goriismenin herhangi bir yerinde
akillarina takilan bir soruyu sorabilecekleri istemedikleri sorulara da yanit vermeyi

reddedebilecekleri belirtilmistir.

Calismanin tiimiiyle gizlilik ilkesi ile yapildigi, aktarimlarin sadece bu calisma
kapsaminda gizlilik ilkesine uygun bir sekilde kullanilacagi s6ylenmistir. Goriigmelere

tiim bu ac¢iklamalarin ardindan baglanmustir.
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3.4.Veri Toplama Siireci

Arastirmaya 2 Mayis 2023 giinii baglanmis, sonrasinda kuramsal metindeki eksikler
tamamlanarak, yontem kismina son sekli verilmistir. Arastirma igin gerekli izinlerin
alinmasi ve on goriismelerin yapilmasi siirecleri ve eksiklerin giderilmesi yaklasik 2 ay

kadar stirmiistiir.

18 Haziran 2023 tarihinde baslanan goriismeler agustos ay1 sonuna kadar devam etmistir.
Yaz doneminde arastirma konusuna uygun kisilere erisimde ciddi zorluk yasanmis tiim

yaz boyunca ancak 8 goriisme yapilabilmistir.

Kalan goriismelere 3 Eyliil 2023 tarihinde baslanmis ve yaklasik 1,5 aylik siirecin
sonunda 16 Ekim 2023 tarihinde 16. son goriisme yapilmis veri doygunluguna ulagilmasi
sebebi ile goriisme siireci sonlandirilmistir. Yapilan goriismelerin 8’1 yiiz yiize, 8’1
cevrimici ortamda yapilmistir. Cevrimici goriismeler WhatsApp ve Zoom programlart ile

yapilmis, katilimeilarin izinleri alinarak sesli kayda alinmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Nitel arastirma sirasinda benzer ornekler tekrar goriilmeye baslandiginda arastirmaci
kategorilerin doymus oldugundan ampirik olarak emin olur ve ¢aligsmayi ilgili katilimcida
sonlandirabilir (Glaser ve Strauss, 2017). Bu dogrultuda arastirma, yapilan goriismeler
sonunda veri doygunluguna ulasilmasi ile 16. katilimcida sonlandirilmistir. Sonrasinda
katilimcilardan alinan sesli kayitlarin ¢oziimlemesi yapilmis, Yyapilan yazili dokiim

sonras1 ham veriler fenomenolojik yaklasimin kurallar ¢cer¢evesinde analiz edilmistir.

Ses kayitlari, gozlem notlart ve desifreler bilgisayar ortaminda yiiksek giivenlikli
sifreleme programlan ile saklanmistir. Kisilere ait kisisel bilgilerin higbiri desifre
dosyalarinda agik bir sekilde belirtilmemistir. Gorlismelerin desifreleri arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Fenomonolojik desende yapilan ¢alismada 3 ana tema 13 alt tema

belirlenmis ve bulgular bu temalar altinda yorumlanmaistir.

Sonraki siiregte kayitlar diizenlenmis, yaklasik 1 aylik siiregte sesli kayitlar yazili hale
getirilmistir. Bu siirecte ortalama 42 dakika siiren 16 goriismeye ait 664 dakikalik kaydin
dokiimii 198 sayfa olmustur. Seslerin desifre edilerek yaziya aktarilma siireci ¢evrimigi
goriismelerdeki kesilmeler sebebiyle olusan kayit problemleriyle ciddi emek gerektiren
bir siire¢ olmustur. Gorlismelerin tamamlanmasi ve ses kayitlarinin dokiimlerinin bitmesi

Kasim aymin ortalarini bulmustur. Sonraki silirecte desifrelerin ¢oziimlenmesi ve
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yorumlanmasi agsamasina gecilmis, 2 hafta siiren ¢alisma sonunda ham veriler elde

edilerek bulgular yorumlanmaya baslanmis ve ¢calisma Ocak 2024’te tamamlanmustir.

Ses kayitlarinin desifreleri bittikten sonra arastirma kapsaminda goriisiilen kisilere
rumuzlar verilmistir. Rumuzlarin verilmesinde arastirmaci yapilan gériismenin igerigi ve
kisinin yasadiklarmni géz dniinde bulundurarak kisilere cicek isimleri vermistir. Ornegin

51 yasinda kadin olan tek ebeveyne “Bambu, 51, K” seklinde rumuz verilmistir.

3.6. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:
Calismanin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi amaciyla bir dizi onlem alinmigtir.

Gegerlik ve giivenirlik i¢in alinan 6nlemler su sekilde ele alinmustir:

I¢ Gegerlik e Gortisme formunun olusturulmasinda
giivenilir 6lgeklerden yararlanilmasi ve
uzman goriisii alinmasi

e On deneme calismas1 yapilmasi ve olasi
sorunlarin tespit edilerek yeniden alana
¢ikilmasi

Katilimeilarin teyit edilmesi

Dogrudan alint1 yapilmast

Veri toplama araglarina dair bilgi verilmesi

Veri toplama siirecinin ayrintili agiklanmasi

Verilerin analiz siirecinin ag¢iklanmasi

Katilimcilarin secilme nedeni ve

Ozelliklerinin agiklanmasi

e (alismanin uygulama stire¢lerinin
betimlenmesi

e Kullanilan yontemin se¢ilme nedeninin
agiklanmasi

o Gegerlik ve giivenirlik 6nlemlerinin
aciklanmasi

e Amach 6rnekleme yapilmasi

I¢ Giivenirlik e Cift kayit cihaz1 kullanarak olas1 veri
kaybinin oniine gegmek

e Bulgularin ekleme, ¢ikarma yapilmadan
yorumsuz sunulmasi

D1s Giivenirlik e Bulgular sonunda elde edilen sonuglarin
benzer aragtirmalar 1518inda tartigilmasi

e Veri setleri arasindaki tutarliligin kontrol
edilmesi

D1s Gegerlik
Gegerlik

Giivenirlik

Arastirmanin i¢ gecerlik silirecinin saglanmasinda goriisme formunun olusturulmasi

sirasinda  Abidin (1995) tarafindan gelistirilen “Ebeveynlik Stres Indeksi’nden
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yararlanilmis, ayrica psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda doktora unvanina sahip
2 uzmanin goriisli de alinmustir. Sonrasinda goriisme formu ile 3 kadin 1 erkekten olusan
4 tek ebeveyn ile goriisme yapilarak 6n deneme ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismalarin
sonunda sorularin ag¢ikligi, uygunlugu ve anlasilirhigr gibi konular 1s18inda goriisme

formu yeniden incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisme yapilacak katilimcilarin  ¢alismaya uygun olup
olmadiklar1 teyit edilmistir. Katilimcilara goriisme Oncesinde bilgilendirilmis onam
formu 1s181nda arastirmaya dair agiklamalarda bulunulmus ve goriismenin bir giliven
iligkisi igerisinde yapilmasi saglanmigtir. Goriismeler ortalama 40-45 dakika siirmistiir.
Katilimcilarin ses kayitlarinin ¢dziimlenmesi siirecinde ifadeleri hi¢bir ekleme ¢ikartma
yapilmadan ¢dziimlenmis ve bu bulgular dogrudan alint1 yoluyla aktarilmstir. I¢ gegerligi
sinirlayacak faktor olarak veri toplama araci olarak sadece goriisme formunun

kullanilmasi verilebilir.

Calismanin dis gegerligini saglamak icin veri toplama araglari, veri toplama siireci,
verilerin analiz siireci, ¢alismanin uygulama siirecleri, Kullanilan yontemin segilme
nedeni ve bulgularin ne sekilde diizenlendigi ayrintili bir bi¢imde agiklanmistir. Diger
yandan katilimcilarin seciminde uygun bireylerin olmasina ozellikle dikkat edilmis

katilimcilarin aragtirmaya uygunlugu birkag defa kontrol edilmistir.

I¢ giivenirligin saglanmasi amaciyla goriismelerde ¢ift kayit cihazi kullamlmis bdylece
olast bir aksaklik neticesinde olusabilecek veri kaybinin oniine gecilmistir. Calisma
sonunda ortaya ¢ikan bulgular ekleme, ¢ikarma yapilmadan yorumsuz bir sekilde
sunulmustur. Verilerin kodlanmas1 asamasinda yine uzman goriisii ve destegi alinmustir.

Boylece calismanin i¢ giivenirligini artirilmaya ¢alisilmistir.

Dis giivenirligin saglanmasi amactyla bulgular sonunda elde edilen sonuglar literatiirde
yer alan benzer arastirmalar 1s18inda tartisilmigtir. Yine veri setleri arasindaki tutarlilik
da kontrol edilmistir. Yapilan bu ¢alismalarla arastirmanin dis giivenirligi artirilmaya

caligilmistir.

3.7. Arastirma Etigi
Arastirma kapsaminda katilimcilarla goriisme amaciyla hazirlanan bilgilendirilmis onam

formu ile goriisme formu Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Komisyonu tarafindan
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incelenerek 27.07.2023 tarih ve E-97105791-050.01.01-38699 sayili karar ile uygun

bulunmus ve onaylanmuistir.

Onam formunda yer alan bilgilerin tiimii katilimcilara aktarilmis ve onaylar1 alinmistir.
Calismanin tamami goniillii katilim ilkesi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara
goriismenin herhangi bir asamasinda goriismeden ayrilabilecekleri, konuyla ilgili soru

sorabilecekleri veya ara verebilecekleri ifade edilmistir.

Calismadaki en biiyiik zorluk uygun o6zellikteki katilimcilara ulasma noktasinda
yasanmistir. Diger yandan katilimcilarin kimi sorulara verdikleri duygusal tepkiler de
zaman zaman goriismeye ara vermeyi gerektirmistir. Katilimcilarin tamamina ¢alisma ile
ilgili tiim etik izinlerin alindig1, calisma kapsaminda alinan tiim kayitlarin gizlilik esasina
uygun bir sekilde saklanacagi, verilerin kisisel bilgiler olmadan yalnizca bu calisma
kapsaminda kullanilacag1i ve arastirmanin sonuglanmasinin ardindan verilerin imha
edilecegi bilgisi verilmistir.

Gortigmelerin tamaminda katilimcilarin onayi ile ses kayitlari alinmis ve bu kayitlar
kisisel bilgisayarda ¢evrimig¢i erisime kapali bir sekilde sifreli bir dosya icerisinde
saklanmistir. Goriisiilen kisilerin tiim kisisel bilgileri kayit dokiimii asamasinda gizlenmis

katilimcilar belirli ¢igek isimleri ile kodlanmistir. Ses kaydinin dokiimii arastirmacinin

kendisi tarafindan yapilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Tek ebeveynli olma siirecinin Oncesi ve sonrasi, bireyin ekosisteminde yer alan
sistemlerin bireyin yagamina etkileri, degisen donilisen yasam siiregleri gibi uzun siiregler
vardir. Bu ¢alismada tek ebeveynli bireylerin tek ebeveynlik siireglerine dair yasam
Oykiileri ele alimmistir. Bu Oykiilerdeki en c¢arpict unsur bireylerin tek ebeveynlik

stirecinde yasadiklaridir ve bireylerin anlatimlari bu temelde sekillenmistir.

Bu siirecin ana bagliklar halinde bir biitiin olarak ele alinabilmesi i¢in goriisme formu
kronolojik bir sekilde hazirlanmis ve sorular da o sekilde sorulmustur. Arastirmact
goriismeye ayrilik, terk, bosanma ve 6liim gibi tek ebeveynli olma sebebi ile baglamis

diger sorularla siirecin ayrintilarin1 6grenmeye ¢alismistir.

Ses kayit dokiimlerinin MAXQDA 24 programina yiliklenmesinden sonra yapilan
kodlama ve analizler sonucunda tek ebeveynlerin kok aile iliskileri ve ebeveynlik stresi

ile ilgili olarak 3 ana tema 13 kategoriden olusan bir harita olusmustur.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin MAXQDA 24 programi ile analiz edilmesi
sonrasinda Sekil 2’de goriildiigii gibi 3 ana tema belirlenmistir. Bunlar tek ebeveynin
geemis yasantisi ve ¢ocuklugu, tek ebeveynlik oncesi siireg ile tek ebeveynlik siirecidir.
Tim bu temel veriler 1s1¢inda arastirmanin amacina bagli olarak yapilan analizler
sonucunda veriler, 3 ana 13 alt kategori altinda yapilandirilmigtir. Bu temalar tek
ebeveynin gegmis yagami ve ¢ocuklugu (kok ailede yasanan olumsuz yasam deneyimleri,
kardes iligkilerinden yasanan sorunlar, sevgi ve ilgi eksikligi ile biiylime), tek ebeveynlik
oncesi siire¢ (bosanma siirecinin olusma nedenleri, bosanma siireci ile degisen kosullar,
siirecte yasanan duygusal degisim/doniisiim) ile tek ebeveynlik siirecidir (degisen
doniisen yasam dongiisii, kok ailenin tutumu ve destegi, cocuklarin yasadig: sorunlarin
ebeveyne yansimalari, ebeveynlik stresinin mevcut yagama yansimalari, ¢ocuklarin diger
ebeveyn ve onun kok ailesi ile iligkileri, tek ebeveynlik ile baglayan yalmizlik ve
yalnizlagmaya karst sosyal destek unsurlarinin 6nemi, stresle bas etme stratejileri ve

bunlarin yasama etkileri). Ortaya ¢ikan temalar kronolojik olarak siralanmistir.
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Arastirmanin Temalari
ve Alt Kategorileri

—TremaITTeR™™
ebeveynin ge¢mis
yasami ve
cocuklugu

ok ailede yasanan
olumsuz yasam
deneyimleri

Kardeslerle iliskide
yasanan sorunlar

Sevgi ve ilgi eksikligi
ile blyiime

Arastirma bulgulari 3 ana tema, 13 alt kategoriden olusan bagliklar halinde aktarilacaktir.

Tema 2: Tek ebeveynlik
oncesi siire¢

Bosanma siirecinin olusma
nedenleri

Bosanma siireci ile degise
kosullar

Suregte yasanan duygusal
degisim/ dontisiim

ebeveynlik siireci

Tema 3: Tek

Degisen donlisen yasam dongusi
Kok ailenin tutumu ve destegi
Cocuklarin yasadigi sorunlarin

ebeveyne yansimalari
Ebeveynlik stresinin mevcut
yasama yansimalari

Cocuklarin diger ebeveyn ve onun

kok ailesi ile iliskileri

yalnizlik ve yalnizlasmaya karsi
osval destek unsularinin dnemi

Stresle bas etme stratejileri ve
bunlarin yasama etkileri

Sekil 2: Tek ebeveynlerin kok aile iliskileri ve ebeveynlik stresi



4.1. Tek Ebeveynin Ge¢mis Yasami ve Cocuklugu

Bu temada tek ebeveynin ge¢cmis yasami ve ¢ocuklugu ele alinmistir. Cocukluk yillari, kok aile gegirdigi zaman, anne ve babast ile iligkileri,
anne babasinin birbirleri ile iligkileri, kardesleri ile iliskileri ve kok aile yapisina yonelik keskeleri ele alinarak bu yasam Oykiisiiniin sonraki

siirecte yasananlarla iliskisine bakilmaya ¢aligilmistir.

@ Olumlu yanlar (4) @ =
Olumsuz yanlar (28) f Kardes destegi gormek (2)
@ Kardes destegi gorememek (2)
Kok aile iligkisinin bireye
@ yansimalari (32) @
Allesiyle iligkilerinin daha iyi e
olmasiniistemek (19) Kardes ile iligkiler (4)

Ideal aile bigiminde bayimek kgsk aile yapisina dénuk keskeler

®) (28) \ &
/ /

Anne-Babanin ciftiliskisinde
@ Tek ebeveynin gecmis yasantlsu ve cocuklugu (98) Yasanan sorunlar (7)

Catismalarin yasanmamis
olmasi (3)

/ Anne ile ihsklnln boyutu (16) Baba ile Illskmln boyutu (11) \
Anne ile iligkinin olumsuz yanlari / Baba ile iligkinin olumlu yanlari
14 (3)
(14)
@ Baba ile iliskinin olumsuzyanlar

(8)

Anne ile iligkinin olumlu yanlari

(1)

Sekil 3: Tek ebeveynin gecmis yasami ve ¢cocukluguna iliskin kod teori modeli.
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Katilimcilarin gegmis yasami ve ¢ocukluguna iliskin aktarimlarinin 6 farkh baslkta toplandigi Sekil 3'te goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin ge¢mis yasami
ve ¢ocukluguna iliskin aktarimlarinin agirlikli olarak kok aile iliskisinin bireye olumsuz yansimalari ve kok aile yapisina donik keskeler {izerinde yogunlastig
gorlilmektedir (Sekil 4). Katilimcilarin gegmis yasami ve ¢ocukluguna iliskin 6 baslikta toplanan aktarimlar 3 baslik altinda toplanmustir. Bu basliklar agirlikh

olarak dile getirilen olumsuz aktarimlarin yogunlugu dikkate alinarak olusturulmustur.

Kod Sistemi ERGUVAN | ASLAN... | AKSAM... | ORKIDE | AKASYA | BORUCI... | MENEKSE| ANTOR... | LALE |ZAMBAK| GUL | PAPA.. | KARD..| CINAR | GELIN..| BAMBU | TOPL..
o TEK EBEVEYNLERIN KOK AILE ILISKILERI VE EBEVEYNLIK STRES|

» Tek ebeveynin gegmis yasantisi ve gocuklugu

o Anne ile liskinin boyutu . ] . . . o . °
» Anne-Babanin cift iliskisinde yasanan sorunlar . . + .
o Babaile liskinin boyutu ‘ ’ . o o o . .

o Kardes ile iliskiler

o Kardes destegi gorememek . . 2
o Kardes destegi gormek . .

o Kok aile iliskisinin bireye yansimalar . 4 0 ’ 0 . o ° o . °

o Kok aile yapisina doniik keskeler ’ ¢ ¢ ’ ¢ ’ ¢ : . . . ¢ 0 L 28

Sekil 4: Tek ebeveynin gegmis yasami ve ¢ocukluguna iliskin siniflama

Kok aile iliskisinin bireye yansidigl olumsuz yanlara iliskin aktarimlara bakildiginda bu olumsuz yansimalarin “aile desteginin olmamasi, bakis
acilarinin uymamasi, cesaretlendirilmemek, giiclii olmaya ¢aligmak, sorumluluk yiiklenmesi, sinirlarin keskin olmasi, tartigmanin sik yasanmast,
yasam tarzlarinin ¢ok uymamasi, ¢atismali bir aile iliskisi, cok benzemek, iligkilerin degiskenlik gostermesi ve siddete maruz kalmak™ gibi 12
baglhik altinda toplandigi goriilmektedir. Diger yandan kok aile yapisina doniik keskelerin de onemli bir yogunlukta oldugu ve bu keskelerin

gecmiste yasanan olumsuzlarin ortadan kalkmasi duygusu ile ifade edildigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin gegmis yasami ve ¢ocukluguna iligkin aktarimlari olumsuzluk ve keskeler
lizerine yogunlastigindan katilimcilarin aktarimlari kok ailede yasanan olumsuz yasam
deneyimleri, kardeslerle iliskide yasanan sorunlar ile sevgi ve ilgi eksikligi ile biiyiime

bagliklar1 altinda ele alinmustir.

4.1.1. Kok Ailede yasanan olumsuz yasam deneyimleri

Kok aile iligkisinin bireye yansimasi basligi altinda en yogun yer alan kod olumsuzluktur.
Goriigiilen kisilerin ¢ogu gegmis yasantilarindaki ve g¢ocukluk c¢aginda yasadiklar
travmalar1 anlatirken anne ve babalarinin hem kendi aralarindaki iliskilerine hem de
kendisi ile olan iligkilerine vurgu yapmislardir. Cocukluk genglik donemlerinde yasanan
sorunlarin bircogunda anilarin hala ¢ok taze oldugu anlatimlardaki ayrintici tavirdan
anlagilmistir. Anne baba iliskilerinde yasanan sikintilarin sonraki evlilik siirecini ve

sonrasinda yasananlari bir bigimiyle etkiledigi diistintilmektedir.

Bazi ailelerde anne ve baba arasinda yasanan tartisma ve siddeti deneyimleyen ¢ocuklar
kendi evlilik siireglerinde yasadiklarini bu siireclerle bagdastirabilmektedir. Bu baglami
Bambu ve Papatya su sekilde ifade etmislerdir:

“Bizim ailede... ben dogduktan sonra bir nevi artik erkek ¢ocuktan iimidi kestikleri
icin beni erkek gibi yetistirmeye karar vermisler..... Erkek cocuk olmadigi icin
babam beni alir kahveye gotiiriirmiis. Bir taraftan iste ava giderken biitiin
arkadaglar erkek ¢ocuklarim getirirken o da beni alip gétiiriirmiis iste ne bileyim
alkol aldiklarinda. Mesela ben de onlarin yaminda bir erkek c¢ocugu gibi
durmugumdur. Babam aksamlart alkol alirdi. Cok fazla olmamakla birlikte alkol
ama her aksam alirdi. Her aksam ben onun bir de alkol arkadasiydim... annemle
babam arasinda kavgalar fiziksel siddete kadar varan kavgalar oldugunda annemle
babamun arasina girip onlart aywrwrdim (Bambu, 51, K.- Baba ile iliskinin olumsuz
yanlarz).”

"Ben ¢ocuklugumdan herhalde o an bilmiyordum mesela o an benim streste miydim,
cocuklugum muydum ama ben iste biiyiidiim, biiyiidiikten sonra evlendim. Biz boyle
kapali bir ailede yasamistik. Bizim ailemiz 6zellikle annem ¢ok baskict bir anneydi.
Ben evlendikten sonra neyin kétii neyin iyi oldugunu bile bilmiyordum. Ciinkii biz
hi¢ boyle disarida yasamadik. Hep evin icinde siddetle yasadik. Ben eviendik sonra
bazi seyleri 6grendim ve bu stresim ¢cocuklugumdan gelen bir seymis benim ben bunu
sonra ogrendim. (Papatya, 49, K. — Siddete maruz kalmak).”

Diger yandan goriisme yapilan bireyler evlenmeden Once aile yaninda gecirdikleri
zamanda kendi ebeveynlerinin fiziksel siddetine maruz kaldiklarini ve bu durumun onlari
cok etkiledigini ifade etmislerdir. Zaman zaman bu siddet sarmalinin bireyde bir g¢esit
Ogrenilmis caresizlik durumunun olusmasina zemin hazirladigi ve sonrasinda bu

dongiiniin sekil degistirerek evlilik siirecinde de devam ettigi goriilmistiir. Bireylerin



geemis yasamlarinda maruz kaldiklan fiziksel siddete dair aktarimlara bakildiginda

Papatya, Giil ve Menekse durumu su sekilde ifade etmislerdir:

"[ste bilmiyorum, psikolojim bozuk ondan mi bilmiyorum. Evde oturmak beni mutlu
ediyor. Ben bir yere gittigimde bilmiyorum. Belki benim psikolojim bozuk, gidiyorum
15-20 dakika sonra diyorum ki benim burada ne isim var ya beni niye geldim
buraya? Ben evimde otursaydim daha iyi diye biliyorum. Belki bu benim hani
cocuklugumdan yasadigim psikolojiden dolayr midir bilmiyorum. Ben ¢ocukken
evlenecegim doneme kadar siddet gordiim. Ailemden dolayr sonra bu esimde de
basladi (Papatya, 49, K. — Siddete maruz kalmak).”

"Ben ¢ok saglikly bir anne baba iligkisinin iginde biiyiimedim. Biraz kavga giiriiltiiyle
siddetin falan oldugu bir evde biiyiidiim. Yani ¢ok parlak bir iliskileri yoktu. Biz de
esimle pek farkli degildik. Ben ¢ok isterdim mesela biz annem gencken bosansin su
an babam yash ve hasta mesela annem hala onun bakimiyla ilgileniyor. Benim
annem 74 yasinda, geng biri degil. Babam da 85. Yani isterdim zamaninda bosanmis
olsunlar (Giil, 41, K. — Olumsuz yanlar). ”

"Ben ¢ok erken eviendim. Babamla ¢ok zaman ailemle ¢ok zaman gecirmedim. 17
yasinda o evden ¢iktim ben. Ben kayinvalidemlerde, kayinvalidemle daha fazla
zaman gec¢irdim. Daha uzun yillar yasadim. Cok iyi sayilmazdi ya benim babam ¢ok
boyle siddete meyilli bir adamdi ... esim de kag¢ defa bana siddet uyguladi, en ¢ok da
psikolojik siddet...(Menekse, 42, K. — Baba ile iligkinin olumsuz yanlart).”

Kimi zaman bu siddet psikolojik baski ile de ortaya ¢ikmis ve bu siirecte kendi
ebeveynlerinin yaninda ebeveynlerinin kok aileleri de aile yasamlarinda ciddi krizlerin
olugsmasina zemin hazirlamistir. Bireylerin ge¢mis yasamlarinda maruz kaldiklar
psikolojik siddete dair aktarimlara bakildiginda Cinar, Menekse ve Akasya durumu su
sekilde ifade etmislerdir:

"... ben Cerkez bir ailenin kiziyim. Cerkezlerde ¢ok siddetlidir biliyorsunuz. Kurallar
¢ok keskin ve nettir. Cocuklugumuzdan beri aile apartmaninda alt iist yasiyoruz. Ben
babaannemin ¢ok biiyiik baskisiyla biiyiidiim... Cok zor bir ¢cocukluk gecirdim. Cok
travmali bir ¢ocukluk gecirdim. Ciinkii siirekli babam annemle babaannemin
arasinda kalirdi. Ve hatirlyyorum, babamun bir giin beddua ettigini, Allah tm canimi
al da kurtulayim dedigini ....bir ay sonra oldii zaten trafik kazasinda. Sonrasinda da
bitmedi, hala babaannemin etkileri, yani onun acimasiziigimin diktatorliigiiniin
etkilerini hala yaswyorum. Yani zor bir ¢ocukluktu ...babaannem ¢ok acimasiz bir
liderdi, ¢ok keskindi, herkesi yonetirdi dedem de dahil ve o yiizden de ben ¢ok
anlasamadim onunla ve ¢ocuklugumu beni mahvetti. Cok ciddi travmalarim var
onunla ilgili (Cinar, 55, K. — Stmirlarin keskin olmasi).”

"Ya benim biraz babamla sorunlarim var aslinda da aslinda annemle de sorunlarim
vardi. Annemle sorunlarimi yenmeye ¢alistim kendimce. Ciinkii bende bir anneyim
ya hani hemcinsim belki de 0 anlamda bazi seyleri kafamda yikmaya ¢alistim. Ama
babam babamla sanirim. Babami affedemiyorum ben babama kizgimim (Menekse,
42, K.- Baba ile iligkinin olumsuz yanlary).”

"Babam da degistirecegim bir sey yok. Babam seydi, iyi babayd yani. Onun sinwrlar
da giizeldi. Yasaklari, kizginligi, bilmem hepsi dozunda olan birisiydi. Annem daha
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boyle sey hayattan ¢ok act ¢ekmisti. Biraz annemin bir psikolojik sorunu var... Beni
galiba suglardi. Yani dogdugum giinden beri bir suclanan kisi oldum... Béyle ilk
basta, yani ¢cocuklugumdan beri hep hatirladigim sey, annem beni sevmiyor gibi ya
da ne bileyim ben zarar goriince ama ashinda ¢ok zor bir durumda kalsam o hani
savas¢t kadin ya geliri benim i¢inde savasir ama ikinci giin senin agzina yine tiikiiriir
oyle diyeyim yapt oyle ciinkii. Iliskiyi diizeltmek isterdim annemle (Akasya, 40, K.-
Anneye dair beklentiler).”

Kimi zaman bireyin ¢ocukluk ve genclik doneminde yasadiklar1 sadece bireyin kendisini
degil tiim aile {iyelerini ve sonrasinda onlarin kurduklari hayatlar1 da etkilemistir.
Bireylerin ge¢mis yasamlarinda eksikligini hissettikleri duygularin simdiki yasamlaria
etki etmesine dair dair aktarimlara bakildiginda Papatya ve Menekse durumu su sekilde

ifade etmislerdir:

"Ama tek ben degil benim biitiin kardesler, biz 8 kardesiz ve bizim 8 kardegimizin
hi¢biri boyle bir sevgi gormedi. Belki o yiizden de biz su anda oyle bir sevgiyi
veremiyoruz galiba cocuklarimiza (Papatya, 49, K. — Anne babanin ¢ift iliskisinde
yasanan sorunlar).”

"Cok kotiiydii anne babamin iliskileri. Keske bosansalardi zamaninda, yani bize kotii
bir ¢ocukluk biraktilar belki ben bugiin belki iyi bir evlilik yapmamamizin sebebi de
0 olabilir. Onlar da olabilir. Béyle arka arkaya oldu bosanmalar. Onlar da
bosandilar. Mesela 4 kardesiz, hepimiz su anda bekdriz. Evli olanlar da bosandl
(Menekse, 42, K. - Anne babann ¢ift iliskisinde yasanan sorunlar).”

4.1.2. Kardeslerle iliskide yasanan sorunlar

Kardesler arasinda yasanan sorunlarin ve ebeveynlerin c¢ocuklar arasinda ayrim
gozetmesinin bireylerin sonraki yasamlarmi ciddi sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bu
siirecte yasanan eksiklik ve ait olamama duygusu bireyin tiim yasaminda bir 6zgiiven

problemi yaratmistir. Bu durumu Bambu, Boru Cigegi ve Giil su sekilde aktarmiglardir:

“O destegi goremedim, soyle agiklayayim, benim en biiyiik ablam eczaciydi. Cok
basarili iste eczaci, diger ablam doktordu ¢ok basarili doktor, oteki ablam, onlara
gore bir nebze daha asagidaydi. O da iiniversiteyi Istanbul’da kazandi. Ailenin en
tembel ¢ocugu bendim. En basarisiz ¢ocugu bendim ve en fazla diglanan belki en
fazla begenilmeyen, hor goriilen ve bundan dolayr da belki oz giiveni eksik olan kisi
de her zaman bendim... “....yatalak babaannemin de down sendromlu kiz kardesimin
de tiim sorumlulugunu ben aldim tiim bakimlarini ben isteyerek yaptim (Bambu, 51,

K.- Aile desteginin olmamasi&sorumluluk yiiklenmesi).”

"Benim su anda ailem var diye biliyorum ama benim ailem yok. Ciinkii ben onlara
oturup derdimi anlatacagim biiyiik kiz kardesim bir oglan kardesim yok. Ciinkii ben
ayakta durduk¢a onlar hep beni giiclii gibi goriiyor galiba. Benim hi¢bir sikintim
yok saniyorlar ama. Béyle dokunsan diisecegim sekilde onlarla da béyle bir sey
paylasamryorum. Konusamiyorum ¢iinkii bana destek olmuyorlar. Ailem ge¢migten
bugtiine beni gercek bir evlat gibi gormedigi icin bu kardeslerime de yansidi gibi
diistiniiyorum. Konusmak istediklerinde farkli bir seyler soyliiyorlar. Ben de onu
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kaldiramiyorum. O yiizden hichbir sekilde konusmuyorum (Boru Cicegi, 48, E.- Aile
desteginin olmamasi)"

"Soyle, benim 3 tane kardesim var, bir tane agabeyim var. Yurt disinda yasayan bir
ablam var. Bir de burada bana yakin oturan bir ablam var. Bana yakin oturan
ablamla iliskilerim ¢ok iyi degil, hep catismalarimiz var (Giil, 41, K — Kardes destegi
gorememek)."

4.1.3. Sevgi ve ilgi eksikligi ile biiyiime

Bazi ailelerde de sevgi ve ilgi eksikliginin yogun bir sekilde goriildiigii ve bunun bireyin
gelecek yasaminda kendi sevgi gosterme bicimini de etkiledigi goriilmektedir.
Katilimcilarin aktarimlarinda olumsuzluk kategorisi altinda daha ¢ok anne ile iligkinin
olumsuz yanlarinin 6n plana ¢iktig1 da goriilmiistiir. Bu konuda katilimeilardan Gelincik,
Akasya, Menekse, Orkide ve Giil durumu su sekilde ifade etmislerdir:

“Hi¢ kimsenin yani herkesin icinde bir ukde vardir. Annesiyle ya da babasiyla
alakalr annemle daha ¢ok boyle bir mesafe vardir aramizda (Gelincik, 32, K. — Anne
ile iligkinin olumsuz yanlari).”

" Kotii yani. Annem, sey, bir kadin, biraz despottur boyle seydir serttir. Hani sey
kadin eski Osmanli kadini mi derler artik béyle Anadolu kadinlart béyle dedigim
dedik. ...Annemle mecburi iliski 6yle annemle ¢ok iyi degiliz. Cok iyi anne kiz iliskisi
kurmadik (Akasya, 40, K. - Anne ile iliskinin olumsuz yanlari).”

"Annem de bizi sevmeyi unuttu ve bunu yillar sonra da itiraf etti. Sizi sevmeyi
unuttum dedi. Yani sanirim sevgisizlikten ve huzursuzluktan kagisti benim evliligim
o erken yasta o ¢ocuk evliligim ondan kaynaklyydi... Ne zaman ihtiyacin olursa hep
arkandayim diyen bir babam olmasini isterdim. Annem sevgisini hep o da gizli bir
tuttu. Hi¢ bize gostermedi. Mesela bir giin annem bagsimizi sagimizi oksamadi. Bir
giin sevdigini soylemedi ya da ona benzer bir sey gostermedi. Belki de bu yiizden
cocuklarim olan diiskiinliigiim (Menekse, 42, K.- Degerli hissetmek istemek).”

"Mesela benim iliskilerim, hep kotiiydii benim normal degildi simdi belki anne kiz
iliskisi yasyyoruz. Hani oyle soyleyeyim (Orkide, 40, K - Anne ile iliskinin olumsuz
yanlary).”

"Ben annemle babami géyle diyeyim eviatlar kullanabildikleri siirece anne babalar
problem yoktur. Onlarin séziinden ¢ikmazsaniz onlarin isteklerini yerine getirirseniz
Allah sizden razi olsun, sizden iyi evlat olmaz ama ¢ikar ¢atismast yasarsan ya da
kendi karakterinizi ortaya koymaya ¢alisirsaniz simirlar ¢izmeye ¢alisirsaniz bakin
burasi benim hanem benim kurallarima uyulacak séziinii ve rahatsizliklarim
duyarsiniz... (Giil, 41, K.- lliskilerin degiskenlik gistermesi).”

Ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinin gegtigi kok ailelerinde doyuma ulasamayan sevgi
ithtiyaglar yetiskin bir ebeveyn olduklarinda agiga ¢ikabilmektedir. Kok aile tarafindan
arzulanan sevgi ihtiyacinin yasamlarinda olusturdugu eksiklik ve bosluk duygusu
bireyleri derinden etkileyebilmektedir. Bu konuda Kardelen ve Bambu’nun aktarimlari

su sekildedir:
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“Babam yok, annemle de iletisimim yani standart ¢ok samimi bir iliski degil. Yani
benim tarafimdan degil. Hani bir sevgi var, yeteri kadar gésteriyor. Kendi elinden
geldigince o konuda sikinti yok ama benimle onun bakis agisi, diigiincelerimiz,
fikirlerimiz ¢ok ¢ok daha farkl oldugu icin yasam tarzimiz biraz daha mesafeli.
Benden yana." (Kardelen, 37, K. - Olumsuz bas etme mekanizmalar).”

"Sevgi. Yani anne babamn insamin yasi kag olursa olsun, 7 yasinda da elli yasinda
da bence anne babadan o sevgiyi her zaman ihtiya¢ duyuyor, gormek istiyor. Sevgi
ve deger verildigini hissetmek ¢ok onemli. Bunu ¢ok isterdim... bana benim icin
maddiyattan ¢ok maneviyat ¢ok daha énemli yani zor siire¢lerimde daha fazla
ilgilenmelerini isterdim (Bambu, 51, K. — Cok duygusal olmak).”

Tek ebeveynlerin ¢ocukluk ve genclik donemlerine bakildiginda pek ¢ogunun kok aile
odakl1 sorunlar yasadiklari ve bu sorunlarin agirligina gore bireylerin sonraki yasamlarini
derinden sarsabilecek sorunlara neden oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmalarinin
sonraki yasamlarina bireyin kurdugu tiim iligkilere bir sekilde yansimasi hem yanlis es
secimlerine neden olmus hem de bireylerin yasadiklari cogu soruna temel teskil etmistir.
Bu noktada bireyin ekosisteminde mikro alanda yer alan alt sistemlerin bireyin gelecek
insasinda ¢ok 0zel dneme sahip oldugu, bu sistemlerle yasanan sorunlarin bireyin tiim

yasamini olumsuz etkileyebildigi sdylenebilir.
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4.2. Tek Ebeveynlik Oncesi Siirec

Bu temada tek ebeveynlik oncesi siire¢ olgusu ele alinmistir. Tema esle fiili ayrilik siirecinin baslamasi ile baglamakta, bosanmanin/ayriligin
gerceklesmesi ile sonlanmaktadir. Bireylerle yapilan goriismelerde tek ebeveynlik oncesi siirecin bireylerin hayatinda énemli bir yeri oldugu bu
stirecte yasanan pek ¢ok olayin sonraki yasamlarini da etkiledigi goriilmiistiir. Tek ebeveynlik 6ncesi siire¢ tek ebeveynligin olugma stireci, siirecte
yasanan degisim doniisiim, yeni bir yasam diizeni kurmak ile kok ailenin karar siireclerini etkilemesi kategorileri altinda sekillenmistir. Kategori

altinda yer alan kodlarin yogunluga bakildiginda (Sekil 6) bosanma sebebi, aile ile birlikte yasama ve kok ailenin karar siireglerini etkilemesi

kodlarinin 6ne ¢iktig1 Sekil 5°te goriilmektedir. &
@ Yeniden evienmek (1)
@ Boganma siireci (8) ‘ @ T
Boganma sebebi (23)w. @/ Elsikinissetmel(1) I i P daigg"anmak "
Iekebeverniin lusma sired i nvfffna" degigim

P|§manl|k
Tek bagina ya§amak istememek
(1)

Alle ile birlikte yagamaya
baslamak (17) Tek ebeveynluk oncesi siireg (71) @

\ / Midahale etmek (1)
@ A

@)

Yeni bir yagam dizeni kurmak Belirleyici olmalari (2)

1)

Kok ailenin karar stireglerini
\ etkilemesi (15) \

Bakig agisinin degigsmesi (2)
Gocuklarin duzen kurma istegi @

(2) (;ocuklarlndan ayri yasamak
zorunda kalmak (1) Baskiya maruzkalmak (7)

Sekil 5: Tek ebeveynlik oncesi siirece iliskin kod teori modeli.



Tek ebeveynlik oncesi siire¢ gogunlukla kisa bir siirede gergeklesmedigi i¢in tek ebeveynlik dncesi siire¢ de bosanma siirecinin olusma nedenleri,
bosanma siireci ile degisen kosullar ve siirecte yasanan duygusal degisim/doniisiim bagliklarindan olusan 3 ayr alt kategori ile ele alinmistir.

Kod Sistemi ERGUVAN | ASLAN... | AKSAM.. | ORKIDE | AKASVA |BORUCI.. MENEKSE' ANTOR.. | LALE 'ZAMBAK| GUL | PAPA.. KARD..| CINAR GELIN.. BAMBU| TOPL..
¢ TEK EBEVEYNLERIN KOK AILE ILISKILERI VE EBEVEYNLIK STRES 0
¢ Tek ebeveynlik oncesi siireg 0
¢ Tek ebeveynligin olugma sireci 0
¢ Bosanma slireci i ' : : ' ' ' 8
+ Bosanma sebebi ' : ’ ' ' 0 L ' 21
o Kok ailenin karar sireclerini etkilemesi ‘ i t . . 15
¢ Sliregte yasanan degisim doniistim ‘ ' ' 4
¢ Yeni bir yasam diizeni kurmak ! ' ' ' ‘ ' ' ' ‘ o0 21

Sekil 6: Tek ebeveynlik dncesi siire¢ temasinin kod yogunluk matrisi
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4.2.1. Bosanma siirecinin olusma nedenleri

Yapilan goriismelerde bosanma nedenleri arasinda aldatma, anlasamama, bagin kopmasi,
ebeveynlik roliinii yerine getirmeme, esin talebi, ekonomik, fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalma basliklarinin oldugu, en biiyiikk nedenler arasinda anlasamama ve bag

kopmasinin yogunlukta oldugu goriilmektedir.

Bosanmaya giden siiregte ¢ocuklarin saglik durumu ve ebeveynlerden birinin digerine
oranla daha ¢ok sorumluluk almasi da siireci olumsuz etkilemektedir. Bu konuda

Borugicegi, Menekse ve Aslanagzi’nin ifadeleri su sekildedir:

"Bosanma. Yani ¢ocuklardan kaynakli esim de meslektasim. O da milli egitim
personeli 2 yasindayken aslinda bir buguk yasindayken ézellikle ¢cocuklarindan biri
otizmli benim aslinda aspergerli, 6n teshis olarak olan gey atipik otizm. Bir bucuk
vasinda konmugstu tamamiyla ilk teshis koydugumuz zaman. Meslektas
oldugumuzdan dolayt o donemde ¢ocugun mesela aslinda kapanma sebeplerinden
birinin esim oldugunu fark ettim. Ondan dolayt ayriimak zorunda kaldim. Cocuklar
istemedi ilk sene, ikiz cocuklarim var bu arada 4, 5 yasinda su anda. O dénemde

ayrildik (Boru ¢igcegi, 48, E.- Anlasamamak).”

“...Cocuk biiyiitiirken de zitlasiyorduk mesela onun ¢ok kati kurallari vardi. Ben
biraz daha esnek ve yumusak bir ebeveyndim. Biz o ¢ocuklari biiyiitiirken de hep
catistyorduk. Aslinda ¢cogu kavgamiz da belki de hani eklendi. Cocuklarin sorunlar
da bizi etkiledi. O iste sen yanlis yapryorsun, sen yiiz veriyorsun muhabbetinde ve
kafasindaydi ve hep suglayiciydi, sugluyordu beni siirekli sugluyordu iste cocuk bir
yanlis yaptigi zaman. Senin yiiziinden boyle oldu bu ¢ocuk senin yiiziinden béyle zayif
aldi. Senin yiiziinden §éyle oldu senin yiiziinden boyle oldu gibi ... Yani bir ¢oziim

odakly degil de hep su¢layarak konusurdu, Menekse, 42, K. - Anlasamamak).”

“Ben agik¢asi soyle sdyleyeyim, ben kizim igin oliime giderim, o yiizden zaten kizimi
bana verdiler, ona vermediler ciinkii cocuguna annelik yapmadi hi¢ (Aslanagzi, 43,

E. - Ebeveynlik roliinii yerine getirmemek).”

Baz1 bireylerin ayrilmasinda kendisinin veya diger tarafin kok ailesinin etkisi oldugu gibi
bazen karsi tarafin ailesinin tek ebeveyne hak verdikleri de olmaktadir. Ozellikle
kadindan beklenen toplumsal ataerkil bakis acis1 ile sekillenen roller kadinlarin evlilik
igindeki konumu ve rollerini farklilastirabilmektedir. Bu konuda Antoryum, Erguvan ve

Borugicegi’nin ifadeleri su sekildedir:



"Benim degil ama esimin kok ailesinin ¢ok etkisi oldu. Ciinkii onlarin arasinda ¢ok
enteresan iliskiler vardi. Enteresan bir aileydi. Yani onlarin birbirleriyle de baglar
yoktu. Cok yiizeyseller ve derinlesememigler. O yiizden de hani burada da bir aile
kurma kavrami oturmady kafasinda ¢ok. Ama benim ailemden kaynakli derseniz,
benim ailemden kaynakl bir sey oldugunu diistinmiiyorum aslinda. Ancak daha ¢ok

oradan kaynakli bir sey (Antoryum, 47, K. — Bagin kopmast).”

"Bosanma siirecinde ailem ¢ok baski yapti. Ben istemedim. Esim de istemiyordu.
Hatta konustu, kabul etmedigini soyle bosanmayt dedim. Ama yani mecbur kaldi
boyle diyeyim yani o siiregte pek saglikly diigiinemiyordum... Ama sonrasinda yani
sey nasil séyleyeyim? Ya verdigim kararin dogru oldugunu anladim yani yani daha
dogrusu babamlarin verdigi kararin dogru oldugunu belki de 6yle olmasa bazi seyler

daha kétii olacakti (Erguvan, 45, K.- Baskiya maruz kalmak).”

"Yani bir 6-7 ay ayriimama konusu ile ilgili yani onlarda aslinda stkintiyr bildikleri
icin yani arayip bir sey diyemediler. Hani ben daha éncesinden sey yapmistim,
yardim istemistim goniilleri olsun diye yani iliskinin bitmemesi konusunda. Bunu
bildikleri igin sey yapmadilar. Yani bu siirecte karsimda duran bir yapr olmadilar.
Yani bunu olumlu karsiladilar. Bosanma siirecine ben o konuda sikinti yasamadim.
Aradiklart zamanda konusuyorum, iletisimim kopuk sayilmaz (Boru ¢icegi, 48, E.-

Bagwn kopmasi).”

4.2.2. Bosanma siireci ile degisen kosullar

Yapilan goriigmelerde bireylerin bosanma ve ayrilik siirecinin baglarinda ¢ok ciddi
sorunlar yasadiklari, bu sikintilarin cocuklara da yansidigi gériilmiistiir. En temel sorunlar
arasinda maddi zorluklar oldugu goriilmektedir. Ozellikle yeni bir diizen kurma siireci
kimi zaman oldukga sancili olabilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak Zambak, Kardelen

ve Papatya’nin aktarimlari su sekildedir:

“...3 ay boyunca bu soguk evde sobalarla iste klimalarla isitip yeter ki ¢ocuklar
daha fazla yipranmasin diye dayilarinda kalyyorduk. Bir hafta sonu bir dayida bir
hafta sonunda bir dayida kaliyorduk. Ister istemez onlar da yipraniyordu. ...esim
arabayr aldigi icin arabasiz kaldik ve kendi ¢ocuklarimi bile okula gétiiriip
getirmede zorluk yagadim. ...o siirecte ¢cocuklart ne kadar az ypratirsam hani daha
iyi olur diyerekten bu soguk evde 3 ay 4 ay gecirdik. ...onlar1 konforundan
etmeyeyim diyerekten, muhit iyi olsun diyerekten zemin katta 2 + 1 ev tuttuk ama
bazen ¢ocuklara arkadagslar: sey demis burast kapict dairesi mi? Cocuklar da bana
sordu hayir, oglum nasil bir sey diisiiniiyorsun? Dedim. Cocuklar biraz bunun seyini
yasadt ilk zamanlar ama sonra onlar da alistilar. Su an gayet iyiler hatta kiigiik olan
burayr ¢ok seviyor (Zambak, 41, K — Cocuklarin diizen kurma istegi).”
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“...Yoksa ben su anda c¢ok isterim yani hani ¢ocugumun da bunu istedigini
diistiniiyorum. Mesela evde yalniz kaldigimizda filan ¢ok mutlu oluyor veya iste hani
ben simdi o yasa gore su an sey de diyor. Mesela ben iste ayri eve ¢ikmak istiyorum
falan diyor mesela iste hani anliyorum boyle kendine ait bir hayati istiyor
Sfarkindayim. Ama en basindan onu yapamadigimiz igin su anda da o baglari koparip
bunu yapmam maddi olarak miimkiin degil...(Kardelen, 37, K - Aile ile birlikte
yasamaya baglamak).”

"Hayatim daha ¢ok zorlagti, zorlastirtyorlar. Mesela ¢ocuklarima da karisiyorlar.
Bana da karisiyorlar kardeslerim iste annelerinin evinde oturuyorum diye iste niye
burayr bozdunuz, niye burayr béyle yapiyorsunuz falan boyle sitkintilart da oluyor.
Diizenin bozulmasi ¢ok zor (Papatya, 49, K — Baskiya maruz kalmak)."

Kimi zaman tek ebeveynlerin yeni bir diizen kurma adina attiklar1 adim ¢ocuklarindan
ayr1 kalmalarina neden olabilmektedir. Bu konuda Cinar’in aktarimi su sekildedir:

"... Evlendim diye annem onu gotiirdii yamimdan, oglumu. Ama tabi ben ayda bir
onlarin yasadigi sehre gidip geliyordum. Her seyi travmaydi bizim igin. Ctinkii
oglumdan ayrilmak ¢ok zordu, her yaz yamma geliyorlardi 3 ay bende
kalyyorlard:. Ara tatillerde de bende, diger zamanlarda ben gidiyordum (Cinar,
55, K - Cocuklarindan ayri yasamak zorunda kalmak).”

Tek ebeveynlik siirecinde aile yanina donme, tek basina yasama veya yeni bir ev tutup
aile tyeleri ile birlikte yasama konular1 siklikla karsilagilan durumlardir. Bu durumun
olusmasinda ¢ocuklarin varlig1 ve yaslar etkili olmaktadir. Ozellikle ¢alisan ebeveynlerin
bir sekilde ebeveyn destegi alarak yeni diizene uyum saglamaya calistiklar
goriilmektedir. Bu konuda Orkide, Borucicegi ve Akasya’nin aktarimlari su sekildedir:

"Ben su an kendim yasiryorum ama bazi giinler ¢ikislarda igim oldugu igin annem
ogluma bakmaya geliyor. Yani soyle soyleyeyim, haftanin 3-4 giinii tek
basimayim, 2-3 giinii annemle beraberim ama kendime ait bir evim var (Orkide,
40, K. - Aile ile birlikte yagamaya baslamak).”

"Yani su anda aileye ait bir evde yasiyorum. Yani kendi aileme ait bir evde arada
annemler de geliyorlar. Bazen annemle birlikte kalyyoruz. Yani bazen birlikte
bazen ayri kalryoruz, diizenimiz degisti ama mutluyuz. (Borugicegi, 48, E. - Aile
ile birlikte yasamaya baslamak).”

"Cocugumla beraber tek basima bir evde... (Akasya, 40, K. - Aile ile birlikte
yasamaya baslamak).”

Yapilan ¢alismada 6zellikle tek ebeveynlerin bosanma sonrasinda 6zellikle yeni bir diizen
kurma asamasinda hem maddi hem de sosyal acidan ciddi zorluk yasadiklari ve bu
zorlugun tim yasamlarina bir bigimde yansidigi goriilmektedir. Burada tek ebeveynin
sahip oldugu olanaklarin onu giiclii kildig1, olanaksizliklarin ise yasamlarini ciddi sekilde
zorlagtirdig1 goriilmektedir. Bu olanaksizliklar kimi zaman maddi yetersizlik ve
giigsiizliik olarak kimi zaman da bireylerin ailelerinin ve i¢inde yasadiklari toplumun

46



normlarina uyma zorunlulugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecte kadin olmak
stirecin zorlugunu bir miktar artirmaktadir.

4.2.3. Siirecte yasanan duygusal degisim/doniisiim
Yapilan goriismelerde bosanma siirecinde bireylerin duygusal anlamda ciddi sekilde
yiprandiklar1 gériilmiistiir. Bosanma sonrasi yasanan boslukta hissetme ve yeni diizene
alismama gibi diisiinceler bireylerin yasamini ciddi sekilde etkileyebilmektedir. Konuyla
ilgili Orkide’nin aktarimi su sekildedir:
"...Yani eksiklik kismi su, hayatiniz tamamen degisiyor. Alistiginiz bir diizen var. O
diizen degisiyor. Canim aksam gelirken bir yogurt al diyorsunuz ama mesaj yazip da
hani yogurdunuz getiren yok aslinda ¢ok hani alamayacak gibi degil burada
duygusal bir eksiklik yasiyorsunuz. Ne bileyim. Soyle bir seyin kaybim da
yaswyorsunuz, ben kendi adima yasadim, yani hi¢ mi bir deger yoktu, hi¢ mi
tutunulabilecek bir sey yoktu yani benim icin mesela bir bas koyma, bir miicadele
verme bakis acgist hakimken karsi tarafta da boyle oldugunu diisiiniirken o hayir,
hayat dinamik béyle seyler olabilir gibi bir yerden yaklasti. Kuskusuz ki boyle ama.
Ne bileyim, ben bir¢ok konuda eksikligini eksiklik olarak yasadim. Kaywp olarak

yasadim bunu. Hala daha yasadigim noktalar var agik¢ast (Orkide, 40, K. - Eksik
hissetmek).”

Gorlisme yapilan bireyler bosanmaya giden zaman dilimini zorlu bir siire¢ olarak ele
almiglardir. Bosanma siirecinde farkli boyutlarda ortaya g¢ikan siddet unsuru onemli
bosanma gerekgelerinden biri olmustur. Ebeveynin hem es tarafindan siddete maruz
kalmas1 hem de esin ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenmeyisi zorlayici siiregler iginde yer
almig. Duygulara bakildiginda cogunda evlilie ve ge¢mise dair bir pismanlik
duygusunun hakim oldugu goriilmektedir. Bu konuda Cinar ve Papatya’nin ifadeleri su

sekildedir:

"Biz, ilk esim askeri personeldi zor bir isi vardi birkag kez ciddi kazalar atlatti bazi
calisma arkadagslarini kaybetti kendisi de yaralandi. Istenmeyen bir gebelik sonucu
oglum dogdu, annem yanmmdaydr sonra babami kaybettik, esim yasadiklarindan
sonra olduk¢a travmatik zamanlar gegirdi ve ¢ok ciddi bunalimlar yasadi.
Yasadiklarindan sonra ¢ok sert ve ofkeli birine doniistii, dememe ragmen psikolojik
destek almadi. Yasadigi durum tiim iligkimizi derinden etkiledi sonrasinda bosandik.
Zorlu bir siire¢ oldugu soyle, zorlu hani ayrilmak ashinda zor geldi ikimize de. Sonra

o baska biriyle evlendi. (Cinar, 55, K.- Bosanma siireci).”

"...hem pigmanlik yasadim ayrildim diye. Ciinkii biitiin yiik tistiime bindi, bir de ben
kétii bir insana 20 sene katlanmisim diye psikolojim bozuldu. Ciinkii diizelmiyor,

diizelecek diye bekledim ama diizelmedi, daha kotiiye gitti ve ben ayrildigima da
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birazcik pismamim... Cocuklarina siddet hi¢ uygulamiyordu ama bana ¢ok
uyguluyordu. Sey, benim ¢ocuklarimin babasi disarida mutlu olmak istiyordu. Evde

mutlu degildi. Hi¢ de ¢ocuklariyla da ilgilenmedi (Papatya, 49, K - Pismanlik).”

Baz1 bireylerin anlatimlarinda sonucu 6nceden gormesine ragmen esindeki sorunlari
diizeltebilecegine olan inancin yillar i¢cinde yok oldugu ve bir sekilde bosandiklari
goriilmektedir. Giivensizligin neden oldugu bir bosanma siirecine dair Zambak’in

ifadeleri su sekildedir:

"..0nu, dedigim gibi ¢ocuk daha yeni dogmus tolere edebilirsin, hani bazi
bayanlarin boyle hani cesareti yok o swrada. Ailemin temkinleri vesaire vesaire.
Annemin ozellikle dogu kadini oldugu i¢in tamam, kizim bu seferlik affet demesi ama
sonrasinda ben bosandiktan sonra herkes etegindeki hani taslar déker misal bir
taraftan beni teselli etmeye calistyorlar, iste. Kendi akrabalarindan bile esi su
sahlisla, soyle olmus bu salisla da boyle olmus, sunlar soyle olmug, hani ben
bosandiktan sonra aslinda ben evliyken bir¢ok arkadasim, bir¢ok insan bir¢ok seye
taniklik etmisler ama susmuglar. Megerse o zamanlarda bile séziim ona tamam bitti
bir daha bir sey dedigimde dahi bu adamla 15 yil evli olmama ragmen hi¢cbir zaman
telefonuna agip bakamiyordum. Ciinkii hep bir bahane bir sey, aslinda yani bazi
seyleri gormemezlikten geliyordum dyle soyleyeyim. Yani biliyordum, farkindaydim
ama cesaretim yoktu. Zaten bir tanesi taniklik ettim onu affettim ama sonrasindaki
de yine hissediyorsun ama diyorsunuz ki su an o cesarette degil, su an o celsede
kapatiyorsunuz. Hayir, gormek istemiyorum. Hani gériiyorsunuz ama agzinizi
kapatiyorsunuz, gérmek istemiyorum, duymak istemiyorum diyorsun oyle bir sey
yani sonu¢ yine bosanma oluyor ... Artik kimseye giiven duymuyorsun bunu 6grenmek

zorunda kaliyorsun... (Zambak, 41, K. — Aldatma). ”

Kimi zaman sonu benzer sekilde sonuglansa da bosanma kararindan emin olamama ve
verilen kararin dogrulugunu sorgulama i¢in geri doniisler de miimkiin olmustur. Bu tiir

bir siireci tecriibe eden Giil ve Kardelen’in aktarimlar1 su sekildedir:

"...bosanma séyle oldu, tiniversiteden sonra evlendim. O zamanki esimin Ankara'va
tayini ¢ikti. Ankara'da yasadik. Sonra bir kere bir bosandik. Bosanmay: tecriibe
edindik. Kisa bir siire sonra tekrar denemek istedigini soyledi. O zaman bir tane
cocugunuz vardi, sonra bir kez daha evlendik. 2 ¢ocukla bu sefer tekrar bosandik.

Saglamasim yaptik, baktik olmuyor, tekrar bosandik (Giil, 41, K. - Anlasamamak).”
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"[ste anlasamadik vesaire erken evlilik aslinda dogru es secememek onun icin de
benim igin de bir bosanma siireci yasadik. Ondan sonrasinda tekrar baristik ama

yine yapamadik bu sekilde oldu (Kardelen, 37, K.- Anlasamamak).”,

Tek ebeveynlik oncesi siiregte bireylerin bosanma ve ayrilik asamalarinda ciddi zorluklar
yasadiklar1 sonrasinda da yeni bir diizen kurmak i¢in maddi manevi yasadiklari
zorluklarin tim yasamlarma yansidigr goriilmektedir. Bu noktada bosanma siirecinin
nasil gergeklestigi, bu siireglerde es desteginin yetersiz olmasi, ¢ocuk sayisi, kok ailenin
destegi bireyin yeni bir diizen kurmadaki hazirlik siirecini olumlu ve olumsuz anlamda
cok ciddi sekilde etkilemektedir. Bu siiregte yasanan sorunlar ve eksikler sonraki

stireclerde bireylerde bir eksiklik ve yetersizlik duygusu yaratmaktadir.

4.3. Tek Ebeveynlik Siireci

Bu temada tek ebeveynlik siireci olgusu ele alinmistir. Tema bosanma/ayrilik veya
olimiin gergeklesmesi ile baslamakta ve giiniimiize dogru devam etmektedir. Tek
ebeveynlik siireci Sekil 7°de goriilecegi iizere bas etme mekanizmalari, ekonomik durum
degerlendirmesi, is doyumu, yasanan duygu ve disiinceler, saglik durumu, ¢ocuklarla
iligkiler ve yasanan sorunlar alt kategorileri ile sekillenmistir. Tek ebeveynlik siirecinde
yasanan sorunlar ve bas etme mekanizmalarinin yogunluk gosterdigi goriilmektedir.
Sorunlara bakildiginda ilk sirada bireysel sorunlar yer alirken, ikinci sirada ¢ocuklarla
ilgili sorunlar yer almaktadir. Bas etme mekanizmalarina bakildiginda sosyal destek
unsurlarinin en temel bas etme mekanizmasi oldugu goriilmektedir. Yine yasanan duygu
ve diislincelere bakildiginda ilk sirada yetersiz hissetme duygusunun oldugu, saglik
durumuna bakildiginda en sik yasanan sorunun psikolojik saglik sorunlari oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin diger ebeveyn ve onun kok ailesi ile kurdugu iliski de tema

baslig1 altinda yogun olan kategorilerden biri olmustur (Sekil 8).

Tek ebeveynlik siireci birbiri i¢ine giren pek c¢ok sorun ve olayr barindirdigr igin
caligmanin son temast degisen donilisen yasam dongiisii, kok ailenin tutumu ve destegi,
cocuklarin yasadigi sorunlarin ebeveyne yansimalari, ebeveynlik stresi ile doniisen
yasamlar, ¢ocuklarin diger ebeveyn ve onun kok ailesi ile iliskileri, tek ebeveynlik ile
baslayan yalnizlik ve yalnizlasmaya karsi arkadas gevresinin 6nemi, stresle bas etme
stratejileri ve bunlarin yasama etkileri olmak tizere 7 alt kategoriye ayrilarak ele

alinmistir.
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Sekil 7: Tek ebeveynlik siirecine iligskin kod teori modeli.



Kod Sistemi ERGU... | ASLA... | AKSA... | ORKIDE | AKAS... | BORU... | MENE...| ANTO...| LALE | ZAM...| GUL | PAPA... | KARD...| CINAR | GELIN...| BAMBU | TOPL..

o TEK EBEVEYNLERIN KOK AILE ILISKILERI 0
o Tek ebeveynlik sireci 0

o Cocuklarla iliskiler ® ) o O ° ) ° . o [ ] ° ° & . ® 86

o Yasanan duygu ve diistinceler o ¢ o O ° . . o . ) @ . . ° 47

o Saglik durumu 0

o Fiziksel saglik sorunlari ¢ o 4 ° * ° . . . . . 17

o Psikolojik saglik sorunlari o * o o ° ° . ° ° ° . . ° ° 43

o Tutlin Grdnleri ve alkol kullal * s ¢ 4 * . ’ . . . 11

o Yasanan sorunlar 0

o Bireysel Sorunlar o . . O o ©o ° ) ® . ) ® & . . ° 85

o Kok aile etkisi * . o . . . ° . . . . . . 23

o Cocuklarla ilgili yasanan sorr @ o L o [ ] ® 4 s 0 [ ) o () ° ° 67

o Bas etme mekanizmalari 0

o Bireysel destek unsurlan L 4 s . . o o ° 0 . ° 29

o Hobiler o . [ ] . ° o ® @ . ° . . (] ° 57

o Sosyal destek unsurlan @ [ ] ° [ ] ° [ ] ) [ ] ° [ ) @ ® ° ° [ ) () 105

o Is Doyumu . . . . . . ® o . o . . 23

o Ekonomik durum degerlendirme ¢ * s : . . . ) ) . . . . 18
Z TOPLAM 45 32 20 58 54 45 56 35 39 69 60 66 53 52 29 65 778

Sekil 8: Tek ebeveynlik dncesi siire¢ temasinin kod yogunluk matrisi
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4.3.1. Degisen doniisen yasam dongiisii
Tek ebeveynli bireylerin yasamlar1 bosanma veya ayrilik siireci ile onemli Olciide
degismistir. Kimi yasadigi kenti ve yasadigi evi degistirmek zorunda kalmistir. Yasanan

bu siire¢ bireylerin cogunu maddi manevi sikintilarla bas etmek zorunda birakmustir.

Bireylerin yasam dongiilerinde meydana gelen sorunlarin ciddi bir kismi1 maddi konularla

ilgilidir. Bu durumlardan biri tek ebeveynlik siirecinde kok aile yanina doniistiir.

Bosanma sonrasi bir¢ok tek ebeveynli aile tekrar genis ve kalabalik aile yagsamlarina kok

ailelerinin yanina geri donmiisledir.

Bu durum kimi zaman destekleyici olurken kimi zaman da miidahaleci ve baskici bir alan
da yaratmistir. Her ne kadar aile evine doniis bir zorunluluk olsa da kimi zaman aile
yanina donme istegi sosyal kabul ile de agiklanabilir. Kok aile siirecinde ailelerin tek
ebeveynin yasamina dogrudan miidahalede bulunmalari ve baski altina almalar1 bireyleri
olduke¢a zorlamaktadir. Hem zorunluluk hem sosyal kabul i¢in kabul edilen bu siirece dair
Papatya ve Cinar’in aktarimlari su sekildedir:

"Ben su anda aileme muhtacim. Benim en son doniip gelecegim bir eve ben tekrar

geldim ve ben o eve gittigimde psikolojim bozuldu. Ben sokaga bile ¢cikamiyordum.

Beni kimse gormesin diye, erkenden ise gidiyordum. Kizimu gétiiriiyordum. Okula

erkenden kizimu kaldwrip okula gétiirtiyordum, oradan ise gidiyordum ve ben kiz

arkadasimin yamna gidiyordum. Aksam 10°da geliyordum. Mahallede kimse beni
gormesin diye (Papatya, 49, K. — Aile baskist yasamak).”

“Bosanma karart dahil annem o dénemde ben dahil biitiin aileyle ¢ok ciddi baski
yvapti. Cocugumun yast da ¢ok kiigiiktii. Birakmamak i¢in ¢ok ugras verdim, sonra
anneme kanser tanisi konuldu. Bu haber ¢ikinca artik dayanamadim ¢ocugumu bir
stire babasimin yanina yolladim ama tabi o biitiin cefayr da ben ¢ektim. Oglum da
cekti, cekmedi degil ama o annenin verdigi zorluk ¢ok baskaydr baba zaten bir yil
sonra deniz kazasinda bogularak oldii. Biitiin sorumluluk benim tizerime kaldl.
Annem yamimiza gelince bir ton sikinti yasadim. Annem ¢ok miidahaleci bir insan,
ben zor bir anneye sahibim. Cok zor zamanlar ge¢irdim (Cinar, 55, K. - Aile baskist
yasamak).”

Yasamina g¢ocugu ile birlikte devam eden ebeveyn igin ¢ocugu, ebeveynin kendi
yasamindaki bir¢ok seyi degistirebilmektedir. Aile ile birlikte yasamak nedenleri farkl
olsa da her iki cinsiyet i¢in de bir zorunluluga doniisebilmektedir. Erkek i¢in ¢ocuk
bakimi kadin i¢in himaye koruma altinda olma baskisi tek ebeveynleri aile yaninda
yasamaya zorlamaktadir. Bu konuya dair Lale, Aslanagzi ve Bambu’nun ifadeleri su

sekilde olmustur:



"Hayatimdan ¢ok édiin verdim. Oglum benim toparlayan iste daha fazla sorumluluk
almama daha fazla kendime bakmama saglayan bir seydi. O yiizden béoyle
getirdikleri gotiirdiikleri diye baktigim zaman hayatimda ¢ok daha fazla sey getirdi.
O anlamda ¢ok sikayet¢i degilim. Kendimle ilgili var hdld ama bu siiregle ilgili
bosanmayla ilgili degil ama kok ailemin hani bu bakis acisiyla ilgili derseniz
kiiltiiriin evet ¢ok fazla var ailemin de tabii ki (Lale, 46, K. — Hayatindan odiin
vermek). ”

"Valla benim bir sosyal yasantim yok zaten yani ben bir eglence yerlerine gitmem,
kahveye falan gitmem. Ben iste ¢calistigim siiregte mesela isten gelivim, kizimla vakit
geciririm, bir yere gideceksem bile onunla giderim veya bir misafirlige gidersem
benim burada etrafimda konu komsum da var kardeslerim de var. Mesela onlara da
gitsem ben kizimla giderim. Nereye gidersem yalniz gitmem ben hani kizim sen dur
da benim bugiin bir ozel hayatim var demem yani... stresli ama alisiyorsun zamanla
bu yasimda kadar ¢camaswr yikamamistim. Onu ogrendim... Tabii ki sonugta bu evin
iginde bir yasanmisliklar oluyor, insamin ruhuna gelebiliyor. Bazen farkli ama ¢ok
asirt zorlanmadim ya hani o konuda rahatim ¢iinkii ben yalmzlhiga aliskimim ki,
hayatimi da su anda zaten kizvmi adandigim icin onemli olan ben degil, onun
yasantist énemli benim icin (Aslanagzi, 43, E. — Cocuklart hayatimin merkezine
almak). ”

“Cocugumla iliskim? Tabi dalgalanmalar arada bir dalgalanmalar oluyor ama
bence ¢cok ¢ok iyi diye diistiniiyorum ben. Ciinkii benim hayatim, benim hayat
arkadagim. Bazen benim ablam annem bazen ben onun annesi tabi arada dedigim
gibi dalgalanmalar oluyor. Kizdigim zamanlar sitem ettigim zamanlar ¢ok oluyor
ama bir arkadas gibi. Onunla her seyi yeniden kurguladik...(Bambu, 51, K-
Donemsel tartismalarin yasanmast).”

Tek ebeveynlik siirecinde kimseden maddi destek alinamadigi zamanlarda s6z konusu
ebeveyn hem maddi olarak hem de manevi olarak kendini daha yorgun, sikismis ve higbir
seye zaman ayiramayacak gibi hissedebilmektedir. Geginmek igin fazla ¢alisan ve kisitl
gelirle harcama plan1 yaparken ciddi anlamda zorlandiklar1 goriilmektedir. Ayrica bu
maddi zorluk bireyin tek basma bir yasam kurmasinin Oniindeki engellerden biri
olabilmektedir. Yaganan bu sorunlara iligkin Papatya, Bambu ve Akasya’nin aktarimlari
su sekildedir:

"Ben mecbur kaldigim icin calismak zorunda oldugum icin ¢alistyorum Ekonomik

durumum iste biitceme gére ayarlamaya ¢alistyorum. Cabaliyorum iste birini

odiiyorum sonra birini oédiiyorum, kapatiyorum oyle... Ben c¢alismak zorunda

oldugum icin onlara ¢ok sevgi veremiyorum ama hani maddi olarak ben onlarin iyi

kotii her seyini karsilamaya ¢alisiyorum. Ama sevgi derseniz yalan soylerim. Cok

sevgi veremiyorum. Calismak zorunda oldugum icin. (Papatya, 49, K.- Ekonomik
zorluk yasamak).”

"Ekonomik durumumuz tabi ki tek basina olmak, tek maasl olmak, kirada olmak.
Giinitimiiz sartlarinda zorluyor. Tabi ki beni zorluyor ama elimden geleni yapip
mutlu olmaya ¢alisiyorum (Bambu, 51, K.- Ekonomik zorluk yasamak).”
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"Ekonomik durumum iyi degil, yani orta seviyede bir tiirlii ¢ok iyi olmuyor, ama kotii
degilim (Akasya, 40, K.- Orta diizey).”

"... ayri bir eve ¢cikmak gibi bir imkdnim param yoktu agik¢asi, yani cesaretim yoktu.
Yani ¢ok fazla kendime zaman ayiramadigim igin hafta sonlari ¢alisiyorum. Sonugta
herkes hafta sonu ¢calismiyorken ben ¢alistyorum dyle yani (Kardelen, 37, K. —Uzun
stire ¢calismak).”

Tek ebeveynler yeni diizenin getirdigi harcama diizenlemesi ile ilk olarak kisisel bakim,
hobiler ve sosyal faaliyetlerden vazgegebilmektedirler. Bu noktada hayatinin merkezine
cocuklarini alan tek ebeveynlerin sosyal iligkilerinde de kendine ait alan yaratmada da
zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Konuya dair Kardelen, Papatya ve Akasya’nin
aktarimlar su sekildedir:
"Hobilerim var mi? Aslhinda ¢ok. Yani onu yapacak zamamm ve param yok
(Kardelen, 37, K.- Zamansizlik).”

"Ben bir sinemaya gitmek istesem bile gidemiyorum. Bir tek basima kahve iceyim
desem gidemiyorum... Ben yol bilmiyorum (Papatya, 49, K.- Maddi zorluk
yasamak).”

"Yani séyle soyleyeyim mesela 7-8 yildwr ayrilmisim. Ya iste kiyafetle ayakkabiydh.
Suydu buydu onlarin hepsini kesiyorum. Onlarin hepsini bos ver. Benim
tirnaklarimda sorunlar var. Ayagimda ve elimde ben yillarca manikiir yapamadim.
Hani béyle her ay gidecegim? Diizenli manikiir yapamiyorum ya bir ay gidiyorum,
obiir ay olmuyor? Ciinkii her zaman benim daha onemli bir sorunum ¢tkiyor. Onu
diizenli yapsam mesela o agrim gececek yani ya onu yapmiyorum mesela. Sadece
kizvmin istedigi tarz besleniyoruz. Ne bileyim yaz tatili onun istedigi sekilde
geciriyoruz. Ben sey yapryorum. Seyi de bile bile hani bu buna kiymet verir bana
geri doner, hesabim yok muhtemelen kiymeti olmayacak. ...Ama benim hayatimda
bir tane amag olmus. Onun i¢in ugragiyorum. Ben odiin veriyorum (Akasya, 40, K. -
Maddi zorluk yagsamak).”

So6z konusu ebeveynler, ¢ocuklartyla ilgili karar verme ve sorumluluk alma konusunda
yalniz hissettikleri i¢in kendi yasamlaria dair degisim yapma ya da yeni kararlar alma

konusunda kendilerini kisitlanmig hissedebilmektedir.

Bu noktada toplumsal cinsiyet, toplumsal normlar, ekonomik gii¢, damgalanma ve
toplumsal baski unsurlar1 bireyin kendisine ve ailesine dair bagimsiz kararlar almasinin
ontine gegebilmektedir. Konuyla ilgili Kardelen, Bambu, Erguvan, Boru ¢igegi, Menekse,

Aksam sefas1 ve Gelincik’in ifadeleri su sekildedir:
Yani yapacagim isleri mesela hani burada degil de attyorum. Farkl bir sehirde
yapmak istiyorum. Burada yasamak istemiyorum atiyorum Istanbul’da yasamak

istiyorum ama ¢ocugumu alip da oraya gidemem. Onun diizenini bozamam vesaire
hani? Kendimi oteleyip onun hayatini daha ¢ok merkeze koyuyorum. Birisiyle iliski
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yvasarken veya iste ikinci evlilik diisiiniirken vesaire diistinmiiyorum bile zaten
(Kardelen, 37, K. — Cocuklart hayatin merkezine almak).”

"Yani sen evlenip bosanmus bir kadinsin, evlenip bosanmis bir kadimin kaybedecek
bir seyi yoktur zaten ve sanki boyle her seye agiktir. Evet, deneyenler ¢ok oldu, hala
oluyor. Dedigim gibi ilk zamanlar tiimiiyle kapatiyorsun, zaten yasadigin o travma
seni ¢ok etkilemis oluyor ve dedigim gibi bu rollerden dolayr da her seye ¢ok dikkat
ediyorsun. Aman iste ¢ok ge¢ saatlerde disarida olmayayim aman iste bir erkekle
konusurken dikkat edeyim. Aman iste beni yanlis anlamaswinlar diye. Bir ara
yiirtiytistim bile degismis erkek gibi yiiriimeye baslamisim ben ve bu konuda bana
soylediler ya sen erkek gibi yiiriimeye basladin yani. Yani hem anne hem baba olma
roliiniin de ¢ok biiyiik etkisi var. Ciinkii baba roliinde baba roliine de giriyorsun.
Erkek gibi davranmaya baslyorsun. Sorumluluklar: ona gore alyyorsun ve artik o
disi seyinden ¢ikiyorsun... Cocugum hasta oldugunda tek basina bakmak zorunda
kaldim. Cocugumla ilgili kararlarda tek basima hissediyorum (Bambu, 51, K. —
Sosyal baskiya maruz kalmak). ”

"Kendime vakit evet yani soyle ¢ok ayiramiyorum. Séyle yapryorum. Resim
¢iziyorum, bos vakit firsat buldukca, ders ¢alisiyorum, calismak zorundayim. Hani
sinavlarim oluyor ders ¢calisiyorum. llag ictigim icin ¢ok erken kalkamiyorum. Bazen
erken kalkiyorum bazi giinler kalkamiyorum. Cocuklar geliyor, onlarin dersi onlarla
ilgileniyorum. Yani nasil aksam oluyor ben hani anlamiyorum, nasil aksam
oldugunu o kadar yogun yaswyorum ki hayati (Erguvan, 45, K.- Kendine vakit
aywramamak).”

"Bu bosanma siireci, arti cocuklarin seyleri, egitimleri bir oglumun ozel yetenekleri
var. Diger oglumun farkll yetenekleri var. Bunlari degerlendirmeye caligiyorum.
Mesela oglum sey yapwor iste aspergerli olan piyano c¢alyor. Yiizmeye
gotiirtiyorum. Yani bu sosyal aktivitelerinden dolayr ben kendi sosyal aktivitelerime
biraz daha daraltmig durumdayim... Cok biiyiik odiinler verdim. Yani akademik
hayatimdan iiriin verdim, bazi seyleri biraktim. Onu séyleyeyim iste bir seyler
yaziyordum, karaliyordum onlart birakmak zorunda kaldim. Dostlar ¢evrem biraz
daha daraldi. Cok genis bir sosyal ¢evremiz vardi. O biraz artik daralmaya basladi
(Boru ¢igegi, 48, E. — Cocuklar: hayatin merkezine almak).”

"Benim mesela hep hayalimde iste ¢ocuklarimi ¢ok iyi okullarda okutmak ¢ok iyi
evlerde yasatmak hep konforlarim diisiindiim. Onlarin konforlarint diisiiniirken
kendi konforumdan oldum. Hala dyleyim. Cocuklarim en iyi evde otursun, en iyi
seyleri yesinler. En iyi seyleri giysinler. En iyi okullarda okusunlar. Diistincesiyle
hep yaklasryorum. Halen de 6yle. Bunlari isterken de tabi ki kendinden odiin vermek
zorundasin. ... (Menekse, 42, K. — Cocuklart hayatin merkezine almak).”

"Ben yani kizim i¢in mesela evlenmedim 2010 yiuindan bu yana ayrildik, kizima en
iyi sekilde baktim (Aksam sefasi, 44, E. — Cocuklar: hayatin merkezine almak).”

"Tiim sorumluluk bende. Cift ebeveyn anne baba olmasi gerekirken hem anneyim
hem babay:m. Anne hem anne hem baba olunca babanin da yiikienmesi gereken
gorevieri annenin de ayrica yiiklenmesi, gérev gereken gérevierin ikisini birden
yiikleniyorum (Gelincik, 32, K. — Tek basina sorumluluk almak).”

Diger ebeveynden destek almayarak tek ebeveyn olarak ¢ocuklarin sorumlulugunu tek
basina almanin bireyin kendi istek ve arzularini geri planda tutma hem anne hem baba
rolii iistlenme, zamani yetistirmekte giiclilk yasama, ¢ocukla ilgili verilecek kararlarda
tek basina hissetme, ¢ocuklarin talepleri ve kendi istek ve ihtiyaglar1 konusunda sikigsma

hissetmesine sebep olmaktadir.
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4.3.2. Kok ailenin tutumu ve destegi

Bazi kok aileler, tek ebeveynlik siirecinde kimi zaman daha 6nce oldugu gibi miidahaleci
yahut baskicit olmayabilir. Bu da ebeveyn i¢in ¢ocugu tlizerinde kurdugu otoritenin
sarsilmamasi anlamina gelebildigi gibi sinirlarini koruyor olmanin verdigi bir giiven de

verebilmektedir. Diger yandan bunun tam tersi durumlar da s6z konusu olabilmektedir.

Tek ebeveynli bireyler i¢in kok ailenin destegi onemli bir unsurdur. Kok ailenin bu
siirecte hem ebeveyn stresinin ortaya ¢ikmasinda hem de onlenmesinde etkin bir gii¢
oldugu goriilmektedir. Bu siirecin olumlu veya olumsuz ilerlemesi ¢cogunlukla ailenin
bireye bakisi ile ilgilidir. Diger yandan bireyin kendi alanini yaratmasi ve kendi yagamina
dair yeni diizenini ailesinin baskic1 anlayisindan uzak yapmasi bireyi psikososyal agidan
gliclendirmektedir. Bu durumla ilgili Orkide, Kardelen, Aksam sefasi, Boru ¢igegi ve
Akasya’nin aktarimlari su sekildedir:

"Hayir, Onlar ¢ok iiziildiiler ciinkii esimi seviyorlardi ve ben c¢ok iiziiliince ¢ok

tiziildiiler. Ciinkii ben boyle su an konusabiliyorum ama ben gercekten ¢ok kétiiydiim,

boyle paspas olmugtum yerlerde. Onlar hep destek oldular yani ben sunu soéylemeyin

dedigimde soéylemediler. Karismayin dedigimde karismadilar. Yani ben ne

istiyorsam o konuda destek oldular. Konusmanin basinda da soyledim. Ben sansh

kadinlardan biriyim, bu konuda ger¢ekten desteksiz kalmadim (Orkide, 40, K.-
Miidahale etmemek).”

“Ben karar veriyorum ailem dahil olmuyor. Zaten pek bir destekleri yok, hatta hig
yok (Kardelen, 37, K. — Miidahale etmemek).”

“Ben kendi islerime, ailemi karistirmam. Yani érnek veriyorum, bir ameliyat
olacagim diyelim yine ailemi ¢cagirmam haberleri olmaz. Ornek veriyorum, dyle bir
yapim var. Bir stkintim olur yine ailemin haberi olmaz. Kendi basima halletmeye
calisirim. Bosanacagim zaman da oyle oldu yani ama paylasirsam hepsi yardimct
olur, yamimda olur (Aksam sefast, 44, E. — Miidahale etmemek).”

"Bana biraktilar, tamamiyla siireci destek oldular ama yani hem mali hem psikolojik
destek sundular. Oyle séyleyeyim, aile destegi tamamiyla sunuldu bize (Boru ¢icegi,
48, E. - Miidahale etmemek). ”

"Ben hayatim boyunca hep kararlarimi tek verdim asla zor zamanlarimda yanimda
gormedim (Akasya, 40, K. — Miidahale etmemek).”

Tek ebeveynler cocuk bakimi, ev diizeninin saglanmasi, maddi zorluk gibi durumlarda
aile destegine oldukga ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedirler. Ozellikle yalniz yasamanin

getirdigi zorluklarda aile destegi kolaylastirici olabilmektedir.

Bireyin ekosisteminin mikro alaninda yer alan en giiclii sosyal destek mekanizmas: aile

olmaktadir. Ozellikle bosanma kararmin verilmesi ve sonrasinda yeni bir diizen
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kurulmasi ile cocuk bakimina dair siireglerde ailenin destegi oldukca 6nemlidir. Ulkede
gerekli kurumsal alt yap1 yetersiz oldugu i¢in ¢ocuklarin bakimini genelde kok aile
iistlenmektedir. Bu durum tek ebeveynli birey i¢in ¢ok dnemli bir glice doniismektedir.
Bu konuyla ilgili Gelincik, Antoryum, Aksam sefasi, Orkide, Giil ve Boru ¢igegi’nin

aktarimlar su sekildedir:

"Cocuga bakarken bakim agisindan da hani arkami doniip birakabilecegim ailem
var. Ondan yana bir zorluk yasamiyorum ... yani destek olarak dedigim gibi
cocuguma bakmalart disinda ve bosanmami kabul etmeleri biraz zor oldu. O kabul
etmeleri ve beni evlerine almalar: onemliydi (Gelincik, 32, K. — Cocuk bakimy).”

"Her zaman bana destek olmugslardir. Cocuk biiyiitiirken de destek olmuslardir,
sonrasinda da. O kiigiikken tabi daha ¢ok destege ihtiya¢ duyuyor insan. Annem
biiyiittii mesela 2 yasina kadar annem bakti zaten ogluma, sonra krese basladh. Iyidir
aramiz (Antoryum, 47, K. — Aile destegi).”

"Cok destekledi ailem. Anlasiimiyorsan tabi ki aywilacaksiniz yani, hani bazi aileler
gibi oglum bir tane daha cocuk yap, daha iyi olur. Ikincisi gelince daha diizelir falan
demediler yani (Aksam sefasi, 44, E- Aile destegi).”

"Her anlamda ailem destekler. Maddi destek almiyyorum ama mesela annem bana
geldigi zaman bir bakiyorum koca bir paket market aligverisi ile gelmis ama bir para
vesaire falan almiyorum onlardan. Ya aslinda hep soyle bir sey oldu benim agimdan
duygusal olarak yiikiim fazla ama fiziksel sorumluluklarmmin daha azaldigin
diigtiniiyorum. Annem haftanin 2-3 giinii geliyor ve yemek yapiyor. Ben yemek yapma
derdiyle ugrasmiyorum. Bu benim hayatimi ¢ok kolaylastiriyor. Mesela isten gel
kostur kostur gelip yemek yapmiyorum. Sonra ne bileyim annemler bende oldugu
zaman iste hadi ogluma pijamant giy bilmem ne gibi bir sey biraz da onlar
yapiyorlar. Birakiyorum sorumlulugu acikcast. Iste ne bileyim, onlar biraz moralim
bozuk falan bana sey diyorlar sen ¢ik git bir arkadaslarinla dolas, cocugumu onlara
bwrakabiliyorum mesela. Bana biraz avantaj oldu acik¢asi. Béyle hosuma giden
taraflart da oldu benim hayatimda. Cok arttrmadi bu alanda sorumluluklarimi
(Orkide, 40, K. — Aile destegi).”

"Baska kimsem yok. ...Bosanma noktasina geldigimizde de kapilarin agtilar. Maddi
manevi destek oldular. Bu evi alirken annemlerden bir maddi destek almistim ... Ben
bosanip geldikten sonra onlar benim ¢ocuklarima bakim konusunda destek olduklar
icin ¢ocuklarim da kii¢iik oldugu icin ben onlara yakin bir yerden ev aldim aym
binadan. Sag olsunlar iste onlarda ¢ocuklari gozettiler, ilgilendiler ¢tinkii ben
calistyorum. Mecburen bir giivendigim birine emanet etmeliyim. Hala da bu sekilde
devam ediyor (Giil, 41, K. - Aile destegi).”

"Soyle soyleyeyim... 6 Kardesiz ciinkii babamiz dgretmendi bizim egitimliydi. Béyle
nasil diyeyim? Ailemizde kaleydi, kale gibi bir yapi disaridan miidahaleye kapal
ama herkesin birbirine destek oldugu. Akademik alanda tiim aile bireyleri boyle bir
yerlere geldi. Herkesin birbirini destekledigi bir aile yapisi vardi (Boru ¢icegi, 48,
E. - Aile destegi).”
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Kok aile kimi zaman tek ebeveyne veya ¢ocuga miidahale ederek ebeveynin yagadigi
stresi, zorlanmay1 daha cok arttirabilmektedir. Bu durum ebeveyn gibi hissetmeyip
stirekli ¢atisma yasanmasina da sebep olabilmektedir. Bu destek yoksunlugu tek
ebeveynler i¢in en biiyiik sosyal destek kaybi olarak goriilmektedir. Bu konuda Orkide,

Cinar, Gelincik, Giil ve Kardelen su aktarimlar1 yapmislardir:

"Annem bazen sey soyler, -ders ¢alistir cocuga hi¢ ¢aligtirmiyorsun- gibi bir yerden
yaklagiyor mesela o beni strese sokuyor. Acaba yanlis mi yapryorum gibi elestirel
bir yerden bana yaklasilacak, beni birileri elestirecek yapryorum oglumla iliskimde.
Onu yapiyorum biraz. Sanirim elestirilmekle ilgili sey yasiyorum. Anne tarafindan
elestirilmek (Orkide, 40, K. -Elestirilme kaygis1 yasamak).”

"...sanki kendisi cok dort dortliik bir ebeveynmiy gibi. Ben bunu hep elestiriyorum.
Yashlar bizim anamizi aglatiyorlar... Yani bizim yaslilarimiz sanki bize dort dortliik
ebeveynlik yapmiglar gibi siirekli akil veriyorlar. Béyle yap soyle yap stres en biiyiik
stresim benim onlar yani ¢ocuk nerede, niye oraya gonderdin, niye oraya biraktin
bunu yedir sunu yap. Ebeveynlerin hayati zaten zor onlar gibi degil, gecmis donem
gibi degil, ¢cok zor sartlarda ¢alisiyoruz. Para kazanmak ¢ok zor. Cocuklarimizin
istekleri ¢ok zor. Hoca tutmak yok bilmem ne yok o yok bu bir de iistiine iistliik
¢ocugunu sev ¢ocukla zaman gegir otur ona iste hikdye anlat ya ben kendime zaman
aywramiyorum ki. Evin temizligi ondan sonra ¢ocugun temizligi, yemek bulasik...
Yani ben giin icerisinde 10 tane role biiriinmek zorundayim. Ya is yerinde ayri her
sey ayrt, yani, o yiizden de en biiyiik stresi ben annenin babamin yaptigi stres,
evilatlarina ebeveyn olarak... Cok miicadele ettim onunla ve benim normal
ebeveynlik olmadi. Ben normal bir ebeveynin gosterdigi 7-8 kat fazla ugras, ¢aba
gostermek zorunda kaldim (Cinar, 55, K. = Sorumluluklarin altinda ezilmek).”

“... Destek almak bir yana onlarin evinde kaldigim igin ekstradan kendimi bor¢lu
goriiyorum. Ben onlara maddi destek sunuyorum (Gelincik, 32, K. — Maddi destek
almamak). ”

"Annem ile iste ayni binada olmamiz sebebiyle zaman zaman gergin zaman zaman
iyi giden degisken dalgalr kurulu bir iliskimiz var... benim ¢ocuklarimdan benim
anne babamin da beklentileri var. Onlar karsilanmadiginda mesela iste bir markete
gidilecek bir alisveris yapilacak. Bunu kimden istiyorlar, benim oglumdan istiyorlar.
Oglum buna soylenmeye baglyor mesela uf ya neden ben falan gibi. Yani sorun
haline geliyor bu. Benim cocuklarimia iliskimde soruna neden olan bu durumun
sebebi kok ailemdir (Giil, 41, K — Beklentiye girmeleri). ”

“....iste annemle yasadigim icin ben yeteri kadar kendimi tam olarak ebeveyn gibi
hissedemiyorum. Bazen sey yapiyor iste atiyorum yani ornek verecek olursam
cocugumun tistii ortitk mii gidip bakiyor mesela gece kendisi hala onun iistiinii
ortmeye ¢alistyor. Bana soruyor, tistii ortiilii mii, yemek yedirdin mi yedin mi mesela
bunun gibi seyler (Kardelen, 37, K — Cocuk bakimzi).”

Kok aile iiyelerinin tek ebeveyne karst olumlu davranislari, yeni diizen kirma
stirecinde ebeveynin yaninda olmalar1 tek ebeveyn i¢in ciddi bir gii¢ unsuru iken
tersi durum birey i¢in en biiyiik sorun baslig1 haline donligmektedir. Tek ebeveynli
bireyler her ne kadar yetiskin olsalar da zor durumlarda aile destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Bireylerin sorunlarini daha kolay ¢6zebilmeleri ve kendilerini daha
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giiclii hissetmelerinde en bagta gelen sosyal destek unsurlarindan birini aile oldugu
gorilmektedir.

4.3.3. Cocuklarin yasadigi sorunlarin ebeveyne yansimalari

Yapilan goriismelerde cocuklarin yasadiklart sorunlarin dogrudan tek ebeveynlere
yansidig1, zaman zaman ¢atigsmalar yasansa da bireylerin sorumluluk alarak ¢ocuklari ile
aralarindaki iligkiyi diizgiin bir sekilde siirdiirmeye calistiklar1 goriilmektedir. Bu siirecte
tek ebeveynin genel saglik durumu ve olanaklari, ¢ocuklarin psikolojik saglik durumu,

diger ebeveynle iligkisinin diizeyi ve yaslari belirleyici olmaktadir.

Ozellikle okul siiregleri ve okul basaris1 konusunda ebeveynlerin sorun yasadiklar1 bu
sorunlarin diger ailelerin yasadiklari sorunlara benzer oldugu soylenebilir. Buradaki
temel farklilik sorunlarla agirlikli olarak tek bir ebeveynin bas etmeye caligsmasidir.

Konuyla ilgili Bambu, Erguvan, Gelincik, Giil ve Kardelen’in aktarimlari su sekildedir:

"Bazen benim ablam annem bazen ben onun annesi tabi arada dedigim gibi
dalgalanmalar oluyor. Kizdigim zamanlar sitem ettigim zamanlar ¢ok oluyor ama
bir arkadas gibi (Bambu, 51, K. — Dénemsel tartismalarin yaganmasi).”

"Bazen iste davranis konusunda c¢iinkii ¢cok ugrasiyorlar birbirleriyle. Simdi ilag
iciyor ikisi de ve 8 saat etkili bir ila¢ ama iste gegince bizim ev savas alanina
doniiyor. Evet orada bayagi sikinti oluyor. O zaman biz birbirimizi biraz
karabiliyoruz. Hani ben sabrediyorum. Anne olarak ama babam tabii ki yasi geregi
de bazen sabredemiyor bir iki vuruyor popolarina ama sonra o da ¢ok pisman
oluyor, o da yaptiginin sonradan. Yani éyle bazen ¢atismalar olabiliyor, ona canim
stkiltyor bazen iiziiliiyorum ama ¢ocuk iste bunlar. Hani oyle bir takilmasalar da
evet, cok normal ashinda. Ben normal karsilayabiliyorum ama bazen biiyiikler
dedigim gibi yoruluyorlar ¢iinkii. Bazen sabredemeyebiliyorlar. Hani? Tamam, ben
de yoruluyorum ama zihnen yoruluyorum bedenen degil ama onlar hem beyin hem
beden olunca onlart da ¢ok gérmiiyorum. O yiizden hi¢ karigsmiyorum. Aralarindaki
iliskiye de (Erguvan, 45, K. — Davranis sorunlart).”

"Okulda olsun ¢ocugun sosyal gelisiminde olsun psikolojik olarak olsun her tiirlii
her alana ben yetistigim icin hem fiziksel hem de ruhen zorluk yasiyorum (Gelincik,
32, K. = Tek basina sorumluluk almak).”

"Simdi oglum ergenlik doneminde oldugu icin dersleriyle hi¢ alakasi yok.
Derslerden ¢ok uzaklasti, daha ¢ok béyle hani o simiflarin firlama tipleri vardir
bilelim, eglenelim iste Sayisal Loto gibi derslerimiz karnelerimiz olsun, sunifi
gegelim, oglum biraz bu ara o kafada. Umarim diyorum o da artik hayatin
gerceklerini belki seneye belki ondan sonra 2 sene bir dank edecek kafasina. Bir
tekrar bir yerden baslayacak diye umut ediyorum. Onunla ilgili ders konusunda da
diistik notlarla zorlaniyorum (Giil, 41, K. - Cocuklarla ¢atisma yasamak).”

“...mesela okul okumuyor. Tamam hani okul okumuyorlar ya gidiyor okula filan da.
Peki bunun hani devam edemeyecekse bir meslek edinmesi gerekecek iste o
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baglamda. Belki de ben daha ¢ok erken kiiciik yasta belki de ona bu sorumlulugumu
kafamda koyuyorum acaba bilemedim... inamin baska sorun yasamiyorum ben
onunla. Yani seydir ¢iinkii aslinda olmasi gereken yasta olmasi gereken seyi yapiyor.
Ekstra gey, bir durumu yok, anlasilmayacak bir yan yok (Kardelen, 37, K— Okumak
istememek). ”

Cocuklarindan birini kaybeden tek ebeveyn bir annenin aktarimi ebeveynin psikolojik
sagliginin ¢ocuklara yansimasinin ne kadar énemli oldugu gostermektedir. Gegmiste
yasanan travmatik olaylar bir bigimiyle cocuklara ve onlarla olan iliskilere yansimaktadir.

Konuya dair Cinar’in ifadesi su sekildedir:

"Bir evlat kaybettim, ben bu ikinci esimden 6 yasindaydi. Kazada vefat etti
soylemistim. Ondan sonra ¢esitli hastaliklar ¢ikti. Yiiksek tansiyon kalple ilgili sonra
30 kilo verdim. Diyet ve sporla sonra ¢ok ciddi de bir ameliyat oldum. Tiim derileri
toplattim. Ya tabi annem zorla bir sey yapiyordu. Hani bana empoze etmeye
calistyordu. Onu agtim, bir¢ok seyi actim aslhinda o aydinlanmada. Su anda sadece
zorlandigim su, hani oglum kiigiik 6len oglumun yerine konulmaktan dolayr belki
biraz sikinti yasiyor olabilir. Hani onu hep istiyordum ¢iinkii bu oglum ondan ¢ok
farkli. O onun yapisi o bana benziyordu bu babasina benziyor karakter olarak.
(Cinar, 55, K. — Ebeveynlikte zorlanmak). ”

Cocuklarin diger ebeveynleri ile ilgili yasadiklari eksiklik duygusu da ebeveyn ile cocuk
arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir. Diger ebeveynle olan sinirli iletisim ¢ocuklarin

tiim duygusal siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu konuda Bambu’nun aktarimi su

sekildedir:

"...mesela ¢ocugum okula gidiyor. Arkadaslarinin iste anne babalarinin katildigi
ortamlarda benim ¢ocugumun sadece iste annesinin olmasi babasinin olmamasi bu
beni ¢ok etkiledi. Cocugumun yazmis oldugu bir notu gormiistiim bu beni ¢ok
etkilemisti. Bir zarfin igine bir kdgit yazmigti, babasindan prensesine diye. Dogum
gtiniin kutlu olsun diye. Oysa dyle bir sey yoktu. Onun bir hayaliydi, belki de ben
bunu gérdiigiimde ¢ok etkilenmistim mesela ve bu beni tizmiistii. (Bambu, 51, K. -
Stnirly iletisim olmasi).”

Cocuklarda olan bir saglik sorunu tek ebeveyni ¢ok ciddi sekilde etkileyebilmektedir.

Kendini su¢lamaya kadar varabilen bu siire¢ ebeveyn de ciddi kaygilarin olusmasina da

neden olabilmektedir. Bu konuda Kardelen ve Erguvan’in aktarimlar su sekildedir:
"Disleksi cocuk zaten yani disleksi oldugunu anladigimizda besinci sinifa gidiyordu.

Biraz geg¢ farkina varildi. O yiizden aslinda bir¢ok seyi de kacirmis olduk. O siire
zarfinda disleksi ¢ocuklarin zaten bir ozgiiven eksikligi oluyor ¢ocuklarda, oyle
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olunca da okula karsu siiper bir ilgisizlik, alakasizlik var. Bu durum haliyle beni de
etkiliyor (Kardelen, 37, K. — Ozgiivensizlik). ”

"... bazen hani onlarda bipolar olacak, onlarda da olabilir mi risk genetik dyle
korkularim oluyor. Zaten DEHB tanilar: var. Kayguli bir anneyim. Olduk¢a kaygil
bir anneyim. Onlarin kendini kotii hissetmesi beni mesela uykularimi kagiriyor bazen
sabah kadar uyuyamam. Yani oyle, bazen de bazi seyleri abartabiliyorum. Tamam,
cocuk biliyorum, ama bazen de dedigim gibi iste dyle kdtii hissediyorum ya onlari
mutlu olsun, hep giilsiin istivorum. Tabii ki olamaz. (Erguvan, 45, K. — Cocuklara
iligkin kayginin artmasi).”

Kimi zaman c¢ocuklardan beklenen davranislarin goriilmemesi tek ebeveynde ciddi
kaygilarin olusmasina neden olabilmektedir. Burada zaman zaman c¢ocuklarin diger
ebeveyn ile kiyaslanmasi da bu durumun etkilerini artirabilmektedir. Siiregle ilgili

Papatya ve Bambu’nun aktarimlari su sekildedir:

"Ben oglumda inanilmaz psikolojim bozuldu. Ben oglum evet kiiciiktii. Su anda 23
yvaswinda, 23 yasinda bir ¢ocuk, baba da olabiliyor. Evlenip baba olabiliyor. Ben
oglumun benim arkamda duracagini diisiiniiyordum ve ben oglumdan dolay
inamlmaz daha ¢ok boyle nasil diyeyim, hayallerim suya diistii. Ben saniyordum ki,
oglum benim arkamda duracak. Biz onunla bir seyler basaracagiz diye
diistiniiyordum ve bu tam tersi oldu. Benim oglum ayni babasinin bana yaptiklarinin
aynmisint yasatiyor ve ben ona diyorum ki, senin babamin bana yasattiklarini
unutamiyorum Ssenden dolayi. Senin baban bana ne yagattiysa sen aynisini
yasatyorsun. Sen bana bu 1zdirabir yapma ¢iinkii ben ikinciyi yastyorum ve ben
bundan dolayr da inanilmaz gergekten psikolojim bozuluyor (Papatya, 49, K. —
Cocuklarin psikolojisinin bozulmasi).”

"Oyle bir sorun yastyorum. Ayrica kusak ¢atismast ne olursa olsun bence hala var
tabi hani ben elimden geldigince onu yakalamaya ¢aligiyorum ama bazi seyleri hala
anlamadigim geyler oluyor. Anlamlandiramadigim seyler oluyor. Yine hep belki
anne babanin hep ortak seyidir. Ben onu diistiniiyorum. Onu diisiindiigiim igin klasik
bir laftir ama gergekten ¢ok dogru bir soz oldugunu diisiiniiyorum. Evet, ona ¢ok
normal. Genel seyler bana anormal geliyor. Niye yine onu diisiindiigiim i¢in ona
zarar gelsin istemiyorum. Bundan dolayi kusak catismast oluyor. Bazi konularda
bundan dolay: ters diistiigiimiiz zamanlar oluyor (Bambu, 51, K- Kusak ¢catigsmasi). ”

4.3.4. Ebeveynlik stresinin mevcut yasama yansimalari

Goriisme yapilan bireylerin 6zellikle tek ebeveynlik siirecinin baglamasi ile birlikte
yasadiklar: stresin daha da arttig1 anlasilmistir. Bireylerin yasamlarinda meydana gelen
bu degisim ciddi bag etme sorunlarini da beraberinde getirmis kimi bireyde ciddi saglik

sorunlar1 kimisinde ciddi ¢atismalarla kendini gostermistir.
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Gorlisme yapilan tek ebeveynlerin biiyiik bir kismi psikolojik agidan zorlandiklarini ve
bu siiregte ya ilag tedavisi ya da terapi aldiklarini belirtmiglerdir. Yasanan siirecin
zorluklar ile sosyal destek unsurlardan gerekli destegi alamama durumu birlestiginde
stirec tek ebeveynler igin tistesinden gelinemez bir hale gelebilmektedir. Terapiye normal
bir zamanda da ihtiya¢ duyulabilirken bu siire¢lerde bireylerin terapi veya psikiyatrik ilag
destegi almasi bir gereklilige doniisebilmektedir. Bu konuyla ilgili Erguvan, Cinar,
Menekse, Giil, Antoryum, Akasya ve Papatya’nin aktarimlari su sekildedir:

"Bazen hassaslastyorum yani. Boyle daha bi duygusallasyyorum aglamakta falan
oluyorum. Yani gittim en son yani ¢ok biz gecen sene gitmistim en son psikiyatristte
hani ilag dozumu bile degistirmedi bilmiyorum risk mi almak istemedi, hani ila¢
dozunu bile degistirmedi, hicbir sey yapmadi, ayni sekilde devam et demisti. O
zaman iyi degildim mesela psikoterapi bana iyi gelmisti, daha oOncesinden de
almistim. Su anda hani iyiyim ama gerekirse tabii ki alirim yine (Erguvan, 45, K.-
Ilag tedavisi almak).”

“Ruhsal zorlanma var bedensel herhangi bir zorlanmam yok harikayim o anlamda
ama ruhsal olarak ¢okiigiim. Hem yiiksek tansiyon sinire bagli bu hem de ara ara
panik atak ve anksiyete ciddi ilaglar kullaniyorum. ...belli dénemlerde ilag
icmedigim zaman yediklerimi ¢ikariyorum giinde bir kere. O da ¢ok eskiden kalma
bir aliskanlik oldu. Son zamanlarda yine ¢ogaldi. Psikolojik baskim arttigi zaman
bu devam ediyor. Bende yani bu tip seylere basliyorum. Cok agir gece ataklarim var.
O zamanda Zanax aliyorum o ataklar: durdurabilmek igin doktor kontroliinde. Onun
disinda yok... Ama hala hem anksiyete hem panik atak 20 yagimdan beri yastyorum
bunlari. Devam yani. Daha az da olsa yine devam ediyor (Cwnar, 55, K. — Ruhsal
¢okiintii).”

"Yillar once ilag destegi aldim ama kisa siirdii. Eski esim ¢ok istemiyordu ilag
kullanmama izin vermedi. Ayrilmaya karar verdigim siiregte de bir aglama ataklart
baglanmisti. O dénemde ¢ok ihtiyag hissettim ¢iinkii is yapamaz hale geldim. Giinliik
hayatimdaki hicbir isi yerine neredeyse getiremiyordum ne evde ne iste hep aglama.
O dénemde gittim ama ilag almak istemedim. Psikologa gitmek istedim, konusmak
istedim. Ciinkii ilag alirsam dogru bir saglikly bir karar verecegimi diisiinmiiyordum.
Ben dedim ki ayik kafayla bir karar vermeliyim (Menekse, 42, K. — Psikolojik saghk
sorunlart).”

"Bosanma sonrasinda terapi almam ashinda ¢ok gerekliydi ama bunu saglayacak
maddi giiciim yoktu. Ciinkii bambaska énceliklerim vardi. 2 tane ¢ocugum vardi.
Yalniz siz de biliyorsunuz terapi siirecleri giiniimiizde ne kadar maliyetli oldugunu.
Yani bundan bir 7 yil once seans iicretleri beynim dur once kendimi sagaltayim,
cocuklarimin ihtiyaglart késede dursun diyebilecegim rakamlar degildi agik¢ast.
Onlarabir ev, bir yuva bir sey kurmak zorundaydim. Ciinkii bosanip annemin yanina
geldim. Bir siire, bir yil kadar annemle birlikte yasadim. Sonrasinda kendi evimi
acabildim. Hayat énceliklerim farkliydi. Psikolojik destek alsam, ¢evrenin destegiyle
birazcik kendi mesleki bilgi birikimimizle de asmaya ¢alistim elimden geldigince
(Giil, 41, K. — Kendisini destek olarak gorme).”
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"Dogum yaptiktan sonra bir siire antidepresan ila¢ kullandim 6 ay kadar.
Dogumdan sonra degil de iste bir yasindaydr oglum herhalde o zaman kullandim
(Antoryum, 47, K. - Psikolojik saglik sorunlari).”

’

"lla¢ da aldim, terapi degil de yani bir gériismeydi, bir goriisme destegi almistim.’
(Akasya, 40, K- Psikolojik saglik sorunlari).”

"Ben stres yasadigimda diyorum ki, benim annem niye beni dogurmus? Benim bu
kadar 1zdrap c¢ile ¢ekmek icin mi dogdum diyorum. Bazen Allah’im al camimi da
artik  kurtulayim diyorum. Ciinkii benim burama geldigi zaman gercekten
kaldiramiyorum, yapamiyorum ve o an ben is yapmak istemiyorum, ben yerimden
kalkmak istemiyorum. Hi¢bir sey yapmak istemiyorum... Benim psikolojim zaten
inanilmaz kotii iste (Papatya, 49, K. — Caresizlik hissetme). ”

Bazi tek ebeveynler de yasadiklar stresin fiziksel olarak bazi rahatsizliklarla kendini
gosterdigini ifade etmistir. Bu noktada yine tek ebeveynlerin streslerini azaltmak i¢in hobi
ve sosyal faaliyetlerden uzak durmalari, kendilerine zaman ayiramamalar1 yorgunluk ile
beraber fiziksel bazi belirtilerin de ortaya ¢ikmasina zemin yaratabilmektedir. Bu konuyla

ilgili Papatya, Menekse ve Orkide’nin aktarimlari su sekildedir:

"Tansiyonum falan var ama ben yine de mecbur ayakta durmak zorundayim. Evet
elimi kolumu kaldiramiyorum ve ben siirekli bag agrist yastyorum. O da 6yle oldugu
zaman ve bu bag agrilart bende 3-4 giin gecmiyor. Ya ¢aresizlik gercekten ¢ok zor
ama hani ¢aresizim diye de birakmiyorum. Diyorum ki, kendine gel, silkelen artik
diyorum artik mecbursun diyorum, yasiwyorsun. (Papatya, 49, K. — Caresizlik
hissetme). ”

"Béyle sanki biraz zorlamiyorum, béyle daha c¢abuk yoruluyorum Sabahlar
uyanirken zorlanyorum mesela gegmis yilarda daha dingtim. Sorumluluk olarak
daha fazla bende mesela haftanin 6 giinii bende onun dersi iste okulu 6zel dersi ayrt
smavlart falan muhabbeti okula gotiir, etiite gotiir...fiziksel olarak beni yoruyor,
aksam gidiyorum, evde yemek yap édevierini iste takip et yaptigini sinavimi var iste
cantasini hazirlasin bu yani bu talimatlarin hepsini ben su anda veriyorum su anda
ogluma zaten biraz geg¢ oldu biliyorum ama sorumluluk vermeye calisiyoruz bu yil
yani iyi de gidiyor su anda. O beni biraz yoruyor. Onun disinda kizim zaten dedigim
gibi beni ¢ok yoran bir ¢ocuk degil. Yani zaten uzakta tatillerde geliyor.
Sorumluluklarim da yerine getiriyor. Beni de iizmiiyor, séziimii de dinliyor Bir¢ok
sey benim tizerimde ama kafa olarak daha iyi aslinda (Menekse, 42, K.- Tek basina
sorumluluk almak). ”

"Bir Hagimato hastaligim var, otoimmiin bir hastalitk ve biraz énemli, kendini yok
edici bir hastalik aslina bakarsamz psikolojik olarak da. Onun birtakim etkileri
oluyor, yorgunluk gibi, sa¢ dékiilmesi gibi vesaire ama sanirim ben biraz dikkat
ettigimde beslenmeme ve saghigima daha iyi oluyor” (Orkide, 40, K. — Psikolojik
Saglik sorunlart).”

Gortisme yapilan tek ebeveynlerin bir kismi1 kendilerinde bir yetersizlik gordiiklerini,
eksiklik duygular1 yasadiklarim1 ve bundan dolayr mutsuz olduklarini ifade etmislerdir.
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Konuyla ilgili Papatya, Aslanagzi, Giil, Boru ¢icegi ve Kardelen’in aktarimlari su
sekildedir:

"Benim ¢ocuklarim zaten kendi kendine biiyiidii ben onlara bir annelik yapamadim
mesela. Benim 2 tane cocugum var. Ikisi de kendi kendine biiyiidii. Benim cocuklarim
kiigtikken biiyiidii. O da beni ¢ok tiziiyor. Ben onlara gercgekten istedikleri hi¢hir sey
veremedim (Papatya, 49, K. — Yetersiz hissetmek). ”

"Benim belli bir sorumluluklarim var yani ben. 10 giin hastanede yattim. Mide
kanamas: gecirdigimde mesela hicbir sey yiyemedim. Su bile icemedim 1 hafta
boyunca damar yoluyla beslendim. Orda da mesela hep diisiindiim. Benim ¢ocuguma
acaba benim bakabildigim gibi ilgileniliyor mu? Benim bakabildigim gibi yemegini
yiyebiliyor mu diye bunlari ¢ok diisiindiim... (Aslanagzi, 43, E. — Cocuk bakimi).”

"Yani bilmiyorum, belki baba olmak igin de babalar i¢inde bu boyledir ama ebeveyn
olmak kendinizi siirekli yetersiz hissetmenize neden oluyor yani. Acaba surada bir
konuda kizdim ama iyi mi yaptim kotii mii yaptim, acaba su istegini almadim ama
burada iyi mi yaptim, kotii mii yaptim, ya da iste su istedigi seyi aldim ama ¢ocugum
igin iyi mi yaptim, kétii mii yaptim de su soyledigim icin kirdim mu doktiim mii?
Siirekli boyle bir kendinle muhasebe en iyi olmaya ¢alisma ama en iyi anne baba
diye bir sey yok. Bunu hepimiz biliyoruz yani miikemmel anne baba yok, hepimiz
eksigiz, hepimiz kusurluyuz. Yine de siirekli boyle bir vicdan muhasebesi kendinle
(Giil, 41, K. — Yetersiz hissetmek). ”

"Yani tek ebeveyn olmamn iste dezavantajli kosullart var. Simdi ¢ocuklarin bazi
seylerine yetisemiyorsun. Bazi seyleri goremiyorsun. Yani eksik kaldigim yonlerin
oldugunu biliyorum. Mesela bir anne figiiriiniin eksik oldugunun farkindayim. Yani
bu figiiriin nasiul doldurulacagini yani ayni meslekte olmama ragmen bilemiyorum
bazen iste. Arkadaslarima danistyorum. Yani psikolojikse altinda aslinda soyle bir
sey akran iliskileriyle veyahut meslektas dayanismast iizerinden yapiyorum. Bu biraz
zorlayici seyler... Yani tek ebeveyn olmak ¢ok zorlayici (Boru c¢icegi, 48, E —
Yetisememek).”

“...yeteri kadar ben ona o6zveride bulunabilirim, sevgi gosterebilirim ya buna
kosulsuz sartsiz hani ¢ok fazla her seyi yapabilirim ama maddi konuda bir yerde ben
de yetersiz kalabiliyorum (Kardelen, 37, K. - Maddi zorluk yasamak).”

Ebeveynlerin bir kismi1 yasadiklari bu tek ebeveynlik siirecinin kendi yagamlarini ciddi
sekilde kisitladigint ve bu durumun kendilerinde yogun bir stres yarattigini aktarmigtir.
Bu siirecte toplumsal normlarin birer baski unsuruna doniistiigii de goriilmektedir. Ayrica
cinsiyet farklilig1 da burada net bir ayrim yaratmaktadir. Toplumsal yagamin her alaninda
oldugu gibi tek ebeveynlikte kadin olmak da erkek olmaya gore ciddi zorluklari i¢inde
barindirmaktadir. Bu konuda kadin katilimcilardan Papatya, Kardelen, Cinar, Orkide,
Bambu ve Giil’iin ifadeleri su sekildedir:

"... ben ilkokuldan ¢iktim su yasima kadar hep kendimden odiin verdim (Papatya,
49, K. — Hayatindan &diin vermek).”
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"Kendi hayatimdan c¢ok o&diin verdigimi diisiiniiyorum (Kardelen, 37, K. -
Hayatindan édiin vermek).”

"Hayatim boyunca, ben ¢ok iiziiliiyorum yani su anda dedim ya diistiniin ben 50
yasindayim. 48 yasinda bu aydinlanmayr yasadim ama ¢ok ge¢ olmustu. Yani
hayatimin en giizel donemlerine baktigim zaman, geriye dondiigiimde ¢ok biiyiik
hatalar yaptigimi diistintiyorum. Kendime hi¢ zaman aywmadigim gibi hayatimi
onun bunun dedikleri tizerinde tamam, kendi bildigimi yapmisim ama séyle bir sey
onlart yaparken de kendimi unutmusum. Baskalarina kanitlamak igin dogru
yvaptigimi anlatabilmek igin onlara. Bu ugrasi verdigim i¢in ¢ok yorulmusum (Cinar,
55, K. - Kendine vakit ayiramamak).”

"Bosanmak bence her sartta her kosulda kadimin hayatini zorlastirryor. Hele ki
cocuk sizinle beraber kalyyorsa odiin vermek durumunda kaliyorsunuz. Gergekten
bazi konularda ekstra caliymak zorunda kaliyorsunuz. Duygusal bir sorunu
paylasamiyorsunuz, bunun yiikiimliiliigii var. Hasta oldugunda birine telefon acacak
uzaklikta olmuyorsunuz. Bunun yiikiimliliigii var. Bunlardan hep tabii ki odiin
veriyorsunuz kendinizden. Bu konular ¢iinkii bir duygusal yiikii paylasamiyorsunuz.
Bu o zaman odiin vermek bence yani. Ayrildik da iste cocugu da béyle biiyiitecegiz,
ben hi¢ ¢cok béyle modern ¢ok sey bir yerden bakan bir kadin degilim. Iste sosyal
medyast, her yer, ozgiirliik vesaire falan pompalyor ama kimse nasil bag
kurulacagimi anlatmuyor agikeasi. Yani herkes her seyden ¢ok kolay vazgegiyor ama
kimse nasil bag kuracagiz, nasil iletisim kuracagiz, Kimse bundan bahsetmiyor,
herkes o zaman béyle apisip kalyyor. Bu kadar kolay o degil yani o yiizden tabii ki
de odiin veriyorsunuz bence bosaminca, bir¢ok seyden. Zamammdan da odiin
veriyorum ¢iinkii ekstra ¢alismak zorundayim (Orkide, 40, K. — Hayatindan odiin
vermek). ”

"Omuzlarinda hem bir anne olma rolii var. Anne rolii hem bir egitimci olma rolii
var. Hem ailenin bir rolii var iste yasadigim kentte taninan bir aileyiz. Bundan dolayt
bu 3 unsur birlesip tabii ki ¢cok fazla baski yapti iizerimde iste. Hareketlerimde yani
soyle diyeyim. Bazen giilmek bile giilmek bile aslinda sanki bir su¢ hani karsi cinse
karst (Bambu, 51, K. — Sosyal baskiya maruz kalmak). ”

“Mesela isten eve geliyorum. Haftanin 5 giinii ¢calistyorum. Eve geldigimde evle ilgili
isleri yapip yetistirmeye calistyorum. Gelip bu yatagima uzanan bir anne degilim
(Giil, 41, K. — Kendine vakit aywramamak).”

Baz1 bireylerin kendilerine ve se¢imlerine karsi ciddi 6fke barindirdiklart goriilmiistiir.
Yasadiklar1 durumu anlamlandirmakta ve ¢oziim iiretmekte zorlandiklar1 anda yogun bir
kararsizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Konuyla ilgili Papatya ve Giil’lin ifadeleri su

sekildedir:

"Ay, evet, ben bazen ayrildigima pigsman oldum ¢iinkii cocuklarimin maddi sikintisi
bana bakiyor. Onlarin basina bir sey geldi mi diye ben isteyken ben hem ¢alistyorum
hem beynim onlarla. Bir stkintist mi oldu, bir sey mi oldu onlara falan ve ben bazen
gercekten ayrildigima pisman oluyorum. Ben hem ¢abaliyorum olmuyor,
cabalamiyorum olmuyor. Ben de ne yapacagimi bilmiyorum. Bazen insan ¢ikmaz
sokaga girer ya ben aynen bir ¢ikmaz sokaga geliyorum ve ¢ikmaz sokagin basinda
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duruyorum. O yiizden bilmiyorum. Ben bazen sasirryorum ne yapacagimi...
Yasadigim konu sey mesela ben ise gitmek zorundayim. Cocugun okulunda mesela
toplantisi oluyor iste. Ben kizla sitkinti yasiyorum. Sen gelmiyorsun benim toplantima
ise gidiyorsun falan. O an mesele okulda bir sey oluyor. Benim gitmem gerekiyor,
gidemiyorum. Calismak zorunda oldugum icin ve bu aramizda cocuklarla sorun
oluyor. Oglanla olsun kizla olsun. Hani istedikleri zaman ben orada
bulunamiyorum. Calismak zorunda oldugum ic¢in hem onlar iiziiliiyor hem ben
tziiltiyorum (Papatya, 49, K. - Tek basina sorumluluk almak).”

"Ofke yasiyorum ama karsi taraftan ¢ok kendime duyuyorum agikcasi, yani nasil
boyle bir se¢im yaptim, neden yasiyorum, neden ¢ocukluklarima hani daha diizgiin
bir baba modeli secemedim. Peki ben es olarak bagsaramadim. Tamam ayrildim, gitti
uzagimda tuttum onu ama onlar baba olarak bir hayat boyu hayatlarinda mecbur
tutacak. Daha diizgiin bir baba segebilir miydim ¢ocuklarima o noktada kendime
kiziyorum, kendine kiriliyorum (Giil, 41, K. - Ofkelenme). ”

Bazi bireyler sahip oldugu olanaklar iizerinden giderek gelecege dair daha umutlu
olduklarmi vurgulamiglardir. Burada umudun olusmasinda maddi olanaklarin etkin bir
gli¢ oldugu goriilmektedir. Orkide, Menekse ve Boru ¢igegi’nin konuyla ilgili ifadeleri su
sekildedir:

"Yani soyle bosanmadan dnce iyi, bosandiktan sonra stresli tarif edebilirim
agtkeast ama hani bir¢ok Tiirkiye'deki bogsanmus kadina gore diisiindiigiiniizde
kendimi iyi konumda tammliyorum. Kamudayim iste ne bileyim bir lojman
hakkim var. Diizenli bir maasim var. Ekstra ozel ders gibi iste damsmanlik
merkezlerinde ¢caligabiliyorum. Akademik kariyerimde bu konuda bana katkist
saglyor. Kotii tamimlamam yani bence fena degil. Yani ¢abaladik¢a da sanki
toparlayacakmus gibi hissediyorum (Orkide, 40, K.- Yeterli diizey).”

"Seyi hi¢ sevmem mesela ¢aresiz kalmaktan nefret ederim. Caresizlik ¢cok kétii
bir sey. Hemen bir sey, ¢oziim bulmak zorundayim. Yani bir seye canim
stkildigr zaman bir sorunla karsdastigim zaman. Coziim odakly diigiiniiriim
hep. Cok biiyiik bir iiziintii yasarsam stres yasarsam bile ben onu o giin
yasarim o tiziintiimii ama sabahleyin tekvar dimdik kalkmak zorundayim. O
duygu var bende hep. O yiizden. Sorunlarimi ¢ok uzatmadan hemen ¢oziim
odakly diisiiniip o seyi ¢ozmeye calistrim (Menekse, 42, K. — Caresizlik
hissetme). ”

"Yani ¢aresizlik bazen olusuyordu o siireclerde ama benim seyim vardir.
Yetisme tarzindan mi kaynakli ya yetistigimiz donemden mi kaynakl
sorunlaria miicadele etme ydntemlerini biliyordum. Caresizlik sevmem.
Hicbir zaman da pes etmiyorum. Yani ondan dolayi ¢aresizlik duygusu ¢ok
béyle nadir gelmistir (Boru ¢icegi, 48, E. — Caresizlik hissetme). ”

4.3.5. Cocuklarin diger ebeveyn ve onun kok ailesiyle iliskileri
Yapilan goriismelerde bireylerin ¢ogu cocuklarinin diger ebeveyn ile gériigmesi taraftar

oldugu, bu yonde cocuklar1 yonlendirdikleri, onlara gerekli imkanlari sunduklar1 ve
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kolaylastirict bir ebeveyn olmaya gayret ettikleri goriilmiistiir. Bu durumun ¢ocuklarin
saglikli psiko-sosyal ve cinsel gelisimleri i¢in olduk¢a dnemli oldugu sdylenebilir. Bu
anlamda ebeveynlerin bu tutum ve davranislar1 6zellikle ¢ocuklar adina ¢ok degerlidir.
Konuyla ilgili Giil, Kardelen, Boru ¢icegi, Aslanagzi, Zambak, Menekse ve Orkide’nin

aktarimlar su sekildedir:

“....hi¢bir zaman babalariyla goriismeleri konusunda engelleyen bir tutumum
olmadi. Hatta fazlasiyla destekledim. ...Yakin zamanda zaten kizim bu bir haftalik
tatil vardi okullarda, Istanbul’a gitti gordii dedesini. Zaten onlart gorsiin istiyorum
yani. Ciinkii o baska bir zenginlik. Hani benim ailemin iligkileri farkli onun ailesiyle
bunun iligkisi farkli yani oradan da o doyumu elde etsin istiyorum ¢ocuklarimin (Giil,
41, K. = Cocuklarin gériismesini engellememek).”

“...evet halalarryla amcalariyla goriistiyor. Yani ben de amcastyla gériisebiliyorum.
Zaman zaman hani bir nefret ya da iste yiiz yiize bakmryoruz gibi bir durum yok.
Hani sey oldugu zaman hani nasu soyleyeyim? Ortak bir durum varsa konuguyoruz,
gortistiyoruz (Kardelen, 37, K. — Cocuklarin goriismesini engellememek).”

"Cocuklardan dolayr da sey yapmak istemiyorum. Yani iliski agimi koparmak
istemiyorum. Bu ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri de olabiliyor bazen. Ama sey
yapmiyorum. Yani gériismelerine sikinti yaratmiyorum (Boru ¢icegi, 48, E -
Cocuklarin goriismesini engellememek).”

"... ben goyle soyleyeyim, ben ayrilmis olsam bile benim sonugta kardes ¢ocuklart
bunlar. Hichirine bir kiisliik besleyip de. Onlart ayiramam, bu benim hakkim degil.
Cocuklar goriismek isterse goriisebilir. Biz goriisiiyoruz. Ben biiyiik yengem ile
gortistiyorum. O bizi arar biz onu arariz, bir sikintumiz yok bizim ben onlarin her
seysine aradiklarinda giderim (Aslanagzi, 43, E — Eski esle ve ailesi ile olumlu
iletigimi stirdiirmek).”

"Iyi iyi, bir stkintilart yok hatta babadan ¢ok nenede kaliyorlar éyle séyleyeyim
(Zambak, 41, K. — Cocuklarin goriismesini engellememek).”

" ... yani ¢ocuklarim goriisiiyorlar ama ben goriismiiyorum (Menekse, 42, K. — Eski
es ve ailesi ile goriismemek).”

"Cok acil bir isi ¢ctkmadigi siirece sabahlart geliyor, bana birakiyor. Yani
sorumluluk alma konusunda ¢aba sarf ediyor. Bana soracak olursaniz yeterli degil
ama son zamanlar ¢ok acimasiz oldugumu diigiinmeye basladim ve sey diyorum
yani o da demek ki bu kadarin yapabiliyor noktasindayim acikcast. Iliskileri de
oglumu hatirliyorum eskiden daha seydi, daha béyle sicak, daha pozitifti. Simdi
bazen béyle ¢ok etik olmasa da yapryorum. Babanla ne yaptigini falan diye
sordugumda. Cok boyle eskisi gibi anlatmuyor gibi geliyor ama ¢ok emin degilim,
agikeast (Orkide, 40, K. — Babanin ¢ocukla ilgilenmesi).”

Kimi durumlarda tek ebeveyn kolaylastirici olsa da diger ebeveynin ¢ocuklarla gerektigi

Olclide 1ilgilenmedigi de goriilmiistir. Bu noktada Ozellikle diger ebeveynin
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sorumsuzlugundan daha c¢ok bahsedilmistir. Konuyla ilgili Giil, Papatya, Akasya ve
Orkide’nin aktarimlar su sekildedir:

"Tabii 2 haftaya bir olacak sekilde diizenli goriismeleri var. Ama tabi biz hi¢bir
zaman bu siirelere sadik kalmadi. Baba hangi hafta uygunsa o hafta ald iste ben
uygun degilse almadi. Yaz tatillerinde normalde bir ay alma hakki var. Ama biri
gidiyor biri gitmiyor mesela bazen tatilde almadigr oluyor, daha az aldigi oluyor.
Degisiyor yani (Giil, 41, K. - Babanin ¢ocukla ilgilenmesi).”

"Gortistiyorlar. Ben hi¢ engel olmadim ama 6yle bak seviyorlar ama ¢ok sik sik
goriigsmiiyorlar. Babalariyla béyle sadece nasilsin, iyi misin, ne yapryorsun bitti bu
kadar (Papatya, 49, K. — Sl iletisimin olmasi).”

"Cocugumun babasiyla iliskisi ¢ocugum biraz daha mesafeli babasina, babasinin
bir zaman sorunu var. Ona zamanin kaliteli kullanmuyor. O yiizden her halde ona o
tarz bir ofkesi oldugu i¢in ¢ocuk da ona uzak davraniyor ama ben onlari biraz zorla
gortistiiriiyorum 6yle diyeyim (Akasya, 40, K. — Sumirly iletisimin olmast).”

"Goriisiiyor. Iligkilerini son zamanlar tabi géremiyorum ama hani sunu
gozlemliyorum. O konuda onunla bir stkintt var bence. Yani disaridan artik, bir
seneden fazla gormiiyorum. Gozlemledigim kadariyla bir gelgitli hali var. Mesela
bazen 2-3 giin veya 4 giin hi¢ ¢ocugu aramwyor. Bazen ¢ok diizenli bir sekilde ariyor
ama son zamanlarda ozellikle 2 aydir sanki bir toparlama var onda. O da bu arada
analize giden biri. Yani belki par¢alanmig da olabilir bilmiyorum duygusal olarak
ama alyor her hafta sonlart her pazart onunla gegiriyor, aksatmiyor (Orkide, 40, K.
— Cocugun babasiyla goriismek istememesi).”

Gortisme yapilan tek ebeveynlerin bir kismi ¢ocuk ile diger ebeveynin iligki kurmasina
cok taraftar olmadigini ifade etmislerdir. Buna gerekce olarak da diger tarafin ilgisiz
olmasi, goriismelerin sonunda cocuklarin psikolojik olarak olumsuz etkilenmeleri
gosterilmistir. Konuyla ilgili Bambu, Kardelen, Papatya, Aslanagzi ve Giil’iin aktarimlari

su sekildedir:

Benim bildigim kadariyla babasiyla iliskisi hi¢ yok. Tabi bazen kafamda soru
isaretleri olmuyor degil. Acaba bana séylemeden konusuyor mudur? Aslhinda
konusabilir. Ben buna tepki asla gostermem. Ciinkii en bastan beri o konuda
kendisini ben serbest biraktim. Nasil istersen dedim ama beni ¢ok diistindiigii i¢in.
Iste anneme annemi iizen bir insanla ben iletisime gecmeyeyim diye diisiinmiis
olabilir mi? Bilemiyorum. Bunu bilemiyorum ama benim bildigim kadariyla iligkisi
yok diye biliyorum yani hi¢ arayip sorma ilgilenme seyi hi¢bir zaman olmadi. Su
anda da yok ama ilk ayridigimiz donemlerde tabi ki birazcik bence g¢ocugu
kullanmak istedi. Bana yaklagmak icin ¢ocugu kullanmak istedi. Bir ii¢ bes denedi
olmayinca tiimden vazgecti (Bambu, 51, K.- Cocugun babasiyla goriismek
istememesi).”

“Soyle istemiyorum hani yani olumsuz da etkilesin istemiyorum ¢ocugumu. Hani
evet, iyi anlastwyorlar filan ama sonugta iste. Yani ben de bazi seylerden dolay
bosanmis oldum yani. Ciinkii ¢ok sorumluluk sahibi bir baba degil aslinda. Hani
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arttk ama yani oglum da farkinda bunun (Kardelen, 37, K. — Babanin sorumluluk
almamast).”

"Bazen oglum konusuyor, kizim hi¢ goriismiiyor. Yani kizim daha once biz eviiyken
de kizim gériismiiyordu. Biz ayrildigimiz donemde de kizim asla goriismiiyor, oglan
cok nadir goriisiiyor (Papatya, 49, K. — Simwrly iletisim olmasi).”

“Anne ile iyi degil iliskileri. Agik¢ast su anda. Hicbir iligkisi yok, temasi bile yok
goriismesi de yok. ...Kizim diyorum, istedigi zaman arayabilirsin. Istedigin zaman
da bana séyleyebilirsin istemiyorum diyor. Yani ¢cocuk simdi benim ¢ocugum onlari
istemiyor. Ben de psikolojik olarak etkilenmesin istiyorum agik¢asi.” (Aslanagzi, 43,
E. — Cocuk ile iletisime gegmemek).”

"Direkt anneye geliyor ya da babaya giden talepler geri ¢evriliyor. Artik ¢ocuklar
bir siire sonra 6grenilmis ¢aresizlik yasiyor ve babaya hi¢cbir talebi iletmiyorlar. Ne
ihtiyaglary varsa gelip bana séyliiyorlar. Ben de hani tamam yapiyim ama babaniza
da soyleyin onun da haberi olsun diyorum. Belki atiyorum iste oglum spora gitmek
istiyor 600 TL aylik annecim tamam gonderelim ama iste 300 ben vereyim 300 baban
versin, birlikte gonderelim falan dedigimde oglum direkt sey diyor mesela yok anne
ya babama séylemeye gerek bile yok ¢iinkii yapmaz annecigim hemen vazge¢cme bir
soyle bakalim belki yapacak. Ve ¢ocuk soyliiyor babast diyor ki, ben veremem
annenize séyleyin anneniz versin. Bu noktalarda zorlanyyorum (Giil, 41, K. -
Ebeveynin eksikligini yasamak).”

Kars: tarafin yeni bir evlilik yapmis olmast da kimi zaman cocuk ile diger ebeveyn
arasindaki iliskiyi degistirebilmektedir. Bu konuda Cinar’in aktarimi su sekildedir:
"Babasi baskasiyla evlenince biraz sogudu, ondan uzaklagti. Ama ben de o ben daha
cok baglandim c¢iinkii her seyimi onunla paylasyyordum. Hala her seyimi onunla
paylasiyorum ama tek basina olmak daha yeni nisanladim onu bu sene en biiyiik
zorlugu da orada yasadim. Tek basina miicadele ettim. Her seyiyle ben ilgilenmek
zorunda kaldim ve hep ona sunu dedim. Hatta bana bir giin soyle soyledi, anne biz
kiz istemeye gidecegiz. Babam yok. Kimden destek dedim. Ben varim. Her zaman ben
vardim. Gene birlikte bagardik her seyi. Yani biz oglumla her geyi birlikte basardik.
Oyle soyliiyorum. Cok zor sartlarda da olsak altindan kalktk. Siirekli bana simdi

soyler diinyamin en iyi annesi diye (Cwnar, 55, K. — Cocuklarin babasindan
uzaklasmasi).”

4.3.6. Tek ebeveynlik ile baslayan yalmzlik ve yalmzlasmaya kars1 sosyal destek
unsurlarimin énemi

Yapilan goriismelerde bireylerin tek ebeveynlik siireci ile bazi hobilerinden ve sosyal

faaliyetlerden uzak durmaya bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu uzak durusun altinda bazen

zamansizlik bazen maddi yetersizlikler bulunmaktadir. Bu konuyla ilgili Zambak,

Bambu, Kardelen ve Papatya’nin aktarimlari su sekildedir:
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“...hani benim biitiin motivasyonum biitiin hani zaten ¢ocuklarla da siirekli ben
ilgilendigim i¢in sunu soyleyebilivim 10 yil hi¢bir sey yapmadim. Neredeyse kendim
i¢in hi¢hbir gey yapmadim yani. Bir hobim var mi, bir fobim var mu, onu bile
bilmiyordum ciinkii hani derler ya hem okula gidiyorsun hem market manav pazar
her sey sen de cocuklarin okulu sende her sey sende yani (Zambak, 41, K. — Gezmek
dolasmak).”

"...belki de kafami dagitmak icin, arkadaslarimla bir araya gelmek, arkadaslarimla
sohbet etmek, onlarla bir yerlere gitmek, onlarla vakit gecirmek. Bunlari seviyorum.
Tabi ki daha fazla hobi olsun isterdim ama maddi agidan imkansiz.
....arkadaglarimla bir araya gelmek, arkadaslarimla sohbet etmek, onlarla bir
yerlere gitmek, onlarla vakit gegirmek. Bunlari seviyorum. Tabi ki daha fazla hobi
olsun isterdim ama maddi a¢idan zorluyor. Mesela bir spora gitmek isterdim ama
bunu yapamiyorum. Daha sik konserlere vesaire gitmek isterdim ama bunlarin
hepsini yapamiyorum ama benim i¢in sorun da degil yaptiklarim yetiyor (Bambu,
51, K. = Sosyallesmek).”

"...zamamm pek olmuyor olan zamam da aslinda arkadaslarimla vakit gegirerek
yapmaya ¢alistyorum. Gegirmeye ¢alisiyorum (Kardelen, 37, K. - Sosyallesmek).”

"Benim o hobi falan yapamiyorum ciinkii ben 2 tane ¢ocuk okutuyorum. Ise git eve
gel yemek yap iste o yiizden olsa da olmuyor (Papatya, 49, K. - Zamansizlik).”

Gorlisme yapilan bireylerin ¢ogu sosyal destek unsurlari olarak en bagta arkadaslarini
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ekosistemlerinin mikro alaninda bulunan arkadaslari ile
yaptiklar faaliyetlerin kendilerine iyi geldigini, en zor anlarinda arkadaslarinin yaninda

oldugunu belirtmislerdir.

Bireylerin c¢evresinde olan arkadaglarinin zorlu zamanlarda bireylerin yaninda olmasi
onlar adina ciddi bir gii¢ kaynagi olarak goriilmektedir. Bazen benzer sorunlar1 yasayan
bireylerin bu tiir durumlarda daha fazla destek vermeye hazir olmalar1 da ortak sorun ve

ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir.

Burada arkadas deste§i kok aile ile bireylerin en biiyiik psikososyal destek unsuru
olmaktadir. Kisith maddi imkanlar nedeniyle profesyonel psikolojik destek
hizmetlerinden faydalanamayan bireyler arkadas destegi ile psikolojik agidan
rahatlamakta ve yalnizlik duygusunun oniine gegebilmektedirler. Hem erkek hem kadin
tek ebeveynlerin en biiyiik sosyal destek unsurlarinin basinda arkadaslar1 gelmektedir.
Konuya dair Lale, Bambu, Orkide, Giil, Antoryum, Boru ¢icegi, Kardelen ve
Menekse’nin aktarimlari su sekildedir:

"Arkadaslarim var. O konuda sanslyim. Olduk¢a sevdigim hani problem ¢iktiginda
destek olabilecek arkadaslarim var (Lale, 46, K. — Arkadasg destegi).”
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“Soyle yasaminda genelde benim hep eskiden gelen dostluklarim var. Yeni
dostluklara c¢ok fazla acik degilim. Eski dostluklarim olunca da tabi ki koklii
dostluklar oluyor. Ve swrtimi ger¢ekten yaslayabilecegim, her konuda
giivenebilecegim az sayida ama ¢ok iyi arkadaglarim, dostlarim var deyim. Ben
onlarin destekleri her zaman bana sonsuzdur. Bunu bilmem bile bana yeter ama
denemigligim de vardir. Mesela ¢ok hasta oldugum zamanlar olmustur. Telefon
agnusimdir. Bir telefonuma kosup beni alip hastaneye gétiiriip her seyimle ilgilenen,
yemek yapan, getiren Dostlarim vardwr. Hatta ailemden ote, bence onlar daha fazla
diyeyim... arkadaglarimin variig gii¢ veriyor (Bambu, 51, K. - Arkadas destegi).”’

"Arkadaslarim ¢ok fazla da var. Ve iste ne bileyim disart ¢itkmak, gezmek iste
arkadaglarim var. Ozellikle bu bosanma sansinda gercekten ¢ok sansl hissediyorum
kendimi. Cok fazla moral verdiler. Kendimi ¢ok degersiz hissettigim zaman bana
degerimi hatirlatacak seyleri cok fazla séylediler. Ozellikle birka¢ arkadasim, birkag
kadin arkadasim. Bu anlamda bana ¢ok destek oldular. Simdi de artik biraz boyle
kendime geldim. Tiyatro, sinema vesaire gittigim, oturup kahve ictigim bir¢ok
arkadagim var. Bilmem, daha sonra ¢evresel olarak ya zaten ben ¢ok sey birisi de
degilimdir. Cok boyle insan hayatima da sokmam ama var olanlar da ger¢ekten bana
yetiyor ve destek veriyorlar bana her anlamda. Beni kosulsuz dinleyen arkadaslarim
var oyle soyleyeyim (Orkide, 40, K. - Arkadas destegi).”

"...liseden beri siiregelen dostluklarim var. Yakin dostlarim var. Bugiine kadar is
verindeki iliskilerim de hep iyi olmustur. Arkadaslarimla hep karsima giizel insanlar
¢tkti. Onlar da hep o siiregte destek oldu. Yani ben sosyal destek anlaminda hig
valniz kalmadim. Hep iyi komsularim oldu iyi arkadaslarim oldu gercekten. Kendimi
hayatta en ¢ok o noktada sansl hissediyorum yani. Genel olarak sagligimi yaptigim
is itibariyle de birbirimizle, arkadaglarimizla sohbet ederek iste terapi gibi kendi
aramizda dertleserek saglamaya ¢alistyoruz, psikolojik saglhigimizi... Orada desarj
oluyoruz. En azindan obiirii de kendi yasantisindan bir sey anlatiyor. Insana sey
duygusu degil yani iyi tek degilmis, en azindan bir tek ben yasamiyormusum (Giil,
41, K. - Arkadas destegi).”

"Arkadagslarim var, arkadaglarimdan daha ¢ok destek aliyorum. Hakikaten ¢ok
onlarla vakit gegiriyorum (Antoryum, 47, K. - Arkadas destegi).”

"Ya ashinda iste brangdaglarim var yani. Ya birlikte ¢alistigim bir psikolog var o0 da
rehber ogretmen olarak ¢alisiyor benlen. Onla iste bir seyimiz var bazen yani epey
bir destek psikolojik destek olabiliyor. Yani sagaltimimi dyle yapabiliyorum.
Kafamdakileri oyle dokebiliyorum (Boru ¢icegi, 48, E. - Arkadasg destegi).”

“Onemli olciide katki sagliyorlar. Mesela enerjimi yiikseltiyorlar. Motivasyonumu
artiryorlar. Bir siirii sey paylasim, bir siirii paylasim yapabiliyorum. Evet biri de su
an yamimda. Arkadaglarim var gercekten hani oylesine degil gercek anlamda 6yle
(Kardelen, 37, K. - Arkadas destegi).”

"Arkadagslarim var. Geziyorum, zaman gegiriyorum, tiyatrom var. Hafta sonlari 6 ay

falandwr onunla bir ugrasiyorum. Tiyatrodan arkadaslarim var. Disarida zaman
gecirmeyi de seviyorum. Ev, evde de gegirmeyi seviyorum ama hafta sonlart disar
¢tkip arkadaslarimla zaman gegiriyorum (Menekse, 42, K. - Arkadas destegi).”
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Tek ebeveynlerin sosyal destek sistemleri igerisinde bazen komsularinin ve ¢ocugun
bakiminda ebeveyne yardimeci olan iicretli c¢alisanlarin da olabildigi goriilmektedir.

Konuya dair Bambu’nun ifadeleri su sekildedir:

"Bebeklik doneminde 2 tane bakicim oldu mesela Daha dogrusu kizima bakan
ablamiz oldu iki tane. O yénden de ¢ok ¢ok sansliydim. Ben onlardan destek aldim...
komsularimdan destek aldim o siiregte (Bambu, 51, K. — Bakici destegi).”

4.3.7. Stresle bas etme stratejileri ve bunlarin yasama etkileri

Yapilan goriismelerde bireylerin arkadas ¢evresinin mikro alanlarindaki en biiyiik sosyal
destek mekanizmasi oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda stresle nasil bas ettiklerine
bakildiginda ev isi, yemek, temizlik yapma, kitap okuma, film/TV izleme, spor
faaliyetlerde bulunma, gezmek ve dolagsmak gibi faaliyetlerin 6n plana c¢iktigi
goriilmektedir. Bu faaliyetlere iliskin Cinar, Orkide, Kardelen, Menekse, Lale, Papatya,

Boru ¢icegi, Bambu, Aslanagzi, Giil ve Zambak’in aktarimlari su sekilde olmustur:

"Cok seyle ugrasirum ben yani sanatla ugrasirim el sanatlariyla ugrasirim. Dans
etmeyi cok severim, egitimini de aldim... son zamanlarda meditasyon ve yogaya
yoneldim, i¢ sesimi dinlemeye ¢aligsiyorum ve bazi seylerim var sabah telkinlerim var
kendime (Cinar, 55, K. — Kiiltiir sanat faaliyetleri ile ilgilenmek). ”

"Kendime zaman aywmaya ¢alistyorum iste bu yiiriiyiisleri biraz yapmaya basladim.
O benim gercekten bana terapi gibi oluyor. Bir saat yiiriiyorum... yiiriirken miizik
dinlemek inanilmaz terapotik bir etki yaratryor bana... Ya akademik kariyerimi kendi
meslegimde yapiyorum. Hani béyle bir hobi gibi baska bir ugrasim olarak séylersem
valan degil acik¢asi ama ilgilendigim konular var meslegimle ilgili. Onlar doyum
saglamami sagliyor gergekten (Orkide, 40, K. — Spor yapmak). ”

“Eglenerek aynen arkadaslarimla partileyerek eglenerek alkol alarak boyle. Sigara
kullaniyorum. Sigara bagimlisiyim diyebilirim. Alkol de diizenli olarak tiiketiyorum
bagimlilik diizeyinde degil ama bana iyi geliyor. (Kardelen, 37, K. — Tiitiin tiriinleri
ve alkol kullamimi).”

"... tiyatroyla ilgileniyorum, ge¢mis yillarda da yaptim. Bir oyun ¢ikardik, 9 defa
oynadik. O bana inanmlmaz keyif veriyor. Sonra yillar sonra tekrar niye yapmayayim
dedim. Tekrar basladim. Simdi bir ekip gelip ¢alisiyoruz... gegen giin camm ¢ok
stkildr oglumla mesela asagi indim. Yiiriiyiis yaptim. Nefes almak istedim ¢iinkii
disart attim kendimi asagida sitede boyle bir yarim saat falan yiiriidiim, sadece
yiirtidiim (Menekse, 42, K - Kiiltiir sanat faaliyetleri ile ilgilenmek).”

"Yani bisiklete biniyorum, uzun yiiriiyorum, bu sekilde... Konser 6biir tiirlii de yine.
Kisin ¢ok kar yagdiginda biri iste Anadolu yakasindayim, Avrupa yakasindaki bir
yerde varsa oradaki bir tiyatroya gider keyifle izler, oradan dénerim. Yani o
anlamda hareket halindeyimdir (Lale, 46, K. - Kiiltiir sanat faaliyetleri ile
ilgilenmek). ”

“...Sigara iciyorum ilk basta sigarayla uyaniyorum ben. Sigarayla uyantyorum ama
diigiiniiyorum benim beynim baska yerde viicudum baska yerde oluyor... Sonra
diyorum ki benim miizik dinlemem lazim diyorum. Ben kulakligi takiyorum, miizik
dinliyorum sonra kendime geliyorum (Papatya, 49, K. — Miizik dinlemek).”
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"Ashinda tarimla ugrastyorum, aynmi zamanda bahge islerini ¢ok severim. Yemek
yapmayt ¢ok severim. Severek yaptigim sey, genclik yillarimdan kalma bir sey
bilmedigim mutfak yoktur. Oyle séyleyeyim, sevdigim insanlara da giizel yemek
yapmayt seviyorum yani (Boru c¢icegi, 48, E. — Tarmim ve hayvancilik faaliyetleri
yapmak). ”

" Bir sey beni iiziiyorsa eger o seyden dolayr kaygiliysam beynimin bir tarafinda onu
ortiiyorum, kapatiyorum ve baska seylerle ugrasiyorum. Hafta ici okuldaki
cocuklarla, dersle mesela derse kendimi ¢ok ¢cok veriyorum. Cok elimden geldigince
cok fazla cocuklara bir seyler vermeye ¢alisarak unutmaya ¢alistyorum. Eve gelince
va temizlikle isle giicle ugrasyyorum. Ya bir film izliyorum kendimi yorana kadar
yorulup hem bedenime hem beynimi yorup yataga girip. Bayilacak gibi (Bambu, 51,
K. — Odagi degistirmek).”

"Benim hobim tavuk ya tavuklar. Insanlardan daha iyi geliyor...? Strese girdigim
zaman hadliyle o anki duruma bagli. Ben genelde stresimi c¢alisarak atmaya
calistyorum. Yani bir seyler yapmak istiyorum, yani kendi stres strese girdigimde
oturup da onu sey yapmak istemiyorum. Yani elimde yapilmayacak. Gece bile olsa
o isi yaparim yani. (Aslanagzi, 43, E - Tarim ve hayvancilik faaliyetleri yapmak).”

"Sosyal bir hayatim var. Ayda bir kere bile olsa arkadaslarimla ¢ikarim, bir seyler
icerim, onlarla vakit geciririm. Bunun benim hakkim oldugunu diisiiniiyorum ¢tinkii
28-29 giin bakiyorsam 1 giinii kendime ayirabilirim diye diisiiniiyorum. Oyle yani
dinlenmeye ozen gostermeye c¢alisirim, ¢ok fazla boyle evle esyayla malla miilkle
gecmiyor ama hayattan keyif almaya ¢alistyorum (Giil, 41, K. - Olumlu bas etme
mekanizmalart).”

"Kesinlikle mesela miizik ¢ok iyi geliyor bana. Ruhumu dinlendiriyor, ¢cok severim
mesela dinlemeyi. O bile motive ediyor. Bir miizik agryorum tamam, oyun bitti, gyle
yani (Zambak, 41, K. - Sosyalesmek).”

Bazi tek ebeveynlerin stresten uzaklasma yontemi olarak ¢ocuklar ile vakit gegirdikleri
ve bundan keyif aldiklar1 goriilmiistir. Bu duruma dair Kardelen, Erguvan ve

Antoryum’un aktarimlar su sekildedir:

"Cocugumla iliskim, yani giizel benim bir problemimiz yok aslinda sey olarak anne
ogul olarak bir problemimiz yok. Birbirimizi seviyoruz. Oyunlar oynuyoruz, keyif
alyoruz (Kardelen, 37, K. — Oyunlar oynamak). ”

"Onlar olmasaydi ben toparlanamazdim... onlarin varligi beni giiclii kiliyor su anda
(Erguvan, 45, K. - Cocuklarin varliigy).”

"Oglum miithis bir destek benim igin. Ciinkii bayagi sohbet edebiliyoruz onunla hani
dertlesmek gibi degil ama dertlerimi anlatmiyorum ona. Yani hayatla ilgili iste genel
gecer seylerle ilgili giizel sohbet edip destek oluyoruz, eglendiriyoruz birbirimizi
ovle diyeyim (Antoryum, 47, K. - Cocuklarm varligy)”

Bazi tek ebeveynler bir ruhsal aydinlanma olarak tarif ettikleri kendileri ile ilgili
farkindalik kazandiklar1 siirecin bas etme becerilerinin gelismesinde biiyiik destek
sundugunu ifade etmislerdir. Bu farkindalik siireci ile farkli ilgi alanlarina ve kendi

isteklerini gerceklestirmeye yoOnelen bireylerin eskiye oranla daha mutlu olduklar
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goriilmiistiir. Konuya dair Giil, Cinar, Orkide, Menckse, Zambak ve Bambu’nun

aktarimlar su sekildedir:

“...¢ocuklarima da bakiyorum, isime de gidiyorum geliyorum hayatimda da biri var
seviyorum, deger goriiyorum. Yani orayt da o kanali da yiiriitmeye ¢alisiyorum.
Elimden geldigince hayati yasamaya ¢alistyorum. Yani bir seyden vazgectim diye
her seyden vazgegmiyorum. Evliligim bitmis olabilir, tamam, cocuklarim tek
ebeveynli biiyiiyor olabilir. Ama bu sadece benim anne oldugumu gdstermez, ayni
zamanda bir kadimim aym zamanda bir insanmim devam eden de bir hayatim var...,
onun disinda hani makyajimi yaparim, sacima bakarim ojemi siirerim, kisisel
bakimima hani aram iyi ¢oktii degil boyle kendimi salmis biri degilim. Kendimden
vazge¢mis bir halim yok. Ben hem ¢ocuklarimi hem kendimi mutlu edebilirim. Belki
¢ok bencilce bir duygu ama insana yine de iyi hissettiriyor. Bir tek ben bununla
ugrasmiyorum iste herkes benzer seylerle ugrasiyor, yalniz degilim duygusu iyi
geliyor. Grup terapilerinin amact da bu zaten (Giil, 41, K. — Hayati yasamaya
calismak, Kisisel bakimina 6zen gostermek & Arkadas destegi).”

“Artik kendime vakit ayirryorum. Evet artik kesinlikle. Ciinkii hayat ¢ok kisa, ¢ok
hizlv siiregte ilerliyoruz artik. Ayiriyorum aywmaya ¢alistyorum. Sinirlendigimde
veya tiziildiigiimde hemen topariyyorum kendimi. Bilmiyorum, kendimi bir giin bir
saat, yani hemen bakiyorsunuz bir saatim bir saatime uymaz. Yani ¢ok sinirliyken
bile kendimi ¢ok sakinlestirebilivorum... Alisveris, sonra hediye insanlara hediye
vermek, mutlu etmek, hosuma gider. Bir yerden bir sekilde styriliveriyorum kendime
bakmak hosuma gidiyor (Cinar, 55, K. — Kendini sevmek, Hizli toparlanmak &
Insanlara siirpriz yapmak).”

"Son zamanlarda fiziksel bakimima ¢ok dikkat ediyorum. Bu beni motive ediyor,
fiziksel bakim ile ilgili iste ne bileyim cilt bakimi yapmak, sagimi yapmak gibi ve
evde yaptigim seyler bunlar. Ozellikle disar gidip de vakit ayirdigim seyler degil.
Hani bunu yapiyorum ve iyi geliyor, ne bileyim sagima zeytinyagi siiriip beklemek
gibi. Biraz daha aywabiliyorum bence vakit ama yeni yeni (Orkide, 40, K. — Kisisel
bakimina ozen gostermek).

"Gegmiste ¢ok ilkel bir hayat yasadim agik¢asi. 40 yasinda bosandim. Hani
kairkimdan sonra dogdum gibi geliyor bana artik. Hayati kirkindan sonra yasamayt
ogrendim. Cok seyden odiin verdim ama artik baska... (Menekse, 42, K. —
Hayatindan édiin vermek).”

"Saglik durumumum iyi ¢iinkii psikolojik olarak oncesinde bazi sikintilar yasadigim
igin spora basladim ve diizenli olarak 10 yildir spor yapiyorum. Yiiriiyiigler iste spor
salonunda bazen iste takilryorum (Zambak, 41, K. — Psikolojik saghk sorunlart &
Spor yapmak). ”

" Hafta sonlarin kesinlikle kendime ayirtyorum. Daha énceden daha ¢ok anneme
aywrryordum ama simdi onu biraktim. Hafta sonlarint kendime ayiryyorum mutlaka
(Bambu, 51, K. — Bireysel destek unsurlari).”

Baz1 bireylerin stresten uzaklagma adina stratejiler gelistiremedikleri, gelecege ve hayata
karst1 daha umutsuz olduklar1 goriilmiistiir. Bu noktada bireylerin o6zellikle gecmis
yasantilarinin  ve evlilik siiresince yasadiklar1 sorunlarin sonrasinda bireylerin

yasamlarinda ¢ok ciddi sorunlara neden oldugu goriilmektedir.
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"Hayal etmeyi biwraktigim ve o kadar ¢ok olmayacagina inandigim icin o hayal
ettiklerimi de unuttum diyebilirim. O yiizden vazgegtim. Onu da gegtim, yani
vazgecmek ¢ok onemli bir sey degil. Hayal ettiklerimi unutmak ¢ok daha onemli bir
sey (Papatya, 49, K. — Uziintii duymak).”

“Evet. Sorundan kacarak kesinlikle hep iistiinii kapatip sorunlardan kagryorum
(Bambu, 51, K. — Odag: degistirmek).”

“Kendime ¢ok vakit ayiramiyorum maalesef. Yani s6yle hani aywrabildigim zamanlar
kasitly zaten. Hani aksam vakitleri onun disinda benim igim ¢ok yogun c¢iinkii
(Kardelen, 37, K. - Kendine vakit ayramamak).”

"En iyi bir sey vardi. Eviiligin icinde birazcik benim kendi kisiligim zedelenmisti.
Karar vermede béyle hep ¢ekingen kalir bir hal éyle degilim ama o siiregte oyle
olmugum iste karar verme siire¢lerim boyle kétiiydii. Cesur adimlarim hi¢ yoktu. Bir
yerlerde hep boyle hani lanet gelsin susayim bitsin seyim vardi. Oralarin hepsi
mesela kendi kisiligim adina, kendi kisiligime sahip ¢ikabildim artik simdi yani
mesela fark etmiyor. Herkesin oniinde istedigim sekilde bende kendimi ifade
ediyorum. Ne bileyim béyle birilerini kaybetme korkusu ¢ok fazlaydi. O hepten gitti
mesela su anda kim kayboluyorsa kaybolsun moduna geldim. Maddi atilimlarda da
yani su anda da para yok olsa mesela daha atilimci olacagim. Hani cesaret oraya
da geldi. Ne bileyim ya daha ger¢ekgi oldum o zaman daha hayalperest yani uyduruk
bir seye inaniyordum, onunla ilerliyordum. Hayata daha gercek¢iyim simdi. Biraz
daha acimasiz oluyor insan ya kendime de acimasizim (Akasya, 40, K. — Daha cesur
olmak). ”

Herkes iyi kotii bir sekilde bu siirecte yardimct olmaya, yanimda olmaya ¢alistilar.
Sag olsunlar ama ben zaten sunu biliyorum, bir insanin gercekten ilaci yine kendisi.
Sabaha kadar annem bana anlatsin, arkadasim bana anlatsin ama ben kendi
kendimi, kendi yaralarimi saracak boyutta degilsem emin olun karsidaki insanlar,
su anlamda mesela otursun bir sohbet, bir muhabbet, bir kahve, belki kafan dagilir
ama eve dondiigiin zaman yine o sorunlarina o stkintilarla bas basa olacak olan
sensin (Zambak, 41, K. — Kendisini destek olarak gormek).”

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

e Tek ebeveynin gecmis yasami ve ¢ocuklugu

Yapilan caligma sonunda tek ebeveynlerin ge¢cmis yasami ve c¢ocukluk siiresince
yasadiklar1 olumlu, olumsuz tiim siireglerin bir bigimiyle sonraki yasamlarina yansidigi
sOylenebilir. Cocukluk siirecinde yasanan travmatik olaylarin ¢ogu zamaninda etkili bir
psikolojik destek alimnmadigi igin sonrasinda bireyin tim yasam kurgusunu
bozabilmektedir. Bu siirecin i¢inde yanlis evlilik kararlarinin alinmasi, yanlis alinan
kararda 1srar edilmesi ve yaganan kaotik siirecin daha da derinlesmesi gibi bir dizi sorun
olusabilmektedir. Kok aile iliskileri daha iyi olan bireylerin bu anlamda sorunlardan uzak

kaldiklar1 ve wvar olan sorunlara daha etkin ve hizli ¢ozlimler {iretebildikleri
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goriilmektedir. Bu baglamda bireyin ekosisteminin mikro alaninda yer alan kdk aile
tiyeleri ile kurulan tiim duygusal bagin birey i¢in son derece dnemli oldugu bu siirecte
yasanan olumlu ve olumsuz tim olaylarin bireyin gelecegini bir sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Ozellikle anne ve baba ile kurulan saglikli iliskilerin bireyleri sosyal ve

duygusal anlamda daha giiclii kildig1 sdylenebilir.

Bu dogrultuda 6zellikle kadinlarin kendi aileleri tarafindan uygulanan c¢esitli baski ve
engeller evlilik karar1 verme siirecini kadin tarafindan istemsizce hizlandirmakta ve
evlilik adeta aileden kagmak i¢in bir firsat olarak goriilmektedir. Ailelerin kisitlama,
engel ya da davranislart kontrol altina alma arzusu kadinlarin objektif karar verme
becerilerini olumsuz etkilemekte ve devaminda yanlis kararlar vermelerine neden
olabilmektedir. Sonrasinda da kadinlarin kendi aileleri tarafindan uygulanan ¢esitli bask1
ve engeller evlilik karar1 verme siirecini etkiledigi kadar bu siirecin devamini saglama

konusunda da biiyiik bir role sahiptir (Coban, 2021).

o Tek ebeveynlik oncesi siire¢

Calisma sonunda bosanmaya giden siirecte bireylerin duygusal anlamda ciddi sekilde
yiprandiklar1 goriilmektedir. Bosanma sonrasi yasanan boslukta hissetme ve pismanlik
duygular1 bireylerin yagsamin1 6nemli diizeyde etkilemektedir. Yapilan bazi ¢aligsmalar da
arastirma sonuglarina paralel sekilde bosanma siirecinin sonrasinda iiziintiilii hissetme,
karamsarlik duyma, kendini degersiz/su¢lu hissetme gibi duygularin olugmasini

tetikledigi bulunmustur (Acar, 2013; Strateji Diisiince ve Analiz Merkezi, 2018).

Yine tek ebeveynligin yasanma siirecinde kadinlarin erkeklere oranla neredeyse 3 kat
daha fazla yer aldiklar1 goriilmiistiir. Bu durum TUIK’in 2021 y1ilina evlenme ve bosanma
istatistiklerinde de goriilmektedir. Yine Oztiirk (2012) tarafindan yapilan ¢alismada tek
ebeveynin kadin oldugu ailelerin (%76.5), ebeveynin erkek oldugu ailelerden (%23.5)
fazla oldugu bulunmustur. Ayrica geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore, cocugun
bakim ve yetistirilmesinden annenin sorumlu goriilmesi kadmin tek ebeveyn oldugu
ailelerin erkegin tek ebeveyn oldugu ailelere oranla daha yaygin olmasina neden
olmaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Arastirma Daire Bagskanlig1 tarafindan
2018 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Yapist ileri Istatistik Analizi isimli ¢aliymada tek
kisilik hanelerin %64’{liniin, tek ebeveynli hanelerin ise %90’ 1nin kadinlardan olustugu

goriilmektedir. Tek ebeveynli bireylerin yas ortalamasi yillar i¢inde giderek diismekte ve
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tek ebeveynler daha geng ebeveynlerden olusmaktadir. Tek ebeveynligin en biiyiik
olugsma sebebi ise bosanmadir. Ayni arastirmanin verilerine gore tek kisilik hanelerde
yasayan erkeklerin %39’u hi¢ evlenmemis iken tek kisilik hanelerde yasayan kadinlarin
%71’1nin ya esinin vefat ettigi ya da bosanmis oldugu bulunmustur. Tek kisilik hanelerde
yasayan erkeklerin %30’ unun, kadinlarin ise %13’{inlin bosanmis oldugu goriilmektedir.
Yine Arslansoyu (2021) tarafindan yapilan benzer bir calismada tek ebeveynlerin
%92’sinin  kadin oldugu bulunmustur. Bu baglamda bu arastirmanin bulgular

literatiirdeki bulgularla benzerdir.

Tek ebeveynli olmak zor kosullar1 da beraberinde getirirken tek ebeveynli kadin olmak
toplumsal anlamda da bekar kadin anne olmay1 ciddi anlamda zorlastirmaktadir. Hem
toplumsal kabul siireglerinde hem de toplumun iginde bir kadin olarak var olma
stireclerinde ¢ok ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Diger yandan iilkedeki medeni
kanunun ¢ocuklarin velayetini agirlikli olarak kadina verme yoniinde bir i¢ kabule sahip
olmasi kadinin ebeveyn sorumlulugunu daha da zorlagtirmakta kadinin yiikiinii ciddi
sekilde artirmaktadir. Bu durum en temelde ebeveynlik stresinin de artmasina neden

olmaktadir.

Bosanma karar1 almanin, bosanmis bir kadin olarak yasamanin son derece zorlu oldugu
bu siire¢ ve sonrasinda, 6zellikle ailesel destek alamayan ve ekonomik giivencesi olmayan

kadinlar, bosanma karar1 alirken biiyiik zorluklarla karsilasmaktadirlar (Karaca Aydin,
2019).

Bireylerin tek ebeveyn olmaya giden siireclerde ciddi psiko-sosyal ve ekonomik sorunlar
yasadiklar1 goriilmektedir. Demirel ve Buz (2021)’a gore tek ebeveyn bireyler agisindan,
ekonomik alanda sorunlar ve giicliiklerin 6ne ¢iktig1 ve ekonomik kaynakli yoksunluk

yasandig1 gozlemlenmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Arastirma Daire Baskanlig: tarafindan 2018 yilinda
yapilan Tiirkiye Aile Yapisi ileri Istatistik Analizi isimli ¢aligmada 2006-2016 doneminde
bosanmis ebeveyn oran1 %20'den %37'ye yiikselmistir. Bu dikkate deger bir artistir. Bu
stirecte tek ebeveynli ailelerdeki gelir artisinin 2.1 kat olarak gergeklesirken, erkeklerin
tek ebeveyn oldugu ailelerdeki gelir artis1 2.7 katina ¢ikmis, kadinlarin tek ebeveyn
oldugu ailelerde ise gelir yalnizca 2 katina ylikselmistir. Kadinlardan olusan tek kisilik
ailelerde %12'ye diisen aylik ortalama tasarruf egilimi, kadinin tek ebeveyn oldugu

ailelerde %11'e gerilemektedir. Bu durum, 6zellikle kadinin tek ebeveyn oldugu ailelerin
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elde ettikleri gelirin biiyiikk bir boliimiinii tiiketim harcamalarina ayirmak zorunda
kaldigin1 ve bu nedenle ekonomik olarak daha kirilgan bir yapiya sahip olduklarim
gostermektedir. Tek kisilik ailelerde borg/kredi almis olan ailelerin oran1 %16
seviyesinde kalirken, tek ebeveynli ailelerde bu oran %25'e, kadinlarin tek ebeveyn
oldugu ailelerde ise %29'a ylikselmektedir. Bu veriler, tek ebeveynli ailelerin hane halki
refah1 agisindan, yani sosyoekonomik seviye, ortalama gelir, tiiketim ve tasarruf egilimi
bakimindan daha dezavantajli bir konumda oldugunu géstermektedir. Yapilan ¢aligmada
da kadinlarin bireysel harcamalara ayirdiklari kaynagin ¢ok kisitli oldugu kaynagin biiyiik

cogunlugunun temel ihtiyaglar ve ¢cocuklar i¢in harcandig1 goriilmiistiir.

Ayrica kadinlarin toplumsal cinsiyete dayanan is bolimii ve hane igindeki esitsiz
toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle daha fazla sorumluluk almak durumunda
kalmaktadirlar. Karaaslan ve Opgin’in (2020) yaptigi ¢alismada goriisiilen kadin tek
ebeveynler agisindan ekonomik sorunlarin, tek ebeveyn durumunun ilk olustugu
zamanlarda daha siddetli yasandigi bulunmustur. Bu ¢alismada da tek ebeveynlige gegis
stirecinin olduk¢a zorlayic1 yasam olaylarini i¢inde barindirdigi bu durumu kadin tek

ebeveynlerin daha agir bir bi¢imde yasadiklart goriilmektedir.

Diger yandan esinden ayri1 yasama, esinin vefat: ya da bosanma ardindan; kadinin tek
basina yasamaya karar vermesi sonrasinda, ekonomik gelirlerinde béliinme ve diisiis
meydana gelmesi, ¢ocuklarin anneleriyle birlikte kalmasi, kadinin ailesinin sagladigi
maddi destegin yetersiz olmasi ve yoksulluk nafakasini alamama gibi faktorler, tek
ebeveyn konumunda olan annenin yasam standardini olumsuz yonde etkilemekte ve
anneyi biiyiik ekonomik zorluklarla bas basa birakmaktadir (Karaca Aydin, 2019). Bu
duruma ebeveynlik stresi odagindan bakildiginda kadin tek ebeveynlerin ebeveynlik

stresi yagama olasiliklarinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda yapilan diger ¢aligsmalara bakildiginda kadinin tek ebeveyn oldugu ailelerin,
erkegin tek ebeveyn oldugu ailelere gore istek ve ihtiyaclarimi karsilama diizeylerinin
diisiik olmasinin arkasinda, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iliskin beklentiler ve
eski eslerin maddi destek saglamamasindan kaynaklanan ekonomik zorluklar oldugu
goriilmektedir (Oztiirk, 2012, Aydmer Boylu, & Oztop, 2013). Bu ¢alismada da eski
esinden gerekli maddi destegi alamayan kadinlarin 6zellikle ekonomik anlamda ¢ok ciddi

zorluk yasadiklar1 bu noktada aile destegi ile yasamlarini siirdiirdiikleri gortilmiistiir.
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Tim bu ekonomik gostergeler tek ebeveynligin olusma siireci ve sonrasinda bireyin
maddi anlamda ciddi sekilde zorlandigin1 g6z Oniine sermekte ancak bu siirecte kadin
olmanin siirecin tamamin1 daha agir bir sekilde yasamaya neden oldugunu da

gostermektedir.

Maddi anlamda yasanan sorunlar tek ebeveynlerin tiim yasamina olumsuz bir sekilde
yansimaktadir. Bu baglamda c¢alismanin sonuglar1 literatiirdeki diger ¢alismalarla da
benzerdir (Oztﬁrk, 2012; ASHB, 2018; Bingdl, 2022; Coban, 2021; Karaca Aydin, 2019;
Aydiner Boylu&Oztop, 2013; Afyonoglu vd, 2021; Karaaslan & Opgin, 2020, Demirel
& Buz, 2021).

Arastirmaya gore bosanmaya giden siiregte gerekli destegi alamayan bireyler ciddi psiko-
sosyal sorunlar yasamaktadir. Siirece bakildiginda bosanma sonucunda ortaya ¢ikan tek
ebeveynli ailelerdeki bosanmis annelerin, bosanma siireci ve sonrasinda gosterdikleri
psikolojik tepkilerin dereceleri farklilik arz etmektedir. Bu tepkiler i¢inde en yiiksek orani
tiziilmek (%69), sonra yorgunluk hissi ve enerji kayb1 (%52.2) gelmektedir (Acar, 2013).

e Tek ebeveynlik siireci

Tek ebeveynli bireylerin yasamlari tek ebeveynlik siireci ile ciddi sekilde degismektedir.
Bu siiregte cinsiyet faktorii net bir degisken olarak tiim siireci kadinin aleyhine
degistirebilmektedir. Coban’in (2021) da ifade ettigi tizere tek ebeveyn anneler, kiiltiirel
normlar sebebiyle toplumda "dul” etiketi ile anilmakta ve "bekaretini yitirmis olmasi1"
nedeniyle farkli bir sosyal konuma yerlestirilmektedirler. Bu durum sadece toplumsal
algida olumsuz bir etki yaratmakla kalmayip ayni zamanda tek ebeveyn annelerin
gecmiste kurduklart sosyal gevreler, arkadasliklar ve akraba iliskileri izerinde de etkisini
gostermektedir. Bu siirecte, kadinlar "sahipsiz", "erkeksiz" ya da "essiz" olarak
algilandiklar1 i¢in kimlikleri zarar gérmektedir. Bu olumsuz imaj1 sergilemek istemeyen
tek ebeveyn anneler, zaman zaman bosanma gercegini agiklamamakta, sosyal etkinliklere

katilimlarini sinirlamakta veya c¢evrelerini benzer durumda olan kisilerle kurmaktadirlar.

Diger yandan esi vefat etmis veya bosanmis, ailenin tek sorumlulugunu iistlenen kadin,
bu siiregte cevrenin bakis agis1 ve algis1 nedeniyle sosyal hayatinda olumsuz etkilenme
riskiyle kars1 karsiyadir. Bu durum, kadinin sosyal iligkilerinde zorluklarla karsilasmasina
ve kendisini izole hissetmesine yol agabilir (Karaca Aydin, 2019). Tek ebeveynli aileye
gecis siireci, kugkusuz ki hane halki iizerinde maddi ve manevi sonuglar dogurmaktadir.

Ozellikle ailede sorumluluk tasiyan kadin ebeveynler, bu gecisin getirdigi zorluklarla
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daha karmasik ve yogun bir sekilde karsilagsmaktadirlar. Kendi gecimini saglamaya
calisan kadin, bir yandan da ¢ocuklarinin bakim yiikiimliiliiglinii tistlenmek durumunda

kalirken, bu siiregte ¢esitli zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Karaaslan

& Opgin, 2020).

Tek ebeveynli bireyler gogunlukla kok aileleri ile birlikte veya onlara ¢ok yakin yerlerde
yasamaya baslamaktadir. Bu 6zellikle kadinlar i¢in adeta bir zorunluluga donlismiistiir.
Bingdl (2022) tarafindan yapilan arastirmada tek ebeveyn kadimnlarin %31, 2’sinin
ailesiyle, %68, 8’inin ise ¢ocuklari ile birlikte yasadigi belirlenmistir. Ailesi ile yasayan
tek ebeveyn kadinlarin, genellikle evin temel ihtiyaclarint karsilamak ve siirekli gelir
getirecek islere devam etmek gibi sorumluluklarinin 6ne ¢iktigi bir durumda oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda, ¢ocuklariyla birlikte yasayan tek ebeveyn kadinlarin, rol ve
sorumluluklarmin daha yogun oldugu ifade edilebilir. Bu noktada, ¢ocuklariyla ayri bir
evde yasayan kadinlarin, maddi, sosyal, kiiltiirel ve sosyal katilimcilik gibi alanlarda,
ailesi ile yasayan tek ebeveyn kadinlara gore daha fazla sosyal dislanmiglikla kars1 karsiya
olmalar1 beklenmektedir. Bu duruma ebeveynlik stresi agisindan bakildiginda kadinin
kok aileden uzak yasamasinin kok aile temelli stresten de uzaklasmasini saglayacakken
kadinin sosyo-kiiltiirel degerler ve toplumun deger yargilari nedeniyle ailesi ile birlikte
veya ailesine yakin yasamasi iizerindeki baskiy1 ve stresi de artirmaktadir. Ozellikle
cocuklarin bakimi ve ev idaresi konularin kok aileden gelen miidahaleler bireyin

ebeveynlik stres diizeyini artirabilmektedir.

Bing6l (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklariyla yasayan tek ebeveyn kadinlarin
sosyal diglanmishk diizeylerinin, aileleriyle birlikte yasayan tek ebeveyn kadinlarin
sosyal diglanmiglik diizeyinden yiiksek oldugu bulunmustur. Coban (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada tek ebeveyn annelerin kok aileye ait eve dondiiklerinde “baba evi”
temelli kurulan erkek hegemonyasindan ¢ikip evlilik siirecine déahil olarak tekrar baska
bir erkek hegemonyasina girmesiyle yalnizlagabilmekte ancak biten evliligin sonunda
tekrar aile evine doniisle beraber baski yalnizca kadimin kendisine degil ayn1 zamanda

cocuklarina da yonelmektedir.

Tek ebeveyn annelerin kendi ailelerinden ayr1 yagamayi tercih etmesi durumunda kira,
gida, kiyafet vb. ihtiyaclara yonelik yardimlar liikks olarak goriilmektedir. Eger ¢cok zor
durumdaysa ailesiyle yasasin gibi bir algi 6n plana ¢ikmakta bu da kadinlarin mutlaka bir

aile ya da bir erkek himayesi altinda yasamasi gerektigi inancimi gili¢lendirerek tek
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ebeveyn annelerin kendine ait yasam alani olusturmasina engel olmakta, ev arama
stireclerinde "bekar ¢ocuklu kadin" olmalar1 nedeniyle aile apartmanlarina yerlesmeye
zorlanmaktadir. Bu durum, tek ebeveyn annelerin hem aile hem de yalniz ebeveyn olarak
algilanmalarina neden olarak, onlar1 izole bir konuma sokmaktadir. Aile olmanin
ortasinda kalan kadinlar, siirekli olarak sosyal ¢evreleri tarafindan yalniz olduklarina dair
mesajlarla karsilasmakta ve bu durumla yilizlesmek zorunda kalmaktadirlar (Coban,

2021).

Tek ebeveynlerin, tek ebeveynlik siireci ile bazi hobilerinden ve sosyal faaliyetlerden
uzak durmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Bu uzak durusun altinda bazen zamansizlik
bazen maddi yetersizlikler bulunmaktadir. Bu baglamda aragtirma bulgulari yapilan diger
caligmalarin tek ebeveynlerin yasam Kkaliteleri tizerinde etkili olan faaliyetleri azaltma
yoluna gittikleri yoniindeki bulgular ile desteklemektedir (Oztiirk, 2012; ASHB, 2018;
Coban, 2021; Afyonoglu vd., 2021).

Tek ebeveynli aile olmanin ekonomik nedenlerle, sinema, tiyatro ve konsere gitme
(%62.2), tcretli spor, kurs gibi faaliyetlere katilma (%52.9) ve disarida yemek yemeye
iligkin faaliyetlerde azalmaya neden olmaktadir. Tek ebeveynli aile olmanin ayrica,
mobilya ve ev aletleri (%61.3), eglence ve kiiltiir (%55.5) ile giyim ve ayakkabiya
(%51.3) iligkin istek ve ihtiyaglar1 karsilama diizeyinde azalmaya neden oldugu
belirlenmistir. Tek ebeveynli ailelerin yasadigi ekonomik zorluklar, ebeveynin 6grenim
diizeyi ve ailenin gelir diizeyi acisindan, yasamdan duyduklar1 tatmin ise ebeveynin
ogrenim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi ve evde yasayan kisi sayist agisindan anlamli

farkliliklar gdstermektedir (Oztiirk, 2012).

Tek ebeveynli aileler i¢inde ebeveynin kadin oldugu ailelerde, ebeveynin erkek oldugu
ailelere oranla gelir diizeyi daha diisiik oldugu i¢in kadinlar temel harcamalarin disinda
kalan faaliyetleri azaltma yoluna gidebilmektedir (Oztiirk, 2012). Bu faaliyetlerin baginda
bireyin keyif aldig1 hobiler ve diger sosyal faaliyetler gelmektedir. Acar (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada tek ebeveynli annelerin bosanma sonrasi siiregte kisisel zevklere karsi

ilgi kayiplar1 %46 olarak bulunmustur.

Kadin tek ebeveynli ailelerde kadinlarin sosyallesmesi ve sosyal faaliyetlerde bulunmasi
¢ok miimkiin olmamaktadir. Ekonomik sorunlarla bag etmek zorunda kalan tek ebeveyn
anneler bu tiir faaliyetlere katilarak kendilerini gelistirme ya da eglendirme yerine buraya

aktarilacak maddi kaynaklari ¢ocuklari i¢in degerlendirmektedir (Coban, 2021).
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Diger yandan tek ebeveynlik durumunda kadinlarin sosyal aktivitelerinin ve sosyal
cevreyle etkilesimlerinin azaldigi, toplumun olumsuz tepkilerine maruz kaldiklari,
genellikle sosyal ve psikolojik destek mekanizmalarindan faydalanmadiklari
gozlemlenmektedir. Kadinlar damgalanma siireglerine ragmen sosyallesmek
istediklerinde i¢inde bulunduklari durumdan o6tiirii artan is yiikii ve sorumluluklar
sebebiyle sosyallesememekte ve gocuklari ile daha fazla vakit gecirebilmek igin sosyal

cevreyle iliskilerini kisitlamaktadirlar (Afyonoglu vd., 2021).

Tek ebeveynli bireylerin yasantisinda, evlilik donemine gore sorumluluklarda degisim
beklentisi bulunmaktadir. Kadinlarin ev i¢indeki sorumluluklar1 daha fazla {istlenmis
olmalari, sorumluluklarda bir artisa isaret etse de aslinda tek ebeveyn kadinlarin
ifadelerine gore, hane i¢inde ve ¢ocuklarina yonelik sorumluluklarinda zaten ana yiikii
tasidiklar1 icin evlilik siireci ve sonrasinda belirgin bir degisiklik yasanmamaktadir.
Toplumsal cinsiyete dayali is boliimii ve hane i¢indeki esitsiz toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle, kadinlarin daha fazla sorumluluk dstlenmek durumunda kaldig:

gozlemlenmektedir (Demirel & Buz, 2021).

Afyonoglu vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin ifadeleri, sosyal
hayatlarinin toplum i¢inde yalmiz kadinin damgalanmast ve cocuk bakimi nedeniyle
kisitlandigin1  acikca ortaya koymaktadir. Bu kisiler, "dul kadin" etiketiyle
damgalanmalarinin, toplumda bir tehlike olarak algilanmalarina yol ag¢tigini dile
getirmislerdir. Kendileri sosyallesmek icin bir erkege ihtiya¢c duymamalarina ragmen,

toplumun bu beklentisini karsilamak zorunda hissettiklerini belirtmislerdir.

Toplumsal normlarin agirliginin bu denli yogun bir baski unsuru olusturdugu kadinlarin
hem evlilik siireglerinde hem de evlilik sonrasi siireglerde bu toplumsal baskiya maruz
kaldiklar1 bir gercek olarak karsimizda durmaktadir. Bu baglamda Demirel ve Buz
(2021)’un ifade ettigi iizere bu durumun ev i¢i ve ¢ocuklara yonelik sorumluluklarin
cogunlukla kadinlarin {izerinde olmasinin temelinde, ataerkil toplumsal bakis agis1 ve
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi vardir. Yani, bu durumun koékeni, kadmnlarin ev igi
islerden ve c¢ocuk bakimindan birinci derecede sorumlu tutulmasinin etkisiyle
iliskilendirilebilir.

Tek ebeveynlerin en dnemli destek mekanizmalarinin basinda kok aileleri olmaktadir.
Kimi zaman bu durum bireyleri ¢ok zorlasa da kok ailenin yapici durusu ve varligi tim

siireci birey lehine degistirebilmektedir.
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Yapilan ¢aligmalara bakildiginda bireylerin tek ebeveynlik siirecinde olumsuz siireclerle
bas etme noktasinda aldiklar1 resmi olmayan desteklerde, kok aile ve yakin ¢evrenin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Aileden gelen desteklerin genellikle ekonomik ve barinma

odakl1 oldugu anlasilmaktadir (Demirel & Buz, 2021).

Baska bir ¢alismada, bireylerin sosyal hayatlariyla ilgili sorunlar yasamalarina ragmen,
bosanma siirecinde ve sonrasinda aileleriyle ve sosyal cevreleriyle destek aldiklari
gorilmistiir. Bu noktada enformel bas etme mekanizmalarinin basinda aile desteginin

geldigi séylenebilir (Afyonoglu vd., 2021)

Yapilan calismada tek ebeveynler icin kok aile ve yakin ¢evre destegi bu denli 6nemli
cikarken tersi durumda cevresinden gerekli ilgi ve destegi goremeyen tek ebeveynli
bireyler ¢ok ciddi sorunlarla tek baslarina miicadele etmek zorunda kalmaktadir ve bu
durum tek ebeveynli bireylerin tiim yaslarda kok ailenin destegine ihtiya¢ duyduklari ve
kok aile iiyelerinin bazi olumsuz tutum ve davranislarina maruz kalsalar da bu destegi
onemli bulduklar1 goriilmektedir (Demirel & Buz, 2021; Afyonoglu vd., 2021; Karaca
Aydin, 2019; Bingol, 2022).

Kok aile ile yasamanin avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bunun
basinda hem bireyin hem de ¢ocukla birey arasindaki iliskide yasanan sinir ihlalleri
gelmektedir. Ailenin ilgi ve destegine muhta¢ olan ebeveynin bu tiir konularda sessiz,
tepkisiz kalmasi bu tiir sorunlarin daha da derinlesmesine ortam hazirlamakta ve bireyin
ebeveyn roliinii olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum bireyde ebeveynlik stresi
olugsmasina ciddi bir zemin olusturmaktadir. Yeni yasam diizenlerini baz1 zorunluluklarla
kurmak zorunda kalan bireylerin yasadigi bu olumsuz durum ebeveynlik stresinin

olusmasina ve stirecin agirligs ile birlikte giderek artmasina da neden olabilmektedir.

Cocuklarin yasadigr hemen her sorun tek ebeveyni ¢ift ebeveynli bir aileye gére daha
derinden etkileyebilmektedir. Hem tek kisi olarak hemen her soruna yetisme telas1 hem
de yetememe duygusu bireyi psikolojik agidan zorlayabilmektedir. Ozellikle annenin
calistigr aile profillerinde bu daha da zor olabilmektedir. Bu noktada da bireyin mikro

sisteminin desteginin bireyin yagsamindaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Afyonoglu vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, tek ebeveynli ailelerdeki
katilimceilar, ebeveyn rollerinin tek bir kisi tarafindan tistlenmesi gerektigini, bu durumun
ise yiiklerin arttigin1 ve beraberinde yetersizlik hissi ile otorite boslugu sorunlarina neden

oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan, temel ihtiyaglarini karsilamak zorunda olan
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calisan kadinlarin, isleri nedeniyle c¢ocuklarina yeterli psikososyal destek
saglayamadiklar1 gézlemlenmistir. Bu durum da yine tek ebeveynler de stresin artmasina

bir gerekce olmaktadir.

Calisan kadinlarin kiigiik ¢ocuklarini birakacak bir destek sistemine sahip olmamalari,
ozellikle ergenlik doneminde ¢ocuklar {lizerinde kismen ya da hi¢c kontrol
saglayamamalarina neden olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarda sosyal ve psikolojik
sorunlarin ortaya c¢ikmasina, 6grenimlerini yarida birakmalarina, ev islerinde kismi
yardima ihtiya¢ duymalarina ve geleneksel olarak "erkek isi" olarak tanimlanan tadilat,
tamirat gibi konularda sorun yasamalarmna yol acabilmektedir. Bu zorluklarla basa
cikarken, ¢alisan kadinlar genellikle psikolojik destek alma ihtiyacini unutabilmekte ve

bu durum onlar1 zamanla yipratabilmektedir (Karaca Aydin, 2019).

Cocuklarin yasadiklar1 sorun tek ebeveynli bireyi bu denli etkilerken tek ebeveynin genel
saglik durumunun iyi olmasi, genel olanaklarinin yeterli olmasi, ¢cocuklarin psikolojik
saglik durumlarinin iyi olmasi, cocuklarin diger ebeveynleri ile iyi iliski kurmalari, cocuk
sayist ve ¢ocuklarin yaslart yasanan sorunlarin etki diizeylerinde belirleyici olmaktadir.
Ozellikle ¢ocuklardan ciddi bir beklenti olustugu ancak bunun gerg¢eklesmedigi hallerde

tek ebeveynin stres ve kaygi diizeyinin arttigi sdylenebilir.

Tek ebeveynler yasadiklari siirecleri her zaman sorunsuz atlatamamaktadir. Kimi zaman
psikolojik ve fiziksek sagliklari i¢in destek almak zorunda kalmaktadirlar. Bu destegin
alinma siirecinde ebeveynler kimi zaman ¢esitli eksiklikler sebebi ile bu destekten
mahrum da kalabilmektedir. Calisma kapsaminda goriisiilen tek ebeveynlerin biiytik bir
kismui psikolojik a¢idan zorlanmakta ve bu siirecte ya ilag tedavisi ya da terapi almaktadir.
Bu siiregte tek ebeveynlerin cogu sosyal destek unsurlar olarak en basta arkadaslarim
gormektedir. Burada bireyin mikro sisteminin sosyal destek unsuru olarak varlik

gdstermesinin birey i¢in dnemi bir kez daha vurgulanmaktadir.

Yapilan diger ¢aligmalarda da bireylerin psikolojik anlamda ciddi derecede zorlandiklari
bir kismmin kismi bir siire psikolojik destek aldigi ancak farkindalik eksikligi, yeterli
zamanin bulunmamasi ve sosyo-ekonomik kosullar gibi nedenlerle profesyonel destek
mekanizmalarindan yeterli derecede yararlanamadiklar1 goriilmiistiir (Bingol, 2022,

Coban, 2021; Afyonoglu vd., 2021; Alkan, 2021; Demirel ve Buz, 2021).

Bingdl (2022) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlardan %60, 1’inin tek ebeveyn olma

siirecinde aile, arkadas ve sosyal ¢evreden destek gordiigii bulunmustur. Acar (2013)
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tarafindan yapilan arastirmada tek ebeveynlerin %32, 7’si bosanmadan sonraki siirecte
psikolojik destek aldiklarini belirtmistir. Bunlarin %9, 5’1 ilag tedavisi, %7, 1’i
psikoterapi ve %6, 2’si de her iki psikolojik destegi birlikte aldiklarini belirtmislerdir.
Bakildiginda profesyonel psikolojik destegin ¢ok az birey tarafindan alindig

goriilmektedir.

Coban (2021) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin genel olarak psikolojik destek
konusunda hassas davrandiklar1 ve durumlarina uygun yardim kaynaklarini arastirdiklari
belirlenmistir. Goriismeci annelerin 5 tanesi disinda kalanlar ya gegmiste ya da hala
devam eden siirecte psikolog destegi aldiklarini ifade etmislerdir. Profesyonel anlamda
psikolojik destek almamis olan goriismeciler, sikintilarim1 gidermek ic¢in kendilerini
rahatlatacak ve zorlandiklar1 donemi birlikte atlatacak farkli yontemler ve kisilerden

faydalanmiglardir.

Katilimcilar, yasadiklari sorunlarla basa ¢ikmak igin bireysel gii¢lerinden, sosyal destek
mekanizmalarindan ve ekonomik desteklerden yararlandiklar1 goriilmektedir. Ancak,
¢ogu katihmcinin  psikolojik  destek  mekanizmalarindan  faydalanmadiklar
gozlemlenmistir. Yasam dongiisiindeki bir kriz durumu olarak nitelendirilebilecek
bosanma ve sonrasindaki siiregte alinacak psikolojik destek, yasanan ve yasanabilecek
sorunlarin ¢dzlimiinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, katilimcilarin ¢cogunlugu,
psikolojik destek alma ihtiyact olmasina ragmen, bu destegi al(a)madiklari
gozlemlenmistir. Farkindalik eksikligi, yeterli zamanin bulunmamasi ve sosyo-ekonomik

kosullar, psikolojik destek alamamanin temel sebepleri olarak one c¢ikmaktadir
(Afyonoglu vd., 2021).

Alkan (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada tek ebeveyn kadinlarin psikolojik iyi olus
Olgegi ortalamalari, aylik gelir diizeyi, yasam yerleri, egitim diizeyi, evlenme yast, evlilik
karar1 alma siireci, evlenme sekli, eski esle akrabalik diizeyi ve tek ebeveyn olma sebebine
gore degisiklik gostermektedir. Tek ebeveyn olmanin gelir durumunu olumsuz etkiledigi
durumlarda, sosyal ¢evre ve iliskilerin de degismesinin, tek ebeveyn kadinlarin psikolojik
iyi olus diizeylerini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Ayrica, tek ebeveyn kadinlarin
sosyal ¢evreleriyle ve aileleriyle olumlu iligkilere sahip olmalarinin, psikolojik iyi olus

diizeyi ile baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Demirel ve Buz (2021) tarafindan yapilan arastirmada tek ebeveyn kadinlarin,

profesyonel hukuksal ve psikolojik destege olan ihtiyaglari yaninda, sosyal destek
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ithtiyacinin da 6ne ¢iktig1 bilinmektedir. Yapilan goriismelerde, siire¢ i¢inde kadinlarin ve
hanedeki ¢ocuklarin bir kisminin profesyonel destek siirecine dahil oldugu, bir kisminin
ise enformel bir sekilde aile, arkadas, akraba gibi kisilerle sosyal destek ag1 olusturdugu,
bazilarmin ekonomik destek stireglerine dahil oldugu, bir kisminin ise ¢ocuklar1 diginda

baska bir destek mekanizmasinin olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Tek ebeveynlerin ¢ogunun velayeti kendilerinde olan ¢ocuklarmin diger ebeveyn ile
goriismesini destekleyecek tutum ve davranis i¢inde olduklar1 gériilmiistiir. Bu durum

ozellikle ¢ocuklarin saglikli psiko-sosyal ve cinsel kimlik gelisimleri i¢in 6nemlidir.

Tek ebeveynlerin ev isi, yemek, temizlik yapma, kitap okuma, film/TV izleme, spor
faaliyetlerde bulunma, alkol alma, gezmek ve dolasmak gibi faaliyetlerle stresle bas
etmeye ¢alistiklar goriilmektedir. Bu noktada yine diger arastirma verilerinde oldugu gibi
(Oztﬁrk, 2012; ASHB, 2018; Bingdl, 2022; Coban, 2021; Karaca Aydin, 2019; Aydiner
Boylu&Oztop, 2013; Afyonoglu vd, 2021; Karaaslan & Opgin, 2020; Demirel & Buz,
2021) ekonomik temelli kisitlar sebebiyle daha cok iicretsiz yapabilecekleri sosyal
faaliyetlere yoneldikleri goriilmektedir.

Son olarak tek ebeveynlerin kendileri ile ilgili farkindalik siireclerinin artmasi ile farkl
ilgi alanlarina ve kendi isteklerini ger¢eklestirmeye yonelerek eskiye oranla daha mutlu

olduklart goriilmiistiir.

5.2. Sonuclar

5.2.1. Tek ebeveynin ge¢mis yasam ve ¢ocukluguna dair sonuglar
e Tek ebeveynlerin kendi anne babalar ile iliskileri sonraki evlilik siirecini ve genel
olarak yagsamlarini bir bi¢cimiyle etkilemektedir.
e (Cocukluk ve genclik yillarinda yogun travmatik olaylar yasayan bireylerin evlilik
stireclerinde ve duygusal iligkilerinde sorun yasama ihtimalleri daha fazladir.
e Cocukluk ve genclik doneminde siddete maruz kalan kadinlarin evlilik siirecinde
eslerinden siddet gorme ihtimalleri daha fazladir. Bu durumun olusmasinda

Ogrenilmis c¢aresizlik etkili olmaktadir.
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5.2.2.

5.2.3.

Bireylerin ¢ocukluk donemindeki genis aile deneyimleri de travmatik sonuglarin
olusmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Kok ailesi ile daha iyi iliskiler kuran bireylerin sorunlarla bas etme kapasiteleri
daha ytiksektir.

Anne ve babanin kardes ayrimciligr ile ilgili tutumlar1 sonraki siiregte bireylerin
yetiskinlik siirecinde de sorunlarin devamina neden olmaktadir.

Bireyin ekosisteminde mikro alanda yer alan alt sistemler bireyin gelecek
ingasinda ¢cok 6zel dneme sahiptir ve bu sistemlerle yasanan sorunlar bireyin tiim

yasamini olumsuz etkileyebilmektedir.

Tek ebeveynlik 6ncesi siirece dair sonuclar

Bosanmaya giden siiregte gerekli destegi alamayan bireyler ciddi psiko-sosyal
sorunlar yasamaktadir.

Tek ebeveynli bireylere bosanma sonrasi siiregte gerekli ticretsiz psiko-sosyal
destekler sunulmamaktadir. Sunulan destekler de yetersiz kalmaktadir.

Bosanma Oncesi siiregte verilen ticretsiz destek hizmetleri yeterli degildir.

Tek ebeveynli bireyin yeni bir diizen kurma siirecinde gerekli maddi destek

sunulmamaktadir.

Tek ebeveynlik siirecine dair sonuclar

Tek ebeveynli bireylerin yasam dongiileri bosanma veya ayrilik sonrasi ciddi
sekilde degismektedir.

Bosanma sonrasi bireylerin ¢ogu genellikle kok aileleri ile birlikte veya onlara
cok yakin yerlerde yasamaya baglamaktadir.

Tek ebeveynlerin ¢ogu bosanma sonrast siiregte ciddi bir kok aile baskisi ile
yiizlesmek zorunda kalmaktadir.

Tek ebeveynlerin cogu bosanma sonrasi siliregte boyutu degisen Ol¢iide maddi
zorluk yasamaktadir.

Tek ebeveynlerin kok ailelerinin destekleyici tutumu bosanma sonrasi siirecte
birey icin en dnemli sosyal destek mekanizmalarindan biri olmaktadir.
Cevresinden gerekli ve ilgi ve destegi goremeyen tek ebeveynli bireyler ¢ok ciddi

sorunlarla tek baslarina miicadele etmek zorunda kalmaktadir.
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Tek ebeveynlerin ¢ogu kok ailelerinin ¢ocukla kendileri arasindaki iliskide
yaptiklar1 sinir ihlallerinden sikayeteidir.

Cocuklarin yasadiklar1 sorunlar dogrudan tek ebeveynlere yansimaktadir.

Tek ebeveynler sorumluluk alarak ¢ocuklari ile aralarindaki iliskiyi diizgiin bir
sekilde siirdiirmeye caligmaktadir.

Tek ebeveynin genel saglik durumu ve olanaklari, cocuklarin psikolojik saglik
durumu, diger ebeveynle iliskisinin diizeyi ve yaslar1 yasanan sorunlarin etki
diizeylerinde belirleyici olmaktadir.

Cocuklarin diger ebeveynleri ile ilgili yasadiklar1 eksiklik duygusu ebeveyn ile
cocuk arasindaki iligkiyi etkilemektedir.

Kardesler arasindaki kiskanglik duygusu tek ebeveynli ailede olmayla bir miktar
artis gosterebilmektedir.

Kimi zaman g¢ocuklardan beklenen davraniglarin goriilmemesi ebeveynde ciddi
kaygilarin olusmasina neden olabilmektedir.

Tek ebeveynlerin biiyiik bir kismi psikolojik agidan zorlanmakta ve bu siiregte ya
ilag tedavisi ya da terapi almaktadir.

Tek ebeveynlerin bir kismi yetersizlik, eksiklik duygular1 yasamakta ve bundan
dolay1 mutsuz olmaktadir.

Tek ebeveynlik siireci bireylerin yasamlarini ciddi sekilde kisitlamakta ve bu
durum kendilerinde yogun bir stres yaratabilmektedir.

Tek ebeveynlik siirecinde toplumsal normlar birer baski unsuruna
doniisebilmektedir.

Tek ebeveynlik siirecinde cinsiyet farkliligi net bir ayrim yaratmaktadir.
Toplumsal yagsamin her alaninda oldugu gibi tek ebeveynlikte de kadin olmak
erkek olmaya gore ciddi zorluklar1 i¢inde barindirmaktadir.

Tek ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarmin diger ebeveyn ile goriismesi taraftari
olduklar;, bu ydnde c¢ocuklari yonlendirdikleri, onlara gerekli imkanlar
sunduklar1 ve kolaylastiric1 bir ebeveyn olmaya gayret ettikleri goriilmiistiir

Tek ebeveynlerin, tek ebeveynlik siireci ile bazi hobilerinden ve sosyal
faaliyetlerden uzak durmaya bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu uzak durusun altinda
bazen zamansizlik bazen maddi yetersizlikler bulunmaktadir.

Goriisme yapilan tek ebeveynlerin ¢ogu sosyal destek unsurlar1 olarak en basta

arkadaglarini gordiiklerini ifade etmislerdir.
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e Teck ebeveynlerin stresle nasil bas ettiklerine bakildiginda ev isi, yemek, temizlik
yapma, kitap okuma, film/TV izleme, spor faaliyetlerde bulunma, alkol alma,
gezmek ve dolagmak gibi faaliyetlerin 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir.

e Tek ebeveynlerin farkindalik siireci ile farkli ilgi alanlarina ve kendi isteklerini

gerceklestirmeye yonelerek eskiye oranla daha mutlu olduklart goriilmiistir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bilgilere gore arastirmacilara, konuyla ilgili ¢alisan ruh

saglig1 calisanlarina ve politika yapicilara yonelik oneriler sunulmaktadir.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore tek ebeveynlik siirecinin tamaminda kok
ailenin yadsinamaz bir etkisi vardir. Kok aile etkisinin bireye olumlu sekilde yansimasi
adina kapsamli aile miidahale programlari gelistirebilir. Bu baglamda tek ebeveynlerin
kok aileleri ile ilgili ayr1 bir nitel ¢alisma yapilarak kok ailelerin siiregle ilgili duygu ve

diistinceleri incelenebilir.

Elde edilen sonuglara bakildiginda ¢ocukluk ve genglik doneminde yasanan kok aile
baglantili travmatik olaylarin evlilik siirecine dogrudan yansidigi goriilmektedir. Bu
travmatik deneyimlerin bireylerin hayatlarinin egitim, is yasami gibi farkli alanlarina

nasil yansidigi arastirilabilir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglara gore kok ailesi ile daha iyi iliskiler kuran
bireylerin sorunlarla bas etme kapasitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

baglam kapsamli bir nicel arastirma ile daha derinlemesine arastirilabilir.

Bulgulara bakildiginda anne ve babanin kardes ayrimciligr ile ilgili tutumlarinin
bireylerin tiim yasamlarini etkileyebildigi goriilmektedir. Kardes ayrimciligr ile ilgili

farkli nitel ¢aligmalar yapilabilir ve sorunun nedenleri arastirilabilir.

Calismanin sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin birlikte yasamadiklari ebeveynleri ile
ilgili yasadiklar1 eksiklik duygusu ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi etkilemektedir.
Bu konuda velayeti almayan/alamayan ebeveynlerle yapilacak ¢alismalar ¢ocuk-ebeveyn

iligkisinin farkli boyutlarini ortaya ¢ikarmada etkili olacaktir.
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Calisma sonuglarina gore tek ebeveynlerin erigebildikleri iicretsiz hizmetler sinirlidir. Bu
baglamda Tiirkiye’de tek ebeveynlere yonelik sunulan hizmetlerin tiimiiyle
degerlendirecegi bir ¢alismaya ve bu c¢alisma sonunda ortaya konulacak bir modele

ihtiyac vardir. Bu ¢alisma kapsamli bir 6rneklem ile karma bir modelle tasarlanabilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Bulgular bireyin ekosisteminde mikro alanda yer alan sistemlerle yasanan sorunlar
bireyin tiim yasamini olumsuz etkileyebildigini gdéstermektedir. Bu tiir vakalarin ele
alinmasinda ekosistem yaklagiminin bilinmesi ve kullanilmasi bireye ve soruna daha

biitiinciil bakilmasini saglayacagindan sorunun ¢oziimiine daha etkin katkilar sunacaktir.

Calisma sonuclarina bakildiginda kok ailesi ile daha iyi iliskiler kuran bireylerin
sorunlarla bas etme kapasitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu noktada
cocuklarla yapilan ¢aligmalarda mutlaka ebeveynlerin de siirece dahil edilmesinin 6nemi
bir kez daha goriilmektedir. Cocuklarin ebeveynlerle sosyal-duygusal temasini arttirmak
amaciyla ebeveyn katilimli anne-baba-gocuk etkinliklerin olusturulup yayginlastirilmasi

gereklidir.

Bulgulara gore tek ebeveynlerin kok ailelerinin destekleyici tutumu bogsanma sonrasi
siirecte bireyler i¢cin en 6nemli sosyal destek mekanizmalarindan biri olmaktadir. Bu
nedenle tek ebeveynlerle yapilacak caligmalarda kok aile desteginin dnemi goz ardi

edilmemelidir.

Calisma sonuglarina gore ¢ocuklarin birlikte yasamadiklari ebeveynleri ile ilgili
yasadiklar1 eksiklik duygusu ebeveyn ile g¢ocuk arasindaki iliskiyi ciddi sekilde
etkileyebilmektedir. Tek ebeveynli ¢ocuklarla yapilan galismalarda gerekli durumlarda

her iki ebeveyn ile goriisme yapilmasi ¢ocugun saglikli gelisimi adina gereklidir.

Bulgulara goére c¢ocuklarin tek ebeveynlik siirecinden olumsuz etkilendikleri
goriilmektedir. Okullarda egitim goren 6grencilerin ailevi sorun yasamalari halinde tek
ebeveynlerin 6gretmenleri ve okul psikolojik danigmanlarini bilgilendirmeleri igin
bilin¢lendirilmeleri gereklidir. Okul iginde gerekli destegin saganmasi konusunda
Ogrencilerin ve velilerin yonlendirilmesi ve kurum i¢i konsiiltasyonun arttirilmasina 6zen

gosterilmesi gereklidir.
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5.3.3. Politika yapicilara yonelik oneriler

Bosanmaya giden siiregte gerekli destegi alamayan bireyler ciddi psiko-sosyal sorunlar
yasayabilmektedir. Bu siirecin olusmasinda zaman azligt ve maddi yetersizlikler 6n
plandadir. Bu sorunun ortadan kaldirilmasi i¢in ticretsiz psikolojik destek hizmetlerinin
hem sayica hem de erisilebilir anlamda artirilmasi gereklidir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili yasadig1 kriz durumlarinda Aile Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglik Bakanligi, Milli
Egitim Bakanlig1 gibi kurumlardan {icretsiz destek alabilecegi birimlerin niceliginin ve

kalitesinin artirilmasi gereklidir.

Calisma sonuglarina bakildiginda ¢ocukluk ve genglik doneminde siddete maruz kalan
kadinlar evlilik siirecinde de eslerinden siddet gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgu
1s1g¢inda Ozellikle kiz ¢ocuklarinin daha etkin politikalarla korunmasi gereklidir. Bu
konuda Milli Egitim Bakanligi’nin okul i¢inde yapilacak c¢alismalarla bu farkindaligin

olugmasi i¢in politikalar tiretmesi gereklidir.

Bulgulara gore tek ebeveynlerin cogu bosanma sonrast siirecte boyutu degisen Slgiide
maddi zorluk yasamakta ve yeni bir diizen kurma siirecinde gerekli maddi destege
erisemedikleri goriilmektedir. Bu siiregte 6zellikle tek ebeveynlerin maddi olarak cesitli

odenekler, kredi olanaklar1 ve vergi indirimleri ile desteklenmeleri gereklidir.

Calisma sonuglarina bakildiginda tek ebeveynlik siirecinde ¢ocuklarin sorumluluklarinin
bireylerin yasamlarini ciddi sekilde kisitladigi ve bu durumun onlarda yogun bir stres
yaratabildigi goriilmiistiir. Bu noktada maddi desteklerin yaninda ¢ocuk bakimi, kres ve

giindiizlii bakim hizmetlerinin de artirilmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Calisma sonuclarma gore tek ebeveynlik siirecinde cinsiyet farkliligi net bir ayrim
yaratmakta, kadin olmak erkek olmaya gore tek ebeveynlikte ciddi zorluklar i¢inde
barindirmaktadir. Bu siirecin esitlik ilkesi gozetilerek diizeltilebilmesi adina tek ebeveynli
kadinlara yonelik daha fazla koruyucu pozitif ayrimci hizmet modelinin ve politikanin

gelistirilmesi gereklidir.

Arastirma bulgularina gore tek ebeveynlerin zamansizlik ve maddi yetersizlikler
nedeniyle bazi hobilerinden ve sosyal faaliyetlerden uzak durmaya basladiklar
gdriilmiistiir. Bu durumun ortadan kalkmasi igin TUIK istatistiklerinde de goriildiigii gibi
niifus yogunlugu fazla olan kentler basta olmak iizere tek ebeveynlerin yogun yasadigi
kentlerde bulunan yerel yonetimlerin licretsiz sosyal faaliyet sayisini artirmasi gereklidir.

Bu etkinliklerin kadin ve ¢ocuk dostu bir anlayis ile kurgulanmasi 6nemlidir.
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EKLER
EK-1: GORUSME FORMU

Tek Ebeveynlerin Kok Aile Iliskileri ve Ebeveynlik Stresi

Arastirmasi

GORUSME FORMU

Bu ¢calisma Psk. Dan. Hayriye Ercetin Altindag tarafindan Hasan Kalyoncu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda yapilan
“Tek Ebeveynlerin Kok Aile Iliskileri ve Ebeveynlik Stresi Arastirmast” isimli yiiksek
lisans tezi kapsaminda tek ebeveynli bireylerin kok aile iliskileri ve bu siiregte ebeveynlik
streslerini ortaya ¢tkarma amactyla yapilmaktadir. Arastirma kapsaminda toplanan
verilerin tamami gizlilik esasina dayali olarak isimsiz bir sekilde saklanacak, sonuglar
viiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda tez raporunda yer alacaktir. Aragtirmanin tek
ebeveynli bireylerin kok aile iliskilerini ve bu iligkinin ebeveynlik stresi iizerindeki
etkilerini ortaya ¢ikararak bu sorunlara doniik ¢oziimlerin olusturulmasina katki
saglamasi beklenmektedir.

ILETISIM Psk. Dan. Hayriye Ercetin Altindag
GSM : Arastirmact

E-Posta: ercetinhayriye21@gmail.com

Bu cahisma kapsaminda gizlilik esasina dayah olarak; bireysel ozeliklerim, kok aile
iliskilerim ve ebeveynlik stres diizeyim ile ilgili veri toplanmasi amaciyla ilgili arastirmaci
ile goriisme yapmayi kabul ediyorum.

Katilimci
imzas1

Goriisme Numarasi :

Miilakat Tarihi

Rumuz
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SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGILER

Cinsiyetiniz nedir?

Kag yasindasiniz?

Ne is yapiyorsunuz?

Sosyal giivenceniz var midir?

Isinizle ilgili is doyumunuzu nasil anlatirsimiz?
Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Egitim durumunuz nedir?

Saglik durumunuz nasil?

Daha 6nce herhangi bir nedenle psikolojik destek aldiniz mi1?
Herhangi bir bagimliliginiz var m1?

Hobileriniz var m1 varsa neler yapiyorsunuz?

En uzun siire nerede yasadiniz?

TEK EBEVEYNLI OLMA SURECI

Tek ebeveynli olma siirecinizi kisaca anlatabilir misiniz? (kayip, bosanma, istismar
Vs.)

Kag¢ ¢ocugunuz var, ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, engel durumu, saglik durumu, egitim
hayatlar1 nasildir?

Cocugunuz ile iliskileriniz nasildir?

Cocugunuzun/cocuklarimizin diger ebeveyni ile iliskileri nasildir?

Su an kimlerle, nerede yasiyorsunuz?

Yasadiginiz evin miilkiyeti kime ait?

KOK AILE ILISKILERi

Diger ebeveynin kok ailesi ile bir iletisiminiz var m1? Varsa nasil bir iletisiminiz var?

Kendi kok aileniz ile iletisiminiz nasildir, anlatabilir misiniz?
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

AILE DISINDAKI SOSYAL DESTEK UNSURLARI

Ailenizin digindaki sosyal destek unsurlariniz nelerdir? Cevrenizde kimler var ve

yasaminiza ne 6l¢iide nasil katki sunuyorlar anlatir misiniz?

EBEVEYNLIK STRESI
Ebeveynlik siirecinde stres yastyor musunuz? Yasiyorsaniz hangi konularda ne tiir
stres yastyorsunuz?
Bu stresin olusmasinda kok ailenin bir etkisi var m1? Varsa ne tiir bir etkisi var?
Kendi hayatinizdan 6diin verdiginizi diisliniiyor musunuz?
Kendinize vakit ayirabiliyor musunuz?
Tek ebeveynlik siirecinin sorumluluklariniz {izerinde ne tiir bir etkisi oldu?
Cocugunuz ile ilgili ne tiir sorunlar yastyorsunuz?
Tek ebeveynlik siirecinde sizi en ¢ok etkileyen sorunlar nelerdir anlatabilir misiniz?
Stres yasadiginiz siireglerde en ¢ok hangi duygular1 yasiyorsunuz?
Kendinizi yetersiz hissettiginiz ve hayatinizi sorguladiginiz anlar oluyor mu? Hangi
durumlarda nasil hissediyorsunuz?
Stresle nasil bas ediyorsunuz?

Psikolojik destek almay1 diisiindiiniiz mii?

SONLANMA

Ekleyeceginiz bir seyler var mi1?
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EK 2: TEMALARA AIT KOD YOGUNLUK HARITALARI

1. Tek ebeveynin gecmis yasantisi ve cocuklugu

Kod Sistemi

@ TEK EBEVEYNLERIN KOK AILE ILISKILERI VE EBEVEYNLIK ST

» Tek ebeveynin ge¢mis yasantisi ve gocuklugu

» Anne ile iligkinin boyutu
» Anne ile iliskinin olumlu yanlari

» Anne ile iliskinin olumsuz yanlan

» Anne-Babanin cift iliskisinde yasanan sorunlar

» Babaile iliskinin boyutu
» Baba ile iligkinin olumlu yanlan
» Baba ile iligkinin olumsuz yanlan
» Kardes ile iliskiler
» Kardes destegi gérememek
» Kardes destegi gérmek
» Kaék aile iliskisinin bireye yansimalan
» Olumlu yanlar

» Dizenli bir aile olmasi

» Sevgi dolu bir sekilde biyutiilmek

» Olumsuz yanlar
» Aile desteginin olmamasi
» Bakis acilarin uymamasi
» Cesaretlendirilmemek
» Guglu olmaya calismak
» Sorumluluk ylklenmesi
» Simirlarin keskin olmasi

o Tartigmanin sik yasanmasi

» Yasam tarzlarinin gok uymamasi

» Catismali bir aile iliskisi

» Cok benzemek

« lliskilerin degiskenlik géstermesi

» Siddete maruz kalmak

ERGUVAN | ASLANAGZI | AKSAMSEFASI | ORKIDE | AKASYA | BORUGICEGI

MENEKSE | ANTORYUM

LALE  ZAMBAK | GUL PAPATYA| KARDELEN CINAR  GELINCIK | BAMBU | TOPL..



Kod Sistemi ERGUVAN | ASLANAGZI | AKSAMSEFAS| | ORKIDE | AKASYA | BORUGIGEGI | MENEKSE | ANTORYUM | LALE | ZAMBAK | GUL | PAPATYA | KARDELEN | GINAR | GELINCIK | BAMBU | TOPL..

@ TEK EBEVEYNLERIN KOK AILE ILISKILERI VE EBEVEYNLIK ST 0
[ g Tek ebeveynin gegmis yasantisi ve cocuklugu 0
» Kok aile yapisina donuk keskeler 0

» Ailesiyle iliskilerinin daha iyi olmasini istemek ( . & 2

» Anneye dair beklentiler t 1

» Konusmak istemek # 1

« Babaya dair beklentiler 0

«» Baba sevgisini daha fazla hissetmek | 1

« Torunlarina sevgi gostermesi 1 1

» Babasinin ilgili olmasi | 1

«» Babasinin yasiyor olmasi + t + 3

» Degerli hissetmek istemek | * * 4

«» Birbirlerini anlayabilmek * 1

» Hayal edememek . 3

» Sevgiyi hissedememek + 1

» Gatismalarin yasanmamis olmasi t t t 3

» Ideal aile biciminde biiyiimek ' 2

» Manevi destek talebi + 1

» Yaninda olmasini istemek + 1

» Sevgisini fiziki gostermek T 2
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2. Tek ebeveynlik oncesi siire¢

Kod Sistemi ERGUVAN | ASLANAGZI | AKSAMSEFASI | ORKIDE | AKASYA | BORUGICEGI | MENEKSE | ANTORYUM | LALE | ZAMBAK | GUL | PAPATYA | KARDELEN | GCINAR | GELINCIK | BAMBU | TOPL...

@ TEK EBEVEYNLERIN KOK AILE ILISKILERI VE EBEVEYNLIK ST 0
» Tek ebeveynlik 6ncesi stireg 0
» Tek ebeveynligin olusma streci 0

» Bosanma sureci - * + # » ¢ & 8

» Bosanma sebebi » * 2

» Aldatma s * 2

» Anlasamamak . - » > < ¢ T

» Anlasmali bosanmak + * 2

» Bagin kopmasi $ * o 3

» Ebeveynlik rollind yerine getirmemek s 1

» Esinin talebi ile bosanmak s 1

» Siddete maruz kalmak # o 5

» K&k ailenin karar stireglerini etkilemesi * . 3

» Bakis agisinin degismesi » + 2

» Baskiya maruz kalmak ¢ $ ¢ 7

«» Belirleyici olmalar 4 + 2

» Mudahale etmek # 1

» Suregte yasanan degisim dontsim 0

@ Eksik hissetmek + 1

» Pismanhk » 1

» Yasama dair umutlanmak * 1

» Yeniden evlenmek 4 1

» Yeni bir yasam diizeni kurmak 0

» Cocuklarindan ayri yasamak zorunda kalmak i 1
» Aileile birlikte yasamaya baslamak ‘ t + + t + + + + + 4 17

» Tek basina yasamak istememek & 1

» Gocuklarin diizen kurma istegi P 1 2
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2. Tek ebeveynlik siireci

Kod Sistemi ERGUVAN | ASLAN... | AKSAMSEFASI | ORKIDE | AKASYA | BORUCICEGI | MENEKSE | ANTORYUM | LALE | ZAMBAK | GUL | PAPATYA | KARDELEN | CINAR | GELINCIK | BAMBU | TOPLAM

@ TEK EBEVEYNLERIN KOK AILE ILISKILERI VE EBEVEYNLIK STRESI 0
‘ @ Tek ebeveynin gegmis yasantisi ve cocuklugu ° ° L ® ° o ° ° ° o ® ° . () ® 98
» Tek ebeveynlik dncesi siireg L] . . L] . . . . . o . o ® L] ° 69
@ Tek ebeveynlik stireci 0
@ Cocuklarla iligkiler 0

@ Cocuklarin diger ebeveyn ve onun kok ailesi ile iliskiler + 1

# Babanin maddi destek olmasi - * 2

@ Babanin sorumluluk almamasi - 1

@ Babanin cocukla ilgilenmesi * L] s 4

@ Diger ebeveynin siddetine maruz kalmak * 1

@ Kok aile ile gérismemek * 1

@ Sinirli iletisim olmasi * t # L/ * 6

@ Cocuk ile iletisime gegmemek 3 $ + 3

@ Cocuk ile kavga etmek $ 1

@ Cocuklarin gérismesini engellememek s s . . + L4 9

@ Cocugu kullanmak * 1

@ Cocugun babasiyla gériismek istememesi + i » i + 6

@ lletisimde yasanan zorluklar 0

o Donemsel tartismalarin yasanmasi 4 L/ . 6

@ Ebeveynlikte zorlanmak s 1

o Ergenlik donemi etkileri + 1

@ Travma yasamalari t 1

@ Gocuklar tizerinden iletisim kurmak $ 1

@ Gocuklarin psikolojik yardim ihtiyaci $ 1

o lliskilerin iyi olmasi % - s 3

@ Acik ve sicak bir iletisim kurmak * * . L4 * 8

@ Guven iliskisi kurmak * . 3

@ Oyunlar oynamak 1 1

@ Sevgisini hissettirmeye cabalamak ¢ L4 4

@ Cocuklarin destegini hissetmek * 1

. . >

@ Gocuguna iyi bakmak 2
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Kod Sistemi ERGUVAN | ASLAN... | AKSAMSEFASI | ORKIDE | AKASYA | BORUGICEGI | MENEKSE | ANTORYUM | LALE | ZAMBAK | GUL | PAPATYA | KARDELEN | CINAR | GELINCIK | BAMBU | TOPLAM

@ Bosanmanin cocuklar tizerinde etkisi + 1
@ Cocuklarla catisma yasamak s ® 3

@ Cocuklarin saglik durumunun etkilenmesi 4 * 4

@ Ozgivensizlik ¢ 1

o lletisim zorluklari yasama + 1

@ Okul basarisina etkisi + $ $ * + L4 7

@ Yasanan duygu ve diistinceler + 1
@ Ani duygu degisimi yasamak L 2
@ Anlasilmadigini distinmek L4 3
o Asagilanmak ® 2
@ Kendini sorgulamak * 1 i 3
e Kaygilanma i + + 3
@ Pismanlik duyma b 1
@ Caresizlik hissetme ¢ s s . 5
@ Yetersiz hissetmek - . ° . . . . . . 4 16
@ Gok duygusal olma . 2
o Ofkelenme . . * . 6
@ Uziinti duyma . + + 3
@ Saglik durumu 0
o Fiziksel saglik sorunlari 0
@ Astim i + 2

o Fiziksel agrilar + t t 3

o Fitik + i t 3

o Kalp hastaligi + 1

@ Mide kanamasi > 1

@ Migren $ 1

@ Tansiyon i t 2

@ Uyanamamak t 1

@ Yrime Engeli > 2

@ Seker hastaligi * 1
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Kod Sistemi

v @ Psikolojik saglik sorunlari

@ Anksiyete
@ Bipolar bozukluk
@ Psikolojik Destek almamak
@ Psikolojik destek almak
@ Ruhsal ¢ékiintt
@ llag tedavisi almak
@ Tedaviden kagmak

@ Tutun drinleri ve alkol kullanimi
@ Alkol almak
o Sigara kullanimi
@ Sigara ve alkol kullanmamak

@ Yasanan sorunlar

@ Bireysel Sorunlar
@ Eski es ve ailesi ile gériismemek
@ Agresif olmak
@ Evin yeni dizenine uyumlanmak
o Hayati yasamaya calismak
@ Hayatindan 6diin vermek
@ Kendine vakit ayiramamak
@ Maddi zorluk yasamak

> @ Imkansizlik nedeniyle hobi yapamamak
@ Sorumluluklarin altinda ezilmek
@ Sosyal baskiya maruz kalmak
@ Sosyal gevrenin daralmasi
@ Tacize ugramak

@ Tek basina sorumluluk almak

ERGUVAN | ASLAN... | AKSAMSEFASI | ORKIDE | AKASYA | BORUCICEGI | MENEKSE | ANTORYUM | LALE | ZAMBAK | GUL | PAPATYA | KARDELEN | CINAR | GELINCIK | BAMBU

° . . . .
. . . . .
. . . .
3 .
.
. . . . . . .
°
e
. . . . ° . . . °
3 . . .
. ° . . . . .
. ° . ° .
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Kod Sistemi i ERGUVAN | ASLAN... | AKSAMSEFASI | ORKIDE | AKASYA | BORUGICEGI | MENEKSE | ANTORYUM | LALE | ZAMBAK | GUL | PAPATYA | KARDELEN | CINAR | GELINCIK | BAMBU | TOPLAM

o Kok aile etkisi 4 1
@ Aile baskisi yasamak s o 3
@ Aile etkisinin olmamasi ¢ H 2
@ Ailenin kiilttrel etkisi . 2
@ Beklentiye girmeleri i 1
@ Elestirilme kaygisi yasamak * 1
@ Midahale etmemek $ ¢ + $ L ¢ s > L4 - 12
@ Islevsiz olduklarini diistinmek ¢ 1

@ Gocuklarla ilgili yaganan sorunlar 0
@ Ebeveynin eksikligi yasamak i . . + 8
@ Davranis sorunlar . & 3
o Disiplin olusturmaya calismak # 1

o Evde gorev dagilimini oturtmak s 1

@ Sinir olusturmakta zorlanmak ¢ 1

@ Galisarak sorumluluk kazandirmak . 2

@ Ergenlik streci 0
o Kullanilan dil s 1

o Kusak catismasi T *t 2

@ Cocuklarin isteklerinin bitmemesi A 1

@ Birbirinden farkli isteklerde bulunmak + 1

@ Cok talepkar bir neslin olmasi + 1

o Evlat sahibi olmak * 1
@ Guivensizlik yasamak * 1
@ Okulla ilgili problem yasamak + 1
@ Rahat davranmasi s - - 3

@ Cocuklarin egitim siirecinin iyi gitmemesi * N 1 t 5

@ Ek ders aldiramamak ¢ 1

® Okumak istememek L 2

@ Streci kabul etmemeleri » 1
@ Yetisememek t 1
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Kod Sistemi ERGUVAN | ASLAN... | AKSAMSEFASI | ORKIDE | AKASYA | BORUCICEGI | MENEKSE | ANTORYUM | LALE | ZAMBAK | GUL | PAPATYA | KARDELEN | CINAR | GELINCIK | BAMBU | TOPLAM

@ Cocuk-ebeveyn iliskisinde yasanan sorunlar 0

@ Gocuklarin babasindan uzaklasmasi + 1

@ Cocuklarin diger ebeveynden destek géremem > . . 7

@ Gocuklarina sevgi verememek - 1

@ Cocuklarin kendisini suglu gérmesi + 1

@ Cocuklarin psikolojisinin bozulmasi * 1

@ Cocuklariyla babalari arasinda kalmak + + 2

@ Cocuklara iliskin kayginin artmasi i 1
@ Cocuklara maddi destek olamamak < 1
@ Cocuklarla yeterince vakit gegirememek L4 . ¢ 5
@ Cocugun gelecegi ile ilgili endiise duymak L4 2
@ Cocugun gtivenligine dair korku yasamak + 1
o lletisim kurmakta zorluk cekmek t L4 L4 6
@ Bas etme mekanizmalari 0
@ Bireysel destek unsurlari . s + + ¢ L/ T
@ Beslenmeye dikkat etmek 0 1
@ Evde vakit gegirmek + 1
@ Daha cesur olmak s 1
@ Hizli toparlanmak ¢ G
@ Kendine dur diyememek t 1
@ Kendini sevmek . + » 4
o Kisisel bakimina 6zen gostermek * L4 3
@ Kendisini destek olarak gérmek s * ¢ s s 5
@ Mesafe koymak ¢ t 2
@ Mesleki deneyim * 1
@ Odagidegistirmek 4 2

113



@ Hobiler

@ Aligveris yapmak

@ Evisi yapmak

@ Film / TV izlemek

@ Gezmek, dolasmak

@ Kitap okumak

@ Sosyallesmek

o Kultur sanat faaliyetleri ile ilgilenmek
@ Muzik dinlemek

@ Spor yapmak

@ Tanim ve hayvancilik faaliyetleri yapmak

@ Sosyal destek unsurlari

@ Aile destegi
@ Akrabalik baglarinin devam etmesi
@ Maddi destek almak
@ Maddi destek almamak
@ Cocuk bakimi

@ Arkadas destegi

@ Bakici destegi

@ Diger ebeveynin destegi
@ Eski esle ve ailesi ile olumlu iletisimi stirdirmek
o Nafaka almak

@ Baskalarina odaklanmak
@ Bagkalarini tizmekten etkilenmek
@ Baskalarina destek olmak

@ Insanlara siirpriz yapmak
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® Komsu destegi
@ Galismak
@ Cocuklarin varlig
@ Is Doyumu
o Is doyumu saglamak
® Akademik kariyer yapmak
@ Isini cok sevmek
# Ogrencilerini cok sevmek
@ Gocuklarinin yerine koymak
o Is doyumu saglayamamak
@ Emegin karsiligini alamamak
@ Yogun is temposunda calismak
® Yaptigi isten sikilmak
@ Yeni nesil dgrencilerin zorlamasi
@ Kendini yetersiz ve yipranmis hissetmek
@ Gocuga ders anlaminda bir sey katamamak
@ Teknolojinin dersin 6niline gegmesi
@ Farkli tepkiler ve davranislarla karsilasmak
@ Uzun sure calismak
@ Mecbur kaldig igin galismak
@ Ekonomik durum degerlendirmesi
o Yeterli diizey
@ Ekonomik zorluk yasamak
@ Nafaka talebinde bulunmamak
@ Yetinmeye calismak
@ Orta duzey
2. TOPLAM
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