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OZET

Bu arastirmanin amaci; bosanma siirecinde olan bireylerin ve ailelerinin yasadigi
problemleri belirlemek, toplumsal cinsiyete gore degisen deneyimlerini kesfetmek ve
sosyal destek mekanizmalarini belirlemek, gliclendirme yaklasimi ile bosanma siireci
arasindaki baglanttyr agiklamaktir. Arastirmada nitel arastirma deseni ve
fenomenolojik yaklagim kullanigmig, amagli oOrneklem teknigi ile Orneklem
belirlenmis ve verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmaci
ve danigmani tarafindan yapilandirilan Sosyo-Demografik Soru Formu ile Bosanma
Siirecine Iliskin Gériisme Formu kullanilmistir. Calisma kapsaminda Gebze
Adliyesi’nde bosanma davalari devam etmekte olan bireylerden goniillii olan dokuz
kisi ile goriisme gergeklestirilmistir. Arastirmaya goniillii olan katilimcilarla
gerceklestirilen derinlemesine gorlismelerin  ses kaydina alinmasiyla veriler
toplanmistir. Veriler, iki ana tema ve bu ana temalara bagli on iki alt tema ile
incelenmistir. Sonug¢ olarak, bosanma siirecinin toplumsal cinsiyet algisindan
etkilendigi, bosanma siirecinin bireyler lizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkilerinin bulundugu, bosanma siirecinde sosyal hizmet uygulamalarinda
giiclendirme yaklagiminin kullanilmakta oldugu ve bireylerin giiglendirilebilmesi i¢in
sosyal hizmet uygulamalarina gereksinim oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda;
bosanma siirecinde uygulanan sosyal hizmet miidahalelerinin artirilmasi ve mevcut

uygulamalarin eksiklerinin giderilerek daha iyi hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Bosanma, Sosyal Hizmet, Gii¢lendirme Yaklagim1
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ABSTRACT
The aim of this study is to identify the problems experienced by individuals and their

families who are in the process of divorce, to explore their experiences varying
according to gender, to identify social support mechanisms, and to explain the
connection between the empowerment approach and the divorce process. The
phenomenological approach, which is a qualitative research approach, was used in the
study, the sample was determined with the purposeful sampling technique and the
thematic analysis method was used to analyze the data. The Socio-Demographic
Question Form and the Question Form Regarding the Divorce Process, structured by
the researcher and her counselor were used. As a part of study, interviews were held
with nine volunteers from individuals whose divorce cases were ongoing at the Gebze
Courthouse. Data were collected by audio recording the in-depth interviews with the
participants who volunteered for the study. The data were analyzed with two main
themes and eleven codes related to these main themes. As a result, it was concluded
that the divorce process is affected by gender perception, the divorce process has both
positive and negative effects on individuals, empowerment approach is used in social
work practices during the divorce process and social work practices are needed to
empower individuals. In this context, it is recommended that social service
interventions implemented during the divorce process be increased and current

practices be improved by eliminating their deficiencies.

Key Words: Family, Marriage, Divorce, Social work, Empowerment approach

viii



KISALTMALAR
AMK: Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun

APA: Amerikan Psikoloji Dernegi

IFSW: Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu
TDK: Tiirk Dil Kurumu

TMK: Tiirk Medeni Kanunu

ASAGEM: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi



TABLOLAR
Tablo 1: Katilimcilara iliskin Tanimlayici Bilgiler



GIRIS

Evlilik, iki erigkin bireyin hayatini birlikte yasamaya karar vererek baslattiklari siireci
tanimlamakta iken bosanma bu iki kisinin duygusal birlikteliklerini sonlandirma karar1
almalariyla baslayan ayrilik siireci olarak tanimlanmaktadir (Humbatova, 2021: 1).
Evlilik bagi ile aile kurulmaktadir. Aile kurumu, yasam dénemleri siiresince yoksulluk,
thmal, istismar, madde bagimliligi, siddet, bosanma benzeri her toplumda ve her
sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilecek problemlere maruz kalabilir (Igagasioglu
Coban, 2020: 260). Aile icerisinde sahip olunan problemler bireyleri bosanma karar1
vermeye yoneltebilmektedir. Bosanma kararinin verilmesiyle baglayan bosanma siireci
aile bireyleri iizerinde cesitli etkiler birakabilmektedir. Bununla birlikte aile
kurumunun toplumsal yapinin bir pargasi oldugu diisiiniildiigiinde aile birliginin

bosanma ile bozulmasinin toplumsal yapi iizerinde de etki olusturacagi sdylenebilir.

Kiiresel capta gerceklesen degisimler ve gelisimler agisindan ailenin toplumsal agidan
onem diizeyi farklilik gostermesine karsin hem birey hem de toplum i¢in 6nemi
azalmamaktadir (I¢agasioglu Coban ve Ozbesler, 2009: 38). Toplumlarda erkeklerin
ve kadinlarin kendi biyolojik cinsiyetlerine uygun olarak nasil davranmalar
gerektigini belirleyen cinsiyet rolleri bulunmaktadir (Zastrow, 2015: 605). Bu
toplumsal cinsiyet rolleri, evlilik ve bosanma siirecinde de aile kurumu ve aile bireyleri
iizerinde etkisini gostermektedir. Aile kurumu ile toplumsal hayat arasinda karsilikli
etkilesim bulunmaktadir: Aile toplumsal hayat1 etkilemekteyken ayni zamanda
toplumsal hayat da aileyi etkilemektedir. Bu sebeplerle bosanma siirecini
deneyimleyen  bireylerin  siirecte  yasadiklar1  problem ve  giicliiklerin
belirlenebilmesinde ve degerlendirilebilmesinde ¢ok boyutlu diisiinmeyi gerektirir.

Sosyal hizmet uygulamalari, bu ¢ok boyutlu diisiinmeyi igcermektedir.

Sosyal hizmet ¢esitli bicimleriyle, insanlar ve g¢evreleri arasindaki ¢oklu, karmasik
islemleri ele alir. Misyonu, tiim insanlarin tam potansiyellerini gelistirmelerini
saglamak, yasamlarim1 zenginlestirmek ve sosyal hayata uyum problemlerini
Onlemektir. Sosyal hizmet disiplini, sorun ¢ozmeye ve degisime odaklanir
(Ponnuswami ve Sathiyanl, 2010: 139). Bu islevini yerine getirirken mesleki kuram
ve yaklagimlardan, farkli disiplinlerden de faydalanir. Sosyal hizmet uygulamalarinda
kullanilan yaklagimlardan biri olan giiclendirme yaklagimi, bireyleri ve topluluklari;

yasamlarmi iyilestirmek i¢in kisisel, kisilerarasi ve siyasi gii¢ kazanmalari igin



giiclendirmeyi amaglamaktadir. Giiglendirme, degisimi gerceklestirmek ve daha iyi bir
gelecegin yolunu agmak icin 6zerklik, gii¢, gliven ve diger gerekli araglar1 olugturma

stirecidir (Martinez, 2022).

Bu arastirma ile bosanma siirecinde olan bireylerin ve ailelerinin yagadig1 problemleri
belirlemek, toplumsal cinsiyete gére degisen algi ve deneyimlerinin kesfetmek ve
sosyal destek mekanizmalarini belirlemek, gliclendirme yaklasimi ile boganma siireci
arasindaki baglantiy1r agiklamak amaclanmistir. Bu sebeple ilk kuramsal boliimde
evlilik, aile ve bosanma kavramlar1 toplumsal cinsiyet temelinde ele alinmustir.
Kuramsalin ikinci boliimiinde ise bosanma siireci sosyal hizmet uygulamalar1 ve
giiclendirme yaklagimi gergevesinde incelenmistir. Kuramsal kisimdan sonra, yapilan
bireysel goriismeler aracilifiyla bulgulara ulasilmis, bulgular degerlendirilmis ve

sonu¢ kismi olusturulmustur.



BIRINCI BOLUM

1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMI

Evlilik, iki erigkin bireyin hayatini birlikte yasamaya karar vererek baslattiklar siireci
tanimlamakta iken bogsanma ise bu iki kisinin duygusal birlikteliklerini sonlandirma
karar1 almalariyla baglayan ayrilik siireci olarak tanimlanmaktadir (Humbatova, 2021:
s. 1). Bosanmanin gerekgeleri 4721 Sayil1 Tiirk Medeni Kanunu’nda su sekilde yer
almaktadir: Zina, hayata kast, pek kotii veya onur kirici davranis, su¢ isleme ve
haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastaligi, evlilik birlikteliginin sarsilmasi (Tiirk
Medeni Kanunu, 2001). Hukuki gerekgelerin yaninda bosanma gerekgelerinin sosyo-
kiiltiirel yonii de bulunmaktadir. Eslerin farkli sosyo-Kkiiltiirel yapiya sahip olmalari,
erken veya ge¢ yasta gerceklesen evlilikler, ekonomik sorunlar, evlilige bakis acisi
ornek olarak gosterilebilir (Kaya ve Tan Eren, 2020: s. 714-715). Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2023 yilinda agikladigi verilerine gore; 2021 yilinda 175 bin 779 c¢ift
bosanmis olup bu say1 2022 yilinda 180 bin 954 olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2023). Bosanma sayinin yiiksek oldugu ve artmakta oldugu bilgisi dogrultusunda
Tiirkiye’de sosyal yapinin degismekte oldugu sdylenebilmektedir. Toplumsal hayatta
gerceklesen sosyo-kiiltiirel, ekonomik degisimlerin etkisiyle bosanma sebeplerinin de
farklilagabildigi sdylenebilmektedir. Toplumsal bir konu olan bosanmanin da giincel

kosullarla arastirilmasi gerekli goriilmektedir.

Bireyler romantik iligki igerisinde olduklar1 kisiler ile birlikte mutlulukla yasamay1
hayal ederek evlenir. Bu sebeple romantik iligskiler ve evlilikler bireylerin
yasantilarinda 6nemli bir konumda yer edinmektedir. Evlilik, kisiye hem olumlu hem
olumsuz duygular tecriibe ettirir. Kisi mutlu hissedip doyum saglayabilirken hayal
kirikligima ugrayip degersiz de hissedebilmektedir (Tosun, Yazici, Altun; 2017: s. 74).
Bosanma sebebiyle aile yapisinin ve bireylerin yasam diizeninin farklilagmasi, ailenin
tiim bireylerinde yeni diizene uyum saglama giicliigii olusturabilmektedir. Bu uyum
siirecinde birtakim giicliikler tecriibe edilirken bu giigliikklerle miicadele edilir
(Bayraktar, 2022: s. 51). Kucur ve Kelebek (2021) gergeklestirdigi bir arastirmada;
bosanma siirecinde bireylerin ekonomik giicliikler yasadigini, sosyal destek
mekanizmalarindan faydalanabilmede bireylerin ¢ekinceleri bulundugunu, toplumun
bosanmaya olan olumsuz bakis agisinin bireyler lizerinde olumsuz etki biraktigini
belirtmistir. Bosanma siirecine iliskin risklerin ve gii¢liiklerin belirlenebilmesi, bunlara

¢cozlim iiretilmesi ve eksiklerin tamamlanmasi, bu siireci tecriibe eden kisilerin iyilik
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hallerinin saglanabilmesi amaclariyla bosanma hususunda caligsmalar yapilmasi

gerekmektedir.

Sosyal ¢evre ile uyum ve etkilesim, bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bosanma siireci
itibariyle bireyin i¢inde bulundugu c¢evre ile arasindaki iletisimin niteligi, bireyin
sosyal hayata aktif katilimina ve kendini iyi hissetmesine baghdir. Bireyin, i¢inde
bulundugu cevresi ile olan etkilesimi iizerinde etkili olan farkli etkenler bulunmaktadir
(Bayraktar, 2022: s. 86). Bireylerin ve ailelerin iyilik halini saglayabilmek, onlarin
tecriibe ettigi sosyal problemlerin ¢éziimlenmesini ve islevselliklerinin artirilmasini
saglamak amaclariyla ailenin giliclendirilmesi dogrultusunda gergeklestirilen
uygulamalar sosyal hizmet uygulamalarinin odaginda bulunmaktadir (Danis, 2016: s.
220-221). Bu dogrultuda; bosanma siirecinin, sosyal hizmet uygulamalarina konu
oldugu sdylenebilir. Bireylerin bosanma ve sonrasi siirecte yasadiklari giigliikleri
asabilmeleri, psiko-sosyal ve ekonomik yonlerden desteklenebilmeleri, sosyal hayata
aktif katilm saglayabilmeleri i¢in sosyal hizmet uygulamalarina 6nem verilmesi

gerekmektedir.

Toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel yonleriyle toplumsal cinsiyet, erkeklerin kadinlardan
iistiin goriildiigii, kadin ve erkek arasindaki gii¢ iliskisinin bir fonksiyonudur. Bu
nedenle, toplumsal cinsiyet insan yapimi bir kavram olarak anlagilabilirken, 'cinsiyet'
insanlarin  dogal veya biyolojik Ozellikleridir. Sosyal hizmet meslegi, insan
davranislar1 ve sosyal sorunlarla basa ¢ikma teknikleri konusundaki genis bilgi tabani
nedeniyle, cinsiyet ayrimciliginin daha etkili ve verimli bir sekilde ele alinmasinda

onciiliik edebilir ve 6nemli bir rol oynayabilir (Thippeswamy ve Aquinas; 2017: s. 28).

Baska bir agidan bakildiginda ise; aile kurumunun toplumsal hayattaki dnemine karsin
ailelere yonelik aile politikalari, lilkemizde genelde 6nce bir sorun olugsmasi ve bu
sorun sonrasinda bu soruna ¢dziim lretilmesi yoluyla planlanmaktadir. Bu sebeple
mevcut koruyucu ve onleyici uygulamalarin eksik ya da yetersiz oldugu sdylenebilir
(Icagasioglu Coban ve Ozbesler, 2009: s. 38). Aile yapisindaki bir degisim olan
bogsanmanin toplumsal hayat {izerinde etkileri bulundugu diistiniildiigiinde; yeni
politikalarin gelistirilebilmesi veya mevcut politikalar tizerinde degisiklikler yapilmasi
icin bogsanma hususunda yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglara énem vermek

gerekmektedir.



Literatiir tarandiginda bosanma siirecinde bireylerin tecriibbe etigi sorunlar ve
gereksinimler, bireylerin ve ¢ocuklarin bosanma siirecinden ne sekilde etkilendigi,
bireyler ile sosyal destek mekanizmalari arasindaki iligki gibi konulari; sosyal hizmet
uygulamalar1 temelinde arastiran c¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmada bosanma siirecinde olan bireylerin bu siirece iliskin alg1 ve deneyimleri,
sosyal hizmet uygulamalari, toplumsal cinsiyet algis1 ve giiglendirme ¢ergevesi

etrafinda sekillendirilerek ele alinmstir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin genel amaci; bogsanma siirecinde olan bireylerin bu siirece iliskin algi

ve deneyimlerini kesfetmek, bu siiregte bireylerin ve ailelerinin yasadigi problemleri
belirlemek, bu durumlar1 sosyal hizmet uygulamalar1 temelinde toplumsal cinsiyet

algis1 ve giiclendirme perspektifi etrafinda sekillendirilerek agiklamaktir.
Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

e Bireyleri bosanma siirecine yonelten sebepler toplumsal cinsiyet algisina gore
nasil sekillenmektedir?

e Bosanma siirecinde, bosanan bireyler ve onlarin ¢ocuklari ne tiir problemler
yasamaktadir?

e Bosanma siirecinde bosanan bireylerin siirece iliskin tecriibeleri toplumsal
cinsiyet perspektifiyle nasildir?

e Bosanma siirecinde sosyal hizmet uygulamalar1 ne sekilde ger¢eklesmektedir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMI
Bosanma genel itibariyle sosyo-kiiltiirel, toplumsal cinsiyet gibi pek ¢ok faktorden

etkilenen genis kapsamli bir kavramdir. Her evliligin sahip oldugu dinamikler ve
evlilik icerisinde ciftlerin maruz kalman giicliiklerle miicadele etme yoOntemi
birbirinden farklilik gosterir. Ancak farkli evlilikler arasinda birbiriyle benzer olan
gicliiklerle karsilasilabilmektedir (Adak, 2023: s. 88). Bosanma kavraminin
kapsamimin genis olmasi sebebiyle bosanma ile ilgili arastirmalarin da kapsami
genistir. Benzerlik oldugu diisiiniilen ¢aligmalara 6rnek olarak; Tatlilioglu ve Demirel
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada (Sosyal Bir Gergeklik Olarak Bosanma
Olgusu: Sosyal Psikolojik Bir Degerlendirme) bosanma olgusu psiko-sosyal bir
degerlendirmeyle ele alinmistir. Bayraktar (2022) tarafindan yapilan arastirmada

(Bosanmig Bireylerin Bosanma Sonrast Deneyimleri ve Bosanma Sonrasi



Damgalanmanin Dramaturjik Teori Uzerinden incelenmesi) bosanan bireylerin siirece
iliskin deneyimleri dramaturjik teori lizerinden degerlendirilmistir. Y1ldirim ve Uyar
(2022) tarafindan yapilan arastirmada (Kadinlarin Boganma Sonras1 Yasama Uyum
Deneyimleri: Nitel Bir Calisma) bosanma sonrasi siiregte kadin bireylerin
deneyimlerine yonelik nitel aragtirma yapildig1 goriilmektedir. Adak ve Elmas (2023)
tarafindan yapilan arastirmada (Tiirkiye’de Bosanma Nedenlerinin Toplumsal
Kokenleri ve Bosanma Sonrast Deneyimler) bosanma nedenlerinin toplumsal
kokenlerinin ve bosanan bireylerin deneyimlerinin degerlendirildigi goriilmektedir.
Erkoyuncu (2023) tarafindan yapilan arastirmada (Aile Mahkemelerindeki Sosyal
Inceleme Siirecinin Sosyal Hizmet Perspektifinden Degerlendirilmesi Uzerine Nitel
Bir Arastirma) bosanmanin adli kisminda gergeklesen sosyal inceleme siirecinin sosyal
hizmet perspektifiyle degerlendirildigi goriilmektedir. Karakaya (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada (Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Bosanma/ Bosanma
Siireci ve Kadin: Elazig Ornegi) kadm katilimcilar iizerinden bosanma siirecinin

toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirildigi goriilmektedir.

Literatiir taramasinin sonucunda Ozetle; Bosanma konusunda toplumsal cinsiyet
perspektifini kullanan ¢aligmalarin bulundugu goriilmiisse de bu calismalarin sosyal
hizmet alaninda veya giiclendirme perspektifiyle ele almanlarmin nadir ve sinirh
oldugu goriilmiistiir. Yine literatiir incelendiginde; bosanma siirecinde kadinlar ile
yapilan ¢alismalarin, hem kadim hem erkek bireyleri iceren ¢alismalardan daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bosanma siirecini daha kapsamli degerlendirebilmek, bu siirece
iliskin giicliikleri ve problemleri analiz edip ¢6ziim iiretebilmek i¢in hem kadin hem
de erkek bireylerin dahil edildigi bir arastirma yapilmasinin da literatiire katki

saglayabilmek i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir

IKINCi BOLUM
TANIMLAR

2.1.Aile Kavrami ve Yaklasimlar
Tarihsel siiregte yasanan degisim ve gelisimler aile kurumunu etkilemektedir. Bu

sebeple aile kavraminin mutlak ve evrensel bir tanimi1 bulunmamakta, toplumlardaki

aile algis1 da birbirinden farklilik gostermektedir (Abi, 2022: s. 3). Tarihsel siiregte
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anlam farkliliklarina maruz kalan aile kavrami iizerine pek ¢ok tanim yapilmistir. Tiirk
Dil Kurumu (TDK) tarafindan aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kar1, koca, ¢ocuklar
ve kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik olarak
tanimlanmistir. Baska bir tanimlamayla ise aile, birden fazla bireyin bir arada
bulunarak birbirleriyle ekonomik, sosyal ve duygusal yonlerden bir bag olusturdugu
ve bu bireylerin genellikle miisterek konut paylasmakta oldugu toplumsal bir yapidir
(Kivrak, 2023). Aile kavrami, bir haneyi yatili olarak paylasan, oda arkadasligini ve
oda kiraciligin1 da igeren ortak ikamet paylagimindan ayrilmalidir. Aile kavrami
ayrica, kan bagini iceren akrabaliktan da ayrilmalidir ¢iinkii bir akraba birden fazla
yerde ikamet edebilir. Ailenin 6ziinde bulunan sey, ebeveyn-¢ocuk iligkisidir (Barnard,

2023).

Ailenin en 6nemli islevlerinden biri, liyelerine duygusal ve fiziksel destek saglamaktir.
Aile tiyeleri birbirlerine sevgi, ilgi ve yardim sunarak duygusal giivenlik ve istikrari
tesvik eder. Aile icinde bireyler problem ¢ozme, iletisim ve kisilerarasi beceriler gibi
hayatlarini ve bagkalariyla iliskilerini yonlendirmelerine yardimci olacak temel yagam

becerilerini 6grenirler (Dykemen, 2019 akt Chesson, 2023).
Aile kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in farkli yaklasimlar bulunmaktadir.

Yapisal-islevselci yaklasim: Bu yaklasgima gore aile her zaman toplumun yap1
temelidir ve toplumsal diizeyde gerceklesen degisimler aile yapisini da
degistirmektedir. Bu yaklagimla aile, toplumsal kurumlarla arasindaki etkilesimi
odaginda ele alinir (Gokce, 2017: s. 53). Ailenin, toplum igerisinde birtakim gorevleri
bulunmaktadir. Bu yaklasim daha c¢ok ataerkil genis aile ve modern g¢ekirdek aile
kavramlarma yogunlagmaktadir. Ailenin goérevleri ise toplumun kendine has
ozelliklerine gore belirlenmektedir. Ailede bulunan roller hem ailenin isleyisine hem
de aile araciligiyla sosyal sistemin isleyisine etki etmektedir (Igli, 1997: s. 62). Bu
yaklagimin onciilerinden Parsons’a gore Sanayilesme Oncesi donemlerde geleneksel
genis aile bireyleri ortak sekilde iiretimde bulunurken, sanayilesme sonrasi siirecte
modern ¢ekirdek aile iiyeleri {iretime bireysel olarak katilmaktadir. Bu farklilasma
siirecinde ise aile bireylerin ben duygusunu arttigin1 ve aile igindeki esitsiz yapinin
degistigini belirtmistir (Parsons, 1956 akt. Cicek, 2014: s.13). Ailenin, toplumsal
konumunun 6nemine vurgu yapilmaktadir. Ekonomik, egitim, hukuk gibi sistemler

araciligiyla ailenin toplumsal yapiya olan katkist ve ailenin islevleri irdelenebilir. Bu



dogrultuda, aile ve toplum arasinda karsilikli etkilesim bulundugu sdylenebilir (Abi,

2022: 5.15).

Feminist yaklasim: Toplumlarda erkeklerin daha ¢ok gii¢ kaynagina sahip olduguna,
aile yapisinda erkek iistlinliigiiniin hakim olduguna ve ailenin esitsiz bir yapisinin
bulunduguna dikkat ceker (I¢li, 1997: s. 64). Bu yaklasima gore aile kapitalizmin
gereksinim duydugu emek giiciinii iiretirken ataerkiligi de devam ettirmektedir. Kadin
ve erkek ayni isi yaparken, kadina daha diisiik iicret 6denmesi kadinin, kapitalizmin
ucuz ve yedek isgiicli oldugunu gosterir (Gokce, 2017: s.54). Bu goriise gore toplumsal
yap1, cinsiyet esitsizlikleri {izerine insa edilmis olup tiim sosyal yap1 ve kiiltiir bu
esitsizligi devam ettirmek lizerine islemektedir. Aile kurumu ise bireylere toplumsal
cinsiyet rolleri, 1k, inang, cinsel yonelim gibi toplumsal konular1 6gretmektedir
(Canatan ve Yidirim, 2013 akt. Abi, 2022: s. 17). Ailenin; toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini tastyan bir kurum oldugu, kadin ve erkek arasinda gii¢ iliskilerinde
dengesizlige sahip oldugu, cinsiyet temelinde toplumsallastig1 onermeleri tizerinde

durmaktadir ((Andersen, 1978 akt. Cigek,2014: s. 18)

Geleneksel toplumlarda aile igerisinde kadin ve erkek bireylerin kendi cinsiyetlerine
ait oldugu diisiiniilen rol ve sorumluluklar1 yerine getirmesi beklenir. Ornegin
kadinlardan; oncelikli olarak ev isleri, ¢ocuklarin bakimi, beslenme durumuyla ilgili
olmalart beklenirken ekonomi ve siyaset benzeri konulara alaka gostermemeleri
beklenir. Erkeklerden ise; ailesini gegindirmesi, otoriter olmasi, duygularini belli
etmemesi, esi ¢alistyor ise esinin kazancindan daha ¢ok kazanmasi beklenir (Zastrow,

2015: s. 605).

Aile kurumunun diger bir iiyesi olan cocuklar da toplumsal cinsiyet algisindan
etkilenmektedir. Ornegin ¢ocuklara, dogumlari itibariyle cinsiyetine gére mavi veya
pembe kiyafet alimi olur. Insanlarin dogumlari itibariyle i¢inde bulunduklari gevre ile
etkilesim igerisinde oldugu disiiniildiglinde ¢ocuklarin gelisiminin, ig¢inde
bulunduklar1 g¢evreleri tarafindan bi¢cimlendirildigi sdylenebilir (Zastrow ve Kirst-
Ashman, 2016: s. 298). Aile icerisinde kiz c¢ocuklari, yasamlar1 siiresince
evlenmemeleri halinde eksik kalacaklar1 inanciyla yetistirilirken onlara ev i¢i iglerde
becerikli olma ve erkege hizmet etme gibi amaglarla es ve anne olma rolleri dgretilir

(Albayrak, 2019: s. 114-266).



Kiiresellesen diinyada yasanan degisim ve gelisimler, toplumun en kii¢lik birimi olan
aile yapisi iizerinde olumsuz etki birakabilmektedir. Aile kurumunun toplumun en
kiigiik yapisi olarak kabul gordiigii diisiiniildiiglinde, politikalar araciligiyla toplumsal
hayata yonelik diizenlemeler yapilirken aile kurumu da politikalardan etkilenmektedir
(Erkoyuncu, 2023: s. 1). Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 41. maddesinde aile
kavramindan bahsedilmektedir. Bu madde, ailenin Tiirk toplumunun temeli olduguna,
ailenin huzurunun ve refahinin saglanmasinin devletin bir gorevi olduguna vurgu
yapmaktadir. Bu dogrultuda ailelerin, sosyal politikalara konu oldugu sdylenebilir.
Devlet, birey veya topluluklart korumak ve giiclendirmek amaglariyla sosyal
politikalar gelistirir, bu politikalar1 uygulama araci olarak sosyal hizmet disiplininden

yararlanir (Yeler, 2019: s. 274-275).

Toplumsal hayatta goriilen politikalar, gelisimler ve degisimler aile yapisina etki

ederken evlilik algisina da etki etmektedir.

2.2.Evlilik Kavrami ve Tiirleri

Aile kavramina benzer sekilde tarihsel siirecte evlilik kavramina yonelik algi da
yasanan degisim ve gelismelerden etkilenmistir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore evlilik;
Kanunca belirtilen sartlara uyum saglayan erkek ve kadin bireylerin evlendirme
memuruyla birlikte yaptiklari téren ile gerg¢eklesir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001). Tiirk
Evlendirme Yonetmeligi’ne gore; 18 yasini dolduran, mahkeme karariyla vesayet
altina alinmamis erkek ve kadin bireyler {igiincii bir kimsenin rizas1 veya iznine bagl
olmaksizin evlenebilir. 17 yasin1 tamamlayan erkek ve kadn, velisinin izniyle, veli
yoksa vasi veya vesayet makaminin izni ile, 16 yasini dolduran kadin ve erkek birey

ise hakimin izniyle evlenebilir (Evlendirme Yonetmeligi, 1985).

Evlilik, iki erigkin birey arasinda toplumsal olarak onaylanan ve kabul goren bir cinsel
birliktelik olarak tanimlanabilir. Evlenen iki birey, birbiriyle akraba olurken bu evlilik
akdiyle akraba yelpazesi daha genis bir hale biirlinmektedir. Evlenen bireyin kok ailesi

ve akrabalari, evlilik bagiyla esin de ailesi ve akrabasi olur (Giddens, 2009: s. 331).

Toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel degerler birbirinden farklilik gosterdigi igin
evliliklerin kabul goren gerceklesme bicim ve tarzlar1 da degiskenlik gostermektedir:
Kimlerin birbiriyle evlenece§i veya kiminle evlenemeyecegi, evlilik siireci ve
asamalar1 gibi (Yildirim, 2009: s. 66). Baz1 topluluklarda evlilikler aileler tarafindan

diizenlenmektedir, bazilarinda akraba evlilikleri desteklenmektedir, bazilarinda ise aile

9



bireyleri tarafindan kiz ve oglan ¢ocuklarinin birbiriyle evlendirilmesine yonelik karar
verilir. Genel itibariyle bireyler, i¢cinde yasadigi toplumun kaliplarini dogru, ahlakli ve
normal olarak kabul ettii i¢in bu normlara uyum gdosterir. Bu normlara uyum

saglamayan durumlar ise ahlak dis1 olarak kabul edilir (Zastrow, 2015: s. 257).

Her toplulugun farkli kiiltiirel degerlere sahip olmasi farkli evlilik tiirlerinin olugmasi
iizerinde etkili olmustur. Belirli bir toplumun aile kurmak amaciyla tarihsel normlarina
uygun sekilde gerceklesen evlilik tiirii geleneksel evlilik olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikoloji Dernegi, 2023). Geleneksel evlilikler, bireysel se¢ime izin
vermeyerek esleri nceden belirlenmis olan rollerine kilitler. Ornegin evli kadinlar, ev
kadin1 roliinii yerine getirmesi gerektigi i¢in sahip olabilecekleri kariyer hirslarini veya
hayal kirikliklarin1 bastirmak zorunda birakilir. Modern evlilikler ise bireysel
tercihlere izin vermektedir. Esler esit ortaklar olarak kabul edilir ve aile adina karar
almada kadinlarin gii¢ ve kontrol pay1 vardir. Geleneksel evliliklerde sorumluluklarin
dagilimi agikca cinsiyete gore belirlenir. Erkek evin disinda calisarak ailenin mali
sorumlulugunu istlenirken; kadin ise alisveris, yemek pisirme, temizlik ve ¢ocuk
yetistirme gibi islerle evin bakimindan tek basina sorumludur. Modern evliliklerde
esler sorumluluklar1 paylasir (Matrimonial, 2017). Geleneksel evlilikte eslerin
konumu net bir sekilde belirlemistir ve konumlarinin getirdigi islevler acikga
tanimlanmigtir. Erkek, giiclin ve maddi destegin kaynagidir. Kadin da evin islerinden
ve c¢ocuklarin yetistirilmesinden sorumludur. Ancak giiniimiizde bu durum 6nemli
Olgiide degismistir (Malekian, 2016: s. 236). Kadmlarin tiretime katilmasi, buna
paralel olarak egitim seviyesinin yiikselmesi evlilik igerisinde kadin ve erkek
rollerinde degisiklikler olmasinda etkili olmustur. Ornegin, evin erkeginin gelir
saglayici rolii, kadinin ise ev kadini rolii degisiklik gostermis olup evin gegimini
saglama roliinii esler ortak sekilde yerine getirmesi saglanmistir (Tekin Epik ve ark.,
2017: s. 46-47). Esitlik¢i yonde olan bu degisim; geleneksel aile yapisinda kadmnin
aleyhine olan esitsizligin eslerin denk oldugu anlayisina gore evrildigini
gostermektedir. Yani; karar alma, anlasarak evlenme, kadinin ¢alismasi, eslerim
egitim seviyesinin yiikselmesi, sosyo-ekonomik yapinin degismesi durumlart modern
evliliklerde esler aras1 esitligin saglanmasima katk1 vermektedir (imamoglu, 1994 akt.

Gunay ve Bener: 2011: 160).

Gilinlimiizde diinyanin pek c¢ok yerinde evlilik, esas olarak romantik askla
iligskilendirilen bir téren haline gelmis olup siyasi ya da hukuki bagliliktan ziyade
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manevi ve sembolik bir bagliliga doniismiistiir. Es se¢imi, diinyanin bir¢ok yerinde
evlenecek kisilerin ailelerinden ziyade, ¢cogunlukla iliskideki kisilerin sorumlulugu
haline gelmistir. Yine de, goriicii usulii evlilikler bazi kiiltiirlerde halad yaygindir
(BetterHelp, 2024). Goriicii usulii evlilik, oglunu evlendirmek isteyen aile bireyleri
tarafindan ogullarinin evlenecegi kizin dogrudan se¢ilmesidir. Bu evlilik tiirii genelde
geleneksel toplumlarda goriiliirken evliligin ger¢eklesmesinde kizin veya erkegin
isteginden ¢ok aile bireylerinin onayma onem verilir. Bu evlilik tiirlinde kizin
begenilmesi durumunda kizin ailesi, namusu, hamarathigi arastirilarak evliligin

gerceklesme veya gergeklesmeme durumuna karar verilir (Sezen, 2005: s. 186).

Geleneksel bir toplumun evlilige dair en belirgin yonlerinden biri, evliligin kalic1 bir
sey olarak kabul goérmesidir. Bu nedenle, es se¢cimi genellikle dmiir boyu bir kez
yapilir. Modern evlilik, ¢cogu durumda, geleneksel evlilikte oldugu gibi eslerden
birinin 6limdayle sonlanan degil, bosanmayla sonuglanan, uzun siireli olmayan, gegici
bir durumdur. Geleneksel bir evlilikte siradan insanlarin bosanmasi neredeyse
imkansiz iken modern evlilikte boganma prosediiriiniin uygulanmasi oldukca kolaydir

(Shchemelinin, 2020: s. 153).

Evlilik tiirlerinin farklilik gosterebilmesine karsin evlilikte bireyler i¢inde yasadiklar
toplumun degerlerinden ve kalip yargilarindan etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet
algisinin etkisiyle toplum tarafindan, evlilik birlikteligi icerisinde kadin ve erkek
bireylerden beklenen roller bulunmaktadir. Ornegin anne olma rolii bulunan kadmnin
tistlenmek zorunda kaldigr birtakim sorumluluklar bulunmaktadir. Bu rol ve
sorumluluklar; hamilelik siireci, kadinin is hayatina katilip katilmama durumu,
cocugun bakiminin nasil saglanacagr durumlar ile ilgilidir (Teater, 2015: s. 109).
Erkek bireyler ise kariyerlerinde basarili olmalar1 i¢in baskiya maruz kalirlar, sahip
olduklar1 statiiye gore daha diislik bir birey olarak goriilebilirler ve duygularini

disavurmalar1 bir zayiflik olarak kabul edilir (Zastrow, 2015: s. 579).

Evliliklerin toplumsal diizenin bir parcasi olmasi sebebiyle toplumsal diizeni daha iyi
anlamlandirabilmek ic¢in evlilige dair resmi veriler onem kazanmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan 2024 yilinda agiklanan verilerine gore; 2022 yilinda 575
bin 891 ¢ift evlenmistir. Bu say1 2023 yilinda 565 bin 435 olmustur. Buna gore evlenen
¢ift sayisinin azaldig1 anlasiimaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Istatistikte

evlenen kisi sayisinin azalmakta oldugu anlasilsa da say1 olarak degerlendirildiginde
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evlenen kisi sayisiin yiiksek oldugu soylenebilir. Evlilik ile aile kurumu olusturulur.

Evlilik kadar bogsanma da aile kurumunu ilgilendiren bir kavramdar.

2.3.Bosanma Kavrami, Evreleri ve Modelleri

Bosanma, en genel tanimiyla evlilik birlikteliginin hukuken sona ermesi olarak
tanimlanabilir (Mortelmans, 2020: s. 2). Tiirk Dil Kurumu’nun tanimiyla ise bosanma,
eslerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik akdinin sona erdirilmesidir. Bosanma
ayni zamanda; duygusal destek, cinsellik, ekonomik giivenlik benzeri evlilik ile ilgili

faydalarin da kayb1 anlamina gelmektedir (Amato, 2014: s. 19).

Tarihsel siirecte diinya diizeni siirekli bir degisim icerisinde olmustur ve degisim
devam etmektedir. Diinyadaki bu siirekli degisimden etkilenen toplumsal sartlar, aile
yapisini da etkilemektedir. Modern diinyada hakim olan kent yagami, kirsal kesimdeki
genis aile yapisi yerine anne, baba ve cocuklardan olusan ¢ekirdek aile yapisini 6n
plana c¢ikarmistir (Bayraktar, 2022: s. 40). Modern diinyada bolgesel farkliliklar
bulunmasma karsin bosanma ‘kusur’ olarak kabul edilmekten uzaklasmistir ve
bireysel bir karar haline biiriinmiistiir. Yani bogsanma, herhangi birinin onayina gerek
kalmaksizin bireysel istekler iizerine gerceklesebilmektedir (Stewart ve Brentano,

2006 akt. Nuhoglu, 2019: s. 25).

Bosanmanin psikolojik ve duygusal olarak bes farkli evresi bulunmaktadir: Esin
suclanmasi ve hayal kirikligi, kaybin yasini tutmak ve memnuniyetsizligi ifade etmek,
ofke, bekarlik ve bosanmaya karar vermek, yeniden baslamak. Ilk evrede esler,
gecmisteki sorunlar, mevcut sorunlari ve gelecekteki muhtemel sorunlar i¢in birbirini
suclar. Bosanma siirecini baglatan kiside; memnuniyetsizlik, birikmis 6fkeler, daha
fazla mesafe, endise, depresif ruh hali goriilebilirken diger este inkar, bosanmaya
caresiz olma, bilinmeyenden korkma, sok halleri goriilebilmektedir (Ubaidi, 2017: s.
1). Ikinci evrede umutsuzluk ve kayip duygulari hakimdir. Esler giinliik islere
konsantre olmakta zorlanirken, ebeveynlik rollerini yerine getirmede giigliik yasar.
Uciincii evrede ise ofke, ihanet, gelecege dair korku hissedilirken kisiler duygusal
calkantilar yasayabilir. Dordiincii evrede ¢iftler bagimsizlik duygusunu benimsedikge
yeni iliskiler ve aktiviteler kesfedebilir; benlik algilarii ve ebeveynlik rollerini geri
kazanabilir (Hasnain, 2024). Son evre olan besinci evrede, bosanmanin kabullenildigi,
uzun vadeli planlarin yapildigi, kisinin hayatinin kontroliinii ele aldig1 evredir (Ubaidi,

2017:s. 2).
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Bosanmay1 daha iyi anlayabilmek igin g¢esitli modeller gelistirilmis olup Kessler
tarafindan 1975 yilinda gelistirilen yedi asamali model en bilindik modellerdendir.
Kessler’in modelinde bosanma, duygusal olarak evrelere ayrilmaktadir. Bu model,
evlilik birlikteliginde dagilma siirecinin baslangicindan itibaren tiim bosanma siirecini
analiz etmesi sebebiyle siirecin daha iyi anlasilmasma yardimci olur (Mehda ve

Sudhamayi, 2022: s. 1421).

Kessler’in gelistirdigi modelde yedi psikolojik evre bulunmaktadir: (Aseltine ve

Kessler, 1993 akt. Cicek 2014: s. 60).

1. GoOzlinli agmak, tatsiz olan gercegi goérmek (Disillusionment): Eslerin evlilik
beklentilerinin sahip olduklar1 gercek evlilik yasantilar1 ile uyusmadigini fark
etmeleriyle baslar. Bu farkindalik baslangicta ifade edilememis bir hayal kirikligi
bicimini alabilir (W. Kaslow, 1980: s. 718).

2. Erozyon (Eresion): Bu evrede esler arasindaki iletisim problemleri kendini
gosterirken bastirilan hayal kirikligi ve 6fke benzeri birtakim olumsuz durumlar

kendini gdsterebilmektedir (Ucan ve digerleri, 2006: s. 25).

3. Aynisma (Detachment): Ciftin evlilige olan duygusal baglihiginin azalmasi

sonucunda ayrilmanin ana hatlarn ¢izilir (W. Kaslow, 1980: s. 718).

4. Fiziksel ayrilik (Physical separation): Bu evrede bireyler tarafindan yeni bir hayat
diizeni ve yeni kimlik olusturmaya gereksinim duyulur. Bu siirecte anksiyete

yasanabilir, pismanlik hissedilebilir (Cigek 2014: s. 61).

5. Yas (Mourning): Bu evrede kisi bireysel 6zgiirliigiine yonelirken bu siirecte ofke,

kirginlik, caresizlik gibi duygulara sahip olunabilir (Aktas, 2011: s. 4).

6. Ikinci ergenlik (Second Adolescence): Bu evrede kisi daha ozgiir ve pozitif
olabilmek icin kendini yeterli gorebilir. Bu evrede kisi bosanma siirecine olumsuz
duygularin tesiriyle degil daha objektif bakabilir. Kisi, hayatindaki bu yeni donem i¢in
daha pozitif ve heyecanli olabilir (Aktas, 2011: s. 4).

7. Arastirma ve siki ¢alisma (Exploration and hard working): Yeni bekar kisinin;
bosanmanin ¢esitli deneyimleriyle biitiinlesme, kendi segimleriyle yeni kimligini
benimseme, hayatinin ilerleyen agamalar1 i¢in sorumluluk alma gibi zorlu goérevleri

tamamladig1 son asamadir (Mehda ve Sudhamayi, 2022: s. 1421).
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Bosanma, toplumlar etkileyen 6nemli bir husus olmasi sebebi ile arastirmalara konu

olmustur. Bosanma ile ilgili farkl teoriler gelistirilmistir:

1.Hata/Sug/Yap1 Teorisi (Fault/Offence/Guilt Theory): Eslerden biri, diger esin
kusurundan dolayr mahkemeden bosanma karar1 verilmesini talep eder. Bir suclu bir
de masum tarafin bulunmasi sarttir ve bosanma yoluna ancak masum taraf bagvurabilir.
Taraflardan herhangi birinin evlilikte suc islemesi halinde, yalnizca magdur olan
tarafin bosanma hakki vardir. Her iki taraf de digerinin kusurunu One siirerek
bosanmak istiyorsa ve her ikisi de diger esin kusurunu ispatlayabiliyorsa hangisinin en
az kusurlu olduguna mahkeme karar verir (Basha, 2024: s. 2). Yani bu teoride masum
es magdur olarak kabul edilmekte ve kendisine evlilik kusuru isleyerek kusurlu olan
diger ese karsi bosanma hakkimi kullanarak evlilik bagmi bozma 06zgiirligi

taninmaktadir (Kaur, 2021).

2. iradi Bosanma Teorisi (Divorce at Will): Teoriye gore kisi istedigi zaman esinden
bosanabilir. Burada evlenmek bosanmaktan daha zordur. Bu teori Miisliiman hukuku
tarafindan da kabul edilmektedir. Yani, akli basinda Miisliiman bir koca, herhangi bir
gerekce gostermeksizin istedigi zaman karisini bosayabilir. Bunun i¢in bir yargi
mensubunun yardimmma ya da miidahalesine bagvurmasma gerek yoktur
(Sudhamani,2017: s. 4). Hata/Sug¢/Yap1 teorisinde ¢iftler evliliklerini bir ‘hapishane’
ye g¢evirerek icinde eziyet ¢ekebilirler. Bu sebeple sorunlu iliskilerden bir ¢ikis yolu
bulunmalidir. Iradi bosanma teorisinde taraflardan biri, diger tarafin duygularini,
yonetimini, giicsiizliigiinii ve en Onemlisi diirlistligiinii hice sayarak evliligi keyfi

olarak sona erdirebilir (Traisa, 2019: s. 162):

3.Evlilik Hayal Kiriklig1 (Frustration of Marriage): Diger taraf herhangi bir evlilik
sucu islememis olsa bile, evliligin bir tarafi i¢in evlilik birligi bozulabilir. Bu, kiside
zihinsel yetersizlikleri oldugunda, kisi dinini degistirdiginde veya diinyadan
vazgectiginde, cok uzun bir siire ortadan kayboldugunda gerceklesebilir. Bir kisi boyle
sonugsuz bir evlilikten kurtulmayi tercih ederse, bu teoriye gore ona yardim
edilmelidir. Bu bakis agisiyla bosanma bir rahatlamadir (Sudhamani, 2018: s. 7).
Ornegin, iki kisinin on bes senelik evlilikleri var ancak kocanin sekiz yildir nerede
oldugu bilinmiyor. Burada, kadin es hayal kiriklig1 teorisine dayanarak bosanma karar1

alabilir (Saha, 2021).
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4 Karsiliklt Riza Teorisi (Mutual Consent Theory): Bu bosanma teorisi, taraflardan
birinin digerine kars1 bir dilek¢e sundugu ve daha sonra bu dilek¢eye karsi direnen
kusur teorisinin tamamen tersidir. Burada higbir taraf kusurlu degildir. Her iki taraf da
dostane bir sekilde ayrilmak icin ortak bir dilek¢e verir. Bu teorinin ardinda yatan
mantik; evliligin taraflarinin, evlilige girmek kadar evliligi sona erdirmekte de 6zgiir
olduklaridir (Saha, 2021). Evlilik hayati eslerden birinin veya her ikisinin sucu veya
yozlagsmasi nedeniyle bozulmadan 6nce bosanmaya izin vermek, evliligin taraflar1 ve
toplum i¢in olumlu bir iyiliktir. Taraflar1 ahlaki ¢okiintiiye ugramaktan kurtarmanin
yant sira, bu bosanma prosediirii, taraflarin kirli camasirlarini kamuoyu 6niine sermek
zorunda kalmamalar1 gibi ek bir avantaja da sahiptir. Bu teoriye gore taraflarin
birbirlerine karsi iddialarda bulunmalarima ve diger tarafin gilinahkar oldugunu
kanitlamak i¢in birbirlerini alt etmeye ¢alismalarina gerek yoktur (Sudhamani, 2017:
8) Bu teori, acele bosanmaya yol acabilecegi ve taraflarin evliliklerini feshedebilecegi
ve bunun ahlaksizlig1 tesvik edebilecegi gerekcesiyle elestirilmektedir. Taraflar hafif
bir gec¢imsizlik durumunda dahi evliliklerini sona erdirebilirler. Karsilikli rizayla
bosanma i¢in iki 6n kosul bulunmaktadir; birincisi diger esin nafakasinin karsilanmasi,
ikincisi ise ¢ocugun velayetinin kime verilecegi konusunun daha once ¢oziime
kavusturulmasidir. Ayrica, evliligin her iki tarafinin da son bir yildir ayr1 yasiyor

olmasi1 gerekmektedir (Saha, 2021).

Bu teoride belirtilen ayr1 yasama ilkesi olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir. Bu ilkenin
gerekliligi, yollar1 ayirma kararinin fevri sekilde degil, dikkatlice diisliniilmiis bir
eylem tarzi oldugunu tespit etmeyi amaclamakta ve evlilik birliginin herhangi bir geri

kazanim kapsaminin 6tesinde bozuldugunu kanitlamaktadir (Sr: 2023).

Karsilikli riza teorisinde gegen anlagmali bosanmanin ise Tiirk Medeni Kanunu
166.madde ile diizenlendigi goriilmektedir. Bu maddeye gore; en az bir yil siiren
evlilikte eslerin birlikte basvurmasi veya bir esin digerinin davasini kabul etmesi
hélinde, evlilik birligi temelinden sarsilmig sayilir. Gorevli hakim; taraflarin
mahkemeye sundugu bosanmanin mali sonuglar1 ile ¢ocuklarin durumu hususunda
taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun buldugu takdirde anlagsmali bosanma

gerceklesebilmektedir (Tirk Medeni Kanunu, 2001).

6.Evliligin Telafi Edilemez Sekilde Bozulmasi Teorisi (Irretrievable Breakdown

Theory): Evliligin sona ermesi, evliligin tamamen bozulmasi ve artik yeniden kurulma
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sansinin olmamasi olarak tanimlanir. Eslerin tekrar kar1 koca olarak birlikte yagsamaya
baslamalar1 i¢in makul bir olasilik yoktur (Saha, 2021). Bu teoriye gore ilgilenilen sey
evliligin yikilmas1 gercegidir; eger bir evlilik geri doniisii olmayacak sekilde
yikilmigsa, bosanmaya karar verilmelidir, zira bos kabugu muhafaza etmenin bir
faydas1 yoktur. Evlilik bir kurgu haline geldiginde, yasal bagin koparilmas: gerekir
(Sudhamani, 2017: s. 13).

Evlilik, taraflardan birinin veya her ikisinin kusuru nedeniyle ya da higbir tarafin
kusuru nedeniyle bozulabilir. Kar1 ve kocanin iliskileri o kadar gerilmis olabilir ki
birbirleriyle yasamay1 birakmis olabilirler. Boyle bir durumda, hem taraflarin hem de
toplumun menfaati icin, taraflardan herhangi birine herhangi bir sorumluluk
yiklemeden, evliligin telafi edilemez sekilde bozulmasi gerekgesiyle bosanma karari
verilerek iligkinin sona erdirilmesi arzu edilir. Hayatlarin1 yeniden kurabilmelerini
saglamak i¢in fiilen var olanin hukuken de taninmasi iyidir (Sudhamani, 2017: s. 14-

15).

Toplumsal hayatta 6nemli bir yer tutan evlilikler ile baglantili bir kavram olan
bosanmay1 daha kapsamli degerlendirebilmek igin istatistiklere bakmak &nemlidir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2023 yilinda agikladig1 verilerine gore; 2021 yilinda 175
bin 779 ¢ift bosanmis olup bu say1r 2022 yilinda 180 bin 954 olmustur. TUIK in
acikladigr diger verilerde ise kesinlesen bosanma davalar1 sonucunda 2022 yilinda
bosanan ¢iftlerde 180 bin 592 cocuk ise velayete verilmistir. Bosanma davalar
sonucunda; ¢ocuklarin velayetinin 2022 yilinda %75,7'si anneye, %?24,3'i babaya

verildigi goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023).

[statistiklere bakildiginda bosanma sayilarinin artis gdsterdigi goriilmektedir.
Bosanmanin toplum yapisini etkileyen bir durum oldugu diisiiniildiigliinde bosanmanin

nedenlerini de anlamak gerekir.

2.4.Bosanmanin Nedenleri

Evliliklerde; evlilik birlikteliginin siiresi, bosanma nedenlerinin esler iizerindeki
etkisinin diizeyi, miisterek ¢ocuk olup olmadigr gibi etmenler bosanma kararinin
alinmasma katkida bulunabilmektedir (Y1lmaz ve Fidan, 2006: s. 2). Pek ¢ok insan
evliligin tiim problemleri ¢ézecegine ve kesintisiz romantizm getirecegine inanarak
toplumsallasir. Ancak evlilik, eslere ait birtakim sorumluluklar1 da iginde

barindirmaktadir. Bir evliligi islevsel kilmak i¢in eslerin her birinin ¢aba géstermesi
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gereklidir. Eslerin evlilige yonelik beklentilerinin kargilanmamasi bosanmaya sebep

olabilmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2016: s. 168).

Iliski igerisindeki bireyler arasinda uyusmazliklarm ve fikir ayriliklarinin bulunmasi
bosanma karar1 alinmasinin nedenlerinden olabilirken, ciftler arasinda bulunan
problemlerin saglikli sekilde c¢oziime kavusturulmamasi bosanmanin en temel
nedenidir (Raley ve Bumpass, 2003: s. 256). Bircok iligki zayif iletisim nedeniyle
basarisiz olmustur. Bircok cift birbirlerine karsi ne hissettiklerini ifade etmekte
zorlanmaktadir. Thtiyaclarini nasil dile getireceklerini ve birbirlerini nasil dikkatle
dinleyeceklerini bilemezler. Zayif iletisim bosanmanin onemli bir nedeni olabilir
(Odis, 2021: s. 6). Ciftler arasinda dig faktorler nedeniyle de anlasmazliklar
yasanabilmektedir. Aile i¢i catigmalarin gelismesini ve siddetlenmesini tesvik eden dis
faktorler arasinda isteki sorunlar, aile iliskilerinin giiciinii etkileyen akrabalarla

yasanan ¢atismalar yer almaktadir (Xamidullaevna, 2023: s. 16).

Toplumsal hayatin diizenlenmesinde ve denetlenmesinde yazili olmayan kurallar
kadar yazili kurallar da etkili olmaktadir. Bosanmanin toplumsal yap1y1 etkileyen bir
olgu oldugu diisiintildiigiinde Tiirk Medeni Kanunu’nda bosanmanin ne sekilde yer
aldigina bakmak 6nemlidir. Tiirk Medeni Kanunu’nda bosanma sebepleri; zina, hayata
kast, pek kotii veya onur kiric1 davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat stirme, terk,
akil hastaligi, evlilik birliginin sarsilmas1 olarak yer almaktadir. Kanun’un
184.maddesinde ise; bosanmanin gerceklesmesi, mahkemeye sunulan bu bosanma
gerekcelerinin gecekliginin ispatlanmasiyla gerceklesitigi ancak bosanma talebinde
0zel bir sebep bulunmamasi durumunda evlilik birliginin temelinden sarsilmasi
kosuluyla hakimin vicdani kanaatinin uygun gérmesiyle bosanma kararinin verildigi

yazmaktadir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2022 yilinda yayimladig: verilerine gére; 2021 yilinda
bosanan hem kadinlarin hem erkeklerin; en 6nemli bosanma nedeni olarak esinin
sorumsuz ve ilgisiz olmasini gordiigii anlasilmaktadir. Bosanma nedeni olarak ikinci
siray1 erkek bireylerde aile biiyiiklerinin aile i¢i iligkilere dahil olmasi alirken,
kadmlarda ise aldatma almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Istatistiklerde
belirtilen nedenler haricinde; ataerkil anlayis, siddet, alkol ve uyusturucu madde
kullanimu, issizlik, eslerin birbirine olan asir1 sahipleniciligi, kadini ev icine tutmaya

yonelik baskilar da bogsanma nedenleri arasinda bulunmaktadir (Yildirim, 2004: s. 76).
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Aile yapisi igerisinde eslerin arasindaki bagin kuvvetli olmasi aile i¢cindeki muhtemel
sorunlar1 ve catigmalar1 azaltabilecek bir etmendir. Esler arasindaki catisma ve
sorunlarin asilabilmesine iligki igindeki bireylerin birbirlerine olan duygulari,
gosterdikleri saygi, psikolojik durumlar da etki etmektedir. Bu ¢atisma ve sorunlarin
coziilememesi esler arasindaki iliskiyi zedeleyebilir ve bosanma nedenlerinden olabilir

(Bayraktar, 2022: s. 43).

Bosanma siirecinin baglamasiyla birlikte ailenin tiim bireyleri birtakim olumsuzluklar
yasayabilmektedir. Bu siiregte yasanan sorunlarin anlasilmast ve ihtiyaglarin

belirlenmesi 6nemlidir.

2.5.Bosanma Siirecinde Sorunlar ve Gereksinimler

Bosanma, aile bireylerinin yasaminda degisiklik olusturan bir durum olmasi sebebiyle
bireyler, bu siiregle basa ¢ikma becerilerini kullanmakta giigliik yasayabilir. Bu giicliik
ise bireyin dengesini bozabilir (Dogan ve Sahin, 2021: s. 264). Bosanmanin
gerceklesmesinden sonraki siirecte yalnizlik hissi, basarisizlik hissi, sosyal ¢evrenin
verebilecegi tepkiler sebebiyle endiseli hissetme, yalniz birey olarak yasama korkusu

benzeri ciddi problemler yaganabilmektedir (Zastrow, 2015: s. 261).

Bosanan bireylerde goriilen duygusal sikinti, bosanmanin en acil ve yaygin
sonuclarindan biridir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda {iziintii, keder, 6fke ve ihanet
duygular1 yaygindir. Bireyler, yalnizca iliskide degil, ayn1 zamanda tasavvur ettikleri
geleceklerinde de bir kayip duygusu yasayabilirler. Ayrica, bosanma, ¢ocuklar séz
konusu oldugunda ruh sagligi i¢in 6zellikle zor olabilir. Birlikte ebeveynlik stresi,
cocuk velayeti savaslar1 ve cocuklarin refahi ile ilgili endiseler duygusal sikintiy1 daha

da kotiilestirebilir (Mulligan, 2023).

Toplumun bosanma algis1 bu siirecte kisilerin hem psikososyal durumu hem de yasam
tarzlari iizerinde etkili olmaktadir. Bosanan kadinlarin toplum tarafindan diglanabildigi
sOylenebilmekteyken, ozellikle evli oldugu siirecte ¢aligmayan kadinlarin bosanma
slirecinin baglamasi itibariyle ekonomik gii¢liiklere maruz kaldig1 s6ylenebilmektedir.

(Leopold, 2018 akt. Giiler ve Kalafat, 2022: s. 221).

Geleneksel toplumlarda hakim olan 6zellikle ‘dul kadin’ algisinin etkisiyle kadinlar
genel itibariyle sosyal cevreleri ile iletisimi kisitlar ve iliskilerini de g¢ocuklar: ile

siirlandirirlar. Ayrica bu algi kadinin is diizenini de etkilemekte olup kadin, sinirh
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diizeyde iletisim kurma, kendini gizleme benzerinde stratejiler gelistirmektedir

(Y1ilmaz ve Fidan, 2006: s. 3).

Ebeveynlerinin bosanma siirecine taniklik eden cocuklarda bazi benzer evreler
goriilebilmektedir; bosanma olay1 sebebiyle kendini suglama, bosanmay1
kabullenmeme, ebeveynlere kizginlik, depresyon ve kabullenme evreleri. Bu evreler
disinda ¢ocuklarda anksiyete, diisiik benlik algisi, akademik basarmin diisiik olmasi,
terk edilme hissi, degersiz hissetme, Ozgiliven eksikligi gibi problemler

goriilebilmektedir (Cakmak Tolan, 2023: s. 331).

Bir evlilik sonlandiginda genellikle ¢ocuklar; bosanmanin nedeni olarak kendilerini
sorumlu tuttuklar1 icin sugluluk duymaya, iki ebeveyne de o&fkeli hissetmeye,
ebeveynleri tarafindan kendisinin reddedildigini hissetmeye daha egilimli olurlar.
Alingan, depresif, intihara egilim gosterme, egitimlerine ve toplumsal hayata

katilmaya daha az ilgili olabilirler (Zastrow, 2015: s. 180).

Amato ve Hohmann-Marriot (2007) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada,
ebeveynler arasindaki ¢atigmalarin gérece daha az oldugu ve iletisimin ise iyi diizeyde
oldugu, cocugun annesiyle ve babasiyla diizenli sekilde goriisebildigi bosanmalarda
dahi cocuklarin ilerleyen yaslarinda ¢esitli riskler altinda oldugu belirtilmistir. Bu
risklere intihara egilim, kiiclik yasta dogum yapma, diisiik benlik algisi, kisilik

problemleri 6rnek gosterilebilir.

Bosanma, ilgili bireyler i¢in 6nemli bir yasam stresidir ve ailenin tiim iiyelerinin
zihinsel ve fiziksel sagligi1 i¢in olumsuz sonuglar olusturma potansiyeli bulunmaktadir.
Bosanma; velayet sahibi ebeveynlerin, ekonomik dezavantaj, gocuklarin bakimi, konut
diizenlemelerinde degisiklik ve ev disinda ¢calismak zorunda kalmak gibi durumlardan
kaynaklanan asir1 gorev ylikiine bagli rol gerginligi dahil olmak iizere yasamlarinda
biiylik degisiklikler yasamasina neden olur. Diinyadaki ¢ogu toplum bosanmaya kars1
olumsuz bir tutuma sahip olmasina ragmen bosanmanin, bosanan bireyler {izerinde
cesitli olumlu etkilere yol agmasi sebebiyle evliligin sona ermesini savunan bireyler

vardir (Damota, 2019: s. 6).

ASAGEM tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilen aragtirmada, bosanma siirecinde tek
ebeveynli olan ¢ocuklarin; bu siirecin ilk donemlerinde evden giden ebeveynlerini bir
daha gorememe korkusuyla mutsuz, yalniz, iizgiin hissettikleri ancak sonraki

donemlerde olumsuz duygular ile birlikte olumlu duygulara da sahip olduklar
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sonucuna ulasilmistir (ASAGEM, 2011). Bosanma, ailenin tim bireyleri iizerinde
olumlu veya olumsuz etkiler gosterebilmektedir. Bosanma, bireylerin islevsiz veya
istismarct olabilen evliliklerini sonlandirip daha uyumlu partnerlerle daha fazla
mutluluk ve tatmin aramasini kolaylastirir (Amato, 2014: s. 19). Bosanmanin
gerceklesmesi  bireyi, problemli ve mutsuz hissettiren evlilik birlikteliginden
kurtulmasini saglayarak bireyin daha huzurlu ve iiretken olmasina katkida bulunabilir.
Ayrica bosanma, ¢ocuklar1 da problemli bir evlilik birlikteliginden olumsuz yonde

etkilenmesini 6nlemektedir (Zastrow, 2015: s. 264).

Bosanma siirecinde yasanabilecek c¢esitli problemler karsisinda eslerin magduriyet
yasamamast icin Tirk Medeni Kanunu 169.madde ile gegici Onlemler
aliabileceginden bahsedilmektedir. Bu maddeye gore hakim; davanin devami
stiresince gerekli olan, dzellikle eslerin barinmasina, gegimine, eslerin mallarinin
yonetimine ve c¢ocuklarin bakim ve korunmasina iliskin gecici Onlemleri re'sen
alabilmektedir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001). Bosanmanin baslamasi itibariyle bu
mahkeme siirecinde aile bireyleri i¢in sosyal hizmet uygulamalar1 Onem

kazanmaktadir.

UCUNCU BOLUM

BOSANMA VE SOSYAL HIZMET

3.1.Bosanma Siirecinde Sosyal Hizmet

IFSW tarafindan sosyal hizmet meslegi (2014); “’Sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal
biitiinlesmeyi, insanlarin giiclendirilmesini ve 6zgilirlesmelerini destekleyen uygulama
temelli bir meslek ve akademik disiplindir.” olarak tanimlanmistir. Adli sistem
blinyesinde aile mahkemelerinde sosyal hizmet yontem ve miidahaleleri
uygulanmaktadir. Adli sosyal hizmet alaninda c¢alisan uzmanlarinin uygulamalarina
mevzuat, kanun, mesleki etik ilke ve kurallar, uygulama standartlar1 temel
olusturmaktadir. Bu konularda sosyal hizmet uzmaninin yetkin olmas1 beklenmektedir

(Goniiltas, 2022: s. 11).

Bosanma siirecinde iki kisi arasindaki iliski bitmis olsa da bu siire¢ten etkilenen birden

fazla sayida insan bulunmaktadir. Bu sebeple aileyi bir sistem olarak degerlendirmek
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uygun olmaktadir. Sosyal hizmet disiplini olarak bogsanma siirecinde mikro, mezzo ve
makro diizeylerde uygulama yapilmaktadir. Birey ve aileye yonelik gerceklestirilen
miidahale mikro diizeyde, ailenin mezzo sistemler ile arasindaki etkilesim mezzo
diizeyde, ailenin gereksinimlerine uygun sosyal destek mekanizmalarmin siirece dahil
edilmesi ve gerceklestirilen koruyucu ve Onleyici ¢aligmalar ise makro diizeyde

miidahale olarak agiklanabilir (Yildirim ve Baydur, 2022: s. 397).

Ailelerle sosyal hizmet uygulamasi gerceklestirilirken ailedeki tiim bireylerin kendi
gereksinimlerini karsilayabilme becerisi kazanabilmeleri amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda ailede mevcut olan gii¢ler analiz edilir, buna iliskin eksik oldugu
degerlendirilen kisimlarda somut degisiklikler gergeklestirerek islevsellik artirilmasi

icin miidahaleler gerceklesir (Cevik, 2020: s. 28-29).

Aile kurumu igerisinde olusan bir kriz tiim aile bireylerinde etki birakabilecegi icin
tiim aile bireylerine miidahale edilmesi gerekmektedir. Bosanmak da bir kriz olarak
kabul edilebilir. Sosyal hizmet, aileyi bir sistem olarak kabul eder ve aile bireylerinin
her birine ait problemlerin ¢oziilebilmesi ve aileyi giiclendirme amaglariyla

miidahalede bulunur (Ozden, 2018: s. 94).

Zaman icerisinde aile yapisinda meydana gelen degisimlerle birlikte yeni
gereksinimler ve problemler olusmustur. Toplumun Onemli bir yapisit olan aile
kurumuna ait problemlerin ¢oziilebilmesinde aile mahkemeleri, uzmanlasmis bir
mahkeme olarak 6nemli bir yer almaktadir (Atamtiirk: 2014: s. 241). 4787 Sayil1 Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun 2003 yilinda
Resmi Gazetede yayimlanmigtir (AMK, 2003). 30.04.2021 tarihinde Resmi Gazetede
yayimmlanan ve halen uygulanmakta olan Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Yonetmeligi 36.Maddesi’ne gore ise Aile Mahkemelerinde mahkemece talep edilen
hususlarda sosyal inceleme yapilip sosyal inceleme raporu hazirlanmasi gerektigi
belirtilmistir. Yine bu yonetmelige goére; Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirliikleri biinyesinde psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismaci olarak calisanlar adli
destek gorevlisi olarak tanimlanmistir (Adli Destek ve Magdur Hizmetleri

Y onetmeligi, 2021).

Aile mahkemelerinde gorevli sosyal hizmet uzmani velayet, kisisel iliski, evlat
edinme, vasilik gibi gorevlendirildigi konularda dosyada taraf olan kisi ve aileler ile

bireysel goriismeler yapar, ev ziyaretlerinde bulunur; degerlendirme, gozlem ve
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kanaatlerini igeren sosyal inceleme raporu hazirlayarak mahkemeye goriis bildirir.
Sosyal hizmet uzmani tarafindan dosyaya sunulan sosyal inceleme raporu mahkemeye
bir Oneri niteliginde olup herhangi bir baglayiciligi yoktur (Aile Mahkemelerinin

Kurulusg, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun, 2003).

Sosyal inceleme siireci; aile dinamiklerini belirlemeye yardimci olabilmesi, aile
bireylerinin problemlerini ve gereksinimlerini tespit edebilmesi, bu sorunlar ve
gereksinimlerle ilgili uygulanabilecek tedbirleri belirleyebilmesi, ¢ocugun {istiin
yararmi gozeterek cocugu koruyabilmesi gibi hususlar dogrultusunda mahkemeye

destek vermesi sebebiyle 6nemli goriilmektedir (Erkoyuncu, 2023: s. 63).

Aile mahkemelerinde goriilen davalarda taraflar arasinda yasanan problemler ve
bosanma siirecinin kaotik hali aile bireyleri iizerinde 6znel etkiler birakabilmektedir.
Uzman tarafindan yapilan gorlismelerde aileye iliskin sosyo-ekonomik nitelikler, aile
yapisi, hukuk sistemi gibi degiskenler birlikte degerlendirilmelidir. Bu sebeple aile
mahkemelerinde tek bir yaklasim veya miidahaleden bahsedilememekle birlikte
dosyada birden fazla yaklasim, miidahale ve yontem bir arada kullanilabilmektedir
(Mutlu, 2020: s. 271). Sosyal hizmet uzmani gorevlendirildigi dosyanin konusuna gore
degerlendirme ve tespitte bulunarak ilgili mahkeme tarafindan gergeklestirilen yargi
stirecinde bilirkisi roliiyle degerlendirme yapar ve 6neriler sunar (Goniiltas ve Coskun,

2020: s. 139).

Aileyi daha iyi anlayabilmek, aile bireylerinin gereksinimlerini belirleyebilmek ve
aileye bunlar karsilayabilmeyi Ogretebilmek igin sosyal hizmet miidahaleleri
kapsaminda aile damigmanligi uygulamak oOnemlidir. Aile damigmanligi, ailedeki
problemlerin ¢oziilmesinde aile bireyleri arasindaki etkilesime ve bu etkilesimin
sorunlara katkisin1 degerlendirmeyi amagclar (Demirbilek, 2016: s. 110). Tiirkiye’deki
yasal diizenlemelere bakildiginda Gergek Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile
Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Agilacak Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi’nin
(2012) 4.maddesinde sosyal hizmet lisans programindan mezun olanlarin Milli Egitim
Bakanlig1 onayli aile danismanligi egitimi tamamlayarak veya aile danismanligi
alaninda ytliksek lisans/doktora egitimi tamamlayarak aile danismani unvani

alabilmektedir.

Tiirk Medeni Kanunu’nda 336. Madde; evlilik icerisinde ¢ocuklarin velayetinin her iki

ebeveynde de bulundugunu, ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gergeklesmisse
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hakimin velayeti eslerden birine verebilecegini, anne ve babadan birinin 6liimii halinde
sag kalana, bosanmada ise ¢cocuk kendisine birakilan tarafa ait oldugunu belirtmistir.
Aile mahkemelerinde adli siireci devam eden dosyalarda ¢ocuklara yonelik herhangi
bir risk tespit edilirse 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu besinci maddesine gore
danmigmanlik, egitim, saglik, bakim ve barmma olarak belirlenen koruyucu ve

destekleyici tedbir kararlar1 uygulanmaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Aile igerisinde siddet eylemi benzeri magduriyet olusturan durumlarda uygulama
gerceklestirilirken magdurlarin psikolojik, sosyal, ekonomik, fiziksel iyilik hallerinin
saglanabilmesi ve bireylerin giiclendirilmesi amaclanmaktadir (Mavili ve Dagbas,
2022: s. 88). Bu dogrultuda giiglendirme yaklasimini bosanma baglaminda

incelemenin onemli oldugu diisliniilmektedir.

3.2. Giiclendirme Yaklasimi

Gli¢lendirme, bireyin sahip oldugu mevcut sartlarini iyilestirebilmek icin bireyin;
kisisel, kisileraras1 veya politik giiclinii artirma stirecidir (Gutierrez, 1980: s. 149).
Teater’in (2014) tanimiyla ise gliglendirme, sosyal hizmet uzmanlar1 ile
miiracaatgilarin isbirligi igcerisinde miiracaat¢iy1, onun gereksinimlerini karsilamaya
yardimci olabilecek ¢evresel kaynaklarla bulusturabilecekleri siire¢ ve sonugtur. Baski
altinda olan veya otekilestirilen bireylerin kendi yasamlar1 {izerinde kontrole sahip
olmalarma dikkat ¢ekerek bireylerin yasam standartlarmin daha iyi olabilmesi i¢in
kendilerine destek olabilmelerine yonelik uygulanmasi gerekenleri belirlemektedir
(Teater, 2014: s. 74). Giiclendirme, bireyde var olan giigsiizliik hissinin asilarak bireyin
icindeki giiciin aciga ¢ikartilmasini, bireyin maruz kaldig1 sorunlara elestirel bir bakis
acisiyla yaklagmasini, kendi hakkini savunabilecek diizeye erismesini amaglayan bir
yaklagimdir (Erbay, 2019: s. 48). Bosanma siirecinin olumsuz etkileri birey ve ailelerde
bireyi gii¢siizlestirici bir etki birakmaktadir. Bosanma siirecinin olumsuz etkilerinden
bireylerin korunabilmesi, bu siirecte tecriibe edilen giicliiklerin asilabilmesi ve
bireylerin gereksinim duyduklari yardimlara erisebilmesi, bireyin kendi kaderini tayin
edebilmesi, bireyin 6zgiiven diizeyinin artirilmasi, toplumsal diizeyde ise sosyo-
kiiltiirel niteliklerin iyilestirilebilmesi i¢in sosyal hizmet miidahalelerinde giiglendirme

yaklagimini kullanmak gerekmektedir.

Toplum igerisinde kimlerin gii¢lii ve sozii gegen oldugunu belirleyen yas, toplumsal

cinsiyet, inang, ten rengi, sosyo-ekonomik konum gibi kodlar bulunmaktadir.
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Biyolojik cinsiyetin erkek olmasi, yas¢a biiyiik olmak, zengin olmak, egitim diizeyinde
yliksek olmak giliclii olarak kabul edilen durumlara 6rnek gosterilebilir. Bu noktada

giiclendirme yaklagimi 6nem kazanmaktadir (Tuncay, 2009: s. 71).

Sosyal hizmet uzmanlari, miiracaat¢ilarin yasadigi problemleri ¢oziimlemeye destek
olusturabilmek i¢in miiracaatcinin  sahip oldugu giliglere ve kaynaklara
odaklanmaktadir. Zayifliklarina odaklanmak miiracaat¢inin giiciinli ve potansiyelini
saptayabilmeye risk olusturmaktadir (Zastrow, 2015: s. 21). Bireyleri anlayabilmek
icin bireyin aile yapisini ve aile dinamiklerine odaklanmak gerekmektedir. Sosyal
hizmet disiplini aileyi bir sistem olarak degerlendirdiginde, ‘ni¢in?’ sorusu yerine
‘nedir?’ sorusuna odaklanmaktadir. Ailede hakim olan patolojiler yerine ailedeki
giiclerin/potansiyelin belirlenmesine énem vermektedir. Kisileri sinirlayan durumlar
asildiginda kisinin kullanmadigi ya da kisinin sahip oldugu yeteneklerin ve
kaynaklarin tam kapasiteyle kullanilmasini harekete gecirmeye vurgu yapilir (Yiicel,
2016: s. 3726). Sosyal hizmet uzmanlar1 bosanma siirecinde giliglendirme yaklasimini
kullanirken bes adimli g¢er¢eve kullanirlar: Sorunlari tanimlamak, gii¢lii yonleri
tanimlamak, hedefler belirlemek, miidahaleleri uygulamak ve basariy1 isbirligine

dayali bir diizlemde degerlendirmek (Martinez, 2022).

Giiclendirme yaklasimi kapsaminda mikro diizeye odaklanan miidahaleler; kisiyi
motive etme, psikolojik rahatlik, benlik saygisi, giiclerini farkina varma, onurunu
giiclendirme, sorunlar ve ¢oziimler ile alakali biitiinliikk olusturma hedeflerini
kapsamaktadir (Lee ve Hudson, 2011 akt. Teater Barbra, 2014: s. 74). Mezzo ve makro
diizeyde miidahaleler ise elestirel diisiinme, maruz kalinan baskiya dikkat ¢ekme ve
politik savunuculugu igerebilmektedir. Giigclendirme temelli yaklasimla yapilan
degerlendirme mikro, mezzo ve makro diizeyleri de kapsayacak sekilde cok yonli

olmalidir (Barbra, 2014: s. 72-74).

Giiglendirme yaklagimi bireysel, ailevi ve kurumsal diizeyde olan problemleri; kaynak
problemlerini, kisitlayici gli¢ yapist sorunlarini, asimetrik degisim iliskilerini (yani bir
tarafin digerine gore daha ¢ok kaynaga ve giice sahip olmasi), kisitlayici ve engelleyici
gii¢ yapilarmni ele aldig1 icin elestirel diisiinmeyi gerektirir (Lee, 2001: 36). Lee (2001:
s. 51-52) giiclendirme siirecinin kisisel, kisileraras1 ve politik olarak ii¢ farkli seviyede
gergeklestigini ifade etmekte olup Miley ve arkadaglar1 (2012: s. 80) da ona

katilmaktadir. Kisisel gii¢, insanlarin; yetkinlik, kontrol duygusu, 6z saygi ve iyi olma
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durumu ile ilgilidir. Kisilerarasi giig; etkileme giicii, sosyal destek, sosyal statii ile
iligkilidir. Sosyo-politik gii¢ ise; taninma, vatandaslik haklari, kaynaklarin kontrolii,
olanaklara erisme ve sosyal adalet ile ilgilidir (Miley ve dig., 2012: s. 80). Lee ile
birlikte Miley ve arkadaglarinin bu paralel tanimlamalari; sosyal hizmet disiplininin

mikro, mezzo ve makro diizeyleri ile benzerlik gostermektedir (Erbay, 2019).

Giliglendirme yaklasimi sonucunda gerceklesmesi beklenen degisim ve gelisimleri
Barnes ve Bowl (2001 akt. Erbay, 2019: s. 55) tarafindan su sekilde agiklanmistir:
Kisisel gelisim, aile gibi gruplarin igeyisinde degisim, hayat tercihlerinde kontroliin
artmasi, baski igeren sdylem ve uygulamalarin olumsuz etkilerine karsi direnme,

yapisal esitsizlikleri azaltma.

Bu dogrultuda; giiglendirme yaklasimimi bosanma siirecinde uygulayan meslek
eleman1 bosanan bireyin; hayati hakkinda kendi kararlarini alabilmesi, kisisel
gelisimin  saghikli sekilde ilerleyebilmesi, gereksinim duydugu sosyal destek
mekanizmalarina ulasabilmesi icin rol oynar. Gii¢lendirme yaklasimiyla bireylerin
giiclendirilmesi amaglanmakta olup bu amacin gergeklesebilmesi igin farkli
disiplinlerle isbirligi saglanir. Magduriyet yasayan kisinin giiclendirilmesi,
desteklenmesi, gerekli hallerde tedbir kararlar1 uygulanmasi, kiginin korunmasi,
magduriyet olusturan olaym olusturdugu sosyo-ekonomik gereksinimlerinin
karsilanmasi, kisiyi ihtiya¢ duydugu sosyal destek mekanizmalariyla bir araya

getirmek gibi iglevler gerekmektedir (Mavili ve Dagbag, 2022: s. 88).

DORDUNCU BOLUM

YONTEM
4.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel yontemle desenlenmis
arastirmalarda incelenen olay veya olgu hakkinda derin bir algiya ulagsma gayreti s6z
konusudur (Morgan, 1996; akt. Baltaci, 2019: s. 370). Bu gayrete ulasabilmek i¢in
arastirmada, fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenolojik yaklasim,
bireylerin tecriibelerine yiikledigi 6zel ve kisisel anlamlar1 arastiran ve onlari

kesfetmeye ¢aligan nitel bir arastirma tiiridtir (Qutoshi, 2018: s. 215).
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4.2.Evren ve Orneklem
Calismada amagh oOrneklem teknigi kullanilmistir. Bu teknige gore Orneklem,

aragtirmanin amaci dogrultusunda arastirmacinin belirledigi kritere gore olusturulur
(Sahan ve Uyangor, 2021). Gebze 1.Aile Mahkemesi, 2.Aile Mahkemesi, 3.Aile
Mahkemesi, 4.Aile Mahkemesi ve 5.Aile Mahkemesi’nde bosanma davalar1 devam
etmekte olan bireylerden gonillii olanlarin katilmasi hedeflenmistir. Gebze
Adliyesi’'ne bosanma dilekg¢esi sunulmasiyla bosanma siireci baslamis olan ve
bosanma amaciyla bireysel goriismeye gelen kisilerden arastirmaya katilmaya
gbniillii olan kisiler aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Gebze Adalet
Sarayi’nda sosyal calismaci olarak ¢alisan arastirmaciya ¢alistigir kurum tarafindan
calismanin konusu disinda da dosyalarin tevzi edilmesi, ¢calismanin igerigine uygun
bazi bosanan taraflarinin bireysel goriismelere katilim gdstermemesi, arastirmanin
gerceklestigi donemde arastirmacinin ¢alistigi birimin degismesi durumlariyla
birlikte arastirmacinin takip ettigi dosyalardan randevuya on kisi katilmig olsa da bir
kisinin ankete katilmak istememesi sebepleriyle arastirma dokuz kisi ile
gerceklestirilmistir.  Gorlismelerin - gerceklestirildigi  siiregte; erkek bireylerin
arastirmaya katilmamay1 tercih etmeleri sebebiyle arastirmaya katilan erkek
katilimcilarin sayisi, kadin katilimeilarin sayisina oranla daha diigiik kalmustr.

4.3.Veri Olusturma Siireci
Veri toplama siirecinde katilmcilarla gerceklestirilen goriismeler, Bakanlik izin

yazisinin arastirmaciya ulastigr 27.04.2023 tarihinde baslamis olup 2023 Aralik
ayinda sonlanmistir. Arastirmacinin ¢alistigi kurum tarafindan arastirmaciya tevzi
edilen dosyalar kapsaminda, bosanma siireci igerisinde bulunan bireylerden
arastirmaya katilmaya goniillii olanlar ile goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goniillii
bireylere arastirma hakkinda 6n bilgilendirme yapilmis, aydinlatilmis onam belgesi
imzalatilmigtir. Gorlismeler uzman odasinda gerceklesmis olup, katilimcilarin onay1
ile ses kaydi alinmistir. Ses kayit verileri, ¢alismaya yonelik olusturulan e-posta
hesabinda bulunmaktadir.

Arastirmada erkek katilimcilar E1, E2 seklinde tanimlanmis olup kadin katilimcilar
ise K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 seklinde tanimlanmistir. Katilimcilara iliskin
tanimlayict bilgiler (goriisme yapildigindaki yasi, evlilik gerceklestigindeki yasi,
evlilik birlikteliginin siiresi, bosanma siirecinin devam ettigi siire, egitim durumu, is
durumu, davaci veya davalt olma durumu, evlilik birlikteligindeki miisterek ¢ocuk

sayis1, evlilik tiirii, saglik durumu) Tablo 1 ile diizenlenmistir.
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Tablo 1: Katihmeilara fliskin Tanimlayic Bilgiler

Su Evlilik Evlilik Bosanma Egitim is Durumu Davaci Miisterek Evlilik Saglhk
Anki Tarihinde Birliktelik Stiresi Durumu Taraf Cocuk Tiirt problemi
Yas Yas Siiresi M1? Sayis1
El 34 22 12 Y1l 6 Ay Ortaokul Isci Hayir 2 Severek Yok
K1 28 24 3,51 6 Ay Lise Sekreter Evet 1 Severek Yok
E2 42 22 20 Y1l 8 Ay Lise Miidiir Hayir 2 Severek Yok
K2 24 20 3Yil 1 Y1l Ortaokul Caligmiyor Evet 1 Severek Yok
K3 37 19 8Yil 1Yl Lise Caligmiyor Evet 3 Severek Yok
K4 37 20 17 Y1l 1Yl Ortaokul Isci Evet 2 Gorlicii Yok
Usuli
K5 51 35 14 Y1l 3 Ay Ortaokul Calismiyor Evet 2 Goriicii Yok
Usulii
K6 31 16 16 Y1l 9 Ay Ortaokul Calismiyor Evet 2 Goriicii Yok
Usulii
K7 41 31 11Y1 6 Ay [lkdgretim Caligmiyor Evet 2 Severek Yok

4.4.Veri Toplama Araclar:
Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan yapilandirilan Sosyo-

Demografik Soru Formu ile Bosanma Siirecine iliskin Gériisme Formu kullanilmistir.
Soru formlar1 i¢in alanda c¢alismalar1 bulunan iki akademisyenden goriis alinmistir.
Alman goriisler ve pilot uygulama sonrasinda yeniden diizenlenen goériisme formuyla
toplanan veriler, aragtirmaya goniillii olan katilimcilarla derinlemesine gergeklestirilen
goriismelerin ses kaydina alinmasi araciligiyla elde edilmistir.

4.4.1.Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu ¢aligmada veri toplama aract olarak Sosyo-Demografik Soru Formu ile Boganma
Siirecine Iliskin Soru Formu kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Soru Formu; Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilara ait
tanitict bilgilerin yasi, evlilik yasi, isi, egitim durumu, miisterek cocuklarinin sayisi,
evlilik birlikteliginin siiresi, bosanma siirecinin ne kadar siiredir devam ettigi, saglk

durumu gibi dokuz sorudan olusmaktadir.

Bosanma Siirecine Iliskin Soru Formu; arastirmaci tarafindan, bosanma siirecindeki
bireylerin bu siirece iliski algi ve deneyimlerini analiz etme amaciyla on ii¢ sorudan

olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu olarak hazirlanmistir.

4.5.Verilerin Analizi
Bu aragtirmada tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz yontemi, elde

edilen verilerdeki temalar1 saptamayi, anaiz etmeyi ve raporlamay1 amaglamaktadir.
Bu yontem, veri Oriintlilerini kiigiik kodlarla diizenlemeye ve derinlemesine

betimlemeye yardimci olur (Braun ve Clark, 2006: s. 79). Arastirma, birden fazla kez
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okunmus olup tekrar eden kodlar belirlenerek dnceden belirlenen temalar altinda
diizenlenmistir. Elde edilen verilere gére daha 6nce belirlenen temalara yeni eklemeler
yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde; tutarli yorum yapmaya, farkli kaynaklarda
yapilan ¢ikarimlarla birlikte bir biitiinliik olusturulmaya ¢alisilmistir.

4.6.Etik Konular
Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu’ndan Etik Kurul izni (E-10017888-020-376103 sayili ve 23.02.2023 tarihli)
alinmistir. Uygulamanin Gebze Adalet Sarayi’nda gerceklestirilebilmesi i¢in etik kurul
izniyle birlikte, Adalet Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmistir. Goriismeye katilmaya
gontlli olan bireyler aydinlatilmis onam formu imzalamiglardir. Ses kayitlari,
aragtirmacinin telefonu araciligiyla kaydedilmis olup arastirma i¢in olusturulan gmail
hesabinda tutulmaktadir. Katilimcilar goriismelerin gerceklestigi tarih sirasina ve
cinsiyetlerine gore erkek bireyler El, E2 kadin bireyler K1, KIl... seklinde
isimlendiirlmistir. Ses kayitlarinin desifreleri arastirmaci tarafindan yazili hale

getirilmistir.

BESINCI BOLUM

BULGULAR VE COZUMLEME

Veriler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan iki ana temaya ve bu iki ana temaya bagh

on iki alt temaya ulagilmistir. Temalar ve alt temalar su sekildedir:
1.Evlilik Siireci ve Deneyimleri

e Evlilikte Toplumsal Cinsiyet Algis1

e Cocuk Sahibi Olmak ve Evlilik

e Evlilik Beklentilerinde Hayal Kirikligi
e Catirdayan Evlilikler: Ilgisizlik, Esitsizlik, Siddet

2.Bosanma ve Bosanma Siireci

e Bosanma Siirecine Etki Eden Toplumsal Cinsiyet Algisi
e Bosanma Nedenleri: Siddet ve Cocugun Etkilenmesi
e Bosanmay1 Kabullen(e)memek

e Bosanma Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Yansimalari
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e Bosanma Siirecini Baglatabilmek ve Maddiyat

e Adli Siireglerin Uzunlugu

e Sosyal Destek Sistemleri

e Cocuk I¢in Yasamak

5.1.Evlilik Siireci ve Deneyimleri
“Evlilik siireci ve Deneyimleri” temasi incelendiginde ’Evlilikte Toplumsal Cinsiyet
Algis1”, ©’Cocuk Sahibi Olmak ve Evlilik™, ’Evlilik Beklentilerinde Hayal Kiriklig1™
ve “’Catirdayan Evlilikler: Ilgisizlik, Esitsizlik, Siddet” olmak iizere dort alt tema
olusturulmustur.

5.1.1. Evlilikte Toplumsal Cinsiyet Algis1

Toplum tarafindan belirlenen ve evlilik igerisinde kisilerden beklenen rol ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Ornegin kadinlarin dogustan gelen 6zellikleri geregi ev
ici islerde ve es olma rollerinde iyi olduklar1 inanct bulunmaktadir (Dogan Goksel,
2018: s. 21). Bu inang¢ sonucunda kadinlar adeta ev igine ‘hapsolmakta’; ev igi isleri
yerine getirirken, eslerinin, kok ailelerinin ve cocuklarmin gereksinimlerini
kargilamaya kendilerini adamaktadir. Katilimcilarin  bazilart  kendi evlilik
birlikteliklerinde hakim olan aile ig¢i iliskileri hakkinda konusurken toplumsal cinsiyet

kavrami ile baglantili ifadelerde bulunmuslardir.

Katilimcilarin (E2, K6) evlilik birlikteliginde erkegin gérece daha rahat olabilmesi ve
erkegin kendini mutlu hissedebilmesi i¢in kadini ‘mutluluk saglayici’ olarak gordigi,
bu mutlulugun saglanabilmesini kadinin  bir rolii olarak  diisiindigi

anlasilabilmektedir.

"..Heyecanli derken daha mutlu bir aile kurulmasini beklerdim. S. Hanimin da
evlendikten sonra diizelir saniyordum. Surati hep asik yani. Yani hep sen bir sey

vapicaksin ki o mutlu olucak o hig bir sey yapmiycak." (E2)

"Biz Dogu tarafinda boyle bosanma yoktur. Ya evlenip gidiyosun ya her seye goz
yumacaksin kafasindalar. Ee, ben iste oglum dogduktan sonra yine hi¢ oyle seyler
diisiinmedim. Ikinci oglumu ben istemedim hani esimin davramslarini besenmiyordum
yva biraz olgunlastim, istemedim. Ablasiyla konusmasint duydum ‘Ne kadar ¢ocuk o

kadar Z. Susar her seye’ ciimlesini duymugstum" (K6)

Ev i¢inde bireylerden ger¢eklestirmesi beklenen rol ve sorumluluklarin paylagimi

toplumsal cinsiyet algisindan etkilenmektedir. Fiziksel kas giicii gerektiren is ve
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meslek alanlariyla erkeklerin ilgilenmesi beklenirken; ev igi islerle, ¢ocuklarin
bakimiyla, eger calisacaksa da fiziksel giic gerektirmeyen is ve meslek alanlariyla da
kadinlarin ilgilenmesi beklenir. Bu durum kadinlari, erkekler karsisinda edilgen

konuma yerlestirmektedir (Vatandas, 2007: s. 41-42).

K3 katilimcisinin; evlilik birlikteligi igerisinde kadinin ev igi islerle ilgilenmesinin,
cocuklarin bakimimi saglamasinin, kadina yiiklenen gorev, rol ve sorumluluklarin
toplumsal cinsiyet algisinin bir sonucu olarak olustuguna ancak tiim bunlarin kadinin

iyilik halini olumsuz etkiledigini diisiindiiren ifadeleri su sekildedir:

"Eviiligin kurallari var yani uyulmadigi siirece o evlilik yiirtimiiyor. Beklentilerim
gercgekti ama daha sonra diyorum ya hani evliligin kurallari var sartlari var yani
uyulmadiktan sonra o evlilik neye yarar ki? Her seyi sen yaptiktan sonra, her seye sen
kosarsan, hastanelere, eve, bakkala, markete, suya, faturaya... Her seye sen kogarsan
adamn bir anlami var mi? O parayi ben de calisir, kazanmrim. Iki is yapar yine

kazanirim." (K3)

Katilimcilardan birinin (K5) toplumsal cinsiyet algisinin bir sonucu olarak ekonomik

ozgiirliik elde edebilecegi imkanlardan faydalanamadigi anlasilmaktadir.

"...Hani ben ona diyordum eve gelecek para belli olsun. Cocuklarimin, iki tane
g¢ocugum var, onlarin gecimini saglymm. Calismama izin vermiyordu. Calisma, hani

calisma, o zaman eve bakacaksin diyordum. Onlar da olmuyordu..." (K5)

Yasalara gore on sekiz yasindan biiyiik olan bireyler kendi istekleriyle, on yedi
yasindan biiyiik kisiler veli/vasilerinin izniyle, on alti yasmi dolduran kisiler ise
mahkeme karariyla evlenebilmektedir. Ancak arastirmamizda resmi olmayan evlilik
birlikteligine maruz kalan bir katilimcinin oldugu goriilmektedir. K6 katilimcisinin
resmi evlilik yasina erismedigi halde evlilik birlikteligine maruz birakildigini
belirtmesi toplumsal cinsiyet algisin1 yansitmaktadir. Katilimcida goriilen ¢ocuk yasta
gergeklesen evlilik; toplum tarafindan ¢ocugun evlilik birlikteligi i¢in yeterli yasta
oldugunun kabul edildigini, cocugun es ve anne olma rolii i¢in ‘yeterli nitelikte’ kabul
edildigini gostermektedir. Cocuk yasta evlilie maruz birakilmasi neticesinde ¢ocuk,
kendi gelisimini tamamlayamadan ¢ocuk olma roliinden erigkin olma roliine gecis

yapar (Bingol ve Pasly, s. 2024: 77).

"14-15 yasinda evlenmistim. Bir yil sonra hamile kalmistim. Hamileyken resmi nikah

yapmstik." (K6)
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Toplumsal cinsiyet algisinin bir sonucu olan cinsiyet esitsizligine maruz kalan kadinlar
ve erken yasta evlilige maruz birakilan kadinlar sosyal hizmet ¢aligmalarina konu
olmaktadir. Sosyal hizmet uygulamalar1 kadini; aile i¢inde yasadigi zorluklara uyumlu
davranmasini desteklemek yerine kadini gii¢lendirerek zorluklarla bas edebilme
kapasitesini artirmaya destek olur (Dogan Goksel, 2018: s. 43).

5.1.2. Cocuk Sahibi Olmak ve Evlilik

Toplumsal cinsiyet algismin etkisiyle kadinlarin yerine getirmesi beklenen roller
bulunmaktadir. Bu beklentilerden cocuk dogurmak ve bu cocugun bakimiyla
ilgilenmek, annelik rol ve sorumluluklarini yerine getirmek kadinlar1 baskiya maruz
birakmaktadir. Kadmn, ev isi islerle ilgilenerek, esine hizmet ederek, ¢ocuklarin
bakimiyla ilgilenerek ev i¢i yasama zorunlu kilinirken erkek ise kamusal alanda

bulunabilmektedir (Firestone, 1979 akt. Ozan ve Goniillii, 2023: s. 177).

K1 katilimcisinin; evlilik birlikteligi icerisinde kendisinden yalnizca ev igi
sorumluluklarla ve ¢ocuk yetistirmekle ilgilenmesinin beklenildigine, bu gorevlerini
yerine getirebilmesi i¢in baski altinda tutularak bireysel ekonomik giiciiniin de
bulunmamasi neticesinde erkegin destegine mecbur birakildigina yonelik ifadeleri

toplumsal cinsiyet algisinin etkilerini gésterebilmektedir.

"Ben o donemde c¢alistyordum, eviendikten sonra ... Hastanesinde basladim
calismaya. Ee, ¢alisirken muhtemelen benim ¢ok aktif olmami istemedi. ‘Biraz daha
bastirayim, benim soziim gegsin ... Ciinkii para kazanildik¢a kadinin sozii ¢ikacakmus
gibi kotii bir diistince var. Bu belli kesimlerde var ama. O da o kesimin igerisindeydi.
Benim de cocuk istedigimi biliyordu. Ama ben bu donemi biraz zamana yaymak
istiyordum, farkli sebepler oldu ve bunu éne ¢ekmek istedik. O donemde nasil isten

kurtarwim diistiniip hadi ¢ocuk yapalimla oldu yani planl bir sey degildi." (K1)

E1 katilimcisin; evliliklerde erkegin es olmak ve baba olmak gibi evlilik i¢i rollerini
yerine getirmesini ¢ocuk sahibi olma sartina baglamasi toplumsal cinsiyet algisina
isaret etmektedir. Clinkii toplumsal algiya gore evlilikle birlikte gelen sorumluluklar

erkegin yagamina bir ‘diizen’ getirmektedir.

"Ya, evliyken hani ¢cocugumuz olsun daha iyi olur. Hani, esim diyordu ki ¢cocugumuz
olursa belki sen daha ¢ok eve bagli olursun c¢iinkii ben aswr1 disarida gezinmeyi
seviyorum. Ya ben evlendikten sonra arkadaslarimdan a¢ik¢ast kopamadim, arkadas

ortamimi degistiremedim. Esimi hamileyken ¢ok yalniz biraktim. Aslinda bilingsiz bir
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iligki seyimiz vardi, o zaman biz de ¢ocuktuk zaten, egim benden bir yas kiiciiktii o 20
vasindaydi, ben 21 yasindaydim. Askerden yeni gelmistim, neyin ne oldugunu
bilmiyordum. Birbirimizi seviyoruz diye ailelerimiz de karsi ¢ikmadi, bizi

eviendirdiler." (E1)

Evlilik birlikteligi igerisinde bireyler planli veya plansiz sekilde ¢ocuk sahibi
olabilmektedir. Cocuk sahibi olmak bireylerin yasam donemleri i¢in 6nemli bir
husustur. Toplum bireylerden olustugu igin cocuklar1 saglikli bir birey olarak
yetistirebilmek i¢in ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme diisiincesine hazir hissetmesi
onemli goriilmektedir. Ebeveynlik rollerini yerine getirmeye hazir hissedilmedigi,
evliligin yapisinin ve sartlarinin ¢ocuk yetistirmeye uygun olmadiginin disiiniildiigii
durumlarinda ¢ocuk sahibi olmak hem ebeveynler iizerinde hem de ¢ocuklar iizerinde

olumsuz etki birakabilecegi diisiiniilmektedir.

K5 katilimcisinin  ifadelerinden; evlilik birlikteliginde esi ile arasindaki
anlagmazliklarin siirekli sekilde olmasi sebebiyle cocuk sahibi olmak istemedigi ancak

yine de bu durumun gergeklestigi goriilebilmektedir.

"Evlendigim giin hamile kalmisim ogluma. Daha ikinciyi hi¢ istemiyordum. Hatta
doktora da gitmistim. Ciinkii hep boyle benim sey geciyordu, bizim, ¢ekismeli. Hani,
cocuklara giinah dedim. Yani, istem disi oldu diyim yani, hi¢ farkinda degildim. Ama
dedim hani, kiza dikkat edeyim, daha yapmyyim. O da bi giin baktim, yani, istem disi
ama... Hatta bi ara ¢ok iiziildiim, agladim, hani giinah, cocuga da zarar vercem ama
o da senin evladin. Hamilelik siirecinde ben psikolojik olarak yasadim, dogduktan

sonra sey yapmadim da..." (K5)

Baz1 katilimcilarin  evlilik  birlikteligi icerisinde planli sekilde ¢ocuk sahibi

olmadiklarina yonelik cevaplarda bulundugu goriilmektedir.

"Oyle oldu, planlama olmad:” (E2)

" Kararsiz bir seydi, 6yle kararl bir sey degildi. Plansiz oldu. " (K3)
" Planlayarak olmadi. Yani hamile oldugumu ogrendim oyle. " (K4)

Ozan ve Goniilli'nlin (2023) yaptig1 arastirmada ise bu arastirmadan farkli olarak
arastirma kapsaminda goriisme yapilan kadin katilimcilari tamaminin hamile kalmay1

planlamadiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Evlilik igerisinde kendilerini mutsuz eden, iizen durumlara maruz kalan veya farkli

sebeplerle magdur haline getirilen bireyler evlilik i¢erisinde hayal kirikliklarina maruz
kalabilmektedir.
5.1.3. Evlilik Beklentilerinde Hayal Kirikhg:

Evlilik, bireylerin ortak bir hayat paylasma amaciyla i¢cinde mutluluk, huzur, sevgi
hissettikleri birlikteliktir. Evlenen bireylerin evlilikle baslayan yeni hayatlarinda,
kendi geleceklerine dair farkli beklentileri bulunur (Bayraktar, 2022: s. 102).
Arastirmada evlilik beklentileri olarak genel itibariyle; es ile ortak zaman paylasima,
esle birbirine maddi manevi destek olmak, mutluluk, evlilikle gelen rol ve

sorumluluklarin yerine getirmek gibi beklentilerin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin (E1, K2, K4, K7) evlilige dair beklentilerinin geceklesmedigini ifade

ettikleri goriilmektedir.

K2 katilimeisinin, kadin ve erkegin evlilik igerisinde gergeklestirmesi beklenen
rollerine yonelik ifadelerinden katilimcinin evlilik algisinin toplumsal cinsiyet
algisindan etkilendigi anlasilmaktadir. K2 katilimcist i¢in kadin, ev isleri ve cocuklarin

bakimu ile ilgilenmeliyken erkek ise ¢aligsarak ekonomik gereksinimleri karsilamalidir.

"Ben evlenmeden once evlilige dair hep sey diisiiniirdiim: Ise gitsin, gelsin, ben evde
cocugumla ilgileneyim. Haftasonu disart ¢ikalim. Hep boyle ¢evremden gordiigiim
evlilik o sekilde istemistim, mutlu. Beraber gezmeye gidelim, beraber markete gidelim,
c¢ocugu beraber parka gotiirelim. Yeri geldigi zaman ben de calisayim. Hi¢ hayal
ettigim gibi olmadi, tam tersi oldu yani her sey. " (K2)

Ortak bir hayat paylasma amaciyla ayn1 evde yasayan c¢iftlerin evlilik igindeki
paylasimlarinin asgari diizeyde olmasi veya evlilik oncesinde planlandig gibi
olmamasi bireyleri hayal kirikligina yonelten etmenlerdendir. K4 ve K7
katilimcilarinin evlilige ait rol ve sorumluluklar1 eslerin karsilikli paylasgimlarla
tistlenmesini bekledikleri ancak bu durumun ger¢eklesmemesi sebebiyle hayal

kirikligina ugradiklarin ifade ettikleri anlagilmaktadir.

"Hayw:. Yani, ben hi¢, ee, bekledigim gibi biseyle karsilasmadim. Hayal kirtkligiyd:
benimki. Ben mesela ¢ok biiyiik bir beklentilerim yoktu. Esimle standart bir hayatim
olsun iste birlikte bi yemek yemek bile benim i¢in artik bir liiks haline gelmisti. Ciinkii
bizim bir kahvaltimiz, 6glen yemegimiz ya da aksam yemegimiz hi¢ olmadi. Kirkta

yilda bir olsa bile bu benim i¢in miithis bir liiks gibi geliyordu. Yoktu béyle bir sey
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bizim hayatimizda. Yani, benim beklentim egimle bir seyler paylagmak. Siradan da
olsa hi¢ paylastigimiz bir sey olmadi. Yani esimle tek ortak seyimiz ¢ocuklarimiz
diyebilirim. " (K4)

"Hi¢ biri gergeklesmedi. Benim hayalimdeki ¢ok farkliydi. Hani iki insan evlenip esi
her seyi karsilar. Iste ben nasil disar: gidip ona destek oluyorum onun da evde bana
destek olmasi gerekiyordu. Ama o bir sene sonra benim paramla geginmeye basladi.
Benim paramla araba almaya basladi. O yetmedi, bu sefer isi yiikselttikten sonra ikinci
bir araba geldi ama arkasindan borglar da geliyordu. Ve bunlari ben kredi ¢ekerek

temizlemigim benim kredim su anda yetmis bin lira kredim var, borcum" (K7)

Evlilik oncesinde romantik iliskileri daha ‘toz pembe’ hayal ederek sahip oldugu
iliskinin dinamiklerini tam olarak 6grenemeden evlenmek veya ¢iftlerin birbirini tam
olarak tanimadan evlenmesi de evlilik beklentilerinde hayal kirikligi olusmasinda

etkili oldugu diisiiniilmektedir.

E1 katilimcisinin; bireylerin olumsuz ydnlerinin evlilikle birlikte degisecegine yonelik
inanct oldugunu belirtmesi, toplumun evlilik kurumuna olan bakis agisini
yansitmaktadir. Toplumun algisina gore evlilikte ‘keramet’ vardir ve evlilik beklentisi

de budur.

"Gergeklesmedi. Daha béyle heyecanli béyle... Heyecanli derken daha mutlu bir aile
kurulmasimi beklerdim. S. Hanmimin da evlendikten sonra diizelir saniyordum. Surati
hep asik yani. Yani hep sen bir sey yapicaksin ki o mutlu olucak o hi¢ bi sey yapmiycak”
(E1)

Evlilik birlikteliklerinde bireyde hayal kirikligi olusmasmi saglayan, bireyleri

bosanma karar1 vermeye yonelten pek ¢ok etmen bulunmaktadir.

5.1.4. Catirdayan Evlilikler: Ilgisizlik, Esitsizlik, Siddet
Evlilik icerisinde erkeklerin; kadinlarin kadinlara ait oldugu diisiiniilen gorevleri
yerine getirerek bu gorevler haricinde farkli seylerle ilgilenmemesi beklentisinde
oldugu soylenebilmektedir. Kadinlar ev isleriyle ilgilenip anne rollerini ve es rollerini
yerine getirirken erkeklerin es ve baba rollerini yerine getirmeye ilgi ve alaka
gostermeyebilmektedir. Kadinin erkege hizmetinin asil 6nemli nokta oldugu

sOylenebilmektedir.
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Katilimcilarin  bazilarinin (K2, K4, K7) ifadelerinden ¢ocuk sahibi olunmasi
sonucunda c¢ocuklarin bakimini iistlenme gorevinin kadina ait bir sorumluluk olarak

goriildiigli anlasiimaktadir.

"Bir kere egsimin ¢ocukla bir alakasi kesinlikle yoktu. Hi¢bir sekilde. Yani, karsisina
oturup ben su an ¢ocugumla konusurum ama onun kesinlikle boyle bir iletigimi yoktu.
Benimle de ayni sekilde yoktu. Telefonu elinden diisiirmezdi. Ben ¢cocugumla uyurduk,
o sabaha kadar oturur televizyon izlerdi. Gel uyuyalim, ya gel beraber izleyelim, yok.
Bu sefer benim uykum geldi derdi. Ben ¢ocukla yemek yapardim mesela, otur ¢ocugun
oyuncaklariyla oyna, hani bir seyler ogret sayilari, renkleri... Isim var, banyoya
giricem bu tarz bahaneler uydururdu. O yiizden ikimizle de hi¢ arast pek olmadi.
Ogluma karsi birkag sefer boyle agladigi zaman ‘Yeter, sustur artik sunu. Basim

kaldirmuyor’ dedigi oldu... " (K2)

" Cocuklar dogduktan sonra zaten evlilik c¢cadirdamaya basladi. Cocuklarla
ilgilenmiyor, iki tane ¢ocuk ben tek basima ilgilenmeye c¢alisiyorum. Bazen biri
kucagimda, biri bacagimda yemek yemeye ¢alisiyordum. Ondan sonra zaten ilgisiz bir
insan oliiyor ya ondan sonra ilgisizlikten zaten tek basima c¢ocuklarla miicadele

etmekten o zaten catirdatmaya bagladi. Kavgalar baslad: yani. " (K7)

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2022 yilinda yayimladig: verilerine gére; 2021 yilinda
en Onemli bosanma nedeni olarak esinin sorumsuz ve ilgisiz olmasini gordiigii
anlasilmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Bu istatistik es ve baba rollerini
yerine getirmemenin evlilik birlikteligini bozabilecek etmenlerden oldugunu
gostermektedir. Gokce (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada da benzer
sekilde iliski igerisinde yalniz hissetme, esin ilgisizligi, sevgi eksikligi sebeplerin
evliliklerde sorun olarak goriildiigii sonucuna ulagsmistir.

Geleneksel toplumlarda kocaya itaat ve hizmet etmek kadmin yerine getirmesi
gorevleridir. Bu rollerin gerektigi sekilde yerine getirilmemesi kocasi tarafindan
kadmin cezalandirilmasiyla sonuglanir. Bu durum, kadmin kocasi tarafindan obje
olarak goriildiigli alginin bir sonucudur (Kaya, 2009: s. 147). Siddetin 6grenilen bir
davranis olmasi sebebiyle, siddetle miicadele edebilmek icin bireyler, aileler ve

toplumlar egitimler araciligiyla bilinglendirilmelidir (Basar ve Demirci, 2015: s. 50).

K4 katilimcinin, esinin ilgisiz bir e ve baba olmasinin yaninda esi tarafindan sozlii ve

fiziksel siddet uygulandigini da ifade ettigi goriilmektedir.
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"Cok kotiiydii. Esim, ee, ilgisizdi. Yani bir es olarak benimsemedi. Esim var, ¢ocugum
var diye benimsemedi. Hatta biz ona ayak bagi olduk. Ozgiirce, problemsiz bir sekilde
disart ¢cikamiyor iste ge¢ saatte geldiginde huzursuzlaniyor ¢iinkii biz variz evde. O,
disart hayatimi ¢ok seviyordu. Buna da tek engel biz oldugumuz i¢in ¢ok ¢atismalar
yvasiyorduk. Bana karsi ¢ok kotiiydii. En iist diizey kotii diyebilirim. Cocuklara karst da
kotiiydii. Hakaret, kiifii, siddet, ihanet... her sey var. Begenmiyordu. Hig
begenmiyordu. Burnumu kirdi, iste, vurdugu yer morariyordu. Siirekli ama, 17 yil

boyunca. Cocuklara da var." (K4)

Evlilik birlikteligi i¢inde bazi katilimcilarin (K2, K4) ve miisterek cocuklarmin pek
cok kez fiziksel siddete ve psikolojik siddete maruz kaldig1 anlagilmaktadir.

"Bana karst da genelde hani fiziksel siddeti de vardi ama sozlii siddeti daha ¢oktu.
Benle alay ederdi, hani her seyime bir sey bulurdu,; giyinmeme iste kiloma. Ben ilk
dogum yaptigim zamanlarda biraz sezeryan oldugu igin kilom kalmisti onunla bile

dalga gecerdi. Dalga gecer yapisi vardr." (K2)

"Esim, ee, ilgisizdi. Yani bir es olarak benimsemedi. O, disari hayatini ¢ok seviyordu.
Buna da tek engel biz oldugumuz icin ¢ok catismalar yasiyorduk. Bana karsi ¢ok
kotiiydii. En iist diizey kotii diyebilirim. Cocuklara karsi da kotiiydii. Hakaret, kiifiir,
siddet, ihanet... her sey var. Begenmiyordu. Hi¢c begenmiyordu. Burnumu kirdi, iste,

vurdugu yer morarryordu. Siirekli ama, 17 yil boyunca. Cocuklara da var. " (K4)

Bu asamada siddete ugradigini belirten iki katilimcmin ‘siddet’ kavramiyla fiziksel
siddeti kastettikleri goriilmektedir. Sevgi gostermemek, eve hapsetmek, hakaret etmek,
hakaret etmek, alay etmek, kiiclimsemek, her tiirlii tehdit ve diglama psikolojik siddeti

isaret etmektedir (Bolsoy, 2012).

Arastirmamizda evlilik siireci i¢erisinde farkli siddet tiirlerinin birlikte goriilebilmekte
oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde Cigek (2014)’in arastirmasinda da
katilimcilarin %33,6’sinin fiziksel siddete maruz kaldigi, katilimeilarin %35,3 {iniin

ise psikolojik siddete maruz kaldig1 sonucuna ulasildigr goriilmektedir.

Geleneksel toplumlarda hakim olan evlilik algisina gore evliligin her kosulda
devamlilik gdstermesi gerekir. Bu algi, bosanmay1 desteklememekteyken erkek
tarafindan uygulanan siddeti veya erkegin evlilik dig1 birlikteliklerini ise
mesrulastirmaktadir. Kadinlardan ise bu durumlar1 kabullenmesi beklenir (Bayraktar,

2022: s. 141).
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Maruz kaldig1 siddet eylemleri sebebiyle katilimcinin (K6) kok ailesinin siirece dahil
oldugu ancak katilmcinin evlilik birlikteliginde degisiklik gerceklesmedigi
anlagilmaktadir. Katilimcmin kok ailesinin; siddet olaylarini farkinda olmasi, bu
olaylardan rahatsizlik duymasi ancak katilimcinin evlilik birlikteliginin devamlilik
gosterebilmesine yonelik sekilde siirece dahil olmasi, toplumsal cinsiyet algisinin
etkisiyle siddet tiirlerinin bosanmak i¢in gegerli bir mazeret olarak kabul edilmedigine

yonelik kanaat olusturmaktadir.

"Ee, benim oglum, ben, yirmi giinliik dogum yapmistim, karmimdan bastirarak
cenemden de siki siki tutarak ee beni hani hirpalayarak siddet uyguladi. Ben bir hafta
boyunca yemek yiyemedim, ¢enemi o kadar sikmisti ki. Cenemi ben, dislerimi
Stkamryordum. Zaten o zaman babama da soyledim, babam ¢ok kizmisti ona bir daha
olmasin gibisinden. Benim iki oglum var, iki ogluma ‘kopek’ diye hitap ederdi siirekli.
Siddet vardi, ¢ok oyle sey degildi ama... Cezaevinden ¢iktiktan sonra M.’ e siddet
uygulamigti. Onun tizerine biz tartismistik. Mesela bende bes kurus para olmadigini
bildigi halde uflar puflar gotiiriirdii, giderken de beyefendi kendi I gezilerini
paylasirdi: Bu hayat daha giizeli ben bu hayati daha ¢ok sevdim diye.” (K6)

Aile icinde goriilebilen siddet tiirlerinden bir digeri de cinsel siddettir. Kadin1 bir obje
gibi eylemlerde bulunmak, farkli kadina ilgi gostermek veya esini aldatmak, kadini
cinsel birliktelige zorlamak veya onun rizasi diginda kadina cinsel saldirida bulunmak

cinsel siddeti gosteren eylemlerdir (Cirban Ekram, 2021: s. 31).

Evlilik igerisinde esleri tarafindan aldatilan kadinlar, bu duruma iiziilmesine ve bundan
rahatsiz hissetmesine karsin bosanma karar1 vermek yerine evlilik birlikteligine devam
edebilmektedir. Toplumsal cinsiyet algisinda; erkegin evlilik dis1 birlikteliginin olmasi
‘erkegin elinin kiri’ oldugu diisiiniiliirken erkegin bu davranigmin sebebi olarak
‘karisiin es olarak yetersiz olmas1’ goriiliir. Ayrici evlilikte aldatilma, bosanmanin bir
gerekeesi olarak da kabul edilmez. K3 ve K5 katilimcilar; evlilik birliktelikleri

icerisinde eslerinin evlilik dis1 iliskileri oldugunu 6grendiklerini ifade etmislerdir.

"Bir bayam eve getirdi, hani is yerinde giiva ¢alistyormus. Iste ben énceden dikis
dikiyordum diye iste kumas filan getirmis. Ama boyle bi.. seydi hani bayanin oturmast
ben ¢ok tedirgindim. Ne isi var dedim burada. Ondan sonra anladim ki onunla bi iligki
yasamts heralde. Ciinkii o bayant da bi arkadagim taniyormus o dedi hani, ‘Eyin, ee,

yatarak ama hep baskalarvyla...” Sonra yine bi bayanla is yerinde olmus. Baska bir
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bayanla ayni yine is yerinde... Onunla telefonlarini yakaladim. Kendi bi ara bi is yeri
acti. O, is yeri a¢tiginda bayanla... Hatta bi iki kere ¢ocuklarla gittigimde tedirgin
oldu, rahatsiz oldu. Sonra bir giin, Ramazan ayvydi tabi o sonki olanda. Bayan dedi ki
hani... Esimin telefonuna baktim, aramig iste, ‘Ben seni ¢ok ozledim’, esim o kigiyi
aramis. ‘Ben seni ¢ok ozledim. Bi ¢ay icelim.’ Ben bu bayani aradim. Kadin aynen
sunu soyledi: ‘Ben senin kocanin suratina merakl degilim. Bes para etmez. Ben onun

parasini yedim. Hatta bana da borcu var.” Dedim ne kadar utanmazsiniz ya." (K5)

K3 katilimcisinin; esinin evlilik dis1 iliskisi olmasina karsin esi tarafindan ihanete
ugramaktansa, esinin kendisini sevmedigini kabul ederek evlilik birlikteligini

sonlandirmay1 tercih edecegini belirttigi goriillmektedir.

"llgisizdi iste diyorum ya. Bu tarafa geldigimiz zaman, bir giin geldi, ii¢ giin gelmedi.
Ug giin geldi, on giin gelmedi. Derken zaten telefonda da birtakim seyler gériince...
Yani bir gece uyuyorduk boyle. Telefona bir mesaj geldi, gece iki miydi ii¢c miiydii...
Baktim ‘Yaziklar olsun. Sen adam degilmissin’ falan diye béyle bir bayandan... O
swrada uyandi zaten aldi telefonu elimden. Zaten hani belliydi ortada bir sey oldugu.
Ben anliyordum bir sey oldugunu ¢iinkii hani uzaklagiyordu git gide. Yani nedeni de
anlayamadim. Hani, ya sevmiyorsa diyebilirdin hani ya ben hani baskasini seviyorum
veya hani ben bu evliligi yiiriitmek istemiyorum artik bana zor geliyor. Diyebilirdi yani
ben anlayisla karsilardim her seyi. Yani bu kadar seyi iistlenmek zorunda kalmazdim.
En azindan gengligim gitmezdi. " (K3).

K5, K6 ve K7 katilimcilarinin ifadelerinde; evlilik birlikteligi icerisinde istekleri hatta
rizalar1 dahi olmadan, erkegin istegi dogrultusunda cinsel iligkiye zorlandiklari
anlasilmaktadir. Zorla gerceklesen bu cinsel birlikteliklerin kadinlar tizerinde olumsuz
etki biraktig1 anlagilmaktadir. Kadinin duygulari 6nemsenmeden ve rizasi aranmadan
gergeklesen bu eylemler, erkegin kadini bir obje olarak konumlandirmakta olduguna

isaret etmektedir.

"Zaten ben iki tane c¢ocukla ilgileniyorum, yorgunum. O digsardan geliyor, zevk-i
sefasinda benimle iligkiye girmeye calisiyor. Onu da ben istemem zaten. Ciinkii, 1m,
resmen kendi keyfini yapmak i¢in yatakta kendi keyfini yapmak i¢in adam geliyor bana.
Hani bir sevgiyle bir ilgiyle yaklasmuiyor ki. Hicbir sey de yok ama yataga gelince

resmen kendimi kullaniimis hissediyorum. 3-4 defa oldu yani, ondan sonra ben seyimi
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koydum ona, yani, bir mesafe koydum oraya. Hani yoksun, sadece zevk-i sefana geldigi

zaman yatakta geliyorsun bana." (K7)

"..Benim istemedigim sekilde cinseli istiyordu ki zorla da yapmaya ¢alisiyordu.
Cezaevinden c¢iktiktan sonra ¢ok diiskiin oldu yani ¢ocuk var mi yok mu hani...
cocuklar varken de kolumdan cekip gétiirmek istiyordu odaya. Ben bundan rahatsiz
oluyordum c¢iinkii benim ergenlikte ¢ocuklarim var anliyor diyerekten. Ya oyle
konulardan hi¢ ¢ekinmezdi. Ters iliskiyi benden istiyordu. Ben de biraz hani dinine
diiskiiniim, giinah oldugunu da bilivorum ya... Ben kesinlikle karsiydim. Opyle
konulardan bana surat asardi. En kiiciik oglumda dogum yaptigimda bile yine o tarz

seyler icin kavga etmistik” (K6)

K5 katilimeisinin, esi tarafindan maruz kaldigi bu cinsel eylemleri ‘taciz’ olarak

tanimlamakta oldugu goriilmektedir.

"Eviendigimiz iki ay iginde zorla sahip oldu. O zaten tacize giriyor. Benim istegim
disinda ve zorla. Ee, yani, dovme yok ama baya hirpaladi. Ben nereye kag¢timsa pesime
geldi. Yani yipratmasi ¢ok oldu. Bir de ondan iki sene sonra ayni hareketleri yapt."
(K5)

Cinsel siddet magdurlarinda pek c¢ok olumsuz etki goriilebilmektedir. Sakatliklar,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, intihar, anksiyete, ilag-alkol bagimlilii, yasam
kaliteleri diigmekte gibi sonuglar olumsuz etkilere 6rnek gosterilebilir (Cirban Ekram,
2021:s. 32). Evlilik i¢inde cinsel siddet magdurlarinin bu olumsuz etkilerden ve cinsel
siddetten korunabilmesi i¢in farkindalik gelistirmeye yonelik egitici ¢alismalar
desteklenmeli, hukuki danigmanlik saglanmali, magdurun iyilik hali i¢in profesyonel
destek iceren hizmetlerin yayginlastirilmasi ve var olan uygulamalarin ise esiklerinin

giderilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Gokce (2020) tarafindan gegeklestirilen bir arastirmada, bu aragtirmayla benzer
sekilde kadinlarin cinsel siddet, fiziksel siddet, psikolojik siddet gibi farkli siddet
tiirlerine es zamanli maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Birlesmis Milletler (2020)
yayimladigi raporda kiiresel ¢apta her {ic kadindan birinin partnerleri tarafindan
hayatlar1 boyunca fiziksel siddet veya cinsel siddet eylemlerine maruz birakildigini
belirtmektedir. Bu orana bakildiginda ev i¢i siddetin goriilme sikliginin yiiksek bir oran
oldugu sdylenebilmektedir. Kadini, evlilik icerisinde bu siddet eylemlerini kabul

etmeye zorlayarak onu ‘magdur’ konumuna birakan toplumsal algimnin degistirilmesine
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ve kadinin giliclendirilerek gerekirse tek bagina bir hayat kurup devam ettirebilmesine
yonelik uygulamalar gergeklestirilmelidir.
5.2.Bosanma ve Bosanma Siireci
> Bosanma ve Bosanma Siireci” temasi incelendiginde; ‘’Bosanma Siirecine Etki
Eden Toplumsal Cinsiyet Algisi”, “’Bosanma Nedenleri: Siddet ve Cocugun
Etkilenmesi”, ‘’Bosanmay1 Kabullen(e)memek™, “’Bosanma Siirecinin Cocuklar
Uzerindeki Yansimalar1”, ’Bosanma Siirecini Baslatabilmek ve Maddiyat”, <’ Adli
Siireglerin Uzunlugu”, ¢’Sosyal Destek Sistemleri”, > Cocuk I¢in Yasamak™ olmak
iizere sekiz tane alt tema olusturulmustur.
5.2.1.Bosanma Siirecine Etki Eden Toplumsal Cinsiyet Algisi

Bayraktar (2022) tarafindan gerceklestirilen benzer bir arastirmada bosanan
kadinlarda; bosanma ve sonrasi siiregte sosyal yasantilarinda olumsuz ve yargilayici

tutumlara, baskiya maruz kalma endisesi tagidiklar: sonucuna ulagildigi goriilmektedir.

Bu arastirmada da benzer sekilde K3 ve K6 katilimcilarinin ifadelerinden, bosanma
durumlarin1  sosyal c¢evrelerinden gizli tutmaya yoneldikleri anlasilmaktadir.
Bosanmanin toplum tarafindan ‘utang verici’ olarak goriildiigii, bu sebeple kadinlarin
ve ¢ocuklarin bu durumu sosyal ¢evrelerinden gizli tutmayr tercih ettikleri
anlagilmaktadir. Toplumda parg¢alanmis aile birlikteligine ve bosanmis bireylere
yonelik hakim olan alginin, bosanan bireyleri ve onlarin ¢ocuklarmin yasam diizenleri

iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

"Ergen yaslarinda ¢ocugun var (Aglayarak) konusmak istedigim seyleri
konusamiyorum, diycegim seyleri diyemiyorum bazen. Oglum su an baskasina annem

babam bosaniyor demeye utaniyor. " (K6)

"..Ve ben su asamada oldugum icin binada kimseyle komsuluk yapamadim da. Hani
kimse duymasin, ogrenmesin diye. Yani ne bileyim c¢ocuklarin kulagina bir sey
gelmesin, yani ne bileyim iste hani, arada bir ¢ocuklar: almaya geliyor ya binanin
¢tkisina iste agsagi, gelivor gidiyor diye demesinler diye. Ne biliyim. Su an hani su
asamadayiz ya ¢ocuklarin kulagina ters bir sey gelsin istemiyorum. Evli olarak
biliyorlar. EVii olarak tasindik biz buraya. Ya da... Calistigint biliyor karst komsum.
Zaten herkes aile, binam ¢ok temiz, hep aile yani rahatsiz edecek bir gseyle
karsilasmadim. Ne bileyim ¢ekiniyorum, bir sey olacagin degil de, ¢ekiniyorum iste
ya." (K3)
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Geleneksel toplumlarda evlilik birlikteliginin bozulmasi1 kabul goren bir durum
degildir, evliligin her kosulda devam etmesi beklenir. K7 ve K5 katilimcilarinin
ifadelerinden toplumda, evlilik birlikteliginin her kosulda devamlilik gdstermesi
gerektigine yonelik algi bulundugu goriilmektedir. Bu alg1 neticesinde; bosanmak

isteyen tarafin duygu ve diisiincelerine bir 6nem verilmedigi anlagilmaktadir.

"Ben seni bosiycam artik, yiiriimiiyor, gitmiyor artik. En son bana kiifretti ‘A... s...
bosamazsan!’ Peki, sen misin oyle diyen, davayr agtim. Bu sefer de eve sarmaya
basladi, bana sarmaya basladi. Geliyor siirekli. Iste, ‘Bosayamazsin, yapamazsin,
edemezsin.’ Yok iste bilmem ‘Benim akrabalarim ne der?’ Benim ¢ocuklarim ne olcak

diye diisiinmez hi¢." (K7)

"...Baya ypraniyorsun yani ailen tarafi ne kadar destek ¢iksalar bile hani, ee, sunu da
dediler ‘Birlesin. Eve gelsin’. Etraf da ypratiyor seni. Ben de diyordum ne kadar
birlegsem ayni olacak, belki daha kotii olacak. " (KS)
5.2.2. Bosanma Nedenleri: Siddet ve Cocugun Etkilenmesi

Adak ve Elmas (2023) tarafindan gergeklestirilen benzer bir arastirmada katilimcilar
arasinda aldatma en 6nemli bosanma sebepleri arasinda gosterilirken 6zellikle kadinlar
tarafindan dayak/kotii muamelenin bosanmaya sebep olarak sunuldugu belirtilmistir.
Bayraktar (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise evlilik birlikteligi
icerisinde birden ¢ok probleme maruz kalan katilimcilarin bosanma siirecini
baslatmasin bazen uzun vakit alabildigi ve gerceklesen kritik bir durumun bosanma

kararin1 kesinlestigi sonucuna ulagilmgtir.

Adak ve Elmas’in (2023) calismasina paralel olarak bu ¢alismada da benzer bulgular
elde edilmis olup aldatilma ve fiziksel siddet bosanma nedenleri arasinda
gosterilmistir. Ancak bu arastirmada onlarin arastirmasindan farkli olarak; fiziksel
siddete maruz kalan katilimcilarin, evlilik birliktelikleri siiresince birden fazla kez
siddete ugradigini belirtmesine karsin, belli bir siire sonunda *’sabirlarinin sonuna”

erismeleri sebebiyle bosanmaya karar verildigi anlasilmaktadir.

K2 katilimcisinin evlilik birliktelikleri siiresince birden fazla kez fiziksel siddete
maruz kaldig1 ancak bu durumu yillarca kabullendigi anlasilmaktadir. Bu katilimcinin,
sabrinin tikkendigini hissettigi noktada ise maruz kaldig: fiziksel siddet davranislarini

kabul etmeyerek bosanmaya karar verdigi anlagilmaktadir.
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"... Bana karsi da genelde hani fiziksel siddeti de vardi ama sozlii siddeti daha ¢oktu.
Ee, esim ben annemin evindeyken elektrik, su odenmedi. Ee, abonelikler kapaninca
biraz kis donemiydi biraz yaza dogruydu. Ben annemin evine ge¢gme karart aldim. Esim
o zaman gelip benden anahtart istedi. ‘Abonelikleri actircam N.’ Filan... Tamam
dedim, git actir sonra biz gelelim hani annemin evinde olmaz boyle. Ee, sonra bir giin
ben annemle dedim gidelim, yaz gelmeye basladi, cocugun ¢ok kalin kazaklar: var hani
biraz dedim ben yazlik ince hani biseyler alayim, pijama takimi filan alayim ¢ocuk
gece yatarken rahat etsin. Annemle gittigimizde esimin, esyalari spot¢uya sattigini
gordiim. Tabi orada bana da anneme de siddet uyguladi. Ben bir hafta pipetle
beslendim. Annem aymi sekilde orta parmagumn tirnagi koptu, baya bir siire on bes
giin kadar parmagini oynatamadi. Ben egyalarin hesabini sordugum igin, bu esyalar
nerde I. Dedim, hani nereye gitti? ‘Sanane esya benim atarim da satarim da.’ dedi.
Tabi o sara kap: acikti annem geldi dedi ki ‘N. Asagidaki spotcuymus I. Tiim esyalar
satmis.” demeye kalmadi I. boynuma yapisti, duvara vurdu beni. Tabi o ara annem
araya girdi ama L. biraz sinirli olunca gozii ¢ok doniiyordu. Araya girmeye ¢calisti bir
stire tabi ben boyle nefessiz kaldim. Beni biraktiginda hemen kagti zaten, kapi acikti,
bwrakti. Kactiginda ben yere yigilmistim. Azcik kendime geldikten sonra polisi aradim,

polisi cagirdim. Ondan sonra artik esyam da satildiktan sonra bosanma karart aldim.
” (K2)
E1 katilimcisinin ise esine uyguladig: fiziksel siddeti bosanma sebebi olarak gordiigii

anlasilmaktadir.

"Bosanma karari iste esime en son sen beni aldatiyorsun diye esime vurmaya basladim
ben o yiizden yani." (E1)

Calismaya davali olarak katilan E1 ve E2 katilimcilarinin bosanma kararinin nasil
verildigi soruldugunda; E1 katilimcis1 esine fiziksel siddet uygulamasi sebebiyle
bosanma kararinin verildigini, E2 katilimcisi ise esi ile arasinda gecen sozlIii tartisma

sonucunda bosanma kararmin verildigini ifade etmektedir.

"Bosanma karari iste esime en son sen beni aldatiyorsun diye esime vurmaya basladim

ben o yiizden yani." (E1)

"Kendi verdi. Yani ben onu dedim ya size saat on birde nerden geliyorsun dediginde o
beni zaten bir hafta yiyor. Hep boyle huzursuzluk bir haftadir, en sonki seyde dedim ki

saat on birde nereden geliyorsun? ‘Sanane’ diyince de bosandik." (E2)
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K4 kisisinin de evlilik birlikteligi icerisinde birden fazla kez fiziksel siddete maruz
kaldig1 ancak ekonomik oOzgiirliige sahip olmamasi sonucunda kendisini c¢aresiz
hissetmesi sebebiyle evlilik birlikteligine devam etmek zorunda hissettigi
anlasilmaktadir. Kadinin ekonomik 0Ozgiirliik hakkinin elinden alinmasi yoluyla
kadinin evlilik birlikteligine zorlanmas1 toplumsal cinsiyet algisini isaret etmektedir.
Bu durum, kadinlarin ekonomik olarak gii¢lendirilmesine yonelik miidahaleler

gerceklestirilmesinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

"Esim stirekli siddet uyguluyordu iste fiziksel, ciimlelerle, ee, hep siddet uyguluyordu
bize. Artik bizim, ozellikle benim ona karsi duygusal hi¢bir seyim kalmadi. Hani nasil
bitirsem yani aylarca belki birka¢ sene ben nasil bu evliligi bitiririm? Ekonomik bir
ozguirliigiim olmadig icin de hep sey yapryordum: ‘Yapamam. Edemem.’ Ama stirekli
careler ariyordum. Hatta bazen oyle bir psikolojiye giriyordum ki Allah’im diyordum
benim bu adamdan ayrilmam i¢in olmem gerekiyor. Bir tek o secenek vardi sanki. Ama,

ee, ¢ok siikiir. Okullar tatil olsun, gidicem, bir daha gelmiycem. Béyle." (K4).

K1, K4, K6 katilimcilarmin psikolojik siddete ugradigi, bu siddet neticesinde
duygudurumlarinin olumsuz etkilendigi anlagilmaktadir. K4 katilimcis1 maruz kaldigi
bu fiziksel siddet eylemlerinin neticesinde, esine olan duygularinin da degistigini

belirtmektedir.

"Esim stirekli siddet uyguluyordu iste fiziksel, ciimlelerle, ee hep siddet uyguluyordu
bize. Artik bizim, ozellikle benim ona karsi duygusal hi¢chir seyim kalmadi." (K4)

"Ya ben biraz daha evlilige devam etseydim beni hasta olarak ilan edecekti. Ya sen
hayal goriiyorsun diyordu. Yani, hayat kadini grubu bile kurmustu kendine, mesaj
atmig gruba ben de katilabilir miyim diye. Bunu, géziimiin oniinde silerek diyordu sen
hayal goriiyorsun." (K6)

K1 katilimecisinin, ‘siddet’ kavraminin sadece fiziksel siddeti kapsamadigini,
psikolojik siddetin de siddet olarak tanimlanmakta oldugunu farkinda oldugu
goriilmektedir.

"Anlik bir sey degildi aslinda yillarin birikimiydi bizimki. En son iste dedigim gibi
buraya gelmeden, annemlere gelmeden once ‘Herkese zaman ayiriyyorsun. Bize neden
zaman  aywmiyorsun?’  dedigimde  ‘Belki  sen  buna  degmiyorsundur.
Haketmiyorsundur.’ Yani benim esimle disarida bir yemek yemem ya da herhangi bir

yani... Olay maddiyat degil bir ¢ay, bir késede oturursun, sohbet edersin. Bu benim
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icin her seyden kiymetli. Eger esine zaman aywirken bu bir haketme duygusuyla
olacaksa... Ben neyi haketmedim yani? Tamam c¢alisirim, para kazanirim, bunu
haketmis olurum ama sevgi, bir arada bir seyler yapmak bu hakedilcek bir sey degil.
Bunun ic¢in savas vermeme gerek yok. Bunu duydugum an ben zaten ¢ok kirilmigtim.

Psikolojik siddet, anlayissizlik bosanma sebeplerim. " (K1)

K1 ve K2 katilimecilarinin evlilik birlikteliginin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki

birakmasini bosanma sebeplerinden biri olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

"Benim i¢in ¢ocuk her zaman 6n planda oldu. Bu evliligimde de gegerli bugiin de. Biri
benim ¢ocuguma ters baksin bunu dayanamam. Ben ¢ocugum tiziilsiin istemiyorum.
Ben nasil babasindan ayiwrip onu mutsuz ederimi diistindiigiim icin sabrettim. Ama
baktim ki zamanla ¢ocuguma zarar geliyor. Sonra, burada annemlerde kaldigim
donemde ¢cocugumun iyilestigini, sevgiden baska hicbir sey verilmedigini, ortamin ona

gore ayarlandigini gordiikten sonra aslinda ¢ok dogru bir karar verdigimi gordiim... "

(K1)
"En biiyiik sebeplerden biri de oglum. Ciinkii oglumun bu sekilde bir babanin yaninda
biiyiimesini istemiyorum." (K2)
5.2.3. Bosanmay1 Kabullen(e)memek
K1 ve K3 katilimcilar1 davali eslerinin bosanma kararina tepkisiz kaldigim

belirtmektedir.

"Hichir sey demedi. Inamin hichir sey yapmadi. Hatta séyle bir sey dedi
‘Hodrimeydan, altta kalanin cani ¢iksin!" (K1)

"Esim hicbir tepki vermedi, dengesiz davrandi. Bir giin énce Yaziklar olsun’ Iste
‘Nasil ayrilirsin?’ filan yapti. Ondan sonra kendi avukat tutuyor, sonra avukati iptal
ediyor. Bi degisik degisik seyler yani... Simdi iki-ii¢ giinden beridir ¢ocuklara iste sey
diyormus iste ‘Annenize yeniden nikah kiyicam, annenize yeniden evlilik teklif edicem.’

Yani, dengesiz." (K3)

K3 ve K4 katilimecilarinin ifadelerinden: Bosanma karar1 verilmis ve fiili ayriligin
gerceklesmis olmasina karsin bosamay1 kabul etmeyen tarafin s6z ve davranislarinin,
bosanmak isteyen taraf i¢cin bu yeni diizene uyum saglamada giigliik olusturdugu

anlasilmaktadir.

"Dengesiz zamanlarda ¢ikip ¢ikip gelmesi, ¢cocuklar: bahane ederek iste onu bahane
ederek. O, ¢cok zorlastiriyor. Simdi tam béyle her sey diyorsun, yoluna koyuyorsun. Ee,
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zaten gelmiyor, biliyosun. Yiiziinii de gormiiyon. Sonugta bi on sekiz yil yasamigin yani,
oliim gibi bir sey tadiyosun. Ben onu diyorum yani, ben oliim gibi bir sey yani, yas
tuttum resmen yani bir buguk sene. Diistinsenize on sekiz yil ayni evde yasadigin bir
adam birden yok oluyor yani gidiyor. Yani oliim gibi bir sey oldu benim icin. Ama bu
adamin yoklugunu biliyosun. Adam arada bir ¢ikip geliyor. Sonra biitiin dengen
degisiyor. Yani su stirede goriismemek ¢ok onemli bence. Yani her iki tarafin saglig
agisindan ¢iinkii belki karsi tarafa bir sey olmuyor ama senin evdeki dengesin

bozuluyor" (K3)

"Geldim, ailemin yanina yerlestim. Birka¢ ay, hani, dinlendim. Ondan sonra is
buldum. Ise gittim, calistim. Sonra adli tatil olmustu zaten. Adli tatilin ardindan hemen
avukat buldum, dava a¢tim. Esim hi¢bir zaman kabullenemedi. Daha yeni yeni
kabulleniyor. Ee, ‘Cocuklari ziyan etmeyelim. Geri gel.’ Iste, “Tamam, sen ne istiyorsan

onu yapcam.’ Stirekli verdigi sozleri, tekrar tekrar ayni sozleri veriyor zaten " (K4)

K1 ve E2 katilimcilarinin; kendilerinin anlasmali bosanmak istediklerini ancak mal
paylasimi ve velayet paylasimi benzeri konularda esleri ile ortak paydada
bulasamadiklarin ifade ettikleri goriilmekte olup bu anlagsmazligin sebebini iiglincii

kisilerin siirece dahil olmasina bagladiklar1 anlagilmaktadir.

"Ben ¢ekigmeli bosanmak istemiyorum agik¢asi. Hep anlasmalidan yanaydim. Ama
soyle bir sey var. Benim evet babamin mali, varligi var. Ama ben ti¢ buguk yil orada
bir sekilde zarar gordiim. Hi¢bir zaman maddi hi¢cbir sey diigiinmedim. Ama bir zaman
sonra artik... Neden benim hakettigim atryorum malsa o mali benim haricinde neden
baskalart yesin diistincesi oldu. Velayet konusunda anlagamadik, tazminat konusunda
anlasamadik. Anlagamadik bir sekilde yani. Sebep bazi seyler ¢ok fazla biiyiitiiliiyor,
tictincii kisiler miidahil oluyor." (K1)

"Hanmim in hi¢chir seyi kabul etmemesi, bu yasa kadar c¢alisip kendi hi¢chir sey
yapmamasi. Su anda ben onun tizerine araba ve arsayi yaptim. Onlari, ¢ocuklarin
mallarini perisan etmesi yani. Simdi ben onlarin baba olarak kendim olarak hicbir sey
istemiyorum. O araba istiyor, 70 milyar para istiyor. Tam veriyoruz kabul etmiyor,
arabayt diyorum Nisanda veriyim yarim islerim var onlari bitiriyim... Nisan geldi
verdim yani 70 milyar da verdim, 30 bin lira arabay: da verdim. Al dedim yeterki bitsin.
Su ¢ocuklart mahkemede tagimayalim, bitsin gitsin dedim. Tam kabul ediyor, birisini

arwyor. Avukat degil bu, avukat durusma bitsin ister, degil mi yani? Birini ariyor, beg
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dakika sonra kabul etmiyor... Nive baskasinin etkisinde kaliyoruz ki biz? Insanlarin

kendisinin ¢ozmesi lazim." (E2)

Bosanma siirecinde katilimcilarin (K6, K5 ve K4) esleri tarafindan baskiya ve tehdide

maruz kaldiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

"Esimin tepkisi soyle; devamli telefon ediyordu, kétii kotii kelimeler konusuyordu iste,
‘Seni, alirim yerlere gotiiriiriim, sunu yaparim, bunu yaparim.’ Tehdit, bos.. Aslinda

yapamayacagi seyler... Yipratici konusmalar..." (K5)

"Ee, bazen oyle duruma geliyor ki bir telefonla benim bir haftami mahvedebiliyor.
Psikolojik olarak bir hafta toparlayamiyorum. Yani, éyle sikintilar oluyor. Bosanma
stirecinde, ee, problemli esler kadinlari ¢cok yoruyor. Bir telefonla, dedigim gibi bir

haftami mahvedebiliyor." (K4)

K6 katilimeisin  oliim ile tehdit edilmesinin yaninda ¢ocuklarin ekonomik

gereksinimlerinin karsilanmamasiyla da tehdit edilmekte oldugu anlasilmaktadir.

"Dedi ki ‘Hi¢ de umrumda degil, bosaniyorsan da bosan. Sana nafaka kesinlikle
odemiycem, o ¢ocuklara da nafaka édemiycem.’ Hatta bana iftira atmisti son iki ¢ocuk
benden degil diye. Ben de dedim ki gidip DNA testini yapacaksin dedim. Sonra da bana
mesaj atti ki ‘Yaa ben onu sinir aninda soyledim. Senin ne kadar namuslu bir kadin
oldugunu biliyorum.” FEe, belki oyle vazgecerim dive yazdi. Kapima geldi,
‘Bosanamazsin, Seni 6ldiiriiriim. Seni yagsatmam. Hayati sana zindan ederim... gibisi
sozlerde ¢cok bulundu ama bunlar benim ic¢in ¢cok da onemli degildi. Polise basvurdum

stirekli.” (K6)

Davali olan E1 katilimcisinin ise esini 6liimle tehdit ederek davaci esini bosanma

kararindan vazgecirmeye calistig1 goriilmektedir.

"Size dedigim gibi, esime dedim, anneme ve babama da dedim. Ben ¢ok biiyiik bir
bosluktayim, her sey esime bagli. Yani bu hayata devam edecez mi etmeyecez mi onu
su stireg icerisinde kendi gosterecek. Hem kendi gelecegini olacak hem bize yani yazik

edecek. Her sey kendi kararima bagli yani." (E1)

Davali olan EI kisisinin sOylemlerinden; bu katilimcinin esini kendisine hak olarak
gordiigli, bosanma durumunun gergeklesmesini kabullenmedigi, bu sebeple esini ve
onun ailesini 6liimle tehdit ettigi goriilmektedir. E1 in sdylemleri “Ya benimsin ya kara

topragin!’ anlaminda olmasiyla toplumsal cinsiyet algisini yansitmaktadir. Erkek

46



‘delikanli’ birisi olarak bu sdylem ile kadin1 sahiplenmektedir. Kadina, bu kisi ile
birlikte olmasindan ve 6liimden baska ¢are sunulmamaktadir. Kadin, bu iki segenekten

birini se¢gmek zorunda birakilmaktadir.

"Ben su anda bogluktayim. Diyorum ki esim bana bir oyun oynadi, ben uyusturucu
kullaniyordum, onlar: farkinda degilim. Onlarin farkina varayim, isime giiciime
sarilayim, onlara sahip ¢ikayim diye boyle bir sey hazirladilar santyorum. Insallah da
oyledir. Ciinkii bosanacak misin diyorum, bir sey demiyor. Bizim diyor, zamana
ihtiyacumiz var. Bana diyorum net bir cevap ver. Biraz diyor bize siire ver. Ee, siire
veriyorum zaten. Su anda tek bekledigim, onlara séyledim, mahkeme giiniinii
bekliyorum. Eger dedim beni adliyenin kapisina getirirseniz, ben dedim size bunu
soyliiyorum yani bak bu isin sonu cinayetle bitecek. Annen, baban, kardegin, ben dedim
hepsini dedim seni de éldiirecegim. Cocuklara da dedim annem ve babam bakarlar
ben de giderim omiir boyu yatarim. Ciinkii ben esimden ayri bir yerde yasayamam
yani. Ya beni oldiirmeleri lazim yani bu ise bir sey yapmalari lazim. Ben kesinlikle hani
su anda yasiyor muyum yasamiyor muyum farkinda degilim. Sadece ise gidiyorum,
geliyorum, ¢ocuklara karsi sorumluluklarim var. Hani yapmam gereken seyler var,
onlar icin ise gidip gelivorum. Kendim icin hicbir sey yapmiyorum. Ise gidiyorum, eve
geliyorum, kapimi kitliyorum, disart bile ¢ikmiyorum. Bugiin sadece buraya geldim
iste siz ¢agwrdiniz diye. Ben ¢ok zor zamanlar gegiriyorum. Gergekten ben kimseyle
konugsamiyorum, benim yammda kimse kalmadi. Ben onceden isten geliyordum,
cocuklarla vakit gegiriyordum, esimle biraz sohbet ediyordum. Su anda kimse yok.
Onun yanminda annesi var, babast var, ¢ocuklar var, teyzesinin kizlar: var. Onun etrafi
kalabalik. Ben hepsine soyledim, ailesine de soyledim. Bu igin dedim sonu kotiiye
gidecek, bir aile faciasi olacak dedim yani. Gergekten olacak ¢iinkii ben kendi huyumu
biliyorum. Ben kesinlikle tiikiirdiigiimii yalamam. Ben cezaevine de girdim yattim,
oranin nasil bir yer de oldugunu biliyorum. Sikinti yok yani gidecegim yeri de
biliyorum. Sen zaten beni bosanarak oldiiriiyorsun; ha 6yle olmiisiim ha boyle
olmiigiim. Ben olecegime sen ol o zaman." (E1)
5.2.4. Bosanma Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Yansimalar

Cocuklar yoniinden ebeveynlerin bosanmasi istenilen bir durum degildir. Bosanmanin
cocuklar {izerinde akademik basarisizlik, uykusuzluk, davranis problemleri sergileme

gibi olumsuz etkileri bulunabilmektedir (Tatlilioglu ve Demirel, 2016: s. 68).
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Katilimcilarin bazilarinin (K3, K6, K5); bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerinde olumsuz
etki biraktigina, bu siireg itibariyle ¢ocuklarin davranis problemleri sergiledigine ve
cocuklarin stres/korku diizeylerinin artti§ina yonelik beyanlarda bulunduklar

goriilmektedir.

"Cocuklarim ¢ok kotii etkileniyorlar. Yani ¢ocuklarin biitiin dengeleri bozuldu. Benim
cocuklarim boyle cocuklar degiller. Yani, su an birbirlerini yiyorlar. Cok kavga
ediyorlar. Bana kars1 geliyorlar, ben yine sesimi ¢ikarmiyorum. Normalde bana karsi
gelen ¢ocuklarim degil. Oglum sey yapmiyor ama kizlar ¢ok karsi geliyorilar. Sadece
birbirlerine sey yapiyorlar, kapilara vuruyorlar, camlara vuruyorlar iste sinirlerini bir

verden ¢ikarmaya ¢alisiyorlar. Davranmislarina yansidi evet.” (K3)

"Bu sefer kizim bi ara babay: evden gittikten sonra sesler duymaya bagsladi. ‘Anne’
dedi ‘Sanki babamin sesini duyuyorum.’ Oglan ¢ok disariya vermiyor, kiz iiziildii.

Birbirimize destek ¢ikmaya basladik." (KS)

K6 katilimcisi cocuklarinin ayrica terk edilme korkusu gelistirdiklerini ifade

etmektedir.

"Benim ¢ocuklarda bir korku vardi: Anne, sen bizi verir misin, birakir gider misin?
Korkusu vardi. Ben onlara dedim asla yani diinya beraber, oleceksek de beraber
olecez. Ben ¢ocuklarimi asla birakamam... Benim kizim iki ay boyunca hastalandi
suirekli stresten. O kadar anlayisli olmuslardi ki aman annem sinirlenmesin aman

annem sunlari yasadi. Iste hani bizi babamiza vermesin gibi seyler oldu. Cok kétiiydiim

ben." (K6)

Bosanmanin bir sonucu olarak ebeveynlerin arasindaki ¢atigmalarin sonlanmasi, tek
ebeveynli bir ailede saglikli iligkiler kurulmasi, problemli ebeveyn ile daha az siklikta
iletisim kurulmasi durumlar1 cocuklar iizerinde olumlu etki birakabilmektedir.
Bosanma ile saglanan bu istikrar, cocugun iyilik halini olumlu sekilde etkilemektedir

(Genis ve ark., 2019: s. 191).

Bu dogrultuda; K2 katilimcisinin bogsanma siirecinin olumlu etkisinden bahsettigi
goriilmektedir. Bogsanma siireci ile birlikte problemli bir evlilik birlikteliginin ¢ocuk
iizerinde birakti§1 olumsuz etkinin sonlandigini, bosanma siirecinin ¢ocuk tlizerinde

olumlu bir etki gdsterdigini ifade etmektedir.

"...Ben nasil babasindan aywrip onu mutsuz ederimi diigiindiigiim icin sabrettim. Ama

baktim ki zamanla ¢ocuguma zarar geliyor. Sonra, burada annemlerde kaldigim
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donemde ¢ocugumun iyilestigini, sevgiden baska hi¢bir sey verilmedigini, ortamin ona
gore ayarlandigim gordiikten sonra ashinda ¢ok dogru bir karar verdigimi gordiim.
Ciinkii bu bosanma stirecinde ¢ocugu icin hi¢bir sey yapmadi. Ben savasmasini
beklerdim, bir seyler yapmasini. Cocugu icin tamam ya her seyi biraktim, yeterki o

benim yanimda kalsin demesini beklerdim. " (K2)

K4 katilimeisinin ise; ¢ocugun yasinin kii¢iik oldugunu diisiinmesi sebebiyle cocugun,
bosanma siirecinden olumsuz etkilenmemesi amaciyla cocugunu bu siirecin disinda

tutmaya ¢alistig1 goriilmektedir.

"Ben, ee, bir anne olarak elimden geldigince onu bu durumdan uzak tutmaya
calistyorum. Su anda ¢iinkii anlamiyor ve su an, ee, anlatilcak bir yasta da degil.
Anlatilcak bir yasta olsa ben ona basimdan gecenleri biraz anlatabilirim ama...
Elimden geldigince ben bu durumu ona yansitmamaya ¢alistyorum. Evde baba
kelimesini kullandiginda bile bir sey demiyorum. Evet babaanne, anne, teyze bu
sekilde ogretmeye ¢calistyorum. Asla ¢cocugunu ona karsi kotiilemiyorum. Yani elimden

geldigince bu durumu ona gostermemeye ¢alisyyorum. " (K4)

Cocuklarin hem anne hem de baba figiiriine ihtiyaci1 vardir. Bu sebeple esler arasinda
gerceklesen anlagsmazliklarin, tartismalarin, ¢ekismenin; cocuklarit bir ebeveynine
kars1 tepki veya olumsuz duygulanim gelistirebilecegi sekilde yansitilmamasi gerekir.
Bu noktada ebeveynlere gorev diismektedir. Cocuklarin iyilik hali i¢in birbirlerine olan
ofke, kizginlik benzeri hislerini ¢ocuklara yansitip ¢cocuklarda tepki olusmasina sebep

olmamalilar.

Bosanma olayinin ve siirecinin ¢ocuklar iizerinde olumlu veya olumsuz etkiler
birakabilecegi sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Bazi durumlarda bosanmanin
cocuklar agisindan koruyucu oldugu goriilmektedir. Bu siirecten olumsuz etkilenen
cocuklarin risklerden korunabilmesi, gelisimlerinin saglikli sekilde devam edebilmesi
icin ¢ocuklar1 koruyucu, destekleyici ve riskleri 6nleyici ¢alismalara 6nem verilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir.
5.2.5. Bosanma Siirecini Baslatabilmek ve Maddiyat

Adli siire¢ baslatabilmek maddi harcamalara sebep olmaktadir. Ulkemizde Tiirk
Barolar Birligi tarafindan adli yardim hizmeti bulunsa da bu hizmetten

faydalanabilmek i¢in birtakim kriterlere sahip olmak gerekmektedir. Bu kriterlerin
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disinda olmasina karsin ekonomik giicli yetersiz kalmasi sebebiyle bireyler magduriyet

yasayabilmektedir.

Karakaya (2019) tarafindan gerceklestirilen benzer bir arastirmada; kadinlarin
bosanmaya karar vermesine karsin evliliklerine devam etmek zorunda kalmalarinin en
onemli sebeplerinden biri olarak ekonomik yetersizligi belirtmistir. Bu arastirmada da
K5 katilimeist; evlilik birlikteliginin devam ettigi siirecte bosanmak istedigini ancak
ekonomik giicii bulunmamasi sebebiyle evlilik birlikteligine devam etmek zorunda

kaldigini ifade etmektedir.
"Maddiyat sebebiyle bosanma davast agmak i¢in ii¢ yil bekledim." (K5)

K6 katilimcisi ise kendisinin maddi giici bulunmadigini, ailesinin ekonomik destegi

ile bosanma siirecini baglatabildigini ifade etmektedir.

"Geginemiyorum ki bes kurus param yok zaten. Ailem destek olunca bu siirece
girebildim." (K6)

Bu noktada kadinlarin ekonomik giici bulunmasinin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir.
Ekonomik olarak baskasina bagimli kadinlarin kendi hayatlariyla ilgili kararlar alma
konusunda dahi giigliiklere maruz kaldigi soylenebilmektedir. Ekonomik giicii
bulunmamasi sebebiyle mutsuz oldugu, magdur edildigi bir evlilife maruz kalan
bireylerin hem ekonomik hem de psikososyal yonlerden desteklenmesi, bu bireylerin
egitim ve 1is hayatina dahil edilecegi calismalar gerceklestirilmesi Onemli
goriilmektedir. Ekonomik gii¢, adli siireci baglatabilmek i¢in 6nemli olmas1 yaninda
belli bir tamamlanma uzunlugu bulunmayan adli siirecin daha kolay atlatilmasina da
katki saglayacak bir etmen olarak goriilmektedir.

5.2.6. Adli Siirecin Uzunlugu

Adli siirecin yavas ilerlemesi ve sonu¢lanmanin uzun siirmesi bireylerin hayatinda
birtakim olumsuz etkiler birakabilmektedir. Adli siirecin uzun ve karmasik olmasi
sebebiyle bu siirecte taraflarin birbirine zarar verme riski, taraflarin can ve mal
giivenliginin zarar gorme riski, evlilik dis1 resmi olmayan birlikteliklerinin olugmasi,
bosanmanin tamamlanmamasi sebebiyle taraflarin yeni bir evlilik gerceklestirememesi
gibi sorunlar olusturmaktadir (Yilkan, 2022: s. 154). Benzer bir arastirma
gergeklestiren Yilkan’in (2022) calismasinda; bosanma siirecinde yasanilan sorunlar
arasinda adli siirecin uzun siiremesin gosterildigi goriilmektedir. Bu arastirmadan

farkli olarak onun arastirmasinin katilimcilar erkek bireylerdir.
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Adli siireclerin uzun siirmesi sebebiyle katilimcilarin (K4 ve K7) esleri tarafindan
sergilenen olumsuz davramiglara maruz kaldiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Kadinlarin bu adli siiregte kendilerini ‘magdur’ hissettikleri anlasilmaktadir.

"Sonugta problemli bir esten ayriliyorum. Problemli bir esten ayrilmak, ee, insana
psikolojisini yerle bir ediyor. Ve bu siireg, bir yil, iki yil, ti¢ yila kadar siirebiliyormus.
Hukuki siire¢ uzadik¢a, ee , bizim hani aradaki duygusal bag kopmus, ofke daha fazla
bana karsi. Benim ona ofkem hi¢ yok. Yani, prosediir geregi uzatiyorlar. Cekismeli
dava oldugu icin, ee, ayrilacak esine ofkesi daha ¢ok artiyor. Bize daha ¢ok salduriyo,
sozlii siddet uyguluyo. Ya, bu siire¢ uzamasin. Yani bosanmak isteyen, gecerli sebebi

olan kadinlarn siireci uzamasin." (K4)

"Bana gore davanin ¢ok ileri atmasi, ikinci de karsi taraftan, karsi insandan bir cevap
almadan... O adam zaten mahkemeye gelmiycek. Ve ben onun hayatinda mahkum
olarak kalcam. Kegke hani bunun bir yolu olsaydi. O gelmiycek ciinkii ben biliyorum,
ben onun hayatinda mahkum olarak kalcam. Gene onun bor¢lariyla vesaire

ugrasmaya devam edicem"” (K7)

Devam eden adli siliregte mal paylasimi, velayet gibi hususlarda da nihai kararin
verilmemis olmas1 da bireylerin maddi manevi giigliik yasamasina etki etmektedir. Bu
sebeple bireylerin sosyal destek mekanizmalar1 araciligiyla desteklenmesi 6nemli
goriilmektedir.
5.2.7.Sosyal Destek Sistemleri

Bireylerle sosyal hizmet uygulamalar1 gergeklestirilirken haklarini savunan ve kendine
giivenen giiglii bireyler olusturulmasi amaglanir. Sosyal hizmet uygulamasiyla bireye,
sahip oldugu giicleri farkina varma ve bunlar1 kullanabilme becerisi kazandirilir
(Erbay, 2019: s. 45). Bu sebeple bireyin sahip oldugu gii¢leri belirlemek onemlidir.
Bosanma siirecinde olan bireylerin kok aile ve sosyal ¢evre destegine sahip olmasi,

sosyal yardimlar ile destekleniyor olmalar1 giiglii yanlarina 6rnek gosterilebilir.

K1, K2 katilimcilarinin sosyal destege (kok aile destegi) sahip olmalar1 sebebiyle
kurum/kuruluglar tarafindan saglanan sosyal yardimlara bagvurmaya gereksinim
duymadiklari, aile destegine sahip olma durumunun ise katilimcilar1 toplumsal hayata

aktif katilmalar1 hususunda 6zgiiven artirict bir etmen oldugu anlagilmistir.

"Hayir yani gerek yoktu. Babam zaten bana ¢alismadigim donemde de maddi destegi
¢ok fazla saghyordu. Sonrasinda zaten ¢alismaya basladim.” (K1)
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"Hi¢ duymadim. Cok siikiir hani durumum yerinde. Ee, ben kendim ozel giivenlik
gorevlisiyim zaten. Meslegim var. Ee, okumay: da seviyorum zaten liseyi de bitiricem
Allah nasip ederse. Biraz M. Tuvalet egitimine aligtiktan sonra belki annem bakar hani
ben calisirim veya giizel bi kres bulup verir hem sosyallesmesini saglar hem ben

kendim ¢alistrim. O sekil diistiniiyorum."” (K2).

Bu dogrultuda bosanan birey icgin; bosanma siirecinde kok ailelerin tutum ve
davranislariin siirecin daha kolay asilabilmesinde Onemli bir etken oldugu
sOylenebilir. Kok aile bireylerinin bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarina daha anlayisl
bir tutumla yaklasmasi, o kisinin daha saglikli kararlar verebilmesi i¢in 6nemli bir
husustur (Cicek, 2015: s. 306). Yilkan (2022) tarafindan gerceklestirilen benzer
arastirmada bu hususu destekleyici sekilde; ailesi tarafindan bosanma konusunda
desteklenmeyen bireylerin, desteklenen bireylere oranla boganmaya ve ayriliga uyum

saglamada daha ¢ok giicliik yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Bosanma ve sonrasi siirecte bireyler ekonomik problemler yasayabilmektedir. Aktas
(2011) tarafindan yapilan arastirmada, bosanma itibariyle kadinlarin erkeklere oranla
daha ¢ok ekonomik problemler yasamakta oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir.
Bu aragtirmada da ekonomik destege ihtiya¢ duydugunu belirten katilimeilarin kadin

oldugu goriilmektedir.

Manevi sosyal destege sahip oldugunu ancak ekonomik destege gereksinim
duydugunu ifade eden K4 katilimcisinin sosyal yardim talep etmedigi ve bu duruma

sebep olarak herhangi bir gerekce gostermedigi goriilmektedir.

"Aslinda ¢ok ihtiyag duydum ama basvurmadim. Bilmem, hi¢ oyle bir sey yapmadim.
Hi¢ sosyal yardima basvurmadim ama istiyorum agik¢asi. Sebep yok, yani o benim
pasifligim. Maddi olarak annem ve babamla yasiyorum. Babam emekli yani, hep
beraber kazandigimizi yiyoruz. Manevi olarak yanimdalar. Bazi aileleri duyuyorum.

Ben ¢ok sansli kadinlardanim o konuda." (K4).

K5 katilimcisinin sosyal yardimlar ile ilgili herhangi bir bilgiye sahip olmadig:
anlasilmakla birlikte sosyal ¢evresi tarafindan yardim bagvurusu yapmasi durumunda
cocuklarin velayet hakkini kaybedecegi seklinde yanlis yoOnlendirilmekte oldugu
goriilmektedir. Bu durum; sosyal yardimlar ile ilgili farkindalik ¢aligmalarinin yetersiz

oldugunu diisiindiirmektedir.
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" (Yardimlar igin) Onlart duydum da ama nereye basvurucam, nasil vurucam hig
bilmiyorum. Hani bir de ben sunu diistindiim, ee, dediler ki birkag kisi, ben tam
arastirmadim, ‘Sen basvurursan, ¢ocuklara bakamiyon diye edemiyon diye bu sefer
devlet babaya verir.’ Biraz da o ¢ekingenlik, o beni biraz korkuttu. Ciinkii ¢cocuklart
ben, demin de size soyledigim gibi ¢ocuklar:t ben babaya verirsem gelecekleri biter."

(K5)

K3 katilimcist ise ayni/nakdi yardim i¢in degil ¢alisabilmek i¢in kurum/kuruluslardan
yardim talep ettigini ifade etmektedir. Katilimcmin bosanma siirecinde ekonomik
ozgiirliige sahip olabilmek icin kararli sekilde c¢aba goOstermesi, gili¢lendirme

yaklagiminin uygulanmis olduguna 6rnek gdosterilebilir.

"Ben yardim igin degil de ig i¢in bagvurmayt diistintiyorum. Kpss 'den atmisa yakin bir
puan aldim ben. Hani bu, personel alimlar: falan oluyor. Bu memur, biiro memuru,

sekreterlik falan onlara basvurmaya ¢alistyorum ama yag smirt varmigs. " (K3)

Sosyal yardimlar, bireylerin gereksinimlerini karsilayarak onlarin kendi ayaklari
lizerinde durabilmesine katki saglar. Yani amag¢ sosyal yardimlara muhta¢ sekilde

yasami devam ettirmek degildir.

K6 ve K7 katilimcilart ise sosyal yardimlara basvurduklarini ve bu bagvurularinin
olumlu sonuglandigini, bu yardimlardan faydalandiklarini ifade etmektedir. Bu
sebeple sosyal yardimlarin, bu yardimlara gereksinim duyan bireylerin hayatinda

onemli derecede destekleyici oldugu soylenebilir.

"Hepsine yaptim zaten. Geginemiyorum ki bes kurusg param yok zaten. Ailem destekte
bulunur ki iki ti¢ giin sonra erkek kardesim gelip evin alisverisini yapti. Dolabim
bombostu benim. Ayin sonunda gittigi icin kendisi zaten kendi maasiyla evi
gecindiremiyordu. Bagvurular: iizerine Hepsi de gelip evime geldiler, yardimci

oldular.” (K6)

"Calismadigim zaman duydum tabiki. Basvurdugum zaman da desteklendim burda.
Sosyal yardimdan destek aliyorum otobiis kartindan destek alyyorum belediyeden,
ondan sonra aile ve politikalardan 1600 TL destek alryyorum su anda. Ya ihtiyact olana,

gergekten ihtiyaci olanlara yardim ediyorlar. Ki o zaman kisin ¢alismiyordum ben.’

(K7)

Bosanan bireylerin ve g¢ocuklarinin, yasadigi giicliikkleri asabilmesinde, bosanma
siirecinin olumsuz etkilerinden kurtulup hayatlarna daha mutlu devam
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edebilmelerinde sosyal destek mekanizmalarinin 6nemli bir rol oynamakta oldugu
sOylenebilmektedir. Sosyal destege sahip olan bireyler, kendi istedikleri gelecegi
sekillendirebilmek i¢in daha yiiksek motivasyona sahip olabilirler.

5.2.8.Cocuk I¢in Yasamak
Bosanmayla birlikte bireylerin hayatinda yeni bir donem baslar. Zorlu ve yipratici bir
siiregten ¢ikan kadmlarin gelecege tutunabilmelerinde ve gelecege umutla

bakabilmelerinde ¢ocuk sahibi olmalar etkili olmaktadir.

Katilimcilarin (K1, K2, K5, K6) bosanma sonrasi siirecte yasamlarina, ¢ocuklarinin
tyilik halini saglayabilme ve ¢ocuklarinin iyi bir geleceklerinin olmasi beklentileriyle

devam etmek istedikleri goriilmektedir.

"Gelecegi cocuklarimla... Onlarin gelecegi icin ugrasicam. lyi yetistirmek, daha iyi,
yani sevecekleri, okuycaklari, hani nasil istiyorlarsa onlara yonlendirmek. Baska
derdim yok." (K5).

"Sadece ¢ocuklarim. Sadece onlari dogru bir sekilde biiyiitmek, hepsinin hani isi,

meslegi olsun. " (K6)

K1 ve K2 katilimeilarinin ¢ocuklarina daha nitelikli bir gelecek saglayabilmek igin is

hayatina katilarak ekonomik olarak giiclenmeyi de planladiklar1 gériilmektedir.

"Bosanma déneminde zaten kendime ne katarim diye bakiyorum. Onceligim A. A'min
her zaman iyi olmast icin her seyi yapicam. Inann evlilige karsi olan inancim kirild.
Yani ben ¢ocugumu bir baskasimin yanina sigdiramam diistincesi var hep. Bundan
sonrast i¢in de yapacagim tek sey onun igin onu daha egitimli, daha kiiltiirlii daha
bilin¢li nasil yetisebilirse elimden ne geliyorsa daha fazlasini yapicam. Bu maddi
olarak da... Calisiyorum ¢ok siikiir. Alacagim tazminat da ¢ocugum adina yapacagim
herhangi bir birikimim olacak yani bu arsa, ev akliniza gelebilecek her tiirlii sey,
¢ocugum icin yapicam. Ben zaten bir sekilde ayaklarim iizerinde duruyorum, babam
zaten bir sekilde destek¢i. O yiizden, gelecek hakkinda, iyi bir tiniversite okurum,
cocugumu daha iyi sekilde yetistiririm. Bundan daha kiymetli bir sey yok benim igin.
" (K1)

" Dedigim gibi ¢alisip artik kendi ayaklarim iizerinde durup ¢cocugumu giizel bir diizen

kurmak, tek hedefim onu okutmak, biiyiitmek, bu sekilde” (K2)

Uyar ve Yildirrm (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bireylerin, evlilik
icerisinde siddet, deger gormeme, aldatilma gibi sorunlarla yiizlesirken bosanma
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stirecinde de ekonomik giicliikler, sosyal dislanma gibi farkli zorluklara maruz
kaldiklar1 ancak katilimcilarin gogunun gelecege umutla baktigi belirtilmistir. Onlarin
sonucundan farkli olarak bu arastirmada katilimcilarin; c¢ocuklarmin iyiligini

saglayabilmek amaciyla gelecege dair umutlu olduklar1 sonucuna ulagilmaistir.

SONUC

Bosanma siirecinde olan bireylerin bu siirece iligkin deneyimlerini sosyal hizmet
uygulamalari temelinde toplumsal cinsiyet algisi ve giiglendirme perspektifi etrafinda
sekillendirilerek agiklamayi hedefleyen bu caligsma; literatiirde bu konuda sinirl
kaynak bulunmasi gereksinimiyle gerceklestirilmistir. Literatiirde smirli kaynak
bulunmasi sebebiyle bulunan eksiklige, bu arastirma ile fayda saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bireylerle yiiz yiize ve dogrudan sekilde evlilik ve bogsanma dykiileri
ile bosanma siirecinde edindikleri tecriibeler hakkinda derinlemesine konusmanin,

aragtirma icin zengin veriler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonucu genel olarak ifade edilirse; bosanma siirecinde bosanan
bireylerin ve ailelerinin bu siirece iliskin deneyimlerinin toplumsal cinsiyet algisindan
etkilenmekte oldugu, bu siirecten bireylerin ve ailelerinin hem olumlu hem olumsuz
yonde etkilenebildigi, bu siirecte bireylerle sosyal hizmet miidahaleleri kapsaminda
giiclendirme yaklasiminin kullanilmakta oldugu sonuglarina ulasilmistir. Arastirmada
elde edilen sonuglara ve karsilastirma yapilan diger arastirmalara bakildiginda; benzer
bulgularin bulundugu ve toplumsal cinsiyet perspektifi temelinde farkli arastirmalarin
gergeklestirildigi goriilmektedir. Literatiirde; bosanan kadinlarin ve erkeklerin bu
siirece ait deneyimlerinin sosyal hizmet uygulamalar1 ve giiclendirme ¢ergevesinde
arastirilmadigi/bu hususun eksik oldugu goriilmektedir. Arastirmada elde edilen 6zel

sonuclar detayl sekilde agiklanmistir.

Calismada; evlilik icerisinde kadindan yalnizca ev i¢i sorumluluklarla ve c¢ocuk
yetistirmekle ilgilenmesinin beklenildigine yonelik bir alginin bulundugu ve kadinin
bu gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in kadmin baskiya maruz birakildig1 sonucuna
ulagilmigtir. Kadinlarin is hayatina dahil olmasiyla birlikte ekonomik 6zgiirliik
kazanmasi, kadina tek basina yagayabilme 6zgiivenini sagladigi i¢in bu durum ataerkil
ideolojinin destegini pek fazla gormez. Ancak kadinlarin {icretsiz sekilde tarim

alaninda caligmasi veya herhangi bir gelire bagli olmayan ev islerini iistlenmesi gibi
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calismalar evliligi olumsuz etkilememektedir. Kadinin para kazanmasi ve statii sahibi
olmasi ataerkil ideoloji tarafindan aile birlikteligini olumsuz etkileyen bir problem
olarak goriilmektedir. Bu sebepler neticesinde ‘annelik’ rolii daha yiice bir konuma

getirilmeye calisiimaktadir (Yildirim ve Baydur, 2022: s. 397).

Calismada; evlilik birlikteligi igerisinde cinsel siddete maruz kalan, esi tarafindan
cinsel obje olarak goriilen ve bunu kabullenerek evlilik birlikteligine devam etmek
zorunda kalan kadinlar oldugu sonucuna ulagilmistir. Siddetin bir tiirii olan cinsel taciz,
‘kadinlara had bildirme’ amaciyla uygulanan bir eylem ve toplumsal destek
mekanizmas1 oldugu sdylenebilir. Bu cinsel eylemler kaynagini; kadmin rizasi
olmaksizin kadinin bedenine sahip olmay1r mesru kilarak kadin1 erkegin bir miilkii
sayan, kadinm erkegin konumundan daha asagi bir diizeyde konumlandiran toplumsal

tanimlardan ve goriislerden olusturmaktadir (Scully, 2013: s. 62).

Arastirma kapsaminda bir kadin katilimcimin resmi evlilik yasima heniiz erismeden
resmi olmayan bir sekilde evlilik birlikteligine maruz birakilmasi; toplumsal cinsiyet
algisin1 yansitirken, toplumun ‘cocuk’ konusuna bakisini ve istismarin kiiltiir altinda
mesrulastirilmasini da yansitmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, yoksulluk, egitim
diizeyi diisiikliigii, savaslar, toplum baskisi, aile i¢i siddet ve gelenekler ¢ocuk yasta
gergeklesen evliliklerin nedenleri arasindadir (Celebi Erkili¢ ve Piyal, 2022: s. 632).
Cocugun evlilige maruz birakilmasi; toplum tarafindan ¢ocugun, es ve anne olma rolii
icin ‘yeterli oldugunun’ kabul edildigini gostermektedir. Kendi gelisimini
tamamlayamadan evlilige maruz birakilan ¢ocugun; gelisim hakkinin ihlal edildigi ve
cocuk rolii yerine yetiskin roliine biirlindiigii sdylenebilir (Bingol ve Pasli, 2024: s.
77). Evlilige maruz birakilan ¢ocugun bedensel ve ruhsal gelisimi bu durumdan

olumsuz etkilenmektedir (Celebi Erkili¢ ve Piyal, 2022: s. 632).

Aragtirmada, evlilik birlikteliginde ¢ocuk sahibi olma durumu degerlendirildiginde;
kadindan yalnizca ev i¢i sorumluluklarla ve gocuk yetistirmekle ilgilenmesi istenildigi,
kadinin kendisinden beklenen gorevlerini yerine getirebilmesi icin baski altinda
tutulabildigi ve bu gorevleri yerine getirebilmesi icin erkegin destegine mecbur hale
birakildigi durumlarin ortaya c¢ikmasi, bireylerdeki toplumsal cinsiyet algisinin
etkilerini gostermektedir. Ayrica, evlilikte ¢ocuk sahibi olma durumunun, erkegin

evine ve ailesine baglanmasini saglayabilen bir ¢6ziim yolu oldugu inanci toplumsal
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cinsiyet algisinin evlilikte cocuk sahibi olma karar1 iizerinde etkili oldugunu

gosterebilir.

Katilimcilarin; evliligin gerceklesmesi dncesi siirecte evlilige dair beklentileri ile sahip
olduklar evlilik diizenlerinin uyum gostermedigini diigiinen katilimeilari bulundugu
goriilmektedir. Benzer bir arastirma gergeklestirmis olan Gokce (2020) ‘nin
bulgularinda da bosanmis bireylerin, evlilik birlikteligine dair sahip olduklar1

beklentilerin karsilanmadigi sonucuna ulasildigi goriilmektedir.

Bosanma olgusu, toplumsal hayatta olagan bir durum olarak benimsenmemektedir.
Bosanma siireci itibariyle kadinlar ‘bosanmis kadin’ veya ‘dul’ etiketleriyle hayata
katilmak zorunda kalmaktadir (Yilmaz ve Fidan, 2006: s. 8). Kadin bireylerin ve
cocuklarinin sosyal ¢evrelerine bosanma gerceginden bahsetmeleri durumunda sosyal
cevrelerindeki bireylerin s6z, tepki ve eylemlerinin olumsuz olma ihtimalinden
cekindikleri, sosyal dislanmaya maruz kalmamak amaciyla bu durumu gizli tutmaya
calistiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bayraktar (2022) tarafindan gerceklestirilen benzer
bir arastirmada ise katilimcilarin ¢ocugunun bosanma durumlari1 sebebiyle sosyal
cevrelerindeki bireylerin 6n yargilarina, olumsuz tutum ve sodylemlerine maruz

kaldiklar1 ve sosyal ortamlarindan dislandiklar1 sonucuna ulasildigi goriilmektedir.

Bireylerin, bosanma kararmi tek bir sebebe bagli olarak degil; evlilik birlikteligi
sliresince tecriibe ettikleri birden fazla olumsuz duruma maruz kalmaya devam etmek
istemediklerini diisiindiikten sonra karar verdikleri sonucuna ulasilmistir. Benzer bir
arastirma olan Nuhoglu’'nun (2019) c¢alismasinda; c¢iftler arasindaki catisma
konusunun tek bir konu olmadigi, siddet, kotli muamele, baski, toplumsal cinsiyet
algisinda rol paylasimi benzeri ¢atisma konular1 bulundugu bahsedilmektedir. Elde
edilen verilerde bosanma sebepleri incelendiginde kadin katilimcilar tarafindan
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetin tek basina bir bosanma sebebi olarak sunulmadigi
goriilmektedir. Kadin bireylerin bu siddet eylemlerinden olumsuz etkilendiklerini
belirtmelerine karsin bu siddet eylemlerini kaniksayarak evlilik birlikteliklerine devam
ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonucunda bazi katilimcilarin kok ailesinin; siddet
olaylarini1 farkinda oldugu ancak katilimcimin evlilik birlikteliginin devam etmesini
destekleyici sekilde siirece dahil oldugu anlasilmaktadir. Bu durum ise toplumsal
cinsiyet algis1 neticesinde siddet tiirlerinin bosanmak i¢in gegerli bir mazeret olarak

kabul edilmedigini gostermektedir.

57



Arastirmada; Kessler’in (1975) Hata/Sug/Yap1 teorisinde belirtildigi gibi sug/hata
igerir sekilde bosanma siireci baglayan evliliklerin bulundugu, karsilikli riza teorisinde
aciklanan anlasmali bosanmanin ise bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Anlagsmali
bosanamayan c¢iftlerin, mal paylasimi ve velayetin belirlenmesi benzeri konularda
ortak paydada bulagamadiklar1 goriilmektedir. Benzer bir calisma gergeklestiren
Nuhoglu’nun (2019) da calismasinda ciftlerin bosanma siirecinde nafaka 6demesi,
velayetin belirlenmesi, mal paylasimi konularinda catisma yasadiklar1 sonucuna

ulastig1 goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen ii¢ kadin katilimcimin, bosanma siirecinde esi
tarafindan Oliimle ve cinsel saldir1 ile tehdit edilerek baski altinda tutuldugu
anlasilmaktadir. Bir erkek katilimcinin ise bosanma siirecinde esini oliim ile tehdit
ettigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu durum kadin cinayetlerinin ve kadina yonelik
gergeklestirilen cinsel suglarin erkek bireyler tarafindan tehdit unsuru olarak
kullanildigmi gostermektedir. Erkek bireylerin; kadin bireyler {izerinde ‘hak’ iddia
ederek kadini sahiplenmesi, kadina kendisi ile birlikte olma veya 6liim segenekleri
sunarak bir tercih yapmaya zorlamasi1 toplumsal cinsiyet algisini, ataerkil diizeni,
erkegin kadin iizerinde tahakkiim kurabilmesini yansitmaktadir. Bu anlayista kadin,
birey olarak kabul gormemektedir. Ugan (2007) tarafindan gerceklestirilen benzer bir
arastirmada ise iki kadin katilimcmin bosanma sonrasi siire¢ i¢in oliim ile tehdit
edildigi ve kadin katilimcilarin bu sebeple evlilik birlikteliklerine devam etme karar1
aldiklar1 goriilmektedir. Ucan’ 1n elde ettigi veriden farkli olarak bu ¢alismada tehdit
ve baskiya maruz kaldigin1 belirtilen katilimcilarin bosanma kararindan vazgegmedigi
gorilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada ulasilan bir diger sonug ise adli siirecin
uzunlugunun; bireyler lizerinde tehdit ve santaja maruz kalma, yeni hayatina adapte

olamama gibi olumsuz etkiler birakmakta oldugudur

Bosanma, bir kriz hali ve bireyin hayatinda gecis donemidir. Bu siirecte eslerin
tepkileri birbirinden farkli olabilmektedir. Bosanma, bireylerin hayatinda birtakim
giicliikler olusturmasi sebebiyle riskli goriilmektedir (Linda, 2023). Arastirmada,
bosanma siirecinin hem ¢ocuklart hem de bosanan bireyleri duygusal ve psikolojik
olarak olumsuz etkiledigi, cocuklarin ebeveynine karsi tepki gelistirdigi, ¢cocuklarda
davranis problemleri olusabildigi sonuglarina ulagilmasina karsin aile bireylerinin
herhangi bir profesyonel psikolojik veya psikiyatrik destek almadigi goriilmektedir.
Bosanma, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin hayatlarina biiylik miktarda stres kattig1 ortaya
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cikmustir. Ozellikle ¢ocuklu aileler igin evlilik birlikteligindeki bozulmanin yarattigi
gerilimi hafifletmeye yonelik program ve miidahaleler uygulamaya degerdir (Amato,

2014: 5. 19).

Calismada, bosanma siireci itibariyle, problemleri bulunan bir evlilik birlikteliginin
problemlerine maruz kalmaktan kurtulan c¢ocuklarin ‘daha mutlu” olarak
tanimlandiklar1 goriilmektedir. Anlagmazliklar, fiziksel veya sozIli siddet, gerilim,
stres benzeri durumlarin bulundugu evlilik birlikteliklerinde, evlilik birlikteligini
sonlandirmak somut bir ¢6ziim olarak goriilebilir. Literatiirde bu tarz olumsuzluklarin
hakim oldugu evlilik birlikteliginin bosanma yoluyla sonlanmasi, bosanan bireyler ve
miisterek cocuklar iizerinde olumlu etki birakabilecegi kabul edilmektedir (Zastrow ve

Kirst-Ashman, 2015: s. 265).

Ekonomik giicli bulunmamas1 sebebiyle bosanma siirecini baglatamayan ve evlilik
birlikteligine devam etmek zorunda kalan birey bulundugu goriilmektedir. Evlilik
birlikteligi siiresince ¢alismayan ancak bosanma sonrasi siiregte toplumsal hayata aktif
katilim saglayabilmek ve gereksinimlerini karsilayabilmek amaclariyla is hayatina
katilan/katilmaya karar veren kadinlar oldugu goriilmektedir. Bir kadinin kocasina
veya baska bir kimseye ekonomik olarak bagimliliginin bulunmasi: durumu kadini,
kocanin sdmiiriisiine ve istismarina agik konuma getirirken kocanin 6liimii veya firar
etmesi durumunda da yoksulluga kars1 savunmasiz birakmaktadir (Cooke, 2006: s.

445).

Bireyleri, gereksinimlerine uygun sosyal destek mekanizmalariyla bulusturmak sosyal
hizmetin amaglarindan biridir (Icagasioglu Coban, 2020: s. 109). Arastirmada, manevi
olarak sosyal ¢evresinin destegine sahip kisilerin sosyal yardimlara bagvurmaya gerek
duymadigi, sosyal destegi bulunmasina karsin ekonomik gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla sosyal yardimlara bir sebep olmaksizin bagvurmayan birey
bulundugu, sosyal yardimlarin ne sekilde saglandigini ve bunlara nasil erigebilecegini
bilmeyen katilime1 oldugu, sosyal yardimlara basvuran bireylerin ise bu yardimlardan
memnun oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine arastirmada kok aile destegine sahip olma
durumunun, bireylerin toplumsal hayata katilmasin1 motive edici oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca paralel olarak Yilkan (2022) tarafindan gerceklestirilen benzer

bir aragtirmada kok aile destegine sahip olan bireylerin, aile destegi olmayan bireylere
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oranla bogsanma sonrasi yasama daha kolay adapte olduklar1 sonucuna ulasildigi

goriilmektedir.

(Calismada; bosanma sonrasi siire¢ i¢in gelecek beklentilerinde kadinlarin ¢cocuklarina
1y1 bir gelecek sunmak istedikleri, bu hususta ¢abaladiklar1 ancak kendilerini odak
noktada tutan bireysel beklentilerinin bulunmadig1 goériilmektedir. Toplumsal cinsiyet
algisinin bir sonucu olarak; kadinin ev isleriyle ugrasma gorevi ve cocuklarin bakimini
iistlenme gorevi bulunmasi gibi sebepler 6zellikle kadinlari, bosanma sonrasi siiregte
de erkeklere oranla daha ¢ok ¢ocuklarina odaklanmaya yoneltmektedir (Fine, Ganong,

& Demo, 2005: s. 234).

Giiglendirme yaklasimi temelinde sosyal hizmet miidahaleleri, ailelerin ve bireylerin
sosyal iglevselliklerini artirabilmesi i¢in problem ¢6zme becerisi kazandirma amaci
tasimaktadir. Bu amacin gerceklesebilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 danigmanlik,
egiticilik, vaka yoneticiligi, savunuculuk benzeri mesleki rolleri yerine getir
(Stromwall ve Hurdle, 2003: 213 akt. Danis, 2016: s. 224) Arastirmada sonug olarak,
bosanma silirecine gliclendirme perspektifi temelinde bakildiginda, bu siirecin
bosanma agsamasinda olan bireyler i¢in diisiincesel olarak bir degisim stireci oldugu
sOylenebilir. Bu siirece iliskin bireyin; ‘bosanmis bir bekar’ olmay1 kabullenmesi,
sosyal hayata aktif katilim saglamaya yonelik adim atmasi, hayata dair 6zgliven
kazanmasi, cocuklariyla birlikte gelecek yasantisina yonelik olumlu planlamalar
yapmas1 durumlar1 6rnek gosterilebilir. Bireylerin sosyal yardim saglayan kurum ve
kuruluslarla baglanti kurabilmesi de giiglendirme yaklagimi ile baglantilidir. Bireyleri
sosyal yardim saglayan kurumlarla bulusturmak, bu hususta danigmanlik saglamak

sosyal hizmet uzmanlarinin yerine getirdigi goérevlerdendir.

Toplumsal cinsiyet algismin insanlarin  yagsamlarini  etkilemekte oldugu
diisiintildiiglinde insan davranislarini degerlendirebilmek ve anlayabilmek icin bu
alginin bilincinde olmak gerekir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2016: s. 575). Sosyal
hizmet miidahaleleri, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ele alinmasinda hayati bir rol
oynamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, uzmanlagsmis bilgi ve becerileriyle, ayrimci
uygulamalara meydan okuma, farkindalik yaratma, bireyleri ve topluluklari
destekleme ¢abalarina aktif olarak katilir. Toplumsal cinsiyete duyarli sosyal hizmet
uygulamalari, farkli cinsiyetlerin benzersiz deneyimlerini ve ihtiyaglarmi taniyarak

kapsayict ve biitlinclil miidahaleler saglar. Bu miidahaleler arasinda danigmanlik,
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savunuculuk, toplum orgiitlenmesi, kapasite artirma ve politika gelistirme yer alir.

Basaril1 vaka ¢alismalari ve girisimler, toplumsal cinsiyet esitliginin desteklenmesinde

sosyal hizmet miidahalelerinin doniistiiriicii giiclinii gostermektedir (Ravi, 2023).

Literatiir taramas1 ve elde edilen bulgular dogrultusunda; bosanma siirecinin bosanan

bireyler ve aile bireyleri izerinde hem olumlu hem olumsuz etkiler biraktigi, bosanma

ve sonrasi silirecte sosyal hizmet miidahalelerine gereksinim oldugu, oOzellikle

kadimnlarin bu siirecte giiclendirilerek desteklenmeye gereksinim duydugu sonucuna

ulagildig1 goriilmektedir. Tiim bu sonuglar neticesinde dneriler sunulmaktadir.

ONERILER

Bosanma siirecinin aile bireyleri {izerinde ruhsal, duygusal, psikolojik
etkilerinin bulundugu, aile bireylerinin toplumsal hayata uyum giigliikleri
yasadig1 sonucuna ulasildigr durumlar diisiiniildiigiinde bosanmay1 tecriibe
eden aileler ile sosyal hizmet uygulamalar1 planlanmali ve uygulanmalidir.
Bosanmaya karar veren aileler ile ilk temasin Adalet Bakanligi ile
gerceklesmesi sebebiyle Bakanlik’in meslek elemanlar1 tarafindan ailelerle
sosyal hizmet uygulamalar1 gerceklestirilmesinin, mevcut uygulamalarin ise
gelistirilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bosanma siirecinde ekonomik giicliikler yasayan veya sosyal destege sahip
olmayan kadinlar bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple kadinin is
yasamina dahil olmasina destek verecek ¢ocuk bakim hizmetleri uygulanmali
ve yayginlastirilmalidir. Devlet tarafindan bu hususta kadinin giiclenmesine
destek saglanmasinin, kadinin psikolojik iyi olusunda ve toplumsal hayata aktif
katiliminda olumlu etki gdsterebilecegi diistintilmektedir.

Bosanma olgusunun toplumsal bir olgu oldugu, toplumsal cinsiyet algisindan
etkilendigi ve ayn1 zamanda bu algiy1 etkilemekte oldugu sonucuna ulasildigi
durumu disiiniildiiglinde; toplumsal cinsiyet algisinin da dahil edilecegi
sekilde bireylere evlilik, aile ve bosanma kavramlari iizerine egitimler
planlanmali ve uygulanmalidir. Toplumsal bir bilin¢lendirme yapilabilmesi
icin bu hususta sosyal medya ve yayin kuruluslar1 araciligiyla alaninda uzman
kisiler tarafindan egitimler uygulanmasmin toplumsal bilincin olusmasinda

etkin bir yol olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yasalarca belirlenen evlilik yasina erismemis olan ¢ocuklarin evlilige maruz
birakildigimin goriilmesi ve bu durumun toplumsal bir problem olmasi
sebebiyle bu hususta g¢ocuklar1 koruyucu, onleyici yasal diizenlemelerin
kapsami genisletilmelidir. Yasa koyucunun bu hususa ilgisini ¢ekebilmek ve
somut adim atmasini motive edebilmek i¢in sivil toplum kuruluslari tarafindan
kamuoyu olusturmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bosanma ve sonrasi siirecte kadilarin ¢ocuklarina iyi bir gelecek sunabilmek
amaciyla ¢abaladiklar1 ancak kendilerini odak noktada tutacak beklentilerinin
bulunmadig1 sonucuna varilmast nedeniyle kadin bireylerin psikolojik iyilik
hallerini olumlu yonde ilerletebilecegi ve sosyal hayata aktif katilim
saglayabilecegi destekleyici programlar hazirlanmali ve yayginlagsmalidir. Bu
hususta daha fazla kadma danigmanlik, egitim ve yonlendirme yapilabilmesi
icin yerel yonetimlerle ve sivil toplum kuruluslariyla koordinasyon saglanmali
ve programlar1 uygulayan kurum ve kuruluslar desteklenmelidir.

Aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin bulundugu sonucuna ulasildign ve bu
hususun da toplumsal bir gercek olmasi geregiyle siddet tiirleri ile alakali
erkeklere planlanan ve uygulanan egitimlere yonelik eksik hususlar
belirlenmeli ve bu egitimler desteklenmelidir. Aile i¢i siddetin daha ¢ok
erkekler tarafindan wuygulaniyor olmasi sebebiyle daha fazla erkege
ulasabilmek gerekmektedir. Bu sebeple erkeklerin daha ¢ok ilgi gosterdigi spor
dallarinin tanman sporcular1 gibi kisilerin dahil edilecegi sekilde alaninda
uzman akademisyenlerle egitimler uygulanmasimin erkekler tarafindan ilgi
cekebilecegi ve bu egitimlerin daha ¢ok erkegin bilinglenmesine yardimci
olabilecegi disiiniilmektedir.

Aile iginde siddetin farkl tiirlerinin goriilebilmekte oldugu diisiiniildiigiinde
siddet olayiyla miicadele edebilmek i¢in siddet ve siddetin tiirleri hakkinda
hem yetigkinlere hem de ¢ocuklara yonelik farkindalik gelistirici ¢aligmalar
desteklenmelidir. Yetiskinlere yonelik caligmalar Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi ile sivil toplum kuruluslarinin isbirligiyle gerceklestirebilecegi, Milli
Egitim Bakanlhigi tarafindan da  ¢ocuklara yonelik  caligmalar
gerceklestirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik igerisinde cinsel siddete maruz kalan bireyler i¢in mevcut farkindalik

calismalarinin artirilmasiyla birlikte bu kisilere hukuki danigsmanlik saglanarak
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yararlanabilecekleri profesyonel hizmetlerin de kapsaminin gelistirilmesinin
bireylerin iyilik halinin saglanabilmesinde Onemli bir katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Evli bireylerin; aralarinda bulunan problemlerinin ¢dziimii ve evliligi kurtarma
amaglartyla ¢cocuk sahibi olundugu goriilmektedir. Bu durum hem evli gift,
hem ¢ocugun kisilik gelisimi hem de makro diizeyde toplumsal yap1 lizerinde
etki birabilecek bir durum olmasi sebebiyle evlilikte cocuk sahibi olma
hususunda bireylerin ebeveynlik rollerini saglikli bir sekilde yerine
getirebilecegi bilinglendirici ¢aligmalar yayginlagtirilmalidir. Aile Bakanligi
tarafindan es rolleri ve ebeveynlik rolleri hususlarinda sahada calisan ekipler
kurularak her aileye wulasabilecek ekipler kurulmasinin toplumsal
bilinglenmeye katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik siirecinde ve bosanma siirecinde baski, tehdit ve siddete maruz kalan
bireyler bulundugu sonucuna ulasildiginda, bu riskler altinda bulunan bireylere
yonelik koruyucu ve oOnleyici calismalar gergeklestirilmeli, bu hususta
uygulanan mevcut uygulamalar gelistirilmelidir. Koruyucu ve oOnleyici
caligmalarin kayna@inin yasalar olmasi sebebiyle yasalarin kapsaminin
genigletilmesinin 6nemli bir husus oldugu diisiiniilmektedir.

Toplumda; sosyal yardimlar hakkinda bilgi sahibi olmayan, bu yardimlara
yonelik yanlis bilgiyle yonlendirilen kisiler bulundugu diisiiniildiigiinde sosyal
yardimlar, bu yardimlardan faydalanabilme sartlar1 ve yardimlara bagvurma
siirecleri hakkinda farkindalik ve bilgilendirme calismalar1 artirilmalidir. Bu
hususta sosyal medya tizerinden kampanyalar yliriitiilmesinin, yerel yonetimler
aracilifiyla semtlerde farkindalik c¢alismalar1 yapilmasinin daha c¢ok kisiye
ulasilabilmesinde yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bosanmanin toplumsal bir olgu oldugu diisiiniildiigiinde bu hususta yapilan
akademik c¢aligmalar desteklenmeli, bu hususta hakim olan problemlerin
coziilebilmesi ve eksiklerin giderilebilmesi i¢in g¢aligmalarin sonug ve

oOnerilerine 6zellikle devlet kurum ve kuruluglar1 tarafindan 6nem verilmelidir.
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