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OZET

Bu ¢alismanin amaci yetigkin bireylerin erteleme davraniglarinin psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu ile iligkisinin arastirilmasidir. Arastirmanin 6érneklemini Tiirkiye
sinirlart icinde yasayan 158 1 kadin ve 51° 1 erkek olmak iizere 18-65 yas arasi toplamda
209 kisi olusturmustur. Calismada kisisel bilgileri elde etmek i¢in katilimcilara
‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Genel Erteleme Olgegi’, ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ ve
‘Yasam Doyumu Olgegi’ uygulanmustir. Toplanan veriler IBM SPSS Statistics
(Statistical Package for the Social Science) paket programi ile analiz edilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklemler T testi, tek yonliit ANOVA ve Pearson
korelasyon analiz tekniklerinden yararlanilmigtir. Aragtirma sonucunda genel erteleme
davranisi ile cinsiyet, medeni durum ve calisma durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Yasam doyumu ile medeni durum ve ekonomik durum arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Evli bireyler bekarlara gore daha fazla puan alirken, yiiksek ekonomik
diizeye sahip bireyler orta ve diisilk ekonomik diizeye sahip bireylerden daha fazla puan
almistir. Uygulanan korelasyon sonucunda psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda

orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu



ABSTRACT

The purpose of this study to determine the relationship between adults
procrastination behavior with psychological well-being and life satisfaction. The sample
of the study consists of 209 adults aged between 18-65, 158 women and 51 men living in
Turkey. In the study, ‘Demographic Information Form’, ‘General Procrastination Scale’,
‘Psychological Well-Being Scale’, and ‘Life Satisfaction Scale’ were applied to obtain
personal information from the participants. The collected data was analyzed with the IBM
SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Science) package program.
Independent samples T test, one-way ANOVA and Pearson Correlations analysis
tecniques were used to analyze the data. As a result of the study, a significant difference
was found between general procrastination behavior with gender, marital status and
employment status. A significant relationship was found between life satisfaction with
marital status and economic status. It was determined that married individuals received
higher scores than single individuals, the individuals with high economic status received
higher scores than individuals with medium and low economic status. As a result of
applied correlation, a moderately positive and significant relationship was found between

psychological well-being and life satisfaction.

Key Words: General Procrastination, Psychological Well-Being, Life Satisfaction
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BIiRINCI BOLUM
GIRiS

Literatiirde ertelemeye ait genel bir tanimlama bulunmamasina ragmen her
ifadenin genel olarak ‘sonraya birakma’ anlamini tasidigi bilinmektedir. Buna 6rnek
olarak, Lay (1986) sonraya birakma davranigimi gerekli goriilen hedeflere erismeyi
erteleme olarak tanimliyor iken, Tuckman (1991) sonraya birakmay1 kisinin kendini

diizenleme performansinin yeterli olmayis1 olarak tasvirlemektedir.

Zamaninda yapilmasi gerekli olan isi sonraya birakmak olarak da ifade edilebilen
erteleme ‘modern zaman problemlerinden’ biri olarak betimlenebilir. Uzun bir tarihgeye
sahip olan erteleme giincel bir olgu degildir. Arastirmacilar ertelemenin ¢esitli
bilesenlerden olusup tek bir yapidan ibaret olmadigini belirtmislerdir (Solomon ve
Rothblum, 1984). Bununla beraber, gorevi geciktirme veya gorevden uzaklasma gibi
davranis boyutuna sahip olan ertelemenin, duygusal ve biligsel boyutlarinin varligi da

dikkat cekmektedir (Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2013).

Psikolojik iyi olusun merkezinde; kisinin kendini kabullenmesi, bagkalariyla
yakin, giivenilir ve pozitif iliski kurmasi, 6niine ¢ikan engellerin ve sarf ettigi emeklerin
karsilik bulmasi, diisiince ve davranislarini tutarli ve bagimsiz olarak yiiriitmesi, kendi
kapasitesinden ve yeteneklerinden en iyi derecede faydalanmasi, ¢evresini bireysel

thtiyac ve arzusunu karsilayacak sekilde bicimlendirmesi gibi faktorler yer alir.

Literatiirde sonraya birakma aligkanliginin sebepleri ¢cok kapsamli bir bi¢cimde
incelenmistir (Ferrari, 1992; McCown ve ark., 1987; Solomon ve Rothblum, 1984).
Erteleme davranisinin sebeplerini inceleyen arastirmalara gz atildiginda, birincil
sebebinin, vaktini iyi degerlendirme becerisinin eksikligi oldugu goriilmektedir
(McCown, Petzel ve Rupet, 1987). Buna ek olarak, erteleme davranislarinin bireysel
ozelliklerle iliskisine yonelik yapilan ve tutarli sonuglar bulunan ¢ok fazla arastirma

mevcuttur.

Yapilan ¢aligmalar biitiinsel bicimde incelendiginde erteleme eyleminin, yagsamin
benzersiz yerlerinde degisik diizey ve asamalarinda bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir. Gerek akademik gerekse genel popiilasyonda kapsamli bir terim olarak
goriilebilen erteleme davranisinin dogasinin daha iyi anlasilmasinin gerekli oldugu

ongoriilmektedir. Ciinkii hayatin farkli goériinlimlerinde farkli gorevler {listlenebilen
1



erteleme davranisi, kisinin iyilik halini, sosyal, akademik ve psikolojik uyumunu negatif

yonde etkileyebilmektedir.

Yasam doyumu bireyin yasamina iliskin hem duygusal hem de bilissel
degerlendirmeyi kapsayan bir kavramdir (Diener, Oishi, & Lucas, 2003). Yasam doyumu,
kisinin kendi belirledigi standartlar1 hayat kosullarina gore kontrol ettigi bir
degerlendirmeyi kapsar (Pavot & Diener, 1993).

Bu calismada erteleme davranisinin, ruhsal saglamlik ve yasam tatmini ile
baglantis1 aragtirilmistir. Bununla beraber erteleme davranisinin “Demografik Bilgi

Formu” ndaki baz1 degiskenler ile iliskisi de incelenmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan caligmanin hedefi erteleme davraniginin, zihinsel olarak iyi olma ve
yasam doyumu ile iliskisinin incelenmesidir. Literatiirde akademik olarak erteleme
tizerine yapilmis farkli ¢alismalar olmasina karsin genel erteleme davranisi ile ilgili cok
fazla arastirma bulunamamigtir. Bu c¢alismanin alan yazindaki eksiklik i¢in yapilacak
calismalara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin diger bir hedefi de

degiskenlerin ¢aligma grubunun bazi demografik 6zellikleri ile iliskisinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Kisinin eylem ve davraniglarini negatif yonde etkileyen erteleme davranisi,
bireyin alacagi kararlar1 veya bir gérevi yapmay1 geciktirme hali olarak da tanimlanabilir
(Sriois, 2007; Tice ve Baumeister, 1997). Ferrari, Johnson ve McCown (1995),
ertelemenin sadece bir davranis degil ayn1 zamanda bilissel ve duyusal nitelikleri de olan

karisik bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir.

Yetiskin bireylerin i¢inde bulunduklar siireci, erteleme davraniglarini, psikolojik
1yi oluglarini, yasam doyumlarini1 daha dogru bir sekilde kavrayabilmek i¢in 6nem arz

eden ve incelenmesinde fayda olan bir arastirma olacag: varsayilmaktadir.

Ertelemenin farkli cesitlerine bakildiginda bireylerin bir kisilik 6zelligi olarak
hayatta birgok gorevi ertelememek ile birlikte yalnizca belli bagli kararlar1 vermeyi ya da
akademik gorevler gibi bazi gorevleri erteleyebildikleri goriilmektedir. Bu ylizden hem
genel erteleme yoneliminin hem de alan temelli ertelemenin kisinin islevselligine etki

etmesi sebebiyle ertelemenin nedenlerini ve hangi durumlarda ortaya ¢iktigin1 anlamak,



ayni zamanda bu davranisin hem kisinin kendisi hem de ¢evresi lizerinde ne gibi etkileri

oldugu sorularini1 yanitlamak olduk¢a dnem arz etmektedir (Demir, 2015).

Demir (2015)’ in caligmasinda da sik¢a yer verilen bireylerin erteleme
davraniglarinin yasamlar1 iizerine etkisinin incelenmesi arastirma konumuzun 6nemini
destekler niteliktedir. Literatiirde daha dnce genel erteleme davranisi, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu degiskenlerinin birlikte incelendigi calismaya rastlanmamistir.
Uzerinde ¢alisilacak olan tez ile ilgili gegmiste herhangi bir ¢alisma yapilmamis olmasi
bu konunun {izerine calisilmasinin 6nemli oldugu ve yarar saglayacagi fikrini

savunmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Yetiskin bireylerde erteleme davranisi ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumu

arasinda bir iliski var midir?
1.4. Arastirmanin Hipotezi

1. Yetigkin bireylerde yasam doyumu diizeyi erteleme davranisi ile iligkilidir.

2. Yetiskinlerde psikolojik iyi olus 6lgeginden alinan veriler erteleme davranist
Ozellikleri ile iliskilidir.

3. Genel erteleme davranisi diizeyi yetiskin bireylerden alinan demografik veri
ozellikleri ile iliskilidir.

4. Psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyi yetiskinlerde genel erteleme

davranisi 6lgeginden alinan veriler ile iliskilidir.



IKINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

Bu béliimde arastirmanin ana degiskenleri olan Erteleme Davranisi, Psikolojik Iyi
Olus ve Yasam Doyumu kavramlar1 arasinda bulunan genel literatiir bilgilerine yer
verilmis olup aragtirmanin temel konusuna yonelik literatiirde daha onceden yapilmis

olan aragtirmalar incelenmistir.
2.1. Erteleme Davranisi

Erteleme kelimesi Latince, “pro” ve “crastinus” kelimelerinin birlesiminden
olusan yarina kadar ertelemek anlamini ifade eden bir fiillden meydana gelmistir. Genel
olarak erteleme, planlanan belli gérevlerin veya kararlarin geciktirildigi i¢in daha kot
duruma geleceginin bilinmesine ragmen, bir gorevi veya karar1 ertelemek anlamini ifade

eder.

Erteleme neredeyse her kisinin giinliik yasamda sergiledigi bir davranistir. Knaus
(1998) ertelemeyi vaktinde yapilmasi gereken ve dncelige sahip olan bir gorevi gereksiz
yere geciktirme ya da son dakikada yapma olarak tanimlamaktadir. Lay (1986) a gore
erteleme, tipik olarak yapilmasi gereken gorevleri irrasyonel olarak geciktirmeye olan

egilimi ifade etmektedir. (Akt.Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin, 1992).

Olumlu olmayan bir 6zellik kapsaminda degerlendirilen ve gok sik goriilen bir
fenomen olarak bilinen erteleme davranisi, alan yazinda kavramin tizerinde tam olarak
uzlagilmig bir tanima sahip degildir. Erteleme ile ilgili literatiirde yapilmis tanimlara
deginecek olursak; bu olgunun var olan bir isi ertelemeye yonelik bireysel bir 6zellik,
davranigsal bir yonelim ya da mantida uygun olmayan bir geciktirme olarak

degerlendirildigi belirtilmektedir (Balkis, 2006).

Erteleme davranisi, Tuckman (1991) tarafindan 6z diizenleme performansinin
yetersiz olmasi ya da bulunmamas: olarak ifade edilmistir. Uzun Ozer, vd. (2013) dnceligi
daha fazla 6neme sahip olan bir seyin 6nemi daha az olan bir seyden sonraya birakilmasi
ertelemedir. Is erteleme davranisi genel olarak degisim karsit1 olan, siireklilik talep eden,
duygusal olarak iiziicii, stresli ve sikintili hissettiren genellikle olumsuz bir aligkanlik
olarak nitelendirilen 6nemli bir problemdir (Knaus, 2000; Akt Seger, 2008). Milgram

(1991) ertelemenin taniminda dort unsur bulunmasi gerektigini ifade etmektedir. Bunlar;



bir davranigin zamaninda sergilenmeyip geciktirilmesi, vazifenin énemli bir sorumululuk
gibi kabul edilmesi, sergilenen eylemin yeterli olmamasi ve bununla beraber ruhsal

karmasaya sebep olmasidir (Aydogan ve Ozbay, 2012).
2.1.1. Erteleme Davranisinin Bilesenleri

Erteleme davranisi; amag-faaliyet ayriligi, performans ve ruh hali gibi {i¢ temel

bilesen grubundan meydana gelen bir fenomendir.
2.1.1.1. Amac-Faaliyet Ayrihigi

Baz1  arastirmacilar, kisilerin  giindelik  rutinlerini  bilingli  olarak
geciktirmediklerini ve yapilmasi gereken gorevleri yapmak istemelerine ragmen

ertelediklerini diigiinmektedir.
2.1.1.2 Performans

Bir bakis ac¢is1; tamamlanmasi gereken gorevin siiresi yaklastikca zamana karsi
miicadele veren kisinin sahip oldugu tiim becerileri sergilemesi, erteleme davraniginin

performansi artirmasina sebep oldugunu belirtmektedir.
2.1.1.3. Ruh Hali

Alan yazinda erteleme davranisi ve ruh hali ile ilgili yapilan ¢calismalarda varilan
sonuclarin ¢eligkili olmasina karsin bazi arastirmacilar, ruh halinin 6nemine vurgu
yaparak bireyin duygu durumunun iyilestirilmesinin erteleme davranigina karst motive

edici bir unsur olabilecegini ifade etmektedir.
2.1.2. Erteleme Tiirleri

Literatiirde erteleme davranisi dort ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar;
2.1.2.1. Akademik Erteleme

Sinavlara ¢aligma, verilen 6devleri bitirme gibi tamamlanmasi gereken vazifelerin
yapilmamas1 veya son ana kadar geciktirilmesi bir akademik erteleme tiirii olarak ifade

edilmektedir (academic procrastination, Solomon ve Rothblum, 1984).
2.1.2.2. Giinliik Erteleme

Giinliik olarak gergeklestirilmesi Onem tasiyan islerin planlanmasi ve zamaninda

gerceklestirilmesi igin gereken adimi atmakta zorlanmak olarak tanimlanmaktadir (Lay,

1986).



2.1.2.3. Kararsal Erteleme

Bireyin karar vermesi gereken bir durum s6z konusu olup ayni zamanda birden
fazla secenege sahip olmasi ve var olan ¢atisma durumlar sirasinda vermekte yiikiimlii

oldugu karar ertelemesidir.
2.1.3.4. Kompulsif Erteleme

Bireyin almas1 gereken karar1 geciktirip hem de yerine getirmesi dnem tasiyan

gorevleri sonraya birakmasi kompulsif erteleme olarak tanimlanmaktadir.
2.1.3. Ertelemenin Nedenleri

Ertelemeye katkida bulunan faktorler incelendiginde , bu kavramin tanimiyla ilgili
farkli yorumlarda bulunan kurameci ve arastirmacilarin ortak bir noktaya degindikleri

goriilmemektedir. Literatiirde ertelemeye neden olan bazi etkenler;
2.1.3.1. Negatif Etki

Ertelemeye neden olan ilgili etmenlerden birisi de olumsuz etkidir. Genellikle,
farkli bilissel alanlarda 6nemli bir etkiye sahip olan olumsuz etki, biligsel performansin
artmasina veya engellenmesine sebebiyet verebilir ( Robinson ve Harmon - Jones, 2013).
Olumsuz etki, kisilerin istenmeyen ve sikintili ruh hali durumlarini deneyimleme

seviyesini yansitmay1 ifade eden bir tanimdir.

Yapilan arastirmalar, erteleyen kisilerin daha eglenceli olan aktivitelerde goniillii
olarak aktif olacaklarim1 ya da hedeflenen gorevlerin sebep oldugu negatif etkiyi
engellemek i¢in bu hedeften vazgececeklerini gostermektedir. (Sirois & Giguere, 2018).
Ek olarak, erteleme ve olumsuz etkiyle ilgili yapilan bir meta analiz, erteleyen kisilerin
olumsuz etkiyi ¢ok fazla tetiklemeyen aktivitelerde oyalanma ihtimallerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Haghbin et al., 2012). Bu sebeple stresli ve kaygili olunan
gorevler sirasinda yapilmasi hedeflenen isin erteleme egilimine ge¢me olasiligi daha

yiiksektir.
2.1.3.2. Oz Diizenleme

Oz diizenleme bireylerin kendilerinde fark ettigi tepkileri degistirmek amaciyla
gosterdikleri her tiirlii cabay1 belirtmek icin kullanilir. Buna; gerceklestirilen eylemler,

diistinceler, duygular, arzular ve gercek performanslar dahildir (Baumister et al., 1994).



Oz diizenleme ve erteleme arasindaki iliski géz 6niine alindiginda, arastirmalarin
cogu ertelemeyi bir 6z diizenleme basarisizig1 bicimi olarak ele alir (Steel, 2007). Oz
diizenleme siireclerini  kavramak, bireylerin erteleme sebeplerini anlamak ve

motivasyonun ertelemeye nasil katkida bulundugunu ¢6zmek i¢in 6nemlidir.
2.1.3.3. Gorev Ozellikleri

Erteleme arastirmasinda, gorevden kacinma bir gorevin arzulanmadigina veya
yapilmasi zor olduguna isaret etmektedir. Cogu arastirmaci, bireylerin yapmasi gereken
gorevleri ertelemeye yoneldigini ve genel olarak digerlerinden daha tatsiz olarak
algilanan gorevleri daha fazla geciktirdigini ifade etmesine karsin, gérevden kaginma ile
erteleme arasindaki iliski c¢esitli arastirma yontemleri sebebiyle hala belirsizligini

korumaktadir.

Ornek olarak; Jansenn ve Cartoon (1999), sonraya birakmanin kaginma davranist
ile baglantisin1 anlamak i¢in gérev zorluk derecelerini manipiile etti ve bunun sonucunda
gorev zorlugunun erteleme tizerinde herhangi bir etkiye sebep olmadigini belirtmektedir.
Buna karsilik, Blunt ve Pychyl (2005) tarafindan elde edilen sonuglar; hos karsilanmayan
gorevler sirasinda ertelemenin meydana gelebilecegini ve gorevden kaginmanin erteleme
tizerinde nedensel bir etkiye sahip olabilecegini 6ne siirdii. Bu arastirmalar arasindaki

celiskinin sebebi farkli arastirma yontemlerinin kullaniliyor olmasindan kaynakli olabilir.
2.1.4. Ertelemenin Sonuclari

Tamamlanmasi gereken bir gorevin var oldugunun bilinmesine ragmen kisinin
kendini bu goreve baslamak icin herhangi bir adim atmaya ikna edememesi psikolojik
olarak yorucu olabilir. Yapilan ilk arastirmalar, tamamlanmamis gorevlerin akildan
¢ikarilmasinin zor olmasiyla beraber bu gorevlerin daha net bir bicimde hatirlanmasinin

kiside daha fazla enerji tiiketimine sebebiyet verdigini belirtmektedir (Zeigarnik, 1927).

Ertelemenin gereksiz oldugunun onaylanmasi sonucu ortaya ¢ikan utang ve
sucluluk gibi olumsuz duygularin varlig1 distiniildiigiinde, ertelemenin psikolojik ve
duygusal yonden yipratici olabilecegi ortaya c¢ikmaktadir. Erteleme g6z Oniinde
bulunduruldugunda, hem kisa hem de uzun vadede ¢ok ciddi ve endise verici fiziksel
saglik problemlerine yol ag¢tig1 goriilmektedir. Doktora gitmek, ila¢ almak veya genel
saglik kontrolii gibi insan saglig1 agisindan 6nemli gorevlerin ertelenmesi, kisinin fiziksel

sagligini olumsuz yonde etkileyecek sonuglara dogrudan sebebiyet vermektedir.



2.2. Psikolojik Iyi Olus

Tarihte ilk defa Bradburn (1969) tarafindan tanimlanan psikolojik iyi olus
kavrami, pozitif ve negatif duygularda dengeyi temsil etmistir (Akdag ve Cankaya, 2015).
Kisiler aras1 pozitif iliskiler, bagimsizlik, kendini kabullenme ve yasam amaci gibi

unsurlari iceren kavram psikolojik iyi olus olarak tanimlanir.

Psikolojik iyi olma durumu sadece ruhsal agidan herhangi bir deformasyona sahip
olmama hali olarak degerlendirilmemelidir. Psikolojik iyi olmaya katkida bulunacak
etmenler arasinda; yasamdan keyif alma, mutluluk ve ihtiyaclarin giderilmesi gibi olumlu
unsurlar yer alabilir. Son yillarda yapilan g¢aligmalarda yiiksek psikolojik iyi olus
seviyesinin kisisel performans agisindan olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir

(Polatgi, 2011).

Yapilan arastirmalar sonucunda, ruhsal saglamlik olgusunda kisinin yalnizca
birtakim ruhsal problemleri barindirmamasi gerektigi ifade edilirken kisi iizerinde pozitif
etki birakacak psikolojik 6zelliklerle bireyin kendini motive etmesi gerekli oldugu ortaya
ctkmustir. Iinsanlarin is diinyasinda yol gdsterici bir etkiye sahip olan psikolojik iyi olusun
artmasinin ise karsi sempati, saglik ve ise devamlilik konusunda pozitif yonde bir etki
olusturabilecegini belirtmislerdir (Holman, Johnson ve O’Connor, 2018). Bu sebeple
pozitif olarak artiga sahip olan psikolojik iyi olugun kiginin hayat1 daha faydali ve islevsel
siirdiirmeye katkida bulundugu ifade edilmektedir (Demirci ve Sar, 2017).

Psikolojik iyi olus hayatlari1 iglevsel bigcimde devam ettiren insanlarin
ozelliklerini ele alan hiimanistik teorileri temellendiren biitiinciil bir anlayisa sahiptir
(Diener ve dig., 2010). Yasam doyumu ve pozitif ve negatif duygularin varliginin basit
bir birlikteliginden ziyade hayatin tiimiine kars1 tutumlar1 iceren ¢ok boyutlu bir yapiy1
ifade eder (Arict, 2011). Arastirmacilar tarafindan iyi olusun duygusal, sosyal ve islevsel
birgok unsuru kapsayan g¢ok yonlii bir kavram oldugu kabul gérmiis ancak hangi
unsurlarin bu kavram i¢in kabul edilebilir bir teori i¢inde bulunmasi ve degerlendirilmesi

gerektigi konusundaki tartismalar devam etmektedir.

Ruhsal iyi olus, kisinin tabiatina uyumlu var olmas1 gereken igsel siireglerle
olusturulan ve ¢ogunlukla insan tabiatindan hareketle bir araya gelmis olgularin
biitiintidiir (Deci ve Ryan, 2008). Baska bir deyisle bu kavram, kisinin hayatinda tecriibe
ederek kazandig1 pozitif duygular esliginde baskalarinin diisiincelerini 6nemsemeden ne

6l¢iide kendisinden memnun oldugu seklinde ifade edilebilir (Diener, Oishi ve Lucas,
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2003). Kisiler arasinda pozitif iligkiler kurmak ve kisinin amaclarinin ne oldugunun
bilincinde olmasi ve ruhsal olarak kotii olmama ile bir baglantisi vardir (Ryff ve Singer,

2008; Akt; Hamurcu, 2011).
2.2.1. Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar

Ryff® in (1989) cok boyutlu psikolojik iyi olus modeli; kendini onaylama,
ozerklik, baskalartyla kurulan pozitif iletisim, yasam amaci, etrafa adapte olmak ve

bireysel gelisimi igeren alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir.
2.2.1.1. Oz Kabul

Oz kabul, iyi olmanin ¢ok énemli bir pargasi olmakla beraber bireyin kendiyle
ilgili sahip oldugu olumlu fikirlerle ilgilidir. Bu kavram narsistik bir 6z sevgi veya
ylizeysel bir 6z sayg1 yerine olumlu ve olumsuz bakis agilarini igeren yapilandiril<mais bir
0z saygty1 ifade etmektedir (Ryff ve Singer, 2003). Diiriist bir 6z degerlendirmeyle
yapilandirilmis kendini kabul unsuru kisinin bireysel hatalarini ve sinirlarini bilmesine
ragmen kendini oldugu gibi kabul etme ve kucaklama sevgisine sahip olmaya olanak

tanimaktadir.
2.2.1.2. Ozerklik

Ozerklik, kisinin geleneksel kaliplara veya kabul gormiis dogmalara aykir1 olsa
bile bireysel inan¢ ve fikirlerini siirdiirerek kendi yolunda yliriime becerisine dikkat
cekmektedir. Bu kavram, kendini gergeklestiren kisilerin gerektiginde yalniz kalma ve
ozerk bir sekilde hayatim siirdiirme beceresine sahip olduguna vurgu yapmaktadir. igsel
degerlendirme Olgiitlerine sahip olan kisiler, baskalarinin kendileri hakkindaki fikirlerini

onemsemeyip kendilerini bireysel standartlarina gére degerlendirmektedirler.
2.2.1.3. Baskalariyla Olumlu iliskiler

Bu kavram, bagkalariyla birlikte olmaktan gelen sevgi ve temastan kaynaklanan
insani zevkleri ve arzulan igermektedir (Ryff ve Singer, 2003). Yetiskin gelisiminin
kademeleriyle ilgili teoriler ayn1 zamanda baskalartyla kurulan yakin iligkilere ve diger
insanlarin yonlendirmelerine vurgu yapmaktadir. Psikolojik iyi olusun tanimlarinda
basgkalariyla pozitif yonde bir iliskinin i¢inde olmanin onemi tekrarli bir sekilde

belirtilmektedir.



2.2.1.4. Yasam Amaci

Yasam amaci, insanin hayatindaki hedefleri ayarlamak ve belirlemek i¢in edindigi

deneyimlerle bir anlam ve yon bulma becerisini kapsamaktadir (Ryff ve Singer, 2003).

Olgunlugun taniminda yasam amacinin anlasilmasi ve amaglhilik duygusunun
varlig1 agik bir sekilde vurgulanmaktadir. Pozitif olarak islevsel olan kisilerin, hayati
anlamlandirmaya yardimecir olmasmi saglayacak hedefleri, niyetleri ve birtakim

yonergeleri vardir.
2.2.1.5. Cevresel Hakimiyet

Psikolojik iyi olus agisindan ¢ok 6nemli olan bu faktor, kisinin kendine fayda
saglayacak cevreleri bulma ve bulunan ¢evrede devamliligi siirdiirebilme becerilerini
gerektiren bir yetenektir (Ryff ve Singer, 2003). Kisinin zihinsel durumuna uyan ¢evreleri
bulma veya ayarlama becerileri zihinsel saglik agisindan 6nemli bir 6zellik olarak
tanimlanmaktadir. Yasam boyu gelisim teorilerine gore, karmasik ¢evreleri yonetme ve
kontrol etme becerilerine sahip kisilerin ¢evrelerine yeterince hakim olabildikleri

goriilmektedir.
2.2.1.6. Bireysel Gelisim

Kisinin kendisini gelistirme arzusu, sahip oldugu potansiyel ile becerilerini
kavramak ve yeni kaynaklar gelistirmek i¢in sahip oldugu kabiliyettir. Ayn1 zamanda
siklikla bireyin igsel giiclinii ortaya ¢ikarmak igin derinlere ilerlemesini talep eden
giicliiklerle kars1 karsiya kalmasimi da gerektirir (Ryff ve Singer, 2003). Yasam boyu
teorilerine gore, kisinin hayatinin farkli agsamalarinda karsilastig1 zorluklar veya yeni

gorevler ile miicadele ederek biiylimesi, devam etmenin 6nemine isaret etmektedir.
2.2.2. Psikolojik Iyi Olus ve Saghk

Her ne kadar olumsuz duygu ve var olan problemlerin fiziksel ve psikolojik saglik
seviyelerinde gozle goriiliir bir diisiise sebep oldugu bilinse de olumlu duygularin ve
ruhsal agidan 1yi olusun saghk tizerine faydali etkilerinin Onemine fazla
deginilmemektedir (Howell, 2009). Bu gercek hesaba katildiginda saglik ve ruhsal

saglamligin olumlu yonde etkilesim i¢inde bulundugu sonucuna varilmaktadir.
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2.2.2.1. Iyi Olus ve Toplum

Eger mutluluk Fowler ve Christakis’ in (2008) one siirdiigii gibi sosyal baglar
araciligiyla taginiyorsa bunun direkt olarak sagligin sosyal aktarimina énemli dlgiide bir
katkida bulundugu soylenebilir. Bagka bir ifadeyle insan sagligina etki eden bazi
psikososyal 6zellikler sosyal iletisim yoluyla yayilmis olabilir. Sosyal baglar ¢ogunlukla
benzer kisilik 6zelliklerine sahip olan veya is ve yasam c¢evresi gibi ortak bir noktada
bulusmus insanlarin arasinda olusmaktadir. Aile ortami karsilikli iliskinin 6nemine vurgu

yapmak i¢in 6rnek verilebilir unsurlar arasinda yer almaktadir.
2.2.2.2. Iyi Olus ve Saglik Arasindaki Biyolojik Tliskiler

Ruhsal iyilik ve saglik arasindaki biyolojik iliskinin fiziksel alt yapisin1 dogru bir
sekilde belirlemek olduk¢a Onemlidir. Pozitif sagligin temel hipotezi iyi olus
deneyimlerinin kisilerin viicudunu hastaliktan korumak veya hastalik siirecini hizlica
gecirmek i¢in yardimer olabilecek c¢oklu biyolojik sistemlerin etkili isleyisine katki
sagladigin1 one siirer (Ryff, Singer ve Love, 2004). Iyi olusun islevsel sekilde ¢alisan

coklu biyolojik sistemlerle beraber olmasi pozitif sagligin dnemli bir belirleyicisidir.
2.2.2.3. Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite

Literatiirde bedensel aktivite ve ruhsal sagligin bir etkilesim icinde oldugunu
destekleyen goriisler de vardir. Yaslt insanlar iizerinde diizenlenmis fiziksel aktivite ve
1yi olus arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan popiiler bir caligma bu goriisii destekler

niteliktedir.
2.2.2.4. Psikolojik Iyi Olus ve Hastahk

Kisinin kanser gibi hayati tehdit edici boyutta olan bir hastaliga veya diger
hastaliklara kars1 sergiledigi psikolojik uyumu arastirmak isteyen g¢aligmalarin arttig
goriilmektedir. Gegmiste bu hastaligin oliimciil bir boyutta oldugu diisiiniilse de
tedavideki iyilesme ve erken teshis yontemleri sayesinde bu gibi hastaliklara sahip olan
kisilerin yagamlarini slirdiirme sans1 artmaktadir. Tan1 ve teshis almak bir¢ok insanda
izlintli ve sikintiya sebep olabilecegi i¢in bireylerin hastaliga kars1 psikolojik uyumunun

arastirilmasi son derece dnem tasimaktadir (Manne ve Schnoll, 2001).
2.2.2.5. Iyi Olus, Yaslanma ve Saghk

Yash kisiler birilerine bagimli olmadan tek basina giinliik rutinlerini yapabilme

becerilerini sergileyebildikleri siirece kendilerini saglikli bir birey olarak tanimlarlar.
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Cevredeki insanlarin yardimina ulasma imkanina sahip olmak ve sosyal aglara ulasabilir
pozisyonda yer almak gibi bazi psikososyal 6zellikler yash kisilerin bu diislincesini

gelistirir niteliktedir.
2.2.2.6. Iyi Olus ve Oliim

Yapilan yakin tarihli bir ¢calismada nese, mutluluk ve bunlarla iligkili kavramlarin
Olciimlerinin hastalifa yakalanmis kisiler ve bedensel sagligi iyi olan kisiler iizerinde

muhtemel 6liim oraninin azaltilmis oldugu agiga ¢ikarilmstir.
2.2.3. Psikolojik Iyi Olus ve Sosyodemografik Faktorler Arasindaki iliski

Farkli diizeydeki kavramlari i¢cinde barindiran iyi olusun yalnizca tek bir faktor
tarafindan agiklanmasi miimkiin degildir (Martire, Stephens ve Townsend, 2000). Cok
boyuta sahip olan bu kavramin iizerindeki bireysel ve kiiltiirel etkinin 6nemi ortaya
konmustur. Olumsuz ve istenmeyen olaylar karsisinda uyum saglamaya egilim gostermek
icin kisilik tipinin 6nemi oldugu kadar cinsiyet, sosyoekonomik durum ve yas gibi bazi
degiskenlerin de iyi olus iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Psikolojik iyi olus ve bazi faktorler arasindaki iliskiyi anlamak ve ifade etmek icin
calisma yapan bazi arastirmacilar tarafindan sosyodemografik degiskenlerin iyi olus

kavramu tizerindeki etkileri tanimlanmustir.
2.2.3.1. Psikolojik Iyi Olus ve Yas

Ruhsal saglamligin unsurlarindaki degisiklikler {izerine yapilan baz1
incelemelerde bazi faktorlerin artan yas ile beraber bir takim degisiklikler igine girdigi
goriilmiistiir (Villar, Triado, Resano et al., 2003). Ryff ve Keyes’ e gore yasamin ileriki
evrelerinde ozerklik ve ¢evreye hakimiyet becerilerinde artis yasanirken, yasin
ilerlemesiyle birlikte bireyler kisisel gelisimi daha az deneyimlemektedir. Zamanla
beraber artisa gecen gevreye hakimiyet becerisi geng bireyler tarafindan olgu kisilere gore
daha az oOlglide deneyimlenmektedir. Kendini kabul ve baskalariyla olumlu iliskiler
boyutlarinin gegen zaman ve kazanilan hayat deneyimiyle beraber herhangi bir iligkisinin
oldugu sonucuna ulagilmamaktadir. Kisisel gelisim ve yasam doyumu becerilerini
kazanmaya yonelik olan egilim, yasin artmastyla beraber olgun insanlarda daha 6nemsiz
bir hale gelmektedir. Yapilan arastirmalara gore insanlar yaslandik¢a bireysel idealleri ve

gerceklik algilar1 arasindaki farkin biiyiik oranda azaldig1 goriilmiistiir.
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2.2.3.2. Psikolojik Iyi Olus ve Cinsiyet

Cinsiyetler arasinda zihinsel saglamlik ve 6z kabul boyutlar1 arasindaki
farkliliklar1 degerlendiren birgok calisma yapilmistir. Pinquart ve Sorensen (2001)
tarafindan yapilan bir meta analiz caligmasinda, katilimcilar ergenlikten yetiskinlige
dogru olacak sekilde siralanmistir. Bu ¢caligmada cinsiyetler arasinda psikolojik iyi olusun
herhangi bir farkliliga sahip oldugu sonucuna ulasilamamistir. Bu meta analiz calismasini
iceren tiim calismalarda yas olarak daha olgun olan kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore yasam doyumu, 6z saygi ve mutluluk boyutlarmi daha diistik
seviyelerde deneyimledigi goriilmiistiir. Erkek bireyler mesleki ¢cevrelerinden daha biiyiik
oranda etkileniyorken kadin bireylerin sosyal sitemler igindeki olaylarla olan iliskisinin
daha fazla oldugu belirtilmistir (Whitbourne and Powers, 1994). Buna ek olarak,
kadinlarin erkeklere gore baskalariyla olumlu iligkilerde daha yiiksek seviyelere sahip
oldugu ifade edilmistir (Pinquart ve Sorensen, 2000). Bu iki ifadeye gore, psikolojik iyi
olusun ve 6z sayginin farkli kaynaklarinin var olusu cinsiyetler arasinda farkliliklarin

oldugunu desteklemeye olanak saglamaktadir.
2.2.3.3. Psikolojik Iyi Olus ve Medeni Durum

Karar verilirken fikirlerin esit derecede alindig: bir ailenin {iyesi olmak ve tatmin
edici bir birliktelik icerisinde bulunmak psikolojik iyi olus ve saglik iizerinde olumlu
etkilerin olmasina sebep olur. Escriba-Agiiir ve Tenias-Burillo, 2004 aracilifiyla elde
edilmis bir caligmanin verilerine gdre; partneriyle 1yi bir iliski i¢erisinde olmanin kisilerin
psikolojik 1yi olusuna fayda sagladigi gorilmistiir. Evlilik iliskisi i¢cinde partneriyle
olumlu iligkiler gelistiren kisilerin ruhsal sagliginin negatif yonde degisme olasiliginin

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
2.2.3.4. Psikolojik Iyi Olus ve Sosyoekonomik Diizey

Ekonomik seviyenin iyi olus lizerinde sahip oldugu 6nemi arastiran bir caligmada,
ruhsal saglamligin kisisel gelisim ve 6z kabul gibi bazi boyutlar: ile sosyoekonomik
seviyeleri arasinda bir fark oldugunun sonucuna acik bir sekilde ulagilmistir (Ryff, 2001).
Cesitli calismalar sonucunda kisilerin is deneyim tecriibesi ve aldig1 egitim 6zellikleri
sebebiyle diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip bireylerin ruhsal acgidan iyi olus

seviyelerinin daha diislik oldugu goriilmiistiir (Marmot, Fuhrer, Ettner et al ., 1998).
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2.2.3.5. Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal iliskiler

Zihinsel olarak saglam olmanin sahip oldugu 6nemli boyutlardan biri de kisinin
cevresindekilerle olumlu iliskiler igerisinde olmasidir (Ryff ve Singer, 1998). Insanlar
kendilerine diiriist davranacak arkadaslara ve siireklilik saglayabilecekleri sosyal
iligkilere ihtiyag duymaktadir. Yapilan bir calismada; yalnizlik, sosyal olarak izole yasam
ve sosyal destegin kaybi ile hastaliklarin meydana gelme olasiliginda artis
gozlemlenirken, kisilerin hayat beklentisinin azaldigr goriilmiistiir (Berkman, 1995;

Davis, Morris ve Graus, 1998).
2.3. Yasam Doyumu

Devam eden hayat igerisinde insanlar ¢ok farkli deneyimler yasamaya maruz
kalabilirler. Insanlar1 mutsuz edecek ve yasanmasi istenmeyen olaylara; okulda
arkadaslar arasinda gerginlik yasanmasi, yolda giderken aracin arizalanmasi, aile
tiyelerinin kotli hastaliga yakalanmasi veya hayatlarinin son bulmasi ve ekonomik agidan
kayip yasamak ornek verilebilir. Yasanan bu negatif olaylar kisilerin mutsuzlugunun
devam etmesi icin giiclii bir sebeptir. Buna karsilik; insanlarin ihtiyact olan seylere
ulasabilme imkaninin olmasi, huzurlu ve saglikli bir aile yapisinin iiyesi olmak, is
yasamindaki kosullarin giizel olmas1 gibi pozitif olaylar ise bireylerin mutlu bir hayat
yasama olasiliklarini arttirmaktadir. Yasamdan doyum elde etmek i¢in insanlarin
yasadiklar1 hayata adapte olmalar1 ve yasadiklar1 deneyimlerle ilgili saglikli fikirlere

sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Ik kez Neugarten ve arkadaslar1 (1961) aracilifryla meydana ¢ikarilan bir olgu
olarak hayat tatmini, uzunca siire insanligin ilgisini ¢ekmeyi bagarmis konular arasinda
yer almigtir. Yasam doyumu bir bireyin hayattan elde ettikleriyle hedefleri arasindaki
kiyastan meydana gelmis olan bir sonugtur. Yasam doyumu sadece belli bir durumla ilgili
doyuma odaklanmamakla beraber kisginin hayatinin biitiiniinii ve bireyin yagsaminin bir¢ok
farkl1 yonleriyle ilgilenmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003). Insanlarin hayatlarinda yén
veren duygu ve diislincelerinin olmas1 onlar1 programlanabilen makinalardan ayiran

ozellikler arasindadir.

Yasam doyumu kisinin hayatiyla ilgili doyumlarini iceren bilissel, negatif ve
pozitif duygu seviyelerini kapsayan; kisinin onceki, suan ki ve ileri zamandaki
doyumunu, hayatin1 deneyimlediginden baska bir sekilde slirdiirme istegini, diger

kisilerin bireyin hayatina etki eden diisiincelerini kapsayan bir olgudur (Diener, Suh,
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Lucas ve Smith, 1999). Hayattan alinan tatminin en ¢ok psikolojik faktorlerin etkisi
altinda kaldig1 bilinirken, bu kavram {izerine cinsiyet ve gelir seviyesi gibi bireysel
faktorlerin etkisinden de s6z edilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Ogrenmeye agik
olma, baska insanlarla olumlu iligkiler igerisinde olma, 6z degerlendirme yapabilme,
mutluluk verecek etkinliklerde yer alma, cocuk biiyiitme ve is sahibi olma gibi kavramlar
yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Flanagan, 1978; Yildirim

ve Belen, 2018).
2.3.1. Yasam Doyumunun Onemi

Yasam doyumu ifadesi kisinin kendisinde var olmayan nitelikleri kazanmak
yerine Oziinde var olan giiciin potansiyelini ortaya ¢ikararak hareket etmesini ifade
etmektedir. Bu kavram kisilerin negatif 6zelliklerini meydana c¢ikararak problemler
lizerine konugmak yerine bireyin giiclii oldugu yonlerini belirleyerek sorunlari daha
detayli inceleyip degerlendirebilmesine sebep olmaktadir (Norrish ve Vella-Brodrick,
2008).

Yasam doyumuna ulasmais kisiler, hayat sartlarinin giizel olmasi, genis bir arkadas
kitlesine sahip olabilme, yasamini sonlandirma diisiincesinin az olmasi, yasanan olaylara
olumlu yaklasabilme ve sosyal ortamlarda uyum gosterebilme gibi 6zellikleri yasam
doyumuna ulasamamus kisilere gore daha fazla deneyimlemektedir (Diener ve Seligman,

2002).

Kisinin kendisine verdigi 6z deger onun bireysel olarak iyi hissetmesine olanak
saglamaktadir. Bu verilen 6z deger kisinin basarili ve daha iiretken olabilmesi i¢in gerekli
olan en birincil unsurdur. Gelisimin devamliliginin pozitif sonuglara yol agtigini ve
basarinin yeni basarilar tetikledigini savunan bu yaklasim, kisilerin 6z farkindalik ile
kendilerini sevmesi, bulunduklar1 topluma adapte olmalar1 ve diger kisilerle olan
iliskilerde uyum saglamalar1 ve ait olduklari toplum i¢in bir anlam ifade ettikleri

goriislerini savunmaktadir.

2.3.2. Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

2.3.2.1. Gelir

Kazang saglama yasam doyumunun en ¢ok Onem tasiyan belirleyicilerinden

biridir. Iyi olusun yiiksek seviyede olmasi ile gelir kazancinin fazla boyutta olmasi
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arasinda bir iligkinin oldugu varsayilmaktadir (Seghieri, Desantis ve Tanturri, 2006).
Sahip olunan aile sartlari, saglik ve ¢alisma durumu gibi bazi hayat alanlari ile kazang
karsilastirildiginda, gelir durumu daha az 6nemli bulunan ve kalici olmayan bir durum

olarak goriilmektedir (Deaton, 2008).
2.3.2.2.Saghk

Cesitli caligmalar sahip olunan iyi bir fiziksel saglik ile yasam doyumunun yiiksek
seviyeleri arasinda bir iliskinin var oldugunu géstermektedir (Mroczek ve Spiro, 2005).
Kendi kendine degerlendirilen saglik Slgiimleri bir bireyin hem fiziksel saglik durumu
hem de duygusal uyumunun boyutu hakkinda bilgi vermektedir. Diener ve arkadaslari
saglik durumlari iyi olmayan veya bir engele sahip olan bireylerin kendi saglik durumlari
ile ilgili pozitif bir tutum sergileten biligsel bas etme yontemlerini kullandiklarini

belirtmektedir.
2.3.2.3. Egitim

Egitim ve bireysel iyi olus arasinda az da olsa onem arz eden bir baglantinin
oldugu goriilmektedir. Egitimin insanlarin yasam zorluklarina ve degisen hayat sartlarina
uyum saglamalar1 veya hedeflerine dogru yaklasmalarina olanak saglayan iyi olusun
tizerinde bir etkiye sebep olabilecegi belirtilmektedir. Yiiksek egitim seviyesine erigsmis
kisiler ile iyi bir kazang elde eden insanlar daha gercekci hedefleri arzuladiklari ve hayata
kars1 daha iyimser bir bakis agisiyla baktiklari i¢in yasam doyumunu daha biiyiik ol¢lide
deneyimlemektedirler (Light, Hertsgaard ve Martin, 1985).

2.3.2.4. Sosyal Destek

Yapilan bircok calismada aile, es, komsu, dost ve is arkadasi gibi sosyal
baglantinin oldugu diger kisilerle yakin ve olumlu iliskiler kurmanin yasam doyumunun
biiylik bir kaynagi oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Haller ve Hadler, 2006). Arkadas,
aile, komsular veya diger insanlarla etkilesim i¢inde olmak insanlari toplumla daha fazla
biitiinlesmis hale getirmektedir. Sosyal baglilik ve biitiinliikk insanlarin fiziksel saglik
durumuna olumlu bir etkide bulundugu gibi bireylerin ruhsal agidan da iyi olmalarina

katki saglamaktadir (Antonucci, Lansford ve Akiyama, 2001).
2.3.2.5. Medeni Durum

Evlilik ve bireysel 1yi olus arasinda olumlu bir iligkisel bagin oldugu milli ve

uluslararasi ¢aligmalar tarafindan kayit altina alinmistir (Subjective Well-Being, 2005).
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Evli olan kisiler hi¢ evlenmemis ya da evlenip ayrilmis veya dul kalmis kisilere gore
cogunlukla iyi olusun daha yiiksek seviyelerini deneyimlemektedir (Diener, Gohm, Suh
ve Oishi, 2000). Shapiro ve Keyes (2008) evliligi insanlar1 sosyal olarak biitiinlestiren ve
algilanan stresi azaltan bir iligki i¢cinde bulunmasini saglayan imzalanmis bir sosyal
anlagsma olarak tanimlamaktadir. Belirli bir éneme sahip olan bazi caligmalar, evli
insanlarin birlikteliginin bekar olan kisilere gére daha fazla ruhsal fayda sagladigini
savunurken fiziksel olarak da O©nemli olanaklar elde etmesine sebep oldugunu

belirtmektedir.
2.3.2.6. Calisma Durumu

Issiz olmanin iyi olus iizerinde énemli bir 6l¢iide negatif etkiye sebebiyet verdigi
belirtilmektedir. Issizligin kisinin iyi olusunu bosanma veya sevdigi kisiden ayrilma gibi
olumsuz olaylardan daha fazla etkiledigi sdylenmektedir (Clark ve Oswald, 1994).
Issizligin para kaybina sebep olmasinin yaninda insanlarin hayatlar1 iizerindeki kontrolii
kaybetme korkusunu yasamalarina ve kendilerine duyduklart saygida azalma
hissetmelerine de yol a¢tig1 varsayilmaktadir (Darity ve Goldsmith, 1996). Bunlara ek
olarak, issizlik kisinin ¢alisma ortamindan uzaklasmasina ve is kosullari, calisma sartlari,
deneyimlerle kazanilmis olan iliskiler, kigisel statii ve kimlik gibi bazi is ortami

kazanimlarinin da kaybina neden olmaktadir.
2.3.2.7. Is Doyumu

Is doyumu bireylerin calistiklar1 iste ne derece memnuniyet hissettikleri veya ne
boyutta tatminsizlik yasadiklarinin 6l¢timiiyle ilgili olup insanlarin isleri hakkinda sahip
olduklar1 duygu ve diisiincelerin biitiinlinii yansitmaktadir (Spector, 1997). Bir iste
caligma insanlarin hayatinda duygusal katilim ve zaman agisindan merkezi bir yere sahip
oldugu i¢in yasam doyumu ve is doyumu arasindaki iliskinin varligindan s6z

edilebilmektedir (Tait, Padgett ve Baldwin, 1989).

2.4. lgili Aragtirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen degisken olan erteleme davranisiyla iligkisi
arastirtlan faktorlerden psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun yan sira yas, cinsiyet,
O0grenim seviyesi, ekonomik durumu, is durumu ve medeni hali gibi faktorler
incelenmistir. Arastirma konusuyla ilgili literatiirde Onceden yapilmis ¢alismalar

mevcuttur.
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Literatiirde yer alan arastirmalara gore erteleme davranisinin motive olma
(Cavusoglu ve Karatas, 2015, p. 735; Rakes ve Dunn, 2014, p. 799), performans (Ariely
ve Wertenbroch, 2002), kisilik (Milgram, Marshevsky ve Sadeh, 1995, p. 145), zamanin
kullanim1 (Ferrari ve Diaz-Morales, 2007, p. 707) ve miikkemmellik seviyesi (Rakes ve

Dunn, 2014) gibi kavramlarla bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerle yapilan deneysel bir ¢alismada psikolojik iyi olus seviyesi yiiksek
olan 6grencilerin akademik hayata kars1 daha pozitif bakmalar1 ve bu sebeple erteleme
ihtimallerinin daha diisiik olmasi1 beklenmektedir (Riolli vd., 2012). Erteleme
davraniginda bulunma ihtimalleri daha fazla olan kisiler psikolojik iyi olusun disiik
seviyelerini deneyimlemektedir. Ertelemenin azalmasinda pozitif meta-biligsel inanglarin
rol oynadigi1 belirtilmektedir (Fernie ve Spada, 2008). Bunun aksine, erteleme
davraniginin  artmasinda etkisiz meta-bilissel inanglarin etkisi oldugu goriisi
savunulmustur. Yapilan bu deneysel ¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda ruhsal
saglamligin erteleme davranisi ile dongiisel bir iliski i¢inde bulundugu gorilmiistiir.
Diistik seviyede olan psikolojik iyi olusun ertelemeyi artirirken, erteleme davranisinin
artmasi psikolojik iyi olus seviyelerinde azalmaya sebebiyet verdigi sonucuna ulagilmistir

(Fernie ve Spada, 2008).

Ellis ve Knaus (1977), tarafindan 109 kisi ile yapilmis rutin olan iglerde
ertelemede bulunmanin olasi sorunlarmma yoénelik bir arastirmada rutin olan islerde
ertelemede bulunmanin bireylerin sosyo-psikolojik benligi iizerinde olumsuz etkilere yol

actig1 belirtilmistir.

Zihinsel olarak iy1 olma ve erteleme davraniginin karsilikli bir iligki i¢inde oldugu
deneysel calismalar tarafindan kanitlanmistir (Habelrih ve Hicks, 2015; Grunschel et al.,
2016; Meier et al., 2016; Duru ve Balkis, 2017). Bu aragtirmalarda konu olan 6znel iyi
olus kavram1 hayatin olumlu ve olumsuz etkilerini i¢geren yasam doyumunu (Diener et al.,
2002), fiziksel saghig1 ve stres ve kaygiyr igeren psikolojik iy1 olusu kapsamaktadir.
Erteleme davraniginin psikolojik sagliga olan etkisi en ¢ok liniversite 6grencileri arasinda

gbzlemlenmistir (Balkis, 2013; Grunschel et al., 2016; Duru ve Balkis, 2017).

Yapilan bir¢cok arastirmada yapilmasi ihmal edilen islerin verdigi olumsuz
duygular, ruhsal sagligin olumsuz yonde etkilenmesi ve negatif yonde olan duygularin
boyutunun artmasi tizerinde erteleme davranisinin etkileri oldugu bulunmustur (Rozental

et al., 2014; Stead, Shanahan ve Neufeld, 2010; Tice ve Baumeister, 1997).
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Brownlow ve Reasinger (2000) tarafindan yapilan bir caligmada akademik
erteleme davranisinda bulunan kisilerin akademik davranista bulunmayan kisilere gore
egitim aldiklar1 siire¢ iginde daha az igsel motivasyona sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tansi1 (2019) tarafindan 848 tiniversite 6grencisinin katildig1 bir ¢alismada genel
erteleme ve akademik erteleme davraniginin kararsizlik seviyeleri, yetersizlik hissi ve 6z
diizenleme ile iliskisi aragtirilmistir. Hem genel erteleme davranisini hem de akademik
erteleme davranisini inceleyen bu arastirmada ‘Genel Erteleme Egilimi Olgegi’ ve
‘Aitken Akademik Erteleme Egilimi Olgegi’ kullanilarak 6grencilerden bilgi
toplanilmistir. Arastirmadan toplanan veriler sonucunda basar1 not ortalamasi, kendini
diizenleme ve sahip olunan cinsiyetin erkek olmasi gibi durumlar akademik erteleme

davranigini 6ngoren belirleyiciler olarak bulunmustur.

Literatiirde yapilmis Onceki c¢aligmalarda mantik disi olan sonraya birakma
aligkanlig1 ile stres ve depresyon seviyelerindeki artisin bir etkilesim i¢inde oldugu
belirtilirken (Ferrari et al., 1995) bireylerin sahip oldugu olumsuz psikolojik hislerin ise

mantiksiz erteleme davranisi lizerinde belirli bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir.

Erteleyen ve ertelemeyen bireylerin davranislarini inceleyen Tice ve Baumeister
(1997) elde ettikleri verileri kiyasladiginda erteleme davranisinda bulunan kisilerin
gorevlerini yerine getirmeleri i¢in daha siire varken ¢ok daha iyi bir fiziksel sagliga ve
stresin diisiik seviyelerine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu nedenle erteleyen
kisilerin bu davranisi olumsuz diislincelerden uzaklasarak gecici bir siire daha pozitif
hissetmek i¢in bir yontem olarak sergiledigi sdylenebilir (Baumeister, Heatherton ve

Tice, 1994).

Erteleme iizerine yapilan bazi ¢aligmalarda yas olarak daha biiylik bir grubu
olusturan yetigkinlerden 6zel olarak bazi bilgiler toplanmustir. 18-77 yas araligina sahip
olan bir grup lizerinde yapilan ¢alismadan alinan sonuglara gore erteleme davranigini
altmis yasina kadar gecen zamanla beraber azaldigi (McCown ve Roberts, 1994) ve bu
yastan sonra emekli olmak veya saghigin giderek zayiflamasi gibi sebeplerden dolay1

tekrar bir artisa gegtigi tespit edilmistir (Ferrari et al., 1995).

Yapilan arastirmalarda gore olumlu psikolojik 6zelliklerin zayiflamasi ve ruhsal
iyi olusun kotiiye gitmesi iizerinde ertelemenin Onemli bir etkiye sahip oldugu

sOylenmektedir (Duru ve Balkis, 2017). Erteleme davranisi, ruhsal, davranigsal ve biligsel
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etkenlerin birbiriyle olusan etkilesiminden sorumlu olan bir kavramdir (Scent ve Boes,

2014).

Durden (1997) tarafindan elde edilmis bir aragtirmanin sonuglarina gére yasam
tatmini ile erteleme davraniginin ters yonde ve onemli iligki i¢inde oldugu saptandi.
Ogrencilerin erteleme seviyelerine bakildiginda daha yiiksek puan alan kisilerin yasam
tatminlerini daha diisiik boyutlarda yasadigi sonucuna ulasilmistir. Caldwell ve Mowrer
(1998) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda bunu destekleyen bir sonuca ulasarak kaygiya
sebep olan ertelemenin yasamdan alman tatmin tiizerinde olumsuz etkilere sebep

oldugunu ifade ettiler.

Bernstein (1998) yaptig1 bir ¢aligmada ruh hali ve depresyonun erteleme davranisi
ile arasinda bir iliskinin oldugunu bulmustur. Bu sonucu dogrulayan bir ¢alisma da Van
Eerde (2000) tarafindan yapilmis olup arastirmaci kaygi, depresyon ve erteleme arasinda
orta seviyede bir iliski oldugunu ifade etmistir. Bir¢ok aragtirmaci ertelemenin meydana
gelecek kaygidan kaginma gorevi gordiigiinii belirtirken kigilerin ertelemesinin gegici bir
slire ruh hallerini pozitif yonde etkiledigini savunmaktadir (K6nig ve Kleninmann 2004;
Sigal et al., 2000; Pychyl et al., 2000; Ferrari 1992).

Literatiirde yapilan bir¢ok calismada erteleyen 6grencilerin profilleri incelenmis
ve erteleme ile sosyodemografik, akademik, kisisel veya psikolojik degiskenlerinin
benzersiz tiirleri arasindaki iliski agiklanmaya calisilmistir . Yapilan bu ¢aligmalarin
sonucuna gore kadinlarin erkeklere oranla daha az erteleme ihtimalinin oldugu (Duran
Aponte ve Pujol, 2013; Pehlivan, 2013) ve ¢aligsmalarini ek islerle bir arada yaparak daha
fazla performans sergileyen yasga biiyiik 6grencilerin, zaman ydnetimi konusunda daha
becerikli oldugu ve erteleme davramigini sergilemeyi daha diisik seviyelerde

deneyimledigi yoniinde hem fikir olunmustur (Vaez ve Laflame, 2008; Robotham, 2012).

Literatiirde erteleme davranigt motive bi¢imleri (Solomon ve Rothblum, 1984),
sahip olunan kisisel 6zellikler (Steel et al., 2001), demografik 6zellikler (Mann, 2016) ve
yapilmas1 gereken gorevin Ozellikleri gibi kavramlar tarafindan yorumlanmaya
calisilmigtir. Daha Onceki arastirmalarda erteleme iizerinde bir etkiye sebep olan bazi
kisisel faktorler incelenmistir (Ko ve Chang, 2019). Bu incelemenin bir sonucu olarak;
diisiik seviyedeki kazang ile erteleme arasinda bir iligski oldugu (Nguyen, Steel ve Ferrari,
2013), kadmlarin erkeklere oranla daha az erteleme davranisinda bulundugu, evli

olmayan ve diislik diizeyde egitim seviyesine sahip olan kisilerin erteleme yoneliminin
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daha fazla oldugu (Steel ve Ferrari, 2013) ve yasca daha olgun olan bireylerin geng

insanlara gore daha az erteleme davranisi sergiledigi belirtilmistir.

Elen Kuftyak (2022) 17-25 yas araliginda toplam 435 kisiden olusan bir grup ile
calisma yapmistir. Aynm1 akademik basar1 diizeyine sahip olmayan 6grenciler arasinda
yapilan bu ¢alismada diisiik diizeyde basariya sahip olan dgrencilerin zaman yonetimi
konusunda ani kararlar vermesi, daha c¢ok erteleme ve tembellik egilimi gostermesi
sonucu kaygi, tuziintii ve Ofke gibi problemlerle karsilastigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bu bulgu ertelemenin stres ve diisiik seviyedeki akademik

basartya olumsuz bir katki sagladigini savunmaktadir.

Arastirmalar kronik ertelemeye sahip olan kisilerin sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi gibi sagligi tehdit edici davraniglarda daha aktif rol oynarken (Johansson et al.,
2023); saglik icin gerekli olan fiziksel aktivite, temiz beslenme veya kaliteli bir uyku
diizenine sahip olma gibi davranislart sergilemeye olan istegin daha az olmas1 arasinda
bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur (Kelly ve Walton, 2021; Kroese et al., 2014; Li
et al., 2020; Sirois, 2004, 2007, 2015; Sirois et al., 2003).

Gecmisteki ¢alismalardan elde edilen bulgular erteleme davranisini daha yiiksek
seviyede deneyimleyen kisilerin kaygi (Yerdelen et al., 2016), stres (Sirois, 2015) ve
depresyon (Flett et al., 2016) gibi problemleri daha ciddi boyutlarda yasadigini
bildirmistir. Ulagilan bu bulgulara gore erteleme aliskanligina sahip olan bireylerin
hayatinin daha diizensiz, kontrolsiiz ve kaygili bir hale geldigi sonucuna ulasilmaktadir.
Mair-loanna ve Patra tarafindan (2020) yapilan bir arastirmada erteleme davranisini sik
sik sergileyen 0grencilerde stres, psikolojik problemler ve depresif belirtiler artarken;
ruhsal durumun, olumlu diisiincelerin ve duygusal iliskilerin zayifladig1 belirtilmistir.
Buna gore kaygili, kontrolsiiz ve diizensiz bir hayat insanlarin yagam doyumlarim kotii

yonde etkileyebilmektedir.

Solomon ve Rothblum (1984) 342 iiniversite 0grencisinin katilimiyla beraber
ertelemenin bazi nedenlerini agiklamak i¢in bir arastirma yapmistir. Yapilmasi gereken
gorevin hos olmamasi veya yerine getirilmesi i¢in istek duyulmamasi gibi nedenlerin
gorevden kagma ve sorumlulugu erteleme davranisi lizerinde bir etkiye sahip oldugu

bulunmustur.
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Wernicke (1999) tarafindan yapilan miikkemmeliyetgilik ve erteleme konulu tez
calismasindan elde edilen verilerin sonucuna gore genel erteleme davranisi ve 6z saygi

arasinda olumsuz yonde bir iligkinin oldugu belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye’ de ikamet eden 18-65 yas araligindaki
bireylerin varligindan meydana gelmektedir. Bu kisilerin igerisinden rastlantisal sekilde
ulagilan 158 kadin ve 51 erkek katilimcinin yer aldigi toplam 209 yetiskin aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Bu arastirmada nicel veri toplama ydntemleri
kullanilmistir. Degiskenlerin arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in iliskisel tarama modeli

uygulanmistir.
3.2. Veri Toplama Araclan

Bu c¢aligmada yer alan bireylere kisisel bilgiler toplamak i¢in Sosyodemografik
Bilgi Formu, Genel Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi doldurtulmustur.

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formunun amaci ¢alismaya katilan bireyler hakkinda
detayli bilgiye ulasmaktir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan form alti sorudan
olugmaktadir. Bu sorular katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hali, egitim durumu, ¢alisma

durumu ve ekonomik durumu ile ilgili bilgilere ulagmay1 saglamaktir.
3.2.2. Genel Erteleme Olgegi

Erteleme eyleminin sebeplerini anlamak i¢in uygulanmasi gereken Genel
Erteleme Olgegi’ nde 18 ifade yer almaktadir. Bu ifadelerden 11 tanesi pozitif ve 7 tanesi
negatif bir anlam igermektedir. Olgek besli likert tiptedir ve dlgek puanlanirken pozitif
ifadeler tersine dondiiriilmektedir. 18 puan dlgekten toplanilabilecek en diisiik puanken
90 puan Slgekten toplamlabilecek en yiiksek puani ifade etmektedir. Olgekten yiiksek
seviyede puan elde edilmesi erteleme davranisini sergileme diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
3.2.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Icinde sekiz unsuru barindiran &lgek olumlu iliskilerden yeterlik hislerine, anlamli

ve amagl bir yasama sahip olmaya kadar insan fonksiyonunun onemli 6gelerini
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tamimlamaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1)
ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gosterir. Universite dgrencileri ile yapilan gegerlik ¢alismasi sonucunda dlgegin tek
faktdrden olustugu ve toplam aciklanan varyansin %53 oldugu saptanmustir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgek psikolojik iyi olusun yonleri ile ilgili ayr1
ayrt Ol¢climler saglamasa da, o dnemli olduguna inandigimiz farkli alanlarda olumlu

islevler ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener ve arkadaslari, 2010).
3.2.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985, 72) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi’ nin o6zgiin formu bir faktdr, bes madde ve likert tipinde 7’ li
derecelendirmeden olusan kendini degerlendirme Olcegidir. Her bir madde 7° li
derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 7: Tamamen
Katiliyorum) gére degerlendirilmektedir. Ilgili dlgek daha once de Koker (1991)
tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmis ve 7° li derecelendirme olarak Tirkiye’ de degisik
aragtirmacilar tarafindan kullanilmigtir. Koker (1991) dlgegin ii¢ hafta arayla uygulanan
test tekrar test tutarlilik katsayisinin 0,85 oldugunu saptamistir. Yetim (1991) de
diizeltilmis split-half degerini 0,75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise 0,79 olarak
hesaplamistir. Ancak bu arastirmada, ilgili “Yasam Doyumu Olgegi” egitim drgiitlerinde
7’ 1i derecelendirme seklinde Ogretmenlere uygulandiginda, katilimeilar seceneklerin
birbirine yakin oldugunu ileri siirerek tepki gdstermislerdir. Bu nedenle, 6l¢egin Tiirkceye
uyarlanmasi sirasinda, 6zgiin formunda yedi basamakli olan cevap seceneklerinin Tiirk
kiiltliriine uygun olmadig1 goriilmiis ve basamak sayis1 bese indirilmistir. Basamak sayis1
bese indirilince de ilgili 6lgek tekrar Ingilizce’ den Tiirkge’ ye uyarlanmistir. Yapilan
arastirmada bu sistemde 6l¢ekteki ifadelerin puanlanmasi; “Hig¢ katilmiyorum (1), Cok az
katiliyorum (2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Biiylik oranda katiliyorum (4) ve

Tamamen katiliyorum (5)”, seklindedir.
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3.3. Yapilan islemler

Calismanin verileri gizlilik ve gontilliiliik esasina dayanilarak tek bir online anket
seklinde internet iizerinden 18-65 yas arasi yetiskin bireylere ulasilarak toplanmuistir.
Katilimcilara biitlin kisisel verilerinin gizliligine saygi gosterileceginin ve bu bilgilerin
bilimsel amaglh kullanilacak olup titizlikle ve gizlilikle korunacaginin belirtildigi
‘Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu’ sunulmustur. Bu formda ¢alismanin adi, konusu
ve amaci, ¢alisma islemleri ve calismaya katilmanin saglayacagi olasi yararlar hakkinda
bilgilere de yer verilmistir. Anketin konusu, yapilma amaci ve islemlerine dair bilgilere
okuyarak ankete katilmayi kabul eden katilimcilardan belgeyi elektronik ortamda
onaylamalar1 istenmistir. Ardindan ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ ve diger 6lcekler
uygulanmistir. Calisma sorularinin tamamina cevap vermeyen katilimcilarin anketleri

degerlendirmeye alinmamustir.
3.4. Verilerin Istatiksel Analizi

Yapilan arastirmadaki bilgiler IBM SPSS Statistics 24 programi vasitasiyla
toplanmistir. Elde edilen bilgilerin incelenmesinde tanimlayici istatiksel yontemler
uygulanmis ve hipotez testlerin uygulanmasinda normal dagilim varsayimlar1 goz
ontinde bulundurulmustur. Anlamli olan farkliliklar1 belirtmek i¢in bagimsiz 6rneklemler
T testi ve tek yonliit ANOVA kullanilmistir. Bunlara ek olarak 6l¢ekler arasinda var olan

iligki seviyelerini anlamak icin Pearson Korelasyon analizi yapilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Demografik Bilgiler

Arastirma 6rneklemine iligkin demografik 6zelliklerin belirlenmesi icin frekans
analizi gerceklestirilmistir. Bu analizden elde edilen sonuglar Tablo 1’ de

gosterilmektedir.

Tablo 1. Demografik Bulgular

f %
Cinsiyet
Kadin 158 75,6
Erkek 51 24,4
Yas
18-25 yas 49 23,4
26-33 yas 57 27,3
34-41 yas 58 27,8
42-49 yas 23 11,0
50-57 yas 14 6,7
58-65 yas 8 3,8
Medeni Durum
Evli 116 55,5
Bekar 93 44,5
Egitim Durumu
Ilkokul 4 1,9
Ortaokul 7 3,3
Lise 68 32,5
Universite 109 52,2
Yiiksek Lisans/Doktora 21 10,0
Calisma Durumu
Calistyor 114 54,5
Calismiyor 84 40,2
Emekli 11 53
Ekonomik Durumu
Diistik 33 15,8
Orta 168 80,4
Yiksek 8 3,8

f: Frekans
Arastirmaya katilanlarin 158’ i kadin (%75,6) ve 51° i erkektir (%24,4). 49 kisi 18-25

yas araliginda (%23,4), 57 kisi 26-33 yas araliginda (%27,3), 58 kisi 34-41 yas araliinda

(%27,8), 23 kisi 42-49 yas araliginda (%11,0), 14 kisi 50-57 yas araliginda (6,7) ve 8 kisi
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58-65 yas araligindadir (3,8). Katilimcilardan 116 kisi evli (%55,5) ve 93 kisi bekardir
(%44,5). Egitim durumlart sorgulandiginda 4 kisinin ilkokul mezunu (%1,9), 7 kisinin
ortaokul mezunu (%3,3), 68 kisinin lise mezunu (%32,5), 109 kisinin {iniversite mezunu
(%52,2) ve 21 kisinin yiiksek lisans/doktora mezunu (10,0) oldugu ortaya c¢ikmustir.
Katilimceilarin 114° 1 bir iste calismakta (%54,5), 84’ {i herhangi bir iste ¢alismamakta
(%40,2) ve 11’ i emeklidir (%35,3). Ekonomik duruma géz atildiginda katilimcilarin 33
kisi diistik gelir seviyesine (%15,8), 168 kisi orta gelir seviyesine (%80,4) ve 8 kisi yliksek

gelir seviyesine (%3,8) sahip oldugu goriilmektedir.
4.2. Tamimlayic Istatistikler
Katilimeilarin genel erteleme 6lgegi, psikolojik iyi olus 6lgegi ve yasam doyumu

6lceginden elde edilen puanlarin normal bir dagilim i¢inde olup olmadig1 arastirilmastir.

Elde edilen bilgilerden toplanan sonuglar agagida bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Genel Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ ne Ait Genel
Betimsel Istatistikler

N Minimum Maximum Ortalama Ss Carpikhik Basikhik

Genel 209 18 90 44,05 49 ,396 1,366
Erteleme
Olgegi
Psikolojik 209 8 56 42,1 1,33 -1,311 1,243
Iyi  Olus
Olgegi
Yasam 209 5 25 14,32 ,91 ,001 -,599
Doyumu
Olcegi

Ss: Standart Sapma

Katilimcilarin genel erteleme 6lgegi puan ortalamasinin 44,05 oldugu, psikolojik
iyi olus oOlgegi puan ortalamasmin 42,1 oldugu ve yasam doyumu Ol¢egi puan

ortalamasinin 14,32 oldugu goézlenmistir.

Tabachnick ve Fidell’ e gore (2013) genel erteleme 6lcegi, psikolojik iyi olus
Olcegi ve yasam doyumu 6l¢egi carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 degerleri

arasinda bulunmas1 verilerin normal dagilim i¢inde oldugunu 6ngérmektedir.

4.3. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Demografik

Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Genel Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi’

nden alinan puanlarin demografik degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadiginmi
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belirlemeye yonelik olarak bagimsiz Orneklemler t testi ve tek yonli ANOVA
gerceklestirilmistir.

4.3.1. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Cinsiyet

Acisindan Incelenmesi

Bagimsiz Orneklemler t testi sonucuna gore Genel Erteleme Olcegi’ nden
kadinlarin ve erkeklerin aldiklart puanlarin cinsiyet acisindan birbirlerinden anlamli
sekilde farklilastig1 ve erkeklerin aldiklar1 ortalama puaninin (46,7) kadinlarin aldiklari
ortalama puanindan (43,2) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik Iyi Olus ve
Yasam Doyumu Olgegi’ nden kadimlarin ve erkeklerin aldiklar1 puanlarin ise cinsiyet

acisindan birbirlerinden anlamli sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Cinsiyet Acisindan
Incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama F p
Genel Kadin 158 43,2
Erteleme Erkek 51 46,7 0,041 0,011
Olgegi
Psikolojik Kadin 158 42,2
Iyi Olus Erkek 51 41,5 0,816 0,683
Olgegi
Yasam Kadin 158 14,3
Doyumu Erkek 51 14,5 0,105 0,761
Olgegi

p<0,05

4.3.2. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Medeni Durum

Acisindan Incelenmesi

Bagimsiz drneklemler t testi sonucuna gore Genel Erteleme Olgegi’ nden evlilerin
ve bekarlarin aldiklar1 puanlarin medeni durum agisindan anlamh sekilde farklilagtigi ve
bekarlarin aldiklar1 ortalama puanin (45,6) evlilerin aldiklar1 ortalama puanindan (42,8)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ nin uygulanmasiyla
toplanan puanlarin bireyin medeni hali agisindan anlamli sekilde farklilagmadigi
goriilmiistiir. Yasam Doyumu Olgegi’ nden evlilerin ve bekarlarin aldiklar1 puanlarm
medeni durum acgisindan anlamli sekilde farklilastigi ve evlilerin aldiklar1 ortalama
puanin (15,0) bekarlarin aldiklar1 ortalama puanindan (13,5) yukari seviyede oldugu

saptanmigtir (Tablo 4).
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Tablo 4. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Medeni Durum A¢isindan
incelenmesi

Medeni n Ortalama F p
Durumu
Genel Evli 116 42,8
Erteleme Bekar 93 45,6 0,029 0,018
Olgegi
Psikolojik Evli 116 43,2
Iyi Olus Bekar 93 40,5 0,185 0,068
Olgegi
Yasam Evli 116 15,0
Doyumu Bekar 93 13,5 0,098 0,020
Olgegi
p<0,05

4.3.3. Genel Erteleme, Psikolojik iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Yas Acisindan

Incelenmesi

Tek yonlii ANOVA test sonucuna gore Genel Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ nden alman puanlarin yas acgisindan anlamli sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Yas Acisindan incelenmesi

Yas n Ortalama F p
18-25 yas 49 45,0
25-33 yas 57 44,8
Genel 34-41 yas 58 42,9 0,475 0,795
Erteleme 42-49 yas 23 42,9
Olgegi 50-57 yas 14 445
58-65 yas 8 43,9
18-25 yas 49 39,4
Psikolojik 25-33 yas 57 43,4
Iy1 Olus 34-41 yas 58 43,3 1,219 0,432
Olgegi 42-49 yas 23 42,1
50-57 yas 14 38,8
58-65 yas 8 43,9
Yasam 18-25 yas 49 13,9
Doyumu 25-33 yas 57 145
Olgegi 34-41 yas 58 14,6 0,319 0,901
42-49 yas 23 14,8
50-57 yas 14 13,5
58-65 yas 8 13,7

p<0,05
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4.3.4. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Egitim Durumu

Acisindan Incelenmesi

Tek yonliit ANOVA test sonucuna gore Genel Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ nden alinan puanlarin egitim durumu agisindan

anlamli sekilde farklilagmadigi bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Egitim Durumu Acisindan
Incelenmesi

Egitim Durumu n Ortalama F p
Genel Ilkokul 4 46,0
Erteleme Ortaokul 7 39,3
Olgegi Lise 68 43,2 1,836 0,123
Universite 109 44,1
Yiksek Lisans/ 21 48,0
Doktora
Psikolojik Ilkokul 4 40,0
iyi Olus Ortaokul 7 38,6
Olgegi Lise 68 42,8 0,656 0,554
Universite 109 41,3
Yiiksek Lisans/ 21 44,3
Doktora
Yasam Ilkokul 4 13,2
Doyumu Ortaokul 7 12,4
Olgegi Lise 68 14,7 1,259 0,287
Universite 109 13,9
Yiiksek Lisans/ 21 15,8
Doktora

p<0,05

4.3.5 Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Calisma Durumu

Acisindan Incelenmesi

Tek yonlii ANOVA test sonucuna gore Genel Erteleme Olgegi’ nden alman
puanlarin ¢aligma durumu acisindan anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Calisan
kisilerin aldig1 ortalama puan ile calismayan kisilerin aldig1 ortalama puan anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Genel Erteleme Olgegi’ nden calisan kisilerin aldig1 ortalama puan
(45,3) calismayan kisilerin aldig1 ortalama puandan (42,0) anlamli sekilde daha yiiksektir.
Tek yonlii ANOVA test sonucuna gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi’ nden alinan puanlarin ¢alisma durumu agisindan anlaml sekilde farklilasmadig:

bulunmustur (Tablo 7).
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Tablo 7. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Calisma Durumu Acisindan
incelenmesi

Calisma Durumu n Ortalama F P

Genel

Erteleme Calistyor 114 45,3

w . lismiyor 84 42,0

Olgegi Gahsmiy '

st Emexli 11 46,6 4,033 0,019

Psikolojik .

15; 0011?“ Evli 116 432

g e ¥ Bekar 93 40,5 0,185 0,068
Yasam .

Dovumu Evli 116 15,0

Olc;)::gi Bekar 93 13,5 0,098 0,020
p<0,05

4.3.6. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Ekonomik

Durumu Ag¢isindan Incelenmesi

Tek yonlii ANOVA test uygulamasindan sonra Yasam Doyumu Olgegi’ nden
toplanan puanlarin ekonomik durum agisindan anlaml sekilde farklilastigi bulunmustur.
Yiiksek gelirli kisilerin yasamdan aldig1 doyum, test ortalama puanlarina gore (18,0) orta
gelirli kisilerden (14,6) ve dusiik gelirli kisilerden (11,7) daha fazladir. Yiksek gelirli
kisilerin aldig1 ortalama puan ile orta gelirli kisilerin aldig1 ortalama puan ve diisiik gelirli
kisilerin aldig1 ortalama puan arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Yiiksek
gelirli kisiler orta gelirli ve diisiik seviyede gelire sahip insanlara oranla yasamdan en
yiiksek doyumu alirken, orta gelirli kisiler ise diisiik seviyede gelire sahip insanlara oranla
yasamdan en yiiksek doyumu aldig1 bulunmustur. Tek yonliit ANOVA test sonucuna gore
Genel Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ nden alian puanlarin ekonomik

durum ac¢isindan anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 8. Genel Erteleme, Psikolojik iyi Olus ve Yasam Doyumu’ nun Ekonomik Durumu A¢isindan
Incelenmesi

Ekonomik Durumu n Ortalama F p

Genel Diisiik 33 44,1
Erteleme Orta 168 43,9
Olgegi Yiiksek 8 47,4 0,607 0,546
_Ps'lkolopk Diisiik 33 39,8
Iyi Olus 168
Alcei Orta 8 42,3

se8l Yiiksek 440 0929 0,39
Yasam Diisiik 33 11,7
Doyumu Orta 168 14,6
Olgegi Yiiksek 8 18,0 8,894 0,000

p<0,05

31



4.4. Olgeklere Tliskin Betimsel Istatistikler

Olgeklerle iliskin betimsel analizler asagida Tablo 9° da gdsterilmistir.

Tablo 9. Genel Erteleme Olgegi’ ne Ait Betimsel Istatistikler

Genel
Igrteleme
Olgegi

Beni
hi¢
yansitmiyor
n

Beni
cok az

yansitiyor

n

Beni
biraz
yansitiyor
n

Beni
cogunlukla
yansitiyor
n

Beni
tamamen
yansitiyor

n

Ort

1. Islerimi, gereken
zamandan daha kisa
stirede bitiririm.

2. Bir konuda karar
vermis olsam bile,
harekete gegmeyi son
dakikaya birakirim.

3. Isleri ertesi giine
birakmak tarzim
degildir.

4. En sikici iglerin
yapilabilmesi igin bile
mutlaka zamaninda
baslarim.

5. Ailem ve
arkadaslarim benim
isleri hep son dakikada
yaptigimi soylerler.

6. Islerin bitirilmesi i¢in
zamanimit iyi kullanirim.
7. Ne yapar eder islerimi
son dakikaya birakirim.
8. Isleri zamaninda
bitiririm.

9. Ailem ve
arkadaglarim
randevularima hep geg
kaldigimi soylerler.

10. Siklikla iki ayagim
bir pabuca girer.

11. Yapmak zorunda
oldugum isleri son
dakikaya birakirim.

12. Islerimi bitirdigimde
kontrol etmek igin
zamanim kalir.

13. Is isten gectikten
sonra harekete gegerim.
14. Onemli islerimi
yapmay1 da son
dakikaya birakirim.

15. Islerimi yapmak icin
gereken zamani ¢ogu
kez yanlig hesaplarim.

60

27

28

108

14

111

10

141

85

103

12

137

134

128

33

49

46

46

49

28

43

31

32

65

49

38

37

33

40

63

48

36

53

21

49

24

40

17

31

28

54

22

24

27

72

31

54

51

20

59

21

62

19

21

63

32

21

46

31

11

59

10

66

11

3,41

2,54

3,22

3,05

1,93

3,58
1,93
3,68

1,64

2,05

1,96

3,41

1,60

1,69

1,69
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Tablo 9. Genel Erteleme Olcegi’ ne Ait Betimsel Istatistikler (Devami)

16. Islerimi zamaninda
yapmadigim i¢in maddi

Ve manevi zarara 135 44 18 6 6
ugrarim.
17. Onemli islerimi bana 19 30 44 61 55

verilen zamandan daha

once bitiririm.

18. Cok gerekli bir seyi 140 35 20 6 8
bile genellikle son

dakikada yaparim.

1,58

3,49

1,60

Ort: Ortalama

Genel Erteleme Olgegi’ ne iliskin ortalamasi en biiyiik 3 ifade;

e Isleri zamaninda bitiririm.
e Islerin bitirilmesi i¢in zamanimi iyi kullanirim.

e Onemli islerimi bana verilen zamandan daha 6nce bitiririm.

Genel Erteleme Olgegine Iliskin ortalamasi en kiiciik 3 ifade;

e Islerimi zamaninda yapmadigim icin maddi ve manevi zarara ugrarim.

o Isisten gectikten sonra harekete gecerim.

¢ Ailem ve arkadaslarim randevularima hep ge¢ kaldigimi soylerler.

Tablo 10. Psikolojik Iyi Olus Olcegi’ ne Ait Betimsel Istatistikler

I,DSi k0|0j Ik l':aifllmlyorum rlfatllmlyor“m ﬁ:tllmlyorum Er:giili]im llil;?lfyorum IP’I< auhvorum E::llyorum
Iyi Olus n n n n n
Olcegi

1.Amagch ve

anlamli bir yagam 9 22 19 34 31 66 28
stirdiiriiyorum

2.Sosyal

iliskilerim 10 19 9 8 42 87 34

destekleyici ve
tatmin edicidir
3.Giinliik
aktivitelerime 9 20 22 11 51 66 30
bagli ve ilgiliyim

4 Bagkalarinin

mutlu ve iyi

olmasina aktif 7 9 5 5 32 82 69
olarak katkida

bulunurum

5.Benim igin

6nemli olan

etkinliklerde 7 10 5 10 34 83 60
yetenekli ve
yeterliyim

6. Ben iyi bir
insanim ve iyi bir
hayat yagiyorum
7. Gelecegim
hakkinda
iyimserim

18 21 7 21 43 52 47

Ort

4,75

5,15

4,88

5,72

5,60

4,89
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ ne iliskin ortalamasi en biiyiik 3 ifade;

e Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum.
e Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim.

e Insanlar bana saygi duyar.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ ne iliskin ortalamas en kiigiik 3 ifade;

¢ Amacli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum.
e Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim.

e Gelecegim hakkinda iyimserim.

Tablo 11. Yasam Doyumu Olcegi’ ne Ait Betimsel Istatistikler

Yasam Doyumu Hi¢ Cok Orta Biiyiik Tamamen Ort
Olqegi katilmiyorum az diizeyde oranda katihyorum
n katiliyorum katiliyorum katiliyorum
n n n n

1.ideallerime
yakin bir
yasantim
vardir.
2. Yasam
kosullarim 26 55 88 34 6 2,71
miikemmeldir
3.Yasamimdan
memnunum.
4. Simdiye
kadar
yasamdan
istedigim
5. Tekrar
diinyaya
gelsem
hayatimdaki 20 44 72 51 22 2,53
hemen hemen
hicbir seyi
degistirmezdim

Ort: Ortalama

19 54 81 44 11 2,88

20 34 76 52 27 3,15

20 44 72 51 22 3,05

Yasam Doyumu Olgegi’ ne iliskin ortalamasi en biiyiik 2 ifade;

¢ Yasamimdan memnunum.

¢ Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum
Yasam Doyumu Olgegi’ ne iliskin ortalamasi en kiigiik 2 ifade;

e Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.

e Yasam kosullarim miikemmeldir
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4.5. Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Genel Erteleme, Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu arasindaki iliskiyi
saptamak icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olgeklerin uygulanmasi ile edinilen

bulgular asagida Tablo. 12 ¢ de gosterilmistir.

Tablo 12. Genel Erteleme, Psikolojik iyi Olus ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

GEO PiO YDO
Genel Erteleme Pearson r 1 0,135 0,97
Ol¢egi (GEO) p 0,51 0,161
Psikolojik Iyi Olus  Pearson r 1 0,551
Olcegi (PIO) P 0,000
Yasam Doyumu Pearson r 1

Olcegi (YDO) P

*Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun anlamli bir iliski icerisinde oldugu ve
bu iligkinin pozitif yonde (r=0,551) ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumlar: orta diizeyde bir iligki ile
anlamli bir bi¢imde beraber artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar
varyans %30,36° dir. Bu yasam doyumunun %30,36’ smin psikolojik iyi olustan

kaynaklaniyor olabilecegini ifade etmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Tiirkiye sinirlart i¢inde ikamet eden 18-65 yas aras1 yetiskin bireylerle yapilan bu
calismada genel erteleme, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun birbiriyle olan ilgisi
arastirilmistir. Arastirmaya 158’ 1 kadin (%75,6) ve 51’ 1 erkek (%24,4) olmak iizere
toplamda 209 kisi katilmistir. Bu boliimde yapilan arastirmadaki istatiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgular tartisilmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilere uygulanan Genel Erteleme Olgegi’ nde katilimcilar
tarafindan en yiiksek ortalama ‘Isleri zamaninda bitiririm’ iken en diisiik ortalama ise
‘Islerimi zamaninda yapmadigim i¢in maddi ve manevi zarara ugrarim’ ifadelerinden

alinmistir.

Aragtirmaya katilan kisilere uygulanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ nde
katilimcilar tarafindan en yiliksek ortalama ‘Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif
olarak katkida bulunurum’ iken en diisiik ortalama ise ‘Amagl ve anlamli bir yasam

stirdliriiyorum’ ifadelerinden alinmistir.

Arastirmaya katilan kisilere uygulanan Yasam Doyumu Olgegi’ nde katilimcilar
tarafindan en yiiksek ortalama ‘Yasamimdan memnunum’ iken en diisiik ortalama ise
‘Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim’

ifadelerinden alinmistir.

Bagimsiz &rneklemler T testi sonucunda Genel Erteleme Olgegi’ nden alinan
puanlarin cinsiyet agisindan anlaml bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu sonucu
destekleyen c¢alismalar bazi arastirmacilar tarafindan cinsiyet farkliliklarinin erteleme
davranis1 iizerindeki etkisini inceleyerek yapilmistir. Bazi arastirma sonuglart erteleme
diizeyinin erkeklerde daha yiiksek kadinlarda ise daha diisiik oldugunu belirtirken
(Mandap, 2016) baz1 sonuglar bunun aksine kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
erteleme egiliminde oldugunu savunmustur (Rodarte-Luna and Sherry, 2008). Bir bagka
aragtirma ise tartismali sonuglara sahip olan akademik ertelemenin cinsiyet farkliliklar
ile ilgisini arastiran bir ¢alismadir. Bu arastirmalarin bir kisminda erteleme {izerinde
cinsiyet farkliliklarinin var oldugu savunulurken bazi ¢alismalarda ise cinsiyet ile

akademik erteleme arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.
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Bagimsiz 6rneklemler T testi sonucunda Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi’ nden alinan puanlarin cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde
farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu 6lgekler ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamasmin  sebebinin  gruplarin  esit dagilim  gdstermemesi  oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan arastirmada bagimsiz orneklemler T testi sonucunda Genel Erteleme
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ nden alinan puanlarin medeni durum agisindan
anlamli bir sekilde farklilastigir bulunmustur. Bu arastirmayi1 destekleyen bir ¢alisma
olarak Madathil ve Benshoff (2008) tarafindan yapilan verimli evliliklerin kisilerin yasam
doyumu ve psikolojik iyi oluslart lizerindeki etkilerini agiklayan aragtirmanin sonuglari
gosterilebilir. Literatiirde yapilmis ge¢mis ¢alismalar evli olan bireylerin evli olmayan
bireylere gore is tatminlerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir ( Austrom
ve digerleri, 1988; Federico ve digerleri, 1976; Garrison ve Muchinsky 1977; Watson,
1981). Evlilik ve sorumlulugun birbiriyle baglantili olmasi evli bireylerin bekarlara
oranla daha fazla erteleme egiliminde oldugunu agiklayabilir ( Jesse Harriott, Joseph

R.Ferrari;1996).

Bagimsiz orneklemler T testi sonucunda Psikolojik Iyi Olus Olcegi’ nden
toplanan puanlarin medeni hal yoniinden anlamli olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Bu 6lgek ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamasinin sebebinin
gruplarin esit dagilim gostermemesi oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde psikolojik iyi
olus ve medeni durum iligkisini inceleyen bir arastirmada evli bireylerin bosanmis, dul
veya bekar kisilere gore daha istiin diizeyde iyi olus seviyelerini deneyimledigi
bulunmustur. Evliligin beraberinde getirdigi baz1 avantajlardan dolayr diger iliski

tiirlerine gore daha fazla yasam doyumu sagladigi diisiiniilmektedir (Waite, 1995).

Tek yonliit ANOVA sonucunda Genel Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ve Yasam Doyumu Olgegi’ nden alinan puanlarm yas agisindan anlamli bir sekilde
farklilasmadig tespit edilmistir. Bu olcekler ile yas arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamasinin  sebebinin  gruplarin  esit dagilim  gostermemesi  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmadaki bulgularin tersine literatiirdeki bazi caligmalar
erteleme davraniginin geng yetiskinler arasinda yasli yetiskinlere oranla daha yaygin
oldugu ve gecen zamanla birlikte bu davranisi sergileme diizeyinde bir azalma oldugu
sonucuna ulagmistir (Beutel ve digerleri, 2016; Hen ve Goroshit, 2018; Steel ve Ferrari,

2013). Steel’ in yaptig1 bir meta analiz ¢alismasinda yas ile ertelemenin negatif olarak
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giiclii ve anlaml1 bir iliski i¢inde oldugu saptanmustir. Yas arttikca erteleme davranisinin
geemise oranla azaldigi gozlenmistir. Alan yazinda yasam doyumunun yas ile olan
ilgisini anlamak amaciyla gergeklestirilen bazi caligmalarda iki degisken arasinda ‘U’
seklinde bir iliski oldugunu belirtmektedir (Blanchflower ve Oswald, 2008; Stone,
Schwartz, Broderick ve Deaton, 2010). Buna ek olarak yasam doyumunun artan yasla
birlikte ¢cogaldigini ileri siiren ¢alismalar da mevcuttur (Inglehart, 1990; Suh, Diener,

Oishi, ve Triandis, 1998).

Bu arastirmada yapilan tek yonlii ANOVA sonucunda Genel Erteleme Olcegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ nden alman puanlarm 6grenim
seviyesi yoniinden anlamli olarak farklilasmadigi ortaya ¢ikarilmistir. Bu dlgekler ile
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilagsma bulunamamasinin sebebinin gruplarin esit

dagilim goéstermemesi oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada yapilan tek yonlii ANOVA sonucunda Genel Erteleme Olgegin’ nden
alman puanlarin ¢alisma durumu acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ nden alinan puanlarin
ise ¢alisma durumu {izerinde herhangi bir anlaml farklilagsmaya sebep olmadig: tespit
edilmistir. Bu Olgeklerin  egitim durumu ile arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamasmin  sebebinin  gruplarin  esit dagilim  gostermemesi  oldugu
diisiiniilmektedir. Gegmis ¢alismalarda yasam doyumu ve c¢alisma durumu arasindaki
iliskiyi anlamlandirmak i¢in yapilan baz1 calismalarda (Ervasti ve Venetoklis, 2010; Luo,
2020) issizligin sebep oldugu finansal sikintilar ve kisisel ekonomik tatmin kaybindan
dolay1 yasamdan alinan doyum ile ¢alisma durumu arasinda bir iligki olabilecegi ifade
edilmistir.  Calisan ve c¢alismayan kisiler arasindaki yasam doyumu diizeylerini
karsilastirmak i¢in bir bagka calisma da Clark ve Oswald (1994) tarafindan yapilmistir.
Isini kaybeden kisilerin yasam memnuniyetinde bir diisiis yasamasinin sebebi ekonomik
gelirin  bitmesinden ¢ok issizligin getirdigi psikolojik kotii olma hali oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmada yapilan tek yonlii ANOVA sonucunda Yasam Doyumu Olgegi’ nden
aliman puanlarin ekonomik durum agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Genel Erteleme Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ nden alinan puanlarin
ise ekonomik durum agisindan herhangi anlamli bir farklilasmaya sebep olmadig:
bulunmustur. Bu Olcekler ile ekonomik durum arasinda herhangi bir farklilasma

bulunamamasinin  sebebinin  gruplarin  esit dagilim  gostermemesi  oldugu
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diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda genel yasam doyumu ve ekonomik gelir
arasindaki iligki lizerine yapilan ilk biiyiik 6l¢ekli calisma Boyce ve arkadaslart (2010)
tarafindan yapilmistir. Clarck ve Oswald (1996) arastirmasindan edindigi veriler
sonucunda ekonomik gelirin azalmasinin hayattan alinan hazz1 etkiledigini savunurken;
Boyce ve arkadaglar1 (2010) aragtirmalar1 sonucunda iki degisken arasinda 6nemli bir
etkinin var olmadigini ifade etmistir. 1994-1996 yillar1 arasinda ABD’ de yapilan
arastirmada en alt bes gelir dilimindeki kisilerin gelir seviyeleri iki katina ¢ikarilmistir.
Daha sonra aymi artig en iist bes gelir dilimindeki kisilere de yapilmistir. Elde edilen
verilere gore en alt bes gelir durumundaki kigiler en iist bes gelir dilimindeki kisilere gore

gelir artigindan daha fazla mutluluk duymustur (Kahneman ve arkadaslari, 2006).

Bu arastirmada yapilan Pearson korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gore
genel erteleme ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda herhangi anlamli bir
iligki bulunamamigtir. Bunun sebebinin gruplarin esit dagilim gostermemesi oldugu
diisiiniilmektedir. Alan yazina bakildiginda erteleme davranisinin ruhsal saglamlik ile
ilgisini aciklamak amaciyla gerceklestirilen bazi calismalarda, erteleme davranisi ile
olumsuz duygularla bas etme becerisi (Ferrari ve Pychyl, 2007) ve saglikla ilgili faktorler
(Tice ve Bratslavsky, 2000) arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak birgok
farkli calismada ertelemenin yiiksek diizeyde stres ile birlikte bozulmus ruhsal saglik ve
fiziksel hastaligin arasinda bir iliski olabilecegini 6ne siirmiistiir (Ferrari, 2010; Ferrari,
Johnson, ve McCown, 1995 ). Xiadong ve arkadaslar1 (2021) tarafindan ytiriitiilen bir
calismada 0z yeterliligin erteleme ile ruhsal olarak iyi olma arasinda diizenleyici bir role
sahip oldugunu bulmustur. Yani 6z yeterliligi daha yiiksek diizeyde olan 6grencilerin
erteleme davranisinda bulunmasi 6znel iyi olus diizeylerinde negatif bir etkiye sebep
olmaktadir. Bu erteleyen kisilerin yasam doyumlarinin daha diisiik seviyede oldugunu ve
0z yeterliligin erteleme davranisindan meydana gelen olumsuz sonuglarla bas etmek i¢in
yardimc1 olabilece§i anlamina gelmektedir. Yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda hayat tatmini ile ruhsal ac¢idan iy1 olmanin orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski i¢cinde oldugu bulunmustur. Literatlirde yapilan calismalara bakildiginda yasam
doyumu ve 6znel iyi olus arasinda bir iligskinin var oldugu (Alibekiroglu et al., 2018; Lu,
2000) ve yasam tatmininin insanlarin ruhsal saglig1 tizerinde olumlu etkilere sebep oldugu
bulunmustur (Giindogar et al., 2017). Buna ek olarak yapilan bazi aragtirmalarda yasam
doyumu ile fiziksel saglik (Othman, 2022), sosyal aglarin varligi (Bozoglan, 2014;
Kapikiran, 2016) ve eglenceli bir yasam arasinda iligki oldugu belirtilmistir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Gergeklestirilen arastirmada genel erteleme, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu

arasindaki iliski incelenmistir. Bu ii¢ degisken arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Genel

Erteleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

1) Genel erteleme ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur
fakat psikolojik 1yi olus ve yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

2) Genel erteleme ve yasam doyumu ile medeni durum arasinda
anlamli bir fark bulunmustur fakat psikolojik iyi olus ile medeni durum arasinda
anlamli bir fark bulunamamuistir.

3) Genel erteleme, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ile yas
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

4) Genel erteleme, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ile egitim
durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.

5) Genel erteleme ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur fakat psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ile calisma durumu
arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

6) Genel erteleme ve psikolojik iyi olus ile ekonomik durumu
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir fakat yasam doyumu ile ekonomik
durum arasinda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur. Ekonomik diizey
yikseldik¢e yasam tatmini de artmaktadir.

7) Psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun pozitif, orta diizeyde (r
=0,551) ve anlaml (p<0,05) bir iligski i¢inde oldugu tespit edilmistir. Yasam
doyumunun %30,36’ s1 psikolojik 1yi olustan kaynaklaniyor olabilir.

8) Genel erteleme davranisi ile yasam doyumu ve psikolojik iyi

olusun anlamli bicimde farklilastig1 bulunamamustir.

Bu c¢alisma 209 kisi ile sirli kalip gruplar esit dagilim gostermemistir. Bu

sebeple elde edilen veriler bundan etkilenmis olabilir. Konunun gelecekte daha genis

orneklemde incelenmesi tavsiye edilmektedir. Yapilan arastirmanin Tiirkiye sinirlar
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icerisinde olmasi arastirmanin smirliliklarindandir. Dolayisiyla gelecek g¢aligmalarda
yurticinden ve yurtdisindan toplanan verilere yer verilebilir. Alan yazina bakildiginda
akademik olarak sonraya birakma davranisi iizerine birgok arastirma bulunurken genel
erteleme ile ilgili az sayida arastirmaya rastlanmistir. Gelecekte genel erteleme

davranigiyla ilgili yapilacak arastirmalarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EK 2. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz ?

0 Kadin o Erkek

. Yasmiz ?

018-25

0 26-33

0 34-41

042-49

0 50-57

0 58-65

Medeni Haliniz ?

0 Bekar o Evli
Egitim Durumunuz (liitfen en son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz) ?
0 ilkokul

o0 Ortaokul

o Lise

0 Universite

0 Yiiksek lisans/ Doktora
. Calisma Durumunuz ?

0 Calistyor

0 Calismiyor

0 Emekli

Ekonomik Durumunuz ?
0 Diisiik

0 Orta

0 Yiksek
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EK 3. GENEL ERTELEME OLCEGI

Beni hig yansitmiyor ——

NOT: Liitfen bog madde birakmayiniz.

Beni tamaman yansitiyor—

Beni gogunlukla yansitiyor—
Beni biraz yansitiyor——
Beni cok az yansitiyor——

Islerimi, gereken zamandan dana kisa slirede bifirrim

Bir konuda karar vermis olsam bile, harekete gegmeyi son dakikaya birakirim.

Isleri ertesi gine birakmak tarzim degildir.

En sikici iglerin yapilabilmesi igin bile mutlaka zamaninda baglanm

Ailem ve arkadaslarim benim isleri hep son dakikada yaptidimi soylerler

Islerin bitirilmesi igin zamanimi iyi kullanirim

Ne yapar eder islerimi son dakikaya birakirim

OO ~J|o| | P D R —

Isleri zamaninda bitiririm

w

Ailem ve arkadaslanim randevulanima hep gec kaldigimi séylerler

—
=

Siklikla iki ayagim bir pabuca girer.

—
—_

Yapmak zorunda oldugum isleri son dakikaya birakirim

—
r>

Islerimi bitirdigimde kontrol etmek icin zamanim kalir

—
(%)

Is isten gectikten sonra harekete gegerim.

—_
=

Onemli islerimi yapmayi da son dakikaya birakirim

—
on

Islerimi yapmak icin gereken zamani ogu kez yanhis hesaplarim.

—
o

Iglerimi zamaninda yapmadidim icin maddi ve manevi zarara urarim

—
=

Onemli islerimi bana verilen zamandan daha nce bifirrim

—
oo

Gok gerekli bir seyi bile genellikle son dakikada yaparm

NOT: Liitfen bog madde birakmayiniz.

47




EK 4. PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

DIKKATLI OKUYUN:

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak her
birine ne olglide katildiginizi ya da
katilmadiginizi liste iizerindeki uygun yere

carpi (X) isareti koymak suretiyle belirtiniz.

Kesinlikle Katilmyorum

Katilmiyorum

Biraz Katilmryorum

Kararsizim

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Amach ve anlamli bir yasam
sUrdirlyorum.

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin
edicidir.

3. Glnliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim.

4, Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif
olarak katkida bulunurum.

5. Benim icin onemli olan aktivitelerde
yetenekli ve yeterliyim.

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat
yasiyorum.

7. Gelecegim hakkinda iyimserim.

8. insanlar bana saygi duyar.
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EK 5. YASAM DOYUMU OLCEGI

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum (1)

Cok az katihyorum (2)

Orta diizeyde katiliyorum (3)

Biiyiik oranda katihyorum (4)

Tamamen katihyorum (5)

ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullarim mitkemmeldir.

Y asami mdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim dnemli seylere sahip
oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim
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