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Ihtiyacinin Yordayicis1 Olarak Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Sosyal
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beyan ederim.
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ON SOz

Bu aragtirmanin amact; iiniversite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaclariin yordayicisi
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL ONAY
THTIYACININ YORDAYICISI OLARAK TOPLUMSAL
CINSIYET ROLLERI TUTUMU VE SOSYAL MEDYA
KULLANIMININ ROLU

Halenur AYDIN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

Temmuz, 2024 — Sayfa 86

Calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaclarinin yordanmasinda
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullaniminin roliinii belirlenmesidir.
Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Calisma veri seti Istanbul ilindeki iiniversitelerde Ogrenim goren Ogrenciler
aracilifiyla elde edilmistir. Katilimcilar, 249’u kadin, 161’1 erkek olmak iizere 410
{iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Calismada ‘Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi’,
‘Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’ ve ‘Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’
kullanilmistir. Demografik bilgiler i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmustur.
Olgeklerden elde edilen puanlarin analizinde; frekans ve yiizdelikler, t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Caligmanin bulgularina gore; toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, sosyal onay ihtiyaci alt
boyutlarindan olumlu izlenim birakmanin cinsiyete gore farkliik gosterdigi
goriilmiistiir. Sosyal onay ihtiyacinin ve alt boyutlar1 olan baskalarinin yargilarina
duyarlilik ile sosyal geri ¢ekilmenin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.
Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, iiniversite grencilerinin sosyal onay ihtiyaci
puanlart ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde, toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Coklu Regresyon Analizi sonucuna
gore ise toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullaniminin sosyal onay

ihtiyaci tizerinde anlamli yordayici etkisinin oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

THE ROLE OF GENDER ROLE ATTITUDES AND SOCIAL
MEDIA USAGE AS PREDICTORS OF SOCIAL APPROVAL
NEEDS IN UNIVERSITY STUDENTS

Halenur AYDIN
Master Thesis, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

July, 2024 — Pages 86

This study aimed to examine the role of gender role attitudes and social media usage
in predicting university students' social approval needs. The relational survey model,
a quantitative research method, was employed. Data for the study were obtained from
students enrolled in universities in Istanbul. The study group consisted of 410
university students, with 249 females and 161 males. The "Social Approval Needs
Scale," "Gender Role Attitudes Scale," and "Social Media Usage Scale" were utilized
in the study. A "Personal Information Form" was created for demographic information.
Frequency and percentages, t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson
correlation, and multiple regression analysis were used to analyze the scores obtained
from the scales. According to the findings of the study, while gender role attitudes and
social media usage varied by gender, only the sub-dimension of positive impression
management within the social approval needs scale showed a significant difference by
gender. It has been observed that social approval needs and its sub-dimensions, namely
sensitivity to others' judgments and social withdrawal, show significant differences by
age. According to the Pearson Correlation Analysis, there was a positive relationship
between university students' social approval needs scores and their social media usage,
while a negative relationship was found with gender role attitudes. Moreover, the
Multiple Regression Analysis results indicated a significant predictive effect of gender

role attitudes and social media usage on social approval needs.

Keywords: Social Approval Needs, Gender Role Attitudes, Social Media Usage
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde sosyal onay ihtiyaci, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya
kullanim1 konulartyla ilgili ¢alismanin problem, amag, 6nem, varsayim, simirlilik ve

tanim kisimlar1 bulunmaktadir.

1.1. Problem

Insan, dogas1 geregi toplum icinde var olur; izole bir sekilde yasamas: miimkiin
degildir. Sosyal cevre ve insan etkilesimi, insan davranisini belirlemede 6nemli bir
etkiye sahiptir. Degerlerimiz ve hedeflerimiz, ¢cevremizdeki insanlarla olan sosyal
etkilesimlerimizde ortaya ¢ikar (Twenge ve Im, 2007: 177). Insanlar, sosyal varliklar
olarak, diger insanlar tarafindan sevilme, takdir edilme ve onaylanma arzusuyla
hareket ederler (Hofmann ve DiBartolo, 2010: 19). Bu ihtiyag, bireyin davraniglarini,
tercihlerini ve iliskilerini yonlendirir. insanlar genellikle sosyal kabul ve onay ararlar
ve bunu elde etmek i¢in farkli yontemler dener, sosyal normlara uyum saglamaya
caligirlar. Buna sosyal onay ihtiyact adi verilir (Baumeister ve Leary, 1995: 498).
Sosyal onay ihtiyaci, g¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Digerlerinin hayranlik ve
itibarin1 kazanma (Fehr ve Falk, 2001: 21), 6vgii arama egilimi (Hebert ve digerleri,
1997: 1047), baskalarinin goéziinde iyi biri olmak (Chiba, Iketani, Han ve Ono, 2009:
334), baskalarindan olumlu geri déniis alma ihtiyac1 (Oztiirk, 2007: 49-51) gibi

literatirde farkli tanimlar bulunmaktadir.

Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin toplum i¢indeki kabul gormesi ve degerli hissetmesi
acisindan son derece Onemlidir (Henslin, 2001: 174). Toplumsal iliskilerdeki
mutluluk, diger insanlarin onayini ve takdirini kazanmayla iligkilidir (Altun Erdogdu,
2022: 174). insanlar, sosyal ¢evrelerinde kabul gordiiklerinde daha mutlu, giivende ve
tatmin olmus hissederler. Ayni1 sekilde, sosyal onayin eksikligi ise bireylerde endise
ve diisiik 6zsaygiya sebep olur (Crowne ve Marlowe 1964; akt: Karasar, 2014: 17).
Sosyal onay ihtiyaci, insanlarin giinliik yasamlarini olumlu geri bildirimler almak i¢in
sekillendirmelerine neden olur. Bu ihtiyag, toplumsal normlara uyum saglama ve

sosyal kabul gorebilme arzusundan kaynaklanir ve kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirden



etkilenir (Karasar, 2014: 14). Sosyal onay ihtiyaci yliksek kisi, kiiltlirel agidan onay
arama egiliminde, uyumlu ve tedbirlidir (Paulhus ve John, 1998: 1028). Baskalarinin
beklentilerine gore hareket eder ve kendini arka plana atar. Sosyal onay ihtiyaci diisiik
kisi ise toplumun beklentilerini dnemsemeyip kendi benligine gore hareket eder

(Karasar, 2014: 17).

Yapilan arastirmalara bakildiginda; Sosyal onay ihtiyacinin, benlik kurgusu (Twenge
ve Im, 2007: 185), benligin farklilagmas1 (Degirmenci ve Demirli, 2019: 90-91),
dayaniklilik (Biiytikeskil, 2021:21), iyi olus (Rudolph vd., 2005: 315), kisiler aras1
bagimlilik diizeyi (Raba, 2019: 38), liderlik tarzlar1 (Sosik ve Dinger, 2007: 146),
mutluluk (Karasar, 2014: 119), mutsuzluk (Ellis ve Harper, 2010: 59),
mitkemmeliyet¢ilik (Sherry, 2002: 10-15), sosyal kaygi, yasam doyumu (Huta ve
Hawley, 2010: 77-86) ve kaygi diizeyi (Yahsi, 2018: 48) gibi kavramlarla iligkili

oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Sosyal onay ihtiyaci, kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirden etkilenirken, bu kiiltiir
ogelerinin i¢inde toplumsal cinsiyet rolleri de bulunur. Cinsiyet, biyolojik anlamda
kadin ve erkegi ayiran bir kavramken, kadinlik ve erkeklik toplumsal siire¢ ve
etkilesim sonucu sekillenmistir (Hepsen, 2010: 14). Kadinlik (disilik) ve erkekligin
(erillik) toplum tarafindan &grenilmesiyle birlikte kadin ve erkeklerin davranislar

arasindaki farklar olusur (Giddens, 2012: 510).

Toplum, bireylerden biyolojik cinsiyetlerine uygun davranislar sergilemelerini bekler
ve benimseyip uygulamalarini zorunlu kilar. Biyolojik cinsiyetlerine uymayan
davraniglara ise sert bir sekilde karsi ¢ikar (Vatandas, 2007: 44). Toplumun aksi
davranig oriintiilerinde karsi ¢iktig1 kadinlik ve erkeklik kavramlari toplumsal cinsiyeti
olusturur. Toplumsal cinsiyet siire¢sel, bireysel ve toplumsaldir (Wharton, 2005: 7).
Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkekten beklenen davranis kaliplaridir (Myers,
2015: 176). Kadin ve erkek rolleri, toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan geleneksel
ve esitlik¢i seklinde smiflandirilabilir. Geleneksel rollerde kadinin sorumluluklari ev
isleriyken, erkek gecimi saglayan evin reisidir. Esitlik¢i rollerde ise, ailevi, mesleki,
sosyal ve egitsel her alanda kadin ve erkek sorumluluklari adil bir sekilde dagitilir
(Dokmen, 2009: 104). Toplumsal cinsiyet normlarina uyma, bireyin bagkalarinin sevgi
ve saygisin1 kazanmasini kolaylastirir. Toplum tarafindan kabul goriir ve onaylanir.
Uygun olmayan davranig, gériiniim ve eylem sergileyen kisiler ise toplum tarafindan

suclanir ve dislanir (Henslin, 2001: 174). Geleneksel cinsiyet rollerini devam ettiren



kadinin, statiisiiniin artabilecegi gézlemlenmistir (Takiff, Sanchez ve Stewart, 2001:
142). Sanchez ve arkadaslar1 (2005: 1445), toplumsal cinsiyet normlarina uyan kisinin,
dis degerlendirmeye ihtiyag duydugunu, toplumdan gelen destek, onay ve kabuliin
kendilik algisina etkisinden s6z etmistir. Bu nedenle, baskalarindan alinan sosyal onay,
yalnizca bireyin onemli kararlarinda degil ayni zamanda toplum icinde edindigi

cinsiyet rollerinde de dnemlidir.

Literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun; baglanma stilleri (Schwartz ve ark.,
2004: 145), benlik saygisi (Lennon ve ark., 1994: 196-197), evlilik (Barber ve Axinn,
1998: 22), flort siddeti (Abi¢ ve ark., 2022: 240), iliski doyumu (Kaya ve Yiiceol,
2018: 46), psikolojik iyi olus (Arici, 2011: 95) ve romantik kiskanc¢lik (Kaplan ve Tasa,
2022: 687) gibi kavramlarla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyi toplumsal iliskilere ydnlendirip, bu iliskilerin
stirdiiriiliip igsellestirilmesini saglar. Bu islevi gerceklestirmek i¢in medya gibi toplum
ogelerinden yararlanir (Connell, 1998: 79). Toplumsal cinsiyet rollerini benimseme ve
siirdiirmede sosyal medya etkili faktorlerden biridir (Celebi, 2022: 827). Sosyal
platformlarda cinsiyet kaliplar1 pekistirilip, bireylere baski olusturabilecek bir etkiye
sebep olur (Kesgin, 2023: 97).

Sosyal medya cagimizin en Onemli iletisim kanallarindan birisi haline gelmistir.
Sosyal medyanin tanimi1 konusunda bir ortaklifa varilamamistir ancak en genis
tamimlardan biri su sekildedir: ‘Sosyal medya, kullanicilarin internet tabanl
platformlar aracilifiyla genis ve dar Kkitlelere eriserek, kullanici iiretimi igeriklerle
etkilesimde bulunmalarin1 ve ger¢ek veya es zamanli olarak kendilerini segici bir
sekilde sunmalarimi saglar’ (Carr ve Hayes, 2015: 50). Sosyal medya, takip edilen
kisilerin paylasimlarina yorum yapma, soru sorma ve aldiklar1 yanitlar1 gérme gibi
sanal tepkilerle birlikte cift tarafli ve etkilesime dayali iletisimi saglar Bireyler, internet
araciligiyla yaptiklar1 sosyal etkilesimlerinde de uyum davranigina ve digerlerinin
beklentilerine dnem verirler (Degerli, 2016: 65; Haciefendioglu, 2010: 57). Sosyal
medya, yetersiz sosyal beceri (Lin vd., 2016: 325) ile iliskilidir. Ayn1 zamanda sosyal
medya kullanimi kaygi diizeyini de etkilemektedir. Ozellikle begeni ve takipci gibi
etkenler, kisilerin 6z degerlendirmelerini etkiler (Vogel ve ark., 2014: 207). Sosyal
beceriler, kisinin baskalariyla olumlu etkilesimde olmasini saglayan becerileridir. Kisi
bu becerilerle bagkalariyla iligki kurar ve begeni elde ederek bu begeniyi siirdiirmek

icin ¢abalar (Fardouly, 2015: 43). Kisi bu begeniyi siirdliirmek i¢in sosyal medyada



gordligli yasam tarzi i¢inde ‘iyi’ olarak kabul géren neyse onu kendine uyarlamaktadir
(Meier ve Gray, 2014: 5). Bu sosyal onay ihtiyaci i¢in yapilan ‘baskalarinin goziinde
iyi bir insan olmak’ (Chiba, Iketani, Han ve Ono, 2009: 334) tanimina uymaktadir.
Sosyal medya, Maslow’un ihtiyaglar piramidi igerisindeki ait olma ve sevgi ihtiyacinin
doyurulmasi i¢in kullanilir (Larsen vd, 1976: 9-10). Kisi, sosyal medyada yaptig
etkilesimler ile ihtiyaglarimi karsilar. Insanlar, etkilesim kurma arzusu ve ait olma
ihtiyaclarii tatmin etmek icin sosyal medyay1 kullanirlar (Dogan ve Karakus, 2016:
60). Kisinin sosyal aglardaki sosyallesme ¢abasi, bu sebeple sosyal onay ihtiyaciyla
iliskilendirilebilir. Sosyal onay ihtiyaci duyan kisi, topluluklara katilir, sosyal aglardan
iligkiler kurar ve sosyallesme ihtiyacin1 gidermeye calisir (Suler, 1996: 391).

Literatiirde sosyal medyanin; psikolojik iyi olus (Reed vd., 2023: 143), algilanan
destek (Lin vd., 2023: 11; Yildiz ve Kogak, 2020: 1112), yaraticilik, uykusuzluk,
depresyon (Frith, 2017: 13-20), narsistik kisilik oriintiileri (Balc1 ve Gargalik, 2020:
135; Zia ve Malik, 2019: 43), kendini agma (Balc1 ve Arsal Golcii, 2020: 134-137),
icedoniikliik (Zia ve Malik, 2019: 43) gibi kavramlarla iligkili oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki ii¢ degiskene ait tanimlara ve arastirma bulgularina genel olarak
bakildiginda bu arastirmanin problemi toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal

medya kullanim diizeyinin, sosyal onay ihtiyaci tizerindeki roliinii incelemektir.

1.2. Amacg

Calismanin temel amaci, tiniversite 0grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin yordayicisi
olarak toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullanimin roliiniin tespit

edilmesidir. Bu kapsamda asagidaki sorularin cevaplarina ulagmak hedeflenmistir;

1-Sosyal onay ihtiyaci, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullanim

Olceklerinin betimsel istatistikleri nedir?

2-Sosyal onay ihtiyaci, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullanimi
Olgek puanlari, tiniversite dgrencilerinde cinsiyete gdre gruplar arasinda anlamli

farkliliklar gostermekte midir?

3-Sosyal onay ihtiyaci, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullanimi
Olgek puanlari, tiniversite dgrencilerinde yasa gore gruplar arast anlaml farkliliklar

gostermekte midir?



4-Sosyal onay ihtiyact, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullanimi

Olcek puanlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

5-Sosyal onay ihtiyact alt Olgekleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal medya

kullanimi alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6- Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullaniminin sosyal onay ihtiyaci

toplam puanini ve alt 6l¢eklerini yordamadaki 6nem diizeyi nedir?

7- Sosyal medya kullanimi alt dlgeklerinden siireklilik ve yetkinligin sosyal onay

ihtiyacin1 yordama diizeyi nedir?

1.3.Arastirmanim Onemi

Bireylerin yasamlar1 boyunca cevreleriyle olan etkilesimi, kisisel ve toplumsal
gelisimlerini sekillendiren kritik bir faktordiir. Insanlar, sosyal cevrelerinde diger
insanlarla kurduklar1 iligkiler araciligiyla kendilerini tanimlar, degerlendirir ve
gelistirirler. Bu etkilesimler, kisinin hayatinda 6nemli doniim noktalarini belirlerken,
ayni zamanda onlarin duygusal ve psikolojik sagligini da etkiler (Twenge ve Im, 2007:
177). Insanlar arasindaki etkilesimlerin merkezinde, sosyal onay kavrami énemli bir
yer tutar. Sosyal onay, bireyin baskalar1 tarafindan kabul edilme ve takdir edilme
ihtiyacini ifade eder (Larsen vd., 1976: 3-11). Bu ihtiyag, insanin sosyal varlik olarak
varhgin siirdiirebilmesi icin temel bir gerekliliktir. insanlar, iliskilerinde karsilikli
olarak onaylanmay1 arzularlar ve bu onay, kendilerini degerli hissetmelerine ve
toplumlari iginde yerlerini bulmalarina yardimci olur. insanlarin gevrelerinden destek
alarak diisiince ve fikirlerini rahatca ifade edebilmeleri, saglikli iletisim i¢in de temel
bir unsurdur. Boylece, bireyin kendini daha rahat ifade ederken baskalartyla daha etkili
bir sekilde iletisim kurmasina olanak tanir. Ayrica, ¢cevreden gelen destek, bireyin
duygusal olarak desteklenmesini ve anlasildigini hissetmesini saglar, bu da ruhsal

saglik i¢in 6nemli bir zemindir.

Bununla birlikte sosyal onay, yalnizca bir ihtiya¢ olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bir
motivasyon kaynagi olarak da islev goriir (Karasar, 2014: 15). Insanlar, genellikle
baskalarinin takdirini kazanmak i¢in ¢aba gosterirler ve bu da onlar1 harekete gegirir.
Bir birey, digerlerinin onayini kazanmak i¢in belirli bir beceriyi gelistirebilir veya bir
hedefe ulasmak icin ¢aba gosterebilir. Bu baglamda, sosyal onay kavrami, insanin

kisisel ve toplumsal gelisiminde kilit bir rol oynar. insanlar, toplumlar icinde kabul



gormek ve degerli hissetmek isterler ve bu da sosyal onay ihtiyacinin temelini
olusturur. Dolayisiyla, sosyal onay, insanin i¢ diinyasini sekillendiren ve dis diinyayla
etkilesimini yonlendiren dnemli bir faktordiir. Sosyal onay ihtiyacinin gekillenmesinde
etkili olan kiiltiirel pargalar vardir. Toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiir pargalarindandir.
Toplumun kabul ettigi ve belirledigi cinsiyet normlari, bireylerin davranislarini,
tercihlerini ve toplumsal rollerini etkiler (Hepsen, 2010: 14). Bu cinsiyet rolleri,
bireylerin kendi davranis ve tercihlerini bu kaliplara uygun sekilde sekillendirmelerine
yol acar (Dulin, 2007: 105). Dolayisiyla, sosyal onay ihtiyact da bu toplumsal cinsiyet
normlarina uygun davranig ve tercihlerin kabul gormesi gerekliligi {izerine insa

edilebilir.

Glindelik hayatimizda, etkilesim i¢inde oldugumuz her alanda, bu ihtiyag¢ belirgin hale
gelir. Yiiz yiize iliskilerde, karsimizdaki kisilerin onayini ve kabuliinii ararken sosyal
medya gibi dijital platformlarda da, kendimizi ifade ederken ve paylagimlar yaparken
bagkalarinin onayini umabiliriz. Sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini
gostermeleri ve toplum tarafindan kabul edilmeleri i¢in bir sahne saglar. Burada da
toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentileri etkili olabilir. Ancak, sosyal medyanin
etkisiyle toplumsal cinsiyet rollerinin degisip degismedigi ve her ikisinin de sosyal
onay ihtiyaci lizerindeki etkisi heniliz tam olarak anlagilmamistir. Bu sebeple, bu
caligmada sosyal onay ihtiyacinda, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya
kullanimindan hangisinin daha 6nemli yordayici oldugunun tespiti séz konusu
olacaktir. Bu anlamda da insanlarin sosyal onay ihtiyaglarin1 azaltmaya doniik
caligmalarda bu arastirmanin katkisi olacagi sdylenebilir. Bu caligmada ozellikle
sosyal medya kullanimi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal onay ihtiyacinin
cinsiyet ve yasa gore farklilagma durumlar1 ortaya konulacak ve bu konuda riskli
gruplarin  belirlenmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi konusunda arastirma
bulgularinin alanda ¢alisan psikolog, psikolojik danigman, ebeveyn ve velilere de

onemli katkilar saglamas1 amaglanmaktadir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari su sekilde siralanmustir;
1.Katilimeilarin, tiniversite 6grencisi olduklar1 varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin, verilerin toplandig kisisel bilgi formu ve dl¢ekleri dogru ve objektif



olarak yanitladig1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar
1. Aragtirma verileri, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda toplanilmstir.

2.Arastirma Istanbul ilinde bulunan {iniversitelerde egitim goren, {iniversite

ogrencileri ile sinirhidir.

3. Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi, Sosyal Medya

Kullanimi Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile siirlidir.

1.6. Tamimlar

Sosyal Onay Ihtiyaci: Bir kisinin digerlerinin onayini aramasi ve onaylanmamaktan

kacmaya ¢alismasi (Leite ve Beretvas, 2005:141).

Sosyal Medya Kullanim: insanlarin bakis agis1, bilgi ve diisiincelerini topluluklara
ulagtirabildikleri ve karsilikli etkilesimin saglandigi online araglar/ web sitelerinin

kullanim1 (Boyd ve Ellison, 2007: 210).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu: Toplumun kadin ve erkekten bekledigi

davranig kaliplarina dair tutum (Myers, 2015: 176).



IKiINCi BOLUM
SOSYAL ONAY iHTiYACI, TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI

TUTUMU VE SOSYAL MEDYA KULLANIMINA DAIR
LITERATUR TARAMASI

Bu kisimda; sosyal onay ihtiyaci, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya
kullanimi1 kavramlari agiklanmistir. Bu kavramlari agiklayan kuramlara yer verilmistir.
Ayrica sosyal onay ihtiyaci, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya
kullanimi1 ile ilgili yurtici ve yurtdisinda gerceklestirilen caligmalara atifta

bulunulmustur.

2.1. SOSYAL ONAY IHTIYACI
2.1.1. Sosyal Onay Ihtiyact Kavram

Insanin hayatinda karmasik gereksinimleri vardir ve bunlar karsilanmadiginda kisinin
ruhsal sagligi zarar gorebilir. Bu gereksinimlerden biri de sosyal olarak kabul
gormektir. Birey olma arzusuyla birlikte, iliski kurma istegi de insanlarda bulunur ve

bunlarm bir denge halinde kalmas1 gerekmektedir (Cliceloglu, 2011: 514-523).

Birey, yasamin her noktasinda c¢evre ile baglantida oldugu i¢in, sosyal ¢evre bireyin
hayatina etki eden dikkate deger bir belirleyicidir (Twenge ve Im, 2007: 177). Bundan
kaynakli, sosyal c¢evreyi meydana getiren kisilerle olan etkilesim hayati oneme
sahiptir. Insanlar arasindaki bu etkilesimin olusmasinda énemli etmenlerden biri de,
insanlarin bagkalar1 tarafindan onaylanmaya duyduklar: ihtiyactir (Larsen vd., 1976:
3-11). Insanlarin, etkilesimde olduklar1 kisilerin diisiincelerine dair duyduklar1 bu
ihtiyag, sosyal onay ihtiyaci olarak literatiirde yer alir. Sosyal onay ihtiyaci, ilk olarak
K. Horney (1942) tarafindan ‘“nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyac1” seklinde
tammlanmistir. Horney’e (1942; akt: Inang ve Yerlikaya, 2002: 101) gore, sosyal onay
ihtiyac1; durum fark etmeksizin digerlerini memnun etme ve bu yolla sevilme ve
onaylanma istegidir. Bu ihtiyag, insanlarin beklentilerini karsilama, kendini ifade etme
korkusu, baskalarinin diismanliklarindan korkma gibi unsurlari igerir. Odak noktast,

kisinin kendisi degil, digerleridir. Dikkat edilen, baskalarinin goriis ve arzularidir.

Sosyal onay ihtiyaci, kisinin digerlerinin onayini aramasi ve aksinden kagmasi

seklinde ifade edilmistir (Leite ve Beretvas, 2005: 141). Bu ihtiyag, bireyler arasi



iliskilerde kritik bir rol oynar. Kisiler arasindaki yakinligi artirmakla beraber,
bagkalarinin begenilerine uygun sekilde yasama big¢imini belirler. Fehr ve Falk (2001:
21) sosyal onayi, digerlerinin hayranlik ve takdirini kazanma ile ilgili bir kavram
olarak tanimlarken, Hebert ve digerleri (1997: 1047) 6vgli arama egilimi olarak
tanimlamiglardir. Chiba, Iketani, Han ve Ono (2009: 334)’ya gore ise sosyal onay,
diger insanlarin goziinde iyi biri olma ihtiyaci seklinde tanimlanmustir. Oztiirk (2007:
49-51) sosyal onay ihtiyacini, bagkalar1 tarafindan takdir edilip olumlu geri doniit alma
ihtiyact olarak tanimlarken; Kell (2009: 16) diger insanlar tarafindan begenilmeye

duyulan ihtiyac olarak ifade eder.

Baz1 yazarlar sosyal onay ihtiyacini, onaylanma arzusu olarak tanimlar. Jones, akilci
olmayan inanglardan biri olan onaylanma arzusunu “Bir bireyin, bulundugu toplumda
neredeyse herkes tarafindan sevilme ve onaylanma arzusunu acil bir gereksinim olarak
algilamasidir. Bunun temeli, sevgi ve onayin istenebilir bir sey degil ihtiya¢ olarak

goriilmesidir” seklinde agiklar (Jones, 1969; akt: Yurtal,1999: 52-53).

Baska yazarlar ise sosyal onayz1 itici gii¢ seklinde degerlendirmistir. Bernstein (2011),
bircok kisinin davranislarina, onaylanma ve takdir edilme arzularinin motivasyon
sagladigini ileri siirmiistiir. McCollum (2009) ise onay beklemenin genelde bir
motivasyon gereksinimi oldugunu belirtmistir. Crowne ve Marlowe (1960) onaylanma
motivasyonunu, baskalarinin takdirini arzulayan insanlara ait bir kisilik 6zelligi

seklinde ifade etmislerdir (akt: Kell, 2009: 2).

Sosyal onay1, ihtiya¢ baglaminda degerlendiren Twenge ve Im’e (2007: 177) gore, bu
ihtiyag, digerlerinin fikirlerine uyum arzusunun yaninda gelen bir kaygi ve sosyal
anlamda kabul edilebilir olma arzusudur. Sosyal onay ihtiyaci, temel bir ihtiyagtir ve
uyum saglama davraniglarini agiklar. Sosyal onayin ihtiyag, arzu ve itici gii¢ olarak
degerlendirildigi farkli goriislerin sonucunda, ihtiya¢ baglaminda ele alinmasinin en
dogrusu oldugu belirlenmistir. Cilinkii insan, etkili ve samimi iliskiler gelistirmek

amaciyla sosyal onaydan beslenen sosyal bir varliktir (Karasar, 2014: 17).

Sosyal onay ihtiyact ve sosyal begenirlik kavramlar1 siklikla birbirleri yerine
kullanildiklarindan dolay1 karistirilmaktadir. Sosyal begenirlik, sosyal onay ihtiyacina
benzerlik gosterir. Ancak literatiirde sosyal onay psikolojik dinamik olarak
degerlendirilmis, ihtiyag, motivasyon kaynagt ve kisilik 0Ozelligi olarak

kavramsallastirilmistir (Karasar, 2014: 15). Sosyal begenirlige dikkat eden bireyin,



sosyal onay arayisinda oldugu diisiiniiliir. Sosyal onay ihtiyact bir kisilik 6zelligi
olarak ifade edilirken; sosyal begenirlik, bireyin baskalarinin degerlendirilmelerinde

kendini daha iyi olarak gostermeye ¢aba harcamasidir (Kell, 2009: 3).

Sosyal onay ihtiyaci, bireylerin giinlik yasamlarin1 baskalarinin olumlu geri
bildirimlerine gore sekillendirmesinde rol oynar. Tiirkiye gibi toplulukcu kiiltiiriin
baskin oldugu toplumlarda bu ihtiyag daha belirgindir. “El alem ne der?” gibi
baskalarinin fikirlerinin 6nemli oldugu diisiincesi, Tiirk kiiltiiriinde yaygindir ve
insanlarin sosyal yasam tercihlerini etkileyebilir (Karasar, 2014: 14). Birey, kendi
tercihleri ile sosyal anlamda beklenen durumlar arasinda tereddiit ettiginde, sosyal
onay ihtiyaci rol oynar (Hebert vd., 1997: 1047). Bazisi, digerlerinin diisiincelerine
kars1 daha duyarli oldugundan, kendi istek ve ihtiyaclarindan uzaklasip, baskalarinin
ihtiyaclarina yonelme egilimindedir ve bu dogrultuda uyumlu davranislar sergilerler

(Baytemir vd., 2017: 955; Ozden, 2019: 1541).

Sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan kisiler, bu ihtiyaci karsilamak i¢in bagkalarinin takdir
edecegi ve destekleyecegi davraniglar sergileme egilimindedirler (Kell, 2009: 18).
Bagkalarinin kendileriyle ilgili diisiincelerine biiylik 6nem verirler. Crowl’a (2001)
gbére onay ihtiyaci diisiik kisiler, bagkalarinin diisiincelerine karsi daha az hassastir,
bagkalarinin onayini almakla ilgilenmezler ve dolayisiyla kendi davraniglarina daha
cok giivenirler (akt: Sosik ve Dinger, 2007: 138; Grams ve Rogers, 1990: 73). Chiba,
Iketani, Han ve Ono’ya (2009: 334) gbre sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan kisiler,
olumlu etki birakma arzusu tagidigindan dolay1 sosyal anlamda kaygi deneyimlemeye
meyillilerdir. Yiiksek oranda sosyal onay ihtiyaci duyan bireylerin, kiiltiirel agcidan
onay arama egiliminde oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, sosyal onay ihtiyaci olan
bireylerin toplum i¢inde uyumlu, tedbirli ve sempatik Ozellikler gosterdigi
belirlenmistir (Paulhus ve John, 1998: 1028). Bu kisi onaylanmak ve sevilmek i¢in
cabalarken, kendi igsel ihtiya¢ ve degerlerini ikinci plana atabilir. Kabul gérmek igin
hos olmayan, sapkin davranislar gosterebilir. Sosyal onay ihtiyaci diisiik olan birey ise
kendi yolunu izler ve ig¢sel degerleriyle kendi kararlarina daha fazla odaklanir. Dig
etkenlerden gelebilecek manipiilasyonlara karsi direnclidir. Toplum beklenti ve

standartlarina degil, kendi benliklerine sadik kalma egilimindedir (Karasar, 2014: 17).
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Salmon’un TAT hikayelerini analiz ettigi kitap¢ikta sosyal onay ihtiyact dort diizeyde

tanimlanmistir (Crowne ve Marlowe 1964; akt: Karasar, 2014: 17).

Sekil 1.1. Sosyal Onay Ihtiyaci Diizeyleri

Sosyal onay ihtiyaci yiiksek
kisilerin ozellikleri;

¢ Giiclii onaylanma ve sevilmeye
arzu

e Digerlerinin olumlu goriislerine
bagimlilik

¢ Benlik algis1 ve 6zsaygiy1
baskalarinin degerlendirmesiyle
belirleme

e Reddedilme ve diglanmada
kendini sorgulama

e Hayir diyememe

e Elestiri ve diigmanliktan kaginma

e Kabul icin sira dist davraniglar
sergileyebilme egilimi

Sosyal onay ihtiyaci orta Kisilerin
ozellikleri;

¢ Uygun standartlara uyum
konusunda endiseli olma

¢ Orta diizeyde geleneksel ahlak
anlayisina sahip olma

e Kati kurallar1 savunma

e Baskalarinin goriislerine veya
diistincelerine gore kendini
degerlendirme ve yargilanma

e Uygun olmayan veya ahlaki
standartlara uymayan karakterleri
kiiciimseme

Sosyal onay ihtiyaci diisiik Kisilerin
ozellikleri;

e Savunmaci, hayal giiciinden
yoksun, kendini agiga vuran

e Kuskucu ve onay ihtiyacina
ilgisiz

Sosyal onay ihtiyac1 duymayan
kisilerin ozellikleri;

¢ Baskalarinin degerlendirmesinde
manipiilasyona direngli

e Sosyal 6diil, taninirlik ve
kabuldense i¢sel degerlere ilgi

¢ Otoritenin negatif diisiince ve
reddine ragmen kendi
diistincelerine baglililik

Ellis ve Harper'a (2010: 136) gore, bagkalarinin onaymi kazanmak amaciyla
cabaladigimizda, kendi arzu ve beklentilerimizi kenara birakip onlarin istek ve
beklentilerine uyum saglamaya baslariz. Sosyal onay alma istegi arttik¢a, toplumda
diger insanlarin da bizi kabul etmeleri daha zor hale gelir. Bireyin kabul edilme ve
onaylanma arzusu bazen gii¢lii durus sergilemek yerine geri ¢ekilmesine, pasif bir
tutum takinmasina veya anlagsmazliklardan kaginmasina neden olabilir. Bu da bireyin

kisisel yeteneklerinin toplum i¢inde azalmasina yol acar.
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2.1.2.ihtiya¢ Kuramlari ve Sosyal Onay Thtiyaci

Ihtiyag, genel anlamda bir eksiklik ifade eder ve bireyde bir gerilim olusturarak onu
harekete gecirir. Insanlari harekete gegiren ihtiyaglarla ilgili farkli teoriler vardir.
Sosyal onay kavramini ele alan teorisyenler; McClelland, Henry Murray ve Abraham

Maslow’ dur (Karasar, 2014: 20).

2.1.2.1.Murray ve Ihtiyaclar Kuram

Murray (1893; akt. Burger, 2006: 244-246) kisiligin temel ihtiyaclarini belirlemistir.
Yiyecek ve su gibi temel fizyolojik ihtiyaglardan ziyade, insan psikolojisinde daha
derin ve karmasik olan ihtiyaclara odaklanmistir.Bu ihtiyag¢lari; Kendini suglama,
basarma, yakin iligki, saldirganlik, 6zerklik, yenilgiyi kabullenmeme, savunma, saygi
duyma, Uistiinliik, gosteris, riskten uzak durma, psikolojik zarardan uzak durma, diizen,
oyun, reddetme, hassasiyet, cinsellik, yardim isteme ve anlayis seklinde ifade etmistir.
Sosyal onay ihtiyact, bu ihtiyaglardan yakin iligki ve sergileme/gosteris ihtiyaglar ile
iligkili olabilir. Murray yakin iligki ihtiyacini, arkadaslik ve iliski kurmak olarak
tanimlamigtir. Baskalarini selamlama, sohbet etme, is birligi yapma, onlara katilmak
ve birlikte yasamak olarak agiklamigtir. Sergileme/ Gosteris ihtiyacini ise dikkat
cekme, digerlerini heyecanlandirma, eglendirme, sasirtma ve korkutma, kisinin bir rol

benimseyerek kendini ifade etmesi olarak agiklamistir.

Murray, bir gereksinimin aktiflesip aktiflesmemesini, bulundugu sartlarla iligskilendirir
ve bunu "baski" olarak ifade eder. Ornegin, Diizen gereksinimi, dagilmis bir yer gibi
baski olusturabilecek sartlar olusmadiginda, davranisa etki etmeyecektir. Diizen
gereksinimi  yiiksekse, odanmn biraz dagilmis olmasmma ragmen, genellikle
diizenlemeye vakit ayirilacaktir. Fakat Diizen ihtiyaci diisiikse, oda darmadaginik

oluncaya dek beklenilebilir (Burger, 2006: 244-246).

2.1.2.2.Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Abraham Maslow’ un 1943 yilinda olusturdugu Ihtiyaclar Piramidi (Bknz. Sekli 1.2.)

asagidaki basamaklardan olugmaktadir;
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Sekil 1.2.: Maslow’un Thtiyaclar Piramidi

Kendini

Deger ihtiyac
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadaglik
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Guvenlik
Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

I-Fizyolojik Ihtiyaclar: Hiyerarsinin baslangic noktasi olarak alman ihtiyaclar,

fizyolojik diirtiiler olarak adlandirilir. Bu fizyolojik ihtiyaglar; su, yiyecek, hava, uyku,
barinma ve cinsellik olarak siralanabilir. Bu ihtiyaglar karsilanmazsa organizma diger

tiim ihtiyaglar1 yok sayar ve arka plana atar (Maslow, 1954: 372).

2-Giivenlik Ihtiyaci: Bu ihtiyag, kisinin kendini emniyette hissetmesi, emniyetsizlikten
dogabilecek anksiyeteden uzak olmasini tanimlar. Normal bir toplumda kisi icin
giivenli durum ‘iiyelerin vahsi hayvanlardan, asir1 sicakliklardan, suglulardan,
saldiridan, cinayetten kendini yeterince giivende hissetmesi’ seklinde agiklanir

(Maslow, 1954: 377).

3-Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Hem fizyolojik hem de giivenlik ihtiyaclar:
giderildiginde; sevgi, sefkat ve ait olma ihtiyaglar1 devreye girer. Organizma,
insanlarla sevgi dolu iligkiler kurma ve bir grupta yer alma ihtiyaci duyar ve bu hedefe
ulagsmak i¢in c¢aba sarf eder. Buradaki sevgi ihtiyaci hem sevgi alma hem de sevgi

vermeyi igerir (Maslow, 1954: 381).

4-:Deger Ihtiyaci: Birey, kendine ve baskalarmna deger vermeye ihtiya¢ duyar. Bu
basamak saygl ihtiyaci olarak da goriilebilir. iki alt grup halinde smiflandirilabilir. 11k
olarak, gii¢, basari, yeterlilik, dlinya karsisinda giiven, bagimsizlik ve 6zgiirliik arzusu.
Ikinci olarak, sohret, prestij ve takdir. Deger ihtiyacinin tatmin edilmesi, kendine
giiven, saygi, yeterlik hissi duygularina yol agar. Ancak bu ihtiyacin engellenmesi

asagilik, zayiflik ve ¢aresizlik hislerine neden olur (Maslow, 1954: 382).
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5-Kendini Gerg¢eklestirme: Birey, fizyolojik, giivenlik, sevgi ve deger ihityaglarinin
hepsini eksiksiz karsilasa bile, yapmas1 gerekenleri yapmadig1 i¢in rahatsizlik ve
mutsuzluk duyabilir. Eger sonug¢ta mutlu olmak istiyorsa, bir miizisyen miizik yapmali,
bir ressam resim yapmalidir. Bir insan ne olabilirse o olmalidir. Bu ihtiyag, insanin

kapasitesinin en iist noktasina ulagmasini ifade eder (Maslow, 1954: 383).

Ait olmak ve sevgiye duyulan ihtiyac ile deger ihtiyaci, sosyal onay ihtiyaci ile iligkili
bulunmaktadir. Maslow'a gore, diger insanlardan alinan onay, birey i¢in etkili ve
onemlidir. Maslow'un ihtiya¢ piramidindeki ait olma ve sevgi ihtiyaci, sosyal onay ile

giderilebilir (Larsen vd, 1976: 9-10).

2.1.2.3.McClelland’1in Basar1 Gereksinimi Kurami

McClelland, Murray'in , insan davranislarinin temelinde 20'den fazla ihtiyaci iceren
gereksinimlerinden sadece basari, glic ve yakin iliski gereksinimlerinin oldugu bir
kuram gelistirmistir. McClelland, genel olarak basar1 gereksinimine odaklanmasina
ragmen, bircok ¢aligmasinda bu ii¢ gereksinimi bir arada test etmistir. McClelland
(1987: 595), bu gereksinimlerin davranigi yonlendirmedeki dneminin, kisiler arasi
etkilesimde, akademik performansta, yasam tarzinda ve is performansinda

gdzlemlenebilecegini belirtmistir (Topaloglu ve Siiral Ozel, 2008: 14).

Basar1 Gereksinimi: Basar1 gereksinimini McClelland (1976) 'iyi is yapma ya da bir
kusursuzluk standardiyla rekabet etmenin 6nemli oldugu eylemlere yonelme' seklinde
tanimlamaktadir. Bu perspektife gore, basar1 gereksinimi, zorlu gorevler iistlenme,
belirsizlikle basa ¢ikma ve kisisel performansin sonuglarinda sorumluluk alma gibi
eylemlerle ifade edilir (Sagie ve Elizur, 1999: 376). Basar1 gereksinimi yiiksek birey,
gorevini biiyiik bir enerjiyle yerine getirir. Ancak her alanda ayni diizeyde enerji
harcamaz, enerjilerini kisisel basar1 potansiyeli olan islere saklar. Monoton ve sikici
isler, basar1 gereksinimi yiiksek bireyleri digerlerinden daha fazla sikar. Ancak
yaraticilik gerektiren ve yeteneklerini baskalarna gosterme firsati sunan igler, bu
insanlar icin c¢ok ¢ekici olabilir (Burger, 2006: 289). Basar1 gereksinimi yiiksek
bireyler, kendilerinin ne kadar iyi performans gosterdiklerini 6grenmek igin,
sonuglardan kisisel olarak sorumlu olduklari ve performanslar1 hakkinda geri bildirim

aldiklar1 durumlar tercih ederler (McClelland, 1987: 595).
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Gii¢c Gereksinimi: Gli¢ gereksinimi, bireyin etkili olma arzusudur. Kisi, insanlar
lizerinde etki yaratma endisesi duyar. Gii¢ ihtiyac1 yiiksek bireyin, fiziksel veya
psikolojik zirve deneyimleri hatirlama olasiliklar1 daha ytiksektir. Yiiksek gii¢, bircok
rekabetci ve iddial faaliyetle, prestij ve itibar ile iliskilendirilir. Ancak, rekabet¢i ve
saldirgan faaliyetler, bozucu etkileri sebebiyle toplum tarafindan kontrol edildiginden
gii¢ ihtiyact ¢ikis yollari, kabul edilebilir normlara gore sekillendirilir. Yiiksek giice
sahip erkekler ve kadinlarin davranis ¢ikislari farklidir. Erkekler arasinda gii¢ ihtiyaci
rekabetci ve iddiali davranislara yol acar. Kadinlar arasinda ise daha c¢ok kaynak

biriktirme yoluyla etkisini gosterir (McClelland, 1987: 596).

Yakin fliski Gereksinimi: Yakin olma gereksinimi, bireyin baskalariyla yakin ve
dostane iligkiler kurma arzusudur. Yakin olma ihtiyaci, reddedilme korkusuyla yalniz
kalmaktan korkup bagska insanlarla birlikte olma ¢abas1 veya bireyin bir olma ihtiyaci
olarak agiklanir. Yakin olma gereksinimi yiiksek olan kisiler, baskalariyla samimi
paylasimlardan zevk alir. Dogal, sicak, igten, takdir edici ve sevgi dolu olarak

algilanirlar (McClelland, 1987: 598).

2.1.3.Sosyal Onay Ihtiyac ile Tliskili Diger Teoriler
2.1.3.1.Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ve Sosyal Onay Thtiyaci

Sosyal onay ihtiyaciyla iligkili teorik aciklamalar arasinda erken dénem uyumsuz
semalarda bulunur. Young (2009: 33)’a gore erken donem uyumsuz semalar, kisinin
kendi ve baskalartyla iliskisiyle ilgili, cocukluk déneminde olusan ani1,duygu,diisiince
ve bedensel hislerden olusan, bireyin yasami siiresince detaylandirmasi gereken
islevsiz ve yaygin bir modeldir. Young gelistirdigi modelde; 18 erken donem uyumsuz
semasini, giderilmemis duygusal ihtiyaglarin bes genel kategorisi olan ‘sema alanlart’®

icerisinde gruplandirmistir ( Young, 2009: 34-38).
Alan 1: Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme

Bireyin emniyet, devamlilik, bakim, anlay1s, duygular1 ifade etme, kabul alma ve saygi

ihtiyaclarimin karsilanmayag: beklentisidir.
Sema alaniyla alakali olan erken donem uyumsuz semalart;

-Terk Edilme

-Giivensizlik
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-Duygusal Yoksunluk
-Kusurluluk

-Sosyal izolasyon
Alan 2 : Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bireyin, ayr1 olabilme, hayatin1 siirdiirme, bagimsiz olma veya basarili olma

becerilerinden ¢ikarimlariyla ¢cevre ve kendi hakkinda beklentileridir.
Sema alani ile iliski erken donem uyumsuz semalart;

-Bagimlilik
-Hastaliklar ve Zarara Kars1 Dayaniksizlik
-Yapisiklik

-Basarisizlik
Alan 3: Zedelenmis Simirlar

Kisisel simirda, digerlerine karsi yiikiimliiliklerde veya uzun donem hedefe
odaklanmada yetersizlik. Digerlerinin hakkina saygi gosterme, baskalariyla ortak
caligma, vaatte bulunma ya da mantikli hedefler belirleme ve bunlar1 gerceklestirmede

zorluklara sebep olur.
Sema alani ile iliski erken donem uyumsuz semalart;

-Biiyiiklenmecilik

-Yetersiz Oz-denetim
Alan 4: Baskalarma Yonelimlilik

Sevilme ve onaylanma, baglarint koruma veya kendi gereksinimlerini géz ardi edip

baskasinin duygu ve tepkisine odaklanmak.

Sema alani ile iliski erken donem uyumsuz semalart;
-Boyun Egicilik

-Kendini Feda

-Onay Arayicilik

Alan 5: Asin Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

Mutlu olma, fikirlerini agiklama, dinlenme, yakin baglar ve sagliga ragmen bireyin
duygu ve davraniglarini baskilamasi veya benimsenmis normlar, etik davraniglar ve

performansla alakali beklentilere fazla odaklanmak.
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Sema alaniyla alakali erken donem uyumsuz semalart;

-Olumsuzluk
-Duygusal Baskilama
-Asin Elestiricilik

-Cezalandiricilik

Young’un modelinde, Bagkalarina Yonelimlilik alaninda bulunan onay arayicilik
semast; bireyin kendi gilivenli ve gercek benlik duygusunu gelistirmek yerine,
bagkalarindan onay, taninma, ilgi veya uyum saglamaya asir1 dnem vermesiyle
karakterizedir (Young, 2009: 37). Bu semaya sahip kisilerin 6z saygilari, bagkalarinin
reaksiyonlartyla belirlenir. Onay ve taninmaya ulagmak i¢in toplumdaki konumlari,
goriiniisleri, maddiyatlar1 veya performanslarina fazlaca odaklilardir (Young, 2009:

42).

2.1.3.2.Ellis’in Akile1 Olmayan Inanclar Yaklasimi Ve Sosyal Onay Thtiyac

Kisiler yanlis inanglarindan kaynakli olarak depresyon, kaygi ve sikint1 gibi durumlari
yasamaktadirlar. Yanlis olan inaclardan bazisi tamamiyle gercekdisidir ve terapiyle
kolaylikla diizeltilebilir. Bazilarinin ise tanimlanmasi zor ve degistirilmeye karsi

direnclidir (Burger, 2006: 628).

Ellis’in tanimladig1 on bir akilc1 olmayan inang¢ asagida siralanmaktadir (Ellis, 1962:

61):

1.Yetiskin bir insan, bulundugu topluluktaki hemen hemen her 6nemli kisi tarafindan

sevilmeli veya onaylanmali fikri.

2. Kendini degerli hissetmek i¢in her yonden tamamen yetkin, yeterli ve basarili olmasi

gerektigi fikri.

3. Belirli insanlarin kotii oldugu ve kotiiliikleri i¢in ciddi sekilde suglanip

cezalandirilmalar1 gerektigi fikri.
4. Bir seyler istediginiz gibi gitmediginde bu durumun korkung ve felaket oldugu fikri.

5. Insanin mutsuz olmasindaki kaynagin dissal nedenler oldugu ve iiziiliip, rahatsiz

oldugu durumlar {izerinde hi¢ kontroliiniin bulunmadig: fikri.
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6. Eger bir sey tehlikeli veya korkutucu ise, onun hakkinda korkung¢ bir sekilde

endiselenmek ve olasiligini siirekli diisiinmek gerektigi fikri.

7. Belirli hayat zorluklarin1 ve kendi sorumluluklarint karsilamaktansa, bunlardan

kagmanin daha kolay oldugu fikri.

8. Bir insanin, digerlerine bagimlilik gdstermesi ve kendinden {iistlin bir bagkasina

ihtiyac1 olmasi gerektigi fikri.

9. Gegmisin, su anki davranislarimizin belirleyicisi ve o donemde hayatimiza siddetli

olarak etki gdsterdigi i¢in, siirekli ayni1 etkiyi gosterecegi fikri.

10. Baskalarinin sorunlar1 ve rahatsizliklar1 lizerine oldukga iizgiin olmak gerektigi

fikri.

11. Bireyin problemlerinin daima dogru ve kusursuz bir ¢6ziimiiniin bulundugu ve

buna ulagsamadiginda durumun karsilasabilecegi en kotiisii oldugu fikri.

Yukaridaki akilct olmayan inanglardan birinin de onaylanma ihtiyaci oldugu
goriilmektedir. Bu inancin akilci olmamasina gerekge olarak; ‘herkesin’ onayim
kazanma hedefinin ulasilmazligi, stirekli kaygi ve endiseye sebep olmasi, onay
arayisinin bagkalarina gilivensiz ve sinirli tavira sebep olabilecegi bu nedenle onayin
kaybedilebilecegi, baskalarimin onayim ararken kendi istek ve tercihlerinden 6diin

verilmesi siralanabilir (Ellis, 1962: 61).

2.1.3.3.Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Kohlberg, kuramin1 yapilandirirken sosyal onay kavramina yer vermistir. Kurama gore
birey yanlis ve dogruyu belirlemek amaciyla diizenli olarak diisiince halindedir.
Kuram ii¢ diizey ve alt1 evreden olugmaktadir. Bu diizey ve evreler asagida verildigi

gibidir (Kohlberg, 1977: 54):

-Gelenek Oncesi Dénem: Ceza ve Itaat ve Kigsisel Cikarlar

-Geleneksel Donem: Kisilerarasi Uyum ve Toplumsal Diizen

-Gelenek Sonrasi Dénem: Toplumsal Sozlesme ve Evrensel Ahlak Ilkeleri

Geleneksel diizeyin {liglincli evresi olan ‘Kisilerarast Uyum’ evresinde yapilan
davraniglar, diger insanlari memnun eden, onlara yardimci olan ve onaylanan

davraniglar olarak tanimlanir. Cogunlukla normlara uymak Onem kazanir.
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Davraniglarin niyetleri degerlendirilir ve ‘iyi niyetli’ olmak amaglanir. Bunun i¢in de

insanlarin onaylayacagi nazik ve iyi davranislar tercih edilir (Kohlberg, 1977: 55).

2.1.3.4.Sosyal Etki-Uyma Kurami ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Latane’nin (1981) gelistirdigi kuram, belirli ana prensipler dahilinde topluluk ve birey
etkilesimini agiklar. Bu etkilesimi agiklarken ii¢ ana prensibe odaklanir. Sosyal
etmenler kisiyi belli bir diizene gore etkiler. Cesitli sosyal etmenleri kisi su 6ncelikler
baglaminda degerlendirir: sosyal etmenin siddeti, bireyin hayatina yer ve zaman olarak

yakinlig1 ve etki altina aldig1 insanlarin adedi (Ciiceloglu, 2011: 533).

Birey, toplumsal uyumu saglamak i¢in sosyal onay almay1 hedefler. Bunu yapmak igin
toplumun kabul ettigi davranislar sergiler. Bu uyma davranisi ti¢ farkli sekilde olur.
Bunlar; itaat, dzdeslesme ve benimsemedir. Itaat, bireyin sorgulamadan uyum
gostermesidir. Bunu reddedilmekten kaginmak icin yapar ¢iinkii toplumdan diglanma
ve elestirilme kaygis1 icindedir. Ozdeslesme,gevresindekilerle benzer olmak
istemesiyle ilgilidir. Benimseme ise Onceden belirlenmis olan kurallarin dogru
olduguna inanip bu kurallara uymadir (Kagitcibasi, 2013: 105). Sosyal onay ihtiyaci
ile itaat etme davranisinin iligkili oldugu diisiiniilmektedir.Birey, i¢inde bulundugu
toplumun deger ve disilinceleri tarafindan etkilenip davraniglarini buna gore
sekillendirir. Sosyal etki, sosyal onay ihtiyacin1 etkileyip, davranislarin

sekillenmesinde rol oynar (Karasar, 2014: 27).

2.1.4.Sosyal Onay Ihtiyac le Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Hill ve arkadaslart (2004: 84) tarafindan gelistirilen "Miikemmeliyetgilik
Envanteri"nde Olgek alt boyutlarindan biri onay ihtiyacidir. Bu bulgu,
mitkemmeliyetgilikle iligkilendirilen envanterde onay ihtiyacina dair alt boyut
bulunmasiyla, milkemmeliyet¢ilik ve onay ihtiyaci arasinda ciddi iliski bulundugunu

belirtmektedir.

Twenge ve Im'in (2007: 185) uzun siirecli aragtirmasi, sosyal onay ihtiyacinin degisen
hayat kosullarma gore nasil degistigini aciklamaktadir. Bu arastirma, Amerika'da
liniversite Ogrencileri arasinda yapilan g¢aligmalar1 kapsar. 1958 ile 1980 yillar

arasinda yapilan ¢aligmalar, sosyal onay ihtiyacinin azaldigini gostermistir. Ancak,
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1980 ile 2001 yillar1 arasinda yapilan c¢aligmalar, sosyal onay ihtiyacinin
duraganlastigini ortaya koymustur. Bu bulgular, sosyal onay ihtiyacinin zaman iginde

nasil degiskenlik gosterebilecegini gostermektedir.

Sherry (2002: 10-15) tarafindan yapilan arastirmada, milkemmeliyet¢ilik ve sosyal
onay ihtiyaci arasindaki iligki detayli olarak incelenmistir. Katilimcilar, 70 ruhsal
problemli hasta ve 211 geng yetiskin olmak tizere 281 kisiden olugsmaktadir. Sonuglar,
yetiskin ruhsal problemli hastalarda kendine dair miikemmeliyet¢ilik ile baskalari
tarafindan belirlenen mitkemmeliyetciligin onay ihtiyacini dngordiigiinii géstermistir.
Ayrica, geng yetiskin kadin ve erkekte baskalarina dair miikkemmeliyetgilik onay

ihtiyaciyla etkili bulunmustur.

Leary ve Kowalski (1995: 94-112) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, sosyal onay
ihtiyac1 yiiksek olanlarin, sosyal onay ihtiyaci diigiik olanlara kiyasla sosyal kaygiy1
daha fazla yasadiklar1 goriilmiistiir. Bunun temelinde, yiiksek sosyal onay ihtiyacina
sahip kisilerin, digerlerinin 6niinde olumlu bir izlenim birakma arzusuyla daha fazla

motive olmalar1 yatmaktadir.

Huta ve Hawley (2010: 77-86) tarafindan yapilan arastirmada, onay ihtiyacinin
kisilerde benlik saygisi, pozitif duygulanim ve yasam doyumu ile negatif anlaml
iligkisi olduguna ulagilmistir. Bu durum, onaylanma ihtiyacinin artmasiyla bu pozitif
ozelliklerin azaldigimmi gostermektedir. Ayrica, olumsuz duygulanim ve depresyonla

pozitif anlamli iliski tespit edilmistir.

Sosik ve Dinger (2007: 146), 183 kurumsal yoneticinin katildig: bir liderlik gelistirme
kursu diizenleyerek liderlerin kisisel ozellikleri, liderlik tarzlar1 ve vizyon igerigi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimeilar, kursun baglangicinda kendi sosyal onay
ihtiya¢larini, kendini izleme diizeylerini ve sosyal gii¢ ihtiyaglarini belirten raporlar
vermislerdir. Arastirma, karizmatik liderlik tarzinin sosyal onay ihtiyaciyla iliskili

oldugu sonucuna varmistir.

Rudolph ve arkadaslarinin (Rudolph vd., 2005: 315) dordiincii ile sekizinci smif
arasinda yer alan 153 Ogrenciyle yaptigi arastirmada, sosyal onayin iyi olusla

iliskilendirildigi sonucuna varilmstir.

Chiba ve arkadaslariin (2009: 323) yaptig1 ¢alismada, sosyal kaygi ile sosyal onay
ihtiyacinin iligkisini incelemistir. Arastirmaya gore, yliksek sosyal onay ihityacina

sahip olanlar, olumlu izlenim birakmaya odakli ve sosyal kaygiya egilimlidir.Bu
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bulgular, onay ihtiyact yiiksek kisilerin olumlu izlenime odakli olduklar1 i¢in sosyal

kaygiya yatkinliklarinin yiiksek oldugunu ortaya ortaya koymaktadir.

Masterson (1971: 12-13) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada, 155 diniversite
ogrencisi lizerinde aile biiyiikliigii ve cinsiyetin, onay ihtiyactyla iliskisi aragtirilmistir.
Arastirma sonuclarma gore, kadmlarin onay ihtiyacinin erkeklerden fazla oldugu
gozlemlenmistir. Onay ihtiyaci ve aile biiyiikliiglinlin arasinda da anlamli iligki tespit
edilmistir. Bu bulgular, onay ihtiyacinin cinsiyet ve aile yapisi gibi faktorlerden

etkilendigini gostermektedir.

Kimble ve Helmreich (1972: 339-341), yaptiklar1 aragtirmada; sosyal onayin bireyin
0z saygistyla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bulgular, diisiik 6z saygis1 olan kisilerin,
orta diizeyde 0z saygisi olan kisilere gore sosyal onay ihtiyaglarinin daha fazla

oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.5.Sosyal Onay Ihtiyac fle Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Karagar (2014: 119) {iiniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada, kendine ydnelik
mitkemmeliyetgilik, sosyal kaygi ve topluluk¢u benlik kurgusunun sosyal onay
ihtiyacin1 yordadiklart sonucunu bulmustur. Bu arastirma Tiirkiye’de sosyal onay
ihtiyacina dair gergeklestirilen ilk aragtirmadir. Bu arastirma ile birlikte Sosyal Onay

Ihtiyac1 Olgegi gelistirme galismalar1 yapilmustir.

Baytemir ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinde ebeveynlere
duyulan baglilik ile sosyal onay ihtiyacinin kisilerarasi yetkinligi ne dlciide etkiledigi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal onayin bagkalarinin goriislerine
duyarlilik ve olumlu bir izlenim olusturma alt boyutlar1 degiskenler {izerinde anlamli
etkiye sahiptir. Universite dgrencilerindeki toplumsal becerilerin gelisiminde, iginde
bulunduklar1 toplum normlarma dikkatli olduklart diisiiniilmektedir (Baytemir vd.,

2017: 955).

Aydogmus ve Demir'in (2017: 9) yaptig1 arastirmada, 262 iiniversite Ogrencisi
iizerinde sosyal onay ihtiyact ve sorunlu internet kullanimi iliskisi arastirilmistir.
Sonug olarak, sorunlu internet kullanimi ve sosyal onay anlamli sekilde iligkili
bulunmustur. Ozellikle sorunlu internet kullaniminda sosyallesme arayismin énemli

bir etken oldugu vurgulanmistir.
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Yahsi'nin (2018: 48) 190 lise dgrencisiyle yaptig1 aragtirmada, lise dgrencilerindeki
onay ihtiyaci ve kaygi diizeyi iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal
onay ihtiyacinin sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma alt boyutlar ile

ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlaml iligki bulunmustur.

Degirmenci ve Demirli (2019: 90-91) 449 katilimci ile gerceklestirdikleri ¢alismada,
genis ve c¢ekirdek ailelerde biiyiimiis bireylerin sosyal onay ihtiyaglar ile benlik
farklilagmalari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda, sosyal onay

ihtiyac1 ile benlik farklilagmasi negatif anlamda iliskili bulunmustur.

Raba (2019: 38) yaptig1 ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin kisiler arast bagimlilik
diizeylerini sosyal onay ihtiyaci, aidiyet duygusu ve utandirilma korkusu agisindan
incelenmesini amaglamistir. Arastirma bulgularinda, sosyal onay ihtiyact ile kisiler
aras1 bagimlilik diizeyi pozitif anlamda iliskili bulunmustur. Universite grencilerinin
sosyal onay diizeyleri yiikseldikge, kisiler arasi bagimlilik diizeylerinde de artis

gozlenmektedir.

Biiytikeskil (2021: 21) 408 iiniversite 0grencisi ile yiiriittiigii ¢aligmada dayaniklilik
ve sosyal onay iligkisini incelemistir. Calisma sonucuna gore; iiniversite 6grencilerinin
sosyal onay ihtiyaclar1 ve dayanikliliklar1 negatif anlamda orta seviyede iligkili
cikmistir. Dayanikliligin, sosyal onay ihtiyaci tarafindan yordandigi sonucuna

ulagilmistir.

Miirtezaoglu ve Cikrik¢1 (2022: 492) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, lise
ogrencilerinin mutlulugunu degerlendiren psikososyal gostergeler incelenmistir. Oz
yeterlilik, sosyal onay ihtiyaci ve akran iligkileri bunlar arasinda degerlendirilmistir.
Calismanin bulgularina gore, sosyal onay ihtiyact ergen mutlulugunun Onemli
yordayicilarindan biridir. Ayrica, ergenlerin mutluluklar ile 6z yeterlik arasindaki
iliskide, sosyal onay ihtiyaci ve akran iliskilerinin kismi aracilik rolii oynadig tespit
edilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin duygusal ve sosyal 6z yeterlik diizeyleri artig

gosterdikee, sosyal onay ihtiyaclarinda azalma beklenmektedir.

Turan ve Duy (2020: 36), 842 {iniversite dgrencisiyle yaptiklar1 aragtirmalarinda,
romantik iligkilerde siddetin yordayicilart olarak; baglanma boyutlari,benlik saygisi,
toplumsal cinsiyet roller tutumu ve sosyal onay ihtiyacinin roliinli incelemistir.

Arastirma sonucunda; romantik iliskide siddetin yordayicilarindan birinin sosyal onay
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ihtiyac1 oldugu ve sosyal onay ihtiyaci ile 6z sayginin negatif anlamda iligkisi

gorilmiistiir.

Karasar ve Ogiilmiis (2016) ‘Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi’ni gelistirene kadar, sosyal
onay ihtiyaci literatiirde onay motivasyonu veya onay arama kavramlari ile ifade
edilmektedir. Bu sebeple Karasar ve Ogiilmiis’iin gelistirdigi 6lgcege kadar, sosyal
onay ihtiyact bagka olceklerin alt boyutlar1 seklinde dl¢iilmiistiir. Bu arastirmalardan

bazilar1 asagida siralandigi gibidir;

Erézkan (2005: 147) tarafindan iiniversite dgrencileriyle gergeklestirilen ¢alismada,
Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi alt boyutu olan onaylanma ihtiyaci ile depresyon
arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore, onaylanma ihtiyacinin

artmastyla birlikte, depresyon diizeyinde de artis gézlemlenmistir.

Soygiit ve ekibinin (2009: 75-84) calismasinda, erken donem uyumsuz semalarin bir
belirleyicisi olarak onay arayiciliginin cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, Belirti Tarama Listesi'nde yer alan genel belirti diizeyi,
kaygi, kisileraras1 duyarlilik ve depresyon ile onay arayiciligi arasinda pozitif iligki

tespit edilmistir.

Goller'in (2010: 95) calismasinda, lise 6grencileri iizerinde uygulanan Akile1 Olmayan
Inanglar Olgegi alt boyutlarindan biri olan onay ihtiyact ile depresyon arasinda olumlu
bir iligki bulunmugstur. Arastirma sonuglarina goére, onay ihtiyacinin artmasiyla birlikte

depresyon puanlarinin da arttig1 gézlemlenmistir.

Yaka'nin (2011: 113) ¢alismasinda, psikiyatrik rahatsizlik gosteren bireylerde erken
donem uyumsuz semalari, baglanma, psikolojik belirtiler ve 6z yonetim iliskisi
incelenmistir. Bulgulara gore, Young Sema Olgegi Kisa Formu alt boyutlarindan onay
arayiciligl ile Kisa Semptom Envanteri arasinda pozitif orta diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir. Bu iliski, psikiyatrik tan1 almamis bireylerle madde bagimliligi,

depresyon, yeme bozuklugu ve anksiyete tanisi almis kisiler arasinda incelenmistir.

Senormanci ve arkadaslariin (2013: 242) yaptig1 ¢aligmada, unipolar depresyon tanisi
almis 60 hastaya Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi'ndeki alt faktor olan onay
gorme ihtiyaci uygulanmistir. Arastirma sonuglaria gore, depresyon ile onay goérme

ihtiyac1 arasinda negatif diigiik diizey iliski bulunmustur.

Siyez (2015: 34) tarafindan 666 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen bir

aragtirmada, asir1 internet kullanimi degiskenlerinden sosyal fayda saglama ile onay
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bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, empati diizeyi
diisiik ve onay bagimlilig1 yiiksek olan &grencilerde, internetten saglanan sosyal

faydanin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

2.2.TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERIi TUTUMU
2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavram

Cinsiyet, canlilarin biyolojik, fizyolojik ve genetik 6zellikleriyle ilgili olan eril veya
disil nitelikleri ifade eder (Ozcan, 2012: 5). Dogustan gelen biyolojik cinsiyetler kadin
veya erkek olarak tanimlanirken, kadinlik ve erkeklik kavramlari toplumsal
etkilesimler sonucunda kiiltiirel baglamda ortaya ¢ikar (Hepsen, 2010: 14). Kadinlik
ve erkeklik, toplumsal 6grenmenin bir sonucu olarak belirli davranis farkliliklarina
neden olur. Toplumsal cinsiyet, kadinlik ve erkeklik kavramlariyla iligkilendirilir ve
bireyin biyolojik cinsiyetinden dogrudan etkilenmez (Giddens, 2012: 505-
506). Toplum, bireylerden biyolojik cinsiyetlerine uygun davranislar sergilemelerini
bekler ve biyolojik cinsiyetlerine uygun olmayan davranislar1 reddeder (Vatandas,
2007: 31). Bu baglamda bakildiginda, biyolojik cinsiyet bireye gérev ve sorumluluklar

yiiklemezken, toplumsal cinsiyet belirli davranis standartlar1 ve rollerle iligkilendirilir.

Toplumsal cinsiyetin psikososyal gelisimine iligkin yapilan ¢aligmalarda, 18-24 aylik
cocuklarin cinsiyet kimliklerini edinme siirecine sdzel olmayan ifadelerle bagladiklar
belirtilmektedir (Halim ve Ruble, 2010: 496). Bu gruptaki cocuklar, kendi
cinsiyetlerini ve ¢evrelerindeki kisilerin cinsiyetlerini tantyabilirler. Ancak, bu siirecte
cinsiyet kavraminin biyolojik ve degismez oldugu bilgisine heniiz sahip degillerdir
(Sravanti ve Sagar, 2019: 286). 5-7 yaslar1 arasinda ise ¢ocuklar, biligsel gelisimleriyle
birlikte cinsiyetin biyolojik ve degismez oldugunu kavrayarak, kendi biyolojik
cinsiyetlerine uygun davranis Oriintiilerini benimsemeye baslarlar (Halim ve Ruble,

2010: 496).

2.2.2.Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplum, kadin ve erkeklerin davraniglari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyler,
toplumsallagsma siireci icerisinde toplum tarafindan kabul edilmis cinsiyet rollerini

benimserler. Buradaki roller kisinin statiisiine uyacak sekilde toplumun ondan
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bekledigi davranislardir (Akgiil Gok, 2013: 6-7). Toplumsal cinsiyet rolleri, kisiye
parcast oldugu toplum tarafindan dayatilan, cinsiyetine bagli belirlenmis davranislar
ve kalip yargilardir (Dékmen, 2009: 29). Bireyin kimlik biitiinliigli ve diisiince
bicimini etkiler (Plotnik, 2007: 395). Temelde iki toplumsal cinsiyet rolii vardir:
erkeklik rolii (eril) ve kadinlik rolii (disil). Bu roller, kadin ve erkege, toplumsal katilim
ve i boliimii olan her alanda belirli sorumluluklar verir (Vatandas, 2007: 34). Cinsiyet
rolleri toplumun genelinden kabul gordiigii i¢cin kadinin ve erkegin bulundugu her
alanda yansimasini gosterir (Sankir, 2010: 1). Kisi toplumsal cinsiyet rollerine uygun
olmayan bir davranigta bulundugunda, toplum onu suclayip dislar (Henslin, 2001:

174).

Bem'in (1974) toplumsal cinsiyet rollerini tanimladig1 Slgekte, kadinsi ozellikler
arasinda "sevecen, cana yakin, duygusal, hassas, merhametli, nazik, tatl: dilli, boyun
egen, bagkalarinin ihtiyaglarina duyarli" gibi 6zellikler bulunurken; erkeksi 6zellikler
ise "mantikli, duygularini agiga vurmayan, idealist, comert, ailesine karsi sorumlu,
lider, girigken, baskin, otoriter, hirsh, giicli" seklinde siralanmistir (Dokmen, 1999:

32).

2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Aciklayan Kuramlar

Cinsiyet rolliniin kazanilmasiyla ilgili farkli teoriler gelistirilmistir. Kimi teoriler
genetik farkliliklara atifta bulunurken, digerleri biligsel gelisim evrelerinin roliine
vurgu yapar. Bazilari ise sosyal 6grenme siireglerine dayanirken, digerleri sosyal

kategorizasyon ilkelerine odaklanir (Halim ve Ruble, 2010: 495).

2.2.3.1.Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, kadin ve erkegin dogustan getirdikleri &zellikleri nedeniyle
birbirinden ayr1 sikintilarla karsilastiklarini ve bu ylizden toplumsal rollerinin
birbirinden farkli sekilde sekillendigini savunur (Buss, 1995: 164). Biyolojik kuram,
psikolojik olaylarin biiylik 0l¢iide beyin ve sinir sisteminin etkinligiyle
iliskilendirildigi ve davranis ile bu fizyolojik siiregler arasinda giiclii bir baglanti
oldugunu savunur. Bu kuramda, toplumsal cinsiyete dair farkliliklar beyin yapasi,
hormonlar ve {ireme organlari gibi biyolojik farkliliklarla agiklamir (Unlii, 2001: 5).

Beyin c¢alismalarina bakildiginda, erkek beyninin hacim olarak kadin beyninden daha

25



biiylik oldugu goriilmiistiir (Ruignork,2014: 37). Hormonal yap1 anlaminda da kadin
ve erkek farklilik gosterir ve bu biyolojik fark davraniglarda farkliliklara yol agar.
Ostrojen, temel kadin hormonu iken, androjen temel erkek hormonudur (Parker, 2005:
5-8). Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler, hormon dengelerinin degistirilmesinin
cinsiyet rolleri davranislarinin degisimine neden oldugunu gostermektedir (Dokmen,

2009: 51).

2.2.3.2 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik Kuram’in gelistiricisi Freud'a gore, bireyin kisiligi, cocukluk siirecindeki
deneyimleriyle gelisir. Freud, bu gelisim siirecini bes ana baglik altinda inceler ve 0-6
yas arasinda bulunan {i¢ donemin, kisiligin olusmasinda énemli oldugunu vurgular.
Freud’un belirttigi gelisim evreleri sirasiyla; Oral donem (0-1 yas), Anal Dénem (1-3
yas), Fallik Donem (3-6 yas), Latent Donem (6-11 yas) ve Genital Donem (11 yas ve
iistii)’dir (Ozdemir ve digerleri, 2012: 571). Belirtilmis bu ddnemler igerisinde
ihtiyaglarin tam anlamiyla kargilanmamasi veya ¢éziimlenememis karisikliklar, kigilik
gelisiminde hasarlara neden olabilir. Cocugun ihtiyaglarinin asir1  derecede
karsilanmasi halinde de yine kisilik gelisimi olumsuz etkilenmektedir (Kitig-Cinar,

2013: 16).

Freud'un psikanalitik kurami, toplumsal cinsiyetle ilgili ilk agiklamalar1 icerir. Ona
gore, psikososyal gelisim evrelerinde cinsel kimlik dogumla birlikte baslar. Cocuklar,
ilk iki donemde (oral ve anal) cinsiyetler arasindaki farklar1 anlamazlar. Ancak fallik
donemde, cinsiyet farkliliklar1 kavranir ve ebeveynlerine 6zdesim yaparak toplumsal
cinsiyet rollerini ilk kez 6grenirler (D6kmen, 2009: 43-44). Freud'a gore, ¢ocuklar
kendi cinsiyetlerine sahip ebeveynleriyle 6zdesim kurar ve onlarin o6zelliklerini
benimserler. Dolayisiyla, erkekler "erkek" olmanin, kadinlar ise "kadin" olmanin nasil
oldugunu bu sekilde dgrenirler. Bu, psikanalitik kuramin, bireylerin psikolojik ve
toplumsal uyum i¢in kendi cinsiyetlerine uygun bir "cinsel kimlik" gelistirmelerinin

onemini vurguladigi anlamina gelir (D6kmen, 2009: 47).

2.2.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura'nin gelistirdigi kurama gore, 6grenme edimsel kosullanma, model alma ve

taklit yoluyla gerceklesir (Bandura, 1977; akt. Dokmen, 2009: 59). Bu kuram,
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cinsiyete 0zgii davranislarin 6grenilmesinde genel 6grenme ilkelerine basvurur ve
cocuklarin diger sosyal davranislar1 Ogrendikleri gibi cinsiyet rollerini de
ogrendiklerini savunur. Kizlar ve erkekler, farkli davranis oriintiilerini cezalandirma
ve Odiillendirme yoluyla sekillendirilirler. Toplumsal cinsiyet anlaminda tutarh
goriilen davranislar i¢in sunulan onay, 6vgii ve ilgi gibi toplumsal pekistiregler, istenen
davraniglarin kazandirilmasinda etkilidir (Bayrakei, 2013: 201). Sosyal &grenme
kurami, ¢ocuklarin belirli davraniglart edinmelerini, kiiltiirdeki cinsiyete uygun
davraniglar1 tanimlayan kalip yargilarla agiklar ve ¢ocuklart ¢evresel etkilerin pasif

alicisi olarak goriir (Arslan, 2000: 26).

Model alma ve taklit agisindan bakildiginda ilk deneyimler ebeveynlerledir. Sosyal
ogrenme kurami, ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine dayali olarak algiladiklarini ve bu
algilarina gore davrandiklarini iddia etmektedir (Giildii ve Kart, 2009: 104).
Televizyon, sosyal medya, masallar ve oyunlar da genellikle ¢ocuklar tarafindan
model almir. Bu yollarla ¢ocuklar kendi cinsiyet davraniglarint pekistirirken ayni
zamanda kendilerine ait olmayan karsi cinsin davraniglarini da gézlemler (Dokmen,
2009: 61). Televizyon, medya ve reklamlarin cinsiyet rollerinin gelisiminde dnemli bir
rolii vardir. Reklamlar genellikle erkek ¢ocuklarina eylemde bulunma, rekabet etme,
yikim ve kontrol etme gibi kavramlar1 vurgularken, kiz ¢ocuklarma ise duygulari
kullanma, beslenme faaliyetleriyle ilgilenme ve sinirhi aktivitelerde bulunma gibi

unsurlari 6ne ¢ikarir (Johnson ve Young, 2002: 473).

2.2.3.4.Bilissel Gelisim Kuram

Bilissel gelisim kurami, Piaget'in biligsel gelisim kuramina dayanir. Piaget, kiiclik ve
biiylik cocuk arasindaki diisiince bigimin farklilik gosterdigini savunur. Kii¢iik ¢ocuk
ve biiylik ¢ocugun diisiince bigimleri arasinda niteliksel farkliliklardan s6z eder.
Cocuklarin yargilarin1 6nemli diizeyde etkileyen degiskenlerden biri fiziksel
goriiniistiir (Dokmen, 2009: 64). Kohlberg, ¢ocuklarda ahlaki yargi ve niceliksel
gelisim konusunda oldugu gibi cinsiyete uygun davranmanin da biligsel anlamda
gelisim siireclerindeki kademeli diizenle birlikte gerceklestigi fikrini One siirer.
Toplumsal cinsiyet rollerini algilayis, farkli bilis basamaklarinda zamanla gerceklesir
ve bulunulan basamak 6zelliklerine gore degisir (Kohlberg, 1968; akt. Erzeybek, 2015:
19). Cocuk bilissel anlamda olgunlastik¢a kendini kadin veya erkek olarak kategorize

eder ve bu cinsel kimlik ile uyumlu davranmaya calisir (D6kmen, 2009: 65). Cocugun
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cinsiyet rol gelisimi iic agamada gergeklesir. 2-3 yas aras1 etiketleme donemidir. Bu
donemdeki cocuk bireylerin iki cinsiyetten birine sahip oldugunu anlar ve kendi
cinsiyetinden emindir (Dokmen, 2009: 66). Etiketleme doneminde yapilan atiflar
biyolojik degil yiizeysel unsurlarla yapilir. Ornegin birinin uzun saglar1 varsa kadindir
gibi. Cocuk kisinin cinsiyetinin degisebilecegine inanir. Eger bir adam elbise giyerse

kadina doniisiir gibi. Cinsiyet siirekliligi yoktur (Helgeson, 2017: 308).

Cinsiyet siirekliliginin kavranmasi 3-4 yaslarinda gerceklesir. Bu donemde ¢ocuk
biiylidiigiinde de ayni cinsiyette kalacagini anlar ama fiziksel ozelliklerden hala
etkilenir. Son olarak 4-7 yaslar1 arasinda ¢ocuk cinsiyetin gorlinlisten bagimsiz
oldugunu anlar (D6kmen 2009: 66). Cocuk cinsel kimligini kazandiktan sonra bununla

uyumlu davraniglar sergilemek i¢in motive olur (Helgeson, 2017: 308).

Biligsel yaklagima gore, insanlar tutarli bir biligsel yapiya ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklarda bunu saglamak, en uygun erkek ya da kiz olma seklini bulmaktir. Biligsel
tutarlilik istegi sonucunda, ¢ocuklar cinsiyet kaliplarini sabit, ahlaki ve kati normlar

olarak benimser (Dokmen, 2009: 66).

2.2.3.5. Sosyal Rol Kuram

Bu kuram, kadin ve erkek arasinda olan davranig farkliliklarini, toplumsal cinsiyet
yargilari ve sosyal rollerle agiklar. Sosyal rol, toplumun sekillendirip kisiden bekledigi
davraniglar1 ifade eder (D6kmen, 2009: 84). Kadin ve erkek, dogustan farkli cinsiyet
rolleriyle gelmezler. Farkli sosyal etkilesimler sonucunda kadin ve erkek farkli rol
iistlenir ve bu rol, sosyal ve psikolojik siireclerle davranislarda cinsiyet farkliliklarina
yol acar (Eagly ve Wood, 2016: 459). Toplumda, bireylerden kendi cinsiyetlerine
uygun davranig Oriintiileri beklenir ve bu beklentiler, kliselesmis inanglardan
kaynaklanir. Bu inanglar aile ve toplum gibi etkenler tarafindan sekillendirilmektedir.
Yani, kadinla ilgili toplumsal beklentiler disil cinsiyet roliinii, erkekle ilgili beklentiler
eril cinsiyet roliinii tanimlamaktadir (Dulin, 2007: 105). Bu inanglar, genellikle
hiyerarsik yapilarla iligkilidir. Hiyerarsik yapida, erkeklerin kadinlardan daha fazla
giic ve statii sahibi olma egiliminde oldugu goriiliir. Erkekler, genellikle baskalarin
etkileme yetenegi ilizerine odaklanirken, kadinlarda daha fazla etkilenme egilimi
bulunur. Bu nedenle, erkekler genellikle ilham kaynagi ve yon verici konumdadir

(Eagly, 1983; akt. Dokmen, 2009: 81-82). Ayrica, otorite veya uzmanlik gerektiren
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konularda erkegin kadina kiyasla daha ¢ok gii¢ ve statiliye sahip oldugu kabul edilir.
Bu nedenle, genellikle kadmlarin daha toplumsal, erkeklerin ise daha yon verici

oldugu inanc1 yaygindir (Carli, 2001: 728).

2.2.3.6.Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Bu kuramin kurucusu Sandra Lipsitz Bem’dir. Bu kurama gore ¢ocuk, cinsiyet kimligi
kazanma amaciyla kendini ve etrafindakileri kadin ve erkek olarak etiketlemek
zorundadir. Cinsiyet semalar1 olusturur ve bu semalara cinsiyetlere ait 6zellikleri ekler.
Kadins1 ve erkeksi kategorilerine ayirdigi semalara, karsilastigi her bilgide ekleme
yapar ve semay1 genisletir (Dokmen, 2009: 69). Kiiltiirlerde, kadin ve erkek rol ve
davraniglar1 belirlenmis, cinsiyete dayali i ve faaliyetler tanimlanmistir. Cocuklar, bu
rolleri  gozlemleyerek Ogrenir ve toplumsal cinsiyetle ilgili  bilgileri
icsellestirirler. Cocuklar toplumun cinsiyet semasinin icerigini 6grenirken, kendi
cinsiyetlerini ve kendilerini nasil tanimlamalar1 gerektigini 6grenirler. Bu 6grenme
stireci, cinsiyet rollerinin iki cinsiyet arasinda farkl sekillerde uygulandigini 6gretir.
Sonug olarak, ¢ocuklar kendilerini ve kisilik 6zelliklerini cinsiyet rollerine uygun
olarak diizenlerler. Bu sekilde, cinsiyet semalariyla donatilan g¢ocuklar, kendi

cinsiyetlerini farkl bir tiir olarak gérmeye baglarlar (Bem, 1981: 355).

Sandra Bem, sema kuraminda, insanlarin erkeksi ve kadins1 davraniglarini dort grupta
ele alir. "Kadmns1", kadins1 6zelliklerin erkeksi 6zelliklere gore daha fazla oldugu
kisileri tanimlar. "Erkeksi", erkeksi ozelliklerin kadinsi 6zelliklere gore daha fazla
oldugu kisileri ifade eder. "Androjen" erkeksi ve kadins1 6zelliklere ayn1 anda sahip
kisileri tanimlar. Bu kategorideki bireylerin erkeksi ve kadimnsi ozellikleri esit
diizeydedir. Son olarak, "Farklilasmamis Cinsiyet Tiplemesi", ne erkeksi ne de kadinsi

ozelliklere sahip kisileri ifade eder (Damarl1,2006: 35).

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Etmenler

Cinsiyet rolleri baglaminda kadin ve erkek rolii genellikle geleneksel ve esitlikei
olarak ayrilir. Geleneksel rollerde, kadin ev isleri sorumluluklarini yiiklenirken,
erkegin evin gecimini saglama gibi gorevleri vardir (Akin ve Demirel, 2003: 81).
Geleneksel rollerde, kadin ile erkek arasinda oldukga belirgin bir ayrim vardir ve kadin

cogu zaman geri planda kalir. Esitlik¢i cinsiyet rollerinde ise kisilerde is, evlilik,
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sosyal ve toplumsal temelde hi¢bir ayrim bulunmaz (Bakioglu ve Tiirkiim, 2019: 719).
Kadin ve erkek biitiin sorumluluklari esit olarak paylasir (Akin ve Demirel, 2003:
81). Birey, cinsiyet rolleriyle ilgili tutumlarini, aile, okul, televizyon, gazete, kitaplar,

oyun, sarki s6zili ve masallar gibi ¢esitli etmenlerden 6grenebilir (Alpan, 2018: 81).

Aile, kisilerin toplumla etkilesime girdigi ilk basamaktir (Tosun ve Dogan, 2021:
82). Ailesinin yasadig1 bolge ve ait oldugu sinif, kisinin toplumsallagsmas: boyunca
etkili olacak normlar1 belirler (Giddens, 2012: 205). Cocuklar cinsiyet rollerini
ailelerinden 6grenir. Aile, ¢cocugun kendi cinsiyetini fark etmesine yardimer olur ve
cinsiyete uygun davraniglart 6diillendirir veya onaylar (Orcan, 2011: 139). Cocuk, ilk
olarak giyim sekli, sa¢ uzunlugu gibi gorsel isaretlerle cinsiyetlere dair farklilar
algilar. Cocuklarin cinsiyet rollerini 6grendikleri sdzel olmayan belirleyicilerden biri
de oyuncaklardir (Giddens, 2012: 209). Ebeveynler, ¢ocuklarina oyuncak secerken
toplumsal alginin etkisiyle cocugun cinsiyetiyle uyusan oyuncaklara yonelirler. Kizlar
icin bebek ve ev geregleri, erkekler icin ise silah ve araba gibi oyuncaklari tercih

ederler (Campbell, Shirley ve Caygill, 2002: 206).

Aile i¢inde 6grenilmeye baslanan cinsiyet rolleri, toplumun kiiltiirel degerleriyle
birlikte cocuklarim cinsiyetlerine gore yonlendirilmesine neden olur. Insan toplumsal
cinsiyet rollerini parcasi oldugu kiiltiir degerleriyle 6grenir (Gegici, vd., 2017: 26;
Gliveng ve Aktas, 2006: 46). Kiiltirel unsurlar iginde toplumsal cinsiyetin
ogrenilmesinde etkili kanallardan biri dildir. Kisi, konusmay1 6grendiginde kiiltiiriin
ogesi olur ve toplumsal cinsiyet yaklasimlarini da Ogrenir (Nakhanova, 2022:
345). Tiirk edebiyatindaki cinsiyet yansimasina bakildiginda; erkek i¢in cesur, giiglii
kaliplar1 olumlu, ¢apkin, bencil ve kaba olumsuz olarak kullanilir. Kadinlar i¢in ise,
namuslu, fedakar, duygusal, glizel ve hamarat olumlu, huysuz, geveze ve sirret
olumsuz olarak kullanilan ifadelerdir (Colak, 2018: 95-104). Toplumlarin kiiltiirel
degerleri, kadin ve erkegin davramiglarint  sekillendirir  ve  denetler.
Bigtigi rollerle kisiyi hangi sorumluluklar1 {stlenmeleri gerektigi konusunda
yonlendirir. Bu roller, dogum o6ncesinden baslar, aile i¢inde ve daha sonra okul, is
hayati ve yasalarla pekisir. Sonug olarak, bireyin yasaminda kdklesir ve degismez birer

norm haline gelir (Sarag, 2013: 27).

Aile ortamida Ogrenilmeye bagslanan erkek ve kiz rolleri, okul ortaminda
saglamlastirilip pekistirilir (Ozcan, 2012: 13). Cocuklarin aileden sonra gelen rol

modeli dgretmendir (Aydin ve Saglam, 2012: 260). Ogretmenlerin siif igerisinde
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cinsiyet¢i kaliplarla hareket etmelerinin Otesinde ders kitaplar1 da igeriklerinde
cinsiyetei Ogeler barindirmaktadir (Tezer Asan, 2010: 69). Ders kitaplarinda, anne
temizlik ve yemek yapma gibi ev i¢i faaliyetlerle iligkilendirilirken, erkek otorite
figiirii ve maddi sorumluluklar1 iistlenen bir sekilde vurgulanmaktadir (Vatandas,

2007: 39-40).

Kitle iletisim araglarindan olan televizyon, cinsiyet rollerinin olusumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Genellikle ataerkilligi besleyen ve kadinlar1 cinsel objeler olarak
gosteren igerikler bulunmaktadir (Cinar, 2013: 12). Televizyon programlart ve
reklamlar, kadin ve erkek rollerini vurgulayarak toplumsal cinsiyetin sekillenmesine
katkida bulunur. Kadinlar genellikle ev isleri, dantel, moda ve makyaj gibi alanlarda,
erkekler ise spor, politika ve ekonomi gibi daha "eril" konularda temsil edilir (Topal,
2012: 36). Bu iceriklerde kadinlar siklikla kirilgan, pasif ve ev islerine odakli olarak
gosterilirken, erkekler daha dominant ve 6zgiirliigii temsil ederler (Ozcan, 2012: 15).
Yerli dizilerde kadin imaji1, genellikle geleneksel rolleri siirdiirmesi gerektigi mesajini
verirken (Kutlu, 2010: 76), reklamlarda kadinlar giizel ve cinsel objeler olarak
kullanilir ve ev ig¢i iglerle iligkilendirilirler. Kadinlarin ¢alisma hayatindaki temsiliyeti
ise genellikle az gosterilir ve ailevi sorumluluklari ihmal ettikleri vurgulanir. Bu

durum, kadinin toplum i¢indeki ikincil konumunu pekistirir (Biistan, 2015: 183).

2.2.5.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Ile Tlgili Yurtdisi Arastirmalar

Cunningham (2001: 117-120) 791 geng yetiskin ve anne ile yaptig1 ¢alismada, geng
yetiskinlerin cinsiyete dayali aile rollerine, ev isi dagilimina ve ev isi yapmaya yonelik
tutumlarinda ailenin etkilerini incelemistir. Bir ¢ocugun ergenlik déneminde annenin
esitlik¢i cinsiyet rolii benimsemesi, geng yetiskinlik dénemindeki esitlik¢i cinsiyet
roliiniin belirleyicisi olarak bulunmustur. Annenin esitlik¢i bir cinsiyet tutumu
benimsedigi ailede, erkek cocugun ev islerinde sorumluluk almaya egilimli oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Barber ve Axinn (1998: 22), gen¢ kadinlarda evlilik ile toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu  iligkisini incelemeyi amacgladigi aragtirmada, evliligi erken yasta
gerceklestirmenin kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet roliine meyilli olmasina

neden oldugu sonucuna ulagmistir.
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Boehnke (2011: 65-70), yaptig1 arastirma sonucunda; yiiksek egitim diizeyine sahip
ve calisan bir annenin ¢ocugu olan kisinin, esitlik¢i cinsiyet tutumu gelistirmeye
meyilli oldugu ¢ikmistir. Kadinlarin ¢alistyor olmasimin esitlik¢i cinsiyet tutumu
gelistirmelerine etkisi goriilmiistiir. Kadinlarda, ¢ocuk sahibi olmak geleneksel

cinsiyet tutumuna yaklastirici bir etkenken, erkek icin bdyle bir etkisi bulunmamastir.

Neff ve Suizzo (2006: 448-451) tarafindan 314 katilimciyla yiiriitiilen arastirmanin
sonuclarina gore, geleneksel cinsiyet roliinii benimsemis ¢iftlerin, esitlik¢i cinsiyet
roliinii benimsemis ¢iftlere kiyasla duygusal durumlarini birbirlerine belirtme

olasiliginin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Zuo ve arkadaglar1 (2018: 6), 1099 iiniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri ¢alismada,
tiniversite Ogrencilerinde riza dis1 cinsel iliski farkindalii ve magduriyeti ile
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart iligkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda;
geleneksel cinsiyet tutumunu benimsemis kiz O6grencilerin riza dist cinsel iliski

durumunda daha savunmasiz olduklarina ulagilmistir.

Lennon ve arkadaglar1 (1994: 196-197), yaptiklar1 calismada beden imgesi, cinsiyet
rolleri tutumlart ve Ozsaygi arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Sonug olarak
geleneksel olmayan cinsiyet tutumu ile yiiksek benlik saygisi iliskili ¢ikmustir.
Geleneksel olmayan cinsiyet tutumuna sahip kadinlar daha yiiksek benlik saygisina

sahiplerdir.

Cunningham, Beutel, Barber ve Thornton (2005: 888) tarafindan yapilan arastirmada,
medeni durum dikkate alindiginda, bekar olanlarin evli olanlardan daha esitlik¢i

cinsiyet tutumlarini benimsedikleri bulunmustur.

Cano ve Hofmeister (2023: 204-207) yiiriittiikleri ¢alismada ¢ocuklarin cinsiyet rolii
tutumlarinda aile yasaminda baba katiliminin etkisini incelemislerdir. Sonug olarak,
babalarin ¢ocukluk doéneminde ¢ocuk bakimi i¢in harcadiklari zamanla, ¢ocugun
esitlik¢i cinsiyet tutumu benimsemesi arasinda iligki bulunmustur. Cocugun esitlikei
cinsiyet tutumunun aile yasaminda baba katilimi i¢in en biiyiik belirleyicisinin,

babanin ergenlik déneminde ev islerine harcadigi zaman oldugu goriilmiistir.

Schwartz ve arkadaslarinin (2004: 145), 170 erkek 6grenci ile yiiriittiikleri caligmada,
iiniversite Ogrencisi erkeklerde maskiilen cinsiyet rolii (geleneksel erkek rolii)
catigmasi ile baglanma arasindaki iligkiyi incelenmistir. Maskiilen cinsiyet rolii tutumu

yiiksek olan 6grencilerin giivensiz baglanma egiliminde olduklari bulunmustur.
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2.2.6.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu fle flgili Yurti¢i Arastirmalar

Koken Durgun ve Cambaz Ulas (2019: 98), 927 {iniversite &grencisi ile
gerceklestirdikleri arastirmada, toplumsal cinsiyet rolii tutumlarini belirlemeyi
amaglamislardir. Calisma bulgularinda, 6grencilerin esitlik¢i tutumu benimsedikleri

gorilmiistiir.

Abi¢, Temizkan Sekizler ve Vefikulucay Yilmaz (2022: 240) tarafindan 133
hemgsirelik O6grencisiyle gergeklestirilen c¢aligmanin amaci, hemsirelik boliimdeki
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 ve flort siddetine yonelik tutumlarinin
incelenmesidir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin toplumsal cinsiyette esitlik¢i tutumu

yiikseldikge flort siddetini desteklemediklerine ulasilmistir.

641 iiniversite 0grencisi ile yapilan ¢alismada, erkek ve kadinlarin esitlik¢i cinsiyet
roliinii benimsedikleri goriilmiistiir. Ancak, yapilan analizler sonucunda erkeklerin bu
tutuma daha yiiksek bir ortalama ile sahip olduklar1 belirlenmistir. Yani, arastirmada
erkeklerin kizlardan daha fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Gegici,
vd., 2017: 24).

Giiler ve Tiiysiiz’tin (2021: 300-301), cinsel mitler ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
iligskisini incelemek amaciyla yaptigi arastirma sonucunda, kisinin cinsel mitlere
inanciyla toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda giiclii negatif iligki tespit

edilmistir.

Selcuk (2021: 68-73) tarafindan 384 kadinla yiiriitiilen aragtirmada, toplumsal cinsiyet
rolii tutumu, baglanma stilleri, kadina yonelik siddet tutumlar1 ve benlik saygisi iliskisi
Ol¢lilmiistlir. Arastirmanin sonuglaria gore, 27 yas altindaki katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rollerini daha az benimseyip, daha az geleneksel tutumlara sahip olduklari,
diisiik anne egitim seviyesine sahip olanlarin toplumsal cinsiyet tutumunun geleneksel
oldugu, psikolojik siddete maruz kalanlarin toplumsal cinsiyet tutumu olarak esitlik¢i
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, geleneksel toplumsal cinsiyet rolii tutumuna sahip
katilmecilarin, kaygili ve kaginmact baglanma stillerini gosterdigi, kadina yonelik

siddete az egilim gosterdikleri ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kiraz'in (2021: 96) ¢aligsmasi, 527 din gorevlisinin toplumsal cinsiyete dair tutumlarini
incelemistir. Calisma sonugclari, din gorevlilerinin toplumsal cinsiyet rollerine kars1
esitlik¢i tutumda olduklarini ortaya koymustur. Ayrica, kadin din gorevlileri, 51 yas

altindakiler, fakiilte ve yiiksek lisans-doktora mezunu olanlar, esleri ¢alisanlar ve
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sehirde gorev yapanlar, ilgili faktorlere gore daha esitlikgi bir tutum

sergilemektedirler.

Karagoz (2021: 56-65) tarafindan 413 katilimciyla yiiriitiilen ¢alismada, toplumsal
cinsiyet rolleri tutumunun cinsel doyum ve cinsel 6zgiliven ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Arastirma, bireylerin esitlik¢i tutumu benimsediklerinde cinsel doyum

ve 0zgiivenlerinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir.

Esen ve arkadaglarinin (2017: 54) arastirmasi, kadinlar arasinda erkeksi, androjen ve
belirsiz cinsiyet rollerine sahip Ogrencilerin kadinsi rolii benimseyenlere gore
toplumsal cinsiyet algisi puanlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde, erkekler arasinda kadinsi, erkeksi ve belirsiz cinsiyet rollerine sahip olanlarin
androjen rolii benimseyenlere kiyasla toplumsal cinsiyet algis1 puanlarinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kadin tiniversite 6grencilerinin, disarida ¢aligsalar dahi

ev i¢i iglerin kendi sorumluluklari oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.

Can ve Girgin Biiyiikbayraktar (2018: 368) tarafindan 201 erkekle yapilan ¢alisma,
erkeklerin cinsiyet rollerine dair tutumlarini dlgmeyi amaglamaktadir. Caligmada,
egitim diizeyi yiiksek bireylerin esitlik¢i tutumu sergiledikleri, ancak okuryazar

olmayanlarin geleneksel tutumu benimsedikleri goriilmustiir.

Akgiil (2022: 39-40) 433 katilimciyla gergeklestirdigi calismada, farkli kusaklarin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini karsilastirmayr amaglamaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, X, Y ve Z kusagindaki kisilerin ¢ogunlukla esitlik¢i bir
cinsiyet tutumu benimsedikleri tespit edilmistir. X kusagindaki katilimcilarin, Y ve Z

kusagindaki katilimcilara gore daha geleneksel tutumu benimsedikleri goriilmiistiir.

Kaplan ve Tasa (2022: 687), 402 kisiyle tiniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet
rolii tutumu ve romantik kiskanc¢lik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya katilan
tiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 genellikle esitlik¢i
goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rolii tutumu ile romantik kiskanglik diizeyinin negatif
anlamla iligkili oldugu goriilmiistiir. Esitlik¢i tutuma sahip bireylerin romantik

iligkilerinde kiskanclik diizeyleri diisiiktiir.

Karakog ve Kul Uctu (2022: 34-36) tarafindan 257 kisiyle gerceklestirilen arastirma
sonuglarina gore, evlenme sekli ve esin egitim durumu gibi faktorlere bagli olarak
toplumsal cinsiyet rolii tutumlarin farklilagtigi goriilmistiir. Evliligin goriicii usulii

oldugu ve es egitim diizeyinin diisiik oldugu sartlarda toplumsal cinsiyet roliine dair
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esitlikei tutumun distiigii tespit edilmistir. Ayrica, hamilelik siireci ilerledikce
toplumsal cinsiyet rolii olarak esitlik¢i tutum gostermeye dair egilimin arttig1

gorilmiistiir.

Cmar (2018: 98-99), tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, kiz &grencilerin
toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinda esitlik¢i, erkeklerin geleneksel tutumu
benimsedigi belirlenmistir. Diisiik gelir diizeyi, kdyde uzun siire yasama, aile i¢inde
siddete maruz kalma gibi degiskenlerin, geleneksel toplumsal cinsiyet tutumuyla
iligkili oldugu bulunmustur. Ailesinden iyi sosyal ve maddi destek alan kisilerin
esitlik¢i cinsiyet tutumunda oldugu, aksine orta ve diisiik diizeyde destek alanlarin

daha geleneksel tutumlara sahip oldugu belirlenmistir.

Kaya ve Yiiceol'un (2018: 46) yaptig1 aragtirmada, 225 kisiyle toplumsal cinsiyet rolii
tutumlari, iliski doyumu ve romantik iligkilerdeki akil dis1 inanglar incelemistir.
Esitlikei cinsiyet rolii tutumunun oldugu durumlarda romantik iligkilerdeki akil dist

inanglarda azalma oldugu belirlenmistir.

Arict (2011: 95), 690 iiniversite 6grencisi ile toplumsal cinsiyet rolii tutumu ve
psikolojik iyi olus iliskisini incelemistir. Esitlik¢i tutuma sahip bireylerin yiliksek
psikolojik iyi olusa sahip oldugu belirlenmistir. Kizlarin esitlik¢i, erkeklerin ise
geleneksel toplumsal cinsiyet tutumu gosterme diizeyleri oldugu ve o6grencilerin

yaslar arttikca rollerin esitlik¢i algilanma diizeyinin azaldigi gozlenmistir.

2.3. SOSYAL MEDYA KULLANIMI
2.3.1. Sosyal Medya Kavrami

Teknolojik gelismeler ve kisilerin internette gegirdikleri zamanin artmasi, Web’in
sosyal bir tarafinin olugsmasina dogrudan sebep olmustur. Bdylelikle Web kavrami
gelisip Web 2.0 halini almistir. Web 2.0 kisinin internette hem tiiketici hem {iiretici
olmasm saglayan sistemdir (Islek, 2012: 14). Sosyal medya kavrami ise Web2.0
iizerinden gelisen uygulamalara ait bir tanimlayici addir (Kaplan ve Haenlein, 2010:
61). Sosyal medya, kisilerin bakis acisi, bilgi ve diisiincelerini topluluklara
ulagtirabildikleri ve karsilikli etkilesimin saglandigi online araglar veya web siteleridir
(Boyd ve Ellison, 2007: 210). Sosyal medyada kullanic1 aktiftir. Yalnizca okuyan
pozisyonunda degil, fikir belirttigi ve kendi igeriklerini olusturup topluluklara

duyurabildigi bir etkilesimli sistem igerisindedir (Ergene, 2014: 8). Bu ¢ift yonli

35



etkilesim, sosyal medyay1 geleneksel medyadan ayiran en dnemli 6zelliktir (Ince ve
Kogak, 2017:738). Kisilerin sosyal medyay1 kullanma amaglari, bagka insanlarla
etkilesimde kalma, bilgi 6grenme, fotograf ve video paylagma ve giinceli takip etmedir
(Kang ve Schuett, 2013: 1). Bunlar1 hizli ve ucuz bir sekilde yapabiliyor olmasi
sebebiyle sosyal medya kullanim1 giin gectikge artmaktadir (Reindrawati vd., 2023:
51). Sosyal aglar, farkli kullanim amaclarina sahip olsalarda, gergek hayattaki iletisim,
etkilesim ve 6grenme siireclerini sanal ortamda yeniden sekillendirmektedir. Sosyal
aglar, yliz ylize iletisim etkisini sanal ortamda olusturabilmektedir (Tektas, 2013: 853).
Sosyal medyanin bu derece gelisimi ile artik farkli bir iletisim boyutu agilmustir.
Ozellik genglerin sanal arkadasliklara yoneldikleri goriilmektedir (Akgay Bekiroglu
ve Sahin, 2019: 233)

We Are Social (2024), diinyada 5.4 milyar sosyal medya kullanicis1 bulundugunu
aciklamistir. En yiiksek kullanim orani 16-24 yas araligindaki kisilerde goriilmektedir.
En ¢ok tercih edilen hizmetler ise sirastyla; sohbet ve mesajlagma uygulamalari, sosyal
aglar ve arama motorlar1 seklinde siralanmaktadir. Kullanicilara interneti neden
kullandiklar1 soruldugunda %61'inin cevab: ‘bilgiye ulasmak’ olurken, diger dnemli
cevaplar arasinda 'arkadas ve aileyle iletisimde kalma' ve 'bos zaman doldurma'
bulunmaktadir. Uygulama bazinda Facebook birinci sirada, ardindan sirasiyla;
Youtube, WhatsApp, Instagram ve TikTok gelmektedir. Tiirkiye'deki verilere
bakildiginda ise, lilkemizde 57.5 milyon sosyal medya kullanicis1 bulunmakta ve en
yaygin sosyal medya kullanma motivasyonu 'arkadas ve aileyle iletisimde kalma'
olarak 6ne ¢ikmaktadir. En fazla kullanma 25-34 yaslarinda erkeklerde goriilmektedir.
En fazla kullanilan uygulama Instagram’dir. Onu sirastyla; WhatsApp, Facebook,

Twitter ve Telegram takip etmektedir.

Son dénemde, sosyal medyanin hayatimizdaki etkisi arttik¢a, bu platformlarin ruh
saghg1 iizerindeki etkileri birgok degiskenle incelenmistir. Literatiirde, sosyal
medyanin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi (Reed vd., 2023: 143), algilanan destek
ile iligkisi (Lin vd., 2023: 11; Y1ldiz ve Kogak, 2020: 1112), kayg1 ve stres diizeyleriyle
iligkisi (Bilge vd., 2020: 231), yaraticilik, uykusuzluk ve depresyon gibi faktorlerle
iligkisi (Frith, 2017: 13-20), yasam doyumu ve yalnizlik {izerindeki etkileri (Yukay-
Yiiksel ve Cini, 2020: 77), narsistik kisilik oriintiileri ile iliskisi (Balct ve Gargalik,
2020: 135; Zia ve Malik, 2019: 43), kendini ifade etme ile iliskisi (Balc1 ve Arsal
Golcti, 2020: 134-137), i¢edoniikliik diizeyleri ile iliskisi (Zia ve Malik, 2019: 43),
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uyku kalitesi tizerindeki etkisi (Kocak ve Simsek, 2023: 761), ve sosyal kaygi ile
iligkisi (Glirgan ve Demirel, 2021: 92) gibi birgok arastirma bulunmaktadir.

2.3.2. Sosyal Medya Kullanimu fle flgili Yurtdisi Arastirmalar

Zia ve Malik'in (2019: 43) caligmasi, 120 katilimciyla sosyal medya kullanimi, yas ve
psikolojik sorunlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada, yas ve sosyal medya
kullanim1 negatif anlamda iliskili ¢ikmistir. Ayrica, sosyal medya kullanimi, ige
dontikliik ve narsisizm pozitif anlamda iliski gostermektedir. Burada i¢ce dontikliik ile

narsisizm degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur.

Correa ve ekibinin (2010: 250) calismasi, karakteristik ozellikler ve sosyal medya
kullanim1 iliskisini incelemeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonuglarma gore,
digadoniiklik ve deneyime aciklik 6zelliklerinin sosyal medya kullanimiyla pozitif

anlamda iliskilendirildigi bulunmustur.

Lin ve digerlerinin (2023: 143) yaptig1 calismada, 1056 ergenle, aile ve arkadaslardan
algilanan destek ile problemli sosyal medya kullanimi iligskisinde dayaniklilik ile
yalnizligin araci roliine bakilmistir. Yilmazlik ve yalnizliin, arkadaslardan algilanan
destek ve problemli sosyal medya kullanimi iliskisinde tam aracilik ettigi

belirlenmistir.

Reed ve digerlerinin (2023: 143) yaptig1 ¢alismada, sosyal medya kullanimini
azaltmanin fiziksel saglik ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkisine bakilmistir.
Sonugta telefonda daha az zaman gec¢irme durumunda, genel saglik, bagisiklik,

yalnizlik ve depresyon bakiminda iyilesme goriilmiistiir.

Dantas ve arkadaslar1 (2022: 11-12), 241 katilimciyla is odakl ve kisisel odakli sosyal
medya kullaniminin ¢alisanlarin is performanslari tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Hem is odakli hem de kisisel odakli sosyal medya kullaniminin, ¢alisanlarin is

performanslarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
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2.3.3. Sosyal Medya Kullanimu ile Tlgili Yurtici Arastirmalar:

Baser ve digerlerinin (2016: 15-16) 462 biiro personeliyle yaptigi ¢alismada biiro
gorevlilerinin sosyal medya kullanimi tutumlart ve is doyumlarinin iligkisi
incelenmistir. Sosyal medya kullanimi tutumlariyla is doyum diizeyi arasinda pozitif
anlamda kuvvetli iliski ¢ikmustir. Biiro personellerinin sosyal medya kullanimlari

arttikca is doyumlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Balc1 ve Gargalik (2020: 135) tarafindan yapilan arastirma, 400 tiniversite 0grencisiyle
gerceklestirilmis ve narsistik kisilik oriintiileri ile sosyal medya kullanimu iligkisini
belirlemeyi amacglamaktadir. Bulgularda, 6grencilerin narsisizm seviyeleri ile sosyal
medya kullanim aliskanliklar iligkisi pozitif yonde ve zayiftir. Ayrica, narsisizm
diizeyinin artmasiyla birlikte giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin de arttig

gbzlemlenmistir.

Canogullar1 ve digerleri (2022: 46) 302 iiniversite 6grencisiyle yiiriittiikkleri calismada
sosyal medya kullanim1 ve internet bagimliliginin siber zorbaliga maruz kalma ve siber

zorbalik yapma bakimindan incelenmesini amaglamislardir.

Yildiz ve Kogak (2020: 1112) tarafindan yapilan ¢calismada, sosyal medya bagimlilig
ile sosyal medya kullanim diizeyinin algilanan sosyal destek diizeyi ile iligkisi
incelenmistir. Sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla bagimlilik diizeyinin de

arttigini goriilmiistiir.

Calisanlarin sosyal medya kullanim diizeylerinin psikolojik sermayeye olan etkisinin
incelendigi arastirmada, ¢aliganlarin sosyal medya kullanimindaki yetkinliklerinin
artmasiyla birlikte psikolojik sermaye, umut ve 6z yeterlilik diizeylerinin arttig
goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim siiresinin artmastyla psikolojik sermaye diizeyi

farklilagmaktadir (Giiltekin, 2022: 33-34).

Donat Bacioglu (2022: 167) tarafindan 470 {iniversite Ogrencisiyle yapilan
arastirmada, siber flort siddetini etkileyen riskli durumlarin  belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal medya kullanim siirekliligi ve
yetkinligi siber flort siddeti olasiligini belirlemektedir. Siirekli sosyal medya kullanimi
flort siddeti riskini arttirirken, sosyal medya kullanimindaki yetkinlik bu riski

azaltmaktadir.

Isik (2022: 226-227) tarafindan yapilan ¢alismada, 534 evli katilimcinin sosyal medya
kullanimlarinin farkli degiskenlerle iligskisine bakilmistir. Bulgulara bakildiginda,
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evlilik uyumu ile sosyal medya kullanim diizeyleri negatif anlamda dusiik iliski
gostermistir. Ayrica, sosyal medya kullanim diizeyi ve iletisim becerileri negatif

anlamda diisiik iliskili bulunmustur.

Turalioglu ve Arslan'in (2023: 491-492) 523 katilimciyla gerceklestirdigi arastirma,
sosyal medya kullaniminin fonksiyonel gidalara dair tutumlar ve viicut kitle indeksi
iliskisini incelemistir. Bulgulara gore, bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri
genel olarak yiiksektir ve en yiiksek kullanim orani geng yas grubunda, 6zellikle 20-
29 yas araliginda gozlemlenmektedir. Ayrica, ¢alisma sonuglarina gore, bireylerin
viicut kitle indeksleri yiikseldik¢e, sosyal medya kullaniminin siireklilik alt boyut

puanlarinda azalma egilimi goriilmiistiir.

Torun ve Inan (2023: 698) tarafindan 402 katilimciyla gerceklestirilen calisma,
gosterisci tiiketim diizeyinin benlik saygist ve sosyal medyadan etkilenme oranim
incelemeyi amaglamistir. Aragtirma sonugclari, sosyal medya kullaniminin gdsterisei

tiiketim tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Kavak ve digerlerinin (2023: 104) arastirmasi, sosyal medya kullaniminin psikolojik
saglamlik ile ikincil travmatik stres arasindaki iliskide aracilik roliinii belirlemeyi
amaclamigtir. Bulgular, sosyal medya kullaniminin psikolojik saglamlik ile negatif,
ikincil travmatik stresle pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Sosyal medya kullanimi
olgeginin stireklilik ve yetkinlik alt boyutlarinin, ikincil travmatik stres ve psikolojik

saglamlik iligkisinde araci rolde oldugu belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu kisimda, arastirmanin model ve katilimcilari, verilerin toplandig araclar, verilerin

toplanma ve analiz siireci ile alakali detaylar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, liniversite dgrencilerinde sosyal onay ihtiyaci diizeylerinin yordanmasinda
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullaniminin roliinii incelemek igin
nicel arastirma ydntemi olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin derecesini

belirlemek amaglanir (Karasar, 2005: 81).

3.2. Arastirmanin Katihmcilar:

Arastirmanin katilimeilari, Istanbul ilinde bulunan iiniversitelerde 6grenim goren
toplamda 410 6grenciden olusmaktadir. Caligmaya katilan 6grencilerin demografik
bilgilerine bakildiginda; Calismaya 249’u (%60,7) kiz, 161’1 (9%39,3) erkek toplam
410 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 87°si (%21,22)

18-19, 165’1 (%40,24) 20-21, 158’1 (%38,54) 22 ve iizeri yasindadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Karasar ve Ogiilmiis (2016)’iin gelistirdigi “Sosyal Onay
Ihtiyact Olgegi’® Deniz ve Tutgun-Unal (2019) ‘in gelistirdigi “Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi>> ve Tiirkge uyarlamas1 Bakioglu ve Tiirkiim (2019) tarafindan
yapilan “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’’ kendilerinden gerekli izinler

temin edilerek kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus olan formda katilimcilarin yas, cinsiyet,
bulunduklar1 {iniversite gibi demografik ozelliklerini anlamaya yonelik sorular

bulunmaktadir. Universite grencilerine uygulanan forma EK-1’den ulasabilirsiniz.

3.3.2. Sosyal Onay Ihtiyac1 Ol¢cegi

Karagar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, sosyal
onay ihtiyacin1 degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. 5°li Likert sekildedir,
katilmcilarin  her maddenin yaninda "Tamamen Katiliyorum" ile "Kesinlikle
Katilmiyorum" arasinda bir puan vermelerini gerektirir. Olgegin ii¢c alt boyutu
bulunmaktadir: sosyal geri ¢ekilme, baskalarinin yargilarina duyarlhilik ve olumlu
izlenim birakma. Toplamda 25 madde igeren Olgekte, artan puanlar sosyal onay
ihtiyacinin arttigin1 gostermektedir. ‘Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa
Formu’ ile uyum gegerligi i¢in yapilan testte .79 oraninda korelasyon gorilmiistiir
(Karasar ve Ogiilmiis, 2016: 100). Olgegin ii¢ boyutu toplam varyansin %45'ini
aciklamaktadir. Olgege uygulanan dogrulayici faktdr analizi, dlgegin {i¢ alt boyutlu
yapisint dogrulamistir. Degerler; x2/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFI= .95,
RMR= .06, NFI= .90, IFI= .95 olarak bulunmustur (Karasar ve Ogiilmiis, 2016: 96).
Olgegin genel i¢ tutarhilik katsayis1 0.90'dir ve alt dlgeklere ait i¢ tutarlilik katsayilari
0.80 ile 0.83 arasinda degismektedir. Bagkalarinin yargilarina duyarlilik i¢in ig
tutarlilik katsayisi 0.83, sosyal geri ¢ekilme i¢in 0.80 ve olumlu izlenim birakma i¢in
0.80 olarak bulunmustur (Karasar ve Ogiilmiis, 2016: 99). Calismada &lgek
puanlarinin Cronbach Alpha degeri tekrar &l¢iilmiis ve .84 bulunmustur. Olgek

formuna Ek-2’den erisilebilir.

3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Olgek, kisilerin cinsiyet rollerine dair esitlik¢i tutumunu tespit etmek icin Garcia-
Cueto ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasini
Bakioglu ve Tiirkiim (2019) yapmustir ve 15 maddeden olugmaktadir. ‘Celisik

Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi’ ile uyum gecerligi test edilmis ve negatif anlamda

iligki tespit edilmistir. A¢cimlayici faktor analizinde, dlgegin toplam varyans
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degerinin %38.6’sin1n agiklandigina ulasilmistir (Bakioglu ve Tiirkiim, 2019: 721).
Olgekten alan puanlarm artmasiyla birlikte cinsiyet rollerinde esitlik¢i tutumun
arttig1 belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.88, test-tekrar test giivenirlik
katsayist ise 0.77 olarak bulunmustur (Bakioglu ve Tiirkiim, 2019: 723). Bu
caligsmada 6lcek puanlarinin Cronbach Alpha degeri tekrardan hesaplanmis ve deger

.92 olarak bulunmustur. Olgege EK-3’ten ulasabilirsiniz.

3.3.4. Sosyal Medya Kullanimi Ol¢egi

Deniz ve Tutgun-Unal (2019)’1n gelistirdigi dlgek, sekiz maddeden olusmaktadir ve
iki alt boyutu bulunmaktadir: "Siireklilik" ve "Yetkinlik". Olgekten alinan puan
arttikca, kisi yetkin ve siirekli bir sekilde sosyal medya kullaniminda bulunmaktadir.
Olgek 5°1i likert derecelendirme tipinde olusturulmustur. Olcegin yap1 gegerliligi
kapsaminda KMO degeri 0.56 olarak bulunmustur. A¢imlayici faktdr analizinde;
birinci faktor (siireklilik) varyansin %29.9’unun ikinci faktor (yetkinlik) %27’sini
aciklamaktadir. Olgegin, toplam varyans degerinin %56.9’unun agiklandigina
ulasilmistir (Deniz ve Tutgun-Unal, 2019: 1039). Olgegin "Yetkinlik" alt boyutu i¢in
i¢ tutarlilik katsayis1 0.73, "Siireklilik" i¢in 0.72 olarak belirlenmistir. Olgegin genel
i¢c tutarlilik katsayist ise 0.82 olarak tespit edilmistir (Deniz ve Tutgun-Unal, 2019:
1040). Bu ¢alisma i¢in sosyal medya kullanimi 6lgek puanlarmin Cronbach Alpha
degerleri tekrardan hesaplanmis ve deger .85 olarak bulunmustur. Olgege Ek-4’den

ulagabilirsiniz.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada i¢in secilen Olgeklerin izinleri, dlgek sahiplerinden e-posta araciligiyla
alinmistir. Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi hem yiiz yiize hem Google Forms
iizerinden online forma doniistiiriilerek dijital olarak veri toplanmistir. Olgeklerin

dagitimindan yaklasik 20 giin sonra hedeflenen katilime1 miktaria varilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS 22 programi kullanilmistir. Katilimcilarin yanitlar
sonucunda olugturulan veri setinden elde edilen puanlarin normallik degerlerine gore;
sosyal onay ihtiyact Olgeginin carpiklik degeri (skewness) -.04, basiklik degeri
(kurtosis) .06, toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢eginin ¢arpiklik degeri -.33, basiklik
degeri .08, sosyal medya kullanimi 6l¢eginin ¢arpiklik degeri .01, basiklik degeri -.08
bulunmugtur. Tabachnick ve Fidell (2007) analizler sonucu carpiklik ve basiklik
degerleri -1 ile +1 araliginda oldugunda, veri setinin dagilimimin normal oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmada kullanilan dl¢eklerden elde edilen puanlarin bu standarda
uyup normal dagildigi goriilmektedir. Bu sebeple verilerin analizinde parametrik
testler uygulanmustir. Oncelikle arastirmadaki dlgeklerin betimsel istatistikleri; frekans
(f), ytizdelik (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (sd) degerleri iizerinden
hesaplanmistir. Ardindan amag sorulari ile anlamli bir sekilde iki ve daha fazla grup
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigin1 belirlemek icin t testi ve tek yonlii
varyans analizleri (ANOVA) gerceklestirilmistir. Sonrasinda iki degisken arasi iliski
yoniinii tespit etmek amactyla Pearson Korelasyon Analizi ve en son arastirmadaki
bagimsiz degiskenlerin (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Sosyal Medya
Kullanimi1) bagiml degiskeni (Sosyal Onay Ihtiyaci) yordayici etkisini tespit etmek

icin regresyon analizi gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu kisimda, ¢aligmanin amag¢ kismindaki sorularin siralanis bigimine gore arastirma

bulgularina yer verilmistir.

4.1.Sosyal Onay Ihtiyac1 (Baskalarimin Yargilarmma Duyarlihk, Sosyal Geri
Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve
Sosyal Medya Kullamim (Siireklilik ve Yetkinlik) Olceklerine iliskin Betimsel

istatistiklerin incelenmesi

Bu kisimda, aragtirmada uygulanan olceklerden elde edilen puanlarin betimsel
istatistikleri bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Sosyal Onay Ihtiyaci
(Bagkalarinin Yargilarma Duyarlilik, Sosyal Geri Cekilme ve Olumlu Izlenim
Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi
(Siireklilik ve Yetkinlik) Olgeklerinin min-max, X ve ss degerleri Tablo 4.1.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.1: Sosyal Onay ihtiyac1 (Baskalarinin Yargilarina Duyarlihik, Sosyal
Geri Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu
ve Sosyal Medya Kullanim (Siireklilik ve Yetkinlik) Olceklerine Iliskin

Betimsel istatistiklerin incelenmesi (N=410)
Min. Max. Ortalama Standart

S.

> Baskalarimin Y.D. 12.00  45.00 28.16 6.29
3 5 Sosyal Geri 8.00 39.00 19.64 5.61
© £ ’gaf Cekilme

S = > Olumlu izlenim B. 9.00 40.00 23.11 5.99
&= Toplam 30.00 124.00  70.91 16.21
« Siireklilik 4.00 20.00 12.16 3.45
> =
S Eg Yetkinlik 400 2000 1142 3.53
=58

S50 Toplam 8.00  40.00  23.57 6.20
=
N

Toplumsal Cinsiyet Rolleri 23.00  73.00 51.56 10.40

Tutum Olgegi
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Tablo 4.1’de goriildiigii gibi Sosyal onay ihtiyaci 6lgegi alt boyutlarindan bagkalarinin
yargilarina duyarlilik puanlarinin X = 28.16, S=6.29 bulunmustur. Alinan puanlar 12-
45 araliginda goriilmiistiir. Sosyal geri ¢ekilme alt boyutundan alinan puanlar igin
X=19.64, S=5.61 olarak Ol¢iilmiistiir. Alinan puanlar 8-39 araliginda goriilmiistiir.
Olumlu izlenim birakma alt boyutundan alinan puanlarmin x=23.11, S=5.99 olarak
Olglilmiistiir. Alinan puanlar 9-40 aralifinda goriilmiistiir. Sosyal onay ihtiyaci
6l¢ceginin toplam puanlarinin X=70.91, S= 16.21 bulunmustur. Alinan puanlar 30-124
araliginda goriilmistiir. Sosyal medya kullanimi1 Slgeginin siireklilik alt boyutu
puanlarinin Xx=12.16, S= 3.45 olarak Ol¢iilmiistiir. Alinan puanlar 4-20 araliginda
goriilmistiir. Yetkinlik alt boyutu puanlarinin x=11.42, S= 3.53 olarak Sl¢lilmiistiir.
Alman puanlar 4-20 oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim1 6l¢eginin toplam
puanlarmin  X=23.57, S= 6.20 bulunmustur. Alinan puanlar 8-40 araliginda
goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri dl¢eginden alinan puanlarin X=51.56, S=10.40

olarak dl¢iilmiistlir. Alinan puanlar 23-73 araliginda goriilmiistiir.

4.2. Sosyal Onay Ihtiyaci (Baskalarimn Yargilarina Duyarhhk, Sosyal Geri
Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve
Sosyal Medya Kullaniminin (Siireklilik ve Yetkinlik) Demografik Degiskenlere

Gore incelenmesi

Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaglar1 (bagkalarmin yargilarina duyarlilik,
sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma), toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
sosyal medya kullanimimin (siireklilik ve yetkinlik) demografik degiskenlere bagh
olarak degisip degismediklerinin tespit edilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi
ile Tek Yonlii Varyans Analiz (ANOVA) uygulanmistir. Gergeklestirilen analizlerin

bulgular1 siralanmaktadir.
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Tablo 4.2: Sosyal Onay Ihtiyaci (Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik, Sosyal Geri
Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve
Sosyal Medya Kullaniminin (Siireklilik ve Yetkinlik) Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin t Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X+ S Sd t p
g Baskalariin Kadin 249  28.14+6.14 410 -.05 .96
2z Yargilarina Duyar. Erkek 161  28.17+6.54
E — Sosyal Geri Kadin 249  19.92+5.96 410 1.24 22
2 ’%” Cekilme Erkek 161  19.22+5.01
5 > Olumlu Izlenim Kadin 249  24.06+6.13 410 4.06 .00
= Birakma Erkek 161  21.64+5.48
? Toplam Kadin 249  72.12+16.53 410 1.89 .06
22 Erkek 161  69.04+15.56
3 Siireklilik Kadin 249  12.5143.37 410 2.60 .01
- Erkek 161 11.61+3.50
= E ?Jf Yetkinlik Kadin 249 11.79£3.56 410 2,64 .01
§ =3 Erkek 161 10.85+3.43
> Toplam Kadn 249  24.30+6.16 410 296 .00
A Erkek 161  22.46+6.13
Toplumsal Cinsiyet Rolleri  Kadin 249  55.16+9.35 410 9.64 .00
Tutum Olgegi Erkek 161  46.00+9.47

Tablo 4.2°de goriildiigli iizere; sosyal onay ihtiyact dlgegini alt boyutlarindan olan
olumlu izlenim birakma alt boyutu puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir [t(410)=4.06, p<.05]. Kadinlarin olumlu izlenim birakma puanlari
(x=24.06) erkeklere gore (x=21.64) daha yiikksek bulunmustur. Sosyal medya
kullanim1 o6lgegi siireklilik alt boyutu puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir [t(410)=2.60, p<.05]. Kadinlarin siireklilik puanlar1t (X=12.51)
erkeklere gore (x=11.61) daha yiliksek bulunmustur. Yetkinlik alt boyutu i¢in de
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmaktadir [t(410)=2.64, p<.05]. Kadinlarin
yetkinlik puanlar1 (x=11.79) erkeklere gore (x=10.85) daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal
medya kullanimi Olgegi toplam puanlar1 da cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir [t(410)=2.96, p<.05]. Kadinlarin sosyal medya kullanimi puanlar
(x=24.30) erkeklere gore (x=22.46) daha yiiksek bulunmustur. Toplumsal cinsiyet
rolleri tutum 6lgegi puanlar da cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
[t(410)=9.64, p<.05]. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlar1 (Xx=55.16)
erkeklerinkinden (x=46.00) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.3: Sosyal Onay Ihtiyaci (Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik, Sosyal Geri
Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve
Sosyal Medya Kullanimin (Siireklilik ve Yetkinlik) Yas Degiskenine Bagh Olarak
Farklilagip Farklilasmadigina Dair ANOVA Incelemesi

Degisken Yas N Xt S V.K. K.T Sd K.O. F p
B.Y.D. 1819 87 29.73+633 G.A 347.923 2 1739

e 20-21 165 28.19+6.22 G.d  15838.087 407 389 447 .01

= 22+ 158 27.25+6.20 Top. 16186.010

5 S-G.C. 18-19 87 21.00+643 G.A 288491 2 1442

s 20-21 165 19.78+5.06 G.I  12589.519 407 30.9 4.66 .01

h= 22+ 158 18.75+5.55 Top. 12878.010

. OLB. 1819 87 24344659 G.A 208.426 2 1042

= 20-21 165 23.1345.67 G.0  14486.413 407 356  2.93 .055

% 22+ 158 22424590 Top. 14694.839

> Top. 1819 87 75.08+17.7 G.A 2500723 2  1250.4

3 20-21 165 71.10+15.1 G.I  104924.116 407 2578 4.85 .01
22+ 158 68.42+16.0 Top. 107424.839

Siir. 18-19 87 12.03+3.43 G.A 1.733 2 .87

J 20-21 165 12214335 G 4856277 407 119 .07 .93

= 22+ 158 12.17+3.57 Top. 4858.010

£ Yet. 18-19 87 10.96+3.63 G.A 29.544 2 148

S 20-21 165 11.40+3.55 G.d 5078300 407 125  1.18 .31

Eh 22+ 158 11.69+3.46 Top. 5107.844

Z' Top. 18-19 87 23.00+6.38 G.A 41.825 2 209

2 20-21 165 23.6146.05 G.0 15702331 407 38.6 .54 .58
22+ 158 23.86+6.28 Top. 15744.156

Toplumsal 18-19 87 52.08+11.0 G.A 56.910 2 285

C.R.T.O. 20-21 165 51.71£10.6 G.d 44191941 407 1086 .26 .77

22+ 158 51.1349.79 Top. 44248.851

B.Y.D.= Bagkalarimin Yargilarina Duyarlilik S.G.C=Sosyal Geri Cekilme 0.1.B.=Olumlu izlenim
Birakma. Sur.=Sireklilik Yet=Yetkinlik, Toplumsal C.R.T.O.= Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi, Top.=Toplam

Tablo 4.3’te gorildiigii lizere; sosyal onay ihtiyaci alt dlgeklerinden bagkalarini
yargilarina duyarlilik ve sosyal geri ¢ekilme ile sosyal onay ihtiyaci dlgegi toplam
puanlar1 tiniversite dgrencilerinin yaslarina gore anlamli farklilik gostermektedir [f(2-
407)=4.47, p<.05], [f(2-407)=4.66, p<.05], [f(2-407)=4.85, p<.05]. Toplumsal
cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi puanlar1 ve sosyal medya kullanimi dl¢egi toplam puanlari
iiniversite Ogrencilerinin yaslarina gore belirgin farklilik gostermemektedir [f(2-

407)=.26, p>.05], [{(2-407)=.54, p>.05].

47



4.3. Sosyal Onay Ihtiyaci (Baskalarimin Yargilarina Duyarhhk, Sosyal Geri
Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve

Sosyal Medya Kullamim (Siireklilik ve Yetkinlik) Iliskisinin incelenmesi

Tablo 4.4: Sosyal Onay Ihtiyaci (Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik, Sosyal Geri
Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma), Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu,
Sosyal Medya Kullanim Olcekleri (Siireklilik ve Yetkinlik) Arasindaki ( iliskilere

Ait Pearson Momentler Korelasyon Katsaylr Sonug¢lari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.B.Y.D. -

28.G.C 6907 -

3.0.1.B. 7657 732" -

4.S0s.0.1. 910" 885" 920" -

5.Siir. 274 234" 340 3137 -

6.Yet. 148 135" 223 187" 580" -

7.5. M. K. 23772077 3167 28077 886" .892" -
8.Top. C.T. -166" -162" -098" -157° .112"° .158™ .152"" -

B.Y.D.= Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik S.G.C=Sosyal Geri Cekilme O.1.B.=Olumlu Izlenim
Birakma Sos.0.1.=Sosyal Onay ihtiyac1 Siir.=Siireklilik Yet.=Yetkinlik, S.M.K.= Sosyal Medya
Kullanim1 Top. C.T.= Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu

Tablo 4.4’ e gore, Sosyal onay ihtiyacinin baskalarina duyarlilik alt 6l¢egi ile sosyal
medya kullanima siireklilik alt 61¢egi iliskisine ait korelasyon katsayisi r=.274 (p<.01),
yetkinlik alt Slgegi iligkisinin korelasyon katsayisi r=.148 (p<.01), sosyal medya
kullanim1 6lgegi toplam puanlart ile iliskisinin korelasyon katsayis1 r=.237 (p<.01) ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu 6l¢egi toplam puanlar ile arasindaki iliskiye dair
korelasyon katsayisi r=-.166 olarak hesaplanmis ve hepsi istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilme ile sosyal
medya kullanim siireklilik alt boyutu r=.234 (p<.01), yetkinlik alt boyutu r=.135
(p<.01), sosyal medya top. r=.207 (p<.01) ve top. cinsiyet r.t. 6l¢egi r=-.162 (p<.01)
arasindaki iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Sosyal onay ihtiyacinin alt
boyutlarindan olan olumlu izlenim birakma ile sosyal medya kullaniminin alt dlgegi
olan stireklilik =340 (p<.01), yetkinlik r=.223 (p<.01), sosyal medya top. =316
(p<.01) ve top. cinsiyet r.t. r=-.0.98 (p<.01) 6l¢egi arasindaki iligki istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur.
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Sosyal onay ihtiyac1 6l¢egi toplam puanlart ile s. medya k. 6lgegi toplam puanlar
iligkisinin korelasyon katsayist r=.280 (p<.01), top.c.r.t. dl¢egi iliskisinin korelasyon
katsayist r=-.157 (p<.01) hesaplanmig ve istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski varken, sosyal medya kullanimi ile toplumsal cinsiyet rollerine dair

esitlik¢i tutum negatif yonde iliski bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile sosyal medya kullanimi iligkisinin katsayisi

r=.152 (p<.01), hesaplanmis ve anlaml1 bulunmustur.

4.4. Iki Bagimsiz Degiskenin (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Sosyal
Medya Kullanimi) Bagimh Degisken (Sosyal Onay Ihtiyac) Uzerindeki Yordama

Giiciiniin incelenmesi

Tablo 4.5: Sosyal Medya Kullanimi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun

Sosyal Onay Ihtiyacim1 Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B t p
Sabit 68.17 4.46 15.26 .000
T. Cinsiyet R -32 .07 -.20 -4.34 .000
Sosyal Medya .81 A2 31 6.62 .000
R=.34; R>=.12

F=27.57 p=.000

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi; toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya
kullanim1 birlikte sosyal onay ihtiyact puanlarindaki varyansin % 12’sini
aciklamaktadir (R= .34, R? = .12, F = 27.57 p< .01). Standardize Beta katsayilarina
bakildiginda ise, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu (f=-.20; p<.01) sosyal onay ihtiyac1
tizerinde anlamli derecede negatif yonde yordayici etkiye sahipken; sosyal medya
kullanimimin (B=.31; p<..01) sosyal onay ihtiyaci {izerinde anlaml diizeyde pozitif
yonde yordayici etkisinin oldugu goriilmektedir. Yordayict degiskenlerin, sosyal onay
ihtiyaci lizerindeki goreli onem sirasi; sosyal medya kullanimi ve toplumsal cinsiyet

rolleri tutumudur.
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Tablo 4.6: Sosyal Medya Kullanimi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun
Sosyal Onay Ihtiyacimn Baskalarimin Yargilarina Duyarhbk Alt Boyutunu

Yordamasina Dair Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B t p
Sabit 28.18 1.75 16.07 .000
T. Cinsiyet R -12 .03 -21 -4.33 .000
Sosyal Medya .27 .05 27 5.63 .000
R=.31; R*=.09

F=22.04 p=.000

Tablo 4.6’da goriilebilecegi gibi; sosyal medya kullanimi ile toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu birlikte sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarindan bagkalarmin yargilarina
duyarlilik puanlarindaki varyansin % 9’unu agiklamaktadir (R= .31, R* = .09, F =
22.04 p< .01). Standardize Beta katsayilarina bakildiginda ise, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumunun (B=-21; p<.0l) sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan
baskalarinin yargilarina duyarliliga anlamli derecede negatif yonde yordayici etkisi
varken; sosyal medya kullanimimin (B=.27; p<..01) pozitif yonde yordayict etkisi
gozilkmektedir. Yordayic1 degiskenlerin, sosyal onay ihtiyacinin bagkalarinin
yargilarina duyarlilik alt boyutu tizerindeki goreli 6nem sirasi; sosyal medya kullanimi

ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumudur.

Tablo 4.7: Sosyal Medya Kullanim1 ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun
Sosyal Onay Ihtiyacimin Sosyal Geri Cekilme Alt Boyutunu Yordamasia Dair

Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B t p
Sabit 20.10 1.58 12.73 .000
T. Cinsiyet -.11 .03 -.20 -4.12 .000
Sosyal Medya .21 .04 24 4.93 .000
R=.28; R?=.08

F=17.95 p=.000

Tablo 4.7°de belirtildigi gibi; sosyal medya kullanimi ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu Dbirlikte sosyal onay ihtiyact alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilme
puanlarindaki varyansin % 8’ini agiklamaktadir (R= .28, R* = .08, F = 17.95 p< .01).
Standardize Beta katsayilarina bakildiginda ise, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun

(B=-.20; p<.01) sosyal onay ihtiyacinin sosyal geri ¢ekilme alt boyutunu anlamh

50



derecede negatif yonde yordadigi goriiliiyorken; sosyal medya kullaniminin ($=.24;
p<..01) pozitif anlamda yordayici etkisi tespit edilmistir. Yordayici degiskenlerin,
sosyal onay ihtiyacinin sosyal geri ¢ekilme alt boyutu {izerindeki goreli nem sirast;

sosyal medya kullanimi1 ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumudur.

Tablo 4.8: Sosyal Medya Kullanimi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun
Sosyal Onay Ihtiyacimin Olumlu izlenim Birakma Alt Boyutunu Yordamasina

fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B t p
Sabit 19.85 1.65 12.03 .000
T. Cinsiyet -.09 .03 -.15 -3.19 .002
R.T.

Sosyal Medya .33 .04 34 7.21 .000
K.

R=.35; R?=.12

F=28.23 p=.000

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere; sosyal medya kullanimi ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu birlikte sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarindan olumlu izlenim birakma
puanlarindaki varyansin % 12’sini agiklamaktadir (R=.35, R?=.12, F =28.23 p<.01).
Standardize Beta katsayilarina bakildiginda ise, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun
(B=-.15; p<.01) sosyal onay ihtiyacinin olumlu izlenim birakma alt boyutu {izerinde
anlamli diizeyde negatif yonde yordayici etkisinin oldugu goriilityorken; sosyal medya
kullanimmin (B=.34; p<..01) pozitif anlamda yordayici etkisi tespit edilmistir.
Yordayici degiskenlerin, sosyal onay ihtiyacinin olumlu izlenim birakma alt boyutu
tizerindeki Onem sirasi; sosyal medya kullanimi ve toplumsal cinsiyet rolleri

tutumudur.
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Tablo 4.9: Sosyal Medya Kullanimi Alt Boyutlarmmin (Siireklililk ve Yetkinlik)

Sosyal Onay Ihtiyacim1 Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Sta. H. B t p
Sabit 52.85 3.01 17.566 .000
Siireklilik 1.45 27 31 5.35 .000
Yetkinlik .03 .26 .01 13 .90
R=.31; R?>=.09

F=22.17 p=.000

Tablo 4.9°da belirtildigi gibi; sosyal medya kullaniminin alt 6lgekleri siireklilik ve
yetkinlik, birlikte sosyal onay ihtiyact puanlarindaki varyansm % 9’unu
aciklamaktadir (R= .31, R? = .09, F = 22.17 p< .01). Standardize Beta katsayilarina
gore, siireklilik (B=.31; p<.01) alt dlcegi sosyal onay ihtiyacini anlamli derecede
yordayict etkiye sahipken; yetkinlik alt dl¢ceginin (B=.01; p>.05) sosyal onay ihtiyaci

iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu kisimda “Sosyal Onay ihtiyacinin Yordanmasinda Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutumu ve Sosyal Medya Kullaniminin Roli” isimli tez calismasinda ulagilan
bulgular, calismanin hedeflerine gore tartisilacak, elde edilen sonuglar mevcut

literatiire dayanarak yorumlanacak ve Oneriler sunulacaktir.

5.1.1. Universite Ogrencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaci (Baskalarimin Yargilarina
Duyarlihk, Olumlu izlenim Birakma ve Sosyal Geri Cekilme) ile Demografik

Degiskenler Arasindaki Farkhliklarin incelenmesi

Universite 6grencilerinin, sosyal onay ihtiyaci 6lgeginden aldiklari toplam puanlarin
cinsiyet degiskenine gore sonuglarina bakildiginda; yalnizca olumlu izlenim birakma
alt boyutunun kadinlarin lehine anlamli farklilik gdsterdigi gortilmektedir. Buna gore;
kadinlarin olumlu izlenim birakma ihtiyaclari erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
Bu, sosyal iligkilerde ve etkilesimlerde kadin 6grencilerin daha fazla dikkat ve kaygi
gosterdigini, belki de toplumsal normlar ve beklentilerden kaynaklanan bir durumu
isaret edebilir. Bununla alakali literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda Karakog (2023:
33), lise son smf dgrencileriyle yaptigi calismada, kizlarin olumlu izlenim birakma
puanlarin1 erkeklerden daha yiiksek bulmustur. Kaytanoglu (2021: 49), geng
yetiskinlerle yiiriittigli ¢alismada ayni sekilde kadinlarin olumlu izlenim birakma
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Calis (2020: 34) ve
Kurtyigit (2021: 71)’in arastirma bulgular1 da benzerlik gdstermektedir. Toplam
puanlara bakildiginda {iniversite Ogrencilerinin sosyal onay ihtiyaglar1 cinsiyet
diizeyine gore anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu bulgu literatiirdeki pek ¢ok
baska arastirmayla benzerlik gosterir (Karasar ve Ogiilmiis 2016: 477; Karasar ve
Ogiilmiis 2020: 878; Yal¢inkaya vd., 2019: 747).

Universite dgrencilerinin, sosyal onay ihtiyaci dlgeginden aldiklari toplam puanlarin
yas degiskenine goére sonuglarina bakildiginda; sosyal onay ihtiyact {iniversite
ogrencilerinin yaslarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Sosyal onay ihtiyacinin

en ¢ok 18-19 yas grubunda yiiksek oldugu ve diger yas gruplarmin sonuglarina
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bakilarak, yas arttikca sosyal onay ihtiyacinin azaldigi goriilmiistiir. Yas arttik¢a
sosyal onay ihtiyacinin azalmasi bireylerin i¢inde bulundugu doénemlerle
iliskilendirilebilir. 17-19 yas aralig1 ge¢ ergenlik donemi olarak gecer (Gozcii, 2012:
115). Birey hala kimlik ve benlik duygusu tizerindeki belirsizliklerle mesgul olabilir.
Ancak, yas ilerledikce, bireylerin kimlikleriyle daha saglam bir sekilde baglanti
kurmalar1 ve dis onaya daha az bagimli olmalari muhtemeldir, bu da sosyal onay
ihtiyacinin azalmasina yol agabilir. Ayn1 zamanda yasla birlikte gelen deneyim ve
olgunlagma, bireylerin sosyal onay ihtiyacini1 daha saglikli bir sekilde ele almalarim
saglayabilir. Yas ilerledikce, bireyler genellikle daha iyi 6zgiivene sahip olur ve dis
faktorlerin onlarin degerini belirleme konusundaki etkisi azalabilir. Bu nedenle, yasin

artmastyla birlikte sosyal onay ihtiyacinin azalmasi dogal bir gelisim siireci olabilir.

Calis (2020: 41) gergeklestirdigi arastirmada sosyal onay ihtiyaci ile yas arasinda
anlamli iliski bulmustur. Ancak literatiir calismalarinda genel olarak yas ile sosyal
onay arasinda bir iliski bulunmamistir (Hacibayramoglu, 2021: 59; Karakurt,2021: 50;
Karagar,2020: 1005). Bu farkli bulgular, sosyal onay ihtiyaci ile yas arasindaki
iliskinin karmagikligini ve ¢ok yonliiliiglinti vurgulamaktadir. Baskalariin yargilarina
duyarlilik ve sosyal geri ¢ekilme alt boyutlar1 da 6grencilerin yaslarina gére anlamh
farkliliklar gostermektedir. Ayni seklide yas arttikga sosyal geri cekilme ve
bagkalarinin yargilarina duyarlilik alt 6l¢eklerin puanlar1 diismektedir. Degirmenci ve
Demirli (2019: 86) gerceklestirdikleri arastirmada, sosyal onay ihtiyacinin sosyal geri

cekilme alt boyutu i¢in yas ile arasinda anlamli iliski bulmuslardir.

5.1.2. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ile

Demografik Degiskenler Arasindaki Farkhliklarin incelenmesi

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri dlgeginden aldiklari puanlara
bakildiginda; cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Buna gore
kadinlar erkeklerden daha fazla esitlik¢i cinsiyet tutumuna sahiptir. Bu bulgu
literatiirdeki caligmalarla benzerlik gostermektedir (Aksoy Derya vd.,2017: 5;
Bat1,2023: 77; Dagl,2019: 374; Kodan Cetinkaya,2013: 28; Koyuncuoglu, 2021: 17,
Palas ve Aksu,2020: 95). Kadinlar, cinsiyet ayrimcilifi ve esitsizlikle daha fazla
karsilasabilirler. Bu deneyimler, kadinlar1 toplumsal cinsiyet normlarini sorgulamaya

ve esitlik¢i tutumlar benimsemeye yonlendirebilir. Kadinlar, cinsiyet¢i ayrimeiliga
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maruz kaldiklarinda, bu durumun farkindaligini artirarak esitlik¢i cinsiyet tutumuna
daha fazla meyilli olabilirler. Egitim seviyesi ve bilinglenme diizeyi, kadinlarin
cinsiyet esitligi konusundaki farkindaliklarini artirabilir. Arastirmanin iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirildigi diistintildiglinde, daha egitimli kadinlar, cinsiyet

rollerini ve ayrimeilig1 daha elestirel bir sekilde degerlendirme egiliminde olabilirler.

Universite grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi puanlarmin yas
degiskenine bagh olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu durum, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumunun, yasla birlikte belirgin bir degisim gostermedigini isaret etmektedir.
Literatiir arastirmalarina bakildiginda; Aksoy Derya ve digerlerinin (2017: 5) ebelik
ve hemsirelik boliimii 6grencileriyle yaptiklar: ¢aligma sonucunda toplumsal cinsiyet
rollerinin yas degiskenine gore anlamli fark gdstermedigi sonucuna ulasilmistir.
Koyuncuoglu (2021: 18), iiniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada toplumsal

cinsiyet rollerinin yasa gore degisiklik gostermedigine ulagmustir.

5.1.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamm (Siireklilik ve

Yetkinlik) ile Demografik Degiskenler Arasindaki Farkhliklarin Incelenmesi

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi 6lgeginden aldiklari puanlara
bakildiginda; cinsiyet bakimindan iliskili bulunmustur. Kadinlarin sosyal medya
kullanim oranlar1 erkeklerden daha yiiksektir. Bu duruma bakildiginda kadinlar
erkeklerden daha disadoniiktiir (Er6zkan,2009: 60). Bu nedenle sosyal medya,
kadmlarin duygusal ifade ve iletisim ihtiyaglarin1 karsilamak icin dogal bir alan
olabilir. Literatiir arastirmalarina bakildiginda destekler nitelikte; Ince ve Kogak (2017
:746) tniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonucunda kadinlarin sosyal
medyay1 erkeklerden daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Ancak
literatlirde farkli sonuglar da bulunmaktadir. Erdogan (2021: 172) gerceklestirdigi
aragtirmada siireklilik alt 6l¢egi ile sosyal medya toplam puaninin cinsiyet baglaminda
farklilagtigini  bulmakla birlikte her ikisinde de erkeklerin puanlarii yiiksek
bulmustur. Giiltekin (2022: 31) ise yiiriittiigli ¢alismada sosyal medya kullanimi ve

cinsiyeti iliskili bulmamistir.

Arastirmada Olgegin siireklilik ile yetkinlik alt boyutlar1 da cinsiyet degiskeni ile
iliskili bulunmustur. Ikisinde de kadinlarin puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Kadinlar,

sosyal medya kullaniminda erkeklerden daha yetkin ve erkeklere kiyasla sosyal
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medyay1 daha siirekli kullanmaktadirlar. Bu bulgu, kadinlarin dijital becerilerinin
geligmis olabilecegini veya sosyal medyada daha rahat ve etkili bir sekilde iletisim
kurdugunu diisiindiirebilir. Ancak bazi ¢aligmalar yetkinlik farkinin erkekler lehine
oldugunu gosterir. Eser (2023: 38) gec ergenler ile gerceklestirdigi calismada sosyal
medya kullanimi yetkinlik alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulmustur
ancak erkekler lehine bir fark gostermektedir. Erkeklerin sosyal medya kullaniminda
kadinlardan daha yetkin oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, caligmalar
arasindaki celiskili sonuglar, dijital becerilerin nasil gelistigi konusunda daha detayli

arastirmalara ihtiyag¢ oldugunu vurgular.

Arastirma bulgularindan biri de sosyal medya kullanim1 ve yas degiskeninin iligkili
bulunmamasidir. Giiltekin (2022: 31) yaptig1 calismada sosyal medya toplam ve
stireklilik ile yetkinlik alt 6l¢eklerinin yasa gore farklilasmadigini gérmiistiir. Caliskan
ve Kizbaz (2024: 292)’in gerceklestirdikleri arastirma sonucunda sosyal medya
kullanim1 toplam puani ve siireklilik alt boyutu ile yetkinlik alt boyutunun hepsi ile
yas degiskeni arasinda anlamli iliski bulmustur. 18-25 yas arasindaki bireylerin sosyal

medyay1 digerlerinden daha siirekli ve yetkin kullandiklar1 sonucuna ulagmistir.

5.1.4. Universite Ogrencilerinde Sosyal Onay Ihtiyaci, Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Tutumu ve Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi

Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyact puanlari ile toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin negatif anlamda iliski oldugu bulunmustur. Buna gore, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumunda esitlik¢i tutum arttik¢a sosyal onay ihtiyact azalmaktadir. Kisi iginde
yasadig1 toplum tarafindan kabul gérmek istedigi i¢in o toplumun kabul ettiklerini
kabul eder ve uyar (Sanchez vd., 2005: 1445). Toplumsal normlara uyup onlar1 devam
ettiren kisi kabul ve onay1 bu sekilde saglamaya ¢alisir. Toplumsal beklentilere uyum
saglamak icin bir kisi, belirli cinsiyet rollerine uygun davraniglar sergilemeye
calisabilir ve bu nedenle onay ihtiyaci arayabilir. Ancak, esitlik¢i tutumlar sergileyen
bireyler, toplumsal baskilara daha az boyun egebilir ve dolayisiyla dissal onay ihtiyaci
duymayabilirler. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, geleneksel cinsiyet
normlar1 ve beklentileriyle tamamen zittir. Bu durumda, bireylerin esitlik¢i tutumlari
arttikca, toplumsal cinsiyet rollerine daha az bagl olabilecekleri ve dolayistyla sosyal

onay ihtiyacinin azalabilecegi diisiiniilebilir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢caligmay1
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destekler nitelikte Karakurt (2021: 47), yaptig1 arastirmada, toplumsal cinsiyet rolleri
ile sosyal onay ihtiyaci arasinda negatif iligki bulmustur. Yani kisinin sosyal onay
ihtiyac1 yiiksek oldugu zaman geleneksel cinsiyet tutumunu siirdiirme egilimi
yiiksekken, cinsiyet rollerine dair esitlik¢i tutumu arttiginda sosyal onay ihtiyacinin

azaldig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin bir diger bulgusu; sosyal onay ihtiyacinin sosyal medya kullanimi ile
iliskili olmasidir. Buna gore; kisinin sosyal medya kullanimi arttik¢a sosyal onay
ihtiyact da artmaktadir. Yildiz ve Kogak (2020: 1112) yaptiklar1 ¢alismada sosyal
medya kullanimi arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin arttigini gérmiistiir. Bu
baglamda sosyal medya kullanimu ile ilgili kisith ¢aligma bulundugundan, sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin belirlendigi arastirmalarin da sosyal medya kullanimiyla
iliskisinden dolay1 sosyal onay ihtiyaci ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Kaytanoglu (2021: 68) gerceklestirdigi arastirmada sosyal medya bagimliligi ile sosyal
onay arasinda pozitif iliski bulmustur. Unver ve Kog¢ (2017: 131) yaptiklar
aragtirmada, sosyal medya kullanimi ve problemli internet davramigini iliskili
bulmustur. Bu iliskiden yola c¢ikarak problemli internet kullanimiyla alakali
aragtirmalarda, Aydogmus ve Demir (2017: 9) yaptiklar1 ¢aligmayla problemli internet
kullanim1 ve sosyal onay ihtiyaci arasinda iliski tespit etmislerdir. Sosyal onay ihtiyaci
bilesenleri icerisinde olumsuz degerlendirmeden ka¢inmak diisiiniilebilir. Sosyal Onay
Ihtiyac1 Olgegi gelistirme siirecinde uyum gegerliligi igin ‘Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Formu’ kullanilmistir. Bu sebeple sosyal onay ihtiyaci ile olumsuz
degerlendirilme korkusunun iliskili oldugu diisiiniilebilir. Bu baglamda da Zorbaz ve
Dost (2014: 304) tarafindan yapilan ¢aligmada, olumsuz degerlendirme ile problemli
internet kullanimi1 pozitif anlamda iligkili gortilmistiir. Sosyal medya kullaniminin
stireklilik ve yetkinlik alt boyutlariyla da sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu durum sosyal medyay1, bireylerin sosyal iligkilerini siirdiirme ve
giiclendirme amaciyla kullandiklar1 g6z 6niine alinarak yorumlanabilir. Siirekli olarak
sosyal medya platformlarini ziyaret eden kisiler, siirekli olarak digerlerinden onay ve
kabul arayabilirler. Benzer sekilde, sosyal medyada yetkin olan bireyler, ¢evrimici
kimliklerini olusturma ve sunma konusunda daha yetenekli olabilirler ve boylelikle de

sosyal onay ihtiyag¢larinin arttig1 diigiiniilebilir.

Arastirma bulgularindan biri de sosyal medya kullanimi ve toplumsal cinsiyet rolleri

tutumunun anlamh bir iliskide oldugudur. Bu iliskide modern iletisim teknolojisi
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baglaminda degerlendirilebilir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin fikri ve
tutumlarini ifade etmeleri i¢in onlara alan saglar (Ergene, 2014: 8). Bu platformlar,
cesitli konular hakkinda fikir aligverisinin yapilmasi ve farkli goriislerin sunulmasinin
zeminini hazirlayabilir. Bu baglamda, esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumlarina sahip
bireyler, sosyal medyada daha aktif olabilirler ¢iinkii bu platformlar, esitlik¢i degerleri
tesvik eden ve cinsiyet esitligi konusunda bilinci artiran igerikler sunabilir. Ayni
sekilde sosyal medyanin kullanimi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini algilayis
bicimlerini etkileyebilir. Sosyal medyada popiiler ve sikca paylasilan igerikler,
toplumsal cinsiyet rollerini gili¢lendirebilir veya sorgulayan bir etki yaratabilir. Bu
durumda, sosyal medyanin kullanimiyla birlikte esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumlari
da artabilir. Ozmen ve Vural (2023: 13), sosyal medya platformlarinin kadinlarmn kendi
konumlarini belirleme sanslarini arttirdigini ve sorunlara karsi érgiitlenmede bir arag
olarak kullandiklarini belirtmistir. Bu durum, sosyal medyanin sadece toplumsal
cinsiyet rolleri tizerinde degil, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal ve siyasi katilimin

da sekillendirebilecegini gosterebilmektedir.

5.1.5. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Sosyal
Medya Kullamminin Sosyal Onay Ihtiyaci Diizeyinin Yordanmasma iligkin

Degerlendirme

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile sosyal medya kullanimi
diizeylerinin sosyal onay ihtiyag¢larini anlamli bir bigimde yordayip yordamadigi ¢oklu
regresyon analizi ile incelenmis ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya
kullaniminin sosyal onay ihtiyacini yordadigini 6ngodren model istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve sosyal medya kullaniminin
bir arada sosyal onay ihtiyact puanlarindaki varyansin %12’sini acikladigi
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun sosyal onay ihtiyaci iizerinde
negatif yonde yordayici etkisinin oldugu, sosyal medya kullaniminin pozitif yonde
yordayici etkisinin oldugu goriilmiistiir. Degiskenlerin yordama diizeyi sirasiyla sosyal
medya kullanimi ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu seklindedir. Sosyal medya
kullaniminin siireklilik alt boyutunun da sosyal onay ihtiyacini pozitif yonde yordayici
etkisi goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun sosyal onay ihtiyacini negatif
yonde yordayicisi oldugu ele alindiginda; esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumu

benimsemenin yiiksek sosyal onayin belirleyicilerinden oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bulut (2019: 713) yaptig1 calismada esitlikci cinsiyet tutumu ile Young Sema Olgegi
onay arayicilik alt 6lgegi puanlar1 arasinda negatif yonde iliski bulmustur. Bu bulgu,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun, bireylerin sosyal onay ihtiyaclarini belirlemedeki
roliinii desteklemektedir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu benimseyen
bireylerin, daha az sosyal onay arayisinda oldugu goriilmektedir. Esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu benimseme, bireylerin toplumun geleneksel cinsiyet normlarina
kars1 daha elestirel ve agik goriislii olmalarini saglayabilir. Bu tutum, bireylerin kendi
kimliklerini ve tercihlerini daha 6zgiirce ifade etmelerini tesvik edebilir ve dolayisiyla
sosyal onay ihtiyacini azaltabilir. Ayrica, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
benimseme, bireylerin daha genis bir sosyal ¢evre ile iliskilenme ve ¢esitli goriislerle
etkilesime girme olasiligint artirabilir. Bu durumun arkasinda, esitlik¢i toplumsal
cinsiyet tutumlaria sahip olan bireylerin, kendilerini daha 6zgiir ve kabul edilmis
hissetmeleri ve dolayisiyla sosyal onay ihtiyacinin daha az baskin olmasi olabilir. Ayn1
sekilde bu durum 6z-saygi ile de agiklanabilir. Kim (2021: 487)’in ¢aligmast, cinsiyet
esitligi ile 0z sayg1 arasinda pozitif iliski bulmustur. Bireyler, yiiksek 6z saygiyla kendi
degerlerine ve inanglarma giiven duyduklarinda, bagkalarinin onayina daha az ihtiyag
duyabilirler. Yiiksek 6zsaygi, bireyin kendi i¢sel degerlerine olan gilivenini artirabilir

ve disaridan onay alma ihtiyacini azaltabilir.

Sosyal medya kullaniminin sosyal onay ihtiyact iizerinde olumlu yordayici etkisinin
bulunmasi, sosyal medya kullaniminin, bireylerin sosyal onay ihtiyacini artiric1 bir
etkiye sahip oldugunu ifade eder. Yani, sosyal medya kullaniminin artmasi, genellikle
bireylerin bagkalarinin onaymi alma ihtiyacin1 artirir. Bu, sosyal medya
platformlarinin, kullanicilarin dikkat ve begeni gibi sosyal onay gostergelerini arama
egilimini artirabilecegi anlamina gelir. Ozellikle, sosyal medyada yayinlanan
iceriklerin begenilmesi, paylasilmasi veya yorumlanmasi gibi etkilesimler, bireylerin
sosyal onay ihtiyacin1 tatmin etmelerine katkida bulunabilir. Bireyler kendilerini
tanitmak icin sosyal medyayi kullanir ve kendi ¢evrimigi kisiligini olusturur. Kendine
iliskin olumlu imaj iletme arzusuyla hareket eder (DeAndrea ve Walther, 2011: 816-
818). Bu baglamda, sosyal medya kullanim arttik¢a sosyal onay ihtiyacinin da artmasi
beklenebilir. Sosyal medyada begeniler ve yorumlar gibi olumlu geri bildirimler,
bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine ve sosyal onay almalarina yardimci olurken
bu 6diil mekanizmasi, kendilerini stirekli olarak olumlu bir sekilde sunma ¢abasina

girmelerine neden olabilir. Boyle bir davranis zamanla benlik saygisin1 azaltabilir.
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Meeus ve arkadaglarinin (2019: 14) calismasi, onayimn Odiiliine bagimli hale gelen
bireylerin benlik saygisinin azalabilecegini gostermektedir. Bu azalan benlik saygisi,
bireylerin daha fazla sosyal onay arayisina girmesine neden olabilir. Ayn1 seklide
sosyal medyay1 fazla kullanan bireyler burada hayatlarini1 paylasan igerik iireticilerine
daha fazla maruz kalirlar ve bu kisilerin olusturdugu ger¢ek¢i olmayan goriiniim ve
yasantilar1 sonucu kendilerini sosyal bir karsilastirmaya gotiirebilirler. Bu
karsilastirma sonucunda 6z degerlendirmelerine dair olumsuz etkilenebilir ve bunun
sonucunda da onaylanma ihtiyaglar artabilir. Calis (2020: 44)’ da yaptig1 arastirma
sonucu sosyal medya kullanimi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif anlamda iliski
tespit etmistir. Sosyal medya kullaniminin siirekliliginin sosyal onay {iizerindeki
yordayici etkisine bakildiginda; siireklilik alt boyutu kisinin sosyal medyay1 ne kadar
sik ve diizenli kullandigryla ilgilidir (Deniz ve Tutgun- Unal, 2019: 1297). Yani sosyal
medyada gecirilen zamanla alakalidir. Bu baglamda sosyal medyada asir1 zaman
gecirmede sosyal medya bagimlilig ile iligkilidir. Gokkaya ve digerleri (2020: 99),
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulmustur. Yiiksek sosyal onay ihtiyacini, sosyal medya bagimliligir artisiyla

iliskilendirmisleridir ve bu bulguyla tutarlilik géstermektedir.

Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarma bakildiginda; sosyal medya kullanimi ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun baskalarinin yargilarina duyarlilik alt boyutu
izerinde yordayici etkisi bulunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin pozitif yonde,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun ise negatif yonde yordayict oldugu
goziikmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin yordanmasinda, sosyal medya kullaniminin
toplumsal cinsiyet rollerin tutumdan daha etkili oldugu sonucu ulasilmistir. Oncelikle
sosyal medya platformlarinin kullaniminin baskalarma karsi duyarlilik iizerindeki
etkilerini degerlendirmek icin, bu platformlarin islevlerini ve kullanim aligkanliklarini
g6z onlinde bulundurmak onemlidir. Sosyal medya, kullanicilarin gesitli igerikleri
paylagmalarini, etkilesime girmelerini ve bilgi aligverisinde bulunmalarini saglayan bir
ortamdir. Ancak, bu platformlarda paylasilan igeriklerin dogasi ve kullanicilarin
etkilesim sekilleri, baskalarna kars1 duyarlilik diizeyini etkileyebilir. Sosyal medya
platformlari, bireylerin siirekli olarak bagkalarinin basarilarini, mutluluklarmi ve
yasam tarzlarmi gdzlemlemelerine olanak tanir. Ozellikle, bireyler sosyal medyada
olumlu geri bildirim aldiklarinda kendilerini daha degerli hissedip bunun sonucunda

da bagkalarinin yargilarina daha duyarl hale gelebilirler. Bu platformlarda paylasilan
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icerikler genellikle idealize edilmis ve filtrelenmis oldugundan dolayi, bireyler de
benzer sekilde kendilerini sunma egiliminde olabilirler. Ve belirli norm ve beklentilere
uymaya dair baski hissedebilirler. Boylelikle de bagkalarinin yargilarina duyarhiliklar
artig gosterebilir. Toplumsal cinsiyet baglaminda bakildiginda; esitlik¢i cinsiyet rolii
tutumuna sahip bireyler, toplumsal cinsiyet normlarina ve beklentilerine uyma
konusunda daha az baski hisseder ve geleneksel normlarin Gtesine ¢ikacaklart bir
hareket Ozgiirliigline sahiplerdir. Bu 6zgiirliikler, kendi kimlik ve segimlerine olan
giivenleri artabilir ve baskalarinin yargilarina daha az duyarli hale gelebilirler. Aym
sekilde bu bireyler, kendi kendilerine yeterliliklerini ve igsel motivasyonlari
arttirabildikleri icin bagkalarinin yargilarina daha az duyarli olabilirler. Digsal
degerlendirmelerdense kendi i¢sel deger ve tatminlerine odaklanirlar. Saltiirk (2022:
322), yaptig1 calismada, baskalarinin yargilarina duyarliligi, 6zerk ve iligkisel benligin
yordadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica, yapilan arastirmalarda 6zerk-iliskisel benlik ile
esitlik¢i cinsiyet tutumu arasinda iligski bulundugu da belirtilmistir (Tepe vd., 2019:
3184).

Sosyal geri ¢ekilme alt boyutu i¢in bakildiginda; sosyal medya kullanimini pozitif,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun negatif yonde yordayici etkisi goziikmektedir.
Sosyal medya kullaniminin artmasi, yiiz yiize etkilesimlerin azalmasina ve sosyal
becerilerin zayiflamasina yol agabilir. Boylece bireyler gercek hayatta sosyal geri
cekilme egilimi gosterebilirler. Yiiz yiize yerine sanal iletisimi tercih eden kisilerde,
sosyal beceriler gelismeyelebilir ve sonucunda da sosyal geri ¢ekilde artabilir. Sosyal
medya kullanimu arttikga problemli internet davranis: diizeyi de artmaktadir (Unver ve
Kog, 2017: 131). Aydogmus ve Demir (2017:11) problemli internet kullanimi ile
sosyal onay ihtiyacinin iligkisini incelemis ve sosyal geri ¢ekilme ile anlami iliski
bulmustur. Zorbaz ve Dost (2014: 303) calismalarinda problemli internet kullanimi ve
sosyal kaygi Olceginin alt dlgeklerinden ‘sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma’
arasinda iliski bulmustur. Sosyal kaygi 6lceginin sosyal kacinma ve huzursuzluk
duyma alt boyutu sosyal geri ¢ekilme ile iliskili goriilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu i¢in bakildiginda; esitlik¢i cinsiyet tutumunun sosyal onay ihtiyacini azaltic
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Kisiler, toplumsal cinsiyet esitligine 6nem verdikge,
farkl1 cinsiyet ve kimliklerden insanlarla daha rahat ve gilivenli sosyal baglar
kurabilirler. Boylelikle sosyal geri ¢ekilme egilimlerini azalabilir ¢iinkii kisi kendini

desteklenmis ve kabul gérmiis hisseder. Bilgiz Oztiirk (2020: 238) yaptig1 ¢alismada
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sosyal kaygi ile toplumsal cinsiyet rollerini incelemistir ve sonug¢ olarak sosyal
kayginin sosyal kac¢inma alt boyutu ile esitlik¢i cinsiyet rolii tutumunu negatif iliskili
oldugunu bulmustur. Sosyal ka¢inma alt boyutu, sosyal geri ¢ekilme ile

iligkilendirilebilir.

Son olarak sosyal onay ihtiyacinin olumlu izlenim birakma alt boyutu i¢in bakildiginda
ise yine sosyal medya kullaniminin pozitif yonde, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun
negatif yonde yordayici etkisi bulunmustur. Sosyal medya platformlarinda, kisi
kendini istedigi gibi sunma firsatina sahiptir ve olumlu izlenim konusunda olanaklar1
bulunur. Bu bireylerin olumlu izlenim birakma egilimlerini arttirabilir. Sosyal
medyada begeni, yorum ve paylasim gibi geri bildirim ve onay mekanizmalari,
kisilerin olumlu izlenim birakma ¢aba ve motivasyonlarini pekistirebilir. Yine sosyal
medyada kisilerin yiiz ylizeden daha genis kitlelere ulasabilme durumlar1 da olumlu
izlenim birakma motivasyonlarini arttirabilir. Calis (2020: 44) yaptig1 calismada
sosyal medya kullanimi1 ve olumlu izlenim birakma arasinda pozitif yonde iliski
bulmustur. Toplumsal cinsiyet baglamindan bakildiginda; esitlik¢i cinsiyet rolii
tutumuna sahip kisiler, kendilerini oldugu gibi kabul eder ve baskalarma gercek
benliklerini gosterme konusunda daha rahat hissederler. Boylelikle olumlu izlenim
birakma ¢abasini azalabilir ¢iinkii kisi, kendini bagkalarina kanitlama ve iyi gosterme
ihtiyact duymaz. Gengtarih (2019: 71) yaptig1 calismasinda olumsuz degerlendirilme
korkusu ile esitlik¢i cinsiyet roliinii ters yonlii iliskili bulmustur. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ve olumlu izlenim birakma ihtiyaci arasinda yakin bir iliski
bulunmaktadir. insanlar genellikle ¢evrelerinde olumlu bir izlenim birakma arzusuyla
hareket ederken, ayni zamanda olumsuz bir sekilde degerlendirilme korkusuyla da

miicadele ederler.

5.2. Oneriler

I-Calisma sonucunda sosyal medya kullanimin kadinlarda daha yaygin oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bunun nedenleri iizerine ¢aligsmalar yapilmasi onerilebilir.

2-Calisma sonucunda kadimnlarin esitlik¢i cinsiyet tutumlart erkeklerden yiiksek
cikmistir. Erkeklerin esitlik¢i tutumlarinin  diisiik ¢ikmasinin nedenlerine dair

caligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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3-Sosyal medya kullanimmnin toplam ve siireklilik alt boyutunun, sosyal onay
ihtiyacin1 yordama giiciiniin yiiksek olmasindan dolayi, bilingli sosyal medya
kullanimin1 arttirmaya doniik okullarda ya da kurumlarda g¢aligmalar yapilmasi

Onerilebilir.

4- Toplumsal cinsiyet esitligi bilincini artirmaya yonelik kampanyalar ve etkinlikler
diizenlenmelidir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri benimseyen bireylerin sosyal onay
ihtiyacinin azaldig1 goz ontine alindiginda, bu tiir etkinlikler, 6grencilerin sosyal onay

ihtiyacini azaltabilir.

5-Caligma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Sosyal onay ihtiyacinin
nedenlerine doniik daha derinlemesine yapilabilecek nitel ¢alismalarin yapilmasi

Onerilebilir.

6-Calisma yalnizca Istanbul ilinde bulunan {iniversitelerde dgrenim géren 410 dgrenci
ile gerceklestirilmistir. Ayn1 ¢alisma farkli 6rneklemlerle ve farkli yas gruplarn ile

calisilabilir

7- 1leride sosyal onay ihtiyaci ile yapilacak arastirmalarda; anne-baba egitim diizeyi,
aile gelir diizeyi, medeni durum gibi degiskenlerin ele alindig1 ¢calismalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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EK1: On Bilgilendirme ve Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimc;

Bu ¢aligma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
yiiksek lisans 6grencisi Halenur AYDIN tarafindan, Prof. Dr. M. Yiiksel ERDOGDU
danigsmanliginda yiiriitiillen yiiksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Tez bagligi:
“Universite Ogrencilerinde Sosyal Onay Ihtiyacinin Yordayicis1 Olarak Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Sosyal Medya Kullaniminin Roli” diir.

Katilm goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sizden istenen, asagidaki her ifadeyi
dikkatlice okumaniz ve size en uygun secenegi belirten kisimlar1 eksiksiz
doldurmanizdir. Elde edilen veriler sadece bilimsel amagh kullanilacak olup, kisisel
bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Caligmanin bulgularmin saglikli sonuglara
ulagabilmesi i¢in vereceginiz yanitlarin samimi goriis ve duygularinizi yansitmasinin

bliylik 6nemi vardir.

Isbirliginiz, duyarhliginiz ve ayirdiginiz vakit icin tesekkiir ederim.
Halenur AYDIN

Psikolojik Danigman

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyet: () K () E

Yas:

Universite:
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EK-2: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi

SOSYAL ONAY "IT'\",\(’l (}L(‘E(’jt Tamamen | Katliyoru | Kararwa | Katlmiyoruem | Kesinlikle
Kathyoruns m - Katslmiyoru
1. Bagkalan tarafindan onaylanmadifimda kendimi degersiz hissederim. 5 4 3 2 1
1. Susyal ortambarda hata yapmaktas korkarnim, s 4 1 2 1
3. Bir kigh benimbe ilgili olumsuz bir tutuma sahipse, o Kiginin tutumuny 5 g4 3 2 1
olumlu hale getirmek igin cabalarnim,
4. Baskalarina d dan bir ise bayl ! fanum, s 4 3 2 1
S. Davranslanmin bagkalary tarafindan naul deferlendiriidiglyle ilgiti H) 4 k) 2 !
Kaygilamnm.
6. Baghalar beni olumsuz degerdendirdiginde incinirim. s 4 L] 2 1
7. Bagkalan Gzerinde nasil bir izlenim olugturdufum beaim igin dnemlidir. s 4 3 2 1
K. Eleytiri almaktan kagimirim s Kl 3 2 1
9.Davramsl bagkalan tarafindan onaylanmas benim igin Gnemlidir. ] 4 3 2 1
10 Dogru olmadifina & bile, coguntugun Kabul cttifi goriiglere itiraz 5 4 3 2 1
etmekien Kagenrim.
11.Bagkalaninia davransglarmdan ¢abuk ctkilenirim. s 4 3 2 1
12 Duyuncelerimin, bagkalan tarafindan onayl: benim igin & lidi: s El 3 2 ]
13.Bagkalan tarafindan sevilmedifim digtncesi beni rahatsz eder. s 4 3 2 1
14.Reddedilmeyl utang verici bulurum, s 4 3 2 1
15.0lumsuz yénlerimi glzlemeyi terclh ederim. 5 4 3 2 1
16.0lumsue yonlerins 6n plana qikartmay s caliyrim. 5 4 k) 2 1
17.00 ygul ¥l yacafnm kerkosuyla sakl s 4 3 2 1
18 Baskalanam onaylamay acags sexlerden kaginarsm. s 4 3 2 1
19.Befenilmek ve takdir edilmek icin ¢aba harcanm. s 4 3 2 1
20.Eger bir espriye baskalars galiyorsa komik bulmasam bile gilumserim s 4 3 2 1
2L Aldifm kararlarda bagkalarioan bekdentibert etkili odur. 5 4 3 2 1
22 Baghalan tarafindan enaylanmayan harcketlerimi dizeltmey e cabginum. s 4 3 2 1
23.Bagkal. beni ol bir sekilde degerlendirmemest  igin 5 4 k] 2 1
davramiglanma dikkat ederim,
24.0naylamp onaylanmadsfan anlamak igin y6z ifadelerine dikkat ederim. 5 4 3 2 1
25, Bagkal ne diyecedin dig@nerek kendi isteklerimden vazgegeri s 4 3 2 1
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EK-3: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

@ Hig katlmiyorum 2 Katlowyorum (D Kararszim @ Kathyorum & Tamamen Katuliyorum

1. Erkeklerin ev iglerine yardim etmede Kizlarla aym sorumluluklan vardir.

2, Ev isleri cinsiyete gore paylastnimamaldir.

3. Erkek aileden sorumlu oldufu icin kadin ona itaat etmelidir.

4. Bir kadin esine ters davranmamahdir,

5. Bir kadindan ziyade bir erkefi aglarken girmek daha katiidiir,

6. Kizlar erkeklerden daha derli toplu ve temiz olmalidir.

7. Erkekler sadece sorumlu oldugu konularla ilgilenmelidir.

8. Erkekler kizlara gore farkh yekilde yetigtirilmelidir.

9. Arkadas cevreme gore, gelecekteki ev igi faaliyetlerim mesleki faaliyetlerimden daha
Gdnemlidir.

10. Bir bal temel sor gu maddi larda klarina yardim

11, Bazt igler kadinlar igin uygun degildir.

12. Arkadas gevremde efimin iy gelecegi benim iy gelecegimden daha dnemlidir.

13. Cocuklarin nasil yetigtirilecegine gogunlukla annesi karar vermelidir.

14. Sadece bazi igler kadin ve erkege esit derecede uygundur.

15. Birgok dnemli iste erkeklerle anl. Kk Kadmlarta anl ktan daha kolaydir.

O|0|e|e|B|6| 6|6|e|e|e(e|e|e|e
®(O|0|0|0|0| O|O|e|P|e|0|8|e|®
OO|0|0|0|e| O|0|e|e|e(e|e|e|e

G (O] KC] KO] KO IO O ICHCH IO C) [CIIC)
@000 elel oeee e elelee
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Ek-4: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi

SOSYAL MEDYA KlLll\NL\" OLCI"CI Bana Hig Bana Az Bana Orts Bana Cok Bana
Uygun Dl | Uygen Sevtyede Uygun Tamamen
Uygun Uygun
1 AKalh telels uzak kalhfrnds kendimi eksik, b hissederim.
2. Uyumadan dnce ve uyandiktan hemen somra mutlaka sosyal medya
hesaplanima kontrol ederim,

3. Mobil cibaziarimla (tablet, telcfon v.) devamli gevrimighaktif balunurum.

4. Bir yey okuyup caliyirken sesyal medya baglantinm da kesmem.

5. Sesyal medya ve lnternet kullanarak her isimi yapabilirim.

6. Ganlik tum etkinliklerimi (kenuyma, oyun, banka aliyveriy vb)  sosyal
medya izerinden yonctehilivio.

T\ ber al d

sosyal medyay) aktif kull

8 Ao anda hem tablet, akalh telefon vb, Kultaosp hem de diger igberimi
yapabilirim,
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