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OZET

AKRAN ZORBALIGININ YORDAYICILARI OLARAK BEDEN
IMAJI VE INTERNET BAGIMLILIGININ ROLU

Furkan BUTASIM
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

Temmuz, 2024 — 128 Sayfa

Bu calismada akran zorbaliginin yordayiciliginda beden imaji ve internet
bagimliliginin roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin verileri, Istanbul
ili Bagcilar ilgesindeki resmi ortaokul kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerden
elde edilmistir. Calisma grubu 230’u kiz (%50), 230’u erkek (%50) olmak iizere
toplam 460 Ogrenciden olusmaktadir. Calismada “Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi”, “Beden Imaji Olgegi” ve “Internet Bagimliligi Olgegi” kullanilmistir.
Ayrica 0grencilerin demografik bilgilerinin elde edilmesinde “Kisisel Bilgi Formu”
olusturulmustur. Olgme araclarindan elde edilen puanlarin analizinde frekans ve
yiizdelikler, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon ve

regresyon analizinden yararlanilmistir.

Calismanin sonuglarina gore, akran zorbaligi Olce§i “zorba” alt boyutunda ve
“kurban” alt boyutunda erkek Ogrencilerin lehine anlamhi farklilik oldugu
saptanmistir. Ayrica beden imaj1 alt boyutlarindan “bedeni olumlu algilama” alt
boyutunun erkek dgrenciler lehine anlamli oldugu bulunmustur. Pearson Korelasyon
Analizi sonuglarma toplam puanlar {izerinden bakildiginda, 6grencilerin internet
bagimlilig1 toplam puanlart ile akran zorbalig1 dlgegi “kurban” ve “zorba” alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica beden imaj1 dlgegi
toplam puanlar ile akran zorbalig1 “kurban” ve “zorba” alt boyutlar1 arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski bulunmustur. Beden imaj1 6l¢egi ve internet bagimlhiligr dlcegi

toplam puanlari arasinda da pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur.
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Basit Regresyon Analizi sonucuna gore “internet bagimliligi” akran zorbalig: alt
boyutlar1 olan hem “kurban” hem de “zorba” alt boyutlar1 iizerinde anlamli diizeyde
yordayici etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica “beden imajmnin” akran zorbaligi
“kurban” ve “zorba” alt lzerinde anlamh diizeyde yordayici etkisi oldugu
goriilmektedir. Coklu Regresyon Analizi sonucuna gore “internet bagimliliginin” ve
“beden imajinin” akran zorbalig1 belirleme 6lgegi “kurban ve “zorba” alt boyutlari

tizerinde anlaml diizeyde yordayici etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, zorba, kurban, internet bagimliligi, beden

imaj1



ABSTRACT
THE ROLE OF BODY IMAGE AND INTERNET ADDICTION AS
PREDICTORS OF PEER BULLYING

Furkan BUTASIM
Degree, Guidance and psychological counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa Yuksel ERDOGDU

July, 2024 — 128 Pages

This study aimed to determine the role of body image and internet addiction in
predicting peer bullying. The relational screening model, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The data of the study was obtained from
students studying in public secondary schools in Bagcilar district of Istanbul
province. The study group consists of a total of 460 students, 230 girls (50%) and
230 boys (50%). "Peer Bullying Scale”, "Body Image Scale™ and "Internet Addiction
Scale™ were used in the study. In addition, a "Personal Information Form" was
created to obtain demographic information of the students. Frequencies and
percentages, t test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation and
multiple regression analysis were used in the analysis of the scores obtained from the

measurement tools.

According to the results of the study, it was determined that there was a significant
difference in favor of male students in the "bully™ sub-dimension and "victim" sub-
dimension of the peer bullying scale. In addition, the "positive perception of the
body" sub-dimension, one of the body image sub-dimensions, was found to be
significant in favor of male students. When the Pearson Correlation Analysis results
were examined in terms of total scores, a positive significant relationship was found
between the students' internet addiction total scores and the "victim™ and "bully"”
subscale scores of the peer bullying scale. Additionally, a positive and significant

Vi



relationship was found between the body image scale total scores and the "victim"
and "bully" subscales of peer bullying.A positive and significant relationship was
also found between the total scores of the body image scale and the internet addiction

scale.

According to the results of Simple Regression Analysis, “internet addiction” was
found to have a significant predictive effect on the "victim" and "bully" sub-
dimensions of peer bullying. In addition, according to the simple regression analysis,
it is seen that "body image" has a significant predictive effect on the "victim" and

"pbully” child of peer bullying.

According to the results of Multiple Regression Analysis, it is seen that "internet
addiction” and "body image" have a significant predictive effect on the "victim™" and

"bully” sub-dimensions of the peer bullying detection scale.

Key Words: Peer bullying, bully, victim, internet addiction, body image
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin problemi ve bu kapsamda; akran zorbaligi, beden imaj1 ve
internet bagimliliginin kuramsal ¢ercevesi, arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimlari

ve sinirliliklart ele alinmastir.

1.1. Problem

Akran zorbalig1 son yillarda hem sdylem olarak karsimiza ¢ikan hem de fiili olarak
tanik oldugumuz kavramlardandir. Alanyazin incelendiginde akran zorbaligi; giiglii
olan bir bireyin menfaat kazanacak sekilde giiclii olmayan bir digerine karsi
sergiledigi tutum veya davranislar (Besag, 1989: 13-14), siireklilik arz edecek sekilde
kaba gii¢c kullanilmasi (Tani vd., 2003) ve birden ¢ok kisinin uyguladigi saldirgan
davraniglar (Schuster, 1999) olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbaligi; egitim ve
Ogretimin gatisi olarak goriilen okullarin disinda ya da okula gelinen yollardan ziyade
daha ¢ok okul i¢inde meydana gelen, g¢ocuklarin kisilik gelisimlerini, egitsel
basarilarint olumsuz yonde etkileyen siddet tiirlerinden biridir (Gtirhan, 2017). Buna
gore akran zorbaliginin okullarda daha fazla yasanmasinin, okullarin karmagik
bireysel ve sosyal iliskileri ve iletisim Oriintiilerini igermesinden kaynaklanabilecegi

sOylenebilir.

Yapilan arastirmalar, akran zorbaliginin diger gelisim donemlerine kiyasla ergenlik
déneminde daha fazla gortildiigiini gostermektedir (Heinze vd., 2017; Giimiis Selek
vd., 2022). Bu duruma ergenlikle birlikte artan fiziksel ve psikolojik farkliliklarin
ergenin empatik becerilerini (Leyla, 2018), benlik saygilarini ve 6znel iyi oluslarini
(Onga ve Halisdemir, 2017) etkilemesi; diger yandan ergenlik déneminde risk alma
davraniginin artmast (Uysal ve Bingdl, 2019) sebep olarak gosterilebilir. Bununla
birlikte giinimiizde yagsanmakta olan teknolojik gelismeler, okullarda goriilen siddet
olaylarinin nedenlerinden biri olarak isaret edilmistir (Aksiit ve Batur, 2017).
Aragtirmalar ergenlerin bilingsiz internet kullannomi ve asir1i oyun oynama

davraniglarinin (Chiu vd., 2004; Chou ve Tsai, 2007; Cakir vd., 2011) ve oyun



bagimliginin siddete etki ettigini gostermektedir (Karakaya ve Yayli, 2023). Tiim bu
gerekeeler akran zorbaligi ile iliskili olabilecek internet bagimliligi kavramini akla

getirmektedir.

Son yillarda ergenlerin keyifli vakit i¢cin mekan olarak sectigi sokak ve parklarin
yerini bilgisayar ve internet iizerinden oynanan oyunlarin almasi, ergenlerin tutku ile
ve kontrolsiiz bir sekilde oyun oynamalarina ve internet bagimliligina neden
olmustur (Irmak ve Erdogan, 2016). Alanyazin incelendiginde, arastirmacilarin
dijital oyun bagimliligini, internet bagimliligini, oyun bagimliligini, internette oyun
oynama bozuklugunu birbirlerinin yerine kullandigi goriilmektedir. Bahsi gecen
kavramlar1 bazi aragtirmacilar 21. Yiizyilin salgin1 gérmekle birlikte son zamanlarda
artarak devam eden davranigsal bir sorun olarak da tanimlamaktadir (Kuss ve
Griffiths, 2015: 1). Yapilan g¢alismalar, yasamsal donemlerden interneti en ¢ok
kullananlarin ergenler oldugunu ve ergenlerin interneti bilingsiz bir sekilde
kullanmalarinin, sosyal iligkilerini etkiledigini gostermekle birlikte (Ceyhan, 2008);
internet bagimliliginin yalnizlik ve kisilerarasi iligski (Batigiin ve Hasta, 2010: 213),
sosyal destek (Karasu, 2017: 372), problem ¢dzme becerileri (Yiiksel ve Yilmaz,
2016), saldirganlik ve empati diizeyi (Kocaman vd., 2017) iliskili oldugu
goriilmektedir. Tiim bunlarla beraber, dijital oyun bagimliliginin iletisim becerileri
(Kanat, 2019), saldirganlik (Jeong vd., 2016), sosyal kaygi (Basdas ve Ozbey, 2020)
ve vicdanlilik (Kesici, 2020: 43) ile iliskili olmasi nedeni ile de akran zorbaligi i¢in
onemli bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Kili¢’in (2020) arastirmasinda
ergenlerin dijital oyun bagimliligi puanlarmin artmasiyla zorbalik bilis diizeyi
puanlarinin da arttifma isaret etmesi bu goriisii kamtlar niteliktedir. Ote yandan
internete olan bagliligin beden algilarinda bozulmaya sebep olmasi (Yigitcan, 2021)

bir diger kavram olan beden imajinin zorbalikla iliskisini diistindiirmektedir.

Beden imaj1; bireyin bedenine ait duygular (Oktan ve Sahin, 2010), bedenle ilintili
duygu ve diisiincelerin zihindeki tasarimi1 (Haspolat ve Kagan, 2017), bedenle ilgili
zihinde olusturulan resim (Slade, 1994), kisinin bedenine dair dinamik algis1 (Croll,
2015: 155) olarak tanimlanmaktadir. Bilimsel arastirmalarda ¢ok kez ele alinmasi
sebebiyle 6nemli bir yasam donemi oldugu anlasilan ergenlikte (Aslan ve Zihni,
2018) bir¢cok degisim ve gelisim yasanmakta; Ozellikle de fiziksel gelisim, bu
degisimlerin basin1 ¢cekmekte ve ergenin bedenindeki bu gelisim ve degisimleri

algilama ve anlamlandirabilme siirecleri de bundan etkilenmektedir. (Ertugrul, 2020).



Ergenlerin bedenleri ile ilgili algilar1 ve anlamlandirma ¢abalar1 da kendi bedenlerine
iliskin kisisel bir tasarimda bulunmalarma neden olabilmektedir. Literatiir
incelendiginde beden imajmin kimlik gelisimi (Ertugrul, 2020), sosyal kaygi (Aslan
ve Zihni, 2018), 6zyeterlik ve psikolojik saglamlik (Kili¢ vd., 2020), benlik saygisi
(Odea, 2012), psikososyal islevsellik (Davison ve Mccabe, 2006) ve saldirganlik
(Heidari, 2017) ile iligkili oldugu goriillmektedir.

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda bu arastirma, akran zorbali§i ve internet
bagimlilig1 arasindaki iligkileri ve bu ilisklerin ergenlik donemindeki bireyler
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Akran zorbaligi, okullarda yaygin olarak
goriilen ve cocuklarin kisilik gelisimini, egitsel basarilarin1 olumsuz yonde etkileyen
bir siddet tiiriidiirii. Literatiir, ergenlik doneminde akran zorbaliginin diger gelisim
donemlerine kiyasla daha fazla yasandigini ve bunun ergenlerin artan fiziksel ve
psikolojik farkliliklarindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir. internet bagimliligs,
ergenlerde internet ve oyun oynama aligkanliklarinda kontrolii kaybetmesi ile ortaya
cikar ve sosyal iliskileri, empati diizeyini ve agresif davraniglar1 olumsuz etkiler. Bu
durum akran zorbaligiile internet bagimliligi arasinda giiclii bir bag oldugunu
diistindiirmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmanin problem climlesi “Beden
Imaji ve internet bagimlihg akran zorbaligmi anlamli bir sekilde yordamakta

midir?” seklinde belirlenmistir.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci akran zorbaliginin yordayicilar1 olarak beden imaj1 ve
internet bagimliliginin tarafindan yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Bu genel

amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1. Akran zorbalig1 belirleme 6lcegi, beden imaji 6lgegi ve internet bagimlilig
Olcegi puanlarinin betimsel istatistik diizeyi nedir?

2. Ogrencilerin akran zorbaliklari; Cinsiyet, yas, sinif seviyesi, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, anne ve baba egitim durumlarina gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

3. Ogrencilerin beden imajlari; cinsiyet, yas, simf seviyesi, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, anne ve baba egitim durumlarina goére anlamli farklilik

gostermekte midir?



4. Ogrencilerin internet bagimliliklari; Cinsiyet, yas, smf seviyesi, algilanan
sosyo-ekonomik diizey, anne ve baba egitim durumlarina gére anlaml
farklilik gostermekte midir?

5. Degiskenler (akran zorbalii, beden imaji, internet bagimliligl) ve alt
boyutlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Beden imaj1 olgegi ve internet bagimliligi Olcegi, akran zorbaligini ne

diizeyde yordamaktadir?
1.3. Onem

Gliniimiizde teknolojinin gelismesi, kullanim alanlarinin artmasi ve yayginlagmasi
bireylerin internet kullanimina olan istek ve ihtiyaglarini arttirmakta; dolayisiyla
zamanlariin biiyiikk kismini internette, ¢evrim i¢i oyunlarda veya sanal platformlarda
gecirmelerine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum, bireylerin zaman yonetimi
becerilerini olumsuz etkileyerek asir1 ve kontrolsiiz kullanimlarina yol agabilmekte
bununla beraber internet bagimlilig1 gelistirmelerine sebep olabilmektedir (Starcevic,
2013: 16). internet bagimlilig: ise bireylerde kisisel ve sosyal alanlarda problemlere
(Shapira vd., 2013: 207-212), asir1 gerginlik ve asabiyete (Beard ve Wolf, 2001:
377- 381) ve okul kurallarina uymamaya bagli disiplin sorunlarma (Ko vd., 2005:
728) yol acabilmektedir.

Bununla beraber bireyler internette, cevrim i¢i oyunlarda ve Ozellikle sosyal
medyada bedenlerine yonelik bircok mesaj alabilmektedirler. Bedene yonelik alinan
bu mesajlar bireylerin ideal olarak sunulan ve gercek bedenleri arasinda
karsilastirmalar yapmalaria; bu da beden imaj1 bozukluklarina sebep olabilmektedir
(Holmstrom, 2004: 196; Oztiirk, 2012: 46). Ozellikle ergenlik dénemindeki
ogrencilerin yasamis olduklar1 fiziksel degisim ve gelisimlerden dolayr beden
memnuniyetsizligine diger gelisim donemlerine kiyasen daha egilimli olmalar
(Aliyev ve Tirkmen, 2014: 229), aldiklar1 ideal beden mesajlarinin kendi
bedenlerine yonelik duygu, diisiince ve davraniglarini daha fazla etkiledigi
diistiniilmektedir. Olumsuz beden imajina sahip olan 6grencilerin sosyal ortamlarda
kaygi ve kaginma (Kalafat ve Kincal, 2006: 42) ayrica yakin iligkilerinde daha fazla
sorun (Erdogan ve Titlincii, 2015: 89) gibi iliskisel problemler yasadiklar

gozlenmektedir.



Beden imaji bozukluklarinin ve internet bagimliligimin 6grenciler {izerindeki
olumsuz kisisel ve sosyal etkileri g6z onilinde bulunduruldugunda, tiim bu durumlarin
akranlartyla olan iligkilerini etkileyerek zorbalik yapmalarma veya zorbaliga
ugramalaria yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece bu ¢alismada beden imaj1 ve
internet bagimliliginin akran zorbalig1 lizerinde yordayici etkisi bulundugu takdirde,
akran zorbaliginin énlenmesinde olumlu beden imaj1 ve bilingli internet kullaniminin
Oneminin anlasilacagl ve bu kapsamda yapilacak ¢alismalar i¢in aydinlatici olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica internet bagimliliginin ve beden imajinin akran zorbalig1 ve
alt boyutlarim1 ne diizeyde yordayip yormadigina bakilmasi diger yandan
sosyodemografik degiskenlerin akran zorbaligi, internet bagimliligi ve beden imaji
Olceklerinin iliskisine bakilmasi bu arastirmanin 6zgiinliiglinli ortaya koymaktadir.
Bununla beraber 6grencilerin akran zorbaligi, beden imaji ve internet bagimlilig
diizeylerinin sosyodemografik degiskenler iizerinden incelenmesi yoluyla riskli
gruplarin belirlenmesinin alinacak onlem ve iyilestirici ¢alismalar igin alan

uzmanlarina, ebeveynlere ve egitimcilere yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya alian 6rneklem grubundaki 6grencilerin evreni temsil ettigi,
2. Arastirmaya alinan Ogrencilerin arastirmada kullanilan 6lgme araglarina

samimi ve dogru yanitlar verdigi varsayilmstir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yil1 ile,

2. Istanbul ili Bagcilar ilgesinde MEB’e bagli ortaokul kurumlarinda 6grenim
goren dgrenciler ile,

3. Arastirmada elde edilecek veriler kullanilan veri toplama araglart ile sinirl

tutulmustur.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde ilk olarak akran zorbaligi, internet bagimlilig1 ve beden imajina iliskin
kuramsal g¢erceve ele alinmistir. Ardindan bu kavramlari temel alan arastirmalar

sunulmustur.

2.1. Zorbahk

Zorbalik genel olarak bir kisinin veya grubun diger kisi ve gruplara kars1 sergiledigi
kasith ve tekrar eden saldirgan davranislart (Rettew ve Pawlowski, 2016: 2) veya
psikolojik ve fiziksel olarak tekrar tekrar baski yapmasi (Farringrton, 1993: 1)
olarak tanimlanmaktadir. Bir davranisin zorbalik olarak tanimlanmasi, diirtii
kontrolii, 6fke yonetimi, empati, problem ¢6zme ve sosyal becerileri gibi etkenleri
igeren ¢ok boyutlu bir sorun olarak goriilmektedir (Eren, Bakan ve Yildiz, 2023:
135).

Son zamanlarda artan zorbalik her yastan gocugu ve yetiskini etkileyen karmagik bir
duruma doniismesi ile birlikte yaygin bir halk sagligi sorunu olarak diisiiniilebilir.
Nitekim zorbalar ve magdurlar ile yapilan uzun vadeli galismalara iliskin meta
analizlere gore de zorbalik sadece gegici bir okul sorunu olarak degil; uzun vadeli
uyum sorunlart ile birlikte halk sagligi sonuglar1 olan ve ayni zamanda topluma
biiyiik maliyetler getiren bir durum olarak ele alinmistir (Olweus, 2013: 1).
Zorbaligin akademik okuryazarlik ve sosyal entegrasyona (Yu ve Zhao, 2021: 1),
ergenlerde zorbaliga maruz kalmanin intihar ve olumsuz davraniglara (Romo ve
Kelvin, 2016: 1), is yeri zorbaliginin is tatminine ve is stresine etki etmesi (Oflaz ve

Polat, 2023: 1) bahsedilen ¢ikarima kanit olarak gosterilebilir.



2.1.1. Akran Zorbah@

Akran zorbaligina dair ilgi 1960’larin sonu 1970’lerin basinda Isve¢’te “mobbing”
kavramu altinda baslamis (Heinemann, 1972; akt. Olweus, 2013: 2) ancak kavram
olarak daha eskiye dayanmasina ragmen 80°li yillarin basina kadar {izerinde
calisgtimamis ve tanimlanmamustir (Leymann, 1996: 1). Is yerinde psikolojik taciz
olarak adlandirilan mobbing (Tinaz, 2006: 1-2) ile okullarda yapilan zorbaligin
seklinin benzer oldugu gortilerek (Porhola vd., 2020: 1) okul zorbaligmna iliskin
arastirmalar mobbing kavramiyla birlikte olgunlasmaya baslamistir (Branch, Ramsey
ve Barker, 2013: 1).

Zorbaliga ugrayan cocuklarda okula yabancilik ve endise duygularinin olusmasi,
bununla beraber okuldan uzaklasma, sosyal, duygusal ve akademik alanlarda goriilen
sorunlar sebebiyle (Eren, Bakan ve Yildiz, 2023: 126) yapilan ¢alismalarda akran
zorbalig1 genel olarak okul 6zelinde ele alinmis; diinya c¢apinda bir halk sagligi
sorunu olarak ifade edilmistir (Delara, 2019: 1). Nitekim akran zorbaliginin
yayginlhigt ile ilgili farkl iilkelerde yapilan arastirmalara bakildiginda; Kshirsagar,
Agarval ve Bavdekar (2007: 1)’in yaptiklari arastirmada 500 6grencinin 157’sinin
(%31.4) zorbaliga ugradigini bildirmeleri; Alex, Okagva ve Opara (2015: 1)’in
arastirmasinda 1160 o6grencinin %82’sinin zorbaliga ugradigimi ve %64.9’nun
zorbalik yaptigin1 ortaya koymalari; diger yandan Moura, Cruz ve Quevedo (2011:
1)’nun yaptiklari arastirmada 1075 6grenci i¢inde zorbaliginin yaygmhgimin %17.6
olduguna isaret etmeleri, Dulmus ve digerleri (2004: 1)’nin ise 192 6grenciden 158
ogrencinin (%82.3: 1) son 3 ayda en az 1 kez zorbaliga maruz kaldigini saptamalari,
Ozellikle okullarda yasanan akran zorbaliinin kiiresel bir sorun oldugunu

gostermektedir.

2.1.1.1. Akran Zorbahginin Statiileri

Zorbalik siireci igerisinde yer alan 6grenciler zorbalar, zorbaliga maruz kalanlar, hem
zorbaliga maruz kalanlar hem de zorbalik yapanlar ve akran zorbaligi olaylarina
karismayanlar seklinde kategorilestirilmigtir (Gokkaya, 2019: 111). Akran
zorbaliginda, bahsi gegen zorbaligi yapan kisi zorba olarak anilirken, zorbaliga
maruz kalan kisiler ise kurban olarak kavramsallastirilmistir (Kapci, 2004: 2).

Coloroso (2003) bu durumu tiyatro metaforu ile agiklayarak zorbaligin oldugu bir



okulu temel oyuncular zorba, kurban ve seyreden olan bir tiyatroya benzetmekte;
zorba olanlarin ddiillendirildigi digerlerinin suglandigi bir ortam, zorbalig1 inkar eden
ve Onleme stratejisi gelistirmeyen bir okul, zorbalik yoniinden evde rol model olan
bir aile, zorbaliga maruz kalan 6grencileri gérmeyen ve yardim edemeyen biiyiikler
olmak tizere farkli oyuncular ve degisen diyaloglarla ancak ayni trajik sahne

etrafinda gergeklestigini ifade etmistir.
a) Zorba

Zorbalar ¢abuk sinirlenebilen, siddete egilimi olan ve fiziksel giiglerine eslik eden
saldirgan tepkilerle karakterize oOzellikler gostermektedirler (Gokler, 2009: 524).
Coloroso (2015: 3)’ya gore zorbalar baska bir insan1 kontrol etme, boyun egdirme ve
istismar etme hakki; farkliliga karsi hosgoriisiizlik; saygiya veya ilgiye layik
olmadig1 diistiniilen kisiyi dislama 6zgiirliikkleri gibi psikolojik belirtiler sebebiyle
empati ve sefkat hisset vermeden baskalarina zarar vermektedirler. Ayrica zorba
Ogrencilerin kavga etmelerinin kendilerini arkadas ortaminda daha popiiler
yapacagina, en etkili problem ¢6zme yoOnteminin kavga etmek olduguna,
arkadaslarina uyguladiklar1 zorbalig1 onlarin hak ettiklerine dair inanglarinin oldugu

goriilmektedir (Cole, Cornell ve Sheras, 2006: 308 — 309).

Zorba Ogrencilerde goriilen fiziksel giic ve saldirganligin temel sebebi olarak ailede
gosterilen yetersiz sevgi ve sert cezalar gosterilmektedir (Zaklama, 2003: 62-65).
Bununla beraber Bayraktar (2006: 44)’in yaptigi caligmada zorbalarin disiplin
metodu olarak siddetin basvuruldugu evlerden geldiklerini, ebeveyn tutumlarinin
reddedici olmasinin yani sira ebeveynlerinin problem ¢6zme becerilerinin de diisiik
oldugunu, saldirgan ¢ocuklarina karsi kabul edici tutum igerisinde olduklarini ve en
ufak olumsuz bir durumda tepki gostermeyi, dolayli veya dogrudan g¢ocuklarina
ogrettiklerini gostermektedir. Dolayisiyla aile icinde sevgisiz, sefkatsiz ve tutarsiz
kontrol ile biiylimeleri, olumsuz anne baba duygularina sahip olmalarinin yani sira
evde az zaman gecirmelerine ve olumlu iletisim becerilerini sekteye ugratmalarina

neden olmaktadir (Ogel, Tan ve Ege, 2006: 57).
b) Kurban

Kurban veya magduriyet yasayan ergenler ile yapilan arastirmalar, tipki zorbalar gibi
kurbanlarin da disiik psikososyal islevlere sahip oldugunu géstermektedir. Kurban

statlisiindeki Ogrencilerin zorba Ogrencilere gore 6z giivenleri diisiiktiir (Kilic ve



Kilig, 2013: 27) ve endiseli, ¢ekingen, iceddniik olduklar1 gdzlemlenmektedir (Ogel,
Tan ve Ege, 2006: 58). Bununla beraber nevrotiklik diizeyleri daha yiiksektir ve bu
durum giivensizlik ile 6fkenin yan sira sinirlilik ve diirtiiselligin hakim oldugu bir
imaj sergilemelerine neden olmaktadir (Zhang vd., 2021: 9; Persson, 2009: 387;
Kodzopelji¢, 2014: 736). Bu ogrencilerin Sik sik sosyal geri ¢ekilme yasamalari
yalnizlik hislerinin artmasina neden olmakta, buna bagl olarak depresif duygular
gostermektedirler (Bolwin, Hymel, Bukowski: 769). Kurban 6grenciler okula karsi
ani bir ilgi eksikligi, notlarin diismesi, akranlartyla konusurken asagilayici bir dil
kullanmalari, tek baslarina oynamalar1 veya yetiskinlerle takilmayi tercih etmeleri ve
hic uyumamalar1 veya giin boyu uyumak istemeleri gibi ortak davraniglar

sergilemektedirler (Colorosso, 2015: 3)

Yapilan arastirma bulgularina bakildiginda kurban davranislarinda da tipki zorbalar
gibi ebeveyn tutumlarinin izlerini gérmek mimkindir. Finnegan ve digerlerinin
(1998: 1082) kurban olma statiisiiniin ailesel etkileriyle ilgili yaptiklar1 aragtirmada
magduriyet, kurban erkekler igin annenin asir1 koruyuculuguyla; kizlar igin ise
annenin diismanca ve reddedici olarak algilanmasi, kizlarin iletisim ihtiyacini tehdit
eden ebeveynlik davranislar1 ve baskalariyla yakin ve etkili iligki kurmak igin
gereken sosyal becerilerin gelismemesiyle iliskilendirilmistir. Benzer sekilde Onder
ve Yurtal (2008: 827) yaptiklari calismada, kurban statiisiindeki ogrencilerin
ailelerinin asir1 korumaci tutum sergilediklerini ortaya koyarak bu durumun sosyal
becerilerinin gelismesine engel oldugunu ifade etmislerdir. Baldry ve Farrington
(1998: 251-252) ise zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin evde asirt koruinuyor
olabileceklerini, nadiren kendi kararlarimi verme ve kendilerini savunma sansina

sahip olabileceklerini belirtmektedir.
¢) Izleyici

Seyirciler veya izleyiciler ihmal veya aracilik eylemleri yoluyla zorbaya yardim ve
yataklik eden destekleyicilerdir (Coloroso, 2003: 5). Izleyici statiisiindeki dgrenciler
zorbanin kendisine de zarar verebilecegi diisiincesinden, kurbana nasil yardim
edecegini bilemediklerinden veya yapacaklar1 miidahalenin durumu daha da
kotiilestirecegine olan inanglarindan dolayi, yasanan zorbalik durumlarinda kurbana
yardim etmekten ¢ekinmektedirler. Diger yandan bazi izleyiciler de yasanan zorbalik
olaymin kendi problemleri olmadigini, kurbanlarin yakin arkadaslari olmamasindan

dolayi seyirci kalabilmektedirler (Coloroso, 2003: 67-68).
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Nitekim yapilan arastirmalar zorbalik karsisinda tepkisizligin  zorbalig
desteklediklerini gostermektedir. Kaiser ve Rasminsky (2003: 13-15) izleyici
statiisiinde yer alan veya zorba ve magdur statiisiinde yer almayan Ogrencilerin
zorbalig1 pasif ve aktif olarak iki farkli seklide destekleyebildiklerini belirtmistir.
Buna gore pasif destekleme yasanan zorbalik olaylarinda, izleyicilerin yasanan
zorbalig1 onemsememeleri, sessiz kalmalar1 veya zorbanin zorbaca bir davranista
bulunmamis gibi muamele etmeleri seklindeyken, aktif destekleme zorbaligi
eylemsel veya sozel desteklemek, magdurun ortamdan uzaklagsmasina engel olarak

gerceklesmektedir.

Zorbalik ile ilgili en kapsamli ¢alismalart yapmis olan Olweus (1993), zorbalik
dongiisiinde de izleyicilerin konumunu agik bir sekilde gostermistir. Sekil
incelendiginde A, B, C ve D olarak belirtilenler zorbalig1 desteklerken, E hicbir sey
yapmayan seyirci veya izleyici, F ve G’de kurbana yardim etmeye calisan kisilerden

olugsmaktadir (Akt: Coloroso, 2003: 64)

A. Zorba G. Koruyan Kisi
Zorbalig1 baslatan Kurbana destek olan
B. Taraftar F. Olas1 Koruyan Kisi
Zorbaya yardimci1 olan Kurbana yeterince destek
( olmayan
Y. Kurban
Zorbaliga ugrayan
\
~\
C. Destekleyici (Pasif E. lgisi Olmayan Seyirci
Zorba) Zorbalig1 izleyen ama destek
Zorbalig1 destekleyen olmayan
J

N\ /

D. Pasif Destekleyici (Olas1 Zorba)
Zorbaliga meyli olma ama agik bir sekilde destek olmama

Sekil 2.1: Zorbahk Dongiisii
(Colorosso, 2003’ten uyarlanmstir)
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2.1.1.2. Akran Zorbahgmin Tiirleri

Genel olarak zorbalik tiirleri fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, toplumdan dislama,
sOylenti ¢ikarip yayma ve bir kisinin malina zarar verme seklinde bes kategoriden
olusmaktadir (Eren, Bakan ve Yildiz, 2023: 125). Giirthan (2017: 178)’a gore ise

zorbalik davranislart dogrudan ve dolayli zorbalik olarak gruplanabilmektedir:

Tablo 2.1: Akran Zorbahgmn Tiirleri

Dogrudan Zorbahk Dolayh Zorbahk
Sozel Lakap takma, alay etme, Dedikodu ¢ikartmak
sinirlendirme
Fiziksel Itme, tekme  atma, Arkadaslarini kiskirtarak hedefine ulasmak

kisinin esyalarini izinsiz
almak, zarar vermek

veya ¢almak

Sozel/Fiziksel Tehdit etmek veya cinsel Arkadas ortaminda istemedigi Kkisileri
Olmayan icerikli hareketler dislamak, diglanmasi i¢in de arkadaslarini

yapmak yonlendirmek

Kaynak: Giirhan, 2017: 178

Akran zorbaligina yonelik en kapsamli ¢aligmay1 Colorosso (2003) zorbalig: ii¢ ana

kategori altinda toplamistir (Akt: A¢ikgdz, 2017: 37):

a)Fiziksel Zorbalik: Fiziksel zorbalik itme, vurma gibi kisiye fiziksel temas ile
canin1 yakma ve zarar verme amaci tasiyan davranislari kapsamaktadir (Burnukara
ve Ucanok, 2012: 69). Fiziksel zorbalik, zorbalik tiiriiniin en belirgin sekli olmasi
sebebiyle en kolay tanimlanabilir zorbalik tiirlerindendir. Fiziksel zorbalik yapan
Ogrencinin yas1 ve fiziki giicti arttik¢a verdigi zarar da artmaktadir. Colorosso (2003)
zorbalik tiirleri arasinda fiziksel zorbaligin %30 oraninda rapor edildigini ifade

etmektedir.

b) Sozel Zorbalik: Sozel zorbalik dalga gecme, alay etme, lakap takma, kiigliik
disiirme, fiziki-kisilik o6zellikleri; irkina yonelik hakaret, dedikodu seklinde

gerceklesmektedir. Sozel eylemler ile karakterize olmasi zorbalar i¢in bagvurulacak
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en kolay zorbalik tiiriyken magdurlar icin ise katlanilmasi en zor zorbalik
tiirlerindendir. Ciinkii eylemler diizenli yapilir hale geldiginde zorbaliga ugrayan

Ogrencinin glivenini kaybetmesi ve saldiriya daha fazla hedef olmasi beklenmektedir.

C) Iliskisel Zorbalik: Ogrenciler arasinda tanimlanmasi, tespit edilmesi en zor
zorbalik tiiridiir. Zorba, kurbani gruptan dislama, yalnizlastirma davranislarinda
bulunur. Diger yandan iliskisel akran zorbalig1 kurban ile ilgili dedikodu ¢ikarma ve
yayma, diglanma vb. seklinde ger¢eklesen; kisinin sosyal mevkiine, akran
iliskilerine, ait olma duygusuna zarar vermek amaci ile yapilan davramiglardir

(Burnukara ve Uganok, 2012: 69). Amag kurbani planli bir sekilde zayiflatmaktir.

Akran zorbalig1 tiirlerinin yayginligr baglaminda literatiirde yer alan arastirmalara
bakildiginda kiiltiirler arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Barzilay ve
digerlerinin (2017: 180) Avrupa’da Gen¢ Hayatlar1 Kurtarmak ve Gili¢lendirmek adli
caligmalarina katilan 10 Avrupa Birligi tilkesindeki 168 okul ve 11.100 6grencide,
magduriyet yaygmhiginin %9.4.u fiziksel, %36.1°1 sozlii ve %33.0 iligkisel zorbalik
seklindedir. Calismada erkeklerin fiziksel ve sdézel magduriyete ugrama olasilig
yiiksekken, kizlarin iliskisel magduriyete daha yatkin oldugu ortaya konulmustur.
Bulgurcu (2011: 69-71) yaptig1 ¢calismada 6grencilerin en ¢ok sozel zorbaliga maruz
kaldiklarin1 bunu fiziksel zorbaligin izledigini, okulda goriilen en yaygin zorbaligin
yine sozel zorbalik, en az goriilen zorbalik tiiriiniin ise soylenti yayma oldugunu
belirtmektedir. Wang ve digerlerinin (2009: 372-373) 7182 Ogrenci ile yaptigi
aragtirmada ise son 2 ayda baskalarina zorbalik yapma ya da okulda en az bir kez
zorbaliga maruz kalma yayginlik oranlar1 fiziksel olarak yiizde 20,8, sozlii olarak
yiizde 53,6, sosyal olarak yiizde 51,4 ve elektronik olarak ytlizde 13,6 seklindedir.
Magdur statiisiinde olan dgrenciler ise sirasi ile fiziksel, s6zel ve iliskisel zorbaliga

daha fazla maruz kaldig: belirtilmistir.

Aragtirma bulgular dikkate alindiginda iilkeler arasinda goriilen zorbalik tiirlerinin
yaygimhiginin degismesi; tilkelerin birey ve toplum odakli olmalarina, zorbalikla ilgili
egitim politikalarina, okullarin disiplin yontemlerine, okul iklimlerine, zorbalig

tesvik eden veya engelleyen etmenlere gore degistigi soylenebilir.
2.2. Bagimhhk

Bireylerin yasamlarin1 ¢esitlendiren ve zenginlestiren aligkanliklarinin hayatlarini

zorlastirmaya, sorunlarmi ¢ézmede sekteye ugratmaya, bireyin psiko-sosyo-biligsel
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alanlarinda tehlikeli olmaya ve kontrol edilemeyen bir duruma evrilmeye baslamasi
bagimlilik ile ifade edilebilmektedir (Oztiirk, 1989). Bagimlilik, genel olarak bireyin
kalitimsal 6zelliklerini, psikolojik yapisini, sosyal ¢evresini ve bagimliligin durumsal
yonlerini kapsayan bir¢ok faktorii icermektedir (Griffiths, 2003: 558-559). Bununla
beraber bireyin eylemlerinin akabinde veya bir madde kullanimmin ardindan haz
almas1 sonucu, bu eylem veya madde kullanimina kars1 daha fazla istek duymasi ve
kontroliinii kaybetmesi (Yilmaz, 2019: 39); bireyin kendisinin ve duygularinin
kontroliinii kaybetmesi sonucunda giinliik islerini bozacak nitelikte bagimlilik

nesnesi ile mesgul olmas1 (Stimer vd., 2015: 193) olarak tanimlanmaktadir.

DSM IV’e gore bagimlilik tanis1 konulabilmesi i¢in asagidaki tani dlgiitlerinden en
az U¢iiniin 12 aylik siirede, klinik yonden belirgin rahatsizlik ve sorunlara yol agacak

sekilde bulunuyor olmas gereklidir: (Oztiirk, 1989: 688 -689)

1. Tolerans gelismis olmasi: maddenin etkisinin azalmasi ve istenen etkiyi elde

etmek i¢in alinan madde miktarinin arttirilmasi

2. Kesilme sendromu: madde alimi azaldiginda ya da kesildiginde maddeye 6zgii

kesilme (yoksunluk) belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

3. Madde kullanimi iizerinde denetimin yitimi: maddenin niyetlenilenden daha ¢ok

miktarlarda ve daha uzun siirelerle alinmasi; baslayinca durduramama
4. Maddeyi azaltma ya da birakma istegi ve ¢abalarina karsin birakamama

5. Madde kullanim ile ilgili etkinliklere (maddeyi bulmak i¢in, madde kullanirken

ve madde etkisi altinda) ¢ok zaman ayirma

6. Sosyal, mesleki yiikiimliiliiklere, baska etkinliklere zaman ayiramama ya da az

zaman ayirma, sorumluluklari ihmal etme, aksatma

7. Sosyal ve yasal sorunlarin, bedensel ve ruhsal saglik sorunlarimin varligina karsin

madde kullanimini siirdiirme

2.2.1. internet Bagimlihg

Internet gelisen ve degisen kiiresel diinyada egitimin yani sira eglence, ticaret ve
iletisim alanlarinda da temel bir ara¢ haline gelmistir. Bununla birlikte kolay erisim,

anonimlik, siirsiz ve ticretsiz olan birden ¢ok sosyal agin varligi ve bireyin ait olma
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hissini karsilamasinin yaninda hayatin hengamesinden, zorluklarindan, kisisel
sikintilardan kurtulmak i¢in bu sanal aglara basvurmasi internet bagimliliginin
dogmasina sebep olmustur (Shek, Sun ve Yu, 2013: 2775). Internet bagimlihig
olarak adlandirilan asir1 ve kontrolsiiz kullanim, bu genis potansiyelin olumsuz

sonuglarindan biri olarak gortilmiistiir (Starcevic, 2013: 16)

Bagimlilik bozukluklar1 yelpazesinde internet bagimliligina karsilik gelen net tani
Olclitlerinin olmamasi, internet bagimliliginin kavraminin da tanimlanmasi ve
degerlendirilmesini zorlastirmaktadir. Literatiirde sorunlu internet bagimliligi ve asir1
internet kullanimi olarak da adlandirilan internet bagimliligi kavrami; bilgisayar
kullanim1 ve internet erisimi ile ilgili olarak islevsel bozulmalara ve birtakim
sorunlara yol agan asir1 mesguliyetler ve internet kullanmaya 6zgii yeteri kadar
kontrol edilemeyen diirtiiler veya davranislar ile karakterize bir bagimlilik olarak
ifade edilmistir (Weinstein ve Lejoyeux, 2010: 277). Benzer sekilde Shek (2013:
2775) internet bagimliligini, bireyin internet kullaniminda kontrolii kaybetmesi ve
kisinin giinliik yasaminda belirgin zorlantilara ve islevsel bozulmalara neden olmasi
olarak tanimlamaktadir. Nitekim Young (2009: 7)’a gbre de bazi insanlarin internet
ile gereginden fazla mesgul olmalar1 ve elektronik cihazlarim kullanimlarinda

kontrolii kaybetmeleri okul, is ve iliskilerini tehlikeye atmalarina neden olmaktadir.

Asirt internet kullaniminin davranis bigimi, tolerans, yoksunluk, tekrarlayan azaltma
veya birakma basarisizlifi ve giinlilk yasamda bozulma gibi nedenlerinden dolayi
madde bagimlilig1 ile benzerlikler gosterdigi diisiiniilmektedir. Nitekim asir1 internet
kullanicilart tizerinde yapilan norolojik ve ndrogoriintilleme ¢aligmalar1 benzer
biyolojik degisikliklerin oldugunu gdstermektedir (Kurniasanti vd., 2019: 82).
Bununla beraber psikolojik literatiirde internet bagimliligina iliskin tanimlama,
zihinsel mesguliyet, ruh hali degisiklikleri, geri ¢ekilme, sikinti, islevsel bozulma
gibi madde bagimliliklarinin 6zelliklerini paylasiyor olmasi; internet bagimliliginin
bir diirtii kontrol bozuklugu olarak smiflandirilmasina yol agmaktadir (OReilly,
1996: 1882; Shapira vd., 2000: 267; Young, 1996: 899). Diger yandan Young (2009:
241) internet bagimliliginin patolojik kumar tani olgiitleri ile ortiismesinden dolay:
karsilagtirmalar yapildigimi ifade etmektedir. Internet bagimlhiligim, aym kumar
bagimliligr gibi kisinin iligkisel, sosyal ve mesleki alanlarinda sorunlara sebebiyet
vermesinden dolayi, cogu zaman anlagilmasi giic olan klinik bir hastalik olarak

tanimlamaktadir.
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2.2.1.1. internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Internet bagimliliginin DSM 5°te bir bozukluk olarak yer alip almayacagi tartismasi
hala giincelligini korumaktadir. Internet bagimliligina yonelik net kriterlerin
olmamast ise internetin asirt kullanimi ile ilgili siklik, siire¢, tedavi gibi bircok
faktorle ilgili de tutarsiz raporlamalara neden olmaktadir (Andi¢ ve Batigiin, 2019:
2). Tim bunlara ragmen internetin asirt kullanimina yonelik bir¢ok arastirma
yapildig1 ve internet bagimliligini madde kullanim, patolojik kumar oynama, diirtii
kontrol, obsesif kompiilsif gibi ¢esitli bozukluklar ile agiklamaya ¢alisarak kendi tani

kriterlerini olusturduklar1 goriilmiistiir.
a) Young’un Kriterleri

Young (2009: 237-239) ruh sagligi calisanlarinin tedavilerinde veya yaptiklari
calismalarda internetin bagimlilik yapici kullanimini resmiyette sorunlu bir davranis
olarak tanimlamamasi1 sebebiyle alana katki saglamak ve netlik kazandirmak amaci
ile DSM 4 (APA, 1994) tarafindan tamimlanan patolojik kumar oynama
bozuklugundan yola ¢ikarak internet bagimliligi kriterlerini gelistirmis ve internet
bagimliligin1  sarhosluk vermeyen bir diirti  kontrol bozuklugu olarak
tanimlanabilecegini ifade etmistir. Bu nedenle bagimlilik yarattigini diisiindiigii
internet igin bir tarama araci saglamak hedefi ile 8 soruluk kisa bir teshis anketi
gelistirmistir:

1. Internet ile asirt mesgul oldugunuzu diisiiniiyor musun?

2. Doyuma ulasabilmek amaci ile internet kullanim siirenizi giderek arttirtyor

musun?

3. Internet kullanimin1 kontrol etmek ya da azaltmak igin birden cok defa basarisiz

girisimin oldu mu?
4. Interneti kullanmay1 biraktiginda gergin veya asabi hissediyor musun?
5. On gordiigiinden daha fazla m1 internette siire harciyorsun?
6. Internet sebebi ile dnemli bir hedefini, isini veya iliskini ihmal ettin mi?

7. Asirt internet kullanimimi yakin ¢evrenden gizledin mi?
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8. Interneti yasadigin problemlerden bir kagis yolu olarak m1 gériiyorsun? (Young,
2009: 238)

b) Shapira ve Digerlerinin Kriterleri

Shapira ve digerleri (2003: 207-212) sorunlu internet kullaniminin bireylerin farkli
bir hastalik sinifin1 m1 yoksa diger psikiyatrist hataliklarla ilintili ortaya ¢ikan bir
belirti veya savunma mekanizmasini mi temsil ettiginin belirlenmesinin 6nemli
oldugunu diisiinerek belirti gosteren bireylerin problemli internet kullaniminin net bir

sekilde tanimlanmasi ve kriterlerin belirlenmesi i¢in tam dlgiitleri gelistirmislerdir.

Buna gore internet bagimliliginin bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmasini
onererek bahsedilen bozuklugun, genellikle bireyin bagimli oldugu davranislari
yapmadan Once sinirli, gergin oldugu ama eylemden sonra ise rahatladigi davraniglar
ile komplike oldugunu ifade etmektedirler. Tiim bunlardan yola ¢ikarak problemli

internet kullanimi i¢in asagidaki genis tan1 6l¢iitlerini 6nermektedirler:

A. Internet kullanirken asir1 bicimde mesguliyet, asagidakilerden en az biri ile

kendini gosterir.
1. Internet kullanirken kontroliin kaybedilmesi sonucunda asir1 mesgul olma
2. Baslangicta planlanandan ¢ok daha fazla uzun siire interneti kullanma

B. Internet kullanimimin belirgin bir sekilde kisini kisisel-sosyal-mesleki alanlarinda

problem yaratmasi

C. Problemli internet kullaniminin sadece mani veya hipomani dénemlerinde ortaya

¢ikmamasi ve Eksen-1 bozukluklariyla daha iyi agiklanamamasi.
C) Beard ve Wolf’un Kriterleri

Beard ve Wolf (2001: 377-381) internetin diinyay1 etkisi altina alan ve kullanicilarina
pek cok fayda saglayan yeni bir teknoloji olmasiin beraberinde bir¢cok olumsuz
sonucu da dogurdugunu ifade etmektedir. Buna gore insanlarin internet ile asiri
mesgul olmaya baslamasi, kontrollerini kaybetmelerine, is ve iliskilerini tehlikeye
atmalarina neden olmaktadir. Bununla beraber internet bagimliliginin patolojik
kumar oynama kriterleriyle ortlismesi siklikla karistirilmalari, kendi tani kriterlerini

belirlemelerine neden olmustur:
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4.

5.

Internet ile asir1 mesgul olma
Doyum elde edebilmek i¢in interneti uzun siireler kullanma

Asirt internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma veya durdurmada basarisiz

girisimler
Internet kullanimini birakmaya ¢abalarken asir1 gergin ve sinirlilik halleri

Baslangicta hedeflenenden daha fazla internette vakit ge¢irme

Ayrica asagidaki kriterlerden en az birinin bireyde olmasi gerekmektedir:

1.

2.

3.

Internet sebebi ile iliskilerinde isinde veya kariyer firsatlarinda ciddi sorunlar

yasamak
Asirt internet kullanimu ile ilgili etrafindakilere dogruyu sdylememek

Interneti yasadig1 sikintilar veya zorluklardan kurtulmak icin kullanmak

d) Ko ve Digerlerinin Kriterleri

Ko ve digerleri (2005: 728) ozellikle saglik profesyonellerine internet bagimlilig

alaninda kolaylik ve klinik vakalar karsilagtirma olanagini saglamak amaci ile tani

kriterleri olusturmuslar, toplamda 13 arastirmaci tarafindan yapilan calismada 9

kriter ve internet bagimlihigmin karakterize belirtileri, internet kullanimina bagh

islevsel bozulma ve 6zel kriterler olmak iizere {i¢ ana kriter belirlemislerdir:

A. Asagidaki belirtilerin en az 6’s1 veya daha fazlas1 kiside mevcut ise:

1. Internet etkinlikleri ile mesgul olma

2. Interneti kullanmay1 kontrol etmede basarili olamama

3. Internette daha fazla siire gegirererek doyum elde etme

4. Asagidakilerden herhangi biri ile kendini gdsteren ¢gekilme

i. Internet kullanmadan birka¢ giin gecirdikten sonra derin huzursuzluk hali,

gerginlik veya asir1 sinirlenme

ii. Yoksunluk belirtileri sebebiyle interneti kullanmak

5. Planlanandan daha fazla internetle mesguliyet

6. Internette gecirilen siireyi azaltmak isteme

7. Internette gereginden fazla zaman harcamak
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8. Internete girebilmek amaciyla gerekli ekipmanlara ulagmak icin yogun caba

9. Bireyin kendisinde var oldugunu bildigi kalict veya tekrarlayan fiziksel ve

psikolojik sorunlara ragmen internet kullanimina devam etme
B. Asagidaki belirtilerden biri (veya daha fazlasi) mevcut ise:
1. Sorumluluklarini engellemesine ragmen internet kullanimi
2. Sosyal iligkilerde sorunlarin yaganmasi
3. Internet kullanimi sebebi ile okul kurallarna uymama

C. Internet bagimlilig: Psikotik bozukluk veya Bipolar 1 bozukluk ile daha iyi

agiklanamaz.
e) Tao ve Digerlerinin Kriterleri

Tao ve digerleri (2010: 562-563) internet bagimliliginin tani kriterlerini gelistirmek
ve kriterlere bagh gecerliligi ve ayirt edici potansiyelleri degerlendirmek amaci ile
bir c¢alisma yapmis ve sonucunda internet bagimliligi tan1 kriterlerini

olusturmuslardir:

i) Belirti Kriteri
Asagidaki belirtilerin tamami bulunmalidir:

1. Interneti kullanim ile ilgili siirekli zihinsel mesguliyet

2. Interneti kullanmadiginda olusan asir1 gerginlik
Asagidaki belirtilerin en az biri (veya daha fazlas1) bulunmalidir:

1. Daha fazla doyuma ulasmak i¢in internet kullanim siiresinde artig
2. Internet kullanimini azaltmada veya kontrol etmede basarisizliklar

3. Internetin yarattig1 fiziksel veya psikolojik sorunlara ragmen kullanima devam

edilmesi
4. Internet kullanimindan dolay: daha énce zevk alinan etkinliklerin terk edilmesi
5. Cesitli olumsuz duygu/durumlardan kurtulmak i¢in internet kullanimi
i) Diglama Kriteri

Internetin  asin  kullanilmas1  psikotik veya bipolar bozuklukla daha iyi

aciklanmamalidir.
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i) Klinik Olarak Deger Dusiikliigi Kriteri

Bireyin internet kullanimi sonucunda iligkilerinde, isinde ciddi problemler yagamasi

gereklidir.

iiii) Stire Kriteri

Internet bagimliliginin siiresi en az 3 aydir devam ediyor olmas1 ve is veya egitim
disinda kisinin giinde en az 6 saat internet kullanimi olmalidir.

f) DSM-5 Tani Kriterleri

En son 1984 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi
(DSM), ABD ve diger birgok iilkede psikiyatrist bozukluklarda birincil siniflandirma
sistemi olarak kabul edilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) yeni
psikiyatrist bozukluklarin tanimlanmasi ve mevcut tanilarin da revize edilmesi amaci
ile toplandiginda internet bagimliligi kavramini madde disi bagimliliklarin klinik
olarak zararlarima yonelik en fazla kanitt olan bozukluk olarak tanimlamislar ve
“hakkinda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulan durumlar” boliimiine alinmasina

karar vermislerdir (Petry ve O’Brien, 2013: 1186-1187).

Amerikan Psikyatri Birligi (APA) 3. boliimde “internette oyun oynama bozuklugu”
olarak tanimlanan kavram i¢in 9 6lgiit belirlemistir (APA, 2013):

1. Internet veya internet oyunlari ile asir1 mesguliyet

2. Internet ile mesgul olunmadiginda yoksunluk (geri ¢ekilme)

3. Giderek daha fazla internet ile gegirilen zamanin artmasi (tolerans)

4. Interneti veya internet oyunlarini birakmada basarisiz sonuglar

5. Internet oyunlarindan dolayr daha &nce zevk alinan etkinlikleri terk etme

6. Bireyin internet sonucunda yasadigi psikolojik-sosyal-fiziksel problemlere

ragmen internette oyun oynamaya devam etme
7. Internet oyunlarinda gegirdikleri siireye iliskin gevresine yalan sdyleme
8. Olumsuz ruh halinden kurtulmak i¢in internette oyun oynama

9. Internette oyun oynanmasindan dolay: iliski, is veya egitim/kariyer alanlarinda

ciddi problemler yasama ve firsatlar1 kagirma
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Genel olarak arastirmacilarin ve DSM-5’in ¢alismalar1 incelendiginde internet
bagimlilig1 yasayan bireylerde 6zellikle internet ile asir1 zihinsel mesguliyet, interneti
kullanim siiresinin kontroliinde giigliikler yasama, giderek daha fazla internette
zaman gegirme ve bireylerin yasamlarinin gesitli alanlarinda belirgin problemler gibi

ortak tani kriterleri oldugu goriilmektedir.

2.2.1.2. internet Bagimhihginin Yayginhg

TUIK (2023) verilerine gore Tiirkiye’de 2023 yilinda evden internete erisim imkani
olan hanelerin oran1 bir 6nceki yila gore 1.4 puan artarak %95.5’e yilikselmis, internet
kullanim orani 16-74 yas grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85 iken bu oran 2023
yilinda %87 seviyesine ¢ikmistir. Bununla beraber 2022 yilinda erkeklerin %89.1°1
internet kullanirken, 2023 yilinda bu oran %90.9’a yiikselmis; kadinlarda ise 2022
yilinda %80.9 olan internet kullanim oran1 2023 yilinda %83.3’¢ ulagmustir.

Tiirkiye’de son 10 yilda evlere internet erisim imkani ve bireylerin internet kullanim

oranlarini Grafik 2.1°de gdsterilmistir: (TUIK, 2023)

Grafik 2.1: Son 10 Yilda Evlere internet Erisimi ve internet Kullanim Oranlan
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Kaynak: TUIK (2023) Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Arastirmasindan
uyarlanmstir.
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We Are Social Kiiresel Dijital Raporuna (2023a) gore ise bugiin diinyada 5.16 milyar
internet kullanicist vardir ve bu veriler diinyada toplam niifusun %64 iiniin artik
cevrimi¢i oldugu anlamina gelmektedir. Rapora gore mevcut veriler, kiiresel internet
kullanicis1 toplaminin son 12 ayda %1.9 arttigim1 gostermektedir. Ayrica rapor,
diinyada her 10 kisiden 6’sindan fazlasinin halihazirda internet kullandigin1 ve yakin
zamanda diinya niifusunun iicte ikisine yakinin ¢evrimici olacagini belirtmektedir.
We Are Social Tiirkiye Dijital Raporuna (2023b) bakildiginda ise Tiirkiye niifusunun

yalnizca %16’sinin ¢evrimdist kaldigini ve internet kullanmadigini gostermektedir.

Bununla beraber literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de internet bagimlilig: ile ilgili
calismalarda son 10 yilda artis yasandig1 ve daha ¢ok bagimliligin sikligini ele alan
arastirmalarin yapilmis oldugu goriilmektedir. Son 15 yilda ergenlerde internet
bagimliginin goriilme sikligina iliskin arastirmalar ve sonuglarda Tablo 2.2°de

gosterilmistir.

Tablo 2.2: Son 15 Yilda Ergenlerde internet Bagimhhgimin Gériilme Sikhgi

Arastirmalari

. = 5 g

& § > < o 5

g E )-gn E > E % = ;f E -

< < >~ <0 EmO EXO Q
Canbaz vd. Samsun 1315 %1.2 %19.9 YIBO (Young, 1998)
(2009: 64)
Tar1 Cémert  Istanbul 2209 %4.5 %21.2 Internet Bagimlihi
ve Ogel (2009: Tam Olgiitleri
9) (Young, 1998a)
Yilmaz vd. Balikesir 2853 %16 - IBO (Kayri  ve
(2014: 133) Giiniig, 2010)

Metin vd. Zonguldak 771 %7.9 - CiBO (Chen vd.,
(2015: 204) 2003)

Sigrili Istanbul 1377 %3.7 %10.8 YIBO (Young, 1998)
(2017: 1)
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Kaval [zmir 2197 %10.2 %64.9 YIBO (Young, 1998)

(2018: 226)

Yavuz Istanbul 997 %1.1 %11.8 Internet Bagimlihigt

(2018: 1064) Tan1 Olgiitleri
(Young, 1998a)

Saglan Eskisehir ~ 3353 %13.8 - YIBO (Young, 1998)

(2019: 52)

Cinar ve Kirikkale 432 %16.5 - YIBO (Young, 1998)

Mutlu

(2019: 138)

Topgu Istanbul 547 %1.8 %18.8 Internet Bagimlilig:

(2020: 57) Tam Olgiitleri
(Young, 1998a)

Cay Istanbul 367 %17 - Internet Bagimlilig

(2022: 33) Tan1 Olgiitleri

(Young, 1998a)

Tablodaki arastirmalar incelendiginde ergenlerde internet bagimliligr sikliginin %1
ile %17 arasinda degistigi goriilmektedir. Bunun yaninda ergenlerin riskli internet
kullanimimin ise yadsinamayacak derecede yiiksek oldugu soOylenebilir. Riskli
internet kullanimmin ileride internet bagimliligina evrilebilecegi g6z Oniine
alindiginda ise ilkemizde internet bagimliliginin potansiyel tehlike olarak

goriilebilecegini soylemek miimkiindiir.

Diinya c¢apinda gergeklestirilen aragtirmalara bakildiginda, Cheng ve Li (2014: 757-
758) tarafindan, 31 iilkeden 89.281 katilimct ile 80 raporu igeren internet
bagimliliginin yaygimligina iliskin yapilmis olan meta-analiz ¢alismasinda en diisiik
oraninin %2.6 ile Kuzey ve Bati Avrupa’da, en yiiksek oranin ise %10.9 olarak Orta
Dogu’da oldugu goriilmiis; bununla beraber internet bagimliliginin kiiresel yaygimligi

%06 olarak belirtilmistir.

Ote yandan Miiller ve arkadaslarmmn (2015: 565-566) asir1 oyun oynama
bozuklugunu arastirmak amaci ile Almanya, Yunanistan izlanda, Hollanda, Polonya,
Romanya ve Ispanya’nin dahil oldugu 7 Avrupa iilkesinden 12.938 ergenle
gerceklestirdigi ¢alismada ergenlerin %16’sinin internette oyun oynama bozuklugu

tan1 Kriterlerini tasidigi, %5,1’inin ise riskli grupta yer aldigi bulunmustur. Bagka bir
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Avrupa iilkesi olan Finlandiya’da yaglar1 12 ile 18 arasinda degisen 7292 ergen ile
yapilan ¢aligmada ise internet bagimliliginin yayginligi erkeklerde %4.6, kizlarda ise
%4.7 bulunmustur (Kaltiala- Heino vd., 2004: 89). Benzer sekilde Yunanistan’da
yaglar1 12-18 arasinda degisen 2200 ergen ile yapilan calismada da internet
bagimlilig1 yayginligi %11 olarak bulunmustur (Siomos vd., 2008: 653).

Avrupa’nin yani sira Asya’da da internet bagimliligini yayginligina, sikligina yonelik
bircok aragtirma yapilmistir. Giineydogu Asya’dan 7 iilkenin dahil edildigi bir meta-
analiz ¢alismasinda internet bagimliligi ve oyun bozukluklari i¢in sirasiyla %20 ve
%10.1 birlestirilmis yayginlik orant bulunmustur (Chia vd., 2020: 1). Benzer sekilde,
Asya Ergen Risk Davranisi Aragtirma Sirketinin, ergenlerde internet davraniglari ve
bagimhiliginin yayginhigini test etmek amaci ile Cin, Hong Kong, Japonya, Giiney
Kore, Malezya ve Filipinlerde 12-18 yas arasi toplam 5366 ergenle bir ¢alisma
yirltilmistlir. Arastirma sonucuna gore yayginlik oranlari Filipinler’de %4.9, Hong
Kong’ta %3, Malezya’da %2.4, Giiney Kore’de %12, Cin’de %2.2 ve Japonya’da
%3.1 olarak bulunmustur. Arastirma bulgular1 Avrupa iilkelerine kiyasla Asya
tilkelerindeki internet bagimliliginin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Mak
vd., 2014: 722-723). Hong Kong’ta 6.siniftan 12.smifa kadar 6 yil boyunca
ogrencilerin internet bagimliligi davraniglarini belirlemek i¢in yapilan boylamsal bir
calismada ise ergenlerin internet bagimliligi yayginlik oranlart %17 ile %26.8
arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur (Shek ve Yu, 2016: 22). Bununla
beraber Amerika Birlesik Devletleri’nde ergenler arasinda problemli internet
kullanimimnin yayginligini tespit etmek amaci ile yapilan 3560 6grenciden olusan

kesitsel bir arastirmanin sonucuna gore internet kullaniminin yaygmligr %4 olarak

aciklanmustir (Liu vd., 2011: 836).

2.2.1.3. internet Bagimlihgim Aciklayan Kuramlar

Internet bagimlilig1 kavrami net tan1 kriterlerine sahip olmadigindan dolay1, alaninda
uzman arastirmacilar, internet bagimliligina yonelik agiklamalarda bulunmusglardir.
Bu bolimde internet bagimliligimi agiklayan arastirmacilarin kuramlarina yer

verilmistir.
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a) Young’un Patolojik Internet Kullanimina Iligkin Aciklamalart

Young (1996), DSM IV (Amerikan Psikiyatrik Birligi, 1995)’te tanimlanmis olan
Patolojik Kumar Oynama Bozuklugu kriterlerini baz alarak patolojik internet
kullanimin1 incelemek amaciyla yaptigi ¢alismalar sonucunda, internet bagimlisi olan
ve olmayan kisilerin internet uygulamalarinda da belirli farkliliklar oldugunu tespit
etmistir. Buna gore, bagimli olmayan kisilerin interneti genellikle ¢esitli alanlarda
bilgi edinmek veya daha oOnceden tanistiklari insanlarla sohbet etmek igin
kullandiklarini; bagimlilik yasayan Kisilerin internet kullanim amaglarini ise
etkilesim kurmak, yeni insanlarla tanigmak ve sosyallesmek olarak ifade etmistir.
Bununla beraber bulgulara tutarli olarak internet bagimliligina etki eden sosyal

destek, cinsel tatmin ve taninma/gii¢ olmak tizere {i¢ etmen siniflandirmistir:

Sosyal Destek: Young sosyal destegin iki veya daha fazla insanin uzun siireler
bilgisayar yolu ile iletisim kurmasi sonucunda olustugunu ifade ederek yakin
cevrelerinde sosyal destek anlaminda eksiklik yasayan bireylerin bu eksikligi sanal
ortamda kapatabildigini ve sosyal temelleri gelistirmek i¢in alternatif olarak interneti
kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ayrica geleneksel
toplum temelli mahallelerinin parcalanmasinin, bosanma ve yeniden evlenme
oranlarinin artmasinin toplumda sosyal destege olan ihtiyaci arttirdigini, buna baglh

olarak internet bagimliliginin da artis gosterdigini agiklamistir.

Cinsel Doyum: Young giinliik hayatta kendilerini g¢ekici hissetmeyen bireylerin
bagimhiliga daha fazla egilim gostermekte oldugunu ifade etmis, bu durumu
bagimlilarin sanal ortamda bir baska kisiyi bulmanin gergek hayattan daha kolay
oldugunu diistinmeleri; sanal ortamin yasadis1 cinsel diirtiileri gerceklestirmekte
kendilerini 6zgiir hissetmelerine, herhangi bir reddedilme veya tepki korkusu
olmadan ger¢ek hayattakinden rahat davranmalarina olanak saglamasi diisiincesi ile
aciklamistir. Bununla beraber Young’a gore, sanal ortamda bireyselligin ortadan
kalkmas1 ve anonimlik, sosyal normlarin ve engellemelerin zayiflamasina neden
olmakta, boylelikle bagimlilarin cinsel agidan engellenmis davranislar

kolaylagmakta ve bagimlilik davranislarini arttirmaktadir.

Taminma ve Gii¢: Young internet bagimlist1 olan kisilerin gii¢lii olmay1
arzuladiklarii ifade etmis; gergek hayatta bunu gergeklestiremeyen kisilerin oyun

karakterleri ile 6zdesleserek bu ihtiyaclarini karsiladigini ortaya koymustur. Buna
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gore kisiler bu 6zdeslesme ile kisisel deneyim yasayarak 6zgliven kazanmaktadirlar
ve boylelikle kendilerini yapilandirarak giinliik yasamda sergileyemedikleri kisisel
Ozelliklerini gelistirmektedirler. Dolayisiyla zayif bir insan giiclii olabilirken, korkak

bir insan cesur hale gelebilmektedir.
b) Suler’in Kurami

Suler (1999: 385-391) internetin pek ¢ok ortaminda insanlarin kendilerini siber
yasamlarin biiyiisiine kaptirdigini, giderek daha fazla zaman gecirdigini ve bazen de
hayatlarin1 ihmal ettiklerini ifade etmektedir. Suler’e gore insan1 motive eden seyler
birbiri i¢ine ge¢mis ihtiyaglardan olusur ve insanlarin herhangi bir seye tutkulu ya da
takintili hale gelmesinin sebebini kiginin tutkularina hitap etmesiyle agiklar. Buna
gore insanlar ihtiyaclarim1 bastirdiginda ya da baska bir tarafa yonlendirdiginde
tatmin dongiisii bagimlilik yaratabilmektedir. Suler, bahsettigi bu ihtiyaglar
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile iliskilendirmekte; bu etkilesimleri ve ihtiyaglari
anlamanin, insanlarin interneti neden ve nasil saglikli ya da problemli kullandigina
151k tutacagini ifade etmektedir.

Maslow’un Ihtiyaglar Suler’in internet
Hiyerarsisi Bagimliligi Kuram

Sanal ortamda yaratici
potansiyelleri kesfetme,
entelektiiel, sanatsal yonleri
ortaya koyma firsati,
maneviyat arayist

Kendini
erceklestirme

Sanal ortamda teknik bilgiler
veya sosyal agidan bir¢ok
seyler 6grenme istegi, belirli
alanlarda uzmanlasarak
0zsaygl kazanma ihtiyaci

Sayginlik ihtiyaci

Sanal ortamda bireyin ait
olma ve sosyal olarak

Sevgi ve Ait Olma ihtiyaci onaylanma ihtiyact

Internetin kimliksizligi, dis
tehditlerden izole olmasi gibi

Givenlik ihtiyaci , )
6zelliklerden dolay1 tercih

' R Cinsellik, romantizm ve ask
Fizyolojik Ihtiyaclar ihtiyaglarinin karsilanmast

icin interneti kullanma
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Sekil 2.2: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi ve Suler’in Internet Bagimlihg

Kuram

Not: Suler, J. (1996). Why is this thing eating my life? Computer and cyberspace

addiction at the “palace”. http://users.rider.edu/~suler/psycyber/eatlife.html

makalesinden uyarlanmistir.

Suler (1996)’e gore bireylerin internete girme sebeplerinin basinda fizyolojik
ihtiyaglar1 yatmaktadir ve bu fizyolojik ihtiyacin basat gereksinimi ise cinselliktir.
Sanal ortamda bireyler hakim olma, kontrol etme gibi cinsel igerikli anti-sosyal
davraniglardan dolay1 interneti kullanabilmekte, bireylerin bu ve benzeri
mesguliyetleri biyolojik diirtii seviyelerinin iizerine ¢ikabilmekte ve bagimlilik

yaratabilmektedir.

Suller her insanin bir bagkas: ile iletisim kurmaya, sosyallige, ait olmaya dogasi
geregi ihtiyact oldugunu; benlik duygusunun baskalari tarafindan kabul edilmeye ve
onaylanmaya dayandigini1 ifade etmektedir. Suller’e gore internet ortaminda ¢ok
cesitli gruplarin var olmasi her insanin kendisine uygun gruplara dahil olmasina,
iletisim kurmasia olanak saglamaktadir; bdylelikle kisi kendi ilgi alanina uygun
gruplara dahil oldugunda grup bagliligi ihtiyacini karsilamaktadir. Bu durum kimi
zaman dostluk ve aidiyet duygusunu gelistirirken, kimi zaman da olumsuz sonuglara

sebebiyet vererek bagimliliga yol acabilmektedir.

Bununla beraber insanlarin siirekli bir seyler 6grenmeye, bilgiye, basariya ve
basarilarindan kaynaklanan 6zgilivene ihtiyaglar1 oldugunu, internet ugsuz bucaksiz
yapisinin ise bu ihtiyaclarinin karsilanmasina olanak sagladigindan bahsetmektedir.
Teknik ve sosyal acidan gelismis ortamlarin bircok diizeyini kesfetmek ve bunlari
kontrol etmek, sonsuz bir merak ve Ozsaygiyr da beraberinde getirebilmektedir.
Suller (1996) kimi insanlarin da bu yon ile statiiye ulasma ¢abasinda oldugunu ve bu
durumun bazen normal, saglikli olabilirken bazen de bireyin ¢evrimi¢i ortamlarda
derinlerine kok salmis basarisizlik, yetersizlik duygularini telafi etme, onaylanma,
begenilme sonucunda bir kisir dongiiye, arayisa girerek bagimliliga sebep

olabildigini ifade etmektedir.
C) Davis’in Patolojik internet Kullanimi Modeli

Davis (2001: 187-192) internet bagimliligi kavraminin yaygin kullanimina ragmen

bir yandan da terimsel olarak yanlis kullanildigini savunmaktadir. Davis’e gore
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literatiirde bagimlilik kavrami kisi ile kullandigi uyaranlar arasindaki fizyolojik
bagimlilig: ifade etmekte, bu sebeple DSM-IV bagimliligi bir maddenin veya benzeri
bir uyaricinin patolojik kullanimini tanimlamak i¢in kullanmamaktadir. Bu nedenle
Davis yeni bir model gelistirmis ve gelistirdigi modelde bagimlilik kavrami yerine

“patolojik internet kullanim1” kavramini kullanmustir.

Davis, ger¢ek internet bagimlilarin1 ve siipheli deneysel tasarimin tirlinleri olan
vakalar arasinda ayrim yapmak i¢in 6zgiil ve genel olmak {izere iki farkli patolojik
internet kullanim1 modeli tanimlamstir.  Ozgiil Patolojik Internet Kullanima,
internetin belirli bir ig gorme durumuna bagimli olan kisilerden olusur. Belirli bir is
gorme ticaret, kumar vs. olabilecek sekilde internetin yalnizca bir yoni ile ilgilidir
ve tek icerige 6zgli oldugundan internet olmadiginda da bagimli davranislar kiside
devam etmektedir. Genel Patolojik Internet Kullanimi ise internetin daha ¢ok sosyal
boyutu ile ilgilidir. Buna gore, kisi internette net bir amag¢ olmadan ¢evrimigi olarak
zaman harcar, zamanini ¢ogunlugu sohbet odalarinda, e postalarda gegirir ve bu da
sosyal temasina olanak saglar. Bu durum bireyin pekistirme ihtiyacini, sanal bir

platformda sosyal hayatta kalma isteginin de artmasina neden olur.

<—— Iraksak Nedenler Yakinsak Nedenler —— ——>

Durumsal Tetikleyici /

Pekistirec
internet Uyumsuz Biligler OZgUI Patolojik |

Internet

Kullanimi
S E
Sosyal yahtilmislik 1 Genel Patolojik g =
veya sosyal destek i internet — a8

. N eksikligi Kullanimi

Psikopatoloji

Sekil 3.3: Davis'in Patolojik internet Kullanimi Modeli

Not: Sekil Davis’in (2001) “A Cognitive-Behavorial Model Of Pathologicial Internet

Use” makalesinde uyarlanmstir.
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Davis, patolojik internet kullanimi modelinde iraksak ve yakinsak olmak tizere iKi
temel nedenden bahsetmektedir. Iraksak nedenlerin dogasinda kisinin Stresi
yatmaktadir. Sekilde de goriildiigli ilizere anormal davraniglar bireyde stres
yaratabilmektedir. Davis anormal davraniglarin bagimlilikta tek faktér olmadigini
ama internet bagimlilig1 yasayan kisilerin biiylik ¢cogunlugunda depresyon, sosyal
kaygt vb. patolojilerin oldugunu ifade etmektedir. Davis’e gore bireyin stres
sebebiyle internete yonelmesi, ardindan gelen tepkiyle pekismektedir ve yanit olumlu
ise birey aktiviteye devam etmektedir. Daha sonra ise birey, ilk olayla iligkili olan
tepkinin aynisin1 elde etmek icin aktiviteyi daha sik gerceklestirmek istemektedir.
Yakinsak nedenlerin merkezinde ise bireyin kendisi ve diinyas1 hakkindaki uyumsuz
bilisleri yer almaktadir. Buna gore bireyler kendileri ve ¢evreleri hakkinda olumsuz
goriislere sahiptirler ve interneti tehdit edici olmayan bir sekilde baskalarindan daha
olumlu yanitlar almak i¢in kullanmaktadirlar. Bir baska ifadeyle bireyler, kendilikleri
hakkindaki biligsel ¢arpitmalarindan ve bu diislincelerin ruminasyonundan dolay1

internete yonelmektedirler.

d) Caplan’in Problemli Internet Kullanimi Modeli

Caplan (2003: 625-640), bireylerin psikosyal sagliginin ¢evrimigi sosyal
etkilesimlerini de etkiledigini ve bununla problemli internet kullaniminin iligkili
oldugunu disiinmektedir. Yaptigi calismalarda da bireyin psikososyal alanlarda
yasadigi sikintinin internet kullanimina bagli olumsuz sonuglar iizerinde etkili

olduguna, sosyallesme tercihlerinde aracilik ettigine dair bulgular tespit etmistir.

Caplan (2003: 627)’a gore cesitli psikososyal alanlarinda sorun yasayan bireylerin
diger sosyal ortamlara gore sanal sosyal ortamlar1 daha az tehditkar ve daha
pekistirici olarak algilamalar1 sebebiyle, internet ortamlarini ve ¢evrimici sosyal
alanlar1 saglikli kisilere kiyasla tercih etme olasiliklart daha yiiksektir. Caplan, bu
ortamlar1 tercih eden bireylerin giderek daha takintili ve zorlantili davranmislar
sergilediklerini, asir1 kullanmanin sonucu olarak da evde ve is yerlerinde olumsuz
durumlar yasadiklarini ve zaten sorun yasadigi psikososyal ¢evresinin giderek daha

da kotiilestigini ifade etmektedir.

Caplan, problemli internet kullanim modeli teorisini ortaya koymak amaci ile 3 ayri

hipotez gelistirmistir ve bu hipotezlerini arastirmalar1 ile smamstir. Ik olarak
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psikososyal alanlarda sorun yasayan bireylerin sanal ortamlari daha fazla tercih
ettigini diislinmiis, yaptig1 aragtirma ile de psikosyal iyilik hali ile ¢evrimigi sosyal
etkilesim arasinda negatif anlamli bir iliski tespit etmistir. Bununla beraber bireylerin
yasadiklar1 yalnizlik ve depresyonun da sosyal etkilesim tercih diizeyler ile iliskili

oldugunu bulmustur.

Ikinci hipotez, bireylerin sanal ortamlari tercih etme diizeylerinin, problemli internet
kullanim semptomlari ve internet kullanmaktan dolay1 ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar
arasinda pozitif iligki oldugudur. Arastirma sonuglart bu hipotezi dogrular

niteliktedir.

Bireyin psikososyal iyiligi ile internet kullanimindan dogan olumsuz sonuglar
arasinda negatif iliski oldugu seklinde agiklanan ficiincii hipotezle ilgili yapilan
arastirma sonucunda ise hipotez dogrulanarak bireylerin psikososyal agidan iyilik
yapma davraniglar arttik¢a, internet kullaniminin ve internet kullanimindan dogan

olumsuzluklarinin azaldig1 gorilmistiir.

2.3. Beden Imaji

Beden imaj1 kavraminin yapisinin, dogasinin, tarihsel perspektif i¢inde farkliliklar
gosteriyor olmasi, onun pek cok tanimimi da beraberinde getirmistir. Literatiirde
beden imaji genellikle bireyin zihninde meydana gelen bir imaj olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tabir ile beden imaj1 bireyin viicudunun diger insanlara
nasil goriindiigi ile ilgilidir (Featherstone, 2010: 194). Bireyin bedeniyle ilgili tiim
algilamalar1 olan beden imgesi, bireyin dig goriiniisiinden, duyussal siireclerinden
kaynaklanir ve bireyin bedeni ile ilgili hislerinin disa vurumu seklinde kendini
gosterir (Ongoren, 2015: 38). Tiggemann (2003: 29) bireylerin boy uzunluklarindan,
gbzlerinin renginden sorumlu tutulmadiklart kadar viicut boyutlarindan, kilolarindan
sorumlu tutuldugunu ifade etmektedir. Dolayis1 ile beden imajmni fiziki goriiniim,

beden yapis1 ve agirlig ile ilgili bir kavram olarak nitelendirmektedir.

Ongoren (2015: 29) beden imajinin bireyin fiziksel goriintiisiiniin i¢sel bir sunumu
oldugunu ve bu sunumun bireyin duygu, diislincelerinden etkilendigini, bireyin
kendisi ile ilgili 6znel algilarindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Beden imajinin
biligsel boyutu, bedenin fiziksel yapisi, bedenin tiim duyuslariyla birlikte ve tiim

bunlarin bilesimi ile ortaya ¢ikan duygular, deneyimler ve davraniglarin basat faktor
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oldugu bir algidir. Kisinin bedenine yonelik verdigi tepkiler de bu faktdrlerin
etkilerine gore sekillenmektedir ( Ongéren, 2015 : 30-32).

Beden imajimi etkileyen biligsel boyutun yani sira duyussal boyutlar da 6nemli birer
etkendir. Bireyin bedeni ile ilgili bilisleri algi, duygu ve disilincelerden olusurken;
duyugsal boyut ise bireylerin bedenlerinden hosnut olup olmadiklarini,
memnuniyetlerini, bedenlerindeki c¢esitli alanlar1 kabul diizeyleri gibi duygusal
etkenleri icermektedir (Altinok ve Kara, 2017: 171). Bireylerin duygusal bedenleri,
aciklanmasi veya ifade edilmesi daha zor olan bazen disaridan gbézlenmeyen fark

edilmeyen yonlerden olusmaktadir (Featherstone, 2010: 1996-1998).

Genel olarak biyolojik ve psikolojik etkenlerin yaninda kiiltiirel ve sosyal etkenleri
de igererek ¢ok katmanl bir yapi olarak goriilen beden imaj1 (Cash vd., 1991: 367),
kiginin bedenine dair olumlu veya olumsuz algilardan olusan (Harter, 1998: 553);
yagamin sonuna kadar kisinin 6z degerinin ve ruh sagliginin 6nemli bir yonii olarak

goriilmiistiir (Geller vd., 2000: 339).
2.3.1. Olumlu Beden imaji

Olumlu beden imaj1, kisinin bedeninden duydugu memnuniyeti ifade etmekte;
bedene duyulan saygi, bedeni kabul etme, bedene karst olumlu diisiinceler ve bedeni
kabul etme olmak iizere dort temel nitelikten olusmaktadir (Oztiirk vd., 2015: 738).
Dogumdan itibaren gelismeye baslayan olumlu imaj, ebeveynlerin kisiye fiziki
sevgisi, dokunusu, giilimsemesi gibi etkenlerden etkilenmektedir. (Bolikoglu, 2019:
5). Bununla beraber beden algisi benlik ile de yakindan iliskilidir. Saglikli ve sosyal
acidan uyumlu birey, kendini gergek¢i ve olumlu degerlendirecegi igin bireylerin
kendine dair 6zellikleri kabul edebilen pozitif bir benlik edinebilmesi, beden algisini
da olumlu yonde etkilemektedir (Oktan ve Sahin, 2010: 545-546).

Olumlu beden imajia sahip olan bireyler, olumsuz algiya sahip olanlara kiyasen
daha yakin iligkiler kurabilmekte ve arkadasa sahip olma diizeylerinin de daha fazla
oldugu goriilmektedir (Haspolat ve Kagan, 2010: 148) Diger yandan bireylerin
benlik saygilar1 sosyal goriinlislerini de etkilemektedir. Bireylerin sosyal yonden
goriiniislerini olumlu algilamalar1 benlik saygilarin1 da yiikseltmektedir (Celik ve
Giizel, 2018: 248). Bakildiginda sosyal agidan basarili olma ve olumlu benlik imajt

arasinda karsilikl bir iliskiden so6z edilebilir.
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2.3.2. Olumsuz Beden Imaji

Bakildiginda ergenlikte yogun olarak gorebilen bedeni kabul ile ilgili sorunlar,
kisinin bedenine dair asir1 olumsuz duygu ve diislinceler; sosyal ortamlarda yasanan
kaygi ve kaginma olarak kendini gosterebilmektedir (Kalafat ve Kincal, 2006: 42).
Bireylerde uyum sorunlarma sebep olabilen beden imajlarina dair tutarsizliklari,
olumsuz diigiinceleri veya memnuniyetsizlikleri genellikle ideal benlik ile gerg¢ek
benlik arasindaki ugurumdan kaynaklanmakta, insanlarin mevcut kisisel 6zelliklerine
ek olarak sahip olmak istedikleri, bireylerin imajlarrmi  da olumsuz
etkileyebilmektedir (Heron ve Smyth, 2013: 276).

Bireylerin topluma uyum saglayabilmeleri i¢in birtakim sosyal beceriler edinmesi ve
bu Dbecerilerin diger donemlere kiyasla ergenlik doneminde kazanmasi
beklenmektedir. Ergenlik doéneminde eksik kalan sosyal beceriler bireylerin
yasamlarinda farkli problem alanlart olusturmaktadir. (Kalafat ve Kincal, 2006: 42)
Alanyazin incelendiginde beden memnuniyetsizligi yasayan bireylerin daha fazla
beden dismorfik bozukluklarina sahip olduklar1 (Tiggeman ve Mccourt, 2013: 624),
olumsuz beden algisina sahip bireylerin yakin iliskilerinde daha fazla sorun
yasadiklar1 ve benlik saygilarinin diisiik oldugu (Erdogan ve Tiitiincii, 2015: 89) ve
bireylerde daha fazla sosyal karsilastirma yapmaya sebep oldugu (Bahtiyar, 2021:
23) bulgular1 bu goriisii kanitlamaktadir.

2.3.3. Beden imajim Etkileyen Faktorler

Bu boliimde beden imajini etkiledigi diisiiniilen ¢esitli faktorlere yer verilmistir.

2.3.3.1. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Bedenin olumlu veya olumsuz degerlendirilmesinin 6nemli bir bileseninin bireylerin
ideal ve gercek bedensel Ozelliklerinin arasindaki tutarsizlik oldugu goz Oniine
alindiginda, beden ideallerinin nasil sekillendigini ve aktarildigin1 anlamanin da

onemli oldugu sdylenebilir.

Beden imaj1 ile ilgili arasgtirmalar, beden oOlgli ideallerini irdelemekle vyola
cikmaktadir. Bakhshi (2011: 374) kadinlarin 6nemli bir kismimin bedenlerinden
memnuniyet duymamakla birlikte fiziksel aktivitelere yogunlastiklarini ve diyet

programlarint uyguladiklarint ortaya koymustur. Swami (2015:44) bedensel
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ideallerdeki en biiylik farkliliklarin sosyoekonomik statii acgisindan degisiklik
gosteren bolgeler arasinda oldugu savini one siirmekte, Ozellikle sosyoekonomik
refah diizeyi gelismis bolgelerde ideal beden, zayif beden ile es goriildiigiinii ifade
etmektedir. Buna karsin etnik koken fark etmeksizin diinya genelinde ince beden

idealinin giiglendirildigini ortaya koyan c¢alismalar vardir (Bakhshi, 2011: 374).

Beden imajinda etkili olan bir diger sosyo-kiiltiirel faktoér de beden kavraminin kadin
i¢cin daha 6nemli olduguna dair toplumsal algilardir. Bu toplumsal bir norm haline
geldiginde kadinlar yasamlari boyunca beden imajlar ile ilgilenmek ve miicadele
etmek zorunda kalmaktadirlar (Fontaine, 1991: 669). Tiim bunlar dikkate alindiginda
sosyal ve kiiltlirel etkenler kadinlarda daha etkili olmakla birlikte her iki cinsiyette de

beden imajin1 olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir.
2.3.3.2. Medya Faktorii

Kitle iletisim araglart insanlarin zihinlerini siirekli kurcalayarak, diisiince ve
davraniglarin1  kontrol altina almaya, kendi istedigi tipte insanlar yaratmaya
caligmaktadir (Demez, 2012: 518-521). Bunun sonuglarindan biri olarak medyanin
ideal bedenin giizellikle ve zayiflikla ilgili olduguna dair giindem olusturmasiyla son
yillarda beden imajina atfedilen 6nem gittik¢e artmakta (Dogan, Sapmaz ve Totan,
2011: 122), saglikli bir bedene sahip olmak, giyinis, diyet gibi bir¢ok etkende dogru
tercihler yapmak ile es deger haline gelmektedir (Demez, 2012: 518-521).

Arastirma sonuglart da ideal viicudun zayif olmasi gerektigini ifade eden ve bunu
tasvir eden medya araglarina maruz kalmanin, ozellikle kadinlarda beden imaji
bozukluguna etki ettigini 6ne siirmektedir (Grabe, Word ve Hyde, 2018: 460).
Medyanin 6zellikle kadinlara yonelik “zayif kadin ideal kadindir” s6ylemlerine sik¢a
yer vermesi, gen¢ kadinlar i¢in gerg¢ek¢i olmayan beklentiler yaratmakta, beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklarina yol agmaktadir (Holmstrom, 2004: 196).
Benzer sekilde Yamamiya ve digerleri (2005: 74) da yapmis olduklar1 arastirmada,
medyada zayif ve giizel kadinlarin gorsellerine maruz kalmanin, gen¢ kadinlarin
beden imajin1 ve ruh hallerini olumsuz etkiledigi sonucuna varmislardir. Bununla
beraber medya o6zellikle kadin bedenine yonelik mesajlar veriyor olsa da, doksanli
yillarla birlikte erkek bedeni ile ilgili de mesajlarda artis goriilmiistiir. Erkek icin

ideal bedenin kasli olmasi gerektigini ifade eden bu mesajlar, erkek bedenine dair
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yeni bir temsil yaratmakla birlikte erkek bedenini de ideallestirmistir (Oztiirk, 2012:
46).

Ozetle, donemsel olarak icerigi yapilandirilan ideal benlik sunumlari, giinliik hayata
nispeten medyada daha hizli tiretilip yayildigi i¢in kadinlara ve erkeklere daha kolay
ulagabilmekte, boylelikle cinsiyet ayrimi1 yapmaksizin bireylerin benlik algilarina ve

dolayistyla benlik imajlarina etki edebilmektedir.
2.3.3.3. Ergenlik Donemi ve Akran Faktorii

Ergenlik, bireylerin bilissel ve duygusal gelisimlerinin hiz kazandigi; bagimsizlik
alanlariin genisledigi ve akranlarla gecirilen zamanin arttig1 bir donemdir (Siimer ve
Sendag, 2009: 87). Ergenlerin beden imajlarmin sekillenmesinde akranlarin
ebeveynlerinden daha etkin bir rol oynadig1 (Aliyev ve Tiirkmen, 2014: 229) goz
oniinde bulunduruldugunda, akranlarla gecirilen zamanin artmasinin ergenlerin
beden algilarinda olumlu/olumsuz tutumlara yol agmasi muhtemeldir. Nitekim Dohnt
ve Tiggeman (2006: 931-932), akranlarin birbirleri arasinda ideal beden tartigmalari
gerceklestigini sdylemekte, Ozellikle kizlar arasinda tartisilan zayiflik algisinin
gittikge zayiflik arzusuna doniisebilecegini ifade etmektedir. Bununla beraber
ergenler diger gelisim donemlerine gore sosyal karsilagtirmaya en meyilli ve bu
karsilagtirmadan en olumsuz etkilenen grup olarak goriilmektedir (Van de Aar, Peters
ve Crone, 2018: 256).

Ergenler beden imajlarindaki bozulmalara ve memnuniyetsizliklere diger gelisim
donemlerine gore daha egilimlidirler (Aliyev ve Tirkmen, 2014: 229). Ergenlerin
bedenlerine dair mesajlar almalarinin, birbirlerinin bedenlerini degistirmeye yonelik
baski olusturmalarinin ve birbirlerinin dis goriiniisleri hakkinda alayci s6z ve
davraniglarinin  (Ata, Ludden ve Lally, 2007: 1026) bu durumu etkileyecegi
sOylenebilir. Bununla beraber ergen kizlar ve erkekler arasinda goriilen, akranlarinin
cekiciligini tamimlamaya yoOnelik ortak beklentileri, boy ve yiiz o6zellikleri
olmaktadir. Ayrica kizlar ideal bedende daha fazla kiloya odaklanirken, erkekler ise

viicut yapisina odaklanmaktadirlar (Jones, 2001: 651-652).

Ozetle akran etkilesiminin artti§1 ve bu etkilesimin bireyde tutum degisikligine en
fazla yol agtig1r goriilen ergenlik doneminde, akranlarin bedene yonelik duygu,
diisiince ve davraniglarinin ergenlerin kendi bedenlerine yonelik algilarii agikga

etkiledigi goriilmektedir. Akranlar arasinda olusan ideal beden tanimi ile ergenin
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kendi bedeni arasinda fark algilandiginda, durumun beden algis1 bozukluklarina yol

acabilecegini sdylemek miimkiindiir.
2.3.3.4. Ebeveyn Tutumlar1 Faktorii

Beden imajmin bireylerin kisilik olusumlarinin 6nemli bir yoniinii olusturmasi
(Y1lmaz, 2009: 8-9), cocuklarmin benlik olusumlarinda ve 6z saygi gelistirmelerinde
onemli bir faktdr olan ebeveynlerin tutumlarini (Anderson ve Hughes, 1989:463)
akla getirmektedir. Yorumlar, elestiriler, alay ve algilanan ebeveyn baskis1 gibi
ebeveynlerden gelen degerlendirmeler, bedenle ilgili memnuniyetsizliklerin ortaya
cikmasinda etkili goriinmektedir (Selvi, 2018: 10). Bununla beraber o6zellikle
annelerin  ¢ocuklarmin  yeme davranmislar1 {izerindeki kontrollerinin  beden
memnuniyetsizligi agisindan etkileri olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim, Scaglioni
ve arkadaglar1 (2008: 22)’nin yapmis olduklar1 arastirmada ebeveynlerin, ¢ocuklarina
yonelik neyi ne kadar yemeleri gerektigine dair asir1 kontrolcii tutumlar1 ve diyet
programlarini ¢ocuklarina uygulama gabalari gibi etmenlerin ¢ocuklarinin asir1 kilolu

olmasina katkida bulunabilecegini ortaya koymalar1 bu goriisii kanitlamaktadir.

Bu durumlar beden memnuniyetsizligi acisindan da ebeveyn-cocuk etkilesimine dair

anlamli korelasyonlar oldugunu gostermektedir (Scaglioni, Salvion ve Galimberti,
2008: 22).

2.4. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde sirast ile akran zorbaligi, internet bagimliligi ve beden imaj ile ilgili
yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Ilgili arastirmalarin
verilmesinde kronolojik sira dlgiit alinmis ve bu calisma i¢in énemli olan sonuglar

eklenmistir.
2.4.1. Akran Zorbahg ile Tlgili Arastirmalar
2.4.1.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Pekel (2004: 75-78) akran zorbaligmin gruplarini (zorba, kurban, zorba/kurban,
izleyici) belirlemek ve belirledikleri gruplarin sosyometrik statli, yalmizlik ve
akademik basarilarin1 karsilastirmak amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir.
Aragtirmaya 5. ve 6. Smifa giden 718 kiz ve erkek 6grenci katilmistir. Yapilan

arastirmanin sonucunda zorba/kurban cocuklar reddedilmis statiide yer alirken,
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izleyici statiisiinde yer alan ¢ocuklar ise diger gruplara gore daha popiiler ¢ikmaistir.
Diger yandan zorba/kurban 6grencilerin tiim diger akran zorbaligi gruplarina gore
daha fazla diizeyde reddedildikleri bulunmustur. Gruplar yalmzlik acisindan
degerlendirildiklerinde kurban ve zorba/kurban oOgrencilerin daha yalniz olduklar
bulunmustur. Son olarak akademik basariya iliskin karsilastirmalar zorba/kurban
Ogrencilerin tiim gruplara gore daha diisiik akademik basariya sahip olduklar

gorilmistiir.

Akgiin (2005: 45-49) ergenlerin akran zorbaligma ugrama ve zorbalikk yapma
davraniglarinda ebeveyn tutum ve iligkilerinin roliinii incelemek amaciyla bir
arastirma yiirlitmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya 268 kiz, 111 erkek olmak
tizere 379 ergen dahil edilmistir. Ergenlerin yaslar1 13 ile 17 arasinda degismektedir.
Arastirma sonuglart zorbalik yapan 6grencilerin ebeveynlerini daha az denetleyici
olarak algiladiklari, ebeveynlerinden destek alamadiklarini ve babalari ile olumsuz
bir iletisimlerinin oldugunu gostermistir. Akran zorbaligina maruz kalma agisindan
bakildiginda ise bu 6grencilerin ebeveynlerinin daha ilgisiz, az sevecen olduklari,
denetleme diizeylerinin diisiik oldugu ve ¢ocuklarinin bagimsizliklarini yeteri kadar

desteklemedikleri sonucuna varilmistir.

Haskaya (2016: 49) ortaokula devam eden Ogrencilerin akran zorbaligima maruz
kalma diizeyleri ile 6grencilerin okula yabancilagma algilari arasindaki iligkiyi ortaya
koyma amaciyla bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmaya 5, 6, 7 ve 8. Sinifa
devam eden 193 kiz 207 erkek 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda akran
zorbaligina maruz kalma diizeyi arttik¢a 6grencilerin okula yabancilasma puanlarinin
da arttign goriilmiistiir. Okulunda diigiik diizeylerde zorbalia maruz kalan bir
Ogrencinin okula yabancilasma algis1 daha diisiik olurken, maruz kalma diizeyi

arttikca yabancilagma algilarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Sezen ve Murat (2018: 173-175) 409 lise 6grencisi ile yaptig1 aragtirmada ergenlerin
zorbalik egilimleri, internet bagimliliklar1 ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore fiziksel ve sozel zorbalik,
dislama, sdylenti yayma, esyalara zarar verme gibi akran zorbaligi uygulayan
ogrencilerin internete bagimliliklarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Diger yandan
zorbalik yapan 6grenciler ile duygusal zekalar1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir. Zorba 6grenciler i¢inde bulunduklart duygusal durumlar1 tam
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olarak idrak edemediklerini, zorba davranislarinin i¢sel mekanizmalarindaki

kontrollerinin zay1flig1 ile ilgili oldugu goriilmiistiir.

Giir ve arkadaslar1 (2020: 77) ergenlik donemindeki akran zorbaliginin zorba ve
kurban agisindan yayginligini, buna eslik eden risk faktorlerini ve akran zorbaligi ile
duygu disavurumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir aragtirma yapmislardir.
Arastirmaya yaslar1 11-16 arasinda degisen 431 kiz ve erkek katilmigtir. Arastirma
sonucuna gore ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri arasinda zorbaligin yayginlig
%47 olarak bulunmustur. Hem zorba hem de kurban statiisiinde yer alan 6grencilerin
davranis ve duygusal sorunlar1 da yiliksekken, prososyal davranmiglari ise diisiik
bulunmustur. Bununla birlikte zorba ve kurban 06grencilerin digerlerine gore
ailelerini daha az destekleyici ve miidahaleci algiladiklar1 bulunmustur. Aile
ikliminde ¢ocuklarin ebeveynleri miidahaleci olarak algilamasi zorbaliga maruz

kalmay1 1.04 kat etkilerken, zorba/kurban olmay1 ise 1.08 kat arttirdig1 saptanmustir.
2.4.1.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Holt, Kaufman Kantor ve Finkelhor (2008: 42) zorbaliga dair ebeveynlerin bakis
acilarini, ¢ocuklarin zorbaliga dahil olmasi konusunda ebeveyn/¢cocuk uyumunu ve
zorba-kurban ile aile Ozelliklerini incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin 6rneklemi 205 5. Sinif 68rencisi ve velilerinden
olugsmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore 6grenciler tarafindan bildirilen zorbalik ve
magduriyet oranlari ebeveynlere gére daha yiiksek bulunmustur ve ebeveynler
ozellikle ¢ocuklarinin zorbalik davranislar1 gosterdiginden habersiz olduklar
saptanmistir. Son olarak arastirma sonuclar1 kurban statiistinde olan 6grencilerin aile
profillerinde daha yiiksek elestiri, daha az kural ve kotli muamele; zorba 6grencilerin
aile profilinde denetim eksikligi ve aile i¢i siddete maruz kalma ile karakterize

oldugu bulunmustur.

Espelage ve Holt (2013: 123) yaptiklar1 calisma ile ergenler arasindaki akran
dinamikleri ve zorbalik davranis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya 6, 7
ve 8. Smifta okuyan toplam 422 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilarin
yaklasik %15°1 zorbalik kriterlerini karsilarken, erkekler kizlara kiyasen daha fazla
zorbaliga maruz kaldiklarini bildirmislerdir ve bunun yaninda daha ¢ok zorba olarak

gosterilmiglerdir.
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Veenstra ve arkadaglart (2014: 1-6-7) Ogretmenlerin zorbaliga iliskin tutum,
yeterlilik ve c¢abalarinin zorbaligi etkileyip etkilemediklerine iliskin aragtirma
gerceklestirmislerdir. 2776  Ogrenci ile yapilan arastirma, Ogrencilerin
O0gretmenlerinin zorbaligi azaltma konusundaki yeterliligine iligkin algilarinin,
akranlarinin bildirdigi zorbaligin daha diisiik diizeyle olmasi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Arastirma sonuglart ayrica Ogretmenlerin yeterli goriilmedigi ve
zorbalig1r azaltmak icin biiyiilk ¢aba sarf etmek zorunda kalinildig1 siniflarda
zorbaliga kars1 tutumlar1 olan ile zorbaligi énleme ¢abasi olmayan 6grencilerin en

yiiksek diizeyde zorbaliga maruz kaldigin1 géstermistir.

Tsaouis (2016: 186) bir meta-analiz ¢aligmasi yaparak benlik saygisi ile zorbalik
davraniginin, zorba ve magdur acisindan etkililigini tespit etmek amaciyla bir
arastirma yapmuslardir. Cocuklarda ve ergenlerde benlik saygisi ile zorba/kurban
arasindaki iliskiyi inceleyen 936 calismadan olusturulan havuzdan, dahil edilme
kriterlerini  karsilayan, tekrarlamayan 121 c¢alisma belirlenmistir. Yapilan
metalanaliz ¢alisma sonucunda, akran magduriyetinin yani kurban statiisiiniin
bireylerin benlik saygisi ile negatif iliskide ve ortalama etki biiyiikliiglinde oldugu
bulunmustur. Zorbalik davranisi ile benlik saygisi arasinda da negatif bir iligki

bulunmustur.

Esposito, Bacchini ve Affuso (2019: 1) okulda yasanan zorbalik ve akran reddi ile
intihar amagli olmayan kendine zarar verme davranisi arasinda iliskiyi incelemek
amaci ile bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 253 erkek ve 387 kiz
olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 akran iliskilerinin bireylerin kendine zarar
verme davraniglarinda anahtar rol oynadiini gostermistir. Zorbaliga dahil olmanin
intihar amacl olmayan kendine zarar verme davranigina katilma olasiligini arttirdigi,
diger yandan akranlar tarafindan reddedilmenin kurbanlar veya zorba/kurbanlar icin

kendine zarar verme davranisini en az bir defa gosterdikleri saptanmustir.

2.4.2. internet Bagimhiig ile flgili Arastirmalar
2.4.2.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Bayraktutan (2005: 157-165) aile i¢i iliskiler ile internet kullanimi arasindaki
nedensellik iligkisini incelemek amaciyla bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirma

bir lisede 6grenim goren 645 kisiyi kapsayan 11. Sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

37



Arastirma bu Ogrenciler arasinda bulunan 100 6grenci ile yiiz ylize goriisiilerek
gerceklestirilmistir.  Arastirma  sonuglarina gdre aile iliskilerinde yasanan
bozulmalarla birlikte ailelerin ¢ocuklar1 tizerindeki etkisi azalirken, sosyal medyanin
etkisi artmaktadir. Ailelerin c¢ocuklarina yeterince sosyal destek verememeleri,
ilgilerinin asgari diizeye diismesi ile internet ¢ocuklar i¢in yeni bir alternatif olarak
ortaya ¢ikmis ve etkisini arttirmistir. Diger yandan arastirma sonuclari yasadigi
sorunlar1 ailesine anlatamayan, iletisimin kopuk oldugu ailelerde yasayan ¢ocuklarin

internet kullanim stirelerin de yliksek oldugu bulunmustur.

Batigiin ve Hasta (2010: 213) yaptig1 aragtirma ile internet bagimliligi, yalnizlik ve
kisileraras1 iliski tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmaya 213 kisi
katilmistir. Arastirma sonuclarina gore Orneklemin %14 {iniin internet bagimlisi
oldugu, haftada 15 saat ve lizeri internet ile vakit gecirdigi bulunmustur. Ayrica
internet bagimlilig1 olan bireylerin olmayanlara gore sosyal etkilesimlerinde ketleyici
iletisim tarzina daha ¢ok basvurdugu ve yalnzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Soydan (2015: 66-74) internet bagimliligi, depresyon ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi inceledigi bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 184’1 kiz ve 209’u erkek 393
ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonuclarinin ilkine gore internet bagimlilig: ile
depresyon arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin internet
bagimliliklar1  yiikseldikge depresyon diizeyleri de yiikselmektedir. Internet
bagimhiligmin yasam doyumu arasindaki iliski ise negatif ¢ikmistir. Ogrencilerin
internet bagimhilig1 yiikseldikce yasamdan aldiklart doyum azalmaktadir. Ayrica
internet bagimlilig1 diizeyinin erkeklerde daha fazla oldugu bulunmustur. Son olarak

bireylerin yaslar arttik¢a internet bagimliliklarinin diistiigti de saptanmustir.

Ates ve Sagar (2021: 95-96) yaptiklar1 arastirma ile biligsel esneklik ve duygu
diizenleme becerileri degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinin internet bagimlilig
diizeylerini yordayip yormadiklarin1 incelemislerdir. Aragtirma sonucunda internet
bagimlilig: ile biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerisi arasinda negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin internet bagimhilig1 diizeyleri arttik¢a
biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Ayrica arastirma
sonucu biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerileri birlikte internet

bagimliliginin %19’unu yordadigi bulunmustur.
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Erdem ve Dost (2024: 213) ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyinin sosyal medya kullanim siiresine gore farklilasip
farklilasmadigini ve psikolojik ihtiya¢c doyumu ile utangag¢ligin internet bagimliligini
ne derecede yordadigina iligskin bir aragtirma yapmislardir. Arastirmayi 393’1 kadin,
193’1 erkek toplam 552 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore
sosyal medya bagimlilik diizeyi ebeveyn egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermezken, kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya bagimliliklarinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligin1 psikolojik ihtiyag
degiskeninin alt boyutu ozerklik ihtiyaci negatif ve anlamli sekilde yordarken,
utangaglik sosyal medya bagimliligini pozitif yonde ve anlamli bi¢imde yordadig:

bulunmustur.
2.4.2.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kim ve Chong (2005: 103) yaptig1 arastirma ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi ve akran
iligkisinin ¢ocuklarin internet bagimliligi {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirma 642 ilkokul Ggrencisi ile yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
ebeveynleri ile daha fazla iletisim sorunu yasayan ve Ozellikle anneleri ile daha
kapali iletisim kuran, diger yandan akran destegi diisiik olan cocuklarin internete
daha fazla bagimli oldugu goriilmiistiir. Kizlarin internet bagimliligi yasamasinda
anneleri ile olan iletisim sorunu ve akran iligkilerinde catismalar erkeklere kiyasen

daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Tsitsika ve arkadaglar1 (2011: 866) ergenler arasindaki internet bagimliligi ile iliskili
profilleri incelemek ve psikiyatrik es tanilar1 degerlendirmek amaciyla bir vaka
kontrol ¢aligmas1 yapmislardir. Arastirmacilar ayakta tedavi goren 129 ergen
arasindan internet bagimliligina sahip olan 36 ergeni vaka grubu, 43 ergeni ise
kontrol grubu olarak tanimlamislardir. Arastirmanin sonucuna gore internet
bagimliligina sahip olan ergenlerin bosanmis ebeveynlere ya da islevsiz aile
iliskilerine sahip olma olasiliginin 6nemli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica akademik performanslar diisiik olan, okula devamsizlik yapma

arzusuna sahip ergenlerin de internet bagimlilig1 orani yiiksek bulummustur.

Chen ve Gau (2016: 458) ¢ocuk ve ergenlerde uyku sorunlari ile internet bagimliligi
arasindaki iliskileri boylamsal olarak degerlendirme amaciyla bir arastirma

yiirlitmiislerdir. 3, 5, ve 8. Siniflardan 1253 ¢ocuk ve ergenle Mart 2013’ten Ocak
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2014’e kadar boylamsal bir ¢alisma sonucunda internet bagimlilifina sahip olan
cocuk ve ergenlerde insomnia (yeterli siirede ve dinlendirici uyku uyuyamama),
uykusuzluk, sirkadyen ritim gibi uyku bozukluklarinin daha fazla goriildigii tespit

edilmistir.

Rachubinska ve arkadaslart (2021: 2591) internet bagimlilif1 yasayan bireylerin
kisilik ~ oOzellikleri  agisindan  degerlendirmek  amaciyla  bir  arastirma
gerceklestirmislerdir. Bireylerin internet bagimliligini Costa ve McCrae’nin Bes
Biiylik Modeli’ne gore inceleyen arastirmada 556 katilimei yer almistir. Yapilan
aragtirmanin sonucuna gore bireylerin internet bagimlilig: artarken vicdanlilik kisilik
Ozelligi puanlari azalmaktaydi ayrica deneyime daha agik olan bireylerin internet
bagimlilig1 puanlar1 da ytliksek ¢ikmaktaydi. Son olarak bireylerde nevrotiklik kisilik
ozellii arttikga internet bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir.

Tang ve arkadaslar1 (2024: 43-45) cocukluk travmasi ile internet bagimlilig
arasindaki iliskileri incelemek ve etki biiyiikliigii test etmek amaciyla bir meta-analiz
gerceklestirmislerdir. Yapilan meta-analiz ve dahil edilme kriterleri sonunda
arastirmaya 19 calisma dahil edilmistir. Meta-analizin sonuglari, onceki calismalarla
tutarl1 olarak c¢ocukluk cagi travmasi ile internet bagimliligi arasindaki pozitif
korelasyonu dogrulamistir. Arastirma sonuglart erken c¢ocukluk dénemindeki
travmatik deneyimlerin, 6zellikle ihmal ve istismarin ergenlerde patolojik internet
kullanim riskini arttirdigi bulunmustur. Ayrica olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
yasayan cocuklarin daha az aile sicakligi hissetme egiliminde olmalari, daha diisiik
0z sayg1 ve 0z deger duygularina sahip olmalar1 bagimlilik davraniglarin1 gelistirme

olasiliklarini arttirdigi bulunmustur.

2.4.3. Beden imaj ile ilgili Arastirmalar
2.4.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Goksan (2007: 44-45) ergenlerin beden imajlarina yonelik tutumlarin1 ve beden
dismorfik bozukluklarinin yaygmligini tespit etmek amaci ile bir aragtirma yapmustir.
Arastirmanin  0rneklemini 271 9. Smif 0&grencisi olusturmustur. Arastirma
sonuglarma gore kizlarin erkeklere kiyasen bedenlerinden daha az hosnut olduklari,
kilolar ile ilgili daha fazla endise tasidigi, viicudunun herhangi bir bolgesi ile ilgili

daha fazla olumsuz diisiincelere sahip oldugu bulunmustur.
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Aslan ve Kog (2018. 73-75) ergenlik doneminde olan ortaokul 6grencilerinin beden
imaj1 ve sosyal kaygi diizeylerinin cesitli demografik degiskenlerle iliskisini
arastirmak amaci ile bir ¢alisma yiiriitmistiir. Calisma grubu 6, 7 ve 8. Siniflarda
okuyan 325 kiz, 340 erkek olmak iizere toplam 665 Ogrenci ile ylriitilmustiir.
Arastirma sonuglarina gore sosyal kaygi diizeyleri ile beden imaj1 arsinda negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arttik¢a

bedenlerinden memnuniyet diizeyleri azalmaktadir

Nernekli (2017: 57-59) psikolojik dayaniklilik, beden imaji ve duygusal yeme
arasindaki iliskileri saptamak ve bu degiskenlerin psikolojik dayaniklilikla iliskisini
belirlemek amaci ile bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma grubunu 212
erkek ve 96 kadin olusturmustur. Arastirmanin temel amaci kapsaminda 6grencilerin
bedenlerin sekli ile ilgili kaygilarinin yiiksek veya diisiik olmast psikolojik
dayanikliliklarini etkilemezken, beden imaji ile duygusal yeme arasinda anlamli bir
iligki saptanmistir. Beden imajlarindan kaynakli kaygi diizeyleri yiiksek olan

bireylerin duygusal yeme diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

Bayar (2019: 184-185) 6z sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyetin beden imajini
yordayip yordamadigini test etmek amaci ile bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 178 kadm, 50 erkek toplam 230 lisans &grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna goére 0z sefkat beden imajin1 pozitif yonde
yordarken, depresif duygulanim ve cinsiyetin ise negatif yonde yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Yani bireylerin kendilerine ait sefkatlerinin ytliksek olmasi onlarin beden
imajlarmin olumlu olmasini agiklarken, diger yandan depresif duygular yasayan

bireylerin de beden imajlarinin olumsuz olmasini agiklamaktadir.

Erkul (2024: 161-163) yaptig1 aragtirmada medyanin ve aile tutumunun ergenlik
donemindeki kadinlarin yeme tutumlarini, beden imajima ve yeme bozukluklarina
etkisini irdelemistir. Arastrima sonucunda medyanin kadinlara yonelik gercekei
olmayan ideal beden mesajlarinin, zayiflik ve ince beden ile ilgili tasvirlerinin geng
kadinlarin beden imajlarim1 olumsuz etkiledigi, ideal beden ile kendi bedenlerini
stirekli kiyaslamalar1 sonucunda benlik saygilarinin, 6z gilivenlerini diistiigiinii ve

tiim bunlarin bireyde yeme bozukluklarini sebep oldugunu gostermistir.
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2.4.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kastonski, Fisher ve Gullone (2004: 1317) iki gelisimsel donem olan gocuk ve
ergenlikteki beden memnuniyetsizligini yayginligini tespit etmek amaci ile 448 erkek
ve 508 kizdan olusan Orneklem iizerinde arastirma yapmislardir. Arastirma ile
Ogrencilerden beden imajlarina yonelik 6z bildirimler alinmistir, bunun yaninda tiim
katilimcilarin da boy-kilolar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore kizlarda
viicut agirliklart dikkate alindiginda beden memnuniyetsizliklerinde 6nemli artiglarin
mevcut oldugu, bu durumun kizlarin zayif olma arzularini yansittigi bulunmustur.
Erkeklerde ise asir1 kilolu olanlar daha zayif olmak arzusundayken, zayif olan

erkekler ise daha iri olmak istedigi saptanmustir.

Grabe, Word ve Hyde (2008: 460) medyanin, kitle iletisim araglarina maruz
kalmanin kadinlarda beden imaji bozukluguyla baglantili olup olmadigini meta-
analiz ile ortaya koyma amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmay1
kadinlarin beden memnuniyetsizligi, zayif idealin igsellestirilmesi, yeme davranislar
ve bunlarla ilgili inanglar gibi konular1 iceren 77 deneysel ve korelasyonel
calismadan olusan bir 6rneklemle incelemislerdir. Bulgular ldeal bedeni zayiflik
tizerinden tasvir eden kitle iletisim araglarina, medya goriintiilerine maruz kalmanin,
kadinlarin bedenleri ile ilgili kaygi ve endiselerini, memnuniyetsizliklerini
etkiledigini gostermistir.

Scherer ve arkadaglar1 (2010: 198) ergenlerde beden imajlarinin, cinsel olgunlagsma
ve yeme bozukluklar1 belirtileri ile iliskisini incelemek amaciyla bir arastirma
ylriitmislerdir. Arastirmanin Orneklemini 325 ergen olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore ergenlerin bedenlerinden memnuniyetsizlik yayginhigi %75.8

cikmistir, ayrica %61.5°1 ise viicut agirliklarint azaltmak istedikleri bulunmustur.

Irvine ve arkadaslar1 (2019: 2) bedenin ig¢sel temsillerinin viicut semasinin normal bir
ortamda nasil etkilesime girdiklerine ve birbirlerini nasil etkilediklerine dair deneysel
bir arastirma yapmislardir. Saglikli, yetiskin 100 kadindan bir ¢ift siirgiilii kapinin
arasindan gecebilecekleri en kiiciik boslugu degerlendirmeler istenmistir. Daha sonra
katilmcilarin  tahminlerinin, gergekte gecebilecekleri en kiigiik boyutlarinin
tahminleri ile karsilagtirmalar1 istenmis ayrica tahminlerini yaparken tutumsal ve
algisal beden imajlarina dair ek bilgiler toplanmistir. Deneysel arastirma sonucunda

bireylerdeki algisal beden imajiin benmerkezci motor imgelem saglama goérevindeki
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performansa aracilik ettigi, bu durumun ise yalnizca yiiksek beden imaji1 ve diisiik
0zsaygiya sahip olan katilimcilarda oldugu bulunmustur. Ayrica aragtirma sonucuna
gore katilimcilar viicutlarindaki algiladiklar1 boyutlar ile ger¢ek boyutlar1 arasindaki
esitsizlikleri, viicutlarinda yag ve kas agisindan biiytlik farkliliklara sahip olan beden
pargalari ile iligkilendirmislerdir. Bu durumun nedeninin bireylerin ¢arpik bedensel
diisiincelerine, duygusal belirginliklerin  aracilik  ettiginden kaynaklandig:

bulunmustur.

Datta ve arkadaslar1 (2024: 17-18-20) sosyal medyanin ve akran baskisinin beden
imaj1  lizerinde psiko-sosyal etkilerini belirlemek amaciyla bir aragtirma
yiirlitmiislerdir. Bahsi gegen degiskenlerin etkisini derinlemesine incelemek amaci ile
nitel yontemlerle goriismeler gergeklestirerek tematik analizler yapmislardir.
Arastirmanin 6rnekleminin sosyal medyay1 diizenli kullanan, herhangi bir yeme
bozuklugu olmayan ve beden/durus bozuklugu yasamamis 15-25 yaslar1 arasinda 34
kisi olusturmaktadir. Yapilan goriigmeler sonucunda katilimcilar sosyal medyanin
gercekei olmayan beklentiler ile ideal beden standartlarini bastan dizayn ettigini,
bunlarin beden imajina zarar verdigi goriisiindeydiler. Ayrica olumsuzluk yaratacak
bedensel imajlart tesvik eden igeriklere maruz birakilmalarinin azaltilmasini

istiyorlardi.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, arastirma grubuna, veri toplama araglarina, veri

toplama siirecine ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismanin temel amaci, akran zorbaliginin yordayicilar1 olarak beden imaji ve
internet bagimliliginin roliidiir. Arastirmada nicel arastirma modellerinden olan iki
ya da daha ¢ok degiskenin arasinda birlikte bir degisimin varlig1 ve/veya degisimin
derecesini belirlemenin amaglandig iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar,

2014).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimeilari, 2023-2024 egitim &gretim yilinda Istanbul ili Bagcilar
ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ortaokullarda 6grenim goéren
Ogrencilerden olugmaktadir. Bu okullarda arastirmanin amaci konusunda 6grenciler
bilgilendirilmis ve arastirmaya goniillii 6grenciler 6rneklem olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin katilimcilarinin  belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinden yararlanilmigtir. Maksimum  ¢esitlilik
orneklemesinde temel amag¢ probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini
maksimum derecede yansitmaktir. Bagka bir ifade ile maksimum gesitlilige dayal bir
orneklem olusturmada amag, ¢esitlilik gésteren durumlar arasinda herhangi ortak ya
da paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya g¢alismak ve bu g¢esitlilige gore
problemin farkli boyutlarini ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2000). Arastirma
grubu farkli simif diizeylerinden (6, 7, 8. Smif) goniilli olan 460 ortaokul
ogrencisinden olusmaktadir. Calismaya katilan o6grencilerin demografik bilgileri,

frekans (f) ve ylizdelik degerleri (%) asagidaki tabloda verilmistir:
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Tablo 3.1: Katihmceilarin Demografik Bilgileri

Gruplar Frekans (f) Yiizdelik (%)
Cinsiyet Kadin 230 %50
Erkek 230 %50
Sumif 6. Siif 162 %35,2
7.S1mif 148 %32,2
8. Sinif 150 %32,6
Ebeveyn Tutumu  Kontrolcii 32 %7
Otoriter 104 %22,6
Ihmalkar 39 %38,5
Demokratik 285 %62
Gelir Diizeyi Diisiik 33 %7,2
Orta 353 %76,7
Yiiksek 74 %16,1
Anne Egitim Tlkokul 172 %37,4
Durumu Ortaokul 119 %25,9
Lise 110 %23,9
Universite veya iistii 59 %12,8
Baba Egitim flkokul 99 %21,5
Durumu Ortaaokul 143 %31,1
Lise 147 %32
Universite veya iistii 71 %15,4

Tablo 3.1°e gore, arastirmaya 230’u kiz (%50), 230’u erkek (%50) olmak {izere
toplam 460 6grenci katilmigtir. Ogrencilerin 162’si (%35,2) 6. sinif, 148’1 (%32,2) 7.
siif, 150’si (%32,6) 8. smif, diizeyindedir. Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 degiskenine gore, ebeveynlerinin 32’si (%7) kontrolcii, 104’4 (22,6)
otoriter, 39’u (8,5) ithmalkar ve 285’1 (%62) demokratik ebeveyn tutumlarina
sahiptir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye gére 33’ (%7,2) alt,
35371 (%76,7) orta ve 74’1 (%16,1) iist sosyoekonomik seviyededir Anne egitimine
gore, 6grencilerin annelerinin 172’°si (%37,4) ilkokul, 119°u (%25,9) ortaokul, 110°u
(%23,9) lise ve 59’u (%15,4) iniversite veya istii egitim diizeyindedir. Baba
egitimine gore, Ogrencilerin babalarmin 99’u (%21,5) ilkokul, 143’i (%31,1)

ortaokul, 147’si (%32) lise ve 71’1 (%]15,4) liniversite veya lstii egitim diizeyindedir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Akran Zorbaligini Belirleme Olcegi, Beden
Imaji Olgegi ve Internet Bagimliligi Olgegi kullanilmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, sinif seviyesi ve sosyo-ekonomik

diizeyleri) 6lgmek amaciyla arastirici tarafindan bir anket hazirlanmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada bazi bilgileri elde edebilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
hazirlanmistir. Formda cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
durumu ayrica algilanan sosyo-ekonomik diizey gibi bilgileri elde etmek amaciyla

maddeler yer almaktadir.
3.3.2 Akran Zorbahgimi Belirleme Olcegi

2015 yilinda Ayas ve Piskin tarafindan, okullarda ergen akran gruplari arasinda
goriilen zorbalik olaylarini yapan “zorba” ve bu tiir olaylara maruz kalan “kurban”
ogrencileri belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 53 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 93 olarak saptamistir. Olgegin
uyarlanan son dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére uyum degerlerinin kabul
edilebilir siirlar i¢inde oldugu gozlenmistir. (}2/sd=6.05, GFI= .87, CFI= .96 ve
SRMR=.052)

Bu calisma icin Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi puanlarinin Cronbach Alpha
degerleri yeniden hesaplanmistir. “Kurban™ alt boyutunun Cronbach Alpha degeri

951, “zorba” alt boyutunun ise .959 olarak ol¢iilmiistiir.
3.3.3 Beden Imaji Olgegi

2022 wyilinda Saylan ve Soyyigit tarafindan, ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
doénemlerindeki bireylerin beden imajin1 dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 21
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degerini. 1.faktdr
icin .88, 2.faktor icin .85, 3.faktor icin .79, 3. Faktor i¢in .79, 4. Faktor icin .79,
totalde .92 olarak hesaplanmistir. Olgegin uyarlanan son dogrulayici faktdr analizi
sonuclarina gore uyum degerlerinin kabul edilebilir smirlar i¢inde oldugu

gbzlenmistir. (32/sd=1.72, GFI= .87, CFI= .95 ve SRMR=.063)
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Bu calisma icin Beden Imaji Olgegi puanlarinin Cronbach Alpha degerleri yeniden
hesaplanmis olup, “Beden Imaj1” toplam puani1 .880, “bedeni olumsuz algilama” alt

boyutu .857, “degerlendirme duyarlilig1” alt boyutu .818, “bedeni olumlu algilama™
alt boyutu .710, “bedeni degistirme™ alt boyutu .823 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. internet Bagimlihg Olcegi

Sahin ve Korkmaz’in 2011 yilinda Tiirk¢e diline uyarladigr 6lgek, toplam 19 madde
ve ii¢ faktorden (boyut) olusmaktadir. Olgegin “Kontrol Kaybi” boyutunda 7,
“Online Kalma Istegi” boyutunda 4, “Sosyal iliskilerde Olumsuzluk” boyutunda ise
8 soru bulunmaktadir. Alt faktorlerde yer alan maddeler; (1) Hicbir zaman, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Genellikle, (5) Her zaman seklinde ol¢eklendirilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha degerini. 1.faktor icin .90, 2.faktor icin .88, 3.faktdr icin .92
totalde .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin uyarlanan son dogrulayici faktor analizi
sonuglarina gore uyum degerlerinin kabul edilebilir smirlar icinde oldugu

gozlenmistir. (x2/sd=1.71, GFI= .90, CFI= .97 ve SRMR= .045)

Bu ¢alisma igin Beden Imaji Olgegi puanlarinin Cronbach Alpha degerleri yeniden
hesaplanmis olup, “Internet Bagimlilig1” toplam puanlart .927, “kontrol kayb1” alt
boyutu .822, “daha fazla online kalma istegi” alt boyutu .836, “sosyal iligkilerde
olumsuzluk™ alt boyutu .872 olarak 6l¢iilmiistiir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin basili kopyast arastirmaci tarafindan hazirlanmus,
Bagcilar Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alman izinle yiiz yiize bir sekilde
orneklem grubundaki &grencilere ulastirilmistir.  Ogrencilere ulastirilmasinda
Bagcilar’daki ortaokul ve liselerde gorev yapan rehber Ogretmenlerle is birligi
yapilmistir. Olgeklerin yer aldig1 formlarin {ist kismina ydnerge eklenmis goniilliiliik

ve gizlilik 6zellikle vurgulanmastir.

3.5. islem ve Veri Analizi

Verilerin analiz igleminin yapilmasi i¢in SPSS 22 programindan yararlanilmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan alinan puanlarin veri analizine gegcmeden

once, Olgeklerden elde edilen puanlarin normallik degerleri incelenmistir. 460
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Ogrencinin verdigi cevaplar sonucunda elde edilen puanlarin normallik degerlerine
gore; akran zorbaligi Olgeginin kurban boyutu c¢arpiklik degeri (skewness) .954,
basiklik degeri (kurtosis) .493; zorba boyutunun ¢arpiklik degeri. 379, basiklik degeri
.074; internet bagimliligi O6l¢eginin carpiklik degeri .847, basiklik degeri .608;
internet bagimlilig: alt 6lgeklerinden kontrol kayb1 boyutunun ¢arpiklik degeri .623,
basiklik degeri .019, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunun carpiklik degeri
1.227, basiklik degeri 1.305, daha fazla online kalma istegi alt boyutunun g¢arpiklik
degeri .572, basiklik degeri -.551; beden algis1 Olgeginin ¢arpiklik degeri .512,
basiklik degeri -.202, beden algis1 alt 6l¢eklerinden bedeni olumsuz algilamanin
carpiklik degeri .745, basiklik degeri -.131, degerlendirme duyarliligi alt 6l¢eginin
carpiklik degeri .117, basiklik degeri -.871, bedeni olumlu algilama alt 6l¢eginin
carpiklik degeri .228, basiklik degeri -.431, bedeni degistirme alt 6l¢eginin carpiklik
degeri .178, basiklik degeri -1.075 olarak Olgiilmiistiir. Bachman’a (2004) gore;
carpiklik ve basiklik katsayilar1 -2 ile +2 arasinda ise dagilim normallik
gostermektedir. Buna gore kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen puanlarin
normal dagildiklar1 goriilmektedir. Dagilim normallik gosterdigi i¢in verilerin
analizinde nicel arastirma yoOntemlerinden parametrik testler uygulanmistir.
Oncelikle ¢alismada kullanilan dlgeklerin betimsel istatistikleri; frekans, yiizdelik,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri lizerinden hesaplanmigtir. Daha sonra
caligma sorulariyla paralel sekilde, iki ve ikiden ¢ok grup ortalamalari arasindaki
farkin anlamlilig1 i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizleri (ANOVA), varyanslarin
homojenligi i¢in ise Levene F Testi uygulanmistir. Ayrica iki degisken arasindaki
iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve bagimsiz
degisken olan beden imaji ve internet bagimliligmnin, bagimli degisken akran
zorbalig1 Tlizerindeki yordama giiciinii saptayabilmek i¢in c¢oklu regresyon

analizinden faydalanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular ele alinmistir.

4.1. Akran Zorbah@ (Kurban, Zorba), Internet Bagimlihg (Kontrol Kaybi,
Daha Fazla Online Kalma istegi, Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk) ve Beden Algisi
(Bedeni Olumsuz Algilama, Degerlendirme Duyarhihgi, Bedeni Olumlu
Algilama, Bedeni Degistirme) Olgeklerine iliskin Betimsel Istatistiklerin

Incelenmesi

Bu bolimde arastirmada kullanilan o6l¢eklerin ve Olgeklerin alt boyutlarinin
puanlarina iliskin betimsel istatistikler verilmis ve verilere iligkin istatistiksel

islemlerin bulgular1 tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 4.1: Akran Zorbahgi, Internet Bagimlihg ve Beden Algis1 Olgekleri ve

Alt Olgeklerine iliskin Betimsel Istatistiklerin incelenmesi

Olcekler Minimum Maksimum Ortalama Standart S.
Kurban 53.00 234.00 102.73 36.16
Zorba 53.00 265.00 80.12 30.14
Int. Bag. 19.00 95.00 42.98 16.90
Kontrol 7.00 35.00 17.25 6.73
Kaybi

DFOKI 4.00 20.00 9.81 4.65
Sio 8.00 40.00 15.91 7.78
Beden 21.00 105.00 56.65 16.67
Algisi

Bedeni 7.00 35.00 16.29 7.28
O’suz A.

Deg. Duy.  5.00 25.00 14.05 5.72
Bedeni 5.00 25.00 15.21 4.86
O’lu A.

Bedeni Deg. 4.00 20.00 11.08 4.97

Tablo 4.1’e bakildiginda Akran Zorbaligi alt olgeklerinden Kurban puanlarinin

aritmetik ortalamasi 102.73, standart sapmasit 36.16, Zorba puanlarinin aritmetik
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ortalamas1 80.12, standart sapmasi 30.14; Internet Bagimliligi Olgegi’nin aritmetik
ortalamas1 42.98, standart sapmasi 16.90, internet Bagimliligi Olgegi’'nin alt
boyutlarindan Kontrol Kaybi puanlarinin aritmetik ortalamas1 17.25, standart
sapmasi 6.73, Daha Fazla Online Kalma Istegi puanlarinin aritmetik ortalamas1 9.81,
standart sapmasi 4.65, Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk puanlarmm aritmetik
ortalamas1 15.91, standart sapmasi 7.78; Beden Algisi Olgegi’nin puanlarmin
aritmetik ortalamasi 56.65, standart sapmasi 16.67, Beden Algis1 Olgegi’nin alt
boyutlarindan Bedeni Olumsuz Algilama puanlarinin aritmetik ortalamasi 16.29,
standart sapmasi 7.28, Degerlendirme Duyarlilig1t puanlarinin aritmetik ortalamasi
14.05, standart sapmasi 5.72, Bedeni Olumlu Algilama puanlarinin aritmetik
ortalamast 15.21, standart sapmasi 4.86, Bedeni Degistirme puanlarinin aritmetik

ortalamas1 11.08, standart sapmas1 4.97 olarak hesaplanmistir.

4.2. Akran Zorbalig (Kurban, Zorba), Internet Bagimlihg (Kontrol Kaybi,
Daha Fazla Online Kalma Istegi, Sosyal iliskilerde Olumsuzluk) ve Beden Algisi
(Bedeni Olumsuz Algilama, Degerlendirme Duyarhhg, Bedeni Olumlu
Algllama, Bedeni Degistirme) Olceklerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesi

Bu boélimde olgeklerin ve alt boyutlarinin cinsiyet, simf, ebeveyn tutumu,
ogrencilerin algiladiklarr sosyoekonomik diizeyleri, anne ve baba egitim durumlarina

gore t testi ve anova sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.2: Akran Zorbalig Olgegi ve Alt Boyutlari, internet Bagimhihg Olgegi
ve Alt Boyutlar1 ve Beden imaji Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarimin Cinsiyet

Degiskenine gore t Testi Sonuclari

Cinsiyet N X£S Sd t P

Kurban Kadin 230  99.16+34.22 458 -2.123 .034
Erkek 230 106.29+37.73

Zorba Kadin 230  75.30+23.35 458 -3.473 .001
Erkek 230  84.95+35.06

int. Bag. Kadin 230  42.81+16.09 458 -.218 .828
Erkek 230  43.16+17.71

KontrolKayb1 Kadm 230 17.42+6.84 458 532 595
Erkek 230 17.08+6.64

DFOKI Kadin 230 9.76+4.49 458 -.230 .818

Erkek 230 9.86+4.81
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Sio Kadmn 230 15.63+6.89 458 -.828 408
Erkek 230 16.20+8.02

Beden Imaji Kadn 230  56.70+18.09 458 .061 951
Erkek 230  56.60+15.56

Bedeni O’suz A.  Kadmn 230 16.30+7.16 458 .006 995
Erkek 230 16.29+7.41

Deg. Duy. Kadn 230 14.56+5.72 458 1.920 .055
Erkek 230 13.54+5.68

Bedeni O’lu A. Kadin 230 14.77+4.62 458 -1.971 .049
Erkek 230 15.66+5.06

Bedeni Deg. Kadin 230 11.06+4.85 458 -.084 933

Erkek 230 11.10+5.10

Tablo 4.2’ye gore dgrencilerin Akran Zorbaligi Olgegi “kurban” alt puanlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(458)= -2.123, p<.05]. Kiz
ogrencilerin kurban boyutunda puan ortalamalar1 (X= 106.29), erkek dgrencilerin
puan ortalamalarina (X= 99.16) daha yiiksektir. Akran Zorbalig1 Olgegi “zorba” alt
puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir [t(458)= -
3.473, p<.05]. Erkek &grencilerin zorba boyutunda puan ortalamalar1 (X= 84.95) kiz

dgrencilerin puan ortalamalarma (X= 75.30) daha yiiksektir.

Internet Bagimlilig1 Olgegdi puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir t(458)= -.218, p>.05]. Internet Bagimlihig Olgegi “kontrol kaybi”
alt puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(458)=
.532, p>.05]. Internet Bagimlilig1 Olgegi “daha fazla online kalma istegi” alt puanlart
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir [t(458)= -.230,
p<.05]. Internet Bagimlihg Olgegi “sosyal iliskilerde olumsuzluk” alt puanlari
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir [t(458)= -.828,
p>.05].

Beden Algis1 Olgegi toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(458)=.061, p<.05]. Beden Algis1 Olgegi “bedeni olumsuz
algilama” alt puanlart cinsiyet degiskenine gbére anlamli  bir farklilik
gostermemektedir [t(458)= .006, p>.05]. Beden Algisi Olgcegi “degerlendirme
duyarliligi” alt puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(458)= 1.920, p<.05]. Beden Algis1 Olgegi toplam puanlari
“bedeni olumlu algilama” alt puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(458)= -1.971, p<.05]. Erkek 6grencilerin bedeni olumlu algilama

ortalamalar: (X= 15.66) kiz 6grencilerin puan ortalamalarmna (X= 14.77) gore daha
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yiiksektir. Beden Algis1 Olgegi “bedeni degistirme” alt puanlar cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(458)= -.84, p>.05].

Akran Zorbaligi Olgeginin alt boyutlarinin simf diizeyi degiskenine gére Anova

sonuclar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3: Akran Zorbahg Olcegi Alt Boyutlarimin Simf Diizeyi Degiskenine

Gore Anova Sonuclari

Deg. N X+S VK KT Sd. KO F p

Kurban 6.Simf 162 102.04+34.13 GA 1637.12 2 818,56  .625  .536
7.8mf 148 100.83+36.33 GI 5985.44 457 1309.71
8.Smf 150 105.34+38.14 T 6001.57 459

Zorba 6.Smmf 162 77.32+29.40 GA 4669.19 2 234959 2.603 .075
7.8mmf 148 78.60+29.13 GI 412523 457 902.64
8.Simf 150 84.66+31.57 T 4172.43 459

Tablo 4.3’e gore Kurban puanlari smif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir [f(2-459)= .625, p>.05]. Zorba puanlar1 sinif degiskenine gore
anlamli farklilik géstermemektedir [f(2-459)= 2.603, p>.05].

Akran Zorbalig: Olgeginin alt boyutlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gére Anova

sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4: Akran Zorbahg Olcegi Alt Boyutlarinin Ebeveyn Tutumu

Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N X£S VK KT sd. KO F p

Kurban Kontrolcii 32 109.93+36.11 GA 2291.71 3 7639.23 6.03 .000
Otoriter 104 112.99+37.95 GIi 5772,85 456 1265.91
ihmalkar 39 109.46+40.37 T 6001,57 459
Demokratik 285 97.25+33.90

Zorba  Kontrolcii 32 89,68+42.21 GA 241198 3 8038.66 9.32 .000
Otoriter 104 88,49+33.77 GIi 3930.44 456 862.04
ihmalkar 39 912543875 T 417243 459
Demokratik 285 74,48+23.97
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Tablo 4.4’e gore “Kurban™ alt boyutu puanlart ebeveyn tutumu degiskenine gore
anlaml farklilik gostermektedir [f(3-459)= .6.03, p<.05]. Kurban boyutunda ebeveyn
tutumunun hangi grup lehine anlamli farklilik gosterdigine bakilmasi i¢in Scheffe
Testi (.95 > .05) incelenmistir. Scheffe Testi’ne goére otoriter ebeveyn tutumu
demokratik tutum gruplari arasinda otoriter tutum lehine anlaml farklilik gosterdigi

bulunmustur.

“Zorba” alt boyutu puanlari ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir [f(3-459)= 9.32, p<.05]. Zorba boyutunda ebeveyn tutumunun hangi
grup lehine anlamli farklilik gosterdigine bakilmasi igin Tamhane Testi (.00 < .05)
incelenmistir. Tamhane Testi’ne gore otoriter ebeveyn tutumu demokratik tutum

gruplar1 arasinda otoriter tutum lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Akran Zorbaligi Olgeginin alt boyutlarmin algilanan sosyoekonomik diizeyi

degiskenine gore Anova sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5: Akran Zorbah@ Olcegi Alt Boyutlarinin Algilanan Sosyoekonomik

Diizey Degiskenine Gore Anova Sonuglar:

Deg. N X+S VK KT Sd. KO F p
Kurban Diis. 33 102.48+38.22 GA 37.55 2 18.77 .014 986
Ort. 353 102.61+35.80 Gi 6001.01 457 1313.21
Yiik. 74 103.37£37.39 T 6001.57 459

Zorba  Diis. 33 70.21+£14.17 GA 6134.65 3067.32 3.41 .034
Ort. 353 79.75+29.70 GI 4110.78 899.50
Yiik. 74 86.32£35.88 T = 417243

Tablo 4.5 incelendiginde “Kurban” alt boyutu puanlari algilanan sosyoekonomik
diizey degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-459)= .014, p>.05].
“Zorba” alt boyutu puanlar ise algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore
anlamh farklilik gostermektedir [f(2-459)= 3.41, p<.05]. Zorba alt boyutunun
algilanan sosyoekonomik diizey degiskeninde hangi grup lehine anlamli farklilik
gosterdigine bakilmasi i¢in Tamhane Testi (.005 < .05) incelenmistir. Tamhane
Testi’'ne gore yiiksek sosyoekonomik diizey ile diisikk sosyoekonomik gruplari

arasinda yiiksek sosyoekonomik diizey lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir.

Akran Zorbaligi Olgeginin alt boyutlariin anne ve baba egitim durumu degiskenine

gore Anova sonuglar1 Tablo 4.6’te verilmistir.
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Tablo 4.6: Akran Zorbah@ Olgegi Alt Boyutlarinin Anne ve Baba Egitim

Durumu Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N X+S VK KT Sd. KO F p
Ik 172 106.75+39.50 GA 6036.13 3 2013.10 1.54 .202

£ § Ort 119 1019143316 GI 5941.25 456 1302.92

5 T Lise 110 101.05:31.90 T 600157 459

& ¥ Unii 59 95.76+38.50

=

£ Ik 172 8055+31.68 GA 761140 3  2537.13 282 .038
= g Orta 119 8542:3195 GI 409502 456 898.23

2 5 Lise 110 78.00£2531 T 417243 459

£ N Unii. 59 72152864

- fIk 99 104.02+3820 GA 42417 3 14139 .108 .956
E § Ort 143 103.31+34.60 Gi 5997.40 456 1315.24

S £ Lise 147 101.64:3584 T 600157 459

2 ¥ Un.ii. 71 102.00+37.30

;‘5;) o Wk 99 8130+2926 GA 288535 3 96178 105 .366
= o Ort 143 8267+33.61 GI 414307 456 908.60

E S Lise 147 79.21427.05 T 417243 459

Un.ii. 71  75.23+30.02

Tablo 4.6 incelendiginde Akran Zorbalig1 Olgegi “Kurban™ alt puanlar anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [f(3-459)= 1.54, p>.05]. Akran
Zorbaligi Olgegi “Zorba” alt puanlarinin anne egitim diizeyine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir [f(3-459)= 2.82, p<.05]. Zorba alt boyutunun anne egitim
durumu degiskeninde hangi grup lehine anlamli farklilik gosterdigine bakilmasi i¢in
Tamhane Testi ( .005 < .05) incelenmistir. Tamhane Testi’'ne gore ortaokul ile
liniversite veya {Ustli gruplar1 arasinda ortaokul lehine anlamli bir farkliliga
ulasilmistir. Akran Zorbalig1 Olgegi “Kurban” alt puanlar1 baba egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(3-459)= .108, p>.05]. Akran Zorbalig
Olgegi “Zorba” alt puanlar1 baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir [f(3-459)= 1.05, p>.05].
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Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin simif diizeyi degiskenine gére Anova

sonuclar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: internet Bagimhh@ Olcegi ve Alt Boyutlarin Simf Diizeyi

Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N X485 VK KT Sd. KO F p
Int. Bag. 6 162 39.79+16.40 GA 2980.72 2 1490.36 5.313 .005

7 148 45.92+17.95 GI 1281.22 457 280.50

8 150 4354+1585 T 1311.94 459
Kontrol 6 162 16.04+6.78 GA 41499 2 207.49 4.642 .010
Kaybi 7 148 1831+7.07 GI 2042.24 457 44.70

8 150 17.51+6.73 T  2084.24 459

DFOKI 6 162 8.91+4.40 GA 366.80 2 183.40 8.747 .000
7 148 11.05+4.78 GI 9582.48 457 20.96
8 150 9.56+4.55 T  9949.29 459

Sio 6 162 14.82+697 GA 29890 2 149.45 2.689 .069
7 148 16.55+8.05 GI 2540.12 457 55.58

8 150 16.47+7.34 T  2570.02 459

Tablo 4.7 incelendiginde Internet Bagimlilig: Olgegi smif diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir [f(2-459)= 5.313, p<.05]. Internet Bagimlilig
Olgegi’nin hangi simf diizeyi gruplar1 arasinda anlamli farkliligmin belirlenmesi igin
Scheffe Testi incelenmistir (p>.05 ). Scheffe Testi sonucglarna gére 6. Sinif ve 7.

Sinif gruplar arasinda 7. Sinif lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir.

Internet Bagimlihig: Olgegi alt boyutlarindan “kontrol kayb1” puanlar sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [f(2-459)= 4.642, p<.05].
“Kontrol Kayb1” alt 0Olceginin hangi smif diizeyi gruplar arasinda anlamlh
farkliliginin belirlenmesi i¢in Scheffe Testi incelenmistir (p >.05). Scheffe Testi
sonuglarina gore gore 6. Sinif ve 7. Siif gruplari arasinda 7. Sinif lehine anlamli bir

farkliliga ulasilmistir.

Internet Bagimlihig Olgegi alt boyutlarindan “daha fazla online kalma istegi”
puanlarin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(2-459)=
8.747, p<.05]. “Daha Fazla Online Kalma Istegi” alt dlgeginin hangi simf diizeyi

gruplari arasinda anlamli farkliliginin belirlenmesi i¢in Scheffe Testi incelenmistir (p
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>.05). Scheffe Testi sonuclarma goére gore 6. Sinif ve 7. Sif gruplar1 arasinda 7.

Sinif lehine anlamli bir farkliliga ulasilmigtir.

Internet Bagimliligi Olgegi alt boyutlarindan “sosyal iliskilerde olumsuzluk”
puanlarin siif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-

459)= 2.689, p>.05].

Internet Bagimlihig: Olgegi ve Alt Boyutlarnin ebeveyn tutumu degiskenine gore

Anova sonuclar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: internet Bagimhhg Olgegi ve Alt Boyutlarimin Ebeveyn Tutumu

Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N XS VK KT Sd. KO F p

int. Bag Kontr. 32 52.40+17.52 GA 144164 3 4803.88 18.76 .000
Oto. 104 49.77+20.17 Gi 1167.30 456 256.05

ihm. 39 4894+17.14 T 1311.94 459
Dem. 285 38.63%+13.80

Kontrol Kontr. 32 21.50+7.10 GA 1999.63 3 666.54 16.13 .000
Kaybi Oto. 104 19.37+7.88 GI 1884.60 456 41.324

fhm. 39 19714688 T 2084.24 459

Dem. 285 15.66+5.65

DFOKI Kontr. 32 12.46+5.02 GA 644.75 3 21492 10.53 .000
Oto. 104 11.14+498 Gi 930453 456 20.40
ihm. 39 10484486 T  9949.293 459
Dem. 285 8.94+4.22

Sio Kontr. 32 18.43+820 GA 2690.00 3 896.66 17.7 .000
Oto. 104 19.25+9.14 Gi 2301.01 456 50.46
ihm. 39 18.74+733 T  2570.02 459
Dem. 285 14.03+.6.00

Tablo 4.8 incelendiginde Internet Bagimlhiligi Olgegi puanlari ebeveyn tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [f(3-459)= 18.761, p<.05].
Internet Bagimlihg Olgegi’nin ebeveyn tutumu gruplart arasinda anlaml
farkliliginin belirlenmesi i¢in Tamhane Testi incelenmistir (p<.05). Tamhane Testi
sonuglarma gore kontrolcii ve demokratik ebeveny tutumlari arasinda kontrolcii
ebeveyn tutumu lehine anlaml bir farkliliga ulasilmistir. Yine otoriter-demokratik ve
ihmalkar-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda sirasi ile otoriter ve ihmalkar

ebeveyn tutumlari lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir.
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Internet Bagimlihg1r Olgegi alt boyutlarindan “kontrol kayb1” puanlari ebeveyn
tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [f(3-459)= 16.130,
p<.05]. “Kontrol Kayb1” alt 6l¢eginin hangi ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli
farkliliginin belirlenmesi i¢in Tamhane Testi incelenmistir (p<.05). Tamhane Testi
sonuclarina gore kontrolcli ve demokratik ebeveyn tutumlari arasinda kontrolcii
ebeveyn tutumu lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Yine otoriter-demokratik ve
ithmalkar-demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda sirasi ile otoriter ve ihmalkar

ebeveyn tutumlari lehine anlamli bir farkliliga ulasilmistir.

Internet Bagimliligi Olgegi alt boyutlarindan “daha fazla online kalma istegi”
puanlari ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir [f(3-
459)=10.533, p<.05]. “Daha Fazla Online Kalma Istegi” alt dl¢eginin hangi ebeveyn
tutumlar arasinda anlaml farkliliginin belirlenmesi i¢in Scheffe Testi incelenmistir
(p >.05). Scheffe Testi sonuglarina gore kontrolcii ve demokratik ebeveyn tutumlari
arasinda kontrolcii ebeveyn tutumu lehine anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Yine
otoriter-demokratik ve ihmalkar-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda sirasi ile

otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumlari lehine anlamli bir farkliliga ulagiimistir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi alt boyutlarindan “sosyal iliskilerde olumsuzluk” puanlari
ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-459)= 17.768,
p<.05]. “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk” alt &lgeginin hangi ebeveyn tutumlar:
arasinda anlamli farkliliginin belirlenmesi i¢cin Tamhane Testi incelenmistir (p<.05).
Tamhane Testi sonuglarina gore kontrolcii ve demokratik ebeveyn tutumlart arasinda
kontrolcli ebeveyn tutumu lehine anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Yine otoriter-
demokratik ve ihmalkar-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda sirasi ile otoriter ve

ihmalkar ebeveyn tutumlari lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir.

Internet Bagimlihg Olgegi ve Alt Boyutlarmin algilanan sosyoekonomik diizey

degiskenine gére Anova sonuglar1 Tablo 4.9°de verilmistir.
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Tablo 4.9: internet Bagimlihgi Olcegi ve Alt Boyutlarimin Algillanan

Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N  X&S VK KT sd. KO F p

Int. Bag. Diis. 33 4457+17.73 GA 99.61 2 49.80 174 841
Ort. 353 42.79+16.88 GI 1310.33 457 286.81
Yiik. 74 43.20+16.80 T 1311.94 459

Kontrol Kayb1 Diis. 33 17.36+6.60 GA .503 252 006 .994
Ort. 353 17.25£6.79 GI 2084.73 45.60
Yiik. 74 17.2146.63 T  2084.24

DFOKIi Diis. 33  9.69+4.59 GA 213 1.06 049 952
Ort. 353 9.85+4.66 GI  9947.16 21.76
Yiik. 74  9.68+4.67 T  9949.29

Sio Diis. 33 17514845 GA 112,97 56.49 1.009 .365
Ort. 353 15.69+7.34 GI 2558.04 55.99

Yiik. 74 16.29+7.66 T 2570.02

Tablo 4.9 incelendiginde Internet Bagimhiligi Olgegi ebeveyn tutumu diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(2-459)= .174, p>.05].
Internet Bagimlihg Olgegi alt boyutlarindan “kontrol kayb1” puanlari ebeveyn
tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [f(2-459)= .006,
p>.05]. Internet Bagimlilig1 Olgegi alt boyutlarindan “daha fazla online kalma istegi”
puanlar1 ebeveyn tutumu degiskenine gore anlaml farklilik géstermemektedir [f(2-
459)= .049, p>.05]. Internet Bagimlihig Olgegi alt boyutlarindan “sosyal iliskilerde
olumsuzluk” puanlar1 ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir [f(2-459)= 1.009, p>.05].

Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin anne egitim diizeyi degiskenine gore

Anova sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10: Internet Bagimhiig1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Anne Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N XS VK KT Sd. KO F P
Int. Ilkokul 172 43.18+17.03 GA  553.49 3 18449 .644 587
Bag. Ortaokul 119 44.23+16.14 Gi 130645 456 286.44
Lise 110 42.63+1743 T  1311.94 459
Unvveiist. 59 40.55+17.17
ilkokul 172 17.04+6.94 GA 8545 3 2848 626 .599
Kontrol .
Kaybi  Ortaokul 119 17.91+6.10 Gi 207578 456 4552
Lise 110 17.21+698 T  20843.24 459
Unv.veiist. 59 16.59+6.94 T  20843.24 459
DFOKI ilkokul 172 9.81+4.66 GA  47.17 3 1572 724 538
Ortaokul 119 10.19+4.58 GI  9902.12 456 21.71
Lise 110  9.78+4.92 T  9949.29 459
Unv.veiist. 59  9.10+4.26
Sio ilkokul 172  16.31+7.68 GA 107.13 3 3571 .636 .592
Ortaokul 119 16.12+7.15 GI  2559.89 456 56.12
Lise 110 15.63+7.33 T 25702.02 459

Unv.veiist. 59 14.86+7.85

Tablo 4.10 incelendiginde Internet Bagimliligi Olgegi anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(3-459)= .644, p>.05].
Internet Bagimlilig1 Olgegi alt boyutlarmdan “kontrol kayb1” puanlari anne egitim
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(3-459)= .626, p>.05].
Internet Bagimlihg Olgegi alt boyutlarindan “daha fazla online kalma istegi”
puanlari anne egitim degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir [f(3-459)=
724, p>.05]. Internet Bagimhihg Olgegi alt boyutlarmdan “sosyal iliskilerde
olumsuzluk” puanlar1 anne egitim degiskenine goére anlamli  farklilik

gostermemektedir [f(3-459)= .636, p>.05].

Internet Bagimlihig Olgegi ve Alt Boyutlarmin baba egitim diizeyi degiskenine gore

Anova sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.11: internet Bagimlihg Olgegi ve Alt Boyutlarinin Baba Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N XS VK KT Sd. KO F p
Int. Ilkokul 99 43.54+17.60 GA 321.36 3  107.12 373 .772
Bag. Ortaokul 143 43.63+16.71 GIi 1308.58 4563 286.95
Lise 147 42.85+16.31 T  1311.94 459
Unvveiist. 71 41.19+17.71
Kontrol ilkokul 172 17.47+720 GA 4453 3 14.84 .325 .807
Kayb1  Ortaokul 119 17.47+6.48 Gi 2079.70 456 45.61
Lise 110 17.2146.62 T  2084.24 459
Unv. ve 59 16.57+6.89
ust.
DFOKI ilkokul 172  9.75+485 GA  49.80 3 16.60 .765 .514
Ortaokul 119 10.03+4.60 GI 9899.49 456 21.70
Lise 110  9.99+4.75 T 9949.29 459
Unv. ve 59 9.08+4.27
ust.
Sio ilkokul 172 16.31%x7.54 GA  43.44 3 14.48 257 .856
Ortaokul 119 16.12+7.62 GIi 256558 456 56.26
Lise 110 15.63+6.95 T  2570.02 459
Unv. ve 59 15.53+8.25
ust.

Tablo 4.11 incelendiginde Internet Bagimlhiligi Olgegi baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(3-459)= .772, p>.05].
Internet Bagimlihig Olgegi alt boyutlarindan “kontrol kayb1” puanlari baba egitim
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [f(3-459)= .807, p>.05].
Internet Bagimliligi Olgegi alt boyutlarindan “daha fazla online kalma istegi”
puanlar1 baba egitim degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir [f(3-459)=
514, p>.05]. Internet Bagimliligi Olgegi alt boyutlarindan “sosyal iliskilerde
olumsuzluk” puanlar1 baba egitim degiskenine gore anlamli  farklilik

gostermemektedir [f(3-459)= .856, p>.05].

Beden Imaji Olgegi ve Alt Boyutlarmin sinif diizeyi degiskenine gdére Anova

sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12: Beden Imaji Olgegi ve Alt Boyutlarinin Simf Diizeyi Degiskenine

Gore Anova Sonuglari

Deg. N X+S VK KT Sd. KO F p

Beden 6.Smmf 162 55.72+15.74 GA  218.36 2 109.18 .391 .676
Imaji  7.8imf 148 57.06+£16.81 GI 127436 457 278.88
8.Smf 150 57.26%17.56 T  1276.73 459

Bedeni 6.Simf 162 16.00+6.78 GA 24.27 2 12.13 228 .796
O’suz 7.8mf 148 16.56+743 GI  2431.10 457 53.21
A. 8.Smmf 150 16.34+7.67 T 2434138 459

Deg. 6.Simf 162 13.75+5.54 GA 22.48 2 1124 342 710
Duy. 7.89mf 148 14.23+596 GI  1501.92 457 32.84
8.Smif 150 14.20+5.68 T 1503.41 459

Bedeni 6.Simf 162 15.35+4.72 GA 8.38 2 419 176 .838
O’lu 7.89mf 148 15.03+5.04 GI 108543 457 23.76

A 8.Smf 150 15.25+4.86 T 1086.82 459
Bedeni 6.Simf 162  10.60+4.81 61.52 2 30.76 1.243 .290
Deg. 7.Smf 148 11.22+.4.99 1131.16 457 24.75

8.Smif 150 11.4645.12 1137.69 459

Tablo 4.12 incelendiginde Beden Imaji Olgegi smif diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farkliik gostermemektedir [f(2-459)= .676, p>.05]. Beden Imaji Olgegi alt
boyutlarindan “bedeni olumsuz algilama” puanlar1 smif diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdstermemektedir [f(2-459)= .796, p>.05]. Beden Imaj1 Olgegi
alt boyutlarindan “degerlendirme duyarliligi” puanlart sinif diizeyi degiskenine gore
anlaml farkliik gostermemektedir [f(2-459)= .710, p>.05 Beden imaji Olgegi alt
boyutlarindan “bedeni olumlu algilama” puanlar1 sif diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilk gdstermemektedir [f(2-459)= .838, p>.05]. Beden imaji Olgegi alt
boyutlarindan “bedeni degistirme” puanlar1 sinif diizeyi degiskenine goére anlaml

farklilik gostermemektedir [f(2-459)=.290, p>.05].

Beden Imaj1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin ebeveyn tutumu degiskenine gore Anova

sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13: Beden Imaji Olcegi ve Alt Boyutlarmin Ebeveyn Tutumu

Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N  X£S VK KT Sd. KO F p
Beden Kont. 32 58.87+1494 GA 102594 3 341831 13.276 .000
Imajr Oto. 104 64.24+18.87 GI 1174.78 456 257.48

ihm. 39 6043+17.79 T  1276.73 459

Dem. 285 53.12+14.74
Bedeni Kont. 32 16.71+6.00 GA 178252 3  594.17 12.011 .000
Osuz A o, 104 19.36+841 Gi 225585 456 49.47

ihm. 39 1846+7.51 T 243438 459

Dem. 285 14.82+6.50
Deg. Duy.  Kont. 32 14.84+547 GA 303.11 3  101.03 3.128 .026

Oto. 104 15.40+6.08 GI 147329 456 32.30

ihm. 39 14.05£5.76 T  1503.41 459

Dem. 285 13.48+5.54
Bedeni Kont. 32 16.21+3.89 GA 30309 3  101.03 4361 .005
O’lu A. Oto. 104 16.33+5.00 Gi 1056.73 456 23.16

ihm. 39 16.05£5.81 T  1137.69 459

Dem. 285 14.58+4.68
Bedeni Kont. 32 11.09+4.73 GA 67032 3 22344 9518 .000
Deg. Oto. 104 1313531 Gi 1070.36 456 23.47

ihm. 39 11.87+510 T  1137.69 459

Dem. 285 10.22+4.63

Tablo 4.13 incelendiginde Beden Algis1 Olgedi puanlar1 ebeveyn tutumu degiskenine
gore anlamli farklilhik gostermektedir [f(3-459)= 13.276, p<.05]. Beden Algisi

Olgegi’nin ebeveyn tutumu gruplar1 arasinda anlamli farkliligmin belirlenmesi igin

Tamhane Testi incelenmistir (p<.05). Tamhane Testi sonuglarina gore otoriter ve

demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda otoriter tutum lehine anlamli bir farkliliga

ulasilmustir.

Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “bedeni olumsuz algilama” puanlar1 ebeveyn

tutum degiskenine gore anlaml farklilik gdostermektedir [f(3-459)= 12.011, p<.05].

“Bedeni Olumsuz Algilama” alt dlgeginin ebeveyn tutumu gruplar arasinda anlamh
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farkliliginin belirlenmesi i¢in Tamhane Testi incelenmistir (p<.05). Tamhane Testi
sonuclarina gore otoriter ve demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda otoriter tutum

lehine anlamli bir farkliliga ulasilmistir.

Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “degerlendirme duyarhiligi” puanlar1 ebeveyn
tutum degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-459)= 3.128, p<.05].
“Degerlendirme Duyarlilig1” alt 6l¢eginin ebeveyn tutumu gruplari arasinda anlamli
farkliliginin belirlenmesi igin Scheffe Testi incelenmistir (p>.05). Scheffe Testi
sonuglarima gore otoriter ve demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda otoriter tutum

lehine anlaml1 bir farkliliga ulagilmistir.

Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “bedeni olumlu algilama” puanlari ebeveyn
tutum degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-459)= 4.361, p<.05].
“Bedeni Olumlu Algilama™ alt dlgeginin ebeveyn tutumu gruplari arasinda anlamli
farkliliginin belirlenmesi i¢in Tamhane Testi incelenmistir (p<.05). Tamhane Testi
sonuclarina gore otoriter ve demokratik ebeveyn tutumlari arasinda otoriter tutum

lehine anlamli bir farkliliga ulasilmstir.

Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “bedeni degistirme” puanlar1 ebeveyn tutum
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-459)= 4.361, p<.05]. “Bedeni
Degistirme” alt Olgeginin ebeveyn tutumu gruplar arasinda anlamli farklhiliginin
belirlenmesi i¢in Scheffe Testi incelenmistir (p<.05). Scheffe Testi sonuglarina gore
otoriter ve demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda otoriter tutum lehine anlaml bir

farkliliga ulasilmistir.

Beden Imaj1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine

gbre Anova sonuglar1 Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14: Beden Imaji Olgegi ve Alt Boyutlarinin Algilanan Sosyoekonomik

Diizey Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N X+£S VK KT Sd. KO F p
Beden Diis. 33 62.36+18.18 GA 3023.23 2 1511.61
imaj Ort. 353 57.12+16.43 GIi 1246.49 457 272.74 554 .004

Yiik. 74 51.77+16.11 T 1276.73 459
Bedeni Diis. 33 18.81+8.19 GA 42180 2 210.90 4.02 .018
O’suzA. Ort. 353 16.40£7.20 GI 239157 457 52.34

Yiik. 74 1462+691 T 2434.38 459
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Deg. Duy. Diis. 33 1554+6.28 GA 539.06 2 269.53 8.49 .000
Ort. 353 14.41+561 GI 144934 457 31.71
Yiik. 74 1167+541 T 1503.41 459
Bedeni Diis. 33 16.12+534 GA 29.04 2 14.52 612 .543
O’lu A. Ort. 353 15.1444.63 GI 1083.78 457 23.71
Yiik. 74 1518+5.70 T 1086.82 459
Bedeni Diis. 33 12.15+544 GA 86.67 2 43.33 175 .174
Deg. Ort. 353 11.15+493 GI 1128.02 457 24.70
Yiik. 74 10.28+494 T 1137.69 459

Tablo 4.14 incelendiginde Beden Algis1 Olgegi puanlar1 algilanan sosyoekonomik
diizey degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir [f(2-459)= 5.54, p<.05].
Beden Algist Olgegi’nin algilanan sosyoekonomik diizey gruplari arasmda anlamli
farkliliginin belirlenmesi i¢in Scheffe Testi incelenmistir (p>.05). Scheffe Testi
sonuclarina goére diisiik-yilksek ve orta-yliksek sosyoekonomik diizey gruplari
arasinda sirast ile diisiik ve orta sosyoekonomik diizey lehine anlamli farkliliga

ulasilmustir.

Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “bedeni olumsuz algilama” puanlari algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(2-459)=
4.02, p<.05]. “Bedeni Olumsuz Algilama” alt 6l¢eginin algilanan sosyoekonomik
diizey gruplar1 arasinda anlamli farkliliginin belirlenmesi icin Scheffe Testi
incelenmistir (p>.05). Scheffe Testi sonuclarina gore diisiik-yliksek sosyoekonomik
gruplar1 arasinda diisiik sosyoekonomik diizey lehine anlamli bir farkliliga

ulasilmistir.

Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “degerlendirme duyarliligi” puanlari algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(2-459)=
8.49, p<.05]. “Degerlendirme Duyarlilig1” alt dlceginin algilanan sosyoekonomik
diizey gruplar1 arasinda anlamli farkliliginin belirlenmesi i¢in Scheffe Testi
incelenmistir (p>.05). Scheffe Testi sonuglarina gore diisiik-yiiksek ve orta-yiiksek
sosyoekonomik diizey gruplari arasinda sirasi ile diisiik ve orta sosyoekonomik

diizey lehine anlamli farkliliga ulagilmistir.

Beden Algist Olgegi alt boyutlarindan “bedeni olumlu algilama” puanlari algilanan

sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-
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459)= .612, p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “bedeni degistirme”
puanlar1 algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir [f(2-459)= 1.75, p>.05].

Beden Imaj1 Olgegi ve Alt Boyutlarmimn anne egitim durumu degiskenine gdre Anova

sonuclar1 Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15: Beden imaji Olcegi ve Alt Boyutlarimn Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Deg. N X+S VK KT Sd. KO F p
Beden flk. 172 57.23+16.87 GA 92494 3 30832 1109 .345
Imaj Oort. 119 58.02+15.75 GI 1267.75 456 277.94

Lise 110 55.96+1690 T 1276.73 459
Unvii. 59 53.49+17.41

Bedeni Ilk. 172 16.55+7.32 GA 125.06 3 41.68 .785 .503
O’suz A. Ort. 119 16.82+7.28 GIi 2421.31 456 53.10

Lise 110 15.82+7.13 T 2434.38 459

Unvii. 59 15.32+7.46

Deg. Duy. ilk. 172 14.58+14.58 GA 14458 3 4819 1476 .220
Ort. 119 14.29+1429 GIi 1488.83 456 32.65
Lise 110 13.52+13.52 T 1503.41 459
Unvii. 59 13.05+13.05

Bedeni ik 172 15.16+15.16 GA 2682 3 894 376 .770
O’luA. Ort. 119 15.21+1521 Gi 1084.00 456 23.77

Lise 110 15.56+15.56 T 1086.82 459

Unvii. 59 14.74+14.74

Bedeni ilk. 172 10.93+1093 GA 7732 3 2577 1.040 .374
Deg. Ort. 119 11.68+11.68 GI 1129.36 456 24.77

Lise 110 11.04+11.04 T 1137.69 459

Unvii. 59 10.37+10.37

Tablo 4.15 incelendiginde Beden Algist Olgegi puanlart algilanan anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(3-459)= 1.109,
p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “bedeni olumsuz algilama” puanlar

algilanan anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
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[f(3-459)= .785, p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarmndan “degerlendirme
duyarlilig’” puanlari anne egitim durumu degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir [f(3-459)= 1.476, p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan
“bedeni olumlu algilama” puanlar1 anne egitim durumu degiskenine gore anlamli
farklilk gostermemektedir [f(3-459)= .376, p>.05]. Beden Algis1 Olcegi alt
boyutlarindan “bedeni degistirme” puanlar1 baba egitim durumu degiskenine gore

anlamli farklilik gostermemektedir [f(3-459)= 1.040, p>.05].

Beden Imaji Olgegi ve Alt Boyutlarmin baba egitim durumu degiskenine gore Anova

sonuclar1 Tablo 4.16’te verilmistir.

Tablo 4.16: Beden imaji Olcegi ve Alt Boyutlarimin Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Anova Sonuclar:

Deg. N X+S VK KT Sd. KO F p
Beden Ilk. 99 57.02+15.88 GA 90896 3  302.98
Imaj Ort. 143 57.82+16.60 GIi 1267.77 456 277.984 1.090 .353

Lise 147 56.78+17.18 T 1276.73 459
Unvii. 71 53.52+16.79

Bedeni ik. 99 16.04+7.27 GA 11651 3 3883 731 .534
O’suz A. Ort. 143 16.83+7.00 GI 2422.87 456 53.12

Lise 147 16.40+7.50 T 2434.38 459

Unvii. 71 15.32+7.41

Deg. Duy. ilk. 99 1451+5.86 GA 81.00 3  27.00 .824 .481
Ort. 143 14.37+5.53 Gi 149540 456 32.79
Lise 147 13.77+5.83 T 1503.41 459
Unvii. 71 13.36+5.68

Bedeni ilk. 99 15.27+4.60 GA 4035 3 1345 567 .637
O’lu A. ort. 143 1555+4.86 Gi 1082.46 456 23.74

Lise 147 15.13+5.00 T 1086.82 459

Unvii. 71 14.64+4.97

Bedeni ilk. 99 11.19+4492 GA 8067 3 2689 1.086 .355
Deg. Ort. 143 11.0624.95 GI 1129.01 456 24.77

Lise 147 11464519 T 1137.69 459

Unvii. 71 10.18+4.62

Tablo 4.16 incelendiginde Beden Algist Olgegi puanlari algilanan baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(3-459)= 1.109,
p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “bedeni olumsuz algilama” puanlar
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algilanan baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
[f(3-459)= .785, p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan “degerlendirme
duyarlilig1’” puanlar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir [f(3-459)= 1.476, p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt boyutlarindan
“bedeni olumlu algilama” puanlar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlamli
farklilik  gdstermemektedir [f(3-459)= .376, p>.05]. Beden Algis1 Olgegi alt
boyutlarindan “bedeni degistirme” puanlar1 algilanan baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir [f(3-459)= 1.040, p>.05].

4.3. Akran Zorbahg (Kurban, Zorba), Internet Bagimhihg: (Kontrol Kayba,
Daha Fazla Online Kalma istegi, Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk) ve Beden Algis
(Bedeni Olumsuz Algilama, Degerlendirme Duyarhhigi, Bedeni Olumlu

Algilama, Bedeni Degistirme) Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu béliimde siras1 ile Akran Zorbaligi Olgegi ve alt boyutlar1 puanlari ile internet
Bagimliligi Olgegi ve alt boyutlar1 puanlari; Akran Zorbaligi Olgegi ve alt boyutlari
puanlari ile Beden Imaji Olgegi ve alt boyutlar: puanlari; internet Bagimliligi Olgegi
ve alt boyutlar1 puanlari ile Beden Imaji Olgegi ve alt boyutlar1 puanlari arasindaki

iliskiye bakilmstir.

Ogrencilerin Akran Zorbalig: Olgegi ve alt boyutlar1 puanlari ile Internet Bagimlilig:
Olgegi ve alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki iliski Tablo 4.17°de gdsterilmistir.

Tablo 4.17: Akran Zorbalhg Olgegi Ve Alt Boyutlar: ile Internet Bagimlhihg
Olcegi ve Alt Boyutlar1 Korelasyon Sonuclar:

Deg. 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Kurban -

2. Zorba A75%* -

3. int. Bag. .350** .385** -

4. Kontrol K. 301** 342%* .905** -

5. DFOKI 243** 292%* .863** 122%* -

6. Sio .369** .380** 907** .696** B78** -
** p<.01
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Tablo 4.17°ye gore Akran Zorbaligi Olgegi alt boyutlarindan kurban ve zorba ile
Internet Bagimliligi Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin yapilan
korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.350, p<.01;
=385, p<.01). Ogrencilerin zorba veya kurban puanlar1 arttik¢a Internet Bagimlilig

puanlar1 da artmaktadir.

Akran Zorbalig1 Olgegi alt boyutlarinin puanlari ile Internet Bagimlhiligi Olgegi alt
boyutlarmin puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; Akran Zorbaligi Olgegi
“kurban” alt boyutu ile Internet Bagimlihig1 Olgegi alt boyutlaridan “kontrol kayb1”
(r=.301, p<.01), “daha fazla online kalma istegi” (r=.243, p<.01), “sosyal iliskilerde
olumsuzluk” (r=.369, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Akran Zorbalig1 Olgegi “zorba” alt boyutu ile internet Bagimliligr Olgegi “kontrol
kayb1” (r=.342, p<.01), “daha fazla online kalma istegi” (r=.292, p<.01), “sosyal
iligkilerde olumsuzluk” (r=.380, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Ogrencilerin Akran Zorbaligi Olgegi ve alt boyutlari puanlari ile Beden Imaji Olgegi
ve alt boyutlar1 puanlari arasindaki iligki Tablo 4.18’de gdsterilmistir

Tablo 4.18: Akran Zorbahg Olcegi ve Alt Boyutlar1 ile Beden Imaji Olcegi ve
Alt Boyutlar1 Korelasyon Sonuclari

Deg. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Kurban -

2. Zorba AT75%* -

3. Beden imaji 316**  138** -

4. Bedeni O’suz A. 333**  129**  890* -

5. Deg. Duy. 276**  .068 .809*  .657** -

6. Bedeni O’lu A. .002 .035 321* .090 -019 -

7. Bedeni Deg. 253**  162** .803** .677** .619** -010 -
** p<.01 *p<.05
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Tablo 4.18’¢ gore Akran Zorbaligi Olgegi alt boyutlarindan kurban ve zorba ile
Beden Imaji Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin yapilan
korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.316, p<.01;
r=.138, p<.01). Ogrencilerin zorba veya kurban puanlar arttik¢a Internet Bagimlilig

puanlar1 da artmaktadir.

Akran Zorbaligi Olgegi alt boyutlarmin puanlart ile Beden Imaji Olgegi alt
boyutlarmin puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; Akran Zorbaligi Olgegi
“kurban” alt boyutu ile, Beden Imaji Olgegi alt boyutlarindan “bedeni olumsuz
algilama” (r=.333 p<.01), “degerlendirme duyarlilig1i” (=276, p<.01) ve “bedeni
degistirme” (r=.253, p<.01) arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Diger
yanda “kurban” alt boyutu ile “bedeni olumlu algilama” (r=.002, p>.05) arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Akran Zorbalig1 “zorba” alt boyutu ile Beden Imaji Olgegi alt boyutlarindan “bedeni
olumsuz algilama” (r=.129 p<.01), ve “bedeni degistirme” (r=.162, p<.01) arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Diger yanda “kurban™ alt boyutu ile
“degerlendirme duyarliligr” (r=.068, p>.05) ve “bedeni olumlu algilama” (r=.035,

p>.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 Olgegi ve alt boyutlar puanlari ile Beden imaji Olgegi ve alt boyutlar1 puanlari arasindaki iliski Tablo
4.19’da gosterilmistir

Tablo 4.19: internet Bagimhhigi Olcegi ve Alt Boyutlari ile Beden Imaji Olcegi ve Alt Boyutlar: Korelasyon Sonuclar

Deg. 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

1. Internet Bagimhhg -

2. Kontrol Kaybi .905** -

3. DFOKI .863** A22%* -

4. Sio 907**  .696**  .678** -

5. Beden Imaji A423** .386** 314** A413** -

6. Bedeni Olumsuz A40** .390** .302** 454* .890** -

Algilama

7. Degerlendirme .302** 292* 230** 276**  .809** 657 -

Duyarhhg:

8. Bedeni Olumlu Algilama .020 024 .002 .024 321** .090 -0.19 -

9. Bedeni Degistirme 406* .364** 343** 377**  803** B77** .619** -.010 -
Fok p<o_1
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Tablo 4.19’a gore Internet Bagimlihig Olgegi ile Beden Imaji Olgegi puanlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (=423, p<.01). Ogrencilerin Internet
Bagimlilign Olgegi puanlari arttikca Beden Imaji Olgeginden aldiklari puanlar da

artmaktadir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Beden Imaji Olgegi alt boyutlari puanlarinin iliskisine
bakildiginda, Internet Bagimlilign Olgegi puanlari ile Beden Imaji Olgegi “bedeni
olumsuz algilama” (r=.440, p<.01), “degerlendirme duyarliligi”, (=302, p<.01),
“bedeni degistirme” (r=406, p<.01) alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
bulunurken “bedeni olumlu algilama” (r= .20, p>.05) alt boyutu ile aralarinda

anlamli bir iligki bulunmamastir.

Beden Imaj1 Olgegi ile Internet Bagimliligi Olgegi alt boyutlar1 puanlarinin iliskisine
bakildiginda, Beden Imaji Olgegi puanlar ile internet Bagimlhiligi “kontrol kayb1”
(r=.386, p<.01), “daha fazla online kalma istegi” (r=.314, r<.01), “sosyal iliskilerde
olumsuzluk” (r=.413, p<.01) alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

bulunmustur.

Internet Bagimlilig1 Olgegi alt boyutlar1 puanlari ile Beden Imaj1 Olgegi alt boyutlar
puanlarinim iligkisine bakildiginda; Internet Bagimliligi Olgegi “kontrol kaybr” alt
boyutu ile Beden Imaji Olcegi “bedeni olumsuz algilama” (r=.390, p<.01),
“degerlendirme duyarliligr” (r=.292, p<.01), “bedeni degistirme” (r=.364 p<.01) alt
boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunurken, “bedeni olumlu algilama”
(r=.024, p>.05) alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Internet
Bagimlilig1 Olgegi “daha fazla online kalma istegi” alt boyutu ile Beden Imaji Olgegi
“bedeni olumsuz algilama” (r=.302, p<.01), “degerlendirme duyarlilig1” (r=.230,
p<.01), “bedeni degistirme” (r=.343, p<.01) alt boyutlar1 ile arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski bulunurken, “bedeni olumlu algilama” (r=.002, p>.05) alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Internet Bagimlhiligi Olgegi “sosyal
iliskilerde olumsuzluk” alt boyutu ile Beden imaj1 Olgegi “bedeni olumsuz algilama”
(r=454, p<.01), “degerlendirme duyarlilig1i” (r=.276, p<.01), “bedeni degistirme”
(r=.377, p<.01) alt boyutlar1 arasinda anlaml1 ve pozitif bir iligki bulunurken, “bedeni

olumlu algilama” (r=.024, p>.05) alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.
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4.4. internet Bagimhligi Olcegi ve Beden Imaji Olgeginin Akran Zorbahg

Uzerindeki Yordama Giiciiniin Incelenmesi

Bu boliimde oncelikle Internet Bagimliliginin, Akran Zorbaligini ve Beden imajinin
Akran Zorbaliginin ne kadarimi acgikladigina yonelik basit regresyon analizleri
yapilmigtir. Daha sonra internet Bagimliligi ve Beden Imajinin birlikte Akran
Zorbaliginin alt boyutlarint ne kadarin1 agikladigina yonelik c¢oklu regresyon

analizleri yapimlistir

Internet Bagimliligmin Olgeginin, Akran Zorbalign “kurban” alt boyutunun ne

kadarini agikladigina yonelik basit regresyon analizi Tablo 4.20’de gosterilmistir.

Tablo 4.20: internet Bagimlihg Olgeginin, Akran Zorbahg “Kurban” Alt
Boyutunun Ne Kadarim1 Acikladigina Yonelik Basit Regresyon Analizi

Degisken B S.H. B t p
Sabit 70.542 4324 16.313 .000
Internet 749 .094 .350 7.997 .000
Bagimhihg:

R=.350 R?=.123
F(1-459)=63.958
P=.000

Basit regresyon tablosu incelendiginde, internet bagimlilig1 puanlari, akran zorbalig:
“kurban” alt boyutu puanlarindaki varyansin %12’sini agiklamaktadir (R=.35,
R?=.123, F(1-459)=63.95, p<.01). Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi
bulgularina bakildiginda ise, internet bagimliliginin (B = .350, p<.01) kurban alt

boyutunu pozitif yonde ve anlamli bir diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Internet Bagimliliginin Olgeginin, Akran Zorbalig1 “zorba” alt boyutunun ne kadarin

acikladigina yonelik basit regresyon analizi Tablo 4.21°de gosterilmistir.
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Tablo 4.21: internet Bagimhligi Olceginin, Akran Zorbalig “Zorba” Alt
Boyutunun Ne Kadarin1 A¢ikladigina Yonelik Basit Regresyon Analizi

Degisken B S.H. B t p
Sabit 50.641 3.553 14.254 .000
Internet Bagimhihg .686 077 .385 8.917 .000
R=.385 R?=.148

F(1-459)=79.510

P=.000

Basit regresyon tablosu incelendiginde, internet bagimlilig1 puanlari, akran zorbalig
“zorba” alt boyutu puanlarindaki varyansin %15’ini agiklamaktadir (R=.38, R*=.148,
F(1-459)=79.51, p<.01). Regresyon Kkatsayisinin anlamliligina iliskin t-testi
bulgularina bakildiginda ise, internet bagimliliginin (B = .385, p<.01) zorbaligi

pozitif yonde ve anlamli bir diizeyde yordadig1 goriilmektedir.

Beden Imaji Olgeginin, Akran Zorbaligi “kurban” alt boyutunun ne kadarmm
acikladigina yonelik basit regresyon analizi Tablo 4.22°de gosterilmistir.

Tablo 4.22: Beden Imaji Olceginin, Akran Zorbalig “Kurban” Alt Boyutunun
Ne Kadarimi Acikladigina Yonelik Basit Regresyon Analizi

Degisken B S.H. B t p
Sabit 63.872  5.676 11.253 .000
Beden imaji .686 .096 316 7.136 .000

R=.416 R*=.200
F(1-459)=50.925
P=.000

Basit regresyon tablosu incelendiginde, beden imaj1 6lgegi puanlari, akran zorbaligi
“kurban” alt boyutu puanlarindaki varyansin %20’sini agiklamaktadir (R=.416,
R?=.200, F(1-459)=50.92 p<.01). Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi
bulgularina bakildiginda ise, beden imajimin (f = .316, p<.01) kurban alt boyutunu

pozitif yonde ve anlamli bir diizeyde yordadig1 goriilmektedir.

Beden Imaji Olgeginin, Akran Zorbaligi “zorba” alt boyutunun ne kadarmi

acikladigina yonelik basit regresyon analizi Tablo 4.23’de gosterilmistir.
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Tablo 4.23: Beden imaji Olceginin, Akran Zorbahg “Zorba” Alt Boyutunun Ne
Kadarini Acikladigina Yonelik Basit Regresyon Analizi

Degisken B S.H. B t p
Sabit 65.966  4.940 13.352 .000
Beden Imaji 250 .084 138 2.988 .000

R=.138 R=.029
F(1-459)=8.927
P=.003

Tablo 4.23 incelendiginde Beden imaj1 6l¢egi puanlari, akran zorbaligi “zorba” alt
boyutu puanlarindaki varyansin %2’sini ag¢iklamaktadir (R=.138, R?=.029, F(1-
459)=50.92 p<.01). Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi bulgularina
bakildiginda ise, beden imajinin (f = .138, p<.01) zorba alt boyutunu pozitif yonde

ve anlamli bir diizeyde yordadig goriilmektedir.

Internet Bagimliligi ve Beden Imajinin birlikte Akran Zorbaligmin “kurban” alt
boyutunu ne kadarmi agikladigina yonelik coklu regresyon analizi Tablo 4.24’te

gosterilmistir.

Tablo 4.24: internet Bagimhhg ve Beden imaji Olgeginin, Akran Zorbahg
“Kurban” Alt Boyutunun Ne Kadarim Ac¢ikladigina Yonelik Coklu Regresyon
Analizi

Degisken B S.H B t p ikilir Kismir

Sabit 53.340 5.817 9.170  .000

Internet 563 101 263 5556 .000 .350 .252
Bagimhihig:

Beden Imaji 444 103 205 4323 000 .316 .198
R=.396 R?=.158

F(2-459)=42.560

P=.000

Tablo 4.24’¢ bakildiginda Internet Bagimlhiligi ve Beden Imaji Olgegi puanlari
birlikte Akran Zorbaligi “kurban” alt boyutu puanlarindaki varyansin %16’sim
acikladig1 goriilmektedir (R=.386, R?=.149, F(2-459)= 39.897 p<.01). Standardize
Beta katsayilarina bakildigindaysa internet Bagimliligi (B=.263; p<.01) ve Beden
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Imaj1 (B=.205; p<.01 zorba alt boyutu iizerinde pozitif ve anlaml diizeyde yordayici
etkisinin oldugu goriilmektedir.

Basit regresyon tablosu incelendiginde, beden imaj1 6lgegi puanlari, akran zorbalig
“zorba” alt boyutu puanlarindaki varyansin %3 iinii aciklamaktadir (R=138, R?=.029,
F(1-459)=8.927 p<.01). Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi
bulgularina bakildiginda ise, beden imajinin (B = .138, p<.01) zorba alt boyutunu

pozitif yonde ve anlamli bir diizeyde yordadig: goriilmektedir.

Internet Bagimliligi ve Beden Imajinim birlikte Akran Zorbaliginin “kurban” alt
boyutunu ne kadarini agikladigina yonelik standart ¢oklu regresyon analizi Tablo

4.25te gosterilmistir.

Tablo 4.25: internet Bagimhhg ve Beden imaji Olgeginin, Akran Zorbahg
“Zorba” Alt Boyutunun Ne Kadarmm Acikladigina Yonelik Coklu Regresyon
Analizi

Degisken B S.H i t p dkilir Kismir

Sabit 52.723 4.874 10.818 .000

internet .708 .085 397 8339 .000 .385 .363
Bagimhihig:

Beden imaji -.054 .086 -.030 -.624 533 138 -.029
R=.386 R?>=.149

F(2-459)=39.897

P=.000

Tablo 4.25’¢ bakildiginda Internet Bagimhiligi ve Beden Imaji Olgegi puanlari
birlikte Akran Zorbaligi “zorba” alt boyutu puanlarindaki varyansin %15’ini
acikladig1 goriilmektedir (R=.386, R>=.149, F(2-459)= 39.897 p<.01). Standardize
Beta katsayilarma bakildigindaysa Internet Bagimlihig: (B=.397; p<.01) zorba alt
boyutu iizerinde pozitif ve anlamlhi diizeyde yordayici etkisinin oldugu
goriilmekteyken, Beden Imajmin (B=--.030; p>.05) zorba alt boyutu puanlari

tizerinde yordayici etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde “Akran Zorbaliginin Yordayicilari Olarak Beden Imaji ve internet
Bagimliliginin Rolii” isimli tez c¢alismasindan elde edilen bulgular amaglar

dogrultusunda tartisilacak, yorumlanacak ve oneriler sunulacaktir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Yapilan calismada 6grencilerin akran zorbaligi belirleme 6lgegi alt boyutlaindan
kurban alt boyutu puan ortalamasinin, zorba alt boyutu puan ortalamasindan yiiksek
oldugu gorilmektedir. Calisma grubunun 6, 7 ve 8. Sinif ortaokul 6grencilerinden
olustugu g6z Oniine alindiginda, ortaokul 6grencilerinin daha fazla “kurban”
statiistinde yer aldigi diger bir tabir ile daha fazla zorbaliga maruz kaldigi
goriilmektedir. Bu durumun o&grencilerin atilganlik ve sosyal becerilerinden
eksikliklerden, duygu ve diisiincelerini ifade etmede ve kendini savunmada yasadigi
glicliklerden veya karsilagtigi istenmeyen durumlarda hayir diyememesinden
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Nishina (2004: 54-55)’nin da yaptig1 aragtirmada
magduriyet bildiren Ogrencilerin sosyal becerilerinde, uyumlu basa ¢ikma
stratejilerinde sorunlar yasadigini ve diger 6grencilere kiyasen daha fazla uyumsuz
sosyal algilarinin oldugunu ifade etmesi bu calismanin bulgularin1 destekleyecek

niteliktedir.

Calismada Ogrencilerin internet bagimliligi 6lcegi puan ortalamalar1 42.98 olarak
olgiilmiistiir. Olgekten alinan maksimum puanin 95.00 oldugu goz 6niine alindiginda
ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Internetle ilgili problemlerin her yas déneminde goriilmeye baslandigi ve 6zellikle
cocuklarin ve ergenlerin internet bagimliligi konusunda risk gruplarindan oldugu
bilinmektedir (Karaca vd., 2021: 150). Calisma grubunun da ortaokul cagindaki
ogrencilerden olusmasi riskli grup icerisinde olduklarint gostermektedir. Taylan ve
Isik (2015: 855) yaptiklar1 aragtirmada Ogrencilerin %82’sinin evlerinde internet

baglantis1 oldugunu, O&grencilerin internete evden genellikle telefonlarindan
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baglandigin1 ve yine %69’unun giinde en az bir ile iic saat internette vakit
gecirdiklerini belirtmektedir. internetin yayginlasmasi ile birlikte internete evlerden
rahat bir sekilde ulasilabiliyor olmasi, 6grencilerin telefonlarindan ve tabletlerinden
istedigi vakitte internete girebiliyor olmasi bu calismada da ortaokul 6grencilerin
internet bagimlilik puanlarinin  yiiksek olmasinin bir baska nedeni oldugu
sOylenebilir. Diger yandan 6grencilerin sosyal iliskilerinin internet bagimlilig: ile
iliskili oldugunu gosteren bircok arastirma bulunmaktadir. Ogrencilerin sosyal
iliskileri internet bagimliligin1 engellemekte, yasam doyumunu arttirmaktadir (Chou
vd., 2005: 363; Zhou vd., 2024: 1303). Arastirma bulgular1 bu ¢alismanin verilerini
destekler niteliktedir. Bakildiginda internet bagimliligi alt Slgeklerinden “sosyal
iligkilerde olumsuzluk”, “kontrol kaybi1” puan ortalamalarim1 da yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumu 6grencilerin, bagimlilik gelistirmeye baslamasi ile daha
fazla haz alabilmesi icin daha fazla internette vakit gecirmeye baslamalari, bunun
sonucu olarak arkadaglari ile daha az vakit gecirmeye, iletisim kurmaya ihtiyag

duymalari ile sosyal iliskilerinde bozulmalar yasandigi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin beden imaji 6lgeginden aldiklari toplam puan ortalamalar1 ve “bedeni
olumsuz algilama”, “degerlendirme duyarlilig1”, bedeni degistirme” alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarinin da yiiksek oldugu ve genel olarak ¢alismaya katilan
ogrencilerin beden imajlarmin olumsuz oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin smif
diizeyleri ve yas faktorii géz Oniine alindiginda bazi 6grencilerin ergenlik cagina
girdigi baz1 Ogrencilerin ise ergenlige gecis silirecinde oldugu goriilmektedir. Bu
durumun Ogrencilerin 6zellikle bedenlerinde bir takim fiziksel veya hormonal
degisimlerin olmasi1 ile birlikte bedenlerine daha fazla odaklanmalarindan
kaynaklandig1r seklinde yorumlanabilir. Croll (2005: 155) ergenlerin ergenlik
doneminde viicutlarinda 6nemli degisimler yasadiklarindan dolayr beden imajlaria
degisebilen algilamalar deneyimlediklerini ve ozellikle ergenlik doneminde
Ogrencilerin yapilan dissal degerlendirmelerden de daha fazla etkilenebilir olmasi
beden imajlarin1 olumsuz sekilde degerlendirmelerine sebep oldugunu ifade

etmektedir.
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5.1.1. Akran Zorbahg Belirleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 ile Demografik

Degiskenler Arasindaki Farkhliklarin incelenmesi

Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi ve alt boyutlarinin, cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. “Kurban™ alt
boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkeklerin, kizlara
gore daha fazla “kurban” statiisiinde oldugu, daha fazla zorbaliga maruz kaldig:
gorilmektedir. “Zorba” alt boyutu ve cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda da
anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Erkeklerin, kizlara kiyasla daha fazla ‘“zorba”
statiisiinde oldugu goriilmektedir. Bu durum, fiziksel zorbalikla iliskilendirilerek,
erkek Ogrencilerin iligkilerinde, oynadiklart oyunlarda veya benliklerini ortaya
koyarken daha ¢ok fiziksel gili¢ kullanmalariyla; rekabetlerini giic iligkileri iizerinden
degerlendirmeleriyle yorumlanabilir. Nitekim erkeklerin fiziksel dislanma, esyalara
zarar verme gibi zorbalik davranislarini hem daha fazla yapmalart hem de bu

davraniglara maruz kalmalar1 (Ayas ve Pigkin, 2011: 562) bu goriisii kanitlamaktadir.

Diger yandan ergenlik donemindeki hormonal degisikliklerin davranigsal uyumla
ilintili oldugu bilindiginden (Celik vd., 2018: 45), ozellikle saldirganlikla
iliskilendirilen testosteronun (Blakemore vd., 2010: 930) zorbaligin erkeklerde daha
fazla goriilmesine etki ettigi disliniilmektedir. Diger yandan kizlarin erkeklere gore
sosyal problem ¢d6zme (Ar1 ve Yaban, 2012: 188), iletisim ve empati becerilerinin
(Akgiin ve Cetin, 2018: 115) yiiksek olmas1 da erkeklerin zorbalik davraniglarinin
yiiksek olmasina neden oldugu sOylenebilir. Literatiire bakildiginda, Kartal (2008:
712)’mn cinsiyet agisindan erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore hem daha fazla
zorbalik yaptigini hem de daha fazla zorbaliga maruz kaldigimni ifade etmesi, bu
aragtirmanin  bulgularini desteklemektedir. Diger yandan Oztiirk ve arkadaslari
(2014: 57) yaptig1 arastirmada erkek Ogrencilerin zorbalik puan ortalamalarinin
kizlara gore daha yiiksek oldugunu ifade ederken, kurban olma yoéniinden ise

herhangi bir farkliliga ulasamamustir.

Ogrencilerin Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi’nden aldiklar1 puan ebeveyn tutumu
degiskeni acisindan degerlendirildinde “kurban” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ebeveyn tutumu degiskenine goére anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Ebeveyn
tutumlarindan otoriter tutum ortalamalar1 diger ebeveyn tutum ortalamalarina gore
daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin evde kati kurallarinin olmasi, ¢ocuklarin

izerinde otoriter tutum sergilemesi okul ortaminda daha fazla zorbalifa maruz
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kaldiklarin1 gostermektedir. Bu durum, 6zellikle aile ortaminda ¢ocuklarin ailelerinin
istedigi sekilde davranmaya zorunlu hissetmeleri, kurallarin disina ¢iktiklarinda
cezalandirilma korkular1, duygu ve diistincelerini rahat bir sekilde ifade edememeleri
gibi etmenlerden dolay1 otoriteye boyun egme davraniglarimi pekistirebildigi;
dolayistyla okul ortaminda da bu tutum ve davraniglarii devam ettirmeleri
sonucunda zorbaliga ugramaya agik hale geldikleri seklinde yorumlanabilir.
Cenkseven Onder ve Yurtal (2008: 821) yaptiklar1 ¢alismada zorbalifa ugrayan
Ogrencilerin aile ici iliskilerinde iletisim, duygusal tepki verme, duygusal katilim,
davranig kontrolii gibi etmenleri diger 6grencilere gore daha olumsuz algiladiklarinm
belirtmektedir. Bu durum arastirma bulgularii destekledigi gibi 6grencilerin
ozellikle okullarda yasadigr zorbaligin dogasini da agiklamakta ve ogrencilerin
ebeveyn tutum faktoriiniin 6nemini gostermektedir. Diger yandan Karayazi (2024:
67) da ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi otoriter veya izin verici tutuma sahip
olmalariin ogrencilerin zorbaliga maruz kalma durumlart arasinda pozitif bir iliski

oldugunu saptamistir.

Ogrencilerin Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi'nden aldiklar1 puan ebeveyn tutumu
degiskeni agisindan degerlendirildiginde “zorba” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli bir farklihiga ulasilmistir thmalkar-izin
verici ebeveyn tutum puanlarimin ortalamalart diger ebeveyn tutum puani
ortalamalarina gore yliksek ¢iktig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin aile ortaminda izin
verici, ihmalkar tutum veya davraniglar sergiliyor olmasi, ¢ocuklarin {izerinde okul

ortaminda daha fazla zorbalik yapmalarina neden oldugu goriilmektedir.

[hmalkar-izin verici ebeveyn tutumunun yiiksek ¢ikmasi, ebeveynlerin gocuklarma
kars1 diisiik diizeyde duyarlilik gostermesi, ¢ocuklarina yeteri kadar zaman
ayirmamasi, okul ya da okul dis1 etkinlik ve faaliyetleri ile yeteri kadar
ilgilenmemesi, ¢cocugun temel ihtiyaclar: disinda duygusal veya davranissal yakinlik
kurmamasi durumlarindan dolayi; ¢ocugun duygusal, davranigsal ve sosyal
yonlerinin eksik kalmasina ve bu durumlarin da ¢ocugun zorbalik yapmasina katki
sagladig1 seklinde yorumlanabilir. Diger yandan ebeveynlerin ihmalkar-izin verici
olmas1 ¢ocukta bir otorite boslugu yarattigi da sdylenebilir. Ebeveynlerinden yeteri
kadar rehberlik alamayan c¢ocuk, kendi duygu, diisiince veya davramisindaki
kontroliinii saglamada zorlanabilemekte ve bu durumun da zorbaca davranislar

gostermesine sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Tugran ve Dost (2022: 293)
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yaptiklar1 aragtirmada ebeveyn tutumlarinda ilginin, denetimin, iligki ihtiyacinin
tatmininin ¢ocuklarin zorba olma davraniglarini azalttigini belirtmesi bu ¢aligmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Diger yandan genel olarak aile igerisinde
demokratik havanin hakim oldugu, c¢ocukla ilgilenildigi, sevgi eylemlerinin
gosterildigi ebeveyn tutumlarmin benimsendigi ailelerde, ¢ocuklar zorbalik

davraniglarini daha az gostermektedir (Yelboga ve Kogak, 2019: 2311).

Ogrencilerin Akran Zorbalign Belirleme Olgegi’'nden aldiklar1 puan algilanan
sosyoekonomik diizey degiskeni agisindan degerlendirildinde “kurban” alt boyutu
puanlari ile algilanan sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, “zorba” alt boyutu ile algilanan sosyoekonomik diizey degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumun ¢aligmanin yapildig: ilge
acisindan yorumlanmasinin da 6nemini gostermektedir. Calisma Istanbul ilinin
Bagcilar ilgesindeki ortaokul Ogrencilerine uygulandigr goz Oniine alindiginda,
ilgenin sosyoekonomik diizeyinin genel olarak diisiik oldugu sdylenebilir. Aragtirma
bulgularinin sosyoekonomik acidan puan ortalamalarina bakildiginda “yiiksek
sosyoekonomik diizey”’de olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum yiiksek sosyoekonomik duruma sahip
olan 6grencilerin okul ortaminda diger 6grencilere maddi agidan, okulda giydigi
kiyafetler, okula getirdigi ara¢c veya geregler konusunda iistiinliik kurabilmesine,
bahsi gecen konularda arkadaslarima istenmeyen s0z veya davraniglarda
bulunabilmesine, itizerlerinde baski yaratabilmesine, &grencilerin kendilerini kot
hissetmelerine yol acabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ozkan ve Ciftci (2010: 583-
584) sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu iki okulun arastirmaya dahil edildigi bir
calismada akran zorbaliginin fazla oldugunu tespit etmistir. Ayrica aragtirma
sonucuna gore en az siddete maruz kalanlar {st-sosyoekonomik diizeyde olan
ogrencilerken, sosyoekonomik durumu kotii olan 6grencilerin daha fazla zorbaliga
maruz kaldiklarini tespit etmislerdir. Yapilan arastirmalar ise bulunan bulgularin
genellikle tersini gosterir niteliktedir. Tippett ve Wolke (2014: 48) yaptiklar
aragtirmada zorba Ogrencilerin diisiik sosyoekonomik ailelerde yetistigini
belirtmektedir. Jansen ve digerleri (2012: 1) de sosyoekonomik a¢idan dezavantajli
ailelerden gelen c¢ocuklarin zorbaliga karigsma riskinin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir.
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Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi’nden aldiklar1 puan anne ve baba
egitim durumlar degiskeni agisindan degerlendirildiginde babanin egitim durumu
zorbalik ve kurban alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Ogrencilerin Akran Zorbaligi Olgegi “kurban” alt boyutu ile anne egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, “zorba” alt boyut puanlari ile
anlamli bir farkliiga ulasilmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 puan
ortalamalarina bakildiginda ilkokul ve ortaokul puan ortalamalarinin lise veya
liniversite iistli puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum Ogrencilerin annelerinin ilkokul veya ortaokul mezunu olmalar1 zorbalik
yapma davraniglarint daha fazla etkiledigi sonucunu vermektedir. Gruplar arasi
farkliliga bakildiginda ise annelerin {iniversite ile ortaokul egitim durumlarinin
ortaokul lehine anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Annelerin egitim seviyesi ile bilingli
cocuk yetistirme, g¢ocuga kazandirilmasi gereken sosyal beceriler, ¢ocugu hayata
hazirlama, kendi duygu ve diisiincelerini anlamasinin yani sira, digerlerinin de duygu
ve distincelerini anlamalar1 gibi durumlarla iligkili oldugunu disiiniildiigiinde;
annelerin egitim seviyesinin diisiikliigli, 6grencilerin tiim bu ifade edilen rehberlik
alanlarindan yoksun kalmasina dolayisiyla Ogrencilerin zorba davraniglarinin
artmasina sebep oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu ¢alismadaki bulgular
destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Jang ve digerleri (2024: 828) yaptiklar
arastirmada annelerin iiniversite egitimi almis olmalarinin ¢ocuklarinin akran
zorbalig1 kosunudan koruyucu bir faktor oldugunu, koruyucu etkinin kizlarda daha
anlamli sonuclar verdigini ifade etmektedir. Diger yandan Shams ve digerleri (2018:
7046) ile Geng ve Aksu (2010: 413) yaptiklar1 arastirmalarda da annelerin egitim
diizeyi ile 6grencilerin zorbalik davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu

saptamiglardir.

5.1.2. internet Bagimlihg Olgegi ve Alt Boyutlar: ile Demografik Degiskenler

Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Internet bagimlilig1 élgegi ve alt boyut puanlarnin simf diizeyi degiskeni agisindan
sonuglari incelendiginde “internet bagimlilig1”, “kontrol kayb1” alt boyutu ve “daha
fazla online kalma” alt boyut puanlari ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunurken, “sosyal iliskilerde olumsuzluk™ alt boyutu puanlar ile simif

diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Internet bagimlilig:
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toplam puanlarmin gruplar aras1 farkliligina bakildiginda iise 6. Smuf ve 7. Simf
gruplar1 arasinda 7. Siniflar lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda ise 7. Siniflarin daha yiiksek ortalama
puanlaria sahip oldugu, puan ortalamalarinin 8. Simifta diistiigi goriilmektedir. Bu
durum Ogrencilerin liseye gecis smnavlari ile birlikte hedeflerine yogunlasmalari,
zaman yonetimlerini daha ¢ok sinava yonelik diizenlemeleri ile agiklanabilir.
Nitekim yapilan arastirmalar 6grencilerin internet bagimliligi ile zaman tutumlar ve
zamani harcamaya yonelik davraniglar1 arasinda negatif yonli iliski oldugunu
gostermektedir (Alar¢in ve Sirin, 2021: 3). Diger yandan 7. Simf Ggrencilerinin
internet bagimlilig1r ve alt boyutlari puanlarinin yiiksek ¢ikmasi grencilerin okul
sinavlart  haricinde herhangi bir smavlarimin olmayisi, {izerlerinde bask1
hissetmemeleri ile de aciklanabilir. Bunun sonucunda 6grencilerin daha fazla bos
zamanlarmin olmas: ve ailelerinin de denetim konusundaki eksikligi, 7.smif
ogrencilerinin diger smif seviyelerine kiyasla daha yiliksek diizeyde internet
bagimlilig1 yasiyor olmalarina sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Arastirmalar
Ogrencilerin teknolojide gecirdikleri slirenin ve bagimliliklarinin artmasinin serbest

zamanlar1 yonetme ile iliskili oldugunu gostermektedir (Bugra vd., 2023: 71).

Ayrica Demirel ve digerleri (2022: 1292) de yaptiklar1 arastirmada 6grencilern dijital
bagimliliklar1 ile zaman yonetimi agisindan amag belirleme, zamani1 programlama
acisindan anlamli farkliliklara ulasmustir. 7. Simif &grencilerinin zaman yonetimi
konusunda sorunlar yasiyor olabilecegi diisiiniiniildiiglinde ve zaman yoOnetiminin
akademik erteleme davranislar1 ile negatif iliskilerinin olmasi (Aydin ve Kocak,
2016: 17) goz oniine alindiginda, 6grencilerin bu sinif seviyesinde zaman ydnetimini
etkili planlayamamasi ve daha fazla bos zamanlarinin olmasi, kendilerini internet

gibi farkli bog zaman aktivitelerine yonlendirdigi seklinde yorumlanabilir.

Internet bagimlilig1 dlgegi ve alt boyut puanlarinin ebeveyn tutumlar degiskeni
acisindan sonuglar1 incelendiginde “internet bagimlilig1” toplam puanlar1 “kontrol
kayb1” alt boyutu, “daha fazla online kalma istegi” alt boyutu ve “sosyal iligkilerde
olumsuzluk™ alt boyut puanlar1 ile ebeveyn tutumlart degiskeni arasinda anlaml bir
farklibk bulunmaktadir. Internet bagimlihig &lgegi ve alt boyutlart puanlarmin
gruplar arasi farkliliklarina bakildiginda “kontrolcii” ebeveyn tutumunun lehine hem
toplam puanlarda hem de alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilgin oldugu

goriilmektedir. Kontrolcii ebeveyn tutumu diisiiniildiigiinde ebeveynlerin ¢cocuklaria
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kars1 agirt koruyucu bir tutum benimsemeleri, davranislarini siirekli kontrol etmeleri,
yaptiklar1 davraniglar irdelemeleri, yapmasi gereken sorumluluklari ¢ocugun yerine
yapmalari; ¢ocukta sorumluluk bilincini, sosyal becerilerini sekteye ugrattigi
sOylenebilir. Boyle bir durumda c¢ocugun dis diinyada karsilastigi problemleri
¢ozmede yetersizlik yasamasinin, arkadas iligkilerinin bozulmasinin ¢ocugu sanal
diinyaya itebildigi seklinde yorumlanabilir. Ozellikle ¢alisma grubunun ergenlik
caginda ve ergenlik ¢agina gecis siirecinde olan 6grencilerden olusnasi, bu tarzda
ebeveynlik durumlari ile karsilasan 6grencilerin bagimsiz bir birey olmasini olumsuz

etkiledigi sOylenebilir.

Celikkaleli (2010: 236) yaptig1 arastirmada anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin
eksikliginde c¢ocuklarin internet bagimliligi gelistirmesinin etkili oldugunu ifade
etmetedir. Cocugun aile ortaminda duygu ve diislincelerine dnem verilmemesi,
iletisimin asgari diizeyde olmasi1 da arastirma bulgularina istinaden ¢ocugun internete
yonelmesine sebep oldugu seklinde yorumlanabilir. Diger yandan Aksoy ve Kogtiirk
(2019: 68) yaptig1 arastirmada patolojik bagimli olan 6grencilerin, olmayanlara
kiyasen ebeveynlerini daha koruyucu / istek¢i algiladiklart sonucunu saptamislardir.
Ayrica Wang ve arkadaslari (2018: 171) yaptiklar1 arastirmada ebeveyn ve ergen
iligkisinin ergenin duygu diizenleme becerileri ile iliskili oldugunu ve bunun da
internet bagimliliklarini etkilediklerini belirtmektedir. Son olarak internet bagimlilig
yasayan Ogrencilerin ailelerini otoriter, ihmalkar, daha cezalandirici ve az
destekleyici algiladiklarina 6nelik arastirma bulgulart da bulunmaktadir (Dogan vd.,

2015: 167; Chou ve Lee, 2017: 137; Li vd., 2014: 393).

5.1.3. Beden Imaji Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Demografik Degiskenler

Arasidaki Farkhihklarin incelenmesi

Beden Imaji Olgegi ve alt boyut puanlarmim ebeveyn tutum degiskeni agisindan
sonuglart incelendiginde “beden imaj1” toplam puam “bedeni olumsuz algilama” alt
boyutu, “degerlendirme duyarlilig1” alt boyutu, “bedeni olumlu algilama™ alt boyutu
ve “bedeni degistirme” alt boyutu puanlari ile ebeveyn tutumlar1 degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Beden Imaji Olgegi ve alt boyutlar: puanlarmin

gruplar arasi farkliliklarina bakildiginda “otoriter” ebeveyn tutumunun lehine, hem
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toplam puanlarda hem de alt boyut puanlarinda anlamli bir farklihik oldugu

goriilmektedir.

Bu durumun oncelikle ¢ocugun yetistirilme tarzi ile ilgili olabilecegi sdylenebilir.
Bebeklikten itibaren ¢ocuklarina karsi otoriter bir tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarin kendilik gelisimlerini ve birey olmalarin1 engelleyebilecegi sdylenebilir.
Nitekim bireyin gelistirdigi beden algisinin kendilik algisi ile iligkili olmasi, bedenini
korumay1, sahiplenmeyi kiiciikliikkten 6grenen bir ¢ocugun hem duygusal hem de
fiziksel ihtiyaglarinin karsilamasina olanak saglamaktadir (Toprak, 2023: 25-26).
Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan aileler, cocuklarina karsi kati1 kurallarinin ve
asirt miidahale edici davranislarinin, ¢ocugun atilganlik ve sosyal becerilerini
etkileyebilecegi, beden ile kendilik algilarinin i¢ ige ge¢mesine ve beden imajlarinin
bozulmasina sebebiyet verebilecegi seklinde yorumlanabilir. Webb ve Haycraft
(2019: 1) baz1 ebeveynlerin cocuklarina yonelik kontrol edici veya kisitlayict
beslenme ya da yemek yeme baskisinin beden imajlari ile ilgili iligkisini ortaya
koymak amaci ile yaptigi arastirmada, bu tutuma sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinin tizerindeki beden imaji1 agisindan risk teskil ettigini belirtmektedir. Bu
acidan bakildiginda ebeveynlerin g¢ocuklarinin yeme tutumlar1 iizerinde otoriter
tutumlar sergilemesi, buna bagli olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin bedenlerine ve
yeme davranislarina yonelik olumsuz sdylem ve davranislarda bulunmalari; bunlarin
cocuklart tarafindan da igsellestirilmesi beden imajlarinin bozulmasina ve viicut
memnuniyetsizlikleri yasamalarina sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan baska
bir arastirma da ebeveynlerin ¢ocuklarmin kilolarini siiflandirdigi ve buna yonelik

olumlu veya olumsuz iletisim oriintiileri segtigini belirtmektedir (Lydecker vd., 2020:
272).

Son olarak arastirma grubunun ergenlerden olusmasi, bu dénemdeki Ogrencilerin
gelisim donemi geregi bedenlerine daha fazla odaklanmalarmma neden oldugu
sOylenebilir. Nitekim Carter ve digerleri (2014: 554) yaptiklart arastirmada
ergenlerin diger gelisim donemlerine kiyasen igsellestirme semptomlarinin daha
yiiksek oldugunu saptamiglardir. Arastirma sonucunun ayrica beden imajinin hem
anne hem de baba ile olan etkilesimleri ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskiye
aracilik etmesi, 0zellikle ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutum

ve davraniglarinin 6nemini gostermektedir.
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Beden Imaji Olgegi ve alt boyut puanlarmin algilanan sosyoekonomik diizey
degiskenine gore sonuglarina bakildiginda “beden algisi” toplam puani, “bedeni

~ %

olumsuz algilama” alt boyutu ve “degerlendirme duyarlililig1” alt boyut puanlari ile
algilanan sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmaktadir. “Bedeni Olumlu algilama” ve “bedeni degistirme” alt boyutlar1 ile
algilanan sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilik
bulnumamaktadir. Beden Imaji Olgegi ve alt boyutlari puanlarinin gruplar arasi

farkliliklarina bakildiginda diisiik sosyoekonomik diizey grubunun lehine anlamli

farkliligin oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgusina gore ailelerin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip oldugu
algisina sahip Ogrencilerin beden imajlarinin diger gruplara kiyasen daha bozuk
oldugu, bedenlerini daha olumsuz algiladiklar1 ve bedenlerini degerlendirmede daha
duyarli olduklar1 sonucunu verdigi goriilmektedir. Bulgular literatiirdeki arastirma
sonuglar1 ile ortlisiir niteliktedir. Story ve arkadaglarinin (1995: 173) yaptiklar
arastirma erkekler ve kadinlar arasinda sosyoekonomik diizeyi yiiksekliginin daha
fazla kilo memnuniyeti ile iliskili oldugunu, diisiik sosyoekonomik diizey ise daha
kotii beden imaji ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Mansur ve arkadaslart (2020:
285) kiz ergenlerle yaptig1 calismada ise diisiik ev orta sosyoekonomik altyapiya
sahip ergen kizlarin viicut memnuniyetsizliginin daha belirgin oldugunu
saptamiglardir. Aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda ergenlerin akran iligkilerinin
bu donemde kendileri i¢in daha 6nemli olmasi, sosyoekonomik durumu diisiik
ergenlerde bedensel goriiniimlerini akranlari ile karsilastirmaya sebep olabilecegi
diistintilebilir. Bu durum bedensel goriiniim iizerinden olabilecegi gibi giyilen
kiyafet, aksesuarlardan da kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Diger yandan
sosyoekonomik durum, ergenlerin ideal kabul ettikleri viicut sekli veya boyutuna
ulasabilmek icin erismesi gereken kaynaklari etkileyebilmesi de 6grencilerin beden
imajlarmi etkileyebilecegi yorumu yapilabilir. Son olarak diisiik sosyoekonomik
duruma sahip ¢ocuk ve ergenlerin asir1 kilolu olma olasiliklarinin yiiksek olmasinin
ve daha kotii beslenme sartlarina sahip olmalarinin (O’Dea ve Caputi, 2001: 521),
fiziksel gorlinlimlerini etkileyerek beden imajlarinda da bozulmalara sebep

olabilecegi sdylenebilir.
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5.1.4. Akran Zorbalig Olcegi ve Alt Boyutlari, Beden imaji Olcegi Alt Boyutlar

ve Internet Bagimhihig Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki liskinin incelenmesi

Akran Zorbaligi Olcegi ve alt boyutlar1 ile Internet Bagimlilign Olgegi ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda internet bagimlilig1 toplam puani ile akran
zorbalig1 dlgegi alt boyutlarindan “kurban ve “zorba” alt boyutlar1 arasinda pozitif ve
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Internet bagimlilig alt boyutu
“kontrol kayb1” ile “kurban” ve ‘“zorba” alt boyutlar1 arasinda da pozitif ve orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde internet bagimliligi alt
boyutlarindan “daha fazla online kalma istegi” ve “sosyal iligkilerde olumsuzluk™ alt
boyutlart da akran zorbaligi alt boyutlarindan “zorba” ve “kurban” alt boyutlari

pozitif ve anlamli iligkiye sahiptir.

Genel olarak literatiire bakildiginda akran zorbalig ile internet bagimliligini ele alan
arastirmalarin arastirma bulgulari ile ortiislir nitelikte oldugu goriilmektedir. Sezen
ve Murat (2018: 160-161) yaptiklar1 caligmada internet bagimliligi ile akran
zorbaliginin tiim alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli
iligkiler saptamigtir. Altundag (2016: 27) da yaptig1 arastirmada ergenlerin problemli
internet kullanimlar ile zorba ve kurban olma arasinda anlamli bir iligki bulmustur.
Hazar ve Ekici (2021: 1) ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklar ile zorbalik bilisleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmada ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin

arttik¢a zorbalik bilislerine iliskin toplam puanlarinin da arttigini tespit etmistir.

Akran Zorbaligi Olgegi ve alt boyutlar1 ile Beden Imaji Olgegi ve alt boyutlari
arasindaki iliskiye bakildiginda “beden imaji” toplam puanlar1 ile “kurban” alt
boyutu puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki varken, “beden
imaj1” toplam puanlart ile “zorba” alt boyutu puanlar1 arasinda zayif ve pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Beden imaji1 alt boyutlarindan “bedeni olumsuz
algilama” alt boyutu, “kurban” alt boyutu ile pozitif, orta diizeyde anlamli bir iliskiye
sahipken “zorba” alt boyutu ile zayif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Beden imaj1
alt boyutlarindan “degerlendirme duyarliligi” alt boyutu “kurban” alt boyutu ile
pozitif, zayif ve anlamli bir iliski bulunurken, “zorba” alt boyutu ile anlamli bir
iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Beden imaj1 “bedeni degistirme” alt boyutu ile

“kurban” ve “zorba” alt boyutlar ile pozitif, zayif ve anlamli iligki bulunmustur. Son
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olarak beden imaj1 “bedeni olumlu algilama” alt boyutu ile “kurban” ve “zorba” alt

boyutlart arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin beden imajlarmin “kurban” alt boyutunun “zorba” alt boyutuna kiyasen
daha giiclii iliskilere sahip olmasi, 6grencilerin bedenlerine yonelik zorbaliga maruz
kalmalari, fiziksel, sozel, iliskisel s6z veya eylemlerle daha sik karsilasmalar
sonucunda beden imajlarmin da olumsuz etkilendigi seklinde yorumlanabilir.
Bakildiginda bu c¢alismada beden imaj1 6lgegi alt boyutlarindan “bedeni olumsuz
algilama” alt boyutu ile “kurban” alt boyutunun daha giiclii iliskiye sahip olmasi bu
gortisleri de destekler niteliktedir. Day ve arkadaslar1 (2022: 985) yaptigi kapsamli
bir arastirmada, alay ve zorbalik magduriyeti ile yeme bozuklugu ve beden imaji
bozuklugu arasindaki iliskinin niceliksel analizlerini iceren 79 makaleyi
incelemislerdir. Genel olarak ¢alisma sonucu bedeni ve kilosu ile ilgili alay edilen
veya zorbaliga maruz kalan ergenlerin olumsuz beden imaji yasama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Brixval ve arkadaslar1 (2012: 126) da benzer
sekilde 11-15 yas arasi1 cocuklar iizerinde yaptiklar1 calismada beden imajinin
zorbaliga maruz kalma ile arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
bulmuslardir. Son olarak Holubcikova (2015: 1035) viicutlarindan memnun olmayan
ergenlerin kendilerini daha fazla kilolu hissetmelerinden dolay1 pasif ya da tepkisel

kurban olma olasiliklarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Internet Bagimhiigi Olgegi ve alt boyutlar1 ile Beden imaji Olgegi alt boyutlari
arasindaki iligkinin sonuclarina bakildiginda “beden imaji” toplam puanlar ile
“internet bagimlilig1” toplam puanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur. Beden imaj1 toplam puani ile internet bagimlilifi “kontrol
kayb1”, “daha fazla online kalma istegi”, sosyal iligkilerde olumsuzluk™ alt boyutlari
arasinda da pozitif ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Internet bagimliligt
toplam puanmi ile beden imaji “bedeni olumsuz algilama”, ‘“degerlendirme
duyarhilig1”, “bedeni degistirme” alt boyutlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde bir
iliski bulunurken, “bedeni olumlu algilama” alt boyutu ile anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Aragtirma bulgular1 6grencilerin internet bagimliliklarinin arttik¢a beden imajlarinin
bozuldugu sonucunu vermektedir. Internetin, bireylerin beden imajlarina etki
edebildigi bir baglam sundugu (Rodgers vd., 2013, 56) goriisii dikkate alindiginda,

ozellikle sosyal medyanin, ergenlerin ideal bedene yonelik bir¢ok uyaran, mesaj ve
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gorsel ile karsilasiyor olmalari beden imajlarini olusmsuz yonde etkileyebildigi
sOylenebilir. Diger yandan Baltaci ve arkadaglarinin (2021: 135) yaptiklari arastirma
Ogrencilerin internet bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif iliskinin
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin internet bagimliliklar1 sosyal goriiniis
kaygilarinin artmasina neden olmasi, digerlerine nasil goriindiiklerine dair daha fazla
mesguliyet yasamalarina, insanlarin bedenleri veya fiziksel ozellikleri ile ilgili
sOylediklerine daha duyarli hale gelmesine neden oldugu sdylenebilir. Bu durumun
da bireylerin beden imajlarmi etkileyebilecegi yorumu yapilabilir.Literatiir
incelendiginde ise arastirma bulgulart ile Ortiisecek ¢aligmalarin  oldugu
goriilmektedir. Koronczai ve arkadaglart (2013: 259) yaptiklar1 arastirmanin
sonucunda bireylerin internet kullanimina ydnelmesinde fiziksel goriinlimiinden
duyulan memnuniyetsizlligin 6énemli bir rolii oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir
sekilde diger aragtirmalar da Ogrencilerde internet bagimliliginin beden imajt
memnuniyeti ile iligkili oldugunu, bedenden duyulan memnuniyetin, ruh sagligini
etkiledigini, bireylerin beden imajlarin1 bozdugunu gdstermektedir (Ayran vd., 2021:
199; Rezvaniyan ve Rahimzadeh, 2003: 2).

5.1.5. Beden imaji ve Internet Bagimlihgimin Akran Zorbaliginin Yordamasina

fliskin Degerlendirme

Internet bagimlihigu olgeginin akran zorbaligini anlamli bir bicimde yordayip
yordamadigma bakildiginda, internet bagimliligi akran zorbaligini “kurban™ alt
boyutu puanlarindaki varyansin %12, zorba alt boyutundaki puanlarin varyansinin

ise %15’ini1 acikladigr goriilmektedir.

Arastirma bulgularina “kurban” alt boyutu acisindan bakildiginda internet bagimlilig
faktoriiniin sosyal beceriler (Ayyildiz vd., 2023: 73), yalnizlik (Batigiin ve Hasta,
2010: 213), sosyal dzgiiven eksikligi (Iskender, 2018: 1) sosyal destek (Wang ve
Wang, 2013: 843) gibi faktorlerle iliskili olmasi, 6grencilerin bahsedilen alanlarda
sorunlar yasamasindan kaynakli internet bagimlilig1 davranislar1 gelistirebilecekleri
sdylenebilir. Ogrencilerin internet bagimlhiligi gelistirmeleri, 6zellikle kendini
savunma, istenmeyen durumlarda hayir diyememe, sosyal ve atilganlik becerileri gibi
Ozelliklerinin sekteye ugrayabilecegi disiiniildiigiinde, okullarda daha fazla kurban

roliine girebilecegi ongoriilebilir.
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Diger yandan aragtirma bulgusuna “zorba” alt boyutu ac¢isindan bakildiginda,
ergenlerin daha Onceleri disarida, sokaklarda yaptiklart oyun etkinliklerinin yerini
internetin, sanal alemin, bilgisayar oyunlarinin almasi (Irmak ve Erdogan, 2016),
Ogrencilerin internet bagimliliklarinin da olusmasina katki sagladigi soylenebilir.
Ogrencilerin internet bagimliliklarmin problem ¢ézme becerileri (Ekinci, 2014:607),
duygu diizenleme (Yildiz, 2017: 66), duygusal 6z farkindalik (Tolan vd., 2022: 487)
gibi faktorlerle iligkili olmasi, Ogrencilerin internette gecirdikleri silire arttik¢a
bahsedilen becerilerinin olumsuz etkilenmesine yol agabilecegi sOylenebilir. Bu
durumun &grencilerde bahsedilen alanlarda yasadiklar1 eksikliklerden dolay:
arkadashik iliskilerini de olumsuz etkileyebilecegi, Ogrencilerin arkadaslari ile
yasadiklar1 problemleri ¢ozmekte sorunlar yasacagi, ikili iliskilerinde karsi tarafin
duygularin1 saglikli bir sekilde hissedemeyecegi gibi sebeplerlen dolay1 var olan
sorunlarint olumsuz séz veya eylemlerle ¢ozebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Ayrica Ogrencilerin oynadiklar1 bilgisayar oyunlarmin daha fazla siddet icerikli
olmasi, bilgisayarlardaki siddet icerikli oyunlarin ise ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyleri lizerinde etkili olmasi (Zheng ve Zhang, 2016: 1747) 6grencilerin okullarda

zorbalik davraniglarinin da gostermesini ongordiigii diisiiniilebilir.

Nwanosike ve digerlerinin (2022) yaptig1 regresyon calismasi, internette oyun
oynama bozuklugunun, risk alma davranislarini ve sosyal zorbalig1 pozitif yonde
yordadigim godstermektedir Insanlarin internet oyunlarma bagimli hale geldikge ve
daha fazla risk aldik¢a zorba olma olasiliklarinin artmasi bu aragtirma bulgularini1 da
destekler niteliktedir. Ayrica Casas ve digerlerinin (2013: 580) yaptig1 arastirma da
internet bagimhigmin zorbalig yordadigim gostermektedir. Ogrencilerin internette
kontrol kaybi yasamalarinin, internette daha fazla vakit gegirmelerinin zorbalik

magduriyetini de 6ngdrdiigli aragtirmanin bir diger bulgusudur.

Ogrencilerin beden imaji diizeylerinin akran zorbaligi diizeylerini anlamli bir
bicimde yordayip yordamadigi incelenmis, beden imaji 6l¢egi puanlarinin akran
zorbalig1 6l¢egi kurban alt boyutu puanlarindaki varyansin %Z20’sini; zorba alt
boyutu puanlarindaki varyansin ise %2’sini agikladigi goriilmiistiir. Beden imaji
olumsuz olan bireylerin kendilerini sevme ve 0z yeterlik bilesenlerinden olusan
benlik saygilar1 (Tafarodi, 1998: 1181-1196) diisiik olmakta (Polat, 2007; Oktan ve
Sahin, 2010), bu durum ise bireyin kendini degersiz gormesine ve sosyallesme

konusunda yetersizlik yasamasina sebep olmaktadir (Blatt ve Zuroff: 1992). Yolag ve
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digerlerinin (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada olumsuz beden algisina sahip olan
bireylerin sosyal kaygi ve sosyal kaginma yasadiklar1 bulgulanmis, Ongdren (2015)
ise beden algilar1 diislik olan bireylerin sosyal ortamlardan ka¢indiklarini bildirmistir.
Bu caligmanin sonuglarina bakildiginda, olumsuz beden imajinin, zorbalik yapmaya
nispeten zorbaliga ugramayi daha fazla 6n gordiigii gézlenmistir. Bu durum, olumsuz
beden imajinin, zorbaliga ugrayan 6grencilerin ige doniik, ¢ekingen ve diisik 6z
giiven (Kilig ve Kilig, 2013: 27; Ogel Tan ve Ege, 2006: 58) 6zellikler gdstermesine
katki sagladigi; bir diger ifadeyle zorbaliga karsi koyabilecek etkili iletisim, problem
c¢ozme ve atilganlik becerilerini sergileyemedikleri icin kurban statiisiinde

kalmalarina yol agabilecegi yorumuyla agiklanabilir.

Bununla beraber, olumsuz beden imajina sahip Ogrencilerin zorbalik yapma
davraniginin, kendi beden memnuniyetsizliklerinin yaratmis oldugu gerilimin
kendilerinden giigsiiz  algiladiklar1  kisilere yoneltmeleriyle agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bir bagka ifadeyle, zorba Ogrencilerin olumsuz beden algisiyla
azalan benlik saygisini yiikseltmek icin digerleriyle yasadiklar iletisim sorunlarinda
agresif ve siddete egilimli digsallastirilmis problemler gosterdigi diisiiniilmektedir.
Nitekim Spade (2007: 74-75) zorbalik davranislart ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi inceledigi c¢alismasinda zorbalik davranmiglart ile benlik saygisi arasinda
anlamli derecede olumsuz iliski oldugunu tespit etmesi bu goriisii kanitlar

niteliktedir.

5.2. Oneriler

1. Zorbaligin, zorba ve kurban {izerindeki etkilerinin genis kapsamli olmasi,
ogrencilerin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilmektedir.
Aileleri akran zorbaliinin dogasi ve etkileri konusunda bilinglendirmek;
okullarda Ogrencilere atilganlik ve sosyal beceriler kazandirmak amaciyla
kapsayici 6nleme ve miidahale ¢aligmalar1 yapilmasi 6nerilir.

2. Calismada kurban ve zorba davramiglar gosteren Ogrencilerin ebeveynlerini
otoriter olarak algiladiklari bulunmustur. Buna gore ebeveynleri aile ici iletisim
becerileri konusunda bilinglendirecek psikoegitim c¢aligmalarinin arttirilmasi

gerektigi diistintilmektedir.

90



3. Calismada ailelerini yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde algilayan 6grencilerin,
diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeye nispeten daha fazla zorba davranislar
gosterdigi gorilmiistiir. Bu sebeple, Ogrencilerin 6z giiven ve duygudaslik
becerilerini iyilestirici ¢alismalarin planlanmasi ve uygulanmasi psikoloji alan
calisanlarina, ebeveynlere ve egitimcilere oneridir.

4. Okul Psikolojik Danismanlari tarafindan 6grencilere yonelik hedef belirleme ve
zaman yOnetimi becerilerini gelistirici ¢alismalarinin arttirilmasinin; velilere
yonelik ise smir koyma egitimi verilmesinin internet bagimliliginin
onlenmesinde 6nemli katkilar saglayacag: diisiniilmektedir.

5. Bu ¢alismada otoriter ebeveyn tutumunun 6grencilerin beden imajlarini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore, ebeveynlere cocuklarinin gelisim
donemi 6zellikleriyle ilgili Okul Psikolojik Danigsmanlar: tarafindan egitimlerin
verilmesi, beden imaj1 konusunda risk grubunda olan ergenlerin, bedenlerini
anlama ve kabul noktasinda ebeveyn destegi almalarini saglamasi agisindan
Oonemlidir.

6. Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerini diisiik
olarak algilamalarinin, beden imajlarini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Buna
gore sosyo-ekonomik olarak dezavantajli olan &grencilerin sosyal yardim
hizmetlerine erigsmesiyle ilgili okul ve bakanlik nezdinde ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( ) Erkek

2. Smifiniz:

()6.Smf ()7.Smf ()8&Smf  ()9.Smf () 10. Smuf () 11.Simf

3. Anne-babanizin veya ¢ocuklugunuzda bakiminizi iistlenen kisinin size kars1 genel
tutumunu hangisi en iyi tanimlar?

( ) Yapmam gereken seyleri annem veya babam genellikle benim yerime yaparl

( ) Evde anne veya babamin koydugu kati kurallar vardir ve bu kurallara kesinlikle
uymami isterler.

( ) Annem ve babam, evde veya disarida yaptigim seyler ile pek ilgilenmezler.

( ) Beni her konuda desteklerler, fikirlerime ve taleplerime 6nem verirler.

4. Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?

( ) Diisiik ( ) Orta () Yiksek

5. Annenizin egitim durumu:
() Tlkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite veya istii (yiiksek lisans, doktora)

6. Babanizin egitim durumu:
() Tlkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Universite veya iistii (yiiksek lisans, doktora)
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EK-2: Akran Zorbahg Belirleme Olcegi

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
E = £ s
B g ke o | g ke
) © — S © -
= - s = - 5
= N = = = N =
[-F] P
E |c|le| 2 |ES||E |c | |2 | §
[5) <5} (5] (= = ) T (5] = E
= c| O] 2 3 = e ° 2 =
s |§lzlsl=||5 |8 |2 |8 | S
= el B 2|2 E | | B = -
) T | | :© = O] © > 9 >
= I = = = T < = =
1 | El-kol sakas1
yaparak rahatsiz
etme
2
3 | Sag ve kulak
¢ekme
4
5 | Kuyrukta zorla
sirasini alma,
Oontline gegme
6
7 | Cimdik atma,
1sirma
8
9 | Itme, diirtme,
kolunu biikme,
¢elme takma, yere
diislirme
10
11 | Kasitl olarak

omuz atma, dirsek
vurma, ¢arpma
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12

13

Tekme-tokat atma,
yumruk atma, yiize,
kafaya, enseye
vurma

54
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Ek-3: internet Bagimhlig Olcegi

Asagida internet kullanimiyla ilgili cesitli durumlar

verilmistir.

Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz

c
icin dogru olan ifadenin altina (X) isaretini koymaniz E o s
istenmektedir. Lutfen bos madde birakmayiniz ve r'u: B c ;ﬁ g
her durum igin bir isaretleme yapiniz. o -E g 8 ':
2 © © (] ()
. T 2 @ O T
1 | Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim
internetle megguldiir.
2
3 | Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam,
huzursuz ve sinirli oluyorum.
4
5 | Internette birkag dakikaligina sérf yapmay1
girip, bir tiirli birakamiyorum.
6
7 | Internet igin harcayabilecegim paradan ¢ok daha
fazlasini harcryorum.
8
9 | Internete daha fazla zaman ayirma istegim,
gecmise gore siirekli artiyor.
10
11 | Internet etkinlikleri giinliik yasamimi giderek
daha fazla yonlendiriyor.
12
13 | Cok deger verdigim kisiler, internette ¢ok fazla
zaman harcadigimdan benden sikayetgi
oluyorlar.
14
15 | Cok deger verdigim kisiler bende, internet
kullanmaya basladigimdan beri olumsuz yonde
degisiklikler oldugunu soyliiyorlar.
16
17 | Internet yiiziinden bazen randevularimi
kagirtyorum.
18
19 | Internetle dylesine sik ve yogun mesgul

oluyorum ki bazen igsverenlerimle /okulla /aile
bireyleri ve benzeri ile sorunlarim oluyor
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EK-4: Beden Imaji Olcegi

1-Kesinlikle katilmiyorum

2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katillyorum

5- Kesinlikle katillyorum

1. | Bedenim ile ilgili kotl diistiniildiigiinii hissettigimde igime
kapanirim.

2.

3. | Bedenimde degisiklikler yapmak isterim.

4,

5. | Baskalarmin bedenim hakkindaki diigiinceleri benim igin
Oonemlidir.

6.

7. | Giyinmemis halime baktigimda bedenimi begenirim.

8.

9. | Bedenimde sevmedigim seyleri diizeltmek i¢in ¢ok zaman
harcarim.

10.

11. | Bedenim ile ilgili olumsuz bir elestiri yapildiginda
tizillirim.

12.

13. | Aynada kendime bakmaktan kaginirim.

14.

15. | Bedenimin g¢ekici oldugunu diistintiriim.

16.

17. | Bedenimin goriiniimii konusunda rahat hissederim.

18.

19. | Fiziksel ozelliklerimin bazilarin1 degistirmek i¢in her seyi
yaparim.

20.

21. | Insanlarm bedenimi begenmemeleri beni olumsuz etkiler.
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EK-5: Etik Kurul izni

| T.C.
‘ 7ﬁ ISTANBUL SABAHATTIN ZADM UNIVERSITESI REKTORLUGU 1&*
L Etik Kurulu Bagkanhs o

Sayn @ E-20292139-050.04-2400021529 13.06.2024
Konu : Enk Kurul Karan (Furkan BUTASIMD

Sayin Furkan BUTASIM -
Lisansiistii Egitim Enstitiis@i Fehberlik Ve Psikelojik Damsmanhik Yiiksek Lisans Programi Ogrencis

"Akran Zorbalifimn Yordayicilan Olarak Beden Imaji ve Intemnet Bagimhlizmn Roli” baghkh
araghrmamzla igih bagvumumuz, kumlumuzun 24052024 tanhh ve 2024/04 sayb toplantsmda
degerlendinlerek aragtrmamzin etk agdan uygun bulundufima kablanlarm oy barhign ale karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN
Kurul Bagkam

Ek: Furkan BUTASIM
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EK-6: Olgek Izinleri

3¢
i
Y

Akran Zorbaligi Belirleme Olgedi Getenkutusu x

Furkan Butasim - 16:39 (4 saat once) ¢y & H
Alic: tayas «

Degderli hocam merhabalar.

Bir arastirmamda kullanmak amaciyla "Akran Zorbalidi Belirleme Olgedi Ergen Formunuzu kullanmak istiyorum. izin verirseniz ve efer
mimkinse de dlgegin bir 6megini génderebilirseniz gok mutlu olurum

Simdiden cok tegekkir ederim.

Tuncay Ayas & 20043 (44 dakikadnce) f & H
Alici: ben w

Merhabalar yapacaginiz calismada tarafimizca geligtirilen dlcedi kullanmanizda bir sorun yoktur. kolayliklar
Prof. Dr. Tuncay AYAS

Sakarya Universitesi

Egitim Fakiltesi

Psikolojik Damsma ve Rehberlik ABD

3¢
i
(B

Internet Bagimliligi Olcegi Gelenkutusu »

Furkan Butasim 16:46 (4 saat Onee) bve “
Alic: ozgenkorkmaz

Dedgerli hocam merhabalar.

Bir arastirmamda kullanmak amaciyla "Internet Bagimhig: Olcedi"nizi kullanmak istiyorum. izin verirseniz ve dicedin bir érnedini de
gonderebilirseniz cok mutlu olurum

Simdiden cok tesekkar ederim.

Ozgen Korkmaz 1648 (4 saatonce)  ff & H
Alici: ben =

Elbette kullanabilirsiniz. Gelistirdigim Glceklere www.perjournal.com adresindeki C)zgen Korkmaz linkinde bulunan slace sekmesinden
erisebilirsiniz

30 Eki 2023 Pzt, saat 16:46 tarihinde Furkan Butasim sunu yazdi
Beden Imaji Olgeqi elenkutusu = Y anm
Furkan Butasim - 1644 (4saatonce) ¢ & H

Alic: ezgisaylan =

Degerli hocam merhabalar

Bir arastirmamda kullanmak amaciyla "Beden imaji Olcedi'nizi kullanmak istiyorum_ Izin verirseniz ve élcedin bir 6rnegini de génderebilirseniz
cok mutlu olurum.

Simdiden cok tesekkir ederim.

Ezgi SAYLAN & 2017 (1saat once) vy “ H
Alic: ben =

IMerhabalar,
Olcedi calismanizda kullanabilirsiniz_ lgili yayini ve élcek maddelerinin yer aldiji dosyayi ekte sizinle paylasiyorum. lyi calismalar dilerim_

Furkan Butasim 30 Eki 2023 Pzt, 16:44 tarihinde sunu yazd

wae
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