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OZET

ERGENLERDE MARUZ KALINAN AKRAN ZORBALIGI
VE KAYGI DUZEYI ARASINDAKI ILIiSKIDE BiLISSEL
ESNEKLIK BECERIiSININ ETKIiSININ INCELENMESI

Amag: Bu arastirma, ergenlik doneminde maruz kalinan akran zorbaligi
diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide bilissel esnekligin diizenleyici roliinii
incelemeyi amaclamistir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemi 12-18 yas araliginda 270 ergen
katilimcidan olusurken, katilimeilardan elde edilen veriler Ergen Akran iliskileri
Olgegi Magdur Formu, Bilissel Esneklik Olgegi Ergen Formu, Cocuklar I¢in
Kayg1 Olgegi-R(2) ve Aile Demografik Bilgi Formu araciigiyla yiiz yiize
toplanmistir. Aragtirmanin temel hipotezini test etmek i¢in Process Makro
analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda maruz kalinan akran
zorbaliginin kaygiyr anlamli bicimde yordadigi tespit edilirken; biligsel
esnekligin, maruz kalinan akran zorbaligi ve kaygi diizeyi arasindaki iligki
iizerinde diizenleyici etkisi anlamli bulunmamistir. Ancak arastirma degiskenleri
arasindaki korelatif degerler gozden geg¢irildiginde aragtirma hipotezleri arasinda
yer almasa da ote analizler kurgulanarak bilissel esnekligin maruz kalinan akran
zorbalig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide olast araci roliinii arastirmak
hedeflenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore biligsel esnekligin maruz kalinan
akran zorbalig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi tespit
edilmigtir. Bu arastirma siirecinde, calismanin yan amaglar1 dogrultusunda,
sosyodemografik degiskenlerin arastirma degiskenleri tizerindeki olasi etkisi de
incelenmistir. Yapilan grup farki analiz sonuglarina gére maruz kalinan zorbalik
diizeyinin; cinsiyet, okul tiirii, kardes sayisi, yas, smif diizeyi, anne ve baba
egitim durumuna gore farklilagmadigt bulunmustur. Kaygir diizeyi
incelendiginde ise; cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve anne egitim durumunun kaygi

puanlari lizerinde anlamli farklar olusturdugu bulunmustur. Ek olarak biligsel
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esneklik diizeyi ise yas, smif diizeyi ve baba egitim durumuna gore
farklilagmaktadir.

Sonug: Arastirma; maruz kaliman akran zorbalifi ve kaygi diizeyi
iliskisinin biligsel esneklik araciliiyla gergeklestigini ortaya koymaktadir. Bu
anlamda elde edilen bulgular ve aragtirmanin sonuclart ilgili literatiir

kapsaminda tartisilmis ve degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, Kaygi Diizeyi, Biligsel Esneklik, Ergenlik
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COGNITIVE
FLEXIBILITY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER
BULLYING EXPOSURE AND ANXIETY LEVEL IN
ADOLESCENTS

Objective: This study aimed to investigate the moderating role of cognitive
flexibility in the relationship between the level of peer bullying and levels of
anxiety during adolescence.

Method: The sample of the study consisted of 270 participants between the
ages of 12-18, and the data obtained from the participants were collected face-
to-face through the Adolescent Peer Relationship Scale Victim Form, Cognitive
Flexibility Scale Adolescent Form, Anxiety Scale for Children-R(2) and Family
Demographic Information Form. Simple regression and hierarchical regression
analyses were used to test the main hypothesis of the study. As a result of the
analyses, it was found that peer bullying significantly predicted anxiety, while
the moderating effect of cognitive flexibility between peer bullying and anxiety
level was not significant. However, when the correlative values between the
research variables were reviewed, it was aimed to investigate the possible
mediating role of cognitive flexibility in the relationship between peer bullying
and anxiety level by constructing further analyses, although it was not included
in the research hypotheses. According to the results of the analysis, it was
determined that cognitive flexibility fully mediated the relationship between
peer bullying and anxiety level.

Within the scope of the subsidiary questions of the research, the research
variables were examined according to sociodemographic variables. According
to the results of group difference analysis, it was found that the level of bullying
did not differ according to gender, school type, number of siblings, age, grade
level, mother and father education status. When the anxiety level was examined,

it was found that gender, age, grade level and mother education status created
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significant differences on anxiety scores. In addition, the level of cognitive
flexibility differed according to age, grade level and father education status.
Conclusion: The study reveals that the relationship between peer bullying
and anxiety level is mediated through cognitive flexibility. In this sense, the
findings and the results of the study were discussed and evaluated within the

scope of the relevant literature.

Keywords: Peer Bullying, Anxiety Level, Cognitive Flexibility, Adolescence



TESEKKUR

Yiiksek lisans siirecim ve bu tezin hazirlanma asamasi boyunca emegi
gegen, yol gosteren, beni destekleyen birgok kisi bulunmakta. Bu tesekkiir
boliimii vesilesiyle onlara duydugum minneti iletmek isterim.

Oncelikle siire¢ boyunca destegini benden esirgemeyen, hep yanimda ve
ulagilabilir olan, yol gosteren ve beni mesleki anlamda oldukca gelistiren
danismamim Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan’a kocaman bir tesekkiirii borg
bilirim. Bu tezin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve tamamlanma siireci boyunca
kendisinin katkilar1 biiyiiktiir. Dog. Dr. Berna Ak¢inar, Asli Candan Kodalak ve
Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ndaki tiim hocalarima
tesekkdir ve saygilarimi sunarim.

Arastirma siirecinde veri toplama konusunda bana verdikleri
desteklerden dolayr Nursel Bolat, Burcu Demirel, Memik Caglar ve Tijen
Yesiloglu’na ¢okea tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecim boyunca beni cesaretlendiren, ¢aligma ortami sunan, bana
inanan, yanimda olan kiymetli dostlarim Seymanur Kalafat, Ceren Kiziltan,
Alize Bek, Bener Erben, Esra Yildiz ve kuzenim Merve Acar’a ¢ok tesekkiir
ederim. lyi ki varsiniz.

Son olarak hayatimin her al aninda beni destekleyen, moral veren,
arkamda duran, azmime saygi duyan, gurur duydugum biricik ailemden canim
annem Ayse Acar ve kiymetli babam Mehmet Yiiksel’e ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica tiim aile iiyelerime de tesekkiirlerimi sunarmm. Iyi ki varsmiz. Siz
olmasaniz bu siireci tamamlamak ¢ok zor olurdu. Desteginiz her daim beni
ayakta tuttu. Hayatimin her basarisina mutlulukla dahil olmaniz dilegiyle..

Bu caligmanin ortaya ¢ikmasinda katkilart olan herkese tekrardan

tesekkiir eder, saygilarimi ve sevgilerimi sunarim.

Giilin YUKSEL

Vi



ICINDEKILER

SAYFA NO

ONAY SAY F A S . uuitttiiiiiiiiiiiiieeeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes i
OZET ...ueeeereeeeereeeeseesseeesssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas ii
ABSTRACT .coeeieeeieeeeeeeeneeeeeeeneneeesesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
g1 ORSJ D) CQ SQLU) 2 SRR vi
ICINDEKILER ....ooveeererereeererenerenesesesesesesesesssesssesssssssssssesssssssssssssssssssssssens vii
SEKILLER LISTESI...cuuuoiiieeeeereiereseesesesesesssesesesesssssssssssssssssssssssssssssens X
TABLOLAR LISTEST ..uucueiiiiieeceeeeeeeeeesssesssesssesssssssssssessassessssscses xi
KISALTMALAR LISTESI covovevitirerieeerenenenenesenesesesesesesssesssesssssssssssssesssssens xii
BOLUM Luuuuvcveiererenerenenesesesesssesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
Lo GIRIS cueeeeeeeccceecceesesssssssssssssssssssssssssssssssssasasssasassssasssssssasasssasssasess 1
BOLUM 2 c.coveveeerereneresesesesesesesesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssses 5
2. LITERATUR e eeeeneeencneneesesesesesesesssssssessssssssssssssssssssasssssssasasssassssssssens 5
2.1 TEORIK CERCEVELER VE TANIMLAMALAR ......ccuvurerererenee. 5
2.2 KKAY G .uuoeeviiieieereneneesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5
2.2.2 Kaygi ile ilgili Kuramsal Temeller ve Yaklasimlar .................... 7
2.2.2.3 Biligsel Kuram...........ccoovieiiiieiiiiccieceeeeeeee e 9

2.3 AKRAN ZORBALIGT .....uueeeenrirereeencscsesesesesssessssssssssssssssssssssssssaes 16
2.3.3 Akran Zorbali@l TUTrIeri.......ccuueiervricsserisssrrcssnrcssnrrcssnnncssssecsannes 19
2.3.3.1 Fiziksel Zorbalik ........oooviiiiiiiiiiiiii 20
2.3.3.3 Tliskisel ZOrDaliK .......c.ceeueveveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
2.3.3.3 S1ber ZorbaliK......coooviiiiiiiiiiiii 21

2.3.4 Akran Zorbahi@inin Nedenleri......ceeenseecsensseecsecssnecsaensaeenee 22

2.3.5 Akran Zorbahiginda Roller.........cccceevveriervrrinsercscnnrcssnnrcscneccsnnnes 24
2351 7Z0TD@ oo 24

2.3 5.2 KUIDAN .c.ciiiiiiiiii 25
2.3.5.3 Z01ba-Kurban ........coooovviiiiiiiiiii 26
2.3.6 Akran ZorbaliZinin Sonuclari........ceeeceecsensseeiseenssencsnenssaeenne 27

vii



2.4 BILISSEL ESNEKLIK ...uuoueuiuieieieieeecrenisesesesesesesesesesssesssesesesesesesssens 29

2.4.1 Bilissel Esnekligin Taniml........ccecveicscerinssencssnrcssnsncssnsncssssscssnnes 29
2.4.2 Bilissel Esnekligin Boyutlari........coeeceeeneecsensseensnecssnecsensncnnne 30
2.4.3 Bilissel Esnekligin YordayiCllari .......ceeeeecseensseecsnecsnecsnensncnnne 31
2.4.4 Bilissel Esnekligi Aciklayan Kuramlar............coocercnveicscnnccsnnnes 33
2.4.4.1 Bilissel Davranisc¢t Yaklagim.........cccocoveeeiiiiiciiceciiecie e 33
2.4.4.2 Akilc1 Duygusal Davranisct Yaklagim........ccccoeeeeviiinienieenennne. 34
2.4.5 Bilissel Esneklik Kavraminin GeliSimi.....c.ccceeeeivneiccsssaneeccscnnns 35
BOLUM 3 .ieeeeeieveesesenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssassssnssssssnse 37
3.AMAC VE HIPOTEZLER.......uueeererereresesesesesesesessssssssssssassssssssssens 37
3.1 ARASTIRMA AMACI VE SORULARL.......ucuueuererereererererenerecesenes 37
3.2 ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI.....cuuuuuerererererererererercrercsesesesenne 39
3.3 ARASTIRMANIN ONEMI.....uoucuiririririririrereresesesesesesesesesesesssesesesesens 40
BOLUM G .eeeeeeeeeeeseeensssessssessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssassssnssssssnse 41
BYONTEM ..eeeeeneeeeresesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnssssasssss 41
4.1 ORNEKLEM.....ucouiieveseeensesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssassns 41
4.2 VERI TOPLAMA ARACLAR T .....uucueeieererercrercsescsesesesesesesesesesesesens 44
4.2.1 Aile Demografik Bilgi Formu............ceeveeivenseensecssnecsenssncnnne 45
4.2.2 Ergen Akran Iliskileri Olcegi Magdur FOormu ...........ccceueveenee. 45
4.2.3 Bilissel Esneklik Olcegi Ergen FOrmMU.........ceveueveerererresesessesenne 46
4.2.4 Cocuklar I¢in Kaygi Olgegi — R(2).....ccoererrerereererereesesessesesessesenns 46

4.3 ISLEM YOLU .uuueeeceirerererereresesesesesesesesesssesesssssssssssssssssssesssssssssssssens 47
B4 VERT ANALIZ T uuvveeeeeeeeereereeeneesessssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassns 48
BOLUM 5 aeeeeeeeeveesesenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnsssssnse 49
S BULGULAR ..eveeeeveeeeveneesensssesesssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssnssssasssss 49
5.1 KORELASYON ANALIZIiNE YONELiK BULGULAR............... 49
5.2 REGRESYON ANALIZINE YONELiIiK BULGULAR.................. 50
5.3 MODERATOR ETKI ANALIZI ..cvouvveeeeeeeereeeeensesenesssensesssssssssnse 51
5.4 ARACT ETKIE ANALIZ T .ucvouieveeeeeeereresesensssesssssssssssssssssssassssssssssnse 53

viii



5.5.1 Maruz Kalinan Zorbalik Diizeyinin Sosyodemografik Verilere

GOTE INCEIEIIMNESieurerereerreneeresesesensesenssssssssssssssssnssssssassssnosssssssssnsssssnse 55
5.5.2 Kaygi Diizeyinin Sosyodemografik Verilere Gore incelenmesi
................................................................................................................ 56
5.5.3 Bilissel Esneklik Diizeyinin Sosyodemografik Verilere Gore
INCEIEIIMEST «uueereereenneeeceecerereereeeeeseceessesesssssssssssssssassssssssssssssssnnsssssssssnss 59
SONUC VE ONERILER ... cueeeeirereeesenesesesesssesesesssssssssesssssssessssssasassssens 63
KAYNALKILAR .. otttteeeeeecereeeeereessessessecssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 75
EKLER ... eeeeieeeeeereeeeeneessessecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssss 118
OZGECMIS cuueeereereeeeeseesesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssaens 132

X



SEKILLER LISTESI

Sekil 5.1 Process Macro Analizi Model 1..................coooiiiiiiiiiann... 52
Sekil 5.2 Maruz Kalinan Akran Zorbalig1, Bilissel Esneklik ve Kaygi Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari.......................... 54



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 4.1 Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimlart ......43
Tablo 4.1 (devami) Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

DaGIIMIATT ..eeiiiiiiiecieee e 44
Tablo 5.2 Maruz Kalinan Akran Zorbalig1, Kaygi Diizeyi ve Bilissel Esneklik

Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi ..........ccccecveveveenieniienicenneennen. 50
Tablo 5.3 Basit Regresyon Analizi Bulgulart.........c..coccoeoeniinininiincncnne 50
Tablo 5.4 Process Macro Analizi Model Ozeti.............ccooveevevereeeerererereennnnn. 52
Tablo 5.5 Process Macro Moderator Etki Analizi Bulgulart ..............c...c........ 52
Tablo 5.6 Bilissel Esnekligin Aracilik Modelinin Bootsrap Sonuglart............ 54

Tablo 5.7 Maruz Kalinan Akran Zorbaliginin Sosyodemografik Degiskenlere
Gore Karsilastirma Bulgulart ...........ccooooieiiiiiiiiiiiiee e 55

Tablo 5.8 Kaygi Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Karstlagtirma Bul@ulart ............ccooouiiiiiiiiiniiciieeeee e 57

Tablo 5.9 Kaygi Diizeyinin Anne Egitim Durumu Grubuna Gore Farklilagma
Gosterip Gostermedigine Dair Bonferroni ve LSD Testi Sonucu..................... 59

Tablo 5.10 Bilissel Esneklik Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Karstlagtirma Bul@ulari ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiceeee e 60

Tablo 5.11 Biligsel Esneklik Diizeyinin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gore
Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair Bonferroni ve LSD Testi Sonucu.62

X1



KISALTMALAR LiSTESI

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi

akt. : Aktaran

ark. : Arkadaslar

BDT: Biligsel Davranisci1 Terapi

bkz. : Bakiniz

CI: Confidence Interval

H: Hipotez

LLCI: Lower Limit Confidence Interval
MMPI: Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
Ort: Ortalama

SH: Standart Hata

SS: Standart Sapma

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
ULCI: Upper Limit Confidence Interval

VIF: Variance Inflation Factor

Xii



BOLUM 1

1. GIRIS

Ergenlik; fiziksel, hormonal ve psikolojik degisikliklerin yan1 sira cinsel
ve lireme organlarinin gelisimi ile karakterize edilen gelisimsel bir donemdir
(Marshall ve Tanner, 1986). Erikson, gelisim evrelerinde ergenligi “kimlik
bunalim1” olarak tanimlamistir. Bu evrede birey; kimligini ortaya ¢ikarmak icin
arastirdig1, kesfettigi bir donemdedir. Kendine 6zel ve bireysel sorularla ugrasan
ergen bunlara yanit ararken kisisel kimligini kurmaya g¢alisir. Bu ugrasta ortaya
cikan karmasalar da donemin pargasi olarak goriilmektedir. Hall’in (1904)
ergenlik kuramina gore ergenlik; toplumsal rollerin belirlendigi, yeni degerlerin
gelistirildigi, daha bilingli ve daha olgun kisileraras: iligskiler kurma
yeteneklerine bagli olarak yagamin akisinin degistigi bir donemdir.

Ergenlik donemine giren bireyin yasadig fiziksel, hormonal ve psikolojik
degisikliklerle alakali cokga arastirma mevcuttur. Ergenlik donemi ile beyin
yapisinda da bazi degisiklikler yasanir. Planlama, 6ngorii, risk degerlendirmesi
ve dirtii kontrolii gibi ileri bilissel islevler icin ¢ok 6nemli bir alan olan
prefrontal korteks, ergenlik doneminde oOnemli oOlgiide budanir (Casey,
Tottenham, Liston ve Durston, 2005). Ergenlikle ilgili hormonal degisimlerin
ergen viicudu tizerindeki etkisi dikkate degerdir. Ergenlik doneminde beyin,
ozellikle belirli beyin bolgelerinde sinaptik budama ve miyelinlesme ile
karakterize edilen bir yeniden yapilanma siirecinden geger (Spear, 2013).
Ergenlik donemiyle ilgili bir diger 6nemli degisim ise hormonal degisimlerin
ergen viicudu iizerindeki etkisine yoneliktir. Baslangigta bir ¢cocugu andiran
birey, yaklasik dort yil iginde geng bir yetiskinin fiziksel goriimiine ulagarak
onemli degisiklikler gegcirir ( Steinberg, 2013).

Ergenlik donemiyle birlikte duygulanim konusunda da yeni deneyimlerle
yiizlesen bireylerin bu evrede kendi kimliklerini kabul etmek siirecinde

karsilagtiklar1 en karmagsik duygulardan biri de kaygidir. Digerlerinden kabul



alma, gelecege dair beklentileri sekillendirme, kendi gergeklestirme, genel
olarak bu duygunun esligiyle sekillenir. genellikle gelecekte beklenen
belirsizlikler, algilanan tehditler veya endiselerle iliskili duygusal bir tepki veya
tedirginlik ve endise hissi (Lewis 1978; Steers, 1984) olarak tarif edilen kaygi,
ergenlik doneminde tecriibe edilen en kritik duygusal 6zellikler arasinda yer alir
(Glinay,2008).

Ergenlik donemindeki bireylerin kaygi duygusuyla en yogun yiizlestikleri
iliskiler siiphesiz ki akran iliskileridir. Iyi iliskiler kadar zorlu iliskilerin de
tecriibe edildigi bu evrenin Onemli risk faktorleri arasinda siiphesiz akran
zorbalig1 gelmektedir. Olweus’a (1994) gore akran zorbaligi tanimi “bir kisi ya
da grubun, kendini savunamayan bir kurbana kars1 gosterdigi, kasith ve tekrarl
bicimde zarar vermeyi hedefleyen fiziksel, sozlii ya da iligkisel eylemler” dir
(Akt. Tanrikulu, Ozding ve Besneli, 2021).

Ergenlik donemini hem biligsel, hem fiziksel hem de sosyal degisimlere
gebe bir donem gibi ele alirsak, siiphesiz duygulart saglikla tecriibe edilebilmek
ve saglikli biligsel yapilara sahip olmak gibi 6zelliklerin, bu dénem i¢in 6nemli
koruyucu faktorler arasinda yer aldig1 soylenebilir. Biligsel esneklik kavrami da
bu kapsamda onemli bir koruyucu faktor 6zelligindedir. Martin ve Rubin’in
(1965) tanimina gore; bilissel esneklik, bir bireyin belirli bir durumda cesitli
seceneklerin ve alternatif yeteneklerin var oldugunu kabul etmesini, kosullara
yanit olarak uyum saglamaya ve esnek olmaya hazir olmasin1 ve kisinin esneklik
sergileme becerisine olan giiven ve inancini igerir. Dennis ve Vander Wal’a
(2010) gore bilissel esneklikle ilgili tanimlardaki ortak nokta, degisen cevresel
uyaranlara uyum saglama yetenegi ve kisinin diisiincelerini buna goére degistirme
kapasitesini vurgulamasidir (akt. Tuncer ve Tanag,2022). Stevens'a (2009) gore
biligsel esneklik, bireyin belirli kosullara uyum saglama, fikirler arasinda gegis
yapabilme esnekligine sahip olma ve bir zorlukla kars1 karsiya kaldiginda
kendisine bununla nasil basa cikabilecegi konusunda c¢esitli segenekler
sunabilme kapasitesidir. Biligsel esnekligin 2 ayr1 boyutta incelendigi bir
calismaya gore; biligsel esnekligin, spesifik bir beceri veya bilissel siireclerin

cesitli bir 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir (Ionescu, 2012).



Bireyin ruh sagligi icin biligsel esneklik becerisi dnem tasimaktadir
(Kashdan ve Rottenberg, 2010). Biligsel esneklik, insanlarin farkli ve belirsiz
kosullara uyum saglama, alternatif ¢oziimler bulma ve zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini ifade eder (Martin ve Rubin, 1995). Bu yetenek, bireylerin
olumsuz duygusal tepkilerini yoOnetmelerine ve genel ruh sagliklarini
korumalarina yardimei olur. Ozellikle stresli ve olumsuz yasam deneyimlerine
kars1 bilissel esneklik; kisinin dikkatini, tepkilerini ve diisiince slireglerini
yonetme yetenegini icerir ve biligsel kontroliin nemli bir bilesenidir (Dennis ve
Vander Wal, 2010).Stresli yasam olaylarindan biri olan akran zorbaligi
maruziyeti yiiksek kaygi diizeyi, depresyon gibi bireyin ruh saghigi iizerinde
olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Estévez ve digerleri, 2009; Zhou, 2015;
Chen ve ElKklit, 2018; Porhold ve digerleri, 2020). Akran zorbaliginin taniminin
giicliiniin gligsiize ,stirekli bir rahatsizlik vermesi olarak tanimlanmasi
gostermektedir ki zorba-magdur kurban magdurun gii¢siiz olmasi ya da
hissetmesinden = beslenerek  bu  davranis1i  devam  ettirmektedir
(Olweus,1978).Burada bilissel siiregler onem kazanmaktadir ve bilissel
esnekligin devrede olmasi 6nemlidir. Ciinkii bu noktada bireyin maruz kaldigi
olayi, kendi gii¢siiz parcasina atfetmesi muhtemeldir (Graham, 2006; Perren,
Alsaker, 2006). Maruz kaldig1 zorbalig1 biligsel olarak esnek bir sekilde
degerlendirmeyen birey stres kaynaginin artmasi ve kaygi diizeyinin yiikselmesi
dolayisiyla baz1 psikolojik semptomlar gosterebilmektedir (Goldbach ve ark.
2007).

Degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; akran zorbalig: ile kaygi
diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar, bu iki degisken arasindaki
giiclii baglantiy1 vurgulamaktadir. Reijntjes ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir
meta-analiz ¢caligmasina gore, zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde kaygi
belirtileri artmaktadir. Bu ¢alisma, zorbalik deneyimlerinin bir kisinin benlik
algisini zayiflattigin1 ve bunun da kaygiy1 artirdigini ileri stirmektedir. Espelage
ve Holt (2001), zorbalik magdurlarinin daha fazla kaygi ve depresyon yasadigini
ve bu durumun uzun vadeli psikolojik sorunlara neden olabilecegini belirtti.

Rigby ve Slee (1993), zorbalik magdurlarinin kaygi ve yalmzhik gibi kotii



duygusal durumlar yasadiklarini ve bu durumlarin sosyal iliskilerini ve
akademik basarilarin1 olumsuz etkiledigini gostermistir. Zorbalik magdurlari,
tehdit altinda hissetmeleri ve sosyal olarak izole olmalar1 nedeniyle daha fazla
kaygi yasarlar.

Biligsel esneklik, bireylerin degisen durumlar karsisinda uyum saglama
kapasiteleri olarak tanimlanir. Dennis ve Vander Wal (2010), biligsel esnekligin
yiiksek oldugu bireylerin stresli ve zorlayict durumlarla daha etkili basa
cikabildiklerini gostermistir. Bu c¢alismaya gore, biligsel esnekligi yiiksek
bireyler, olumsuz olaylar karsisinda alternatif diistinme yollar1 gelistirebilir ve
bu durum, kaygiy1 azaltmada 6nemli bir rol oynar. Martin ve Rubin (1995),
biligsel esnekligin bireylerin sosyal ve duygusal durumlarla basa ¢ikma
becerileri iizerinde onemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu calisma,
yiiksek biligsel esneklige sahip bireylerin degisen sosyal dinamikler karsisinda
daha az stres yasadiklarini ve bu sayede kaygi diizeylerini daha iyi
yonetebildiklerini gostermistir. Ayrica Canas ve ark. (2003), bilissel esnekligin
problem ¢6zme yetenekleriyle dogrudan iligkili oldugunu ve bu yetenegin kaygi
seviyelerini azaltmada etkili oldugunu belirtmektedir.

Bu baglamda, biligsel esnekligin, akran zorbaligi ile kaygi diizeyi
arasindaki iligskide bir tampon gorevi gorebilecegi hipotezi dnem kazanmaktadir.
Literatiir verileri incelendiginde maruz kalinan akran zorbalig1 diizeyi ve biligsel
esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar sinirli olup, akran zorbaligi
maruziyet diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iligkide biligsel esnegin diizenleyici
rolde oldugu bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci literatiirdeki
sinirliliga 151k tutmaktir. Bu dogrultuda bu arastirmada, ergenlik doneminde
maruz kalian akran zorbalig1 diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide biligsel
esnekligin  diizenleyici rollinlin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda elde edilen verilerle literatiire kaynak saglamaya ¢alisilacaktir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 TEORIK CERCEVELER VE TANIMLAMALAR

Bu, boliimde kayg1, akran zorbalig1 ve bilissel esneklik kavramlariyla ilgili

tanimsal bilgilere, teorilere ve literatiir aragtirmalarina yer verilmistir.

2.2 KAYGI

Anksiyete bozukluklari, psikopatoloji kapsamindaki bir¢ok zihinsel saglik
sorununun altinda yatan yaygin bir duygusal durumu temsil eder. Duygusal bir
durum olan kaygi, yalnizca zihinsel saglik bozuklugu olan bireylere 6zgii
olmayip, zihinsel olarak saglikli kisilerde de ortaya c¢ikabilmekte ve bireylerin
giinlik yasamlarini yonlendirmeleri i¢in hayati bir unsur olarak kendini
gostermektedir. Bununla birlikte kaygilar, kontrol edilemedigi durumlarda
psikolojik bir sorun olarak ortaya c¢ikar (Karaman ve Coban, 2013). Kaygiy1
etkileyen faktorler ve bireyler iizerindeki etkileri dikkate alindiginda, bu
alandaki arastirmalar ve klinik uygulamalar hayati 6nem tagimaktadir. Kayginin
nedenlerini ve etkilerini anlamak, iyi tedavi ve miidahale i¢in gereklidir (Barlow,

2002; Hoffman ve Smith, 2008 ; Karakaya ve Oztop, 2013; Aydin, 2017).
2.2.1 Kaygimin Tanimi

Rachman'a (2004) gore kaygi bir diger kullanimiyla anksiyete, kasilma ve
gerginlik anlamina gelen Yunanca "angh" kelimesinden tiiretilmistir. Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA, 2019) kaygty1; felaket, yaklasan tehlike veya talihsizligi
ongoren endise verici diisiinceler, fiziksel degisiklikler ve somatik stresle
tanmimlar. Kaygi; genellikle gelecekte beklenen belirsizlikler, algilanan tehditler

veya endiselerle iligkili duygusal bir tepki veya tedirginlik ve endise hissidir



(Tiirkgapar 2014; Kring ve Johnson 2015; Kierkegard, 2004). Ancak literatiirde
kayginin bir¢ok tanimlanis sekli mevcuttur. Kaygi, belirsiz bir korku durumu
olarak da tanimlanmaktadir (Manav, 2011). Asir1 kaygili birey; her an belirsiz
bir tehlike ya da felaketle kars1 karsiya oldugunu diistinerek tedirgin, gergin ve
iizgiin bir bekleyis i¢ine girer. Bu beklenti, i¢ ve/veya dis nedenlerle istek ya da
giidii engellendiginde ortaya c¢ikan duygusal bir durumdur.(Acar, 2018).
Kayginin psikolojik anlamlar1 ve kaygi bozukluklar1 gibi belirli psikopatoloji
bicimleri i¢in anlamlari, klinik literatiirde oldugu kadar deneysel literatiirde
tartisilmaya devam edilmektedir (Craske, Stein,, Eley, Milad, Holmes, Rapee ve
Wittchen , 2017)

Spielberger, kaygiyr durumluk kaygi (State Anxiety) ve siirekli kaygi
(Trait Anxiety) olarak iki kategoriye ayirmistir. Stirekli kaygi durumlarin stresli
algilanmasindan dolay1r uzun siiredir, siirekli deneyimlenen endise, stres,
gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Speilberger,1960). Allport'a gore (1937)
stirekli kaygi, kisinin genellenebilen ve siirekli olan tepkisel yatkinligiydi.
Durumluk ve siirekli kaygi arasindaki ilk ayrim, kayginin iki boyutlu bir yap1
sergiledigini gdsteren faktor analizleri yapan Cattel ve Scheier (1958) tarafindan
yapilmistir. Spielberger, Iki Faktorlii Kaygi teorisini énermek icin Cattel ve
Scheier'in ¢alismalarint temel almistir. Bu teori, her iki kaygi tiiriiniin de
baslangicta tek boyutlu olarak goriildiigiinii ileri siirmektedir (Spielberger,
1966).

Durumluk kaygt; tehlikeli kosullarin yarattig1, gegici duruma bagl olarak
bireylerin tedirginlik ve huzursuzluk yasadiklarini belirtmekte olduklar1 ve bu
duruma bagl yasadiklar1 kaygidir (Speilberger,1960). Speilberger’e gore (1983)
durumluk kaygi, bireyin ¢evresini ve kosullarini nasil tehditkar ve tehlikeli
olarak algilayip yorumladigindan ortaya ¢ikar. Dig diinyadaki tehditleri tespit
eden ve izleyen sistemlerle baglantilidir. Ayrica stres arttikca durumluk kaygi
diizeyi yiikselir, stres azaldiginda ise durumluk kaygi diizeyi azalir (Oner ve

LeCompte, 1983).



2.2.2 Kayg ile Ilgili Kuramsal Temeller ve Yaklasimlar

Psikoloji ve psikiyatrideki gesitli teori ve yaklasimlar kayginin teorik
temellerini ele almaktadir. Bu teorik bakis ag¢ilarinin her biri kayginin dogasi ve
ilerlemesi hakkinda bilgiler sunarak klinik ortamlarda tedavi yaklagimlarinin

formiile edilmesine yardimci olur.
2.2.2.1 Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin onciisii Freud'un ilk anksiyete teorisi, anksiyetenin
cinsel i¢giidiilerle baglantili oldugunu 6ne siirtiyordu. 1980'lerdeki erken klinik
caligmasinin bir sonucu olarak, patolojik anksiyete tek tip ve tek yonlii olarak
cinsel islevlerdeki bozukluklara atfedilmistir (Meissner,2000).Freud teoriyi id,
ego ve siiperego caligmalarindan sonra revize etmistir. Freud'un yapisal goriisleri
ve egonun onemi ve dnemi konusundaki artan farkindalik, anksiyete teorisindeki
revizyonu hazirlamistir. Freud (1926) revize ettigi anksiyete teorisinde, kaygiy1
i¢ catismalardan kaynaklanan bir sikint1 belirtisi olarak gormektedir. Freud'a
gore kaygi, bilingdist arzular, korkular veya diirtiller egonun savunma
mekanizmalariyla ¢atistiginda ortaya ¢ikar ve psikolojik rahatsizliklara neden
olur. Freud anksiyetenin ii¢ temel tiiriinii tanimlamaktadir. Dogal bir tepki olan
ve dis diinyadan kaynaklanan nesnel kaygi (objective anxiety), idin isteklerinin
ahlaki degerlerle ¢atismasi sonucu ortaya ¢ikan ahlaki kaygi (moral anxiety) ve
bilingaltindaki istek ve diirtiilerin bastirilmasiyla ortaya ¢ikan norotik kaygi
(neurotic anxiety) olarak tanimlanmaktadir (Fischer, 1970).

Psikanalistlerin kaygiya iligkin goézlem ve analizleri, hastalarinda
karsilagtiklar1 nevrotik kaygilara dayanmaktadir. Baslangicta bu teorisyenlerin
aciklamalar1 teorik cergevelerden ziyade fizyolojik ve biyokimyasal
perspektiflere dayantyordu (Ditfurt, 1991).

Psikanalitik baglama gore kaygi tehdit edici bir ortamla basa ¢ikmak icin
gereklidir ve nevrotik davranigin gelisimi i¢in de 6nem arz etmektedir. Daha
sonra Sullivan (1953) gibi baz1 psikanalistler anksiyetenin agiklanmasinda

sosyal ¢cevrenin 6nemini vurgulamaktadir (Strongman, 1995). Sullivan kayginin



olgusal tanimini, bireylerin kendilik ve nesne temsillerinden ziyade kisilerarasi

bir olguya doniistiirmektedir.
2.2.2.2 Davramissal Kuram

Davranig¢r kuramin ilgi alani, salt davranis ve davranisa ait birimlerdir.
Bireyler kosullanma bicimlerine gore iyi ya da kotii, mantiga uygun ya da mantik
dis1 davranabilirler. Davranis¢i kurami Pavlow’un caligmalarini baz alarak
gelistiren Watson(1924), Thorndike (1910) ve Skinner’e gore (1938) davranig
ise 0grenme cevresinde diizenlenir (akt. Altintas ve Giiltekin, 2003). Watson ve
Rayner, 1920 yilinda Kii¢lik Albert iizerinde yaptiklar1 calismada, korku ve
fobilerin olusumunu Pavlovcu ya da klasik kosullanmaya baglayan ilk kisiler
olmuslardir. Daha sonra ortaya ¢ikan ilk kosullanma modelleri, fobik korkularin
ve diger anksiyete bozukluklarinin gelisiminin, hem yeterli hem de gerekli olan
travmatik  kosullanma deneyimlerinden kaynaklandigint  varsayiyordu.
Mowrer’in gelistirdigi model iki adim i¢cermektedir. Birinci adimda korkunun
klasik kosullanma yoluyla 6grenildigi vurgulanir. ikinci adimda korkuyu kalici
hale getiren ise edimsel kosullanmadir. Korkulan bir nesneden kagma kaginma
yoluyla uzaklasildiginda olusan kisa stireli rahatlama duygusu negatif pekistireg
olusturmakta ve kisinin korktugu nesne ile tekrar yiizlesmemesini saglamaktadir.
Bu, korkulan nesneye kars1 gelistirilen kaginma davranisinin devam etmesine
neden olur (Sungur, 1997).Davranigsal kurama gore kaygi, cevresel uyaranlara
kars1 6grenilmis bir tepkidir (Bandura,1978).Bu yaklagima gore kaygi, dogustan
gelen veya dnceden belirlenmis bir durum olarak degil, kosullanma siireglerinin
ve uyaranlar ile olumsuz deneyimler arasindaki 6grenilmis baglantilarin bir
sonucu olarak goriilmektedir (Skinner, 1938; Gleitman, Reisberg ve Gross,
2007). Davranigsal teorinin temeline gore birey giinliik yasaminda kaygiy1
tetikleyen sosyal durumlarla karsilastiginda kaygi belirtileri gdsterir. Daha sonra
benzer durumlarla karsilasmak benzer diizeyde bir gerilime neden olur.
Kosullanma sonucunda birey olumsuz sosyal olay1 kaygiyla iliskilendirir ve
olayin her tekrarinda kaygiya yol agar. Birey karsilastig1 olumsuz deneyimlerden

korunmak i¢in siklikla kagma davranislarina girisir (Schunk, 2012).



2.2.2.3 Bilissel Kuram

Biligsel yaklasim, olay ve davranig arasinda meydana gelen bilissel
stirecleri inceler. Biligsel yaklasima dair gelistirilen teoriler alan yazinda
geemisten gilinlimiize 6nemli gelismeler olarak goriilmektedir. Arnold (1960),
duygularin biligsel degerlendirmenin bir sonucu oldugunu iddia etmektedir.
Biligsel Degerlendirme Teorisi’nin gelisimde Schachter ve Singer tarafindan
gerceklestirdikleri deneyde kisilerin duygu yorumlamalarinda ¢evreden gelen
uyaran ve ipuglarina yiiklenen anlamlarin etkili oldugu sonucuna ulagmislardir
(akt. Lazarus, 1999).Kisinin gordiigii sey, alic1 biligsel organizasyonun belirli
ozelliklerine baghdir.

Beck (1985), anksiyete sendromunun olusumunda rol oynayan bilissel
stirecleri anlamak i¢in, bunlar1 akut bir fiziksel tehlikeye maruz kalan bir birey
baglaminda incelemistir. Kisi tehlikeli bir duruma maruz kaldiginda bilissel
yapi, birincil degerlendirme, ikincil degerlendirme ve yeniden degerlendirme
gibi bir dizi adima ayrilabilmektedir. Biligsel islemleme siirecinde zihin iginde
bulundugu duruma gore bahsedilen boyutlar1 daha aza indirgemektedir. Sonug
olarak bu tiir bir islem ¢ok fazla bilgiyi kaybeder ve olaya dair algilanan resimde
bozulmalar meydana gelmesine sebep olur (Lazarus,1966).Biligsel Kurama gore
psikolojik uyumsuzluk; carpitilmis diisiince yapilari, hatali semalar ve temel
inanglarin bir sonucudur (Beck,1976).Kaygiya iligkin bilissel bakis acisi,
bireylerin diigiincelerinin, inanglariin ve olaylara iliskin yorumlarinin kaygi
bozukluklarinin baglangicini ve devamini nasil etkiledigini inceler. Bu bakis
acisina gore kaygi, secici dikkat, karamsar diisiince kaliplar1 ve kendine,
baskalarina ve cevreye iliskin ¢arpik algilar gibi hatali biligsel mekanizmalara

atfedilir (Clark ve Beck, 2010).
2.2.3 Kaygimin Belirtileri

Anksiyete belirtileri kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve bircok farkl
bicimde olabilir. Ancak tipik kaygi belirtileri; agir1 endige, huzursuzluk, solunum

giicligii, ellerde titreme, yorgunluk, konsantrasyon gii¢liigli, ajitasyon, kas



gerilimi, uyku bozukluklari, hizli kalp atisi, asir1 terleme, sindirim sistemi
sorunlar1 olarak sayilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Kaygi
belirtileri; fizyolojik belirtiler, affektif belirtiler, bilissel belirtiler ve davranigsal
belirtiler olarak gruplanmaktadir. (Y1ildirim Budak, 2018).

Fizyolojik belirtiler arasinda; bas donmesi, goz bebeklerinin genislemesi,
stirekli avuclarin soguk olmasi, sabit bas agrisi, savunma sisteminin azalmasi,
bel agrisi, kalp carpintisi, kan sekeri ve adrenalinin yiikselmesi, nefes
aligverisinin diizensizlesmesi, ishal ya da tam tersi kabizlik, kasilmalar artmasi
ve gogiiste basing olugmasi gibi belirtiler goriilebilir (Sahin, 2017).

Affektif belirtiler arasinda; bireyin degismeyen endise diizeyi, uyku
diizensizligi ve bozuklugu, erken yorulma hissi ve korku i¢inde olmak, durumlar
karsisinda yiliksek diizeyde alinganlik gosterme oOzelliklerinden bazilar
bulunmaktadir. Cogu kiside goriilen ¢ok hafif tedirginlik ve gerginlik, siddetli
kaygiya doniisebilir ve endise, rahatsizlik, korku, tirkme, panik ve berrak
diisiinme gibi ruhsal belirtiler gosterebilir (Yilmaz, 2019).

Kayginin biligsel belirtileri ii¢ ana kategoride incelenmektedir: kavramsal
sorunlar, duygusal-algisal belirtiler ve diisiinsel zorluklar. Kavramsal sorunlar,
kontrolii kaybetme korkusu, fiziksel zarar gorme veya 6liim korkusu, iistesinden
gelememe korkusu ve aklini yitirme korkusu gibi durumlardir (Beck ve Emery,
2006). Duygusal-algisal belirtiler, zihnin sisli ve bulanik olmasi, g¢evredeki
objeleri net gorememe, yiiksek diizeyde uyaniklik, kendini asir1 gozlemleme ve
cevrenin gercek dis1 gdriinmesi gibi olabilir (Shield ve ark., 2016). Onemli
seyleri hatirlayamama, karar vermede giigliikk, kafa karisikligi, diisiinceleri
kontrol edememe, konsantrasyon ve muhakeme gii¢liigli ve nesnelligin kayb1
diistincesel zorluklarin belirtileridir. Bu biligsel belirtiler, kayginin bir kisinin
algilarin1 ve diislincelerini nasil etkiledigini gostermektedir (Esen Coban ve
Gliney Karaman, 2013).Davranigsal belirtiler arasinda huzursuzluk,
tahammiilsiizliik, kacinma davranisi, hareketsizlik ve donakalma, koordinasyon
bozuklugu vb. yer alir (Berksun, 2003).

Kaygiyr tanimlamak zordur. Viicudun farkli duyulart bu duyguyu
destekleyebilir. Ornek olarak gogiiste sikisma hissi, kalp ¢arpintisi, terleme, bas
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agrist, midede bosluk duygusu ve acil tuvalete gitme istegi gibi duyumlar
verilebilir. Anksiyete belirtileri arasinda huzursuzluk ve dolanip durma istegi yer

almaktadir (Tiirkgapar, 2004).
2.2.4 Kaygiy1 Etkileyen Faktorler

Kaygi pek cok faktorden etkilenerek artip azalabilen bir yapidir. Kaygiy1
etkileyen faktorler ile ilgili alan yazinda pek ¢ok farkli arastirma yer almaktadir.
Bu faktorler cesitli olmakla birlikte bireyden bireye de farklilik gosterebilir.
Uzerinde arastirmalar gergeklestirilmis kaygiyr etkileyen faktdrler, genetik,
bilissel, biyolojik, ¢evresel, kisilikle 6zellikleriyle ilgili, aile dinamikleri, sosyal
destek, yasam olaylari, fiziksel saglik, egitim durumu, is yagami, uyku diizeni ve
madde kullanimi olarak sayilabilir.

Kaygiy1 etkileyen faktorlerden ilki genetik faktorlerdir. Alan yazinda
aileler 1ile Ozellikle ikizler 1ile gerceklestirilmis ¢alismalarda kaygi
bozukluklarinin kalitimsal olabilecegine dair bulgular yer almaktadir. John M.
Hattema ve meslektaslar1 gerceklestirdikleri ailelerdeki kaygi bozukluklarinin
kalitimla aktarimini inceledikleri ¢aligmada, ailesinde kaygi bozuklugu olan
kisilerin birinci dereceden akrabalarinda da benzer semptomlarin goriilme
olasiliginin, ailesinde kaygi bozuklugu olmayanlara kiyasla daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir (2001). Benzer sekilde, ikiz genetigi {izerinde
gerceklestirilen bir calismada tek yumurta ikizlerinde, kardeslerin her ikisinde
de kayg1 bozuklugunun goriilme olasiliginin, ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla daha
yiikse oldugu bulunmustur (Gregory ve Eley, 2007). Molekiiler genetik {izerine
gerceklestirilen caligmalar bazi spesifik genlerin kaygi bozuklugu ile ilintili
olabilecegini gdstermektedir. Yapilan bu ¢aligmalar genetigin kaygi diizeyini
etkileyebilecegini gdstermektedir.

Beyindeki kimyasal degisiklikler, nérotransmitter sistemdeki bazi isler
bozukluklar1 ve hormon degisiklikleri kaygi diizeyini etkileyebilir. Yapilan
aragtirmalarda, beyinde yer alan kimyasallarin kayg1 diizeyi lizerindeki etkisi
gozlemlenmistir. Beyindeki ndrotransmitterlerden kaygi diizeyi {lizerinde en

etkili olanlar1 , norepnefrin, serotonin ve GABA olarak bulunmustur (Ressler ve
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Nemeroff, 2000). Serotoninlerin tastyic1 genlerinde yer alan polimorfizmlerin
serotonin salinim sisteminde bazi degisimlere yol acabilecegi bu degisimlerin de
kaygi bozukluguna yatkinlig1 arttirabilecegi bulunmustur (Shimada-Sugimoto
ve ark., 2015; Murphy ve ark., 2009). Bunun yani sira norepinefrin saliniminin
stres aninda arttig1, bu salinimin asir1 aktif olmasinin kaygi diizeyini arttirdigt ve
kaygi bozukluklarina yatkin hale getirdigi bulunmustur (Charney, 2003).
GABA, inhibitér norotransmitterlerden, sinir sistemini sakinlestiren, biridir.
GABA sistemindeki bozukluklar, asir1 uyarilmigliga yol acacagindan stres ve
kayg diizeyini arttirabilir (Nuss, 2015). Stres hormonlarindan olan adrenalin ve
kortizol diizeyinin yliksek olmas1 da kisinin kayg1 diizeyi iizerinde etkili olabilir
(McEwen, 2008).

Cevresel faktorler kaygi diizeyi iizerinde etkili olan faktorlerdendir.
Cocukluk déonemi olumsuz yasam olaylari, ihmal/istismar gibi travmatik olaylar
gibi cevresel etmenler kaygi diizeyini etkileyeceginden kaygi bozukluklarinin
goriilme olasilig1 arttirabilir. Yapilan arastirmalar, erken g¢ocukluk donemi
travmatik yasam olaylarinin yetiskinlik doneminde kaygi bozukluguna yatkinlik
riskini arttirdigini ortaya koymaktadir (Heim ve Nemeroff, 2001). Yalnizlik hissi
ve sosyal ortamlardan izole olmak kaygi diizeyini arttirabileceginden, bunun tam
tersi olgular, sosyal ortamlar ve sosyal destek kaygi diizeyini azaltabilir. Cohen
ve Wiils (1985) yaptig1 ¢alismada sosyal destegin stresle basa ¢ikmada énemli
oldugunu ve kaygi diizeyini azalttigin1 bulmustur.

Psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda ailenin etkisinin énemi giin gectikce
daha ¢ok arastirmaya konu olmustur (Kumar ve Tiwari, 2008).Sosyal ¢evrenin
bir {iyesi olan bireyin sosyalligi ilk deneyimledigi kurum olan aile faktoriiniin
kaygi diizeyine etkisi yadsinamaz. Aile faktorii kapsaminda; ailenin yapisi,
yasam tarzi, ebeveyn tutumlari, kardes sayisi gibi degiskenler kaygi diizeyini
etkileyen dnemli degiskenler arasinda bulunmaktadir (Aydin ve Tiryaki, 2017).
Ihmalkar, asir1 koruyucu ve baskici ebeveyn tutumlarmin kaygi diizeyinin
arttirdigi bulunmustur (Kozancioglu, 1986; McLeod ve ark., 2007). Asiri
koruyucu ebeveyn tutumunda ebeveynler, ¢ocuklarini tehlikeden korumak ve

onlarin siirekli glivenligini i¢in gerekenden fazla ¢aba gosterirler. Bu ebeveynlik
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tirline maruz kalarak biiylimiis ¢ocuklar diinyay1 tehlikeli bir yer olarak
algilayabilir ve bu durum problem ¢6zme becerilerini koreltip kaygi diizeylerini
arttirabilir (Hudson ve Rapee, 2001). Baskicit ebeveynler ¢ocuklarina fazla
kontrol ve az destek sunar. Bu ebeveynlik tiiriinde yetismis ¢ocuklar genellikle
kendilerini yetersiz hissederler ve bu yetersizlik hissi de kaygi diizeylerini
arttirabilir (McLeod ve ark., 2007). Baskic1 ebeveynlik tutumuna maruz kalan
cocuklarin yer aldig: ailelerde siklikla gerceklesen aile ici ¢atismalar ¢ocuklar
iizerinde siirekli tehdit algisina ve giivensizlige yol acabilir (Rapee, 1997).
Ihmalkar ebeveyn tutumunda ebeveynler cocuklarmin ihtiyaglarmi
onemsemezler. Duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina karsilik bulamayan ¢ocuklar,
desteklenmediklerini hissettiklerinden kaygi diizeyleri daha yiiksek olabilir
(Eisenberg ve ark., 1998). Aral ve Basar 1998 yilinda yiiriittiikleri calismada
parcalanmis aileye sahip cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi skorlarim
digerlerine gore daha yiiksek bulmustur. Ailenin yapist ve aile i¢i olumsuz
dinamikler cocuklarda stresle basak ¢ikma mekanizmalari iizerinde olumsuz
etkiye sahip olabilir ve kaygi diizeyini arttirabilir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri kaygi diizeyleri tizerinde bir etkiye sahiptir.
Alan yazinda gergeklestirilmis arastirmalar disiik benlik  saygisi,
miikemmeliyet¢ilik, fazla duyarli olma gibi kisilik 6zelliklerinin kaygi diizeyi
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Diislik benlik saygisi, kisinin
kendisini yetersiz gérmesi ve degersiz hissetmesidir ve bu kisiler baskalarinin
onlar hakkinda yaptiklar1 yorumlardan olumsuz olarak etkilenirler, kaygi
diizeyleri artabilir (Sowislo ve Orth, 2013). Kisinin kendisinde ve karsisindaki
insanlarda c¢ok yliksek beklentilerde olmasi ise miikemmeliyetciliktir ve bu
kisiler yliksek beklentilerden dolay1 hata yapmaktan g¢ekinir, devamli olarak
kendilerini yetersiz hisseder, kaygi diizeylerini arttirabilirler (Frost ve ark.,
1990). Etrafinda olup bitenlere karsi olmasi gerekenden fazla duyarl olan kigiler
ise, yasanan olaylara fazla tepki vereceklerinden kaygi diizeyini etkileyebilir
(Aron ve ark., 2005). Aron ve meslektaglarinin (2005) calismasina gore,
cocukluk donemi olumsuz yasantilar1 ile ¢evreye karsi fazla duyarlilik

birlestiginde kaygi bozuklugu semptomlarinin goriilme olasiligini arttirabilir.
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Bireylerin g¢evrelerinden gordiigii sosyal destek de kaygi diizeyleri iizerinde
etkisi olan faktorlerdendir. Cevresinden destek goren kisiler daha kolay stresle
basa cikabilir (Thoits, 2011) ve bdylece kaygi seviyelerinde azalma goriilebilir
(Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek saglanan ortam insanlarin stresli yasam
olaylarmi gevreleri ile paylasmalarina da olanak sagladigi i¢in kaygi seviyesini
azaltabilir (Taylor, 2011). Bunun tersi bir durum da kaygi diizeyi {lizerinde
etkilidir. Sosyal destegin az oldugu durumlarda kisiler daha yalniz ve
savunmasiz hissedebilir ve bu da kaygi diizeylerini arttirma yoniinde etkili
olabilir (Wang ve ark., 2018).

Bireylerin yasamlar1 boyunca tecriibe ettikleri zorlayici yasam olaylar1 da
kayg1 diizeyini etkileyen 6nemli etmenlerdendir. is degisikligi, fiziksel sagligi
bozan durumlar, ciddi hastaliklar, ekonomik zorluklar, bosanma stresli yasam
olaylarma Ornek gosterilebilir. Alan yazinda yer alan calismalar bunlar gibi
olaylarin kaygi diizeyi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Kendler,
Karkowski ve Prescott, 1999). Stresli yasam olaylar1 kisilerin basa ¢ikma
mekanizmalarin zorlayabilir, bir belirsizlik hissi olusturabilir ve bu durum da
kaygi diizeyini etkileyebilir (Brown ve Harris, 1989). Finansal zorluklar, issizlik,
is degisikligi siireci gibi ekonomik durumla ilgili gelisen yasam olaylar1 da kaygi
iizerinde etkili olabilir. Ekonomik olarak yetersizlik ve belirsizlik kisilerin
kontrol kaybi hissini arttiracagindan kaygi seviyesini de yiikseltebilir (Melchior
ve ark., 2007). Giinliik stresli yagam olaylar1 icerisinde sayilabilecek bosanma,
ayrilik, 6nemli birinin kaybi1 gibi durumlar da kisilerin duygusal destek
ayaklarinin zayiflamasina sebep olacagindan, yalnizlik hissini tetikleyecek ve bu
da kayg diizeylerini arttirabilecektir (Holmes ve Rahe, 1967).

Kaygi diizeyleri ile ¢cevre arasinda yakin bir iliski vardir. Bir bireyin kaygi
diizeyi, fiziksel ¢evresi, sosyal etkilesimleri ve durumsal faktorlerden olusan
cevresinden biiyiik 6l¢iide etkilenebilir. Stresli veya tehlikeli durumlarda kaygi
diizeyleri yiikselebilir ve endise, endise veya korku duygularina neden olabilir.
Ote yandan, tesvik edici, sakin ve emniyetli ortamlarda daha az kayg1 gériilebilir
ve giivenli alan gelistirilebilir (Bourne, 2020; Steg ve van den Berg, 2018; Beck,
Emery, ve Greenberg, 2005).
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Sheehan (1996); fizyolojik rahatsizliklar, genetik yapi, bilingdist
catigmalar, yetistirilme tarzi ve kosullu 6grenilmis korkular bireylerde kaygiya
katkida bulunan faktorler olarak tanimlamaktadir. Bireyin cinsiyeti, aile
sosyoekonomik durumu, kisilik Ozellikleri, anne-baba meslegi, akademik
basarisi, yasam kosullar1 ve sosyal cevresi gibi baz1 demografik faktorler de
kayginin tetiklenmesinde rol oynamakta ve bireyin psikolojik sagligini
etkilemektedir (Varol, 1990). Cinsiyet faktoriiniin kaygi diizeyine etkisi iizerine
yapilan bir¢ok arastirma kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklerden daha fazla

oldugunu belirtmektedir (Tektas,2014; Aydin ve Tiryaki, 2017).
2.2.5 Ergenlerde Kayg

Ergenlerin kendilerini ifade etme bigimleri, ¢evreleri gibi siirekli olarak
degisir. Bu gelisimsel silirecte hem yas hem de duygular degismektedir.
(Kulaksizoglu, 2014). Ergenler durumluk veya siirekli kaygi olmak iizere iki
farkli kayg tiirtine sahip olabilmektedir. Gelisimsel endiseler, duruma baglh
endiseler olarak bilinir. Ergen, bu gelisim doneminde yasadig: cinsel, fiziksel,
biligsel ve duygusal degisiklere uyum saglamaya calisirken ¢esitli duygular
yasayabilir (Rokach ve Neto, 2000).

Anksiyete sorunu yasayan ergenlerin kaygiy1 ifade etme sekilleri siklikla
huzursuzluk, sinirlilik, odaklanma giicligii, uyku bozukluklar, fiziksel
sikayetler (bas agris1 ve karmn agrisi gibi), anksiyeteyi tetikleyen durumlardan
kacinma ve asir1 derecede giivence arama gibi belirtiler seklindedir (Benjamin
ve digerleri, 2011; Kerns ve digerleri, 2013).

Ergenlik cagindaki kaygi belirtileri diisiik yasam kalitesi, duygusal sikinti,
okulda basarisizlik ve bozulmus islevsellik ile iliskilendirilmistir (de Lijster ve
digerleri, 2018; Moreno ve digerleri, 2019).Solmi ve ark. (2022), kaygi
belirtilerinin genellikle ilk olarak ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya
ciktigini ve tedavi edilmedigi takdirde klinik bir bozukluga doniisebilecegini
belirtmektedir.
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2.3 AKRAN ZORBALIGI

Okullarda ve topluluklarda siklikla goriilen akran zorbaligi, bireyler
arasinda zarar, sikint1 ve giic dengesizligine neden olmay1 amaglayan siirekli
saldirgan davraniglarla karakterize edilen yaygin bir sorundur. Fiziksel, sozli,
sosyal ve siber zorbalik, genellikle okullarda akranlar arasinda ve g¢evrimigi
platformlar gibi sinirli denetimi olan ortamlarda gerceklesir (Olweus, 1978;
Salmivalli, 2010). Zorbalik son derece yaygin bir olaydir ve siklikla uzun stireler
devam eder, ¢linkii bagka bir deyisle "ise yarar"-yani zorbanin istedigini elde
etmesine yardimet olur (Salmivalli, 2014).

Yapilan arastirmalara gére ¢ocuk ve ergenlerin {igte biri hayatlarmin bir
doneminde zorbaliga maruz kaldiklarin1 belirtiyor ve %10-14" alt1 aydan fazla
stiren 1srarl1 zorbaliga katlaniyor (World Health Organisation, 2012; Wolke ve
digerleri, 2014). Zorbalig1 6nlemek ve ele almak i¢in, bir cocugun veya ergenin
bagkalarina zorbalik yaparak Ogrendigi veya Ogrenmeye calistigi dersleri
anlamak gerekir. Tiim zorbalar ayn1 olmamakla birlikte (Peeters, Cillessen ve
Scholte, 2010), zorbaliktaki motivasyonun biiylik bir kisminin; 6ne ¢ikma,
otorite ve yiiksek sosyal statii arzusundan kaynaklandigi goriilmektedir
(Houghton, Nathan ve Taylor, 2012; Salmivalli, 2010; Sijtsema, Veenstra,
Lindenberg ve Salmivalli, 2009; Veenstra ve ark. 2007). Bu nedenle zorbalar
izleyicilere ya da seyircilere ihtiya¢ duyarlar. Yakinlarda tanik olmadiginda,
hedeflerine saldirmak istemezler. Bunun yerine, diger akranlarmin bulundugu
ancak yetiskinlerin olmadig1 bir zaman ve yer segerler; zorbalik temelde baska
bir kisiyle toplum i¢inde dalga gegmek ve onu taciz etmekle ilgilidir (Hawkins,
Pepler ve Craig, 2001).

Son yillarda medyanin ve kamuoyunun yani sira egitimcilerin, okul
yetkililerinin, arastirmacilarin, uygulayicilarin ve kanun koyucularin da
zorbaligin ve akran magduriyetinin tehlikeli sonuglari iizerinde arastirmalara
dahil olmas1 bir dikkat konusu haline gelmistir (Phillips, 2007). Akran zorbalig1
magduriyetinin  kisa vadeli etkilerine bakildiginda; okuldan uzaklasma,

devamsizlik, okul basarisinda diisiis, yalnizlik ve stres gibi sosyal uyum
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bozukluklar1 goriilmektedir. Uzun vadeli etkileri ise; kaygi bozukluklari,
depresyon, intihar girisimleri gibi psikolojik ve fiziksel rahatsizliklardir (Ayas
ve Piskin, 2015; Ayas ve Piskin, 2011; Atak, 2011; Yurdakul, 2016; Flannery ve
ark., 2016). Akran zorbaliginda sergilenen eylem kapsaminda; zorba ve magdur
rollerinin yani sira tanik olan grubun da negatif etkilendigine dair aragtirmalar
yogunlagmaktadir (Nishina ve Juvonen, 2005).

80'li yillarin basindan itibaren okullarda 6grencilerin birbirlerine karsi
kullandiklar1 zorbalik olaylarina karsi alan yazinda 6zellikle Isveg’te ilgi
artmigti. Dan Olweus, bu konuda en ¢ok calisma ve arastirma yapan
aragtirmacidir. Zorbalik kavrami Iskandinav iilkelerinde degil, diinyanin diger
iilkelerinde de meydana gelmektedir ve arastirmacilar bu konu iizerine daha

fazla ilgi gdstermeye baslamislardir (Irfaner, 2009).
2.3.1 Zorbahgin Tanim

Zorbalik; siklikla kisinin sistematik ve kasithi olarak kendinden daha
savunmasiz bir kisiyi sosyal, duygusal veya fiziksel yontemlerle hedef aldig1
saldirgan eylemler yoluyla hakimiyet kurma g¢abasi olarak kavramsallastirilir
(Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Dogrudan zorbalik, vurma, ¢alma veya isim
takma gibi fiziksel ve sozli saldirganlik eylemlerini igerebilir; dolayli zorbalik
ise, sosyal disglama ve soylenti yayma ile karakterize edilebilir (Olweus,
1993).Gilinlimiizde gelisen teknolojiyle birlikte ortaya c¢ikan bir baska zorbalik
yolu ise siber zorbaliktir (Hinduja ve Patchin,2009)

Coloroso’ya gore (2003) zorbalik eylemi; birine zarar vermek, kisinin
tizerinde korku yaratmak, teror estirmek icin bilingli, planlanmis ve kasitl olarak
gerceklestirilen diismanca davranistir. Bir davranisin zorbalik eylemi olarak
sayilabilmesi i¢in dort kosulu saglamasi gerekmektedir. Bunlar; taraflar arasinda
giic dengesizligi mevcut olmasi, zarar verme amaci i¢ermesi, devamlilik arz
etmesi, korku yaratma amaci igermesidir. Weinfold (2003) ise zorbalig1 sozel
ve/veya fiziksel olarak bir baskasina kars1 gii¢ elde etmek ve kontrol altina almak

olarak tanimlar.
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Sullivan ve arkadaslarinin (2004) genisletilmis zorbalik tanimina gére; bir
kisi ya da grup tarafindan olumsuz, agresyon igeren, kiskirtici davraniglarin
belirli bir siire boyunca bir kisi ya da gruba uygulanmasidir. Bireysel siddet veya
ogrenciler arasinda meydana gelen saldirgan eylemlerin zorbalik olarak
adlandirilabilmesi i¢in alti temel kosul bulunmaktadir. Bunlar; zorbanin
magdurdan daha giiglii olmasi, eylemin planl ve sistematik olmasi, bir kez
yapildigindan eylemin devaminin gelmesi, belirli bir zaman dilimi iginde
gerceklesmesi, magdura fiziksel ve duygusal olarak zarar vermesi, eylemlerin

duygusal ya da ruhsal boyutunun olmasidir ( Sullivan ve ark., 2004).
2.3.2 Akran Zorbalig Tanim

Olweus’a (1994) gore akran zorbaligi tanimi “bir kisi ya da grubun,
kendini savunamayan bir kurbana kars1 gdsterdigi, kasith ve tekrarli bigimde
zarar vermeyi hedefleyen fiziksel, sozlii ya da iliskisel olumsuz eylemler” dir
(Akt. Tanrikulu, Ozding ve Besneli, 2021). Bu tanimda olumsuz eylem ifadesi
onem tagimaktadir ¢linkii bu, iki 6grenci arasindaki herhangi bir tartismanin
zorbalik olarak nitelendirilemeyecegini gostermektedir (irfaner, 2009). Olweus,
olumsuz eylemin tehdit, alay, satagsma ya da asagilayici isim takma seklinde de
gerceklesebilecegini belirtmektedir. Bir 6grencinin baska bir 6grenciyi itmesi,
tekmelemesi, ¢imdiklemesi, vurmasi ya da bir yere kilitlemesi de olumsuz
eylemlerdir. Bir 6grenci diger bir 6grenciye olumsuz isaretler yaparak, onu gruba
almayarak, gruptan atarak veya istedigini yapmayarak olumsuz eylem
gerceklestirebilir. Bu eylemler sozel veya fiziksel olarak da gerceklesebilir
(Olweus, 1993).Bir eylemin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in {i¢ temel
gereklilik vardir. Bu kriterler; kasten zarar verme amaciyla saldirgan davranislar,
eylemin stirekli olmast ve zorbalik uygulayan ile zorbalifa maruz kalan
arasindaki fiziki ya da psikolojik gii¢ dengesizligidir (Harris, 2009; Pigkin ve
Ayas, 2011).

Pigkin (2002), zorbaligi, “bir veya daha fazla §grencinin kendilerinden
daha giiclii 6grencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan

saldirganlik tiirii” olarak tanimlamaktadir
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2.3.3 Akran Zorbahg Tiirleri

Arastirmalara  gore zorbalik tilirlerinin  ¢esitli  siniflandirmalar
bulunmaktadir. Olweus’a gore (1997) akran zorbalig1 dogrudan ve dolayli olarak
ikiye ayrilmaktadir. Elliot (1997) akran zorbaligini dort grupta incelemistir:
Bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbalik (akt. Dogan Cevirgen, 2018). Crick
ve Grotpeter’in (1995) katkilariyla iligkisel zorbalik kavrami siniflandirmaya
eklenmistir.

Mynard ve Joseph (2000) zorbaligin dort boyutu oldugunu sdylemektedir.
Fiziksel, sozel, iliskisel ve kisisel saldirilar bu dort boyutta ger¢eklesmektedir.

Sullivan ve arkadagslar1 (2004) zorbaligs; fiziksel zorbalik, sosyal zorbalik
ve mala zarar verme olarak gruplandirmislardir.

Pigkin (2005), Tiirkiye'deki zorbalarla ilgili arastirmalarinda bes farkli
zorbalik tiirlinii incelemistir. Bunlar arasinda fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik,
dislama ve yalnizlastirma, yalan sdyleme ve kurbanin mal ve esyalarina zarar
verme (Ornegin kitap ve defterleri yirtma, parcalama vb.) yer alir. Pigkin ve Ayas
(2005), bu bes zorbalik tiiriine cinsel zorbalig1 da eklemistir. Plaford (2006),
zorbaligin neleri kapsadigini agiklarken, zorbaligin yiiz yiize veya elektronik
posta yoluyla veya asagilayici ve asagilayict bir web sayfasi acarak da
yapilabilecegini belirtti. Zorbalik, o anda orada olmayan bir baskas: hakkindaki
bir tartisma sirasinda bile baslayabilmektedir (Irfaner, 2009).

Yapilan arastirmalara gore, cocuklar daha sik fiziksel ve s6zel zorbaliga
maruz kalirlar (Kartal ve Bilgin, 2009; Oksiiz ve ark., 2012; Ozkan ve Cifci,
2010; Pigkin ve Ayas, 2011). Bir¢ok aragtirmaci, erkeklerin daha fazla fiziksel
zorbalik davranigi sergileme egiliminde oldugunu, kizlarin ise zorbaligin
psikolojik tiirlerine bagvurmaya daha yatkin oldugunu ileri siirerek fiziksel ve
psikolojik zorbalik arasinda ayrim yapmistir (Stephenson ve Smith, 1989).

Bu arastirma kapsaminda zorbalik; fiziksel, sozel, iligkisel ve siber
zorbalik olarak dort sinifa ayrilmaktadir (Vanderbilt ve Augustyn, 2010;
Shetgiri,2013; Manesini ve Salmivalli, 2017).
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2.3.3.1 Fiziksel Zorbalhk

Fiziksel zorbalik eylem odakli davranis big¢imleri i¢ermektedir. Bu
davranislar tipik olarak magdura vurma, tekmeleme, sagini1 ¢cekmek, malina zarar
verme gibi eylemler yoluyla fiziksel olarak zarar vermeyi icerir (Beale,2001;
Korkmaz, 2016; Bosworth, Espelage ve Simon,1999).Elliot’un (1997) fiziksel
zorbalik tanimina gore; itme, tekme, yumruklamak, bedensel kaba saka, silah
veya bigak ile saldirmak ya da korkutmak yaygin goriilen eylemlerdir (akt.
Kepenekei ve Cinkir, 2003).

Rigby’e gore (2003) en sik goriilen fiziksel zorbalik davraniglari; vurmak,
tekme atmak, birine planlayarak saldirida bulunmak, esyalarini saklamaktir (akt.
Kurtca ve digerleri, 2019). Zorba yaslandik¢a ve giiclendikge magdura daha
fazla zarar verir. Fiziksel zorbalik, kolayca tanimlanabildigi i¢in zorbaligin en
acik ve basit tiirli ve dogrudan hali olarak kabul edilir (Beale, 2001). Zorbalik
magduru bireyler, fiziksel zorbaligin meydana gelen tiim zorba eylemlerin tigte

birinden daha azina dahil oldugunu ifade etmistir ( Morkan Sahin, 2021).
2.3.3.2 Sozel Zorbahk

Sozel zorbalik, kisinin benlik algisini, 6zgilivenini, 6zsaygisini, ruhsal
biitiinltigilinii, psikolojik ve sosyal gelisimini etkileyen sistemli, planli ve hedef
gozetilerek yapilan ve kisiyi yipratmay1 hedefleyen olumsuz yargilar, atiflar ve
stirekli sozel davranislardir (Olweus, 1977; Piskin, 2002; Kepenekg¢i ve Cinkar,
2003; Kutlu ve Karaca; 2021).

Sozel zorbaliga Ornek olarak gosterilebilecek davraniglar; kisinin
kendisiyle, dis goriiniisiiyle, kisisel ozellikleriyle dalga gecmek, kisiyi kaba
sozlerle ¢agirmak, lakap takmak, dalga gecmek, kisiye kaba ve ¢irkin sozler sarf
etmek, kisiyi tehdit etmek, kiicimsemek, kizdirmak, irk¢1 yorumlar yapmak,
satagsmak (Piskin, 2002;Y1ldirim, 2012; Kepenek¢i ve Cinkir, 2003; Atalay,
2010). Sozel zorbalik en yaygin zorbalik tiirlerinden biridir (Piskin, 2010). Hem
kiz 6grenciler hem de erkek Ogrenciler tarafindan basvurulan sézel zorbalik

rapor  edilen  zorbaliklarin  %70’ini  olusturmaktadir  (Coloroso,
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2003).Yetiskinlerin gozii oniinde yapilabilen ve fark edilmesi zor bir zorbalik
tiirli olarak nitelendirilebilir. Zorba i¢in kullanimi kolay bir zorbalik yontemi
iken magdur i¢in katlanmasi olduk¢a zor ve magduru kiigiik diistiriictidiir
(Olweus, 1993; Macklem, 2003). Goriiniir bir yara izi olmamakla birlikte yikict
etkileri ¢ok daha fazla olabilmektedir (Beale ve Scott, 2001).Berger’e gore
(2007) ergenlerde sozel zorbalik fiziksel zorbaliga oranla daha c¢ok
goriilmektedir. S6zlii zorbalik eylemleri devam ettiginde, durum normal hale
gelir ve hedefteki birey kendini giivende hissetmeden saldirtya daha fazla maruz
kalir. Bu durum magdurun ig¢inde bulundugu grup igerisinden yavas yavas

uzaklasmasina sebep olur (Irfaner, 2009).
2.3.3.3 lliskisel Zorbalhk

[liskisel zorbalik, bir kisiyi gruptan dislamak, tek basina kalmaya zorlamak
veya arkadaslariyla olan iligkilerini bozmak amaciyla yapilan zorbanin sosyal
manipiilasyon gerceklestirdigi bir zorbalik bi¢imidir (Bosworth, 1999; Piskin
2002; Mynard ve Joseph, 2000). Magduru sistematik ve planli bir sekilde
zayiflatmak  amagclanir(irfaner, 2009).iliskisel ~ zorbalik  dogrudan
gozlemlenemedigi i¢in dolayli zorbalik olarak kabul edilir (Bjorkqvist ve ark.,
1992; Borswort ve ark., 1999; Rivers ve Smith, 1994).Disaridan anlagilmasi en
zor olan zorbalik bigimidir. iliskisel zorbalik; duygusal zorbalik ve psikolojik-
sosyal manipiilasyon adlariyla da farkli arastirmalara konu olmaktadir (akt.
Topgu, 2018; Mynard ve Joseph, 2000; Veenstra ve digerleri, 2005).iliskisel
zorbalik sozel zorbalikla iliskiliyken goriilme siklig1 ise kizlarda daha fazladir
(akt. Morkan Sahin ve Aral, 2023; Storch ve ark., 2003). Kizlarda iliskisel siddet
depresyona, olumsuz degerlendirilme korkusuna ve sosyal izolasyona neden

olur (Storch ve ark., 2003).
2.3.3.3 Siber Zorbahk

Siber zorbalik, baskalarina zarar vermek veya rahatsizlik vermek amaciyla
bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak elektronik cihazlar iizerinden

gerceklestirilen diismanca veya saldirgan eylemleri ifade eder (Hinduja ve
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Patchin,2009; Belsey, 2005; Patchin ve Hinduja, 2006; Baker ve Kavsut, 2007).
Genel olarak siber zorbalik, taciz edici veya tehdit edici mesajlar gonderme, bir
web sitesinde veya sosyal medya platformunda bir kisi hakkinda asagilayici
yorumlarda bulunma veya ¢esitli gevrimi¢i ortamlarda fiziksel olarak tehdit edici
veya korkutucu davraniglarda bulunma eylemini kapsar (Patchin ve Hinduja,
2006; Aricak,2009; Tamer ve Vatabartiran, 2014).Siber zorbalik hem yapani hem
de magduru diinya capinda etkileyen bir sorundur. Tiirkiye’deki ergenlerin siber
zorbalik ve magduriyetleri {izerine yapilan bir arastirmada, en az bir kez siber
zorbalik yasama orani %23 bulunurken en az bir kez magdur olma orani %55

bulunmustur (Dilmag, 2009).
2.3.4 Akran Zorbahgimin Nedenleri

Akran zorbaligmin nedenleri; literatiirde halen arastirilmakta olan ve
cesitli kavramlara dayandirilan bir konudur. Bireylerin cinsiyeti, yaslari,
akademik basarilar1 gibi kisisel faktorlerin, akran zorbaliginin nedenlerini
belirlemede 6nemli bir rol oynayabilecegini gdsteren arastirmalar yapilmistir
(Pellegrini, 2003). Diisilk 6z kontrol, diirtiisellik, psikolojik rahatsizliklar,
psikiyatrik bozukluklar, olumsuz aile dinamikleri ve sosyal statii hedeflerine
ulagma, bunlarin hepsi zorbaligin nedenleri olarak gosterilebilir. Bir¢ok calisma
akran zorbaliginin sebeplerini; bireysel sebepler, ailesel sebepler ve okulla
iligkili sebepler olmak {iizere ii¢c ana grup altinda incelemektedir (akt. Bacik,
2022; Giivenir, 2006; Garip ve Savkin, 2008).

Akran zorbaliginin bireysel sebepleri incelendiginde, zorbalik eylemini
gerceklestiren ve zorbaliga maruz kalan kisilerin temel kisilik 6zelliklerinin
onemli rolleri oldugu goriilmektedir (Giivenir, 2006; Ogel, 2006; Garip ve
Savkin, 2008).Genel olarak zorbalik eylemini gerceklestiren bireylerin
karakteristik 6zellikleri arasinda fiziksel olarak giiclii, heybetli, enerjik, atik,
yiiksek benlik saygisina sahip, empati yoksunu, diisiik otokontrole sahip, siddete
meyilli olmak yer almaktadir (Ogel, Tar1 ve Ege 2006;Ayas ve Piskin, 2011,
Malko¢ ve Ceylan, 2010; Giivenir, 2008).Zorbanin kisisel ozellikleri kadar

zorbaca davraniga maruz kalanlarin temel kisilik ozellikleri de bu konuda
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belirleyici etkiye sahiptir. Bu kisilerin genelde yasga, boyca ve kiloca daha kiiciik
ya da ¢ok kiloca ¢ok agir, hareket kabiliyeti daha kisitli, daha pasif, ¢cekingen,
girisken olmayan, herhangi bir fiziksel bozukluk, hastaliga, yetersizlik ya da
engele sahip olma ihtimali yiiksek, yalniz, benlik saygisi diisik ve kaygisi
yiiksek karakteristik 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Sahin ve Sari,
2010; Cetinkaya ve digerleri, 2009; Piskin ve Ayas;2011; Gokler, 2009).Akran
zorbalig1 tanimina bakildiginda; zorbaliga maruz kalan ve zorbalik eylemini
gerceklestiren kisiler arasindaki giic dengesizligi akran zorbaliginin sistematik
olarak devam etmesinin 6nciil sebeplerindendir (Craig ve Pepler, 2003).

Akran zorbaliginin aileden kaynaklanan sebeplerini arastiran ¢aligmalara
gore ailenin psikososyal sagligi Oonemli bir etmen olarak goriilmektedir.
Psikososyal olarak sagliksiz bir ailede bilyliyen ¢ocuklarin zorba olma egilimleri
daha yiiksek bulunmustur (Rigby, 1993). Stephenson ve Smith’e gore (1994)
zorbalarin yetistigi aile kosullar1 ii¢ alt baslikta incelenebilir. Bunlar;
ebeveynlerden goriillen olumsuz duygusal tutum, ¢ocugun bakim verenlerinin
saldirganliga tesvik eden davranislar1 ve ebeveynlerin giic odakli bir tutumla
cocuk yetistirme stilleri olarak siralanabilir. Perry, Hodges ve Egan (2001),
cocuklarda gelisen saldirgan davraniglarla aile iletisimi arasinda giiclii bir
baglant1 iligki oldugunu kesfetmislerdir. Ailedeki bireylerin zorbalik
davraniglarina sahip olup olmamasi bir diger 6nemli etkendir. Cocugun ailede
zorbaliga maruz kalmasi ya da aile zorba ve saldirganca davranislarin
normallestirilmesi bireyleri zorbaliga yatkin hale getirmektedir (Ogel, Tar1 ve
Ege, 2006).Zorbaliga egilimi olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinden fiziksel giicle tehdit edilerek sevgi ve ilgi eksikligi ile
yetistirildikleri goriilmektedir. Bu durum ise onlarin saldirgan davraniglari
onaylama, tolere etme, kabul etme ve gosterme egilimlerine 6nemli dlgiide
katkida bulunmaktadir (Giivenir, 2006; Garip ve Savkin, 2008)

Bir¢ok aragtirmaya gore okulla ilgili faktorler de akran zorbaliginin
ongoriiciileri olmaktadir (Eslea ve Mukhtar, 2000; Garip ve Savkin, 2008).
Okullar ¢cocugun egitim ve ogretim gordiigii, gliniin cogunlugunu gegirdigi bir

yer olmakla beraber onlar1 sosyal ortamlara hazirlayan ve c¢evrelerini
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sekillendiren bir yapidir (Bursalioglu, 2022). Okulun fiziksel yapisi, okul
ortamimnin Ozellikleri, yonetimin davranis denetimi yeterliligi, 6gretmenlerin
koruyucu faktor olarak yer alip almamasi gibi bir¢ok faktor akran zorbaligina ve
siirekliligine neden olmaktadir (akt. Bacik, 2022; Glover ve digerleri,
2000;Wolke ve digerleri, 2001; Giivenir, 2006). Buna ek olarak, okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve idari personelin zorbaliga nasil baktigi
onemlidir (irfaner, 2009). Uluslararasi alanyazin analizi, zorbaliga Kkars:
okullarmn nasil tepki verdigini gdstermektedir. Oncelikle, zorbalik eylemi her
okulda 6grenciler arasi bir sorun olarak gériilmektedir. Ote yandan 6gretmenler
ve okul yoneticileri, ¢ogu okulda bdyle bir sorun olmadigini sdyliiyor (Sullivan

ve ark., 2004).
2.3.5 Akran Zorbahginda Roller

Cocuklar hem saldirganligin hedefi hem de saldirganlik uygulayan kisiler
olarak zorbalik dinamiklerine katilabilir ve ayrica her iki rol arasinda gidip
gelen, zorba/kurban olarak bilinen ve ayni zamanda zorbalik davranislari
sergileyen magdurlarin bir alt kiimesini olusturan bireyler olarak da katilabilirler
(Boulton ve Smith, 1994 ve Haynie ve digerleri, 2001).

Akran zorbalig1 diinyada ve iilkemizde yer alan yaygin bir sorundur (Ay,
Alyanak ve Sizer,2022). Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore; ergenlerde
zorba olma oran1 %1-36,kurban olma orani1 %2-32 arasindadir (akt. Giir ve ark.,
2019). Yapilan arastirmalar, akran zorbaliginda rollerin genellikle {i¢ farkli gruba

ayrildigini géstermektedir: Zorba, magdur, zorba-magdur (Olweus, 1993).
2.3.5.1 Zorba

Zorba, kendinden daha gii¢siiz birini siirekli olarak fiziksel ya da
psikolojik olarak rahatsiz eden kisidir (Piskin, 2002; Unald1, 2017). Zorba tanim1
ile ilgili literatiir incelendiginde zorbalarin genel amaglarinin ilgi ¢ekmek,
poptiler olmak ve grup igerisinde {istlinliigiinii kanitlamak oldugu goriilmektedir
(Espelage ve Swearer, 2003; Tani ve ark., 2003). Ek olarak, ¢ocuklarin zorba

davranig sergileme oranlar1 arttikca, akran zorbaligmmi sevme oranlar1 da
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artmaktadir (Ddlek, 2002). Olweus’a gore (2010) zorba; akran zorbaligini
baslatan ya da liderligini iistlenen kisilerdir (akt. Tunali, 2023). Zorbalar genelde
saldirilarin gergek bir neden olmaksizin kolay bir hedef olarak gordiikleri
kurbanlar {izerinde gergeklestirirler. Zorba olan ¢ocuklar, akranlar tarafindan
sadece saldirgan olan ¢ocuklara gore daha cok sevilme egilimindedir
(Dehaan,2009). Zorba eylemlere dahil olan bireylerin istedikleri fiziksel ve
sosyal olarak giiclii bir konumda bulunmaktir. Bu sebeple zorbaca davranan
kisiler sert olarak goriinmek ve tanimlanmak isterler (Ayas ve Pigkin, 2007).
Zorbalar; diga doniik, giivenilir, rahat ve bagimsiz olmakla birlikte, ¢ogunlukla
zorbaliga maruz kalan kisinin bir cezay1 hak ettigine dair inanglar1 vardir (Ogel
ve ark., 2006). Coloroso (2003) zorbalarla ilgili; zorbalarin baskalarin1 baski
altina almaya calistiklarini, kendi isteklerini elde etmek icin digerlerini
kullandiklarii, empati eksikligi gosterdiklerini ve sadece kendi duygu, diisiince
ve isteklerine odaklandiklarini belirtmistir. Ayrica, zorbalarin yetiskinlerin
olmadig1 zaman ve yerlerde zorbalik yaptigini, kardeslerini ve yasitlarini kurban
olarak gordiiklerini, su¢clama ve elestiri ile kendi yetersizliklerini bagkalarina
yansitmaya calistiklarini, yaptiklarinin sonuglarini dikkate almadiklarimi ve
dikkat eksiklikleri oldugunu vurgulamistir.

Zorbalik davranisinin  devamliligina bakildiginda zorbalar ,benzer
davraniglar sergileyen diger cocuklarla bir araya geldiklerinde, birbirlerinin
zorbalik davraniglarini giiclendirebilirler (Perren , 2000). Popiiler olan zorbalarin
cevresinde, onlara benzemek isteyen ¢ocuklar bulunur. Ancak, yas ilerledik¢e ve

ozellikle ergenlik doneminde, bu popiilerlik azalir (Gokler, 2009).
2.3.5.2 Kurban

Kurban, bir ya da daha fazla kisi tarafindan uzun siiredir olumsuz
eylemlere maruz kalan kisidir (Olweus, 1997). Bagka bir deyisle magdur,
zorbalik yapilan ve durumdan olumsuz etkilenen bireye denir (Cenkseven Onder
ve Sar1, 2012). Kurbanlar1 pasif ve kigkirtict olarak siniflandiran Olweus (1993)
pasif kurbanlar1 kendilerini degersiz ve giivensiz hisseden, kendini savunamayan

kisiler olarak tanimlarken; kigkirtici kurbanlar1 ise daha iddiali, kendini koruyan
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ve kaygi sergileyen kisiler olarak tanimliyor (akt. Arslan, 2022). Sullivan ve
digerleri (2004), magdur ¢cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal acidan diisiik
basar1 gosterdiklerini ve zorbalik olaylarinin ger¢eklesmesinden kendilerini
sorumlu tuttuklarmi ¢linkii bu sorunla yeterince bas edemediklerini
diisiindiiklerini belirtmektedir. Bu tiir ¢ocuklar, kendilerini savunmasiz ve
yetersiz hissettikleri i¢in siirekli bir sonraki saldiriy1 bekler ve kendilerini ¢aresiz
ve umutsuz hissederler ( irfaner, 2009).

Zorbaliga maruz kalan ergenlerin uyku problemleri, eniirezis, bas agrisi,
mide bulantis1 ve asir1 yorgunluk gibi fiziksel belirtiler yasadiklari, ayrica okulda
arkadaglik iliskilerinde ve akademik basarilarinda sorunlar yasadiklari tespit

edilmistir (Uysal ve Dinger, 2012).
2.3.5.3 Zorba-Kurban

Zorba-kurban roliine sahip ¢ocuklar baskalarina zorbalik yapan ve
kendileri de akranlar1 tarafindan magdur edilen kisiler olarak tanimlanir
(Olweus, 1993). Hem =zorbalik yaptiklart hem de zorbaliga ugradiklar
gbzlemlenir (Cetinkaya ve ark., 2009). Zorba-kurban roliindeki g¢ocuklarin
yiiksek seviyelerde agresyon, depresyon ve diisiik seviyelerde prososyal
davranig sergiledikleri goriilmektedir (Veenstra ve digerleri, 2005; Fekkes,
Pijpers 2004). Giigliiler tarafindan zorbalia ugrarken, kendilerinden daha
giicsliz olanlara zorbalik yaparlar. Tahrik edici 6zelliklere sahip olduklar1 igin
cevreleri tarafindan genellikle magdur olarak goriilmezler (Kartal ve Bilgin,
2007). En dikkat g¢ekici Ozellikleri, zorbalardan daha saldirgan olmalaridir
(Uysal ve Dinger, 2012). Zorbalik karsisinda boyun egmek yerine kiskirtici
davraniglar sergilemeyi tercih ederler ve genellikle akranlari arasinda
poptilerlikleri diistiktiir (Perry ve ark., 1990; Stephenson ve Smith, 1989).

Zorba-kurban olarak tanimlanan kisiler hem zorba hem de kurban
rolleriyle iliskili olumsuz etkileri deneyimlemeleri nedeniyle 06zellikle
savunmasiz bir grup olarak tanimlanmaktadir. Bir¢ok arastirmaya gore
zorba/kurbanlarin genellikle davranis, okul performansi ve akran iliskilerinde

belirgin zorluklar deneyimledikleri bulunmustur (Juvonen, Graham, ve Schuster,
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2003; Wolke ve Samara, 2004). Pekel Uludaglhi ve Uganok (2005)
gerceklestirdikleri ¢calismada zorba magdur ¢ocuklarin daha ¢ok akran reddi ile
karsilastiklarim1 ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica zorba magdurlarin diger rollere gore daha c¢ok fazla

yalnizliktan muzdarip olduklari bulunmustur.
2.3.6 Akran Zorbahgimin Sonuclari

Giliniimiizde ¢ok daha sik goriilen akran zorbaliginin etkilerinin alan
yazindaki birgok psikoloji ve sosyal psikoloji aragtirmalarina konu oldugu
gorlilmektedir (akt. Zhao ve digerleri, 2024; Olweus, 2013).Bir¢ok arastirmaci
akran zorbaliginin; depresyon ve diger psikososyal uyumsuzluk tiirlerinin ortaya
cikmasinda etkili oldugunu ileri siirmiistiir (Gilbert, 1992; Baumeister ve Leary,
1995; Estévez ve digerleri, 2009; Zhou, 2015; Chen ve Elklit, 2018; P6rhold ve
digerleri, 2020). Ayrica bu uyumsuzluk tiirlerinin (depresyon, kaygt, yalnizlik ve
diisiikk 6z saygi gibi), sosyal mesafe, itaatkarlik ve akranlar arasinda popiiler
olmama gibi akran iligkileri sorunlari ile pozitif bir iliski igerisinde oldugu
bulunmustur (Parkhurst ve Asher, 1992).

Rigby’e gore (2003); akran zorbaligi magduriyetinin sonuglari, diisiik
psikolojik refah, zayif sosyal uyum, psikolojik sikint1 ve fiziksel hastalik olmak
iizere dort gruba ayrilmaktadir (akt. Esbensen ve Carson, 2009).Estévez ve
arkadaglarina gore (2009), okulda zorbaliga ugrayan &grenciler, akranlarinin
siirekli olarak olumsuz davranislariyla karsilagabilir, bu da onlar1 daha fazla
psikolojik stres altina sokacak ve sosyal olarak izole olma olasiligin1 artiracaktir.
Bu sosyal izolasyon daha sonra depresyon, anksiyete vb. psikolojik belirtiler
yasama olasilifint arttirmaktadir. Okulda zorbaliga maruz kalan 6grenciler,
diisiik 6zsayg1 ve giivenden muzdarip olabilirler. Bu durumun onlarin zihinsel
sagliklar1 lizerinde zararli bir etkiye sahip olabilecegi diigiiniilmektedir (Arslan
ve digerleri, 2021; Annerbdck ve digerleri, 2013; Fisher, 2013; Due, 2005;
Rigby, 2003; Andreou, 2001; Olweus, 1996; Piskin ve Ayas, 2005; Unalmis ve
Sahin, 2012). Okulda zorbalifa ugramak, psikolojik bozukluklarin gelisme
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olasiligin biiyiik dl¢iide artirir ve bu olasilik, zorbaligin yogunluguyla birlikte
artar (Zhao ve digerleri, 2024).

Bogart ve ark. (2014); siniflar1 5’ten 10’a degisen 4297 dgrenci arasinda
yaptig1 calismada zorbalikk deneyimlerinin, fiziksel ve zihinsel sagligin
kotiilesmesinin yani sira daha siddetli depresif belirtilerle de iliskili oldugunu
bulmustur. Ttofi ve ark. (2011), konuyla ilgili boylamsal arastirmalarin meta
analizinde zorbaligin depresyon iizerindeki etkisine iligskin ortalama olasilik
oraninin 1,99 (%95 GA: 1,71-2,32) oldugunu bulmuslardir. Farkli risk faktorleri
dikkate alindiginda olasilik orani yalnizca hafif bir diisiis gostermektedir (akt.
Baier ve digerleri, 2019). Ayrica, baskalarina diizenli olarak zorbalik yapan
cocuklarin siddetli depresyon ve intihar diisiinceleri yasama riskinin belirgin
sekilde daha yiiksek oldugu birgok aragtirmada ileri siiriilmiistiir (akt. Rigby,
2003;Salmon ve digerleri, 1998; Slee, 1995; Rigby, 1999). Ice vurum
semptomlar1 zorbalik maruziyetinde goriiliirken, zorbalarda ise sosyal sorunlar
ve sosyal davraniglar gibi disa vurum semptomlar1 daha yaygin goriilmektedir
(Sabuncuoglu ve ark. 2006; akt. Mercan ve Yildirim-Sar1,2018). Ancak yalnizca
bagkalarina zorbalik yapan veya zorbaligin hedefi olan c¢ocuklarla
karsilastirildiginda, zorba-kurbanlarin en kotii sonuglara sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica ciddi sekilde magdur edilmeleri, daha yiiksek diizeyde
depresyon yasamalari, fiziksel olarak saldirgan olmalar1 ve akran arkadasligi,
ebeveyn destegi veya akademik basari i¢in daha az firsatlara sahip olmalar1 daha
olasidir (Haynie ve digerleri, 2001; Salmivalli ve Nieminen, 2002).

Akran zorbalig1 sonucunda hem zorbalar hem de kurbanlarin, zorbaligin
bir sonucu olarak akademik zorluklar yasadiklar1 ve bu zorluklarin sorun
boyutuna gelerek daha sonra psikolojik semptomlarla etkilesime girerek bir kisir
dongii olusturdugu belirtilmektedir (Nazir ve Nesheen, 2015). Ogrencilerin
magdur edilmesi siniftaki giivenlik duygularim1 olumsuz yonde etkileyebilir,
derse katilim isteklerini azaltabilir ve sonug olarak akademik performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilir (Esbensen ve Carson, 2009).

Rigby’nin arastirmasma gore (2004), sonuglar g¢ocuklarin sagliginin

okuldaki zorbalikla iliskilendirildigi durumlarda akran magduriyeti ile saglik
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durumu arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir. Akran zorbaligi
magduriyeti ile bag-karin agrisi, yorgunluk, yatagi 1slatma gibi fiziksel belirtiler

iligkili gériinmektedir (Gtirhan, 2017).

2.4 BILISSEL ESNEKLIK

2.4.1 Bilissel Esnekligin Tanim

Biligsel esneklikle ilgili aragtirmalar 1940'lara kadar dayanmakta olup,
baslangicta bireylerin daha uygun ¢oziimler mevcut oldugunda bile diisiince
siireglerini degistirememe durumuna odaklanmistir (Circir, 2023).Scott’un
tanimimna gore (1962) biligsel esneklik, bireyin c¢evresel ve baglamsal
degisikliklere tepki olarak davranislarini veya biligsel siire¢lerini uygun sekilde
degistirme yetenegidir. Martin ve Rubin’in (1965) tanimina gore; bilissel
esneklik, bir bireyin belirli bir durumda cesitli seceneklerin ve alternatif
yeteneklerin var oldugunu kabul etmesini, kosullara yanit olarak uyum
saglamaya ve esnek olmaya hazir olmasimi ve kisinin esneklik sergileme
becerisine olan gliven ve inancini igerir. Spiro ve Jeng (1990) biligsel esnekligi,
bilginin farkli bakis agilarindan degerlendirilebilme yetisi ve bireyin ihtiyag
duydugu noktada bilginin yeniden yapilandirilma yetenegi olarak tanimlamustir.
Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo (2003) bilissel esnekligi, belirli ¢evresel
kosullara yanit olarak biligsel bir strateji gelistirme yetenegi olarak
tanimlamistir. Dennis ve Vander Wal’a gore (2010) biligsel esneklikle ilgili
tanimlardaki ortak nokta, degisen ¢cevresel uyaranlara uyum saglama yetenegi ve
kisinin diisiincelerini buna gore degistirme kapasitesini vurgulamasidir (akt.
Tuncer veTanas,2022).Stevens'a gore (2009) bilissel esneklik, bireyin belirli
kosullara uyum saglama, fikirler arasinda gecis yapabilme esnekligine sahip
olma ve bir zorlukla kars1 karsiya kaldiginda kendisine bununla nasil basa
cikabilecegi konusunda c¢esitli segenekler sunabilme kapasitesidir. Biligsel
esnekligin 2 ayr1 boyutta incelendigi bir ¢alismaya gore; bilissel esnekligin,
spesifik bir beceri veya bilissel siireclerin ¢esitli bir 6zelligi oldugu

diisiiniilmektedir (Ionescu, 2012). Literatiirde biligsel esneklik i¢in ¢ok cesitli
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tanimlar olmasma ragmen, temel dayanak noktasi bu kapasitenin yiiriitiicii
islevlerin bir bileseni oldugudur Baddeley, 1998; Logue ve Gould, 2014).
“Yiiriitiicii islevler” terimi, bireyin mevcut davranislar ile gegmis deneyimleri
arasinda baglanti kuran genis bir biligsel siire¢ kategorisini ifade eder. Bu
stirecler planlama, organize etme, dikkat etme, strateji gelistirme ve bilgiyi
hatirlamay1 igerir (Collins ve Koechlin, 2012). Bilissel esneklik, insanlarin
degisen ¢evresel taleplere yanit olarak davraniglarini uyarlamalarini saglayan
kritik bir biligsel beceridir. Giinliik yasamda etkili iglevsellik, bireyin eylemlerini

mevcut ¢cevreye uyacak sekilde uyarlama becerisine baglidir (Diamond, 2013).
2.4.2 Bilissel Esnekligin Boyutlar:

Ionescu’ya gore (2012) bilissel esneklik 4 boyuta ayrilmaktadir. ilk boyut,
durumsal talebe bagl olarak farkli diisiincelere veya eylemlere gecis yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutta kisi esnek bir sekilde farkli gorevler,
odaklar, bakis acilar1 arasinda esnek bir sekilde gecis saglayabilmektedir. Daha
yiiksek bir beceri olan “biligsel kontrol” olarak adlandirilan ikinci boyutta kisi
zihinsel set ve tepkiler arasinda gecis yapabilme, bir nesne veya olayda ayni anda
celisen birden fazla temsili dikkate alabilme, alternatif stratejiler olusturabilme,
degisen cevresel taleplere yanit olarak hedefe yonelik davraniglart uyarlama
becerisine sahiptir. Bilisin veya zihinsel durumlarin bir 6zelligi olan iiglincii
boyut degisen gorev taleplerine yanit olarak bilissel dinamik aktivasyonu ve
modifikasyonu becerisini icermektedir. Son boyutta ise, genis perspektiften
yanitlar {iretebilme becerisini iceren farkli diisiinme vurgulanmaktadir.

Rende (2000) biligsel esnekligin iki alt boyutunu incelemistir. Tepkisel
esneklik, kisinin disiincelerini ve davraniglarini durumun taleplerine 6zgiirce
uyarlama yetenegidir. Kendiliginden esneklik bir diger alt boyuttur. Yeni
konseptler bulma, yanitlar1 yeniden degerlendirme ve gerektiginde planlar

degistirme esnekligine sahip olmay1 gerektirir.
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2.4.3 Bilissel Esnekligin Yordayicilar:

Literatiirde bilissel esnekligi yordayan faktorleri tanimlayan birgok
arastirma  mevcuttur. Bu  arastirmalara  gore  kisilik  ozellikleri
(Bilgin,2017;Ko0¢,2019), bilissel beceriler (Ambruster-Geng ve digerleri, 2016;
Demirtas, 2019), norolojik faktorler (Anacker ve Hen, 2017; Ziihlsdorf ve
digerleri, 2022), bireysel faktorler (Miyake, 2000) ve cevresel faktorler
(Cuhadoroglu, 2013; Komiir, 2018; Tutus,2019) bilissel esnekligi yordayan
faktorlerdir.

Gliveng(2019) iiniversite dgrencileri arasinda gergeklestirdigi ¢alismada
biligsel esnekligin, kisilik o6zelliklerinin disadoniikliik, yumusak baslilik,
deneyime agiklik boyutlari ile anlaml bir iliskide oldugunu bulmustur. Atilgan
ve yiksek 0z giivene sahip olmak biligsel esneklige sahip kisilerin
ozelliklerindendir (Martin ve Anderson, 1996).Bilgin’e gore (2017) ergenin
kisilik 6zelliklerinin disadoniikliik, 6zdenetim, gelisime aciklik, duygusal
tutarsizlik boyutlariyla biligsel esneklik becerileri diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Nevrotizmin ise biligsel esnekligi azaltan bir kisilik 6zelligi
oldugu bulunmustur (Compbell ve ark., 2011).

Bir kisinin davraniglarini planlama, organize etme, baslatma ve engelleme
becerisi yliriitme islevi olarak bilinir. Biligsel esneklik ve yiiriitme islevi
birbiriyle yakindan baglantilidir ve yiiriitme islevi eksiklikleri siklikla gorevler
arasinda gec¢is yapmakta zorlanmayla iligkilendirilir (Diamond, 2013).Y1irlitme
islevindeki beceriler kisinin ikna edici ve tutarsiz diisiinme yerine daha esnek ve
dengeli diisiinmesini saglar. Ayrica kisinin yeni ¢éziimler ve zorluklar bulmasina
ve bunlarla yiizlesmek icin kendini daha iyi hazirlamasina olanak tanir (Giiliim
ve Dag, 2012).

Norolojik ve biyolojik faktorlerin biligsel esnekligi yordayicist etkisine
bakildiginda prefrontal korteks islevi ve ndrotransmitterlerin dengesi 6nem
tasimaktadir (Diamond, 2013). Prefrontal korteksi hasar goren bireylerin bilissel
esnekliklerinden belirgin bir diislis gozlenmesiyle birlikte bireyler degisen ¢evre

kosullarina uyum saglama ve rutinin disinda esnek diisiinme konularinda
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kisitlanmalar yasamaktadirlar (Miller ve Cohen, 2001).Ayrica beyindeki
Dopamin ve Serotonin seviyesindeki dengesizlikler de bireyin esnek diisiinme
kapasitesini etkileyebilmektedir (Cools, Roberts ve Robbins, 2008).

Bireysel faktorlerin biligsel esnekligi yordayici etkisine bakildiginda;
yas ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bazi arastirmalarda
(Oz, 2012; Diril, 2011) kisilerin bilissel esneklik becerilerinin erkeklerde daha
yiiksek oldugu bulgusu raporlanirken, bazi c¢aligsmalarda(Altunkol, 2011)
cinsiyete gore farklilik bulunmadigi belirtilmistir (akt. Bilgin, 2017).Bilissel
esnekligin yas ve gelisimsel evrelere gore gelisimine bakildiginda bilissel
esneklik ¢ocukluk doneminde hizla gelismektedir (Zelazo, Craik ve Booth,
2004). Ergenlik donemi ise biligsel esnekligin 6nemli bir rol oynadigi ve
cocukluk donemime gore daha yiiksek diizeyde goriildiigii bir donemdir (Luna,
Padmanabhan ve O’Hearn, 2010).Ancak arastirmalara gore yetiskin bireylerde
biligsel esneklik becerileri yas arttikca diislis gostermektedir. Daha yagh bireyler
degisen durumlara uyum saglamakta ve gorevler arasinda gecis yapmakta
zorlanmaktadir (Miyake ve ark., 2000; Head ve ark., 2009; Hirsch ve ark., 2016;
Ravizza ve Carter, 2008; Verhaeghen ve Cerella, 2002).

Biligsel esnekligin bir diger yordayicist olan ¢evresel faktorler; egitim ve
ogrenme ortamlari, sosyal etkilesimler, ¢cevresel zenginlik, teknoloji ve medya
kullanim1 bagliklar1 altinda incelenebilir. Egitimin kalitesi, tasarlanan 6grenme
ortaminin dgrencileri farkli diistinmeye yonlendirebilir nitelikte olmasi, egitim
programlarinin problem c¢ozme becerilerine odaklanmasi bilissel esneklik
diizeyini arttirdig1 diisliniilen faktorlerdir (Diamond, 2013; Ridley ve McVicar,
2018). Sosyal etkilesimlerin etkisine bakildiginda iyi yapilandirilmis sosyal
cevre ve akran iligkilerinin biligsel esneklik becerilerinin gelisimine katkida
bulundugu bulunmustur ( Blair, 2002).Sosyal ¢evre kapsaminda; destekleyici ve
tesvik edici geribildirim iceren anne baba ve 6gretmen tutumlari biligsel esneklik
diizeyini arttirmaktadir (Lecce ve ark., 2017). Ayrica ¢evresel faktorlerin etkisine
bakildiginda bilissel esneklik, stresli olaylara ve kotii yagsam deneyimlerine karsi

artan direngle iliskilendirilmistir (Genet ve Siemer, 2012).
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2.4.4 Bilissel Esnekligi A¢iklayan Kuramlar

Bilissel esnekligi agiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu baslik altinda

Biligsel Terapi ve Akilc1 Duygusal Terapi Yaklagimlarina yer verilmistir.
2.4.4.1 Bilissel Davrams¢1 Yaklasim

Beck'in (1967) biligsel teorisinin dort bileseni; otomatik diisiinceler,
biligsel hatalar, semalar ve biligsel iicliidiir. Bu dort yap1 baslangicta semalarla
baslayan ve otomatik diisiincelerle biten nedensel bir yolun bilesenleri olarak
diistiniilmiistii. Semalar Onceden &grenilen materyali ve yeni deneyimleri
diizenleyen biligsel yapilardir. Katilasip olumsuz bilgileri zihinde tutabilirler
(akt. Black ve Possel).Ayrica psikopatoloji mevcut oldugunda insanlarin
yorumlari ¢arpik, hatali veya zararli olabilir. Bazen "otomatik diisiinceler" olarak
da bilinen bu yorumlar siklikla insanlarin diinya, kendileri, diger insanlar veya
gelecekle ilgili temeldeki, uyumsuz inanclartyla baglantilidir. (Beck ve Fleming,
2021). Bilissel davranisci yaklasim, hem bireyin agikea ifade ettigi fikirleri hem
de ifade etmekte zorlandig1 daha derin fikirleri ve iggdriileri vurgular (Beck,
2018).

Bilise dayali teoriler bilissel esneklik konseptine olduk¢a Onem
vermektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bir kisinin hayatta karsilagtig
zorluklarla basarili bir sekilde basa cikabilmesi i¢in duyussal, davranigsal ve
biligsel yeteneklere sahip olmasi gerekir. Bu becerilerden biri de bilissel
esnekliktir ve duyussal, davranissal ve bilissel dgelerin timii kullanilir (Eskin,
2014). Biligsel davranis¢1 yaklagima gore, insanlar ¢esitli biligsel carpitmalara
ve kat1 tutumlara sahiptir. Bu yaklagim bilissel esneklikle uyum i¢inde yasamay1
savunur (Glin Yeniaras, 2023).Bilissel yaklasimlara gore, esnek olmayan bilisler,
bireylerin uyum sorunlarinin ortaya c¢ikmasinda etkili olan faktorlerdir (akt.
Canas ve digerleri, 2003). Beck'in bilissel terapisine gore(2001), islevsel
olmayan biliglerin zamanla pekistirilmesi, katilagmasi ve sabitlesmesinin
bireylerin sorunlarmin temelini olusturdugu goriilmektedir. Bu ¢ergevede,

biligsel davranig¢1 terapi yaklagiminin terapotik siirecteki temel hedeflerinden
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biri olarak vurgulanmakta olan, daniganlarin bilissel esneklik kazanmasini
saglamaktir (Akkoyunlu ve Tiirk¢apar, 2013). Biligsel davranig¢1 terapi
yaklagimi, diislinceleri olumlu yonde gelistirmek i¢in biligsel esnekligin 6nemini
vurgular clinkii bu diisiincelerdeki degisikliklere odaklanir (Dennis ve Wal,
2010).

2.4.4.2 Akilc1 Duygusal Davrams¢1 Yaklasim

Ellis’in (1957) gelistirdigi bilissel davranig¢1 yaklagimin yelpazesinde
bulunan akilct duygusal davramig¢1 yaklagima gore; bireylerin duygu ve
davraniglari, bir olaya iliskin gelistirdikleri mantiksiz veya rasyonel
inanglarindan kaynaklanir. Kigilerin mantik dist inanglarmmin ve duygusal
bozukluklarinin temelini olusturan ABC Modeli, akilci duygusal davranisei
yaklagiminin temel unsurudur. Ellis ve Bernard'a gore (1983) ABC Modeli ii¢
ana bilesenden olusmaktadir: Olaylar(A),inang sistemi (B) ve bireyin duygusal
ve davranissal etkileri (C).Akilct duygusal davranis¢i terapinin hedefi kisinin;
giiclli, mantiksiz inanglara aykir1 diisiinme, hissetme ve davranmaya yonelik
birbiriyle baglantili ¢esitli biligsel, duygusal ve davranigsal stratejiler
ogrenmesidir. Ayrica, mantiksal, pragmatik ve ampirik arglimanlar kullanarak
mantiksiz inanglarint 6zel olarak nasil ¢iiriitebilecekleri konusunda psikoegitim
almak stirecin 0nemli bir parcgasi olarak goriilmektedir (Dryden ve Branch,
2008).

Akiler duygusal davranigc1 yaklasima gore bireylere bilissel esneklik
kazandirmak; benligine nesnel bir bakis acis1 gelistirebilmesi, yasam
doyumunun artmasi, kisilerarasi iliski kalitesinin arttirilmasi gibi boyutlariyla
terapi hedeflerinden biri olarak goriilmektedir (Ellis, 1973;Ellis ve Dryden,
2007).Ellis’e gore (1970) akilcr duygusal yaklagimin terapi hedeflerinin kisinin
rahatsiz edici diisiincelerle daha iyi yasayabilmesini saglamak; bu baglamda ise
esnekligin gelisimi, agiklik ve bilimsel diislincelerin yardimiyla biligsel

stratejiler gelistirmesidir (Ellis, 1980).
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2.4.5 Bilissel Esneklik Kavraminin Gelisimi

Bilissel esneklik kavrami bir¢ok arastirmaci ve kuramci tarafindan stire¢
boyunca gelistirilmistir. Bandura'ya (2001) gore biligsel esneklik kigisel bir
ozelliktir. Bandura'ya gore, kisinin benlik algisi ile biligsel esneklik diizeyi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Bandura, baska caligsmalarda da
benzer bulgular elde edildigini vurgulamistir. Martin ve Rubin'in (1999) bu
teorinin kanitlarina iligskin analizine gore, insanlarin bilissel esneklik diizeyleri,
kendi yeterliliklerine ve gdzlem kapasitelerine iliskin algilartyla iligkilidir.

Spiro’nun (1888) gelistirdigi biligsel esneklik teorisi, karmasik ve iyi
yapilandirilmis bir ortamda 6grenmenin nasil gergeklestigi lizerine kuruludur.
Bu teoriye gore icerik, 6grenmeyi saglar. Sonug¢ olarak, yonergeler tamamen
0zgiil olmalidir. Var olan bilgiyi genisletmek i¢in 6grenen kisiye duruma gore
bilgileri kullanmasina izin verilmelidir. Alta koyma, konstriiktivizm ve genetik
gibi yapilandiric1 teoriler biligsel esneklik teorisini olusturmustur. Biligsel
esneklik kazanim, ileri diizeyde bilgi edinmek ve sorunlari etkili bir sekilde
¢ozmek icin cok dnemlidir (akt. Demirci ve Yoyen, 2019).Martin ve Anderson’a
gore(1995) giinliik yasamin karmasikligi biligsel esneklige olan ihtiyact
vurgulamaktadir.

Bazi kuramcilar ise Piaget’in gelisim kuramindan etkilenerek bilissel
esnekligi acgiklamiglardir. Buna gore biligsel esneklik, farkli problem ¢bzme
stratejileri gelistirme ve esnek diisiinebilme becerisiyle alakalidir (Fischer, 1980;
Halford, 1993; Siegler, 1996). Birey kognitif olarak esnek davranig
sergilediginde, arastirmacilar zihinsel olarak ne olduguyla ilgilenmeye
basladilar. Baska bir deyisle alan yazinda esnek davraniglari destekleyen bilissel
ogelerin neler olduguna dair bir ilgi alan1 gelisti. Bunun sonucunda yiiriitiicii
islev veya biligsel kontrol perspektifinden biligsel esneklik {izerine arastirmalar
yapilmaya baslandi (Bilgin, 2009; Chan, Shum, Toulopoulou, ve Chen, 2008;
Diamond, 2006; Rougier, Noelle, Braver, Cohen, ve O’Reilly, 2005;Martin ve
digerleri, 2003; Zelazo, Miiller, Frye, ve Marcovitch, 2003, Rubin ve Martin,
1994).Bilgin’e gore (2009) esnek bir bakis agis1 tutumlarin biligsel boyutlariyla
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iligkilidir. Biligsel kontrol kuraminda biligsel esneklik, bireyin dikkatini,
tepkilerini ve diisiinme siireclerini kontrol etme yetenegi olarak tanimlanir.
Biligsel esneklik, biligsel kontroliin 6nemli bir parcasidir ¢ilinkii esneklik,
degisen kosullara ve yeni bilgilere uyum saglamay1 icerir. Calisma bellegi,
inhibisyon, dikkat ve duygusal diizenleme gibi biligsel siire¢lerle iliskilidir ve
insanlarin karmasik ve degisken gevrelerine uyum saglamalarina yardimci olur
(Miyake ve Friedman, 2012; Diamond, 2013 Zelazo ve Miiller, 2002).
Arastirmacilar ve klinisyenler iist diizey bilisin bilissel esneklikle iligkili oldugu
konusunda hemfikirdir (Grattan, 1993; Richards ve digerleri, 1993;Stuss ve
digerleri, 1983). Olaylar1 farkli sekilde algilamak, islemek veya tepki vermek
icin kisinin biligsel yetenegini, odagini veya yapisini degistirme yetenegi,

biligsel esneklik olarak bilinir (Eslinger ve Gratan, 1993).
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BOLUM 3

3.AMAC VE HiPOTEZLER

3.1 ARASTIRMA AMACI VE SORULARI

Bu ¢aligmanin amaci ergenlik doneminde maruz kalinan akran zorbaligi
diizeyi ve kayg diizeyi arasindaki iliskide bilissel esnekligin diizenleyici roliinii
incelemektir. Bu kapsamda akran zorbaliginin kaygi diizeyini olumsuz yonde
etkilemesinin yani sira bu iliskide biligsel esnekligin diizenleyici etkisinin
iliskiyi nasil etkiledigi aragtirmanin ana sorusudur. Olay ve durumlara kati1 bir
biligsel yap1 ile yaklagmak, bireyin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir
(Eskin,2014).Bu arastirmada okullarda ciddi bir sorun ve olumsuz davranislari
iceren akran zorbalig1 daha az biligsel esneklikle kavrandiginda ve islendiginde
onemli bir ruh saghgl sorunu olan kaygi sikayetlerini daha ¢ok tetikleyecegi
diisiiniilmektedir. Burada bilissel esneklik kavraminin kapsami, bu iliskide
neden diizenleyici etki olarak kullanildigi acgiklamaktadir. Biligsel esneklik
tanimina iligkin ilk bulgular, etkilesim katilimi, kendini izleme ve kisilerarasi
iletisim yeterliligi ile pozitif bir korelasyona igaret etmektedir. Buna karsilik,
katilik ve iletisim kurma isteksizligi ile negatif bir korelasyon vardir (Martin ve
Rubin,1995).Herhangi bir durumla ya da olayla alakali alternatif ¢oziim
seceneklerinin farkinda olma, yenilige uyum saglayabilme, yeni durumlarda
nasil davranacagina dair farkindalik ve giic hissetmek gibi boyutlar1 igeren
biligsel esneklik alternatifleri anlamak ve yonetmek ve buna dair kendinde bir
inan¢ duymak Tlizerine temellenir (Martin ve Anderson, 1988).Akran
zorbaliginin taniminin gii¢liiniin gii¢siize, siirekli bir rahatsizlik vermesi olarak
tanimlanmas1 gostermektedir ki zorba-magdur kurban magdurun gii¢siiz olmasi
ya da hissetmesinden beslenerek bu davranisi devam ettirmektedir (Olweus,
1978). Burada bilissel siiregler 6nem kazanmaktadir ve bilissel esnekligin

devrede olmas1 6nemlidir ¢iinkli bu noktada bireyin maruz kaldig: olay1, kendi
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giicsiliz parcasina atfetmesi muhtemeldir. Ayrica, 6z-yeterlilik bilissel esnekligin
ayrilmaz bir parcasidir ¢iinkii bireyler belirli bir durumda alternatif davranig
seceneklerini fark etseler ve esneklige acgik olsalar bile, istenen davranisi
gerceklestirme kabiliyetine sahip olduklarina dair inanca da sahip olmalidirlar
(Martin ve Rubin, 1995).

Aaron Beck’in (1963) ruhsal bozukluklarda bilissel davranis¢i terapi
yaklagiminin kullanilmas1 dair kuramsal ¢aligmalarinda; islevsel olmayan bilgi
islemleme siireglerinin depresyon ve anksiyete bozukluklarin olusumundaki
etkisini ifade ettigi goriilmektedir (Koroglu, 2011). Diisiinme, hafiza, problem
¢ozme ve karar verme gibi biligsel siireclerin insan davranisini anlamadaki roli
diisiiniildiiglinde, biligsel esnekligin roliiniin sorunlu davranisa maruz kalan
bireylerde  olusan  psikolojik  etkilerin  dilizeyini  degistirebilecegi
diistiniilmektedir. Biligsel Davranisg1 yaklagimin savunmasina gore bireyler,
daha saglikli duygu ve davramiglart tesvik etmek i¢in olumsuz diisiince
kaliplarini belirlemeyi ve degistirmeyi amaglarlarsa bu, anksiyete diizeylerinin
azalmasinda etkili olabilmektedir (Beck, 2005).Bu yilizden akran zorbaliginin
kaygi diizeyinin etkilerinde bilissel esnekligin kullanilmasi klinik anlamda
onemli bir farkindalik saglayabilir. Bu noktada akran zorbaligi magdurlariyla
Biligsel Davranig¢t Terapi Yaklasimlariyla kaygi diizeylerinin calisildigr ise
yarar uygulamalar diisiiniilmektedir.

Kaygi bozuklugu, akran zorbalig1 ve biligsel esneklik degiskenlerinin birbiriyle
ayr1 ayr1 birbirleriyle iligkilerini inceleyen literatiirii genigletmek amaciyla
sorulacak sorular:
1. Maruz kalinan akran zorbalig1 diizeyi ve kayg1 diizeyi arasindaki iliskide
biligsel esnekligin rolii nedir?
2. Maruz kalinan akran zorbalig1 diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iliski
var midir?
3. Biligsel esneklik diizeyi ve kaygi diizeyi arasinda bir iligki var midir?
4. Maruz kalman akran zorbalig1 ve katilimcilarin yas1 arasinda nasil bir
iligki vardir?

5. Kaygi diizeyi ve katilimcilarin yagi arasinda nasil bir iliski vardir?
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6. Biligsel esneklik ve katilimcilarin yast arasinda nasil bir iligki vardir?

7. Maruz kalinan akran zorbalig1 diizeyi katilimcilarin cinsiyetine gore
farklilik gosterir mi?

8. Kaygi diizeyi katilimcilarin cinsiyetine gore farklilik gosterir mi?

9. Biligsel esneklik diizeyi katilimcinin cinsiyetine gore farklilik gdsterir
mi?

10. Maruz kalinan akran zorbaligi diizeyi katilimcinin cinsiyetine gore

farklilik gosterir mi?

3.2 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1. Maruz kalinan akran zorbaligi, kayg: diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
yordayici etkiye sahiptir.(Basit regresyon analizi)

H2. Maruz kalinan akran zorbalig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iligkide biligsel
esnekligin anlamli bir diizenleyici etkisi vardir.(Dogrusal hiyerarsik moderasyon
analizi)

H3. Bilissel esneklik diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda istatiksel olarak anlaml
negatif yonde bir iliski vardir.(Korelasyon analizi)

Arastirma degiskenlerinin katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginizi belirlemek amaciyla aragtirma
kapsaminda asagidaki arastirma sorular1 da gelistirilmistir:

1- Katilimeilarin maruz kalinan akran zorbalig: diizeyi, kayg diizeyi ve biligsel
esneklik diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir? (T-
testi)

2- Katilimeilarin maruz kalinan akran zorbaligi diizeyi, kaygi diizeyi ve biligsel
esneklik diizeyleri yas gruplarina gore (12-15 yas arasi ve 15-18 yas arasi)
anlamli olarak farklilasmakta midir ? (T-testi)

3- Katilimcilarin maruz kalinan akran zorbalig1 diizeyi, kaygi diizeyi ve bilisgsel
esneklik diizeyleri devam edilen okul tiiriine gore (devlet-6zel) anlamli

farklilagmakta midir? (T-testi)
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4- Katilimcilarin maruz kalinan akran zorbaligi, kaygi diizeyi ve biligsel esneklik
diizeyleri devam edilen okul grubuna gore (ilkogretim-lise) anlamli olarak
farklilagmakta midir? (T-testi)

5- Katilimeilarin maruz kalinan akran zorbaligi, kaygi diizeyi ve bilissel esneklik
diizeyleri kardes durumuna gore (kardes yok, 1 kardes, 2 kardes ve fazlasi)
anlamli olarak farklilasmakta midir? (ANOVA)

3.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan bir¢ok arastirma bilissel esneklik ve
psikopatolojiye odaklanmistir. Cilinkii klinik ¢alismalarda ve uygulamalarda
biligsel esnekligi gelistirerek stresi azaltmak ve iyi olusu artirmak istenmektedir
(Johnson,2016).Maruz kalinan akran zorbaligi diizeyi ve biligsel esneklik
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar sinirli olup, akran zorbaligi maruziyet
diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide bilissel esnegin diizenleyici rolde
oldugu bir calismaya rastlanmamustir. Ergenlerle alakali yiiriitiilen ¢aligmalarda
biligsel esnekligin bir iliskideki diizenleyici rolii yerine; benlik saygisi,
farkindalik, bas etme mekanizmalari, kisilik 6zellikleri, psikolojik esneklik,
duygu diizenleme becerisi, stres gibi degiskenlerle iliskisi arastirilmistir. Akran
zorbaligyla ilgili ise; sosyodemografik degiskenlerin etkisi, aile yapisi, anne-
baba tutumlar1 ve psikopatoloji ile iliskisi, liselerde akran zorbaliginin yayginligi
en ¢ok arastirilan konulardir Arastirmanin énemi diisiiniildiiglinde; amac1 ve
sorular1 yukarida agiklanan bu c¢alismanin hem biligsel esneklik ve akran
zorbalig1 arasindaki iligkiyi arastiran alan yazina katki saglamast hem de akran
zorbaligiyla iligki igerisinde olan kaygi diizeyine farkli bir bakis agici

kazandirmasi beklenmektedir.
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BOLUM 4

4.YONTEM

4.1 ORNEKLEM

Bu ¢alisma uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen aragtirmanin
hedef yas kitlesi olmasi ve planlanan 6lgeklere uygunlugu sebebiyle yaslar1 12-
18 yas arasinda degisen ortaokul ve lise dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem
belirlenirken uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme
yontemi arastirmacinin yakin ve erisilmesi kolay olan durumlar se¢imiyle
orneklemin belirlenmesidir ( Kilig, 2013). Verilerin toplanma sekli; 6rneklem
iizerinden okullarda ve fiziksel form araciligiyla ulasilabilir katilimcilara
uygulanmastyla olmustur. Uygun Ornekleme yontemine gore belirlenen,
ulagilabilen alanlarda sosyodemografik olarak birbirine denk iki bolgeden okul
orneklemi olusturmaktadir. Yas grubuna gore tercih edilmis bir ilkdgretim
diizeyi devlet okulu ve bir lise diizeyi devlet okulunun disinda erigim
saglanabilen diger katilimcilar da orneklemin bir pargasidir Istanbul ili
sinirlarinda  Anadolu  Yakasi’ndaki ilgelerden Atasehir’de ve Avrupa
Yakasi’ndaki ilgelerden Kagithane’de bir okulda gergeklestirilen ziyaretlerden
once; ebeveyn onam formu 6rneklemin veli ya da vasisinden alinmis, ardindan
ebeveynlere sunulacak aile demografik formu ve onami alinmis 6grencilerden
veri toplanmigtir.. Caligmaya katilim goniilliikk esasina dayanmis ve katilimcilara
istedikleri zaman sorular1 yanitlamaktan vazge¢me hakki tanmnmustir. Orneklem
bliytlikliigii, genel Ornekleme belirleme yontemi kurallarina gore ol¢iim
aracindaki madde sayisi ile iligkili olarak belirlenmistir. Bu konuda literatiirde
farkl goriisler bulunmaktadir. Bryman ve Cramer’e (2001) gére madde sayisinin
en az 5 kati, Nunualy’e (1978) gore 10, Gorusch’e (1983) gore ise 15 kat1 oldugu
belirtilmektedir. Bu sebeple arastirmada kullanilan olan dlgeklerden en ¢ok

madde sayisma sahip olan 49 maddeli Cocuklar I¢in Kaygi Olgegi — R(2)’nin
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madde sayisinin en az 5 kat1 olan 245 kisi, minimum Orneklem sayisi olarak
belirlenmistir. Calismada 270 kisiden veri toplanmustir.

Calismanin ig¢leme kriterleri; katilimcilarin 12-18 yas araliginda olmasi,
mevcut durumda Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel ya devlet okulunda
ogrencilige devam ediyor olmasi ve ebeveyn onaminin alinmig olmasidir.
Calismanin diglama kriterleri ise ebeveyn onami almamis olmak, herhangi bir
psikolojik rahatsizliga sahip olmak ve psikiyatrik ila¢ kullanmaktir.270
katilimcinin ii¢li herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullandig1 i¢i ¢alismanin dislama

kriterleri baz alinarak veri analizine dahil edilmemistir.
4.1.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimcilara ait sosyodemografik bilgileri iceren tablo
asagida goriilmektedir. Tablo 4.1°e gore; katilimcilarin %55,6’°s1 kiz;%44,4°1 ise
erkektir. Katilimcilarin yasa gore dagilimi;%25,6’1 12 yasinda,%20.7’si 13
yasinda, vell,9’u 14 yasinda,%16,7’si 15 yasinda,%21,5’1 16 yasinda,%2,2’si
17 yasinda,%]1,5’1 ise 18 yasinda seklindedir. Katilimcilarin devam ettigi sinif
seviyesi dagilimma gore; %27’si  6.sin1fa,%15,2’s1  7.s1mifa,%15,2’si
8.s1n1fa,%20’s1 9.s1n1fa,%18,9’u 10.s1n1fa,%0,7’si 11.smifa ve %3°4 12.sinifa
devam etmektedir. Katilimcilarin %11.9’unun hi¢ kardesi
bulunmamakta,%31.9’unun 1 kardesi bulunmakta ve %56,3’niin 2 ve daha fazla
kardesi bulunmaktadir. Devam edilen okul tiiriine gére dagilim incelendiginde;
katilimcilarin % 95,9’unun devlet,%4,1’inin ise 0zel okula devam ettigi
goriilmektedir. Katilimcilardan %46,7’sinin annesinin ilkokul
mezunu,%33,7’sinin lise mezunu,%14,4’inlin iiniversite mezunu,%4,8’inin
yiiksek lisans mezunu ve %0,4 {inilin ise doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
Annelerin %65,6’s1 herhangi bir iste ¢alismiyorken,%34,4’li ¢alismaktadir.
Katilimcilarin - babalarinin  egitim durumu tabloya gore incelendiginde;
%38,5’inin ilkokul mezunu, %41,5’inin lise mezunu, %15,2’sinin {iniversite
mezunu, %3,7’sinin yliksek lisans mezunu ve %1,1’nin doktora mezunu oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.1 Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimlar

Degigkenler n %
Cinsiyet

kiz 150 55,6
erkek 120 44,4
Total 270 100,0
Yas

12 69 25,6
13 56 20,7
14 32 11,9
15 45 16,7
16 58 21,5
17 6 2,2
18 4 1,5
Total 270 100,0
Sinif

6.smi1f 73 27,0
7.smif 41 15,2
8.smif 41 15,2
9.smif 54 20,0
10.smf 51 18,9
11.smf 2 0,7
12.smf 8 3,0
Total 270 100,0
Kardes Sayis1

yok 32 11,9
1 kardes 86 31,9
2 kardes ve fazlasi 152 56,3
Total 270 100,0
Gidilen okul tiirii

devlet 259 95,9
ozel 11 4,1
Total 270 100,0
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Tablo 4.1 (devamm) Katilimcilarin

Dagilimlari

Sosyodemografik Ozelliklere Gére

Annenin egitim durumu

ilkokul 126 46,7
lise 91 33,7
{iniversite 39 14,4
yiiksek lisans 13 4,8
doktora 1 0,4
Total 270 100,0
Annenin ¢alisma durumu

calistyor 93 34,4
calismryor 177 65,6
Total 270 100,0
Annenin medeni durumu

evli 253 93,7
bekar 1 0,4
bosanmis 13 4,8
dul 3 L1
Total 270 100,0
Babanin egitim durumu

ilkokul 104 38,5
lise 112 41,5
{iniversite 41 15,2
yiiksek lisans 10 3,7
doktora 3 1,1
Total 270 100,0

4.2 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Calismada veri toplamak i¢in Oncelikle katilimcilara bazi demografik

bilgilerin soruldugu arastirmaci tarafindan hazirlanan Aile Demografik Bilgi

Formu, olgeklerden; Ergen Akran iliskileri Olgegi Magdur Formu, Bilissel

Esneklik Olgegi ve Cocuklar I¢in Kaygi Olgegi — R(2) kullanilmustir.
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4.2.1 Aile Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan, ¢cocugun yas, cinsiyet, gittigi
okul, kaginci siif oldugu, gittigi okul tiirii, ailenin yas, meslek ve egitim durumu
gibi baz1 demografik ve sosyal bilgilerin soruldugu Aile Demografik Bilgi

Formu kullanilmistir.
4.2.2 Ergen Akran Iliskileri Ol¢egi Magdur Formu

Aragtirmada yer alan akran zorbaliginin magdur roliiniin diizeyini 6lgmek
icin; Parada (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e ’ye uyarlama ve gecerlik-
giivenilirlik ¢aligmalarin1 Seger(2014)’in yaptig1 6lgek kullanilmistir. Zorba ve
Magdur Formu seklinde iki ayr1 formu bulunan 6l¢egin Magdur Formu arastirma
kapsaminda kullanilacaktir.6’l1 likert Slcek seklinde olan Ergen Akran iliskileri
Olgegi Magdur Formu; 18 maddeden olusmakta, katilimcilarin her maddeye ne
kadar katildiklarim1 “1=Asla”, “2=Bazen”, “3=Ayda bir ya da iki kere”,
“4=Haftada bir”, “5=Haftada birkag kere”, “6=Her giin” seceneklerinden birini
secerek cevaplamalar1 istenmektedir. Zorbaligin boyutlarindan sozel zorbalik
boyutunu 6l¢en 6 madde, duygusal zorbalik boyutunu 6lgen 6 madde ve fiziksel
zorbalik boyutunu 6l¢en 6 madde magdur formu kapsamindadir.

Ergen Akran lliskileri Olgegi Magdur Formu igin yapilan gecerlik ve
giivenilirlik ¢aligmalarinin kapsaminda; i¢ tutarlilik, test-tekrar test ve iki yar1
giivenilirligi analizleri uygulanmistir. Her bir alt boyut i¢in uygulanan ig
giivenilirlik analiz sonuglarma gore; toplam dOlgek i¢in i¢ tutarlilik
katsay1s1.85,s0zel alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayis1.84,duygusal alt boyut.83
ve fiziksel alt boyut.86 olarak raporlanmistir. Olgegin iki-yar1 giivenilirlik
katsay1s1.85 ve test-tekrar test giivenilirlik katsayis1.94 olarak bulunmustur
(Sezer, 2014).Bu calisma i¢in yapilan giivenilirlik analizinin sonuclaria gore

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi.91; iki yar1 glivenilirligi katsayis1 .84 bulunmustur.
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4.2.3 Biligsel Esneklik Ol¢egi Ergen Formu

Martin ve Rubin (2015) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli (2014)
tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan “Bilissel Esneklik Olgegi Ergen Formu”
ergenlerin bilissel esneklik diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir. Olgek,
6’11 likert tipi Olgek olup, 12 madde icermektedir. Katilimcidan her maddeye
1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katiliyorum, 3=Kismen Katilmiyorum,
4=Kismen Katiliyorum, 5=Katiliyorum,6=Kesinlikle Katiltyorum yanitlarindan
birini vermesi istenmektedir. Olgeklerden alinan toplam puaninin fazla olmasi
yiiksek biligsel esnekligi ifade etmektedir.

Biligsel Esneklik Olcegi Ergen Forumu’nun gecerlik ve giivenilirlik
analizleri yapilmistir. Yap1 gecerliligini test etmek i¢in yapilan A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) analizleri sonucunda; 2.maddenin faktor yiikii ve madde toplam
test korelasyon degeri diisiik oldugundan madde ¢ikarilip tekrar yapr analizi
uygulanmistir. Olgekte 2.madde bulunurken i¢ tutarlilik katsayis1.71 iken madde
cikarildiktan sonra i¢ tutarlilik katsayisi.74’e yiikseldigi raporlanmistir
(Celikkaleli, 2014).Bu  durumda  arastirma  kapsaminda  2.madde
kullanilmayacak veri toplama islemi 11 madde lizerinden gergeklestirilecektir.
Olgegin test -tekrar test korelasyon katsay1s1.98 olarak raporlanmistir. Olgegin
tiim gecerlik ve giivenilirlik bulgularina gére psikometrik olarak kabul edilebilir
ve uygulanabilir oldugu sonucuna ulasilmistirBu c¢alisma igin yapilan
giivenilirlik analizinin sonuglarma gore i¢ tutarlilik katsayist .72; iki yari

giivenilirligi katsayis1 .57 bulunmustur.
4.2.4 Cocuklar i¢in Kaygi Ol¢egi — R(2)

Reynolds ve Richmond (2008) tarafindan gelistirilen, Coliimli (2014)
tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlama ¢aligmalar1 yapilan 6l¢ek; cocuk ve ergenlerde
kaygi ile iligkili semptomlarin varligim1 dlgmek amaciyla kullanilmaktadir.
Cocuklar i¢in Kayg Olcegi — R(2);49 maddeyi igermekte ve MMPI temellerine
gore hazirlanmistir. Katilimcilardan her maddede verilen kaygi ile ilgili ifadelere

13 99 3

var” veya “yok” yaniti vermeleri istenmektedir. Olgegin puanlamasi 6 alt
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kategoride yapilmaktadir: Savunma indeksi, tutarsiz yanitlama indeksi, endise,
psikolojik kaygi, sosyal kaygi ve toplam kaygi. Uygulanma arali§i 6-19 yas
oldugundan arastirmanin drneklemi igin uygun goriilmektedir. Olgegin gegerlik
ve giivenilirlik calismalar1 Colimlii (2014) tarafindan yapilmistir. Faktor
analizinin ardindan elde edilen Cronbach Alpha degerleri;38 maddenin total
kaygi skoruna gore.90 olarak, dl¢cegin genel i¢ tutarliligina gore.87 bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1.87 olarak raporlanmistir. Yapilan test-tekrar test
korelasyon analizleri sonuglarina gore; Cronbach Alpha katsayisi.85
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligi dort boyut arasindaki korelasyon
analizleriyle incelenmistir. Analiz bulgularina gore,4 boyutun karsilikli
korelasyon degerleri.-13 ve.84 arasinda degismektedir.Bu calisma i¢in yapilan
giivenilirlik analizinin sonuglarma gore i¢ tutarlilik katsayist .83; iki yari

giivenilirlik katsayisi .72 bulunmustur.
4.3 ISLEM YOLU

Arastirmanin verileri, formlarin ¢iktilart araciligi ile katilimcilara ve
ebeveynlere sunularak, 6rneklem iizerinden yliz ylize toplanmistir. Uygulama
oncesinde ebeveyn onam formlar1 katilimeilarin ailelerine ulastirilmig, ebeveyn
onay1 alinan katilimcilara dlgekler uygulanmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu
ile katilimcilar ve ebeveynleri; aragtirma konusu, katilimin goniilliilik esasina
dayanmasi, ¢aligmay1 yarida birakabilme hakki, kimliklerin gizli tutulacagi,
verilen bilgilerin sadece bilimsel amagclarla kullanim1 gibi hususlar hakkinda
bilgilendirilmiglerdir. Ardindan katilimcilara Aile Demografik Bilgi Formu,
Ergen Akran Iliskileri Olgegi Magdur Formu, Bilissel Esneklik Olceginden
olusan 6l¢iim araci sunulmustur. Katilimeilarin 6lgekleri tamamlamasi ortalama

15 dk stirmiistiir.
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4.4 VERI ANALIZI

Bu arastirmada toplanan veriler SPSS Windows 25 programina iglenmistir.
Sosyodemografik sorulara verilen cevaplarin betimleyici istatistikleri yapilmig
ve tablolanmistir. Arastirmanin ana hipotezi kapsaminda, maruz kalinan akran
zorbalig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide biligsel esnekligin anlamli bir
diizenleyici etkisi olup olmadigini1 dlgen moderasyon analizi Process Makro’da
uygulanmigtir. Arastirmanin bir diger hipotezi kapsaminda moderatdr degisken
ve bagimh degisken arasinda anlamli yonde negatif bir iliski bulunup
bulunmadigini1 analiz etmek amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmustir.
Aragtirmanin  yan sorular1 kapsaminda; degiskenlerin sosyodemografik
ozelliklere gore anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini analiz etmek igin
bagimsiz T-testi ve tek yonli ANOVA testleri uygulanmistir. Gruplar arasi
farklarin incelendigi bu testlerde okul tiirii (devlet-6zel), cinsiyet, yas grubu(12-
15,15-18) gibi iki grup arasindaki farklar1 incelemek icin T-testi analizi; kardes
sayisi(yok,1 kardes,2 kardes ve fazlasi)gibi {i¢ grup arasindaki farklari

incelemek i¢in ise ANOVA test analizi verilerinden faydalanilmigtir.
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BOLUM 5

S.BULGULAR

Bu boliimde ana hipotezler kapsaminda akran zorbaligi, kaygi diizeyi ve
biligsel esneklik degiskenleri arasinda iligkinin incelenmesine yonelik analiz
sonuglarina ve arastirmanin yan sorulart kapsaminda degiskenlerin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini test eden

gruplar arasi analiz bulgularina yer verilmistir.

5.1 KORELASYON ANALIZINE YONELIK BULGULAR

Akran zorbalig, kayg diizeyi ve biligsel esneklik degiskenleri arasindaki
iliskinin incelendigi korelasyon analizi bulgularina gore; maruz kalinan zorbalik
ile kaygi diizeyi arasinda orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,362; p<0,05).Maruz kaliman zorbaligin alt boyutlarindan
fiziksel zorbalik alt boyutu kaygi diizeyiyle pozitif yonlii disiik diizeyde
(r=0,229; p<0,05), bilissel esneklikle negatif yonde diisiik diisiik diizeyde (r=-
0,132; p<0,05); sozel zorbalik alt boyutu kayg1 diizeyiyle pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=0,337; p<0,05), bilissel esneklikle negatif yonde diisiik diizeyde (r=-
0,209; p<0,05); duygusal zorbalik alt boyutu kaygi diizeyiyle pozitif yonde orta
diizeyde (r=0,365; p<0,05), bilissel esneklikle negatif yonde diisiik diizeyde (r=-
0,167; p<0,05)iliskili bulunmustur (Tablo 5.2)
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Tablo 5.2 Maruz Kalinan Akran Zorbaligi, Kaygi Diizeyi ve Biligsel Esneklik
Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6
1.Zorbahk 1
2.Fiziksel zorbalik 8% 1
3.S06zel zorbalik O1*F*  57** ]
4.Duygusal zorbalik 90** 57k 75k ]
5.Kayg diizeyi 36**  22%% 33k 3ok ]
6.Bilissel esneklik - 19%% - 13%  _20%F - 16%*  -34%* ]

*p<.05,**p<.01

5.2 REGRESYON ANALIZINE YONELIK BULGULAR

Arastirma kapsaminda H1’e gore maruz kalinan akran zorbaliginin kaygi
diizeyini istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini anlamak
icin basit regresyon modeli uygulanmistir. Baska bir deyisle basit regresyon
analizi, zorbaligin kaygi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Modelin sonuglari, (B = -0.385, t = -6.819, p < 0.001)
zorbaligin kaygiy1 anlamli bir sekilde yordadigini gostermektedir (Tablo 5.3)

Tablo 5.3 Basit Regresyon Analizi Bulgulari

B SE B R R/
Sabit 1,773 0,28
Zorbalik 0,113 0,17 0,385% 0,145 0,148

Bagiml degisken: kaygi *p<,05

Regresyon modelinin aciklayicilik giicli incelendiginde, zorbaligin

kaygidaki varyansin %14.8'ini a¢ikladig1 goriilmektedir (R? =.148, F(1, 268) =
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46.499, p < 0.001). Bu bulgu, zorbaligin kaygi diizeylerinin 6nemli bir

yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.

5.3 MODERATOR ETKi ANALIZi

Arastirmanin H2 kapsaminda, maruz kalinan akran zorbaligir ve kaygi
diizeyi arasindaki iliskide bilissel esneklik degiskenin diizenleyici (moderator)
etkisi analiz edilmistir. Moderatdr etki analizi i¢in Hayes (2009) tarafindan
gelistirilen SPSS Process Macro eklentisi kullanilmigtir. Analiz kapsaminda
Bootsrap yontemi kullanilarak 5000 yeni 6érnekleme dayali gliven aralig1 analiz
edilmistir. Model kapsaminda, etkilesim etkisinin devreye girmesiyle modelin
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigr incelenmistir. Yapilan Process Macro
analiz sonuglarina goére p degeri modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, bagimsiz degiskenlerin kaygiy1 anlamli bir sekilde
yordadiginmi gostermektedir. R-squared degeri , modelin bagimli degiskeninin
varyansinin %22.22'sini agiklamaktadir. Bu orta diizeyde bir aciklama giictidiir
ve modelin bagimsiz degiskenlerinin kaygi diizeyine 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Sekil 5.1°de goriildiigii iizere yapilan moderatdr etki analizi
sonuglarina gore maruz kalinan zorbalik diizeyi, kaygi iizerinde pozitif yonde ve
anlamli bir etkiye sahiptir (3=0.0658, t=6,230 ,p<.001). Biligsel esnekligin ise
kaygi lizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisi vardir ((f=—0.0514, t=—4.989,
p<.001). Etkilesim etkisi kaygi lizerinde istatiksel olarak anlamli bir etki
gostermemektedir. Bir baska deyisle etkilesim etkisi modele dahil edildiginde
model anlamliligin1 kaybetmektedir. Bu durum; biligsel esnekligin, zorbalik
diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi diizenlemedigini baska bir deyisle

moderator etkisi olmadigini gdstermektedir.
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Bilissel

Esneklik
<
S
-
T %
o
N
(=)
Maruz kalinan
Akran S Kaygt
Zorbalig1 B=.0658*
Sekil 5.1 Process Macro Analizi Model 1
Tablo 5.4 Process Macro Analizi Model Ozeti
Model Summary
R R-sg MSE F dfl df2 p

0,4713 0,2222 0,0274 25,6087

3,000 269,000 0,000

Tablo 5.5 Process Macro Moderator Etki Analizi Bulgular

Model B SE t p LLCI ULCI
Sabit 1,5939 0,0102 156,62 0,000 1,5739 1,6139
Zorbalik 0,0658 0,0106 6,23 0,000 0,0-865 -0,045
Biligsel esneklik 0,0-514 0,0103 -4,98 0,000 0,0311 0,0717
Zorbalik x Biligsel esneklik ~ 1,0140 0,0092 1,51 0,1301 0,0:7)21 0,0041

Bagimli degisken: kaygi
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Ozetle maruz kalinan akran zorbaliginin ve bilissel esnekligin kaygi
tizerinde bagimsiz ve anlaml etkileri vardir. Zorbalik kaygiy1 artirirken, bilissel
esneklik kaygiy1 azaltmaktadir Zorbalik ve bilissel esnekligin etkilesim etkisi
kaygi lizerinde anlamli bir etki gOstermemistir, bu da biligsel esnekligin
zorbaligin kaygi lizerindeki etkisini degistirmedigini gosterir.

Yukaridaki  bulgular gbézden gegirildiginde arastirmanimn  temel
hipotezlerinde yer alip biligsel esnekligin bigimlendirici yani moderatdr etkisinin
oldugu modelin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Fakat arastirma degiskenleri
arasindaki korelatif degerler gozden gecirildiginde bir sonraki adimda aragtirma
hipotezleri arasinda yer almasa da 6te analizler kurgulanarak biligsel esnekligin
maruz kalinan akran zorbalig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide olas1 arac1 yani
medyator roliinii arastirmak hedeflenmistir. S6z konusu bulgular bir sonraki

boliimde yer alacaktir.

5.4 ARACI ETKi ANALIZi

Maruz kalinan akran zorbaliginin kaygi diizeyi ile arasindaki iligkide
biligsel esnekligin aract roliinii incelemek i¢in Hayes (2009) tarafindan
gelistirilen SPSS Process Macro eklentisi kullanilmigtir. Analiz kapsaminda
Bootsrap yontemi kullanilarak 5000 yeni 6rnekleme dayali gliven aralig1 analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gére maruz kalinan akran zorbaligi ve kaygi
diizeyi arasindaki iligkinin anlamli oldugu, maruz kalinan akran zorbaliginin
biligsel esnekligin araciligi ile kaygi diizeyinin %21 oraninda varyansini
acikladig1 goriilmistir, F(2,267)=36,58; p=0,000. Maruz kalinan akran
zorbaliginin biligsel esnekligi istatiksel olarak anlamli sekilde negatif yonde (a
yolu; p=-.21,SH=.06, t=-3.30, p =.0011, CI=[-.34, -.08] yordadig1 goriilmiistiir.
Biligsel esnekligin kayg1 diizeyini istatiksel olarak anlamli sekilde pozitif yonde
(b yolu; p=.07, SH=.01, t=4.78, p=.0011, CI=[.04,.10] yordadig1 goriilmiistiir.
Maruz kalinan akran zorbaliginin kaygi diizeyi tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu;

B=-.11, SH=.01, t=-6.81, p=.0000, CI=[-.12,-.06] ve dogrudan etkisi (¢’ yolu;
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B=-.09, SH=.01, t=-6, p=.0000, CI=[-.12,-.06] anlaml1 olup arac1 etki agisindan
biligsel esnekligin aract dolayli etkisinin (ab yolu; f=-.01, CI=[-.1293,-.0654])
anlamli oldugu goriilmiistiir (Bkz. Sekil 5.2.).Sonug¢ olarak biligsel esneklik
degiskeni modele dahil edildiginde kaygi diizeyi katsayinda azalma oldugu ve
anlamlilik diizeyini korumadigi, yani biligsel esnekligin maruz kalinan akran

zorbalig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iligskiye tam aracilik ettigi tespit edilmistir.

Bilissel
Esneklik
pb=,0714

sk

Bab=.-
0154%%*

Ba=-2152%**

Maruz kalinan
Akran

B J

Zorbalig1
Pc=-,1127**

Bc'=-,0074%*

Sekil 5.2 Maruz Kalinan Akran Zorbaligi, Biligsel Esneklik ve Kaygi Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari

Tablo 5.6 Biligsel Esnekligin Aracilik Modelinin Bootsrap Sonuglari

Giiven Araligi
) Standart ~ Diisiik Yiiksek
Dolayl: Etki p Hata (LLCI) (ULCI)
Bilissel Esneklik -0,01 0 -0,12 -0,06
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5.5.1 Maruz Kalinan Zorbalik Diizeyinin Sosyodemografik Verilere Gore

incelenmesi

Arastirmanin yan amagclart kapsaminda maruz kalinan zorbalik diizeyi;
cinsiyet, okul tiirii, kardes sayisi, yas sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu
gibi degiskenlere gore incelenmistir. Ogrencilerin maruz kaldiklar1 zorbalik
diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, kardes sayisi, yas, sinif seviyesi ve ebeveyn
egitim durumu gibi ¢esitli demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerden anlaml
derecede etkilenmedigini gostermektedir. Her bir demografik ve sosyo-
ekonomik degisken i¢in p degerleri 0.05'ten biiylik oldugundan, bu faktorlerin
zorbalik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktur.
Bagimsiz o6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tablo 5.7°da gosterilmistir.

Tablo 5.7 Maruz Kalinan Akran Zorbaliginin Sosyodemografik Degiskenlere

Gore Karsilastirma Bulgular

Maruz kalinan zorbalik t/F p
n Ort SS
Cinsiyet! Kiz 150 11,5693  ,59282 0,556 0,891
Erkek 120 1,5259  ,68592
Okul tiirii! Devlet 259  1,5502  ,64661 0,024 0,050
Ozel 11 1,5455 24573
Kardes sayisi> Yok 32 1,5729 ,606419
1 kardes 86 1,5659  ,74196 0,083 0,920
2 kardes
ve fazlasi 152 1,5362 ,56346
Yas! 12-15 yas grubu 157  1,5637 ,65923 0,417 0,975

15-18 yas grubu 113 1,5310  ,60216
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Tablo 5.7 (devami) Maruz Kalinan Akran Zorbaligmin Sosyodemografik

Degiskenlere Gore Karsilastirma Bulgulari

Maruz kalinan zorbalik t/F p
n Ort SS
Simif'! Ortadgretim 155 1,5760 ,66453 0,780 0,708
Lise 115 1,5150  ,59401
Anne egitim Tlkokul 126 1,5701 ,61428
durumu? Lise 91 1,4463  ,47994 2,256 0,082
Universite 39 1,7521  ,91348
Yiiksek lisans
ve doktora 14 1,4802  ,68929
Baba egitim  Ilkokul 105 11,5423  ,59753
durumu? Lise 111 1,5981 70814 0,533 0,660
Universite 41 1,4715 , 47615
Yiiksek lisans
ve doktora 13 1,4487 , 73404

Not. 'Bagimsiz 6rneklem t testi *Tek yoOnlii varyans analiz testi (ANOVA)
5.5.2 Kayg Diizeyinin Sosyodemografik Verilere Gore Incelenmesi

Arastirmanin yan amaglar1 kapsaminda kaygi diizeyi; cinsiyet, okul tiirt,
kardes sayisi, yas smif diizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlere
gore incelenmistir. Cinsiyetin, yasin, sinif diizeyinin ve anne egitim durumunun
kaygi puanlar1 lizerinde anlamli etkileri oldugu goriilmektedir. Bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 5.8°de

gosterilmistir.
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Tablo 5.8 Kaygi Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Karsilastirma

Bulgulart
Kaygi tF p
n Ort SS

Cinsiyet! Kiz 150 11,4618 ,19673 5,57 ,007
Erkek 120 1,3386 ,15799

Okul tiirii! Devlet 259  1,4103 ,19214 1,363 ,064
Ozel 11 1,3306 ,12546

Kardes say1s1* Yok 32 1,3743 ,18980
1 kardes 86 1,4094 ,18827 ,545 ,581
2 kardes ve fazlasi 152 1,4127 ,19223

Yas! 12-15 yas grubu 157 1,4020 ,17371 -,515 ,024
15-18 yas grubu 113 14141 21196

Sinif'! Ortadgretim 155 1,3944 16628 -1,268 ,002
Lise 115  1,4241 ,21830

Anne egitim '

durumu? Ilkokul 126  1,6044 ,16971
Lise 91 1,5824 ,19488 2,775 ,042
Universite 39 1,5688 ,21298
Yiiksek lisans ve doktora 14 1,7240 ,15229

Baba egitim '

durumu? Ilkokul 105 1,6110 ,15684
Lise 111 1,5670 ,20541 2,377 ,070
Universite 41 1,6220 ,20109
Yiiksek lisans ve doktora 13 1,6836 ,14888

Not. 'Bagimsiz 6rneklem t testi *Tek yoOnlii varyans analiz testi (ANOVA)
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Tablo 5.8°’¢ gore cinsiyet degiskeninde kiz Ogrencilerin kaygi diizeyi
(M=1,4618; SD=,19673) erkek 6grencilere gore (M=1,3386; SD=,15799) daha
fazla bulunmustur (t(268)=5,57; p<,05). Yas grubuna gore kaygi diizeyinin
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda 12-15 yas grubu ile 15-18 yas grubu
arasinda istatiksel anlamda bir farklilik goriilmektedir (t(268)=-,515; p <,05).15-
18 yas grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyinin(M=1,4141; SD=,21196), 12-15
yas grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyine gore (M=1,4020; SD=,21196) daha
fazla oldugu raporlanmaktadir. Sinif tiiriine gore kaygi diizeyinin anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir(t(268)=-1,268; p <,05).Lisede 6grenime devam eden
ogrencilerin kaygi diizeyi(M=1,4241; SD=,21830) ilkogretime devam eden
ogrencilere gore (M=1,3944; SD=,16628) daha fazla bulunmustur. Ebeveynlerin
egitim durumuna gore ¢ocuklarin kaygir diizeyi ANOVA analizleri ile
incelenmigtir. Ebeveynlerin egitim durumu ile kaygi diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde, anne egitim durumuna gore &grencilerin kaygi diizeylerinin
istatiksel olarak anlamli sekilde farklilagtiklar1 goriilmektedir (F(3,266)=2,775;
P<,05). Buna gore gergeklestirilen Bonferroni ve LSD Post-Hoc analiz
sonuglarina gore, kaygi diizeyi igin, anne egitim diizeyi lise olan grupla anne
egitim diizeyi yiiksek lisans olan grup arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ayrica anne egitim diizeyi {liniversite olan grupla anne egitim
diizeyi yiiksek lisans olan gruplar arasinda da istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Tablo 5.9). Anne egitim durumuna gore kaygi puanlarinin en
yliksek diizeyi annesinin egitim durumu yiliksek lisans ve doktora olan
ogrencilerde( M=1,7240; SD:,15229); en diisiik diizeyi ise annesinin egitim
durumu tiniversite olan 6grencilerde (1,5688; SD: ,21298) bulunmustur. Ayrica
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin kaygi diizeyi (M:1,6044; SD:,16971)
lise mezunu olan Ogrencilerden( M:1,5824; SD: ,19488) daha fazla
bulunmusken, annesi liniversite mezunu olan dgrencilerin kaygi diizeyi annesi

lise mezunu olan 6grencilerden daha az bulunmustur.
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Tablo 5.9 Kaygi Diizeyinin Anne Egitim Durumu Grubuna Goére Farklilagsma

Gosterip Gostermedigine Dair Bonferroni ve LSD Testi Sonucu

(D) Anne
egitim
durumu (J) Anne egitim durumu Mean Difference (I-)) SE p
Ikokul Lise ,02469 ,02539 332
Universite ,03646 ,03396 284
Yiiksek lisans ve doktora -,09023 ,05064 076
Lise flkokul -,02469 ,02539 332
Universite 01177 ,03544 740
Yiiksek lisans ve doktora -, 11492%* ,05165 ,027
Universite  fjlkokul -,03646 ,03396 284
Lise -,01177 ,03544 740
Yiiksek lisans ve doktora -,12669* ,05635 1,025
Yiksek  flkokul 09023 ,05064 076
lisans ve i, ,11492* 05165 ,027
doktora I\
Universite ,12669* ,05635 025
Ikokul Lise ,02469 ,02539 1,000
Universite ,03646 ,03396 1,000
Yiiksek lisans ve doktora -,09023 ,05064 456
Lise flkokul -,02469 ,02539 1,000
Universite 01177 ,03544 1,000
Yiiksek lisans ve doktora -, 11492 ,05165 161
Universite  fikokul -,03646 ,03396 1,000
Lise -01177 ,03544 1,000
Yiiksek lisans ve doktora -, 12669 ,05635 152
Yiksek  fikokul ,09023 ,05064 456
lisans ve oo 11492 05165 161
doktora i
Universite ,12669 ,05635 152

Bagimli degisken: Kaygi
Not*: Ortalama farki istatistiksel olarak anlamlidir, p<0,05

5.5.3 Bilissel Esneklik Diizeyinin Sosyodemografik Verilere Gore

incelenmesi

Arastirmanin yan sorulari kapsaminda bilissel esneklik diizeyi; cinsiyet,

okul tiirti, kardes sayisi, yas, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi
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degiskenlere goére incelenmistir. Yasin, smif diizeyinin ve baba egitim
durumunun biligsel esneklik puanlart {izerinde anlamli etkileri oldugu
goriilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 Tablo 5.10°da gosterilmistir.

Tablo 5.10 Bilissel Esneklik Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Karsilagtirma Bulgular

Bilissel esneklik t/F p
n Ort SS

Cinsiyet! Kiz 150 4,3456 ,69925  -1,428 ,872
Erkek 120 4,4660 ,67497

Okul tiirii! Devlet 259 43816 ,69434  -2,032 ,063
Ozel 11 48106 ,41347

Kardes say1si”> Yok 32 4,5286 ,69613
1 kardes 86 14,3556 ,61350 0,735 ,481
2 kardes ve fazlas1 152 4,3964 ,72933

Yas! 12-15 yas grubu 157 4,3822 ,76347  -0,474 ,003
15-18 yag grubu 113 4,4226 57474

Simif'! Ortadgretim 155 4,3634 ,77431 -0,985 ,001
Lise 115 4,4471  ,55599

Anne egitim ITkokul 126 4,3466 ,74337

durumu? Lise 91 4,4240 ,61897 1,224 301
Universite 39 4,3996 ,74270
Yiiksek lisans ve
Doktora 14 4,7083 ,36944

Baba egitim ITkokul 105 4,4476 ,68008

durumu? Lise 111 42913 ,74484 2,643 ,050
Universite 41 4,4390 ,57826
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Tablo 5.10°da goriildiigii tizere, okul tiirline gore 6zel okul dgrencilerinin
biligsel esneklik puanlar1 (0O=4,8106; SS=,67497) devlet okulu 6grencilerine
gore daha yiiksek olmasina ragmen, bu farkin marjinal diizeyde anlamli oldugu
goriilmektedir, t(268) =-,232, p=0,063). Yas grubuna gore bilissel esneklik
diizeyinin farklilasip farklilasmadigina bakildiginda 12-15 yas grubu ile 15-18
yas grubu arasinda istatiksel anlamda bir farklilik goriilmektedir (t(268)=-0,474;
p <,05).15-18 yas araligindaki 6grencilerin biligsel esneklik diizeyi(M=4,4226;
SD=,57474), 12-15 yas araligindaki ¢ocuklara gére (M=4,3822; SD=,76347)
daha yiiksek bulunmustur. Smif diizeyine gore lise Ogrencilerinin biligsel
esneklik puanlarmin (M=4,4471; SD=,55599) ortaokul ogrencilerine gore
(M=4,3634; SD=,77431) daha yiiksek oldugu bulgulanmis ve bu fark istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (t(268)=-,985; p <,05).Ebeveynlerin egitim durumu
ile biligsel esneklik arasindaki iligki incelendiginde, baba egitim durumuna gore
ogrencilerin biligsel esneklik puanlarinin istatiksel olarak anlamli sekilde
farklilastiklar1 ~ goriilmektedir  (F(3,266)=2,643; p<0,5). Buna gore
gerceklestirilen Bonferroni ve LSD Post-Hoc analiz sonuglarina gore bilissel
esneklik diizeyi i¢in, baba egitim durumu lise olan grupla yiiksek lisans olan
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar vardir (Tablo 5.11). Baba
egitim durumuna gore biligsel esneklik puanlarinin en yiiksek diizeyi babasinin
egitim durumu yiliksek lisans ve doktora olan 6grencilerde (M=4,8013;
SD=,39018),en diisiik diizeyi ise babasinin egitim durumu lise olan
ogrencilerde(M=4,2913; SD=,74484) bulunmustur. Ayrica babasinin egitim
durumu {niversite olan 6grencilerin biligsel esneklik puanlarinin (M=4,4390;
SD=,578261)babasinin egitim durumu lise olan 6grencilerin bilissel esneklik
puanlarindan (M=4,2913; SD=,74484)daha fazla oldugu goriilmektedir.
Babasinin egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin biligsel esneklik puanlari ise
(M=4,4476; SD=,68008) babasimin egitim diizeyi liniversite olan 6grencilerin
biligsel esneklik puanlarina goére (M=4,4390; SD=,578261) daha yiiksek
bulgulanmistir. Diger degiskenlerin biligssel esneklik iizerinde anlamli grup

farklar1 bulunmadig1 raporlanmustir.
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Tablo 5.11 Biligsel Esneklik Diizeyinin Baba Egitim Durumu Gruplarina Gore

Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair Bonferroni ve LSD Testi Sonucu

(D) Baba egitim
durumu (J) Baba egitim durumu  Mean Difference (I-J) SE p
Ikokul Lise ,14569 ,09237 116
Universite ,00333 , 12429 979
Yiiksek lisans ve doktora -,35946 ,20032  ,074
Lise flkokul -,14569 ,09237 116
Universite -,14236 ,12334 249
Yiiksek lisans ve doktora -,50515%* ,L19973 012
Universite flkokul -,00333 12429 979
Lise ,14236 12334 249
Yiiksek lisans ve doktora -,36279 21635 095
Yiiksek lisans  fikokul 35946 20032 074
ve dokiOng Lide 50515* 19973 012
Universite ,36279 21635 095
Ilkokul Lise ,14569 ,09237 695
Universite ,00333 ,12429 1,000
Yiiksek lisans ve doktora -,35946 , 20032 443
Lise flkokul -,14569 ,09237 0,695
Universite -,14236 ,12334 1,000
Yiiksek lisans ve doktora -,50515 ,L19973 072
Universite flkokul -,00333 ,12429 1,000
Lise ,14236 ,12334 1,000
Yiiksek lisans ve doktora -,36279 21635 568
Yiksek lisans  flkokul ,35946 20032 443
ve doktora Lise 50515 ,19973 072
Universite 36279 21635 568

Bagimli degisken bilissel esneklik
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin temel amaci akran zorbalifi ve kaygi diizeyi arasindaki
iligkide bilissel esnekligin diizenleyici roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultuda
maruz kalinan akran zorbalig1 diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iligkinin biligsel
esneklik diizeyi tarafindan diizenlenmesi beklenmistir. Bu degiskenlerin
aragtirma sorusunu olusturmasinin sebebi; akran zorbaligr ve kaygi diizeyi
arasindaki iligskiyi (Olweus, 1993;Hawker,2000; World Health Organization,
2020; Giir ve ark., 2020; Masan, 2020; Kara ve Karamete, 2018; Yildirim, 2012)
akran zorbalig1 ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi (Negi, 2023; Jenkins ve
ark., 2018; Medeiros ve ark.,, 2016;Hoglund ve ark., 2008;Topguoglu,
2023;Bilgic, Cetinkaya, 2022; Onal Sénmez ve Erdogan, 2021; ikiz ve Cinki,
2020; Demirtas, 2019) ve biligsel esneklik ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
(Alcazar ve ark., 2021; Yu ve Lin, 2020;Johnco ve ark,2015; Lee ve Orsillo,
2014; Tolan ve Kara, 2023; Y1ldiz ve Kogyigit, 2023; Hatipoglu, 2022; Sarikaya,
2019) inceleyen calismalarin var olmasi ile bilissel esnekligin bu iligskide
diizenleyici roliinlii inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Alan yazin
incelendiginde akran zorbaligi alt boyutlarinin kaygi diizeyini yordadigi
sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Bu noktada mevcut arastirma
literatiire yeni bir soru getirmistir. Bu bdliimde; c¢alisma bulgularinin alan
yazinda yer alan caligmalarla karsilastirmasina, ¢aligmanin sinirliliklarina ve
gelecek calismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin analiz asamasinda temel hipotezler ve yan amagclar
smanmustir. Buna gore dncelikle maruz kalinan akran zorbalig1 ve kaygi diizeyi
arasindaki iligkide biligsel esnekligin yordayici rolii i¢in moderator etki
analizlerine, degiskenler arasi korelasyon analizlerine; yan amaglar kapsaminda
ise degiskenlerin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigin1 sinamak i¢in grup varyans farki analizlerine yer verilmistir.
Arastirmanin temel sorusuna dahil olmayan fakat yapilan 6te analizler sonucu

anlamli bulunan korelasyon degerlerine gore, biligsel esnekligin moderator
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etkisinden daha ¢ok araci etkisinde rol aldig1 diislinlildiigiinden araci etki
analizleri yapilmistir.

Arastirmanin sorulart incelendiginde, arastirmanin ilk hipotezi maruz
kalinan akran zorbaliginin, kaygi diizeyinde pozitif yonde anlamli1 bir yordayici
etkiye sahip oldugu yoniindeydi. Basit regresyon analizi bulgularina gore,
hipotez desteklenmis ve maruz kalinan akran zorbalig1 diizeyinin kaygi diizeyini
pozitif ~yonde yordadigi  bulunmustur. Alan yazindaki verilerle
karsilastirildiginda literatiir verileriyle benzer oldugu goriilmektedir. Dantchev
ve arkadaglar1 (2019), 3881 adolesan ile gerceklestirdikleri calismada hem
kurban hem de zorba roliinde zorbaliga dahil olma diizeyi arttik¢a genglerin
kaygi, depresyon diizeyleri ve kendine zarar verme egilimlerinin de yiikseldigini
bulmustur. Coyle ve ark. (2019), 669 ergenle yaptiklar1 ¢aligmada geleneksel
akran zorbalig1 ve siber zorbalik tiirleriyle sosyal anksiyete diizeyi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu saptamislardir. Wu ve ark.(2016) sosyal
anksiyete ve depresyon diizeylerini zorbalik rollerine gore inceledikleri
calismada kurbanlarin zorbalardan daha ¢ok sosyal anksiyete diizeyine sahip
oldugunu belirtmiglerdir.208 katilimcinin depresyon ve anksiyete diizeylerini
inceleyen Guimond ve ark. (2015) maruz kalinan akran zorbalig1 arttik¢a kaygi
diizeyinin yiikseldigini vurgulamistir. Yurt iginde yapilan arastirmalara
bakildiginda da bulgularin benzer oldugu gériilmektedir. Ozbek ve Taneri (2023)
590 ogrenci iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada kurban zorbalik roliiniin,
kaygi ve sosyal kaygi diizeyi ile olumlu yonde bir iliskide oldugunu
bulgulamislardir. Karaca’nin (2019) 890 6grenciyle gerceklestirdigi arastirma
sonuglar1 da benzer sekilde hem akran zorbaligr maruziyeti hem de aktif rol
almanin kaygiy1 pozitif yonde yordadigini gostermektedir. Sonuglarin literatiirle
uyumu incelendiginde akran zorbalig1 maruziyetinin kaygiy1 yordadigina dair
ortak sonuclar oldugu goriilmektedir. Cocuklar ve ergenler akran zorbaligindan
ciddi sekilde etkilenebilmektedir. Zorbalik maruziyeti, ¢ocuklarda ve ergenlerde
kayg1 bozukluklarinin gelisimine katkida bulunabilir (Storch ve ark., 2003; Blote
ve Westenberg, 2007; BMC Psychology, 2023; Kapei, 2004; Geng ve Aksu,
2010; Giirsoy, 2010; Sabuncuoglu ve ark., 2006). Sonu¢ olarak, okul
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danigmanlar1 ve klinik psikologlar, zorbaliga maruz kalabilecek kisileri erken
donemde belirleyerek miidahale etmelidir. Kaygi bozukluklarinin erken teshisi,
uzun vadede Onlenmesi i¢in dnem tagimaktadir. Klinik alanda akran zorbaligi
maruziyetinin sorgulanmasinin ¢ocuk ve ergen damisanlarda psikolojik
degerlendirme siirecine dahil edilmesi Onerilmektedir. Ayrica terapi siireglerine
bas etme stratejilerinin de dahil edilmesi ¢ocuk ve ergenleri, maruziyetin uzun
vadeli zararlarindan koruyabilir.

Arastirmanin ikinci ve ana hipotezi, maruz kalinan akran zorbaligi ve
kaygi diizeyi arasindaki iliskide bilissel esnekligin anlamli diizenleyici bir
etkisinin  oldugu  seklindedir.  Yapilan analiz  sonuglar1  hipotezi
desteklememektedir. Yani biligsel esnekligin akran zorbaligi ve kaygi diizeyi
arasindaki iliskide diizenleyici bir rolii bulunmamistir. Literatiir ¢aligmalari
incelendiginde, biligsel esnekligin moderator roliiniin etkisine bakilan herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Literatiirde mevcut konuya dair bir calisma
eksikligi goriilmektedir. Gelecek arastirmalar icin bu konuya odaklanilmasi
onerilmektedir. Ancak degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Analiz bulgular1 benzer arastirmalarla karsilastirilmistir. Mevcut
aragtirmada maruz kalinan akran zorbaligi kaygi diizeyini anlamli ve pozitif
yonde yordamaktadir. Bununla alakali literatiir g¢aligmalarina benzerlik
degerlendirmesi ilk hipotez kapsaminda yukarida degerlendirilmistir. Sonug
literatiir ile uyumludur. Moderator analizi kapsaminda elde edilen baska bir
bulguya gore, bilissel esneklik kaygi diizeyini anlamli ve negatif yonde
yordamaktadir. Arastirma biligsel esnekligin kaygi iizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug literatiir ile uyumludur fakat literatiir
caligmalar1 daha c¢ok iki degisken arasindaki korelatif iliskiye dikkat
cekmektedir. Biligsel esnekligin kaygiyr yordadigina dair sonuglar iceren
aragtirmalar  kisith  olmakla  birlikte mevcut arastirma  sonuglari
degerlendirmesinde yer verilmistir. Tolan ve Kara(2003), 499 iiniversite
ogrencisiyle gerceklestirdikleri aragtirmada bilissel esnekligin kaygiy1 negatif
yonde yordadigini kesfetmislerdir. Biligsel esnekligin kaygiyr yordadigini

savunan bagka bir arastirma olan Hatipoglu’nun 350 kisiyle yiiriittiigii calismaya
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gore, biligsel esnekligin boyutlarmin kaygiya iliskin varyansin %27’sini
acikladig1 goriilmektedir. Gelecek arastirmalar icin biligsel esnekligin kaygi
iizerinde olas1 yordayici etkisine odaklanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica mevcut
hipotezin daha genis bir orneklem ve okul ¢esitliligi ile tekrar sinanmasi
onerilmektedir.

Arastirmanin ii¢iincii hipotezi, biligsel esneklik ve kaygi diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugu seklindedir. Arastirma
bulgularina bakildiginda hipotez desteklenmektedir. Buna gore kaygi diizeyi ve
bilissel esneklik arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir Alcazar ve ark.
(2021) tarafindan, kaygi bozuklugu teshisi almis 89 kisiyle gerceklestirilen
calismada yiliksek kaygi skorlarinin diisiik biligsel esneklik skorlariyla
korelasyon i¢inde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Lee ve Orsillo (2013)
ergenlerle gerceklestirdigi ¢aligmada biligsel esneklik diizeyi azaldik¢a kaygi
skorunun yiikseldigini bulmustur. Yurt i¢i arastirmalara bakildiginda benzer
sekilde Kirca ve ark.(2023), 552 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi
calismada sosyal anksiyete ve biligsel esnekligin negatif bir korelasyon
iliskisinde oldugunu raporlamistir. Oz (2012), 1032 on ergen ve ergenle
gerceklestirdigi calismada bilissel esneklik puanlari arttikga durumluk ve siirekli
kaygi puanlarinin  azaldigini  bulgulamistir.  Cift¢i(2019) 300 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirdigi calismasinda ayrilik anksiyetesi ve biligsel
esnekligin negatif yonde korelatif bir iliskide oldugunu bulmustur. Biligsel
esneklik ve kaygi diizeyi arasindaki negatif yonde orta giigliikte korelasyon
bulgusu, klinik uygulamalarda onemli stratejik miidahalelere yol gosterebilir.
Biligsel esnekligi artirmaya yonelik teknikler, bireylerin kaygi diizeylerini
diistirmede etkili olabilir ve bu alanlarda yapilan c¢aligmalarin klinik
uygulamalara entegrasyonu, bireylerin psikolojik sagligini iyilestirmede 6nemli
bir rol oynayabilir. Biligsel esnekligi gelistirme odakli terapi tekniklerinin
gelistirilmesinin ¢ocuk ve ergenlerin kaygi diizeyinde dnemli 6l¢iide azalmalar
saglayacagi distiniilmektedir. Bu teknikler arasinda, bireylerin diisiince
kaliplarin1 degistirmelerine ve daha esnek diisiinme bigimleri gelistirmelerine

yardimc1 olacak Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) uygulamalari yer alabilir.
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BDT, olumsuz diisiinceleri ve inanglar1 tanimlama ve bunlar1 daha olumlu ve
esnek diisiince kaliplariyla degistirme siirecini igerir. Biligsel yeniden
yapilandirma, bireylerin olumsuz ve kati diislince kaliplarini tanimlamalarina ve
bunlar1 daha esnek ve olumlu diisiincelerle degistirmelerine yardimci olur (Beck,
2011). Bu teknik, biligsel esnekligi artirarak kaygi diizeylerini diisiirmeye
katkida bulunabilir. Klinik miidahalelerde, bilissel yeniden yapilandirma
tekniklerinin kullanilmasi 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda kaygi diizeyi ve biligsel esneklik degiskenlerinin
zorbalik alt boyutlar ile (fiziksel, sozel, duygusal) iliskisi de incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucu, kaygi ile en yiiksek diizeyde korelasyon
gosteren alt boyutun duygusal zorbalik maruziyeti boyutu oldugu goriilmektedir.
Sozel ve fiziksel zorbalik boyutlar1 da kaygi diizeyi ile orta diizeyde pozitif
korelasyon iliskilerinde bulunmustur. Sonuglar literatiir ile uyumludur. Mevcut
arastirmada elde edilen sonugla benzer sekilde Ozbek ve Taneri (2023) 590
ilkokul Ogrencisiyle gergeklestirdikleri caligmada, basta duygusal zorbalik
olmak iizere tiim zorbalik alt boyutlarinin siirekli ve durumluk kaygi
diizeyleriyle anlamli ve pozitif yonde bir iliski i¢erisinde oldugunu bulmustur.
Ayrica literatlirdeki diger caligmalara gore, zorbalik alt boyutundan sozel
zorbalik alt boyutu kaygi ile daha yiiksek bir korelatif iliskide bulunmustur.
Karaca’nin (2019),890 ortaokul 6grencisini dahil ettigi calismasinda maruz
kalinan sozel zorbalik alt boyutu kaygi ile en yiiksek pozitif korelasyona sahip
bulunmustur. Maruz kalinan sozel zorbalik alt boyutunu yakin bir korelasyon
degeriyle maruz kalinan duygusal zorbalikk alt boyutunun takip ettigi
raporlanmistir. Bu iliskiyi sirasiyla duygusal ve fiziksel zorbalik alt boyutlar
takip etmektedir. Paradeisioti ve ark.(2018), 200 adolesanla gerceklestirdigi
calismada zorbalik alt boyutlarinin, yiiksek kaygi gibi psikolojik semptomlarla
korelatif bir iligki icinde oldugunu bulmustur.

Aragtirma bulgularina gore degigkenler arasinda bulunan korelatif iliskiler,
olas1 bir araci etkinin varliginin diisliniilmesine gerekce vermis ve hipotezler
kapsaminda olmasa da biligsel esnekligin kaygi diizeyi ve akran zorbaligi

arasindaki iligkideki olasi araci etki rolii arastirilmistir. Yapilan etki analizi
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sonuclarina gore; biligsel esnekligin araci etkisi anlamli bulunmustur. Ancak
heniiz literatlirde bu konuda yeterli aragtirma bulunmamaktadir. Maruz kalinan
akran zorbaligr ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide biligsel esnekligin araci
roliinii aragtiran bir arasgtirma bulunmaktadir. Dolayisiyla bu kisimda direkt
konuya deginen arastirmaya ek olarak benzer terimlerden ortaya ¢ikan arastirma
konular1 da paylasilacaktir. Benzer terimleri igeren arastirmalara bakildiginda;
Kirca ve ark.(2023) 552 adolesan ile, negatif degerlendirme korkusu ve sosyal
anksiyete arasindaki iliskide bilissel esnekligin aracilik roliinii arastirmislardir.
Bulunan etki anlamlidir. Liu ve ark. (2021), 942 adolesanla gerceklestirdikleri
calismada akran magduriyeti ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiye biligsel
esnekligin aracilik ettigini bulmuslardir. Bu bulgunun klinik uygulamalarda
onemli ¢ikarimlart ve miidahale stratejilerini  destekleyebilecegini
diistiniilmektedir. Anlamli bulunan iliskinin klinik alanda yorumuna gore
gelistirilen uygulama Onerilerine bakildiginda akran zorbaligt magdurlarinda
biligsel esnekligin arttirilmasinin kaygi diizeyini diigiirmeye yardimer olacagi
diistiniilmektedir. Bilissel esnekligin arttirilmasina yonelik klinik uygulamalar
kapsaminda problem c¢ozme becerilerini giiglendirme, stresle basa ¢ikma
stratejileri Ogretme ve olumsuz disiince kaliplarini degistirmeye yonelik
tekniklerin yer almas1 dnerilmektedir. Klinik alanda biligsel esnekligi arttirmaya
yonelik stratejilere bakildiginda BDT etkili bir yontem olarak 6n plana
cikmaktadir. BDT, bireylerin olumsuz diisiince ve inanc¢larini tanimlamalarina
ve bunlar1 daha olumlu ve esnek diisiince kaliplariyla degistirmelerine yardimci
olur (Beck, 2011; Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer, ve Fang, 2012). Zorbalik
magduru cocuklar ve ergenler icin BDT, hem zorbaligin yarattigi kaygiy1
azaltmada hem de biligsel esnekligi artirmada 6nemli bir ara¢ olabilir. Bu
noktada ozellikle zorbalik konusuyla c¢alisan klinisyenlere BDT odakli terapi
uygulamalarinda biligsel esneklik baglantisinin arastirilmasi ve bu baglantiya
dair yontemlerin terapi ve psikoegitim planina dahil edilmesi 6nerilmektedir.
Sonug olarak, akran zorbalig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide biligsel
esnekligin aract rolli, klinik miidahalelerin hedeflerini genisletmek ve

iyilestirmek i¢in Onemli bir bulgudur. Biligsel esnekligi artirmaya yonelik
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stratejiler, zorbalik magduru bireylerin kaygi diizeylerini azaltmada etkili
olabilir ve bu alandaki klinik uygulamalarin bagari1 orani artirabilir. Ancak
biligsel esnekligin akran zorbaligi ve kaygi arasindaki iligkideki araci roliinii
daha 1iyi anlamak icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Uzunlamasina caligmalar, bilissel esnekligi artirmaya yonelik miidahalelerin
uzun vadeli etkilerini inceleyebilir ve bu etkilerin kalici olup olmadigini
degerlendirebilir. Ayrica, ¢esitli miidahale programlarinin etkinligini izlemek ve
bu programlari siirekli iyilestirmek dnemlidir.

Arastirmanin yan amaglar1 kapsaminda maruz kalinan akran zorbaliginin,
kaygi diizeyinin ve biligsel esnekligin; ¢ocugun cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul
tirii, smf seviyesi, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu gibi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.
Arastirma bulgularina goére maruz kalinan zorbalik skorlar1 sosyodemografik
degiskenlere gore farklilik gostermemektedir. Bu konuda literatlir ikiye
ayrilmaktadir. Bazi caligmalar bazi sosyodemografik degiskenlerin anlamli grup
farklar1 olusturduklarini raporlamaktadir (Atasoy, 2023;Atasoy Karakaya, 2023;
Mutlu Yilmaz, 2023;Senol, 2020; A¢i1l,2015). Garcia-Fernandez, Romera ve
Ortega-Ruiz (2015), 1278 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirdikleri caligmasinda
daha egitimli ebeveynlere sahip 6grencilerin zorba ya da kurban olarak zorbalik
yapma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu kesfetmistir. Bu ¢aligmanin mevcut
arastirmadan farki 6rneklem biiyiikliigliniin daha fazla olmasidir. Pigkin (2003),
ortaokul Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada, zorbaliga ugrayan Ogrenciler
arasinda cinsiyet farkini incelediginde, zorba ve zorba/kurban gruplarinda erkek
ogrencilerin oraninin, kurban grubunda ise kiz 6grencilerin oraninin anlaml
derecede yiiksek oldugunu belirlemistir. Atasoy Karakaya (2023) lise
ogrencilerinde akran zorbaliginin; cinsiyet, sif diizeyi ve lise tiiriine gore
farklilagip  farklilasmadigini  inceledigi  c¢alismasinda akran  zorbaligi
maruziyetinin erkeklerde ve daha diisiik sinif diizeylerinde daha fazla oldugunu
raporlamigtir. Bu arastirma mevcut calismadan farkli olarak lise 6grencileri
arasinda ve basit seckisiz 0rnekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Atasoy (2023) 303 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirdigi ¢calismasinda zorbalik
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maruziyeti alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagtigini bulmustur. Bu
arastirmanin mevcut arastirmadan farklart ortaokul Ogrencileri arasinda
uygulanmis olmasi ve zorbaligin alt boyutlarin1 kapsaminda cinsiyet farkinin
incelenmesidir. Mercan ve Yildirim Sar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen baska
bir ¢alismada, 15-17 yas araligindaki lise 6grencilerinin zorbalik ve magduriyet
durumlarinin sosyodemografik degiskenlerle iliskisi analiz edilmistir. Arastirma
sonuglari, 10. sinif 6grencilerinin fiziksel ve sozel zorbalik puanlarinin daha
yiiksek oldugunu, 16 yasindaki 6grencilerin daha fazla zorbaliga maruz kaldigini
ve annenin egitim seviyesinin zorbalik tiirleriyle anlamli bir iliski gosterdigini
ortaya koymustur. Bu calismanin mevcut arastirmadan farki lise 6grencileri
arasinda bir devlet okulu kapsaminda gerceklestirilmis olmasidir. Acil (2015),
ortaokul 6grencileri arasinda gerceklestirdigi calismasinda erkeklerin zorbaliga
maruziyetinin kizlara gore daha fazla ve yasi biiylik olan grubun akran
maruziyetinin daha fazla oldugunu bulgulamistir. Bu calismanin mevcut
caligmadan farki sosyodemografik olarak farkli iki bolge baz alinarak 6rneklem
seckisi yapilmasidir. Bazi1 calismalar ise sosyodemografik degiskenlerin
herhangi bir anlamli grup farki olusturmadigini raporlamaktadir (Morkan
Sahin,2021; Tarcalir Erol, 2015). Délek'in (2002) ilk ve orta dereceli okullardaki
zorbalik davraniglarint ve bu sorunla ilgili g¢esitli iliskileri inceleyen
aragtirmasinda, erkekler ve kizlar arasinda akran zorbaligina maruz kalma
acisindan fark bulunmadigi belirlenmistir (akt. Tura, 2008). Morkan Sahin
(2021) gergeklestirdigi akran zorbaligina ugrama durumlarinin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilik gostermedigini bulgulamistir. Unal’m (2019)
liselilerle gergeklestirdigi ¢alismada, 10. sinif 6grencilerinin zorba puanlar diger
siiflara gore daha yiiksek ¢ikmis, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Literatiirdeki ikircikligin sebebi arastirmalarda da gorildigi
iizere orneklem biliytikliigii, calisilan bolge cesitliligi, il farki , calisilan okul
cesitliliginden kaynaklanmaktadir. Literatiirde mevcut ikirciklige bakildiginda,
yukarida da agiklandig1 sekilde arastirmalarin ¢ogunlugunun sonuglar1 akran
zorbaligi maruziyetinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilik

gosterdigini savunmakta ve karsit goriise sahip aragtirmalar sinirli sayida
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bulunmaktadir. Bu sebeple, agirlikli olarak desteklenen fikir gruplar arasi farkin
mevcut oldugudur. Bu sonu¢ mevcut arastirma sonucundan farklidir. Zorbaliga
maruziyet skorlarinin; cinsiyet, yas, devam edilen okul tiirii, smif seviyesi,
kardes sayisi, anne ve baba egitim durumuna gore farklilagmamasinin sebebinin
calismanin gerceklestirildigi bolgelerin ¢ogunlukla benzer sosyodemografik
diizeylerde olmasiyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica mevcut aragtirmanin
orneklem biyiikliigiiniin yukarida agiklanan ve grup farki tespit edilen
aragtirmalardan daha az oldugu gorilmektedir. Caligmanin 6rneklemine
bakildiginda, 6zel okula devam eden 6grencilerin oldukg¢a azinlikta olmasi okul
tiirii grup farkini ortadan kaldirmis olabilir. Calisma kapsaminda veri toplanan
iki devlet okulu agirlikli olarak veri yogunlugunu olusturmaktadr. ki okulun da
sosyoekonomik olarak orta ve alti diizeye sahip bolgelerde yer aldigi
diistintildiiglinde, maruz kalinan akran zorbalig1 skorlarinin belli bir diizeyde
seyretmesi ve bu diizeyin grup farklarina gore istatiksel olarak anlamli sekilde
degismemesine veri toplamada iki kurumla smirli kalinmasinin sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek arastirmalarin daha yiiksek Orneklem
sayist , daha genis yas aralig1 ve daha ¢ok okul cesitliligi ile gergeklestirilmesi
onerilmektedir.

Kayg: diizeyi degiskeni sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet, okul
tiirli, yas, sinif diizeyi ve anne egitim durumuna gore farklilasmaktadir. Kiz
ogrencilerin kaygi diizeyi erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Sinif
seviyesine gore incelendiginde ise liseye devam eden ¢ocuklarin kaygi diizeyi
ilkdgretime devam edenlere gore daha fazla bulunmustur. Yas grubunun etkisine
bakildiginda 15-18 yas grubunun kaygi diizeyi 12-15 yas grubuna gore daha
fazla bulunmustur. Anne egitim seviyesinin etkisine bakildiginda ise kaygi
diizeyi en yliksek grup, annesi yiiksek lisans ve doktora mezunu olan 6grenciler
iken, kaygi diizeyi en diisiik grubun annesinin egitim durumu iiniversitedir.
Literatiir incelendiginde arastirma bulgular1 onceki c¢aligmalarla uyumludur.
Gilinay (2008),342 lise son sinif Ogrencisiyle yiiriittiigli calismasinda kiz
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puanini erkeklere gore daha fazla

raporlamistir. Benzer sekilde Deniz’in (2006), 9-14 yas arasindaki 6grencilerle
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yiiriittiigli calismasinda kiz 6grencilerin kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirdeki diger ¢alismalar da benzer sonuglara ulasmistir (Masjedi ve ark.
2019; Soyer, 2010; Bilgin, 2001).Diger sosyodemografik degiskenlerle ilgili
literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde mevcut aragtirma ile uyumlu
oldugu  goriilmektedir.  Sahingiray  (2018), ortaokul  6grencileriyle
gerceklestirdigi calismada daha yiiksek yas grubunun kaygi seviyesinin daha
yiiksek oldugunu raporlamistir. Piringei (2009), annenin egitim durumuna gore
ogrencilerin stirekli kaygi diizeyinin farklilagtigini bulmugtur. Sinif diizeyinin
etkisine bakildiginda literatiirdeki aragtirmalarin genellikle bir egitim diizeyi
kapsaminda gerceklestirildigi goriilmektedir. Bir baska deyisle calismalar
ilkogretim ya da lise gruplarina odaklanmaktadir. Mevcut arastirma ise
ilkogretim ve lise diizeyi arasindaki farklilifa dair bulgulari sagladigindan
literatiire yenilik getirmektedir. Literatiirde bulunan arastirmalar sinirli olmakla
birlikte kaygi diizeyinin simif diizeyi daha diisiik gruplarda daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Onur (2003), 542 lise 6grencisini dahil ettigi
caligmasinda sinif diizeyi yiikseldik¢e kaygi diizeyinin azaldigini raporlamistir.
Bu arastirmanin mevcut arastirmadan farki 15-18 yag araligindaki 6grencilerde
sosyal kaygiy1 incelemesidir. Literatiir verileri incelendiginde sinirli sayida
aragtirma bulunmasi sebebiyle mevcut arastirmadan elde edilen bulgularin
literatiirle olan uyumuna yonelik bir karsilagtirma yapilamamaktadir. Kaygi
diizeyinin ¢esitli sosyodemografik faktorlere gore farklilagmasi, bireylerin
kisisel ve ¢evresel 6zelliklerinin kaygi diizeylerinde énemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu bulgu, kisiye 6zel terapi yaklagimlarinin ve miidahalelerin
onemini vurgulamaktadir. Bireylerin sosyodemografik o6zelliklerine gore
uyarlanmig miidahalelerin, daha etkili sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.
Biligsel esneklik degiskeni ise sosyodemografik degiskenlerden yas, sinif
diizeyi ve baba egitim durumuna gore farklilagsmaktadir. Yas degiskeni
incelendiginde daha yiiksek yas grubundaki ¢ocuklarin bilissel esnekligi daha
yiiksek bulunurken, lise grubuna devam eden Ogrencilerin bilissel esneklik
diizeyi ilkogretime devam edenlere gére daha yiiksek bulunmustur. Baba egitim

durumunun da biligsel esneklik skorlarinda farklilar yarattigi goriilmektedir.
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Biligsel esnekligin en yiiksek oldugu grup babasinin egitim durumu yiiksek
lisans ve doktora olanlar iken, en diisiik oldugu grup ise babasinin egitim durumu
lise olan gruptur. Literatiir incelendiginde arastirmalarin daha ¢ok iiniversite
ogrencilerine odaklandig1 ve ergenlerin dahil edildigi calismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Bayram ve ark. (2021), 1377 Ogrenciyle gerceklestirdikleri
caligmada bilissel esnekligin cinsiyet ve okul tiirline gore anlamli olarak
farklilagmadigin1 raporlamistir. Aktepe (2019), 402 lise 6grencisini dahil ettigi
caligmasinda biligsel esnekligin cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagsmadigini bulmustur. Benzer sekilde Alakus (2023), 641 lise 6grencisiyle
gerceklestirdigi ¢aligmasinda biligsel esnekligin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmadigini ancak sinif diizeyine gore farklilastigini ve bu farkliligin daha
iist siiftaki 6grencilerin lehine oldugunu bulmustur. Alhas (2021) ise, 503 lise
ogrencisini dahil ettigi calismasinda bilissel esnekligin cinsiyete ve kardes
sayisina gore farklilastigini, yasa gore farklilasmadigini bulmustur. Erkek
ogrenci gruplarinin biligsel esneklik diizeyi daha yiiksek raporlanmigtir. Ayrica
kardes sayisi arttikca bilissel esneklik diizeyi azalmaktadir. Yiiksel ve ark.(2020)
ise, arastirmasinda biligsel esneklik diizeyinin kiz 6grencilerde daha fazla
oldugunu raporlamistir. Literatiir incelendiginde sosyodemografik 6zelliklerin
etkisine dair anlamli grup farkliliklart oldugu bulunmustur. Anne ve baba egitim
durumunun ergenlerin biligsel esnekligine etkisine dair alan yazinda bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Mevcut arastirma, 6grencinin yasinin ve baba
ogrenim durumunun 6grencilerin biligsel esneklige etkisini de vurguladigindan
literatiire yenilik katmaktadir.

Sonug olarak, arastirma bulgularina gére maruz kalinan akran zorbalig1
skoru ve kaygi diizeyi arasindaki iliskide bilissel esneklik diizeyinin araci etkisi
bulunmustur. Elde edilen sonuglarin akran zorbaliginin kaygi diizeyine iliskisini
anlamlandirirken biligsel esnekligin bu iliskide etkili olabilecegini ortaya
koymak acisindan literatiire katki saglayacaktir.

Elde edilen dikkat c¢ekici bulgularla birlikte arastirmanin bazi sinirliliklart
da bulunmaktadir. 1k olarak, arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilarmn &z

bildirimine dayanmaktadir. Katilimeilarin kaygi diizeyi Cocuklar I¢in Kaygi

73



Olgegi- (R2)’nden alinan puanlar ile; maruz kalman zorbalik diizeyi Ergen
Akran Tliskileri Olgegi Magdur Formu’ndan elde edilen puanlar ile;bilissel
esneklik diizeyi Bilissel Esneklik Olgegi Ergen Formu’ndan elde edilen skorlar
ile; sosyodemografik degiskenlere ait veriler ise Aile Demografik Bilgi
Formu’ndan elde edilen bilgiler ile sinirlidir. Aile demografik bilgi formunda;
cocugun yasi, kardes sayisi, okul tiirii, sinif seviyesi, ailenin yasi, egitim durumu,
meslegine ait sorular bulunurken gelir diizeyine ait bir soru bulunmadigindan
sosyoekonomik statiiye dair bilgiler sinirlidir. Aragtirmanin bir diger simirlilig
ise 6rneklem say1si1 ve gesitlemesidir. Orneklem y&ntemi olarak uygun érneklem
yontemi kullanilmis ve veriler belirlenen iki devlet okulu agirlikli verilerden elde
edilen bulgularla ve Istanbul ili ile sinirhdir. Arastirmanin okul cesitliligi
kisithdir. Veri toplamada odaklanilan iki okul benzer sosyoekonomik statiiye
sahip bolgelerde bulundugundan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri bu
bolgelerle sinirhidir. Hipotezlere gore elde edilmek istenen veriler incelendiginde
zorbalik kavramina dahil puanlarin zorba rolii ile sinirli oldugu goriilmektedir.
Bir diger sinirlilik, arastirma katilimcilarinin herhangi bir psikiyatrik rahatsizliga
sahip olmayan 12-18 yas aras1 ergenlerden olugsmasidir.

Arastirmanin  sinirliliklart g6z  6nilinde bulunduruldugunda gelecek
arastirmalar, mevcut arastirmayi daha cok ilceyi ele alarak tekrarlayabilirler.
Arastirmanin genellenebilirliginin yilikselmesi i¢in daha fazla 6rneklemle daha
cok okulun baz alinmas1 ve baz alinan kurumlardan 6zel-devlet okul dengesinin
birbirine yakin olmasit onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda sosyoekonomik
statiiye dair bilgilerin genisletilmesi icin gelir bilgisinin sorulmasi ve farkli
sosyoekonomik seviyelere sahip bdlgelerde Olgeklerin  uygulanmasi
onerilmektedir. Boylece grup farklarinin gelecek arastirmalarda daha anlaml
sonuclara ulasabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢aligma hipotezi genisletilerek
kurban rolii ile zorba ve zorba-kurban rollerinin de 6l¢iildiigli 6l¢ekler dahil
edilerek kapsamin genisletilmesi 6nerilmektedir. Ek olarak, mevcut arastirmada
yapilan 6te analiz sonucu ulasilan araci etki, gelecek arastirmalarda ana hipotez

olarak yer alabilir.
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EKLER

EK A. EBEVEYN ONAM FORMU

Sayin ebeveyn,

Cocugunuz Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cocuk-Ergen
Odakli Klinik Psikoloji Anabilim Dali Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi
kapsaminda Dr. Deniz Aktan danismanliginda program 6grencisi Giilin Yiiksel
tarafindan yiiriitiilen arastirmaya davet edilmistir. Cocugunuzun bu arastirmada
yer almasini kabul etmeden Once, arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme c¢ergevesinde Ozgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa
sorunuz ve acik yanitlar isteyiniz.

Bu calismada akran zorbaligina iligkin 6zelliklerin incelemesi, etkili
olabilecek etmenlerin degerlendirilmesi, zorbaliga maruz kalan g¢ocuklarin
duruma verdikleri anlamlar arastirilmaktadir .Akran zorbalig1 gliniimiizde ¢ok
daha fazla arastirilan ve tlizerine calisilan bir konudur.Biz arastirmacilar bu
onemli konunun cocuklar iizerindeki etkilerini arastirmayi bu sorun hakkinda
hem ebeveyn hem de ¢ocugun bilgilenmesi agisindan degerli buluyoruz.

Arastirma, Istanbul ili merkez ilgelerinde bulunan, MEB’e bagli orta
okullara ve liselere devam eden ergenler {lizerinde gerceklestirilecektir.
Cocugunuzun arastirmaya katilmasim1 kabul ettiginizde, ¢ocugunuzdan
konumuzla alakali sorulara igtenlikle yanit vermesi beklenmektedir. Arastirma

tahminen 15 dakika stirmektedir. Bu arastirmada yer almak goniilliiliik esasina

dayanmaktadir. Cocugunuzdan herhangi bir {icret alinmayacak ve
odenmeyecektir.
Bu _arastirmanin  sonuclar1  bilimsel amagclarla kullanilacaktir.

Cocugunuzun arastirmadan ¢ekilmesi ya da aragtirmaci tarafindan arastirmadan

c¢ikarilmasi halinde, ¢ocugunuz ilgili veriler kullanilmayacaktir. Cocugunuzdan
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elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da
(varsa)kimlik bilgilerinin gizliligi korunacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan Once ebeveynlere
verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum. Eksik kaldigini diisiindiigiim
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili
olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladigim kanisindayim.
Cocugumun ¢aligmaya katilmasini isteyip istemedigim konusunda karar
vermem i¢in yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda
elde edilen ¢ocugumun sahsina ait bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasini,
gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hicbir
bask1 ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan
ederim.

Imza:
Tarih:
Ebeveynin Adi Soyad: :
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EK B. AILE DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BILGILER

Cocugun;

Dogum Tarihi: ---/---/---

Cinsiyeti: ( )Kiz ( )Erkek

Kardes sayist: ...........

Okulu: ..o

(Ozel ya devlet belirtiniz): ( )Ozel ( )Devlet

Smifi: ( )5.Smf ( )6.Smf ( )7.Smuf ( )8.Smuf ( )9.Smif ( )10.Sif
()1L.Smf  ( )12.Simf

Herhangi bir psikolojik rahatsizligt: (

YVar(Belirtiniz:.........coooviiiiiiiiiiiaeennn ) ( )Yok
Kullandigi ilag : ( )Var(Belirtiniz:................... ) ( )Yok
Annenin;

Yasi:

Egitim Durumu: ( )ilkokul ( )Lise ( )Universite ( )Yiiksek Lisans (
)Doktora

Meslegi:

Medeni Durumu: ( )Evli  ( )Bekar ( )Bosanmis ( )Dul

Calisma Durumu: ( )Calisiyor ( )Calismiyor

Babanin;

Yasi:

Egitim Durumu: ( )ilkokul ( )Lise ( )Universite ( )Yiiksek Lisans (
)Doktora

Meslegi:

Medeni Durumu: ( )Evli  ( )Bekar ( )Bosanmis ( )DulCalisma
Durumu: ( )Calistyor ( )Calismiyor
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EK C. ERGEN AKRAN iLiSKIiLERi OLCEGIi MAGDUR FORMU

Liitfen bu sene bu okula basladiginizdan beri bu okuldaki bir 6grenci (ya
da 6grencilerin) asagida belirtilen ifadeleri SIZE ne siklikla yaptigim belirtiniz.
Sizin cevabiniza en uygun olan say1y1 isaretleyiniz.

TR
Okullar agildigindan bu yana...... 2259 | &4 5
:% = 2
1. | Baz1 arkadaslarim hosuma gitmeyecek seyler 1{2(3|4]5]|6
sOyleyerek bana satasti.
2 | Baz1 arkadaglarim sinifta veya koridorlarda 1123|456

bilerek beni itti ve dovmekle tehdit etti.

3. | Baz1 6grenciler benimle arkadaslik yapanlara 1234|516
engel olmaya calist1.

4| Baz1 arkadaslarim benim hakkimda hos 112131415 6
olmayan seyler soyledi.

>~ | Bazi1 arkadaslarim siifta veya koridorlarda 112|134 |5]|6
bana vurmaya ve tekme atmaya calist.

6 | Bazi arkadaglarim diger arkadaslarinin 1123|1456
yanindayken beni gérmezden geldi.

7. | Baz1 arkadaslarim hakkimda kotii sakalar 1123|1456
yaptilar.

8| Baz1 arkadaslarim koridorlarda yanimdan 1123|1456

gegerken bilerek bana carpti.

% | Bazi arkadaglarim diger arkadaglarimlaarami |12 3 | 4 | 5| 6
bozmaya ¢alist1.

101 Baz1 arkadaslarim okul esyalarima bilerek 112134516
zarar verdi.

I | Baz1 arkadaslarim dis goriintisiim hakkinda 112134516
hosuma gitmeyen seyler soyledi.

12| Baz1 arkadaslarim beni oyun ve etkinliklerine |1 (2| 3 |4 | 5| 6
almadilar.

13- | Baz1 arkadaslarim hakkimda hosuma 11213141516
gitmeyecek seyler sdyleyerek benimle dalga
gectiler.
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14.

Bazi arkadaglarim hakkimda gerg¢ek olmayan
sOylentiler ¢ikardilar.

15.

Bazi arkadaglarim bana zarar vermek i¢in bir
seyler firlattilar.

16.

Bazi arkadaglarim beni dovmekle tehdit etti.

17.

Bazi arkadaglarim bilerek beni oyun ve
aktivitelerin disinda birakmaya calisti.

18.

Bazi arkadaglarim bana hosuma gitmeyen
isimler (lakap) takmaya calist1.
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EK D. BiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGI

Asagida bazi durumlar ve ciimleler yer almaktadir.Liitfen asagidaki ciimlelere

ne kadar katildiginiz1 ifade eden kismu igaretleyiniz.

K
e
K K S
1 i
"s n
BEO o ofm K|
al o €| 2|1
¢ ol @ t| k
1| K LN
IEEEE
INERE
Y 4
Z TRARAN
*l m ol 1
S om| oty ™
S L2 m ot
D oay |
= 5 om r
ki u
> m
1. Bir fikri/diisiinceyi bircok farkli bigimde ifade edebilirim. 6 504 3|21
2. Yeni ve alisik olmadigim durumlardan kacinirim. 6 5041 321
3. Higbir zaman, hicbir konuda karar veremeyecekmisim gibi
hissediyorum.  (gelecekle ilgili, aligveris yaparken, karsi | 6 504 31211
cinsle ilgili vb.)
4. Her duruma uygun davranabilirim. 5041 321
5. Cozillemeyecek gibi goriinen sorunlara ise yarar ¢Oziimler
o 504 31211
bulabilirim.
6. Nasil davranacagima karar verirken, farkli bakis acilari 6 sial 321
gelistiremem.
7. Sorunlara yaratici ¢dzlimler bulabilirim. 6 5041 321
8. Davraniglarim bilingli kararlarimin bir sonucudur. 6 504 3|12 11
9. Her hangi bir durum karsisinda farkli bigimlerde
o 6 504 31211
davranabilirim.
10. Sahip oldugum bilgilerimi gercek hayatimda kullanmakta 6 slal 30011
Zorlanirim.
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11. Bir problemin {istesinden gelmeye calisirken c¢evremdeki
kisilerin goriislerini almak ve bunlari degerlendirmek isterim.

12. Bir isi farkli bicimlerde yapmay1 deneme konusunda kendime
giivenirim.
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EK E. COCUKLAR iCiN KAYGI OLCEGI - R(2)

EVET

HAYIR

1.S1k sik karnim agrir.

2. Gerginim

3.S1k sik bagima kotii bir sey gelmesinden endise
duyarim

4. Smuftaki ¢ocuklarin bana giilmesinden korkarim.

5.Cok sik bagim agrir

6.Baskalarinin benden hoslanmadigi endisesine
kapilirim.

7.Bazen korku icinde uyanirim

8.Insanlarla birlikteyken gerilirim

9.Birisinin, bana isleri yanlis yaptigimi sdyleyecegini
hissederim.

10. Bagkalarinin bana giilmesinden korkarim

11. Karar vermekte zorlanirim.

12. Isler iyi gitmedigi zaman tedirgin olurum.

13. Bagkalari, igleri benden daha kolay yapiyormus
gibi gelir.

14.Tanidigim herkesi severim.

15.S1k sik nefes almakta zorlanirim.

16. Cogu zaman endiseliyimdir

17. Insanlar bana giildiigiinde kendimi kotii
hissederim.

18.Bir ¢ok seyden korkarim.

19.Her zaman nazik davranirim.

20.Kolayca kizarim.

21.Annem Babam bana ne der diye endiselenirim

22 Baskalarinin, yaptigim isleri begenmediklerini
hissederim.

23.Smif dniinde konugmaktan korkarim.

24.Her zaman terbiyeliyimdir.

25.Geceleri uykuya dalmakta zorlanirim.

26.Bagkalar1 benim hakkimda ne diisiiniir diye
endiselenirim.

27.Cevreme insanlar varken bile kendimi yalniz
hissederim

28.0kulda benimle alay ediliyor.

29.Her zaman iyiyimdir

30.Duygularim kolayca incinir.

31.Ellerim terler.

32.Insanlarin dniinde hata yapmaktan endiselenirim
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33.Herkese her zaman nazik davranirim.

34.Cok sik yorulurum.

35.Ne olacak diye endigelenirim.

36.Baskalar1 benden daha mutlu.

37.Grup i¢erisinde konusmaktan korkarim.

38.Her zaman dogruyu sdylerim

39.Kotii riiyalar goriiriim

40.Bazen sinirlenirim

41.Smifta adimin ¢agirilmasindan endiselenirim.

42.Geceleri yataga yattigimda endiselenirim.

43 Kafami 6devlerime vermekte zorlanirim.

44 Bazen sdylememem gereken seyler soyliilyorum.

45 Birisi beni dovecek diye endigeleniyorum

46. Siramda kipir kipirim.
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EK F. OLCEK KULLANIM iZiINLERIi

Re: "Ergen Akran lliskileri Olcegi Zorba ve Magdur Formu" kullanim izni hk.
@ Prof. Dr. ismail SEGER - [

28.11.2023 21:37
Kime: Galin Yiksel
m: Adolescent Peer Relations...

| 2492 KB
Giilin hamm merhaba.
Olgek formunu ekte bulabilirsiniz. Arastirma sirecinizde kolayliklar diliyorum. Listfen tez ¢aligmaniz
tammalandiginda sonuglanmzi benimle de paylasmay: thmal etmeyiniz.
Bu arada bu 8lgeg1 2014 yilinda tez ¢alismam kapsaminda Tiirk kiiltiiriine uyarlamigtim_ Bilginiz olsun,

uyarlama bilgilerine doktara tez ¢aligmasinin yontem kisminda detaylica ulasabilirsiniz.

Goriigmek izere

Viele GriiBe & Kind Regards
Saygilanimla

Prof. Dr. Ismail SECER
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Re: Bilissel Esneklik Olcegi Kullanim izni Hk.
@ Oner GELIKKALELI « i

28.11.2023 22:24

Kime: Gulin Yiksel

m: Biligsel esneklik dlgegi ergen...
| 1,03MB

yi caligmalar diliyorum...

28 Kas 2023 20:55 tarihinde Giilin Yiksel

Merhabalar Oner Hocam,

Ben Isik Universitesi Klinik Psikoloji Gocuk Ergen Odakli lisansiistii 6grencisi Psk. Gilin Yuksel.Lisansusti
egitim programimin tez yazim agamasinda “Akran zorbaligi magduriyet diizeyi ve kayg: dizeyi arasindaki
iligkide biligsel esnekligin diizenleyici etkisi” adl ¢alismamin etik kuruluna hazirlanmaktayim.Dr. Z.Deniz
Aktan danismanliginda tez siirecimi yiritmekteyim.Veri toplama agamasinda kullanmak tzere gelistirdiginiz
ve gegerlik gavenilirlik calismasini yaptiginiz “Biligssel Esneklik Olgegi” ni kullanmak igin izninizi rica
ediyorum.Tarafinizdan yanit bekliyor olacagim.lyi galismalar dilerim.

Saygilarimla.

Psk. Giilin Yiksel.

Windows igin Posta ile gonderildi
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Re: Olcek kullanim izni hk.

@ Gizem Mine Gélimlii
12:04

Kime: Gulin Yiksel

Merhaba Gilin,
Olgegi tez galismanizda referans géstererek kullanabilirsiniz. Caligmanizda kolayliklar dilerim.

Klinik Psikolog
Gizem Mine Columla

Gulin Yuksel < yazd (30 Kas 2023 11:15):

Ben Isik Universitesi Klinik Psikoloji Gocuk Ergen Odakli lisansusti dgrencisi Psk. Gulin
Yuksel.Lisansustl egitim programimin tez yazim agamasinda “Ergenlerde Akran zorbalig
magduriyet diizeyi ve kaygi diizeyi arasindaki iligkide biligsel esnekligin diizenleyici etkisi”
adli gahigmamin etik kuruluna hazirlanmaktayim.Dr. Z.Deniz Aktan danigmanliginda tez
strecimi yritmekteyim.Ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerle galisiyor olacagim.Veri
toplama agamasinda kullanmak tzere, Tirkge uyarladiginiz ve gecerlik-givenilirlik
galigmalarini gergeklestirdiginiz Gocuklar igin Kaygi Olgegi-R(2)’ni kullanmak igin izninizi rica
ediyorum.Tarafinizdan yanit bekliyor olacagim.lyi galismalar dilerim.

Saygilarimla.

Psk. Giilin Yiksel.
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EK H. ISIK UNIVERSITESI ETIK KURUL ONAYI

FMYV ISIK UNIVERSITESI
IKTISADI, IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI
ETIK KURUL ALT KOMISYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi, Giilin Yiiksel tarafindan
yiiriitiilecek olan “Ergenlerde Maruz Kalinan Akran Zorbalig1 ve Kaygi Diizeyi
Arasindaki iliskide Biligsel Esneklik Becerisinin Diizenleyici Etkisi” baslikli
aragtirmanin protokoliine ait dosyanin incelenmesi sonucunda; arastirmada
katilimcilarin risklerinin  bulunmadigi, katilimci/6rneklem se¢imin yeterli
oldugu, savunmasiz herhangi bir katilimecinin bulunmadigi, katilimcilarin
goniilli olarak katildigim1  belgeleyen bilgilendirilmis onay formunun
diizenlendigi, katilimecilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin
korundugu, kimlik bilgilerinin sakli tutularak bulgularin sadece bilimsel amagla
ve toplum yarari i¢in kullanilacaginin agiklandigr belirlenmis ve etik yonden

uygun bulunmustur. 14.12.2023

Dog. Dr. Berna Ak¢inar Dog. Dr. Uyesi Helin Yilmaz Kafal
Dr. Ogr Uyesi Z. Deniz Aktan
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FMV ISIK UNIVERSITESI

IKTISADI, IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI PSIKOLOJI LISANS
TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iCiN
ETIK ALT KURUL DEGERLENDIRME FORMU

Ergenlerde Maruz Kalinan Akran Zorbalig: ve Kayg: Diizeyi Arasindaki iliskide Biligsel Esneklik

Tez/Proje/Arastirma Adi : Becerisinin Diizenleyici Etkisi
Yiiriitiicii : Giilin Yiiksel

Danigman 3 Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan
Bagvuru Tarihi : 13.12.2023

1. Niteligi geregi calisma icin Etik Kurulu onay1 gerekli midir?
Evet

[ Hayr

2. Katilimeilarin ugrayabilecegi riskler beklenen yararlarla uyumlu mu?

Evet
(a) Risk varmu?
(b) Yarar var mu?
(c) Buyarardlara gore riskler deger mi?

3. Riskler minimize edilmis mi?

Evet

[ Hayr
[ JEvet
Evet
Evet

[ Hayn

E Hayir
:| Hayir
:] Hayir

4. Yararlar maksimize edilmig mi?

Evet

[ Hapr

5. Katilimer secimi dengeli mi?

Evet

[ Hayr

6. Savunmasiz katilimeilar icin ek énlemler alinmig mi?
Evet

[ Hayr

7. Katilimeilarin 6zgiir ve bilgilendirilmis bir gekilde aragtirmada rol almalan saglanmig ni?

Evet
(a) Katilim onay formu var mi?

(b) Form anlasilabilir bir nitelikte mi?

[ Hapr
Evet
lX_I Evet

:] Hayir
J Hayir

8. Ozel yagam ve katilimet giivenligi korunuyor mu?
v

[ Hayr

9. Verilerin korunmas: icin gerekli tedbirler alinmig mudir?
Evet

[ Hayr

SONUC

*Nedenlerini ek bir rapor halinde agiklayimz.
TARIH = _13.12.2023

Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan

X  Etik agidan uygundur

Etik agidan diizeltmeler gereklidir.*

Etik agidan uygun degildir*

Dog. Dr. Uyesi Helin Yilmaz Kafalt

131




OZGECMIS

Isik Universitesi Ingilizce Psikoloji Boliimii (Tam Burslu) programindan
yiiksek onur derecesi ile mezun oldu. Yurt i¢i ve yurt dist ¢caligsmalarda asistanlik
gorevlerinde bulundu. Universite dgrenimi sirasinda Dog. Dr. Berna Akginar
tarafindan yiiriitilen TUBITAK projesinde gérev aldilsvigre’de Ziirih
Universitesi’nde Dr. Ebru Ger tarafindan yiiriitiilen calismada gorev aldi. Egitim
hayati boyunca Deha Danigmanlik Merkezi, Pendik Diinya Danigmanlik
Merkezi, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi , Live Psikolojik
Danigmanlik, Mindera Psikiyatri olmak {izere bircok yerde staj yapti. Bunlarin
yant sira Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Denver II Gelisimsel
Tarama Testi, Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Gessel, Burdon, Benton,
Frostig, D2 Dikkat Testi, Frankfurter, Ozgiil Ogrenme Giicliigii Bataryas1 test

egitimlerini almis ve aktif olarak uygulamaktadir.
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