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ONSOZ

Futbol uzun zamandir diinyanin en popiiler spordu olarak hayatimizdakini
yerini siirdiirmektedir. Yeni bir ¢ok farkli branglar ortaya ¢iksa da futbolun kendi
igersindeki 6zellikleri nedeniyle futbol hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmaktadir.
Biiytliyen ekonomisinin de etkisi ile birlikte diinyada futbolu yonetenen FIFA futbolun
farkli sekillerini siirekli hayatamiza sokmaktadir. Plaj futbolu, kadin futbolu, salon
futbolu, ampute futbol vb. farkli yapilar olusturarak futbolun igerisinde bulunan
havuzu siirekli bliyiitmeye c¢alismaktadir. Bu noktada ise olusturulan yeni
organizasyonlarda beraberinde yeni arastirma alanlar1 ve konularin1 beraberinde
getirmektedir. Futbol oyunu hem basit hemde zor bir oyun olarak yorumlanabilir.
Kurallar1 tim diinyada kolayca uygulanirken, antrenman ¢esitliligi ise kendi igerisinde
farklhiliklar gdstermektedir. Bir ¢ok farkli hareketin yapildigi bu sporda ise dzgiiven,
cesaret, yaratcilik, liderlik, girisimcilik gibi bir ¢ok faktdér bireyin performansinda
etkili olmaktadir. Herkese ulagma felsefesinde kurulan yeni yapilarda ise bu
ozelliklerin her birinin ayr1 ayr1 incelenmesi ise bu branglarin gelisimi agisinda 6nemli
olacaktir.  Buradan yola ¢ikarak konusunu olusturdugum tez ¢alismamizin ampute
futbolcularina ve bu bransi yapma egiliminde olan adaylara katkida bulunacagini
diistinmektedyim. Calismamim yapilacak ¢alismalara ve yeni arastirmacilara 11k

tutacagina inaniyorum.

[zmir, 2024 Burak BALKIR



Ozet

Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Cesaret ve

Miikemmel Performans Algilarinin Incelenmesi

Amagc: Bu arastirmada amag, bedensel engelli ampute futbolcularinin cesaret
ve mikemmel performans algilarimin incelenmesidir. Ampute futbolu oynayan
futbolcularinin cesaret ve miilkemmel performans algilari yapilarinin birbirleri ile olan

etkilesiminin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin  evrenini  Ampute futbolcular
olusturmaktadir. Orneklemini Tiirksye Ampute Futbol Liginnde oyanan 256 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla “Adleryan Cesaret Olgegi’’ ve
“Sporda Miikemmel Performan olgekleri kullanilmistir. Olgiim araclan ile ilgili

gerekli izinler 6lgek sahiplerinden elektronik posta araciligiyla edinilmistir.

Bulgular:

Katilimeilarin cesaret 6lgegi ve miitkemmel performans 6lgeklerinden aldiklar
puanlarin ortalamasinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Cesaret 6l¢eginden alinan
puanlar yas, deneyim ve milli olma durumdundan etkilenmektedir. Yas ilerledikce ve
sporda gegirilen zaman arttikga bireyler kendilerini daha cesur hisstmektedir.
Bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi ve Sporda Miikkemmel Performans 6lgegi toplam

puanlar arasinda nlamli bir farklilik belirlenememistir.
Sonug:

Ampute futbolu oynayan bireylerin bu sporda gecirdikleri zaman ile birlikte

cesaret duygularinin olumlu olarak gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler; Ampute futbolu, cesaret, performans



Abstract

Examination of Perceptions of Courage and Excellent Performance in
Physically Disabled Professional Amputee Football Players
The Purpose: The aim of this research is to examine the courage and excellent
performance perceptions of physically disabled amputee football players. It is an
examination of the interaction between the courage and excellent performance

perception structures of ampute football players.

Materials and Methods: The population of the research consists of Amputee
football players. The sample consists of 256 athletes playing in the Turkish Amputee
Football League. In the research, "Adlerian Courage Scale™ and "Excellent
Performance in Sports scales"” were used to collect data. Necessary permissions for
the measurement tools were obtained from the scale owners via e-mail.

Evidences: It was determined that the average scores of the participants on the
courage scale and excellent performance scales were at a medium level. The scores
obtained from the courage scale are affected by age, experience and nationality. As
people get older and the time spent in sports increases, individuals feel more
courageous. No significant difference could be determined between the total scores
of individuals on the Adlerian Courage Scale and the Excellent Performance in
Sports scale.

Result: It has been concluded that the feelings of courage of individuals playing

amputee football develop positively with the time they spend in this sport.

Keywords: Performance, courage, ampute football
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1. GIRIS

1.1.Problemin Tanimi

Insanoglu, tarihsel gelisiminde yasamin1 devam ettirebilmek, daha kaliteli hale
getirebilmek ve en 6nemlisi de bulundugu yere uyum saglama siirecinde stirekli bir
miicadele halindedir. Bu siirecteki en 6nemli 6zelligi ise hareket etme becerisidir. Bu
beceriler hayatin dogasinda gelisir ve yasamimizin pargasi haline gelir. Bu 6zelligimiz
sayesinde bircok hareket bicimleri ve oyunlar hayatimiza girmektedir. Oyun,
kiltiirlerin hepsinden eskidir. Hayatimizdaki bir¢ok olusum oyunlarin etkisi ile ortaya
cikmistir. Her oyunun bir basi, sonu ve amaci bulunmaktadir (Barm, 1999: 3). Oyunun
diinyamizda var olan en popiiler olani ise futboldur (As¢1, 2009: 27). Diinyanin bir¢ok
yerinde farkli yas gruplari, farkli sahalar, farkli organizasyonlar ile birlikte milyonlarca
kisi bu spor ile ilgilenmektedir. Cocuklar kiiciik yaslarda gordiikleri bu oyuna ilgi
duymaktadir. Futbol diinyanin her yerinde kiiclik maliyetler ile oynanabildigi i¢in,
kurallarinin basit olmasi, siirpriz sonuglara agik olmasi, dikdortgen bir alanda ¢ok
farkli hareket becerilerinin bir arada gosteriliyor olmasi gibi bir¢ok nedenden dolay1
futbol bransina olan ilgi siirekli artmaktadir (Balyan, 2012:143). Futbol insanlar i¢in
bir oyunun &tesinde {iziintli, seving, gurur, mutluluk, giiclii olma veya giiglii olanm
yenme gibi bir ¢ok duyguyu beraberinde getirmektedir. Bu sayede birey hem
kimliklerini olusturabilmekte hemde birbirleri ile etkilesim saglayarak birbirlerinden
etkilenmesine de katki saglamaktadir (Ontiirk ve ark., 2019:2).

Futbol bransinin olusturdugu bu biiyiik sektorde farkli aragtirma alanlar1 ortaya
¢ikmistir.  Antrenman bilimi, yonetim bilimi, egitim Ogretim alani, psiko-sosyal
siirecler gibi farkli alanlarda yapilan bir cok ¢alismalar bulunmaktadir. Egitim 6gretim
siireci ve performans boyutlarinda ise her yas grubunun farkli ele alinmasi
gerekmektedir. Futbolun biinyesinde olusturulan yeni organizasyonlarin ise ayr1 ayri
incelenmesi 6nemlidir. Plaj futbolu, korumali futbol, salon futbolu, kadin futbolu,
ampute futbolu ise son donemlerde popiilerligini arttirnaktadir. Her organizasyon
yapisinin arastirilmasi ile birlikte mevcut durumlarin ortaya ¢ikarilmasi saglanacak bu
dogrultuda da bireylerin ve farkli organizasyonlarin gelismesi saglanabilecektir.
Ampute futbolu diinyada gelismekte ve popiilerligini arttirmaktadir (Sarigéz ve ark.,
2017:53). Ampute futbolunun farkli engel seviyelerine hitap eden bir¢ok bigimi
bulunmaktadir (Weiler ve ark., 2016). Ampute futbolu Tiirkiye’de ilk olarak 2004
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yilinda Bedensel Engelliler Federasyonu tarafindan organize edilmistir (Sarigdz ve
ark., 2017:53). Ampute futbolunun diinyadaki gelisimi ile birlikte; birey ve toplum
tizerindeki psikolojik, fiziksel ve sosyolojik etkileri yurt igerisinde ve yurt disinda bir
cok calisma ile agiklanmaya ¢alisilmistir (Acet, 2019; Arguz ve ark., 2023; Bradley,
2016; Da Silva ve ark., 2006; Dogar ve Avci, 2019; Erol ve Yiiksel, 2022; Eser ve
Nacar, 2022; Han, 2018; Kayihan ve ark., 2011; Lowther ve ark. 2002; Maehana ve
ark., 2017; Ozkan ve ark., 2014; Ozkaya, 2013, Panagiotopoulou ve ark., 2023;
Sarigdz ve ark., 2017; Sarigdz, 2019; Ustasarag Camcioglu, 2018; Uygunkara, 2019;
Wieczorek ve ark., 2015; Yildiz ve ark., 2016).

Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ampute futbolcular ile ilgili
caligmalarin spor saglik ve antrenman bilimi anabilim dallar ile ilgili oldugu y6netim
bilimleri, egitim ve psiko-sosyal alanlar anabilim dali ile ilgili ¢alismalarin ise sinirh
oldugu soylenebilir.

Sportif etkinliklere katilim ile birlikte bireyde bilissel alanin, duyussal alanin
ve devinigsel alan da bir¢cok olumlu gelisme yasanmaktadir (Camliyer ve Camliyer,
1997; Orhun, 1991). Sportif etkinler 6zellikle duyussal alanda birgok kisilik 6zelligine
katki saglamaktadir. Ozgﬁven, Ozyeterlik, girisimcilik, liderlik, tutum, giidiilenme,
iletisim becerileri, grup birlikteligi, sosyallik, yaraticilik, cesaret, miikemmel
performans algist gibi birgok ozellik sportif etkinliklere katilim ile degigsmekte ve
gelismektedir.

Sportif etkinliklere katilim ile birlikte bireyin cesaretinin arttigi bu sayede
bireyin 6zellikle kars1 karsiya kaldigi sorunlar1 ¢6zebilme ile ilgili daha fazla deneyim
yapma istegi duygusunun olustugu sdylenebilir. S6zliik anlamu ile cesaret, bireyin bir
ise baslarken kendinde hissettigi ¢ekinmezlik, giriskenlik, yiireklilik ve giiven olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Cesaret kavrami, stresle basa ¢ikmay1 saglayan ve
uyumu saglayan temel dzelliklerden birisidir (Uzbe Atalay, 2019). Cesur bir insanin,
biligsel olarak yeni durumlara adapte olabilme, farkliliklari hissedebilmesi ve bunlara
uyum saglamasi ve farkli bakis agilar1 iiretebilme gibi Ozelliklere sahip olmasi
beklenen bir durumdur (Adler, 1964; Dinkmeyer ve Dreikus, 2000; Yang ve ark,
2010). Tim bu bakis agilar1 diisiiniildiigiinde cesaret durumu yiiksek olan bireylerin
performans gdsterme ve bu performansta da en iyiye ulagma isteginin fazla oldugu

sOylenebilir. Cesaret kavrami gelisimi destekleyen dnemli bir faktordiir.



Miikemmelliyetcilik ise spor ve performans boyutlarindaki 6nemli stireclerden
birisidir. Antrendrler sporcularinda en iyisini beklerler ve onlarin antrenman ve
performans sirasinda ulasabilecekleri en iist noktaya gelmesini talep ederler. Bu
noktada bireyin gabasi, istegi ve ortaya ¢ikacak motivasyonun iist seviyelerde olmasi
beklenir. Hata yapmamak, en iyisine ulagmak, siirekli ¢aba igerisinde olmak
miitkemmeliyet¢ilik olarak tanimlanmaktadir (Burns, 1980; Ellis, 2002; Flett ve
Hewitt, 2005). Sporda miikemmel performans kavrami ise sporcunun performans
sirasinda ortaya koydugu cabalarin tiimii, en iyiye ulagma istegi ve en az hata ile
performasin1 ortaya koyabilme durumudur (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004; Samur,
2018).

Miikemmel performans ve cesaret birbiri i¢erisinde etkilesim halinde bulunan
iki kavram olarak diistinilmelidir. Sporcunun miikemmel performans algisinin
gelisebilmesi igin cesaret duygusu kaginilmaz bir kavramdir. Sporcu bir beceriyi
Ogrenirken ve uygularken bir¢ok kez hata yapar. Her eksik performansta her hatali
performansta tekrar harekete gegmeye yeniden baslamaya ihtiyag duyar. Yeni bir
durumla karsilastiginda ve yeni ¢ozlimler iiretmesi beklendiginde bireyin 6zgiiveninin
olmasi, cesaret seviyesinin belli noktalarda olmasi beklenmektedir. Calismamizin
icerigindeki iki farkli yapinin incelenecegi disiiniildiigiinde genis kapsamli ve

alaninda 6zgiin bir ¢caligma olacagi sdylenebilir.

1.2. ArastirmaninAmaci

Bu aragtirmanin amaci; bedensel engelli profesyonel ampute futbolcularda cesaret ve
miikemmel performans algilar1 arasinda iliskinin arastirilmasi ve sporcularin sosyo

demografik 6zelliklerine gore ¢ikan sonuglar1 degerlendirilmesidir.
1.3. Arastirmanmin Hipotezleri

H1: Adleryan Cesaret dlgegi ve yas degiskenine gore anlamli seviyede fark vardir.
HI1: Adleryan Cesaret 6lgegi ve yas degiskenine gore anlamli seviyede fark yoktur.
H2: Miikemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; yas degiskeni agisindan anlamlhi
diizeyde fark vardir.

H2: Miikemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; yas degiskeni agisindan anlaml
diizeyde fark yoktur.

H3: Adleryan Cesaret 6lgegi ve egitim diizeyine gore anlamh diizeyde fark vardir.

H3: Adleryan Cesaret 6lgegi ve egitim diizeyine gore anlamh diizeyde fark yoktur.



H4: Miikemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
fark vardir.

H4: Miikemmel Performans 6lg¢egi alt boyutlari; egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
fark yoktur.

HS5: Adleryan Cesaret 6lgegi ve gelire gore anlamli diizeyde fark vardir.

H5: Adleryan Cesaret 6lgegi ve gelire gore anlamli diizeyde fark yoktur.

H6: Miikemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; gelire gore anlamli diizeyde fark
vardir.

H6: Miikemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; gelire gore anlamli diizeyde fark
yoktur.

H7: Miikemmel Performans 6l¢egi alt boyutlari; lisans diizeyine gore anlamli diizeyde
fark vardir.

H7: Miikemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; lisans diizeyine gore anlamli diizeyde
fark yoktur.

H8: Adleryan Cesaret 6lgegi ve lisans diizeyine gore anlamli diizeyde fark vardir.
H8: Adleryan Cesaret 6lgegi ve lisans diizeyine gore anlamli diizeyde fark yoktur.
H9: Miikemmel Performans Ol¢egi alt boyutlari; oynadigi pozisyona gore anlamli
diizeyde fark vardir.

H9: Miikkemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; oynadigi pozisyona gore anlamli
diizeyde fark yoktur.

H10: Adleryan Cesaret 6lgegi ve sporcunun oynadigi pozisyona gore anlamli diizeyde
fark vardir.

H10: Adleryan Cesaret 6lgegi ve sporcunun oynadig1 pozisyona gore anlamli diizeyde
fark yoktur.

H11: Miikemmel Performans 6l¢egi alt boyutlari; milli sporculuk durumuna gore
anlaml diizeyde fark vardir.

H11: Miikemmel Performans o6lgegi alt boyutlar; milli sporculuk durumuna gore
anlaml diizeyde fark yoktur.

H12: Adleryan Cesaret 6l¢egi ve sporcunun milli sporculuk durumuna gore anlamli
diizeyde fark vardir.

H12: Adleryan Cesaret dlgegi ve sporcunun milli sporculuk durumuna gore anlamhi

diizeyde fark yoktur.



H13: Miikemmel Performans olcegi alt boyutlari; kuliip kategorisine gore anlaml
diizeyde fark vardir.

H13: Miikkemmel Performans 6lgegi alt boyutlari; kuliip kategorisine gére anlamli
diizeyde fark yoktur.

H14: Adleryan Cesaret 6l¢egi ve sporcunun kuliip kategorisine gore anlamli diizeyde
fark vardir.

H14: Adleryan Cesaret 6l¢egi ve sporcunun kuliip kategorisine gére anlamli diizeyde
fark yoktur.

H15: Adleryan Cesaret ve Miikemmel Performans 6lgegi arasinda anlamli diizeyde
iligki vardir.

H15: Adleryan Cesaret ve Miikemmel Performans 6lgegi arasinda anlamli diizeyde

iligski yoktur.

1.4Arastirmanin Varsayimlari

1.4.1. Belirlenen 6rneklem grubunun evreni temsil edebildigi,

1.4.2 Kullanilan 6lgeklerin arastirmamizin konusu igin gerekli dlgekler oldugu,

1.4.3.Verilerimizin analizinde kullanilan analiz ve istatistiklerin arastirmamiza uygun

oldugu kabul edilmistir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1. Ampute futbolu

Ampute futbolu bir bacagi olamayan sporcularin oynadigi bir futbol tiiriidiir.
Engelli bireylere yonelik olarak rehabilitasyon amagli diizenlenmis ve oynanmaya
baslanmistir. Diinyada yaygin olarak oynan oyunun Diinya ve Avrupa sampiyonlari
diizenlenmektedir (Sunay, 2013). Futbol bransindan farkli olarak bir oyun kurallar
bulunmaktadir. fakat temelinde futbol oyun kurallar bulunmaktadir. Ampute futbolu
farkli alan o6l¢iileri igerisinde oynanan bir oyundur. Oyun alaninin genisligi 40 m.,
uzunlugu ise 60 metredir. Oyun alaninda tag ¢izgiler, ceza alani, korner vb. noktalar
bulunmaktadir. Her takim sahada 1 kaleci ve 6 oyuncudan olusurken takimlar
toplamda 14 kisinden olusmaktadir. Ampute futbolcular iki kanediyen kullanir.
Kalecilerin kullanim malzemeleri ise tek eldivendir. Oyunun siiresi 2 x 25’er
dakikadir. Oyuncu degisikligi sinirsizdir. Futboldan bir ¢ok farkli kurali olan bir
oyundur (https://www.tbesf.org.tr/ampute-futbol-hakkinda). Ampute futbolunun da
kaleci, savunma ve forvet oyunculari bulunmaktadir. Bu alana yonelik oyuncularin
secimi ampute durumu, biyomotor dzellikleri, boy ve viicut dlgiileri gibi bir ¢ok
faktore gore degisiklik gostermektedir (Yazicioglu ve Tahmisoglu, 2007). Hiicum
oyunculart daha c¢abuk, ¢evik, rakibine baski yaparak rakibin oyun kurmasini
engeleyen oyunculardir (Da Silva Gomes ve ark., 2006). Savunma oyunculari ise daha
kuvvetli daha dayanikli, rakibi engelleyici fiziksel 0Ozelliklere sahip olmasi
gerekmektedir (Ozkan ve ark., 2014). Kalecilerin bir kolu ampute olmalidir ve bu elleri
ile topa dokunamazlar. Diger oyunculardan farkli olarak daha ¢evk ve ¢abuk olmalar

beklenir.

Ampute futbolu engelli bireylerin sosyallesmesini saglayan futbolda oldugu

gibi 6nemli beceriler sahip olunmasi gereken bir oyundur (Avei, 2019).



2.1.1.Ampute Futbolunun Tarihsel Gelisimi

Ampute futbolu 2. Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan bir oyundur. Baglangic
asamalarinda savag gazilerine yonelik olarak organize edilmis ve rahabilitasyon amagh
oynanmaya baglamistir. Daha sonraki donemlerde ise paralimpik organizasyonlari ile
gelisimi ile birlikte tiim diinyada oynanmaya baslamistir. 1980 yilinda modern ampute
futbolu ABD’de Don Bennet tarafindan baslatilmistirg Uluslararast Ampute Futbol
Federasyonu 1990 yilinda kurulmustur. Kurallar ve bunlardaki degisiklikler zaman
igerisinde degisime ugramustir. Tiirkiye’deki gelisimi ise 2004 yilinda Bedensel
Engelli Federasypnu tarafindan baslatilmistir. Ayni yil igerisinde ilk uluslararasi
turnuvaya milli takimimiz katilim saglamistir (Sarigdéz ve ark. 2017). ilk turnuvadan
bu yana Milli Takimimiz bir ¢ok turnuvada ¢ok ciddi basarilar elde etmistir. Diinya
siralamasinda Tiirkiye 6. sirada bulunmaktadir. 2023 yilinda Tiirkiye’de Ampute
Futbol Siiper Ligi, Ampute 1. L.ig ve Ampute 2. Lig diizenlenmektedir. Bu liglere
toplamda 26 takim katilmaktadir.

2.2. Cesaret

Cesaret kavrami, psikoloji alaninda uyum saglayan ve kisinin stresle basa
cikmasini saglayan temel dzelliklerinden birisi olarak ele alinmaktadir (Uzbe Atalay,
2019). Adler, cesaret bireyin verdigi miicadeleyi destekleyen ve bireyin yola devam
etmesini saglayan igsel bir gii¢c olarak goriir (Adler, 1930). Bu tanima gore cesur bir
insanin problemlerle basa c¢ikma, farkli yollar kesfetme ve degisime uyum
saglayabilme gibi 6zelliklere sahip olmasi beklenir (Yang ve ark., 2010). Bu kavram

bireyin gelisim siirecine katki saglayan bir gii¢ olarak diisliniilebinir.

Genel goriise gore cesaret, korku kavrami ile diistiniilmektedir (Yang ve ark.,
2010). Cesaret ile ilgili tanimlar diisiiniildiigiinde bu kavramin goziipeklik kavrami ile
benzer diisiiniildiigii sdylenebilir (Uzbe Atalay, 2019). Tiirk Dil Kurumu’na (2017)
gore cesaret “giic veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde buldupu giiven”
olarak tanimlanmaktadir. Cesaret korkusuzluktan ziyade olusan duygu durumuna gore
eylemde bulunmaya devam etme olarak ele alinmaktadir. Cesur bir insanin zor bir
durumla veya tehlikeli bir dir durumla karsilagsa bile birey eylemler ve ¢oziimler
tizerine odaklanir (Yang ve ark., 2010). Adler’e gore “cesaret eksikligi bireyin

zorluklara ¢oziim tiretmemesidir” (Adler, 1927).



Bu goriisler derlendiginde cesaret kavrami yada cesur bir insanda bulunmasi
gereken Ozelliklere yonelik agiklamalar Tablo ??” da sunulmustur (Dinkmeyer ve
Dreikurs, 2000; Yang ve ark., 2010).

Tablo 1: Cesaret Kavraminda ve Cesur Bir insanda Bulunmasi Gereken

Ozellikler

Cesaret Kavraminda ve Cesur Bir insanda Bulunmas1 Gereken Ozellikler
Cesaret
Gerektiginde risk almak ve problem ¢6zmektir.
Digerlerinin yararim diisiinebilmektir.

Cesaretin oldugu yerde giiven ve rahatlik olur.

Kendini eksik ve kusurlu yanlariyla kabul etmektir.

Basarili olabilecegine dair inang ya da giliven duygusu cesaretle iligkilidir.

Insanlarin gii¢lii olmasi igin gerekli psikolojik kas giiciidiir.

Kendini sosyal yagamin bir parcgasi olarak gérmektir.
Umutlu ve iyimser olmaktir.
Kendini bilmek, kabul etmek ve otantik olabilmek cesaret gerektirir.
Olumsuz duruma meydan okuyarak yeni yonler gormek ve eyleme gegmektir.
Yasamda anlam bulmaktir.
Yasamda meydana gelen degisiklikleri tolare edebilmektir.
Problemlerin iistesinden gelebilmek i¢in eyleme gegebilmektir.
Cesur bir insan

Yaratici ¢oziimler {iretebilir.

Digerleri ile ig birligi icerisindedir.

Cabuk pes etmek yerine alternatif bakis agilari iiretebilir.

Seceneklerinin farkindadir.

Gerektiginde hayir diyebilir.

Problem ¢6zmek i¢in gerekli kullanigli/kullanigh olmayan mekanizmalarin farkindadir

Sosyallige kars1 korkakca yaklasmaz ve izole olmayi tercih etmez.

Kendisi i¢in gercekei beklentiler olugturabilir.

Cesur bir birey kendi yeterliklerini gercekei bir sekilde degerlendirebilir.

Kendisi ile ilgili olmayan bir durumun sorumlulugunu asir1 bir bicimde iizerine almaz.

Hata yapmaktan kacinmak yerine, hatalardan ders ¢ikarmak iizerine odaklanir.

Ozetle cesaret; basarili olacagina inanmak, olumluyu diisiinmek, olumsuz ile
bas edebilecegine odaklanmak, iyimser olmak, pes etmemek, hatalardan korkmamak
bunlardan korkmak yerine tecriibe ederek bireyin yeni denemelerde bulunma istegi
duygularina sahip olmas1 seklinde diisiiniilebilir (Ergiiner Tekinalp, 2016). Tiim bu
ozellikler diisiiniildiiglinde sporcuda bulunmasi gereken O6zelliklerin bir ¢ogunun

cesaret kavrami 1ile iliskilendirilebilecegi sdylenebilir.Yine cesur bir insanda
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bulunmasi gereken 6zelliklerin ise giiniimiizde iyi bir sporcuda bulunmasi gereken
ozelliklerin timiinii igerdigi sOylenebilir. Bu 6zelliklerin bireyde bulunmasi ile birlikte

birey kendisine, bulundugu gruba veya takima da daha olumlu katkilar saglayacaktir.

2.3. MUKEMMEL PERFORMANS

Miikemmel performans kavrami son donemlerde farkli arastirma konularinda
kullanilan bir kavramdir. Bireyin gosterdigi anlik verimin o anki kosullarda en tist
diizeyde olmasi hem sporcunun hemde antrendrlerin beklentileri arasinda énemli bir
yer tutmaktadir. Sporcunun en iyiye ulagma isteginin yiiksek olmasi performansi
olumlu yonde destekleyecek ve bireyin eksik veya hatali performanslarini
diizeltebilmesi konusunda bireye yerdimci olacaktir. Bireyin daha iist diizeylere
c¢ikabilmesi i¢in en iyiye odaklanmasi ¢ok onemlidir fakat bazi noktalarda da bireyi
hatalara veya asir1 yiiklenmelere gotiirebilecek bir konudur. Bu yiizden bu diizeylerin
belirlenebilmesi, en iyinin ne oldugu ve en iyiye nasil ulasabilecegi konularinda sporcu

ve antrendrlere yardimei olabilir.

2.3.1. Miikemmelliyetcilik

[k olarak Hollander’in (1965) calismalarinda kisilikle ilgili psikolojik bir yap1 olarak
ele alinan milkemmeliyetcilik kavrami, TDK’ya (2024) gore; miikkemmeliyet¢i olma
durumu olarak, miikemmeliyet¢i kavrami ise; milkemmel olma yolunda asir1 caba sarf
eden kimse olarak tanimlanmaktadir. Burns’e gore (1980) miikemmeliyetcilik; en iyiyi
yapma hususunda asir1 ¢aba sarf etmek ve bunu yaparken hatadan kagma egilimidir.
Ellis (2002) ise miikkemmeliyetgiligi; bireye karsi zeki, yeterli, basarili gibi yapilan
dayatmalar sonucu ortaya ¢ikan bir 6zellik olarak degerlendirmistir. Farkli goriis ve
tanimlamalardan da yola ¢ikarak miikemmeliyet¢iligin genel olarak asir1 bir ¢aba
gerektirdigini ancak olumsuz durumlara da yol agabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Bu hususta; Burns (1980) saghkli miikemmeliyet¢ilik diye bir seyin miimkiin
olmadigini savunurken, Pacht (1984) miikkemmeliyetgiligin stresli bir durum oldugunu
ve milkkemmel oldugunu diisiinen kisilerin mutlaka psikolojik problemlerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla miikemmeliyetciligin;  insanlarin
davraniglarini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilen bir kisilik 6zelligi oldugunu

sOyleyebiliriz.



Miikemmeliyetcilik iki boyutlu bir yapidir ve bireyin kusursuz bir performansa ulasma
arzusu olarak da tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2005). Baz1 arastirmacilara gore
ise yiiksek performans standartlari, en iyisi i¢in ¢abalama, asir1 elestirel 0z
degerlendirmelere girme egilimi ile karakterize edilen bir kisilik egilimi veya

ozelligidir (Gotwals ve ark., 2012; Stoeber, 2011).

2.3.2. Sporda Miikemmeliyetgilik

Yasamin her alaninda oldugu gibi sporda da bir¢ok insan miikemmel olma istegi
duyar. Ozellikle rekabet barindiran spor branslar igerisinde sporcular madalya
kazanmak, rekor kirmak hatta en 6nemlisi de taninmak ister. Bu isteklerine ulasmak
icin sporcular hatadan kac¢inarak milkemmel olma c¢abasina girerler (Esentas ve ark.,
2020).

Mikemmeliyetcilikle ilgili detayli incelemeler nitel ¢calismalarda yer almaktadir ve bu
tiir caligmalarda sporcular mitkemmeliyetciligin hayatlarini nasil etkilediklerine dair
aciklamalar yaparlar. Ayrica miikemmeliyetciligin etkisinin son derece karmasik
oldugunu da &ne siirerler (Hill ve ark., 2018). Ozellikle uluslararasi diizeydeki
sporcularla yapilan ¢alismada sporcular; miitkemmeliyet¢iligi motivasyonlari igin iyi
bir kaynak ve sportif basarilari i¢in iyi bir ara¢ olarak tanimlamislardir. Ancak ayni
zamanda mitkkemmeliyetgiligin kisisel zorluklarin 6nemli bir kaynagi oldugundan da
bahsetmiglerdir. S6z konusu zorluklari; zihinsel (endise vb), duygusal (kaygi vb),
fiziksel deneyimler (uykusuzluk) ve aile, arkadas gibi diger insanlarla olan iliskilerin
zay1fligi olarak 6rneklendirmislerdir (Hill ve ark., 2015).

Miikemmeliyet¢ilik ¢abalar1 ve kaygilar1 sporcularin davranislarini etkilemekle
birlikte dogrudan gozlemlenemez. Miikkemmeliyetgilik zihindedir. Dolayisiyla ¢aba ve
kaygilardaki bireysel farkliliklar sporcularin diisiincelerinde ortaya net bir sekilde
cikar. Ornegin yaklasmakta olan bir miisabaka igin bir sporcu performansimin tiim
yoOnlerini tamamen dogru bir sekilde gergeklestirdigini diisliniirken (miikemmeliyetci
caba), baska bir sporcu performansi sirasinda yapabilecegi olas1 hatalara odaklanarak
performansinin hicbir yoniinii yanlis yapmamay1 diisiinebilir. Yani hatalardan
kacginarak miikemmeliyetci kaygilarini ortaya koyabilir (Stoeber, 2011). Bu endise ve
kaygilar miikemmeliyetciligin temel yonleridir, aym1 zamanda sporcularin tiim
basarisizlik korkularint 6ngdrdiigli belirtilmistir (Correia, 2018). Bazi yazarlar;

miitkemmeliyet¢i diisiincenin basarisizlik ve hata yapmaktan korkma duygusuna sebep
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olmasi sebebiyle sporcularin spor zevklerini ve performanslarini azalttigini ileri stirer

(Burns, 1980; Frost ve Henderson, 1991).

2.3.3. Sporda Miikemmel Performans

Son yillarda sporda performans; sporcunun aktivite sirasinda gosterdigi
fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlansa da, sporcularin verimli
is iiretme yetenegi iizerinde psisik birgok mekanizmanin da oldugu goz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bu baglamda sporda performans; olumsuz etkenlere
ragmen gerceklestirilen, sporcunun atletik olarak is tiretebilme kapasitesi bir biitiin
olarak ele alinmalidir (Samur, 2018). Ayn1 dogrultuda baska bir ifadeye gore sporda
performans; atletik bir gérevin yerine getirilmesi esnasinda basariya ulasmak ic¢in
ortaya konan cabalarin tiimii olarak ifade edilebilir ve yarisma esnasinda sonucu
etkileyecek faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gereken karmasik bir yapidir
(Bayraktar ve Kurtoglu, 2004). Sporda performansin karmasik bir yapi olmasinin
sebebi; sonucu ve performansi olumlu-olumsuz yonde etkileyebilen faktorlerin
cesitliligidir. Bu faktorler igsel ve digsal faktorler olmak iizere ikiye ayrilir. Icsel
faktorler; insanda zaten var olan, kismen kalitsal olarak gelebilen, ayn1 zamanda dis
etmenlerin lizerinde etkisinin ¢ok az oldugu ya da hi¢ olmadigi faktorlerdir. Yas,
cinsiyet, anatomik yapi, metabolizma, alerji ve benzeri baslicalaridir. Digsal faktorler
ise insan viicudu ve yapisindan kaynaklanmayan, disaridan gelen ve dolayli yolla
performansi etkileyen faktorlerdir. Cevre, sicaklik, aile, arkadaglar, malzeme, seyirci,
beslenme, uyku diizeni vb seklinde siralanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).
Sportif performansi etkileyen bir¢ok faktdr bulunmakla birlikte; fiziksel uygunluk,
motorsal beceri, genetik yatkinlik ve psikolojik 6zellikler bu faktorlerin basinda
gelmektedir. Zihinsel olarak kendini rahat hisseden sporcularin verimi de yiiksek olur.
Dolayisiyla psikolojik yonden giiclii olan sporcular, iist diizey performans sergileme
hususunda daha basarili olacaklardir (Yildirim, 2022). Sportif performansi arttirmak
icin sporcularin kendi 6zel niteliklerini ve fiziki sartlar1 dogru bir sekilde kullanmalar1
gerekmektedir. Bu dogrultuda ilerleyen bir sporcu; sporda kazandigi basarilari,
duydugu mutluluk ve hazzi ile sportif performansini ileri seviyelere ¢ikarabilmektedir
(Arikan, 2022).
Sporda yiiksek bir seviyeye ulasmak, uzun yillar boyunca biiyiik bir emek, ¢aba ve

odaklanma gerektirmektedir. Kisinin kendini gelistirmesi, rekabet giiclinii artirmasi,
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miicadele etmesi gereken bu siirecte kendinden siiphe ettigi, yoruldugu ve tiikkendigi
zamanlar olabilir. Ancak bir sporcunun profesyonel olarak ilerleyebilmesi i¢in bu

miicadelesinde kararlilik gdstermelidir (Ozday1 ve ark., 2021).

3. GEREC VE YONTEM
Bu boéliimde aragtirmanin modeli, evreni ve drneklemi, verileri toplama yontemi ve
siireci, verileri toplama araglari, verilerin analizi ve degerlendirme teknikleri ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, ampute futbolcularinin miikemmel performans ve cesaret algilarinin
belirlenmesine yonelik taram modelinde betimsel bir arastirmadir. Calismada veri

toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilmistir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin uygulamasi Tiirkiye Ampute Futbol Liglerinde profesyonel olarak
oynayan 256 katilimci ile gergeklestirilmistir.  Katilimcilar ile ilgili betimsel

istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 2. Ampute Futbolcular ile Ilgili Betimsel Istatistikler

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Yas

18 -25 196 76,6
26+ 60 23,4
Toplam 256 100,0
Egitim durumu

Lise 146 57,0
On lisans 34 13,3
Lisans 64 25,0
Lisanststu 12 4.7
Toplam 256 100,0
Gelir diizeyi

Yiksek 120 46,9
Orta 136 ok
Toplam 256 100,0
Lisansh olarak Kkacg

yildir ampute futbolu

oynuyorsunuz?

1 -5 yil aras1 166 64,8
6 — 10 y1l aras1 40 15,7
11 - 15 yil aras1 29 11,3
16+ yil 21 8,2
Toplam 256 100,0
Oynadigimiz mevki?

Savunma 69 27,0
Orta saha 80 31,2
Hiicum 81 31,6
Kaleci 26 10,2



Toplam 256 100,0

Milli sporcu musunuz?

Hay1r 197 77,0
Evet 59 23,0
Toplam 256 100,0
Engel durumu

Dogustan 64 25,0
Sonradan 192 75,0
Toplam 256 100,0

Ampute futbolu oynayan sporcularin;

196’51 (76,6%) 18 — 15 yas araliginda ve 60’1 (23,4%) ise en az 26 yasindadir.
146’sinin (57,0%) egitim durumu lise, 34’iliniin (13,3%) On lisans, 64 {iniin
(25,0%) lisans ve 12’sinin (4,7%) ise lisansiistiidiir.

120’51 (46,9%) yiiksek gelir diizeyine ve 136°s1 (53,1%) ise orta gelir diizeyine
sahiptir.

166°s1(64,8%) 1 — 5 yil arast siiredir, 40’1 (15,7%) 6 — 10 yil arasi siiredir, 29°u
(11,3%) 11 — 15 yil arasi siiredir ve 21’1 (8,2%) ise an 16 yildir lisansh olarak
ampute futbolu oynamaktadir.

69’u (27,0%) savunma pozisyonunda, 80’1 (31,2%) orta saha pozisyonunda,
81°1 (31,6%) hiicum pozisyonunda ve 26’s1 (10,2%) ise kaleci pozisyonunda
futbol oynamaktadir.

197°s1 (77,0%) milli sporcu olmadigint ve 59’u (23,0%) ise milli sporcu
oldugunu belirtmistir.

64’1liniin (25,0%) engel durumu dogustan gelmekte iken, 192’sinin (75,0%) ise
engel durumu sonradan olugmustur.
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3.3. VERI TOPLAMA YONTEMIi VE SURECI

Veri toplama uygulamasinda Tiirkiye Ampute Futbol Liginde yer alan kuliiplerin
miisabakalarina ve antrenman yerlerine gidilerek dlgekler uygulatilmistir. Uygulama
gonilli olarak arastirmaya katilan sporculara yapilmistir. Calismada veri toplama
teknigi anket olarak belirlenmistir. Bu islemler oncesinde sporcular calisma ve
uygulama esaslar1 hakkinda bilgilendirilmistir. Bu islem 5-10 dakikalik bir siirede

tamamlanmustir.

3.4. VERI TOPLANMASINDA KULLANILAN ARACLAR

Arastirma 3 boliimden olusmaktadir. Verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan; Kisisel Bilgi Formu (birinci bdliim), Adleryan Cesaret 6l¢egi (ikinci

boliim) ile Miikemmel Performans Olgegi-YS (iigiincii boliim) kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Ampute futbolcularina ait demografik bilgilerin (yas, egitim durumu, gelir durumu,
lisansli olarak kag yildir futbol oynadigi, futbolda oynadigi pozisyon, milli sporculuk

durumu, kuliip kategorisi ) yer aldigi form katilimcilara tarafinda doldurulmustur.

3.4.2. Adleryan Cesaret olcegi

Olgek, Uzbe Atalay, N. (2019) tarafinda gelistirilmistir. Olgegin orijinal adi” Adleryan
Cesaret Olgegi” olup tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Ters madde ya da dolgu maddesi
bulunmamaktadir. Bu nedenle 6l¢ekte yer alan 12 maddeye verilen puanlarin
toplanmasi ile olgek toplam puanini elde edilmektedir. Olgek, (1) kesinlikle
katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kararsizim, (4) katiliyorum, (5) kesinlikle
katiltyorum olmak iizere 5°li Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir. Olgek
tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Ters madde ya da dolgu maddesi bulunmamaktadir.
Bu nedenle dlcekte yer alan 12 maddeye verilen puanlarin toplanmasi ile 6l¢ek toplam
puanini elde edilmektedir.

Olgekten 12 ile 60 arasi puan almabilir. Toplam puanin artmas: cesaret seviyesinin

artmasi anlamina gelir.
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Tablo 3. ACO toplam puanlarina iliskin 6zet istatistikler

. En En Standart
Ol¢ek Ortalama Carpikhik Basikhik
diisiik yiiksek Sapma

Adleryan Cesaret Olgegi 12,00 60,00 34,57 13,53 0,53 -0,82

e 12 maddeli ACO toplam puan ortalamasi 34,57 ve standart sapmasi 13,53 tiir.
256 kisilik 6rneklemden elde edilen en diisiik toplam puan 12 ve en yiiksek
toplam puan ise 60’tir. Toplam puanlara iliskin ¢arpiklik degeri 0,53 ve
basiklik degeri ise -0,82°dir.

ACO toplam puanlarma iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde -2 ile +2
arasinda oldugu goriilmektedir. Eger carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
ise Olcek toplam puan degerleri i¢in normal dagilim varsayimi kabul edilebilir.

ADLERYAN CESARET OLCEGi GUVENILIRLIGi

ACO uygulanan 256 kisilik 6rneklem grubunun dlgege verdigi cevaplarin dlgek
giivenirligi iizerinde dogrudan etkisi vardir. Ustiinkorii veya tutarsiz verilen cevaplar
anket giivenirliligini diisiirmektedir. Olgek giivenilirliginin &lgiilmesinde Cronbach’s
Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayis1 degerinden faydalanilir. Cronbach’s Alpha (o) degeri
yukseldik¢e anketin giivenilirligi artar. Bir 6l¢ekte bulunan gilivenirlik kat sayisinin
I’e yakin bir deger olmasi 6lcegin oldukca giivenilir bir 6lgme aracit oldugunu
gosterebilir (Tavsancil, 2002). Gruplar aras1 karsilagtirmalarda kullanilmak iizere
hazirlanan 6lgme araglarmin giivenirlikleri 0,60 — 0,80 arasinda olabilir. Bireyler
hakkinda karar vermede 6lgme araclarinin giivenirliklerinin 0,80’in, karar ¢ok ciddi
sonuglara yol agabilecekse 0,90’1n {izerinde olmas1 beklenir (Ozgelik, 1989).
Gelistirilecek bir dlgekte I¢ tutarlik kat sayilari:

0,00 < a < 0,40 ise dlgek giivenilir degildir.

0,40 < 0. < 0,60 ise 6lcek diisiik giivenirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise kabul edilebilir giivenilirliktedir.

0,80 < a < 1.00 ise dl¢ek oldukca giivenilir bir 6l¢ektir (Tekez, 2004).

Orneklem grubuna uygulanan ACO’nin Cronbach’s Alpha degeri 0=0,933’tiir ve

genel olcek oldukga giivenilirdir.
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3.4.3. Miikemmel Performans Olgegi Yetiskin Sporcular (MPO-YS)

Olgek, Hewitt ve Flett’in (1991) miikemmeliyetciligin boyutlar1 ile ilgili ortaya
konulan modelden esinlenerek Hill ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Ol¢egin
orijinal ad1 “Sporda Miikemmel Performans Olgegi (PPS-S)” olup 3 alt boyuttan
olugmaktadir. Esentas ve ark. (2020) tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlama ¢aligmasinda
yetiskin ve ¢ocuk sporcular i¢in ayr1 ayr1 uyarlanmis olup, yetigkinler i¢in uyarlanan
dlgek tek boyuttan olusmakta olup “Miikemmel Performans Olgegi Yetiskin Sporcular
MPO-YS” olarak isimlendirilmistir. Olgek, (1) kesinlikle katilmiyorum (2)
katilmryorum, (3) kismen katilmiyorum, (4) kararsizim, (5) kismen katiliyorum, (6)
katiltyorum, (7) kesinlikle katiliyorum olmak tizere 7°1i Likert tipi bir derecelendirme
sistemine sahiptir.

Olgekten 6 ile 42 arasi puan almabilir. Toplam puanin artmas1 kisinin performans

miikkemmeliyet¢iligi seviyesinin artmasi anlamina gelir.

Tablo 4. SMPO toplam puanlarina iliskin dzet istatistikler

. En En Standart
Ol¢ek Ortalama Carpikhik Basikhik
diisiik yiiksek Sapma

Sporda Miikemmel
; 6,00 37,00 17,28 8,60 0,41 -0,76
Performans Olgegi

e 6 maddeli SMPO toplam puan ortalamasi 17,28 ve standart sapmasi 8,60’tir.
256 kisilik 6rneklemden elde edilen en diisiik toplam puan 6 ve en yiiksek
toplam puan ise 37°dir. Toplam puanlara iliskin carpiklik degeri 0,41 ve
basiklik degeri ise -0,76’dir. SMPO toplam puanlarma iliskin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde -2 ile +2 arasinda oldugu gortilmektedir. Eger
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda ise 6l¢ek toplam puan degerleri
i¢cin normal dagilim varsayimi kabul edilebilir

SPORDA MUKEMMEL PERFORMANS OLCEGI GUVENILIRLiGi

SMPO uygulanan 256 kisilik drneklem grubunun dlgege verdigi cevaplarin dlgek
giivenirligi {izerinde dogrudan etkisi vardir. Ustiinkorii veya tutarsiz verilen cevaplar
anket giivenirliligini diisiirmektedir. Olgek giivenilirliginin dl¢iilmesinde Cronbach’s
Alpha (o) i¢ tutarlilik katsayis1 degerinden faydalanilir. Cronbach’s Alpha (o) degeri
yiikseldik¢e anketin giivenilirligi artar. Bir dlgekte bulunan giivenirlik kat sayisinin

I’e yakin bir deger olmasi olgegin olduk¢a giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
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gosterebilir (Tavsancil, 2002). Gruplar aras1 karsilagtirmalarda kullanilmak iizere
hazirlanan 6lgme araglarmin giivenirlikleri 0,60 — 0,80 arasinda olabilir. Bireyler
hakkinda karar vermede 6lgme araglarinin giivenirliklerinin 0,80’in, karar ¢ok ciddi
sonuglara yol agabilecekse 0,90’1n {izerinde olmas1 beklenir (Ozgelik, 1989).
Gelistirilecek bir lgekte I¢ tutarlik kat sayilar::

0,00 < a < 0,40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise olgek diisiik giivenirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise kabul edilebilir giivenilirliktedir.

0,80 < a < 1.00 ise 6l¢ek oldukea giivenilir bir dlgektir (Tekez, 2004).

Omeklem grubuna uygulanan SMPO’nin Cronbach’s Alpha degeri a=0,831dir ve

genel 6l¢ek oldukca giivenilirdir.

3.5.Arastirmanin Siirhiliklar

Bu aragtirma 2023- 2024 y1l1 ile sinirlidir.

Bu arastirma Tiirkiye Ampute Futbol Ligindeki farkli takimlarida yer alan 256 ampute

futbolu oynayan katilimci ile sinirhidir.

3.6.VERILERIN ANALIZi VE DEGERLENDIRME TEKNIKLERI

Demografik degiskenlere gore cesaret ile miikemmel performans ayri ayri analiz
edilmistir. Oncelikle iki farkli alt boyutun normal dagilim gésterip gdstermedigine;
varyasyon katsayilari, ¢arpiklik ve basiklik (Skewness- Kurtosis) degerleri, histogram
ve Q-Q grafikleri, normallik test degerleri incelenerek karar verilmistir. Normal
dagilim  sonuglarinda  (Kolmogorov-Smirnov)  verilerin  normal  dagildig:
gozlemlenmistir (p>0.05). Bu sebeple verilerin istatistigi icin parametrik testler
kullanilmistir. Gruplar aras1 farkliligin gézlemlenebilmesi i¢in bagimsiz drneklem t-
testi (independent samples t-test) analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik

degeri “p<0.05” olarak kabul edilmistir
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4. BULGULAR

Tablo 5: ACO ve SMPO Toplam Puanlarmin Bireylerin Demografik Ozelliklerine
Gore Analizi

Adleryan Cesaret Sporda Miikemmel

Olgegi Performans Olcegi
Yas
Ortalama 32,87 16,74
18-25
St. Sapma 11,94 7,54
Ortalama 40,12 19,05
26+
St. Sapma 16,73 11,29
p-degeri 0,000* 0,068
Egitim durumu
Ortalama 31,88 17,31
Lise
St. Sapma 13,45 6,42
. Ortalama 30,79 17,35
On lisans
St. Sapma 10,79 8,80
Ortalama 36,50 19,92
Lisans
St. Sapma 13,71 10,88
Ortalama 35,33 7,00
Lisansiistii
St. Sapma 15,56 1,81
p-degeri 0,008* 0,000*
Gelir diizeyi
Ortalama 34,29 18,52
Yiiksek
St. Sapma 12,54 8,16
Ortalama 34,82 16,19
Orta
St. Sapma 14,39 8,85
p-degeri 0,758 0,031*
Lisansh olarak ka¢ yildir ampute
futholu ovnuvorsiinuz?
Ortalama 33,09 17,08
1-5yil aras1
St. Sapma 12,69 7,14
Ortalama 30,30 19,65
6 — 10 y1l aras
St. Sapma 10,42 8,88
Ortalama 43,17 17,14
11— 15 yil aras
St. Sapma 11,57 12,86
Ortalama 41,38 14,57
16+ yul
St. Sapma 18,50 10,79

p-degeri 0,000* 0,156




Oynadigimz mevki?

Ortalama 34,83 15,67
Savunma
St. Sapma 13,63 7,38
Ortalama 34,08 20,40
Orta saha
St. Sapma 11,93 9,19
Ortalama 33,86 16,33
Hiicum
St. Sapma 14,32 8,35
Ortalama 37,62 16,12
Kaleci
St. Sapma 15,64 6,93
p-degeri 0,646 0,000*
Milli sporcu musunuz?
Ortalama 32,20 17,62
Hayir
St. Sapma 12,33 8,09
Ortalama 42,49 16,15
Evet
St. Sapma 14,42 10,10
p-degeri 0,000* 0,251
Engel durumu
Ortalama 36,06 16,73
Dogustan
St. Sapma 13,73 8,59
Ortalama 34,07 17,46
Sonradan
St. Sapma 13,47 8,61
p-degeri 0,309 0,558

ACO ve SMPO toplam puanlarinin demografik ozelliklere bagl dzet istatistikleri

verilmistir. Ayrica, ACO ve SMPO toplam puanlart normal dagilim varsayimini

sagladigi i¢in, “Bagimsiz 6rneklemler t-testi” ve “Parametrik tek yonlii varyans analizi

(ANOVA)” testleri ile gruplar aras1 farkliliklar ve “Tukey” testi ile de farkliliklarin

hangi gruplardan kaynaklandigi test edilmistir. Analizler 95% giiven diizeyinde

gergeklestirilmistir.
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Tablo 6. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Yas Gruplarina
Gore Cesaret Diizeyleri

Cesaret Olcegi
Ortalama 32,87
18-25
St. Sapma 11,94
Ortalama 40,12
26+
St. Sapma 16,73
p-degeri 0,000*

26 yas ve lizeri bireylerin Adleryan Cesaret 6lgegi toplam puanlar1 diger bireylerden
daha yiiksektir.

Tablo 7. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Egitim Durumlarina
Gore Cesaret Diizeyleri

Cesaret Olgegi

Ortalama 31,88
Lise

St. Sapma 13,45

Ortalama 30,79
On lisans

St. Sapma 10,79

Ortalama 36,50
Lisans

St. Sapma 13,71

Ortalama 35,33
Lisansiistii

St. Sapma 15,56

p-degeri 0,008*

Lisans ve iizeri egitim durumuna sahip bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi toplam
puanlar1 diger bireylerden daha yiiksektir.

Tablo 8. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Gelir Diizeylerine
Gore Cesaret Diizeyleri

Cesaret Olgegi

Ortalama 34,29
Yiiksek

St. Sapma 12,54

Ortalama 34,82
Orta

St. Sapma 14,39

p-degeri 0,758
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Bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi toplam puanlar1 gelir diizeylerine gére istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 9. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Lisans Durumlarina
Gore Cesaret Diizeyleri

Cesaret Olcegi

Ortalama 33,09
1-5yilarasi

St. Sapma 12,69

Ortalama 30,30
6 — 10 y1l aras1

St. Sapma 10,42

Ortalama 43,17
11 - 15 yil arasi

St. Sapma 11,57

Ortalama 41,38
16+ y1l

St. Sapma 18,50

p-degeri 0,000*

Bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi toplam puanlari gelir diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 10. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Oynadiklar1t Mevkiye
Gore Cesaret Diizeyleri

Cesaret Olgegi

Ortalama 34,83
Savunma

St. Sapma 13,63

Ortalama 34,08
Orta saha

St. Sapma 11,93

Ortalama 33,86
Hiicum

St. Sapma 14,32

Ortalama 37,62
Kaleci

St. Sapma 15,64

p-degeri 0,646

En az 11 yildir lisansh olarak ampute futbolu oynayan bireylerin Adleryan Cesaret
Olgegi toplam puanlar diger bireylerden daha yiiksektir.
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Tablo 11. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Milli Sporcu Olma
Durumlarina Gore Cesaret Diizeyleri

Cesaret Olcegi

Ortalama 32,20
Hayir

St. Sapma 12,33

Ortalama 42,49
Evet

St. Sapma 14,42

p-degeri 0,000*

Bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi toplam puanlart futbol mevkilerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 12. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Engel Durumlarina
Gore Cesaret Diizeyleri

Cesaret Olgegi
Ortalama 36,06
Dogustan
St. Sapma 13,73
Ortalama 34,07
Sonradan
St. Sapma 13,47
p-degeri 0,309

Bireylerin Adleryan Cesaret 6lgegi toplam puanlar1 engel durumlarinin dogustan ya da
sonradan olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 13. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Yas Gruplarina
Gore Sporda Miikemmel Performans Diizeyleri

Yas
Ortalama 16,74
18-25
St. Sapma 7,54
Ortalama 19,05
26+
St. Sapma 11,29
p-degeri 0,068

Sporda Miikemmel Performans Olgegi toplam puanlari ise bireylerin yaslara gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 14. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Egitim
Durumlarina Gére Sporda Miikkemmel Performans Diizeyleri

Egitim Durumu

Ortalama 17,31
Lise

St. Sapma 6,42

Ortalama 17,35
On lisans

St. Sapma 8,80

Ortalama 19,92
Lisans

St. Sapma 10,88

Ortalama 7,00
Lisansiistii

St. Sapma 1,81

p-degeri 0,000*

Lisanstistii egitim diizeyine sahip bireylerin ise sporda milkemmel performans 6lgegi
toplam puanlar1 diger bireylerden daha diistiktiir.

Tablo 15.  Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Gelir Diizeylerine
Gore Sporda Miikemmel Performans Diizeyleri

Gelir Diizeyi
Ortalama 18,52
Yiiksek
St. Sapma 8,16
Ortalama 16,19
Orta
St. Sapma 8,85
p-degeri 0,031*

Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin Sporda Miikemmel Performans dlgegi toplam
puanlar gelir diizeyi daha asagida olan bireylerden daha yiiksektir.
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Tablo 16. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Lisans
Durumlarina Goére Sporda Miikemmel Performans Diizeyleri

Lisansh olarak ka¢ yidir ampute

futholii ovnuvorsiiniiz?

Ortalama 17,08
1-5yilarasi

St. Sapma 7,14

Ortalama 19,65
6 — 10 yil aras1

St. Sapma 8,88

Ortalama 17,14
11 - 15 yil aras1

St. Sapma 12,86

Ortalama 14,57
16+ y1l

St. Sapma 10,79

p-degeri 0,156

Bireylerin gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin Sporda Milkemmel Performans 6lgegi
toplam puanlar1 gelir diizeyi daha asagida olan bireylerden daha yiiksektir.

Tablo 17. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Oynadiklari
Mevkiye Gore Sporda Miikemmel Performans Diizeyleri

Oynadigimiz mevki?

Ortalama 15,67
Savunma

St. Sapma 7,38

Ortalama 20,40
Orta saha

St. Sapma 9,19

Ortalama 16,33
Hiicum

St. Sapma 8,35

Ortalama 16,12
Kaleci

St. Sapma 6,93

p-degeri 0,000*

Sporda Miikemmel Performans Olgegi toplam puanlari ise bireylerin lisansl olarak
ampute futbolu oynama siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 18.  Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Milli Sporcu Olma
Durumlarina Gére Sporda Milkemmel Performans Diizeyleri

Milli sporcu musunuz?

Ortalama 17,62
Hayir
St. Sapma 8,09
Ortalama 16,15
Evet
St. Sapma 10,10
p-degeri 0,251

Bireylerin orta saha mevkisinde oynayan bireylerin sporda miikemmel performans
6l¢egi toplam puanlart diger mevkilerde oynayan bireylerden daha yiiksektir.

Tablo 19. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Milli Sporcu Olma
Durumlarina Gore Sporda Miikemmel Performans Diizeyleri

Milli sporcu musunuz?

Ortalama 17,62
Hayir
St. Sapma 8,09
Ortalama 16,15
Evet
St. Sapma 10,10
p-degeri 0,251

Sporda Miikemmel Performans Olgegi toplam puanlar1 ise bireylerin milli olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 20. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda
Engel Durumlarina Goére Sporda Miikkemmel Performans Diizeyleri

Engel Durumu

Ortalama 16,73

Dogustan
St. Sapma 8,59
Ortalama 17,46

Sonradan
St. Sapma 8,61
p-degeri 0,558

Bireylerin Sporda Miikemmel Performans 6l¢egi toplam puanlart engel durumlarinin
dogustan ya da sonradan olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Adleryan Cesaret dlcegi ve Sporda Miikemmel Performans dlcegi toplam puanlari

Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Katsayist ile Yorumlanmasi

ACO ve SMPO toplam puanlar1 normal dagilim varsayimini sagladigi i¢in Pearson
korelasyon katsayis1 yardimiyla dlgek ve alt boyut toplam puanlar arasindaki iliski
Olciilmiistiir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degisen degerler alir. Pozitif bir
deger iki degisken arasindaki ayn1 yonlii, negatif bir deger ise iki degisken arasindaki
ters yonlii bir iligkiyi gosterir. Korelasyon degeri -1’e ve +1°¢e yaklastik¢a aralarindaki
iligkinin siddeti artar. Korelasyon katsayisinin 0 olmasi iki degisken arasinda bir iliski
olmadigini gosterir. 0°a yaklastikca iliskinin siddeti azalir. Asagidaki tabloda ACO ve
SMPO toplam puanlari arasindaki iliskiye dair Pearson korelasyon katsayisi degeri
verilmistir. Hiicre igindeki deger Pearson korelasyon katsayisini, parantez igindeKi
deger ise iligkinin anlamli olup olmadigina dair p-degeri’'ni gostermektedir. P-degeri
0,05’ten kiiciikse 95% giiven diizeyinde, 0,01’den kiiciikse 99% giiven diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Iki degisken arasindaki korelasyon
katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, ilgili iki degiskenin birbirinden

bagimsiz olduklarini gosterir.

Tablo 21. Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Adleryan Cesaret
Olgegi ve Sporda Miikemmel Performans Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki Iligki

[Q suewIofIad
[oUITUNIA
eplods

1395

0,019

Adleryan Cesaret Olgegi
(0,761)

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidur.

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

e Tabloya bakildiginda ACO ve SMPO toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu Aragtirmanin amaci: bedensel engelli profesyonel ampute futbolcularda sporda
cesaret ve mikkemmel performans arasindaki iliskinin arastirilmasit ve sosyo
demografik ozelliklere gore ¢ikan sonuglarin degerlendirilmesidir. Bu amagcla
gerceklestirilen ¢calisamadaampute futbolu oynayan toplam 256 sporcuya ulagilmistir.
Aragtirmaya ktilan sporculara Ol¢ekler uygulanmis ve anket formlar1 istatistik
programina yiiklenerek analizleri gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan sporcularin %76.6’s1 18-25 yas araligindadir. 26 yas ve iizeri
bireylerin Adleryan Cesaret 6l¢egi toplam puanlar1 diger bireylerden daha yiiksektir.
Yas arttik¢a cesaret artmaktadir. Konter ve ark.’nin (2022) kadin futbolcular {izerinde
yaptig1 ¢alisma sonuclarina gore kadin futbolcularda atilganlik, fedakarlik davranisi,
ustalik, kararlilik ve toplam spor cesareti diizeylerinin yasla birlikte arttig1 sonucuna
ulasmistir. Bu sonug bulgularla ortiismektedir. Celikbilek (2022) bazi1 ekstrem
sporlarda cesaret diizeylerini inceledigi caligmasinda yamag parasiitii yapanlarda
tecriibe arttikca (ucgus saati, etkinligi yapma yil1) cesaret diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Konter ve ark. (2020) Tecriibeli erkek futbolcularda tutku ve
cesaret arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, deneyimi fazla olan erkek
futbolcularin cesaret diizeylerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
sonuclar yapmis oldugumuz c¢alismayla oOrtlismektedir. Glivendi ve ark. (2020)
tarafindan yapilan calisma sonucunda sporda cesaret Glgeginin yetkinlik-ustalik,
atilganlik ve 6zverili olma alt boyutlarinda 24 yas ve iizeri sporcularin lehine anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Konter (2016) tarafindan iiniversite Ogrencileri
izerinde yapilan aragtirmaya gore yas ve spor Cesaret pozitif yonde iliskiye sahiptir.
Ampute futbolu oynayan grubun yas ortalamasinin normal futbola gore daha diisiik
oldugu sdylenebilir. Yas ile birlikte engelli sporcularin tecriibesi de artmasindan dolay1
engelli sporcularin cesareti de artigini belirtebiliriz. Kisacasi yasin cesaret iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Bu durum sporun gereklliliklerinin zorlugundan
kaynaklaniyor olabilir. Ampute futbolu yiiksek derecede fiziksel gereksinimlere
thitiya¢ duymaktadir. Bu nedenle antrenman siiregleri ve performans sirasinda
biyerlerin performanslarinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu durumlar bu sonuglari

etkilemis olabilir.
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Ampute futbolcularmin % 57’si lise ve %25’ inin de lisana mzeunu oldugu
goriilmektedir. Lisans ve iizeri egitim durumuna sahip bireylerin Adleryan Cesaret
Olgegi toplam puanlar1 diger bireylerden daha yiiksektir. Dolayisiyla ampute
futbolcularin egitim seviyesi ylikseldikge futbolculularin daha cesaret diizeylerinde
degisiklik oldugu goriilmistiir. Egitim siireclerin de bireylerin 6zel gereksinimlere
ihtiyac1 vardir ve bu ihtiyaclarin karsilanamiyor olmasi bireylerin 6zellikle egitim
stireclerinde zorlanmasi anlamina gelmektedir. Egitim seviyesi artik¢a bireylerin
kendine olan giiveni artigi goriilmektedir. Egitim sayesinde bireyler toplumdaki
haklarmi bildigini sdyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde, islam (2021), profesyonel
futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaretleri adli
calismasinda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin ilkégretim egitim
diizeyine sahip futbolculara gore cesaret diizeyleri istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yapilan bu caligma yapmis oldugumuz calismay1
desteklemektedir.

Bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi toplam puanlari gelir diizeylerine gére istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gdstermemektedir. Acar ve ark. (2023) yapmis oldugu
kadin futbolcularin gelir durumlarina gore cesaret ve alt boyutlarimin anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu calismada c¢ikan sonuglar yapmis
oldugumuz calismayr desteklemektedir. Gelirin cesaret iizerinde etkili olmadig
goriilmektedir. Bireylerin gelir diizeyi ne olursa olsun her bireyde cesaret etkili oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu alan ile ilgili sinirli ¢alisma oldugu

sOylenebilir.

Spor yapma yillarina bakildiginda %64.8’inin 1-5 yil arasinda bir siiredir ampute
futbolu oynadg: goriilmektedir. Bu iki bakis acisin1 beraberinde getirmektedir. Cok
kisa zamanda bu sporda iist seviyelerde ve liglerde yer alabilme durumu sporcular i¢in
bir avantaj olusturabilir. Bir digeri de degisen ve gelisen antrenma siirecleri bireyleri
gelisimine kisa stirede olmulu katiklar verebiliyor anlamina gelebilir. Bu durum bu
sporun ve sporcularin gelisimi,ne olumlu katkilar saglayabilir. En az 11 yildir lisansh
olarak ampute futbolu oynayan bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi toplam puanlar
diger bireylerden daha ytiksektir. Cok kisa zamanda bu sporda iist seviyelerde ve
liglerde yer alabilme durumu sporcular i¢in bir avantaj olarak cesarete olusturabilir.
Lekesiz (2021) yaptig1 calismada sporculuk tecriibesi arttik¢a cesaret diizeyinin de

artt1g1 sonucuna ulasmistir. Emniyet (2021) kano sporculari ile yaptig1 ¢aligmada spor
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yilinin sporda cesaret diizeylerine etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Giivendi ve
ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada spor yili cesaret diizeyleri arasinda bir farklilik
bulduklarini bildirmislerdir. Bu sonu¢ bizim bulgumuzu desteklemektedir. Kaya
(2018) yaptig1 calisma ile bireysel ve takim sporculariin spor tecriibesinin cesaret
diizeyini etkilemediginin sonucuna varmistir. Can ve Kagay (2016) yapmis olduklari
calismada spor yili degiskeninin sporda cesaret diizeylerini farklilagtirmadig:
sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar c¢alismamiz ile benzer ydnde olmadigi
belirtilebilir. Lisansli oynama siiresi artik¢a cesaretinde artig1 daha sonra da siirede ise
cesarette diisiis yasandigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug bireylerin yasadiklari iklim

kosullariin etkilerinin soucu seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin Adleryan Cesaret Olgegi toplam puanlari futbol mevkilerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Cesaretin futbolda tiim
mevki alanlari izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Hangi mevki olursa olsun engelli
futbolcularin cesaret gostererek en iyi oyunu sergiledikleri goriilmektedir. Yapmis
oldugumuz calismada engelli bireylerin olmas1 ve onlarinda kendilerini gosterme
istekleri bu sonuglar etkilemis olabilir. Literatiir incelendiginde bu alan ile ¢alismalar

bulunmamaktadir.

Calisma grubunun %23’liikk boliimii milli olma durumunda oldugunu belirtmistir. Son
donemlerdeki ampute futbolunun gelisimi ve basarilar1 diiiiniildiigiinde bu spor
bireylerin hayatla ilgili yasadiklar1 siirege 6nemli katkilar saglayabilir. Milli olma
durumu ile birlikte atanma durumlari, burs alma durumlart vb. olanaklar ampute
futbolculari i¢in bir avantaj olarak diisiiniilebilinir. Cesaretin milli sporcular iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Ampiite futbolunda millilik daha ¢ok profesyonellik,
atilganlik ve fedakarlik davranigi sergilemek, beceri gelistirmeyi ve giivenli oynamayz,
yaralanmalardan kaginmay1 ve taktiklere ve performans rollerin yerine getirmek i¢in
cesaret gerekmektedir. Bunlarin gergeklesebilmesi igin ise bireyin belirli cesaret
diizeylerinde olmas1 gerekmektedir. Bireyde cesaret olmaz ise var olan performansi
gostermesi  diigiiniilemez.  Literatiir incelendiginde bu alanda c¢alismalar

bulunmamaktadir.

Bireylerin Adleryan Cesaret 6l¢egi toplam puanlar1 engel durumlarinin dogustan ya da

sonradan olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Engelli
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sporcularin engel durumlarimin dogustan ya da sonradan olmasi sporda cesaret
tizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir. Her iki engelli bireyin 6n plana ¢ikmasi, var
oldugunu hissettirmesi, yasam miicadelesi vermekten zevk aldiklarini topluma
hissettirmesi, topluma kendisini kabullendirebilmesi ve diger insanlara ve kendilerine
cesaret verebileceklerini gostermeleri, hayatin her yoniine katilim sagladiklarini belli
etmeleri, insanlarla iletisim i¢inde olduklari onlarin cesaretli oldugu goriilmektedir
(Dalbudak, 2020). Bundan dolay1 engelli sporcularin engel durumlarinin cesareti
etkilemedigini sOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde yapmis oldugumuz g¢alismay1

destekleyecek bulgulara ulagilamamustir.

Calisma grubunun cesaret 6lceginde aldig1 puan ortalamasi 35.57 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinacak en yiiksek puan 60’ dir. Bu durum ampute futbolcularinin cesaret
seviyelerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durumun gelistirilmesi ve
psiolojik  desteklerin arttirilmasi, organizasyonlarin arttirilmas:  ve  siirekli
gelistirilmesi, antrendrlerin bilgi ve deneyimlerin siirekli olarak yenilenmesi bu

durumu olumlu yonde etkileyebilir.

Caligma grubunun sporda miilkemmel performans 6lgeginden aldigi ortalama puan
17.28°dir. olgekten alinacak en ylisek puan 42°dir. Bu durumda cesaret durumu ile
benzerlik gostermektedir. Algilanan miikemmel performans durumunun sporcular ota
diizeyde oldugu soylenebilir. Bu durumun gelistirilmesi 06zellikle antrenman
stireclerinin gelistirilmesi, psiokolojik desteklerin attrilmasi ve 6zellikle organizayon

ve beklentiler ile ilgili daha iyi bilgilendirmeler iyi arttirilmadir.

Sporda Miikemmel Performans Olgegi toplam puanlari ise bireylerin yasin miikkemmel
Performans gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Birey hangi
yasinda olursa olsun sporda miikemmel performansi gostermeye calismaktadir.
Literatiirii inceledigimizde Abdioglu ve ark. (2022) teniste performans
mikkemmeliyet¢iligi iizerine yaptig1 arastirmasinda arastirma bulgularina gore
katilimcilarin yasina gore sporda performans miikemmeliyetciligi arasinda istatiksel
bir farka rastlanmamistir. Bu sonu¢ bizim caligmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Engelli bireyler i¢in spor son derece dnemli bir alandir. Walerianczyk ve Stolarski
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(2021) tarafindan yapilan ¢alismada da miikkemmeliyet¢i ¢abalarin spor performansi
tizerinde 6nemli bir olumlu etkisi oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Mallinson ve
ark. (2021) tarafindan yapilan c¢alismada ise miikemmellik igin ¢abalamanin
performansla pozitif olarak iliskili oldugu agiklamistir. Lizmore ve ark. (2019)
miitkemmeliyet¢i cabalarin yalnizca artan diizeyde miikemmeliyetci kaygilarla birlikte
olmadiginda daha iyi performansa yol acabilecegini savunarak mitkemmeliyetciligin
iki boyutunun etkilesim etkisi oldugunu ileri stirmektedir. Sporda kisinin algiladig
anlik performansin yas ile degismedigi 6zellikle engelli sporcularda her yas grubunun
o aninm1 en iyi sekilde gegirme isteginde olmasi olumlu bir durum olarak

diistiniilebilinir.

Lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin ise sporda miikemmel performans 6l¢egi
toplam puanlart diger bireylerden daha disiiktiir. Egitim durumlart miikemmel
performans algisi ile iligkili goriilmektedir. Egitim seviyesi diisikk olan bireylerin
mitkemmel performans diizeyi yiiksektir. Egitim seviyesi artikca miikemmel
performans diizeyi diismektedir. Egitim diizeyi artik¢a bireylerin performanslarinda
diisiis olmasi kisinin kendini veya ortaya koydugu performansi daha iyi algilarak
yorumlayabildigi anlamima gelebilir. Egitim seviyesi arttikgga bireyin kendi
performans1 hakkindaki diisiinceleri daha objektif hale gelmektedir. Literatiire

inceledigimizde bu konuyu yorumlamamizi destekleyecek ¢aligmalar yoktur.

Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin Sporda Miikemmel Performans 6lgegi toplam
puanlar gelir diizeyi diisiil algisina sahip bireylerden daha yiiksektir. Gelir diizeyinin
Sporda Miikemmel Performans iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bireylerin gelir
durumu yiiksek ise sporda kendisini daha iyi gosterebilecek, sakatlanma korkusu
yasayamayacak, miicadelede edebilecek, cesaretli bir sekilde kendisine
gosterebilecektir. Gelir durumu diisiik bireylerin kendilerini herhangi bir sakatlanma
durumu yasamamasi, asirt miicadeleden kaginmasi gibi bir¢cok fiziksel olaylardan
kendisine korumasindan dolay1 sporda miikemmel performansini gésterememektedir
veya goOstermesinin engelleyebilmektedir. Kisi sakatlandiginda maddi sikinti
yasayacagindan dolay1 oyun esnasinda miikemmel performansini1 gésterememektedir.
Literatiire inceledigimizde Acar ve ark. (2023) yapmis oldugu kadin futbolcularin gelir

durumunun yiiksek diizey oldugunu belirten bireylerin sporda miikemmel
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Performanslari orta diizey oldugunu belirten bireylerden daha yiiksektir. Yapilan bu

calisma yapmis oldugumuz ¢aligma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Sporda Miikemmel Performans Olgegi toplam puanlar1 ise bireylerin lisansl olarak
ampute futbolu oynama siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Bireylerin lisansli olarak oynama siirelerinin sporda miikemmel
performans lizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir. Lisansli olarak oynama siirelerinin
farkl1 olsa da engelli bireyler kendilerini ampiite futbolunda gostermek
istemektedirler. Engelli bireyler spor alaninda yapabilecekleri en iyi performansi
gostermeye caligsmaktadirlar. Ciinkli  spor sayesinde toplumda kendilerinin
farkindaligina topluma hissettireceklerdir. Sporla toplumda 6n plana ¢ikacaklardir.
Spor sayesinde kendilerini rahat hissetmekte ve engelli bireylerle kaynagmaktadirlar.
Ulkelerini uluslararasi alanda temsil etmek icin sporda iistiin bir performans
gostermektedirler.

Ampute futbolcularin mevkilerine gore orta saha mevkisinde oynayan bireylerin
sporda miikemmel performans 6l¢egi toplam puanlari diger mevkilerde oynayan
bireylerden daha yiiksektir. Ampiite futbolunda orta saha mevkisinde oynayan engelli
bireylerin kendilerine diger mevki oyuncularina gére miikemmel bir performans
gostermeleri gerekir. Ampiite futbolunda orta saha mevkisinde oyunu oynatan ve
oyunun kaderini belirleyen bir mevkidir. Diger mevkilerden daha ¢ok performans
istemektedir. Orta saha oyuncusu daha ¢ok miicadele gerektiren mevkidir. Oyunun
gidisatin1 degistiren bir alandir. Bu mevkide oynayan oyuncular hem savunmada hem
de hiicumda daha fazla oyuna dahil olmaktadirlar. Sorumluluklari diger oyunculardan
daha fazladir. Literatiiru inceledigimizde arastirmamiza destekleyecek bulgular

yoktur.

Sporda Miikemmel Performans Olgegi toplam puanlari ise bireylerin milli
olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Engelli
sporcularin mili ya da milli olmama durumu olmasinda sporda miikemmel performans
tizerinde etkili olmadig goriilmektedir. Engelli bireyler spor sayesinde kendileri desar;j
olmakta ve engel durumlarini unutmaktadir. Tiim engelli bireyler spor sayesinde
toplumda varliklarin1 hissettirmektedirler. Spor onlarin yasam tarzi olmustur. Spor
sayesinde hayata baglanmaktadirlar. Engelli bireyler ampute futboluna oynamaya
basladiklarinda en iyi performansi gostermeye caligmaktadirlar. Elinden gelen her seyi

yapabilmektedirler. Bu durumda herhangi bir farkliligin olmamasini saglamis olabilir
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Bireylerin Sporda Miikemmel Performans 6l¢egi toplam puanlari engel durumlarinin
dogustan ya da sonradan olmasma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Engelli sporcularin engel durumlarinin dogustan ya da sonradan
olmast sporda miikemmel performans iizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir.
Bedensel engeli ister dogustan ister sonradan olsun hepsinin ortak noktasi
incelendiginde; sporda sayesinde kendilerini gostermeleri ve kendi haklarim
koruyabilmeleri, duygu ve diisiincelerini agik ve dogru sekilde ifade edebilmeleri,
toplumda 6n plana ¢ikmalari, kendilerine glivenmeleri ve deger vermelerini, bir ¢esit
kisileraras1 iletisim ve kigilerarasi iligkilerin dengelenmesi sonucu her iki engelli
grubunun sporda mitkkemmel performansi gostermektedir (Dalbudak, 2020). Bundan
dolay1 engelli sporcularin engel durumlarinin sporcu performansini etkilemedigini
sOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde yapmis oldugumuz calismayi destekleyecek

bulgulara ulagilmamustir.

Cesaret Olgegi ve milkemmel performans arasinda ise anlamh bir iliski
saptanamamistir. Miikemmel performans, cesaret birbirlerine etkilemedigi
goriilmektedir. Biribirleriyle iliskili olmadigini sdyleyebiliriz. Acar ve ark. (2023)’ nin
yapmis oldugu kadin futbolcularda sporda cesaret ve miikemmel performans arasinda
iliskide anlamli bir fark bulmuslardir. Yapmis oldugumuz ¢calismay1 desteklemektedir.
Bu calismayla farkli ¢ikmasinin nedeni olarak engelli bireylerle ¢alisilmis olmasindan
kaynaklandigin1 belirtebiliriz. Engelli bireyler sporda miikemmel performans
gostermeye bilirler; ama cesaretlerinin sayesinde spor aninda miicedele edebilirler.
Kendine gosterebilirler. Literatiir incelendiginde ¢ok fazla ¢alisma olmadigindan

dolay1 yapmis oldugumuz calismay1 destekleyecek bulgulara ulagilmamaistir.
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6.ONERILER
Calismamizda ¢ikan sonuglar neticesinde;

1. Ampute futbolunun gelisimi agisindan sporcularin psikolojik durumlarini
ortaya konmasi i¢in farkli konularda ¢aligmalarin yapilmasi organizasyon ve

sporculara faydali olabilir.

2. Sporcular sunulacak farkli psikolojik destekler ile sporcularin olmu gelisimi

saglanabilir.

3. Antrendr ve kuliiplerin mevcut durumlar ile ilgili bilgilendirmesi durumun

daha iyi analiz edilmesini saglayabilir.

35



KAYNAKLAR

Abdioglu, M., Yanar, N., Giiler, M. ve Yavas Tez, O. (2022). Teniste performans
miikkemmeliyet¢iligine iliskin farklilik yaratan degiskenlerin incelenmesi.

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 11-22.

Acar, E., Dalbudak, 1. ve Yigit, S.M. (2023). Investigation of the perception of courage
and excellent performance in sports in female football players. Journal For
Educators, Teachers And Trainers, (JETT),14(2) 593-603.

Acet, M. (2019). Ampiite futbol ve tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin kisilik
ozellikleri ve karar verme stillerinin karsilastirilmasi (Yiksek Lisans Tezi),
Firat Universitesi, Elazig.

Adler, A. (1927). Understanding Human Nuture. New York: Garden City.

Adler, A. (1930). The Science of Living. George Allen and Unwin Limited.

Adler, A. (1964). Social interest: A challenge to mankind. New York: Capricorn.

Arguz, A., Sanioglu, A., ve Abdelkader, G. (2023). Ampute futbol oyuncularinda spor
yaralanmalariin =~ mevkilere  gore  incelenmesi. Ulusal  Kinesyoloji
Derqisi, 4(1), 17-23.

Arikan, N. (2022). Sporda kisisel cabanin performansa etkileri lizerine nitel bir
caligma. Social Mentality And Researcher Thinkers Journal (Smart
Journal), 6(27), 33-41.

Asci, A. (2009). Futbolcularda Kuvvet Performansinin Degerlendirilmesi. 3. Ulusal
Futbol Bilim Kongresi, Bildiri Kitab1 s:27.

Avcl, O. (2019). Tekerlekli sandalye basketbol sporculari ile ampute futbol
sporcularimin iist ekstremite fiziksel uygunluklarinin degerlendirilmesi ve
karsilastiriimast (Yiiksek Lisans Tezi), Inonii Universitesi, Malatya.

Balyan M., (2012). Tiirkiye akademi liginde yer alan futbolcularin (U14 ve U15) spora
yonelimleri ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski, UHBAB, 1, 142-152.

Barin, N. (1999). Bat1 Dans Tarihi. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1 Sanat Eserleri
Dizisi, 247.

Bayraktar B. ve Kurtoglu, M. (2004). Sporda performans ve performans artirma
yontemleri. Atasii T, Yiicesir I, (eds.), Doping ve futbolda performans artirma

yontemleri, Istanbul; 269-296.

36



Bayraktar, B., ve Kurtoglu, M. (2009). Sporda performans, etkili faktorler,
degerlendirilmesi ve artirtlmasi. Klinik Gelisim Dergisi, 22(1), 16-24.

Bradley, P. S. (2016). The quantification of game-induced muscle fatigue in amputee
soccer players. The Journal of sports medicine and physical fitness, 57(6),
766-772.

Burns, D.D. (1980). The Perfectionist’s Script for Self-defeat. Psychology Today, 34-

52.

Camliyer H. ve Camliyer H. (1997). Egitim Biitiinliigii Icinde Cocuk Hareket Egitimi
ve Oyun. Can Ofset, 40-42. Manisa.

Can, Y. ve Kacay, Z. (2016). Sporcu kimlik algis1 ile cesaret ve 6zgiiven duygulari
arasindaki iligkilerin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 6176-
6184.

Celikbilek, S. (2022). The effect of self-confidence and courage factors on athletes
preference of branchesin some extreme sports. International Journal of Early
Childhood Special Education, 14(5).

Correia, M. E. (2018). Fear of failure and perfectionism in sport. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 18(1), 161-172. Recuperado a partir de
https://revistas.um.es/cpd/article/view/244091

Da Silva Gomes, A. I., Ribeiro, B. G., ve De Abreu Soares, E. (2006). Nutritional
profile of the brazilian amputee soccer team during the precompetition period
for the world championship. Nutrition, 22(10), 989-995.

Dalbudak, 1. (2020). 18-20 Yas Arasi Spor Yapan ve Yapmayan B2 ve B3 Gorme
Engelli Bireylerin Duygusal Zeka ve Saldirganlik Diizeyleri, (Ed: Mehmet
Bayansalduz), Gece Kitaplig1, Ankara.

Dinkmeyer, D. C. ve Dreikurs, R. (2000). Encouraging Children to Learn. New York,
Brunner Routledge.

Dogar, Y., ve Avci, O. (2019). Tekerlekli sandalye basketbolcular ve ampute
futbolcularin iist ekstremite fiziksel uygunluklarinin incelenmesi. Journal of
Global Sport and Education Research, 2(2), 11-21.

Ellis, A. (2002). The role of irrational beliefs in perfectionism. I¢inde G.L. Flett ve
P.L. Hewitt (Edt), Perfectionism: Theory, Research and Treatment (s: 217-

229). Washington, American Psychological Association.

37


https://revistas.um.es/cpd/article/view/244091

Emniyet, O.T. (2021). Kano sporcularimin cesaret diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklarinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi), Recep Tayyip Erdogan
Universitesi, Rize.

Ergiiner Tekinalp, B. (2016). Adleryan kuramin pozitif psikoloji baglaminda

Erol, Y. ve Yiiksel, M. F. (2022). Ampute futbol hakemlerinin is tatmini ve is
performansi iliskisinin incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 106-
114.

Esentas, M., Giizel, P., ve Yavas Tez, O. (2020). Sporda Miikemmel Performans
0l¢cegi’nin (PPS-S) ¢ocuk ve yetiskin sporcular i¢in gegerlik ve giivenirliginin

incelenmesi: Kisa form. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 18-34.

Eser, H., Nacar, E. (2022) Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde Oynayan
Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik ve Bagsar1 Motivasyonu. Iktisat Yayinevi,
Ankara.

Flett, G. L., ve Hewitt, P. L. (2005). The perils of perfectionism in sports and exercise.
Current  Directions in  Psychological Science, 14(1), 14-18.
d0i:10.1111/j.0963-7214.2005.00326.X.

Frost, R. O., ve Henderson, K. J. (1991). Perfectionism and reactions to athletic

competition. Journal of Sport & Exercise Psychology, 13, 323-335.

Gotwals, J. K., Stoeber, J., Dunn, J. G., ve Stoll, O. (2012). Are perfectionistic strivings
in sport adaptive? A systematic review of confirmatory, contradictory, and

mixed evidence. Canadian Psychology/Psychologie canadienne, 53(4), 263.

Giivendi, B., Gii¢lii, M. ve Isim Tiirksoy, A. (2020). The analysis of american football
players’ courage levels and sport mental thoughness. Spor ve Performans
Arastirmalart Dergisi, 11(2),132-140.

Han, M. (2018). 1. lig ampute futbol takimlarinda bacak ve el kavrama kuvvetinin
sportif performansa etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, Malatya.

Hewitt, P. L., ve Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social contexts:
conceptualization, assessment, and association with
psychopathology. Journal of personality and social psychology, 60(3), 456.

Hill, A. P., Appleton, P. R., & Mallinson, S. H. (2016). development and initial

validation of the performance perfectionism scale for sport (PPS-S). Journal

38



of Psychoeducational Assessment, 34(7), 653-669.
http://ray.yorksj.ac.uk/id/eprint/1708/.

Hill, A. P., Mallinson-Howard, S. H., ve Jowett, G. E. (2018). Perfectionism in sport:
A metaanalytical review. Sport, Exercise, and Performance Psychology, 7(3);
235-270. ISSN 2157-3905 doi: https://doi.org/10.1037/spy0000125

Hill, A. P., Witcher, C. S., Gotwals, J. K., ve Leyland, A. F. (2015). A qualitative study
of perfectionism among self-identified perfectionists in sport and the
performing arts. Sport, Exercise, and Performance Psychology, 4(4), 237-
253. https://doi.org/10.1037/spy0000041

Hollander, M.H. (1965). Perfectionism, Comprehensive Psychiatry, 6, 94-103.

Islam, A. (2021). Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel
dayamkhliklarina gére cesaretleri (Doktora Tezi), Ondokuz Mayis
Universitesi, Samsun.

Kaya, B. (2018). Bireysel takim sporcularmmin sporda cesaret diizeylerinin
karsilastiriimas: (Yiksek Lisans Tezi), Istanbul Gelisim Universitesi,
Istanbul.

Kayihan, G., Ozkan, A., Yigiter, K. B., Ergun, N., ve Ersoz, G. (2011). Dort haftalik
temel antrenmanin ampute futbol milli takimmin viicut kompozisyonu
iizerine etkisi. Selguk University Journal of Physical Education and Sport
Science, 13, 140-143.

Konter, E. (2016). Sport courage profile of university students in relation to level of
resilience appraisal, physical education and sport participation. The 10th.
International Conference in Physical Education, Sport and Physical Therapy,
Elaz1g.

Konter, E., Gledhill, A., Kueh, Y. C., ve Kuan, G. (2022). Understanding the
relationship between sport courage and female soccer performance variables.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8),
46-54.

Konter, E., Kueh, Y. C., ve Kuan, G. (2020). Relationship between passion and
courage among the experienced male soccer players. The Malaysian Journal
Of Medical Sciences: MIMS, 27(4), 85.

39



Lekesiz, G. (2021). Ekstrem sporu yapan bireylerde cesaret algisi ve zihinsel
dayamkhiligin cesitli degiskenlere gére incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi),
Mersin iiniversitesi, Mersin.

Lizmore, M.R., Dunn, J.G.H., Causgrove Dunn, J. ve Hill, A.P. (2019). Perfectionism
and performance following failure in a competitive golf-putting task.
Psychology of Sport and Exercise, 45, 101582.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.101582

Lowther, J., Lane, A., ve Lane, H. (2002). Self-efficacy and psychological skills during
the amputee soccer world cup. Athletic Insight, 4(2), 23-34.

Maehana, H., Miyamoto, A., Koshiyama, K., ve Yoshimura, M. (2017). Profile of
match performance and heart rate response in Japanese amputee soccer
players. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 58(6), 816-
824.

Mallinson-Howard, S.H., Madigan, D.J. ve Jowett, G.E. (2021). A three-sample study
of perfectionism and field test performance in athletes. European Journal of
Sport Science, 21(7), 1045-1053.
https://doi.org/10.1080/17461391.2020.1811777

Ontiirk, Y., Karacabey, K. ve Ozbar, N. (2019). Giiniimiizde spor denilince ilk akla
neden futbol gelir? Sorusu iizerine bir arastirma. SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 1-12.
https://doi.org/10.33689/spormetre.533739.

Orhun A. (1991). Beden Egitimi Dersinden Okul Sporu Dersine, 1. Egitim
Kurumlarinda B.E.ve Spor Sempozyumu, 62, Izmir.

Ozgelik, D. A. (1989). Bilimsel arastirma giicii. Kurgu, 6(2), 192-201.

Ozday1, N., Kilci, A. K., Temiz, C. N., ve Emiroglu, D. (2021). Sporda tutku 6lcegi
(STO): Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi. OPUS
International Journal of Society Researches, 18(Egitim Bilimleri Ozel
Sayis1), 4983-5003.

Ozkan, A., Safaz, 1., Safaz, 1., Yasar, E., ve Yazicioglu, K. (2014). Ampute futbol
oyuncularinin performans ile ilgili fiziksel uygunluk o6zelliklerinin

belirlenmesi. International Journal of Sport Culture and Science, 1(3), 66-77.

40



Ozkaya, G. (2013). Ampute futbol oyuncularinda kas aktivasyon paternlerinin yiizeyel
elektromiyografi ile incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
[stanbul.

Pacht, A. R. (1984). Reflections on Perfectionism. American Psychologist. 39, 336-
390.

Panagiotopoulou, F. V., Michailidis, Y., Mandroukas, A., Mavropoulos, A., Tsimaras,
V., Nikolaidis, P. T., ... ve Metaxas, T. (2023). Match running performance
profile and heart rate response in amputee soccer players. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(14), 6357.

Samur, S. (2018). Spor kuliiplerinde performans yonetimi. Atatiirk Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(1), 17-36.

Sarigdz, A. O. (2019). Spor egitimi alan ampute bireylerin saghkli yasam bigimi,
vasam kalitesi ve bos zaman engel diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Bartin Universitesi, Bartin.

Sarigdz, A. O., Kayihan, G., Erkilig, A.O. ve Ozkan, A. (2017). Tiirkiye’de ampute
futbolun kisa tarihgesi. Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi,

3(Ozel say1 2), 53-60.

Stoeber, J. (2011). The dual nature of perfectionism in sports: Relationships with
emotion, motivation, and performance. International Review of Sport and
Exercise Psychology, 4(2), 128-145.
https://doi.org/10.1080/1750984x.2011.604789.

Sunay, H. (2013) Ampute Futbol Oyun Kurallar Kitab1, 137.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi Ankara: Nobel
Yaymevi.

TDK, (2017). http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts [Erigim
tarihi: 01.01.2017]

TDK, (2024). https://sozluk.gov.tr/. (Erisim Tarihi: 20.08.2024).

Ustasara¢g Camcioglu, N. (2018). Ampute futbolcularda stabilizasyon egzersizlerinin
performans iizerine etkisi (Yiksek Lisans Tezi), Hasan Kalyoncu
Universitesi, Gaziantep.

Uygunkara, B. (2019). Ampiite futbolcularin psikolojik dayamkhilik diizeylerini

etkileyen faktorler (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi, Istanbul.

41


https://sozluk.gov.tr/

Uzbe Atalay, N. (2019). LGBT bireylerde kendini toparlama giicii, cesaret, algilanan
stres ve sosyal destek (Doktora tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Walerianczyk, W., ve Stolarski, M. (2021). Personality and sport performance: The
role of perfectionism, Big Five traits, and anticipated performance in
predicting the results of distance running competitions. Personality and
Individual Differences, 169, 109993.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.109993

Weiler, R., Ahmed, O. ve Fulcher, ML. (2016). Disability football medicine module,
The FIFA Football Medicine Diploma.
https://www.researchgate.net/publication /296579554.

Wieczorek, M., Wilinski, W., Struzik, A., ve Rokita, A. (2015). Hand grip strength vs.

sprint effectiveness in amputee soccer players. Journal of Human
Kinetics, 48(1), 133-139.

Yang, J., Milliren A. ve Blagen, M. (2010). The Psychology of Courage: An Adlerian
Handbook for Healty Social Living. New York: Routledge.

Yazicioglu, K. ve Tahmisoglu, M. (2007). Amputee sports for victims of terrorism
nato science for peace and security series. Human and Societal Dynamics, 31:
94- 100.

Yildirim, S. (2022). Futbolcularin kullandiklar: taktiksel beceriler ile miikemmel
performans diizeyleri arasindaki iliskilerin arastiriimasi (Yiksek Lisans

Tezi), Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla.

Yildiz, H. A. C. I, Biger, M., Akcan, F., ve Mendes, B. (2016). Ampute futbolcularda
hazirlik dénemi c¢aligmalarinin fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerine

etkileri. Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi, 7(1), 45-52.

42


https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.109993
https://www.researchgate.net/publication%20/296579554

EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

EGE UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETIGI KURULLARI (EGEBAYEK)
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
EGE UNIVERSITESI
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK IGIN ZAMAN AYIRINIZ
Sizi Ege Universitesi tarafindan yiritiilen “Bedensel Engelli Profesyonel Ampute

Futbolcularda Sporda Cesaret ve Milkkemmel Performans Algilarinin Incelenmesi”
baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katip katiimama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasll yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlasimasi bilyik ©6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin igin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz

bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda
sahipsiniz. Calismay! yanitlamaniz, arastirmaya katiim igin onam verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli

tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Aragtirmanin amaci:  bedensel engelli profesyonel ampute futbolcularda
sporda cesaret ve mikemmel performans arasindaki iliskinin arastiriimasi ve sosyo
demografik 6zelliklere gore cikan sonuglarin dederlendirilmesidir.

b. Arastirmanin  Iceri§i: Arastirmada sporculara 3 tane &lcim arac
uygulanacaktir.  “Kisisel Bilgi Formu”, “Adleryan cesaret Olcegi”, ‘Miikemmel
Performans Olgegi” kullanilacaktir

C. Arastirmanin Nedeni: o Ozgiin arastirma XTez galismasi
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d. Arastirmanin Ongdriilen Siiresi (Arastirma takviminde éngériilen siiredir):12-

13 ay
e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katiimci/Gonulli Sayisi: 250
f. Arastirmanin Yapilacagi Yerler: Ampute Futbol misabakalarinin oynandig

tesisler ve antrenman tesisleri

g. Calismaya Katihm Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katiimciya/gondlliye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, génalli olarak
Uzerime disen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zli
aclklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma
imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve
faydalar s6zl(i olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden
belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir

olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda sdz konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katihmcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-

Imzasi:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar I¢in;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-

Imzasi:

Not: Bu form, iki nisha halinde diizenlenir. Bu nishalardan biri imza karsiliginda

gonulli kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Ogrenim Durumunuz:
Lisans ( ) Yiiksek lisans ( ) Doktora( ) Diger:.....................
Gelir durumunuz: Iyi ( ) Orta( ) Koti( )

Milli sporcu olma durumunuz: Evet ( ) Hayir ()

Su anda oynadiginiz kuliibiin lig seviyesi: ........................
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EK 3. ADLERYAN CESARET OLCEGI

ACO

Aciklama: Asagida insanlarin yasam durumlarini betimleyen ifadeler yer almaktadir. Her
bir ifadeyi dikkatle okuyarak katilma derecenizi belirtiniz. Okudugunuz climlelerin dogru
veya yanlig cevaplart yoktur, nemli olan sizin kisisel goriisiiniizdiir. Bu nedenle
okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, iginizden gelen ilk cevabi vermeniz

: :
2 5
= =
) g | g g
gerekmektedir. Ilginiz i¢in tesekkiir ederim. % g £ g %
= |2 |5 | §E |z
£ 5|2 =
8 G g w 6
(v Y (2 (2 M
1 | Hedefime ulasma yolunda higbir gii¢liik beni yildirmaz. 1 2 3 4 5
Olumsuz sonuglanacak bir durum s6z konusu olsa bile iistesinden gelebilecegime 1 2 3 4 5

2 | inanirim.
3 | Yasamimda bir degisim yaratmak icin gerekli segenekleri gorebilme giiciine sahibim. 1 2 3 4 5
4 | Engeller yiiziinden pes etmek yerine alternatif ¢dziim iiretmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
5 | Gorev zor ve engellere dolu olsa da basarili olacagima inancim tamdir. 1 2 3 4 5
6 | Hatalarima ve kusurlarima ragmen kendime giivenirim. 1 2 3 4 5
Yasamimda karsilastigim zorluklarla bas etmek igin bir ¢ikis noktasi bulacagima 1 2 3 4 5

7 | inanirim.
8 | Korku, ac1 veya tehditle basa ¢ikabilirim. 1 2 3 4 5
9 | Tim olumsuzluklara ragmen yola devam etme giiciinii kendimde bulurum. 1 2 3 4 5
10 | Tehlike ya da engeller umutsuzluga kapilmama neden olmaz. 1 2 3 4 5
11 | Problemlerimle bas etme konusunda kendime giivenirim. 1 2 3 4 5
12 | Yasamimdaki zorluklara meydan okumak benim en belirgin 6zelliklerim arasindadir. 1 2 3 4 5

46




EK 4. MUKEMMEL PERFORMANS OLCEGI

Kesinlikle

Katilmiyorum
1

Kesinlikle

Katiliyorum
7

1)insanlar Miikemmel
Performans Gostermediginde
Onlar Elestiririm.

2) Insanlar Miikemmel
Performans Gostermediginde
Onlar Hakkinda Olumsuz
Diistintiriim.

3)Digerleri Miikemmel
Performans Gostermediginde
Onlar Hakkinda Olumsuz
Diistiniiriim

4) Digerlerinin
Performanslarindan Asla
Tatmin Olmam.

5) Insanlar en iyi
performansimi bile olumsuz
olarak goriir.

6) Miikkemmel performans
gostermedigimde insanlar beni
elestirir.
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EK 5. Etik Kurul izni

EGE UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER

Ek-2
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
KARAR BELGESI

YURUTOCUNUN ADI SOYADI / . R
KURUMU Doc. Dr. Melih BALYAN / Spor Bilimleri Fakiiltesi
DANISMANIN ADI SOYADI / )
KURUMU
DiGER ARASTIRMACILAR Mehmet Burak BALKIR / Saglik Bilimleri Enstitiisi
ARASTIRMANIN TURU X Yiiksek Lisans Tezi [ Doktora Tezi OJ Ozgiin Arastirma

Bedensel Engelli Profesyonel Ampute Futbolcularda Sporda

ARASTIRMANIN BASLIGI Cesaret ve Milkemmel Performans Algilanmin Incelenmesi

BiLirkisi GORUSU Yok

KARARIN ALINDIGI TOPLANTI

TARIHI 27/03/2024

TOPLANTI / KARAR SAYISI 03 /43 PROTOKOL NO: 2398
KARAR Arastirma, OYBIRLIGI ile etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Mehmet ERSAN
Kurul Bagkan
Elektronik anayhidir fonline toplant yolu ile)

Prof. Dr. Hiilya YILMAZ Prof. Dr. Selami FEDAKAR
Kurul Baskan Yardimaisi Kurul Oyesi
Elektronik onayhdir (online toplant: yolu ile) Elektronik anayhdir (online taplantr yolu ile)
Prof. Dr. 5onia AMADO Prof. Dr. Mustafa MUTLUER
Kurul Oyesi Kurul Oyesi
Elektronik onapldir fonline toplant yolu ile) Elektronik onayhdir {online toplant: yolu ile)

Prof. Dr. Aydanur GACENER ATIS
Kurul Oyesi
Elektranik onaylidir (online toplant! yolu ile)

Prof. Dr. Nadim MACIT
Kurul Oyesi

(Toplantiya Katimad.)
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TESEKKUR

Tezimin konusunu olusturdugumuz ilk giinden bitisine kadar gecirdigim sancili
siireclerde hi¢ vazgegmeden beni cesaretlendirip motivasyonumu kaybetmemi
engelleyen, bilgisini ve tecriibelerini devamli olarak paylasan, cok saygi duydugum ve
birlikte keyif alarak galistigim degerli danismanim Sayin Dog. Dr. Melih BALYAN’a
ve calismama yapmis oldugu katkilarindan dolayr degerli 6gretmenim Sayin Dr.

Ogretim Uyesi Ayse Meliha CANPOLAT a tesekkiirlerimi sunarim.

[zmir, 26.07.2024 Mehmet Burak BALKIR
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