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OZET

DARUSSAFAKA LISESINDE OKUYAN ANNE YA DA BABA KAYBI OLAN
OGRENCILER iLE FARKLI LISELERDE OKUYAN EBEVEYNLERI
YASAYAN OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI, GUDULENME VE
BENLIK SAYGISININ KARSILASTIRILMASI
YUKSEK LISANS TEZi
SIMGE ATILLA
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

) ysiIgOLOJi
(DANISMAN: DR. OGR. UYESi MUZAFFER SAHIN )

ISTANBUL, 2024

Bu c¢alisma anne ve/veya baba kaybi olan, yatili okulda egitim goren lise
ogrencileri ile anne ve babasi hayatta olan, orgiin egitim goren lise 6grencilerinin
akademik  basarisinin, akademik gilidillenmesinin ve benlik saygismin
karsilagtirilmasma yoneliktir. Arastirmanin 6rneklemini, 14-17 yas arasinda yer alan
toplam 676 Ogrenci olusturmustur. Arastrmanm verileri anket yontemi ile
toplanmistir. Toplanan veriler ise SPSS IBM 29 programi kullanilarak nicel analiz
yontemleriyle degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn kaybi olup yatili
o0grenim goren Dariigsafaka Lisesi Ogrencilerinin diger okullara gore akademik
basarilarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Benlik saygisi ve
akademik glidiilenme degiskenine bakildiginda ise, Dariissataka 6grencileri ve diger

liselerin 68rencileri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Yatili Egitim, Giidiilenme, Benlik, Akademik



ABSTRACT

COMPARISON OF ACADEMIC ACHIEVEMENT, MOTIVATION AND
SELF-ESTEEM OF STUDENTS STUDYING AT DARUSSAFAKA HIGH
SCHOOL WHO LOST THEIR PARENTS AND STUDENTS STUDYING AT
DIFFERENT HIGH SCHOOLS WITH LIVING PARENTS
MASTER'S THESIS
SIMGE ATILLA
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. MUZAFFER SAHIN )

ISTANBUL, 2024

This study aims to compare the academic success, academic motivation and
self-esteem of high school students who have lost a mother or father and who are
educated at a boarding school, and high school students who have formal education
and whose parents are alive. The sample of the research consisted of a total of 676
students between the ages of 14-17. The data of the research was collected by survey
method. The collected data were evaluated with quantitative analysis methods using
the SPSS IBM 29 program. As a result of the research, it was found that the academic
success of Dariissafaka students was significantly higher than other schools. When
looking at the variables of self-esteem and academic motivation, no significant

difference was found between Dariissafaka students and students of other high schools.

Key Words: Boarding School, Motivation, Ego, Academic



ICINDEKILER

Sayfa

(@ 174 = E O ERRRRRON i
ABSTRACT oottt e e et e et e e ettt e e s rae e e rbe e e nnaeeeareeeanes I
ICINDEKILER .........ooviiiiiteeeeeeeeeeeee ettt iii
SEKIL LISTESI.........coooiiiiiiieeeee oottt v
TABLO LISTEST ......ooiiiiiiii s vi
KISALTMA VE SEMBOL LISTESIT........cccoooiiiiiiiiiccse, vii
(@] 11 RO viii
(A €] 1 21 1RO 1
1.1 Arastrmanm Amaci V& ONEMI.........ccovevieeeereetceeeeee e etee e s 2

2  KAVRAMSAL CERCEVE.......ccoi ittt 4
2.1 Ergenlik DONEMI......cccuiiitiiiiieiii ettt 4
211 Kuramlarda ErgenliK...........cccoiviiiiiiiiiiii e 5

2.2 EDBeveyn Kaybi......coooiiiiiiiiiiiiiii e 7
P2 T 74151 o SRR 9
231 Yattlt EGIIM ..o 10
2.3.2 Dartigsataka Tarihi..........coooiviiiiiiiiiiiiii e 11
2.3.3 Dartissataka’da Ebeveyn Kaybi ve Yatililik ...........cccooiiiiinnnnnnnn, 13

2.4 BENHK ..o 14
24.1 BenliK SaY@IST....uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
2.4.2 Yatil1 Ogrencilerin Benlik Saygis1 Uzerine Yapilan Calismalar........ 19

2.5  GUAU/GUAUIBNME ... 20
25.1 Akademik GUAUIENME ......ccoiiiiiiiieee e 21
252  Lise Diizeyindeki Ogrencilerle Akademik Giidiilenme Uzerine
Yapilmis CaliSmalar..........ooooiiiiiiiiiiiiiisiii e 22

3 YONTEM .ottt ettt 27
3.1  Arastirmanin Modeli ve HIpotezleri...........ccccooviiiiii i, 27
3.2 EVren Ve OMMEKIBM .....cooiiiiiiiieeeseeeeee e 28
3.3 Verilerin Toplanmasi ........cc.eeeiureeiiieeeiiiieessieessie e sve e ste e e e e sreeesnee e 28
3.3.1 Demografik Bilgi FOrMU .........cccovvieiiiiecec e, 28
3.3.2 Rosenberg Benlik Saygist OIei.........ccovvvvrvirieriirereeiiirereeeieiereneans 29
3.3.3  Akademik GUAUIENME OIGEFi.....c.cvevrerireiireieeeieieeeere e 30

3.4 Verilerin ANAlIZi.......cooviiiiiie 31

4 BULGULAR. ..ot 33
41  Arastirmanmn Katilime1 Grubuna iliskin Betimleyici Bulgular.............. 33
4.2  Olgek Puanlarina Iliskin Tanimlayic1 (Betimsel) Bulgular........................ 34
4.3 Hipotezlere Iliskin BUIGUIAT ............ccoviviiieeeces e, 36

5 TARTISMA VE YORUMLAR......c.ooiiiii e 38
5.1 Arastirma Sonuclarmim Incelenmesi ve Yorumlanmasi............................ 38

6 SONUCVE ONERILER............ccocooviiiiiiiee ettt 42
6.1  SONUGIAN .....oeeieee e 42
8.2 ONETIIEI ... 42
6.2.1  TOPIUMA ONETIIE ... 42
6.2.2 Egitimcilere ONEriler .........cooovviiririieiiiireiircieiereeeeee e, 43
6.2.3 Arastirmactlara Oneriler ..........cooovoieeeveeeeeee e 44

T SINIRLILIKLAR . ...ttt 45



8 KAYNAKLAR .. 46

O EKLER . 57
EK A Demografik Bilgi FOrMU .........c.cooiiiiiiiiiice e 57
EK B Rosenberg Benlik Saygist OICESi.......cccoviiiririiririrerereiecieeieesesesesavavanann, 58
EK C Akademik Giidiilenme OIGegi.........ccceovrveiriririiririreieiciccceee e, 59
EK D MEB IZINIETi ....oovevvveieeesceeeeeee ettt n et 60
EK E Veli ONam FOMMU.......cooiiiiiiieiieise e 61
EK F Bilgilendirilmis Onam FOrmu ..........ccooovviiiiiiniiieiie e 62
EK G Olgek Kullanim IZinleri.......c.c.ccovvevevieerireeeieeeeees e sees e 63
EK H Etik KUrtl ONay1....ccvvviiiiiiiiiieiiiieeie e 64

10 OZGECMIS ..ottt 65



SEKIL LiSTESI

Sekil 2.1 Maslow un Thtiyaglar Piramidi ..........c.ccceveveeviueeeeeeeeeeceeeeeeeeeeee e

Sekil 3.1 Arastirmanin Modeli



TABLO LiSTESI

Sayfa
Tablo 3.1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi giivenirlik bulgulari. ............................ 30
Tablo 3.2 Akademik Giidiilenme Olgegi giivenirlik bulgulart. .............c.ccovevevveenen, 31
Tablo 3.3 Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler ........................ 32
Tablo 4.1 Arastirmanin Katilime1 Grubuna Iliskin Betimleyici Istatistikler ............. 33
Tablo 4.2 Anne Sag Olma Durumuna Gére Akademik Basari, Akademik Giidiillenme
ve Benlik Saygisi Puanlarmin Incelenmesi............ccooveiiiiiiiiii e 34
Tablo 4.3 Baba Sag Olma Durumuna Gore Akademik Basari, Akademik Giidiilenme
ve Benlik Saygisi Puanlarmin Incelenmesi............coooveiiiiiiiiii e 35

Tablo 4.4 Yatili Okulda Kalan Anne ve/veya Baba Vefat Lise Ogrencileri ile Orgiin
Egitime Devam Eden Ebeveynlerinden Her ikisinin de Hayatta Olan Ogrencilerin
Akademik Basari, Akademik Giidiilenme ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki
Farkl1liK1armn INCElENMEST ...........coivviviviriiiieriieieteteeee et 36

Vi



RBSO
AGO

Maks.
Min.

S. Hata

KISALTMA VE SEMBOL LiSTESI

Aritmetik Ortalama
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
Akademik Giidiilenme Olgegi
Hipotez

En Buyik Deger

En Kiiguk Deger

Birey Sayisi

Anlamlilik Degeri

Korelasyon Katsayis1
Standart Sapma

Standart Hata

vii



ONSOZ

Arastirma boyunca benden destegini esirgemeyen, sorularima hizli bir sekilde
ve sabirla doniis saglayan Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Bolim Baskani tez
damigmanim Sayin Dr. Ogr. Uyesi, CIIP Muzaffer Sahin’e en igten tesekkiirlerimi

sunarim.

Yiksek lisans strecimde bana glivenen canim aileme ve sevgili arkadaglarima
sevgilerimi sunuyorum. Annem Giilimser, babam Ragip, kardesim Sinan ve
hayatimda ¢ok 6nemli yere sahip olan sevgili arkadaslarim Biisra, Murat, Merve,
Tugba ve Oguzhan’a bu zorlu siiregte bana her anlamda destek olduklar1 ve beni

cesaretlendirdikleri i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu vesileyle bu giinlere gelmeme destek olan ge¢mis 6gretim hayatimdaki ¢cok

kiymetli 6gretmenlerime de tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica makalelerin ¢evirisi ve hipotezlerin analizlerini yorumlama konusunda
desteklerini esirgemeyen ve beni her daim cesaretlendiren Nillfer ve Gamze isimli

arkadagslarima tesekkiir ediyorum.

Calismamm verilerini topladigim Mustafa Kemal Anadolu Lisesi, Istinye
Anadolu Lisesi ve Dariissafaka Lisesi 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerine tesekkiirii

bir borg biliyorum.

Bu calismami 8 yildir ¢alistigim ve goniil bagi tasidigim, ¢ok kiymetli bir sivil

toplum kurulusu olan Dariissafaka Egitim Kurumlarina ithaf ediyorum.

16.09.2024

SIMGE ATILLA

viii



1 GIRIS

Egitimin insan ve toplumlarin hayatinda ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu
bugiin artik inkar edilemez bir gergektir (Senol ve Yildiz, 2009). Egitimi, yeni yetisen
nesile, gecmis kugaklar tarafindan biriktirilen mevcut degerlerin, bilgilerin, hiinerlerin
aktarilmasi olarak tanimlayabiliriz (Kemerlioglu, Giindiiz ve Kizilgelik, 1996). Okulu
olusturan 6grencilerin aile yapilar1 ve aile statiileri ne olursa olsun, onlar okul i¢inde
sanki bir ailenin ¢ocuklartymis gibi bir biitlinliik i¢indedirler. Okulun gérevi, cocugun
ailesinden almis oldugu egitimi diizelterek, eksiklerini tamamlayarak ona aktarmaktir.
Bireyin sosyallesmesinde etkili olan okul, onu egitmekle ise baslar. Icinde bulunulan
kiiltiiriin temel bilgi ve becerilerini ona iletir, toplumda gecerli olan degerleri gelistirir.

Devletine olan bagliligini pekistirir, ailesine ve topluma sevgisini artirir.

Insan yavrusu her ne kadar hayatin ilk yillarinda ailesinin ve yakin ¢evresinin
destegi olmadan hayatmi siirdiiremiyor izlenimi olustursa da, bu destegi hayatmin
sonuna kadar farkl diizeylerde ve farkl kisilerden almaya devam etmektedir. Ancak
anne babanin destegine duyulan ihtiya¢ hicbir zaman bitmemektedir. Ozellikle anne
babadan gelen destegin siirmesinin ¢ocugun basarisini artirarak devam etmesinde ¢ok
onemli bir faktor oldugu bugiin artik bilim insanlar1 tarafindan kabul edilen bir
gergektir (Senol ve Yildiz, 2009). Bu calisma ebeveyn kaybinda egitim-6gretim

stireclerinin hangi yonde ilerledigini gormek amaciyla yapilmistir.

Ergenler zamanlarinin biiyiik kismin1 okulda gecirmektedir. Egitim siirecinin
en onemli kismi okullardir. Okullar 6grencilere hedeflenen kazanimlari, kazandirmak
amagh kurulmus sistemlerdir. Ogrencilerin psikolojik, sosyal, fiziksel ve akademik
gelisimleri agisindan ¢ok dnemli bir yere sahiptir (Sar1, 2007). Okullarda 6grencilere
biligsel, fiziksel, duyusal, psiko-motor beceriler kazandirilirken kiiltiirel aktarim da
yapilmaktadir. Bu sebepten okulda gecirilen zamanin niteligi bireyin gelisimi
acisindan ¢ok dnemlidir (Ozdemir ve Kalayci, 2013). Okuldan alinan egitimin niteligi
sadece bireysel gelisim i¢in degil, gelecegin sekillenmesi i¢in de 6nemli bir faktordiir

(D6nmez, 2016).



Okullarin fiziki yapisi, okullarda uygulanan egitim-6gretim programinin
kapsami, 6gretmen, 6grenci veli ve ¢evre, egitim kalitesi ve sonuglari tizerinde blyilk
birer paya sahiptir. Egitim-6gretimin nitelikli devamlili§1 i¢in her bir faktoriin

birbiriyle uyum igerisinde ilerlemesi gerekir (Kelecioglu, 1992).

Egitim, insan gelisiminin 6nemli bir asamasidir ve bu donemde fiziksel
degisimlerin yani1 sira oldukca Onemli sosyal ve psikolojik degisimler de
yasanmaktadir. Bu nedenle, ergenler ve onlar1 destekleyen yetiskinler i¢in, ergenligin
sosyal ve psikolojik yonlerini anlamak ve ele almak onemlidir. insan gelisimi
stirecinde, ergenlik donemi gibi kisa bir siire i¢cinde fizyolojik, psikolojik ve diger
alanlarda bu kadar biiyiik degisiklikler yasanan baska bir evre yoktur. Bu donemde
bedende ve diisiince yapisinda cesitli degisimler gbze carpar. Bu degisikliklerin
etkisiyle yetenekler, cevreyle etkilesimler ve insanlarla olan iletisim 6nemli 6lglide
degisir. Ergenlik doneminin en belirgin o6zellikleri arasinda, kimlik duygusunun
gelismesi, bireysellikle uyumlu ve anlamli bir kimlik olusturma siireci ve ergenlerin
kendilerini digerlerinden farkli olarak 6n plana ¢ikarma duygusu yer alir (Bee ve Boyd,
2009).

1.1  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢aligma anne ya da baba kaybi olan, yatili okulda egitim gdren lise
ogrencileri ile anne ve babasi hayatta olan, orgilin egitim goren lise dgrencilerinin
akademik  basarisinin, akademik giidilenmesinin ve benlik saygisinin

karsilagtirilmasma yoneliktir.

Cocukluktan genclige adim atan Ogrencilerin saghkli birer yetigkin
olabilmeleri ve saglikli bir toplumun insa edilebilmesi agisindan bu ¢aligmanin 6nem
tasidig1 diisiinlilmektedir. Bu 6nemden hareketle, bu arastirmanm anne ya da babas1
hayatta olmayan lise Ggrencileriyle anne ve babasi hayatta olan lise 6grencileri
arasinda akademik bagari, akademik gilidiilenme ve benlik saygis1 farkliliklarina

yonelik gerekli destegin saglanmasinda yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Yatili olmas1 bakimindan Dariigsafaka ile benzer nitelikler tasiyan yatili bolge
okullar1 ve yetistirme yurtlar1 lizerine yapilmis ¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir.

Fakat yatili bolge okullarinda ve yetistirme yurtlarinda barinabilmek ve egitim



alabilmek i¢in ebeveyn vefati sart degildir. Dariigssafaka’da egitimlerini siirdiiren hem
anne ve/veya baba kaybi olan Ogrencilerden olugmasi, hem de yatili olmasi
bakimindan Tiirkiye’de emsalsiz bir kurulustur. Bu sebepten bu ¢alismanin 6zellikle
Dariigsafaka Egitim Kurumlarinda 6grenim goren ve ilerleyen yillarda 6grenim
gorecek Ogrencilere yonelik gerekli destegin saglanmasi konusunda biiyliik dnem
tagidig1 diigiiniilmektedir. Ayni1 zamanda literatiire “yatili egitim”, “anne ve/veya baba
kayb1”, “benlik saygis1i” ve “akademik giidiilenme” konularinda katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde ele alinan konularla ilgili kavramsal ¢ergeve
verilmistir. Ugiincii béliimde arastirmanin yontemi, dordiincii boliimde bulgular,
besinci boliimde tartisma ve yorum, altinci bdéliimde sonug¢ ve Oneriler, yedinci

boliimde siirliliklar sunulmustur.



2 KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirmada ele alinan kavramsal gergeve hakkinda temel bilgiler

sunulmustur.
2.1  Ergenlik Donemi

Bireyin gelisim donemi tarih boyunca psikolojinin en 6nemli konularindan biri
olmustur. Psikolojinin alt dali olan gelisim psikolojisi, bireyin anne rahminden
oliimiine kadar olan siireci biitiinsel olarak ele alir (Aydin ve ark. 2015). Insan gelisimi
biyolojik ve cevresel faktorlerden etkilenir ve insandaki degisimler birikimli olarak
ilerler (Bayhan ve Artan, 2009).

Ergenlik bireyin hayatindaki son hizli biiyiime ve gelisme donemidir
(Kocaoglu, 1982). Ayni zamanda kompleks olan ergenlik siirecini derinlemesine

incelemek gelisim psikolojisinin her zaman 6nemli konularindan biri olmustur.

Ergenlik kelimesi Bati literatiiriindeki ‘adolescent” kavraminin Tiirkce karsiligi
olarak literatlirimiizde kullanilmaktadir. ‘Adolesan’ olarak da kullanilmaktadir.
Latincede biiyliimek, olgunlasmak, gelismek anlamlarina gelmektedir (Yavuzer, 2003).
Ergenlik donemi bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal, fizyolojik anlamda gelistigi ve
cocukluktan yetiskinlige gectigi donem olarak tanimlanabilir (Karakose, 2013). Baska
bir tanima gore ergenlik, bireyin ¢ocukluk yetileri yerine yetiskin yetilerini kazanmaya

basladig1 donemdir (Yazgan ve ark., 2007).

Ergenlik donemi diger donemlerden keskin bir yas ¢izgisi ile ayrilmamaktadir.
Farkli kuruluslar tarafindan farkli yas araliklar1 olarak belirtilmistir. Bunda kilttrel
farkliklarin, cografi ozelliklerin, sosyo-demografik yapilarm etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Son zamanlarda ergenlik 2 alt grupta tanimlanmaktadir. Cinsel
farkindaligin basladig1 yas araligi 12-17 olarak ifade edilirken, yetiskinlige gegis

evresi butlinsel olarak 17-21 olarak ele alinmaktadir (Aksoy ve Temel, 2005).

Ergenligin ilk belirtileri fizyolojik olarak meydana gelmektedir ve ergen bu

durumu kabullenmekte zaman zaman zorluk yasayabilir. Viicudun belirli bolgelerinde



yaglanma, killanma, biiylime ger¢eklesmektedir. Gelisim bireysel oldugu icin, her
ergenin yasitlari ile ayni sekilde gelisimi s6z konusu olmamaktadir. Erken degigsmek
ya da ge¢ degismek bu donemde ergenin zorluk yasamasina sebep olmaktadir. Ayni
zamanda eklemlerin ve kemiklerin hizli gelisimi, ergenin beden kontroliinde
dengesizlik yasamasina sebep olmaktadir. Bu degisimler ergenin uyum saglamasini
zorlastirmaktadir ve akranlarmin olumlu ya da olumsuz olarak algilanabilecek
yorumlari ile ilerlemektedir. Bu degisime ayak uydurabilmek i¢in ergenler yalnizligi
tercih edebilmektedir (Kulaksizoglu, 2005). Ergenin gelisimindeki farkliliklar sadece
biyolojik sebeplerden kaynaklanmamaktadir. Etnik yapi, iklim, beslenme ve sosyo-
ekonomik faktorlere bagh olarak da degisim gostermektedir (Shore ve ark., 1998;
Kulaksizoglu, 1998; Sayil ve ark., 2002).

2.1.1 Kuramlarda Ergenlik

Insan gelisimi sosyal, psikolojik, biyolojik gibi birgok alt baslik altinda
gerceklesmektedir. Erikson insan gelisiminin psikososyal boyutunu sekiz evrede ele

almustir (Erikson, 2014).

Giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas)

Bagimsizliga karsi utanma ve siiphecilik (2-3 yas)
Girigkenlige karsi sugluluk duyma (4-6 yas)
Basariya karsi asagilik duygusu (7-11 yas)

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasas1 (12-18 yas)
Yakinlik kazanmaya karsi1 yalniz kalma (19-40 yas)
Uretkenlige kars1 duraklama (40-65 yas)

© N o g ~ w DB

Benlik biitiinliigline kars1i umutsuzluk (65+ yas)

Ergenlik donemi olarak tanimlanan donem Erikson’a gore “kimlik kazanmaya
kars1 rol karmasas1” adiyla adlandirilmaktadir. Erikson, bu dénemin getirdigi fiziksel
degisimlere ek olarak, bireyin toplum igerisinde bir rol kazanma belirsizligine maruz
kaldigin1 sdylemektedir. Ergen bu donemde, ge¢mis dgretileri ile yeni kazanimlarini
iliskilendirmeye c¢alisir (Erikson, 1968). Kimlik olusturma siireci bir bireyin
bebekliginde baslar, ¢cocuklukta devam eder ve ergenlikte zirveye ulasir (Erikson,

1993).



Erikson, bireyin bu donemde, kendini digerleri ile kiyaslayarak cinsel kimligini
anlamlandirdigini ve bu donemin genital bir anlam tagimadigini sdylemistir. Erikson’a
gore bu evre, daha ¢ok bireyin kendini toplumda nasil konumlandiracagi iizerine efor
sarf ettigi bir evredir. Bu sebepten Erikson bu donemi “kimlik bunalimi” olarak
adlandirmaktadir. Bu bunalimin siddetlenmesi kimlik karmasasina, bu ¢atismadan

basariyla ¢ikmak ise kimlik kazanmaya sebep olmaktadir (Erikson, 1993).

Erikson’un aksine, Freud’a gore bu donem ‘“genital donem” olarak
adlandirilmaktadir. Freud, Erikson’dan farkli olarak gelisim donemlerini psikoseksiiel
olarak ele almistir. Bireyin psikoseksiiel gelisim donemlerini bes evreye ayirmistir

(Freud, 1989).

Oral Donem. (0-1 yas arast)
Anal Donem.(1,5-2 yas arasi)
Fallik Donem.(3-6 yas)
Latent Dénem.(6-12 yas)
Genital Donem.(11-18 yas)

o w bpoE

Ergenlik donemi, Freud un psikoseksiiel gelisim evrelerinden genital doneme
tekabiil etmektedir. Freud’a gére bu donemin getirdigi fiziksel ve hormonal gelismeler
cinsel diirtiileri tetiklemektedir. Freud, bu evredeki catismalarin c¢oziilmesiyle
yetiskinlige gecildigini sdylemektedir. Coziilemeyen catismalarin genital donemde
takilmaya sebebiyet verdigini diisiinmektedir. Birey bu evredeki ¢atismay1 atlatabilirse
saglikli iliskiler kurabilir, iiretebilir, yaratic1 olabilir ve toplum i¢inde bir kimlik

kazanabilir (Esencan ve Rathfisch, 2017).

Piaget ise gelisim donemlerini biligsel agidan ele almistir ve dort ana
evrede incelemistir:
1. Duyusal Motor Dénemi (0-2 Yas)
2. Islem Oncesi Dénem (3-6 yas)
3. Somut Islemler D6nemi (7-11 Yas araligr)
4. Soyut islem D6nemi (12-16 Yas)

Ergenlik donemi, Piaget’in gore soyut islemler donemine tekabiil etmektedir.

Piaget’e gore ergen, ¢evresinde gelisen olaylara duyarsiz kalmaz ve bu olaylara soyut



coziimler gelistirir (Aksoy ve Temel, 2005). Adaletsizliklere sessiz kalamaz ve zaman
zaman ¢ok tepki verebilirler. Asir1 hassas olduklari bu donemde akranlari tarafindan

dislanabilir ve zorbaliga maruz kalabilirler (Karabekiroglu, 2009).
2.2  Ebeveyn Kaybi

Oliim bireylerin hayatinda kaginilmaz olan olumsuz bir durumdur. Her birey,
yasaminin bir noktasinda bu olumsuz 6liim olgusu ile yiizlesir. Bu durum ¢ocukluk
caginda ebeveyn Oliimii olarak ortaya ¢iktiginda daha kritik bir hal almaktadir.
Ebeveyn oliimii, yasamim icerisinde kalict sorunlara sebebiyet veren psikolojik,
fizyolojik ve sosyal bozukluklara neden olabilir. Anne-baba 6liimii, gocugun hayatinin
geri kalaninm1 etkileyecek boyutlara ulasabilir (Attepe, 2010). Ebeveyn kaybiyla
ylizlesen ¢ocuklar bircok agidan savunmasiz hale gelebilmektedir (Ulug, 2008).

Tiirk Psikiyatri Dernegi’nin 1990 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada,
ergenlere en ¢ok neyden korktuklar1 sorulmus ve alinan yanitlar arasinda en ¢ok

“ebeveynlerinden ayr1 kalmak” korkusunun oldugu goriilmiistiir (Yazgan, 2016, s.30).

Cocugun ya da ergenin ruh ve beden sagligmi biitiinliik i¢inde tutabilecegi en
onemli faktorlerden biri ailedir (Ciiceloglu, 1999) Cocuk igin anne ve baba varhigi
giivenli alanda hissettirir. Bakim veren bu kisilerin 6liimii ¢ocukta duygusal, fizyolojik
ve sosyal agidan bir¢ok sorun yaratir. Bununla basa ¢ikma becerisi gelistirmek
sanildig1 kadar kolay olmamaktadir. Anne-baba 6liimii ¢ocuklara zorluklariyla birlikte
gelmektedir. Ebeveyn kaybinda, ¢ocuk ya da ergen agisindan, ruh ve beden sagligim
biitiiniiyle korumak zorlasmaktadwr. Kayipla birlikte c¢ocuklar, hem Olimi
anlamlandirmaya calismakta hem de degisen tiim kosullara ayak uydurmaya
calismaktadir. Cocuklarin Oliimii anlamlandirmalar1 ve degisen kosullara uyum
saglamalar1 yetigkinlere gore farklilik gostermektedir (Attepe, 2010). Cocuklarin
Olimii anlamlandirmalar, biligsel ve duygusal olgunluklarina gore degisiklik
gOstermektedir (Dyregrov, 2008: 15). Erken ¢ocukluk doneminde yasanan ebeveyn
kaybinin, ¢cocugun hem akademik basarisina hem de kisisel ve sosyal gelisimine

olumsuz yénde etki edebilme ihtimali yuksektir (Potts, 2013).

Okul cagindaki ¢ocuk soyut diistinme becerisi gelistirdigi i¢in 6liimiin geri

dondirilemez bir olgu oldugunu anlayabilir. Bu donemde ¢ocuklar yetiskinlere benzer



yas tepkileri gosterirler. Aglama, fazla uyuma, yemek diizeninde degisiklik gibi
depresif siirecler belirgin olur (Granot, 2005; Yildiz, 2003).

Ergenlikle birlikte 6liim kavrami gocukluk evresine gore daha somut hale gelir.
Anne ya da baba oliimiiniin kalici etkilerinin ve hayatinin geri kalanindaki siireci nasil

etkileyeceginin farkinda olurlar (Dyregrov, 2008; Granot, 2005).

Ebeveyn kaybi sonrasinda aile igindeki dinamikler degisiklik gosterir.
Psikolojik etkilerin disinda, 6zellikle babanin kayb1 s6z konusu oldugunda, aile i¢i
maddi gelirin diisiisii de s6z konusu olmaktadir (Corak, 1999). ABD’de tek ebeveynini
kaybetmis aileleri maddi anlamda desteklemek amaciyla kurulmus merkezler
bulunmaktadir (Jauch, 1977). Dariissafaka, anne ve/veya baba kayb1 yagsamis ve maddi
anlamda yetersizlik yasayan c¢ocuklarin egitim masraflarmi karsilayan bir kurulus
olarak, ABD’de kurulan bu merkezlerle benzer 6zellikler tagimaktadir (Tuncer, 2022).
Aile ici dinamiklerde yasanan degisimlerin ve maddi yetersizliklerin, psikopatoloji ile
dogrudan iliskisi bulunmaktadir (Tennant, 1991). Bu durum kaybm, hem dogrudan

hem de dolayl etkilerinin olduguna isaret etmektedir.

Ebeveyn 6limi ¢ocuklar ve ergenler icin oldukga travmatiktir (Auman, 2007).
Ebeveyeninin olimiinii yasamamis insanlarin ¢ok azi bunun nasil bir deneyim
oldugunu hissedebilir. Ebeveyn 6liimii hayata bakis agisini biiyiik 6l¢lide degistirir ve
kalict ruhsal hasarlar birakabilir. Ebeveyn oOliimii, yeni bir kimlige gecisin
baslangicidir (Umberson, 2011). Ebeveyni 6lmiis ¢ocuklarm, yasayan cocuklara
oranla ruhsal problemlere yakalanma olasilig1 iki kat daha fazladir (Balk ve ark.,
1998). Ayrilik ya da 6liim gibi nedenlerle yiizlesmek zorunda kalan ¢ocuklar aile
iliskilerinden yoksun kalir ve bulundugu cesitli sosyal ortamlarda uyum sorunu
gosterebilir (Yoriikoglu, 1986). Eisenstadt (1978), suglu c¢ocuklarla yaptigi
caligmalarda, % 24,5 ile % 44 arasindaki ¢ocugun ebeveyn kaybi yasadigini
gormiistiir. Ebeveyn kaybindan kaynakli bu oranm yiiksekligi, bireysel ruh saghg:
sorunlarinin yaninda, toplumsal ruh saglig1 sorunlar1 da yasandigini kanitlamaktadir
(Ulug, 2008). Bu sebepten ebeveyn kayb1 yasamis ¢ocuklarin ruh sagligina yonelik

yapilacak ¢alismalar 6nem arz etmektedir (Saldinger ve ark. 2004).

Bowlby (2005), baglanma kurami g¢ercevesinde, annelerinden ayrilan kiigiik

cocuklarm verdigi tepkileri 3 asamada ele almistir. Birinci evrede ¢cocuk annesinin
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yokluguna kars1 tepki gelistirir. Bu evrede ¢ocuk, ebeveyn yoklugundan kaynakl:
kayg1 ve giivensizlik hisseder ve yiiksek sesli aglar. Bu tepkilerle bakim verenin geri
donmesini ister (Bowlby, 2013). Ikinci evre umutsuzluk evresidir. Bu evrede ¢ocuk
bakim verenin geri donecegine dair limidini kaybetmistir ve yeni duruma uyum
saglamaya c¢aligmaktadir. Anne bu evrede yeniden ortaya cikarsa g¢ocugun Once
kabullenmesi zaman alir, ardindan yeniden kayip yasamamak adina anne nereye
giderse oraya gitmek ister. Ugiincii evrede ise anne donerse anne ile ilgilenmez. Baska
seylerle mesgul olur. Ebeveynin uzun soluklu yoklugu ya da 6liimii, ¢ocukta aglama,

Otke ve durumu protesto edisi ile sekillenir.

Cocuklukta yasanan ebeveyn kaybinin ileri yaslarda yasanan psikopatolojik
sorunlarla iligkisi bulunmaktadir (Jonsson ve ark. 2000). Cocugun uygun bir ortam
hazirlanarak ebeveyn oliimiiniin olumsuz etkilerinden olabildigince korunabilecegi

diisiiniilmektedir (Hurd, 2004).

Yapilan bir arastirmada, ebeveyn kayb1 sonrasinda kizlarin erkek ¢ocuklara
oranla benlik saygisi daha diisiik ¢ikmistir (Wolchik ve ark., 2006). Bunun nedeni
olarak kizlarin duygusal durumlarina odaklanmalari, erkeklerin ise degisen

diizenlerine odaklanmalar1 gésterilebilir (Balk ve ark., 1998).
2.3  Egitim

Egitimin insan ve toplumlarm hayatinda ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu
bugiin artik inkar edilemez bir gergektir (Senol ve Yildiz, 2009). Egitimi, yeni yetisen
nesile, gecmis kusaklar tarafindan biriktirilen mevcut degerlerin, bilgilerin, hiinerlerin
aktarilmasi olarak tanimlayabiliriz (Kemerlioglu, Giindiiz ve Kizilgelik, 1996). Okulu
olusturan 6grencilerin aile yapilar1 ve aile statiileri ne olursa olsun, onlar okul i¢inde
sanki bir ailenin ¢ocuklartymis gibi bir biitiinliik i¢indedirler. Okulun gérevi, ¢ocugun
ailesinden almis oldugu egitimi diizelterek, eksiklerini tamamlayarak ona aktarmaktir.
Bireyin sosyallesmesinde etkili olan okul, onu egitmekle ise baslar. Icinde bulunulan
kiiltiirtin temel bilgi ve becerilerini ona iletir, toplumda gecerli olan degerleri gelistirir.
Devletine olan bagliligini pekistirir, ailesine ve topluma sevgisini artirir. Insan yavrusu
her ne kadar hayatin ilk yillarinda ailesinin ve yakin g¢evresinin destegi olmadan
hayatini siirdiiremiyor izlenimi olustursa da, bu destegi hayatinin sonuna kadar farklh

diizeylerde ve farkl kisilerden almaya devam etmektedir. Ancak anne babanin
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destegine duyulan ihtiyag hicbir zaman bitmemektedir. Ozellikle anne babadan gelen
destegin slirmesinin ¢ocugun basarisini artirarak devam etmesinde ¢ok Onemli bir
faktor oldugu bugiin artik bilim insanlar1 tarafindan kabul edilen bir gercektir (Senol
ve Yildiz, 2009). Bu calisma ebeveyn kaybinda egitim-6gretim siireglerinin hangi

yonde ilerledigini géormek amaciyla yapilmistir.

Tiirkiye’de 12 yil zorunlu egitim 2022-2023 egitim-6gretim yili itibariyle
uygulanmaya basladi (Turan, 2016). Tirkiye’de 6grenim sekilleri 6rgiin, yatili ve
tasimali olarak 3 gruba ayrilmaktadir (Ari, 2002). Bu g¢alisma 6rgiin egitim goren
ebeveyn kaybi1 olmayan kiz ve erkek d6grenciler ile yatili okullarda ebeveyn kaybi

yasayan kiz ve erkek 6grenciler ile yapilmistir.
2.3.1 Yatih Egitim

Yatili Ogrenim, Ogrencilerin giindiiz derslerini aldiktan sonra evlerine
donmedigi, okulda ya da okula bagh bir yurtta kaldig1 ve temel ihtiyaclarmi giderdigi
okul tiirii olarak tanimlanabilir (Eng, 1980). Orgiin 6grenim ise, 6grencilerin giiniin
belirli saatlerinde egitimlerini okulda aldiktan sonra, evlerine dondiigii okul tiirii olarak
tanimlanabilir (Savci, 2013). Bu agidan bakildiginda, yatili ya da 6rgiin diizende alinan
o0grenimin, 6grencide bilissel ve duygusal farklilar yarattigi sdylenebilir. Bu konuda
yapilan ¢alismalara bakildiginda, yatili ya da 6rgiin 6grenimde okumanin, 6grencilerin

akademik bagaris1 ve diger degiskenler iizerinde etkisi oldugu saptanmastir.

Farkli sebeplerden dolay1 aile ortamindan uzak kalip yatili okulda okuyan
ogrenciler, bagl bulunduklar1 yatili okul egitimcileri ve idarecileri tarafindan dis
tehditlere kars1 korunmaktadir. Onlarin ruhsal, bedensel ve bilissel anlamda saglikli
birer birey olmalar1 i¢in gerekli olan tiim c¢aba sarf edilmektedir. Fakat bir cocugun
saglikli bir birey olarak yetisebilmesi i¢in ailenin varligi inkar edilemez bir gergektir.
Devlet ya da sivil toplum kuruluslar1 tiim imkanlarini seferber etse de, bir cocuk i¢in
saglikli bir birey olabilmesinin en temel kosulu saglkli bir aile ortamidir. Yatil
okullar, ortak yasam alan1 sebebiyle bireyselligin geri planda kaldig1 ve sevginin

smirlarinin oldugu ortamlar olarak degerlendirilebilir (Savci, 2013).

Yatili okulda okumanin getirdigi psikolojik sorunlar s6z konusu

olabilmektedir. Bu sorunlardan biri uyum saglamada zorlanma olarak karsimiza
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cikmaktadir (Dag, 1991). Bunun aksi sonuglar veren ¢alismalar da mevcuttur. Yatili

okuyan 6grencilerin uyum diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Balabanli, 1990).

Yatili okuyan ergenlerin ebeveyn kaybi1 sonrasinda 6liim kaygist ve yalnizlik
duygusu tasidiklari, bu nedenle stresle basa ¢ikmakta zorlandiklar: tespit edilmistir
(Rask ve ark., 2002). Yatih olan ve yatili olmayan meslek lisesi Ogrencileri
karsilastirildiginda, yatili olan 6grencilerin yalnizlik diizeyi daha fazla bulunmustur

(Kahraman, 1995).

Aile ortaminda ve yatili ortamda biiyiiyen 6grenciler karsilastirildiginda, aile
ile biiyliyen ¢cocuklarin uygun rol modeller ile biiyiidiigii ve kendi rollerini belirlemede
daha basarili olduklar1 saptanmistir. Ayn1 zamanda daha dengeli biiyiidiikleri ve
kendilerine olan giivenden dolayr diger insanlarla daha saglikli iliskiler kurduklar
tespit edilmistir (Eksi, 1990).

2.3.2 Dariissafaka Tarihi

19. yy.’da yasanan Fransiz Devrimi sonrasi, Osmanli Devleti egitim agisindan
bat1 iilkelerine gore geride kaldigmi diisinmeye baslamisti. Es zamanli olarak,
Osmanlt sinirlar1 igerisindeki azinlik okullar1 da egitim konusunda cok 1iyi icraatlar

yapiyordu (Tunger, 2022).

Osmanl’nin yikilma déneminde yasanan savaslar ¢ok sayida parcalanmig
aileye sebep olmustu ve yetim cocuk sayisi bir hayli artmisti. Dariligsafaka’nin ana
temast olan yoksul ve yetim ¢ocuklar1 egitme fikri, o dénemin toplumsal kosullar

geregi neredeyse bir zorunluluk gibiydi (Tunger, 2022).

24 Nisan 1864 yilinda 189 sayili Tasvir-i Efkar gazetesinde, zamaninda
yasadiklar1 hayat kosullar1 sebebiyle okuma yazma 6grenemeyen her simif Miisliman
halka senet okuyup imzalayabilecek kadar okuma yazma 6gretme ve dini vecibeleri
ogretme amactyla “Cemiyet-i Tedrise-i Islamiye” isimli bir cemiyet kuruldugu ve
Maarif-i Umumiyye Nezaretine (Milli Egitim Bakanligi) dilekge verildigi
bildirilmistir. Basta Kapali ¢ars1 esnafi olmak suretiyle, egitime katilmak isteyen
halkin ¢aligma saatlerine uymas i¢in sabah erken saatlere ders planlamas1 yapilmistir

(Ayhan ve Mavis, 1994).
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1864 Nisan ayinda gazetede yayimlanan cemiyetin fikir hazirliklart 1863
yilinda baglamistir. Cemiyetin kurucusu kabul edilen Yusuf Ziya Pasa, isine
gidebilmek icin her giin Kapali carsidan gegmektedir. Her sabah Kapali ¢arsi oniinde
kahvehanelerde vakit geciren egitimsiz ¢arsi ¢iraklarinin haline ¢ok {iziilmekte ve buna
bir ¢are diisiinmektedir. Bu ¢iraklara okuma yazma ve matematik dgretecek bir egitim

programi tasarlamak istemektedir (Tunger, 2022).

Konuyla ilgili bir seyler yapmak isteyen Vidinli Tevfik Pasa, Sakizli Ahmet
Esad Pasa, Yusuf Ziya Pasa, Ali Naki Efendi ve Gazi Ahmet Muhtar Pasa, Paris
civarinda kurulan “Prytanee Militaire de la Fleche” tarzinda kiz ve erkek yetimlere
mahsus bir talim ve terbiye miiessesi kurmaya karar vermislerdir. Savaglarda yetim ve
Oksiiz kalmis ¢ocuklara yonelik kurulan bu okulun benzerini Osmanli’da da kurma
fikri, Paris sefaretinden donen Sakizli Ahmet Esad Pasa’dan c¢ikmisti. Devlet
hizmetinde gorevli olan bu isimler, bos zamanlarinda egitim vermeyi kendilerine

gorev bilmislerdi (Ergin, 1941).

1868 yilinda baslayan Darlissafaka binasi ingaati, para bulduk¢a 4 senede
tamamland1 ve 25 Haziran 1873 yilinda resmi agilis yapilarak 3 giin sonrasinda
derslere baglandi. Bu dogrultuda Dariigsafaka, 1873 yilinda “Dariissafakatii’l-
Islamiyye” ismiyle Miisliiman yetim ¢ocuklara nitelikli ve parasiz egitim vermek

amaciyla kurulmustur (Toprak, 1998).

Osmanli sultanlarindan Sultan Abdiilaziz egitime yaptig1 yatirimlarla
bilinmektedir. Fatih Sultan Mehmet Camii ve tiirbesi ile Yavuz Sultan Selim Camii ve
tiirbesi arasindaki tepede insa edilen Cemiyet-i Tedrise-i Islamiye, Sultan Abdulaziz’in

hibe ettigi ve insasina katkida bulundugu araziye yapilmistir (Ayhan ve Mavis, 1994).

1874 yilinda Fatih ilcesindeki Dariissafaka binasi insa edilene kadar, Emetullah
Valde Kadin Mektebinde c¢iraklara ve goniillii halka egitim verilmeye devam
edilmistir. Ogretmenlerin gogu egitimi goniillii vermis ve iicret talep etmemistir

(Tuncer, 2022).

21 Kasim 1871°de okul insas1 devam ederken yayimlanan Darilissafaka ilk
yonetmeliginde, okula 10 yasindan biiylik olmayan yetim, 6ksiiz, fakir ve Misliiman

kiz-erkek Ogrenciler alinmasi ongoriilityordu. Cocuklarin okula kabuliiniin her sene

12



Temmuz ayinda yapilmasi planlanmisti. Cocuklarin okula girebilme kosullarmin
dogrulugunu teyit edebilmek i¢in bagl bulunduklari mahallenin imam ve muhtarindan
onaylanmis miihiirlii vesika ile okula teslim yapilmas1 istenmekteydi. Ayni zamanda
yatili kaliacagi i¢in bulasici hastaligi olmadigina dair muayene edilecek ve uygun ise
okula kabul edilecekti. Okul ve Ogrencinin her masrafi cemiyet tarafindan
karsilanacakti. Idari ve egitim kurulu olusturulacakti ve miidiir ile miidire atamasi
yapilacakti. Yonetmelikte 6grencilerin asker ve devlet gorevlisi olarak yetistirilecegi

ve okulda yatili kalacag1 da yazmaktaydi (Kanar, 2000).

Dartigsataka’ya ilk agilisinda 54 6grenci alinmisti. Okuma yazmay1 biraz
bilenler ve hi¢ bilmeyenler olarak 2 smnif olusturulmustu (Kegeci, 2012). 1903 yilinda
cemiyet dagild1 ve Darilissafaka, Maarif Nezaretine bagli resmi bir okula doniistii. Bu
durum okulun kurulus amacindan sapmasina sebep oldu ve okula ana babali cocuklar
da dahil olmaya baslad1. Hatta ileri gelen isimlerin ¢ocuklar1 da bu okulun ¢atis1 altinda
ogrenim gormeye basladi. 1908 yilinda Ikinci Mesrutiyet’in ilan1 ile dagilmis olan
cemiyet Uyeleri yeniden bir araya geldi ve Dariissafaka yeniden cemiyete baglanip
kurulus amacima uygun bir sekilde hizmet vermeye devam etti. Ayni yil Dariigsafaka
mezunlar1 bir araya gelerek “Dariligsafaka Mezunin Cemiyeti” adinda mezunlar
dernegini kurdular ve Dariissafaka’nin yeniden cemiyete baglanmasinda etkin rol
oynadilar (Yurtoglu, 2020). 1915 yilinda ¢ikan kanun ile Darlissafaka’nin kamuya
yarar saglayan bir kurulus oldugu kabul edilerek bagis toplamasina izin verildi (Cem,

2010).

Ogrenci sayis1 artinca ek bina ihtiyac1 duyulmus ve 1948°de ikinci okul binasi
insa edilmisti. Ik insa edildiginde bu okul binasina Dariissafaka Kiz Enstitiisii ad
verilmisti ve 1950 yilinda bu binada egitim baglamist1. Fakat o yillarda bu binaya ¢ok
temenni edilmesine ragmen kiz Ogrenciler alinamamis ve bir sure daha erkek
Ogrenciler barmmisti. 1973 yilinda Dariissafaka Fatih kampiisiine bir bina daha

eklenerek ilk kiz 6grenciler alinmaya baglanmist1 (Tunger, 2022).
2.3.3 Dariissafaka’da Ebeveyn Kaybi ve Yatihilik

Anne ya da baba kaybi etkilerinin en belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 yer yatili
kuruluslardir. Yatili kurumlarda ebeveyn kaybiyla kalan ¢ocuklar gelisim geriligi

gostermektedir. ‘Hospitalizm’, diger adiyla “Yuva Hastalig1”, cocuklarda uzun siireli
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birincil bakim veren kaybimi isaret etmektedir. Cocugun ihtiyaci olan bakim, ilgi ve
sevgiyi birincil bakim verenden alamamasi, ¢ocukta duyusal ve duygusal eksikliklere
neden olmaktadir. Birincil bakim verenden mahrum kalinmasi, ¢ocuklarda cesitli
ruhsal, sosyal ve fiziksel geriliklere sebebiyet vermektedir. Bu durum 6zellikle, hem
anne hem baba kayb1 yasayan ¢ocuklarda goriilmektedir (Oztiirk, 2001). Bu baglamda
bakildiginda, Dariigsafaka Egitim Kurumlar1 bu olguyu incelemek i¢in en uygun

kuruluslardan biridir.

Anne-baba 6liimiiyle ¢ocugun yatili bir kurulusa alinmas: durumunda, kurum
calisanlarinin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayabilmesi ve ¢ocugun duygularmi dile

getirmesine izin vermesi gerekmektedir (Attepe, 2010).

Ergenlik sirecinde en 6énemli destek akranlardan gelmektedir (Gray, 1988-
1989; Marwit ve Carusa, 1998). Ebeveyn kaybinda diger ebeveyn kendi yasiyla
miicadele ederken, ¢ocugun yasi ile ilgilenmekte zorlanir (Saldinger ve ark., 2004). Bu
durumda akran destegi daha da 6nemli bir noktada olmaktadir. Bu gibi durumlarda
ergenlerin 6gretmen, ebeveyn ya da psikolojik danigsman destegi yerine akran destegini
tercih ettigi gozlemlenmistir (Carter ve Jansen 1994). Akran, ebeveyn 6limuyle
dogrudan karsilasmadig1 i¢in, ebeveynini kaybeden arkadasina destek saglama
konusunda daha iyi gelebilir (Ross ve ark., 1999). Fakat s6z konusu bu oldugunda
Dartiissataka’dan bahsetmek zor olacaktir. Ross ve arkadaslariin bu tezine gore, tiim
ogrencilerin ebeveyn kaybiyla Dariigsafaka c¢atisi altinda bulunmasinin, daha 6nce
ebeveyn kaybi yasamamis akran destegi konusunda eksik kaldigimi gostermektedir.
Tiim 6grencilerin ebeveyn kaybiyla bir okulda bulunuyor olmasinm, akran destegi

konusunda daha iyi bir faktor olup olmadig1 baska bir ¢aligmanin konusu olabilir.
2.4 Benlik

Benlik kavrami, son yiizyilin psikoloji alaninda en ¢ok iistiinde durdugu
kavramlardan bir tanesidir. Konu iizerinde yogunlagsan uzmanlarm birbirine benzeyen
ya da birbirinden farkli yorumlar1 s6z konusudur. Benlik, kisinin kendisine dair
olusturdugu bilingli tanimlamalarin timiidiir (Pescitelli, 1996). Ciiceloglu (1991),
benlik kavrami sayesinde kendimizi bir grubun ig¢inde konumlandirdigimizi ya da
bizim disimizda kalanlardan ayirdigimizi sdyler. Markus (1977), zihnimizde benlikle

ilgili bilgilerin yer aldig1 “benlik semas1” oldugunu sdylemistir. Benlik semasindan
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yola ¢ikan birey, onu deger yargilari, hedefleri, tercihleri ile sekillendirip “dinamik

benligini” olusturur (Ozen, 2003).

Sigmund Freud (2002), benligi ii¢ boliimde ele almustir: id, ego ve siiperego.
Id, benligin temeli ve en ilkel kismidir. Ego ve siiperego, ondan ayrilarak gelisir. Ego,
benligin gerceklige en uygun kismidir. Siiperego ise benligin ahlaki ve vicdani yoniinii
temsil ettiginden, gerceklik kavramimdan daha cok ideal olana yiiziinii doner. Bu
sebeple ego, id ve siiperego arasinda denge saglamak durumunda kaldigindan, benligin

yiiriitme organi olarak adlandirilabilir (Gegtan, 2002).

Markus ve Zajonc (1985) ise benlik kavraminin, bireyin biliginin temellerini
olusturdugunu soylemislerdir. Adler, benlik kavramimin, kisinin kendisiyle alakali kim
olduguna dair inan¢larindan olustugunu sdylemistir (Akt. Gegtan, 1996). Jung ise
benlik kavramimi ‘ego’ kavramu ile acgiklamistir. Herkesin kendisine yonelik temel
amacmin kendisini gerceklestirmek oldugunu sodylemistir. Jung (1997), kisinin

kendisiyle uyumlu olmasi halinde benlik gorevini tamamlayacagini diisiiniir.

Benlik kavramini sosyolojik agidan ele alan Erich Froom ise, benligin yeterince
gelisememesinin sebebini otoriter, baskici ve kat1 tutumlar olarak degerlendirmistir
(Akt. Oztiirk, 2006). Cooley de, tipk1 Erich Froom gibi, benlik kavramini toplumsal
acidan ele almistir. Bireyin kendisini algilama bi¢cimi olan benligi, etkilesimde
bulundugu diger insanlar tizerinden belirledigini sdylemistir (Akt. Kula, 2001). Mead
(1968), benligi toplumsal Olgiitler lizerinden ele alan bir diger isimdir. Benlik
kavramii, “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olarak ikiye aymrmistir. Bilen benlik,
benligin i¢inden geldigi gibi davrandig1 kismidir. Bilinen benlik ise, benligin toplumun
kabullerine gore hareket ettigi kismidir. Bu bakimdan bilinen benligin bilen benlik
iizerinde hakimiyet kurdugu soylenebilir. William James (1963), tipki Mead gibi
benligi “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olarak ikiye ayirmustir. Fakat bu 2 benlik
birbirinden ayr1 gibi goziikkse de ancak bir aradayken benligin olusabildigini
sOoylemistir. Bu sebepten James’e gore benligin ikiye ayrildigini sdylemek yerine,

benligin iki yoniiniin bulundugunu sdéylemek daha dogru olacaktir.
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2.4.1 Benlik Saygisi

Bireyin kendisini yeterli bulma seviyesi ise, benlik saygisini olusturur (Cetin
ve Cavusoglu, 2009). Benlik saygis1 literatiirde farkli sekillerde tanimlanmustir.
Kendimize karst olan olumlu ya da olumsuz tutumlarimiz benlik saygisini olusturur
(Rosenberg, 1965). Oz sayg, kisinin kendisini tanimasi, yetenekli oldugu alanlari
kesfetmesi ve kendisine giiven duymasidir (Kulaksizoglu, 2005). Yoriikoglu (1986)
benlik saygisini, kisinin bilgi ve becerilerini agiga ¢ikarmasi, kendi 6zelliklerini kabul
etmesi ve 6zelliklerinin kabul gérmesi olarak tanimlamstir. Yavuzer’e (2003) gore 6z
saygl, kisinin kendisine yiikledigi anlamdir ve kendi degerini sevmesidir. Oz saygi,
toplumsal bir varlik olmamiz sebebiyle diger insanlar tizerinden sekillenir. Adams ve
Gullotta (1989) benlik saygisini, kiginin kendisini milkemmel uyumlu ya da kusursuz
hissetmesi olarak degil de, kendisini kabul ettigi ve bagkalar1 tarafindan kabul gordiigii
bir kimlik olusturma olarak tanimlamistir. Benlik saygis1 erken yaglarda sekillenmeye
baslar. iki yasinda bir bebegin “bak, yaptim” demesi ve takdir beklemesi benlik
saygisii sekillendirmeye basladiginin gostergesidir (Berk, 2006).

Cocukluk doneminde yiiksek olan benlik saygisi, ergenlik doneminde diistise
gecmektedir. Ergenin kendisini  akranlariyla kiyaslamasi, ideal benligine
ulagamadigmi diisiinmesi, benlik saygisini negatif yonde etkilemektedir. Kendisini
oldugu gibi kabul edebilen ve basarili yonlerinin farkinda olabilen ergenler, amaglarini
ve benligini biitiinlestirip benlik saygisimi yiiksek tutabilmektedir (Yazgan ve ark.,
2007).

Horney benligi gergek benlik ve ideal benlik olarak ikiye aymrmustir. Gergek
benlik bireyin sahip oldugu benliktir. Ideal benlik bireyin ulasmay:1 arzuladigi
benliktir. Bu iki benlik arasindaki fark, benligin gostergesidir (Akt. Ersanli, 2012).
Ideal benlige ulasma cabasinda yasanan catismanin basarisizlikla sonuclanmasi 6z
sayginin diismesine neden olur (Isleroglu, 2012). William James, benlik saygisi ile
ilgili, Horney’a benzer bir goriise sahiptir. James’e gore benlik saygisi, kiginin istekleri
ve basardiklar1 arasindaki denge ile olusur. Kisinin basarmak isteyip de basardiklar

ne kadar fazlaysa, benlik saygis1 da o kadar yiiksektir (Akt. Eser, 2005).

Diistik 6z saygi bireyde anksiyeteye, depresyona (Cuhadaroglu, 1986), diger

insanlara bagimli olmaya, iliskiye girmekten kacmmmaya (Hamarta ve Demirbas,
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2009), gliven duymamaya ve guvende hissetmemeye (Ding, 1992) sebep olur. Cevre
etkisi ile edinilen yanilgili benlik tanimlar1 ya da kisinin kendi duygu ve diisiinceleri
ile kendisine bictigi yanilgili benlik tanimlari, sosyal iletisimde sorunlara sebebiyet
vermektedir (Ciiceloglu, 1991). Bireyin yiiksek ya da diistik benlik algisina sahip
olmasinda aile, akran, okul ve ¢evre etkisi oldukca fazladir (Novak ve Peleaz, 2004).
Ebeveynlerin ¢ocugunu fark etmesi, onunla ilgilenmesi, ihtiya¢ duydugunda yaninda
olmasi, aynt zamanda ¢ocuguna Ozgiirliik alani tanimasi, ¢cocugun benlik saygisinin
olumlu yonde gelismesinde etkendir (Santrock, 2011). Ebeveynin otoriter yaklagima,
cocugun benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir (Smith, 2007). Ayrica
ebeveyn desteginin yaninda akran destegi de, benlik saygisinin olumlu gelismesinde
biiytik bir etkendir (Huurre ve ark., 1999). Bu faktorlerin disinda yas, cinsiyet, fiziksel
goriinim gibi olgular da benlik saygismin sekillenmesinde rol oynamaktadir
(Plummer, 2014). Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, basarisiz olduklarinda
kendilerini yetersiz ve degersiz hissederler (Kassin, 1998). Yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler ise, basarisiz olduklarinda dahi olumsuz duygularini asgari diizeyde

tutmaya ¢alisirlar (Smith ve Petty, 1985).

Ozsaker’in (2008) aktarimiyla, Coopersmith cocugun 6z saygi gelisiminde

Onemli olan dort faktorii su sekilde aciklamistir:

1. Bireyin digerleri tarafindan kabul edilme diizeyi
2. Bireyin ge¢mis basar1 diizeyi
3. Bireyin basar1 hakkinda beklentisi

4. Bireyin kendisine gelen elestirilere kars1 takindig1 tavir

Bireyin 6z saygisinin sekillenmesinde cevre etkisi biiyiiktiir. Bu sebepten
bireyin iginde yetistigi aile ve toplum 6nemlidir. (Cuhadaroglu ve Akdemir, 2012;
Coopersmith, 1967). Anne baba tarafindan reddedildigini diisiinen ergenlerin kaygi
belirtileri gosterdigi ve 0z saygi seviyelerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Pektas,
2015). Cocuk, anne ve babayi kendisine rol model alir ve bu vasitayla 6z saygisini
gelistirir (Dalahmetoglu, 2018). Aile ortaminda kendisini degerli hisseden ve 6zgiirliik

alan1 tanman ergen saglikli bir 6z sayg gelistirebilir (Yavuzer, 2001).

Yapilan bir calismada Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Belirti Tarama Testi

90-R uygulanarak addlesanlardan benlik saygisi diisiik olanlarin, psikolojik a¢idan
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daha riskli oldugu bulunmustur (Tiirkbay ve ark., 2005). Benzer olarak Guillon, Crocq
ve Bailey’in (2003) Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi kullanarak yaptig:
calismasinda, benlik saygisi diisiik olan genclerin psikolojik belirtilerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Guillon ve ark., 2003).

Maslow (1970), ihtiyaglar hiyerarsisinde, kisinin benlik saygisi ihtiyacini
doyurabilmesi i¢in temel ihtiyaclarini karsilayabilmesi gerektigini sdyler. Maslow’un

ihtiyaglar hiyerarsisi temelden itibaren su sekilde siralanir:

- Fizyolojik Ihtiyaglar (Yeme, igme, cinsellik...)

- Giivenlik Ihtiyac1 (Barinma, beden giivenligi, maddi
guvenlik...)

- Sevgi Ihtiyac1 (Arkadaslik, romantik iliski, aile...)

- Sayginlik Ihtiyac1 (Oz sayg1, 6z giiven...)

- Kendini Gergeklestirme Ihtiyac1 (Yaratici olma, problem

¢Ozme...)

Erdemli,
yaraticy, igten,
problem g¢oziic, On
vargisiz, hakikat Kabul
Kendini Gergeklestirme eder olmak

Oz savg, 0z gilven, basar,
baskalanna saygr duymak, baskalan
Sayginhik tarafindan say g duyulmak
) Arkadasghk, aile, cinsel mahremiyet
Sevgi/Ait olma
. / Beden, 15. kaynak, ahlak, saghk ve milkiyet \
Givenlik - . .

Nefes alma, yeme, su, bosalum, cinsellik, uyku,
5 o o “Lab agiive o
Fizyolojik saghkh metabolizma givenligi

Sekil 2.1 Maslow’un Ihtiyaclar Piramidi

Goriildiigi tizere, bireyin 6z saygi ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in fizyolojik
ihtiyaglarmin, giivenlik ihtiyacinin ve sevgi ihtiyacinin karsilanmis olmasi gerekir
(Maslow, 1970). Benlik saygisindan bahsedebilmek i¢in sevilme ve ait olma duygular1
doyurulmus olmalidir. Bu ihtiyaclarin doyurulmadigi noktada benlik saygisindan
bahsetmenin miimkiin olmadigini sdéylemek dogru olacaktir. Ulkemizde ve diinyada

bunu destekleyen ¢ok fazla ¢aligma bulunmaktadir.
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2.4.2 Yatih Ogrencilerin Benlik Saygis1 Uzerine Yapilan Calismalar

Yetistirme yurdunda yatili olarak yetisen ¢ocuklarin 6z saygilarinin diisiik
oldugu yapilan ¢aligmalarda bulunmustur (Cetin ve Cavusoglu, 2009). Yetistirme
yurtlarinda yatili kalan kiz ergenlerin, uygun kosul saglanamamasi sebebiyle, benlik
saygilarinin yeterli diizeyde olmadigi bulunmustur. Calisma, yetistirme yurdunda
yatili kalan 36 geng kiz ve meslek lisesinde okuyup ailesiyle yasayan 50 geng kiz ile
yapilmistir. Yetistirme yurdundaki kiz ergenlerin, yurtta olan gengler olarak asagilik
duygusuna kapildiklari, sanssiz ve yalniz hissettikleri, giiven duymakta zorlandiklari,
sevgilerini ifade etmekte glicliik ¢ektikleri, diismanca hisler besledikleri ve saldirgan

olduklar1 gézlemlenmistir (Bulut, 1995).

Yatili okuyan genclerin koruma siiresinin dolmasi sonrasinda, koruma
oncesindeki travmalarimin tekrarlamamasi adna, benlik saygilarinin yiiksek olmasi
biliyiik 6nem arz etmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan genglerin sorunlarla basa
cikma becerisi gelistirebilir ve sorunlara ¢oziim tretebilir (Butler ve Gasson, 2005;
Courtney ve ark., 2001). Nitekim Ontas (1998), yetistirme yurdundan ayrilan ve yas
ortalamas1 24.5 olan bireylere Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri uyguladiginda, depresyon puan ortalamasinin diger belirti puan

ortalamalarindan yiiksek oldugunu bulmustur.

Yetistirme yurdunda ve aile yaninda kalan ergenlerin karsilastirildigi bir
calismada, yetistirme yurdundaki kizlarin % 25’inin  sorunlarmi kimseyle
paylagsmadigi bulunurken, aile yaninda kalan kizlarin ise % 8’inin sorunlarini kimseyle
paylagsmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular yatili kalan genglerin, ailesiyle yasayan
genglere gore, daha yalniz ve desteksiz hissettigi seklinde yorumlanmistir (Cilga,

1989).

Yetistirme yurtlariyla ilgili yapilan bagska bir ¢aligmada, ailesinin yaninda kalip
lise seviyesinde 6grenim goren 442 geng ve yetistirme yurdunda kalip lise seviyesinde
O0grenim goren 70 geng esas almmustir. Bu ¢aligmada yetistirme yurdunda kalan
Ogrencilerin benlik saygisi puani (60.97+15.77), ailesiyle yasayan 6grencilerin benlik
saygist puanindan (65.65+14.78) diisik ¢ikmistir. Fakat bu fark istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p > .05). Yine de yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin benlik

saygisinin diisiik olmasinin sebebinin akademik basarisizlik, sevgi ihtiyacinin
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yeterince karsilanamamasi ve yasanan olumsuz deneyimler oldugu diisiintilmektedir.
Ayni calismada yetistirme yurdunda kalan Ogrencilerin egitim siirelerindeki yil
kayiplari, aileleriyle yasayan cocuklarin yil kayiplarindan fazla bulunmustur. Buna
gerekee olarak, yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin bireysel alanlarinin olmamasi
ve egitim konusunda aileleriyle yasayan gengler kadar desteklenmedikleri

gosterilebilir (Cetin ve Cavusoglu, 2009).

Yine yetistirme yurdunda kalan dgrencilerle Oz Saygi Envanteri kullanilarak
yiiriitiilen bir ¢alismada, kendini yeterli bulmanin ve akademik basarili olmanm, benlik

saygisini artirdig1 vurgulanmistir (Kutlu, 1998).
25  Gudu/Gudilenme

Bireyi harekete geciren itici giic “glidii” olarak tanimlanirken, bu giiciin
davranisa doniismesi “giidiilenme” olarak tanimlanir (Budak, 2000; Schunk, 1990).
Tirkce dilinde giidii yerine “diirtii”, giidiilenme yerine “motivasyon” kelimeleri de
kullanilmaktadir. Giidii ve giidiilenmenin literatiirde ¢cok fazla tanimi bulunmaktadir.
Ciiceloglu’na (1991) gore giidii, istek ve ihtiyaglar1 kapsayan diirtiidiir. Giidi, igsel ve
dissal olarak ikiye ayrilir. Disaridan gelecek motivasyona ihtiyag duymadan motive
olmaya “i¢sel glidii”, disaridan gelecek motivasyona ihtiya¢ duymaya “digsal giidi”
denmektedir. Bireyin istek ve ihtiyaglarini giderebilmesi i¢in harekete gegmesine ve

bunlar1 davranisa doniistiirmesine ise glidiillenme denir (Basaran, 1990).

Akademik giidiilenmenin, akademik basariya olumlu etkisi olduguna dair
yapilmig ¢ok c¢alisgma bulunmaktadir. Bu sebepten giidiilenmeye yonelik yapilan

calismalar, 6grenme kuramlar1 ¢ergevesinde incelenmistir (Akbaba, 2006).

Psikanalitik kuram acisindan bakarsak, Freud giidiiyli hazza baglamistir.
Psikanalitik kuramcilar, bireyin acidan kacarak hazza yoneldigini sdyleyerek giidiiyii

de hazza baglamiglardir (Bozanoglu, 2005).

Davraniggilar ise gilidiilenmeyi digsal etkene baglamislardir. Fakat igsel
etkenleri tamamen yok saymamuslardir. Hayvan davraniglarini incelerken giidiiniin
O0grenme lizerindeki etkisini gdzlemlemislerdir (A¢ikgdz, 2007). Klasik ve edimsel
kosullanma deneylerinden yola ¢ikarak, 6grenmenin Odiile ulasma arzusu ya da

cezadan kagmma diirtiisii vasitasiyla gerceklestigini gézlemlemislerdir. Denek, odiile
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ulasma arzusuyla ya da cezadan ka¢inma diirtiisiiyle giidiilenmektedir (Erden ve

Akman, 2001).

Insancil kuram agisindan bakarsak giidiilenme konusunda da Abraham
Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinden bahsetmek miimkiindiir. Insancil kurama gére
davranislar ihtiyagtan kaynaklanir ve gilidillenmenin sebebi ihtiyactir (Gerrig ve
Zimbardo, 2005). Bu kuram ihtiyaglardan bahsetmekle birlikte ihtiyaglarin sirasini da
onemsemektedir. Akademik gldiilenme boyutunda bakacak olursak, karni a¢ olan bir
cocugun dersine odaklanmasi zor olacagindan giidiilenmesi diisiik olabilir. Thtiyaclar
karsilandik¢a, giidii artacaktir ve akademik basari da bu artisi takiben artacaktir (Ryan
ve Deci, 2010).

Biligsel kuramcilar ise gudulenmeyi beklenti-deger teorisi gergevesinde
aciklamiglardir. Bireyin kendi performansina bigtigi deger ve ona dair yiikledigi

beklenti motivasyon seviyesini belirler (Brophy, 1999).
2.5.1 Akademik Gudulenme

Akademik giidiilenme, Ogrencinin okula devam etmesini ve akademik
basarisini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir (Clark ve Schroth, 2010; Wentzel
ve Wigfield, 2009). Bozanoglu’na (2004) gore, akademik islerin devamlilig1 i¢in ve
nihai sona erilebilmesi icin gerekli olan enerji, akademik gudilenme olarak
tanimlanabilir. Akademik giidiilenme seviyesi yiiksek olan 6grenciler, karsilastiklar1
zorluklar1 daha kolay agsmakta ve motivasyonlarini kolay kolay kaybetmemektedirler

(Gormez, 2014; Eggen ve Kauchak, 2010).

Schunk ve arkadaslarma (2013) gore akademik gudilenmenin gostergesi,
Ogrencinin sorumlulugunu yerine getirirken harcadig: siire ve sonucunda elde ettigi
basaridir. Akademik agidan yeterince giidiilenemeyen 6grenci ise, sorumluluklarini
yerine getirirken yeterince ¢aba sarf etmez ve okula devamlilik saglayamaz (Vallerand
ve Bissonnette, 1992; Ferlazzo, 2015).

Ergenlik donemi ile birlikte yasanan fiziksel ve psikolojik degisimlere bagh
olarak 6z sayginin diismesi s6z konusu olabilir. Bununla beraber akademik
giidiilenmede de diisiis goriilebilir. Bu sebepten okul iklimi, 6gretmenler ve okul

yonetimi, 6z saygty1 ve dolayisiyla akademik giidiilenmeyi ve basariyi artirici nitelige
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sahip olmalidir. Boylelikle su¢ oranlarinda diislis, sinif tekrarlarinda azalma, okula

devamda artig, akademik basarida yiikselme s6z konusu olur (Demiregen, 2019).

2.5.2 Lise Diizeyindeki Ogrencilerle Akademik Giidiilenme Uzerine
Yapilmis Cahsmalar

Son yiizyilda tiim diinyada Ogretime verilen Onemin artmasiyla birlikte
akademik giidiilenme konusu da 6nem kazanmistir. Bu boliimde Tiirkiye’de ve yurt

disinda akademik giidiilenme ile ilgili yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

Fortier ve arkadaslar1 (1995), yapisal esitlik modellemesini kullanarak okul
performansmi ve akademik gilidiillenmeyi test etmislerdir. Bu calismada algilanan
akademik 0z yeterlik ve algilanan akademik 6z belirlemenin, akademik giidiilenmeyi

ve dolayl1 olarak okul performansini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Bozanoglu (2004), Ankara Kurtulus Lisesinde 1. sinifi tekrar eden 26 6grenciyi
deney ve kontrol grubu seklinde tesadiifi olarak ikiye ayrmistir. Ogrencilerin
akademik giidiilenme, akademik basari, sinav kaygisi ve benlik saygisi degerlerini
Olemiistiir. Deney grubuna 15 oturumluk biligsel-davranisc1 yaklagim temelli grup
rehberligi uygulanirken kontrol grubuna 15 oturumluk bagimli degiskenlerden farkl
konularda grup rehberligi uygulanmistir. Calisma sonucunda deney grubunun
akademik gilidiilenme, benlik saygisi ve akademik basarisinin arttig1 goriiliirken, smav

kaygisinin diistiigii goriilmiistiir.

Rusillo ve Arias (2004), 9. ve 10. sinifta 6grenim goren 285 kiz ve 236 erkek
ogrenci ile akademik giidiilenme degiskenlerini cinsiyete gore incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, kiz 6grencilerin dissal giidiilenme diizeyi erkek dgrencilerden daha
diisik cikarken, icsel giidillenme diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir fark

bulunamamustir.

Gilman ve Anderman (2006), toplamda 654 lise 6grencisinin giidiilenme ile
kisisel, kisiler aras1 ve akademik islevsellik arasindaki iliskisini incelemistir.
Ogrencileri giidiillenme diizeylerine gére gruplara ayrilmistir. Calismanin sonucunda
giidiilenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin psikolojik, sosyal ve akademik agidan,
giidiilenme diizeyi diisiikk 6grencilere gére daha iyi sonuclar verdigi goriilmiistiir.

Giidiilenme diizeyi yiiksek olan &grencilerin genel doyumu, aile doyumu, benlik

22



saygisi, basar1 ortalamasi yliksek ¢ikarken, depresyon ve kaygi seviyesi diisiik

cikmustir.

Legault ve arkadaslar1 (2006), lise 6grenimi goren ergenlerle yaptiklari
calismada akademik giidiilenme eksikligi tizerine odaklanmiglardir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerden, 6gretmenlerden ya da akrandan alinan sosyal destegin,

akademik giidiilenmeme ile negatif yonlii iliskide oldugu bulunmustur.

Aydmn (2010), Ankara ili Cankaya ilgesinde 480 kiz ve 376 erkek lise 6grencisi
ile gerceklestirdigi ¢alismada, akademik giidiilenme, sinav kaygisi, 6z yeterlik ve
akademik basar1 arasindaki iligkiyi analiz etmistir. Analizler sonucu akademik 6z
yeterliligi, sinav kaygis1 kuru boyutu, cinsiyet, dijital 6z yeterliligi, smav kaygisi
duyussallik boyutu, akademik yardim yeterliligi, sosyal 6z yeterlilik ve akademik
giidiilenme degiskenlerinin akademik basar1y1 yordadigi bulunmustur. Ote yandan
akademik 6z yeterliligin alt boyutlar1 olan 1yi bir smf belirtileri ve kavrama

degiskenlerinin akademik basariy1 yordamadig tespit edilmistir.

Eryilmaz (2010) Ankara’da lise okuyan 14-17 yas arasindaki 236 lise 6grencisi
ile yiiriittiigii calismada akademik gilidiilenme ile 6znel 1yi olus stratejilerini kullanma
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada ergenler icin Oznel Iyi Olusu
Artirma Stratejileri Olgegi ve Akademik Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Bulgular,
0znel 1yi olug stratejilerini kullanma ile akademik gilidiilenmenin alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii iliski bulundugu seklindedir.

Green ve arkadaglar1 (2012), 1866 lise 0grencisi ile 2 yil siiren boylamsal
calisma yapmuglardir. Arastrma sonucuna gore akademik giidiilenmenin ve benlik
kavraminin okula olan tutumu pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Ayni1 zamanda
okula yonelik tutumun, derse katilimi ve 6dev tamamlamay1 olumlu yonde yordadigi,
devamsizlig1 ise olumsuz yonde yordadigi tespit edilmistir. Derse katilim ve 6dev
tamamlamanin test performansin pozitif yonde yordadigi, devamsizligm ise negatif

yonde yordadig1 da bulgular arasindadir.

Unal (2013), Izmir ili Konak ilgesinde bulunan 293 kiz ve 209 erkek
ogrenciden olusan Anadolu lisesi 6grencileri ile yliriittiigi ¢calismada kisilik, 6z

yeterlik ve miikemmeliyetcilik degiskenlerinin akademik giidiilenme {iizerindeki
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etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda kisilik, 6z yeterlik ve miikkemmeliyet¢iligin
akademik giidiilenmeyi yordadig: tespit edilmistir. Sorumluluk sahibi, 6z yeterlik
algis1 yliksek ve milkemmeliyetci 6grencilerin akademik giidiilenmesinin de yiiksek

oldugu bulunmustur.

Avara (2015), Konya ilinin gesitli liselerinden 495 6grenci ile akademik
giidiilenmenin yordayicilar1 olarak akademik 6z yeterlik, kariyer karari yetkinlik
beklentisi ve okul tiikkenmisligi degiskenlerini incelemistir. Calismanin sonuglarma
gore akademik gilidiillenme ve alt boyutlari, akademik 6z yeterlik, kariyer karari
yetkinlik beklentisi ve okul tiikkenmisligi tarafindan anlamli bigimde yordanmaktadir.
Ayrica akademik gilidiilenmenin, akademik 6z yeterlik ve kariyer karari yetkinlik
beklentisi ile pozitif yonde, okul tiikenmisligi ile negatif yonde iliskisi oldugu

bulunmustur.

Chang ve arkadaglar1 (2015) 283 lise Ogrencisi ile miikemmeliyetgilik,
giidiilenme ve akademik tiikenmislik arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar kendi
odaklit miikemmeliyetgilik ile i¢sel giidiilenme arasinda pozitif, i¢csel giidiilenme ile
akademik tukenmislik arasinda negatif, sosyal mikemmeliyet¢ilik ile dissal
giidiilenme arasinda pozitif, digsal glidiillenme ile akademik tiikenmislik arasinda

pozitif yonde iliski bulundugu géstermektedir.

Cila (2015), 9. ve 10. Smifta 6grenim goren Anadolu lisesi 6grencileri ile
yaptig1  caligmasinda akademik giidilenme, akademik 6z yeterlik ve
miikemmeliyetgiligin, akademik basar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda akademik basar1 iizerinde, akademik giidiilenme, akademik 6z yeterlik ve

miilkemmeliyetc¢iligin alt boyutlarinin 6nemli birer yordayict oldugu tespit edilmistir.

Kumar (2015) 10. smifta okuyan 50 kiz ve 50 erkek 6grencinin, cinsiyet ve
sosyo-duygusal okul iklimi degiskenlerine gore akademik giidiilenmelerine olan
etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda sosyal ve duygusal okul ikliminin
akademik giidiilenme tlizerinde pozitif yonlii etkisi bulunurken, cinsiyete gore anlamli

farklilagma olmadig1 bulunmustur.

Berber (2016) bu calismasinda, interneti bilingli kullanarak akademik

giidiilenmeyi ve zamani verimli kullanmay1 artirmay1 hedefleyen egitim programinin,
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lise Ogrencilerinin internet bagimliligma etkisini arastirmustir. Rize ili Cayeli
ilcesinden goniillii olan 30 6grencinin tesadiifi olarak 2 gruba ayrilmasi ile deney ve
kontrol gruplar1 olugsmustur. Deney grubuna 5 saatlik bilingli internet kullanimi egitimi
verilirken, kontrol grubuna egitim verilmemistir. Calismanin sonunda uygulanan son
test sonuglar1 On test sonuclari ile karsilastirildiginda deney grubunun internet

bagimliliginda azalma oldugu gézlemlenmistir.

Fan ve Williams (2018), 10. sinifta 6grenim goren 14.639 6grenci ile algilanan
okul iklimi ile okuma ve matematik basaris1 arasindaki iliskide Ogrenci
motivasyonunun araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore, 6z yeterlilik
ve igsel gudiilenmenin 6grencilerin okul iklimi algilart ile okuma ve matematik
basarilar1 arasindaki iliskide araci bir rolii oldugu goriilmiistiir. Ayrica okul iklimi alt
boyutlarindan olan 6gretmen-6grenci iliskileri ile matematikte 6z yeterlik, okumada
0z yeterlik, matematikte i¢sel giidiilenme ve okumada i¢sel giidiilenme arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Ogrencilerin okul iklimi alt boyutlarindan olan okul
kurallarinin adil/agik olmasma iligkin algilar1 ile matematikte icsel giidiilenme
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ogrencilerin diizen, giivenlik ve disiplin algilari
ile matematik ve okumadaki igsel gilidiilenmeleri arasinda ise negatif iliski

bulunmustur.

Maizrak (2018), Gaziantep ilinin ¢esitli liselerinde 6grenim goren 885 6grenci
ile anne baba tutumlar1 ve akademik giidiilenme iizerine ¢alismistir. Calismanin
sonucunda anne baba tutumlarindan demokratik anne baba tutumu ile akademik
giidiilenme arasinda pozitif yonlii, otoriter anne baba tutumu ile ise negatif yonlii iligki

bulunmustur.

Peker ve Kagizmanl (2018) 14-19 yas aras1 ergenlerin ebeveyn tutumlarinin,
akademik giidiilenme diizeyleri iizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir.
Calismada kullanilan akademik giidiilenme ve anne baba tutum Olceklerinin alt

boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.

Demiregen (2019) lise Ogrencileriyle yiiriittiigli caligmada, ergenlerin
akademik gilidiilenmeleri ile duygu dilizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemigstir. Arastrma sonucunda ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile

akademik gldulenmeleri arasinda pozitif yonde anlamli ilisgki bulunmustur. Ayrica
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erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden ve 12. simif 6grencilerin 10. smif 6grencilerden

daha ytiksek duygu diizenleme becerisine sahip oldugu tespit edilmistir.
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3 YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi hakkinda bilgiler

verilmis, ayrica verilerin toplanmasi ve analiziyle ilgili detaylar sunulmustur.

3.1  Arastirmamin Modeli ve Hipotezleri

Orgiin ve
Yatili ©3renim

i

. i
P / Akademik Basari |-- 1
i

Py .- H1
Akademik
Ebeveyn H2 —— " Giidilenme --
Kaybi/Sag Olma
Durumu

H3
\l Benlik Saygisi

Sekil 3.1 Arastirmanin Modeli

Kurulan modele dayali olarak arastirmanin hipotezleri ise asagidaki gibi

belirlenmistir:

H1: Anne ya da babasi hayatta olmayan yatili lise 6grencilerinin
akademik basarisi ile anne ve babasi hayatta olan 6rgiin 6grenim goéren

lise 6grencilerinin akademik basaris1 farklilagmaktadir.

H2: Anne ya da babasi1 hayatta olmayan yatili lise 6grencilerinin
benlik saygisi ile anne ve babasi hayatta olan 6rgilin 6grenim goren lise

ogrencilerinin benlik saygis1 farklilagmaktadir.

H3: Anne ya da babasi1 hayatta olmayan yatili lise 6grencilerinin
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giidiilenmesi ile anne ve babasi hayatta olan 6rgilin 6grenim goren lise

Ogrencilerinin giidiilenmesi farklilasmaktadir.

3.2  Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 14-17 yas arasinda yer alan kiz ve erkek Ogrenciler

olusturmaktadir.

Aragtirmanimn 6rneklemi ise evren icerisinden basit rastgele 6rnekleme yolu ile
secilen toplam 676 Ogrenciden olusmustur. Basit rastgele oOrnekleme ydntemi,
Tuna’nin (2016) tanimina gore, arastirmaya dahil edilecek birimlerin evrenden

tamamen rastgele se¢ildigi bir 6rnekleme yontemidir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin Vverileri anket yontemi ile toplanmistir. Anket formlarindan dnce
ergen bireyler ile ¢alisildigi icin Veli Onam Formu ile ebeveynler arastirma hakkinda
bilgilendirilip arastirmaya c¢ocuklarmmm katilmasmni kabul etmesi halinde
Bilgilendirilmis Onam Formu ile ergenler arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve

katilmay1 kabul edenler anketleri sirastyla doldurmustur.

Lise ogrencilerine yoOnelik yapilan bu c¢alismada gereken MEB izinleri

alinmustir (EK-E).

Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulundan ¢alismanimn yapilabilirligine dair

onay almmigtir (EK-1).

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette (I) Demografik Bilgi Formu, (1)
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, (III) Akademik Giidiilenme Olgegi olmak Uzere

toplam 3 bolim yer almustir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu’nda katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, hangi okulda
okuduklari, sinif seviyeleri, akademik basarilari, ebeveyn kayiplar1 ve kayiplarin

tarihleri ile ilgili sorular sorulmustur (Ek-A).
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3.3.2 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Arastirmada benlik saygisi 6l¢iimiinde referans kabul edilen bu 6lgek Morris
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis. Olcegin giivenilirlik ¢alismalar1
A.B.D.’de 5024 lise Ogrencisi iizerinde yapilmis. Rosenberg, benlik saygisinin
Ol¢timiinde, kisinin kendisini degerlendirmesinde biitiinciil bir tutum tlizerinde durmus.
RBSO’nin Tiirkiye’deki giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan 205 kisilik lise 6rneklem grubunda yapilmis. RBSO’niin Tiirkge gecerlilik
ve giivenilirlik ¢aligmasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik
saygis1, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmis. RBSO 12 alt alandan
olusur ve ilk on maddesi benlik saygisini 6lger. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler
ardigik olarak siralanir. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler olumsuz
yiikliidiir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik saygisinmn yiiksekligini; yiiksek
puan, benlik saygisinin diisiikliigiinii gosterir (Ek-B).

Olgek 12 alt kategoriden olusmaktadir. Benlik saygisi alt 6lceginde 6 madde
ve toplam 10 soru yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak
srralanmistir. Her soru i¢cin puan alacak yanitlar bellidir. Madde I de ii¢ soru
bulunmaktadir, 2 soruda puan alic1 yanit isaretlenirse 1 puan alir (2/3 dogru=1puan).
Madde II ve VI da 2 soru bulunmaktadir, herhangi birinde puan alic1 yanit isaretlenirse
1 puan alir (1/2 dogru=1 puan). Madde III, IV, V deger alan sorularin her biri birer
puandir. Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore denekler 0-6 arasinda
puan almaktadirlar. Kendilik kavraminimn siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlhlik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla
iliski ve psisik izolasyon alt 6l¢eklerin degerlendirilmesinde cevap anahtar1 kullanilir,

her dogru cevaba birer puan verilir (Oner, 1997).

Puanlarin Yorumlanmasi: Sayisal 6l¢iimlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik
saygist yiiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve disik (5- 6 puan) olarak
degerlendirilmektedir. Diger alt testlerden olusan yiiksek puanlar “Kendilik
kavraminm siirekliligi” alt testinde siirekliligin azligina, “Insanlara giiven duyma” alt
testinde giivenin azhigma, “Elestiriye duyarlilik” alt testinde fazla duyarliliga,
“Depresif duygulanim” alt testinde depresyon diizeyinin yiiksek olusuna,

“Hayalperestlik” alt testinde hayalperestligin fazlaligna, “Psikosomatik belirtiler” alt
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testinde belirti fazlaligina, “Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme™ alt testinde tehdit
edilme duygusuna, “Tartigmalara katilama derecesi” alt testinde tartigmalara katilma
diizeyinin yiiksekligine, “Ana-baba ilgisi” alt testinde ilgi azligna, “ Babayla iliski”

2

alt testinde babayla iligkinin fazlaligina,” Psisik izolasyon” alt testinde psisik

izolasyonun fazlaligina isaret eder (Cuhadaroglu 1986; Satilmig 1988).

Ulkemizde dlgegin gegerlilik ve giivenirlilik calismalari Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmis ve 6lgegin genel gegerliligi %71 olarak bulunmustur. Glivenirlilik
calismalarinda ise benlik saygist %75, kendilik kavraminin siirekliligi %75, insanlara
giivenme %55, elestiriye duyarlilik %48, depresif duygulanim %70, hayalperestlik
%75, psikosomatik belirtiler %89, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme %46,
tartigmalara katilabilme derecesi %51, ana-baba ilgisi %51, baba ile iliski %79, psisik
izolasyon %60 olarak bulunmustur (Oner, 1997; Satilms, 1988).

Rosenberg (1965) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasida, RBSO’nin alt
boyutlar1 i¢in test tekrar test giivenirlik katsayisinin .82 - .88 ve i¢ tutarlik katsayisinin
(Cronbach alpha) .77 ile .88 arasinda degistigi saptanmustir. Cuhadaroglu (1986)
tarafindan ROO nin Tiirk¢e formu i¢in yapilan giivenirlik calismasinda, test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin .48 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada 6z-

saygi alt boyutuna ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88’dir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi giivenirlik bulgulari.

. Madde Cronbach
Olgek N Sayisi Alpha
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 205 10 0,88

3.3.3 Akademik Gudilenme Olgegi

Bozanoglu (2004)’nun gelistirdigi “Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)”
kullanilmistir. Olgme araci 5°1i likert tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlgme
aracinda 4. Madde ters puanlanmaktadir. Olgme aracina iliskin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir (Bozanoglu, 2004). Yapilan arastirmada

Olgme aracina ait sonuglar tablo 3.2’de verilmistir (EK-C).
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Tablo 3.2°de akademik gilidiillenme Olgcegine ait degerler goriilmektedir.
Sonuglara gore 6lgme aracina ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2....+2 araliginda
degistigi (George ve Mallery, 2019, s. 114-115); bunun yaninda envantere iligkin
Cronbach Alfa katsayilarinin ,905 oldugu bu sonuglarin ise Karagdz (2017)’e gore

oldukea giivenilir oldugu anlagilmaktadir. Olgme aracina ait puan ortalamasmin ise

74,86%12,97 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.2 Akademik Giidiilenme Ol¢egi giivenirlik bulgulari.

- Madde Cronbach
Olgek N Sayisi Alpha
Akademik Gudulenme Olgegi 757 20 0,876

34 Verilerin Analizi

Arastirma hipotezler test edilmeden Once veri seti birtakim varsayimlar
acisindan incelenmistir. Arastirmada Orgiin egitime devam eden grupta bulunan
katilimcilarin ise ebeveynlerinin sag oldugu kontrol edilmistir. Arastirmanin igerme

Kriterine uymayan katilimcilar analiz dis1 birakilmistir.

Arastirma degiskenlerine iliskin normallik varsayimi c¢arpiklik ve basiklik
katsayisi yoluyla incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +2 ila -2 araliginda
oldugundan arastirma degiskenlerinin normal dagilima sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte arastirma degiskenlerine iliskin ug¢ degerler ise Z standart
skoru ile incelenmistir. Arastirmada iki katilimcinin Z standart skorlarinin +3 ila -3

araligmin disinda oldugu tespit edildiginden analiz dis1 birakilmistir.

Verilerin analizinde grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda Tek Yonli
ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamli farkliliklar
post hoc testleriyle ikili olarak karsilagtirilmistir. Varyanslarin esit dagilmasi
durumunda Tukey esit dagilmamasit durumunda ise Dunnett’s T3 post hoc testi

kullanilmigtir. Veriler SPSS IBM 29 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.

Ayrica parametrik analizlerin kullanilmasmin 6n sart1 olan normal dagilima

carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir (Tablo 3.3).
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Tablo 3.3 Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Std.
Sapma

Benlik Saygis1 676  10.00 35.00 20.5621 5.56768  .190 -.647

Akademik 676  20.00 100.00 63.1701 15.12415 -339 -.136
Gudulenme

Degisken N Minimum Maksimum Ortalama Carpiklik Basiklik

Tablo 3.3'te arastrma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler
sunulmustur. Arastirmaya katilan 676 katilimcmin benlik saygist puanlar1 10 ile 35
arasinda degigsmekte olup, ortalama benlik saygisi puant 20.5621 (SS = 5.56768)
olarak bulunmustur. Carpiklik degeri 0.190 ve basiklik degeri -0.647 olarak

hesaplanmistir.

Akademik giidiilenme puanlart ise 20 ile 100 arasinda degismekte olup,
ortalama akademik giidiilenme puani1 63.1701 (SS = 15.12415) olarak tespit edilmistir.
Carpiklik degeri -0.339 ve basiklik degeri -0.136 olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri+1,00 araliginda oldugundan, Biiyiikoztiirk (2013) tarafindan normal
dagilim simirlar1 igerisinde kabul edilmektedir. Buna gore arastirma degiskenlerinin

normal dagilima sahip oldugu ve parametrik testlerin kullanilabilecegi yorumu

yapilabilir.
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4 BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucunda

ulagilan bulgular alt basliklar halinde verilmistir.

41  Arastirmanin Katihmer Grubuna iliskin Betimleyici Bulgular

Tablo 4.1 Arastirmamin Katihmer Grubuna iliskin Betimleyici istatistikler

Degisken Erekans Y lzde Gegerli Ylzde Kimdalatif Ylzde

(%) (%) (%0)
Okul
Dartigsafaka Lisesi 232 34.3 34.3 34.3
vostafa emal Anadolu 501 m27 327 67.0
Istinye Anadolu Lisesi 223 33.0 33.0 100.0
Toplam 676 100.0 100.0
Smuf
9 248 36.7 36.7 36.7
10 258 38.2 38.2 74.9
11 170 25.1 25.1 100.0
Toplam 676 100.0 100.0
Yas
14 112 16.6 16.6 16.6
15 268 39.6 39.6 56.2
16 225 33.3 33.3 89.5
17 71 10.5 10.5 100.0
Toplam 676 100.0 100.0
Cinsiyet
Erkek 281 41.6 41.6 41.6
Kadin 388 57.4 57.4 99.0
Belirtmek Istemiyorum 7 1.0 1.0 100.0
Toplam 676 100.0 100.0
Anne Sag Olma Durumu
Vefat 45 6.7 6.7 6.7
Sag 631 93.3 93.3 100.0
Toplam 676 100.0 100.0
Baba Sag Olma Durumu
Vefat 224 33.1 33.1 33.1
Sag 452 66.9 66.9 100.0
Toplam 676 100.0 100.0
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Katilimcilarin demografik dagilimlari Tablo 4.1°de sunulmustur.

1. Katilimcilarin %34.3"i Dariissafaka Lisesi, %32.7'si Mustafa Kemal
Anadolu Lisesi ve %33.0'i Istinye Anadolu Lisesinden gelmistir. Smif
diizeyine gore dagilim ise %36.7'si 9. sinifta, %38.2'si 10. simifta ve
%25.1' 11. sinifta yer almaktadir.

2. Yas dagilimma bakildiginda, katilimcilarin %16.6's1 14 yasinda,
%39.6's1 15 yasinda, %33.3'i 16 yasinda ve %10.5'1 17 yasindadir.

3. Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %41.6's1 erkek,
%357.4"i kadin ve %1.0" cinsiyetini belirtmek istememistir.

4. Anne sag olma durumuna gore, katilimecilarin %6.7'sinin annesi vefat
etmigken, %93.3"liniin annesi hayattadir. Baba sag olma durumuna gore
ise, katilimcilarin %33.1'inin babasi vefat etmis, %66.9'unun babasi

hayattadir.
4.2 Olgek Puanlarma iliskin Tammlayici (Betimsel) Bulgular

Asagidaki tablolarda, katilimcilar kendilerine yoneltilen dlgeklere verdikleri
cevaplarin degerlendirilmesi sonucunda ulasilan puanlara ait tanimlayic istatistikler
verilmistir.

Tablo 4.2 Anne Sag Olma Durumuna Gore Akademik Basari, Akademik Giidiillenme ve Benlik
Saygis1 Puanlarimin Incelenmesi

Anne P
Sag
Olma N Ortalama SS T
Akademik Vefat 44 84.87 7.340 4.979 .001*
Basar1 Sag 630 76.47 11.017
Benlik Saygis1  Vefat 45 22.4000 5.64640 2.299 .01*
Sag 631 20.4311 5.54330
Akademik Vefat 45 65.3333 13.72622 .993 .16
Gudulenme Sag 631 63.0158 15.21715

*p < .05

Tablo 4.2°de, yatili ve 6rgiin 6grenime devam eden lise 6grencilerinin anne sag
olma durumuna goére akademik basari, akademik giidiilenme ve benlik saygisi

puanlarinin karsilastirilmasi sunulmustur. Anne vefat etmis olan katilimcilarin (N =

34



44) ortalama akademik basar1 puan1 84.87 (SS = 7.340) iken, anne sag olan
katilimcilarin (N = 630) ortalama puani 76.47 (SS = 11.017) olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (t =4.979, p =.001).

Anne vefat etmis olan katilimcilarin (N = 45) ortalama benlik saygis1 puani
22.4000 (SS = 5.64640) iken, anne sag olan katilimeilarin (N = 631) ortalama puani
20.4311 (SS = 5.54330) olarak tespit edilmistir. Bu fark da istatistiksel olarak
anlamhdir (t =2.299, p =.01).

Anne vefat etmis olan katilimcilarin (N = 45) ortalama akademik gtidilenme
puan1 65.3333 (SS = 13.72622) iken, anne sag olan katilimcilarin (N = 631) ortalama
puanm1 63.0158 (SS = 15.21715) olarak belirlenmistir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamh degildir (t =0.993, p=.16).

Sonug olarak, anne sag olma durumuna gore akademik basar1 ve benlik saygisi
diizeylerinin farklilastigini ancak akademik giidiilenme diizeylerinin farklilasmadigina

isaret etmektedir.

Tablo 4.3 Baba Sag Olma Durumuna Gore Akademik Basari, Akademik Gudilenme ve Benlik
Saygis1 Puanlarimin Incelenmesi

Baba p
Sag
Olma N Ortalama SS T
Akademik Vefat 224 85.12 5.961 15.627 .001*
Basar1 Sag 452 73.04 10.735
Benlik Saygis1  Vefat 224  20.8705 5.85139 1.014 19
Sag 452  20.4093 5.42174
Akademik Vefat 224  65.3348 15.10322 2.631 .01*
Gudilenme Sag 452  62.0973 15.03593

*p < .05

Tablo 4.3’te yatili ve 6rgiin 6grenime devam eden lise 6grencilerinin baba sag
olma durumuna goére akademik basari, akademik giidiilenme ve benlik saygisi
puanlarinin karsilagtirilmasi sunulmustur. Baba vefat etmis olan katilimcilarm (N =
224) ortalama akademik basar1 puanmi 85.12 (SS = 5.961) iken, baba sag olan
katilimcilarin (N = 452) ortalama puan1 73.04 (SS = 10.735) olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = 15.627, p =.001).
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Baba vefat etmis olan katilimecilarin (N = 224) ortalama benlik saygis1 puani
20.8705 (SS = 5.85139) iken, baba sag olan katilimcilarin (N = 452) ortalama puani
20.4093 (SS = 5.42174) olarak tespit edilmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (t=1.014, p=.19).

Baba vefat etmis olan katilimcilarm (N = 224) ortalama akademik gtidilenme
puani 65.3348 (SS = 15.10322) iken, baba sag olan katilimcilarin (N = 452) ortalama
puanm1 62.0973 (SS = 15.03593) olarak belirlenmistir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir (t =2.631, p=.01).

Bu bulgular, baba sag olma durumuna gore akademik basar1 ve akademik
giidiilenme degiskenlerinin anlaml olarak farklilastigini buna karsilik benlik saygisi

degiskenin ise farklilasmadigimi gostermektedir.
4.3  Hipotezlere iliskin Bulgular

Hipotezlere iligkin bulgular Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4 Yatih Okulda Kalan Anne ve/veya Baba Vefat Lise"(")grencileri ile Orgiin Egitime
Devam Eden Ebeveynlerinden Her Ikisinin de Hayatta Olan Ogrencilerin Akademik Basari,
Akademik Gudilenme ve Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki Farklhiliklarin Incelenmesi

N Ortalama SS F p

Akademik Dariissafaka Lisesi 230 85.21 5.827 155.247 <.001
Basar1

Mustafa Kemal Anadolu 221  75.08 9.353

Lisesi

Istinye Anadolu Lisesi 223 70.48  11.378
Benlik Dariissafaka Lisesi 232 20.9871 5.80303 1.057 .348
Saygisi Mustafa Kemal Anadolu 221 20.4027 5.63639

Lisesi

Istinye Anadolu Lisesi 223 20.2780 5.23793
Akademik Dartssafaka Lisesi 232 65.0862 14.74198 2.866 .058
Guddlenme 1 ctafa Kemal Anadolu 221 62.0407 15.51753

Lisesi

Istinye Anadolu Lisesi 223 62.2960 14.99526
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Tablo 4.4’te yatili okulda kalan anne ve/veya baba vefat lise 6grencileri ile
orgilin egitime devam eden ebeveynlerinden her ikisinin de hayatta olan 6grencilerin
akademik bagari, akademik gilidiilenme ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki

farkliliklar sunulmustur.

Dariigsafaka Lisesinde okuyan 6grencilerin (N = 230) ortalama akademik
basar1 puan1 85.21 (SS = 5.827) iken, Mustafa Kemal Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin (N =221) ortalama puani 75.08 (SS =9.353) ve Istinye Anadolu Lisesinde
okuyan Ogrencilerin (N = 223) ortalama puam1 70.48 (SS = 11.378) olarak
bulunmustur. ANOVA sonuglari, bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, F(2, 671) = 155.247, p <.001. Anlaml1 farklilik post hoc testlerinden
Tuket testi yoluyla ikili olarak karsilastirilmis ve Dariissafaka 6grencilerinin diger
okullara gore akademik basarilarmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Benlik saygist puanlarma bakildiginda, Dariissafaka Lisesinde okuyan
ogrencilerin (N = 232) ortalama benlik saygis1 puan1 20.9871 (SS = 5.80303) iken,
Mustafa Kemal Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin (N = 221) ortalama puani
20.4027 (SS = 5.63639) ve Istinye Anadolu Lisesinde okuyan dgrencilerin (N = 223)
ortalama puam 20.2780 (SS = 5.23793) olarak bulunmustur. ANOVA sonuglari, bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini géstermektedir, F(2, 673) = 1.057, p =
.348.

Akademik giidiilenme puanlarina bakildiginda, Dariissafaka Lisesinde okuyan
ogrencilerin (N = 232) ortalama akademik giidiilenme puani 65.0862 (SS = 14.74198)
iken, Mustafa Kemal Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin (N =221) ortalama puani
62.0407 (SS = 15.51753) ve Istinye Anadolu Lisesinde okuyan 8grencilerin (N = 223)
ortalama puan1 62.2960 (SS = 14.99526) olarak bulunmustur. ANOVA sonuglari, bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigmi gostermektedir, F(2, 673) = 2.866, p =
.058.
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5 TARTISMA VE YORUMLAR

Bu ¢aligma 14-17 yas araliginda lisede 6§renim goren dgrencilerle yapilmistir.
Calismanin amaci, anne ve/veya babasini kaybetmis yatili lise 6grencilerinin, anne ve
babas1 hayatta olup 6rgiin 6grenim goren lise 6grencilerinden benlik saygisi, akademik
gidiilenme ve akademik basar1 anlaminda farklilasip farklilasmadigin1 gérmek ve

farklilagsma varsa yoniinii tayin etmektir.

Tirkiye’de anne ve/veya babasi vefat etmis ve yatili 6grencilerden olusan
Dariigsataka Lisesi ve diger liselerin 6grencilerinin akademik basari, akademik

giidiilenme ve benlik saygis1 farkliliginin istatistiksel sonuglarini gostermektedir.

Aragtirmanin beklenen bulgulari, yatili ve ebeveyn kayipl olan Dariigsafaka
Lisesi 0grencilerinin, diger lise 6grencilerinin akademik basari, benlik saygisi ve
akademik giidiilenmesinden farklilasmasidir. Ebeveyn kayipli ve yatili okuyan
ogrencilere yonelik daha once yapilmis ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Hoyte,
1976; Giingérmiis, 1986; Mishne, 1992; Bulut, 1995; Kutlu, 1998; Rask ve ark., 2002;
Wolchik ve ark., 2006; Cetin ve Cavusoglu, 2009; Ering, 2015; Dalahmetoglu, 2018).
Bu aragtirmalarda elde edilen bulgular, yatili ya da ebeveyn kayipli 6grencilerin daha

diisiik degiskenlere sahip olduguna yonelik sonug vermistir.

Literatiirde az da olsa bu calismanm sonuclar1 ile benzer sonuglar veren
caligmalar bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada yatili okulda okuyan 6grencilerin
uyum diizeyleri yatili olmayan &grencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir (Balabanl,
1990). Bu caligma, yatili Ogrenim gérmenin her zaman olumsuz sonuglar

dogurabilecegi algisini yikan ¢aligmalardan biridir.

5.1 Arastirma Sonuclarinin incelenmesi ve Yorumlanmasi

H1: Anne ya da babasi hayatta olmayan yatili lise 6grencilerinin
akademik basarisi ile anne ve babasi hayatta olan 6rgiin 6grenim goren
lise 6grencilerinin akademik basarisi farklilagsmaktadir. Hipotez kabul

edilmigstir.
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Dariigsafaka Lisesinde okuyan 6grencilerin (N = 230) ortalama akademik
basar1 puan1 85.21 (SS = 5.827) iken, Mustafa Kemal Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin (N =221) ortalama puani1 75.08 (SS = 9.353) ve Istinye Anadolu Lisesinde
okuyan oOgrencilerin (N = 223) ortalama puami 70.48 (SS = 11.378) olarak
bulunmustur. ANOVA sonuglari, bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, F(2, 671) = 155.247, p <.001. Dogru egitim-6gretim miidahaleleri ile
anne-babali ve yatili olmayan Ogrencilere kiyasla bile daha iyi sonuglar elde

edilebilecegi bu ¢alismanin sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveyn kaybi yasayan ergenlerle ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada, arastirma
grubunda 15-18 yas araliginda 90 (63 kiz, 27 erkek) katilime1, kontrol grubunda 15-
18 yas araliginda 90 (62 kiz, 28 erkek) katilimei1 vardir. Bu ¢calismada, kayip yasayan
ergenlerin 6z saygisinin daha diisiik ve psikiyatrik birtakim belirtilerinin daha yiiksek
bulunmasma karsin, kontrol grubuna gore okul basarilarinda bir farklilik
goriilmemistir. Yani ebeveyn kaybmin akademik basariyr olumsuz yonde
etkilemeyebilecegine yonelik sonu¢ veren bir ¢aligma literatiirde bulunmaktadir

(Dalahmetoglu, 2018).

H2: Anne ya da babasi1 hayatta olmayan yatili lise 6grencilerinin
gudilenmesi ile anne ve babasi hayatta olan 6rgiin 6grenim goren lise

ogrencilerinin giidiilenmesi farklilasmaktadir. Hipotez reddedilmistir.

Dariissataka Lisesinde okuyan Ogrencilerin (N = 232) ortalama akademik
giidiilenme puani 65.0862 (SS = 14.74198) iken, Mustafa Kemal Anadolu Lisesinde
okuyan &grencilerin (N = 221) ortalama puani 62.0407 (SS = 15.51753) ve Istinye
Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin (N = 223) ortalama puanm1 62.2960 (SS =
14.99526) olarak bulunmustur. ANOVA sonuglari, bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 gostermektedir, F(2, 673) = 2.866, p = .058. Darlissafaka Lisesi
ogrencilerinin akademik gilidlilenme puanmin diger lise Ogrencilerine gore daha

yiiksek oldugu, ancak farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Anadolu Ogretmen Liselerinde yurtta kalan 6grenciler ile giindiizlii olarak
okuyan lise Ogrencilerinin depresyon ve motivasyon diizeylerinin incelendigi bir
caligmada, Ogrencilerin gilindiizlii-yatililik durumuna gore i¢sel motivasyon, digsal

motivasyon ve motivasyonsuzluk alt testleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
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Arastirma grubu Arifiye Anadolu Ogretmen Lisesi ve Besikdiizii IMKB Anadolu
Ogretmen Lisesinde okuyan 353 ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada Beck
Depresyon Olgegi ve Akademik Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Ayrica demografik
Ozellikleri 6grenmek i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. (Cakir, 2006). Calisma
sonucu, yati/orgiin  6grenimde okuyan Ogrencilerin akademik gilidiilenme
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmamasi bakimindan bu calismayi1 destekler

niteliktedir.

H3: Anne ya da babas1 hayatta olmayan yatili lise 6grencilerinin benlik
saygist ile anne ve babasi1 hayatta olan 6rgiin 6grenim goren lise

ogrencilerinin benlik saygis1 farklilasmaktadir. Hipotez reddedilmistir.

Dariigsafaka Lisesinde okuyan 6grencilerin (N = 232) ortalama benlik saygisi
puanm1 20.9871 (SS = 5.80303) iken, Mustafa Kemal Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin (N = 221) ortalama puam 20.4027 (SS = 5.63639) ve Istinye Anadolu
Lisesinde okuyan 6grencilerin (N = 223) ortalama puan1 20.2780 (SS = 5.23793)
olarak bulunmustur. ANOVA sonuglar;, bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigmi gostermektedir, F(2, 673) = 1.057, p = .348. Dariissafaka Lisesi
ogrencilerinin benlik saygisi puani, tipki akademik giidiilenme bulgular1 gibi, diger
lise 0grencilerine kiyasla daha yiiksek c¢ikmistir. Fakat bu degiskende de farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Yetistirme yurtlariyla ilgili yapilan bir ¢alismada, ailesinin yaninda kalip lise
seviyesinde Ogrenim goren 442 geng ve yetistirme yurdunda yatili kalip lise
seviyesinde 6grenim goren 70 geng esas alinmistir. Bu ¢calismada yetistirme yurdunda
yatili kalan Ogrencilerin benlik saygist puani (60.97£15.77), ailesiyle yasayan
Ogrencilerin benlik saygisi puanindan (65.65+14.78) diisik c¢ikmistir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p > .05) (Cetin ve Cavusoglu, 2009).
Bu caligma ile yiiriitmiis oldugum c¢alismanin istatistiki sonuglari, yatililigin her daim

olumsuz sonuglar1 olmayabilecegini bizlere gostermistir.

Benzer sekilde 10-14 yas grubunda ebeveyn kayb1 olan ¢ocuklarla yapilan bir
calismada ¢ocuklarin 6z saygisi, ebeveynini kaybetmemis cocuklara oranla anlamli bir
farklilik gostermemistir (Kelly,1970). Bizim ¢alismamizdan farkli olarak bu

calismadaki Orneklem grubunun icinde ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar da
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bulunmaktadir. Literatiirde ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin da dezavantajli gruptaki
cocuklar olarak gecmesine ragmen bu calismada anlamli bir fark olmamasima, bu

gruptaki ¢cocuklarin katilmasi da sebep olmus olabilir.

Arastirmanin 3 hipotezinden 1 tanesinin bulgularinin beklenen sekilde
cikmasini, Dariligsafaka Egitim Kurumlari’nin firsat esitligi ilkesinden yola ¢ikarak
verdigi nitelikli egitime baglayabiliriz. Darlissafaka Lisesinde egitim, maksimum 20
kisilik smiflarda, her Ogrenci ve Ogretmene temin edilen bireysel tabletlerle
desteklenmektedir. Dariligsafaka Egitim Kurumlari, 68rencilerini 21. yy. becerileri ile
donatirken, ulusal ve uluslararasi sinavlara ve rekabet¢i ortama da hazirlamaktadir.
Her 6grenci ilgi ve yetenek alanlarina gore en az bir enstruman ¢almakta ve bir spor
dalinda egitim almaktadir. Ayrica Fen ve Matematik dersleri Ingilizce dilinde
verilmektedir. Kampiis igerisinde Ogrencilerin faydalanabilecegi tam donanimh
kiitiiphane, agik-kapali basketbol ve voleybol sahalari, futbol sahasi, atletizm pisti,
aletli jimnastik ve kondisyon salonu, ¢ok amacli spor salonlari, kampiisiin her
noktasinda kablosuz internet erisimi, 500 kisilik kongre, konser ve gosteri salonu, 200
kisiye hizmet sunulabilen yemekhane, c¢alisma merkezleri, bilgisayar odalari,
dinlenme ve televizyon salonlari, ¢amasirhane, terzi gibi alanlar1 biinyesinde
barindiran 1.000 6grenci kapasiteli 6grenci evleri, uzman doktor ve hemsirenin gérev
yaptigi 24 saat hizmet veren revir, farkli alanlarda ilgi ve yeteneklerini
gelistirebilecekleri yetenek atdlyeleri, P&G Hayalden Gergege Fatin Gokmen
Planetaryumu ve Go6zlemevi, Tekno Girisimcilik Genglik Merkezi, tam donanimli
iMac ve bir Windows tabanli bilgisayar, fizik, kimya, biyoloji ve genetik laboratuvari,
3D yazici laboratuvar: bulunmaktadir (Dariissafaka Cemiyeti, t.y.). Tiim bunlarim,
ebeveyn kaybi yasamis ve yatili 68renim goren O6grencileri, dezavantajli olduklari

durumdan avantajl duruma getirdigi yoniinde yorum yapilabilir.
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6 SONUC VE ONERILER

6.1  Sonugclar

Bu calismanin sonuglar1 bize firsat esitligi yaratilarak onlarca, yiizlerce hatta
belki de binlerce ¢ocugun hayatinin degisebilecegini gostermektedir. Ebeveyn
kaybmin ve yatili okumanin dogurabilecegi olumsuz sonuglarin 6niine dogru hamleler
ile gegmek mumkiinddr. Devletin ve sivil toplum kuruluslarinin bu yonde daha fazla
atilim yapmasi ile ¢ok fazla sayida cocugun ve gencin firsat esitliginden faydalanmasi
saglanabilir. Iyi yetismis nesiller, {ilkenin kalkinmas1 ve refah artis i¢in ¢ok dnemli
bir faktordiir. Dogru egitim-6gretim faaliyetlerinin ne denli 6nemli oldugu bu

calismanin sonuglar1 ile gozler 6niine bir kez daha serilmistir.

Literatiirdeki ¢aligmalara ek olarak, 150 yili askin kokli tarihiyle egitim-
Ogretim alaninda idealist¢e calismalar yapan ve bu caligmalar1 gelistirerek siirdiiren ve
Dariigsataka Egitim Kurumlarmin, firsat esitligi ilkesiyle ¢iktig1 yolda, dezavantajl
cocuklar1 avantajli hale getirebilme c¢abasinin bagariya ulastigi verilerle

desteklenmistir.
6.2  Oneriler

6.2.1 Topluma Oneriler

» Ebeveyn kaybmin ¢ocuk ve ergenin hayatinda, ¢ogu zaman olumsuz
olarak nitelendirilebilecek bir durum oldugu yapilan akademik
calismalarla desteklenmistir. Bu durumda hayatta kalan ebeveyn, kendi
yastyla mesgul olurken cocugunu miimkiin oldugunca ihmal

etmemelidir.

Gocuk ve ergenlerin bildigimiz 6zel durumlarinin yani sira, bilmedigimiz 6zel
durumlarinin  da olabilecegi ve genclerin hayatinda miimkiin oldugu kadar

kolaylastirici rolde bulunmanin 6nemli oldugu bilinmelidir.
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6.2.2 Egitimcilere Oneriler

» Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak yatili ve/veya ebeveyn kayipl
Ogrencilerin egitimcilerine biiyiik gorev diismektedir. Egitimcilerin
ebeveyn kayb1 yasayan 0grencilerine yaklagimi konusu biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu noktada egitimci, ebeveyn kaybi1 olan Ogrenci ve
onunla iletisimde olan akranlari ile de aract konumda olmalidir. Ayni
zamanda ebeveyn kayb1 yasayan 6grencilerinin dezavantajli durumunu
miimkiinse avantajli hale c¢evirebilmesi gerekir. Egitimcinin bu
donanimlara sahip olabilmesi i¢in gerekli egitimleri almasi Onerilir.

» Ayni sekilde yatili okulda egitim veren egitimcilerin durumu da, 6rgiin
okullarin  egitimcilerine nazaran biiyilk Onem tasimaktadir.
Ebeveyninden uzakta olan ¢ocuk ve ergenlerin yatili okulu, hem evi
hem egitim yuvasidir. Yatil okul 6gretmenleri, yeri geldiginde aile yeri
geldiginde egitimci olmay1 ve bu iliskiyi denge icerisinde ilerletmeyi
basarabilmelidir. Yatili okul egitimcileri sadece 6gretimden sorumlu
degildir. Okul kampiisii icerisinde bulunan yatakhane, yemekhane,
revir, spor salonu, kantin, derslik, lokal ve benzeri alanlarda 6grencinin
huzur ve giiven icerisinde oldugundan da emin olmalhdir. Yatili okulda
okumanin vyarattigi duygusal sorunlarla basa ¢ikma konusunda
ogrenciye gerekli destegi saglayabilmelidir. Bu gorev iistlenilmeden
once alanda yetkin kimselerden gereken egitimlerin alinmasi
onerilmektedir.

» Her branstan 6gretmenin, 6grencilerinin varsa dezavantajli durumlarini
g6z ederek, akademik basarilarini bireysel olarak artirici ¢aligmalar
planlamasi ve uygulamasi 6nerilmektedir.

» Okul rehberlik ve psikolojik danigma servisinin, dgrencilerin akademik
gidillenme ve benlik saygist diizeylerini bireysel olarak
degerlendirmesi, etkileyici unsurlar belirlenerek etkin bir yardimda
bulunmas1 ve okul-aile is birligi ile ¢6ziim yollar1 aramasi

onerilmektedir.
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6.2.3 Arastirmacilara Oneriler

» Bu alanda bilimsel veri hazirlamayi planlayanlara ebeveyn kaybinda
akran destegi ile ilgili yapilabilecek bir ¢aligma Onerilebilir. Ergenlik
strecinde en onemli destek akranlardan gelmektedir. Ebeveyn
kaybinda diger ebeveyn kendi yasiyla miicadele ederken, ¢ocugun yasi
ile ilgilenmekte zorlanir. Bu durumda akran destegi daha da 6nemli bir
noktada  olmaktadwr. Akran, ebeveyn Oliimiiyle dogrudan
karsilagsmadigi icin, ebeveynini kaybeden arkadasina destek saglama
konusunda daha iyi gelebilir. Fakat s6z konusu bu oldugunda
Dartissataka’dan bahsetmek zor olacaktir. Tiim 6grencilerin ebeveyn
kaybiyla Dariigsafaka c¢atis1 altinda bulunmasinin, akran destegi
konusunda iyi bir faktér olup olmadig1 baska bir ¢alismanin konusu
olabilir.

» Literatiirde yatili ya da ebeveyn kaybi olan Ogrencilere yonelik
akademik basar1 ve benlik saygisi lizerine yapilmis ¢ok fazla sayida
calisma bulunmaktadir. Yine lise seviyesindeki Ogrencilere yonelik
akademik giidiilenme iizerine ¢ok fazla sayida calisma bulunmaktadir.
Fakat vyatili veya ebeveyn kayipli Ogrencilerin akademik
giidiilenmesine yonelik ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yatil
ve/veya ebeveyn kaybi olan Ogrencilerle ¢alismak isteyen
arastirmacilarm, bu Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri
lizerine ¢alismasi Onerilebilir.

» Yine yatili ve ebeveyn kaybi olan ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
belirtilerinin incelenmesi ve ebeveyn sag olup Orgiin 6grenim gdéren

ogrencilerle karsilastirilmasi onerilir.
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7 SINIRLILIKLAR

e Arastirma 14-17 yas kiz ve erkek 6grenci katilimcilarin yanitlariyla
smirhdir.

e Verilerin anket araciligiyla toplanmis olmasi nedeni ile veriler kisinin
bu 6lceklere verdigi cevaplarla smirlidir.

e Katilimcilarm smif diizeyine gore dagilimima bakildiginda %36.7's1 9.
smifta, %38.2'si 10. sinifta ve %25.1'1 11. smifta 6grenim gormektedir.
11. smif 6grencilerin sayisinin, 9. ve 10. smif dgrencilerin sayisina
kiyasla daha az olmasi sinirhilik kapsaminda ele alinabilir.

e Katilimcilarin %16.6's1 14 yasinda, %39.6's1 15 yasinda, %33.3" 16
yasinda ve %10.5'1 17 yasindadir. 14 ve 17 yasinda olan katilimcilarin
sayisinin, 15 ve 16 yasinda olan katilimcilarin sayisina kiyasla daha az
olmasi1 sinirlilik kapsaminda ele alabilir.

e Katilimcilarin %6.7'sinin annesi vefat etmisken, %33.1'inin babasi
vefat etmistir. Anne vefat katilimci sayisinin baba vefat katilimcei
sayisina kiyasla daha az olmas1 sinirlilik kapsaminda ele alinabilir.

e Lise seviyesinde olmasma ragmen, Universite Giris Smavina
hazirlandiklar1 i¢in yogun bir tempoda olmalar1 sebebiyle 12. smif
ogrenciler bu ¢alismaya dahil edilmemistir.

e 18 yas alt1 bireylerle yiiriitiilen bu arastirmada, ailelerinin onami
alimmis kisilerin katilabilmis olmasi sebebiyle, katilimc1 sayisi
genisletilebilecek verilerin analizlerinin desteklenmesi agisindan

smirlilik olusturmus olarak degerlendirilebilir.
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9 EKLER

EK A Demografik Bilgi Formu

1. Kag yagindasiniz?
15()16()17() 18 ()

2.Cinsiyetiniz nedir?

KOEQ

3. Hangi okulda 6grenim gormektesiniz? ...................

3. Kaginci siniftasiniz?

9()100)11()12()

4. Donem sonu basari puaniniz nedir? ...................

5. Anne Baba
Sag () Vefat () Sag () Vefat ()

6. Hayatta olmayan ebeveynin vefat tarihi nedir?
Anne .../.../...... Baba .../.../......
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EK B Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Sizin I¢in Uygun Olan1 Seginiz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c¢) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanls d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigmi diistiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigmi diistiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
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EK C Akademik Giidiilenme Ol¢egi

AKADEMIK GUDULENME OLCEGI

Kesinlikle

uygun degil

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Kesinlikle
uygun

1. Ogrendigim seyleri okulun disinda da
kullanabilmek igin firsatlar ararim.

2. Ogrendigim her sey, daha fazlasmi 6grenme
meraki dogurur.

3. Derse baslar baslamaz, dikkatimi derse veririm.

4. Okulda ogretilen seyler benim ilgimi ¢gekmiyor.

5. Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey
6grendigimi goriince sevinirim.

6. Dersler ve 6grenme konusunda smifimdaki diger
ogrencilerden daha istekli oldugumu diistiniiriim.

7. Segme sansim oldugunda genellikle beni
ugrastiracak 6devleri secerim.

8. Beni diisiinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok
severim.

9. Kendime koydugum hedefler ¢ok ¢alisma ve
uzun zaman isteyen hedeflerdir.

10. Biraz zor olan konularda ¢calismak daha ¢ok
hosuma gitmistir.

11. Bazen derse kendimi 6yle kaptiririm ki,
teneffiis zilinin neden bu kadar erken ¢aldigina
sasiririm.

12. Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma
gitmistir.

13. Sirf daha fazla 6grenmek icin 6gretmenin
istediginden daha kapsamli 6devler hazirlarim.

14. Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir.

15. Ogrendiklerimle baskalarma yardim etmek
hosuma gider.

16. Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak
icin ugragsmak bana keyif verir.

17. Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi
Ogrenmek icin ¢okea calistigim olur.

18. Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gectigini fark
etmedigim ¢ok zaman olmustur.

19. Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili
yeterli bilgi bulamamigsam hemen bagka kitaplara
da bakarim.

20. Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca
¢Ozilyormus gibi hissederim.
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EK D MEB izinleri

TC.
ISTANBUL VALILIGI
TIMilli Egitim Midariga e 1cC-
E-S9090411-44-102850759 22,05.2024

: Anket ve Aragtirma Izni (Simge ATILLA)
ISTANBUL AREL UNiVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midarliginiin 21.01.2020 tarihli ve 202022 saylt genclgesi.
b) Valilik Makaminin 21.05.2024 tarihli ve E-59090411-20-102728514 sayih oluru.

Valilik Makamimn Anket ve Aragtinma Izni konulu ilgi (b) oluru ve kullamimasi uygun gorilen dlgme
ormekleri ekte gondenimistir,

ilgi (a) gentlgemn 28. maddesinde; Ansllrma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslan, uluslararast
bilimsel aragtirma ile ilgili sonug

oplum
upodarmn izni aldiklan ilgili bmme calisma qummdcn itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.” ifadesi yer
almaki

Olur geregince islem yapilmasi ve arastioma sonug mporunun ekte sunulan dmege gore Midirlagimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlannda geregini arz ederim.
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EK E Veli Onam Formu
Saym Veli;

Istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim
Dalinda “Dariissafaka Lisesinde Okuyan Anne ya da Baba Kaybi Olan
Ogrenciler ile Farklh Liselerde Okuyan Ebeveynleri Yasayan Ogrencilerin
Akademik Basari, Giidiilenme ve Benlik Saygisinin Karsilastirilmasit” baslikli tez
calismasimi yiiriitmekteyiz.

Arastirmanin Hedefi: Bu ¢aligma anne ya da baba kaybi olan, yatili okulda
egitim goren lise 6grencileri ile anne ve babast hayatta olan, 6rgiin egitim goren lise
ogrencilerinin akademik basarismin, gilidillenmesinin ve benlik saygisinin
karsilagtirilmasma yoneliktir.

Arastirmanin anne ya da babasi hayatta olmayan lise 6grencileriyle anne ve
babas1 hayatta olan lise 68rencileri arasinda akademik basari, giidiilenme ve benlik
saygis1 farkliliklarma yonelik gerekli destegin saglanmasinda yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma Uygulamasi: Olgek seklindedir.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligr’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir
nedenden cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye,
caligmayr tamamlamayacagmi sdylemesi yeterli olacaktir. Olgek ¢aligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek cocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere e-posta ile ulasarak soru sorabilir.

[ Arastirmaci  : Simge ATILLA

J

~

Velisi bulundugum .................. Y7717 { numarali  égrencisi
" . . .
................................ in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz).

J
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EK F Bilgilendirilmis Onam Formu

Saym Katilimcimiz,

Istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim
Dalinda “Dariissafaka Lisesinde Okuyan Anne ya da Baba Kaybi Olan
Ogrenciler ile Farklh Liselerde Okuyan Ebeveynleri Yasayan Ogrencilerin
Akademik Basari, Giidiilenme ve Benlik Saygisinin Karsilastirilmast” baslikli tez
calismasimi yiiriitmekteyiz.

Arastirmanin Hedefi: Bu ¢alisma anne ya da baba kaybi olan, yatili okulda
egitim goren lise 6grencileri ile anne ve babasi hayatta olan, 6rgiin egitim goren lise
ogrencilerinin akademik basarisinin, giidiilenmesinin ve benlik saygismin
karsilagtirilmasma yoneliktir.

Arastirmanin anne ya da babasi hayatta olmayan lise 6grencileriyle anne ve
babasi hayatta olan lise 68rencileri arasinda akademik basari, giidiilenme ve benlik
saygis1 farkliliklarma yonelik gerekli destegin saglanmasinda yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma Uygulamasi: Olgek seklindedir.

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligr’nin ve okul ydnetiminin izni ile
ger¢eklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve Tgiincii kisilerle
paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan c¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere e-posta ile ulasarak soru
sorabilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmac1  : Simge ATILLA

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay kabul ediyorum.
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EK G Olcek Kullanim izinleri

Sayn ihsan Bazanodh Hoca'm Mechaba.

Ben Arel Universitesi Psikoloj Yksek Lisans ddrencisi Simge ATILLA Tez agamasmdayim. Tez danigmanim De. Ofr. Uyesi Muzaffer SAHIN

Sizden Akademik Gudlenme Olgedini tez cakigmamda kullanmak zere izin istiyorum. (zniniz okrsa gok meutlu okurum Tez bilglerim asadydaki gbidr

“Darlssafaka Usesinde Okuyan Anne ya da Baba Kaybs Otan Olrenciler e Farkh Liselerde Okuyan Ebeveynieri Yasayan Olrencierin Akademik Bagan, Godienme ve Benlk Saygrsmin Karglagbrimasi®

Aragtrmanin Amaci

Bu galtgma anne ya da baba kaybu lan, yath okuida egiim goren lise odrencleri e anne ve babas: hayatta olan, orgun egtim goren lise odrencllerinin akademik bagansevn. akademik gudalenmesinin ve benli saygsinn karglagbrimasina
:\::::umn anne ya da babasi hayatta olmayan Ese ofvencleriyle anne ve babas hayatta olsn lise odrencin arasinda akademik bagan. akademk gUdUienme ve benilk saygs: farkbkianna yonelik gereki destedin saflanmasinda yol gosterii
olacay dugirimentedt

Biginize sunuyorum ve donGs0n(za bekiyorum,

Sayglanmia

Simge Atilla

Oigek aktedr.
baganilar dlerim

Alici: Turkiye v

e Simge ATILL/ © 201(0dskkaonce) ¢y €

Merhaba,

Fiisun Guhadaroglu'nun kullanim hakkini demeginize devrettigi Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin Tirkge uyarlamas! icin demeginize
yaptigim badis ektedir.

Bilginize sunuyorum

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dermnegi

e

Olgegi'n kullanim haklar Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olcegi ve
degerlendirme formunu Dernek'e 100 TL bagis Karsiliginda alabilirsiniz'. Hesap numarasi
ektedir.tesekkiirler
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EK H Etik Kurul Onay1

TC.
ISTAWEUL AREL UHMIVERSITESI REETORLIGT
Etike Kurul Bagkanli1

Say1 : E-31837131-050.04-581124
Eoma : Etik Furul Earan (Simze Atlla)

Saym Simze Atlla
Universiterniz Etik Eorolo'mon 12072024tk ve 202414  sapuh  toplannanda
alman karar eite surmlmuogmr.

Bilgilerinizi rica aderim_

Prof Dr. Ali AKDEMIR.

Flurul Baskam
Ek:12 Jpln Etik Furul Earan (1 Sayfa)
Eiw bk, piveali dekirozik imea dc imzalanmytr.
Biclo: Divsradianss Kuriks BEEATMMELT Bacli: Dl e Ak Blles: Nukive v s bosbail o) i exsiesi-shis
I Falis sem: Uk Dheeiz RANAT
Fedeadd (2123 36004 B Urvae: Aurighorrrn Ciime ]
M et
TL.

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
Etik Kurul 12/072024 tarih ve 2024/14 ¥oilu
Kurul Karan

KARAR NO-12: Universitemiz Lisansiiztii Egitim Enstitisi Psikeloji Yiksek Lizans G&rencizi Simge
Atilla’va zit “Dariissafaka Lisesinde Okuysn Anne va da Baba Kavin Olan Ogrenciler ile Farkh
Liselerde Olkuyan Ebevevnleri Yasavan Ofrencilerin Akademik Basan, Giidilenme ve Benlik
Sayeprmm Karslastiribmasr™ izimli cahsman girisildd. Simse Atilla’ya ait ¢ahsmanm raportdrin
girigi dogmitrzunda (Ek-12) etk ilkelste uygun oldufuns katilanlarm oy birlif ile kerar verildi
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