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ONSOZ

Bu arastirmada Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi, Obezite Prevelansi ve
Fiziksel Aktiviteye Katilim Diizeylerinin Incelenmesi amaglanmistir. Bu yolda destegini
asla eksik etmeyen basta Danisman hocam Dog. Dr. Tuna TURGUT hocama, diger yandan
her zaman fikirlerime 6nem veren, bu yolda beni dogru bir sekilde yonlendiren ve destegini
asla esirgemeyen esime katkilardan &tiirii tesekkiirii borg bilirim. Ayni zamanda, arastirmam
siirecince bana yardimci olan kiymetli Gokcebey ilkdgretim Ogretmenlerine tesekkiir

ederim.

Bu yasima kadar elini omuzlarimdan asla ¢ekmeyen, annem ve babama ¢ok tesekkiir

ediyorum.
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Yiiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, OBEZITE
PREVELANSI VE FiZiKSEL AKTIVITEYE KATILIM DUZEYLERININ
INCELENMESI

Dilek AYDEMIR

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Bilim Dal

Tez Danismani: Do¢. Dr. Tuna TURGUT
Bartin- 2024 Sayfa: 45

Bu aragtirmanin amaci, Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi, Obezite

Prevelansi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Diizeylerinin Incelenmesidir.

Aragtirma tarama modelinde gerceklestirilmis olup arastirmanin orneklemini Gokgebey
Ortaokulunda 6grenim goéren ve rastgele yontem ile segilen kiz ve erkek olmak iizere
toplamda 400 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirma igin gerekli izinler alinarak veli
onam formlar1 doldurtulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formuna
ek, Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, ve McGrath (1997) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Olcegi (CFAQ)’’ Sosyal Medya bagimliliklarini belirlemek
i¢in Ozgenel, Canpolat, ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler igin ‘‘Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO)>* ve Obezite prevelansini belirlemek amaciyla Cole, Marry,
Katherine and William, (2000) ‘de tasarladig1 Degerlendirme Standartlar1 dikkate alinmigtir.
Arastirma; Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 11.12.2023 tarihli,
203-SBB-0761 karar numarastyla etik kurul onay1 alarak yiiriitiilmiisttir. Elde edilen veriler,
SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol



edilmistir. Bu degerler +2 ve -2 arasinda kontrol edilip degerlendirmeye alinmistir (George
ve Mallery, 2010). Bu degerlendirme sonucunda verilerin normal dagilim gosteren veriler,
bagimsiz gruplar t-testi, One Way Anova ve Korelasyon testleri ile analiz edilmistir. Hata

pay1 0.05 olarak alinmustir.

Elde edilen bulgulara gore Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ergenler i¢in sosyal
medya bagimlihg 6lcegi (ESMBO) ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Cinsiyet degiskenine gore ergenler i¢in sosyal medya
bagimhiligi 6lgegi (ESMBO) ortalama puanlarinda ve (CFAO) ortalama puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gére BMI, ESMBO ve CFAO Toplam Puanlarina gére ESMBO ve BMI

sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug olarak ortaokul seviyesindeki bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin anne-babalar
tarafindan kontrol altinda tutulmas: gerekmektedir. Oyle ki; egitim seviyesi yiiksek olan
ailelerin daha kontrollii davrandig1 diistiniildiigii zaman, ailelere sosyal medya bagimlilig
hakkinda seminerler diizenlenerek egitimler verilmesi olduk¢a faydali olacaktir. Diger
yandan, obezite prevelansi acisindan sosyal medya kullaniminin kontrol altina alinmasi

oldukca 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, obezite ve fiziksel aktivite, sosyal medya
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EXAMINING SOCIAL MEDIA ADDICTION, OBESITY PREVALENCE, AND
LEVELS OF PHYSICAL ACTIVITY IN MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Dilek AYDEMIR

Bartin University
Graduate School

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr.Tuna TURGUT
Bartin- 2024, pp: 45
The purpose of this research is to examine Social Media Addiction, Obesity Prevalence, and

Levels of Physical Activity in Middle School Students.

The study was conducted in a survey model, and the sample of the research consists of a
total of 400 volunteer students, including randomly selected girls and boys attending
Gokeebey Middle School. Necessary permissions were obtained for the research, and parent
consent forms were filled out. As data collection tools in the research, in addition to the
personal information form, the "Physical Activity Scale for Children (PASC)" developed by
Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, and McGrath (1997) was used to determine physical
activity levels. The "Social Media Addiction Scale (SMAS)" for Adolescents developed by
Ozgenel, Canpolat, and Eksi (2019) was used to determine social media addiction, and
Obesity prevalence was determined using the Assessment Standards designed by Cole,
Marry, Katherine, and William (2000). The research was conducted with the approval of the
Bartin University Social and Human Sciences Ethics Committee under the decision number
203-SBB-0761 dated 11.12.2023. The data obtained were analyzed using SPSS 23.0
software package. Skewness and kurtosis values were checked to determine whether the data
were normally distributed. These values were checked and evaluated within the range of +2
and -2 (George and Mallery, 2010). Based on this evaluation, data showing normal

distribution were analyzed using independent samples t-test, One Way Anova, and

vii



Correlation tests. The significance level was set at 0.05.

According to the findings, statistically significant differences were found in the mean scores
of the Social Media Addiction Scale for adolescents according to the gender variable
(p<0.05). Statistically significant differences were also found in the mean scores of the
Social Media Addiction Scale and the Physical Activity Scale for Children according to the
gender variable (p<0.05). Statistically significant differences were found in the BMI and
Social Media Addiction and Physical Activity Total Scores according to the Mother's
Education Level variable (p<0.05).

In conclusion, it is necessary for parents to control the social media addiction of individuals
at the middle school level. Considering that parents with higher education levels tend to be
more controlled, organizing seminars and providing education to parents about social media
addiction would be beneficial. On the other hand, it is crucial to control social media usage

in terms of obesity prevalence.

Keywords: Adolescent, obesity, and physical activity, social media.
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1. GIRIS

Diinyada bilgi ve teknoloji, olduk¢a hizli ilerleyerek bilgisayar ve internet kullanimini
devamli artirmaktadir. Bu gelismenin temel sebebi, teknoloji ve internetin sunmus oldugu
olanaklar ile bu hizmetlere ulasmanin kolay ve hizli olmasidir. Insanlar, internet araciligiyla
diinyanin herhangi bir noktasindaki bilgiye erisebilir ve diger insanlarla iletisim kurabilirler.
Bireyler, internetin sundugu cesitli hizmetlerden faydalanabilirler (Tanriverdi, 2012). Bu
hizmetlere bir 6rnek olarak, sosyal medya ilk akla gelen kavramdir.

Sosyal medya, bireylerin bilgiye kolayca ulasmasini saglamanin yani sira, bos zamanlarini
degerlendirmek icin vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir, ¢linkii ayn1 zamanda sohbet
ortami olusturur. Yapilmis arastirmalar, 6grencilerin genellikle sosyal medyay1 yeni
insanlarla tanismak, eglenmek, sosyal iliskilerini siirdiirmek, e-posta gondermek ve almak
gibi amaglarla kullandiklarini géstermektedir (Demir ve Kumcagiz, 2019).

Bireyler, sosyal medyada sadece kendi cevreleriyle iletisim kurmakla kalmayip,
tanimadiklar1 insanlarla da arkadaslik edinmeye baslamiglardir. Bu durum, insanlarin
kendilerini ifade etme sekillerinin de farklilasmasimma yol agmis ve bir¢ok problemi
beraberinde getirmistir. Sosyal medyanin yayginlagsmasi 6ncesinde insanlar, uzakta yasayan
yakinlarina ulagmakta zorluklar yasarken, sosyal medya sayesinde bu engelleri asarak
istedikleri alana dahil olma sansini yakalamiglardir. Sosyal medyanin toplumda
yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin ¢evreleriyle yaptigi diyaloglar da sekil degistirmistir.
Bu degisim, giinliik aliskanliklarla birleserek insan yasaminin bir parcasi haline gelmistir.
Ancak son zamanlarda asir1 kullaniminin zararlar1 da giindeme gelmistir (Soner ve Yilmaz,
2018). En 6nemli zararlarindan birisi de fiziksel inaktivite ve obezite durumudur.

Obezite, diyetle alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi ve bu fazla enerjinin
viicutta yag olarak depolanmasi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir metabolik hastaliktir.
Viicut yag kitlesinin erkeklerde %25'in, kadinlarda ise %30'un iizerinde oldugu zaman
>obez’’ tanis1 konur. (Ozpnar, 2011).

Viicuttaki fazla yag miktar1 kiloyu artirir ve bu da viicut performansmi olumsuz yonde
etkiler. Baz1 aragtirmalar, diisiik viicut yagi oraninin hiz, dayaniklilik, denge, ¢eviklik ve
sigrama performansiyla iliskili oldugunu gdstermistir. Ote yandan, nispi kas kitlesi
miktarindaki artisin kuvvete ve gilice dayali aktivitelerde performansi olumlu yonde

etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle, viicut yag kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi gibi temel



bilgiler, uygulayicilar, arastirmacilar ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk calisanlari
tarafindan 6nemsenen bilgilerdir (Zorba ve Saygin, 2009).

Bu calismanin amaci ortaokulda 6grenim goren 6grencilerde sosyal medya bagimliligi,
obezite prevelanst ve fiziksel aktivite katilim diizeylerinin arastirilmasidir. Diger yandan;
sosyal medya bagimlilig1 ve obezite arasindaki iliskinin nasil ve ne sekilde olduguna yonelik
arastirmalar fiziksel aktivite ile toplum sagligini koruma adina liretilecek projelere 6nemli

katkilar saglayabilmektir.

1.1. Problem

Ortaokul 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, obezite prevelansi ve fiziksel aktiviteye

katilim diizeylerinin incelenmesidir.

1.1.1. Alt Problemler

e Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumlan fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerini etkilemektedir.

e Ortaokul O&grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumlari obezite diizeylerini
etkilemektedir.

e Ortaokul oOgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 obezite diizeylerini

etkilemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi, Obezite Prevelans: ve Fiziksel
Aktiviteye Katilim Diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirmamizin  Spor Bilimleri alaninda literatiir teskil edecegini diislindiiglimiizden

calismamiz 6nem arz etmektedir.



1.3.Smirhhiklar

Bu calisma Zonguldak iline bagli Gok¢ebey Ortaokulunda dgrenim goren ogrenciler ile

siirlandirilmstir.

1.4, Sayiltilar

e Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lglimlere igtenlikle ve isteyerek hazir halde geldikleri
varsayilacaktir.
e Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgek sorularimi dogru ve igtenlikle yanitladiklar

geldikleri varsayilacaktir.



2. LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu kisimda arastirma konusunun daha iyi anlasilabilmesie yonelik taranan literatiir
aktarilmistir. Onceki gerceklestirilen calismalar literatiir ile aktarilarak konunun 6nemini

vurgulamaktadir.
2.1. Obezite Kavrami

Latince kelime anlami iyi beslenen olan “obezus” kelimesinin kdkeninden olusturulan
obezite, alinan kalorinin tiikketilen kaloriden fazla olmasi ve aradaki dengenin bozulmasindan
kaynakli organizmada yagli dokunun artis gosterdigi multifaktoriyel o6zellikli hastalik
turtidiir (Zozoya vd., 2022; Ergiil vd., 2011; Dag vd., 2021; Hankey, 2018). Obez yani
sisman, 1yi beslenmis anlamlarina gelmektedir (Ergiil ve Kalkim, 2011). WHO nun yapmis
oldugu tanimlamaya gore ise obezite, organizmada artis gosteren adipoz dokunun sagligi

olumsuz yonde etkilemesi sonucu olugmaktadir (WHO, 2022).

Obezite; en temelde incelenecek olursa; insan organizmasindaki organ ve sistemleri olumsuz
yonde etkileyerek, organizmada bir takim bozulmalara ve en nihayetinde Oliime yol
acabilecek son derece Onemli halk sagligi sorunudur (Kandemir, 2000). WHO’nun
gerceklestirdigi aragtirmalara gore obezite durumunun kardiyovaskiiler sistem hastaliklari,
diyabet, troid ve kanser ile iliskisi oldugu ve risk gruplarindaki siralamasinin ilk on

igerisinde oldugu vurgulanmistir (WHO, 2000).

Ulusal Saglik Istatistikleri ile Hastalik Kontrol Merkezleri (CDC) 2000’li yillarda bir
genelde yayinlayarak 2-20 yaslar1 arasinda olan c¢ocuklar/ergenlere yonelik BKI
referanslarini bildirmislerdir. Aym zamanda DSO ise 0-5 ve 5-19 yaslar1 arasindaki
cocuklarda biiyiimeyi tanimlayabilmek adina DSO Cok merkezli biiyiime referans ¢alismasi
araciligr ile bir biiylime standardi raporu olusturdu. CDC 2-20 yas araligindaki
cocuklar/ergenler icin kendi genelgelerinin dikkate alinarak BKi’ne dayali olan
persentillerin referans alinmasimi, 2 yas altindaki ¢ocuklar igin ise DSO’ne ait biiyiime

standartlarinin dikkate alinmasin1 6nermistir (Kumar vd., 2017; WHO, 2022).

CDC’nin yayinladig1 rapora gore 2-20 yas araligindaki ¢ocuklar/ergenlerde yas ve cinsiyete
gore BKI, %85-94 persentil araliginda ise hafif sisman, %95 persentilden yiiksek ise obezite

durumunu gostermektedir (Y1lmazbas vd., 2018). DSO’ne gore ise 5-19 yas aras1 cocuk ve



ergenlerde hafif sismanligi >+1 standart sapma (19 yastaki 25 BKI (kg/m2)’ye esdeger),
obeziteyi ise >+2 standart sapma (19 yastaki 30 BKI (kg/m2 )’ye esdeger) belirtmistir
(WHO, 2022)

2.2. Cocukluk Cag1 Obezitesi

Cocukluk c¢ag1 obezitesi diinyanin en tehdit edici ve endise verici saglik sorunlarindan
biridir. Kiiresel cocukluk ¢ag1 obezitesi son 40 yilda sekiz kattan fazla artarak hizla artmistir
(NCD-Risk, 2017). 2020 yilinda tahminen 5 yasin altindaki 39 milyon ¢ocuk ve 5-19 yas
arast 150 milyon ¢ocuk asir1 kilolu veya obez kategorisindeydi. Bu sayilarin 2030 yilinda
40 ve 254 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (Ling vd., 2022). Mevcut kiiresel
koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) salgini, ¢ocuklukta obezite salginini daha da
siddetlendirmistir (Lange vd., 2021).

Son yillarda, ¢cocuk ve ergenlerde obezitenin hizla artmasi, dnemli bir halk saglig1 sorunu
haline gelmistir (McGill vd., 2008). Obezite arastirmalarinda ve taramalarinda kullanilan bir
gosterge olarak viicut yag orani, gesitli viicut kitle indeksleriyle 6l¢iilmektedir. En yaygin ve
kabul goren viicut kitle indeksi (VKI) Quetelet indeksi'dir. VKI, viicut agirliginin kilogram
cinsinden boyun karesine (m?) oraniyla hesaplanir (Gray ve Fujioka, 1991, Revicki ve Israel,
1986). Yetiskinlerde obezitenin tanimlanmasinda VKI'nin mutlak degerleri kullanilirken,
cocuklarda ise VKI persentil grafikleri tercih edilir (Diinya Saghk Orgiitii, 2022). Bu
grafiklere gore, VKI 85. ve 94. persentil arasinda olan ¢ocuklar ve ergenler fazla kilolu
olarak kabul edilirken, 95. persentil ve {izerinde olanlar ise obez olarak smiflandirilir
(Barlow ve Expert, 2007). Cocukluk cag1 obezitesinin tanimlanmasinda VKI'nin yani sira
baska yontemler de kullanilabilir. Bu yontemler, viicut yagini dolayli ve dolaysiz olarak
Olcmeyi saglar. Dolayli (indirekt) dl¢lim yontemleri arasinda; deri kivrim kalinligi, bel
cevresi, bel/kalga orani, kalga ¢evresi ve bel ¢evresi/boy orani gibi yontemler bulunur. Bu

yontemler genellikle ucuz ve yaygin olarak tercih edilirler.

Dolaysiz (direkt) 6l¢iim yontemleri ise daha dogrudur ancak maliyetli olabilir ve ¢ocuklar
icin uygulamasi gii¢ olabilir. Bu yontemler arasinda; dual-energy x-ray absorptiometry
(DXA), su alt1 agirlik 6l¢iimii, dansitometri, bilgisayarli tomografi ve biyoelektrik impedans
analizi bulunur. Bu yontemler genellikle bilimsel aragtirmalarda kullanilirken, klinik
uygulamalarda daha az tercih edilirler (Ness ve Apovan, 2008; Radley vd., 2009; Reilly vd.,
2010).



Tablo 2.1: BKi’ye gore yetiskinler, cocuklar ve addlesanlarda antropometrik
degerlendirme kategorileri

Gruplar Yetiskinler (BKI[kg/m?]) Cocuk ve
Adolesanlar BKI
Persentil Degerleri

Zayif >18,50 <%5

Normal 18,50 -- 24,99 >005 -- <%5
Fazla Kilolu 25,00 -- 29,99 >0685 -- <%95
Obez >30,00 >%95

2.2.1. Diinya’da Cocukluk Cag1 Obezitesi

Obezite tiim diinyada yaygin olup, yaygmligina ragmen doktorlarin obezite hastalarini
tedavi etme konusunda yetersiz egitim aldigina dair endiseler bulunmaktadir (Mastrocola
vd., 2020). Giiney afrika’da gergeklestirilen bir arastirma sonucuna gore Cocuk ve
ergenlerde santral obeziteyi cinsiyet, ergenlik gelisimi, ebeveynlerin yasi, sosyoekonomik
durumu yiiksek olan hane halki, beslenme uygulamalari ve asir1 kilo/obezite belirlemektedir.
Cocuklarda sonugta kardiyometabolik hastaliklara, kardiyovaskiiler risk faktorlerine ve
zihinsel saglik sorunlarina yol agabilen merkezi obezitenin yiiksek prevalansi gz Oniine
alindiginda. Bu, saglik hizmeti saglayicilari, politika yapicilar ve genel toplum tarafindan
ortaklasa baglatilan, cocuklara ve ergenlere sagligi tesvik eden yagam tarzlarini tanitmak gibi

merkezi obezitenin yiikiinli azaltmay1 amaclayan sistemlere olan ihtiyacin alt1 ¢izilmektedir

(Ntimana vd., 2024).

Akowuah vd., (2020)’de Gana’da gergeklestirdikleri arastirma sonuglarina bakildigi zaman;
cocukluk cag1 obezitesinin ve asir1 kilonun yiiksek prevalansi endise verici oldugu ve
Gana'daki mevcut ve gelecek nesillerin saglig1 lizerinde etkileri olan 6nemli bir halk saglig
sorunu oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle mevcut soruna yonelik proaktif 6nlemlerin
alimmasini gerektigini ve Gana'da cocukluk cagi obezitesinin artan yayginliginin ardindaki

itici giiglerin de arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Calismalara bakildigi zaman c¢ocukluk cagi obezitesinin tiim diinyada dnemli bir tehdit

olarak goriildiigli anlagilmaktadir. Bu baglamda genel olarak mevcut sorunu ele almak igin



hiikiimetler dahil olmak tizere, uluslararasi ve sivil toplum kuruluslari, 6zel sektor ve bireyler
arasinda ortak bir ¢caba gerektigi kaginilmazdir.

2.2.2. Tiirkiye’de Cocukluk Cag1 Obezitesi

Obezite hem yetiskinlerde hem de cocuklarda ¢esitli saglik sorunlarina ve kardiyovaskiiler
hastalik, hipertansiyon ve diyabet gibi kronik hastaliklara neden olur ( Martin vd.,
2015, Brogan vd., 2014 ). Arastirmalar ¢ocukluk doneminde obez olanlarin ii¢te birinin,
ergenlik doneminde obez olanlarin ise %80'inin yetiskinlikte obez oldugunu ortaya koymustur.
Yetiskinler arasindaki obezite vakalarinin %30'unun ¢ocuklukta obezite Oykiisii oldugu da
rapor edilmistir Obezite kronik hastalik, mortalite ve morbidite gelisme riskini arttirdigindan
cocuklar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir ( Neyzi vd., 2008 ).

Ayrica fazla kilolu ve obez olmak 6zgiiveni, genel goriiniimii ve sosyal aktiviteyi etkiler. Bir
caligma, klinik olarak obez ergenler arasinda depresyonun, dzgiiven eksikliginin ve davranis
sorunlarinin daha sik goriildiigiinii ortaya ¢ikardi (Erermis vd., 2004 ). Ayrica obezitenin
cocuklarda depresyon ve ozgiiven iizerinde olumsuz etkileri oldugu da rapor edilmistir

( Griffits vd., 2010; Duman vd., 2016)
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Sekil 2.1: Cocukluk c¢agi obezitesi

2.3. Obeziteyi Etkileyen Faktorler

Obezite durumu genetik ve epgenetik faktorlerin karmasik etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir

hastalik olarak goriliir (Han ve Kimm, 2010; Huang, 2013). Biyolojik, ¢evresel ve


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5096499/#ref13

davranigsal nedenler genellikle obezitenin gelisiminde rol oynar.

Cocuklar ve ergenlerde asir1 kilo genellikle fiziksel aktivitenin yetersizliginden ve sagliksiz
beslenme aligkanliklarindan kaynaklanir. Genetik faktorlerin yani sira epigenetik faktorlerde
enerji alimin1 ve harcamasini etkileyebilir (Bouchard, 2013; Deles, 2019). Bu faktorler,

obeziteye egilim olusturabilir veya koruyucu etkilere sahip olabilir.

2.3.1. Genetik Faktorler

Obezite olusum durumunda genetik etmenlerin %25 ila %80 oraninda 6nemli bir role sahip
oldugu bilinmektedir. Ailede var olan obezite durumu, ¢ocuklarda obezite goriilmesindeki
en riskli durumdur. Aile iligkileri, cocugu hem genetik acidan hem de g¢evresel acidan
etkileyebilir. Glinlimiizde obeziteye yol agan genetik ve biyolojik mekanizmalar tam olarak
anlagilmamig olmasina ragmen, obezitenin temel biyolojik bozukluklarinin hipotalamustaki
enerji dengesini stabilize eden mekanizmalarda olabilecegi diistiniilmektedir (Saglik

Bakanligi, 2023).

Sekil 2.2: Genetik ve obezite

Obezite ailesel bir egilim gosterir, ancak nadir hastaliklar disinda, obez bireylerin cogunlugu
tipik Mendel kalitimi Oriintiisii gostermez. Obezitenin kalitsallik derecesi, ikizlerdeki
caligsmalar, evlatlik caligmalar1 ve aile ¢aligmalartyla belirlenmistir. Viicut kitle indeksi
(VKI) dikkate alinarak gerceklestirilen arastirmalarda, aym1 yumurta ikizleri ve farkli

yumurta ikizleri arasinda gozlenen VKI varyasyonunun %70 oraninda biriktigi ve bu



durumun yiiksek bir kalitilabilirlik diizeyi olusturdugu gorilmiistiir. Evlatlik ¢aligmalari,
VKI'nin %30 ve daha az kalitilabilirlik diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Aileye yonelik
caligsmalar ise ¢cogunlukla ikiz ve evlatlik calismalar1 arasinda orta diizeyde bir kalitsallik
gosterir. Bazi ¢aligmalarda VKI i¢in kalitsallik diizeyini %25 ila %40 araliginda oldugunu
belirtmistir (Katzmarzky, 1999; Semerci, 2004).

2.3.2. Cevresel Faktorler

Cevresel etkiler, gebelik doneminden baslayarak obezitenin olusumunda biiylik bir rol
oynar. Obezojenik ¢evre olarak adlandirilan bu ortam, anormal kilo alimini tesvik eden bir
cevre olarak tanimlanir, ancak obezojenik ¢evreyi olusturan faktorler tam olarak net degildir
(Grauthier ve Krajicek, 2013). Obezojenik ¢evre, karmasik ve ¢ok yonlil bir yapiya sahiptir
(Swinburn, Egger ve Raza, 2009). Bu yapi, tutumlar, davranislar, siyasi, cografi, ekonomik,
sosyal, ailevi, bireysel, teknolojik ve fiziksel faktorleri i¢erir ve bunlarin hepsi ele alinmalidir
(Tovar, Hennessy ve Pirie, 2012). Beslenme aliskanliklar1 gibi bir¢ok davranissal fenotip,
genetik, sosyal ve kiiltiirel faktorler de dahil olmak iizere birbirine baglidir. Enerji aliminin
artmasit ve fiziksel aktivitenin azalmasi gibi etmenler, obezitenin etyolojisinde &zellikle

onemli bir yer tutar (Sallis ve Glanz, 2006).

2.3.2.1. Aile

Genisletilmis UNICEF arastirmasi, cocukluk c¢agi obezitesinde etkili olan faktorleri
incelediginde, ebeveynlerin yeme aligkanliklar1 ve beslenme yontemlerinin ile ¢ocuklarin
yeme davranislarinin obezitenin gelisiminde dnemli bir rol oynadigini gostermistir (Bilge
vd., 2014). Saglik risklerinin artmasi ve obeziteyle iligkili hastaliklarin yiiksek tedavi

maliyetleri nedeniyle ¢ocukluk obezitesinin 6nlenmesi oldukca dnemlidir.

Ebeveynlerin (6zellikle annenin) viicut kitle indeksi (BK1I), cocukluk ¢ag1 obezitesiyle giiclii
bir pozitif iliskiye sahiptir. Bu durum, anne obez oldugunda ¢ocuklarinin da obez olma
riskinin arttigin1 gosterir. Her aile iiyesinin ¢ocuklar i¢in bir 6rnek oldugu ve ebeveynlerin
davraniglarinin - bir ¢ocugun yeme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite tercihlerini
etkileyebilecegi, asir1 yeme veya hareketsiz yasam tarzim1 tesvik edebilecegi

vurgulanmaktadir (Procter, 2017).



Annenin obezite durumu veya gebelikte fazla kilo alma durumu, ¢ocugun obezite egiliminin
olabilecegi anlamina gelebilir. Anne adayinin gebelik donemindeki beslenme durumu son
derece onemlidir. Gebeligin erken donemlerinde ciddi derecede beslenme eksikligi olan
annelerin bebeklerinin ilerleyen donemlerde obez olma egiliminde oldugu gosterilmistir.
Tam tersi durumda, annenin gebelik doneminde asir1 beslenmesi veya hiperglisemi (ytliksek
kan sekeri) durumunda, bebekte glukoz intoleransi gelisme riski artabilir Whitaker ve Dietz,
1998; Strauss,1997; Alpcan ve Arikan, 2015).

2.3.2.2. Sosyo-ekonomik durum

Cocukluk cag1 obezitesi ile sosyoekonomik durum (SED) arasindaki iligki hala netlik
kazanmamustir. Genellikle diisiik gelirli anneler, daha kilolu bebek ve ¢ocuklar1 saglikli
biliylimenin bir isareti olarak gorebilirler. Ancak yapilan ¢alismalarin yaklasik tigte biri
obezite i1le SED arasinda bir iligki bulunmadigini, ticte biri diisitk SED ile artan obezite
arasinda bir iliski oldugunu, ve iigte biri de yiiksek SED ile artan obezite arasinda bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu konudaki arastirmalar devam etmektedir ve net bir sonuca
varmak i¢in daha fazla ¢alisma gerekmektedir (Strauss, 2002). Yapilan ¢alismalarin bir
kisminda yiiksek sosyoekonomik seviyede olan bireylerde obezite prevalansinda artis
saptanirken, diger bir kisminda ise diisiik sosyoekonomik seviyede olan bireylerde obezite
prevalansinda artis goézlemlenmistir (Garipagaoglu vd., 2009, Weihrauch ve Wiegand,
2018). Obezitenin olusum nedeni konusunda yapilan caligmalarda, iyi sosyoekonomik
durumda olan ailelerin ¢ocuklarinda asir1 beslenmeden kaynaklandigi belirtilirken,
sosyoekonomik durumu iyi olmayan ailelerin ¢ocuklarinda dengesiz beslenmeden
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Erdem vd., 2018). Ebeveynlerin egitim diizeyi ve is
durumu ile obezite arasindaki iliski konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Calisan
annelerin sayisindaki artig, aile iiyelerinin birlikte yedikleri yemek 6giinlerinde azalma ve
cocuklarin yalniz yemek yeme durumlarinin artmasi gibi olasi etkenler, ¢ocuklarin dengesiz
beslenmesine ve obezite riskinin artmasina yol acabilir. Bu durum, ebeveynlerin is
yasamindaki artan yogunlugu ve aile i¢i iletisimdeki degisikliklerin ¢ocugun beslenme
aligkanliklarini etkiledigini gostermektedir. Calisan ebeveynlerin is temposu nedeniyle hazir
ve islenmis gidalara yonelme egilimi artabilir, bu da g¢ocugun saglikli beslenme
aliskanliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica, aile bireyleri arasinda birlikte yenen
yemek 6giinlerinin azalmasi, cocuklarin dengeli bir sekilde beslenmesini ve 6giin saatlerinde

dengeyi saglamasini zorlastirabilir (Kabaran ve Mercangil, 2013). Tiirkiye'de yapilan
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aragtirmalarin sonuglarina gore, obezite riskini artiran faktorler arasinda aile gelir diizeyinin
artmasi, merkezi konumda yasamak, aile fertlerinden bazilarina obez tanisi konmus olmasi,
zararl besin tliketimi (seker vb.) ve ekran uzun siire vakit gecirilmesi bulunmaktadir. Bu
faktorler, cocuklarin sagliksiz yasam tarzlarina maruz kalmalarina ve obezite riskinin
artmasina katkida bulunabilir. Yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklari, genellikle daha fazla
ulasilabilir ve kalorili yiyecek ve iceceklerle daha sik karsilasabilirler. Sehir merkezlerinde
yasayan bireyler, genellikle daha az fiziksel aktivite yaparlar ve daha fazla islenmis gida
tiiketirler. Ebeveynlerin obez olmasi, genetik yatkinlik ve aile i¢i beslenme aligkanliklarinin
cocuklar etkilemesiyle iligkilendirilebilir. Ayrica, yiikksek dogum agirligina sahip ¢ocuklar
obezite riski altinda olabilirler. Seker katkili igecek tiiketimi ve televizyon ile bilgisayar
basinda gegirilen siirenin artmasi da g¢ocuklarin obezite riskini artirabilir, ¢linkii bu
aliskanliklar genellikle hareketsiz bir yasam tarziyla iliskilendirilir ve sagliksiz beslenmeye
egilim gosterebilirler Bereket ve Atay, 2012; Saglam ve Tarim, 2008, Piring¢i, Durmus ve
Giindogdu, 2010.i Tiirkkahraman, Bircan ve Tosun, 2006; Diindar ve Oz, 2012; Ozdemir,
2020).

Aydogan ve ark (2015) Cocuk obezitesi ve buna yonelik risk teskil eden faktorlerin
irdelendigi ¢alismalarda, anne-babanin gelir diizeylerinin ¢ocuk obezitesiyle iligkili oldugu

ve annenin ¢alismasinin da obezite agisindan bir risk teskil ettigi belirlenmistir.

2.3.3. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya (SM), kullanicilarin bilgi, fikir, mesaj ve resim ve video gibi diger igerikleri
("Sosyal Medya") paylasmalari i¢in sanal topluluklar olusturmalarina olanak taniyan
elektronik iletisim bigimleri olarak tanimlanir. Isbirligine dayali platformlar iizerine insa
edilen SM, bireylerin, topluluklarin veya kuruluslarin g¢evrimigi bilgi yayinlayarak
paylasmalarina, birlikte yaratmalarina, tartismalarina ve katilimlarina izin verir ve tesvik
eder. Bazi popiiler SM platformlar1 arasinda Facebook, Twitter, YouTube, Instagram,
Snapchat ve TikTok bulunmaktadir. SM yaygin olarak arkadaslarla iligkileri stirdiirmek ve
gelistirmek, bagskalariyla iletisim kurmak ve etkilesimde bulunmak, bilgi ve eglence aramak

icin kullanilir (Blackwell vd., 2017; Greenwood vd., 2016; Utz ve Breuer, 2019).

11



Sekil 2.3: Sosyal medya araglari

Arastirmalardan elde edilen kanitlar, sosyal medyanin dikkatli kullanimina y6nelik saglam
bir temel saglamaktadir. Bagimlilik belirtileriyle kanitlanan yogun kullanim ve sagliksiz
aligkanliklar, bireylerde ciddi saglik problemi yaratabilecegini vurgulamistir (Lopes vd.,

2022).

2.3.4. Sosyal Medya Bagimlihig:

Bagimlilik hakkinda bir¢ok tanimlama yapilmistir. Tiirk Dil Kurumu "bagimli" kelimesini,
bir seyin asir1 istenmesine, gii¢ ve yardimina bagli olan, 6zgiirliigli veya 6zerkligi olmayan,
tabi olan bir kisiyi veya bir seyi ifade ederken, "bagimlilik" ise bagimli olma durumunu,
tabiiyeti ifade etmektedir (TDK, 2021).

Psikolog ve psikiyatristler, herhangi bir seye bagimli olmay1 ¢esitli kriterlere dayali olarak
tanimlamiglardir. Bu kriterler arasinda, bagimlist olunan o seye olduk¢a fazla zaman
harcamak, planlanandan daha ¢ok kullanmak, o seyi birakmak veya azaltmak igin
tekrarlayan basarisiz denemelerde bulunmak, nesneyi kullanabilmek i¢in 6nemli sosyal,
ailevi ve mesleki aktiviteleri terk etmek gibi durumlar bulunmaktadir. Bu tanimlamalar,
bagimliligin bir hastalik olarak kabul edilmesini ve tedavi edilmesini saglamaktadir (Kubey

ve Csikszentmihalyi, 2002).
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Sekil 2.4: Sosyal medya bagimlilig

2.3.5. Adolesanlarda Sosyal Medya Bagimhihig

Son dénemlerde giinliik yasantimizda sosyal medya araglarinin kullanimi1 6zellikle cocuklar
arasinda hizl sekilde yayginlasmaktadir. We Are Social & Hootsuite araciligi ile yaymlanan
bir rapora gore, 10-17 yas aras1 niifusun yaklasik %4'liniin sosyal medya kullanicis1 oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Ayrica, 13-17 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir sosyal ve dijital medya anketi
arastirmasi, cocuklarin %90'inin mesajlasma, sosyal aglar gibi platformlar, fotograf
paylagimi ve e-posta gonderme gibi amaclarla sosyal medya uygulamalarimi kullandiklarini
belirlemistir (Ustiindag, 2022). Ancak, ¢ocuklarin ¢evrimici ortamda ekran basinda uzun
stire vakit gegirmesi, internetin faydali 6zelliklerini kaybetmesine ve olumsuz sonuglara yol
acgabilecek sorunlu ve bagimlilik yapici davranislara neden olabilir. Ozellikle, ¢cocuklarmn
sosyal medyada gecirdikleri siirenin artmasi, sosyal iliskileri etkileyebilir, dikkat
daginikligina neden olabilir ve psikolojik sorunlara yol acgabilir. Bu konuda yapilan
arastirmalar, asir1 sosyal medya kullaniminin gencglerde anksiyete, depresyon ve uyku
problemleri gibi sorunlara yol agabilecegini gostermektedir (Griffiths, 2000). Bu nedenle,
cocuklarin sosyal medya kullanimin1 dengelemek ve saglikli bir dijital yasam siirmelerini

saglamak onemlidir.

Ergenlik donemi; bireylerin kimlik arayisi igerisine girdigi, ailelerinden uzaklasarak akran

cevresiyle iletisimini artirdi8i, psikolojik ihtiyaglarini tam anlamiyla karsilayarak gelisimsel
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gorevlerini yerine getirdigi zor ve kritik bir donem olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar,
2013). Bu donemde ergenler fiziksel ve sosyal gelisim ve degisimlere ayak uydurmakta
zorlandigindan igsel catismalar yasayabilmektedir. Ergenler 6zellikle utang ve pismanlik
duygulari basta olmak {izere birgok duyguyu ergenlik doneminde daha yogun yagamaktadir.
Bazen duygu ve diisiincelerini ifade etmekte giicliilk yasadiklar1 bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar artan duygusal sorunlarla basa c¢ikmak icin ergenlik doneminde internet

kullaniminin artis gdsterdigini belirtmektedir (Yen vd., 2007; Unal, 2021).
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Sekil 2.5: Cocuk ve ergenlerde sosyal medya bagimliligi

2.4, Fiziksel Aktivite Kavrami

Fiziksel aktivite, viicudun enerji harcamasi gerektiren, iskelet kaslar1 tarafindan
gerceklestirilen herhangi bir hareketi ifade eder. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére,
diinya genelinde yetigkinlerin yaklasik dortte biri ve addlesanlarin %80'den fazlasi, 6nerilen
fiziksel aktivite diizeyini karsilayamamaktadir. Yetersiz fiziksel aktivite diizeyine sahip olan
bireylerin, yeterli fiziksel aktivite yapabilenlere kiyasla %20 ila %30 arasinda daha yiiksek
mortalite riski tasidigi bildirilmektedir (WHO, 2022).

2.4.1. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Fiziksel aktivite, obezitenin 6nlenmesi i¢in ¢ok dnemli bir konumda olmalidir ve her sekilde
obezite durumuna, yasina ve mevcut komorbiditelere gore bireysel olarak uyarlanmalidir

(Hainer vd., 2008). Addlesan donemdeki bireyler igin, giinliik en az 60 dakika orta-siddette
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ve yogunlukta, aerobik fiziksel aktivite yapilmasi dnerilmektedir. 18-64 yas arasi yetigkinler
icin ise haftada en az 150-300 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite yapilmasi
tavsiye edilir. Ayrica, bu yas grubundaki bireyler icin haftada en az 75-150 dakika siiren
siddetli aerobik fiziksel aktivite veya haftada orta ve siddetli yogunlukta aktivitenin esdeger
bir kombinasyonu yapilmasi 6nerilir (WHO, 2022).

Cocuk ve addlesanlarin her giin 30-60 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmalarini
onerilmektedir (Morales, 2019). Bu aktiviteler, kisinin yetenegine uygun, eglenceli ve yasa
0zel egzersizlerle desteklenmelidir. Egzersizin yogunlugu, sikli§i ve siiresi, kisinin
toleransina bagl olarak kademeli olarak artirilmalidir (Kumar vd., 2016). Obez ¢ocuklar
arasinda, bazilarinin viicut agirhigini korumak yeterli olabilir ¢ilinkii ¢ocuk biiyiidiik¢e ve
gelistikce viicut kitle indeksi azalabilir. Ancak, siddetli obezitesi olan veya iliskili
komorbiditeleri bulunan bireylerde, okul 6ncesi ¢ocuklarda haftada 0,5-1 kg'a kadar, okul
cagindaki cocuklarda ve addlesanlarda haftada 1 kg'a kadar agirlik kaybi onerilebilir. Bu,

obezite yonetimi ve saglikli yasamin siirdiirilmesi i¢in 6nemli bir adimdir.

2.5. Fiziksel Aktivite ve Obezite Iliskisi

Fiziksel aktivite, bebeklerin ve ¢ocuklarin saglikli biiylimesi ve gelismesi i¢in son derece
onemlidir (Yasar ve Bagkurt, 2021). Ayrica, ¢cocukluk cagi obezitesinin yonetiminde kritik
bir bilesen olarak kabul edilir (Garcia vd., 2016). Diizenli fiziksel aktivitenin 3-17 yas arasi
cocuklarda bir dizi faydasi oldugu belirtilmektedir.

Bu faydalar arasinda kemik gelisiminin desteklenmesi, kilo durumunun diizenlenmesi, 6-17
yas arasi ¢ocuklarda kardiyorespiratuar ve kas giiciiniin artirilmasi, kardiyometabolik
sagligin iyilestirilmesi, 6-13 yas arasi ¢ocuklarda biligssel fonksiyonlarin gelistirilmesi ve

depresyon riskinin azaltilmasi sayilabilir (Yasar ve Baskurt, 2021).
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Sekil 2.6: Fiziksel aktivite ve obezite iligkisi

Cocukluk donemi obezitesinin kontol edilmesinde egzersiz, viicut kompozisyonunun
dengede tutulmasi ve kardiyometabolik sagliklilik durumunun devamliligi acgisindan
oldukc¢a 6nemlidir (Liu vd., 2020). Cocuklar ve geng yetiskinler, gelisimlerini destekleyici,
keyifli ve giivenli ¢esitli fiziksel aktivitelere tesvik edilmelidir. Haftada 2-3 kez
gerceklestirilen aktiviteler arasinda agaca tirmanma, ¢ekme-itme oyunlari, kosma, déonme
veya ziplama gibi etkinlikler, g¢ocuklarin kas giicine katki saglamanin yam sira
kardiyorespiratuar fonksiyonlarini da gelistirebilir (WHO, 2010). Bu tiir egzersizler,
cocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel saglig1 icin onemlidir ve obezite yonetiminde etkili

bir stratejidir.
2.6. Sosyal Medya Bagimhilig: ve Obezite Iliskisi

Sagliksiz gidalarin influencer pazarlamasi, ¢ocuklarin aninda gida alimini arttirmaktadir
(Coatsen vd., 2019). Sosyal medya fenomenleri, dzellikle fast food tirtinleri gibi sagliksiz
gidalarin ¢ocuklara tanitiminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir pazarlamanin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi géz Oniline alindiginda, siirekli bir izleme gerekmektedir ve c¢ocuklari
korumak i¢in hiikiimet liderliginde ¢ocuklara yonelik pazarlama kisitlamalarinin sosyal
medya ve influencer pazarlamayi igerecek sekilde genisletilmesi ¢ok dnemlidir (Potvin vd.,

2024).
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Sekil 2.7: Sosyal medya bagimlilig1 ve obezite iliskisi

Sosyal medyanin hizli biiyiimesi ve popiilerlesmesi, sosyal medya kullanan bireylerin
zihinsel saglhigini olumsuz etkileyebilecek bagimlilik yapici davranislara yonelmeye oldukca
elverislidir. énemlidir (Youssef vd., 2020). Onceki bir¢ok arastirma, farkli yas gruplar
arasinda asir1 sosyal medya kullanimi ile depresyon, kaygi, stres (Wagas, Khurshid, Ali ve
Khaliq, 2018) ve diisiik benlik saygis1 (Franco ve Carrier, 2020) gibi zihinsel saglik sorunlari
arasindaki iligkiyi incelemistir (Yilmazel, 2021). Faydali kullanimi, bireyler arasindaki
iletisimi ve sosyal etkilesimi kolaylastirmis olsa da, sosyal medyanin sorunlu kullanimi
yayginlasmis ve onemli davranigsal ve psikolojik sorunlara neden olmustur (He ve Yang,
2022). Bu sorunlardan en yaygin olani zihinsel problemlerdir. Bu bozuk davranislar, yeme
davraniglarindaki rahatsizliklar1 da igermektedir. Bu sikayetleri olan bireyler genellikle
yemek ve sahip olduklar1 viicut agirhiiyla mesgul olarak bozulmus yeme davranislari

gostermektedirler. (Peter ve Brosius, 2021).

Medya ile yeme bozukluklar1 arasindaki iligki basit, tek tarafli bir uyaran tepki etkisinden
ziyade karisik bir etkilesim durumunu yansitir (Peter ve Brosius, 2021). Son donemlerde
gerceklestirilen ¢aligmalar, kadmlarn BKI ortalamalarinin benzer olmasma ragmen
medyada sunulan giizellik idealiyle daha zayif goriinme arzusunun arttigini géstermektedir

(Peter ve Brosius, 2021).
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3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evren/6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama

yontemleri ve sonuglarin analizinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli ve Katilmcilar

Aragtirma tarama modeli kapsaminda gerceklestirilmis olup arastirmanin Orneklemini
Gokegebey Ortaokulunda 6grenim goren ve rastgele yontem ile segilen kiz ve erkek olmak
tizere toplamda 400 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirma igin gerekli izinler alinarak
veli onam formlar1 doldurtulmustur. Ogrencilerin viicut kompozisyonu odl¢iimleri ders
saatleri igerisinde gerceklestirilmistir. Olgeklerin saglikli bir sekilde doldurtulabilmesi igin
ogretmenlerden yardim alinmistir. Katilimcilara 6lgek formu hakkinda detayli bilgi aktarilip

tek tek ayrintili agiklamalar yapilmigtir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin ilk adiminda demografik bilgileri tespit etmek amaci ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu kullamlmustir. Ikinci adiminda ise 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, ve McGrath (1997) tarafindan
gelistirilen ¢cocuklar i¢in fiziksel aktivite 6l¢egi kullanilmigstir. Sosyal Medya bagimliliklarini
belirlemek icin Ozgenel, Canpolat, ve Eksi, (2019) tarafindan Gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO) ve Obezite
prevelansini belirlemek amaciyla Cole, Marry, Katherine and William, (2000) ‘de tasarladig1
Degerlendirme Standartlar1 dikkate alinarak 2-18 yas arasi ¢ocuklarda fazla agirlik ve

obezite i¢in sinir BKI degerleri tespit edilmistir.

3.2.1. Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olcegi

Bu ¢alismada, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin Crocker, Bailey,
Faulkner, Kowalski ve McGrath (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanmis olan

Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAO) kullanilmistir. CFAQ, 8-14 yas grubundaki

Tirk cocuklarmin fiziksel aktivite diizeylerini 6l¢cmek i¢in gegerli ve gilivenilir bir arag

18



olarak kabul edilir. Olgek, katilimcilarin son 7 giin iginde yaptiklar1 aktiviteleri degerlendirir
ve genel fiziksel aktivite aliskanliklar1 hakkinda bilgi saglar. 1 ile 5 arasinda
derecelendirilmis 9 sorudan olusur ve katilimecilarin fiziksel aktivite puan1 hesaplanirken bu
sorularin ortalamasi alinir. Bu 6lgek, 5 puanin en yiiksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puanin

ise en dusiik fiziksel aktivite diizeyini temsil ettigi sekilde tasarlanmistir (Tanir, 2013).

3.2.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi (ESMBO)

Katilimeilarin sosyal medya bagimhilik diizeyleri, Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019)
tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilan Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi (ESMBO) ile degerlendirilmistir. Bu dlcek, tek boyuttan olusmakta olup
9 maddeden olusur ve besli likert yapiya sahiptir. En yiiksek puan 45, en diisiik puan ise
9'dur. Olgekten elde edilen puanlar arttik¢a, ergenlerin sosyal medya bagimliliginin yiiksek

oldugu, puan azaldikga ise bagimliligin diisiik oldugu sonucuna varilabilir.

3.2.3. Viicut Kompozisyonu Olgiimleri

Boy Uzunlugu: Dijital bir boy 6l¢ger ile 0.01 cm hassasiyetinde dl¢tilmiistiir.

Viicut Agirhgi: Elektronik bir terazi kullanilarak 0.1 kg hassasiyetinde, katilimcilar
ayakkabisiz olacak sekilde dl¢lime alinmistir.

Beden Kitle indeksi Ol¢iimii: Viicut agirligi, boyun m? béliinerek (agirlik/boy?) (kg/m?)
olarak hesaplanmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenmistir. George ve Mallery'nin (2010) 6nerdigi kriterlere gore, carpiklik ve
basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda degerlendirilerek normal dagilim gosterdigi
anlagilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, veriler bagimsiz gruplar igin t-testi ve One Way

Anova testleri kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu kisimda, arastirmadan elde edilen sonuglar siralanmigs ve bu sonuglar benzer ¢aligmalarla

karsilastirilarak incelenmeye calisilmistir.

Tablo 4.1: Katilimcilar yas ve fiziksel 6l¢iimlere ait ortalamalar

Degiskenler Erkek (n:209) Kiz (n:191)

(Mean+SD) (Mean+SD)
Yas (yil) 11.45+1.15 11.56+1.16
Boy (cm) 152.22+11.19 150.03+9.82
Viicut Agirhg: 45.24+13.09 44.89+12.02
(kg)

Tablo 4.1°e gore erkek katilimeilarin (n:209), yas ortalamalari 11.45+1.15 yil; boy uzunlugu
ortalamalar1 152.22+11.19 cm; viicut agirhigir ortalamalar1 45.24+13.09 kg ve BMI
ortalamalar1 20.62+3.10 olarak; erkek katilimcilarin (n:191) ise, yas ortalamalar1 11.56+1.16
yil; boy uzunlugu ortalamalar1 150.03+9.82 cm; viicut agirligi ortalamalar1 44.89+12.02 kg
ve BMI ortalamalar1 20.234+2.80 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2: Katilimcilara ait demografik bilgilere iliskin frekans tablosu

Degiskenler N %
5. Siif 114 28,5
6. Simf 111 27,8
Simif 7. Smif 96 24,0
&.Simif 79 19,8
Toplam 400 100,0
Okur Yazar Degil 9 2,3
[1kokul/Ortaokul 233 58,3
e Lise 119 29,8
Baba Egitim Durumu Universite 35 8.8
Lisansiistii 4 1,0
Toplam 400 100,0
Okur Yazar Degil 28 7,0
[1kokul/Ortaokul 242 60,5
e Lise 107 26,8
Anne Egitim Durumu Universite 20 5.0
Lisansiistii 3 8
Toplam 400 100,0
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Tablo 4.2°ye gore katilimeilarin 114°1 (%28,5) 5. smif, 11171 (%27,8) 6. sinif, 96’s1 (%24,0)
7. siif, 79’u (%19,8) ise 8. simif 6grencisidir. Diger yandan anne ve baba egitim durumlari
degerlendirildiginde; baba egitim durumlarina gore katilimcilarin 9’unun (%2,3) okuryazar
degil, 233 1iniin (%58,3) ilkokul/ortaokul, 119’unun (%29,8) lise, 35’inin (%8,8) liniversite,
4’linlin (%1,8) lisansiistii mezunu oldugu, anne egitim durumlaria gore ise katilimcilarin
28’inin (%7,0) okuryazar degil, 242’sinin (%60,5) ilkokul/ortaokul, 107 sinin (%26,8) lise,

20’sinin (%5,0) tiniversite, 3’liniin (% 0,8) lisansiistii mezunu oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.3: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére ESMBO toplam puanlarima ait T
testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X+Ss t P
. 209 2,448 ,015*
ESMBO Erkek 18,53+7,37
Toplam Puan Kiz 191 16,77+6,93

p<0,05*

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri toplam puanlari
incelendigi zaman; erkek katilimcilarin ortalama puanlarimin kiz katilimecilara gére daha
yuksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug istatistiksel agidan anlamlilik
gostermektedir ( p<0,05). Oyle ki; erkeklerin sosyal medya araglarini kizlardan daha fazla

kullandiklarini tablo sonuglarindan anlasilmaktadir.

Tablo 4.4: Katilimeilari cinsiyet degiskenine gére CFAQ toplam puanlarina ait T testi

sonuglari
Degiskenler Cinsiyet N X+Ss t P
N 209 -3,160 ,002*
CFAD Erkek 3,93+1,29
Toplam Puan Kiz 191 4,30£1,06

p<0,05*

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri toplam
puanlarina bakildiginda; kiz katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha fazla fiziksel
aktivite toplam puan ortalamasina sahip olarak istatistiksel agidan anlamlilik gosterdigi

saptanmustir (p<0,05).
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Tablo 4.5: Katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore obezite prevelanslarna iliskin
frekans tablosu

Cinsiyet Frekans (f)  Yiizde (%)

Erkek Normal ve Alti 128 61,3
Fazla Kilolu 54 25,8
Obez 27 12,9
Toplam 209 100,0

Kiz Normal ve Alt1 131 68,7
Fazla Kilolu 46 24,0
Obez 14 7,3
Toplam 191 100,0

Tablo 4.5. incelendigi zaman; 209 erkek katilimcinin 128’inin (%61,3) normal ve alti,
54’tiniin (%25,8) fazla kilolu, 27’sinin (%12,9) obezite seviyesinde oldugu, 191 kiz
katilimeinin 131’1nin (%68,7) normal ve alt1, 46’sinin (%24,0) fazla kilolu, 14’{iniin (%7,3)

obezite seviyesinde oldugu saptanmustir.

Tablo 4.6: Katilmcilarin yas degiskenine gére ESMBO ve CFAO toplam puanlarina
ait anova sonuglari

Siralar Top. df Siralar Ort. F P Tukey

ESMBO  Gruplar aras 6,004 5 1201
Toplam —
Pugn Grup I¢i 569,934 394 1,447 830 529

Toplam 575,938 399
CFAO Gruplar arasi 762,331 5 152 466 1013
Toplam — 1113
Pu2n Grup I¢i 19982,846 394 50718 3006 011

Toplam 20745178 399

p<0,05*

Tablo 4.6’da katilimcilarin yas degiskenine gore sosyal medya bagimliligi ve fiziksel
aktivite toplam puanlar1 degerlendirilmistir. Tabloya baktigimizda; yas degiskenine gore
katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinda herhangi bir anlamlilik goriilmezken (p>0,05);
fiziksel aktiviteye katilimlarinda istatistiksel ac¢idan anlamliligin  gézlemlendigi

anlagilmaktadir (p<0,05).
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Tablo 4.7: Katilimcilarin simif degiskenine gére BMI, ESMBO ve CFAO toplam
puanlarina ait anova sonuglari

Siralar Top. df Siralar Ort. F p Tukey

BMI Gruplar aras: 43,442 3 14,481
Grup Igi 3479644 396 g7y 1048 18
Toplam 3523,087 399

ESMBO  Gruplar arasi 7,307 3 2,436

LoPIam " Grup igi 568630 396 1436 6% 167 C
Toplam 575,937 399

CFAO Gruplar arasi 807,826 3 269,275

LOPIAM " Grup foi 19937,352 396 50347 9348 001
Toplam 20745,177 399

p<0,05*

Tablo 4.7°de katilimeilarin sinif degiskenine gore bmi, sosyal medya bagimliligi ve fiziksel
aktivite toplam puanlar1 degerlendirilmistir. Tabloya baktigimizda; sinif degiskenine gore
katilimcilarin bmi, esbmd ve ¢fad diizeylerinde herhangi bir anlamlilik saptanmamigtir

(p>0,05).

Tablo 4.8: Katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gére BMI, ESMBO ve
CFAO toplam puanlarina ait anova sonuglari

Siralar Top. df Siralar Ort. F p Tukey

BMI Gruplar arasi 112,232 4 28,058 3,249 ,012*

Grup I¢i 3410,855 395 8,635

Toplam 3523,087 399 1-3
ESMBO Gruplar arasi 6,244 4 1,561 1,082 ,365
Toplam Grup Ig¢i 569,694 395 1,442 -
Puan Toplam 575,938 399
CFAO Gruplar arasi 563,025 4 140,756 2,755 ,028*
Toplam Grup I¢i 20182,153 395 51,094
Puan Toplam 20745,178 399 1-4

p<0,05* (1= Okur yazar degil, 2= Ilkdgretim/Ortaokul, 3= Lise, 4=Universite, S=Lisansiistii)

Tablo 4.8’de katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore sosyal medya bagimliligi
ve fiziksel aktivite toplam puanlar1 degerlendirilmistir. Tabloya baktigimizda; anne egitim
durumu degiskenine gore katilimcilarin esbmé diizeylerinde herhangi bir anlamlilik

saptanmamistir (p>0,05). Ancak bmi1 ve ¢fad diizeylerinde istatistiksel agidan anlamliligin
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oldugu ve bu anlamliligin bmi’ye gore 1-3 arasinda; ¢fad’ye gore 1-4 arasinda oldugu

saptanmustir (p<0,05).

Tablo 4.9: Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gére BMI, ESMBO ve
CFAO toplam puanlarina ait anova sonuglari

Siralar Top. df Siralar Ort. F p Tukey

BMI Gruplar arasi 64,767 4 16,192

Grup I¢i 3458,320 395 8,755 1,849 ,119

Toplam 3523,087 399 -
ESMBO Gruplar arasi 3,292 4 ,823
Toplam Grup I¢i 572,646 395 1,450 ,568 ,686 -
Puan Toplam 575,938 399
CFAO Gruplar arasi 189,432 4 47,358
Toplam Grup I¢i 20555,746 395 52,040 ,910 ,458
Puan Toplam 20745,177 399 -

p<0,05* (1= Okur yazar degil, 2= Ilkégretim/Ortaokul, 3= Lise, 4=Universite, S=Lisansiistii)

Tablo 4.9°da katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore bmi, sosyal medya

bagimlilig1 ve fiziksel aktivite toplam puanlar1 degerlendirilmistir. Tabloya baktigimizda;

anne egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin bmi, esbmé ve ¢fad diizeylerinde

herhangi bir anlamlilik olmadig1 anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 4.10. Katilimcilarin demografik degiskenler ile BMI, ESMBO ve CFAO toplam
puanlar arasindaki iliskiye yonelik korelasyon tablosu

Cinsiyet Smf  Yas BMI ESMBO CFAO Toplam
Toplam Puan Puan

Cinsiyet R 1

P

N 400
Simif R ,106” 1

P ,034

N 400 400
Yas R ,046 ,907™ 1

P ,361 ,000

N 400 400 400
BMI R -,065 ,094 ,094 1

P ,196 ,059 ,061

N 400 400 400 400
ESMBO Toplam R -,122" A74™ 173" ,048 1
Puan P ,015 ,000 ,001 ,340

N 400 400 400 400 400
CFAO Toplam R ,156™" -, 110" -,079 ,008 -,047 1
Puan P ,002 ,028 114 ,874 ,346

N 400 400 400 400 400 400
p<0,05*
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Tablo 4.10 incelendigi zaman; cinsiyet degiskeni ile esmbd (r=-,122; p=,015) arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu; cinsiyet degiskeni ile ¢fad (r=,156;
p=,002) arasinda pozitif yonlii diisiikk diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmigtir. Sinif
degiskenine gore bakildiginda; esmbd (r=,174; p=,000) arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde bir iligkinin oldugu; smif degiskeni ile ¢fad (r=-,110; p=,028) arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde bir iliski goriimektedir. Yas degiskenine gore bakildigi zaman ise; yas
degiskeni ile esbmo (r=,173; p=,001) arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligski oldugu
tespit edilmistir.
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5. TARTISMA, SONUCLAR ve ONERILER

Bu kisimda mevcut arastirma sonuclar1 diger caligmalar ile tartisilmis ve yorumlamalar
yapilmustir. Diger yandan elde edilen bulgular sonug ve 6neri olarak sunulmustur.

5.1. Tartisma

Mevcut aragtirmada, ortaokul dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi, obezite prevelansi

ve fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri arastirilmastir.

Aragtirma neticesinde cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin kiz katilimcilardan
daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip olduklari goriilmektedir. Literatiire baktigimiz
zaman;12-18 yas araligindaki ergenler lizerinde yapilan arastirmalar, erkeklerin kizlara gore
bagimlilik konusunda 2-3 kat daha fazla egilim gosterdiklerini ortaya koymustur.
(Baripoglu, 2012; Isiten, 2012; Korkmaz ve Mehmedoglu, 2018; Cakici, 2018; Baliker,
2018; Goldag, 2018; Kildiran, 2019; Aras, 2019; Acat, 2019; Kilig, 2019; Can vd., 2021).
Sahan ve Eraslan Capan (2017) 6grenciler iizerinde internet kullanimi ve sosyal kaygi
diizeyleri arasinda bir iliskiyi belirlemek tizere gergeklestirmis olduklar1 arastirmalarinda;
internet/sosyal medya bagimlilig1 olan katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigini saptamiglar ve erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore internet kullanimlarinin
daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna varmislardir. Bu ¢alisma sonucu bizim ¢aligsma
sonucumuzu desteklemis olsa da arastirma sonucumuzu desteklemeyen caligmalarda
literatiirde mevcuttur, 6rnegin; (Deniz ve Giiriiltii,2018; Seker 2018; Konuk, 2019),
gerceklestirdikleri ¢alismada sosyal medya da zaman gegirme konusunda kiz 6grencilerinin
erkek Ogrencilerden daha fazla zaman gegirdiklerini bulmuslardir. Bu ¢alismalar bizim

calisma sonucumuz ile farklilik gostermektedir.

Budak (2016), tarafindan gerceklestirilen arastirmada; erkeklerde obezite goriilme
oranlarina gore 819 erkek 6grencinin 654 {iniin (%79,9) normal ve alt1 146’sinin (%17,8)
fazla kilolu, 19’unun (%2,3) obezite seviyesinde oldugunu; kizlarin ise obezite goriilme
siklig1 incelendiginde 707 kiz 6grencinin (%80,2) normal ve alti, 153’1 (%17,4) fazla
kilolu, 21’1 (%2,4) obezite seviyesinde oldugunu belirtmistir. Bizim arastirma sonucumuza
bakildig1 zaman ise; 209 erkek katilimcinin 128’inin (%61,3) normal ve alti, 54’{iniin
(%25,8) fazla kilolu, 27’sinin (%12,9) obezite seviyesinde oldugu, 191 kiz katilimcinin
131’inin (%68,7) normal ve alti, 46’smin (%24,0) fazla kilolu, 14’iiniin (%7,3) obezite

26



seviyesinde oldugu saptanmuistir.

Fariz (2017)’nin 358 oOgrenci lizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda internet
bagimlilig1 durumunda anne ve babanin egitim durumunun bagimlilik durumuna etki ettigini
belirtmistir. Benzer sekilde (Biliciler, 2018)’de gerceklestirdigi arastirmasinda aile egitim
durumunun internet bagimhiligini etkiledigini saptamistir. Bizim arastirma sonucumuz
incelendigi zaman; anne egitim durumunun katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
durumlarimi etkiledigi saptanirken; baba egitim durumunun herhangi bir etki yaratmadigi
sonucuna ulasilmistir. Mevcut aragtirma sonucu degerlendirildigi zaman, katilimcilarin
cogunlukla anneleri ile vakit gegirdikleri varsayildiginda; anneler, ¢ocuklarina internet ve
sosyal medyay1 sorumlu bir sekilde kullanmalar1 i¢in rehberlik ederek, sinirlar koyarak ve

destekleyici bir ortam saglayarak onlar1 bagimliliktan korumaya calistiklarini séyleyebiliriz.

Cakmak ve Tanridver’in (2022) yaptig1 arastirma, 6grencilerde sosyal medya bagimliligi ile
Beden Kitle Indeksi (BKI) arasinda anlamli bir iliski bulamadi. Avustralya'da 1140
katilimciyla gergeklestirilen bir ¢alisma da sosyal medya kullanimi ile televizyon izleme
siiresi arasinda BKI1 ile iliskili istatistiksel bir baglanti bulunmadigini gosterdi (Bickham vd.,
2013). Ancak, geng yetigkinlerde yapilan bir ¢aligmada, sosyal medya kullanimi ile besin
tiikketimi arasinda BKI ile énemli bir iliski oldugu bulundu (Tazeoglu ve Bozdogan, 2022).
Bu sonuglar dogrultusunda, sosyal medya bagimliligimimn BKI igin belirleyici bir faktdr olup
olmadig1 konusu hala net degil. Bu nedenle, bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ var.
Yeme aligkanliklarinin problemli internet kullanimi ve beden algisi iizerinde dogrudan etkili
oldugu belirtilmistir. Ancak, problemli internet kullanimi ile beden algis1 arasinda kesin bir

iliski bulunamamistir (Y1lmaz, 2017).

Yilmaz, Dege ve Cagiran (2023) yapmis olduklar1 arastirmalarinda katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini
belirtmislerdir. Bu arastirma sonucu, arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Diger

yandan arastirma sonucumuzun aksine sonug belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir.

(Keles, 2020). Sosyal medya ve baz1 degiskenler (mizag, fiziksel aktivite, uykusuzluk vb.,)
arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik gerceklestirdigi arastirmasinda; sosyal medya
bagimliligimin fiziksel aktivite diizeyinde rol oynayabilecegini belirtilmektedir. Diger bir
arastirmada; sosyal ag kullanma diizeyleri puan ortalamalar1 arttik¢a, fiziksel aktivite

diizeylerinin diistigli saptanmistir (Karademir, 2017). Sahin ve Lok’un (2018) iiniversite
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ogrencilerinde yapmis olduklar1 caligmaya gore internet bagimliligi olan bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin azaldigi; Kim vd., (2015) ¢alismasinda da akilli telefon bagimlilig
oranlar1 yiikseldikge fiziksel aktiviteye katilim oraninin diistiigii saptanmistir. Bu calisma

sonuclar1 bizim ¢aligma sonucumuzu destekler nitelikte degildir.

5.2. Sonug

Bu arastirma ile 9-14 yas araligindaki ortaokul dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi,
obezite prevelanst ve fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri incelenmistir. Caligmanin

sonucunda ise bazi parametrelerde anlamli farkliliklar gézlenmistir.

[statistiki analizler neticesinde;

e Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ergenler icin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi
(ESMBO) ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

e Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore c¢ocuklar icin fiziksel aktivite 6lgcegi (CFAO)
ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

e Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére ESMBO ve CFAO Toplam Puanlarina Ait Anova
sonuglarina gére ESMBO sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

e Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gére BMI, ESMBO ve CFAO Toplam Puanlarina Ait
Anova sonuglarina gére ESMBO sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

e Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére BMI, ESMBO ve CFAO Toplam
Puanlarina gére ESMBO ve BMI sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

5.3. Oneriler
e Yapilan arastirmada sosyal medya bagimliligi ve obezite prevelansi arasindaki iligkinin

karmasik ve tek yonlii olmadigim1 gostermekte oldugundan ve farkli faktorlerin etkili

olabilecegi dikkate alinarak 6rneklem grubu genisletilerek ¢alisma yeniden tasarlanabilir.
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o Katilimcilarin haftalik veya aylik beslenme ve fiziksel aktivite durumlari takip edilerek bir
On test-son test ¢alismasi tasarlanabilir.
e Arastirma aktif sporcu olan 6grenciler ve spor yapmayan Ogrenciler arasindaki farklilig

aragtirmak amacl dizayn edilebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel bilgi formu
Sevgili Ogrenci,

Size sunulan bu formda okulda ya da diger ortamlarda sik¢a kullandiginiz internet ile ilgili
sorular yoneltilmektedir. Bu sorulart dikkatlice okuyarak, sizin i¢in en uygun yanit1 veriniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Kisisel ve Internet Kullammina iliskin Bilgiler
1- Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz () Boy: Kilo:

2- Smifiniz: Yasiniz:

3- Babanizin 6grenim durumu:

a. Hicbir okul mezunu degil [ ] b. Tlkokul/Ortaokul mezunu [ ]

c. Lisemezunu []  d. Universite mezunu ] e. Yiiksek Lisans/Doktora| ]

4- Annenizin 6grenim durumu:
a. Higbir okul mezunu degil [ ] b. Tlkokul/Ortaokul mezunu [ ]

c. Lissmezunu[] d. Universite mezunu[ ] e. Yiiksek Lisans/Doktora][ ]
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EK 2: Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6lgegi

Aciklama; Saygideger katihmel, asagida verilen ifadeleri son 1
yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr,
Bloglar, Instangram, WhatsApp, Viber, Line, Tango, Snapchat,
Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.)
kullaniminizi diisiinerek isaretleyiniz.
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Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya
iizgiin olurum.

Aklimda siirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim
etkinlikler vardir.

Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik,
spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime zamanim
kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi
uzatirim.

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz
etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaya devam
ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya
durdurmaya calisirken zorlaniyorum.

Kendimi mutlu hissetmek igin sosyal medyay1 daha fazla
kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya
cevremdeki insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile,
arkadas ve sosyal ¢evre) iliskilerimde ciddi ¢atismalar
yasarim.
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Ek 3: Fiziksel aktivite 6l¢egi ilkdgretim 4-8. siniflar

Son 7 giinden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya ¢alisacagiz (son 1 hafta

icindeki). Bu, kendini terli veya yorgun hissettigin sporlar1 veya dans veya kovalamaca,

sigrama, kosma, tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almana neden olan oyunlari igerir.

Hatirlatma:

1. dogru veya yanlis cevap yok — bu bir test degil

2. liitfen biitiin sorulari olabildigince samimi cevapla — bu ¢ok dnemli
1- Bos zamamindaki fiziksel aktivite: gecen 7 giin icinde, hig fiziksel
aktiviteyaptin m ( gecen hafta)? Evet, ise ka¢ kez? (sadece birini isaretle)

Hayir 1-2

34

5-6

7-kez veya daha fazla

Sigrama-Atlama

Paten

Kovalamaca

Egzersiz I¢in Yiiriiyiis

Bisiklet

Hafif Tempolu Yiiriiyiis Veya

Kosma

Aerobik

Yiizme

Dans-Halk Oyunlar1

Badminton

Kaykay

Futbol

Voleybol

Basketbol

Buz Pateni

Kayak

Buz Hokeyi

Digerleri

2-Son 7 giin icinde, beden egitimi dersi esn
kosma, atmala, atma-firlatma) ? (sadece birini

isaretle).

asinda ne sikhikla aktiftin (¢ok oynama,

Beden egitimine katilmam (yapmam)

Hemen hemen hig

Bazi zamanlar

Oldukga stk

Her zaman

3-Son 7 giin icinde teneffiiste cogunlukla ne yaptin? ( sadece birini

isaretle)

Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)

Ayakta durdum veya etrafta yiirtiidim

Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim

Kostum ve ¢ok az oynadim

Kostum ve zamanin ¢ogunda oynadim
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2-18 yas aras1 ¢ocuklarda fazla agirhik ve obezite icin siir BKi degerleri (Cole,

EK 4: Degerlendirme standartlari

Marry, Katherine and William, 2000).

Yas(yil) Fazla Agirlik Smir1 (kg/m?) Obezite Sri(kg/m?)

Erkek Kiz Erkek Kiz

2 18.4 18.0 20.1 20.1
25 18.1 17.8 19.8 19.5
3 17.9 17.6 19.6 194
35 17.7 174 19.4 19.2
4 17.6 17.3 19.3 19.1
4.5 175 17.2 19.3 19.1
5 17.4 17.1 19.3 19.2
5.5 17.5 17.2 19.5 19.3
6 17.6 17.3 19.8 19.7
6.5 17.7 17.5 20.2 20.1
7 17.9 17.8 20.6 20.5
7.5 18.2 18.0 211 21.0
8 18.4 18.3 21.6 21.6
8.5 18.8 18.7 222 222
9 19.1 19.1 22.8 22.8
9.5 19.5 19.5 234 235
10 19.8 19.9 24.0 241
10.5 20.2 20.3 24.6 24.8
11 20.6 20.7 25.1 254
115 20.9 21.2 25.6 26.1
12 21.2 217 26.0 26.7
12.5 216 221 26.4 27.2
13 219 22.6 26.8 27.8
135 223 23.0 272 28.2
14 226 233 276 28.6
145 23.0 23.7 28.0 28.9
15 233 239 28.3 29.1
15.5 23.6 242 28.6 29.3
16 23.6 24.4 28.9 29.4
16.5 24.2 245 29.2 29.6
17 245 24.7 29.4 29.7
17.5 24.7 24.8 29.7 29.8
18 25 25 30 30
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EK 5: Etik kurul onay1

P - TR (1o | 90C
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU Lot o o 2
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu
Onay Belgesi
TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
20 1 11.12.2023
Protokol No: 2023-SBB-0761

Arastrmamn Bashg:

Ortaokul  Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihii, Obezite
Prevelanst ve Fiziksel Aktviteye Katulim Diizeylerinin
Incelenmesi

Dilek AYDEMIR

Basgvuru Formunun Gelis Tarihi: [27.10.2023

Bagvuru dosyasinda ctik sorun olusturabilecck sorular/maddeler, stiregler ya da unsurlar bulunmadigindan
11.12.2023 tarihli ve 20 numaral toplantida 2023-SBB-0761 numaral: bagvuruya arastirma igin ETIK KURUL
ONAY belgesinin verilmesine karar verilmisgtir.
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EK 6: Veli onam formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma,
........................................................... adiyla,
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi:

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriigme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasia katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zglirdiir.
Bu durumda rahatsizligin giderilmesi ig¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligsma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci
Iletisim bilgileri

&

elisi bulundugum .................. Y7717 [ A RUMATAlL OGVENCISI cuuuevevuveeesrursosaressaanes
.................................. ’in yukarida aciklanan aragtirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

v

K Isim-Soyisim Imza: j
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel Faaliyet/Yayinlar
Aldig Odiiller

is Deneyimi
Stajlar
Projeler ve Kurs Belgeleri

Calistigi Kurumlar

Tletisim
E-Posta Adresi
Tarih
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