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OZET

YUKSEL, Aleyna. Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Israf Olgusu Uzerine Nitel Bir Arastirma,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Kiiresellesmeyle birlikte tiiketim anlayisi, ihtiyaglarin karsilanmasi anlami digina ¢ikarak agirt tiiketimi ve
beraberinde israf olgusunu dogurmus, beseri ve dogal kaynaklar1 tikketmeye, sosyal ve ekonomik anlamda
hem bireysel hem de toplumsal agidan bazi problemlere yol agmistir. Boylelikle basta gida olmak {izere;
giyim, dijital, enerji ve su gibi israf tiirleri giiniimiizde ¢esitlenerek artmistir. Nitekim israf hem kirsal hem
de kentsel mekanlar igin 6nemli bir gelecek sorunu haline gelmistir. Bu kapsamda arastirma, israf
olgusunun kentsel ve kirsal mekanlardaki durumunu anlamak ve karsilastirabilmek adina; “gida, enerji ve
su, givim, dijital (e-israf)” israf tiirlerinin iki mekénda nasil anlamlandirildigini ve nasil gergeklestigini
arastirmay1 kendisine konu etmistir. Ayrica israfin onlenebilmesi adina kentsel ve kirsal mekanlardaki
bireylerin tasarruf ve birikim davraniglarini nasil gergeklestirdikleri, geri doniisiim konusunda bireylerin ne
diistindiikleri, hangi davraniglar ve faaliyetlerde bulunduklari onlarin deneyimlerinden anlasilmaya
calisilmistir. Arastirma Ankara’da Cankaya ilgesi ve Kastamonu’da Seydiler ilgesine bagli Emreler Koyt
ve Demirciozii Mahallesine bagli Terzi ve Hatip Koyleri olarak belirlenen kentsel ve kirsal mekanlarda
gercgeklestirilmistir. Kentsel mekan olarak Ankara’nin Cankaya ilgesinin tercih edilmesinde biiyiiksehir
olmasinin yani sira, niifusu fazla ve kentsel iliskilerin daha yogun gerceklestigi mekan olmas: etkili olurken,
Terzi Koyli, Hatip Koyii ve Emreler Koyli'niin se¢ilmesinde ise tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin
yuritildiigii ve kirsal iliskilerin yogun gozlemlendigi bir yer olmas: etkili olmustur. Bu kapsamda
yorumsamact paradigma ile nitel aragtirma yontemine dayali fenomenolojik aragtirma deseninin
kullanildig1 ¢aligmada kentte 16 ve kirsalda 14 katilimer olmak iizere toplamda 30 kisi ile derinlemesine
goriismelere ek olarak katilimli gozlemler yapilmistir. Arasgtirmanin sonucunda, kentsel ve kirsal
mekanlarin kendine has 6zelliklerine bagli olarak bireylerin israfa ve ¢esitlerine yonelik bakis agilari,
uygulamalari, aldiklar1 6nlemlere iligkin tasarruf, birikim ve geri doniisiim faaliyetlerini anlamaya y6nelik

sonuglara ulagilmstir.
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Israf, Tiiketim, Israf Tiirleri, Kir-Kent, Tasarruf ve Birikim, Geri Doniisiim
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ABSTRACT

YUKSEL, Aleyna. Qualitative Research on the Phenomenon of Wastage in Urban and Rural
Areas, Master of Science Thesis, Ankara, 2024.

With globalization, the understanding of consumption has gone beyond the meaning of meeting needs and
has given rise to excessive consumption and the phenomenon of waste, leading to the consumption of
human and natural resources and causing some problems both individually and socially in social and
economic terms. Thus, the types of waste, especially food, clothing, digital, energy, and water, have
diversified and increased today. Waste has become an important future problem for both rural and urban
spaces. In this context, to understand and compare the situation of wastage in rural and urban spaces; the
research has made it its subjecttoin vestigate how “food, energy and water, clothing, digital (e-waste)”
waste types are made sense of and how they are realized in the two spaces. In addition, to prevent waste, it
was tried to understand how individuals in rural and urban areas perform saving and accumulation
behaviors, what individuals think about recycling, and what behaviors and activities they engage in. The
research was carried out in urban and rural areas determined as Cankaya district in Ankara, Emreler Village
of Seydiler district in Kastamonu and Terzi and Hatip Villages of Demirciozu Neighborhood. While the
preference of the Cankaya district of Ankara as the urban area was affected by the fact that it is a
metropolitan city, has a large population, and where urban relations are more intense, the selection of Terzi
Village, Hatip Village and Emreler Village was effective because it is a place where agricultural and animal
husbandry activities are carried out and rural relations are observed intensively. In this context, in the study
where phenomenological research design based on interpretative paradigm and qualitative research method
was used, in-depth interviews were conducted with 16 participants in the city and 14 participants in the
rural area, in addition to participatory observations, a total of 30 people were made. As a result of the
research, results were reached to understand the perspectives of individuals towards waste and its types,
their practices, and the measures they took regarding savings, accumulation and recycling activities

depending on the unique characteristics of urban and rural areas.
Keywords

Wastage, Consumption, Types of Waste, Rural-Urban, Saving and Accumulation, Recycling
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GIRIS

Israf olgusu literatiirde her ne kadar dini agidan ele almip degerlendirilse de olgunun sosyolojik
boyutu goz ardi edilemez duruma gelmistir. Ozellikle tiikketim toplumu gercek olmayan ihtiyaclar
iizerinden bireyleri siirekli tiiketmeye yonelterek israfi dogurmustur. Burada Jean Baudrillard
(2013, s.72)’in Knight’in soziinden aktardigi “Ihtivaglar, ekonomi biliminin ilgilendigi tiim
bilinmeyenler arasinda en inat¢i bilinmeyendir” ifadesi bireylerin gercek ihtiyaclarinin iktisat
alaninda dahi tam olarak bilinmediginin ve dolayisiyla tiikettikleri nesnelerin ne amagla ve nigin
satin alindig1 bilinmezliginin en biiyiik sorunlardan birini teskil ettigini gézler oniine sermektedir.
Burada ihtiyacin tam olarak ne oldugu ve nasil tamimlandigi sorular1 énemlidir. Nitekim bu
soruyu, Baudrillard gibi, Werner Sombart (2013, s.117) da liiks tiiketim kavrami {izerinden
sormustur. Thtiyag, tiiketim toplumlarinda temelde sosyo-kiiltiirel bir ingadir. Tiiketim toplumu,
bireyleri bir tiiketim nesnesine gercekten ihtiyaci olduguna ikna ederek sahte ihtiyag¢ yaratir ve
boylece gereksiz asir1 tikketimin atesini fitiller. Boylece tiiketim toplumlarinin sonucu olarak israf
toplumlar1 dogar. Modernlesme, kiiresellesme, tiiketimin kitlesellesmesi ve anlaminin degigsmesi
ile birlikte kentsel mekanlar tiikketim mekanlarimin merkezi konumuna gelmis, iiretimin odak
noktas1 kirsal mekanlar bile bundan nasibini almistir. Tiiketim toplumunun ve kapitalist sistemin
destekledigi serbest piyasa anlayiginin yarattigi bu yeni donem ile mekansal sinirhiliklar kolay
agilarak, tiiketim “akigkan” bir hal almis ve toplumun en {icra noktalarinda yasayan bireylere
ulagilmasi amaglanarak Manuel Castells’in “ag toplumu” kavrami gibi her alana yayilmistir.
Boylece mekan/zaman kavramlarimin anlami degismis, sinirlar yeni enformasyon ¢agi ile ortadan

kalkmisgtir.

Modern dénemin bir pargast olarak kentsel mekanlar, kentli yagam kiiltiirii, ekonomik ve sosyal
refah edinimi ve iiretimden ziyade tiiketimin gergeklesmesi istenilen alanlar olarak karakterize
edilerek kirsal mekanlardan ayrigmistir. Ancak postmodern donemin tiiketim anlayist ve tarzlar
ile mekansal sinirlar ortadan kalkarak hedonik, sembolik, gosterisci veya moda yonelimli tiiketim
tarzini yaratmistir. Boylece mekéansal sinirliliklarin 6tesinde ihtiyag disi tiikketim gergeklestirilerek
geleneksel donemin tiiketim anlayis1 ve bigimleri eski 0nemini yitirmis, asir1 ve gereksiz tilketim
tetiklenmis ve israfi her alanda yayginlastirmistir. Bu anlamda tiiketim basta gida olmak tizere
giyim, dijital, su ve enerji gibi alanlarda artmis ve bu alanlar ayn1 zamanda israf ¢esitlerini
olusturmustur. Basta gida israfi olmak tizere kullan-at tiiketiminin giyim, moda ve tekstil alaninda
yayginlagmasi, dijital {irlinlerin teknolojik 6zelliklere bakilmaksizin statii ve prestij edinim amagh
satin alinmast, veri caginin getirdigi dijitallesmenin veri israfini arttirmast, su kitlig1 ve iklim krizi

ile miicadele noktasinda su kullanimlarina yeterli 6zenin gosterilmemesi, enerji krizinin son



donemde giindeme gelmesi ile hane ve ¢evresel enerji kullaniminda bilingsiz davranilmasi gibi
israf davranisi gesitlenerek artmistir. Artan israf, tiikketim toplumlarmin yarattigi olumsuz bir
sonug¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu noktada sorgulanmasi gereken iiretim odakli toplum
yapisindan tiiketim toplumuna gecisin nedenleri ve bu siiregte hangi eylemlerin israf olgusunu

dogurdugu olmalidir.

Nitekim Tiirkiye'nin tiketim toplumu siirecine girmesi de ¢ok eski degildir. Osmanh
Imparatorlugu déneminde benimsenen Islami iktisattin “kanaatkar” tutumu, Cumbhuriyet’in
kurulusunun ilk yillarinda yasanan yoksulluk nedeniyle “eldekilerle yetinebilme” anlayist
Tiirkiye’nin tiilketim toplumuna ge¢mesinde engeller olusturmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusunun ilk yillarinda inkilaplarla toplumsal diizen saglanmaya calisilmigtir. Osmanli
Devleti’nin geleneksel anlayigi terk edilmeye c¢alisilarak Batili anlamda ilerlemeler
hedeflenmistir. Batili kiiltiirel unsurlar halka benimsetilmeye ¢alisilmis ve bir entegrasyon siireci
igerisine girilmistir. Ancak bu ¢aba savastan yeni ¢ikmis bir devlet i¢in siyasi ve ekonomik
kisithiliklar neticesi ile istenilen sonuglart vermemistir. 1950 ve sonrasi doneme kadar da
Tiirkiye’nin tiikketim toplumuna ge¢isi saglanmamistir. 1950°de Demokrat Parti’nin (DP) iktidara
gelmesi ile devlet yonetimi anlayist degismistir. Bu siiregte Tiirkiye’de endiistrilesme artmis,
kirdan kente gogler gergeklesmis ve iktidar partisinin “Amerikan hayranligi” anlayisiyla iilkede
titketim kiiltiiriinde 6nemli degigmeler yagsanmistir. Bu donemde iilke piyasasina tiikketilmek {izere
cesitli iiriinler getirilmistir. Thracat oranlarindaki diisiis ile cesitli tiikketim mekanlarinin ilk defa
iilkede goriilmesi halki daha ¢ok tiiketime sevk etmistir. 1980 ve sonras1 donemde Tiirkiye serbest
ekonomi modeline gecerek tiiketim toplumu yapisini giiglendirmistir. Cografi konumunun énemi
neticesinde diger iilkeler i¢in “pazar” halini alan Tiirkiye, ihracat paym diislirmiis, tarim alaninda
iiretimi azalmis ve hizmet sektoriinii gelistirmistir. Bu gelismeler kirsal bolgelerdeki niifusu
giderek azaltmis, tretim odakli bir toplum yapisindan tiiketim odakli bir toplum yapisina
doniisiimii koriiklemistir. Kirsal niifusun kentin g¢ekici 6zelliklerine kapilarak bulunduklart
bolgeleri terk etmeleri kentlerin tiiketim mekanlarinin merkezi olmasina neden olmustur. Boylece
1990’larda tiiketim bireysel forma doniligsmiistiir. Glinlimiiz Tirkiye’sinde ise tiikketim toplumu
olusum siirecini farkli bir evreye tagimigtir. Bu siiregte tiiketim mekanlarina ve {irlinlerine
herkesin kolaylikla ulasabilmesi, reklam sektoriiniin gelisimi, kirsal niifusun neredeyse
kaybolmasi, yerli iiretim politikalar1 yerine kamu mallarinin 6zellestirilerek yabanci 6zel
kuruluslara devredilmesi, bankacilik sisteminin gelismesi ile kredi kartlar1 kullanim oranlarinin
artmas1 gibi cesitli etkenler tiiketimi tetiklemistir. Ozellikle medyada, pazarlama stratejileri ve
reklam 1is birlikleri ile “sahte ihtiyaglar” yaratilarak “ihtiya¢” kavrami ger¢ek anlamim

kaybetmistir. “Siirdiirtilebilir tiiketim” yerine, “stirekli tiikketim” anlayisi yerlesmis ve israf



kavrami hi¢ olmadig1 kadar giindemde kendine yer edinmistir. Bu durum sadece ulusal degil,
uluslararasi boyutta 6nemli bir sorun haline doniismiistiir. Politikacilarin sylemlerinde daha fazla
yer edinmeye baslayan israf, toplumlarin refahi ve siirdiiriilebilir bir yagsam i¢in vurgulanmaya
baslamustir. Ornegin; 2019 yilinda Birlesmis Milletler (BM) tarafindan “Uluslararas1 Gida Kayb1
ve lIsrafi Farkindahk Giinii” ilan edilerek gida israfini énlemek ve farkindalik yaratilmak
istenmigstir. Yine “31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii” bireylerin su, enerji, gida gibi ¢esitli alanlarda
israftan kaginmalar gerektigini vurgulayarak siirdiiriilebilir bir yasam i¢in tasarruf aligkanliginin
benimsenmesi saglanilmaya calisilmistir. Her ne kadar israf sosyal, ekonomik ve gevresel
sorunlart meydana getirse de bu durumun 6nlenebilirligi i¢in 6zellikle son donemde diinyada ve
Tiirkiye’de tasarruf ve tedbir politikalar1 olugturulmus, israfin 6niine gecilmesinde bazi 6nemli
adimlar atilmaya baglanmigtir. Bu hususta israf hem diinya i¢in hem de Tiirkiye i¢in merkezi 6nem
haline gelen bir mesele olmustur. Israfin iilkeler igin olusturdugu ekonomik kayiplar, yarattig
sosyal esitsizlikler, gida kaybi, tarim ve ziraat faaliyetlerinin durma noktasina gelmesi, tilke
kalkinma ve refahinda gecikmeler yasanmasi diger cevresel tahribat etkilerinden daha 6ncel
gelmesi sebebiyle son donemde daha fazla dikkate alinmaya baglanmistir. Bir taraftan da asir1 ve
stirekli tiiketimin durdurulamaz hale gelmesi ile olugan atik y1gminin geri doniisiim ve kazanim
faaliyetleri ile engellenmeye calisilmasi yoniinde adimlar atilmistir. Bu hususta hem yerel
belediyelerin gerceklestirdigi hem de ulusal/uluslararasi projelerle birlikte Tiirkiye’de geri
doniisiim ve kazanim noktasinda olusan atiklardan ekonomik kazang saglayabilmek ve ¢evreye

kars1 duyarh olabilmek daha 6nemli hale gelmistir.

Arastirma kapsaminda ise tiim bu giincel sosyolojik meseleler g6z 6niinde bulundurularak kentsel
ve kirsal mekanlarda yasayan bireylerin israfi nasil tammladig1 ve algiladigi; gida, giyim, dijital,
su ve enerji israfi ¢esitlerinde hangi uygulama ve faaliyetlerde bulunduklari; israfi onleme
noktasinda tasarruf ve birikim durumlarin1 anlamaya ¢alisirken ayrica israfin ortaya ¢ikardig
atiklarin geri doniisiimii noktasinda bireylerin hangi faaliyetlerde bulunduklarini kendisine konu
edinmistir. Arastirmada mekanlarin karsilastirilmasi tiiketimin merkezi olarak tanimlanan
kentlerde ve iiretimin 6n planda oldugu, geleneksel tiiketim kaliplarmin yer aldigi kirsal
mekanlarda israfin farklilik gosterip gostermedigi {izerine tasarlanmistir. Bu tasarimin
metodolojisi yorumsamaci paradigma ile nitel arastirma yoOntemine dayali fenomenolojik
aragtirma deseni uygulanarak gerceklestirilmistir. Calismada kentsel mekan olarak Ankara ilinin
Cankaya ilgesi, kirsal mekédn olarak ise Kastamonu’nun Emreler Koyii ve Demirciozii
Mabhallesine bagl Terzi ve Hatip Koyleri se¢ilmistir. Kentte 16 katilimet, kirda 14 katilime1 olmak
iizere toplamda 30 katilimer ile derinlemesine goriismelere ek olarak katilimli gézlemin de

uygulandig1 bir saha arastirma siireci uygulanmistir.



Aragtirma toplamda bes boliimden olugmaktadir. Bunlardan ilki aragtirmanin kapsami ve yontemi
boliimiidiir. Burada arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, problem ciimleleri ile aragtirmanin
avantajlan ve sinirhiliklarina deginilmistir. Yontem baglig altinda arastirmanin metodolojisi, veri
toplama teknikleri ve veri toplama siireci, veri degerlendirme stireci, katilimcilar, saha ve kdy
sahasi tanitimina yer verilmistir. Bdylece ilk boliim literatiir tanitim1 yapilarak bitirilmistir. ikinci
boliimde ise arastirma kapsaminda ilgili kavramlar agiklanarak bu kavramlarin literatiirde
kuramcilar tarafindan nasil ele alimip degerlendirildigi kavramsal gerceve basligi adi altinda
verilmigtir. Aragtirmanin tglincli bolimiinde ise konu baglaminda ilgili kuramsal cergeve
aktarilmig, israf olgusu tiiketim teorileri ile degerlendirerek bir tartisma yiriitilmiistiir.
Aragtirmanin  dordiinci boliimiinde ise israf toplumunun yaratilmasi noktasinda tiiketim
toplumunun Tiirkiye’de gelisiminin tarihsel seyri Osmanli Devleti’'nden gilintimiiz Tiirkiye’sine
kadar donemsel olarak aktarilmistir. Boylece iiretim toplumundan tiikketim toplumu haline gegis
ve sonrasinda israf toplumunun ortaya g¢ikist donemsel olarak aktarilmaya calisilmistir.
Aragtirmanin besinci boliimiinde ise veri degerlendirme siireci sonunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Saha arastirma siireci sonrasinda elde edilen veriler desifre edilerek sistematik olarak
kodlanmis ve ii¢ ana temaya ulasilmistir. Son olarak, calismada elde edilen bulgularin

degerlendirilmesi sonug bdliimiinde degerlendirilip aktarilmistir.



1.BOLUM

ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMI

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEMIi

1.1.1.Arastirmanin Konusu

Gilinlimiizde tiikketim anlayisi, gergek ihtiyaglarin karsilanmasi seklindeki klasik anlaminin digina
cikarak, sahte ihtiyaglarin yonlendirdigi asiri tiiketimle birlikte israf olgusunu dogurmustur. Bu
durum beseri ve dogal kaynaklari tiiketmeye, sosyal ve ekonomik anlamda hem bireysel hem de
toplumsal acidan bazi problemlere yol agmustir. Israfin olusmasi ile gozlemlenildigi alanlarin
genellikle gida, giyim, teknoloji ve iletisim oldugu belirtilmektedir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018,
s.1). Nitekim israf, giinlimiiz toplumlari i¢in hem kirsal hem de kentsel mekanlar agisindan 6nemli
bir gelecek sorunu haline gelmistir. Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi (TISVA) 2020 yili raporuna
gore Tiirkiye’de milli gelirin yaklasik yiizde 15’1 israf edilmektedir'. Asir1 tiikketim beseri ve dogal
kaynaklar tiikettigi gibi hem bireysel hem de toplumsal agidan ekonomik ve sosyal sikintilara da
yol agmaktadir. Bundan dolayi israfin her tiiriine karsi olabilmek ve bu konuda bilingli hareket
edebilmek siirdiiriilebilir bir gelecek agisindan 6nemli olacaktir (Cagri, 2016, s.35). Kaynaklarin
israf edilmemesi i¢in her ne kadar tasarruf ve geri doniisiim iizerine projeler gerceklestirilmeye
calisilsa da israf olgusuna yeterince dnem verilmemistir (Durmus, 2022, s.272). Ozellikle
titketimin kentsel mekanlarda daha fazla gerceklestigi, kentsel mekanlarda ikamet eden bireylerin
gelir diizeylerinin yiiksek olmasi ve yasam tarzlarinin tiikketim {izerine gerceklesmesi ile kirsal
mekanlardan farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu durumda da asir1 tiikketimin yarattigi israfin
kentsel ve kirsal mekanlarda farklilik olusturup olusturmadigi sorgulanmaktadir. Nitekim kent
mekani, “tiiketim” ve “yeni” kavramlari ile eslestirilirken, kirsal mekan ise “eski” ve “liretim” ile
eslestirilen bir durum olusturmaktadir (Ozdemir, 2020, s.842). Ancak durum bu kadar kolay
tanimlanmamakta, kirsal mekana doniis ile farkli durumlar tespit edilebilmektedir (Ozdemir,
2020, s.842). Boylelikle israfin mekansal baglamdaki durumunun g6z 6niinde bulundurularak

degerlendirilmesi ihtiyac1 dogmustur.

Bu kapsamda aragtirma, israf olgusunun kentsel ve kirsal mekanlardaki durumunu
belirleyebilmek ve karsilastirabilmek adina; “gida, enerji, su, giyim ve dijital (e-israf)” israf

tirlerinin 18 yag istl bireylerde nasil yorumlandigmi ve nasil gerceklestigini anlamak

'Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi. (2020). E- Israf ve Nomofobi. http://www.israf.org/sayfa/e-israf-ve-nomofobi/623.
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istemektedir. Arastirmanin kentsel mekdn1 Ankara ilinin Cankaya ilgesi iken kirsal mekani
Kastamonu ilinin Emreler Koyii ve saha siirecinde sonradan eklenme ihtiyaci duyulan
Demirciézii Mahallesi’ne bagh Terzi ve Hatip kdyleri olarak belirlenmistir. Aragtirmanin kirsal
mekan sahasina yeni bir kdy eklenmesinin gerekgesi yontem bagligi altinda ayrica agiklanmistir.
Aragtirmanin kent sahasi olarak Ankara’nin sec¢ilmesinin nedenlerinden biri Tiirkiye’ nin bagkenti
ve biiyiiksehirlerinden birisi olmasidir. Ankara’min niifusunun, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK)’nun 2022 y1l1 verilerine gore 5.782.285 olmastyla birlikte Tiirkiye’nin Istanbul’dan sonra
en kalabalik ikinci sehri olmasi da kent sahasi icin tercih edilmesinde 6nem tasimaktadir’.
Cankaya ilgesinin se¢ilmis olmasiin nedeni sadece Ankara’nin degil, Tiirkiye’nin en kalabalik
ikinci ilgesi olarak 942.553 niifuslu, gelismis ve kent yagsamini en iyi temsil edebilecek ilgelerden
biri olmasindan kaynaklanmaktadir. Cankaya ilgesini diger ilgelerden ayiran en dnemli metropol
ozelligi, glindiiz niifusunun 2,5 milyonu agarak kalabalik hareketlilige sahip olmasi ve Ankara’nin
sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ticari hayatini sekillendiren ¢esitli kamu ve 6zel kuruluglara ev sahipligi
yapan, itibarli, dikkat ceken dnemli bir merkez noktas1 olmasidir®. Bu 6zelliklerinden dolay: da
Cankaya, kent yasam hayatin1 temsil edebilecek 6nemli bir ilgedir. Arastirmanin kirsal mekanint
temsil eden Seydiler ilgesinin niifusu ise 4.366 olarak kaydedilerek, Kastamonu’nun 20 ilgesi
icerisinde niifus bakimindan 16.sirada yer almaktadir. Bunun nedenleri olarak da ilgeden merkeze
gdcler ya da daha biiyiik sehirlere gitme istegi gosterilebilir. Kastamonu ilinin Seydiler ilgesine
baglh Emreler Koyii ise 2022 yili TUIK verilerine gore niifusu 145 kisiden olusan bir kdydiir.
Aragtirmanin sahasini olusturan ilgenin ve onu bagli olan Emreler Koyt niin niifusunun oldukga
az olmasi, koylin ilgeye uzakligimin 3 km, kent merkezine uzakliginin 33 km olmast ile tarim ve
hayvanciligin yapildigi, sehir yasamindan gorece daha izole bir yer olmasi bakimindan énem arz
etmektedir. Ayrica aragtirmacinin Emreler Koyli'ne kolay ulagabilmesi de saha segiminde
belirleyici olmustur. Kirsal sahaya sonradan eklenen Demirciézii Mahallesi’nin aragtirmanin
diger kOy sahasi olan Emreler Kdyii’'ne yaklagik 7,5 km mesafe yakimlikta olmasi, tarim ve
hayvancilik faaliyetlerinin diger kdy sahasina gore daha {iretken sekilde islemesi ve aktif koy
niifusuna erisimin daha kolay saglanabilmesi acisindan saha olarak segilmesinin belirleyici

unsurlari olmustur.

2 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 11 ve Ilgelere Gore il/ilge Merkezi, Belde/Koy Niifusu ve Yillik Niifus Artis Hizi
(2022)  https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2022-49685  Erisim
Tarihi: 13.11.2023.

3 Cankaya Belediyesi Web Sitesi (https://www.cankaya.bel.tr/pages/1 7/TARIHCE/) Erisim Tarihi: 13.11.2023.



https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2022-49685
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Arastirmada belirlenen kentsel ve kirsal mekanlarda; bireylerin israftan ne anladigi, israfin hangi
tiirlerinin bu mekanlarda goriildiigii, katilimcilarin bakis acilarina gore israfin nedenlerinin,
sonuclarinin neler oldugu ve varsa aralarindaki farkliliklarin karsilastirmali olarak anlagilmasini
arastirmada konu edinilmektedir. Aymi zamanda arastirmada israfin Onlenebilmesi adina
belirlenen kentsel ve kirsal mekanlardaki bireylerin tasarruf ve tutumluluk davranislarini nasil
gergeklestirdigi, geri doniisiim konusunda bireylerin ne diisiindiikleri ve bu konuda hangi davranig
ve faaliyette bulunduklari deneyimlerinden anlasilmaya c¢alisarak arastirmanin konusunu

olusturacaktir.
1.1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Israf olgusu, giiniimiiz toplumlar1 i¢in gittikce popiilerlesen bir tiiketim kavrami olmakla birlikte

’

“ekonomi, moda, reklam” vb. gibi agmn tiiketimi tetikleyen etkenlerden dolay1r hayatimizin
merkezinde énemli bir konu olmaktadir (Ersoy, 2019, s.91). Israfin toplumsal yasam alaninda
kaynaklarin asin tiiketimini engelleyebilme, geri doniisiimiinii saglama ve tasarruf gibi maddi
kaynaklarin savurganligini Onleyebilmek adma 6nemli bir mesele olmasi da ayrica 6nem
tagimaktadir. Boylesi giinlimiiz toplumlar igin bir toplumsal sorun olan israfin sosyolojik
boyutunu kentsel ve kirsal mekanlarda karsilastirilarak anlagilmaya caligilmasi bakimindan
onemli olacaktir. Bu kapsamda arastirma, israf olgusunun ve ortaya ¢ikan israf tiirlerinin kentsel
ve kirsal mekanlardaki boyutunu, nedenlerini ve sonuglarini ve varsa iki mekan arasindaki
farkliliklarn anlasilmasini saglama amaci giittiigli gibi, aynm1 zamanda israfin ve tiirlerinin
azaltilmas1 noktasinda geri doniisiim ve tasarruf noktasinda farkindalik yaratabilmeyi ve her iki
mekanda da durum tespitini mekansal baglamda ele alarak degerlendirmeyi saglamay1

amaglamaktadir.

Israf olgusunu sosyolojik baglamda ele almamizin diger bir nedeni ise genellikle ulusal literatiirde
din, isletme, ekonomi, turizm, beslenme ve diyetetik, gastronomi gibi bilim alanlarinda ele alinip
tartisilan bir konu olarak goriinmesidir (Altintas, 2021; Aycin, 2016; Cagri, 2016; Karaarslan,
2013; Kurt, 2019; Ulykman, 2023). Israfin otelcilik ve turizm sektorleri ile baglantili olarak
calisildig (Akar, 2022; Aydin, 2021; Cam, 2022; Ozdemir, 2018; Ulykman, 2023) “gida israfi”
literatiirde en yaygin caligilan israf tlirlerinden biri iken moda tasarimi alam ile iligkili olarak da
“giyim israfi” nin yaygin olarak calisildigi goriilmektedir (Goksel ve Yanmaz, 2011; Tanyer ve
Gilirciim, 2021; Cetiner ve Oyman, 2021). Ancak israfi sosyolojik boyutu ile ele alan ¢alismalarin
sinirli oldugunu da ifade etmek miimkiindiir. Bu ¢alisma israf tiirlerinin hepsini igerisine alarak

kentsel ve kirsal mekanlarda hangi israf tiirlerinin gerceklestigini ve katilimeilarin



deneyimlerinde hangi israf tiirlerinin ortaya g¢ikabilecegini anlamaya c¢alismasi agisindan

literatiire katki saglamas1 bakimindan ayrica dnemlidir.

Caligma ayrica ulusal literatiirde g6z ardi edilen “dijital israf” olarak gecen “e-israf” boyutunu
da ¢aligmanin konusuna dahil etmesi ile de ayrica 6nem tagimaktir. Ayrica dijital israfi sadece
kentsel mekanin bir problemi olarak diisiinmenin yani sira e-israfin boyutunu kirsal mekanda da

gorebilmeye olanak saglamasi agisindan da degerli olacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligsma israfin ve beraberinde geri doniisiim, tasarruf ve birikim konularinin kentsel ve kirsal
mekanlarda karsilastirilmasini sosyolojik baglamda sunmasi bilimsel birikim siirecine farkli bir
boyut kazandirmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ciinkii israfin mekansal bazli farkliliklar
olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Kirsal mekanda israfa bakis agisi, 6nlemleri, nedenleri veya
sonuglar farkli olabilmektedir. Kentsel mekanlara gore tiiketim davraniglarinin ve pratiklerinin
farkli oldugu bilinmektedir. Burada gelir diizeyi, kentsel tiiketim kiiltiirii, sosyal statii ve hazci
titketim aligkanliklar1 gibi durumlarin daha yogun yasanmasi etkili olabilmektedir. Bu bakimdan
kentsel ve kirsal mekan bazli karsilastirma yaparak, israfin ve tiirlerinin mekénsal olarak farklilik
arz edip edemeyecegini, geri doniisiim, tasarruf ve birikim konularimin farkli mekanlarda nasil

gerceklestigini anlamaya galismak da literatiire katki saglayacak bir diger 6nemli noktadir.

1.1.3.Arastirmanin Problem Ciimleleri

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi uygulanacagindan tezin temelinde yer alan aragtirma

sorularindan hareket edilecektir. Bu aragtirma sorular1 agsagida siralanmaktadir:

1.Kentsel ve kirsal mekanlarda israf olgusundan ne anlagilmakta ve israf nasil

tanimlanmaktadir?

2.Kentsel ve kirsal mekanlarda goriilen israf bigimleri hangileridir? Mekéana gore israf

bigimleri farklilagmakta midir?

3.Kentsel ve kirsal mekanlardaki gida, giyim, dijital, enerji ve su israfi siireci nasil
gerceklesmektedir? Katilimeilarin bakis agisina gore israfin sebepleri neler olabilir? Bu

sebepler mekan tiiriine gore farklilagsmakta midir?

4.Kentsel ve kirsal mekanlardaki bireyler gida, giyim, dijital, enerji ve su israflarinin
Onlenebilmesi adina hangi eylemlerde bulunmaktadirlar? Alinan 6nlemlerde farklilik var

mudir?



5.Kentsel ve kirsal mekanlarda israftan kacinabilmek adina bireylerin yaptiklar1 tasarruf
ve birikim davranislart nelerdir? Bu davraniglar ve tutumlar mekén tiirline gore

farklilagmakta midir?

6.Kentsel ve kirsal mekanlarda geri doniisiime bakis nasildir? Geri doniisiimle ilgili hangi

uygulama ve faaliyetler gerceklestirilmektedir?
1.2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bir arastirma tasarlanirken arastirilmak istenilen konu ile neye ulasacagimiz ve ulastigimiz bu
bilginin hangi tiirden bir bilgi olacagini bilmek c¢aligmanin yontemini belirlemede oldukca
onemlidir. Bu kapsamda ele alinan konu ile yontemin ve dolayisiyla arastirmanin tasarlanmasimin
birbiriyle iligkili olmasi gerekmektedir. Nitekim ele alinacak bu ¢alismada israfin ve tiirlerinin
kentsel ve kirsal mekanlardaki durumunu 18 yas iistii bireylerde tespit edebilmek, bireylerin farkli
mekanlardaki tiiketim davraniglarinin bir sonucu olan israf davraniginin nedenlerini, sonuglarini
ve deneyimlerini giin yiiziine ¢ikarabilmek, bu yonde bireylerin geri doniisiim, tasarruf ve birikim
davraniglarinin nasil gergeklestigini anlayabilmek adina nitel arastirma yontemi kullanilmigtir.
Arastirmada yorumsamaci paradigma ile nitel arastirma yoOntemine dayali fenomenolojik
arastirma deseni kullanilmistir. Yorumsamaci paradigma kullanilmasi, paradigmanin bireylerin
diisiince ve davranig bigimlerinden olusan iligkiler agini belirli bir mekénda ve belirli bir kiiltiir
igerisinde anlamay1 amagcladig icin etkili olmustur (Glesne, 2013, s.11). Bdylece bu calisma,
katilimcilarin israf ve tiiketim davranig bigimlerinin belirli bir mekénsal form iizerinde, ki bu
mekanlar kentsel ve kirsal olarak konumlanmakta, gida, giyim, dijital, enerji ve su israf tiirleri ile
bireylerin davranis ve eylemleri arasinda iliski kurularak ve kargilastirma yaparak anlayabilmeyi
kendine amag¢ edinmistir. Nitel aragtirma yonteminin ¢alismada kullanilmasinin nedeni, bu
yontemin ele alman konuyu kendi baglami igerisinde anlammin degerlendirilmesine
odaklanmasindan kaynaklanmaktadir (Neuman, 2006, s.233). Ayni zamanda israf tiirlerinin
kentsel ve kirsal mekanlarda nasil gerceklestigi, israfin dniine gegebilmek i¢in hangi tasarruf ve
geri doniisiim tedbirlerinin gergeklestigini gorebilmek adina gézlemler ve goriismeler yapilmistir.
Israf olgusu, kolay tanimlanabilen bir kavram olmadig1 gibi, gériiniimlerini de ilk bakista tespit
edebilmenin kolay olmadigin1 sdyleyebiliriz. Bu bakimdan nitel arastirma yonteminin
benimsenmesinde nitel ydontemin igerisinde yer alan gézlemler, gériismeler ve dokiiman analizleri
gibi nitel veri toplama teknikleri, olaylarin dogal ortamlarinda gergek¢i ve biitiinciil bir bakig

acisiyla ortaya konulmasi agisindan etkili olmustur.
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Ayrica calismada kullanilan nitel arastirma yonteminin bir deseni olam1 fenomenolojiye
deginilmesi gereckmektedir. Fenomenolojik desen, ortak bir fenomen iizerinden kisilerin
deneyimlerine ulasabilmek igin hareket eden, veri toplayan ve bireylerden elde edilen
deneyimlerin 6zlinli tanimlamaya galisan nitel bir arastirma desenidir (Creswell, 2013, s.77).
Arastirmaci, aragtirmak istedigi insan deneyiminin nesnesi olacak fenomeni belirleyip
tanimlamalidir, ki Moustakas (1994’ten akt. Creswell, 2013, s.77)’a gore bu fenomenler
“uykusuzluk”, “diglanmishk”, “6fke”, “keder” veya “cerrahin kalp ameliyatina katlanmas1™ gibi
fenomenler olabilir. Calisma kapsaminda ise ele alinan fenomen “israf” olmaktadir ve israf
fenomeni tanimlanip, israfin kentsel ve kirsal mekanlardaki bireylerin deneyimlerinden hareketle
nasil gergeklestigi tanimlanmak istenmektedir. Ayrica ¢alismada israfin Oniine gegilebilmesi
noktasinda ele alinan “geri doniislim”, “tasarruf ve birikim” konular1 yine bireylerin
deneyimlerinden anlagilmasi istenen diger olgulardir. Dolayisiyla fenomenoloji deseninde
aragtirmaci, farkl bireylerin deneyimledikleri olgular iizerinden birgok algiy1 detayli bir sekilde
inceler ve bu algilar igerisinde ortak olanlar1 belirleyip deneyimin altinda yatan nedeni bulmay1
calisir (Yalgin, 2022, 5.217). Nitekim Michael Quinn Patton (2014, s.104)’a gdére fenomenolojinin
birgok farkli tanimlamasi olsa da en genel haliyle bireylerin deneyim ve tecriibelerinden elde
edilen anlami1 ve o anlamin 6zii hakkinda derine inen bir yaklagimi1 amaglamaktadir. Bu baglamda
caligmada fenomenoloji deseninin kullanilmasinin nedeni; israf, geri doniigiim, tasarruf ve birikim
olgularmin aktorlerin deneyimlerinde ve tecriibelerinde nasil gergeklestigini anlamak,
davraniglarinin 6ziine inerek eylemlerinde ortak bir deneyimin olup olmadigini kentsel ve kirsal

mekanlarda karsilagtirmak olmustur.
1.2.1.Arastirmanin Veri Toplama Siireci ve Veri Toplama Teknikleri

Nitel arastirmada dongiisel 6nemli bir adim, nitel verileri toplama ve degerlendirme kismidir.
Literatiirde nitel veri toplama yontemleri arasinda; katilime1 (katilimli) gozlem, dogal gozlem,
belge incelemesi ve derinlemesine goriisme gibi cesitli ydntemler bulunmaktadir (Ozdemir, 2010,
$.327). Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 bu calismada ise derinlemesine goriisme ve
katilimh gbzlem tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmaci, ¢alisma kapsaminda aktorlerin
giindelik hayatlarina dahil olarak, katilimh gézlem ve goriismeler ¢ergevesinde sahaya gikarak,
katilimcilarmn israf olgusuna bakigini ve israf tiirlerinin goriiniimlerini, sebepleri ve sonuglar
acisindan alinan onlemleri anlamaya ¢alisarak analiz etmek istemistir. Boylelikle arasgtirmanin
kirsal sahas1 Kastamonu’nun Seydiler ilgesine bagli Emreler Kdyii ve Demircidzii Mahallesi’ne
bagh Terzi Kdyii ve Hatip Koyl, kentsel sahasi ise Ankara’nin Cankaya ilgesi olarak
belirlenmistir. Nitekim arastirmaci, temelde kentsel ve kirsal mekan olarak iki farkli sahada veri

toplama siireci gecirmistir. Kirsal mekani temsil eden 14 kisi, kentsel mekan1 temsil eden 16 kisi
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olmak iizere toplamda 30 kisi ile goriisiilmiistiir. Caligmanin sahas1 2024 Subat-Mart tarihleri
arasinda gergeklestirilerek veri toplama siirecine gidilmistir. Her bir katilimer ile en az bir buguk
saat goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmaci, bu iki sahada da katilimcilarin kendilerini rahat

hissettikleri ev ve i yerlerinde goriismeler gergeklestirerek veri toplamistir.

Her iki saha icin de goriismelere baslanmadan dnce katilimcilara Hacettepe Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan gerekli iznin alindigi, arastirmanin konusu
hakkinda katilimcilara kisa bir bilgi verilerek istedikleri zaman g¢aligmadan c¢ekilebilecekleri
aktarilmistir. Katilmcilara kisisel bilgilerinin paylasilmayacaginin  bilgisi verilmis ve
katiimcilardan aragtirmaya goniillii katilimlar1 oldugu yoniinde sozlii onaylar1 alimmustir.
Caligmada nitel veri toplama araci olarak kullanilan aragtirmacinin berrak bir zihni, kalem ve
kagidi disinda ses kayit cihaziyla da goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler esnasinda
katilimcilardan almacak bilgilerin atlanmamas1 adma goriisme esnasinda ses kayit cihazi
kullanilmis ve 6ncesinde her bir katilimcidan s6zlii izin alinarak, ses kayit cihazinin sadece
aragtirmaci tarafindan dinlenecegi belirtilmistir. Boylece katilimcilarin gériisme esnasinda rahat
olmalar1 saglanmaya c¢aligilarak goriismelere baglanmistir. Ayni zamanda arastirmaci,
katilimcilarm s6zlii onaylan c¢ergevesinde hem kdy ve kent sahasindaki katilimeilart hem de

arastirmanin sahasi olan kdyleri kapsayan fotograflar cekmistir (Bkz. Ek 4).

Arastirmanin nitel veri toplama yontemi olan “derinlemesine goriisme” teknigi kullanilarak acik
uglu sorular sorulmug ve veri toplama siireci gergeklestirilmis, bdylece arastirmanin problem
ctimlelerini en 1iyi sekilde yansitan aragtirma sorularindan olusan yar1 yapilandirilmis soru formu
ile bu sorulara verilen detayl cevaplarin alindig1 bir slire¢ uygulanmistir. Arastirma, kentsel ve
kirsal mekéan sahalar1 i¢in iki ayr1 yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanarak uygulanmistir.
Derinlemesine goriisme yontemi ayni zamanda aktorlerin kendisinin birinci elden kendi bakis
acilarini, anlam diinyalarini, duygu, diisiince ve deneyimlerini onlarin ifadeleriyle derinlemesine
inerek anlamaya calisir (Tekin, 2006, s.102). Arastirmact bu kapsamda aktorlerinin bakis
acilarini, anlam diinyalarini, duygu, diisiince ve tecriibelerini onlardan dinleyerek israf ve tasarruf

davraniglarini anlamaya ¢aligmistir.

Gorlismelerin kirsal mekanini temsil eden sahada 14 goriismenin 3’4 Emreler Koyii'nde
katilimcilarin hanelerinde yapilmis, arastirmacinin sahaya erisilebilirligi kolay olmasindan dolay1
gorlismelerde ve katilimh gozlemin gergeklesmesinde herhangi bir problem yasanmamistir.
Kirsal sahadaki diger 11 goriismenin gergeklestigi Demirciozii Mahallesi’ne baglh Terzi Koyl ve
Hatip Koyti’'nde 2 katilimer ile is yerlerinde, geri kalan katilimecilarin ise hanelerine gidilerek
veriler toplanmistir. Arastirmacinin kdy sahasindan veri toplamak i¢in gittigi 2024 Subat-Mart

tarihlerinin “31 Mart 2024 Yerel Se¢im” donemine yakin olmasi ve kdyde muhtarlik secim
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caligmalarinin gergeklesmesi sebebiyle arastirmaciya ilk bakista “yabanci” goziiyle bakilsa da
ozellikle koyii bilen ve “igeriden biri olan” anahtar kisi sayesinde kdy sahasina veri toplamak i¢in
giris yapilmigtir. K8y sahasi igerisinde goriisme yapilan katilimcilarla uzun zaman gegirilmis,
arastirmaciya katilimcilar “misafir” olarak yaklasmis, “kar tapu 6rneklemesi” yontemiyle ulasilan
katilimcilarin bazilarinin hanesine katilimcilar tarafindan belirli bir giin ve saatte goriismeye 6zel
olarak davet edilmistir. Ayrica bazi katilimcilarin aragtirmaciya goriismeler sonunda kendi
yaptiklar yiyeceklerden hediye vermesi, kdy igerisinde kadinlarin “giin toplantis1” gibi giindelik
faaliyetlerine arastirmacinin da 6zel olarak davet edilmesi aragtirmacinin “yabanci” statiisiinden
styrilip, katilimeilarla yakin iliski saglanarak gilivenilir veri toplama ig¢in 6nemli bir adim
atilmistir. Arastirmaci, kdy igerisinde gezerek vakit gecirmis ve katilimcilarin hem kdy yasami
icerisinde hem de hanelerinde israf ve tasarruf davraniglarin nasil seyrettigini gézlemleme firsati
yakalamigtir. Nitekim israf kavrami bagh basina anlagilmasi zor bir kavram olmasinin yani sira,
giindelik yasam igerisinde israfin yansimalarini ve bireylerin israf davraniglarini gergekten kabul
edip etmediklerini anlayabilmek de gii¢ bir meseledir. Bireylerin yasadiklar1 mekanlar igerisinde
israf davramiginda bulunup bulunmadiklarini ve neden israf davramis1 gerceklestirip
gergeklestirmediklerini hemen anlamak kolay olmadigi i¢in derinlemesine goriismelerden elde

edilen bilgilerin katiliml gozlemle desteklenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Kent sahasinda ise katilmcilarin hem hanelerinde hem de is yerlerinde goriigmeler
gergeklestirilerek, arastirmacinin bu siiregte katilimli gozlem ve derinlemesine goriismeler
yapmasi s6z konusu olmustur. Arastirmacinin Ankara/Cankaya ilgesine ulasilabilirliginin kolay
olmasi, sahaya ulagsmay1 ve veri toplama siirecini avantajli kilmistir. Kent sahasina Mart 2024
tarihinde gidilmis ve ozellikle katilimcilarin is yerlerine gidilerek c¢aligma ortaminda gozlem
yapilmustir. Katilimli gézlemin veri toplamada tercih edilmesinde arastirmacinin “giivenilir kisi”
statiisiinii elde etmesini saglayip, katilimcinin gériisme sorularina verdigi cevaplarin eylemleri ile
uyusup uyusmadigini géstermesi ve sahadaki katilimeilar ile giiven iliskisinin kurulmasina vesile
olmasiyla, veri analizinde verilerin daha iyi yorumlanmasina katki saglamasindan dolayi tercih
edilmistir (Glesne, 2013, s.85). Bu durum katilimcilarinin dogal ortamlarinda, is yerlerinde ve
hanelerinde derinlemesine goriisme ile nitel verileri toplama noktasinda arastirmanin

giivenilirligini avantajh kilmastir.
1.2.2. Arastirmanin Veri Degerlendirme Siireci

Nitel veri analizi siireci; verilerin diizenlendigi, analiz birimlerine ayrildigi, sentezler yapildigi,
bigimleri ortaya ¢ikardig1 ve dnemli degiskenleri kesfedip hangi bilgileri raporuna ekleyecegine

karar verdigi zorlu ve uzun bir siirectir (Ozdemir, 2010, s.328). Kisaca nitel veri analizini
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gerceklestiren arastirmaci, sahasindan topladigi verilerde gizli duran, kesfedecegi bilgiyi ortaya

¢ikarmay1 amaglar.

Nitel veri analizi siireci, katilimcilarin deneyimlerinden elde ettigi verilerden arasgtirmacinin
gordiigiinii, duydugunu ve okudugunu diizenlemeyi iceren onemli bir siirectir (Glesne, 2013,
$.256). Arastirmaci bu siirecte elde ettigi veriler lizerinden tanmimlama yapar, karsilastirr,
aciklamalar olugturarak muhtemel varsayimlar ya da kuramsal bir baglam gelistirir (Glesne, 2013,
$.256). Bu c¢alisma baglaminda ise yar1 yapilandirilmig soru formlar1 kullanilarak derinlemesine
miilakatlardan elde edilen verilerin degerlendirme siirecinde nitel veri analizi teknigi
kullanilmigtir. Veri analizine ilk 6nce goriismelerden elde edilen verilerin desifresi ile baglanmig
sonrasinda ortaya ¢ikarilan transkript defalarca okunmustur. Veri analizi yapilirken; toplanan
verilerin desifresinde Strauss ve Corbin’ in gelistirmis oldugu acik, eksenel ve segici
kodlamalardan yararlanarak degerlendirme yapilmistir. Strauss ve Corbin (1990’dan akt.
Creswell, 2013, 86)’de yer alan agik kodlama, elde edilen verilerin temel bilgi kategorisi olarak
degerlendirilecegi durum olarak agiklanir. Sonrasinda agik kodlamadan hareketle arastirmacinin
odaklanmak i¢in belirledigi “cekirdek” fenomen olarak bilinen eksenel kodlama ortaya ¢ikar ve
bu c¢ekirdek fenomen ile ilgili kategori bicimleri olusur (Creswell, 2013, s.86). Elde edilen
kategoriler eksenel kodlama olarak gorsel bir modelde sunulup, c¢ekirdek fenomen ile
iligkilendirilip, sonrasinda sec¢ici kodlama asamasina taginarak modeldeki kategorilerle iligki
kurmaktadir (Creswell, 2013, s.86). Sonrasinda ise gelistirilen model hikdye tarzinda agiklama

sunularak kurgulanabilir (Strauss &Corbin, 1990, akt. Creswell, 2013, 5.87).

Caligmanin nitel veri analizi siirecinde ise aragtirmaci desifrelerden anlamli temel bilgi
kategorilerini ac¢ik kodlama olarak belirlemis, elde ettigi bu acik kodlama kategorilerini
birbirleriyle iliskilendirerek kategorilestirme bigiminde eksenel kodlama olarak elde etmis ve
sonrasinda eksenel kodlamalar arasinda iliskiler tespit ederek soyutlama basamagi olan segici
kodlamaya ulagmistir. Boylece aragtirmaci, nitel veri analizi siirecindeki her bir agsamada elde
ettigi kodlamalar1 siirekli olarak birbirleriyle iliski kurarak ilerlemis ve bir iist soyutlama

gergeklestirerek segici kodlamaya ulagmistir.

Aragtirma kapsaminda her iki mekanda yer alan katilhmcilarin desifreleri okunulup
degerlendirildiginde ¢ok sayida farkli acgik kodlara ulagilmigtir. Elde edilen acik kodlarin
soyutlanarak kategorilestirilmesi noktasinda calismanin veri analizinde yeterli derinlik
saglanamayacag1 disiiniilerek Creswell (2016)’in sundugu alt kategorilestirme yoOntemine
bagvurulmustur. Boylece ¢aligma kapsaminda 6nemli goriilen gesitli kodlar belirli kategoriler

kapsaminda birlestirilerek alt kategori bi¢iminde degerlendirilmistir. Arastirmanin veri
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degerlendirme siirecinde elde edilen temalar, kategoriler ve alt kategorilerden olusturulan

aragtirma modeli Sekil 1’de bulunmaktadir.
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Sekil 1. Arastirmanin Kod Semasi*

4 Aragtirmanin kod semasinda yer alan “- ” mavi kareler “Tema”, “.” gri kareler “Kategori”, .” yesil
kareler ise “Alt Kategori” yi temsil etmektedir.
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1.3. SAHA VE KATILIMCILAR

Bir arastirmada istenilen her kisiyle goriisebilmek ve sahaya gidebilmek miimkiin olmadigindan;
aragtirmanin konusuna ve amacina gercekten hizmet edebilecek belirli bir saha ve katilimci,
arastirmanin yontemine uygun bir sekilde belirlenebilmelidir (Glesne, 2013, s.59). Dolayisiyla
calisma kapsaminda nitel arastirma yonteminin mantigma uygun saha ve katilimcilar segilerek
caligma yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda saha ve katilimcilarin nitel arastirma yontemine uygun
olarak nasil belirlendigi, kdy sahasinin tanitimi, katilimcilara ulasmada kullanilan 6rneklem tipi

ve her iki sahada yer alan katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri agiklanacaktir.

Saha, olaylarm ya da bazi etkinliklerin gergeklestigi baglam ve smirlar1 degisebilen toplumsal
bolgedir (Neuman, 2006, s.552). Arastirma kapsaminda saha olarak ele alinan kentsel ve kirsal
mekanlar sadece belirlenmis bir ¢ergevede yer alan toprak pargasi olarak degerlendirilmemis, iki
mekansal formun da kendi igsel ve digsal farkli kiiltiirel dinamikleri oldugu kabul edilmis ve bu
durumun da tiiketim ve israf davraniglarinin etkilenmesinde 6nemli oldugu varsayilarak bir saha
secimi yapilmistir. Burada O6nemli olan, arastirma sahasmin belirlenmesinde arastirmanin
problemine bagli olarak uygun ve erisilebilir bir saha secilebilmesidir (Glesne,2013, s. 58).
Nitekim bu ¢alismada da asir1 tiikketim ve onun bir sonucu olarak israf davranisi ve bu davranisin
onlenebilmesinde atilan adimlar1 kentsel ve kirsal mekanlarda gorebilmeyi saglayan mekanlar
secilmistir. Arastirmanin kentsel sahasi, Ankara ilinin Cankaya il¢esi olurken kirsal sahasi
Kastamonu ilinin Seydiler ilgesine bagh olan Emreler Kdyii ile kdy sahasina sonradan eklenen

Demircidézii Mahallesi’ne bagh Terzi Koyt ve Hatip Kdyii olarak belirlenmistir.

Aragtirmacinin hem kirsal hem de kentsel mekanda bu iki sahay1 segmesinde sahaya ulagma
kolayliginin olmasi etkili olmustur. Ancak arastirmacinin sahaya ¢iktiktan sonra sahanin dinamik
yapisindan dolay1 kirsal sahaya ek Demircidzii Mahallesi’ne bagh iki kdy eklenmistir. Bagka
kdylere ihtiyag duyulmasinin nedeni ise aragtirmanin sahasi olarak belirlenen Emreler Koyii’nde,
ilceye ve ilin merkezine yasanan gocler nedeniyle yeterli niifus bulunamamasi olmustur.
Arastirmaya sonradan eklenen koyler, sahaya yaklasik 7,5 km uzaklikta olan Demircidzi
Mabhallesi’ne baghidir. Arastirmaci, saha yapisinin degisken olabilmesini géz Oniinde tutarak
kirsal sahaya ¢ikmadan 6nce yedek saha olarak Demircidzii Mahallesi’nin Terzi Koyii ve Hatip
Koyit’nii belirlemistir. Ancak arastirmaci, bu kdye digerine nazaran daha “yabanc1” kalmasmdan
dolay1 oncelikli sahasini Emreler Koyt ile sinirli tutmustur. Nitekim saha siireci igerisinde 6n
gorlilen durumun gerceklesmesi ile yedek kdy sahasi devreye girmek zorunda kalmistir.
Arastirmacinin sonradan eklenen kdy sahasina yabanci olmasimdan dolay1 koyii iyi bilen ve iyi

tantyan “anahtar kisi” ile iletisime gecilmis, sahaya giris esnasinda, katilimcilarla goriismelerde
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ve katilimcilarin hanelerine ve is yerlerine girmede anahtar katilime1 arastirmaciya eslik etmistir.
Arastirmaci, koy saha siiresinin biiyiik bir kismini daha fazla katilimci elde ettigi Demirciozii

Mabhallesi’ne bagli olan kdylerde gegirmistir.
1.3.1. Koy Sahasinin Tanitimi

Kastamonu ilinin Seydiler ilgesine bagli Emreler Koyili ve Demircidzlii Mahallesi’ne bagli kiime
evleri olarak gecen Terzi ve Hatip Kdyleri aragtirmanin sahasini olusturmaktadir. Bati1 Karadeniz
Bolgesi’nde Kastamonu iline bagli, yaklagik 300 yillik bir tarihe dayanan Seydiler ilgesi, 1991
yilinda ilge statiisli kazanmistir. Kdyde konugma dilinde Kastamonu agz1 yogun bir sekilde hakim
olmakla birlikte kdydeki geng niifusta bu agiz neredeyse kaybolmus durumdadir. Yas arttikca
agzin daha fazla yerlestigi gozlemlenmistir. Arastirmanin sahasini olugturan kirsal bolgenin arazi
yapisina bakildiginda; daha ¢ok ormanlik oldugu, diizlik ve tarimsal arazilerle gevrelendigi
goriilmektedir. Bolgenin toplam arazi miktarinin neredeyse yarisi ekilebilir tarimsal alandan
olusmakta ve genellikle arpa, bugday, fig ve seker pancar iiretilmektedir’. Nitekim kdy saha
stireci igerisinde katilimcilar tarafindan bolgede 6zellikle arpa, bugday, yulaf, siyez ve pancar
ekiminin yaygin olarak yapildig1 ifade edilmistir. Aragtirma sahasinin iklim yapisi, karasal ve
Karadeniz iklimi olmakla birlikte, yaz aylarinda en yiiksek 34 derece, kis aylarinda ise -17
dereceye kadar inen biiylik sicaklik farklar ile karsilagilmaktadir. Her iki kdydeki katilimcilarin
ifade ettigi gibi kisin su konusunda mutlu olduklari, yasadiklar bolgelerin ikliminden dolay1 bol
yagis aldig1 ve su kesintilerinin daha ¢ok yaz aylarinda gergeklestigi yoniindedir. Su kesintileri
gergeklestiginde de su ihtiyaglarini dogal kaynak suyundan gelen ¢esmeden karsilamaktadirlar
(Bkz. Ek 4). Ancak her iki arastirma sahasinda da yazin niifusun arttigi, sehirdeki kisilerin
koylerine geldigi ve su kullaniminin her iki kdy iginde yazin daha fazla olmasimin nedeninin
niifusun artmasi ve 6zellikle gereksiz bahge sulama ve araba yikamalarin “yazlikgilar” tarafindan

yapildig1 goriisii hakimdir.

Aragtirmanin kirsal mekanini temsil eden Emreler Kdyii’niin niifusunun yaklasik 150 kisiden
olustugu soylense de aktif olarak kdyde yasayan niifus olduk¢a azdir. Kdyiin icerisinde okul ve
saglik kurulusu bulunmamaktadir. Koy, Seydiler ilgesine yakin olmasindan dolay1 kdy sakinleri,
egitim ve saglik hizmetlerini ilgeye giderek karsilamaktadir. Koyde geng ve ¢ocuk niifusun ¢ok
az oldugu ifade edilmektedir. Koytiin icerisinde dogal gaz bulunmamakta, kdy hanelerine su, dogal
kaynak suyunun biriktirildigi depolardan gelmektedir. Koy, dere yatagina yakin bir yerde

konumlanmus, hatta su tagkinlarmin dénem dénem yasanmasindan dolay1r DSI’ye bagl “Taskin

SKastamonu 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Web Sitesi Seydiler Ilgesi Tarihgesi. Erisim tarihi: 3.07.2024.
https://kastamonu.ktb.gov.tr/#



https://kastamonu.ktb.gov.tr/

18

Erken Uyar1 Sistemi” kurulmustur (Bkz. Ek 4). Koyde yasayan sakinler gecimlerini tarimcilik ve
hayvancilikla saglamaktadirlar. Kdydeki niifusun azalmasiin nedenleri, niifusun ilgeye ve il
merkezine go¢ etmesi, yakin ilge olan Seydiler’in onceki yillara gore oOzellikle de ingaat
sektoriinde gelismesi ve ilgede dogalgazin bulunup kdyde bulunmamasi olarak siralanabilir.
Katilimcilarin neredeyse biiyiik bir ¢ogunlugunda ek konut sahipliginin Seydiler ilgesinden

olmasi da bu durumu kanitlar niteliktedir.

Aragtirmanin diger kirsal sahasi olan Demirciozii Mahallesi’nin Terzi ve Hatip Koylerinde ise
aragtirmaci once anahtar kisi esliginde koy muhtar ile Seydiler il¢esinin kahvehanesinde tanigip
goriismiis ve koy hakkinda bazi bilgiler almistir. Demirciozii Koyii'niin “mahalle” statiisiine
gectigi ve ona bagl olan 6 tane “kiime evleri” yani “koyleri” oldugu 6grenilmistir. Demircidzi
Mabhallesi’ndeki kdylerde yaz doneminde 40 hanelik niifusun 200 kisiye kadar ulastig1 ancak kis
doneminde bu sayisinin yariya diistiigii koy muhtar tarafindan ifade edilmistir. Kdyde bir imam,
cami ve yeni yapilmis bir mescit yer almaktadir. Koyde saglik kurulusu ve okul bulunmamaktadir.
Koytin igerisindeki bir binanin 10 yil dncesine kadar ilkokul olarak faaliyet gosterdigi ancak su
anda binanin mahalle konagi olarak 6zel toplantilar, davetler, yemekler ve cenaze mevlitleri i¢in
kullanildig1 sOylenmistir (Bkz. Ek 4). Kdyiin ¢ocuklarmin Seydiler ilgesindeki okula gittigi,
ulagimlar1 konusunda kdyde bir okul servisinin oldugu belirtilmis ve hatta okul servisgisiyle
goriisiilerek aragtirmaya katilimer olarak dahil edilmistir. Saglhik kurulusu yine koy icerisinde
bulunmamakta, kOy sakinleri olumsuz durumlarda ilgeye gitmektedirler. Kdyde dogalgaz
bulunmamasi koy sakinleri a¢isindan 1sinma problemini beraberinde getirmistir. Koy hanelerinde
daha cok soba ile 1s11ldig1 ancak maddi durumu daha iyi olan katilimcilarin evlerinde “sobali
kalorifer” sistemi kuruldugu tespit edilmistir. Gorligme yapilan 3 hanede bu sisteme rastlanilmas,
katilimcilarin bu sistemden olduk¢a memnun olduklarn sdylenmistir. Kdye dogalgaz gelmesi
hususunda ise caligmalarin yapilacagi bilgisi sahadaki kisiler ve muhtar tarafindan aktarilmigtir.
Koydeki hanelerin hemen hemen hepsinde giines enerjisi bulunmakta ve sicak su buradan temin
edilmektedir. Ancak arastirma sahasinin Karadeniz iklimine sahip olmasindan dolay1 kisin
havalar serin ve yagish geg¢mekte, bundan dolay1 kis aylarinda giines enerjisinden yeterli
verimlilik alinamamaktadir. Termosifon gibi kurtarici araglarla ya da kazanh sobalarla sicak su

ihtiyaglar1 kargilanmaktadir.

Arastirma sahasindaki koyliinlin temel gecim kaynagi tarim ve hayvanciliktir. Genel olarak
yumurta, tereyagi ve siit gibi belirli gida ihtiyaglarini kendileri tiretmekte, sebze ve meyve gibi
besinlerini de kendi bahge ya da seralarindan karsilamaktadirlar. Bolgede 6zellikle arpa, bugday,
yulaf ve siyez ekiminin ¢ok fazla yapildig1 ve en 6nemlisinin de “pancar” yetistiriciligi oldugu

gozlemlenmektedir. Kdyde pancar ekimi 6nemli bir tarim faaliyetini olusturmakta ve pancarin
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yetistirilmesinde ¢ok fazla su gerektigi ifade edilmektedir. Bu yiizden kdydeki niifusun en biiyiik
sikayeti pancar alanlarinda su kullanimimin ¢ok fazla oldugu ydniindedir. Kéye su, bolgeye
olduk¢a yakin olan Beyler Baraji’ndan gelmekte, su ihtiyaglarini “terkos su” dedikleri baraj
suyundan karsilamakta ve tarim alanlarmi sulamak iginde ortak bir su kuyusu sistemi yer
almaktadir. Beyler Baraji’nin 2023 yil1 yaz ayinda 6nemli derecede ¢ekilme yasadigi ancak su an
sahanin iklimsel 6zelliklerinden dolay1 yagis almasiyla baraj seviyesinin eski haline geldigi
soylenmektedir. Kdyde tarim alanlarinda asir1 su kullanimindan dolay1 6nemli bir adim atilmstir.
Bu anlamda kdye “kartli su sulama sistemi” getirilmis, tarim arazileri sulamalarindan &nce
koyliiniin karta para yiikleyerek su kullanmasini saglayan bir sistem olusturulmustur. Kdyiin
igerisinde dogal kaynak suyundan gelen bir ¢esme bulunmakta ve su kesintileri oldugu zaman

koylii su teminini buradan tagiyarak karsilamaktadir.
1.3.2.Katilmcilarin Belirlenmesi ve Sosyo-Demografik Durumlari

Yorumlamaci aragtirmalarin katilimer belirlemesinde ¢ogunlukla “amagli 6rnekleme” tipi
kullanilmakta ve genellikle derinlikli ¢alismalar da durumlar tespit edilebilme noktasinda
secilmektedir (Patton, 2002, s.46 akt. Glesne, 2013, s.59). Yapilan ¢aligmalarda kag kisiyle ne
kadar ¢aligildig1 ve calismanin ne zaman sonlanacagi gibi bilgiler kesin olarak bilinmemekle
birlikte derin bir anlayisla gidilen bir ¢alismada az kisiyle, uzun siireli gozlem ve tekrar eden bir
gorlisme ile zaman gegirmenin daha 6nemli olacagi kabul edilmektedir (Glesne, 2013, 5.62). Bu
aragtirmanin amach Orneklemini kentsel sahada Ankara/Cankaya ilgesi, kirsal sahasinda
Kastamonu/Seydiler ilgesine bagli Emreler Koyii ve Demirciozii 'ne bagli Terzi ve Hatip

kdylerindeki 18 yas {istii bireyler olusturmustur.

Aragtirmada 14 kisi kentsel bolgeden ve 16 kisi kirsal bolgeden olmak iizere toplamda 30 kisi ile
gorlisiilmiistiir. Kentsel bolgede 9 erkek 7 kadin; kirsal bolgede 7 erkek 7 kadin olmak iizere
toplam 14 kadin, 16 erkek olmak iizere 30 katilimciya ulagilmistir. Katilimcilarin segiminde hem
kirsal hem de kentsel mekani en iyi sekilde temsil edebilecek ve aragtirmanin asil amacina hizmet
edebilecek kisiler olmasina oOzellikle dikkat edilmistir. Arastirmada amacgli  orneklem
kapsamindaki katilimcilara ulasmada, aragtirmaci 6ncelikle 6nceden baglantili oldugu bireylerle
irtibata girmis, ki bu durum kent sahasinda gegerli olmus koy sahasinda Demircidzii i¢in anahtar
kisiden yardim alinmis, sonrasinda bireylerle goriismeler tamamladiktan sonra kartopu
orneklemesi yoluyla diger bireylere ulasilmistir. Anahtar kisi, arastirmacinin kdylin muhtar ile
tanigmasini saglamis, koy hakkinda bilgiler almig ve katilimcilarla goriismelerden sonra kartopu

orneklemesi ile diger katilmcilara ulasilmistir. Orneklem belirlenirken hem kentsel hem kirsal
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sahada “yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve meslek” gibi etkenlerin gesitlilik gdstermesine

dikkat edilerek kategorilendirilmeye ¢aligilmistir.

Arastirmanin katilimeilarinin sosyo-demografik 6zellikleri arastirmanin iki ayr1 sahasi olan

kentsel ve kirsal mekan kapsaminda iki ayn tablo seklinde verilmistir.

Tablo 1: Kirsal Mekan Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

*Kod Adi

K1

K4

KS

Ké

K7

K8

K9

K10

K11

K12

Cinsiyet

Kadin

Kadin

Kadin

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Kadin

Kadin

Erkek

Erkek

Kadin

Yas

19

23

61

58

74

24

66

52

53

20

56

48

Medeni E.g.ltlm. Meslek
Durum Diizeyi
Su an ¢alismiyor
Bekar Ortaokul
Evli On Lisans Isci
Evli Ilkokul Ev hanimu / Ciftci
Evli On Lisans Imam / Ciftci
Evli Ilkokul Emekli / Ciftci
Bekar Lise Esnaf (Telefoncu
Esi Vefat Ilkokul Emekli
Evli Ilkokul Ev haminu / Ciftci
Ev hanimi / Ciftgi
Evli Ilkokul
Bekar Lise Esnaf (Telefoncu)
Evli Ilkokul
Ciftci / Esnaf / Sofor
Evli Ilkokul Ev haminu / Ciftci

Ayhk Gelir /
Gider
Harcamalari

Yok /2.000 TL

17.000 TL /

38.000 TL /
20.000 TL

35.000 TL /
30.000 TL

20.000 TL /
10.000 TL

40.000 TL /
35.000 TL

20.000 TL /
17.500 TL

20.000 TL /
17.500 TL

30.000 TL
/25.000 TL

30.000 TL /
25.000 TL

30.000 TL/
25.000TL

7.500 TL/
5.000 TL

Hanede
Yasayan
Kisi Sayisi
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40.000/ 17.500

K13 Kadin 49 Evli flkokul Ev hanim / Ciftci TL 4
K14 Erkek 33 Evli ilkokul Giftei 30.000/ 15000 4

*Kod Adi: K = Kirsal (Kdy) Mekani1 Temsil Eden Katilime1

Yukarida verilen “Tablo 1” incelendiginde kirsal mekan sahasinda 7 erkek ve 7 kadin olmak tizere
toplamda 14 katilimciyla goriigiilmiistlir. Katilimeilarin yas ortalamasi 45 olarak hesaplanmigtir.
Kirsal sahada geng niifus azligi dikkat ¢ekmis, 6zellikle genglerin evlendikten sonra koyde
yasamak istemedikleri i¢in ilge veya il merkezine tasinmalarindan dolay1 geng katilimer niifusa
istenilen diizeyde ulagilamamistir. Katilimeilarin egitim diizeyine bakildiginda 10 kisinin ilkokul
mezunu oldugu gdéze ¢arpmakta ve ayrica yas arttikca egitim diizeyi seviyesinin azaldigi
gozlemlenmektedir. Katilimcilarin hanelerinde yasayan kisi sayisi en ¢ok 5 en az 2 olmakta iken
katilimcilarda en ¢ok 4 kisilik hane sayisi tekrarlanmaktadir. Katilimcilarin 2024 Subat-Mart
tarihi itibariyle hanelerinde aylik gelir ve gider harcamalarinin ortalamasi sirasiyla 28,375 TL —

18,750 TL dir.

Tablo 2: Kentsel Mekan Katilimcilarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

*Kod Cinsiyet Yas Medeni Egitim Diizeyi Meslek Aylhk Gelir / Hanede
Ad1 Durum Gider Yasayan
Harcamalan = Kisi Sayis1
(TL)
S1 Kadmn 25 Bekar Lisans Hukuk Yok /5.000 4
Stajyeri TL
S2 Kadmn 55 Esi Vefat Tlkokul Ev Hanimi 20.000 TL/ 3
12.500 TL
S3 Erkek 25 Bekar Universite Serbest 20.000 TL / 2
Okuyor Meslek 14.000 TL
S4 Erkek 38 Evli Yiiksek Lisans Mimar 70.000 TL / 2
40.000 TL
S5 Kadmn 50 Evli On Lisans Aset1/ 20.000 TL / 4

Isletmeci 15.000 TL

S6 Kadin 44 Evli Lise Ascl 30.000 TL / 4
25.000 TL
S7 Erkek 64 Evli Lise Emekli 15.300 TL / 3
Memur

22.500 TL
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S8 Kadin 41 Evli Lisans Mezunu Giizellik 10.000 TL / 5
Uzmani 10.000 TL

S9 Kadin 49 Evli Lise Ev hanimi 35.000 TL / 4
40.000 TL

S10 Erkek 34 Bekar Lisans Ingaat 45.000 TL/ 1

Miihendisi 25.000 TL

S11 Erkek 27 Bekar Ilkokul Gida 30.000 TL/ 2
Isletmecisi 15.000 TL

S12 Erkek 45 Evli Lise Gida 30.000 TL / 4
Isletmecisi 25.000 TL

S13 Kadin 27 Bekar Lisans Ogretmen 20.000 TL / 4
12.000 TL

S14 Erkek 28 Bekar Lisans Toptanci 35.000 TL / 4
17.500 TL

S15 Erkek 25 Bekar Lisans Makine 40.000TL / 1

Miihendisi 33.000 TL

S16 Erkek 22 Bekar On Lisans Spor 13.000 TL 3
Antrendrii /2.000 TL

*Kod Adi: § = Kent (Sehir) Mekanin1 Temsil Eden Katilime1

Yukarida verilen “Tablo 2” incelendiginde kentsel mekéan sahasinda 9 erkek ve 7 kadin olmak
lizere toplamda 16 katilimci ile goriislilmistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 37 olarak
hesaplanmigtir. Katilimeilarin egitim diizeyine bakildiginda en diisiik egitim diizeyi ilkokul, en
yiiksek egitim diizeyi yiiksek lisans olmaktadir. En ¢ok tekrar eden egitim diizeyi “lisans” tir.
Katilimcilarin meslekleri cesitli olmakla birlikte aragtirma konusunun ilgilendigi “gida israfi”
iizerine daha verimli bilgiler elde edebilmek adina as¢1 ve gida isletmecileri 6rnekleme dahil
edilmistir. Ayrica kent sahasinda kentte yasayip dogup biiyiimiis, kentte caligma hayat1 icerisinde
bulunmus katilimcilarin belirlenmesi kent sahasinin iyi temsil edebilecegi 6rnekleme ulagabilmek
icin dikkat edilen bir diger husus olmustur. Kent sahasinda yer alan katilimcilarin 2024 Subat-

Mart tarihi itibariyle ortalama aylik gelir-gider harcamalar sirasiyla 27.081 TL- 22.093 TL dir.
1.4. ARASTIRMANIN AVANTAJLARI VE SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin literatiirde yasadigi simirliliklardan birisi israf ile ilgili alanda sosyolojik
caligmalarin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadur. Israf, ilgili literatiirde sosyolojik boyutu géz
ardi edilen bir toplumsal fenomen olmustur. Bu nokta caligmanin gerceklestirilmesi siirecinde

sosyolojik anlamda yol gosterici ¢aligmalarin yetersiz olmasi nedeniyle aragtirmaci agisindan bir
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sturlilik yaratmistir. Ancak bu simirliliga kars: bir durus gelistirilerek ilgili literatiire sosyolojik

baglamda katki sunmak olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmanin sahasinda ise saha seciminde kolay ulagilabilir 6rneklemle hareket edilmesi sahaya
erigilebilirlik acisindan avantaj saglamigtir. Sahada aragtirmacinin katilimcilarla daha rahat
gorlisme saglamasini, olumsuz tepkilerle karsilagsmasinin 6niine gegmesini, katilimli gézlemini
daha uzun siire zarfinda yapmasini1 saglamasi agisindan kolaylik saglamistir. Ancak literatiirde
“arka bahge arastirmasi1” olarak gecen bu durum avantajlar1 olmasinin yani sira bazi siirliliklar
da getirmektedir (Glesne, 2013, 5.56). Arastirmaciya sahada “i¢eriden birisi olmas1” bakimindan
veriler toplama noktasinda kolaylik saglasa da arastirmacinin aragtirmact rolii, katilimcilar
tarafindan kabul edilmeyebilir ve bu da arastirmanin giivenilir bilgi edinimi noktasinda sorun
teskil edebilir (Glesne, 2013, s.56). Ancak bu sinirlilik arastirmacinin arastirmaci kimligini 6n
planda tutarak “igeriden biri olmak” ile “digaridan biri olmak” rollerini dengede tutarak, ortadan

kaldirmigtir.

Ayrica arastirmacinin belirledigi Emreler Kdyii’nde saha siirecine baslandiginda yakin ilgeye ve
il merkezine olan goégler nedeni ile yeterli niifus bulunamamasindan otiirii yeterli sayida
katilimciya ulagilamamistir. Bu durum aragtirmanin kirsal mekanini temsil eden kdy sahasina
bagka bir kdy daha eklenmesine neden olmus ve sahadaki dezavantajli bu durum aragtirmacinin
yedek saha olarak tuttugu bagka bir yakin kdyliin sahaya eklemlenmesiyle ekarte edilmistir. Ayrica
sahanin 2024 Subat-Mart tarihinde kig mevsiminde gergeklesmesi “yazlik¢1” olmayan, yerlesik
koylii niifusuna ulagmay1 saglamis ve koylii/kirsal katilimeiy: en iyi temsil edecegi diisiiniilen

kisilere ulasilmasi bakimindan arastirmaciya avantaj saglamistir.

Arastirmanin gerceklestigi tarihin “31 Mart Yerel Secim” tarihine yakin olmasi ve kdyde
mubhtarlik se¢im ¢aligmalarinin yapilmasi nedeniyle arastirmaciya ilk bakista “siyasi galigmaci”
olarak gelip gelmedigi konusunda ¢ekimserlik gosterilmis ve yeterli katilimeriya ulagilmada sorun
yasansa da arastirmacinin sonradan saha olarak eklenen kdye girisinde anahtar kiginin
kullanilmasi ile katilimcilarla arastirmaci arasindaki giiven bagi saglanmistir. Anahtar kisinin
aragtirmacityl1 Once ilgenin kahvehanesinde muhtar ile goriistiirmesi, koy sakinlerinin
aragtirmaciya karsi tavrini olumlu yonde degistirmistir. Hatta kdy sahasina gidildiginde 6nce
muhtarin hanesinden kisilerle goriisme yapilarak diger katilimcilara giiven duygusu saglanmaya
calisgilmistir. Boylelikle aragtirmacinin sahada “yabanci” olarak goriilmesi engellenmis, saha

stirecinin olumlu gegmesine katkida bulunulmustur.
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1.5.LITERATUR TANITIMI

Bu boliimde, arastirmanin konusu kapsaminda ilgili literatiirde israfin nasil ele alindigi, konuya
nasil bir yaklagimla egilerek ne tiirden sonuglara ulasildigi aktarilmaya calisilacaktir. Ayrica
ulusal ve uluslararasi literatiirde bu konunun sinirhliklari, 6nerilen ¢oziimler ve varsa alt

bagliklarinin neler oldugu aktarilarak literatiir tanitilmaya ¢alisilacaktir.
1.5.1.israfa iliskin Calismalar

Israf, tiikketimin agiriliga kagarak ortaya gikarttigi olumsuz bir toplumsal sorun olmakla birlikte

hem uluslararasi hem de ulusal literatiir igerisinde genis bir kapsama sahiptir.

Uluslararasi alanda israf sozctigii genellikle “wastage” olarak gecmekte, Cambridge sozliigiine
gore de “israf, savurganlik” anlamina gelmektedir®. Ayrica literatiirde “squandering” olarak
gecen “sacip savurmak, israf etmek, ¢carcur etmek, bog yere harcamak” anlamina gelen bigimde
de kullanildig1 goriilmektedir. Uluslararasi literatiirde israf daha ¢ok ekolojik ve siirdiiriilebilir bir
cevre baglaminda olusan atiklar ve israftan kaynaklanan ¢evre sorunlar ile ilgili ilgilenmektedir.
Agirlikli olarak gida israfi olarak gegen ‘foodwastage” ile ilgili daha fazla ¢aligma alami
gozlemlenmektedir (Dou, vd., 2016; Eriksson, 2012; Grandhi ve Singh, 2016; Osner, 2007,
Wenlock, vd., 1980). Gida israfinin literatiirde genellikle “evsel gida atig1” iizerinden ele alip
incelendigi goriilmektedir (Berjan, vd.,2022; Di Talia vd., 2019; Gaziani, vd., 2022; [lakova,
vd.,2020).

Nitekim Di (2019) ¢aligmasinda evsel gida atigiin bireyler {izerinde nasil gergeklestigini ele
alarak Italya’nin “kirsal” bolgesinde yasayanlar ile bir calisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismada kirsal
bolgedeki katilimcilarin yaklagik yarisinin gida israfi gergeklestirdigi ancak bunun farkinda
olmadiklari, bilingsiz davraniglarda bulunduklar1 sonucuna ulasmustir. Bu ¢alismada Italya’da
sahanin kirsal bolge olarak secilmesi dnemlidir. Nitekim kirsal bolgede gida israfinin durumu
hakkinda literatiirde ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin disinda Li (2021)’nin
Cin’de kirsal bolgedeki evsel gida atigina yoneldigi bir calisma s6z konusudur. Bu ¢aligmada
kirsal bolgedeki katilimcilarin evsel gida atiginin oraninin yaklasik yarisinin sebze ile yapildig
sonucuna ulagmis ve genellikle sosyo-ekonomik seviyesi orta denilebilecek kisilerde gida atik
israft daha fazla gozlemlenilmistir. Ayrica gida israfinin sosyo-demografik 6zelliklerle iligkisini
inceleyen Ilakova vd. (2020), Hirvatistan’daki evsel gida israfinda carpici sonuglara ulasmustir.
[lakova vd. (2020), hanede yer alan her bir kisinin israfta bulundugu ve israfin genellikle sebze

ve meyve gibi iirlin gruplarinda gergeklestirildigi ve bu durumun diisiik sosyo-ekonomik seviyeye

°Oxford, Cambridge IngilizceSozliigii https:/dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6z1%C3%BCk/ingilizce/oxford
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sahip ailelerde daha az goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Bu tespit gida israfi ile kisilerin sosyo-

demografik durumlar arasinda iligki kurulmasina olanak saglamistir.

Ulusal literatiirde ise “gida israfi” giyim, esya ve teknoloji gibi diger israf ¢esitlerine nazaran daha
fazla énem verilen bir mesele olmustur (Caliskan ve Hatirli, 2023, 5.54). Ozellikle diinyada “gida
krizi” gibi 6nemli bir sorun yasanirken gida israfinin 6nemli bir oranda yer almasi ve bunun
nedenlerinin arastirilmasi 6n plana ge¢mistir. Bu hususta ulusal literatiirde gida ve 6zellikle de
ekmek israfi ile ilgili literatiirde gok sayida ¢aligmalar bulunmaktadir (Akmese ve Ilyasov 2022;
Daysal, 2019; Dolekoglu ve Var 2016; Diindar, 2021; Karahan ve Colak, 2021; Vergi, 2020).
Ilgili literatiirde gida israfinin dnemli bir boyutta ve en dnemli israf tiirlerinden birisi oldugu
vurgulanmaktadir. Literatiirde ulasilan sonuglardan birisi genellikle kahvaltilik tirlin gruplarinda
gida israfinin yapildigi (Aydin, 2021; Karahan ve Colak, 2021; Senel ve Cilginoglu, 2022)
yoniinde olurken, ekmek israfinin gida israfi igerisinde dnemli bir boyutta oldugu da ¢arpici bir
diger sonug olmustur (Camoglu, 2020; Daysal, 2019; Demir, 2020; Karahan ve Colak 2021; Mete,
2020; Ocal 2021). Ozellikle hanelerde gida israfinda bulunulma nedeni olarak son kullanma
tarihine dikkat edilmemesi 6nemlidir (Demir, 2020). Bu dogrultuda gida ve basta ekmek israfinin
Oniline gecilebilmesinde ¢esitli Oneriler vardir. Bunlardan bazilari; “first in firstout” (FIFO)
kuralimin ailelerde bilingli bir sekilde kullanilmasi (Demir,2020) ya da ekmek israfinin 6niine
gegilmesinde porsiyonlarin azaltilmast (Aydm,2021; Mete 2020), ihtiya¢c disinda gida {irlini
alinmamasi, tiiketilecek kadar pisirilmesi (Aydmn, 2021) veya hane disinda yer alan bazi
isletmelerde gida israfina sebep olan serpme kahvalti kiiltiiriiniin kisisellestirilerek Oniine
gegilmesi vurgulanmistir (Karahan ve Colak, 2021). Literatiirde gida israfi ile ilgili gdzlemlenen
bir diger sonu¢ da ¢aligmalarin bir kisminin mikro Slgekli hane i¢i gida israfi ile ilgilenmesi
olmustur (Ay, 2021; Demir, 2020; Tekiner, 2023). Bu ¢aligmalarda genellikle bireylerin
hanelerinde gerceklestirdikleri israf tiirlerine ve israfin algi diizeyine odaklanarak, israfi
gergeklestirmelerinin nedeni sorgulanmigtir. Caligmalardan ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda
bireylerin gida israfi yapma yoniinde algi seviyelerinin diisiik oldugu, ancak buna karsin israf
edilen gidanin 6nemli bir oranda oldugu tespit edilmistir (Ay, 2021, s.8; Demir, 2020, s.10; s.8,
Tekiner, 2023, 5.52-55). Ozellikle Demir’in (2020) ¢alismasinin bir sonucu olarak en fazla israf
edilen gida gruplari arasinda tahil, ekmek, meyve ve sebzelerin oldugu belirlenmis, gidalarin israf
edilme nedenleri arasinda; gidalarin son kullanma tarihinin ge¢mesi, gida {iriinlerinin
dayaniksizliginin farkinda olunmamasi, her zaman ihtiyagtan fazla hazirlanmasi gibi nedenler

sirastyla yiizdelik oranlarla verilmistir.

Uluslararas literatiirde gida israfinin 6nlenmesi noktasinda ise “dijitalin” kullanilmas1 iizerine

egilen caligmalarin varligi 6nemli olmakla birlikte (Anzer vd., 2018; Cane ve Parra, 2020;
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Mazzucchelli, vd., 2021; Mullick, vd., 2020; Pramana, vd., 2021), gida israfinin yaratiminda
dijital platformlarmn etkisi olmasi gibi, dijital aygitlar1 kullanarak gida israfinin Oniine
gecilebilecegi lizerine de bir ¢oziim sunduklar1 da asikardir. Nitekim Anzer vd., (2018, s.152)
calismasinda belirttigi gibi gida atiklarinin israfa yol agmasinin dniinde bir engel olusturacak
“mobil teknoloji” ve restoranlara, bagis yapmaya olanak saglayan “android mobil uygulamasi”
gelistirerek gida atiklarmi ihtiya¢ sahipleri ile paylasmay1 saglayacak bir dijital kullanim
saglanabilir. Mullick, vd., (2020, s.533)’nin ise gida israfin1 Onleyebilmek adina perakende
magazalarin son kullanma tarihinin bitmesine yakin olan iiriinleri indirimli fiyattan satmaya
basladig1 donemde tiiketici ile baglanti kurabilmek, indirimli firsatlar1 yakalayabilmeleri i¢in
dijital uygulama gelistirmek gibi ¢aligmalart mevcuttur. Boylece dijital uygulamalari ve cihazlari
kullanarak gida israfinin 6nlenmesine katki sunacak yeni caligmalar literatiir agisindan 6nemli

goriilmektedir.

Uluslararas: literatiirde israf ve saglik alan1 da birbiri ile iliskili olarak ele alinmakta ve 6nemli
caligma alanlarindan birisini olusturmaktadir. Uluslararas: literatiirde saglik kurumlarinda
gerceklesen israf ve atik yonetimi, saglik kurumlarinda kullanilan ag1 gibi malzemelerin israfi
ilizerine ¢alismalar mevcuttur (Ali, vd., 2017 Askarian, vd., 2003; Setia, vd., 2002; Yadav, 2012;
Wallace, vd., 2017). Asi israfi ile ilgili ulasilan sonuglardan birisi a1 israfinin Oniine 1s1 stabilesini
arttirarak ve daha uzun raf 6mrii uygulayarak (Setia, vd., 2002, s.1148) gegmek miimkiin olsa da
bu alanda israfin oldukca ciddi boyutlarda oldugu tespit edilmistir. Ulusal literatiirde ise saglik
israfi konusunda 6zellikle hastane isletmelerinde, ila¢ ve tedarik edilen triinlerde, tiiketicilerin
ilag tiiketiminde gerceklestirdikleri israfa odaklanilmistir (Baykara Mat, 2020; Dagc1 ve Aslan,
2014; Kurutkan, vd., 2014; Simsir, vd. 2013; Yildiz, 2019; Yilmaz, vd. 2017). Bu alanda
gergeklestirilen hem ulusal hem de uluslararasi ¢aligmalarda temel konu biyo-tibbi malzeme ve
atiklarin yonetimi konusunda alinan tedbirler, hastanelerde gergeklesen tibbi atiklarin geri
doniistiiriilmesi, hastanelerde kullanilan malzemelerin tedariki ve kullanimi agisindan israf
edilmesi temel problemleri olmaktadir. Ozellikle de tibbi atiklarin zararli olmalarindan dolay1
hem insana hem de ¢evreye 6nemli derecede zarar vereceginden dengeli tiiketimi ve israfindan

kacinilarak atik haline gec¢ilmesinin 6niine engel konulmas ile ilgilendikleri gozlemlenmektedir.

Israf kavram, ulusal literatiirde Arapga kokenli olmasi bakimindan 6zellikle din ve ilahiyat
alaninda tartisilan bir konu olarak daha ¢ok giindemde olmaktadir. Genellikle Islam’da ve dinde
israfi tartigan ¢aligmalarda temel vurgu, Kur’an-1 Kerim’deki hadislerde, tefsir kitaplarinda ya da
ligatlerde gegen israf kavramimin ve israfin nasil ele alindiginin belgesel gozlem veya
dokiimantasyon incelemesi yontemleri ile ¢alisilmasidir (Karaaslan, 2013; Kurtulus Cakir, 2023;

Oksiiz, 2013; Ozdal, 2015; Tung, 2019). Ayrica dinin, tiikketim ve israf ile iligkisini “insan”,
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“emek” ve “zaman” israfi boyutlari ile ele alip dinin tiikketimde sinirlayici bir etkisi olup olmadigi
caligilmistir (Tag, 2020). Bu baglamda ele alinan israf tiirleri, din ile iliskisi bakimindan genellikle
manevi ve ahlaki israf tiirleri olmaktadir. Bunlar genellikle “inang”, “zaman”, “sevgi”, “glilme”,
“konusma”, “namaz”, “oru¢”, “hac”, “zekat” olmaktadir (Karaaslan, 2013; Ozdal, 2015). Ancak
“giyim-kusamda asirihik”, “yiyecek-igecek”, “saghk™ gibi (Karaaslan, 2013, Ozdal, 2015) israf

tiirlerine de deginmektedirler.

Islam ve din ile iliskili literatiirde genellikle israfin sebepleri; taklitcilik, diinyevilesme, heves,
faydacilik, liks tutkusu, zaman bilincinin kaybi, liyakat istismart ve gosteris bigiminde verilmig
(Karaaslan, 2013; Oksiiz, 2013; Tas, 2020), israfin zararlarindan kurtulma yollar1 ise manevi
boyutlar {izerinden agiklanmistir. Din alaninda yapilan yazili kaynak incelemeleri sonuglarinda
ozellikle Kur’an-1 Kerim’de israf ile ilgili vurgulanan ayetlerin ¢ok fazla oldugu, ¢6ziim olarak
da “itidalli- orta yollu davranma”, “iktisatli yasama” davraniglariyla 6niine gegilebilecegine vurgu
yapan ayetlere ulasildig: raporlanmustir (Ozdal, 2015, 5.79). Ayrica Islam dininde yer alan israfin
biiylik bir glinah olarak sayilmasinin ¢evre sagligini korumada ve siirdiiriilebilir bir toplum

yaratabilme noktasinda etkili olabilecegi ve Islam dininin dgretilerinin ¢evre sorunlarinmn 6niine

gecilmesinde bir ¢oziim olarak kullanilabilecegi onerilmistir (Kurtulus Cakir, 2023, 5.91).

Din ve israf ile ilgili calismalarda modernlesmeyle birlikte dinin etkisinin azalmasinin tiiketim
pratiklerine yansidig1 ve bunun 6zellikle din, tiiketim, genglik ve israf (Tung, 2019, s.3) ile
baglantili oldugu degerlendirilmistir. Ozellikle modernlesme ile din olgusuna bakisin
degismesinin tiiketim eylemlerinde farklilasma yaratarak, Islami agidan uygun gériilen itidalli
olma gibi iktisadi davraniglariin degiserek israfi dogurdugu bilinmektedir. Bu agidan israf olgusu
dini olarak manevi boyutla ilgilenilen bir kavram olmasina ragmen son donemde iktisadi bir
temelle On plana ¢ikarak mikro ve makro iktisatta merkezde yer alan bir kavram haline gelmistir
(Caliskan ve Hatirli, 2023, s.55). Bu kapsamda israf, ulusal literatiirde ekonomik temelli
calismalarda kendine yer edinmistir. Israfin neden ve sonuglari iktisat teorileri baglaminda
incelenmekte, israf olgusu iktisadi bir terim olarak ele alinmaktadir (Caliskan ve Hatirli, 2023,
s.53). Iktisadi temelli israf caligmalarinda makroekonomik ve mikroekonomik olmak iizere iki
farklh iktisadi yaklasimla israfin olusumu, sebepleri ve sonuglari, israfin miktar1 ve parasal
degerini incelemektedirler (Caliskan ve Hatirli, 2023, 56-57). Makroekonomik yaklagim, tiikketim
mallarinin liretim agamasinda olusan israf ve cesitleri ile ilgilenmektedirler. Makroekonomik
iktisat genellikle {ilke ya da diinyada ortaya ¢ikan yillik israf analizleri yaparken mikroekonomik
iktisat hane halki birimlerinde kisa siireli gézlemlenilerek ortaya ¢ikan israfa odaklanir (Caligkan

ve Hatirli, 2023, 5.56).



28

Ulusal literatiirde israf her ne kadar isletme, ekonomi ve iktisat alanlarinda yer alsa da (Ak, 2018;
Nas, 2022; Terzi, 2016) Islam ekonomisi, Miisliiman tiiketicilerde israf ve tiiketim, din ile israf
davramslarimin iktisadi yonii ile de ilgilenen c¢alismalarin glindemindedir. Burada daha ¢ok
tilketim aligkanliklarmi ve tliketici davraniglarii etkileyen unsurun din ve kiiltiir oldugu
vurgulanmaktadir. Genellikle Tiirkiye, Malezya, Katar, Endonezya gibi Miisliiman {ilkeler
secilerek makro acidan karsilastirma yapilan, anket yonelimli nicel yaklagimla hareket edilen
caligmalarin s6z konusu oldugu sdylenebilir (Ak, 2018; Terzi, 2016). Bu tarz ¢aligmalarda daha
cok muhafazakar kesimin tiikketim ve israfi nasil kavradigi ve bu yonde hangi tiiketici
davramiglarinda bulundugu, Islam da haram olarak nitelenen israfi bilmelerine ve Islam’t
benimsemelerine ragmen neden israf gerceklestirdikleri temel problemleri olmakla birlikte geri
doniisiim ve tasarruf ile ilgili israfi 6nleyebilme noktalarina da deginmislerdir (Ak, 2018; Nas,
2022). Nitekim Nas (2022, s.3)’1n ¢alismasinda “Satin Alma Hiyerarsisi” olarak gegen Sarah
Lazarovic’in olusturdugu “The Buyerarchy of Needs” piramidi Islam iktisadinin yansimalart ile
degerlendirilerek israfin azaltilmasi noktasinda etkili bir yontem olarak ¢alismada kabul edilmigtir
(Nas, 2022, s.3). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi temel alinarak olusturulan bu piramitte
tabandan baslayarak sirayla “Sahip Olduklarimi Kullan”, “Odiing Al”, “Takas Yap”, “Ikinci El
Uriinlere Yénel”, “Kendin Yap” ve “Satin Al” seklinde olusturulmustur. Bu piramitte temel amag
sahip olunan nesneyi kullanmadan baslayarak satin alma eylemine giden siirecin siiresini
geciktirerek ya da ¢esitli adimlarla siirdiiriilebilir tiikketimi tesvik etmektedir. Nas (2022, 5.96) ise
caligmasinda bu piramidin islami iktisada uyarlayarak “Kanaat Et”, “Odiing Al”, “Degis-Tokus
Yap”, “Kendi Emeginle Yap” ve “Satin Al” seklinde kategorilendirilerek Islami agidan
degerlendirmistir. Dolayisiyla bu piramit hem iktisadi agidan hem Islami agidan israfin ve asiri

tiikketimin Oniine gegilmesinde literatiirde bir ¢6ziim 6nerisi olarak sunulmustur.

Israf konusu gida ve din ile iliskisinden sonra en yaygin turizm alaninda ¢alisilmaktadir. Turizm
alam literatiiriinde israf ile ilgili nemli sayida ¢aligma bulunmaktadir (Aydin, 2021; Cam,2022;
Deniz, 2022; Erik, 2019; ilyasov, 2017; Kirmizikusak, 2020; Ozdemir, 2018; Ozkan Buzlu, 2019;
Senel ve Cilginoglu 2022; Ulykman, 2023; Yildirim, 2019; Yilmaz, 2022). Bes yildizli otellerde
konaklayan yabanci ya da yerli kisilerin gida israfi diizeyleri, acgik biife kiiltiirii icerisinde otel
isletmelerinde yasanan gida israflarn ele alinmakta ayrica neden bu tutumu sergiledikleri
sorgulanmaktadir. Calisma sonuglara bakildiginda turizm alaninda yer alan otel isletmeleri ve
bu otellerde ortaya ¢ikan gida israfi basta olmak iizere pek ¢ok olumsuz sonuca ulasilmistir.
Nitekim Deniz’in (2022, 5.99) ¢alismasinda otellerde sunulan yemeklerin katilimcilar tarafindan
neredeyse yarisindan fazlasinin israf edildigi; bunun nedenleri olarak yemeklerin begenilmemesi

ve uygun porsiyonlama yapilmamasi oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde en biiyiik



29

sorunlardan birisi olarak turizm isletmelerinde “gida israfi” nin “agik biife” tarzindan
kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Deniz (2022, s.100)’in c¢alismasinda da israfin
nedenlerinden bazilar1 “igecek, hijyen, ambiyans, calisan, arag-gereg, fiyat ve servis” gibi
faktorler olarak siralamistir. Konaklama igletmelerinde dnemli bir boyutta gida israfinin yapildigi
(Deniz, 2022, s.102) ve gida israfinin ¢ogunlukla otel isletmelerinde kalan miisterilerin bu
konudaki bilingsiz tutumlarindan kaynaklandig: sonuglarma ulasimstir (Ozdemir, 2018, s.5).
Senel ve Cilgmoglu (2022) otellerde kahvaltilik iiriinlerin en fazla israf edilen {irlin grubu
oldugunu tespit etmislerdir. Oneri olarak da otel isletmelerinin daha kiiciik boyutlarda tabaklar
vermesi, otel ¢alisanlarina veya miisterilere konaklama 6ncesi israfi 6nleme ile ilgili belirli bir
diizeyde egitim verilmesi ve {riinlerin muhafaza edilmesinde stok yapmadan uzak durulmasi

vurgulanmaistir.

Dolayisiyla israf hem ulusal hem uluslararasi literatiirde c¢esitli bilim dallarinda ve cesitli
bicimlerde ele alinmuis, farkli yontem ve metodolojilerle israfin nedenlerine ve sonuglarina
ulasilmaya ¢aligilarak ¢6ziim Onerileri sunulmak istenmistir. Ancak literatiirde goriildiigii lizere
israfin sosyolojik bir fenomen olarak ele alinmasi geri planda kalarak bu ¢esitliligin arasinda
kaybolmustur. Bu dogrultuda bu calismada israf literatiirii igerisinde gézden kaybolan sosyolojik

boyutun 6n plana ¢ikarilmasi hedeflemistir.
1.5.2. Israfa ve Asir1 Tiiketime Iliskin Yeni Akim Calismalar

Literatlirde yer alan israf ile ilgili bir diger alan ise tiiketim ¢ilginliginin yerini almasi gereken
sade ve yalin tiikketimdir. Israfa ve tiiketime tepki olarak literatiirde ortaya ¢ikan “fireeganizm”,
“goniillii sadelik”, “minimalizm” ve “koye doniig”, “bilin¢li tiiketim” gibi akimlar s6z konusu
olmakla birlikte bu alanda degerli ¢alismalar s6z konusudur (Aksoy ve Solunoglu, 2015;
Babaogul ve Bugday, 2012; Ozdemir, 2020; Pentina ve Amos, 2010; Tas, 2020; Villi, 2021; Yurt,
2023). Tiiketim karsithig alani literatlirde yeni gelisen ve tiiketime birer tepki olarak dogan bir
akim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilgili literatiirde tiiketim karsithg1, daha ¢ok “maddi tiiketimi
ve tiiketimi reddetme, tiiketimi sutmirlama, reklam mesajlarina karsi olma, markalar: boykot etme,
medyanin sundugu tiiketim kaliplarini reddetme, goniillii sade yasami ve siirdiiriilebilir tiiketimi
benimseme” seklinde karsimiza g¢ikmaktadir (Ozdemir, 2020, s.845, akt. Tas, 2020, s.39).
Tiiketici karsit1 tavir ve akimlarda genellikle {i¢ tip eylem bulunmaktadir. Belirli {irlinleri
titketmemek icin reddederler, tiiketimi azaltip sinirlandirirlar ya da geri kullanim saglayarak elden
cikartmaya galigarak tepkilerini gdstermeye ¢alisirlar (Villi, 2020, s.134). Freeganlar bu noktada
asir1 ve gereksiz tiiketimin ortaya ¢ikardigi israfinin Oniine ¢ope atilan gida ve ¢esitli esyalar

“cop” olarak algilamayarak ve bunlar1 tekrardan degerlendirerek tiiketmeyi amaglayarak gegmeye
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caligmaktadirlar (Aksoy ve Solunoglu, 2015, s.171). Freeganizm, goniillii sadelik ve minimalizm
gibi agira tikketime kars1 gelisen bu akimlar temelde doganin sundugu kaynaklar israf etmeden,
tilketimle mesgul olmak yerine tiikketim nesnelerinden bagimsiz bir yasama kavusarak bireyin
Ozgiirlesebilecegine inanmaktadirlar (Tas, 2020, s.58). Aksoy ve Solunoglu (2015, s.171)
caligmalarinda gida israfinin 6nlenebilmesinde bireysel ¢abanin yeterli olmayacagi ancak bunun
freeganizm ile miimkiin olabilecegi sonucuna ulagmistir. Edwards ve Mercer (2012)’in
caligmalarinda ise freeaganlarin minimal diizeyde tiikketimi bir ¢6ziim yolu olarak sunmalarinin
gida israfinda yeterli diizeyde bir ¢oziim iiretmeyecegini, neoliberal politikalar karsisinda
iiretebilmenin, tiikketmekten daha degerli oldugu anlayisiyla elestirel bakmislardir. Her ne kadar
freganizm’in israfi onlemede yeterli bir ¢6ziim sunmayacagmi diisiinseler de kapitalizmin
dogurdugu bu sistemde {iriin ve tiiketim arasinda farkli bir anlayig gelistirilmesi bakimindan
freeganizmin degerli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Literatiirdeki freeganizm ve kavramlariin
tartisilmasinin yanmi sira Obrador (2020)’un ¢aligsmasi farklilik icermektedir. Obrador (2020)
calismasinda freeganizmin temel ilkelerini kapsayacak bicimde artan gidalarin yeniden
doniistiiriilerek yeni trend kafe isletmelerinde kullanilip kullanilmayacagini arastirmig ve
sonucunda miisterilerin kafeye bakis agisinin olumsuz ve elestirel oldugu ancak kafenin amacinin

farkinda olan miisterilerin bu yenilik¢i tarza olumlu bakabildigi sonucuna ulagmistir.

Dolayisiyla bilingsizce ve savurgan bir sekilde gerceklesen tiiketimin giderek yayginlagmasi s6z
konusu olsa da bu alana kars1 tepki ve eyleme gegmeye ¢alisan bir akim giincel olarak mevcuttur.
Nitekim gelecegin en biiyiik sorunu olacak olan kaynaklarin tiikenmesi ve israfin yol acacagi
ekolojik, ekonomik ve toplumsal sorunlar i¢in belki de bu akimlarin temel aldiklar fikirlere daha
fazla ihtiya¢ duyulacag: asikardir. Literatiirde tiiketim karsitligi akimlarimin varligi yeni yeni
hissedilse de ileride tasarlanacak asiri tiiketim ve sonucu olarak ortaya g¢ikan israf konusu

caligmalar acgisindan 6nem arz edecektir.
1.5.3. israfin Sosyolojik Boyutu

Literatlirde israfin tiiketim boyutunun gérece az oldugu ve genellikle nicel arastirma yontemi
teknigiyle, genellenebilir, niceliksel analizlerle calisilarak ele alindigi gdzlemlenmektedir.
Literatiirde agirlikli olarak tiiketimle ilgili galigmalar mevcut iken israf boyutuyla ilgili sosyolojik
caligmalar yetersiz kalmistir. Calismanin tez 6neri formu verildikten sonra literatiirde israf ile
ilgili sosyolojik bakis acisiyla yapilan yeni bir ¢aligmaya rastlanilmigtir. Bu ¢alisma Savur’un
(2023) “Bir Tiiketim Pratigi Olarak Genglerin Israf Anlayisimn Kir-Kent Baglaminda
Karsilastirilmasi: Izmir Ornegi” baslikl tezidir. Tezde Izmir sahasi iizerinden kir ve kentteki

gengler tizerinden israf ve tiiketim davraniglart ele alinmistir. Caligmanin 6rneklemi 18-30 yas
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grubu geng niifus ile siirlandirilmistir. Calisma sadece tiiketim ve israf ile iliski kurularak
gergeklestirilmigtir. Caligmanin ulastigi sonuglara bakildiginda genglerin kirsal bolgede kente
gore daha az tiiketim ve israf davranis1 sergiledikleri yoniinde yaygin kanaat olsa da aragtirmaciya
gore sahada durum farkli isleyebilmektedir (Savur, 2023, s.113). Savur (2023, s.113), gengler
arasinda “tliiketim yapma bi¢imleri” yasam tarzina gore farklilik gosterse de “tiiketim davraniglar
ortaktir” sonucuna ulastigini ifade etmistir. Arastirmaci, gengler arasinda kir-kent arasinda gida
israfina iliskin durumlarin farklilik gosterdigini, kirsal bdlgede yasayan genclerin yeme artiklarini
hayvanlara vererek israfi 6nleyebildiklerini ancak kentte yer alan genglerin kirsal bolgedeki kadar
bu yonde adim atmadigi sonucuna ulagmistir (Savur, 2023, s.115). En genel anlamiyla ulastigi
sonu¢ ise genclerin tiiketim ve israf kavramlarini algilama bi¢imlerinde kentsel ve kirsal
mekanlarda farkliliklar olustugu, ancak israf anlayisinin kentsel ve kirsal bolgelerde benzerlik
gosterdigidir (Savur, 2023, s.116). Calisma sonucunda her iki mekén arasinda israf ve tiiketim
davraniglar1 zaman zaman farklilik gosterse de her iki yerde de israfin ve tiiketimin goriildiigi,
genel anlamda da israf davraniginin her iki bolgede yer alan genglerde gozlemledigi seklindedir

(Savur, 2023, 5.116).

Yapilan bu ¢alisma disinda israfin sosyolojik boyutunu dogrudan ele alan bagka bir caligmaya
rastlanilmamustir. Ilgili literatiirde daha cok israf yerine “agiri tiiketim” “hedonik tiiketim”,
“gereksiz/bilingsiz tiiketim” gibi kavramsallagtirmalar {izerinden gidilmis, israf kavramsal bir

olgu olarak sosyolojik ¢aligmalarin temel odak noktasi olmamustir.

Literattirde eksik goriilen bir diger noktada “dijital israf (e-israf)” olarak gecen, uluslararasi
literatiirde dijital atik olusumu olarak da gecen “digital wastage” boyutunun ele alinmamasidir.
Bu anlamda Tiirkiye Israf Onleme Vakfi’nin (TISVA) 7 Haziran 2023 yilinda yayiladig1 haberde
“e-israf” durumunun olusturdugu “nomofobi” hastalig1 (“E-Israf ve Nomofobi,” 2023) ve alanda
giincel bir konu olarak tartisilmasi gereken bir duruma doniismesi konuyu 6nemli kilmaktadir.
Ciinki dijital ¢agda yasadigimiz bir donemde teknolojik aletlere bagimlilik ve bunun yarattigi
ihtiyag dig1 dijital aletlere olan tiiketim ¢ilgmlig1 da yeni bir israf tiirii olarak literatiire dahil
olmustur. Sosyolojik ¢aligmalarda dijitale bagimli toplum yapisinin séz konusu olmasi ve bu
anlamda teorik birtakim ¢ergevelerin yer almasi, israf noktasinda yine goz ardi edilmis baska bir
boyuttur. Sosyolojik ¢aligmalarda ve kuramlarda her ne kadar dijitallesme sorunu kentsel alanin
bir problemi olarak goriilse de bu ¢aligma ayrica dijital tiiketimi ve onun bir sonucu olarak ortaya
cikabilecek e-israfi sadece kentsel mekanin bir problemi olarak diislinmenin yani sira e-israfin

kirsal mekandaki boyutunu ve durumunu da gorebilmeyi saglama acisindan degerli olacaktir.
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Dolayisiyla literatiire bakildiginda israf oldukga genel bir kavram olmakla birlikte, kullanildig1
yer ve baglami bakimindan da gesitlilik arz etmektedir. Nitekim literatiirde de genis bir alana
sahip olmakta, farkli bilim alanlar1 igin 6nemli bir toplumsal sorun olarak giindemde yer
almaktadir. Alanyazinda farkli bilimlerce ele alinan, sosyoloji literatiiriinde eksikligi goriinen,
israfa ve agir1 tiiketime karsit yeni gelisen bir alanin ortaya ¢ikmasi baglaminda iizerine ¢aligilmasi
gereken bir konu olmaktadir. Ayrica ilgili literatiirde gozlemlenilen bir eksiklik de israfin ele
alindig1 noktada tasarruf ve geri doniisiim konular ile ilgili deginilen ¢aligmalarin oldukca az
olmasidir. Israf ve nedenleri ele alinmis ancak israfin &nlenebilmesi noktasinda bireylerin
tasarrufu ve birikim davranislari, geri doniisiim noktasinda gergeklestirdikleri faaliyetlerin nasil
gergeklestigi ile ilgili durumlarla genellikle ilgilenilmemistir. Israf konusu oldukga giincel bir
toplumsal sorun olarak yer aldig1 i¢in daha fazla ele alinip, degerlendirilmesi ve bu konu hakkinda
bilimsel 6nerilerde bulunulmasi insanligin gelecegi ve toplumun sagligi agisindan da ayrica 6nem

arz etmektedir.
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2.BOLUM

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

2.1. TUKETIM

Tiiketim kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore ‘“lretilen veya yapilan seylerin kullanilip
harcanmasi; yogaltim, istihlak, iiretim karsitt” (tdk.gov.tr) anlamima gelen bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. En genel anlami ile de “#iketim, bir seyleri kullanip bitirmek ve yok etmek”
olarak tanimlanabilir (Tiiketici Profili ve Biling Diizeyi Arastirma Raporu, 2018, s.1)’. Nitekim
toplumsal yasam alaninda birey yasamini idame ettirebilmek; fizyolojik, biyolojik, sosyal ve
kiiltiirel ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin tiikketim faaliyetinde bulunmak zorundadir (Torlak,
2000, s.17). Onceligini var olan ihtiyaglar1 dogrultusunda harcamali ve boylelikle tiiketim
eylemine ge¢melidir. Sanayinin gelismesi ve tarim ekonomisine dayali sistemden gecis ile
ihtiyaglarda, liretim tarzlarinda, harcama kalem ve bigimlerinde ve en Onemlisi de tiiketim
anlayisinda onemli gelismeler ve degismeler yasanmistir (Tung, 2019, s.27). Ancak tiikketim
eyleminde bulunma sadece parasal bir karsiligi olan maddi bir eylem olarak degil, manevi
degerlerin de tiiketilebilecegi bir kavram olarak da tanimlanabilir (Torlak, 2000, s.17). Nitekim
giiniimiiz modern toplumlarinda tiiketim kavramimi, bireyler icin birer statii edinimi ve
kimliklerinin gostergesi; moda haline gelmis iiriinlerin pazarlanmasi i¢in kitle iletisim araclarim
kullanan ve ayrica yeni yasam bi¢imlerini mesru bir konuma getiren kavram olarak da
tamimlayabiliriz (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.10). Bu anlamda da tiiketim, sadece ekonomik ya
da maddi anlamda degil; sosyal, kiiltiirel ve manevi degerlerin de tiiketime dahil olmas1 olarak

ele aliabilir.

Modernlesme ile kapitalist tiiketim anlayisi; gelir ve refah seviyesinin artmasi, kdyden kente gog,
teknolojik gelismeler gibi oOnemli degismeler tiiketimin toplum igerisindeki anlamin
degistirmekte, bu toplumlar “tiketiyorum, oyleyse varim”, “tiikettigin kadarsin”, “tiiketirken

tiikenmek” toplumlaria doniigsmiislerdir (Tung, 2019, 5.27).

Her ne kadar bireyin sosyal yasami igerisinde maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayabilmesi

sosyal bir hak olsa da tiiketme eyleminin toplumsal kaynaklar agisindan etkilerini goz oniinde

"T.C. Ticaret Bakanlig1 Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Miidiirliigii, Tiiketici Profili ve Biling Diizeyi

Arastirma Raporu (2018). https:/ticaret.gov.tr/duyurular/tuketici-profili-ve-bilinc-duzeyi-arastirma-raporu Erigim

tarihi: 29.11.2023.
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bulundurarak hareket etmesi de bir o kadar sorumlulugudur (Torlak, 2000, s.19). Buradan
anlagilacag1 lizere birey, tiiketim eylemi igerisinde bulunurken yanlis ve gereksiz tiiketim
eylemlerinin yaratabilecegi israftan kacinmali, toplumsal kaynaklarin siirdiiriilebilmesini bir
gorev olarak istlenmelidir. Tiiketmek, kisiye bir hak olarak goriinse de toplumsal kaynaklar

tiikettigi icin dogaya ve topluma kars1 da sorumlu hareket edebilmelidir.

Tiiketimle iliskili olarak ele alimmasi gereken konulardan birisi tiiketim ihtiyacidir. insanlarmn
tilketirken neyi ihtiya¢ neyi ihtiya¢ disi olarak konumlandirdigi farklilagmaktadir. Tiiketim,
insanlarm kendi arzu ve isteklerinden ya da bir mala veya hizmete ihtiya¢ duyulmasi halinde
gergeklesen bir eylemdir. Ihtiya¢ kavrami en temelde bireylerin yasamlarini idame ettirebilmeleri
icin dogal ve toplumsal olan “gereklilikler ”’in tamami olabilecegi gibi maddi ve manevi olarak
yoklugunu hissettigimiz seyleri giderme olarak farkli bicimlerde tanimlanabilir (Dal, 2017, s.3).
Bireyler, kendilerinde ihtiyac olarak hissettigi ya da ihtiyaglariymis gibi lanse edilen seyleri
tilketmek ya da satin almak istedikleri durumda oncelikle bir karar verme siirecine girer ve
gercekten ihtiyaclart olduguna karar verirler ise tiiketim eyleminde bulunurlar (Torlak, 2000,
s$.23). Ancak bu siire¢ her zaman bdyle de islemeyebilir. Satin alacaklar1 seyin diisiik fiyati,
yiiksek gelire sahip olmalar gibi ¢esitli faktorlerle ihtiyag olup olmadigi kararina varmadan da
tilketme eyleminde bulunduklar sdylenebilir (Torlak, 2000, s.23). Burada 6nemli olan nokta
bireyin tiikketme ihtiyacini karsilayabilme noktasinda “kisiligi, inanci, tutumu, egitimi, sosyal
statiisti, yasadigi ¢cevre ve toplumun ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal yapisi” gibi etkenlerin
de belirleyici olabilecegidir (Torlak, 2000, s.24). Bu etkenler, bireyden bireye degisecegi gibi
tilkketme ihtiyac1 toplumdan topluma zaman ve mekan baglami icerisinde degigsmektedir (Tan,
2019, 5.204). Nitekim geleneksel ve modern toplum ayriminda bile bu ihtiyaglar farklilasabilecegi
gibi, kentsel ve kirsal mekanlarin da bu agidan birbirinden ayrildig: sdylenebilir. Ancak giinlimiiz
toplumlarinda bazi istek ve ihtiyaglarin bireyler tarafindan aynilagtigi, tiikettiklerinin birbirine

benzemeye basladigini sdylemek de miimkiindiir (Tan, 2019, 5.204).

2.1.1. Tiiketim ve Kiiltiir

Kiiltiir, toplumsal yapimin 6nemli unsurlarindan biri olmakta ve “farihsel, toplumsal gelisme
stireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlart yaratmada, sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal cevresine egemenliginin Ol¢iistinii gosteren
araglarin biitiinii; hars, ekin” (TDK, 2024) anlamina gelmektedir. Bir toplumu tanimlamada,
aciklamada ya da anlamada dikkat edilecek nokta o toplumun kiiltiiri ve bu kapsamda maddi ve
manevi kiiltiirel tlim 6geleri olmalidir. Bu kapsamda kiiltiir, bir toplumun tiiketim kaliplar1 ve

davraniglarinin sekillenmesinde etkili olan 6énemli bir boyuttur. Kiiltiir bir toplumdan topluma
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degisebilecegi gibi bir toplumun kendi farkli donemsel siireglerinde dahi degisebilmektedir.
Boylece geleneksel donemin kiiltiir 6zellikleri ile modern donemin kiiltiir 6zellikleri arasindaki
farklarinin neler oldugu ve bu farkliliklarda toplumlarin tiiketim eylemlerinin nasil gergeklestigi
tamimlanmalidir. Bdylece geleneksel ve modern toplum yapilarinda tiiketimin ve tiiketim
kiiltiirinliin durumu ele alinarak israf davraniglarmin bu siire¢lerdeki durumu yorumlanabilir.
Boylece tiikketim ve israf davranigi arasinda kiiltiiriin nasil bir yer edindigi ve aralarindaki iliskinin

goriilebilmesi saglanacaktir.

Geleneksel toplum yapisi degisime direng gosteren, gelenek ve goreneklerin merkezi 6neme sahip
oldugu, toplumsal hareketliligin ve sosyal farklilasmanin az oldugu, basit tarim araglan ile
gecimlerini saglayan yapisal donemdir. Burada tamamen iiretim odakli bir ekonomik kiiltiir s6z
konusudur. Giinii kurtarma ve niifusa gore iliretme ve o oranda da tiiketme s6z konusudur.
Yasadiklart mekansal bdlge sinirhi bir alana sahip oldugu igin tiikketecekleri nesnelerde sinirl
olacaktir. Boylelikle ihtiyaglar1 oraninda iiretim ve tiiketim davranislar gerceklestirmektedirler.
Geleneksel yapida tiiketim kiiltiirii “hayatta kalabilmek” iken modern toplumda “tiiketim bir

amag” olarak degerlendirilmektedir.

Geleneksel kiiltiirde yer alan birey, iiyesi oldugu toplumdan kazandig: kiiltiirel pratiklere gore
kendini sekillendirir ve gevresini bunlara gore degerlendirir. Ancak aydinlanmaci yaklagim ile
geleneksel kiiltiirden ayrisma yasanarak, rasyonelligin ortaya ¢ikardigi bireyselci kiiltiir yapisi
giindeme gelmistir (Yigit, 2019, s.23). Geert Hofstede’nin kiiltiirel boyutlar teorisinde degindigi
gibi bireyci toplum yapisina sahip toplumlarda, ki bu toplumlar modern toplum yapist ile es deger
goriilebilir, “ben” diisiincesi hakim, liyeler kendi istek ve tercihlerini 6n planda tutarak, bireysel
basarilarini 6nceler durumdadirlar (Dursun, 2013, s.52). Topluluk¢uluk yapilarinda ise bireyler
kendilerini iiyesi olduklar1 toplumun 6rgiitlerine, ailelerine adamakta, bireysel istek ve ¢ikarlar
degil, ait olduklar1 toplulugun cikarlarina gore hareket etmektedirler (Dursun, 2013, s.52).
Modern donemde sanayilesme, bilim ve teknolojinin gelisimsel siireci, kapitalist ekonomi
sisteminin yayilis1 ve kentlesme gibi Onemli toplumsal olaylar modern donemin tiiketim
kiiltiiriinii degistirmistir (Yigit,2019, s.24). Ozellikle sanayinin geligmesiyle fazla iiretilen
iiriinlerin kitlesel tiiketilmesi istenmistir. Ayrica modern donemde teknolojinin geligsmesi, parasal
ve cevresel riskler yaratmistir. Ulrich Beck (1992, s.19-21)’e gdére modern doneme gegisle
zenginligin iiretimi risklerin sosyal iiretimine neden olmus, hem kit kaynaklara sahip geleneksel
yapidaki toplumlarda iiretilen mallarin dagitiminda yasanan problemler hem de teknolojik ve
bilimsel gelismelerin yasandigi modern dénemde iiretilen riskler artig gostermistir. Klasik
sosyologlarin geleneksel donemde elestirdikleri tiretilen mallarin esitsiz dagitiminin “endiistriyel

toplum” ya da “sinif toplumu” gibi kavramlarla ve bu toplumlardaki risk ve tehlikelerin nasil
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azaltilabilecegi ile ilgiliyken bugilin risk kavrami modern donemin ilerleyen siireci olan
diistinimsel modernlikle ilgilidir. Geleneksel yapidaki toplumlarda risk “a¢ kalmak™ gibi temel
ihtiyaglarin karsilanamamasi durumlari olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel donemin insan1 ag
kalmamak, saglikli olmak ve hayatta kalabilmek adina tiretir ve tiiketir. Geleneksel yapida mekan
ve zaman Tanr1 tarafindan diizenlenmis, belirlenmis ve tesadiifiligin yer almadig1 bir inanig s6z
konusudur (Ozcan, 2011, s.93). Bundan dolay1 da geleneksel toplum yapilarinda riskler temel
ihtiyaglarin karsilanamamasi digina ¢gikmaz. Ancak modern dénem, “risk toplumu” dur. Modern
donemde riskler ¢esitlidir, ongoriilemezdir. Riskler insaniistii giice sahip olabilecegi gibi birey
daha fazla iiretmek ve daha fazla tiiketebilmeyi ister. Dolayisiyla tiiketim, modern déneme ait bir

kiiltiir olarak yerlesmis ve gelismistir.

Tiiketim kiiltlirii kavrami modern dénemde gercek anlamimi kazanmis, geleneksel donemdeki
“ihtiya¢ odakl1 tilketme” yerine “arzulu ve hedonik tiikketme” kiiltiir bi¢imini almistir. Modern
donemde bireyler sadece ihtiyaglarimi karsilayabilmek icin degil, tiiketim eyleminden aldiklar
haz ve arzu iginde tilketim davranig1 sergilemektedirler. Bu ¢ergevede modern donemin kent
merkezleri Steven Miles (1998, s.1-2)’m da belirttigi “kiiltiir merkezi” degil birer “tiiketim
merkezi” olmaktadir. Bu baglamda giiniimiiz toplumlar i¢in kiiltlir kavramu tiiketimle es deger
olarak goriilen, Frankfurt Okulu’nun 6nemli isimlerinden olan Theodor W. Adorno ve Max
Horkheimer’mn “kiiltiir endiistrisi” kavrami ile modern dénemdeki kiiltir unsurlarinin tiiketim
nesnesi bigimini aldigini iddia etmeleri ile 6zdestir. Frankfurt Okulu’nun temel diigiincesi
kiiltiiriin kitlesel olarak {iretilip tiiketildigi fikridir. Kiiltiir endiistrisinde yer alan birey piyasa
kosullarina hakim olan giigler tarafindan bi¢imlendirilmis bir nesneye doniistliriilmiistiir. Kiiltiir
endiistrisi bireyin giindelik yasam alanlarini ele ge¢irmistir. Beslenme, giyim, eglence ve ¢aligma
gibi bireylerin haz arayislarinda, begeni diizeylerinde ve tiiketim pratiklerinde tek tiplestirmeyi
amaclamaktadir. Theodor W. Adorno (2007, s.51)’ya gore kiiltiir endiistrisinde yer alan bireylerin
iiretici kuruluslar tarafindan istatistik nesnesi olarak goriilerek, bireyi pasifize edip, istedikleri
iiriinleri tiikketmeleri saglanir. Béylece modern kiiltiirde bollugun igerisinde bosuna harcama

yapmak, asirtya kagmak ve miisrif olmak s6z konusudur (Ozcan, 2011, 5.92).

Modern kiiltiir dolayisiyla tiiketimi destekler ve tiiketim toplumu yaratir. Ancak geleneksel
kiiltiirde 6nemli olan siirdiiriilebilir bir toplum yaratabilmek ve dogal kaynaklarin korunmasim
saglamaktir. Geleneksel toplum yapisinda bireyler, doganin iistiinliigiinii kabul ederken modern
donemin insan1 kendisini dogadan iistiin goren faaliyet ve davranislarda bulunur. Bu durumda
modern donemin insan1 dogal kaynaklarin tiiketilmesinde kendisini 6zgiir gérmekte ve asiriya
giderek israf davranisi sergilemektedir. Boylece israf olgusu modern dénemde énemli toplumsal

sorunlar arasina girmis, modern donemde tiiketim toplumlarinda 6nemli bir kiiltiir haline gelmistir
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(Oksiiz,2013, 5.96). Nitekim tiiketim kiiltiirii de savurganliktan ve asiriliktan beslenerek israfi

dogurmustur.
2.1.2. Tiiketim Toplumu

Tiiketim kavrami, 6zellikle Sanayi Devrimi’nden sonra hem iiretim hem de tiiketim anlaminda
baz1 degisikliklere ugramis, gliniimiiz modern toplumlart igin tiiketim farkli bir anlam kazanmaya
baglamistir. Sanayilesmenin artmasi, kirdan kente go¢ gegisleri, teknolojinin gelisimi, kentlesme
vb. gibi faktorler toplumun tiiketimini ve tiiketim eylemlerini degistirmistir. Artik toplum
iiretmekten daha ¢ok her seyi tiiketen bir toplum yapisina gegmistir. Boylelikle yeni sanayi kollari
olusmus, reklamciligin ve pazarlamaciligin geligsimi ile yeni is imkanlar yaratilarak tiiketime
tesvik edilen bir toplum yapisi olusmustur (Savur, 2023, s.22). Nitekim tiiketim toplumu,
nesnelerin hizlica kullanilarak atildigi ve israf edilen toplum olarak tanimlanmaktadir (Williams,
1999, s.18). Jean Baudrillard (1997, s.29) ise tiikketim toplumlarini, kisisel tiiketimin ve
harcamalarin artarak devam etmesi ve yonetime ait olan kaynaklarin birgok alanda kullanilarak

artmasi olarak agiklar.

Ona gore, artik tliketim toplumunda iiretim alanlart ile kiiltiir arasinda herhangi bir ayrim
kalmamus, kiiltiirel alan da tiiketime dahil olmustur (Zorlu, 2006, s.264). Tiiketim bir boyutuyla
ihtiyag ve istekle alakali olsa da Baudrillard, tiikketimin “gosterge” ya da “sembollerle” es deger
olan bir duruma doniistiigiinii ifade eder (Zorlu, 2006, s.264). Tiikketim toplumu igerisinde yer
alan her sey gostergelesmis ve bu gostergeler tiiketilebilen bir duruma doniigmiistiir. Tiiketim
toplumunun gdstergesi Baudrillard’a (1997, s.47) gore mutlulukla es deger goriilen bir sey olarak
sunulmaktadir. Ne kadar tiiketirsen o kadar mutlusun anlayis1 ile 6zdes goriilebilir (Baudrillard,
1997, 5.49). Onemli olan tiiketilecek nesneler degil, o nesnelerin biinyelerinde barindirdiklar:
“statli”, “kod”, “iyi” ve “mutlu” gorlintiisii saglayabilecek bir gostergesi olmasidir. Dolayisiyla
titketim toplumunda temel amag kisilerin ihtiyaglarini karsilamak degil, arzularin1 ve toplumsal
konumlarin tiikettikleri nesnelerle belirleyen bir tiiketim saglayabilmek olmustur (Savur, 2023,

s.22).

Tiiketim toplumunda 6nemli olan, bireylerin tiikketim eyleminde bulunduklarinda onceliklerinin
temel ihtiyaclarm karsilayabilmesi ve bunu gergeklestirirken de toplumsal kaynaklara karsi
bilin¢li davranarak hareket etmesi zorunlulugudur (Torlak, 2000, s.127). Toplumsal diizenin
olusabilmesi i¢in bir toplumun tiiketim faaliyetlerini gergeklestirirken kaynaklari israf etmeden
hareket etmesi gerekir. Bireyler tiikketim toplumunun girdabina kapilip, kaynaklarin tilkenmesine
sebebiyet vermeden hareket etmelidir. Burada 6nemli olan bireyin tiiketim toplumu igerisinde

nelerden etkilendigi, bireyi tiiketime sevk eden faktorlerin neler olabilecegidir. Bunlarin
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nedenlerinin bilinmesi; degisen tiiketimi ve beraberinde olusan “tliiketim toplumunu’ anlayabilme
noktasinda 6nemli olacaktir. Bu faktorler “kisisel”, “sosyo-kiiltiirel” ve “pazarlama yontem ve

araclar:” olmak tizere incelenebilir.

Kisisel faktorler; bireyin kendi aile, arkadas, okul ve sosyal ¢evresinden etkilenerek bireyin
“inanci1”, “tutumlarin1’” ve “algilarin1”, “6grenmesini” ve “kisiligini” etkileyerek tiiketme
eyleminde bulunmasina neden olan faktdrler olarak karsimiza gikar (Torlak, 2000, s.64-65).
Kisisel faktorler; bireyin yasi, cinsiyeti, igerisinde bulundugu dénemi, sosyo-ekonomik durumu,
hayat bicimi ve kisiligi kapsamaktadir (Cakir vd.,2010, s.88). Ornegin; genc bir kisinin
titketebilecegi iirtinler ve hizmetler farkli iken yash bir bireyin tiiketebilecegi seyler farklilik
gosterir. Ya da bir beyaz yakali ¢alisan ile mavi yakali ¢alisanin bir egyay1 satin alma davranisi
elde ettikleri gelire bagl olarak farklilik gosterebilir. Bu durumda kisilerin tiiketimlerinde

inanglari, sosyalizasyon siirecleri ve i¢indeki bulunduklart donem gibi kigisel faktorler 6nemli

olmaktadir.

Sosyo-kiiltiirel faktorler ise tiketme davramisim tetikleyen aile kurumu, referans gruplari ve
kiiltiir olarak sayilabilir. Aile kurumu igerisinde birey cesitli tiilketim davramig kaliplarini
ogrenerek tutumluluk, comertlik, israf gibi davraniglar sergileyebilir (Torlak, 2000, s.72). Burada
aile kurumu igerisinde gelir durumunun ve aile igi iliskilerin de etkili oldugunu s6ylemek gerekir.
Referans gruplan ise aile kurumu iyeleri disinda kalan bireyin iletisimde bulundugu diger
gruplardir. Bu gruplar genellikle bireylerin bir {iriinii veya hizmeti alma hiikmii verdigi noktada
etkilendigi (Odabasi, 1998, s. 104), tiketme eylemindeki davramiglarini etkileyen gruplardir
(Ozkalp, 2000, s.89). Bireyin is ve arkadas ortamu, icerisinde iiye olarak bulundugu dernekler,
vakiflar ve kuliipler 6rnek olarak gdsterilebilir (Torlak, 2000, s.74). Tiiketici davranigini etkileyen
“kiiltiir” ise bireylerin tiiketim tarzlarmmi yaratir ve eglenme, calisma, dinlenme gibi alanlarda
tiikketici davraniglarimi  sekillendirir. Ancak kiiltiirlin zaman igerisinde degismesi tiiketim
kaliplariin ve eylemlerinin de degisimine neden olur. Bu durumda kapitalist tiiketim tarzi,
kiiltiirii kendi 6niinde engel olarak konumlandirir (Torlak, 2000, s.77). Frankfurt Okulu’nun
degindigi “kiiltlir endiistrisi” kavrami bu meseleyi agikliga kavusturacaktir. Kiiltiir endiistrisi,
bireyi toplumsal yasami igerisinde siirekli olarak tiiketime sevk ettirmekte, tiiketiciye “sahte
ihtiyaglar” yaratarak gercek ihtiyaglarinin iistiinii kapatmaktadir (Bekalp, 2019, s.23). Frankfurt
Okulu’nun kiiltiir endiistrisine bu anlamda en temel elestirisi, endiistri bicimi haline gelen
kiiltiiriin bireyleri yapay ihtiyaclara sevk eden bir aragsal rol iistlenmesidir (Bekalp, 2019, s.23).
Her ne kadar kiiltiir endiistrisi bireyi ozgiirlestirmek isteyen bir yapisallik hedefi oldugunu
vurgulasa da durum tam aksinedir. Kiiltiir endiistrisi bireyin tiiketme eylemini 6zgiirlestirmek

yerine kisitlayarak bireye ihtiyact olmadig iiriinleri manipiile ederek almasini tesvik eder. Bu
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baglamda toplumun igerisinde bulundugu kiiltiir bicimi bireylerin tiiketme ve israf davraniglarini

gostermede onemlidir.

Bireyin tiiketici davranigini etkileyen bir diger ara¢ da pazarlama yontem ve araglaridir. Gelisen
iletisim araglarinin yam sira reklamlar, aligveris merkezleri ve dijital programlarin pazarlama
tekniklerinin ve araglarinin gelisim gostermesi bireyin tiiketim davramiglarina etki etmekte ve
insanlarin yasamlarim tiikketme odakli bir duruma doniistiirmektedir (Cinar ve Cubukgu, 2009,
s.287). Nitekim Bocock (1997, s.57)’ a gore 20.yy’in sonlarinda bireyler artik sadece ¢aligsarak
temel ihtiyaglarini karsilayan degil, tiiketim mallarin1 da alabilmek ugruna bu ugurda calisan
bireylere doniismiislerdir. Bu doénem igerisinde bireyler iiretilen mallar tiiketebilsin diye
reklamlar yapilarak tiiketime sevk ettirilmektedir. Maddi giicii yetebilen birey, reklamlardaki
iriinleri alabilirken maddi giicli yetmeyenler i¢in bu reklamlar birer hedef haline gelmekte,
bireylerden bu iirlinlere ulagacak yeterli gelire sahip olmasalar bile o iiriinii tiiketebilme ugruna
caligma istemiyle hareket etmeleri istenmektedir (Baudrillard, 1998, akt. Bocock,1997, s.57).
Dolayisiyla bireylerin bir seyler satin alabilme istegi tiiketim ideolojisi olarak modern kapitalizme

kendisini baglamis ve insanlarin tiiketebilme hayallerini giidiilemistir.

Ozetle bireyler tiiketirken toplumsal ¢evrelerinden, icinde bulunduklar iilkeden, kiiltiirden veya
siyasi baglamlardan etkilenebilecegi gibi psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve bireysel nedenlerden de
etkilenebilmektedirler (Tiketici Profili ve Biling Diizeyi Arastirma Raporu, 2018, s.14).

Dolayisiyla bu faktorler tiiketici davranigini etkileyerek tiikketim davranislarinda etkili olmaktadir.

2.1.3. Tiiketim Bicimleri

Tiiketim, modern toplumlarin en popiiler olgusu olmasiyla birlikte tiikketim bi¢imlerinin de
cesitlenerek artti1 sdylenebilir. Bireyin tiiketim eylemine gectigi noktada gosterdigi davranis
kalibinin sekli onemlidir. Ornegin; birey bir seyi satin almak istedigi noktada temel ihtiyaci
oldugu i¢in mi yoksa o anki malin {icret degerinin bireye mantikli bir aligveris firsat1 sunacagi
icin mi alir ya da birey satin alacag iiriinii sosyal g¢evresinde bir statii kazanmak i¢in mi yoksa
kisi i¢in sembolik bir anlami oldugu ig¢in mi satin alma eyleminde bulunmustur, bu davranig
kaliplar1 6nemlidir. Dolayisiyla bir tiiketici davranig kalibinin hangi tiiketim bigimine dahil
edilecegi ve bunlardan rasyonel, ekonomik, sembolik, hedonik (hazc1), duygusal ve bilingli/sosyal
tiilketim tiirlerinden hangisine dahil olacagindan bahsedilebilir. Burada tiilketim bigimlerinden
bahsedilmesinin sebebi, insanlarin tiiketme eyleminde hangi davramis kaliplarinmi ve tiiketim
bicimini gerceklestirdigi ve bunlarin yaratacagi israfin tiiketici davramislarinda nerede

konumlandigini bilebilmektir. Bu kapsamda tiiketim bicimleri “Rasyonel Tiiketim, Ekonomik
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Tiiketim, Hedonik (Hazci) Tiiketim, Sembolik Tiiketim, Duygusal Tiiketim ve Bilingli/Sosyal

Tiiketim “olmak tlizere agiklanacaktir.

Rasyonel Tiiketim: Tiiketim eyleminde birey, kendi ¢ikarina ve mantigina uygun davraniyor ise
rasyonel tiiketim davranisi sergiliyor demektir. Burada birey akilc1 davranirken, yaptig1 aligveris
stirecinde tamamen kendisine yarar saglayan bir eylem gergeklestiriyordur (Tiirk, 2018, s.855).
Birey, iiriine karar verirken “uygunluk” temelinde iiriiniin ya da hizmetin “fiyatina, kalitesine,
performansina, dis goriiniimiine ve ¢evreci” olmasina gore hareket ederek akilci bir tiikketim
gergeklestirir (Ceyhan ve Tas, 2017, s.112; Toka, 2023, 5.99; Yildiz ve Kuru, 2015, s.661).
Tiiketiciler belirtilen bu kriterler disinda baska bir segimde bulunmazlar. Rasyonel tiiketim
davranig kalib1 gosteren bireyler satin alacagi lirlinlerin durumu, piyasa degeri ve genel ekonomi
bilgisine sahip kisiler olup, se¢imlerini akilci ve mantikli bir tutarda celiskiye diismeden,
maksimum fayday:1 kendilerine saglayarak gergeklestirirler (Yaprakli ve Mutlu, 2023, s.170).
Giliniimiiz modern toplumlart igerisinde olduk¢a yaygin goriinen, kapitalist tiiketim kiiltiirtiniin de
etkisiyle bireylerin salt bir bicimde yalnizca kendi ¢ikarlari i¢in fayda elde edecegi bir tikketim
davranig kalib1 sergileme bi¢imleridir (Torlak, 2000, s.106). Bu noktada Karl Marx’in kullanim
degeri ve miibadele (degisim) degeri kavramlaria deginmek 6nemli olacaktir. Kullanim degeri
ile degisim degeri arasinda ayrima giden Marx’a gore bir nesneyi kisiye sagladigi fayda i¢in
kullanmak ile o nesnenin pazar alanindaki miibadele sonucundan ortaya ¢ikan degeri ile
kullanmak arasinda farklilik vardir (Marshall, 1999, s.497). Burada birey, lirlinden yarar saglamak
icin kullanir ise “kullanim degeri” olarak degerlendirilir. Ancak “miibadele (degisim) degeri”
iiriiniin pazarda satimi ile elde ettigi paradan sagladig1 degerdir. Yani miibadele degeri {iriinden
yararlanmaz, {irliniin pazardaki miibadele degerinden kazanir. Bu da miibadele degeri elde etmek
demektir. Eger bir kisi bir mali kullanim degeri i¢in tiikketiyorsa alacag {lirlinden yarar saglamak

ve ondan faydalanmak istiyor anlamia gelir.

Ekonomik Tiiketim: Ekonomik tiiketim, beklenmedik bir ihtiya¢ ortaya c¢iktiginda bireyin
ekonomik davrandig tiiketim bi¢imi olarak goriilebilir (Torlak, 2000, s.102). Burada 6nemli olan
nokta aniden geligen ihtiyacin, siirekli kargiladigimiz ihtiyaglar durumunda biitgemizi agmadan,
ekonomik bir sekilde karar verebilmeyi gerektirir. Ancak ekonomik tiikketim bigiminde birey
karsilastigi durumlara gore farkl tepkiler de verebilir. Ornegin; gelir diizeyi yiiksek birisi temel
ihtiyaglarini karsilarken tasarruflu davranip, gelirinin geri kalanini harcarken kisisel zevklerine
gore ekonomik davranmadan gergeklestirebilir. Ya da gelir diizeyi diisiik birisi temel ihtiyaglarin
karsilarken tutumlu davranmayip, temel ihtiyaglar1 disindaki tiiketim eylemlerinde tasarruflu

davranma davranmig kalibi da sergileyebilir. Dolayisiyla burada ekonomik tiiketim davranisi
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sergilerken tiiketiciler farkli alanlarda ekonomik tutum sergileyebilir. Onemli olan bireyin hangi

yerde nasil bir ekonomik davranig kalib1 sergiledigidir.

Hedonik (Hazei)Tiiketim: Hedonizm, bilinen diger adiyla “Hazcilik” bireylerin kendi kisisel
zevkleri ugruna kosturduklari, hayatlarinin asil amacmin zevk alma {izerine kurgulandigi bir
davranig kalib1 olarak tanimlanabilir (Toka ve Cekic Akyol, 2023, 5.99). Hedonik tiikketim
davranig kalibinin gliniimiiz toplumlari i¢in 6nemli bir tiiketme eylemi oldugu 6zellikle de modern
bireylerin satin almak istedikleri hizmet ve iiriinlerde “keyif alma”, “mutlu olma”, “eglenme” ve
“tatmin saglama” mottolar etrafinda tiiketimde bulunduklan ifade edilebilir (Yildiz ve Kuru,
2015, s.660; Toka ve Cekic Akyol, 2023, s.99). Burada tiiketici, kullanmis olacag: iiriiniin
kendisinde yasayabilecegi eglence tarafindan yonlendirilirken alisverisinde rasyonel “basar1” elde
etme kriterini estetik bigimde gostermektedir (Holbrook ve Hirschman, 1982, akt. Arnold ve
Reynolds, 2013, s.78). Hedonik tiiketimin faydaci tiiketim kalibindaki bireye maksimum fayda
saglama gorevinden ayrigsan yonil, tiikketicinin gorevinin “eglence, fantezi ve duyusal uyarilma”
yasamasi ile baglantili olmasidir (Babin et al., 1994, akt. Arnold ve Reynolds, 2013, s.78). Colin
Campell’egore, hedonik tiikketimde onemli olan sey ihtiyaglarimizin bize “doyum hissi” ve
“hosnutluk™ hissi yaratmasi ile liiks olarak nitelendirdigimiz harcamalarimizin “zevk” ve “haz”
vermesi arasindaki farki bilebilmektir (Zorlu, 2006, s.224). Tiiketici eglenir, aktivitelerde aktif
rol alir, kisisel hazz1 yakalama istegi ile (Toka ve Ceki¢ Akyol, 2023, 5.99) moday takip ederek,
sosyal iliski aglar1 kurarak hem kendini hem de ¢evresindekileri mutlu etmek icin ¢abalar (Sengiin
ve Karahan, 2013: 15, akt. Yildiz ve Kuru, 2015, s.660). Modern insanin tiiketirken haz alma
duygusu, tiiketimin ger¢ek bir ihtiyagtan kaynaklanip kaynaklanmadigi sorusunu giindeme
getirmistir (Bauman, 2006, s.92). Dolayisiyla hedonik tiiketim, giiniimiiz modern toplumlarinin
tiketim davramig kalibim tanimlamada merkezi Onemde olan bir kavram olarak

konumlanmaktadir.

Duygusal Tiiketim: Duygusal tiiketim, bireyin kisisel ¢ikarlar1 ugruna degil de duygusal olarak
aldig1 karar neticesinde tiikketme eyleminde bulunma durumu olarak tanimlanabilir (Torlak, 2000,
s.107-108). Bireyi duygusal tiiketici davranis kalibina sokan belirli baz1 faktorler vardir. Bunlar
bireylerin inanclari, kisiligi, aile ve arkadas cevresi, reklamlar gibi duygusal bag ve iligki
kurabilecegi dnemli etkenlerdir (Torlak, 2000, s.108). Ornegin; bireyin kendisi i¢in harcamay1
planladig1 bir tiiketim eyleminde ailesi veya arkadas g¢evresinin acil bir ihtiyac1 oldugunda
duygusal bir tiiketim davramis1 sergileyerek tasarrufunu sosyal cevresi tarafina kullanmasidir
(Torlak, 2000, s.108). Ayrica bu tiiketim biciminde reklamlarin duygusal tiikketime olan etkisi goz
ard1 edilmemelidir. Burada reklamlar, alic1y1 rasyonel acidan etkilemekten daha ¢ok duygular ile

hareket edebilmesi adina hipnoz ederek duygusal tiiketici olarak davranmalarina neden olur
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(Torlak, 2000, s.109). Duygusal tiiketimde birey, tiikketimini gergeklestirirken kendini
sinirlandirmalidir. Aksi takdirde duygusal tiiketim davranisi israfa neden olabilecek 6nemli bir
durumu olusturur. Birey duygulari ile hareket ederek tiikketme eylemi sergiler, akilci davranmaz.

Bu durumun bilincine varilmadiginda ise israf olgusu ile kargilagilabilmesi biiyiik olasilik olur.

Sembolik Tiiketim: Sembolik tiiketim bigiminde bireyler, kendi kimliklerini olusturmak igin
tilkketme ihtiyaci hissederler (Elliott ve Wattanasuwan, 1998, akt. Piacentini ve Mailer, 2004, 251-
252). Sembolik tiikketim bi¢iminde Onemli olan tiiketilecek nesnelerin sembolik bir anlam
icermesi, benlik kavrami ve digartya yonelik bir tutum sergilenmesidir (Elliott, 1999, akt.
Piacentini ve Mailer, 2004, 251-252). Burada tiiketici, 6nceligini temel ihtiyaglardan daha ¢ok
psikolojik ve sosyal gereksinimlerini gidermeye verir (Azizagaoglu ve Altunisik, 2012, 5.40). Bu
tilketim davranisinda bireyler, benlikleri i¢in bir imaj olusturmak nedeniyle toplumsal baglara
kars1 disa yonelen bir tavir iginde tirtinlere ya da hizmetlere yonelirler. Buradaki asil vurgu bireyin
toplumsal yasam alaninda benliginin kabul gérmesi, imaj1, belirli bir statiide gorlinebilmesi ve
maddi giiclinii gosterebilmesi i¢cin markali, gdsterisli ve ilgi ¢ekici iiriinler gibi sembolik bir
anlami olan {irlinlere ya da hizmetlere yonelir (Azizagaoglu ve Altunisik, 2012, s.40). Sembolik
titketim bu noktada daha cok “gdsterisli tiiketim” olarak nitelendigi gibi, satin almacak {irtinlerin
kisiye yarar saglamas1 gibi durumun éncelikli olmadigini vurgulamaliyiz. Ornegin; bir kisi marka
bir esyay1 alirken, {irliniin kalitesine, fiyat-performansina ya da ihtiyaci olup olmadigina gore
karar vermek yerine sadece saatin bir marka degeri olmasindan dolay1r sembolik bir tiiketim
gergeklestirir. Bu durumda birey ne {iriiniin durumuna ne de kendi ihtiyacina gore bir aligveris
yapmis olur. Dikkat edilmesi gereken nokta, sembolik tliketimin benligi yaratmasi ve toplumsal
alanda kabul gbrmesi, statii elde edilmesi adina yapilan harcamalarin israfa neden olabilecegidir.
Akailcy, bilingli veya faydaci yaklasilmadigi icin bu tiikketim big¢imi, asin tiiketimi ve beraberinde

israft dogurabilir.

Sosyal / Bilincli Tiiketim: Bilingli ya da sosyal tiikketim gergeklestiren birey, 6nceligini toplumsal
alanin kaynaklarimi israf etmeden, ¢evreci ve makul 6l¢iide tiikketime vermektedir. (Torlak, 2000,
s.109). Burada birey harcama yaptiginda kisisel ¢ikarini diiginmez ve onun igin 6nemli olan
toplumun ve toplumsal kaynaklarin menfaatidir. Bu dogrultuda bilingli hareket ederek bir tiiketim
eylemi icerisine girer. T.C. Ticaret Bakanligi’nin, “Tiiketicinin Korunmasinmin Gii¢lendirilmesi
Teknik Destek” projesi kapsaminda hazirlanan "Bilingli Tiiketici Misiniz?” (2021) kitapgiginda
belirtildigi tizere birey, bilingli bir tiiketim tavr1 sergilerken kisisel zevk ve hirslarina kapilmaz,

reklamlarin tikketime tesvik edici hipnozlarindan uzak durur, akilci ve rasyonel ilerler, plan ve
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programlarin tiikketim eylemine girmeden once hazirlar, topluma saygili ve gevreci bir sekilde

hareket eder®(2021, s.6).

2.2. ISRAF

Israf kavrami, TDK’ya gére “gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni harcama; savurganlik”
seklinde tanimlamaktadir. Israf giiniimiiz toplumlar1 agisindan ciddi bir sorun olmakla birlikte
“gereksiz tiikketim” ile anlam alam genisleyen bir kavrama doniismiistiir (Tiirkiye Israf Raporu,
2018, s.17). Tiiketiciler Birligi’ne (2007) gore israf; “gereksiz yere harcanan her tiirlii deger,
savurganlik olarak, tiiketici ise; tiiketen, mal ve hizmetlerden faydalanan, satin alip kullanan,
mecazi anlamda da bitiren, mahveden” seklinde tanimlanmistir. Israf, bireylerin
gergeklestirdikleri eylemler igerisinde “haddi asmas, itidali, orta yollu davranmay: terk etmesi”
seklinde de tanimlanabilir (Kayhan, 2006, s.153). Dolayisiyla israf olgusunun kavramsal
boyutunun birden ¢ok taniminin yapildigi sdylenebilir. Bu durumda israfin ortak bir taniminin
yapilmadigi, ancak isaret edilen noktanin ayni oldugu sdylenebilir. Ozellikle giiniimiizde
toplumlarin tiiketim toplumu olarak nitelendirilmesi ile gida, giyim, emerji, su vb. tiketim
birimlerinin kullaniminin artisi, bilingsiz ve gereksiz yapilan harcamalar, geri doniigiim ve israfi
onleyebilme adina atilan yanlis ve bilingsiz eylemler israfi meydana getirdigi gibi israf olgusunun
da 6nemli bir kavram olarak konumlanmasina neden olmustur. israfin nedenlerinin ag¢iklanmast,

israf kavramini anlayabilmek adina ayrica 6nemli olacaktir.

Literatiirde; “savurganlik-cimrilik, diinyevilesme, liyakat istismarit ve zaman bilincinin kaybr”
(Tas, 2020, s.23-29) israfin nedenleri olarak gorildiigii gibi, “ihtiyag fazlas: tiiketim, diizensiz
aligveris tercihleri, kaynaklarin verimsiz kullanilmasi” (Durmus, 2022, s.273-274), “taklit ve
Ozenti, fantezilerin ihtiya¢ haline gelmesi, bencillik ve sefihet (liizumsuz harcama)” (Oksiiz,
2013, 5.92-109), gida israfi ¢calismasinda yer alan “aliskanlik, tutum, 6znel normlar, algilanan
davramssal kontrol, duygular ve davramisiar” (Russel vd., 2017, s.110) ya da en genel anlamda
“psikolojik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve medya” (Ersoy, 2019, 5.98-102; Savur, 2023, s.54-56)
israfa neden olan faktorler olarak siralanmaktadir. Buradan da anlagilacagi {izere israfin nedenleri
bireysel olabilecegi gibi toplumsal, ekonomik ve medya gibi daha makro 6l¢ekli faktorler de

israfta etkili olmaktadir.

8T.C. Ticaret Bakanhgi-Tiiketicinin Korunmasinin Giiglendirilmesi Teknik Destek Projesi- Bilingli
Tiiketici Misiniz? Kitap¢igi (7 Ekim 2021) https://tuketici.ticaret.gov.tr/yayinlar/basili-materyaller/bilincli-
tuketici-misiniz



https://tuketici.ticaret.gov.tr/yayinlar/basili-materyaller/bilincli-tuketici-misiniz
https://tuketici.ticaret.gov.tr/yayinlar/basili-materyaller/bilincli-tuketici-misiniz
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Bu agidan bakildiginda bireysel anlamda israfa neden olabilecek etkiler 6zel olabilecegi gibi genel
davranig kaliplart olarak da karsimiza g¢ikabilmektedir. Burada en 6nemli noktalardan birisi,
bireylerin ihtiyaclar1 disinda tiiketim sergilemeleridir. Oncelikle de ihtiya¢ olarak neyi nasil
algiladiklarmin farkli olmasidir. Burada birey, ihtiyacina kendi amaci ve istegiyle karar
verebilecegi gibi Ozellikle kapitalist tiiketim kiiltiiriiniin bireye her seyi ihtiyactymis gibi
gostermesi de s6z konusu olmaktadir (Savur, 2023, s.54; Torlak, 2000, s.139). Bundan dolay1 da
gereksiz, agir tiikketim ve kaynaklarm kotiiye bilingsiz kullanimi israfa neden olmaktadir. Kirsal
bolgede dini ve toplumsal degerlere baglilik yiiksek oldugundan aile-cevre veya kiiltiiriin etkisi
ile burada yasayan bireyler asir tilketime direnebildikleri gibi televizyon, dijital araglarin geligimi

ve reklamlarla birlikte tiiketim ihtiyag ve isteklerini arttirabilirler (Torlak, 2000, s.139-140)

Israfa neden olabilecek ekonomik faktdrler sadece bireysel degil, toplumsal ve sosyal hayatta
meydana gelebilecek tavir ve davranislardan da kaynaklanabilir. Bu faktorlerin bazilarini

siralayacak olursak;

o Uriinlerin iiretim siireclerinde atiklarin olusmasi ve geri doniisiimlerinin saglanmamast,
o Uretilen iiriinlerin gereksiz ambalajlama ve pazarlama faaliyetleri,

o Uretimde yanlis planlama ve fiyatlandirma,

o Israfi onleyecek yeterli yasal diizenlemelerin olmamast,

o Tek kullamimlik iiriinlerin tiretimi (pet sise, tabak, bardak, vs.),

o Kalitesi diistik mallar tireterek tiiketicilerin daha sik satin almalarin tesvik etmesi,

o Artiklarin degerlendirilmemesi (Savur, 2023, s.55; Torlak, 2000, s.143).

Israf; bireysel, ekonomik, psikolojik, toplumsal ve medya gibi faktorlerden kaynakli olusabilecegi
gibi, kiiltirden de etkilenmektedir. Tiiketici segimleri kiiltiirii etkileyebilecegi gibi, kiiltiir de
tiikketici davranig ve segimlerini etkilemektedir (Savur, 2023, s.55). Kimi zaman tiiketici, iiriin
veya hizmeti kiiltiirel bir anlam ya da kiiltiirel bir kod oldugu i¢in satin alabilmektedir. Alacagi
liriniin onun ig¢in kiiltlirel bir anlam tasimasinin yani sira kiiltiir, {iriine olan talebi de
bicimlendirebilir (Savur, 2023, s.55). Kiiltiir ve onun gerektirdigi ritiiellerde israfi gdzlemlemek
miimkiindiir. Diigiin adetlerinde tiikketim odakli harcamalar yapilmasi, gosterisli pahal
kiyafetlerin giyilmesi, pahali takilar ve miicevherlerin takilmasi, bilinen pahali markalardan
giyinerek bu ritiiellere katilmak, gosterisli ¢eyiz hazirlama ve sergileme gibi harcamalarda
tiikketim abartilir (Kogak ve Ugurhan, 2022, s.153). Bundan dolayi1 da kiiltiiriin tiikketime tesvik

ederek, israfa da neden olabilecegini sdyleyebiliriz.
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2.2.1. israf Tiirleri

Israfin toplumun her alaninda giderek artmast ile cesitli bigimleriyle karsilasiimaktadir. Maddi ve
manevi alanlarda asir1 ve bos yere tiiketim, savurganlik, bilingli olunmayan geri doniisim ve
tasarruf durumlar israfa neden olur. Israf yalmzca maddi kaynaklar iizerinden degil, manevi
degerler tlizerinden de gerceklesir. Bu kapsamda literatiirde maddi ve deger israfi olmak tizere iki
bigimli israf tiirli s6z konusudur. Eger israf edilen gida, giyim, enerji, dijital araglar, su, para gibi
somut seyler ise “maddi israf”, zaman, emek, deger gibi daha soyut ise “manevi israf” olarak
adlandirabiliriz. Bu tez de ise maddi kaynaklar tizerindeki israf durumu degerlendirilecektir. Bu
kapsamda, “gida, giyim, dijital, enerji ve su” israf tiirleri ele aliacak, ayr1 bagliklar halinde
tanimlanacaktir. Calismada ele alacagimiz israf tiirlerinin tanimlanmasi ¢aligmanin ve neden bu

israf tiirlerinin ele alindigimin anlasilabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
2.2.1.1. Gida Israfi

Israfin her tiirliisii diinyann gelecegi i¢in énemli bir durum teskil etmekle birlikte, gida israfi bu
anlamda onemli bir paya sahiptir. Gida israfi, liretilen her tiirlii gida malzemesinin bilingli ya da
bilingsizce gidayi 6lgiisiiz bir sekilde kullanarak tiiketilemeden ¢ope gitme, israf olma durumu
olarak tamimlanmaktadir’. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO, 2019)’ne gore
diinyada yillik {iretilen gida miktarmin 1,3 milyar tonu (1/3’l) israf edilmekte ve bu durumun
parasal karsilig1 yaklasik 990 milyara denk gelmektedir'?, Tiirkiye’de milli gelirin yaklasik yiizde
1571 israf edilmekte ve bu israfin yaklasik yilizde 42’si hanelerde gida israfi ile ger¢eklesmektedir
(TISVA, 2020). Ozellikle Tiirkiye’de gida israfi basta gelen bir durumdur. Nitekim 2021
Birlesmis Milletler Gida Israfi Endeksi Raporu’na gére Tiirkiye’de her yil kisi basina 93 kilogram
yiyecek ¢Ope atilmakta ve kisi basina en ¢ok gidanin israf edildigi (kilogram bagsima) ilk bes
iilkeden Tiirkiye, iigiincii sirada yer almaktadir''. Bu kapsamda Tiirkiye’ de asir1 tiiketimin ve
beraberinde olusan israfin 6nemli bir diizeyde gida oldugu sdylenebilir. Gida israfinin bu denli

yiiksek olmasinda iiretim ve tiiketim siirecleri etkili olmaktadir. Kirsal bolgelerde bahge, tarla ve

% T.C. Tarim ve Orman Bakanhg1, Gida Israfi ve Gida Atigina Genel Bakis
https://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?Sayfald=77#:~:text=G%C4%B 1 da%20israt%C4%B1%20ise%2

C%20%C3%BCretilen%20g%C4%B1dalar%C4%B 1n,veya%20t%C3%BCketilemeyecek%20duruma%?20gelmesiyl
€%200lu%C5%9Fur. Erigim Tarihi: 2.11.2023.

0Fo0d and Agriculture Organization of The United Nations (FAO) (2019). Food Waste: “’Key Facts On Food Loss
AndWasteYouShouldKnow! . https://twosides.info/includes/files/upload/files/UK/Myths _and Facts 2016_Sources/1
8-19/Key_facts_on food_loss and_waste_you_should_know-FAO_2016.pdf Erisim Tarihi: 08.11.2023.

112021 BM Guda Israfi Raporu: Tiirkiye'de her yil 7,7 milyon ton yiyecek ¢dpe atiliyor”. (5 Mart 2021).
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-56291957ErisimTarihi: 02.11.2023.



https://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?SayfaId=77#:~:text=G%C4%B1da%20israf%C4%B1%20ise%2C%20%C3%BCretilen%20g%C4%B1dalar%C4%B1n,veya%20t%C3%BCketilemeyecek%20duruma%20gelmesiyle%20olu%C5%9Fur
https://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?SayfaId=77#:~:text=G%C4%B1da%20israf%C4%B1%20ise%2C%20%C3%BCretilen%20g%C4%B1dalar%C4%B1n,veya%20t%C3%BCketilemeyecek%20duruma%20gelmesiyle%20olu%C5%9Fur
https://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?SayfaId=77#:~:text=G%C4%B1da%20israf%C4%B1%20ise%2C%20%C3%BCretilen%20g%C4%B1dalar%C4%B1n,veya%20t%C3%BCketilemeyecek%20duruma%20gelmesiyle%20olu%C5%9Fur
https://twosides.info/includes/files/upload/files/UK/Myths_and_Facts_2016_Sources/18-19/Key_facts_on_food_loss_and_waste_you_should_know-FAO_2016.pdf
https://twosides.info/includes/files/upload/files/UK/Myths_and_Facts_2016_Sources/18-19/Key_facts_on_food_loss_and_waste_you_should_know-FAO_2016.pdf
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-56291957
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ekim alanlarindan tiiketiciye tedarik edilene kadarki siirecte gidalarin ezilerek, ¢iirliyerek ya da
bozulma gibi giday1 israf edecek olaylar yasanmasi etkili olmaktadir (Tekiner, 2023, s.2). Ayni
zamanda evlerde bireylerin yemekleri yemeyip, tabaklarinda birakarak ya da ihtiyaglar1 diginda
gida aligverisi yaparak tliketememelerinden dolay1 artik haline gelen gidalar da israfa neden

olmaktadir (Tekiner, 2023, s.2).

Gida israfinin gerceklestigi hanelerde gida israfina engel olabilmek adma onemli tedbirler
alinarak hareket edilmelidir. Oncelikle bireyler, gida alisverislerini gerceklestirmeden dnce eksik
ve ihtiyaglari olan bir liste hazirlayarak aligverislerini yapmali, a¢ olduklar1 zaman aligverise
cikmamali, tliketecekleri iiriinlerin son kullanma ve tavsiye edilen tiiketim tarihlerine dikkat
ederek ciiriik olmayan ama sekil olarak diizgiin olmayan yiyecekleri tercih etmeli, aligveris
listelerinin disina ¢ikmadan ihtiyaglar1 ne ise sadece onlar tedarik etmelidirler'2 (FAO Stories,
2020; Tekiner, 2023, s.3). Ayrica aligveris aligkanliklari, aligveris mekanlarinin tiirleri ve aligveris
siklig1 gibi nedenler de gida israfini etkilemektedir. Bireylerin siipermarketlerden yaptiklar gida
aligverislerinde diger magazalardan ya da kendi iirettikleri yerlerden (bahge, tarim yeri vb.)
aldiklar gidaya gore daha fazla israf edildigi goriilmekte ve boylece aligveris aligkanliklar gida
israft yaratmada 6nemli bir alan olmaktadir (Jorissen, vd., 2015, s.2710). Boylece gida israfina
kars1 olusabilecek nedenlere karsi dnlemler alarak hem gida israfinin oniine gegilebilir hem de

para ve enerji tasarrufu saglayarak siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in adim atilabilir.
2.2.1.2.Giyim Israfi

Giyim israfi, bireylerin ihtiyaglar disinda giyim-kusam {irlinlerini satin almasi, eskiyen ya da
yipranan kiyafetlerini geri doniisiim siirecine katmadan atmasi ve giyim-kusam konusunda
bireylerin aligverislerine parasini savurganca, kisisel haz ve istekleri dogrultusunda harcamasi
olarak tarif edilebilir. Nitekim giyinme, insanlarin zorlu iklim kosullarindan korunabilmesi, rahat
ve konforlu hareket edebilmesi, dis etkenlerden sakinabilmesi adina en temel ihtiyaglarindan
birisi olmaktadir. Fakat glinliimiiz toplumlar i¢in giyinmenin temel ihtiya¢ olmaktan ¢iktigim
sOylemeliyiz. Giiniimiiz modern toplumlar stirekli tiikketen ve bitmek bilmeyen ihtiyaglari {izerine
sekillenen sosyo-ekonomik yapiya sahip doneme girmis; reklam, moda ve kiiltiir gibi faktorlerden
etkilenerek kisisel haz ve isteklere boyun egmis ve giyim aligverisi tutkusuna kendisini
kaptirmistir (Abact, 2016, s.190). Artan moda akimlar ve kiiresel giysileri liretme ve pazarlama

stratejilerinin artmasi, giysi israfin1 arttiran ve ayni zamanda c¢evre sorunlarina da yol acan

12Food and Agriculture Organization of The United Nations (FAO) (2020). 15 Quick Tips For Reducing Food Waste
and Becoming A Food Hero.https://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1309609/ Erigim Tarihi: 2.11.2023.



https://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1309609/
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giiniimiiz toplumlar i¢in 6nemli bir sorun haline gelmistir (Kapoor ve Khare, 2019, s.85). Giyim
aligveriglerinde bireyler satin almak istedikleri iiriiniin kalitesi, iiretildigi yer, hammaddesi gibi
temel ve en Onemli Ozelliklerine dikkat etmek yerine; yeni kiyafete sahip olma, moda ve
reklamlarin yénlendirmesi gibi estetik kaygilarla hareket etmektedirler (Tiirkiye Israf Raporu,
2018, s. 25). Bireylerin asil amaglar1 giizel goriiniim elde edebilme ve statii gostergesi gibi daha
kisisel ve keyfi olmaktadir (Ayanoglu ve Agag, 2017, s.254). Giyim israfi Oyle bir noktaya
ulagsmustir ki diinyada bir kisi i¢in 11 parca iken toplamda 80 milyon kiyafet iiretilmekte ve on yil
dncesine gore bu oran %60 oraninda tiiketilerek artmaktadir (TISVA, 2020, s. 25). Insanlarin satin
aldiklar giyim iiriinlerinin dolaplarda kaldig1 veya daha sonrasinda hi¢ kullanilmayanlarin sadece
140 milyon gibi bir rakama ulastigi 6ngoriilmekte ve sadece Cin de tekstil iirlinlerinin bir yilda
20 milyon tona yaklasan bir iiretim kapasitesine ulastig1 sdylenmektedir (Tiirkiye Israf Raporu,
2018, s.25). Rakamlar bize giyim israfinin gliniimiiz toplumlar a¢isindan 6nemli bir noktaya
ulagtigim1 ve bunun tekstil atig1 gibi ¢evre risklerini arttirdigimi gostermektedir. Bu bakimdan da

calismada maddi israf kaynagi olarak goriilen giyim israfinin ele alinmasi 6nemli goriilmektedir.
2.2.1.3. Dijital Israf (E- israf)

Dijitallesmenin, Web 4.0’1n, yapay zeka gibi teknolojilerin ve cihazlarinin 6n goriilemez hizda
gelismesi ile dijital israf glinliimiiz teknoloji odakli toplumlart i¢in olduk¢a énemli olmaktadir.
Modern toplumlarda bireyler akilli telefon, televizyon, bilgisayar, tablet, elektronik cihazlar,
internet vb. gibi birgok dijital ara¢ ve cihazla i¢ ice yagamaktadir. Bu dijital araglarin asir1 ve
gereksiz liretimi hem de tliketimi dijital israfa neden olmaktadir. Dijital israf, “e-israf” olarak
bilinmekte ve 6zellikle dijital markalara 6zenme bir moda olarak goriilerek bireylerde bir profil
yaratma, sosyal statii elde etme gibi imaj pesine diismeyi gerektirmektedir. Bu durum da dijital
israfin artmasina neden olmustur. Ayrica literatiirde dijital israf sadece teknolojik cihazlarin temel
ihtiya¢ disinda tiiketilmesi degil, dijital verilerin de israfa yol agabilecegidir. Bu konuda “Dijital
atik” kavrami ya da Japonca dijital israf anlamina gelen “dijital muda” kavramlan literatiirde
farkli baglamlarda ele alinmaya baslamistir. Dijital atiklar en temelde gereksiz verilerle birlikte
bulut bilisim baglami tasima ve biriktirme olarak da ele alinabilir (Corcoran, 2012, akt. Alieva ve
von Haartman, 2020, s.270). Dijital israf (muda), israf tiirleri icerisinde oldukca yeni gelen bir
tiirdiir. Dijital miras ve dijital atiklarin biriktirilmesi ve deger yaratmayan her tiirlii atik olarak
tanimlanmaktadir (Alieva ve von Haartman, 2020, s.270). Ayrica ilgili literatiirde dijital atiklarin
aktif ve pasif bi¢cim olarak iki sekilde siniflandirilmasi da s6z konusudur. Bu noktada 6nemli olan
sey kisisel olarak dijital israftan kaginabilmek adina belli bash seyleri gerceklestirmektedir.
Ornegin; dijital cihazlarda ihtiyag dis1 indirilen dosyalar, uygulamalar veya hizmetleri silmek ve

bu verileri depolamaktan kaginmak énemlidir. Dijital cihazlarda bireyler verilerini diizenli olarak
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temizlemeli, cihazlarm enerji tasarrufu 6zelligi ile kullanmali, cihazlarinda yazilim giincelleme
versiyonlarin1  geciktirmeden yapmali ve bdylece dijital cihaz Omiirlerini uzatmalarini
saglamalidir. Ayrica dijital verilerin fiziksel degil de bulut depolama sistemleri kullanilarak
saklanmas1 dijital veri israfim1 Onledigi gibi, cihazlardaki enerji tliketimini de oldukca aza
indirgeyecektir. Dijital israfta en 6nemli bir diger 6nlem de kullanilmayan, eskiyen ya da bozulan
dijital cihazlarin geri doniisiime ugratilmasidir. Geri doniisiime giden bu cihazlar toplumun gevre
saglhigi i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Dolayisiyla tiim bu 6nlemlerin alinmasi dijital israfi dnlemede

olduk¢a 6nemlidir.

Nitekim TISVA (2020)’ya gore, dijital israfi (e-israf) 6nleme noktasinda en yiiksek geri
doniisiimii gergeklestiren iilke %62,6 ile Isve¢ olurken, Tiirkiye’de geri déniisiim sadece %5
oraninda kalmistir. Global E-Waste Monitor (GEM) (2020) Raporu’na gore sadece 2019 yilinda
diinya da 53,6 milyon metrik ton e-atik {iretilmistir ve oniimiizdeki 16 yil boyunca bu oranin iki
katina ¢ikacag1 tahmin edilmektedir'®. Bu iiriinlerin geri doniisiimii konusunda ise 2019 yilinda
yalnmizca 17,4’1 geri donistiiriilmiistiir. Ancak bu oran sadece 57 milyon Amerikan dolarn
degerinde geri kazanilabilecek malzeme iken, ¢ope atilip ya da yakilarak israf olusturmustur.
Ayrica e-atiklar, insanlara fiziksel olarak zarar verebilecegi gibi zehirli maddeler igerdiginden

kiiresel 1sinmaya neden olabilirler ve ayrica ¢evre icin de risk teskil etmektedirler.
2.2.1.4. Enerji Israfi

Enerji israfi, en genel anlamda enerjinin bilingsiz ve gereksiz bir sekilde kullanilmasi olarak
tanimlanabilir. Enerjinin dogru kullanilmamasi ya da bilingsiz sekilde bos yere harcanmasi enerji
israfim1 yaratir. Nitekim hem toplumsal hayatin hem de insan yasamimin tartigmasiz en énemli
kaynagi enerjidir. Enerjinin kullanimi sanayi kollarindan, evimizin igerisine kadar her yerde
onemli olan, yerine bir bagka kaynagin gecemeyecegi, iilkelerin gelismislik ve refah seviyelerini
yiikseltebilmeleri noktasinda vazgecilemezdir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.22). Ozellikle
gliniimiiz toplumlart i¢in en 6nemli sorunlardan biri olan iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma,
enerji tiiketim kaliplarinin degismesine neden olmus ve bu alanda iilkelerin politikacilar is
ortaklig ile diinya gelecegi hakkinda énemli adimlar atmiglardir (Kavaz ve Kaya, 2023, s.221).
Bu alanda ilk énemli adim Kyoto Protokolii olmus ve Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Konferansi’nda (UNFCCC) 2009 yilinda imza atan 150 {ilkenin sayis1 187’ye yiikselmistir
(Kavaz ve Kaya, 2023, s.221). Bu durum sadece makro 0l¢ekle veya uluslararasi alanda atilan

adimlarla degil, konutlarda bireylerin dikkat edecegi kiiciik énlemlerle de enerjiyi daha verimli

3Global E-Waste Monitor-Quantities, Flows, and The Circular Economy Potential- 2020 Raporu
https://ewastemonitor.info/gem-2020/ Erisim tarihi: 13.11.2023
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tilketebilecegimiz hale getirmemizi saglayabilir. Konutlarda 1sitma, aydinlatma, elektrikli ev
aletlerinin kullaniminda ve disarida ulasim ihtiyaglarimizi karsilarken alinan 6nlemlerle enerjiyi
verimli kullanirsak iklim degisikligiyle miicadele edebilir, daha az fatura 6der ve kendi
konforumuza katki saglayabiliriz (Yumurtaci ve Dénmez, 2013, 5.39). Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi’nin 2011 Faaliyet Raporu’na gore Tiirkiye’de tiiketilen enerjinin yillik artis1 %8 olarak
belirlenmistir'*. Ayrica konutlarda harcanan enerji miktar1 Tiirkiye’ de tiiketilen enerji miktarinin
%26’s1m1  olugturarak Onemli bir paya sahip olmaktadir. Dolayisiyla enerji israfindan
kacginabilmek ve temiz siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in konutlarda enerjiyi verimli kullanan ampuller
kullanmak, enerji verimliligi saglayan elektronik aletler (A++ makineler) kullanmak ve belki de
en Onemlisi, toplumu bilinglendirmek ve tasarruf edilen elektrik enerjisi miktar1 kadar enerjiyi

santrallerde iireterek enerjide disa bagimlilik azaltilabilir (Yumurtact ve Dénmez, 2013, 5.40, 43).

Ayrica son donemde giincel ve oldukga tartigilan bir konu olan enerji israfindan kagiabilmek
adma Tirkiye’de kis saati uygulamasindan vazgecilmesi de ele alinmasi gereken bir diger
husustur. Tiirkiye’de kis saati uygulamasinin kaldirilmasi ile hedeflenen enerji tasarrufu, enerji
israfinin Onlenebilmesi noktasinda yararlig1 tartisilan bir mesele olmustur. 8 Eyliil 2016 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanan Bakanlar Kurulu tarafindan alinan karara gore Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligi’nin yazis1 iizerine giin 1s18indan daha fazla yararlanmak i¢in yaz saati
uygulamasina her yil, y1l boyunca gegilmesi (kalic1 yaz saati uygulamast) karar1 alinmistir',
Kararin alinma nedeninin, gilines 1s18indan daha fazla yararlanabilmek ve boylelikle enerji
tasarrufu saglayabilmek oldugu o&zellikle belirtilmistir. Ancak Enerji Miihendisleri Odasi
(EMO)’nim Arastirma Raporu’na gore kis saati uygulamasmin kaldirilmasi ile elektrik tiiketimini
azaltabilmenin aksine enerji israfin1 arttirdig1 yoniinde olmustur. EMO’nun raporunda yer alan
Tiirkiye Elektrik Iletim A.S. (TEIAS)’den aldigi verilerde 2012 yili ile yaz-kis saati
uygulamasiin kaldinldigi 2016 yillarindaki bes senenin Kasim aymin elektrik tiiketimlerini
karsilagtirmigtir. Kasim ayimda herhangi bir ekonomik durgunluk ya da sicaklik mevsimlerinde
degisiklik olmamasina ragmen elektrik tiiketiminde artis yasandigini belirtmistir'®. EMO’ya gére
ozellikle elektrik kullaniminin yiiksek oldugu kentsel bolgeler (Istanbul, Ankara, Bursa, Izmir
vb.) sabah saatlerinde okul veya is yerlerine gidebilmeleri i¢in karanlikta kalkmak zorunda
kalmiglar ve bu durum da hane ici enerji tiiketimlerini arttirmalarina neden olmustur. Ayrica
uluslararasi alanda iletisimi zorlastiran, trafik kazalarina sebebiyet veren ve enerji israfina yol

acan bir uygulama oldugunu ifade etmislerdir.

Shitps://www.resmigazete.gov.tr/ eskiler/2016/09/20160908 . htmErisim tarihi: 09.01.2024
6https://www.emo.org.tr/ genel/bizden_detay.php?kod=116230FErisim tarihi: 09.01.2024
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Elektrik tiiketiminin artigini 2016 yilinda kis saati uygulamasinin kaldirilmasindan sonra daha iyi
gorebilmek icin karardan 6nceki iki y1l ile karardan sonraki iki y1lin elektrik tiikketim miktarlarini
Enerji Piyasast Diizenleme Kurumu (EPDK)’nun Piyasa Gelisim Raporlarindan elde edilen
verilerle gorebilmek de Onemli olacaktir. Bu kapsamda asagida 2014 ile 2018 yillarinda
Tiirkiye’deki elektrik tiiketim miktar1 (TWh) verileri ile olusturulmus tabloda alinan karardan

sonra enerji tiiketiminin arttig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 3: Tiirkiye’de Yillik Enerji Tiiketim Miktarlar1 ve Artis Oranlar

Yillar Yilik TWh (Terawatt Saat) Miktari Artis Oram %
2014 257,2 _
2015 264, 14 %2,69
2016 277,52 %4,41
2017 292,003 %5,22
2018 302, 772 %3,69

Kaynak: Enerji Piyasast Diizenleme Kurumu (EPDK) Piyasa Gelisim raporlarindan elde edilen

verilerleolusturulmustur.(https:// www.epdk.gov.tr/Detay/Icerik/3-0-24/elektrikyillik-sektor-

raporu)

Giincel yillik enerji tiiketimi verilerine baktigimizda ise Enerji ve Tabi Kaynaklar Bakanligi’na
gore, 2022 yilinda Tiirkiye’de 331,1TWh miktar olan elektrik tiiketimi s6z konusu olmakta ve
Tiirkiye Ulusal Enerji Plan1 ¢aligmasinin sonuglarina gore de elektrik tiiketiminin 2025 yilinda
380,2; 2030 yilinda 455,3 ve 2035 yilinda ise 510,5 olarak dngériilmektedir'’. EMO’nun yaptigt
caligmadan hareketle bu konuda ¢6ziim 6nerisi, elektrik enerjisinin verimli kullanilabilmesi igin
en uygun nokta GMT+2:30 olmakta ve yaz saati uygulamasinda da GMT+3:30 diliminin
segilmesi olmaktadir'®. Dolayisiyla kis saati uygulamasinin kaldirilmas1 kararmin enerji israfini
engelleme yoniinde olumlu bir sonug iiretmedigi goriilmektedir. Ancak enerji tiikketimini arttiran
tek faktoriin bu uygulama olmadigi; artan niifus, ekonomideki degisimler, mevsim sartlarinin

normal seyrinde ilerlememesi gibi diger etkenlerin bu konuda etkili oldugu da belirtilmelidir..

17T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, Enerji, Elektrik. https:/enerji.gov.tr/bilgi-merkezi-enerji-elektrik. Erisim
tarihi: Erisim tarihi: 09.01.202

18Enerj iMiihendisleriOdasi.https://www.emo.org.tr/genel/bizden_detay.php?kod=114958&tipi=5&sube=0. Erisim
tarihi: 09.01.2024.
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Burada enerji israfin1 engelleme noktasinda kis saati uygulamasimin kaldirilmasinin bir ¢6ziim

olup olmadigmin kendi basina giincel bir konu olarak tartisilmasi gerekmektedir.
2.2.1.5. Su Israfi

Su israfi, en genel anlamda suyun gereksiz yere bosa harcanarak kullanilmasidir. Nitekim su
sadece insanlar i¢in degil, yasayan tiim canlilar i¢in hayati 6neme sahiptir. Son zamanlarda suyun
bilingsizce giderek artan kullanimi dikkat ¢eken ve tartigilmasi gereken bir duruma doniismiistiir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kentlesme, sanayi kollarmin varh@inin artist ve refah
diizeylerinin artmasi nedeniyle su talebi artmakta ve suyun bilingsizce kullanilmasindan dolay1
da su israfi yasanarak, su kaynaklari azalmaktadir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.20-21). Su
kaynaklar azalirken diinya niifusunun 1,3 milyar su kitlig1 ¢ekmekte ve bu rakamin 2025 yilinda
3 milyara ulasacag1 6ngoriilmektedir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.20-21). 21. yiizyilda su
tilketiminin yedi kat artmasi; niifus artigi, kuraklik, kiiresel i1sinmayla birlikte ekosistemler
iizerinde baski yaratilmasi gibi dnemli etkenlerden kaynaklanmaktadir (Gezer ve Erdem, 2018,

s.114).

Her ne kadar insanlar i¢in su kolay ulasilabilir, siirekli tiiketebilir bir kaynak olarak goriilse de
durum sanildiginin aksinedir. Diinyada tiiketilebilir su oran1 sadece %2,5 iken, bu oranin %69,5’i
de dogada buzul bigiminde bulunmaktadir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, 5.130). Yine Tiirkiye
Israf Raporu’na (2018) gore diinya niifusunun neredeyse yarisini olusturan 80 iilke, su kithg
problemi yasamakta ve Ongoriilere gore de Tirkiye, su zengini olarak anilmasinin aksine, su
varlig1 agisindan yetersiz iilke olarak anilmaktadir. Nitekim 6zellikle son donemlerde Tiirkiye’de
yasanan su kitlig1 problemleri ve baraj seviyelerinde dnemli gerilemeler s6z konusudur. Kiiresel
bir problem haline gelen iklim degisikligi ve bunun bir neticesi olarak kuraklik, yagislarin

azalmasina ve iilkelerin gelecekleri agisindan su problemlerine sebebiyet vermektedir.

Ornek verecek olursak Istanbul Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel Miidiirliigii (ISKi)’ne gore
Istanbul’da ortalama baraj doluluk oran1 2023 yilmin Ocak ayinmn sonunda %28,85 iken bu oran
Ekim ayinda %18,59’lara kadar gerilemistir'®. Ankara Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel
Miidiirliigii (ASKI)’ne gore Ankara’da giincel olarak aktif doluluk orami %30,14 olarak
verilmistir’®. Bu oran Ankara’min aktif kullamlabilir su seviyesini gdstermektedir. Yine

Ankara’da 2020 yilinin Ekim aymda aktif doluluk su oran1 %13,22 iken bu oran 2021 yilinda

1‘)iski, Baraj Doluluk Oranlari. https://iski.istanbul/baraj-doluluk/ Erigim Tarihi: 09.01.2024

20Aski, Barajlar Bilgi Sistemi, Ankara Baraj Doluluk Oranlari. https://www.aski.gov.tr/tr/baraj.aspx Erigim Tarihi:
09.01.2024
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yiizde 4,03 gerileyerek 9,19 olmustur. zmir Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel Miidiirliigii
(IZSU) ne gore de 2 Ekim 2023 yilinda sadece Gordes Baraji’nda aktif doluluk oraninin %4’lere
geriledigi; Giizelhisar Baraji doluluk oranmnin 2022 yilinda yiizde 66,31 oraninda oldugu
goriiliirken, 2023 yilinda bu oranin yiizde 60,63 seviyesine geriledigi goriilmektedir*'. Yine en
¢ok diisiisiin goriildiigii [zmir’deki diger barajlardan Alagati Kutlu Aktas Baraji, 52,04 ten yiizde
25,48 ¢; Urkmez Baraji da yiizde 53,20’den yiizde 16,88’ gerilemistir.

Su barajlarinda doluluk oranlarinin sadece ii¢ biiyiiksehirdeki durumu gz 6niine alindiginda bile
Tiirkiye agisindan 6nemli bir su sorunu ve kithig1 giindemde olmalidir. Bireylerin su tiikketimlerine
kars1 dikkatli olmasi, halihazirda kiiresel bir su kitlig1 problemine karsi hem bireysel hem de
ulusal yoneticilerin de is birligi icerisinde oldugu uluslararasi anlamda tedbirler alinmasi
gerekmektedir. Suyun tasarrufunun ve bilingli kullaniminin bu denli 6nemli oldugu yerde
bireysel, kamusal, politik ve uluslararasi alanda 6nemli adimlar atilmalidir. Bireyler, konutlarinda
aldiklar basit 6nlemlerle bile su israfinin Oniine gegerek tasarruf saglayabilirler. Mutfaklarinda
yiyeceklerin temizlenmesinde, bulagiklar elde yikaniyorsa bosa su akitmamaya, makinede
yikaniyor ise doldurmadan ¢alistirmamaya 6zen gostermelidir. Banyo alimlarinda su kullanimina
dikkat etmeli, su damlatan ya da arizali bashliklar degistirmeli ve en 6nemlisi tasarruf 6zellikli
yeni bagliklar takilmalidir. Bu hususta alinabilecek tedbirler kapsaminda kamusal alanda
Canakkale Belediyesi’nin 2 Mart 2023’te duyurdugu su tasarrufuna iliskin kiiresel 1sinma ve buna
bagli olarak yagislarin mevsim normallerinin altinda seyretmesi {lizerine bazi kararlar alinmigtir.

Bu kararlar;

o Konut ve igyeri onlerinin ve i¢lerinin hortumla ytkanmasinin yasaklanmasi,

o VYiiksek su tiiketimi olan sanayi tesislerinde suyun tasarruflu kullanilabilmesi i¢in mevcut
kullanimlar: goz oniine alinarak kisitlamaya gidilmesi,

o Halive kilim ytkamalarinin yasaklanmast,

o Sehir sebeke suyu ile hortumla araba ytkanmasinin yasaklanmasi,

o Oto kuafor-ytkama isletmelerinde su tiiketiminin max. 20 m3/Ay olarak uygulanmasina,
Oto kuafor-ytkama, hali yikama hamam, WC vb. gibi su tiiketimi yiiksek olan igyerlerinde
on odemeli elektronik sayag takilmasina, yeralti suyu kullamimi varsa mekanik sayag
takma mecburiyetinin getirilmesine boylece yeralti su kullaniminin tespitinin yapilmast,

e Bahge sulamalarimin sabah ve aksam, miimkiinse kuyu suyu ile ve yagmurlama/damlama

sistemleri kullanilarak yapilmasi,

2zsu, Barajlarin Su Durumu. https:/www.izsu.gov.tr/tr/barajlarinsudurumu/1 Erisim Tarihi: 09.01.2024
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e Park, bahge, yesil alan, tarimsal amagh iiretim yapilan yerlerde sulamalarin
kisitlandirdmasi, acil sulama ihtiyact olan yerlerin yagmurlama, damlama sulama ile su

kullaniminin minimuma indirilmesi olarak duyurulmustur (Canakkale Belediyesi, 2023).

Bu kararlarin kentin énemli tek icme ve kullanma suyu ihtiyacini karsilayan Atikhisar Baraji’'ni
koruyabilmek ve su tiiketimini dengeleyebilmek adina aldigin1 belirterek, 30 Nisan 2023 tarihine
kadar gecerli oldugunu duyurmustur®?. Daha sonra alman bu kararm 31 Aralik 2023 yilina kadar
uzatildign belediye tarafindan tekrar paylasiimistir. Canakkale Belediyesi gibi, yine Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi kurulusu olan ISKI*nin 2023 Agustos ayinda aldig1 karara gore bahge ve
peyzaj sulama abonelerinin su kullamimlarina kisitlama getirildigi paylasilmisti™. Bolge
genelinde yasanilan asirt sicaklik ve kurakligin su kaynaklarinda olusturdugu olumsuz durumlar
neticesinde su tasarrufu yapabilmek adina dnceligin igme ve kullanma suyuna verilmesi, bahge
ve peyzaj sulama abonelerinin ise su kullanimlarini gegici siireligine durdurulmasi karart alindigi
belirtilmistir. Su kullanimini kisitlama ile ilgili uluslararas1 alanda da bazi tedbirler karsimiza
cikmaktadir. Bunun bir 6rnegini Amerika Birlesik Devletleri (ABD) nin Los Angeles Eyaleti’nde
gormekteyiz. 2022 yilinda Los Angeles kentinde meydana gelen asir1 sicakliklar ve buna bagl
olusan kuraklik nedeni ile su tiikketiminin arttig1 ve bdylelikle su kaynaklarinda 6nemli derecelerde
azalmalar yasandigi belirtilmistir. Bu nedenle su israfin1 ve asir1 tiikketimi engelleyebilmek adina
sehir belediyesinin oy birligi karariyla su tasarrufu yoluna gidilerek hanelerde bireylerin bahge ve
bitkilerini sulamasma haftada iki giin sekiz dakika izin verilerek su kisitlamasi getirilmis ve su
polisleri devreye sokulmus, kurallara uymayanlar1 6nce uyari ile sonrasinda devam edilirse para
cezas1 ile caydirma yoluna gidilmistir** (Euronews, “ABD: Los Angeles’ta Kurakliga Kars
Bahge Sulamalar1 Kisitlandi; Su Polisi Devrede”, 20.07.2022).

Verilen bu 6rnekler, bazi kent bolgeleri belediyelerinin su tasarrufu ve farkindalik ile ilgili aldig
tedbirlerle halkini bilinglendirmesi ve su israfinin Oniine gecilebilmesi adma attigi adimlar

agisindan oldukga degerlidir. Ozellikle de son dénemde bu haberlerin artmasi su kitligina bagl

2Canakkale  Belediyesi, Belediye  Enciimeninden  Su  Tasarrufuna  Iliskin ~ Onemli  Kararlar.
https://www.canakkale.bel.tr/tr/sayfa/1 140-tum-haberler/6563-belediye-encumeninden-su-tasarrufuna-iliskin-onemli-

kararlar Erigsim Tarihi: 08.01.2024.

B Anadolu Ajansi, “Istanbul'da Bahge ve Peyzaj Sulama Abonelerinin Su Kullanimlar1 Gegici Durduruldu”,
30.08.2023.

24Euronews. “ABD: Los Angeles'ta kuraklifa karst bahge sulamalarn kisitlandi; su polisi devrede.”
https://tr.euronews.com/embed/2005834FErigim tarihi:08.01.2024.
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olarak su tiiketimi konusunda bilingsizce hareket edildigini de gostermektedir. Dolayisiyla su
israft karsisinda bireysel tedbirler her ne kadar 6nemli olsa da belediyelerin, siyasilerin ve hatta
sadece ulusal degil, uluslararasi alanda da su israfina karsi alinabilecek kiiresel boyuttaki

onlemlerin ¢ok daha etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
2.3 KENTSEL VE KIRSAL MEKAN TANIMLAMASI

Kentsel ve kirsal mekanlarinin tanimlanmasi, arastirmanin israf olgusunu karsilagtiracagi
sahalarin anlagilmasi noktasinda 6nemlidir. Kent ve kir mekanlarinin tanimlamalarinin farkli
olmasinin yam sira bu kavram cifti bolgeden bolgeye, lilkeden iilkeye farkli bigimlerde
kullanilmaktadir. Bir mekanin kentsel ya da kirsal olarak tanimlanabilmesi i¢in tek bir tanim
yapmak miimkiin degildir. Bunun nedeni bir bdlgenin kentsel ya da kirsal olup olmadigin1 tarif
edecek dogal, beseri, ekonomik ve kiiltlirel gibi etkenlerin degiskenlik gostermesi ve cografi
baglamda yeterli ve gecerli bir bilgiyi elde etme noktasinda yasanan problemler olarak

gosterilebilir (Seving, vd., 2018, 5.72).

Ancak bu kapsamda OECD (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii) ve AB (Avrupa Birligi) nin
tanimlamalarina bakarak uluslararasi standart bir tanimdan bahsedebiliriz. OECD’ye gore, bir
yerin kirsal mekan olarak adlandirilabilmesi i¢in “niifus yogunlugu ” dnemlidir (Aydmh ve Ciftci,
2015, 5.193). OECD’ye gore, bir bolgenin niifus yogunlugu kilometrekare basina 150 ve altinda
ise o bolgeye kirsal bolge tanimlamasi yapabiliriz. OECD bu kirsal tanimi da kendi igerisinde ii¢
ayr1 kategoride aciklar. Bunlardan ilki, bir bdlgenin niifusunun yarisindan fazlasi kirsal
mekanlarda yasiyor ise bu bolgeye “Predominantly Rural Region” (Kirsalligi Baskin Bolge),
niifusunun yiizde 15 ile 50’si yasadiginda “Intermediate Rural Region” (Orta/Ara Kirsal Bolge),
niifusunun yiizde 15’inden az1 yasiyor ise de “Predominantly Urban Region” (Kentselligi Baskin
Bolge) olarak tamimlanmaktadir®. Boylelikle 31 Aralik 2022 tarihi itibariyle Tiirkiye
niifusunun yiizde 67,9’u yogun kent, ylizde 17,3’ kir ve yilizde 14,8’i de orta yogun kent
bolgelerinde yasamaktadir (TUIK, 2023). TUIK e gére de kir ve kent tanimlamasi mekén formu
bigiminde acikladiginda, “bir bolgenin niifusunun 20 binden fazla oldugu yerlere “kentsel” alan,

“20 bin ve daha azi olan bolgelere” ise “kirsal” alan denmistir.

Dolayistyla kent ve kir kavramlarinin tanimlanmasi zordur. Cilinkii mekanlar sitirekli degisen,

farkli faktorlerin devreye girdigi, lilkeden iilkeye hatta bir tilkenin kendi igerisinde bile ortak

25 Rural Development in the European Union- Statistical and Economic Information Report (2006),
http://ec.europa.eu/agriculture/agrista/rurdev2006/index_en.htm. Erisim tarihi: 28.11.2023.
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bir mekan taniminin yapilmasinin kolay olmadigi agikardir. Bu hususta kent ve kir mekanini
aciklarken sadece niifus yogunluguna degil, “siyasi”, “kiiltiirel”, “sosyolojik” ve “ekonomik”
etkenlerin tamamina dikkat ederek bir tanim yapilmasi daha dogru olur (Seving, vd., 2018,
s.73). En genel anlamda k1, tarim ve hayvancilikla ugrasi gosteren, gérece niifus yogunlugunun
diisiik oldugu, sosyal iligkilerin daha yogun yasandig1 yer iken, kent, daha rasyonel iliskilerin
oldugu, niifus yogunlugunun yiiksek, ticaret, ekonomi ve hizmet sektorlerinin geligsmisglik
gosterdigi mekanlar olarak tanimlanabilir. Ayrica kentsel ve kirsal mekanlarin kiiltiirel 6zellikler
acisindan karsilastirilmali sekilde verilmesi tikketim ve israf davraniglarini daha iyi anlayabilmek
acisindan onemlidir. Mekana ait olan kiiltiir, bireylerin iktisadi ve israf davraniglarini belirleyen
en temel ozelliktir. Bu anlamda Ferdinand Ténnies, Emile Durkheim, Ibni Haldun, Sorokin ve
Zimmerman gibi kuramcilarin  kentsel ve kirsal mekanlarin kiiltiirel 6zelliklerinin
belirlenmesindeki katkilar1 aragtirma konusu agisindan israf davraniglarinin anlagilmasinda

Onemli olacaktir.

Tonnies (1887)’in Cemaat (Gemeinschaft) ve Cemiyet (Gesellschaft) kavram c¢ifti, kentsel ve
kirsal alanlarin tanimlanmasinda 6nemlidir. Ténnies, toplumsal yapinin analizini ortaya koymak
isterken, Gemeinschaft ve Gesellschaft olmak {izere iki ideal tip lizerinden “geleneksel toplum
yapist” (kirsal mekan) ve “modern toplum yapisi” (kentsel mekan) olarak agiklar (Giiner, 2019, s
.73). Ona gore Cemaat (kirsal) daha ¢ok ilkel bir toplum yasamiyla ortiistiiriirken, Cemiyet (kent)
ise ileri diizeyde bir yasam bi¢imi olarak tarif edilir (Altay, 2019, s. 94). Tiim mahrem ve birlikte
yasama bicimleri cemaat yapisinda vardir (Falk., 2004, s.48). Cemaat yapilarinda daha ¢ok
birincil iligkilerin s6z konusu oldugu, aile, komgsuluk ve dostluk baglaryla iliskilerin
gerceklestigi, ticarette takas olgusunun gelismedigi, birlikteligin 6nemli oldugu bir yap1 s6z
konusudur (Gtiner, 2019, s.74). Cemiyet yapilar igerisinde ise s6zlesmeye dayali ve hukuk ile
garanti altina alinmis ekonomik iligkiler s6z konusudur. Burada en 6nemli arag paradir ve para bu
mekanlarda metalasir ve metalastikga da toplum i¢in vazgegilmez unsur olur. Dolayisiyla
“Cemiyet” modern toplum yapisiyla es deger goriilmekte (Giiner, 2019, s .73) ve Cemiyet
kamusal yasam alan1 olarak tanimlanmaktadir (Falk, 2004, s.48). Bu yapilarda rasyonellik
hakimken; aile baglar1 gevsek bir yapidadir. Burada tek bir iradeden hareket edilmez. Burada
bireysellik/bireycilik tamamen 6n plandadir. Cemiyet yapisi olarak aktarabilecegimiz kentsel
mekan formlari, temelini maddi iiretim ve tiikketim iligkilerinin olusturdugu bir forma
doniismiistiir. Nitekim Tonnies’te “Cemaat ve Cemiyet” toplum yapilarindaki israf davraniglarn
ile ilgili dogrudan bir agiklama s6z konusu olmasa da miilk sahipliginin geleneksel toplum
yapilarinda ortak oldugu, bireysel miilkiyetin olmadigi ancak modern toplum yapilarina

gegildikce miilkiyetlesmenin “6zel statii” olarak yer almaya baslamasinin (Altay, 2019, s.94)
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onemli oldugunu sdylemeliyiz. Ciinkii cemaatte ortaklasa hareket edilen alanda iiretim
yapilacaksa topluluga hizmet etmek adina yapilir. Kisisel hirslarla hareket edilerek iiretim
gerceklestirilmedigi gibi tiiketimde dengede yapilmaya calisilir. Clinkii amag ortaktir. Ortak

kaynaklar tizerinden kararli iktisadi davraniglarda bulunulmalidir.

’

Durkheim’in  “mekanik dayanismali toplum” ile “organik dayamismali toplum” yapilari
aciklamasi ise kentsel ve kirsal mekéan tanimlamasina benzer goriilebilecek bir diger kavram
ciftidir. Durkheim, mekanik dayanigmali toplum yapilarin1 kirsal mekanla es deger goriirken,
organik dayanismali toplum yapilarin1 modern toplum yapisini temsil eden kentsel mekanla 6zdes
gormektedir (Ozdemir,2023, s.153-154). Ona gore kentsel ve kirsal mekani temsil eden mekanik
ve organik dayamigmali iki tipteki mekansal formlar birbirinden kiiltiirel bakimdan, toplumsal
eylem ve davranig bigimleri bakimindan farklilik gostermektedir. Durkheim (2018, s. 161)
“Toplumsal Isboliimii” (1893) adli eserinde mekanik dayanismada bireylerin higbir neden
olmaksizin birbirlerine bagli olduklarini, organik dayanigmada ise bireylerin toplumu olusturan
parcalara dogrudan baglandigimi ifade etmistir. Mekanik dayanigsmali toplumlarda {iyelerin
arasinda benzerlik fazla, farklilik az ve benimsedikleri duygular, hisler, inan¢ ve kiiltiirler de
benzerlik gdstermektedir (Ozdemir, 2023, s.154). Organik dayanismali toplumlari, mekanikten
ayiran en Onemli sey “farklilagma” dir. Modernlesme ile niifusun artisi is boliimiinii gelistirmis,
bireyler arasindaki iligkiler rasyonellesmis, iiyeler arasinda baglilik zayiflamistir. Durkheim
(2018, s. 109)’a gore, mekanik dayanigmali toplum yapisinda “ortak biling” s6z konusudur ve o
toplumun {tiyeleri arasinda olusabilecek her tiirlii inang ve duygular ortak olarak benimsenir.
Nitekim bu ortak olarak benimsenen inang ve duygulara karst gelinmesi durumunda ortak biling

baskic1 ve otoriter davranmaktadir.

Ibni Haldun ise toplumlarin zorunlu olarak belirlenmis bir siiregten gececegini ve bunun iki temel
asama olan “bedevi” ve “hazeri” umran oldugunu soyler (Arslan, 2017, s.84). Bedevi (badavi)
Arapca kokenli bir sozclik olarak “¢élde, ¢cayirda yasayan” gégebe” anlamina gelmekte iken
TDK’ya gore “hazeri” (hazari) “medeni” ya da “sehirli”’anlamina gelir. Toplumsal yasamin
zorunlu seyri bedevinin ardindan hazari’nin gelmesi bigiminde gergeklesir. Ancak dikkat
edilmelidir ki toplumlarin gelisim siireci igerisinde bedevi bigimi yok olmaz, her iki yagamsal
formda varhgini devam ettirir. Ibni Haldun, burada “gdcebe (bedevi)” ile “sehirliyi (hazeri)”
sadece kavramsal olarak degil, bu yapilarin ekonomik, toplumsal, inangsal ve kiiltiirel farkliliklar
oldugunu belirterek de aciklamalar getirir. Bedevi yagsam bigimi en basit olan ilkel yagam bi¢imi
s06z konusu olmakla birlikte toplumun tiyeleri temel zorunlu ihtiyaglarin 6tesinde bir tiiketim
davraniginda bulunmayan bir ekonomik yapiya sahiptirler (Arslan, 2017, s.87). Sadece tarim ve

hayvancilikla gecimlerini saglayan, insanlarin kendilerine yetecek diizeyde iiretim ve tiiketim
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gergeklestiren bir kir ekonomisi s6z konusudur. Bu durum ayrica bedevi yasam bigiminde israf
davraniginin gozlemlenmeyecegini de gosterir. Bedevi yasam formunda siyasi anlamda olan bir
kabile reisi vardir ve bu toplumsal yapida yaptirim giicli daha ¢ok ahlaki otoritelere dayanan
egemenlikten gelmektedir (Arslan, 2017, s.87; Polat ve Aktag Polat, 2016, s.574). Bilimsel
bilginin ve bilimin geri planda kaldigi, kiiltiirel anlamda zanaatlarin olmadigi bir yasam
mekanindan bahsedilebilir. Hazari yasam bigiminde ise daha gelismis, sehir ekonomisine sahip,
ticaret ve zanaatlerin gelistigi, artan niifustan dolay1 gelisen is boliimiiniin oldugu, verimliligin
yiiksek oldugu, siyasi ve merkezi agidan giiclii bir devlet formunun oldugu “sehir” ve “kent”
yasamini temsil eden bir yasam bigimidir (Arslan, 2017, s.87). Hazeri yasam bi¢iminde bedeviye
gore nispeten daha fazla tiiketim ve israf davraniginin gozlemlenebilecegi soylenebilir. Bedevide
iiretimden art1 {irin elde etmek ya da bundan kar edebilmek isteyen ekonomik sistem goriilmedigi
icin tiikketim davranig kaliplarinda farklilik s6z konusudur. Bedevi yasam bi¢imi daha kanaatkar,
azla yetinen ve giinii geciren bir toplumsal yap1 olarak nitelendirilebilir. Sonug olarak bu iki
toplumsal yasam formu ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve ahlaki yonden birbirinden oldukca

farklilagmaktadir.

Sorokin ve Zimmerman (1969) ’in Principles of Rural-Urban Sociology (Kirsal-Kentsel
Sosyolojinin Ilkeleri) adli eserinde “kirsal diinya” ve “kentsel diinya” ayrimi oldukga énemlidir.
Burada “Rural World (kirsal diinya)” ile “Urban World (kentsel diinya)” kavramsallagtirmalari,
kentsel ve kirsal mekanlarin kiiltiirel, ekonomik, etkilesim diizeyleri ve niifuslar1 hakkinda
karsilastirmali bir bilgi sunmaktadir. Bu bilgilerde kentsel ve kirsal mekanlarda tiiketimin ve israf
davranmiginin nasil gerceklestigi hakkinda yorumlama yapilmasma yardimer olacaktir. “Rural
World” de toplumun {iyeleri; tarimla ugrasan, dogayla dogrudan iliski kurarak doganin
istiinliigiinii kabul eden, acik ciftliklere ya da daha kiiglik topluluklara boliinmiis, niifus
yogunlugu az ve irksal agidan homojenlik gosteren, farklilagmanin ve tabakalagsmanin az oldugu,
sosyal hareketliligin gorece diisiik ve etkilesimleri dar alanda gergekleserek giiclii, samimi ve
basit iliskilerin kuruldugu bir yap1 s6z konusudur (Sorokin ve Zimmerman, 1969, s.56-57).
“Urban World” de ise imalat ve mekanik islerin gerceklestigi, ticaretin, uzmanligin ve yonetimin
gerektirdigi tarim dis1 islerin oldugu, dogal yasamdan-dogadan uzakta, kente daha yakin, dogal
cevreye Ustlinliik saglayan, niifuslariin kirsala gére daha fazla oldugu, heterojen, farklilagmis
irksal 6zelliklerin oldugu, kentselligin ve dolayisiyla da tabakalagmanin ve hareketliligin yiiksek
oldugu, etkilesimlerinde daha cok kisi ile temasta bulunan ve giinliik, kisa siireli iliskilerin yogun
oldugu, ylizeysel, resmi ve standartlagmis, kisilerin “numara” ya da “adres” bigimlerinde
etkilesime girdikleri toplumsal yapilardir (Sorokin ve Zimmerman, 1969, s.56-57). Bu agidan

kirsal diinyada tiiketim ve israf davranisinin iktisadi faaliyetler, tiretim ve tiiketim amaglari, niifus
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yogunlugu, etkilesim kaliplarindan dolay1 kentsel yasama nazaran daha az gerceklestigi
yorumlanabilir. Farklilagma ve tabakalagmanin az olmasi, kir ekonomisine bagl belirli tiikketim
kaliplarin1 gergeklestirebilmeleri, dogaya karsi sorumluluk beslemeleri israf davraniglarindan da

kaginabilecegi anlamina gelebilir.

Ozetle Ténnies’in“Cemaat ve Cemiyeti”’; Durkheim’in “Mekanik ve Organik dayanismali”
toplum ayrimi; ibni Haldun’un “Bedevi ve Hazeri si; Sorokin ve Zimmel’in “Kentsel Diinya-
Kirsal Diinya” kavramsallagtirmalari, temelde kentsel ve kirsal mekanlarin birer temsili,
aciklamasidir. Dolayisiyla bu kavramsallagtirmalar biinyelerinde bulundurduklar 6zellikler
bakimindan farklilagsmaktadir. Calismada ise israfin ve tasarrufun mekénsal karsilagtirma

acisindan nasil farklilastigimin anlagilmak istenmesi sosyolojik tartigmalara katki sunacaktir.

2.3.1. Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Tiiketim Harcamalari
Kent ve kir kavramlarinin standart bir taniminin yapilmasinin gii¢ olmasiin yani sira kentsel ve
kirsal mekanlardaki tiiketim harcama ve gostergelerinin de belirli bir bigimde
ger¢ceklesmediginden bahsedebiliriz. Nitekim kent mekani, “tiikketim” ve “yeni” kavramlar ile
eslestirilirken, kirsal mekan ise “eski” ve “iiretim” ile eslestirilen bir durum olmaktadir (Ozdemir,
2020, s.842). Ancak durum bu kadar kolay tanimlanmamakta, kirsal mekana doniis ile farkli
durumlar tespit edilebilmektedir (Ozdemir, 2020, s.842). Ornegin; kentsel bir mekanda yasamini
devam ettiren biri i¢in tiiketim harcamalar kirsal bir beldedeki biriyle es deger olabilecegi gibi,
kirsal bir mekanda yasayan baska biri i¢in de tiiketim harcamalar1 kentli tiikketim tarzina
benzeyebilir (Or¢an, 2002, s.136). Ancak tiiketimin kentsel ve kirsal mekanlarda birbirinden
ayristigini, bu iki mekanda da gergeklestirilen tiikketim eylemlerinin farklilagtigi genel anlamda
bilinmektedir (Or¢an, 2002, s.136). Mekansal olarak farklilagan tiiketim harcamalarinin hangi
alanlarda oldugunun bilgisi dnemlidir. Bu kapsamda Tiirkiye’de 1970 yil1 ve sonrasinda kentsel
ve kirsal mekanlarda tiiketim harcama oranlar1 ve bu oranlarm hangi tiiketim kalemlerinde
gergeklestigi bolgesel olarak tiikketim davraniginda farklilik ya da benzerlik olup olmadigina dair

fikir verecektir.

Nitekim Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE)’niin 1978-1979 kentsel ve 1973-1974 kirsal mekanlarda
titketim harcama oranlarina dair paylastig1 verilere bakildiginda, en fazla harcama ve tiiketim
payinin basta gida, giyim ve konut alanlarinda oldugu goriilmektedir (Or¢an,2002, s.136). Boylece
hem kentsel hem kirsal mekéan birimlerinde tiiketimin 6nceliginin zorunlu ihtiyaglara verildigi ve
bunun mekansal bazda da degisiklik gostermedigi yorumu yapilmaktadir (Orcan, 2002, s.136).
Ancak zorunlu ve en temel ihtiyaglarin diginda ikincil harcama tiiketim big¢imleri olarak kentte

sirastyla ulasim, haberlesme, kiiltiir, egitim ve eglence, ev disinda yemek yeme, diger, ev ve hane
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halka ile ilgili bakim ve hizmetler ve en son sirada saglik biciminde gerceklesmektedir (Organ,
2002, s.137). Kirsal mekanlarda ise bu siralama saglik, disarida yemek yeme, ulasim, digerleri,
en son ise kiiltiir, egitim ve eglence biciminde gerceklesmektedir (Or¢an, 2002, s.138). Burada
dikkat ¢eken dnemli bir fark, kirsal mekanlarda ev ve hane halki ile ilgili bakim ve hizmetlerin
bulunmamasidir. Bu durum kirsal mekanlarda o dénem igerisinde hane i¢i bakim ve hizmetlerin
ikincil bir tiiketim ihtiyaci olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Ancak kentsel bolgelerde ulagima
dair tiiketim harcamalar1 daha oncelikli iken kirsalda daha geride yer almakta ve kirsalda ise
onceligin saglik alanina dair harcamalar oldugu goriilmektedir. Saglik alaninin kentsel bolgede
en son sirada yer aldig1 gozlemlenirken, kentsel bolgenin haberlesme, kiiltiir, egitim ve eglence

gibi kiiltiirel etkinliklere harcama yaptig1 dikkat ¢gekmektedir.

Bu verilerden hareketle kentsel ve kirsal mekan harcamalarinin ayristigi alanlarin, zorunlu
ihtiyaglardan sonra gelen tiikketim gostergeleri oldugu sdylenebilir. Ancak bu ayrigmanin hangi
alanlarda oldugunu bilinmekle birlikte bu tiiketim harcama alanlarina gelirden ne kadar pay
ayrildigin1 bilmek de 6nemli olacaktir. Bu kapsamda kirsal bolgede gidaya ayrilan tiiketim
paymin kente gore fazla olmasi, aralarinda dnemli bir ayrigma oldugunu gosterdigi gibi, kirsal
bolgede egitim ve saglik gibi zorunlu ihtiyaglar ile eglence-bakim-haberlesme gibi ikincil
ihtiyaglar da kente gore daha az tiiketilmekte, gelir paylar1 bu alanlarda daha az kullanilmakta ve
kentsel bolge bu harcama kalemlerini kirsal bolgeye gore daha fazla gerceklestirmektedir (Organ,
2002, s.139). Dolayistyla bu verilerden yola ¢ikarak kentlesme ve gelir seviyesi arttikga zorunlu
ihtiyaglarin liiks tiiketim olarak tanimlayabilecegimiz ikincil ihtiyaclara gore tiiketim oraninin
azalacag1 yorumlanabilir. Kiiltiir ve eglence endiistrisinin gelisimi, modern yasamin yarattig1 bos
zaman serbestisini tiiketen toplum yapisina doniistliren kapitalist tiiketim toplumu, kentsel ve
kirsal mekanlarda etkilerini arttirarak devam ettirecektir (Organ, 2002, s.139). Buradaki verilerin
tarihleri gliniimiiz toplumlarindaki kentsel ve kirsal mekanlardaki tiiketim harcama oranlaria dair
net bir agiklama sunmasa da tarihsel olarak kentsel ve kirsal mekanlarda tiiketim gostergelerinin
farklilastig1 bilgisini vermektedir. Ayrica kentlesmenin artmasi tiiketimin agiriligi, zorunlu
ihtiyaglardan liiks ihtiyaglara gegisin giderek arttig1 bir tiikketim toplumunda kaynaklarin israfi
noktasinda bize 151k tutmasi agisindan da énemli olacaktir. Bir diger dikkat ¢ekilmesi gereken
husus da Tiirkiye’de kentsel ve kirsal bolgelerde hanehalklarinin aylik ortalama tiiketim
harcamalarmin ne kadar oldugudur. Kentsel bir bolgedeki hanenin aylik ortalama tiiketim
harcama miktan ile kirsal bdlgedeki bir hanenin harcama miktar1 farklilik gostermektedir.
Nitekim 2011-2013 yillarinda TUIKten elde edilen veriler asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tiiketim harcamalarindan kastedilen; “gida ve alkolsiiz icecekler, alkollii icecek, sigara ve tiitiin,

giyim ve ayakkabi, konut ve kira, mobilya ve ev esyalari, saglik, ulastirma, haberlesme, eglence
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ve kiiltiir, egitim hizmetleri, lokanta ve oteller, ¢esitli mal ve hizmetler” gibi tilketim kalemlerinde

yaptiklar1 harcamalardir.

Tablo 4: Tiirkiye’de Kentsel ve Kirsal Bolgelerde Hanehalki Basina Aylik Ortalama Tiiketim

Harcamasi
Yiul Kentsel Bolge (TL) Kirsal Bolge (TL)
2011 2364 b 1.547%
2012 2.642 b 1.741b
2013 2.851% 1.910b

Kaynak: TUIK, Hanehalk: Tiiketim Harcamasi (2011, 2012, 2013)

Tablo 4’teki verilerden hareketle, yillara gore kentsel bolgenin hane bagina aylik ortalama tiiketim
harcamasinin kirsal bolgeye gore daha fazla gergeklestigi ama bu durumun yil bazli karsilagtirma
icin gecerli oldugu soylenebilir. 2011-2013 yillar1 arasinda tiiketim harcamalarina bakildiginda
hem kentsel hem de kirsal bolge i¢inde tiiketim harcama miktar1 artarak devam etmektedir. 2013
yili ve sonrast TUIK’in Hanehalki Tiiketim Harcamasi raporlarida kentsel ve kirsal bolge
biciminde ayrima gitmeden Tiirkiye geneli i¢in veri yayinlanmasindan dolayi tabloya 2013 yili
sonras1 kentsel ve kirsal bolgedeki tiiketim harcamalari eklenememistir. Ancak Tiirkiye genelinde
hanehalklarinin tiikketim harcamalarina bakmak ve hangi tiiketim alanlarina biitgelerinden hangi
oranda pay ayirdiklarini bilmek ¢aligmanin tiiketim eyleminin bir sonucu olan israf davranigina
151k tutmasinda énemli olacaktir. Bu kapsamda TUIK ten “Fert Basina Aylik Ortalama Tiiketim
Harcamalari (TL) ve Tiirkive Genelinde Hanehalklarimin Tiiketim Harcama Alanlarina
Biitcelerinden Aywdiklar: Pay Oranima dair veriler elde edilip asagidaki tabloda yillara gore
karsilagtirmali sekilde 6zet niteliginde sunulmustur. Tablo 3’te tiiketim harcama alanlarindan
konut/kira, gida ve alkolsiiz icecekler, giyim ve ayakkabi, mobilya ve ev egyalari, eglence ve kiiltiir

alanlarmda tiiketilme paylar verilmistir.

Tablo 5: Tiirkiye Genelinde Hanehalklarinin Tiiketim Harcama Alanlari

Fert Basina
Ayhk
Ortalama Konut/Kira Gida ve Giyim ve Mobilya Cesitli Mal
Yl Tiiketim Harcamalar Alkolsiiz Ayakkabi ve Ev ve
Harcamasi (b) Oram icecekler Esyalan Hizmetler
Oram
2015 1.455 TL %26 %20,2 %S5,2 %6,1 %4.,3

2016 1.642 TL %25,2 %19,5 %5,2 %6,3 %4,2
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2017 1.854 TL %24,7 %19,7 %5,0 %6,3 %4.,4
2018 2.181 TL %23,7 %20,3 %4,8 %6,5 %4.,9
2019 2.465 TL %24,1 %20,8 %5,0 %6,4 %5,1
2022 6.259 TL %22,4 %22,8 %4,9 %6,4 %4,1

Kaynak: TUIK Hanehalk: Tiiketim Harcamasi Istatistiklerinden elde edilerek olusturulmustur.

https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=gelir-yasam-tuketim-ve-yoksulluk-107 &dil=1

Tablo 5°teki verilerden hareketle 2015-2019 tarihleri arasinda Tiirkiye’de tiiketim harcama
alanlarin ilk sirasinda konut/kira harcamalar1 yer almakta iken, ikinci sirada gida ve alkolsiiz
igeceklerin tiikketimi yer almistir. Elde edilen verilerden hareketle bu tarihler arasinda hanelerde
harcamalarm biiylik boliimii ilk sirada konut/kira harcamalarma ayrilmakta iken, ikinci sirada
gida ve alkolsiiz iceceklere harcandig1 goriilmektedir. Ancak 2022 yilindaki verilere bakildiginda
durumun degisiklik gostererek konut/kira harcamalarmin ilk siradan diiserek yerini gida ve
alkolsiiz igecek tiiketimine biraktig1 gozlemlenmektedir. 2022 yilinda Tiirkiye’de hanelerde
konut/kira harcamalar1 kadar gidaya yonelik tiiketim harcamasinin arttigini ve hanehalki
biitcesinde 6nemli bir paya sahip oldugunu yorumlayabiliriz. Ayrica 2015 yilindan 2022 yilina
kadar gecen siirede hanelerde kisi basina diisen aylik ortalama tiiketim harcamasinin yaklagsik 4,3
kat1 kadar arttigin1 soyleyebiliriz. Bu da yedi yillik siire¢ igerisinde Tiirkiye’de hanede kisi basina
diisen tliketimin onemli bir oranda arttigim gostermektedir. Artan bu tiiketimde hanehalki
biitcesinden en ¢ok paym 2022 yilinda gidaya yonelik olarak gerceklestigi sdylenebilir. Nitekim
hanehalk: tiiketim harcama alanlarinda gidaya Avrupa iilkeleri igerisinde en ¢ok pay ayiran
iilkelerin baginda Tiirkiye gelmektedir®®. Avrupa Birligi Istatistik Ofisi (Eurostat)’nin paylastig
verilerde AB iilkeleri igerisinde hanehalki tiiketim harcamalarinda en yiiksek pay %25 ile konut
ve kira iken Tiirkiye’de bu oran %23.4 ile gida ve alkolsiiz icecekler olarak gegmektedir®’.
Gidanin AB iilkelerinde hanehalk: tiiketim harcamalarindaki orami %14,3tlir. Tiirkiye bu
anlamda Karadag ve Romanya {ilkelerinin ardindan tigiincii sirada yer alarak énemli bir ylizdeyi
paylasmaktadir. Konut ve kira pay1 Eurostat’in verilerinden hareketle Tiirkiye’de 2021 yilinda
%13,2 olarak aciklanmis, konut/kira giderleri igerisine elektrik, su ve dogalgaz faturalar
eklenmistir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken énemli bir husus, TUIK in 2020 ve 2021 yillart
igerisinde hanehalki tiikketim harcamalar1 konusunda bir veri sunmadigidir. En son ulagilan veri

2022 yilina aittir.

2 “Hanehalk tiiketim harcamalar: Tiirkive, Avrupa’da gidaya en ¢ok pay aywan iilkelerin basinda”
https:/tr.euronews.com/2022/11/21/hanehalki-tuketim-harcamalari-turkiye-avrupada-gidaya-en-cok-pay-ayiran-

ulkelerin-basindaFrigim tarihi: 22.11.2022.
2TWefood, “Tiirkiye nin Gida Yatirimlar1 ve Harcamalar1 Her Gegen Y1l Artryor!”5 Temmuz 2024.


https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=gelir-yasam-tuketim-ve-yoksulluk-107&dil=1
https://tr.euronews.com/2022/11/21/hanehalki-tuketim-harcamalari-turkiye-avrupada-gidaya-en-cok-pay-ayiran-ulkelerin-basinda
https://tr.euronews.com/2022/11/21/hanehalki-tuketim-harcamalari-turkiye-avrupada-gidaya-en-cok-pay-ayiran-ulkelerin-basinda
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Ulagilan bu verilerden hareketle Tiirkiye’de hanehalklarinda gidanin ve konut/kira gider
harcamalariin (elektrik, dogalgaz ve su) aile biitgesinde dnemli bir yere sahip olmast; alkollii
icecek, sigara ve tiitlin, giyim ve ayakkabi, mobilya ve ev egyalari, saglik, eglence ve kiiltiir,
egitim hizmetleri, lokanta ve oteller, ¢esitli mal ve hizmetler gibi alanlarda gergeklestirilen
harcamalarin biitge icerisinde ayrilan payin olduk¢a az olmasi dikkat ¢ekicidir. Liiks tiiketim ve
bos zaman degerlendirmesi, kiiltiir ve eglence alaninda yapilacak aktivitelerdeki tiiketimin
Tiirkiye’deki hanehalklarinda olduk¢a az paya sahip olmasit da dnemli bir veri sunmaktadir.
Bunun yam sira gida, konut/kira giderleri (elektrik, dogalgaz ve su) gibi alanlarda tiiketim
oranlarinin yliksek olmasi ancak biitcede ayrilan beyaz esya ve giyim/ayakkabi alaninda
harcamalarin biitce oranina kiyasla daha az olmasi ¢aligma kapsaminda gida, giyim, dijital, enerji

ve su alanlarinda israfin boyutunu goérebilme noktasinda dnemli olacaktir.

2.4. GERi DONUSUM

TDK’ya gore geri doniisim kavrami “atiklarin yeniden degerlendirilmesi durumu” olarak
tanimlanmaktadir. Hem {iretim siirecinde hem tiiketim agamasinda ortaya ¢ikan atiklar azaltilmali
ve geri doniisiime ugratilarak bu yonde politikalar gelistirilmelidir (Caliskan ve Hatirli, 2023,
s.55). Artan niifus, kiiresellesme, sanayilesme, kentlesme, kaynaklarin asir1 ve bilingsizce
titketimi insanligin gelecegini tehlikeye atarken israfin 6niine gecip, atiklarin geri doniistiiriilmesi
noktasinda bireyler ve toplumlar egitilmeli ve bu yonde adimlar atilmasi saglanmalidir. Bu

noktada oncelikle atik nedir ve atik nasil doniistiiriiliir bunlarin bilinmesi gerekmektedir.

Atik, bir iiretim ya da tiiketim islemi sonucunda ortaya ¢ikmis ve kullanici tarafindan istenmeyip
atilan; kati, sivi ve gaz halinde olabilen tiim maddeler olarak tanimlanabilecegi gibi (Bilgili, 2020,
$.90), 2 Nisan 2015 tarihli 29314 sayili Resmi Gazete’de Atik Yonetimi YOnetmeligi'nde;
“lireticisi veya fiilen elinde bulunduran gercek veya tiizel kisi tarafindan ¢evreye atilan veya
bwrakilan ya da atilmast zorunlu olan herhangi bir madde veya materyal” olarak da
tammlanabilmektedir’®. Meydana cikan atiklarin orani gegmisten giiniimiize artis gdstermekte,
cevre ve sirdiiriilebilir gelecek oniinde bir engel teskil etmektedir. Nitekim Tirkiye’de
belediyelerde toplanan gilinliikk kisi basi atik miktar1 2018 yilinda 1,16 kilogram olarak
hesaplanmustir. Giinliik kisi basi iiretilen atik miktar1 Istanbul’da 1,28 kg, Ankara’da 1,18 kg ve

282 Nisan 2015 Tarihli ve 29314 Sayili Resmi Gazete, Atik Yonetimi Y6netmeligi,
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/04/20150402-2.htmFErisim tarihi: 21.11.2023.


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/04/20150402-2.htm
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Izmir’de 1,36 kg olarak kaydedilmistir®’ (TUIK, 2018). 2020 yili TUIK Istatistik verilerine gore
de “imalat sanayi isletmelerinden, maden isletmelerinden, termik santrallerden, Organize Sanayi
Bdélgelerinden (OSB), saglik kurum ve kuruluslarindan ve en son da hanehalklarindan” toplamda
104,8 milyon ton atik iiretildigi belirtilmis ve 2018 y1l1 verilerine kiyasla yaklasik %10,5 oraninda
arti gostererek artmustir (TUIK, 2020, Atik Istatistikleri). Giincel verilere gore ise imalat sanayi
igyerleri, maden isletmeleri, termik santraller, OSB ve hanehalklarinda sadece 2022 yilinda 29,4
milyon tonu tehlikeli olmak iizere, toplam 109,2 milyon ton atik iiretildigi bildirilmistir’® (TUIK,
2022, Atik Istatistikleri). Atik oranlarinin giderek artis gdstermesi ise geri doniisiim noktasinda

¢Ozlim tiretilmesini gerekli kilmaktadir.

Tiirkiye Israf Raporu (2018, s.26) na gore ortaya ¢ikan atiklarin ¢dziimiinde sirasiyla énce atiga
neden olan seyin belirlenmesi, sonrasinda atigin geri kazanilmasi ve son olarak da diger tiim
asamalardan gegmis, atik haline gelmis atiklarin ¢evreye zarar vermeden minimum zararla yok
edilmesinin saglanmasi seklinde iic asama belirtmistir. Ayrica literatiirde “3R” olarak gecen
“Tekrar Kullanim (Reuse)”, “Geri Déniisiim (Recyle)” ve “Geri Kazanim (Recovery)” kavramlari
atiklarin degerlendirilmesi noktasinda temel olan {i¢ kavramdir (Karagézoglu, vd., 2009, s.3 akt.

Tiirkiye Israf Raporu, 2018, 5.26).

Geri doniigiim bu noktada kaynaklarm kullanimini1 azaltmaya yardimci olurken, diinya dmriinii
uzatir, dogal kaynaklarin korunumuna yardim ettigi gibi ¢evreyi de korur (Ilgar, 2020, 5.496).
Bundan dolay1 da kisiler kendi hanelerinde veya ¢evrelerinde geri doniisiim ile ilgili aktif bir
sekilde rol almalidir. Bireyler geri doniistimii kendileri gergeklestirebilir, basit adimlarla israfin
Ontine gegerek olusan atiklarin ¢evreye zararini onleyebilir. Bu noktada evlerde kagit, plastik,
cam ve metal gibi maddeleri ayr tutarak toplamali ve geri doniisiim kutularina birakmalilardir.
Evlerde olusan gida atiklar1 da hem kompost edilerek hem de farkli yontemlerle degerlendirilerek
atik miktar1 azaltabilir, bahgelerde ya da evlerde beslenen bitkiler i¢in topraklara besleyici besin
kaynag1 olusturulabilir. Ayrica bireyler, tek kullamimlik {irtinleri tiiketmekten ziyade yeniden

kullanilabilen tirtinler satin alabilir.

Bireysel onlemlerin yaninda belediyelerin, siyasilerin, sivil toplum kuruluglarinin da bu anlamda
harekete gegmesi gerekir. Nitekim Tiirkiye’de belediyelerin atiklarin geri doniistlirilmesinde
belirli bir atik yonetimi s6z konusudur. 2020 yilinda 1389 belediyeden 1387’si, 2022 yilinda da

1391 belediyenin 1389'u atik hizmeti vererek; atiklarin “atik isletme tesislerine, belediye

29TU1K, Belediye Atik Istatistikleri, (2018)https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Belediye-Atik-Istatistikleri-2018-
30666 Erigim Tarihi: 21.11.2023.

30Atk istatistikleri, (2022)https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Atik-Istatistikleri-2022-49570  Erigsim Tarihi:
21.11.2023.



https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Belediye-Atik-Istatistikleri-2018-30666
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Belediye-Atik-Istatistikleri-2018-30666
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Atik-Istatistikleri-2022-49570
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¢opliigiine, geri kazamim tesislerine ve diger bertaraf etme yontemlerine (yakarak, gémerek,
araziye ya da dereye dokerek)” bagvurarak atik olusumunun 6niine gegmeye ¢alismaktadirlar. Bu
kapsamda ortaya ¢ikan sonuglarda belediyelerin giinliik kisi bagina diisen toplam atik miktari 1,13
kg iken, 2022 yilinda 1,03 kg olarak hesaplanmigtir. Ayrica belediyelerin 2020 ve 2022 yillarinda
atik yonetimi ile ilgili atik bertaraf etme yontemlerinin oranlarn asagida Sekil 2” deki grafikte

verilmistir,

Sekil 2: Tiirkiye’ de 2020 ve 2022 Yillarinda Belediye Atik Yo6netimi Grafikleri

Yonetimi 0,6%
13,5%

17%

m Dlzenli depolama tesislerine gonderilen
m Atik isletme tesislerine génderilen

m Belediye ¢oplugline gonderilen

. . . " . m Belediye ¢goplugiline gonderilen
m Geri kazanim tesislerine gonderilen 've coplugtine & :

m Diger bertaraf yontemleri (agikta yakarak,

m Diger bertaraf yontemleri
& Y gomerek, dereye veya araziye dokerek)

Kaynak: TUIK, 2020-22 Atik Istatistiklerinden elde edilerek olusturulmustur.

Sekil 2’deki grafiklerden anlasilacagi tizere 2020 ve 2022 yillarinda belediyelerin atik
yonetiminde énemli bir pay olusturan atiklarin “atik igletme tesislerine gonderilmesi” olmustur.
Ikinci sirada ise “belediye ¢opliigiine gonderilerek” atiklarin bertarafinin gergeklesmesidir. En
diisiik pay ise her iki yil i¢inde diger bertaraf yontemleri olarak belirtilen yakmak, gémmek,
araziye ya da dereye dokmek islemlerine aittir. Diinya genelinde atik olusumuna ve atik
yonetimine baktigimizda ise kisi bas1 gilinliik 0,74 kilogram, yilda 2,01 milyar ton kentsel atik

olusmakta ve bu atiklarin %33’ii ¢cevre kosullarina dikkat edilmeden bertaraf edilmektedir *'. Bu

31 The World Bank, Trends in Solid Waste Management, 2018. https://datatopics.worldbank.org/what-a-
waste/trends_in_solid waste management.html#:~:text=The%20world%20generates%202.01%20billion.from%200.
11%20t0%204.54%20kilograms Erisim tarihi: 24.01.2024.



https://datatopics.worldbank.org/what-a-waste/trends_in_solid_waste_management.html#:~:text=The%20world%20generates%202.01%20billion,from%200.11%20to%204.54%20kilograms
https://datatopics.worldbank.org/what-a-waste/trends_in_solid_waste_management.html#:~:text=The%20world%20generates%202.01%20billion,from%200.11%20to%204.54%20kilograms
https://datatopics.worldbank.org/what-a-waste/trends_in_solid_waste_management.html#:~:text=The%20world%20generates%202.01%20billion,from%200.11%20to%204.54%20kilograms

65

oranin 2050’ye kadar yiiksek gelire sahip iilkelerde giinliik kisi bas1 atik oraninin %19, diisiik

veya orta gelire sahip lilkelerde ise %40 ve fazlas1 bigiminde artacagi ongoriilmektedir®

Boylelikle caligmada israfin yaratabilecegi atiklarin geri dondistiiriilmesinin 6nemi ortaya
konmaktadir. Calismada kentsel ve kirsal mekanlarda israfin 6nlenebilmesi noktasinda bireylerin
geri doniisiim konularinda neler yaptiklarimi belirleyebilmek ve atik yonetimlerini nasil
gerceklestirdiklerini giindelik deneyimlerinde anlayabilmek onemli olacaktir. Nitekim agir
titketim ve beraberinde olusan israf aslinda bir atik yaratimidir. Bu noktada da geri doniigiimiin

yeri, stirdiiriilebilir bir gelecek agisindan 6nemli olmaktadir.

2.5. TASARRUF VE BiRiKIiM

LR I3

TDK’ ya gore tasarruf kelimesinin anlami, “tutum”, “para, mal vb. biriktirme” anlamlarina
gelmektedir. Ayrica tasarruf, “tiiketilebilecek herhangi bir seyin idareli kullanilabiliyor olmasi,
dikkatli kullanim” olarak da tamimlanabilir. Tiikenebilen kit kaynaklarla yagsamini devam
ettirmeye ¢alisan birey i¢in tasarrufta bulunmak 6nemlidir. Bundan dolay1 da tasarruf, tiiketimle

iligkili oldugu gibi israfin 6niine gecilmesinde de elzemdir.

Nitekim bireyler, elde ettikleri gelirlerin tamamini tiiketmek yerine, bir kismin1 tasarruf ve birikim
yapmak isterler. Boylece tasarrufun degerini kaybetmemesi ve ondan diizenli bir gelir
olusturabilmek adina yatirnm araglarma yonelirler (Bozkus ve Ucgdogruk, 2007, s.1). Birey,
gelirinden ayirdigi bir kisim biitceyle tasarruf ve birikim yaparak yasam standart kalitesini
yiikkseltmeyi amagclar. Bireyler tasarrufunu gerceklestirirken; c¢evreden, sosyo-ekonomik
sartlardan, kiiltiirden, sosyal etkilesim siireclerinden edindigi bilgilerden, egitim diizeyinden ve
psikolojik yapisindan vb. gibi faktorlerden etkilenerek farkli bigimlerde tasarruf ve birikim
yapmaktadirlar (Bozkus ve Ugdogruk, 2007, s.1). Ancak Tiirkiye Israf Raporu (2018, s.27)’na
gore diisiik gelire sahip hane halklarinin; finansal bilgi yetersizligi, finansal kurum ve kuruluslara
ulagma yetersizligi veya gelir seviyelerinin diisliik olmasindan dolay1 tasarruf yapmalar1 oldukca
gii¢c goriinmektedir. Ancak refah seviyesi yiiksek, gelir diizeyi iyi dereceye erismis olan hanelerde
yapilan tasarruflar ise risk almadan, gelecekte olumsuz durum ile karsilagmalari halinde hazirlikli

olabilmeleri ve kendilerini glivence altina alabilmeleri seklinde gerceklestirilir.

Her hanenin ya da bireyin bu tasarrufu nasil, hangi araglarla ve hangi yatirim araglari ile ne sekilde
yapacag da farklilagabilir. Ornegin; gayrimenkule, déviz ve altina, banka hesabma, hisse
senedine, fona ve ise yatirim yapabilirler (Beyazit Hayta, 2008, s.354; Bozkus ve Ugdogruk, 2007,
s.2-3). Burada 6nemli olan tasarruflarinin seviyesini yiikseltirken bilingli hareket ederek finansal

anlamda yeterli diizeyde bilgiye sahip olarak, akilc1 ve mantikli hareket etmeleridir (Tiirkiye Israf
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Raporu, 2018, s.27). Aksi takdirde yaptiklar1 tasarruf ve birikim davraniglarii bilingsiz ve korii
kortine gerceklestirmeleri birikimleri acisindan risk teskil ederek, yatirnmlarinin 6niine engel

olusturur.

Nitekim Tiirkiye’de bireylerin tasarruf ve birikim yapma durumlarinin diisiik seviyede oldugu
sdylenebilir. Bu kapsamda ING Bank’in Bilkent Universitesi ve Ipsos KMG (Ipsos Knowledge
Management Group ) is birligi ile yiiriittiigii Tiirkiye’nin Tasarruf Egilimleri Arastirmasi, Tiirkiye
ekonomisinin 6nemli bir sorunu olan diisiik diizeyde tasarruf yapma davranigini ele almakta ve
bu anlamda Tiirkiye’de tasarruf yapma durumunu istatistiksel olarak raporlastirarak 6nemli

veriler sunmaktadir.

Tiirkiye’nin Tasarruf Egilimleri Arastirmasi 2021 Yili 4.Ceyregi Raporu’na bakildiginda
arastirma, kentsel bolgelerde 18 yas ve istli bireylerin tasarruf egilimlerini incelemistir. Bu
dogrultuda Tiirkiye’de 2021 yilinin son ¢eyreginde tasarruf yapan bireylerin oram %18,2°dir*?.
2023’iin ikinci ¢eyregi icin yapilan raporda ise bu oran artis gostererek %25,3” e ¢cikmistir. Bu
durum tasarruf yapma oranin Onemli Olgiide arttigini gostermektedir. Cinsiyet bazinda
bakildiginda ise 2023 yilmin 2.¢eyreginde kadin ve erkeklerde tasarruf yapma orani artsa da
erkeklerin oranindaki artig daha yiiksek seyretmektedir. Erkekler %9,3 iken bu oran kadinlarda
%3.5 olarak kaydedilmistir. Yine 2023 yilinin ikinci ¢eyreginde tasarruf yapan bireylerin yas
ortalamasinin arttig; ilk c¢eyrekte yas ortalamasi 37,3 iken ikinci ¢eyrekte yas ortalamasimin
39,3’e kadar ¢iktig1 ifade edilmistir. Bu veriler 18-24 yas araligindaki bireylerin tasarruf yapma

oranlarinin diistiiglinii géstermektedir.

Tasarrufu olmayanlarin ve yakin gelecekte tasarruf yapmayi planlayanlarin 2021 yilinin
4.ceyreginde tasarruf yapma oranlart diisiis gostermektedir. Tasarrufu olmayanlarin, tasarruf
edememe nedenlerinde ilk sirada %80 oranla “tasarruf edecek yeterli gelirin olmamasi”
gelmektedir. Ancak daha once herhangi bir tasarruf eyleminde bulunmamis bireylerin 2023
yilinin ikinci ¢eyreginde tasarruf yapma egilim ve isteklerinin dnemli bir oranda arttigini
soylemek de miimkiindiir. Gegen ¢eyrek donemde %36,4 olan bu oran bu ceyrekte %42’ye
yiikselmis durumdadir. Bu durum da bireylerin igerisinde bulunduklar1 donem sartlarinin bireyleri
tasarruf yapmaya ittigi bir siirece gotiirdiigii yorumunu yaptirmaktadir. Bireylerin bu dénem
igerisinde tasarruf yapmak i¢in kullandiklar araglarin basinda ise "yastik alt1 altin ve nakit” tercih
edilmekte ve gecen ¢eyrege gore 3 puan diigse de s6z konusu tasarruf yapma araci %22 orani ile

ilk sirada yer alan tasarruf yapma araci olarak tercih edilmektedir.

32 Tiirkiye’nin Tasarruf Egilimleri Aragtirmasi, 2021 Yili 4.Ceyrek Raporu, https://www.tasarrufegilimleri.com/


https://www.tasarrufegilimleri.com/
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Ayrica 2023 yilinin ikinci g¢eyreginde “doviz vadeli hesap” tasarruf aract 6énemli bir artig
gostererek %5°ten %14’ e ylikselerek 6nemli bir yatirim ve tasarruf araci olarak tercih edilmistir.
Bireyler bu dénem igerisinde tasarruf yapmak isteme nedenlerinin en 6énemli ve ilk gerekcesini
“gelecege yatirim yapmak”™ olarak gormektedirler. Bu durum 2021 yilinin son g¢eyreginde de ilk
sirada “gelecege yatirim yapmak™ olarak yer almaktadir. 2023 yilinda bireylerin tasarruf yapma
nedenleri %61 orani ile “gelecege hazirlikli olabilmek™ icin goriilmekte iken “ev almak”,
“kimseye muhta¢ olmamak”, “hayat standartlarin1 yilikseltmek” ve “cocuklariin gelecegine
birikim yapmak” da tasarruf yapmanim diger nedenleri olarak siralamiglardir. Ikinci sirada da
kendi ¢ocuklari i¢in tasarruf yapmak istemelerinin nedeni de bir 6nceki ceyrege gore %2 artarak

%23 olmustur’>.

Dolayisiyla paylasilan veriler ve tasarruf ile ilgili literatiir goz Oniine alindiginda israfin 6niine
gegilerek bireyler tasarruf davranisi sergileyebilir, siirekli tiilketmek yerine gelirlerinin belirli bir
kismin biriktirerek geleceklerini garanti altina almaya ¢aligabilirler. Ancak giincel olarak ortaya
c¢ikan “Doom Spending” (Kiyamet Harcamasi) kavrami tasarrufa iliskin bakis1 degistirmektedir.
“Kiyamet Harcamas1” olarak bilinen “Doom Spending”, Z kusaginin gelecekte ev ya da araba
gibi mallar1 alabilecek kadar para kazanamayip tasarruf yapamadiklar i¢in biitiin kazanglarini
harcamalar1 olarak tanimlanir. Ozellikle fiyatlar1 6ngériilemez bigimde artan konut piyasast
gengler i¢in ev sahibi olmay1 imkansiz kilarak bireyleri “doom harcamas1” yapmaya itmektedir
(Appianin, 2024, s.41). Genglerin kazanglarinin diisiik olmasi yeterli miktarda para
biriktirememelerine neden olur. Bylece tasarruf ve birikim yapmak yerine kazandiklar1 para ile
liiks tiiketime yonelirler. Ozellikle ekonomik sorunlar yasayan iilkelerde enflasyonun yiikselmesi,
tiiketim trlinlerinin pahalilig1 gibi etkenler bireylerin alim giiciinii azaltmaktadir. Bundan dolay1
gengcler gelecekleri i¢in umutsuzluga kapilarak tasarruf ve birikim yapmanin mantikli olmadigini
diistinmektedirler. Kazandiklarmi harcayarak bu umutsuzlugu bastirip, mutlu olmaya
calismaktadirlar. Bu yeni harcama bigimi sadece diinyada degil, Tiirkiye’de de popiiler bir kavram
haline gelmistir. Uzmanlara gore dijital medyanin olumsuz igeriklerine maruz kalan ve alim giicii
diistik gengler pahali tatillere giderek, liikks giyim triinleri satin alarak “umutsuzca liiks tiikketim”
gerceklestirmektedirler’. Nitekim Nielsen IQ’nun “Gelecegi Sekillendiren Gengler” arastirmasi

sonucunda Tiirkiye’de genglerin %43 iiniin gelecege yonelik herhangi bir planlama yapmadiklari,

33 Tiirkiye’nin Tasarruf Egilimleri Arastirmasi, 2023 Tkinci Ceyrek Raporu,https:/www.tasarrufegilimleri.com/
34 “Doom spending sendromu: Yarinlar yokmuscasina yapilan 'kiyamet harcamast!' Tiirkiye'de de yayiliyor, goren 'Bu

benmisim' diyor... 2030'a dikkat!” (16.10.2024). https:/finans.mynet.com/haber/detay/ekonomi/doom-spending-
sendromu-vyarinlar-yokmuscasina-yapilan-kiyamet-harcamasi-turkiye-de-de-vyayiliyor-goren-bu-benmisim-diyor-

2030-a-dikkat/490916/ Erisim tarihi: 25.10.2024.



https://www.tasarrufegilimleri.com/
https://finans.mynet.com/haber/detay/ekonomi/doom-spending-sendromu-yarinlar-yokmuscasina-yapilan-kiyamet-harcamasi-turkiye-de-de-yayiliyor-goren-bu-benmisim-diyor-2030-a-dikkat/490916/
https://finans.mynet.com/haber/detay/ekonomi/doom-spending-sendromu-yarinlar-yokmuscasina-yapilan-kiyamet-harcamasi-turkiye-de-de-yayiliyor-goren-bu-benmisim-diyor-2030-a-dikkat/490916/
https://finans.mynet.com/haber/detay/ekonomi/doom-spending-sendromu-yarinlar-yokmuscasina-yapilan-kiyamet-harcamasi-turkiye-de-de-yayiliyor-goren-bu-benmisim-diyor-2030-a-dikkat/490916/
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daha iyi bir egitim alarak kendi mesleklerinde yiikselme hayalleri kurduklari ve az ¢aligsarak daha
fazla para kazanmak istedikleri raporlanmistir’™. Tiim bunlar degerlendirildiginde Z kusaginin
“doom spending” tiiketim anlayisi israfin artmasi, tasarruf ve birikimin azalmasi agisindan

anlamli olmaktadir.

35 Brand Map, “NielsenlQ, “Gelecegi Sekillendiren Gengler” arastirmasimi paylast.” (10.10.2024).
https://www.brandmap.com.tr/post/nielsenig-gelece%C4%9Fi-%C5%9Fekillendiren-gen%C3%A7ler-
ara%C5%9Ft%C4%B1rmas%C4%B 1n%C4%B1-payla%C5%9Ft%C4%B1 Erisim tarihi: 25.10.2024.
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3.BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Aragtirmanin bu boliimiinli ¢aligmanin kuramsal altyapist olusturmaktadir. Bu kapsamda
oncelikle Islamiyet ve kapitalizm iliskisi tartigilarak Islam filozoflarmin tiiketime bakis acilari
kisaca aktarilmis ve Kinalizade Ali Efendi’nin ahlak felsefesi noktasinda gelistirdigi “giizel
ahlakli” olmanin temelini sundugu ii¢ erdemli davranis bi¢iminin “asirilig1”, “azlig1’” ve “orta
yolu” anlayiginin tilketim ve israf noktasinda ele almip c¢aligmaya felsefi bir yaklasim
sunulmustur. Ayrica sosyolojik baglamda israf toplumlarinin olusumunda tiiketim kuramlar1 ele

alinip, kuramcilar tarafindan tiiketim bigimlerinin israfi yaratma noktasi ile iliskilendirilerek

tartigilmisgtir.
3.1. ISLAMIYET VE KAPITALIiZM ILISKISINDE “TUKETIM AHLAKI”

Burada Islamiyet’in en temelde kapitalist sisteme kars1 olan tavrindan bahsedilmesi gerekir. Her
ne kadar Max Weber icin kapitalizm, Avrupa’da bas gostermis olsa da giiniimiiz toplumlart i¢in
her alana sirayet ederek gelisme gostermektedir. Bu dogrultuda mekénsal olarak Avrupa’da
tartisilmaya baslayan ve sosyologlar tarafindan giindeme getirilen “kapitalizm” bir taraftan da
Islamiyet ve Islam toplumlarindaki goriiniimleri ile de énemli bir tartisma alam haline gelmistir.
Bu hususta Maxime Rodinson ve Jacques Austruy degerlendirilmesi gereken onemli isimler
olmuslardir. Maxime Rodinson (1969, s. 43), Islamiyet’in kitabi olan Kur’an’in ekonomik
igerikte bir kitap hiiviyeti barmdirmamasindan dolay1 kapitalizm ve Islamiyet iliskisinin ele

alinamayacagini vurgular.

Kur’an-1 Kerim’de ekonomik anlamda “adaletli” davranmanin oncelikli oldugu siirekli
vurgulanmaktadir. M. Rodinson (1969, s.51-55), bu anlamda Kur’an’da asir1 kazanmanin ve
faizin yasaklamasinin, kdlecilik anlayisinin reddedilerek olumsuz durumlar yasamis insanlara ve
yoksullara yardim edilmesinin ve ahirette haksizliklarin ortadan kalkacagi ve herkesin esitliginin
yaratildig1 bir diizen kurulacagi vurgusunun yapildigini sdylemektedir. Ayrica Rodinson (1969,
5.56-57), Islamiyet’te zekat anlayisinin, ki zekat; “Zenginlerin sahip oldugu mal ve paranin kirkta
birinin fakirler basta olmak tizere Kur’an’'in belirlemis oldugu yerlere dagitilmasini éngoren,
Islam’in bes sartindan biri:” (TDK) olarak tanimlanir, Ortagag Miisliiman iilkelerinde
benimsenmesinin, kapitalizmi asacak olarak goriilen “sosyalizm” ve “komiinizm” sistemleri gibi,
Miisliimanlar arasinda “zekat” yonteminin de kapitalizmi agmanin bir yolu olarak kullanildigini

diisiinmektedir.
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Jacques Austry ise Islami zihniyetin kapitalizm anlayis1 ile ¢ogu halde uyusmadigmi belirtir.
Uyusmamanin baglica “psikolojik”, “sosyolojik” ve “kurumsal” engellemelerden kaynakli
oldugunu diisiiniir (Akarcay, 2009, s.188). Ayrica Islamiyet’teki bu diinya ve oteki diinya
ayrimmin net olmasini, 6teki diinyada iman edenlere nimetlerin tiim bollugu ile sunulacagi
vaadini kapitalizmin ruhuna aykir1 goriir. Islamiyet’te faizin yasak olmasi, rekabet ve igsizligi

p N1

engelleyen kazanimlarinin olmasi, yine Rodinson’1n da bahsettigi “zekat” sisteminin yer almasini
ve Ozellikle hem tiretilmesinin hem de tiiketilmesinin yasaklandigi bazi gida tiirlerinin olmasini
kapitalizmin Islam iilkelerinde gelisememesinde baslica nedenler olarak degerlendirmistir
(Austruy, 1974, s. 42-48). Dolayisiyla Islamiyet anlayisinda asirt ve gereksiz tiiketimin
istenilmeyen bir olgu olmasi, israfin yaratilmamasi noktasinda yasaklar ve kaideler gelistiren bir
dini bi¢cim olmas1 ve bu hususta tiikketim anlayisinin “sade”, “yalin”, “g0osterigsiz” ve en énemlisi
“kanaat etme” fikri ile sadece ihtiyaglar karsilayabilecek ol¢iide gerceklesmesi gerektigi fikrinin
temelinde yattig1 soylenebilir. Bu acidan da asirliktan kaginarak azliga gitmede “orta yollu

tilketim” anlay1s1 benimsenmistir.

Nitekim Islam filozoflar1 da toplumsal hayat igerisinde yer alan insanm, hayatim dengeli bir
sekilde yasamas1 gerektigini siirekli vurgulamaktadir. Ozellikle Farabi, Ibn Miskeveyh, Gazali,
Kimalizade Ali Efendi gibi 6nemli isimlerin toplumsal hayatta bireyin “orta yollu” diger bir deyisle
“itidalli” olma ogiitleri ve felsefi anlayislar s6z konusudur. Onlar i¢in “itidalli tiikketim” mantig1
“tliketim ahlakin1” dogurur, israftan kaginmay1 saglar ve ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda bir

o0l¢ii belirler.

Bu hususta Islam filozofu Farabi, bir metanin ihtiya¢ icin satin alinmasi noktasinda kisinin
tilketimden haz ve zevk almasimi uygun gormektedir. Ancak bireyin, kisisel zevk ve begeni
ugruna ihtiyact yokken tiiketim gergeklestirmesini “israf” olarak degerlendirmekte ve boylece

dogru bir davranis olmadigim diistinmektedir (Mutluel, 2014, 5.691).

LR INY3

Ibn Miskeveyh’e gore de bireyin karsilamasi gereken “beslenme”, “giyinme” ve “cinsel iliski”
gibi temel ihtiyaglari vardir ve bu temel ihtiyaglar karsilanirken insanin “denge” igerisinde hareket
etmesi gerekir. Beslenirken “zevk™ almak igin degil, gida alimmin insan i¢in hayati gereklilik
oldugu diislincesi ile tiiketmeli; “giyinme” ihtiyacimi karsilarken amaci iklimsel sartlardan
bedenini koruyabilmek ve viicudunu 6rtebilmek olmali; “cinsel iligki” ihtiyacini da mesru olarak
giderebilecegi yollardan giderebilmeli ve amacini sadece soyunu devam ettirilebilmek olarak
gormelidir (Ibn Miskeveyh, 1983; 51, akt. Mutluel, 2014, 5.691). Bu ii¢ temel ihtiyac1 karsilarken

birey, asiriliktan uzak durup, cimri davranmamalidir.
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Gazali ise meta tikketimine kars1 pek olumlu bakmamaktadir. Ona gore diinyadaki metalarin
gercek bir degeri olmadigi gibi, insan hayatini siirdiirebilmek i¢in bu metalar1 tiiketmeye
mecburdur. Ozellikle beslenmek, giyinmek ve saglikli bir yasam siirdiirebilmek adina tiiketmeli
ancak bunlar gergeklestirirken birey, servetini dengeli kullanip, hirs ve arzularina kapilmadan ve
bir o kadar da cimrilikten kaginarak dengeli bir yasam siirdiirmeli ki, ahiret mutluluguna

ulasabilsin (Gazali, 1975, s.580-581).

Calisma kapsaminda kuramsal alt yapiy1 olusturan Kinalizdde Ali Efendi’nin meta tiiketimi
anlayis1 da diger Islam filozoflar1 ile paralellik gostermektedir. Kinalizade Ali Efendi igin insan
hayatinin temeli iki zit kutuptan olusur. Bunlar “fazilet” ve “rezilet” tir. Bu iki dikotominin ortak
noktasi olarak birey, adaletli davranir, orta yollu eylemlerde bulunursa giizel yasama ulasabilir.
Bu hususta Kinalizade Ali Efendi, ahlak felsefesinin niteliklerini belirlerken “adalet” ve tam ziddi
olan “zuliim” kavramlarma deginir. Ona gore ahlakli olmanin en 6nemli boyutu adaletten gecer
ve bunun icin “hikmet”, “iffet” ve “cesaret” erdemlerine sahip olunmasi durumunda “ahlakli”
olunabilecegini savunur. Bu hususta bu ii¢ erdemin kisiyi “adalet” faziletine erdirecegini diisiiniir.

Asagida yer alan tabloda bu durum aktarilmstir.

Tablo 6: Kinalizade Ali’nin Ahlak Anlayis1

BILME GUCU ARZU OFKE
Asirihgi Orta Azhg Asirihgi Orta Azh@ Asirihg Orta Azh@
Yolu Yolu Yolu

Kurnazlik Hikmet Ahmaklik Gtlinahkarlik Iffet | Sehvet Saldirganlik Cesaret Korkaklik

Azlig

ADALET # ZULUM

Kaynak: Kinalizade, 2005, s.174,426 akt. Ersoy, s.95

Tablodan da anlasilacagi lizere Kinalizade’ nin ahlakli olabilmek i¢in bahsettigi “bilme giicii”,
“arzu” ve “0fke” boyutlarinin asiriliginda ve azlhiginda olusabilecek durumlardan bahseder.
Bireyin bilme giiciinde asiriliga kagilirsa kurnazliga, azliga gidilirse ahmakliga ulasilacagindan
bahseder. Ancak orta yollu davranir ise “hikmet” boyutuna ulasilir. Arzu olgusunun ise asirilig
noktasinda insan “giinahkar” olurken, azlig1 noktasinda “sehvet azligina” diiser. Ona gore
arzunun orta yolu “iffetli” olmaktan gecer. Ofke noktasinda ise kisinin asirilig1 “saldirganhiga”
yol agarken, azlig1 “korkakliga” neden olur. Ofkeyi kontrol altinda tutup, orta yollu davramlirsa

“cesarete” ulagilir. Dolayisiyla orta yol olarak belirledigi erdemli olma bicimlerinin yani
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“faziletlerinin” var oldugu durumda “adalet”in olacagi, saglanmadig1 durumda ise “zuliim” ile

karsilagilacagina vurgu yapmustir.

Kinalizade’nin ahlakli olma yani “fazilete” ulasabilme felsefesinde bireyin orta yollu davranmasi
anlayisinin kisilerin tiikketim davramiglarinda da uygulamasini, mal alirken ya da harcarken
dikkatli davranmasi gerektigini vurgulamistir. Ancak Kinalizdde’nin tiiketim olgusu ile ilgili
dogrudan asirilik, azlik ya da orta yol 6nerisi olmamakla birlikte caligma kapsaminda erdemlilikle
ilgili goriiglerinden elde edilerek bir tablo olusturulmustur. Bu hususta tiiketim olgusunun da
azligimin “cimrilik” olusturacagi, asirihiginin “israf” yaratacagi ve en sonunda orta yolunun
“tasarruf” tan gegmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir. Asagida yer alan tablo Kinalizade Ali

Efendi’nin ahlak anlayisinin bakis agisindan esinlenerek olusturulmustur.

Tablo 7: Tiiketimde Asirilik, Azlik ve Orta Yol

TUKETIM
Asirihgi Orta Yolu Azhg
Israf Tasarruf Cimrilik
REFAH # KRiZ

Kaynak: Kinalizade Ali Efendi’nin “Ahlak’ anlayisindan etkilenerek olusturulmustur.

Olusturulan tablodan anlagilacagi lizere tikketim davraniginin hirsla agiriya kagilarak yapilmasi ile
“israf”, azlig1 ile sakinilarak gerceklestirilmesi ile “cimrilik” olusur. Burada 6nemli olan orta yol
olarak erdemli bir davranis bi¢imi sayilabilecek “tasarruf” olarak degerlendirilebilir. Nitekim orta
yollu bir tiiketim gercgeklestirip, ihtiyaclara cevap verebilecek bir sekilde davranma sonucunda
birey refaha ulasir. Ancak birey dikkat etmez, asiriliga kacar ya da tam tersi azligina gider cimri
davranirsa krizlerle karst karsiya kalir. Bunun dengesini de tasarruflu davranarak
gerceklestirebilir. Nitekim bu konuda Kinalizadde, insanlarin cimrilikten, giicii yettigi halde
vermemekten, kacinmas1 gerektigini (Kinalizade,2005, s.298) bir taraftan da bir metaya kars1
hirsa kapilip israf gerceklestirmesini vurgulamistir. Insan burada adaletli davranarak gerektigi
sekilde tiikketim davranigin1 yapmasini bilmeli, “faziletli” yani orta olan1 bulmalidir (Kinalizade,
2005, s. 124). Kinalizade (2005, s.132)’ye gore bir insan comertlik faziletinde gdsteris amagh
davranmamali yani “gosteris¢i tiiketimden” uzak durmalidir. Comertligin disinda israftan
kacinilmasimmi da vurgulayan Kinalizade’nin insanlarin gelir-gider dengelerini korumalarina
yonelik tespitleri de s6z konusu olmustur. Kisinin tilketim harcamalarinin elde ettigi gelirden daha
fazla olmasi durumunda gecimin saglanamayacagin1 vurgularken, kazancin ve harcamanin esit

olmasini da uygun bulmaz. Nitekim kazanilan ile harcanan esit olursa kitlik olur ve ihtiyaglarin
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dogdugu donemlerde insan baskalarina muhta¢ konuma diiser. Ona gore bu noktada en dogru
davranig, kisinin gelirinin belirli bir paymi olumsuz durumlara kars1 ayirabilmesidir. Bu durum
caligma kapsaminda israfin 6nlenebilmesinde ele alinan tasarruf ve birikim noktasi ile dogrudan

orantilidir.

32. TUKETIM KURAMLARI ACISINDAN ISRAF OLGUSUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Tiiketim yaklagimlar1 genel anlamda faydaci tiiketim, hedonik tiiketim, gdsterisci tiiketim,
sembolik tiiketim ve liiks tiiketim olarak ele alabilir. Bu farkli tiiketim yaklagimlarn
birbirlerinden bagimsiz savlan ile farkli kuramcilar tarafindan ele alinip degerlendirilmislerdir.
Nitekim faydaciliga karst haz durumunu temsil eden hedonik tiiketim; gosterisci tiikketim ve
gliniimiiz toplumlarini aciklamada sik¢a basvurulan sembolik ve liikks tiikketim yaklagimlarinin

kuramsal agidan tartigilmasi israfi agciklamada 6nemli olacaktir.

Faydacilik, bir nesnenin insana en yiiksek diizeyde yarar saglayabildigi durumu olarak
tanmimlanabilir. Faydacilik kuraminin 6nciisii olarak bilinen Jeremy Bentham faydaciligi haz
pesinde kosmak ve acilardan kurtulmak olarak tamimlar (Y1ldi1z,2020, s.91). Bentham’dan
etkilenen John Stuart Mill’in Faydacilik Kurami’nin gelisiminde 6nemli etkileri olmustur. Mill,
1861 yilinda yazdig1 “Faydacilik” adli eserinde faydaci ahlaki zihniyetini “summum bonum”
anlamina gelen Latincede “en yiiksek iyi” felsefi terimi etrafinda sekillendirmistir (Mill, 2017,
s.21). Mill (2017, s.14)’ e gore bir eylem gecici menfaatler ugruna yapilmadan, kisiyi her zaman
en iyi ve en yiiksek mutluluga ulastirabilecek faydalilikta olmalidir. 19. yiizyilin faydacilik
kuramimin temsilcilerinden Alfred Marshall ise bireylerin eyleme gecerken kisisel istekleri,
arzulan ve hedefleri dogrultusunda aksiyon aldiklar1 ve bu dogrultuda yararlilik anlamina gelen
“utility” kavramimin insan eylemliligi i¢in 6nemli oldugu sonucuna ulagmistir (Yildiz, 2020,
s.91). Dolayisiyla faydacilik en temelde kisinin eylemi sonucunda onda saglayacagi
yararlilik/kullanighlik yaratmasiyla ilgili olmalidir. Faydacilik kavramini bilmek bu hususta
faydaci tiiketimin anlasilmasinda dnemli olacaktir. Nitekim faydaci tiiketim, bireylerin temel
ihtiyaglarin1 karsilarken rasyonel davrandigi ve tiiketim eyleminin sonucunda ondan bir
fayda/yarar saglama durumu olarak tanimlanabilir. Faydaci tiikketimin temel mantig1 bireyin
tilketirken haz ve arzu pesinde olmadigi, ihtiya¢ odakli rasyonel bir davranisla tiiketimini
gergeklestirdigidir. Ancak hedonik tiikketim, faydaci tiiketimin tam tersi bir yaklasimla hareket
eder. Hedonik tiiketimin temel mantig1 ise bireyin haz ve zevkleri i¢in eylemde bulunmasi
durumudur. Bu hususta hedonik tiiketimin 6ncii isimlerinden sayilan Colin Campbell’e deginmek
dogru olacaktir. Colin Campbell’e gore kapitalizmin gelismesinde hedonik tiiketim etkili

olmustur. Ona gore tiikketim, pliritenizm ile romantik etik arasinda bir bag olusturarak kapitalizmi
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yaratmistir (Corrigan, 1997, s.13). Burada faydac1 tiiketimin kiside sagladig1 yararlilik ilkesini
protestan etigi ile agiklayan Campbell, romantik etigi hedonik tiiketimle iligkilendirmistir. Ona
gore romantik etik bireyi hazza ve sanatsal iiriinlerin tiiketilmesi yoniine iterek daha ¢ok para
harcatmaya yoneltmistir (Zorlu,2006, s.228). Dolayisiyla bu ayrim ve romantik etigin geligimi
tilketime farkli bir bakis acis1 kazandirarak hedonik tiiketimi dogurmustur. Campbell, ihtiyaca
yonelik tiikketimin, insana doyum ve hosnutluk hissi verdigini, liiks tiiketimin ise zevk ya da haz
duygusu yarattigini sdyleyerek “fayda” ve “haz” arasinda bir ayrim gergeklestirir (Zorlu, 2006,
s.224). Buradaki vurgu “faydaci tiiketim” ile “hedonik tiiketim” arasindaki farki gdosterir.
Dolayisiyla insana fayda saglayacak ihtiyaglar tiiketmekle, zevk ve haz i¢in tiiketmek arasinda
bir ayrim oldugu asikardir. Nitekim Campbell’de bu dogrultuda geleneksel haz ile modern
donemin tiiketim eylemlerinde gergeklestirdigi haz arayis1 arasinda farklilik oldugunu ifade eder.
Caligma kapsaminda ele alinana kent ve kirsal bolgedeki tiiketimin modern ve geleneksel donem
haz arayisin1 dolayli olarak iligkilendirerek arasindaki farkliligi gorebilme noktasinda

Campbell’in agiklamalar1 ¢calismaya referans noktasi saglayacaktir.

Tablo 8: Geleneksel ve Modern Hedonizm Karsilagtirmasi

GELENEKSEL HEDONIZM MODERN HEDONiZM
Belirli eylemlerden haz alinir. Biitlin deneyimlerden haz alinir.
Haz pesine diisme duyumlara baglhdir. Haz pesine diisme duygulara baglidir.

Duygular kisinin kontrolii disinda gergeklesir. | Duygular kisinin kontrolii altinda gerceklesir.

Nesnelerin ve olaylarin kontrolinden haz | Nesnelerin  ve  olaylarin  anlamlarinin

alinir. kontroliinden haz alinir.

Kaynak: Corrigan, 1997, s.16.

Yukaridaki tablodan da anlagilacag: iizere geleneksel ve modern hedonizm arasinda temelde yer
alan benzerlik s6z konusudur. Her iki donemde de birey, haz almak ve haz alanlarini arttirabilmek
i¢in davraniglarini “arzuya” ¢evirir (Zorlu, 2006, s.225). Ancak bu benzerligin disinda geleneksel

ve modern dénemde haz alma arasinda en temelde zitliklar ve farkliliklar vardir.

Geleneksel donemde haz alma; duyu alaninda gergeklesen, sadece belirli eylemlerden haz alinan,
duygularin kontrol disinda kalarak nesnelerin ya da olaylarin “kontrol edilebilir” olmasindan

alinan hazdir. Geleneksel donemde haz arayis alan1 dar oldugu gibi haz alinacak nesneler de
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oldukga smirlidir. Bundan dolay1 da geleneksel donemde haz daha ¢ok yeme, igme ve seks gibi

temel hazlara kadar ulagmaktadir (Odabasi, 2013, s. 113).

Modern doneme bakildiginda geleneksel donemin haz arayisi, haz alma bi¢imi ve haz alinan
nesneler birbirinden olduk¢a farklidir. Modern dénemde bireyin en temel amaci haz pesine
diiserek heyecan elde etmek ve hayatin amacin1 haz alma olarak kurgulamaktir (Zorlu, 2006,
$.225-226). Birey ona heyecan verecek olan hazzin pesinden giderek hazza ve zevke ulagmaya
calisir. Modern dénemde bireyler tiikettikleri nesnelere kendi imajlarini vererek; hayal ve fantezi
kurma gibi nesnelerin gercek anlamindan uzak kendi gergekliklerini tiiketirler (Zorlu,2006,
$.226). Boylece modern donemin bireyi hayal ve fantezi kurarak haz alabilecegi nesneleri satin
alma egilimi gosterir (Odabasi, 2013, s.114). Bu durumda bireylerin gercek ihtiyaglar tiilketmesi

yerine sahte ihtiyaclar tiiketmelerine neden olur.

Campbell’e gore temel ihtiyaclarimizi tiiketmenin disinda haz temelli hedonik tiiketimin siirekli
kiliabilmesi i¢in “recreation” (tazelenme) felsefesi olmasi gerekir (Kayacan ve Tunca, 2023,
s..44). Burada bireyin “tazelenme” adi altinda tiiketicinin hedonik tiiketiminden haz ve zevk
alabilmesinin stirekliligi saglanmaya ¢aligilir. Bu durumda kapitalist sirketlerin kar edebilmesine
olanak saglayan bir sistemsel yapiya doniisiir. Dolayistyla hedonik tiiketim, Campbell’in modern
ve geleneksel hedonizm ayrimi, tiiketimin haz odakli gelisimi 6zellikle modern kent yasami
icerisinde artmaktadir. Campbell’in donemsel haz ayriminda “modern hedonizm” kentsel
mekanlari, “geleneksel hedonizm” kirsal alanlar1 gérece temsil edebilir. Modern hedonizm, kent
mekanlar1 i¢inde tiiketilen nesnelerin haz odaklilik seviyesi ile ilgilenir. Kirsal mekandaki haz

alma seviyesi ise farklidir.

Faydac1 tiikketimin yerini alan hedonik tiikketim yaklagiminin yani sira giiniimiiz toplumlarinin
tilketim kaliplarim1 daha iyi acgiklayabilmek icin “gdsterisci tiikketim” ve “liikks tiiketim”
yaklagimlarina bakilmalidir. Endiistriyel kapitalizmin gelismeye basladigi modern donem,
iiretimin yaninda tiikketimi de gelistirmistir. Toplumsal yapidaki {ist sinifin iiyeleri kendilerini
toplumun diger alt siiflarindan ayirmak igin farkh tiiketim bigimlerine bagvurmuslardir. Bati
Avrupa’da yaygmlasan ve gelisen endiistriyel kapitalizm 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri’nde “taklit¢i” yeni tikketim siiflar1 olusturmaya baglamistir (Bocock,1997, s.24-25).
Veblen icin endiistriyel kapitalist sistemin gelismesi beraberinde zengin toplumsal siniflart
yaratmis ve bu siniflar Avrupa’ da yasayan aristokrat siniflara benzemek isteyen taklit¢i simif
olarak gordiigii “yeni zenginler” i olusturmustur (Zorlu, 2006, s.163). Veblen 6zellikle tiiketimin
“fayda saglayan” anlaminin digina ¢ikip “statii pesinde kogsmak™ anlamina doniismesini ve “yeni

zenginlerin” ekonomik durumlarini toplum yararina kullanmak yerine israf yaratmalarim
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elestirmistir (Kizilkaya, 2001, s.55). Buradaki tavir yine faydaci tiikketimin geri planda kaldigidir.
Liiks tiiketimin temsilcilerinden sayilan Werner Sombart i¢in ise Avrupa’da gelisen kapitalizmin
yayilmasii 1300-1800’li yillardaki saray kiiltiirli i¢erisinde yer alan zenginlerin, aristokratlarin
liiks tiiketimi {izerinde degerlendirir (Ozgeren Kinl1, 2018, 5.1028). Dolayisiyla gdsterisgi tiikketim
ve liiks tiiketim yaklasimlarinin analizlerinde genellikle belirli bir sinif {izerinden ger¢eklesen
tiikketim bigiminin elestirisi yapilir. Gosterisgi tiiketimin temsilcisi sayilan Torstein Veblen’de bu
“Aylak Smif” iken Werner Sombart’ta “Saray ve Cevresi” olarak konumlandirilmigtir. Buradaki
vurgu liikks ve gosterisci tiiketimin ve dolayisiyla yaratilan israfin toplum igerisinde “iist sinif”
olarak gériilen gruplar tarafindan gerceklestigi dénemsel bir analiz olarak verilmistir. Ozellikle
kapitalizmin yesermeye basladigi, kentlesmenin ve modernlesmenin adimlarimin atildigi
bolgelerde sosyologlar tarafindan dikkat ¢eken bir husus olarak degerlendirilmeye tutulmustur.
Ancak donemsel sinif analizleri iizerinden tiikketimi giinlimiiz toplumlar1 i¢in agiklamak daha
zordur. Giiniimiiz toplumlarinda gosteris¢i ve liikks tiikketimin belirli bir sinif ya da ziimre
tarafindan daha fazla gergeklestigi, ekonomik giiciin liikks ve gosterisli tilketimde etkili oldugu her
ne kadar bilinse de dijitallesme ve teknoloji sayesinde tiiketim nesnelerine ulasilabilirlik ve
tiiketim nesnelerinin goriiniirliigiiniin arttirilmasi1 gosterisci tikketimin toplumun diger siniflarina
niifuz etmesine neden olmustur. Gosterisci tilketimin mantig1 Veblen igin endiistri toplumunda
yiikselen “yeni zenginlerin” / “aylak sinifin” kendi kimliklerini yaratabilmek ve toplumun diger
smiflarindan kendilerini ayirt edebilmek adina yaptiklar1 tiiketim bigimi olarak ifade edilmistir
(Zorlu, 2006, s.163). Veblen (2005, s.19)’e gore bu yeni zengin sinif genellikle endiistriyel igler
yerine “onur” barindiran islerle mesgul olmuslardir. Ona gore olusan yeni sinifin bireylerinin
amaci, tiikettigi nesnenin onda fayda saglamasi degil, kendi kimligine bir “giic” kazandirmasi

LI

anlamia gelen "conspicuous consumption" “gosterig¢i tiiketim” davramis1 sergilemeleridir
(Bocock, 1997, 5.25). Faydaci tiikketimden uzaklasilmasi, kisilerin birer statii ve gii¢c kazanimi i¢in
titketim sergilemeleri giiniimiiz toplumlar1 agisindan da gegerli bir durumdur. Yasanilan bu durum
Veblen’e gore kapitalist somiiriiniin yer aldig1 endiistri toplumlarinda is¢i smnifi ile “aylak sinif”
olarak nitelendirilen sinif arasinda farki gittik¢e arttirmistir (Veblen, 2005, s.21-22). Veblen,
aylak sinifi “hi¢ ¢alismaya ihtiyaci olmayanlar” bigiminde agiklayarak; kapitalist donemin
yarattig1 art1 degerle geginen, 6zel miilk edinmek ve toplumsal simiflar igerisinde bir statii
kazanabilmek igin adeta tiiketirken yarigan bir smif olarak tanimlamistir (Giileg,2015, s.72).
Caligsmayan aylik smifin iiyeleri gida aligverislerinde, barinmalarinda, aldiklar1 hizmetlerde,
eglencelerinde, evlerindeki siis esyalarmda her zaman her seyin “en pahalisinm1” ve “en iyisini”
tiikketenlerdir (Zorlu, 2006, s.166). Burada “gésteris¢i tiiketimin israf yaratmasi gerekir” mottosu
caligma kapsaminda ayrica 6nemlidir. Gosterisgi tiiketimin sonucunda israf, yaratilmasi gereken

zorunlu bir seydir, ki zengin siif zenginligini ve statiisiinii topluma gosterebilsin (Gtileg, 2015,
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s.73). Ayrica aylak smifin kendi zenginligini ve statiisiinii gosterebilmesi i¢in hizmetgilerinden,
is yerlerine, ¢ocuklarindan sahip olduklar1 hayvanlara kadar en iyi sekilde temsil edilmeleri
gerekir (Veblen, 2005, s.63). Veblen (2005, s.63)’e gore “baskasi namina aylaklik ve tiiketim”
yapmak kisinin “patronunun” ya da “efendisinin” itibarim arttirir. Boylece “vekaleten tiiketim”

yapilmasi bir taraftan da israf davranigini ortaya ¢ikaracaktir (Zorlu, 2006, s.167).

Veblen’in agiklamalari donemsel olarak gelismis, endiistrilesmis kentlerdeki belirli bir sinif
iizerinden tiiketim bi¢imine ve dogurdugu israfa dair agiklama sunmaktadir. Ancak giiniimiizde
asir1 tiiketimin ve beraberinde olusan israfin kirsal bolgelere de “siiziilmesi” s6z konusudur. Artik
asir1 tilketim ve israf hemen hemen her mekanda ve simifta gézlemlenebilir bir duruma evrilmistir.
Veblen’in bahsettigi donemde geleneksel tiiketim ile modern tiiketimin arasinda farkliliklar
olusmus, “yiiksek™, “soylu”, “degerli” gibi tiikketim Sl¢iitleri konulmus olsa bile “gelismis-basit”,
“degerli-degersiz” gibi dikotomilerle tliketim kaliplar1 giiniimiizde degisime ugramistir (Zorlu,
2006, s.168). Kentlerdeki tiiketim kaliplarinda degisme oldugu ve sonradan kirsal alana bu
degisimin siiziildiigiinden bahsedilmesi gerekir. Siiziilme kuraminda genellikle iist sinif, ki bu
Veblen’de gosterisci tiiketimin temsilcisi sayilan “aylak simif” olarak konumlandirilabilir,
tiikkettigi nesnelerin kendinden “asagi” da olan siniflart taklit ederek {ist siifin bos biraktigi
yerlere siiziilmesine denir (Tas ve Burcu Saglam, 2020, s.6). Siiziilme, ayrica boslugun
doldurulmasimin yani sira tiiketim nesnelerinin taklit edilmesi ile de gergeklesebilecek bir
husustur (Tas ve Burcu Saglam, 2020, s.6). Nitekim dijital cagin sundugu teknolojik gelismeler
sayesinde orijinal tiiketim nesnelerinin sahtesi yapilabilmekte ve sosyo-ekonomik gelir diizeyi
diisiik, kentlere gore kirsal alanda kalmis bolge insanlari i¢in ucuz ve hesapli olarak
tiikketilebilecek hale gelmektedir (Tas ve Burcu Saglam, 2020, s.6). Dolayisiyla da kentsel ve

kirsal alanlarda gosterisci tiiketimin bigimleri goriilebilir.

Gosterisei tiikketim bigiminin yani sira liiks tilketimde kuramsal agidan 6nemli bir boyuttur. Liiks
titketim bigiminin gosterisei tiiketimden ayirt edici yanlar1 bulunmaktadir. Bu agidan oncelikle
liiks kavraminin ne oldugu bilinmelidir. Nitekim Sombart (2013, s.117) liiks kavramimi “temel
ihtiyaci asacak bicimde yapilan her tiirlii fazladan harcama” olarak tanimlamaktadir. Ona gore
bu tanimdaki “temel ihtiya¢” tam olarak bilinemez ve kisiden kisiye degisebilir. Sombart (2013,
s.117) bu dogrultuda liiksiin nitel ve nicel olarak farkl iki bigimde olusabilecegini sdylemistir.
Ona gore nicel anlamda liikks daha ¢ok “mallarin ziyan edilmesi” ile “sayisal asiriliga” kagma
olarak aciklanir. “Bir usak ‘yettigi’ halde yiiz usak tutmak ya da puroyu yakmak icin ii¢ kibrit
¢optinii birden tutusturmak gibi” 6meklerle acgiklar (2013, s.117). Dolayisiyla nicel anlamda liiks
bir nevi israfi da doguran bir bi¢imdir. Sombart (2013, s.117)’a gore nitel anlamdaki liiks ise

“Mallarin, temel gereksinimi giderme amacinin disina tasacak élgiide islenmesi” dir.
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Sombart (2013, s.118-119)’a gore bireylerin kisisel liikks harcamalarinin temel nedeni nefsine
dayanan haz ve zevk alma duyusudur. Ayrica liiks tiikketimin rovansta olmasinda kapitalist
sistemin etkili olmas1 toplumsal yapi igerisinde “zengin iist sinif”1 olusturarak sadece “tiiketimi”
degil, “liiks tiiketim” olgusunu yaratmstir (Ozgeren Kinli, 2018, 5.1029). Sombart liiks tiiketimin
orneklerini de donemsel ithalat istatistikleri iizerinden agiklamaya caligmistir. Ona gore
Hindistan’dan Avrupa’ya kadar ithal edilen “baharat, ecza, boya maddeleri, ipek ve ipek
kumaglar, pamuk ve pamuklu bezler, degerli taslar, porselen, kahve, tiitlin, seker, cay ve kakao”
gibi malzemeler temel ihtiyacin 6tesinde liiks tiiketimi simgeleyen iiriinler olmaktadir (Ozgeren
Kinli, 2018, 5.1029). Dolayisiyla burada temel ihtiyaglar disinda gergeklesen bir tikketim bigimi
olan “liiks tiikketimin” israfi dogurabileceginden bahsedilmesi gerekir. Her ne kadar Sombart, liiks
titketimin belirli bir sinifi temsil eden grup tarafindan gergeklestigini vurgulasa da “liiks tiikketimi”
giiniimiiz toplumlar1 icinde “lst simf’ disinda diger toplumsal simiflarda da gorebilmek

mumkinddr.

Sombart liikksiin gelisimini, liikksiin gorildiigii belirli alanlar 6zellikle ele almis ve incelemistir.
Ona gore liiksiin goriiniim alanlar1 “evdeki liikks” ve “kentteki liiks” lizerinden g6zlemlenebilir.
Sombart evdeki liiksli yemek ve konutlardaki sasali harcamalar tizerinden agiklamaktadir. Ona
gore yemekte liiks tiiketiminin artmasinin en énemli nedeni 15.ve 16.yiizyilda Italya’da “mutfak
sanat’”nin ortaya ¢ikmasidir. Ona gore yemek liiksti “yemek pisirme tekniginin yetkinleserck
yiikselmesi’dir (Sombart, 2013, s.175). Evsel liiks tiiketimi arttiran ise “konut liiksii” diir. Ona
gore kentlerde, 17.ylizyildan itibaren konut ve déseme alanlarinda pahali harcamalar yapilmasi
likksii arttirmustir. Biiylik sato evlerinin yerini sayisi1 giderek artan kent konutlar1 almis sonrasinda
tagra evleri yerini “villalar’a birakmistir (Sombart, 2013, s.175-176). Sombart, “barok”, “rokoko”
gibi ev i¢in biiyiik harcamalarin yapildigini, gérkemli ev gdsterimlerin oldugunu, sik ve pahali i¢
dekorasyon ve mimarilerin liiks tiiketiminde onemli oldugunu vurgulamistir. Sombart igin
boylece kentler litks tiiketimin en Onemli tetikleyicilerinden birisi olmaktadir. Nitekim
Sombart’in kentteki liikks analizleri caligma kapsaminda ele aliman “kent” ve “kirsal”
mekanlardaki israf noktasina 1sik tutacaktir. Kentsel yasamin likks tiiketimi tetiklemesi,
gereginden fazla harcamalar1 dogurdugu i¢in israfi yaratmada 6nemli bir etkendir. Sombart (2013,
s.185)’a gore kentlerin zengin yagsam i¢in olanaklar sunmasi liiks tiiketimin gesitlenmesine neden
olur. Saraylarda kisisel liiks tiiketimin gerceklestigi harcamalar yerini artik kent sokaklarindaki

kolektif liikkse birakmistir (Sombart, 2013, s.186).

Bir bagka donemsel analiz sunan, endiistriyel kapitalizmin gelistigi Almanya’daki tiiketim ve

metropol yasamin gelisimini ele alan George Simmel’e deginmek gerekir. Simmel, formel
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sosyolojinin 6nemli temsilcilerinden birisi olmasi sebebiyle ¢alisma kapsaminda ele alinan israf
ve tasarrufun kentsel ve kirsal mekénsal formlarda karsilastirilmasi s6z konusu oldugunda
kuramsal agidan 6nemlidir. Simmel’in “Metropol ve Zihinsel Yasam” ve “Para Ekonomisi” ile
ilgili kuramsal agiklamalarina deginmek bu noktada 6nemli olacaktir. Simmel “Metropol ve
Zihinsel Yasam” (The Metropolis and Mental Life) (1903) makalesinde modern donem
kentlerinin yagam bi¢imi, para ekonomisi iizerinden tiiketimi ve bu mekansal formlarda yasayan
bireylerin psikolojik ve toplumsal yénii ile ilgilenir (Kése Ozelci, 2020, s.190). Simmel (2015,
s.318)’e gore metropol (sehir) bireyi ekonomi, is yasami ve toplumsal olarak bir tempo igerisine
sokmaktadir. Ona gore kentsel yasam, tiiketim siirecleri ile olusan sosyolojik formdur ve
kentlesmeyi “bezginlik ruh hali” (blaseattiude) ve “para ekonomisi” kavramlar ile agiklamaya
calisir (Zorlu, 2006, s.172). Metropol sehirler ona gore giderek sanayilesen, endiistri
fabrikalarinin ¢esitlendigi, tiyatro, spor, eglence merkezleri gibi kiiltiirel faaliyetlerin mekansal
olarak yer aldig1 sosyolojik bir yap1 haline gelmistir (Bocock,1997, s.25) Simmel (2015, 5.320)’e
gore kentlerde sosyal farklilasma ve karmagiklagsmig sosyal iligki aglar1 vardir ve burada bireyler
birbirlerine kars1 duyarsiz hale gelmislerdir. Metropol yasamin “hesapg1, dakik ve kesinlik™ gibi
kat1 kurallarmin giinliik yasam igerisine yerlesmesinden dolay1 bireyler bazi ruhsal sorunlar
yasarlar ve modern kent yasamimin insanlar iizerinde kurdugu baskinlik otoritesine karst
usanmig/bezmis kent insan profili ortaya cikar (Ozyurt, 2007, s.114). Bu yiizden kentte birey,
“bezgin ruh haline” kapilir ve bezgin ruh hali metropoliin para ekonomisi ile zirveye ulagmasina
yardimc1 olur. Kentsel yasam formlarinda her seyin degeri para unsuru ile olgiilebilen hala
evrilmistir. Simmel (2015, s.319)’e gore metropolde her seyin degeri “ka¢ para ?” sorusu ile
belirlenmekte ve bireyler rasyonel iligki kurarak adeta birer say1 bicimine doniisen hesaplagsmalar
igerisine girmektedir. Kentler artik para aligverisinin mertebesi olan ve kirsal yerlesim
mekanlarina gore nesnelerin tiiketilmesini zorlayan mekéansal formlar seklini almaktadirlar
(Zorlu, 2006, s.175). Metropol yasaminda birey tiiketirken kendisini digerlerinden farkli hale
getirebilmek i¢in sonu gelmeyen “fark edilebilir olma” savasina girer (Bocock,1997, s.27). Ancak
Simmel (1971, s.87)’e gore kentte bezgin ruh halinden kagmak isteyen bireyler, tiiketmeye ve
satin almaya yonelerek iyilesmeye caligsalar da kendilerini degersiz hissetme ruh halinden
uzaklagamazlar. Birey tiiketemezse mutsuz olur ve geride kalmis hissine kapilir. Bu durum onu
toplumsal olarak “digerlerinden” diglanmaya itecegi gibi psikolojik bir savasin i¢ine dahil eder.
Simmel, kentsel yagsam mekanlar1 ile kirsal yasam mekanlarindaki tiiketim siiregleri arasinda
keskin bir ayrima gider. Simmel (1971, s.87)’e gore paranin merkezde oldugu kent formlarinda
birey nesneleri tiiketemez, aligveris yaparak kimliklerin sekillendiremezse “bezgin ruh hali”
psikolojisi i¢ine girer. Ancak kirsaldaki bireyin durumu kente gore oldukea farklilagmigtir. Kentte

birey ihtiyaci diginda siirekli tiikketim gergeklestirerek israf davranisi sergilemis olur. Asil amaci
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kent yagaminin onda kurdugu baskidan kurtulmaktir. Bunu da tiikketerek gegirmeye calisir. Ancak
kirsal formlarda tiiketim anlayis1 bu sekilde islemez. Ciinkii metropoliin sundugu baski, bireyin
her seye erisebilir ve yetigebilir olmasini istemesi kirsal alanlarda yoktur. Ancak Simmel’deki
kentsel mekan ile kirsal mekandaki tiiketim pratikleri arasindaki farkliliklar giiniimiizde bu kadar
keskin degildir. Gilinlimiiz toplumlarinda bazi istek ve ihtiyaclarm bireyler tarafindan
aynilagtigini/benzedigini sdylemek miimkiindiir (Tan, 2019, s.204). Bundan dolay1 da tiiketim
toplumu kavram artik daha fazla giindemdedir. Uretim odakli toplum yapilarinm yerini tiiketim
toplumlar1 almistir. Bu konu ile ilgili agiklamalar sunan Jean Baudrillard’in “Tiiketim Toplumu”
(1970)’na deginmek giiniimiizde israfin olusumunu hizlandiran tiikketim toplumunun gorevini

kavramada etkili olacaktir.

Jean Baudrillard (1929) bir tiiketim toplumu kavramsallagtirmasindan bahseder. Ona gore tiiketim
toplumu; egitim, gida, saglik ve kisisel alandaki harcamalarin giderek arttig1 bir toplum bigimidir
(Baudrillard, 2013, s.29). Baudrillard, tiiketilen seylerin yarar ya da ihtiya¢ anlaminin digina
ciktigini, sembol ya da gostergelerle anlam kazandiklar bir yapiya doniistiiglini vurgular (Zorlu,
2006, s.264). Artik nesnelerin kullamim degerinden, gosterge degerine doniistiigii, bireylerin
tiikettikleri nesneleri sadece sembolik degerleri igin satin aldiklar1 bir topluma evirildigini belirtir
(Zorlu, 2006, s.265). Boylece tiketim toplumunda “mutluluk esittir tiikketmek” olarak
belirlenmistir (Baudrillard, 2013, s.49). Baudrillard, tiiketim toplumunun bir sonucu olarak ortaya

cikan “cOp sepeti uygarligr” toplumundan bahsetmistir.

Baudrillard, “Bana firlatip attigin seyi soyle, sana kim oldugunu soyleyeyim!” diyerek, tiiketim
toplumunun olusturdugu savurganlia ve israfa vurgu yapar (Baudrillard, 2013, s.38). Ona gore
bu toplum yapisinda, 6zellikle de zengin olarak ifade edilecek toplumlarda, “bolluk varsa
savurganlik vardwr” durumu ile karsilasilir (Baudrillard, 2013, s.38). Baudrillard, burada israf
kavrami yerine daha ¢ok “savurganlik” kavramini kullanmaktadir. Ona gdre mallarin israf
edilmesi, savurganlik davranisinin olusmast “her zaman insana rezervierini tiikettiren ve kendi
sag kalma kosullarini irrasyonel bir eylemle tehlikeye attiran bir tiir delilik, ¢ilginlik, i¢giidiiniin
yanls iglemesi” olarak tanimlanmaktadir (Baudrillard, 2013, s.39). Ona gore ortaya ¢ikan israf
istatistigi iiretilen mal miktarinin gereksiz yere arttiginin bir nedenidir (Baudrillard, 2013, s.38).
Burada israfi gorebilmek ve anlayabilmek, gergekten tiiketilmek {izere iiretilmis olanla olmayan
arasindaki farki bilebilmekten gecer (Baudrillard, 2013, s.38). Bu da “gergekten tiiketilecek malin
ne oldugu?” sorusuna gotiiriir. Ona gore tiim toplumlar her zaman zaruri harcamalarinin diginda
tilkketim eylemlerinde bulunmuslardir (Baudrillard, 2013, s.39). Gereksiz harcamalar ve asiri
titketimler zorunlu tiikketimin oniine geger. Yapilan harcamalar birikimlerin ve sahip olunmasi

zorunlu olan seylerin Oniine gecerse iste o zaman savurganlik / israf olusur (Baudrillard, 2013,
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$.39-40). Burada israfin ne oldugu agiklansa da asil sorgulanmasi gereken sey ihtiyacin ne
oldugudur? Baudrillard ihtiya¢ kavramim “insanin her zaman liizumsuz bir seye ihtiya¢ duyan
hayvan” olarak nitelelendirip, “varliklar yasamlarin siirdiirmelerine gére mi yoksa yasamlarina
yiikledikleri bireysel ya da kolektif anlama gore mi orgiitlenir?” sorusu ile agiklamaya caligir
(Baudrillard, 2013, s.40). Baudrillard (2013, s.41), en temelde insan varligmin “saklama”
yOniinde bir ihtiyag¢ hissettigini, insanin hayatta kalabilme savasinda her zaman daha fazlasina
ihtiya¢ duymasini iggiidiisel bir diirtii olarak konumlandigini anlatmak ister. Ona gore savurganlik
dedigimiz sey sadece hayatta kalma i¢giidiisii disinda yapilabilecek her tiirlii iiretim ve tiiketimin
yol agtig1 seydir. Ona gore savurgan olmak sadece kilik kiyafet, gida {izerinden degil; gereksiz
askeri techizatlar, kasaba ya da koylerdeki kisilerin zirai anlamda gereksiz “fazladan tuttugu” her
seydir. Kisaca ona gore bir nesneden fazladan alip saklamak ve bolluk toplumunun buna destek
olmas1 “israf” olgusunu yaratir. Baudrillard ayrica savurganligin yarattigi israfin bagka bir
boyutuna daha deginir. Ona gore giliniimiizde liretilen iirlinlerin kullanim Omiirlerine gore
tasarlanmadigi, asil amacin “yok etmeye” yonelik olmasi israfin yaratilmasi agisindan asil
sorundur (Baudrillard, 2013, s.43). Hatta bu konuda reklamlarin, nesnelerin kullanim &mriinii
uzatmak yerine kisaltmak i¢in ¢alistigini; modanin nesneleri siirekli yok ederek yeniden liretip
stirekli tiikettirmeye odaklandigimi ifade eder. Dolayisiyla Baudrillard, sistemin bireylerde
titketim aclig1 yaratip kendi iiretim diizenini giivence altina almasini elestirir (Baudrillard, 2013,
s.43). Nihayetinde tiiketim toplumunun varlig1 nesnelere ihtiya¢ duyuyor gibi goriinse de temelde
“yok etme” arzusundadir (Baudrillard, 2013, s.44). Nitekim Baudrillard i¢in her durum ve kosulda
sanayi sonrasi toplumlarda “yok etmek” temel islevlerinden biri olmaya mecburdur (Baudrillard,

2013, s.44).

Dolayisiyla faydaci tiikketim bigiminden hazci, gdsterisgi, sembolik ve liiks tiiketim bigimlerine
evrilen bir toplum yapisina gelinmistir. Tiiketim teorilerinin bir kism israfin genellikle bir siif
ya da ziimre {lizerinden gerceklestirildigini vurgulamiglardir. Kimi tiiketim teorileri de glinlimiiz
toplumlarinin harcama odakl1 bir yapi igerisinde yer aldigini iddia etmistir. Yapi, harcama odakli
toplumlar yaratarak tiiketim toplumunu koriiklemektedir. Bireyleri gercek ihtiyaglari diginda
stirekli tiiketmeye itmekte ve bdylece tiiketim toplumunun 6znesi birey, tasarruf ve birikim

yapmanin imkansizlig1 i¢erisinde kalmaktadir.
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4. BOLUM
OSMANLI’DAN GUNUMUZ TURKIYE’SINE: TUKETIM, ISRAF VE

TASARRUF

Caligma kapsaminda ele alinan kentsel ve kirsal mekanlarda israf ve tasarrufun nasil gelistigini
daha net anlayabilmek adina Osmanli Imparatorlugu déneminden giiniimiiz Tiirkiye’sine kadar
toplumun tiiketim pratikleri, israf davranislar1 ve bu dogrultuda alinan tasarruf 6nlemlerinin neler
oldugu dénemsel bir siire¢ icerisinde aktarilacaktir. Bu baslik altinda “Osmanli Imparatorlugu
Doéneminde Tiiketim”, “Cumbhuriyet’in Kurulusu ve Sonrasi: Yoksulluktan Tiiketim Toplumuna
Gecis”, “1980 Tiirkiye’si ve Giiniimiiz: Tiiketim Toplumunun Yiikselisi ve Israf’ Olmak iizere iig

ayr1 donem iizerinden tiiketim, israf ve tasarruf kavramlarinin gelisimi, uygulamalar1 ve toplumda

gorlinlimleri ele alinacaktir.
4.1. OSMANLI iMPARATORLUGU DONEMINDE TUKETIM

Osmanli Imparatorlugu, Avrupa’da gelisen endiistriyel kapitalizmin olusturdugu tiiketim
kiiltiirinden hemen etkilenmemistir. Osmanli Devleti daha ¢ok tiiketimden uzak, {iretim odakl
ekonomiye sahiptir. Ancak Osmanl saraymdaki tilketim bi¢imi ile tebaanin tiiketim bigimleri
arasinda farkliliklar s6z konusudur. Osmanli sarayr igerisindeki harcamalar yerel halka
inmemigtir. Osmanli Devleti halki, Miislimanliktan gelen ‘“kanaatkdr, kendine yeten”
duygusunun hakim oldugu, liks ve gosteristen uzak geleneksel bir ekonomik anlayis
benimsemistir. Boylece Osmanli déneminde tiiketimin gelismesi geri planda kalmustir ({lter,
2019, s.464). Ozellikle Osmanli niifusunun yarisindan fazlasinin kdylerde yasamasi ve kdy
halkinin geleneksel olana baglhligim siirdiirmesi tiikketim kdiltiiriiniin - degisim siirecini
yavaslatmistir (Organ, 2002, 5.29-30). Ulgener (1982) ise Osmanli Devleti’nin iktisat ve zihniyet
anlayisinin daha pasifize olmus, tefekkiir kiiltiirline dayali ve tam anlamiyla “kanaatkar”

ekonomik bigcime dayali oldugunu ifade etmistir.

Osmanli Devleti’nin tiikketim odakli kiiltiiriinlin gelismesi “zevk, eglence, sefa” anlamina gelen
Lale Devri donemi ile baslamistir. Bu dogrultuda Osmanli Devleti’nin Avrupali devletler ile
siyasi anlamda diplomatik, askeri ve sosyal temaslar kurmasi tiiketim kiiltliriinii gelistiren bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Osmanli Devleti’nin gecim kaynagi tarim ve hayvancilik
olmakta ve bdylece halk iirettigini “glinliilk” ve “gecimlik™ olarak art1 {irlin yaratmadan, servet

biriktirmeden ve kar elde etmeden saglamaktadir (ilter, 2019, s.465). Nitekim Or¢an (2002, s.30-
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31)’a gore de Osmanh tebaasinda “gecinebilecek kadar iiretimin ve esyanin olmasi yeterli”
anlayis1 dini ve tasavvufi 6gretilerle islenerek, gosteristen uzak, israfa kagmadan daha ““ahlaki”
olarak goriilen ekonomik bigim ile ger¢ceklesmektedir. Bu ekonomik ideal tipin Osmanli’da hakim
olmasinin en 6nemli nedeni, esnaflar igin “ahilik”, halk nezdinde “mutasavviflar” ve “gelenek”
aracilig1 ile saglanmasindan kaynaklanmistir (Orcan, 2002, s.31). Nitekim Osmanli’nin ekonomik
iligkilerinin bir yapilasma siireci igerisine girmesinde ve geleneksel ahlakli ekonomik anlayisin
yerlesmesinde ahilerin etkin bir rol oynadigi sdylenmektedir (Ulgener, 1982, s.34). Ahilik,
Osmanli Devleti’nin islam ekonomisine dayali olmasindan dolay1 liiks tiiketimden uzak, israftan
kacginarak ve tiiketimin sinirlarii koruma yoniinde adimlar atilmasimi her zaman vurgulamistir
(Arslan, 2015, s.268). Bu hususta iirlinlere verilen fiyatlarda tiiketicinin ekonomik giicii ile
esnafin/sanatkarin kar1 arasinda dengeli bir fiyat gozetimi gerceklestirilmesi saglanmaya
caligilmistir (Arslan, 2015, s.268). Dolayisiyla Osmanli Devleti igin tiiketimden kagimmak,
iiretime odaklanmak ve israf etmemek onemlidir. Israf, daha ¢ok yerel kesimde “giinah” olarak
nitelendirilip dikkat edilen bir davramig kalib1 olarak goriilse de iist sinif olarak nitelendirilen

toplum nezdinde kabul gérmiis kisilerde israfa yaklasim farkli geligmistir.

Osmanli doneminde dis diinya ile artan toplumsal etkilesim siireci ve bununla birlikte degigim
geciren kiiltlirel davranig kaliplart mevcut doniisiimii hizlandirmistir (Arklan, 2012, s.86).
Osmanli’nin tiiketim karsit1 yaklagimi, 6zellikle 19.yiizyilda Bati ile temaslariin gelismesiyle
yumusamis; Istanbul, Selanik ve Izmir gibi kentlerde ekonomik gelismelerin yasanmasi, para
ekonomisinin baskin hale gelmesi, ticaretin bu bolgelerde zenginlesmesi ve geleneksel
ckonominin kentlerde geride kalmasi tiiketim kiiltiiriinii gelistirmistir (Ilter, 2019, s.464). Tiiketim
pratiklerindeki degisim de bu siiregte Kirim Harbiyle birlikte giindeme gelmistir (Topay ve
Erdem, 2019, 5.170). Ozellikle bu savasla birlikte cepheye giden yabanci askerlerin Istanbul’da
kalmasi ve orada Bati kurallari yerlilere 6gretmesi ile siire¢ pekismistir (Toprak, 1995, s.25).
Tiiketim kiiltlirii 6nce “Osmanli Burjuvazisi” denilen belirli bir seckin sinif {izerinde gelisme
gostermistir. Smif ilizerinden tiikketimin ayrigmasi mekansal olarak bir farklilagsma yaratmistir.
Osmanli’da kentsel ve ekonomik olarak gelismis bolgelerde tiiketim kiiltiiriiniin gelistigini,
geleneksel ve daha fazla kirsal 6zellikleri barindiran yapilarda bu gelisimin ayn1 dogrultuda
olmadigimi belirtmek gerekir. Kentsel bolgelerde etnik koken, Bati ile iligkilerin artmasi, yabanci
kimliklerin varlig1 ve dolayisiyla sosyalizasyon siiregleri etkili olmustur. Ancak geleneksel
ekonomik anlayis igerisinde olan kirsal kesimler yerlesik tiiketim kaliplarimi degistirmeden
korumustur. Bu ayrisma Istanbul’un farkli semtlerinde de goriilmiistiir. Ornegin; énemli bir

niifusun yabanci oldugu Pera, Beyoglu gibi Istanbul semtlerinde daha ¢ok Bati1 ekonomisine
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dayal1 gelenegin hakim oldugu tiikketim kaliplar1 s6z konusu iken, Hali¢ gibi semtlerde geleneksel

ekonomik temele dayali yasam bi¢imi varligimi siirdiirmiistiir (Toprak, 1995, s.28).

Osmanli’da Batililasma hareketleri ve 6zellikle Tanzimat Fermani’nin ilantyla Bati medeniyetini
sadece teknik anlamda degil diisiince ve yaklagimlariyla da kabul eden bir hamle gelismistir
(Ulken, 1992, 5.42). Bdylece Osmanli Devleti, Bati’ya ait olan giyim kusam gibi gesitli {iriinleri
tiikketerek eski geleneksel yaklagimlari terk etmeye baslamigtir. Bu degisim Once saraya, sonra

konaklara, en sonda da evlere kadar sizarak Batililagsma hissedilmistir (Ulken, 1992, s.42).

Osmanli’da toplumsal siniflar icerisinde tiiketim ve israf konusunda “segkinlere” daha toleransl
yaklasgildig1 goriilmektedir. Osmanli’da tiiketme gorevini tistlenenler Or¢an (2002, s.59)’a gore
“tliketimin Oncili siiflari”dir. Ona gore tiikketimin bayragini en 6nde tasiyanlar “saraylilar ve
pasalar”, “diplomatlar, biirokratlar ve iist memurlar”, “burjuva ozentileri, azinliklar ve
tiiccarlar”, “o6grenciler ve aydinlar” ve “mirasyediler”dir. Or¢an (2002, 5.59-66), saraydaki
kesimin ayricalikli konumlarindan ve alim giiclerinin yiiksek olmasindan dolayi liiks tiiketim
gergeklestirdiklerini ve likks tiiketimi de satin aldiklar1 “yabanci egyalarla” gostermeye
calistiklarim sdylemektedir. Diplomatlar, biirokratlar ve tist memur olarak nitelendirilecek kesim
ise daha cok Lale Devrinde Paris’e gonderilmisler ve Avrupa’nin kentlerinde yasayip buralarin
tiikketim kiiltiiriinii benimsemislerdir. Boylece Avrupai tiiketim bigimini benimseyerek toplumun
diger smiflarindan farkli olduklarm tiiketim nesneleri ile gostermeye calismislardir. Burjuvazi
ozentileri, azinliklar ve tiiccarlari tilketimi izleyen, bolgeye getiren ve yasatan kisiler olmuslardir
(Organ, 2002, s.63). Ayrica Osmanli’da ticaret, azinliklarin elinde islemeye baslamis ve
Batililasma ¢abasi i¢inde olan Osmanli Devleti icin énemli gruplar haline gelmislerdir. Istanbul
gibi kentlerde gelisen burjuvazi Ozentileri, yeme-igmeyi, giyinmeyi ve kiiltiirel etkinlikleri
modern bir sinifa mensup imaj1 yaratmak i¢in sergilemektedirler (Organ, 2002, s.62). Tiikketimin
bir diger Onciisii olan aydinlar ve ogrenciler, “Yeni Osmanlilar” ve “Geng Tiirkler” olarak
adlandirilmaktadirlar. Yurt disindan egitim alip iilkelerine geri dondiiklerinde toplumun tiiketim
bicimini etkilemislerdir (Ilter,2019 s.465). Yurt disinda gordiikleri tiiketim iiriinleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olup, bu iirlinleri halka tanitmaya ¢alismislardir (Organ, 2002, s.63-54).
Bundan dolay1 Batili tiiketim kiiltiiriiniin toplumda yayilmasinda etkili olmuslardir. Tiiketimin
onciileri olarak goriilen mirasyediler ise daha ¢cok miras yolu ile daha “alafranga” denilebilecek
bir yasam stili sliren ve Osmanli’da 6nemli bir tiiketim alam1 gergeklestiren grup olarak

kavranabilir.

19. yiizyilda ise Osmanli Devleti’nde Batili anlamda tiiketim mekanlari, gelenekleri ve iirlinleri

yaygilagmaya baslamistir (Topay ve Erdem, 2019, s.169). Dénem igerisinde “Bon Marche”
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olarak bilinen giyim, siis ve oyuncak gibi Batili esyalarin satildig1 ilk magaza agilmistir (Organ,
2002, s.73). Magazalarin disinda eglence mekanlarinda da degisim goriilmeye baslanmstir.
Geleneksel kahvehane, hamam, mesire gibi yerlerin Batili tarzda eglence yerlerine doniigsmesi ve
gelismesi Batili anlamda tiiketim kiiltiiriiniin toplumda yayginlasmasini saglamistir. Osmanli’da
gelisen tliketim mekanlar tiiketim tarzlarini da etkilemistir. Giyim, moda, gida ve eglence gibi
kiiltiirel faaliyetlerde Batili kiiltiiriin 6zellikleri goriilmeye baslanmustir. Ozellikle 19. yiizyilin
sonlarina dogru Batili giyim modasinda gelisme yasanmis ancak Tiirk toplumunun muhafazakar
geleneksel yasam tarzina sahip bolgelerinde bu degisim hemen goriilmemistir. Batt modasi1 dnce
kentlerdeki memur ve is sahibi kisilerde goriilmiis, sonrasinda kirsal bdlgelere kaymistir (Organ,
2002, s.79). Her ne kadar 19. yiizy1l Osmanli’sinin giyiminde “tesettiir” gelenegi siirse de bu
gelenek, moda ile silislenme tarzina donmiismiis, Batili anlamda giyim kiiltlirii yesermeye

baglamistir.

Osmanli Imparatorlugu’nda israf boyutunun goriildiigii yer ise saray ve gevresindekiler olarak
gosterilebilir. Ozellikle “Batili’ya hayranlik” durumu hem giyim {izerinden hem de yabanci
iiriinlerin agirt tiiketimi iizerinden gergeklesmistir (Topay ve Erdem, 2019, s.170). Batili veya
Avrupai olma 6zentiligi, halkin trettigi yerli iiriinlerin tiiketimini azaltmis, milletin kendi kiiltiirel
kimliginden uzak tiiketim sergiledigi konusunu giindeme getirmistir. Bu anlamda Osmanli’daki

AL

geleneksel ekonomik anlayis olan “kanaatkar” tiikketimin yerini “israf” almaya baglamistir (Organ,
2002, 5.82). Istanbul, Izmir ve Selanik gibi Osmanli’nin énemli kent merkezlerinde bicak, catal,
sandalye gibi mutfak arag-gerecleri gida tirinlerinin tiikketiminde merkezi konumda olmustur. Bu
donemde yer sofrasindan masaya gecilmis, kentlerde pastane, lokanta ve yemek restoranlarinin
kurulmasiyla yemek tiiketim kiiltiiri de degismeye baglamigtir (Organ, 2002, s.82-83).
Osmanli’da kirsal bolgelerde yeme-igme konusunda “kendine yeten iiretim ve tikketim” kalib1

varligini siirdiirse de kentsel bolgelerin degisimi yeni bir “tiiketim kdiltiirii” nii dogurmustur.

Ozellikle Istanbul’un pazarlarinda Avrupai iiriinlerin kendine yer edinmeye baslamasiyla kentsel
niifusun carsilara, pazarlara ya da diger tiiketim yerlerine baghiligi artarak devam etmistir
(Koyuncu ve Tiltay, 2017, s.5). Bu baglilik kirsal bolgelerde goriinmemekte, buralar kendi
gidalarmi kendileri lireterek saglamaktadirlar. Eglence kiiltlirlinde de farklihik ve degisme
yasamaya baslayan Osmanli, 1856’da Kirim Savaslarinin bitmesinden sonra kendini eglenceye
vermis, o donemin yaygin olan kahvehane, gazino, kumarhane gibi mekanlarinda vakit
gecirmistir (Koyuncu ve Tiltay, 2017, s.5). Osmanli doneminde yerel halk i¢in iilkeye giren Batili
iriinler genellikle “likks hayat”m bir parcasi olarak goriilmekte ve liiks tiiketim sadece “elit”

sinifta ger¢eklesmekteydi (Organ, 2002, s.85). Osmanli’da liiks kavrami yerine daha ¢ok “israf”
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kavrami kullanilmis ve dolayisiyla “liikks esittir israf” olarak algilanan bir durum olugmustur

(Or¢an, 2002, s.85)

Peki bu liiks iiriinler nedir? Osmanli’da liikks iiriin olarak algilanan ilk nesne once “araba”
olmustur. II. Mahmut’un ¢ikardig1 fermanla birlikte halkin da araba kullanabilmesi, Istanbul gibi
onemli kentlerde araba ve fayton modasini dogurmus, araba liikks tiiketimin 6nemli bir iiriinii
haline gelmistir. Ust sinifin araba kullanabilmesi, Avrupai tiikketim kiiltiiriinii temsil edecek bir
siifin dogdugunu gostermistir (Koyuncu ve Tiltay, 2017, s.12). Kullanim1 yayginlik kazanmaya
baslayan araba ve 6zellikle Istanbul’da fayton kullanilmas1 bireyler igin “sosyal statii edinimi”
haline gelmis, toplumda “zenginlik gostergesi” bicimine doniigmiistiir. Liiks olarak sayilabilecek
diger esyalar ise mobilya, sandalye, kanepe, masa, bardak, tabak gibi eve ait {iriinler olmustur.
Ilerleyen siirecte buharli firin, camasir makinesi, gaz lambas, dikis makinesi gibi cesitli iiriinler
Osmanli topraklarina girmeye baglamis ve halk tarafindan tliketilmistir (Organ, 2002, s.86).
Osmanli i¢in belki de bu donemde en 6nemli liikks gostergesi “konut” bakimindan “apartmanlar”
dir. Prestij ve sosyal statii haline gelen apartmanlar ilk olarak kentte, Istanbul Beyoglunda
yapimistir. Bdylece Osmanli Devleti tebaasi icin tiiketebilmek, hoslarima giden {irlinleri

alabilmek, eglence kiiltiiriinii yagayabilmek 6nemli bir duruma doniismiistir.

Dolayisiyla Osmanli’da her ne kadar dinin etkisi ve yasanan siyasi, sosyal ve askeri zorluklardan
dolay1 “liretken” ve “kendine yeten” bir ekonomik model s6z konusu olsa da dis iilkelerle kurulan
temaslar ve iliskiler neticesi ile tiiketimin belirli mekanlarda ve toplumsal siniflarda yayilmaya
baslandig1 sdylenebilir. Giyim, yeme-icme, eglence, liikks esyalarin tiiketimi dzellikle Istanbul,
Selanik ve Izmir gibi kent merkezlerinde yayginlasmistir. Kent merkezlerinde liiks tiiketim {ist
sinifa ait kigilerce gerceklestirilen bir durum olmustur. Ayrica israf konusu Osmanl Devleti’nin
ekonomik politikalar1 igin olduk¢a Snemli bir husus olarak ele alinmistir. Nitekim Osmanli
Devleti’nin yikilis donemine dogru gergeklesen savaslar, yasanan ekonomik kriz ve siyasi ¢okiis
israf acisindan &nemli bir donemdir. Bu dénemde Osmanli Imparatorlugu icin dis bor¢lanma
giderek artmakta ancak saray ve gevresi digartya “yikilmadik” goriintiisii verebilmek i¢in
ihtisaml liiks aligverislerinden geri duramamaktadir (Dikmen, 2005, s.140). Bu “yikilmadik”

gOrilintiisiiniin o donem igerisinde ne kadar israf yarattigi tartisilmalidir.

“Sehzadelerden biri i¢in ismarlanan pwlanta kakmali bir altin sofra takimi ve ihtisam
bakinmindan misli goriilmemis olan bir saltanat arabasi I11. Napolyon’ un dikkatini ¢ekmis
ve durum sadrazam Fuat Pasa tarafindan Abdiilmecit’e iletilmistir” (Morawitz, 1978,

s.20)
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Yukaridaki ifadeden anlagilacagi iizere Osmanli’nin ¢okiis doneminde halki yoksulluk icerisinde
savaslarla cebellesirken, Osmanli Devleti “imaji” i¢in liiks tiikketimden vazgegmemistir. Bu siireg
icerisinde Osmanli Devleti bir taraftan toparlanabilmek ve yerlesik diizen yaratabilmek igin
ticaret ve sanayi alanlarinda yerli bir burjuvazi sinifi olusturmaya ¢alismistir (Cam, vd.,2020, s.
351). Boylece Osmanli olusturacagi bu yeni sinif ile sermaye birikimi saglamak istiyordu. Birikim
saglayabilmek icin tasarruf ¢aligmalarini baglatmis, vatandaglarina miisriflikten uzak, israfa
kagmadan, tasarruflu olmalar1 yoniinde hem basini1 hem de okullarda okutulan ders kitaplarim
arag olarak kullanmistir (Cam vd., 2020, s.351). Boylelikle Ma’liimat-1 Medeniyye ve Ahlakiyye
ya da Musahabat-1 Ahlakiyye adli ders kitaplarinda tasarrufun dnemini ¢ocukluktan itibaren

asilanmaya calisilmustir.

4.2. CUMHURIYET’IN KURULUSU VE SONRASI: YOKSULLUKTAN TUKETIM
TOPLUMUNA GECIS

Osmanli Devleti’nin yikilisiyla Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temelleri atilmigtir. Agir yenilgilerle
yikilan Osmanli Devleti arkasinda pek ¢ok sorun birakmistir. Boylelikle yeni bir devlet diizeni
saglanmaya galisilarak inkilaplar ve reformlar gerceklestirilmistir. Toplumsal yapinin diizene
girebilmesi icin onemli ¢aliyma adimlar1 atilmistir. Inkilaplar halkin diisiince yapisin
gelistirebilmek, iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda kalkinmasini saglamak icin
yapilmustir. Batili anlamda ilerleme fikri gelismis ve 6zellikle toplumun st siniflan tarafindan
benimsenmeye baglanmistir. Bir taraftan Osmanli Devleti’nin biraktigi geleneksel bakis agisi
Cumbhuriyet donemiyle yikilmaya g¢alisilmig ve bu anlamda Batili kiiltiirel unsurlar1 toplumun
tilketmesi ve igsellestirilmesi istenmistir. Ancak bu donemdeki Batililasma politikasi
Osmanli’daki gibi devletin iist kurumlarinda degil; Tiirk insaninin hanesinden sosyal ¢evresine,
kiiltiirel anlayis biciminden dinsel tutumlarina, giyim bi¢iminden eglence anlayisina kadar tiim
sosyal yasam alanlarina etki edecek bicimde yayilmasi istenmistir (Organ, 2002, s.92). Yeme,
icme, giyinme, kiiltiirel etkinlikler, kurumsal yapilar, bilimsel alandaki ¢aligmalar gibi bircok
alanda Batili ve Avrupai gelismeler yakinen takip edilerek entegrasyon siireci ge¢irmistir. Her ne
kadar Cumhuriyetin ilk yillarinda Batililasma ¢abasi igerisine girilse de 1945 yilina kadar iilke
“kithk” ve “yoksulluk” ¢ekmis, bazi temel gereksinim iriinleri halka karne ile dagitilmistir
(Topay ve Erdem, 2019, s.172). 1945 yilinda niifusun neredeyse tamaminin koylerde yasadigi,
kentlerde yaklasik %20’lik bir niifusun kaldigi bilinmektedir (Org¢an, 2002, s.96). Boylece
Cumbhuriyetin kurulusunda gerceklestirilmek istenen Batililagsma, ekonomiye bir tiirli
aktarilamamis ve bdylece tilketim odakli bir toplum da s6z konusu olmamastir. Bu siirecte tiikketim
s0z konusu olmadigi gibi israfin da gerceklesmedigini, kit kanaat gecimin yasandigini

sOyleyebiliriz. Nitekim israftan daha ¢ok kitlik ve yoksulluk yasayan bir iilke igin her giin daha



88

fazla tasarruf yapmak, “kemer sikma” politikas1 gergeklestirmek gerekliydi. Bu dogrultuda
hiikiimet 1926 yilinda savurganhigin ve israfin oniine gecebilmek adina “Men-i Israf’at

Kanunu mu ¢ikarmistir (Organ, 2002, s.98).

1929 yilinda Diinya Ekonomik Burhan’inin etkileri Tiirkiye’de de hissedilmeye baslanmustir.
Ozellikle Tiirkiye’nin bu donemde tarim iiretimi olumsuz etkilenmis, ticari sirketler iflas etmis ve
tarim {ireticisi giderek yoksullasmistir (Demirbas, 2022, 5.472). Bu durum tarim iireticisi olarak
konumlanan kirsaldaki kdylii i¢in yoksullugu daha da derinlestirmistir. Hatta temel gereksinim
olarak bilinen giyim iiriinlerine kdyliiniin ulagmasinda dahi sorunlar yasanmistir. Ornegin; 1939
yilinda Siimerbank’in koylii niifusuna “ucuz kdy tipi elbise” ireterek satisa sundugu
bilinmektedir (Organ, 2002, 5.98). Bu durum iilkenin niifusunun 4/5’ni olusturan kdyliiniin temel
gereksinimini dahi karsilayamadigi ve hatta II. Diinya Savasi ile artan yoksul bir toplum yapisini
gostermektedir. Nitekim Demirbas (2022, s.476)’a gore 1935-1946 yillan arasinda Tiirkiye’de
memur ve isci Ucretlerinde artis gerceklesmesine ragmen her iki sinifin da satin alim giicii
azalmigtir. Bu donem igerisinde memur ve ig¢i sinifinin gelirlerinden 6dedikleri vergi oranlar1 da
ayn1 dogrultuda artmistir (Demirbas, 2022, s.476). Dolayisiyla yasanan bu gelismeler toplumda
alim giiclinii azaltarak yoksullasmay1 dogurmustur. Her ne kadar Batili iilkelere 6zenilse de kentte
yasayan insan sayisinin kirsal bolgeye oranla diisiik seviyede kalmasi, kitle iletisimin ve
teknolojik ¢agin gerisinde olunmasi, ekonomik olarak diisiik seviyeye sahip halkin bulunmasi, II.
Diinya Savas’t ve ekonomik kriz ile yerlesik bir tikketim kiiltliriiniin ve tiiketici profilinin

olusmasina engel olmustur (llter, 2019, 5.465-466).

1950 ve sonrasi donem ise Tiirkiye Cumhuriyeti’nin “tiikketim toplumu” olarak gelisiminde
onemli bir siirece isaret eder. Literatiirde 1950 ve 1980°¢ kadar olan aralik “kitlesellesme donemi”
olarak ele almir. Bu donemde “kitlik”, “yoksulluk” ve “liretim” donemi geride birakilmus,
“montaj iretimi” gergeklestirilerek endiistrilesmeyi arttirmigtir. Dolayisiyla kirsal bdlgeden
kentlere is giicli gocii artarak devam etmistir (Organ, 2002, s.122). 1950’de siyasi anlamda ¢ok
partili hayata gecisin yasanmasiyla “liberal ekonomiye” gecilmis ve bu durum tiiketim odakli bir
yasam bicimini dogurmustur (Ilter, 2019, 5.466). 1950 yilinda Demokrat Parti (DP)’nin iktidar
olarak secilmesiyle Amerika Birlesik Devletleri ile yakin iligkiler kurularak gesitli anlagmalar
yapilmig, Amerikan hayranhifi halk nezdinde artmus ve Iktisadi Is Birligi Anlagmasi’nin
imzalanmasiyla da {iilkeye c¢esitli iiriinler ithal edilerek tiiketim odakli bir toplum yapisina
doniisiimiin ilk adimlar1 atilmistir (Ilter,2019, s.466). Tiirkiye’de artan ithal oranlari, ihracatn
gorece azalmasi ve “hayranlik” duyulan {ilkeden mallara olan talebi arttirmis, piyasada mallarin
cogalmasiyla tiiketicilerin siirekli tiiketim gergeklestirmeleri saglanmaya caligilmistir. 1950°1i

yillarda gelismis iilkelerin perakende ticaret sisteminden etkilenilmeye baslanmistir. Ornegin; bu
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donem igerisinde Tiirkiye’ye “Migros” ve “Gima” gibi markalar giris yapmistir (Arklan,2012,
s.86). Boylece tiiketim mekanlarinda degisme meydana gelmis ve geleneksel anlamdaki aligveris
kiiltiirii; kentlesmeyle birlikte modernleserek degismistir (Organ, 2002, s.154). ). Ozellikle
Tiirkiye’de 1950 ve 1980 yillarinda kitle iletisim araglarinin ve beraberinde reklam sektdriiniin
gelismesi tiiketimin kitlesellesmesine neden olmustur (Topay ve Erdem, 2019, s.173-174). 1970
donemine kadar tiiketim adeta bir kimlik gostergesi haline doniigsmiistiir. Ayrica bu dénemde
kitlesellesme ile kdyden kente gogiin onemli Olclide artmasi “yari-sehirli tiikketim tarzina gegis™i
saglamistir. Gogle birlikte kentlere gelen koylii, kentin ¢esitli tilketim aligkanliklarini goriip,
benimsemistir. Giyim, yeme i¢me, eglence gibi farkl kiiltiirel faaliyetlerle tanismis ve boylece

kirsal tiiketimin kentsel tiilketimine gegisteki ara donemini olusturmustur (Organ, 2022, s.135).

1970’li yillar ise kentteki tiiketimi aciklayabilme noktasinda Onemli bir donemdir.
Modernlesmeyle kentlerin gelisimi giderek hizlanmig; Batili iilkelerle olan ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel temaslar artarak cesitli tiiketim {iriinleri iilkeye girmistir. Ozellikle bu siirecte kentsel
bolgelere magaza kiiltlirliniin gelmesi, piyasa diizenleme adi altinda belediyeler tarafindan
“tanzim satig magazalari”nin kurulmasi, ucuz ve toplu aligveris aligkanligini tiiketiciler arasinda
gelistirmeye baslamistir (Cengiz ve Ozden, 2002, s.68- 69). Dolayisiyla bu siirec Tiirkiye
acisindan tiketim aligkanliklarinin degismesine ve tliketim mekanlarinda yeni bir anlayisin
gelismesine neden olmustur (Arslan, 2009, s.153). Siyah-beyaz televizyonun iilkeye girmesi,
eglence-kiiltiirel etkinlik anlayisini yayginlastirmis. Ayrica liiks {irlinlere talebin artmasi, araba

ve elektronik esyalarm evlere girmesiyle yeni bir tiiketim anlayis1 dogmustur (llter, 2019, s466).

Ozetle, 1950 ve 1970 déneminde Tiirkiye’nin Keynesgi politikalardan etkilenmesi, tarim
sektoriinde gelir seviyesini arttirmis ve toplumda yeni zengin siniflari olusturmustur. Kentlesme
onemli dl¢lide hizlanmis ve kentli yeni tiiketim kaliplarini hizla benimsemistir. Tiiketim kiiltiirii
bir yandan aile ve din gibi diger kurumlar etkilemis, sosyal dayanisma ve yardimlagma

A0

duygusunu azaltmistir. Osmanli Devleti’ndeki “kanaatkar” tiiketim anlayisi terk edilerek bireysel
tiikketim aliskanliklar1 yaygmlasmaya baglamistir (lter, 2019, 5.466). Ulkenin ekonomik ve siyasal
anlamda krize girdigi donemlerde tasarrufa yonelik calismalar devlet tarafindan uygulanmaya

caligilsa da 1970’lerde tiiketim odakli toplum yapisi yesermeye baslamistir.

4.3.1980 TURKIYE’SI VE GUNUMUZ: TUKETIM TOPLUMUNUN YUKSELISI VE
ISRAF

Tiirkiye’de 1980 ve sonras1 donem tiiketici toplumunun yaratilmasinda énemlidir. Ozellikle 1980

sonrasinda yapisal reformlarla ihracatin arttirilmasi karar ithalati kontrol altina alamamis ve
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toplumda gelir esitsizlikleri olusturmustur. Tiirkiye, serbest ekonomi modeline gecerek
uluslararasi alanda goriiniirliigiinii arttirmis ve yabanci iilkeler tarafindan bir pazar olarak
goriilmiistiir (Topay ve Erdem, 2019, s.174; lter, 2019, 5.466).1980 sonrasinda uygulanan neo-
liberal politikalar ile iilkeye yabanci sermayenin hizli akis1 ve tiiketim alanina giren eglence ve
hizmet sektoriiniin gelismesi tiiketicilerin ithal edilen malzemelere ilgisini arttirmistir (Arklan,
2012, s.86). Boylece Tiirkiye artan ithalat oranlan ile birlikte liretim kapasitesini diigiirmiis ve
uluslararasi alanda pazar konumuna doniismesiyle “tiiketim toplumu” bi¢imini kazanmistir. Bu
donemde sadece kentlere degil, kirsal bolgelere de buzdolabs, televizyon, camasir makinesi, radyo
gibi tiiketim iiriinleri girmeye baslamistir (Aydemir,2006, s.210). Boylece 1980’ler Tiirkiye’nin
tiikketim toplumuna gecisinde 6nemli bir siire¢ olmustur (Topay ve Erdem, 2019, s.174).

Tiirkiye’de 1980’ler toplumun iist sinifinda yer alan gruplarin liiks tiiketim gergeklestirmeye
basgladigi, 1990’larda ise tiiketimin bireysel bir form kazanip liks yasam tarzina doniistiigi
dénemler olarak bilinmektedir (ilter,2019, s.467). Bu gelismelerin yaninda Turgut Ozal
iktidarinda olan Tiirkiye, uygulanan ekonomi politikalar: ile uzun vadede ihracata yonelmis ve
Tiirkiye kiiresel pazarda 6énemli bir konuma gelmistir (Aydemir, 2006, s.210). Bu dénemde
Tiirkiye kendi {irtinleri ile piyasada rekabet edebilen, sadece ithalatta degil ihracatta da yer alan
bir iilke konumuna gelmistir. Ancak bu durum iilke pazarinda hem yerel hem de yabanci iiriinlerin
birbirinden ayirt edilememesine neden olmus ve gesitliligi arttirmistir. Artik bireyler igin
markanin, aligverisin ve pahali {riinlerin tiiketilmesi, birer statii edinimi haline gelmistir
(Aydemir, 2006, s.210-211). Boylelikle Tiirkiye’de lilkks yasam tarzinin benimsendigi, az ile
yetinememe, zengin olma gibi bireysellige dayali tiiketim kavrami gelismis ve bu durumun fiziki

kanit1 olarak da 1990’larda acilan aligveris merkezleri olmustur (Topay ve Erdem, 2019, s.175).

1990’larda yeni agilan aligveris merkezleri ile tiiketim toplumunun olusumu koriiklenmis, Bati
iilkelerinden 6rnekleri alinarak aligveris merkezleri tilkede gelismeye baslamistir. Bu donemin ilk
iiriinii Turgut Ozal doneminde Istanbul Atakdy’de 1988 tarihinde acilan “Galleria Alisveris
Merkezi” olmustur (Arslan, 2009, 153). Ac¢ilisindan itibaren ilgi géren aligveris merkezinin kira
fiyatlar1 cadde magazalarindan daha pahali olmasina ragmen zincir magazalar bu merkez icine
girmek istemislerdir (Arklan, 2012, s.86). Bdylece iilkede gelisen aligveris merkezleri biiyiik
sehirlerde gelismeye baslamis (Cengiz ve Ozden, 2002, s.69) ve “Galleria'mn ardindan
Istanbul’da Nova Baran (1990), Atrium (1992), Capitol (1993), Carrefour (1993) ve Ankara’ da
Atakule (1988) ile Karum (1993)” birbirlerine takip etmistir (Arslan, 2009, 153). Dolayisiyla
aligveris merkezlerinin Tiirkiye’nin her yerine yayilmaya bagladigi ve bdylelikle tiiketim
pratikleri iizerinde koklii degisimlerin yaganmasina neden oldugu sdylenebilir (Arklan, 2012,

s.86). Aligveris merkezlerinin tiiketimi atesleyen bir yapiya sahip olmalari, tiiketiciye sunduklari
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olanaklar1 ile daha da cazip hale gelmistir. Boylece Osmanli’dan itibaren gelismeye baslayan
tilkketim mekanlar1 olarak aligveris merkezleri, bu donemde tiiketim dinamiklerini hizla
degistirmis ve insanlar i¢in cazip bir alan olarak konumlanmistir. Dolayisiyla artik Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin kurulus yillarinda yasanan sikintilarin geride birakildig: ifade edilebilir. Bu
donemde {ilkenin refah seviyesi artmis ve Batiyla biitiinlesme istegi Tirkiye nin tiiketim

toplumuna gegtigi siireci dogurmustur (Aydemir, 2006, s.210).

Tim bu gelismelere bagli olarak 1980°1i yillar ve giiniimiiz Tiirkiye’sinde israf toplumu
dogmustur. Nitekim Tiirkiye Israf Raporu’na (2018, s.10) gére 1980°li yillardan giiniimiize kadar

EE I3

olan siire¢, Tiirkiye acisindan asir1 tiiketimin bir hayat tarzi haline geldigi, “gida”, “giyim”,
“iletisim”, “turizm” ve “medya” gibi alanlarda tiiketim boyutunun asirilastig1 ve dolayisiyla da
israft dogurdugu siirece tekabiil eder. Nitekim Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkeler, kaynaklarini
kullanirken “gdsteris¢i  tiiketim”  sergileyip, “gOsteris¢i yatirimlarla” iggiiclinii  bosa
harcamaktadirlar (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.10). Bu siiregte gelisen bankacilik sistemleri ile
tiikketicilerin kredi kart1 kullanimi artmistir. Kredi kartlarimin taksitli 6deme segenegi sunmasi
insanlara cazip gelmistir. Boylece toplumda “taksitli aligveris kiiltiirii” yerlesmistir. Kredi kartlar
ve taksitli 6deme segenekleri bireylerin ihtiya¢ dis1 ya da liiks tiriinleri satin alabilmesinin 6niinde
kolaylik saglayarak israfi arttirmigtir. Bir taraftan Tiirkiye’de teknolojik ve dijital iiriinlere olan
talebin artarak devam etmesi, reklamlarin ve reklam sirketlerinin varlign ve ozellikle son
zamanlarda hizmet sektoriiniin onemli gelisimi iilkenin tiiketim toplumuna evrilmesini saglayan
etkenler olmusglardir. Tiiketim mekanlarinin sadece aligveris merkezleriyle kalmayip 6zellikle
yasanan pandemi siireci ile internet/online aligveriginin popiiler hale gelmesi, tiiketicilerin
istedikleri iiriinlere her an ve her yerde sahip olmalarma neden olmustur. Bireylerin dijital arag
kullanimlarinin artmasi, tiketim mekanlarimin “soyutlagsmasina” neden olmus ve tiiketim
iiriinlerine ulagilabilirligi arttirmistir. Bu durumda tiiketim toplumu bireylerinin, ihtiyag disi

iiriinleri satin alma egilimleri hizlanmistir.

Tiirkiye agisindan dnemli bir diger husus ise kirsal bdlgelerin ekonomik olanaklarinin yeterli
olmamasi ve kdy niifusunun giderek azalmasi, kentlerde yogun niifus patlamalarinin yaganmasina
neden olmustur. Nitekim Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglarma (TUIK, 2022) gore
2022 yilinda Tiirkiye’de 85 milyon niifusunun yaklagik 5 buguk milyonu belde ve kdylerde
yasamaktadir. Bu durum total niifusun yaklasik %6,5’inin kdylerde oldugunu gostermektedir.
Niifusun 6nemli bir boliimiiniin kentlerde olmasi da iiretim kapasitesinin azaldigini ve tiiketimin
kentlerde artmaya basladigim gostermektedir. Boylece tiikketimin ve israfin merkezleri kentsel
mekanlar olarak algilanmaya baglanmistir. Bu dogrultuda israfin 6niine kamusal ve 6zel alanlarda

tasarruf yapilarak gecilebilecegi diistiniilmiistiir. Nitekim bireysel tedbirler farkindalik ¢aligmalari
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ile topluma agilanmaya ¢alisilmistir. Kamusal alanda ise onuncu kalkinma plani (2014-2018)
cercevesinde israfa karsi tasarrufa gegebilmek igin yeni diizenlemeler yapilmis ve yurt ici
tasarruflar1 arttirlmigtir. Ayrica iiretken yatinmlara yonelerek, kredilerin diizenlenmesi ve

vergilerin arttirilmasi gibi cesitli diizenlemeler getirilmistir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.13).
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5. BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde aragtirmanin problem ciimleleri kapsaminda {i¢ temaya ulasilmistir. Ulagilan temalar;
“Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Israf”, “Tasarruf ve Birikim” ve “Geri Doniisiim” seklindedir.
Bu {i¢ temaya belirli kategoriler ve alt kategoriler ¢ercevesinde ulasilmistir. Ayrica ulasilan
temalarin daha iyi agiklanabilmesi i¢in aragtirmanin kategorileri ve alt kategorileri ayrica ele
alinip degerlendirilecektir. Arastirmanin “Kentsel ve Kirsal Mekanlarda israf” temasi; “Gida
Israfi”, “Giyim Israfi”, “Dijital Israf”, “Su Israfi” ve Enerji Israfi” kategorileri igerisinde
aciklanacaktir. Bu kategorilerde tiikketim bi¢imlerinin mekénsal durumlari, alinan 6nlemler ve
mekansal israf algisinin katilimcilarda nasil olustugu degerlendirilecektir. Arastirmanin ikinci
temast olan “Tasarruf Davraniglar1”, “Birikim Yapma Nedenleri”, “Birikim Yontemi Tercihleri”
ve “Birikimde Mekansal Farklilik: Koyde Adam Kazaniyor Kasabada Elin Cebinde!” kategorileri
cergevesinde kentsel ve kirsal mekanlarda tasarruf ve birikimin nasil gerceklestigi
degerlendirilecektir. Aragtirmanin ii¢lincii ve son temasi olan “Geri Doniisim” de ise geri
doniisiime dair “Tanimlamalar: Tekrardan Hayata Dondiirmek Gibi”, “Uygulamalar: Bizim Cope
Attgimiz Bir Sobadaki Kiildiir "den Hepsi Cope Gidiyor’a” ve “Oneriler” kategorileri

gergevesinde ele aliacaktir.

5.1. KENTSEL VE KIRSAL MEKANLARDA iSRAF

Arastirmanin “Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Israf”’ temasi; “Gida Israfi”, “Giyim Israfi”, “Dijital

Israf’, “Enerji Israfi” ve “Su Israfi” olmak iizere toplamda bes kategoriden olusmaktadir. Ulasilan

her kategorinin alt kategorileri agagida yer alan Sekil 3’te belirtilmistir.

S

Kentsel ve Kirsal

Sekil 3. Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Israf Temasi, Kategori ve Alt Kategori Semasi
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Katilimcilarla gerceklestirilen goriigmelerde oncelikle israf ile ilgili baz1 sorular sorulmustur.
Katilimcilarin israfi nasil tanimladigi ve bu anlamda israf olarak gordiikleri seylerin ne oldugunun
anlasilmas1 icin “Israf sizin icin ne ifade etmekte? Israfi tamimlayacak olsamz nasil

tammlardiniz? >, “Aile iiyelerinizde israf davranisim en ¢ok kim gerceklestirmektedir? Neden

’

boyle diisiinmektesiniz?” gibi sorular yoOneltilmigtir. Katilimcilardan alinan cevaplar
dogrultusunda israf kavraminin taniminda en ¢ok tekrar eden kavramlar Sekil 4 ve Sekil 5’teki

kelime bulutlarinda yer almaktadir.

thtivacg dmndd hdr‘(dl’ﬂd
. ‘ 1

b
i gereksuzpara.harCanqa
e temel thtiyaclar disinda harcama

anan zaman

sorokal e lééli'”eksm/ fuzuli hd’i’é“ama
1ht1yag disinda harcama

gereksiz/ fuzuli harcama man gereginden fa7la hdl cama

geregmden fazla harcama.

temel ihtiyaclar disinda harcama ihtiyac disinda harcama

lx>sc harcanan zaman-

eginden fazla har¢
.ihtiyac disinda hz arcama

gereksiz/ fuzuli harcama

Sekil 4. Kentte israfa iliskin Tamimlamalar

Israf, kentteki katilimcilar tarafindan en ¢ok “ihtiya¢ disinda yapilan her tiirlii eylem/harcama”
olarak agiklanmaktadir. Thtiyag dis1 yapilan her sey ise “gereksiz / fuzuli” gibi kavramlarla es
deger goriilmistiir. Nitekim TDK’ye gore israf “Gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni harcama,
savurganlik” olarak acgiklanmir. Bu dogrultuda kentteki katilimcilarm israftan anladiklan ve

tanimladiklar genelde “fazla/gereksiz/ihtiyac dis1 tikketim” olmaktadir.

"[sraf benim icin temel olmayan ihtiyaclarin, temel ihtiyaclar haricinde olan tiim ahgverisler
ve gereksiz kullamimlar, gereksiz tiiketimleri ifade ediyor. Nasil agiklardim? Israfi ziyan
etmek olarak agiklarim. Yani ornegin su muslugu acgik birakmak ya da gereksiz yere elektrigi
agik birakmak ya da fazla yiyecek alip ¢ope atmak, ziyan etmektir.” (S15- Erkek, 25)

“Gereginden fazla ihtiyag disi kullanim. Aslinda her sey israf olabilir. Simdi konusmanin da
israfi var, ne bileyim yedigim yemeginde, ictigim suyun, giydigim kiyafetin hepsinin israfi



var. Burada énemli olan sey sanirim. Fazla olarak kullanmak. Varken almak. Yani ihtiyacin

disinda bir sey almak istiyorsun. O sanirim.” (S6, Kadin, 44)

Yukarida ifadesi verilen $6’nin da bahsettigi gibi kentte israf “fazla kullanim” anlamina
gelen bir kavram olarak tamimlanmistir. Ayrica kentteki katilmecilar “gereksiz / fuzuli”
yapilan harcamalar1 da israf olarak tanimlamistir. Tiim bunlarin 6zlinde katilimeilarin israfi
tanimlamada bir eylemin asil amaci1 disinda, geregi olmayan, yararsiz gergeklestirilen bir
eylem olarak tanimladiklar ifade edilebilir. Nitekim $13’{in asagidaki ifadesinde yer alan

ornegi bu tanimlamay1 agiklamaktadir.

“Gereksiz yaptigimiz her harcama ya bence. Mesela benim bir siirii pantolonum var. Bunlar
benim istesem omiir boyu yeter, givinmeme. Ama napryorum varken aliyorum. Ihtiyacim mi?

Degil. Iste bu yani bence.” (S13, Kadin, 27)

Israf kavrammin tamimlamasinda kentsel ve kirsal mekani birbirinden ayrran kirsaldaki
katilimcilar i¢in israfin dinen “giinah” olarak algilanmasi olmustur. Kirsaldaki katilimcilar
israft en ¢ok “glinah / haram” olarak gerceklestirilen bir eylem olarak kavramaktadirlar.
Asagida yer alan Sekil 5’teki kelime bulutunda ise kirsaldaki katilimeilarin israfa yonelik

tanimlamalar1 yer almaktadir.

“fuzuli ;1115\\*1‘151@1' cope atmak

& e

uzuli I‘\I
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bosa harcamak lice para harcamak

ummu\yard1§lnr sey

gereginden fazla kullanmak

Sekil 5. Kirsalda Israfa iliskin Tanimlamalar

¢ope atmak
| giinah
fuzuli aligveris

bosa “cama gereginden fazla kullanme 11

geregmden fazla kullanmak ginah
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Nitekim Arapca kokenli bir kelime olan israf, Gliner (2012, s.222)’e gore Arapcada “haddi agma,

hata, cehalet, gaflet, diiskiinliik ve tiryakilik” anlamina gelen ve “inang, séz ve davranista dinin,

aklin veya orfiin uygun gordiigii ol¢iilerin disina ¢tkmak, ifrat ve tefrite diismek” olarak ele alinan



96

dini kavramdir. Katiimcilarm ifadelerine bakildiginda ise israf davramsini = dinle
iligkilendirdikleri goriilmektedir. Kirsaldaki katilimeilar igin israf dinen yasaklanan, istenilmeyen

bir davranig olarak tanimlanmaisgtir.

“Bir kere dinimizce israf haramdir. Bir kere yiyebilecegiimiiz kada almali. Mesela Gazze 'de

Filistin’de biitiin kan kardeslerimiz, yarisi a¢ duruyor. Buna ragmen bizde yarim ekmek
yiveceksek biitiin bir ekmek aliyoz yarisini yiyoz yarisini ¢ope atiyoz. Giinah bi keren” (K4,
Erkek, 58)

“Israf demek giinahin bir numarasi. Israf bana gore ¢ok kétii bir sey. Hayatinda ilk énce o.
Olumsuz yani kétii bir sey bu. Zaten harcaman, tiiketebilecegin kada harcasin. Ondan ilerisi

israf, giinah haram benim goziimde.” (K11, Erkek, 56)

Ayrica kirsaldaki katilimeilar kentteki katilimeilardan farkli olarak israfi “¢ope atmak”
olarak da tamimlamislardir. Katilimcilar gereginden fazla tiiketilenin herhangi bir

degerlendirme islemine tutulmadan ¢ope atilmasini israf olarak agiklamiglardir.

“Sorda fazla bi sey olupta ornek veriyin sana bi tencere yemek yapipta onu aksam yiyipte
geride kalanini ¢ope koymak israftir. Onu ya az pisiriceksin ya da onu bi saklama kabuylan
dolapta bi hafta yani bi haftadan fazlada bekletmiyceksin. Bekletmeden onu, ¢ope gomamak”
(K8, Kadn, 52)

“Israf ne diyim. Yani mesela o kadar hayvan varken sokaklarda ekmekler bayatliyor, seyler
bayatlyor. Bunlari ¢ope atmaktir. Yani atmak yerine disaridaki hayvanlar: besleseler yani

hem israfa gegmez hem digaridaki hayvaninda karni doyar yani.” (K1, Kadin, 19)

“Yimegi yersin tabagin yarisint atarsan o da israf olur. Giinah aslinda atmak fuzuli yere.

Bugiin mesela ekmek aldin yarisint attin o da israf.” (K5, Erkek, 74)

Ayrica katilimcilara aile {iyelerinde israf davramigini gergeklestirdigi diisiiniilen kisilerin kim
oldugu sorulmustur. Kentsel ve kirsal mekanlarin her ikisinde de en ¢ok “cocuklar” iizerinden
israf davranis1 gerceklestigi soylenmistir. Kentsel mekanlarda “kardes” ikinci siray1 izlerken,
kirsal mekanda ikinci sirada yakin akrabalarin israf davranigimi gerceklestirdigi diisiincesi yer
almugtir.
Tablo 9: Aile Uyelerinde Israf Davramis1 Sergiledigi Diisiiniilenler

Aile I"Jyesi Kirsal Mekén Kentsel Mekan Kentsel ve Kirsal Mekanlar

Es 1 1 2
Akraba 3 - 3
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Cocuk/lar 6 6 12
Kardes/ler 2 6 8
Hi¢ Kimse 2 3 5

Toplam 14 16 30

Katilmcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda her iki mekan i¢in de israfin sergilenmesinde
genellikle aile liyeleri igerisindeki “gocuklar”in ve “kardesler”in ifade edilmesi, israf davraniginin
sergilenmesinde yas etkeninin goz Oniine alinmasini saglamaktadir. Nitekim genglerin israf
davranigini daha ¢ok gergeklestirdigi algisi literatiirdeki ¢aligmalarda da s6z konusudur. Caligkan
ve Hatirli (2023, 5.60)’ya gore yas arttikca israfin azaldigi ve boylece genclerin israfi daha fazla
gergeklestirdiklerini ancak bu durumun nedeninin tam olarak agiklanamadigini ifade etmislerdir.
Ayrica genglerin tiikketimde kritik bir 6neme sahip oldugu ve farkli bir tiiketim kdiltiirii yarattiklari
asikardir. Ersoy (2019, s.94)’a gore gencgler arasinda gerceklesen tiiketim kaliplar1 benzerlik
gostermektedir. Yaratilan bu kiiltiir gengler arasinda rekabetci tiiketimi dogurmus, onlart israf

davranisi sergilemeye itmistir.

Nitekim Savur (2023, s.113)’un kir ve kentte yer alan gencler iizerinden israfi ele aldig
calismasinda kentteki genc bireylerin kira gore daha fazla tiiketerek israfa yol agacak
davraniglarda bulundugu sonucuna ulasilmistir. Savur (2023, s.116), kentteki genglerin tiiketim
mekanlarina ulagilabilirliginin daha kolay olmasi sebebiyle tiiketime yonelik davranislarinin daha
fazla oldugunu ve dolayisiyla israfi daha fazla gergeklestirdigini belirtmistir. Ancak kirsal
alandaki gengler arasinda da baz1 israf davranislar saptadigini aradaki farkin ¢ok fazla olmadigini
vurgulamistir. Caligma kapsaminda da katilimeilar K7 ve $15 israf davranigini gergeklestirenlerin
daha c¢ok gengler oldugunu disiinmektedirler. Moda, dijitallesme, tiiketim kiiltiiriiniin
farklilasmas1 ve mekénsal imkanlarin kent yasaminda daha fazla olmasmi gengler igin israfi

gergeklestirme nedeni olarak gérmektedirler.

“Goriiyoruz bak. Kasabada genclerde moda ¢ilgunligu, internet c¢ilginlugu, telefon
ctlgimuigu var. Ondan béyle bence. Koylerdeki zaten kendi isinde giictinde. Hayvanda, isinde
giictinde koydeki insan. Kentlerde gencler yapiyo bunu. Eski biiyiik insanlar degil. Yiizde yiiz.
Mesela 30 yasin alti ¢ok ¢ilgun. Gengler ¢cok bilmeyo giymetini, degerini. Bitmiycekmis gibi
diistiniiyola. Koyde fazla zayi olmaz zannetmem. Koyde eski yashlar kaldu, onlar tasarrufu

bilirler. Kentte gencler bilmeyo.” (K7, Erkek, 66).

“Aligveris anlaminda kentte gencler ozellikle yapiyor. Yani koyde kentlerdeki kadar liiks bir
yasam yok. Bir kere o kadar ¢ok teknolojik alet yok. Dolayisiyla gengler ki ozellikle de koyde
israf oluyorsa eger koydeki gengler yapryordur. Koydeki yasga biiyiikler erisemedigi icin her
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seye israf da yapamiyorlar. Amé gengler daha girisken. Her iki yerde de. O yiizden daha
fazladr israfi” (S15, Erkek, 25).

Ayrica her iki mekanda da israf davranigi sergiledigi diisiiniilen geng aile liyelerinin genelde giyim
ve para konusundaki harcamalarindan dolay1 israf yaptig1 diisliniilmektedir. Bu hususta
gergeklestirilen israf davraniglarinda belirli tiirden iiriinlerin satin alimindan kaynaklanan israf
tiirii goze carpmaktadir. Bu durum “takintili satin alma eylemi” ile agiklanabilir. Psikoloji
literatiiriinde “Kompulsif Satin Alma” olarak da gecen takintili satin alma tiiketim bigimi kisilerin
ihtiyact olmadigi halde asir1 satin alma eylemini gerceklestirerek kontrolsiiz ve dnlenemez bir
bicimde tiikketim gerceklestirmesidir (Glinaydin,2021, s.899). Burada birey, tiiketimi
gergeklestirirken rasyonel diisiinemez ve sadece haz odakli davranir. Gergeklestirdigi bu
titketimin sonucu da hem maddi hem manevi bir zarar olugturur. Takintili satin alma eylemi
bdylece israfa neden olur. Nitekim katilimcilarin ifade ettigi iizere aile tiyelerinin gerceklestirdigi
titketimlerde marka bagimliligi, sosyal statii i¢in sembolik tiiketim gerceklestirme ve haz odakli
davranmalart kisileri israfa siirliklemektedir. Asagida yer alan kentsel ve kirsal mekanlardaki

katilimcilar bunlari agik bir sekilde ifade etmistir.

“Evde en fazla kizim yapiyor. Geliri bizden fazla mesela on ¢ift ayakkabr aliyor. Ayakkabisi
varken ayakkabi altyor. Bana gore israf. Iki ¢ift var, ii¢ ¢ift var ama on ¢ifte gerek yok. Neden
alyor dersen, o da onu seviyor, mutlu oluyor. Genellikle giysi de yapryor. Montu var mesela

ama gidip bir tane daha alwyor, bir tane daha aliyor. Bence israf bu.” (S7, Erkek, 64)

“Ablam. Kesinlikle. Aligveris tutkunu bir kere. Giyim iizerine daha ¢ok aligveris yapryor.
Deli gibi siirekli aliyor. Marka tutkunu bir kere. Ikincisi kredi kartina ¢ok giiveniyor
hanimefendi. Sanki oradan bedavaya aligveris yaptigini zannediyor. Sonra biz kredi ¢ekip

kapatryoruz. Ama oyle boyle degil yaptigi yani” (§14, Erkek, 28))

“Gelinlerim. Onlar geng oldugundan herkes giyiniya bizde giyineli. Herkes esya aliya bizde
alalum diye. Bana gére israf¢i. Mesela etrafimiz hep zengin, onlarin yanminda ufag tifek

giyinemeyolar ben gibi. Cevreden dolay: olabiliyo” (K3, Kadin, 61)

Ayrica katilimcilara “Size gore israf koylerde mi yoksa kentlerde mi daha fazla yapilmaktadir?
Nedeni sizce ne olabilir? ” sorusu yoneltilerek hem kentsel hem kirsal mekanlardaki katilimcilarin
gdzilinden mekéansal olarak israfin nerede daha ¢ok yapildigi ve bu durumun katilimcilar goziinde
nedenlerinin  anlagilmasi saglanmak istenmistir. Katilmcilar agisindan her iki mekan

karsilastirildiginda israf daha ¢ok “kentte” gergeklesmektedir.
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Kentteki katilimcilar agisindan kentte israfin daha ¢ok gergeklesmesinin nedenlerinin baginda
kentteki olanaklarin ve imkanlarin daha fazla olmasi1 gelmektedir. Ayrica kentteki katilimcilar
israfin 6zel ve kamu kurumlarinin varligindan kaynakli olarak kentsel mekanlarda daha fazla
gergeklestigini diislinmektedirler. Bu noktada $6 ve S10 katilimcilarinin kapitalizm elestirisi
dikkat ¢ekmekte, kapitalizmin birer ag1 olan yapilar1 kentsel mekanlarda israfi arttirmada en

onemli neden olarak goérmektedirler.

“Ashnda neyin israf oldugunu bilsek. Mesela pembe bir tigértiim var ama bir de yesil olsun
bir de sart olsun dedigimde simdi ii¢ tane farkli renk. Once bu renkler nasil elde ediliyor
once onu bilmek lazim. Hani fabrikasimt 6grensek, o fabrikada tisortiin bir rengini elde
edebilmek icin kag ton su harcadigint bilsek iste o zaman kimin israf ettigini goriiriiz. Israf
biiyiik sirketlerde yapiliyor bir kere. Bir hali ytkamak israf degil. Ne bileyim balkonunu
yikamak israf degil. Ya da koyde sulama yapmak degil. Fabrikalarda yapiliyor. Once onun
ontine gegilsin. Ne diyoruz “kapitalist diizen” ¢iinkii israft o yapiyor. Ama biz bilmiyoruz
sadece. Biz alirken pembe ya da sari tisort diye aliyoruz. Nasil doniistiiriiyorlar onlar bir
agiklansin once! O yiizden kapitalizm bunun temel nedeni. Once sana yediriyor sonra diyor
sen kilo aldin spor salonuna git seni zayiflatmayr vaat ediyor. Baktin olmuyor senin
diyetisyene gitmen lazim diyor o sana ilag¢ yaziyor eczaneye gidiyorsun ila¢ alyyorsun.

Hepimiz alistik buna. Ee tabi bizde bu zincirin bir halkasiyiz” (S6, Kadin, 44)

“Genel anlamda bence kesin ve net kentlerde tabii. Ya simdi ashinda bu sistemin bize
dayattig1 bir sey olabilir yani. Biraz igin derinine insek kapitalist sistem yani. Once seni hafta
ici calistiriyor somra hafta sonu harcattiriyor. Sistem seni bir geyler almaya itiyor.

Harcatmaya itiyor” (§10, Erkek, 34)

Kentteki katilimcilar kent yasaminda insanlarin bilingsizce tiiketim gerceklestirmesinin; “sosyal
medya”, “marka”, “moda” ve “gOsterig¢i tliketimin” artmasinin israfin nedenleri olarak

degerlendirmektedirler. Kirsal mekanlarda israfin daha az yapilmasinin nedeni olarak “kisitl
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imkanlara sahip olunmas1”, “tutumlu davranilmasi”, “sosyal imkanlarin yetersizligi”, “geleneksel
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aligkanliklar”, “gelir seviyesinin diisiikligii” ve “emek siirecine taniklik” edilmesi cevaplarini

vermislerdir: .

“Kentsel bolgelerde daha fazla israf yapiliyordur. Kirsalsa yoklugu bilen insanlar bunlar.
Adamlar kendi siitiinii bile satiyor abi. Bir damlasinin bile hesabini yapiyor. Ama kentte yok.
Kentteki insan alisveris tutkunu. Bence artik herkes online alisverise sey yapti. Indirim de
indirim, indirim de indirim. Herkes indirimden bir sey aliyor. Ozendirici ¢ok millet var ya.

Iste marka ayakkabi, yok su marka ayakkabu... 4 bin lira olmus ya. Biri bir arkadasindan
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goriince benim de olmalr diyor insan. Benim arkadagslarim giyiyor benimki de olmali diyor.
Mesela sokakta herkeste trenckot goriiyorum. Moda oldu. Herkes ondan aliyor. Normal mont
yok. Simdi herkes ayni tip olmaya baslayinca bende de olmalr diyor ve marka takintisi
baslyor bence. Koydeki insan da kesin israf yapiyordur ama kente gore daha azdwr. Ciinkii
neden adamlar kendi gegim kaynagini saglyorlar. Siitleri kendi ineginden sagiyor, kendi
inegini kendi besliyor. Bir siitiin damlasinin bile hesabini yapiyor anladin mi? Dogal yasam

organik seyler, kendi bahgesinde nane yetistiriyor mesela.” (S13-Kent)

“Kentlerde fazladir. Ortam bir kere neden, iste sosyal ortamlar, komsuluk-aile iligkileri,
baskalarindan geri kalmak istememek, mahrum etmemek ¢ocuklarimizi. Bir de isin igine
gosteris girdigini diisiiniiyorum. Kentlerde bu daha yogun. Simdi koyde bir ayakkabiyla hem
tarla isini yapabilirsin hem komsuya gidebilirsin, bahceye gidebilirsin. Bir gezmelik
ayakkabyla diigiinlere ii¢c sene boyunca gidebilirsin. Evinde ¢orbant yiyebilirsin. Ciinkii
sosyal bir ortam yok. Cocuk onu yer ¢tinkii bir yerde onun paylasimini yapmayacak. Ama
kentte 6yle mi? Sosyal medya da isin i¢ine giriyor. Simdi yedigimiz yemekten tutun gezdigimiz
kafelere kadar goriintii veriliyor, hikayeler atilyyor. Bu simdi koy ortamlarinda yok. Ne
yapiyor birkag saat telefona baksa bile aksam 22:00 da yatryor veya yatsi namazini kildiktan
sonra yatiyor. Hem elektrikten tasarrufu oluyor hem erken kalkiyor. Giinden daha ¢ok
verimli ig gortir. Bos vaktinde tarlada gezer ve orada bir sey almak zorunda kalmaz. Ama
burada disariya ¢iktigimiz zaman bir markete gitsek katlaniyor harcadiklarimiz. Kentlerde

liiks ¢ok ve teknoloji israfa daha fazla sebep bence” (S9, Kadin, 49)

S13 ve S9 katilmcilarimin ifadelerinde goriilen, tiikketim toplumunun igerisinde kendisini
kaybetmis ve kendi benligini tiiketimle dzdeslestiren bireylere doniisme durumudur. Ozellikle bu
durumun kentlerde olmasi vurgusu 6nemlidir. Nitekim Bocock (1997, s.57)’a gore 21.ylizyilin
baglarinda artik bireyler icin ¢aligmak sadece temel ihtiyaglarini kargilamak adina yapilan bir
eylem degil, tiketim mallarma ulasabilmek i¢in gerceklestirilen bir faaliyet durumuna
dontigmiistlir. Sehir yasaminin cazibesi i¢inde tiilketim mallara olan talep Max Weber’in
Kalvenizm ¢aligmasinda yer alan “eski tip tiiketici” profilini degistirmis artik yeni tip tiiketiciler
olusarak onemsiz her sey icin aligveris yapan duruma doniismiistiir (Bocock,1997, s.27). Kentte
yapilan tiiketim bigimleri kiside bir kimlik olusturabilmek ve “goriiniirliigiinii”” sosyal ¢evresinde

arttirabilmek adina gerceklesmektedir (Bocock,1997, s.27).

“Koyde ¢ok fazla olanak yok imkan yok simirlt olanaklar var. Koyde ornegin bir ekmegin
tiretiminde oradaki insanlar her asamada bulundugu icin bugdayn ekimi bigilmesi iglenmesi
ogiitiilmesi her asamayi gordiikleri i¢in bu zorluklar: kendi gozleriyle gordiikleri igin o biling

daha yiiksek oluyor o yiizden israftan genel olarak kaginiyorlar” (S15, Erkek, 25)
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Yukarida ifadesi verilen katilimer S15°e gore de kirsal kesimde iiretim asamasina taniklik eden
koyliiniin emek siirecine yabanci olmayip iiretim siirecini bizzat gerceklestiriyor olmasindan
dolayr israf davramis1 sergileyemeyecegini diisinmektedir. Nitekim Karl Marx’in
“Yabancilasma” bi¢imlerinden biri olan “ig¢inin {irettigi nesneye yabancilagmas1” durumu kirsal
kesimde yer alan katilimcilar agisindan goriilmemektedir. Modern dénemin kapitalist baskist ile
calisan sehir iscileri genellikle {iretiminde biiylik rol oynadiklar {iriiniin sonucunu gérememekte
ve kendi emeklerinin sonucu olan iirlin hakkinda hak sahibi olamamalar1 nedeniyle iiriine
yabancilagsmaktadirlar. Ancak kirsalda yer alan katilimcilarin emek siirecine taniklig1 ve iiretimin
asamalarindan ortaya ¢ikan {riinii tanimasinin israf davranigii azaltacagi kanisini

olusturmaktadir. Nitekim kirsalda yer alan katilime1 K8’in ifadesi de bu durumu kanitlamaktadir.

“Kenttedii. Ginelde herkes benim gibi diigiintiyo. Ciinkii hayvamnan falan va. Fazla israf
olmayo o yiizden. Burda herkes ¢alistugu icin aciyr goriiyo. Gurbetteki kadinlar, tamam ¢ogu
calistyo ama ¢alismayanlarda oluyo. Calisupta o 1zdirabin nasil geldigini anlamayolar
paramin nasil kazandigini anlamayola. Ama biz her konuda sabahin 7’de kalkiyoz aksama
kada. Simdi kisin iyi ama yazin va ya yimek yemeye vakitin olmayo. Ee simdi disaridan para
kazaniyo ama ben hayvanlar: besleyon. Hayvan satinca yine ondan yararlaniyon. O aciyt
goriiyoz hepimiz. Simdi dista ¢alugtugun aciyr bende evde tadabiiliiyon. Hayvana gidiyoz,
oraya gidiyoz. O yorgunlugu goriiyorsun. Onu goriince de fazla hani bunu niye harcayin”

(K8, Kadn, 53)

Kirsal mekém temsil eden katilimcilarin kentte israfin daha fazla oldugunu diistinmelerinin
nedenleri; kent yasaminda sosyal mekanlarin fazla olmasi, ihtiyag fazlasi tiiketim aliskanliginin
yerlesmesi ve ozentili tiiketim davranisi sergileme olarak goriilmiistiir. Katilime1 K10’un agagida

yer alan ifadesi bu nedenleri 6zetlemektedir.

“Kentlerde. Simdi soyle kéyde duran bi insan ihtiyact olan kadarini alir. Oyle asir1 derece
giyime kusama suna buna yani benim goriigiim bu, kentlerde oldugu kadar énem vermez.
Adam bi takim elbise alsa 3-5 sene kadar giyiyo. Ama obiir tiirlii ne bileyim kentlerde sosyal
yasam alanlarinda kendilerine gore takilan insanlar var. Her giin mesela farkl farkl seyler

givecem diye ugraswr” (K10, Erkek, 20)

5.1.1.Gida israfi

Caligmada gida israfinin nasil gergeklestigini katilimeilarin deneyimlerinden anlayabilmek adina
oncelikle katihimcilara “Sizin icin gida tiiketimi temel/oncelikli bir ihtiyag mi? Neden onemli /

degil?” ve “Gida harcamalariniza aylik ne kadar biitce aywiyorsunuz / harcryorsunuz?” gibi
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baz1 sorular sorulmus ve katiimcilarin gida tiiketimlerine ydnelik pratikleri anlagilmaya
calisilmigtir. Boylelikle katilimcilar i¢in gida tiikketimi her iki mekanda “temel ihtiyag” olarak
konumlanmis ve insanlarin yagamlarini idame ettirebilmek ve yasamsal fonksiyonlarim
saglayabilmek i¢in gida tiiketiminin énemli oldugu ifade edilmistir. Sekil 6’da yer alan kelime
bulutunda ise kentte yer alan katilimcilarin en ¢ok tekrar eden gida tiiketimine iliskin

tanimlamalarina yer verilmistir.

Gidaya para harcarim
En temel ihtiyage. .

[Fazla param olsa daha ¢ok harcarim

(;idadan tolere etmem-

(mlu in tolere etmem

| Gldam f Tk st olmaz
1\ tem m - liteli beslenmek dneml ® Gidanin likksii olmaz
- En temel ihtiya¢

Kaliteli beslenmek dnemli

Yagamak icin gerekli

Yasamak icin gerek

SV iChak i BFek =

Gid lii
Gidaya ra harcarim ety !

f‘lll(ln\llhl]‘\ ag Kalltell beSlerlnflek Onenlll

Gidaya para harcarim ..o
Yasamak icin gerekli
Yasamak icin gerekli """ .

Sekil 6. Kentte Gida Tiiketimine Iliskin Tanimlamalar

Kentsel mekanlarda gida tiikketiminin “ihtiya¢” disinda daha fazla tiiketilmesi gereken bir alan
oldugu, gida harcamalarinda kisitlamalarin ve sinirlamalarin olmamasi gerektigi en ¢ok
vurgulanan tanimlama bi¢imi olmustur. Baz1 katilimcilar igin, ki bunlar asagida ifadeleri yer alan
S8 ve S10 katilmecilaridir, gidanin “liiks tiikketim” olabilecegi savunulmaktadir. Gida tiikketiminde
asgari diizeyde almanin dogru olmadigi, gidanin her tiirliistiniin insan saglhigi i¢in tiiketilmesi

gerektigi ifade edilmistir.

“Gida oncelikli tabi temel ihtiyag. Yani kismayacagim tek kalem belki benim icin gidadir.
Ciinkii doymayla beslenme arasinda fark var bir kere. Beslenmek i¢in ona biraz fazla biitce
aywrmak gerekiyor. Evet tabii makarnayla da doyuyorsun ekmek arasi peynirle de

doyuyorsun ama gesitlendirmek gerekiyor saglikly bir yasam igin” (S8, Kadin, 41)

“Birincisi bir kere gida insamin var olma sebebidir. Bir barinmaysa iki gidadwr hani. Gida

yvedigimiz igtigimiz temel ve vazgecilmez bir sey hani. Gidanin liiksii yok. Kesinlikle yok.
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Olmamali. Sadece bir insanin temel besinleri almasina karsyim ben. Liiksii de olmasi lazim.
Bunun hani etidir pirzolasidir. Bunlar liiks degil aslinda ama bizde su an liiks gériiniiyor.
Guda tabii ki temel bir ihtiyag. Ancak farkli seyler yiyebilmek, giizel seyler tadabilmek
onemli” (S10, Erkek, 34)

Kentsel mekanda katilimc1 S6, kapitalizmin dayattig1 likks ve ihtiya¢ fazlasi gida tiiketimini
elestirmekte ve viicudun temel ihtiyaclari karsilayacagi kadar gida tiikketmeyi dogru buldugunu

savunarak diger katilimcilardan ayrigsmaktadir.

“Ben tek ogiin beslenirim. Vejetaryenim da demiyorum. Sadece az tiiketmekten yanayim.
Ozellikle ben gideyim tavuk, biftek, balik altyim yiyim demem. Ne varsa onu yerim. Bir de
viicudunu da dinlemek lazim. O zaten senin neye ihtiyacin varsa istiyor senden. Ama hi¢bir
zaman et istemedi. Demek ki ete ihtiyag yok. Gida da ne zaman acikirsam o zaman yerim.
Sabah, 6glen, aksam o da kapitalist diizendir. Atalarimiz sabah kalkip kahvalti yapmiyordu
yani. Serpme kahvalti mesela goriiyoruz gériintiileri biz de verdik yani serpme kahvalti
isletmede bitmiyor ki sadece goziinii doyuruyor ruhunu doyuruyor. Ama yetmiyor. Karnin
hepsini alamaz insanin. Ama biri eksik olsun hemen bilir. Ama onu da yemiyor. Parasini
odiiyor, gidiyor. Al sana israf. Bizde vardi kaldwrdik biz mesela. Artik vermiyoruz. Ciinkii
bizim zorumuza gidiyor. E ¢ope gidiyor dedik artik vermeyelim. Ama su an serpme kahvalti
furyast devam ediyor. Dedim ya parasmi ge¢ ¢ok yazik. Goziinti doyuruyor. Yine aclhigini
gideriyor. Biz agiz. Nefis sadece o.” (36, Kadin, 44)

S6’nm ifadesi asin tiikketime karsi gelisen yeni akimlarda gordiigiimiiz savunularla benzerlik
gostermektedir. Temelde agir tiiketimi reddeden ve kapitalizmin yerlestirmeye c¢alistirdig fazla
tilketim anlayisia karsi gelen bir durus s6z konusudur. Minimal diizeyde tiiketimle birlikte
ihtiyag digina ¢ikmamay1 savunmaktadir. Nitekim Koksalan (2019, s.639)’a gore minimalist
tiikketim en temelde kapitalizmin tiiketerek mutlu olunacagi savina karsi ¢gikarak kiginin hayatinda
ihtiyaci olmayan fazla nesnelerden uzaklagmasini saglayan bir tiikketim bi¢imidir. Burada birey
asil gereksinim duydugu temel ihtiyaglar1 karsilayarak en az tiiketim nesnesine sahip olur
(Koksalan, 2019, s.639). S6 da gida tiiketiminde minimal diizeyde, viicudunun en temel
ihtiyaglar1 dogrultusunda bir tiiketim gergeklestirdigini liiks ve asirn gida tiiketimine karsi

oldugunu, kendi is yerinde sundugu “serpme kahvalt1” biciminden 6rneklendirerek ifade etmistir.

Kirsalda gida tiiketimine iligkin tanimlamalar ise asagida Sekil 7°de yer alan kelime bulutunda

aktarilmigtir.
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Sekil 7. Kirsalda Gida Tiiketimine Iliskin Tanimlamalar

Kirsal mekanlarda gida tiiketimine iliskin yapilan tanimlamalarda en ¢ok “temel ihtiyag”
kavramsallagtirmas1 olmustur. Sonrasinda insan viicudunun yasamsal fonksiyonlarmin devam
edebilmesi i¢in gida alimimin énemli oldugu ydniinde tanimlar yapilmistir. Gida tiiketimi saglik

ile iligkili aktarilmigtir. Nitekim K8 ve K12’nin asagidaki ifadeleri bu durumu agiklamaktadir.

“Gida tabi temel ihtiyag. Gidamizi almazsak kansuz kaliyoz vitaminsiz kaliyoz. Hayat duru

yoksa.” (K8, Kadin, 52)

“Oncelikli temel ihtivac. Onemli. A¢ kalmamiz gerekiyor. Biitiin ihtiyaglarimizi gidayla
karsiliyoz. Yani yimekten olsun, her tiirlii seyde. Viicut ihtiyaci.” (K12, Kadn, 48)

Gida konusunda kirsalda kentten farkli olarak “gerekli oldugu kadar tiiketme” durumu séz
konusudur. Katilimeilar agisindan gida tiiketimi 6nemli olsa da “Ol¢iilii” ve “dengeli” bir

titketimin olmas1 gerektigi anlayis1 s6z konusudur.

“Mesela ihtiyag¢ bu mecbur alicaksin gidada. Ama asiriya gitmezsin. Mesela bi haftalik evin
ihtiyacini alirsin. Kastamonu 'dan mesela genelde haftalik alirim ben. Mesela nedir portakalt

5 kilo alirim. Yiticek kadarim, gerekli oldugunu.” (K11, Erkek, 56)

“Tabi canim ¢ok énemlidir. Simdi on kagitlik seyi 15°e alusan mesela pazarda hangisi daha
istifadeliyse daha seydir. 5 kilo alacagin yere huzuli yere niye alayn 2 kilo alirim yiyecegin
kadar. Evde ne kadara gerekliyse o kadarini.” (K5, Erkek, 74)
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Ayrica kentsel ve kirsal mekanlardaki katilimcilarin haneleri i¢in yaptiklar gida harcamalarina
ayirdiklan biitgeler sorulmustur. Bu hususta kentsel mekanlarda gida tiiketimine aylik bir biitge
ayrilmadigi, gida harcamalarmin giinlik ya da haftalik ihtiya¢ dogrultusunda yapildig: ifade
edilmistir. Bu durumun nedeninin kent yasamu icerisinde bireylerin tiiketim mekanlarina daha

kolay ulagmasindan kaynaklandig ifade edilmistir.

“Net bir sekilde bu ay su kadar biitce aywrdim gibi bir sey yok. Eskiden aylik harcama
yapiyorduk. Yani en temel aylik aligverisimizi yapryorduk sonra sebzedir meyvedir
eksiklerdir yine markete gidiyorduk. Simdi market ¢ok yakin®S. Hatta haftada birkag kere
bazen yapiyoruz” (S8, Kadin, 41)

“Ya aslhinda ihtiyag olduk¢a gidip aliniyor. Spontane gelisiyor. Biz esnaf kokenli oldugumuz
icin aylik olmuyor. Cok ¢ok nadir béyle. Zaten her sey elimizin altinda®® burada. Biife surada,
market iki sokak altta®®.” (§2, Kadin, 55)

“Yanimiz bakkal diikkdni*®, caddede de market var. Ee bir de zaten diizenli toptancim geliyor

diikkéna. Oyle haftalik, hatta giinliik yani neredeyse aliyoruz.” (S6, Kadin, 44)

Kentteki katilimecilar 2024 Subat-Mart itibari ile aylik 10 bin TL ile 20 bin TL arasinda gida
harcamas1 yaptiklarii sdylemislerdir. Bu durum kentteki katilimcilarin belirtilen tarihler
igerisinde ortalama 27.081 TL olan aylik biitgelerinden yaklasik %55,3{iniin gida harcamalarina

ayirdiklarini gostermektedir.

“Zaten harcamalarimin ¢ogu gida. Zaten ev kirasi vermedigim icin giyimden falan kistyoruz
aylik harcamam genellikle gida. Ashinda daha fazla param olsa daha ¢ok gidaya ayiracagim.
Ama yetmedigi icin bugiin etin kilosu belli, siitiin kilosu belli, yumurtanin tanesi belli. Bugiin
alabilsek en az hakkiyla 30 bin swrf gidaya gitmesi lazim. Su an 20 bin anca gidiyor. Onu da
diger seylerden kisarak gidaya daha fazla. Bu 20 binin 10-15 bini aylik gidaya gidiyor” (S7,
Erkek, 64)

“Aylik 15 bin lira gidiyor rahat. Dort kisilik kalabalik bir aileyiz biz. Siirekli yemek
diigiinmem gerekiyor. Her giin ayni dert. “Ne yiyecegiz?”. Ee tabi oyle olunca kalabalik da
olunca bir de siirekli masrafimiz oluyor ister istemez. Cok rahat bir 15 bin gidiyordur. Her
bir cocugum farkl bir sey istiyor. Yetiyor ama son zamanlarda ¢ok fazla gidiyo para, her sey

de pahaland tabii.” (S9, Kadn, 49)

36Katilimcilarin gida harcamalarinda tiikketim mekanlarina erisilebilirliginin kolay oldugunu gésteren ifadelerdir.
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Kirsal mekénda ise 2024 Subat-Mart tarihleri itibari ile aylik gelir biitcelerinden ortalama 5 bin
TL gida harcamalarina ayrildigi en ¢ok tekrar eden rakam olmustur. Bu durumda kirsal bolgede
yer alan katilimcilarin ortalama 28,375 TL olan aylik gelirlerinin yaklasik %17,6’s1 gida

harcamalarina gitmektedir.

“Valla bu ay bakkala dért vedim, manava da iki en az. Ne eder sen hesapla istin. 6 eder. 6

bin kagit. Evet. Oyle bir sey gidiyo” (K4, Erkek, 58)

“Ayluk agsagu yukari bese yakin gidiyo. Haftada bi milyon harcasak dort en az.” (K5, Erkek,
74)

“Dért dort bucuktan fazla gegiyor. Hayat sartlart su an artti. Yimeye yetmeyo.” (K12, Kadin,
48)

Katilmcilarin ifadelerinde de anlasilacag: iizere kirsalda ve kentte gida harcamalarina aylik
ayrilan biitgede farklilk gdze carpmaktadir. Nitekim TUIK’in 2022 Hanehalki Tiiketim
Harcamasi verilerinde Tiirkiye’de %22,8 ile hane biitgesinden ayrilan paymn en ¢ok gida ve
alkolsiiz igecekler oldugu kaydedilmistir. TUIK ten alinan veri Tiirkiye geneli i¢indir. Kentsel ve
karsal tiiketim harcamalari verileri ise 2013 yilindan sonra verilmemektedir. 2013 yilinda kentsel
ve kirsal bolgede tiikketim harcamalarinda gidaya ayrilan pay toplam tiiketim harcamalarinin igine

dahil edildigi i¢in bu oran ayrica verilmemistir.

5.1.1.1. Gida Tedarik Siireci
“Gida Israfi” kategorisi ¢er¢evesinde ulasilan alt kategorilerden biri “Gida Tedarik Siireci” dir.
Gida tedarik siireci bireyin tiilketim agamasinda dikkat etmesi gereken bazi hususlar neticesinde
gida israfinin 6niine gegilmesini 6nemli kilar. Gida tedariki siirecinde alinacak olan gidalarin liste
halinde hazirlanip hazirlanmamasi, gida aligverislerini gergeklestirilecek mekanlarin dogru
secimi, indirimleri takip edip etmeme, gida aliminda dikkat edilen siiregler, son tiiketim tarihine
dikkat edilip edilmemesi gibi 6nemli bir siireci teskil eder. Bu asamalara dikkat edildigi miiddetce

gida israfi dnlenebilir hale gelir.

Nitekim c¢aligma kapsaminda kirsal mekanda yer alan katilimcilar temel baz1 besin maddelerini
kendileri tiretmektedirler. Bu acidan kentsel ve kirsal mekanlarda gida harcamalarinda farkli
tedarik stirecleri s6z konusu olmaktadir. Kirsal mekanlarda gidaya erisim “kendine yeten {iretim”
ile s6z konusudur. Kirsalda yer alan katilimcilarin tamami temel besin maddesi sayilacak

“yumurta”, “tereyagi1”, “siit”, bazi temel “meyve” ve “sebzeleri” kendileri i¢in tiretmektedirler.
yu s 5

Bu durum kirsal ekonomideki kendine yeten iiretim kavramim giindeme getirmektedir.
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“Biziim stitiimiiz, yumurtamiz, yagimizdan tutta, senin o yolda gordiigiin elma aga¢larina
kadahir sey bah¢emiizdendir biziim. Biz kendimiize yetene kada yetistiriyoz. Yoh satmayoz
baskasina. Kendimize yiticek kada. Ekip bictigimiz tarlalardaki arpa olsun siy olsun onlart
bilen hayvanlarimuza yem olsun diye yani. Anca hasil zamani ¢ok ¢ok bereketlii gegese

birazini satyyoz. Ama kendii emegiimiizii de hi¢ zayi etmeyiz.” (K8, Kadin, 52)

“Mesela bu sene fasulye yetistirdik. Bu sene sera yapicaz Allah izin verirse. Onceden vardi
yikildi. Patatis yetisir, sogan yetisir, yani boyle ufak tefek seyler yetigir. Satmiyoruz hayir.
Kendimize. Kabaklarimiz var mesela. O sofradaki kabak tatlisi senin yedigin hani bizim
kendi yetistirdigimiz. Yukarda (bahgede) 6yle koca koca kabaklar var. Bizim hanim kendi
yetistirdi hep. Bahge var bizim orda ekiyo hep” (K11, Erkek, 56)

K8 ve K11 katilimeilarinin ifadelerinden de anlasilacagi tizere kirsal mekanda yasayanlar gida
tedarik siirecinin onemli bir kisminda bazi gidalar1 kendileri i¢in {irettiklerini, tirettikleri iiriinlerin
cogunu satmadiklarini ve hatta tarlalarindan elde ettikleri arpa, yulaf, siyez vb. hammaddeleri
hayvanlarina yem olarak kullandiklarini ifade etmistirler. Bu yiizden kirsal mekanda temel
besinlerin tedarik asamasi, kendi emek siire¢leri ile ger¢eklesmektedir. Nitekim kirsal mekanlar
her ne kadar kent bolgelerine hizmet eden bir kol olarak goriilse de kirsalin kendine yeten iiretim

gerceklestirmesi kendine has bir 6zelligidir (Kirca ve Demirciler, 2015, 5.52).

Katilimcilar temel besin gidalarin1 kendilerine yetecek kadar iirettiklerini ancak bu durumun
hasattan elde edilen verime gore degistigini sOylemektedirler. Diger gida {irlinlerinin bir kismini
da genellikle ilcede yer alan manav, kasap, bakkal, zincir marketler ve pazardan tedarik
etmektedirler. Bu durumun temel nedeni ise hasat zamanindan elde edilen verimin énceki doneme
gore diisiik olmasidir. Yazin giday1 daha ¢ok digaridan satin alma durumunun s6z konusu

oldugunu, kisin elde ettikleri iiriinlerle yetinebildiklerini belirtmislerdir.

“Biziim bahcede fasulye, patates, domates yerisiyo. Aklina gelebiilecek ¢cogu sey. Kendi
yiyecegiimiiz kadar ekiyoz. Elma va, armut var mesela. Ama bunlar bize kiglari kendimize
yetiyo. Yazin satin aliyoz yani. Kislarida bazen yetismedigi zaman almak zorunda kalryoz.
Bu sene elmala yogudu hi¢. Bu sene verimli gecmedi hi¢ olmadi. Mecbur disardan alduk”

(K5, Erkek, 74)

“Bah¢emde fasulye, barbunya yaparmn. Patlican olu hatta kizartup korun. Tursusunu
yvapariz. Alicta, kugburnudan, erikten pestil yaparuz. Kendimizden toplayp yapiyoz. Bahgede

iki elmamiz va. Gegen sene biz o elmaylan yani yedik hep. Bu sene meyveler hi¢ olmadi. Hi¢
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kimsenin meyvesi de olmadi. Gegen sene biz kasa kasa buradan topladuk. Yaza kada onu

yiduk. Ama bu sene yok. Disardan altyon mecbur” (K8, Kadin, 52)

Kirsalda yer alan katilimcilar disaridan aldiklar iiriinlerin tedarik siirecinde ise indirimleri
cogunlukla takip etmemektedirler. Gida alimi i¢in secilen tiikketim mekanlar sirasiyla ilgede yer

alan “zincir market”, “bakkal”, “manav” ve en son “pazar” olmaktadir.

“Biz buradan yaptigimiz zaman Seydiler’’ den yani marketlerden yapiyoruz. Indirimleri haywr

takip etmem. Ihtiyacimiz olduk¢a aliriz gidip dyle bakmayiz hangisi indirimde degil falan.”

(K6, Erkek, 24)

“Seydilerden aliyoz. Marketten. Zincir degil de Katiplerin®3yerinden. Sen bilmezsin tabi
simdik onlart tammasin. Bakkal. Gastamonu 'ya falan gittiigiimiiz zaman aliyoz. Indirimi de

yok anam. Bakamayoz.” (K3, Kadin, 61)

Kentte gida tedarik siireci kirsal mekandan farklilasmaktadir. Oncelikle kirsalda yer alan kendine
yeten iiretimin kentte olmadigi, temel besin kaynaklar1 dahil olmak iizere tiim gida iiriinlerini
biitiin katilimcilarn tiiketim mekanlarindan tedarik ettikleri goze carpmaktadir. Kentte agirlikli

olarak “zincir marketler” gida tiiketim mekani olarak kargimiza g¢ikarken kismen ‘“bakkal”,

“pazar” ve “internetten gida aligverisi” gerceklesmektedir.

“Daha ¢ok zincir market. Paket gidalari zincir market, sebze meyve vs. pazardan temin
ediyoruz. Indirimleri takip ediyoruz daha ¢ok annem takip ediyor gida olarak.” (§1, Kadin,
25)

“Pazar ve zincir market. Ediyorum son zamanlarda (indirim). Biitiin magazalara giriyorum
karsilastirtyorum. Aksam yatyyorsun on lirayla kalkiyorsun sabah yirmi bes lira oluyor o

yiizden takip ediyorum. Bu zaten su an herkesin genel sorunu.”(S2,Kadin, 55)

“Internetten séyliiyorum ben. Ihtiyag olduk¢a altyorum ben. Belli bir liste vardir bizde.
Buzdolabinin iistiinde bir liste vardir her zaman o listeye eksikleri yazariz. O listenin de

disina ¢tkmayiz. Indirimi de oniimiize denk diigerse o an bakariz. Yoksa ézellikle indirim falan

oyle yok kovalamam.” ($4, Erkek, 38)

Kentte gida aliminda internetten yapilan aligveris bicimi séz konusudur. Ozellikle bu bigimin

geng katilimcilar arasinda yaygin oldugu gézlemlenmektedir. Aile iiyeleri ile yasayan genglerin

37K 8yiin bagh oldugu ilge.
38 Kastamonu il merkezinde yer alan siipermarket.
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evlerine internet aracilii ile gida aligverisi yaptiklar1 ifade edilmistir. Ancak kirsalda gida

aligveriginde internetten aligveris hi¢ yapilmamaktadir.

Gida tedarik siirecinde dikkat edilmesi gereken diger 6nemli bir noktada “son kullanma tarihi”
olmaktadir. Nitekim tiiketicinin gida tedarikinde ihtiyaci dogrultusunda stoklama yapmadan,
iiriiniin mevsimine uygun olmasina, iirliniin i¢eriginden, kalite kontroliiniin yapilmasina ve son
titketim tarihine dikkat edilmesine kadarki hususlar gida atik olusumunu ve israfin1 azaltmada
onemlidir (Songiir ve Cakiroglu, 2016, s.22). Bu hususta her iki mekanda yer alan katilimcilara
iiriiniin son kullanma tarihine dikkat edip etmedikleri ve 6zellikle hangi iiriin gruplarinda dikkat
ettikleri goriismeler sirasinda sorulmustur. Alinan cevaplar dogrultusunda kentte yer alan iki
katilimc1 “bazen dikkat ettigini”, bir katilimer “dikkat etmedigini” geriye kalan on ii¢ katilime1
ise son kullanma tarihine bakarak aligveris yaptiklarini ifade etmislerdir. Kirsal mekanda dort
katiime1 “bazen”, {li¢ katilimc1 “dikkat etmedigini” geriye kalan yedi katilimci ise “dikkat
ettigini” sdylemistir. Bu durumda kentte yer alan katilimcilardan iiriiniin son kullanma tarihine

dikkat ettiklerini sdyleyenlerin sayisinin kirsala gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Nitekim Ozgiil ve Aksulu (2006, s.9)'nun bireylerin gida tiiketiminde iiriinlerde yer alan etiket
duyarliligi hakkinda yaptiklar1 aragtirmada 1995-2005 yillarinda tiiketicilerin iiretim ve son
tiketim tarihine dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Yildiz (2024, s.44)’m c¢alismasinda
katilimcilarin %73,3’1 son kullanma tarihine her gida aliminda bakmakta, %17,1’i cogunlukla,
%6,7’si bazen ve %2,9’u hi¢ dikkat etmemekte seklindeki sonucu da dnemlidir. Ayrica Yildiz
(2024, 5.63), calismada siit ve siit iiriinlerinde tiiketicilerin raf émrii ve fiyat gibi bilgilere 6ncelik
verdigi sonucuna ulagsmistir. Calismada da hem kirsal hem de kentsel bolgede yer alan katilimcilar
icin durum benzerlik gostermektedir. Her iki mekandaki katilimeilar i¢in agirlikli olarak dikkat
edilen gida iiriin grubu “siit ve siit tirlinleri” olurken ¢abuk bozulabilecek ve zehirlenme tehlikesi

yasatabilecek kasap ve sarkiiteri tirtinlerinde de dikkatli olduklarini ifade etmislerdir.

“Tabii ediyoz. Tabii tabii tavuk fullan alirken ¢ok dikkat ediyoz. Olmadi geri yolladuk bi
keren. Vire®® aligveris ettigimuz taze veriye bize. Ama biz yine de bakaruz yani. Bizim hoca
(esi) vire® dikkat ede. Zaten ginelde o yapayo alisverisleri. Emme o da bakar hep.” (K3,
Kadin, 61)

“Son kullanma tarihine kesinlikle bakarim. Bilingli olarak soyle ozellikle dikkat ettigim

iiriinler var. Tavuk ve balik. Protein yapili ¢iinkii. Ozellikle balik, tavuk etinin geri doniisii

39Kastamonu ve Bat1 Karadeniz agzinda “siirekli”, “tekrar eden”, “sik sik kullanma "anlamina gelmektedir.



110

yok zehirleme yaptigt igcin. Ama bugiin makarna bes giin gectiyse bir sey olmaz yani. Taze

tiriinlere daha dikkat ederim” (S10, Erkek, 34)

Asagida ifadeleri yer alan S8 ve $16 katilimcilari ise her ne kadar son kullanma tarihine dikkat
etseler de bazi {irlin gruplarinda son tiiketim tarihine inanmadiklarim belirtmislerdir. $8 bunun
gida sirketlerinin kar amaci giitmesinden kaynakli oldugunu, $16 da gida tiikketim tarihinin

toplumsal norm olarak kabul edilmesinden kaynakli kabul gordiigiinii diisiinmektedir.

“Son kullanma tarihine dikkat ederim ama bence son kullanma tarihi yani son kullanim tarihi
bozulmayacak bir seyse bir ay gecti diye atmam. Hani yedigimiz zaman zehirleyecegini
diigtiniiyorsam tiiketmem ama kullanma tarihi bana biraz sey gibi geliyor gida sirketlerinin
dayatmasi gibi geliyor. Onun igin bizi zehirlemeyecegine emin oldugum bir seyse, tabii bir

sene gegince degil de ama bir ay gecti diye ¢ope atmam.” (S8, Kadin, 41)

“Ederim bizzat bakarim. Ozellikle siit ve siit iiriinlerinde bakiyorum. Ashinda bakarsak bu
bize toplum tarafindan enjekte edilmis bir sey. Benim ¢iinkii aslinda oyle bir sey yok ama
bildigimiz bunlarin tarihi gectikten sonra insan saglhigina zararli. Bende bu diisiinceden yola
ctkarak bakma hissi duyuyorum. Algidan kaynakli. Yoksa bence gida iiriinlerinin son

kullanma tarihi yok. Ama topluma ben de ayak uydurarak bakiyorum.” (S16, Erkek, 22)

Gida tedarik edilitken son kullanma tarihine dikkat etmiyorum diyen katilimecilar ise
“thmalkarlik”, “aligkanhik”, “giivenilir yerden alisverig” ve “yasliik” gibi gerekgelerden dolay1

bu konuya dikkat veremediklerini soylemislerdir.

“Cokta bakmayoz. Bakmayoz yok yalan séylemeyin simdi. Aynt bakkal oldugu i¢in aym
yerden aligveris ettigim icin baska yere gitmem. Mesela Sok, Bim falan a¢ildi Seydilere ama
ben Yilmaz Market’e gidiyom. Aymi yerden aymi aligverigi yaptugum i¢in bakmam. O
yiizden.” (K4, Erkek, 58)

“Valla kizim pek sey edemen yani gozlerim pek yakin gozliik olmayinca segemeyon.
Edemeyoz. Yashhk. Aslinda dikkat etmek lazim. Bi sefer incir aldumudu gecen sene evvelki
sene kurtlasmis attik. Tarihi gecmisiidii, degistimedim attim. Ondan miitevelli ashinda

bakmak lazim da istin (iste) ne bileyim” (K5, Erkek, 74)

“Dikkat emiyorum ya. Ihmalkarliktan bakmiyorum. Bakilmali ama. Cok emin oldugum
seyleri almaya ¢alistyorum ben gozii kapali aligveris yapmiyorum oyle. Genellikle de zaten

alwgverislerimizi kendi bildigimiz yerden yaptigimiz i¢in ya da buna bagh olarak
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toptancilardan aldigimiz igin bu konuda bir sikdayetim olmuyor. Ciinkii bana gelende diizgiin

tarihten geliyor ve ben onu evimde tiiketiyorum.” (89, Kadin, 49)

5.1.1.2.Gida Tiiketim Bicimleri
Katilmcilarla yapilan goriismelerde gida aligverisi yaparken nelere dikkat ettikleri, en son
gerceklestirdikleri gida aligverisi {izerinden hatirlayarak anlatmalar1 istenmistir. Giindelik
yasamlarinda bir gida {irlinii satin alirken oncelik verdikleri hususun ne oldugu, ihtiya¢ disinda
satin aldiklar1 gida {irinlerinin olup olmadig1 ve varsa neden satin alma eyleminde bulunduklar
gibi derinlemesine sorular sorulmustur. Bu hususta K1 ve K2 katilimcilarin ifadeleri asagidaki

gibidir.

“Valla sanirim en son gegen hafta Bim’e gitmistim herhdlde. Ordan da makarna cesidi
almistim, salca, sehriye falan. Yani evde yoktu o yiizden aldim. Eksikti o yiizden almigtim.
Alirken de genellikle her zaman aldigimizi alryyorum. Giivendigimiz bildigimiz denedigimiz
marka olsun diye. Ee tabii fiyata illaki artik herkes gibi biz de bakiyoruz. Mecbur yani.
Intiyacim disinda yani ¢ikolata falan aliyorum. Bence ihtiyag disi bu yani. Aksam cips
yivelim falan diye. Niye alma istegi duyuyorum camm istiyor ya da hep beraber yeriz

diigtincesi ile aliyoruz. Sohbet muhabbet o arada yeriz diye” (K1, Kadin, 19)

“Evet son evet hatirlyyorum. Hatirladim. Alirken en basta evde eksik olanlara dikkat ederek
aldim. Mesela un aldim, et aldim, nohut aldigimi hatirliyorum, seker aldim. Bunlar bitmigti.
Dikkat ederim yani eksik varsa alirim. Fiyati onemli oluyor alirken bakryorum bir once séyle.
Ama gidip de hi¢ bilmedigim ucuz diye de kotii sey almam yani... Ihtiyacim disinda da
genelde abur cubur alryorum ya. Canimiz istiyor, seviyoruz. Mesela ben simdi eve giderken
abur cubur alacagim, esim de istiyor. Zaten benim eve ¢ok giden abur cubur.” (K2, Kadin,

23)

Nitekim kirsal mekénda alman cevaplar ¢ogunlukla katilmecilarin “ihtiya¢ odakh tiiketim”
gergeklestirdikleri, ihtiyag fazlasi gida alimindan miimkiin olduk¢a uzak durduklar yoniindedir.
Yapilan bir gida aligverisi siirecinde dncelik, hane igerisinde eksik gida ne ise onu almak ve fiyat,

marka ve kaliteye dikkat etmek seklinde ifade edilmistir.

Ayrica kirsaldaki katilimcilar igin ihtiyag disi goriilen iiriinler “atigtirmaliklar”, “alkolsiiz
icecekler”, “kuruyemis” ve “tath” olarak goriilmektedir. Genellikle alman bu iiriinlerin
“cocuklar” ya da “torunlar” i¢in yapildig1 sdylenmistir. Bu kapsamda yas etkeni karsimiza

cikmakta ve ihtiya¢ dist lirtinlerin aliminda genglerin basrolde oldugu ya da gengler igin satin
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alindig1 ifade edilmistir. Bu iiriinleri alma nedenleri soruldugunda da g¢ogunlukla “kisisel

istek/haz/mutluluk” cevabi ile karsilagilmigtir.

“Diin yaptuk kizim. Kirmizi mercimek, piri¢, zeytinyagi, filen aldik. Yo yo listeleyoz ben
hemen unutuveriyom. Yoksa ne alacagimuzu bilemeyiz. Ihtiya¢ disi tam bu kadaranhik (eliyle
gosteriyo) piskiivi alduk bi seyler aldik isti. Piskiivi alduk, ¢ikolata alduk ¢ocuklar geli diye.
Bi siirii sey alduk. En ¢ok piskiivit kofret ¢ocuklara alyyoz hep bunlari. Torunlar gelesiye bi
siirii sey aliyoz. Ihtiya¢ mi disen degil de istin ¢ocukla sevinisin diye.” (K3, Kadin, 61)

“Ihtiyag olmayan ¢ocuklarn citos (cips) ote berileri va. Kola, abur cuburlari. Cocukla onlar
genelde. Bayiliyola. Emme onun disinda yeme i¢me olarak ihtiyacim olmazsa almam. Bi tane

daha alayim evde var dimem.” (K8, Kadin, 52)

Kentte yer alan katilimcilarda ise genellikle ihtiya¢ odakli glinliik ya da haftalik gida tiiketimi s6z
konusudur. Kentte gida tiiketim bi¢cimi tek tip olmayip, tiikketim bicimleri g¢esitlenmektedir.
Katilimcilarin kimi rasyonel, ekonomik, faydaci tiikketim gergeklestirse de bazi katilimcilar igin
bilingsiz tiiketim ve hedonik tiiketim bicimleri goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin gida

aligverisinde kalite, marka, fiyat gibi etkenlere gére alim yaptiklar1 dikkat ¢gekmistir.

“Fiyat. Sadece fiyata dikkat ederim ben. En son Sok markete gittim. Kahve, kug iiziimii,
sampuan, deterjan aldim. Gida iiriinlerini daha ¢ok takip edemiyorum.Su an sadece
ihtiyaglarimizi alabilecek durumdayiz. Fazlasini ben almiyorum. Aldiklarimda da ashinda
fivatt normalde yiiksekse ve o indirime girmigse aliyyorum. Bu israf oluyor mu bilemedim
simdi aslinda. Evdeki ihtiyacim neyse ona gore gida alisverisimi yapryorum aslinda genelde.
Onceligim de meyve sebze agirlikl, siit ve siit iiriinleri daha ¢ok oluyor. Ihtivacim disinda
almadim. Genellikle ¢ocuklarim ve ailemin ihtiyaglar: dogrultusunda alisveris yapmaya
calistyorum. Onun disina ¢tkmamaya ¢alistyorum. Cogunlukla da ¢ocuklarim icin

alyyorum.” (S9, Kadin, 49)

“En son meyve aldim. Bak ¢ok giizel soru sana anlatayim. Migros’ta baktim 69 lira soyle
yiiriidiim dedim biraz yiiriiyiis yapayim. Tarim Kredi’ye girdim bir sey alacaktim, baktim
orada muz 42 lira. Muzdu. Oradan aldim. 42 liradan aldim. Yani almam gereken dikkat
ettigim ucuz olmasuvydi. Ve hakikaten taze giizeldi de... En ¢ok eve genelde marketlerden siit,
meyve, yumurta, tavuk, piring, makarna ¢ok az peynir sarkiiteri iiriinleri et ama et normal
diizeyde. Bunun icinde abur cubur da var mi? Bolca abur cubur. Oglum ¢ok yiyor. Bizim eve
hi¢ gazl icecek girmedigi icin bizim evde hi¢ gazli icecek icilmedigi icin i¢ecegi eleyelim.
Intivag dist yiyecek icecek bazen aliyorum ya. Mesela bazen camm ¢ekiyor. Bi de onu

deneyim diyorsun.” (32, Kadin, 55)
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S2 ve $9 katiimcilarimin ifadelerinde yer aldig1 gibi, rasyonel tiiketim bi¢imi gida alimimda
onemli olmaktadir. Rasyonel tiikketimde beklenen tiiketicinin satin aldig {irline ihtiyaci olmasi,
ihtiyacim karsilayacak ozellikleri barindirmasi, fiyati kisinin gelirine uygun ve o kalitede
olmasiyla gerceklesir (Yildiz ve Kuru, 2015, 5.661). Nitekim kentte yer alan S2’nin alacagi {irlin
icin fiyat kargilagtirmasi yapmasi ve arastirma igine girmesi, $9’un da fiyat istikrar takibi yapmasi

gibi durumlar rasyonel tiiketim bigimi ile degerlendirilebilir.

“En son evet hatirlyyorum. Yumurta almigtim sonra kirmizi havug¢ almistim bi de marul
almistim. Bi de butik kéy iiriinleri satan bir yerden sirke almigtim. Giindelik yapmam gereken
salata malzemesiydi o yiizden aldim. Fazlasini almam. Su kadar kullanacagim su kadar
alirim minimal. En ¢ok miimkiinse et yani. Bi de salata malzemelerine ¢ok gidiyor. Ihtiyag
disinda alirim. Simdi mesela canmim ¢ekti meyveli soda almam gibi. Sizinle konusurken. Yani
gtin igerisinde bi ka¢ defa aliyorum. Aslhinda ihtiyactm var mi buna sanmiyorum. Mini mini

bi kag tane soda falan.” (S3, Erkek, 25)

S3’iin ifadesinden hareketle minimalist tiiketim gergeklestirdigi sdylenebilir. Nitekim minimalist
titketim ihtiyaclar 6l¢iisiinde harcama yapilan ve niceliksel olarak en az seviyede iiriin tiiketilen
satin alma durumudur. $3 de giinliik beslenme 6giinii dl¢iisiinde, kullanacagi kadar malzeme satin

aldigini ifade etmistir.

Ayrica kentte yer alan katilimeilarin ihtiyag disi iiriin olarak gordiikleri “atistirmalik™ kategorisi
s0z konusudur. Cerezler, kuruyemis, alkolsiiz i¢ecek tiirleri ve tatlilar 6n planda iken gogunlukla
kirsala benzer bicimde bu {irlinlerin “gocuklar” igin satin alindigr sdylenmistir. Nedenleri
sorgulandiginda ise devreye ¢ogunlukla hedonik tiiketimin girdigi, “camim ¢ekiyor”, “nefis”,
“isteklerim” gibi ifadelerle karsilagilmistir. Nitekim giinlimiizde 6n planda olan hedonizm,
rasyonel anlayisin disinda daha duygusal, kisisel istek ve beklentilere gore hareket ederek fazla
iiriine sahip olma istegi ve duygulartyla hareket edilen tiiketim bi¢imi olmaktadir (Kdksalan,

2019, 5.636). Kentte yer alan katilimcilarda da bu durum goze ¢arpmaktadir.

“En son gida da evde ihtiyacimiz vardi aldik. Ama genellikle kisisel isteklerim de oluyor.
Yani ihtiyacimiz olmadan da aliriz biz. Onceligim olmadigi da oluyor. Ciinkii ben asirt hazir
sever bir insamm. Camm ¢ok ¢ekiyor, goziim kararryor aliyorum. Markete girdigimde
onceligim ihtiyacim neyse onu almak aslinda ama sonra ¢ikolata reyonu, kahve reyonlarina
bakiyorum. Abur cubur iiriinlerinde ihtiyacim disinda hep alisveris yapiyorum. Nefsime

hakim olamiyorum. Géziim doniiyor yani canim istiyor aliyorum.” (S13, Kadin, 27)

“Ihtiyacum olan belli bash seyler oluyor ama ihtiya¢ bitmiyor. Mesela bir liste varsa bile

listemin disina ¢ikiyorum. Ihtivactan dolayr gidiyorum ama aklimdakinin disinda da
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ihtiyaglar oluyor. Camaswr suyu azalmisti mesela diyorum sepete atiyorum hadi bir tane de
Nutella alayim diyorum almasam o6lmem ama aliyorum. Nefisle ilgili. Can ¢ekiyor. “(S8,
Kadin, 41)

5.1.1.3.Gida Israfina Kars1 Onlemler

Gida atiklarina karsi tedbirler almak gida israfin1 azaltmada 6nemlidir. Bu hususta Songiir ve
Cakiroglu (2016, s.24)’nun da belirttigi gibi “yakma, anaerobik fermantasyon, kompostlama,
depolama gibi genel metotlar; hayvan yemi ve giibre olarak kullanma gibi gida atiklarini tarimsal
uygulamalar icin kullanma, atik minimizasyonu ve degerlendirmesi” gibi yontemler gida
atiklarinin olusumunu engellemede 6nemlidir. Nitekim gida israfina karsi alinan onlemler
mekansal farkliliklar igermektedir. Calismada gida israfina iligkin kirsal mekéanda alinan 6nlemler
ile kentsel mekanlarda alinan dnlemler birbirinden farklilagmaktadir. Kirsal mekénda énlemlerin
basinda “hayvansal yem kullanimi” gelmektedir. Kirsalda mekansal 6zelliklerin ve imkanlarin
katiimcilara sagladigi avantajlar dolayisiyla gida artiklarini degerlendirdikleri bir alan s6z

konusudur.

“Yemek ot tarzi olursa hayvanlara (biiyiikbag) ayiriyoruz, ekmek tarzi olursa képekler ya da
tavuklar yiyor. Kopek yiyor, tavuklar yiyor. Cope gitmiyor. Kopegimiz yiyor tavugumuz da
oluyor tavuglarda ¢ok seviyorlar.” (K1, Kadin, 19)

“Hayvanimiza veriyoz hi¢ miisrif etmen. Ineklerin yiyecegini ineklere, davuklarin yiyecegini
davuklara ayirurun. Davuklara piri¢ gibi pilav gibi seyleri ayiriyoz. Hayvanlara (biiyiikbas)
da ekmek kirugu elma kabugu gibi” (K3, Kadin, 61)

“Kopekler var, kedimiz va iki tane. Adami bile yiyela (giilerek). Cope yog yog hayatta. Cop
seysii ayridur, hayvanlara verdiigiimiiz ayrudur. Kediye mesela ekmek parcalarint ayru,

képege ayriyetten yaglu da yapiyoz.” (K5, Erkek, 74)

Kirsal mekénda yer alan katilimeilarin ifadelerinden anlasilacag iizere 6zellikle sahip olduklar
hayvan tiiriine gore artan gidalarimi ayrigtirma yaparak atiklari hayvanlarina vermektedirler.
Biiyiikbas hayvana sahiplerse daha kat1 gida atiklari, kiimes hayvanlarina daha yumusak ve sulu
atiklar, kedi ve kopekler iginde “katik” seklinde yiyebilecekleri bigimde verdikleri ifade
edilmistir. Nitekim gida isletmelerinde gida atik yonetimi konusunda yemek artiklarinin hayvan
yemi olarak kullanilmasi besin kaynagi olarak zengin igerige sahip olmasi bakimimdan hayvanlar
icin Onerilen bir metot olarak kabul edilmesinin yani sira eskiden beri uygulanan geleneksel

yontemdir (Songilir ve Cakiroglu, 2016, s.24). Calisma kapsaminda da kirsal mekandaki
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katilimcilarin gida atiklarinin neredeyse tamamini hayvanlara yem olarak degerlendirdikleri i¢in

gida israfina kars1 aldiklar1 bagka farkl tedbirler ifade edilmemistir.

Kentsel mekanlarda ise artan gidalarin ¢dpe gittigini sdyleyen alti katilimer vardir. Ozellikle
degerlendirme alanin olmamasi, kent yasaminin getirdigi is yogunlugu ve temposu, ihtiyag fazlas
tiiketim, ihmalkarlik, bozulan yemekler, yemegi begenmeme gibi nedenlerden dolay1 gida israfina

kars1 6nlem alinamadigi genelde vurgulanmstir.

“Ay ¢ok utanarak séyleyecegim yani ben hani o konuda ¢ok kotiiyiim. Ne yazik ki dokiiyorum.
Cok ekmek ziyan oluyor. Ciinkii ¢cok alryyorum. Aman evde bulunsun filan diye. Yenmedigi
zaman ¢ope... Onu hep aman kurutayim falan galeta unu yaparim diyorum ama hig firsatim
olmuyor. Bakiyorum kiiflenmis. Buzluktan ¢ikinca da giizel olmuyor. Cok dékiiyorum ya.

Israfsa bu israf. Artan yemekleri ¢ok dékiiyorum.” (S8, Kadin, 41)

“Cope attigim yemekler de oluyor ya. Ya begenilmiyor ya yenmiyor, kaltyor. Dogrudan
atryorum. Ne yalan séyleyim bu da bizim ayibimiz yani. Cok biiyiik ayip yani. Vakit yok
agtkgast. Kolayima geliyor gidip dokmek. Calisinca bir de. Begenmiyorlar da bazen dedigim
gibi. Begenmeyince ne yapacaksin zorla mi yedireyim. Atryorum valla.” (S9, Kadn, 49)

“Yani ekmek mesela alyyordum genelde gida anlaminda. Bu ekmekte ¢ope attim maalesef ki
tiziilerek soyliiyorum. Normalde aksam eve gelince o ekmegi tiiketecegimi diisiinerek
alyyorum ancak aksam bir plan degisikligi oluyor arkadaslarim disariya ¢ikmak istiyorlar
onlarla disariya ¢iktigimda, yemegi disarida yedigimde ekmek bayatlamis oluyor. Ben o giin
titketemeyince bayatliyor ve maalesef iiziilerek ekmegi atmak zorunda kalyyorum ve bu benim
israfim yani. Useniyorum ve ¢dpe atiyorum. Degerlendirmiyorum ¢ope atiyorum. Hichir

sekilde degerlendirmiyorum. Zamanim yok.” (S15, Erkek, 25)

Ancak kentsel mekanlarda gida atiklarma karsi alinan bazi tedbirler de s6z konusudur. Ozellikle
ekmek israfinin 6niine gecme noktasinda “degerlendirme yontemi” kullanilmaktadir. Bayatlayan
ekmekleri yeniden kullanilabilecek hale getirerek cesitli yontemlerle degerlendirmektedirler.
Ayrica bayatlayan ekmekleri ve bazi yemekleri hayvan barmaklarina gotiiren ya da parklarda
kuslara yem olarak veren katilimcilar da s6z konusudur. Bu konuda dikkat ¢eken husus ise gida
israfim1 6nlemede kentteki katilimeilarin “ekmek” tiirline daha yogun bir 6nlem alabildikleridir.

Bu durumun da daha ¢ok kentin mekansal kisitliliklarindan kaynaklandigini belirtmislerdir.

“Genelde c¢ok dikkat ediyorum. Kurutuyorum, galeta unu yapryorum. Corbalarda
kullaniyorum. Cok ¢ok nadir ¢ope gidiyor. Mesela su an sabah ¢iktim evde bir ekmek vardi.

Bir acil isim olur sehir disina ¢ikarim o ekmek orada kalir. Onun disinda olmuyor desem
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yalan olur ama olsa bile onu bir sekilde ¢eviriyorum hani galeta, kurutuyorum mesela.” (S10,
Erkek, 34)

“Ekmek bizde ziyan olmaz. Bayatlayanlart kuruturum robottan ¢ekerim. Baktim mesela
bugiin yenmedi yarin da yenmedi. Ertesi giine obiir giine o ufalaniyor ben onu ufaliyorum
ben onu galeta unu gibi koftelere falan kullaniyorum. Ekmek israf olmuyor ama yemek
oluyor. Yemek genelde ¢ope gidiyor. Ama o siirekli olmuyor. Az kisiyiz ya az yapmaya
calisryorum. Kizim ¢alistyor. Bazen mesela giinii geciyor falan oluyor.” (S2, Kadin, 55)

Kentteki ve kirsaldaki katilimcilara goriismeler esnasinda gida israfin1 dnleme noktasinda
aldiklar tedbirlerin yani sira “Gida israfinin oniine gegilmesinde sizce ne/neler yapilabilir?”
sorusu sorulmustur. Boylelikle katilimcilar ifade ettikleri 6nerilerle alinacak olan tedbirlerin gida
israfin1 azaltmada yardimci olacagimi diisiinmektedirler. S16 ve S2, caydirici ceza ya da kamusal

alanda yaptinnmlarin gida israfin1 6nleme noktasinda etkili olacagim diistinmektedirler.

“Simdi goyle ben koy olarak séylemeyecegim ama kentte kesinlikle sinir olmali, o sinwrin da
bir cezasi olmali. Atryorum para cezasi olmali. Hukuki bir caydirici cezast olmali. Bunu ceza
koymazsan hi¢ kimse oniine gecemez. Bir kisi hallediyorsa da oniine gegiyorsa da 100 kisiden

en fazla 10 kisi kendi istegiyle yapar.” (S16, Erkek, 22)

“Toplumsal bilin¢lenmeliyiz. Herkes bilin¢li olmali. Toplumsal bence bireysel de ne kadar
israf olabilir. E damlaya damlaya g6l oluyorsa o zaman birden basliyorsa kisisel. Toplumsal
bilinglenmek lazim. Ne bileyim hastanelere kural koymak lazim. Biiyiik mekanlara kural
koymak lazim. Onlem alinabilir diye diisiiniiyorum ama uygulamada etkili olur mu (giilerek)
sanmiyorum. Mesela metropol sehirlerde. Koyler daha duyarli olabilir bence. Iste kentlesme

bence somiirge.” (S2, Kadin, 55)

Kentteki ve kirsaldaki katilimcilarm gida israfin1 6nleme ile ilgili genel fikri ise gida atiklarinin
hayvan barmaklara veya sokak hayvanlarina kamu kurumlari tarafindan bir proje ile desteklenip
ulastirilmasi saglanarak hanelerdeki gida israfinin 6nlenebilecegi diigiincesidir. Burada 6nemli
vurgu hijyenik mekénsal ortamin saglanmasi olmustur. Gida atiklarinin ¢evreye verebilecegi
olumsuz durumlarin Oniine gecilerek, bilirkigilerle hareket edilmesinin daha dogru oldugu

ozellikle vurgulanmistir.

“Bir keresinde Instagram da bir sey gérdiim. Bu yenmeyen yemeklerden yemek yapip sokak
hayvanlarina veriyorlar. Béyle olabilir. Belki belediye burada biraz yardimci olabilir. Bir

poset dagitabilir mesela yemediginiz yemekleri sebzeleri falan koyabilirsiniz diye
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toplatabilir. Ama temiz olur mu bilemedim? Ama sey bence béyle bir uygulama ¢ok giizel
olur. Hem sokak hayvanlarimin doymast i¢in de onemli bir sey olabilir diye diisiiniiyorum”

(S13, Kadin, 27)

“Bence artan yemekler belediye tarafindan toplanip hayvan barinagina ya da hayvanat
bahgelerine falan o sekilde degerlendirilebilir. Belediye burada bu konuda ben hig
duymadim. Zaten koyde dedigim gibi hayvan gibi onlar degerlendiriyor ama disarida
nasildir bilemem yani.” (K6, Erkek, 24)

“Yemekleri barinaklara gonderebilmemiz gerekiyor ya da sokak hayvanlarimin noktalarina
birakilmas: gerekiyor. Ancak bunlar bazen hem kokuya hem ¢evre kirliligine hem siiriingen
hayvanlarin oralara yerlesmelerine sebep oluyor. Boyle daha korunakli saklamali ¢épe
atacagimiz seyler saglanmali. Direkt hayvan barinaklarina ézel kaplarla yetkililerden

gonderilmesi gerektigini diistiniiyorum.” (89, Kadn, 49)

5.1.1.4. Mekansal Gida Israfi Algist

Gida israfi her ne kadar toplumsal bir sorun olarak goriilse de mekansal olarak goriiniim bigimleri
farklilasabilmektedir. Bu konuda her iki mekanda yer alan katilimcilara gida tiiketimine iliskin
hangi mekanlarda daha fazla gida israfinin yapildigi ve onlara gore neden gida israfinin daha az
ya da fazla oldugunun nedenleri derinlemesine sorularla agiga ¢ikarilmak istenmistir. Bu hususta
verilen yamitlar hem kentteki bireyin gdziinden kirsali hem de kirsaldaki bireyin gdziinden
kentteki gida israfim1 degerlendirebilmelerini saglamistir. Bdylece hem igerisinde yer aldiklari
mekansal alana elestirel bakabilmeleri hem de disardaki mekansal alan1 degerlendirebilme firsati

sunulmustur.

Kentte gida israfi daha ) Kirda gida israfi
fazladir. Mekansal Gida daha fazladir.
Israfi Algisi
@7 ©)
Her iki mekanda gida
israfi esittir.
3)

Sekil 8.Mekansal Gida Israfi Algisi

Bu dogrultuda mekénsal gida israfi algis1 Sekil 8’de belirtildigi gibi en ¢ok kentsel mekanlarda

yapildig1 yoniinde olmustur. Kirsal mekanlarda gida israfinin gergeklestigini diisiinen katilimei
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olmadig1 gibi her iki mekanda da esit diizeyde oldugunu diisiinen {i¢ katilimci vardir. Bu ii¢

katilimcinin ikisi kirsalda yer alirken, digeri kenttedir.

Kentte yer alan katilimcilar i¢in kentte gida israfinin daha ¢ok yapildigi ve bunun “niifus, reklam
ve pazarlama stratejileri, sosyal mekanlarin ¢oklugu, gida isletmelerinin fazla olmasi” gibi
nedenlerinin oldugu ifade edilmistir. Ayrica kentteki katilimeilar igin gida israfinin kirsalda
yapilmamasinin baslica nedenleri “kanaatkar tiiketim, degerlendirme alanlarinin varligi, gidaya

kutsal bakma” gibi nedenler olarak siralanabilir.

“Yine buralardadr bu (kentte). Kentlerde niifus kalabalik. Etken ¢ok, reklam ¢ok, cazip
geliyor, albenisi ¢ok, pazarlama cok... Uciinciisii de genglik var, ¢evre var. Ondan gériiyor
yvedigini ictigini istiyor aliyor. Koyde adam kazaniyor, ¢alisyor, yiyor yiyecegi kadar
pisiriyor. Ama artarsa onu yine degerlendiriyor. Kedisi yiyor, hayvani yiyor, kopegi yiyor.

Ondan sonra ¢aywmn posast bile agacin dibine gidiyor.” (S2, Kadn, 55)

Gida isletmesine sahip ve belirli bir donem gida isletmesinde ¢alisan kentteki $6 ve S3 calistiklart
yerlerde gida atiklarinin ¢ope dokiildiigiine sahit olduklarini ifade etmeleri 6nemlidir. Nitekim
gida israfinin olusmasinda isletmeler dnemli bir yere sahiptir. Ocal (2021, s.61) Kirikkale ilinde
yer alan yirmi dokuz gida isletmesinde gerceklesen gida israfi uygulamalarini ortaya koydugu
calismasinda isletmelerde farkli nedenlerden dolay1 gidalarm ¢ope atildigi ve katilimeilarin
%59’unun ihtiyaclar1 disinda fazla siparis verdikleri, doymayacak hissi ile hareket ettikleri, statii
edinimi i¢in gosterisci tiiketim gergeklestirdikleri sonucuna ulagmistir. Nitekim asagida ifadeleri
yer alan S6 ve S3’te benzer sonuclara igletmelerine gelen miisterilerde rastladiklarini

aktarmiglardir.

“Koyde yapildigini ¢ok diisiinmiiyorum. Kendi koyiimii diisiinerek soyleyim yani her gey
zaten bahgeden toplaniyor. Ihtiyaci kadar gotiiriiyor. Ama burada dékiildiigiinii cok gordiim.
Yani herhdlde ondan kaynakli. Cok yerde ¢alistim ben, gida tizerine olan yerlerde. Bir de
aman bunu mu yiyeyim bu eski algisi var. Fazla olsun doyalim gibi diisiiniiyor miisteri. Gozii
doymuyor, nefsine hakim olmuyor. Sonra ne oluyor? Yarim tabaklar. Ben onu simdi nasil
alip degerlendireyim? Kimin éniine tekrar koyarim? Mecburen ¢ope. Yazik cidden. Insanin

kendisini bilmesi gerekiyor.” (S6, Kadin, 44)

“Bence kentlerde. Genel anlamda yemek mekanlarina baktigimizda benim daha oénce
calistigim yer meyhanedeydi mesela. Orada bile bir yemek artiyor ya da meze artiyordu hepsi
dokiiliiyordu ya da baska ¢aligtim bir restoran da artanlar dokiiliiyordu fiksti bu. Gozlerimle
gordiim yani ¢calistigim yerlerde. Ama ne yapacak isletme mecbur. Miisterilerin hatasi bence

bu. Yiyecegi kadar soylese. Koylerdeki yasanti farkli iste. Kentlerdeki yasant farkl giinkii.
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Daha kiymet biliniyor kéyde. Onlar igin degerli o gida. Ondan yapmaziar yani.” (S3, Erkek,
25)

Katilime §9, biiyiik kurumlarin kentlerde yer almasi sebebiyle gida israfinin kentsel mekanlarda
daha fazla yapildigini diisiinmektedir. Ayrica kent yasami igerisinde yer alan bireyin artan gidalari
degerlendirme siirecine ayiracak zamani bulamamasi vurgusu yer almaktadir. $9’a gore kirsalda
yasayan insanlarn stirdiiriilebilir bir dongii igerisinde gida degerlendirmesine gitmektedir. Dogal
yasamin akisi icerisinde gida atiklarinin siirekli doniistiiriildiigi bir alanin olmasi kirsal

mekanlarda gida israfin1 engellemektedir.

“Koylerde zaten ¢ok bir harcama yok. Kendi evindeki durumlar kisith. Ama kentlerde miithis
bir patlama var. Hastanelerde, lokantalarda, kafeler, mekanlarda biitiin yemeklerin
atldigini sadece bazi kurumlarin barmaklara gonderdigini obiir tiirlii biitiin yemeklerin ¢ope
atudigini hem goziimle goriiyorum hem duyuyoruz. Yani bilinglenmemek buna neden oluyor.
Eksik kalyyoruz. Yoksa hepimizin kolayma geliyor, dolduruyoruz ¢ope. Oradan ne sekilde
nereye giderse gitsin diye diistiniiyoruz. Kéylerde yapilmiyor c¢iinkii kalan yemekleri
hayvanlarina hemen verebiliyorlar. Cikan giibreyi bile onlar tekrar hayvanlara verdikleri
icin dogaya gidiyor. Orada siirekli bir devir daim var. Ne yapiyor? Karpuz kabuklarin bile
hayvana veriyor. Ne bileyim kalan ¢orbayi bayat ekmegiyle karistirip kopegine veriyor.
Topragina giibre olarak katiyor. Topraktan gelen topraga doniiyor. Ama kentlerde zaten

toprak olayt yok zaten. Her yer tag. Her yer beton.” (S9, Kadin, 49)

Kirsalda yer alan katilimcilar da kentte gida israfinin daha ¢ok yapildigimi diistinmektedirler.
Tiiketim mekanlarina ulasilabilirlik ve gida atiklarim1 degerlendirebilecek mekansal sartlarin
olmamas: genellikle siralanan nedenler olmustur. Ozellikle kirsalda artan gidalarin
degerlendirilebilecek mekénsal alanin olmasi (hayvan sahipligi) kirsal mekanlarda gida israfim

azalttig1 anlayisim1 dogurmustur.

“Koy yerinde hi¢ atilmaz, atan yok. Hayvani olmayam bile hayvani olana getiiriip veriye.
Ekmek kirmntisi olsun, meyve seyleriinii falan hep getiriyeler. Bence kasabada daha fazladir.
Ya hayvani filen olmayincak ne yapacak ¢ope koyacak. Anca kedi kopek filen yiyebiliye.
Gerisi miisrif bence. Anam Gastamonu’da burdan indim dort tene pazar ekmegini boyle
atmislaaa. Higgg anam ekmegi goriince camm gitti. Dedim Allah’vm sunu alsam da bi giyrya
(kiyiya) koysam eletsem (gotiirsem) de kopeklere versem didim. Bi de utandim yani bu
gari(kart) sey mi ki diye derle diye. Cop toplayict diye. Ama aklima geldiikce hala icim sizlar.

Yani o ekmege giinah yani. O kag elden gegiya. Anam 4 tane odun ekmegi hemi de. Hepsi a¢
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buradakilerin. Biz kedilere bile bazen Seydiler’den ekmek alyyoz. Doymayolar” (K3, Kadin,
61)

K3’iin ifadesinden anlagilacag: tizere kirsalda hayvan sahipliginin olmasi artan gidalarin
hayvansal yem olarak degerlendirilmesi anlayigini yerlestirmistir. K3’iin kent merkezinde
ekmek israfiyla karsilagtigi manzara karsisinda duydugu iizlintli goéze garpmaktadir. K3,
kent merkezinde artan ekmekleri toplayarak hayvanlara yem olarak gotiirmek istese de
sosyal “damgalanma” ile kars1 karsiya kalmaktan korkmaktadir. Bu durum her ne kadar
kirsal alanlar igin “aligilmig” bir davranig olarak goriilse de kentlerde ¢oplerden yiyecek
toplayip, hayvanlara yem olarak gotiirmek algisinin farkli oldugunu gostermektedir. Yine
kent merkezinde K3 katilimcisi benzer sekilde ekmek israfi ile karsilasan K1 katilimcisi
kent merkezinde artan gidalarin ¢oplere atildigini gérmiistiir. K3 ve K1 ‘e gore bu duruma

benzer bir manzarayla kirsalda karsilagmanin miimkiin olmayacagi vurgusu vardir.

“Kasabalarda daha ¢ok olur diye diisiiniiyorum. Mesela hani Kastamonu ya gidiyorum ¢ok
goriiyorum yerlerde ekmek, simit oluyor hep. Koyde 6yle bir sey yok mesela biz atmiyoruz.
Kopegimize hayvamimiza veriyoruz. Ama onlar (kasabadakiler) genellikle atmay: tercih

ediyorlar. Kolaylarina geliyor bence. Hemen dokiiyorlar ne ugrasacak.” (K1- Kadn, 19)

Asagida ifadesi yer alan K5 ise gida atiklarinin kentlerde degerlendirilmeden ¢oplere
atilmasinin nedenini kentteki insanlarin hayvanlara ulasabilecek alanlarmin smarl
olmasinda gormektedir. K5’e gore kirsal bolgelerde artan gidalarin hayvanlara

ulagtirilabilecek bir alanin/mekéanin olmasinin gida israfini azalttigini1 diigiinmektedir.

“Gurbetler daha fazla. Gurbette daha ¢ok. O simdi artant gider bi yere ¢ope atar. Hayvanin
yiyecegini nereye atacak. Her yirde de képek olmaz zahten. Ekmekleri yere atiyola soziim
ona. Cok gordiik. Yemekhanede diinyanin ekmegi yemegi kaliya. Valla buralarda kéylerde
olmaz. Burada ¢ope atamazla. Emme biiyiik sehirde nerede bulacak hayvani. Ankara’da

mesela nerede bulacak hayvani?” (K5, Erkek, 74)

5.1.2. Giyim Israfi

Caligmada giyim israfinin nasil gergeklestigini katilimcilarin deneyimlerinden anlayabilmek
adina oncelikle “Sizin i¢in giyim tiiketimi/harcamalar: temel/oncelikli bir ihtiya¢c mi? Neden
onemli / degil?” ve “Giyim harcamalariniza aylik ne kadar biitce ayiryyorsunuz /

harcryorsunuz?” gibi bazi sorular sorulmus ve giyim tiiketimlerine yonelik pratikleri anlagilmaya
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calisilmistir. Asagida verilen Sekil-9 grafiginde ise katilimcilarmm giyim ve giyime yonelik

harcamalara verdikleri 6nem durumu yiizdelik siitun grafigi ile aktarilmaya c¢aligilmistir.

Kentte ve Kirda Giyime Verilen Onem

Kirsal | ——

Kent | 2 S—

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Onemli m OnemliDegil mKararsizim

Sekil 9. Kentte ve Kirda Giyime Verilen Onem

Sekilden anlasilacag iizere kentteki katilimcilardan on biri i¢in giyim ve giyime yonelik yaptigi
harcamalar “Onemli” iken iki katilimeci i¢in “Onemli degil’dir. Geriye kalan ii¢ katilimc1 bu
konuda “kararsiz” kalmistir. Kirsalda durum farkli olmakla birlikte dort katilimer igin giyim
harcamalar1 “6nemli”, yedi katilimc1 “6nemli degil” ve {i¢ katilimer da “kararsizim” olarak ifade
etmistir. Bu durumda kentteki katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu i¢in giyim ve giyime yonelik
gerceklestirilen tiiketim onemli iken kirsalda giyim ve giyime yonelik harcamalar biiytik bir kitle
tarafindan O6nemsiz goriilmektedir. Asagida kirsalda yer alan K9 ile kentte yer alan $4’iin

ifadelerinde de bu farklilig1 gérebilmek miimkiindiir.

“Tabii 6nemli. Ben hi¢ kismam giyimime. Harcama yaparim. Diizenli degil ama giyim yani
her zaman yapmasan bile yaptigim zaman giizel bir aligveris yaparim. O an “gordiim,
begendim, aldim” tarzinda yaparim. Sezon sonu falan yapmam. Fiyatina bakmam. Tarzima
begenime uymugsa tamamdir.” (84, Erkek, 38)

“Ya simdi kizim ben ihtiyacim olunca alirin. Bi seyim olmaymnca alirin. Ha bir de diigiin
dernekte aliruz biz buralar. Baska tiirlii 6yle siirekli siirekli alisveris yapmayuz. Yok alman

oyle. Koy yerinde bakilmaz.” (K9, Kadin, 53)

Bir tarafta giyim konusuna ¢ok dnem verip harcamalarinda “anlik begeni arzular1” ile hareket
edilen giyim tliketimi goriiliirken bir tarafta giyime énem vermeyen, sadece “ihtiya¢ odakli” ve
sadece “0zel davetler” i¢in satin alinan giyim tiiketim bi¢imi vardir.

Ayrica her iki mekanda da yer alan katilimcilar giyime yonelik herhangi bir aylik biitce
ayirmadiklarini ifade etmislerdir. Kentte yer alan katilimcilar “anlik”, “begeni” ya da “sezonluk”

iizerine giyim harcamalarmi yaptiklarini, kirsaldaki katilimcilar da giyim konusunda sadece
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“ihtiya¢” oldugu zaman harcama yaptiklarimi ifade etmislerdir. Bu hususta giyim tiiketimi ve
israfi noktasinda her iki mekanda da 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ulagilan alt kategoriler

de bu farkliliklara ayrica deginilecektir.

5.1.2.1.Giyim Tedarik Siireci

Giyim lizerine yapilan harcamalarin ihtiyag oOlgiisiinde olup olmadigi, giyim aligverislerini
gerceklestirilecek mekanlarin dogru se¢imi, indirimleri takip edip edememe gibi ¢esitli etkenler
giyim israfinda dnemli bir siirectir. Bu hususta ¢alismanin kirsal bolgesinde yer alan katilimcilar
igin giyim tiiketim mekanlarinin basinda “esnaf tipi isletmeler” gelmektedir. Ozellikle
katilimcilarin  tanidiklart ve bildikleri yerden bagkasimi tercih etmedikleri gozlemlenmistir.
Ayrica zincir marketler ve ilgcede yer alan esnaflar da diger tercih edilen giyim tiiketim mekanlar

olmaktadir.

“Mesela Gastamonu’da bi tane Top¢uoglu halinde ben oraya gittigim zaman abi senin
gomleklerin surada der. Mesela magaza gibi kiiciik bi yer ama esnaf. Baya da samimiyiz
yani. Para pul sormazlar yani simdi. Belirli yerimiz var. “Abi’der, “sana olacaklar sunlar”
der. Cikarwr masanin iistiine “rengini begen sade (sadece)” der. “Olmadi mi koy posete
getir” der. “Ben burada degistiririm sana” der. Oradan alirim hep, baska yerden hig

almam.” (K11, Erkek, 56)

“Aldugumda Devrekdni*’’de bizim akrabamiz var. Ozlem Tuhafive diye ondan aliyoz.
Gastamonu’dan aliyoz. Orda da taniduk var. “Bi sey oldun mu getiir abla” der. Biitiin paray:

elden de istemez. Bizimki (esi) kahvede falan gériise veri, taksit taksit.” (K3, Kadn, 61)

Yukarida K3 ve K11 katilimeilarinda dikkat ¢eken husus da giyim alisverislerinde “glivenilir”
olarak konumlandirdiklart tiiketim meké&nindan bagkasini tercih etmemeleridir. Bu mekanlari
odeme kolaylig1 sunmasi, iade ve degisimde problem yaratmamasi gibi etkenler cazip kilmistir.
Kirsaldaki geng katilimcilar ise Kastamonu’da yer alan aligveris merkezindeki belirli markalardan
aligveris yaptiklarini ve ayrica siklig1 ¢ok olmasa da internet {izerinden de zaman zaman giyim
driinleri satin  aldiklarin1  sdylemeleri bakimindan kirsaldaki diger katilimecilardan

farklilasmaktadirlar.

“Simdi yani buralarda pazarda falan ¢ok begenemiyorum ben. Bakip aldigim oluyor tabii.

Ama Kastamonu'dan aligveris merkezlerinden alinim genellikle. Oyle pahali markalarda

40K astamonu’da yer alan bir ilge. Katilimcilarin yasadiklari bdlgeye yakin bir ilge olmasi da ayrica énem arz
etmektedir.
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bakmam. Ne hosuma giderse acik¢asi. Internetten de nadir bakarim ama soylerim yani.”

(K2- Kadin, 23)

“Defacto, LCW falan var. Ufak tefek oyle acilivet olanlari yine kendi esnaf
arkadaglarimizdan aliyoruz buradan (ilceden). Mesela ister istemez tizerimiz kirleniyor, su
oluyor, bu oluyor. Buradan merkeze gidene kadar suradan esnaf arkadasima gidiyorum.
Bazen de internetten séyliiyorum. Bos vaktim olduk¢a abla. Ama 6yle sehirdekiler gibi dakka
basi degil.” (K10-Kirsal)

K10’un vurguladigi “merkeze gidene kadar suradan esnaf arkadasima gidiyorum” ifadesi
tilketim mekanlarin se¢iminde “yakinlik” etkenini 6ne g¢ikarmaktadir. Nitekim Savur (2023,
$.93-94)’un caligmasinda kirsalda ve kentlerde yer alan genglerin en ¢ok kendi bdlgelerine
“yakin” olan tiiketim mekanlarimi sectigi, sonrasinda “uygun fiyat” ve “giivenilirlik” etkenlerinin
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada da kirsaldaki biitiin katilimcilarin daha ¢ok
giivenilir olarak bildikleri, mekansal olarak yakin olan isletmelerden ve tanidiklar ditkkanlardan

giyim Uriinleri tercih etikleri goze ¢arpmaktadir.

Ayrica kirsalda giyim konusunda giyim aligverisine ¢ikma durumu ¢ok az oldugu icin giyim
aligveris siklig1 ayda bir bile degildir. Katilmcilar genellikle ihtiya¢ odakli giyim aligverisi
gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir, ki bu katilimcilar genellikle orta yas ve iistii olanlardir.
Ozellikle diigiin dernek gibi toplu yapilan davetler i¢in giyim aligverisi yaptiklarm ve hatta hali

hazirda diigline giyebilecekleri kiyafetleri var ise onlarla yetinebildiklerini ifade etmislerdir.

“Biz simdi dogruyu soylemek gerekise, biz fazla kiyafet almadigumiz icin her seyi
degerlendimek zorundayiz. Bize gurbetten gelen bi esyasini versin biz onu giyiyoz. Anca
mecbura kaldigim zaman bi diigiin dernekte giymem gerekiyosa bi seyi gine(yine)

Seydilerden alirin. Ayagumun dibi.” (K8, Kadin, 52)

“Almaya gittigiimiizde Migros’la da var, tamdigimiz yerle va. Markali yere gidemeyiz.
Girdigimiz devamli gittigiimiiz yerle va. Seydilerden’ de cumartesi giyim igin geliyor.
Buralar da geliyor arabayla. Ufak tefek arag¢ gelenden aliyoz. Zaten aldugumuz diigiine
dernege oluya biziim. Oyle kasabadakile gibi siirekli nereye altyon kéy yerinde. Ihtiyacimuz,

eksigiimiiz olacak ki oyle.” (K13, Kadin, 49)

Caligmanin kent sahas1 ise giyim tedarik siireci bakimindan kirsaldan farklilik icermektedir.
Tiiketim mekanlarinin kirsala gore daha gesitli olmasi, ihtiya¢ odakl tiiketim disinda aligveris

yapma istegi, indirimleri takip etme ve hatta sezonluk aligveris bigimleri gibi ¢esitli durumlarla
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karsilagilmistir. Bu hususta kentte giyim i¢in tercih edilen tilketim mekanlar1 sirasiyla “aligveris

299 e

merkezleri”, “magazalar”, “internet” ve “butik” olmustur. Kirsalda yer alan esnaf tipi giyim

b

magazasi tercihi, kentte yerini “butik” magazalara birakmistir.

“Genelde magazalardan ya da butiklerden aliyorum. Aligveris merkezlerindeki
magazalardan. Online da yaparim bak. Internet iizerinden yani alisveris merkezine gidip ¢ok
fazla aligveris merkezinde magaza gezmiyorum. Genelde online begenip siparis veriyorum.

Indirimleri takip ediyorum donem donem.” (S1, Kadin, 25)

“Ileride bir tane Pink Butik diye bir yer var, alirsam oradan aliyorum. Abimin ortagr. Onun
disinda su ayakkabimi Trendyol’dan indirime girmisti oradan aldim. Genelde butik ve

internet. Magaza, AVM falan ¢ok degil.” (S3, Erkek, 25)

“Sezondan almam hi¢bir zaman yani aldigimi genelde Bahgelievler*'. Boyle butik uygun, var
ileride. Cok giizel bir yer. Marka magazalar da boyle ¢ok uygun olacak ¢ok biiyiik bir

indirime girecek 6yle alirim. Internetten de soyleriz kizimla.” (S5, Kadin, 50)

Kentteki katilimcilardan memur emeklisi erkek katilimci diginda tiim katilimcilar internet
aligverisini yapmaktadir. Kirsalda internetten alisveris yapan sadece ii¢ geng katilimer iken kentte
on alti1 katitlmcinin on besinde de internetten alisveris s6z konusudur. Ozellikle internetin
tirtinlere kolay ulasilabilirlik saglamasi, zamandan tasarruf, tiriin ¢esitliligi, kupon sistemi adi
altinda triinlerin magaza fiyatlarina gére indirimli hale gelmesi ve alinan lrline ait “garanti

giivencesi” saglamast gibi etkenler kisileri cezbetmektedir.

“Genellikle internetten aliyoruz ya da AVM lerden. Internette cesitler ¢cok, fivat araliklar:
oluyor sezon indirimleri oluyor ya da AVM lerden de gorerek alabiliyoruz. Ama daha ¢ok
internetten alyyoruz. Ciinkii aralarinda markalarin daha ¢ok rekabet oluyor. O yiizden de 5
kurug 10 kurug birinden ucuz oluyor. Taksit olaylart var, kampanyalari var. O yiizden daha
rahat alabiliyoruz. Bir de internette secenek ¢ok. lade siireci de kolaylik sagliyor. Caba sarf

etmiyoruz yani alirken.” (§9, Kadin, 49)

Ayrica katilimeilar kent yasami igerisindeki yogun is temposunun ve kosturmacanin internetten
aligverigi gerekli kildig1 diisiincesini paylagmiglardir. Aligveris merkezlerindeki magazalara
ayrilacak vakit yerine internetten aligverisin kolaylik saglamasini tercih etmektedirler. Asagida

yer alan $11 ve $12 katilimeilariin ifadeleri de bu durumu 6zetlemektedir.

41 Aragtirmarn kent sahasinda yer alan Cankaya ilgesinin bir mahallesi.
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“Vaktimiz varsa AVM ye gidiyoruz ama vaktimiz yoksa internet sitelerinden Trendyol’dan
herkesin kullandigi sitelerden temin ediyoruz. Is temposundan vaktimiz olmuyor. Internet bu
konuda rahatlik.” (S11, Erkek, 27)

“Agwrlhikly internet ya. Cok zaman bulup disart ¢ikamadigimiz igin internetten oluyor.
Zamanumiz olur da digari ¢ikarsak ki o da bayramda seyranda anca o zaman kapatabiliyoruz

yva da o zamanlarda AVM lere gidiyoruz O yiizden kurtaricumiz internet.” (S12, Erkek, 45)

Ayrica internetten aligveris bicimi katilimcilarin  gbziinde “indirimli aligveris” olarak
goriilmektedir. Katilimcilara indirimleri takip edip etmedikleri soruldugunda internetten
indirimleri takip ettikleri ¢ogunlukla ifade edilmistir. Kirsalda giyim {iirlinlerinde indirim takibi
magazaya gittikleri andaki indirimli iiriinlerle es deger goriiliirken kentteki indirim algisi farklidir.
Ozellikle kentte internetten aligveris ve sezonluk aligveris indirimli olarak yapilan bir aligveris
tiirii olarak goriilmektedir. Asagida ifadeleri yer alan S16, S15 ve $8 katilimcilan i¢in de bu

durum gegerli olmustur.

“Kusin yaz donemi yazin da kig donemi igin aliyorum. Toplu bir sekilde. Atiyorum soyle kisin
bir polar montla cekete ihtiyacim varsa yazin sezon sonu aymisini ayni anda alirim. Cesit
cesit bakmaktan da hoslanmam acik¢asi. Aymit anda alirim ve indirim yakalamayr ¢ok

severim. Hi¢ affetmem. O yiizden sezon sonu takip ederim internetten”. (S16, Erkek, 22)

“Genellikle aligveriglerimi de yazlik ve kigslhk olarak yapryorum. Bir kerede yapmasam bile
ayni donem igerisinde indirim iirtinlerini almaya ¢alisirim o yiizden. Alinca da en ihtiyacim
olan neyse, neyin eksikligi varsa ondan almaya baslarim. Atiyorum pantolonum bir tane
kalmistwr ilk gider pantolon alirim. Daha sonrasida ama indirimde baska bir kazak gériiriim
ya da tisort goriiriim ¢ok onemli ihtiyactm degildir, birinci onceligim degildir ama
bekledigimin ¢ok altinda bir fiyata sahiptir, olmasi gerekenden ¢ok asagi fiyatadwr alirim.
Seneye almak i¢cin onu da alabilirim.” (S15, Erkek, 25)

“Indirimleri ozellikle takip etmem. Ama indirime denk geldigim zaman atiyorum sezon
sonunda bir ihtiyacim varsa onu sezonunda asla almam. Sezonun sonunda seneye de
ihtiyacim olacak indirimden alirim. O sekilde takip ederim ama ay su markada yiizde 40
indirim varmis oraya gitmeliyim demem. Aldigim seyleri miimkiin olduk¢a sezon sonunda

alirim. Daha ucuza alirim.” (S8, Kadin, 41)

5.1.2.2.Giyim Tiiketim Bicimleri

Calisma kapsaminda ulasilan bir diger alt kategori de “Giyim Tiiketim Bic¢imleri” olmustur.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde en son gergeklestirdikleri giyim aligverisi lizerinden 6ncelik
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verdikleri hususlarin neler oldugu, ihtiyag disinda satin aldiklar1 giyim iiriinlerinin olup olmadig1
ve varsa neden satin alma eyleminde bulunduklan gibi ¢esitli derinlemesine sorular sorulmustur.

Boylelikle kentsel ve kirsal mekanlarda giyim iizerine farkl tiikketim kaliplari ile karsilagilmistir.

Kentte yer alan katilimcilarm ¢ogununum giyim iizerine 6énemli harcamalar1 bulunmaktadir. En
son yaptiklari aligverislerin genellikle ihtiyaclart disinda gergeklestigi  goriilmektedir.
Aligverislerinde indirimin 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir. Begendikleri iirtinlerin
uygun fiyata gelmesi ya da indirime girmesi kisileri o iirlinii satin almaya itmistir. Asagida ifadesi
verilen $14’lin ifade ettigi gibi istedigi Uriinlin indirimde olmasi1 ve {irlinii taksitle alabilmesi

aligveriginde etkili olmustur.

“En son bu sabah aldim. Fiyati diismiistii bir tane yelek aldim. Ug taksite béldiim, aldim.
Bana bir hitap etti ikinci de marka oldugu icin. Mesela bugiin ki ihtiyacim yoktu ama aldim

dursun yani.” (S14-Kent)

S13 ise giyim iizerine yaptig1 harcamalarinin 6nemli oldugunu ve isi geregi géz 6niinde olmasinin
onda kiyafet almay1 gerekli kildigi gibi bir algiya neden oldugunu belirtmektedir. Ozellikle
“Stirekli aymi seyleri giyemem” ifadesi sosyal statlisiinii toplum icerisinde korumasi adina tiiketim
gergeklestirdigini gdsterir. Ayrica en son yaptigi aligverisinde sezon sonu lriinleri daha uygun

fiyatta olmas1 sebebiyle aldigini, ancak satin aldiklarina ihtiyaci olmadigini belirtmistir.

“Giyim icin harcama yapmak benim icin énemli. Ogretmen oldugum icin kilik kiyafetime
ozen gostermem gerekir. Siirekli aymi seyleri giyemiyorum. Arada bir degisik seyler
giyiyorum o yiizden. Biraz fazla gereksiz harcama yapryorum. En son aligverisime bakiyorum
bekle. 2 hafta once. Yazi diisiinerek almisim bir tane. Yaz alisverisi yaptim kigtan. Bir de bir
tane daha hirkam olsun diye yapmisim. Yazin alacagimi ucuza getirmek igin aldim. Yazin
daha pahalanacak ¢iinkii. Hirkayr da farklilik olsun diye aldim ashinda var o tipte. Ama
farkliik olsun diye aldim.” (S13, Kadin, 27)

S5 de “diisiik fiyat, ¢ok iirtin” mottosuyla hareket ederek satin alma davranisi gergeklestirmistir.
Aldig tirlinlerin uygun fiyatli olmasi kisiyi daha fazla ihtiyag¢ disi1 iiriin almaya sevk eder. $5 bu

tiikketimi arzularini kontrol edememesi sebebiyle gerceklestirdigini vurgulamistir.

“En son iki hafta once almigtim. Annem dogum giiniim igin para vermisti. Burada cadde de
uygun bir butik bulmustum orada iizerine ¢ok az bir sey koyarak agik¢ast ¢cok uyguna ¢ok

fazla kiyafet aldim. Ucuz ¢iinkii ama ciddi uygundu. Yani séyle benim giinlerim var orada da
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stk giyiniyoruz. Atiyorum su tistiimdeki kazakta 150 lira ya da boyle hani bir penye de 150
lira ama suni deri bir elbise de 150 lira. Hani 6yle bir yerden aldim. Mesela piriltili
diigiinlerde giyebilecegim etek bluz falan aldim bir tane de kadife elbise aldim. Diisiin yani
8 tane iiriine 1250 lira verdik biz. Ogluma 3 tane sweatshirtaldik. Diigiin. Boyle olursa
alwgveris yapmayi seviyorum. Ama iste moda iste goriiyorsun nefsin, ay giizel, ya da ucuz iste.

Yanlis ama ne yapalim bazen nefsimiz oniimiize gegiyor.” (S5, Kadin, 50)

Kentte ayrica giyimle ilgili takintili satin alma eylemi goriilmiistiir. Bu durum 6zellikle kentteki
geng katilimcilar arasinda yaygindir. Takintili satin alma bigimi en gok “ayakkabi” iirlinline kars1
gerceklesmistir. Bu tavir kentteki giyim tiiketim bigiminin hedonik tiiketimle es deger
gorililmesine sebep olur. Nitekim Dogan vd., (2013, s.70-71)’nin de ¢aligmasinda bahsettigi gibi
hedonik tiiketim bireyin satin almak istedigi mal veya hizmette aradig1 “haz”, “tatmin duygusu”,
“yeni trendleri benimseme”dir. Burada birey ekonomik ve rasyonel olmayan, sadece kendilerini
mutlu eden hazci bir tiikketim sekli gergeklestirir. Bireyin aligveris siirecinde tek amaci kendi
mutlulugu ve hazzidir. Benzer sekilde asagida ifadeleri verilen S1, $4, S12 ve $14 katilimcilarinin
bir giyim {iriiniinii siirekli ve ihtiya¢ disinda almalarinin nedenini “seviyorum” ya da “tarzimin

parcast” olarak belirtmeleri hedonik tiiketim bi¢iminin yansimalari olarak degerlendirilebilir.

“Markaya takintim maalesef var. Markali seylerde tarzima uygun seyler buldugumda da
alirim yani. Tarzima uygunsa bir kiyafet o zaman alirim yani. Hi¢ acitmam. Zaten en ¢ok

benim ayakkabi, en ¢ok benim... Koleksiyon da degil de seviyorum ya.” (S12, Erkek, 45)

“Ben en ¢ok ayakkabr alirim bir de. Ciinkii her gecen giin zamlaniyor bir de goziime hitap
eden ayakkabiyi hi¢ diistinmeden aliyorum ben. 15 ten ¢ok ¢ok daha fazladir ayakkabim. Hep
marka aliyorum. Cok seviyorum.” (S14, Erkek, 28)

“Valla en son kazak aldim LCW ’dan. Bir ay oldu olmadi. Rengi yesildi boyle. Rengi hosuma
gitti uzun da hani popomu falan da kapatabilir. Bana uygun goriir dedim. Ihtivacim da yok
ki agtkgasi. Stirekli aldigim sey var ama sal. Sal alyyorum. Simdi biraz takyyorum takiyorum,
onu kullantyorum kullaniyorum, biktigim zaman oteki aldigimi ¢ikaryyorum ortaya.” (S2,

Kadin, 55)

“En son yaptigim giyim alisverisi butiktendi. Iki hafta énce samrim. Ilk once kalitesine dikkat
ettim. Benim icin kaliteli olsun kendi zevkime hitap etsin. Uzerime yakisiyorsa alirim. Ama
ne yazik ki ¢anta-ayakkabida markaya onem veriyorum. Kaliteli olsun daha uzun yillar
kullanabileyim diye. Onlarda biraz takintim var. En ¢ok mont kaban aliyorum. Siirekli

alyyorum.” (S1, Kadin, 25)
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“En son esime hediye almistim 2 hafta 3 hafta once. Ayakkabi ve mont aldik. Biz zaten
aldigimiz zaman ¢ok iyi harcayarak aliyoruz. Marka olmasi kaliteli oldugunu gosteriyor.
Uzun omiirlii gidiyor. Bir de mallarina sahip ¢ikiyorlar. Bir de benim ayakkabi seyim var
istegim mi desem ne desem. Ayakkabi takintim var. En ¢ok ayakkabt alyyorum. Siirekli alirim.
Begendigimi alirim, bakmam parasina. Seviyorum bir nedeni yok tarzimi olugturuyor bence

ayakkab1.” (S$4, Erkek, 38)

Kent sahasinda kirsaldaki gibi ihtiya¢ odakli ve kanaatkar tiiketim tarzi her ne kadar
benimsenmese de ihtiya¢ odakli giyim {iriinii alan katilimcilar da bulunmaktadir. Bunlardan $6,

S7 ve S9 katilimceilarinin ifadeleri asagida yer almaktadir.

“En son mont almistik beraber oglumla. Ihtivacim var da bir de o zaman tesadiif seydi de
indirim zamanlariydi da. Nasilsa ihtiyacimiz vardi aliriz dedik aldik. Ihtiyacim varsa bana
da hitap ediyorsa i¢ime 1sindiysa alirim. Ama 6yle siirekli tekrar eden yok. Giyime ¢ok biitce

ayiramiyoruz. Artik sene de bir belki.” (S7, Erkek, 64)

“Elimdekilerle ben ¢ok giizel idare edebiliyorum ama alanlara da saygi duyuyorum. Zaten
insanlar simdi az paraya daha ¢ok kiyafet almay: tercih ediyorlar parasi olan zaten kalkiyor
markalardan oradan buradan alacagini alyyor. Ama bir gida kadar benim icin 6nemli degil.
Genelde elimdekilerle, hediyelerle, dogum giiniimde gelenlerle yetiyor acikcasi. Giyime
harcama yapmiyorum. Ihtiyacim olustugunda almayr tercih ediyorum her zaman.” (S9,

Kadin, 49)

Asagida ifadesi yer alan $6’ya gore de giyim sektdriinde “moda” etkeninin insanlan tiikketime
sevk etmesine yonelik elestirisi olmustur. Modanin sabit kalmayip siirekli degismesi bir
pazarlama stratejisidir ve boylelikle insanlar siirekli tiiketime sevk etmektedir. Bir donem
giyimde yarattig1 moda unsurunu bir sonraki dénem degistirir. Amag¢ burada “moda” degil,

bireylerde tiiketimi siirekli kilmaktir.

“Sadece ihtiyacim oldugunda alirim. Bende moda diye bir kavram yok. Moda ne anliktir,
ayliktir. “Aa bahar rengi turuncu” al, “yazin etek giyeceksin” al falan derler ama bende
oyle bir sey yok. Ben sadece kendi modami yaratirim. Aslinda bu moda tuzak. Seni alisverise
itiyor. Ama ben aligverise gidip de hichir sey almadigim ¢oktur benim. Ihtiyaca bagh sadece.
Ihtiyacim varsa alirim yoksa almam.” (S6, Kadin, 44)

Literatlirde bu durum “hizli moda” kavramu ile agiklanir. Hizli moda stirekli iiretim saglayarak

tiiketiciye siirekli tiikettirmek isteyen bir anlayisla hareket eder (Yiicel ve Tiber, 2018, s.372).
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Giyim sektoriiniin biiyiik sirketleri modayi siirekli tazeleyerek daha fazla kar elde eder ve boylece
kaynaklar hizli tiiketilir ve {liretim siirecinin ¢gevreye zarari artar (Yiicel ve Tiber, 2018, s.372).
Dolayisiyla hizli moda kavramimi olusturan giyim endiistrisi, tiikketimi arttirarak atiklarin

olugmasina sebebiyet vermis ve giyim israfinda baglica rol oynamustir.

Caligmanin kirsal sahasinda ise giyim iizerine gerceklesen tiiketim bicimleri kentten
farklilagmaktadir. Katilimcilarin genellikle gosterissiz, sade ve kanaatkdr tiiketim bigimi
sergiledikleri goriilmektedir. Ihtiyag odakli ve sahip olduklari ile yetinen bir anlayis goze

carpmaktadir. Kiyafetlerin uzun siireli ve eskiyene kadar kullanilmasi durumu s6z konusudur.

“Kebeci’den*’gecen sene sanirim bi pantolon aldim. Daha uygun oluya kaliteli de. Miltan*®
almisidim. Fazla da almayon yani. Bana yetecek kada neyse o hep. Yani bizde devamlu iyi
seyi giyemeyoz. Devamli gidiyo. Eski olani giyiyoz mecbur. Mesela bu sekilde ben dama
(ahira) gidemen. Gittigun zaman bi yerin kalmaz (kirlenir mahvolur). Eski kiyafetlerinen

gidiliyo.” (K5, Erkek, 74)

“Ben gittim mi ¢arstya bir kere alirim. Mesela séylemesi ayyp 900 milyon (900 TL) dedi bi
koli ¢oraba aliyom, onu eskiyene kadar giyiyom. Mesela bi gocuk™ al, elbise al mesela bi
bes sene gider benim ii¢iin. Benim goriisiim o. Soyle bi takim dururken bi takim daha almaya
yoh. Mesela Fatih’in (oglu) diigiiniinde aldik hala duruyo. Simdi mesela bi toplantiya onu
giyiyoz ¢ikar gitsin. Kéy yerinde de durdugumuz iigiin ihtiyag degil. ” (K4, Erkek, 58)

K4 ve K5 katilimcilarinin ifadelerinden anlasilacag: tizere kirda faydaci tikketim kalibinin giyim
konusunda daha baskin oldugu goriilmektedir. Katilimeilar siirekli giyim aligverisi yapmanin
dogru olmadigini, ihtiyag 6l¢iisiinde satin alma karar1 verdiklerini ve alacaklari malin biit¢elerine
uygun olmasima dikkat ederek uzun Omiirlii kullanabilecekleri kalitede karsilagtirma yaparak
iiriinleri temin ettiklerini ifade etmislerdir. Nitekim bu durum faydaci tiikketim bi¢imi ile es
degerdir. Faydaci tiikketim kisinin satin alacagi seyin basta ihtiyaci olmasina dikkat ederek
biit¢esine en uygun gordiigli mal veya hizmetin marka ve firmalar arasi karsilagtirmasini yaparak
en yiiksek faydayi elde etmek icin “az iirlin ¢ok islevsellik” durumuna dikkat eder (Dogan
vd.,2013, s.70). K4 giyim aligverisinin faydact yoniine dikkat ederek satin almay1

gerceklestirmesinin nedenini ise kirsaldaki is yiikiiniin giyim konusuna oOnem vermeyi

42K astamonu il merkezinde yer alan siipermarket.
43Kastamonu yoresel agzinda “gémlek” anlamina gelmektedir.
4 TDK Sézliigiine gore; “tek par¢a hayvan postundan yapilmis olan ceket” (https:/sozluk.gov.tr/)
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gerektirmedigini ve hatta eskiyen kiyafetlerin is kiyafeti olarak kullanilmasini zorunlu kildigini

vurgular.

Kirsalda giyim tiiketimi ile ilgili dikkat ¢eken bir diger husus en son yapilan aligveris tarihinin
kenttekine gore farkli olmasidir. Kentte en son yapilan aligveris i¢in “bugiin”, 2 hafta 6nce” ve
“bir ay oldu” gibi ifadeler yer alirken kirsalda “2 ay 6nce”, “3 ay once” ve “3 sene” gibi ifadeler

kullanilmasi giyim aligveris sikliginin kirsalda azaldigini gostermektedir.

“En son kardesimin oglunun stinnet diigiinii olmustu. Ayakkabr filen almisidim.3 ay filen
oluya. 2 milyarlik aldim. Bi ¢anta aldidryydim 700 milyona bi de elbise 2 milyar 700 e
aldiydim. Iki senede bi degistiriverim ben. Oyle modaydi falan girmem. Ikinci kez iigiincii kez
her yere giyerin. Durumum alsan her giin aliyonda almak istemeyen. Giinah. Coluguma

cocuguma birikim olsun.” (K3, Kadn, 61)

“En son oglumun diigiiniinde aldumudu. Uc sene gecti belki de. Abiye kiyafet elbise. 600
liraydi. Onun disinda bi sey almadim. Uzun omiirlii kullantyom zahten. Bir yil mesela gidiyo
rahat. Yirtlldigi seyleri kenarin falan dikiyoz kéyde nasilsa giyiliyo. Oyle hani eskidi diye
atmwyoz.” (K12, Kadin, 48)

Yukarida ifadeleri yer alan kirdaki katilimcilarin en son yaptiklan aligveris de dahi satin alma
nedenleri genellikle 6zel gilinler ig¢in olmaktadir. Ayrica K3, gereksiz, fazla giyim tiiketimini
“giinah” olarak degerlendirmektedir. K12 ise, yipranan ya da eskiyen giysilerini yeniden
kullanabilmek i¢in tamir ettigini ve kullanim Omrii bitene kadar kullandigini ifade etmistir.
Dolayisiyla kirsalda kentteki gibi ihtiyagtan ote, istek ve arzularla hareket edilmeden, bir amag

dogrultusunda satin alma eylemi gergeklestigi goriilmektedir.

5.1.2.3.Giyim Israfina Kars1 Onlemler
Giliniimiizde giyim endiistrisinin yiikselisi, ucuz giyimle “kullan at” sisteminin yayginlagmasi,
akigkan ve takip edilemez moda anlayisi ve reklamlar gibi ¢esitli etkenlerin benimsenmesi giyime
yonelik tiiketimi arttirarak israfa yol agmigtir. Bu hususta siirdiiriilebilir moda ve olusan giysi
atiklarmin geri doniistiiriilmesi ¢ok Onemlidir. Katilimcilara bu hususta satin alinan {iriiniin
kullanim siiresi, eskiyen, uymayan ya da begenilmeyen kiyafetleri nasil degerlendirdikleri gibi
cesitli sorular sorulmustur. Bu hususta her iki sahada da sahip olunan kiyafetlerin kullanim siiresi
olduk¢a uzundur. Tiim katilimeilar kiyafetlerini kullanilamayacak hale gelene kadar giydiklerini

ifade etmislerdir.
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“Uzun yillar kullaniyorum. Artik az tiriin alp kaliteli iirtin aliyorum. Markali tiriin aliyorum
ama belki bir bes alti sene, belki hatta on sene kullandigim bile iiriinler var yani.” (S1, Kadin,

25)

“Uzun siire gidiyor ya. Aldigimi 6yle attigim olmadi. 4-5 senedir aldiysam onlart hig

atmadim. Giyerim uzun siire.” (S13, Kadin, 27)

“Gider gitmez mii? Otudugun su koltuklar bile 30 senelik, sen hesapla giyafeti. Bir 10-15
sene gider giyafetim de. Yikar temizler yine giyerin.” (K7, Erkek, 66)

“Valla ben éyle fazla diigiin dernege asirt her giin dista olmadugum igin bi sene de giyiyom

iki sene de ii¢ sene de giyiyom.” (K9, Kadin, 53)

Yukarida ifadeleri verilen kentsel ve kirsal mekanlardaki katilimeilarin giyim trlinlerini kullanim
stireleri olduk¢a uzundur. Ancak bu durum giyim israfim1 engellemede Onemli bir olgiit
olmayabilir. Nitekim bir giyim {iriinii her ne kadar uzun stireli kullanilsa da ihtiyag dig1 iiriin alimi
devam ettigi siirece yeterli degildir. Bu hususta katilimeilara “daha énce satin alip da hig¢
kullanmadiginiz/giymediginiz kiyafetleriniz oldu mu? sorusu sorularak meselenin daha derinine
inilmeye c¢aligilmigtir. Sonucgta kentteki katilimcilarda giyim {irlinii alip sonrasinda hig
giymedigini belirten katilimci sayist on iken kirsalda dort olmustur. Genellikle “bedenlerin
uymamast”, “iade veya degisim siirecinin ge¢mesi”, “sonrasinda begenmeme” gibi sebepler

siralanmisgtir.

“Alip da giymedigim giysilerim oldu ya. Ayakkabt aldim giyemedim bedeni olmadi, gomlegim
oldu, pantolonum oldu mesela onu begenmedim. Ama atmaya da kiyamiyorum. Zamaninda para
vermisim gsimdi onlar ¢ok pahalt ama giysem de olmuyor. O yiizden atamiyorum da. Hep de kaliteli
seyler. Bunu kalkip da baska insanlara ne diigiiniir manasinda veremiyorsun. Hani simdi kendi
giymedigini baskasina veriyor deniyor ya baska kesimler de o yiizden de veremiyorum.” (S9,

Kadin, 49)

“Aldigim ama kullanmadigim iiriinler oldu. Mesela gegen ay aldigim cantayr hi¢ takmadim.
Dolabimda duruyor. Sonradan begenmedim. Bir de iyi para vermistik. Duruyor éylece” (S13,
Kadn, 27)

“Hig¢ giymedigim tabi var. Ben gectigim sene bir kislhik mont almistim. Tabi yas skalasi sonradan
ogrendim tabi biraz 50 yas gibiydi. Bir kere giydikten sonra onu hi¢ kullanmadim. Hatta soyle
ornekleyim. Ben internet sitesinden uygulamaya ¢ikardim bir Allah’in kulu da yazmadi. Bir kere

givdim sadece. lade sansim da yoktu. lade edemedim kaldi.” (S16, Erkek, 22)
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Kentteki S9 ve $13 katilimcilarinin ifadelerinden anlasilacagi {izere satin alip sonrasinda hig
giymedigi kiyafetlere yonelik herhangi bir geri doniistirme ya da degerlendirme isleminin
yapilmadig1 ifade edilmektedir. S16 ise giymedigi iirlinii ¢evrimici ikinci-el giyim esyasi
programi iizerinden satmaya g¢aligsarak bir degerlendirme siirecine girdigini belirtmistir. Kirsalda
ise giyilmeyen kiyafetlerin biiyiik cogunlugunun “ihtiyag sahiplerine” ya da “yakin akrabalarina”

verilerek degerlendirildigi genellikle géze carpan husus olmustur.

“Bir tane oldu. Elbise almistim internetten. Bana olmamisti bedeni dar geldi. Sonra geri iade
stiresi doldugu i¢in edememistim geri. Ama onu da ablama verdim. Ablam giyiyor.” (K1,

Kadin, 19)

“Alip da hi¢ giymedigim var ya duruyo. Ama degerlendirmesini soyle yapiyorum. Ablam ya
da yengem bana geliyor. Ablam benden bi yas biiyiik. Yengemle de ayni yastayiz. Onlara
veriyorum olmayanlar: genellikle. Benim ailem kalabalik bir aile. Ben 9 kisi biiyiidiim. Bana

gelince dolabimi bogaltip gidiyolar. Cope falan hi¢ gitmez. (K2, Kadn, 23)

“Mesela etiketi iizerinde duran esyalarim var. Hi¢ giymedigim. Duruyor dolapta.” (K6,
Erkek, 24)

Kirsalda dikkat ¢eken bir husus satin alinip sonrasinda hi¢ kullanilmayan giysilerin daha ¢ok geng
katimcilar (K1, K2 ve K6) arasinda goriilmesidir. Nitekim kirsalda orta ve {istli yastaki
katihmcilarda  giyim tiketiminin azaldigi gozlemlenmektedir. Ayrica katilimcilara
begenmedikleri, uymayan ya da eskiyen kiyafetlerini nasil degerlendirdikleri sorusu sorulmustur.
Kirsalda bu soru, agirlikl olarak kullanilmayan, eskiyen ya da begenilmeyen kiyafetlerin “ihtiyag
sahiplerine verme” ya da “yakin akrabalara verme” sekliyle degerlendirdikleri ifade edilmistir.
Ancak katilmecilar arasinda en ¢ok tekrar eden vurgu ikinci el olarak verilebilecek olan
kiyafetlerin bagkalar icin “giyilebilecek durumda olmasi”dir. Ayrica kirsaldaki katilimcilar
kiyafetlerini kullanilmayacak hale gelene kadar giyip sonrasinda sobada yaktiklarini, farkli

amaglar i¢in kullandiklarini ve en son raddede ¢ope attiklarini ifade etmislerdir.

“Onlart ne yapryyorum? Cogunluk tamdigimiz ihtiyag sahipleri var onlara veriyorum “ki”
diizgiinse. Eger diizgiin degilse valla isin agik¢ast par¢alyyorum aracumi siliyorum ne bileyim
iste bez yapiyorum. ATV 'miz var, arabamiz var onlarin bakimini falan yaparken garajda

kullaniyoruz.” (K10, Erkek, 20)
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“Onlart veriyoz uygun olanlari. Gastamonu’da ben veriyem tanidiglara olanlara verin diye.
Eskilerini filan vermeyem. Yani dar gelenleri filan veriyem. Eskileri vermem yok yok giinah.
Kendii begenmedigim filan degil mesela daralani oylelik veriyem. Olmayanlart yeni olarak
veriyon. Yirtik pirtik olant da miinasip olant elimde dikerim en kotii olunca yakuveriin.

Dusarida sokakta yakuveriyom. Biiriiktiiriiyon 6yle yakuveriyom.” (K3, Kadin, 61)

Kirsaldaki katilimcilarin ifadelerinde goriilen en temel sey aslinda giyim konusunda elindekilerle
yetinme durumudur. Bu konuda Sarah Lazarovic’in tasarladigt “The Buyerarchy of Needs”
piramidinin en alt kisminda yer alan “Sahip Olduklarin1 Kullan” basamagi ile Nas (2022, 5.96)’1n
bu piramidi Islam iktisadina uyarladigi en alt basamaktaki “Kanaat et” noktasi ile
0zdeslemektedir. Katilimcilar burada sahip olduklart giyim triinlerinin kullanilmayacak hale
gelene kadar eldekilerle kanaat edip sahip olduklarini sonuna kadar kullanmaktadirlar. Bu durum

kirsalda, ki 6zellikle yas1 biiylik katilimcilarda yaygin bigimde gozlemlenmistir.

Kirsalda yer alan K1, yasadig1 bolgede yaygin olan eskiyen kiyafetlerini “sobada yakarak yok
etme” metodunu kullandiklarini ifade etmistir. Ancak K1, bunun yani sira kullanmadigi ya da
kullanilmayacak hale gelen, bedeni artik uymayan kiyafetlerinden islemler yaparak farkli bir
kiyafet olusturdugunu ifade etmistir. Katillmcinin daha 6nceden tekstil fabrikasinda c¢alismasi

nedeniyle bu konuda yetenegi bulunmaktadir.

“Genellikle yakiyoruz sobada. Banyoya falan kazan yakiyoruz isinsin diye orada atiyoruz
genelde. Giyemeyecegimiz icin ywrtik pirtik hale gelince. Mesela hani tistiimdeki olsun bunun
diyelim bir yeri yirtildr yama da yapamiyoruz mesela ben bunlardan daha giizel baska bir
sey ¢ctkarmaya ¢alisiyorum. Kendimde tekstilci oldugum icin. Kumaglari degerlendiriyorum.
Bu da kumay iistiimdeki. Benim aslinda bu olmayan gomlegimdi. Kestim ekleme yaptim,

suraya cep ekledim, brog gibi oldu. Aslinda daha giizel bir gémlek diktim.” (K1, Kadin, 19)

K1’in yeniden degerlendirme isleminin karsiligi literatiirde “Upcyling” olarak gegen “Ileri
Dontisiim” kavramu ile agiklanabilir. “Upcyling” kavrami elde olan bir iiriiniin yapisini bozmadan
eklemelerle yeniden kullanima hazir hale getirip 6mriinii uzatmak olarak tanimlanabilir (Yiicel
ve Tiber, 2018, s.378). K1 de bedeni uymayan gomlegini genel formunu bozmadan farkli

kumaglarla ekleme yapip eskisinden daha kullanish ve daha estetik bir forma doniistiirmiistiir.

Caligmanin kent sahasinda ise kullanilmayan, begenilmeyen ve eskimis kiyafetlerin
degerlendirilmesi noktasinda agirlikli olarak “kullanilmis giysi kumbaras1” kullanilmaktadir.

Kirsalda kullanilmig giysi kumbarasi hi¢ kullanmamigken kentte bu durumun farkindalhigi ve
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kullaniminin yaygin olmas1 mekansal bir farklilik igermektedir. Sonrasinda ise kentte “ihtiyag

sahiplerine verme” bi¢imi en yaygin verilen cevaplardan bir digeri olmustur.

“Olmayanlari mutlaka birine veriyorum. Bende eski ama hani baskasinda yeni olabiliyor.
Ya da sey var surada simdi yine koymuslar. Kumbara. Bizim sokaginda oraya baya atmistik.
Bir de Tuzlu Cayir tarafinda bir yer var ablam taniyor oralart ii¢ dort poset oglumun

olmayanlari ayiriyorum gonderiyorum. Ihtiyag sahiplerine gidiyor.” (S6, Kadin, 44)

“Giymedigim kiyafetleri genellikle ihtiyaci olan insanlara vermeye ¢alistyoruz. Kapicimiza
veriyoruz. Ya da koye gidiyor. Koyde dagitiliyor. Bir kere de Kizilay in giysi kumbarasi var
oraya vermistim.” ($13, Kadin, 27)

Nitekim katilimcilarin ifadelerinde yer alan giysi atik kumbaralan literatiirde 6nemli bir yer
edinmistir. Bu hususta tiiketicilerin olusturdugu giysi atiklarinin degerlendirmesi iki bigimde ele
alinmustir. Birincisi “giyilebilir giysi atig1” iken, ikincisi “giyilemez giysi atig1”’dir. Burada giysi
atiklarinin giyilebilir olanlar1 toplanip gerekli islemlerden gegtikten sonra ihtiya¢ sahiplerine
verilirken, giyilemeyecek olan atiklar kimyasal ve fiziksel islemlerden gegip ikincil hammadde
olarak (Yiicel ve Tiber, 2017, s.376) “otomobil, dolgu malzemesi, tavan izolasyonu malzemesi,
ses izolasyonu, panel kaplamasi veya mobilya dolgusu” gibi cesitli alanlarda yeniden

kullanilmaktadir (Can ve Ayvaz, 2017, s.117).

“Eskiyenleri zaten ¢ok eskimis oluyor o yiizden sey yapmiyorum g¢ocuklarmn eskisini
kumbaralara atiyorum. Benim yegenimin ¢ocuklart da var onlara da verdigim oluyor.

Arkadaslarimin ¢cocuklarina. Bazilarini kumbaralara atiyorum.” (S8, Kadin, 41)

“Ihtiyag sahiplerine veriyorum. Cevremizde ihtiyact olan herhangi birine ayirp ihtiya¢
sahiplerine veriyorum. Cope asla atmam. Ya da geri doniigiim kutusuna atiyorum. Ama giizel

giyilebilir tirtinleri ayirip ihtiyag sahiplerine veriyorum.” (S1, Kadn, 25)

Giysi atik kumbaralarinin ¢alismadaki kent sahasi i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Nitekim
saha siirecinde katilimeilarla goriisiilen bolgelerde cesitli alanlarda giysi atik kumbaralariyla
karsilagilmistir. Asagida yer alan fotograf, ¢alismanin sahasi olan Ankara Cankaya il¢esinde
gergeklestirilen goriismeler sirasinda karsilasilan ve katilimcilarin goriigmelerde bahsettikleri

giysi atik kutularidir.
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Kentte yer alan katilimec1 $16 ise uymayan ya da begenmedigi kiyafetlerinin bir kismim oturdugu
bolgedeki belediyenin giysi atik kutularina biraktigini, bir kismini da ¢evrimigi dijital platform
iizerinden ikinci el olarak sattigini ifade etmistir. S6z konusu katilimci, ¢evrimici platformu
kullanan kentteki en geng tek katilimcidir. Nitekim gilinlimiizde dijital platformlar araciligiyla
ylikselise gecen internetten aligveris ayn1 zamanda tiiketicilerin ikinci el kiyafet satin almalarini
da saglayan bir duruma doniismiistiir. Sadece Tiirkiye’de cevrimiginde yer alan ikinci el
kiyafetlerin degeri yaklasik 400 milyon TL olmustur (Deniz,2020, s.1493). “Hizli moda”
akimlar, pahali ve markali iirinlere daha az parayla sahip olabilmek istegi, iinlii isimlerin
kiyafetlerini ikinci el olarak alabilmek 6zellikle de genglerin bu duruma ilgi duymasi ¢evrimigi
ikinci el satigini arttirmistir (Deniz,2020, s.1493). Calismada yer alan S$16- da bu konuya oldukca
ilgili oldugunu ve sadece tek bir platform iizerinden on besten fazla kiyafet sattigini1 agagida ifade

etmistir.

“Soyle bu konu sevdigim konulardan bir tanesi ben giymedigim iiriinleri kesinlikle ¢ope
atmyorum. Simdi belediyemiz sag olsun kumbara gibi bir sey gelistirdiler. Kizilay dwr
Biiyiiksehir Belediyesi dir. Caddelerin ortalarinda falan bulundugumuz bélgelerde falan da
var. Oraya atiyorum. Ben ayni zamanda internet uygulamasindan giyim iiriinii satma da
yapryorum. Satis tiriinleri soyle ben “Dolap” uygulamasi ve “Sahibinden” iizerinden bu
zamana kadar yaklasik 15°e yakin iiriin sattim. Buradan da hem kar ediyorum hem
degerlendirmis oluyor hem de oradaki hesabimu yiikseltmis oluyor. Insanlar orada 5 yildizi

gordiigiinde ilgi ¢ekiyor.” (S16, Erkek, 22)
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5.1.2.4. Mekansal Giyim Israfi Algisi: “Kasabada Millet Ne Der, Koyde Ne Bulursan
Giyersin!”
Gida israfi gibi, giyim israfi da toplumsal bir sorun olarak goriilmekte ve mekansal olarak
goriiniim bi¢imleri farklilagsabilmektedir. Bu konuda her iki mekanda yer alan katilimcilara giyim
titketimine iliskin hangi mekanlarda daha fazla gida israfinin yapildigi ve onlara gore israfin
neden daha az ya da fazla oldugunun nedenleri derinlemesine sorularla agiga c¢ikarilmak

istenmisgtir.

Kentte giyim israfi Mekansal Kirda giyim israfi
daha fazladir Giyim Israfi daha fazladur.
Algisi
@7 )

Giyim israfi her iki
mekanda da vardir.

@

Sekil 10. Mekansal Giyim Israfi Algis

Bu dogrultuda mekansal giyim israfi algis1 Sekil 10°da belirtildigi gibi en ¢ok kentsel mekanlarda
oldugu yoniindedir. Kirsalda giyim israfinin gergeklestigini diigsiinen bir katilimei varken her iki
mekéanda esit diizeyde oldugunu diisiinen iki katilimer vardir. Kentteki katilimeilarin tamami,
giyim israfinin kentlerde daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bunun nedenlerinin basinda ise
kentlerde “tiiketim mekanlarimn fazlahigi” ve bu “mekanlara ulasilabilirligin kolay olmast”
gelmektedir. Ayrica “sosyal medya”, “gosterisei tiiketim” ve “sosyal hayatin varlig1” diger
siralanan sebeplerdir. Giyim israfinin kirsalda daha az yapiliyor olmasinda tiiketim mekanlarina

ulagilabilirligin kisitli olmasi, sosyal imkanlar ve sosyal aktivitelerin azlhig1 ve kirsaldaki is

yiikiiniin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

“Kentte tabii ki. Ciinkii aligveris merkezleri, markalar, liiks markalar kentte oldugu icin
fazla. Kéyde béyle imkanlar olmadigi igin. Kéyde herkes daha mahallesindeki butik magaza
gibi vs. yerlerden giysilerini kullandigi icin kesinlikle giyimde kent daha fazladir. Koydeki
imkanlar kisith oldugu icin ¢ok fazla kentte magazalar oldugu icin, imkanlar oldugu igin
kéyde daha az.” (S1, Kadin, 25)

Kirsalin kisitl imkanlar ve tiiketim mekanlarina ulasilabilirligin sinirli olmasinin yani sira kentte

giyim israfim1 yaratmada $1, kirsalda yer alan insanlarin tiiketime neden olan etkilerden uzakta
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kaldiklarin1 vurgulamistir. Ayrica sosyal medyanin insanlarin iizerinde biraktigi hasan

vurgulayan S3’lin asagidaki ifadesi Guy Debord’un “Gosteri Toplumu” (1967) analizi ile

aciklanabilir.

“Bence yine kentsel bolgelerdedir. Tiirkive simdi gosteris iilkesi oldu ya bence. Iste
koydekiler de biraz daha uzak o tarz seylere. Biraz daha sosyal medyaya maruz kalmayip
hayatlarint normal bir insanin yasamasi gerektigi gibi yastyor. Kenttekilerin bir de sosyal
medyadan aldigi hasar da var. Sosyal medyamn etkisi ¢ok biiyiik. Insanlarin hayatlarin

goriiyorlar belki de hi¢ ulasamayacaklart hayatlar. Ve bu yola kolay gelecek bir ¢oziim

arwyorlar mesela. Ama oradaki gergek degil.” (§3, Erkek, 25)

Gosteri toplumunun temel tezi, kiiresellesmeyle artan sirketlerin, yani diinyanin sahiplerinin,

medyay1 arag olarak kullanip tiiketicilere ulagsma istegidir (Debord, 1996, s.200-201). Toplumda

kapitalist sisteme entegre olmus bu yeni alanlar sirketlerin algi yaratimiyla bireylere ulagarak

cesitli reklamlar ve pazarlama stratejilerini bireylere uygularlar (Unlii ve Filan, 2021, s.42).

S6’nin asagidaki ifadesinde yer alan “giizel giyinmen lazim ya da marka giyinmen lazim, makyaj

yapman lazim, sagint yaptirman lazim” vurgusu, kapitalist sistemin gdsteri toplumunda yarattigi

bir stratejidir. Gosteri toplumundaki imgelerin kisilerin imajlarini yaratmada etkili olmas1 giyim

titketimini de de etkiler. Bu imgeleri birey izler, etkilenir ve tiiketim davranigina geger. Gosteri

toplumu tamamen “gdstergesel” ya da “imgesel hale gelmis ve “gerceklikten” uzaklasmistir

(Debord, 1996, s.21-23). Boylelikle birey tiiketimini gostermelik yapar ve bunu sergilemenin en

onemli arac1 da sosyal medya olur.

“Ya kentler de daha fazla. Koyde ¢iinkii bagda bahgedesin niye israf edeceksin ki. Baga
giderken aymi elbiseyi giyersin bir hafta boyunca ya da ne kadarsa. Geldiginde iizerini
degistirip yine bir giin éncekini giyersin. Ama burada 6yle degil ki. Her giine bir kiyafet.
Belki giinde birkag¢ kiyafet. Bir de sey olmak lazim alg1 hep “giizel giyinmen lazim” ya da
“marka giyinmen lazim”, “makyaj yapman lazim”, “sa¢ini yaptirman lazim”. Yaptirmazsan
¢irkinsin ¢tinkii. Bu empoze dildigi icin herkes buna ayak uyduruyor. Bana gore tabii boyle
bir sey yok. Tamamen algi. Cok giizel pazarlama teknigi. Kremler, rujlar dedim ya zincir
yani bu. Gida da dedim ya hani burada yiyor orda spor salonuna gidiyor. Orada diyetisyene
gidiyor olmuyor eczaneye gidiyor. Sonra hastaneye gidiyor olmadr mide aldirmaya gidiyor

falan daha neler neler. Kagirdigimiz zincir o kadar ¢ok ki.”” (S6, Kadin, 44)

Ayrica katilmcilar giyim israfinda etkili olamin gostermelik tiiketimden gectigini ifade

etmislerdir.

Bu durum Thorstein Veblen’in “Gosterisci Tiiketim” kavrami ile agiklanabilir.

Veblen (2005, s.115)’e gore bireyin sosyal yasami igerisinde maddi giiciinii ve statiisiinii
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gostermenin en etkili yolu giyimden gegmektedir. Cilinkii ona gore giysiler siirekli ortadadir ve
herkes tarafindan goriiliip degerlendirilir. Veblen (2005, s.116), insanlarin ki giiniinde bile sirf
giizel gorlinebilmek adina ince kiyafetleri tercih etmesini gdsterisci tiiketimin bir gostergesi
olarak degerlendirir. Bu durum Veblen (2005, s.116) ’e gore gosterissel israf yaratir ve bireyleri
giysi tiikketimine yonlendirir. Veblen (2005, s.121), kisilerin kendilerini toplum oniinde itibarli
gosterebilmelerini ancak giyim israfi yaparak saglayabileceklerini sdyler. Nitekim caligmada
kentteki katilimcilar da bagkasi adina giyinmek, moda olan1 takip etmek ve bu 6l¢iide titketmenin

giyim israfina yol agtigini diistinmiiglerdir.

“Kentlerde. Koyliiniin zaten giyecek ¢ok bir seyi yok ki. Koylii bir kazak alir bir yil giyer.
Koyde kendini birine ispatlama ¢abast yok. Koylii iistiine giydigi kiyafet yeni bile olsa koy
islerine bakmak durumuna. Koyliiniin bayramda seyranda bir giydigi iyi kiyafeti vardwr ama
genelde koyliiniin yaptigi isler agir isler tozlu isler oldugu icin ¢ok fazla énem gostermez.
Israfta etmez o yiizden. Kentte gosteris ve doyumsuzluk var. Etkileyicisi birine gosterme
cabast. Sosyal medya. Fotograf ¢ekinip birine gésterme. Her fotografta farkl kiyafetler
giyme gibi seyler.” (S15, Erkek, 25)

Ayrica kentteki giyim israfinin gilindelik yasamda insanlarin kendilerini sergileme isteginden
kaynaklanmasi durumu da goéz ardi edilmemelidir. Burada Goffman (2009, s.236)’m tiyatro
benzetmesinde oldugu gibi kisinin 6n sahnedeki karakterinin ger¢ek olmadig1 ancak sergiledigi
rolii basaril bir sekilde siirdiirebilmek i¢in ¢esitli teknikler kullandigi yorumu énemlidir. Nitekim
katilimcilarin da bahsettigi gibi “baskalar: ne der?” algisiyla kisi kendi benligini oldugundan
farkl gdstermek igin ¢esitli teknikler kullanir, ki bu giiniimiiz toplumlarinda tiiketimle saglanir.
Kisi, Goffman (2009, s.236)’1n da bahsettigi gibi adeta bir tiyatro sahnesindeymis gibi roliinii
oynar ve seyirciden her zaman takdir bekler. Katilimcilarin bahsettigi “baskalar i¢in giyinme”
durumu digerleri goziinde kisinin begenilmesi icindir. Asagida ifadesi yer alan $9’un calisan
kisilerin iist tiste iki giin ayn1 kiyafeti giymemesini digerleri goziinde “begenilmeyecegini” ya da
“dogru bulunmayacagini” diisiinmesi bu durumu agiklamaktadir. Ayrica S9’un “biraz kendini
sergilemekle alakali” climlesi, S15’in “birine gosterme ¢abasi1”, $16’nin “Baskas: gordiigiinde
kendisini baskalarina gére degerlendiriyor olabilir” ifadesi Goffman’in tiyatro benzetmesindeki
giindelik hayatta benligin sunumu ve Veblen’in “gOsterisci tiikketim” kavramlar ile 6zdes

goriilebilir.

“Ben koylerde giyim israfimin yapildigini diigiinmiiyorum bir kere. Mesela bizim
memleketimizde diigiinlerde oturmalarda ¢ok yani harcama yapmadiklari bir alan. Almazilar

kiyafet. Diigiine belki. Kentte insanlar aktif, sosyal medya etkili, okul var bir kere. Ya simdi



arkadaglariyla kahvaltiya gidiyor oraya buraya gidiyor arkadaslariyla foto veriyor onu
hikaye yapip paylasiyor. Simdi buna kag kisi tiklayacak. Tiklayanlarla da kalmiyor ki bunu
biiyiite biiyiite markasina kadar kazagimin markasina, yiiziigiiniin tasina kadar bakiyorlar.
Daha ¢ok israf var o yiizden bence. Simdi mesela sen devlet memuruysan iki giin ayni
kiyafetle iist tiste oraya gidebilir misin? Ya o onu giymis demesinler de bugiin de bunu giymis
begendik desinler diye giyilmiyor. Biraz da gosterisli alakalt bence. Biraz kendini
sergilemekle alakali.” (S9, Kadin, 49)

“Kenttedir. Soyle kéyde insanlar stirekli tarimla ugrastiklari icin stirekli hijyenik ortamlarda
olmadigi igin giydigi kiyafetler siirekli aynmi kategoride oluyor. Siirekli olarak da degistirme
firsati olmuyor ve onlarin kentlere gore sosyallesme ortamlari daha az. Kentteki insanlar
sosyallesme ortanuna daha fazla girdigi icin siirekli bir istek durumunda. Buna ihtiyag degil
istek diyecegim. Mesela giintimiizden ornek vereyim ozellikle de kendi yas skalamdan ornek
vereyim. Atiyorum bu sabah giydigi bir seyi atiyorum bir arkadagiyla kahve icmeye oturuyor
bunu aksam baska bir yere davet ettiginde eve gidip iistiinii ¢ikarip tekrardan degistiriyor.
Burada ashinda aymt seyi iistiinde tekrar gormek istemiyor. Bunun bence temel nedeni
insanlarin kendilerini yetersiz hissediyor olabilmesidir. Baskasi gordiigiinde kendisini
bagskalarina gore degerlendiriyor olabilir. Baskalarimin bakis agisina gére. Atiyorum surada
ayni kafeye oturacak giinde iki defa ayni kafeye oturacak surada ¢alisan beni gorse ayni seyi
tistiimde goriir giydi yoksul musun diye gegirir diye diisiiniir. Bence kendini yetersiz

hissetmesinden kaynaklaniyordur. (S16, Erkek, 22)

giyinmenin 6nemli olmadig1, 6nemli gériinmedigi vurgulanmigtir.

“Keennntt tabii ki (giilerek). Herkes farkl orada. Hani ben bugtin farkl giydim yarin farkl.
Millet ne der tavriyla kentte herkes. Ama kéyde her giin salvar giy kimse bi sey demez sana.”

(K2, Kadin, 23)

139

Kirsaldaki katilmecilarin biiyiik ¢ogunluguna gore de kentte giyim israfinin yapilmasimin
nedenleri aynidir. Nitekim asagida ifadesi verilen K2 i¢in de kentte insanlarin gostermelik tiikketim
gergeklestirdigini ve digerlerinin gdziinde kendilerini degerlendirerek tiiketim davranis
sergilediklerini ifade etmistir. Ozellikle kent mekanlarmdaki giyim kurallari ile kirsaldaki giyimin

birbirinden farkli oldugunu vurgulamistir. Kirsalin mekansal dinamikleri igerisinde bagkalar1 i¢in

Ayrica kirsaldaki katilimeilar kent yasaminda “moda” kavraminin insanlar i¢in énemli oldugunu
ve o dogrultuda giyim tiiketimi gerceklestirdiklerini vurgulamislardir. Nitekim Veblen (2005
s.121) ’e gore, moda giyim tirliinlerinde herkes tarafindan begenilen bir unsurdur. Veblen (2005,

s.121) modanin siiresinin sezonluk oldugunu ve sezon bitiminde yeni bir moda algisinin
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olustugunu soyler. Ona gore herkes modanin gerektirdigi sekilde davranir. Kirsaldaki
katilimcilara goére de bu durum giyim israfinin kentte daha fazla olmasimi saglayan baslica
sebeplerdendir. Kentteki katilimcilar ise kirsaldakilerin yalmzca 6zel giinlerde giyim aligverisi
yaptiklarini ve moda unsuruna énem vermediklerini yukarida ifade etmislerdi. Asagida ifadeleri
verilen kirsaldaki katilimeilar ise sadece 6zel giinlerde dikkat ettiklerini belirtmeleri de kentteki

katilimcilarin ifadeleri ile Ortiismektedir.

“Kentte daha ¢ok. Bi giydiklerini bi daha giymiyola, modaya uyucam herkes markaya sey
edicen. Bugiin su ¢ikmis sunu alayin yarin bu ¢ikmis bunu alayin. Ama koyde dyle degil.
Mesela aylik haftalik senelik alyyosun ihtiyacin olan geyleri bi dahaki seneye kada mesela
yani veya 5-6 ay giydikten sonra gidiyosun ihtiyacin oldugu zaman éyle alyyosun.” (K12,
Kadin, 48)

“Bence kentlerde. Oralarda modaya uyuyoz diye her seyi aliyola. Ay su giizelimis, su
magazada onu alalim, ay su ayakkab giizelimis alalim. Yoh bizde yok, bende yok. Kéylerde
de o6yle fazla fazla degil. Bi diigiin dernekte alirsa alirlar dedigim gibi. (K9, Kadin, 53)

“Kentte yapilir gibi geliyor bana. Kentte mesela biri yeni bi sey ¢iktt hemen onu almaya
calisir yani. Ama koydekini kim gorecek kim edecek yani. Aymi seyi giyer. Kentteki
arkadagiylan diigiine gider bi yere gider yimeye gider. Kiyafet alayim der muhakkak alir yeni
bi sey. Ama burada olmaz éyle. Diigiinden diigiine burada.” (K14, Erkek, 33)

Yukarida Goffman’in giinliik hayatta benligin sunumu ile ilgili bahsedilen kisinin baskalarinin
g6zl Oniinde rol sergilemesi ve onlarin géziinden takdir ve begeni toplamasi durumunu kirsaldaki
katilimcilar da giyim tiikketimi ile iligkilendirmislerdir. Bagkalar i¢in giyinme ya da gostermelik
titketimin mekansal farklilik gdsterdigini kent ile kirsalin farkli dinamikleri oldugunu bir 6rnek
iizerinden K4 ve K5 katilimeilar agiklamigtir. Onlara gore kirsalda eskimis ya da yipranmis
sayilacak herhangi bir kiyafetle gezmenin baskalar1 goziinde yargilanmayacagi, ancak kentte
bunun yadirganip hos karsilanmayacagini sdylemislerdir. Kentteki insanlarda her zaman diizenli
ve tertipli, modaya uygun ve baskalar goziinde yadirganmayacak bir sekilde giyinilmesinin
insanlar1 stirekli tiiketime sevk ettigi ve dolayisiyla giyim israfina yol acgtigi seklinde

degerlendirilmistir.

“Kasabada belki temiz giyinmesi icin masraf olarak fazla olur. Kasabada biraz daha yani
bugiin kasabada bi tane elbiseyi giyse iki ti¢ giinde bi degismesi gerekir. Kasabada millet ne
der kéyde ne bulusan giyinisin hesabt. Tabii canim. Hele hele resmi dairede ¢alisir, efendim

bi kurum kurulusta ¢alisu veya bi yoneticidir, sunucudur ayni kryafetle seyircinin karsisina
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ctkmayi ya da yoneticisinin karsisina ¢tkmay: tercih etmez. Genelde 6yle yani. Evet. Mesela
disart ¢ikarsin kasabada ayakkabryla ama burada naylonla disart ¢ikabiliyosun. Ama
kasabada ¢tkamazsin. Farkli karsilanmazlar ayiplanma olmaz derler. Ben kasabaya gitsem
naylonunlan gezebilir miyim? Gezemem. Mesela orada o yiizden bi ¢ift ayakkabt ¢ikar burda
da bir sene de ¢ikmaz. Niye naylon ucuz giyim almig olursun onunla idare edersin. “(K4,

Erkek, 58)

“Boyiiksehirde. Ora simdi sosyetik yer. Az ¢ok seyin iyise gariban filan degilisen oOyle
gezilmez oralarda yani. Az ¢ok giyimin eyi olacak. Bi yere gidemezsin eski seyinen. Gidebilii
miisiin? (Giilerek). Gidemezsin tabii camm. Ama kéyde burada kiiriize® gidesin, hayvana
gidesin, tarlaya gidesin. Muhakkak ¢amur olur, tistiin basin. Mesela koye falan geldikleri
zaman, hasila®,aynu Ankara’dan geldugun kiyafetinen tohum ekebiilii miisiin ekemezsin.”

(K5, Erkek, 74)

5.1.3. Dijital israf
Dijital israfin anlasilabilmesi i¢in katilimcilara “Sizin i¢in dijital/teknolojik cihazlar onemli
midir? Dijital tirtinlerin satin alinmasi temel/oncelikli bir ihtiya¢ mi? Neden? " sorulari sorularak
dijital {riinlerin satin alinmasina bakiglar1 ve dijital triinlere verdikleri énem anlasilmaya

calisilmustir.

Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Dijital Uriinlere Verilen
Onem

crsat

cont .

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Onemli m Onemli Degil

Sekil 11. Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Dijital Uriinlere Verilen Onem

Sekil 11°de verilen ylizdelik siitun grafiginden anlasilacagi {izere, kentte dijital tirlinlerin satin
alinmas1 ve dijital iirtine verilen 6nemin ylizdelik orani kirsala gére daha fazladir. Kentte dijital
iiriin tiikketimini 6nemli gorenler on bir kisi iken kirsal da iki kisidir. Kentte 6nemli degil
diyenlerin say1s1 bes olurken bu sayi1 kirsal da on iki olmaktadir. Dolayisiyla dijital ve teknolojik

iirinlere verilen 6nem ve satin alinmasima iligkin tablo her iki mekédn arasinda farklilik

45 Koy halkinin arasinda “daga, ormana ¢ikmak ™ anlamina gelen, sadece Kastamonu yéresel agzi igerisinde
kullanilan bir terimdir. Kiirliz sozctigii, “igne yaprakli, ¢am agaglarinin yogun oldugu bolgelere” denir.
46Hasat anlaminda kullanilan, “ekin bi¢me, iiriin kaldirma isi” olarak tanimlanmaktadir. (https:/sozluk.gov.tr/)
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icermektedir. Elde edilen bulgularda her iki mekanda da dijital {irlinden anlasilan seyin agirlikli
olarak “cep telefonu” olarak goriildiigii tespit edilmistir. Katilimcilara dijital {iriin tiikketimini
neden 6nemli gordiikleri ya da 6nemli gérmedikleri sorulmustur. Kentteki katilimcilar i¢in dijital

iiriinlerin 6nemli goriilme nedenlerinin basinda “iletisim saglama arac1” olarak kullanilmasi

gelmistir.

“Soyle benim icin 6nemli. Temel ihtiyag hepsi ama mesela telefon, televizyon, bilgisayar
daha temeldir. Ama telefon en temelidir. lletisim iin. Zor durumda kaldiginda birini ¢cagirip

yardim istemek igin en temeldir.” (S15, Erkek, 25)

Ayrica kentteki katilimeilardan $10, ingaat mithendisi olmasi dolayisiyla isi icin kullandig1

teknolojinin 6nemli oldugunu ve o teknolojiden yararlanabilecegi dlclide dijital tiiketimini

smirlandirmayacagini ifade etmistir.

“Kesinlikle onemli. Bir ornek verecegim. Telefonumda benim mesela basit bir program
aslinda. DW programi. Mesela, bizim en son mimarin yiiksek giivenlikli bakin. Cok basit bir
program ashnda. Bir insaat miihendisi olarak biitiin isimi buradan takip edebiliyorum.
Oniimde proje nereye ne yapilacak. Her sey var. Cok harika bir sey. Oniimde 30 m2lik bir
projeyle gezmektense bu ¢ok isime yarwyor. Bu programi aylik bin TL yapsalar 2 bin TL
yapsalar yine alirim. Isime yaradigu icin.” (S10, Erkek, 34)

S7 ve $9 katilimcilari i¢in ise dijital tirlinlerin 6nemli olmasinin nedenleri iletisimin yaninda “bilgi
edinebilmek”, “haberlesebilmek™ ve kisisel olarak “yalniz hissetmemek™ olarak siralanmistir. Bu
iki katilimer icin dijital iiriinler, sadece cep telefonu ile sl bir algi olusturmamustir. Ozellikle

S9’un dijital iirliinler i¢in “Bizim par¢amiz oldu” ifadesini kullanmasi dijital iiriinlere verilen

Onemi Ozetlemektedir.

“Evet. Telefon ¢ok oénemli giiniimiizde. Bugiin giiniimiizde telefon her zaman lazim.
Bilgisayar, telefon, teknoloji lazim. Olanaklar él¢iistinde, duruma gére herkes bir telefon
almak zorunda bence. Ciinkii olmadik yerde bir stkinti oluyor, esine dostuna soyliiyorsun.
Haberlesmek icin. Birbirinizi bilgilendirmeniz icin. Bilgisayar da oyle. Bilgi 6grenmek icin
ayrt bir diinya. Bilgisayar varsa insan evde kendini yalniz hissetmiyor. Televizyon, bilgisayar

olmadi mi yalniz hissediyorsun”. (S7, Erkek, 64)

“Niye faydalanmayalim yeni ¢tkan teknolojilerden. Paylasmak giizel. Yeni bir aleti tamimatk,
ondan faydalanmak onemli. Her seye ulasmak, haberdar olmak giizel. Radyoda, internette,

televizyonda... O yiizden dijital iiriinler onemli bence. Bana sorsaniz bir kiyafet mi yoksa
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gelismig bir telefon mu alirsin derseniz ben telefon derim. Ciinkii artik o yonde kendimizi

rahat hissediyoruz. Bizim par¢amiz oldu.” (S9, Kadn, 49)

Kentteki katilimcilardan dijital {irlinlerin kendisi i¢in 6nemli olmadigini ve satin almada 6ncelikli
bir konumda yer almadigim belirten katilimeilar igin ise en énemli neden “ihtiya¢ duymamalar1”
olarak belirtilmistir. Dijital bir iirlin satin almak i¢in ancak elindeki cihazlarin bozulmasi gerektigi

ve ihtiyaglart oldugu takdirde dijital tiriinlerle ilgilendikleri belirtilmistir.

“Dijital bir sey benim ¢ok onceligim olmuyor ya. Ama ihtiyacim olursa alirim. Ben ¢ok dijital

bir insan da degilim. Sadece ihtiyacum varsa dijital bir alisveris yaparim. (S13, Kadin, 27)

“Yok degil. Yani geri zekdlhihk goziivle goriiriim. Ihtivag, hani is adamiysan maillerine
bakman gerekir igini yonetmen gerekir. Gergekten buraya yiiklenen (telefona) tiim
programlart kullamirsin, bilirsin de son modelin pesine diisersin. Daha sen iPhone 5 te ne
program oldugunu bilmiyorsun. Masaya koymak igin sirf. Ne oldugunu bilmiyorsun. Ben de

bilmem heveslenmem de almam. Ihtiyacim olursa.” (S6, Kadin, 44)

S6’ni 6zellikle dijital {iriin tiiketiminin gliniimiiz toplumlar i¢in bilingsiz bir sekilde yapildigini,
piyasaya siiriilen cihazlarin 6zellikleri ve donanimlarinin farkinda olmadan sadece “sosyal statii”

icin tliketildigini elestirel bir dille ifade etmistir.

Kirsalda ise durum tam tersidir. Kenttekinin aksine kirsalda dijital {irline ve tiikketimine verilen
onem oldukca azdir. Sadece iki katilimer icin dijital tiiketim 6nemli goriilmektedir. Bu iki
katilimc1 da gengtir. K2 icin dijital iirtinlerin 6nemli goriilme nedeni “iletisim” ve “haberlesme”
saglamasi iken, K10 telefonculuk meslegine sahip olmasi nedeniyle dijital tirlinleri bir yatirrm

cesidi olarak gormekte ve teknolojinin glinlimiiz toplumlart i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir.

“Benim onceligim degil ama yine de bana bir lazim. Mesela su an esimle ben farkli yerdeyim
anminda bir sey olsa ilk kosabileceklerden birisi o. Veya ben burada oliip kalsam kimsenin
haberi olmayacak. Neye ihtiyacim olacak telefona. O yiizden énemli ya benim igin.” (K2,

Kadin, 23)

“Onceliktir. Soyle hem bir yatirim amagl hem teknoloji giiniimiiziin artik bir devi oldu, onun

ihtiyaci. Ben ister istemez takip ederim. Isim geregi de.” (K10, Erkek, 20)

Kirsalda geriye kalan on iki katilimer i¢in dijital tiriinlerin 6nemli olmama nedenlerinin basinda

dijital {rtinlerin ve tiiketiminin temel ihtiya¢ olarak goriilmemesi gelmektedir. Kirsalda dijital
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cihazdan anlagilan agirlikli olarak “cep telefonu” olmaktadir. Ayrica katilimeilarin ¢ogu tuslu
telefon kullanmaktadir. Ozellikle dijital iiriinlerin kullaniminin kirsalda daha uzun siireli oldugu,

dijitalin {irtin bozulmadigi siirece yenisini tiiketmenin dogru olmadigi anlayisi yaygindir.

“Valla benim onceligim olmaz. Ihtiyacim olmazsa niye alayim mesela. Telefonum bozulmaz
benim. Kag sene oldu bu bilmiyom bile. Asagi yukart 9-10 sene oldu halen daha kullanirim.

Zaten ¢ok da karigtimam ki ben. A¢ kapa o kadar yani.” (K7, Erkek, 66)

“Ihtiyacim olunca alirin. Israf olmasin diye. Telefon mesela, ¢alisiken yenisi ¢ikmus, efendim
goriintiilii ¢tkmus, goriintiiden sonra efendim baska bi seyi ¢cikmis diye seye kapilmam, onu
almam. Elimdeki bozulmadig1 miiddetge (giilerek), ses getiimedigi miiddetce alman.” (K4,
Erkek, 58)

Kirsaldaki katilimeilardan telefoncu olan bir diger katilimer ise dijital {irlinlerin temel bir ihtiyag
olmadigimi ve insanlarin yalnizca sosyal statii i¢in bunlar1 satin aldiklarini ifade etmistir. Ayrica
katilime, ilgedeki ditkkkaninda bazi miisterilerinin kredi ¢ekip kendisinden telefon satin aldigini

ve aslinda gergekten ihtiyaglar1 olmadigini anlatmigtir.

“Ashinda bence temel bir ihtiyag¢ degil. Bence su an en biiyiik israf bu bence. Ctinkii yenisi
ctktigt zaman yenisini almaya ¢alistyor. Elindeki ile idare ederken etmiyor. Markaya
takiliyor insanlar. Ne bileyim bir iistiine ¢tkmaya c¢alisiyor. Kredi ¢ekip telefon almaya
calistyor. Su an giiniimiizde yiizde 60’1 kredi ile kredi c¢ekip telefon almaya c¢alisan
miisterilerimi de biliyorum. Bir telefon 60 bin lira 70 bin lira 80 bin lira. Cok takildigim bir
konu degil kendi agimdan. Hani normal bir cihaz da alsa idare ederim, ¢iinkii 6yle bir seyim
yok. Isteyim. Calistyorum. Ama ihtiyac olanlar illaki vardir ama ihtiyact olmayan bir diinya

insan da hem israf yapiyor hem alyyor” (K6, Erkek, 24)

5.1.3.1.Dijital Uriin Tedarik Siireci

Bir dijital {irliniin tedarik siirecindeki agamalar ve dikkat edilen hususlar ihtiya¢ duyulan iiriiniin
dogru bir sekilde satin alinmasii saglar. Kisiler hem biitgelerine uygun hem de eksikligini
yasadig1 alandaki ihtiyaglarini karsilayarak uzun Omiirlii kullanim saglayacak bir dijital tiriine
sahip olurlar. Bu hususta bir dijital tiriiniin tedarik siirecinde tiiketici olarak dikkat ettikleri
hususlar, ayrilan biitge, indirimlerin takibi, marka tercihi gibi degerlendirmelerin katilimcilarda
uygulanip uygulanmadigi merak edilmistir. Bu hususta kentte ve kirsalda yer alan katilimcilarin

tamamu dijital iirtin alim1 i¢in aylik bir biit¢e ayirmadiklarini ifade etmislerdir. Onlar i¢in herhangi
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bir dijjital {irlin satin almalar i¢in kullandiklar {iriinliin bozulmasi1 ya da iiriine ihtiyag duymalar1

gerekmektedir.

“Diikkan icin biiyiik biitceler oluyo ama kisisel olarak ben ¢ok takilmadigim icin hani
kendime oyle bi biitce ayirmiyorum. Ben en son noktaya geldiginde, yenileme ihtiyact
duyarim. Iste iPhone yeni model ¢ikti alayim diye kesinlikle dyle bi seyim yok.” (K6, Erkek,
24)

Dijital bir iirline ihtiyag dogup satin alma karar verildikten sonra ise genellikle kisilerin kendi

gelirleri dogrultusunda diigiiniiliip bir biit¢e ayirdiklar sdylenmektedir.

“Ihtiyacum varsa biitceme gére bir fiyat araligim mutlaka vardir. Cok pahali bir sey almak
istemem. Ihtiyacim varsa eger indirimlerine bakarim bir siire, hemen ilk gordiigiime
yapismam. Bir de ilk gordiigiim yerden almam baska yerlere de bakarim iste ayni model ya
da kafam da su olabilir bu olabilir diye alternatiflerim varsa hesapli olanint tercih ederim

ama oyle hadi hemen buna ihtiyacim var demem. Once bir arastiririm.” (S8, Kadin, 41)

Kentte baz1 katilimcilarin ise farkli olarak satin alinacak olan {irliniin piyasa degeri her ne ise
herhangi bir arasgtirma siirecine girmeden ya da fiyatim diisiinmeden satin alma davranisi

sergiledikleri ifade edilmistir.

“Biitce soyle yeni ¢tkan bir iiriiniin fiyati neyse onu aliyorum ama ben tabi. Ben her zaman
yurt dist alyyorum yani”. (84, Erkek, 38)

“Aylik bir sey de gitmiyor. Bozuldugunda ya da ihtiya¢ duydugumda aliyorum. Alirken de
bir biitce ayirmiyorum. Zaten fiyati neyse veriyorsun.” (S9, Kadin, 49)

“Ben fiyati neyse veririm ya. Teknoloji konusunda affim yok yani. Belirlemem bir biitce.”

(S12, Erkek, 45)

Katilimcilara biitge diginda hangi tiikketim mekanlarindan satin aldiklar ve indirimlere dikkat edip
etmedikleri sorulmustur. Bu dogrultuda kentteki katilimcilar agirlikli olarak satin alacaklar
iriinlin “kendi magazasi”, “elektronik veya teknolojik dijital perakende magazalari”, “online
siteler” den aldiklarimi belirtmislerdir. Kirsaldaki katilimcilar ise ilgede yer alan “felefoncu
bayilerinden” ve Kastamonu merkezde yer alan “dijital marketler” den aldiklarini ifade

etmislerdir. Kirsalda internetten {iriin satin aldigim belirten katilime1 olmamastir.

“Internetten. Uygulamalardan aliyorum. Media Market, Vatan’dan aliyorum. Bir de

Trendyol’dan da aldigim oldu.” (S13, Kadin, 27)
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“Genelde gidip Apple’dan ya da teknolojik firmalardan aliyoruz. Internetten almiyoruz. Ben
simdi tez canliyim, elektronik bir iiriinii aldigimda goriip direkt alip cebime koymam lazim.
Elbiseyi beklerim ama elektronik bir cihazi beklemem.” (S11, Erkek, 27)

“Nisanlimdan aliyorum. Telefoncudan yani (giilerek).. Ama onun disinda tamdigim bi kag
telefoncu daha var oradan da aliyorum. (Ilgeden”) (K1, Kadin, 19)

“Merkeze gidiyorum ben. Teknolojik marketlerden altyorum genellikle.” (K2, Kadin, 23)

Ozellikle dijital iiriinii kendi sati magazalarindan almay1 tercih eden kentteki katilimcilarin tercih
nedeni “giivence” saglamasi olmustur. Ayrica internet yerine magazadan gidip, gorerek satin

almanin daha giivenilir oldugu vurgusu ¢ok kez tekrarlanmistir.

“Kendi magazasindan alirim. Telefoncudan almam ¢iinkii ¢ok yiiklii paralar verdigimiz igin
sifirint gider kendi magazasindan garantili bir sekilde alirim yani. Riske atmam oyle bir seyi.
Telefoncudan almaya giivenemem. 2.el almaya giivenemem sikinti ¢ikabiliyor. O yiizden

kendi yerinden alvrim.” (S1, Kadin, 25)

“Internetten almaya ¢ok giivenemiyorum. Yani orijinalini géndermezler, parcasi degismistir,
bozuk ¢ikar falan bir muhatap ariyorum o durumda. Internetten pek almam. Ufak tefek

tiriinlerse belki. Ama yiiz yiize daha giiven veriyor bana.” (S8, Kadin, 41)

Kentteki katilimeilar iiriinleri satin alma karar1 verdikten sonra indirimleri takip ettiklerini ve bir
fiyat arastirmasi stirecine girdiklerini ifade etmislerdir. Ancak kirsalda yer alan geng dort katilimci

harig, diger tiim katilimcilar indirimleri takip etmediklerini belirtmiglerdir.

“Alirsam indirimleri takip ederim. Alacagim zaman tabii. Mesela orayr ararim, orayr ararim.
Mesela benim elimde 6s var benim igsimi gériiyor. Bugiin alacagim telefonun aragtirmasini
yapmam. Ama elimde patladi mecbur bakarim.” (S2, Kadin, 55)

“Indirimleri alacagim iiriinii takip ederim ama alacaksam.” (S5, Kadin, 50)

“Ben dikkat ederin abla. Isimiz geregi zaten hep uyguna da almaya ¢ahsiyoruz. Kendime

de.” (K10, Erkek, 20)

Kentte yer alan $15 ve $16 katilimcilar ise indirim takibini daha ¢ok internet aligverisi tizerinden
gerceklestirerek sagladiklarmi vurgulamuslardir. Indirim siirecini online aligveris siteleri
iizerinden takip edebilmenin daha kolay oldugunu ve iiriinii satin alma siirecinde 6zellikle indirimi
takip ettiklerini vurgulamiglardir. Ancak her iki katilimci i¢in de satin alinan iiriiniin saticisinin

giivenilir, bilinen ve piyasada 6nemli bir yer edinmis olmasina dikkat ettiklerini soylemislerdir.
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“En ¢ok internetten almaya ¢alistyorum. Soyle aymi malzemeyi internette teknolojik
cihazlarda indirim siirecinde yakalayabiliyorsun daha uygun fiyata alabiliyorsunuz. Belirli

saticilar belirlerim giivenilir olmayan yerden de almam. Kurumsal teknolojik markalardan

alirim. Internetten daha uyguna geliyor”. (S15, Erkek, 25)

“Yine internet sitelerinden alryorum. Indirimleri kovaliyorum. Séyle ihtiyacim oldugu zaman
derim ki kulakligim bozuldu ben tekrardan bir kulakligima bakayim. Girerim internete ki
once onde gelen Media Market tiv, Vatan’dwr onlarin internet sitelerine girerim bakarim.
Hangisi fiyat olarak bana uygun geliyorsa ondan alma yanayim. Ama giintimiizde internetten
satis daha uyguna geliyor gitmiyoruz ve kapimiza kadar getiriyorlar. Daha avantajli oluyor.

Ama indirim neredeyse ben oradan gider de alirim. (S16, Erkek, 22)

5.1.3.2. Dijital Uriinlerde Tiiketim Sekli

Caligma kapsaminda dijital israfin yaratilmasinda dijital iiriinlerin satin alinma bigimleri énemli
rol oynamaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarn bir dijital {iriin tiiketim bi¢iminde neyi 6nemseyip

onemsemedikleri ve hangi amagla tiriinii satin aldiklarinin belirlenebilmesi 6nemlidir.

Kirsalda bu konuda dikkat ¢eken tiiketim tarzinin bir dijital iiriin satin alirken mevcut tiriinlerinin
kullanim siiresinin bitmesini beklemeleri 6nemli bir husus olarak degerlendirilmistir. Bu konuda
kirsalda statli edinimi i¢in gosterisli dijital iiriin tiiketimi yapmak yerine “kanaatkar tiikketim”
tarzina “elindekilerle yetinme” anlayisina sahip olduklar, iiriiniin kullanim 6mrii bitene kadar

kullanim bi¢imi gergeklestirdikleri goriilmektedir.

“En son telefon alduk heralde. Kendime. Bozulmustu. Bilmem ben. Cocuklar bunu
kullanabiliistin dedi bunu alduk. Valla ¢cocukla aldi, ben dyle o isten anlamam fazla karismam
yani. Zaten o isleri fazla kullanamadigimiz igin. Bana uzun omiirlii yitsin (gitsin) yeter” (K4,

Erkek, 58)

“Valla en son ne aldun bilmeyon. Bizim oyle pek isimiz olmayo. Zaten ne zaman pili bite o
zaman aldururun torunlara. Emme bu da hi¢ bozulmadi. Tuslu. Bana yitiya koy yerinde.”

(K5, Erkek, 74)

Kirsaldaki geng katilimcilarda ise durum farklilik gdstermektedir. Ozellikle gesitlenen dijital iiriin
titketimi s6z konusudur. K1, en son yaptig1 dijital {iriin aligveriginde kendisine kablosuz kulaklik
aldigim ancak bunun bir ihtiyag dogrultusunda aldigini ifade etmistir. Ozellikle dijital iiriin
alirken marka segmedigini, kendisi i¢in uzun omiirlii gidecek ve rahat kullanim saglayabilecek

iiriin almaya dikkat ettigini ifade etmistir.
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“Kablosuz kulaklik aldim en son. Calistyodum is yerinde makine basinda oldugum igin
telefona bakma firsatim olmuyodu. Hani acil olarak biri ariyodu mesela ya da canim
stkilyyodu miizik dinliyodum kulakligimi takiyodum. Markasina dikkat etmedim alirken ama
birazcik iyisini almaya ¢alistim. Ciinkii telefonla konustugum zaman sesim karsiya gitmiyo
va da ses boguk ya da cizirtili geliyor. Yani ben markasimi se¢medim ama Ugur Abi

(telefoncu) bu iyi diyerek verdi.” (K1, Kadin, 19)

Telefonculukla ugrasan diger iki gen¢ katilimci da en son kullandiklar telefonun modelini
yiikselttiklerini belirtmislerdir. K6, eski kullandig: {irtintin yeterli hafizas1 olmadigi i¢in yenisini
satin aldiginmi belirtirken, K10 model yiikseltme amacinin diginda rasyonel bir tiiketim bi¢imi

gerceklestirdigini belirterek yeni bir cihaz aldigin1 vurgulamistir.

“En son kendime iPhone 14 almistim. Kendi bilgilerimi diger cihaza aktaramadigim igin ve

hafizasi ¢ok diistiktii 128 likti onun igin tercih ettim”. (K6, Erkek, 24))

“IPhone aldim. Hem o sirada param vardi hem hesapli denk geldi hem o sirada elimde de
cihazim vardr. Uzerine pek para eklemeden modeli yiikselttim. [Phone 11 vardi mesela
elimde 12 ProMax’le degistirdim. Ustiine de iki ii¢ bin lira verdim. Elimdekini hi¢hi sorunu
yoktu model yiikselttim. Arti bi de hesapli denk geldi. Atiyorum bugiin mesela iPhone 11’in
fivati, 17-18 bin lira ediyodu benim telefonum. Bu suan da ediyo 23-24 bin lira. Hem
degerlendirdim hem indirimli denk geldi. Arkadas da paraya sikismigti benim de o sira

maddiyatim diizgiindii aldim gegtim.” (K10, Erkek, 20)

Kentteki katilimecilar igin ise genellikle en son gerceklestirilen dijital {irtin aligverisi telefon
modeli yiikseltme ile olmustur. Katilimcilar genellikle bir o6nceki kullandigi telefonun

ozelliklerinin yeni alacaklar1 modele nazaran yeterli olmadigi i¢in satin aldiklarini belirtmislerdir.

“Telefon aldim en son. Uzun omiirlii olmasina dikkat ettim. Kullanisli olmasi ve gercekten
hem sarjli hem donmamast bunlara baktim yani pil 6mrii bir de. Daha once de iPhone
kullandigim igin bir Android telefon almak istemedim. Kaliteli olsun diye. Annemin Android’i
var mesela hep donuyordu ekrant ama ben iPhone da hig 6yle bir sey yasamadim sadece sarj

stkintim vardt o yiizden iPhone tercih ettim.” (§13, Kadn, 27)

“En son 15 Pro Max aldim. Rengi ¢cok hosuma gitti. Kameralari ¢ok giizeldi. O sekilde yani.
Beni cazip eden seyler bunlardi. Bir de hafizasi da iyiydi baya. Bir énceki modeli de benim

13 Pro’ydu. Daha azdi hafizasi.” (S14, Erkek, 28)
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Kentte ayrica dijital {iriin tedariginde fiyat performans karsilagtirmasi, indirimli iiriin takibi,
almacak iiriiniin 6zelliklerine dikkat eden bir tiiketim bigimi de s6z konusudur. Katilimcilar
genellikle kendi islerine yarayacak sekilde bir iiriin tercihinde bulunup kendilerine en yiiksek
fayday1 saglayacak ve uzun Omiirli kullanim saglayacak rasyonel bir tiiketim bigimi

gergeklestirmislerdir.

“En son 5 sene once kendime telefon almigtim. Neye dikkat etmistim esim almigti kamerasina,
hafizasina, ozelliklerine baktim. O da neden ben kafenin Instagram’r oldugu icin fotograf
cekip koyuyorduk. O da uygun bir fiyataydr o zamana yani 3 bin liraydi. Dikkat ederim. Ben

marka olsun diye ¢ildirmam asla. Isime yarasin beni idare etsin yeter.” (S6, Kadin, 44)

“En son ben bilgisayar aldim. Benim eski bilgisayarimda en ¢ok yakindigim sey oyun
oynayamamakti. Ben ashinda bos zamanlarimda siireye dikkat ederek de oyun oynamayt
seviyorum. Almis oldugum bilgisayarda oncelik benim icin maddi olarak fiyat benim icin
onemliydi. Bu fiyat skalasinda da alabilecegim iste 20 bin liralik bir bilgisayar alacagim
ama alacaklarim arasinda en yiiksek bana verimlilik verecek bir bilgisayar olmasiydi.
Atryorum ayni skalada bir bilgisayarda 4gb ram var. Benim alacak oldugum bilgisayarin da
8 Gb rami var. Aymi fiyata tabii yiiksek olan: tercih ederim. Benim i¢in éncelik oyundu bu
bilgisayar: alirken ozelliklerine dikkat ettim bir de uzun omiirlii soluklu olmasina dikkat
ediyorum. Ciinkii ben ¢ok ¢cabuk bozulacak teknolojik iiriinler alma taraftar: degilim. Almus
oldugum tiriin dedigim gibi bilgisayar olur kulaklik olur Mouse olur ki suan da kullandigim
Mouse da yaklasik 5 senedir kullaniyorum. Kullanim 6mrii uzun gidiyor ama bunun nedeni
ben kendi kisiligimden kaynakli ¢ok temiz bakiyorum. En ufak detaymna kadar silerim
stipiirtiriim. Cok temiz bakarim. Aslinda benden kaynakli. Hor kullanmiyorum.” (S16, Erkek,
22)

5.1.3.3. Dijital Kullanim Diizeyi: Uzun Zamanlarimiz Cope Gidiyor!

Insanoglu igin zamanmin faydali ve bilingli bir sekilde degerlendirilmesi énemli iken giiniimiiz
toplumlarinda “bos zamanlarin degerlendirilmesi” genellikle dijital {irlinlerle saglanmaktadir.
Kimi zaman dijital {irlinlerle gegirilen vakitler zaman israfi olarak da degerlendirilir. Ayrica dijital
giriinlerin her iki mekandaki kullanim diizeyi ve farkindaliginin anlagilmasi dijital tiiketime
verilen 6nemi gostermesi agisindan degerlidir. Bu hususta her iki mekandaki katilimcilarin hangi

dijital tirtinlerle ne siklikta vakit gegirdiklerini anlamaya yonelik sorular sorulmustur.

Kirsalda gozlemlenen, dijital iirinlerin kullanim seviyesinin ve dijital tirlinlere karsi olan
farkindaligin oldukga az olmasidir. Kirsal kesimde agirlikli olarak dijital iiriinlerden anlagilan sey

“cep telefonu” ve “televizyon” dur. Ozellikle orta iistii ve yash katilimcilarda giin igerisinde dijital
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iirinlerle vakit gegirme sikligi oldukca azdir. Cep telefonlarini bagkalar ile goriisebilmek igin
kullandiklarini, sosyal medya hesaplarmin ve hatta diger uygulamalarmin olmadigim

sOylemislerdir. Yalnizca aksam saatlerinde televizyonda vakit gegirdikleri ifade edilmistir.

“Cok bakmam. Tuslu ama resim ¢ekenlerde zahten telefonum. Hisim akrabalart ararin anca.
Onun disinda isim olmaz.” (K3, Kadn, 61)

“Oyle fazla vakit gegimiyoz. Bi arama. Uygulama falan da yok yok zaten”. (K12, Kadin, 48)
“Haywr vakit gecimem. Bi torunlar gelince onlar oynuyo. Telefon gelise acarim. O da ¢ok
gelmiyor zahten. (K4, Erkek, 58)

“Tuslu telefon benimki zaten. Yog yog hi¢ kullanmam. Anca telefon gelise sey yaparim. Isim
olursa ararwm. Biladerleri ararim mesela hep Cuma giinleri. Her Cuma goriistiyoz
biladerilerinen, histm akraba ilen. (K5, Erkek, 74)

“Telefonda gonusma olarak gegiyo. Telefonda gonusmayr ¢ok severin. Bi saat gonusurun
ama boyle oyundu baska bi seyle yok hi¢ beceremen. Uygulama falan da yok Instagram, Face
(Facebook) falan.” (K8, Kadin, 52)

Kirsaldaki gen¢ katilimcilarda ise gozlenen ve ifade edilen durum farklidir. Saha gorligmeleri
stirasinda geng katilimcilari cep telefonlarinda oldukcga aktif olduklar1 ve teknolojik cihazlara
olan farkindaliklarinin diger katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ayrica
telefonculukla ugrasan K10 ve K6 katilimcilariin dijital cihazlar1 tanimasi, bilmesi ve takip

etmesi ayrica onemlidir.

“Valla telefonla dakka bagst isimiz geregi. Bilgisayarda dyle siirekli islem yaptigimiz icin. Is
disinda ben hayatta bilgisayarla oynamam ama. Telefonda sadece. Miizik dinlerim stirekli.
YouTube’dan, Instagram’dan, Tik Tok’tan, Facebook’tan. Yani simdi soyle ama tarimla
ugrasryosam bile baglarim telefonu bluetooth’la sabahtan aksama kadar telefon orda kendi

kendine miizik ¢alar.” (K10, Erkek, 20)

“Illaki vakit harciyorum ama benim isim geregi oluyor bu. Eve gittigimde de ¢cok uzun iistiine

diigmem ama bakarim yani.” (K6, Erkek, 24)

Kentteki dijital iiriinlerin kullanim seviyesi ve dijital iiriinlere kars1 olan farkindalik kirsala gore
yiiksektir. Kentte agirlikli olarak dijital {irlinlerden anlasilan sey “cep telefonu”, “bilgisayar” ve
“televizyon” dur. Katilimcilarda 6zellikle sosyal medya kullanimi olduk¢a yaygindir. Sosyal
medya mecralarinda vakit gecirme siiresi kirsala gore oldukca uzundur. Nitekim kirsalda sosyal
medya hesabi1 bulunan katilimei sayis1 bes iken kentte tiim katilimcilarin sosyal medya hesaplari

bulunmaktadir.
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“Ben biraz fazla uzun zaman gegiriyorum telefonda, ¢ok bos zamanlarumizda sosyal
medyalara ¢ok bakryoruz maalesef uzun zamanlarimiz ¢épe gidiyor. Giiniimiin en az 2-3 saati
gidiyordur herhdlde. Telefona agrlikly gidiyor.” (S12, Erkek, 45)

“Valla telefonumu ¢ok kullaniyorum. Televizyonu da ¢ok kullanyyorum. Aksam geliyorum
televizyonun karsisina gegiyorum. Haberleri ¢ok izlerim. Telefona da ¢ok alistik yani arayan
soran olmasa bile WhatsApp 'a bakiyoruz. Saatte bir telefon. Televizyon sabah aksam bir iki
saat gibi.” (S7, Erkek, 64)

“Basmdan kalkmama degil de oyle takip ettigim birkag¢ sayfa var sadece hosuma giden bir
seyler oldugunda oradan hani. Okumaya ¢alistyorum sadece. Kendi sayfama bakiyyorum bu

yani. (86, Kadin, 44)

Ayrica kentteki katilimcilardan c¢aligan kisilerin is saatleri disinda da dijital tirlinleri kullanim
diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Hatta S13 ve S15 katilimcilart is dolayisiyla dijital

iirinlerle daha sik vakit gecirmek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir.

“Giinde 5 saat ama i ortaminda bir saat, ¢alisirken bir saat bakabilirim toplamda herhalde
o da aralarda teneffiis aralarinda. Onun disinda ¢alismadigim zaman dilimde 5 saat elimde
oluyor. Bos zamanimda fazla evet harctyorum. Is icinde kullandigimda genelde yoklama
falan alyyoruz o zaman kullantyorum bir de bir iiriin indirime girdiginde alisveris falan

bakiyorum veya “Reels” izliyorum.” (S13, Kadin, 27)

“Soyle giinde 8-10 saat ¢alistyorum. 5-6 saatini bilgisayarda gegiriyorum isimden dolay.
Keyfi ya da oyun oynama ya da internette dolasmadan dolay: degil. Isimden dolayr. Aym
sekilde giinde 3-4 saatimi de telefonda geciriyorum. Telefonda da yine is amaciyla
geciriyorum, ailemle ve sevdiklerimle iletisim amaciyla da gegiriyorum. Sosyal medyaya ¢ok

fazla bakmiyorum. Hesaplarim var ama ¢ok fazla vakit gegiremiyorum vaktimde olmuyor.”

(S15, Erkek, 25)

5.1.3.4. Dijital Israfa Karsi Onlemler

Dijital iiriinlerde asir1 ve gereksiz tiikketim sonucu olusan dijital atiklara kars1 aliman dnlemler ve
bozulan telefonlarin nasil degerlendirildigi ya da geri doniisime gecilip gecilmedigi ¢alisma
kapsaminda merak edilmistir. Kentte iki katiimci kirsalda ise yedi katilimci bozulan ve
kullanilmayacak halde olan iiriinleri evde tutmayip hurdaciya verdiklerini ifade etmistir. Burada

onemli husus kirsalda “hurdaci kiiltiiriiniin” kentteki katilimcilara gore daha fazla tercih edilen

bir yontem olmasidir.
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“Valla eskiyen televizyonlar vardi beraber attik oglumla hurdaciya.” (S7, Erkek, 64)
“Eskiyenleri falan hurdaci geliya ona veriyoz. Cok ariza yoksa tamiri felan yeniye yakin bir
masraf ¢ikiyosa yeniyi tercih ederim onu da hurdaya.” (K4, Erkek, 58)
“Kullanmadiklarimizi hurdaci gelince hurdaciya veriyoz. Tamire ¢ok para verir diye

yaptirmiyoz.” (K7, Erkek, 66)

Yukarida ifadesi yer alan K7 ve K4 katilimcilar1 ifadelerindeki tamir ettirme fiyatinin yeni bir
iiriin alma fiyatina yaklagmasindan dolay1 tamir ettirmeyip elindekileri hurdaciya satmalarinin
daha uygun oldugunu diistinmektedirler. Bu durum aslinda her ne kadar geri doniisiime katkida
bulunduklar1 gibi algilansa da tamir ettirmeyip, yenisini satin alma eylemi dijital israfi pek de
onleyecek bir davranis olarak degerlendirilmemelidir. Israfi énlemede en 6nemli yontem eldeki
iriinleri kullanim 6mrii bitene kadar kullanmak ve daha az tiiketim gerceklestirmektir. Ayrica
kentte ve kirsalda baz1 katilimcilar kullanmadiklar ya da eskiyen cihazlarini ihtiyag sahibi olan

yakinlarina ya da akrabalarina vererek degerlendirdiklerini de ifade etmislerdir.

“Valla sey olmuyor ¢iinkii mesela kizimin eski telefonlari ona yeni telefon aldik onun eski
telefonunu ogluma verdik. Iste béyle genelde degistiririz. O tarz. Evde durmuyor bizde o

yiizden. Degerleniyor baskalarinda.” (S5, Kadn, 50)

“Eskiyenleri babama veriyorum. Babamda yani. Bu telefonu alali bes ay falan oluyor
oncekini babam kullaniyor su an. Bilgisayarda da ben zaten bir tane yeni aldim. O eski
annemlerin de evinde olani da kardesim kullaniyor. Kesinlikle ¢ope falan atmam.” (K2,

Kadin, 23)

Kirdaki ve kentteki diger katilimcilar ise eskiyen ya da kullanilmayacak halde olan dijital
iiriinlerini herhangi bir geri doniisiim faaliyetine sokmadan evlerinde depo ettiklerini ifade
etmistir. Bu hususta $9, dijital {iriinlerin geri doniisiimii konusunda yetkili kurumlar tarafindan
yeterli bilgilendirilmenin yapilmadigini, bu konuda nasil bir faaliyette bulunacaklarinin bilgisinin
onlarda olmadigini elestirel bir dille aktarmistir. Hurdaciya vermenin veya ikinci el satmanin

olumlu bir kargilig1 olmamasindan dolay1 evde depo ettiklerini belirtmistir.

“Sakliyorum. Hurdaya ¢iktigi icin bir de iistiine para vermedikleri i¢in hepsi elimde 6ylece
duruyor. Laptoplar, tabletlerimiz, eski cep telefonlart var. Bunlari satamadim hurda ¢iinkii.
Bunlarla alakali yerler yok ya. Nereye gotiireyim ben. Telefonu gétiirdiim gegen, ¢ok eski
agilmuyor tabi. Kirik ekrant da kullantimryor. 100 lira bile vermedi. Diyorum ki elimin altinda

bulunsun belki ileri de yaptiracak birini bulurum diye diisiiniiyorum. Ama bunlarmn geri
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doniigtimii ile ilgili de bir bilgilendirme yok yine. Bilmiyoruz nasil nereye verecegiz.” (9,
Kadin, 49)

Kentte iki geng katilimci, internet {izerinden ikinci el olarak satma bi¢iminde dijital tirlinleri
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Cevrimici ikinci el satis uygulamalarini kullananlarin

sadece kentte oldugu bulgusu degerlidir.

“Genelde kullanmadiklarimizi “Let Go” denilen bir uygulama var orada satiyoruz genelde.

Onun disinda 2 platform var. 2. El satyyoruz. Asla atmayiz.” (S14, Erkek, 28)

“Soyle bahsedeyim ben suan Apple iPhone kullaniyorum. Apple dan bir onceki telefonum
Xiamoi ydi. Xiaomi'yi biraz kullandiktan sonra yazilimsal olarak bir hata verdi. Degismek
zorunda kaldi. Sonra bu telefondan ben zaten memnun degildim satma karart kaldim. Yani
bu tarz teknolojik iiriinleri ben ¢ok kullanmadiysam yeniyse 1-2 senelikse para da ediyorsa
kesinlikle satma taraftaryim. Ki su anki bilgisayar kasami da sahibinden iizerine satiliga
koydum. Ama tabi bilgisayar eski oldugu igin talep yok. Ama ben onu eninde sonunda 100-
200 lira eksik de olsa satmay: diistintiyorum. O telefonu da 500 lira altinda sattim. Ya ben
elimde barmdirmiyorum. Ikinci telefon olsun da kullanayim gibisinden diisiinmiiyorum.

Benim cebime arti bir maddi kazang saglaswn. Isime yaramiyorsa kesinlikle satarim.” (S16,
Erkek, 22)

Kirsaldaki katilime1 K6 ise bu hususta meslegi geregi miisterisinin yeni alacagi dijital iiriin, eski
sahip oldugu cihazla takas ederek satin aldiklarmi ve bdylece eski iriinlerini bir sekilde

degerlendirdiklerini ifade etmistir.

“Takasla degerlendiririz. Elimizde tutmayiz. Miisterilerimizle genelde béyle oluyor. Eskiyi
getiriyor bir fiyat bigiyoruz ve yenisini o fiyat tizerinden diisiip veriyoruz. Eskiyi de biz

diikkdnda burada tamir edip yeniden piyasaya siiriiyoruz aslinda.” (K6, Erkek, 24)

Ayrica K10, telefonculuk meslegi dolayisiyla kullanilmayan ve eskiyen dijital tirtinlerin
tamiratin1 gergeklestirerek onemli bir geri kazanim sagladiklarini ve piyasaya bu tiriinleri sunarak

hem maddi kazang hem de olusacak atiklarin 6niine gectiklerini vurgulamistir.

“Simdi soyle ywpranan olur eskiyen olur her tirlii yapilabilecek olanmi piyasaya deger
kazandiriyoruz. Mesela telefon miisterinin elinden diigiiyor, kasasi kiriliyor vs. su oluyor bu
oluyor ana kart tamiratini yapryoruz, kasasiydi ekrantydi kapagiydr bataryastydi. O sekilde
belki 200 tane telefon hayata dondiirmiisiizdiir.” (K10, Erkek, 20)
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Dijital israfin yam sira dijital veri israfindan da s6z etmek gerekir. Kullanicilarin dijital
cihazlarma indirdikleri gereksiz belgeler, dosyalar, uygulamalar aslinda bir dijital veri israfi
ornegidir. Bu hususta dijital veri israfindan kaginabilmek adma bu katilimcilarin herhangi bir
yontem kullanip kullanilmadiklar anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda katilimcilara gesitli
sorular sorulmustur. Alinan cevaplar ve mekansal karsilastirma agagida yer alan tabloda kisi

sayilari ile aktarilmistir.

Tablo 10: Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Veri Israfindan Kaginma Durumlari

Veri israfindan Kagimhiyor Kent Kirsal Toplam
mu?
Dijital cihazlara ihtiyac¢ dis1 *y 0 N4 2 N4 2
belge/dosya/uygulama #x 16 < 12 " 28
indiriliyor mu?
Dijital cihazlara gelen V4 4 J 4 v 8
“mesajlar/aramalar/e- x 12 x 10 % 22

postalar/bildirimler” siliniyor

mu?
Dijital verileri N4 6 N4 3 N4 9
saklamak/korumak i¢in islem % 10 % 11 % 21

yapiliyor mu?
Dijital cihazlarinizin 6mriinii N4 5 N4 2 N4 7

uzatmak icin islem yapiliyor % 11 % 12 » 23

mu?
*Tabloda yer alan “v” isareti kag¢ katilimcinin belirtilen uygulama islemini yaptigini, “x” isareti

yapmadigini gostermektedir.

Tablodan anlasilacag1 {izere ihtiya¢ disi veri/uygulama indirme bigimi her iki mekanda
cogunlukla goriilmese de verilerin silinmesinde, verilerin korunmasinda ya da saklanmasinda ve
cihazlarin 6mriinii uzatma islemlerinde yeterli 6nlemlerin alinmadig: ifade edilebilir. “Dijital
cihazlarinizda ihtiyaciniz disinda belge/dosya/uygulama indiriyor musunuz?” sorusuna kentteki
katilimcilardan on alt1 katilimer yiiklemediklerini ifade ederken, kirsalda ihtiyag dis1 gereksiz
dosya, belge veya uygulama indiren iki katilimci vardir. Geriye kalan katilimcilar ise ya uygulama
indirmemistir ya da cep telefonlar1 uygulama indirebilecek bir 6zellige sahip olmadigi i¢in
indirme islemi  gerceklesmemistir.  “Mesajlari/aramalari/e-postalari/bildirimleri  silip
silmedikleri” soruldugunda ise kirsalda orta {isti ve yash katilimcilarin silme islemini

telefonlarinda bilmediklerinden dolay1 yapamadiklarini ya da torun/cocuklar geldiginde onlara
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sildirdiklerini ifade etmislerdir. Burada her iki mekanda da dijital verilerin silinmeme durumu

yaygindir.

“Silerim diizenli. Kasmam. Sevmedigim kisilerin son aramalarint bile silerim ozellikle.
Gormek istemem ¢iinkii. Son aramalara baktigim zaman yok. Ben onu aradim o beni aradi
hemen silerim. Diizenli silerim temiz tutarim.” (S2, Kadn, 55)

“Birikme olayi ¢ok olmuyor bende. Internetten aligveris olsun baska bir sey olsun bir siirii
sey altyoruz bunlarin faturasidir falan bir stirii e-posta geliyor. Ben tabi ki diizenden yanayim
birikmesinden nefret ediyorum. Hatta son aramalart da siirekli silerim. Google Chrome 'un

aramalarinda da oyle silerim.” (S16, Erkek, 22)

Bos vakitlerinde silme islemini gerceklestirdigini sdyleyen kentteki S5, caligma saatlerinin
disinda kendisine bos vakit ayirdigi zamanda silme islemini ger¢eklestirdigini sOylemistir.
Kirsaldaki katilimei ise hayvan giitme isini ger¢eklestirdigi zaman olusan bos zamanlarinda vakit

gecirebilmek adina silme iglemi gergeklestirdigini ve telefonun hafizasini doldurmamak adina

yaptigini belirtmistir.

“Stirekli silmem ama aklima geldikce silerim. Firsatim bos zamamm olduk¢a isten. Ama

dikkat edilmesi taraftariyim.” (S5, Kadin, 50)

“Vaktim oldugu zaman bi avarayim (bostayim) hep temizlerim onu. Biriktiimem. Vaktim
olmaz birikmez. Hayvan giittiigiimiiz igin vakit oluya vakit gegsin diye ben onlari hep

temizlerin. Beynini yormasin telefonun gerek yok (giilerek).” (K8, Kadn, 52)

Kirsalda ve kentte yer alan katilimcilarin biiytlik cogunlugu veri silmeme islemi i¢in “zisenge¢lik”,
“ugragsmamak”, “vakit aywramamak”, “kigisel tercih”, “is icin verilerin silinmemesi gerektigi”
gibi nedenleri siralamislardir. Katilimeilar, goriisme esnasinda, aragtirmaciya mesajlarini,

maillerini, fotograflarin1 vb. verilerini gdstererek verilerini silmedikleri kanitlamaya

caligmislardir.

“Ben biriktiririm. Yok okurum durur orada. Su anda yalan olmasin ama 83.000 kiisiir e-

postam vardi. Gostereyim. Mesajlarim da 6yle bakmam yani. Useniyorum.” (S4, Erkek, 38)

“Aramalar:, mesajlari, e-postalari biriktiririm. Genelde yapmis oldugum gériismeler,
aramalar, e-postayla hep isimle alakalr oluyor. Bu isimle alakalr oldugu igin giinliik hayatta
arkadaglarimla olan gériismeler vs. silmiyorum. Isle alakali da olan tiim yazismalari

sakliyorum.” (S15, Erkek, 25)
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“Duruyor tamamen kalyyor. Vaktim olmuyor. Soyle séyleyim, su an kullandigim telefonu
acaymm simdi size fotograf olarak bakin 2.889 tane fotografim var. SMS, e- posta, mailde 120
tane mesaj var. Hepsi duruyor. Zaten 12. ayin 8’inde telefon silmis artik otomatik. O tarihten

bu tarihe kadar duruyor.” (K10, Erkek, 20)

“Mesajlara bakarin. WhatsApp tan gelen mesajlar mesela ogrencim geldim demis.
Uyanasiya hemen Whatsaap'a girerin (servis soforii oldugu igin). Kim geliyo kim gelmiyor
bakarin. Takip ederim. Mesajlart 300 tane mesaj var. Cok fazla. Okumadigim ¢ok fazla.
Silmiyon duruyo. Allah’tan bunun hafizasi ¢ok 256 gb. O zaman dursun yani. 257 tane
okunmamis mesaj var simdi. Bak.(gostererek).” (K11, Erkek, 56)

“Dijital verilerinizi nasil saklamayi/korumayr tercih ediyorsunuz?” sorusunda ise her iki

mekanda da koruma ya da saklama yontemini tercih etmeyenlerin sayis1 fazladir. Kirsalda buna
dikkat eden ti¢ gen¢ katilmcidir. Katilimcilarin dijital verilerini saklama yontemleri genellikle

“bilgisayara aktarim”, “Drive”, “harici disk”, ‘“yedekleme uygulamalar:i”, ‘flas bellek”

olmustur.

“Cloud sakilryorum. USB falan arizalaniyor Cloud’un bilgilerini bildigin siirece omiirliik
gidiyor.”(K10, Erkek, 20)

“Saklamak i¢in USB kullaniyorum. Bilgisayar. Ayni zamanda diigiin videolar: falan bir
bilgisayarda var bir de USB de var ekstra.” (K2, Kadn, 23)

“Telefonumun alam doluncaya kadar béyle bir sey yapmiyordum. Alamm doldugunda
bilgisayarimi yedekleme aract olarak kullandim. Telefonumdaki videolari, fotograflart
bilgisayara attim. Ama bilgisayarda saklamak icin bir sey yapmadim. USB falan ¢ekmedi.
Bilgisayarin hafizasinda duruyor.” (S15, Erkek, 25)

“Yapiyorum. Ben Apple kullandigim i¢in Cloud gibi saklama yedekleme firsatimiz oluyor.
Mesela oyuncu grubumla mag sonu fotograf ¢ekerim onlart da yedeklerim. Hem fazlalik
sevmiyorum hem de benim saklama alanimi arti olarak doldurmak istemiyorum. Tasarruflu

davranmaya ¢alistyorum”. (S16, Erkek, 22)

Dijital verilerini herhangi bir sekilde korumayan ya da saklamayan katilimcilar ise genellikle
telefonlarinda biriktirdiklerini ifade etmislerdir. Kirsaldaki katilimcilar 6zellikle koruma ya da

saklama konusunda bilgi sahibi olmadiklarini vurgulamiglardir.

“Korumak igin yok. Eski telefonumdakiler gitti mesela. Yok. Asirt 6nemli olan bi fotograf

olursa zaten énemli olan kiside oluyo o tutuyor.” (S3, Erkek, 25)
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“Telefonda falan duruyor hi¢ oéyle bir sey yapmadim. Yaparsa kizim yapiyo o da
kendilerininkini yapiyor.” (S5, Kadn, 50)

“Sade telefonlarimin resmini tutuyom. Saklamay: da zahten bilemeyon”.(K3, Kadin, 61)
“Fotograflar da telefonda. Cocukla bi ara bilgisayara akardilard:. Giden telefonda gidenler
gitti zahten. Agnaman ben onla yapa.” (K13, Kadin, 49)

“Dijital cihazlarmmizin émriinii uzatmak igin herhangi bir sey yapiyor musunuz?” sorusuna
kirsaldaki gen¢ katilimcilar olumlu cevap verirken diger katilimcilarin bu konuda bilgi sahibi

olmadig1 gézlemlenmistir.

“Bilmeyon kizin acukasi oyle seyleri. Coluk ¢ocuk agnarda. Bizler bilemeyiiz.” (K13, Kadn,
49)
“Bilmiyon onlar ne dimek. Hi¢ agnamam ki oyle seyleri.”(K8, Kadin, 52)

Kentsel ve kirsal mekanlarda dijital cihazlarinin émriinii uzatmaya dikkat edenler ise genellikle
diizenli “gilincelleme” yaptiklarimi, “virlis programi” kullandiklarimi, dijital iriinii diizenli

araliklarla “temizlediklerini” ve “format” attirdiklarini belirtmislerdir.

“Diizenli giincelleme yaparim tablette, bilgisayarda, telefonda. Giincelleme hep yaparim.
Omvriinii de uzatiyor boyle seyler.” (S4, Erkek, 38)

“Viriis uygulamalari var, o var su an telefonumda. Hem de i¢ine viriis almasin yavaslamasin
diye kullaniyorum.” (K2, Kadn, 23)

“Bilgisayara yilda bir kere format attiririm. Bilgisayarimin kasasini agar kendim ayda bir
kere temizlerim. Ana kartimi, ram’ini, soketlerin ¢ikaryp temizliyorum uzun omiirlii
kullanabileyim temiz olsun diye. Telefonda da Apple’in émriinii uzatma tiiyolart ile ilgili

videolari izleyerek yaparim.” (S16, Erkek, 22)

5.1.3.5.Mekansal Dijital israf Algis1: “Bu Da Bir Savas Bu Da Bir Israf”

Dijital israfin mekansal olarak farklilik gdsterip gostermedigi ¢alisma kapsaminda merak edilen
bir konu olmustur. Bu konuda her iki mekanda yer alan katilimcilara, dijital tiiketime iligkin
olarak hangi mekanlarda daha fazla dijital israfin yapildig1 ve onlara gore dijital israfin neden

daha az ya da fazla oldugunun nedenleri derinlemesine sorularla agiga ¢ikarilmak istenmistir.

Mekéansal
Dijital israf
Algisi

Kirsalda dijital
israf daha fazladir.

Kentte dijital israf
daha fazladir.

(20) (M

Dijital israf her iki
mekanda da esittir.

©




158

Sekil 12. Mekansal Dijital Israf Algist

Bu hususta yukarida verilen Sekil 12°den anlasilacagi lizere her iki mekanda yer alan otuz
katilimcidan yirmisi kentte dijital israfin daha fazla yapilacagim disiiniirken, bir katilimei kirsal
mekanda, dokuz katilimci da her iki mekanda kdyde ve kentte dijital israfin esit olacagini
belirtmistir. Kentteki on alti katilimcidan on dordii kentte daha fazla dijital israf yapildigim
belirtirken, iki katilimci dijital israfi her iki mekan agisindan da esit oldugunu belirtmistir.
Kirsalda ise on dort katilimcidan altisi kentlerde dijital israfin daha fazla oldugunu sdylerken bir
katilimei i¢in koylerde daha fazladir. Geriye kalan yedi katilimci ise her iki mekandaki dijital
israfi esit olarak degerlendirmistir. Kirsaldaki katilimeilar tarafindan esit gormenin nedeni ise
ozellikle kirsalda geng ve cocuklarda dijitale olan tiiketim egiliminin giin gectikce daha yaygin

hale gelmesi olarak belirtilmistir.

“Valla kdyde de ayni kent de ayni. Genelde genglerde yani cocuklarda var. Imkan varsa da
alyo. Mesela koylerde televizyonda haberlerden her seyi duydugu zaman koydeki ¢ocukta
isteya. Aymisimi kéydeki ¢ocukta gordiigii iiciin veya okuldan arkadaglarindan koylerdeki
cocukta kasabalara servisle tasindigi iiciin oradaki ¢ocukta goriiyo. Dolayisiyla, falan
¢ocukta o da var diye kendinde olsun da isteya simdi. Cocugunu mahcup etmemek i¢in imkdni

olmasa bile kéy yerinde almaya ¢alilstyo yani mecbur kalryo yani. (K4, Erkek, 58)

Yukarida ifadesi verilen K4, dijital tiikketimin geng ve ¢ocuklar arasinda kirsalda yayginlasmasinin
nedenini birbirlerine 6zenme ve sosyal statii saglama olarak gormektedir. Nitekim popiiler
kiiltiiriin yarattig1 6zenti kaynakli harcamalarin kisilerin gelir diizeyine bakilmaksizin sosyal statii
edinimi i¢in kaynaklarinit meta tiiketimine heba etmesi olarak degerlendirilebilir. Bu durumu K6

asagidaki sekilde 6zetlemektedir.

“Kentte de koyde de de aymidir diye diistiniiyorum. Her yerde ogrenci var. Herkes bunu
kullaniyor yani. Bence kéyde bi telefoncu olarak gozlemim kentle aymidir. Sadece yash kesimi
farklhidir. Geng bakimindan ¢alisanlar bakimindan hemen hemen fazlasiyla ayni seviyeye
geldi bence. Adam diin aksam da aym seyle karsilastik bizim burada pancar parast falan
millet aliyo. Mesela diin aksam adam pancar parasi yatacak diye geldi 3 tane cihaz ald.
Ogullarina kendine iiciine telefon aldi. Bir yillik emegini geldi telefona yatirdr gitti.” (K6,
Erkek, 24)
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Ké6’nin verdigi bu Omek, kirsalda yer alan insanlarin dijital tiiketime verdikleri Onemi
anlatmaktadir. Kisinin kazanciin hepsini dijital {irlin tiiketimine harcamasinin kirsal bolgede
yayginlastigt ve bunun Ozellikle genglerde gozlemlendigi vurgulanmistir. Bu vurgu, diger

katilimcilar tarafindan da dile getirilmistir.

“Su an gurbetinen koyiin hi¢ farki yok. Esit bence. Her ¢ocukta var. Simdi koyde herkesin
elinde.” (K8, Kadin, 52)

“Genelde tablet falan ¢olugu ¢ocugu olan kullanir. Kirulu murulu. Onlarda israf olur baska.
Koydeki ¢cocukla da 6yle herkesin elinde tablet bu telefonlardan. Biraz fazla. Ayni bence
kentle.” (K9, Kadin, 53)

“O dijital iirtinlere simdi kentte de va kéyde de va. Simdi devamli herkesin elinde telefon.
Simdi herkes oyle. Simdi annesinden dogan ¢ocuk eline telefon tablet. Koyde de gergekten
oyle. Mesela bizim gelinlerin hepsinin de oyle simdi ¢ocuklara oturup yimek yediremeyola

elinde telefon tablet olmaynca. Ikisi de ayni bence.” (K12, Kadin, 48)

Kentteki katilimeilar ise dijital israfi her iki meké&nda esit gérmelerinin nedeni olarak 6zellikle
son doénemde kirsalda teknolojik aletlerin tiiketiminin yayginlasmasi ve gostermelik tiiketimin bu
alanda etkili olmas1 seklinde diisiincelerini ifade etmislerdir. Kirsal alanin mekansal sinirliligi ve
yakin birincil iligkilerin gosterigei tiiketimi daha da arttirdigi, insanlarin adeta tiiketerek goriinmek
istedikleri ve boylece baskalarinin goziinde sosyal statiilerini arttiracaklar diisiinceleri ile hareket

ettikleri ifade edilmistir. Bu hususu $9’un asagidaki ifadesi agiklamaktadir.

“Koyleri de hemen hemen esit goriiyorum. Onlarda da sey basladr komsu aldi biz de alalim.
Televizyon almis aliyor. Robot siipiirge mesela koylere girmig artik bende bile yok su an. O
almis ben alayim, o yapmis ben alayim olaylari var. Belki giyimde gida da degiller ama
yatirim ve o tarz dijital degeri yiiksek seylere daha ¢ok aliyorlar sanki kentlerle es degerler.
Kentte hep israf var zaten. 7’den 70’e devam ediyor. Algi var hep yaris var dijitalde. Once
insan kendi nefsiyle miicadele etmeli nefsini tutabilmeli sonra biitcesini nefSine
uydurabilmeli bence. Kendini kontrol edebiliyorsan her yerde tasarruflusundur ama yapiyor
muyuz yapamiyoruz. Birinde bir dijital bir sey yeni bir sey goriiyorsun reklamini gériiyorsun
va da aliyim algist olusuyor kentte. Yarisiyorsun baskalariyla. Gosteriyorsun goziine soka
soka. Kentte de bu var. O iPhone 13 almis bende alacagim gibi diistiniiyor kent. Ha tabi
bence kéyde de bu var.” (S9, Kadin, 49)

Katilimcilarin biiyiik cogunluguna gore ise kentte dijital israf daha fazla yapilmaktadir. Bunun

nedenleri olarak kentte “gosterisci tiikketim” in yaygin olmasi, “sosyal statii” edinimi i¢in tiiketim
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gerceklestirenlerin sayisinin fazla olmasi gosterilmektedir. Kentteki insanin tikketim bi¢iminin

birbirleriyle rekabet igerisinde ger¢eklesmesinin dijital tiiketimi arttirdig1 vurgulanmustir.

“Ben kentlere diismanim (giilerek). Kentlerdedir. Bu da bir savas bu da bir israf yani. Mesela
14 ¢ikmadan once herkesin elinde 11 vardi ama simdi 14 ¢ikti bu sefer herkes 14 aldi. Bu da
bir israf yani. Mesela 15 ¢ikti adam da zaten 14 Pro Max var ama gitmis bir daha iPhone 15
almis. Neden ciinkii benim de iPhone 15imin olmast lazim. Yaris var. Valla ben kéyde
goriiyorum, orada tuslu telefon olsun yeter yani. Yani vakitleri olmuyor bence. Facebook ta
gezineyim, Instagram’da gezineyim, fotograf ¢ekileyim, “story” atayim, sunu yapayim bunu
yapayim olmuyor yani. Sabahin 5’inde kalkiyorlar. Isleri giicleri var. Bence kéylerde isten
dolayr olmuyordur.” (S11, Erkek, 27)

“Kentte kesinlikle. En biiyiik 6rnegi de dayim mesela. Ne zaman yeni telefon ¢iksa hemen
yenisini alyyor. Ya kimisi gercekten ozellikleri icin aliyor kimisi de hani benim aa benim
iPhone 15’im var. Herkes gorsiin gibi goriiyorlar. Ama yanhs. Kéydekilerin soyledigim gibi
yasantilari falan o tarz seyleri umursamiyorlar. Kendi hayatlarimca mutlu mutlu yasiyorlar.”

(S3, Erkek, 25)

“Gurbettekiler daha sey yapiya. Simdi hep 3 tene telefonulan geziyola. Biri daha iyi deyo
arkdasina mesela sundan alayim deyo gidip aliyo. Istanbul da torunlarda da var hepisin de
va. Valla ne bileyim o aliyo ben de alayim sen aliyosun ben de alayim hep béyle. Birbirinden

gorerek.” (K5, Erkek, 74)

Ayrica katilmcilar i¢in kentte insanlarm dijital iiriinlere daha fazla gereksinim duymalarmdan
kaynakli dijital israfin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle kentte ¢alisanlarin ¢alisma
kosullar1 igerisinde teknolojiye zorunlu birakilmalar1 ve islerin dijital iiriinlerle yiiriitiilmesinin

dijital tiiketimi arttiracagi konusu vurgulanmistir.

“Kentlerdedir. Koyde ¢ok minimal bir yasam siiriiyorlar ya. Onun i¢in kentlerde daha
fazladir. Ihtiyagtan fazlasini kullandiklarim diisiinmiiyorum koylerde. Iste evde bir tane
bilgisayar varsa yetiyordur. Ama burada evdeki her bireyin bilgisayara ihtiyaci oluyor.

Ogrencinin de oluyor. Zorunda kalintyor.” (§8, Kadin, 41)

“Bunun cevabi tabii kent. Bence ihtiyactan dolayr artmuistir. Ben bile bugiin mesela hatta
arkadag ortaminda da belirtiyorum. Bugiin benim isim geregi olmasaydi ben bugiin telefon
kullanmazdim. E tabii bugiin benim is yaptigim adam once diyor ki WhatsApp 'tan sana bir
sey attim. Mecburum hani.” (S10, Erkek, 34)
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Ayrica kentsel ve kirsal mekanlarda iletisim teknolojilerine erisim agisindan farkliliklar
bulunmaktadir. Katilmecilardan K2 ve S1’e gore de bu erisimin mekénsal farlilik i¢ermesi
teknoloji kullamimini azaltmakta ve dolayisiyla tiiketimi de geriletmektedir. Nitekim Giil ve
Demirytirek (2020, s.341)’e gore sadece Tiirkiye ile sinirli olmamakla birlikte kirsal bolgelerde
bilgi teknolojileri altyapis1 ve erisimi kentsel mekanlara gére geride kalmaktadir. Internet alt
yapisinin kirsalda yeteri diizeyde saglanmamasi da katilimcilara gore kisileri, teknolojiden

uzaklagtirmaktadir.

“Bence kent yine (giilerek)). Ya kéyde herkes tuslu telefonda. Zaten telefonlarda ¢ekmiyor
alp ne yapacaksin ki. Bir ise yaramiyor. O yiizden bence hani kentte daha ¢ok. Koydekiler
bu telefonlart kullanmiyor. Bilmiyorlar da acik¢ast. Ciinkii telefon kdyde ¢ekmiyor. Iki dagin
ortasinda bir koy. Cekmesi icin tepelere ¢tkman gerekiyor. Oraya ¢ikana kadar da telefonu

ne yapacaklar yani.” (K2, Kadin, 23)

“Kentlerde daha fazladwr ¢iinkii kéylerde maalesef hala internet az, ¢ekmiyor, insanlarin ¢ok
fazla dijital kullanimi yok, insanlar kullanamiyorlar. Uygun sartlari gekmiyor. Aslinda onlart
kullanacak donamim yok. Zaten éyle bir imkan da olmadigi icin kentlerde daha fazladir.”

(S1, Kadn, 25)

5.1.4. Su israfi

Caligmada su israfinin nasil ger¢eklestigini katilimcilarin deneyimlerinden anlayabilmek adina
oncelikle katilimcilara “Su ihtiyacinizi nereden karsiyyorsunuz? ” ve “Sizin igin su tiiketimi temel
bir ihtiya¢ nidwr? Su sizce onemli midir? Neden? ” gibi bazi sorular sorulmus ve katilimcilarin su

tiikketimlerine yonelik pratikleri anlagilmaya c¢alisilmistir.

) Kentsel ve Kirsal Mekanlarda
Icme Suyunu Karsilama Bicimleri

Kirsal

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Sebeke Suyu m Artima Cihazi m Kaynak Suyu m Hazir Su

Sekil 13. Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Igme Suyu Karsilama Bigimleri

Yukaridaki sekilden anlasilacag lizere kirsalda alt1 katilimci, igme suyunu “terkos suyu” olarak

ifade ettikleri sebeke suyundan saglamaktadirlar. Geriye kalan dort katilimci aritma cihazi
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kullanirken, ii¢ katilime1 kaynak suyundan eve tasidigini, bir katilimci da hazir su satin aldigim
ifade etmistir. Kentte ise katilimcilarin tamami igme suyunu sebeke suyundan kullanmamaktadir.
Sadece dort katilimer aritma cihazi kullanirken geriye kalan on iki katilimci hazir su satin
almaktadir.

Ayrica kentsel ve kirsal mekanlardaki katilimeilar igin su tiikketimi en temel ihtiyaglardan birisi
olarak algilanmaktadir. Kentteki katilimcilarin su tiiketimini dnemli gérmelerinin nedenlerinin
basinda “hijyen/temizlik” saglamasi, “yasamsal fonksiyonlar igin gereklilik/saglik” ve “yeme-

icme kullanim1” gelmektedir.

“Su temel bir ihtiyagtir. En temel ihtiyaglardan biridir. Insamn yagamast icin hijyeni icin
saghgi icin. Hatta bence en temel ihtiyactir su.” (S15, Erkek, 22)

“Tabii ki temel ihtivactir. Yasayamayiz. Iflas eder beden olarak yitirir. Viicutsal sagligini
korumak i¢in sagligimi korumak, temizlik hijyen vesaire hepsi igin ¢ok 6nemli su. Olmadigini

diigiinemiyorum.” (§13, Kadn, 27)

Kirsaldaki katilmecilar da suyun giinlilk yasamda gergeklestirdikleri igler igin ¢ok Onemli
oldugunu, hayvancilik ve tarimeilikla ugragsmalari sebebiyle tiim faaliyetlerini sudan yararlanarak

gergeklestirdiklerini vurgulamiglardir.

“Suyu fazla kullandigum bi isin icindeyim ben. Onemli benim icin. Giinliik 15 tona yakin su
kullaniyoruz tamamen is icin. Hayvanlara veriyoz. Temizliklerinde kullaniyoz. 350 tane
biiyiikbag hayvanimiz var su an.”” (K14, Erkek, 33)

“Susuz vakit gegmez. Su bizim igin ¢cok onemli. Simdik hayvanlarim bile o sudan iciyo yani.
Makinelerde ¢alismaz su olmazsa. Her giin kirleniyoz damdan dolay:.” (K9, Kadin, 53)
“Anam tabi en temel ihtiyag¢. Su olmazsa anamm. Her sey de kullaniyoz. Anam makineler hep
onla ¢aligiya. Hayvanumuz, yiyecegimiz, icecegimiz her bi seyimiz onla yiiriiyo burada.” (K3,

Kadin, 61)

5.1.4.1. Su Tiiketimi ve Tedbirler: “Hi¢ Bitmeyecekmis Gibi Diisiiniiyorum”

Su tiikketiminin ve dolayisiyla su israfina karsi alinan 6nlemlerin kentsel ve kirsal mekanlarda yer
alan katihmecilarda nasil gerceklestigi arastirma konusu kapsaminda merak edilmigtir. Caligma
kapsaminda iki mekén agisindan evsel su tiiketimi ve kirsal mekéan acisindan buna ek olarak
tarimsal alanda su tiikketimi ve buna iliskin alinabilecek 6nlemler degerlendirilmistir. Bu hususta
evsel su kullaniminda; ev temizliginde su tiiketimi, musluklarin tamiri, banyo ve dus stireleri, arag
ve hali ytkama, bulasik yikama aliskanligi gibi konular katilimecilara sorulurken, tarimsal

sulamada; tarim arazisi ve bahge sulamalarinda su tiiketimlerini ve su israfina kargi aldiklar
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tedbirleri nasil gerceklestirdikleri sorulmustur. Bu konuda katilimcilara evsel su tiiketimlerinde
su kullanimina dikkat edip etmedikleri sorulmus ve kentteki katilimcilarin biiyiik cogunlugu suyu

kullanirken dikkat etmediklerini ifade etmislerdir.

“Dikkat ediyorum dersem yalan olur. Ha tabii suyu agip ¢ikip da baska odalarda dolanmam.
Ama su ihtiyacimi, temizlenmeden kendimi kenara ¢ekmem. En ¢ok su dugsta tuvalette gider.
Yikanmada ve temizlikten gider.” (S7, Erkek, 64)

“Bosa akitmam 6yle muslugu agip gitmem. Cok asirt da tasarruf yapmiyorum. Ama bosa
akitip da bir yerlere gidip oyalanmam yani. Ama ¢ok da dikkat ettigim bir durum degil. ” (S1,
Kadin, 25)

Ayrica bu konuda S15 ve $16 katilimcilar1 evsel su tliketimlerinde bilingli bir davranig
sergilemediklerini ve ozellikle is temposu igerisinde su kullanimina dikkat edecek bir vakit
ayiramadiklarini ya da temizlik gibi nedenlerin bilingli su tiikketiminden daha 6nce geldigini ifade

etmislerdir.

“Hayw dikkat etmiyorum. Yani soyle ¢ok tasarruflu kullanmiyorum. Hizli bir sekilde
yasamaya ¢alisiyorum. Hizli tempoda. A¢ kapa yapmiyorum. Disimi fir¢alarken durdurup
bekleyip agmiyorum. Yanlis bir davranis biliyorum ama. Maalesef.” (S15, Erkek, 25)

“Ben ama bu konuda hig bilingli degilim. Cok bilingsizce kullantyorum. Hatta aile bireylerim
bu konuda benden ¢ok sikayetciler. En ¢ok banyoda abla. Uzun saatler kaltyorum. Isim
dolayisiyla temiz olmam lazim. Ne yapayim.” (S16, Erkek, 22)

Kirsalda ise evsel su kullanimia dikkat ettigini sGyleyen katilimci sayisi ile etmedigini sdyleyen
katilimer sayist birbirine esittir. Ozellikle asagida ifadesi yer alan K12 yaz ddnemlerinde
yasadiklari su sikintis1 yiliziinden su kullanimina ¢ok daha fazla dikkat ettigini belirtmistir. Yazin
koye disaridan gelenlerle birlikte niifusun artmasinin kdyde su kesintilerine neden oldugunu
elestirel bir lislupla anlatmistir. Disaridan gelen “yazlik¢ilarin™ bilingsizce su tiiketmeleri, bahge
sulamalar1 ve ara¢ yikamalar1 gibi nedenlerle kdyde sularin azaldigimi ve bu ylizden su

kullanimina daha fazla dikkat ettigini belirtmistir.

“Yok ben agik musluk falan goriisem bi yerde hemen kapatirin. Cok ederim. Israftan. Yazin
susuzluk ¢ok cektik. Hele bizim bura kéyiin iist basi oldugu icin hi¢ ¢ikmaya. Yazin
Istanbul’dan oradan buradan gelenler geldikten sonra bi de sular acildiktan sonra bizim
buraya yukart hi¢ su ¢itkmaya. Yazin falan bizim makineler hi¢ ¢alismaz burada. Iste depodan
gelen su asagilardan agildigi icin bahgede de var ya. Yazin herkes bahgeleri sulayoz diye
araba yikayoz diye akitiyola. Kesinti yapildugu zamanda millet koylii hemen havaya ¢ikiya.
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Yani rahatsiz oluya muhtart araya devamli. Su nerde muhtar suyu niye kapattin. Depoda su
yok mu? diye. Su bitti diyince de sey diyala... Neyse. O yiizden bilmen dikkat etmeye
calisryoz.” (K12, Kadin, 48)

Kirsaldaki K3’iin bulunduklarn kdy yerinde su faturalarinin ucuz olmasma ragmen evdeki su
kullanimina dikkat ettigi ve 6zellikle israf etmenin “glinah” olmas1 nedeniyle bu konuya hassas

davrandig1 gézlemlenmistir

“Evde dikkat ediyom tabii. Bosa akitman niye akitayim. Sular kéy yerinde bedava. Cok ucuz.
Ama gine de (yine de) miisrif etmen yani. Herkes akutur ucuz diye aman ben etmen. Giinah.

Cok giinah.” (K3, Kadin, 61)

K8 de gelen su faturalarin1 6deme zorlugunun su tiiketiminde onu daha dikkatli olmaya ittigini
vurgulamistir. K8’in diger katilimcilara gére sosyo-ekonomik durumunun daha diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Bu konuda israfa ve asini tiiketime karsi hassasiyeti 6deme zorlugu ve ¢ok

calisma siirecinden kaynakli olarak ayrica dnem arz etmektedir.

“Valla bi énceki aya gore azcuk parasi gelince fazla camin aciya. Dikkat ederin. Oyle acik
musluklar: falan hi¢ tahammiiliimiiz yoktur. Kit kanaat odeyoz zaten. Esimde oyledir.” (K8,
Kadin, 52)

Kirsalda evsel su tiiketimine bilingli bir sekilde dikkat etmedigini belirten K10, su israfinin
Ozellikle tarimsal faaliyetler esnasinda gereksiz ve agir1 sulamalarda goriilebilecegini
vurgulamistir. Ona gore bulunduklar1 y6rede pancar ekimi ¢ok fazla suya ihtiyag duymasi
nedeniyle agir1 ve gereksiz su kullanimimi dogurmaktadir ancak kendisinin bu konuda oldukga
hassas davrandigini belirtmistir. Evsel su tiiketimindeki israfin asil israf olmayacagini kullanilan

su hacmiyle kiyaslayarak evde buna dikkat etmedigini belirtmistir.

“Evde de dikkat etmem. Goziim baka baka acik kalmasini istemem tabi ama. Hortum
takiyorsun en basiti. Bahge falan suluyorsun yani. Bahge sulamasini da yine hortumla
yapiyorsun. Musluktan ¢ekip. Cok biiyiik sular orada harcanwyor asil. Bazilari igin o anda
suyun gidip gitmemesi onemli degil. Topragin o anki seyine bagh, durumuna. Biz mesela
pancar hasati da yapiyoruz. Pancarda mesela biz diinya kadar su harciyoruz. Onda dikkat
eder miyim ¢ok ederim. Tarladan bosu bosuna akmamasi icin. Evde muslukta atiyorum bir
saat aksin harcayacagi 100 litre ama onun (pancar sulama) harcayacagi 10 ton.” (K10,

Erkek, 20)
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Her iki mekanda yer alan katilimeilarin evsel ve ¢evresel su tiiketimlerini daha derinlemesine
anlayabilmek adina ev temizligi ve hali yikama, bulasik yikama aligkanliklari, banyo/dus yapma
siklig1, bahge/arazi sulama ve ara¢ yikama gibi ¢esitli su kullanim alanlarinda nasil davranig

sergiledikleri sorulmustur. Alinan cevaplar agsagida basliklari altinda verilip degerlendirilmistir.

e Ev Temizliginde Su Kullanimi

Katilimcilara ev temizligi stirecinde su kullanimina dikkat edip etmedikleri sorulmus, kentteki
katilimcilardan dikkat etmediklerini belirtenlerin sayis1 daha fazla iken, kirsalda dikkat ettiklerini
belirtenlerin sayis1 daha fazla olmustur. Kentte S$9’un ifadesinden anlagilacagi lizere su
kullanirken suyun higbir zaman bitmeyecegi algis1 ve fatura 6deme kolayligi onu dikkatsiz su
kullanimina itmektedir. Ayrica katilimei, ev temizliginde su tiiketimine dikkat etmemekle birlikte
halilarin1 hali yikamaciya verdigini ifade etmistir. Elde yikamamasinin nedeni ise su tasarrufu

yapmak degil, bunun pratik olmasi ve kolaylik saglamasidir.

“Etmiyorum ben hi¢. Diisiinmeden harcyyorum suyu. Yani o konuda tasarruf ettigimi
diigtinmiiyorum. Hig¢ bitmeyecekmis gibi diistintiyorum. Kithigi gormem lazim anca. Bulasik
yikarken, camagir ¢alistiriyorum siirekli. Banyo stirekli oluyor. Ben etmiyorum ya. Ardi hep
geliyor bir de faturalari da kolay 6diiyorum. Diisiinmeden devam ediyorum kullanmaya. Hali
yikamayr genelde yikamaciya veriyorum. Ama suya dikkat etmek icin mi yapryorum diye
sorarsan haywr. Daha temiz oluyor bir de parast uygun elde yitkadigin is yiikiine degmiyor. O

yiizden veriyorum ytkamactya.” (S9, Kadn, 49)

Ev temizliginde ve hali yikama gibi islemlerde su kullanimina dikkat etmedigini sdyleyen S2 ve
S12 katilimcilart i¢in de 6nemli olan temizlik ve hijyenin saglanmasi olmustur. Su tiiketimlerine

olan dikkatleri bu konuda geri planda kalmistir.

“Hi¢ etmem temizlikte falan. Balkon yikarim. Temiz olsun diye. Su akiyor falan yok
diigiinmem.” (S2, Kadin, 55)
“Temizlik yaparim bu pazar yaptim hatta. Temizlik daha onemli bana.” (S12, Erkek, 45)

Kirsalda yer alan K8, ev temizligi sirasinda kullandigi suyu dogal kaynak suyundan gelen
cesmeden alarak sagladigini, evdeki sebeke suyundan kullanmadigini belirtmistir. Temizlikte
kullandig1 suyu stirekli akitmadigini, bir kap igerisine alarak suyu kullandigini belirtmistir. Ayrica
haliy1 kdy yerindeki ¢esmeden hortum ¢ekerek, kdyiin kadinlar ile birlikte yikadiklarini ifade

etmistir.
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“Gereksiz akitman ben. Bizim ¢ok temizlik yaptigimizda burada kuyumuz var oradan
harcarin. Yani ¢cok boyle halyydi, kilimdi, bi yeri ¢ok silecegin eve suyu ¢ok alirun oradan.
Kofaya (kova) kuyarin (koyarum) kirlendigi zaman onu degistiririn. Hali yikama gine

cismede yapilyo. Koy yerlerinde hala devam bizim. Kaynaktan gelen su oradan kullaniyoz.’

(K8, Kadn, 52)

Kirsalda kadin katilimeilar ev temizliginde hali yikamay1 genellikle koytlin cesmesindeki alanda
yazin yikadiklarini belirtmistir. Cesmeye taktiklar1 hortum ile sulama yapip temizlediklerini ifade

etmislerdir. Bahsedilen ¢esme ve halinin yikandigi yer asagidaki fotografta yer almaktadir.

Fotograf 2. Kby Cesmesi ve Halilarin Yikandigi Meydan

“Halr yikama genellikle biz koyde yikiyoruz. Asfalata atiyoruz. Islatiyoruz. Giizelce kopiik

i

yapiyoruz. Suyu disarida ¢cegme var oradan hortum takiyoruz oyle suyu alyyoruz yikarken.’
(K1-Kirsal)

“Tabii canim yazin falan yikiyyoz. Onu mesela sorda ¢egsmemiz va orda yikiyoz halilart.
Cesmedeki su kaynak suyu. Yazin orast bol oluyo seriyoz ¢cadiri. Herkes kendinin kiyi

yikayo.”(K13-Kirsal)

e Bulasik Yikama Ahskanhgi ve Su Kullanimi

Katilimcilara bulasik yikama aligkanliklarinin ve su kullanimlarinin nasil oldugu soruldugunda
kentteki katilimcilarin tamaminin evlerinde bulasik makinesi kullandigi cevabi alinmigtir. Her ne
kadar su tiiketimi acisindan bulagik makinesi daha tasarruflu sayilsa da 6n yikama ve arindirma
islemlerinde su tiiketimine dikkat edilmedigi siirece su israf olmaya devam etmektedir. Nitekim

kentteki katilimcilar da bulasik makinesi tercih etmelerinin sebebi olarak kisiye sagladigi
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kolaylig1 belirtmislerdir ve yagh ve kirli bulagiklart akitirken de su kullanimina dikkat etmedikleri
gbzlemlenmigtir. Nitekim $8 ve S$13 katilimcilarinin asagida yer alan ifadeleri genel durumu

Ozetlemektedir.

“Valla suyu da ben ¢ok haldw haldir kullaniyorum evde. Makineye bulasik atacaksam énce
sudan gecirip atiyorum. Ben elimde oyle ytkamam. Tencereyi bile atarim. Bunlar makineye
girmez falan demem. Benden daha mi kiymetli. Bozulursa bozulsun tencerelerim.” (S8,

Kadin, 41)

“Bulasik yikamam. Makineye koyuyoruz hep. Ben elimde yikamam hi¢. Usendigim i¢in
makineye koyarim. Kim yikayacak! Saatlerce su akit, sicak yap, durula, kurut falan. Hemen
makineye atiyorum dolunca da ¢alistirryorum. Elde yikanminca bence daha ¢ok su gidiyor

bence o yiizden ¢alistirmak daha mantikh.” (S13, Kadin,27)

Kirsaldaki katilimcilarda ise durum farklidir. Kenttekilerden farkli olarak bulasik makinesi yerine
daha ¢ok elle bulasik yikama aliskanhigma sahiptirler. Ozellikle hanedeki iiye sayis1 az olan
katilimcilar bulagik makinesinin dolmasini beklememek igin elde yikamayi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir, ki hane igerisinde gecirilen siireclerde kadinlarin elde bulagik yikadiklarina sahit

olunmustur.

“Bulasig1 galabalik olursa makine, azlig olursa elle. Su an zaten evde esimle kardegim var
bi. Ug kisi oldugumuz icin yani. Arada bi benim kardegim de geliyo. Coklug olunca o yiizden
makine ¢alistyo. Veyahutta makineyi c¢alistirmiyoruz ii¢ dort giin bekletiyoruz oyle

calistirtyoruz. (K2, Kadn, 23)

“Bulagik makinem var ama su anda azlik oldugu icin dolmayo. Yani onu zaten yikayincaya
kada elimde sabunlu suyla bi geciriyon yetiyo. Diistiniiyon hani bulasik makinesi bi de
elektrik yakacak. Ben sey ederun altuna legende sabunlu suyla yitkarun. Durulamasin da
yine legeninen yaparin. Cok kopiiklii oluyo. Altina legeni koyasan kopiigiinii ikinci seferde

cabuk gidiyo. (K8, Kadin, 52)

Kirsalda hanedeki sayiya bakmaksizin evlerinde bulasiklar siirekli makine ile yikayan sadece ii¢
katiimciya rastlamilmistir. Genelde is giiclinlin fazla olmas1 ve kisilere zamandan tasarruf

saglamasi acisindan tercih edildigi vurgulanmustir.

“Makinede yikiyoz. Yo yo kolayima geliya. Isim ¢ok benim.” (K3, Kadin, 61)



168

“Bulasigi makinede yikiyoz. Kolaylik olsun diye. Cepten de kar va su dan da kar va. Elinde
yikamaz yoh. Tam dolmadan ¢alisturu bazen. Ama zaten iki kisiiniin seyiyle dolmayo. 2-3
gtinde bi ¢alusturu”. (K5, Erkek, 74)

“Bulagsiklart makinede yikariz. Kolaylik oluyo. Simdi koyiin her evinde zaten makine var.

Kolaylik oluyo igin ¢cok olunca.” (K14, Erkek, 33)

e Banyo Yapma Sikhgi ve Su Kullanim

Evsel su tiikketiminde suyun gereksiz ve asirt harcanildigi bir diger alan da banyo ve dus
kullanimlaridir. Ozellikle banyo/dus yapma sikligi, banyoda kalma siiresi ve gereksiz su akitma
su israfina neden olan alanlardir. Oncelikle her iki mekandaki katilimcilara haftada kag kere
banyo/dus yaptiklart sorulmustur. Kentte haftada ortalama 5,18 = 5, kirsalda 2,78 =3 kere

banyo/dus yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir.

“Haftada 5 kere oluyor. Temizlenene kadar yikanacagiz. Kendime siire falan yok.
Sabunlanip ¢ikiyorum. Ora hesap yeri degil. Yikanip ¢ikacagiz.” (S7, Erkek, 64)
“Ben her giin banyo yaparim. Hafta da 6-7. Dikkat etmiyorum benim icin temizlik onemli ve

o an rahatlamam onemli. O yiizden dikkat etmiyorum yani.” (S1, Kadin, 25)

Kentteki S8 ve $9 katilimcilarn banyo/dus yaparken su kullammmina dikkat etmemeleri
konusundaki soruyu cevaplarken S8, bu konudaki dikkatsizliginden utandigini belirtmistir. $9 ise
su kullaniminda bilingsiz oldugunu ve bu konuda hi¢ dikkatli davranmadigimi fark ettigini

sOylemistir.

“Haftada 3-4 kez. Ya soyle ben biraz fazla tiiketiyorum ¢iinkii sa¢larimi falan kremliyorum
uzun stirtiyor dusum. Ha yok dort dk da falan ¢itkacagim diye bir sey yok. Dikkat etmiyorum
¢ok kullaniyorum ay ¢ok utandim su an.” (S8, Kadin, 41)

“Iki giinde bir banyo yapiyorum. Ozellikle dikkat etmiyorum yaparken. Temiz olmam daha
onemli burada. Belirledigim bir siire de olmuyor. Su an suya hi¢ dikkat etmedigimi fark ettim

va. Hig diisiinmemisim yani. Cok harcadigimi anladim.” (S9, Kadin, 49)

Kirsalda yer alan katilimcilar da kentle benzer sekilde banyo/dus esnasinda su kullanimlarina
ozellikle dikkat etmediklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar kirsal alandaki hayvancilik ve
tarim faaliyetlerindeki is ylikiiniin getirdigi kirliligin banyoda kalma siiresini uzattigin1 ve bu

konuda temizligin onlar i¢in daha 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
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“Banyoda suyu ¢ok harcarin igte. Kova usulii ile. Siire falan yok yani ben yine 10 dakka da
15 dakka da kovuya koyuyoz. 2 kere 3 kere sabunlanmam gerekiyor. Biz ahirdan geldigimiz
icin kendi kendimize bile kokuyoz. Su an sadece kigin soguktan fazla yikanilmiyor. Genelde

ben yazin hemen hemen her giin.” (K8, Kadin, 52)
“Banyoda fazla akar. Dikkat edemezsin. Her giin yapariz. Hayvan isiyle ugrastigimiz igin

mecbur gerekiyor. Pisleniyorsun, kokuyorsun.” (K14, Erkek, 33)

Kirsalda banyo/dus sirasinda su kullamimia dikkat ettigini sdyleyen ti¢ katilimci vardir. Bu
katilimcilar suyu bos yere akitmadiklarini sadece kullanimlar sirasinda suyu actiklarini ifade

etmislerdir. Ayrica K9 ise banyo suyunu dus bagligi kullanmadan bir kova igerisinde biriktirip

yaptigini ve bdylece bosa su akitmadigini ifade etmistir.

"Haftada 2 kere dus altyorum genellikle. Ama dikkat ederim. Sacimi islatirim suyu kapatirim.
Sonra tekrar agarim. Zaten ayarlt suyun sicakligr.” (K1, Kadin, 19)

“Ben ederim. Ben kofaylan yikanirim. Zaten ben oyle banyoda yapaman haril haril. Ben
sabunlanmp sabunlanp le¢cbeyle (masrapa) kullanmam lazim. Kofayr biriktirip evet. Hig
sevmen baglikla yikanmasii.” (K9, Kadin, 53)

“Evet ederiz. Sampuanla ytkanirken liflenirken devamli kapatirim. Sonra acarin muslugu.”

(K12, Kadin, 48)

e  Sizdiran Su Musluklarin Tamiri ve Yenileme
Si1zdiran su musluklarinin tamiri ya da eskiyen musluklarin degistirilmesi su israfin1 6nleyen basit
ama etkili bir dnlem ¢esididir. Bu hususta kentteki katilimcilardan hemen aksiyon almadiklarini,
gegici kisisel tedbirlerle bir siire kullanim saglayip bir siire gectikten sonra tamirini yaptirdiklarini

sOyleyen dort katilime1 yer almaktadir. Geri kalan on iki katilime1r hemen aksiyon alip tamir

ettirdiklerini ifade etmislerdir.

“Sizdwran su muslugumuz oldu evde tabii. Ben hatta ¢ok ¢aba sarf ettim anneme ozellikle
birini ¢agiralim yaptiralim diye. O ¢ok geciktirdi. Benim elimde olsaydi bi usta ¢agirirdik.
Musluk akmasin bosa diye hatta tistiine bir seyler bagladim bir siire de akmadi oyle tutmaya

calismistim. Ama yine de damlatryordu tabii ki.” (S13, Kadin, 27)

Kentteki katilimcilarin su tamiri ve yenilenmesinde su tasarrufu saglama amacinda olmadiklari,

bunun genellikle akan su sesinden rahatsizlik duymalarindan kaynaklandig: belirtilmistir.
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“Hemen hemen.Sinirimiz bozuluyor. Tamamen kisisel. Akmasin diye degil. Gordiikge tisil
tisil  sinirim  bozuluyor. Becerebilirsem contasin degistiriyorum beceremezsem usta
cagiriyorum.” (82, Kadn, 55)

“Sizdran musluklarimiz oldu tamirini de yaptirdik. Geciktirmemeye ¢alistyorum. Fatura ¢ok
gelmesin diye tabi yine. Su bosa akacak diye diigiinmiiyorum aslinda.” (S9, Kadin, 49)
“Damlatan olmuyor. Sizdwrirsa hemen alirim. Miimkiin olan en kisa zamanda olur.

Bekletmem. Hem fatura fazla gelmesin hem de o su sesinden ¢ok gicik oluyorum.” (S15,

Erkek, 25)

Kirsalda ise musluklarin tamiri noktasinda kendilerinin dncelikle miidahale ettikleri ancak
yapabilecek imkanlar1 ya da bilgileri olmadigi noktada usta cagirarak aksiyon aldiklan

belirtilmistir.

“Tamiri yapabiliyorsak biz yapmaya ¢alistyoruz yapamazsak usta ¢agwririz. Genellikle su
kacagint hemen yapabilirsek biz aletimiz olursa miidahale ediyoruz. Kendimiz kaynak
yapiyoruz. Ama yapamaycagimiz bi seyse hemen usta ¢agwririz. (K1-Kirsal)

“Sizdwiran hemen yapiyoz. Bosa akmasin diye. Koyde de hemen bitiveriya. Baskalarina az

kalyyo su. Depodan.” (K3, Kadn, 61)
“Sizdiran olunca hemen disardan biri geli. Bizim evde kimse yapamayo.” (K8, Kadin, 52)

e Ara¢ Yikama Sekli ve Su Kullanimi

Katilimcilara araglarini nasil yikadiklar1 ve su kullanimlarimi nasil gergeklestirdikleri sorusu
sorulmustur. Kentte alt1 kisi yikamaciya verdigini, dort katilimei kendisi yikadigini ifade etmistir.
Ozellikle yikamactya verenler islerinin yogunlugundan dolayr yikamaciyr tercih etmek
durumunda kaldiklarimi vurgulamislardir. Araglarini kendileri yikayanlar da su kullanimlarinda

dikkatli davranmadiklarini belirtmislerdir.

“Eskiden yikiyordum suya dikkat etmezdim. Ayda yida bir yikayip suyun hesabin
yapmiyorduk yani. Oglum yikiyor simdi.” (S7, Erkek, 64)

“Aracimiz var. Yikamaciya gotiiriiyoruz. Ama suyu harcamayalim diye degil yine hali gibi.
Is yogunlugunda bir de onla ugrasmayalim diye. Parasi ¢ok artmis bu ara yikamadik da
bayadir. Ama veriyoruz yikamaciya énceden 150 TL falandi. Yikiyorduk icini disini.” (S9,
Kadin, 49)

Araglarini kendi yikayan kentteki katilimeilar ise su kullanimlarinda dikkatli davranmadiklarim
belirtmislerdir. Ayrica $12, kentte yikama yapilacak rahat bir alan olmadig1 i¢in yikama sikliginin

daha az oldugunu ifade etmistir.
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“Motoru yikamak icin de harcarim ben suya dikkat etmem. Gerg¢i denk gelirse yani ben hig
sevmem motor ytkamam falan. Yikayacak bir alan da olmadigi i¢in. Mecburen kendim
yikiyorum yani. Sevmem.” (S12, Erkek, 45)

“Arabada su kullaniyorum ama dikkat etmiyorum. Uziilerek maalesef.” (S15, Erkek, 25)

Kirsalda ise ara¢ yikama sekli ve su kullanimi kentten farklidir. Kirsal bolgede binek araglarin
disinda tarim igin gerekli olan diger araclar da kisgiler tarafindan yikanmaktadir. Katilimcilardan
onu araglarin1 bahgelerinde ya da arazilerinde yikarken, ii¢ katilimer ise bazen yikamaciya
verdiklerini belirtmistir. Araclarini kendi yikayanlar genellikle dere suyundan ya da dogal kaynak

suyundan gelen oluktan suyu kullanarak yikadiklarini ifade etmislerdir.

“Genellikle ¢cesmemiz var hayvanlarin su ictigi yer. Oluk. Oradan bir kova su doldururuz
araba i¢in ilk once giizelce kopiikleriz sonra birka¢ bakrag¢ (kova) atinca temizlenmis oluyo
zaten”. (K1, Kadin, 19)

“Traktorii yazin genelde ¢cay varsa ¢ayda disarda. Su akarken cesme ya da ¢ay akarken
tutupta terkos suyuyla olsun ytkamam. Ama ¢ay varken akan bir cesme varken orada yikarim.

Cayda Allah’in vedigi sudan harcarin. Dogal kaynak suyu.” (K4, Erkek, 58)

Kirsalda gbzlemlenen, 6zellikle geng erkeklerin ara¢ yikamaya onem verdikleridir. K8 erkek
cocuklarmin ara¢ yikamada su kullanimina dikkat etmediklerini, K6 ve K10 gen¢ erkek
katilmcilar da kendi araglarmin temizligi ve bakiminda su kullanimma yeterli 6zeni

gostermediklerini belirtmiglerdir.

“Suyu en ¢ok araba yikarken harcarim. Kirmizi ¢izgimdir. Diin aksam mesela ATV ile Off-
Roading’e gittim kafama gore takilmaya belki yarim saat bi saat boyunca araba yikadim.
Lastiklerini camurlarini varana kadar komple temizledim. Genelde de diikkandan hortum var
onla da yikiyoruz. Fark etmiyor bizim igin yeter ki araba kirli olsun. Saatin énemi yok. O
konuda suyun da hesabini yapmuyoz yani.” (K10, Erkek, 20)

“Bu konuda hig dikkat etmen. Aracimin temizligi her seyden onemli”. (K6, Erkek, 24)
“Arabalart da oglanlar ¢esme sularindan yika. Onlarda hi¢ dikkat etmezler yikaken. Bir tek

arabalari onemli olwya onlara (giilerek)” (K8, Kadin, 52)

e Bahce veya Tarim Arazisi Sulama

Kentte sadece dort katilimcinin evlerinin dniinde sulayabilecekleri bir bahge oldugu, geriye kalan
on iki katilmcimin bah¢e ya da sulama yapabilecekleri herhangi bir arazilerinin olmadigi

belirtilmistir. Kentte bahgelerinde sulama yapan katilimcilar genellikle yazin sulama yaptiklarin,
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kisin sulama gerekmedigi bilgisini vermistir. Ayrica $14, bahge sulamalarin1 damlama sistemi

kullanarak gerceklestirdiklerini belirtmistir.

“Evimizin oniinde bahge var. Sulama yapiyoruz. Gereksiz boga akitmiyoruz dikkat ediyoruz
ona. Babam suladigi icin oyle ¢ok bilmiyorum ama saati konusunda genelde aksam
saatlerinde yazlart suluyoruz. Kiglari sulamiyoruz zaten.” (S1, Kadin, 25)

“Ev bahgeli o yiizden sey yazin su an degil de yazin suluyoruz. Gerektigi kadar sulariz.” (S5,

Kadin, 50
“Bahg¢emiz var evimizde kiigiik bir bahge 50 metre kare bile yoktur. 35 m2 alan topraklidir.

Sulama yapmiyoruz o yiizden aldigi yagis yeterli oluyordur kisin diye diistiniiyorum ben.
Bahgeyi yikarken falan zaten gidiyor. Ekstra sulama yapmiyorum.” (S8, Kadin, 41)
“Bahge arazimiz var. Oralarda da biz damlama sistemiyle sulama yapiyoruz. Onun disinda

da genelde kuyudan ¢ekiyoruz.” (S14, Erkek, 28)

Kirsalda ise bahce ya da tarim arazisi sulama davramisi kente nazaran olduk¢a yaygin
goriilmektedir. Demircidzii Mahallesi’ne bagli gerceklestirilen kdy sahasinda tarim arazisi
sulamak i¢in kapali kanal sulama sisteminin kullanildig1 goriilmektedir. Koye yeni gelen kapali
kanalin karth para sistemi ile ¢aligmasinin katilimcilarin sulamalarmda topragin ihtiyaci kadar

sulama iglemi yapmalarina neden olmaktadir.

“Bahgeleri sulama yapiyoz. Bizim kanal suyu geldi bahgelerimizi sulamaya (parali olan).
Yeni geldi. Bence daha mantikli simdi bah¢emiz ¢ok kurak oluyo ektigimiz bitmiyor. Ama onu
kendi imkanina gore harcayabiliyosun. Para yatirilyo. Gereksiiz yere akitan oluyodu. Simdi
saat koyduklart iciin cebini diistiniiyo bide agamayosun mecbur kart veriyolar ATM gibi heh

okutuyosun o sekilde.” (K8, Kadin, 52)

Katilimcilarin hemen hemen hepsi gelen bu sistemin para ile calismasim bosa ve gereksiz su
kullanimlarini caydirict 6zellikte oldugunu vurgulamistir. Onceden tarim alanlarmi sulamada
suyun sinir olmadan israf edilerek akitildigini ancak bu uygulama ile bunun biraz olsun 6niine
gecildigini belirtmiglerdir. Asagida ifadeleri verilen K13 ve K14 katilimcilart genel kanaati

aciklamaktadir.

“Bahgeyi kanal sularindan. Biz zaten aman aman oteberi ekmedigimiz igin kanal suyundan
da ¢ok kullanmayoz. Gegen sene hi¢ sulamadik. Bagimiz bah¢emizde yagmurun suyulan ne
olduysa o. Fazla kullanan kéyliiler de oluya bedava su diye. Ama bu sene kart taktilar
paraylan. Onceki senele bedavaydi agiyoladi sabaha kadar agiyolad: yollara da gidiyodu
tasyodu da. Ama simdi sey gibi kredi karti gibi basiliyo. Karti var onun parayla yiikliiyola
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gosteriyola rakkamini. ATMlerde gibi iicret ¢ikiyo. Valla hi¢ bilmiyon yapmadigimuz igin.
Gegen sene basladi. Aslinda iyi olmadi paraylan da kyymetini bilen yoktu aslinda. Bedava
diye ¢ok harcayan oluyodu. O yiizden bence daha iyi oldu. Millet biraz tasarrufa gecti.
Onceden bedavayken bi kere kullandim. Paraliyken kullanmadik.” (K13, Kadin, 49)

“Bahge sulama yapryoz. Simdi saat kondu. Kartla. Mesela karta para yiikliiyosun. Karttaki

para bitince kesiliyo. Bence daha iyi oldu. Onceden vanaylaydi mesela suyu aciyodu ertesi
gtin sabaha kada yere ¢aya her yere akitiyodu ama simdi para gidiyo diye akitmiyolar. Daha
iyi oldu bence.” (K14, Erkek, 33)

Kirsaldaki katilimcilarin bahsettigi kapali kanal sulama sisteminin, kartli halini gorebilmek icin
saha siirecinde kodydeki bazi katilimcilar esliginde tarlalara gidilmistir. Asagida yer alan

fotograflar “kartli kapali kanal sistemi”dir. Sag tarafta yer alan sayaca kart okutulmaktadir.

Fotograf 3.Kapali Kanal Sulama Sistemi Fotograf 4.Kartin Okutuldugu Sayac

5.1.4.2.Su Israfina Bakis: “Sona Geldik!”

Katilmcilarin su israfina yonelik bakis agilarini anlayabilmek adina kendilerinin bu konuda
bilingli olup olmadiklari sorularak kisisel olarak su tiiketimlerini degerlendirmeleri istenmistir.
Ayrica katilimeilarin gorlismelerde verdikleri yanitlar sonrasinda su tiiketimlerinde degistirmek
istedikleri herhangi bir davranis olup olmadigi da sorulmustur. Bdylece katilimeilarin su
tilketimlerine ve dolayisiyla su israfina yonelik bakiglar1 anlagilmaya caligilmistir. Su
titketimlerinde kendilerini bilingli gorenler ile bilingli gérmeyenler her iki mekanda da esittir.

Kendilerini bu konuda bilingli gorenler suyu, bosa ve gereksiz harcamadan ihtiyag 6lgiisiinde
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kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica su tiikketimine dikkat etme nedenlerinin basinda maddi

zarar 6n planda gelmektedir.

“Bence ben evet bilingliyim. Yani. Ben temel ihtiyaclarima suyu kullantyorum. Bosa
akitmyorum ya. Fatura da az gelir hem oyle. Emekli olunca diigiineceksin.” (S7, Erkek, 64)
“Ee tabi canim bilin¢liyim. Etmezsen kendine zararun olu zaten. Hem cebe zarar hem millet

icinde. Su kesiiliise istedigii gibi harcarsa nolu? Su bite.” (K5, Erkek, 74)

Su tiiketimlerinde kendilerini bilingli gérmeyen katilimcilar ise farkindalik hissiyle hareket

etmediklerini ifade etmislerdir. Su kullanimlar1 esnasinda dikkatli davranma bilincinin

kendilerinde olmamasi en ¢ok ifade edilen neden olmustur.

“Hayw bilin¢liyim diyemem. Su tiiketimime dikkat edeyim tasarruflu olayim diye bir
bilincimin oldugunu da diisiinmiiyorum. Oyle titiz degilim.” (S1, Kadin, 25)

“Bilin¢li biri hayw degilim. Yani simdi az once de soyledigim gibi acik birakir gideriz, onla
ugraswriz birakiriz unuturuz. Evde olsun is yerinde olsun. Cok dikkat edemiyorum. Mesela is
yerinde yanda kahve de ¢ok kullaniyorum. Yeri geliyor bos yere akittigimizda oluyo yeri
geliyor temizlik yaparken bosa aktigi da oluyo. Is yerinde makine var ama genelde elde

yikaniyo ¢ogu zaman. Ozellikle isin yogun oldugu zamanlar. (K6, Erkek, 24)

Katilimcilara ayrica su tiiketimlerinde degistirmek istediginiz aligkanliklariniz var mi? diye
soruldugunda kentte en ¢cok “banyo/dus kullanimi1” ifade edilirken, kirsalda erkek katilimcilar i¢in

“araba yikama” belirtilmistir. Katilimcilar, 6zellikle bu iki alanda ¢ok fazla su harcadiklarini

belirtmiglerdir.

“Su kullamiminda belki dus alirken ev vs. temizlikte biraz daha kisarsam daha iyi olabilir.

Orada hi¢ dikkat etmeden kullaniyorum.” (S1, Kadin, 25)
“Banyoda ve diste falan daha dikkatli olabilirim.” (§15, Erkek, 25)

Kirsalda ise degistirilmek istenen aligkanliklarin baginda “banyo/dus kullanim1” ve “arag¢ yikama”

gelmektedir. Ozellikle erkek katilimcilarm bu konuda ¢ok fazla su tiikettikleri ve bu hususta

dikkatli davranmadiklari agik bir sekilde ifade edilmistir.

“Belki arabay1 yikarken az kullanabilirim.” (K4, Erkek, 58)
“Degistirmek istedigim arag yikama. En ¢ok orasi bence.” (K6, Erkek, 24)
“Arabami yikamami degistirmek isterim.” (K10, Erkek, 20)
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“Biraz ¢ok harcayon suyu. Mutfakta olsun banyoda olsun. Diizeltsem iyi olu. Temiz olsun

diye bende. Aliskanlik etmisin. Diizeltmen lazim ashinda.” (K13, Kadin, 49)

Katilimcilarin su israfina yonelik bakig acilarini daha iyi anlayabilmek icin de “Tiirkiye 'de son
donemde yasanan kuraklik ve su barajlarimin seviyesinin azalmas ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
Bu anlamda sizce hangi tedbirler alinmalidir?” sorusu sorulmustur. Boylelikle katilimcilarin
duruma bakis agis1 ele almip, bu hususta alinacak tedbirler konusunda fikirlerinin paylagilmasi
saglanmistir. Boylece kentsel ve kirsal mekanlarda yer alan katilimcilarin su israfina yonelik bakis
acilar1 ve bu konuda alinabilecek tedbirler konusunda 6nerilerinin arasinda mekéansal herhangi bir

farklilik olup olmadig1 da aciga ¢ikarilmak istenmistir.

Kentteki katilimeilar, kuraklik ve su baraj seviyelerinin azalmasin1 dogal sebeplerden kaynakli
olarak degerlendirmislerdir. iklim degisikliginin yarattig1 durumun su seviyelerinde azalmaya yol
actigini diisinmektedirler. Nitekim iklim degisikligi tilkeler i¢in su krizi yaratirken, artan sicaklik
seviyeleri, kurak gegen mevsimler, kentlesmenin artmasi ile su arzini ve talebini etkilemektedir
(Obiik ve Smmaz, 2024, s.944). Katilimcilar bu konuda dncelikle kisisel tedbir ve farkindalikla
bu sorunun Oniine gegilebilecegini, sonrasinda yerel yonetim tedbirlerinden baslayarak daha

ulusal onarimci politikalarin gergeklesmesi gerektigini ifade etmislerdir.

“Su an da alinacak tek bir tedbir var, sulart az kullanmamiz lazim. Dediginiz gibi yagus yok,
kar yagmadi, Subat’in sonundayiz digsarida giines agmis hava 18 derece. Yani sularimiz
azalyor. Tabii onlem almamiz lazim. Kisa kisa kullanmamiz lazim. Gerekmedikge fazla
kullanmamanuz lazim. Aslinda belediyelerin su anda yapmast lazim bence?’. Onlara da arti

yazar hem.” (S11, Erkek, 27)

S1I’in ifadesinden de goriilecegi ilizere yasanan ikim krizinin sonuglarinin hissedilmeye
baslandig1 ve bunun 6zellikle ¢evreci politikalarla yerel belediyeler ve hiikiimet tarafindan halkin
bilin¢lendirilmesi yoluyla yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu konuda asagida ifadesi yer alan

S1 de benzer diisiinmektedir.

“Birincisi su tasarrufu yapmamiz gerekiyor. Herkesin yapmasi gerekiyor ¢iinkii bu sene
yagista olmadi ve ontimiiz yaz ve kuraklik geliyor. Bunu da herkes soyliiyor. Bunun icin
herkesin dikkat etmesi gerekiyor herkes bu konuda belki biliyor bi sey ama onlem konusunda

kimse ¢ok bir sey yaptigim da diigiinmiiyorum. Herkesin tabi kendi ilk once evinden

4TKatihmcinmn ifadesindeki “su an yapmalart lazzm” vurgusunun temel nedeni, goriismelerin gergeklestigi dénemde
“31 Mart Yerel Secimlerinin” olmasi etkili olmustur. Katilime1 burada se¢im Oncesi vaatlerin igerisine “su krizinin
yonteminin” ¢6zlimii noktasinda belediyelerin projeleriyle ise dahil olmasminseg¢menler tarafindan olumlu
karsilanacag diistincesi icerisindedir.
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baslayarak once kendi yasadigi yerde bunu yapmasi gerekiyor. Ama ne kadar
uygulayabiliyoruz, maalesef... Bence bir de secim arifesinde oldugumuz icin belediyeler
siyasiler devreye girebilir ige yarayabilir ki ise yarar. Biraz daha devletin bu konuda oncelik,
biraz daha tegvik edici belki kampanya belki bir yaptirum halki insanlar: tesvik etmesi etkili
olur.” (§1, Kadin, 25)

S1’in ifade ettigi bilinglendirme ve farkindalik yaratici politikalarin yani sira S5, bu 6nlemlerin
ise yaramayacagini aksine tamamen Kkisisel bilinglenme ve farkindalikla bu sorunla bas

edilebilecegini diistinmektedir.

“Tabi bunun sebebinde bir siirii sorun var ama bunlarin basinda dogal sebepler tabii
biliyorsun. Yagis yok. Bir de biliyorsun insanlar dikkat etmiyor yani. Herkes gercekten iste
dis fircalarken yani yiiz yikarken banyo yaparken daha az banyo yapsa mesela benim
cocuklarda ¢ok banyo yapryor daha az yapsalar ya da daha az siire banyoda kalsalar iyi
olur. Sen dikkat ediyorsun ama ¢ocuklarina engel olamiyorsun. Bunu sadece biz degil
milyonlarca insam diisiin yani daha az harcasalar kesinlikle tasarruf ederiz. Illaki projelerde
etkili olur ama bence 6z irade ya insanlarin ailede kisisel bitiyor bence. Tabii onlarin da
faydast olur ama devlet ne yapabilir yani. Nasil bilinglendirebilir ki seni belediye. Ha baska
nasil tasarruf edilir onu bilmiyorum hani nasil bir ¢alisma yapilir da orada farkl bir sey
sunulsa olabilir ama normal bizim kisisel harcamalarimiza kimse bir sey yapamaz yani.”

(S5, Kadin, 50)

Kisisel bilinglenme ve farkindalikla hareket etmenin yani1 sira $10, bu bilincin tarimsal sulamada
yerel ciftciye kazandirilmas: gerektiginin altimi dikkatle ¢izmistir. Ozellikle katilimcinin kendi
cevresinden edindigi bilgilerle tarim alanlarinda gergeklestirilen sulamalarda ciftcilerin bilingsiz
bir sekilde sulama yaptigini ve bu algmin bir an 6nce degistirilmesinin su israfin1 azaltmada
onemli olacagini diisiinmektedir. Ayrica $10, bu konuda tarim arazilerinde yeni damla sulama
sistemlerinin kullanilmasinin bir ¢6ziim olacagini vurgulamistir. Dolayisiyla $10’daevsel su
titketiminde israf edilen su hacminden ziyade tarimsal ve bahge sulama sistemleri gibi daha genis

alanlarda gerceklesen su kullanimlarinin su kitlig1 yarattigi fikri 6n plandadir.

“Yine bilingli tiiketimle alakali bir sey. Bilin¢li sulama. Mesela Keban Baraji, Atatiirk Baraji,
GAP Projesi dedigim. Bu projenin ortalama enerji de devlete para kazandiran kismi
tamamlandi. Ama su kismi yeni yapiliyor. 2010° dan itibaren verildi. Ilk verilen yer Harran
oldu. Urfa’'da. Tiinel sistemiyle verildi. Su an da Tiirkiye toplumunda soyle bir sey var. Biz
ne kadar bireysel davransak bile biz bugiin aylik belki 50 litre tasarruf edebiliriz ama ¢ifici
oyle degil. Cificide su mantigin bitmesi lazim “¢ok su verirsen ¢ok iiriin olur”. Harran da

cok su vermekten dolay: topraklar tuzlasti. Yani tabii insanlar once bilinglenmeli ama tarimla
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ugrasan insanlar. Tabii koylerde daha fazla. Damlama sistemine gidilebilir. Yagmur sulart
degerlendirilebilir iilkemizde. Ama tabi asitlisi de var. Mesela bugiin biz Ankara’daki
yagmur suyunu drenaj sistemiyle toplayip tarima veremeyiz. Ciinkii asitli olur yakar. Ama
oradakini yapabiliriz. Tabi ki tarim yani bugiin bir bireyle bin doniim sulama yapan insanla

bir olabilir mi?” (§10, Erkek, 34)

S10’daki bireysel onlemden ziyade daha fazla su kullanim alanlarinda gergeklesen su israfinin
daha degerli oldugu fikrini $16 elestirmistir. Ozellikle insanlarin su tasarrufu konusunda bireysel
olarak bir caba gostermesinin etkili olmayacagi diigiincesinin su israfina neden oldugunu
belirtmistir. Bu sekilde diislinen insan sayisinin fazla olmasimin su israfin1 daha da arttirdigm,

bireysel ¢aba ve dnlemlerin aslinda bir o kadar degerli oldugunu vurgulamustir.

“Ashinda biz insanlar olarak bunlarin farkinda olarak dikkat etmiyoruz. Suyu ¢ok hor
kullaniyoruz. Kesinlikle dikkat etmemiz gerekiyor. Ama insanlarin diisiincesi su sekilde bence
“benim diistincemle mi diinya kurtarilacak” bakis acilart var. Yiiz kisiden bir kisi
diigtiniiyorsa o da soyle diisiiniiyor “99 kisi boyle diistiniiyor ben boyle diisiinsem ne olur”
diye diisiiniiyor. Sonra o insan da diger insanlar gibi davranmaya devam ediyor.” (S16,

Erkek, 22)

Tilim bu goriislerin aksine herhangi bir onarimei politikanin, caydirici cezalarin ya da farkindalik
projelerinin olusan gevre sorunlarina, su kithgma ve kuraklik konusuna ¢éziim sunamayacagini
artik bu noktada sona gelindigini keskin ve elestirel bir tavirla katihimc1 $6 dile getirmistir.
Iklimsel degisikligin artik cok sert bir sekilde hissedildigi ve bunun siyasi birtakim dnlemlerle

degistirilemeyecegi ifade edilmistir.

“Ne ekersen onu bicersin. Artik tedbiri falan yok. Bence sona geldik.! Artik kimse bir sey
yapamaz. Siyasi hi¢bir sey yapamaz. Formalite olarak orada konusur biz birbirimizi yeriz
yani. Artik bitti yani. Son bu son artik. Bu sene baksana yani Ankara’ya, ben ¢ocuklugumdan
hatirlyorum  yiirtiyemezdik buralarda. Malatya’daki ¢ocuklugumdan hatirliyyorum kapt
kapanirdy kardan ya. Disart ¢tkamazdik. Simdi bahar yani. Agaglar acti. Su mevsimde.” (S6,
Kadin, 44)

Kirsaldaki katilimcilarin ifadelerine bakildiginda ise genellikle yasanan kuraklik ve su kithgini
kendi bolgelerindeki tarim sulama faaliyetleri ve gevrelerinde gerceklesen sulama faaliyetleri

iizerinden degerlendirmiglerdir.
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“Gene (vine) dedigim gibi israf. Israftan kacacaklar. Sey bu hali yikama vs. koyde mesela bu
su ormandan gelen bir su. Hi¢bir sekilde bir baglantisi yok. Her yerde su var koyde. O yiizden
yikarlar. Dikkat etmezler. Buradaki barajlart bilmiyorum. Kisin ¢ok fazla su var koyde ama
yazin ¢ok az. Barajin kapaklar: ac¢ilirsa su ¢ok. Burada ozellikle su donemde pancar

sulamada ¢ok gidiyor. Su an patates ve misir da ¢ok. Bunlar ¢ok gidiyor.”. (K2, Kadin, 23)

“Israf etmemeli tedbiri o. Pancar sulayanlarimiz var goriiyon. Bilhassa agik kanallarda su
israfi oluyo yani. Cogu bilerek akutuya. Simdi parayla aliyola ama o da ucuz oldugu igin
yine kullaniliya. A¢ik kanallarda bizim gérdiigiimiiz Beyler Baraji var. Mesela orda kanal
doluyo alti da, temizlik yapilmadig icin, alti da kanalin pislik doldugu iiciin suyun yarisi iki
tarafa bosa gidiyo yani. Bunlardu tabi sebep.” (K4, Erkek, 58)

5.1.4.3. Mekansal Su israfi Algis1

Su israfinin mekansal olarak farklilik gosterip gostermedigi ¢alisma kapsaminda merak edilen bir
konu olmustur. Bu konuda her iki mekanda yer alan katilimcilara su tiiketimine iliskin hangi
mekanlarda daha fazla su israfinin yapildig1 ve onlara gore israfin neden daha az ya da fazla

oldugu sorularak nedenleri agiga ¢ikarilmak istenmistir.

Kentte su israfi Mekﬁnsal Su Kirda su israfi
daha fazladir. Israfi Algisi daha fazladur.
(3 (10)

Su israfi her iki
mekanda da esittir.

(12)

Sekil 14. Mekansal Su Israfi Algist

Sekilden anlasilacag: {izere her iki mekanda yer alan otuz katilimcidan sekizi, kentte su israfinin
daha fazla yapildigini diigiiniircken, on katilimci kirsal mekanda, on iki katilimci da her iki
mekanda su israfinin esit yapildigim disiinmektedir. Kentte su israfinin daha fazla yapildigini
diistinmelerinin nedenlerinden birisi $9’a gore kirsaldaki tarim alanlarinda sulama sistemi
yapildigi i¢in su kesintilerinin yaganmamasi adina bu konuda daha dikkatli davrandiklari, ancak
kentte yasayanlar i¢in su faturalarinin 6deme kolayliginin kisileri o bilince itmedigi yoniinde

olmustur.
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“Kentlerde ¢ok bir kere. Koylerde soyle bir durum var kanallardan ya da koylerde kaynaktan
geldigi i¢in aralikly su verirler. Kesinti ¢cok olur su bitirmeyelim diye oralarda daha diizgiin.

Ama burada herkes bir sartta faturalarim odiiyor. Rahathgi var.” (§9, Kadin, 49)

S15 de bu diisiinceye benzer olarak tarimsal alanda koyliilerin sulamanin ne kadar ve ne sekilde
yapilacagi hakkinda bilgi sahibi olmalarindan dolayr bosa ve gereksiz su tiiketiminin

gerceklesmeyecegini, kentteki insanlarin sadece su faturast 6demeleri ile su kullanimlarinda

dikkatli davranmayacaklarini diislinmiistiir.

“Kentteki suyu daha fazla kullaniyor bence. Kéydeki adam suyu bahgesini, meyvesini,
agacwni sulamaya kullanir. Bu suyu da israf etmemeye ¢aliswr ki agacini daha iyi sulayabilsin.
Daha az paraya sulayabilsin diye. Ama kenttekinin béyle bir amaci yoktur. Zaten faturasini

odeyebilen insandir genelde. O yiizden kentte israf daha fazladir.” (S15, Erkek, 25)

Su israfinin her iki mekanda da esit oldugunu diisiinenler i¢in ise bunun nedeni kirsaldaki tarimsal

sulamanin yarattig1 israf ve kentteki bireylerin evsel su tiiketimlerinde bilingsizce kullanim

saglamalarinin esit oranda goriilmesi olmustur.

“Ikisi de daha ¢ok. Kentteki insanlar da daha cok tiiketiyor bilingsiz olduklar: icin kéydeki
insanlar da tarla sulama bence yani. O taraflarda da daha fazla oldugu i¢in ¢iinkii hayvansal

seyler daha fazla koy tarim daha énemli daha on plana ¢iktigi icin sulamadan dolayi.” (S13,
Kadin, 27)

“Bence bunda ikisinde de israf ediliyordur. Ciinkii tarim icin de suyu kullanan insanlar var.
Kentte daha ¢ok temizlik igin, bosa akitarak. Aslinda niifustan dolay1 kentte de daha ¢oktur

ama tarim alanlari koyde ¢ok fazla oldugu icin orada da vardwr.” (§14, Erkek, 28)

S14’ln bahsettigi gibi, kentteki diger katilimcilari ¢ogunlugu i¢in her iki mekanda su israfini
esit gormelerinde en biiyiik etken, kentin niifusunun kirsala gore fazla olmasidir. Burada tarimsal
alanlarda kullanilan su tiiketim hacmi ile kent hanelerinde kullanilan su tiiketim hacminin temelde

esit olmadig1 ancak kent niifusunun bu oran esitledigi gibi bir alg1 s6z konusu olmustur.

“Yani iki tarafta da harcanmiyordur. Burada kesinlikle kent diyemem. Bence kiyde de
yapiliyordur. Koyde hani tarim daha fazla suya ihtiyag is anlaminda daha fazla hani. Ama

niifusa vurursan kent daha fazladw illaki. Koylerde de az oldugunu diigiinmiiyorum. Hemen

hemen egit dereceye gelmis olabilir.” (S1, Kadn, 25)
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“Onu bilemedim simdi. Kéylerde de tarlalar sulaniyor. Koylerdedir herhdlde ya. Esitte
olabilir aslinda. Ciinkii her kéyiin bir hane sayisi farklidwr. Sehrin hane sayisi daha farklidir.
Basa basta gidiyor olabilirler yani.” (§11, Erkek, 27)

Kirsaldaki katilimcilarin ise su israfin1 mekansal olarak esit goriilmesinde yasadiklar1 bolgedeki

tarim arazilerinde kullanilan su tiiketiminin gereginden fazla oldugunu kabul etmeleri

yatmaktadir.

“Bence kéyde ayni kentle. Biz ne kada dikkat edelim disekte yani kimseye laf anlatamayosun.
Kesince tepkiyle karsilasiyosun. Yazin ¢ok bahge sulaniyo yani. Geceden hortum atip sabaha

kadar evet. Kentte de fazladu ama. Oylesine akutuyoladir.” (K12, Kadin, 48)

Ayrica kirsaldaki is ylikiinlin getirdigi temizlik i¢in hanelerde kullanilan su ve hayvancilik i¢in
harcanan su miktar1 kirsalda su tiikketimini arttirmaktadir. Ancak bir taraftan kentlerde bilingsiz

su kullanimin yaygin olmasindan kaynakli olarak israfin esitlendigi K8 tarafindan aktarilmigtir.

“Valla su an da koyii de bi kenti de bi. Makinelerimizin bizim her giin camagir yikamaya her
giin degistidiigii icin giinde iki kere makine ¢alisiyo. Bi de koy yeri afedersin toprak ¢camur
hayvan pisligi cok oluyo. Daha yiiksek derecede ytkamak zorunda kalyyosun daha uzun siireli
yikamak zorunda kaliyosun. O yiizden bence kentle kéy hemen hemen ayni noktaya geldi.

Gasabaladakiler de pek umursamayola bence.” (K8, Kadn, 52)

Su israfinin kirsalda daha fazla oldugunu diisiinen toplam on iki katilimci i¢in nedenler ortaktir.
Ozellikle kirsaldaki katilimcilar bulunduklar1 bélgede tarla sulama, hayvancilik ve is yiikiiniin
getirdigi temizlik i¢in su kullaniminin kirsalda ¢ok fazla oldugunu ve boylece kirsalda daha fazla

su israf edildigini vurgulamislardir. Asagida verilen katilimcilarin ifadelerinden de bu durum

anlagilmaktadir.

“Bahgele oldugundan kéyle. Tabi bog yere ¢ok aggan var. Mesela surada bahge var atiyalar
gece hortumu sabaha kadar akiye. Bugezde sula kesiliveriya. Kdarim iyi olsun bahgem iyi
olsun.” (K3, Kadin, 61)

“Bence koylerde daha ¢ok yapilryodur diye diisiiniiyorum. Dedigim gibi az énce 5-6 saat agik
biraktigr da oluyo ki, bu sadece tarlada degil her yerde de kullamilabiliyor. Aslinda da
genelde de burada daha fazla.” (K6, Erkek, 24)

“Kizim bence koylerde zannederim. Hayvanla, bahgesiydi. Kasaba da ne kadar su

harcrycakki. Araba yikamaz bi sey etmez. Burada adam hortumu takiyo araba yikiyo.” (K9,

Kadin, 53)
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“Koydedir. Kentte birinin bahgesi yok bagi yok. Bi tane evlerindeki musluklar: var sadece.
Bugiin bi evde atiyorum mesela lavobalari tuvaletleri saysak atsan toplasan 10 tane olmaz.
Ama koydeki adamin 20-30 tane muslugu vardir baksan. Bagina gider, bahgesine gider.
Benim gibi araba yikayan olur (giilerek), 6zel hortum ¢eken olur, bahgesini sulayan olur.”

(K10, Erkek, 20)

5.1.5. Enerji israfi

Caligmada katilimcilarin konutlarinda 1sinma tipinin nasil oldugu ve 1sinmak i¢in kullandiklart
yakat tipi sorulmustur. Boylece katilimcilarin konut 1sinmasinda kullandiklar enerji miktarinin
mekéansal agidan farkliligi anlagilmak istenmistir. Katilimcilarin konutlarindaki 1isinma kirsalda
soba ya da ¢ok azinda kath kalorifer sistemi ile saglanirken kentte merkezi 1sitma sistemi veya
kombi ile ger¢eklesmektedir. Isinmak igin kullandiklar1 yakat tipleri ise kirsalda odun ya da
komiirle saglanmaktadir. Katl kalorifer sistemini kullanan kirsal katilimcilarinin da odun/kdmiir
kullandiklar ifade edilmistir. Kentte ise tiim katilimcilar dogal gaz kullanmaktadirlar. Ayrica
katilimcilara “Evinizde/¢cevrenizde giines enerjisi sistemi kullaniyor musunuz? Kullanyyor iseniz
hangi amagla taktirdimiz? Sizce gerekli mi? Neden?” sorusu sorulmustur. Kentte higbir
katilimcida giines enerjisi sistemi kullanilmazken, kirsalda ii¢ katilime1 diginda on bir katilimcinin
tamaminin hanelerinde giines enerjisi sistemi kullandiklart sonucuna ulasilmigtir. Kullanma

nedenleri ise kdyde dogal gaz bulunmadigi i¢in sicak su ihtiyaclarimi saglamaktadirlar.

5.1.5.1.Enerji Tiiketimi

Konutlarda gergeklestirilen enerji tiiketimi bireylerin enerji israfi gerceklestirilmesinde 6nemli
bir yerdedir. Nitekim caligmada evsel enerji ve elektrik tiiketimlerini anlayabilmek adina ¢esitli
sorular sorulmustur. Bu konuda katilimcilarin elektrikli ev aletlerini ne siklikla kullandiklari,
gereksiz yere bu aletleri calistinip c¢alistirmadiklari, aydinlatma sistemlerine dikkat edip
etmedikleri gibi ¢esitli sorular sorulmus ve hanelerindeki davranislar gozlemlenmistir.

Bu konuda kentteki katilimcilarin elektrikli ev aletlerini kullanirken kullanim siirelerine dikkat
etmedikleri, kullanimlarinin amacina hizmet edecegi siire zarfinda tamamlanmasi oldugunu
vurgulamislardir. Kisisel olarak televizyon kullaniminin hanelerde fazla oldugu vurgulanan bir
diger husustur. Ayrica birka¢ parca icin ¢amasir ya da bulasik makinesini hanelerinde

calistirdigini sdyleyenlerin sayis1 fazladir.

“Onlarm hesabini ¢ok yapmuyoruz kullanirken. Yani iitii yapiyoruz iitii bitene kadar mecbur
calisryor. Temizlik saglanana kadar. Televizyon biz uzun siireli kullaniyoruz. Aksam 7 den

gece 11-12 ye kadar. Sabahtan da acgip sabah haberlerini izliyorum. En az 2-2,5 saat sabah.
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Utii haftada, camasir makinesi, bulastk hanim 2 giinde bir de oluyor. Bazen giinde bir. Sag
dugstan ¢iktik¢a. Elektrik siipiirgesi hanim biraz o yonden sey makineyi gériince kagiyorum
ben. Haftada en az 3 ¢alistiriyor onu da. ” (S7, Erkek, 64)

“Stk sik kullanirim biitiin hepsini kalabaligiz 4 kisiyiz. Cok ¢amagsir ¢tkiyor. Camaswr
makinesi bile 1-1.5 giinde. Giinde bir makine garanti. Bulasik makinesi de 1 bazen ikinci
giine tasar ¢aligtiririm. Televizyon genel olarak biz ¢ok kullanmiyoruz ama ¢ocuklar, ben ¢ok

kullanmiyorum ama ¢ocuklar ¢ok kullaniyorlar.” (S8, Kadin, 41)

Kentteki katilimcilardan elde edilen bilgiler 1s181inda ¢camasir makinesi kullanimi giinde 1, bulagik
makinesi kullanimi1 2 giinde 1, televizyon kullanimi giinde yaklasik 5 saat olarak ortalamasi
hesaplanmigtir. $9’un asagidaki ifadesinde elektrik kullanimina dikkat etmedigi, yine goriisme
esnasinda aktardig1 ifadelerden sonra ne kadar fazla kullanim sagladigim fark ettigi dikkat
cekmistir. Ogzellikle yine hanede yasayan kisi sayisinnn bu duruma neden oldugunu

diistinmektedir.

“Telefonlar, sarjlar, aydinlatmalar, firin, ¢camaswr, bulasik hepsi aktif kullanyyorum. Su
kadar bu da simirsiz bende. Giinde 1 net, bazen 2 kez ¢camasir neredeyse. Her giin 1 kez
bulasik. Televizyon genelde aksamlart agik oluyor. Siirekli sinirsiz bir sekilde kullaniyorum.
Iceride yemek yerken salonda televizyon agik kaliyor mesela. Hatta mutfakta da televizyon
var bizim. O da orada agik kaliyor. Aman Allah tm ¢ok fena degil mi? (Giilerek). Elektrikli
firin, suisiticilar ¢ok yakiyor. Bunlart da deneyimledim. Kendim olsam tek basima evde yine
bunlara da dikkat ederdim. Ama ¢ocugun kiyafeti ¢tkiyor yarina istiyor. Okula giyecekmis,
kirliymig. Renklim birikmedi diyorum ama illa istiyor. Ne yapayim birkag¢ par¢a icin ¢aligyor
tabii. Saatine hi¢ bakmadan.” (89, Kadin, 49)

Her iki mekandaki katilimcilara ii¢ zamanh elektrik tarifesiyle saat 22:00’dan sonra makine
kullanimin enerji tasarrufu saglayacagi bilgisine sahip olup olmadiklari, sahipseler bu kullanim
sekline uyup uymadiklart sorulmustur. Bu konuda kentte ve kirsalda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun bilgi sahibi olmadig tespit edilmistir. Kentte bilgi sahibi olup buna dikkat eden

tek katilimci sadece S6’dir.

“Gece ¢alistiryorum. Gece ¢alistirdigimda enerji tasarrufu oldugunu biliyorum. Bir de daha

kolayima geliyor benim. Sabaha kadar ¢alisiyor.” (S6, Kadin, 44)

S6 disinda kentte bu konuda bilgi sahibi olan katilimeilar enerji tasarrufu sagladigini bilseler bile
bu amagla kullanim saglamadiklarini ifade etmislerdir. Kentteki katilimcilar is saatleri nedeniyle
gece elektrikli ev aletlerini ¢alistirmak zorunda kaldiklarimi ama asil amaglarinin tasarruf

saglamak olmadigini belirtmislerdir.
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“22:00°dan sonra ¢ok eskiydi sanki o duydugum. Cocuklar da yoktu evdeydim o zaman
calismyyordum. Makineleri giindiiz aciyordum. Ama simdi mecburen isten dolayi aksam

a¢mak zorunda kaliyorum.” (S8, Kadin, 41)

“Gece evet vardi. Ama biz mecburen ¢alistirtyoruz yani 8.30 da ise gelip gece 12 de gittigimiz
icin mecburen gece ¢alisiyor. Esim séyler aslinda gece hep az yakar diye ama mecburen de

calisryor.” (S12, Erkek, 45)

“Onu duydum hani bir dénem uygulamisimdir. Artik yapmiyorum ama agik¢asi. Ama genelde

gece zaten ¢alistirryorum. O da isten dolay: yani.” (S5, Kadn, 50)

Kirsalda ise hanelerde elektrik tiiketimleri konusunda elektrikli ev aletlerinin kullanimina
bakildiginda is yogunlugundan dolay1 giinde 1 kere ¢amasir makinesi kullaniminin oldugu,
bulagik makinesi kullaniminin 2 giinde 1 oldugu en ¢ok tekrar eden cevaplardan olmustur.
Ozellikle hayvancilik ve tarmm islerinden dolay1 kiyafetlerinin siirekli kirlenmesi nedeniyle

giinliik olarak ¢amagir makine kullanimim gergeklestirdikleri ifade edilmistir.

“Ug kigiyiz evde. Makine bir giinde doluyo tasiyor zaten. Dama falan gittigimiz zaman
tstiimiiz basimiz kokuyo mecburen atiyoruz ¢iinkii. Giinde birden fazla da ¢alistigi oluyo

ciinkii. Ortiiler atiliyor, perdeler falan da atiliyor.” (K1, Kadin, 19)

“Zahten aksam eve gelince egnimizi bagimizi (kiyafetlerimizi) ¢ikarp atiyoz. Haftada 3 kere
filan ¢alisiyo. Cocuklar filan gelince de 1 giinde 1 yarim makine oluyo. Televizyon hep aguk
aguk. Evde oldugumuz zaman divamly acuk. Her giin bi kere muhakkak stiptirge aciyoz.” (K3,

Kadin, 61)

Ayrica K3’lin ifade ettigi gibi kirsaldaki katilimcilarda televizyon kullaniminin siklig1 ve siiresi
kentteki katilimcilara nazaran uzundur. Katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugu i¢in televizyonda

gecirilen silire uzun olmakla birlikte bu hususta kullamimia dikkat etmedikleri 6zellikle

vurgulanmaistir.

“Valla televizyon benim vazgegilmez. O sesi arayon. Tek kigi kaliyom. O sessizlik beni
bunaltiyo.” (K8, Kadin, 52)
“Televizyonumuz ¢aliyo mesela esim ¢ok ¢ala kaymmvalidem akiamakada ¢ala. Programlar

davaya.” (K13, Kadin, 49)
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Katilimcilarin ayrica elektrik tiiketimlerinde dnemli bir yer kaplayan gece uyurken aydinlatma
kullanmalart konusudur. Bu hususta “Gece uyurken herhangi bir aydinlatma kullaniyor
musunuz?” sorusu sorulmustur. Kentte sadece ii¢ kisi gece aydinlatmasi kullanirken bir kisi bazen
kullandigim belirtmistir. Kirsalda ise bir katilimer gece aydmlatma kullanirken geriye kalan

katilimcilarda kullanim s6z konusu degildir.

“Koridor yaniyor zaten koridoru her zaman yanik birakiyoruz. Ciinkii oglumla annemden
dolayr. Ikisinin odasimin 15181 kistk. Oglumunkini tam kapatmiyoruz, kistk birakiyoruz,
korkmasin diye. Gece lambast gibi yani. O da kalkip yataga giderken devrilmeyelim diye.”
(S6, Kadin, 44)

“Sadece bir gece lambam var o da giines 15181yla ¢calisiyor. Giineys 1s1giyla ¢alisiyor ¢ok az
bir tiiketim var. Sabah giin 1s1gim aliyor prizde ¢alisiyor ama ¢ok az bir elektrik enerjisi

kullanyyor.” (§13, Kadin, 27)

Kirsalda kullanilmama nedenlerinden en ¢ok tekrar eden cevap ise sokak isiklarinin hanelere

yakin olmasi sebebiyle bir aydinlatmaya ihtiya¢ duymamalar1 olmustur.

“Yok kullanmam. Sokak 1siklar yetiyo zaten. Zaten bizim eve bi asagi taraftan sokak 15181
vuruyo bi de arka taraftan. Ev aydinlik oluyo” (K1, Kadin, 19)
“Gece yok kullanmayoz. Zaten surda elektrik va (sokak lambasi). Cama bakiya zaten onunki

yetiyo. Anca torunla falan gelise yakiyola.” (K5, Erkek, 74)

5.1.5.2.Enerji israfina Karsi Onlemler

Enerjinin gereksiz ve ihtiya¢ disi1 kullanimi israfi olustururken bireylerin bu konuda alacaklar
onlemler maddi agidan tasarruf saglamaktadir. Bu konuda katilimcilarin hanelerinde aldiklar
onlemler merak edilerek ¢esitli sorular sorulmustur. Ancak bu konuda her iki mekanda da 6zel
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bir 6nlem alinmadig tespit edilmistir. “Kullaniimayan isiklarin kapatilmasi”, “tasarruf ozellikli
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aletler veya aydinlatma kullanimi”, “ihtiya¢ disi elektrikli ev aleti kullaniminin engellenmesi’
gibi kiiciik tedbirlerle kisiler enerji tasarrufu saglayabilirler. Ancak yukarida bahsedilen enerji

tilketiminden yola ¢ikarak bu duruma her iki mekénda da dikkatli yaklasilmadig1 s6ylenebilir.

Katilimcilarin enerji israfina karsi alabilecegi 6nlemlerden biri olan gereksiz 1siklarin kapatilmasi
durumu “Evinizde/cevrenizde aydinlatma sistemlerini ihtiyaciniz disinda kullandiginiz oldu mu /
oluyor mu? Gereksiz/bos yere agik biraktiginiz oluyor mu?” sorusu ile sorulmus, hanelerindeki

davraniglar gozlemlenmeye caligilmistir. $S1 ve S3 katilimecilarinin aydinlatmaya dikkat etme
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sebepleri tasarruf saglama amaglh degildir. Asil neden kisisel olarak 1s1ikli ortamdan

hoslanmamalaridir.

“Cok 151k sevmedigim icin ¢ok wsiklt ortamlarda bulunmayr sevmiyorum ¢ok isikla
oturmuyorum. Dikkat etmiyorum ama oyle hani biitiin evin wsiklarmmi yakmam ama elektrik

tasarrufu yapayim da isiklart kapatayim bilinciyle hareket etmem. “(S1, Kadin, 25)

“Isiklart bosa agmam ama bence onun sebebi ben karanlikta durmayt sevdigim icindir

tasarruf amach degil.” (S3, Erkek, 25)

Aydinlatma konusunda kirda ve kentte dikkatli ve titiz olan katilimcilar s6z konusudur. Bu
katilimcilarin hanelerinde gegirilen siire zarfinda 151k konusuna dikkat ettikleri gozlemlenmistir.

Ozellikle kirsalda televizyon 15181 ile oturma durumu iki katilimer tarafindan belirtilmistir.

“Isig1 zor agturuyo hamm. Karanlikta oturulmasmm isteya daha. Televizyonun isiguyla.
Ctinkii odaya vuran bi sokak lambast var da. Ama normalde bazen aranin 15181 yanar hemen
yengen laf soyler. Birimiz unutsa birimiz hatirlatir yani. Bosta yakilmaz yani. Yani odada
oturuyosan salondaki 15181n yanmasina gerek yok. Hem maddi israf olur cebe hem de enerji
israfi olur.” (K4, Erkek, 58)

“Isiklart yok asla. Mesela biz evde is yapmazsak televizyonun isigiyla evde otururuz.” (K8,

Kadin, 52)

S11 ve $16 katilimcilari kendi is yerlerinde de aydinlatma sistemlerine 6zellikle dikkat ettiklerini
ifade etmislerdir. Hava kararmadigi siirece is yerinin aydmlatmalarimi yakmadigim belirten
S11’in yan1 sira $16 da is yerinde isi olmadig1 ortamlarda gereksiz yere 1siklar agik birakmadigim

vurgulamistir.

“Yok bos yere birakmam ben. Diikkanda bile ben iyice hava kararana kadar agmam elektrigi.
Sadece dolaplarimiz yanar. Giinesin 1s1giyla aydinlanmaya c¢alisiyoruz. Evde de giindiiz
kimse yasamiyor zaten. O yiizden elektrikte giindiiz kullanmilmaz. Gece de ihtiyag

duyulmuyor.” (S11, Erkek, 27)

"Isiklara ¢ok titizim. Ben kisilik olarak da titizim. Yine érneklendireyim ben is yerimde,
kuliipte, o zaman tek hoca oluyorum. Ogrencim oluyor. Icerde igim bittikten sonra isiklar:
kapatwr, kapilar kilitlerim. Bana lazim olmayacak isiklart tamamen kapatyorum. Ciinkii
tasarrufa giriyor bu benim yaptigim. Obiir tiirlii bu da bir israf yani. O da zaten senin cebine
maddi anlamda iyi sekilde yansiyor ister istemez. 5 dk da olsa kapatirim. Yansin demem.”

(S16, Erkek, 22)
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Hanelerinde ya da cevrelerinde aydinlatma sistemlerine dikkat etmeyen katilimci sayisi her iki
mekanda da fazladir. Bu konuda katilimcilar dikkatli davranmadiklarim ve hatta bazen gereksiz

yere 1s1klari agik biraktiklarini ifade etmislerdir.

“Yok 1siklara dikkat etmiyoruz gereksiz bos yere yaktigimiz oluyor. Birazcik daha aydinligi
sevdigim igin olabilir belki. Giin 151g81n ¢ok sevmiyorum ama aydinlik olsun istiyorum. Onun
icin evde bile gittigim zaman hemen yakarim her yeri.” (§4, Erkek, 38)

“lllaki acik kaldigi oluyor. Is yerinde miisteri azaldigi zaman diikkéanin bi kismini
kapatabiliriz ama kapatmiyoruz. Aydinlik olsun diye. Evde televizyona bakarken telefona

bakarken 15181 kapatabiliriz diye diisiiniiyorum. Ben dikkat etmiyorum ama.” (K6, Erkek, 24)

Ayrica katilimcilarin enerji israfina karsi alabilecegi bir diger onlem big¢imi olan tasarruf 6zellikli
elektrikli ev aleti alip almadiklar1 sorusu “Herhangi bir elektrikli cihazi alirken cihazin enerji
smifina/elektrigi tasarruflu kullanma ozelligine dikkat ediyor musunuz? ” bigiminde sorulmustur.
Bu hususa kentte 6 katilimer “dikkat ederken”, 10 katilime1 “dikkat etmedigini” belirtmistir.
Dikkat edenler 6zellikle tasarruf saglamak, maddi kazang elde etmek ve yiiksek sinifli iiriinlerin

daha kaliteli oldugu algisiyla bu {iriinleri satin aldiklarini ifade etmislerdir.

“Mesela bu yeni tasindigimiz eve gelirken buzdolabi falan onlari ¢amasiri kurutmayr o
ozelligine dikkat ederek aldik. Tasarruflu olsun diye hem tilke ekonomisi hem kendi ekonomin

icin.” (S5, Kadn, 50)

“Alirken bakiyoruz tabii. Evet elektriklerde daha dikkatliyim bence yani alirken A sinifi
olsun, az yaksin, fatura gelmesin diye bakariz. Ama séyle de bir sey var genelde cebimizi
diigtiniiyoruz bunda da. Faturalarimiza daha az yansiyacak seylere yoneliyoruz. Tasarruf

degil bence bu cebi diistintiyorsun. Cebimize yansimasin diye.” (9, Kadin, 49)

Kirsalda ise 4 katilimei tasarruf yapma ozelligine “dikkat ederek” elektrikli ev aletleri satin
aldiklarini ifade ederken, geriye kalan 10 katilimei ise “dikkat etmedigini” ve bu hususun aligveris
stireclerinde ayirt edici bir 6zellik olmadigini belirtmislerdir. “Dikkat ettigini” sdyleyenler ise
tasarruf ederek maddi kazang saglayacaklarini ve cihazlarin uzun siireli ¢alismasindan dolay1

daha az enerji tiiketimi saglanacagini diisiindiikleri i¢in tercih etmektedirler.

“Tabi tabi ederiz. Mesela bizimki bu ondan (buzdolabi). Ondan alduk. Bunu da iyi dedile
oyle aldik. Siirekli caligtigi icin. Az yaksun yani ne gerek va.” (K3, Kadn, 61)
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“Dikkat ediyoz alirken. Mesela su marka saati su kadara yakar, obiirii su kadara yakar diye.

Cok hizmet az enerji (giilerek).” (K4, Erkek, 58)

“Ozellikle camasir ve bulasik makinelerinde dikkat ediyoz. Cebe tasarruf edebilelim diye.”
(K12, Kadin, 48)

Calisma kapsaminda enerji israfim engelleme noktasinda Tiirkiye’de kalkan kis saati
uygulamasimin katilimcilar goéziinden nasil degerlendirildigi ve bu konuda deneyimlerinden
hareketle uygulamay1 dogru bulup bulmadiklar1 sorulmustur. Hem bdylece enerji israfina karst
alman bir 6nlem konusundaki fikirleri anlagilmaya calisilmis hem de duruma karsi yorumlari
aktarilmistir. Bu hususta katilimcilara goriismelerde “Tiirkiye'de kis saati uygulamasinin
kaldiridmasinin elektrik israfini engelledigini diisiiniiyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Kentte
4 katilimc1 uygulamanin kalkmasinin kendi giindelik pratiklerinde elektrik kullanimlarinda
herhangi bir farklihik yaratmadigini ifade ederken, 12 katilimci ise uygulama kararmin mantikli

olmadigim aksine elektrik kullanimlarini arttirdigini diistinmektedirler.

“Cok sagma bir sey. Daha fazla oldu bence. Bugiin uygulama yapilmis olsaydi, bugiin
insanlar sabah uyandiginda 151k agmayacak, dogal aydinlanmadan yararlanacakti. Yok biz
kar ettik falan ama ben inanmiyorum. Bir uyaniyorsun her yer karanlik. O nasil bir tasarruf

ben de anladim.” (S10, Erkek, 34)

“Bence haywr mantikli degildi. Rahatsizlik duyuyoruz sabahlari. Sabah kallkinca geceyi
yasryormusuz gibi hissediyoruz. Elektrigi de kullanmak zorunda kalyyoruz. Bence enerji
tasarrufu yapmiyordur, mantikli gelmiyor. Bence bir an once eski uygulamaya da gegilmeli.”

(S14, Erkek, 28)

Ayrica $13, bu konuda sadece hane i¢inde kullanimlarinda artan elektrik tiiketiminin degil ayrica
cevresinde gordiigli sokak lambalarinin da erken saatlerde yanmasi sebebiyle elektrik israfini

daha da arttirdig1 diisiincesindedir.

“Hayir karart mantikli kesinlikle bulmuyorum. Sabah ise giderken hava kapkaranlik ve biz
aydinlatma kullaniyoruz mecburen. Ciinkii yani elektrigi yakiyoruz birbirimizi gérmedigimiz
icin. Tam tersi bence daha ¢ok kullanimi oldu ve hava erken kararmaya basliyor ve yine
aksamlart da erkenden kullaniyoruz. Ama énceden kesinlikle boyle degildi. Hava normal bir
sekilde aydinlaniyordu ama uygulama geldiginden beri hem sabah hem de aksam daha erken
vakitte agiyoruz elektrigi. Sokak lambalar: da oyle. Yaniyor onlar da ashinda israf, toplu

israf. Béyle bir uygulamayr dogru bulmuyorum.” (S13, Kadin, 27)
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S6 ise bu konuda gocugunun sabah erken saatte okula giderken karanlikta g¢ikmasindan
bahsederek duygusal bir tepkiyle kararin mantikli olmadigini belirtmeye ¢aligmistir. Kis saati
uygulamasi konusunda kentteki ¢ogu katilimcinin tepkisi ortaktir. Ozellikle okula giden
cocuklari, kalkan kis saati uygulamasi nedeniyle karanlikta okula gitmelerine elestirel bakmalar

durumuyla karsilagilmistir.

“Bunda beni en gicik eden nokta iste su sabah okula giden ilkokul 6grencilerinin falan
karanlikta okula gitmesi. Beni en ¢ok sitkan nokta bu. Karar da ¢ok mantiksiz. Bence geri
doniilmeli. Ama bu da sey icin yani ¢ocuklar icin bence. Gerisi benim igin onemli degil.”

(S12, Erkek, 45)

“Bence bi faydasi yok yani. Benim iiziildiigiim sadece kiiciik ¢ocuklar icin karanlikta
gitmeleri. Uziiliiyorsun yani. Cocuk sabah 6.30 da karanlikta annesi seye gétiiriiyor okula.
Yani ¢ocuk 2.sinif ve iki sokak dtede oturuyor ve servis geliyor annesi gétiiriiyor servise.

06.30° da ya. Sirf karanlik diye.” (S2, Kadin, 55)

Kentteki katilimeilarin tepkisinin benzeri kirsalda da goriilmiistiir. Kirsalda 4 katilimer
uygulamanin mantikli bir karar olmadigini, elektrik tiiketimini daha ¢ok arttirdigini diisiiniirken,
geriye kalan 10 katilimci uygulamanin yerinde ve dogru oldugunu diistinmektedir. Kararin
mantikli olmadigini vurgulayan katilimcilar, sabah saatlerinde havanin yeterince aydinlanmamasi
sebebiyle ise veya okula gidenler i¢in elektrik tiiketimini arttirdigini diisiinmekte ve hatta kentteki

katilimcilar gibi olusan bu duruma duygusal bir tepki verdikleri gozlemlenmektedir.

“Bence kalkmasaydi daha iyi olurdu. Mesela is konusunda ige gidenler i¢cin olsun karanlikta
sabahin. Onlara da yazik herkese yazuk. Sabahin koriinde herkes erken kalkup ise gidiya. Bi
de elektrikte yaniyo. O saate isimadigt icin disarist herkes 151k yakiyo.” (K12, Kadn, 48)

“Ben simdi bu uygulamaya karsyin yani. Cocuklar ¢ok erken gidiyo, ¢ok erken kalkiyosun.
Ashinda hicbi seyi yok yani. Sabah kalkiyoz elektiriginen is goriiyoz mesela. Aksam erken
elektirik yakiyoz. Bence tasarruf diye bi sey yok. Cocukla okula gidiyo 1siginan goriiyola. Biz
sabah kalkiyoz, giyin ¢oluk ¢ocuk kahvalti hazirla. Hep elektrik gidiyo. Tasarruf diye bi seyi
yok. Cikarttular da oyle. Genellikle herkes memnun degil. Sabahin karanhiginda ¢ocukla
ogretmenle ayaktala.” (K13, Kadin, 49)

Kentte uygulamanin elektrik kullanimlaria etki etmedigini diisiinen katilimcilar ise elektrik

kullanimlarinda biiyiik bir farklilik olmadigin diigiinmiislerdir ve hatta katilimer $16, bu kararin
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degistigini 6grendiginde bir farklilik yasamadigini anladigini ifade etmistir. S5 de alinan kararin
giindelik yasam pratiklerinde elektrik kullanimini degistirecek diizeyde etki etmedigini

belirtmistir.

“Bence ¢ok fark etmedi hani sabah kalktigimizda bizim yatak odamizda ¢ok az yaktigimiz
kitap okuma is1gimiz var. Onu agariz yani biiyiik wsiklart agmayiz. O yiizden bizim agimizdan
cok bir sey fark ettigini diisiinmiiyorum. Oglum da karanlikta gitmiyor, sabah 9’da gidiyor
mesela.” (S5, Kadin, 50)

“Simdi soyle benim icin hichbir sey fark etmiyor. Hatta degistigini 6grendigimde hi¢cbir sey
anlamamistim. Neden oldu da bilmiyorum. Benim i¢in zaten bir sey fark etmedi. Ki soyle
insan viicudu da buna elverigli bu yeni diizene ama uyum saglamamiz iki hafta yani. Ciinkii

zorunlu kilyyoruz bunu.” (S16, Erkek, 22)

5.1.5.3.Mekansal Enerji israfi Algisi: “Kdydeki Giin Isigindan Yararlanir, Kentteki
Elektrikten”

Enerji israfinin mekansal olarak farklilik gosterip gostermedigi ¢alisma kapsaminda merak edilen
bir konu olmustur. Bu konuda her iki mekanda yer alan katilimcilara dijital tilketime iligskin hangi
mekanlarda daha fazla enerji israfinin yapildigi ve onlara gore bu israfin neden daha az ya da

fazla oldugunu derinlemesine sorularla agiga ¢ikarilmak istenmistir.

Mekénsal
Enerji israfi
Algisi

Kentte enerji israfi
daha fazladur.

Kirda enerji israfi
daha fazladir.

@7 @

Enerji israfi her iki
mekanda da esittir.

(M

Sekil 15. Mekansal Enerji Israfi Algis

Bu hususta sekilden anlagilacagi iizere, her iki mekanda yer alan otuz katilimcidan yirmi yedisi
icin kentte enerji israfinin daha fazla yapildig: diistiniiliirken, iki katilimei kirsal mekanda daha
fazla israf yapildigini, bir katilimei da israfin her iki mekanda esit olacagini belirtmistir. Kentte

enerji israfinin daha fazla yapildigim distinmelerinin nedenleri kentteki niifus, sokak
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aydinlatmalarmmin fazlahigr ve sosyal yasam alanlarmmin kentte daha fazla olmasi olarak

siralanmuisgtir.

“Kent kent kent. Hi¢ seysiz kent. Sey az, niifus az. Yerlesim alani az. Aydinlatma az. Burada
mesela Amitkabir’imiz var, hastanelerimiz var, yollarimiz var. Dillere destan millet
bahgelerimiz var. Efendime séyleyim sokak lambalarimiz var. Kurumlar sabaha kadar
yaniyor. Koyde ne kadar. Koyde aksam 10°dan sonra isiklar kapanmip iki iti¢ tane ara
lambalarla kor koriine yanarak hayat oluyor kéyde.” (S2, Kadin, 55)

“Bence yine kentte. Ciinkii kéydeki insanlarin hayatina baktigimizda adamlar sabit mesela
sabah 6’da kalkiyor. Insanlarin kéyde belirli bir diizenleri var ve normal bir insamn kalkmast
gerektigi gibi giinesle birlikte kalkiyor. Diizenli bir rutinleri var. Ama sehir insanlarinin
dengesizlik olabilir ¢aliyma saatleri cart curt elektrik tasarrufu yapilamiyor.” (S3, Erkek,
25)

Katilimcilarin ifadelerinden de anlagilacagi tizere genellikle kirsaldaki yasamin belirli bir saatten
sonra bitecegi ve bunun i¢in de elektrige ya da aydinlatma sistemlerine gerek duyulmayacagi
anlayis1 stirekli vurgulanmistir. Aksine, kentlerde gece hayatinin ve sosyal mekanlarin kirsala
gore aktif olmasimin elektrik kullanimini arttirdigi yoniinde diisiinmektedirler. Bu hususta $6,
kendi isi dolayisiyla elektrik kullaniminin gece geg¢ saatlere kadar siirdiigii dreginden kent

yasamu ile kirsal alanin elektrik kullanimini kiyaslamistir.

“Sehirde camim her tiirlii yani. Eski yasantilara baktiginda sabah bir kere ezanla kalkilir.
Giin isimasiyla, giin isiklariyla zaten disaridasin. Elektrige bir ihtiyacin yok zaten. Ee aksam
senin yatis saatin, annem hala 9’°da yatar. Orada giin 1sigindan yararlaniyorsun. Koydeki
giin wigindan yararlanirken kentteki elektrikten. Simdi buradaki ¢alisma kosullart da aymi
degil. Burada evine ulagabilmesi i¢in, ise ulagabilmesi elektrik lazim, aydinlatma lazim. Ama
kéyde boyle bir sey yok ki. Burast da mesela (is yeri) gece 12 ’ye 12 buguga kadar 151k yantyor.
Ama koyde ihtiyacin yok. Giin 15181 sana yeterli.” (S6, Kadn, 44)

Ayrica katiimer $9 da diger katilimeilar gibi, kirsalda gece hayatinin ve islerinin olmamasini,
kentte is yerlerinin aktif olmasini, reklamlar ya da cesitli tabelalar gibi gereksiz yere yanan
elektriklerin kentte daha fazla olmasimin israfi yarattig1 diisiincesindedir. Ozellikle 1s1klandirma,
reklamlar ve tabelalar gibi elektriklendirmelerin kisilerin is yerlerine miisterileri g¢ekebilmek

adma bilerek konuldugu vurgusu da s6z konusudur.

“Koylerde diisiinmiiyorum ya. Sokak lambasi bir tane, sokagi niye aydinlatsin koyde bir kere.

Zaten erkenden yatiyor. Zaten giin erken basliyor, erken bitiyor koyde. Daha kullanimlari
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kasith. Kentlerde bir kere sokaga ¢ikamiyorsun. Aydinlatmalar olmadan. Reklam amacgl
tabelalarimiz var bir de. Bireysel olarak gece 12’ye 1’e kadar is yerlerinde elektrik
harcamalar: var. Liizumlu liizumsuz isiklandirma var. Ciinkii kor olan yerde hayat yok.
Esnafin diikkdani olsun, sokak olsun, bir canlilik hareket katmak icin elektriklenmenin,

aydinlatmann iyi olmasi gerekiyor.” (§9, Kadin, 49)

Ayrica $10, kentlerin niifusunun elektrik israfinda 6nemli bir etken oldugunu ve elektrik kullanim
alanlarinin kentte kirsal alanla kiyaslanamayacak diizeyde oldugunu ornekler iizerinden
mukayese ederek belirtmek istemistir. Ozellikle niifusun yani sira iiretim hatlarinin kent
bolgelerinde yogunlagmasindan dolayr kullanilan elektrik oraninin énemli bir etken oldugunu

ifade etmistir.

“Kentlerdedir. Niifusla alakali olabilir. Niifusun ¢ogunlugu kentlerde biiyiiksehirlerde. Hani
dogudaki bir koydeki niifus bazen buradaki bir apartman oluyor. Bir de iiretim bu tarafta.
Uretim de elektrik gerektirir. Atiyorum bugiin Istanbul da bir tersane bugiin Giineydogu nun

tamami kadar elektrik kullanryor.” (S10, Erkek, 34)

Katilmcilarin kentlerde daha fazla enerji israfinin yapildigimi diistinmelerinin nedenleri ise
“niifus”, “sokak aydinlatmalarina olan ihtiya¢”, “sosyal hayat” ve “is yerleri sayisinin
fazlaligi olarak goriilmektedir. Bu nedenlerin temelinde kentin mekansal yapisindan kaynakli

oldugu fikri yatmaktadir.

“Kenttediir. Her seyden once niifus var bi keren. Sokak lambasi var. Aydinlatmalar, siislii
parklarda yanan isiklar her sey fazla bi kere. Koylerde sadece bi sokak lambasi var. Koyde
herkes yatar mesela saat 10°da yatar mecburi bi is olmazsa ama sokakta kentte her yer
yaniyo. Bir ¢ogu da aydinlanma falan kullaniliyor ¢olugu ¢ocugu oldugu icin. O yiizden
kenttediir.” (K4, Erkek, 58)

“Kentte daha fazladir. Kentte aksamlar: isiklandirmalar daha fazla var. Yani simdi
buralarda gordiigiiniiz iizere bura kiiciik bi ilce. Kastamonu'da diger illere gore kiiciik bi
sehir. Daha fazla sosyal seyler va, daha kalabaluk kentler. Her sokakta bi is yeridir, sudur,
konutlar icin, hepsi icin gerekli.” (K6, Erkek, 24)

5.2. Tasarruf ve Birikim

Caligmada ulagilan “Tasarruf ve Birikim” temasinda toplamda dort kategoriye ulasilmistir. Bu

kategoriler “Tasarruf Davranislar1”, “Birikim Yapma Nedenleri”, “Birikim Yontemi Tercihleri”
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ve “Birikimde Mekansal Farklilik: Koyde Adam Kazaniyor Kasabada Elin Cebinde!” seklindedir.

Ayrica her bir kategorinin alt kategorileri mevcuttur.

TASARRUF VE

BiRIiKiM

Sekil 16. Tasarruf ve Birikim Temasi, Kategori ve Alt Kategori Semast

Calisma kapsaminda ele alinan tasarruf ve birikim konusu temelde israfin 6nlenmesi noktasinda
bir ¢6ziim yolu olarak ele alinmaktadir. Israf davranisindan sakinilarak tasarruf etmek kisinin
biitcesini korumasi anlaminda Onemlidir. Tasarruf ve birikim konular1 kentsel ve kirsal
mekanlardaki bireylerin davraniglarinda gézlemlenmis ve bu hususta once tasarruf ile ilgili

derinlemesine sorular sorulmus ardindan birikim davraniglar1 hakkinda bilgiler edinilmistir.

5.2.1. Tasarruf Davramslar
Calisma kapsaminda ulagilan “Tasarruf Davranislari” kategorisi ¢ercevesinde temelde iic alt
kategoriye ulasilmistir. Bunlar “Aligkanliklar” “Farkindalik” ve “Mekansal Farklilik: Koydekiler
Sanki Hep Tasarruf Modunda Gibiler” alt kategorileridir. Katilimcilara goriisme esnasinda
“Giindelik hayatimizda kendinizi tasarruflu birisi olarak adlandirir misiniz? Hangi konular da
tasarruf yaparsmiz? ” sorusu sorulmustur. Bu dogrultuda kirsalda yer alan katilimcilardan dordii
“yerine gore” tasarruflu oldugunu, bir kisi “tasarruflu olmadigimi”, geri kalan dokuz katilimc ise
“tasarruflu” oldugunu soOylemistir. Kentteki katilimeilarda ise; alti katilimer “tasarruflu
oldugunu”, bes katilimci “yerine gore” tasarruflu oldugunu, geriye kalan bes katilimeci da

“tasarruflu olmadigimi” belirtmistir.

Kentte yer alan katilimcilar en ¢ok “dijital iiriin satin alma” konusunda tasarruflu hareket
ettiklerini en az da “gida” ve “giyim” konularinda tasarruflu davrandiklarini belirtmislerdir. Kirsal

9

mekanda yer alan katilimcilar ise en ¢ok “para”, “giyim” konusunda tasarruflu davrandiklarim
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ancak en az dikkat ettikleri konunun “su” oldugunu belirtmislerdir. Bu hususta kentsel ve kirsal
mekanda tasarruf davraniglar ile ilgili alt kategorilere ulagilmis, ayrica asagida bu alt kategorilere

deginilmistir.

5.2.1.1. Ahskanhklar
Caligma kapsaminda tasarruf davramiglarinin alt kategorisi olarak sekillenen “aligkanliklar”
kentsel ve kirsal mekanlarda farkliliklar gostermektedir. Kentte yer alan S1 ile kirsal da yer alan

K13 tasarruf davranigini sergilerken farkindalik hissi ile hareket etmediklerini sdylemislerdir.

“Ben kendimi tasarruflu biri olarak adlandiramam. Tasarruflu bir insamim diyemem yani.
Cok fazla totalde konustugumuz seyleri dikkat ederek davranmiyorum. Tasarruf edeyim, israf
etmeyim diye davranmiyorum ama ¢ok bilingsiz bir tiiketici de oldugumu diigtinmiiyorum.
Oyle alismadim savruk yagsamaya. Hicbir sey diisiinmeden yasamaya alismis bir hayatim yok.
Dikkat edemem ise genelde o yerlesmis mi denilir, ne denilir, onu satin almaya istemeye
alismisim bence. Giyim mesela kendimi durduramam. Evet son zamanlarda dikkat ediyorum

ama alismigim yani zor vazgegiyorum” (S1, Kadn, 25)

SUin “tasarruf edeyim, israf etmeyim diye davranmiyorum” ifadesinden anlagilacagi lizere
bilingli bir sekilde tasarruf davramisi sergilemedigi, asil niyetinin israfi onlemek olmadig
anlagilmaktadir. Ayrica katilimci, kolay vazgecemeyecegi tliketim aligkanliklarma sahip
olmasindan dolay1 tasarruflu davranmaya dikkat edemedigini belirtmistir. Nitekim tiiketim
olgusu gilinlimiiz toplumlar1 igin aligkanlik haline gelmis, tiiketim bireylerin giindelik yasaminin
her alanim1 ag gibi sarmus, kapitalizm ve postmodernizmden destek alarak giiclenmis bir sekilde
tiikketim aligkanliklarii degistirmistir (Demirel ve Yegen, 2015, s.115).

Tiiketmek insanlar i¢in adeta bir aligkanlik olmustur. S1’in de tasarruf gergeklestirememesinde
titketim aligkanligindan vazgecememesi bir neden olarak goriilmektedir. Benzer olarak kirsalda
yer alan K13, her anlamda fazla tiikketim ve harcama yaptigim, bu davranmis1 kolay

degistiremedigini ve bunun onda yerlesmis bir kalip oldugunu sdylemektedir.

“Tutumluluk yaparin da iste dedigim gibi elimin acikligt ¢oktur. Elimin bollugu ¢oktur. Ne
biliyi aliskanlik artik. Bi seyi az yapaman. Yimek, her sey konusunda. Her sey fazla olsun da.
Sorada dursun. Elimi kesemiyon yani. Her zaman béyleyim” (K13, Kadin, 49)

S2 ise tasarruf davramigi sergiledigini ancak bunun tasarruf yapma niyetiyle hareket ederek
yapmadigini belirtmistir. Burada “bilingsiz bilinglilik” olarak g¢ocukluktan gelen yerlesmis

davranig kaliplarindan dolay: tasarruflu olmaya dikkat ettigini vurgulamistir.
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“Tasarruflu muyum? Evet ya. Ama ben belki evet ya. Ben bog seyi sevmiyorum. Sagma seyleri
sevmiyorum. Dikkat etmeye ¢alistyorum. Hatta bazen de o huyuma kiziyorum. Ama ¢ok ileri
boyda degil. Ben ihtiyacima gére yiiriidiigiim icin. Ihtiyacim neyse o. Kiigiikliikten gelen bir
aliskanlik bu bende. Ben genel anlamda tasarruf da demeyim de ¢iinkii o niyetle yapmiyorum

aliskanlik olmusg yani.” (S2, Kadin, 55)

5.2.1.2. Farkindahk

Caligmada kentte yer alan katilimcilardan S5, $9 ve $6 tasarruflu olduklarimi ifade etmisler ve
bunu bilingli bir sekilde gerceklestirdiklerini sdylemislerdir. Gergeklestirdikleri harcamalarda
bilingli ve farkinda olduklarini, savurganlik davranigindan uzak, emek siirecinin zorlugunun

farkinda olarak hareket ettiklerini vurgulamislardir.

“Tasarrufluyumdur bence. Ozellikle yemek israfina dikkat ederim. Kullamrken bile
yemegimde yagimdan, etimden ne bileyim hani onlart kullanirken bile tasarruflu kullanirim.
Bosa hani ne bileyim bir kilo kiymayr bir kere de yapmam yani hani. Suyu kullanirken,
elektrigi kullamirken dikkat ederim. Onun disinda ha séyle bir sey maddi imkanlarim daha
fazla harcamaya yonelik olsa mesela gezme konusunda taviz vermem, gezerim. Ama orada
da gezme konusunda hep arastiririm. Hep en uygun bulma bakis agcim var. Yemeyi de severim
gezmeyi de severim ama onu bile yaparken arastirarak. Atiyorum otobiis bileti alacam onu
gidip bir yerden almam. Arastiririm, nerede en uygun varsa hangi giin uygunsa. Bilingliyim
yani farkindaymm yaptigim, aldigim seyin. Genelde her aligverisimde dikkat ederim.” (S5,
Kadin, 50)

Kentte yer alan S$5’in ifadesinden anlagilacag: iizere gerceklestirdigi harcamalarda ve kullandigi
her sey de Olciilii davrandigi, planli bir ahgverig siireci gecirdigi, lilks olarak goriilen
harcamalarinda dahi fiyat karsilastirmas1 yaparak en uygununa ulagmak istedigini belirterek
tasarruflu oldugunu soylemistir. Yine aym sekilde kentteki S6’da da benzer ifadeleri gérmek
miimkiindiir. $6, 6zellikle emek siirecine farkindaligi oldugunu ve tiikettigi metalarin {iretim
stirecindeki israfinin bilgisine sahip olmasindan dolay:1 farkindalikla hareket ederek tasarruflu

davrandigini sdylemistir.

“Ben ederim. Ben ¢dpe bir sey atmayr sevmiyorum. Kendi emegime acirim. Baskasinin
emegine acirim. Ya en basiti dedim ya gereksiz bir yemek bile giinah, hadi giinah dini bir
kavram olarak gecelim hadi ¢ok act verici. Ya en basiti bir tisortiin renginin kolay

tiretilmedigini biliyorum. Tasarrufluyum yani bir¢ok seyde.” (S6, Kadin, 44)
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Kirsalda yer alan K8 ve K7 katilimcilarinin agagidaki ifadelerinde ise daha ¢cok paranin degerinin
bilinmesi, emek siirecinin farkindaligi, zor donem sartlarinda yasanmishigin getirdigi tasarruf
bilinci gibi durumlara vurgu yapmuslardir. Ozellikle bu durum kirsalda yer alan orta yas ve {istii

katilimcilarda siklikla goriilmektedir.

“Tasarrufluyum. Ben her seyin fazla fazlasimi yapmayu sevmeyen bi insanimdir. Sorda bi
tanesi varken bana yeterliyse gerisini yapmayi diistinmen. Azlan sevinen insamnudwr. Valla.
Biliyom ¢iinki. Yasadugumuz o zorlugun farkundayim. Ha emme koye baze satilik¢r geldigi
zaman bi kap kacuk almak durumunda kalisak neyle aliyoz ¢ocuklarimiza ¢ehiz olarak aliyoz.

Yani o da bi ihtiyag olarak alryoz. Sordava diyipte ikincisini almayoz.” (K8, Kadin, 52)

“Tasarrufluyum. Her seyde. Giyimde, gida maddesinde olsun enerjide, tasarruf yapmaya
calistrim. Ama biz hep boyle yetistik. Eskiden etleri falan rahmetli annem bugdaymn igine
gomerdi. Eskiden buzdolabt falan nerede. Yemekte yok zaten neye koycak. Bugday icinde bi
sey olmazidi. Yumurtayr da koyoduk. Serin tutuyodu. Simdi nerede... Dikkat falan yok.
Yoklugu gormiis, gecirmis insanlariz. Onun farkinda hepher seye dikkat ederin.” (K7, Erkek,
66)

Kirsalda yer alan geng katilimcilarda tasarruf bilincinin ve davranisinin yash niifusa gére daha az
seyrettigi, yas arttikca tasarruflu olmaya dikkat edildigi gozlemlenmistir. Burada ozellikle
vurgulanan K7’nin de belirttigi gibi, “yokluktan gelme” bilincinin yerlesik bir farkindalik
yarattigidir.

5.2.1.3. Mekéansal Farklhihik: “Koydekiler Sanki Hep Tasarruf Modunda Gibiler”

Tasarruf davramisi kisiden kisiye farklilagabilecegi gibi mekanlar arasinda da farkliliklar
yasanabilir. Ozellikle kent yasaminim neoliberal ekonomik dinamikleri ile kirsal yasamin
geleneksel ekonomik tutumu arasindaki farkliliklar tasarruf davraniglarinin da farklilagmasina
neden olmustur. Caligma kapsaminda ele alman tasarruf davranisimin mekansal durumunu
anlayabilmek i¢in katilimcilara goriismeler sirasinda “Size gore koyde ya da kentte tasarruf kolay
bir sekilde yapiimakta midwr? Hangi mekdnda tasarruf daha kolay yapilabilir? Neden?” gibi
sorular sorulmustur. Alinan cevaplar dogrultusunda kirsalda; katilimcilardan ikisi i¢in kentte
tasarrufun daha kolay yapildigi, bir katilimer da tasarruflu olmanin kisiye gore degisecegini
sOylemistir. Kirsalda geriye kalan on bir kisi de koylerde tasarruf yapmanin daha kolay oldugunu
ifade etmistir. Kentte; on bir katilimciya gore kdyde daha kolay tasarrufun yapildigi, dort
katilmciya gore kentte daha kolay tasarruf yapildigi, bir katilimciya gore de kisiye gore
degisebilecegi ifade edilmistir.
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Tiiketim harcamalarinin kentlerde daha yogun olmasindan dolayi tasarrufun daha az, kirsal
bolgede tiiketim mekanlarina ulasilabilirlik ve harcama kalemlerinin daha siirli olmasindan
dolay1 da tasarrufun daha fazla yapilabilecegi fikrinde olan katilimcilar s6z konusudur. Ozellikle
kent yasaminin igerisinde giderin kirsalin giderine gore fazla olmasinin tasarruf davranigini
etkiledigini diisiinmektedirler. Tiiketimin kentte artmasinin gideri arttirmasi, kent mekanin
insanlan ister istemez tiiketime siiriikledigi diisiincesi hakim olmustur. Nitekim Bhandri vd.,
(2007, s.209) calismasindan aktaran Aka ve Akircan (2019, s.169-170) ise tasarruf davranigini
degistiren bir diger etkenin “kentlesme” oldugunu ve kentlesmenin arttik¢a tasarruf oraninin
azaldigimi, kentte yasayanlarin kirsal alanda yasayanlara nazaran daha fazla tiiketim firsatlarina
sahip olmasinin bunun en 6nemli nedeni oldugunu belirtmislerdir. Asagida yer alan katilimcilar
ifadelerinden de anlagilacagi iizere “kentlesmenin” ve “kent yagaminmn” getirilerinin insanlar

tasarruf davranigindan uzaklagtirdig1 yoniindedir.

“Koydedir. Koyde masraf az olur. Elbisesinde olsun ayakkabisinda olsun yemesinde olsun
azdir. Kasabada olsan, evde canin sikilsa, erkek olarak ger¢i kadinlarda simdi ¢ay bahgesine
suna buna gider. Ug dort kisiyle otursa hi¢ yoktan elli milyon verir. Ben ¢oktandir gitmiyom
emme. Ama burada mesela (koyde) demlersin ¢ayr icersin. Kahvede bi denk gelirsin iki denk
gelirsin birini sen verisiin. Kasabadaki ¢evre burda olmaz yani. Cevre yok ki koyde. Burda
canun sikilsa ¢ik gez daglara. Mesela gidip kahvede orda burda bi ¢ay icemez. Adim atsan
para zaten. Bugiin arkadasiyla ¢ay obiir giin pastane. Baska yerler muhakkak.” (K4, Erkek,
58)

“Koy sehirden daha tasarrufludur. Koyiin elektrigi suyu da daha ucuzdur. Ondan sonra
kéyde para harcama yeri de ¢ok fazladwr. Diyelim burada ben on bes alip yirmi harciyorum.
Ama koyde on bes alan ¢ok rahat gecinebilir kéyde. Kentte para olursa yapilabilir.
Ulkemizde dyle bir enflasyon var ki herkes ister istemez tasarruflu davranmak zorunda. Elli
bin lira alanda tasarruflu davranmak zorunda. Kentte aliskanliklara gore. Biz eskiden ii¢
haftada bir ailecek yemege gidebiliyorduk simdi gidemiyoruz. Kolay yapilamaz o yiizden
kentte. Her sey pahali. Sehirde tasarruf ¢ok zor.” (S7, Erkek, 64)

Asagida yer alan K9’un ifadesinde ise kirsal mekanda tiiketim yerine liretimin 6n planda
olmasinin ve kent yasaminin insanlar1 tiiketime sevk etmesinin kirsalda yasayan insanlar

tasarruflu olmaya ittigini diisiindiigii goze ¢arpmaktadir.

“Bence koyde biraz daha yapilir. Her seyin kéy de oluyo onlardan yapabilirsin. Mesela bi

markete gitmedigin zaman e bi ¢orbami pisirirsin yagin olur siitiin olur tereyagin olur
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tarhanan olur. Yani onlarlan yeter. Daha kotiisiinde bi ekmek yapabiiliisiin. Kentte mecbur

satin alacak, ne yapacak.?” (K9, Kadn, 53)

Ayrica katilimeilardan bazilarmin diistinceleri kent yagaminin getirdigi ¢aligma saatlerinin ve
yogun is hayatinin hanede kalma siiresini kisaltmasinin kigiler de tasarruflu davranma bilincini
azalttig1 yoniindedir. Ozellikle kentte hane disinda gegirilen vaktin hane tasarrufunu azaltacag

diisiincesi hakim olmustur.

“Koylerde daha iyi yapilir. Yani kasabala da falan gelis gidis ¢cok ¢alisan ¢ok. Ondan étiirii
hep bi harcamalart olu yani. Ama bizim kéylerde oyle degil. Aksamlar: tasarruf yapabiliriz.
Aksamdan herkes evine giriyor. Ama kasabalarda gece giden var giindiiz giden var.” (K13,

Kadin, 49)

“Koyde daha kolaydwr. Koyde ne biliyim daha kolay. Kentte herkes ¢alisiyo evde duran da
yok. Aksamlar: da herkes ne bileyim. Dikkat etmiyolar. Daha ¢ok digsardan yani hepsi. Nasil

ona zaman aywsin. Zaten disardaysan kasabada hep para harcasin” (K12, Kadin, 48)

Sosyal statii ve gosterisgi tiiketimin kirsala gore kentte daha yogun gerceklesmesi, kent insaninin
giindelik yasaminda daha aktif olmasinin getirdigi sosyal aktivitelere katilim, baskalar1 goziinde
onay verilme istegi ile gergeklesen tiikketim bigimi tasarruflu olmay1 azaltmistir. Kirsal yerlerde
ise kOy yasaminin getirdigi sade ve yalin bir yagsam tarzinin insanlar tiiketime sevk etmedigi ve
boylece daha tasarruflu hareket etmelerine neden olacag diisiiniiliir. Bu durum da kentteki insan1
tasarruflu davranmadan uzaklagstirip tam tersi israf davranisi sergilemeye itmistir. Katilimcilar da
asagida yer alan ifadelerinde bu durumu anlatmaya calismustir. Ozellikle kentte baskas1 adina

titketim ve maddi olana egilimin etkili oldugunu diisiinmektedirler.

“Koydeki bence zaten yapryor. Sehirdeki de yapmaz ya. Haywr. Yapmast iste seye geliyor
pantolon diz atiyor ben gidip bunu yamalamam. Koydeki adam bunu yamalar tarlasina gider
ve yadirganmaz. Ama burada olmaz yadirganir. Kenti burada israfa yonlendiren temel sey

elalem ne der yani toplumun onu saf disi birakmasi. Temel mantik o.” (S10, Erkek, 34)

“Koylerde olabilir. Ama kentlerde yapimiyordur. Koéyde basik bir hayat var, daha
gosterigsiz, daha sade, daha niifusu az, daha harcamasi az insanlar. Oralarda her geyin daha
kolay oldugunu goriiyorum. Kentlerde 6yle degil. Insanlar artik hep aktif ya kentte. Aktif
olmasiyla beraber giyime icemeye yemeye paraya maddesel olan her seye egilim sagliyor.
Bu egilimlerimiz de kat kat artiyor. Tasarrufu birakin harcamamizin sinirt olmuyor artik. O

yiizden de kentte tasarruf kolay degil. Ancak herkes nasil yapabilir belki herkes biitcesinde
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biraz gram alwr dolar alir belki kenara koyar oyle arttirir ama bu tasarruf degil bence.

Birikime girer yani. Tasarruf olarak arttirma yok. Su an bence yok.  (S9, Kadin, 49)

“Koydeki insan daha tasarrufludur bence. Kisitl imkanlardan dolayi. Etrafa sacacak kadar
para kazandiklarim diisiinmiiyorum. Koydeki insan c¢iftcilikle ugrasiyordur. Dolaysiyla zor
kazanwyorlardir. Bu yiizden bilingli olduklarint diisiiniiyorum. Bir de simdi bir seye ihtiyag
duyuyorsan bi zaman sonra elzem geliyor sana. Aslinda pek ¢ok sey ihtiyacimiz degil. Kéyde
biraz daha bunun oniine gegiliyor. Herkes birbirinden bir sey gérmiiyor iste dizide gordiigii
bir montu atryorum gidip markasindan kosa kosa alma ihtiyaci duymuyor ya da kiyafet
olarak. Ya da ne bileyim millet sabahlari avokado yiyormug hadi bende yiyim demiyordur.

Ulasmas zor bir seylere dolayistyla daha tasarruflular diye diisiiniiyorum.” (S8, Kadin, 41)

Ayrica kirsalda yer alan insanlarm tasarruflu olmasinin en temel nedeni olarak kirsalin kanaatkar
yapida olmasina baglanmigtir. Kirsalda kanaatkar, eldekilerle yetinme ve kendine yeten {iretim
gibi geleneksel anlayisin varligi tiikketim pratiklerine yansidigi i¢in tasarruflu ve itidalli davranma
her zaman var olmustur. Nitekim Loayza vd., (2000, s.402)’nin ¢alismasina gore kirsal kesimin
geliri kent yasamindaki bireyin gelirine gore belirsiz oldugu i¢in tasarruflu davranma egiliminin
de bir o kadar fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Loayza vd., (2000, s.402) kirsal mekanda yer alan
tiiketici profilinin kentte yer alana gore daha tasarruflu davranislarda bulundugunu ve bunun en
temel nedenini ileriyi diisiinerek olciilii davranmak anlamina gelen ihtiyat kavraminin kirsalda
daha fazla islemesinde gormiistiir. Bu hususta S15 ve $3 katilimcilart igin kirsalda yasayan
insanlarm azla yetinerek, ihtiyaclarindan fazlasini satin almay1 uygun gérmemelerinin ve diizenli
gelirlerinin yarattig1 belirsizligin onlar1 tasarruflu davranmaya iten en biiylik neden oldugu

yorumlanmustir,

“Koydeki insanin parasi ¢cok yoktur buradaki gibi (kentte) diizenli para akist olmaz eline ama
daha tasarrufcudur. O biling daha fazladir. Ciinkii zor kosullarda para kazanmaktadir.
Degerini kiymetini biliyorlar. Emeklerini goriiyorlar. Azla yetinip ¢ogu aramyorlar. O
yiizden daha tasarrufludur.” (S15, Erkek, 25)

“Su an diistiindiigiimiizde koydekilerin tasarrufu daha iyi. Benim gérdiigiimle yasamislhigim
soyle kéydekiler gozii acilmamis demeyim de kéydekiler elindekiyle yetinmesini biliyor. Oyle
yasanmiglar. Her zaman giikiir diyorlar az da olsa. Benim bildigim zaten mevsimlik
kazanwyorlar tarlalardan seylerden. Ama kente baktigimizda oyle degil ellerine diizenli maas
mi diyelim nerede ¢alryorsa para geliyor ve hep daha fazla isteme var. Yine kéy yani.” (S3,

Erkek, 25)
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Bir diger katilime1 ise kirsaldakilerin daha fazla tasarruflu davranmalarinin nedeni olarak
donemsel olarak ekonomik zorluklarin yasandigi bir donemde yasamalarinin onlar1 daha
tasarruflu olmaya ittigini soylemistir. Deneyimlenen olumsuz dénemlerin kirsaldaki insanlarin

tasarruf davraniglarinda etkili oldugunu diigiinmektedir.

“Koydekiler bence her anlamda daha tasarruflu. Gegmisten gelen yokluk bence ya hala yok
zannediyorlar. O biling sanki zorunlu gibi onlara sanki koydekiler hep tasarruf modunda
gibiler. Hep ¢alistyorlar yani hep bir kitlik olacak kitlik geri mi gelecek diye yastyorlar. Kéye
gidiyorsun bakiyorsun ii¢ bes cuval bugday var evinde. Oysa tek kisi yasiyor benim kaynanam
oyleydi ya. Senelerdir 6yle evinde ti¢ bes ¢uval un var yani ne yapacaksin o kadar. Kithk mi

olacak yokluk mu olacak?” (§12, Erkek, 45)

Kentte dort, kirsalda ise iki katilimc1 cogunlugun aksine kentte tasarrufun daha kolay yapilacagini

diistinmektedirler. Kentte tasarrufun daha fazla yapilmasini “niifus”, “egitim diizeyi” “bilinglilik”
ve “bilgiye ulasilabilirlik” gibi nedenlerden kaynakli oldugunu diisiinmektedirler. Ozellikle
egitim diizeyinin kentlerde yiiksek olmasimin tasarruf ile ilgili tedbir bilgilerine ulasilabilirligi
kolaylastirdig1 diisiincesi tekrarlanmigtir. Ayrica kent niifusunun kirsala goére daha fazla olmasi
da tasarruflu olmay1 otomatikman arttirdig: diisiincesi s6z konusudur. Bir bolgede niifusun fazla

olmasinin ister istemez insanlar1 tasarruflu olmaya itecegi kanaatindedirler.

“Ya bence kentte biraz daha kolay yapilabilir. Ciinkii séyle koyde su an artik aswrr oyle bir
rehavet yok (¢cogunluk) kentlerde var. Kentlerde nasil yapilabilir ile ilgili bir alternatifim yok
ama her konuda kentlerde. Insanlarin toplu oldugu yerlerde daha rahat tasarruf énlemleri

almabilir bence.” (K10, Erkek, 20)

“Bence kentteki insan daha fazla tasarruf yapabilir ¢iinkii daha belki egitim diizeyi yiiksek
ve daha bilin¢li insanlar oluyor. Koydeki insan bu sekilde diistiniip hareket etmiyordur.
Kentteki insanlar herkesi diyemem ama bu konuda bilin¢li olanlar daha iyi bir sekilde

tasarruf yapwyorlardir.”. (S1, Kadn, 25)

“Bence kentteki insan daha kolay yapabilir. Ciinkii kentteki insanmin avantaji daha fazla.
Kentteki insan istedigi zaman isterse yani ¢ok daha rahatlikla yapabilir. O egitime o bilgiye
ya da o bilgiye ulasmaya daha miisait. Kéydekinin olanaklart ile kenttekilerin olanaklar: bir

degil. Biz yolunu buradan ogreniriz kéydeki bilmez” (S16, Erkek, 22)

“Kasabadaki daha iyi yapar. Bi evin i¢inde duruyo obiirii ayagini yorganina gore uzat deya.
Daha bilgiiliile bize gore. Burda her sey daginuk. Oyle bi seyde degilsin ki. Toplucan abi sey
yapasun” (K5, Erkek, 74)
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Tasarruf davranisginin mekansal olarak ayristirilamayacagmi, kisinin kendisinde bitecegini
soyleyen K11 ve S6 katilimcilart kiginin tasarruf konusunda Ozverili olmasi gerektigini ve
ozellikle igsellestirip bunu aligkanlik haline getirdiginde gergekten tasarruflu bir insan konumuna

yerlesecegini vurgulamislardir.

“Ashnda soyle bir sey tasarruf koyde ya kentte falan degil de evde baglar. Bu da toplumla
alakalidir. Sabah kalktiginda gereksiz yerde bir yanan 15181 séndiiriiyorsan is yerine
gittiginde de sondiiriirsiin. Bu senin aliskanhigindir. Ama evde yapmiyorsan orda da
yapmazsin hani evde bagslar tasarruf. Bunu ne yaparsin sokaga yayarsin. Insanlara yayarsin.
Senden gérenler senin gibi olmaya ¢alisir. Aslinda bu sekilde yeni bir toplum yaratirsin.
Kendini degistirerek. Kimseye tasarruf yaptiramazsin. Bana gel milyon tane tasarruf tedbir
say hi¢birini uygulamam. Onu alacam ki kendi oziime bu nasil kime zarar veriyorsa oncelikle
kendine zarar verdigini bileceksin. Yeni toplum yaratmak lazim. Kendini yetistireceksin
kimseyi  degistirmeye c¢alismayacaksin. Zaten seni goren etkileniyorsa etkilenir,
etkilenmiyorsa sen ona hi¢bir sey yaptiramazsin. Seydir hakaret gibi gelir. Sana ben
tasarruflu olmayr ogretecegim dersen bu hakaret gibi gelir. Senden mi 6grenecegim ben.”
(S6, Kadn, 44)

“Ya simdi her yer kendi ¢capinda dikkat ediyo. Daha az harcama olmaz. Herkes ihtiyacini her
yerde aliyo yani. Kigide bitiyo yine. Onu kendisiinast bilecekse dyle yapa. Yetigmigse iyi hele.
Ornek verdim demin. Benim Ankara’da tamdigim o kadin burdakilere on basa. Ondan deyim

sana kisi kendini yetistisin once.” (K11, Erkek, 56)

5.2.2. Birikim Yontemi Tercihleri

Caligma kapsaminda ele alinan tasarruf boyutunun bir diger kolu da birikim olmaktadir. Nitekim
israf davranmiginin 6nlenmesi ne kadar degerli ise birikim yapabilmek de tasarrufun anlamim bir o
kadar degerli kilar. Bu hususta kent ve kirda yer alan katilimcilarin birikim yapip yapamadiklari,
yapabildikleri takdirde yatirim araci tercihlerinin neler oldugu gibi ¢esitli sorular sorulmustur.
Dikkat ¢eken konu kirsalda yer alan iki gen¢ kadin katilimcinin disinda yer alan diger kadin
katilimcilarin higbirinin sahsi banka hesab1 bulunmamasi olmustur. Kendi adina hesabi bulunan
iki kadin katilimcimin geng olmalarinin yani sira 6zel sektorde calisan veya gegmiste calismis
kisiler olmalar1 6nemli bulgular olmaktadir. Kirsalda sahsi banka hesabi bulunmayan kadimlarin
ise birikimlerini daha ¢ok “yastik alt1” deyimiyle “nakit para” ya da “altin” ile ger¢eklestirdikleri
belirtilmistir. Durum kentte tam tersidir. Katilimcilarin tamaminin, cinsiyet fark etmeksizin, sahsi

banka hesabi bulunmaktadir.
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Gorilismelerden alinan cevaplar dogrultusunda birikim yapabilen katilimeilarin birikim yontemi
tercihi kentsel ve kirsal mekanlarda farklilagsmaktadir. Bu farklilig1 daha iyi belirtebilmek adina
asagida yer alan Sekil 17° de katilimcilar tarafindan en ¢ok zikredilen yatirim araci tercihlerinin

kentsel ve kirsal mekanlardaki durumu daire grafiginde aktarilmaya ¢aligilmistir.

Kirsal Yatirim Araclari Kent Yatirrm Araclari
Tercihleri Tercihleri
= Altin = Nakit = Altin = D6vViz
= Doviz = Menkul/Gayrimenkul u Bireysel Emeklilik Fonu = Faiz
m Borsa m Kripto Para = Borsa = Kripto Para

Sekil 17. Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Yatirim Araci Tercihleri

Yukarida verilen Sekil 17°den anlasilacagi lizere her iki mekanda da en ¢ok tercih edilen yatirim
arac1 “Altin” olmaktadir. Nitekim Tiirkiye Israf Raporu (2018)’nda en ¢ok tercih edilen birikim
aracinin altin ve sonrasinda dolar oldugunu tespit etmesi de benzer sonuglardan biri olmustur.
Caligmada kirsalda ikinci sirada “Nakit” en ¢ok tercih edilirken sonrasinda sirayla en ¢ok
“Doviz”, “Menkul/Gayrimenkul”, “Borsa” ve en son sirada “Kripto Para” yer almaktadir. Kentte
en ¢ok tercih edilen ikinci yatirim aract “Doviz” iken sonrasinda sirasiyla “Bireysel Emeklilik
Sistemi”, “Faiz”, “Borsa” ve en son sirada “Kripto Para” yer almaktadir. Bu sonuglara benzer
olarak 2017°de ING Bank’in gergeklestirdigi ¢alismada bireylerin en ¢ok tercih ettigi birikim
araci Oncelikle “bireysel emeklilik sistemi” olurken, ikinci sirada “altin” ve sonrasinda da “nakit
para” geldigi sonucu da bir bakima benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik 6zellikle kent mekéam
i¢in tercih edilen yatirim araglari i¢in gegerli olmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen 6nemli detay
ise kirsalda ikinci ve igiincli sirada olan “nakit para” ve “menkul/gayrimenkul” birikim
araglarmin kentte goriilmemesi iken kentte {i¢iincii ve dordiincii sirada yer alan “bireysel
emeklilik sistemi” ve “faiz”in kirsalda kendine yer edinmemesi olmustur. Bu konuda yer alan
temel farkliligin nedenleri ¢aligma kapsaminda ulagilan alt kategoriler baglig1 altinda detaylica
verilecektir.

Fakat birikim arac1 tercihi noktasinda bahsedilmesi gereken bir diger husus aktif olarak birikim

yapamadigint sOyleyen katilimcilar olmalidir. Bu dogrultuda birikim yapamadigini sdyleyen
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katilimcilarin yalnizca kentte yer almasi da dikkat ¢ekici bir diger bulgudur. Kentte yer alan on
alti katilimcidan dordii su an da birikim yapamadigimi belirtmistir. Katilimeilarin birikim

yapamama nedenleri; bor¢ ddemeleri ve hane gelirinin ancak giderleri karsilayabilmesidir.

“Birikim mi? Emekli birikim falan yapamaz. On bes bin lira alip yirmi bin lira harcarsa nasil
yapacak. Yaptigim donemlerde dolar veya altin altyordum ya da ufak bir arsa, gayrimenkul
aliyordum. Ama simdi imkansiz. Eve giren para gidiyor zaten.” (§7, Erkek, 64)

“Ben birikim yapamiyorum yok. Su an yok. Ama eskiden yapabiliyordum. Ciinkii gelirim
vardi onu bir kenara koyabiliyordum ama su an kesinlikle yapamiyorsun. Yani dikkat etmene
ragmen ancak hayatini idame ettirebiliyorsun.” (S5, Kadin, 50)

“Su an birikim yapmaya para ayiramiyorum. Ama belki on ay sonra ayirmaya
bagslayabilecegim. Ama onceden séyle yapmistim bu faizler yiikselmeden once bana verecegi
maksimum krediyi ¢ekmistim onla da dolar almigtim. Su an mesela onun Odemesini
yapryorum. Miimkiinse dolar ve altin. Ama sorarsan yani simdi atabiliyor musun diye haywr

asla. Once borcumun bitmesi lazim” (S3, Erkek, 25)

5.2.2.1. Risksiz Yatirimlar

Caligmada katilimcilarin ifadelerinde birikim yapma araglarinda giivenli liman olarak goriilen
risksiz yatirim “altin”, “nakit”, “doviz”, “faiz” ve “bireysel emeklilik” olmustur. Kentsel ve kirsal
mekanda ortak olarak gilivenli yatirim aract “Altm” ve “Doviz” olmustur. Katilmcilar altinin
risksiz yatirim olmas1 sebebiyle en ¢ok tercih ettikleri ara¢ oldugunu vurgulamislardir. Nitekim
literatiirde Diler (2020, s.372)’in bahsettigi gibi altinin tarihsel seyrine goz gezdirildiginde
insanlar i¢in her zaman “giiven” unsuru olarak algilanmis ve 6zellikle ekonomik sistem icerisinde
yatirim araglariin ¢esitli olmadigi bolgelerde risksiz ve giivenilir goriilen “altin gémiilemesi”
yayginlasmistir. Altin 6zellikle iilkeler i¢in oncelikli rezerv iiriinii olarak konumlanmasindan
dolay1 finansal veya toplumsal kriz donemlerinde giivenilir liman olarak goriilmektedir (Diler,
2020, s.379). Ayrica kentteki katilmcilar “Faiz” ve “Bireysel Emeklilik” sistemini giivenli
goriirken, kirsalda “Nakit Para” giivenli ikinci limandir. Nitekim asagida ifadelerine yer verilen

kentsel ve kirsal bolgelerdeki katilimeilar i¢in de durum boyle islemektedir.

“Su an bireysel emeklilik kullaniyorum ben. Bireysel emekliligim var. Orda yavas yavas
birikiyor. Onun disinda kullanmiyorum. Arada bir de altin olabilir belki. Altin1 neden mi
tercih ediyorum? Riskli seyler beni iirkiitiir, hi¢bir zaman giremem riskli seylere. Kolay
kazamlmuyor ki kolay kaybedeyim. En basiti bireysel emekliligim ben atamasam da kogeye

bir yiiz lira, orada benim igin atan var.” (S1, Kadn, 25)
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“Birikim tabii ki yapryorum. Ama oyle benim borsayla falan bir alakam yok. Bitcoinleri de
bilmiyorum. Ya altin ya doviz. Giivenli alanda olmam lazim benim. Bu ikisi disinda
kullanmam hi¢hbir seyi. Bilmiyorum fikrvim de yok. Bir de agik¢asi hi¢ giivenli gelmiyor o
Bitcoinler, borsa hisseleri falan. Sagmalik. Nerede kar edebilirim en giivenli oradayim ben”

(S4, Erkek, 38)

“Ben kendi cabamca zaten birikim yapabiliyorum. Cok biiyiik birikimler olmasa da ufak ufak
yapmaya ¢alisiyorum. Borsa halka arza hi¢ seyim olmaz. Ilgiden degil de abla giivenim pek
yok. Benim paramin %75’ faizdedir, %25°i altin iizerindendir benim. Parayt severim riske

atmam. Niye atayim. Atabildigim az abla zaten.” (S16, Erkek, 22)

Asagida kirsalda yer alan katilimcilarin ifadelerinde dikkat ¢eken paranin riske edilmedigi, diger
yatirim araglan olarak sayilan borsa, halka arz, hisse senetleri, kripto paralar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olunmadigi, glivenli liman olarak kendi bildikleri “Altin”, “Nakit Biriktirme” ve

“Doviz” yatirim araglarim tercih ettikleridir.

“Birikim yaparim ben. Calisirun yani. Banka hayiwr benim yok. Elime nakit gectigi zaman
biriktiririim sonra altun alirim onunlan. Onu mu o yastik alt1 birikii. Hesap olmaymnca. Baska
yok yok haywr. O saydiklarint bilmem de hi¢ oyle bir sey kullanmisligim yoktur yani. Bilmem
yani, her zaman altundur. Ee yani giiveniyoz. Buralarda hep altundur zaten sorsan” (K13,

Kadin, 49)

“Simdi soyle soyleyin sana. Nakitte birikii altunda dolar falanda. Euro bilmem pek genelde
altun dolar ya giyiya géseye para atulu bizde. Ee o yeni yeni seyleri de anlaman. Ama benim
biiyiik birader bilii mesela. Paraylan oyna o. Sever oynamayi. Ben sevmen. Bildiigiimden de

sasman. Neyse inandigim bildiigiim o.” (K14, Erkek, 33)

Ozellikle altii banka hesaplari iizerinden degil, kuyumcudan alip “yastik alt” tuttuklari ifade
edilmistir. Nakit para biriktirme de her ne kadar kirsal i¢in risksiz olarak algilansa da enflasyon

karsisinda nakit paranin erimesi durumu goz ardi edilmistir.

5.2.3.2. Haram Kazang Algisi

Katilimeilarin yatirim araglari tercihinde haram kazang algisi séz konusudur. Ozellikle kirsal
kesimde faize bakis acis1 haram olarak algilanmaktadir. Kentte faizin haram olduguna dair sadece
bir katilimciya rastlanilmigtir. Helal yonlii kazancin “Doviz”, “Altin”, “Mal Miilk Sahipligi” gibi

yontemlerle saglanacagi fikri yaygindir. Ayrica kentte yer alan S10 i¢in “Faiz”in haram olmasinin



204

nedeni kolay yoldan kazang elde edilmesi ve emek siirecinin olmadigi kazang bigimi olarak
goriilmiistiir. Islam’da faizin yasaklanma sebeplerinden bir tanesi budur. Ozellikle Islam dininde
kisinin geliri iizerinde herhangi bir ¢aba ve emek gdstermeden kazang¢ saglamasi giinah
sayilmakta ve bu durumun kabul edilmesi de toplumlarin {iretimini azaltmasina ve bdylece ¢esitli
ekonomik ve toplumsal sorunlart olusturmasina sebep goriilmesi bakimimdan yasaklanmigtir

(Picak, 2012, 5.67).

“Yeni nesilde sunu goriiyorum sistem soyle isliyor. Bu emeklilerin parasini yeni nesil
odeyecek. Deviet emeklilerine bakabilsin. Ama yeni nesil kolay paranin pesinde bitcoin
alayim su olsun bu olsun. Twitter da sosyal medya da goriiyoruz iste bir stvact 100 bin lira
kazanwyor deniyor. Kolaysa gel sen yap o zaman. Biraz emege dayal bir sey var. Yeni nesil
kolay kazan¢ dediniz. Ben bugiin helalinden ise geliyorum. Emek erip kazaniyorum. O
yiizden faiz de haramdir. Ben mesela birikimlerimi dovize altina yatiririm. Dévizde alsam

banka da tutmam.” (§10, Erkek, 34)

Kirsaldaki katilimcilarin asagida yer alan ifadelerinden anlasilacagi iizere faizin haram olarak
kabul edilmesinin tek nedeni faizin Miisliimanlar i¢in dinen yasak olmasidir. Onun diginda faiz
aracini tercih etmemelerinin nedeni belirtilmemistir. Nitekim literatiirde ¢esitli dinler igerisinde
faizin en kat1 bigimde yasak oldugu Islam dininde yer almaktadir (Pigak, 2012, 5.65). Miisliiman
olan herkes i¢in Kuran’da faiz yasaklanmis ve bu durum cesitli ayetlerle anlatilmaya caligsarak en
biiyiik yedi glinahtan biri sayilmigtir (Pigak, 2012, 5.66). Kirsalda yer alan katilimcilar da bu konu
itibari ile faize kesin bir sekilde kars1 ¢ikmaktadirlar.

“Yok biz faiz degil, altna hep. Oyle biriktiriyoz. Faiz giinah diye hi¢ hichi kurus
almamugsuzdur. Biz sade altun alyyoz. Aklimiz ermez 6yle farkl seylere bizim. Kazandugumuz
hayvamin parasuylan ayligimizin (maag) parasiylan altin aliyoz bozduruyoz éte beri aliyoz.

Hig faiz bi kurus girmedi.” (K3, Kadin, 61)

“Faiz simdi Allah izin verirse hacca gidecegiiz. Gidemediik on senedir. Cikmad:. Onla da
gitmek haram diyalarda. Dinen. Biz de biliyoz giinah oldugunu da. Onun ii¢iin normal

bankada. Altin falan déviz falan yoh yoh.”(K5, Erkek, 74)

“Faiz olsun su yeni ¢tkan Bitcoin falan olsun abla onlar zaten benim kisisel olarak benim
goriisiime abla agirt ters bi durum. Ya ugrasmadan para kazaniyosun. Benim goziimde
haram. Hosuma da gitmiyor kafama da yatmiyo. Allaha ¢ok siikiir su an ugrasiyoruz

kosturuyoruz. Adam mesela tutuyo bi bitcoine 10 bin lira para atiyo 2 bin lira kazaniyo. Ben
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2 bin liramla arabamla yoluma gidiyorum mutlu oluyorum. Ciinkii sanal parada bitcoin

alayim falan insanlarda bi siire sonra bi heves oluyo. Ama giinah.” (K10, Erkek, 20)

Kentte ise faizin haram olmadig1 ve 6zellikle faizin getirdigi kazancin diger yatirim araglarindan
saglanan karla es deger goriildiigli algis1 s6z konusudur. Bu hususta literatiirde birbirinden
ayrigsmaktadir. Faizin kesinlikle haram oldugu ve Kur’an’da net bir sekilde yer aldigini sdyleyen
anlayis hakim iken bir diger tarafta faizin haram olmadigi goriisiinii destekleyenler sz
konusudur. Ornegin, Iran’in baz1 din adamlari igin faiz sadece altin ve giimiis sikkelerde olurken
nakit para iizerinde faizin haram olmayacagi ya da Osmanli aydin1 Ali Suavi’ye gore Kur’an da
yer alan faizin fazla bir bigcimde yenmesinin haram oldugu ancak normal bir diizeyde ger¢eklesen
faizin haram olmadig1 diislincesi varken Yusuf Ziya Y driikan i¢in de Kuran da yasaklanan faizin
o donem icindeki topluma gecerli kilindigy, faizin o dénemdeki yoksullari somiiriilmesine karsi
alinan bir 6nlem oldugu ancak gilinlimiiz banka sistemleri i¢in faizin alinmasinda herhangi bir
sorun olmadigi diisiincesi vardir (Pigak, 2012, s.68). Nitekim asagida ifadeleri yere alan kentteki

katilimcilar icin de faize bakis bu sekilde iglemektedir;

“Faiz konularint falan bilmiyorum. Faiz yok yapmam ¢ok diigiik yani su an. Para koyuyosun
giinliik kazandirana koyuyosun o da faiz oluyo kur koruma koyuyosun o da faiz altin o da
faiz oluyo. Yok ya faiz giinah degil ya. Burdan beni dinleyenlere séyleim yiyin ya (giilerek).”
(S2-Kent)

“Banka kullaniyyorum demistim ben. Oradan da faizi tercih ediyorum. Giinah falan degil
bence. Ciinkii diisiindiigiinde diger seyler de aynisi degil mi? Ben faizi seviyorum. Hatta
digerlerinden daha az boyle giivenilir bence. Kaybedecegime az da olsa kazaniyyim.” ($9,

Kadin, 49)

“Faiz de bir kere bir birikim ¢esididir. Neden giinah olsun ki? Ben ekonomi iglerini severim.
Faiz de anaparam faize koydun. Giinliik sana ne getiriyor? Atiyorum aylik %3 kazang
veriyor. Nereden geldigi belli degil diye haram giinah falan diyorlar degil mi? Ee peki altin
dolar anaparani ¢evirdin. Niye ¢evirdin? Enflasyona yenik diismesin falan. Sana ne getirdi
yiikselince yine kar getirdi. Ee o paranin nereden geldigi belli mi? Herhangi bir iilke de bir
sey oluyor bir karar alimiyor kiit dolar ¢ikiyor. Bir de zaten banka senin parani kullantyor.
Biwrakin da kullandigi o nakitte karsilik size bir seyler versin. Kag ay, kag yil tutuyorsun sen
onun bankasinda o paray1.” (S15, Erkek, 25)

Yukarida yer alan kentteki katilimcilarla benzer diistinen kirsalda sadece bir katilime1 vardir. Bu

katilmcinin geng olmasi ve diger giincel yatinm araglart hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
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deneyimlemesinin faizin haram kazan¢ algisina sahip olmamasinda etkili oldugu

diistinilmektedir.

“Faizle ilgili hi¢bir zaman yatirim yapmadim ama $oyle diistindiigiimiiz zaman altina
yatrdigimizda aslinda bir nevi faiz oluyor. Dolara yatirdigimizda yiikseldiginde de bir faiz
oluyor ashinda. Yatiriyim da faizini yiyim olmuyor ama aslinda yaptiklarimiz da bence bir
nevi faiz oluyor. Benim zaten bu zamana kadar faize yatirmam da giinah olmaktan ziyade
mantikly degil. Mantikli gelmedigi icin yani. Yani faizin de pek bir kimseye fayda
saglayacagini zannetmiyorum. Ben ¢ogunlukla dolara altina borsaya elimde birikim varsa

oraya yatirim yapmayi tercih ediyorum.” (K6, Erkek, 24)

5.2.3.3. Mal Miilk Sahipligi

Calismada katilimcilar tarafindan yatirim araci olarak goriilen mal miilk sahipligi de onemli
olmaktadir. Menkul ya da gayrimenkul aliminin aslinda bir birikim ydntemi oldugu sadece kirsal

kesimde yer alan katilimcilar tarafindan asagida ifade edilmistir.

“Mesela koydesin zaten kazandigin ka¢ para. Ee tuttuk mesela ev yaptik buraya tuttuk.
Istanbul’dan daire aldik 2000 senesinde. Seydiler’den aldim iki tane. Bunlar hep kit kanaat
ugrasmaylan, hayvaninan. Kredi ¢ekiyoz mesela bes senelik bes senede bi seyler oluyo iste.
2010 da ben kredi ¢ektim hem traktor aldim hem balya makinesi aldim beg yil vadeyle. Tuttuk
bi tane daha aldik aym sartlar altinda gegen sene 2022 de sifirladik traktorii. Gene banka
kredisiylen aldik. Bak ben 85 bin liraya aldim 95 beygir traktorii su anda 2 milyona yakin.
Kegske bi tane daha almak lazimmuis zahten. Makineleri aldik 100-120 bine bine simdi 650
700 bin lira oldu. E tabi bunlarda bi sey benim goziimde bunlarda bi kar bi yatirim.” (K11,
Erkek, 56)

“Birikim yapmam. Ben cebimde param varsa gider telefon alirim bi sey alirim. Yani parami
bir seye baglarim. Bir mala bir seye baglarim abla. Bugiin benim bi 100 bin lira sermayem
olsa bi araba alirim ¢eker garaja yatirrim ki var da. Ben bugiin kag bin lira kazanmigim 2
bin lira. 2 bin liray1 koyarim cebime biriktiririm. Bugiin atryorum bi ¢eyrek altin parast mi
yapti gider onu aluim ya da akaryakita zam mi gelecek gider arabanmin deposunu

doldururum. Bunlar benim géziimde biiyiik birikimler hem de.” (K10, Erkek, 20)

“Biz biriktiryoz. Kazandigimizi biriktiriyoz. Sonra onlarlan mesela bi arsa aldik isti. Iki ev
aldik. Oyle béyle direktor aldik kéye. Gastamonu’dan iki tane ev aldik. Izmir’den arsa alduk.
Bizim i¢in bunlar gelecek. Bunlar yatirum” (K3, Kadin, 61)
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Ozellikle kendileri i¢in traktdr gibi tarim araclarinin satin alinmasi, sahsi ya da is amacgh alinan
araba, arsa veya arazi alim gibi sahipligin birer birikim oldugu &zellikle vurgulanmaktadir.

Kentte mal miilk sahipligi tizerinden giden bir birikim yontemi tercihi ise goriilmemektedir.

5.2.3. Birikim Yapma Nedenleri

Tasarruf saglayabilmek adma yapilan birikimlerin amaci ¢esitli olmaktadir. Bunlar genellikle;
“Gelecege Yatirim”, “Cocuklar I¢in”, “Maddi A¢idan Toparlanmak”, “Beklenmeyen Durumlarda
Kullanabilmek”, “Ozel Harcamalar I¢in Biriktirmek”, “Is Kurmak I¢in Biriktirmek” gibi
cesitlenebilir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.199). Nitekim Tiirkiye Israf Raporu (2018)’nun
ulastig1 sonuglarda ise ilk ii¢ sirada sirasiyla “Gelecege Yatirnm Yapma”, “Cocuklar Igin” ve
“Beklenmedik Durumlara Karsi Giivence Saglama” olmustur. Bu c¢alisma kapsaminda ise
birikimlerini gerceklestiren kentsel ve kirsal mekanlardaki katilimeilara “Neden birikim yapma
ihtiyact hissediyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Alman yanitlar dogrultusunda “Giivence

Saglamak” ve “Hayalleri Gergeklestirmek™ alt kategorilerine ulasiimistir.

5.2.3.1. Giivence Saglamak

Birikim yapmanin en énemli nedenlerinden birisi kisiye “glivence saglayabilmesi” olmaktadir.
Ozellikle giiniimiiziin “risk toplumu” olarak konumlanmasi ve riskin nereden geleceginin
bilinmemesi bireyleri her zaman tasarruflu davranmay1 gerekli kilmistir. Zygmunt Baumun
(2010, s.7-8)’ un da ifade ettigi gibi icerisinde yasadigimiz diinya tipki sivilar gibi “akigkan”
halde, seklini bir tiirlii koruyamadan hizli bir sekilde degismektedir. Ona gore yer aldigimiz
diinyada bize ait olan kosullar, bireylerin gecinme derdi ve gelecek planlan siirekli degisir ve
takip edilemez, elle durdurulamaz hale gelir (Bauman, 2010, s.7-8). Nitekim bir giinde borsanin
cokiip bir giinde ylikselmesi, bir glinde ekonomik krizlerin ve hatta savaglarin baslamas1 gibi
riskler akigkan ve siireklidir. Bundan dolay1 da bireyler yarmin korkulu belirsizligi igerisinde
kendilerine giivence saglamak icin birikim yapmaya caligirlar. Calisma kapsaminda da kentsel ve
kirsal mekanlarda katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun birikim yapma nedenlerinden birisi
“giivence saglamak” olarak degerlendirilmistir. Asagida katilimcilarin ifadelerinden de bu durum

anlagilmaktadir.

“Gelecegimi garanti altina almak icin. Ciinkii bugiin kazandigim para ile bir sekilde
gecinebiliyorum ama yarin kazanamadigim bir durumda ne yapacagim diye diigiinmemek

icin temel ihtiyaglarimi karstlamak igin.” (S15, Erkek, 25)
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“Neden birikim yapiyorum ileriye doniik olast para durumda birikimimi kullanmak adina
diyelim bundan birka¢ sene sonra evlendim diyelim. Ister istemez bir anda nakite ihtiyacim
olcak. Simdi kazanmuis oldugum parayt harcarsam iki giin sonra o parayt denklestiremezsem
o kadin beni bosar gider (giilerek). O yiizden para olmali hep bir yerde. Ileriye déniik
diigtindiigiim icin kisaca. “(S16, Erkek, 22)

“Teminat. Gelecekte belki bi ev araba almak istersem herhangi bir kétii giiniimde o an toplu

para bulunmasi bana giiven veriyor.” (S1, Kadin, 25)

Yukarida yer alan kentteki katilimcilarin ifadelerinde birikim yapma nedeninde giivence saglama
durumu daha ¢ok maddi agidan algilanmaktadir. Yarmin belirsiz ekonomisi igerisinde maddi
acidan para biriktirmenin kisilerde bir giiven hissi olusturmasi s6z konusudur. Asagida ifadeleri
verilen kirsal kesimdeki katilimcilarda ise daha ¢ok olumsuz bir saglik durumunda para
biriktirmenin kisilerde giiven sagladig: hissi s6z konusudur. Bu agidan birikim yapma nedeninde
giivence saglama kir ve kentte farkli algilanmaktadir. Ozellikle asagida ifadesi verilen K8, bu
durumun bir benzerini giinlilk hayatinda deneyimledigi bir hikayesi iizerinden aktarmistir.
Yaptig1 birikimin sonrasinda yasadigi hastaligi i¢in kullanmasmin avantajin1 gérmesi birikim

yapmanin dnemini hissettirmistir.

“Yarinumuz igin. Kotii bi sey olur hastalik olu diye. Allah korusun hastalik va sokel var. Her

sey olabilii.” (K12, Kadin, 48)

“Mesela ornek vereyim ben gegen sene hastalandim devlet hastanesinden swra gelmedi.
Elimde 3tlm vardi. Hani o zamanin parasina. Ben o paraya giivenip hastaneye gidebildim.
Olmasa nedecegiin. O yiizden soraya atmaya ¢alisirun. Bi sey olu. Her seyin bi seyi var.
Benim didem vardi sey derdi yilan derdi toprak gidaylan yenmis toprak biter mi. Bizi
dedelerimiz oyle egitti.” (K8, Kadin, 52)

“Ciinkii diinya 6liimlii diinya. Bize bi sey olsa rahatsizlansak kimin faydast olacak. Elimizin
altinda illa bi bes on kurusumuz bulunsun da ondan faydalanalim ileride diye yapiyoruz.”

(K1, Kadn, 19)

Asagida ifadeleri yer alan K2, $2 ve $13 katilimcilarina gore de birikim yapmanin yarinin
belirsizligi icerisinde mantikli olmadig1 ancak yine de olumsuz bir durumla karsilastiklarinda
kullanabilmeleri i¢in birikim yapmaya dikkat etmeye calistiklar1 ifade edilmistir. Burada
vurgulanan “yarinin garantisi yok” vurgusu giindelik hayatin akigkan ve degiskenligi icerisinde

kisilerde yarattig1 belirsizlik hissini 6n plana ¢ikarmustir.
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“Neden birikim yaptigimizi ben de sorguluyorum. Ayni seyi esime de soyliiyorum. Bana
yarmin garantisini ver. Ciinkii ben su an kapidan ¢iktiktan sonra élmeyecegim ne malum.
Ben zaten birikim yapmiyorum esime veriyorum o yapiyor. Ben ¢alisiyorum kendime yetecek
kadarmm aliyorum geri kalanint esimi veriyorum. O para bende kalsa ben yerim. Esim de
gelecegi diistindiigii icin gelecekte su olur bakarsin issiz kaliriz havasindan, ¢ocuklarimiza

kalir mantigryla yani diigiiniiyo.” (K2, Kadin, 23)

“Birikim ashinda ¢ok sagma biliyo musun yarmm bilmedigin bi hayatin var neye gore kime
gore birikim yapryosun. Yine de temkinli olmakta fayda var. Ihtiyaca gére bor¢lu olmayim

¢oluk ¢cocuguma kalsin.” (S2, Kadin, 55)

“Ashinda bilmiyorum ne i¢in yaptigimi ¢ok sagma. Yarint bilmiyorsun. Ama séyle yani ileride
bir hastalik olur ne bileyim ailemizden biri rahatsizlanmir aym sekilde benim sorunlarim

stkintilarim ¢ikabilir. Her seyi diisiinmek zorundayim ama iste...” (§13, Kadn, 27)

5.2.3.2. Hayalleri Gerg¢eklestirmek

Birikim yapmanin katilimcilar géziinde bir diger nedeni de “hayalleri gerceklestirmek™ olmustur.
Katilimcilar bir ama¢ dogrultusunda para biriktirme istegi ile hareket edip isteklerini ve hayal
ettiklerini kargilayabilmek igin birikim yaptiklarm ifade etmislerdir. Ozellikle asagida yer alan
ifadelerde “cocuklar i¢in” hayal edilen isteklerin ger¢eklesmesi s6z konusu iken kisisel isteklerini

karsilayabilmek i¢in de birikim yapanlar s6z konusudur.

“Gelecekte harcumak icin. Colugum ¢ocugum ictin. Su an zaten benim ¢alismaya ihtiyacim
yok. Bana verilen emekli maagi yiter ama ¢olugun ¢ocugun abi seyle alabiilmek iciin. Hem

onlara bir seyler aliruz ileride insallah.” (K4, Erkek, 58)

“Zor giinlerde kullanayim diye degil. Boyle diisiiniirsem sadece zor duruma diistiigiimde
kullanirim. O zaman zor duruma diismeyi temenni ettigim iginde zor duruma diiserim. O
parayt da zor durumda kullamirim. Lyi bir sey icin iyilik icin. Giizel diisiindiigiim hayal ettigim
seyler icin. Belki oglum evlenmek ister belki araba aliriz gibi gibi.” (§6, Kadin, 44)

“Coluk ¢ocugun icin ilerde. Onlara bi sey alirim. Zahten aldugumu da hep onlar i¢in aliyom

zaten bi sey aldigimda. Evliliklerine isteyon, onlar i¢iin goyuyom koseye.” (K9, Kadin, 53)

5.2.4. Birikimde Mekénsal Farklilhik: “Koyde Adam Kazaniyor, Kasabada Elin Cebinde!”
Birikim sekli ve birikim yapma nedenleri mekansal olarak farklilik icerebilir. Bu hususta
katilimcilara yasadiklar1 bolgede birikimin kolay yapilip yapilmayacagi sorulmustur. Alinan

cevaplar dogrultusunda kirsaldaki on dort katilimcinin on birine gore kirsalda birikim yapmak



210

daha kolayken geri kalan ii¢ kisiye gore birikim yapmak kisiden kisiye degisebilecek bir unsurdur.
Boylelikle kirsalda biiyiik bir cogunlugun kendi yasadiklar1 mekansal alanda birikimin daha kolay
yapilabilecegi fikri baskin gelmis ve birikimin kentte daha kolay oldugunu sdyleyen higbir

katilimciya rastlanilmamustir.

Kirsaldaki katilimeilar kentte birikimin daha zor yapilma nedenlerini ¢gogunlukla kentin ekonomik
kosullarimin ve ge¢im sartlarinin kdylere gore daha zor olmasina baglamistir. Ayrica onlar i¢in
kirsalda hayvancilik ve tarimeiliktan gelen kazancin birikim yapmay1 olanakli kildigi ancak
kentte “asgari iicretli” ¢alisan biri i¢in birikim yapmanin daha zor oldugu vurgusuyla siklikla

karsilagilmistir. Asagida bu konu hakkinda bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

“Bence koylerdedir. Daha kolay evet. Ciinkii kentlerde ¢ogu kisi kirada oturuyor zaten. Cogu
kisi asgari iicretle ¢alisiyor. Ev kirasi, elektrik faturasi, dogal gaz faturas: derken para
bitiyordur. Séyle soyleyim kéyde bir hayvan satin su an 70 binin altinda bir hayvan
satamiyorsun. Mesela hani hayvan sattigin zaman kiyrya késeye atabiliyorsun. Kalabiliyor
bir seyler illaki. Borcumuz derdimiz olmadigi siirece kalwyor. Kentlerde asgari iicretle

calisan birisi igin gercekten ¢ok zor.” (K1, Kadin, 19)

“Koylerde daha rahattir kesin. Daha kolay biriktiriyorlar. Ve kazaniyor da koylii. Mesela
findigin kilosu su an 120 lira. Cevizi sat, onu sat falan aldigin parayr da harcayacak bir yer
olmadigi icin o para bana kalacak. Ama kentler gecinemiyor ki evin kirasina yetmiyor aldigt

asgari. “(K2, Kadin, 23)

“Koyde daha kolay. Yapabilene. Mesela hayvancilik yapan ¢ok giizel biriktirebilir. Kentte
zor hele bi kisi ¢alisiyosa hayatta geginemez. Anca iki kisi olursa belki. Hele ki kira olursa
birikim yapamaz. Afedersin emme ayp olacak boyle dimem belki koyde adam kazaniyor ama

kasabada elin cebinde! Nereye gitse para.” (K7, Erkek, 66)

Kirsalda ifadeleri verilen katilimcilarin bir diger ortak vurgusunun da kentte kiralarin ve
birikim yapmanin daha da zorlasacagi vurgusu olmustur. Nitekim kirsalda evlerin kirada
olmamas1 ve hayvancilik ya da tarimdan kar marjinin daha yiiksek olmasimin kirsalda birikimi

daha kolaylastiracagini diisiinmektedirler.

“Bence koylerde daha birikim yapili. Ciinkii biz evde ekmegimizi yapryoz. Ama orda kalkan
sabahinan bakkala ekmek almaya gidecek. Elini cebine aticak. Bizim burda ise yine bi
birikim olu. Hayvan besleriz bi birikim olabilii. Calisana ¢ok zo kentte. Asgari iicretinen zor

ee kirasi olacak elektrigi suyu tamam kéylerde elektrik su da vada ama kiramiz yok biz kéyde
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hayvan besleruz. Sikilirsak (dara diisersek) satariz. O da bi birikim sayilu. O da bi yatirim.
Ama gurbette o sans yok. Aniden hasta oluyosun isten sabah ¢olugun ¢ocugun okula gidicek

nakit istiyo.” (K8, Kadn, 52)

“Koyde. Ciinkii soyle kentte bi insanin alabilecegi ortalama bi aylik geliri vardir. Aylik
gelirin disinda hi¢ kimse bi para alamaz ama koyde oyle degil. Koyde pancar hasati yaparsin
belirli bi paran gelir. Hayvan satarsin giizel paran gelir. Arpa bugday saman satarsin giizel
paran gelir. Koyde onun igin daha rahat biriktiriliv. Ki giderin de olmaz kente gore. Ciinkii
asirt sekilde bi giderin olnaz. Mesela sen simdi Ankara’da oturuyorum diyosun oradan
buraya tasinsan burada senin kolay kolay masrafin olmaz. Genel olarak séyliiyorum erkek
bay bayan fark etmez. Kentteki tist bas giyimine dikkat etmesi gerek ¢ok ¢ok fazla makyajdir
sudur budur. Arabasiydr suyuydu buyuydu. Ne bileyim bizim buraya gore on kat daha fazla
giderin olur.” (K10, Erkek, 20)

Yukarida K10 katilimecisinin da ifadesinde yer alan kentte giderin daha fazla olmasinda tiiketim
mekanlarina ulasilabilirlik vurgusu asagida yer alan K3 ve K12 katilimeilan i¢in de benzerdir.
Ozellikle kentte tiiketim mekanlarma ulasilabilirligin tiikketimi ve harcamalari arttirarak birikim
yapmay1 zorlastirdig1 diisiincesi s6z konusudur. Ozellikle K12’deki “yarin onu gériiyola onu

alalim” ve K3’iin “kéyde olsa gozii gormeya alamayo” vurgusu degerlidir.

“Koyde daha kolay. Kéyde ¢ok ¢alisisan ¢ok para kazaniliya. Kentte daha zor biriktiriyala.
Cocuklar okula gidiyalar her istedigini aldirabiliyola simdi. Evin altunda BIM var ¢ocuklar
oraya inince su kiicciik ¢cocuk bile istedigi her seyi alabiliya. Kéyde olsa goézii gérmeya

alamayo. Haftada bi kere bi poset al yetiyodu bizde.” (K3, Kadin, 61)

“Koyde daha rahattir. Evinde ¢oluk ¢cocukta oldugu zaman da sehirde imkansiz yani. Bugiin
bunu gériiyolar bunu alalim yarin onu goriiyola onu alalim. Ama koyde 6yle bi seyimiz yok.

Durumda yok. Oyle fazla da gidip gelmedigimiz icin.” (K12, Kadin, 48)

Kirsalda yer alan ti¢ katilimci icin ise birikimin mekansal farkliligindan daha ¢ok kisiden kisiye
degisebilecegi kanaati vardir. Asagida ifadesi verilen K5 icin kisinin birikim yapabilmesi liks
tilketimden kacinarak bilingli/sosyal tiiketim davranisi gelistirmelidir. K13 da hane i¢inde ¢alisan
kisi say1smin artmasinin birikimi kolaylastiracagi fikrindedir. Ozellikle kirsalda yasayan bir kadin
olarak ¢aligmamasi ve kendisine ait bir biit¢esinin olmamasinin birikim yapmasini zorlagtirdig
ancak kentte yer alan kadin calisan sayisinin fazla olmasmin hane gelirinden birikim yapmay1
kolaylagtiracag1 kanaatindedir. K11 ise gelir diizeyinin kisiden kisiye degismesinden dolay1

birikim seklinin de farkli olacagim sdylemistir. Ozellikle ¢ok ortakli calismanin ya da aile
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isletmesi gibi daha toplu ¢aligma seklinin daha ¢ok kazang getirdigi ve boylece daha rahat birikim
yapilmasinda etkili oldugu fikrindedir.

“Valla kendini bilen her yerde biriktirebilii. Tutan gurbette de tutumlu olusa orda da birikim
yapabiilii. Mesela2-3 kisi ¢calisan bi adam birikimini yapa evde oturusa. Emme liiks yerlerde

bilmen liiks yerlerde gezerse yapamaz kenara da atamaz.” (K5, Erkek, 74)

“Valla ¢alisanlar igin birikim yapilir diyin yani. Biz az yapiyoz yani. Kéyde birikim aslinda
daha zor yaptliyo da kasabalarda mesela kadinlar falan ¢alistigi zaman daha ¢ok birikim
yapabilirler. Calisan insanlar. Mesela bizim ayligimiz yok (maas) yilligimiz yok yani. Esim
oglan ne verirse biriktimeye c¢alistyon. Ayligimiz yok ki. Ama kentte de kolay degil. Ne
bileyim. Kisiye gore degisir diyin o yiizden.” (K13, Kadn, 49)

“Su sartlarda herkesin gelir diizeyi farkli. Mesela benim ¢alistigim yillarda nerede toplu
calisirsan orada birikim ¢ok oluyodu. Koyii kenti yok. Demin ben ne anlattim mesela
cocuklar bas basa geldigimiz zaman soyle yapicaz boyle yapicaz. Bas basta durursak bizi
kimse yikamaz. Ama dagilirsa olmaz. Birikim yapmanin en biiyiik 6nemli olan toplu olmak.

Birlikte ¢alisabiilmek.” (K11, Erkek, 56)

Kentte yer alan on alt1 katilimeinin on biri kdylerde birikimin daha kolay yapilabilecegini, iki
katilimei her iki mekanda da birikimin kolay yapilamayacagini, iki katilimei kentte daha kolay
birikim yapilabilecegini bir katilimci ise bunun kisiden kisiye degisebilecegini sdylemistir. Bu
konuda 6zellikle katilimcilar tarafindan vurgulanan kentlerde ekonomik kosullarin zorlugu, gelir
gider dengesizliginin kentte daha fazla olmasi, kentte tiikketim mekanlarina ulagilabilirlik ve

gorlinlirliigiiniin tiiketime sevk etmesi gibi temel hususlar baglica bunun baslica nedenleridir.

“Bence koylerde daha kolay yapiyorlardwr. Yani simdi yasam kentlerde ¢ok daha zorlasti.
Ornek vermek gerekirse Kastamonu'nun bir ilgesinde bir polis memuru Ankara’ nin
merkezindeki bir polis memuru ayni parayr kazanip sence aymi gidere sahip olabilir mi?
Buradaki yasam zorlugu yerine orada daha az masraf yaparak yasamasi dogal olarak

birikimini daha da arttiracaktir. Ya masraflari azaliyor.” ($4, Erkek, 38)

“Bence koylerde daha iyidir birikim yapmak. Diyorum ya harcama yok, liiks yok ve cebe
daha fazla kalyyor. Kentte adim attigin yer para. Dolmusu, otobiisti, yemegi, icmesi, sokakta
gezmesi her seyi para kentin. Cay olmus 15 lira. Ama koydeki adam kahveye gider ¢ay icmez
5 dk lak lak eder (sohbet) gider. Para da 6demez. Ama kentte oturmana bile para veriyorsun
kafede. Cificilikten de giizel kazaniyorlardir. Emekli maagslart var, c¢ificilik destegi
aliyorlardir. Aym sekilde yine mazot destegi falan. Lyi kaliyordur diye diisiiniiyorum. Sosyal
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ortamlari yok, aktivitesi yok adam nereye para harcayacak hastaligindan baska. Altina da

koydekiler yatirim yapiyordur. Siirekli altin takiyorlar. Ben goriiyorum.” (S9, Kadn, 49)

S1I’in asagidaki ifadesinde de bahsettigi gibi, kentler tiiketim katedralleridir. Tiiketim
toplumunun yansimasini en net goriilebilecegi mekanlardir. Uretim toplumundan tiiketim
toplumuna gegilmesi ile tiiketim ¢ilgmlhigr yaratilmistir. Kirsal bolgeler de bu degisimden
etkilenseler de $16°nin bahsettigi gibi hala iiretimin temel merkezleridir. Tiiketim mekanlarinin
sayist, reklam ve pazarlama stratejileri gibi etkenlerin yogunlugu kente gore daha azdir. Ayrica
teknolojik aletlerin kullaniminin kirsalda daha az olmasi tiiketimi azaltan bir diger unsurdur.
Bundan dolay1 da kentteki katilimcilar igin kirsalda birikim yapmak daha kolay goriinmektedir.
Kirsal yasamin {retimi birincil elden ¢ikarmasi, giderinin az olmasi, tiiketim mekanlarina
erisiminin smirli olmasi1 gibi faktorler katilimecilar kirsalin birikiminin daha fazla olacagi

yoniindeki diislinceye sevk etmistir.

“Koylerde. Koylerde harcama fazla olmadigu i¢in kéylerde daha fazla birikim yaparlar. Ama
kentlerde dedigim gibi bir savasin bir yarisin iginde oldugumuz icin mesela koseye koyde 2

bin atarlarsa sehirde 1 bin lira anca atiyorlardir yani.” (S11, Erkek, 27)

“Kesinlikle kéyde. Orada hammadde olanag: yiiksek ve bir de harcama yok. Kendi
malzemelerini kendileri ekiyorlar, kendileri iiretiyorlar. Bu konuda kendileri iicretsiz fiyat
almadan iiretiyorlar ama satarken bunu iki kati ii¢ katina satiyorlar. Bir seyi almadan
kendilerinde hammadde var zaten. Para anlaminda kentteki insan asgari iicretten cebine 17
bin liradan 2 bin lirasim koyuyorsa, koydeki bir insan da bir tarim aracindan atiyorum
patatesin kilosundan daha fazla cebe atiyordur. Daha fazla da birikim yapryordur.” (S16,
Erkek, 22)

Yukarida ifadeleri verilen kentteki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda kirsalda birikim yapmanin
daha kolay oldugu diisiincesi varken asagidaki iki katilimci i¢in durum tersidir. $10 ve $15
katilimcilari igin kazang saglama kentsel mekanlarda daha kolaydir. Bunun temel sebebi de sehir
yasaminin is kollarin ve kazang saglamanin daha ¢esitli yollar1 olmasinda goriilmektedir. Ayrica
kirsalda yasayanlarin gelirlerinin az olmasi1 ve mevsimsel kazang saglamalar1 kente gore kolay

birikim yapmalarinda engel olarak goriilmiistiir.

“Bence o biraz kazangla alakali bence gehirlerde kazang daha fazla. Sehirde daha fazla
yapabilir. Koylii profili ne yani. Biraz hayvani var biraz arsast var. Koylii insan, giinii birlik
yasamaz. Mevsimlik ya da yillik yasar. Ama sehirlerde imkanlar, kazang yollar: daha fazla.
Ki koylerden kentlere gog var.” (S10, Erkek, 34)
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“Kentte daha kolay birikim yapilabilir. Kentte para kazanmak daha kolaydir bence.
Koydekinin geliri az seviye diistik. Diistik oldugu icin ¢ok fazla birikim de yapamaz. Bir de

zaten koylii mevsimlik para kazanwr. Kisin eker yazin parasmi alir.” (§15, Erkek, 25)

Kentte yer alan S7 ve $8 katilimcilar1 ise birikim yapmada mekansal olarak bir Oncelik
olamayacagi hem kir hem kent i¢in ekonomik kosullardan dolay1 birikimin her iki mekan iginde
yapilamayacag1 diisiincesi s6z konusu olmustur. Hayat pahalilifi, gelir gider dengesizligi,
enflasyon gibi ekonomik etmenler birikim yapabilmenin Oniinde engel olarak
konumlandirilmigtir. Burada hem iiretim siirecinde rol oynayan ¢ift¢i hem de tiiketim stirecinde

olan tiiketici i¢in de birikimin sekteye ugradig: ifade edilmistir.

“Artik hi¢chbir yerde ¢ok iyi yapimaz gibi geliyor. Ciinkii hayat pahali. Aldigimiz gelir hicbir
seye hicbir kosulda yetmiyor. Tamam maaslar artiyor falan ama alim giiciimiiz azalryor.
Dolayisiyla kenara para aywramiyorsun. Koyde de bu boyle. Onlarda eminim ki tiretirken ¢ok
masrafli oluyordur her seyleri. En basiti benim siirdiigiim bir sigorta vardi. Artik onu
odeyemiyorum askiya aldim. Koyde de zor kentlerde de zor sanki. Iste atiyorum kiralar ok
pahali, yasam zor artik pahali”. (S8, Kadin, 41)

“Koyde kazanci varsa iyi ¢ificiyse derli toplu ¢alisirsa biriktirebilir. Ama son senelerde
¢iftcilerin masraflarinin ¢ok oldugu igin ektiklerinin bictiklerinin kurtarmadigi igin zor.
Kentte de ¢ok zor. Herkes gecimini zor sagliyor zaten. Enflasyonun yiiksek olusu ve
insanlarin gelirinin enflasyona gére ¢ok diismesi. Ondan sonra iiretimin az olmas.
Hayvanciliga ciftcilige onem verilmemesidir. Et az, fiyati yiiksek 6rnek. Ondan dolayr artik
bence iki tarafta da ¢ok ¢ok zor” (S7, Erkek, 64)

Kentte yer alan S3 de diger katilimcilardan farkl olarak birikimin kigiden kisiye degisebilecegini
diisiinmektedir. Ozellikle her kirsal alan bir olmadig1 gibi, zengin ve maddi agidan gelir seviyesi
yiiksek kirsal bolgelerin s6z konusu oldugu ve bdylece birikimi daha fazla yapabilme
olasiligindan bahsetmektedir. Katilimci, kentte yoksul sinifin birikim yapamama durumlarindan
da soz ederek herhangi bir mekéansal kiyaslamaya girmemistir. Katilimcinin burada dikkat ettigi
asagidaki ifadesinden de anlasilacagi iizere kentsel ve kirsal mekan algisinin kaliplagmigin

disindaki durumlar1 g6z 6niinde bulundurmasi olmustur.

“Yapanda var yapamayan da var tam net soyleyemeyecegim. Mesela onda koyiin durumuna
bagly degisir. Atryorum asiretse yapabiliyordur. Atiyorum burada fakirse yapamaz gibi.
Bilgim yok pek. Degisir de ac¢ikg¢ast kisiye ortama gére.” (S3, Erkek, 25)
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5.3. Geri Doniisiim
Aragtirmanin “Kentsel ve kirsal mekanlarda geri doniisiime bakis nasildir? Geri doniistimle ilgili
hangi uygulama ve faaliyetler gergeklestirilmektedir?” problem ciimlesi ile iligkili olarak “Geri
Doniisiim” temasina ulagilmigtir. Ulasilan bu temanin altinda ii¢ kategori bulunmaktadir. Ayrica

her bir kategorinin alt kategorileri mevcuttur. Bunlar asagida yer alan Sekil 18’de aktarilmigtir.

Sekil 18. Geri Doniisiim Tema, Kategori ve Alt Kategori Semast

Geri doniisiim, israfin oniine gecilmesinde, olusabilecek her tiirlii atigin tekrardan kullanilacak
hale gelmesini saglayan onemli bir faaliyettir. Caligma kapsaminda ele alinan israf tiirlerinin
¢0Oziimii noktasinda geri doniisiimiin kentsel ve kirsal mekanlardaki durumunun belirlenebilmesi
onemlidir. Bu hususta katilimcilarin geri doniistim konusunda bilgi sahibi olup olmadiklar, geri
doniisiimii nasil tamimladiklart ve algiladiklar, geri doniisiimle ilgili faaliyetleri agisindan

mekansal olarak farklilik olup olmadig1 anlasilmak istenmistir.

5.3.1. Tammlamalar: “Tekrardan hayata dondiirmek gibi”

Geri doniislim, olusabilecek her tiirlii atigin diizenli ve dogru bir sekilde yok edilmesi, tekrardan
kullanilabilecek hale getirilmesi ve gevre sagligini dnceleyen bir yontem olarak ifade edilebilir
(Giindiizalp ve Giiven, 2016, s.9). Geri doniisiimiin 6neminin farkinda olarak eyleme gegmek bu
konuda oOnemlidir. Nitekim literatiirde geri doniisim ile ilgili c¢esitli tanimlamalarla
karsilasilmaktadir. Geri doniisiim; “enerji geri kazanimi ve yakit olarak kullanimi ya da dolgu
yapmak iizere atiklarin tekrar iglenmesi hari¢ olmak iizere, organik maddelerin tekrar islenmesi
dahil atiklarin islenerek asil kullamim amact ya da diger amaclar dogrultusunda iiriinlere,

malzemelere ya da maddelere doniistiiriildiigii herhangi bir geri kazamm islemi™*® olarak

48Resmi Gazete, Yonetmelik, “Atik YonetimiY6netmeligi”,(2 Nisan 2015). Erigim adresi:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/04/20150402-2.htm. Erigimtarihi: 25.06.2024


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/04/20150402-2.htm
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tanimlandig1 gibi {iretilmis olan herhangi bir malin icerdigi 6zellige baglh olarak sistematik bir
yontemle bagka bir iirline donistiiriilmesi, islenebilir hale getirilmesi, islenilmesi veya yeni bir

hammadde olusturulmasi olarak da tanimlanir (Yildiz ve Kiitahyali, 2021, s.372).

Bu hususta ¢alisma kapsaminda her iki mekéanda yer alan katilimeilara geri doniisiim kavramimdan
ne anladiklar1 ve geri doniisim konusunda bilgi sahibi olup olmadiklarimi anlamak adimna
derinlemesine sorular sorulmustur. Oncelikle katilimcilara “Geri doniisiim sizce ne demektir?
Size gore gerekli midir? Neden?” sorusu sorularak geri doniisiimii tanimlamalar1 ve bu konu
hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 anlasilmak istenmistir. Kentteki katilimcilari tamaminda
geri doniislim asina olunan bir kavramken, kirsalda yer alan katilimcilarin bazilarinda geri
doniisim kavramsal olarak bilinememistir. Arastirmaci tarafindan Grnekler verilerek
katilimcilarda cagirisim uyandirilmis ve soru ondan sonra sorulmustur. Ozellikle yas: biiyiik olan
katilimcilarda bu durum tespit edilirken, gen¢ katilimcilarm kavrami bildikleri ve geri doniigiim

konusunda fikir sahibi olduklari sonucuna ulasilmaistir.

Fikrim vy ()l

JeeCevreye katk1 |
lmeeryfzkazang;,

’ <1\|11111 Tekrat Donisti
Dontistirmek

DoﬁUgtdFr”ﬁ“ék

Yenilend u me Ulkeye kazan

'Cope atmamak

Sekil 19. Geri Déniisiime Iliskin Tanimsal Kavramlar

Alman yanitlar dogrultusunda geri doniisiim hakkinda yapilan tanimlamalarda en ¢ok tekrar eden
kavramlar Sekil 19°da yer alan kelime bulutunda goriildiigii tizere “Tekrar Kullanmak™ ve
“Déniistiirmek” olurken, “Ulkeye Kazang”, “Cépe Atmamak™ “Cevreye Katki”, “Fikrim Yok”,

“Yenilendirme”, “Tasarruf” ve “Israfi Onleme” seklinde sirastyla birbirini izlemistir.

“Geri doniisiim doniistiirmek yani tekrardan hayata dondiirmek gibi. Tekrar kullanmak hani.

Hani biri hastalanir 6liimii gelmistir bitmistir yani ama sonra bir doktor ¢ikar iyilestirir falan
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ayni dyle bu da. Cok giizel bir sey aslinda. Ben dikkat etmeye ¢alisiyorum ama maalesef oyle
aman aman degil.” (S11, Erkek, 27)

“Geri doniisiim ¢ope gomamak zayi etmemek. Gerekli kizim. Zayi etmeyecegiisiin. Geri
doniigiim varsa her seyi degerlendiirebiiliisiin giysi olsun, hani beyaz esyan olsun

kullanmadigin seyleri falan, kétiisiinii hurdactya verisiin, yeniden kullanili.”. (K9, Kadin, 53)

Her iki mekanda yer alan katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacag {izere geri doniisiim, yeniden
kullanma ve déniistiirme olarak tammmlanmustir. Nitekim Ozbakir Umut vd. (2015, s.281)
caligmalarinda yer alan katilimcilarin geri doniisiimii tanimlarken “yeniden kullanim ve yeniden
imalat” biciminde agikladiklarini ifade etmiglerdir. Bu agidan geri doniisiimiin kavramsal olarak

cogunlukla “geri kazanim” ile eslestirildigi bir diger sonuctur (Yildiz ve Kiitahyali, 2021, s.373).

Ayrica geri doniisiim, kentte yer alan $13 ve $8 tarafindan ¢evre sagligi ve olusan atiklarin dogaya
verebilecegi zarar iizerinden gerekli bir yontem olarak tammlanmustir. Ozellikle S13, geri
doniisiime yonelik faaliyetlerin son zamanlarda arttigini ve atiklarin ¢evreye zararli etkilerinin
bertaraf edilmesinde geri doniigiimiin etkili oldugunu vurgulamistir. Nitekim atiklarin
doniistliriilmesinde ¢evrenin korunmasi Oncelenirken dogru bir siirdiiriilebilir atik yonetimi
sayesinde dogaya hasarin en aza indirgenmesi saglanir (Ak ve Geng, 2018, s.25). Geri doniisiim
uygulamalar1 sonucunda azalan atik sayisi ile hammaddeye olan ihtiyag azalir, doga korunur,
cevre kirliligi azalir, kiiresel iklim degisikligi engellenir ve biyogesitliligin korunmas1 saglanir

(Giindiizalp ve Giiven, 2016, s.10).

“Geri doniisiim dogaya zarar verebilecegim potansiyelde olan arag veya gereglerin tekrar
doniistiiriiliip insanlari tekrar kullanima sunulmasidwr. Kesinlikle gerekli zaten bu bence 4-5
senedir bizim iilkemizde artti. Geri doniisiim kutulari ¢ok ¢ok fazla her yerde gorebiliyorsun
hem okullarda hem hastanelerde her yerde ama bence bundan 5-6 sene once bunlar yoktu
daha yeni bilin¢lendirildigimizi diigiintiyorum. O da artik ¢evremize verdigimiz zarart
durdurmak icin. O pilin topragi atilmamasi gerektigini o zararli materyaller var biliyorsun
mesela giinese tutulmamast gerekli patlar mi gibi plastikler falan bunlarin hepsi toprak
karismast yilar milyonlarca siirecek bir sey ama biz bunlari geri doniisiime atarak bunun

geri doniistimiinii saglyoruz.” (§13, Kadin, 27)

“O biriken atiklari tekrardan doniistiirmedir. Temizliktir. Cevreyi kirletmemek adina geri
doniigiim onemli. Geri doniisiim onemli hem c¢evre icin onemli. Hem doga icin onemli
hepimizin dikkat etmesi lazim. Sen ben o degil hepimiz. Yasanabilir bir diinya istiyorsak

tabii.” ($8, Kadn, 41)
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Kentte yer alan $7 ve $9, kirsalda yer alan K4 ve K7 katilimcilar i¢in ise geri doniistim maddi
bir katki olarak goriilmektedir. Ozellikle iilke biitgesine saglayacagi katkinin daha gok
vurgulandigi ifadelerde yer almaktadir. Literatiirde de geri doniisiimiin yararlarindan birisi olarak
maddi kazang saglamas1 gelir. Ozellikle toplanan atiklarin geri doniistiiriilmesi ile hammadde
gereksinimi azalir, geri doniistliriilen materyaller ekonomik olurken uzun omiirlii kullanim
saglayarak hane ve {ilke ekonomisine 6nemli bir biitce kazanimi saglar (Ak ve Geng, 2018, 5.25).
Nitekim Tiirkiye’de 2013 yilinda geri doniisiimden iilke biit¢esine 1,3 milyar destek saglanildigi
aciklanmistir®. 2020 yilinda ise yaklasik 1,9 milyon ton ambalaj atiginin geri doniisiimiinden elde
edilen kazang yaklasik 2,2 milyar olmustur’’. Bu hususta geri doniisiimiin cevreye oldugu kadar
ekonomik anlamdaki katkis1 ve sagladig1 tasarrufun boyutu goz ardi edilmemelidir. Asagida yer

alan katilimcilarin ifadeleri de bu yonde olmustur.

“Kullanilmayan bir malzemenin tekrar kullanilmak iizere eritilmesi toplanmasidir ki
ozellikle hurdacuar tarafindan mesela. Kullanmima hazir hale gelmesidir yeniden. Hem
cevreye zarar vermemesi hem de onun tekrar bir ise yaramasidir. Demir bakir plastik gibi
yeniden tiretime katkida bulunmasi, ekonomik bir geri doniisiimdiir de. Gereklidir hem
cevreye hem de katkida bulunur maddi yonden iilkeye kazang sagliyor. Cok biiyiik kazang
hem de. Maddi boyutu ¢ok onemli. Ondan zaten bence dikkat edilmesi lazim.” (S7, Erkek,
64)

“Geri doniigiim bir kere bana temizlik cagristirryor. Coplerimizden atiklarimizdan kurtulmak
bence. Doniistiirtip kullanmak yeni haliyle. Kocaman bir Tiirkiye'de o kadar ¢opiin var
oldugunu diistinsenize ne olurdu o zaman. Biitceye de onemli katki saglayacak ve asil iilkeye
saglayacak bir kere. Yeniden bir maddeye para vermek yerine eskiyenlerden kullanmak
cebine para biraktirir. Ben boyle diisiiniiyorum agikeasi.” (89, Kadin, 49)

“Simdi camilerde de bizden istediler geri doniisiim kutularina koyarak milli bir servete
yardimci olmak. Devlete destek aynu zamanda. Ne oluyo bosa gidecegine maddi servet oluya.

Hazineye katku.” (K4, Erkek, 58)

“Geri doniisiim ¢ope atmayip da sorda bir yerde onu iilkeye biitcesel kalkinma anlaminda

faydali olmasidir. Onemlidir. Cok para getiirii. Akulluca yapilip planlanisa.” (K7, Erkek, 66)

5.3.2. Uygulamalar: “Bizim Cope Atagimiz Bir Sobadaki Kiildiir”den “Hepsi Cope
Gidiyor”a

49" Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi, “Geri Déniisiimden Ekonomiye 1,3 Milyar
TL Katki Saglandi" (18 Subat 2014).Erisim Tarihi:15.04.2024
https://181.csb.gov.tr/geri-donusumden-ekonomiye-1-3-milyar-tl-katki-saglandi-haber-11981

S0“Atiklarin Geri Déniigiimii Gegen Yil Ekonomiye 2.2 Milyar liraltk Katka Sagladi” (26.03.2021).
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/atiklarin-geri-donusumu-gecen-yil-ekonomiye-2-2-milyar-liralik-
katki-sagladi-41772555Erisim Tarihi:15.04.2024



https://181.csb.gov.tr/geri-donusumden-ekonomiye-1-3-milyar-tl-katki-saglandi-haber-11981
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/atiklarin-geri-donusumu-gecen-yil-ekonomiye-2-2-milyar-liralik-katki-sagladi-41772555
https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/atiklarin-geri-donusumu-gecen-yil-ekonomiye-2-2-milyar-liralik-katki-sagladi-41772555
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Caligma kapsaminda Geri DOniisiim temasi altinda “Uygulamalar: Bizim Cope Attigimiz Bir
Sobadaki Kiildiir’den “Hepsi (Cope Gidiyor”a kategorisine ulagilmigtir. Bu kapsamda
katilimcilara geri doniislim konusunda hangi uygulama ve faaliyetleri gerceklestirdikleri
sorulmugtur. Alman yanitlar dogrultusunda “Yakarak Yok Etmek”, “Farkli Alanlarda
Degerlendirme”, “Atik Ayirma”, “Tek Posetten Cope” alt kategorilerine ulasilmistir. Cevrede
olusan kati atiklarin ¢esitli yontemlerle bertaraf edilmesi ya da geri kazamima girmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde ¢evre ve insan sagligi icin olumsuz riskler olusturmaktadir. Bu
hususta literatiirde kat1 atiklarin ¢oziimi ile ilgili “vahsi depolama diizenli depolama,
kompostlama, tekrar kullanim, geri doniisiim, geri kazanim ve yakma yollart” ileri siiriilmektedir
(Yi1lmaz ve Bozkurt, 2010, s.13). Calisma kapsaminda geri doniigiim ile ilgili iki mekanda da yer
alan katilimcilarin uygulamalan birbirinden farklidir. Nitekim bireylerin yasadiklarn toplumsal
mekanlar, igerisinde bulunduklar kiiltiir ve yasam tarzlari gibi etkenler ile geri doniisiim bagta
olmak tizere ¢evreye olan duyarlilik arasinda iliski vardir. Nitekim Tucker ve Speirs (2003,
$.300)’in Evsel Atik Yonetimi Davranmiglarinda Tutum ve Davramg Degisikligi ¢aligmasinda
bahgeli bir eve sahip olup daha ¢ok bahgecilikle ugrasanlarin ¢evreye karsi daha duyarli olduklari
ve boylece geri doniisiime daha 6nem verdikleri sonucuna ulagilmistir. Tez kapsaminda da
katiimcilar tarafindan gerceklesen geri doniisim uygulamalari da mekansal olarak

farklilagmaktadir.

5.3.2.1.Yakarak Yok Etmek

Yakma yontemi her ne kadar olugan atiklarin saglikli bir bigimde ortadan kaldirilarak, hacimlerini
azaltip ekonomik diisiiniilerek enerji elde etme amagh gergeklestirilen bir yontem (Yilmaz ve
Bozkurt, 2010, s.14) olsa da kirsal kesimde soba yakma aligkanliginin olmasindan dolayi atiklar
daha gok yakilarak yok edilirken, gevreye verilen zararin farkinda degillerdir (Ozbakir Umut vd.,
2015, s.282). Nitekim calisma kapsaminda kirsalda yer alan katilimcilar gerceklestirdikleri bu
uygulamay1 ¢evreye kars1 duyarlilikla iligkilendirseler de durum tam tersidir. Yakarak yok etmede
ortaya ¢ikabilecek zehirli gazlar gevre kirliligine sebep olmaktadir (Yilmaz ve Bozkurt, 2010,
s.14). Hatta ¢Op olarak biriktirilen atiklarin yakilmadan once verdigi zararin daha az oldugu,
yakilma isleminde ortaya ¢ikan agir kimyasallarin olugsmasinin daha fazla zarar verildigi ifade

edilmistir (https://vesilgazete.org/). Nitekim agagida kirsalda yer alan katilimcilarin ifadelerinden

anlagilacag1 lizere yasadiklari yerde geri doniisiim kutusu olmadigi, atiklarini kendilerinin

sobalarinda yakarak yok ettikleri ifade edilmistir.


https://yesilgazete.org/
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“Plastikleri de elimizden geldigi kadar aywmaya calistyoruz ama kagitlart daha ¢ok
yakwyoruz biz. Geri doniisiim kutulart ilcede yok. Kéyde sadece ¢op kutular: var. Ondan
biraz da hep alismisiz yakarak yapariz ¢ogu seyi sobamizda. ”(K10, Erkek, 20)

“Valla koyde ne bilem kutu yok. Herkes ¢ope ya da sobaya atar. Ben kagitlar: genelde sobaya
sokarin. Disa ¢op olarak biz meyvemizin kabuguna bile koymayoz. Bizim ¢ope attigimiz

sobadaki kiil ile ¢caydanligimizdaki ¢caydu” (K8, Kadin, 52)

Ayrica katilimeilar en ¢ok “kagit” atigimi yakmaktadirlar. Katilimeilar sobalari disinda yakilacak
¢opler i¢in hanelerinde ayr1 bir ayrigtirma yapmaktadirlar. Yakilacak atiklar1 hanelerinde yer alan

sobalarinin disinda kdyde cayir kenarlarinda yakmaktadirlar.

“Biz ¢ogu zaman lazim olmayan kagitlar: sobada da yakabiliyoruz biz. Yalanim yok. Cogu
zaman soba tutugsun diye.” (K1, Kadn, 19)
“Kagitlart biz yakiyoz. Pogetleri falan. Biriktiriyoz yakiyoz. Pilleri camlart falan da hep
yakiyoz. Koy yerinde hep yakiyoz. Cayin kyyilarunda” (K3, Kadn, 61)
“Valla ben kagitlar: genelde soba da yakiyon. Oyle yere miire atmiyoz yani. Cayda yakuyoz
bazen. Plastikleri de yanacak sey varsa biriktiriyoz. Cevreye falan attigimuz yok. Burada
¢Op kutumuz var sadece. Konteyner ¢op kutulart var. Belediyeden alip geliyola” (K13,
Kadin, 49)
Ayrica kirsal saha siirecinde katilimcilarin bahsettikleri ¢ayir kenarlarinda ¢op atigr yakma
aligkanliklarinin gergeklestirildigi yerin fotografi asagida verilmistir. Kirsaldaki katilimcilar

biriktirdikleri ¢opleri yaktiklar1 alan kdyiin akan deresinin kenarinda ger¢eklesmektedir.

Katilmcilarin yakarak yok etmenin cevreye
verdigi zararin farkinda olmadan yaptiklari tespit
edilmistir. K13 “cevreye falan attugumuz yok”,
K4 “Bizim ¢ope attigimiz sobadaki kiil ile
caydanhgimizdaki ¢aydu” ifadesi de bu durumu
kanitlamaktadir. Ayrica K3’iin “Kéy yerinde
hep yakiyoz. Cayin kyilarunda yakiyoruz”
ifadesi de c¢evreye verilen zararin farkinda

olmadigini gostermektedir.

Fotograf 5.Dere Kenarinda Yakilan Coplerin Atiklari
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5.3.2.2.Tekrar Kullanim

Olusan atiklarin ¢evreye zararini 6nlemede uygulanan bir diger yontemde “tekrar kullanim”dir.
Olusan atik maddelerinin temizligi saglanarak tekrar tekrar kullanilmasi olarak ifade edilebilir
(Yi1lmaz ve Bozkurt, 2010, s.14). Tekrar kullanim yontemi galigma kapsaminda kirsal bolgede
yapilmaktadir. Ozellikle plastik siselerin ¢dpe atilmayarak siit gibi iiriinlerin korunup saklandig:

ya da bagka amagclar i¢in kullanildig1 ifade edilmistir.

“Su siseleri var ya biz onlart hi¢ atmayiz. Onla bizim hep hayvanculuk yaptigimiz igiin ese
dosta hep siit veriyoz. Gelene gidene, biladerler gelir, hisim akrabalara...Haftadaiki ii¢ sise
beslik su i¢iyoz hi¢ bi tane kalmaz. Cope hi¢ atmaduk. Yarum litrelik olanlar va ya onlart
hayvana falan gittigimiz zaman su i¢mek iciin cebimize koyoz. Onlarin kapaklarini da
biriktirigiydi. Hamim nerde ne yapti bilmeyom da. Tekerlekli sandalye seyine biriktiriyodu.”
(K5, Erkek, 74)

“Plastiklerde de biz de sey olmuyo saga sola siit gonderiyoruz bize lazim oldugu icin de
atmiyoruz zaten. Cam gigeler falan bizim evde birikir. Sagdan soldan isteyen oluyo. Mesela
annem Istanbul’a gonderecegi zaman dolduruyor donduruyor onu. Onu da kullaniyoruz”

(K1, Kadin, 19)

“Burda geri doniisiim kutulari yok. Plastik siseleri de biz atmayiz kullaniriz. Mazot kuyariz
benzin kuyariz yag kuyariz. Ben onlari gene burada atman. Gotiiriiyom ben onlar Seydiler’e
benzinlige doldururum c¢ufala orada simdi acik yag alanlar falan var oraya birakirim

onlar1.” (K11, Erkek, 56)

Kirsalda yer alan K5, K1 ve K11 katihmcilart plastik siselerin baska amaglar i¢in tekrar
kullaniminin ¢evreye zarar vermedigini ve gergeklestirdikleri bu uygulamanin dogru oldugu
diistincesi ile hareket ettikleri sdylenebilir. Plastik siselerin varligi dogaya zarar verdigi gibi tekrar
kullanimi insan saglini tehlikeye atmaktadir. Plastik siseler tekrar kullanildiginda kimyasal sizint1

yaratabilir, bakterilerin olugsmasina neden olabilir.

5.3.2.3. Atik Ayirma

Atiklarin ayristirilmasi islemi en temelde bir geri kazanimdir. Geri kazanim, “tekrar kullanim” ve
“geri donilisiim” kavramlarini igerisine dahil eden, atik sayisini minimum diizeyde tutarak cesitli
yontemlerle yeniden yararlanma, farkli iiriin haline getirme ya da enerji yaratma olarak
tanimlanabilir (Giileg Solak ve Pekkiiciiksen, 2018, 5.657). Tiirkiye’de 90’11 yillardan giiniimiize

kadar geri kazanim ve geri doniistimle ilgili hem yerel yonetimler hem hiikiimetten bagimsiz
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kuruluglar kagit, plastik, metal ve pet sise gibi geri doniistiiriilebilir atiklarin ¢oplerden
ayristirllmas1 adma destekleyici projeler gerceklestirmektedirler (Giindiizalp ve Giiven,2016,
s.10). Bu konuda arastirmanin sahasi olan Ankara’nin Cankaya ilgesi geri doniisiim ve atik
ayristirma kutularinin, mobil atik getirme merkezlerinin yogun oldugu bir bdlgedir. Nitekim
asagida yer alan katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacag: iizere atiklar ayrigtirip ¢evrelerinde

gordiikleri kutulara birakmalar1 6nemlidir.

“Pilleri zaten ayirabiliyoruz. Metal seyler kutu zeytin tenekesi falan. Burada bir hurdaci var.
Ben evde ayiriyorum o satiyor galiba onun isine yaryor. Kagithk da burada hi¢bir seyimiz
olmuyor. Oglumun defterleri kitaplar: bittiginde de okulunda geri doniigiim kutulart var onu
da iste okul kapandiktan sonra bilgi veriyorlar o da oraya gidiyor. Yazili kagitlar onlar
sunlar falan. Evi ¢opii ¢eviriyor aslinda. Cop posetlerinde saklaniyor evde. Ama atilmaz ki.

Elimizden geldigi kadar dikkat ederiz biz” (S6, Kadin, 44)

“Ben ozellikle pillerimi ¢ok saklarim. Pil kutularina atarim. Kagitlar ¢opiin yanina ayri
koymaya ¢alisirim. Geri doniisiim kutusu goriirsem oraya atarim ama. Bulamazsam ¢ope
ayrt koyarim. Plastikleri de ayri koymaya ¢alistrim. Koyuyorum da. Git bak simdi mutfakta
ayrt iki ti¢ poset yerim var.” (S8, Kadin, 41)

Geri doniigiim kutulan haricinde ayristirilan atiklarin atik toplayicilarina verildigi kentte yer alan

S11 ve S14 katilimcilar tarafindan ayrica ifade edilmistir.

“Ben dikkat ederim. Kagitlari burada kagit¢i var toplayan arabalarla karton falan
diikkdndan ¢ikryor biriktiriyoruz veriyoruz. Plastik seyleri de plastik siseleri ayiriyoruz. Cope
giden olmuyor. Aywiyoruz su kutular var ya onlara veriyoruz, gotiiriiyoruz. Saglhigimiz

agisindan ve gelecegimiz agisindan onemli ¢ok onemli.” (S11, Erkek, 27)

“Bu konuda dikkatliyimdir. Plastikleri de ayirir kenara koyuyorum bu toplayicilar var ya
onlar aliyor o alsin diye kenara koyuyorum. Aywrryorum ozellikle evde. Kdgit ¢ok ¢tkmiyor
ama onu da olsa aywrirdim. Agaglar kesilmesin. Insanlarin bu konuda ¢ok bilin¢li oldugunu
diigtinmiiyorum tabi kisiye gore degisir de. Son zamanlarda ¢evrem de gozlemlerim bu

konuya dikkat edilmiyor. Ben ozellikle dikkat ediyorum ama gercekten.” (S14, Erkek, 28)

Kentte yer alan $1 ve $12, kirsalda yer alan K9 katilimcisi belirli atik tiirlerinde ayristirma iglemi
gergeklestirmeye caligsalar da bu konuda ¢ok fazla dikkatli olmadiklarii belirtmiglerdir. S1
katilimcist hane igerisinde bir atik ayirma islemi gerceklestirmedigini ancak yasadigi bolgede

karsilastigi geri doniisiim kutularina biraktigini soylemistir. S12 katilimcisi da her ne kadar dikkat
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etse de atik ayristirmanin kendi g¢evresi i¢in “¢oplik” yaratabilecegi ve hijyenik bir ortamin

saglanamayacagii diislinmektedir. Kirsalda yer alan K9 katilimcisi ise daha ¢ok ‘“hurdac1”

tarafindan alinabilecek atiklar1 ayristirmaya gittigini sdylemistir.

“Kendim evde aywrip ayirmam ama ¢ope de atmamaya ¢aligirim. Hani bir yerde bazen hani
geri doniigiim kutusu varsa o anda oraya atarim ama evde kendim pilleri camlart kagitlar

siseleri ayirmiyorum. Ama bir yerde goriirsem ayiririm ozellikle oraya atarim.” (S1, Kadin,

25)

“Atiyorum ig yerinde kartonlar falan ¢ikiyor burada genelde kagit toplayicilara vermeye
calistyorum. Atik yaglart da burada toplayan biri var bir kovada biriktirip bidonla biriktirip
onlara veriyoruz. Geri doniisiime gidiyor. Plastik siseler ne yazik ki ¢ope gidiyor. Zaten onu
ayristiracaklar var. Zaten burada diikkanda onlart aywacak bir alanimiz da yok. Olsa iyi

olur burada kutular ama nasil biriktireyim yani burada.” (S12, Erkek, 45)

“Kagitlart biz ayirmiyoz. Bizde fazla kdgitharcanmayo. Plastikleri burada toplayan yok.
Ama hurdayr da demiri de aywiyoz. Camlar hurdayr. Pilleri hep ben aywriyom hurdaciya.
Hurdaya giden seyi bile hep ayirirm. Mesela sobadan bazen ¢ivi ¢ika onlart bile aywrurun.

Burda geri doniigiim yok. Cop kutusu va tek bi tek o da. Konteyner baska yok.” (K9, Kadin,
53)

5.3.2.4.Tek Posetten Cope

Caligma kapsaminda geri doniisiim konusunda gergeklestirilen uygulamalardan bir digeri de “Tek
Posetten Cope” alt kategorisi olmustur. Burada katilimcilar atik ayirma, geri kazanim ya da
degerlendirme gibi herhangi bir islem yapmadiklarini, cogunlukla atiklarini ¢ope attiklarini ifade

etmislerdir. Calismada yer alan otuz katilimcinin on dérdiinde bu durum séz konusudur.

“Plastik siselerin kapaklarin ayirdim hastaneye ama digerleri ¢cope gidiyor hep.” (K7, Erkek,
66)
“Bir donem bu sokakta yapryorlardy bir seyler koymuslardi hatirlyyorum o zaman siseleri

koyuyorduk hepsi ¢épe gidiyor simdi.” (S5, Kadin, 50)

“Geri doniisiimle ilgili hi¢bir sey de yokum ben ya. Ayirmam da 6yle hi¢ dikkat etmem. Hepsi
¢ope gidiyor. Is yerinde kutu var. Ama gidip atmig miyimdir haywr. Geri doniisiim ashnda iyi
bir sey aslinda hem israftan kaginma hem tekrar geri kullanip sey yapma var ama bizde yok.”

(K2, Kadin, 23)
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“Ben hi¢ dikkat edemiyorum. Is yerinde var. Evimin yakiminda da kutular var ama. Ben
dikkat edemiyorum. Tek posete gidiyor hepsi. Yaglarda lavaboya gidiyor maalesef.” (S15,
Erkek, 25)

Katilimcilarin ifadelerinden anlasilacagi iizere atik ayristirma da biiylik bir ¢ogunluk dikkatli
davranmamaktadir. Nitekim Geri Doniistim ve Geri Kazanimcilar Dernegi (GEKADER) bagkani
Fatih Eren, Tiirkiye’de hanelerde olusan evsel atigin yaklasik %80’nin geri doniistiirtilebilir
oldugunu ancak 2022 yilinda maddi karsilig1 yaklasik 75 milyar TL olan 25 milyon ton atig1

doniistirmek yerine ¢ope atildigimi  sOylemistir (https://gekader.org.tr/). Hanelerde geri

doniistliriilebilir atiklarin ayristirilmayip tek posetle ¢oplere gitmesi hem maddi hem de gevresel
olarak biiyiik kayiplar olusturmaktadir. Calisma kapsaminda hem kent hem kirsal sahada da

ayristirmaya dikkat edilmemekte, tek posetten evsel tiim atiklar ¢oplere gitmektedir.
5.3.3. Oneriler

Israfi 6nleyebilmenin adina geri doniisiim oldukca 6nemlidir. Bu hususta kentsel ve kirsal
mekanda yer alan katilimcilar geri doniisiim tedbirleri noktasinda eksik gordiikleri durumlara
kars1 cesitli tavsiyelerde bulunmuslardir. C6ziim onerisinde bulunan katilimcilarin yaglarinin
geng olmasi dikkat gekici bir husustur. Bu konuda kirsal mekanda sadece bir katilimci 6neride

bulunurken, kentte bes katilime1 geri doniisiim konusu hakkinda fikirlerini paylagmislardir.

5.3.3.1. Geri Déniistiiriilebilir Uretim

Insan faaliyetleri sonucu olusan atiklarin birgogu geri doniistiiriilebilir malzemelerden
olusmaktadir. Bu atiklar; metal, plastik, cam, kagit, karton, kemik ve tekstil parcalar1 olarak
bilinmektedir (Sengiil, 2010, s.79). Bunlara ek olarak Atik Elektrikli ve Elektronik Esyalar
(AEEE) olarak gecen cep telefonlari, elektrikli aletler, laptop bataryalar, kiigiik-biiylik ev egyalari
olurken bitkisel atik yaglari, organik atiklar, atik pil ve akiimiilatorler de yer almaktadir (Ulasli,
2018, s.15). Calisma kapsaminda kentte yer alan $11 ve S16 katilimcilar yukarida belirtilen geri
doniistlirtilebilir malzemelerin giindelik hayatta tiiketilen iiriinlerin iiretiminde kullanilmasinin

atik olusumunu engellemede 6nemli olacagini savunmuslardir.

“Biitiin iiriinlerde geri doniisiim kesinlikle olmast lazim. Kullandigimiz biitiin evde iste
malzemelerin hepsinde geri doniisiim olmasi lazim. Piller de zaten var , plastik siselerde de
var. Ama plastik posetler olsun seyler olsun aslinda bunlarin hepsi bizim gelecegimiz igin
onemli onlarda da geri doniisiim olmast lazim. Ya da atryorum bir sey mi yapilacak orada
bizim bu kutulara atabilecegimiz ya da sokaktakilerin toplayacag bir seyden yapilsin yani”
(S11, Erkek, 27)
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“Geri doniigiimde bir simirlandirmast olmast lazim. Her seyin geri doniisiimii yok. Kagit,
plastik, metal vs. onlara ayrilan ¢op béliimleri var. Ama bence teknoloji ilerledi.
Kullandigimiz ¢ogu iiriiniin artik doniistiiriilebilir seyler olmasi gerekiyor. Ona gore
yapilmast gerekiyor. O iiriinlerde kullanim artarsa geri doniisme de artar abla bence yani.

Belki dikkat edilmeye de gerek kalmaz.” (S16, Erkek, 22)

Katilimci ifadelerinden hareketle Tiirkiye’de her ne kadar geri doniistiirme islemi zor ve maliyetli
olsa da geri doniistiiriilebilir malzemelerden kazanim saglamak zorunlu hale getirilmistir (Sengiil,
2010, s.84). Ancak katilimcilar geri doniisiim faaliyetlerinin yetersiz oldugunu, tiiketilen
iiriinlerde bu malzemelerin daha da yayginlagsmasi gerektigini savunmuglardir. Tiirkiye bazinda
titketim tirtiinlerinin kaginda geri donistiiriilebilir malzeme kullanildig1 tam olarak bilinmese de
OECD iilkeleri icerisinde doniistiiriilebilir her atigin yaklasik %20’si geri doniistiirme islemine
ugrasa da bu oran Tiirkiye’de %11-12 civarinda kalmaktadir (https://gekader.org.tr/). Veriler

doniistiiriilebilir malzemelerin doniisiimiinde bile ortalamanin altinda kalindigin1 géstermektedir.

5.3.3.2. Tesvik Edici Projeler

Tiirkiye atik yonetimi konusunda Avrupa Birligi (AB) ile uyumlu politika ve mevzuatla hareket
ederek basta 2872 sayili Cevre Kanunu hazirlamis ve atik yonetimi konusunda atiklarin yeniden
kullanimi ile materyal veya enerji olarak yarar saglanmasi temelinde geri kazanim iizerine olan
faaliyet ve projeleri tesvik etmistir (Sengiil, 2010, s.9). Nitekim bu alanda hem ulusal hem de
uluslararasi tegvik edici ve uygulanan yararli projeler s6z konusudur. Caligma kapsaminda da
kirsalda yer alan K14 ve S8 katilimcilan tesvik edici projelerin geri kazanim ve geri doniigiim
konusunda 6nemli oldugunu, insanlarm bilinglenmesi i¢in yeterli cabanin gosterilmesi gerektigini
ve Ozellikle bireysel ¢abanin yaninda egitim alaninda bilinglendirilme hareketlerinin ve tesvik

edici maddi odiillerin daha fazla olmas1 gerektigini vurgulamiglardir.

“Eskiden bizim okula giderken bir ara ilcedeki okulda vardi. O da kalkti. Bi ige yaramadi.
Biz okula gittigimizde piller falan ¢ok degerliydi. Atik konusunda falan okulda bizi
bilgilendiriyorlardr sonradan o kalkti simdi yok. Simdi bence daha fazla bilgiilendisile daha
iyi olu. Bu konu da destekli biseyle yapilsa ¢ok iyi oluhemde. Destek lazim tabi. Yoksa insan
kendi basuna yok. Bilgisizlik bilgilendirmek gerek insanlari. Aynt benim okul o6rnegim gibi.”
(K14, Erkek, 33)

“Su hani elinde seyle gezenler var ya ¢op arabalariyla gezenler ¢ok mukaddes bir is
yapiyorlar bence. Hepimizin yapmasi gereken seyi yapiyorlar. Hepimizin ¢opiinii

temizliyorlar. Biz de yapmaliyiz. Bu tarzda o insanlarin yaptigi gibi destekleyici isler yapilsa
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ayristirma icin ¢ok iyi olur. Evlerinde yapanlara giizel odiiller verilse mesela maddi olarak

yani” (S8, Kadin, 41)

Kentte yer alan $10 ve S13 katilimeilan i¢in de geri kazanimin bir yolu olarak para veren geri
doniisiim otomatinin atiklarin olusumunda tesvik edici bir sistem olarak gormektedirler. Maddi

odiiliin insan1 cezbettigi ve boylece atik ayristirmada da etkili olabilecegini diigiinmektedirler.

“Yani bu konuda belki biraz belediyeler 6n planda olabilir. Mesela atik yaglar: ne
yapryorsunuz? Nereye dokiiyoruz lavaboya. Onun olabilmesi ic¢in bir kurumun bir
belediyenin olmast gerekiyor. Yurt disinda gériiyoruz mesela adam sise atyyor para aliyor.
Bu mantikly bir sey. O zaman kim gidip ¢ope atar. Ciinkii insan onunla ¢alisiyor. Ya da ben
bugiin atik yagi atmaya ¢alissam nereye atacagim? Benim buradaki temel gereklilik kendimi
maddi anlamda mi diistiniiyorum dogayr mi? Ama onu belediye yapmis olsa hem dogayr hem
maddiyati diigiinecek. Boyle bir sistem kurulsa yurt disindaki gibi harika olur. Gotiir ve para

kazan. O zaman herkes cebini diigtiniir tabii ki.” (S10, Erkek, 34)

“Bence kagit toplayicilaribu konuda ¢ok onemli. Onlara saygi duymaniz ve daha ¢ok para
kazanmalary gerektigini diisiiniiyorum. Ama sokaklarda bu tarz seyler géremiyoruz sadece
¢op kutulary gorebiliyorum ben. Bence bunlart atik kutular: da yapilabilir geri doniisiim
kutulart bunlari belediye ama sey yerinden oynatilmayacak zarar verilmeyecek bir
materyalle hazirlanmasi gerekiyor bu kutularin. Insanlar geri doniisiim kutusuna zarar
verebilir ve kagittan kartondan degil de agir materyallerden ve yerinden kaldirilmayacak bir
sistemle sokaklara entegre edilmesi gerektigini diistiniiyorum. Para karishigi tasarlansin ama
ozellikle. Plastik getir mesela evde kag sige attin atryorum sise basi 0,50 kurus al. Harika
olur. Hatta kartla ¢alissin kartlara yiiklensin para. Bak gor o zaman nasil herkes dikkat
ediyor. O yiizden bir proje gibi bir sey gerekiyor. Devlet adami siyasilerin daha ¢ok giicii
var. Devlet inisiyatif almali. Daha ¢ok bir giicii var ¢iinkii.” (§13, Kadin, 27)

Her iki katilimcinin bahsettigi sistem Tiirkiye’de Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig
tarafindan gelistirilen “Depozito Yénetim Sistemi” olarak ge¢cmektedir. Sistem uygulanmaya
bagladiginda tiiketiciler kullandiklar1 ambalajlar1 geri doniisiim otomatina atarak depozito parasi

alacaklar (https://www.dbys.gov.tr/). Katilimcilarin bahsettigi geri doniisiim otomatlar1 yurt

disinda 6rnekleri tizerinden goriilmektedir.
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SONUC

Bilinmektedir ki insanoglunun yapisinda her zaman tiiketmek vardir. Bireyler giinliik
yasamlarinda yiyerek, giyerek ya da kullanarak siirekli bir tiiketim hali gecirirler. Pazarlama
stratejileri, reklamlar ve sosyal medya araciligiyla sahte ihtiyaclar yaratilarak bireylerin tiiketimi
arttirllir. Boylece bireylerde gercek ihtiyag algisi yok olur, asir1 ve gereksiz tiiketim dogar. Bu
durum da giinlimiiz toplumlarinda gida, giyim, dijital, su ve enerji gibi israf ¢esitlerini yaratir.
Bilingsizce yapilan gida aligverisleri ve tiiketilmeden ¢ope giden yemekler; moda ve tekstil
sektoriiniin manipiilasyonlarina kapilarak gerceklestirilen ihtiya¢ dis1 giyim alisverisleri; stirekli
degisen ve gelisen teknoloji diinyasina ayak uydurabilmek igin gergeklesen teknolojik tiiketim ve
veri y1gim i¢inde hapsolma; iklim krizi, kuraklik ve bilingsiz su tiiketimi; ugruna jeopolitik
savaglarin yapildig1 ve ekonomik yaptirimlarin oldugu enerji sorunu giiniimiiz toplumlarimin

~ 9

“israf ¢ag1” igerisine girdigi kaotik bir diizenle kars1 karstya kalinmasina neden olur. Ancak bu
kaotik israf ¢agindan siirdiiriilebilir, ekonomik ve gevre dostu bir yagam ve tiiketim bigimi ile
kaginilabilir. Nitekim bdyle bir toplumsal sorunun dniine gegilebilmesinde sosyolojik bakis agis1
onemlidir. Ancak bu noktada israf olgusunu tek basina degerlendirmek dogru olmayacaktir.
Bunun yani sira israfin 6nlenebilirligi noktasinda tasarruf, birikim ve geri doniigiim konularinin

da ele alinmasi gerekir.

Caligma kapsaminda israfin kentsel ve kirsal mekanlarda durumunun karsilagtirarak anlagilmasi
ve bu hususta bireylerin tasarruf, birikim ve geri doniisiim eylemleri belirlenmek istenmistir.
Israfin kentsel ve kirsal mekanlarda farklilik gosterip gostermedigi, uygulamalarin ve nlemlerin
her iki mekanda nasil gerceklestigi arastirma kapsaminda merak edilmistir. Caligmada israf
olgusu gida, giyim, dijital (e-israf), su ve enerji gesitleri lizerinden ele alinarak sinirlandirilmastir.
Bunun temel nedeni ise diinyada ve Tiirkiye’de siralanan bes israf cesidinin en ¢ok
gergeklestirilen alanlar olmasidir. Bu hususta arastirmaci 6ncelikle 2024 Subat-Mart tarihlerinde
Kastamonu Seydiler il¢esine bagli Emreler Koyt ve Demircidzii Mahallesine bagli Hatip ve Terzi
koylerinde kirsal sahasini gergeklestirmistir. Sonrasinda kent sahasini Ankara’nin Cankaya
ilcesinde gergeklestirerek saha siirecini tamamlamistir. Kent sahasindan 16, kir sahasindan 14
olmak iizere toplamda 30 katilimciya ulagilmistir. Goriismeler derinlemesine goriisme ve katiliml
gozlem tekniklerinden yararlanilarak gergeklestirilmistir. Katilimeilarla gergeklestirilen
gorlismeler sonunda veri degerlendirme siirecinde {i¢ temaya ulagilmistir. Bunlar; “Kentsel ve

Kirsal Mekanlarda Israf”, “Tasarruf ve Birikim” ve son olarak “Geri Déniisiim” olmustur.

Calisma kapsaminda ulasilan “Kentsel ve Kirsal Mekanlarda Israf” temasinda katilimcilar

arasinda israf olgusundan anlagilan farklilik gostermistir. Kentte israf “ihtivac dist yapilan
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harcamalar” olarak tamimlanirken, kirsalda “dinen yasakli bir eylem” olarak kavranmigtir.
Burada her iki mekanda israf olgusunda tanimsal farklilik oldugu, kirsalda israf kavramia dini
bir anlam yiiklenerek israfin “glinah” ya da “haram” olarak tanimlandig1 sonucuna ulagilmistir.
Ayrica katilimcilar igin aile iiyelerinde en ¢ok israf gerceklestirenlerin “gocuklar” oldugu
belirtilmistir. Burada israfin daha ¢ok gencler iizerinden gerceklestigi, “moda” ve “dijitallesme”
gibi iki 6nemli etkenin genglerin “para harcamasina” ve “giyim” iriinleri tiiketmesine neden
oldugu diisiiniilmiistiir. Bu noktada ulasilan bir diger sonug ise kentteki ve kirdaki katilimcilar
i¢in israfin en cok “kentsel mekanlarda” gergeklestigi algis1 olmustur. Ozellikle kentlerdeki niifus
yogunlugu, sosyal mekanlarin fazlalig1 ve medya gibi ¢esitli etkenlerin israfi dogurdugu iizerine
ortak kaniya ulagilmistir. Kentsel mekanlarda cesitli sosyal etkinliklerin, toplumsal etkilesim ve
faaliyetlerin yapilabilmesi adina gidilen yerlerin fazla olmasi tiikketimi arttirdig1 diisiincesini 6ne
cikarmistir. Kirsal mekanlarin iiretimin merkezleri olarak konumlanmasi ve oradaki bireylerin

iiretim stirecine taniklik etmesi israf davranisini gergeklestirmeyecekleri algisini olusturmustur.

Calismada “Gida Israfi” kategorisindeki bulgulardan elde edilen sonuglara da deginmek
gerekmektedir. Gida tliketimine iligkin yapilan tanimlamalar mekéansal olarak farklilik
icermektedir. Kentteki katilimcilar i¢in gida harcamalari “en temel ihtiya¢” olarak tanimlamakta
ve gida harcamalarina 6nem vermektedirler. Bilhassa bu alanda yaptiklar1 harcamalarda herhangi
bir kisitlama yapmamaktadirlar. “Gidamin liksii olmaz”, “Gida olmazsa olmaz”, “Gidadan
tolere etmem”, “Daha ¢ok param olsa daha ¢ok harcarum” gibi ifadeleri de bu alandaki
harcamalarma 6nem verdiklerini gostermektedir. Katilimcilarin gida aligverislerinde kisitlamaya
gitmemeleri besin ¢esitligini arttirmakta, kaliteli ve taze {riinlere ulagmalarimi saglamaktadir.
Fakat bu durum katilimcilarin biitgelerini yonetmede zorluklar olusturmakta ve kontrolsiiz
harcamalar1 gida israfina neden olmaktadir. Ayrica kentteki katilimeilar gida tiiketimini saglikla
iligkilendirerek viicut sagligi i¢in 6nemli oldugunu diisiinmektedirler. Kirsalda ise gida tiiketimine
iligkin yapilan tamimlamalarda daha ¢ok “viicut gereksinimi” tanimlamasi 6ne ¢ikarken, gida
harcamalarinda “dlgiiliiliik” ilkesini benimsedikleri gézlemlenmistir. Bu hususta katilimcilara
gida harcamalarina aylik gelirlerinden ayirdiklar1 biitce sorulmustur. Bunun sonucunda
katilimcilarin Subat-Mart 2024 tarihlerinde aylik gelir biit¢elerinden ayirdiklar paylar kentte;
%S55,3, kirsal da %17,6 olarak hesaplanmistir. Bu durumda aylik gelir biitcelerinde gidaya ayrilan
paym kentte 6nemli bir yer teskil ettigini gostermektedir. Kirsalda gidaya ayrilan paym kente gore
diisiik kalmasinin en 6nemli nedeni kirsaldaki katilimcilarin temel besinlerini kendileri igin
iiretmelerinden kaynaklanmaktadir. Kentteki katilimcilarin gida tiiketim mekanlarma yakin
olmasiyla giinliik ya da anlik aligveris yapabildikleri, kirsalda ise ilgeden haftalik ya da aylik gida
aligverisi yaptiklart sonucuna ulasilmistir. Kentin tiilketim mekanlarina ulasilabilirligi ve {iriin

tedariginin kirsala gore daha kolay yapilabilmesi gida tiiketimini arttirmaktadir. Bu konuda
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Oonemli bir diger sonu¢ gida iirlinlerinin tedarik edildigi tiiketim mekanlariin farklilagmasi
olmustur. Kentte gida aligverigleri igin en ¢ok “zincir market” tercih edilirken, kirsaldaki
katilimcilar temel gida {irinlerini kendi tiiketimleri icin {rettiklerini belirtmislerdir. Kirsalda
temel gidalarin diginda satin alimacak gida iiriinleri i¢in tercih edilen tiiketim mekanlar1 manav,
kasap, bakkal, zincir marketler ve pazar olarak siralanmaktadir. Gida harcamalarinin
gerceklestirildigi tiiketim mekanlarinda kirsalda ve kentte farklilik gosteren tek durum “online
aligveris” bi¢imi olmustur. Kentte gida tiriinlerinin tedariginde online aligveris tiim katilimcilarda
goriiliirken, kirsalda higbir katilimcida rastlanilmamistir. Katilimceilarin gida tiiketimlerinde
ihtiyag dis1 aldiklar1 gida iirlinlerinin neler oldugu sorulmus ve her iki mekan iginde sirasiyla en
cok “atistirmalik” ve “alkolsiiz igecekler” iiriin gruplar cevaplar alimmistir. Katilimcilar
“atistirmalik” ve “alkolsiiz i¢ecekleri” ihtiyaclari olmadigi halde aldiklarini ve bu satin alma
stirecinde arzularinin kontrol edilebilir olmaktan ¢iktig1 i¢in satin alma eylemine girdiklerini
belirtmislerdir. Kirsal ve kentsel mekanlarda gida tiiketim bicimlerinde de farkliliklar tespit
edilmistir. Kirsalda gida tiiketimi ihtiyag odakli olarak saglanmaktadir. Gidaya kutsiyet
bahsedilerek gida israfinin “giinah” olarak algilandigi, “kanaatkar” tiiketim anlayisiyla hareket
edildigi belirtilebilir. Ancak kentte durum farklidir. Kentte minimalist tiiketim, rasyonel tiiketim
ve hedonik tiiketim olmak iizere cesitli gida tiiketim bigimleri ile karsilagilmistir. Kentteki
katilimcilari bazilan ihtiyag duyduklar1 gida tirinlerini minimal diizeyde tutarak asir1 ve gereksiz
harcama yapmadan satin alirken, bazilar1 ayn1 kalitedeki birim mali daha uyguna alabilmek icin
mantikli ve bilingli hareket etmektedir. Baz1 katilimcilar ise satin alacaklari iiriinlerden keyif ve
haz alabilmek icin gida aligverisi yapmaktadir. Dolayisiyla kentteki katilimeilar arasinda gida
titketim bi¢imlerinin farklilastig1 sdylenebilir. Gida israfina kars1 alinan 6nlemlere bakildiginda
kirsaldaki katilimcilarin hayvancilikla ugragmalar1 sebebi ile hanelerinde olusan gida atiklarim
“hayvansal yem” bi¢ciminde degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durum her ne kadar
katilimcilar tarafindan israfi dnlemek icin iyi bir yontem olarak algilanmis olsa da uygulama
hayvanlarin saglig1 dikkate alinarak gerceklestirilmelidir. Kentteki katilimcilari ¢ogunlugu ise
hanelerinde olusan gida atiklarin1 degerlendirememektedir. Bu konuya dikkat etmeye calisan bazi
katihmecilar s6z konusudur. Ozellikle ekmek israfinin &niine gegebilmek adma “yeniden
kullanim” (galeta unu, kofte harci) yontemini gergeklestirmektedirler. Son olarak kentteki ve
kirdaki katilimcilar i¢in gida israfinin kentsel mekanlarda daha fazla yapildigi algisina
ulagilmistir. Aragtirmada yer alan 30 katilimcidan 27°si kentte gida israfinin daha fazla yapildigim
diisiinmektedir. Bunun baslica sebepleri kentte “niifus, reklam ve pazarlama stratejileri, sosyal
mekanlarin ¢oklugu, gida isletmelerinin sayica fazlaligi” olarak goriilmektedir. Kirsalda gida

israfinin daha az gergeklesmesinin baslica nedenleri ise geleneksel ekonomik anlayisin bireyleri
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kanaatkar tiiketim gerceklestirmeye itmesi, gida atiklarinin degerlendirebilecek alanin miimkiin

olmasi ve gidaya kutsiyet bahseden yerlesik bir anlayisin yer almasi olmustur.

“Giyim Israfi" kategorisi kapsaminda ulasilan sonuglar mekansal olarak birbirinden farklilik
gostermektedir. Giyim israfi, stirekli degisen moda, diisiik kalitede tiretim ve kompiilsif satin alma
gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan ciddi bir sorundur. Fakat caligmada yer alan kirsaldaki
katilimcilar i¢in giyim harcamalar ve giyime verilen 6nem oldukg¢a azdir. Kirsaldaki katilimcilar
bir giyim {iriinii satin almak igin o iiriine ihtiyacin olusmasini beklemektedirler. Ozellikle bu
durum kirsaldaki orta yas ve iistii katilimcilarda gézlemlenmistir. Kirsaldaki geng katilimcilar i¢in
giyime ve giyim harcamalarina verilen 6nem fazla olsa da kente kiyasla bu durum diisiik kalmistir.
Kentte “online aligveris”, “kullan at”, “hizli moda” gibi kavramsal terimler katilimcilarin giyim
tedarik siireclerini agiklarken; kirsal igin “gosterigsiz tiiketim”, “sade tliketim” ve “sahip
olduklarini kullan” kavramlar etkili olmustur. Giyim iirlinlerinin tedarik edildigi mekanlar ise
farklilik gostermistir. Kentte giyim iriinlerinin satin alindi1 yerler sirasiyla “online siteler”,
“aligveris merkezleri”, “marka magazalar” iken, kirsalda “esnaf” tipi ya da “zincir marketler”
olarak belirlenmistir. Giyim israfinin Oniline gecilmesi noktasinda ise kirsaldaki katilimcilar
giysilerini ve tekstil {irlinlerini ihtiyag¢ sahiplerine vererek degerlendirmektedirler. Kentteki
katilimcilar ise giysi ve tekstil atiklarimi “kullanilmig giysi-ayakkabi kumbarasi” kutularina
atmaktadirlar. Kirsalda yer alan katilimcilar giysi atiklarini ¢ope atmamakta, eskiyen kiyafetlerini
sobada yakarak yok etmektedirler. Son olarak katilimcilara gore giyim israfi kentsel mekanlarda
daha fazla yapilmaktadir. Arastirmaya katilan 30 katilimcinin 27’si giyim israfinin kentlerde daha
fazla yapildigin diisiinmektedir. Bunun basglica sebepleri kentteki bireylerin “sosyal medya’y1
daha etkin kullanmalari, “gosteris¢i tiiketim”in toplumun tiim kesiminde yayginlagsmaya
baslamasi ve “sosyal aktivitelerin” kent yasami tizerinde etkili olmasi olarak degerlendirilmistir.
Ozellikle sosyal medyanmn moda ve giyim trendlerini yayma noktasinda hedefli reklamlar1 ve is
birlikli sponsorluklar1 kullanmasimin kentteki katilimeilarin giyim tiiketimlerini arttirdig
diisiniilmektedir. Kirsal mekanlarda giyim israfinin daha az yapilmasinin nedenleri ise tekstil ve
giyim magazalarmma ulasinun kisithhigi, sosyal yasam ve sosyal aktivitelerin kente gore daha az
gerceklesmesi ve en onemlisi tarim ve hayvancilikla olan ugrasin giysi iirtinlerine verilen onemi
ve harcamalari azaltmasidir. Tarim ve hayvancilik faaliyetleri katilimeilarin giysilerinin daha sik
kirlenmesine neden olmaktadir. Bilhassa giinliik islerinde rahat ve kullanigh elbiseleri tercih
etmeleri giyim harcamalarina verilen Onemi azaltirken, eskiyen kiyafetlerini bu islerde

kullanmalar kirsal mekanlarda giyim israfini asgari diizeye indirmektedir.

“Dijital Israf (E-Israf)” kategorisi kapsaminda kirsal mekanda yer alan katilimcilarin dijital

iiriinlere ve tiiketimine verdikleri 6nem, kentteki katilimcilarim verdigi 6neme gore oldukea diisiik
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kalmistir. Kirsal mekanda orta yas ve stli katilimcilar dijital triinler hakkinda yeterli bilgiye
sahip degildir. Gelisen teknolojik aletleri takip edememe ve dijital cihazlarin kullaniminda beceri

2

eksiklikleri gibi durumlar s6z konusudur. Bu durum “Dijital Gégmen” “(Digital Immigrants)”
kavramini karsimiza ¢ikarmaktadir. Giiniimiiz 6grencilerini/genglerini dijital ¢agin dilini bilmesi
iizerine “dijital yerliler” (Digital Native) olarak adlandirmak miimkiindiir (Prensky, 2001, s.1).
Prensky (2001, s.2) bu konuda dijital ¢agin icerisine dogmus genclerin disinda kalanlar1 “dijital
gdcmenler” kavramsallagtirmasi ile agiklamaktadir. Ayni gégmenler gibi bulunduklan ¢evreye
uyum saglamaya caligtiklarini, dijital iriinleri anlamaya “bir dereceye kadar” yaklagsmaya
caligsalar da ayn1 teknolojik dili konugamadiklarini belirtmistir. Tipki bu kavramsallastirma gibi
calisma kapsaminda kirsalda yer alan orta yas ve istii katilimcilarin teknolojik dilden uzak
kaldiklari, her ne kadar belirli iiriinleri tantyip kullansalar da giintimiiz genglerinin teknolojik
bilgisine sahip olamadiklar1 goriilmiistiir. Kirsalda yer alan katilimcilar i¢in dijital tiriinlerden
anlagilan genellikle “televizyon” ve “cep telefonu” olurken kentteki katilimcilar i¢in algilanan
dijital {iriin cesitliligi daha fazladir. Kentteki ve kirsaldaki katilimcilarmm dijital tiriin kullanim
sebebi “haberlesmek” ve “iletisim” olmaktadir. Ayrica kentteki katilimcilar is yasaminda dijital
iirinlere ihtiyag duymalar1 sebebi ile dijital iiriinlerle daha siki bir iligki icerisinde yer
almaktadirlar. Ayrica kentte yasayan geng katilimeilarda cep telefonu modeli yiikseltme durumu
ile ¢ok sik kargilasilmistir. Ozellikle bu konuda yapilan teknolojik aliverisler ihtiyaca yonelik
olmaktan ¢ok sosyal statii edinimi i¢in yapilmaktadir. Kentte bilgisayar, tablet, kablosuz kulaklik,
akilli saat gibi gesitli dijital tirlinlere katilimeilar sahip olsa da kirsal mekanda yer alan orta yas
ve Ustii katilimcilarda bu cesitlilige rastlanilmamistir. Dijital {iriinlerin satin alindig1 tiiketim
mekanlar1 ise kentte sirasiyla “dijital marketler”, “markanin kendi magazas1” ya da “online
siteler”dir. Kirsalda ise ilge ya da il merkezinde yer alan “esnaf telefoncu diikkanlar1” olmustur.
Dijital iirtinlerin kullanim diizeyi bireylerin dijital cihazlar1 ne siklikla ve nasil kullandigini
belirten bir ifadedir. Calisma kapsaminda katilimcilarin bilgisayar, telefon, internet gibi ¢esitli
dijital iirtinleri glinliik hayatlarinda ne siklikla kullanildig1 merak edilmistir. Bulgular neticesinde
dijital tirtinlerin kullanim diizeyi mekansal olarak karsilagtirildiginda kentte yer alan katilimeilarin
kirsaldaki katilimcilardan daha fazla dijital kullamim gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle sosyal medya kullanimi konusunda kentteki ve kirsaldaki katilimcilar birbirinden
farklilik gostermistir. Kentte yer alan katilimcilar sosyal medyay: kirsaldaki katilimcilardan daha
etkin bir sekilde kullanmaktadirlar. Bilhassa eglenmek, sosyal iliskiler kurmak, ticari kaynak
saglamak ve bilgi edinmek amagli bir kullanim gergeklestirmektedirler. Katilimcilarin
hanelerinde yer alan dijital atiklarin degerlendirilme bicimlerine bakildiginda kirsaldaki
katilimcilarin toplama ve ayirma metodu kullanarak “hurdaciya” verdikleri tespit edilmistir.

Kentteki katilimcilar ise dijital atiklarimi giivenli bir sekilde ¢evreye zarar vermeden hanelerinde
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depolayarak tutmaktadirlar. Diger yandan dijital veri israfi konusunda kentteki ve kirsaldaki
katilimcilarin dijital cihazlarma ihtiyag dist dosya ve uygulama indirdikleri, gelen mesajlari,
arama kayitlar1 ve e-postalar1 diizenli araliklarla silmedikleri tespit edilmistir. Ek olarak
katilimcilar dijital tiriinlerin kullanim Omriinii uzatmak igin herhangi bir islem yapmamakta,
dijital verilerini korumak ya da saklamak adina herhangi bir yontem tercih etmemektedirler. Son
olarak kentteki ve kirdaki katilimcilar i¢in dijital israfin kentsel mekanlarda daha fazla yapildigi
algisina ulagilmistir. Aragtirmada yer alan toplam 30 katilimcidan 20’si kentsel mekanlarda dijital
israfin daha fazla yapildigim diistinmektedir. Kentlerde dijital israfin daha fazla yapildigin
diistinmelerinin sebebi ise yiiksek dijital iiriin tiiketimi, niifus yogunlugu, farkindalik eksikligi ve
ekonomik faktorlerdir. Katilimcilar siirekli degisen teknolojinin kentsel mekanlarda dijital
titketimi arttirdigini ve bdylece yiiksek tiiketimin daha fazla dijital atik iiretimine sebep oldugunu

diisiinmektedirler.

Calismada ulasilan “Su Israfi” kategorisinde ise kentteki katilimeilar su tiiketimini viicudun bir
gereksinimi olarak goérmekte ve bu agidan su kullanimina hayati bir énem atfetmektedirler.
Viicudun saglikli sekilde isleyebilmesi i¢in suya ihtiyaci oldugunu, yeterli su tiiketilmedigi
takdirde bedenin hayati islevlerini yerine getiremeyecegini diisiinmektedirler. Bu a¢idan kentteki
katiimcilar su tiiketimine “beden sagligi” lizerinden bir deger atfetmislerdir. Kirsaldaki
katilimcilar ise su kullanimlarini tarim ve hayvancilik faaliyetleri iizerinden degerlendirmislerdir.
Kirsaldaki katilimeilar tarim faaliyetlerinde iiriin verimliligi ve toprak saglig1 i¢in sulama islemi
gerceklestirmektedir. Ayrica katilimeilar sahip olduklart hayvanlarin  su ihtiyacim
karsilayabilmek ve hayvanlarin sagligin1 koruyabilmek adma hayvan barmaklarmi diizenli
araliklarla temizlemektedirler. Saglikli ve hijyenik bir ortamin olugabilmesi adina da suyu aktif
bir sekilde kullanmak zorundadirlar. Bu agidan katilimcilar tarim ve hayvancilik faaliyetlerini
yiiriitebilmek i¢in su tiikketimine daha fazla gereksinim duyduklarini belirtmislerdir. Diger yandan
katilimcilarin evsel su tiiketimlerinde dikkatli davranmadiklart belirlenmistir. Evsel su tiiketimi
hane tiyelerinin giinliik yasamlarinda kullandiklar1 su miktarini ifade etmektedir. Bu cercevede
kentteki katilimecilar suyun temel kullanim alanlarinda gerekli 6zeni gostermemektedir.
Kirsaldaki katilimeilar ise 6zellikle tarim arazisi, dig mekanlar ve bahge sulamalarinda bilingsiz
davranmaktadirlar. Her ne kadar katilimcilarin su israfinin sonuglarina yonelik bakis agilart
“endige verici” bir durum olarak degerlendirilse de su kullanimima yonelik alinan tedbirler
noktasinda yetersiz kalmaktadirlar. Kentsel ve kirsal mekanlardaki katilimcilar su tiikketimini
azaltma konusunda biiyiik 6lcekli Onlemlerin alinmasi gerektigini diistinmektedirler. Zira
katilimcilar su israfinin biiyiik ¢apli bir mesele oldugu kanaatindedirler. Lakin su israfina kars
alinacak tedbirler hem bireysel hem de biiylik 6l¢ekli olabilir. Bir hanede damlayarak akitan

muslugun sadece bir yilda 3 metrekiipliik su kaybina neden oldugu ve bunun yarattigi ekonomik
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kaybin hane bagmma 6 bin TL’ye ulastig1 ifade edilmektedir (https:/israf.org/). Bu agidan su

titketimini azaltabilmek icin bireylerin her iki yaklasimi da benimsemesi gerekmektedir. Su israfi
kentsel ve kirsal mekanlarda esit oranda gergeklestigi diisiiniilen bir israf bi¢imi olmustur.
Kentlerde su israfi katilimcilarin su tiiketim aligkanliklarindaki biling ve farkindalik eksikliginden
kaynakli ger¢eklesmektedir. Kirsalda ise su israfi tarim arazisi ve bahgelerde ihtiyac dis1 yapilan
bilingsiz sulamadan kaynaklanmaktadir. Bu durumu katilimcilar kentteki niifus yogunlugu ve
kirsaldaki tarim arazisi/bahge genisligiyle kiyaslayarak su israfinin iki mekan i¢in de esit diizeyde

olabilecegi kanisina varmislardir.

“Enerji Israfi” kategorisi kapsaminda kirsal ve kentsel mekanlarda yer alan katilimcilar enerji
kullanimlarma dikkat etmemekte ve enerji israfin1 azaltma noktasinda gerekli tedbirleri
almamaktadirlar. Katilimcilar enerji israfinin elektrikli ev aletlerinin ihtiya¢ disinda gereksiz
kullanimi, aydinlatmalarin agik birakilmasi ve farkindalik eksikliginden kaynakli olustugunu
diisiinmektedir. Buna ek olarak katilimcilar icin enerji israfi en ¢ok kentsel mekanlarda
gerceklesmektedir. Katilimcilara gore kentlerdeki niifus yogunlugu, sokak aydinlatmalari,
kamusal alanlar (parklar, bahgeler, anitlar, tarihi yapilar), aligveris merkezleri, diikkanlar ve
fabrikalar kentsel mekanlarda enerji tiiketimini arttiran unsurlardir. Katilimcilar belirttikleri
alanlarda kullanilan elektrigin gereksiz ve ihtiyag¢ dis1 oldugunu belirterek bu durumun kentlerde

enerji israfina yol agtigini diisiinmiislerdir.

Netice itibariyla israf kentsel ve kirsal mekanlarda kismi farkliliklar igermektedir. Bu ¢ercevede
mekanlarin sosyolojik baglamlarinin etkili oldugu ve bu nedenle israf konusunda farklilagma
goriilebilecegi ifade edilmelidir. Kiiltlir, sosyoekonomik durum (gelir diizeyi ve egitim),
toplumsal norm ve degerler, iletisim ve teknoloji, ¢cevresel etkiler (iklim ve cografya) mekanlarin
tilketim bigimini ve israf davranisini farklilagtirmaktadir. Ayrica bu mesele israfin 6nlenmesi
noktasinda kullanilacak olan tasarruf ve birikim yontemini de giindeme getirir. Calismada
“Tasarruf ve Birikim” temasinda ulasilan sonuglarin degerlendirilmesi bu agidan Snemli
olmaktadir. Tasarruf, bireylerin hanelerinde ya da g¢evrelerinde para, su ve enerji gibi ¢esitli
kaynaklar1 israf etmekten kaginma eylemidir. Katilmcilarin tiiketimlerine iliskin tasarruf
davraniglart mekansal olarak farklilagmistir. Kentteki katilimcilar tasarruf edebilme noktasinda
bilingli hareket etmemektedirler. Yerlesik tiiketim aligkanliklarindan vazgegememekte ve
kaynaklar1 verimli kullanamamaktadirlar. Kirsaldaki katilimcilar ise tasarruf konusuna énem
vermekte ve geleneksel ekonomik anlayislarindan dolay1 harcamalarinda “kanaatkar” ve “6l¢iilii”
davranmaktadirlar. Katilimcilarin tamami kirsal mekanlarda tasarruf yapabilmenin daha kolay
oldugunu diisiinmektedir. Kent yasaminin getirdigi ekonomik zorluklar ve gider seviyesinin

yiiksek olmasi bu duruma etki etmektedir. Ozellikle tiiketimin merkezleri olarak nitelendirilen
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kentsel mekanlar kisileri siirekli tiiketmeye itmekte ve bu durum bireylerin gider seviyesini
arttirmaktadir. Dolayisiyla katilimcilar kentsel mekanlari tiiketim merkezleri ve tasarruf etmekte
zorlanilan alanlar olarak gérmektedir. Tasarrufla birlikte giindeme gelen birikim konusunda ise
kentsel ve kirsal mekanlarda baz1 farkliliklar s6z konusudur. Katilimcilarin birikim yontemi
tercihlerinde “altin” ilk siray1 almigtir. Altin, birikim araglar igerisinde geleneksel ve risksiz bir
yatirim sekli olarak algilanmaktadir. Kirsalda altindan sonra tercih edilen ikinci birikim aract
“nakit para” olurken kentte “doviz” tercih edilmektedir. Birikim bi¢imlerinde mekénsal olarak
farklilik gosteren bir diger arag ise vadeli mevduat hesabidir. Vadeli mevduat, belirli bir siire
icerisinde yatirilmis olan para igin faiz getirisi saglayan bir yontemdir. Ancak kirsaldaki
katilimcilar faize karsi olumsuz bir bakis acisina sahiptirler. islam ekonomisi igerisinde faizin
dinen giinah sayilmasi kirsaldaki katilimcilar i¢in de benzer sekilde yorumlanmistir. Katilimeilar
faizi dinen yasaklanan ve Miisliiman olanlarin tercih etmemesi gereken ekonomik bir arag olarak
degerlendirmislerdir. Kentteki katilimecilar ise faize karsi olumlu bir bakis agisina sahiptirler.
Faizin diger birikim araglarindan farkl bir sistematikte islemedigini ve hatta baz1 katilimcilar i¢in
tercih edilen bir yatirim araci olarak degerlendirildigi ifade edilmistir. Sonugta katilimcilarin
tamaminin “riskiz yatinm araglarini” daha ¢ok tercih etmekte oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin - birikim yapma nedenleri ise kentsel ve kirsal mekanlarda farklilik
gostermemektedir. Katilimcilarin bazilarinin refah igerisinde gegirebilecekleri, risksiz ve
giivenceli bir yagama ulagabilmek i¢in birikim yapmakta oldugu goriilmektedir. Baz1 katilimcilar
ise hedefledikleri ya da hayal ettikleri seylere ulasabilmek adina birikim yapmaktadirlar. Ayrica
katilimcilar kirsal mekanlarda birikim yapmanin daha kolay oldugunu diisiinmektedirler. Kirsalda
yasayanlarin tarim ve hayvancilik faaliyetlerinden elde ettikleri gelirin kentte yasayanlarin
gelirinden daha fazla oldugu algis1 s6z konusudur. Kirsaldaki katilimcilar da bu goriisii destekler
nitelikte kirsal mekanlarda birikimin daha kolay yapilacagini, kentlerde siirekli tiiketimin var
oldugunu belirtmislerdir. Dolayistyla kent yasaminin getirdigi tilketim odakli toplum yapisinin ve

harcamalarimin kentteki bireyler agisindan birikim yapmay1 zorlastirdig1 sonucuna ulagilmastir.

Israfi azaltmak igin tasarruf ve birikimin yani sira “geri doniisiim” uygulamalari da onemli
olmaktadir. Asir1 ve gereksiz tiiketimlerin sonucu olusan atiklarin yeniden kullanilabilmesi
ekonomik ve cevre sagligi agisindan degerlidir. Bu hususta “Geri Doniisiim” temasina iligkin
ulagilan sonuglardan biri kentsel ve kirsal mekanlarda geri doniisiim kavraminin tanimlanmasi
olmustur. Katilimcilar igin geri doniisiim kavrami en ¢ok “tekrar kullanmak™ ve “doniistiirmek”
olarak tanimlanmigtir. Tekrar kullanmak, atiklarin farkli bir amagla kullanilmasini ifade
etmektedir. Kentteki ve kirsaldaki katilimcilarin kullanmadiklart giyim ve tekstil iriinlerini
“bagislamalar1” ya da kirsaldaki katilimcilarin ambalaj malzemelerini (plastik ve cam siseleri)

farkli amaglar i¢in (saklama kabi) yeniden kullanima sokmalar1 6rnek gosterilebilir. Ayrica geri
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doniisim konusunda gergeklestirilen uygulamalar mekansal olarak farklilik gostermistir.
Kirsaldaki katilimcilarin geri doniisim yontemleri yakarak yok etmek ve tekrar kullanim
olmustur. Her ne kadar yakarak yok etme metodu kirsalda yaygin bir bigimde kullanilsa da aslinda
cevreye verilen zararin farkina varilamamistir. Katilimeilar hanelerinde olusan atiklari yakarak
yok etmelerini yararli/faydali bir islem olarak algilayarak gerceklestirmektedirler. Kentteki
katihmcilar ise afik ayristirma metodu ile olusan atiklarini geri kazamim kutularina
birakmaktadirlar. Her ne kadar sayilar az olsa da kentteki katilimeilarin bazilar atiklar1 dogrudan
¢cope atmakta ve herhangi bir geri doniislim yontemi uygulamamaktadir. Calisma kapsaminda
katilimcilarin geri doniisiime dair tavsiyeleri sorulmus ve bu hususta iki farkli 6neriye ulasilmistir.
Bunlardan biri geri doniistiiriilebilir tiretim olmustur. Katilimeilar tiriinlerin iiretiminde kullanilan
malzemelerin/hammaddelerinin geri doniistiiriilebilir materyallerden segcilerek yapilmasini
onermektedirler. Ayrica tesvik edici projeler ile tiiketimin azaltilmasi saglanarak, israfin
onlenebilecegi kanisina varmiglardir. Caydirici cezalarin hukuksal temelde diizenlenmesi ve geri
doniisiimii destekleyen kamusal projelerin daha ¢ok giindeme gelmesinin atik olusumunu

azaltmada etkili olabilecegi diislinlilmistiir.

Sonug olarak calisma kapsaminda ele alinan kentsel ve kirsal mekanlarda israf, tasarruf ve geri
doniisiim degerlendirildiginde tanimlamalar, uygulamalar ve onlemler mekansal olarak kismi
farkliliklar icermektedir. Mekansal olarak farkliliklar s6z konusu olsa da israf, siirdiiriilebilir
saglikli gelecekler olusturabilmek adma onem teskil etmektedir. Bireyler tiiketimlerini kendi
ihtiyaglar1 dogrultusunda yapabilmeyi aligkanlik haline getirmeli, tasarruf aliskanliklarini
iyilestirmeli ve geri doniigiim faaliyetlerini uygulamalilardir. Aksi halde olusan israf toplumlari
gereksiz harcamalar ve gosterisci tiiketimler sebebiyle bazi ekonomik sorunlarla karsilasabilir,
tarim ve ziraat alanlarinda gida kayiplan yasayabilirler. Sulamada su ve elektrik enerjisi gibi
onemli kaynaklarin kullanimi toprak verimliligini azaltirken, su kaynaklan tiikenir ve olumsuz
cevresel etkilere maruz kalinir. Bu noktada ¢alismanin temel ¢ikarimi, israf sorununun mikro
boyutta mekénsal formlar iizerinden sosyolojik bakis acisiyla degerlendirilmesi gerektigi
olmustur. Caligma makro dlgekli dnlemlerin yeterli olmadigi durumlarda israfa mekansal bazda
yaklasip, mekanlardaki sosyolojik dinamikler ve dzelliklere uygun olarak ¢6ziim Snerilerinin ya
da politikalarimin uygulanabilmesinin daha dogru olacagi diisiincesini benimsemistir. Prof. Dr.
Aziz Akgiil’ {in vurguladigi gibi “Israf bir davranis bozuklugudur” (2 Agustos 2019). Onemli
olan bu davranig bozuklugundan siyrilmis bireyleri topluma kazandirip saglikli toplum bigimleri
yaratmak olmalidir. Baudrillard (2013, s.38)’1n bahsettigi “Cop Sepeti Uygarligi” toplumundan
styrilip gelecek nesillere saglikli bir toplum sunabilmek adina israftan kaginmali, tasarruflu
davranmali ve dogaya karst sorumlulugun farkinda olarak geri donisiim uygulamalari

gergeklestirilmelidir.
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Soru 12: Size gore kdyde ya da kentte gida israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise sizce sebepleri neler

olabilir?
e Giyim Israfi Sorular
Soru 1: Sizin i¢in giyim harcamasi temel/ 6ncelikli bir ihtiya¢ m1? Neden 6énemli / degil?

Soru2: Giyim harcamalariniz i¢in kendinize aylik ne kadar bir biitce ayiriyorsunuz /

harciyorsunuz?

Soru 3: Giyim i¢in iiriinlerinizi genellikle nereden/nerelerden tedarik ediyorsunuz? En ¢ok tercih
ettiginiz yer neresi? (Pazar/carsi, alisveris merkezi, magazalar, internet uygulamalari vb.)

Neden? Indirimleri takip ediyor musunuz?

Soru 4: Giyim i¢in harcama yapmak sizin i¢in énemli midir? Bu yonde yaptiginiz harcamalari

nasil degerlendirirsiniz?

Soru 5: En son yaptiginiz giyim aligverisiniz de nelere dikkat ederek tirlinler satin aldiniz? Bir
giyim {iriinii satin alma kararin1 neye gore belirliyorsunuz? Ornegin; en son yaptigimz giyim

harcamasini ne i¢in ve hangi amagla yapmistiniz?

Soru 6: Siirekli tekrar eden bir giyim aligveris diizeniniz var m1? Hangi siklikla kendinize kiyafet

alirsiiz?

Soru 7: Giyim aligverislerinizde dnceliginiz hangi iiriinler olmaktadir? En ¢ok harcama yaptiginiz
giyim tiirleri genellikle hangileri oluyor? Neden en ¢ok bu giyim tiirlerinde harcama

yapiyorsunuz? Neden alma istegi duyuyorsunuz?

Soru 8: Satin aldigimiz giyim {iriniinii kullanma siireniz genellikle ne kadar siiriiyor? Satin
aldigmiz bir giyim iiriiniinii ortalama kag kez giyersiniz? Ornegin; Bir yere giderken bir kere
giydiginizi sonrasinda tekrar giyer misiniz? Bir siire 6nce alip da hi¢ giymediginiz bir giysi var

mi1?

Soru 9: Evinizde artik giymediginiz/eskiyen/begenmediginiz/uymayan giyim esyalarinizi ne
yapiyorsunuz, geri doniisiimleri konusunda hangi faaliyetleri uyguluyorsunuz? Ornegin; Bir
kiyafetiniz yiprandiginda/yirtildiginda/kullanilamayacak hale geldiginde onu geri doniistiirmek

adma neler yapasiniz?



254

Soru 10: Size gore koyde ya da kentte giyim israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise sizce sebepleri

neler olabilir?
e Dijital Israf Sorular

Soru 1: Sizin i¢in dijital/teknolojik cihazlarm satin alinmasi temel/ oncelikli bir ihtiyag mi?

Neden 6nemli / degil?

Soru 2: Teknolojik/dijital cihazlan (televizyon, telefon, elektronik ev egyalar: vb.) satin almak

icin kendinize ne kadar bir biitge ayiriyorsunuz / harciyorsunuz?

Soru 3: Teknolojik/dijital cihazlar1 genellikle nereden/nerelerden tedarik ediyorsunuz? En ¢ok
tercih ettiginiz yer neresi? (Pazar/carsi, alisveris merkezi, magazalar, internet uygulamalari vb.)

Neden? Indirimleri takip ediyor musunuz?

Soru 4: Teknolojik cihazlar i¢in harcama yapmak sizin i¢in 6nemli midir? Bu yonde yaptiginiz

harcamalar1 nasil degerlendirirsiniz?

Soru 5: En son aldigmiz teknolojik aygit/cihaz neydi? Ne i¢in almistiniz? Nelere dikkat ederek
iriinler satin aldiniz? (Fiyat, performans, model, marka, ihtiyag¢ vb.) Bir dijital {irlinii satin alma

kararini1 neye gore belirliyorsunuz?

Soru 6: Siirekli tekrar eden bir dijital/teknolojik cihazla/aygitla/iiriinle ilgili aligveris diizeniniz

var m1? Hangi siklikla kendinize/evinize bir dijital iiriin aliyorsunuz? Nigin?

Soru 7: Dijital/teknolojik iirlin aligverislerinizde Onceliginiz genellikle hangi {irlinler/marka

olmaktadir? Neden?

Soru 8: Ihtiyaciniz diginda bir dijital iiriin satin aliyor musunuz? Sizce neden alma istegi

duyuyorsunuz?

Soru 9: Satin aldiginiz dijital {rliniin kullanim siiresi/omrii genellikle ne kadar oluyor ?

Kullandigimiz dijital cihaza/iiriine sizce ne olmali/olmasi gerekir ki yenisini almak istersiniz?

Soru 10: Satin aldigimiz dijital iiriinlerle ne siklikla vakit gegiriyor/kullantyorsunuz? Kullanim

amaciniz genellikle ne i¢in oluyor?
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Soru 11: Evinizde artik kullanmadigimiz/eskiyen/begenmediginiz/uymayan dijital esyalarinizi ne
yapiyorsunuz, nasil geri doniistiiriiyorsunuz? Herhangi bir geri doniisiim islemi gerceklestiriyor
musunuz? Ornegin; yerine yenisini mi almay: tercih edersiniz yoksa onu yaptirabilme imkanimniz

var ise tamir ettirmeyi mi?

Soru 12: Dijital cihazlarmizda ihtiyaciniz diginda belge/dosya/uygulamaindiriyor musunuz?

Indiriyorsaniz sonrasinda bu verileri cihazinizdan siliyor musunuz? Neden?

Soru 13: Telefonunuza gelen mesajlari/aramalari/e-postalari/bildirimleri sonrasinda siliyor

musunuz? Neden?

Soru 14: Sizin i¢in dnemli olan dijital verilerinizi (fotograflarinizi, videolarinizi, kisisel
dosyalarinizi) nasil saklamayi/korumayi tercih ediyorsunuz? (flash bellek, e-mail,cd, bulut

depolama, drive vs.)

Soru 15: Dijital cihazlariizin dmriinii uzatmak i¢in herhangi bir sey yapiyor musunuz?

Diizenli olarak giincelleme/format yaptiriyor musunuz? Neden?

Soru 16: Dijital cihazlarinizi enerji tasarrufu modunda (diistik giic modu vb.) kullantyor

musunuz?

Soru 17: Size gore kdyde ya da kentte dijital israf yapiliyor mu? Yapiliyor ise sizce sebepleri

neler olabilir?
e Su israfi Sorulari

Soru 1: Su ihtiyacinizi nereden karsiliyorsunuz (Cesme, damacana su, aritma cihazi, kaynak

suyu, vb.)
Soru 2: Sizin i¢in su tiikketimi temel bir ihtiyag midir? Su sizce 6nemli midir? Neden?

Soru 3: Evsel su tiiketiminize dikkat ediyor musunuz? (Dis fir¢calama, yiiz yikama, kisisel bakim,
meyve sebze yikama suyu, bulasik suyu vb.) Ediyorsaniz nelere, nasil dikkat ediyorsunuz? Hangi

tutum ve davraniglarda bulunuyorsunuz?

Soru 4: Su tiiketiminiz de hangi faktérler etkili oluyor? Nelere dikkat ediyorsunuz? Ornegin;

suyu kullanmak istemenizdeki nedenler genellikle neler oluyor/neden kaynaklaniyor?



256

Soru 5: Temizlik yaparken (ev temizligi / hali yikama) su kullanimina dikkat eder misiniz? Hangi

davraniglarda ve tutumlarda bulunuyorsunuz?

Soru 6: Bulasik yikama aligkanliginiz nasil gerceklesmektedir? Eliniz ile mi yoksa bulagik
makinesiyle yikamay1 daha ¢ok tercih ediyorsunuz? Eliniz ile yikiyorsaniz su tiiketimine dikkat

ederek mi yikiyorsunuz?

Soru 7: Bahgeniz (varsa) haftada ka¢ kez sulama yapiyorsunuz? Giiniin hangi araliginda

suluyorsunuz? Sulama yaparken su tiiketimine dikkat eder misiniz?

Soru 8: Sizdiran su musluklarmiz var/oldu mu? Bunlarin degisimi i¢in nasil

davranirsiniz/davrandiniz? Musluklarinizda tasarruf 6zellikli baslik kullaniyor musunuz?

Soru 9: Haftada kac kez dus aliyorsunuz? Banyo ya da dus alirken su kullanimina dikkat ediyor

musunuz? Kendinize belirlediginiz bir siire var m1 ve bu siire zarfinda suyu nasil kullaniyorsunuz?

Soru 10: Araciiz var ise temizligini/yikamasini siz mi yapiyorsunuz? Siz yapiyor iseniz nasil bir

stireg ile gerceklestiriyorsunuz?

Soru 11: Size gore siz, bilingli su tiiketimi gergeklestiriyor musunuz? Gergeklestiriyorsaniz/

gerceklestirmiyorsaniz neden?

Soru 12: Son donemde Tiirkiye’ de yasanan kuraklik ve su barajlarinin seviyesinin azalmasi ile

ilgili ne diisliniiyorsunuz? Bu anlamda sizce hangi tedbirler alinmalidir?

Soru 13: Su kullaniminiz da degistirmek istediginiz aligkanliklariniz var m1? Neden degistirmek

istersiniz/istemezsiniz?

Soru 14: Size gore kdyde ya da kentte su israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise neden yapilmaktadir?

Bu konudaki goriisleriniz neler?
e Enerji israfi Sorular

Soru 1: Nasil 1sintyorsunuz? Dogal gaziniz var mi1? Alternatif 1sitma araglarindan yararlaniyor
musunuz? Yararlaniyor iseniz bunlar neler? (Ist pompalari, kombi sistemleri, yerden

isitma, soba, 1sitict, sOmine, giines enerjisi ve riizgar enerjisi vb.)
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Soru 2: Elektrikli ev aletlerinizi kullanirken (TV, camasir makinesi, bulasik makinesi, iitii,
elektrik siipiirgesi, sa¢ kurutma makinesi vb.) kullanim siireniz ne kadar oluyor? Bu aletleri
kullanmak igin belli bir zaman dilimi olmasina dikkat ediyor musunuz? (Ornegin, aksam 10’dan

sonra daha az fatura gelmesi gibi)

Soru 3: Elektrikli ev aletlerinizi kullanirken (TV, camasir makinesi, bulasik makinesi, iitii,
elektrik siipiirgesi, sa¢ kurutma makinesi vb.) ne siklikla kullaniyorsunuz? Kullanim amaciniz
genellikle ne icin oluyor? Ornegin; birkag parca camasir/bulasik icin makine calistirtyor

musunuz?

Soru 4: Evinizde/gevrenizde aydinlatma sistemlerini ihtiyaciniz diginda kullandiginiz oldu mu /

oluyor mu? Gereksiz/bos yere acik biraktigini oluyor mu?

Soru 5: Herhangi bir elektrikli cihaz alirken (Gitii, bulasik makinesi, tost makinesi, elektrikli
stiptirge, buzdolabi, televizyon, hoparlor, klima, kombi, kiigiik ev aletleri vb.) elektrik tasarrufu

yapma Ozelligine dikkat ediyor musunuz?
Soru 6: Gece uyurken herhangi bir aydmlatma kullantyor musunuz?

Soru 7: Tiirkiye’de kis saati uygulamasiin kalkmasimin elektrik israfini engelledigini diisiiniiyor

musunuz?

Soru 8: Evinizde/¢evrenizde giines enerji sistemi kullaniyor musunuz? Kullaniyor iseniz hangi

amagcla taktirdimz? Sizce gerekli mi? Neden?

Soru 9: Size gore evinizde/cevrenizde elektrik kullanimmiza dikkat ediyor musunuz? Neden

etmiyorsunuz/ediyorsunuz?

Soru 10: Size gore koyde ya da kentte enerji israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise neden

yapilmaktadir? Bu konudaki goriisleriniz neler?
e Tasarruf ve Birikim Sorular

Soru 1: Giindelik hayatinizda kendinizi tasarruflu birisi olarak adlandirir misiniz? Hangi konular

da tasarruf yaparsiniz?

Soru 2: Size gore kdyde ya da kentte tasarruf kolay bir sekilde yapilmakta midir? Neden?
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Soru 3: Size gore tutumlu olmak ne demek? Neden tutumlu olunmalidir? Neler yapilmali?

Soru 4: Birikimlerinizi nasil ve hangi araglarla yapiyorsunuz?

Soru 5: Banka kullaniyor musunuz? Kullantyorsamiz; doviz, faiz, vadeli mevduat, kur korumali
mevduat, altin, kripto para (sanal dijital para) vb. hangi yatirim araglarint tercih ediyorsunuz?
Kullanmiyorsaniz; nasil tasarruf ve birikim yapiyorsunuz? Hangi araclarla sagliyorsunuz?

Neden birikim yapma ihtiyaci hissediyorsunuz?

Soru 6: Size gore koyde ya da kentte birikim yapilmasi kolay midir? Neden?

Soru 7: Geri doniisiim sizce ne demektir? Size gore gerekli midir? Neden?

YARI YAPILANDIRILMIS SORU FORMU
(KIRSAL)

Sosyo-Demografik Sorular

B ] 11120 1 =T 1

Cinsiyetiniz nedir?

Medeni durumunuz nedir?

Egitim diizeyiniz nedir? ......cccoieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieciiciecneenns

Mesleginiz nedir?

Aylik gelir diizeyiniz nedir?

Aylik gider harcamalarmiz ne Kadar? .......ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecnecnee

A R AR S o e

Oturdugunuz konutun miilkiyet durumu nasil? (Ev sahibi, kiraci, Aile/yakinin evi (kira
odemiyor, Lojman, diger) Baska konut sahipliginiz var m1? Varsa ka¢ tane? Hangi

amac icin aldimiz?

9. Kendinize ait otomobiliniz/araciniz/traktoriiniiz var mi? Varsa ka¢ tane? Hangi amacg

icin aldimiz/kullaniyorsunuz?

10. Hayvanimiz var mi? Varsa kag tane biiyiikbas kac tane kiiciikbas?

11. Bahceniz ya da tarlamz var m1? Ka¢ doniim? Bu arazilerde neler yetistiriyorsunuz?

12. Ahsverislerinizi daha ¢cok nereden yapiyorsunuz?

13. Evinizde ve telefonunuzda internetiniz var m?

14. Algveris yapmak icin interneti kullaniyor musunuz?

15. Ahgveris uygulamalarim indirdiniz mi?
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16. Ahsveris yapmak icin kente gidiyor musunuz? Ne sikhikta gidiyorsunuz?

e israf Genel Soru

Soru 1: Israf sizin igin ne ifade etmektedir? Israfi tanimlayacak olsamz nasil tanimlar ya da
aciklardiniz? Neden?

Soru2: Size gore (tiikketimin) harcamalarin bir sinirt olmali midir? Neden?

Soru 3: Sizce siz istemeden/isteyerek de olsa israf yapiyor musunuz? Hangi harcamalarimizi israf
olarak goriiyorsunuz? Neden?

Soru 4: Ailenizde israf davranisini en ¢ok kim gergeklestirmektedir? Neden israf yaptigini
diisiiniiyorsunuz?

Soru 5: Size gore israf koylerde mi yoksa kentlerde mi daha fazla yapilmaktadir? Nedeni sizce
ne olabilir?

e Gida Israfi Sorular
Soru 1: Sizin i¢in gida tiikketimi temel/6ncelikli bir ihtiya¢ m1? Neden 6nemli / degil?
Soru 2: Gida harcamalarimiza aylik ne kadar biitge ayiriyorsunuz / harcityorsunuz?
Soru 3: Evde kis i¢in hazirlik yaptigimiz gida iiriinleri var mi1? Varsa nelerdir?

Soru 4: Bahgede ya da tarlamizda kendi tiikketiminiz i¢in hangi sebze ve meyveleri

yetistiriyorsunuz?

Soru 5: Gida aligveriginizi nerelerden yapiyorsunuz? (Pazar/carsi, alisveris merkezi, magazalar,

internet uygulamalari vb.) Neden? Gida aliverislerinizde indirimleri takip ediyor musunuz?

Soru 6: En son yaptiginiz gida aligverisiniz de nelere dikkat ederek iiriinler satin aldiniz? Bir gida

iiriinii satin alma kararmi neye gore belirliyorsunuz?

Soru 7: Gida aligverislerinizde 6nceliginiz hangi iiriinler olmaktadir? En ¢ok harcama yaptiginiz

gida tiirleri genellikle hangileri oluyor? Neden en ¢ok bu gida tiirlerinde harcama yapiyorsunuz?

Soru 8: Ihtiyacimz disinda bir gida iiriinii (yiyecek-igecek) satin aliyor musunuz? Aliyor iseniz
bu hangi tiir gidalar oluyor? Neden satin alma istegi duyuyorsunuz? Bunlar1 daha ¢ok kimin i¢in

aliyorsunuz?
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Soru 9: Evinizde tiikketemediginiz/artan  gidalarimz1  degerlendiriyor — musunuz?
Degerlendiriyorsaniz nasil yapiyorsunuz? Ornegin; bayat ekmeklerinizi/artik yemeklerinizi ne

yapiyorsunuz?

Soru 10: Gida aligverislerinde son kullanma tarihine bakiyor musunuz? Hi¢ yemeden attiginiz

gida iirtinleri oluyor mu?

Soru 11: Sizce artan gidalarin degerlendirilmesi nasil olmalidir? Size gore gida israfi ne anlama

geliyor?

Soru 12: Size gore kdyde ya da kentte gida israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise sizce sebepleri neler

olabilir?
e Giyim Israfi Sorular
Soru 1: Sizin i¢in giyim harcamasi temel/ 6ncelikli bir ihtiya¢ m1? Neden 6énemli / degil?

Soru2: Giyim harcamalariniz i¢in kendinize aylik ne kadar bir biitce ayiriyorsunuz /

harciyorsunuz?

Soru 3: Giyim i¢in iiriinlerinizi genellikle nereden/nerelerden tedarik ediyorsunuz? En ¢ok tercih
ettiginiz yer neresi? (Pazar/carsi, alisveris merkezi, magazalar, internet uygulamalari vb.)

Neden? Indirimleri takip ediyor musunuz?

Soru 4: Giyim i¢in harcama yapmak sizin i¢in énemli midir? Bu yonde yaptiginiz harcamalari

nasil degerlendirirsiniz?

Soru 5: En son yaptiginiz giyim aligverisiniz de nelere dikkat ederek tirlinler satin aldiniz? Bir
giyim {iriinii satin alma kararin1 neye gore belirliyorsunuz? Ornegin; en son yaptigimz giyim

harcamasini ne i¢in ve hangi amagla yapmistiniz?

Soru 6: Siirekli tekrar eden bir giyim aligveris diizeniniz var m1? Hangi siklikla kendinize kiyafet

alirsiiz?

Soru 7: Giyim aligverislerinizde dnceliginiz hangi iiriinler olmaktadir? En ¢ok harcama yaptiginiz
giyim tiirleri genellikle hangileri oluyor? Neden en ¢ok bu giyim tiirlerinde harcama

yapiyorsunuz? Neden alma istegi duyuyorsunuz?
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Soru 8: Satin aldigimiz giyim {iriniinii kullanma siireniz genellikle ne kadar siiriiyor? Satin
aldigmiz bir giyim iiriiniinii ortalama kag kez giyersiniz? Ornegin; Bir yere giderken bir kere
giydiginizi sonrasinda tekrar giyer misiniz? Bir siire Once alip da hi¢ giymediginiz bir giysi var

mi1?

Soru 9: Evinizde artik giymediginiz/eskiyen/begenmediginiz/uymayan giyim esyalarinizi ne
yapiyorsunuz, geri doniisiimleri konusunda hangi faaliyetleri uyguluyorsunuz? Ornegin; Bir
kiyafetiniz yiprandiginda/yirtildiginda/kullanilamayacak hale geldiginde onu geri doniistiirmek

adma neler yapasiniz?

Soru 10: Size gore koyde ya da kentte giyim israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise sizce sebepleri

neler olabilir?
e Dijital israf Sorular

Soru 1: Sizin i¢in dijital/teknolojik cihazlarm satin alinmasi temel/ oncelikli bir ihtiyag mi?

Neden 6nemli / degil?

Soru 2: Teknolojik/dijital cihazlan (televizyon, telefon, elektronik ev egyalar: vb.) satin almak

icin kendinize ne kadar bir biitge ayiriyorsunuz / harciyorsunuz?

Soru 3: Teknolojik/dijital cihazlar1 genellikle nereden/nerelerden tedarik ediyorsunuz? En ¢ok
tercih ettiginiz yer neresi? (Pazar/carsi, alisveris merkezi, magazalar, internet uygulamalari vb.)

Neden? Indirimleri takip ediyor musunuz?

Soru 4: Teknolojik cihazlar i¢in harcama yapmak sizin i¢in 6nemli midir? Bu yonde yaptiginiz

harcamalar1 nasil degerlendirirsiniz?

Soru 5: En son aldigimiz teknolojik aygit/cihaz neydi? Ne i¢in almistiniz? Nelere dikkat ederek
iirin(ler) satin aldimz? (Fiyat, performans, model, marka, ihtiyag vb.)Bir dijital iirlinii satin alma

kararini1 neye gore belirliyorsunuz?

Soru 6: Siirekli tekrar eden bir dijital/teknolojik cihazi/aygiti/liriinii aligverisi diizeniniz var mi1?

Hangi siklikla kendinize/evinize bir dijital {iriin aliyorsunuz? Nigin?

Soru 7: Dijital/teknolojik iirlin aligverislerinizde oOnceliginiz genellikle hangi {irlinler/marka

olmaktadir? Neden?
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Soru 8: Ihtiyaciniz diginda bir dijital iiriin satin aliyor musunuz? Sizce neden alma istegi

duyuyorsunuz?

Soru 9: Satin aldigmmiz dijital iriiniin kullanim siiresi/omrii genellikle ne kadar oluyor?

Kullandigimiz dijital cihaza/iiriine sizce ne olmali/olmasi gerekir ki yenisini almak istersiniz?

Soru 10: Satin aldigimiz dijital iiriinlerle ne siklikla vakit gegiriyor/kullantyorsunuz? Kullanim

amaciniz genellikle ne i¢in oluyor?

Soru 11: Evinizde artik kullanmadigimiz/eskiyen/begenmediginiz/uymayan dijital esyalarinizi ne
yapiyorsunuz, nasil bir degerlendirme siirecine giriyorsunuz? Ornegin; yerine yenisini mi almayi

tercih edersiniz yoksa onu yaptirabilme imkanimiz var ise tamir ettirmeyi mi?

Soru 12: Dijital cihazlarmizda ihtiyaciniz diginda belge/dosya/uygulamaindiriyor musunuz?

Indiriyorsaniz sonrasinda bu verileri cihazinizdan siliyor musunuz? Neden?

Soru 13: Telefonunuza gelen mesajlari/aramalari/e-postalari/bildirimleri sonrasinda siliyor

musunuz? Neden?

Soru 14:Sizin i¢in 6nemli olan dijital verilerinizi (fotograflarinizi, videolarizi, kisisel
dosyalarinizi) nasil saklamayi/korumayi tercih ediyorsunuz? (flash bellek, e-mail,cd, bulut

depolama, drive vs.)

Soru 15: Dijital cihazlarinizin dmriinii uzatmak i¢in herhangi bir sey yapiyor musunuz?

Diizenli olarak gilincelleme/format yaptiriyor musunuz? Neden?

Soru 16:Dijital cihazlarinizi enerji tasarrufu modunda (diistik giic modu vb.) kullaniyor

musunuz?

Soru 17: Size gore kdyde ya da kentte dijital israf yapiliyor mu? Yapiliyor ise sizce sebepleri

neler olabilir?
e Su israfi Sorular

Soru 1: Su ihtiyacinizi nereden karsiliyorsunuz (Cesme, damacana, su aritma cihazi, kaynak

suyu, vb.)

Soru 2: Sizin i¢in su tiikketimi temel bir ihtiyag midir? Su sizce 6nemli midir? Neden?
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Soru 3: Evsel su tiiketiminize dikkat ediyor musunuz?(Dis fircalama, yiiz yikama, kigisel bakim,
meyve sebze ytkama suyu, bulasik suyu vb.)Ediyorsaniz nelere, nasil dikkat ediyorsunuz? Hangi

tutum ve davraniglarda bulunuyorsunuz?

Soru 4:Su tiiketiminiz de hangi faktorler etkili oluyor? Nelere dikkat ediyorsunuz? Ornegin; suyu

kullanmak istemenizdeki nedenler genellikle neler oluyor/neden kaynaklantyor?

Soru 5: Temizlik yaparken (ev temizligi / hali yikama) su kullanimina dikkat eder misiniz? Hangi

davraniglarda ve tutumlarda bulunuyorsunuz?

Soru 6: Bulasik yikama aligkanliginiz nasil gerceklesmektedir? Eliniz ile mi yoksa bulagik
makinesiyle yikamay1 daha ¢ok tercih ediyorsunuz? Eliniz ile yikiyorsaniz su tiiketimine dikkat

ederek mi yikiyorsunuz?

Soru 7: Bahgeniz (varsa) haftada ka¢ kez sulama yapiyorsunuz? Giiniin hangi araliginda

suluyorsunuz? Sulama yaparken su tiiketimine dikkat eder misiniz?

Soru 8: Sizdiran su musluklarmiz var/oldu mu? Bunlarin degisimi i¢in nasil

davranirsiniz/davrandiniz? Musluklarinizda tasarruf 6zellikli baslik kullaniyor musunuz?

Soru 9: Haftada ka¢ kez dus aliyorsunuz?Banyo ya da dus alirken su kullamimia dikkat ediyor

musunuz? Kendinize belirlediginiz bir siire var m1 ve bu siire zarfinda suyu nasil kullaniyorsunuz?

Soru 10: Araciiz var ise temizligini/yikamasini siz mi yapiyorsunuz? Siz yapiyor iseniz nasil bir

stireg ile gerceklestiriyorsunuz?

Soru 11: Size gore siz, bilingli su tiiketimi gergeklestiriyor musunuz? Gergeklestiriyorsaniz/

gerceklestirmiyorsaniz neden?

Soru 12: Son dénemde Tiirkiye’ de yasanan kuraklik ve su barajlarinin seviyesinin azalmasi ile

ilgili ne diisliniiyorsunuz? Bu anlamda sizce hangi tedbirler alinmalidir?

Soru 13: Su kullaniminiz da degistirmek istediginiz aligkanliklariniz var m1? Neden degistirmek

istersiniz/istemezsiniz?

Soru 14: Size gore kdyde ya da kentte su israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise neden yapilmaktadir?

Bu konudaki goriisleriniz neler?
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e Enerji israfi Sorulan

Soru 1: Nasil 1sintyorsunuz? Dogal gaziniz var mi1? Alternatif 1sitma araglarindan yararlaniyor
musunuz? Yararlantyor iseniz bunlar neler? (Ist pompalari, kombi sistemleri, yerden

isitma, soba, isitict, sOmine, giines enerjisi ve riizgar enerjisi vb.)

Soru 2: Elektrikli ev aletlerinizi kullanirken (TV, camasir makinesi, bulasik makinesi, iitii,
elektrik siipiirgesi, sa¢ kurutma makinesi vb.) kullanim siireniz ne kadar oluyor? Bu aletleri
kullanmak icin belli bir zaman dilimi olmasina dikkat ediyor musunuz? (Ornegin, aksam 10’dan

sonra daha az fatura gelmesi gibi)

Soru 3: Elektrikli ev aletlerinizi kullanirken (TV, camasir makinesi, bulasik makinesi, iitii,
elektrik siipiirgesi, sa¢ kurutma makinesi vb.) ne siklikla kullaniyorsunuz? Kullanim amaciniz
genellikle ne icin oluyor? Ornegin; birkag parca camasir/bulasik icin makine calistirtyor

musunuz?

Soru 4: Evinizde/gevrenizde aydinlatma sistemlerini ihtiyaciniz disinda kullandiginiz oldu mu /

oluyor mu? Gereksiz/bos yere acik biraktiginiz oluyor mu?

Soru 5: Herhangi bir elektrikli cihaz alirken(iitii, bulasik makinesi, tost makinesi, elektrikli
stiptirge, buzdolabi, televizyon, hoparlor, klima, kombi, kiigiik ev aletleri vb.) elektrik tasarrufu

yapma ozelligine dikkat ediyor musunuz?
Soru 6: Gece uyurken herhangi bir aydmlatma kullantyor musunuz?

Soru 7: Tiirkiye’de kis saati uygulamasimin kalkmasimin elektrik israfini engelledigini diisiiniiyor

musunuz?

Soru 8: Evinizde/¢evrenizde giines enerji sistemi kullaniyor musunuz? Kullaniyor iseniz hangi

amagcla taktirdimz? Sizce gerekli mi? Neden?

Soru 9: Size gore evinizde/cevrenizde elektrik kullanimmiza dikkat ediyor musunuz? Neden

etmiyorsunuz/ediyorsunuz?

Soru 10: Size gore koyde ya da kentte enerji israfi yapiliyor mu? Yapiliyor ise neden

yapilmaktadir? Bu konudaki goriisleriniz neler?

e Tasarruf ve Birikim Sorular
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Soru 1: Giindelik hayatimzda kendinizi tasarruflu birisi olarak adlandirir misimiz? Hangi

konular da tasarruf yaparsiniz?

Soru 2: Size gore kdyde ya da kentte tasarruf kolay bir sekilde yapilmakta midir? Neden?

Soru 3: Size gore tutumlu olmak ne demek? Neden tutumlu olunmalidir? Neler yapilmali?

Soru 4:Birikimlerinizi nasil ve hangi araclarla yapiyorsunuz?

Soru 5: Banka kullaniyor musunuz? Kullamyersamz;doviz, faiz, vadeli mevduat, kur korumali
mevduat, altin, kripto para (sanal dijital para) vb. hangi yatirnm araglarini tercih
ediyorsunuz?Kullanmiyorsamiz; nasil tasarruf ve birikim yapiyorsunuz? Hangi araclarla

sagliyorsunuz? Neden birikim yapma ihtiyaci hissediyorsunuz?

Soru 6: Size gore kdyde ya da kentte birikim yapilmasi kolay midir? Neden?

Soru 7: Geri doniisiim sizce ne demektir? Size gore gerekli midir? Neden?



EK 4. FOTOGRAFLAR

e Kirsal Saha Fotograflar

Emreler Koyt

Taskin Erken Uyari Sistemi / Emreler Koyt

Demirciézi Mahallesi Girisi
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Demirciézii Mahallesi Konagi / Eski ilkokul

e Kir Sahasinda Yer Alan Katilmcilar
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Kent Sahasinda Yer Alan Katihmcilar
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