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OZET

Bu arastirmanin amaci beliren yetigskinlerde yabancilasma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu Aksaray Universitesinde
O0grenim goren 18-26 yas arasinda 502 6grenciden olusmaktadir. Arastirma iligkisel tarama
modeli ile yapilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Semptomlar Envanteri ve Yabancilasma Algis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
istatistiki analizi SPSS programi ile yapilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde T Testi,
Anova, Pearson Korelasyon ve Basit Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore beliren yetiskinlerde yabancilagsma algisi cinsiyet,
yas, smif diizeyi, anne baba birliktelik durumu ve anne egitim diizeyine gore anlamli
sekilde fark gostermezken algilanan gelir diizeyi ve baba egitim diizeyi agisindan anlamli
fark gosterdigi goriilmistiir. Korelasyon sonuglarina gore; psikolojik belirtilerin giicsiizliik,
normsuzluk, anlamsizlik, diistik kisisel farkindalik ve diislik sosyal ilgi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore; psikolojik
belirtilerin gii¢siizliik, normsuzluk, anlamsizlik, diistik kisisel farkindalik ve diisiik sosyal
ilgiyi yordadig1 saptanmistir. Son olarak aragtirmanin bulgular1 1s181inda mevcut literatiirle
tartigilarak arastirmacilara ve uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between alienation and
psychological symptoms in emerging adults. The study group of the research consists of
502 students between the ages of 18-26 studying at Aksaray University. The research was
conducted with the relational scanning model. Personal Information Form, Brief
Symptoms Inventory and Alienation Perception Scale were used as data collection tools in
the study. Statistical analysis of the research was done with the SPSS program. T Test,
Anova, Pearson Correlation and Simple Linear Regression analysis were used to analyze
the data. According to the findings obtained from the research, while the perception of
alienation in emerging adults does not differ significantly according to gender, age, grade
level, parental union status and mother's education level, it is seen that it differs
significantly in terms of perceived income level and father's education level. According to
the correlation results; a positive significant relationship was determined between
psychological symptoms of powerlessness, normlessness, meaninglessness, low self-
awareness and low social interest. According to the regression analysis results; it was
determined that psychological symptoms predicted powerlessness, normlessness,
meaninglessness, awareness and social interest. Finally, in the light of the findings of the
study, suggestions were made to researchers and practitioners by discussing them with the
existing literature.
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BIiRINCIi BOLUM

GIiRiS

Arastirmanin bu boliimiinde; problem durumu, aragtirmanin amaci ve dnemi anlatilmaktadir.

Ayrica varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar alt basliklar seklinde yer alacaktir.

1.1. Problem Durumu

Insan yasaminin gelisim evrelerine bakildiginda dogdugu andan itibaren Sliimiine kadar olan
siirecte birgok gelisim doneminden ge¢mektedir. Birey bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yashilik gibi birgok evreden gecerken her gelisim doneminin kendine has
ozellikleri, yerine getirilmesi gereken gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu donemlere
bakildiginda bazi gelisim donemlerinin &zellikleri, sinirlart ve ddevleri ¢ok net sekilde
belliyken ozellikle ergenlik ve yetiskinlik arasinda gelisim gorevlerinin zaman zaman
birbirine karistigi, sinirlarin net bir sekilde bazi konularda c¢izilemedigi goriilmektedir.
Ergenlikten yetiskinlige geg¢is siireci bircok kuram tarafindan da aciklanmaya calisilmistir.
Erikson Psikososyal Gelisim Kuramiyla bu gegis siirecini agiklarken Levinson Yasam
Yapisi Kurami, Biihler Yagsamin Akisi Kurami, Arnett Beliren Yetiskinlik Kurami ile
aciklamistir (Atak vd., 2016). Jeffer Arnett tarafindan ortaya koyulan beliren yetiskinlik i¢in
yas aralifi 18-25 arasim1 kapsarken son yillarda yaptig1 aragtirmalarda bu yas araliginin
otuzlu yaglara kadar uzadigini sdylemektedir (Arnett, 2014). Bu donem igerisinde bireyler
kimlik arayisinin yogunlastigi, degiskenliklerin oldugu, diger gelisim donemlerine nazaran
kendine daha fazla odaklandiklar1 ve bir¢ok konuda kendilerini arada hissettikleri bir
donemdir. Bu donemde birey kendine ne tam olarak ergen gibi ne de yetiskin bir birey gibi
hissetmektedir. Bu donemde birey is, ask ve diinya goriisii ekseninde birgok secenegi
degerlendirdigi ama ¢ok az konuda bir seyleri netlestirdigi degiskenlik donemidir (Arnett,
2000). Beliren yetiskin bu donem igerisinde ozellikle is konusunda 6niinde bir¢ok firsat ve
olanagin oldugu bir donemdir. Hem yurtdisinda hem de Tiirkiye’ de 6grenimine devam eden

beliren yetigkinler arasinda bu kisilerin yasadiklar1 sorunlar mezuniyet sonrasinda yasanan
1



kaygi, gelecek kaygist ve Kkariyerleriyle ilgili yasadiklar1 kararsizliklar olarak
gosterilmektedir (Lucas & Berkel, 2005; Sahin vd., 2009; Dursun ve Aytag, 2012). Yasamda
verilecek Oonemli kararlardan biri olan is durumuyla ilgili yagsanan bir¢ok belirsizlik, ¢ok
fazla secenegin olmasi ve kontroliin tamamen kisinin elinde olmamasindan dolay1 bireyin
gelecegine iliskin diisiik kontrol duygusuna sahip olup gii¢siizliigiinii hissetmesi kisinin
kendisine yabancilasmasina sebep olabilir. Ayni zamanda beliren yetiskinlik donemi
firsatlarla dolu bir donem olmasinin yani sira bu donem igerisinde ekonomik problemler,
yeni bir ¢evreye uyum saglama, yakin iligkileri baslatmak ve devam ettirmek, umutsuzluk ve
yalmzlik gibi problemlerle de ugrasirlar (Parmaksiz, 2008). Ozellikle bu problemlerle

ugrasan beliren yetigkinlerin sosyal anlamda yabancilagmasi beklenebilir.

Yabancilasma ise sosyoloji, psikoloji, felsefe, iktisat ve hukuk basta olmak {izere birgok
farkli disiplin tarafindan incelenen bir kavramdir. Hegel felsefi anlamda yabancilagsmayi1
incelerken, Marx kiiltlirel ve toplumsal anlamda, Durkheim, Simmel ve Seeman sosyolojik
anlamda, Freud, Horney, Fromm ve Frankl psikolojik anlamda yabancilagsma {izerinde

arastirmalar yapmuslardir.

Seeman (1959) birgok alanda kullanilan yabancilasma kavramini boyutlara ayirarak
incelemistir. Giigsiizliikk, normsuzluk, anlamsizlik duygusu, kendine yabancilagsma ve
yalitilmiglik olmak {izere bes ayr1 boyutta yabancilagsmayi incelemistir. Giigsiizliik, bireyin
hayatinda olup biten seyler iizerinde etkin bir sekilde rol alamamasidir. Gelecege yonelik
olarak diisiik kontrol duygusu ve i¢ denetim odaginin diisiik olmas1 gii¢siizliikle aciklanir.
Normsuzluk, toplumsal yasami diizenleyen kurallarin etkililigine inanmayan, deger, orf ve
adetlerin bireyin yasaminda herhangi bir 6neminin olmamasi olarak agiklanir. Anlamsizlik,
bireyin neye inanacagi konusunda kararsizlik yasamasi, yasadigi toplum igerisinde insanlar
tarafindan yapilan eylemleri anlamlandiramamasidir. Kendine yabancilagma, bireyin
yasaminda yaptig1r eylemlerin haz almaktan ¢ok sadece eylemin sonucuna goére hareket
etmesi ve bunun rutin haline gelmesi olarak agiklanir. Son olarak yalitilmighik ise toplum
tarafindan Onemli goriilen seylerin birey nezdinde bir karsiliginin olmamasit ve bunun

neticesinde bireyin toplumdan yalitilmig bir hale gelmesi olarak agiklanir.

Beliren yetigkinlik déneminde birey is, ask ve diinya goriisii basta olmak {izere hayatinin
geri kalanin1 Onemli derecede etkileyecek bir¢ok konuda karar almasi gereken
belirsizliklerle dolu bir donemi yasar. Bu donemde gelecegini insa ederken yabancilagsan
beliren yetiskin umutsuzluk ve bitkinlik yasadigi depresyon ve belirsizlikler icerisinde

hissettigi kayg1 gibi psikolojik belirtileri yagsayabilir. Freedman & Wilson (1964) ve Halleck
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(1967) yabancilasan bireylerin siddetli derecede depresyona varan sonuclar1 oldugunu ileri
siirerken, Tolor & Leblanc (1971) ve Sexton (1983) yabancilagsmis kisilerin kaygili oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Bu Dbilgilerden hareketle beliren yetiskinlik doneminde yasanan bir¢ok problem
yabancilasmay1 getirebilecegi bununla beraber psikolojik belirtilerin artabilecegi
diistintilebilir. Bu dusiincenin bilimsel manada bir gegerliliginin olup olmadig:
bilinmemektedir. Bu hipotezi sinamak hem arastirmacilara hem de alan yazinina katki
saglayabilir. Yabancilagsma ile ilgili caligmalarin ¢ok biiylik bir ¢ogunlugunu ergenlik
donemi olustururken (Freedman & Wilson, 1964; Halleck, 1967; Lee & Lee, 2002; La
Course vd., 2003; Lee, 2007; Rayce vd., 2009; Coskun ve Altay, 2009; Cho & Lee, 2010;
Savaya vd., 2023) beliren yetiskinlik ve yetiskinlik donemi ile ilgili ¢alismalar oldukca
nadirdir. Beliren yetiskinlik donemi ile aragtirmanin degiskenleri ayr1 ayri ele alinmis olsa
da psikolojik belirtiler ve yabancilasmanin birlikte incelendigi bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Beliren yetigkinlik doneminde psikolojik belirtilerin yabancilagsma algisi
iizerindeki etkisini arastirmak alan yazinina katki saglayabilir. Yurt i¢inde yapilan bilimsel
arastirmalarda bakildiginda bu iliskiyi arastiran c¢alismalar ortaya koyulmamistir. Bu
baglamda bu aragtirmada beliren yetiskinlerin yabancilagma algist ile psikolojik belirtiler

arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig1 belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada beliren yetiskinleri demografik 06zellikler agisindan yabancilagsma
diizeylerinin incelenmesi ve ayrica beliren yetigkinlerin yabancilasma algilar ile psikolojik
belirtiler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu

amac dogrultusunda agagidaki alt problemler su sekildedir:

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri
1. Beliren yetigskinlerde yabancilagsma algisi sosyodemografik degiskenler (cinsiyet,
yas, smif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, anne baba birliktelik durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi) agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?
2. Beliren yetiskinlerde psikolojik belirtiler normsuzluk diizeyini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?



3. Beliren yetiskinlerde psikolojik belirtiler anlamsizlik diizeyini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

4. Beliren yetigkinlerde psikolojik belirtiler diisiik kisisel farkindalik diizeyini anlaml
bir sekilde yordamakta midir?

5. Beliren yetigkinlerde psikolojik belirtiler diisiik sosyal ilgi diizeyini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmani Onemi

Tiirkiye’de genglerin sayis1 toplam niifus icerisinde %15.2’lere tekabiil etmektedir (Ttirkiye
Istatistik Kurumu, 2022). Bunlar arasindan beliren yetiskin grubun orani ise yaklasik %12
civarindadir. Tirkiye Genglik Arastirmasi sonucuna gore 18-25 yas arasinda bulunan
genglerin %66,9°u diizenli bir gelirler sahibi degilken ekonomik acidan ailelerine bagli bir
sekilde yasamaktadir. Calismaya katilan geglerin de %58,4’1i aileleriyle yasamaya devam
etmektedir (Caglar ve Caglar, 2021). Yine Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
kadinlarda evlenme yas1 2001 yilinda 22,2 iken 2021 yilinda bu yas 25,4, erkeklerde 2001
yilinda evlenme yas1 25,5 iken 2021 yilinda 28,1 e yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2022). Tiirkiye’ de ne egitime ne de istihdama devam eden genglerin orant %33,6 ile diger
Avrupa iilkeleri ile kiyaslandiginda birinci sirada yer alir (Eurostat, 2021). Bu bilgiler
1s181nda yetigkin olmanin gereklilikleri olan is, es ve ebeveyn olma gibi rollerin ertelendigi
goriilmektedir. Dolayisiyla yetiskinlige adim atma siirecinin ge¢mise oranla daha karmagik
ve zor bir hale geldigi goriilmektedir. Tiim bu sebeplerden dolay1r 18-26 yas araliginda
yetiskinlige gegme siirecindeki bireylerin anlasilmasi ve bu yonde destek saglanmasi 6nemli

olabilir.

Hayatinin geri kalan kismin1 6nemli 6lgiide etkileyecek olan kararlarin alindigi bu dénemde
bireyin kendisine, ¢evresine ve yasadigi topluma yabancilastiginda bunun sonucunda

dogacak olan psikolojik belirtilerin arastirilmasi 6nemli olabilir.

Tirkiye’de yabancilagsmayla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda biiylik bir
cogunlugunun belirli bir yon belirterek yabancilasmay1 incelemistir. Ebevenyne
yabancilasma (Torun, 2011; Giiler, 2017; Toker ve Sakiroglu, 2019), ise yabancilagsma
(Ufuk ve Serceoglu, 2013; Tokmak, 2014; Turgut ve Kalafatoglu, 2016), 6gretmenlige
yabancilasma (Simsek vd., 2012; Atmaca, 2020) gibi daha c¢ok spesifik alanlarda

yabancilasmaya bakilmistir. Bu konu farkli alanlar tarafindan ele alinsa da toplumsal yonii



agir basan ¢aligmalar yapilirken birey boyutunda yabancilasma ¢ok az ele alinmistir ve bu

ylizden birey boyutundan yabancilasmaya bakmak énemli olabilir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
1. Arastirmanin sonuglart “Yabancilagsma Algist Olgegi” ve “Kisa Semptomlar
Envanteri” ile elde edilmis bilgilerle sinirhidir.
2. Arastirma sonucunda ulagilan bulgular Aksaray Universitesi’nin farkli béliimlerinde

O0grenim goren OZrencilerle sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1. Arastirma sonucunda ulasilan Orneklemin aragtirma evrenini temsil ettigi
varsayilmaktadir.
2. Arastirmanin uygulandigi gruptaki her bir kisinin 6l¢ek maddelerini diirtist, samimi

ve icten bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmastir.

1.6. Tamimlar

Beliren Yetiskinlik: Bireyin ergenlik donemi ile yetiskinlik donemi arasinda yasamis
oldugu, kendisini ne yetiskin gibi ne de yetiskin gibi hissettigi bireyin arada kaldigi donem
olarak ifade edilebilir. Arnett (2000) tarafindan ortaya koyulan kavram 18-29 yas arasinda
bireyleri ifade etmektedir. Evrensel bir gelisimsel donem olmayan beliren yetiskinlik
kiiltiirden kiltire farkli yas araliginda ve farkli bolgelerde goriilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarda da 19-26 yas araliginda bireylerin beliren yetiskinlik 6zellikleri

gosterdigi belirtilmistir (Atak, 2005).

Yabancilasma: Bir¢ok farkli disiplin tarafindan ele alinan yabancilagsma hakkinda tek bir
tanim bulmak olduk¢a zordur. Yabancilagsmay1 belirli boyutlara ayirarak en genis sekilde
Seeman ele almistir. Hayatin dogal akisi iizerinde yasamin getirmis oldugu zorluklara
asamayacagina yonelik inanci olan, toplumsal yasami diizenleyen kurallarin etkililigine
inanmayan, yasami igerisinde yaptig1 davraniglar1 anlamlandiramayan, kendinden
uzaklagarak yaptig1 eylemleri sadece yapmis olmak icin yapan ve bu eylemlerden herhangi

bir haz duymayan kimseyi yabancilagsmis birey olarak tanimlayabiliriz.

Psikolojik Belirtiler: Ruh sagligi probleminin isareti veya bireylerin ruh sagligi durumunu
olumsuz yonde etkileyen durumlarin biitiiniine psikolojik belirtiler denir (Ozer, 2020).
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Psikolojik belirtileri Amerikan Psikiyatri Birligi; bireyin davraniglarinda, bilisinde,
duygularint diizenleme de bozulmalar gézlenmesini, kisinin toplumsal, mesleki ve kisisel
yasamindaki islevinin bozulmasina sebep oldugunu sdylemektedir (Diagnostic and statistical

manual of mental disorders [DSM], 2013).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Beliren Yetiskinlige Genel Bakis

Insan hayatinin gelisim evrelerine baktigimiz zaman bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik donemi olarak ayrilirken son yillarda Jeffer Arnett’in yapmis oldugu
caligmalarla yeni bir gelisim evresinin varligindan bahsedilmistir. Bu evre beliren yetiskinlik
(emerging adulthood) donemi olarak adlandirilmis olup ergenlik ve geng yetiskinlik
arasinda konumlanan kendine has gelisim gorevleri olan 19-25 yas arasini kapsayan bir
gelisim evresi olarak ele alinmaktadir (Arnett, 2000). Arnett’in yapmis oldugu son
caligmalarda ise beliren yetiskinlik yas siiresi 18-29 yas arasina uzadigindan bahsetmektedir
(Arnett, 2014). Beliren yetiskinlik her kiiltiirde ve her toplumda degismez ve evrensel olarak
goriilen bir yasam evresi degildir. Bireye kendi basina davranmanin miisaade edildigi,
bagimsizligina 6nem veren Kkiiltlirlerin igerisinde bu donemi gormekteyiz (Arnett 2000;
2003). Tirkiye’de ise beliren yetiskinlik iizerine yapilan caligmalar sonucunda da bu

donemdeki yas siiresi 19-26 arasinda oldugu ortaya koyulmustur (Atak, 2005).

21. ylizyila kadar olan siire zarfinda bircok arastirmaya gore yetiskinlige gecisin Olciitleri
olarak; anne baba olma, okulu bitirme, devamli bir iste ¢alisma, evden ayrilmak ve
evlenmek oldugunu goérmekteyiz. Ancak giinlimiize geldigimizde genglerin bu yasam
rollerini o kadar da Onemsemedigi onlar i¢in yetiskin olmanin kosullari; kendi basina
kararlar almak, ekonomik olarak bagimsiz olabilmek ve kendi yasaminin sorumlulugunu

almak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shanahan vd., 2005).

Donem olarak beliren yetigkinligin ortaya c¢ikmasinda bir¢cok faktdr bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi ise ¢ocuk sahibi olma ve evlilik yasindaki yiikselistir (Arnett, 2000).
Amerika’da dogum kontrol haplarinin ortaya ¢ikis1 ve yayginlagsmasi ile beraber 1960 ve
1970’lerde ortaya ¢ikan cinsel devrimle beraber cinsen anlamda 6zgiirlesen genclerin cinsel
iligki icin evliligin sart olmadigini diisiinmeye baslamislardir. Dolayisiyla evlenme yasi
1950’lerde erkeklerde 22, kadinlarda 20 iken 2000’lere gelindiginde erkekler i¢in evlenme
yas1 27 olurken kadinlar i¢in 25 olmustur (Arnett, 2000). Tiirkiye’de ise (Tiirkiye Istatistik



Kurumu, 2022)’e gore 2001 yilinda erkekler i¢in ilk evlenme yas1 25,5 kadinlar i¢in ise 22,2
iken 2021 yil1 verilerine baktigimiz zaman da erkekler icin ilk evlenme yas1 28,1 kadinlar

icin ise 25,4 olmustur.

Ortalama evlilik yasindaki yiikselmeye sebep olan durumlardan bir tanesi de egitim
stiresindeki uzamadan kaynaklanmaktadir. Amerika’da lise bitiminden sonra iiniversiteye
gegen kisi sayisi yiikselmekte bunun sonucunda da ¢ocuk sahibi olmak ve evlenmek gibi
ylikiimliiliiklerin okul sonuna kadar ertelenmektedir (Arnett, 2014). Tirkiye’de oranlara
bakildiginda ise (Tiirkiye Istatikstik Kurumu, 2022)’e gére en az iiniversite mezunu 25 ve
tizeri yastaki niifusun toplam niifus icerisinde 2008 yilinda oran1 %9,8 iken 2022 yilinda bu
oranin %23,9’a c¢iktig1 goriilmektedir. Tirkiye’de beliren yetiskinligin bir donem olarak
yasanmasinin en dnemli sebeplerinden birisi olarak egitime devam eden niifus oranindaki
artis gosterilebilir. Bunun sonucunda da Tiirkiye’de beliren yetigkinler egitime devam

ettikge yetiskin sorumluluklarini almakta gecikmektedirler.

Beliren yetiskinlik donemini i¢inde bulundugu kiiltiirel baglamdan ayristirip bakamayiz. Bu
dénem evrensel bir insan gelisim donemi degildir. Sadece baz kiiltiirler igerisinde yer alan
ve belirli sartlarda ortaya ¢ikan bir yasam donemidir. Kiiltiirel agidan degerlendirildiginde
beliren yetiskinlik i¢in gerekli olan ilk sey; cocuk sahibi olmanin ve evlenme yasinin yirmili
yaslarin sonu veya daha ileri yaslara dogru ilerlemesidir (Arnett, 2000; 2014). Bu 6zelligi
icinde barindiran kiiltiirlerde biiyiik bir ihtimalle bu donemin varligindan so6z edilebilir.
Ikinci olarak da bu dénemin diinyadaki tiim beliren yetiskin yas araliginda olan herkeste
gorlilmedigi sadece yetigkin rollerinin 6telenmesine miisaade eden kiiltiirlerde ortaya ¢ikan
bir yasam donemidir (Arnet, 2000; Nelson, 2003). Dolayisiyla beliren yetigkinlik cogunlukla
sanayilegsmis bati toplumlariyla birlikte Gliney Kore, Japonya gibi belirli bazi Asya
iilkelerinde ortaya c¢ikmaktadir (Arnett & Galambos, 2003). Yapilan c¢alismalar
incelendiginde Amerika’da beliren yetiskinlik yasinin 18-25 arasinda oldugu ortaya
koyulmustur (Arnett, 2014). Cin’de ekonomin hizla biiyiimesinin sonucunda yeni bir orta
smif ortaya cikardigi ve beliren yetigkinligin Cin’de de meydana geldigi gorilmistiir
(Nelson & Chen, 2007). Arjantin’de de beliren yetiskinligin yas araliinin 25-27 oldugu
bulunmustur (Facio vd., 2007). Amerika’da da Mormon toplulugunun igerisinde ise bu
donemin yas smirinin 18-20 oldugu bulunmustur (Nelson, 2003). Tiirkiye’de ise Atak
(2005)’in yaptig1 bir ¢alismada 15-34 yas arasini aldigi grup igerisinde 19-26 yas arasindaki
bireylerin % 62’sinin kendilerini belirli acilardan yetigkin gibi belirli acilardan ise yetiskin

degilmis gibi hissettiklerini ortaya koymustur. Bunlar arasinda evli insanlarin evli



olmayanlara gore kendilerini daha ¢ok yetiskin gibi hissettigi, siirekli olarak bir iste calisan
insanlar1 iste ¢alismayan insanlara gore daha ¢ok yetigkin gibi hissettigi ortaya koyulmustur.
Bir bagka calismada ise Parmaksiz (2008) iiniversitede okuyan ogrencilerin %58’ nin ne

yetiskin ne ergen gibi olduklarin1 arada kalmig gibi hissettiklerini ortaya koymustur.

Arnett (2000; 2003)’e gore beliren yetiskinligin iilkelerin 6zelliginden daha ¢ok kiiltiirlerin
ozelligi oldugunu soyler. Atak (2020)’1n belirttigi lizere herhangi bir iilkede belirli bir
‘beliren yetiskinlik yas araligina’ sahip alt kiiltlirler olabildigi gibi, belirli bir ‘beliren
yetiskinlik yas araligina’ sahip olmayan alt kiiltiirler de olabilir; ya da bir iilkede icerisinde
beliren yetiskinligin siiresi degisebilir. Ornegin, Amerika’da Mormonlara bakildig1 zaman
diger Amerikalilara gore beliren yetiskinlik doneminin kisa siirdiigii goriilmektedir (Nelson,
2003). Kentte yasayan beliren yetiskinlerin sahip oldugu firsatlar ile aym kentin kenar
mahallesinde yasamini idame ettiren beliren yetigkinlerin firsatlar1 bir degildir (Arnett,
2000). Ornegin, herhangi bir kenar mahalle kiiltiirii igerisinde biiyiimiis olup onlu yaslarinin
sonunu ve yirmili yaslarin basinda bir iste calisan evli bir bireyi diisiindiigiimiiz zaman
beliren yetiskinligin Ozelliklerini gostermeleri kentte yasayan egitimine devam eden
bireylere gére cok daha azdir. Morsiinbiil (2013)’lin 6grenci olmayan bireylerde beliren
yetiskinlik 6zelliklerini gosterip gostermedigini arastirdig1 bir ¢aligmasinda; lise bitiminden
sonra Universite egitimine devam etmeyen bireylerin beliren yetiskinlik ddneminin
ozelliklerini barindirmadigini bulmustur. Ayni calismada Ogrenci olmayan bireylerin
kendilerini yetigskin olarak tanimladiklar1 bunun sebebinin de belirli bir iste calisip kendi

sorumluluklarini almig olmalar1 gosterilebilir.

Ekonomik olarak gelismekte olan iilkelere baktigimiz zaman kirsal alanlar ve kentsel alanlar
arasinda kiiltlirel olarak farkliliklar vardir. Hindistan ve Cin gibi baz1 Asya iilkelerinde kirsal
alanda yasayan insanlarin kentte yasayan insanlara gore beliren yetiskinlik doneminin
ozelliklerini gostermesi daha az olasidir (Arnett, 2014). Gelismekte olan iilkelerde kentte
yasayan gengler kirsal alanda yasayan genclere gére daha ge¢ yasta evlenir, egitimi ile daha
cok zaman harcar, ¢cocuk sahibi olma yaslar1 daha gectir, eglenmek, meslek se¢cimi gibi
konularda daha cok alternatifleri vardir. Diger yandan gelismekte olan iilkelerde kirsal
kesimde yasayan insanlar erken yasta evlenir, egitimini daha erken yasta tamamlarlar (Atak,
2020). Bundan dolay1 da bu tip iilkelerde kirsal alanlarda beliren yetigkinligin yasanma
olasiligi kentte yasanma olasiligindan daha azdir. Kirsal alanda yasayanlarin beliren

yetigkinlik siiresi kentte yasayanlara gore daha az olmasi beklenir (Arnett, 2000).



Bu donem igerisinde bireylerin hayatinda bir¢ok degiskenliklerin oldugu, hayatin hi¢bir
doneminde olmadig1 kadar kendilerine odaklandiklari, kimliklerini kesfettikleri ve
kendilerini ‘arada’ hissettikleri bir donemdir. Bireyler bu dénemde ne kendilerini yetiskin
gibi ne de ergen gibi hissederler. Bu donemde is, ask ve diinya goriisii konusunda ¢ok daha
fazla secenekleri degerlendirdii ama ¢ok az konuda netlestirmeyi basarabildigi
degiskenlikler donemidir (Atak, 2011). Bu donemde istekler, planlar ve hayallerin oldukca
az bir kismi denenmis oldugundan dolayr bu doneme beklentiler ve umutlarla dolu bir
donem diyebiliriz (Atak, 2020). Bunlarin yani sira bu donemde (Parmaksiz, 2008)’e gore
insanlarin yasamis oldugu gelecekle ilgili endise duyma, ekonomik sikintilar, yakin iligkileri
insa etmekte ve devam ettirmekte yasanan problemler, yeni girdikleri ¢evreye adapte
olmakta cekilen zorluklar ve yalnizlik gibi problemlerin de bu dénemde meydana geldigi
ortaya koyulmustur. Yalnizlik ise insanlarin sosyal cevreleri icerisinde hem kurdugu
iliskilerin niteligi bakimindan hem de niceligi bakimindan nahos bir deneyimdir. Yalnizlik
ayn1 zamanda sosyal yetkinligin azalmasi, kaygi ve intihar riski ile iliskilendirilebilirken
yalniz insanlar mutsuz olduklarinda sosyal adaptasyonda da giicliik yasarlar (Cacioppo vd.,

2002). Bu durum en nihayetinde insanlarin toplumdan yabancilagsmasina sebep olur (Atak,

2009).

2.2. Beliren Yetiskinlik Dénemi Gelisimsel Ozellikleri

Insanin her gelisim déneminin bazi &zellikleri oldugu gibi bu doneminde kendisine has
gelisimsel 6zellikler bulunmaktadir. Bu donem ergenlikten ve geng yetiskinlik déneminden
farkli olarak bazi ayirt edici 6zellikleri bulunmaktadir. Arnett (2014) bu donemi bes temel

ozellikle agiklamistir. Bunlar;

2.2.1 Kimlik Arayis1 Donemi

Beliren yetiskinlik doneminde birey hayatinin birgok noktasinda bilhassa is ve ask
konusunda firsatlar kovaladigi bir donemdir. Bu arayis siirecinde beliren yetiskinler is ve
asktaki firsatlar1 ararken ayni1 zamanda kimliklerini de sorgulamaya baslamislardir. Bu
donemle beraber daha ¢ok nasil bir hayat istedikleri ve kim olduklar1 {izerinde daha fazla sey
ogrenirler. Bu donem igerisinde beliren yetigkinler ergenlere kiyasla bir¢ogu evinden
ayrilmig ve aile ile olan iligkiler konusunda daha 6zgiirdiirler (Arnett, 2000). Bu farkliliga
ragmen heniiz beliren yetiskinler is, ask ve cocuk sahibi olma hususunda yetiskinlik

doneminin uzun vadeli sorumluluklarini elde etmemislerdir.
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Kimlik konusu giindeme geldiginde akillara ilk olarak gelen donem ergenlik donemidir.
Erikson (1950) psikososyal gelisim kuraminda ergenlik donemini kimlik kazanmaya kars1
rol karmasasi olarak ele almistir ve bu nedenden o6tiirii de kimlik ile ilgili yapilan calismalar
da ergenlik donemine odaklanilmistir. Fakat ilerleyen yillarda Erikson (1968) gelismis
toplumlarda “uzatilmis ergenlik” kavramindan s6z ederken bu geng yetiskinlerin toplumun
genelinden farkli olarak bagimsiz rollere giren ve toplumun bireyler iizerinde olusturdugu
baskilar1 ¢ok hissetmeyen tiim bunlarindan neticesinde de yasadiklar1 toplumda kendilerine
misait bir yer olduklar1 bir zaman aralig1 olarak ifade etmistir. Arnett (2000) Erikson’dan
farkli olarak kimlikle ilgili yapilan ¢aligmalarin ergenlik doneminde yogunlastigini ifade
etmesine ragmen yapilan pek cok calismanin kimlik kazanma siirecinin nadir olarak lise
doneminde kazanildigin1 genel olarak kimlik olusturma siirecinin yirmili yaslar boyunca

devam ettigini ifade etmistir.

Is ve ask konusunda kimlik edinme siireci ergenlik doneminde baslamis olsa da beliren
yetigskinlik doneminde daha fazla yogunlasmistir (Arnett, 2014). Ergenler ask ile ilgili
deneyimlerini daha ¢ok “simdi ve burada kiminle beraber olmaktan hoslanirim” seklinde bir
yaklagimla ele alirlarken bu durum beliren yetiskinlerde “ Ben nasil biriyim ve hayatim
boyunca nasil bir kisiyle birlikte olabilirim” gibi bir yaklagimla agk konusunu ele alirlar
(Arnett, 2014). Benzer sekilde is konusu da ergenlik doneminde daha fazla para kazanmak
ve vakit gegirmek i¢in yapilan bir eylemken beliren yetiskinlik doneminde daha fazla kimlik
odakl1 bir bakis a¢is1t mevcuttur. Bu donemde beliren yetiskin hangi iste mutlu olacagini,
hangi iste iyi olduguna dair daha ¢ok kimlik odakli bir yaklasimla bu konuyu ele alirlar
(Atak, 2020).

Ozetle beliren yetiskinler is ve ask konusunda ergenlik dénemine kiyasla daha ciddi ve
yogunlasmis olsalar da degisim zamanla olur. Beliren yetigkinler otuzlu yaslar ve sonrasinda
simdiye kiyasla 6zglir olamayacaklarini idrak etmeye baslarlar ve bu yiizden dolay1 hem is
konusunda hem de ask konusunda daha ¢ok seyi deneyimlemek isterler. Tiim bu siirecler
kimlik arayis siirecinin bir pargasi oldugu i¢in hayatlarinda daha kalici se¢imler yapmadan

evvel deneyimlerini artirma yoluna giderler (Atak, 2020).

2.2.2 Degiskenlik Donemi
Beliren yetiskinler ask ve is konusunda bir¢ok se¢enegi denemeleri ayni zamanda kimlik
konusunda farkli denemelerde bulunmalar1 bu donemin degiskenlik donemi olarak

tanimlamamiza yardimci olabilir. Birey ergenlikten yetiskinlige gec¢i asamasinda pek ¢ok
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yolu seger ve bu sectigi yollar kendisinin sectigi yollardir. Ayn1 zamanda beliren yetigkinler
bu yollart bu siire zarfinda sik sik gézden gegirirler (Arnett, 2000). Bu donemde beliren
yetigkinler iiniversiteye baslarlar ve bir béliime yerlesirler. ilerleyen zamanda sectikleri
boliimiin diisiindiikleri kadar ilging olmadigini goriirler ve bu yiizden kararlarimi gézden
gecirirler. Yine okul bitiminden sonra ise girdikleri zaman yeterli olmadiklarini ve tekrardan
egitim almalar1 gerektigini diisiinmeye baslarlar. Yine romantik iligki kurdugu partneriyle
birlikte yagsamaya baglayabilir sonrasinda ortak bir gelecek kurmayacagini diisiiniip kararinm
yeniden gozden gegirebilir ve bunun sonucunda bir iligkisi bitip yeni bir iliskiye adim atarlar
ve bu déngii devam eder. Iste tiim bunlarin toplami bu dénemi degiskenlik donemi olarak

tanimlamamiza yardimci olur (Atak, 2020)

Tim bu degiskenlikler igcerisinde beliren yetiskinler aldiklar1 her karar sonrasinda gelecekte
nasil bir hayat istedikleri konusunda ve kendileri hakkinda ¢ok daha fazla sey O0grenmis
olmaya baslarlar. Bu donemde kesfetme, arastirma ve degiskenlik paralel zamanlarda

gerceklesir (Atak, 2020).

2.2.3. Kendine Odaklanma Donemi

Beliren yetiskinler hayatlarinin hi¢bir déoneminde bu donemde oldugu kadar kendilerine
odaklanmazlar (Arnett, 2014). Bu odaklanma olumsuz bir durum degildir birey bu donemde
biiylik, kiigiik bir¢ok karari kendine basimna almaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemine
baktifimiz zaman kisi yine kendisine odaklanir fakat siirekli soru sorabilecekleri
ebeveynleri, kardesleri ve 6gretmenleri vardir. Cocuklarin uymalar1 gereken kurallar1 varken
ebeveynleri tarafindan belli sinirlar ¢ercevesinde kontrol altindadirlar. Ergenlik doneminde
birey cocukluk donemi kadar olmasa da yine belli sinirlar ¢ergevesinde yagamini stirdiiriir ve
bir aile parcasi igerisinde sorumluluklart devam etmektedir. Yine ¢ocukluk donemi kadar
olmasa da belli bir okul kurallar1 ve 6gretmen kurallar i¢erisinde yasamini stirdiiriirler. Tiim
bunlarin toplaminda hala birey bu seneler igerisinde belirli kurallar silsilesi i¢inde kendisini

bulur (Arnett, 2014).

Beliren yetiskinlik doneminde birey yine belli sinirlamalar igerisinde olsa da artik birgogu
evden ayrilmis ve kendi Ozgiirlik alanin1 kurmaya baslamistir fakat bu ozgiirlik alani
giinliik hayattaki en basit isten hayattaki bircok 6nemli noktaya kadar kendilerinin karar
verme durumunda itmektedir ve bu durumun sonucunda kisi kendisine odaklanir (Atak,

2020) .
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2.2.4. Arada Hissetme Donemi

Beliren yetigkinlerin bu donem igerisinde birgok deneme yanilma yaptigi, kimliklerini
kesfettigi ve bircok degiskenligi hayatinda yapmaya baglamasi bu doneme ayni zamanda
gecis donemi olmasii da saglar (Atak, 2020). Bu donem ergenlik ile geng yetiskinlik
arasinda bir donemdir. Bu donemde birey ne kendini tam bir ergen olarak goriir ne de tam
bir yetiskin olarak goriir. Kendilerini tam bir yetigkin gibi hissedemediklerini ama oraya
ulagmaya cabaladiklar1 bir donemdir. Bu donemdeki kisilere ‘yetiskin gibi hissediyor

musunuz?’ sorusu soruldugunda hem evet hem de hayir cevaplar1 alinmaktadir (Atak,

2020).

Arnett (2003) yetiskinlik olciitii olarak bireyin ekonomik yonden bagimsiz olmasi, yaptig
davraniglarin sorumlulugun aliyor olmasi ve bagimsiz kararlar aliyor olmasini yetiskinlik
olgiitleri olarak tanimlar. Bu 6lg¢iitleri sagladigi zaman birey yetiskin gibi hisseder fakat tam
bir yetigkin gibi hissetmekte zaman alir. En erken sekilde bu durum yirmili yaslarin ortasi ile
sonlar1 arasinda bir zaman diliminde gerceklesir. Bu donem igerisinde yasanan durumlar

ergenlik ile tam olarak yetiskinlik arasinda gecis doneminde hissetmelerine sebep olur

(Atak, 2020).

2.2.5. Olasiliklar ve Firsat Donemi

Beliren yetiskinlik doneminde birey hayatiyla ilgili ¢ok az duruma karar vermis olmasi
gelecekle ilgili pek ¢ok durumu hala olanakli kilar bu yiizden bu déoneme olasiliklar donemi
demek yanlis olmayacaktir (Atak, 2020). Bu donem igerisinde birey hayata yeni atildig1 i¢in
pek cok seyi denememis, hayaller ve planlar kurdugu bir dénem oldugu i¢inde ayni1 zamanda
beklentiler ve umutlar donemidir. Beliren yetiskinlerin gelecekle ilgili lizerinde durduklari
sey; 1yi bir maagla calisilan bir isle birlikte mutlu olmak ve hayat boyu siiren bir evliliktir

(Arnett, 2014).

Bu donemi firsatlar donemi yapan ozellige baktigimiz zamanda beliren yetiskinlerin tipik
olarak evden ayrilmis olmalar1 ve yeni iligkiler agina dahil olmamiglardir (Arnett, 2000). Bu
donemi firsat donemi olarak adlandirmakta ozellikle zor sartlarda biiyiimiis bireylerin
hayatlarinda bir¢ok noktay1 degistirebilme sanslarinin olmasi etkilidir. Bdyle bir durumdan
gelen beliren yetiskin ailesinden uzaklagmasi ile beraber kendi ayaklari {izerinde durmak ve

kendi hayatlarin1 degistirebilme olanaklar1 ortaya ¢ikar. Ozellikle sorunlu aileden gelen

13



bireyler i¢in bu dénem sorunlari halletmek icin bir sans donemidir. Sadece bu firsatlar
donemi zor sartlarda yetismis bireyler i¢in gecerli olan bir durum degildir. Saglikli bir ailede
yetismis bireyler de ne sekilde yasamak istedikleri, nasil bir birey olacaklari hususunda
yalnizca ebeveynlerinin diislincesi ile degil kendi baslarina 6zgiirce kararlar alip kendilerini
doniistiirme firsatlar1 vardir (Atak, 2020). Aile yapisinin temelleri her ne olursa olsun evden
ayrilan beliren yetigkinin ergenlik doneminde sahip olduklar1 kimligi degistirmek konusunda

sinirlar1 olmayacaktir (Arnett, 2014).

2.3. Yabancilasma

Yabancilagma, farklt disiplinlerde on yillardir gesitli sekillerde iizerinde ¢alisilmis ve birgok
tanim1 yapilmustir. Psikoloji, felsefe, iktisat ve sosyoloji basta olmak iizere bir¢ok bilimde
cesitli sekillerde ele alinmistir. Yabancilasma kelimesi etimolojik agindan ele alindiginda,
Yunanca “alloiosis” ve Latince “alienatio” kelimesinden gelmektedir (Stack & Rotenstreich,
1991). Yabancilasma alan yazininda olduk¢a eski bir kavram ve iizerine c¢okga
distintildiiglinden dolay1 tek bir tanim iizerinden gitmek hata olacaktir. Horowitz (1966)’e
gore yabancilasma kisinin insanlardan, nesnelerden ve diger insanlarin diinyevi
goriislerinden sert bir sekilde ayrilist olarak tanimlamaktadir. Simmel ise yabancilagsmay1
sehir yasami icine sikismig kalmis ve boylece benligin siradanlagsmasina bunlar sonucunda
da bireyin digerlerini ve kendini tantyamamasina neden oldugunu belirtmistir (Yigit, 2010).
Fromm (1996)’a gore yabancilasma ise insanin sadece digerlerinden ayrilist degil
kendisinden de koptugu ve hem dis cevreyle hem de kendisiyle iiretici sekilde iligki

kuramamasi olarak ifade eder.

Yabancilagsmay1 giiniimiizdeki sekliyle yorumlayarak felsefi bir anlam katan diisliniir
Hegel’dir (Yapici, 2004). Hegel (2010) yabancilagsmay1 “ruhun, diinyanin kendisinin diginda
olmadigin1 kavramasi siirecinde meydana gelen aksakligin sonucunda ortaya ¢ikar” seklinde
ifade etmistir. Yabancilasma, ruhun kendi icinde olusturmus oldugu evrenden duygusal
acidan uzaklasmasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Tekin, 2012). Hegel’in felsefi anlamda
yabancilasmast zorunludur ve bundan kagmakta miimkiin degildir. Hegel’e gére miimkiin
olan salt ve iistiin olan insanin kendi igerisinde gergeklestirmesi ve sonunda ona ulagmasidir.
Bu da kendi bilincine erigsmis ve akilli insanogludur. Bu 6zelliklerde olan bir insan ‘yetkin
ve askin’ olandir. Bdylesi bir akil yiiriitme becerisi insana yakistirilan {istiin nitelikler insana
tanr1 fonksiyonunu 6ngérmektedir. Tiim bunlardan 6tiirii de insan bu noktaya ulagsmadikca

yabancilagsmasi kaginilmazdir (Silah, 2005).
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Hegel’den sonra yabancilasmay1r Ludwing Feuerbach dini agidan ele almistir (Yilmaz ve
Sarpkaya, 2009). Feurbach’a gore din, kiiltiirel ilerleme siirecinde insanlarin ortaya ¢ikardigi
degerler ve diislincelerden ibarettir ancak insanlar hatali bir sekilde bunu ilahi giiglere mal
etmektedir. Ona gore yabancilasma, kendi Ozilinii nesnelestiren insan tanriyl yaratir ve
sonrasinda kendi yaratmis oldugu tanirnin kolesi haline gelir. Hristiyanlign Ozii kitabinda
Feurbach insanin tiim iyi olan seyleri tanriya atfederken tiim kotiiliikleri kendisine

atfetmektedir. Tiim bunlar neticesinde de insan kendine yabancilasir (Feuerbach, 2004).

Yabancilasmay1r Hegel’in Ogrencilerinden olan Marx daha ¢ok iktisadi ydnden
degerlendirmis ve sosyolojik olgu olarak ele almistir. Ona goére yabancilagsma, emek¢inin
isteklerinin ¢ok da Oonemsenmedigi kapitalist iiretim dahilinde, emekgiye sertce dayatilan
isboliimiinden dogmaktadir. Ciinkii bu sistemde iiretim agamasi en kiiclik ayrintisina degin
titizlikle her seyin hesaplandigi bir siirectir. Boylesi sert kosullarin oldugu isboliimii
stirecinde zorla gorevlendirilmis olurlar (Demir, 2018). “Marx’a gore, modern sanayi yeni
bir isboliimii olusturmaktadir. Artik is¢i makinenin canli bir pargasi haline doniismektedir.
Cagdas iiretim siirecinde emegin yabancilagmasi, iiretimin agirlikla elle gerceklestirildigi
geleneksel imalathanelere oranla ¢ok daha yiiksek orandadir” (Bayhan, 1995, s. 31). Boylece
isciler iiretim siirecindeki ¢alisma durumu, kendi yeteneklerini ve giiclerini 6zgiir bir
bicimde ortaya koymaktan ziyade sadece temel ihtiyaclarini karsilamak ig¢in dayanmak

durumunda oldugu bir kiilfet durumuna gelir.

Marx’in bakis acisina gore, kapitalist sistemde iiretimin ortaya ¢ikmasi tamamen emegin
varligt sonucunda ortaya c¢ikar bir siirectir. Fakat kapitalist diizenin getirmis oldugu
isboliimiiniin neticesinde insan ortaya ¢ikarilan iiriinden diglanmakta ve bunun sonucunda da
kendi tirettigi emegine yabancilasmasina sebep olmaktadir (Demir, 2018).

Yabancilagma zincirleme bir stirectir, kisinin kendi emegine yabancilasmasi ister istemez, kendi

tiriiyle, dogayla ve toplumla olan iliskisini de etkiler. Kendi emegine yabancilagan insan, Marx’a

gore kendi tiirsel 6zelliginden yani insani insan yapan evrensel {liretim yapabilme yetisinden

yoksun birakildig1 i¢in, kendi tiirsel 6zelligine ve dolayisiyla kendi tiiriine de yabancilasmaktadir

(Ors, 2014, s. 181)
Marx’in yabancilasmay1 sosyoloji ve iktisadi agidan ele alirken; Erich Fromm, Emile
Durkheim, Max Weber gibi diisiiniirlerde daha farkli acgilardan yabancilasmay1
degerlendirmiglerdir. Yabancilasma, 1950’lerden sonraki donemde ise yoOnetim ve
organizasyon kapmasinda da ele alinmaya baslanmistir (Gillespie & Mileti, 1977). Gerth ve

Mills (1946) yabancilasmanin sadece zor fiziki sartlar altinda calisan is¢i sinifi ile sinirl

15



kalmamas1 gerektigini ifade etmislerdir. Weber’in bakis acisindan hareketle modern ¢agda
bilim insani arastirmanin, asker siddetin, kamu personeli kamu idaresinin temelinden
kopmaktadir. Hal boyle iken iscinin yabancilagmasi {iretim araclarma olurken; biirokrasi
sayesinde bilim insan1 aragtirmaninin araglarina, asker siddetin araglarina, kamu personeli de
idaresinin araglarina yabancilasir. Bu bakis agisindan hareketle yabancilasmayi sadece
isciler Ozelinde olan bir durum degil daha genis bir alanda birgok farkli kademe ve

orgiitlerde degerlendirilmeye baslanmist1 (Kanungo, 1982).

Seeman yabancilagsmay1 belli kategorilere bolerek detayli bir sekilde ele almistir. Seeman
(1959) gore yabancilasan insan, yasamin ona getirmis oldugu durumlar {izerinde caresiz
kalip etkin rol oynamayan, toplumsal degerleri, gelenek ve gorenekleri onemli gormeyen,
nelere inanmasit gerektigi konusunda kafast karisik olan, insanlarin davranislarini
diizenleyen sosyal normlarin bozuldugunu ve belli davranmis kurallarini olarak artik etkili
olmadigina inanan, kendisinden koparak yapmis oldugu eylemlerden hosnut olmayan
kimsedir. Seeman yabancilagsmaysi; izolasyon, kendine yabancilasma, giigsiizliikk, normsuzluk
ve anlamsizlik olarak bes boyutta kategorilere ayirmistir. Izolasyon yani diger bir deyisle
yalitilmislik, toplumun 6nemli olarak gordiiklerinin bireyde herhangi bir karsilig1 olmamasi
ve toplumun hedeflerinden uzaklasarak bireyin gittikce yalnizlasmasidir. Kendine
yabancilagsma, bireyin yapmis oldugu eylemlerin onu hognut etmekten ¢ikip sadece yaptigi
eylemlerin sonucuna konsantre olmasidir. Ornegin bireyin yaptig1 isi ¢ok sevmedigi halde
sadece para icin iste calismasidir. Giigsiizliik, bireyin toplumsal diizen igerisinde yasamini
etkileyen durumlarda etkisinin olmamasi, gelecegine doniik kontrol duygusunun az
olmasidir. Normsuzluk, bireyin hayatinda toplumsal degerlerin, gelenek ve goreneklerin
oneminin olmamasi ve bunun neticesinde hedeflerine ulasirken sergiledigi davraniglarin
uygun olup olmamasinin birey i¢in ¢ok da bir dneminin olmamasidir. Son olarak anlamsizlik
ise bireyin neye inanmasi gerektigi konusunda net olmadigi, kendi yaptig1 eylemlerin

nedenini anlayamamasidir.

Psikoloji literatiiri agisindan yabancilagmaya baktigimiz zaman karsimiza ilk ¢ikan
isimlerden biri Sigmund Freud’dur. Ona gore yabancilasma, uygarligin bir sonucudur ve
uygar kisi kendisine yabancilasmis kisidir (Adorno, 2011). Freud’a gore birey bastirdigi
bilingaltin1 biling asamasina ¢ikararak bir taraftan yabancilagsmadan kurtulurken bir taraftan
da uygarliklarin varoluslarini siirdiirebilmeleri i¢in bazi giidiilerine (saldirganlik ve cinsellik)
set c¢cekmeleri gerektigini belirtir. Freud her ne kadar direkt olarak yabancilasma

kavramindan bahsetmemis olsa da Fromm, Adorno ve Weisskopf tarafindan yabancilagmig
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bireyi 6rneklemistir. Insan giidiilerini ve yeteneklerini toplumun getirmis oldugu gerceklik
durumunda bastirmak zorunda kalmistir ve bunun neticesinde de insan kendisine

yabancilasmustir (Ozyurt, 1998).

Erich Fromm’da yabancilagsmay1 farkli taraflardan ele almistir. Bunlardan biri isin dini
boyutudur. Yabancilagmayr put terimi ile iliskilendirerek “tek tanrili dinlerle ¢ok tanrili
dinler arasindaki arasinda ki temel ayrim, yalnizca tanrilarin sayisina degil, kendine
yabancilasma gerceginde yatar” diye ifade etmektedir (Fromm, 1990, s. 135). Insan
miicadelesini ve sanatsal kabiliyetlerini bir eser yapmak i¢in ugrasmasi sonrasinda da kendi
yapmis oldugu esere kendince gergek¢i olmayan anlamlar yiikleyip ona deger atfetmesi
yabancilagsmanin ilk emsali olarak degerlendirilebilir. Bu putlagtirma siirecinden insanin
kendi olusturdugu nesne artik onun bir {iiriinii olmaktan ¢ikip o nesnenin karsisinda diz
¢okiip nesneyi kendinden {istiin tutup boyun egdigi giic haline getirir. Bunlar sonucunda
yabancilasan insan da bagka insanlardan uzaklagmasinin yaninda kendisine karsida

yabancilagsmis olur (Fromm, 1990).

Fromm bir baska boyut olarak ise yabancilasmay1 insan dogasindan sekillendirmektedir.
Ona gore insan sevgi, aidiyet, yaraticilik Ogelerden meydana gelmektedir ve bunlardan
yoksun olan insan yabancilasir. Yabancilasan kisi benlik duygusunu kaybetmis olup yagami
anlamsiz olarak algilamaya baglar. Birey makine haline gelerek hayat1 ‘kar odakli ig” olarak
gorlip hayatinin degeri hususunda slipheye diismektedir. Ayn1 zamanda 6zgiirliik kavrami
iizerinden de giden Fromm insanlarin secimlerini farkinda olarak yapmadigini sadece
secimini kendisinin yaptigini diislindiigiinii ve sahte bir 6zgiirliigii elinde bulundurdugunu
ifade etmektedir. Bunlarin sonucunda da insanin yabancilagmay1 sevgi yoluyla bertaraf

edecegini sdylemistir (Osmanoglu, 2016).

Karen Horney ise yabancilasmay1 otantiklikten uzaklasmak ve gercek benden kopmak
olarak goriir. Seeman’in yapmis oldugu yabancilasma boyutundaki gii¢siizlik Horney
tarafindan kullanilan aktif olma duygusunun kaybina denk gelmektedir. Ona gore
yabancilagsmay1 iki farkli sekilde meydana gelir ki gelecege sekil verecek olan giiclerden
kopmak ve nevrotik siireclerin nihayetinde olan bozulmadir. Bireyin kendisine
yabancilasmasi ise birey kendisinden koparak bireyi zayiflatan bir siireci anlatir (Duru,

1995).

Yabancilagsma konusuna varoluggular ise varolussal bunalim iizerinden yabancilagmay1 ifade
ederler. Insan sadece dis diinyanin ve gevresinin degil kendi varhginin da farkinda,

idrakinde olan tek canlidir. Varolugsal yabancilagma ise bireyin var olmayi anlamli
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gérmemesi, kendi varligina yabancilagmasi, kendi varligin1 yadirgamasi ve var olmaktan

dolay1 sikintt duymasidir (Kiraz, 2015).

Varoluscu diisiiniirlere gore insan dogumundan itibaren zaten bu diinyanin yabancisidir.
Kierkegaard, insan1 bu diinyaya bagl kalmasini gerektirecek higbir sebebin olmadigini ifade
eder. Ona gore insanin yeryiiziinde ve yasamda nasil bir sekilde alan kapladigimi kimse
bilemez (Oztokat, 2005). Sartre dzgiirliigiin insana sorumluluk getirdigini ancak bu durumun
sonucunun istesinden gelemeyen insanin bunalima girerek yabancilastigi ve kendi
diinyasindan koptugunu ifade eder. Varolussal yabancilagsmay1 varolusgu filozoflarin ve
yazarlarin eserlerinde de rahathikla goriilmektedir. Ornegin Jean-Paul Satre’nin “Bulant1”
isimli kitabindan roman kahramani varolusundan duydugu huzursuzlugu su sekilde
tanimlamaktadir: “Insanin igine kapanmasi icin bundan elverisli giin olmaz. Giinesin
acimasiz bir yargi gibi yaratiklarin iizerine sac¢tig1 bu soguk aydinliklar; gbzlerimden i¢cime
akiyor; yoksullastirict bir 1s1kla aydinlantyorum. Kendi kendimden tiksinmemin doruguna

erismem i¢in on bes dakika yeter, eminim” (Sartre, 2010, s. 27).

Albert Camus’nun “Yabanc1” adli kitabinda da roman kahramani diinyaya ve kendi varligina
onemli derecede yabancilastigi goriiliir (Camus, 2006) Roman kahramani Meursault
toplumun yapr tas1 olan aileyi dnemsemez. Kendisi ile yuva kurmak isteyen sevgilisine “O
zaman, Marie, ’evlilik ciddi bir seydir’ dedi. Ben de ‘degildir’ diye karsilik verdim. Bir an
sustu, bana sessiz sessiz bakt1 ” (Camus, 2008, s. 17). Yine sevgilisinin beni seviyor musun
sorusuna karsilik Meursault “Bu anlamsiz bir sey, ama sanirim sevmiyorum” (Camus, 2008,
s. 17) diye karsilik verdi. Roman kahramani kendi se¢imi olan kaderine boyun eger ve
“Sanki biitlin yasamimda, kendimi hakli ¢ikarmak i¢in bu dakikay1 su safak vaktini
beklemistim. Hig, hi¢bir seyin 6nemi yoktu ve bunun nigin bdyle oldugunu biliyordum”
(Camus, 2008, s. 102) diye ifade eder. Ayn1 zamanda Meursault toplumun gelenekleri ve din
algilayisi ile de catigma yasar. “Temel kurallarini hice saydigim bir toplumla artik ilisigimin
olamayacagin1 ve basit tepkilerden habersiz bulundugum insan kalbinden de bir seyler

ummayacagini belirtti ” (Camus, 2008, s. 98).

Viktor Frankl ise yabancilasmay1 varoluscular gibi anlamsizlik tizerinden tanimlamaktadir.
Ona gore su anda yasadigimiz can sikintisinin ge¢misin bize getirmis oldugu bunalimdan
ziyade 6zdevinim sonucunda insanlarin zamaninin ¢okca artmasi ve neler yapacaklarini

bilememesi sonucunda olusan yabancilagsmadan bahseder (Duru, 1995).
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2.4. Psikolojik Belirtiler

Saglik insanin sadece fiziki olarak zinde ve kuvvetli olma hali degil ayn1 zamanda ruhsal ve
sosyal yonden de iyilik hali igerisinde bulunmasidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020)
tanimina gore saglik; yalnizca hastalik ve sakatlik halinin olmamasi1 degil ayni zamanda
bireyin ruhsal, sosyal ve fiziksel yonden tam bir iyilik hali i¢inde olmasi olarak
tanimlanabilir. Saglikli bireyler ailevi sorunlar, egitim, travmalar, ekonomik problemler,
kazalar gibi ¢esitli sebeplerden dolay1 saglik olarak iyilik halini kaybedebilir ve ruhsal
sorunlar yasayabilirler. (WHO, 2020) ruh sagligi1 tanimlamasina gore; bireyin ruh, beden ve
sosyal agidan tam bir iyilik hali igerisinde olmasidir. Ruh sagligi; kisinin kendisini yapacagi
islerde yeterli hissetmesi, 6znel olarak iyi hissetmesinin yani sira giinliik hayat igerisinde
karsilastigi problemleri uyumlu bir sekilde ¢ézmeye calisan ve icinde yasadigi topluma
iireterek deger kattig1 bir 1yilik hali olarak da tanimlayabiliriz. Bu sebepten dolay1 kisinin
insanlarla saglikli sekilde iletisim kurmasi, yasamdan keyif almasi gibi durumlarda ruh
sagliginin temelini olusturur. Dolayisiyla saglikli bir birey olmanin 6n kosulu olarak kisinin
yasamini siirdiirmesinde ruh sagligi onemlidir. Bireylerin ruh sagligimi olumsuz olarak
etkileyen veya ruh sagligi sorunlar1 olarak degerlendirilecek durumlar psikolojik belirtiler

olarak ifade edilmektedir (Ozer, 2020).

2.4.1. Depresyon

Depresyon kelime olarak kokenini Latince “depressus” sozciigiinden alirken kederli olma,
durgunluk hali, cesaretin kirilmasi ve bitkinlesme gibi anlamlara karsilik gelmektedir
(Koknel, 2005). Depresyon bir duygu durum bozuklugudur ve psikiyatrik hastaliklar
arasinda bulunmaktadir (American Psychological Association [APA], 2013). Insanlarin
normal yagamlarindan kederli, yalniz, ¢okkiin ruh halinde hissettikleri zaman depresyonda
olduklarim1 soylerler fakat depresyon durumu insanlarin gilinliik hayat igerisinde sadece
kendilerini kotii hissetmesinden ibaret bir durum degildir. Normal yasanabilecek iiziintiiler
depresyon ile aciklanamaz. Depresyon kavramini tibbi agidan agiklayabilmek igin bu
durumun belli bir siire en az iki hafta ve daha fazla siirmesi beklenir ve giinliik yasamda
insanlarin yagamlarini kotii etkilemektedir. Depresyonun bir duygu durum bozuklugu olarak
ele alindig1 zaman depresyondaki bir bireyin duygularini kontrol edemedigi diisiiniiliirken
ayn1 zamanda baska psikolojik problemlerin de ortaya c¢ikmasina sebep olur (Koéroglu,

2006).
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Depresyona iligskin belirtilere alan yazininda gbz attigimiz zaman sadece duygu durumda
yasanan bozukluklar degil ayni zamanda somatik belirtiler, biligsel yapida ortaya g¢ikan
belirtiler ve motor becerilerde degisimler goriilmektedir (Goniil, 2012). Depresyonun
belirtilerini Koknel (2005) sekiz adet baslik altinda toplamistir bunlar sirasiyla;
giidiillenmede azalma, kusku ve karasizlik, diistince bozukluklar1 ve hezayanlar,
yanilsamalar, nesesizlik ve kotiimserlik, dikkatsizlik ve unutkanlik son olarak da ilgisizlik ve
isteksizlik olarak ele almistir. Depresyonda bulunan bireylerin motivasyon diizeylerinde
genel anlamiyla dustktiir. Glinliik rutin isleri yapmakta giicliik ¢ekme, daha 6nceden zevk
alarak yaptig1 aktivitelerden zevk almamaya bagslanmasi, karamsarlik hali ve mutsuz,

umutsuz ifadelerin arttig1 goriilmektedir.

Depresyon durumunu tek bir sebeple aciklamak yanlis olacaktir. Bireyin olumsuz
yasantilari, kisilik 6zellikleri ve kalitimsal faktorlerde depresyona neden olmaktadir. Bu gibi
etkenlerin yani sira bireyin olumsuz diisiince yapisi, asir1 alkol tiikketimi ve gesitli hastaliklar
tedavi etmek i¢in kullanilan ilaglarin da kisiyi depresyona siiriikledigi sdylenebilir
(Tirkcapar, 2009). Depresyon her yas grubunda goziikmekle beraber daha ¢ok 40 yasindan
once yasadig1 gozlemlenmektedir (Koroglu, 2006). Cinsiyet agisindan depresyon durumu ele
alindig1r zaman da kadinlarin erkeklerden depresyona girme diizeylerinin daha fazla oldugu

gorlilmektedir (Savrun, 1999).

Depresyon durumunu agiklayan kuramlara bakmadan 6nce depresyon olgusunun insanlik
tarthi boyunca var olan durumlardan biri oldugu ve taniminin Hipokrat donemine kadar
uzandig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2002). Psikanalitik kuram agisindan depresyon olgusunu
ele aldigimiz zaman insanin bir kayipla kars1 karsiya kaldigi duruma verdigi bir tepki olarak
ifade edilirken kokenlerinin ¢ocukluk cagi yasantilarina dayandigini ifade etmektedirler.
Cocukluk doneminde yasanan kayiptan dolayr tiim korkular geri gelir. Bu kurama gore
kisinin ¢ocukluk doneminde ilgi ve sevgi ihtiyaci karsilanmadigi zaman ilerleyen yillarda
yasanan bir kayip durumunda daha 6nceden yasadigi caresizlik duygularina geri donecektir
(Brenner, 1977°den aktaran, Cengil, 2003, s.131). Depresyon olgusuna psikanalitik
yaklagimin bir diger bakis acis1 ise 6z saygi kavrami iizerinden yapilir. Kisi cocukluk
doneminde 0z saygisi i¢in ebeveynlerin sevgi ve onayina ihtiya¢ duyarlar. Kisi yas alip
biiylidiikkge kendi degerini kendi eylemlerinden ve basart duygularindan kaynaklanmasi
beklenmektedir. Depresyona giren kisilerde de 6z saygisini olusturan temel unsur kendi

duygular1 degil dissal destege yani diger kisilerin destegine ve onayina ihtiyaci vardir. Bu
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destek yeterince olmadigi takdirde kisinin depresyonda olmasi i¢in uygun zemin hazirlanmig

olur (Brenner, 1977°den aktaran Cengil, 2003, s. 131).

Depresyonu agiklayan bir diger kuramda davranis¢1 yaklagimdir. Davranis¢ilik kuraminda
kisilerin baz1 durumlara kars1 géstermis olduklar1 hareket ve tepkiler davranis olgusu olarak
aciklamaktadir. Bu sebepten dolayr davranis i¢in disardan gozlemlenebilen hareketlere
odaklanilmistir. Bu kuramin temelinde ise uyaranlar ile yapilan davranislar arasindaki
iliskiye yogunlasilir (Babacanli, 2012). Bu kurama gore kiside depresyonun ortaya
¢ikmasini pekistirme durumunun eksikligi olarak ifade eder. Olumlu pekistirmenin az
olmas1 veya istenmeyen yasantilarin fazla olmasindan dolayr depresif kisi {iziintii
duygularin1 yasamasina ve pasiflesmesine sebep olur (Cengil, 2003). Davranisgilik ekoliiniin
onde gelen isimlerinden biri olan Seligman ise “08renilmis caresizlik” kavrami iizerinden
giderek kisinin ge¢miste deneyimledigi zor yasantilarla bag edemeyip durumu kabullendigi
ve dayaniksiz olmay1 6grendikten sonra bugiin de benzer durumlarda basarisiz olacagini
kaniksamasidir. En nihayetinde kisi zor yasantilara gosterdigi davranis ile bunlar sonucunda
ortaya ¢ikan durumlar arasinda baglanti kuramadigi zaman depresyon belirtileri ortaya

cikabilmektedir (Askin, 1999).

Depresyonu aciklayan bir diger kuram ise Biligsel yaklasimdir. Biligsel kuramin
kurucularindan olan Aoran Beck depresyonu aciklarken biligsel siirecler iizerine
odaklanmistir. Depresyonun sebebini ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak kisinin duygu
diinyas:1 ile degil biligsel stireclerle alakali oldugunu ileri stirer (Beck, 2001). Beck
depresyonu agiklarken biligsel ¢arpitmalara, otomatik olumsuz diisiincelere ve bilissel tiglii

kavramina odaklanmustir.

Beck (2001) depresyonda bulunan bireylerin ¢ogunlukla fikirlerinde diizenli olarak hata
yaptigimi ileri slirmistiir. Bunlar asir1 genelleme, kisisellestirme, segici soyutlama gibi
biligsel carpitmalar ornek gosterilebilir. Ayni sekilde olumsuz otomatik diisiinceler de
depresyonlu kisilerde ¢ok¢a meydana gelir. Beck’in depresyonu agiklarken kullandigi
kavramlardan biri olan bilissel tigliide de kisinin olumsuz diigiincelerini ii¢ pargaya ayirarak
aciklamaktadir. Birincisi kisinin kendi hayatina goéz gezdirdigi zaman kendisini devamli
yetersiz, kusurlu ve yoksun olarak degerlendirmesidir. Ikincisi kisinin ¢evresi ile kurdugu
iliskileri olumsuz olarak degerlendirmesidir. Insanlar zaman zaman toplumun onlardan
bekledigi istekleri yapma konusunda yetersiz hissedebilmektedirler. Bundan dolay1 da
zorluklar1 asma konusunda kendilerini gii¢siiz hissedebilirler. Aymi sekilde gelecekle alakali

olarak diislinceleri de olumsuz olunca birey i¢inde bulundugu durumda gii¢siiz kalip yetersiz

21



olacagin1 ve zorluklarin siirekli siirecegini diisliniir. Bu durum Seeman yabancilagma
kavramim agiklarken kullandigi giicsiizliik tanimlamasiyla da iligkilendirilebilir. Seeman
(1959) giligstizliigii toplumsal sistem igersin de kisinin hayatin1 etkileyen olaylarda kendi
kontroliiniin olmayacagini ve gelecege yonelik olarak kontrol duygusunun diisiik olmasi
olarak tanimlar. Yabancilagan bir kisi yasamindaki olaylar1 kontrol edemeyecegini

diisiineceginden dolay1 giicsiiz hisseder ayn1 zamanda depresyona da girebilir.

2.4.2. Anksiyete

Kayg1 olarak da bilinen anksiyete, kisinin bilinmeyen bir durumla karsilastifinda veya
beklenmedik bir tehdit ile yliz ylize gelmesi halinde bu durumla bas edemeyecegini ve gelen
tehdit lizerinde kontrol kuramayacagini diisiincelerinden olusan bir ¢aresizlik hali olarak
aciklanabilir (Barlow, 2000). Anksiyete yasayan bireyler hem ¢evreden gelen hem de kendi
icinde deneyimledigi tehdit durumlarinda yasantilardan kaginan, korku ve endise hisseden
bireyler olarak tanimlanir (Campbell vd., 2016). Anksiyete yasayan bireylerde goriilen en
bariz 6zellik kaginma deneyimidir. Kisi tehdit edici durumla karsilasacaklar1 ortamlara
ozellikle girmez. Bu sekilde birey kaginarak tehdit algisiyla yiizlesemez bu durumda saglikli
bir bas etme yontemi degildir (Barlow, 2000).

Anksiyete durumuna tamamen olumsuz bir durum olarak da bakmamak gerekir. Anksiyete
kisiyi herhangi bir tehdit aninda harekete geciren bir 6zellige sahiptir. Giindelik hayatimiz
igerisinde karsilastigimiz bircok durumda (yeni birileriyle tanismak, topluluk oniinde
konugmak, sinava girmek vb.) kayginin olagan ve anlasilir bir hissiyat oldugu ifade
edilebilir. Dahas1 normal sekilde yasanan kaygi durumunun koruyucu ve ayni zamanda

yasamsal oldugu da ifade edilebilir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

Anksiyete durumu her bireyde ayni oranda ve Ozelliklerde kendisini gdstermeyebilir.
Normal anksiyete ve normal olmayan anksiyete arasindaki ayrimi yapmak igin siire, siklik
ve siddet gibi baz1 faktorleri goz Oniinde bulundurmak gerekir. Bir kiside anskiyete
bozuklugundan bahsedebilmek en az 6 aydir devam eden, asagi yukari her giin meydana
gelen, hayat igerisinde yasanan bir¢ok etkinlikte ya da olayda yogun sekilde yasanan kaygi
ve liziinti durumlarimin kisinin yasamindaki islevselligini 6nemli o6l¢iide etkilemesi

beklenmektedir (APA, 2013).

Orta siddette yasanan bir aksiyete durumunun Oncelikle psikolojik danismanlikla veya

psikoterapi ile iyilestirilebilir. Bu durumdan muzdarip olan kisilere diizenli sekilde yapilan
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spor ve aktiviteler, kafein ve nikotini azaltmalar1 veya tamamen birakmalar1 tavsiye
edilebilir. Daha ileri durumlarda ise anksiyete hastalarinin ilag kullanmasi istenir (Ersoy,

vd., 2003).

Barlow (2000) anksiyete bozukluklarinin nedenlerini erken dénem ¢ocukluk yasantilar1 ve
genetik etmenlerin sebep oldugu ifade ederken ayn1 zamanda kontrol edilemeyen ve belirsiz
durumlarin kontrol edilebilir ve belirli olan durumlara gore daha fazla stresi ortaya
cikardigini ifade eder. Bu nedenden dolay1 da bu tip belirsiz durumlarda anksiyete yasanma

olasiliginin daha fazla oldugunu belirtir.

Anksiyete bozukluklarinda belirtiler agisindan ele alindiginda ise Tiirkgapar (2004)’e gore
panik ataklar, ajitasyon, uyku bozuklugu, intihar disiinceleri, konsantrasyon bozuklugu,
korku, kolay yorulma gibi belirtiler oldugu ifade eder. Allahyarova (2020)’e gore seslere
kars1 asir1 duyarli olma, irritabilite ve kisi bulundugu yerde uzun siireler hareketsiz

kalamamasi oldugunu soyler.

Kuramsal agindan ankiyete kavrami lizerine bakilacak oldugunda da karsimiza ilk ¢ikan
kuramlardan biri Psikanalitik kuramdir. Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud
anksiyete kavraminin agiklanmasinda 6nemli katkilar sunmustur. Freud anskiyeteyi
tanimlarken bu durumun diirtiilerin ve i¢giidiilerin neden oldugu zorluklarin baskilanmasiyla
ortaya ¢ikan bir durum oldugunu ileri siirer. Freud anksiyeteyi {ic ayr1 baslik altinda
incelemistir. Bunlar; nevrotik anksiyete, gercek anksiyete ve sucluluk anksiyetesidir. Bu
anksiyeteleri ise id, ego ve siliperego ile beraber inceler. Nevrotik anskiyetenin sebebinin
bilinmemesine ragmen egonun bilingdisi boliimiinde ortaya ciktigr ileri siirlilmektedir.
Kisinin i¢giidiilerinin arzu ve isteklerinin doyurulmasi neticesinde bunlarin cezalandirilmasi
sonucunda korku ve endise durumu oldugu belirtilir. Gergeklik ankssyetesinin gayet normal
bir durum oldugu ve egoyla iligkili olarak disardan gelen risklere ve tehlikelere gore olusan
korku ve anksiyete oldugu belirtilir. Son olarak sugluluk anksiyeteside siiper ego ile iliskili
olup kisinin kendi vicdanindan korkmasi olarak agiklanabilir (Freud, 1997’den aktaran

Gegtan, 1997, s. 60).

Anksiyeteyi acgiklayan bir baska kuramda biligsel kuramdir. Biligselcilere gore anksiyete
direkt olaylarin kendisinden kaynakli olmayip kisilerin bu olaylara yiikledigi anlamlardan
kaynakladigint ileri siirerler. Tehdit ve tehlike durumlarinda anksiyetenin belirli bir islevi
vardir. Gergek olan bir tehdit durumunda kisiyi savagsmak ya da bu durumdan kagmak icin
hazir tutar. Bu durum faydalidir ve kisinin hayatta kalmasim1 kolaylastirir. Tehlike

durumlarinin hakiki oldugu zamanlarda tehlikenin ya da olaylarin yanlis yorumlandigi
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durumlarda anksiyete islevselligini yitirerek zararli bir kimlige biiriinebilir. Bu sebepten
dolay1 da anksiyete peyder pey artarak devam eder ve bir bozukluk ortaya c¢ikar (Beck,
1979).

2.4.3. Olumsuz Benlik

Benlik ve benlik algist kavramlari zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilsa da Kuzgun
(1983)’e gore benlik kisinin kendisinde bulunan o6zellikleri hakkindaki degerlendirmesini
iceren yani bireyin kendisini algilama sekli olarak tanimlanmaktadir. Eisenberg ve Delenay
(1998)° a gore ise benlik algisi ise bireyin kendisine yoOnelik olarak bildigi ve inandig:
seylerin tiimii olarak tanimlanir. Ayn1 zamanda bireyin kendisine yonelik gortisleri, sinirlari,
arzulari, yetenekleri ve duygularina yonelik elestirel tutum sonucunda ortaya koydugu
kendisine yonelik yargilar/yargilamalardir. (Eisenberg & Delenay, 1998). Olumsuz benlik

ise kisinin kendisine yaptig1 bu yargilarin olumsuz yonde olmasi olarak belirtilir.

Benlik kiginin ergenlik doneminde ve ilk yetiskinlik doneminde agirlikli olarak ortaya
cikmasina ragmen hayat boyu gelisimine devam eder. Bu durum kisinin diger insanlarla
kurdugu iliskilerden ya da bireyin kendisine yonelik duygu ve diisiincelerine yonelik i¢
diyalogundan meydana ¢ikar. Kisinin anne ve babasiyla kurmus oldugu iliskiden,
akranlariyla kurdugu iliskiden, okul yasamindan ve diger bir¢cok olaydan da etkilenir. Bu
sayilan etkenler birbiriyle uyumlu sekilde ilerlerse olumlu bir benlik ortaya c¢ikarken
uyumsuz bir sekilde ilerlemesi sonucunda da olumsuz bir benlik ortaya ¢ikar (Gander &

Gardinier, 2004).

Olumsuz benlik 06zelligi tasiyan bireyler kisileraras1 iliskilerinde spontane sekilde
davranamadiklari, kurdugu sosyal iliskilerde kendilerini kabul etmedikleri, kendilerine
yonelik olarak olumsuz beklentiler icerisinde olmalar1 cevresiyle kurdugu etkilesimde
sikintilar yaratmaktadir. Bu kapsamda diger insanlarla kendilerini siirekli karsilastirdiklar
ve bu kiyaslama neticesinde de kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir (Dag,

2000).

Diisiik benlik saygist olan kisiler hayatlarini kendilerinin kontrol ettiklerinden ziyade dis
etkenlerle bu siiregleri acgiklarlar bu sebepten otiirii de kendilerine olan gilivenleri azdir
(Yavuzer, 2003). Bireyin benlik saygist diisiik oldugu zaman kisi i¢ diinyasinda bosluk
duygusu meydana gelir, i¢inde yasadigi toplumda da farkli uyum sorunlarina sebep olarak

bireyin psikolojik sagligin1 bozmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004).
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2.4.4. Dismanhk (Hostilite)

Diismanlik kavrami sadece 6fke ile tanimlamak dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ofke,
kizginlik ve sinirlilik hali bir duygunun farkli diizeylerde hissedilmesidir. Diismanlik ise
bireyin daha ¢ok herhangi bir kisiye veya nesneye karsi saldirgan davranislara sevk eden bir
durum olarak kavramsallastirilabilir. Bu durum mevzu bahis oldugunda digerlerine yonelik

diismanca duygular beslenmesi olarak agiklanabilir.

[k defa diismanlik kavrami Buss (1961) tarafindan, diger kisilere yonelik devamli negatif
bir tavir i¢inde olma ve diger kisilerden hoslanmama egilimi olarak tanimlanmaktadir.
Diismanligin bir baska tanimda da Chaplin (1982) diger kisilere yonelik 6tke duygusu ve
diger kisilere zarar verme istegi olarak tanimlamigtir. Diger insanlarin kendisine kars1 kotii
niyetli olup kotii davraniglarda bulunacagina, hayal kiriklig1 yaratacaklarina, diger kisilerin
gilivenilmez ve degere layik olmadiklarina dair inang, olumsuz tutum ve degerlendirmeleri

de diigmanligin icerisinde yer alan baz1 6zelliklerdir (Smith, 1992).

Diismanlik durumunun belirtilerine goz atacak oldugumuzda bir¢cok belirtisi vardir. Bu
durumun en 6nemli duygusal gostergelerinden birisi 6fkedir. Bu durum sadece cevreye
yonelik bir durum degil kisinin kendisine yonelik bir 6fkesi de s6z konusu olabilir. Bilissel
acidan diismanlik durumunda ise diger kisilere kars1 diismanca bir tutum s6z konusu olabilir.
Diismanlik durumu yiliksek olan kisiler diger insanlarla kurulan iligkilerinde onlarin
giivenilmez olacaklarini ve onlardan bir kétiilik geleceklerine yonelik inaniglart vardir. Bu
sebeplerden dolay1 diger insanlarla kurduklari iliskide problemler yasayabilirler (Ozer,

2020).

Diismanlik durumunun ortaya c¢ikmasinda cevresel ve ailesel etmenler 6nemli rol
oynamaktadir. Bebeklik doneminde ebeveynler tarafindan veya bebege bakim veren kisilerin
daha cok reddedici bir tutum igerisinde olduklarinda, daha az ilgi gosterdiklerinde bebegin
sakinlesmesinin zor ve Ofkeli oldugu goriilmiistiir. Ebeveynleri tarafindan sevgi ile
biiyiitiilen ve daha ¢ok ilgilenilen ¢ocuklara nazaran ebeveynlerinin olumsuz tutum
sergileten ve yeterince ilgilenilmeyen c¢ocuklarin daha oOfkeli durumlar sergiledigi
goriilmiistiir. Tiim bunlarin sonucunda c¢evresel etkilerin diismanlik durumunun artisina

sebep oldugu sdylenebilir (Smith, 1992).
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2.4.5. Somatizasyon

Psikolojik rahatsizliklarin somotoform bozukluklar1 igerisinde bulunan somatizasyon,
bireyde hicbir sekilde fizyolojik olarak bir temeli ya da nedeni olmaksizin fiziksel olarak
sikayetlerin bulunmas1 durumu olarak agiklanmaktadir (Durant & Barlow, 2009). DSM’5’te
somatizasyonun belirtileri; giinliik hayat icerisindeki yasamimi aksatacak derecede yogun
olarak yasanan ve ¢cokca zaman kayb1 olusturan bir hale gelmesi ile belirtilerin kisiyi fazlaca
endiseye sevk etmesi ve bu nispette duygu, diisiince ve davranislara yansiyarak ortaya

ciktig1 ifade edilmistir (APA, 2013).

Somatizasyon belirtileri; bas dénmesi, sirt agrisi, nefes darligi, karin agrisi ve bayilmak
ndbetleri 6rnek olarak gosterilirken bu belirtiler sosyal olarak kisilerin uyumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Sahin wvd., 2001). Literatiirde baska bir yaklasima gore de
somatizasyon psikosoyal olarak yasanan problemlerin fiziksel olarak ifade edilisi olarak da
aciklanmaktadir (Rosen vd., 1982). Somatizasyonun ortaya ¢ikisina bakildig1 zaman sosyal,
kiiltiirel, psikolojik ve biyolojik temellerin ortam hazirladigi soylenebilir. Kalitimsal
faktorler, kisilik ozellikleri, stresli olaylar, egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocuklukta

yasanan travmalar 6rnek verilebilir (Richardson & Engel, 2004; Brown, 2004).

Duygularin ifade edilmesinin hos karsilanmadigi geleneksel toplumlar da aile igi iletisimin
zayif oldugu, ebeveynlerin miidahaleci, sinirli ve duysal destek konularinda bilingli olmadigi
ortamlarda yetisen bireylerde somatizasyona egilimli olduklar1 ortaya konmustur (Kesebir,
2004; Eray vd., 2015). Cesitli kiiltiirlerde insanlarin yasadiklar1 duygular ifade etmek i¢in
tanimlayici kelimeler iiretilmemis olmasi bu duygularin ifadesi i¢in beden araciliiyla ifade
buldugu gozlenmistir (Sahin vd., 2001). Somatizasyonu destekleyen bir diger durum ise
kisinin ¢ocukluk doneminde yagsamis oldugu aile icerisinde bedensel rahatsizliklarin ortaya

cikisinda ¢evreden daha ¢ok ilgi ve sefkat goriilmesine dair tecriibelerdir (Kesebir, 2004).

2.5. Konuyla Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde yabancilagsma kavramiyla ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Konuyla lgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar
Yabancilagmayla ilgili olarak birgok arastirmanin yapildigi sdylenebilir. Ancak yapilan bu

caligmalar1 tek bir bilimsel alan igerisinde ele alip degerlendirmenin zor oldugu
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goriilmektedir. Sosyoloji, edebiyat, felsefe, egitim ve psikoloji gibi alanlarda caligmalar

yapilirken yine bu baglamda 6l¢ek gelistirme ¢aligmalart yapilmustir.

Tiirkiye’de yabancilasma ile ilgili calismalarin sosyoloji alaninda daha yogunluk kazandigi
goriiliirken egitim ve is yasaminda oOrgiitsel anlamda yabancilasma konusu ele alinmaktadir.
Ortaya koyulan caligmalar neticesinde egitim alaninda okula yabancilagma ele alinirken
daha oOzelinde Ogrenci, 0gretmen ve idarecilerin yabancilagsmasina yonelik c¢alismalar
yapilmistir. Okul agisindan ele alinirken de ise, meslege egitime yabancilasma konularinda
caligmalar yapilmistir (Yigit, 2010; Calisir, 2006; Elma, 2003; Celep, 2008; Giilgoren,
2011).

Yabancilagsmay1 demografik degiskenler agisindan ele alindiginda yas gruplari agisindan
ilerleyen yaslardaki bireylerin, cinsiyet agisindan erkeklerin (Atan, 2011), sosyoekonomik
seviyesinin diisiik olanlarin ve egitim seviyesinin diisiik olanlarin yabancilagma diizeylerinin
de fazla oldugu goriilmektedir (Yalgin, 2009). Sosyoekonomik agidan yabancilagmayi ele
alan bir bagka ¢alismada da Sanberk (2003) sosyoekonomik agidan alt ve orta diizeyde olan

kesimin yabancilagma diizeylerinin yiiksek oldugunu goriilmiistiir.

Okul temelli caligmalar ele alindiginda Erjem (2005) lise kademesinde d6gretmenlerle yaptigi
calismada Ogretmenlerin egitime yabancilagip yabancilasmadigi sorusuna yanit aramistir.
Bunun sonucunda ise yabancilasmanin bir¢ok boyutunu 6gretmenlerin yasadigini gormiistiir.
En ¢ok dikkat ¢eken boyutlardan biri giigsiizliik boyutudur. Ogretmenlerin elinde bulunan
miifredatin, okulun yonetimsel olarak islemlerinin kendi hareket alanlarini siirlandirdig,

yetkilerini azalttigini1 diisiinmektedirler.

Bir diger okul temelli ¢calismada da Uzun (2006) okula yabancilagsma diizeyini 6lgmeye
yonelik bir Olgme aract gelistirmis ayn1 zamanda 5. Siniftaki Ogrencilerin okula
yabancilasma diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla yabancilasma diizeyi gosterdikleri goriiliirken sosyoekonomik

acidan herhangi bir anlamlilik bulunamamastir.

Duru (1995) calismasinda ise iiniversite 0grencileri iizerinden yabancilagsma ve yalnizlik
diizeyler arasinda iliskiyi bulmaya calistig1 calismasinda yabancilasma diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin sosyal ve duysal izolasyon olmak iizere iki farkl tiirde yalmzlik duygusunu
yasadiklarmi ortaya koymustur. Bu Ogrencilerin yabancilagma ve yalnizlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmustur.
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Ozginar (2011) galismasinda yabancilasma ve tiikkenmisligi birlikte incelemistir. Arastirma
sonucunda iki degisken arasinda pozitif ve ¢ift yonli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yani
tiikkenmisligin artmas1 yabancilagmaya sebep olurken ayni zamanda yabancilasmanin artmasi

tilkenmislige sebep oldugunu goriilmiistiir.

Kirman (2020) c¢alismasinda yabancilagsmanin c¢ocukluk doénemi ruhsal travmalarin ve
eylemlilik arasinda iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda eylemliligin yabancilagma
izerinde negatif etkisi oldugunu bulunmustur. Yani eylemliligi fazla olan bireyin
yabancilasma diizeyinin azaldigim1  goOriilmiistiir. Cocukluk c¢agi travmalarinin da

yabancilasma iizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Yabancilagsma il ilgili yurt icinde bircok Olgek gelistirme calismasi yapilmistir. Bu
caligmalarin biiylik ¢ogunlugunun egitim alaninda gelistirilen yabancilasma 6lgekleri
oldugunu goérmekteyiz. Simsek vd., (2015) lise 6grencilerinin yabancilagsma diizeylerini
Olemek icin okula yabancilasma Olgegi, Kurtulmus vd., (2016) iiniversite Ogrencileri
yabancilasma 06lgegi, Kihr1 (2013) okul oncesinde calisgan O0gretmenler i¢in okul Oncesi
ogretmenlerinin meslege yabancilasma o6lcegi, Caglar (2015), Sanberk (2003) ogrenci
yabancilagsma Olgeklerini gelistirmislerdir. Uyarlama ¢alismasi olarak da Giigercin ve Aksay
(2017) Dean’in yabancilasma oOlcegini ve Akkus (2016) sosyal yabancilasma o6lgeginin

uyarlamasini yapmustir.

2.5.2. Konuyla Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Lee & Lee (2002) lise diizeyinde 6grenim goren 226 ergenle yapilmistir. Yabancilagma,
depresyon, intihar diislincesi ve su¢luluk duygusu degiskenleri arasindaki iliskiye bakilan
arastirmada yabancilagma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin depresyon, intihar diisiincesi ve

sucluluk duygular arasinda pozitif korelasyon goriilmiistiir.

Lee (2007) yaptig1 ¢alismada yine lise diizeyinde O0grenim goren 412 ergenle beraber
yapilmustir. Yabancilagma, depresyon ve intihar diisiinceleri degiskenleri arasindaki iligkiyi
inceleyen calismada da depresyonun yabancilagmadan Onemli Olglide etkilendigi

bulunmustur.

Cho & Lee (2010) yaptig1 calismada 517 ergenle yaptigi c¢aligmada yabancilagma ile

depresyon arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Sun vd., (2021) yaptig1 calisma ise 1388 kisiyi 12 ay boyunca takip ettigi boylamsal bir
arastirmadir. Cin’de ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayr1 kaldigi durumlarda ebeveynlerine
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yabancilastig1 ve ¢ocuklarin ruh sagligi iizerinde boylamsal bir arastirma yapilmak istenmis
arastirma sonucunda 12 ay sonunda ebeveynlerine yabancilasan g¢ocuklarda depresyon

yasandig1 goriilmiistiir.

Heaven & Boster (1986) yaptig1 calismada ise yabancilasma ile belirli baz1 psikolojik
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Yabancilagan kisilerin kaygili oldugunu, diisiik

ozglivene sahip oldugu ve otoriteye saygili olmadiklart gérilmiistiir.

Baker & Verocchio (2016) italya’da 590 yetiskinle yapilan calismada ebeveyn yabancilasma
davranisina maruz kalan bireylerde kaygi ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda ebeveyn yabancilagmasina maruz kalan bireylerde daha yiiksek kaygi

ve depresyon oranlariyla iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tarquin & Cook-Cottone (2008) yaptigr ¢alismada 6grenci yabancilasma deneyimleri ile
benlik kavraminin gesitli yonleri incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grenci yabancilagsma
toplam puani bile benlik kavrami puani arasinda negatif korelasyon goriilmiistiir. Yani
yabancilasan Ogrencinin daha disiik benlik kavrami bildirme egiliminde olduklari

gorilmistiir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmast

ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirmada tek seferde farkli yas gruplarindan veriler elde edildigi i¢in kesitsel aragtirma

deseni kullanilmigtir. Kesitsel arastirma deseneninde betimlenecek degiskenler bir seferde

Olciiliir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).

Arastirmada beliren yetiskin bireylerin psikolojik belirtilerin yabancilasma algisi tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu modelde degiskenler
ayr1 ayr1 betimlenir. Iliskisel tarama modeli de iki veya daha fazla degisken arasinda

iliskinin derecesini ya da varligini ortaya koymak amaclanir (Bliytikoztiirk vd., 2021).

Arastirmanin bagimli degiskeni yabancilagma algisiyken bagimsiz degiskeni psikolojik

belirtilerdir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni Tiirkiye’ de 18-26 yas araliginda olan beliren yetigskinler olurken
orneklemi ise Aksaray Universitesinde 6grenim géren 18-26 yas araliginda bulunan beliren
yetiskinlerden olusmaktadir. Olgme araglarmin uygulanacagi bireyler “18-26 yas araliginda
beliren yetiskinler” olacagi i¢in amagli (purposive) ornekleme yoluyla belirlenmistir. Bu
ornekleme yontemi arastirmanin problemini ¢dziime ulastiracagi diisiiniilen bireylerden
olusur ve evrenin bir veya birden fazla alt kesimi amacl olarak se¢ilir (Bliytlikoztiirk vd.,
2021). Katilime1 grubu da bu baglamda degerlendirilecek olup 18-26 yas araliginda 535

beliren yetiskin gruptan verilerin toplanmustir.
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Arastirmaya katilacak olan katilimecilar pratik sebeplerden 6tiirii (ayn1 anda bir¢ok kisiden
veri toplama, drnekleme uygun kitle gibi) lisans {iniversitede 6grenim 6gren bireylerden
secilmigtir.  Veriler toplanirken katilimcilarin = goniilliiliik  ilkesi géz  Oniinden

bulundurulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara {liskin Demografik Degiskenler

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kadin 327 % 65.1
Erkek 175 % 34.9
Toplam 502 % 100
Yas 18-19 Yas 141 % 28.1
20-24 Yas 316 % 62.9
25-26 Yas 45 % 9.0
Sinif Diizeyi 1 Smif 137 % 27.3
2 Smif 107 % 21.3
3 Simif 119 % 23.7
4 Simif 139 % 27.7
Algilanan Gelir Zayif 50 % 10
Duzeyl Orta 295 % 58.8
Iyi 157 % 31.3
Anne Baba Beraber 450 % 89.6
Birliktelik Durumu Ayri 59 % 10.4
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 37 % 7.4
Ortaokul 283 % 56.4
Lise 131 % 26.1
Lisans ve Uzeri 51 % 10.2
Baba Egitim Diizeyi Ilkokul 15 % 3.0
Ortaokul 215 %42.8
Lise 177 % 35.3
Lisans ve Uzeri 95 % 18.9
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Tabloya bakildiginda toplamda 502 katilimecinin 327’1 (%65,1) kadin, 175’1 (%34.9)
erkektir. Arastirmaya katilan kisilerin yas aralig1 18-26 arasinda degisiklik gosterirken 18-19
yas arasinda 141 (%28,1), 20-24 yas arasinda 316 (%62,9), 25-26 yas arasinda 45 (%9) kisi
arastirmaya katilmistir. Lisans diizeyi siniflardan toplanan verilerde tim simif diizeyleri
hemen hemen benzer dagilimlardan gelmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin algilamis
olduklar gelir diizeyinde ise katilimecilarin 50°si (%10) zayif, 295’1 (%58,8) orta, 157’si iyi
(%31,3) olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu 450°si (%89,6) anne
babalarinin ayr1 olmadigini beraber olduklarini belirtmislerdir. Katilimecilarin yarisindan
fazlasinin 283’1 (%56,4) anne egitim diizeylerini ortaokul mezunu olarak belirtmislerdir.
Katilimeilarin baba egitim diizeylerine bakildiginda da ortaokul ve lise mezunu sayilarinin

diger egitim diizeylerinden daha fazla oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan
Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Kisa Semptomlar Envanteri
(Sahin ve Durak, 1994) ve Yabancilasma Algis1 Olgegi (Ozkara, 2022) kullanilmistir. Kisa

Semptomlar Envanteri i¢in gerekli izin alinmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Katilimeilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, anne baba birliktelik
durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi gibi bilgilerin toplanmasi i¢in kisisel

bilgi formu hazirlanmistir.

3.3.2. Kisa Semptomlar Envanteri (KSE)

Derogatis (1992) tarafinda gelistirlen Psikolojik Belirti Tarama (SCL-90-R) testindeki 90
maddenin kisaltilmasiyla 53 maddeden olusan kisa semptomlar envanteri gelistirilmistir.
Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan olgegin giivenirlik ve
gegcerlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgekte bulunan 53 madde 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar depresyon, anksiyete, diismanlik, kaygi ve olumsuz benlikten olusmaktadir. Bu
Olcek kisinin kendisini degerlendirmesine olanak saglayan 6z bildirime dayali psikiyatrik
tarama araci olup ayn1 zamanda ruhsal belirtiler yoniinden zorlanma diizeyi ve psikopatoloji
diizeyini dlgen bir testtir. Olgek 5°li likert tipte hazirlanmis olup 0-4 arasinda (0=Hig yok,
1=Biraz, 2=Orta derecede, 3=Fazla, 4=Cok fazla) puanlanmaktadir. Olcegin Tiirk¢e’ye
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uyarlanma siirecinde yapilan giivenirlik analizleri sonucunda 6l¢egin tamami i¢in elde edilen
Cronbach Alfa degeri .96 olarak bulunurken alt boyutlar i¢in elde edilen i¢ tutarlilik
degeri.75 ile .87 olarak hesaplanmustir. Olgekten elde edilen puan ne kadar yiiksekse
psikolojik belirtilerin de o Olg¢lide arttigin1 gostermektedir (Sahin ve Durak, 1994). Bu

calismada ise Ol¢egin Cronbach Alfa degeri .95 olarak bulunmustur.

3.3.3. Yabancilasma Algis1 Ol¢egi (YAO)

Ozkara (2022) tarafindan gelistirilen Yabancilasma Algis1 Olgegi toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Olgek giigsiizliik, normsuzluk, anlamsizlik, diisiik kisisel farkindalik ve diisiik
sosyal ilgi olmak lizere bes boyuttan olusmaktadir. 5’li likert tipte gelistirilen 6l¢ekte 1-5
arasinda (1= Bana hi¢ uygun degil, 2= Bana uygun degil, 3= Bana bazen uygun bazen uygun
degil, 4= Bana uygun, 5= Bana ¢ok uygun) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan en az

puan 25 iken en fazla alinan puan ise 125’tir.

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapilmustir. Olgegin gegerlilik calismasi
neticesinde yapilan Ac¢imlayic1i Faktor Analizi (AFA) sonucuna gore giigsiizlik boyutu
altinda 4 madde, normsuzluk boyutu altinda 5 madde, anlamsizlik boyutu altinda 9 madde,
diistik kisisel farkindalik boyutu altinda 3 madde, diisiik sosyal ilgi boyutu altinda 4 madde
bulunmaktadir. Maddeler .51 ile .80 arasinda faktor yiik degerleri bulunmaktadir. Olgekteki
5 boyutun agikladigi toplam varyans degeri ise % 61 seviyesindedir. Olgegin giivenirlik
analizi i¢in yapilan Cronbach Alfa degeri ise .91 ile yiiksek seviyede bulunmustur. Alt
boyutlar i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda da Cronbach Alfa degeri .70 ile .90
arasinda degigmektedir. Ayrica Olcegin test tekrar test yontemi ile de giivenirligi
incelenmistir. 90 &grenciye iki hafta ara ile uygulanan YAO’nin Pearson Momentler

Carpimi .90 oldugu goriilmiistiir.

Olgegin Dogrulayici Fakor Analizi (DFA) yapildiginda ise bes boyutlu yapmin iyilik uyum
endeksi degerleri ise y*/sd oran1 1.53, CFI degeri .94, RMSEA degeri .05 IFI degeri .94 TLI
degeri .93 GFI degeri .87 ve NFI degeri .85 olarak bulunmustur. Bu degerler sonucunda bes
boyutlu modelin uyumlu oldugu sdylenebilir (Ozkara, 2022). Bu bilgilerden hareketle
Yabancilasma Algis1 Olgegi yabancilasma algisim giivenilir ve gegerli bir bicimde dlgtiigii
sOylenebilir. Bu calismada ise 6lgegin Cronbach Alfa degeri .92 olarak bulunmustur. Ayrica
bu ¢aligmada tekrardan Dogrulayict Faktor Analizi yapilmis olup bes boyutlu yapinin iyilik
uyum endeksi degerleri ise ¥?*/sd oran1 2.27, CFI degeri .94, RMSEA degeri .05 IFI degeri

.94 TLI degeri .93 GFI degeri .91 ve NFI degeri .90 olarak bulunmustur.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baslamadan once Kisa Semptomlar Envanterini arastirmada kullanmak igin
Olcegin Tiirkge uyarlamasini yapan arastirmacidan e-posta aracilifiyla izin alimmustir.
Aragtirmada ornekleme ulagmak igin de Aksaray Universitesi rektorliigiinden gerekli etik
kurul izinleri alinmistir. Ayrica dlgekleri yiiz yiize smif ortaminda uygulamak icinde veri
toplanacak fakiiltelerden gerekli izinler alinmistir. Veriler sinif ortaminda bireysel olarak
ylz yiize toplanirken katilimcilara arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina gore oldugu
belirtilmistir. Veri toplamaya baslamadan once de Olgekteki maddeleri samimi ve igten
sekilde doldurmalarimin aragtirmay1 pozitif yonde etkileyecegi konusunda bilgilendirme

yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda demografik bilgiler formu, yabancilasma algist 6lgegi ve kisa
semptomlar envanteri kullanilmistir. Arastirmada kullanilan kisa semptomlar envanteri igin
Olcegi uyarlayan akademisyenden e-mail yoluyla izin alinmistir. Aragtirmaya 535 beliren
yetiskin katilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 26 istatistik programi ile analiz
edilmistir. U¢ deger olusturan 33 kisi analize dahil edilmemistir. Analiz toplamda 502
katilimer ile gergeklestirilmistir. Analizde kullanilan 6lgme araglarinin 6ncelikle Cranboch
Alfa degerlerine bakilmis olup her iki dlgeginde degerinin .70’ten fazla oldugu goriilmiistiir.
Verilerin analizinde, T Testi, Anova, Pearson Korelasyon ve Basit Dogrusal Regresyon
Analizleri uygulanmistir. Verilerin normallik dagilimindan gelip gelmedigine bakmak icin
de carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin normallik dagilimina
bakildiginda yabancilagsma algis1 Olgegi ve kisa semptomlar envanterinin c¢arpiklik ve
basiklik degerleri =1 araliginda oldugu ve normal dagilimdan geldigini gostermektedir (Hair

vd., 2013). Hesaplama sonuglar1 Tablo 2’de gdsterilmektedir.
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Tablo 2. Yabancilasma Algisi Olgegi ve Kisa Semptomlar Envanteri Puanlarina Ait
Betimsel Degerler

N X SS Carpiklik Basiklik Std.
Hata
Yabancilasma 502 61.07 6.39 38 -.57 .73
Toplam
Gigstizliik 502 9.17 2.94 .54 18 A3
Normsuzluk 502 13.76 3.59 14 -.38 17
Anlamsizlik 502 22.26 8.03 49 -41 35
Diisiik Kisisel 502 8.11 2.83 24 -.52 12
Farkindalik
Diisiik Sosyal Ilgi 502 7.75 3.37 1.06 77 15
Psikolojik Belirti 502 119.39 35.58 .62 -.34 1.58
Toplam

Yabancilasma Algis1 Olgegi ile Kisa Semptomlar Envanterinin drneklem sayisi, aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi, basiklik, carpiklik degerleri ve standart hatasi yukaridaki
tabloda verilmistir. Normallik analizi sonucunda basiklik ve carpiklik degerleri £1 degeri
arasinda oldugu goriilmiistir. Hem YAO hem de KSE icin analizlerde parametrik test

kullanabilmek i¢in aranan normallik 6n kosulunu karsilamistir.

Uygulama sonucundaki analizlerin normal dagilimdan geldigi ve parametrik testler icin
diger kosullarin sagladig sartlar i¢in iki iligkisiz 6rneklemde ortalamalarin arasinda bulunan
farkin anlamli olup olmadigi durumlarda t testi yapilmustir. Ikiden daha fazla grubun
orneklemine bakip aralarinda bulunan farkin anlamli olup olmadigi durumlarda da Tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirma da bagimsiz degisken olarak
kullanilan psikolojik belirtiler ve bagimli degisken olan yabancilasma arasindaki iligki i¢in
regresyon kosullarimin sagladig1 goriilerek basit dogrusal regresyon yapilmistir. Bu
Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiye bakmak i¢in de Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk, 2021). Arasgtirmada hata pay1

.05 olarak alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde beliren yetiskinlerin demografik bilgilerine gore yabancilasma algilarina iliskin
bulgular sunulurken beliren yetiskinlerin psikolojik belirtileri ile yabancilagma algilari

arasindaki yordayici iligkilere ait bulgulara yer verilmistir.

4.1. Beliren Yetiskinlerde Yabancilasma Algisi ile Sosyo-Demografik Degiskenler
Arasindaki Farkhlik Analizine iliskin Bulgular

Beliren yetiskinlerde yabancilagsma algisi ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki
iligkiyi incelerken varyans homojenliginin sagladigi ve iki kategoriye sahip degiskenin
oldugu durumda Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmistir. Homojenligin sagladigi ve
ikiden fazla kategoriye sahip degiskenin oldugu durumda Tek Yonli Anova testi
uygulanmigtir. Varyans homojenligin saglandigi ikiden fazla kategoriye sahip degiskenlerin

post-hac analizi i¢in Tukey ve Scheffe testi uygulanmistir.

Tablo 3. Yabancilagma Algisinin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Cinsiyet n X s T ]
Kadin 327 61.79 16.27
Yabancilasma -.518 .605
Erkek 175 61.59 16.65

Beliren yetiskinlerde yabancilagma algisi ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde beliren
yetiskinlerde yabancilagma algisinin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 goriilmektedir (t=-.518, p=.60, p>.05).
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Tablo 4. Yabancilasma Algisinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Yas n X S F P
18-19 Yas 141 62.57 16.19
Yabancilagma 20-24 Yas 316 60.77 15.80 993 371
25-26 Yas 45 58.82 20.62

Yabancilasma toplam puani katilimcilarin yas diizeyine gore anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigina iliskin ANOVA sonucu Tablo 4’de gosterilmistir. Tablo incelendiginde
yabancilasma toplam puani ile katilimcilarin yas diizeyine gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir (F=.993, p>.05).

Tablo 5. Yabancilasma Algisinin Sinif Diizeylerine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Sinif Diizeyi n X J F P
1 137 60.67 15.49
2 107 63.51 16.85
Yabancilagsma 1.16 322
3 119 61.00 15.31
4 139 59.65 17.71

Yabancilagma toplam puani katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gdre anlamli
sekilde farklilagip farklilagmadigina iliskin ANOVA sonucu Tablo 5’de gosterilmistir. Tablo
incelendiginde yabancilasma toplam puani ile katilimcilarin smif diizeyine gore anlamh
sekilde farklilagsmadigi gorilmistiir (F=1.16, p>.05).

Tablo 6. Yabancilasma Algisinin Algilanan Gelir Diizeylerine Gore ANOVA Testi
Sonuglar1

Algilanan n X S F P
Gelir Diizeyi
Zay1f 50 66.48 17.07
Yabancilasma Orta 295 61.35 16.26 4.282 .014
Iyi 157 58.83 16.06

Yabancilagma toplam puani katilimcilarin algilanan gelir diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagip farklilagmadigina iliskin ANOVA sonucu Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo
incelendiginde yabancilagma toplam puani ile katilimcilarin algilanan gelir diizeylerine gore
anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir (F=4.282, p<.05). Analiz sonucunda farklilasma
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diizeylerinin hangi yonde bulmak i¢in Post Hoc testi uygulanmistir. Post Hoc sonucu

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 7. Yabancilagsma Algisinin Algilanan Gelir Diizeylerine Gére POST HOC Testi
Sonuglari

Ortalama Fark Standart Hata p

Orta 5.12 249 121

Zayif
Iyi 7.64* 2.64 016
Zay1if -5.12 2.49 121

Algilanan Orta
Gelir Diizey fyi 2.51 1.60 295
Zay1if -7.64* 2.64 016

Iyi

Orta -2.51 1.60 295

Tablo 7°de post hoc sonuglarina bakildiginda yabancilasma algis1 katilimcilarin algilanan
gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<.05). Algilanan gelir diizeyleri
arasindaki anlamli farkliligin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek igin
scheffe testi sonuclarina bakildiginda; algilanan gelir diizeyi zayif olan katilimcilarin
(X=66.48), algilanan gelir diizeyi iyi (X=58.83) olan katilimcilara gére yabancilagsma algisi

puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Yabancilasma Algisinin Anne Baba Birliktelik Durumuna Goére T Testi Sonuglari

Anne Baba n X s T p
Birliktelik
Durumu
Beraber 450 61.16 16.11
Yabancilasma 365 15
Ayri 52 60.28 18.78

Beliren yetiskinlerde yabancilasma algisi ile anne baba birliktelik durumu arasindaki iliski
incelendiginde beliren yetigkinlerde yabancilagsma algisinin anne baba birliktelik durumu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (t=-.365,
p=.70, p>.05).
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Tablo 9. Yabancilasma Algisinin Anne Egitim Diizeylerine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Anne n X ) F P
Egitim
Diizeyi
Okur yazar 37 60.10 15.66
[kogretim 283 61.41 16.75
Yabancilagma 245 .865
Lise 131 61.23 16.49
Lisans ve 51 59.49 14.90
Uzeri

Yabancilagma toplam puant katilimecilarin anne egitim diizeyine gore anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA sonucu Tablo 9’da gosterilmistir. Tablo
incelendiginde yabancilasma toplam puani ile katilimcilarin anne egitim diizeyine gore

anlamli sekilde farklilasmadig goriilmiistiir (F=.245, p>.05).

Tablo 10. Yabancilasma Algisinin Baba Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Baba n X S F P
Egitim
Diizeyi
Okur yazar 15 71.26 15.43
[kogretim 215 59.71 16.72
Yabancilagma 2.886 .035
Lise 177 60.85 15.99
Lisans ve 95 62.95 16.02
Uzeri

Yabancilagsma toplam puani katilimcilarin baba egitim diizeyine goére anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigina iliskin Anova sonucu Tablo 10’da gosterilmistir. Tablo
incelendiginde yabancilasma toplam puani ile katilimcilarin baba egitim diizeyine gore
anlamh sekilde farklilagtigir goriilmiustiir (F=2.886, p<.05). Analiz sonucunda farklilagsma
diizeylerinin hangi yonde bulmak i¢in Post Hoc testi uygulanmistir. Post Hoc sonucu

asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 11. Yabancilasma Algisinin Baba Egitim Diizeylerine Gre POST HOC Testi
Sonuglari

Ortalama Fark Standart Hata p
[kdgretim 11.55% 4.35 .041
Okuryazar Lise 10.41 4.38 0.83
Lisans/Uzeri 8.30 4.52 258
Okuryazar -11.55* 4.35 .041
[kogretim Lise -1.13 1.65 902
Lisans/Uzeri -3.24 2.00 372

Baba Egitim

Diizeyi Okuryazar -10.41 438 083
Lise [kogretim 1.13 1.65 902
Lisans/Uzeri -2.10 2.07 3.23
Okuryazar -8.30 4.52 258
Lisans/Uzeri  Ilkdgretim 3.24 2.00 372
Lise 2.10 2.07 741

Tablo’da post hoc sonuglarina bakildiginda yabancilasma algisi katilimcilarin baba egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<.05). Baba egitim diizeyleri
arasindaki anlamli farkliligin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek i¢in tukey
testi sonuglarina bakildiginda; baba egitim diizeyi okuryazar olan katilimcilarin (X=71.26),
baba egitim diizeyi ilkogretim (X=59.71) olan katilimcilara gore yabancilasma algisi

puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

4.2. Beliren Yetiskinlerde Yabancilasma Alt Boyutlari ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliski Analizine Ait Bulgular

Beliren yetigkinlerde yabancilagma algist ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi tespit
etmek icin Pearson Korelasyon Katsayist uygulanmigtir. Sonrasinda psikolojik belirtilerin
yabancilasma algis1 iizerindeki etkisine bakmak i¢in de basit dogrulsal regresyon analizi

yapilmistir.
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Tablo 12. Beliren Yetiskinlerin Yabancilasma Algilari ile Psikolojik Belirti Puanlar
Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelayson Katsayisi

Diistik Diistik
Kisisel Sosyal Psikolojik
Gligsiizlik ~ Normsuzluk Anlamsizlik Farkindalik  Tlgi Belirti
Gigstizliik 1
Normsuzluk ,312%* 1
Anlamsizlik STT** ,483%* 1
Diisiik Kisisel
Farkindalik ,A444%* ,404%* ,634%* 1
Diisiik Sosyal Ilgi ,333** ,307%* ,492%* ,392%* 1
Psikolojik Belirti  ,578** ,496** ,162%* ,639%* ,569%** 1

**p<0.01,*p<0.05

Beliren yetigkinlerde yabancilagmanin alt boyutlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi
tespit etmek icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
giicsiizliik ile psikolojik belirti arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif
yonlii (p=.000, r=.578), normsuzluk ile psikolojik belirti arasinda istitastiksel olarak anlamli,
orta diizeyde ve pozitif yonlii (p=.000, r=.496), anlamsizlik ile psikolojik belirti arasinda
istatistiksel olarak anlamli, yiiksek siddetli ve pozitif yonlii (p=.000, r=.762), diislik kisisel
farkindalik ile psikolojik belirti arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif
yonli (p=.000, r=.639), diisiikk sosyal ilgi ile psikolojik belirti arasinda istatiksel olarak
anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii (p=.000, r=.569) bir iliski tespit edilmistir.

4.3. Beliren Yetiskinlerde Psikolojik Belirtiler ile Yabancilasma Alt Boyutlarina Ait

Regresyon Analizi Sonuclari

Bu bolimde psikolojik belirtilerin  yabancilasmanin alt boyutlar1 olan giigsiizliik,
normsuzluk, anlamsizlik, diisiik kisisel farkindalik ve diisiik sosyal ilgiye etkisine bakmak

icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 13. Beliren Yetiskinlerde Psikolojik Belirti Diizeyi ile Giigsiizliik Puanlar1 Uzerindeki
Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model Analizi
Model R R? Diizeltilmis R Tahmini Std.
Kare Hata
1 5782 334 333 2.40735

a. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Anova
Model Kareler Df Kareler F p

Toplami Ortalamasi
1 Regresyon 1453.612 1 1453.612 250.826 .000°
Artik 2897.655 500 5.795

Toplam 4351.267 501

a. Bagimli Degisken: Giigsiizliik Boyutu
b. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Yukaridaki tabloya bakildigi zaman R kare degerine gore, psikolojik belirtiler gii¢siizliik
diizeyinin %33.4’nii agiklar niteliktedir. Regresyon analizi sonucunda ortaya ¢ikan anova
analizi neticesinde elde edilen p anlamlilik degerinin .000 oldugundan dolay: istatistiksel

olarak kurulan modelin anlamli oldugunu isaret eder.

Katsayilar®
Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar  Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t p
1 (Constant) 3.457 376 9.181 .000
Yabancilasma .048 .003 578 15.837 .000

a. Bagimli Degisken: Giigsiizliik Alt Boyutu

Katsayilar tablosuna bakildig1 zaman psikolojik belirtiler ile gligsiizliik diizeyi arasindaki
etkiye bagl iligki anlamlidir. Tablo 13°deki sonuca gore psikolojik belirtiler diizeyindeki 1
birimlik artis giigsiizliik diizeyi lizerinde 0.48’lik bir artis saglamaktadir.
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Tablo 14. Beliren Yetiskinlerde Psikolojik Belirti Diizeyi ile Normsuzluk Puanlari
Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model Analizi

Model R R? Diizeltilmis R Tahmini Std.
Kare Hata

1 496° 246 245 3.46967

a. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Anova

Model Kareler Df Kareler F p
Toplami Ortalamasi
1 Regresyon  1966.953 1 1966.953 163.387 .000°
Artik 6019.310 500 12.039

Toplam 7986.263 501

a. Bagimli Degisken: Normsuzluk Alt Boyutu
b. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Yukaridaki tabloya bakildig1 zaman R kare degerine gore, psikolojik belirtiler normsuzluk
diizeyinin %?24.6’n1 agiklar niteliktedir. Regresyon analizi sonucunda ortaya ¢ikan anova
analizi neticesinde elde edilen p anlamlilik degerinin .000 oldugundan dolay istatistiksel

olarak kurulan modelin anlamli oldugunu isaret eder.

Katsayilar?
Standardize Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t P
1 (Constant) 7.117 543 13.116 .000
Yabancilasma .056 .004 496 12.782 .000

a. Bagimli Degisken: Normsuzluk Alt Boyutu

Katsayilar tablosuna bakildigi zaman psikolojik belirtiler ile normsuzluk diizeyi arasindaki
etkiye bagl iliski anlamlidir. Tablo 14°deki sonuca gore psikolojik belirti diizeyindeki 1

birimlik artis normsuzluk diizeyi iizerinde 0.56’1lik bir artis saglamaktadir.
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Tablo 15. Beliren Yetiskinlerde Psikolojik Belirti Diizeyleri ile Anlamsizlik Puanlari
Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model Analizi
Model R R? Diizeltilmis R Tahmini Std.
Kare Hata
1 .762% 581 .580 5.20661
a. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler
Anova
Model Kareler Df Kareler F p
Toplami1 Ortalamasi
1 Regresyon  18809.391 1 18809.391  693.850 .000°
Artik 13554.372 500 27.109

Toplam 32363.763 501

a. Bagimli Degisken: Anlamsizlik Alt Boyutu
b. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Yukaridaki tabloya bakildigi zaman R kare degerine gore, psikolojik belirtiler anlamsizlik
diizeyinin %58’ini agiklar niteliktedir. Regresyon analizi sonucunda ortaya ¢ikan anova
analizi neticesinde elde edilen p anlamlilik degerinin .000 oldugundan dolay istatistiksel

olarak kurulan modelin anlamli oldugunu isaret eder.

Katsayilar?
Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar  Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t p
1 (Constant) 1.708 814 2.098 036
Yabancilasma .172 .007 762 26.341 .000

a. Bagimli Degisken: Anlamsizlik Alt Boyutu

Katsayilar tablosuna bakildigi zaman psikolojik belirtiler ile anlamsizlik diizeyi arasindaki
etkiye bagl iliski anlamlidir. Tablo 15°deki sonuca gore psikolojik belirti diizeyindeki 1

birimlik artis anlamsizlik diizeyi iizerinde 0.172’lik bir artis saglamaktadir.
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Tablo 16. Beliren Yetiskinlerde Psikolojik Belirti Diizeyleri ile Diisiik Kisisel Farkindalik
Puanlar1 Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model Analizi
Model R R? Diizeltilmis R Tahmini Std.
Kare Hata
1 .639¢ 409 408 2.17845
a. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Anova

Model Kareler Df Kareler F p
Toplami Ortalamasi
1 Regresyon  1640.481 1 1640.481 345.682 .000°
Artik 2372.818 500 4.746

Toplam 4013.299 501

a. Bagimli Degisken: Diisiik Kisisel Farkindalik Alt Boyutu
b. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Yukaridaki tabloya bakildig1 zaman R kare degerine gore, psikolojik belirtiler diisiik kisisel
farkindalik diizeyinin %40’ aciklar niteliktedir. Regresyon analizi sonucunda ortaya ¢ikan
anova analizi neticesinde elde edilen p anlamlilik degerinin .000 oldugundan dolay1

istatistiksel olarak kurulan modelin anlamli oldugunu isaret eder.

Katsayilar®
Standardize Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t p
1 (Constant) 2.045 341 6.001 .000
Yabancilasma .051 .003 .639 18.593 .000

a. Bagimli Degisken: Diisiik Kisisel Farkindalik Alt Boyutu

Katsayilar tablosuna bakildig1 zaman psikolojik belirtiler ile diisiik kisisel farkindalik diizeyi
arasindaki etkiye bagl iliski anlamlidir. Tablodaki sonuca goére psikolojik belirti
diizeyindeki 1 birimlik artig diisiik kisisel farkindalik diizeyi {lizerinde 0.051’°lik bir artig

saglamaktadir.
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Tablo 17. Beliren Yetiskinlerde Psikolojik Belirti Diizeyleri ile Diisiik Sosyal Ilgi Puanlari
Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Model Analizi
Model R R? Diizeltilmis R Tahmini Std.
Kare Hata
1 5697 324 322 2.77700
a. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler
Anova
Model Kareler Df Kareler F p
Toplam1 Ortalamasi
1 Regresyon 1845.959 1 1845.959  239.370 .000°
Artik 3855.875 500 7.712

Toplam 5701.835 501

a. Bagimli Degisken: Diisiik Sosyal Ilgi Alt Boyutu
b. Tahmin Ediciler: (Sabit) Psikolojik Belirtiler

Yukaridaki tabloya bakildigi zaman R kare degerine gore, psikolojik belirtiler diisiik sosyal
ilgi diizeyinin %32’ini agiklar niteliktedir. Regresyon analizi sonucunda ortaya ¢ikan anova
analizi neticesinde elde edilen p anlamlilik degerinin .000 oldugundan dolay1 istatistiksel

olarak kurulan modelin anlamli oldugunu isaret eder.

Katsayilar®
Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar  Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t p
1 (Constant) 1.319 434 3.037 .003
Yabancilasma .054 .003 .569 15.472 .000

a. Bagimli Degisken: Diisiik Sosyal Ilgi Alt Boyutu

Katsayilar tablosuna bakildigi zaman psikolojik belirtiler ile diisiik sosyal ilgi diizeyi
arasindaki etkiye bagl iliski anlamlidir. Tablodaki sonuca goére psikolojik belirti
diizeyindeki 1 birimlik artis diisiik sosyal ilgi diizeyi tizerinde 0.054’lik bir artis

saglamaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin amaci, beliren yetiskinlerin yabancilasma algis1 ve psikolojik belirtiler
arasindaki yordayict iliskileri incelemektir. Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen
bulgularin arastirmanin problemleri dogrultusunda incelenmis ve literatiir kapsaminda
tartistlmuistir. Once demografik degiskenler bakimindan yabancilasmay: incelerken daha

sonra psikolojik belirtiler kapsaminda yabancilagsma incelenmistir.

5.1. Yabancilasmanin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Beliren yetiskinlik doneminde cinsiyetin yabancilagma iizerinde bir etkisi olmadigi
gorlilmiistiir. Alan yazinina bakildiginda cinsiyetin yabancilasma {izerinde etkisiyle alakali
farkli sonuglar ortaya koyulmustur. Kirman (2020) yetiskinlige geg¢is doneminde 18-25 yas
arasinda bireyleri inceledigi ¢calismasinda bu ¢aligmaya paralel olarak bu donemde cinsiyetin
yabancilasma iizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulasmistir. Orneklem olarak 15-24 yas
grubunu inceleyen Bayhan (1995) gore yabancilasma diizeyinin kadinlarda daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer drneklem gruplariyla yapilan calismalar da cinsiyet-
yabancilasma agisindan farkli sonuglar elde edilmistir. Alan yazininda yabancilagsma ve
cinsiyetin incelendigi diger caligsmalarda da ortak bir sonuca ulagmak oldukg¢a zordur. Bazi
caligmalarda kadinlarin yabancilasma diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
(Bayhan, 1995; Celik, 2005; Tomaszek, 2020), bazi caligmalarda ise erkeklerin
yabancilagsma diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu (Lystad, 1972; Uzun, 2006;
Yigit, 2010; Atas, 2012; Polat vd., 2015; Deryahanoglu, 2019) sonucuna ulagilmistir. Ayrica
bu calismada oldugu gibi cinsiyetin yabancilasma iizerinde etkisinin olmadigi ¢aligmalar da
mevcuttur (Williamson & Cullingford, 1998; Trent, 2001; Sanberk, 2003; Coskun ve Altay,
2009; Celik ve Babaoglu, 2017; Saikia & Padmavathy, 2022).

Beliren yetiskinlik doneminde yasin yabancilasma {izerinde bir etkisinin olmadigi

goriilmiistlir. Bu ¢alismada yas kategorisi belirlenirken Atak (2011)’1n beliren yetiskinlik
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donemini ii¢ ayr1 evre olarak ele almasi g6z Oniinde bulundurulmustur. Birinci dénem
yalanci beliren yetigkinlik donemi olarak ele alinan ortalama 19 yas civariyken ikinci donem
orta beliren yetiskinlik dénemi olan 20-24’lii yaslardir. Ugiincii ve sonuncu dénem olan
yetiskinimsi donemi de 25-26’11 yaslar1 kapsamaktadir. Birinci donemde beliren yetiskin
daha ¢ok ergenlere benzer ozellikler gosterirken ikinci donem daha ¢ok beliren yetiskinlik
doneminin Ozellikleri olan kimlik kesfi, kendine odaklanma, olanaklari deneme gibi
ozellikleri daha yogun sekilde yasarlar. Son donemde ise daha ¢ok yetiskin 6zellikleri
gostermeye basladiklar1 donemdir. Yas kategorileri agisindan yabancilagsma algisinda
anlamli bir fark bulunmasa da 18-19 yaslarinda bulunan bireylerin yabancilasma puanlarinin
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi olarak da yeni bir egitim kademesine
baslamis bireylerin yeni bir ¢evreye adim atmalarinin sosyal anlamda bu bireyleri etkiledigi
sOylenebilir. Benzer sekilde {iniversite Ogrencilerinin oOrneklem alindigi Saikia &
Padmavathy (2022) yaptig1 ¢alismada da yasin yabancilagsma {lizerinde etkisi olmadigina dair
bir sonuca ulasirken 18’li yaslarda olan bireylerin yabancilagma ortalamalarinin diger yas
gruplarindan daha yiiksek olduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde Celik ve Babaoglu (2017)
ve Emir (2012) yasin yabancilasma lizerinde anlamli bir sekilde fakin1 bulamazken Erjem
(2005) ve Atas (2012) yabancilasma diizeyinin yasa gore farklilasti§i sonucuna

ulagmiglardir.

Beliren yetiskinlik doneminde sinif diizeyinin yabancilagma iizerinde bir etkisinin olmadig1
goriilmiistiir. Alan yazinina bakildiginda smif diizeyinin yabancilasma iizerindeki etkisinin
arastirlldigt ender c¢alismalar goriilmektedir. Celik ve Babaoglu (2017) iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada sinif diizeyinin yabancilasma {izerinde etkisine dair bir
bulgu elde edememistir. Yine benzer orneklem grubuyla calisma yapan Caglar (2013)
dordiincii ve lclincli siiflarin puan ortalamalari birinci ve ikinci siniflardan daha yiiksek

sekilde bulmustur.

Beliren yetigkinlik doneminde algilanan gelir diizeyinin yabancilagma tizerinde etkisi oldugu
goriilmiistiir. Algilanan gelir diizeyinin derinlikli analizi yapildiginda ekonomik olarak zay1f
olanlar ile 1yi olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde fark oldugu ve algilanan
gelir diizeyi zayif olan bireylerin daha fazla yabancilastig: tespit edilmistir. Alan yazinina
bakildiginda gelir diizeyinin yabancilagsmay1 farkli sekillerde etkiledikleri goriilmiistiir.
Bayhan (1995) sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek olan Ogrencilerin daha fazla
yabancilasma diizeyine sahip oldugunu sdylerken, gelir diizeyinin yabancilagsma iizerinde

herhangi bir etkisinin olmadigina dair ¢alismalar da mevcuttur (Coskun ve Altay, 2009;
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Atas, 2012; Celik ve Babaoglu, 2017). Bu calismalarin yani sira bu ¢alismanin sonucuna
paralel olarak diisiik gelir diizeyinin yabancilagma iizerinde etkili oldugu (Dean, 1960;
Middleton, 1963; Olsen, 1965; Aiken & Ferman, 1966; Durant & Christian, 1990; Uzun,
2006; Brender, 2012; Kafali ve Kazak, 2022) sonucuna ulasmislardir. Marx kapitalist
toplumda yabancilagsmay1 agiklarken bireyin bir biitiin olarak insana yabancilasmasindan
bahseder. Modern kapitalist toplumlarda bireyin tiretim yapan bir makinanin dislisi gibi yeri
doldurulabilir bir meta olarak goriilmesi insan1 biitlin insani niteliklerinden uzaklagtirdigini
ifade eder. Insani niteliklerinden uzaklasan insanlarin bireysel ve toplumsal yasamda
duyarsiz, aragsal iliskilerin nesnesi haline gelir (Demir, 2018). Bu baglamda algilanan gelir
diizeyi diisiik olan bireylerin daha fazla yabancilagsmasi i¢inde yasadigimiz kapitalist

toplumda Marx’1n yabancilagsma kavramiyla da iligkilendirilebilir.

Gelir diizeyinin yabancilasma iizerindeki etkisine bakilacagi zaman yabancilasmanin
boyutlarindan biri olan gii¢siizliik lizerinden gitmekte fayda var. Gligsiizliigli bireyin kendi
yasami lizerindeki kontrol yoksunlugu olarak tanimlayabiliriz. Brender (2012) bireylerin
finansal ger¢ekligi ve yabancilagma tizerindeki iliskiyi incelemek istedigi ¢aligmasinda gelir
ve yabancilasma tiizerinde negatif bir iliski tespit etmistir. Gelir miktar1 iizerinde daha
yiiksek kontrol sahibi olmay1 diisiik diizeyde yabancilagsma ile iliskilendirmistir. Firsat ve
olanaklarin ¢ok ¢esitli oldugu beliren yetiskinlik doneminde bireyler maddi anlamda yetersiz
ve gii¢siiz hissetmesi bu donemde ortaya ¢ikan firsatlart ve imkanlar1 kullanamayacaklar
yoniinde inaniglar1 ortaya c¢ikabilir. Maddi anlamda diisiik seviyede olan bireylerin
yabancilasma agisindan ele alinacak bir diger noktada sosyal yabancilasma olabilir.
Ailelerinden ayrilmis olup heniiz yeni iliskiler ag1 kurmamis olan beliren yetigkinler
ozellikle zor kosullarda yetismisler ise ekonomik anlamda yiikselmeleri olduk¢a zordur.
Yeni iliskiler gelistirmek i¢in her ne kadar bagka 6zelliklere sahip olmak gerekirse de maddi
anlamda bireyin kendini yetersiz ve gii¢siiz hissetmesi yeni iliskiler gelistirmesine ortam
hazirlayacak durumlardan geri kalmasina sebep olabilir. Bunun neticesinde de sosyal

ortamlardan izole sekilde bir hayatina devam edebilir.

Beliren yetiskinlik doneminde anne baba birlikteligi ve anne egitim diizeyinin yabancilagsma
iizerinde etkisinin olmadig goriiliirken baba egitim diizeyinin yabancilagma {izerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Alan yazinina bakildiginda bosanmis c¢iftler {izerinde yapilan
caligmalarda bireyin genel anlamda yabancilagmasi ile ilgili ¢aligmalar bulunmazken yapilan
caligmalar ebeveyn yabancilagmasi iizerinden gitmektedir. Anne egitim diizeyi ve baba

egitim diizeyinin bireylerin yabancilagmasi iizerinde etkinin olup olmadigiyla alakali
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calismalar da oldukg¢a sinirlidir. Anne egitim diizeyinin diisiik olmasinin yabancilasmay1
artirdigin1 gosteren calismalar (Morris vd., 1966; Uzun, 2006) bulunurken ne baba ne de
anne egitim diizeyinin yabancilagma tizerinde etkisini olmadigina dair Safipour vd., (2011)

yaptig1 ¢calismada ortaya koymustur.

5.2. Yabancilasmanin Psikolojik Belirtiler Acisindan incelenmesi

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde beliren yetigkinlerin psikolojik belirti diizeyleri
ile yabancilagsmanin alt boyutlarindan olan anlamsizlik ile arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii bir
iliski bulunurken yabancilasmanin diger alt boyutlar1 olan gii¢siizliik, normsuzluk, diisiik
kisisel farkindalik ve diisiik sosyal ilgi ile arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bu bulgular belirten yetiskinlerde psikolojik belirti diizeyi arttik¢a giicsiizliik,
normsuzluk, anlamsizlik, diisiik kisisel farkindalik ve diisiik sosyal ilgi puanlarinda da artis
oldugu seklinde yorumlanabilir. Aynm1 zamanda yapilan regresyon analizi sonucunda da
psikolojik belirtilerin gligsiizlik, normsuzluk, anlamsizlik, digiik kisisel farkindalik ve
diisiik sosyal ilgiye etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazinina baktigimiz zaman bu
calismanin sonucuna paralel bircok c¢alisma oldugu goriilmektedir. Rayce vd., (2009)
Danimarka’da 5205 ergenle yaptigi calismada yabancilasma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yabancilagma ile psikolojik belirtiler
arasinda yiiksek ve anlamli bir iligskinin bulundugu ortaya koyarken Savaya vd., (2023)
Israilli ergenler iizerinde yaptign ¢alismada da aym sekilde yabancilasma ile psikolojik

belirtiler arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Depresyon agisindan alan yazinina bakildiginda bu g¢aligmanin sonucuna paralel olarak
bir¢cok caligmanin oldugu goriilmektedir. (Halleck, 1967°den aktaran Unwin, 1970, s. 83)
kisinin toplumsal degerlerden, ailesinin degerlerinden ve hatta kendisinden kopma olarak
tanimladig1 yabancilasmanin geng yetiskinlerde siddetli derecede depresyona varana kadar
sonuclari oldugunu sdylemistir. Benzer sekilde Freedman & Wilson (1964) gengler lizerinde
yabancilagsmay1 agiklarken bu genglerin ciddi derecede depresyona egilimli olduklarini ifade
etmistir. Ozellikle son 15-20 senelik siire zarfinda yabancilasma ve depresyon arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda uzak dogu iilkelerinde bu calismalarin
yapildigin1 gérmekteyiz. Ergenler ve gencler iizerinde yabancilagsma, intihar diisiincesi ve
depresyon arasindaki iligkilere bakilan c¢alismalarda yabancilasma diizeyi yiiksek olan

bireylerde depresyonda pozitif korelasyon bulunurken ayni zamanda depresyonun
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yabancilasmadan 6nemli Ol¢lide etkilendigi sonucuna da ulagsmislardir (Lee & Lee, 2002;

Lee, 2007; Cho & Lee, 2010).

Yabancilasmanin boyutlariyla beraber depresyona baktigimiz zaman yabancilasmanin
depresyonu etkilemesi ve aralarinda yiiksek ve pozitif iliskiyi agiklamak daha anlamli
olacaktir. Giigsiizliik boyutundan yabancilagmaya baktigimiz zaman ozellikle beliren
yetigkinlerin hayatinda halletmesi gereken is, ask ve diinya goriisii noktasinda ¢ok fazla
seceneginin oldugu ve ¢ok az seyin net oldugu bir dénem oldugundan bahsetmistik. insan
hayatinin 6nemli doniim noktalarindan biri olan is se¢imi kisinin sonraki hayatinda da kritik
bir O6neme sahiptir. Beliren yetigkinin is noktasinda birgok seceneginin olmasi neyi
sececegine tam olarak karar verememesi sistem igerisinde ufacik kalip bircok belirsizlik
yasamasina sebep olabilir. Bunun sonucunda da bu giigsiizliiglinii ¢okca hissetmeye
baslamasi kisiyi depresyona goétiirebilir. Calismamizin bulgularindan algilanan gelir diizeyi
diisitk bireylerin daha fazla yabancilastigi sonucuna ulagmistik. Bir insanin ekonomik
anlamda kendisini rahat ve ferah hissetmesi gelecege daha giivenle bakmasini saglar. Bu
noktadan yabancilasmanin gii¢siizliik boyutundan bakildigin da ekonomik anlamda
kendisini yetersiz hisseden bireyin gelecekte hayatindaki Oniine gelecek zorluklari

asamayacag1 bu konuda basarili olamayacagini diistinmesi kisiyi depresyona siiriikleyebilir.

Anlamsizltk boyutundan yabancilagsmay1 ele aldigimizda da beliren yetiskinin 6zellikle bir
diinya gorlisii edinme siirecinde kimligini sekillendirdigi bu donemde nelere inanacagi
konusunda belirsizlikler yasamasi, yasadigi cevreye ve topluma ait hissedememesi,
varolugsal siire¢lerini tamamlayamamasi kisiyi topluma ve kendisine yabancilastirirken ayni
zamanda depresyona da gotiirebilir. Frankl (1998) birey yasaminin 6znel anlamini
bulamayip anlamsizlik duygusunu hissetmesi ayni zamanda bosunalik duygularina
kapilmasi kisiyi depresyona, intihar gibi olumsuz sonuglara gétiirecegini ileri siirer. (Chen
vd.,, 2021) yasamda anlam arayisi, depresyon ve kaygiyr inceledigi calismasinda

anlamsizligin depresyon ve kaygiyi artirdigi sonucuna ulagmustir.

Son olarak diisiik sosyal ilgi boyutundan yabancilagmayi ele aldigimizda da beliren
yetigkinler ozellikle ask konusunda iliski kuracagi insanlar1 segerken giindelik tarzda iligki
kurmaktan ziyade beraber oldugu kisilerle anlamli bir iliski kurup kurmayacagini, yagamini
o kisiyle gecirip geciremeyecegini sorgular (Arnett, 2004). Bu anlamda sevmek ve
sevilmenin 6nemsiz oldugunu diisiinen, ask yasayacagi insanla derin ve anlamli bir iliski

kuramayan beliren yetiskinler depresyon yasayabilir.
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Bir diger psikolojik belirti olan olumsuz benlik yapisina sahip olan bireylere baktigimiz da
bu kisiler devamli kendilerini olumsuz sekilde degerlendirirler ve diger kisilerin kendileri
hakkinda yorumlarina cokga itibar ederler (Iscan, 2005). Bu &zellikleri tasidiklarindan
dolayi kisilerarasi iliskilerde problemler yasayabilirler. Mevcut sosyal iliskilerinde spontane
davranmakta zorlanan bu kisiler ayn1 zamanda kendilerine ydnelik olumsuz beklentiler
icerisinde olmalar1 ¢evreleriyle kurduklari iliskide problemler yaratabilir. Sosyal anlamda
yabancilasmis olan bireyler kendilerini yasadiklari toplum igerisinde yalitilmis bir halde
bulurken c¢evresiyle iliski kuracagi zaman insanlarin kendilerini olumsuz sekilde
degerlendirmelerinden korkabilirler. Ziller (1969) yaptig1 calismada yabancilagsmay1 diisiik
benlik saygis1 ve diisiik diisiik sosyal ilgi olarak tanimlamaktadir. Sosyal sekilde izole olup
yabancilasmaya sendromuna giden siirecin azalan sosyal pekistirmenin de etkisiyle olumsuz
benlik o6zelligi tasiyan kisilerin ¢evresiyle etkili sekilde iletisim kuramamasina sebep

olurken bunun kendini ger¢eklestiren kehanet olabilecegini one stirer.

Kassin (1998) diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin basarilt olmak i¢in ¢ok fazla
miicadele etmemeleri, sinirli olmalar1 ve basarisizligi bekleme gibi 6zelliklere sahip
oldugunu soyler. Ayni zamanda bu kisiler hayatlarinda degerli olan bir¢ok noktay1
gormezden gelir ve basarisizlik yasadiklarinda kendilerini daha 6nemsiz hisseder ve gevreyi
suclamaya yoluna giderler (Uyanik Balat ve Akman, 2004). Bu noktada yabancilasmayla
diisiik benlik saygisina etkisine bakildiginda da gii¢siizlilk boyutundan gitmekte fayda var.
Seeman (1959) yabancilasmanin giigsiizliik boyutunu tanimlarken yasamin kisiye getirmis
oldugu durumlar iizerinde caresiz kalip etkin rol oynayamayacagimi ifade eder. Kendi
yasaminin kontroliinii elinde bulunduramayacagini diisiinlip sistem igerisinde kiigiik bir
par¢a oldugunu hissedip kendini degersiz hissedebilir ve ne olursa olsun basarili
olamayacagini diisiinebilir. Bu sekilde giigsiiz hisseden birey basarili olmak i¢in daha az

caba sarf edip daha diisiik benlik yapisina sahip olabilir.

Warner & Hansen (1970) yaptig1 ¢alismada yabancilasmis kisilerin 6z saygilarinin diisiik
olma egiliminde oldugunu ifade ederken bu kisilerin genellikle kendilerini istenmeyen
insanlar olarak algilarken kendilerine ¢ok az inang¢ ve gilivenleri oldugunu sdylemistir. Bu
yabancilasmis kisilerin kendi kaderini kontrol etme noktasinda da kendini gii¢siiz
hissettigini ifade etmistir. Tarquin & Cook-Cottone (2008) yaptigr calismada Ogrenci
yabancilasma deneyimleri ile benlik kavraminin ¢esitli yonleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda 6grenci yabancilagsma toplam puani bile benlik kavrami puani arasinda negatif

korelasyon goriilmiistiir. Yani yabancilasan 6grencinin daha diisiik benlik kavrami bildirme
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egiliminde olduklar1 goériilmiistiir. Aym sekilde La Course vd., (2003) Amerikal1 ergenler
iizerinde yaptig1 calismada yabancilasmay1 daha diisiik benlik saygisi ile iligkili bulmustur.
Ulkemizde de Coskun ve Altay (2009) 352 lise dgrencisiyle yaptigi calismada yabancilasma
ve benlik algilart arasindaki iligkiye bakmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
yabancilasma diizeyi ile benlik algilar1 arasinda orta diizeyde ve ters yonlii bir iligki
bulmustur. Yani yabancilasma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha diisiik benlik saygisina

sahip oldugunu ileri stirmstir.

Yabancilasmig beliren yetiskinleri kaygi agisindan ele aldigimizda da beliren yetiskinlik
doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri olan is se¢ciminden gitmekte fayda var.
Bir¢ok firsatin ve olanagin oldugu bu dénemde birey gelecegini insa etmek igin ergenlik
doneminde oldugu gibi gecici islerin pesinde kosmaktan ziyade daha cok hangi isin
kendisini mutlu edecegi, hangi iste yeteneklerini ve ilgilerini kullanmasi gerektigi ile alakali
kendileri hakkinda c¢ok fazla sey Ogrenirler (Arnett, 2004). Bu donemde yapacag: isler
konusunda kendisinin basarili olamayacagini diisiinen, gelecekte basina gelebilecek
durumlar1 kontrol edemeyecegini diisiinlip giicsiiz hisseden beliren yetiskinin o6zellikle
gelecegi konusunda kaygi yasayabilir. Alan yazmnina bakildiginda da bu ¢alismanin
sonuglarina paralel olarak yabancilasmis genclerin kendi gelecekleri konusunda kaygili ve
karamsar olduklar1 sonucuna ulagsmuslardir (Davids, 1955; Simmons, 1966; Warner &

Hansen, 1970).

Yine bu donemin 6nemli gelisim gorevlerinden biri olan ask konusunda da beliren yetigkin
ergenlik doneminde yasanan daha kisa siireli ve deneme niteliginde olmaktan iliskilerden
ziyade kendisinin nasil bir insan oldugunu diislindiigii, hayatinda nasil bir insan istedigi ve
yasami1 boyunca o insanla uyumlu olup olmayacagi gibi sorular ask iligkileri i¢in 6nemli bir
kriterdir (Arnett, 2004). Bu donemde sosyal anlamda yabancilasmis bir beliren yetiskinin -ki
sosyalligin en fazla yasandigi donemlerden biridir- romantik iliski kurmak isteyecegi zaman
bu konuda kendisini yeterli hissetmediginde sosyal anlamda kaygi hissedebilir. Beliren
yetigkinlik doneminin bir¢cok anlamda bir degiskenlik donemi oldugundan da bahsetmistik.
Bu donemde bireyin hayatindaki birgok konu —is, ask ve diinya goriisi- muglak ve
belirsizdir. Bu degiskenlik donemi icin kendinde yeteri kadar giicii bulamayan bir beliren
yetiskinin belirsizlik silsilesi i¢cinde kaygi yasamasi da beklenir. Alan yazinina bakildiginda
da bu ¢alismanin sonucuna paralel bir¢ok ¢alisma goriilmektedir. Heaven & Bester (1986)
yaptig1 calismada yabancilagsma ile belirli psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi inceledigi

calismasinda yabancilagsmis kisilerin kaygili oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde
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Tolor & Leblanc (1971) ve Sexton (1983) yaptig1 ¢alismada yabancilasmis kisilerin kaygili
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Son dénemlerde ise Ibrahim (2019) ve Kumar (2020) yaptig1
caligsmalarda yabancilasma ve kaygi arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulmuslardir.

Yani yabancilagsma diizeyi ne kadar yiiksekse kayg1 diizeyi de o kadar yiiksek bulunmustur.

Yabancilagsma 6zelligi gosteren beliren yetiskinleri diigmanlik acisindan ele aldigimizda
yabancilasmanin boyutlarindan biri olan normsuzluk iizerinden gidilebilir. Seeman (1983)
normsuzlugu, bireyin amaglarina ulasabilmesi i¢in sadece toplum tarafindan onaylanmayan
davraniglar neticesinde hedeflerine ulasacagina inanmasi olarak tanimlar. Bu dénemde
beliren yetiskin gelecekle ilgili hedeflerinde ekonomik olarak kaygili, yakin iligkilerini
kurmakta ve devam ettirmekte problemler yasar (Parmaksiz, 2008). Yabancilasmis bir
beliren yetiskinin deger yargilarinin olmamasi, toplumsal tarafindan olusturulmus degerleri
onemsememesi hedeflerine ulagsmak i¢in bagkalarina zarar vermeyi goze alabilir. Diismanligi
sadece birilere zarar vermek ya da 6fke duymak olarak ele almak eksik bir tanimlama
olacaktir. (Berkowitz, 1993) Diismanhigi, yasanan olaylara karst siirekli olumsuz
degerlendirmelerde bulunma veya bir veya daha ¢ok kisiye yonelik negatif tavir ve tutum
icinde olmak olarak tanimlamaktadir. Ozellikle sosyal anlamda yabancilasmis bir bireyin
diger insanlarla iliski kuracagi zaman onlar1 degersiz goriip onlara karsi negatif tavir
icerisinde olabilirler. Alan yazinina bakildiginda bu calismanin sonucuna paralel olarak
Tolor & Leblanc (1971) ve Sexton (1983) yabancilagma ile diismanlik arasinda anlamli bir
iliski bulmusglardir.

Yabancilagma 06zelligi gosteren beliren yetiskinler somatizasyon agisindan ele aldigimizda
da yabancilasmanin boyutlarindan biri olan anlamsizlik iizerinden gitmekte fayda var. Frankl
(1998) bireyin kendi yasaminin 6znel anlamini bulamayip bosunalik duygusu igerisinde
siiriiklendiginde bir¢cok psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegini sdylemektedir. Ote
yandan anlamsizlik duygusunun psikolojik ve bedensel rahatsizliklari da beraberinde
getirdigi ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur (Wong, 1998; Steger vd., 2009; Glaw vd., 2017).
Yabancilagsmanin bir diger boyutu olan diisiik kisisel farkindalik iizerinden somatizasyona
bakildigin da aleksitimi kavrami lizerinden gitmekte fayda var. Aleksitimi, somatizasyon
probleminde {izerinde yogunlasilan bir kisilik 6zelligidir (Mattila vd., 2008). Aleksitimi
ozelligi tastyan bireyler duygularini tanimlamakta ve ifade etmekte zorluk yasarlar. Bu
kisilik yapisina sahip olan bireylerde duygusal yakinlik kurmak, arkadaglik iligkileri kurmak
ve toplumsal etkilesimde bulunmakta sorunlar yasamaktadirlar (Grynberg vd., 2010;

Feldmanhall vd., 2013). Yavuz vd., (2019) yilinda 773 ergenle yaptig1 calismada aleksitimik
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kisilik 0Ozelliginin somatizasyon {lizerinde etkisini inceledigi calismasinda ergenlerde
aleksitimi 06zelligi gosteren bireylerde somatizasyon problemi icin risk etmeni oldugu
sonucuna ulagmislardir. Yabancilasan bireyin 6zelliklerinden olan duygularinin tam olarak

farkinda olmamak ve bunlar1 ifade edememek bedensel rahatsizliklara sebep olabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar neticesinde sonraki arastirmacilara yol

gosterici Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Bu baglik altinda arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

1.

Beliren yetiskinlerde yabancilagsma algis1 cinsiyet acgisindan anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir.

. Beliren yetigskinlerde yabancilasma algis1 yas diizeyine goére anlamli sekilde

farklilasmamaktadir ama 18-19 yas diizeyinde ortalama yabancilasma puani 20-24 ve

25-26 yas diizeyine gore daha yiiksek bulunmustur.

. Beliren yetigkinlerde yabancilasma algis1 smif diizeyine gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir ama lisans 2. siniflarin ortalama yabancilagsma puani lisans 1,3
ve 4. siniflara gore daha yiliksek bulunmustur.

Beliren yetiskinlerde yabancilasma algilanan gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Scheffe post hoc testi sonuglarina goére algilanan gelir diizeyi zayif olan
katilimcilarin algilanan gelir diizeyi iyi olan katilimcilara gore yabancilasma algisi
puanlar1 anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur.

Beliren yetigkinlerde yabancilasma algisi anne baba birliktelik durumuna gore

anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

. Beliren yetiskinlerde yabancilagsma algis1 anne egitim durumuna goére anlami bir

sekilde farklilasmamaktadir.
Beliren yetiskinlerde yabancilagma algis1 baba egitim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla Tukey testi sonuglarima goére baba egitim diizeyi okuryazar olan
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katilimcilarin baba egitim diizeyi ilkdgretim olan katilimcilara gdére yabancilagma
algis1 puanlar1 anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

8. Arastirma sonucu incelendiginde beliren yetiskinlerde psikolojik belirti diizeyi ile
anlamsizlik arasinda yiliksek siddetli pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Psikolojik belirtiler diizeyi ile giigsiizliikk, normsuzluk, diisiik kisisel
farkindalik ve diisiik sosyal ilgi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir.

Psikolojik belirti diizeyi giicslizliglin  %33.4’linli, normsuzlugun %24.6’s1,
anlamsizligin %58’ini, farkindalifin %40.6’sm1 ve diisiik sosyal ilginin %32.4’linli
aciklamaktadir. Regresyon katsayilart ve katsayilarin anlamliligina iligkin t testi
sonuglaria gore psikolojik belirti diizeyi giicsiizliik, normsuzluk, anlamsizlik, diistik
kisisel farkindalik ve disik sosyal ilgiyi pozitif yonde ve anlamli diizeyde

yordamaktadir.

6.2. Oneriler
Bu baslik altinda arastirmanin sonucundan hareketle ilerleyen siirecte yapilacak olan

calismalara ve giinliik yasam ekseninde birkag¢ 6neri sunulabilir.

1. Bu arastirmada arastirma grubu lisans diizeyinden 6grencilerden olusmaktadir.
Yabancilagsma ile ilgili yeni yapilacak olan calismalarda o6zellikle lisans
mezuniyeti sonrasinda is bulma silirecinde olan ve romantik iligki anlaminda
anlamli iliski kuramamis olan bireylerle tekrardan calisma yapilabilir. Beliren
yetigkinlik doneminin en 6nemli iki gelisimsel gorevi olan is ve ask konusunda
zorlanan bireylerin yabancilagsma algisinin daha yiiksek olacag: diisiiniilebilir.

2. Yapilan bu caligma nicel arastirma ydntemi ile gergeklestirilmistir. Beliren
yetigkinlerde yabancilagsma siirecini daha detayli anlamak i¢in nitel arastirma
yontemi kullanilarak da ¢alisma yapilabilir.

3. Bu calisma kesitsel arastirma deseni kullanilarak yapilmistir fakat yabancilasma
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi daha iyi degerlendirmek i¢in sonraki
caligsmalarda boylamsal desen kullanilabilir.

4. Birey beliren yetiskinlik ¢cagina gelmeden once ozellikle ergenlik doneminde
icinde yasadig1 topluma, ailesine, ¢evresine ve kendisine yabancilagsmaya acik bir

donemi yasar. Okullarda psikolojik danigmanlar liderliginde hem velilerin hem
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de 6grencilerin bilinglendirilmesi i¢in Onleyici rehberlik kapsaminda ¢alismalar
yiiriitiilebilir.

Sadece yabancilasmayr beliren yetiskinlik doneminde degil yasamin her
doneminde goriilebilir ve birgok sorunun yasanmasina neden olabilir. Beliren
yetiskinlik donemi donemin 6zellikleri sebebiyle yabancilagmaya oldukga agiktir.
Bundan dolayr bu donem igerisinde bulunan bireylere onleyici ruh sagligi
hizmeti sunulabilir. Beliren yetiskinlik doneminde {iniversitede egitim goren

bireyler i¢in de psikolojik yardim ¢aligmalar1 planlanabilir.
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EKLER

EK 1. Kigsisel Bilgi Formu

Sayin katilime1, bu tez calismas1 Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim dalinda Prof. Dr. Rezzan GUNDOGDU danismanliginda
Mehmet Emin OZKARA tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci beliren
yetiskinlerde yabancilagma ve psikolojik belirtiler arasindaki yordayici iligkileri
incelemektir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olup sizden kimliginizi
belirleyici herhangi bir bilgi istenmemektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevab1 yoktur,
onemli olan sizin goriislerinizdir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Bireysel hi¢cbir degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma
bilgileri tamamen bilimsel amagclar i¢in kullanilacaktir.

1- Yagmz: 2- Cinsiyet:  3-Sif Diizeyi:
4- Algilanan Gelir Diizeyi:

() Zayif

() Orta

(O Iyi

() Cok lyi

5- Anne babanin birliktelik durumu:
() Beraber

() Ayn

6- Anne egitim diizeyi:

() Okur-yazar

() Tk gretim

() Lise

() Lisans ve Usti

7- Baba egitim diizeyi:

() Okur-yazar

() Tk gretim

() Lise
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() Lisans ve Ustii

EK 2. Kisa Semtomlar Envanteri

Asagida, insanlarin bazen yasadiklar belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki
her maddeyi Litfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL SON
BiR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU gbsterecek sekilde uygun olan segenegi
isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen
gosteriniz.

Hi¢ | Biraz | Orta Epe | Cok
Yo | Var | Derece |y Fazl
k deVar | Var |a
Var
1 | Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali 1 2 3 4 5
2 | Bayginlik, bag donmesi 1 2 3 4 5
3 | Bir baska kisinin sizin 1 2 3 4 5
diistincelerinizi kontrol edecegi
fikri
4 | Basiniza gelen sikintilardan dolay1 1 2 3 4 5
baskalarinin suclu oldugu duygusu
5 | Olaylar1 hatirlamada giigliik 1 2 3 4 5
6 | Cok kolayca kizip 6fkelenme 1 2 3 4 5
7 | Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar 1 2 3 4 5
8 | Meydanlik( agik) yerlerden korkma | 1 2 3 4 5
duygusu
9 | Yasaminiza son verme diislinceleri 1 2 3 4 5
10 | Insanlarin goguna giivenilmeyecegi | 1 2 3 4 5
hissi
11 | istahta bozukluklar 1 2 3 4 5
12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular | 1 2 3 4 5
13 | Kontrol edemediginiz duygu 1 2 3 4 5
patlamalar1
14 | Bagka insanlarla beraberken bile 1 2 3 4 5
yalniz hissetmek
15 | Isleri bitirme konusunda kendini 1 2 3 4 5
engellenmis hissetmek
16 | Yalnizlik hissetmek 1 2 3 4 5
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17 | Hiiziinli, kederli hissetmek 2 4 5

18 | Hicbir seye ilgi duymamak 2 4 5

19 | Aglamakli hissetmek 2 4 5

20 | Kolayca incinebilmek, kirilmak 2 4 5

21 | Insanlarin sizi sevmedigine, kotii 2 4 5
davrandigina inanmak

22 | Kendini digerlerinden daha asag1 2 4 5
gorme

23 | Mide bozuklugu, bulanti 5

24 | Digerlerinin sizi gozledigi ya da 5
hakkinizda konustugu duygusu

25 | Uykuya dalmada giicliik 5

26 | Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar 5
dogru mu diye kontrol etmek

27 | Karar vermede giicliikler 2 4 5

28 | Otobiis, tren, metro gibi umumi 2 4 5
vasitalarla seyahatlerden korkmak

29 | Nefes darlig1, nefessiz kalmak 2 4 5

30 | Sicak soguk basmalari 2 4 5

31 | Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ve 2 4 5
etkinliklerden uzak kalmaya ¢alismak

32 | Kafanizin “bombos” olmast 2 4 5

33 | Bedeninizin bazi bolgelerinde 2 4 5
uyusmalar, karincalanmalar

34 | Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz 2 4 5
gerektigi

35 | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular 2 4 5

36 | Konsantrasyonda (dikkati bir sey 2 4 5
iizerinde toplama) giicliik/zorlanmak

37 | Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, 2 4 5
giicsiizliik hissi

38 | Kendini gergin ve tedirgin hissetmek 2 4 5

39 | Olme ve 6liim iizerine diisiinceler 2 4 5

40 | Birini dovme, ona zarar verme, 2 4 5
yaralama istegi

41 | Bir seyleri kirma, dokme istegi 2 4 5

42 | Digerlerinin yanindayken yanlis bir 2 4 5
sey yapmamaya calismak

43 | Kalabaliklarda rahatsizlik duymak 2 4 5

44 | Bir bagka insana hig¢ yakinlik 2 4 5
duymamak

45 | Dehset ve panik nobetleri 2 4 5
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46

Sik sik tartigmaya girmek

47

Yalniz birakildiginda / kalindiginda
sinirlilik hissetmek

48

Basarilariniz i¢in digerlerinden
yeterince takdir gormemek

49

Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetmek

50

Kendini degersiz géormek / degersizlik
duygular

51 | Eger izin verirseniz insanlarin sizi
somiirecegi duygusu
52 | Sugluluk duygular
53 | Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
48 | Basarilariz i¢in digerlerinden

yeterince takdir géormemek
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EK 3. Yabancilasma Algis1 Olcegi

Aciklama: Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligkin 25 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin sizi ne kadar
tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Her ifade igin yalnizca bir kutucugu
isaretleyiniz..

%

=Y §s |y |2

S |§ (S8 |58 |3&
1. Ne kadar ¢cabalarsam ¢cabalayayim basarili olamiyorum. (D) (2) 3) 4) ®)
2. (1) 2) 3) ) ®)
3. (€)) @ | 3 @ | ®
4. (1 2) 3) “ &)
5. 6] (2) 3) “4) (%)
6. Hayatta simirlan ¢izilmis belli kurallar ¢ercevesinde @) 2) 3) 4 ®)
yasamaktan sikiliyorum.
7. (1 ) 3) “ ©))
8. (M (2) 3) “4) (%)
9. (1 2) 3) “4) &)
10. )] (2) 3) “ (6)
11. M@ & @ |6
12. @) 2) 3) “ ®)
13. Bu hayatta neye inanacagima karar veremiyorum. (D) 2) 3) “4) 5)
14. (GO I ) R B ) I B CO N N &)
15. @) 2) A3) “4) ©)
16. (1) (2) 3) “ 6)
17. (@) @ | 3 @ | ®
18. @) 2) 3) “ ®)
19. (1 ) 3) “ ©))
20. Kendimle ilgili tam olarak her seyin farkinda ) 2) 3) 4 ®))
olmadigimi hissediyorum.
21. (1 2) 3) “4) &)
22. insanlarla sohbet etmek anlamsiz geliyor. 9] 2) 3) (@) ®))
23.. Mo & @ |6
24, €)) (2) 3) “ (%)
25. M 1@ @ |6
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EK 4. Etik Kurul Karar
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Smpm: Mehmet Emin OFKARA

“Beliren Yetiskinlerde Yabanolagma ve Psikobojik Belirtiber Arasamlaki Yordawc Ili;h'lr:r“
baghkly 20ZX2/08-53 protokel pumaraly bagvore I7.12.0027 tarihli woplantids  kurulume  tamfmdan
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EK 5. Tez Degerlendirme Formu

AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Mehmet Emin OZKARA EVET
Kapak
1 Tez Baglig1 tutanaktaki baglikla ayni mi? X
) Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1? X
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu? X
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi? X
icindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmis mi? X
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu? X
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var mi1? X
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi? X
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu? X
10 | Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu? X
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu? X
12 | Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi? X
13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi? X
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danisman1 yazildi1m? X
Kaynake¢a
15 | Kaynaklarm tamamina metin i¢inde atif yapildim? X
16 | Kaynak formati kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1? X
17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu? X
Atif Yontemi APA7 XO CMS O ISNAD [J
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan agiklamas1 okundu, uyuldu ve imzalandi1 mi? X
19 | Kabul/Onay sayfas1 kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi? X
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olam X
20 savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar kilavuzdaki formatina uygunmu? X
99 | Paragraf bosluklari ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmismi? X
23 | Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu? X
24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yaz tipi ve boyutu formatina uygunmu? X
25 | Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygun olarak X
yazilmigmi?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar1” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek

her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Prof. Dr. Rezzan GUNDOGDU
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