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OZET

ERGENLERDE EBEVEYN DUYGUSAL ERIiSILEBILIRLiGi VE
SOSYAL BAGLILIK ARASINDAKI iLiSKIiDE OZ SEFKAT VE AKRAN
DESTEGININ ARACI ROLLERIi
YUKSEK LiSANS TEZi
MERVE DUMAN
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA EGIiTiMi BiLiM DAL
(TEZ DANISMANI: DR. OGR. UYESi AYTEN EREN ARTAN)
BOLU, TEMMUZ - 2024
XI + 99 Sayfa

Bu arastirmada, ergenlerin sosyal baglilik diizeyinin cinsiyete gore
incelenmesi ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile sosyal baglilik arasindaki
iliskide 6z sefkat ve akran desteginin araci rollerinin test edilmesi amaglanmaistir.
Miskisel arastirma yonteminin kullanildig1 arastirmanin drneklemini lisede 6grenim
goren 773 ergen (399 kiz, 374 erkek) olusturmaktadir. Bu ¢alismada veri toplama
arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Baglilik Ol¢egi - Gézden Gegirilmis Form,
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, Oz Sefkat Olgegi — Kisa Formu ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi — Akran Destegi Alt Boyutu Formu kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 20.0, PROCESS 4.2 ve LISREL
8.72 yazilimlann kullanilmistir. Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, sosyal
baglilik ile anne ve baba duygusal erisilebilirligi, 6z sefkat ve akran destegi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bagimsiz
Orneklemler T Testi Analizi sonucunda, erkek ergenlerin sosyal baglilik diizeyinin
kiz ergenlerin sosyal baglilik diizeyinden anlamli bicimde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Paralel Aracilik Etki Analizi neticesinde, anne ve baba duygusal
erisilebilirligi ile sosyal baglilik arasindaki iliskiye, 6z sefkat ve akran desteginin
pozitif yonde aracilik ettigi saptanmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular ilgili
alan yazin cercevesinde tartisiimis ve gelecek calismalar i¢in uygulamacilar ve
aragtirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Sosyal Baglilik, Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, Oz
sefkat, Akran destegi



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLES OF SELF-COMPASSION AND PEER
SUPPORT IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL
EMOTIONAL AVAILABILITY AND SOCIAL CONNECTEDNESS IN
ADOLESCENTS
MASTER THESIS
MERVE DUMAN
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES
GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING EDUCATION
SCIENCE
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. AYTEN EREN ARTAN)
BOLU, JULY 2024
X1 + 99 Pages

This study aimed to examine the social connectedness level of adolescents
by gender and to test the mediating role of self-compassion and peer support in the
relationship between parental emotional availability and social connectedness. The
sample of the study, in which the relational research method was used, consists of
773 adolescents (399 girls, 374 boys) studying in high school. Personal information
form, Social Connectedness Scale-Revised, Short Form of Self-Compassion
Questionnaire and Lum Emotional Availability of Parents were used as data
collection tools. SPSS 20.0, PROCESS 4.2 and LISREL 8.72 software were used
to analyze the data obtained in the research. As a result of Pearson Correlation
Analysis, a positive moderately significant relationship was found between social
connectedness and maternal and paternal emotional availability, self-compassion
and peer support. As a result of the Independent Samples T Test Analysis, it was
concluded that the social connectedness level of male adolescents was significantly
higher than the social connectedness level of female adolescents. As a result of the
Parallel Mediation Effect Analysis, it was determined that the relationship between
mother and father emotional availability and social connectedness was positively
mediated by self-compassion and peer support. Research findings were discussed
within the framework of the relevant literature and suggestions were presented to
practitioners and researchers for future studies.

KEYWORDS: Social connectedness, Parental emotional availability, Self-
compassion, Peer support
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1. GIRIS

Bu béliimde; problem durumu, amaci, 6nemi, arastirma problemi, alt
problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve bazi kavramlarin arastirma igerisindeki
tanimlarina yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu
Sosyal bir varlik olan insan; ailesi, arkadaslar1 ve toplumla kurdugu baglarla

giivende hisseder ve aidiyet duygusu yasar. Toplumun farkli kesimleri ile kurdugu
bu baglarla topluluklarin iiyesi olur (Duru, 2007). Bununla birlikte birey duygusal
yakinlik ihtiyacin1 karsilamak amaciyla sosyal kabul gorecegi ve aidiyet
hissedecegi bu baglar1 gelistirmek i¢in ¢aba gosterir (Geist ve Hamrick, 1983).
Benliklerini onaylatma ihtiyact da bireyin iliski kurmasina ve siirdiirmesine
kaynaklik edebilmektedir (Lee ve Robbins, 2000). Bireyin sosyallesmeyi 6grendigi
yaslardan itibaren sosyal bag kurmaya duydugu ihtiyacinin ve bu yonde sergiledigi
davraniglarinin bireyin yasaminda 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir (Sahin,
2020).

Sosyal aidiyet duygusunun son agamasi olarak kabul edilen sosyal bagliligin
(Lee, 1996) tanimimin arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde yapildig:
goriilmektedir. Moore’a (2006) gore sosyal baglilik bir yetenektir. Bu yetenek ile
birey; sosyal deneyimlerini, iliskisel aglarini, akran iliskilerini ve aile yasantilarini
ait hissetmesine imkan taniyacak sekilde doniistiirebilir. Yani yasamin erken
donemlerinde gelismeye baslayan sosyal baghlik, tiim yasam boyunca etkisini
stirdlirir (Lee ve Robbins, 1995). Kohut’a (1977; 1984) gore sosyal baglilik,
insanin dogustan gelen bir gereksiniminden ortaya ¢ikmaktadir. Bebeklik
doneminde ebeveynlerle, ¢ocuklukta arkadaglar ile kurulan yakin iligkiler ve
devaminda gelen donemlerde ¢evredeki insanlarla kurulan iligkiler sosyal baglilik
duygusunun olusumunda rol oynamaktadir (Lee, 1996). Lee ve Robbins (1995)
sosyal bagliligin ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaya basladigini ve yetigkin yasami
boyunca gelismeye devam ettigini 6ne slirmektedir. Bu donemde sosyal etkilesim
alanlar1 olarak akran gruplarinin aileden daha 6ncelikli oldugu bilinmektedir. Yine
bu donemde; yakin iligkiler gelistirmenin, farkli sosyal ¢cevre arayisi i¢inde olmanin
ve romantik iligkilerin 6nem kazandig1 vurgulanmaktadir (Savct, 2017).

Alan yazinda sosyal baglilik ve ruh sagligi arasinda iliskiler bulan

calismalar mevcuttur. Intihar tesebbiisii, intihar diisiincesi ve depresif belirtiler ile



sosyal baglilik arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarda yiiksek diizeyde
sosyal bagliligin koruyucu bir igleve sahip oldugu bulunmustur (Czyz ve ark., 2012;
Kidd ve ark., 2006). Zihinsel rahatsizliklar1 olan ebeveynlere sahip ergen bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini inceleyen bir ¢alismada ise sosyal baglilik ve zorluklar
ile bas etme davranislar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu sonucuna
ulagilmistir (Fraser ve Pakenham, 2009). Ayni zamanda sosyal bagliligin stresi
azalttig1 (Yeh ve Inose, 2003) ve ergenin sosyal bag kaynaklari olarak kabul
edilebilen aile ve arkadaslari ile olan bagliliginin iyimserlik diizeyini arttirdigina
yonelik bulgular mevcuttur (LeRoy, 1999). Yapilan calismalar sosyal bagliligin
olumlu, olumsuz degiskenlerle ve psikolojik faktorlerle iliskilendirilebilecegini
ortaya koymaktadir. Nitekim ergenlerin sosyal bagliligi, madde kullanimi gibi risk
iceren durumlara karsi koruyucu bir igslev gérmekte ve hem ruhsal hemde fiziksel
sagliklarinda rol oynamaktadir (Yugo ve Davidson, 2007).

Alan yazinda sosyal baglilikla iliskili degiskenlerden biri de 6z sefkattir. Oz
sefkat; bireyin digerlerine karsi sergiledigi sefkati, basarisizliklar kargisinda
kendisine karsida sergileyebilmesi olarak tanimlanmstir (Neff, 2003). Oz sefkat
diizeyi yiiksek bireyler iligkilerinde hem kendisinin hem de digerlerinin
ihtiyaglarinin farkinda olup bu ikisi arasinda denge kurar (Yarnell ve Neff, 2013).
Bu ¢erg¢eveden bakildiginda bu bireylerin olumlu kisilerarasi iliskiler gelistirmede
daha etkili oldugu sdylenebilir (Bloch, 2018). Neff ve McGehee’nin (2010) yaptig:
arastirmada; sosyal baglilik, baglanma, psikolojik saglamlik ve 6z sefkat arasinda
pozitif yonli bir iligki bulunurken 6z sefkatin depresyon ve anksiyete degiskenleri
ile negatif yonlii bir iligkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olumlu sosyal davranis, 6z sefkat ve kendini olumlama arasindaki iligkinin
incelendigi deneysel bir ¢alismada ise 6z sefkat ve olumlu sosyal davranig arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (Lindsay ve Creswell, 2014).
Gergeklestirilen bagka bir ¢alismada, sosyal baglilhik ve 06z sefkatin, 1rk
ayrimciliginin ruh sagligr {izerindeki etkisinde koruyucu bir islevi oldugu
anlasilmistir (Liu ve ark., 2020). Bunun yanisira Covid 19 siirecinde karantina da
olan bireyler tizerinde yapilan bir ¢alismada; 6z sefkat ve sosyal bagliligin huzur ve
yasamdaki anlam ile pozitif yonlii, yalnizlik ve ayrimcilik ile negatif yonlii anlamhi
bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Saiz ve ark., 2021). Yapilan bir
baska calismada ise 6z sefkat diizeyi ile sosyal baglilik, 6z kontrol ve 6z saygi

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu kanitlanmistir (Morley ve ark.,



2016). Arastirma sonuglarindan anlagilacagi iizere 6z sefkat sosyal baglilig
besleyen 6nemli bir yapidir ve bireylerin ruh sagligi ile sosyal gelisimlerinde etkili
bir yere sahiptir.

Sosyal bag gruplar1 olarak kabul edilebilecek ebeveyn ve akran ile olan
iliskilerin de bireyin sosyal duygusal gelisiminde onemli bir yeri oldugu alan
yazinda yer edinmistir. Ergenin aile ve akranlarina baglilik diizeyi olumlu sosyal
davraniglar gelistirmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Karcher, 2004). Nitekim
ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin niteligi, ilerleyen gelisim donemlerinde
bireyin benligine ve digerlerine karsi algi, tutum ve davraniglarinda etkili
olmaktadir (Jessor, 1991). Buna paralel olarak giivenli baglanan ¢ocuklar kendini
daha cabuk toparlar ve yasamlarinda daha yetkin bireyler olurlar (Honk ve Park,
2012). Ergenlik doneminde ise bireylerin ebeveynleri ile olan duygusal iliski
kalitesi bireyin sosyal becerilerini etkilemektedir (Morris ve ark., 2007).
Dolayistyla bireyin duygusal ve sosyal gelisiminde s6z sahibi olmasi beklenen
etmenlerden birisi de ebeveyn duygusal erisilebilirligidir (Gokge, 2013). Ebeveyn
ve cocuk arasindaki iligskiyi vurgulayan bir kavram olan ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin (Biringen ve Robinson, 1991), bireylerin psikolojik saglig
iizerinde olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Ozdogan, 2021). Bu
dogrultuda yapilan bir ¢alismada ebeveyn duygusal erisilebilirliginin; gocugun
depresyon belirtileri, sosyal kaygi ve dissallastirma belirtileri ile negatif yonli
anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur (Steinberg ve Davila, 2008). Lum ve
Phares’in (2005) calismasinda ise diisiik ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
duygusal ve davramigsal sorunlara yol agabilecegi ve ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin bireyin iyi olusu ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug
ile tutarli olarak baba kabuliiniin yetersizligi ve uzakliginin da ergenin
digsallastirilmis problemleri ile iliskili oldugu bilinmektedir (Forehand ve
Nousiainen, 1993).

Aile yasantilar1 ve aile icerisinde yasanan duygusal siireclerin birey
iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Ozdogan, 2021). Bununla birlikte ergenlik
doneminden itibaren yavas yavas ailesinden Ozerklesmeye baslayan birey
akranlartyla daha fazla vakit gegirmek ister (Avci, 2010). Akranlarla gecirilen bu
zaman ise ergenin sosyal ortamda kuracag iliskilerin niteliginde Onem arz
etmektedir (Brown ve Bakken, 2011). Akran iliskilerinin sosyal becerileri etkiledigi

ve akranlar1 ile olumlu iligkiler gelistirebilen ergenlerin sosyal ve duygusal



gelisiminin daha saglikli oldugu alan yazinda kabul gormektedir (Dykas ve ark.,
2008; Hartup, 1985). Dolayisiyla ergenlik déoneminde digerleri ile kurulan iletigim
ve alian destegin; problem ¢6zme davranislarinda, saglikli kisilerarasi iliskiler
gelistirebilmede, etkili karar alabilmede ve olumlu bir bakis a¢isina sahip olmada
yardimci oldugu goriilmektedir (Karapinar, 2021). Ergenlerin akranlarindan aldigi
sosyal destegin ait olma duygusunu besledigi (Drolet ve Arcand, 2013), problem
¢ozme becerilerine katki sagladig1 (Arslan, 2009; Budak, 1999; Sivrikaya ve ark.,
2013), akademik basari ile olumlu bir iliskisi oldugu (Bradley ve ark., 2021), intihar
egiliminin azalmasinda ve toplumsal bagliligin artmasinda (Matlin ve ark., 2011)
ve kimlik gelisiminde etkili oldugu (Meeus ve Maja, 1995) yapilan arastirmalar
sonucunda bulunmustur. Nitekim akran destek diizeyinin diisiikliigiiniin ise yliksek
depresif belirtiler (Vaughan ve ark., 2010), i¢sellestirme sorunlar1 (Pace ve ark.,
2016) ve 6grenci sorumluluklart (Bradley ve ark., 2021) ile olumsuz bir iligkisinin
oldugu vurgulanmaktadir.

Biitiin bunlar g6z Onilinde bulunduruldugunda ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, akran destegi ve 6z sefkatin sosyal baglilik diizeyi ile iligkili olan
onemli degiskenler oldugu anlasilmaktadir. Fakat bu degiskenlerin sosyal baglilik
ile iligkisini birlikte ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmada bu
nedenle; ebeveyn duygusal erisilebilirligi, akran deste§i ve 6z sefkatin sosyal
baglilig1 ne kadar agikladig1 incelenmeye ¢alisiimistir.

1.2 Arastirmanin Onemi
Sosyal bag kurma ve aitlik hissi bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina yardimci

olarak bireyin uzun soluklu bir yasam siirdiirmesinde etkilidir (Avlund ve ark.,
2004; Cohen, 2004; Hutrcherson ve ark., 2008; Maier ve Klumb, 2005). Nitekim
sosyal bagliligi yiiksek bireyler, yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahiptir (Lee ve
ark., 2008; Yoon ve ark., 2012). Bununla birlikte ¢evreye daha kolay uyum saglarlar
(Duru, 2008; Lee ve Robbins, 1995) ve problemler karsisinda basa ¢ikma
becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmektedirler (Baumeister ve Leary, 1995).
Yiiksek sosyal baglilik diizeyine sahip bireyler, olumlu sosyal baglar kurabildikleri
ve giivenilir bir ¢evrede olduklarini hissederler. Ciinkii birey, her daim kendisine
sosyal destek saglayacak bir cevreye sahip oldugunun bilincinde olarak iyi
hissetmektedir (Struble, 2010). Bu durum giiglii bir sosyal baglilik varliginin

bireyin ruh saglig1 i¢in faydali olabilecegini akla getirmektedir.



Sosyal bagliligin diisiikliigii bir takim sorunlara kaynaklik edebilmektedir.
Duru (2008) diisiik diizeyde sosyal bagliliga sahip bireylerin daha fazla uyum
zorluklar1 yasadigini belirtmektedir. Paralel olarak kendine zarar verme davraniglari
(Kaminski ve ark., 2010) ve depresyon belirtilerinin varligir (Williams ve Galliher,
2006) ile sosyal bagliligin diisiik diizeyde olmasi arasinda anlamli bir iligki oldugu
vurgulanmaktadir. Sosyal baglilik ihtiyacinin bebeklikten itibaren yeterince
desteklenmemesi ve buna paralel olarak ileriki donemlerde diisiik sosyal baglilik
diizeyine sahip olunmasi sonucunda bireyin kisilerarasi iliskilerinde problemler
goriilebilmektedir. Iliski kurma ve siirdiirmede olumsuzluklar yasayan birey sosyal
yalitilmighik yasayabilmektedir (Moore, 2006). Nitekim psikolojik yardim alan
ergenlerin genel olarak sosyal olarak yalitilmislik veya dislanmishik yasadigi
belirtilmektedir (Townsend ve McWhirter, 2005). Konu ile ilgilenen arastirmalar
g6z Oniinde bulunduruldugunda sosyal baglilik bireyin ruh sagligi agisindan
koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir. Sosyal ve duygusal gelisimde 6nemli
bir rol oynayan sosyal baglilik tizerinde engelleyici ya da destekleyici rol oynayan
yapilarin incelenmesinin bu baglamda arastirilmaya deger oldugu séylenebilir.
Gelistirilebilir bir yap1 olarak arastirilmaya acgik bir kavram olan sosyal bagliliga
olan ilgi artig goOsterse de heniiz bu alanda arastirmalara ihtiyag duyuldugu
goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin sosyal baglilik konusunda ergenler ile
stirdiiriilen ¢alismalart arttirmak adina alana katki sunmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Diger taraftan, ilgili alan yazinda 6z setkat ve akran desteginin,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile sosyal baglilik arasindaki iliskide roliiniin
belirlenmesine yonelik bir c¢alismaya rastlanmamis olmast bu ¢alismanin
gerceklestirilme ihtiyacini ortaya ¢ikaran bir neden olmustur.

Sosyal baglilig1 destekleyici bir yapida oldugu one siiriilen 6z sefkat, bireyin
olumsuz deneyimlerine dengeli bir sekilde yaklasmasi olarak ifade edilmektedir
(Neff ve ark., 2007). Olumsuz deneyimler yasadiginda kendisine kars1 anlayish ve
nazik olan bireyin digerlerine kars1 da nezaket gosterme egiliminde olabilecegi ve
bu egilimin sosyal baglilig1 arttirabilecegi vurgulanmaktadir (Bloch, 2018; Neff ve
ark., 2007). Birbirleri ile iligkisi oldugu diisiiniilen sosyal baglilik ve 6z sefkat
duygusunun, ergenin sosyal ve duygusal gelisim siirecinde nasil anlamlandirildigi
ve sosyal baglilik diizeylerini dengeli bir sekilde nasil siirdiirebildiklerinin

arastirtlmasi dnemli goriilmektedir.



Ergen birey, duygusal anlamda ebeveynlerine cocukluk donemindeki kadar
bagimli olmasada duygularin1 yonetmede ebeveynlerinden alacaklari destek
onemlidir (Allen ve Tan, 2016; akt. Ulkiimen, 2021). Bu acidan bakildiginda
ebeveyn ve birey arasindaki iliski niteliginin duygusal gelisimde ve ruh sagliginda
etkili oldugu aragtirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur (Joronen ve Kurki, 2005;
O’Connor ve Dvorak, 2001; Yap ve ark., 2010; White ve Renk, 2012). Ayni
zamanda sosyal gelisimde de s6z sahibi olan ebeveyn ve cocuk iliskisinin (Curran,
2016; Engels ve ark., 2001; Hong ve Park, 2012; Sorce ve Emde, 1981) sosyal
bagliligin olusmasinda ve gelismesinde bebeklikten itibaren dnemli bir roliiniin
oldugu vurgulanmaktadir (Lee, 1996). Nitekim yasam boyu gelismeye acik olan
ebeveyn duygusal erisilebilirligi (Biringen ve Easterbooks, 2012; Emde, 2012) ve
sosyal baglilik (Lee ve Robbins, 1995) arasindaki iliskinin arastirilmasinin degerli
oldugu diistiniilmektedir.

Birey, ergenlik doneminde toplumsallasmasinda 6nemli bir yeri olan
ailesinden yavas yavas uzaklagmaktadir. Ote yandan psikososyal gelisimi agisindan
gerekli goriilen arkadaslik iliskilerinin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte akranlari ile
daha fazla vakit gecirmeye basladigi gorilmektedir (Avci, 2010). Sosyal bag
kaynaklar1 olarak goriilebilecek akran ve ebeveyn iliskilerinin niteliginin ergenin
sosyal bag duygusunda rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bireylerin sosyal yasama
katilabilmeleri ve gelisimlerini yapilandirabilmeleri amaciyla bu alana yonelik
arastirma bulgulart hem birey hem de toplum agisindan 6nemli bir bilgi kaynag:
olacag diistincesiyle degerli goriilmektedir. Sosyal bagliligin lizerinde rol oynayan
etmenleri ortaya ¢ikarmaya yonelik bir model olusturmayr amaglayan bu
calismanin psikolojik sagligi destekleyen hizmetlerin planlanmasi hususunda
koruyucu ve Onleyici programlarin hazirlanmasimna katki saglayacagi 6n
goriilmektedir. Biitlin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda toplumdan bagimsiz
diisiiniilemeyen bireyin yasaminda anlamli iligkiler olusturabilmesine kaynaklik
eden sosyal bagligin gelisiminde rol oynayan etmenlerin arastirilarak bu baglamda
gerceklestirilecek uygulamali ve kuramsal ¢aligmalara kaynaklik edilebilecegi ve
ergenlerle calisan arastirmacilarin  c¢aligmalarina  katki  saglanabilecegi
umulmaktadir.

1.3 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci; ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi,

0z sefkat ve akran destek diizeyleri ile sosyal bagliliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya



koymaktir. Bu baglamda ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve sosyal baglilik
arasindaki iliskide 6z sefkat ve akran desteginin araci rollerinin incelenmesi
amagclanmustir.

1.4 Arastirma Problemi
Arastirma kapsaminda agagida yer alan sorulara cevap aranmaistir:

1. Ergenlerin sosyal baglilig1 ile anne ve baba duygusal erisilebilirligi, 6z
sefkati ve akran destegi arasinda anlamli iligki var midir?

2. Ergenlerin sosyal bagliligi cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte
midir?

3. Ergenlerin anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal baglilig:
arasindaki iliskide 6z sefkat ve akran desteginin araci rolleri var midir?

1.5 Varsayimlar
1. Arastirmanin katilimeilarinin 6lgme araglarini icten, samimi ve gercek

durumlarin1 yansitacak bir bigimde cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

2. Sosyal Baghlik Olgegi — Gozden Gegirilmis Form, Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi — Akran Destegi Alt Boyutu
Formu ve Oz-Sefkat Olcegi - Kisa Formu’nun 6l¢mek iizere hazirlandig: dzellikleri
Olcebilme gliciine sahip oldugu varsayilmistir.

1.6 Smmirhhiklar
1. Arastirmanin bulgulari; Sosyal Baglhlik Olgegi — Gozden Gegirilmis

Form, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi —
Akran Destegi Alt Boyutu Formu ve Oz Sefkat Olgegi - Kisa Formu’nun 8lgtiigii
niteliklerle sinirhidir.

2. Arastirma uygun Ornekleme yontemiyle secilen Orneklem grubuyla
stirhdir.

3. Bu aragtirma Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesi sinirlar1 igerisinde yer alan ve
Cerkezkdy Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl liselerde 9., 10. ve 11. smfta
O0grenim goren 773 dgrenci ile sinirlidir.

1.7 Tammlar
Sosyal Baglilik: Bireyin sosyal ¢evresine iligkin hissettigi i¢sel aidiyet

duygusunu yansitan ve bu cevre ile yakin iligkiler gelistirebilme diizeyine yonelik
0znel algilaridir (Lee ve Robbins, 1998).

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi: Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin
niteligini temsil eden ve saglikli ebeveynligi yansitan bir yap1 (Lum ve Phares,

2005) ve gocugun gostermis oldugu duygusal ipuglarini okuyarak bu ipuglarina



doniit vermeyi igeren duygusal bir diyaloga agik olma halidir (Easterbrooks ve ark.,
2000; Emde, 2000).

Akran Destegi: Benzer statiideki bireyler arasinda paylasilan anlayis, saygi
ve karsilikli yetkilendirmeye dayali yardim alma ve verme sistemidir (Repper ve
ark., 2013).

Oz Sefkat: Bireyin yetersizlik ve basarisizlik durumlarinda kendisine kars1
yargilayici bir tutum sergilemekten ziyade kendisine nazik ve anlayisli davranmasi
ve yetersizlik, basarisizlik ve aci1 gibi olumsuz yasantilarin insan yasaminin bir

parcasi oldugunu kabul etmesidir (Neff, 2003a).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE IiLGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde; sosyal baglilik, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, 6z sefkat ve
akran destegi ile ilgili kuramsal agiklamalara, yurt dis1 ve yurt ici arastirmalara yer
verilmistir.

2.1 Sosyal Baghhk
Insan1 daha iyi anlayabilmek ve yasamma biitiinciil bir bakis agis1 ile

bakabilmek igin sosyal iligkileri g6z Oniinde bulundurulmalidir. Nitekim birey
baskalarinin bakimina ve ilgisine muhtagtir. Dolayisiyla bireyin yagam Oriintiilerini
anlayabilmek icin ona bakim saglayan ve ilgisini gosteren kisilerle gelistirdigi
iligkilerin anlagilmasi gerekmektedir (Adler, 1964). Bu baglamda incelendiginde
bireyin gec¢misteki iligkilerinin ve baglanmalarinin sosyal baglilik duygusunun
olusmasinda birikimli bir etkisinin oldugu ileri siiriilmektedir (Williams ve
Galliher, 2006). Bireyin gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu vurgulanan sosyal
baglilik, kisinin sosyal diinya ile iligkisinin niteligini karsilayan bir kavramdir
(Herrera, 2009). Bir biitiin olarak diinyaya ait olma duygusu ile sonuglanan sosyal
baglilik, bireyin toplum icindeki sosyal islevi i¢in zemin hazirlarken (Louden-
Gerber, 2008), evrensel ve temel bir ihtiya¢ olarak vurgulanan aidiyet duygusu
(Baumester ve Leary, 1995) ise bireyin yasaminda hayati bir 6nem tagimaktadir
(Bostan, 2018). Bebeklikte temelleri atilarak gelismeye baslayan sosyal baglilik
ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakta ve tiim yasam donemlerinde -etkisini
gostererek yetiskin yagami boyunca gelismeye devam etmektedir (Lee ve Robbins,
1995). Sosyal baglilik hissi, bireyin sosyal ¢evresi ile iligkide bulunmasinin sonucu
olarak ortaya ¢ikan i¢sel aidiyet duygusunu yansitmakta ve bu ¢evre ile kurdugu
baglara yonelik 6znel farkindaligini icermektedir. Bu kavram aym1 zamanda
bireyin; aile, akran, tanidik ve toplum ile olan yakin ve uzak iliskilerini kapsayan
kisileraras1 yakinlik deneyimlerini ifade eder. Gelistirilen bu iligkiler ise zamanla
sosyal baglligin temelini olusturmaktadir (Lee ve Robbins, 1998). Hem bireyin
igsel siireclerini hem de gelistirdigi kisilerarasi iliskileri igermesinden dolay1 ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugu vurgulanmaktadir (Lyda, 2008). Ait olma duygusu, sosyal
bagliligin ve kisilerarasi iligkilerin 6nemli bir pargasi olarak degerlendirilmektedir
(Hill, 2006). Bireyler daima sosyal baglar kurma egilimindedir ve bu aidiyet

duygusu temel bir insan motivasyonu olarak kabul edilmektedir (Baumester ve



Leary, 1995). Benzer sekilde Lee ve Robbins (1995, 1998) tarafindan da insanin
dogasi geregi bir gruba ya da sosyal iliskilerin kuruldugu bir ¢evreye ait olma ya da
bagli hissetme yoneliminde oldugu ifade edilmistir. Ciinkii sosyal olarak bagli
hissetme bireyin psikolojik ve fiziksel olarak iyi hissetmesine yardimci olmakla
birlikte bireyin iyilik halinin devam etmesine katki saglamakta ve hissedilen aidiyet
duygusu giivensizlik, soyutlanma, yabancilagsma ya da yalnizlik gibi rahatsiz edici
duygulara kars1 koruyucu bir gorev iistlenmektedir (Duru, 2007).

2.1.1 Aidiyetin Bilesenleri
Sosyal Baglhilik Olgegi’ni gelistiren ve ait olmaya iliskin kuramsal

aciklamalar da onde gelen arastirmacilardan Lee ve Robbins (1995), Kohut’un
Benlik Obje Kuramini temel alarak ait olmanin; eslik etme (companionship),
duygusal yakinlik (affiliation) ve baglilik (connectedness) olmak iizere fi¢
bilesenden olustugunu ve sosyal bagliligin aidiyet duygusunun son asamasi
oldugunu ileri stirmiistiir.

Lee ve Robbins (1995) bu ti¢ bileseni su sekilde agiklamaktadir:

Eslik Etme (Companionship): Eslik etme duygusu erken bebeklik donemi
ile baslamakta ve yetiskin yasami boyunca siirmektedir. Bebegin dogumundan
itibaren bakim verenleri ile gelistirdigi baglar ve yakin temas bebekte giivenlik ve
benzerlik hissinin olusmasina kaynaklik etmekte boylece bebek ve bakim veren
arasinda baglanma olusmaktadir. Bu durum bebegin benlik saygis1 i¢inde temel bir
gorev listlenmektedir. Bakim verenler ile kurulan iligkiler sonucunda sekillenen
eslik etme duygusu, silire¢ icerisinde ¢ocuk gelisip olgunlastikga kardes ya da
oyuncak ay1 gibi baska bir kisiye ya da bir nesneye yoneltilebilir. Bununla birlikte
baglarin kurulamadig1 ve giivenlik hissinin olusmadig1 durumlarda ise diisiik bir
benlik saygis1 ve zayif sosyal beceriler aciga ¢ikabilir; kisi yakin iliskiler kurmaktan
¢ekinebilir ve olasi reddedilmelerden kaginmak igin izolasyonu tercih edebilir (Lee
ve Robbins, 1995).

Duygusal Yakinlik (Affiliation): Cocugun akranlart ile yakin iligki
kurmasiyla goriiniis, fikir ve deger bakimindan benzer niteliklere sahip olanlarla
vakit gecirmeye baslamas1 ergenlige gecis slirecinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Bu deneyimler sayesinde c¢ocugun benlik saygisi gliclenmekte ve ebeveynleri
yaninda olmasa dahi kendisini rahat hissedebilmektedir. Nitekim duygusal yakinlik
ihtiyacinin karsilanamadigi yasantilarda ise ¢ocuk ¢evresinden gelebilecek elestiri

ya da akranlarla yasanan gecimsizlik gibi durumlara karsi daha hassas olma
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egilimindedir. Bu rahatsiz edici durum karsisinda yiizeysel rollere biiriinebilir ve
cocuk iligki kurma ihtiyacina yonelik olarak cete vb. istenmeyen diiyeliklere
girebilir. Cocuk bu davraniglari, ait olmamanin yarattigi hayal kirikligimn
hafifletmek amaciyla ger¢eklestirmektedir (Lee ve Robbins, 1995).

Baglhilik (Connectedness): Baglilik duygusu ergenlik doneminde ortaya
cikmakta ve yetiskin yasami boyunca siirmektedir. Baglarini kuran ve duygusal
yakinlik ihtiyaci karsilanan birey benlik saygisina yonelik herhangi bir tehdit ile de
karsilasmamissa kendisini sosyal baglam igerisinde (ailesinden ve arkadaslarindan
daha genis) rahat, kendinden emin ve giivenli hissedebilir. Ancak bagli hissetmek
icin miicadele eden birey aksine diger insanlardan farkli hisseder ve uzaklagsmaya
baslar. Toplumsal rolleri ve sorumluluklar1 kabul etmekte zorlanabilir ve bunun
sonucunda daha biiyiik bir izolasyona siiriikklenebilir. Bu durumda bireyin baskalar
ile iliski kurmak i¢in asir1 c¢aba goOstermesi ancak bu ¢aba neticesinde
anlasilmadigint hissederek hayal kirikligi yasamasi muhtemeldir. Bu dongii ile
birlikte birey gergekei rolleri ve iliskileri reddederek ait olacagi bir yerin hayalini
kurmaya baslayabilir hatta kendini toplumdan soyutlayarak yalniz bir yasam
stirdiirebilir (Lee ve Robbins, 1995).

Goriildiigl gibi aidiyetin bir bileseni olarak sdylenebilen sosyal bagliligin,
ayrica aidiyetten farkli oldugu da ileri siirlilmistiir. Neticede birey aidiyetin bir
parcast olan duygusal baglanmay: hissetmezken sosyal olarak bagli hissedebilir
(Crisp, 2010).

2.1.2 Sosyal Baghhga iliskin Kuramsal Yaklasimlar
Alan yazinda; bagliligin kavramsallastirilmast ve Olgiilmesi oldukga

degerlidir (Townsend ve McWhirter, 2005). Ciinkii her bireyin yasami diger bir
kimsenin yasami ile iliskili olarak var olabilmektedir (Kohut, 1977). Bu a¢idan
bakildiginda gecmisten bu yana insanin sosyal yoniinii agiklamaya yonelik birgok
bakis acis1 gelistirilmis ve kuramsal olarak alan yazinda yerini almistir.

Bu bakimdan farkli kuramlar temelinde sosyal bagliliga iliskin agiklamalara
yer verilmistir.

Bireysel Psikoloji: Insanin sosyal bir varlik olarak ele alinmasi gerektigini
savunan ve bireyin kisilik yapisini anlayabilmek i¢in yasadigi ¢evresi ile bir biitiin
olarak degerlendirilmesi (Adler, 1964) gerektigini 6ne siiren ilk kuramcinin Adler
oldugu sdylenebilir. Goriisiinii agikliga kavusturmak amaciyla insanin toplumsal

yoniine (Adler, 1927) vurgu yapan sosyal ilgi kavramim gelistirmistir. Insan
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olmanin dogal bir sonucu olarak bireyde sosyal ilginin var oldugunu fakat yasam
boyunca gelistirilmesi gerektigini ileri stirmiistiir (Adler, 1964). Adler sosyal ilgiyi,
bireyin bir toplulugun parcasit oldugunun farkinda olmasi ve sosyal diinya ile
miicadele ederken sergiledigi davranis olarak tanimlamustir (akt. Corey, 2015).

Baglanma Kurami: Kuram ebeveynlerin 6zellikle anne figiiriiniin ¢ocukla
olan iliskisinin ve davranis seklinin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Bebegin dogumundan itibaren yakin duygusal baglar kurma
ihtiyaci oldugunu ve bakim veren ile kurulan baglarin yetiskin yasami boyunca
bireyde etkisinin slirdiigiinii ileri siirmektedir. S6z konusu baglar; koruyuculuguna
inanilan, rahathigr ve destegine giivenilen ebeveynler ya da bakim verenlerdir
(Bowlby, 2014). Bu cergeveden bakildiginda bireyin yasami siiresince i¢inde
bulundugu gelisim donemlerinde bebeklik ve ¢ocukluk zamanindaki iliski
Ortintiilerinin sosyal bagliliga kaynaklik ettigi vurgulanmaktadir (Baumeister ve
Leary, 1995).

Benlik Psikolojisi: Sosyal bagliliga iliskin kuramsal agiklamalarin Kohut’un
(1971) Benlik-Obje yaklasiminda yer aldig1 goriilmektedir (akt. Lee ve Robbins,
1995). Bowlby (2014) sadece bebek ve bakim veren arasindaki iligkinin niteligini
ele alarak bireyin yasami siiresince lizerindeki etkilerine odaklanmistir. Kohut
(1984) ise benligi ifade etmenin bir yolu olarak tanimladig aidiyeti, li¢ boyutta ele
alarak daha gelisimsel bir yaklagim sergilemistir. Kohut’a (1984) gore sosyal
baglilik duygusu bireyin “insanlar arasinda insan” olma hissini siirdiirmelerine ve
farkli sosyal iligkiler gelistirmelerine imkan tanimaktadir.

Hiimanist Kuram: Sosyalligin ve topluma karsi ait olma duygusunun
onemini vurgulayan bir diger yaklasim olarak Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Piramidi sdylenebilir. Piramit bes basamaktan olusmaktadir ve her bir basamak bir
oncekinin Onciilii olarak kabul gormekte ve basamaklardaki ihtiyaclarinin
karsilanmamas1 halinde birey birtakim sorunlarla karsilasabilmektedir. 1lk
basamakta temel gereksinimleri barindiran fizyolojik ihtiyaclar, ikinci basamakta
fiziksel ve psikolojik olarak emniyette hissetmeyi igeren giivenlik ihtiyaci ve
ticlincii basamakta ait olma ve sevgi ihtiyaci yer almaktadir. Ancak bireyin aidiyet
ihtiyacinin ~ alt basamaklarda yer alan gereksinimlerin yeter diizeyde
giderilmesinden sonra giindeme geldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu basamaktaki

ihtiyaclarin karsilanmamasi halinde birey, yabancilagma, reddedilmiglik ve
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uyumsuzluk gibi duygular i¢inde kalabilir ve gesitli davranis ve uyum problemleri
sergileyebilir (akt. Corey, 2015).

Gergeklik Terapisi: Sosyal baglilik ve ait olmaya iliskin agiklamalara
kuraminda yer veren bir diger kuramci Glasser’dir. Kuramda bir¢cok danisanin
yasadig1 problemlerinin altinda ayni nedenin yattigi ve bu nedenin, yasamdaki
Oonemli insanlardan en az biriyle doyurucu, basarili bir iliski kurulamadigi ve
digerleriyle yakinlasip onlara baglanamamak oldugunu ileri siirmektedir. Birey
hayatta kalma, gili¢, Ozgiirliik, eglence ve ait olma/sevgi olmak {iizere bes
gereksinimle diinyaya gelmektedir ve ait olma/sevgi duygusu bireyin en temel
gereksinimi olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla sosyal bir varlik olarak bireyin
insanlara ne kadar ¢ok baglanabilirse mutlu olma ihtimalinin o derece artacagi
kuramci tarafindan ileri stiriilmistiir (akt. Corey, 2015).

Sonug olarak ait olma ve sosyal baglilik farkli kuramlarda farkl sekillerde
kavramsallastirilip agiklanmaya calisilsa da vurgulanan en temel goriisiin, insanin
dogas1 geregi ait olma ve sosyal baglilik duygularini iginde barindirdigi ve bu
duygularin bireyin yasantilari ile dogrudan iliskisinin oldugu s6ylenebilir.

2.1.3 Sosyal Baghhgin Kavramsal Yapisi
Sosyal baglilik; baglanma, sosyal destek ve yalnizlik gibi sosyal iligkilere

kaynaklik eden kavramlarla iliskili olmakla birlikte onlardan farkli yonlere sahiptir.
Lee ve Robbins (1995) tarafindan da sosyal baglilik ile ilgili kuramsal agiklamalar
yapilirken baglanma, algilanan sosyal destek ve yalnizlik kavramlarinin sosyal
bagliliktan farkliliklarina dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda bu
farkliliklarin a¢iklanmasinin uygun olacag diistiniilmektedir.

Sosyal baglilik ve baglanma kavramlar birbiri ile iliskili olmakla birlikte
birbirinden farkli yonleri bulunmaktadir (Lee ve Robbins, 1995; Williams ve
Galliher, 2006). Baglanmada esas olarak birincil bakici ve bebek arasindaki kurulan
iligki ve baglar s6z konusudur ve gelistirilen bu baglarin yasami boyunca bireyi
nasil etkiledigi onemsenmektedir. Bebeklik doneminde ihtiyaglarin giderilmesi ve
bakim verenle olan iliski siiresince gelistirilen baglanma, sosyal baglhiligin
baslangici olarak goriilebilir (Lee ve Robbins, 1995). Bununla birlikte baglanma
yalnizca bebek ve bakim veren arasindaki iligki Oriintiilerine odaklanirken sosyal
baglilik diger sosyal etkilesim alanlarin1 ve kurulan iliskileri de igerisine alan

bireyin yagsami boyunca beslenen ve gelisen bir yapidir (Baumeister ve Leary, 1995;
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Williams ve Galliher, 2006). Dolayisiyla sosyal bagliligin baglanmayi da igerisine
alan daha genis bir kavram oldugu sdylenebilir (Williams ve Galliher, 2006).

Sosyal baglilik ile iliskili fakat 6ziinde farkliliklar bulunan bir diger kavram
da sosyal destektir. Algilanan sosyal destek; uygun bir sosyal ortamin eksikligine
odaklanirken aidiyet duygusu daha ¢ok bireyin i¢indeki eksikliklere
odaklanmaktadir. Paralel olarak sosyal destek daha giincel iligkilerin varligina
dikkat ¢cekerken sosyal baglilik ise benligin diinya ile iligskisinde kalic1 ve her yerde
olan bir deneyimidir (Lee ve Robbins, 1995, 2000).

Yabancilasma, kopukluk ya da digerleri tarafinda yanlis anlasilma hissi ile
baglantili duygusal sikinti (Rook, 1984) olarak tanimlanan yalnizligin, aidiyet
duygusundan ayr1 noktalar1 bulunmaktadir. Yalnizlik, aidiyet eksikliginin duygusal
ve davranissal bir sonucu olarak ele alinmaktadir. Ote yandan ait olma gelisimsel
bir siire¢ olarak kabul goriirken yalnizlik gecici ya da siiregen bir deneyim olarak
yasanabilmektedir (Lee ve Robbins, 1995).

2.1.4 Ergenlerde Sosyal Baghhk
Ergenlik donemi fiziksel ve ruhsal degisimlerin en yogun sekilde yasandigi

(Kesimalioglu, 2021), ¢ocuklugun son, yetiskinligin ise ilk evresi olarak kabul
edilen bir gelisim donemdir. Ergenlik donemindeki artan hareketlilik ve olgunluk,
bireyin ¢evresini daha fazla kesfetmesine ve derinlemesine anlamlandirmasina yol
acarken ayni zamanda yeni roller 6grenerek davranis repertuarini genigletmesine
olanak tanir (Cloutier, 1982). Nitekim bu davramig dagarciginin igerisine
alinabilecek sekilde birey yeni iliskiler kurma ve siirdiirme ¢abasi i¢ine girmektedir.
Yakin ve romantik iligkiler gelistirme, kimlik olusturma, 6zerklesme ve yeni sosyal
etkilesim alanlarinin kesfi gibi sosyal gelisim gorevlerinden olan unsurlar sosyal
bagliligin gelisimine katki saglamaktadir. Bu agidan bakildiginda; aidiyetin son
bileseni olan (Lee ve Robbins, 1995) ve bireyin sosyal diinya ile kurdugu iliskinin
niteligini yansitan sosyal bagliligin (Booker, 2004; Herrara, 2009) bu donemde ele
alinmas1 gereken onemli bir kavram oldugu goriilmektedir.

Bebeklikte temelleri atilan sosyal baglilik duygusunun ortaya cikisinin
ergenlik doneminde oldugu ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte sosyal baglilik,
bebeklik ve ergenlik donemi ile sinirli kalmayarak yasam donemlerinin tiimiinde
etkisini gostererek yetigkin yasami siiresince gelismeye devam eder (Lee ve
Robbins, 1995). Nitekim burada dikkat edilmesi gereken noktanin ergen sosyal

bagliliginin ve yetigkin sosyal bagliligin arasinda farklar olabilecegidir. Yetiskin
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baglilig1 degerlendirilirken bu baglilik duygusu kalict bir kisilik 6zelligi olarak
goriilmektedir. Fakat ergen kisiligi gelisime acik bir yapidadir ve gelismeye devam
etmektedir. Bununla birlikte ergen bagliligindan s6z edilirken aile, okul ve akranlar
gibi ¢cevrenin daha 6zgiil bir kismindan bahsedilirken yetiskinlerin baglilik unsurlar
bu yapilardan daha genis bir cevreyi temsil etmektedir. Boyle bir anlayisin
sonucunda, sosyal bagliligin ergenlerin sosyal gelisiminde kritik bir rol oynadigi bu
nedenle ergene Ozgii bir ¢ergcevede arastirilma gerekliliginin ortaya ¢iktigi
gorilmektedir (Karcher, 2001).

Ergenlik donemi ayni zamanda, bazi ruh sagligi sorunlarinin agiga ¢ikmasi
ve bir¢ok psikososyal degisiklige basarili bir sekilde uyum saglama ihtiyacinin
goriildiigli onemli bir donemdir. Bu donemde ise sosyal aidiyetin hem saglik hem
de diger duygusal kriz tiirleri i¢in bir panzehir oldugu alan yazinda
vurgulanmaktadir (Hendry ve Reid, 2000). Bu derece 6neme sahip olan sosyal
bagliligin ergenlerin psikolojik gelisimi ve fiziksel saglig1 iizerinde etkili oldugunu
aynt zamanda ruh sagligi agisindan da koruyucu bir isleve sahip oldugunu
kanitlayan birgok arastirma sz konusudur. lyi olus (Bostan ve Duru, 2019; Jose ve
ark., 2012), iyimserlik (LeRoy, 1999) ve psikolojik saglamlik (Bostan ve Duru,
2019; Mete, 2017) gibi olumlu duygu diizeylerini arttirdig1 ve zorluklar ile bas etme
becerisinde (Fraser ve Pakenham, 2009) 6nemli bir rolii oldugu bilinen sosyal
bagliligin ayn1 zamanda madde kullanimi gibi riskli davranislar ile (Ackard ve ark.,
2006; Hawkins ve ark., 1992; Resnick ve ark., 1997; Yugo ve Davidson, 2007),
kendine zarar verme ve intihar eylemleri (Ackard ve ark., 2006; Czyz ve ark., 2012;
Kaminski ve ark., 2010) agisindan koruyucu bir faktor oldugu vurgulanmaktadir.
Paralel olarak baglilik diizeyinin, depresyon ve 6z giiven eksikligi ile basa ¢ikma
becerisinde etkili bir faktdr oldugu ve sosyal bagliligin depresif belirtiler ve endise
ile olumsuz bir iligki i¢inde oldugu dile getirilmistir (Dang, 2014; Hendry ve Reid,
2000). Hem bireyselligin korundugu hem de bagliligin var oldugu aile yapilarinda
ise bu unsurlarin ergenin kimlik gelistirme siirecini ve yeni roller edinmesini
besleyen yapilar oldugu ileri siiriilmiistiir (Cooper ve ark., 1983).

Biitiin bunlar g6z 6nilinde bulunduruldugunda; pek ¢ok gelisim alaninda
uyum saglama ihtiyaci hissedilen ergenlik doneminde sosyal baglilik duygusunun
bu siireci kolaylastiran bir 6zellik oldugu, egitim hayatinin siirdiiriilmesinde ve ruh
sagliginin korunmasinda degerli bir rol listlendigi goriilmektedir. Bireyin psikolojik

sagliginin korunmasinda etkili olan sosyal bagliligin ayn1 zamanda bireyin ¢evresi
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ile glivenli iligkiler gelistirmesine yardimci olarak toplumsal uyuma da katki
sagladigr goriilmektedir. Arastirmalar neticesinde sosyal baglilik duygusunun
gelismis olmasinin sadece birey ag¢isindan degil toplum cergevesinde de fayda
sagladig1 anlagilmaktadir.

2.2 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Sosyal bir varlik olan insanin, i¢erisine dogdugu, yasamini idame ettirdigi

ve iligki gelistirdigi ilk sistemsel yapi ailedir. Nitekim diinyaya geldigi andan
itibaren zayif ve bakima muhta¢ bir sekilde digerlerinin ilgisine ihtiyaci olan
insanin (Adler, 1964) saglikl bir gelisim gosterebilmesi i¢in ebeveynlerinin yagsami
boyunca 6nemli rol oynadig1 dile getirilmektedir. Bu agidan bakildiginda ebeveyn
ve cocuk arasindaki iligkinin ge¢misten giinlimiize psikoloji alaninda pek c¢ok
arastirmanin konusu oldugu ve bu iliskide rol oynayan etmenlerin arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmaya calisildigi bilinmekte ve bireyin sosyoduygusal
gelisiminde rol oynayan muhtemel faktorlerden birisinin de ebeveyn duygusal
erisilebilirligi oldugu 6ne stiriilmektedir.

Duygusal erisilebilirlik, iliskideki duygusal kaliteyi ele alan ve iki kisinin
saglikli bir duygusal bag kurabilme yetenegini ifade etmektedir. Bununla birlikte
bu iligkinin, ikili ve yapisal 6zelliklerini igererek bunlari baglanma davraniglari
perspektifinde fakat genisleterek aciklayan bir kavramdir (Saunders ve ark., 2015).
Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligini ve bu iliskinin ne kadar saglikli
oldugunu yansitan 6nemli bir yapidir (Biringen ve Robinson, 1991; Emde, 2000;
Lum ve Phares, 2005).

Duygusal erisilebilirlik teriminin kullanilmasinin 1970’lere dayandigi alan
yazinda vurgulanmakta (Saunders ve ark., 2015) ve ilk olarak Mahler (1975)
tarafindan, kesif ve Ozerklik doneminde olan g¢ocugun davranislarina kars
destekleyici anne varliginin tanimlanmasi amaciyla kullanildigi bilinmektedir.
Anneden gelen sessiz destek ¢ocugun konfor alanini genisletmesine yardimci olur,
kesiflerini kolaylastirir ve ebeveyne olan duygusal erisilebilirlik hissi ¢ocuk igin
giivenli bir temel saglar (akt. Biringen ve Robinson, 1991). Paralel olarak Emde
(1980) tarafindan duygusal erisilebilirlik, cocugun kesfedici davranislari sirasinda
annenin destekleyici varligi ve cocuk tarafindan sergilenen c¢esitli duygusal
ifadelere karsi kabul edici bir tutum sergilemesi olarak tanimlanmistir (akt.
Biringen ve Robinson, 1991). Duygusal erisilebilirlik kavrami tanimlarindan da

anlasilacagi tizere, bakim veren kisi olmasindan kaynakli olarak anne merkezli ele
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alinmaktadir. Bununla birlikte anne ve ¢ocuk arasindaki erigilebilirlik niteliginin;
depresif belirtiler, okulda davranis sorunlari, olumsuz yasam olaylari ve baglanma
gelistirilmesi ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Bretherton, 2000; Easterbrooks
ve ark., 2012; Hauser ve ark., 1985; Steinberg ve Davila, 2008). Alan yazinda
annenin duygusal erisilebilirligine yonelik arastirmalarin babanin duygusal
erisilebilirligine yonelik arastirmalardan daha fazla oldugu goriilmektedir (Gokge,
2013). Ote yandan ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin bakim veren roliinde
oldugu i¢in yalnizca anne temelinde degil baba ile olan iliskisinde de alinmasi
gerektigi sdylenebilir ¢linkii her iki ebeveyninde bebeklikten itibaren gelisimde
farkli tlirde etkileri olmakta (Lamb, 1977) ve baba ile kurulan iliskinin bazi
durumlarda anne ile kurulan iliskiden daha O©nemli hale gelebildigi
vurgulanmaktadir (Rohner, 1998). Boyle bir anlayisin sonucunda baba ile cocuk ve
ergen arasindaki iliskinin niteliginin ne kadar 6nem arz ettigi pek ¢ok arastirma ile
aci18a cikartilmistir (Eroglu, 2019; Demidenko ve ark., 2014; Kelly ve Lamb, 2000;
Ozbiler, 2020; Phares ve Renk, 1998; Yuan ve Hamilton, 2006;). Géoriildiigii gibi
ebeveyn duygusal erisilebilirligi bireyin duygusal ve davranigsal sorunlar
gostermesinde (Lum ve Phares, 2005) ele alinmasi gereken bir etmen olmakla
birlikte ebeveynler ile kurulan iliskinin saghkli bir gelisim siireci gegirilip
gecirilemeyecegine yansiyan etkileri olabilmektedir.

Ebeveyn c¢ocuk etkilesimi temelinde ele alinan ebeveyn duygusal
erisilebilirligi teorik olarak ise ilk kez Biringen ve Robinson (1991) tarafindan
kavramsallastirilarak baglanma temelinde degerlendirilmis fakat ilerleyen
zamanlarda genisletilerek ele alinmaya baglanmistir (Biringen, 2000). Ebeveynlerin
fiziksel varliklarinin 6tesinde duygusal olarak ¢ocuklarinin yaninda var olabilmesi
olarak vurgulanan ebeveyn duygusal erisilebilirligi, cocugun kendilik algisinin
gelisimine ve duygularini ifade etmesine yon veren bir kavramdir (Sorce ve Emde,
1981). Lum ve Phares (2005) tarafindan; ebeveyn cocuk arasindaki iligkinin
niteligini temsil eden ve saglikli ebeveyn ¢ocuk iligkisini yansittig1 one siiriilen
ebeveyn duygusal erisilebilirligi, bu iliskiyi hem anne hem de baba a¢isindan ele
alan bir kavramdir. Ebeveynin cocugun gostermis oldugu duygusal ipuglarini
okumasi ve bu ipuclarina yanit vermeye hazir olusunu iceren duygusal bir diyaloga
acik olma halidir (Easterbrooks ve ark., 2000; Emde, 2000). Bu durumla tutarl
olarak ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ikili bir yapiya sahip oldugu ileri

stirilmektedir. Bir diger deyisle ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan duygusal bag
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tek tarafli degil hem anne baba hem de cocuk acisindan degerlendirilmektedir.
Ebeveyn ve cocuk arasindaki ortak etkilesim ve iligkinin ele alinmasi ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin anlagilmasi agisindan énemli goriilmektedir (Biringen,
2000). Cocugun olumlu ve olumsuz duygusal ifadeleri, gocugun ne hissettigi ya da
neye ihtiya¢ duyup duymayacagi konusunda yani ebeveynin davraniglarinin ¢ocuk
tarafindan nasil algilandigina iliskin ebeveyne geri bildirim saglar. Nitekim
ebeveyn cocuk arasindaki iliski ile ilgili literatiir ebeveynin ¢ocuk i¢in duygusal
olarak erisilebilir olup olmadigini igermektedir. Fakat ¢ocugun da hissettikleri ile
ilgili verecegi geri bildirimler ve duygusal ifadeleri ile ebeveyni i¢in duygusal
erisilebilir olup olmamasi Onem tasimaktadir. Bdylece c¢ocugun duygusal
erigilebilir olmasi farkli, dinamik ve tatmin edici karsilikl1 bir etkilesimi miimkiin
kilmaktadir (Biringen ve ark., 2014). Boyle bir anlayisin sonucunda hem ebeveyn
hem de ¢ocuk boyutunun ebeveyn duygusal erisilebilirliginin anlagilmasinda goz
ontinde bulundurulmasi gerektigi sdylenebilir.

2.2.1 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirliginin Boyutlar:
Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami iizerine yapilan calismalar

sonucunda kavramin ebeveyn boyutu dort ve ¢ocuk boyutu iki bilesen olmak {izere
toplam alt1 bilesenden olustugu ileri siirilmiistiir (Biringen, 2000; Biringen ve
Robinson, 1991; Biringen ve Easterbrooks, 2012) Ebeveyn boyutlari; ebeveyn
duyarlilig1 (parental sensitivity), ebeveyn yapilandirmasi (parental structuring),
miidahaleci olmama (parental nonintrusiveness) ve diismanca olmama (parental
nonhostility) olmak {lizere dort bilesen seklinde belirtilmistir. Cocuk boyutlari;
cocuga ait tepkiler (child responsiveness) ve ¢ocugun ebeveyne katilimi (child
involvement of the parent) seklinde iki bilesen olarak ifade edilmistir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ebeveyn boyutu su sekildedir:

Ebeveyn Duyarliligi (Parental Sensitivity): Ebeveyn duyarliligi kavrami
yalnizca bebeklik donemine odaklanmaktan 6te yasam boyu bir bakis agisiyla
ebeveyn ¢ocuk iliskisine yaklasmaktadir. Ebeveynin, baglamsal ipuglarini dikkate
alarak ¢ocugun duygusal ve fiziksel sinyallerine hizli ve esnek bir sekilde yanit
verme silirecini iceren ebeveyn duyarliliginda, ayn1 zamanda ebeveynin algisi
¢ocuga karsi acik ve net olmalidir (Biringen, 2000; Biringen ve Easterbrooks,
2012).

Ebeveyn Yapilandirmasi (Parental Structuring): Ebeveynin g¢ocugun

ozerkligini g6z Onilinde bulundurarak c¢ocugun o&grenme ve kesfetmesine
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destekleyici bir tutumla yaklasmasi1 olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn
yapilandirmasi; ebeveynin ¢ocugun kesfetme siirecine rehberlik etmesini ayni
zamanda kurallar, diizenlemeler ve ¢ocukla girdigi etkilesim ile birlikte bir ¢ergeve
olusturmasini igermektedir (Biringen, 2000; Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Miidahaleci Olmama (Parental Nonintrusiveness): Ebeveynin miidahaleci,
asirt koruyucu ve baskin olmadan ¢ocuk i¢in duygusal olarak “orada olmasi1” ve
ihtiya¢ duyuldugunda erisilebilir olmasi ifade etmektedir. Ebeveyn c¢ocugun
yerine getirmesi gereken sorumluluklar1 gergeklestirmesine izin verir ve bu sliregte
ona duygusal olarak destek olur. Miidahaleci olmayan ebeveynler, ¢ocuklarin bir
problemle karsilastiginda kendi ¢6zlim yollarin1 bulmasina izin verir ve ¢ocuk i¢in
kurtarici roliine biiriinmez ve ¢cocugun bu deneyimi yasamasina izin verir (Biringen,
2000; Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Diismanca Olmama (Parental Nonhostility): Diismanca olmama, ebeveynin
cocukla agik ya da ortiik bir bigimde sakin, sabirli ve uyumlu bir sekilde etkilesime
girmesi ve konusmasini ifade etmektedir. Nitekim bu ebeveynin 6fkesini ya da
olumsuz duygularini ¢ocuguna karsi hi¢ yansitmamasi ya da dile getirmemesi
anlamina gelmemektedir. Ebeveyn 6fkesini ve gerilimlerini kontrol altina alarak
uygun bir dille nedenler iizerine konusma egilimi icerisine girmektedir (Biringen,
2000; Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ¢cocuk boyutu su sekildedir:

Cocuga Ait Tepkiler (Child Responsiveness): Cocugun kesfetme siirecinde
baglama ve yasina uygun olarak 6zerk davranislarda bulunma ve ebeveyne etkin
bir sekilde yanit verme arasindaki dengeli baglantiy1 ifade etmektedir (Biringen,
2000; Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Cocugun Ebeveyne Katilimi (Child Involvement of the Parent): Cocugun
ebeveyni ile etkilesime girmesini ve aktivitelere ebeveynini de dahil etmesini ifade
etmektedir (Biringen, 2000; Biringen ve Easterbrooks, 2012).

2.2.2 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirliginin Kavramsal Yapisi
Duygusal erisilebilirlik, iki kisinin saglikli bir duygusal bag kurabilme

yetenegini ifade eden ve bu iligkideki duygusal kaliteyi anlamlandirmak amaciyla
kullanilan bir kavram olmakla birlikte bu iliskideki yapisal 6zellikleri baglanma
davraniglar1 ile iligkili fakat daha genis bir yelpazede ele alan bir kavramdir
(Saunders ve ark., 2015). ilk olarak Mahler (1975) tarafindan vurgulanmis ve

cocugun kesfetme ve 6grenme siirecinde annenin sozsiiz destekleyici tutumunu
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aciklayan bir yapi1 olarak belirtilmistir (akt. Biringen ve Robinson, 1991). Ebeveyn
cergevesinde ele alinan ebeveyn duygusal erisilebilirligi ise Biringen ve Robinson
(1991) tarafindan teorik olarak kavramsallastirilmis ve baglanma temelinde
degerlendirilmistir. Ilerleyen zamanlarda ise her iki ebeveynin de dahil oldugu,
ebeveyn ¢ocuk etkilesimi temelli bir yap1 olarak vurgulanmis ve baglanmadan daha
genis bir rolii oldugu ileri siiriilmiistiir (Biringen, 2000; Biringen ve Easterbrooks,
2012; Biringen ve ark., 2014).

Baglanmada bakim veren kisi korku veren ya da stresli durumlarda
koruyucu bir rol tstlenirken ebeveyn duygusal erisilebilirligi; bakim veren kisiye
yalnizca olumsuz duygulara degil olumlu duygulara da odaklanarak daha genis bir
baglamda bakmaktadir. Olumlu ve olumsuz deneyimlere genis bir ¢ercevede yer
vererek bireyler i¢in miimkiin olan tiim baglam ve duygularin degerlendirilmesini
saglar. Dolayisiyla ebeveyn duygusal erisilebilirliginin baglanmay1 da igine alan
daha genis bir baslik oldugu sdylenebilir (Biringen ve Easterbrooks, 2012;
Easterbrooks ve Biringen, 2000; Lum ve Phares, 2005). Bununla birlikte baglanma
Olclimlerinde, baglanma figilirli ve c¢ocuk arasindaki iliski degerlendirmeye
alinirken davranis odakli bir yaklagim giidiilmekte ve ebeveyn duyarliligi icin
yalnizca bakim veren kisinin 6zellikleri géz oniinde tutulmaktadir (Biringen ve
Easterbrooks, 2012). Ote yandan ebeveyn duygusal erisilebilirligi; ebeveyn ve
cocuk arasindaki duygusal bagi tek tarafli saymamakta, bakim veren kisinin
Otesinde hem anne babay1 hem de ¢ocugu siirece dahil ederek ortak bir etkilesim ve
ikili bir yap1 temelinde ele almaktadir (Biringen, 2000; Biringen ve ark., 2014).

Ek olarak ebeveyn duygusal erisilebilirligi, ebeveynin g¢ocugun grenme
stirecinde ona rehberlik edip 6zerkligini destekleyici davranislarda bulunmasiyla
ebeveynin iligkide yapr olusturma roliine de vurgu yapmaktadir. Yasam boyu
gelistirilen iligkilerin kalitesini tek bir baglanma o6l¢iitiinde degerlendirmek eksik
ve siirli olmakla birlikte ebeveyn duygusal erisilebilirligi; iliskisel, duygusal ve
yapisal ozellikleri dahil ederek baglanma ile iliskili davraniglar1 genisletmektedir.
Boyle bir anlayisin sonucunda iliskinin duygusal iklimini ele aldig1 icin iliski
hakkinda daha zengin ve agiklayici bilgiler sunmaktadir (Saunders ve ark., 2015).
Birbiri ile iligkili fakat farkli vurgulara sahip baglanma ve ebeveyn duygusal
erigilebilirligi kavramlarinin temel varsayimlarinin ¢ogu benzerdir ve her ikisi de
en uygun ebeveyn davranigini ¢ocugun ihtiyaglarim1 karsilamada ve kesfetme

isteginde destekleyici bir tutum sergilenmesi olarak ileri siirmektedir. Ote yandan
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iki yaklagiminda karsilagtirilarak farkli yaslarda ve baglamlarda degerlendirilme
ihtiyac1 devam etmektedir (Bretherton, 2000).

2.2.3 Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Ergenlik donemi bir¢ok degisimin ve gelisimin yasandigi bir donemdir. Ne

bir ¢cocuk ne de bir yetiskin olan ve 6zerklik arayisinda olan ergen; ayni zamanda
bilissel, fiziksel, cinsel ve toplumsal gelisim alanlarindaki rollerini kesfedebilecegi
ve sinayabilecegi bir evrede bulunmaktadir (Cloutier, 1982). Gelisim alanlarinda
yasanan degisimlerin yani sira ergenin ebeveynleri ile olan iliskisinde de birtakim
degisiklikler bu donemde meydana gelmektedir. Nitekim ergenlik, aile iliskilerinin
yeniden yapilandirildigi ve diizenlendigi gecis ve gelisim donemi olarak
vurgulanmaktadir (Tung ve Dhillon, 2006). Bu agidan bakildiginda bebeklik ve
cocukluk yillarinda oldugu gibi ergenlik déneminde de ebeveyne 6nemli rollerin
diistiigii goriilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyler, kimlik gelisimi igindedirler ve o6zerklik
kazanmaya calisarak kendi kararlarini vermek isterler (Ozdemir ve Cok, 2011).
Ayrica bu donemde ebeveynlerle karsilikliga dayanan yeni bir iligki oriintiisiiniin
insa edildigi goriilmektedir (Allen ve ark., 1994; Birditt, 2008). Gelistirilen bu yeni
iligki 6rilintiistinde ergenler duygusal anlamda ¢ocukluk dénemindeki kadar bagimli
degildir ancak duygular ile bag etmeye calisirken ebeveynlerinden destek alma
ihtiyaclar1 devam etmektedir (Allen ve Tan, 2016; akt. Ulkiimen, 2021). Bu nedenle
ebeveynler bu donemde de ergenler i¢in Onemli bir role sahip olmayi
stirdirmektedir (Nelson ve ark., 2011). Dolayisiyla ebeveyn ile yakinligin devam
ettigi bu donemde (Larson ve ark., 1996) ergenin ebeveynini duygusal olarak
erigilebilir gdérmesinin 6nemli oldugu soOylenebilir. Alan yazinda yer alan
aragtirmalara gore ebeveyn c¢ocuk iligkisi niteliginin ve erisilebilirliginin;
depresyon, anksiyete ve davranis bozukluklari ile negatif bir iliskisi oldugu
(O’Connor ve Dvorak, 2001), dzyeterlik algis1 (White ve Renk, 2012) ve duygu
diizenleme (Eroglu, 2019; Gokee, 2013; Kavas, 2019; Kelek, 2020; Ozdogan ve
Cenkseven-Onder, 2018; Ulkiimen, 2021) ile olumlu bir iliskisi oldugu
saptanmistir. Sosyal yetkinlik, iliskisel yeterlilik (Engels ve ark., 2001) ve gelismis
sosyal becerilerin varligi (Arroyo ve ark., 2012; Morris ve ark., 2007) gibi
kisileraras1 iligkiler baglaminda da ergenin ebeveynlerine duygusal olarak
erigilebilir olmasinin olas1 etkileri oldugu ileri siiriilmektedir. Goriilmektedir ki

ebeveyn duygusal erisilebilirligi ¢cocugun duygusal ve sosyal yonden gelisimine
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etkisi olabilecek muhtemel faktorlerden birisidir (Gokge, 2013). Hali hazirda
ebeveyn duygusal erisilebilirlik kavraminin kendisinin yagsam boyu ve iligki temelli
bir kavram olusu (Biringen ve Easterbooks, 2012; Emde, 2012) bebeklik ve
¢ocukluk doneminde kurulan duygusal baglarin ergenlik doneminde de ele alinmasi
gerektiginin dnemini yansitmaktadir (Lum ve Phares, 2005). Biitiin bunlar goz
onlinde bulunduruldugunda ebeveyn duygusal erisilebilirliginin  ergenlik
doneminde de arastirilmasi gereken onemli bir kavram oldugu anlasilmaktadir.
Bebeklik ve cocukluk doneminde var olan ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin ve duygusal
baglarin, ilerleyen donemlerde degisiklige ugrasa dahi siirdiiriildiigli arastirmalar
ile kanitlanmistir. Nitekim ergenlerin ebeveynleri ile olan mevcut iligkileri
genellikle g6z ardi edilmis bir konudur. Bu nedenle ebeveyn cocuk etkilesiminin
sadece bebeklik ve c¢ocukluk doneminde degil ergenlik ve hatta yetiskinlik
doneminde de sonuglarini ele almak faydali olabilir ¢iinkii ilerleyen donemlerde de
ebeveynlere yonelik olan algi ile bireyin psikolojik saglik ve islevselligi arasinda
iliski oldugunu gosteren bulgular mevcuttur (Gokge, 2013).

2.3 Oz Sefkat
Doguda uzun yillardir odak noktasi olmus ve kokleri Budizm felsefesine

dayanan 6z sefkat kavrami son yillarda Bati psikolojisinde de ele alinan
kavramlardan biri olmustur. ilk olarak Neff (2003a, 2003b) tarafindan sosyal
psikoloji temelli gelistirilen 6z sefkat temelde sefkat kavramindan farkli degildir.
Ancak 6z sefkat kavramini iyi anlayabilmek icin sefkat kavraminin ne anlama
geldigini bilmek faydali olabilir. En genel sekliyle sefkat, bir baskasinin yasadigi
actyla ilgili o kisiye yardim etme istegi (Lazarus, 1993) olarak tanimlanabilir.
Bagkalarimin yasadig1 acinin farkina varmak, acinin ve 1stirabin evrensel bir duygu
oldugunu anlamak ve her insanin bu duygular1 yagamaya aday oldugunu bilmek,
act ¢ceken kisinin duygularini hissetmek, ac1 ve 1stirap veren durumlarin iistesinden
gelebilmek i¢in motive olmayi igeren bir kavramdir (Strauss ve ark., 2016). Sefkat,
basarisizlik ya da aci veren durumlar s6z konusu oldugunda kisiye yonelik
yargilayici bir tutumdan uzak, insanin yanilabilirligine dair bir anlayisi igerir (Neff,
2003a). Oz sefkat ise baskasina gosterilen bu tutumun bireyin kendisine ydneltmis
halidir. Bireyin acisinin farkinda olup ondan kaginmayarak duygusu ile temas
etmesi ve 1stirabinin listesinden gelebilmek i¢in kendisine nezaketle yaklagsmasini
icerir. Ayni zamanda yetersizlikler ve zorluklar karsisinda bireyin kendisine kars1

duyarl olmasi ve duygularini kabul ederek onlara temas etmesini ve yasanilan bu
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deneyimi ortak insan deneyiminin bir parcasi olarak gérebilmesini ifade eder (Neff,
20033).

Bat1 psikolojisi literatiirii incelendiginde 6z sefkatin iki farkli bakis agisi ile
aciklanmaya calisildigr goriilmektedir; evrimsel norobilim yaklasimi (Gilbert,
2004; 2005; 2010; Gilbert ve Procter, 2006) ve sosyal psikolojik yaklagim (Neff,
2003a, 2003b). Evrimsel norobilim yaklasimi 6z sefkati, beynimizde tehdit
sistemini diizenlemeye yardimci olan ve ayni zamanda esenlik ve gilivenlik
duygularmi destekleyen belirli sistemler arasindaki iliski agisindan agiklamaya
caligmaktadir. Bireyin alturistik ve digerlerini Onemseyen davraniglarinin
egiliminden evrilerek sefkat kapasitesinin gelistigini ileri siirmektedir (Gilbert,
2010). Bununla birlikte 6zgecil olma egilimini motive eden duygusal bir tepki
olmanin 6tesinde sadece yiiksek ahlaki bir degerden degil ayni zamanda “iyi
hissettiren” bir biyolojik tepkinin evrimsel sonucudur (Spikins ve ark., 2010).

Sosyal psikolojik yaklagim (Neff, 2003a; 2003b) ise 6z sefkati anlayabilmek
icin Oncelikle sefkat hissinin anlasilmasinin 6nemli oldugunu ileri stirmektedir.
Sefkat digerlerinin ac1 ve iiztintiisiine duyarli olmay1 igermektedir. Kavram, boylesi
ac1 ve liziintii yagsamaya neden olabilecek basarisizlik ve hatalara kars1 yargilayici
bir tutum takinmak yerine insanin yanilabilirligini vurgular ve kimsenin miitkemmel
olamayacagini igerir (Neff, 2003a). Nitekim 6z sefkat baskalarina kars1 gosterilen
bu duyarliligin bireyin kendisine gosterebilme halidir. Birey kendisine de anlayisli,
sevecen ve nazik davranarak basarisizliklarini ya da yanhslarini yalnizca kendisinin
yasamadigini tiim insanlik tarafindan deneyimlenebileceginin farkinda olur (Neff,
2008).

2.3.1 Oz Sefkatin Bilesenleri
Oz sefkat kavramu iizerine yapilan ¢aligmalar sonucunda kavramm 6z

sevecenlik (self-kindness), paylasimlarin bilincinde olma (common humanity) ve
farkindalik (mindfulness) olmak iizere ii¢ bilesenden olustugu ileri siirtilmiistiir
(Neff, 2003a, 2003Db).

Oz sefkatin bilesenleri su sekildedir:

Oz Sevecenlik (Self-Kindness): Oz sefkat kavraminin temel inancini i¢inde
barindiran 6z sevecenlik, bireyin basar1 ve basarisizliklar karsisinda kendisine
yargilayici bir tutumdan uzak empatik yaklasmasi ve kendisine anlayisli olarak
nazik davranmasidir (Neff, 2003a). Oz sevecenligin zor yasam kosullarma ve

sikint1 veren durumlara karsi ¢abayi tesvik eden bir yonii vardir (Neff, 2003b).
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Paylagimlarin Bilincinde Olma (Common Humanity): Olumsuz yasantilar
karsisinda bireyin yalniz olmadigmmin ve digerlerinin de benzer deneyimler
yasadiginin farkinda olmasidir. Kisi aci veren deneyimlerden sonra kendisini
digerlerinden ayr1 tuttugunda onlarn da benzer denecyimler yasadigini
unutabilmekte ve bu durum kisinin izolasyon yasamasina yol agabilmektedir.
Bununla birlikte bilinmesi gerekir ki insan miikemmel degildir ve ac1 ¢ekmeye
adaydir (Neff, 2008; akt. Andi¢, 2013). Dolayisiyla ortak bir insanlik bilinci,
bireyin digerleri ile olan iliskisini ve birbirimize olan bagliligimiz1 vurgular
(Kirkpatrick, 2005).

Farkindalik (Mindfulness): Farkindalik 1stirap ve sikinti veren duygu ve
diisiinceleri dengeli bir farkindalik halinde degerlendirme fikrini ifade eder. Yani
kisi duygu ve diisiincelerini inkar etmeden ya da abartili bir bi¢imde ele almadan
olan1 oldugu gibi goriir ve kabul eder. Bu farkindaliga sahip olmamak ise bireyin
benligi ile asir1 6zdeslesmesine yol agarak deneyimlerin gergek nedenlerini
gormesine mani olabilmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).

2.3.2 Ergenlerde Oz Sefkat
Oz sefkat insanligin miikemmel olmadig1 diisiincesi ile yakindan iliskilidir

(Neff, 2003a). Oz sefkati yiiksek olan birey; zayifliklarmi ve eksikliklerini
gercekligi ile birlikte goriir ve durumu elestirel, acimasiz bir tutumdan ziyade
nezaket ve duyarl bir sekilde ele alir (Leary ve ark., 2007). Pek ¢ok drneklemde
yapilan aragtirmalar bu goriisii destekler niteliktedir. Ote yandan 6zellikle ergenlik
donemindeki bireyin benlik gelisiminde, 6z sefkatin bu gelisime katki saglayan
unsurlardan biri olarak goriildiigii bilinmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Nitekim
ergenler ile yapilan arastirmalar; 6z sefkatin psikolojik saglamlik (Neff ve
McGehee, 2010), iyilik hali (Bluth ve Blanton, 2013, 2015), benlik saygis1 (Barry
ve ark., 2015) ve topluluk duygusu (Akin ve Akin, 2015) gibi bireyin ruh sagliginda
s0z sahibi olan etkenlerle pozitif yonlii bir iliskisinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Oz sefkat diizeyi yiiksek olan ergenlerin diisiik diizeyde agresyon ve narsizm
gosterdikleri (Barry ve ark., 2015) ayrica kayg1 ve stres seviyelerinin diisiik oldugu
(Bluth ve ark., 2015; Bluth ve ark., 2016) bulgulanmis ve bir yil siiren aralikli
degerlendirmeler neticesinde diisiik benlik saygisinin olumsuz etkilerine karsi
koruyucu bir rol tstlendigi (Marshall ve ark., 2015) arastirmalarla kanitlanmigtir.
Oz sefkat ile ilgilenen arastirmacilar sosyal baglilik ile arasindaki iliskiyi de

incelemigler ve sosyal bagliligi besleyen oOnemli bir yapt oldugunu ileri
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stirmiislerdir. Bireyin toplum i¢indeki sosyal rolii i¢in bir temel hazirlayan (Louden-
Gerber, 2008) ve sosyal diinya ile gelistirdigi iliskinin kalitesini yansitan (Herrara,
2009) sosyal bagliligin 6z sefkat ile olumlu bir iligkisinin oldugu vurgulanmaktadir.
Oz sefkat ve sosyal baglilik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu (Bloch, 2018;
Bluth ve ark., 2015; Neff, 2003a, 2003b; Neff ve McGehee, 2010) 6z sefkatin
izolasyon duygusunun azalmasinda (Gilbert ve Irons, 2005) rol oynadig
gosterilmistir. Dolayisiyla sadece ¢evresel kaynaklarin sosyal baglilik ve aidiyet
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi konuya eksik bir pencereden bakilmasina yol
acabilir. Bireysel kaynak olarak sayilabilecek kisinin i¢sel dinamigini yansitan 6z
sefkat yapisinin da sosyal iliskiler zemininde arastirllmasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Tiim bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda ruh saghgini gii¢lendiren 6z
sefkat yapisini gelistirebilen ergenlerin kendileri igin oldukg¢a avantaj sagladiklar
sOylenebilir. Yapilan arastirmalar ile yiiksek diizeyde 6z sefkatin ergen gelisiminde
kritik bir rol oynadigi saptanmistir. Nitekim 6z sefkatin varligi ile ergen
karsilasacagi problemlere islevsel ¢ozlimler getirebilirken daha saglikli ve yasam
doyumu yiiksek bir hayat siirebilir. Bu baglamda sosyal baglilik, iyilik hali, benlik
saygist gibi ergenin olumlu gelisim &zelliklerini besleyen ve giiclendiren bir yap1
olarak 6z sefkatin ele alinmasi gereken 6nemli bir kavram oldugu goriilmektedir.

2.4  Akran Destegi
Ergenlik donemi; fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda kokli degisimlerin

yasandig1 ve g¢ocuklukta biiyilk 6neme sahip ailenin yerini akranlarin etkisine
biraktig1 bir gelisim donemidir. Bu donemde saglikli, tutarli ve 6zerk bir birey olma
cabasi igine giren ergen, ailesinden farkli sosyal cevreler ile etkilesime girmeye
baslar. Psikolojik ve sosyal gelisime katkis1 oldugu sdylenebilen bu sosyal ¢evrenin
bliylik ¢ogunlugunu ergenin akranlart olusturmaktadir (Kdése, 2015). Ergen
cocukluk yillarindan farkl olarak yeni bireysel iliskiler kurma ihtiyact hisseder. Bu
donemde akranlari ile gelistirecegi iliskiler toplumsal iligkiler kurmasi a¢isindan da
fayda saglamaktadir. Ciinkii ergen, akranlari ile paylasimda bulunup yardimlagarak
duygusal bir aligverise girer. Boylece toplumsal iliskilerin temeli atilirken,
insanlarla gecinmek ve igbirligi saglamak hakkinda fikir sahibi olur. Elde edilen bu

deneyimler toplumsal becerilerin gelismesine de kaynaklik eder (Bayhan ve Isitan,
2010).
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Ergenlik donemindeki bireyin akranlariyla olan iliskileri, sosyal destek ve
kabul agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Akranlar tarafindan sevilmeye ve kabul
edilmeye kars1 giiclii bir gereksinim hisseden ergenlerin (Santrock, 2020)
akranlarindan algiladiklar1 sosyal destek sayesinde problem ¢dzme becerilerinin
gelistigi (Akdogan, 2012; Arslan, 2009; Sivrikaya ve ark., 2013; Uniivar, 2003),
okuldaki iyi olus ve mutluluk diizeylerinin olumlu sekilde etkilendigi (Tian ve ark.,
2013) galismalar sonucunda kanitlanmistir.

Akran destegi, esit konumda kabul edilen bireylerin birbirine yardim etmesi
ve tesvik etmesi olarak tanimlanmaktadir (Dennis, 2003). Bu destek bireyin
“oldugu gibi olmas1” yoniinde ve segtigi hedefler dogrultusunda ilerleme siirecinde
degerli bir etmendir (Mead ve ark., 2001). Olumlu ve olumsuz yasantilarin
paylasimi, fikir alimi, yalnizlik hissinden kurtulma ve kriz durumlarinda dogru
perspektiften bakabilme gibi deneyimlerde akranlar, ergen icin Onemli
goriilmektedir. Yargilanmadan dinlenildigini bilen ve zor zamanlarinda akranlarini
destekleyici bir sekilde yaninda hisseden birey i¢in zorluklar ile basa ¢ikmak daha
kolaylastirici olabilir. Bununla birlikte akran desteginin en 6nemli katkilarindan biri
de bireye ait olma duygusunu yasatarak sosyallesebilmesine kaynaklik etmesidir
(Kose, 2015). Hem sosyal diinyada yer edinmeye calisilmasi hem de kigisel ve
mesleki gelisim alanlarinda hedeflerin olusturulmaya baslandig1 ergenlik
doneminde (Eskin ve ark., 2008) akranlarin koruyucu bir islevi oldugu
vurgulanmaktadir (Santrock, 2020). Ornegin yalmzlik, akademik basar1 ve akran
destegi arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada akran desteginin diger
degiskenler arasinda bir tampon gorevi gordiigii saptanmistir. Bir diger deyisle
yalniz olan ergenlerin aldiklar1 destek diizeyi akademik basarilarinin diismesine
engel olabilmektedir (Benner, 2011).

Ergenlerin gelisim siirecinde anahtar bilesenlerden biri olarak goriilebilecek
akran iliskileri ve onlardan alinan destek bireyin sosyal gelisimini farkli sekillerde
bicimlendirmektedir. Nitekim sosyal destegin baglilik gereksinimini karsiladigi
ileri stiriilmektedir. Akran destegi, bireyin digerleri ile iliski kurma ihtiyacina
kaynaklik ederek yalnizlik duygusunu giderebilmekte ve bu duygunun yol agtigi
olumsuz sonuglar1 degistirebilmektedir (Atas, 2021). Paralel olarak ergenlerin
akranlarindan aldig1 sosyal destegin aidiyet duygusunu besledigi (Drolet ve Arcand,

2013) ve olumlu akran iliskilerinin sosyal izolasyona karsi koruyucu bir gorev
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istlendigi ve sosyal baglilik duygusunu giliglendirdigi vurgulanmaktadir (Hall-
Lande ve ark., 2007).

Goriildugi gibi ergenlik doneminde sosyal ortamlarda kurulacak iligkilerin
onemli oldugu (Brown ve Bakken, 2011) belirtilmekte, sosyal ve duygusal
gelisimde olumlu akran iliskilerinin siireci daha saglikli ilerletmede etkili oldugu
anlasilmaktadir (Dykas ve ark., 2008). Literatiir ve ilgili calismalar incelendiginde,
akran desteginin ergenin gelisim siirecinde ve sosyal iliskiler oriintiisiinde degerli
bir yapt oldugu dikkat ¢ekmektedir. Sosyal bagliligi ve ait olma duygusunu
besleyen ve gliclendiren bir yapi olarak akran desteginin ele alinmasi 6nemli
goriilmektedir.

2.5 llgili Arastirmalar
Bu baslik altinda, bu arastirmanin degiskenleri olan sosyal baglilik, ebeveyn

duygusal erisilebilirligi, 6z sefkat ve akran destegi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1 Sosyal Baghhlk ile Tlgili Arastirmalar
Bu baghk altinda oOncelikle sosyal baghlik ile ilgili yurt disinda

gerceklestirilen aragtirmalara ardindan yurt i¢inde gergeklestirilen arastirmalara yer
verilmigtir.

Sosyal baglilik ile ilgili aragtirmalar gézden gegirildiginde Lee ve Robbins
(1995) tarafindan gergeklestirilen Sosyal Baglilik Olgeginin (Social Connectedness
Scale) gelistirilmesi dikkat cekmektedir. Olgek aidiyet duygusunu 6lgmek amaciyla
tiniversite 0grencileri iizerinde gelistirilmis ve gecerlik giivenirlik analizleri 6lgegin
uygun oldugunu gdstermistir. Arastirma sonucunda sosyal baglilik diizeyleri
yiiksek olan bireylerin sosyal cevreleri degigse dahi kendilerini rahat ve gilivende
hissettikleri ve ¢evresi ile bir biitiin olabildigi bilgisine ulagilmistir. Zamanla Sosyal
Baglhilik Olgegi’nin, yalmzca olumsuz 8 maddeden olusmasi sebebiyle tepki
yanlilig1 olusturmasi endiseleri agiga ¢ikmis ve 6lcek arastirmacilar tarafindan (Lee
ve ark., 2001) tekrar gozden gegirilmistir. Olgege 10 olumlu ve 2 olumsuz madde
eklenerek revizyon g¢alismasi gerceklestirilmis ve gegerlik giivenirlik analizleri
yapilmustir. Arastirma kapsaminda ayn1 zamanda islevsel olmayan kisilerarasi
davraniglari, psikolojik sikint1 ve sosyal baglilik arasindaki iliski incelenmis olup
sosyal bagllik ile diger iki degisken arasinda anlamli 6l¢iide olumsuz iliski oldugu

saptanmuistir.
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Jose ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan ve ¢aligma grubunu ergenlerin
olusturdugu boylamsal bir ¢aligmada, ergenler 3 y1l boyunca takip edilmis ve sosyal
baglilik diizeylerinin zaman igerisinde psikolojik iyi oluslarini yordayici diizeyleri
incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 kapsaminda ergenlerin sosyal baglilik
diizeylerinin; yasam doyumu, giiven, olumlu duygu ve hedefler gibi iyi olus yapilari
ile pozitif diizeyde iligkili oldugu belirtilmistir.

Lee ve arkadaglar1 (2008) sosyal baglilik, disa doniik davraniglar ve iyi olus
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmaya 295 tiniversite Ogrencisi katilim
saglamigtir. Arastirmanin sonucunda sosyal baglilik ve iyi olus iliskisinde disa
doniik davraniglarin aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Bir diger deyisle sosyal
bagliligin disa doniik davranislar1 yordadigi, disa doniik davranislarinda iyi olus
tizerinde olumlu bir rolii oldugu anlagilmistir.

Sosyal baglilik ve kendine zarar verme davraniglar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmada (Kaminski ve ark., 2010) ¢alisma grubunu 4131 ergen
olusturmustur. Arastirma sonucunda ergenlerin sosyal bagllik diizeyleri ile
kendine zarar verme davranislar1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu belirtilmistir.
Ayni zamanda intihar amacli olmayan bu kendine zarar verme davraniglarinda
ergenlerin ailesine olan bagliliginin okul ya da akranlar gibi farkli sosyal gruplardan
daha giiclii bir koruyucu faktér oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
sonuglar1 sosyal baghilik ile ilgili gerceklestirilecek miidahalelerin ergenlik
doneminde karsilasilabilecek intihar egilimlerinin 6nlenmesi agisindan Onemli
oldugunu géstermektedir.

Sosyal bagliligin ruh ve zihin saglig1 lizerindeki etkilerine yonelik 15 evsiz
tizerinde gerceklestirilen deneysel bir c¢alismada (McCay ve ark., 2011)
katilimcilara 6 haftalik kisileraras: iliski temelli grup miidahalesi uygulamasi
yapilmis ve her hafta belirli kavramsal temalar tizerinden grup seanslar
gerceklestirilmistir. Aragtirma silirecinde oturumlarda ele alinan temalar soyledir:
Sosyal destek ve sosyal aglar, olumlu benlik kavramlar1 ve dayaniklilik, duygusal
anlayis, sorumluluk alma ve se¢im yapma. Miidahale siiresince her oturum yaklagik
bir buguk saat siirmiistiir ve arastirma sonunda grup terapisi uygulanan ergen ve
geng yetiskinlerde sosyal baglilik diizeyinde artis ve umutsuzluk diizeyinde ise
azalig gortilmiistiir.

Ackard ve arkadaglar1 (2006) ebeveynlere olan bagliligin davranigsal ve

duygusal saglikla olan iligkini incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
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ortaokul ve lisede 6grenim goren 4746 ergen olusturmustur. Davranigsal sagligin
(kilo kontrolii, madde kullanimi ve intihar tesebbiisii) ve duygusal sagligin
(olumsuz beden algisi, benlik saygis1 ve depresif ruh hali) anne baba ile olan iliski
acisindan arastirildigr calismada ebeveynleri ile diisiik diizeyde iletisim kurmanin
davranigsal ve duygusal saglik ile olumsuz bir iligkisinin oldugu saptanmaistir.

Czyz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan intihar girisiminde bulunmus ve
hastanede tedavi goren 13-17 yas aras1 338 ergen tizerinde 12 ay boyunca 3, 6 ve 9
aylik periyotlar halinde 6l¢timler yapilmistir. Tedavi gordiikleri siire boyunca aile
ve akranlar1 ile olan bagliliklarinda degisim ile tedavi sonrasi intihar tesebbiist,
intihar diistincesi ve depresif belirtilerin olugsmasina yonelik 6n gorii incelenmistir.
Gelismis akran ve aile bagliliginin ruh sagliginda 6nemli dl¢tide etkileri oldugu ve
intihar ile ilgili eylemler ile olumsuz iliskisi oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
aile bagliliginin akran baghiligindan daha yiiksek koruyucu bir islev iistlendigi
belirtilmistir.

Sosyal baglilik ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar giiniimiize olduk¢a
yakin zamanlarda baslamis olup iilkemizde bu konuda oldukg¢a sinirli ¢alisma
oldugu goriilmektedir (Satici, 2016). Yiiriitillen arastirmalarda ¢alisma grubunun
cogunlukla iiniversite 6grencisi olmasi sinirliligi daha da arttirmakta ve ergenlerin
sosyal baghligma iliskin yapilacak ¢aligmalara ihtiyag¢ oldugunu agiga
cikarmaktadir. Bu nedenle bu boliimde farkli 6rneklem gruplari tizerinde yurt iginde
gerceklestirilen sosyal baglilik ile ilgili arastirmalara da yer verilmistir. Ulkemizde
gerceklestirilen bu arastirmalar incelendiginde Tirk kiiltlirline uyarlamasi
gerceklestirilen Sosyal Baghlik Olgegi (Duru, 2007) ve Sosyal Baglilik Olgegi —
Gozden Gegirilmis Formu’nun (Sahin, 2020; Sahin ve Duy, 2021) kullanildig:
gorilmiistiir.

Savci (2017) ergenlerin sosyal zeka, sosyal kaygi, internet bagimliligi, akran
iliskileri ve sosyal bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik 991 ergen
lizerinde aragtirma gergeklestirmistir. Sosyal zekanin dogrudan sosyal kaygiyi
yordadigi, sosyal kayginin akran iligkileri ve internet bagimliligin1 yordadigi ve
akran iligkileri ile internet bagimliliginin sosyal bagliligi anlamli diizeyde ve
dogrudan etkiledigi saptanmistir. Sosyal kaygi ve sosyal baglilik arasindaki iliskiyi
ele alan benzer bir calismada da benlik saygis1 ve sosyal bagliligin sosyal kaygiyi,
sosyal kaygimmin da iliskisel saldirganligi yordadigi bulgusuna ulasiimistir
(Kurtyilmaz, 2011).
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Izmir’de yasayan Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarini, algilanan
sosyal destek, sosyal baglilik ve mizah kullanimi diizeyleri agisindan incelendigi
bir arastirmada 205 ergen ¢alisma grubunu olusturmustur. Aragtirmanin sonunda
Ogretmenlerden algilanan sosyal destek, sosyal baglilik ve mizah diizeylerinin,
Roman ergenlerde psikolojik saglamligi anlamli ve olumlu yonde yordadig
sonucuna ulagilmistir (Mete, 2017). Arastirma sosyal bagliligin okul ¢ergevesinde
de 6nemli oldugunu ve 6gretmenlerin bu agidan etkili oldugunu gostermektedir.

Bostan ve Duru (2019) algilanan psikolojik istismar, 6znel iyi olus,
psikolojik saglamlik ve sosyal baglilik arasindaki iliskiyi incelemisler ve bu amag
dogrultusunda 1247 ergen ile calismayr yiirlitmiislerdir. Arastirma sonuglari
beklenildigi gibi psikolojik istismarin 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve psikolojik
saglamlikla olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle
ergenlerin maruz kaldigi psikolojik istismar diizeyi arttikca 6znel iyi olus,
psikolojik saglamlik ve sosyal baglilik diizeyleri azalmaktadir. Bununla birlikte
sosyal bagliligin ergenin psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yonde etkileyen bir
yapt oldugu belirtilmistir.

Cinsiyetin sosyal baglilik iizerindeki etkisini ortaya koymaya yonelik
gerceklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda arastirmanin dahil etme Kriterlerine
uygun olan 19 bagimsiz ¢aligmayla cinsiyet ile sosyal baglilik arasindaki iligki ele
alinmistir. Yapilan incelemeler ile kadinlarin sosyal baglilik diizeylerinin erkeklere
gore diisiik diizeyde de olsa anlamli bicimde daha yiiksek oldugu; sosyal bagliligin
toplulukgu kiiltiir tiyesi olma ve ergen ya da yetiskin olmaya gore degismedigi, buna
karsin bireyci kiiltlirlere mensup kadinlarin sosyal baglilik diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Satic1 ve Can, 2017).

Arastirma bulgular1 sosyal bagliligin; ruh saglig1 {izerinde koruyucu bir
etkisi oldugunu gostermekte ve yiiksek diizeyde sosyal bagliligin risk faktorleri
tizerinde negatif bir roliiniin oldugunu ileri stirmektedir. Ergenin gelisiminde s6z
sahibi olan duygusal ve sosyal baglarin bir gereksinim oldugu, kurulan iliskilerde
ve slire¢ icerisinde yapilabilecek cevresel miidahalelerde sosyal bagliligin dikkate

alinmasi gereken bir faktor oldugu goriilmektedir.
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2.5.2 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ile Tlgili Arastirmalar
Bu baslik altinda oncelikle ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile ilgili yurt

disinda gerceklestirilen arastirmalara ardindan yurt icinde gergeklestirilen
arastirmalara yer verilmistir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile ilgili aragtirmalar gdzden gegirildiginde
Lum ve Phares (2005) tarafindan Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nin
(Lum Emotional Availability of Parents) gelistirilmesi dikkat ¢cekmektedir. Cocuk
ve ergen Ornekleminde klinik ve klinik olmayan gruplar arasinda karsilastirma
yapilmis, klinik olmayan gruplardaki ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyi klinik
olan gruba gore daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn duygusal
erisilebilirligi diisiik diizeyde olan bireylerin yiiksek diizeyde duygusal ve
davranigsal problemler gésterme egiliminde oldugu saptanmstir. Bireyin psikolojik
tyilik hali i¢cin 6nemli bir unsur olan ebeveyne duygusal olarak erisilebilir olmanin
koruyucu bir faktor oldugu anlagilmaktadir.

Steinberg ve Davila (2008) tarafindan gergeklestirilen ve 6rneklemini 80
ergen kiz ve annelerinin olusturdugu bir ¢aligmada romantik iligkiler, depresyon
belirtileri ve ebeveyne duygusal erisilebilirlik arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma sonucunda islevsel olmayan romantik iligkiler ve depresif belirtilerin daha
yiiksek oldugu ergenlerde ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmacilar ergen kizlarin ebeveynlerinden goremedikleri
ilgiyi siklikla romantik iligkiler kurarak karsilama ihtiyacina gittiklerini ileri
siirmislerdir.

Nicolson ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gergeklestirilen deneysel bir
arastirmada hamile ergenler iizerinde calisilmis ve annelige gegis silirecinde
bebekleri ile olan iligkilerini gelistirmek amaglanmistir. Calismada 97 ergenin yer
aldigr ve Ekim 2009°dan Subat 2011’¢ kadar devam eden miidahale ve kontrol
grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur. iki seanslik AMPLE (Adolescent
Mothers Program: Let’s meet your baby as a person) miidahalesi
gerceklestirildikten sonra On testte iki grup arasinda fark bulunmadigi tespit
edilmistir. Baglanmaya dayali miidahaleden sonra ise deney grubunda yer alan
annelerin bebekleri ile etkilesiminde 6nemli dlglide bir gelisme meydana geldigi
saptanmistir. Anne bebek etkilesiminin niteligi ve duygusal baglar yetigkin
anneligine kiyasla ergen anneliginde tehlikeye girer ve bu durum ¢ocuk gelisimi

i¢in olumsuz sonuclar dogurabilir. Arastirma sonucu gostermektedir ki yalnizca
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cocugun ebeveynine erisilebilir hissetmesi degil ebeveyninde c¢ocugu ile olan
etkilesiminde ¢ocuguna duygusal erisilebilir hissetmesi gelisim agisindan koruyucu
bir faktor olabilmektedir.

Ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinin babalar1 ile olan iliskisinin
incelendigi bir arastirmada (Demidenko ve ark., 2014) depresyon teshisi konan
kizlarin daha diisiik diizeyde baba duygusal erisilebilirligi ve baba sicaklig
algiladiklari, baba ile baglanma sorunlari yasadiklari, reddedilmislik hissinde
olduklar1 ve baba ile daha problemli bir iletisim igerisinde olduklar1 saptanmustir.
Arastirma sonuglart anne ya da baba olmanin ebeveynlik goérevlerini
onemsizlestirmedigi (Heinowitz, 1998; akt. Kavas, 2019) goriisiinii desteklemekte
ve baba duygusal erisilebilirligi ile ergenin duygu durumu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu gdstermektedir.

Joronen ve Kurki (2005) ergenlerin mutluluk diizeylerinde ve 6znel iyi
oluglarinda hangi ailesel faktorlerin belirleyici oldugunu arastirmak amaciyla 19
ergen ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirmistir. Rahat bir ev ortamu,
duygusal olarak sicak bir atmosfer, acik iletisim, aile i¢i etkinliklere katilim, aile
icinde dnemli olma hissi ve kisisel gelisim i¢in bireye aile tarafindan olanaklar
taninmasinin ergenin 6znel iyi olusu ve memnuniyet diizeyini olumlu etkiledigi
saptanmistir. Arastirma sonucundan anlasildigi iizere saglikli bir ebeveyn ¢ocuk
iligkisini temsil eden ebeveyn duygusal erisilebilirligi (Lum ve Phares, 2005) ve
olumlu ebeveyn yaklasimlari ergenin benligi iizerinde etkili olmaktadir.

Lansford ve arkadaslar1 (2003) olumsuz ebeveyn davranislart ve
dissallastirma sorunlar1 arasindaki iliskide akran iliskilerinin araci etkisini
boylamsal bir arastirma gergeklestirerek incelemislerdir. Olumsuz ebeveyn
davraniglarina maruz kalan ergenlerin uyum konusunda risk altinda olsalar dahi
ilerleyen donemlerde olumlu akran iliskilerinin tampon gorevi gorebilecegi
sonucuna ulagsmiglardir. Bulgular ergenin disa doniik davranis problemlerini
anlamada hem aile hem de akran iliskilerinin risk ve koruyucu faktor olarak birlikte
ele alinmasinin 6nemini yansitmaktadir.

Sosyal beceri ve iliskisel yeterlilik ile ebeveynler ile olan duygusal baglarin
arastirildig1 bir calismada (Engels ve ark., 2001) 412 ergen orneklem grubunu
olusturmustur. Arastirmanin neticesinde ebeveyn duygusal baglanmalarinin
ergenin sosyal becerileri ile olumlu bir iligkisinin oldugu ve bunun da akran ve

romantik iligkilerde yeterliliklerini etkiledigi saptanmistir. Calisma sonucu
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gostermektedir ki ebeveyn ile olan duygusal iliskinin varlig1 ergenin kisilerarasi
iligkilerindeki roliine yansimaktadir.

Yap ve arkadaslar1 (2010), 163 ergen ve annesi ile yaptiklar1 aragtirmada
ergenlerin anneleri ile olan olumlu ve olumsuz etkilesimleri ile duygu diizenleme
becerileri ve depresif belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda anne ile olumsuz etkilesimin, daha sik uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri kullanilmasina ve daha fazla depresif belirtilerin gosterilmesine neden
oldugu saptanmistir. Ebeveynin ¢ocukla agik ya da ortiik bir bi¢imde sakin, sabirli
ve uyumlu bir sekilde etkilesime girmesi ve konusmasini ifade eden ebeveyn
duygusal erisilebilirligi boyutlarindan diismanca olmama tutumunun ergenin ruh
sagligr lizerindeki onemli etkisini arastirma neticesi yansitmaktadir (Biringen,
2000; Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile ilgili yurt i¢cinde yapilan ¢aligmalarin
oldukca smirli oldugu goriilmekte (Ozdogan, 2017) ve ergenlik déneminde de
arastirilmasi gereken onemli bir unsur olan ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile
ilgili (Lum ve Phares, 2005) bu doneme iliskin yapilacak ¢alismalara gereksinim
oldugu aciga c¢ikmaktadir. Ulkemizde gerceklestirilen arastirma sonuglari
incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocugu ile mevcut iligkisinin niteliginin olumlu veya
olumsuz olarak ¢ocuga bircok agidan etki ettigi goriilmektedir. Arastirma sonuglar
anne ve babaya duygusal erisilebilirligin; ergenin genel islevsellik durumu,
psikolojik saghgi, duygu durumu ve duygusal/davranigsal sorunlari {izerinde rol
oynadigini bulgulamistir.

Gokge (2013) tarafindan Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nin Tiirk
kiiltiirline uyarlama ¢aligsmasi yapilmis olup alan yazina kazandirilan bu ¢alismanin
bir¢ok arastirmaya onciiliik ettigi sOylenebilir. Lum ve Phares (2005) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin uyarlama caligmasi neticesinde gecerlik ve giivenirlik analizleri
incelenmigstir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 16-42 yas arasinda yer alan bireyler
olusturmustur ve yapilan analiz ¢aligmalar1 neticesinde dlgme aracinin gegerli ve
giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi konu alan pek ¢ok arastirmanin yer aldigi
goriilmekte ve arastirma sonuglarmma gore ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulundugu anlasilmaktadir.

Bir diger deyisle yiiksek diizeyde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin duygu
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diizenleme becerilerini de olumlu etkiledigi arastirma bulgular ile
desteklenmektedir (Eroglu, 2019; Gokee, 2013; Kavas, 2019; Kelek, 2020;
Ulkiimen, 2021).

Kesimalioglu (2021) tarafindan 528 lise 6grencisi lizerinde gergeklestirilen
caligmaya gore yliksek diizeyde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin psikolojik
saglamlilig1 olumlu yordadigi ve aktif basa ¢ikma stratejileri ile pozitif bir iliskisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani bireyin ebeveynlerine duygusal olarak
erisilebilir olmas1 onun psikolojik saglamligin1 olumlu yonde gelistirirken stresli
olaylar karsisinda olumsuz ve kaginan basa ¢ikma stratejileri kullanmasinin 6niine
gectigi sdylenebilir.

Keskin (2021) tarafindan gergeklestirilen ve arastirma grubunu 415 ergenin
olusturdugu c¢alismada; ebeveyn duygusal erisilebilirliginin yiiksek diizeyde
olmasinin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ayni
calismada anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Anne duygusal
erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda duygusal 6zerkligin araci etkisi
anlamli bulunurken baba duygusal erisilebilirliginde bu araci etki anlamsiz
bulunmustur.

Ozdogan (2017) ergenlerde ebeveyn duygusal erisilebilirligi, reaktif
proaktif saldirganlik ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma 776 lise 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
reaktif proaktif saldirganlik toplam puani ile duygu diizenleme gii¢liigli toplam
puani arasinda pozitif yonlii anlamli, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile negatif
yonlii anlamli iligkiler oldugu belirtilmistir. Ek olarak arastirma neticesinde;
ergenlerin babaya duygusal erisim diizeyi, duygusal tepki farkindaligindaki
yetersizlikler ve olumsuz duygu deneyimlemelerinde diirtii kontrol giigliigi
saldirganlig1 agiklamada anlamli katkilar yapan degiskenler olarak belirlenmistir.

Celik, Y. S. (2022) tarafindan ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar
poliklinigine basvuran 165 ergen ile gerceklestirilen kesitsel bir ¢aligmada riskli
akilli telefon kullanimi ve iligkili olabilecek degiskenler karsilastirilmistir. Yiiksek
bagimlilik riski olan ergenlerin aile ve arkadas sosyal desteginin, ebeveyn duygusal
erisilebilirlik diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Celik, E. (2022) ergenlerde ebeveyn duygusal erisilebilirligi, bilissel

esneklik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma
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kapsaminda 411 lise Ogrencisi ile ¢aligmistir. Arastirma neticesinde ebeveyne
duygusal erisilebilirlik ve psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisinde biligsel
esnekligin araci roliinlin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Yani
ebeveyne duygusal erisilebilirligin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde
bilissel esnekligin pay1 oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgulari; ebeveynlere duygusal erisilebilir hissetmenin bireyin
yasamini ve islevselligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Nitekim
ebeveynlerle kurulan duygusal baglarin; ruh ve beden sagliginda pozitif bir rol
istlendigi, ergenin gelisim siirecinde destekleyici, sicak ve erisilebilir ebeveynlere
sahip olmasinin koruyucu bir faktor olarak hayatinda yer ettigi soylenebilir.

2.5.3 Oz Sefkat ile lgili Arastirmalar
Bu baslik altinda oncelikle 6z sefkat ile ilgili yurt disinda gergeklestirilen

arastirmalara ardindan yurt iginde gerceklestirilen arastirmalara yer verilmistir.

Oz sefkat ile ilgili arastirmalar gdzden gecirildiginde Neff (2003b)
tarafindan Oz Sefkat Olgegi’nin (Self-Compassion Scale) gelistirilmesi dikkat
cekmektedir. Olgek 6z sefkat diizeyini dlgmek amaciyla iiniversite dgrencileri
tizerinde gelistirilmis ve gegerlik giivenirlik analizleri 6l¢egin uygun oldugunu
gostermistir. Aragtirma sonucunda yiiksek diizeyde 6z sefkat, diisiik diizeyde
depresyon ve kaygi gibi olumsuz ruh saghigi belirtileri ile iligkili bulunurken daha
yiiksek diizeyde yasam doyumunu yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bireyin olumlu
bir duygu durumu igerisinde olmasinda 6z sefkatin rolii oldugu anlasilmaktadir.
Paralel olarak Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu (Self-Compassion Scale—Short Form)
ise Raes ve arkadaslar1 (2011) tarafindan daha kullanishh olacagi diisiincesiyle
gelistirilmis ve {niversite Ogrencilerinin ¢aligma grubu olarak belirlendigi
aragtirmada gecerlik giivenirlik analizleri 6l¢egin uygun oldugunu gostermistir.

Tanaka ve arkadaslari (2011) tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir
calismada olumsuz ruh saghgi acgisindan riskli ergenler iizerinde arastirma
gerceklestirilmistir. Cocuklukta maruz kalinan duygusal istismar, fiziksel istismar
ve duygusal ihmal gibi kotli muameleler daha diisiik bir 6z sefkat varligi ile
iliskilendirilmistir. Bu ¢ercevede daha diisiik 6z sefkat diizeyine sahip ergenlerin
daha fazla psikolojik sikint1 yasadigi, problemli alkol kullanim1 gergeklestirdikleri
ve intihar girisiminin daha fazla oldugu saptanmaistir.

Travmatik stresli bir olaya maruz kalan ergenler iizerinde yapilan bir

arastirmada (Zeller ve ark., 2011) boylamsal bir degerlendirme yiiriitiilmiis ve
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olaydan sonra 30 giin i¢inde ardindan 3. ve 6. aylarda olmak iizere 64 ergenin
aralikli takibi yapilmistir. Aragtirma neticesinde travma sonrasi bireyde goriilebilen
stres, panik, depresyon ve intihar belirtileri gibi olumsuz durumlara karsi 6z
sefkatin iyilestirici bir giiciiniin oldugu anlasilmistir. Arastirma sonuglari, 6z
sefkatin zor yasam kosullarina ve sikint1 veren yasantilara karsi ¢abay1 tesvik ettigi
ve Oze gosterilen nezaketin iyilestirici giicline iliskin (Neff, 2003b) goriisti destekler
niteliktedir.

Neff ve McGehee (2010) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada 235 ergen ve
287 geng yetigkin olmak iizere karsilastirmali iki grup iizerinde arastirma
yapilmigtir. Arastirmada geng yetiskin ve ergenlerdeki 6z sefkatin iyilik hali
acisindan bir farklilik gosterip goOstermediginin incelenmesi amaglanmstir.
Calisma sonucunda 6z sefkat ve iyilik hali arasinda giiclii bir iliski oldugu fakat iki
grup arasinda bu farkin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Ek olarak aile ve
bilissel faktorlerin 6z sefkat diizeyindeki bireysel farkliliklarin kaynaklari
olabilecegi tespit edilmistir. Arastirma, olumsuz benlik goriisiinden 6tiirli ac1 ¢geken
ergenler i¢in 6z sefkatin etkili bir miidahale yolu olabilecegini géstermektedir.

Intihar amac1 giitmeyen kendine zarar verme davramslari ve akran
magduriyeti arasindaki iliskinin incelendigi ve 6z sefkatin tampon gorevi gordigii
boylamsal bir ¢alismada (Jiang ve ark., 2016) yiiksek diizeyde 6z sefkatin diisiik
diizeyde kendine zarar verme davranis ile iliskisinin oldugu ortaya konulmustur.
Aragtirmacilar ergenler arasinda tiim diinyada 6nemli bir davranis problemi olarak
var olan kendine zarar verme davraniginin azalmasinda 6z sefkatin Onleyici
oldugunu vurgulamislardir.

Bluth ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yaslar1 11-19 yas araliginda
degisiklik gosteren 765 ergen ile calisilmis ve arastirma kapsaminda 6z sefkat ile
duygusal 1yi olus (yasam doyumu, algilanan stres, sikintiya tahammiil, kaygi ve
depresyon) arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma neticesinde 6z sefkatin yasam
doyumu ve sikintiya tahammiil arasinda pozitif bir iligkisi oldugu kaygi, depresyon
ve algilanan stres ile negatif bir iligkisi oldugu bulgulanmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, ergen ve yetiskin ruh sagliginda énleyici bir
faktor olabilmesinin yani sira gelistirilen programlar (Arimitsu, 2016; Duran ve
Barlas, 2016; Jazaieri ve ark., 2014; Neff ve Germer, 2013; Saricaoglu, 2015;
Yildirim, 2018) sayesinde miidahaleci bir rol de iistlenebilen 6z sefkatin; 6znel iyi

olus, yasam doyumu, bilingli farkindalik, benlik saygisi, duygu diizenleme becerisi
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gibi olumlu durumlarla pozitif bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ote yandan
yapilan bu calismalarla 6z sefkatin stres, depresyon, endise, sugluluk gibi
istenmeyen durumlarla negatif bir iliski icerisinde oldugu kanitlanmistir.
Ulkemizde 6z sefkat ile ilgili arastirmalara bakildiginda ergenlerle yapilan
arastirmalarin yetiskinler ile yapilan arastirmalara gére daha az sayida oldugu
goriilmektedir (Yildirim, 2018; Ding, 2019; Kogak, 2021). Bununla birlikte
ergenlerle yapilan calismalarin sonuglar ile yetiskinlerle yapilan caligmalarin
sonuglar1 benzerlik gostermekte olup arastirma sonuglar1 6z sefkatin ergenlerin
psikolojik sagliklarinda ele alinmasi gereken Onemli bir kavram oldugunu
desteklemektedir. Ote yandan yiiriitilen arastirmalarda c¢alisma grubunun
cogunlukla iiniversite 0grencisi olmasi simirlilig1 arttirmaktadir. Bu nedenle bu
boliimde farkli 6rneklem gruplari tizerinde yurt icinde gerceklestirilen 6z sefkat ile
ilgili aragtirmalara da yer verilmistir.

Neff (2003b) tarafindan “Self-Compassion Scale” ismiyle gelistirilen Oz
Sefkat Olgegi daha sonra Raes ve arkadaslar1 (2011) tarafindan kisa form haline
getirilmistir. Oz Sefkat Olgegi — Kisa Formu'nun Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismasi Yildirim (2018) tarafindan ortaokul ve lise 6grencileri 6rnekleminde
gerceklestirilmistir (Yildirim ve Sari, 2018). Olgegin gecerlik ve giivenirlik
analizleri sonucunda dlgekten 10. madde ¢ikarilmis ve 11 maddeden olusan bir yap1
kazanmigtir. Olumlu maddelerin bir faktor altinda, olumsuz maddelerin ise diger
bir faktér altinda toplandigi tespit edilmistir. Ote yandan &lgek maddelerinin
hepsinin tek bir faktdr altinda toplandig: ve bu dogrultuda Oz Sefkat Olgegi Kisa
Formu’nun genel bir faktore sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akkaya (2011) tarafindan gerceklestirilen ve Orneklemini ortadgretim
ogrencilerinin olusturdugu arastirmada algilanan sosyal destek (aile, akran ve
O0gretmen) ve 6z sefkat arasindaki iligki incelenmistir. Bunun sonucunda 6z sefkat
ve sosyal destek kaynaklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.
Arastirmanin neticesinde algilanan sosyal destek ile 6z sefkat arasindaki pozitif
iliskinin ergenin algiladig sosyal destegin kendisine kars1 gosterdigi tutum ile ilgili
oldugu anlasilmistir.

Algilanan anne ebeveynligi ve psikolojik sikinti arasindaki iliskide 6z
sefkatin araci roliiniin ergenlerde incelendigi bir caligmada (Temel ve Atalay, 2018)
algilanan anne sicaklig1 ve psikolojik sikint1 arasindaki iliskide 6z sefkatin araci bir

rol tistlendigi goriilmiistiir. Calismanin sonucunda ilgili ve sicak bir anne varligi
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algilayan ergenlerin 6z sefkat gelistirme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
dolayistyla psikolojik sikinti (kaygi, depresyon ve stres) yasama olasiliklarinin daha
diisiik oldugu anlasilmistir.

Andi¢ (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada baglanma tarzlari,
psikolojik belirtiler ve 6z sefkat arasindaki iliski incelenmistir. Olumlu anne algist,
olumlu baba algis1 ve olumlu kendilik algis1 ile 6z sefkat arasinda pozitif yonli
anlamli iliski bulunmustur. Oz sefkat 6lgeginin alt boyutlarindan olan 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Yani ergenlerde 0z yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme
durumlarimin  diizeyi arttikca endise, depresyon, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve hostilite diizeyi artig gostermektedir.

Akin (2010) tarafindan yalmzlik ve 6z sefkat arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gergeklestirilen ¢alismada; 6z sefkatin alt boyutlarindan 6z sevecenlik,
ortak paylagimlarin bilincinde olma ve farkindalik unsurlari ile yalnizlik arasinda
negatif bir iliski varligi saptanmistir. Bununla birlikte 6z sefkatin bir diger alt
boyutlar1 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme unsurlar ile yalnizlik
arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir. Calisma ile 6z sefkat diizeyinin
gelistirilmesinin yalnizlig1 azaltmak i¢in faydali bir yol oldugu anlagilmstir.

Yildirrm (2018) tarafindan ergenlere yonelik hazirlanan Oz Sefkat
Gelistirme Programinin, 6z sefkat, kendine sefkat vermekten korkma ve 6znel iyi
olus diizeylerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla deneysel bir calisma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6. ve 7. sinif 6grencilerinden olusan
18 kisi olusturmustur. Arastirma sonucunda ergenlerin 6z sefkat ve 6znel iyi olus
diizeyinde bir artis yasandig1 kendine sefkat gdsterme korkusu iizerinde azaltici bir
etkisi oldugu saptanmuigtir.

Arastirma sonuglart goz oOniinde bulunduruldugunda 6z sefkat; bireyin
zorluklarla karsilastiginda ya da var olan olumsuz durumlara karsi bas
edebilmesinde kolaylastirici rolii olan bir 6zellik olarak vurgulanmaktadir. Bireyin
kendisi ve c¢evresiyle saglikli ve anlamli iliskiler kurabilmesinde ve
siirdiirebilmesinde ihtiya¢ duyulan bir durum oldugu anlasilmaktadir. Nitekim
yetersizlikler ve zorluklar karsisinda gosterilen 6z sefkat, duygularin kabulii ve
temas1 ile yasanilan bu deneyimi ortak insan deneyiminin bir parcasi olarak

gorebilmesi hususunda bireye fayda saglamaktadir (Neff, 2003a).
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2.5.4 Akran Destegi ile ilgili Arastirmalar
Bu bashik altinda oOncelikle akran destegi ile ilgili yurt disinda

gergeklestirilen arastirmalara ardindan yurt i¢inde gerceklestirilen aragtirmalara yer
verilmistir.

Benner (2011) tarafindan gerceklestirilen boylamsal bir ¢aligmada yalnizlik
duygusu ve bu duygunun egitim hayatindaki yansimalar1 incelenmistir. Bu ¢aligma
kapsaminda 640 ergen ile ¢alisilmis, 9. ve 10. sinif 6grenimleri siiresince takip
edilmistir. Yalnizlik, akademik basar1 ve akran destegi arasindaki iligki incelenmis
ve arastirma sonucunda akran desteginin diger degiskenler arasinda bir tampon
gorevi gordiigli saptanmistir. Bir diger deyisle yalniz olan ergenlerin akran destek
diizeyinin yiiksek olmasi yalniz hissetseler dahi akademik bagarilarinin diismesine
engel olabilmektedir.

Vaquera ve Kao (2008), 90.000 ergenin temsil verilerinin yer aldigi Add
Health (National Longitudinal Study of Adolescent Health) isimli bir veri setinden
yararlanarak gergeklestirdikleri bir analiz c¢alismasinda ergenlerin karsilikli
iligkilerinin ve destekleyici davraniglarinin okul baglamindaki sonuglarina
bakmislardir. Incelemeler sonucunda arastirmacilar karsilikli arkadasliklari olan
ergenlerin okula daha fazla baglilik hissettiklerini bunun sonucunda akademik
performanslarinin da olumlu bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Arkadas
karsiliklilig1, ergenin sahip oldugu arkadas sayisinin Otesinde sosyal destegin
onemli bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Benzer sekilde Ueno (2005) tarafindan Add Health veri seti kullanilarak
11.023 ergenin arkadas aglariin depresif belirtiler ile olan iliskisi incelenmistir.
Arastirmada destekleyici ve biitiinleyici arkadas iliskisinin; ergenlerin aidiyet
duygusunu giiclendirdigi, depresif belirtiler ile negatif yonlii bir iligkisinin oldugu
ve ruh saghig lizerinde koruyucu bir roliiniin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Algilanan sosyal destek, okul 1yi olusu ve benlik saygis1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmada (Tian ve ark., 2013) ¢alisma grubunu 221 tanesi erken
ergenlik doneminde olan 140 tanesi orta ergenlik doneminde olan toplam 361 birey
olusturmustur. Arastirma sonucunda orta yastaki ergenlerde akran desteginin okul
iyl olusunu dogrudan arttirdigi ayni1 zamanda benlik saygisinin gelisiminde de
olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda erken ergenlik doneminde

olan bireylerin okul iyi oluslarinda ebeveyn ve Ogretmen desteginin okul iyi
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olusunu arttirma da akran desteginden daha giiclii bir etkisi oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Chou (1999) ergenlerde sosyal destek ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaci 6znel iyi olusu; depresif belirtiler, olumlu etkilenme ve
olumsuz etkilenme olmak iizere li¢ yapida incelemis ve bu amag dogrultusunda 475
ergen calisma grubunu olusturmustur. Aragtirmanin sonucunda akran desteginin
Oznel iyi olus ile pozitif yonlii bir iligkisinin oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte
Oznel iyi olusun bir pargasi olarak ele alinan olumlu etkilenme baglaminda akran
desteginin ebeveyn desteginden daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir diger
deyisle ergenlerin akranlarindan gelen destege ebeveynlerinden gelen destekten
daha fazla giivendikleri sOylenebilir. Bu g¢ercevede ergenin akranlariyla olan
iliskisinin psikososyal ihtiyaglarinin karsilanmasinda ailesi ile olan iligkisinden
daha 6nemli bir rol oynadigi sonucuna ulasilabilir.

Jakobsen ve arkadaglari (2021) tarafindan gerceklestirilen ve calisma
grubunu 3681 ergenin olusturdugu bir boylamsal arastirmada ergenlikteki akran
desteginin erken yetiskinlikteki zihinsel saglik ile iligkisi incelenmistir. 2004, 2007
ve 2010 yillarinda toplanan verilerle arastirma yiiriitiilmiis ve arastirma sonucunda
ergenlik caginda arkadaslardan alinan sosyal destegin erken yetiskinlik doneminde
zihinsel saglik ile pozitif bir iligkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin
bulgular1 akran desteginin ruh sagligi iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Ritakallio ve arkadaslar1 (2010) ergenlerde depresyon ve antisosyal
davraniglarin sosyal destek ile iliskisini incelemis ve arastirma kapsaminda 3278
ergen ile calismislardir. Arkadaslardan alinan destek diizeyi ile ergenin depresyon
hali ve antisosyal davranislar1 arasinda olumsuz bir iliski oldugunu saptamislardir.

Garnefski ve Diekstra (1996) aile, okul ve arkadaglardan alinan destek ile
duygusal ve davranigsal problemler arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
kapsaminda 476 ergen ile calisan arastirmacilar tarafindan olumsuz bir okul
algisinin davranigsal problemlerle, diisiik aile desteginin hem davranigsal hem de
duygusal problemlerle, diisilk arkadas desteginin ise Ozellikle duygusal
problemlerin goériilmesinde rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlik doneminde akran destegi ile ilgili yurt iginde gergeklestirilen
caligmalar incelendiginde yakin ve destekleyici arkadaglarin psikososyal gelisimde

onemli bir rolii oldugu, ruh saghig iizerinde koruyucu bir islev istlendigi ve
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problem davranislarin azalmasinda degerli bir bilesen oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde akran desteginin disikligli olumsuz
degiskenlerle iliskilendirilirken yiiksek diizeyde akran deste§inin varliginin ise
ergen gelisiminde oldukg¢a olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Tgili literatiir incelendiginde akranlardan alinan destek ile problem ¢dzme
davraniglar1 arasindaki iligskiyi inceleyen pek c¢ok arastirmanmn yer aldigi
goriilmekte ve arastirma sonuglarima gore akran destegi ile problem c¢ozme
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu anlasilmaktadir. Bir diger deyisle
akranlardan alinan destek diizeyinin artistyla problem ¢dzme davraniglarinin da
olumlu etkilendigi ve artig gosterdigi arastirma bulgulariyla desteklenmektedir
(Budak, 1999; Arslan, 2009; Uniivar, 2003; Karapnar, 2021).

Mentes (2016) tarafindan gerceklestirilen c¢aligmada sosyal destek
antisosyal egilimlerin yordayicisi olarak ele alinip aralarindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 474 lise birinci smif 6grencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda akran destegi ile antisosyal egilimler arasinda negatif yonlii
bir iligki saptanmustir.

Katmer (2018) tarafindan 430 lise Ogrencisi iizerinde gergeklestirilen
arastirma sonuglarina gore akranlardan alinan sosyal destek ve akranlara olan
giivenli bagliligin ergenin yalnizlig: ile negatif yonlii bir iligkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bir diger deyisle ergenin akran destek diizeyi ve giivenli akran baglilik
iliskilerinin varlig arttik¢a daha az yalnizlik yasayacagi sonucuna ulagilmistir.

Trag ve Arslan (2013) ergenlerde sosyal yetkinlik ile algilanan sosyal destek
diizeyi arasindaki iligkileri incelemisler ve arastirma kapsaminda 617 ergen ile
calismislardir. Arastirma sonucunda akran destegi ile sosyal yetkinlik arasinda
pozitif yonli bir iligki saptanmistir. Yani bireyin bir isi yapabilecegine dair olan
inanct olarak ifade edilebilecek sosyal yetkinlik kavraminin, ergenin akran destek
cevresinden olumlu etkilendigi ve bu inanca katki sundugu sdylenebilir.

Haskan-Avci ve Yildirnm (2014) tarafindan gergeklestirilen ve g¢alisma
grubunu 899 ergenin olusturdugu arastirmada, siddet egilim diizeyi, yalnizlik ve
sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; yiiksek
siddet egilimi gosteren ogrencilerin yalnzlik diizeylerinin yiiksek oldugu bununla
birlikte akran, aile ve Ogretmen destek diizeylerinin daha diisiik oldugu

bulunmustur.
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llgili arastirma sonuglari incelendiginde; akranlarin, ergenlerin gelisim
stireglerinde bir sorun ile karsilastiklarinda 6nemli bir destek unsuru oldugu hatta
akran desteginin varliginin koruyucu bir rol istlendigi goriilmektedir. Nitekim
ergenin karsilastigi problemler hakkinda akranlarindan aldig1 destek ve yardimin
ruh sagligi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Gelisim alanlarindan biri olan sosyal
gelisim alaninin, ergenlik doneminde akranlarla gecirilen yasantilardan olumlu ve
olumsuz etkilenebildigi ancak yakin ve destekleyici iliskilerin bu siireci saglikli bir

sekilde atlatmada anahtar bir rol iistlendigi diisiiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde; arastirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi islemlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli
Bu aragtirma ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile sosyal baglilig

arasindaki iliskide 6z sefkat ve akran desteginin araci rollerinin incelenmesinin
amaclandigr iliskisel arastirma niteliginde betimsel bir arastirmadir. Betimsel
aragtirmalar, var olan bir durumu miimkiin oldugunca eksiksiz ve dikkatli bir
sekilde tanimlamak amaciyla kullanilir. iliskisel arastirmalar ise, iki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiyi disaridan herhangi bir miidahalede
bulunmadan incelemek i¢in kullanilan bir analiz yontemidir (Fraenkel ve ark.,
2012).

Calismada, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile sosyal baghlik arasindaki
iliskide diger temel degiskenlerin araci rolleri paralel aracilik etki analizi yontemi
ile incelenmistir. Paralel aracilik etki analizinde birden fazla araci degisken vardir
ve bu araci1 degiskenlerin arasinda korelasyon oldugu fakat nedensel bir iligkinin
olmadig1 varsayilir (Hayes, 2018; 2022; akt. Bozkurt, 2023). Arastirmada, ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ile sosyal baglilik arasindaki iliskide 6z sefkatin ve akran
desteginin araci roliiniin incelenmesi kapsaminda bagimsiz degisken (ebeveyn
duygusal erisilebilirligi) ile bagiml degisken (sosyal baghlik) arasindaki iliskide
arac1 degiskenlerin (6z sefkat ve akran destegi) rolleri test edilmistir. Ilgili alan

yazin ¢ergevesinde Onerilen kavramsal model Sekil 3.1°de asagida sunulmustur.

( | OZ SEFKAT 37

EBEVEYN SOSYAL
DUYGUSAL {> BAGLILIK
ERISILEBILIRLIGI
k {> AKRAN f
DESTEGI

Sekil 3.1. Arastirmanin Kavramsal Modeli
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3.2 Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Tekirdag iline baglh

Cerkezkoy ilgesinde Ogrenim goren lise Ogrencilerinden olusmaktadir.
Aragtirmanin  ornekleminin  belirlenmesinde uygun Ornekleme  yOntemi
kullanilmistir. Uygun o6rnekleme yontemi, arastirmacinin ihtiyag duydugu
biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir katilimcilardan baslayarak
ekonomik bir sekilde 6rneklemin olusturulmasidir (Cohen ve Manion, 1989; akt.
Biiytlikoztirk ve ark., 2015). Bu amagcla arastirmanin 6rneklemini Seval Ahmet
Cetin Fen Lisesi, Cerkezkdy Anadolu Lisesi, Sarbak Metal Cumhuriyet Anadolu
Lisesi, Enesler Anadolu imam Hatip Lisesi ve Velikdy Organize Sanayi Bolgesi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin 9., 10. ve 11. siniflarinda 6grenim goren

katilimcilar olusturmaktadir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1 Katilimcilarin demografik bilgileri

n=773 %
Cinsiyet Kiz 399 48,4
Erkek 374 51,6
14 117 15,1
15 286 37
Yas 16 246 31,8
17 121 15,7
18 3 0,4
9. siif 299 38,7
Simif Diizeyi 10. simif 234 30,3
11. simf 240 31
Fen Lisesi 165 21,3
. . .. Anadolu Lisesi 310 40,1
Lise Turu Anadolu Imam Hatip Lisesi 139 18
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 159 20,6
Ogrenim Anne Baba
Durumu
Okuryazar 39 4
degil
Okuryazar 36 13
Ilkokul 274 170
Ortaokul 149 176
Lise Tirt 172 270
Yiksekokul 18 24
Universite ve
uizeri 85 116
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Arastirma kapsaminda 834 kisiden veriye ulasilmis ancak yanit verilmeyen
ve Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorularda ebeveynlerinin hayatta olmadigini ve
ebeveynleri ile yasamadigini belirten katilimcilarin cevaplar1 arastirmaya dahil
edilmemis ve toplam 776 katilimcinin yanitlar1 veri setinde yer almistir. Z skoruna
bakilarak ug degerlerin tespit edilip {i¢ katilimcinin da veri setinden ¢ikarilmasiyla
773 katilimcinin yanitlari ile analizler ger¢eklestirilmistir.

3.3 Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak; Sosyal Baglilik Ol¢egi — Gdzden

Gegirilmis Form, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, Oz Sefkat Olcegi - Kisa
Formu ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi - Akran Destegi Alt Boyutu Formu
kullanilmistir. Bu veri toplama araclarinin yani sira katilimeilarin demografik
ozelliklerine iligkin bilgilere ulasmak amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu, katilimcilarin; lise tiird,

cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne baba durumu (sag, 6lii), anne baba egitim diizeyi,
anne baba medeni durumu ve birlikte yasanilan aile iiyelerine iliskin bilgileri
icermektedir.

3.3.2 Sosyal Baghlik Olcegi - Gozden Gegirilmis Form
Lee ve Robbins (1995) tarafindan “Social Connectedness Scale” ismiyle

gelistirilen Sosyal Baglilik Olgegi’nin, Duru (2007) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilmustir. Olgek, ergenlik dénemi ve sonrasinda, bireyin aidiyet duygusunu
O0lcmeyi amaglamaktadir ve 8 maddeden olusan bir yapiya sahiptir. Maddeleri 1
(tamamen katiltyorum) ve 6 (kesinlikle katilmiyorum) arasinda puanlanan Likert
tipi bir Olgektir. Lee ve Robbins (1995) tarafindan gerceklestirilen gecerlik ve
glivenilirlik analizi caligmalar1 sonucunda 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu ve toplam varyansin % 59’unu acgikladig1 goriilmiistiir. Cronbach Alpha i¢
tutarlik kat sayisinin .91 oldugu ve test tekrar test giivenirlik kat sayisinin ise .96
oldugu bulunmustur.

Duru (2007) tarafindan uyarlamasi gergeklestirilen 6l¢cek maddelerinin
gecerlik ve giivenirlik analizlerinde; Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .90 ve test
tekrar test glivenirligi i¢in yapilan analiz sonucunda Pearson Korelasyon Katsayisi
90 degerinde ve anlamli bulunmustur. Olgegin madde test korelasyonuna

bakildiginda ise degerlerin .54 ile .78 arasinda bir degisim gosterdigi saptanmustir.
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Ayn1 zamanda analiz sonuglari, toplam varyansin % 59’unu agiklayan bir yapiya
sahip oldugunu gostermistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda o6l¢egin Tiirkce
formunun faktor yapisi degerlendirilmis ve orijinal formda oldugu gibi tek faktorlii
bir yapiya sahip oldugu bulunmustur (Duru, 2007). Olgekten alinan yiiksek puanlar,
sosyal bagliligin ve aidiyet hissinin yliksek olduguna isaret etmektedir (Lee ve
Robbins, 1995).

2001 yilinda Lee, Draper ve Lee tarafindan Sosyal Baghlik Olgegi sadece
olumsuz madde igeriklerinden olusmasi sebebiyle revize edilmistir. Olgege 10
olumlu ve 2 olumsuz olmak {izere on iki madde eklenmis ve 6lgekteki madde sayist
20 olarak sekillenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 sonucunda 6lgegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin % 46’ s agikladig
goriilmiistiir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisinin .92 oldugu ve yalmizlik
degiskeni ile hesaplanan korelasyon kat sayisinin .-80 oldugu saptanmaistir.

Sosyal Baglilik Olgegi — Gozden Gegirilmis Form arastirmacilar tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir (Sahin, 2020; Sahin ve Duy, 2021). Olgek iizerinde
yapilan gecerlik ve giivenirlik analizlerinde; Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
.93 ve test tekrar test giivenirligi i¢in yapilan analiz sonucunda Pearson Korelasyon
Katsayisi .84 degerinde ve anlamli bulunmustur. Ayni zamanda analiz sonuglari,
toplam varyansin % 42’sini agiklayan bir yapiya sahip oldugunu gostermis ve
yalmzlik degigskeni ile hesaplanan korelasyon kat sayisinin .-82 oldugu
saptanmigtir. Yapilan ¢alismalar sonucunda 6lgegin Tiirk¢e formunun faktor yapist
degerlendirilmis ve orijinal formda oldugu gibi tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar, sosyal bagliligin ve aidiyet hissinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir (Lee ve Robbins, 1995). Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama caligmasinda gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda
uyum indeksleri ¥2/sd=2.81, RMSEA=0.081, SRMR=0.06, CFI=0.97, NNFI=0.96
olarak hesaplanmistir (Sahin, 2020; Sahin ve Duy, 2021).

Bu arastirma kapsaminda ergen ornekleminde (n=773) 6l¢egin uyumunu
test etmek icin LISREL 8.72 ile dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda uyum indeksleri y2/sd=4.72, RMSEA=0.06, SRMR=0.05,
CFI=0.95, NNFI=0.94 olarak hesaplanmistir. ¥2/sd degerinin 5’in altinda olmasi
(Stimer, 2000), RMSEA ve SRMR degerlerinin 0.08’in altinda olmasi, CFI
degerinin 0.95’in iizerinde olmasi ve NNFI degerinin 0.90’nin {izerinde olmasi

(Marcholudis ve Schumacher, 2007; akt. Seger, 2015) 6l¢egin iyi uyum sagladigini
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gostermektedir. Sonug olarak dogrulayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin yapisi

dogrulanmistis (Sekil 3.2.).

Chi-Square=741.39, df=157, P-value=0.00000, RMSER=0.069

Sekil 3.2. Sosyal Baglilik Olgegi — Gdzden Gegirilmis Form DFA sonuglar
SB: Sosyal Baglilik

3.3.3 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi
Lum ve Phares (2005) tarafindan “Lum Emotional Availability of Parents”

ismiyle gelistirilen Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nin, Gokge (2013)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Olgek, bireyin anne ve babasina duygusal
erigilebilirlik diizeyini 6lgmeyi amacglayan ve katilimcinin hem anne hem de
babasini diislinerek yanit vermesini gerektiren 15 maddeden olusan bir yapiya
sahiptir. Maddeleri 1 (hi¢bir zaman) ve 6 (her zaman) arasinda puanlanan Likert

tipi bir olcektir.
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Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari Lum ve Phares (2005) tarafindan
klinik ve klinik olmayan Orneklemde gerceklestirilmistir. Yapilan caligmalar
sonucunda Ol¢egin anne ve baba duygusal erisilebilirli§i olarak nitelenen tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat
sayilarina bakildiginda; klinik olmayan 6rneklemde 6l¢egin anne formu igin .96,
baba formu i¢in .97 bulunmus; klinik 6rneklemde ise anne formu igin .92, baba
formu icin .93 oldugu bulunmustur. Olcegin test tekrar test giivenirligine
bakildiginda ise anne formu igin .92, baba formu i¢in .85 oldugu goriilmiistiir.

Gokge (2013) tarafindan uyarlamasi gercgeklestirilen dlgek maddelerinin
cevirisi aragtirmact ve danismani tarafindan ayri ayri gerceklestirilmis, ¢evirisi
farklilik gdsteren maddeler bir klinik psikolog ve bir sosyal psikolog olan iki hakem
tarafindan degerlendirilerek Olgege son hali verilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizlerinde; Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin, anne formu igin .95, baba
formu igin .97 oldugu bulunmustur. Olgegin madde test korelasyonuna bakildiginda
ise, anne formunun degerlerinin .65 ile . 83 arasinda; baba formunun degerlerinin
.76 ile .86 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte 6l¢egin anne
formuna ait “Annenin Duygusal Erisilebilirligi” faktoriiniin agikladigi varyansin
%359.94 oldugu, baba formuna ait “Babanin Duygusal Erisilebilirligi” faktoriintin
acikladig1 varyansin yaklasik %68.66 oldugu bulunmustur. Yapilan calismalar
sonucunda olgegin Tiirkge formunun faktdr yapist degerlendirilmis ve orijinal
formda oldugu gibi anne formunun anne duygusal erisilebilirligi ve baba formunun
baba duygusal erisilebilirligi olmak tizere tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Olgegin anne ve baba formundan alinan yiiksek puanlar, ilgili formun
iligkili oldugu ebeveynin duygusal erisilebilirliginin yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Gokge, 2013; Gokge ve Yilmaz, 2018).

Bu arastirma kapsaminda ergen 6rnekleminde (n=773) 6lgegin uyumunu
test etmek icin LISREL 8.72 ile dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda anne duygusal erisilebilirligi uyum indeksleri x2/sd=4.58,
RMSEA=0.06, SRMR=0.02, CFI1=0.99, NNFI=0.99 olarak hesaplanmistir (Sekil
3.3.). Baba duygusal erisilebilirligi uyum indeksleri ise y2/sd=4.71, RMSEA=0.06,
SRMR=0.02, CFI=0.99, NNFI=0.99 olarak hesaplanmistir (Sekil 3.4.). ¥2/sd
degerinin 5’in altinda olmasi (Stimer, 2000), RMSEA ve SRMR degerlerinin
0.08’in altinda olmasi, CFI degerinin 0.95’in {izerinde olmasi ve NNFI degerinin

0.90’nin {izerinde olmas1 (Marcholudis ve Schumacher, 2007; akt. Seger, 2015)
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Olcegin iyi uyum sagladigini gostermektedir. Sonug¢ olarak dogrulayici faktor

analizi sonucunda 6l¢egin yapist dogrulanmistir.

0. 62 - EA1

1.05=mm- EA2

FIREL .
0.24
N . 70-] EAd

124w B
0.95-w  Ea
1.00-8= EAT il
0.85-w  EAg
0. 91 - EA9
1.1 G- EA10
0.94-m=  EAy

0.8 5=

1.23-m-

1.05=mm-

Chi-Square=408.21, df=89, P-value=0.00000, RMSEA=0.068

Sekil 3.3. Anne Duygusal Erisilebilirligi DFA sonuglari
ADE: Anne Duygusal Erisilebilirligi
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0. 32 - EB1
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. 35
0.14
N .34
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0. 36-m

0. 35

Chi-Square=414.51, df=88, P-value=0.00000, RMSER=0.069

Sekil 3.4. Baba Duygusal Erisilebilirligi DFA sonuglari
BDE: Baba Duygusal Erisilebilirligi

3.3.4 Oz Sefkat Olcegi — Kisa Formu
Neff (2003b) tarafindan “Self Compassion Scale” ismiyle gelistirilen Oz

Sefkat Olgegi daha sonra Raes ve arkadaslar1 (2011) tarafindan kisa form haline
getirilmistir. Oz Sefkat Olgegi — Kisa Formu’nun ise arastirmacilar tarafindan
Tiirkce uyarlamas1 yapilmustir (Yildirim, 2018; Yildirim ve Sari, 2018). Olgek,
bireyin kendisine kars1 gosterdigi 6z sefkat diizeyini 6l¢meyi amaglamaktadir ve 12
maddeden olusan bir yapiya sahiptir. Maddeleri 1 (higbir zaman) ve 5 (her zaman)
arasinda puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Raes ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
gercgeklestirilen 6l¢egin kisa formunun olusturulma siirecinde 6z sefkatin her bir alt

boyutu i¢in iki soru yer almistir. Olumlu olarak sayilabilecek; 2. ve 6. maddeler Oz
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Sevecenlik alt boyutunu, 11. ve 12. maddeler Oz Yargilama alt boyutunu, 5. ve 10.
maddeler Ortak Paylagimlarin Bilincinde Olma alt boyutunu ve olumsuz olarak
sayilabilecek; 4. ve 8. maddeler Izolasyon alt boyutunu, 3. ve 7. maddeler
Farkindalik alt boyutunu ve 1. ve 9. maddeler Asir1 Ozdeslesme alt boyutunu temsil
etmektedir. Olgegin toplam puani hesaplanirken ise 1., 4., 8., 9., 11. ve 12.
maddelerin ters kodlanmasi gerekmektedir. Gegerlik ve giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisinin .87 oldugu ve Oz Sefkat Olgegi
- Kisa Formu ile uzun form arasindaki korelasyona iliskin toplam puanlar arasinda
0,98 iliski oldugu tespit edilmistir (Raes ve ark., 2011).

Aragtirmacilar tarafindan (Yildirim, 2018; Yildirnm ve Sari, 2018)
uyarlamas1 gergeklestirilen 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik analizleri sonucunda
olumlu maddelerin bir faktor altinda, olumsuz maddelerin ise diger bir faktor
altinda toplandig1 saptanmustir. Ote yandan 6lgek maddelerinin hepsinin tek bir
faktor altinda toplandigi ve bu dogrultuda Oz Sefkat Olgegi - Kisa Formu’nun genel
bir faktdre sahip oldugu ve toplam varyansin %44,87’sini agikladig1 goriilmiistiir.
Olgegin tamamina ait Cronbach Alpha katsayist ise .75 olarak ve test tekrar test
giivenirligi ise .84 olarak bulunmustur. Bununla birlikte yapilan analizlere gore
orijinal formda bulunan 10. madde 0.30’un altinda faktor yiikiine sahip oldugu igin
Olgekten cikarilmstir.

Bu arastirma kapsaminda ergen ornekleminde (n=773) 6lgegin uyumunu
test etmek icin LISREL 8.72 ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda uyum indeksleri y2/sd=4,40, RMSEA=0.06, SRMR=0.05,
CFI=0.97, NNFI=0.95 olarak hesaplanmistir. x2/sd degerinin 5’in altinda olmasi
(Stimer, 2000), RMSEA ve SRMR degerlerinin 0.08’in altinda olmasi, CFI
degerinin 0.95’in iizerinde olmasi ve NNFI degerinin 0.90’nin iizerinde olmasi
(Marcholudis ve Schumacher, 2007; akt. Seger, 2015) 6l¢egin iyi uyum sagladigini
gostermektedir. Sonug olarak dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin yapisi

dogrulanmistir (Sekil 3.5.).
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Chi-Square=145.30, df=33, P-value=0.00000, RMSEA=0.066

Sekil 3.5. Oz Sefkat Olcegi — Kisa Formu DFA sonuglari
0S: Oz Sefkat

3.3.5 Algilanan Sosyal Destek Olcegi
Ulkemiz kosullarinda gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Yildirim,

1997) daha sonra Yildirim (2004) tarafindan revize edilmistir. Bu arastirmada
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin revize edilmis formunda yer alan Akran
Destegi alt boyutu formu kullanilmistir. Olgek bireyin ailesinden, akraba, arkadas
ve O6gretmeninden, kurum ve kuruluglariyla i¢inde yasadig: toplumdan elde ettigi
sosyal destek diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 50 maddeden
olusmaktadir ve her bir madde i¢in 1 (bana uygun degil) ve 3 (bana uygun) arasinda
puanlanan Likert tipi bir lcektir.

20 madde Aile Destegi, 13 madde Arkadas Destegi ve 17 madde Ogretmen
Destegi olmak iizere ii¢ alt boyuta iliskin 6zellikleri 6lgmektedir. Gegerlik ve
giivenirlik analizleri sonucunda 6l¢egin tamamina ait Cronbach Alpha katsayis1 .93,
Aile Destegi igin .94, Akran Destegi icin .91 ve Ogretmen Destegi icin .93 olarak

bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik analizlerinde ise aile alt 6l¢egi i¢in .89,
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arkadas alt dlgegi icin .85, dgretmen alt Slcegdi igin .86 olarak bulunmustur. Olgegin
alt dlgeklerinde yer alan 17., 29. ve 44. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alian yiiksek puanlar bireyin aldig1 sosyal destek diizeyinin yliksekligine isaret
etmektedir.

Mevcut calismada araci degiskenlerden biri olarak belirlenen akran
desteginin Olciilmesi amaciyla literatiirde var olan veri toplama araglari gdzden
gecirilmistir. Bu kapsamda ergenin arkadaglari ile olan iligkisini 6lgmeye yonelik
bulunan 6l¢me araglarmin (Gokler, 2007; Eker ve ark., 2001; Esen,2003; Erkan-
Atik ve ark., 2014; Yavas, 2021; Caliskan ve Cmar, 2012; Kaner, 1998) bu
arastirmanin amacina ve drneklemine uyum saglamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
Yildirirm (2004) tarafindan gelistirilen ve revizyonu yapilan Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin Akran Destegi alt boyutunun bu arastirma kapsaminda
kullanilmasinin uygun olacagi diistinilmistiir.

Bu arastirma kapsaminda Algilanan Sosyal Destek Olcegi — Akran Destegi
Alt Boyutu Formu’nun ergen ornekleminde (n=773) uyumunu test etmek icin
LISREL 8.72 ile dogrulayic faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
uyum indeksleri 2/sd=4.31, RMSEA=0.06, SRMR=0.03, CFI=0.98, NNFI=0.98
olarak hesaplanmustir. y2/sd degerinin 5’in altinda olmasi1 (Stimer, 2000), RMSEA
ve SRMR degerlerinin 0.08’in altinda olmasi, CFI degerinin 0.95’in iizerinde
olmasi ve NNFI degerinin 0.90’nin {izerinde olmas1 (Marcholudis ve Schumacher,
2007; akt. Seger, 2015) 6lgegin iyi uyum sagladigini géstermektedir. Sonug olarak

dogrulayic faktor analizi sonucunda 6lgegin yapisi dogrulanmistir (Sekil 3.6.).
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Chi-Square=280.17, df=65, P-value=0.00000, RMSEA=0.065

Sekil 3.6. Algilanan Sosyal Destek Olcegi — Akran Destegi Alt Boyutu Formu DFA
sonuglari

AD: Akran Destegi

3.4 Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin yiiriitilmesine dair Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulu’na basvurularak etik izin
almmistir. Ardindan Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Rektorliigii ile Tekirdag
11 Milli Egitim Miidiirliigii resmi yazigmalar1 sonucunda, Tekirdag i1 Milli Egitim
Miidiirligiinden alinan izin ile Cerkezkdy’de yer alan lise tiirleri (fen lisesi, anadolu
lisesi, mesleki ve teknik lise ve imam hatip lisesi) ve mevcutlar1 dikkate alinarak,
calismanin gerceklestirilmesine uygun bes lisede uygulamanin gergeklestirilmesi
planlanmistir. Ardindan orneklem boliimiinde belirtilen okullarla goriistilerek
uygulama icin giin ve saat belirlenerek planlanan giin ve saatlerde siniflarda
bulunan ve calismaya katilmaya goniillii 6grencilerden veriler toplanmistir.

Olusturulan soru formunda sira etkisinin Oniine gecebilmek icin Olgekler farkl



siralarda yer almugtir. Verilerin toplanmasi 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinin
ikinci doneminde Ogrenim goren 834 Ogrencinin ¢alismaya katilimiyla
gergeklestirilmistir.

3.5 Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics

20.0 paket programi kullanilmistir. Sosyal baghilik ile ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, 6z sefkat ve akran destegi arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Ayrica sosyal bagliligin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin anlagilmasi amaciyla Bagimsiz
Orneklemler T Testi Analizi yapilmigtir. Bununla birlikte aracilik modelinin test
edilmesi i¢in Hayes (2022) tarafindan gelistirilen SPSS paket programina eklenerek
aract degisken analizine olanak saglayan PROCESS 4.2 (Multiple Mediation,
Model 4) ile analiz ger¢eklestirilmistir.

Verilerin analiz islemlerine gegilmeden once aracilik analizi kapsaminda
test edilmesi gereken varsayimlar tespit edilmistir. Bu amagla; kayip degerler,
normallik, dogrusallik, coklu dogrusallik, hatalarin bagimsizligi, es varyanslik ve
uc degerler incelenmistir. Ilk olarak veri girisleri kontrol edilerek kayip degerler
belirlenmistir. Kayip veriler tim verilerin %5’inden fazla degilse analize dahil
edilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015; akt. Ozkan, 2020). Arastirmada tiim
verilerin %5’inden fazla olan 58 veri 6rneklemden ¢ikarilmis ve 834 olan toplam
veri say1s1 776 olmustur. Ardindan yapilan ug¢ deger analizi ile 3 u¢ deger analizden
cikartlmistir. Degiskenlerin dagilimlarinin  normalligi carpiklik ve basiklik
katsayisina gore test edilmistir. George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ile +2 arasinda deger almasinin normal dagilim igerisinde kabul
edilebilecegini ileri siirmiistiir. Yapilan inceleme sonucu arastirmanin

degiskenlerinin normal dagilim sergiledigi saptanmistir (Tablo 3.2.).
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Tablo 3.2. Aragtirmanin degiskenlerinin normallik testi sonuglari

Degiskenler n Ortalama SS Carpikhk Basikhik
Sosyal Baglilik 773 78,01 16,39 -0,118 -0,223
Oz Sefkat 773 31563 832 0,111 0,088
Akran Destegi 773 32,9 5,68 -1,238 1,33
Ebeveyn
Duygusal
Erisilebilirligi
Anne Duygusal
Erisilebilirligi 773 70,51 18,18 -0,939  -0,014
Baba Duygusal
Erisilebilirligi 773 64,14 2052 -0,59 -0,663

Cok degiskenli aracilik analizinin bir diger varsayimi olan ¢oklu dogrusal
baglant1 varsayimi incelenmis ve varyans artis faktorii (VIF) ile tolerans degerlerine
bakilmistir. VIF degerinin 4 ve altinda olmas1 durumunda ¢oklu baglanti problemi
olmadigi sdylenebilir (Hair ve ark., 2010; akt. AkademikLink, 2019). Arastirmanin

e

degiskenleri incelendiginde VIF degerlerinin 1,13 ile 2,09 arasinda degistigi ve
tolerans degerlerinin 0,47 ile 0,95 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu durumda da
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadig: kabul edilebilir. Ayrica
aragtirmada kullanilan Olgeklerin giivenirlik analizi yapilarak Cronbach Alpha
degerleri hesaplanmistir. Tiim 6lgeklerin Cronbach Alpha degerleri giivenilir olarak

tespit edilmistir (Tablo 3.3.).

Tablo 3.3. Arastirmanin degiskenlerinin giivenirlik analizi sonuglari

Degiskenler Cronbach Alpha
Sosyal Baglilik 0,867
Oz Sefkat 0,801
Akran Destegi 0,899
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Anne Duygusal Erisilebilirligi 0,957
Baba Duygusal Erisilebilirligi 0,960

Gerekli varsayimlar saglandiktan sonra aracilik etkisinin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla Preacher ve Hayes (2008) tarafindan 6ne siiriilen
Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bootstrap, arastirma orneklemi {izerinden yer
degistirme metodu ile yeniden 6rnekleyen (6rnegin 1000; 5000 kez) ve her yeni

ornekleme icin dolayli aracilik etkisinin hesaplandigr bir analiz yontemidir.
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Yeniden 6rneklemeden sonra elde edilen aracilik etkisi sonuglari, giiven araliginin
hesaplanmasi ve bu aralik igerisinde sifir degerinin olup olmamasina gére anlam
kazanmaktadir. Yapilan analiz sonucunda Bootstrap giiven aralig1 igerisinde sifirin

bulunmamasi dolayl etkinin sifirdan farkli ve anlamli oldugunu belirtmektedir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde; sosyal baglilik, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, 6z sefkat ve
akran destegi degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyen kavramsal modelin (Sekil
3.1.) istatistiksel analizlerle elde edilen bulgularina yer verilmistir. Bu baglamda
oncelikle c¢alismada yer alan degiskenlerin birbirleri ile iliskisine dair bulgular
aktarilmistir. Daha sonra sosyal baglilig1 yordayan degiskenleri saptamak amaciyla
gergeklestirilen regresyon analizi sonuglaria yer verilmistir. Son olarak ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ve sosyal baglilik arasindaki iliskide 6z sefkat ve akran
desteginin araci roliinii belirlemeye yonelik analiz bulgulart sunulmustur.

4.1 Ergenlerin Sosyal Baghhig: ile Anne ve Baba Duygusal
Erisilebilirligi, Oz Sefkati ve Akran Destegi Arasindaki
Korelasyona Yonelik Bulgular

Arastirmada yer alan degiskenlerin arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Olgeklere ait Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.1°de yer almaktadir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore tabloda goriildiigii gibi sosyal baglilik ile ebeveyn duygusal
erigilebilirligi (r=0,38), 6z sefkat (r=0,44) ve akran destegi (r=0,39) arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (Kokli ve ark., 2006).

Tablo 4.1. Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler
Sosyal Baglilik 1

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Anne Duygusal Erisilebilirligi 0,382** 1
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Baba Duygusal Erisilebilirligi 0,382** 0,711** 1

Akran Destegi 0,391** 0,199** 0,166** 1
Oz Sefkat 0,449** 0,320** 0,301** 0,127** 1
**p<0,01

4.2 Ergenlerin Sosyal Baghhiginin Cinsiyete Gore Analizine
Mliskin Bulgular
Arastirmada “Ergenlerin sosyal bagliligi cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmasi amaciyla gerceklestirilen bagimsiz

orneklemler t testi analizi sonucu tablo 4.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Sosyal baghlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin t testi
analizi sonuglar1

Cinsiyet n Ortalama  SS sd t p
Kiz 399 75,37 16,44
Erkek 374 80,84 15,88

771 4,69 0,000

Tablo 4.2. incelendiginde kiz ergenlerin sosyal baglilik diizeylerinin
ortalama puanlarinin X=75,37 ve erkek ergenlerin sosyal baglilik diizeylerinin
ortalama puanlarinin x=80,84 oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle kiz ve
erkeklerin sosyal baglilik diizeyleri birbirinden anlamli farklilik géstermektedir.
Erkek ergenlerin sosyal baglilik diizeyleri kiz ergenlerden anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (p<0,01).

4.3 Ergenlerin Anne ve Baba Duygusal Erisilebilirligi ile Sosyal
Baghhg Arasindaki iliskide Oz Sefkat ve Akran Desteginin
Araci Rollerine iliskin Bulgular

Arastirmada ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile sosyal baglilik arasindaki

iliskide 6z sefkat ve akran desteginin araci roliiniin anlagilmasi icin paralel aracilik
etki analizi yontemi kullanilmis (Hayes, 2018; 2022; akt. Bozkurt, 2023) ve analiz
gerceklestirilirken anne ve baba duygusal erisilebilirliginin sosyal baglilik ile
iligkisi ayr1 ayr1 incelenmistir. Analizin ardindan elde edilen dolayli aracilik
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimin anlasilmasi i¢in Bootstrap
giiven araliginin sifir igerip icermedigi kontrol edilmistir. Gliven aralig1 igerisinde
sifirin bulunmamas: dolayli etkinin sifirdan farkli ve anlamli oldugu anlamina
gelmektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

4.3.1 Ergenlerin Anne Duygusal Erisilebilirligi ile Sosyal Baghhg
Arasindaki fliskide Oz Sefkat ve Akran Desteginin Araci
Rollerine fliskin Bulgular

Oz sefkat ve akran destegi degiskenlerinin anne duygusal erisilebilirligi ve

sosyal baglilik arasindaki iliskideki araci roliiniin degerlendirilmesi amaciyla model
bir biitiin olarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara Sekil 4.1.

ve Tablo 4.3°de yer verilmistir.
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ANNE DUYGUSAL 019 SO§YAL
ERISILEBILIRLIGI {> BAGLILIK

k 0,06 N|  AKRAN 0,88 f

DESTEGI

Sekil 4.1. Anne duygusal erisilebilirligi ve sosyal baglilik arasindaki iliskide 6z
sefkat ve akran desteginin araci rollerine iliskin model

Tablo 4.3. Oz sefkat ve akran desteginin aracilik testine iliskin analiz sonuglari

Degisken Oz Sefkat Akran Destegi Sosyal Baghhk
b LLCI ULCI b LLCI ULCI b LLCI ULCI
Anne
Duygusal
Erisilebilirligi 0,14** 0,11 0,17 0,06** 0,04 0,08 0,19** 0,13 0,24
Oz Sefkat 0,67** 0,55 0,79
Akran Destegi 0,88** 0,71 1,04
R2=0,10 R2=0,04 R2=0,35

**p<0,01, LLCI: Bootstrap giiven aralig alt sinir,
ULCI: Bootstrap giiven aralig {ist sinir

Tablo 4.3’e gore anne duygusal erisilebilirligi, 6z sefkat (b=0,14) ve akran
destegi (b=0,06) arac1 degiskenlerini anlamli olarak yordamaktadir. Anne duygusal
erigilebilirligi, 6z sefkat degiskeninde varyansin %10’unu, akran destegi
degiskeninde varyansin %4’linli aciklamaktadir. Bagimli degisken olan sosyal
baglilik; anne duygusal erisilebilirligi (b=0,19), 6z sefkat (b=0,67) ve akran destegi
(b=0,88) tarafindan manidar sekilde yordanmaktadir. Anne duygusal erisilebilirligi,
0z sefkat ve akran destegi, bagimli degisken olan sosyal bagliliktaki degisimin
%35’ini agiklamaktadir. Tablo 4.4’de anne duygusal erisilebilirliginin, sosyal

baglilik tizerindeki dogrudan ve dolayl: etkileri sunulmustur.
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Tablo 4.4. Anne duygusal erisilebilirliginin sosyal bagllik {izerindeki dogrudan ve
dolayl etkileri

Standartlastirilmamis Standartlastirilms
Katsayilar Katsayilar
b LLCI  ULCI B

Dogrudan Etki 0,19** 0,13 0,24 0,21
Dolayh Etki

Oz Sefkat Araci

Rolde 0,09** 0,07 0,12 0,10
Dolayh Etki

Akran Destegi

Araci Rolde 0,05** 0,03 0,08 0,06
Toplam Etki 0,34** 0,28 0,40 0,38

**p<0,01, LLCI: Bootstrap giiven aralig alt sinir,
ULCI: Bootstrap giiven aralig: iist sinir

Tablo 4.4. incelendiginde anne duygusal erisilebilirliginin sosyal baglilik
tizerindeki toplam etkisinin 0,34 oldugu soylenebilir. Bu toplam etki 6z sefkat ve
akran destegi degiskenlerinin araciligi ile gergeklesmektedir. Aracilik etkileri
incelendiginde, anne duygusal erisilebilirliginin 6z sefkat araciligiyla sosyal
baglilig1 dolayl olarak etkiledigi ve bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gorilmektedir (b=0,09; p<0,01). Bununla birlikte anne duygusal
erigilebilirliginin akran destegi aracilig1 ile sosyal bagliligr dolayli olarak etkiledigi
bulunmustur (b=0,05; p<0,01). Dolayli etkilerin istatistiksel olarak manidar
diizeyde farklilasip farklilagmadigi incelendiginde 6z sefkatin akran desteginden
istatistiksel olarak manidar diizeyde daha yiiksek dolayli etkiye sahip oldugu
saptanmistir (b=0,04, LLCI=0,01, ULCI=0,08). Ek olarak anne duygusal
erigilebilirliginin sosyal baglilik iizerindeki toplam etkisinin %26’sinin 6z sefkat
(0,09/0,34) ve %14 {iniin akran destegi (0,05/0,34) degiskeni tarafindan aciklandig1
tespit edilmistir. Oz sefkat ve akran destegi araci degiskenlerinin her ikisi de goz
oniinde bulunduruldugunda %40’1inda dolayli etkinin bir diger deyisle araci
degiskenlerin pay1 oldugu sdylenebilir. Aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini
anlamak amaciyla degerlendirilen Bootstrap giiven araliklarinin (Tablo 4.4.) sifir
degerini icermedigi bulunmus ve boylece 6z sefkat ve akran destegi degiskenlerinin
aracilik rollerinin anlamli sayildigi ve anne duygusal erisilebilirligi ile sosyal

baglilik arasindaki iliskiye es zamanli aracilik ettikleri tespit edilmistir.
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4.3.2 Ergenlerin Baba Duygusal Erisilebilirligi ile Sosyal Baghhg:
Arasindaki Iliskide Oz Sefkat ve Akran Desteginin Araci
Rollerine Iliskin Bulgular

Oz sefkat ve akran destegi degiskenlerinin baba duygusal erisilebilirligi ve

sosyal baglilik arasindaki iligkideki araci roliiniin degerlendirilmesi amaciyla model
bir biitiin olarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara Sekli 4.2.

ve Tablo 4.5’de yer verilmistir.
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Sekil 4.2. Baba duygusal erisilebilirligi ve sosyal baglilik arasindaki iliskide 6z
sefkat ve akran desteginin araci rollerine iliskin model

Tablo 4.5. Oz sefkat ve akran desteginin aracilik testine iliskin analiz sonuglar

Degisken Oz Sefkat Akran Destegi Sosyal Baghhk
b LLCI ULCI b LLCI ULCI b LLCI ULCI
Baba
Duygusal
Erisilebilirligi 0,12** 0,09 0,15 0,04** 0,02 0,06 0,18** 0,13 0,23
Oz Sefkat 0,67** 0,55 0,78
Akran Destegi 0,88** 0,72 1,06
R2=0,09 R2=0,02 R2=0,36

**p<0,01, LLCI: Bootstrap giiven aralig alt sinir,
ULCI: Bootstrap giiven araligi tist sinir

Tablo 4.5’e gore baba duygusal erisilebilirligi, 6z sefkat (b=0,12) ve akran
destegi (b=0,04) arac1 degiskenlerini anlamli olarak yordamaktadir. Baba duygusal
erigilebilirligi, 6z sefkat degiskeninde varyansin %9’unu, akran destegi
degiskeninde varyansin %2’sini agiklamaktadir. Bagimli degisken olan sosyal
baglilik; baba duygusal erisilebilirligi (b=0,18), 6z sefkat (b=0,67) ve akran destegi
(b=0,88) tarafindan manidar sekilde yordanmaktadir. Baba duygusal erisilebilirligi,
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0z sefkat ve akran destegi, bagimli degisken olan sosyal bagliliktaki degisimin
%36’sin1 agiklamaktadir. Tablo 4.6’da baba duygusal erisilebilirligin, sosyal
baglilik tizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri sunulmustur.

Tablo 4.6. Baba duygusal erisilebilirliginin sosyal baglilik tizerindeki dogrudan ve
dolayl etkileri

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
b LLCI  ULCI B

Dogrudan Etki 0,18** 0,13 0,23 0,22
Dolayh Etki

Oz Sefkat Araci

Rolde 0,08** 0,05 0,10 0,10
Dolayh Etki

Akran Destegi

Araci Rolde 0,04** 0,02 0,06 0,05
Toplam Etki 0,30** 0,25 0,35 0,38

**p<0,01, LLCI: Bootstrap giiven aralig alt sinir,
ULCI: Bootstrap giiven araligi list sinir

Tablo 4.6. incelendiginde baba duygusal erisilebilirliginin sosyal baglilik
tizerindeki toplam etkisinin 0,30 oldugu sdylenebilir. Bu toplam etki 6z sefkat ve
akran destegi degiskenlerinin araciligi ile gergeklesmektedir. Aracilik etkileri
incelendiginde, baba duygusal erisilebilirliginin 6z sefkat araciligiyla sosyal
baglilig1 dolayl olarak etkiledigi ve bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (b=0,08, p<0,01). Bununla birlikte baba duygusal
erisilebilirliginin akran destegi aracilig1 ile sosyal baglilig1 dolayli olarak etkiledigi
bulunmustur (b=0,04, p<0,01). Dolayl etkilerin istatistiksel olarak manidar
diizeyde farklilagip farklilagmadigi incelendiginde 6z sefkatin akran desteginden
istatistiksel olarak manidar diizeyde daha yiiksek dolayli etkiye sahip oldugu
saptanmistir (b=0,04, LLCI=0,01, ULCI=0,08). Ek olarak baba duygusal
erisilebilirliginin sosyal baglilik iizerindeki toplam etkisinin %26’sinin 6z sefkat
(0,08/0,30) ve %]13’liniin akran destegi (0,04/0,30) degiskeni tarafindan agiklandigi
tespit edilmistir. Oz sefkat ve akran destegi araci degiskenlerinin her ikisi de goz
oniinde bulunduruldugunda %39’unda dolayl etkinin bir diger deyisle araci
degiskenlerin pay1 oldugu sdylenebilir. Aracilik etkisinin anlamli olup olmadigin
anlamak amaciyla degerlendirilen Bootstrap giiven araliklarinin (Tablo 4.6.) sifir
degerini icermedigi bulunmus ve boylece 6z sefkat ve akran destegi degiskenlerinin
aracilik rollerinin anlamli sayildigi ve baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal

baglilik arasindaki iliskiye es zamanli aracilik ettikleri tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu boéliimde; degiskenler arasindaki iligkilerin analizine, sosyal bagliligin
cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesine ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile
sosyal baglilik arasindaki iliskide 6z sefkat ve akran desteginin aracilik rollerinin
degerlendirilmesine  iligkin  bulgular literatiir  ¢ercevesinde tartisilarak
yorumlanmustir.

5.1 Ergenlerin Sosyal Baghhgi ile Anne ve Baba Duygusal
Erisilebilirligi, Oz Sefkati ve Akran Destegi Arasindaki
Korelasyona Yonelik Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Calismanin temel degiskenlerinin toplam puanlarinin birbirleriyle olan

korelasyon analizi sonucglart degerlendirilmistir. Degiskenlerin her birinin ayr1
olarak bagimli degisken olan sosyal baglilik ile anlamli ve pozitif yonde orta
diizeyde iliskisinin oldugu goriilmistir. Dolayistyla ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, 6z sefkat ve akran destegi diizeyi arttik¢a sosyal baglilik diizeyinde
de bir artig oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminde birey ebeveynlerine c¢ocukluk donemindeki kadar
bagimhi degildir ancak ebeveynlerinden destek alma ihtiyaglari devam etmekte
(Allen ve Tan, 2016; akt. Ulkiimen, 2021) ve ebeveyni ile yakinligm
siirdiirmektedir (Larson ve ark., 1996). Nitekim ergenin ailesi ve akranlarina olan
yakinligr sosyal davranislarin gelisiminde rol oynamaktadir (Karcher, 2004).
Yapilan calismalar (Arroyo ve ark., 2012; Engels ve ark., 2001; Honk ve Park,
2012; Morris ve ark., 2007) ebeveyni ile olan olumlu iliski ve duygusal
erisilebilirligin ergenin sosyal iligkilerinde ve ¢evresi ile kurulacak baglarda goz
oniinde bulundurulmasi1 gereken bir faktér oldugunu kanitlamaktadir. Mevcut
calismada sosyal bagliligin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile olan iligkisine
bakildiginda, anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile pozitif yonde anlamli bir
iligki i¢inde oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucu elde edilen bu bulguya
iligkin ilgili alan yazin incelendiginde dogrudan bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
Diger yandan sonucun ilgili kaynaklar yelpazesinde aciklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bireyin sosyal diinya ile iligkisinin niteligini yansitan sosyal
bagliligin (Herrara, 2009) yakin ve uzak c¢evre ile gelistirilen kisilerarasi iligkilerin
temelinde olustugu vurgulanmaktadir (Lee ve Robbins, 1998). Baglilik duygusunun
ergenlik doneminde ortaya ciktifi (Lee ve Robbins, 1995) g6z Oniinde
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bulunduruldugunda baglarini kuran ve gilivenli hisseden bir birey olabilmek i¢in bir
takim yagamsal becerilere sahip olunmasi gerektigi akla gelmektedir. Nitekim aile
ile olan baglilik diizeyi ergenin olumlu sosyal davraniglar gelistirmesi hususunda
onem arz ctmekte (Karcher, 2004), ebeveyn ile olan iliskinin niteligi, sosyal
ortamlarda ergenin kendisine ve digerlerine karsi olan algi ve tutumlarinda soz
sahibi olmaktadir (Jessor, 1991). Ebeveynlerin rollerinin énemini korudugu ve
ergen ile yakinligin devam ettigi bu donemde (Larson ve ark., 1996; Nelson ve ark.,
2011) ebeveynler ile olan duygusal yakinligin; sosyal yetkinlik ve iliskisel yeterlilik
(Engels ve ark., 2001), gelismis sosyal becerilerin varligi (Arroyo ve ark., 2012;
Morris ve ark., 2007) ve duygu diizenleme (Eroglu, 2019; Gokge, 2013; Kavas,
2019; Kelek, 2020; Ozdogan ve Cenkseven-Onder, 2018; Ulkiimen, 2021) gibi
kisilerarasi iligkiler baglaminda anahtar rol oynayan becerilerin gelismesinde giiclii
bir etkisinin oldugu alan yazinda kabul gérmektedir. Yasam boyu devam eden iliski
temelli bir yap1 olan ebeveyn duygusal erisilebilirliginin, (Biringen ve Easterbooks,
2012; Emde, 2012) yine yetiskin yasami boyunca gelismeye devam eden sosyal
baglilik (Lee ve Robbins, 1995) ve bu bagliligin olusturulmasi agisindan gerekli
yapilar lizerinde giiclii bir rolii oldugu anlagilmaktadir.

Kisilerarasi iligkilerin olumlu sekilde gelistirilmesinde ele alinmasi gereken
bir kavram olarak 6z sefkatin (Bloch, 2018) sosyal baglilik ile pozitif yonde orta
diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Alan yazinda ergenlerde ve farkli yas
gruplarinda 6z sefkat ve sosyal baglilik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma
bulgular iki kavram arasindaki olumlu iligkiyi ortaya koymaktadir (Bloch, 2018;
Bluth ve ark., 2015; Neff, 2003a, 2003b; Neff ve McGehee, 2010). Farkli yas
gruplarinda ¢alisilmis arastirma sonuglari da ilgili iliskiyi destekler niteliktedir (Liu
ve ark., 2020; Morley ve ark., 2016; Neff ve McGehee, 2010; Saiz ve ark., 2021).
Bu bulgulara gore 06z sefkat diizeyindeki artis sosyal bagliliktaki artisa isaret
etmektedir. Mevcut arastirma sonucunda elde edilen bulgunun ilgili yazin
temelinde desteklenir nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bireylerin zorlayici deneyimler yasamalar1 ve yipratici sosyal iligkiler
gelistirmeleri muhtemeldir. Ancak yiiksek diizeyde 6z setkate sahip bireylerin bu
olumsuz yasantilar karsisinda dogabilecek negatif duygular1 yonetebildigi ve
basarisizliklar karsisinda kendisine anlayish davrandigi bilinmektedir (Neff, 2008).
Bir diger deyisle 6z sefkat diizeyi yliksek olan bireyler miitkemmel insan olmadigini

kabul etmekte ve yeterliliklerinin farkinda olmaktadir. Buna bagli olarak benlik
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saygilarinin olumsuz yasantilar karsisinda iistesinden gelebilecek donanimda
oldugu sdylenebilir (Neff, 2003a). Bu ¢ergeveden bakildiginda yiiksek diizeyde 6z
sefkate sahip birey, sosyal ¢evresi ve iliskileri agisindan yasadigi olumlu ya da
olumsuz deneyimlere kars1 daha uyumlu tepkiler iiretiyor olabilir. Paralel olarak
sosyal baglilik duygusu yiiksek olan bireylerin, bir problem ile karsilastiklarinda
kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissetmeyerek digerlerini giivenilir ve arkadasca
bulduklar1 bilinmektedir (Lee ve ark., 2001). Bu a¢idan bakildiginda duygusal bir
motivasyon kaynagi olarak ele alinan ve sosyal baglilik ile iligkisinin belirtildigi 6z
sefkatin (Spikins ve ark., 2010), bireyin sosyal olarak diinyaya bagli hissetmesine
hizmet ettigi diislintilebilir. Nitekim yipratic1 yasantilar karsisinda yalniz oldugunu
ve digerlerinden kendisini ayristirarak onlarinda benzer deneyimler yasayabildigini
unutan bireyin izolasyon yasamasi kacinilmazdir (Neff, 2008; akt. Andig, 2013).
Ote yandan 6z sefkatin temel yap1 taslarindan olan ortak insanlik bilinci bireyin
digerleri ile olan iligkisini ve birbirine olan bagliligim1 vurgulamaktadir
(Kirkpatrick, 2005). Bu farkindaligi gelistirememesi ise bireyin topluma
yabancilasmasi ve izole olmasi ile iliskilendirilebilir. Bu baglamda 6z sefkat
duygusunun diistikliigii sosyal baglar1 olumsuz etkiliyor olabilir. Benzer sekilde
sosyal baglilik duygusunu gelistiremeyen bireylerin; kendilerini yalniz, dislanmis
ve topluma yabancilagmis hissetmesi olasidir (McWhirter, 1990).

Sosyal baglilik ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskisi bulunan
aragtirmanin temel degiskenlerinden birisi de akran destegidir. Arastirmanin
sonucuna gore akran desteginin yiiksek diizeyde olusu ergenin sosyal olarak bagl
hissetmesine katkida bulunmaktadir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar gézden
gecirildiginde arastirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalarin  var oldugu
bulunmustur. Bireysel iliskiler kurma ihtiyac1 hisseden ergenin akranlari ile
gelistirecegi iliskilerin toplumsal iliskiler kurma agisindan da fayda sagladigi
sOylenebilir. Soyle ki duygusal bir aligverise girdigi akran iligkilerinin sosyal
iliskilere bir zemin hazirladig1 ve digerleri ile geg¢inmek ve isbirligi kurmak
hakkinda fikir sahibi olunmasina yardimei oldugu bilinmektedir (Bayhan ve Isitan,
2010). Dolayisiyla sosyal diinyada yer edinmeye ¢alisan ergenin akran desteginin,
ait olma duygusunu yasatarak sosyal baglar hissetmesinde degerli bir roli vardir
(Drolet ve Arcand, 2013; Hall-Lande ve ark., 2007; Kose, 2015; Ueno, 2005).
Akranlarindan destek aldigini hisseden ergenin; sosyal ve duygusal gelisiminin

saglikl ilerledigi (Akdogan, 2012; Arslan, 2009; Dykas ve ark., 2008; Santrock,

66



2020;), akranlarla olan yakin ve destekleyici iligkilerin sosyal bagliliklarini
olusturmada kolaylastirici bir islevi oldugu yapilan ¢alismalarla kanitlanmstir.

5.2 Ergenlerin Sosyal Baghhginin Cinsiyete Gore Analizine
Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu
Arastirmada sosyal baglilik diizeyinin kiz ve erkek ergenlerde farklilik

gosterip gostermedigini anlayabilmek amaciyla yapilan analiz sonucunda erkek
ergenlerin sosyal baglilik diizeylerinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulguya iliskin alan yazindaki calismalar gézden
gecirildiginde mevcut arastirma bulgusunu destekleyen c¢alismalar oldugu gibi
farkli sonucglara ulagmis arastirmalarinda oldugu goriilmektedir. Sosyal baglilik
lizerine ¢aligmalar yapmig ve sosyal baglilik dlgeginin gelistiricileri olan Lee ve
Robbins (1995; 2000) cinsiyetin sosyal baglilik {izerinde anlamli bir faktor
olmadigini ileri siirmiislerdir. Lee ve arkadaslarida (2001) bu sonucu destekler
sekilde cinsiyetin sosyal baglilik diizeyinde etkili bir roliiniin olmadig1 sonucuna
ulagsmisglar ve sosyal bagliligin her iki cinsiyetin hayatinda da esit derecede etkin
oldugunu vurgulamislardir (Lee ve Robbins, 2000; Lee ve ark., 2002).

Karas (2019) sosyal baglilik diizeyinin cinsiyete gore farklilastigini ve
kizlarin sosyal baglilik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Benzer sekilde Savci (2017) yaptig1 arastirmada kiz ergenlerin sosyal
baglilik diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yliksek oldugunu saptamistir. Satici
ve Can (2017) cinsiyetin sosyal baglilik tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla
19 calisma iizerinde gergeklestirdikleri meta analiz ¢alismasinda cinsiyetin sosyal
baglilik lizerinde anlamli ancak diisiik diizeyde etkiye sahip oldugunu bulmustur.
Var olan bu farkliligin kadinlarin lehine oldugunu yani kadinlarin sosyal baglilik
diizeylerinin erkeklerin sosyal baglilik diizeylerinden anlamli bigimde yliksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda da kiz ergenlerin
sosyal baglilik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu; aile, okul ve
akranlarina daha fazla baglilik hissettigi kanitlanmistir (Ja ve Jose, 2017; Karcher,
2001; Karcher ve Sass, 2010).

Literatiirde yer alan baz1 ¢alismalarda ise erkek ergenlerin ve kiz ergenlerin
sosyal bagliliklar1 incelendiginde farkli sonuglara ulasildig1 goze carpmaktadir.
Jose ve arkadaslar1 (2012) sosyal baglilik diizeyini tespit edebilmek amaciyla
boylamsal bir ¢caligma yapmislar ve sosyal bag cevrelerini aile, okul ve akran olarak

ic baglamda incelemiglerdir. Erkek ergenlerin daha yiiksek diizeyde aile ve toplum
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baglilig1 hissederken kiz ergenlerin daha yiiksek diizeyde akran baglilig1 hissettigi
sonucuna ulasmislardir. Ustelik ayn1 c¢alismada zaman gectikce kizlarin
bagliliklarinda erkeklere gore daha ciddi bir diisiis yasadiklar1 sonucuna
varmiglardir.

Mevcut arastirmada erkek ve kiz ergenler arasindaki sosyal baglilik
diizeyinin erkeklerin lehine olmast muhtemel bazi durumlardan kaynaklanabilir.
Kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermekle birlikte ebeveynler, kiz ya da erkek
olmasina gére ergene farkli bicimlerde davranabilirler. Ozellikle erkeklerin,
baslarinin ¢aresine bakabilecegi diisiincesi ile 6zerk birakilmasi ve bagimsizliginin
desteklenerek ev disi alanlarda sosyallesmesine izin verilmesinin kizlara oranla
daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim kizlarin ise zarara ugrama olasiligi
yiiksek ve korunmaya muhtag bireyler olduklarina dair bakis acisinin yer aldigi
kiiltiirlerde kiz ergenlerin sosyal bag olusturmasina olanak saglayacak ortamlara
katilimi ebeveynler tarafindan daha fazla denetim altinda tutuluyor olabilir.
Dolayisiyla erkek ergenlerin sosyal bag kaynaklarimi kesfetmesi daha fazla
onaylanirken bu durumun kiz ergenlerde siirlandirildigi sdylenebilir. Sosyal bag
kaynaklar1 daha fazla cesit gosteren erkek ergenlerin ayni zamanda ergenlik
doneminde kendi cinsiyetinden akranlart ile vakit gecirmek istedigi de
bilinmektedir (Santrock, 2020). Erkek ergenlerin akranlari ile takim oyunlar1 gibi
faaliyetlerde bulundugu kizlarin ise daha segici arkadasliklar kurarak iliski odakli
bir tavir sergiledigi sdylenebilir. Grubuyla ge¢irdigi zaman, erkek ergenin daha
fazla sosyal bag kaynagi kesfetmesine ve bu gruplar ile gelistirecegi iligkiler
zemininde sosyal bagliliklarinin artmasina hizmet ediyor olabilir.

5.3 Ergenlerin Anne ve Baba Duygusal Erisilebilirligi ile Sosyal
Baghhig Arasindaki Iliskide Araci Degiskenlerin Rollerine
Tliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile sosyal baglilik arasindaki iliskide 6z

sefkat ve akran desteginin aracilik rolii analiz edilmistir. Gergeklestirilen analiz
sonucunda anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal bagllik arasindaki
iliskiye 6z sefkat ve akran desteginin es zamanli aracilik ettigi bulunmustur.
Aragtirmanin bu kisminda, incelenen bu degiskenlerin araci rollerine iliskin

bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.
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5.3.1 Ergenlerin Anne ve Baba Duygusal Erisilebilirligi ile Sosyal
Baghihg Arasindaki iliskide Oz Sefkat ve Akran Desteginin
Araci Rollerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin analiz sonuglari, hem anne hem de baba duygusal

erisilebilirliginin, 6z sefkat ve sosyal baglilik ile olumlu yonde iliskili oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle anne ve babaya olan duygusal erisilebilirlik
diizeyi arttikca 0z sefkat ve sosyal baglilik diizeyi de artmaktadir. Aragtirmanin
aracilik analizi sonuglart goz Onilinde bulunduruldugunda ebeveyn duygusal
erigilebilirligi sosyal bagliligt hem dogrudan hem de 6z sefkat araciligi ile
yordayabilmektedir. Dolayisiyla hem anne hem de baba duygusal erisilebilirligi ile
sosyal baglilik arasindaki iliskide 6z sefkat degiskeninin araci etki gosterdigi
bulunmustur.

Mevcut arastirmada ebeveyn duygusal erisilebilirliginin sosyal baglilig
pozitif yonde yordayan dogrudan bir etkisinin oldugu saptanmustir. Literatiirde
ile olan iligki niteliginin ergenin sosyal gelisimine etkisinin incelendigi arastirmalar
(Demidenko ve ark., 2014; Joronen ve Kurki, 2005; Kelly ve Lamb, 2000; Lansford
ve ark., 2003) ile mevcut ¢alismanin bulgusunun agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Sosyal bir canli olarak bireyin, dogdugu, yetistigi ve iligkiler gelistirdigi ilk
organize yapinin aile oldugu bilinmektedir (Adler, 1964). Bu ac¢idan bakildiginda
sosyal bagliliga bireyin aile i¢inde yasadig1 ¢esitli deneyimlerin kaynaklik etmesi
muhtemeldir (Karcher, 2001). Nitekim ebeveynler ile kurulan giivenli baglar;
zorluklara kars1 daha saglam ve yetkin hissetmenin (Hong ve Park, 2012), yiiksek
0znel 1yi olusun (Joronen ve Kurki, 2005) ve sosyal beceri gelisiminin (Engels ve
ark., 2001) temel yap1 taslarindan birisidir. Bebeklik déneminde ebeveynlerle,
cocuklukta arkadaslarla ve ilerleyen donemlerde cevredeki kisilerle kurulan
iliskiler sosyal baglilik duygusunun olugsmasina katki saglar (Lee, 1996). Bir diger
deyisle sosyal baglilik yasam boyu gelismeye agik (Lee ve Robbins, 1995) dogustan
gelen bir ihtiyagtir (Kohut, 1977, 1984). Bununla birlikte bebeklik ve ¢ocuklukta
olusturulan duygusal baglarin ergenlik doneminde de ele alinmasi gerektigi (Lum
ve Phares, 2005) vurgulanmaktadir. Dolayisiyla yasam boyu gelismeye devam eden
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin (Biringen ve Easterbooks, 2012; Emde, 2012)
yine bir sondan ziyade bir siire¢ olan ve yasam boyu gelismeye devam eden sosyal

baglilik (Lee ve Robbins, 1995) ile paralel bir sekilde ilerlemesi ve birbirleri

69



tizerinde etkilerinin olmast muhtemeldir. Bireyin sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli bir duygusal yap1 olan ebeveyn duygusal erisilebilirligi, bireyin iliskisel
becerilerine katki saglayarak (Curran, 2016; Sorce ve Emde, 1981) sosyal olarak
bagli hissetmesine hizmet ediyor olabilir.

Sosyal bagliliga sagladigi katki agisindan ebeveynlerin cinsiyetleri goz
oniinde bulunduruldugunda, anne ve babanin birlikte ele alindig1 caligmalarda
annenin erisilebilirligi kadar babaya duygusal erisilebilir olmanin da 6nem arz ettigi
goriilmektedir. Ancak duygusal erisilebilirlik iizerine yapilan arastirmalarin
cogunun bakici rolii nedeniyle anne {izerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Gokee,
2013). Nitekim ¢ocugun hayatinda baba varliginin da 6nem arz ettigini fark eden
arastirmacilar sayica az olmakla birlikte baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi ele alan
calismalar yapmislar ve dikkat c¢ekici sonuglara ulasmislardir (Allgood ve Beckert,
2012; Bosco ve ark., 2003; Demidenko., 2014; Ferrari ve ark., 2015; Karaoglan,
2018; Kelly ve Lamb, 2020; Lamb, 2004; Van Wel ve ark., 2000). Tlgili literatiir
incelendiginde baba erisilebilirligi ve sosyal baglilik iliskisi iizerine dogrudan bir
arastirmaya rastlanilmamis olup sosyal bagliliga 6rtilkk manada katki saglayacak ya
da ket vuracak durumlar ile ilgili yapilan ¢alismalar gozden gegirilmistir. Babaya
olan duygusal erisilebilirligin diisiikk diizeyde olmasinin; igsellestirilmis davranis
problemleri ve sosyal anksiyete bozuklugu (Bosco ve ark., 2003), depresyon ve
iletisim yetersizligi (Demidenko ve ark., 2014), yalnizlik (Ozdogan, 2021) ve
digsallastirilmis problemlerle (Forehand ve Nousiainen, 1993) iligkili oldugu
yapilan ¢alismalar ile ortaya konulmustur. Ote yandan yiiksek diizeyde baba
duygusal erisilebilirliginin; psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusun yiiksekliginde
(Allgood ve Beckert, 2012; Eroglu, 2009; Ferrari ve ark., 2015; Ozbiler, 2020;
Steele ve McKinney, 2019; Yuan ve Hamilton, 2006), saglikli kisileraras: iligki
kurmada (Kelly ve Lamb, 2000), saldirganligin azalmasmda (Ozdogan, 2017)
olumlu bir roliinlin oldugu kanitlanmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin; bireyin psikolojik sagligin1 koruyucu bir islev
gordiigil, kisinin toplumla harmoni i¢inde olmasina yardimer oldugu ve etkili
iletisim kurma becerisine katki saglayan o6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Yapilan calismalar duygusal erisilebilirligin pozitif etkilerinin
ebeveynlerin cinsiyetlerinden bagimsiz oldugunu ortaya koymakta ve anne kadar
babanin da ¢ocugun gelisiminde anahtar bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Anne

ve ¢ocuk arasindaki iligkinin 6neminin tiim diinyaca kabul gordiigii bir gergektir
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fakat baba ile kurulan iligkinin de anne ile olan kadar degerli oldugu
unutulmamalidir (Yiicel, 2020). Ciinkii disaridaki diinyanin kapilar1 ¢gocuga baba
varligi ile agilmaktadir (Muir, 1989; akt. Yiicel, 2020).

Arastirmada dogrudan etkiler agisindan elde edilen bulgulardan bir digeri
de ebeveyn duygusal erisilebilirliginin, 6z sefkati olumlu yonde yordayict bir
etkisinin olmasidir. Temelinde bireyin kendine karsi 6znel algisini ve davranis
seklini yansitan 6z sefkat, Ozellikle basarisizlik ya da yetersizlik hissettigimiz
durumlarda kendimize karst nazik ve sevecen yaklasmamizda Onemli rol
oynamaktadir (Neff, 2003a). Kisinin kendisine davranis bi¢iminin ise ebeveynlerin
kisiye davranis bigimlerinden etkilendigi (Germer, 2020) yani anne basta olmak
lizere ailenin ergen ile olan iligkisinin niteliginin 6z sefkat diizeyleri lizerinde etkili
oldugu sdylenebilir (Neff, 2008). Sicak bir anne varligi (Temel ve Altan Atalay,
2018) ve destegi hissetmenin (Neff ve McGehee, 2010), olumlu anne baba algisinin
(Andig, 2013) ve 6nemli bir sosyal destek kaynagi olan aile desteginin (Akkaya,
2011) 6z sefkat diizeyini yiikselttigi yapilan calismalar ile ortaya konulmustur. Ilgili
kuramsal bilgiler ve bulgular, ebeveyn ile yakin ve destekleyici iliskilerin ergenin
0z sefkat gelistirmesinde degerli bir yapt olduguna isaret etmektedir. Mevcut
aragtirmanin bulgularinin da bu baglamda desteklendigi soylenebilir.

Arastirmanin analiz sonuglari, hem anne hem de baba duygusal
erigilebilirliginin, akran destegi ve sosyal baglilik ile olumlu yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle anne ve babaya olan duygusal erisilebilirlik
diizeyi arttik¢a akran destegi ve sosyal baglilik diizeyi de artmaktadir. Arastirmanin
aracilik analizi sonuglart goz Onilinde bulunduruldugunda ebeveyn duygusal
erisilebilirligi sosyal baglligi hem dogrudan hem de akran destegi araciligi ile
yordayabilmektedir. Dolayistyla hem anne hem de baba duygusal erisilebilirligi ile
sosyal baglilik arasindaki iliskide akran destegi degiskeninin araci etki gdsterdigi
sOylenebilir. Bu bulguya istinaden arastirmada dogrudan etki agisindan ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin akran destegini diisiik diizeyde ancak pozitif yonde
yordayan bir degisken oldugu saptanmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve akran
destegi arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan ¢alismaya rastlanmamasina ragmen
ilgili kaynaklar ¢ergevesinde bu iki degisken arasindaki iligkinin agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ebeveynler ¢ocuga kendisi ve digerleri ile kuracag: iliskilerin

nasil olabilecegine iliskin model olurlar. Ebeveynin ¢ocuk ile kuracagi yakinlik;
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cocugun giivende oldugunu, sevildigini ve 6nemsendigini hissetmesine vesile olur.
Bu sayede ¢ocuk olgunlastik¢a kendine glivenen, saglikli (Bowlby, 2014) ve sosyal
becerilerinin gelismesine yatirim yapan bir ergen olur (Kerns ve Stevens, 1996). Bu
baglamda ebeveynleri ile kurdugu sicak, yakin ve destekleyici iligkileri modelleyen
birey aile ortaminda gelistirdigi sosyal beceriler (Karcher, 2004; Morris ve ark.,
2007), sosyal yetkinlik hissi (Engels ve ark., 2001; Schneider ve Younger, 1996),
digerlerine yapici elestiri ve geri bildirim verebilme (Raja ve ark., 1992) gibi
Ozellikleri sayesinde akranlari basta olmak tizere kisileraras: iliskilerine bu
becerilerini yansittig1 diistintilebilir. Akran destegi, destek verme ve alma olmak
tizere ikili bir yapi igerisinde ele alinirsa, olumlu sosyal davranis gelistirmis bireyin
akranlarindan destek almasi ve yeri geldiginde destek vermesi olasidir. Ebeveyn
yakinlig1 ve desteginin nitelikli akran iliskileri ve akran destegini besleyici bir
faktor oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (Engels ve ark., 2001;
Wilss ve ark., 2014). Buradan hareketle mevcut arastirmada elde edilen diisiik
diizeyde olsa ebeveyn duygusal erisilebilirliginin akran destegi degiskeni
tizerindeki roliiniin literatiir tarafindan da desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmada dogrudan etkilerin yani sira dolayli etkiler iligkisinde de
anlamli bulgular elde edilmistir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve sosyal baglilik
arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik ettigi bulunmustur. Buna gore, ergenlerin
ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyleri yiikseldikge 6z sefkat diizeyleri de
yiikselmekte, 6z sefkat diizeyleri yiikseldikge de sosyal baglilik diizeyleri
artmaktadir. Dolayli etkiler agisindan bir diger bulgu da ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ve sosyal baglilik arasindaki iligkide akran desteginin aracilik
ettigidir. Bu bulguya gore ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyleri
yiikseldik¢e akran destegi diizeyleri de yiikselmekte, akran destegi diizeyleri
yiikseldik¢e de sosyal baglilik diizeyleri artmaktadir.

Alan yazinda 6z sefkat ve sosyal baglilik arasindaki iliskiyi acgiklamaya
yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Oz sefkat kavraminin gelistiricilerinden biri
olarak kabul edilen Neff (2003a) 6z sefkati bireyin olumsuz yasantilarina karsi
dengeli bir tavir takinmasini kolaylastirdigini ve sosyal bagliligi gili¢lendirdigini
dile getirmistir (Neff ve ark., 2007). Bireyin 6z sefkat diizeyinin artmasinin sosyal
olarak bagli hissetmesine katkida bulundugu (Bloch, 2018; Bluth ve ark., 2015;
Neff, 2003b; Neff ve McGehee, 2010) ¢esitli arastirmacilar tarafindan ortaya

konulmustur. Gelistirilen miidahale programlar1 sayesinde de 6z sefkatin sosyal
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baglilig1 arttiran bir rol iistlendigi ispatlanmistir (Bluth ve ark., 2016; Neff ve ark.,
2007; Neff ve Germer, 2013). Dolayisiyla yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip bireyin
digerlerine daha bagli ve daha az izole hissettikleri sdylenebilir (Bloch, 2018). Oz
sefkatin; izolasyon duygusunun azalmasinda (Gilbert ve Irons, 2005), topluluk
duygusunun artmasinda (Akin ve Akin, 2015), giiglii kisileraras1 iligkiler
gelistirmede (Gerber ve ark., 2015; Leary ve ark., 2007; Neff ve Vonk, 2009)
onemli bir yap1 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6z sefkatin bireyin sosyal
olarak bagli hissetmesine sagladigi katkinin, 6z sefkate ait bir yap1 olan ortak
insanlik bilinci kavrami ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ortak insanlik
bilincine sahip bireyin, zor bir donem igerisinde oldugunda ya da aci veren
yasantilar ile kars1 karsiya kaldiginda kendisini yetersiz ve yabancilagsmis hissetmek
yerine digerlerinin de benzer deneyimler yasadigini hatirlayarak kendisine daha
sefkatli ve nazik davranmasi olasidir. Ote yandan 6z sefkat diizeyi yiiksek bireylerin
zayifliklarin1 ve basarisizliklarini gergege dayali ve tutarli bir sekilde gorerek
(Leary ve ark., 2007) farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Realistik olan bu farkindalik, olumsuz duygulanimin asgari diizeyde yasanmasi,
kisinin kendisine olan nazik tutumu gibi siralanabilecek 6z sefkat gostergeleri,
bireyin digerleri ile iletisim ve bag kurmasiyla iliskilendirilerek neticede sosyal
olarak yakinlasmasinda kolaylastirici bir islev iistlendigi s6ylenebilir. Biitiin bunlar
g0z oniinde bulunduruldugunda mevcut arastirmanin bulgularinin da desteklendigi
0z sefkat ve sosyal baglilik arasindaki bu iligki makul goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde akranlarin ergenin sosyal gelisimi {lizerinde ne
derece etkili oldugunu kanitlayan pek ¢ok ¢alismanin varligi dikkat ¢cekmektedir
(Bayhan ve Isitan, 2010; Dykas ve ark., 2008; Kose, 2015; Mead ve ark., 2001;
Santrock, 2020; Tian ve ark., 2013). Bu dénemde yeni bireysel iligkiler gelistirme
ithtiyact hisseden ergen (Bayhan ve Isitan, 2010) farkli sosyal cevreler ile iliskiler
kurmaya baslar. Psikolojik ve sosyal gelisimine biiylik etkisi olan bu sosyal
cevrenin ise genis bir pargasini akranlari olusturmaktadir (Kose, 2015). Iliski
kurulan bu akranlardan gelen destekleyici tavir ve yakinligin ise ergenin yasaminda
onemli etkilere yol agtigi soOylenebilir. Akran desteginin; okul bagliliginin
artmasinda (Vaquera ve Kao, 2008), depresif belirtilerin azlifinda (Ritakallio ve
ark., 2010; Ueno, 2005), benlik saygisinin gelisiminde (Tian ve ark., 2003), sosyal
anlamda yetkin hissetmede (Tras ve Arslan, 2013) degerli bir payinin oldugu ortaya

konmustur. Bununla birlikte akranlardan alinan destegin; duygusal ve davranigsal
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problemleri azaltarak (Haskan-Aver ve Yildirim, 2014; Garnefski ve Dickstra,
1996; Ritakallio ve ark., 2010) ergenin yalniz hissetmesine engel oldugu (Atas,
2021; Katmer, 2018) sosyal izolasyona kars1 koruyucu bir tavir sergileyerek ergenin
sosyal bagliliginin giiclenmesine ve aidiyet duygusunun beslenmesine hizmet ettigi
vurgulanmaktadir (Drolet ve Arcand, 2013; Hall-Lande ve ark., 2007; Ueno, 2005).
Calismalarin ~ sayis1  ¢ogaltilabilmekle  birlikte  sonuglar incelendiginde
aragtirmacilarin odak noktasinin nitelikli ve destekleyici akran iliskilerinin; bireyin
psikolojik sagligin1 korumada koruyucu bir faktor oldugu, riskli davranislara karsi
tampon gorevi gordiigli ve sosyal baglilig1 ve aidiyet duygusunu besleyen degerli
bir kaynak oldugu anlasilmaktadir. Biitiin bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda
arastirma bulgularinin desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmanin neticesinde; ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi
diizeyi arttikca sosyal baglilik diizeyininde arttifi ve sosyal baglilik diizeyinin
artisinda 6z sefkat ve akran desteginin araci roliiniin oldugu anlagilmistir. Diger bir
deyisle ebeveyn duygusal erisilebilirligi sosyal bagliligit hem dogrudan hemde 6z
sefkat ve akran destegi aracilif1 ile yordayabilmektedir. Bireyin sosyal iligkilerini
gelistirdigi ilk baglamin aile oldugu diistiniildiigiinde ebeveynler ile olan sicak ve
yakin iliskiler bireyin kendisini degerli hissetmesine kaynaklik ederken 6ziine de
nazik ve sefkatli davranmasina yol ac¢iyor olabilir. Ayni1 zamanda ergenin sosyal
gelisiminde rolii olan ebeveyn cocuk iliskisinin saglikli kisileraras: iliskiler
kurmada, sosyal olarak yetkin hissetmede, sosyal becerilerin gelismesinde roliiniin
oldugu bilinmektedir. Bebeklikten itibaren aidiyetin gelisiminde degerli bir katkisi
olan ebeveynlerin, yasam boyu gelismeye devam eden sosyal baglilik iizerinde
etkilerinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte yine destekleyici ve saglikli
ebeveyn ergen iliskisinin bireyin kisileraras: iligskilerindeki davranis seklini de
etkilemesi muhtemeldir. Ebeveynler cocugun kendisi ve baskalariyla gelistirecegi
iliskiler konusunda model olmaktadir ve bu durum ergenin sosyal bag
kaynaklarindan akranlari ile olan iligki kalitesinde de s6z sahibidir. Ilgili literatiir
ve arastirma sonuglart goz Oniinde bulunduruldugunda duygusal erisilebilir
ebeveynlere sahip ergenlerin, bu iliskiden kaynakli duygusal yakinlik sayesinde 6z
sefkat ve akran destek diizeylerinin de yiikseldigi ve bunun sonucunda daha fazla

sosyal baglilik hissettigi soylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; arastirmadan elde edilen sonuglara ve bu sonuglar neticesinde
uygulamacilar ve arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.
Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar asagida sunulmustur:

1. Sosyal baglilik ile anne ve baba duygusal erisilebilirligi, 6z sefkat ve akran
destegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu
bulunmustur.

2. Ergenlerin sosyal baglilik diizeyi cinsiyetlerine gore incelendiginde; erkek
ergenlerin sosyal baglilik diizeylerinin, kiz ergenlerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

3. Ergenlerin anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal bagliligi
arasindaki iliskiye 6z sefkat ve akran desteginin es zamanh aracilik ettigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler neticesinde; hem anne hem de baba
duygusal erisilebilirliginin, 6z sefkat, akran destegi ve sosyal baglilik ile
pozitif yonde iligkisinin oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle anne ve
babaya olan duygusal erisilebilirlik diizeyi arttik¢a 6z sefkat ve akran destek
diizeyi artmakta bunun sonucunda sosyal bagllik diizeyi de artis
gostermektedir.

6.1 Uygulamacilara Yonelik Oneriler
1. Oz sefkatin ve akran desteginin sosyal bagllik iizerindeki 6nemi goz

oniinde bulunduruldugunda ergenlerin kendisi ve digerleri ile olan
kigilerarast iligkilerini gelistirebilmesi amaciyla projeler gelistirilebilir,
bireysel ve grup etkinlikleri diizenlenebilir.

2. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve sosyal bagliligin yasam boyu gelisen
bir yapida oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle ebeveynlerin duygusal
erigilebilirligini arttirmak amaciyla, anne ve babalara yonelik aile igi
iletisim, anne baba tutumlari, ¢ocuk ve ergen gelisim donemleri ve
ebeveynlik becerileri gibi konularda Onleyici ve gelisimsel caligsmalar
gerceklestirilerek miisavirlik yapilabilir.

3. Bireyle psikolojik damisma ve grupla psikolojik danigma siirecinde; 6z
sefkat diizeyi artisinin miimkiin oldugunu kanitlayan yurt i¢i (Yildirim,
2018) ve yurt disinda yapilan ¢alismalardan da yararlanarak (Arimitsu,
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2016; Bluth ve ark., 2015) 6z sefkat diizeyini gelistirme programlari
uygulanabilir. Bu sayede aralarindaki olumlu iliskiye dayanarak, 6z sefkat
diizeyi artirilan ergenlerin sosyal bagliliklarinda da artis yasanabilecegi
distiniilmektedir.

. Akran destegi ve olumlu akran iligkilerinin sosyal baglilik ile olan olumlu
iligkisine dayanarak, iletisim becerileri, olumlu akran iliskileri, bireysel
farkliliklara saygi, catisma ¢6zme becerileri, 1§ birligi gelistirme ve sosyal
beceriler gibi konularda ergenlere yonelik; okullarda seminer, konferans ve
psikoegitim programlari diizenlenebilir.

Ergenlerin zamanlarimin biiyiik kismini1 okulda gegirdikleri diisiiniilecek
olursa sosyal bagliliklarimi siirdiirebilmek acisindan okullarin 6énemli bir
baglam oldugu soylenebilir. Bu agidan bakildiginda 6gretmenlere ve okul
idaresine 6nemli bir misyon yliklenmektedir. Erisilebilir olarak, okul ici
olumsuz akran iliskilerinin farkinda olup gerekli miidahalelerde bulunarak,
veliler ile iletisim halinde kalarak, ergenin sikintilar1 ve problemlerinin
¢oziimii  konusunda rehber olarak ergenin sosyal baghligin
zedeleyebilecegi diisiiniilen olaylarda etkili miidahalelerde bulunabilirler.

6.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Ergenlerin sosyal baglilik diizeylerini incelemek amaciyla deneysel,

boylamsal ve nitel aragtirmalar yapilabilir.

Sosyal baglilik mevcut arastirmada ergenler acisindan incelenmistir.
Incelenen hipotetik model farkli yas gruplarinda da ele alinarak kavramin
dogasinin anlasilmasina 11k tutulabilir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve sosyal baglilik arasindaki iligkinin daha
1yi anlagilabilmesi amaciyla psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus, kaygt ve
duygu diizenleme becerileri gibi araci role sahip olmasi muhtemel
degiskenler modele dahil edilebilir. Nitekim sosyal bagliligin farkh
kavramlarla iliskisinin incelenmesi alan yazina degerli katkilar saglayabilir.
Mevcut aragtirmada sosyal baglilik ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki
incelendiginde erkek ergenlerin sosyal baglilik diizeylerinin, kiz
ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alan
yazinda bu bulguyu destekleyen c¢alismalar oldugu gibi farkli sonuglara
ulagsmis ¢aligmalarda yer almaktadir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda

sosyal baghlik ile cinsiyet arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda
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ortaya koyulacak bulgular iliskinin dogasini anlamaya yardimci olabilir.
Sonu¢ olarak mevcut arastirma literatiire kiymetli katkilar saglamakla
birlikte sunulan bulgular ve Onerilerde goz 6niinde bulundurularak daha

farkli ¢galismalarin yapilmasi anlamli goriilmektedir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu caligmada ebeveyn duygusal erigilebilirligi, akran destegi ve sosyal baglilik arasindaki iligkide
Oz gefkatin araci roliiniin aragtirilmasi amaglanmaktadir. Litfen 6lgme aracinda yer alan her
soruyu okuyarak size uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlig cevaplari
yoktur. Bu nedenle lutfen igten cevaplar veriniz. Aragtirma sonuglari grup olarak
degerlendirileceginden kimliginizle ilgili bilgileri yazmaniza gerek yoktur. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve yalnizea bu aragtirma igin, bilimsel amagla kullanilacaktir. Liitfen hi¢bir soruyu
bos birakmayimz.

Desteginiz ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Aragtirmaya kendi istegimle, goéntllii olarak katilmayi kabul ediyorum. D
Yas:

Cinsiyet: ()Kiz () Erkek

Lise tiirii: () Fen Lisesi () Anadolu Lisesi () Imam Hatip Lisesi () Mesleki ve Teknik Lise

Smif diizeyi: ()9. Siuf () 10. Simuf () 11. Smaf () 12. Sif

Anneniz hayatta m? Evet () Hayir ()
Annenizin egitim diizeyi nedir?
() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise mezunu ( ) Yuksekokul mezunu () Universite mezunu ve tizeri

Babamiz hayattam? Evet () Hayir ()
Babamizin egitim diizeyi nedir?
() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Yiiksekokul mezunu () Universite mezunu ve {izeri

Anne ve babamzin medeni durumu nedir?
() Birlikte () Boganmig

() Bogsanmig ama ayni evde yagiyorlar () Yasal olarak evli ama ayri yagiyorlar
Asagidaki aile iiyelerinden hangisi/hangileri ile aym evde yasiyorsunuz?

(Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.)

() Anne () Baba ()Diger .........
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EK 2. Sosyal Baghlk Ol¢egi — Gozden Gegirilmis Form Ornek Maddeler

Asagida, kendimizi nasil gordiigimiizi yansitan gesitli ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeye
ne dizeyde katildiginizi, 1=Hi¢ katilmiyorum ve 6=Tamamen katiliyorum olmak tzere
derecelendiriniz. Dogru ya da yanlg cevap bulunmamaktadir. Liitfen bog madde birakmayiniz.

Hig Katilmiyorum | Biraz Biraz Katiliyorum | Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum | katiliyorum katiltyorum
1 2 3 4 5 6
1. Tamimadigim insanlarin yaninda rahat hissederim. 1 2 3 4 5 6

7.  Tamdigim insanlarin yanindayken bile, ger¢ekten ait 1 2 3 4 5 6
oldugumu hissetmiyorum.

9. Kendimi diglanmig biri gibi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
12. Akranlarimla iligki kurabiliyorum. 1 2 3 4 5 6

15. Topluma olan baglilik duygusunu kaybettigimi fark 1 2 3 4 5 6
ediyorum.

20. Herhangi bir kigi ya da grup ile ortak noktam oldugunu 1 2 3 4 5 6
diginmityorum.

94



EK 3. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagida anne ve babamzla ilgili cesitli ifadeler ver almaktadir. Her bir ifade anneniz ve
babamzin size nasil davrandigivla ilgilidir. Her bir ifadey: dikkatlice okuyarak anne wve
babamizin size yonelik davramslarim 6 dereceli Slcek iizerinden degerlendiriniz. Bu &lcekte
dogru-yanhs ya da verilmesi gereken bir vanit séz konusu degildir. Bu nedenle, her bir ifadew:
litfen kend: degerlendirmenize gére 1saretleyiniz. Hem anneniz hem de babamz 1cin 15aretleme

vapimz.
(Nadiren) (Sik sik) (Her zaman)
1 2 3 4 = 6
(Hichir zaman) (Bazen) (Cok s1k)
Annem Babam
1. Bana destek olur. 1 23456 |1 23 45 b

4. Bemmle igten bir sekilde ilgilendigim
gosterir (Grnegin, bana deger venir ve
benim icin endigelenir).

8. Bemimle, gercekten istedigi icin vakit

gegirir.

13. Istenen biri oldugumu hissettirir.

15. Anlayiglidir.

95



EK 4. Oz Sefkat Olcegi - Kisa Formu Ornek Maddeler

Degerli katihma asagidaki her maddey dikkatlice okuyarak E
size uygunluguna gire puanlayimz. Olcege isim yazmaniza E" N'Z = RRZEN =]
gerek volktur. Kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. N &R :‘,- E-
= E g E‘ ]
E =
=
=]
1.Benim 1¢in éneml oldugunu disindigim bir geyi 12345
bagaramadigimda kendimi vetersiz oldugum duyvgusuvla
vipratirum.
3.Uziict bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis acist 12345
sergilemeye calisirim.
4 Kendimi fizgiin hissettifimde diger insanlartnin cofununbenden | 1|2 3 | 4 | 5
daha mutlu olduklarin distiniriim.
5 Basgarisizliklarimi insan olmamn dogal bir parcasi olarak (2] 345
gdrmeve calisinm.
6.Zor zamanlardan gectifimde ithtivacim olan ézen ve yumusakligs | 1| 2| 3 | 4 | 5
kendime gdsteririm.
10 Yetersizliklerim ve hatalanim kargisinda kendime karsielegtirel |12 3 | 4 | 5

ve vargilayici davranirum
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EK 5. Algilanan Sosyal Destek Olcegi — Akran Destegi Alt Boyutu Formu
Ornek Maddeler

Degerli katilmc: asafidaki her maddevi dikkatlice okuyarak size uygun gelen
kismm isaretleyiniz.

ARKADASLARIM
Bana Bana

Uwgun Degil Eismen Uygun

22. Ihtiyac duydugumda beni gercekten dinler

23, Sorunlarum cézmeme vardim eder

25. Bana gergekten deger verir

26. Dogru kararlar vermeme vardim eder

27. Hata vaptigimda bile beni kabul eder

29. Bem gergekten anlamaz

30. Gerektiginde harcligim benimle paylagir

32. Iyi ve kétii giinlerimde vamimda olur

e el el o tanl an e
el e e T i
Fa el Rl Tl
e e e
Ean el ] T o
B LR
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EK 6. Valilik Oluru

T.C. TEKIRDAG
yALILIG
11 WAl Egitim Midinligi
Sap :E-43996270-4473116728 270312023
Konu : frashrma Iznd
{Merve AKALIN)

VALILIK MAKAMNLA

flzi :Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Rektorligimim (8.03.2023 tarih ve 2300032645 sayh yazms.

Bolu Ahant Izzet Paysal Uriversitesi Lisansisti Egitira Enstitisii Egitira Biliraleri Ava Bilira
Dah Rehbedik we Psikolojik Darmsma Egitiral Tezli Viksek Lisans Prograrm oZrencisi Nerve
AKALIN'n "Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Enigebilirlifi, Skran Destedi ve Sceyal Baghhk Oz Jefkatin
Lract Roli" konulu anket wgularasmun, Nirmiz Cerkezkoy ilgesine bagh ekli ircelere raporunda
belirtilen Resral Liselerde  gorev smpan ofrercilere yorelik arnket wygulara istegl izl yam ile
Ividiliigiiraiize bildilraigtiv.

Soz komusu arvasturaa wigulawasy, Sileymapasa Ilgesi Tekirdag Rehberlik ve Aragtirea
IEkezinin 17.03.2023 tarih ve 72438160 samh vams1 ie uygun gorilmis olup, Miadinligiriz
Degerlendinme Korusyonu tarafindan incelerrads ve anketin uygularmasinda bir sakinca gorilraedigl,
vapilacak galimalar sonucunds lazrlanacak raporun Midinligiraize gonderlresinin uygun olacad
bildirilraigtir.

Bu kapsarada onagh bir dmegi Midinligiraizde rmouhafaza edilen, uygulama swasmda da
rithidi ve wazah omekten gogalblan anket sorulanrn editim Ggretiral aksatmayacak gekilde,
okul/kunra reidivimin koordinesinde ve kontrolinde, gonilli ogrencilerr yonelik Il Egitim
Bakanh#1 Yerilik we Egitimn Tekmolojileri Genel Mudirligi'min 202002 samh " Araghrma,
Yarigma ve Sosyal Etkinlik Izinleri” konulu genelgesine gore gergeklestinilmesi Nhidirligiriizee
uygun gorilraigtir.

Ivhkaralaramzea da uygun goriilmesi halinde Olurlanmza arz ederira.

Swbe Ividini
Uygun gorigle arz ederira.
11 illi Ezitira Midiri
OLUR
Vali a.
Vali YVardimeis:
Ek: Yazive Ekleni (9 Sayfa)
Butaly gtonh akitozdd imsa b ims sy b
fdns 110075 Mh B §3. Fo 5 (Dhbdlil48) Ealge Do glama. fdnwi : btpe JAwvwwtad e, o vtmat-obys
0 i [N 15l s B
Tokfn Wo :0 (282)261 11 Thaen : \éxi Baslma w Fonrol i ktmerd [y
E-Pesta: ¢ trakjige v time 590 b. ot Dramet Admsi o lidagmeb. ot Fake 2822618722 ¥

Fap fdmei : mat@be01 Juptz
2 cnch plvadd deduoal iom il icmokom bup endmiguob gy mods 1620 4d93-33e-0302-33% todi dcven ildaln
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EK 7. Etik Kurul izni
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalan Etik Kurulu

Merve AKALIN

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Lisansisti Egitim Enstitisi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma

Sayin Merve AKALIN,

“Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi, Akran Destegi ve Sosyal Baghhk: 0z Sefkatin
Araci Rolii” adli Insan Aragtirmalar1 Etik Kuruluna yapmig oldugunuz bagvurunuz (Protokol NO.
2023/47) kurulumuzun 01.09.2023 tarihli ve 2023/01 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak

uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

prof. Dr. [N (B2skan) prof. Dr. [ N (Uy <)
prof. Dr. [N (Uye) prof. Dr. [N (Uye)

Dog. Dr. I Uye) Dog. Dr. [ NG (0y)

Av I 0y <)
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