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ON SOZ

Bu ¢alisma, addlesanlarin mizag tipleri ile miizik tercihleri arasindaki iligskiyi inceleyerek,
onlarin kimlik arayisi ve duygusal ihtiyaglari dogrultusunda miizigin oynadigi rolii anlamayi
amaglamaktadir. Adolesan donemi, bireyin kimligini kesfettigi, sosyal, duygusal ve ruhsal
degisimlerin yogun yasandigi bir evredir. Bu siiregte miizik, gengler igin kendilerini ifade etmenin,
streslerini azaltmanin, motivasyonlarini artirmanin ve sosyallesmenin dnemli bir araci olarak one
¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, farkli mizag tiplerine sahip addlesanlarin miizik tercihlerinin,
onlarin duygusal ve psikolojik durumlariyla nasil iligkili oldu§unu ortaya koymaktadir. Bu
calismanin, addlesan mizacinin miizik ile baglantisini daha iyi anlamaya yonelik katkilar
saglayacagma inaniyorum. Arastirmanin bulgularinin, egitimciler, ebeveynler ve psikolojik
danigmanlar icin genglerin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemede yol gosterici olacagini ve
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OZET
Adélesanlari Mizag Tiplerine Gore Dinledikleri Miizik Tiirlerinin Belirlenmesi: Trabzon ili
Ornegi

Addlesan donem, kimlik arayisinin, sosyal, duygusal ve ruhsal degisimlerin yogun yasandigi
ve giicli duygularin ortaya ¢iktigi bir yasam evresi olarak kabul edilir. Bu siiregte ad6lesanlar,
kendilerini ifade etmek, streslerini azaltmak, motivasyonlarini artirmak, odaklanmak, ¢alismak ve
sosyallesmek gibi amagclarla miizigi kullanmaktadir. Miizik, bireyin i¢ diinyasini dogrudan
yansitmanin en giiglii ve en estetik yolu olarak bilinir. Farkli miizik tiirleri altta yatan farkli
duygularin karsiligi olabilmektedir. Ancak heniiz kimlik arayisinda olan addlesanlarin mizag
ozellikleri ile dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri arasinda bir baglanti kurulmadig:
gbzlemlenmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, adélesanlarin mizag tiplerine gore dinledikleri
miizik tiirlerinin belirlenmesidir.

Aragtirmada nicel arastirma tiirlerinden olan tarama modeli kullanismistir. Arastirmanin
orneklemini 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili’nda Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigi'ne baglh 22
devlet lisesine kayithh 693 12-18 yas araligindaki addlesan ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda “Tamitic1 Bilgi Formu” ve “Dokuz Tip Miza¢ Olcegi Ergen Formu
(DTMO-E)” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS (Statistical for Social
Sciences) 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma sonuclart dogrultusunda; arastirmaya katilan adoélesanlarin yas ortalamasi
15.66+1.18 olup; addlesanlarin %66.1°ini (n=458) kiz, %33.9’unu (n=235) ise erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Adoélesanlarin %97,8’inin (n=678) miizik dinlemeyi sevdigi belirlenmistir.
Addblesanlar tarafindan en ¢ok tercih edilen ti¢ miizik tiirii sirastyla %37,8 oranla Tiirk¢e Pop-Rock,
%17,3 oranla Tirk Halk Miizigi ve %16,2 oranla Arabesk-Fantezi Miizik olarak tespit edilmistir.
Miizik dinlemeyi seven addlesanlarin DTM6 mizag tipi egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Adolesanlarin miizik dinlemeyi sevme durumu ile DTM4 mizag tipleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir. Addlesanlarin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirlerine gore
mizag tipi egilimleri incelendiginde; Tirk Halk Miizigi, Tirk Sanat Miizigi, Tiirk¢e Pop-Rock
Miizik, Tirk Rap-Hip-Hop Miizik, Yabanci Pop-Rock Miizik ve Yabanci Rap-Hip-Hop Miizik
dinlemeyi tercih eden addlesanlarin DTM6 mizag tipi egilimlerinin daha yiliksek oldugu ve bu
kisilerin entelektiiel dinginlik arayan, glivensiz hissetmeleri, hayal kirikligina ugramalari nedeniyle
gergin ve suglayici davranig sergileyen bireyler olabilecekleri tespit edilmistir. Arabesk-Fantezi
Miizik dinlemeyi tercih eden addlesanlarin DTM4 mizag tipi egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve
bu kisilerin duygularin anlamini arayan, asir1 duygulu ve empatik, 6zgiinlik ve bireysellikten

hoslanan bireyler olabilecekleri saptanmistir. Klasik Bat1 Miizigi dinlemeyi tercih eden addlesanlarin
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DTM9 mizag tipi egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve bu kisilerin duyumsal-hareketsel konfor
arayan, catismaktan kacinan, agirkanli, sakin, uyumlu, baris¢il ve yaumusak huylu bireyler olduklar
bulunmustur. Adélesanlarn ortalama miizik dinleme siiresi ile mizag tipi egilimleri arasindaki iligki
incelendiginde; ad6lesanlarin miizik dinleme siiresi arttikca DTM4 ve DTM7 mizag tipi egilimlerinin
de arttig1 tespit edilmistir.

Buradan hareketle; farkli mizag tip egilimi gosteren addlesanlarin tercih ettikleri miizik tiirleri
belirlenmistir. Bu tercihlerin, addlesanlarin kimlik arayist ve duygusal ihtiyaglari dogrultusunda
sekillendigi disiiniilmektedir. Bu durumu saptamak i¢in kanit diizeyi yiiksek ileri ¢alismalara ihtiyag

bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Mizag, Miizik Tiirleri.
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ABSTRACT

Determination of the Types of Music Listened by Adolescents According to Temperament
Types: Trabzon Province Example

Adolescence is considered as a life stage in which the search for identity, social, emotional
and spiritual changes are intense and strong emotions emerge. In this process, adolescents use music
to express themselves, reduce stress, increase motivation, focus, study and socialise. Music is known
as the strongest and most aesthetic way of directly reflecting the inner world of the individual.
Different types of music can correspond to different underlying emotions. However, it has been
observed that there is no connection between the temperament characteristics of adolescents who are
still in search of identity and the types of music they prefer to listen to. Accordingly, the aim of this
study is to determine the types of music that adolescents listen to according to their temperament
types.

The survey model, which is one of the quantitative research types, was used in the study. The
sample of the study consists of 693 adolescent students between the ages of 12-18 enrolled in 22
state high schools affiliated to Trabzon Provincial Directorate of National Education in the 2023-
2024 academic year. ‘Introductory Information Form’ and “Nine Types of Temperament Scale
Adolescent Form (NTTS-A)” were used to collect the research data. The data obtained within the
scope of the research were analysed using SPSS (Statistical for Social Sciences) 26.0 package
programme.

In line with the results of the study, the average age of the adolescents participating in the
study was 15.66-1.18 years; 66.1% (n=458) of the adolescents were girls and 33.9% (n=235) of the
adolescents were boys. It was determined that 97.8% (n=678) of the adolescents liked listening to
music. It was determined that 97.8% (n=678) of the adolescents liked listening to music. The three
most preferred music genres by adolescents were Turkish Pop-Rock with 37.8%, Turkish Folk Music
with 17.3% and Arabesque-Fantasy Music with 16.2%. It was found that adolescents who liked to
listen to music had a high tendency of NTT6 temperament type. It was determined that there was a
statistically significant difference between adolescents' liking to listen to music and NTT4 and NTT6
temperament types. When the temperament type tendencies of adolescents were examined according
to the types of music they preferred to listen to, it was found that adolescents who preferred to listen
to Turkish Folk Music, Turkish Art Music, Turkish Pop-Rock Music, Turkish Rap-Hip-Hop Music,
Foreign Pop-Rock Music and Foreign Rap-Hip-Hop Music had higher DTM6 temperament type
tendencies and these individuals may be individuals who seek intellectual serenity, feel insecure, feel
nervous and exhibit accusatory behaviour due to disappointment. It was determined that adolescents

who preferred to listen to Arabesque-Fantasy Music had a higher tendency of DTM4 temperament



type and these individuals may be individuals who seek the meaning of emotions, are overly
emotional and empathic, and enjoy originality and individuality. It was found that adolescents who
preferred to listen to Western Classical Music had higher DTM9 temperament type tendencies and
these individuals were found to be individuals who sought sensory-motor comfort, avoided conflict,
were slow, calm, harmonious, peaceful and mild-mannered. When the relationship between the
average duration of music listening and temperament type tendencies of adolescents was examined,
it was found that as the duration of music listening increased, the DTM4 and DTM7 temperament
type tendencies of adolescents also increased.

From this point of view, the music genres preferred by adolescents with different temperament
types were determined. It is thought that these preferences are shaped in line with the adolescents'
search for identity and emotional needs. Further studies with high level of evidence are needed to

determine this situation.

Keywords: Adolescent, Temperament, Types of Music.
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1. GIRIS

Cocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda koprii gérevine sahip olan addlesan donem, kimlik
arayisinin, sosyal, duygusal ve ruhsal degisimlerin yogun yasandigi ve giiclii duygularin ortaya
¢iktig1 bir yagam evresidir. Bu siirecte addlesanlar, yasadiklar kimlik catigsmalarini, degisen duygu
durumlarint ve egitim-6gretim siirecindeki streslerini yoOnetebilmek, kendilerini ifade etmek,
motivasyonlarini artirmak, odaklanmak, c¢aligmak ve sosyallesmek gibi amaglarla miizigi
kullanmaktadir (Biiyiikgéneng & Toriiner, 2012; Gokalp & Yondem, 2021).

Miizik, bir bireyin anne karnindan Sliimiine kadar yasaminin her aninda kullanilmaktadir
(Ozdemir, 2021). Gegmisten giiniimiize dogumdan itibaren insan yasaminda yer alan miizigin,
giincel calismalarla birlikte dogum o6ncesi donemde de kullanildig: bildirilmektedir (Karaoglu &
Ugurly, 2023; Kilig¢ & Gurkan, 2021). Miizigin egitim amagli kullanim1 ise okul 6ncesi donemden
iiniversiteye kadar tiim egitim kademelerinde yer almaktadir. Okul 6ncesi dénem ve ilkokul
doneminde oyun, eglence ve davramis kazandirma araci olarak gerceklestirilen miizik egitimi;
ortaokul doneminde temel miizik bilgisi 6gretimi, lise doneminde ise miizik kiiltiiriinii kazandirmaya
yonelik gerceklestirilmektedir. Ancak gelisen teknoloji, 6zellikle lise doneminde egitim gérmekte
olan adélesanlarin teknolojik cihazlara erigsimini kolaylastirmig, farkli miizik platformlarim
kazandirmis ve kiiresel etkilesimi saglayararak miizik ¢esitliligini artirmig bulunmaktadir. Bu
dogrultuda, internet ve akilli cihaz erigimi daha olasi olan addlesanlar, okulda 6grendikleri miizigin
disinda birbirinden farkli bir¢ok miizik tiiriine kolaylikla erisebilmektedir (Yurga, 2017). Literatiir
gbzden gegirildiginde, addlesanlarin dinledikleri miizik tiirleri izerine bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.
Addlesanlarin sosyodemografik 6zelliklerinin yani sira; kisilik 6zellikleri, duygu durumlari, siddet
egilimleri, begeni durumlart ve ruhsal durum algilar ile iligkili olarak tercih ettikleri miizik tiirleri
tizerinde duruldugu goézlemlenmektedir (Erdal, 2009; Nizamoglu, 2019; Soysal, Soysal, & Balci,
2021; Yurga, 2017). Bu ¢aligmalar gdstermistir ki; addlesanlarin dinledikleri miizik tiirleri onlarin
kimliklerinin olusumu ve duygu durumlarinin diizenlenmesi ile iliskilidir. Kimlik olusumu ve duygu
durum diizenlemesinin, siklikla addlesan donemde gerceklestigi ve yetigkinlik donemine geciste
cogunlugunun tamamlandig1 bilinmektedir (Gokalp & Yondem, 2021). Bu kavramlarla baglantilt
olarak miza¢ olusumu da ortaya ¢ikmaktadir.

Mizag, dogustan gelen tepkisellik ve 6z diizenlemedeki nispeten istikrarli, yapisal temelli
bireysel farkliliklar olarak adlandirilmaktadir (Putnam & Rothbart, 2006). Yapisal, kalitim ve
deneyimler sonucu sekillenmektedir. Mizag ile iliskili olarak mizag, karakter ve kisilik tiplerine
yonelik birgok model gelistirilmistir (Yilmaz, Genger, Unal, & Aydemir, 2014). Yilmaz vd. (2014)
tarafindan Enneagram Sistemi’nden yola ¢ikilarak gelistirilen Dokuz Tip Mizag Modeli (DTMM);

bireyin yalnizca mizag tipini degil, bu tiplerin stres ve rahatlama durumlarinda sergiledikleri



normalden farkli davranis ve tutumlar1 da agiklamaktadir (Yilmaz vd., 2014). Bu model mizag
tiplerini kisilik tiplerinin disinda tutarak, dogustan gelen o6zellikler kiimesine vurgu yapmaktadir
(Aycan, 2017). Miza¢ ve miizik ile iliskili ¢aligmalar miizik ve mizacin karsilikli olarak iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu sebeple addlesanlarin mizaglarinin ve dinlemeyi tercih ettikleri miizik
tiirlerinin belirlenmesi, sonraki arastirmalar i¢in temel bir zemin hazirlayacaktir. Bu sonuglar
dogrultusunda ilerleyen calismalarda miizik tiirlerinin tercih edilmesinde etkili olan faktorler
arasinda mizacin rolii ve mizacin sekillenmesinde tercih edilen miizik tiirlerinin etkisinin

belirlenmesi saglanacaktir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda bu aragtirmanin temel amaci, adélesanalarin mizag tiplerine
gore dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirlerinin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglari asagidakil
sekilde belirlenmistir:

1. Adolesanlarin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirlerinin belirlenmesi.

2. Adolesanlarin sosyodemografik ozelliklerinin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirlerine

gore incelenmesi.

3. Adolesanlarin miizik sevme durumlarina gére mizag tipi egilimlerinin belirlenmesi.

4. Adolesanlarin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirlerine gore mizag tipi egilimlerinin

incelenmesi.

5. Addlesanlarin ortalama miizik dinleme siiresi ile mizag tipi egilimleri arasindaki iligkinin

belirlenmesi.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi

Adolesan donem, bireyin kisilik gelisiminin belirleyici oldugu ve yetiskinlik donemine geciste
koprii gorevi goren bir evredir. Bu donemde, yasanan deneyimler ileriki yasam {izerinde etkili
olabilmektedir. Yasanan deneyimler adolesanlarin miizik tercihlerini, miizik tercihleri ise
addlesanlarin yasam deneyimlerini etkileyebilmektedir. Adodlesanlarin miizik tercihlerini etkileyen
durumlar incelendiginde; sosyodemografik oOzelliklerinin yani sira kisilik ozellikleri, duygu
durumlari, siddet egilimleri, begeni durumlar1 ve ruhsal durum algilan {izerinde duruldugu
gbzlemlenmektedir. Bu ¢alisma yasam deneyimini sekillendiren mizag tiplerinin tanimlanmasini ve
miizik tercihlerinin belirlenmesini saglayacaktir. Adélesanlarin dinledikleri miizik tiirlerinin onlarin
kimliklerinin olusumu ve duygu durumlarmin diizenlenmesi ile iligkili olmasi ¢alismanin 6nemini
ortaya koymaktadir. Adolesanlarin mizag Ozelliklerine gore dinlemeyi tercih ettikleri miizik

tirlerinin belirlenmesi gelecekteki galismalara 151k tutabilecektir. Ayrica miizik tiirlerinin tercih



edilmesinde etkili olan faktdrlerin incelenecegi calismalara destek niteliginde olabilecektir. Bu

nedenle, bu calismanin yapilmasi ilgili literatiire katki saglamasi agisindan 6nemli gériilmektedir.

1. 3. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Aragtirmanin 6rneklemini 2023-2024 Egitim-Ogretim yili bahar yariyilinda Trabzon’un
tiim ilgelerinden 25 devlet lisesinin tiim kademelerinde 6grenim gdren toplam 693 adélesan (lise
Ogrencisi) olusturmaktadir.

2. Aragtirmanin veri toplama araglar1 “Dokuz Tip Mizag Olgegi Ergen Formu (DTMO-E)”

verileri ise bu 6l¢eklerle elde edilen nicel veriler ile sinirlidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilmay1 kabul eden addlesanlarin anketlerdeki sorulara diiriist ve ictenlikle
cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2. Verilerin toplanmasinda kullanilan yardimci 6lgme araglarmin kullanilabilirlik agisindan
uygun oldugu varsayilmaktadir.

3. Tercih edilen arastirma yontemi, aragtirmanin amacina uygundur.

1. 5. Tanimlar

Adoélesan: Cocukluktan yetiskinlik donemine gegmekte olan ve genellikle 10-24 yas arasinda
bulunan bireydir.

Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM): Yilmaz vd. (2014) tarafindan Enneagram Sistemi temel
almarak olusturulmus olup ve her bireyin dogustan farkli davranis repertuarlarina sahip oldugunu
tanimlayan miza¢ modelidir.

DTM1: Miikkemmellik arayan mizag tipi, dokuz tip miza¢ modelinin birinci alt boyutudur.

DTM2: Duygular1 hissetmeyi arayan mizag¢ tipi, dokuz tip miza¢ modelinin ikinci alt
boyutudur.

DTM3: Takdir edelebilir kendilik arayan mizag tipi, dokuz tip miza¢ modelinin tiglincii alt
boyutudur.

DTM4: Duygularin anlamini arayan mizag tipi, dokuz tip miza¢ modelinin dordiincii alt
boyutudur.

DTMS5: Bilginin anlamini arayan mizag tipi, dokuz tip miza¢ modelinin besinci alt boyutudur.

DTM6: Entelektiiel dinginlik arayan mizag¢ tipi, dokuz tip miza¢ modelinin altinci alt
boyutudur.

DTM7: Kesfetmenin hazzin1 arayan mizag¢ tipi, dokuz tip miza¢ modelinin yedinci alt

boyutudur.



DTM8: Mutlak gii¢ arayan mizag tipi, dokuz tip miza¢ modelinin sekizinci alt boyutudur.

DTM9: Duyumsal-hareketsel konfor arayan mizag tipi, dokuz tip mizag modelinin dokuzuncu
alt boyutudur.

Mizag: Bireyin dogustan getirdigi ve yasam boyunca belirli bir tutarlilik gdsteren duygusal ve
davranigsal egilimlerdir.

Miizik: Seslerin belirli bir diizen ve estetik kurallar cercevesinde bir araya getirilmesiyle

olusan bir sanat formudur.



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu boliimde adodlesan donem ve Ozellikleri, miizik tiirleri, miizik tercihlerini etkileyen
faktorler, miza¢ kavrami, miza¢ ve miizik tercihleri arasindaki iliskiye yonelik literatiir bilgileri

aktarilmstir.

2.1.1. Adolesan Donem

Insanlar, yasamlar1 boyunca dogumdan &liime kadar farkli evrelerden gecerler. Bu evreler
literatiirde “bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik donemleri” olarak adlandiriimaktadir
(Kulaksizoglu, 2015). Adolesan kelimesi, Latincede “olgunlasmak” veya “biiyiimek’ anlamina gelen
“adolescere” fiil kokiinden tiiretilmis olup, Bati literatiiriinde kullanilan “adolescent” kelimesi olarak
kullanilmaktadir. Yaygin olarak “ergen” kelimesi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ergen veya

adolesan kelimeleri, yapist ve anlami itibariyla bir gelisim siirecini ifade etmektedir (Kog, 2004).

2.1.1. 1. Adolesan Donemin Tanim

Adodlesan donem, bireyin fiziksel, hormonal, duygusal ve sosyal degisimleri yogun olarak
yasadig1 onemli bir gecis evresi olarak belirtilmektedir. Bu donem, gocukluktan yetigkinlige gecisi
ifade etmektedir. “Adolesan donem” yerine “ergenlik donemi” terimi yaygin olarak kullanilmaktadir
(Das vd., 2017; Patton vd., 2016; World Health Organization [WHO], 2024).

Adolesan donemin taniminin, farkli kurumlar ve arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde
yapildig1 goriilmektedir. Tirk Dil Kurumu, bu dénemi “cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle
baslayan, buluga ermislik ile yetiskinlik arasindaki donem” olarak tamimlamaktadir (Tirk Dil
Kurumu [TDK], 2024). Milli Egitim Bakanlig1 ise, “bulug ¢agina girme ile baslayan biyopsikolojik
agidan ¢ocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan, geng yetigkinligin
basladigi donem olarak nitelendirilen 12-24 yaslari arasindaki gruptur” seklinde belirtmektedir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2011). Erikson gelistirdigi psikososyal gelisim kurami kapsaminda,
adolesan donemi “Kimlik kazanmaya karst kimlik karmagasi” olarak tanimlarken, kisilik gelisiminin
en O6nemli evresi oldugunu da vurgulamaktadir. Bu siirecte birey, “ben kimim?” sorusuna yanit
bulmaya caligmaktadir. Duygusal dalgalanmalar1 siklikla yasayan addlesan birey, dissal faktorlere
kars1 da oldukca hassastir. Sosyal adaptasyon agisindan da 6nemli degisimlerin yasandigi bir siirectir
(Akgiines & Kolburan, 2020).

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 12-24 yaslar1 arasi olarak sinirlandirilan adélesan donem,

Birlesmis Milletler Orgiiti'ne gore 12-25 yas aralifi olarak ifade edilmektedir (Hacettepe



Universitesi, 2024). Biiyiikgoneng ve Toriiner (2012) ise, bu siirecin Tiirkiye’de kizlar igin 10-12,
erkekler icin 12-14 yas araliginda bagladigin1 ve 21-24 yas araliginda sona erdigini belirtmektedir.

2. 1. 1. 2. Adélesanlarin Psikolojik ve Sosyolojik Ozellikleri

Addlesan donem, bireyin gelismini sekillendiren dnemli psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerle
isaretlenen kritik bir donemdir (Gokalp & Ydndem, 2021). Addlesanlarin psikolojik ve sosyolojik
ozellikleri, genis bir yelpazede incelendiginde ¢esitli faktorler ile ilgilidir. Fiziksel degisimlerin
yanisira psikolojik ve sosyal boyutlarda da degisimlerin yogun oldugu (Steinberg, 2007) adblesan
donemi “firtina ve stres donemi” olarak ifade edilmektedir.

Adolesan donemde psikolojik gelisim, ebeveyn kontrolii, duygu diizenlemesi, sosyal
etkilesimler ve kiiltiirel gegmis gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir siiregtir (Manindjo,
Anindhita, & Abidin, 2023). Psikolojik yonler, addlesanlarin davraniglarini, duygularini ve ruh
saghigimi anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir (Kern, Benson, Steinberg, & Steinberg, 2016).
Aragtirmalar, adolesanlarin ¢evrelerine etkili bir sekilde uyum saglamalar1 ve islev gérmeleri i¢in
psikolojik iyilik halinin ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir (Manindjo vd., 2023). Adédlesanlarin
duygularini diizenleme yetenekleri, uyumlarinda énemli bir rol oynamaktadir. Duygu diizenlemesi,
psikolojik kontroliin addlesan refahiyla iliskilendirildigi bir mekanizma olarak hizmet etmektedir
(Cui vd., 2014). ilaveten, ebeveynin alkol kullanimi, adélesan donemde alkol tiiketimi ve psikolojik
semptomlar arasindaki iligki, sorunlu alkol kullanimim ve iligkili psikolojik sorunlart 6nlemek igin
erken miidahalelerin énemini vurgulamaktadir (Brook vd., 2010). Yalmzlik, yas, cinsiyet, sosyal
statii ve kiiltiirel gegmis gibi faktorler de addlesanlarin psikolojik iyilik halini etkileyebilmektedir
(Fauziyah vd., 2024). Ergenlikte duygusal gelisimi anlamak esastir, ¢linkii bu dénemdeki bilissel
degisimler duygusal deneyimleri ve duygular hakkinda akil yiirlitme yetenegini énemli Olglide
etkilemektedir (Rosenblum & Lewis, 2003). Addlesanlar, yeni duygusal uyarilma deneyimlerine ve
duygu diizenlemesinde yer alan sistemlerin olgunlagmasina yol acan fiziksel, psikolojik ve sosyal
doniisimler gecirmektedirler (Brenning, Soenens, Braet, & Bosmans, 2011).

Adolesan donemde sosyal gelisim, addlesanin olgunlasmasinin 6nemli bir pargasidir. Bu
gelisim sosyal bilig, davranis ve iligskilerde 6nemli degisikliklerle karakterize edilmektedir (Akgiines
& Kolburan, 2020; Gokalp & Yoéndem, 2021). Adodlesanlar, sosyal ipuglarina verdikleri duygusal
tepkilerdeki degisikliklerin yonlendirmesiyle, bakimvericileri yerine akranlarina daha fazla dnem
verdikleri bir doneme girmektedir. Bu siiregte, davraniglar1 akran etkilesimlerine daha ¢ok
odaklanarak sosyal yonelimleri yeniden sekillenmektedir (Morningstar, Grannis, Mattson, & Nelson,
2019). Sosyal yonelimdeki bu degisim, addlesan déenmde yapisal ve islevsel degisiklikler geciren
sosyal beynin gelisiminden etkilenmektedir. Bu donemde sosyal beyin, addlesanlarin sosyal
davranislart ve ortamlardaki kapsamli degisikliklere uyum saglamasma yardimci olur (Kilford,

Garrett, & Blakemore, 2016). Sosyal-duygusal 6grenme yeterlilikleri, ergenlerin sosyal ¢evrelerine



uyum saglamalarina ve addlesan donemdeki sosyal stresle basa ¢ikmalarina yardimei olmada 6nemli
bir rol oynamaktadir (Panwar & Sharma, 2020). Duygusal ve biligsel empati de dahil olmak iizere
sosyal bilissel becerilerin gelisimi, adélesan donemdeki sosyal biliste 6nemli bir kilometre tasidir.
Bu gelisim, bireylerin baskalarinin bakis agilarini anlamalarini ve karmasik sosyal etkilesimlerde yol
almalarin1 saglamaktadir (Jacob & Reddy, 2024). Adoelsanlarin sosyal motivasyonu genellikle
yliksektir. Bu durum onlar iliskiler kurmaya, akranlari tarafindan sosyal olarak arzu edilir
gorlinmeye ve popiilerlik kazanmaya yoneltmektedir. Tiim bunlar addlesanin sosyal becerilerinin
gelismesine katkida bulunmaktadir (Martin, 2023). Addlesanlar, bireysel arzulari, akran baskisi,
kiiltiirel anlatilar ve yetiskin otoritesine verdikleri tepkilerle cesitli sosyal gruplara ait olmay1
kesfeder. Bu siirecte, sosyal kimlikleri ve etkilesimleri sekillenmektedir (Williams, 2011). Sonug
olarak, ad6lesan donemdeki sosyal gelisim, sosyal bilig, duygusal tepkiler ve akran etkilesimlerinden
etkilenen dinamik bir siirectir. Sosyal beynin, sosyal-duygusal 6grenme yeterliliklerinin ve sosyal
biligsel becerilerin gelisimi, addlesanlarin sosyal iligkilerde gezinmeleri, baglantilar kurmalar1 ve
sosyal ortamlarina uyumlari i¢in gerekli olan sosyal becerileri gelistirmeleri i¢in olduk¢a dnemlidir

(Akgiines & Kolburan, 2020; Gokalp & Yondem, 2021).

2. 1. 2. Miizik Tiirlerinin Tanimlanmasi ve Genel Ozellikleri

Gilinlimiizde bir¢ok farkli tarz ve 6zellige sahip miizik, toplumsal yasamin farkli alanlarinda
¢ogu zaman Oncii, bazi zamanlarda ise destekleyici bir rol {istlenmektedir (Ciftgi, 2010). Her ne kadar
duygularin ifade edilis bigimi kisiden kisiye farklilik gosterse de, toplumlarin kendilerine 6zgii ve
0zel duygu ifade kaliplart bulunmaktadir. Miizik tiirleri, bu kaliplarin belirli kurallar ¢er¢evesinde
sekil almig halleridir (Graci, 2010). Hem diinyada hem de Tiirkiye’de, belli bir kategoriye

sigmayacak kadar ¢ok sayida miizik tiirii bulunmaktadir. Bu miizik tiirlerinden bazilari sunlardir:

Arabesk/Fantezi Miizigi, Blues, Caz, Country, Elektronik Miizik, Etnik Miizik (Arap Miizigi,
Azeri Miizigi, Balkan Miizigi, Ege Miizigi, Hint Miizigi, Karadeniz Miizigi, Roman Miizigi,
Rumeli Miizigi, Yunan Miizigi vb.), Flamenko, Grunge, Hip hop, Kelt Miizigi (Iskogya, irlanda,
Galler vb.), Klasik Miizik, Latin Miizigi, New Age, New Wave, Rock Miizik, R&B, Rap Miizik,
Pop Miizik, Punk, Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi ve Tasavvuf Miizigi (Angi, 2013).

2. 1. 2. 1. Tiirk Halk Miizigi

Tiirk Halk Miizigi, iilkenin zengin tarihini, gesitli bolgesel etkilerini yansitan ve geleneksel
unsurlari kapsayan, Tiirkiye'nin kiiltiirel mirasinda derin kdkleri olan bir tiirdiir. Demir’e (2015) gore
Tiirk Halk Miizigi, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinin benzersiz 6zelliklerini sergileyen bolgesel lehce
cesitliligi nedeniyle miizik tiirleri arasinda ayricalikli bir yere sahiptir. Ana hatlar1 ¢izilmis olan bu
tiir, geleneksel Tiirk Miizigi, sofistike miizik, enerjik/agir miizik, asi miizik ve pop miizigin de dahil

oldugu genis bir Tirkiye miizik stilleri siniflandirmasinin bir parcasidir (Ok & Erdal, 2014). Bu



siniflandirma icinde Tiirk Halk Miizigi’nin belirgin fonotaktik 6zellikleriyle vurgulanmasinin
yanisira, 6zgiinligii ve Tiirk halkinin giinliik yasamlari ile olan baglantisina da dikkat ¢ekilmektedir
(Demir, 2015). Tlaveten, Tiirk Halk Miizigi kiiltiirel kaynasmay1 simgeleyen Anadolu geleneklerinin
ve Bati etkilerinin bir flizyonunu temsil etmektedir. Uyar (2021), bu tiirin Osmanl
Imparatorlugu’ndan sonra olusan yeni iilkenin, miizikal bir temsili olarak hizmet eden Anadolu halk
ve Bat1 klasik miiziginin bir sentezi olarak ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktadir.

Tiirk Halk Miizigi, tarihsel onemine ragmen ¢agdas izleyiciler arasinda popiilerlik agisindan
zorluklarla karsilasmistir. Glirgen (2016), Tiirk Halk Miizigi'nin Tirk Arabesk Miizigi ve Rap ile
birlikte 6grenciler arasinda en az tercih edilen tiirler arasinda oldugunu belirtmektedir. Bu durumun
miizik tercihlerinde daha modern ve kiiresel olarak etkilenen stillere dogru bir kaymaya isaret ettigini
vurgulamaktadir (Giirgen, 2016). Miizik tercihi ¢aligmalar1 baglaminda, Tirk Halk Miizigi Tirk
miizik manzarasindaki diger tiirlerle karsilagtirilmistir. Tekman ve Hortagsu (2002), Tiirk halk
miiziginin dinleyici tercihleri acisindan klasik miizikle yakindan iligkili oldugunu bildirmektedir.
Daha geleneksel ve kiiltiirel agidan 6nemli miizik stillerini takdir edenler arasinda kalici ¢ekiciligini
vurguladigim ifade etmektedir. Ancak Giirgen (2016), Tirk Halk Miizigi’nin miizik tercihi
calismalarinda tiirtin kendisine duyulan hosnutsuzluktan degil, daha ¢ok bu tiir miizigi dinleyenlerle
iligkilendirilen mevcut Onyargilar veya stereotipler nedeniyle daha diisitk puanlar aldigini 6ne
stirmektedir. Ayrica, Tirk Halk Miizigi de dahil olmak {iizere Tiirkiye'deki miizik tiirlerinin
siniflandirilmasi, (Giiven, 2020) tarafindan tartisildigr gibi ciddi, halk ve popiiler miizik alanlari
arasindaki daha genis bir ayrimi yansitmaktadir. Bu simiflandirma sistemi, Tiirk Halk Miizigi'nin
Tiirkiye’nin daha genis miizik manzarasi i¢indeki roliinii baglamlandirmaya yardimci olmaktadir.
Kiiltiirel 6nemini ve geleneksel ve ¢agdas miizik ifadelerini birlestiren bir tiir olarak benzersiz
konumunu vurgulamaktadir. Genel olarak, Tiirk Halk Miizigi, melodik hikaye anlatimi ve bolgesel
varyasyonlar1 aracilifiyla iilkenin mirasin1 somutlagtirarak Tiirkiye’nin kiiltiirel zenginliginin ve
miizik ¢esitliliginin bir kanit1 olarak durmaktadir (Giirgen, 2016; Giiven, 2020; Tekman & Hortagsu,
2002).

2. 1. 2. 2. Tiirk Sanat Miizigi

Tiirkiye’nin kiiltlirel mirasinda derin kokleri olan Tiirk Sanat Miizigi, iilkenin tarihi derinligini
ve sanatsal karmagikligimi yansitan sofistike ve rafine bir miizik gelenegini temsil etmektedir. Bu tiir,
seckinlerle olan iligkisi ve 1923°te Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasini izleyen tarihsel evrimi ile
karakterize edilen Tiirk miizik manzarasinda farkli bir konuma sahiptir (Giiven, 2020). Tiirk Sanat
Miizigi’nin, Osmanlh miizigi ile iliskilendirilmis algilanan imparatorluk ge¢misinin aksine, Osmanli
Imparatorlugu sonrasi modernitenin ve ulusal kimligin bir sembolii olarak ortaya ¢iktig1
sOylenmektedir (O'Connell, 2000). Tiirk Sanat Miizigi, Osmanli ge¢misiyle olan baglantisi nedeniyle

Kemalist aydinlarin elestirilerine maruz kalmistir. Bu durum, bu miizik tiiriniin Batili miizik ifadeleri



lehine kasitli olarak geri plana itilmesine neden olmustur (Senay, 2014). Bu zorluklara ragmen, Tiirk
Sanat Miizigi, miizik egitimine dahil edilmesi ve toplumun belirli kesimleri arasinda kalic1 bir
cekicilige sahip olmasiyla kanitlandig1 iizere, dnemli bir kiiltiirel belirte¢ olmaya devam etmektedir
(Giirgen, 2016). Tiiriin, cogunlukla tasavvuf geleneklerinden ve klasik Osmanli siirinden esinlenen
karmagik melodileri ve siirsel sozleri, onun essiz cazibesine ve duygusal derinligine katkida
bulunmaktadir (Karvelis, 2018; Senay, 2014). Makam sistemine derinlemesine kok salmig olan Tiirk
Sanat Miiziginin karmagik kompozisyonlar1 ve melodik yapilar, tiiriin karmagikligint ve inceligini
sergileyerek, onu daha genis Tiirk miizik manzarasi i¢inde belirgin bir miiziksel ifade bi¢imi haline

getirmektedir.

2. 1. 2. 3. Arabesk-Fantezi Miizik

Tiirk miizik kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan Arabesk-Fantezi Miizik, duygusal temalari
ve kendine 6zgii miizikal unsurlariyla tanimlanir. Genellikle toplumsal adaletsizliklere kars1 protesto,
reddedilme ve bosa harcanmis hayat temalariyla iliskilendirilen bu tiir, derin duygular1 ve kisisel
miicadeleleri ifade etmek igin bir platform goérevi goriir (Tuna, Gilirpinar, Tuz, Giirgen, & Ilgin,
2021). Arabesk-Fantezi Miizik, tiniversite 6grencileri tarafindan tercih edilen ¢esitli miizik tiirlerinin
bir pargasidir ve fiziksel aktivite, depresyon ve uyku kalitesi gibi yonleri etkilemektedir (Duman,
2023). Bu miizik tiiriiniin gibi 6nde gelen sanatgilarin sarkilari araciligiyla kesfedildigi gibi erken
donem uyumsuz semalar ve uyumsuz basa ¢ikma bigimleriyle iligkisi, psikolojik durumlar1 yansitma
ve ele alma konusundaki roliinii vurgular (Sozbir, 2023). Dahasi, Arabesk-Fantezi Miizik, Tiirk
toplumunun doéniisiimii ve i¢ ¢atigmalar1 baglaminda kapsamli bir sekilde incelenmis ve kiiltiirel bir
mihenk tag1 olarak 6nemini ortaya koydugu goriilmektedir. Tiriin duygusal derinlik, toplumsal
kimlik temsili ve tematik zenginligin benzersiz karisimi, onu Tiirk miizik manzarasi iginde ilgi ¢ekici

ve ¢ok yonlii bir tiir haline getirmektedir (Ada, 1992).

2.1. 2. 4. Pop-Rock Miizik

Pop-Rock miizik, siirlar1 ve kiiltiirel engelleri asan, popiiler miizik 6gelerini gesitli etnik-
ulusal varliklardan gelen rock etkileriyle harmanlayan, ses manzarasi yaratan dinamik miizik stili
yaratan bir tiirdiir. Miizik manzaras1 iginde Pop-Rock, dinleyiciler arasindaki popiilaritesini ve
etkisini yansitan daha genis pop miizik kategorisinin bir parcasi olarak kabul edilir (Ok & Erdal,
2014). Caligmalar, Pop-Rock miiziginin uyandirdigi duygusal ve renk algilarini inceleyerek,
dinleyiciler arasinda gii¢lii duygusal tepkiler ve algilar uyandirma yetenegini vurgulamaktadir
(Regev, 2011; Strle, Pesek, & Marolt, 2018). Regev (2011) tarafindan incelenen bu tiir, dncelikle
Anglo-Amerikan pop-rock'iyla iliskilendirilen stilistik egilimlerin bir fiizyonunu yansitirken, ayni

zamanda farkl kiiltiirel gegmislere sahip pop-rock miiziginden de ilham almaktadir. Tiiriin ifade
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edici izomorfizmi melodilerin akilda kalic1 olmasina katkida bulunmkatadir (Regev, 2011). Pop-
Rock miizik, enerjik ve ritmik nitelikleriyle taninir ve miizik tercihlerinin neseli ve geleneksel
kategorisine girmektedir (Cook, Roy, & Welker, 2017). Pop-Rock miizik, miizik sahnesindeki kalic1
etkisini ve dnemini sergileyerek sonraki miizik stillerini de etkilemistir (Ortega, 2021). Genel olarak,
Pop-Rock miizigi, akilda kalici melodiler, enerjik ritimler ve gesitli etkilerle izleyicileri biiyiileme
yetenegiyle one c¢ikmaktadir. Ve miizik tiirleri arasinda 6dnemli ve sevilen bir tiir olarak kendini

kanitlamistir (Camgoz, 2020).

2. 1. 2. 5. Rap-Hip-Hop Miizik

Rap-Hip-Hop miizik, miizik sahnesinde onemli bir popiilerlik ve tanmirlik kazanmis bir
tiirdiir. Ritmik vuruslar, siirsel sozleri ve etkileyici hikaye anlatimiyla karakterize edilen bu tiir,
sanat¢ilarin toplumsal sorunlari ele almalari, kisisel deneyimlerini ifade etmeleri ve yaraticiliklarini
sergilemeleri igin bir platform gorevi gérmektedir (Yildirim, 2022). Calismalarin, Rap-Hip-Hop
miiziginin yerel kimlikler olusturma ve toplumlarin sosyopolitik manzarasini yansitmadaki roliinii
arastirdigi  gorillmektedir (Solomon, 2005). Rap ve hip-hopun kiiresel etkisiyle, sanatgilar
miiziklerine yerel 0geler asilayarak, hem yerel hem de uluslararasi alanda dinleyicilerle yanki
uyandiran benzersiz bir ses karigimi yaratabilmislerdir (Solomon, 2005). Rap-Hip-Hop miizik,
enerjik ve ritmik nitelikleriyle bilinir ve dinleyiciler arasinda gii¢lii duygusal tepkiler ve algilar
uyandiran miizik tiirleri kategorisine girer (Zweigenhaft, 2008). Tiiriin kimlik, direnis ve kiiltiirel
0zgunliik temalarimi ele alma becerisi, miizik endiistrisindeki kalici ¢ekiciligine ve 6nemine katkida
bulunmaktadir. Genel olarak, Rap-Hip-Hop miizik, toplumlarin ¢esitli seslerini ve deneyimlerini

yansitan gii¢lii bir sanatsal ifade bi¢imi olarak durmaktadir (Y1ildirim, 2022).

2. 1. 2. 6. Klasik Bat1 Miizigi

Klasik Bati Miizigi, Barok déneminden modern bestelere kadar uzanan zengin bir miizik
stilleri ve donemleri dokusunu kapsayan bir tiirdiir (Tan, 2018). Bu tiir, her biri kendine 6zgii miizik
Ogeleri ve tarihsel onemi olan Barok, Klasisizm, Romantizm, Postromantizm ve Modernizm gibi
karakteristik stilleri icermektedir (Schaerlaeken, Glowinski, Rappaz, & Grandjean, 2019). Klasik
Bat1 Miizigi, ylizyillardir tiirii tanimlayan karmasik besteleri, sofistike armonileri ve yapilandirilmis
formlartyla bilinmektedir. Tiirlin farkli donemlerdeki evrimi, degisen miizik zevklerini, toplumsal
etkileri ve sanatsal yenilikleri yansitarak kalict ¢ekiciligine ve kiiltiirel Onemine katkida
bulunmaktadir. Klasik Bat1 Miizigi, miizik egitimi ve performans uygulamalarinin merkezinde yer
almis, Bat1 miizik geleneklerinin temellerini sekillendirmis ve sanatsal ifadenin temel tasi olarak
hizmet etmistir (imik, 2017). Tiiriin ¢esitli stil ve beste yelpazesi, miizigin zaman i¢indeki evrimine

bir bakis sunarak farkli dénemlerdeki bestecilerin yaraticiligini ve ustaligini sergilemektedir. Klasik
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Bat1 Miizigi genel olarak Bat1 miizik mirasinin zenginligini ve karmasikligini yansitan bir eser olarak
karsimiza ¢ikmakta ve zamansiz giizelligi, duygusal derinligi ile dinleyicileri biiyiilemektedir (Imik,

2017; Tan, 2018).

2. 1. 3. Miza¢ Kavram

Mizag, dogumla birlikte gelen ve biyolojik faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan &zelliklerin
biitiiniinii kapsamaktadir. Bireye 0zgii olan ve zaman iginde nispeten sabit kalan karakteristik
davranigsal egilimleri ve duygusal tepkileri ifade etmektedir (Fazlioglu, 2018; Putnam & Rothbart,
2006). Mizacin genellikle biyolojik bir temele sahip oldugu ve genetik faktorlerin geligimini
etkiledigi diigiiniilmektedir. Biyolojik faktorlerin etkisiyle olusmaktadir ancak bireyin gelisim
stirecinde maruz kaldig1 cevresel faktorler mizaci sekillendirmektedir (Fazlioglu, 2018; Rothbart,
1981). Bireylerin uyaranlara nasil tepki verdiklerini, duygularin1 nasil diizenlediklerini ve

cevreleriyle nasil etkilesime girdiklerini anlamak i¢in mizaci degerlendirmek énemlidir.

2. 1. 3. 1. Miza¢ Kavramimin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Mizag, genellikle “kisideki eylemlerin, tepkiselligin, duygusalligin ve sosyalligin
disavurumunu/ifadesini  vurgulayan ve diizenleyen temel kalitimsal  egilimler” olarak
tamimlanmaktadir (Fazlioglu, 2018; Putnam & Rothbart, 2006). Miza¢ kavraminin ilk tanimi
Hipokrat’a dayandirilirken, Galen tarafindan gelistirildigi bilinmektedir (Kagan, 1989). Daha sonra
farkli arastirmacilar tarafindan tanimlamalar ve siniflandirmalar yapildigi bilinmektedir. Mizag
tiplerinin siniflandirilmasi, ¢esitli aragtirmacilarin farkli cerceveler ve modeller 6nermesiyle zamanla
onemli ol¢iide gelismistir. En eski ve en etkili siniflandirmalardan biri, “aktivite seviyesi, ritmiklik,
yaklagim, uyum saglama, yogunluk, duyusal esik, ruh hali dikkat daginiklig ve sebat” gibi boyutlara
dayal1 olarak dokuz mizag tipi tanimlayan Thomas ve Chess tarafindan 1977’de tanitilmistir (Thomas
& Chess, 1977). Rothbart ve ekibi ise mizaci {i¢ faktor ile tammlamaktadir. Olumsuz duygulanim;
“kolay yatirdlamamak, mutsuzluk, korku, ofke, rahatsizlik” gibi durumlarn igermektedir.
Disadoniiklik; “yiiksek seviyede uyaranla memnun olma, diirtiisellik, yaklasim, aktivite” gibi
durumlar barindirmaktadir. Gayretli kontrol; “algisal hassasiyet, giiliimseme, kahkaha atma, diigiik
seviyede uyaranla memnun olma” durumlarm kapsamaktadir. Rotbarth mizag 6zelliklerini on bes

alt boyutta incelemektedir.

Bu boyutlar; aktivite seviyesi (activity level), kizgmlik/diis kirikligi (anger/frustration),
yakinlagsma (approach), dikkati odaklama (attentional focusing), rahatsizlik (discomfort), azalan
tepki/sakinlesme (falling reactivity and soothability), korku (fear), yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet (high intensity pleasure), diirtiisellik (impulsivity), engellenme denetimi (inhibitory
control), diisiikk yogunluklu uyaranla memnuniyet (low intensity pleasure), algisal hassasiyet
(perceptual sensitivity), mutsuzluk (sadness), utangaglik (shyness), giilimseme ve kahkaha
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(smiling and laufhter)” seklinde bilinmektedir (Rothbart, 2007; Rothbart vd., 2011; Rothbart &
Ahadi, 1994).

Bu miza¢ ozellikleri, bireyin kisiligini ve davranigini sekillendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica, mizag 6zellikleri sosyal etkilesimler, duygusal refah ve psikolojik sonuglar
gibi yasamin ¢esitli yonlerini de etkileyebilemektedir (Y1lmaz vd., 2014).

Bunlara ek olarak mizacin farkli teroik mercekler araciligiyla siniflandirilmasina katkida
bulunan arastirmacilar bulunmaktadir. Strelau’nun Miza¢ Diizenleyici Teorisi, mizacin onu
kisilikten ayiran davranigin resmi 6zelliklerinden olustugunu 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore, baia
cikma mekanizmalarin1 ve davranissal tepkileri etkiledigine inanilan alti mizag 6zelligi “duygusal
tepkisellik, sebat etme, etkinlik, canlilik, duygusal hassasiyet ve dayamklilik” olarak
tanimlanmaktadir (Heszen, 2012; Litwic-Kaminska K., & Kotysko, 2017; Strelau, 1996). Bu model
mizacin biyolojik ve genetik temellerini vurgulayarak, bu 6zelliklerin miras alinabilecegini ve cesitli
davranis kaliplarinda ortaya ¢ikabilecegini 6ne siirmektedir (Bernatowicz, Izdebski, Boraczynski, &
Boraczynski, 2015; Strelau, 1996). Bir diger onemli gerceve ise miza¢ ve karakteri kapsamli bir
kisilik teorisine entegra eden Cloninger’in psikobiyolojik modelidir. Cloninger, yenilik arama,
zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat olmak iizere dort temel mizag boyutu ve 6zyoOnetim, is
birligi yapma ve kendini asma olmak iizere {i¢ karakter boyutu tanimlamistir. Bu model, kisilik ve
davranistaki bireysel farkliliklart anlamak igin klinik ortamlar da dahil olmak iizere cesitli
baglamlarda uygulanmistir (De Fruyt, Van de Wiele, & Van Heeringen, 2000; Gestel &
Broeckhoven, 2003). Ayrica, Buss ve Plomin tarafindan gelistirilen Duygusallik, Aktivite ve
Sosyallik teorisi de ii¢ temel boyuta dayali bir mizag¢ siiflandirmasi saglamaktadir. Bu model, mizag
sekillendirmede genetik faktorlerin roliinii vurgular ve mizag ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
kesfetmek i¢in gelisim psikolojisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Buss & Plomin, 1975; Buss &
Plomin, 1984; Pisula, Kawa, Danielewicz, & Pisula, 2015). Belirli kiiltiirel gergeveler baglaminda,
geleneksel Kore tibbindan Sasang tipolojisi, bireyleri fizyolojik ve mizag¢ 6zelliklerine gore farkli
tiplere siniflandirmaktadir. Bu model, her bir Sasang tipiyle iliskili benzersiz mizag¢ profillerini
ortaya koyarak ¢agdas psikolojik degerlendirmelerle iliskilendirilmistir (Park, Kim, Lee, Kim, &
Chae, 2011). Genel olarak, mizag tiplerinin siniflandirilmasi, psikoloji, tip ve sosyoloji gibi ¢esitli
alanlardan ortaya c¢ikan zengin bir teori ve model dokusunu yansitmaktadir. Her smiflandirma
sistemi, mizacgtaki bireysel farkliliklar1 sekillendiren biyolojik, psikolojik ve gevresel faktorler

arasindaki karmasik etkilesime dair degerli iggoriiler sunmaktadir.

2. 1. 3. 2. Dokuz Tip Miza¢ Modeli

Yilmaz vd. (2014) tarafindan gelistirilmis Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM), Enneagram
Sistemi’nin yorumlanmasi sonucunda olusturulmustur. Enneagram sistemi, bireyin olumlu ve

olumsuz yénlerini kesfetmesini saglayan bir sistemdir (Riso & Hudson, 2021). flaveten, dinamiktir
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ve bireyin kendini ifade edebilme kosullarin1 saglamaktadir (Ercin, 2018). Bu sistemin
olusturulmasinda 6ncii olan Oscar Ichazo, deneyimlerimize anlam verme ve yasami diizene koyma
eylemlerine vurgu yapmistir (Riso & Hudson, 2021). Enneagram sistemini temel alarak olusturulan
DTMM, bilimsel temellere dayanmaktadir (Yilmaz, 2010). Selcuk ve Yilmaz (2018) DTMM’ni
farkli sekillerde tanimlamislardir. Bu tanimlardan ilki; “kisilerin bireyselligini sistematik bir bicimde
incelemesi”; digeri ise “kiiltiirel 6zellikleri temel alarak gercekei ve yaklasimer bir bakis agisi
sunmas1” ¢ercevesinde gerceklestirilmistir (Selcuk & Yilmaz, 2018). Bu miza¢ modeline gore, her
birey dogustan farkli davranis repertuarlarina sahip olarak gelir; bunlar yasam boyunca degisebilen
temel mizag, stres altindaki mizag, rahat durumdaki miza¢ ve etkilendigi duruma gore mizag
tipleridir (Y1lmaz & Genger, 2014). Yilmaz vd. (2011) gore, mizag tipleri sifat veya tipi simgeleyen
rakamin yanisira o tipi olusturan tiim sifatlar ve 6zellikleri ile degerlendirilmelidir. Multidisipliner
bir yaklagimla agiklanmasi gerektigini vurgulayarak, “kanat etkisi ile stres ve rahat hat” kavramlarina
dikkat ¢ekmektedir. 1’den 9’a kadar numaralandirilmigs dokuz temel tip bir ¢ember ilizerinde
konumlandirilmaktadir. Burada mevcut olan mizag tipinin her iki yaninda bulunan mizag tipleri,
temel mizacin gelismesinde etkilidir fikri ileri siiriilmektedir. Bu durum, kanat etkisi olarak
adlandirilmaktadir. Bu durum, Sekil 1°de yer alan sag cemberde DTM9 un kanat mizag tipleri DTM8
ve DTM1 tipleri olmasi seklinde agiklanmaktadir. Bireyler ayni mizag tipine sahip olsalarda kanat
mizag tipleri bireylerin birbirlerinden farkli olmalarim saglamaktadir. {laveten, kanat mizag etkisinin
siddeti de bu farkliliklarin olusmasinda etkilidir (Selguk & Yilmaz, 2018; Yilmaz, 2010; Yilmaz vd.,
2014). Bu miza¢ modelinin bir diger 6nemli 6zelligi ise; mizag, karakter ve kisilik kavramlarinin bir
biitiin icerisinde degerlendirilmesidir. Bu o6zelligi ile bireylerin bireyselliklerini 6nemserken,
modelin tstiinligiinii vurgulamaktadir.

DTMM’de mizag tipleri, bir ¢cember iizerinde 1’den 9’a kadar numaralarla sembolize

edilmektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Temel mizag tipleri ve kanat etkisi (Yilmaz vd., 2014, s. 399)

Numaralandirilan her miza¢ tipi, kendine 6zgii Ozelliklerin temelinde yatan arayis ve

varolugsal ana yonelim dikkate alinarak eslestirilmistir. DTMM’de mizag tiplerine ait dzellikler ti¢
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diizetde ele alinmaktadir. Birincil, ikincil ve {igiinciil diizey olarak adlandirilan bu diizeylerde, en
baskin 6zellikler yer almaktadir (Yilmaz vd., 2011; Yilmaz vd., 2014; Yilmaz vd., 2015).

DTM]I: Miikemmellik Arayan Mizag Tipi

DTMI1 mizag tipi egilimi gosteren bireyler, miikemmellik arayisindadir. Mikkemmelliyetci,
idealist, disiplinli ve sistematik olma &zelliklerine sahiptir. Bu bireyler igin dogru olani yapmak ve
iyi bir insan olmak olduk¢a 6nemlidir. Bu mizaca sahip bireyleri strese siiriikleyen durumlar; ahlaki
kurallarin gozardi edilmesi, ilke ve ideallerinin dikkate alinmamasi, karsilastiklari hatalara miidahale
edememeleri, bagkalan tarafindan ¢alismaya zorlandiklar1 pozisyonlardir. Olumsuz deneyimlerin
ardindan kendi kabuklarina g¢ekilerek, sosyal ortamlarindan uzaklasirlar. Melankolik, kederli ve
umutsuz bir ruh halleri vardir. Stres durumunun aksine; bu mizaca sahip bireyler, kosullar1 kontrol
altina alabildiklerinde, sistematik, sorunsuz ve kurallara uygun olan tiim siireclerde ve beklentilerinin
tizerinde ilerleyen iglerde rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin ardindan kesfetme meraklari

artar ve yaraticiliklar yiikselir (Y1lmaz vd., 2011; Yilmaz vd., 2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 2).

1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY
Kontrollii, Sogukkanli, Diizenli,
Miikemmelliyegi ————— Titiz, Kati, Elestirel, Yargilayici,
Gergin, Kizgin

Ciddi, Prensipli, istikrarh, Adil,
. Ahlakgi, Kuralci, Sebatkar,
Miikemmellik Arayist Idealit ———— Disiplinli, Dogrucu, Sorumluluk
sahibi, Caliskan, Reformist,
Olgiilii, Hesapl hareket eden

Rasyonel, Tammlayici,
Siniflandirici, Planlayan,
Kategorize eden, Detayci,

Kisitlayan, Metodik

Sistematik

Sekil 2. DTM1 Miikemmellik arayan mizag tipi (Yilmaz vd., 2014, s. 400)

DTM?2: Duygular: Hissetmeyi Arayan Mizag¢ Tipi

DTM2 mizag tipi egilimi gosteren bireyler, duygulari hissetme arayisi icindedir. Iliski odakl,
girisken ve sevgi dolu bireylerdir. Bu bireyler i¢in duygusallik, paylasmak, adalet ve dogruluk,
sefkat ve bagislama olduk¢a dnemlidir. Bu mizaca sahip bireyleri strese siiriikleyen durumlar; ilgi
gormemek, sevilmemek, karsilanmayan beklenti, caba gosterdikleri iliskide yanit alamamak
pozisyonlaridir. Olumsuz deneyimlerin ardindan yalnizlik korkusuna kapilirlar. Kirici, suglayici,
isyankar tavir sergileyebilirler. Stres durumunun aksine; bu mizaca sahip bireyler, iliskilerinde

tatmin olduklarinda, deger ve ilgi gordiiklerinde rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin
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ardindan duygularin anlamlarina odaklanarak, astetik yolu duygu ifade etmede kullanirlar (Y1lmaz

vd., 2011; Yilmaz vd., 2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 3).

1. DUZEY

Duygulari Hissetme
Arayis1

2.

DUZEY

Iliski Odaklt

Sevgi Dolu

3. DUZEY

Digadoniik, Konugkan,
Sicakkanh, Arkadas
canlisi, Iletisim
Becerileri giiclii, Ilgi
¢ekici, Sempatik,
Samimi, Fedakar,
Verici, Cabuk etkilenen,
Duygularini belli eden,
Israrci, Azimli,
Manipiilatif

Cok duygusal, Actyan,
Sefkatli, YArdimsever,
Alingan, Sitemkar,
Gururlu

Sekil 3. DTM2 duygular1 hissetmeyi arayan mizag tipi (Y1lmaz vd., 2014; s. 401)

DTM3: Takdir Edilebilir Kendilik Imaji Arayan Miza¢ Tipi

DTM3 mizag tipi egilimi gosteren bireyler, iddial1, bagar1 odakli ve rekabetgidir. Genellikle

duygularimi gizleme egilimindedirler ve politik davranirlar. iliskilerinde yonlenrici kisilerdir. Bu

mizaca sahip bireyleri strese siiriikleyen durumlar; iist iiste basarisiz olmak, sosyal imajinin

zedelenmesi, rakiplerinin gerisinde kalmak pozisyonlaridir. Olumsuz deneyimlerin ardindan kendi

tiretkenlikleri azalir, ice kapanirlar ve kendilerini yetersiz hissederler. Stres durumunun aksine; bu

mizaca sahip bireyler, takdir edildiklerinde, hedeflerine ulastiklarinda ve hayranlik uyandiran bir

imaja sahip olduklarinda rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin ardindan daha planli ve

sistemli ¢aligirlar, sadakatle baglanmaya egilimli olabilirler (Yilmaz vd., 2011; Yilmaz vd., 2014;

Yilmaz vd., 2015) (Sekil 4).
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1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY

Hursli, Rekabetgi, Hedefe
kitlenen, Uretken, Pratik,
Basar1 Odakl ———  Popiiler, Caligkan, Kariyer
odakli, Statii pesinde kosan,
Cikarct

Takdire Deger Kisisel Imaj
Arayist

Motivator, Pragmatik, Adaptif,

Duygulari Gérmezden Gelme Diplomatik, Kurnaz

Sekil 4. DTM3 takdir edilebilir kendilik imaji arayan mizag tipi (Yilmaz vd., 2014; s. 402)

DTM4: Duygularin Anlanunm Arayan Mizag¢ Tipi

DTM4 mizag tipi egilimi gosteren bireyler, ige doniik, hassas ve kirilgandirlar. iliskilerinde
daha emptik ve diisiinceli olma o6zelliklerine sahiptir. Bu bireyler 6zgiinliigii ortaya koymak ve
anlagilmak i¢in oldukc¢a onemlidir. Bu mizaca sahip bireyleri strese siiriikleyen durumlar; géz ardi
edilmek, duygularinin fark edilmemesi, bagkalari tarafindan siradan goriilmek, 6zgiinliiklerini ortaya
koyamamak, bagkalariyla karsilastirilmak, kategorize edilmek pozisyonlarnidir. Olumsuz
deneyimlerin ardindan daha disa doniik ve tepkisel olurlar, nesnesel iliski arayisina girerler, alingan
ve Ofkeli davranilar. Stres durumunun aksine; bu mizaca sahip bireyler, duygularini 6zgiirce ifade
edebilediklerinde, Ozgiinliikkleri takdir edildiginde, olaganiistii goriildiiklerinde rahatlamig
hissederler. Olumlu deneyimlerin ardindan daha planl ve diizenli hareket ederler, melankolik ruh
halinden uzaklasip gilinliik aktivitelerle daha fazla vakit gegirmeye baslarlar (Yilmaz vd., 2011;
Yilmaz vd., 2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 5).
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1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY

Dogal, Bireysel, Aykiri,
Siradisi, Tasarimet,

Ozgiin ————— Sanatsal, Estetik bakis
agisina sahip, Kimlik
arayan
Duygularin Anlamini " Duyarli, igten, Dost
Empatik canlisi, Merhametli

Arayis

Melodramatik, Romantik,
Asirt Duygusal ——— Kirilgan, Melankolik,
Tutkulu, Kiskang

Sekil 5. DTM4 duygularin anlamini arayan mizag tipi (Y1lmaz vd., 2014, s. 403)

DTMS: Bilginin Anlamum Arayan Mizag Tipi

DTMS5 mizag tipi egilimi gdosteren bireyler, soguk, mesafeli, ige doniik ve ilgisizdir. Olaylar
duygu yiiklemeden, mantikli ve analitik bir bakis agisiyla degerlendirirler. Bu mizaca sahip bireyleri
strese sliriikleyen durumlar; géz Oniinde olmak, kendine ait alanlarinin olmamasi, hizli karar
vermeleri gereken bir durumla karsilasmak, sosyallesmek zorlandiklar pozisyonlardir. Olumsuz
deneyimlerin ardindan dikkatsiz, kontrolsiiz, mantiksiz ve tutarsiz davranirlar. Stres durumunun
aksine; bu mizaca sahip bireyler, bilgi konusunda yeterli hissettikleri zaman, baskalar1 tarafindan
takdir edildiklerinde rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin ardindan organize etme ve liderlik
ozellikleri artar, 6zgiivenleri yiikselir, disa doniik ve aktif davranirlar (Y1lmaz vd., 2011; Yilmaz vd.,

2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 6).

1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY

Derin merakli, Soyutlayici,
Kavramsallastirict,
Analitik Gozlemci ———— Uzmanlagsmaya dnem veren,
Salt akilci, Objektif,
Arastirmaci, Arsivei, Stipheci

Bilginin Anlamini Arayis

ice doniik, Sessiz, Soguk,

Mesafeli, Duygudan uzak,
Asosyal Fiziksel yakinliktan kagman,

Paylagmaktan hoslanmayan

Sekil 6. DTMD5 bilginin anlamini arayan mizag tipi (Y1lmaz vd., 2014, s. 404)
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DTMG6: Entelektiiel Dinginlik Arayan Mizag Tipi

DTM6 mizag tipi egilimi gosteren bireyler, sorgulayici, uyumlu ve kontrolliidiirler. Bu
bireyler i¢in sadakat ve sorumluluk bilinci olduk¢a 6nemlidir. Bu mizaca sahip bireyleri strese
stiriikleyen durumlar; kendilerini giivensiz hissettiklerinde, hayal kirikligina ugradiklarinda, dogru
oldugunu bilmedikleri bir duurmda karar vermeleri gerektigi pozisyonlardir. Olumsuz deneyimlerin
ardindan gergin, suglayici ve zarar verici davranislar sergilerler. Stres durumunun aksine; bu mizaca
sahip bireyler, kendilerini giivende hissettiklerinde, belirsizlikler sona erdiginde, gelecek endiseleri
azaldiginda rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin ardindan olaylara daha pozitif bakarlar,
sakin rahat ve huzurludurlar (Yilmaz vd., 2011; Yilmaz vd., 2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 2).

1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY

Sadakate onem veren, Otoriteye
ihtiya¢ duyan, Rengini belli
etmeyen, Sivrilmeyen, Tedbirli,
Giiven ve Emmiyet Odakli ———— Tutumlu, KEtum, Sirli,
Karamsar, Endiseli, Paranoid
alingan, Giivensiz, Spontane

. Lo merakl
Entelektiiel Dinginlik Arayist

Veri depolayan, Hesapci,
Mubhalif, Ttiim ihtimalleri
Kontrolcii ———  godzeten, Ambivlan, Emin
olamayan, Kararsiz, Kuskucu,
Titiz, Diizenli, Obsesif

Sekil 7. DTM6 entelektiiel dinginlik arayan mizag tipi (Y1lmaz vd., 2014, s. 405)

DTM7: Kesfetmenin Hazzini Arayan Mizag Tipi

DTM7 mizag tipi egilimi gosteren bireyler, neseli, coskulu, sorunlara pek takilmayan
yapidadirlar. Mazceraperest, hazci, hayalci, yenilik¢i, yeni fikirlere agik olma, hayattan keyif alma
ve ilham verme ozelliklerine sahiptir. Bu mizaca sahip bireyleri strese siiriikleyen durumlar; istekleri
gerceklesmediginde, engellendiklerinde, 6zgiir olamadiklarinda, hareket alanlar azaldiginda, ac1 ve
kederin uzun siirmesi durumunda zorlanirlar. Olumsuz deneyimlerin ardindan ofkeli, gergin ve
elestirel davranis sergilerler. Stres durumunun aksine; bu mizaca sahip bireyler, istekleri hemen
gerceklestiriginde, haz aldiklarinda ve tatmin olduklarinda, kendilerini 6zgiir hissettiklerinde
rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin ardindan huzurlu hissederler ve profesyonelce tek bir
konuya yogunlagirlar (Yilmaz vd., 2011; Yilmaz vd., 2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 2).
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1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY

Girigken, Cabuk iliski kuran,
Yenilige Agik —————— Tecriibe eden, Yaratici, Vizyoner,
Kisitlanmaktan kagiman

Neseli, Muzip, Konuskan, Tyimser,
Pratik, Eglence diiskiinii, Dagink,
Diizensiz, Savurgan, Hayalci,
Amagsiz, Abartan

Kesfetmenin Hazzini Arayis Sikintidan Kagman

Cok hareketli, Disa doniik, Sabirsiz,
Cabuk sikilan, Diirtiisel, Hesapsiz,
Yiizeysel Merak ——— Cagnigimlar1 hizli, Dikkati daginik,
Fikir ugusmasi yasayan, Heyecan
arayan, Maymun istahli

Sekil 8. DTM7 Kesfetmenin hazzini arayan mizag tipi (Yilmaz vd., 2014, s. 406)

DTMS8: Mutlak Gii¢ Arayan Mizag Tipi

DTM8 mizag tipi egilimi gdsteren bireyler, konuskan, enerjik ve coskuludur. One ¢ikmayi
severler. Kendinden emin, kararli, dobra, a¢ik s6zlii ve liderlik 6zelliklerine sahiptir. Bu mizaca sahip
bireyleri strese siiriikleyen durumlar; ¢evrelerini kontrol edememeleri, otorite kuramamalari,
hakimiyeetlerini zedeleyecek bir durumla karsilastigi pozisyonlardir. Olumsuz deneyimlerin
ardindan Ozgiivenleri zedelenir, kagingan bireylere doniisiir. Stres durumunun aksine; bu mizaca
sahip bireyler, ¢evrelerinin samimiyetine inandiklarinda, ortamin tiim kontrolii onlara ait oldugunda,
otoritelerini tehdit edecek bir problem olmadiginda rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin
ardindan daha hassas, algakgoniillii, duyarl ve yardimsever olurlar (Yilmaz vd., 2011; Yilmaz vd.,

2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 2).
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1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY

Otoriter, Baskici, Grandiy6z, Sert,
Miidahaleci, Despotik,
Dominant ————— _ Toleranssiz, Meydan okuyan,
Ofkeli, Cabuk parlayan, Kavgaci,
Siddet egilimli

Mutlak Gii¢ Arayist

Comert, Miicadeleci, Cesur,
- Girigimci, Net, Dobra, Cabuk
Onder B K .
eyleme gecen, Kendinden emin,
Dayanikli, Koruyucu

Sekil 9. DTM8 mutlak gii¢ arayan mizag tipi (Y1lmaz vd., 2014, s. 407)

DTM9: Duyumsal-Hareketsel Konfor Arayan Mizag Tipi

DTM9 mizag tipi egilimi gdsteren bireyler, bariggil hareket eden, sakin, uyumlu ve olaylar
karsisinda genellikle gézlemci olmayi tercih eden bireylerdir. Pasif, uysal ve inatgilik 6zelliklerine
sahiptir. Bu mizaca sahip bireyleri strese siiriikkleyen durumlar; baskici ve zorlayici durumlara maruz
kaldiklarinda, rutinleri bozuldugunda, dislandiklarinda ve yok sayildiklarinda zorlanirlar. Olumsuz
deneyimlerin ardindan gergin, giivensiz, kaygili, su¢layici, pasif-agresif bireylere doniisiirler. Stres
durumunun aksine; bu mizaca sahip bireyler, fiziksel rahatliklar1 saglandiginda, yetkin
hissettiklerinde rahatlamis hissederler. Olumlu deneyimlerin ardindan iiretken ve girisken olurlar

(Yilmaz vd., 2011; Yilmaz vd., 2014; Yilmaz vd., 2015) (Sekil 2).

1. DUZEY 2. DUZEY 3. DUZEY

Sakin, Uyumlu, Barisgil,
Yumusak huylu, sabirli,
Biitiinlestirici, Huzurlu, Esnek,
Catigmaktan Kaginan - e | Yargilamayan, Miidahil
olmayan, Hayir demekte
zorlanan, Cekingen, Utangag,
Duyumsal-Hareketsel Konfor Ofkesini bastiran, Pasif direngli
Arayis1

Rahatina diigkiin, Rutini seven,
Agir Kanlt ———  Akisma birakan, Erteleyen,
Eyleme gegcemeyen

Sekil 10. DTM9 Duyumsal-hareketsel konfor arayan mizag tipi (Yilmaz vd., 2014, s. 408)
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2. 1. 4. Mizag ve Miizik Iliskisi Uzerine Kuramsal Cerceve

Miza¢ ve miizik arasindaki iligki, mizagtaki bireysel farkliliklarin miizige yonelik algiyi,
deneyimi ve duygusal tepkiyi nasil etkileyebilecegini inceleyen ¢ok yonlii bir calisma alanidir.
Miizik tercihi, disadoniikliik, nevrotiklik ve deneyime agiklik gibi bireysel mizag¢ ozellikleri ile
iliskilendirilmektedir (Dunn, De Ruyter, & Bouwhuis, 2011; Rentfrow & Gosling, 2007; Vella &
Mills, 2016). Calismalar, miizik tercihinin yalnizca kiginin kisiligini yansitmadigini, ayn1 zamanda
bir kendini ifade etme araci olarak da hizmet ettigini gostermektedir (Rentfrow & Gosling, 2007).
llaveten, arastirmalar yansitici-karmagik, yogun-asi, iyimser-geleneksel ve enerjik-ritmik olmak
iizere belirli kisilik 6zellikleriyle baglantili olan miizik tercihinin farkli boyutlarini tanimlamaktadir
(Ercegovac, Dobrota, & Kuséevi¢, 2015; Rentfrow & Gosling, 2003). Bu boyutlar, miizik
tercihlerinin duygusal ve bilissel tepkilere gore nasil kategorize edilebilecegini gostererek miiik ile
bireysel mizag arasinda giiclii bir baglanti oldugunu vurgulamaktadir. Dahasi, miizikle ilgilenmenin
gelismis motivasyon, 6zgiiven, problem ¢6zme becerileri ve kiiltiirel farkindalik gibi ¢esitli faydalar
sagladig: belirtilmektedir (Arici, 2023). Mizacin miizik tizerindeki etkisi, performans ve 6grenmeye
yonelik tercihin Otesine uzanmaktadir. Kantor-Martynuska’nin (2009) arastirmasinda, mizacin
miizigin algilanan temposunu ve ses yiiksekligini uyaric1 degerine katkida bulunabilecegini 6ne
stirmektedir. Chong, Jeong ve Kim (2013) ise, miizigin duygusal olarak taninmasinin fizyolojik
durum, miizik tercihi, kisilik tarz1 ve dnceki miizik deneyimi gibi bireysel ozellikler ile yakindan
iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Infortuna vd. (2022), duygusal mizag ve karakter boyutlarinin rap
miizigi gibi belirli miizik tiirlerine yonelik tercihleri tahmin edebilecegini gdstermektedir. Bu
dogrultuda, literatiir bireyin mizacinin miizige karst duygusal tepkilerini sekillendirmede 6nemli rol
oynayabilecegini, miiziksel uyaranlara iliskin tercihleri, algilar1 ve genel duygusal deneyimleri

etkileyebilecegini gostermektedir (Chong vd., 2013; Infortuna vd., 2022; Kantor-Martynuska, 2009).

2.1. 4. 1. Miizik Tiirlerinin Psikolojik Temelleri

Mizag¢ ve miizik tiirleri arasindaki iliskiye dair teorik bir ¢erceve olusturmak icin, miizik
tercihlerinin psikolojik temellerini ve bunlarin bireysel 6zelliklerle baglantisini inceleyen cesitli
caligmalardan yararlanabiliriz. Greenberg, Koole ve Tom (2013), farkli biligsel stillere sahip
bireylerin, yeni deneyimlere agiklik veya disa doniikliik gibi kisilik 6zelliklerine gére belirli miizik
tirlerini tercih etme egiliminde olduklarini belirtmektedir. Dik¢ius, Radavi¢iené ve Gerulyté (2019),
miizik tiirlerinin farkli duygusal tepkileri nasil uyandirabilecegini vurgulamakta; popiiler miizigin
genellikle olumlu duygularla iligkilendirildigini, klasik miizigin potansiyel olarak olumsuz duygulari
harekete gegirebildigini ifade etmektedir. Rentfrow ve Gosling (2007), miizik tiirii stereotiplerinin
igerigini ve gegerliligini arastirarak, ¢esitli miizik tiirlerinin hayranlarmin psikolojik 6zellikleriyle

ilgili normatif inanglar1 ortaya koymaktadir. Bu c¢aligmalart sentezleyerek, bireysel mizag
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ozelliklerinin miizik tiirii tercihlerini, miizige verilen duygusal tepkileri ve miizik tiirii stereotiplerinin
olusumunu nasil etkileyebilecegini inceleyen teorik bir cerceve ortaya ¢ikmaktadir. Bu cerceve,
mizag, psikolojik oOzellikler ve miizik tercihleri arasindaki karmasik etkilesime dair i¢goriiler
saglayabilmektedir (Dik¢ius vd., 2019; Greenberg vd., 2015; Rentfrow & Gosling, 2007). Ilaveten
bireylerin farkli miizik tiirleriyle ilgili miizik zevklerini ve duygusal deneyimlerini sekillendiren

temel mekanizmalara 1sik tutabilir.

2. 1. 5. Miizik Tercihlerini Etkileyen Faktorler

Miizik tercihlerini etkileyen faktorler, biligsel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel boyutlar kapsayan
cesitli degiskenler tarafindan sekillenmektedir. Arastirmalar, bireylerin miizik tercihlerini etkileyen
birka¢ temel faktorii gostermektedir. Bu faktorler arasinda sosyal etkiler, etnik kdken, cinsiyet,
akranlar, yetiskinler, 6gretmenler, i¢sel miizikal 6zelliker, fizyolojik uyarilma, miizigin bilissel
islevleri, yas, duygusal tepkiler, 6z farkindalik, ruh hali diizenlemesi yer almaktadir (Flannery &
Woolhouse, 2021; Garcia, Montoro—Pons, & Romero 2022; Hine vd., 2022; Nave vd., 2018; Schifer
& Sedlmeier, 2010; Schifer vd., 2015; Taylor & Friedman, 2014; Ziv, 2018). Akranlar, yetiskinler
ve Ogretmenler gibi kaynaklarin bireylerin secimlerini etkilemekte ve bu durum sosyal etkilerin
mizik tercihindeki roliinii ortaya koymaktadir (Garcia vd., 2011; Giirgen, 2016). Schifer ve
Sedlmeier (2010), miizigin bilissel, duygusal ve kiiltiirel islevlerini, fizyolojik uyarilma ve asinalig1
miizik tercihinin temel belirleyicileri olarak tanimlanmaktadir. Cremades, Quiles ve Herrera (2010),
akran gruplari, TV, radyo ve internet gibi sosyallesme ajanlarinin kiiltiirel ve miizik tiikketim
aliskanliklarint sekillendirmedeki 6nemvli roliinii vurgulamaktadir. Warrenburg ve Huron (2019),
kisiye dayali egilim faktorlerinin ve miizigin kendisinin &zelliklerinin bir bireyin miizik zevkini
etkileyebilecegini gostermektedir. Dahasi, Xu (2024), sosyal sinif, yas ve egitim diizeyi gibi sosyal
faktorlerin miizik tercihleri {izerindeki etkisini tartigarak, sosyal etkinin miizik zevkleri {izerindeki
rollini belirtmektedir. Bu c¢alismalar genel olarak, miizik tercihlerini sekillendirmeye katkida

bulunan bireysel, sosyal ve gevresel faktorlerin karmasik etkilesimini ortaya koymaktadir.

2. 2. Literatir Taramasi Sonucu

Mizag, kisilik 6zellikleri ve miizik tiirii tercihleri arasindaki iliski bir¢ok disiplin tarafindan
arastirilan bir ¢calisma alanidir. Arastirmalar, belirli kisilik 6zelliklerinin miizik tercihlerini ve miizik
tercihlerinin kisilik ozelliklerini nasil etkileyebilecegini incelemistir. Agiklik, disadonikliik,
nevrotiklik, uyumluluk ve vicdanlilik gibi kisilik 6zellikleri, belirli miizik tiirlerine y&nelik
tercihlerle iliskilendirilmistir. (Bansal, Flannery, & Woolhouse, 2020; Zweigenhaft, 2008). Ornegin,
Zweigenhaft (2008) tarafindan yapilan calismada, agiklik diizeyi yiiksek olan bireylerin, halk,

uluslararas1 miizik ve rap/hip-hop tiirleri dahil olmak tizere daha genis bir miizik zevkine sahip olma
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egiliminde olduklar1 bildirilmektedir. Bansal vd. (2020) yiiksek uyumluluga ve deneyime agikliga
sahip bireylerin daha genis bir miizik zevkine sahip olduklarini belirtmektedir. Dahasi, belirli mizag
ozellikleri, belirli miizik tiirlerine yonelik tercihler ile iliskilendirilmistir. Ornegin D tipi kisilik
ozellikleri ile karakterize edilen olumsuz duygulara ve sosyal cekingenlige sahip bireylerin, caz
miizige daha diisiik, punk miizige ise daha yiiksek ilgi duyduklar ifade edilmektedir (Heydel, Smith,
& Grevstad, 2022). Gocman (2017) mizag 6zellikleri, 6zellikle uyarilma ihtiyaciyla iligkili olanlar
ve bireylerin miizik tercihleri arasinda énemli bir baglanti oldugunu vurgulamistir (Gocman, 2017).
Benzer sekilde, Infortuna vd. (2022), duygusal miza¢ ve karakter boyutlarinin, durum 6fkesiyle
birlikte, rap gibi belirli miizik tiirlerine yonelik tercihleri tahmin edebilecegini bulmustur (Infortuna
vd., 2022). Ek olarak, Dunn vd. (2011), Nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri ile Klasik miizik tercihleri,
deneyime agiklik ve caz miizigi tercihleri arasinda saglam iligkiler ortaya koymustur. Dahasi, Jin vd.
(2021) kisilik ozellikleri ile miizik tercihleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢evrimi¢i ¢aligma
yiirlitmiis ve mizacin miizik zevklerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigi fikrini daha da
desteklemistir (Jin vd., 2021). Sosyal etkilerin yetigkinlikte miizik tercihlerini nasil etkiledigini
aragtirmig ve Kkigileraras1 uyumun roliinii vurgulamigtir (Bonneville-Roussy & Rust, 2018).
Bireylerin miizik begenilerini ve begenmediklerini etkileyen temel faktorler olarak miizigin biligsel
islevlerini ve fizyolojik uyarilmanin énemini vurgulamistir (Schifer & Sedlmeier, 2010). Ek olarak,
Clark ve Giacomantonio (2015) empati, sosyal davranislar ve miizik tercihleri arasindaki iliskiyi
vurgulamistir (Clark & Giacomantonio, 2015). Bu calismalar, bireylerin miizik tercihlerini
sekillendirmede mizag ozellikleri, kisilik 6zellikleri, sosyal etkiler ve bilissel tepkiler arasindaki
karmagik etkilesimi topluca vurgulayarak, miizik tiirii egilimlerini belirlemede rol oynayan

faktorlerin karmagikligini vurgulamaktadir.



3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve kullanilan araglar

ile verilerin analizi konularinda detayl bilgilere yer verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, tanimlayici arastirma tiirlerinden tarama yontemi kullanilmistir.
Tarama yontemi, bir grubun 6zelliklerini incelemek ve bu grubun yonelimlerini belirlemek
amactyla kullanilan betimleyici bir aragtirma yontemidir (Biyiikoztiirk vd., 2017). Bu
arastirmada miza¢ tipleri ve miizik tirleri olmak iizere iki farkli degisken

degerlendirilmektedir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili’nda Trabzon Ili Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl biitiin devlet liselerinde kayitli olan dgrenciler (N=37247) olusturmaktadir.

Orneklemin belirlenebilmesi ve homojenligin saglanabilmesi agisindan Trabzon’un tiim
ilgelerinde bulunan devlet liseleri listelenmistir. Ardindan bu listeler i¢inden her ilceden en az bir
olmak tizere (ilgelerdeki lise sayis1 gdz Oniinde bulundurularak) 22 devlet lisesi kura yontemiyle
belirlenmistir. Bu agidan, arastima evreninin biiyiik olmasi nedeniyle oransiz kiime ornekleme
yontemi kullanilmistir. Kiime 6rnekleme, arastirmaci tarafindan evrenin kiimelere ayrilmasina ve
sonrasinda basit rastgele 6rnekleme teknigi ile her bir kiime igerisinden elemanlar segmesi olarak
tanimlanmaktadir (Bastiirk & Tastepe, 2013). Orneklemin olusturulmasinda 6ncelikle Trabzon il
merkezi ve biinyesinde bulunan 17 ilgeye, 1’den 18’¢ kadar kiime kodu verilmistir. Her bir kiimeden
basit rastgele se¢im ydntemi ile birer lise se¢ilmistir. il merkezinde bulunan okul sayisinim ilgedeki
okul sayilarindan en az iki kat fazla olmasi nedeniyle il merkezinin bulundugu kiimeden bes lise
belirlenmistir. Orneklemi olusturan dgrencilerin segildigi okul sayis1 22 olup, bu okullarin listesi
asagidaki gibidir:

1. Akgcaabat Borsa Istanbul Anadolu Lisesi / Ak¢aabat
Arakli Anadolu Lisesi / Arakl
Arsin Anadolu Lisesi / Arsin
Besikdiizii Borsa Istanbul Fen Lisesi / Besikdiizii
Carsibas1 Anadolu Lisesi / Carsibast
Cevdet Sunay Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi / Caykara

N o or W N

Hasan Cansiz Kom Cok Programli Anadolu Lisesi / Dernekpazari



25

8. Cayirbagi Cok Programli Anadolu Lisesi / Diizkdy

9. Hayrat Borsa Istanbul Cok Programli Anadolu Lisesi / Hayrat

10.Kopriibagi Cok Programli Anadolu Lisesi / Kopriibasi

11.Esiroglu Kenan Oltan Anadolu Lisesi / Macka

12.0f Anadolu imam Hatip Lisesi / Of

13.Gazi Anadolu Lisesi / Ortahisar (Merkez)

14.Trabzon Merkez Fen Lisesi / Ortahisar (Merkez)

15.Trabzon Sosyal Bilimler Lisesi / Ortahisar (Merkez)

16.Trabzon Spor Lisesi / Ortahisar (Merkez)

17.80. Y1l Cok Programli Anadolu Lisesi / Ortahisar (Merkez)

18.Siirmene Hasan Tahsin Kirali Anadolu Lisesi / Siirmene

19.Salpazar Ayten Yilmaz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi / Salpazari

20.Trabzon Tonya Anadolu Lisesi / Tonya

21.Vakfikebir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi / Vakfikebir

22.Trabzon Yomra Fen Lisesi / Yomra

Aragtirmanin  0rneklem sayisi, evreni bilinen Orneklem sayist hesaplama formiilii
“N.22.p.g/d*(N-1)+t>p.q” kullanilarak (%99 giiven araligi 0.05 hata payir) 652 adélesan olarak
belirlenmistir.

Aragtirma, belirlenen bu liselerdeki katilimcilarin goniilliiliik esasina bagli kalinarak

yiiriitiilmistiir. Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Ozellikler (n=693)

Demografik degiskenler n %
Cinsiyet
Kiz 458 66.1
Erkek 235 33.9
Lise diizeyi
9. smf 201 29.0
10. sinif 153 22.1
11. siif 160 23.1
12. siif 179 25.8
Ekonomik alg1
Gelirim giderimden az 90 13.0
Gelirim giderime denk 440 63.5
Gelirim giderimden fazla 163 235
Miizik dinlemeyi sevme durumu
Evet 678 97.8

Hayir 15 2.2
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Tablo 1’in devami

Demografik degiskenler n %
Miizik dinleme siklig1
Her giin 491 70.9
Haftada birkag giin 167 24.1
Haftada bir giin 15 2.2
Ayda birkag giin 14 2.0
Hig 6 0.9
Miizik dinleme arac1
Bilgisayar 60 8.7
MP3 Calar 7 1.0
Televizyon 20 2.9
Telefon 593 85.6
Radyo 7 1.0
Dinlemiyor 6 0.9
En sik tercih ettigi miizik tiirii
Tiirk Halk Miizigi 120 17.3
Tiirk Sanat Miizigi 52 7.5
Arabesk-Fantezi 112 16.2
Tiirkge Pop-Rock 262 37.8
Tiirk Rap-Hip-Hop 40 5.8
Yabanci Pop-Rock 87 12.6
Klasik Bat1 Miizigi 8 1.2
Yabanci Rap-Hip-Hop 6 0.9
Tercih etmiyor 6 0.9

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan ad6lesanlarin yas ortalamasi 15.66+1.18 olup;
addlesanlarin %66.1°ini (458) kiz, %33.9’unu (n=235) ise erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Adolesanlarin %29°u (n=201) 9. smif, %22.1°’i (n=153) 10. smf, %23.1°1 (n=160) 11. simf ve
%25.8’1 (n=179) 12. smif 6grencisidir. Addlesanlarin ekonomik durum algilart incelendiginde;
%13’1iniin (N=90) gelirini giderinden az, %63.5’inin (N=440) gelirini giderine denk ve %23.5’inin
(n=163) gelirini giderinden fazla algiladig1 belirlenmistir. Ad6lesanlarin %97.8’inin (n=678) miizik
dinlemeyi sevdigi ve ortalama olarak 1 saat 46 dakika miizik dinledikleri tespit edilmistir.
Adolesanlarin %70.9’unun (n=491) her giin miizik dinledigi ve ¢cogunlugunun (n=593, %85.6) miizik
dinlerken telefon kullaniklar1 saptanmistir. Addlesanlarin en sik tercih ettigi miizik tiirlerinin ise
sirasiyla; Tirkge Pop-Rock (%37.8), Tiirk Halk Miizigi (%17.3), Arabesk-Fantezi (%16.2), Yabanci
Pop-Rock (%12.6) ve Tiirk Sanat Miizigi (%7.5) oldugu belirlenmistir.

3. 3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Dokuz Tip Mizag Olgegi

Ergen Formu (DTMO-E) kullanilmustir.



27

3. 3. 1. Tamtic1 Bilgi Formu

Tanitict bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis olup, iki
boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde sosyodemografik dzellikleri (cinsiyet, yas, okul simf diizeyi,
ekonomik algisi) iceren 4 soru; ikinci boliimde miizik aligkanliklarini (1. Miizik dinlemeyi sever
misiniz?, 2. Ne siklikla miizik dinlersiniz?, 3. Giinde ortalama kag saat miizik dinlersiniz?, 4. Miizigi
siklikla hangi araci kullanarak dinlersiniz?, 5. En ¢ok hangi miizik tiiriinii dinlersiniz?) igeren 5 soru

olmak iizere toplamda 9 soru bulunmaktadir.

3. 3. 2. Dokuz Tip Mizac¢ Olcegi Ergen Formu (DTMO-E)

Bu o6lgek Yilmaz vd. tarafindan 2015 yilinda addlesanlarin mizag tiplerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Addlesanlarin kendilerini genel olarak nasil degerlendirdiklerini temel alan
bir dzbildirim &lgegidir. Olgcek, 3°lii likert tipte olup (a: evet, b: bazen, c: hayir), 82 maddeden
olugsmaktadir. Likert puanlamasi ise “Evet: 2, Bazen: 1, Hayir: 0” olarak yapilmaktadir. Her alt
boyutun toplam puani ve minimum-maksimum puanlari, madde sayisina gore degismektedir. Dokuz
alt boyuttan olusan 6lgekte, dokuz farkli mizag 6zelligi degerlendirilmektdir. Olgegin mizag tipi alt
boyutlarindan alinan puanin artmasi, bireyin o mizag tipine egiliminin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak yapilan analizler sonucunda; Cronbach’s alfa i¢
tutarlilik katsayisinin 0=0,88 oldugu, alt boyutlarinin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise
“0,80-0,92” arasinda degistigi tespit edilmistir (Yilmaz vd., 2015). Bu arastirmada ise Olgege ait
Cronbach’s alfa degerinin 0a=0,92; alt boyutlara ait Cronbach’s alfa degerlerinin 0,70-0,86 arasinda

oldugu saptanmustir.

3. 4. Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi, c¢evrimi¢i olarak diizenlenen anketler aracilifiyla
gergeklestirilmistir. Google formlar iizerinden diizenlenen anket formlarinda ebeveynler ve
adodlesanlar i¢in ¢aligma ile iligkili bilgilendirmeler yapilmigtir. Cevrimigi anketin, okullarin idari
birimiyle iletisime gegilerek ebeveynlere ve ebeveynler araciligiyla adoélesanlara ulagtirilmast
saglanmistir. Ebeveynlere ulastirma sirasinda sosyal medya ve elektronik iletisim araglarindan

yararlanilmistir. Katilimeilar tamamen goniilliiliik esasina uygun olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

3. 5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS (Statistical for Social Sciences) 26.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin verileri degerlendirilirken tanimlayici

istatistikler olarak sayi, ortalama, yiizde ve standart sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilimin
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incelenmesi i¢in “Kolmogorov-Smirnov” ve “merkezi egilim dl¢iimlerinden” yararlanilmistir. Bu

istatistiksel sonuglar Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Mizag Tiplerine Ait Normallik Testi Sonuglari

Dokuz Tip Mizag Kolmogorov-Smirnov Merkezi Egilim Olgiimleri
Olgegi-Ergen Formu Statistic n p X Medyan  Carpiklik  Basiklik
DTM1 0,071 693 0,000 9,34 9,00 -0,127 -0,339
DTM2 0,052 693 0,000 10,19 10,00 0,031 -0,623
DTM3 0,071 693 0,000 9,74 9,00 0,296 -0,503
DTM4 0,083 693 0,000 11,27 12,00 -0,297 -0,696
DTM5 0,102 693 0,000 6,26 6,00 0,359 -0,195
DTM6 0,091 693 0,000 11,90 12,00 -0,527 -0,323
DTM7 0,085 693 0,000 10,01 10,00 -0,357 -0,241
DTM8 0,071 693 0,000 9,72 10,00 0,127 -0,847
DTM9 0,064 693 0,000 9,20 9,00 -0,041 -0,523

George ve Mallery’e (2010) gore, medyan ile aritmetik ortalama degerlerinin birbirine esit
veya oldukca yakin olmasi ve ¢arpiklik ile basiklik degerlerinin +2 sinirlar1 i¢inde kalmasi, verilerin
normal dagildigin1 varsaymak icin yeterlidir. Bu nedenle bu arastirmada Slgeklerden elde edilen
verilerin normal dagilim 6zelliklerine sahip oldugu kabul edilebilir. Normal dagilim gosterdigi tespit
edilen verilerde gruplar arasindaki farkin tespit edilmesinde ikili gruplarda “Bagimsiz Orneklem t -
Testi 7, coklu gruplarda “Tek Yonlii Varyan Analizi (ANOVA) ”, kategorik gruplar arasindaki iligkinin
tespit edilmesinde ise “Ki-Kare Bagimsizlik Testi” kullamlmstir. {laveten giinliik ortalama miizik
dinleme siiresi ile mizag tipi egilim puanlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in “Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu” yapilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda ve anlamlilik diizeyi p < 0.05

olarak degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde veri toplama siireci sonucunda elde edilen verilerin analizine ait

bulgular sunulmustur.

4. 1. Adolesanlarin Dinlemeyi Tercih Ettikleri Miizik Tiirlerinin Belirlenmesi

Adolesanlarin dinlemeyi en sik tercih ettigi miizik tiirleri sirasiyla; Tiirk¢e Pop-Rock (%37.8),
Tirk Halk Miizigi (%17.3), Arabesk-Fantezi (%16.2), Yabanct Pop-Rock (%12.6), Tiirk Sanat
Miizigi (%7.5), Turk Rap-Hip-Hop (%5.8), Yabanci Pop-Rock (%]1.2) ve Yabanci Rap-Hip-Hop
(0.9) oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

4. 2. Adélesanlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dinlemeyi Tercih Ettikleri
Miizik Tiirlerine Gore Incelenmesi
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Tablo 3. Katilimcilari Sosyodemografik Ozelliklerinin Dinlemeyi Tercih Ettikleri Miizik Tiirlerine Gore Frekans, Yiizde ve Ki-Kare Bagimsizlik

Testi Sonuglari

Adolesanlarin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri

Demografik degiskenler Tiirk Halk  Tiirk Sanat Arabesk-  Tiirk¢e Pop- Tiirk Rap- Yabanci Klasik Batt  Yabanci Rap- 2
Miizigi Miizigi Fantezi Rock Hip-Hop Pop-Rock Miizigi Hip-Hop
n % n % n % n % n % n % n % n % P

Cinsiyet 39703
Kiz 72 600 37 712 64 571 203 775 16 40,0 57 655 3 375 4 66,7 0 600*
Erkek 48 400 15 288 48 429 59 225 24 600 30 345 5 62,5 2 33,3 '

Lise diizeyi
9. siif 30 250 14 269 30 268 71 271 12 300 36 414 2 250 2 33,3 23 631
10. sinif 29 242 11 212 26 232 52 198 9 225 22 253 2 250 2 33,3 0 ’483
11. simif 28 233 9 17,3 27 241 67 256 10 250 13 149 2 250 2 33,3 ’
12. simif 33 275 18 346 29 259 72 275 9 22,5 16 184 2 250 O 0

Ekonomik alg1
Gelirim giderimden az 21 175 5 96 19 170 28 10,7 7 17,5 10 115 0 0 0 0 12 453
Gelirim giderime denk 76 633 33 635 66 589 172 656 24 600 56 644 6 750 3 50 0 ’712
Gelirim giderimden 23 192 14 269 27 241 62 237 9 225 21 241 2 250 3 50 ’
fazla ’

Miizik dinleme siklig1
Her giin 79 658 31 596 82 732 196 748 29 725 63 724 6 750 5 83,3 237 465
Haftada birkag¢ giin 33 275 15 28,8 28 250 61 23,3 8 20,0 21 241 1 125 0 0 0 060*
Haftada bir giin 6 5,0 1 1,9 2 1,8 4 1,5 1 6,7 1 11 0 0 0 0 '
Ayda birkag giin 2 1,7 5 9,6 0 0 1 0,4 2 14,3 2 2,3 1 125 1 16,7

¥2: Ki-Kare Bagimsizlik Testi; p<0,001*
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Tablo 3’e gore kiz katilimcilarin Tirk Halk Mizigi, Tirk Sanat Miizigi, Arabesk-Fantezi
Miizik, Tiirkge Pop-Rock Miizik, Yabanci Pop-Rock Miizik ve Yabanci Rap-Hip-Hop Miizik; erkek
katilimcilarin ise Tiirk Rap-Hip-Hop Miizik ve Klasik Bat1 Miizigi dinlemeyi agirlikli olarak tercih
ettikleri gdzlenmistir. ilaveten her giin miizik dinleyen katilimcilarin tiim miizik tiirlerini agirlikli
olarak dinlemeyi tercih ettikleri saptanmigtir. Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerinin
dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri arasindaki iligkinin belirlenmesi igin yapilan Ki-Kare
Bagimsizlik Testi sonucuna gore; katilimcilarin cinsiyeti (x2: 39,703; p<0,001) ve miizik dinleme
siklig1 (x2: 737,465; p<0,001) ile dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri arasinda farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin simif derecesi ve gelir diizey algilar
incelendiginde; 12. simif katilimecilarin Tirk Halk Miizigi, Tirk Sanat Miizigi, Tirk¢e Pop-Rock
Miizik; 9. Smif katilimeilarin ise Arabesk-Fantezi Miizik, Tiirk Rap-Hip-Hop Miizik, Yabanci Pop-
Rock Miizik dinlemeyi agirlikli olarak tercih ettikleri belirlenmistir. Ilaveten gelirini giderine denk
algilayan katilimcilarin tiim mizik tiirlerini agirlikli olarak dinlemeyi tercih ettikleri saptanmustir.
Ancak smif derecesi ve gelir algisi ile dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

4. 3. Adolesanlarin Miizik Sevme Durumlarina Gore Mizag¢ Tipi Egilimlerinin

Incelenmesi
14
11,94
12 11,39
9,35 10,24 0,00 10,05 |
9,40

10 | 8,93 8,93

8

6,26
6,07 6,20

6

4

2
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DTM1 DTM2 DTM3 DTM4 DTM5 DTM6 DTM7 DTMS DTM9
B Evet M Hayir

Grafik 1. Miizik dinlemeyi seven ve sevmeyen katilimcilarin mizag tipi egilimlerinin
incelenmesi

Grafik 1 incelendiginde; miizik dinlemeyi seven katilimcilarin DTM6 mizag tipi egilimlerinin

en yiiksek (X=11,94; s.s=4,10), DTMS5 mizag tipi egilimlerinin ise en diisiik (X=6,26; s.5=2,99)
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oldugu goriilmektedir. Miizik dinlemeyi sevmeyen katilimcilarin DTM6 mizag tipi egilimlerinin en
yiiksek (X=10,00; s.s=3,30), DTM4 mizag tipi egilimlerinin ise en diisiik oldugu (X=6,07; s.s=4,9)
gorlilmektedir. Grafige gore miizik dinlemeyi seven ve sevmeyen katilimcilarin mizag egilim
ortalamalar1 yorumlandiginda, iki grup arasindaki farkin en fazla oldugu mizag tipinin DTM4 oldugu

saptanmistir (Miizik dinlemeyi sevenler, X=11,39; miizik dinlemeyi sevmeyenler, X=6,07).

Tablo 4. Katilimcilarin Miizik Dinlemeyi Sevme Durumlarina Goére Mizag Tiplerinin
Incelenmesine Ait Bagimsiz Orneklem t -Testi Sonuglar1

Mizag Tipleri Miizik Dinlemeyi Sevme n X s.S t p
DTML Evet 678 9,35 3,20 0.500 0.617
Hayir 15 8,93 3,33 ' '
Evet 678 10,24 4,81
DTM2 ! ! 1.84
Hayir 15 7,93 4,25 845 0,085
Evet 678 9,78 5,23
DTM3 Hayir 15 7,93 4,04 1,356 0,176
Evet 678 11,39 4,94
) 1 *
DTM4 Hayir 15 6,07 491 4128 0,000
Evet 678 6,26 2,99
DTM5 0,81 0,936
Hayir 15 6,20 2,04
Evet 678 11,94 4,10
DTM 1,81
6 Hayir 15 10,00 3,30 819 0,069
Evet 678 10,05 3,37
DTM7 ’ d 1,802 72
Hayir 15 8,47 3,16 80 0.0
Evet 7 72
DTMS8 678 S 505 0,245 0,806
Hayir 15 9,40 4,22
Evet 7 21 4
DTM9 678 S 108 0,259 0,796
Hayir 8,93 4,57

X: Ortalama; s.s: Standart sapma; t: Bagimsiz Orneklem t - Testi; p<0,05*

Katilimcilarin miizik dinlemeyi sevme degiskenine gore mizag tiplerinin anlamh farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t - testi sonucuna gore;
katilimcilarin DTM4 puan ortalamasinin miizik dinlemeyi sevme durumuna gore anlamli fark
gosterdigi saptanmgtir. Miizik dinlemeyi seven katilimcilarm DTM4 puan ortalamalar1 (X=11,39)
miizik dinlemeyi sevmeyenlerin puan ortalamalarina (X=6,07) gore daha yiiksektir (t=4,128;

p=0,000; p<0,001). (Tablo 4).
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4. 4, Adolesanlar Dinlemeyi Tercih Ettikleri Miizik Tiirlerine Gore Mizag Tipi
Egilimlerinin Incelenmesi

Turk Halk Muzigi
1 11,80
11,29 .
12 : 10,71
9,89 1051 g9 10,00
10 9,05
8 6,17
6
4
2
0
EDTVM1 ®mDTM2 ®mDTM3 =DTM4 mDTM5 mDTM6 mDTM7 mDTMS mDTMO9

Grafik 2. Tirk halk miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarin mizag tipi egilimlerinin
incelenmesi

Grafik 2 incelendiginde; Tiirk Halk Miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarin DTM6 mizag
tipi egilimlerinin en yiiksek (X=11,80; s.s=4,06), DTMS5 mizag tipi egilimlerinin ise en diisiik
(X=6,17; 5.5=2,80) oldugu goriilmektedir. Tiirk Halk Miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarin
yliksek oranda egilim gosterdigi diger mizag tipleri ise sirastyla DTM4 (X=11,29; s.s=4,45) ve
DTM7 (X=10,71; s.s=3,20) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 3. Tiirk sanat miizigi dinlemeyi tercih eden katilimeilarin mizag tipi egilimlerinin
incelenmesi

Grafik 3 incelendiginde; Tiirk Sanat Miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarin DTM6 mizag
tipi egilimlerinin en yiiksek (X=11,58; s.5=4,28), DTMS5 mizag tipi egilimlerinin ise en diisiik
(X=6,46; 5.5=2,67) oldugu goriilmektedir. Tiirk Sanat Miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarin
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yiiksek oranda egilim gosterdigi diger mizag tipleri ise sirastyla DTM4 (X=10,37; s.5=5,59) ve
DTM9 (X=10,25; s.5=3,85) olarak tespit edilmistir.

14
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10,19 10,70
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DTM4 mDTM5 mDTM6 mDTM7 mDTM8 mDTM9

Grafik 4. Arabesk-fantezi miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin mizag tipi egilimlerinin

incelenmesi

Grafik 4 incelendiginde; Arabesk-Fantezi Miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin DTM4

mizag tipi egilimlerinin en yiiksek (X=11,50; s.s=4,97), DTM5 mizag tipi egilimlerinin ise en diisiik

(X=5,91; s.5=3,16) oldugu goriilmektedir. Arabesk-Fantezi Miizik dinlemeyi tercih eden

katilimcilarin yiiksek oranda egilim gosterdigi diger mizag tipleri ise sirastyla DTM6 (X=11,48;
5.5=3,98) ve DTMS8 (X=10,70; s.s=4,99) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 5. Tiirk¢e pop-rock miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin mizag tipi egilimlerinin

incelenmesi

Grafik 5 incelendiginde; Tiirk¢e Pop-Rock Miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin DTM6

mizag tipi egilimlerinin en yiiksek (X=12,19; 5.s=3,95), DTM5 mizag tipi egilimlerinin ise en diisiik

(X=6,20; s.5=2,98) oldugu goriilmektedir. Tiirkce Pop-Rock Miizik dinlemeyi tercih eden
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katilimeilarin yiiksek oranda egilim gosterdigi diger mizag tipleri ise sirastyla DTM4 (X=11,53;
5.5=4,95) ve DTM2 (X=10,73; s.s=4,71) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 6. Tiirk rap-hip-hop miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin mizag tipi egilimlerinin
incelenmesi

Grafik 6 incelendiginde; Tirk Rap-Hip-Hop Miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin
DTM6 mizag tipi egilimlerinin en yiiksek (X=11,80; s.s=4,00), DTM5 mizag tipi egilimlerinin ise
en diisiik (X=5,90; s.s=2,76) oldugu goriilmektedir. Tiirk Rap-Hip-Hop Miizik dinlemeyi tercih eden
katilimcilarin yiiksek oranda egilim gosterdigi diger mizag tipleri ise sirastyla DTM4 (X=11,60;
5.5=5,42) ve DTM3 (X=11,15; s.5s=5,02) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 7. Yabanc1 pop-rock miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin mizag tipi
egilimlerinin incelenmesi

Grafik 7 incelendiginde; Yabanci Pop-Rock Miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin

DTM6 mizag tipi egilimlerinin en yiiksek (X=12,06; s.s=4,64), DTM5 mizag tipi egilimlerinin ise
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en diisiik (X=6,89; 5.s=3,20) oldugu goriilmektedir. Yabanci Pop-Rock Miizik dinlemeyi tercih eden
katilimeilarin yiiksek oranda egilim gosterdigi diger mizag tipleri ise sirastyla DTM4 (X=10,72;
5.5=5,22) ve DTM9 (X=9,75; s.s=4,27) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 8. Klasik bati miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarin mizag tipi egilimlerinin
incelenmesi

Grafik 8 incelendiginde; Klasik Bati1 Miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarin DTM9 mizag
tipi egilimlerinin en yiiksek (X=12,00; s.s=2,98), DTMS8 miza¢ tipi egilimlerinin ise en diisiik
(X=6,87; 5.5=5,36) oldugu goriilmektedir. Klasik Bat1 Miizigi dinlemeyi tercih eden katilimcilarm
yiiksek oranda egilim gosterdigi diger mizag tipleri ise sirastyla DTM6 (X=11,00; s.5=3,59) ve
DTM4 (X=9,76; s.s=5,75) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 9. Yabanci rap-hip-hop miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin mizag tipi
egilimlerinin incelenmesi
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Grafik 9 incelendiginde; Yabanci Rap-Hip-Hop Miizik dinlemeyi tercih eden katilimcilarin
DTM6 mizag tipi egilimlerinin en yiiksek (X=11,50; s.s=4,68), DTM8 mizag tipi egilimlerinin ise
en diisiik (X=6,33; s.5=2,07) oldugu goriilmektedir. Yabanc1 Rap-Hip-Hop Miizik dinlemeyi tercih

5.5=6,12) ve DTM4 (X=11,17; s.5=5,20) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarm Dinlemeyi Tercih Ettikleri Miizik Tiirlerine Gére Mizag Tiplerinin incelenmesine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglart

Tiirk Halk Tiirk Sanat Arabesk- Tiirk¢e Pop- Tiirk Rap-Hip-  Yabanci Klasik Bati Yabanci Rap-

Miizigi Miizigi Fantezi Rock Hop Pop-Rock Miizigi Hip-Hop F p

(X=s.s) (Xzs.s) (X=s.s) (X&s.s) (X£s.s) (X=s.s) (X=s.s) (Xz£s.s)
DTM1  9,8943,02 9,54+3 .20 9,16+3,27 9,27+3,12 9,55+2,87 8,63+3,57 8,62+3.16 10,83+3,87 1,655 0,106
DTM2  10,51+4,43 9,94+5,28 10,06+4,76 10,73+4,72 10,28+4,62 8,48+5,08 9,37+5,93 11,00+3,34 1,953 0,050
DTM3  9,914+4,97 9,38+5,18 9,96+4,96 9,68+5,39 11,15+5,02 8,85+5,26 7,75+5,44 11,33+6,12 1,186 0,305
DTM4  11,29+4,45 10,3745,59 11,50+4,97 11,52+4,96 11,60+5,42 10,7245,22 9,75+5,75 11,17£5,19 0,576 0,798
DTM5  6,17+2,80 6,46+2,67 5,9143,16 6,18+2,95 5,904+2,76 6,89+3,20 7,75+2,54 6,33+£2,07 1,334 0,223
DTM6  11,80+4,06 11,584+4,28 11,48+3,99 12,18+3,95 11,80+4,00 12,06+4,64 11,00+3,59 11,50+4,68 0,423 0,908
DTM7  10,71£3,20 9,23+3,79 10,19+3,44 10,02+3,23 9,75+3,11 9,50+3,71 9,75+3,37 8,18+2,71 1,606 0,120
DTM8  10,00+5,25  9,96+4,79 10,70£4,99  9,51+5,04 9,60+4,79 8,77+4,88 6,88+5,36 8,33+3,88 1,597 0,122
DTM9  9,06+4,08 10,25+3,85 8,47+4,13 9,10+3,98 8,93+3,76 9,75+4,26 12,00+2,98 9,50+5,12 1,827 0,069

X: Ortalama; s.s: Standart sapma; F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA); p<0,05*

Katilimcilarin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri degiskenine gore mizag tiplerinin anlamli farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi i¢in

yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore; katilimeilarin DTM puan ortalamalarinin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirtine gére herhangi

bir anlaml1 fark gostermedigi saptanmistir (Tablo 5).
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4. 5. Adolesanlarin Miizik Dinleme Siireleri ile Mizag¢ Tipi Egilimleri Arasindaki

Tliski

Tablo 6. Katilimcilarin Ortalama Miizik Dinleme Siiresi ile Mizag Tipi Egilimleri Arasindaki

[liskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglart

Ortalama miizik dinleme siiresi

Dokuz Tip Mizag Alt Boyutlar r degeri p degeri
DTM1 -0,16 0,681
DTM2 0,074 0,051
DTM3 -0,006 0,868
DTM4 0,154 0,000*
DTM5 0,034 0,365
DTM6 0,042 0,265
DTM7 0,087 0,022**
DTM8 0,053 0,166
DTM9 -0,028 0,469

r degeri: Pearson korelasyon katsayist; *p<0,001; **p<0,05

Katilimcilarin ortalama miizik dinleme siiresi ile mizag tipi egilimleri arasindaki iliskinin

belirlenmesi i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonucuna gore;

katilimcilarin ortalama miizik dinleme siireleri ile DTM4 (r=0,154; p<0,001) ve DTM7 (r=0,087;

p<0,05) mizag tipleri arasinda istatistiksel agidan anlamli, diisiik diizeyde, pozitif iliski oldugu

saptanmigtir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin ortalama miizik dinleme siiresi arttikca DTM4 ve

DTM7 mizag tipi egilimleri artmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin ortalama miizik dinleme

siiresi ile DTM1, DTM2, DTM3, DTMS, DTM6, DTMS8, DTM9 mizag tipi egilimleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 6).



5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma sonuglar ile literatiirdeki benzer ¢alismalarin sonuglari karsilagtirilarak,
benzerlik ve farkliliklara dikkat ¢ekilmistir. Bu baglamda arastirmada kullanilan yontem, tasarim ve
sonuglar diger arastiram sonuglari ile karsilastinlmigtir. Elde edilen sonuglar, yapilan bu
karsilastirmalarin 15181nda degerlendirilmis ve tartigilmstir.

Glnilimiizde, adolesanlarin internet ve miizik dinleyebilecekleri tim araglara ulagim
kolaylagmis, miizik ¢esitliligi artmisi ve sosyal medya paylasimi yayginlagsmistir (Pedrero-Esteban,
Barrios-Rubio, & Medina-Avila, 2019; Unal & Kiigiik, 2022). Bu durum, bireylerin birbirinden farkl1
miizik tiirlerine ilgi duymasima ve etkilesimin artmasima neden olmustur (Akarsu, 2017). Ilaveten,
bireylerin bireysel farkliliklari, duygusal tepkileri ve sosyal etkileri dogrultusunda miizik
tercihlerinin de birbirinden farkli olmasi s6z konusudur (Husna & Rinjani, 2022; Szabo, 2024). Bu
calismada adolesanlar tarafindan en ¢ok tercih edilen miizik tiirleri sirasiyla; Tiirkge Pop-Rock
Miizik, Tirk Halk Miizigi ve Arabesk-Fantezi Miizik’tir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalar, pop
miizigin geng bireyler arasinda favori bir tiir oldugunu ve adolesanlarin 6nemli bir yiizdesinin bu
miizik tiirtini sectiklerini gostermektedir (Ding-Altun vd., 2018; Husna & Rinjani, 2022; Ko¢ &
Ekinay, 2021; Szabo, 2024). Ilaveten Ding-Altun vd. (2018) tarafindan yapilan galismada genglerin
en az tercih ettikleri miizik tiiriniin heavy metal oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada bu miizik
tiirlini tercih eden higbir katilimci bulunmamaktadir. Bu bulgular bu arastirmanin sonuglarimni
destekler nitelikte 6zellik gostermektedir. Ancak bulgularimizin aksine; bir donem miizik camiasina
damgasini vuran rap miizik tiiriiniin adélesanlar ve gengler arasinda en yaygin dinlenen miizik tiirii
oldugu bildirilmektedir (Kresovich, Collins, Riffe, & Carpentier, 2021). Calismalar arasindaki bu
farkliliklarin, literatiirde vurgulanan miizik tiirlerinin tercih edilmesinde etkili olan faktorlerden
kaynakli oldugu diisiniilmektedir. Bu duruma o6rnek olarak, depresif bireylerin heavy metal ve
arabesk miizik tiirlerini daha ¢ok tercih etmesi bireysel faktdrlerden (Ekinci vd., 2012); bir doneme
damgasini vuran rap miizigin ise Amerikali gengler tarafindan en ¢ok dinlenen tiir olas1 kiiltiirel ve
donemsel faktdrlerden (Kresovich vd., 2021) etkilenmistir denilebilir.

Bireylerin deneyime agiklik, disa doniikliik ve heyecan arayis1 gibi mizacma iliskin 6zellikleri,
onlarin miizik tercihlerini ve hoglanmadiklar1 miizikleri sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Cui, 2024; Dobrota & Ercegovac, 2014; Langmeyer, Guglhér-Rudan, & Tarnai, 2012; Rentfrow &
Gosling, 2003). Arastirmaya katilan adodlesanlarin c¢ogunlugu miizik dinlemeyi sevdikleri
belirtmistir. Benzer sekilde Soysal vd. (2021) caligmasinda miizik dinlemeyi seven bireylerin sayisi
daha fazladir. Bu arastirma sonuglarina gére miizik dinlemeyi seven ve sevmeyen addlesanlarin
mizag tipi egilimleri yiiksek oranda DTM6 yoniindedir. Ancak miizik dinlemeyi seven ve sevmeyen

bireylerin DTM4 puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durum bireyin tasidigi



41

diger mizag¢ tipi Ozellikleri ile iliskilendirilebilmektedir. Bu arastirma sonucuna gore, mziiik
dinlemeyi seven bireylerin daha empatik, 6zgiin, duygusal, merhametli, romantik, kontrolcii, giiven
odakli ve estetik bakis acisina sahip olduklar1 ¢ikarimi yapilabilmektedir. Miizik dinlemeyi
sevmeyen bireylerde ise bu mizag tipi ozellikleri en az diizeyde goriilmektedir. Merrill vd. (2023)
tarafindan yapilan calismada miizikten hoglanmama durumunun yapist incelenmis olup, hosnutsuz
olmanin gii¢lii bir gosterge oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu bu arasgtirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Ancak miizik dinlemeyi sevme durumu ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin smirliligr dikkat ¢cekmektedir. Tiim bu bilgilerin 1s1g8inda; miizik dinlemeyi sevme
durumunun da yalnizca mizag 6zelliklerinden degil, farkli bireysel, sosyal ve duygusal faktorlerden
etkilenebilecegi de diisliniilmelidir.

Bu aragtirma sonuglarina gore; Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Tirk¢e Pop-Rock
Miizik, Tirk Rap-Hip-Hop Miizik, Yabanci Pop-Rock Miizik ve Yabanci Rap-Hip-Hop Miizik
dinlemeyi tercih eden adolesanlarin DTM6 mizag tipi egilimi daha yiiksektir. Bu dogrultuda, Tiirk
Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Pop-Rock ve Rap-Hip-Hop Miizik seven bireylerin, sorgulayici,
uyumlu, kontrolllii, sadakat sahibi olduklar1 sdylenebilir. Altun ve digerleri (2018), Tiirk Halk
Miizigi’'ni tercih eden bireylerin daha 6zerk olma, kapasitelerinin farkinda olma, yeni deneyimlere
acik olma ve kendilerini diger miizik tiirlerini dinleyenlere kiyasla daha olumlu algilama egilliminde
olduklarini belirtmektedir. Giiven (2020), {iniversites 6grencileri arasinda Tiirk Halk Miizigi’'ne olan
ilginin yiiksek diizeyde oldugunu gozlemlemistir. Ote yandan Pop miizik ile iliskili olarak; Findlay-
Walsh (2021) 21. yiizyilda Pop miizik dinlemenin siiriikleyici, somut bir “hikaye yasama ve yapma”
modu olabilecegini 6ne siirmektedir. Ludke ve Morgan (2022), yabanci bir dil 6grenen ¢ogu
Ogrencinin Pop sarkilarini, miizkten hoslandiklari i¢in dinlediklerini, cogunlukla 6zerk ve bir bakima
yalmz bir ¢evrimi¢i veya mobil 6grenmeetkinligi olarak dinlediklerini vurgulamaktadir. Genel olarak
literatlir, Pop miizik dinleyen bireylerle iliskili sinirsel aktivasyon kaliplari, popiilerlik, sosyal
hedefleme, siiriikleyici deneyimler ve dil 6grenme yonleri hakkinda i¢gdriiler sunmaktadir. Literatiir
sonuclart arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. En sik tercih edilen miizik tiirlerinin
genellikle Dbireyler ftizerindeki etkisinin de pozitif olmasi nedeniyle tercih edildikleri
diisiiniilmektedir. ilaveten benzer sekilde miizik tercihini belirleyen tek faktdriin mizag tipi olmadig1
oldukea agiktir.

Bu arastirma sonuglarina gore; Arabesk-Fantezi Miizik dinlemeyi tercih eden addlesanlarin
DTM4 mizag tipi egilimi daha yiiksektir. Bu dogrultuda, Arabesk-Fantezi Miizik seven bireylerin,
ice doniik, hassas, kirilgan, empatik ve diisiinceli olma, duyarli, romantik, tutkulu ve melankolik
olduklar1 sdylenebilir. Ilaveten, bu mizag tipine sahip bireylerin olumsuz durumlarla karsilasmasi
sonucunda tepkisel, alingan ve 6fkeli olduklar bilinmektedir. Literatiirde arabesk miizik dinleyen
bireylerin kisilik ve mizag 6zelliklerine iliskin i¢gdrii sunan ¢aligmalar bulunmaktadir (Ding-Altun

vd., 2018; Ekinci vd., 2012; Giirgen, 2016). Arabesk miizik dinleyicileriyle iliskilendirilen
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stereotipleri inceleyerek onlar1 diinyadan yorgun, psikolojik olarak sorunlu ve diisiik gelir
gruplarindan olarak nitelendirmektedir. Bu ¢aligsma, arabesk miizikten hoslanan bireylere atfedilen
algilanan kisilik o6zellikleri ve sosyal karakteristiklere 1sik tutmaktadir. Giirgen (2016), arabesk
miizigin sosyal kimlik islevlerini tartisarak bu tiiriin kimligi nasil olumlu bir sekilde temsil ettigini
vurgulamaktadir. Bu calisma, miizigin sosyal kimligi giiclendirmedeki roliine iliskin i¢goriiler
sunmaktadir. Altun vd. (2018), miizik tercihleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyerek,
Arabesk miizigi tercih eden bireylerin sicak iligkiler kurma ve yasam amaglarini belirleme konusunda
zorluk ¢ekebilecegini belirtmektedir. Bu c¢alisma, farkli miizik tercihleriyle iliskili kisilik
ozelliklerini arastirmaktadir. Ekinci vd. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada arabesk miizik
dinleyen lise 6grencilerinde daha yiiksek depresif semptomlarla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
aragtirmanin sonuglari literatiirle benzer 6zellik gostermektedir. DTM4’{in stres karsisinda gosterdigi
tutuma olumsuz miza¢ ve kisilik Ozellikleri ornek olarak verilebilecekken; rahatlik karsisinda
gosterdigi tutuma da olumlu mizag ve kisilik 6zellikleri 6rnek olarak verilebilmektedir.

Bu aragtirma sonuglaria gore; Klasik Bati Miizigi dinlemeyi tercih eden adélesanlarin DTM9
mizag tipi egilimi daha yiiksektir. Bu dogrultuda, Klasik Bati Miizigi seven bireylerin, sakin uyumlu,
rutinlerini seven, biitlinlestirici, yuamusak huylu, baris¢il hareket eden, liretken ve girisken olduklar
sOylenebilir. Klasik Bati Miizigi dinleyen bireylerin kisilik ve miza¢ 6zelliklerini inceleyen ¢esitli
arastrmalar bulunmaktadir. Erdal (2009) tarafindan yapilan calismada, Klasik Tiirk Miizigi dinleyen
bireylerin canlilik ve duyarlilik ydnlerinin baskin oldugu belirtilmektedir. Bu bireylerin dogal,
konuskan, canli, sicak kanl olduklar1 vurgulanmaktadir. Bu bulgu ¢alismamiz sonugclari ile benzer
ozellik gostermektedir. Ancak ¢aligma sonuglarimizin aksine; Bulut vd. (2022), deneyime agikligin
Klasik Bat1 Miizigi gibi sofistike miizik tiirlerine yonelik tercihlerle iliskili belirgin bir kisilik 6zelligi
oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmaya katilan ve Klasik Bati Miizigi dinlemeyi tercih eden
addlesanlarin deneyime acik bireylerin aksine rutinlerini seven, konfor alanlarina diigkiin olduklar1
yorumlanmaktadir. Genel olarak literatiir incelendiginde; farkl1 diisiinme, kisilik 6zellikleri ve klasik
miizik dinleme arasindaki iligkiyi inceleyerek miizik tercihlerinin biligsel ve duygusal yonlerine 151k
tutmaktadir. Calismalar, Klasik Bati Miizigi’nden hoslanan bireylerin deneyime agiklik, entelektiiel
katilim, karmagik ve gelismis miizik tarzlarina yonelik tercih gibi dzellikler sergileyebilecegini
ortaya koymaktadir (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2007; Gerstgrasser, Vigl, & Marcel, 2023;
Hooi, 2023).



6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin sonuglarina iligkin goriisler sunulmus olup elde edilen veriler

dogrultusunda gelecekteki ¢alismalar i¢in oneriler gelistirilmistir.

6. 1. Sonuclar

Aragtirmada katilimcilarin mizag tiplerine gore dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri

incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar agsagidaki gibidir:

1.

10.

11.

Bu arastirmaya 693 addlesan katilmistir. Adolesanlarin 458’nin kiz, 235’inin erkek
oldugu ve biiyiik cogunlugunu kizlarmm olusturdugu goriilmektedir.

Adolesanlarin yas ortalamasiin 15.66+1.18 oldugu belirlenmistir.

Addlesanlarin sinif derecelerine gore dagilimlarina bakildiginda; 201°1 9. simif, 15371 10.
sinif, 160’1 11. sinif ve 179’unun 12. sinif oldugu saptanmistir. Adolesanlarin ¢ogunun 9.
sinifta oldugu gorilmektedir.

Adodlesanlarin gogunlugunun (n=440) ekonomik durum algisi sorusuna “gelirim giderime
denk” seklinde cevap verdigi tespit edilmistir.

Adolesanlarin 678’inin miizik dinlemeyi sevdigi ve ortalama olarak 1 saat 46 dakika
miizik dinledikleri saptanmaistir.

Adolesanlarin 491°nin her giin miizik dinledigi ve 593’{inlin miizik dinlerken telefon
kullandiklar1 belirlenmistir.

Adolesanlarin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri incelendiginde; sirasiyla Tiirkce
Pop-Rock Miizik (n=262), Tiirk Halk Miizigi (n=120) ve Arabesk-Fantezi Miizik (n=112)
oldugu goriilmektedir.

Kiz katilimeilarin Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Arabesk-Fantezi Miizik, Tiirk¢e
Pop-Rock Miizik, Yabancit Pop-Rock Miizik ve Yabanci Rap-Hip-Hop Miizik; erkek
katilimcilarin ise Tirk Rap-Hip-Hop Miizik ve Klasik Bat1 Miizigi dinlemeyi agirlikli
olarak tercih ettikleri belirlenmistir.

12. sinif katilimeilar Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Tiirkge Pop-Rock Miizik;
9. Simif katilimcilarin ise Arabesk-Fantezi Miizik, Tiirk Rap-Hip-Hop Miizik, Yabanci
Pop-Rock Miizik dinlemeyi agirlikli olarak tercih ettikleri tespit edilmistir.
Katilimeilarin cinsiyet ve miizik dinleme siklig1 ile dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu saptanmastir.

Addlesanlarin mizag tipleri incelendiginde yiiksek oranda DTM6 egilimi gosterdikleri

tespit edilmistir.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Miizik dinlemeyi seven addlesanlarin DTM6 mizag tipi egilimlerinin en yiiksek, DTMS5
mizag tipi egilimlerinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Miizik dinlemeyi sevmeyen
addlesanlarin ise DTM6 mizac tipi egilimlerinin en yiiksek, DTM4 mizag¢ tipi
egilimlerinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir.

Miizik dinlemeyi seven ve sevmeyen katilimcilarin miza¢ egilim ortalamalar
yorumlandiginda, iki grup arasindaki farkin en fazla oldugu mizag tipinin DTM4 oldugu
saptanmistir. Miizik dinlemeyi sevenlerde DTM4 diizeyi ¢ok yiiksek, sevmeyenlerde ise
¢ok diisiik olarak belirlenmistir.

Addlesanlarin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirlerine gore mizag tipi egilimleri
incelendiginde; “Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Tiirk¢e Pop-Rock Miizik, Tiirk
Rap-Hip-Hop Miizik, Yabanci Pop-Rock Miizik ve Yabanct Rap-Hip-Hop Miizik”
dinlemeyi tercih eden adélesanlarin DTM6; “Arabesk-Fantezi Miizik” dinlemeyi tercih
eden adolesanlarin DTM4; “Klasik Bati Miizigi” dinlemeyi tercih eden addlesanlarin
DTM9 mizag tipi egilimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tirk Halk Mizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Tiirkce Pop-Rock Miizik, Tiirk Rap-Hip-Hop
Miizik, Yabanci Pop-Rock Miizik ve Yabanci Rap-Hip-Hop Miizik dinlemeyi tercih eden
addlesanlarin DTM6 mizag tipi egilimi gosteren entelektiiel dinginlik arayan, giivensiz
hissetmeleri, hayal kirikligina ugramalari nedeniyle gergin ve suglayici davranis
sergileyen bireyler olabilecekleri tespit edilmistir.

Arabesk-Fantezi Miizik dinlemeyi tercih eden adélesanlarin DTM4 mizag tipi egilimi
gosteren duygularin anlamini arayan, asir1 duygulu ve empatik, Ozgiinlik ve
bireysellikten hoslanan bireyler olabilecekleri saptanmustir.

Klasik Bat1 Miizigi dinlemeyi tercih eden adélesanlarin DTM9 mizag tipi egilimi gosteren
duyumsal-hareketsel konfor arayan, gatigmaktan kaginan, agir kanli, sakin, uyumlu,
bariscil ve yumusak huylu bireyler olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin ortalama miizik dinleme siiresi arttikca DTM4 ve DTM7 mizag tipi

egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir.

6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Egitim Programlarina Entegrasyon: Addlesanlarin miizik tercihleri ve mizag¢ 6zellikleri

arasindaki iliski g6z oniine alindiginda, okullarda miizik egitimi programlari 6grencilerin
mizag tiplerine gore ozellestirilebilir. Bu, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine

olumlu katkida bulunabilir.
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2. Psikolojik Danigmanlik: Miizik tercihleri ile mizag¢ 6zellikleri arasindaki baglanti, okul
psikolojik danismanlar1 tarafindan degerlendirilebilir. Addlesanlarin duygusal refahini
artirmak i¢in miizik terapisi veya miizige dayali aktiviteler kullanilabilir.

3. Ebeveyn ve Ogretmen Egitimi: Ebeveynler ve oOgretmenler, addlesanlarin miizik
tercihleri ve mizag 6zellikleri hakkinda bilgilendirilebilir. Bu bilgiler, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin adflesanlarin  duygusal ihtiyaglarint daha iyi anlamalarina ve
desteklemelerine yardimei olabilir.

4. Sosyal ve Duygusal Destek Programlari: Adolesanlarin miizik tercihleri ve mizag
ozelliklerine gdre sosyal ve duygusal destek programlar olusturulabilir. Ozellikle DTM6
mizag tipine sahip addlesanlar i¢in entelektiiel ve duygusal destek saglayacak programlar
gelistirilebilir.

5. Okul Miizik Kuliipleri: Okullarda, addlesanlarin farkli miizik tiirlerine olan ilgilerini
kesfetmeleri ve paylagsmalari i¢in miizik kuliipleri kurulabilir. Bu kuliipler, 6grencilerin
sosyal baglarini giiclendirmelerine ve duygusal olarak desteklenmelerine yardimet
olabilir.

6. Dijital Platformlar ve Uygulamalar: Adolesanlarin miizik tercihlerine gore mizag
ozelliklerini anlamalarina yardimci olacak dijital platformlar veya mobil uygulamalar
gelistirilebilir. Bu tiir araglar, adolesanlarin kendi duygusal ve sosyal gelisimlerine dair
farkindalik kazanmalarini saglayabilir.

7. Miizik Terapi Programlari: Addlesanlarin mizag tiplerine uygun miizik terapi programlari
olusturulabilir. Ozellikle DTM4 ve DTM6 mizag tipine sahip addlesanlar igin duygusal

destegi artiracak miizik terapi seanslar1 diizenlenebilir.

6. 2. 2. Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu ¢alismanin bulgulari, gelecekte yapilacak daha kapsamli ve uzun siireli aragtirmalara
temel olusturabilir. Ozellikle, farkl: kiiltiirel ve sosyoekonomik gruplar iizerinde benzer
calismalar yapilarak, miizik tercihleri ve mizag 6zellikleri arasindaki iligkinin daha genis
bir perspektifte incelenmesi Onerilir.

2. Miizik tiirlerinin tercih edilmesinde mizag faktoriiniin etkisinin derinlemesine ve ileri
aragtirma yontemleri ile incelenmesi 6nerilir.

3. Tercih edilen miizik tiirlerinin miza¢ olusumu iizerindeki etkisi belirlenerek olumlu ve
pozitif destekleyici secimler yapilmasinda yol gosterici olmak igin kanitlanmig

caligmalarin yapilmasi Onerilir.
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Ek 1. Tamtic1 Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu arastirmada, addlesanlarin mizag Ozelliklerine gore dinledikleri miizik tiirleri
incelenecektir. Ankette sizden istenilecek bilgiler bu arastirmada kullanilacak, yanitlarinizi
arastirmacidan baska kimse géormeyecektir. Sorulari dikkatlice okuyup, samimi cevaplar vermeniz,
arastirmanin amacina ulagmasi bakimindan son derece dnemlidir. Sorulari, size biraz 6nce verilen
on bilgilendirmeyi goz Oniine alarak yapiniz. Cevaplama esnasinda akliniza takilan her konuyu
arastirmaciya veya uygulayict 6gretmene sorabilirsiniz. Sizden istenen, her soruda yer alan konu ile
ilgili kendiniz i¢in en uygun cevabi vererek sorulart yanitlamanizdir. Katkilarimiz igin tesekkiir
ederiz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ali Kemal BULUT

Tanitici Bilgi Formu

1. Boliim

1. Cinsiyetiniz nedir?

() Kiz () Erkek

2. Yasmiz nedir? ..........

3. Okul sinif dereceniz nedir?

()9. Smf () 10. Simf () 11. Simf () 12. Simf
4. Ekonomik diizey alginiz nedir?

() Gelirim giderimden az

() Gelirim giderime denk

() Gelirim giderimden fazla

2. Boliim
1. Miizik dinlemeyi sever misiniz?
() Evet ( ) Hayir

2. Ne siklikla miizik dinlersiniz? (“Her giin” segenegini isaretleyen katilimcilar 3. soruyu
cevaplamalidir.)

() Her giin ( ) Haftada birka¢ kez ( ) Haftada bir ( ) Ayda bir kag kez

( ) Hig

3. Giinde ortalama olarak ka¢ saat miizik dinlersiniz? ......... sa/dk

4. Miizigi siklikla hangi araci kullanarak dinlersiniz?

() Bilgisayar ( ) MP3 Calar ( )TV () Telefon ( ) Radyo
5. En ¢ok hangi miizik tiiriinii dinlersiniz? (En fazla {i¢ se¢enek isaretleyebilirsiniz)

() Turk Halk Miizigi () Tiirk Sanat Mizigi ( ) Arabesk-Fantezi

() Tirk¢e Pop-Rock ( ) Yabanci Pop-Rock ( ) Tirk Rap-Hip-Hop

() Klasik Bat1 Miizigi ( ) Yabanci Rap-Hip-Hop () Dini Miizik

() Protest Miizik
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Ek 2. Dokuz Tip Miza¢ Ol¢egi Ergen Formu (DTMO-E)

Dokuz Tip Miza¢ Olgegi Ergen Formu (DTMO-E); adélesan dénemdeki bireylerin mizag
egilimlerini tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Liitfen bu testteki climleleri yasaminizdaki tek
bir durum, olay veya iliskiye gore degil; genel tutum, durum ve iliskilerinizi dikkate alarak
cevaplaymiz. Liitfen testteki climlelere “olmak istediginiz kisi ya da kisiler gibi * degil, “ genelde

nasilsaniz dyle “ cevap veriniz.

1. Kurallara titizlikle uyarim ve ¢evremdekileri de uymalar1 konusunda uyaririm.
() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr
2. Arkadaslarimla ¢ok sicak ve samimi iligkiler kurarim, ayn1 sicakligi géremedigimde fazlasiyla

iziiliirim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
3. Cevremdekiler benim ice doniik, sessiz ve az konusan biri oldugumu diisiiniir.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
4. Basarilarimi herkesin gormesi i¢in ne gerekirse yaparim ve basarilarimla ¢ok dviiniiriim
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
5. Gelecekte ne olacak endisesini ¢ok sik yasarim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
6. Zayif olmaya asla katlanamam, daima gii¢lii biriyim.
() Evet () Bazen ( ) Hayir
7. Bagkalariyla ters diismekten kaginan, her zaman sakin ve uyumlu biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
8. Bir seye evet desem bile, igimde genellikle itiraz eden bir ses bulunur.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
9. Hata ve eksikleri ¢ok cabuk fark ederim ve diizeltilmediginde rahatsiz olurum.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
10. Bulundugum ortamlarda fark edilmek ve popiiler olmak benim igin her seyden 6nemlidir.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
11. Cevremde olan olaylara pek karismam, sessizce gozlemler ve anlamaya c¢aligirim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
12. Cabuk kirilip incinirim ancak bunu belli etmek yerine igime doner, anlagilmay1 beklerim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
13. Uygulayamasam bile aklima bir siirii fikir ve proje gelir.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
14. Catigma ve kavgadan asla kagmayan, korkusuz biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
15. Genellikle aklima olabilecek en kotii ihtimaller gelir.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
16. Cok sakin ve aceleci olmayan bir yapim vardir.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
17. Bana birsinin dokunmasi ve sarilmasindan rahatsizlik duyarim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

18. Arkadaglarim beni kirdiginda hemen darilirnm ancak hemen de barigmak isterim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
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Duygu diinyam ¢ok yogundur, duygularimi genellikle resim, miizik, siir gibi sanatsal yollarla
ifade ederim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
Yaptigim her sey kusursuz olmalidir.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr
Cok hareketli, yerinde duramayan ve cosku dolu biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr
En belirgin yoniim duygusalligimdir, duygularimi hi¢ saklayamam hemen belli ederim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
Giliciimii ve kuvvetimi gostermek icin ¢calismaktan hi¢ ¢ekinmem.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
Higbir neden yokken sik sik kendimi iizgiin ve kederli hissederim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Basarilarimla en 6ne ¢ikmak icin hirsla gabalarim, basarili olmak benim i¢in her seyden
onemlidir.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Fazlasiyla yardimsever biriyim, bu 6zelligim kétiiye kullanilsa bile dayanamam, yine de yardim
ederim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
Kendi diinyama ¢ekilip, sik sik romantik hayaller kurarim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Sorunlar1 fark ederim ancak genellikle miidahale etmeyip, zaman ic¢inde kendiliginden
¢oOziilecegini disliniirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Bagkalarina ne yapmalari gerektigini ¢ok sik sdyledigimden, bilgi¢ biri oldugumu diisiiniirler.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Cevremdekiler bana satasmaktan korkar ¢linkii yaptiklarini aninda 6detirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Cevremdekiler beni utangag ve ¢cekingen biri olarak goriirler.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Hedefime c¢ok kolay motive olurum ve kisa siirede sonuca ulagsmak i¢in hi¢ durmaksizin
caligirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Hizli diisiiniiriim ve bir¢ok seyi ayni anda yaparim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Cabuk parlayan ve sinirlenen biri oldugum i¢in genellikle arkadaslarim benden korkar.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Duygu ve sezgilerime derinlemesine yogunlasarak kendimi anlamaya c¢aligsan biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Arkadaslarima kirildigimda aramiza mesafe koyamam ¢iinkii uzak durmaya dayanamam.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Cevremdekiler beni arkadaglarima gore daha ciddi ve olgun bulur.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Insanlarla birlikte olmak yerine, genellikle tek basima olmaktan hoglanirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Uziintii verici olsa da, yasamina duygulariyla yon veren, hassas biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
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Ogretmenlerimi ve biiyiiklerimi nasil etkilemem gerektigini bilirim ve takdir edilmek icin 6yle
de davranirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Tartisma ve kavgadan kaginan, bariscil biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

Benimle ilgisi olmayan en ufacik seyden bile etkilenip duygulanan ve iiziilen biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

Zamanimi genellikle tek basima, buldugum her seyi okumakla gegiririm.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Kurallara uymayan insanlara kizarim ve onlar1 hemen elestiririm.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Cok enerjik biriyim, yeni ve orijinal fikirlerimle ¢evremdekileri harekete gegiririm.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Genellikle karar vermekte zorlanirim ve verdigim kararlardan emin olmakta giicliik ¢ekerim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Popiiler ve insanlari etkileyecek bir meslege sahip olmak i¢in her seyi yaparim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Icimden gecen her duyguyu hemen arkadaslarimla paylasirim, onlarin da aym sekilde benimle
paylagmalarini isterim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

En mutlu anlarimda bile, aniden kendimi hiiziin ve bosluk i¢inde hissederim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

Cabuk 6fkelenirim ve olaylara aninda miidahale ederim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Bagkalarinin ihtiyaglariyla fazlasiyla ilgilenen ve onlarin dertleriyle dertlenen biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Bagarilarimin herkes tarafindan goriilmesi ve takdir edilmesini saglamak i¢in her seyi yaparim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayrr

Icimde ¢cogu zaman; nedenini bilemedigim ve anlam veremedigim bir hiiziin hali vardir.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Baskalarina gore daha kaygili biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Genellikle muziplik ve esprilerimle ortamin nese ve eglence kaynagi olurum.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Cevremdekilerin yanlis diisiince ve davraniglarini fark etsem de, miidahale etmekten kaginirim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Ben degerli biriyim ¢iinkii herkesin basarilarima hayran oldugunu biliyorum.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Zay1flik ve pasiflikten hi¢ hoslanmayan, sert ve baskin karakterli biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Her durumun olumlu ve olumsuz yonlerini aym anda diisiindiigiim i¢in karar vermekte
zorlanirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Aklim ne dersen desin duygularima gore davranirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Cesur ve atilgan yapimla ¢evremdekilere liderlik eden biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
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Birgok seyi bagarmis olsam da ¢ogu zaman yeni bir seye baslarken kendime pek giivenemem.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr
Genellikle ¢ok ¢abuk sikilan ve siirekli ilgilenecek yeni seyler arayan biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

Rekabetei biriyim, kim olursa olsun bagkalarinin benden daha basarili ve 6nde olmasini hig
¢ekemem.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

Cevremdekiler beni sakin, uysal ve olaylar karsisinda pek tepki gostermeyen biri olarak
goriirler.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

Baskalarina emir vermekten ¢ekinmeyen, baskin yapida biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Haywr

Gozlerim hemen dolar, arkadaslarim ve ailem beni yuha yiirekli biri olarak goriirler.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Yasamimdaki her seyi diizenli ve planli yapmaya ¢ok dikkat ederim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Duygusal inis ve ¢ikiglari ¢ok sik yasayan, hiiziin ve nese arasinda gidip gelen biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Genellikle kimsenin aklina getirmedigi olumsuz diisiinceler ilk benim aklima gelir.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Hiikmedici ve ¢evresindekileri hakimiyeti altina alan biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Bagarili olma hirsim ve azmimle ¢gevremdekiler tarafindan ¢ok cabuk fark edilirim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Yumusak basli ve kolay geginilebilen, sabirli biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr

Sorunlar karsisinda endise duymam ve her zaman hizli ve pratik bir ¢6ziim yolu bulurum.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Insanlarla birlikte vakit gecirmek yerine uzay, fizik, astronomi, matematik gibi bilimsel
konularla ilgilenen biriyim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
Cok titiz ve diizenli biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Aklimda ayn1 anda “hem olabilir, hem olmayabilir”’, “hem &yle, hem bdyle”, “hem evet, hem
hayir” gibi birden fazla zit diisiince bulunur.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
Kiigiiciik seylere bile sik sik kirilip, alinganlik gosteririm.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayr
Genellikle ¢cevremdekiler beni duygusalliktan uzak ve biraz soguk bulurlar.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayrr

Sonug alana kadar ¢ok calisirim ve istedigim seye ulagsmak icin kimsenin aklina gelmeyecek
yollar1 denerim.

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir
Grup icinde fazla dne ¢cikmayan ve gevresiyle uyum ve biitiinlesmeye 6ncelik veren biriyim.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir

Maceraya diigkiin ve hayalci bir yapim vardir.
() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir



Ek 3. Ol¢ek Kullanim izni

Dokuz Tip Mizag Olgedi Hk. & S @

_ . )

Sayin hocam,

Ben Ali Kemal BULUT. Trabzon Universitesi, Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal, Mizik Egitimi Tezli Y(ksek Lisans Programi'nda &grenciyim. Yiksek lisans tezimde kullanmak
lizere gegerlik-glivenirligini yaptiginiz "Dokuz Tip Mizag Olgegi” igin izninizi istiyorum. Eder uygun gdriirseniz, sonraki siireg igin sizinle iletigi ilir miyim? Tegekkir eder,
mutlu bayramiar dilerim.

Saygilarimla,

Dokuz Tip Mizag Olgegi © Gelen kutusu x =
ozae ina. [ ZNsnPaz Bk
Alici: ben +
Merhabalar,

bu maili Dokuz Tip Mizag Olgedi kullanma talebiniz hakkinda yaziyorum. Oncelikle bu konuda galisma yapmak isteyen aragtirmacilar
ictenlikle destekledigimizi bilmenizi isteriz. Olgeklere agagidaki linkten ulasabilirsiniz.

Ergen Formu:
https://www.mizmer.com.tr/content/uploads/img/ergen_1_3836.pdf

Yetiskin Formu:

https://www.mizmer.com.tr/content/uploads/img/yetiskin_1247_347.pdf

Bu maille dlgedin bireysel sonuglari degerlendirmek icin kullanimina degil; yalnizca akademik galigmalar icin kullaniimasina izin verildigi
hakkinda sizi bilgilendirmek isterim.

Ayrica asagidaki internet sitesinden konuyla ilgili referans olabilecek kaynak ¢alismalara ulasabilirsiniz.
Www.mizmer.com.tr
Herhangi bir sorunuz olursa bana bu mail adresinden ulagabilirsiniz.

lyi caligmalar dilerim
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Ek 4. Etik Kurul Onay1

T.C.
ot TRABZON UNIVERSITES] REKTORLUGU x
1 &E Genel Sekreterlik
Savi  : E-E1614008-000-2300057748 27.10.2023
Konu : Efik Kurul Belgesi (Al Kemal
BULUT)

Saym Ali Kemal BULUT
Lizansiistii Efitim Enstitisi Ofrencisi

“Addlesanlarm Mizag Tiplering Gare Dinledikleri Miizik Tirlerinin Beliflenmesi: Trabzon il
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DAGITIM YERLERINE

1I3|". Trabeon Universitesi Rekubrligintn 1011 2023 wril ve 23060062 18 | sayils yarsi.

Trabron Universitesi Lisansimiil Fgitim Enisithell Mirik Fgitimi Yiksek Lisans Programi
tfmencisi Ali Kemal BULUT'un, Dog. Dr. Yakn YILDIZ dasmsmanlgnds yiiritecedi “Adilesanlarin
Mizag Tiplerine Gabee Dimledlibleri Mizik Tarlerinin Belivlenmesd: Trabzon M lﬁ-wf‘ konula ez
galgmasi igin ekl histede bulunan okullarda Sftrenim giren velilerinden onam almmig gondlla lise
iifrencileriyle galigma vapma istedi Mibdirlg@mie Arastimma {rinleri Komisyomunca uygun girilniy
olup, olur ve dlpcklenn dniversite tarafindan arasbrmacrya verilmesi, ilge milli eginm misdiriiklennce
ilgili okullara duyery yapilmas: hususunda;

Giere gini rica oderim.
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9. 0Z GECMIS VE ILETISIiM BILGILERI

I Miizik kariyerine ilk adimi

Trabzon’da kurulan TRT Trabzon Cocuk Korosu ile tanigarak 1996-2001 yillar1 arasinda atti. 2005
yilinda Trabzon Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Miizik Béliimii’nden mezun oldu. Universite
egitimine Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Miizik Ogretmenligi béliimiinde
devam etti ve 2009 yilinda basarryla mezun oldu. Universite egitimi sirasinda, 2007-2008 egitim-
Ogretim yilinda Erasmus+ hareketliliginden yararlanarak alt1 ay siireyle Macaristan’da egitim aldu.
Universite egitimi boyunca ve sonrasinda Trabzon’da yer alan ¢esitli orkestralarda bas kemanci
olarak gorev aldi.

Universiteden mezun olduktan sonra, 2011 yilinda Diyarbakir’da égretmenlik kariyerine
basladi. 2013-2024 yillar1 arasinda Trabzon Tonya Anadolu Lisesi’nde miizik 6gretmenligi goérevini
stirdlirdii. Bu siire zarfinda cesitli nedenlerle ara verdigi yiiksek lisans egitimine, 2022 yilinda
yeniden bagladi.

2024 yilinda mazeret nedeniyle tayin oldugu Tokat Turhal Halk Egitim Merkezi’nde miizik

Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir.
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