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OZET

GENC YETIiSKIiN BIREYLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK
DUZEYLERI, BEDEN ALGISI VE KiIiMLIK STATULERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Fatma Hiilya Tuncel
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dr. Nesteren Gazioglu
Maltepe Universitesi Lisansiistii Enstitiisii, 2024

Bu arastirma; Tiirkiye’de yasayan 18-35 yaslari arasindaki geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin kimlik statiileri, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve beden algilar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu temel amaca ek olarak literatiir
taramas1 yapilirken ’goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci’” kavrami da arastirmaya
dahil edilmigtir. Calismanin Orneklem grubu 301 katilimcidan olugmaktadir.
Katilimcilardan elde edilen veriler ¢evrimi¢i ortamda ‘’Kisisel Bilgi Formu’’, “’Ego
Kimlik Siireci Olgegi’’, “’Beden Algis1 Olgegi”, <’Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi>> ve
“*Goriiniimle liskili Sosyal Medya Biling Olgegi’’ kullanilarak toplanmis ve IBM SPSS
programi ile yorumlanmistir. Veri analizinde; Pearson Korelasyon Analizi, Regresyon
Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Korelasyon analiz sonuglarina
gore, sosyal medya bagimlilik diizeyi artik¢ca geng yetiskin bireylerin beden algilarinin
olumsuz bir hale geldigi ve sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik farkindaliklarinin
anlamli bi¢cimde arttig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, sosyal medyay1 kontrollii bir
sekilde kullanan ve bagmhlik diizeyi diisik olan bireylerin kimlik baglilik
davraniglarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bedenlerine yonelik olumsuz tutumlari
olan bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerini daha ¢ok diisiindiigii ancak beklenenin
aksine bu bulgunun istatiksel baglamda anlamli olarak degerlendirilmedigi saptanmustir.
Kimlik statiilerinin ve kimlik baglilik davraniglarinin geng yetiskin bireylerin sosyal
medyadaki goriiniislerine yonelik farkindaliklar iizerinde anlamli bir etkisi olmadig

ancak kimlik aragtirma davramiglart yiliksek olan bireylerin sosyal medyadaki



goriinliglerini daha fazla diislindiigii gozlemlenmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda, kimlik baglilik davraniglarinin, beden algilarinin ve sosyal medyadaki
gorliniise yonelik farkindaliklarin sosyal medya bagimliliginin anlamli yordayicilari
oldugu saptanmistir. Kimlik statiilerine gore degiskenler incelendiginde; moratoryum ve
daginik kimlik statiistindeki bireylerin sosyal medya platformlarina daha bagimli
olduklari, ipotekli ve basarili kimlik statiisiindeki bireylerin bedenlerine yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alisma sosyal medya
kullanimin kimlik gelisim siiregleri ve bedene yonelik tutumlar {izerinde negatif yonde
bir etkisi oldugunu bulgulamistir. Arastirmanin bulgulan ilgili alan yazinda yapilan

giincel ¢aligmalar temelinde tartigilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya bagimliligi, kimlik statiileri, beden algisi, goriiniimle

iligkili sosyal medya bilinci, geng yetiskinlik
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION LEVELS, BODY PERCEPTION AND IDENTITY STATUS OF
YOUNG ADULTS

Fatma Hiilya Tuncel
Master Thesis
Department of Psychology
Psychology Master’s Degree Programme with Thesis
Thesis Advisor: Asst. Prof. Nesteren Gazioglu
Maltepe University Graduate Institute, 2024

This research aims to examine the relationships between identity statuses, social media
addiction levels, and body perception among individuals in the young adulthood period,
aged 18-35, living in Turkey. In addition to this main objective, the concept of
"appearance-related social media awareness” was also included in the study during the
literature review. The sample group of the study consists of 301 participants. Data were
collected from the participants online using "Personal Information Form™, "Ego ldentity
Process Scale,” "Body Image Scale,” "Social Media Addiction Scale," and "Appearance-
Related Social Media Awareness Scale” and analyzed using IBM SPSS Pearson
Correlation Analysis, Regression Analysis, and One-Way Analysis of Variance were
applied in the data analysis. According to the results of the correlation analysis, it was
found that as the social media addiction level increased, the body perception of young
adult individuals became more negative, and their awareness of appearance on social
media significantly increased. Furthermore, individuals who used social media in a
controlled manner and had a low addiction level showed higher identity commitment
behaviors. It was also found that individuals with negative attitudes towards their bodies
thought more about their appearance on social media, but contrary to expectations, this
finding was not statistically significant. It was observed that identity statuses and identity
commitment behaviors had no significant effect on young adults' awareness of their
appearance on social media, although individuals with high identity exploration behaviors
thought more about their appearance. As a result of regression analysis, it was found that

identity commitment behaviors, body image, and awareness of appearance on social

vii



media were significant predictors of social media addiction. When examining the
variables according to identity statuses, it was found that individuals with moratorium
and diffuse identity statuses were more addicted to social media platforms, while
individuals with foreclosure and achieved identity statuses had more positive attitudes
toward their bodies. The study concluded that social media use has a negative impact on
identity development processes and attitudes toward the body. The findings of the

research were discussed based on recent studies in the relevant literature.

Keywords: Social media addiction, identity statuses, body perception, appearence related

social media awareness, young adulthood
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1. GIRIS

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin temel problemi agiklanmis, sonrasinda aragtirmanin
gerceklestirilme amaglart ve arastirma sorularindan bahsedilmis, aragtirmanin literatiir
acisindan 6nemine deginilmis ve arastirmanin varsayimlari, sinirliklar1 ve aragtirmada

kullanilan temel kavramlar1 tanimlanmistir.

1.1 Problem

Bir bireyin yetiskin olarak yasama hazir oldugunu hissedebilmesi i¢in kimlik duygusunu
kazanmasi gerekmektedir (Arslan ve Ari, 2008). ’Ben kimim?”’ sorusunun cevabi olarak
tanimlanan kimlik, dogum itibariyle baslayan hayat yolculugunda elde edilen birikimlerle
ve yasanan deneyimlerle beslenen ve gelisim gdsteren dinamik psikososyal bir yapidir
(Glrbiiz, 2022). Kimligin gelismislik diizeyi bireyin kendi 06zelliklerinin ve
bireyselliginin farkinda olmasiyla dogru orantilidir (Soyler, 2021). Bireyselliginin ve
kendi 6zelliklerinin farkinda olan bireyler saglikli kimlik gelisimi yasamaktadir. Ote
yandan, kendi oOzelliklerinin ve bireyselliginin farkinda olmayan bireyler kendini
baskalarindan ayirmada problem yasayarak kendini anlamlandirma ve degerlendirme
stirecinde basgkalarinin goriislerine gore hareket etmektedir (Soyler, 2021). Bu da bireyin
bireyselliginin farkinda olmasina engel olarak kimlik gelisim siirecine zarar vermektedir

(Soyler, 2021).

Bireyler kendilerini sosyal ¢evre ile kurduklart iligkiler dogrultusunda tanimlamaktadir
(Giirbiiz, 2022). Kimlik olusumu; internetin olmadigi zamanlarda aile, arkadas ve
toplumsal cevre baglamiyla simirliyken, bugiin kimlik olusum siirecine sosyal medya
platformlar1 da dahil olmustur (Kaya S. , 2021a). Cevrimi¢i ortamda anonim olarak yer
alabilme, gercek kimlikleri gizleme olanag: ve yargilanma kaygis1 yasamadan arzu edilen
bir kimlikte goriinme gibi Ozellikler bireylerin bu ortamlarda farkli kimlikler
denemelerine ortam saglamaktadir (Ceyhan, 2010; Gross, 2004). Yapilan calismalar,
sosyal medyanin genclerin kimliklerini sekillendirdigi ve insa ettigi bir ortam haline
geldigini gostermektedir (Akkas ve Aksakal, 2023; Ayan, 2016; Aydogan, 2022; Girgin,
2018; Kavut, 2018; Kaya S. , 2021a; Ozdemir, 2015; Ozdemir ve Yildirim, 2019;



Sitlioglu, 2015; Tokgdz Bakiroglu, 2013). Sosyal medya platformlarinda bireyler
cevrimigi izleyiciler lizerinde iyi bir izlenim yaratmak, begenilmek, kabul gormek, takdir
almak ve itibar elde etmek i¢in ger¢ek kimliklerinin yani1 sira ideallestirilmis bir goriiniim,
diisiince ve davranis sergileme egilimindedir (Bouvier, 2012; Erdem, 2021; Kavut, 2018;
Ozdemir, 2015; Siitliioglu, 2015; Savkli ve Kog, 2023; Tokgdz Bakiroglu, 2013). Sosyal
medya platformlarinda paylasimlara gelen begeni ve yorumlar dogrultusunda bireyler
kimliklerine olumlu ve/veya olumsuz geri doniisler almakta, olumlu geri bildirimler
dogrultusunda kimliklerinin begenildigini, kabul gordiigiinii ve onayladigini diisiinmekte
ve bu dogrultuda kimlik gelistirmektedir (Aydogan E. , 2022; Gulmammadzada, 2019).
Bununla birlikte, sosyal medya platformlarinda kimlik dijital bir icerige doniismekte,
itibar elde etme ve kabul gdrme gibi arzular dogrultusunda ger¢eklikten uzaklasmaktadir
(Aydogan E. , 2022). Sosyal medyada aktif olan sosyal medya kullanicilar1 bir bagka
deyisle sosyal medya platformlarina bagimli bir hale gelen bireyler gercek kimlikleri
tizerindeki kontrollerini kaybetmekte ve sanal kimlikleri sosyal medya kontroliinde
sekillenmektedir (Girgin, 2018). Sosyal medya kullanicilarinin ¢evrimi¢i ortamda
sergiledikleri goriiniim, diislince ve davranislar1 ¢evrimdisi hayatlarindaki kisiliginin bir
parcasi haline gelirse saglikli bir kimlik gelistirirken ¢gevrimdist hayatinda farkli ¢evrimici
ortamda farkli bir goriiniim, diisiince ve davranis sergileyen bireyler kafa karisiklig1 ve
kimlik karmasasi yasamaktadir (Aydogan E. , 2022; Gulmammadzada, 2019; Kavut,
2018; Kolagasioglu, 2023; Tokgdz Bakiroglu, 2013).

Beden algisi, bedenin boliimlerinin ve islevlerine yonelik gelistirilen olumlu veya
olumsuz degerlendirmeler ve tutumlardir (Secord ve Jourard, 1953). Bireyin kendi
bedenine dair 6znel goriislerine ve bagkalarinin bireyin bedenine yonelik tepkilerine gére
sekillenmektedir (Cash, 2004). Sosyokiiltiirel yaklasima gore toplumlarda kabul géren
ideal beden standartlari vardir ve bu standartlar gogunlukla medya araciligiyla bireylere
aktarilmaktadir (Hargreaves ve Tiggemann, 2004; Harrison ve Cantor, 1997; Perloff,
2014; Stice vd., 1994). Gegmiste ¢ogunlukla moda dergileri ve televizyonda reklamlar
aracilifiyla idealize edilen beden, gilinlimiizde internette sosyal medya aracilifiyla
tanimlanmaktadir (VMuong, Jarman, Doley ve MclLean, 2021). Yapilan c¢aligmalar
dogrultusunda, sosyal medyanin beden algis1 ilizerinde geleneksel medya araglarina
kiyasla daha etkili oldugu goriilmektedir (Fardouly, Pinkus ve Vartanian, 2017; Twenge,
Martin ve Spitzberg, 2019). Sosyal medya platformlarinda beden, yayinlanan yazilar ve



paylasilan gorseller ile ideallestirilmektedir (Esiyok Sonmez ve Ozgen, 2017). Ornegin,
kadinlar icin zay1f olmak ve erkeklerin i¢in kasli olmak toplum tarafindan ideallestirilen
beden 6zellikleri olarak kabul edilmekte ve medya araciligiyla yansitilmaktadir (Kim ve
Chock, 2015; Leit, Pope ve Gray, 2000). Sosyal medyada ideallestirilmis beden
gorsellerine maruz kalan sosyal medya kullanicilari, gordiigli goriiniislere benzer bir
goriiniis sergilemek istemektedir (Bazancir, 2022). Bireyler sosyal medyada kendilerini
bastan yaratarak bedenlerine yeni bir alg1 kazandirmaktadir (Kurtyigit, 2020; Ozdemir,
2015). ideal beden 6zelliklerine sahip olmayan bireyler sosyal medya platformlarinda
fotograf diizenleme uygulamalar1 kullanarak bedenlerindeki kusurlar1 gizleyerek ve
degistirerek bedenlerini oldugundan daha giizel bir sekilde takipgilerine sunmaktadir
(Ayan, 2016). Sosyal medya platformlarinda bireyler kendilerini gergekte olduklarindan
daha bakimli, daha zayif, daha giizel, daha ¢ekici ve daha kashi gdstermek icin filtre
kullanarak paylasim yapmakta ve sosyal medya platformlarinda en kusursuz halleriyle
var olmaktadir (Boynikar, 2022). Yapilan caligmalar, sosyal medya platformlarinda
paylasilan kusursuz goriiniislerin beden memnuniyetsizligine neden oldugunu
bulgulamistir (Brown ve Tiggemann, 2016; Delgado-Rodriguez, Linares ve Moreno-
Padilla, 2022; Fardouly ve Vartanian, 2015; Fardouly, Diedrichs, Vartanian ve Halliwell,
2015; Hendrickse, Arpan, Clayton ve Ridgway, 2017; Hogue ve Mills, 2019; Sabanci,
2021; Sarikog, 2021). Bireyler sosyal medya platformlarindaki kusursuz goriiniislerle
kendi goriintislerini karsilastirarak gercek bedenlerine yonelik olumsuz bir tutum
gelistirmekte ve sosyal medyada maruz kaldigi ideal goriinliglere ve sosyal medya
platformlarinda paylastigi kusursuz bedene ¢evrimdist hayatta sahip olmay1 arzular bir
hale gelmektedir (Fardouly ve Vartanian, 2015; Hendrickse vd., 2017; Tiirk ve Bayrakei,
2019). Sosyal medya kullanicilar1 kusursuz goriinme arzusunu fiziki diinyaya ve bedenine
tasiyarak bedenlerinde degisiklik yapmak istemekte ve estetik islem yaptirma ihtiyaci
duymaktadir (Fardouly vd., 2015; Tiirk ve Bayrak¢i, 2019). Ote yandan, filtre
uygulamalar1 estetik islem uygulamadan bireylerin arzu ettikleri ideal goriiniisi
gerceklestirme imkani sunmaktadir (Bazancir, 2022; Erdem, 2021). Bu durum bireylerin
bedenlerine daha ¢ok filtre uygulamasina ve sosyal medya platformlarinda bu fotograflar
daha cok paylasmasina neden olmaktadir. Sanal gerceklik ortaminda olusturulan
ideallestirilmis sanal kimlik ve kusursuz dis goriiniis bireylerin kimlik tutarsizlig

yasamalarina ve gercek bedenlerine karsi memnuniyetsizlik gelistirmelerine yol



acabilmektedir. Sosyal medya platformlar1 bireylere istedikleri kisi olma firsat1 verdigi
icin sosyal medya platformlarinda daha ¢ok var olmak istemekte ve bagimlilik gelistirme
potansiyeline sahip olmaktadir. Bireyler sosyal medya platformlarini gergek hayattan
uzaklasma olarak algilamasi sosyal medya bagimliligini tetiklemektedir (Hazar, 2011;
Tutgun-Unal, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2024) Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
2024 verilerine gore 2023 yilinda 16 ve 74 yaslar1 arasindaki bireylerde internet kullanimi
%1.7 oraninda artis gostererek 2024 yilinda %88.8 olmustur. En fazla internet kullanan
bireylerin yas araliklarina bakildiginda, %97.7 ile 25-34 yas grubu, onu %96.5 ile 16-24
yas grubu takip etmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Dijital 2024: Tiirkiye
raporu verilerine gore, Tirkiye’de sosyal medyay1 en fazla kullanan yas araligi %28.7
oran ile 25-34 yaslar arasindaki geng yetiskin bireylerdir, akabinde %24.6 oran ile 18-24
yaslar1 arasindaki beliren yetiskin bireyler gelmektedir (Kemp, 2024). Veriler
dogrultusunda, en fazla sosyal medya kullanan bireylerin 18-24 yaslar1 arasindaki ve 25-
34 yaslar1 arasindaki bireyler olduklar1 gériilmektedir (Kemp, 2024; Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2024). Bu arastirmanin drneklem grubu sosyal medyay1 en fazla kullanan bu iki
yas araligini kapsayarak 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlik donemindeki bireylerden
olusmaktadir. Sosyal medya kullanim diizeylerinde goriilen artig, gen¢ bireylerin

bagimlilik diizeylerinin takip edilmesi gerektigini gostermektedir (Tutgun-Unal, 2015).

1.2 Amag

Bu aragtirmada; sosyal medya kullanim oram yiiksek (Kemp, 2024; Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2024), kimlige dair kalict 6zelliklerin kazanildigi (Koker, 1997) ve bedenin
biyolojik olarak en aktif donemi olarak goriilen (Kiit, 2018) Tiirkiye’de yasayan 18 ve 35
yaglari arasindaki geng yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, kimlik
statiileri ve beden algilar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu temel
amaca ek olarak literatiir taramasi yapilirken goriinimle iliskili sosyal medya bilinci

degiskeni de arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada belirlenen ana amag ¢ergevesinde asagidaki hipotezler test edilecektir.

Hipotez 1: Geng yetigkin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri kimlik statiilerine

gore anlamli bigimde farklilik géstermektedir.



Hipotez 1l.a: Geng yetigskin bireylerin kimlik arastirma diizeyleri ve sosyal medya

bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hipotez 1.b Geng yetiskin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik

diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hipotez 2: Geng yetigkin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve beden algisi

puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hipotez 3: Geng yetiskin bireylerin beden algisi puanlar1 kimlik statiilerine gére anlaml

bicimde farklilik géstermektedir.

Hipotez 3.a: Geng yetiskin bireylerin kimlik arastirma diizeyleri ve beden algisi puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Hipotez 3.b Geng yetigkin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve beden algisi puanlari

arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Hipotez 4: Geng yetiskin bireylerin gortiniimle iliskili sosyal medya biling diizeyleri

kimlik statiilerine gore anlamli bigcimde farklilik gostermektedir

Hipotez 4.a: Geng yetiskin bireylerin kimlik aragtirma diizeyleri ve goriiniimle iligkili

sosyal medya biling diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Hipotez 4.b Geng yetiskin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve goriiniimle iliskili sosyal

medya biling diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Hipotez 5: Geng yetigkin bireylerin goriiniimle iligkili sosyal medya biling diizeyleri

beden algis1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hipotez 6: Geng yetigkin bireylerin gorliniimle iliskili sosyal medya biling diizeyleri ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski

bulunmaktadir.

Hipotez 7: Geng yetiskin bireylerin kimlik arastirma ve baglilik diizeyleri geng yetiskin

bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini anlamli bigimde yordamaktadir.



Hipotez 8: Geng yetiskin bireylerin beden algisi puanlari sosyal medya bagimlilik

diizeylerini anlamli bi¢imde yordamaktadir.

Hipotez 9: Geng yetiskin bireylerin goriintimle iliskili sosyal medya biling diizeyleri

sosyal medya bagimlilik diizeylerini anlamli bi¢imde yordamaktadir.

1.3 Onem

Bu ¢alismada ¢ogunlukla Istanbul olmak iizere Tiirkiye nin ¢esitli sehirlerinde yasayan
18 ve 35 yaslar arasindaki geng yetiskin bireylerin beden algilari, kimlik statiileri ve
sosyal medya bagimlilik diizeylerine iligskin bilgi edinerek sosyal medya kullaniminin
bireylerin fiziksel ve kimlik gelisim siireclerindeki rolii {izerinde durulmasi
hedeflenmektedir. Ulusal ve uluslararasi literatiirdeki ¢alismalar tarandiginda; sosyal
medya platformlarma bagimli bir hale gelen bireylerin; kimlik problemleri yasadig
(Sharif ve Khanekharab, 2017; Sharma ve Soni, 2023) ve olumsuz beden algisina sahip
oldugu (Aydogan, 2024; Cakmak, 2020; Delgado-Rodriguez vd., 2022; Dogan, T., 2021;
Gokkaya, Deniz ve Gedik, 2020; Giilim ve Unal, 2021; Giindiiz, 2022; Kardas, 2021;
Kaytanoglu, 2021, Oztiirk, 2023; Sabanci, 2021; Sarikog, 2021; Tayhan, 2023; Yardimci,
2023; Yener, 2023) goriilmiistiir. Bununla birlikte, kimlik problemleri yasayan bireylerin
olumsuz beden algisina sahip oldugu da (Balkaya ve Ceyhan, 2007; Chase, 2001; Kamps
ve Berman, 2011; Palmeroni vd., 2020; Papadimitropoulou, 2021; Talu, 2020;
Vankerckhoven, Raemen, Claes, Palmeron, ve Luyckx, 2023; Wiangqvist ve Frisén, 2013)
rastlanan bulgular arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar 1518inda beden algisi,
kimlik statiileri ve sosyal medya bagimliligi kavramlarinin birbirinden etkilenen ve
etkilesim igerisinde olan kavramlar olduklar1 goriilmektedir. Ulusal literatiirde sosyal
medya bagimliligi, kimlik statiileri ve beden algisinin birlikte degerlendirildigi bir
calisma olmadig1 gézlemlenmistir. Bu calisma ulusal literatiire katki saglayarak bu

boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Aragtirmanin ana amacina ek olarak literatiirde yapilan incelemeler dogrultusunda beden
algist (Cimke ve Yildirim Giirkan, 2023) ve sosyal medya kullanimi (Cimke ve Yildirim
Giirkan, 2023; van Oosten, Vandenbosch ve Peter, 2023) kavramlariyla baglantili oldugu
diistiniilen yeni bir terim olarak literatiirde One siiriilen goriiniimle iligkili sosyal medya

bilinci kavram1 (Choukas-Bradley vd., 2018; 2020) arastirmaya dahil edilmistir. Ulusal



literatiirde goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci kavraminin incelendigi sinirl sayida
calisma oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma, alan yazinda yeni yapilacak ¢aligmalara yon

vermesi hedeflenmektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde kimlik statiileri ve sosyal medya bagimlilig: iliskisini
degerlendiren az sayida calismaya rastlanmistir. Kimlik statiileri ile ilgili yapilan
calismalarin ¢ogunlukla internet bagimliligi iizerine oldugu tespit edilmistir (Agbaria ve
Bdier, 2019; Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014; Ceyhan, 2010; Huang, 2006; Mazalin ve
Moore, 2004). Sosyal medya bagimliligi ve kimlik statiileri kavramlarinin birlikte yer
aldig1 galismalarinin sayisinin az oldugu goriilmistiir (Sharif ve Khanekharab, 2017;
Sharma ve Soni, 2023). Ulusal literatiirde kimlik statiileri ve sosyal medya bagimliliginin
birlikte incelendigi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, kimlik statiileri ve
beden algis1 ile ilgili yapilan calismalarda cogunlukla ergen bireylerle calisildig
goriilmiistiir (Balkaya ve Ceyhan, 2007; Talu, 2020; Vankerckhoven vd., 2023;
Wingqvist ve Frisén, 2013). Yetiskin bireylerle yapilan az sayida ¢alismaya rastlanmistir
(Chase, 2001; Kamps ve Berman, 2011; Papadimitropoulou, 2021). Ulusal literatiirde
kimlik statiileri ve beden algisiyla ilgili yapilan iki ¢alismaya rastlanmistir (Balkaya ve
Ceyhan, 2007; Talu, 2020) ancak bu galismalarin 6rneklem grubu ergen bireylerdir.
Ulusal kaynaklarda yetiskinlerle yapilan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan
arastirmalar 15181nda, ¢calismanin ana amacina ek olarak bu ¢alismada kimlik statiilerinin
beden algisi ile iligkisini ve sosyal medya bagimlilig: ile iligkisini ele almak alan yazin

acisindan degerli olacag: diisiiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Sosyal medya bagimliligi, kimlik statiileri, beden algisi ve goriiniimle iliskili sosyal
medya bilinci kavramlarinin 6lgiilebilir oldugu, arastirmada kullanilan dlgeklerin gegerli
ve giivenilir olduklari ve aragtirmaya katilacak katilimcilarin veri toplama araglarindaki
sorulart samimi ve dogru bir sekilde cevapladiklar1 ve arastirma Grnekleminin evreni

temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5 Smirhklar

Arastirmadan elde edilecek bulgular ¢ogu Istanbul olmak iizere Tiirkiye’'nin cesitli

sehirlerinde yasayan °’18-35 yaslar1 arasindaki geng yetiskin bireyler’” ile sinirhidir.



Arastirmada katilimcilara yonelik yapilacak degerlendirmeler 01.11.2023-01.01.2024
tarihleri arasinda o6lgeklere verilen cevaplarla sinirlhidir. Veri toplam siirecinin ¢evrimigi
ortamda gerceklesmesi veri toplama siirecinin kontrol edilebilirligi agisindan smirlilik

olarak degerlendirilmistir.

1.6 Tammlar

Sosyal Medya Bagimhiligi: Sosyal medya ile ilgili asir1 endiselenmek, sosyal medya
platformlarinda aktif olmak i¢in gii¢lii bir motivasyona sahip olmak ve sosyal aktivitelere,
ise/caligsmalara, kisilerarasi iliskilere, saglik ve iyi olusa zarar verecek kadar sosyal medya

platformlarinda ¢ok fazla vakit ve ¢aba harcamaktir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Kimlik Statiisii: Marcia (1966) tarafindan 6ne siiriilen kimlik kavramina gozlenebilir ve
olgtilebilir bir nitelik kazandiran, kimlik kazanim siirecindeki kigilerarasi ve ideoloji

alanlarinda yapilan arastirma ve baglilik diizeylerine gore yapilan bir siniflandirmadir.

Beden Algisi: Bedenin boliimlerinin ve islevlerine yonelik gelistirilen olumlu veya

olumsuz degerlendirmeler ve tutumlardir (Secord ve Jourard, 1953).

Gériiniimle Tliskili Sosyal Medya Bilinci: Sosyal medya platformlarindaki ¢evrimigi

izleyicilere kars1 gekici goriiniip goriinmedigine dair farkindaliktir (Ongéren vd., 2021).



2. GENEL BILGIiLER

Bu boliimde o6rneklem grubunu olusturan “’geng yetiskinlik donemi’” agiklanmus,
arastirmanin temel degiskenleri olan kimlik statiileri, beden algisi, sosyal medya
bagimliligi ve goriinimle iliskin sosyal medya bilinci terimleri ilgili literatiir
dogrultusunda agiklanmis ve degiskenler arasindaki iliskileri ele alan calismalardan

bahsedilmistir.

2.1 Geng Yetiskinlik

Yetigkinlik dénemi, ergenlik donemi sonrasinda baslayan, yasamin sonuna kadar devam
eden, kendi i¢inde ayri donemlerden olusan bir siiregtir (Goniil, 2008). Geng yetiskinlik
donemi, yetiskinligin ilk evresi, yetiskinlige giris ve yetiskinlige hazirlanma evresi olarak
kabul edilmektedir (Onur, 2006). Arnett’a (2019) gore yetiskin bireyler egitimini
tamamlamis, tam zamanli bir iste ¢alisan, evli veya evlenmeye hazir bireylerdir. Erikson
(1968) geng yetiskinlik donemini; bireylerin toplumda kendilerine bir yer bulmaya
calistig1 ve toplumsal baskidan etkilenmeden bagimsiz roller denedigi bir zaman dilimi
olarak tanimlamistir (aktaran Arnett, 2000). Geg¢ ergenlik, erken yetiskinlik ve
yetigkinlige gecis kavramlari bu yasam donemini tanimlama konusunda yetersiz kalmistir
(Kiit, 2018). Geng yetiskinlik donemini 18-25 yaslar1 arasinda tanimlamak, 30-40 yaslar1
arasindaki bireylerin nasil tanimlanacagi sorununa neden olmaktadir (Arnett, 2000; 2019)
(Arnett, 2000; 2019). Teknolojik gelismeler, sanayilesme, egitime verilen Onemin
artmasi, egitim siiresinin uzun slirmesi, evlenme yasinda gecikme vb. degisen yasam
kosullar1 bireylerin toplumdaki yerini sorguladigi, yetiskinlik donemine giris yaptig1 yas
araligini degistirmistir (Arnett, 2000; 2019). Onur (2006) bu durumu soyle ifade etmistir:
Giliniimiizdeki gengler daha hizli biliylimekte, ancak gelisimleri daha uzun silirede
tamamlanmaktadir. Boylelikle, ¢ocukluk doneminin son giinleri ile yetigkinlik donemi

arasindaki siire giderek uzamaktadir.

Arnett, (2000; 2019) geng yetiskinlik ve ergenlik donemleri arasinda, ailelerinden
bagimsizlagmis, egitim siireci igerisinde, uzun vadeli bir meslege sahip olmayan,
evlenmemis, ¢ocuksuz, yetiskinlik donanimlarin1 kazanamamis bireyler i¢in yeni bir

yasam donemi sunmustur: beliren yetiskinlik donemi. Arnett (2019) beliren yetiskinlik



donemi yas araligini 18-25 veya 18-29 olarak tanimlamistir. Erikson’a gore (1968) bazi
toplumlar yetigkin sorumluluklarini {istlenmeye hazir olmayan bireylere daha fazla kimlik
denemesi yapmalar i¢in ergenlik donemi sonrasi i¢in ‘’uzatilmis ergenlik’ olarak

adlandirdig1 “’psikososyal moratoryum’’ donemini sunmaktadir.

Geng yetiskinlik donemi beliren yetigkinlik donemini igerisine alan, yetiskinlik
donanimlarinin kazanildigi, kimlik arayis ve denemelerin devam ettigi ve tamamlandig1
bir donemdir. Geng¢ yetiskinlik doneminin yas arali§1 tarihsel olaylara, Kkiiltiirel
ozelliklere, toplumsal 6zelliklere, sosyoekonomik statiiye gore farklilik gostermektedir
(Onur, 2006). Geng yetigkinlik donemi yas araligini; Havinghurst ’18-35" olarak
Levinson ’22-40°’ olarak, Biihler ©’25-45"’ olarak, Neugarten ve Moore ‘*20-30’’ olarak,
Erikson ’20-40’’ olarak belirlemistir (Aktu, 2016; Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015). Bu
calismada Havinghurts’lin yaklasimi (18-35) kabul edilmistir.

Kisilik kuramlar1 geng yetiskinlik donemini psikolojik ve fiziksel agidan olgunluk donemi
olarak tanimlamaktadir (Onur, 2006). Olgun bireyler kim oldugunun, kisisel gii¢lerinin
farkinda ve yasamin getirdigi zorluklarin {istesinden basarili bir sekilde gelen bireylerdir
(Onur, 2006). Havinghurst’e (1972) gére geng yetiskinlik doneminde birey “’es segme,
esle beraber ayni1 evde yasamay1 6grenme, bir evin islerini yiiritme, ebeveyn olma, ¢gocuk
yetistirme, bir ise baslama, ekonomik bagimsizlik kazanma, meslek sahibi olma,
vatandaslik gorevlerini yerine getirme (oy kullanma, askerlik vb.), sosyal ortamlara
katilma ve stirdiirme’’ gibi gelisim goérevlerini tamamlamasi beklenmektedir (aktaran
Onur, 2006). Geng yetiskinlik donemindeki gelisim gorevleri bireyleri ideolojik ve
kisilerarasi alanlarinda arastirma ve baglanma siireclerine yonlendirmektedir. Birey, geng
yetigkinlik donemindeki gelisim gorevlerinde ne kadar basarili olursa, sonraki gelisim

doénemlerinde karsilasacagi zorluklara karsi daha dayanikli olacaktir (Onur, 2006).

Erikson (1968) geng yetiskinlik déneminin temel gelisimsel kazanimimi yakin iligkiler
kurmak olarak belirlemistir. Kars1 cins ve hemcinslerle kurulan iligkiler bu evrenin
temelini olusturmaktadir (Miller, 2011). Ergenlik doneminde olumlu bir kimlik kazanan
birey ¢evresindekilerle saglikli iligkiler kurabilirken, kimlik kazanimini
tamamlayamamis veya olumsuz kimlik kazanan bireyler kimliklerini tamamen kaybetme

korkusuyla yalniz olmay1 tercih etmekte, yakin iliskilerden kaginmakta ya da soguk
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iligkiler gelistirmektedir (Miller, 2011). Bu evredeki kimlik duygusu ‘Biz sevdiklerimizin
timiiytliz’*dir (Erikson, 1968, s. 138).

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan geng yetiskin bireyler, dogduklar1 andan itibaren
tiim hayatlarini dijital cihazlar aktif kullanarak geciren dijital yerlilerdir (Prensky, 2001).
[lk olarak Prensky (2001) tarafindan &ne siiriilen, 1980 yil1 sonrasinda milenyum ¢aginda
diinyaya gelen, dijital diinyanin i¢ine dogan, giinliik hayatinin her alaninda aktif olarak
internet kullanan, teknolojik araglar1 kullanmaya hakim, teknolojik araglarin sagladigi
olanaklarin farkinda ve teknolojik sorunlarla basa c¢ikabilen bireylerdir (Palfrey ve
Gasser, 2017, aktaran Kaya, 2021). Dijital yerliler hayatlarin1 sekillendirirken gergek
diinya yerine ¢ogunlukla sanal diinyayi tercih etmektedir (Prensky, 2004). Dijital yerli
olarak adlandirilan nesil; haberleri takip etmek i¢in gazete okumak yerine cep telefonu
tizerinden takip etmeyi, film ve dizileri televizyonda izlemek yerine internette istedigi
zaman izlemeyi, arkadaslariyla yiiz yiize vakit ge¢irmek yerine sosyal medya platformlari
lizerinden goriismeyi tercih etmektedir (Isliyen, 2019; Prensky, 2004). Arnett (2019)
yirmi birinci yiizyill genclerinin bir baska deyisle dijital yerlilerin sosyal medya
platformlarina saplantili oldugunu ve bu genclerin ergenlik donemi sonlarinda ve yirmili
yaslarinda belirsiz bir siire¢ yasayacaklarini ve kimlik aragtirma ve baglilik siireclerinin
uzun silirecegini iddia etmistir. Bir sonraki boliimde kimlik arastirma ve baglilik
siireglerini  Olgiilebilir bir hale getiren Marcia’nin 6ne siirdiigii kimlik statiileri
yaklasimindan ve bu yaklasimi temellendiren Erikson’un psikososyal gelisim

kuramindan bahsedilecektir.

2.2 Kimlik Statiileri
2.2.1 Erikson psikososyal gelisim kuram

Kimlik gelisimi yillardir birgok kuramci tarafindan agiklanmistir. Erikson (1968)
Kizilderili yasam alanlarinda ve 2. Diinya savasinda San Francisco’daki bulunan Gaziler
Rehabilitasyon Merkezindeki calismalar sonucu bazi bireylerde kimlik karigiklig
problemi oldugunu tespit etmistir (EIKind, 1979). Erikson’un yasadigi deneyimler, onu
kimlik konusunu daha ¢ok ¢alismaya yonlendirmistir (Elkind, 1979).
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Erikson’un psikososyal gelisim kuram1 Freud un psikoanalitik kuramini temel almaktadir
(Elkind, 1979). Erikson’un kuraminda psikoanalitik kavramlara yer verirken Freud’un
psikoanalitik kuramindan farkli olarak cinsellik yerine toplumsal ogeler tizerine
odaklanmus, kisilik gelisiminin ergenlik doneminde bitmedigini dogumdan 6liime kadar
devam ettigini savunmus ve bebeklikten yasliliga kadar sekiz yasam doneminde kisilik

gelisimini ele almistir (Elkind, 1979; Miller, 2011).

Bebeklikten yasliliga kadar her yasam doneminde o donemin gelisimsel siireclerine
uygun psikososyal gelisim evresi ve ¢oziilmesi gereken psikososyal krizleri
bulunmaktadir (Erikson, 1968). Her psikososyal gelisim evrede kimligin yeterliligini
yansitan iki zit benlik 6zellikleri iceren psikososyal krizler bulunmaktadir ve her evre iki
karsit 6zellikten biriyle tamamlanmaktadir (Atak, 2011). Olumlu 6zellikle tamamlanan
evrelerdeki psikososyal krizler ¢oziilmiistiir ve kimlige yeni 6zellikler kazanilmaktadir
(Erikson, 1968). Olumsuz ozellikle tamamlanan evrelerdeki psikososyal krizler
¢oziilememistir. Coziilemeyen psikososyal krizler sonraki evrelerde tekrar ederek
asilabilmektedir (Atak, 2011). Psikososyal krizlerin olumlu bir sekilde ¢6zmek kisilik
gelisim siirecine katkida bulunurken, ¢coziilememesi sadece o evreyi degil sonraki evreler

i¢in problemli bir temel olusturmaktadir (Zastrow ve Kirst-Ashman 2015).

Erikson’un psikososyal gelisim kurami asamali olusum ilkesine dayalidir ((Erikson,
1968). Asamali olusum ilkesine gore psikososyal gelisim belirli bir zamana ve siraya gore
gergeklesmektedir (Atak, 2011). Psikososyal gelisim evrelerinde her evre sonraki evre
icin bir basamak olarak goriilmektedir, her evre bir Onceki evrenin etkisiyle

sekillenmektedir (Erikson, 1968).

Erikson’a gore bireyler hayatlar1 boyunca sekiz evreden gecerek psikososyal gelisimlerini
tamamlamaktadir (Erikson, 1968). Psikososyal gelisim kuraminin evreleri; bebeklik
doneminde giivene kars1 glivensizlik, ilk ¢cocukluk doneminde 6zerklige karsit kusku ve
utang, oyun ¢aginda girisimcilige karsi sugluluk, okul ¢caginda (son ¢ocukluk) ¢aliskanliga
kars1 agagilik duygusu, ergenlik doneminde kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasasi,
geng yetiskinlik doneminde yakinliga kars1 yalitilmighk, orta yetiskinlikte tiretkenlige
karst durgunluk ve yaslilik doneminde biitiinlige karst umutsuzluktur (Atak, 2011).
Erikson (1968) bu evrelerde bireylerin igerisinde yer aldiklari sosyal ¢evre i¢inde fiziksel

ve psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasiyla birlikte kimlik gelisiminin tamamlanacagini
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ileri stirmektedir. Erikson (1968) kimlik gelisiminin tiim yasam boyunca siirdiigii ancak
kimlik olusumunun en kritik donemi ergenlik doneminde gergeklestigini ifade etmistir.
Asagida ergenlik donemindeki temel psikososyal ¢atisma olan kimlik kazanimina karsi

kimlik karmasasi evresi agiklanmistir.

Kimlik kazanimina karsi kimlik karmasasi: Erikson (1968) ergenlik dénemini
psikososyal krizini kimlik duygusunun kazanilmasi olarak belirlemistir. Bu evrede ergen
birey ’Ben kimim’’ sorusuna cevap arayarak kimlik denemeleri yapmaktadir (Erikson,
1968). Kimlik duygusunun kazanilmasiyla bu evredeki psikososyal kriz ¢oziiliirken, kriz
¢oziilmediginde kimlik karmasasi yagsanmaktadir (Erikson, 1968). Ergenlik doneminde
gerceklesen bedensel, bilissel ve psikolojik degisimler ve toplum beklentileri bireyi
degisime zorlamaktadir (Atak, 2011). Boylelikle kimlik krizi ortaya ¢ikmaktadir. Kimlik
duygusunun kazanilmas1 yetiskinlik diinyasina giris yapmak i¢in gereken bir basamaktir
(Eryiiksel, 1987). Ergen birey yetiskinlik donemi i¢in kimlik olustururken g¢ocukluk
donemindeki kimligini gbzden gecirmesi gerekmektedir (Erikson, 1968). Bu nedenle
cocukluk donemindeki psikososyal krizleri, kazanilan ve kazanilmayan kimlik 6zellikleri
bu donemde tekrar giindeme gelmektedir (Erikson, 1968). Kimlik duygusunun
kazanilmasi, ergen bireylerin cocukluk doneminde denedigi ve deneyimlendigi rolleri bir
kimlige entegre etmeleri sonucunda gergeklesmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman 2015).
Ergenlik donemi sonunda g¢ocukluk donemlerindeki giiven, 6zerklik, girisimcilik ve
caligkanlik duygular1 kimlige saglikli bir sekilde entegre edildiginde kimlik sentezi
gerceklesirken, kimlige; gilivensizlik, kusku ve utang, sugluluk ve asagilik duygularinin
entegre edilmesiyle kimlik karmasasi gerg¢eklesmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman
2015).

Ergenlik donemi sonunda kimlik duygusuna ulasamayan bireylerde kimlik gelisim
sorunlar1 goriilmektedir Erikson (1968) kimlik gelisim sorunlarini 3’e ayirmistir bunlar;
psikososyal moratoryum, ters kimlik ve kimlik daginikligidir: Asagida kimlik gelisim

sorunlar1 agiklanmustir.

a) Psikososyal moratoryum, Erikson’a gore (1968) bazi toplumlar yetiskin
sorumluluklarin1 almaya hazir olmayan geng bireylere daha fazla kimlik denemeleri
yapmalari i¢in ergenlik donemi sonrasi i¢in “’uzatilmis ergenlik’’ olarak adlandirdig:

moratoryum donemini sunmaktadir. Psikososyal moratoryum doneminde bireyler
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baglilik gelistirmeden gesitli alternatifleri denemektedir (Erikson, 1968). Moratoryum
donemi ergenlik donemi sonrasinda yer alan beliren yetiskinlik doneminde
goriilmektedir (Arnett, 2000; 2019)

b) Ters kimlik, ¢evre ve toplum tarafindan onaylanmayan asir1 ugtaki kimligi se¢mektir
(Atak, 2011). Ters kimlik statiisiindeki bireyler toplumun beklentisine karsit olan
davraniglart benimsemektedir (Erikson, 1968). Kimlik gelisimini tamamlamayan
bireyler higbir sey olmak yerine kétii ya da toplumun onaylamadigi/onaylamayacagi
bir kimlige baglilik gelistirir (Elkind, 1979).

¢) Kimlik daginikligi ise kimlik arayist doneminde alternatifleri degerlendirme
stirecindeyken c¢evresinden yeteri kadar destek gormeyen, toplum tarafindan
engellemelerle karsilasan, onceki psikososyal krizleri saglikli bir sekilde ¢6zemeyen
ve Onceki donemlerdeki gerekli kazanimlar1 kimligine entegre edemeyen bireyler

daginik, tutarsiz ve tamamlanmamig kimlik gelistirmektir (Erikson, 1968).

Bir sonraki boliimde kimlik kazanim siirecini gozlenebilir ve 6lgiilebilir bir hale getiren

Marcia’nin kimlik statiileri yaklasimindan bahsedilecektir.

2.2.2 Marcia’min kimlik statiileri yaklasimi

Marcia (2002) kimlik kazanim siirecinin kimlik stati yaklagimiyla daha 1iyi
aciklanabilecegini savunmustur, kimlik statii yaklagimini gelistirirken Erikson’un temel
goriislerinden yararlanmigtir. Marcia (1980) kimligin krizinin Erikson’un iddia ettigi iki
uclu yapidan fazlasini yansittigini 6ne siirmiis ve kimlik krizi sonucunda basarili olarak
tanimlanan kimligin patolojik olabilecegi veya basarili olarak tanimlanmayan kimligin

saglikli bir gelisim siireci i¢erebilecegini belirtmistir.

Kimlik kavrami gozlenebilir ve Olgiilebilir 6zellige sahip degildir (Kroger ve Marcia,
2011). Erikson (1968) kimlik kavramini inceleyen Oncili bilim adamlarindan biridir.
Erikson kimlik olusum siirecini detayli agiklamistir ancak kimlik kavraminin deneysel
olarak arastirilmasi igin bir 6lgiim aract gelistirmemistir (Marcia, 1980). Marcia’nin
sundugu kimlik statiileri yaklasimi kimlik gelisim siirecini gozlenebilir ve Olgiilebilir
kilmaktadir (Kroger ve Marcia, 2011). Marcia kimlik statiileri yaklagimini Erikson’un

psikososyal gelisim kurami tizerine temellendirmistir (Kroger ve Marcia, 2011).
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Marcia (1966) kimlik kazanim siirecinde kimligi degerlendirmek igin bireylerin
karsilastig1 veya karsilasacagi bunalim ve i¢sel yatirim diizeylerinin varligt ve yokluguna
gore kimlik statiileri tanimlamistir. Bunalim kavrami literatiirde; kesif, kriz, seceneklerin
arastirilmas1 ve arastirma seklinde yer almaktadir. I¢sel yatirim kavrami literatiirde;
baglanma, bagllik, kararlilik, adanmislik olarak ifade edilmektedir. Bu aragtirmada

“aragtirma’’ ve “’baglilik’’ kavramlar1 tercih edilmistir.

Aragtirma, bireyin sosyal cevresinde ideolojik ve kisilerarasi alanlarda alternatifleri
kesfetme, arastirma, degerlendirme ve deneyimleme siireglerini kapsamaktadir (Marcia,
1980). Baglilik ise bireylerin ideolojik ve kisilerarasi alanlarinda yaptiklari degerlendirme
sonrast alternatifler arasinda kendisine uygun olani segerek bu dogrultuda davranmasi

sonucunda kimligin baglilik diizeyini yansitmaktadir (Kroger ve Marcia, 2011).

Bireylerin kimlik statiilerinin siiflandirilmasi; bireyin ideolojik (degerler, meslek,
politika, din) ve Kkisileraras1 (cinsiyet rolleri, aile, arkadaslik, c¢ikma) alanlari
deneyimleme (arastirma) ve kendi kararlarin1 verme (baglilik) siireclerinin varligi ve
yoklugu olan arastirma siireci ve bu alanlarda yapilan kabul diizeyi olan baglilik diizeyi
ile tanmimlanmaktadir (Marcia, 1966). Arastirma ve baglilik siireglerinin varligi ve
yokluguna gore bireyler ‘’basarili, ipotekli, moratoryum, daginik’’ kimlik statiilerinden

birine siniflandirilmaktadir (Marcia, 1993).

Marcia’nin kavramlastirdigi dort kimlik statiisii ve bu statiilere iligkin bilgiler asagida

Ozetlenmistir;

a) Basarili kimlik statiisiindeki bireyler, arastirma ve baglilik diizeyleri yiiksek olan
bireylerdir. Arastirma siirecini basariyla tamamlayarak, kendisine uygun bir kimlige
kars1 baglhilik gelistirmistir ve kimlik kazanma silirecini sagliklt bi¢imde
tamamlamaktadir (Marcia, 1980). Kendi kisilik yapilari ile uyumlu, kisilerarasi ve
ideolojik alanlarda yaptiklar1 tercihleri farkli segenekleri arastirarak ve
deneyimleyerek vermislerdir (Marcia, 1966). Cevresindeki kisilerin ve aile bireylerin
etkisinde kalmadan, onlarin istekleriyle Ortlismese de kararlarindan vazge¢cmeyen
bagimsiz olarak karar verebilen bireylerdir (Kroger ve Marcia, 2011).

b) Moratoryum kimlik statiisii literatiirde askiya alinmig ve kararsiz olarak da ifade

edilmektedir. Moratoryum kimlik statiisiindeki bireyler, arastirma diizeyleri ytliksek
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ancak baglhlik diizeyleri diisiik olan bireylerdir. ideolojik ve kisileraras1 alanlarda
devam eden bir arastirma siireci igerisindelerdir (Marcia, 1980). Moratoryum kimlik
statiisii devam eden kimlik arayislar1 nedeniyle en degisken kimlik statiistidiir (Atak,
2011). Farkli alternatifleri arastirirlar, kimlik denemeleri yaparlar ancak belirli bir
kimlige baglilik gelistirmezler (Kroger J. , 2006). Basarili kimlik statiisiinde yer
almak i¢in moratoryum kimlik statiisii on kosul olarak goriilmektedir (Atak, 2011;
Kroger ve Marcia, 2011).

c) Ipotekli kimlik statiisii literatiirde bagiml1 kimlik statiisii olarak da ifade edilmektedir.
Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler, arastirma diizeyleri diisiik ve bagllik diizeyleri
yiiksek olan bireylerdir. Herhangi bir aragtirma siireci ge¢irmemis olmasina ragmen
kisilerarasi ve ideolojik alanlarda ¢ogunlukla ebeveynleri veya c¢evresindeki kisiler
tarafindan segilen kimliklere sorgulamadan baghlik gelistirmislerdir (Kroger J. ,
2006). igten degil distan yonelimli bireylerdir (Marcia, 1980). Ipotekli kimlik
statlisiindeki bireyler bagarili kimlik statiisiinde gibi algilanmaktadir ancak kimlik
arastirma siireglerinden gegmemislerdir.

d) Daginik kimlik statiisii literatiirde basarisiz ve kargasali olarak da ifade edilmektedir.
Daginik kimlik statiisiinde olan bireyler aragtirma ve baglilik diizeyleri diisiik olan
bireylerdir. Rastgele kimlik denemelerinde bulunan veya heniiz kisilerarasi ve
ideolojik alanlarda kimlik arastirmasi yapmamis ve higbir diislince, tutum ve degere
kars1 bir baglhlik gelistirmemistir (Marcia, 1966). Bununla birlikte, ¢evreden gelen
etkilere kars1 olduk¢a duyarlilardir ve yeni segenekler karsisinda kolayca degisim
gosterebilmektedir (Kroger ve Marcia, 2011). En az gelisim gosteren kimlik
statiistidiir (Atak, 2011). Kimlik daginiklig: siirecinin uzamasi kisilik dagilmasina ve

psikopatolojiye neden olmaktadir (Morsiinbiil U. , 2005).

Arastirma  siireclerinden gegen kimlik statiileri  olgunlagmig/olumlu  olarak
nitelendirilmekte, arastirma siirecleri ge¢irmeyen kimlik statiileri olgunlasmamis
/olumsuz olarak nitelendirilmektedir. Moratoryum kimlik statiistindeki bireylerin baglilik
diizeylerinin diisiik olmas1 dagiik kimlik statiisiinde gibi algilanmalarina neden olmakta
ve olgunlagmamis kimlik olarak degerlendirilebilmektedir ancak arastirma diizeyi yiiksek
oldugu i¢in olgun kimlik statiisii olarak kabul edilmektedir. Ote yandan, ipotekli kimlik
statiisiindeki bireylerin baglilik diizeylerinin yiiksek olmasi basarili kimlik statiisiinde

gibi algilanmalarina neden olmakta ve olgunlagsmis kimlik statiisii olarak
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degerlendirilmektedir ancak arastirma diizeyi diisiik oldugu i¢in olgunlasmamis kimlik
statiisii olarak kabul edilmektedir. Bagarili ve moratoryum kimlik statiilerinde arastirma
davranig1 oldugu i¢in olgun, ipotekli ve daginik kimlik statiilerinde arastirma davranisi

olmadigi i¢in olgunlasmamuis kimlik statiileri olarak kabul edilmektedir (Kroger J. , 2006).

Kimlik arayis stireci belirli bir kimlik statiisiiyle sonuglanmaktadir. Marcia (1980)
kimligin sabit olmadigin1 ve hayat boyu kimlik statiileri arasinda gecisler olabilecegini
belirtmistir. Bireyler hayatlar1 boyunca kimlik statiileri arasinda ilerleyici ve gerileyici
gecisler yapabilmektedir (Waterman, 1982). Daginik kimlik statiisiindeki bireyler; kimlik
denemeleri yaparak kimlik arayisina girmesiyle birlikte moratoryum kimlik statiisiinde
yer alabilmekte, hi¢cbir aragtirma, deneme ve degerlendirme siiregleri gegirmeden
cevresindeki otorite tarafindan sunulan segenegi kabul ederek ipotekli statiisiinde yer
alabilmekte, yapilan kimlik arastirmalar1 denemeleri ve degerlendirme siiregleri
sonucunda kendi deger ve hedeflerine uygun kimlige baglilik gelistirerek basarili kimlik
statiisiinde yer alabilmekte veya kimlik krizlerini ¢6zmek i¢in hi¢bir caba gdstermeyerek

daginik kimlik statiisiinde yer almaya devam edebilmektedir (Waterman, 1982).

Bireyler ayni anda birden fazla kimlik statiisti 6zellikleri tagiyabilmektedir (Atak, 2011).
Kimligin farkli alanlarinda farkl statiiler icerisinde yer alabilmektedir. Ornegin; mesleki
kimlik alaninda baglilik gelistirerek basarili kimlik statiisiinde yer alirken, ahlaki kimlik
alaninda arastirma siirecinde olarak moratoryum statiisiinde yer alabilmektedir (Atak,

2011).

Alanyazinda kimlik statiileriyle ilgili ¢aligmalar incelendiginde, kimlik kazanim siirecini
basarili bigcimde tamamlamayan ve kimlik problemlerine sahip bireylerde; 6zdenetim
diizeylerinin diisik oldugu (Yenihayat, 2011), psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik
oldugu (Cakir S. G., 2014; Telefoncu, 2019) giivensiz baglanma stillerine sahip oldugu
(ilhan ve Ozdemir, 2012; Séyler, 2021; Unsal, 2021), yasam doyum diizeylerinin diisiik
oldugu (Ozgiingdr, 2009; Telefoncu, 2019), benlik saygilarinin diisiik oldugu (Chase,
2001; Telefoncu, 2019; Unsal, 2021), yiiksek diizeyde risk alma davranislari
sergiledikleri (Morsiinbiil U. , 2013; Ozkan, 2016), beden kaygilar1 yasadig (Kamps ve
Berman, 2011), problemli internet kullandig1 (Agbaria ve Bdier, 2019; Balkaya Cetin ve
Ceyhan, 2014; Ceyhan, 2010; Huang, 2006; Mazalin ve Moore, 2004) sosyal medya
platformlarina daha fazla bagimh olduklar: (Sharif ve Khanekharab, 2017; Sharma ve
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Soni, 2023), beden ideallerini igsellestirdigi ve zayif olma arzusuna sahip oldugu
(Palmeroni vd., 2020; Papadimitropoulou, 2021; Wiangqvist ve Frisén, 2013), goriiniis
karsilastirmasi yaptigi (Vankerckhoven vd., 2023), yeme bozuklugu yasadigi (Palmeroni
vd., 2020; Vankerckhoven vd., 2023) ve olumsuz beden algisina sahip oldugu (Balkaya
ve Ceyhan, 2007; Chase, 2001; Kamps ve Berman, 2011; Palmeroni vd., 2020;
Papadimitropoulou, 2021; Talu, 2020; Palmeroni vd., 2020; Wiangqvist ve Frisén, 2013)

gorilmistiir.

Bir sonraki boliimde bu ¢alismanin degiskenlerinden biri olan beden algis1 kavramindan

bahsedilecektir.

2.3 Beden Algisi

Fisher’a gore insan davramisim1 anlamak icin bireyin bedenine dair duygular1 ve
tutumlarina dair bilgi edinmek gerekmektedir (aktaran Isik, 2018). Beden algisi, bireyin
kendi fiziksel goriiniisiine dair genel memnuniyetini, inan¢larini, fikirlerini, duygularini
ve davraniglarini yansitan bedene yonelik tutumlaridir (Cash, 2004). Beden algisi kavrami
ilk Paul Schilder (1950) tarafindan kullanilan “’bireylerin zihinlerinde olusturdugu kendi
bedenlerinin goriintiisii, bedenin goriiniis sekli’” olarak tanimlamustir (S. 11). Bireylerin
bedenlerini algilama sekli; “’kilo memnuniyeti, beden algisi, beden imaji, beden
memnuniyeti, gorlinlis memnuniyeti, gorliniis degerlendirme, kilo tatmini, goriiniis
tatmini, beden kaygisi, beden saygisi, beden semasi, beden takdiri, beden kabulii’’ gibi
terimler kullanilarak ifade edilmektedir (Grogan, 2017, s. 3-4) Bu calisgmada ‘’beden

algis1’’ kavramu tercih edilmigtir.

ABD Ulusal Yeme Bozukluklar1 Dernegi gore beden algisi kavramini ‘’aynaya
baktigimizda veya zihnimizde kendimizi hayal ettigimizde kendimizi aynada nasil
gordiiglimiiz, kendi goriinlisiimiiz hakkinda neye inandigimiz, boyumuz, viicut seklimiz
ve kilomuz dahil olmak iizere bedenimiz hakkinda ne hissettigimiz, hareket ederken
bedenimizi nasil algiladigimiz ve fiziksel olarak bedenimizi nasil kontrol ettigimiz’’

olarak tanimlamaktadir (NEDA, 2018, aktaran Papadimitropoulou, 2021).

Cash (2004) beden algisini i¢ bakis ve dis bakis kavramlarin1 kullanarak aciklamistir. I¢
bakis, bireyin kendi bedenini gorme sekli ve bedene yonelik yapilan degerlendirmeler,

dis bakis ise bedenin diger kisiler tarafindan goriillme seklidir (Cash, 2004). Bireylerin
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bedenine yonelik tutumlar1 ve baskalarmin bireyin bedenine yonelik tutumlariyla

sekillenmektedir (Cash, 2004)

Beden algisi, sadece bedenin gergek fiziksel goriiniisiinii yansitmamakta, bedene yonelik
kisisel ve 6znel degerlendirmeleri de kapsamaktadir (Tiitiinciiler, 2021). Beden algisi her
zaman bedene dair gercek bir degerlendirmeyi yansitmamaktadir. Ayni uyarani bireylerin
algilama sekli farkli olabilmektedir. Ornegin, bireyin bedeni baska birine gére olumlu
olarak algilanirken bile birey bedenini olumsuz olarak algilayabilmekte veya bedeni
baska biri tarafindan olumsuz olarak algilanirken birey kendi bedenini olumlu olarak
algilayabilmektedir. Yapilan bir calismada normal kiloya sahip olarak tanimlanan kizlarin
%60’tan fazlasi bedenlerini sigman olarak degerlendirmistir (Aslan, 2004). Bu durumun
sebebi kisinin ulagsmak istedigi ideal beden standartlaridir, bu standartlara ulagilmamasi

memnuniyetsizlige yol agmaktadir (Aslan, 2004).

Beden algis1 3 bilesenden olugmaktadir bunlar; beden gercekligi (bedenin gercek yapisi),
beden ideali (ulasilmak istenen beden standartlari) ve beden sunumudur (beden idealleri

dogrultusunda bedeni sunma sekli) (Ozaltin, 2003; Souto ve Garcia, 2002).

a) Beden gercekligi, bedene yonelik yapilan nesnel ve Olgiilebilir degerlendirmelerdir
(Ozaltin, 2003; Souto ve Garcia, 2002). Beden, temelde kalitsal dzellikler ve cevre
etkisiyle sekillenen bir varliktir (Ozaltin, 2003; Souto ve Garcia, 2002). Beden
gergekliginde, biiyiime ve gelisme siireclerinin etkisi, genlerde meydana gelen
degisiklikler ve giinliik yagsamda goriilen olaylara bagh bir sekilde dogumdan 6liime
kadar degisim goriilmektedir (Ozaltn, 2003; Souto ve Garcia, 2002). Ornegin,
cocukluk doneminde siit dislerin diismesi ve yeni dislerin olugmasi, oyun oynarken
bedende olusan yaralar; ergenlik doneminde gdgiislerde goriilen biiylime ve gelisim,
beden hatlarindaki degisiklikler ve bedenin belirli bolgelerinde kil oraninin artmasi;
yetiskinlik déoneminde kadinlarda hamilelik sonras1 bedende olusan degisiklikler ve
fiziksel aktivite ve beslenme miktarina bagli bedende olusan degisiklikler; yaslilik
doneminde saglarin beyazlamasi ve dis kaybi1 beden gercekliginde goriilen
degisikliklerdir (Ozaltin, 2003). Beden ger¢ekligi sadece yasam dénemleri ve kalitsal
ozellikler dogrultusunda degisiklik gostermemekte; yasadigimiz yer, meslegimiz,
oturdugumuz ev, bedenimize ve cildimize gosterdigimiz 6zen dogrultusunda da beden

gercekliginde degisiklikler goriilmektedir (Ozaltin, 2003).
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b) Beden ideali, beden farkindaliginin olusmasiyla baslayan, ¢ocukluktan ergenlige,

ergenlikten yasliliga kadar hayat boyu degisim gosteren, bedenin tamaminin veya bir
boliimiiniin nasil goriinmesi gerektigine dair bilingsiz veya bilingli olarak ulagilmak
istenen standartlardir (Ozaltin, 2003; Souto ve Garcia, 2002). I¢inde yasanilan ¢ag,
kiiltiir, toplum, sosyal ¢evre, yetisme tarzi, egitim, moda ve medya beden ideallerinin
sekillenmesinde etkili faktorler olarak kabul edilmektedir (Ozaltin, 2003).
Toplumlarda bedene yonelik idealler cogunlukla sosyokiiltiirel kanallar araciligiyla
bir bagka deyisle; medya, aile ve akranlar araciligiyla aktarilmaktadir (Grogan, 2017;
Rodgers vd., 2015). Giinlimiizde, kadinlarinda ¢ekici, geng, uzun boylu olmak, uzun
bacakli olmak, beyaz tenli olmak, iri gogilise sahip olmak, zayif olmak ideal beden
standartlar1 olarak kabul edilirken (Levine, 2012), erkeklerde geng, zayif beden,
gogiis, kol ve omuzlarda 1yi gelismis kaslar ve ince bir bel ve kalga ideal olarak kabul
edilmektedir (Grogan, 2017). Beden idealleri ve beden gercekligi arasindaki fark
olumsuz beden algis1 ve beden memnuniyetsizligine neden olmaktadir. ideal beden
standartlar1 ulasilabilir olmadiginda hayal kirikligina, mutsuzluga, depresyona, beden
algis1 bozukluguna ve yeme bozukluklarina neden olabilmektedir (Ozaltin, 2003).

Beden sunumu, beden idealine ulagsmak amaciyla diger kisiler tarafindan goriilen
ozellikleri bir bagka deyisle fiziksel goriinlisiinii daha gilizel ve yakigikli olarak
sergilemek amaciyla yapilan davramslardir (Ozaltin, 2003). Beden idealleri
dogrultusunda sosyal diinyaya kars1 bedeni sunma sekli olarak da tanimlanmaktadir
(Ozaltin, 2003; Souto ve Garcia, 2002). Beden sunumu, beden idealini
gerceklestirmek amaciyla bedenin gercek yapisinda yapilan degisikliklerdir (Ozaltin,
2003). Ornegin, sa¢ rengini degistirmek, makyaj, taki takmak, giizel ve cekici
kiyafetler giyinmek, fiziksel aktivite ve beslenme sonucu viicutta olusan kilo ve kas
degisimi, bedenin anatomik yapisinda degisiklik yaparak estetik miidahaleler ile
beden gergekligini degistirmek ve beden ideallerine ulasmak i¢in yapilan farkli beden
sunum davranislaridir  (Titiinciiler, 2021). Bununla birlikte, sosyal medya
platformlarinda filtre uygulanarak bedenin gergek goriintisiiniin degistirilmesi
giiniimiizde yayginlagmis bir beden sunumu davranisidir. Beden sunumu sadece dis
goriintigiin fiziksel olarak nasil sergilendigiyle ilgili degil bireyin duygularini,
diisiincelerini ve niyetini yansitan beden hareketleri ve beden durusunu da

kapsamaktadir (Ozaltin, 2003; Souto ve Garcia, 2002).
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Beden algist; bedenin gergek yapisi, ulagilmak istenen beden standartlart ve beden
idealleri dogrultusunda bedeni sunma sekli arasinda denge kurulmasiyla olugsmaktadir,
denge kurulmadiginda ise beden algisinda degisim yasanmaktadir (Ozaltin, 2003; Souto
ve Garcia, 2002).

Bedene veya herhangi bir organa karsi gelistirilen olumlu duygu ve diisiinceler olumlu
beden algisi ve beden memnuniyeti olarak ifade edilmektedir (Dogan T. , 2010; Grogan,
2017). Olumlu beden algisi; gercek beden goriiniisiine bakmadan bedene dair olumlu
duygular gelistirmek, kiloya, beden kusurlarina ve beden sekline ragmen bedenin kabul
edilmesi, bedene dair saglikli davranislarda bulunmayir ve bedenin ihtiyaglarini
karsilamaya dair saygi ve medyadaki bedene dair goriintiilerin reddedilmesi gibi
kavramlarla iliskilendirilmistir (Grogan, 2017). Olumsuz beden algisi ise bedenin
begenilmemesi, beden memnuniyetsizligi ve bedene veya herhangi bir organa karsi
gelistirilen olumsuz duygular ve diisiinceler olarak tanimlanabilir (Dogan T. , 2010;
Grogan, 2017). Beden organlari, beden islevi, beden biiyiikliigii, beden sekli, kashlik,
beden ideali ve beden gergekligine dair bireyin degerlendirmeleriyle iliskilidir (Grogan,
2017).

Alanyazinda beden algisiyla ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda
olumsuz beden algisi; diisik diizeyde yasam doyumuyla (Cetinkaya, 2004; Giindiiz,
2022), diistik diizeyde atilganlikla (Giindiiz, 2022), depresyon belirtileriyle (Demirel M.
, 2024), yiikksek diizeyde depresif mizagla (Giizel, 2016), yiiksek diizeyde sinirli mizagla
(Glizel, 2016), yiiksek diizeyde endiseli mizagla (Giizel, 2016), yiiksek diizeyde
siklomatik mizagla (Giizel, 2016), diisiik diizeyde hipertimik mizagla (Giizel, 2016),
diisiik diizeyde narsistik 6zellikle (Artan, 2017), diisiik diizeyde cinsel doyumla (Kara,
2019), dusiik diizeyde 6z-duyarlikla (Isik E. , 2018), disiik dizeyde ozgiiven ile
(Oguzhan, 2021), disik diizeyde iletisim becerileriyle (Hacioglu, 2017), kimlik
problemleriyle (Balkaya ve Ceyhan, 2007; Chase, 2001; Kamps ve Berman, 2011,
Palmeroni vd., 2020; Papadimitropoulou, 2021; Talu, 2020; Palmeroni vd., 2020;
Wingqvist ve Frisén, 2013), olumsuz yeme tutumlartyla (Isik E. , 2018; Tayhan, 2023;
Terzi, 2021), beden organlarindan memnun olmamayla (Cetinkaya, 2004), zayiflikla asir1
ugrasla (Terzi, 2021), beden ideallerinin igsellestirilmesiyle (Vuong vd., 2021),
anksiyeteyle (Demirel M. , 2024), sosyal goriiniis kaygisiyla (Atalay, 2023; Cengiz, 2022;
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Terzi, 2021), diisiik benlik algisiyla (Artan, 2017; Aydogan D. , 2024; Cetinkaya, 2004;
Chase, 2001; Sarikog, 2021), sosyal medyada goriiniis karsilastirmalariyla (Brown ve
Tiggemann, 2016; Fardouly ve Vartanian, 2015; Hendrickse vd., 2017; Martinac Dor¢i¢
vd., 2023; Tosun ve Coban, 2020) ve yiiksek diizeyde goriintimle iligkili sosyal medya
bilinciyle (Kahramanoglu, 2023), internet bagimliligiyla (Duygun, 2017; Yigitcan, 2021)
ve sosyal medya bagimliligiyla (Aydogan, 2024; Cakmak, 2020; Delgado-Rodriguez vd.,
2022; Gokkaya vd., 2020; Giilim ve Unal, 2021; Giindiiz, 2022; Kardas, 2021;
Kaytanoglu, 2021, Oztiirk, 2023; Sabanci, 2021; Sarikog, 2021; Tayhan, 2023; Yener,
2023) iliskili oldugu gorilmiistiir.

Beden algisini ele alan ¢aligmalarin 6rneklem grubu cogunlukla ergen ve geng yetiskin
bireylerden olusmaktadir (Terzi, 2021). Ciinkii ergenlik ve geng yetigkinlik donemlerinde
bireyler ¢evresindeki kisilere kars1 nasil goriindiikleri konusunda daha hassas bir tutuma
sahiptir ve bedenlerine yonelik zihinsel bir mesguliyet igerisindelerdir (aktaran Terzi,
2021). Ergenlik donemi sonu ve geng yetiskinlik donemleri fiziksel gelisiminin ve
bedensel olgunlagsmanin neredeyse tamamlanmis oldugu bir dénemdir (Kiit, 2018). Geng
yetiskinlik donemi biyolojik agidan insan hayatindaki en aktif donemi olarak

goriilmektedir (Onur, 2006).

Bir sonraki boliimde kimlik olusum siirecinde ve bedene yonelik tutumlarda 6nemli bir
etkisi oldugu diisiiniilen sosyal medya kavramindan ve sosyal medyanin problemli

kullanim1 sonrasinda ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliligi kavramindan bahsedilecektir.

2.4 Sosyal Medya Bagimlihig
2.4.1 Sosyal medya

Sosyal medya, internet teknolojilerinde medyana gelen gelismeler ile ortaya ¢ikmistir
(Kurtyigit, 2020). Internette olusturulan ilk veri taban1 Web 1.0’dir. Web 1.0 veri
tabaninda tiim kontrol web sitesinin elindedir ve kullanicilarin yetkileri siirlidir
(Tekayak, 2017). Internet kullanicilarinin internet iizerinden icerik paylasmaya ihtiyag
duymasiyla Web 2.0 veri tabani olusturulmustur (Kurtyigit, 2020). Web. 2.0 teknolojisi
sonrasinda internet kullanicilar pasiflikten aktiflige gecerek internet {izerinden sadece
bilgi edinme degil, profil olusturma, diger kullanicilarla etkilesim kurma, 6zgiirce igerik

olusturma, igerik paylagimi yapma ve igeriklerde degisiklik yapma hakki kazanmiglardir
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(Cormode ve Krishnamurthy, 2008; Kapan ve Uncel, 2020). Internet kullanicilar1 Web
2.0 teknolojisiyle birlikte internetteki igerikleri tiiketen ve internet iizerinden igerik
ireterek internet ortaminda toplumsal goriiniirlik kazanmaya baslamistir (Boyd ve

Ellison, 2008).

Sosyal medya kavrami Boyd ve Ellison’a (2008) gore belirli kurallar dahilinde
olusturulan, bireylerin herkesin erisimine agik veya yari-agik olarak bir profil
olusturdugu, baglantili oldugu kisilerin paylagimlarini gorebilmelerini saglayan internet
tabanli hizmetlerdir. Sosyal medyanin 6zelliklerine bakildiginda Mayfield (2008);
“’katilim, agiklik, baglantisallik, topluluk ve karsilikli iletisim’” olarak belirtmistir (S. 5)

ve su sekilde agiklamistir;

a) Katilim: Sosyal medya, herkesin aktif olarak katkida bulunmasini ve geri bildirim
yapmasini tesvik eden ve medya ile izleyici arasindaki ¢izgiyi bulaniklastiran
¢evrimici bir platformdur.

b) Aciklik: Sosyal medya, geri bildirime olanak taniyan herkesin erisimine agik ve
saydam bir platformdur. Sosyal medya platformlarinda bireyler yorum yapmaya ve
icerik paylagsmaya tesvik edilmektedir. Bireyler diisiincelerini 06zgiirce biitiin
boyutlariyla ifade edebilmektedir. Sosyal medya platformlarinda herkesin igerige
erisme ve onu kullanma hakki bulunmaktadir.

¢) Karsilikli Konusma: Geleneksel medyanin sundugu pasif ve tek yonlii iletisime karsi
sosyal medya platformlar1 karsilikli iletisim kurulan bir ortam yaratmaktadir.

d) Topluluk: Sosyal medya platformlarinda, gruplar ve topluluklarin olusturulmakta,
olusturulan topluluklarda ortak ilgi alanlar1 paylasilmakta ve ortak ilgi alanlar
dogrultusunda olusturulan topluluklar bireyleri bir araya getirmektedir.

e) Baglantisallik: Sosyal medya platformlarinda bireyler baglantilar {izerinden kendi
baglantilarin1 olusturmakta ve sosyal medya platformlarinda olusturulan linkler

araciligiyla kisiler ve gruplar arast baglanti kurulmaktadir.

Sosyal medya, kullanicilarinin aradiklari tatminleri karsilayan benzersiz 6zelliklere sahip
platformlardir (van Oosten vd., 2023). Cevrimi¢i ortamdaki sosyal medya platformlarina
bakildiginda, Anthony Mayfield’e (2008) gore ‘’sosyal aglar, podcastlar, forumlar,
bloglar, wikiler, igerik topluluklari ve mikrobloglardan’’ olusmaktadir (s. 6). Mayfield
(2008) sosyal medya platformlarini su sekilde agiklamistir;
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a) Forumlar, ¢evrimigi iletisimin en eski bigimi ve ¢evrimigi ortamda tartisma yapilan
alanlardir.

b) Bloglar, ¢evrimi¢i giinliiklerdir. Kisisel ve sohbet tarzinda yazilmaktadir. Paylasilan
gonderilere yorum yapilmasiyla bloglarda tartismalar genis kitlelere ulagsmaktadir.
Kisisel, politik gibi is alanlarda bloglar bulunmaktadir.

c) Mikrobloglar, kisa formlu igeriklerin yer aldigi, kisa iceriklerin giincellemeler olarak
diizenli olarak c¢evrimi¢i ortamda paylasildigi ve genellikle cep telefonu agi
araciligiyla dagitildigr ortamlardir. Twitter bu platformlar arasinda en popiiler
olanidur.

d) Wikiler, bireylerin igerik eklemesine veya ekledikleri bilgileri diizenlemesine olanak
tanir. En ¢ok bilinen wiki Wikipedia’dir.

e) Podcastler, internette yayinlanan ve kullanicilarin erisebildigi ses ve video
dosyalarinin yer aldig1 platformlardir.

f) lIgerik topluluklari, genellikle fotograf ve video gibi iceriklerde diizenleme ve
paylasim yapilan topluluklardir.

g) Sosyal aglar, bloglarin genislemis bir versiyonudur. Bireylerin kisisel internet
sayfalar1 olusturmasina ve arkadaslariyla icerik paylasimi yaparak ve iletisim kurarak
baglanti kurmasina olanak tanimaktadir. Bir sosyal aga katilan sosyal medya
kullanicilar1 bu aglarda kendilerine 6zel kisisel bir profil olusturmakta ve sosyal agda
yer alan arkadaslar1 ve diger kisilerle bag kurarak veya gercek yasantilarindaki kisileri
ve arkadaglarmi bu platforma katilmaya davet ederek bir kendi ag ortamlarim
olusturmaktadir. Bu topluluklar, iiyelerinin ¢ikarlarini korurlar, onlar1 eglendiren ve

aglarin1 genisletmelerine yardimci olan bir ortam sunarlar.

Sosyal medya; giindemi takip etmek, bos zaman doldurmak, arkadaslarla ve aile
iyeleriyle iletisim halinde olmak, duygu ve diislincelerin paylasilmas: ve tartisilmasi,
icerik paylasimi yapmak, sosyal medya platformlarinda paylasilan fotograf/video/metin
vb. igerikleri takip etmek, sosyal medyada paylasilan hikayeleri takip etmek, sosyal
medya kullanicilarinin canli yaymlarini izlemek, satin alinacak irlinler bulmak, satin
alinacak trtinlerle ilgili ilham bulmak, markalarin igeriklerini takip etmek, spor videolar:
izlemek veya takip etmek, isle ilgili ag olusturma ve arastirma yapmak, linliileri ve sosyal
medya fenomenlerini takip etme ve yeni Kkisilerle tanmigsmak gibi amaclarla

kullanilmaktadir (We are Social, 2024). Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin
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%48,6’s1 sosyal aglar, %22,6’1 soru-cevap sitelerini, %12,4’li mesajlasma ve canli sohbet
uygulamalarini, %15,8’1 forum ve mesaj platformlarint %10.1°1 mikrobloglari, %10 u

video platformlarini kullanmaktadir (Kemp, 2024).

Digital: Turkiye 2024 verilerine gore Turkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin en fazla
kullanmay1 tercih ettikleri sosyal medya platformlari; %91.8 ile Instagram ilk sirada yer
alirken, %91,2 ile Whatsapp takip etmektedir (Kemp, 2024). Sonrasinda sirasiyla;
Facebook (%71), Twitter(X) (%69.1), Telegram (%51,9), Tiktok (%47.6), Facebook
Messenger (%47), Pinterest (%38.8), Snapchat (%31,6), LinkedIn (%26,1) yer almaktadir
(Kemp, 2024). Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine bakacak olursak; %86.2 ile
Whatsapp, %71.3 ile Youtube, %65.4 ile Instagram, %49.4 ile Facebook, %22.7 ile
Twitter (X), %19.1 ile Tiktok, %14.8 ile Telegram ve %9.8 ile Snapchat takip etmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Bu platformlarin ortak ozelligi paylasim temeline
dayal1 olmalaridir. Instagram, Facebook, Snapchat ve Tiktok resim ve video tabanli igerik
paylasimlarinin yer aldigi, Twitter metin igeriklerinin yer aldigi, WhatsApp, Telegram
anlik mesajlagsma platformlari, Youtube miizik ve video paylagimlarinin yer aldigi ve
Linkedin is odakli paylasimlarin yer aldig1 sosyal medya platformudur. Tablo 1°de sosyal
medya platformlarinin varolusundan 2024 yilina kadar olusan yeni sosyal medya

platformlarinin zaman ¢izelgesi yer almaktadir.
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Tablo 1 Sosyal Medya Tarihgesinde Onemli Olaylar

Yil Olay

1978 Biilten Panosu Sistemi (BPS) gelistirildi
1988 Internet Relay Chat (IRC) gelistirildi
1994 Yahoo kuruldu

1995 Classmates.com kuruldu

1996 ICQ anlik mesajlagma servisi gelistirildi
1997 AOL Instant Messenger (AIM) gelistirildi
1997 Six Degrees kuruldu

1998 1998'de AOL ICQ'yu satin ald1
1998 Open Diary kuruldu

1998 Google kuruldu

1999 LiveJournal kuruldu

1999 Msn Messenger gelistirildi

2002 Friendster kuruldu

2003 Linkedin kuruldu

2003 Myspace kuruldu

2003 hi5 kuruldu

2003 Skype gelistirildi

2004 Flickr kuruldu

2004 Tagged kuruldu

2004 Orkut kuruldu

2004 Facebook kuruldu (Harvard Universitesinde)
2004 Okcupid kuruldu

2005 Qzone kuruldu

2005 Youtube kuruldu

2005 Reddit kuruldu

2005 Bebo kuruldu

2005 Yahoo Flickr'i satin aldi

2006 VK kuruldu

2006 Facebook herkesin kullanimina sunuldu
2006 OK.RU kuruldu

2006 Twitter kuruldu

2007 Justin tv kuruldu

2007 FriendFeed piyasaya sunuldu
2007 Tumblr kuruldu

2008 AOL Bebo'yu satin aldi

2009 Sina Weibo kuruldu

2009 Foursquare kuruldu
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Yil Olay

2009 Facebook FriendFeed'i satin ald1
2010 Instagram kuruldu

2010 Pinterest kuruldu

2011 Snapchat gelistirildi

2011 Wechat gelistirildi

2011 Zoom gelistirildi

2011 Google+ piyasaya sunuldu
2011 Twitch kuruldu

2012 Tinder gelistirildi

2012 Twitter kuruldu

2012 Facebook Instagram't satin aldi
2013 Telegram piyasaya sunuldu
2013 Yahoo Tumblr't satin ald1.
2014 Bumble kuruldu

2014 Happn gelistirildi

2014 Musically hizmete girdi
2014 Facebook Whatsapp't satin aldi.
2015 Discord hizmete girdi

2015 Twitter Periscope'u satin aldi
2015 Meerkat gelistirildi

2016 Tiktok gelistirildi (Cinde Douyin)
2020 Clubhouse piyasaya sunuldu
2022 2022'de Elon Musk Twitter'r satin aldi
2024 Twitter'in ad1 X olarak degistirildi

Not. Tablo cesitli kaynaklardan (Johnson, 2023; Wikipedia, 2024) elde edilen bilgiler derlenerek

hazirlanmistir
2.4.2 Sosyal medya bagimhihig:

Tirkiye’de yasayan bir insan giinde ortalama alti saat elli yedi dakika internet
kullanilmakta ve internette gecirilen zamanin iki saat kirk dort dakikasinda aktif olarak
sosyal medya kullanarak gegirmektedir (Kemp, 2024). Diinyada giinde ortalama internet
kullanma siiresi alt1 saat kirk dakikadir (We are Social, 2024). Tiirkiye bu siirenin on yedi
dakika tizerindedir ve diinyada yirminci siradadir (Kemp, 2024; We are Social, 2024).
Diinyada ortalama giinliik sosyal medya kullanma siiresi iki saat yirmi ti¢ dakikadir (We
are Social, 2024). Tirkiye ise bu siirenin on bir dakika iizerindedir ve diinyada on
dordiinci siradadir (Kemp, 2024; We are Social, 2024). We are Social Kiiresel Genel
Raporu (We are Social, 2024) ve Digital: Tiirkiye 2024 raporu (Kemp, 2024) analiz
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sonuclart dogrultusunda, Tiirkiye’de yasayan insanlarin sosyal medya kullanma
diizeylerinin yiiksek oldugu ve bagimlilik gelistirme potansiyeline sahip oldugu
goriilmektedir. Bireylerin gereginden ¢ok kontrolsiiz bir sekilde sosyal medyada vakit
gecirmesi bagimlilik belirtisi olarak diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de yapilan calismalar
sosyal medya kullanma siiresi uzadikg¢a bireylerin sosyal medya platformlarin daha ¢ok
bagimli olduklarin1 géstermektedir (Akbulut, 2020; Aktan, 2018; Cengiz, 2022; Ergen ve
Akacan, 2021; Giindiiz, 2022; Kardas, 2021; Kurung, 2022; Memisoglu, 2022; Sabanci,
2021; Sarikog, 2021;Safak ve Kahraman, 2019; Tayhan, 2023; Tutgun-Unal 2015).

Sosyal medya bagimliligi; sosyal medya ile ilgili asir1 endigselenmek, sosyal medya
platformlarinda aktif olmak i¢in gii¢lii bir motivasyona sahip olmak ve sosyal aktivitelere,
ise/calismalara, kisilerarasi iliskilere, saglik ve 1yi olusa zarar verecek kadar sosyal medya
platformlarinda ¢ok fazla vakit ve ¢aba harcamaktir (Andreassen ve Pallesen, 2014).
Sosyal medya bagimliligi, tibb1 bir bozukluk olarak ele alinmayan bir kavram oldugu i¢in
farkli yaklagimlar dogrultusunda ele alinmistir (Morrison J. , 2016). Sosyal medya bir
internet uygulamasi oldugu igin Young’m (1996) Internet Bagimlilig1 Olgegi uyarlanarak
incelenmis, Griffiths (2005) davranissal bir bagimlilik olarak degerlendirmis ve Hazar
(2011) sosyal medya bagimliligini degerlendirirken biligsel, davranigsal ve duygusal
bagimlilik olarak incelemistir. Asagida sosyal medya bagimliligina dair yapilan farkli

yaklasimlar yer almaktadir.

Sosyal medya internet uygulamasi oldugu i¢in internet bagimliligindan ayrn
diisiiniilmemektedir (Tutgun-Unal 2015). Yapilan arastirmalar internet bagimlilig1 i¢in
goriilen belirtilerin sosyal medya bagimliligi gelistiren bireylerde de goriildiigiini
gostermektedir (Andreassen vd., 2012; Cam ve Isbulan, 2012). Young internet
bagimliligin1 tanimlarken yaptig1 ¢calismasinda internet bagimlilig1 gelistiren bireylerde
madde bagimlilig1 belirtilerine benzer davranislar gézlemlemistir (Young, 1996). Young
Internet Bagimlilig1 Olgegi 8 maddeden olusmaktadir (Young, 1998). Olgekte bulunan 8
maddenin 5 veya daha fazlasina “’Evet’’ yanit1 veren bireyler “’internet bagimlis1’” olarak
nitelendirilmektedir (Young, 1998). Young Internet Bagimlilig1 kriterleri; asir1 kullanim,
kullanma istegini doyuramama hali, asir1 kullanim nedeniyle giinliik rutinlerin ihmal
edilmesi, asir1 kullanim nedeniyle sosyal iligkilerde problem yasama, interneti olumsuz

duygu ve giinliikk hayat stresinden bir kagis araci olarak gorme, internet kullanimini
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kontrol altina alma (durdurma-azaltma) konusunda problem yasama, kullanimin miimkiin
olmadig1 anlarda gergin ve sinirli olma hali ve internet kullanim siiresini ve miktarini
gizlemek ve yalan ifadeler kullanma (aktaran Savci ve Aysan, 2017) seklinde

siralanmaktadir.

Griffiths (2005) sosyal medya bagmmliligini degerlendirirken ’davranigsal’” bir
bagimlilik olarak ele almistir. Bir davranisin bagimlilik olarak degerlendirmek igin belirli
davraniglar1 sergilemesi gerektigini belirtmistir. Bu davranislar; “’dikkat cekicilik, ruh
halinde degisiklik, yoksunluk, ¢atisma, niiksetmedir’ (Griffiths, 2005, s. 193-195).
Griffiths (2005) bu davranislari su sekilde tanimlamistir;

1. Dikkat ¢ekicilik, belirli bir davranig veya eylemin bireyin hayatindaki en 6nemli unsur
olarak kabul edilerek dncelik verilmesi, siirekli onunla ilgilenme istegi, sosyal hayatin
bozulmasi, biligsel olarak dogru olmayan diisiincelerin ve duygularin dogru kabul
edilmesi ve davranis veya eylemin bireyin hayatim1 ele gecirmesi durumudur
(Griffiths, 2005). Ornegin, sosyal medyanin sosyal medya kullanicilarinin hayatinda
vazgecilmez bir hale gelmesi, sosyal medyada siirekli aktif olmak istemek, kontrol
edilemeyen sosyal medya kullanim1 ve siirekli olarak sosyal medya platformlarina
nasil daha fazla zaman ayirabilecekleri hakkinda diistinmek dikkat ¢ekicilik 6zelligini
yansitmaktadir.

2. Ruh halinde degisiklik, bir davranig veya eylemin sonucunda veya davranig veya
eylem gerceklestigi anda bireyin ruh halinde bir degisikligin olma durumudur
(Griffiths, 2005). Bireyin ruh hali sakin ve iyi hissettiren bir halde olabilecegi gibi
sinirli ve gergin olabilmesidir. Ornegin, kisisel sorunlar1 unutmak, gercek diinyadan
kacis ve duygusal agidan iyi hissetmek amaciyla sosyal medya kullanimi ruh halinde
degisiklik 6zelligini yansitmaktadir.

3. Tolerans, baslangicta elde edilen haza sahip olmak i¢in belirli davranig veya eylemin
artan miktarda sergilenmesi gerekmektedir (Griffiths, 2005). Ornegin, sosyal medya
kullanicilarinin sosyal medya kullanimlarindan eski doyumunu alamamasi sonucunda
daha fazla tatmin olabilmek icin sosyal medyanin ¢ok daha fazla/asir1 kullanilmasi
tolerans 0zelligini yansitmaktadir.

4. Yoksunluk, belirli davranis veya eylemin ortadan kalkmasindan sonra ortaya ¢ikan

psikolojik veya fiziksel semptom gelistirme durumudur (Griffiths, 2005). Ornegin,
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sosyal medya kullanilmadiginda basin agrimasi ve midede bulanti olmasi gibi fiziksel
belirtiler veya stres, huzursuzluk ve sinirlilik gibi psikolojik semptomlar gelistirilmesi
yoksunluk belirtilerini yansitmaktadir.

5. Catisma, bagimlilik gelistiren bireylerin bagimli oldugu davranis veya eylemden
dolay1 diger insanlarla fikir ayrilig1 ve catisma yasamasidir (Griffiths, 2005). Bireyin
kisa siireli mutlulugu uzun siireli problemlere neden olmaktadir. Bagimliliga neden
olan davranisin kisilerarasi iliskilere, sosyal hayata, calisma ve egitim hayatina zarar
vermesine ragmen davranigin tekrar etmesi durumudur. Bagimli bireyler kendi
durumlarinin farkinda olmalarina ragmen kendilerini kontrol etmekte zorluk
yasamaktadir. Ornegin, sosyal medya kullanimi kisilerarasi iliskilere, calisma, egitim
ve sosyal hayatina zarar verse devam eden sosyal medya kullanimi ¢atisma 6zelligini
yansitmaktadir.

6. Niiksetme, degisiklik gostermis bir eylem ve veya davranisin eski haline geri donmesi
durumudur. Bireyin bagimlilik sergiledigi davranis veya eylemlerinde azalma
yasamasi ve bagimliligin bitmesi, sonrasinda ufak kivileim ile davranis veya eylemin
tekrar aktif bir hale gelmesi ve onceki halinden daha ileri bir diizeyde bagimlik
gelistirilmesidir (Griffiths, 2005). Ornegin, sosyal medya kullanimin1 azaltmaya
calisirken sosyal medyay1 tekrar kullanmaya baslayinca bagimliligin geri gelmesi

niiksetme 6zelligini yansitmaktadir.

Ote yandan, Hazar (2011) sosyal medya bagimlhilik kavramm duygusal, bilissel ve
davranigsal bagimlilik olarak ti¢ baglik altinda incelemektedir. Bireyler ilgi alanlarinda
kullandiklari, giinliik hayatlarin1 kolaylastiran ve hayatlarina devam etmelerini saglayan
bilgilere ulagmak i¢in sosyal medyayr kullanmalar1 “’biligsel bagimlilik’” olarak
tanimlanmaktadir (Hazar, 2011). Sosyal medyayr kullanimi siiresi, sosyal medya
kullanim devamlilig1, sosyal medyaya giiven diizeyi ve sosyal medyadan bilgi edinmeden
rahat edememe bagimlilik diizeyini belirlemektedir (Hazar, 2011). Bireylerin yiiz yiize
gorlstiikten sonra sosyal medya araciligiyla da ayni kisilerle iligki kurmaya devam ediyor
olmast “’davranigsal bagimlilik’’ olarak ifade edilmektedir (Hazar, 2011). Sosyal
medyanin sosyallesme amaciyla ve sosyallesmeden kacis amaciyla kullanilmasi
“’duygusal bagimlilik’’ olarak adlandirilmaktadir (Hazar, 2011). Bireyler sosyallesmek
amactyla sosyal medyay1 kullanmaktadir. Bu durum bireylerin birbiriyle sosyal medya

tizerinden iligki kurdugunu gostermektedir. Hazar’a (2011) gore giinliik yasantisinda
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begenilmeyecegini diisiinen, kendisini degersiz olarak hisseden ve ¢evresindeki kisilerle
iletisim kurmakta zorlanan bireyler sosyal medya platformlarinda kendilerini gercekte
oldugundan farkli biri gibi yansitarak, oldugu gibi degil, olmasi gerektigi gibi
davranmaktadir. Bu bireyler sosyal medyada paylasim yaparak ve begeni toplayarak
doyum saglamaktadir (Hazar, 2011). Sosyal medya kullanicilari deger gordiigii bu
platformlarda ¢ok fazla vakit gecirerek giinliik hayattan uzaklagsmaktadir ve sosyal medya
platformlarina daha ¢ok baglilik gelistirmektedir (Hazar, 2011). Duygusal bagimliligin
diger yonii sosyallesmeden kagistir (Hazar, 2011). Cevresindeki kisilerden uzaklasmak
ve yalniz kalmak isteyen bireyler sosyal medyayi bir kagis olarak kullanmaktadir (Hazar,
2011).

Ulusal ve uluslararasi literatiirdeki ¢aligsmalarda sosyal medya kullaniminin bireylerde;
yiiksek diizeyde digadoniikliige (Andreassen vd., 2012), yiiksek diizeyde nevrotiklige
(Andreassen vd., 2012), diisiik diizeyde sorumluluga (Andreassen vd., 2012), diisiik
diizeyde akademik performansa (Cam ve Isbulan, 2012; Durar ve Bostanc1 Dastan, 2024),
diisiik diizeyde is performansina (Cam ve Isbulan, 2012; Karakahraman, 2021), diisiik
diizeyde iiretkenlige (Cam ve Isbulan, 2012; Rozgonjuk vd., 2020), uyku problemlerine
(Andreassen vd., 2012), giinliikk yasam tizerinde olumsuz etkiye (Rozgonjuk vd., 2020),
diisiik diizeyde yasam doyumuna (Giindiiz, 2022), diisiik diizeyde psikolojik iyi olus
diizeyine (Sharma ve Soni, 2023), diisiik diizeyde psikolojik saglamliga (Geng, 2023),
diisiik benlik saygisina (Aydogan D. , 2024; Sarikog, 2021; Memisoglu, 2022), kimlik
problemlerine (Sharif ve Khanekharab, 2017; Sharma ve Soni, 2023), gelismeleri kagirma
korkusuna (Caglayan ve Arslantas, 2023; Dempsey vd., 2019; Rozgonjuk vd., 2020),
¢evrimigi kompulsif satin almaya (Sharif ve Khanekharab, 2017), diisiik diizeyde empatik
diisinmeye (Akbulut A. , 2020; Cakir B. , 2018), narsisizme (Akbulut A. , 2020; Artan,
2017; Casale ve Banchi, 2020; Cakir B. , 2018; Kurung, 2022; Safak ve Kahraman, 2019),
gosterisci tilketime (Akbulut A. , 2020; Akel ve Candan, 2023), diisiik diizeyde atilganliga
(Giindiiz, 2022), olumsuz ruh hali ve depresif belirtilere (Balc1 ve Baloglu, 2018; Brown
ve Tiggemann, 2016; Durar ve Bostanci Dastan, 2024; Fardouly vd., 2015; Memisoglu,
2022; Toraman, 2019; Yardimeci, 2023), yalnizliga (O’Day ve Heimberg, 2021; Pilar vd.,
2019) diisiik diizeyde duygusal zekaya (Ergen ve Akacan, 2021), romantik iliskilerde
giiven duygusunun azalmasina (Dingsoy, 2021), zayif olma arzusu ve beden ideallerinin

igsellestirilmesine (Delgado-Rodriguez vd., 2022; Fardouly ve Vartanian, 2015;
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Hendrickse vd., 2017; Kim ve Chock, 2015), yiiksek onay ihtiyacina (Gokkaya vd., 2020;
Kaytanoglu, 2021; Sabanci, 2021), sosyal goriiniis kaygisina (Cengiz, 2022; Isik M. ,
2019; Karadeniz, 2024; Memisoglu, 2022), sosyal anksiyeteye (Dempsey vd., 2019;
O’Day ve Heimberg, 2021), sosyal fobiye (Durar ve Bostancit Dastan, 2024), goriiniis
karsilagtirmalarina (Brown ve Tiggemann, 2016; Fardouly vd., 2015; Fardouly ve
Vartanian, 2015; Hendrickse vd., 2017; Hogue ve Mills, 2019; Kim ve Chock, 2015;
Tosun ve Coban, 2020), goriiniis degisikligi isteklerine (Fardouly vd., 2015), estetik islem
yaptirma arzusuna (Tiirk ve Bayrakei, 2019), olumsuz yeme tutumlarina (Dogan T. ,
2021; Hamurcu, 2022; Isik M. , 2019; Tayhan, 2023; Terzi, 2021), olumsuz beden
algisina (Aydogan, 2024; Brown ve Tiggemann, 2016; Cakmak, 2020; Delgado-
Rodriguez vd., 2022; Dogan T., 2021; Fardouly ve Vartanian, 2015; Goékkaya vd., 2020;
Giilim ve Unal, 2021; Giindiiz, 2022; Hendrickse vd., 2017; Hogue ve Mills, 2019;
Kardas, 2021; Kaytanoglu, 2021; Kuzu, 2019; Martinac Dor¢i¢ vd., 2023; Oztiirk, 2023;
Sabanci, 2021; Sarikog, 2021; Tayhan, 2023; Vuong vd., 2021; Yardimci, 2023; Yener,
2023) ve yiiksek diizeyde goriiniimle ilgili sosyal medya bilincine (Cimke ve Yildirim
Giirkan, 2023) neden oldugu goriilmektedir.

Bir sonraki boliimde literatiirde yeni bir kavram olarak one siiriilen beden algis1 ve sosyal
medya iliskisi temelinde yer alan goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci kavramindan

bahsedilecektir.
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2.5 Goriiniimle Tliskili Sosyal Medya Bilinci

Sosyal medya platformlarindaki goriiniislere yonelik farkindaliga dair Choukas-Bradley,
Nesi, Windman ve Galla (2018; 2020) bir kavram 6ne slrmiistiir: goriiniimle iliskili
sosyal medya bilinci bir baska deyisle sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik.
Sosyal medya platformlarindaki ¢evrimi¢i izleyicilere karst ¢ekici gOriiniip
goriinmedigine dair farkindalik olarak tanimlanmaktadir (Ongéren vd., 2021). Ayrica,
bireylerin fotograflarin1 sosyal medyada paylasmadan once digerleri tarafindan nasil
goriindiigiinii hayal etme ve fotograflarin1 paylasmadan once filtre ve fotograf diizenleme
programlarint kullanmalarint da kapsamaktadir (Bingol, 2024; Cimke ve Yildirim

Giirkan, 2023).

Literatiire bakildiginda, goriintimle iligkili sosyal medya bilinci kavraminin; sosyal
medya kullanimiyla (van Oosten vd., 2023), sosyal medya bagimliligiyla ((Cimke ve
Yildirim Giirkan, 2023), olumsuz beden algisiyla (Choukas-Bradley vd., 2018; (Cimke
ve Yildirim Giirkan, 2023; Kahramanoglu, 2023), narsistik alt boyutlariyla (teshircilik,
tistiinliik, somiirticiiliik, hak iddia etme) (Kolagasioglu, 2023), sosyal goriiniis kaygisiyla
(Kolagasioglu, 2023), depresyon belirtileriyle (Choukas-Bradley vd., 2018), yiiksek
diizeyde beden gozetimiyle (Choukas-Bradley vd., 2018) ve yiiksek diizey beden
karsilagtirmasiyla (Choukas-Bradley vd., 2018), nesnelestirilmis beden bilinciyle
(Bingdl, 2024) ve beden utanciyla (Bingdl, 2024) iliskili oldugu goriilmiistiir.

Choukas-Bradley ve digerleri (2018), 18-19 yaslar1 arasindaki iiniversiteli kadinlar
arasinda ylriittiikleri ¢alismada, gen¢ kadinlarin siirekli olarak sosyal medya
kullanicilarina karsi nasil giizel goriineceklerine dair disiincelerle mesgul olma
egilimlerini incelemistir. Sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik yiliksek diizeyde
farkindaliga sahip kadinlarin daha yiiksek depresyon belirtileri, daha yliksek diizeyde
beden gozetimi, daha diisiik diizeyde beden saygist ve daha yiiksek diizeyde beden

karsilastirmasi yaptigr goriilmiustiir.

Cimke ve Yildirnm Giirkan (2023) 12-18 yaslar1 arasindaki ergenlerin beden algilari,
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik iliskisini

aragtirmistir. Arastirma sonucunda kiz ergen bireylerin sosyal medya bagimlilik
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diizeylerinin, sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindaliklarinin ve olumsuz beden

algilarinin yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Bir sonraki béliimde sosyal medya bagimlilig1 ve kimlik statiileri iliskisini ele alan ulusal

ve uluslararasi ¢alismalardan bahsedilecektir.

2.6 Sosyal Medya Bagimhhig ve Kimlik Statiileri iliskisini Ele Alan Calismalar

Kavut (2018) {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada Instagram’in bireylerin sosyal
medyadaki benlik sunumlari1 ve kimlik insa siireclerindeki etkisini aragtirmistir. Yapilan
arastirma, Instagram’da yapilan paylasimlarin bireylerin kisiligini, arzularini yansittigini
gostermektedir. Bireylerin sosyal medya platformlarinda olusturduklar dijital
kimliklerinin ~ giinliikk hayattaki kimliklerinin yerine gegebildigi saptanmistir.
Instagram’da gergek kimliklerini yansitilmadigi, bu platformda bireylerin gergek hayatta
olmak istedikleri ve sergileyemedigi kimliklerini yansittiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar,
sosyal medya platformlarinda sanal kimlik sergilerken kendilerini ger¢ek ve samimi

bulurken, diger kisilerin sergiledikleri kimliklerini samimi bulmadiklarini belirtmistir.

Ozdemir ve Yildirim (2019) yaptiklari ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
paylasimlarindan yola ¢ikarak kimlik ve benlik sunumlarii incelemistir. Caligmada
gercek kimlik ve sanal kimlik arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmanin bulgulari
dogrultusunda, katilimcilarin sosyal medyadaki kimlikleri ve gergek kimlikleri arasinda
giiclii bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Arastirmaya katilan sosyal medya kullanan
geng bireyler sosyal medya platformlarinda takip ettikleri kisilerden etkilendiklerini ve
bu etkileri giinlik hayatlarindaki davraniglarina ve diislincelerine yansittiklarini

bildirmistir.

Sharif ve Khanekharab (2017) Malezya’daki 17-23 yaslar1 arasindaki 401 {iniversite
ogrencileriyle yiiriittiigli caligmada sosyal medyay1 asir1 kullanan yetiskinlerin ¢ok sayida
cevrimigi arkadasi ve takipgisi oldugu gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismada, kimligini
sosyal medya platformlarinda kesfeden yetiskinler sosyal medya platformlarinda fazla
sayida kimlige maruz kaldigin1 belirtmistir. Cok sayida takipgiye sahip olmak kimlige
yonelik daha fazla geri bildirim almak anlamina gelmektedir. Yapilan ¢aligma sonucunda,
cok sayida farkli kimliklere ve farkli goriislere maruz kalmanin bireylerde kafa

karigikligina ve kimlik karmasasina neden oldugu sonucuna ulagmistir.
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Mazalin ve Moore (2004) yaslar1 18-25 arasindaki 161 kisiyle yaptiklar1 galismada
erkeklerin sosyal kayg1 diizeylerinin, internet kullanimlarinin kadinlara kiyasla daha fazla
oldugu ve kimlik statii diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Internet bagimliliginin erkeklerde daha az olgun kimliklere yol agtif
gozlemlenmistir. Erkeklerin ipotekli ve daginik kimlik davranislari, kadinlarin ise basarili
kimlik davraniglar1 yiiksektir olarak bulgulanmigtir. Erkeklerde sohbet odalarinda

gecirdigi zaman uzadikca kimlik statii diizeylerinin diistiigli gozlemlenmistir.

Matsuba (2006) Kanada’da yasayan 203 iniversite ogrencisiyle yaptigi c¢alismada
ogrencilerin internet kullanimi arttik¢a yalmizlik diizeylerinin de arttigini bildirmistir.
Internet kullanimi benlik kavramiyla olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmustir.
Moratoryum kimlik statiisiindeki bireylerin interneti ipotekli bireylere goére daha
problemli kullandiklar1 bulgulanmistir. Yapilan ¢alisma dogrultusunda patolojik internet
kullanan bireylerin ¢ogunlukla moratoryum kimlik statiisiinde oldugu sonucuna

ulagmustir.

Huang (2006) Tayvan’daki {iniversite ogrencileriyle yaptigi ¢alismada internet
bagimliliginin kimlik statiileri tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan arastirmada oyun
ve ¢evrimigi sohbette hafta boyunca on saatten fazla aktif olan bireyler internet bagimlisi
olarak tamimlanmaktadir. Yapilan calisma dogrultusunda, internet bagimlis1 olarak
tanimlanan Ogrencilerin basarili kimlik davraniglarinin diisiik ve kimlik karmasasi

davraniglarinin yiiksek oldugunu bildirmistir.

Ceyhan (2010) iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢aligmasinda internet kullanicilarinin
cogunlukla tanimadig: kisilerle sosyal iliskiler kurma amaciyla interneti kullandigini
belirtmistir. Basarili kimlik statii diizeyi yiikseldik¢e internetin bilingli bir sekilde
kullanildig1, moratoryum kimlik statii diizeyi yiikseldikce internetin problemli bir sekilde
kullanildig1 gézlemlenmistir. Ipotekli ve dagmik kimlik statiilerinin problemli internet
kullanimin1 yordamadig tespit edilmistir. Yapilan arastirma, basarili kimlik statiistindeki
bireylerin saglikli internet kullanicilart oldugu ve kimlik arayis: statiistindeki bireylerin
problemli internet kullanimina yatkin olduklarini gdstermektedir. Yapilan g¢alisma
sonuglar1 dogrultusunda, kimlik arayisi statiisiindeki bireylerin, kimlik olusturma
siirecinde bir karar verebilmek icin interneti kullanarak segenekleri test ederek, kimlik

denemeleri yaptiklarini diistinm{istiir.
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Balkaya Cetin ve Ceyhan (2014) 2729 ergen bireyle yaptiklari ¢alismada galismaya
katilan ergen bireyler bazen internet ortaminda diger kisilere karsi bagka biriymis gibi
davrandiklarin1 ve bu sekilde internette kimlik denemeleri yaptiklarin1 belirtmistir.
Bireyler interneti problemli bir sekilde kullandik¢a kararsiz (moratoryum) ve daginik
kimlik statii davraniglarinin arttigi, basarili kimlik statii davraniglarinin  azaldig
bulgulanmstir. Ipotekli kimlik statiisiiniin problemli internet kullanimmi iizerinde
yordayici bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir. Yapilan arastirma, basarili kimlik

statiisiindeki bireylerin saglikli internet kullanicilar1 oldugunu gostermektedir.

Bir sonraki boliimde sosyal medya bagimliligi ve beden algisi iliskisini ele alan ulusal ve

uluslararasi ¢alismalardan bahsedilecektir.

2.7 Sosyal Medya Bagimhlig ve Beden Algisi iliskisini Ele Alan Cahsmalar

Fardouly ve Vartanian (2015) 227 kadn tiniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada
Facebook kullanimi ile beden memnuniyetsizligi ve Facebook kullanim ile zayif olma
diirtisi anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iligki i¢erisinde oldugunu bulgulamislardir.
Facebook kullanimi ve beden memnuniyetsizligi/zayif olma diirtiisii arasindaki iliskiye
goriinlis karsilagtirmas1 aracilik etmistir. Facebook'ta daha fazla zaman gegiren geng
kadinlarin, goriintislerini Facebook'taki akranlariyla karsilastirdiklart i¢in bedenlerine
karst daha fazla endise duyduklari goézlemlenmistir. Facebook’ta yer alan akranlarla
beden karsilagtirmasi yapmak iinliilerle beden karsilastirma yapmaya kiyasla

katilimcilarin zayif olma arzusunda daha etkili bulunmustur.

Fardouly ve digerleri (2015) 17-25 yas araligindaki 112 kiz 6grenciyle yaptiklart
calismada kiz 6grenciler Facebook kullandiktan kisa bir siire sonra, goriiniim agisindan
notr bir internet sitesine maruz kaldiktan sonra daha olumsuz duygular gelistirdiklerini
belirtmistir. Goriiniim karsilagtirma egilimi yliksek olan kiz 6grencilerin Facebook
kullanimlarindaki artis, 68rencilerin yiiz, sag, cilt ve goriintimleri ile ilgili 6zelliklerini
daha fazla degistirme istegiyle iliskilendirilmistir. Yapilan arastirma Facebook
kullaniminin goriinliis memnuniyetsizligine ve goriiniis degisikligine neden oldugunu

ortaya koymustur.

Fardouly ve digerleri (2017)146 kadin lisans dgrencisiyle yaptiklari calismada kadinlarin

kisisel alanlarda, geleneksel medya araglarinda ve sosyal medyada yaptiklar1 goriiniim
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karsilastirmalari, karsilastirmalarin yonii (asagi/yukari/yan) ve en c¢ok karsilastirma
yapilan baglam, goriiniim memnuniyetleri, ruh halleri, diyet ve egzersiz diisiince ve
davraniglar1 bes giin boyunca yapilan anket dogrultusunda incelenmistir. Kadinlarin en
cok gorliniim karsilagtirmalar1 yaptigi ortam sirasiyla kisisel ortam, sonrasinda sosyal
medya, televizyon, magazin ve reklam panolar1 oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma
sosyal medya platformlarinin kadinlarin goriiniimlerini geleneksel medya araglarina
kiyasla daha ¢ok etkiledigine isaret etmektedir. Karsilastirma yoniine bakildiginda en ¢ok
yukart dogru karsilastirma yapildigi saptanmistir. Yukar1 yonlii karsilastirma biitiin
baglamlarda beden memnuniyetsizligiyle iliskili oldugu saptanmistir. Sosyal medya
platformlarinda yapilan yukar1 dogru karsilastirmalar kisisel alanda yapilan
karsilastirmalara gére beden memnuniyetsizligiyle daha yiiksek diizeyde bir iligkisi
oldugu bulgulanmistir. Biitiin baglamlarda yapilan yukar1 dogru karsilastirmalar olumsuz
ruh haliyle iligkili bulunmustur ancak sosyal medyanin etkisi daha yiiksektir. Sosyal
medyada ve kisisel alanda yapilan yukar1 dogru karsilagtirmalar diyet ve egzersiz diislince
ve davraniglariyla iliskili bulunmustur ancak geleneksel medya araclar1 ve diyet ve

egzersiz diisiince ve davraniglarinin iligkili olmadig: tespit edilmistir.

Cohen ve digerleri (2017) 18-29 yas araligindaki 259 kadinlarla yaptigi ¢alismada genel
sosyal medya kullanimindan ziyade goriiniim odakli sosyal medya kullaniminin geng
kadinlarda beden algis1 kaygilariyla iligkili oldugu bulunmustur. Facebook'taki fotograf
etkinliklerine katilmanin bireylerde zayif beden ideallerinin i¢sellestirilmesine ve beden
gozetimine neden oldugu goriilmistiir. Instagram'da goériiniim odakli hesaplar1 takip
etmek zayif beden ideallerinin i¢sellestirmesine, beden gozetimi ve zayif olma arzusuna
neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirma, Instagram ve Facebook’ta
goriiniimden bagimsiz hesaplar takip etmenin zayif beden ideallerinin i¢sellestirmesine,

beden gozetimi ve zayif olma arzusuyla iligkili olmadigini gostermektedir.

Hogue ve Mills (2019) yaslar1 17-27 arasinda olan 118 kadin lisans dgrencisiyle yaptigi
calismada, ¢ekici kadin akranlar1 ve aile iiyeleriyle sosyal medya platformlarinda yer
almanin gen¢ kadinlarin beden algisi1 lizerindeki etkilerini arastirmislardir. Cekici kadin
akranlariyla sosyal medya platformlarinda yer alan gen¢ kadinlarin olumsuz beden algisi
gelistirdigini, aile iiyeleriyle sosyal medya platformlarinda yer alan kadinlarin olumsuz

beden algisi gelistirmedigi gézlemlenmistir. Arastirma sonuglari, sosyal medyada kendi
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ozelliklerinden daha iyi kisilerle karsilastirma yapmanin bir bagka deyisle yukartya dogru
goriiniim karsilastirmalarinin geng yetigkin kadinlarda beden kaygilarinda artmaya neden

olabilecegini gostermistir.

Gokkaya, Deniz ve Gedik (2020) 18-60 yas araligindaki 305 kisi ile yirtttiikleri
calismada diisiik beden memnuniyetinin ve yliksek sosyal onay ihtiyacinin sosyal medya
bagimliligini arttirdigin1 saptamislardir. Sosyal onay ihtiyaci, beden memnuniyeti ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye diisiik diizeyde araci bir etkiye sahip oldugu

tespit edilmistir.

Giilim ve Unal (2021) yaptiklar1 calismada sosyal medya platformlarinin ve sosyal
medya fenomenlerin bedene yonelik tutumlar {izerindeki olumsuz bir etkiye sahip
olugunu, giizellik algisinin tek tiplestirildigi ve katilimcilarin sosyal medya fenomenlerin
giizel olmak i¢in tanitim yaptiklart iirlinlerin kullanilmas1 gerektigi diisiincesine sahip

olduklar1 tespit edilmistir.

Terzi (2021) 250 tiniversitede okuyan Ogrenciyle yiiriittiigii calismada; olumsuz yeme
tutumlarinin, sismanlik kaygisinin ve zayiflikla asir1 ugras diizeylerinin sosyal medya
platformlarina bagimli bir hale gelindik¢e arttigin1 bulgulamistir. Bedene yonelik
tutumlar olumlu bir hale geldik¢e (beden algisi puanlar arttik¢a) sismanlik kaygist ve
zayiflikla asir1 ugras diizeyleri ve sagliksiz yeme tutumlarinin azaldig: tespit edilmistir.
Arastirma bulgulart sosyal medya kullaniminin beden algisiyla anlamli diizeyde bir

iligkisi olmadigin1 gostermektedir.

Bir sonraki boliimde kimlik statiileri ve beden algisi iliskisini ele alan ulusal ve

uluslararasi ¢alismalardan bahsedilecektir.

2.8 Kimlik Statiileri ve Beden Algisi iliskisini Ele Alan Calismalar

Kamps ve Berman (2011) 53 tniversite 6grencisiyle yaptigi ¢alismada beden algisi ve
kimlik arasindaki iligkiyi arastirmistir. Universite ortami kimlik gelisimini tesvik eden
ayn1 zamanda 6grencilerin kilo alma riskiyle beden algisini etkiyecek bir zaman olarak
diisiiniilmektedir. Kimlik problemine sahip olan bireyler bedenlerini begenmediklerini
bildirmistir. Moratoryum kimlik statiisiindeki katilimcilarin, asir1 kiloluluk konusunda

ipotekli kimlik statiistindeki katilimcilara gore daha kaygili oldugu saptanmaistir. Kimlik
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problemlerinin; dis goriiniis degerlendirmesini, viicut boliimlerinden memnuniyeti ve

asir1 kiloyla mesgul olmayi belirledigi saptanmustir.

Palmeroni ve digerleri (2020) yaslar1 15-30 arasindaki 659 katilimciyla yaptigi calismada
kimlik olusumu ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiye beden memnuniyetsizliginin
aracilik roliinli incelemistir. Yapilan aragtirma sonucunda, kimlik olusumu ve yeme
bozuklugu semptomlari arasindaki iliskide beden memnuniyetsizliginin araci rolii oldugu
belirlenmistir. Kimlik eksikliginin beden memnuniyetsizligi araciligiyla bireylerde zayif
olma diirtiisi ve yeme bozuklugu (Bulimia) belirtilerine neden oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Vankerckhoven ve digerleri (2023) yaslart 13-19 arasindaki ergenlik donemindeki
bireylerin kimliginin beden {izerindeki roliinii incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonuclarina gore moratoryum kimlik statiisiine sahip ergenlerin basarili kimlik
statiisiindeki ergenlere gore daha yiiksek diizeyde olumsuz beden algisi sergiledikleri
saptanmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla moratoryum kimlik puani daha
yikksek oldugu tespit edilmistir. Basar1 kimlik statiisiindeki bireylerin kendini
nesnelestirme puani, dis goriliniis karsilagtirmalar1 puanlari, yemek bozuklugu belirtileri
(bulimia nervoza puani) moratoryum kimlik statlisiindeki bireylere gore daha diisiik
oldugu bulgulanmistir. Yapilan arastirma basarili kimlik statiisiine sahip bireylerin

bedenlerine iliskin daha olumlu algilara sahip oldugunu gostermektedir.

Talu (2020) 419 lise dgrencisiyle yaptigi caligmasinda ergenlerde beden imaji algisinin,
kimligin gelismislik diizeyinin bir gostergesi olan kimlik statiileri iizerindeki etkisini
arastirmigtir. Daginik ve moratoryum kimlik statiilerinde yer alan bireylerin bedenlerini
daha az begendigi bulgulanmistir. Ote yandan basarili ve ipotekli kimlik statiisiinde yer

alan bireylerin beden imaj1 puanlarinda anlamli bir degisime rastlanmamustir.
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3. YONTEM

Bu boliimde yapilan aragtirmanin modeli, arastirmanin hedef kitlesini olusturan evren ve
orneklem grubu ve aragtirmada kullanilan formlar ve dlgeklerden bahsedilmistir. Son

olarak arastirmadan elde edilen verilerin nasil kullanildig1 agiklanmaistir.

3.1 Arastirma Modeli

Tirkiye’nin c¢esitli bolgelerinde yasayan 18-35 yaglart arasinda geng yetigkinlik
donemindeki bireylerin beden algilari, kimlik statiileri ve sosyal medyaya bagimlilik
diizeylerinin iliskisini inceleyen betimsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmada,
degisken sayis1 iki olan veya ikiden fazla olan, degiskenlerin birlikte degisim gosterip
gostermedigi ve degisimin derecesini belirleyen “’iliskisel tarama modeli’” kullanilmistir

(Karasar, 2012).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreninde Tiirkiye’nin cesitli sehirlerde yasayan yetigskin bireyler yer
almakta, aragtirmanin 6rneklemini ise Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas araligindaki geng
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore
Tiirkiye niifusu 85 milyon 279 bin 553 kisidir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023)
(31.12.2022) 20-24 yas araliginda 6.634.708 kisi, 25-29 yas araliginda 6.553.169 kisi, 30-
34 yas araliginda 6.315.047 kisi bulunmaktadir. Tiirkiye’de yasayan geng yetiskin
bireylerin sayis1 ortalama 19.502.924’tiir (20-35 yas aralig1). Tiirkiye’de yasayan biitiin
geng yetiskin bireylere ulasmak miimkiin olmadigi i¢in yapilan arastirmada evreni temsil
edecek bir 6rneklem grubu olusturulmustur. Orneklem biiyiikliigiinii belirlerken giig
analiz (G*Power) yontemi kullanilmistir. Veri analizinde kullanilacak yontemler
kullanilarak hesaplama yapilmistir. Etki bliytikliigti 0.5, 1. tip hata (o) 0.05 ve testin giicii
(1-B err prob) 0.95 olarak belirlenmistir. “’Bagimsiz Orneklemler T testi> igin drneklem
biiyiikliigii 210 ve “’Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’’ 6rneklem biiyiikligii 305
olarak bulunmustur. Gii¢ analiz bulgulart dogrultusunda drneklem biiytikliigi 300 olarak
belirlenmistir. Calismaya katilan katilimcilarin demografik o6zellikleri Tablo 2’’de

sunulmustur.
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Tablo 2 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N (301) % X SS Aralik
Cinsiyet Kadin 217 72.1
Erkek 84 27.9
Yas 18 4 1.3 27.12 4.18 18-35
19 5 1.7
20 4 1.3
21 10 3.3
22 10 3.3
23 23 7.6
24 27 9
25 35 11.6
26 27 9
27 25 8.3
28 30 10
29 24 8
30 21 7
31 8 2.7
32 5 1.7
33 8 2.7
34 5 1.7
35 30 10
Egitim diizeyi Ilkokul 2 0.7
Ortaokul 4 1.3
Lise 15 5
On Lisans/
Yiiksekokul 22 73
Lisans 133 44.2
Yiksek 115 382
Lisans
Doktora 10 3.3
Medeni Durum  DeKar ve 132 439
iliskisi yok
Bekar, 74 24.6
iliskisi var
Evli 46 15.3
Evli ve
cocuklu 42 14
Evli ve ayn 2 0.7
yastyor
Bosanmis 5 1.7
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Degisken N (301) %
Sosyoekonomik

Diizey Diisiik 13 4.3
Ortalamanin
altinda 29 9.6
Orta 186 61.8
Ortalamanin
ustiinde 63 20.9
Yiksek 10 3.3

Tablo 2°de goriildigii iizere, calismaya katilan geng yetiskin bireylerin %72.1°inin
(N=217) cinsiyeti kadin, %27.9’unun (N=84) cinsiyeti erkektir. Katilimcilarin ¢ogu
kadindir. Yasa gore dagilimlarina bakildiginda, yaslar1 18 ve 35 yaslar1 arasindadir. Yas
ortalamasi 27.12°dir ve standart sapma degeri 4.18’dir. Egitim diizeyine gore
dagilimlarina bakildiginda, katilmecilarin %0.7’si ilkokul mezunu (N=2), %]1.3’i
ortaokul mezunu (N=4), %5.2’si lise mezunu (N=15), %7.3’ii 6n lisans/yiiksekokul
mezunu (N=22), %44.2’si lisans mezunu (N=133), %38.2’si (N=115) yiiksek lisans
mezunu ve %3.3’l doktora mezunudur (N=10). Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu lisans
mezunudur. Medeni duruma gore dagilimlarina bakildiginda; %43.9’u (N=132) medeni
durumunu bekar ve romantik bir iligkisi yok olarak, %24.6’s1 (N=74) bekar ve romantik
bir iligkisi var olarak, %15.3’1 evli olarak (N=46), %14’ (N=42) evli ve ¢ocuklu olarak,
%0.7’si evli ve ayri yasiyor olarak (N=2) ve %1.6’s1 bosanmis (N=5) olarak belirtmistir.
Katilimcilarin gogu bekar ve iligkisi olmayan bireylerdir. Sosyoekonomik diizeyine gore
dagilimlarina bakildiginda; %4.3’t (N=13) sosyoekonomik diizeyini diisiik olarak,
%9.6’s1 (N=29) ortalamanin altinda olarak, %61.8’i (N=186) orta olarak, %20.9’u (N=63)
ortalamanin tistiinde olarak ve %3.3°1i (N=10) yiiksek olarak belirtmistir. Katilimecilarin

bliyiik bir cogunlugunun sosyoekonomik diizeyi orta diizeydedir.

3.3 Veriler ve Toplanmasi

Arastirmaya katilan katilimcilara once calismanin kim tarafindan hangi amacla
gerceklestirildigi, arastirmanin genel hatlarimin yer aldigi ’Bilgilendirilmis Onam
Formu’’ sunulmus sonrasinda, arastirmacinin hazirlamis oldugu *’Kisisel Bilgi Formu™’,
katilimcilarin kimlik statiilerini, kimlik arastirma ve baglilik diizeylerini belirlemek igin

“Ego Kimlik Siireci Olgegi’’, bedenlerine ve organlarina ydnelik tutumlar1 belirlemek
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icin “’Beden Algis1 Olgegi”, sosyal medya platformlarina bagimlilik diizeylerini
belirlemek icin ’Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi’* ve sosyal medyadaki goriiniimlerine
dair farkindalik diizeylerini belirlemek igin *’Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Biling
Olgegi” cevrimi¢i ortamda (Google Forms) uygulanmustir. Anket uygulamalarinin
yaklagik 25 dakika siirmektedir. Caligmada herhangi bir siire sinirlamasi yoktur.
Calismaya katilim i¢in yas siir1 konulmustur. Sadece Tiirkiye’de yasayan 18-35 yaslari
arasinda yer alan katilimcilarin yanitlar1 kabul edilmistir. Anket linkine erisim 2 ay olarak
belirlenmistir.  Veri toplama siireci 01.11.2023-01.01.2024 tarihleri arasinda
gergeklesmistir.

3.3.1 Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-1)

Bu form ile calismaya katilan bireylere yapilan calismanin genel hatlari, ne amacla
yapildigi, kim tarafindan gerceklestirildigi, ¢alismaya katilim kriterleri sunulmus ve

calismaya katilan bireylerin onaylar1 alinmistir. S6z konusu formu Ek-1’de bulabilirsiniz.

3.3.2 Kisisel Bilgi Formu (Ek-2)

Arastirmacinin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formunda 19 adet soru bulunmaktadir.
Sosyodemografik 6zelliklerle ilgili 6 tane soru bulunmaktadir. Beden dlgiileri ve beden
degerlendirmesine yonelik 5 soru bulunmaktadir. internet kullanimina dair 1 soru, sosyal
medya kullanimina yonelik 7 tane soru bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunda ¢alismaya
katilan geng yetiskin bireylere; yas, medeni durum, cinsiyet, egitim durumu, yasadigi
sehir, sosyoekonomik diizeyi, beden kitle indeksi degerlerini hesaplamak i¢in boy ve kilo
degerleri, ideal bedene sahip oldugunu diisiinme, beden degerlendirmesi, ¢evredeki
kisilerin kisinin bedenine yaptig1 degerlendirme, internet ve sosyal medyayr giinliik
kullanma siireleri, sosyal medyay1 kullanma amaclari, kullanilan ve favori sosyal medya
platformlari, filtre kullanim, sosyal medyay1 vazgeg¢ilmez olarak diistinmeye iliskin

sorular bulunmaktadir. S6z konusu formu Ek.2’e bulabilirsiniz.

3.3.3 Ego Kimlik Siireci Olcegi (EKSO) (Ek-3)

Orijinal ad1 Ego Identity Process Questionaire olan, kimlik arastirma (kesif) ve baglilik
(igsel yatirnm) diizeyleri dogrultusunda kimligin gelismislik diizeyini degerlendiren ve

1995 yilinda Balisteri, Busch-Rossnagel ve Geisinger gelistirdigi bir dlgektir (Balisteri,
Busch-Rossnagel ve Geisinger, 1995). Emel Arslan ve Ramazan Ari 6lgegi 2008 yilinda
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Tiirk¢e’ye uyarlamis, gecerlilik ve gilivenirlik calismalarini yapmistir (Arslan ve Ari,
2008).

Olgekte 32 madde ve kimlik arastirma ve baghlik davranislarinin incelendigi iki alt boyut
bulunmaktadir (Arslan ve Ari, 2008). Olgekteki maddeler ideoloji (politika, meslek,
degerler ve din) ve kisileraras1 (arkadaslik, ¢ikma, aile, cinsiyet rolleri) alanlarindaki
kimlik aragtirma (kesif) ve bagllik (i¢sel yatirim) diizeylerini 6l¢mektedir. Arastirma
boyutunu 6lgen 16 madde (28, 4, 6, 27, 24, 11, 15, 20, 19, 18, 22, 10, 26, 9, 3, 30) ve
baglilik boyutunu dlgen 16 madde (5, 23, 25, 7, 8, 12, 32, 14, 16, 17, 21, 2, 1, 29, 31, 13)
bulunmaktadir (Arslan ve Ari, 2008). Olgegin 20 maddesi olumlu, 12’si olumsuz
maddeden olusmaktadir, olumsuz maddeler tersten kodlanmasi gerekmektedir (Arslan ve
Ar1, 20080l¢ek maddelerinde 6’11 derecelendirme Slgegi kullanilmistir (Arslan ve Ari,
2008).

Olgekten en diisiik puan 32, en yiiksek puan 192°dir (Arslan ve Ari, 2008). Arastirma ve
baglilik alt boyutlarindan ise en diisiik 16, en yliksek 96 alinabilir. Aragtirma ve baglilik
puanlarindan yliksek puanlar kimlik arastirma ve baglilhik davraniglarinin yiiksek
oldugunu, arastirma ve baglilik boyutlarindan diisiik puanlar ise arastirma ve baglilik
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Dort kimlik statiisti belirlemek i¢in medyan
puanlar1 kullanilmaktadir. Her iki alt boyuttaki puanlar medyan puaninin {izerindeyse
basarili, her iki alt boyuttaki puanlar medyan puaninin altindaysa daginik, sadece baglilik
puan1 medyanin altindaysa moratoryum ve sadece arastirma puanlart medyanin puanin
altinda yer aliyorsa ipotekli kimlik statiisii olarak siniflandirilmaktadir (Arslan ve Ari,
2008). Bu caligmada aragtirma medyan puani 64, baglilik medyan puani ise 58’dir. Bu

arastirmadaki katilimeilarin;

Arastirma puani 64’e esit ve biiyiik, baglilik puan1 da 58’ esit ve biiyiik ise bagarili

kimlik statiisiinde,

- Arastirma puan1 64’e esit ve biiyiik, baglilik puan1 da 58°den kii¢iik ise moratoryum
kimlik statiisiinde,

- Arastirma puani 64 ten kiiciik, baglilik puani da 58’e esit ve biiyiik ise ipotekli kimlik
statiistinde,

- Arastirma puan1 64’ten kiiclik, baglilik puani da 58’den kiiciik ise daginik kimlik

statiisiinde yer almaktadir.
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Arslan ve Ar1 (2008) yaptigi gerceklik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa
giivenirlik arastirma boyutu i¢in .73 ve baglilik boyutu i¢in .62, test tekrar test glivenirlik
katsayis1 kararlilik boyutu icin .74, arastirma boyutu i¢in .71 olarak bulmustur.
Morsiinbiil ve Atak (2013) yaptig1 gergeklik ve giivenirlik ¢alismasinda arastirma boyutu
icin 0.82 ve baglilik boyutu icin 0.85 olarak bulmustur. Olcegin test tekrar test giivenirlik
katsayr degeri baglilik i¢in .89, aragtirma i¢in .87°dir (Morsilinbiil ve Atak, 2013)
Boynuegri (2018) yaptig1 calismada arastirma alt boyutu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisim1 .71, baglilik alt boyutu i¢in .72 olarak bulmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi arastirma boyutu i¢in .74 ve baglilik
boyutu i¢in .65 olarak bulunmustur.

3.3.4 Beden Algis1 Ol¢egi (BAO) (Ek-4)

Beden Algisi Olgegi (Body Cathesis Scale) 1953 yilinda beden algisini dlgmek igin
Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir. Selim Hovardaoglu tarafindan
uyarlama, giivenirlik ve gecerlilik calismalar1 1993 yilinda yapilmistir (Hovardaoglu,
1993, aktaran Kurtyigit, 2020). Bu 6l¢ek insan bedeninde bulunan 40 ayri viicut
boliimlerinden veya islevlerinden memnuniyet diizeyini degerlendirmektedir. Olgek 40
maddeden olugmakta ve 6lgek maddelerinde 5°1i derecelendirme Slgegi kullanilmistir.
Olgekten alinan toplan puan 40-200 arasinda degismektedir (Sarikog, 2021). Olcekten
alinan puan arttikca, katilimcilarin beden memnuniyeti ve viicut boliimlerinin islevlerine

duydugu memnuniyet artmaktadir (Hovardaoglu, 1993, aktaran Kurtyigit, 2020).

Olgegin ig tutarlilik katsayis1 .95’tir. Olgegin giivenirlik puanlarmnin, iki yarim giivenirlik
katsayis1 .75, Cronbach Alfa degeri .91, 6lcek maddelerinin korelasyonlar1 .45 ile .89 dur
(Hovardaoglu, 1993, aktaran Tiitlincliler, 2021). Alan yazinda bu 6l¢ek kullanilarak
yapilan c¢aligmalar incelendiginde; Kurtyigit (2020) 6l¢egin giivenirlik katsayisi olan
Cronbach Alfa degerini .923, Giivenen (2017) .93, Karadeniz (2024) .98, Sarikog (2021)
.937, Titiinciiler (2021) .97, olarak bulmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi

.96 olarak bulunmustur.

3.3.5 Sosyal Medya Bagimhlik Ol¢egi (SMBO) (Ek-5)

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegini, 2015 yilinda Levent Deniz ve Aylin Tutgun-Unal
(2015) sosyal medya bagimlilik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirmistir. Olcekte 41
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maddeden olusmaktadir. Olgek igerisinde “’mesguliyet’’, <’duygu durum diizenleme”’,
“tekrarlama’’ ve “’catisma’’ davraniglarinin incelendigi dort alt boyut bulunmaktadir

(Tutgun-Unal ve Deniz, 2015).

Olgekte yer alan 12 madde mesguliyet alt boyutuyla ilgili 5 madde duygu durum
diizenleme alt boyutuyla ilgili 5 madde tekrarlama alt boyutuyla ilgili, 19 madde ¢atisma
alt boyutuyla ilgilidir (Tutgun-Unal 2015). Mesguliyet alt boyutu sosyal medyanin bireyi
zihinsel olarak mesgul etme derecesini, duygu durum diizenleme alt boyutu sosyal
medyanin bireyleri duygusal agidan etkileme derecesini, tekrarlama alt boyutu bireyin
problemli sosyal medya kullanimimi kontrol altina alamamasmi ve ayni diizeyde
kullaniminin tekrarlama diizeyini ve ¢atisma alt boyutu sosyal medyanin olumsuz etkileri
ile catisma derecesini 6l¢gmektedir (Tutgun-Unal 2015). Olgek maddelerinde 5°li
derecelendirme 6lgegi kullanilmustir. Olgekten en diisiik 41 ve en yiiksek 205 puan
alimmaktadir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Yapilan bu ¢alismada dlgekten alinan
puanlar en diislik 41 ve en yiiksek 192’dir.

Olgegin i tutarlik katsayis1 Cronbach alfa degeri .967°dir, alt boyutlarindan mesguliyet
boyutu .932, duygu durum diizenleme .892, tekrarlama .914 ve catisma boyutu .958
olarak bulunmustur (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Test tekrar test giivenirlik kat sayis1
.84 olarak bulunmustur (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Cil (2020) yaptig1 ¢alismada
Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alfa degerini .981, 6l¢egin alt boyutlarindan;
mesguliyet boyutu icin .933 duygu durum diizenleme i¢in .916, tekrarlama igin .930 ve
catigma igin .736 olarak ve Giivenen (2017) yaptig1 ¢alismada 6lgegi igin .97, mesguliyet
boyutu i¢in .93 duygu durum diizenleme i¢in .86, tekrarlama icin .86 ve ¢atisma i¢in .95
olarak bildirmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alfa degeri
.98, 6lcegin alt boyutlarindan; mesguliyet boyutu i¢in .95 duygu durum diizenleme i¢in

.92, tekrarlama i¢in .95 ve catisma i¢in .96 olarak bulunmustur.

3.3.6 Goériiniimle Tliskili Sosyal Medya Bilin¢ Ol¢egi (GISMBO) (Ek-6)

Orijinal ad1 *’Apperarence Related Social Media Consciousness Scale’’ olan 6l¢ek, 2020
yilinda Sophia Choukas-Bradley ve arkadaslari tarafindan bireylerin sosyal medyadaki

diisiince ve davranislarinin takipgileri tarafindan ne Olclide ¢ekici goriindiigiine dair

farkindaliklarin1 6lgmek igin gelistirilmistir (Choukas-Bradley vd., 2020). Biilent
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Ongoren, Zafer Durdu, Ozge Ipek Dongaz ve Banu Bayar tarafindan 2021 yilinda
Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Ongéren vd.,
2021). Olgek 13 madde olusmaktadir. Olgek maddelerinde 7°li derecelendirme Slgegi
kullanilmistir. Olgekten alman yiiksek puan diisiik beden algisi, yeme bozukluklari ve

yiiksek depresif belirtilerle iliskilidir (Choukas-Bradley vd., 2020).

Choukas-Bradley ve digerleri (2020) yaptiklar1 gegerlik ve giivenirlik calismasinda
dlgegin ic tutarlilik katsayisini .94 olarak, Ongdren ve digerleri (2021) .935 olarak, Bingél
(2024) .93 olarak bildirmistir. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirlik katsayisi olan Cronbach
Alfa degeri .95 olarak bulunmustur. Ongodren ve digerleri (2021) 6lgek maddelerinin

toplam puan korelasyon katsayilarini .469 ve .761 arasinda olarak bulmustur.

Bu arastirmada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlarinin betimsel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla katilimer sayis1 (N), aritmetik ortalama degerleri (X), standart sapma degerleri
(SS), en kiiciik degerler ve en biiyilk degerleri degerlendirmek amaciyla yapilan
“’Betimsel Istatiksel Analiz’> ve giivenirlik katsayilar1 olan Cronbach alfa degerlerini
tespit amaciyla yapilan ’Giivenirlik Analizi’’ sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.
Parantez i¢inde verilen degerler dl¢ekler ve alt boyutlarindan alinabilecek en kiigiik ve en

biiyiik degerlerdir.

Tablo 3 Olgekler ve Alt Boyutlarinin Betimsel Ozellikleri

Olgekler ve Alt Boyutlar N X SS En Kii¢iik-En Biiyiik Degerler Cronbach Alpha
EKSO Aragtirma 301 63.43 10.619 39-92 (16-96) 735
EKSO Baglihik 301 59.61 9.423 35-84 (16-96) .649
BAO 301 140.57 27.691 71-200 (40-200) .955
SMBO 301 101.69 34.448 41-192 (41-205) .975
SMBO Mesguliyet 301 34.92 11.447 12-60 (12-60) .949
SMBO Duygu Durum Diizenleme 301 1465 5.382 5-25 (5-25) 915
SMBO Tekrarlama 301 11.86 5.723 5-25 (5-25) .950
SMBO Catigma 301 40.26 17.140 19-88 (19-95) .963
GISMBO 301 4331 18341 13-88 (13-91) .946

Olgeklerin ve alt boyutlarinin giivenilir diizeylerini belirlemek amaciyla <’Giivenirlik
Analizi>> yapilmistir. Tablo 3’te belirtildigi gibi; Ego Kimlik Siireci Olgegi Arastirma alt
boyutu giivenirlik katsayisi .735, Ego Kimlik Siireci Olgegi Baglilik alt boyutu giivenirlik
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katsayis1 .649, Beden Algis1 Olgegi (BAO) giivenirlik katsayis1 .955, Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi (SMBO) giivenirlik katsayis1 .975, SMBO Mesguliyet giivenirlik
katsayis1 .949, SMBO Duygu Durum Diizenleme giivenirlik katsayis1 .915, SMBO
Olgegi Tekrarlama giivenirlik katsayis1 .950, SMBO Catisma giivenirlik katsayisi .963,
Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilinci Olgegi (GISMBO) giivenirlik katsayisi .946 dur.
Kalayci’ya (2006) gore giivenirlik katsayr degerleri; ’.00-.40°° araliginda olursa
giivenilir degil, “’.40-.60"" araliginda olursa diisiik diizeyde giivenilir, ’.60-.80"’
araliginda olursa oldukca giivenilir ve ¢*.80-1.00"" araliginda olursa yiiksek diizeyde
giivenilir olarak kabul edilmektedir (aktaran Ciftci, 2018). Yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda arastirmada kullanilan Olgeklerin ve alt boyutlarinin giivenilir oldugu

goriilmektedir.

3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin katilim kriterleri <*18-35 yaslar1 arasinda yer almak’’ ve “’Tiirkiye’de
yasamak’’ olarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilacak dlgekler ve anketler Google
Forms uygulamasina yiiklenerek ¢evrimici ortamda internetten iizerinden uygulanmastir.
Calismada yer alan katilimcilar kartopu ve uygun ornekleme yontemi kullanarak
belirlenmistir. Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Arastirma
kriterlerine uygun olan kisiler yiiz yiize veya ¢esitli sosyal medya platformlari lizerinden
(Instagram, Whatsapp, Linkedin ve Facebook vb.) cevrimi¢i ortamda belirlenmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul edecek kisilere anket linki gdnderilmistir.
Arastirmaya katilan kisilerden arastirma anket linkini arastirma Kriterine uygun olan
kisilerle paylagsmalari da istenmistir. Google Forms fiizerinden olusturulacak forma

katilim anonim olarak saglanmaistir.

Katilimcilardan toplanan verilerin istatiksel analizi i¢in IBM SPSS 23 programi
kullanilmistir. Yapilan ¢alismada kullanilan 6l¢ekler ve anketlerden elde edilen veriler
IBM SPSS programina yiiklenmistir. Veri kontrolii yapildiginda eksik/kayip bir veriye
rastlanmamistir. Yas ve yasadigi sehir sorulari ile ¢alismanin katilim kriterleri kontrol
edilmistir. Yapilan anket caligmasina 331 kisi katilim saglamigtir. Calismaya katilan 4
kisi anket caligmasina katilmay1 kabul etmemistir. Analiz i¢in IBM SPSS programina 327
katilimeinin ankete verdigi cevaplar girilmistir. Olgek puanlarindaki uc degerleri tespit

etmek i¢in Kutu grafigi (Boxplot grafigi), Z degerleri ve Mahalanobis uzaklik
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degerlerinden yararlanilmistir (fyilikgi, 2022). Kutu grafiginde u¢ deger olarak tespit
edilen verilerin Z degerlerine bakilmis ’-3.29 ve +3.29” degerleri arasinda olmayan
veriler ve Mahalanobis uzaklik degerleri .001’den kiiciik veriler u¢ deger olarak kabul
edilerek 27 katilimciya ait veri analiz dis1 birakilmistir (Iyilike¢i, 2022; Tabachnick ve
Fidell, 2019). Sonug¢ olarak bu ¢alisma yapilan veri temizligi dogrultusunda 301
katilimcidan elde edilen verilerle yapilmistir. Veri temizligi sonrasinda, aragtirma
degiskenlerinin normallik varsayimini kontrol etmek igin <’Betimsel Istatiksel Analiz”’
yapilmis ve basiklik degerleri ve carpiklik degerleri ’-1.5 ve +1.5°" degerleri arasindaki
degiskenler normal dagilim gosteriyor olarak kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2019).

Olgekler ve alt boyutlar1 arastirma degiskenleri olarak kabul edilmis ve arastirma
degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis ve
korelasyon katsayilar1 (r) ve korelasyon anlamlilik degerleri (p) belirlenmistir (Iyilikei,
2022). Degiskenler arasi iliskilerin anlamlilik degeri (p) .01’den kiigiik (p<.01) ve .05’ten
kiigiik olan (p<.05) degerler anlamli olarak kabul edilmis. Arastirma degiskenlerinden
kimlik arastirma ve baglilik davranislarinin, beden algis1 ve sosyal medyadaki goriiniise
yonelik farkindalik degiskenlerinin sosyal medya bagimliligini yordayici bir etkiye sahip
olup olmadig1 Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. Kimlik statiilerine gore sosyal
medya bagimlilik diizeylerinde, beden algilarinda ve sosyal medyadaki goriiniise yonelik
farkindalik diizeylerinde farklilik goriiliip goriilmedigini incelemek i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi yapilmig, anlamli farlilik goriilen gruplar Tukey Testi ile belirlenmistir.
Varyans homojenligi saglanmayan degiskenler i¢in Welch testi sonuglar dikkate alinmais,

anlaml farklilagsma goriilen gruplar Games Howel Testi ile belirlenmistir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

Bu boéliimde, arastirmada kullanilan Olgekler ve arastirmanin degiskenlerine iliskin

bulgular yer almaktadir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda yapilan analiz islemleri

sonucunda elde edilen bulgular tablolar dogrultusunda agiklanmigtir. Son olarak,

arastirmada elde edilen bulgular giincel literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

4.1 Bulgular

4.1.1 Olceklere iliskin betimsel 6zellikler

Olgeklerden ve alt boyutlarindan elde edilen verilerin normal dagilim durumunu kontrol

etmek igin “’carpiklik’> ve “’basikhik’’ degerlerine bakilmaktadir. Olgekler ve alt

boyutlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4 Olgekler ve Alt Boyutlarina iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Carpiklik Basiklik
EKSO Arastirma 187 -.404
EKSO Baglilik 313 006
BAO .005 -.386
SMBO 364 - 474
SMBO Mesguliyet -.050 -726
SMBO Duygu Durum Diizenleme 022 -.788
SMBO Tekrarlama 602 -562
SMBO Catisma .650 -.390
GISMBO .386 -.691

Olgeklerden ve alt boyutlarindaki verilerin normal dagilim durumunu kontrol etmek igin

“’carpiklik’’ ve “’basiklik’’ degerlerine bakilmaktadir. Normal dagilimi i¢in bu degerlerin

©*-1.5ve +1.5””’ araliginda yer almasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Tablo

4’teki degerlere bakilarak o6lgeklerin ve alt boyutlarindaki verilerinin normal dagilim

gosterdigi soylenmektedir.
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4.1.2 Degiskenlere iliskin bulgular
4.1.2.1 Kimlik statiileri degiskenine iliskin bulgular

Calismaya katilan geng yetiskinlerin kimlik gelisim diizeyini degerlendirmek icin ‘’Ego
Kimlik Siireci Olgeginden’’ yararlanilmistir. Ego Kimlik Siireci Olgegi ile calismaya
katilan genc¢ yetigskinlerin kimlik aragtirma diizeyleri, kimlik baghlik diizeyleri
belirlenmis ve kimlik aragtirma ve baglilik puanlart dogrultusunda katilimcilar kimlik
statiilerine siiflandirilmistir. Kimlik statiileri belirlenirken Ego Kimlik Siireci Olgegi
arastirma ve baglilik alt boyutu puanlar1 dogrultusunda medyan puan hesaplanmistir. Bu
calismada arastirma alt boyutu i¢in medyan puan1 ’64”’, baglilik alt boyutu i¢in medyan
puant “’58’’ olarak hesaplanmigtir. Arastirma alt boyutunda 64’ten kiiciik puan alan
katilimeilar diisiik arastirma olarak, 64’ten biiylik puan alanlar yiiksek arastirma olarak
siiflandirilmistir. Baglilik alt boyutundan 58°den kiiciik puan alanlar diisiik baglilik
olarak, 58’den biiyiikk puan alanlar yiiksek baglilik olarak siniflandirilmistir. Kimlik
arastirma ve baglilikk puanlart dogrultusunda, diisiik arastirma ve diisiik baglilik
gruplarinda yer alan katilimcilar “’dagimik kimlik statii’’ olarak, diisiik arastirma ve
yiiksek baglilik gruplarinda yer alan katilimeilar “’ipotekli kimlik statiisii’” olarak, yiiksek
aragtirma ve diisiik baglilik gruplarinda yer alan katilimcilar “’moratoryum kimlik
statiisii’” olarak ve yiiksek arastirma ve yiiksek baglilik gruplarinda yer alan katilimeilar
“’basarilt kimlik statli’’ olarak simiflandirilmistir. Tablo 5’te katilimcilarin kimlik
aragtirma boyutunda, kimlik baglilik boyutunda ve kimlik statiilerindeki dagilimlar1 yer

almaktadir.
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Tablo 5 Kimlik Statiileri Degiskenine iliskin Ozellikler

Degisken N (N=301) %
Arastirma Diistik Arastirma 150 49.8
Yiiksek Arastirma 151 50.2
Baglilik Diisiik Baglhilik 135 44.9
Yiiksek Baglilik 166 95.1
L s Basarili Kimlik 82 27.2
Kimlik Statiileri Mosratoryum Kimlik 69 22.9
Ipotekli Kimlik 84 27.9
Dagimik Kimlik 66 21.9

Tablo 5’te goriildiigii lizere, ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin %49.8”inin (N=150)
kimlik arastirma davranislar1 diisiik, %50.2’sinin (N=151) kimlik arastirma davranislari
yiiksektir. Caligmaya katilan geng yetiskinlerin %44.9’unun (N=135) kimlik baglilik
davraniglar1 diisiik ve %55.1’inin (N=166) kimlik baglilik davranislart yiiksektir.
Calismaya katilan geng yetigkinlerin %27.2°si (N=82) kimlik arastirma ve baglilik
davraniglari yiiksek ve basarili kimlik statiisiinde yer almakta, %22.9’unun (N=69) kimlik
arastirma davraniglar1 yliksek baghlik davranislarinin diisiik ve moratoryum kimlik
statiisiinde yer almakta %27.9’unun (N=84) kimlik arastirma davramiglar diisiik ve
baglilik davranislarinin yiiksek ve ipotekli kimlik statiisiinde yer almakta ve %21.9’unun
(N=66) kimlik arastirma ve baglilik davranmislart diisik ve dagmik statiisiinde yer

almaktadir.

4.1.2.2 Beden algis1 degiskenine iliskin bulgular

Calismaya katilan genc yetiskinlerin bedenlerini algilama sekli; Beden Algis1 Olcegine
verilen yanitlar, beden kitle indeksi simiflandirmalari, ideal bedene sahip olup
olmadiklari, bedenlerini nasil degerlendirdikleri ve g¢evresindeki kisilerin bedenlerine
yonelik goriisleri hakkindaki degerlendirmelerine yonelik sorular dogrultusunda
degerlendirilmistir. Tablo 6°da caligmaya katilan geng yetiskinlerin beden kitle indeksi
degerlerine gore siniflandirmalari, ideal bedene sahip olup olmadiklari, bedenlerini nasil
degerlendirdikleri ve cevresindeki kisilerin bedenlerine yonelik goriisleri hakkindaki

degerlendirmelerine gore dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 6 Beden Algis1 Degiskenine iliskin Ozellikler

Degisken N %
BKI Simiflandirma Zayif 20 6.6
Normal Kilolu 180 59.8
Kilolu 72 23.9
Obez 29 9.6
Ideal Beden Evet 109 36.2
Hayir 192 63.8
Beden Degerlendirme Cok zayif 3 A
Zayif 28 9.3
Normal 166 55.1
Kilolu 91 30.2
Cok kilolu 13 4.3
Cevre Beden Degerlendirme  Bilgim yok 3 1.0
Cok zay1f 17 5.6
Zayif 55 18.3
Normal 158 52.5
Kilolu 62 20.6
Cok kilolu 6 2.0

Caligmaya katilan geng yetigkinlerin boy degerleri ve kilo degerleri ile SPSS’de beden
kitle indeksi degerleri hesaplanmustir. ilk olarak, katilimlardan alian verilerde boy ’cm’’
cinsinden oldugu i¢in, boy degerleri 100’e boliinerek “’m’’ cinsine dontstiirilmustiir.
Beden kitle indeksi degerleri (kg/m?) katihmcilarin agirhk degerlerini (kg) boy
degerlerinin karesine (m?) boliinerek bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 18.5’ten
kiiciik degerler “’zayif”’, 18.5 ve 25 araliginda olan degerler “’normal’’, 25-30 araliginda
olan degerler “’kilolu’’ ve 30’dan biiyiik degerler “’obez’’ olarak siniflandirilmaktadir
(World Health Organization, 2024). Calismaya katilan geng yetiskin bireyler beden kitle
indeksi degerler dogrultusunda zayif (1), normal (2), kilolu (3) ve obez (4) olmak iizere

dort grup altinda siiflandirilmastir.

Tablo 6’da goriildiigii iizere, caligmaya katilan geng yetigkinlerin %6,6’s1 “’zayif>’
(N=20), %59.8’1 “’normal’’ (N=180), %23.9’u “’kilolu’’ (N=72) ve %9.6’s1 “’obezdir’’
(N=29). Katilimcilarin ¢ogu “’normal’’ (N=184), sonrasinda sirasiyla ’kilolu’” (N=72),
“obez’” (N=29) ve “’zayiftir’> (N=20). Caligmaya katilan geng¢ yetiskinlerin %36.2’si
viicut tipinin “’ideal’” oldugunu (N=109), %63.8’1 viicut tipinin “’ideal olmadigini’’

(N=192) belirtmistir. Katilimcilarin gogu bedenini ideal olarak gérmemektedir (N=192,
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%63.8). Caligmaya katilan geng yetiskinlerin %1°1 bedenini “’gok zayif”’ (N=3) olarak
degerlendirdigi, %9.3’4 “’zayif”> (N=28), %55.1’i “normal”’ (N=166), %30.2’si
“kilolu”” (N=91) ve %4.3’1i “’cok kilolu”” (N=13) olarak degerlendirdigini belirtmistir.
Katilimcilarin ¢ogu bedenini ‘’normal’’ olarak degerlendirmektedir (N=169, %55.4).
Calismaya katilan geng yetiskinlerin %1°1 “’bilgisi olmadigini’’ (N=3), %5.6’s1 bedeninin
cevresindekiler tarafindan “’cok zayif”> (N=17) olarak degerlendirildigini, %18.3’1
“zay1f”” (N=55), %52.5’1 “normal’” (N=158), %20.6’s1 *’kilolu’” (N=62) ve %2’si *’¢cok
kilolu> (N=6) olarak degerlendirildigini belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogu bedeninin
cevresindeki kisiler tarafindan “’normal’’ olarak (N=161, %52.8) degerlendirildigini

distinmektedir.

4.1.2.3 Sosyal medya bagimhhg degiskenine iliskin bulgular

Calismaya katilan geng yetiskinlerin sosyal medya kullanimlari; sosyal medya
platformlarini kullanim amaglari, kullandiklar1 sosyal medya platformlari, favori sosyal
medya platformu, internet ve sosyal medya kullanim siireleri, sosyal medya
platformlarinin sosyal ¢evre iizerindeki etkisi, sosyal medyada paylasilan fotograflarda
filtre kullanimi1 ve sosyal medyanin vazgecilmez olup olmadigina yonelik sorular ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine verilen cevaplar ile belirlenen sosyal medya
bagimlilik diizeyleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Tablo 7’de ¢aligmaya katilan

geng yetiskinlerin sosyal medyay1 kullanma amaglarina gére dagilimlar1 yer almaktadir.
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Tablo 7 Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Sosyal Medyay1 Kullanma Amaglarina

Gore Dagilimi

Degisken N %

Amaglar Bilgi edinmek 234 774
Egitim 154 51.2
Giindemi takip etmek 261 86.7
Kisisel paylasim (fotograf/video/metin) 173 575
Icerik paylasimi 65 21.6
Bilgi paylasimi 72 239
Bos zaman degerlendirmek 204 67.8
Miizik dinlemek 125 415
Gergek diinyadan kagis 84 279
Eglence 170 56.5
Aligveris (marka/iiriin sayfalari) 146 485
Ticari amacl (Satis yapma) 21 6.7
Yeni insanlarla tanismak 32 10.6
Flort etmek 26 8.6
Arkadaslarla iletisim halinde olmak 167 55.5
Aile tiyeleriyle iletisim halinde olmak 89 29.6
Sosyal medya fenomenlerini ve tinliileri takip 60 19.9

Tablo 7°de goriildiigii gibi, calismaya katilan geng yetigkinlerin sosyal medya kullanma
amagclarina bakildiginda; %86.7‘si “’giindemi takip etmek’” (N=261), %77.4’i4 ’bilgi
edinmek’” (N=234), %67.8’1 “’bos zaman degerlendirmek’’ (N=204), %57.5’i “’kisisel
paylasim’” (N=173), %56.5’1 “’eglence’’ (N=170), %55.5’1 “’arkadaslarla iletisim halinde
olmak’” (N=167), %51.2’si “’egitim’’ (N=154) %48.5’1 “’aligveris’® (N=146), %41.5’i
“miizik dinlemek’” (N=125), %29.6’s1 “’aile {iyeleriyle iletisim halinde olmak’’ (N=89),
%27.9’u “’gergek diinyadan kagis’” (N=84), %23.9’u ’bilgi paylasim1’” (N=72), %21.6’s1
“igerik paylasimi’ (N=65), %19.9’u “’inliileri ve sosyal medyadaki fenomen olarak
tanimlanan kisileri takip etmek’’ (N=60), %10.6’s1 “’yeni insanlarla tanigmak’’ (N=32),
% 8.6’s1 “’flort etmek’ (N=26), %6.7’si “’ticari amagli”> (N=21) gibi amagclarla
kullandiklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan geng yetiskinlerin sosyal medya
platformlarin1 en ¢ok giindemi takip etmek (N=261, %86.7), bilgi edinmek (N=234,
%77.4) ve bos zaman degerlendirmek (N=204, %67.8) amaciyla kullanmaktadir. Tablo
8’de caligmaya katilan geng yetigkinlerin Kkullandiklar1 ve favori sosyal medya

platformlarina gore dagilimlar1 yer almaktadir.
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Tablo 8 Calismaya Katilan Geng Yetigkinlerin Kullandiklari ve Favori Sosyal Medya

Platformlarina Gére Dagilimi

Degiskenler Sosyal Medya Platformlar1 N %

Kullanilan Sosyal Medya Platformlar1  Youtube 254 84.4
Twitter 186 61.8
Facebook 93 30.9
Whatsapp 284 94.4
Instagram 287 94.1
Snapchat 49 16.3
Tiktok 44 14.6
Telegram 137 45.5
Linkedin 113 37.5
Pinterest 68 22.6
Okcupid 4 1.3
Tinder 2 0.7
Happn 1 0.3
Wechat 2 0.6
Bumble (Diger) 1 0.3

Favori Sosyal Medya Platformlari Youtube 55 18.3
Twitter 34 11.3
Facebook 5 1.7
Whatsapp 78 25.9
Instagram 113 37.5
Tiktok 7 2.3
Telegram 3 1.0
Linkedin 3 1.0
Pinterest 3 1.0

Tablo 8’de goriildiigii lizere, caligmaya katilan geng yetiskinlerin %94.4’1 <’Whatsapp”’
kullandigin1 (N=284), %94.1°’i “’Instagram’’ (N=287), %84.4’ii “’Youtube’’ (N=254),
%61.8’1 “Twitter’” (N=186), %45.5’1 “’Telegram” (N=137), %37.5’i °’Linkedin”’
(N=113), %30.9’u “’Facebook’ (N=93), %22.6’s1 °’Pinterest’”> (N=68), %16.3’i
“’Snapchat’” (N=49), %14.6’s1 “’Tiktok’> (N=44), %1.3i “’Okcupid’’ (N=4), %0.7’si
“Tinder”” (N=2), %0.6’s1 “’Wechat’> (N=2), %0.3’nin “’Happn’’ (N=1) ve %0.3’nin
“’Bumble’’ (N=1) kullandiklarini belirtmislerdir. Whatsapp (N=284, %94.4) ve Instagram
(N=287, %94.1) katilimcilarin en ¢ok kullandig1 sosyal medya platformlaridir.

Calismaya katilan geng yetiskinlere giinliik hayatta tercih edecekleri bir adet sosyal
medya platformunun ne oldugu sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar favori sosyal
medya platformu olarak degerlendirilmistir. Tablo 8’de goriildiigii lizere, calismaya

katilan geng yetiskinlerin %37.5°1 “’Instagram’’ (N=113), %25.9’u “’Whatsapp’’ (N=78),
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%18.7’si “’Youtube” (N=55), %11.3’0 “Twitter’” (N=33), %2.3’ii “’Tiktok’’ (N= 7),
%1.7°si “’Facebook’’ (N=5), %1°1 “’Telegram’’ (N=3), %1’1 “’Pinterest’’ (N=3), %1’i
“’LinkedIn’’, (N=3) kullanmay1 tercih edeceklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin biiytik
bir cogunlugunun tercih ettikleri sosyal medya platformlari bir baska deyisle favori sosyal
medya platformlar1 Instagram (N=113, %37.5) ve WhatsApp’tir (N=78, %25.9). Tablo
9’da c¢aligmaya katilan genc¢ yetigkinlerin internet ve sosyal medya giinliikk kullanma

siirelerine gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 9 Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Internet ve Sosyal Medya Giinliik

Kullanma Siirelerine Gore Dagilim1

Degigkenler Kullanim Siiresi N %

Internet 0-1 saat 4 1.3
1-3 saat 53 17.6
3-5 saat 77 25.6
5-7 saat 79 26.2
7-9 saat 45 15.0
9-11 saat 25 8.3
11-13 saat 9 3.0
13-15 saat 6 2.0
15+ 3 1.0

Sosyal Medya 0-1 saat 26 8.5
1-3 saat 124 40.7
3-5 saat 80 26.2
5-7 saat 46 15.1
7-9 saat 18 5.9
9-11 saat 5 1.6
11-13 saat 5 1.6
13-15 saat 1 0.3

Calismaya katilan geng yetigkinlere giinliik internet kullanim siireleri sorulmustur. Tablo
9’da goriildigi lizere, caligmaya katilan geng yetiskinlerin %1.3’1 interneti <’0-1 saat”’
(N=4), %17.6’s1 “’1-3 saat’’ (N=53), %25.6’s1 “’3-5 saat’” (N=77), %26.2’si *’5-7 saat’’
(N=179), %151 ©°7-9 saat’” (N= 45), %8.3’1 ’9-11 saat’’ (N=25), %3’ ’11-13 saat™’
(N=9), %2’si “’13-15 saat”” (N=6) ve %1°1 ’15 saatten fazla’> (N=3) kullandiklarini
belirtmistir. Calismaya katilan geng¢ yetiskinlerin ¢ogu interneti ’5-7 saat’> (N=79,
%26.2) kullanmaktadir.
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Calismaya katilan geng yetiskinlere giinliik sosyal medya kullanim siireleri sorulmustur.
Tablo 9’da goriildiigii iizere, ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin %8.5’1 sosyal medya
platformlarin1 “’0-1 saat’” (N=26), %40.7’si ’1-3 saat’’ (N=124), %26.2’si ‘’3-5 saat”’
(N=80), %15.1°1 ’5-7 saat’’ (N=46), %5.9’u <’7-9 saat’’ (N= 18), %1.6’s1 <’9-11 saat’’
(N=5), %1.6’si “’11-13 saat’” (N=5) ve %0.3’4 “’13-15 saat’> (N=1) kullandiklarini
belirtmistir. Calismaya katilan geng yetiskinlerin higbiri 15 saatten fazla kullandigini
belirtmemistir. Calismaya katilan geng yetiskinlerin ¢ogu sosyal medyayr 1-3 saat
(N=124, %40.7) kullanmaktadir. Tablo 10°da ¢alismaya katilan gen¢ yetiskinlerin filtre

kullanima gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 10 Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Filtre Kullanima Gore Dagilimi

Degiskenler N %
Filtre Kullanimi Evet 90 29.9
Hayir 211 70.1

Tablo 10’da goriildiigii {izere, calismaya katilan gen¢ yetiskinlerin %29.9’u
fotograflarinda filtre kullanmakta (N=90), %70.1’i filtre kullanmamaktadir (N=211).
Cogunlukla sosyal medyada paylasilan fotograflarda filtre kullanilmadigi (N=211,
%70.1) belirtilmistir. Tablo 11°de sosyal medyanin ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin

sosyal ¢evresi tizerindeki etkisine gore dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 11 Sosyal Medyanin Sosyal Cevresi Uzerindeki Etkisine Gére Calismaya Katilan
Geng Yetiskinlerin Dagilimi

Degigkenler N %
Sosyal Medya Sosyal Gergek hayattaki sosyal
.. 25 8.3
Cevre Degisim ¢evrem azaldi
Gergek hayattaki sosyal
cevremde degisiklik 222 73.8
olmadi

Gergek hayattaki sosyal

¢evrem artti >4 17.9

Calismaya katilan geng yetigkinlere sosyal medya platformlarinin gercek hayattaki sosyal
cevre lizerindeki etkisi sorulmustur. Tablo 11°de goriildiigi lizere, calismaya katilan geng
yetiskinlerin %8.31 gercek hayattaki sosyal ¢evresinin azaldigini (N=25), %73.8’1 sosyal

¢evresinde bir degisimin yasanmadigini (N=222) ve %17.9’u sosyal ¢evresinin arttigini
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(N=54) diistinmektedir. Cogunlukla sosyal medyanin sosyal g¢evre iizerinde bir etkisi
olmadig1 belirtilmistir. Tablo 12°de sosyal medyanin ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin

sosyal cevresi lizerindeki etkisine gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 12 Sosyal Medyanin Vazgegilmez Olup Olmadigini Diisiinme Durumuna Gore
Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Dagilimi

Degisken N %
Sosyal Medya Evet 146 48.5
Vazgecilmez

Hayir 155 51.5

Calismaya katilan gen¢ yetigskinlere sosyal medya platformlarinin hayatlarinda
vazgecilmez bir yere sahip olup olmadig1 sorulmustur. Tablo 12’de goriildiigi {izere,
katilimcilarin %48.5°1 (N=146) sosyal medya platformlarinin vazgegilmez oldugunu,
%351.5’1 vazgecilmez olmadigimi (N=155) belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogu sosyal medya
platformlarinin hayatlarinda vazgecilmez bir yere sahip olmadigini belirtmistir (N=155,
%51.5). Ancak verilen cevaplarin dagilimi benzer oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
cogunlugu vazgecilmez olmadigini belirtmis olsa da vazgecilmez oldugunu belirten
katilimcilar da olduk¢a fazladir (N=146, %48.5). Tablo 13’te ¢aligmaya katilan geng

yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore dagilimlar: yer almaktadir.

Tablo 13 Caligmaya Katilan Geng Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

Degisken Bagimlilik Diizeyleri N %

Sosyal Medya Bagimlilig: Bagimli Degil 72 23.9
Az Bagimh 97 32.2
Orta Bagiml 86 28.6
Yiiksek Bagimhi 38 12.6
Cok Yiiksek Bagiml 8 2.6

Sosyal medya bagimlilik diizeylerine degerlendirilmesi su sekildedir: ©’41-73"’ araliginda
bagimli degil, ’74-106"" araligindakiler az bagimli, *°107-139”" araligindakiler orta
diizeyde bagimli, ©°140-172" araligindakiler yiiksek diizeyde bagimli ve ©°173 — 205’
araligindakiler ¢ok yiiksek diizeyde bagimhidir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Bu
degerlendirme dikkate alinarak katilimcilarin ‘’sosyal medya bagimlilik diizeyleri’’

hesaplanmuistir. Tablo 13’te goriildiigii gibi, calismaya katilan geng yetiskinlerin %23.9’u
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bagimlt degil (N=72), %32.2’si az bagimli (N=97), %28.6’s1 orta diizeyde bagiml
(N=86), %12.6’s1 yiiksek diizeyde bagimli (N=38) ve %2.6’s1 ¢ok yiiksek diizeyde
bagimlidir (N=8). Katilimcilarin ¢ogu sosyal medya platformlarina az bagimlhidir (N=97,
%32.2). Tablo 14’te calismaya katilan geng yetiskinlerin sosyal medya mesguliyetlerine

gore bagimlilik diizeylerine gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 14 Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Sosyal Medya Mesguliyetlerine Gore

Bagimlilik Diizeyleri
Degisken Bagimlilik Diizeyleri N %
Mesguliyet Bagimli Degil 43 14.3
Az Bagimh 72 23.9
Orta Bagiml 95 31.6
Yiiksek Bagimli 68 22.6
Cok Yiiksek Bagimli 23 7.6

Sosyal medya mesguliyetlerine gore bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesi su
sekildedir: <’12-21"" araliginda puan alanlar bagiml degil, ’22-31’ araligindakiler az
bagimli, ’32-41"" araligindakiler orta diizeyde bagimli, ’42-51"" araligindakiler yiiksek
diizeyde bagimli ve <’52-60’" araligindakiler ¢ok yiiksek diizeyde bagimhidir (Tutgun-
Unal, 2019). Bu degerlendirme dikkate almarak katilimcilarm sosyal medya bagimlilik
diizeyleri belirlenmistir. Tablo 14’te goriildiigii iizere, calismaya katilan geng
yetigkinlerin %14.3’i bagimli degil (N=43), %23.9’u az bagimhi (N=72), %31.6’s1 orta
diizeyde bagimli (N=95), %22.6’s1 yiiksek diizeyde bagimli (N=68) ve %7.6’s1 ¢ok
yiiksek diizeyde bagimlidir (N=23). Katilimcilarin ¢ogu sosyal medyaya zihinsel olarak
orta diizeyde bagimlidir (N=95, %31.6). Tablo 15’te calismaya katilan geng yetiskinlerin
duygusal acidan sosyal medya platformlarina bagimlilik diizeylerine gore dagilimlari yer

almaktadir.
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Tablo 15 Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Duygusal Ag¢idan Sosyal Medya

Platformlarina Bagimlilik Diizeyleri

Degisken Bagimlilik Diizeyleri N %

Duygu Durum Diizenleme Bagimli Degil 46 15.3
Az Bagimh 61 20.3
Orta Bagimli 86 28.6
Yiiksek Bagiml 60 19.9
Cok Yiiksek Bagiml 48 15.9

Sosyal medya platformlarina duygusal a¢idan bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesi
su sekildedir: <’5-8”" araligindakiler bagiml degil, *°9-12"’ araligindakiler az bagimli,
©’13-16" araligindakiler orta diizeyde bagimli, <*17-20" araligindakiler yiiksek diizeyde
bagimli ve ©21-25> aralifindakiler ¢ok yiiksek diizeyde bagimlidir (Tutgun-Unal,
2019). Bu degerlendirme dikkate alinarak katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri belirlenmistir. Tablo 15’te gorildiigii lizere, calismaya katilan geng
yetiskinlerin %15.3’1 bagimli degil (N=46), %20.3’ii az bagimli (N=61), %28.6’s1 orta
diizeyde bagimli (N=86), %19.9’u yiiksek diizeyde bagimli (N=60) ve %15.9’u ¢ok
yiiksek diizeyde bagimlidir (N=48). Katilimcilarin ¢cogu sosyal medyaya duygusal acidan
orta diizeyde bagimlidir (N=86, %28.6). Tablo 16’da ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin
problemli sosyal medya kullanimlarini tekrarlama davraniglarina gore bagimlilik

diizeylerine gore dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 16 Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Problemli Sosyal Medya

Kullanimlarini Tekrarlama Davraniglarina Goére Bagimlilik Diizeyleri

Degisken Bagimlilik Diizeyleri N %

Tekrarlama Bagimli Degil 100 33.2
Az Bagimh 76 25.2
Orta Bagimli 65 21.6
Yiiksek Bagimli 33 11.0
Cok Yiiksek Bagiml 27 9.0

Problemli sosyal medya kullanimlarini tekrarlama davranislarina gore bagimlilik
diizeylerinin degerlendirilmesi su sekildedir: “’5-8°” araliginda puan alanlar bagimli degil,
©9-12”’ araligindakiler az bagimli, ©’13-16"" aralifindakiler orta diizeyde bagimli, ’17-
20’ arahigindakiler yiiksek diizeyde bagimlhi ve “°21-25"" araligindakiler ¢ok yiiksek
diizeyde bagimhdir (Tutgun-Unal, 2019). Bu degerlendirme dikkate almarak
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katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri belirlenmistir. Tablo 16’da goriildigii
tizere, ¢aligsmaya katilan geng yetiskinlerin %33.2’si bagimli degil (N=100), %25.2’si az
bagimli (N=76), %21.6’s1 orta diizeyde bagimli (N=65), %11°1 yiiksek diizeyde bagiml
(N=33) ve %9’u ¢ok yiiksek diizeyde bagimlidir (N=27). Katilimcilarin ¢gogu problemli
sosyal medya kullanimlarini tekrarlama agisindan bagimli olmadig: tespit edilmistir
(N=100, %33.2). Katilimcilarin sosyal medya platformlarina bagimhilik diizeyleri az
oldugu i¢in sosyal medya kullanimlarini kontrol altina ihtiya¢ duymadiklar1 ve tekrarlama
alt boyutunda bagimli olarak degerlendirilmedigi diisiiniilmektedir. Tablo 17’de
calismaya katilan geng yetigkinlerin sosyal medyanin olumsuz etkileri ile ¢atisma

davraniglarina gore bagimlilik diizeylerine gore dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 17 Calismaya Katilan Geng Yetiskinlerin Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri ile

Catisma Davraniglarina Gore Bagimlilik Diizeyleri

Degisken Bagimlilik Diizeyleri N %

Catisma Bagimli Degil 124 41.2
Az Bagimlh 81 26.9
Orta Bagimli 65 21.6
Yiiksek Bagimli 24 8.0
Cok Yiiksek Bagiml 7 2.3

Sosyal medyanin olumsuz etkileri ile catisma davraniglarina gore katilimcilarin
bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesi su sekildedir: ’19-33”” araliginda puan alanlar
bagimli degil, <’34-48”’ araligindakiler az bagimli, ©’49-63°" araligindakiler orta diizeyde
bagimli, ’64-78" aralifindakiler yiiksek diizeyde bagimli ve °79-95" araligindakiler
cok vyiiksek bagimlidir (Tutgun-Unal, 2019). Bu degerlendirme dikkate alinarak
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri belirlenmistir. Tablo 17°de goriildiigi
izere, caligmaya katilan geng yetiskinlerin %41.2’si bagimli degil (N=124), %26.9’u az
bagimli (N=81), %21.6’s1 orta diizeyde bagimli (N=65), %8’1 (N=24) yiiksek diizeyde
bagiml ve %2.2’si ¢ok yiiksek diizeyde bagimlidir (N=7). Katilimcilarin ¢ogu sosyal
medya ¢atisma alt boyutu agisindan bagimli olmadigr tespit edilmistir (N=99, %32.5).
Katilimcilar sosyal medya platformlarina bagimlilik diizeyleri az oldugu icin sosyal

medyanin olumsuz etkileriyle catisma diizeyi ’bagimli degil’’ olarak degerlendirilmistir.

Bir sonraki boliimde kimlik statiileri, beden algisi, sosyal medya bagimliligi ve

goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci degiskenleri arasindaki iligkileri degerlendirmek
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amaciyla yapilan korelasyon analizi, regresyon analizi ve tek yonlii varyans analiz

sonuglar1 ve tablolar yer almaktadir.

4.1.3 Degiskenler arasindaki iliskilere iliskin bulgular
4.1.3.1 Korelasyon analizine iliskin bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
Katsayisi (r) ve anlamlilik degeri (p) dogrultusunda incelenmistir. Kokl ve digerlerine
(2006) gore korelasyon katsayr degeri (r) <’0’° oldugunda istatistiksel bir iliski
olmadigmi, ’.00-.29”° araliginda diisiik diizeyde iligki, ’.30-.69’° araliginda orta
diizeyde iliski, ©*.70 ve .99’ araliginda yiiksek diizeyde iligki ve korelasyon katsayi
degeri (r) “’1”’ oldugunda miikemmel bir iliski oldugunu ifade etmektedir (aktaran

Titiinctiler, 2021). Korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18 Degiskenler Arasi Iliskiler Korelasyon Analiz Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. EKSO Arastirma 1
2. EKSO Baglilik -208" 1
3.BAO -037 368" 1
4. SMBO 056 -208" -136* 1

5.SMBO Mesguliyet .212"™ .004 -.045 .845~ 1

6.SMBO Duygu

Durum Diizenleme 193" -133° -.094 772" .743 1

7.SMBO Tekrarlama .044 -219" -.122* .894™ 685" .618™ 1
8. SMBO Catisma -104 -.305™ -.173" .904™ 568" .536™ .809™ 1
9. GISMBO 142" -.044 -.082 529 503" 518 .395™ 433" 1

Not. **: p<.01, *: p<.05
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EKSO Arastirma alt boyutu toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde;

- Kimlik arastirma davraniglari; sosyal medya mesguliyet (r=.212, p<.01) ile, sosyal
medyay1 duygu diizenleme amaciyla kullanim (r=.193, p<.01) ile, sosyal medyadaki
goriiniise yonelik farkindalik (r=.142, p<.05) ile anlamli, pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliskilidir.

- Kimlik arastirma davranislari; sosyal medya bagimlilik diizeyleri (r=.056) ve
problemli sosyal medya kullanimini tekrarlama davranislar1 (r=.044) ile pozitif yonde
ve diisiik diizeyde iliskilidir ancak bu iligkiler anlamli degildir (p>.05),

- Kimlik arastirma davranislari; kimlik baglilik davraniglar1 (r=-.208, p<.01) ile
anlamli, diisiik diizeyde ve negatif yonde iligkilidir.

- Kimlik arastirma davranislari; beden algis1 (r=-.037) ile ve sosyal medyanin olumsuz
etkileri ile catisma davranislar1 (r=-.104) ile negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskilidir
ancak bu iliskiler anlamli degildir (p>.05).

Korelasyon analiz sonuglar1 dogrultusunda; ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin Kimlik
arastirma davranislar arttikga sosyal medya mesguliyetlerinin, sosyal medyayir duygu
diizenleme amaciyla kullanimlarinin ve sosyal medyadaki goriintise yonelik

farkindaliklarinin arttigi, kimlik baglilik davraniglarinin azaldig: sdylenebilir.
EKSO Baglilik alt boyutu toplam puanmin diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde;

- Kimlik baglilik davraniglar1 beden algis1 (r=.368, p<.01) ile anlaml1, pozitif yonde ve
orta diizeyde iligkilidir.

- Kimlik baglilik davranislari; sosyal medya mesguliyet ile diisiik diizeyde ve pozitif
yonde iligkilidir (r=.004) ancak bu iliski anlamli degildir (p>.05).

- Ego Kimlik Statiileri Olgegi Baglilik alt boyutu; sosyal medya bagimlilik diizeyleri
(r=-.208, p<.01) ile, sosyal medyay1 duygu diizenleme amaciyla kullanim (r=-.133,
p<.05) ve problemli sosyal medya kullaniminmi tekrarlama davranislar1 (r=-.219,
p<.01) ile anlaml1, negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskili, sosyal medyanin olumsuz
etkileri ile ¢atisma davranislart (r=-.305, p<.01) ile anlamli, negatif yonde ve orta

diizeyde iliskilidir.
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- Kimlik baglilik davranislari; sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik ile
negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskilidir (r=-.044) ancak bu iligki anlamli degildir
(p>.05).

Korelasyon analiz sonuglar1 dogrultusunda; ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin kimlik
baglilik davraniglar1 arttik¢a, beden algilarinin olumlu bir hale geldigi, sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin, sosyal medyayir duygu diizenleme amaciyla kullanimlarinin,
problemli sosyal medya kullanimini tekrarlama davranislarinin ve sosyal medyanin

olumsuz etkileri ile ¢atisma davraniglarinin azaldig1 sdylenebilir.
Beden Algis1 Olgegi (BAO) toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde,

- Beden algisi; sosyal medya bagimlilik diizeyleri (r=-.136, p<.05) ile, problemli sosyal
medya kullanimimi tekrarlama davraniglar1 (r=-.122, p<.05) ve sosyal medyanin
olumsuz etkileri ile ¢atisma davranislar1 (r=-.173, p<.01) ile anlamli, negatif yonde
ve diisiik diizeyde iliskilidir.

- Beden algisi; sosyal medya mesguliyeti (r=-.045) ile, sosyal medyayr duygu
diizenleme amaciyla kullanim (r=-.094) ve sosyal medyadaki goriinlise yonelik
farkindalik (r=-.082) ile negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskilidir ancak bu iligkiler
anlaml1 degildir (p>.05).

Korelasyon analiz sonuglar1 dogrultusunda; genc yetiskinlerin beden algilari olumlu bir
hale geldikge, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, problemli sosyal medya kullanimini
tekrarlama davraniglarinin  ve sosyal medyanin olumsuz etkileri ile c¢atigma

davraniglarinin azaldig: sdylenebilir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisi

incelendiginde;

- Sosyal medya bagimhilik diizeyleri; sosyal medya mesguliyeti (r=.845, p<.01) ile,
sosyal medyay1 duygu diizenleme amaciyla kullanim (r=.772, p<.01) ile, problemli
sosyal medya kullanimini tekrarlama davramiglart (r=.894, p<.01) ile, sosyal
medyanin olumsuz etkileri ile ¢atisma davranislari (r=.904, p<.01) ile anlaml, pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde iliskilidir ve sosyal medyadaki goriiniise yonelik
farkindalik (r=.529, p<.01) ile anlaml1, pozitif yonde ve orta diizeyde iliskilidir.
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Korelasyon analiz sonuglari dogrultusunda; ¢aligmaya katilan geng yetiskinlerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a, puanlar arttikga; sosyal medya mesguliyetlerinin,
sosyal medyay1 duygu diizenleme amaciyla kullanimlarinin, problemli sosyal medya
kullaniminm1 tekrarlama davraniglari, sosyal medyanin olumsuz etkileri ile catisma
davraniglarinin  ve sosyal medyadaki gorlinlise yonelik farkindaliklarinin arttig

sOylenebilir.
SMBO Mesguliyet alt boyutu toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde;

- Sosyal medya mesguliyeti; problemli sosyal medya kullanimini tekrarlama
davranislar1 (r=.685, p<.01) ile, SMBO Catisma alt boyutu (r=.536, p<.01) ile, sosyal
medyadaki goriiniise yonelik farkindalik (r=.518, p<.01) ile istatiksel baglamda
anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde iliskilidir, sosyal medyay1 duygu diizenleme
amaciyla kullanim (r=.743, p<.01) ile istatiksel baglamda anlamli, pozitif yonde ve

yiiksek diizeyde iliskilidir.

Korelasyon analiz sonuglar1 dogrultusunda; ¢alismaya katilan geng yetiskinlerin sosyal
medya mesguliyeti arttikca, sosyal medyay1 duygu diizenleme amaciyla kullanimlarinin,
problemli sosyal medya kullanimini tekrarlama davranislarinin, sosyal medyanin
olumsuz etkileri ile ¢atisma davraniglarinin ve sosyal medyadaki goriintise yonelik

farkindaliklarinin arttig1 sdylenebilir.

SMBO Duygu Durum Diizenleme alt boyutu toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisi

incelendiginde;

- Sosyal medyayr duygu diizenleme amaciyla kullanim; problemli sosyal medya
kullanimini tekrarlama davraniglart (r=.618, p<.01) ile, sosyal medyanin olumsuz
etkileri ile catigma davranislari (r=.536, p<.01) ve sosyal medyadaki goriiniise yonelik

farkindalik (r=.518, p<.01) ile anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde iliskilidir.

Korelasyon analiz sonuglari dogrultusunda; ¢aligmaya katilan geng yetiskinlerin sosyal
medyay1r duygu diizenleme amaciyla kullanimlari arttikg¢a; problemli sosyal medya
kullanimimi tekrarlama davraniglarinin, sosyal medyanin olumsuz etkileri ile catisma
davraniglarinin  ve sosyal medyadaki goriintise yonelik farkindaliklarinin arttig

sOylenebilir.
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SMBO Tekrarlama alt boyutu toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde,

- Problemli sosyal medya kullanimimi tekrarlama davranislari; sosyal medyanin
olumsuz etkileri ile ¢atisma davranislar ile istatiksel baglamda anlamli, pozitif yonde
ve yiiksek diizeyde iligkilidir (r=.809, p<.01) ve sosyal medyadaki goriiniise yonelik
farkindalik ile orta diizeyde, anlamli ve pozitif yonde iligkilidir (r=.395, p<.01).

Korelasyon analiz sonuglart dogrultusunda; calismaya katilan geng¢ yetigkinlerin
problemli sosyal medya kullanimini tekrarlama davranislar1 arttik¢a; sosyal medyanin
olumsuz etkileri ile c¢atisma davranislari ve sosyal medyadaki goriiniise yonelik

farkindaliginin arttig1 sdylenebilir.
SMBO Catisma alt boyutu toplam puaninin diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde,

- Sosyal medyanin olumsuz etkileri ile g¢atisma davranislari; sosyal medyadaki
goriinlise yonelik farkindalik ile orta diizeyde, anlamli ve pozitif yonde iligkilidir

(r=.433, p<.01).

Korelasyon analiz sonuglari dogrultusunda; ¢aligmaya katilan geng yetiskinlerin sosyal
medyanin olumsuz etkileri ile catisma davranislari arttikca sosyal medyadaki goriiniise

yonelik farkindaliginin arttig1 soylenebilir.

Bir sonraki boliimde kimlik aragtirma ve baglilik davranislari, beden algis1 ve sosyal
medyadaki goriintise yonelik farkindalik degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig
degiskenini yordayici etkisinin degerlendirildigi regresyon analizi sonuglar1 ve tablolar

yer almaktadir.

4.1.3.2 Regresyon analizine iliskin bulgular

Aragtirmanin hipotezlerinden biri olan “’kimlik arastirma ve baglilik davranislari sosyal
medya bagimliligim1 yordamaktadir’ hipotezini test etmek i¢in ’Coklu Regresyon
Analizi”’ yapilmistir. Analiz 6ncesinde belirli varsayimlar kontrol edilmistir. Sosyal
medya bagimliligi, kimlik arastirma ve baglilik davranislar1 stirekli degiskenlerdir.
Normallik varsayimi kontrol edildiginde; degiskenlerin carpiklik basiklik degerlerinin
beklenen araliklar (-1.5 ve +1.5) arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Dogrusallik varsayimi

icin, dagilim grafigine (Scatterplot Matrix) bakilmistir ve degiskenler arasinda dogrusal
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bir iligki vardir. Cok degiskenli u¢ degerler varsayimi kontrol edildiginde, Cook degerleri
1I’in altindadir (.000-.044). Degiskenler arasinda ¢oklu baglantisallik varsayimi kontrol
edildiginde, korelasyon katsayilarinin .80’den kiiciiktiir (.056 ve -.208), Tolerance
degerlerinde .10’dan kiigiik deger yoktur (.957), VIF degeri 10’dan kiigiiktiir (1.045) ve
Condition Index degerleri 30’dan kiigliktiir (1.000, 9.756, 20.791). Durbin Watson
degerlerinin 1.5 ve 2.5 degerleri arasindadir (1.505). Kimlik arastirma ve baglilik
davraniglarinin sosyal medya bagimliligini yordayici etkisinin degerlendirildigi ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19 Kimlik Arastirma ve Baglilik Davranislarinin Sosyal Medya Bagimliligini

Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Yordanan Degisken Yordayan Degisken B Shx s T p F (Mopdel) Diizeltmis R?
Sabit 143.552 19.183 7.483 .000

SMBO EKSO Arastirma 044 188 014 234 815 g744 001 .037
EKSO Baglihik -749 212 -205 -3.536 .000

Tablo 19°da goriildiigi tizere, kimlik aragtirma ve baglilik davraniglarinin sosyal medya
bagimliligin1 yordayici etkisinin incelendigi model anlamlidir (F (2, 298) = 6.744, p<.05).
Model incelendiginde, kimlik arastirma davranislari sosyal medya bagimliligini anlamli
bi¢cimde yordamadig: (5 =.014, p>.05) ancak kimlik baglilik davraniglarinin sosyal medya
bagimliligin1 anlamli bigimde yordamakta oldugu goriilmektedir (# =-.205, p<.05).
Modelin diizeltmis determinasyon katsayis1 .037°dir (R?=.037). Sosyal medya bagimlilik
diizeylerindeki degisimin %3.7°si kimlik arastirma ve baglilik davraniglari tarafindan
belirlenmekte oldugu tespit edilmistir. Kimlik arastirma davramislart sosyal medya
bagimliliginin anlamli bigimde yordamadigi saptanmis bu nedenle sosyal medya
bagimlilik diizeylerindeki %3.7°lik degisimin kimlik baglilik davranislari tarafindan
belirlendigi tespit edilmistir.

Arastirmanin hipotezlerinden biri olan ‘“’beden algist sosyal medya bagimliligim

29

yordamaktadir>> hipotezini test etmek icin beden algis1 (BAO) ve sosyal medya
bagimliligi (SMBO) degiskeni arasinda regresyon analizi yapilmistir. Analiz dncesinde
belirli varsayimlar kontrol edilmistir. Beden algis1 de§iskeni ve sosyal medya degiskeni

stirekli degiskenlerdir. Normallik varsayimi kontrol edildiginde; degiskenlerin ¢arpiklik
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basiklik degerlerinin beklenen araliklar (-1.5 ve +1.5) arasinda yer aldigi goriilmiistiir.
Dogrusallik varsayimi i¢in, dagilim grafigine (Scatterplot Matrix) bakildiginda
degiskenler arasinda dogrusal bir iliski vardir. Cok degiskenli u¢ degerler varsayimi
kontrol edildiginde, Cook degerleri 1’in altindadir (.000, -.048). Degiskenler arasinda
coklu baglantisallik varsayimi kontrol edildiginde, korelasyon katsayisi .80°den kiigiiktiir
(-.136), Tolerance degerlerinde .10’dan kiigiik deger yoktur (1.000, 1.000), VIF degerleri
10°dan kiigtikttir (1.000, 1.000) ve Condition Index degerleri 30’dan kiigiiktiir (1.000,
10.267). Durbin Watson degeri 1.5 ve 2.5 degerleri arasindadir (1.534). Beden algisi
degiskeninin sosyal medya bagimliligini yordayici etkisinin incelendigi regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20 Beden Algisinin Sosyal Medya Bagimliligimi Yordayici Etkisinin incelenmesi

Yordanan Degisken Yordayan Degisken B Shx B T p F (Mop del) R?
Sabit 125.502 10.211 12.291  .000
SMBO BAO -.169 071 -136 -2.377 .018 5648 .018 .019

Tablo 20°de goriildiigii tlizere, beden algisi degiskeninin sosyal medya bagimliligini
yordayici etkisinin incelendigi regresyon modelinin anlamhidir (F (1, 299) = 5.648,
p<.05). Model incelendiginde, beden algis1 degiskeninin sosyal medya bagimliligini
anlamli bicimde yordadigi goriilmektedir (f=.-.136, p<.05). Modelin determinasyon
katsayist .019°dur (R?=.019). Sosyal medya bagimlilik diizeylerindeki degisimin

%1.9’unun bedene yonelik tutumlar tarafindan belirlenmekte oldugu saptanmaistir.

Arastirmanin hipotezlerinden biri olan “’sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik
sosyal medya bagimliligin1 yordamaktadir’” hipotezini test etmek i¢in regresyon analizi
yapilmustir. Analiz Oncesinde belirli varsayimlar kontrol edilmistir. Sosyal medya
bagimliligi ve sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik degiskenleri stirekli
degiskenlerdir. Normallik varsayimi kontrol edildiginde; degiskenlerin ¢arpiklik basiklik
degerlerinin beklenen araliklar (-1.5 ve +1.5) arasinda yer almaktadir. Dogrusallik
varsayimt i¢in, dagilim grafigine (Scatterplot Matrix) bakilmistir, degiskenler arasinda
dogrusal bir iligki vardir. Cok degiskenli u¢ degerler varsayimi kontrol edildiginde, Cook
degerleri 1’in altindadir (.000 ve -.065). Degiskenler arasinda g¢oklu baglantisallik

varsayimi kontrol edildiginde, korelasyon katsayis1 .80’den kiigiiktiir (.529). Tolerance
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degerlerinde .10’dan kii¢iik deger yoktur (1.000, 1.000). VIF degerleri 10’dan kiigiiktiir
(1.000, 1.000). Condition Index degerleri 30’dan kiigtiktiir (1.000, 4.933). Durbin Watson
degerleri 1.5 ve 2.5 degerleri arasindadir (2.054). Sosyal medyadaki goriinlise yonelik
farkindaliklarin sosyal medya bagimlilik diizeylerindeki yordayici etkisinin incelendigi

regresyon analizi sonuglari Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21 Sosyal Medyadaki Goriiniise Y 6nelik Farkindaligin Sosyal Medya

Bagimliligin1 Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Yordanan Degisken Yordayan Degisken B Shx B T P F b (Model)

Sabit 58.674 4.335 13536 .000
SMBO GISMBO 993 092 529 10775 .000 116098 oo  .280

Tablo 21°de gorildigi tzere, sosyal medyadaki goriinlise yonelik farkindalik
degiskeninin sosyal medya bagimliligini yordayici etkisinin incelendigi regresyon modeli
anlamhidir (F (1, 299) = 116.098, p<.05). Model incelendiginde, sosyal medyadaki
goriinlise yonelik farkindaligin sosyal medya bagimliligini anlamli bigimde yordadig:
goriilmektedir (5=.529, p<.05). Modelin determinasyon katsayis1 .280’dir (R?*=.280).
Sosyal medya bagimlilik diizeylerindeki degisimin %28’inin sosyal medyadaki goriiniise

yonelik farkindaliklar tarafindan belirlenmekte oldugu tespit edilmistir.

Bir sonraki boliimde sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlari, beden algis1 ve goriiniimle
iligkili sosyal medya bilincinin kimlik statiilerine gore degerlendirildigi Tek Yonli

Varyans Analizi ve Welch Testi sonuglari ve tablolar yer almaktadir.

4.1.3.3 Kimlik statiilerine gore degiskenlerin incelenmesi

Calismaya katilan geng yetiskinler Ego Kimlik Siireci Olgegi Arastirma ve Baghlik alt
boyutu puanlart dogrultusunda kimlik statiilerine gore basarili, moratoryum, ipotekli ve
daginik olmak iizere dort grup altinda smiflandirilmistir. Analiz Oncesinde tiim
degiskenlerin kimlik statiilerine gbére normal dagilim gosterip gostermedigini ve ug
degerleri kontrolii amaciyla basiklik ve carpiklik degerlerine (-1.5 ve +1.5) ve Z
degerlerine (3.29 ve -3.29) bakilmis ve beklenen aralikta olduklari tespit edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). Degiskenlerin varyans homojenligi kontrolii i¢in yapilan

Levene testi sonuglar1 Tablo 22’de sunulmustur.

70



Tablo 22 Kimlik Statiilerine Gore Degiskenlerin Varyans Homojenligi Levene Testi

Sonuglart

Degiskenler F Sdl Sd2 p

SMBO 2.731 3 297 .044
Mesguliyet 1.516 3 297 211
Duygu Durum Diizenleme 1.932 3 297 124
Tekrarlama 3.198 3 297 .024
Catigma 4.078 3 297 .007
BAO 1.625 3 297 184
GISMBO 905 3 297 439

Tablo 22°de goriildiigii iizere Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO), Tekrarlama ve
Catisma degiskenleri varyans homojenligi varsayimini saglamamaktadir (p<.05). Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO), Tekrarlama ve Catisma degiskenleri icin varyans
homojenligi saglanmadigi durumlarda kullanilan “"Welch Testi’” sonuglar1 dikkate
alinmistir. Varyans homojenligi saglayan Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Beden
Algis1 Olgegi (BAO) ve Gériiniimle iligkili Sosyal Medya Bilinci Olgegi (GISMBO)
degiskenleri Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 dikkate alinmistir. Tablo
23’te Welch Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 23 Kimlik Statiilerine Goére Degiskenlerin Incelenmesi Welch Testi Sonuglari

.. Kimlik >
Degisken Statiileri X SS F Sdl Sd2 p
SMBO Dagimk 66 106.50 34.872 3.124 3 159.635 .028

Ipotekli 84 98.10 37.382
Moratoryum 69 109.29 35.567
Bagarii 82 95.11 28.284

Tekrarlama Dagimik 66  13.02 4941 4.288 3 161.126  .006

Ipotekli 84 11.24  5.904
Moratoryum 69 13.12 6.516

Basarili 82 1050 5.063

Catisma Dagimik 66 47.62 16.735 10.051 3 160.050 .000

Ipotekli 84 39.37 19.053
Moratoryum 69 4175  16.242

Basarili 82 34.00 13.540
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Tablo 23’te goriildiigi iizere, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri kimlik
statlilerine gore anlamli bigimde degisim gostermektedir (F (3, 159.635) = 3.124, p<.05).
Varyans homojenligi saglanmadigi i¢in anlamli farklilik goriilen gruplar Games Howel

Testi ile belirlenmistir. Test sonuglar1 Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 23’te gorildigii tizere, katilimcilarin problemli sosyal medya kullanimlarini
tekrarlama davranislar1 kimlik statiilerine gore anlamli bicimde degisim gdstermektedir
(F (3, 161.126) = 4.288, p<.05). Varyans homojenligi saglanmadigi i¢in anlamli
farklilasma goriilen gruplar Games Howel Testi ile belirlenmistir. Test sonuclar1 Tablo

24’°te sunulmustur.

Tablo 23’te goriildiigii iizere, katilimeilarin sosyal medyanin olumsuz etkileriyle ¢catisma
davraniglar1 kimlik statiilerine gore anlamli bi¢cimde degisim gostermektedir (F (3,
160.050) = 10.051, p<.05). Varyans homojenligi saglanmadigi i¢in anlamli farklilagma
goriilen gruplar Games Howel Testi ile belirlenmistir. Test sonuglart Tablo 24’te

sunulmustur.
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Tablo 24 Kimlik Statiilerine Gore Degiskenlerde Anlamli Farklilik Goriilen Gruplar

Games Howel Testi Sonuglari

Degisken Kimlik Statiileri Ort. Fark.  SHx p Agﬁfll
SMBO 1 2 8.405 5.921 489
3 -2.790 6.063 .968
4 11.390 5.309 145
2 1 -8.405 5.921 489
3 -11.195 5.913 235
4 2.985 5.137 .938
3 1 2.790 6.063 .968
2 11.195 5.913 235
4 14.180 5.300 .041 3>4
4 1 -11.390 5.309 145
2 -2.985 5.137 .938
3 -14.180 5.300 .041
Tekrarlama 1 2 1.777 .886 191
3 -.101 .993 1.000
4 2.515 .826 .015 1>4
2 1 -1.777 .886 191
3 -1.878 1.015 .255
4 .738 .853 .823
3 1 101 .993 1.000
2 1.878 1.015 .255
4 2.616 .963 .037 3>4
4 1 -2.515 .826 .015
2 -.738 .853 .823
3 -2.616 .963 .037
Catisma 1 2 8.252 2.927 .028 1>2
3 5.868 2.840 170
4 13.621 2.545 .000 1>4
2 1 -8.252 2.927 .028
3 -2.385 2.854 .837
4 5.369 2.561 159
3 1 -5.868 2.840 170
2 2.385 2.854 .837
4 7.754 2.462 011 3>4
4 1 -13.621 2.545 .000
2 -5.369 2.561 159
3 -71.754 2.462 011

Not: 1: Dagmik Kimlik, 2: Ipotekli Kimlik, 3: Moratoryum Kimlik, 4: Basarili Kimlik
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Tablo 24°te yer alan Games Howel Testi sonuglarinda goriildigii iizere, moratoryum
kimlik statiistindeki katilimcilarin (X=109.29, SS=35.567) sosyal medya bagimlilig1 puan
ortalamas1 bagsarili kimlik statiisiindeki katilimcilarmm puan ortalamasindan (X=95.11,
SS=28.284) daha yiiksektir. Moratoryum kimlik statiistiindeki katilimcilarin sosyal medya

platformlarina basarili kimlik statiisiindekilere kiyasla daha bagimli oldugu sdylenebilir.

Tablo 24°te yer alan Games Howel Testi sonuglarinda goriildiigii tizere, moratoryum
kimlik statiisiindeki katilimcilarin tekrarlama puan ortalamasi (X=13.12, SS=6.516)
basarili kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=10.50, SS=5.063)
daha yiiksektir. Daginik kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasi (X=13.02,
SS=4.941) basarili kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=10.50,
SS=5.063) daha yiiksektir. Moratoryum ve daginik kimlik statiisiindeki katilimcilarin
basarili kimlik statiisiindeki katilimecilara kiyasla problemli sosyal medya kullanimlarini

daha ¢ok tekrarladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 24°te yer alan Games Howel Testi sonuglarinda goriildiigi tizere, moratoryum
kimlik statiisiindeki katilimcilarin gatisma puan ortalamasi (X=41.75, S5=16.242) basarili
kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=34, SS=13.540) daha
yiiksektir. Dagmik kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasi (X=47.62,
$S=16.735) ipotekli kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=39.37,
§5=19.053) ve basarili kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=34,
SS=13.540) daha yiiksektir. Moratoryum ve dagmik kimlik statiisiindeki katilimcilarin
basarili kimlik statiisindeki katilimcilara kiyasla sosyal medyayla ¢atisma davranislarinin
daha yiiksek oldugu ve dagimik kimlik statiisiindeki katilimcilarin ipotekli kimlik
statiisiindeki katilimcilara kiyasla sosyal medyanin olumsuz etkileri ile daha ¢ok catisma
icerisinde oldugu soylenebilir. Tablo 25’te Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglart yer

almaktadir.
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Tablo 25 Kimlik Statiilerine Gore Degiskenlerin incelenmesi Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

Degisken KS N X SS  Var.Kar. KT sdi KO F p
Mesguliyet ~ Dagmik 66 3215 11.394 G;‘r’fs'fr 127983 3 42661 3.332 .020
ipotekli 84  33.61 12.312 Gr;’g'ar 38027.10 297 128.04

Moratoryum 69  37.57 10.989 Toplam 39306.92 300
Bagaril 82 36.26 10.421
Duygu Gruplar
Durum Dagmk 66 1371 4739  PE 45043 3 150.14 5412 001
Diizenleme S
ipotekli 84 1388 5673 Gr;’gpi'ar 8239.63 297 27.74
Moratoryum 69 16.86 5.608 Toplam 8690.07 300
Basarilt 82 1435 4.933
. 1 B Gruplar
GISMBO  Dagmk 66 4017 17.499 = P& 125866 3 41956 1.250 292
ipotekli 84 4271 19.772 Gr;’g'ar 99663.60 297 335.57
Moratoryum 69 46.06 17.313 Toplam 100922.27 300
Basarili 82 44,13 18.234
BAO Dagimk 66 12721 29.818 G;ffs'f‘r 2308059 3  7693.53 11.041.000
ipotekli 84  149.24 25.290 Gr;’gpi'ar 206961.13 297 696.84
Moratoryum 69 135.42 28.124 Toplam 230041.71 300
Basarili 82 146.78 22.851

Tablo 25°te gorildiigi iizere, katilimcilarin sosyal medya mesguliyetleri Kimlik

statlilerine gore anlamli bigimde degisim gostermektedir (F (3, 297) = 3.332, p<.05).

Varyans homojenligi saglandigi i¢in anlaml farklilasma goriilen gruplar Tukey Testi ile

belirlenmistir. Test sonuglar1 Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 25’te goriildigii izere, katilimcilarin sosyal medyayr duygu diizenleme amaciyla

kullanimlar1 kimlik statiilerine gore anlamli bigimde degisim gostermektedir (F (3, 297)

=5.412, p<.05). Varyans homojenligi saglandig1 i¢in anlaml1 farklilagma goriilen gruplar

Tukey Testi ile belirlenmistir. Test sonuglar1 Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 25’te goriildigii lizere, katilimcilarin sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik
farkindaliklar1 kimlik statiilerine gore anlamli bigimde degisim gostermemektedir (F (3,

297) = 1.250, p>.05).

Tablo 25’te goriildiigii tizere, katilimcilarin beden algilar1 kimlik statiilerine gore anlaml
bigimde degisim gostermektedir (F (3, 297) = 11.041, p<.05). Varyans homojenligi
saglandig1 i¢in anlamli farklilagma goriilen gruplar Tukey Testi ile belirlenmistir. Test

sonuclar1 Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26 Kimlik Statiilerine Gore Degiskenlerde Anlamli Farklilik Goriilen Gruplar
Tukey Testi Sonuglari

Anlamli

Degisken Kimlik Statiileri ~ Ort. Fark.  SHx Fark

N

-1.456 1.861 .863
-5.414 1.948 .029
-4.105 1.871 127

Mesguliyet 1

2 1.456 1.861 .863
-3.958 1.838 139
-2.649 1.757 434
3 5.414 1.948 .029 3>1
3.958 1.838 139
1.309 1.849 .894
4 4.105 1.871 127

2.649 1.757 434
-1.309 1.849 .894

-.169 .866 997
-3.143 907 .003
-.642 871 .882

Duygu Durum Diizenleme 1

2 169 .866 997
-2.974 .856 .003
-473 .818 939
3 3.143 907 .003 3>1
2.974 .856 .003 3>2
2.501 .860 .020 3>4
4 .642 871 .882
473 .818 939
-2.501 .860 .020
BAO 1 -22.026  4.342 .000
-8.208  4.545 273
-19.568  4.365 .000
2 22.026  4.342 .000 2>1
13.818  4.289 .008 2>3
2.458 4.098 932
3 8.208 4.545 273
-13.818  4.289 .008
-11.360  4.312 .044
4 19.568  4.365 .000 4>1

NFE,ANPEPPMWOWOEFERPPRODNMOLODNEMSEAENMNPEPRROPRPPRRODMNMNOODNMNEMERNEPEPRRORFR, B~

-2.458  4.098 932
3 11.360 4.312 .044 4>3

Not: 1: Dagmik Kimlik, 2: Ipotekli Kimlik, 3: Moratoryum Kimlik, 4: Basarili Kimlik
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Tablo 26’da yer alan Tukey testi sonuglarinda goriildiigi tizere, moratoryum kimlik
statiisiindeki katilimcilarin  sosyal medya mesguliyet puan ortalamasi1 (X=37.57,
§5=10.989) daginik kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=32.15,
SS=11.394) daha yiiksektir. Moratoryum kimlik statiisiindeki katilimcilarin sosyal
medyaya zihinsel olarak daginik kimlik statiisiindeki katilimcilara kiyasla daha bagimli

olduklar1 soylenebilir.

Tablo 26’da yer alan Tukey testi sonuglarinda gorildigi lizere, moratoryum kimlik
statiisiindeki katilimcilarm duygu durum diizenleme puan ortalamasi (X=16.86,
S5=5.608) basarili kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=14.35,
§5=4.933), daginik kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=13.71,
§5=4.739) ve ipotekli kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=13.88,
SS=5.673) yiiksektir. Moratoryum kimlik statiisiindeki katilimcilar sosyal medyay1
duygusal agidan iyi hissetmek icin basarili, ipotekli ve dagimik kimlik statiisiindeki

katilimcilara kiyasla daha fazla kullandiklari sdylenebilir.

Tablo 26°da Tukey testi sonuglarinda goriildiigii tizere, basarili kimlik statiistindeki
katilimcilarin beden algis1 puan ortalamasi1 (X=146.78, SS=22.851) ve ipotekli kimlik
statiisiindeki katilimeilarin puan ortalamasi (X=149.24, SS=25.290) daginik kimlik
statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=127.21, S5=29.818) ve moratoryum
kimlik statiisiindeki katilimcilarin puan ortalamasindan (X=135.42, $5=28.124) daha
yiiksektir. Ipotekli ve basarili kimlik statiisiindeki katilimcilarin dagmik ve moratoryum
kimlik statiisiindeki katilimcilara kiyasla beden algilarinin daha olumlu oldugu

sOylenebilir

Bir sonraki boliimde degiskenlere iliskin elde edilen bulgular ve degiskenler arasi

iligkilere iligskin bulgularin tartisilmasi yer almaktadir.
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4.2 Tartisma

Bu bolimde ilk olarak kimlik statiileri, beden algis1 ve sosyal medya bagimlilig
degiskenlerine iliskin bulgular, akabinde; kimlik statiileri, sosyal medya bagimliligi,
beden algis1 ve gorliniimle iliskin sosyal medya bilinci degiskenleri arasindaki iliskilerin
incelendigi korelasyon analizi, regresyon analizi ve tek yonlii varyans analizi bulgulari

giincel literatiir dogrultusunda tartigilacaktir.
4.2.1 Degiskenlere iliskin bulgularin tartisiimasi
4.2.1.1 Kimlik statiileri degiskenine iliskin bulgularin tartisilmasi

Sanayilesme, teknolojik gelismeler, egitime verilen 6nemin artmasi, evlenme yasinin
gecikmesi vb. degisen yasam kosullar1 bireylerin toplumdaki yerini sorguladigi,
yetiskinlik dénemine giris yaptigi, kimliklerini sekillendirmeye basladigi ve kimlik
duygusunun kazanildigi yas araligimi da degistirmistir (Arnett, 2000). Toplumsal
karmasikligin ve degisimin daha az goriildiigi toplumlarda kimlik kazanimi ergenlik
doneminde tamamlanirken, karmasik ve hizla gelisen toplumlarda kimlik kazanim siireci

geng yetiskinlik donemine kadar siirmektedir (Onur, 2006).

Kimlik statiileri, bireyin kimlik gelisim stireci ve sonrasindaki deneyimlerine bagli olarak
olugsmaktadir (Soyler, 2021). Kimlik gelisimi saglikli olan bireyler, 6z farkindalig
yiiksek, kendilerine 6zgii 6zelliklerinin, giiclii ve gii¢siiz yanlarinin ve baskalariyla benzer
ve farkli yonlerinin farkindalardir (Soyler, 2021). Kimlik gelisimi saglikli olmayan
bireyler, 6z farkindali1 diisiik, kendilerini bagkalarindan ayiran 6zelliklerini, giiclii ve
giicsliz  Ozelliklerinin farkinda degillerdir ve kendilerini degerlendirmek i¢in dis
kaynaklardan yararlanmaktadir (Marcia, 1980). Calismaya katilan geng yetiskin
bireylerin kimlik statiileri kimlik arastirma ve baghlik siirecleri dogrultusunda
incelenmistir. Kimligin gelismislik diizeyi kimlik arastirma ve baglilik davranislar
dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Bosma, 1992, aktaran
Morstinbiil ve Atak, 2013). Kimlik arastirma davraniglari; ideolojik ve kisilerarasi
alanlarda arastirma, deneme ve deneyimleme davranislarimi kapsarken, kimlik baglilik
davraniglar1 ideoloji ve kisileraras: alanlarda yapilan arastirma, deneme ve deneyimleme

siirecleri sonucunda belirli alanlardaki kimlik 6zelliklerini benimseme ve karar verme
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stireclerini kapsamaktadir (Kroger ve Marcia, 2011). Calismaya katilan geng yetiskin
bireylerin kimlik arastirma ve baglilik davranislar arasindaki iliski incelendiginde,
kimlik baghlik davramislar1 arttikga kimlik arastirma davranislarinin  azaldigi
goriilmiistiir. Ideolojik ve kisileraras1 alanlarda kimlik arastirma ve deneme siireclefi
sonucunca tercih yapan, kararlar alan ve belirli kimlik 6zelliklerine baglilik gelistiren
geng yetiskin bireylerin kimlik arastirma davranislari azalmakta kimlik baglilik

davraniglarinin arttigi saptanmistir.

Calismaya katilan gen¢ yetiskin bireyler kimlik arastirma ve baghlik diizeyleri
dogrultusunda; basarilt (ylksek aragtirma/yiiksek baglilik), moratoryum (yiiksek
arastirma/diisiik bagllik), ipotekli (diislik aragtirma/yiiksek baglilik) ve daginik (diisiik
arastirma/diisiik baglilik) olmak {izere dort kimlik statiisii altinda siniflandirilmistir
(Marcia, 1980). Katilimcilarin kimlik statiilerine gore dagilimlari incelendiginde; en gok
ipotekli ve basarili kimlik statiisiinde yer aldiklar1 sonrasinda sirayla, moratoryum ve
dagimik kimlik statiilerinde yer aldiklar1 goriilmiistiir. Calismaya katilan geng yetiskin
bireylerin ¢ogunun ideoloji ve kisileraras1 alanlarda kimlik baglilik davranislarinin
yiiksek oldugunu ve ipotekli ve basarili kimlik statiilerinde yer aldiklar1 gézlemlenmistir.
Icinde yasadigimiz toplulukcu ve geleneksel kiiltiir yapisinda toplumsal uyum, otoriteye
itaat, normatif yonelim, aile degerlerine baglilik gibi 6zellikler bireylerin ipotekli kimlik
statiisiinde yer almasina ortam hazirlamaktadir (Kroger J. , 2006). Ipotekli statiisiine sahip
bireylerde kimlik arastirma davranislar diisiik ancak baglilik davranislar yiiksektir, igten
degil distan yonelimli, aile degerlerine bagli, gevresindeki 6nemli kisilerin beklentilerine
uyum saglayan normatif yonelimli bireylerdir (Marcia, 1980). Tiirk toplumunda bireyler
aile beklentileri dogrultusunda kararlar almaya meyillidir. Calismaya katilan geng
yetiskinlerin cogunun ipotekli kimlik statiisiinde yer almas1 bu nedenle beklenen bir bulgu
olmustur. Ote yandan, ¢evresindeki énemli kisilerin beklentilerinden bagimsiz, kendi
kararlarim1 alabilen, kimlik arastirma ve baglilik diizeyi yliksek olan basarili kimlik
statiisiindeki bireylerin sayis1 ipotekli kimlik statiisiinde yer alan bireylere benzer oldugu
goriilmiistiir. Tiirk toplumundaki bireylerin her ne kadar aile ve toplum degerlerine bagl
olarak ipotekli kimlik statiisiinde yer almaya meyilli olduklar1 goriilse de yeni
deneyimlere agik, kisisel degerlerine bagli olarak kimlik arastirma ve baglilik

siireclerinden gecerek basarili kimlik statiisiinde de yer aldiklar1 gézlemlenmistir.
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4.2.1.2 Beden algis1 degiskenine iliskin bulgularin tartisilmasi

Giizellik kavraminin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte fiziksel goriiniise dair kaygilar artmaya
baslamistir ve bedenin nasil algilandig1 6nemli bir konu haline gelmistir (Kardas, 2021;
Yilmaz D. , 2020). Insanlar i¢cinde bulunduklar1 toplumun, kiiltiiriin ve ¢agin giizellik
kavramini yansitan goriiniise gore kendi bedenlerini farkli sekilde degerlendirmektedir
(Aslan, 2004). Ornegin; eski ¢aglarda, tanrigalar sisman ve asir1 kiloluyken, bu durum
zaman i¢inde degismis ve kadinlar zayif ve ince olmaya tesvik edilmistir (Ergiir, 1996).
Giliniimiizde, kadinlarin uzun ve zayif olmasi, erkeklerin ise kasl ve zayif olmasi ideal
giizellik standartlar1 olarak kabul edilmektedir (Grogan, 2017). Zayif, giizel, kasli,
bakimli ve seksi bir bedene sahip olmak basari ve mutlulukla iliskilendirilmis, ideal

giizellik standartlarina sahip olmamak ise basarisizlik ve mutsuzlukla bagdastirilmigtir

(Grogan, 2017).

Calismaya katilan geng yetiskinlerin bedenlerine yonelik tutumlar1 Beden Algis1 Olgegi
ve kisisel bilgi formunda yer alan sorulara verilen cevaplar dogrultusunda
degerlendirilmistir. Bu boliimde kisisel bilgi formunda yer alan sorulardan elde edilen
bulgular yorumlanacaktir. Beden algis1 beden gergekligi (bedenin gercek yapisi), beden
ideali (ulasilmak istenen beden standartlari) ve beden sunumu (beden idealleri
dogrultusunda bedeni sunma sekli) olmak iizere ii¢ bilesenden olusmaktadir (Ozaltin,
2003; Souto ve Garcia, 2002). Bu ¢alismada katilimcilarin beden gergekligi boy ve kilo
degerleri ile hesaplanan beden kitle indeksi siniflandirmasiyla, beden ideali ideal bir
bedene sahip olup olmadigimmin soruldugu soru ile, beden sunumu sosyal medya
platformlarinda paylasilan fotograflara filtre kullanim durumun soruldugu soruya verilen

cevaplar dogrultusunda yorumlanmaistir.

Caligsmaya katilan geng yetigkin bireyler boy ve kilo degerleri ile hesaplanan beden kitle
indeksi degerleri dogrultusunda zayif, normal, kilolu ve obez olarak siniflandirilmistir.
Yapilan siniflandirma dogrultusunda katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun “’normal’’
beden Olgiilerine sahip oldugu tespit edilmistir. Cash‘e (2004) gore bireylerin beden
algilar1 bedenlerine yonelik kisisel tutumlart ve baskalarinin bireyin bedenine yonelik
tutumlartyla sekillenmektedir. Yapilan caligmada, beden oOlgiilerine goére biiyiik bir
cogunlugu beden Olgiilerine goére normal olarak tanimlanan, bedenini ¢ogunlukla

“normal’’ olarak degerlendiren ve ¢evresindeki kisiler tarafindan cogunlukla “’normal’’
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olarak degerlendirildigini diisiinen geng yetiskinler cogunlukla bedenlerini ideal olarak
degerlendirilmedigi tespit edilmistir. Bunun sebebi geleneksel medya araclarinda ve
sosyal medya platformlarinda maruz kalinan ideal beden standartlar1 oldugu
diisiiniilmektedir. Beden 6lgiileri normal olan, bedenini normal olarak degerlendiren ve
cevresindeki kisiler tarafindan normal olarak degerlendirilen bireyler medya araglarinda
maruz kaldig1 beden standartlarina benzer bir bedene sahip olmadigini diistindiigii i¢in

bedenlerini ideal olarak degerlendirmedikleri diisiiniilmektedir.

4.2.1.3 Sosyal medya bagimhihig degiskenine iliskin bulgularin tartisiimasi

Tiirkiye’de yasayan halkin sosyal medya kullanim durumunu degerlendirirken Tiirkiye
Istatistik Kurumu (2024) Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi 2024
verileri ve Dijital Tiirkiye 2024 (Kemp, 2024) verileri dikkate alinmigtir. En fazla internet
kullanan bireylerin yas araliklarina bakildiginda, 25-34 yas grubu ilk sira yer alirken, onu
16-24 yas grubu takip etmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Dijital 2024:
Tiirkiye raporu verilerine gore, Tiirkiye’de sosyal medyay1 en fazla kullanan bireylerin
yas araligl 25-34 yaslar1 arasindaki geng yetiskin bireylerdir, akabinde 18-24 yagslari
arasindaki beliren yetiskin bireyler gelmektedir (Kemp, 2024). Ulagilan veriler
dogrultusunda, en fazla sosyal medya kullanan bireylerin 18-24 yaslari arasindaki ve 25-
34 yaslar1 arasindaki bireyler olduklar1 gériilmektedir (Kemp, 2024; Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2024). Bu arasgtirmanin drneklem grubu sosyal medyay1 en fazla kullanan bu iki
yas araligin1 kapsayarak 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlik donemindeki bireylerden
olusmaktadir. Sosyal medya kullanim diizeylerinde goriilen artig, geng bireylerin

bagimlilik diizeylerinin takip edilmesi gerektigini gdstermektedir (Tutgun-Unal, 2015).

Yapilan calismada elde edilen veriler dogrultusunda calismaya katilan geng yetiskin
bireylerin sosyal medya platformlarini kullanma amaglari sirasiyla; giindemi takip etmek
bilgi edinmek, bos zaman degerlendirmek kisisel paylasim (fotograf/video/metin),
eglence, arkadaslarla iletisim halinde olmak, egitim, aligveris (marka/iiriin sayfalari),
miizik dinlemek, aile iiyeleriyle iletisim halinde olmak, ger¢ek diinyadan kagis, bilgi
paylagimi, icerik paylasimi, iinliileri ve sosyal medyadaki fenomen olarak tanimlanan
kisileri takip etmek, yeni insanlarla tanismak, flort etmek, ticari amachdir (Satis yapma).
Digital: Tiirkiye 2024 verilerine gore sosyal medya en ¢ok arkadas ve aile iiyeleriyle

iletisim halinde olmak, haberleri takip etmek ve bog zaman degerlendirmek gibi amaglarla
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kullanilmaktadir (Kemp, 2024). Digital: Tiirkiye 2024 verilerinde (Kemp, 2024) ilk
sirada aile ve arkadaglarla iletisim halinde olmak yer alirken bu calismada ilk sirada
giindemi takip etmek ve bilgi edinmek yer almaktadir. Elde edilen bulgular, sosyal medya
platformlarinin ¢ok farkli amagclarla kullanilan bir ortam haline geldigini gostermektedir.
Bu durum bireylerin giinlik ihtiyaglarim1i sosyal medya platformlart iizerinden
kargilamalarina ve sosyal medya platformlarini daha ¢ok tercih etmelerine ve bagimli bir

hale gelmelerine neden olabilecegine isaret etmektedir.

Calismaya katilan geng¢ yetiskinlere kullandiklar1 sosyal medya platformlari
soruldugunda; Whatsapp ve Instagram katilimcilarin en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlaridir. Digital: Tiirkiye 2024 (Kemp, 2024) verilerine gore Tiirkiye’deki sosyal
medya kullanicilarinin en fazla kullanmay1 tercih ettikleri sosyal medya platformlarina
bakildiginda; Instagram ilk sirada yer alirken, onu Whatsapp takip etmektedir (Kemp,
2024). Bu ¢alismada ilk sirada Whatsapp yer alirken Digital: Tiirkiye 2024 (Kemp, 2024)
verilerinde Instagram ilk sirada yer almaktadir. Ancak Whatsapp ve Instagram’in en ¢ok
kullanilan sosyal medya platformu olmas1 Digital: Tiirkiye 2024 verileri ile tutarli oldugu
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte, Tiirkiye Istatistik Kurumu 2024 verilerine bakacak
olursak; Whatsapp ilk sirada yer alirken, Youtube ve Instagram onu takip etmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinde WhatsApp’1n ilk

sirada yer almasi bu ¢alismadan elde edilen bulgu ile tutarlidir.

Calismaya katilan geng yetiskinlere giinliik hayatta tercih edecekleri bir adet sosyal
medya platformunun ne oldugu soruldugunda; ¢ogu Instagram ve WhatsApp’1 tercih
etmistir. Digital: Tiirkiye 2024 verilerine gore Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin
favori sosyal medya platformu olarak Instagram ilk sirada yer alirken onu Whatsapp takip
etmektedir 2024 (Kemp, 2024). Bu ¢alismadan elde edilen bulgu Digital: Tiirkiye 2024
verileri (Kemp, 2024) ile tutarlilik gostermistir. Yapilan aragtirmanin bulgulari Instagram

ve Whatsapp platformlarinin popiilaritesini kanitlar niteliktedir.

Calismaya katilan gen¢ yetigkinlere internet ve sosyal medya kullanim siireleri
soruldugunda ¢ogu ’5-7 saat’” internet kullandigini, “’1-3 saat’’ sosyal medya
kullandigin1 belirtmigtir. We are Social Digital: Tiirkiye 2024 raporuna gore, Tiirkiye’de
yasayan bir insan giinde ortalama alt1 saat elli yedi dakika internet kullanilmakta ve

internette gecirilen zamanin iki saat kirk dort dakikasinda sosyal medya platformlarinda
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aktif olarak gegirmektedir (Kemp, 2024). Bu ¢alismadan elde edilen bulgu We are Social
Digital: Tiirkiye 2024 (Kemp, 2024). verileri ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan geng yetiskinlere sosyal medya platformlarinda fotograf paylasmadan
once filtre kullanip kullanmadiklar1 soruldugunda, katilimcilarin ¢ogunun sosyal
medyada paylastiklar1 fotograflarda filtre kullanmadiklar1 bedenlerini ve goriiniislerini
gercekte oldugu gibi paylastiklart saptanmistir. Sosyal medya platformlarinda paylasilan
fotograflara filtre kullanimi ¢evrimi¢i ortamda beden sunum davranist olarak
degerlendirilmistir. Filtre kullanim1 degiskeni bu ¢alismada beden algisi, sosyal medya
bagimlilig1 ve goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci degiskenleriyle iliskili olarak dahil

edilmistir.

Calismaya katilan geng yetiskinlere sosyal medya platformlarinin gercek hayattaki sosyal
cevre lizerindeki etkisi soruldugunda beklenenin aksine, katilimcilarin ¢ogu sosyal
medyanin sosyal ¢evre ilizerinde bir etkisi olmadigini belirtmistir. Elde edilen bulgu
calismaya katilan gen¢ yetigkinlerin sosyal medyanin sosyal c¢evrelerine Kkatki

saglamadigini diisiindiiklerini gostermistir.

Calismaya katilan gen¢ yetigskinlere sosyal medya platformlariin hayatlarinda
vazgecilmez bir yere sahip olup olmadigi soruldugunda katilimcilarin ¢ogu sosyal medya
platformlarinin hayatlarinda vazgeg¢ilmez bir yere sahip olmadigini belirtmistir. Ancak
verilen cevaplarin dagilimi benzer oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
vazgecilmez olmadigini belirtmis olsa da vazgecilmez oldugunu belirten katilimcilar da

oldukga fazladir.

Gereginden cok sosyal medyada vakit gegirilmesi “’bagimlilik’” belirtisi olarak
degerlendirilmektedir. Calismaya katilan genc¢ yetiskin bireyler sosyal medya
platformlarini asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullandikc¢a bir baska deyisle bagimlilik
diizeyleri arttik¢a, sosyal medya platformlarina zihinsel ve duygusal agidan daha bagiml
bir hale geldikleri problemli sosyal medya kullaniminin tekrarlanma diizeyinin arttig1 ve
sosyal medyanin olumsuz etkileri ile ¢catigsma diizeylerinin arttig1 saptanmistir. Calismaya
katilan geng¢ yetiskin bireylerin sosyal medya platformlarina bagimlhilik diizeyleri
degerlendirildiginde, katilimcilariin biilyilik bir ¢ogunlugunun sosyal medya bagimlilik

diizeyinin az oldugu, sosyal medyaya zihinsel olarak bagimlilik diizeylerinin orta oldugu,
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sosyal medyaya duygusal acidan bagimlilik diizeylerinin orta oldugu, problemli sosyal
medya kullanimlarini tekrarlama ve sosyal medyanin olumsuz etkileri ile catisma
acisindan bagimli olmadiklari tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, sosyal medya
platformlarinin ¢alismaya katilan geng yetiskin bireyleri cogunlukla zihinsel ve duygusal
acidan orta diizeyde bagimli bir hale getirdigi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgu
dogrultusunda, zihinsel siirelerin ve duygusal ihtiyaclarin bireyleri bagimli bir hale

getirebilecegi sonucuna varilmstir.

4.2.2 Degiskenler arasindaki iliskilere iliskin bulgularin tartisilmasi

4.2.2.1 Sosyal medya bagimlilig ve kimlik statiileri iliskisine iliskin bulgularin

tartisiilmasi

Sosyal medya platformlarinda; profile eklenen bilgiler, topluluklara dahil olma, yapilan
durum giincellemeleri, profil fotograflari, fotograf paylasimlari, icerik paylasimlari,
baskalarinin paylagimlarini begenme ve yorum yazma gibi aktiviteler kim oldugumuzu,
nasil bir hayat yasadigimizi, nasil bir sosyal ¢evrede yer aldigimizi, begenilerimizi,
zevklerimizi, hayata kars1 durusumuzu, kimligimizi yansitan eylemlerdir (Sener, 2010).
Sosyal medya platformlarinda kimlik; ger¢ek kimligimizi temsil eden, dogrulugu ve
yanlislig1 kontrol edilemeyen, takdir edilme ve begenilme arzular1 dogrultusunda sevilen
ozelliklerin 6n plana ¢ikarildigr sevilmeyen oOzeliklerin gizlendigi, kullandigimiz
kelimelerle ve yaptigimiz paylasimlarla sekillenen, digerlerinin inanmasini istedigimiz

kimliklerdir (Kaya S. , 2021a).

Kimlik olusumu; internetin olmadigi zamanlarda aile, arkadas ve toplumsal g¢evre
baglamiyla sinirliyken, bugiin kimlik olusum siirecine sosyal medya platformlar1 da dahil
olmustur (Kaya S. , 2021a). Sosyal medya platformlarinin var olmasiyla beraber fiziki
diinyadaki sosyal hayat sanal ortama tasinmistir (Okay, 2021). Insanlar yiiz yiize olmak
yerine artik sosyal medya platformlar1 {izerinden birbirleriyle iletisim ve etkilesim
igerisinde olmayi tercih etmektedir (Sezerer Albayrak, 2019). Internet ortaminda anonim
olarak yer alabilme, ger¢ek kimlikleri gizleme olanagi ve yargilanma kaygis1 yasamadan
arzu edilen bir kimlikte goriinme gibi 6zellikler bireylerin bu ortamlarda farkli kimlikler
denemelerine ortam saglamaktadir (Ceyhan, 2010; Gross, 2004). Yapilan calismalar,

sosyal medyanin genglerin yeni kimlikler insa ettigi bir ortam haline geldigini
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gostermektedir (Akkas ve Aksakal, 2023; Ayan, 2016; Aydogan, 2022; Girgin, 2018;
Kavut, 2018; Kaya S. , 2021a; Ozdemir, 2015; Ozdemir ve Yildirim, 2019; Siitliioglu,
2015; Tokgoz Bakiroglu, 2013). Sosyal medya platformlarinda paylasimlara gelen begeni
ve yorumlar dogrultusunda bireyler kimliklerine olumlu ve/veya olumsuz geri doniisler
almakta, olumlu geri bildirimler dogrultusunda kimliklerinin begenildigini, kabul
gordiigiinii ve onayladigini diistinmekte ve bu dogrultuda kimlik gelistirmektedir

(Aydogan, 2022; Gulmammadzada, 2019).

Yapilan bu caligmada sosyal medya bagimlilig1 ve kimlik statiileri iliskisi incelenirken
ilk olarak kimlik gelisim temel 6geleri olan kimlik aragtirma ve baglilik davraniglarina
gore ele alinmis akabinde kimlik statiilerine gore degerlendirilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ve kimlik arastirma davraniglar iligkisi ele alindiginda, kimlik arastirma
davraniglar1 ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri pozitif yonde iligkili oldugu ancak bu
iligkinin istatiksel baglamda anlamli olmadig1 saptanmistir. Yapilan c¢alismadan elde
edilen bulgu aragtirmanin hipotezlerinden “’Geng yetiskin bireylerin kimlik arastirma
diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir.”” hipotezini desteklememektedir. Bununla birlikte, kimlik arastirma
davraniglar1 arttik¢a sosyal medya zihinsel ve duygusal bagimlilik diizeylerinin arttig1
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ideolojik ve kisilerarasi alanlarda
kimlik arastirmasi yapan geng yetiskin bireylerin sosyal medya platformlarinda kimlik
denemeleri yaptigi, bu sebeple sosyal medya platformlarina zihinsel olarak bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu ve kimlik arastirma siirecindeyken duygusal agidan iyi
hissetmek igin sosyal medya platformlarindan yararlandiklari i¢in duygusal olarak sosyal
medya platformlarina bagimli bir hale geldikleri diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, kimlik
aragtirma davraniglarinin sosyal medya bagimlilig1 lizerinde anlamli degisime neden
olmadig1 bulgulanmis ancak kimlik aragtirma davraniglari yiiksek olan bireylerin zihinsel
ve duygusal olarak sosyal medya platformlarina bagimli oldugu bulgusu bu bulguyu

anlamli bir hale getirmistir.

Sosyal medya bagimlilig: ile kimlik baglilik davranislari arasindaki iligki incelendiginde,
kimlik baglilik davranislar1 ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin negatif yonde iliskili
oldugu saptanmistir. Yapilan calismadan elde edilen bulgu arastirmanin hipotezlerinden

“’Geng yetigkin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri
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arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.”’ hipotezini desteklemektedir.
Kimlik baghlik davraniglar arttikga; bireylerin sosyal medya platformlarini daha
kontrollii kullandiklar1 bir baska deyisle sosyal medya bagimlilik diizeylerinin azaldigi,
sosyal medyaya duygusal agidan bagimlilik diizeylerinin azaldigi, sosyal medya
platformlarin1 bilingli kullanimlarinin  arttigt  boylelikle problemli sosyal medya
kullaniminin tekrarlanmadigi ve sosyal medyanin olumsuz etkilerinden uzaklastiklar
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ideolojik ve kisilerarasi alanlarda kimlik arastirma
siirecini tamamlayan ve belirli kimlik Ozelliklerine baglilik gelistiren geng yetiskin
bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik oldugu, sosyal medya platformlarini
duygusal agidan iyi hissetmek i¢in daha az tercih ettikleri, sosyal medya kullanimlar
fazla olmadig1 i¢in sosyal medya kullanimlarini kontrol altina almaya gerek duymadiklari
ve sosyal medyanin olumsuz etkilerinden etkilenmedikleri i¢in de sosyal medya ile
catisma diizeylerinin diisiik oldugu diistiniilmektedir. Bireyler kimlik arastirma siirecinde
sosyal medya platformlarindan daha ¢ok yararlandiklari ve bagimli olarak tanimlandiklari
ancak kimlik baghlik siirecinde sosyal medya platformlarin1 kontrollii bir sekilde
kullandiklar1 gdzlemlenmistir. Yapilan regresyon analiz bulgulart dogrultusunda kimlik
baglilik davraniglarinin sosyal medya bagimliligini yordadigi ancak kimlik aragtirma
davraniglarinin  sosyal medyanin anlamli bir yordayicisi olmadigr saptanmistir.
Arastirmanin hipotezlerinden “’Kimlik aragtirma diizeyleri geng yetiskin bireylerin sosyal
medya bagimhilik diizeyini anlamli bigimde yordamaktadir.”” hipotezi reddedilirken,
“Kimlik baghilik diizeyleri geng yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyini

anlamli bicimde yordamaktadir.”” hipotezi kabul edilmistir.

Yaslar1 18-25 arasindaki 161 kisiyle yapilan bir ¢alismada bireyler internete bagimli hale
geldikce daha az olgun kimlik statii davraniglarinda artig oldugunu saptanmistir (Mazalin
ve Moore, 2004). Yiiksek diizey internet kullaniminin gercek diinya kesfini ve
etkilesimine hizmet edecegini savunmakla birlikte yiiksek diizey internet kullaniminin
bireylerin gelisimsel yolcugunun yavaslamasina da yol agacagi diisliniilmektedir
(Mazalin ve Moore, 2004). internet ortaminda fiziksel etkilesim az oldugu igin, diisiik
diizeyde sosyal 6grenmenin gerceklestigi ve bireylerde daha az olgun kimlikler gortildigi
belirlenmistir (Mazalin ve Moore, 2004). Malezya’daki 17-23 yaslar1 arasindaki 401
tiniversite Ogrencisiyle yapilan baska bir calismada, sosyal medyayr asir1 kullanan

yetiskinlerin ¢ok sayida ¢evrimigi arkadasi ve takipgisi oldugunu, kimligini sosyal medya
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platformlarinda kesfeden yetigkinlerin sosyal medya platformlarinda ¢ok farkli kimlige
maruz kaldiklari, sosyal medya platformlarinda ¢ok sayida takip¢iden ¢ok farkli goriislere
maruz kalmanin kafa karigikligina ve kimlik karmasasina neden oldugu tespit edilmistir
(Sharif ve Khanekharab, 2017). Yapilan bu ¢alismada, sosyal medya bagimlilig1 ile
kimlik arastirma ve baglilik diizeyleri dogrultusunda tanimlanan kimlik statiilerine
(basarili, moratoryum, ipotekli, daginik) gore incelendiginde, moratoryum kimlige sahip
bireylerin basarili kimlige sahip bireylere kiyasla sosyal medya platformlarina daha ¢ok
bagimli bir hale geldigi, moratoryumdaki bireylerin daginiktaki bireylere gére sosyal
medya zihinsel mesguliyetleri daha yiiksek oldugu, moratoryumdaki bireylerin
digerlerine gore sosyal medya platformlarini duygusal agidan iyi hissetmek icin daha
fazla kullandig1, moratoryum ve dagmik kimlik gelistiren bireylerin basarili kimlik
gelistiren bireylere gore sosyal medya kullanimlarini kontrol altina almak isteyip eski
kullanimlarin1 daha ¢ok tekrarladiklari, moratoryum ve daginik kimlige sahip bireylerin
basarili kimlikteki bireylere kiyasla sosyal medyanin olumsuz etkileri ile catisma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve dagmik kimlik gelistiren bireylerin ipotekli kimlik
gelistiren bireylere gore sosyal medyanin olumsuz etkileriyle ¢atisma davranislar1 daha
yiiksektir. Moratoryum kimlik statlisiindeki bireylerin diger kimlik statiilerinde yer
alanlara kiyasla problemli sosyal medya kullanicisi oldugu séylenmektedir. Bu bulgu,
kimlik arastirma davraniglari yliksek olan bireylerin zihinsel ve duygusal olarak sosyal

medya platformlarina bagimli oldugu bulgusunu dogrulamaktadir.

Literatiirde, kimlik statiileri ve sosyal medya bagimlilig: iliskisini ele alan ¢aligmalar
incelendiginde; Sharma ve Soni (2023) yaslar1 15-24 arasindaki 119 kisiyle yaptiklari
calismada dagmik kimlik statiisii diizeyi yiikseldikge sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin arttigini tespit etmistir. Matsuba (2006) Kanada’da yasayan 203 iiniversite
ogrencisiyle yaptig1 ¢alismasinda internet kullanimi benlik kavramiyla olumsuz yonde
iliskilendirilmis ve patolojik internet kullanan bireylerin moratoryum kimlik statiisiinde
oldugunu bulgulamistir. Huang (2006) Tayvan’daki {iniversite 6grencileriyle yaptigi
calismasinda oyun ve g¢evrimigi sohbette bir hafta boyunca on saatten fazla aktif olan
bireyleri internet bagimlis1 olarak tanimlamis ve internet bagimlis1 olarak tanimlanan
Ogrencilerin bagarili kimlik davraniglarinin  diisiik oldugu ve kimlik karmasasi
davraniglarinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Agbaria ve Bdier (2019) 19-30 yaslari

arasmdaki 500 Israilli-Filistinli iiniversite grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada internete
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bagimli bir hale gelindik¢e ipotekli ve dagmik kimlik statii davranislarinda artis,
moratoryum ve basarili kimlik statii davranislarinda azalma oldugunu saptamistir.
Ceyhan (2010) tiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda basarili kimlik statii diizeyi
yiikseldik¢e internet kullaniminin bilingli bir hale geldigi, moratoryum kimlik statii
diizeyi yiikseldik¢e problemli internet kullaniminin arttigini saptamig ve ipotekli ve
daginik kimlik statiilerinin problemli internet kullanimini yordamadigini belirtmistir.
Literatiirde yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla moratoryum ve daginik kimlik statlistindeki
bireylerin problemli internet ve sosyal medya kullanicisi oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Yapilan bu ¢aligmada da benzer sekilde daginik ve 6zellikle moratoryum kimlige sahip
bireylerin problemli sosyal medya kullanicilar1 oldugu saptanmistir. Literatiirde yapilan
caligmalardan elde edilen bulgular incelendiginde; Ceyhan (2010) ve Matsuba (2006)
yaptiklar1 calismalarda ulastigi moratoryum kimlik statiisiindeki bireylerin problemli
internet kullanicisi oldugu bulgusu bu calismadan elde edilen moratoryum kimlik
statiistindeki bireylerin sosyal medya bagimlis1 oldugu bulgusunu destekler niteliktedir.
Bu calismadan elde edilen bulgu ¢alismanin hipotezlerinden ’Geng yetiskin bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri kimlik statiilerine gére anlamli bi¢cimde farklilik

gostermektedir.”” hipotezini desteklemektedir.

4.2.2.2 Sosyal medya bagimlilig1 ve beden algisi iliskisine iliskin bulgularin

tartisiilmasi

Gilinlimiizde iginde yasadigimiz gorsel kiiltiir i¢ginde beden ve giizellik kavramlarina
yonelik vurgu artmaktadir (Aydogan D. , 2024). 21. yiizyilda internet teknolojileri ve
sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi, insanlarin ¢evrimi¢i ortamda daha fazla
vakit gecirmelerine, sosyal medya platformlarinda maruz kalinan igeriklerde sergilenen
ideal beden standartlar1 nedeniyle bedenlerine yonelik olumsuz tutumlar gelistirmelerine
yol agmaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar, sosyal medya platformlarinda paylasilan
kusursuz goriiniislerin beden memnuniyetsizligine neden oldugunu bulgulamistir (Brown
ve Tiggemann, 2016; Delgado-Rodriguez vd., 2022; Fardouly ve Vartanian, 2015;
Fardouly vd., 2015; Hendrickse vd., 2017; Hogue ve Mills, 2019; Sabanci, 2021; Sarikog,
2021). Ote yandan, ideal beden o6zelliklerine sahip olmayan bireyler sosyal medya
platformlarinda fotograf diizenleme uygulamalar1 kullanarak bedenlerindeki kusurlari

gizleyerek ve degistirerek bedenlerini oldugundan daha giizel bir sekilde takipgilerine
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sunmaktadir (Ayan, 2016). Fotograf diizenleme uygulamalari bireylere arzu ettikleri ideal
goriinlisii gergeklestirme imkani1 sunmasi bireylerin fotograflarinda daha ¢ok degisiklik
yapmasina ve bu fotograflar1 sosyal medya platformlarinda daha ¢ok paylasmalarina yol
acmaktadir (Bazancir, 2022; Erdem, 2021). Sosyal medya platformlar1 bireylere arzu
ettikleri kisi olma firsat1 verdigi igin bireyler sosyal medya platformlarinda daha ¢ok aktif

olmak istemekte ve bagimlilik gelistirme potansiyeline sahip olmaktadir (Hazar, 2011).

Yapilan bu ¢alismada, sosyal medya bagimlilig1 ve bedeni algisi iligkisi ele alindiginda,
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a beden algilarinin daha olumsuz bir hale geldigi
goriilmistiir. Buna ek olarak, bireyler sosyal medya platformlarina bagimli bir hale
geldikce, problemli sosyal medya kullanimlarini tekrarladikca ve sosyal medyanin
olumsuz etkileri ile catistikga beden algilarinin daha olumsuz bir hale geldigi tespit
edilmistir. Literatiirde; bu ¢alismadan elde edilen bulgu ile tutarli bir sekilde yapilan
caligmalarda sosyal medya platformlarina bagimli bir hale gelmenin beden algilarini
olumsuz bir hale getirdigi bulgulanmistir (Aydogan, 2024; Cakmak, 2020; Delgado-
Rodriguez vd., 2022; Gékkaya vd. 2020; Giiliim ve Unal, 2021; Giindiiz, 2022, Kardas,
2021; Kaytanoglu, 2021, Oztiirk, 2023; Sabanci, 2021; Sarikog, 2021; Tayhan, 2023; ;
Yardimei, 2023; Yener, 2023; Yilmaz ve Unal, 2024). van Oosten ve digerleri (2023) 13-
25 vyaglart arasindaki 1852 sosyal medya kullanicisiyla yaptigi ¢alismada beden
memnuniyetsizligini sahip bireylerin sosyal medyada daha fazla sosyal karsilastirma
yaptiklar1 sonucuna ulagsmistir. Diisiik beden memnuniyetine sahip bireylerin ilham
almak ve kendi goriinlimleri i¢in standart belirlemek i¢in sosyal medyay1 kullandig:
diistiniilmiistiir (van Oosten vd., 2023). Ote yandan, literatiirde yapilan ¢alismalarda
beden algisinin ve sosyal medya bagimliliginin iliskili olmadigi bulgusuna da ulasiimis
(Akgiil, 2022; Aygiin, 2021; Terzi, 2021), bu ¢alismalardan elde edilen bulgu yapilan
calismadan elde edilen bulgu ile c¢elismektedir. Bu calismadan elde edilen bulgu
calismanin hipotezlerinden “’Geng yetigkin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ve beden algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.””

hipotezini desteklemektedir.

Literatiirde yapilan bu c¢alismadan elde edilen bulguyu destekleyen c¢aligmalar
incelendiginde; Aydogan (2024) yaptigi calismada sosyal medya bagimliliginin

bireylerin beden memnuniyetini ve benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigini ancak
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beden memnuniyetinin bireylerin benlik saygisin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagsmigtir. Brown ve Tiggemann (2016) yaslar1 18-30 arasinda olan 138 kadin {iniversite
Ogrencileriyle yaptiklari ¢ekici {inliilerin ve akranlarinin Instagram fotograflarinin ve
seyahat gorsellerinin beden algis1 lizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada akran ve
tinlii fotograflarina maruz kalmanin seyahat fotograflarina kiyasla daha olumsuz duygular
ve daha c¢ok beden memnuniyetsizligine yol ac¢tifi ve bu iliskiye dis goriiniis
karsilastirmasinin aracilik ettigini bildirmislerdir. Brown ve Tiggemann (2016) yaptiklari
calismada Instagram’da c¢ekici iinlii ve akran fotograflarina maruz kalmanin kadinlarin
beden algisina zarar verebilecegi sonucuna ulagsmistir. Sarikog (2021) 18-30 yaslari
arasindaki geng¢ yetiskin bireylerle yaptigi ¢alismada; geng yetiskin bireylerin benlik
saygilar1 ve beden algilari olumsuz bir hale geldikce sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin yiikseldigini tespit etmistir. Sosyal medya bagimlis1 olarak tanimlanan ve
bedenini begenmeyen bireylerin sosyal medyada paylasim yaparken fotograflari iizerinde
diizenleme yapmaya daha yatkin olduklar1 saptanmistir (Sarikog, 2021). Tosun ve Coban
(2020) 228 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi ¢alismada yiiksek diizeyde sosyal ag
kullaniminin yukar1 yonde goriiniis karsilastirmalarini arttirdigini tespit etmistir. Yapilan
calismada, yukar1 yonde goriiniis karsilagtirmalarinin bireyin kendi goriiniisiinii daha az
begenmesine ve depresyon belirtilerine neden oldugu goézlemlenmistir (Tosun ve Coban,
2020). Bununla birlikte, bireylerin 06z-sefkat diizeyi yiiksek oldugunda, goriiniis
kiyaslamasinin azalacagi saptanmistir. Tosun ve Coban’mn (2020) yaptiklart ¢alisma
bireysel Ozelliklerin sosyal medyanin olumsuz etkisini azaltabilecegini ve bireylerin
benlik 06zelliklerine gore sosyal medyanin etkisinin degisebilecegini gdstermistir.
Martinac Dor¢i¢ ve digerleri (2023) Hirvatistan’da yaptiklari ¢alismada 16-26 yaslari
arasindaki 354 ergen ve beliren yetiskin bireylerle yaptig1 ¢alismasinda sosyal medya
kullanimu arttik¢a katilimecilarin goriinim memnuniyetinin azaldigin1 bulgulamiglardir.
Martinac Doréi¢ ve digerleri (2023) yaptiklari ¢alismada goriiniis karsilastirmasi ve
sosyal medya kullanimi, bireylerde goriinlis memnuniyetiyle olumsuz ydnde
iliskilendirilmistir. Ote yandan, Ahadzadeh ve digerleri (2017) 18-26 yaslar arasindaki
273 {niversite dgrencileriyle yaptiklar: aragtirmada, goriiniis benlik semas1 ve benlik
tutarsizliginin Instagram kullanimi ve beden memnuniyeti arasindaki iliskiye aracilik
edip etmedigini ve benlik saygisinin bu iliskiyi etkileyip etkilemedigini arastirdiklar

calismada sosyal medya kullanim1 ve beden memnuniyeti degiskenlerinin istatistiksel
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acidan iligkili olmadiklarini tespit etmistir. Ancak, goriliniis benlik semasinin ve benlik
tutarsizliginin Instagram kullanim1 ve beden memnuniyetsizligi iligkisini araci olarak
etkiledikleri gozlemlenmistir (Ahadzadeh vd., 2017). Bu etki 6grencilerin benlik saygisi
diizeyine gore degisiklik gostermistir. Ahadzadeh ve digerleri (2017) yaptiklar
calismada, benlik saygisi diizeyi diisiik bireylerde Instagram kullaniminin benlik semast
ve benlik tutarsizlifinin aracilik etkisiyle beden memnuniyetsizligine neden oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Beden algisinin sosyal medya bagimliligin1 yordayici etkisinin incelendigi regresyon
analizi sonucunda, beden algisinin sosyal medya bagimliligin1 yordadig: tespit edilmistir.
Elde edilen bu bulgu c¢alismanin hipotezlerinden ‘‘Beden algis1 puanlar1 geng yetigkin
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyini anlamli bi¢imde yordamaktadir’’ hipotezini
desteklemektedir. Literatiirde yapilan g¢alismalar incelendiginde, Sabanci (2021) 18-24
yaslar1 arasindaki 169 kisiyle yaptig1 ¢aligmada sosyal medya platformlarina bagimliligin
beden algisin1 anlamli bigimde yordadigini bulmustur. Kaytanoglu (2021) 20-35 yaslari
arasinda yer alan 234 genc yetiskin bireyle yaptig1 calismada sosyal onay ihtiyacinin,
sosyal medya kullanma amaglarinin ve beden memnuniyetinin sosyal medya
bagimliligini yordadigini belirtmistir. Delgado-Rodriguez ve digerleri (2022) 368 kadin
tiniversite dgrencisiyle ylriittiigii ¢aligmada sosyal medya bagimliliginin dolayli olarak
beden memnuniyetsizligini yordadigi bulgulanmistir. Sariko¢ (2021) 18-30 yaslari
arasinda yer alan 315 geng yetiskin bireyle yaptig1 calismada beden algisi, giinliik sosyal
medya kullanma siiresinin, benlik saygisinin ve beden algisinin sosyal medya
bagimliligindaki degisimi yordadigini bildirmistir. Kaytanoglu (2021), Sabanci (2021) ve
Sariko¢ (2021) yaptiklari galismalarda ulastiklart bulgular bu ¢alismanin bulgusunu
destekler niteliktedir.

4.2.2.3 Kimlik statiileri ve beden algisi iliskisine iliskin bulgularin tartisiimasi

Beden, kimligin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir (Martinac vd., 2023). Secord
ve Jourard (1953) bedeni benligin hem ayr1 bir yonii oldugunu hem de benlikle iligkili bir
kavram oldugunu ifade etmistir. Bedene dair duygularin benlik i¢inde yer aldigini, bedene
ve benlige karsi olan duygularin ortak oldugunu hatta bedene ve benlige karsi olan
duygularin benzer Slgekte Olgiilebilecegini diistinmiislerdir (Secord ve Jourard, 1953).

Erikson (1968) kimlik gelisimi siirecini agiklarken bu siireci “’bireyin bedeninde kendini
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evindeymis gibi hissetme siireci’’ olarak tanimlanmaktadir. Bedende kendini evindeymis
gibi hissetmek gii¢lii bir kimlik gelistirmek i¢in ¢ok 6nemlidir (Erikson, 1968). Bedenini
kabul etmeyen begenmeyen bireyler kendi bedenine ve kendi benligine kars1 olumsuz bir
degerlendirme gelistirmektedir. Bireyin kendi bedenini algilama sekli, kendisine nasil
deger verdigiyle iligkilidir (Papadimitropoulou, 2021). Beden memnuniyetsizligi diisiik
benlik saygisina neden olmakta, benlik saygisi da kimlik olusumunu etkilemektedir
(Papadimitropoulou, 2021). Oktan ve Sahin’in (2010) 16-18 yas araligindaki 300 kiz
ergen Ogrenciyle yaptiklar1 ¢alismada beden memnuniyeti artikga benlik saygisinin da
arttigit  sonucuna ulasmistir. Aydogan (2024) yaptigi calismada sosyal medya
bagimliliginin bireylerin benlik saygisini olumsuz yonde, beden memnuniyetinin benlik
saygisint olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Koff, Rierdan ve Stubbs (1990)
yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarda benlik kavramin gekicilik algilariyla iliskili oldugunu
bulmuslardir. Erkeklerde ve kadinlarda yiiksek diizeydeki beden memnuniyetinin, yiiksek
diizeyde benlik saygisi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Wéangqvist ve Frisén (2013) ge¢
ergen bireylerle yaptiklar1 calismada kimlik olusumun beden algilar1 ve beden ideallerini
icsellestirilmesiyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Yapilan bu ¢alismada kimlik gelisim
stirecinin temel 6geleri olan kimlik arastirma ve baglilik davranislarinin beden algisi ile
iligkisi degerlendirildiginde, kimlik baglilik davraniglar1 yiiksek olan bireylerin
bedenlerine yonelik tutumlarinin anlamli bigimde daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
Ancak kimlik arastirma davranislar1 ve bedene yonelik tutumlar arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular “’Geng yetiskin
bireylerin kimlik aragtirma diizeyleri ve beden algis1 puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir.”” hipotezini reddederken, “’Geng¢ yetiskin bireylerin
kimlik baglilik diizeyleri ve beden algis1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir.”” hipotezini desteklemektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
ideolojik ve kisileraras1 alanlarda kimlik 6zelliklerine baglilik gelistiren geng yetiskin
bireylerin bedenlerini daha c¢ok begendikleri gozlemlenmistir. Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde, Martinac Dorci¢ ve digerleri (2023) Hirvatistan’da 16-26
yaslar1 arasindaki 354 ergen ve beliren yetiskin bireylerle yaptig1 ¢alismasinda kimligini
kesfeden ergenlerin goriiniimlerinden daha az memnun oldugu ve kimligine baglilik
gelistiren bireylerin goriiniimlerinden daha ¢ok memnun oldugunu bildirmislerdir.

Martinac Dorc¢i¢ ve digerleri (2023) yaptiklart ¢alismada kimlik baglilik davranislar
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yiiksek olan bireylerin beden memnuniyetlerinin yiliksek oldugu bulgusu bu ¢aligmadan

elde edilen bulguyu desteklemektedir.

Kimlik statiilerinin olusumunda biligsel, bedensel, psikososyal alanlarda yasanan
degisimlerin etkisi bulunmaktadir (Tirkiim, 2000, aktaran Talu, 2020). Bedenlerine
yonelik olumsuz tutumlarin olumsuz kimlik statiileri gelistirilmesine neden olabilecegi
belirtilmektedir (Cuhadaroglu, 2001, aktaran Talu, 2020). Yapilan ¢alismada kimlik
arastirma ve baglilik diizeylerine ek olarak kimlik statiilerine gore bedene yonelik
tutumlarda farklilasma goriliip goriilmedigi de incelenmistir. Kimlik statiilerine gore
bireylerin beden algilar1 ele alindiginda, ipotekli ve basarili kimlik statiisiindeki bireylerin
beden algilariin daginik ve moratoryum kimlik statiisiindeki bireylere kiyasla daha
olumlu oldugu saptanmistir. Bu bulgu, kimlik baghlik davraniglar1 ve beden algisinin
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koyan bulguyu dogrulamistir. Ideolojik ve
kisileraras1 alanlarda belirli kimlik 6zelliklerini benimseyen ve baglilik gelistiren ipotekli
ve basarili bir kimlige sahip bireylerin moratoryum ve daginiktaki bireylere kiyasla
bedenlerine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ve bedenlerinden daha cok memnun
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgu “’Geng yetiskin
bireylerin beden algist puanlari kimlik statiilerine gore anlamli bi¢imde farklilik

gostermektedir.”” hipotezini desteklemektedir.

Literatiirde kimlik ve beden iligkisini ele alan galismalara bakildiginda, Chase (2001)
Amerika’da 18-22 yaslart arasindaki 15 kadmn {iniversite oOgrencisiyle yaptig
calismasinda kadimnlarin viicutlarinin ¢esitli bolgeleri hakkinda nasil hissettikleri ile
kimlik tatmin diizeylerinin iligkili oldugunu saptamistir. Chase (2001) yaptigi ¢alisma
sonucunda kadinlarin nasil goriindiikleri ile kim olduklarinin iliskili oldugunu tespit
etmistir. Benlik saygisi yiiksek olan kadinlar bedenlerinden daha ¢ok memnun olduklarin
belirtmistir. Yapilan aragtirmada, basarili kimlik statiisiindeki kadinlarin daha yiiksek
diizeyde 0zsaygiya, ileri diizeyde ahlaki akil yiiriitmeye ve uyum saglama baskisina karsi
daha biiyiik bir dirence sahip oldugu ve kendilerini bagkalariyla karsilastirmak zorunda
olmadiklarini ifade etmistir. Basarili kimlik statiisiindeki kadinlarin dig goriiniistinii
miitkemmellestirmek yerine, daha yetkin bir insan olmak i¢in igsel benligini gelistirmeye
daha fazla zaman harcadigi disliniilmistiir. Kimlik gelisiminin ilk asamalarindaki

kadinlarin diistik diizeyde benlik saygisina sahip oldugu ve toplumun ideallerine, yani
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goriiniis ideallerine uymay1 daha cok tercih ettikleri gézlemlenmistir. Zayif bir kimlik
duygusuna sahip olmak kisinin bedeniyle ilgili memnuniyetsizlik gelistirilmesine neden
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlar fiziksel olarak ¢ekici olduklarina inanmiyorlarsa
depresyon, anksiyete ve hatta obsesif kompulsif bozukluk belirtileri gdsterebildikleri
belirtilmistir.

Balkaya ve Ceyhan (2007) 1454 lise Ogrencisiyle yaptiklari c¢alismada fiziksel
gorliniisiinii begenen 6grencilerin kimlik duygusunun fiziksel goriiniisiinii begenmeyen
ogrencilere kiyasla daha fazla oldugu saptanmistir. Kamps ve Berman (2011) yaptiklari
calisgmada kimlik arastirma siirecinde olan moratoryum kimlik statiisiindeki
katilimcilarin, asir1 kiloluluk konusunda ipotekli kimlik statiisiindeki katilimcilara gore
daha kaygil1 olduklarini saptamistir. Yapilan ¢alismada kimlik problemlerini; dis gériiniis
degerlendirmesinin, viicut boliimlerinden memnuniyetin ve asir1 kiloyla mesgul olmanin

ongordiigi belirlenmistir (Kamps ve Berman, 2011).

Papadimitropoulou (2021) Yunanistan’da yaptig1 18-22 yas araligindaki 173 tniversite
Ogrencisiyle yaptig1 calismasinda olumlu beden algisinin kimlik gelisimini arttirdigini,
medyada yer alan beden ideallerinin ig¢sellestirilmesinin ise kimlik gelisimini olumsuz
yonde etkiledigini bildirmistir. Erkek ve kadinlarda beden idealinin igsellestirilmesi
konusunda akranlardan ve medyadan gelen baskinin kimlik baglilik siirecinde gecikme
yaratabilecegi belirtilmistir. Medya baskisi, gelismekte olan yetiskinlerinde istikrarsizlik

ve kafa karigiklig1 duygusu yarattigr diisiinilmektedir.

Literatlirde yapilan beden algis1 ve kimlik statiileri iliskisini ele alan ¢aligmalarda, bu
calismadan elde edilen bulgu ile tutarli bir sekilde kimlik kazanim siirecini basarili bir
sekilde tamamlamayan ve kimlik problemleri yagayan bireylerin olumsuz beden algisina
sahip olduklar1 bulgusuna rastlanmigtir (Balkaya ve Ceyhan, 2007; Chase, 2001; Kamps
ve Berman, 2011; Palmeroni vd., 2020; Papadimitropoulou, 2021; Talu, 2020;
Vankerckhoven vd., 2023; Wangqvist ve Frisén, 2013). Kimlik statiileri ile ilgili ulasilan
bulgular incelendiginde; basarili kimlikteki bireylerin moratoryumdaki bireylere gore
beden algilarinin daha olumlu oldugunu ortaya koyan ¢alismaya (Vankerckhoven vd.,
2023) ve moratoryum kimlige ve dagimik kimlige sahip bireylerin olumsuz beden algisina
sahip oldugunu ortaya koyan calismaya (Talu, 2020) rastlanmistir. Vankerckhoven ve
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digerleri (2023) ve Talu (2020) yaptiklart galismalarda kimlik statiilerine iligkin
ulastiklar1 bulgular bu ¢alismadan elde edilen bulgular1 destekleyici niteliktedir.

4.2.2.4 Goriiniimle iliskin sosyal medya bilinci ve kimlik statiileri iliskisine iliskin

bulgularin tartisiimasi

Sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlar kimlik insa siirecinin en 6nemli araci
olarak kabul edilmektedir (Siitliioglu, 2015). Sosyal medya platformlarinda paylasilan
fotograflar bireyin kim olduguna ve kim olmak istedigine yonelik ipucu vermektedir
(Siitliioglu, 2015). Bilton’un ’Disruptions: Social Media Images Form a New Language
Online”” baglikli calismasinda, fotograflarin yeni bir iletisim aract haline geldigini ve
duygu ve disiinceleri fotograflarla anlatmanin kelimelerle anlatmaktan daha kolay
oldugunu ifade etmistir (Bilton, 2013, aktaran Siitliioglu, 2015). Kimlik kazanim
slirecinde bireyler sosyal medya platformlarinda yaptiklar1 paylasimlarla sanal kimlikleri
ile bir goriiniis sergilemekte ve kimlik denemeleri yapmaktadir. Bu dogrultuda sosyal
medyada yapilan paylagimlarin kimlik kazanim siirecinin bir parcast haline geldigi
diisiiniilmektedir. Bu ag¢idan ¢alismaya katilan geng yetiskin bireylerin kimlik davraniglar
ve sosyal medyadaki goriinlimlerine yonelik farkindaliklar iliskisini ele almak degerli
olacag: diisiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismada goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci
bir bagka deyisle sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik diizeyi kimlik arastirma
ve baglilik davranislarina gore ele alindiginda, kimlik arastirma davraniglar yiiksek olan
bireylerin sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
ancak kimlik baglilik davraniglarinda ve kimlik statiilerinde sosyal medyadaki goriiniise
yonelik farkindalik diizeylerinin anlamh bir farklilasmaya neden olmadigi saptanmaistir.
Yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular ’Geng yetiskin bireylerin goriiniimle iliskili
sosyal medya biling diizeyleri kimlik statiilerine gore anlamli bicimde farklilik
gostermektedir.”” ve ° Geng yetiskin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve goriiniimle
iligkili sosyal medya biling diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.”” hipotezlerini reddederken, “’Geng yetiskin bireylerin kimlik arastirma
diizeyleri ve goriiniimle iligkili sosyal medya biling diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir.”” hipotezini desteklemektedir. Kimlik arastirma
davraniglar yiiksek olan bireylerin sosyal medyadaki goriiniisleri daha ¢ok 6nemsedikleri

ve diisiindiikleri gozlemlenmistir. Kim oldugunu bulmaya ¢alisan, kimlik arastirma ve
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deneme siiregleri icerisinde yer alan bireyler; kimlik olusturma siirecinde sosyal medya
platformlarindan yararlandigi, sosyal medya platformlarinda yaptiklar1 paylasimlarla
bedenleri ve kimliklerine yonelik kimlik denemeleri yaptiklari, bu platformlarda
begenilmek ve takdir gérmek i¢in kimligini ve bedenini en kusursuz sekilde ¢evrimigi
izleyicilere karst sunmak istedikleri, sosyal medya platformlarinda yaptiklari
paylagimlara aldiklar1 begeni ve yorumlar dogrultusunda bedenlerine ve kimliklerine
yonelik baglilik gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Bu calismadan elde edilen bulgu
dogrultusunda, kimlik arastirma diizeyi yiiksek olan geng yetiskin bireylerin sosyal
medyadaki goriiniislerine yonelik farkindaliklar1 ve kaygilari  yiliksek olarak
belirlenmistir. Bu bulgu kimlik aragtirma siireci igerisinde olan geng yetiskin bireylerin
sosyal medya platformlarinda cevrimici izleyicilere karsi sergiledikleri goriiniislerini
daha fazla 6nemsediklerini kanitlar niteliktedir. van Oosten ve digerleri (2023) 13-25
yaslar1 arasindaki 1852 sosyal medya kullanicisiyla yaptigr ¢alismada, yiiksek benlik
saygisina sahip genglerin sosyal medyada goriintimle ilgili kendini onaylama ihtiyacinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ote yandan, bu calismada kimlik baglilik
diizeyi yiiksek olan gen¢ yetiskin bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik
farkindaliklar1 diigiiktiir ancak bu bulgunun anlamli olmadigi saptanmistir. Calismadan
elde edilen “’istatiksel agidan anlamli olmayan bu bulgu’’, kimlik arastirma siireci
sonrasinda belirli kimlik 6zelliklerini benimseyen ve kimlik baglilik diizeyleri yiiksek
olan bireylerin sosyal medya platformlarina olan baglarmin azaldig1 ve sosyal medya
platformlarinda ¢evrimigi izleyicilere karst sergiledikleri goriiniislerini daha az
onemsediklerini gostermistir, ancak bu istatiksel agidan anlamli bir degisime neden

olmadig1 gozlemlenmistir.

4.2.2.5 Goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci ve beden algisi iliskisine iliskin

bulgularin tartisiimasi

Gilinlimiizde, gorintii tabanli sosyal medya platformlarinin popiilaritesi biiyiik 6l¢iide
artmustir (Ongéren vd., 2021). Fotograf tabanli sosyal medya platformlar1 sosyal medya
kullanicilarina idealize edilmis gorseller araciligiyla diger kullanicilara kendilerini
sunmalarina (6zellikle filtre kullanarak), kendilerini ifade etmelerine, diger kullanicilarin
goriinlistinii  takip etmelerine ve kendi goriinlislerini “’begeniler’” araciligiyla

dogrulamalarin1 saglamaktadir (van Oosten vd., 2023). Bu dogrultuda sosyal medyadaki
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goriiniislerini  diislinme ve bedene yonelik tutumlarin birbiriyle iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada goriiniimle iligkili sosyal medya bilinci bir baska
deyisle sosyal medyadaki goriiniise yonelik farkindalik ve beden algisi iligkisi ele
alindiginda, beklenenin aksine bedene yonelik tutumlarin sosyal medyadaki goriiniise
yonelik farkindalik diizeyleri ile iligkili olmadigi saptanmigtir. Elde edilen bulgu “’Geng
yetiskin bireylerin goriintimle iliskili sosyal medya biling diizeyleri beden algis1 puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.’” hipotezini desteklememektedir.
Literatiire bakildiginda, goriintimle iliskili sosyal medya bilinci kavraminin; olumsuz
beden algisiyla (Choukas-Bradley vd., 2018; Cimke ve Yildinm Girkan, 2023;
Kahramanoglu, 2023), sosyal goriiniis kaygisiyla (Kolagasioglu, 2023), yiiksek diizeyde
beden gozetimiyle (Choukas-Bradley vd., 2018), yiiksek diizey beden karsilastirmasiyla
(Choukas-Bradley vd., 2018), nesnelestirilmis beden bilinciyle (Bingél, 2024) ve beden
utanciyla (Bing6l, 2024) iliskili oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bedene yonelik tutumlar
ve goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci iliskisini ele alan ¢alismalar incelendiginde,
Karacan Dogan ve Durmus (2023) Gazi Universitesi Dans ve Halk Oyunlari
Topluluklarinda yer alan 200 salon danscis1 ve halk oyunculariyla yaptigi ¢aligmasinda
viicut sekil ve oOlgiillerinden memnuniyet durumlarina gore sosyal medyadaki
goriiniislerine yonelik farkindaliklar1 iizerinde anlamli bir degisim goriilmedigini
bildirmislerdir. Karacan Dogan ve Durmus (2023) yaptiklar1 ¢calismadan elde ettikleri
bulgu bu galismadan elde edilen bulguyu desteklemektedir. Ote yandan, Kahramanoglu
(2023) Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas araligindaki 401 yetiskin bireyle yaptigi
calismasinda katilimcilarin sosyal medyadaki gortiniislerine yonelik farkindalik diizeyleri
artttkga beden memnuniyetsizliklerinin arttigini bildirmistir. Kahramanoglu (2023)
yaptig1 calismadan elde ettigi bulgu bu ¢aligmadan elde edilen bulgu ile ¢elismektedir.
Sonug¢ olarak, literatiirde yapilan calismalarda ulasilan bulgularda bu c¢alismanin

bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen bulgular oldugu goriilmektedir.
4.2.2.6 Goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci ve sosyal medya bagimhihig:

iliskisine iliskin bulgularin tartisiimasi

Her sosyal medya platformu farkli bir baglamdir ve farkli normlar, davranislar ve
beklentiler ortaya ¢ikarmaktadir (van Oosten vd., 2023). Sosyal medya kullanicilari

ithtiyaclar1 dogrultusunda belirli sosyal medya platformlarini se¢ip kullanmaktadir ve bu

98



platformlar araciligiyla ihtiyaglarini karsilamaktadir. Gorlintigleriyle ilgili tatmine ihtiyag
duyan bireyler sosyal medya platformlar: iizerinden ihtiyaglarini karsilamaktadir (van
Oosten vd., 2023). Belirli ihtiyaglar dogrultusunda sosyal medya platformlarnin
kullanilmasi bireyleri bu platformlara bagimli bir hale getirmektedir. Yapilan bu
calismada goriiniimle iliskin sosyal medya bilinci bir bagka deyisle sosyal medyadaki
goriiniise yonelik farkindalik ve sosyal medya bagimliligr iliskisi ele alindiginda, bireyler
sosyal medya platformlarina bagimli hale geldikg¢e sosyal medyadaki goriiniislerini daha
fazla oOnemsedikleri saptanmistir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgu c¢alismanin
hipotezlerinden “’Geng yetigkin bireylerin goriiniimle iligkili sosyal medya biling
diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir.”” hipotezini desteklemektedir. Buna ek olarak, bireyler zihinsel ve
duygusal agidan sosyal medya platformlarina bagimli hale geldikce, problemli sosyal
medya kullanimlarint tekrarladik¢a, sosyal medyanin olumsuz etkileriyle gatistikca
sosyal medyada nasil goriindiigiine dair kaygilarinin ve disiincelerinin arttigi da
gbzlemlenmistir. Bireyler goriiniisleriyle ilgili tatmine ihtiya¢ duydukca, begenilmek ve
kabul gormek gibi ihtiyaglarin1 sosyal medya platformlar1 iizerinden karsiladikca,
boylelikle sosyal medya platformlarina daha ¢cok baglandikca ve bagimli bir hale geldikge
sosyal medyadaki goriiniislerine dair farkindaliklarinin ve kaygilarinin arttig1 sonucuna
varilmistir. Literatiirde sosyal medya bagimlili§i ve goriintimle iligkili sosyal medya
bilinci iligkisi ele alan ¢aligmalardan elde edilen bulgulara bakildigina, Cimke ve Yildirim
Giirkan (2023) 12-18 yaslar arasindaki 1667 ergen bireylerle yaptig1 ¢alismada ergen
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga sosyal medyadaki goriiniislerine
yonelik farkindaliklarmin arttigini bildirmistir. van Oosten ve digerleri (2023) 13-25
yaslar1 arasindaki 1852 sosyal medya kullanicisiyla yaptigi calismada goriiniim bilinci ve
benlik saygisinin goriiniimle iligkili 6z dogrulama yoluyla gorsel odakli sosyal medya
platformlarinin se¢imini dolayli olarak yordadigi bulgulanmistir. Bununla birlikte,
literatlirde, Bingdl (2024) ve Karacan Dogan ve Durmus (2023) yaptiklari ¢alismalarda
sosyal medyada gegirilen siire uzadik¢a bireylerin sosyal medyadaki goriintislerine
yonelik farkindaliklarmin arttigi bulgusunu elde etmislerdir. Ornegin, Bingdl (2024) 19-
40 yaslarn arasinda yer alan 442 geng¢ yetiskin bireyle yaptigi ¢alismasinda sosyal
medyada 3 saatten fazla vakit gegiren bireylerin 3 saatten az vakit gecirenlere bireylere

kiyasla sosyal medyadaki goriiniislerini daha fazla diislindiiklerini bildirmistir. Sosyal
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medyada daha fazla vakit gecirdikge, sosyal medyada daha fazla paylasim yaptikga,
sosyal medyada yapilan paylagimlara daha fazla maruz kaldik¢a ve sosyal medya
platformlarmma bagimli bir hale geldikge bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerine
yonelik farkindaliklarinin ve kaygilarinin daha ¢ok arttig1r sonucuna varilmistir. Bingol
(2024), Cimke ve Yildinm Girkan (2023) ve Karacan Dogan ve Durmus (2023)
yaptiklar1 calismalardan elde ettikleri bulgular bu g¢aligmadan elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Literatiirde rastlanilan biitiin ¢alismalarda ve bu calismada; sosyal
medya kullanim stiresi uzadik¢a, sosyal medya platformlarina bagimli bir hale gelindikge

bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerini daha fazla 6nemsedigi bulgusuna ulagilmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu caligma 18-35 yaslar arasindaki geng¢ yetiskinlik doneminde yer alan
bireylerin kimlik gelisim siirecleri, bedenlerine yonelik tutumlart ve sosyal medya
kullanimlariyla ilgili bilgi edinmek amaciyla yapilmistir. Yapilan ¢alismadan elde edilen
bulgular1 gézden gegirecek olursak; Arastirmanin temel amacina yonelik yapilan analiz
bulgular gozden gecirildiginde; sosyal medya bagimlilik diizeyi diisiik olan ve sosyal
medyay1 bilin¢li kullanan bireylerin bedenlerine yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu, sosyal medyadaki goriiniislerini fazla 6nemsemedigi, ideolojik ve kisilerarasi
alanlarda kimlik baglilik davraniglarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kimlik
arastirma siirecinde yer alan moratoryum kimlik statiisiindeki bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu, kimlik aragtirma diizeyleri yiiksek olan geng
yetiskinlerin zihinsel ve duygusal olarak sosyal medya platformlarma bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgular, kimlik arastirma
siirecinde olan bireylerin sosyal medya platformlarindan yararlandig: hatta bagimli bir
hale gelebilecegini gostermistir. Kimlik statiilerinin ve kimlik baghlik davraniglarinin
geng yetiskin bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik farkindaliklari tizerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 ancak kimlik arastirma davranislar1 yiiksek olan bireylerin
sosyal medyadaki goriiniiglerini daha fazla distindigi gozlemlenmistir. Kimlik
arastirmasi1 yapan bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik aldiklar1 geri
bildirimlerin kimlik arastirma siire¢lerini etkiledigi diistiniilmektedir. Yapilan ¢caligmada
kimlik aragtirma davraniglar yiiksek olan bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerini daha
fazla onemsedigi ve sosyal medya platformlarina yiiksek diizeyde bagimli olduklar
belirlenmistir. Kimlik arastirma davraniglarinin geng yetiskin bireylerin bedenlerine
yonelik tutumlart iizerinde bir etkisi olmadig1 ancak, kimlik baglilik davranisi ytliksek
olan ve ipotekli ve bagarili kimlik statiisiindeki bireylerin bedenlerini daha g¢ok
begendikleri saptanmistir. Yapilan ¢alismada, kimlik baghilik davranislart yiiksek olan
bireylerin sosyal medya platformlarina daha az bagimli oldugu, sosyal medyadaki
goriinlislerine yonelik diislincelerinde bir farklilhik olmadigi ve bedenlerine yonelik
tutumlarmin daha olumlu oldugu gdzlemlenmistir. Bedenlerine yonelik olumsuz

tutumlar1 olan bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerini daha ¢ok diisiindiigii ancak bu
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bulgunun istatiksel baglamda anlamli olarak degerlendirilmedigi saptanmistir. Kimlik
baglilik davraniglarinin, beden algisinin sosyal medya bagimliliginin anlamli bir

yordayicisi oldugu saptanmustir.

Bu arastirma, sosyal medya platformlarin bireylerin kimlik gelisim siirecleri ve
bedenlerine yonelik tutumlari {izerinde negatif yonde bir etkisi oldugunu bulgulamistir.
Calismaya katilan gen¢ yetiskin bireylerin ¢ogunlugu her ne kadar sosyal medya

[

platformlarina “’az’’ diizeyde bagimli olsalar da zihinsel ve duygusal olarak ‘’orta
diizeyde’’ sosyal medya platformlarina bagli olduklar1 goriilmiistiir. Sosyal medya
platformlar1 &zellikle favori sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram’in
bireyleri zihinsel ve duygusal olarak kendine bagimli hale getirdigi ve yagamlar1 tizerinde

dolayli olarak etkin bir rol oynadigini géstermistir.

Aragtirmanin gii¢lii yanlarina deginecek olursak; yapilan ¢alisma Cronbach alfa degerleri
dogrultusunda giivenilir kabul edilen Slgeklerle yapilmistir. Ulusal literatiirde beden
algis1, kimlik statiisii ve sosyal medya bagimlilig: iliskisini ele alan ilk ¢alisma oldugu
diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de goriiniimle iliskin sosyal medya bilinci degiskeninin ele
alindig1 sayili caligmalardan biridir. Tiirkiye’de kimlik statiileri konusunda pek ¢ok
calisma olsa da Ego Kimlik Siireci Olgeginin kullanildigi sinirh ¢alisma oldugu
goriilmistir. Bu 6lcegi kullanarak caligma yapmak alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Kimlik statiileri ve beden algis1 iliskisini ele alan ve Tiirkiye’de yetiskin
bireylerle yapilan ilk calisma sayilabilir. Literatiir taramasinda ulusal ¢aligsmalarda boyle
bir caligmaya rastlanmamistir. Kimlik statiileri ve sosyal medya bagimlilig: iliskisini
inceleyen Tiirkiye’de yapilan ilk calisma sayilabilir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalarin
cogu sosyal medyada sergilenen sanal/dijital kimlik iizerine oldugu gorilmiistiir. Kimlik

statiilerini ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Arastirmanin sinirliliklarindan bahsedersek; veri toplama asamasinda ¢ogunlukla kadin
katilimeilar ulasilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlari dengesiz olmustur.
Calismadan elde edilen bulgu 18-35 yas araligindaki geng yetiskin bireylere yoneliktir.
Diger yas gruplart i¢in genelleme yapilamamaktadir. Arastirmada kullanilan olgek
sayisinin fazla olmasi nedeniyle ¢aligmayi yarida birakanlar ve sorulari okumadan

cevaplayanlar oldugu goriilmiistiir. Arastirma c¢evrimi¢i ortamda yapildigr igin
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katilimcilar 6lgek sorularini rastgele doldurmus olabilecegi, sorular1 yanitlarken yeteri

kadar diiriist ve samimi davranmamis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Asagida arastirmacilara, uygulamacilara, egitimcilere ve ebeveynlere yonelik oneriler yer

almaktadir.
Arastirmacilara yonelik onerileri su sekildedir;

Yapilan ¢alisma sadece 18-35 yaslar arasindaki geng yetiskinlik donemindeki bireyleri
kapsamaktadir. Ergenlik, orta yetiskinlik ve ileri yetigkinlik donemlerindeki bireyleri
arastirmaya dahil ederek farkli gelisim donemlerindeki bireylerin kimlik gelisim
diizeyleri, bedenlerine yonelik tutumlari ve sosyal medya kullanim diizeyleri incelenebilir
ve karsilastirilabilir. Yapilan calisma sadece 18-35 yaslar1 arasindaki geng yetiskinlik
donemindeki bireyleri kapsamaktadir. Zaman icinde bireylerin kimlik gelisim
diizeylerindeki bedenlerine yonelik tutumlarindaki ve sosyal medya kullanim
diizeylerindeki degisimleri incelemek i¢in boylamsal arastirma yapilabilir. Analiz
asamasinda Olgeklere verilen cevaplar incelendiginde, sorulara ayni cevaplari veren
katilimcilar oldugu goézlemlenmistir. Veri toplama siirecinin kontrol edilebilirligi

acisindan arastirmanin yiiz yiize yapilmasi dnerilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda uygulayicilara yapilacak Oneriler su

sekildedir;

Yapilan calismada geng¢ yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
yiikseldik¢e bedene yonelik tutumlar olumsuz bir hale gelmektedir ve geng yetiskin
bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik farkindalik diizeyleri artmaktadir.
Geng yetiskin bireylerin bilingli sosyal medya kullanicist olmalar1 i¢in sosyal medya
platformlari, sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya platformlarini kullanma
stirelerini kaydetmeli, belirli siire lizerinde kullanimlarda uyar1 yapmali, sosyal medyanin
asir1 ve bilingsiz kullaniminin olumsuz etkilerine yonelik bilgilendirici igerikler
yayinlamali, kampanya ve seminerler diizenlemelidir. Bedene yonelik olumsuz tutumlari
onlemek amaciyla reklam sirketleri, medya sirketleri ve icerik iireticileri her ¢esit beden
tipinin, etnik kdkenin ve fiziksel goriiniisiin degerli oldugunu One ¢ikaran igerikler

tiretmeli, reklamlarda ve igeriklerde tek tiplesen goriiniisler yerine farkli beden tiplerine,
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etnik kokenlere ve fiziksel goriiniislere yer vermelidir. Igeriklerde sergilenen gesitlilik tek
tiplestirilen ideal beden standartlarinin etkisini azaltmaya ve her ¢esit goriiniisiin kabul
edilmesi ve sevilmesine yonelik miidahaleler olabilir. Bedenine yonelik olumsuz
tutumlar sergileyen bireyler i¢in olumsuz beden diisiincelerini tespit etme ve degistirmek
icin biligsel-davranigg1 terapi seanslari diizenleyebilir. Bedene yonelik endiselerin
varligimi oldugu gibi kabul etme, olumsuz goriisleri gozlemleme, kisisel degerler
dogrultusunda hareket etme, olumsuz diisiinceler yerine yasama anlam katan aktivitelere
odaklanarak olumsuz endiselerin etkisini azaltma gibi adimlarin yer aldigi olumsuz
ozelliklerin kabul edildigi ve yasamdaki olumlu yonlere odaklanmay1 6n plana ¢ikaran
kabul ve kararlilik terapi seanslar1 diizenlenebilir. Bu terapi yontemleri bireysel veya grup

seanslarda uygulanabilir.

Yapilan ¢aligmada kimlik aragtirma diizeyi yiiksek olan geng yetiskin bireylerin zihinsel
ve duygusal acidan sosyal medya platformlarina bagimlilik diizeylerinin ve sosyal
medyadaki goriiniislerine yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu kimlik arastirma siireci igerisinde olan geng yetiskin bireylerin sosyal
medya platformlarinda paylastiklari igerikler dogrultusunda kimlik denemeleri yaptigi ve
bu siirecte daha iyi hissetmek icin sosyal medya kullanmay1 tercih ettiklerini
gostermektedir. Sosyal medya platformlarinda olusturulan profillerin ve paylagilan
iceriklerin bireylerin kimlik gelisim siirecleri iizerinde etkili oldugu diistintilmiistiir.
Sosyal medya platformlari, sosyal medya kullanicilarinin profillerine ekledikleri bilgileri
ve paylastiklart igeriklerin dogrulugunu kontrol etmeli ve dogrulanmis bilgilerin ve
iceriklerin paylasilmasini talep etmelidir. Sosyal medya platformlarinda gercegi yansitan
kimlige dair bilgilerin ve iceriklerin paylasilmasi kimlik gelisim siirecine olumlu yonde
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ruh sagligi uzmanlari, psikologlar ve terapistler
bireylerin sosyal medya ve gergek hayattaki kimlikleri arasindaki farklilig: fark etmelerini
saglayabilir. Bu farkindaligin kazanilmasi sosyal medya platformlarinda gercek kimligini
yansitmaya paylasimlar yapan ve kimlik karmasasi yasayan bireyler i¢in bir miidahale
olabilir. Arastirmacilar ve psikologlar bireylerin sosyal medya platformlarinda
olusturduklart kimlikleri nasil i¢sellestirdigini ve bu kimliklerin bireylerin ruh sagligini
ve gercek kimligini nasil etkiledigi iizerine caligmalar yapilarak bu alandaki farkindalik

arttirilabilir. Ayrica, ruh sagligi uzmanlari, bireylere yonelimleri dogrultusunda kimlik
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kesif yapabilecekleri is ve egitim firsatlar1 sunarak kimlik gelisim siireglerine destek

olabilir.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda egitim kurumlarina yonelik oneriler su

sekildedir;

Yapilan c¢alismada geng¢ yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
yiikseldik¢e bedene yonelik tutumlar olumsuz bir hale gelmektedir ve geng yetiskin
bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik farkindalik diizeyleri artmaktadir.
Sosyal medya kullaniminin beden iizerinde olumsuz bir etkiye yol agmamasi i¢in
egitimciler bireyleri 6zellikle bu ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan geng yetiskin
bireyleri sosyal medya kullanimi konusunda bireyleri bilingli bir hale getirmek igin
okullarda ve topluluklarda ‘’dijital okuryazarlik’’ ve ‘’’sosyal medya okuryazarligi’’
konularinda psikoegitim c¢aligmalar1 ve seminerler diizenleyebilir. Sosyal medya
okuryazarlig1, sosyal medyanin uygun ve etkili kullanimina yonelik farkindalik, etkili
sanal kimlik yonetimi, bilingli bir sekilde igerik olusturma ve paylasma ve sosyal medya
platformlarindaki icerikleri dogru bir sekilde yorumlama gibi becerileri kapsamaktadir
(aktaran Durak ve Seferoglu, 2016). Ogrenciler ve geng yetiskin bireyler hatta aileler
sosyal medya kullaniminin zararlari, sosyal medya kullanim siiresi yonetimi, zaman
yonetimi becerisinin kazanilmasi1 ve gilivenli internet ve sosyal medya kullanimi
konusunda bilgilendirilmelidir. Okul ve iniversitelerde O6grencilerin  dijital
platformlardan uzaklasmalarini saglayan fiziksel ve sosyal aktiviteler organize edilebilir.
Boylelikle bireyler bilingli bir sosyal medya kullanicis1 olabilir ve sosyal medya
platformlarinin olumsuz etkilerinden wuzaklasabilir. Bununla birlikte, egitimciler
Ogrencileri ve geng yetigskin bireyleri sosyal medya platformlarinda yayinlanan ideal
gorsellerin etkisinden kurtarmak ve bedene yonelik tutumlarini olumlu bir hale getirmek
icin sosyal medya platformlarinda paylasilan gorsellerin gercegi yansitmadigini, sosyal
medya platformlarinin yapisi geregi filtre ile diizenlenmis gorseller oldugunu vurgulamali
ve bedenlerine yonelik olumsuz tutumlari sergileyen bireylere yonelik topluluklarda ve
egitim kurumlarinda Beden Olumlama Hareketini destekleyici seminerler, psikoegitim
caligmalar1 ve etkinlikler diizenleyebilir. Beden Olumlama Hareketi, Elizabeth Scott ve
Connie Sobcza tarafindan kaliplasmis ideal beden standartlarina tepki olarak, 1996

yilinda ortaya ¢ikmistir (Erdem, 2021; The Body Positive, 2024). Tiirkiye’de bu hareket
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ilk olarak 2017’de ortaya ¢ikmisg, kurucusu ve temsilcisi Aybala Arslantiirk’diir (Giircii,
2017). Bedenin her haliyle sevilmesini, tek bir ideal beden standardi olmadigini savunan
erkekleri de kapsayan feminist bir harekettir (Arman, 2018; Giircii, 2017). Bu hareket
ideal beden standartlarina uymayan bireylerin oOtekilestirilmesine ve kusurlu olarak
algilanmasina kars1 ¢ikmaktadir. Tiim beden tiplerinin, etnik kokenlerin ve fiziksel
goriintislerin giizel olarak algilanmasi tesvik etmektedir. Bu hareketi desteklemek igin
sosyal medya platformlarinda filtre ve photoshop uygulamadan paylasim yapilmasi tesvik

edilmektedir (Erdem, 2021).

Yapilan ¢aligmada kimlik arastirma diizeyi yiiksek olan geng yetiskin bireylerin zihinsel
ve duygusal acidan sosyal medya platformlarina bagimlilik diizeylerinin ve sosyal
medyadaki goriiniislerine yonelik farkindalik diizeylerinin yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu kimlik arastirma stireci igerisinde olan geng yetiskin bireylerin sosyal
medya platformlarinda paylastiklari igerikler dogrultusunda kimlik denemeleri yaptigi ve
bu siirecte daha iyi hissetmek icin sosyal medya kullanmay1 tercih ettiklerini
gostermektedir. Egitimciler, bilingsiz sosyal medya kullaniminin 6grencilerin ve geng
yetiskin bireylerin kimlik gelisim siiregleri iizerindeki etkisine yoOnelik seminerler
diizenleyebilir. Bununla birlikte, 6grencilere ve geng yetiskinlerin kimlik gelisim
stireclerini desteklemek icin potansiyellerini en iyi sekilde kesfetmelerini saglayacak

egitim ve is firsatlart sunarak yonlendirmeler yapabilir.

Caligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlere yonelik Oneriler su
sekildedir;

Yapilan calismada geng¢ yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri
yiikseldik¢e bedene yonelik tutumlar olumsuz bir hale gelmektedir ve geng yetiskin
bireylerin sosyal medyadaki goriiniislerine yonelik farkindalik diizeyleri artmaktadir.
Geng yetigkin bireylerin sosyal medya kullanimlarina yonelik oneriler yapilirken,
ebeveynler cocuklarinin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde dijital arag, internet ve sosyal
medya kullanimlarini takip etmesi 6nemli bir miidahale olarak degerlendirilmektedir.
Internet ve sosyal medya kullamim siirelerine yonelik sinirlar ve kurallar belirleyerek
cocuklarinin etkili zaman ydnetimi becerisi kazanmalar1 konusunda rehberlik ederek
“bagimlr’’ bir birey olmalarina engel olmalilardir. Ozellikle dijital diinyanin i¢ine dogan

“dijital yerliler’” (Prensky, 2001) olarak adlandirilan ¢ocuk ve ergen bireyler dijital
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diinyada olusabilecek risklerin hedefinde yer almaktadir. Ebeveynler, internet ve sosyal
medya kullanim siiresini diizene sokmak ve dijital bagimlilig1 6nlemek amaciyla ¢ocuk,
ergen ve yetiskin bireylere giinliik hayatta belirli bir siire boyunca internet, sosyal medya
platformlar1 ve dijital araglar1 kullanimi1 sinirlama ve uzak durma gibi gorevleri kapsayan
“dijital detoks’” programinin uygulanmasini tesvik etmelidir. Ebeveynler ¢ocuklarini
dijital platformlarda uzaklastirmak i¢in c¢ocuklari ile daha fazla vakit gegirecekleri
aktiviteler organize etmeli, ¢ocuklarina yeni hobiler edinme, fiziksel ve sosyal aktivitelere
katilma gibi konularda rehberlik etmeli ve katilimlarini tesvik etmelilerdir. Ebeveynlerin
internet ve sosyal medya kullanimina yonelik yaptig1 yonlendirmeler bilingli internet ve
sosyal medya kullanicilarin olusmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte, ebeveynler ¢cocuklarina bedenlerini oldugu gibi en dogal haliyle, kusurlariyla, her
seyiyle kabul etmeleri ve sevmeleri konusunda destekleyici bir tutum sergilemelidir,
boylelikle ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde dijital ortamlarda sergilenen
ideal beden goriiniislerin etkisinden etkilenme riskleri daha az olacag ve kendi
bedenleriyle barigik olacaklart i¢in olumsuz tutumlar sergileme risklerinin daha diisiik

olacag diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmada kimlik arastirma diizeyi yiiksek olan geng yetiskin bireylerin zihinsel
ve duygusal acidan sosyal medya platformlarina bagimlilik diizeylerinin ve sosyal
medyadaki goriintislerine yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu kimlik arastirma siireci i¢erisinde olan geng yetiskin bireylerin sosyal
medya platformlarinda paylastiklari igerikler dogrultusunda kimlik denemeleri yaptigi ve
bu siirecte daha 1yi hissetmek icin sosyal medya kullanmay1 tercih ettiklerini
gostermektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarimi ozellikle kimlik kazanim siireci igerisinde
olduklar1 ergenlik ve gen¢ yetiskin donemlerinde sosyal medya okuryazarligi
becerilerinin  kazanilma siirecinde ¢ocuklara rehberlik etmeli ve c¢ocuklarinin
yonelimlerini takip ederek uygun kimlik kesfi yapmalari konusunda rehberlik yapmali ve
yonelimlerini  gelistirebilecekleri firsatlar sunmalidir. Kimlik gelisim silirecinde
ebeveynlerin destekleyici tutumlari ile geng yetiskin bireylerin sosyal medya
platformlarini daha bilingli kullanmas1 ve bu platformlarda farkli kimlikler sergileyerek

kimlik karmasas1 yagsamalar1 6nlenebilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci;

Bu ¢alisma T.C Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi tezi
kapsaminda Dr. Nesteren Gazioglu danigsmanliginda Fatma Hiilya Tungel tarafindan
yiiriitilmektedir. Calismanin amaci sosyal medya bagimlilik diizeyleri, beden algilar1 ve
Kimlik statiileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilacak birevlerin Tiirkive de yastyor olmasi ve de 18-35 yaslart arasinda

olmasi gerekmektedir.

Arastirmamin katihmer grubu igerisinde 18 yasindan kiiciik bireyler, engeli olan
bireyler, hamile, hasta veya herhangi bir sekilde kismen veya tamamen
orselenebilir, savunmasiz ve kirilgan bireyler olusturmamaktadir.

Calismaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Formu eksiksiz
doldurup arastirmacitya vermis olmaniz/gondermeniz calismaya katilma konusunda
goniillii oldugunuz anlamina gelmektedir.

Calismanin tamamlanmasi1 20-30 dakika siirmektedir.

Calismaya katilmay1 kabul ettikten sonra formdaki sorulari okuyup, yonergeleri takip
ederek sorular1 bos soru birakmadan i¢tenlikle cevaplaymiz.

Sorularin dogru ve yanlis cevabi yoktur, size en uygun oldugunu diisiindiiglinliz yanitlar
vermeye caliginiz.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Arastirma
sonuglar1 kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret igermeyecektir. Bu aragtirmada
sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir. Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve
eksiksiz yanit vermeniz biiylik 6nem tagimaktadir.

Formu doldurmaya baslamis olsaniz bile istemediginiz takdirde ¢alismaya katilmaktan
vazgecebilirsiniz. Formu eksiksiz doldurup arastirmaciya vermis olmaniz/géndermeniz
caligmaya katilma konusunda goniillii oldugunuz anlamina gelmektedir.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida iletisim bilgileri yer alan
sorumlu arastirmact Fatma Hiilya Tungel e-posta ile c¢ekinmeden iletisime

gecebilirsiniz.
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Calismamiz icin zaman ayirarak bilim diinyasina verdiginiz katki icin tesekkiirler...

Cevrenizdeki yas arahi@ina uyan Kisilerle de paylasirsaniz ¢ok sevinirim.

Arastirma Yiriitiiciistiniin Unvani, Ad1 Soyadi: Psk. Fatma Hiilya TUNCEL
Telefon Numarasi:
E-posta adresi:

Calhismaya Katilhm Onayi

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimeiya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime
diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama bu
yukarida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartigma imkéani
buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar
sOzlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek
zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilagsmayacagimi anladim. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle,

hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Kabul ediyorum

Kabul etmiyorum
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu

Liitfen, her soruyu dikkatlice okuduktan sonra size en uygun cevabi isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz:

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kadin
Erkek

Belirtmek Istemiyorum

2. Yasmz:

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
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3. Boyunuz:

4. Kilonuz:

5. Bedeninizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Cok zayif
Zayif
Normal
Kilolu
Cok kilolu

6. Cevrenizdeki kisiler bedeninizi nasil degerlendiriyor?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Bilgim yok
Cok zayif
Zayif
Normal
Kilolu

Cok kilolu

7. ideal beden élgiilerine sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet
Hayir

8. Medeni durumunuz:

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
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Evliyim, ¢ocugum var

Evliyim

Evliyim, ayr1 yagiyorum
Bekarim, romantik iligkim var
Bekarim, romantik iligkim yok
Dul

Bosanmis

9. Hangi sehirde yasiyorsunuz? ........ccccoevveennnnen

10. Egitim diizeyiniz:

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

flkokul

Ortaokul

Lise

On lisans / Yiiksekokul
Lisans

Yiiksek Lisans
Doktora

11. Sosyoekonomik diizeyinizi nasil tammlarsiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Diisiik

Ortalamanin altinda
Orta

Ortalamanin iistiinde

Yiksek
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12. Interneti, bir giin icerisinde ortalama kag saat kullamirsimz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0-1 saat
1-3 saat
3-5 saat
5-7 saat
7-9 saat
9-11 saat
11-13 saat
13-15 saat

15 saatten fazla

13. Sosyal medya kullaniyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet
Hayir

14. Sosyal medyayu, bir giin icerisinde ortalama ka¢ saat kullanirsimiz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0-1 saat

1-3 saat

3-5 saat

5-7 saat

7-9 saat

9-11 saat

11-13 saat
13-15 saat

15 saatten fazla
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15. Sosyal medyada hangi platformlar1 kullaniyorsunuz?

Uygun olanlarin tiimiinii isaretleyin.

Youtube
Twitter
Facebook
Whatsapp
Wechat
Snapchat
Instagram
Tiktok
Telegram
Pinterest
Linkedin
Tinder
Happn
Okcupid
Diger:

16. Giinliik hayatimzda sadece bir tane sosyal medya platformu kullanma hakkiniz
olsayd1 hangisini secerdiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Youtube
Twitter
Facebook
Whatsapp
Wechat
Snapchat
Instagram
Tiktok

Telegram
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Linkedin
Pinterest
Tinder
Happn
Okcupid
Diger:

17. Sosyal medyada fotograf paylasimi yapmadan 6nce kendi fotografiniz i¢in filtre
kullaniyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet
Hayir

18. Sosyal medyay1 hangi amaglarla kullaniyorsunuz?

Uygun olanlarin tiimiinii isaretleyin.

Bilgi edinmek

Egitim

Gilindemi takip etmek

Kisisel paylasim (fotograf/video/metin)
Icerik paylagimi

Bilgi paylagimi

Bos zaman degerlendirmek
Gergek diinyadan kagis

Miizik dinlemek

Eglence

Aligveris (marka/iiriin sayfalari)
Ticari amacl (Satis yapma)
Yeni insanlarla tanismak

Takip etme ve takip edilme

Begenilmek ve takdir gérmek
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Flort etmek

Arkadaslarla iletisim halinde olmak

Aile iiyeleriyle iletisim halinde olmak

Unliileri ve sosyal medya fenomenlerini takip etmek

Diger:

19. Sosyal medya hayatimda vazgecilmez bir yere sahiptir.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet
Hayir
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EK-3: Ego Kimlik Siireci Ol¢cegi

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligkin ifadeler bulunmaktadir.

Liitfen her bir ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu
isaretleyerek belirtiniz.

1 Kesinlikle katilmiyorum

2 Katilmiyorum

3 Pek Katilmiyorum

4 Biraz Katiliyorum

5 Katiliyorum

6 Kesinlikle Katiliyorum

1 2 | 3 4 5 6
1.Yapmak istedigim meslege kesin olarak | 1 2 | 3 4 5 6
karar verdim.
2.Politik  goriigimiin ~ ve ideallerimin | 1 2 | 3 4 5 6
degisecegini sanmiyorum.
3.Farkl1 tiirden dini inanglar1 kabul etmeyi | 1 2 3 4 5 6
diistindiim.
4.Degerlerimi sorgulamaya higbir zaman | 1 2 | 3 4 5 6
ithtiya¢ duymadim.
5.Hangi arkadaglarin benim i¢in uygun 1 2 3 4 ) 6
oldugu konusunda ¢ok eminim
6.Biiyliidiigim zaman  erkeklerin ve | 1 2 3 4 5 6
kadinlarin rolleri hakkindaki diistincelerim
hi¢ degismedi.
7. Her zaman ayni siyasi partiye oy | 1 2 | 3 4 5 6
verecegim.
8.Ailemdeki roliim hakkinda degismeyen | 1 2 | 3 4 5 6
goriiglerim var.
9.Duygusal iligkilerdeki 1 2 3 4 ) 6
davraniglar kapsayan bazi
tartismalara katildim.
10.Farkl1 siyasi goriisler hakkinda derinden | 1 2 3 4 5 6
diistindiim.
11.Hangi arkadasin benim i¢in 1yi 1 2 3 4 5) 6
oldugu konusundaki diislincelerimi hig
sorgulamadim.
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12.Degerlerim gelecekte degisebilir.

13.Insanlarla din hakkinda konustugumda
bu konudaki diisiincelerimden eminimdir.

14 Nasil bir duygusal iligkinin benim
icin uygun oldugu konusunda emin
degilim.

15.Aileme verdigim Onem hakkinda
sorgulamaya hig¢ ihtiya¢ duymadim.

16.Dinle ilgili inanglarim yakin gelecekte
degisebilir.

17.Kadin ve erkeklerin nasil davranmasi
gerektigi  konusunda kesin goriislerim
vardir.

18.Farkli meslek alanlarindan hangisinin
bana uygun oldugu hakkinda bir seyler
O6grenmek i¢in ¢aba gosteriyorum.

19.Kadin ve erkek rolleri hakkinda
goriiglerimi degistirecek cesitli deneyimler
gecirdim.

20.Pek ¢ok farkli degerden hangisinin
benim ic¢in uygun oldugunu bulmak igin
stirekli olarak inceleme yaptim.

21.Bir arkadasta aradigim seyin gelecekte
degisebilecegini diisiiniiyorum.

22.Hangi duygusal iliskinin bana uygun
oldugunu sorguladim.

23.Mesleki amaglarimi  degistirmekten
yana degilim.

24.Aile yapima uygun gelebilecek pek ¢cok
yonii degerlendirdim.

25.Erkek ve kadin rolleri hakkindaki
diisiincelerim hi¢ degismeyecek.

26.Politik inanglarimi hi¢ sorgulamadim.

27. Arkadaslarimda olmasint istedigim
ozellikleri degerlendirmemi saglayan pek
¢ok deneyimim oldu.

28. Dini konular hakkinda benden farkli
diisiinen insanlarla konustum.
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29. Sahip oldugum degerlerin benim
icin dogru oldugundan emin degilim.

30. Mesleki amaglarimi hi¢ sorgulamadim.

31. Aileme ne kadar deger verdigim

gelecekte degisebilir.

32. Birisiyle ¢ikma  (flort)
konusundaki diistincelerim bellidir.
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EK-4: Beden Algis1 Olcegi

Asagida viicut 6zelliklerinizle ilgili ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Herhangi bir viicut
0zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi degerlendiriniz.

(1) Hig Begenmiyorum
(2) Pek Begenmiyorum
(3) Kararsizim
(4) Olduk¢a Begeniyorum
(5) Cok Begeniyorum
1 2 3 4 5
1 Saglarim 1 2 3 4 5
2 Yiiziimiin rengi 1 2 3 4 5
3 Istahim 1 2 3 4 5
4 Ellerim 1 2 3 4 5
5 Viicudumdaki kil dagilimi 1 2 3 4 5
6 Burnum 1 2 3 4 5
7 Fiziksel giiciim 1 2 3 4 )
8 Idrar-diski diizenim 1 2 3 4 5
9 Kas kuvvetim 1 2 3 4 5
10 Belim 1 2 3 4 5
11 Enerji diizenim 1 2 3 4 )
12 Sirtim 1 2 3 4 5
13 Kulaklarim 1 2 3 4 )
14 Yasim 1 2 3 4 5
15 Cenem 1 2 3 4 5
16 Viicut yapim 1 2 3 4 5
17 Profilim 1 2 3 4 5
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18 Boyum

19 Duyularimin keskinligi
20 Agriya dayanakliligim
21 Omuzlarimin genisligi
22 Kollarim

23 Gogiislerim

24 Gozlerimin sekli

25 Sindirim sistemimim
26 Kalgalarim

27 Hastaliga direncim
28 Bacaklarim

29 Dislerimin gekli

30 Cinsel giicim

31 Ayaklarim

32 Uyku diizenim

33 Sesim

34 Sagligim

35 Cinsel faaliyetlerim
36 Dizlerim

37 Viicudumun durus sekli
38 Yiiziimiin sekli

39 Kilom

40 Cinsel organlarim
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EK-5: Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

Asagida sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Her ifadeyi dikkatle
okuyup kendiniz i¢in en dogru olan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen bos birakmadan igtenlikle
her durum igin bir isaretleme yapiniz.

1 Higbir zaman

2 Nadiren
3 Bazen
4 Sik Sik
5 Her zaman
112 (3 |4]|5
1 Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukca fazla diistiniiriim. 12| 3|4|5

2 | Yapmam gereken bir i varsa Oncesinde sosyal medyay1
kontrol ederim. 112|345

3 | Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya
girme diistincesi zihnimi mesgul eder. 112|3|4]5

4 | Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz
olacagin diistintiriim. 11 2(3|4]|5

5 | Internete bagl degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya
girmeyi diigiiniirim. 112 3|4]5

6 Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim. 11 2(3|4|5

7 | Sosyal medyada diisiindiigimden daha fazla zaman
gecirdigim olur. 11 2(3|4]|5

8 | Sosyal medya ile baglantimi1 kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birkag¢ dakika daha” derim. 112 3|4|5

9 | Sosyal medyayr uzun silire kullanmaktan bir tiirli
vazgecemem. 11 2(3|4|5

10 | Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim
olur. 112 3|4]5

11 | Sosyal medyayr kullanirken zamanin nasil gectigini
anlayamam. 11 2(3|4|5
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12

Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflara bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13

Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya
kullanirim.

14

Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada
vakit gegiririm.

15

Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin
sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

16

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer
sosyal medyadir.

17

Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi
unuturum.

18

Sosyal medya kullanimimi  durdurmaya  calisip
basaramadigim olur.

19

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun
bir istek duyarim.

20

Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonu¢ vermeyen
cabalar gdsteririm.

21

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in sonug
vermeyen cabalar gosteririm.

22

Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya c¢alisr,
basarisiz olurum.

23

Meslegime/caligmalarima olumsuz bir etki yapmasina
ragmen sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

24

Sosyal medyadan dolayr hobilerime, bos zaman ve
dinlenme faaliyetlerime daha az dncelik veririm.

25

Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolayi ihmal
ettigim olur.

26

Arkadaglarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.
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27

Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri
zamaninda bitiremem.

28

Sosyal medyada daha fazla zaman ge¢irmek igin okulla
veya isle ilgili caligmalar1 ihmal ederim.

29

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla zaman
gecirmeye tercih ederim.

30

Sosyal medyada gecirdigim zaman yiiziinden okul
caligmalarim ya da islerim sekteye ugrar.

31

Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

32

Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla disar
cikmaya tercih ederim.

33

Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanm miktari
konusunda beni elestirirler.

34

Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi
saklamaya ¢alisirken bulurum.

35

Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar olur.

36

Sosyal medya kullanim1 yiiziinden kisisel bakimima daha
az vakit ayirdigim olur.

37

Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde
degisiklikler/bozukluklar olur.

38

Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt,
bas, gbz agrilari, vb) yasadigim olur.

39

Sosyal medya kullanim1 benim i¢in 6nemli kisilerle olan
iliskilerimde problem yasamama neden olur.

40

Sosyal medya kullanimim yagamimda sorunlar olusturur.

41

Yapmam gereken isler cogaldikca, sosyal medya kullanma
istegim de o dlgiide artar.
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EK-6: Goriiniimle liskili Sosyal Medya Bilin¢ Ol¢egi

Asagidaki sorular sosyal medya ile ilgili deneyiminize iliskindir. Bu dl¢ek icin “sosyal
medya” dedigimizde fotograf temelli sosyal medya sitelerine ve Facebook, Snapchat,
Instagram gibi uygulamalara atifta bulunuyoruz. Tinder gibi flort web sitelerinden veya
uygulamalardan bahsetmiyoruz. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizin i¢in ne siklikla

olacagina karar verin.

= Asla,
. = Neredeyse Hicbir Zaman,

= Nadiren,

. = Siklikla,

1

2

3

4, = Bazen,
5

6. = Neredeyse Her Zaman,
7

= Daima

1 | Insanlar fotografimi cekerken, fotograflar | 1 2 31415 6 | 7
sosyal medyada paylasilirsa nasil
goriinecegimi diistiniirim.

2 | Insanlar sosyal medyada resimlerimi |1 |2 3 |4 |5 |6 7
gordiiklerinde viicudumun belirli
bolgelerinin nasil goriinecegini
diislintirim.

3 | Yalniz oldugumda bile, bir sosyal medya |1 | 2 3 |4 |5 |6 7
resminde viicudumun nasil goriinecegini
hayal ederim.

4 | Gin boyunca, insanlar sosyal medyada |1 |2 3 |4 |5 |6 7
resimlerimi gordiiklerinde ne kadar ¢ekici
gorlinebilecegimi  diisiinerek ~ zaman
geciririm.

5 | Sosyal medyada insanlarin 1 |2 3 |4 |5 |6 7
resimlerimdeki fiziksel goriinlisiime nasil
tepki verecegini tahmin etmeye ¢aligirim.

6 | Resimlerdeki ¢ekiciligim, sosyal 1 |2 3 |4 |5 |6 7
medyada yaptiZim her seyden daha
onemlidir.

7 | Sosyal etkinliklere gittigimde, insanlarm |1 |2 3 |4 |5 |6 7
sosyal medyada paylasabilecekleri
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resimlerde cekici goriinmeyi eglenceli
vakit gecirmekten daha ¢ok dnemserim.

Sosyal medyada ¢ekici olmayan bir
fotografim yayimlanirsa kendimi koti
hissederim.

Sosyal medyada kendi resimlerime tekrar
tekrar bakarim.

10

Viicudumun belirli bolgelerinin neye
benzedigini gérmek i¢in sosyal medya
resimlerini yakinlastiririm.

11

Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir
resmimi ¢ekerse, iyi goriindiigiimden
emin olmak i¢in 6nce ona bakmak
isterim.

12

Resimleri sosyal medyada paylasmadan
once, kendimi daha iyi gdstermek i¢in
kirparim veya filtreler uygularim.

13

Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir
fotografimi ¢gekerse, olabildigince ¢ekici
goriinmek icin belirli bir sekilde poz
veririm.
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EK-7: Ego Kimlik Siireci Ol¢egi Kullanim izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisanstistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.

160



EK-8: Beden Algis1 Olcegi Kullanim izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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EK-9: Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi Kullanim Izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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EK-10: Goriiniimle iliskili Sosyal Medya Bilin¢ Olcegi Kullanim izni

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisanstistii Tezlerin

Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yénerge’

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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EK-11: Calisma Bulgular1 Dogrultusunda Arastirma Hipotezlerinin

Degerlendirilmesi

Aragtirmanin Hipotezleri Kabul/Red
1.Geng yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri kimlik statiilerine gore Kabul
anlamli bi¢cimde farklilik gostermektedir.

l.a Geng yetiskin bireylerin kimlik aragtirma diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik Red
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

1.b Geng yetigkin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri Kabul
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

2. Geng yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve beden algisi puanlar Kabul
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

3.Geng yetiskin bireylerin beden algis1 puanlar1 kimlik statiilerine gére anlamli bigimde Kabul
farklilik gostermektedir

3.a Geng yetigkin bireylerin kimlik arastirma diizeyleri ve beden algis1 puanlar1 arasinda Red
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

3.b Geng yetiskin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve beden algisi puanlar1 arasinda Kabul
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

4. Geng yetiskin bireylerin goriiniimle iligkili sosyal medya biling diizeyleri kimlik Red
statiilerine gore anlamli bi¢cimde farklilik gdstermektedir

4.a Geng yetiskin bireylerin kimlik arastirma diizeyleri ve goriiniimle iligkili sosyal medya Kabul
biling diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

4.b Geng yetigkin bireylerin kimlik baglilik diizeyleri ve goriintimle iliskili sosyal medya Red
biling diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

5.Geng yetigkin bireylerin goriiniimle iligkili sosyal medya biling diizeyleri beden algisi Red
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

6.Geng yetigkin bireylerin goriiniimle iligkili sosyal medya biling diizeyleri ve sosyal Kabul
medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

7.a. Kimlik aragtirma diizeyleri geng yetigkin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyini Red
anlamli bigimde yordamaktadir

7.b Kimlik baghlik diizeyleri geng yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyini Kabul
anlaml bi¢imde yordamaktadir

8.Beden algis1 puanlar1 geng yetiskin bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyini anlaml Kabul
bicimde yordamaktadir.

9.Gorintimle iligkili sosyal medya biling diizeyleri geng yetiskin bireylerin sosyal medya Kabul

bagimlilik diizeyini anlamli bi¢imde yordamaktadir.
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EK-12 Etik Kurul Karan

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6698 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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