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OZET

MAHKIAJM}JARIN MANEVIYAT DI"JZEYLERiNng INCELENMESI
(KUTAHYA DENETIMLI SERBESTLIK ORNEGI)

ACAR, Fatih
Yiiksek Lisans Tezi,
Disiplinleraras1 Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Biinyamin HAN
Haziran, 2024, 126 sayfa

Su¢ davranisinin kokenleri bireysel, toplumsal ve psikolojik bir¢ok etmene
dayanmaktadir ve bu alan, adli psikoloji disiplini i¢cinde, 6nemli bir arastirma konusunu
olusturmaktadir. Modern ceza sistemlerinde hapis cezasi, sadece cezalandirmak
amactyla degil, aynm1 zamanda mahklimlarin yeniden su¢ islemesini engellemek,
toplumu suglardan korumak, mahktimlarin yeniden toplumla biitiinlesmelerini saglamak
ve toplumsal normlara saygi duyan bir sorumluluk duygusu gelistirmelerine yardimci
olmak gibi genel ve 6zel Onleyici amaclar1 da gilitmektedir. Bu hedefler, ceza infaz
kurumlart ve denetimli serbestlik miidiirliikleri araciligiyla egitim ve iyilestirme

faaliyetleriyle ger¢eklestirilmektedir.

Bu calisma, mahktimlar i¢in manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin
onemini ve sosyal fonksiyonunu belirleyerek dogru ve etkili bir yaklasimin
benimsenmesine ve bu alandaki ihtiyaglarin ve beklentilerin karsilanmasina katkida
bulunmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, Kiitahya Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nde
bulunan 311 sanik, siipheli ve hiikiimlii lizerinde Mayi1s-Eyliil 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilen bu arastirma, mahkiimlarin maneviyat diizeylerinin incelenmesini

hedeflemektedir.

Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden biri olan genel tarama modeli
kullanilmigtir. Veri toplama siirecinde Sirin (2018) tarafindan gelistirilen "Maneviyat
Olgegi" kullanilmis ve elde edilen veriler bilgisayar paket programlari kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglari, mahkimlarin maneviyat algilarinin 6lgek
baglaminda yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, mahkiimlar igin
manevi destek hizmetlerinin 6nemini vurgulamakta ve bu alandaki uygulamalarin

gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ceza, Denetimli Serbestlik, Mahkiim, Maneviyat, Sug



ABSTRACT

EXAMINING THE SPIRITUALITY LEVELS OF PRISONERS
(THE CASE OF KUTAHYA PROBATION DIRECTORATE)

ACAR, Fatih
Master Thesis,
Department of Spiritual Counseling and Guidance
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Biinyamin HAN
June, 2024, 126 pages

The roots of criminal behavior are based on many individual, social and
psychological factors, and this field constitutes an important research topic within the
discipline of forensic psychology. In modern penal systems, imprisonment serves not
only for the purpose of punishment, but also for general and specific preventive
purposes such as preventing prisoners from committing crimes again, protecting the
society from crimes, ensuring the reintegration of prisoners into society and helping
them develop a sense of responsibility that respects social norms. These goals are
achieved through training and improvement activities through penal institutions and

probation directorates.

This study aims to contribute to the adoption of a correct and effective
approach and to meet the needs and expectations in this field by determining the
importance and social function of spiritual counseling and guidance services for
prisoners. In this context, this research, conducted between May and September 2024 on
311 defendants, suspects and convicts in the Kiitahya Probation Directorate, aims to

examine the spirituality levels of the prisoners.

In the research, general survey model, one of the quantitative research designs,
was used. During the data collection process, the "Spirituality Scale" developed by Sirin
(2018) was used and the obtained data was analyzed using computer package programs.
The results of the research show that prisoners' perceptions of spirituality are at a high
level in the context of the scale. These findings emphasize the importance of spiritual
support services for prisoners and contribute to the development of practices in this

field.

Keywords: Crime, Prisoner, Probation, Punishment, Spirituality
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TEZ METNI



GIRIS

Sug, insanlik tarihi boyunca var olmus ve varli§i devam eden bir olgudur.
Emile Durkheim’e (1858-1917) gore suglulugun bulunmadigi higbir topluluk yoktur.
Sug, toplumun dinamikleri, degerleri ve normlartyla iligkilendirilmis evrensel bir
olgudur. Toplumlarin yasam tarzlari, yapilar1 ve deger sistemleri sugun dogasini etkiler
ve insanlarin davranislarini sekillendirir. Insan dogasmin igsel karmasikligi, farkl
arzulari, celigkileri ve uyumsuzluklari sugun varhigini tetikleyebilir (Dénmezer, 2020, s.
79). Insan diisiinen, segme hiirriyeti olan ve giinah isleyebilen bir varliktir. Islam dinine
gore, insanin varolus amaci esasen Allah'a kulluk etmektir ve bu dogrultuda kimlerin iyi
ve kotii isler yapacagim imtihan etmektir. Insan ne melekler gibi giinahsiz ne de
kotiiliiglin sebebidir (Aydin, 2002, s. 379). Bir insan bu diinyada su¢ veya sug isleyecek
iradeye ve giice sahip degilse, imtihan etmeye ve yaptiklarindan sorumlu olmaya gerek
yoktur. Bu yonden dinimiz insanlar1 hi¢bir zaman giinah islemeyen varliklar olarak
gormemistir (Erturhan, 2009, s. 46). Aksine insanda olan olumsuz egilim ve
davranislarini egiterek veya diizelterek, kendisine ve topluma yararli bir kisi olmasi i¢in

ve bu bakis agisiyla doktrin ve degerleri ortaya koymaktir.

Din hizmetlerinin temel amaci, bireyin manevi yapisini giiglendirmek, olumlu
bir i¢ diinya olusturmasina yardimci olmak, iyimser ve saglikli olarak iglemesini
saglamaktir. Bunun neticesinde faydali kiiltlir olusur ve ortaya ¢ikan durum insanlarin
yasamina olumlu olarak yansimasina neden olur. Dinin ortaya koydugu ilkeler ve
degerler, insanin hayatindaki anlam arayisina, kimlik ve kisilik sorunlarina cevap
olusturma konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Hokelekli, 2005, s. 94). Maneviyat,
insanlarin ic¢sel diinyalarimi besleyen, anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci olan,
duygusal denge ve zihinsel huzur saglayan bir kaynak teskil eder. Dini veya manevi
uygulamalar, bireylere stresle basa c¢ikma yetenekleri kazandirabilir, duygusal
dayaniklilig1 artirabilir ve i¢ huzur saglayabilir (Coban, 2016, s. 127-129). Ayni
zamanda maneviyat, insanlara umut ve iyimserlik duygular1 verebilir ve yasamin
anlamin1 bulmalarina yardimci olabilir. Birgok arastirma, manevi inanglarin ve
uygulamalarin, depresyon, anksiyete ve stres gibi ruh sagligi sorunlartyla bas etme
becerilerini gii¢clendirdigini ve psikolojik refahi artirdigini gostermektedir (Dein ve
Kimter, 2014, s. 740-747; Kaya ve Kiigiik, 2017, s. 20). Maneviyat, bireylerin manevi

inanglarina sahip olmalarina, yasamin zorluklariyla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir



ve genel olarak daha tatmin edici bir yasam siirmelerine destek olabilir (Kaya ve Kiigiik,

2017, s. 19).

Psikolojik yardim ve mesleklesmis uygulama alanlarina ilave olarak Hristiyan
kiiltiirtinde dini danisma psikolojisi olarak pastorol psikoloji ve uygulamasi yirminci
yiizythn ilk baslarinda ortaya cikmustir (Séylev, 2015, s. 88-89). Islamiyet’te de
bireylerin maneviyatlarina yardimer olunmasi i¢in Kuran ve hadislerde bu konuda 6giit
ve tavsiyeler bulunmaktadir. Hz. Peygamber'in yasantisi, Islam toplumlarinda manevi
liderlik ve rehberlik konusunda en Onemli orneklerden biridir. Hz Peygamber,
Miisliimanlara hem sozleriyle hem de davranislariyla rehberlik etmis, onlara manevi
destek saglamistir. Islam toplumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
cesitli bigimlerde ortaya c¢ikmis ve devam etmektedir. Bu hizmetler genellikle din
alimleri, miirsitler, manevi liderler ve toplumun saygin kisileri tarafindan sunulmaktadir.
Insanlarin dini, manevi ve ahlaki konularda yardim almak icin bu kisilere basvurdugu
goriiliir (Baygeldi, 2018, s. 7-8). Manevi danismanlik, dini ve manevi kaynaklardan
faydalanarak gergeklestirilen profesyonel bir rehberliktir. Diyanet Isleri Baskanlig
(DIB) kurumlarla yapti§1 protokollerle, Baskanlik tarafindan belitrlenen personelle
manevi danigmanlik hizmeti sunulmaktadir (Baygeldi, 2018, s. 9). Bu hizmetler,
bireylerin dini ve manevi diinyalariyla yakinlagmalarina destek olmay1, moral vermeyi
ve sorunlarinin ¢oziilmesini, dogru kararlar verebilmeyi, kendi yeteneklerini
gelistirmeyi, iletisim kurdugu kisilerle dengeli ve uyumlu olmasi, takdir etmeyi ve
insanin hayatina etki etmeyi amaglayan bir rehberlik faaliyetidir (Bilgic, 2019, s. 60;
Kizilgecit ve Akga, 2023, s. 90; Baygeldi, 2018, s. 9). Glinlimiizde psikolojik sorunlarin
tedavisinde maneviyatin etkisinin ithmal edilmemesi gerektigi dile getirilmektedir
(Soylev, 2020, s. 4). Tim iilkelerde psikolojik danismanlik alaninda din ve maneviyat
unsurlarinin  danismanlik siirecine entegre edilmesine yonelik artan ilgi bireylerin
biitiinsel sagligmma odaklanma ve terapotik slireglerin  kisilestirilmesi acisindan
maneviyat1 ilgi odagi haline getirmistir (Soylev, 2020, s. 37). Bu baglamda manevi

danismanlik ve rehberlik kisi i¢in vazgecilmez bir ihtiyag haline gelmektedir.

Manevi danismanlik su¢ eyleminin Onlenmesinde de o©nemli bir rol
tistlenmektedir. Su¢ eylemini gergeklestiren kisinin rehabilitasyonunda sucun biyolojik,
psikolojik, sosyal, ahlaki ve teolojik yonleri géz Oniine alarak uygulama yapmak
hedeflenen sonuca ulagma olasiligini yiikselecektir (Kog, 2019, s. 136). Sug¢ eylemini

insan gerceklestirdigi i¢in ¢dzliim insanin duygu ve diislincelerinin egitilmesi ve insana



erdemli birey olmasim saglayan degerlerin benimsetilmesidir. Insanin sug¢ islemesini
engelleyici rolii olan manevi degerler, insanin duygu ve diisiincesine, akil ve vicdanina
etki eden dini ve ahlaki degerlerdir. Su¢ eylemlerine bakildiginda manevi ve ahlaki
degerlerin yoksunlugundan kaynakli, hirsizlik, gasp, tecaviiz, terdr, cinayet, siddet ve
yolsuzluk suclari goze carpmaktadir. Bu durumun ortadan kalkmasi i¢in soruna
kaynaklik eden sapmalar1 gidermek gerekmektedir. Bu da ahlaki ve manevi egitimle

coziilecektir (Bayraktutar, 2011, s. 7-9).

Bu aragtirma sug, ceza, maneviyat kavramlarini detayli olarak ele almaktadir.
Sug olgusunun kaynagi, su¢ kuramlari, su¢a etki eden nedenler, sosyolojik sug teorileri,
su¢ ve ceza iliskisi, hiirriyeti baglayict cezalarin gelisimi, suglunun topluma
kazandirilmasi, adaptasyonu ve iyilestirilmesi bununla beraber su¢ onleme ya da sug
eyleminin miikerrerligini azaltmak i¢in denetimli serbestlik sistemi, maneviyat kavrami
ve manevi danigmanligin gelisimi gibi kavramlar incelenmistir. Ayrica su¢ ve maneviyat
iligkisi de detayli olarak incelenmistir. Teorik tartismalardan bahsedilerek denetimli
serbestlikte hiikiimli ve ylikiimliilere uygulanan anket calismasimin bulgular1 ortaya

konulmaktadir.

1. Problem Durumu

Sug kavrami, arastirmacilarin toplumsal durumlara iligkin ¢aligmalarinda 6nde
gelen konulardandir. Bu nedenle su¢ eylemlerinin artmasi sucga ve sucla ilgili unsurlara
egilim gosterilmesine neden olmustur. Sucun sebepleri, sucu isleyen kisileri ve
magdurlari, suga siiriklenmeden 6nceki ve su¢ eyleminde bulunduktan sonraki sosyal
durumu gibi olgular arastirmalarla anlamlandirilmaya ve degerlendirilmeye
calisilmaktadir. Su¢ kavrami farkli bilim dallarinda farkli boyutlardan ele alinmaktadir
(Kog, 2020, s. 1). Manevi danmismanlik ve rehberlik biliminde ise mahkiimlarin tekrar
su¢ islemelerini engellemek ve bu dogrultuda ahlaki 6zellikler edinmelerini saglamaya
yonelik faaliyetlere odaklanilmaktadir. Ayrica tahliye olduktan sonra mahk{imlarin
topluma entegre olmalarinda maneviyat ¢calismalari 6nemli goriilmektedir. Bu durumda
bireyin manevi yOniiniin artirilmasi ve manevi rehberlik faaliyetlerinin su¢ onlemede

olumlu yonde etkisinin oldugunu gdstermektedir.



2. Amacg

Insan1 su¢ eylemine gdtiiren etkenlerin varligi, her insani su¢ eyleminde
bulunma ihtimali ile karsi karsiya gelme olasiligini ortaya koymaktadir. Su¢ 6nleme
teorileri suga siiriiklenme durumunda veya su¢ eylemini gerceklestirdikten sonraki
asamada yeterlilikleri tartismaktadir. Sug¢ eylemlerine bakildiginda bir¢ok sugun ahlaki
ve manevi diizeyin eksikligi sebebiyle gerceklestigi ifade edilmektedir (Bayraktutar,
2011, s. 9). Dini ve ahlaki egilimlerin olusturdugu maneviyatin, insanlarin sug
islemesinde engelleyici yeri vardir (Giillii ve Can, 2014, s. 212). Hiikiimli, tutuklu,
stipheli ve ylikiimliilerin iyilestirilmesinde biyolojik, psikolojik, sosyal, ahlaki ve dini
boyutlarinin gozetilerek faaliyette bulunulmasi daha verimli olacaktir. Genellikle
gelismis iilkelerde uygulandigr gibi iilkemizde de multidisipliner bir yaklasimla ele
alinarak hiikiimlii, tutuklu, siipheli ve yiikiimliilerin iyilestirilmesi hedeflenmektedir
(Cinar, 2016, s. 132). Manevi olarak desteklenen mahkiimun hem bedenen hem ruhen
daha saglikli olacagi i¢in dis diinya ile adaptasyonu daha hizli ve daha saglikli olacagi
icin su¢ eylemini bulunma durumundan uzaklasacaktir. Bu yaklagimlardan biri de
manevi rehberlik faaliyetleridir. Suglularin rehabilitasyonu ve topluma kazandirma
yontemlerinden birisi olarak da manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri kabul
edilmektedir. 2011 yilinda Adalet Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanligi arasinda
imzalanan protokol revize edilerek 2019 yilinda son seklini almis ve cezaevlerinde ve
denetimli serbestlik miidiirliikklerinde manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri
uygulanmaya konulmustur. Bu nedenle bu arastirma denetimli serbestlik
miidirliikklerinde hiikiimlii ve yiikiimliilerin maneviyat diizeylerini belirlemek ve elde

edilen sonuclar1 degerlendirmeyi amacglamaktadir.

3. Onem

Insanlar1 birbirine baglayan, suglar1 énleyen temel degerlerden olan hukuki,
dini ve manevi, ahlaki ve estetik degerler 6nemsenmez ve unutulursa toplumda sug,
kaos ve bozulma meydana gelecektir (Findikli, 2011, s. 1-6). Bu calismada denetimli
serbestlikte bulunan hiikiimlii ve yiikimliiler {izerinde maneviyat diizeyleri tespit edilip,
sugu Onlemede maneviyat onemi noktasinda destek calismalarina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica yapilacak arastirmalara destek olacagi, sunulacak faaliyetlerin

sekli ve alinacak 6nlemlerin belirlenmesine katki sunacag diisiiniilmektedir.



Sugla miicadele, bireyin egitilmesiyle ve erdemli insan olarak eylemde
bulunmasini saglayacak maneviyatinin gelistirilmesiyle miimkiin olacaktir. Birey, su¢
eylemini gerceklestirmesine engel olan olgulardan kagarsa dogal olarak bunun
neticesinde daha fazla suga itilecektir. Manevi degerlerin su¢ eyleminin
gerceklestirmesini engelleyici katkisi vardir. Bu calismada, yargi tarafindan sug
eylemine karsilik ceza verilen hiikiimliilerin, sorusturma ve kovusturma esnasinda yargi
tarafindan tutuklanan siipheli veya saniklarin ve savcilik ya da mahkeme tarafindan
tedbir uygulanan yiikiimliilerin maneviyat diizeylerinin 6l¢iilmesi ve manevi rehberlik

faaliyetlerinin sugu dnlemedeki 6nemini agiklanmaktadir.

4. Simirhliklar

Aragtirma Kiitahya Denetim Serbestlik Midiirliigii’ndeki hiikiimli  ve
yiiklimliilerle sinirhdir. Ayrica arastirma sonuglari, 6lgme aracindaki sorularla sinirlidir.
Diger bir sinirhilik ise aragtirma siiresince elde edilen verilerin gegerliligi, arastirmanin

yapildigi zaman araligi ile sinirlidir.

Bu arastirma, sug¢ eyleminde bulunan kisilerin manevi diizeylerinin irdelenmesi
konu edindiginden ve ilgili mercilerden yalnizca konu ve amaca yonelik temel sorular
icin arastirma izni alindigindan sug teskil eden diger olaylar, arastirma konusuyla iligkili
olan psikolojik temelli konular ile baz1 sosyokiiltiirel ve ekonomik faktdrler arastirma

sinirlarina dahil edilmemistir.

5. Temel Kavramlar

Sug: “Torelere ve ahlak kurallarmma aykiri davranig ya da yasalara aykir
davranig, clrim” (Tirk Dil Kurumu, 2023). Kanunlar tarafindan yanhs veya zararl
oldugu i¢in ceza tehdidiyle yasaklanan ve bazi durumlarda cezalandirilabilen davranistir

(Hukuk Soézligi, 2015).

Suglu: Su¢ eylemini gergeklestiren kisidir. Her bir yargi alaninda farkliliklar
gosteren kanun koyucular tarafindan belirlenen ve zaman i¢inde degisiklikler ile revize

edilen cok cesitli eylemleri icerir (Soylev, 2022, s. 9).

Stipheli: Sorusturma evresinde, su¢ sliphesi altinda bulunan kisiyi ifade eder

(CMK: 2004: 2/a).



Sanik: Kovusturmanin baslamasindan itibaren hiikmiin kesinlesmesine kadar,

sug stiphesi altinda bulunan kisi (CMK, 2004: 2/a).

Tutuklama: Kuvvetli su¢ siiphesinin varligin1 gosteren somut delillerin ve bir
tutuklama nedeninin bulunmasi1 halinde, siipheli veya sanik hakkinda tutuklama karari
verilebilir (CMK, 2004: 100/1). Sorusturma evresinde, siiphelinin tutuklanmasina,
Cumbhuriyet savcisinin istemi lizerine sulh ceza hakimi tarafindan, kovusturmada
Cumhuriyet savcisinin istemi veya mahkemece re’sen tutuklama karar1 verilir (CMK,

2004: 100/3).

Hiikiim / Mahk(miyet: Yiiklenen sucu islediginin sabit olmas1 halinde, sanik
hakkinda mahkimiyet karar1 verilir (CMK, 2004: 223/5). Yiiklenen sugu islediginin
sabit olmas1 halinde, belli bir cezaya mahkiimiyet yerine veya mahkiimiyetin yani sira

giivenlik tedbirine hiikmolunur (CMK, 2004: 223/6).

Denetimli serbestlik: Siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum iginde denetim
ve takibinin yapildigi, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi i¢in ihtiyag duyulan her

tiirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi bir infaz sistemi (DSHY, 2021: 4/f).



BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE



1.1. SUC

Su¢ kelimesi Tirk Dil Kurumu’na gore “torelere, ahlak kurallarina aykir
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davranis”; hukuk terimi olarak ise

tanimlanmaktadir (TDK).

yasalara aykir1 davranig: clirim” olarak

Sug, genellikle yasalar tarafindan belirlenmis kurallara karsi islenen bir eylemi
veya ihlali ifade eder. Bir baska deyisle sug, devletin cezai yaptirim uyguladigi ve
cezalandirdig1 eylemdir. Su¢ topluma zarar verdigi ya da tehlikeli oldugu kanun koyucu
tarafindan kabul edilen ve belirtilen eylemdir (Dénmezer, 2020, s. 78). Hukuksal olarak
sug, hukuka aykir1 eylemde bulunma ve bu eylem ile hukuki yaptirimi gerekli kilan
durum olarak tanimlamak miimkiindiir (Kizmaz, 2020, s. 14). Dénmezer (1918-2004)
su¢ kavraminin hukuki olarak net tanimlandigi ama kriminolojideki tanimlamada
kesinlik olmadigin1 belirtmis bazi diisliniirlerin su¢ kavramiyla ilgili tanimlamalarini
belirtmistir. Jhering’e (1818-1892) goére su¢ “ toplum halinde yasama sartlarina
yoneltilmis her tlirli saldiridir”. Durkheim’e (1858-1917) gore sug “ kolektif bilincin

kuvvetli ve belirmis tutumlarini ihlal eden fiillerdir” (Donmezer, 2020, s. 75-78).

Sug, kanun koyucu ya da ahlak kurallarinca yasaklanmis olmasi yeterli
olmayip topluma ya da fertlerin hukukuna saldir1 ya da zarar verici nitelikte olmalidir.
Bir fiil, cezalandirilmasi i¢in her halde bir hakka saldiri, ihlal ya da saldirida bulunmus
olmalidir. Yanyal1 ve Orfanidis’e (1885) gore sug, “ceza adaletini gergeklestirme
kapsaminda degerlendirilebilecek olan ve devlet ile toplumu olusturan fertlerin
menfaatleri i¢in ceza kanunuyla yayimlanan hiikiimlere oranla toplumun menfaati kadar

adalete de aykir1 olan her fiil ve harekettir” (Yanyali1 ve Orfanidis, 2021, s. 24).

Sucun toplum ig¢inde yarattig1 giivensizlik duygusu toplumda su¢ korkusunu
olusturmaktadir. Su¢ eylemeleri halkta huzursuzluga sebebiyet vermekte ve her bireyi
dolayl olarak magdur durumuna diigsiirmektedir (Donmezer, 2020, s. 51-52). Sug ve
sapma kavramlar1 da literatiirde ¢ogu zaman birlikte anilmasia ragmen, tiim suglar
sapma sayllamayacagi gibi, tiim suglar da sapmadan kaynakli degildir; ortada bir zarar
s0z konusuysa su¢ kavrami giindeme gelir. Ortak bir su¢ tanimi1 olmamasina ragmen,
sosyolojinin temel yaklasimi sugun nedenlerini bulmak {izerine odaklanmistir (Diizgiin,

2007, s. 4).



1.1.1. Su¢ Eylemi

Sug, insan diinyada oldugu siirece var olmaya devam edecek bir kavramdir. Ilk
bakista emniyet giicleri ve adaletle ilgili bir durum olarak diisiiniilse de mikro diizeyde
kisileri ilgilendiren, makro diizeyde ve daha genis 6l¢ekte toplumun ve genis sosyal
yapilarimi ilgilendirmektedir. Bu nedenle, sugun sebepleri, ortaya ¢ikardigi sonuglar ve
bilesenler gibi durumlar oldugu i¢in farkli perspektiflerden anlagilmasimna ve

aciklanmasina olanak saglar (Dolu, 2013, s. 3).

Her insan sug igleyebilir. Sugluluk ile su¢lu olmama arasinda siyah ile beyaz
ayrimi gibi ayrilik s6z konusu degildir. Su¢ aslinda toplumsal normlardan sapmadir. Bir
eylemin sonucunda sug¢ niteliginin vasiflandirilmasi, toplumun ya da yoneticilerin o
sapmay1 zarar verici saymalari ve bu su¢ eylemini ceza verici bir sebep gérmeleridir
(Donmezer, 2020, s. 38-39). Su¢ kavramini agiklarken ¢cok boyutlu bir kavram oldugunu
belirtmek gerekir. Su¢ olgusu yapist geregi olduk¢a karmasik oldugundan agiklanmasi
ve tahmini i¢in pek ¢ok faktoriin goz Oniine alinmasi gerekmektedir. Su¢ olgusunun
aciklanmasi her ne kadar literatiirde kriminoloji bilim dali altinda incelense de bu bilim
dalina hukuk, sosyoloji, psikoloji, sehir planlama ve son zamanlarda da Cografi Bilgi
Sistemleri (CBS) ve mekansal analizlere dayali ¢evresel kriminoloji katki vermektedir.
Dogas1 geregi her disiplinin su¢ olgusuna yaklasimi da farklidir ( Diizgiin, 2007, s. 4).
Sucun ahlaki, dini, sosyolojik, psikolojik, kriminolojik, hukuki boyutlar1 bulunmaktadir
(Kaya, 2015, s. 26).

Dolu’ya (2013) gore su¢ davranist iki unsurdan olusur. Birincisi motivasyon
ikincisi firsattir. Motivasyon olsa bile sug islemek i¢in firsat yoksa eylem gerceklesmez.
Firsat olsa da motivasyon yoksa su¢ yine gerceklesmez. Kamu otoritesi nezdinde suca
yonelik tedbirler genellikle sug¢ firsatlarina yonelik tedbirler olarak alinmaktadir. Sug
motivasyonu olusmasinda bir¢ok etken ve faktorler vardir. Bu nedenle sug¢ olgusunun
tam olarak agiklanabilmesi i¢in sugun sebeplerine iligkin sug¢ teorilerinin incelenmesi

gerekmektedir (Dolu, 2013, s. 4).

1.1.2. Sucgu Ac¢iklamaya Yonelik Teoriler

Sugu tanimlayan teoriler kisinin i¢ diinyasini ve etrafinda gelisen durumlari
anlama ve agiklamaya calismaktadir. Platon, sucun haz arama aliskanligi, tutkular ve
bilgisizlikten kaynaklandigin1 belirtmistir. Aristoteles ise su¢ davraniginin nedenini

toplumsal sartlarda aramis ve cezalandirilmalar1 gerektigini soylemistir. 18. ylizyila
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kadar olan siiregte su¢ eylemini insaniistii seytani bir giic olarak goriilmekteydi.
Zamanla bu diisiinceler yerini rasyonel diisiinme bigimine ve bilime birakmistir (Soylev,

2022, s. 10-12).

1.1.2.1. Klasik Ekol

Avrupa’da Ronesans ve Reform hareketleri neticesinde Aydinlanma Cagi
yasanmistir. Bu donemde sosyal olaylarin ve hayatin sorgulandigi bir siire¢ baglamistir.
Bu degisim kendisini Avrupa’nin biitiin ¢ogunlugunda ceza ve adalet anlayisinda koklii

bir degisime sebebiyet vermistir (Degerli, 2023, s. 14).

18.yy’da ortaya c¢ikan klasik ekol suca, ilk defa bilimsel bir yaklagim
sergilemistir diyebiliriz. Basta Beccaria (1738-1794) ve Bentham (1748-1832) olmak
tizere bu ekolde yer alan bir¢ok diisiiniir ceza sistemine daha rasyonel bir bakis agisi
getirerek, tiim diinyay1 etkilemistir (Celik, 2008, s. 11). Klasik kriminoloji, 1789 Fransiz
ihtilalinden once var olan hukuk sistemine, ceza adaletine tepki olarak ortaya ¢ikmigtir
(Degerli, 2023, s. 16). Ortacag donemimde keyfi ve barbar uygulamalara karsi ¢6ziim
olarak meydana ¢ikan Klasik akim, su¢ eylemin sebebini, kisinin kararlarinda ve kisisel

tercihlerinde bulmuslardir (Dolu, 2009, s. 96).

1.1.2.2. Pozitif Ekol

Klasik okula tepki olarak dogmustur. Pozitivist Okul, sugu aciklarken bireyin
Ozgiir iradesi disinda kalan faktorleri vurgulayan bir yaklasimdir. Bu yaklasim, sugun
sadece bireyin rasyonel bir sekilde karar vermesi ve isteyerek islemesi sonucu
gerceklesen bir eylem olmadigmna inanir. Bunun yerine, sucu etkileyen faktorlerin
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kokenleri oldugunu 6ne siirer (Dolu, 2013, s. 5). Bu
ekole gore insan davranigimi belirleyen, i¢ ve dis etkilerdir. Biyolojik, psikolojik ya da
cevresel ve toplumsal etmenler insanin davranisina etki etmektedir (Elibal, 2009, s. 27).
Klasik ekol sugu hukuksal bir varlik olarak goriirken, pozitif ekol sugu, bilimsel ve
deneysel arastirmaya dayandirmaya calisarak, sugun biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
nedenlere bagli olarak agiklanabilecegini ileri siirmiislerdir (Celik, 2008, s. 12). Pozitif
ekol, klasik ekolun 6zgiir iradesi yerine, sugun neden ve sonug iliskisini ele alir. Klasik
ekolun cezanin Onleyici etkisi yerine, pozitif ekol toplumu korumak i¢in cezanin ve
suglularin bilimsel roliinii dikkate alir (Degerli, 2023, s. 16-17). Bilim adamlar1 bu

donemde bilimsel metot ve deneysel arastirmaya yontemine dayali ¢alismalar yaptilar.
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Kriminolojinin pozitif ekolii insan davraniginin bireylerin kontrolleri disindaki giicler
tarafindan belirlendigini ve bu giiclerin 6l¢iilebilecegini kabul eder. Bilimsel olarak test
etmeden, bireylerin sug¢ islemeyi rasyonel olarak sectiklerini iddia eden klasik ekoliin
aksine, pozitivistler su¢lu davranisin biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin bir

sonucu olarak ortaya ¢iktigini soylerler (Soylev, 2022, s. 16-17).

1.1.2.3. Biyolojik Teoriler

Biyolojik teoriler suclu davranisi agiklamada biyolojik ve fiziksel faktorleri
dikkate almaktadirlar. Biyolojik teorilerin Onciisli, ayn1 zamanda ilk pozitivistlerden
olan, Cesare Lombroso’dur (1835-1909). Lombroso’ya gore sug, organizma sartlarinin
{iriiniidiir. Insanm dogustan gelen bazi &zelliklerinin sug ile iliskisi kurulmustur.
Lombroso insandaki gayri tabilik tiplerini iice ayirir: fiziki, biyolojik ve psikolojik.

(Donmezer, 2020, s. 123).

Lombrosso gozlem ve deneyle bireydeki fiziksel ozellikler ile bazi suglar
arasinda bag kurmustur. Mesela, gogiis kafesi genis olan insanlar1 kavgaci karakter
olabilecegi, kiigiik gozlii kimseleri hirsizli§a egilimi olabilecegi, ince dudakli ve iri elli
insanlarin adam Oldiirme egilimi olabilecegini degerlendirmistir. Glinlimiizde mevcut
caligmalar neticesinde bu fiziksel oOzelliklere sahip insanlar su¢ egilimi
gostermeyebilmektedirler. Bu fiziksel 6zelliklere sahip bireylerde su¢ islemeyenler

bulunmaktadir (Degerli, 2023, s. 19-20).

Henry E. Kelly (1995) insan bedenindeki kimyasal bozulmanin su¢ davranisina
itebilecegini dile getirmistir. Kandaki seker diizeyinin yiikselmesi durumunda ve
vitamin eksiklikleri neticesinde su¢ davranisinda bulunulabilecegini iddia etmistir

(Sungur Tagdemir, 2018, s. 204).

1.1.2.4. Psikolojik Teoriler

Psikoloji biliminin su¢a ve su¢luya yaklasiminda odak noktalar1 bireyin
davraniglarinin kaynagina iliskindir. Psikolojik teoriler zeka, 6grenme ve kisilik ile sug
ve sugluluk arasinda 6nemli bir bag oldugunu iddia ederler (Ceylan, 2015, s. 33). Sug,
uygun olmayan bir bicimde kosullandirilmis davraniglarin veya zihinsel sapmalarin
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kriminal kisilik haline gelmesi erken donem

cocuklukta uygunsuz 6grenme ve kosullanmayla agiklanir (Degerli, 2023, s. 18).
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Psikolojik yaklasimi kisaca 6zetlersek, bireyin icine attig1 ve biling altinda olan
kompleks onu etrafindan gelen tahrik ve uyaranlara karsi goriinen bir sekilde tepki
vermeye iter. I¢inde bulundugu problemi su¢ eylemiyle cevaplar. Bu kompleksli kisi

icin sug, giivende olmay1 temsil eder (Donmezer, 2020, s. 188).

Psikoloji karmasik ve cesitlendirilmis bir disiplin oldugundan, suga iliskin
birden fazla psikolojik bakis acis1 mevcuttur. Siegel’in (1994) tasnifi etrafinda ii¢
psikolojik bakis agis1 6n plandadir. Bu ii¢ tasnif sunlardir; psikanalitik/psikodinamik,
davranigsal ve biligsel yaklagimlardir (Soylev, 2022, s. 25). Sug¢ kavramini psikolojik
yoniiyle ele alan teoriler, bireylerin zeka, kisilik ozellikleri, biligsel yapilar1 ve
davranigsal Ozellikleri gibi kisisel bir bigimdeki unsurlarla agiklamaya calismislardir

(Gokulu, 2019, s. 1481).

1.1.2.4.1. Psikanalitik

Psikanalitik kuram, psikanalizin kurucusu Sigmund Freud (1856-1939)
tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Psikanalitik kuramin savunuculari, bireyin kisiligi erken
cocukluk doneminde olusan bilingsiz zihinsel siirecler tarafindan kontrol edildigini
savunurlar. Psikanalitik kuram, su¢ isleyen bireylerin ¢ocukluk caglarinda kotii bir
donem gegirdiklerini ve siirekli olarak erken ¢ocukluklarinda meydana gelmis olan

geemis olaylara ¢ekildiklerini savunurlar (Soylev, 2022, s. 28).

Bu yaklagima gore suglulugu id, ego ve siiper ego gelisiminde olusan patolojik
durumlarla agiklanmaktadir. Diirtiilerin ya da idin kontrol edilmesinde problem yasayan
birey sonucta suclu olacaktir. Ego gelisimindeki bozukluk ise antisosyal kisilige
sebebiyet verecektir. Siiper ego asir1 gelisirse nevrotik suglara sebebiyet verecektir
(Kaner, 1992, s. 478). Freud, suclulugun gelisimsel donemlerden faillik dénemde
olustugunu ve {istbenlik (sliperego) ile alt benlik (id) arasindaki ¢atismay1 simgeledigini
belirtir. Ust benlik bireyin hayatinda sugluluk ve utang duygusunu ortaya
¢ikarabilmektedir. Ust benlik insan hayatmin ilk yillarinda, benligin bir parcas1 olarak
giderek daha c¢ok anne, baba ve toplumsal deger yargilarini birlikte i¢ benliginde
benimser. Sugluluk ve utang duygusunun yogunlugu iist benligin giiciinii yansitir. Ust
benligin gelismesinin tamamlanmas1 su¢ isleme davraniglarindaki egilimi de
degistirmektedir. Ust benligin gelisim seviyesi olumlu olmasi insanlara kars1 uyumlu
olmasin1 saglar. Ust benligin gelisim seviyesinin diisiik olmas1 insanlara kars1 uyumsuz

davranislara yol acar (Oztiirk, 2005, s. 18-19).
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1.1.2.4.2. Davramssal Kuram

Davranigsal kuramin temel yaklasimi tiim davraniglarin yasam boyunca
Ogrenildigidir. Bu kuruma gore sug¢ klasik ve edimsel kosullanmayla veya goézlemle
Ogrenilir. Edimsel kosullanmayla ideal davraniglar odiillenir ve pekistirilir. Koti
davraniglarin ise olumsuz tepki ve cezalarla azaltacagi savunulur. Davranis¢r kuram
bireylerin suglu davranislarin dogustan degil etkilesim halinde olduklar1 kisilerin
kendilerine yonelik tepkilerinin suglu olmalarina ya da olmamalarini belirlediklerini
iddia ederler (Gokulu, 2019, s. 1483). G. Patterson (1960) merkez noktaya aileyi koyar
ve sucun aileden 6grenildigini iddia eder. Davranigsal kuramda 6grenmenin aileden,

cevreden ve medyadan kaynaklandigi iddia edenler de vardir (Ceylan, 2015, s. 34).

1.1.2.4.3. Bilissel Yaklasim

Bilissel gelisim kuramina gore gelisimsel gereksinimlere bagli olarak birtakim
gelisimsel gorevlerin  oldugu dile getirilmistir. Cocugun gelisimsel ihtiyaglari
giderilmediginde bu gorev tamamlanmamis olur ve gencin sorunlar1 ortaya ¢ikar. Bu
sorun neticesinde c¢evresinden uzaklasarak catigma yasayacaktir. Akran ve yetiskin
bireylerden 6grenecegi bilgileri 6grenemez ve kabul edilebilir davraniglar gostermekten
uzaklasip sug isleme egilimine itileceklerdir (Kaner, 1992, s. 482). Biligsel kurama gore,
davranigin su¢ olarak nitelendirilmesi kisinin ahlaki muhakemesi sonucunda olusur.
Buna gore kisinin biligsel gelisim siirecinde su¢ davranigina karsi diisiince ve ahlaki
muhakemeleri bireylerin su¢ davranigina meyillerini belirlemektedir (Gokulu, 2019, s.

1484).

Insan zekasinin temelinde yatan zihinsel islemlerin yasa bagh devreler boyunca
gelistigini belirten Piaget (1896—1980), ahlak gelisiminde bu gelisime benzer asamalar
gecirildigini belirtmistir (Kaner, 1992, s. 482). Bir baska ahlaki gelisim teorisiyle ilgili
calismalar yapan Oncii kisi Lawrence Kohlberg’dir (1927-1987). Kohlberg’e gore
bireyler karar verirken, bir dizi bilissel diisiince siirecinden gecer. Ik basta bilgiyi
yorumlamak i¢in kodlar. Sonraki asamada uygun bir cevap ararlar ve en uygun
davranisa karar verirler. Bu kurama gore, bilgiyi dogru isleyen, akilc1 karar vermeye
daha iyi kosullanmis olan ve duygu yiiklii durumlarla yiiz yiize geldiginde seri ve akilct
karar verebilen bireyler, suclu veya su¢ teskil eden davranis eylemlerinden en iyi

kacgiabilen bireylerdir. Bu goriisiin tersine, biligsel eksikliklere sahip olan bireyler
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bilgiyi yanlis kullanacaklar1 i¢in suc¢ egiliminde bulunabilme ihtimalleri yiiksek

olacaktir (Soylev, 2022, s. 31).

1.1.2.4.4. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri ve su¢ kavrami iligkisini arastiran Miller ve Lynam (2001)
su¢ davramis1 gerceklestirenlerin kisilik 6zelliklerini su sekilde 6zetlemektedir: sucglu
olanlarin egilimlerinde kindar, kiskang, diismanca, bencil ve baska bireylere ilgisizlik
vardir. Suclu olanlarda hirs, sabir ve motivasyon yoktur. Suglu bireyler diirtiilerini
dizginlemede zorlanirlar, geleneksel olmayan ve sira disi degerlere ve inanglara ilgi

duyma egilimindedirler (Gokulu, 2019, s. 1485).

Psikolojik kuramlarindaki sug¢ agiklamalarindan biri de kisilik ozellikleridir.
Psikanalitik yaklasima benzerlikleri vardir. Bu kurama goére gore sugluluk, bireyin
catismali, karmasik psikolojik Ozelliklerinin meydana c¢ikmasidir. Fakat Psikanalitik
kuramdaki gibi kisinin genel kisiliginin bir parcast degil, kiigiik yaslarda gelisen kisilik
ozellikleriyle beraber yasam tecriibesiyle birlikte karakterinin olusumunda etkilidir.
Olumsuz ve normal olmayan kisilik ozellikleri genellikle suglulugu ortaya cikarir

(Ceylan, 2015, s. 35).

1.1.2.5. Sosyolojik Teoriler

Psikolojik ve biyolojik kurumlar tek baslarina yetersiz kaldiklar1 goriildiigiinde,
sosyolojik aciklamalara gerek duyulmustur (Elibal, 2009, s. 38). Su¢ kavramini, insanin
icinde yasadig1 sosyal ¢evreye bagl olarak sosyal yapilar, siirecler ve tepkiler acisindan
aciklayan pek ¢ok kuramlar bulunmaktadir (Kaner, 1992, s. 485). Sosyolojik teoriler
temelde sosyal siire¢ teorileri ve sosyal yapi teorileri olmak iizere iki gruba ayrilir.
Sosyal yap1 teorileri, bir bireyin toplumsal yapidaki roliinlin davranisini kontrol ettigi
diisiiniilerek, sosyoekonomik olarak alt diizeydekilerin su¢ eylemine yenik diismelerinin
thtimalini yliksek gormektedir. Sosyoekonomik olarak iist kademede olan bireyler sug
olusturan etmenlerden daha az etkilenecegi One siiriilmiistiir. Sosyal siire¢ teorileri
toplum i¢inde vaktini gecirdigi kurumlarla etkilesim neticesinde davranislarin
sekillendigini savunmaktadirlar. Bu sosyal siire¢ teoriler; sosyal 6grenme, sosyal kontrol

ve sosyal tepki kuramlaridir (Soylev, 2022, s. 34-35).
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1.1.2.5.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami G. Tarde’nin (1903) ortaya koydugu “taklit yasalarina”
kadar uzanmaktadir. Tarde, su¢ eylemini gerceklestiren bireylerin normal olarak
dogduklarini, su¢ davraniginin sonradan 6grenilen bir davranis oldugunu sdylemektedir.
Taklit yasasina gore, insanlar iletisim halinde olduklari, vakitlerinin ¢ogunu beraber

gecirdikleri kisileri taklit ederler (Degerli, 2023, s. 9).

Tarde’nin (1903) goriislerini ile Herbert Mead’in (1934) “sembolik etkilesim”
tezini birlestiren Edwin Sutherland “Ayrict Birliktelikler Teorisini” olusturmustur.
Sutherland bu ismi vermesinin iki sebebi vardir. Ilki, 6grenmede birlikteliklerin dnemli
oldugunu, ikincisi ise kimle birlikte zaman gegirildigine bagh olarak insanin hayatinda
kirilma noktast oldugudur. Suglu davranislart diger suclularla iletisim ve etkilesim
haline gegerek Ogrenilir. Ogrenilme derecesi goriisme sikhigi, degerli bulma, 6nem
verme gibi durumlar etkilemektedir. Su¢ davranigin 6grenilmesi sug isleme taktikleri ile
su¢ islemede hakli gerekceler olusmasiyla 6grenilmektedir. Kisi sug¢ islemede hakli
gerekgeler tireterek su¢ eyleminden sonra kiside olusan vicdan azabindan kurtulacagini

ogrenir (Dolu, 2013, s. 10-11).

Albert Bandura (1977), bireylerin siddet davranigini yasamlari siiresince
O0grenme durumlarint incelmistir. Bu siddet davranisi, siddet davranigsinda bulanan
kisileri gozleme, televizyon ve sinema ekranlarinda siddet davranislarinda bulunanlarin
odiillendirilmesini izlemesi gibi dogrudan gozlem sekliyle de o6grenilir. Cocuklarin
yetiskinlerin siddet davranis eylemlerini model alarak 6grendiklerini iddia eder. Bu
O0grenmelere bireyin davraniglarinda ileriki siireglerde davraniglarinda kalici hale

dontisiir (Sungur Tagdemir, 2018, s. 211).

Sosyal 6grenme kurami savunuculari, glinlimiizdeki su¢ eyleminin aile, kitle
iletisim araglar1 ve ¢evresel unsurlardan meydana geldigini savunmaktadirlar (Gokulu,
2019, s. 1483). Soyle ki insan davranislarinda etken olan unsurlar, ailenin ve ¢evrenin
gecmiste ¢ocuga doniik sergiledikleri davranislar ile televizyon, radyo, sosyal medya

gibi kitle iletisim araglarindan ileri gelmektedir (Degerli, 2023, s. 10).

1.1.2.5.2. Sosyal Kontrol Kurami

Sutherland (1960), suglu olarak adlandirilan kiginin davranig bi¢imine

odaklanmistir. Ona gore, suglu davranislarini ¢evresinden Ogrenir. Suglu ¢evresinden
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yasalara uymamayi, yasalara aykiri bicimde davranmayi O&grenir. Sutherland,
“beyaz-yaka suclulugu” ve “profesyonel hirsiz” baslikli arastirmalar1 yapmistir ve ona
gore su¢ kisilik ozellikleriyle ilgili degildir; sadece bireyin 6grendigi bir davranis

bicimidir (Diizgiin, 2007, s. 3).

Hirschi (1969) suc¢lu davranisini, kisinin toplumla kurdugu baglara dayanarak
aciklamistir. Bu baglar zayiflarsa ya da koparsa bireyin {izerindeki toplumsal
sinirlamalar kalkar ve birey yasayi ihlal eder. Sosyal kontroller olmadiginda ve diger
insanlara kars1 ilgi ve duyarlilik olmadiginda, insanda su¢ eylemini gergeklestirme

potansiyeli ortaya ¢ikar (Kaner, 1992, s. 90; Syrquin, 2021, s. 1-2).

Sosyal kontrol kuramu, i¢gsel ve digsal kontrol sitemlerini bireyin davraniglarini
pekistiren giicler olarak degerlendirerek bu yondeki eksikligini tamamlamaktadir.
Recklees, toplum iginde insani sugluluga iten ya da sug islemesini engelleyecek giigler
oldugunu, bunlarimn i¢sel ve digsal kapsayicilar yoluyla bireyi suctan uzaklastirdigini 6ne

stirer (Kaner, 1992, s. 91-92).

1.1.2.5.3. Damgalama Kurami

Becker (1963), toplum tarafindan yapistirilan etiketin bireyi gelecekte suglu
olarak kariyer yapmaya zorladigini, baska bir deyisle bireyi sug islemeye tesvik ettigini
ileri stirer (Diizgiin, 2007, s. 4). Bu kurama gore bireyler, insanlarin ya da toplumun
onemli iiyeleri tarafindan etiketlendiklerinde ve bu etiketleri kisisel bir kimlik olarak
kabul ettiklerinde suclu olduklarini dile getirmislerdir (Soylev, 2022, s. 42). Damgalama
kuramina gore bireyin, toplum igerisinde aykir1 bir karakter olarak benimsenmesi, suglu
olarak goriilmesi bireyde sug islemeye sebebiyet veren bir etki olusturur. Bu sekilde

dislanan kisilerin su¢ gruplarina dahil olmasi kolaylasacaktir (Degerli, 2023, s. 12).

1.1.2.5.4. Rasyonel Tercih Teorisi

Rasyonel tercih teorisi, sugun kisinin rasyonel tercihinin neticesinde ortaya
ciktigin1 iddia etmislerdir. Rasyonel tercih kavrami bireyin 6zgiir bir se¢iminden
kaynaklandigini dile getirmektedirler. Rasyonel tercih teorisine gore sug¢ eylemi sucluya

bir kazang ve fayda saglayan amacl bir eylemdir (Kizmaz, 2020, s. 68-70).

Rasyonel teori savunucularina gore su¢ eylemi iki agamanin gerceklesmesi ile

meydana gelmektedir. Birincisi, bireyin su¢ davramiginda bulunma iradesi, 6rnegin
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ekonomi giiciiniin olmamasi, ikincisi ise kosul ve sartlarin elverisli olmasi, 6rnegin sugu

gerceklestirecegi olay yerinin buna uygun olmasi (Degerli, 2023, s. 13).

1.1.2.5.5. Rutin Eylemler Teorisi

Rutin eylemler teorisine gore sug¢ olgusu, suclunun motive durumu, 6rnegin
ergenlik, parasizlik gibi durumlar, sonrasinda uygun hedeflerin ve yeterli diizeyde
koruma oOnlemlerin bulunmamis olmasiyla gergeklesecektir (Degerli, 2023, s. 14).
Kizmaz (2020) rutin eylemler teorisinde sugun olugsmasinis sug ticgeni olarak belirledigi
degiskenlerle acgiklamaktadir. 1- sug¢ islemeye motive olmus suglu veya muhtemel bir
suclugun varligi, 2- uygun hedefin varligi (hedefin degerli olmasi, taginabilir olmasi,

goriinlir olmasi, erisilir olmas1) 3- suctan koruyacak giivenligin olmamasi (Kizmaz,

2020, s. 75-85).

1.1.3. Suca iten Etkenler

Her bir sug tiiriine 6zgii ayr1 ayri ilintilenebilecek durumlar ve etmenler vardir.
Bu etkenler: yoksulluk, issizlik, esitsizlik, akran grubu, aile yapisi, bagimlilik, gog,
fiziki g¢evre, kiiltiir, kontrol denetiminin zayifligi, damgalanma gibi ¢ok degiskenli
etmenlerdir. Bunlardan ayr1 su¢ eyleminde bulunanlarinin yas, cinsiyet, medeni durum,
meslek durumu gibi kisisel 0Ozelliklerin olmasi su¢ olgusunun bir¢ok agidan

incelenmesine sebebiyet vermektedir (Aytac ve Aksoy, 2011, s. 112-113).

Sug, toplumun kurumsal diizenine zarar veren, insanlarin giiven duygusunu
sarsabilen ve sosyal baglar1 zayiflatabilen bir sorun olarak bilim insanlarinin ilgi
odagindadir. Sugun olusturdugu etkileri tamir edilmez hale gelmistir. Bu sorunun
¢oziilmesi ilk etapta su¢ olgusunun anlamlandirilmasi ve sugu olusturan etkenlerin tespit
edilmesine baglhdir. Yapilan bir¢ok farkli bilimsel ¢alismalar, bir¢ok etkenin bireyleri

su¢ eylemine sebebiyet verdigini saptamistir (Ocal ve Yildirim, 2011, s. 120).

Su¢ eyleminin tek bir duruma baglanmasit pek ¢ok durumu gézden kagmasina
ve dogru bir analize neden olmayacaktir. Su¢ ve issizlik arasinda bir bag vardir, ama
sucu tamamen issizlikle agiklamak dogru anlamlandirma olmayacaktir. Yani her issiz
birey sug isleyebilir kanisinda bulunulamaz. Buna durumdaki benzerlik sug ile aile
Ozelliklerinin arasinda da vardir. Ailenin sugu engelleme niteligi oldugu gibi ¢ocukta

su¢ egilimine donlisme ihtimali de olabilmektedir (Ugar Altinigik, 2023, s. 40).
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1.1.3.1. Yas

Suc istatistikleri incelendiginde, yas donemlerindeki sug isleme oranlarinda
farkliliklar oldugu anlasilmistir. Su¢ eylemini genelde geng¢ yastaki insanlarin
gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2020). Genglik doneminde suc eyleminin artmasi
bazi nedenlere baglanmaktadir. Bunlar; ailede denetimin azalmasi, ¢atisma, akran
grubun etkisi gibi nedenlerdir. Yash olan bireylerin daha az sug¢ egiliminde bulunmasi
ise sosyal catigmalardan uzaklagmasi, fiziksel yetersizlik ve ceza almaktan ¢ekinmek

gibi nedenlerdir (Soytiirk, 2013, s. 17-18).

Genellikle, hareket ve siddet iceren suglar daha aktif olmay1 gerektirdigi i¢in
bu sugu isleyen yas grubu daha genc olacaktir. Hile ile ilgili islenen suglarda yas olarak
olgun kisilerin isleyebilecegi suclardir. Yapilan incelemelerde, suglulugun dagildig: yas
grubuna bakildiginda kii¢iik yaslardan yavas yavas arttig1, orta yasa gelindiginde sugun
yogunlastigl, yas ilerledikce yavasladigi ve daha ileri yaslarda ortadan kalktig1
anlagilmaktadir. Yaslilarin din ile ilgileri bu donemlerinde daha yiiksek olmasi ve daha
ahlakilesmesi sonuncunda sug¢ eylemini terk ettikleri sOylenebilir (Donmezer, 2020, s.
161-164). i¢li’nin (1993) 2934 mahktmla yaptig1 ¢alismasinda suc eyleminin en yogun
oldugu yas gruplarmin biitiin sug tiirleri i¢inde 15-24 ve 25-34 olarak tespit edilmistir
(Icli, 1993, s.146). Yapilan arastirmalarin hepsinde gen¢ yaslarda su¢ eyleminin
islendigi ve yas ilerledikge de sug¢ eyleminin azaldigi anlasilmaktadir (Ataseven, 2006,

s. 33).

1.1.3.2. Cinsiyet

Su¢ eylemeni gergeklestiren bireyler istatistiklerine bakildiginda sug isleyen
erkekler, kadmlardan oldukga yiiksek oranlara sahiptir (TUIK, 2020). Erkeklerin dis
hayattaki sorumlulugun kadinlara gore fazla olmasi ve aile i¢indeki ekonomik kazancin
erkek bireyler tarafindan gerceklesmesi gibi durumlar sug isleme oranin erkeklerde daha
fazla olmasma neden olmaktadir. Kadinlarin tehlikeli yerlerde ve su¢ eylemi
gerceklestiren ya da gerceklestirme arzusu olan kisilerle karsilagsma olasilig1 erkeklere
kiyasla daha diisiik bir ihtimal olmasi, su¢ isleme ve maruz kalma riskleri azalmaktadir

(Kizmaz, 2020, s. 87).

Kadinlarin daha az sug islemesindeki nedenler, kadinlarin zayif olmasi, dini ve
manevi yoOnlerinin daha yiliksek olmasi gibi durumlardir (Dénmezer, 2020, s. 165).

Kadin ve erkeklerin isledikleri suclar arasinda farkliliklar vardir. Ornek olarak yeni
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dogan bebegi dldiirme sugunu genellikle kadinlar tarafindan islenirken, siddet igeren

suclar kadinlarda erkeklere gore daha az islenmektedir (Ataseven, 2006, s. 35).

1.1.3.3. issizlik ve Ekonomik Diizey

Is sahibi olmayan birey, ekonomik olarak sikinttya diismektedir. Bu durumda
birey, suca meyletmektedir. Mala karst suglar, yoksul bireyler tarafindan
gereksinimlerini gidermek i¢in gerceklestirmektedirler. Kapitalist ekonomik sistem
bazen insani biiylik bir bunalima sokmaktadir. Kapitalist sistemin getirdigi esitsizlikle
kin, nefret ve kiskanglik duygularini artirmaktadir. Yine bu sistemin getirdigi issizlik ile
su¢ arasinda bir iligki vardir. Ayrica ekonomik biiyiime ile ekonomik suglar ortaya
cikmistir. Ailede anne ve babanin ikisi birden ¢alismasi ve aile icinde gegirdigi
vakitlerinin az olmasi ¢ocugun hem duygusal olarak agliga hem de ¢ocugu kendi haline
birakarak denetlemenin azalmasina sebep vererek sug isleme ihtimalini dogurmaktadir
(Donmezer, 2020, s. 343-345; Ataseven, 2006, 57-58). Yoksulluk veya issizlik
durumlarina suglulugu indirgemek dogru degildir ama sosyal ekonomik durum, bireyi
su¢ egilimine iten dolayl bir etkiye neden olmaktadir (Soytiirk, 2013, s. 20). Issizlik ve
su¢ arasin Onemli bir bag vardir. Issizlik bir kere huzur bozucu etkileriyle kisinin
kotiiliiklere goglis germek kabiliyetini zayiflatmaktadir. Bunun diginda issizlik, hastalik,
psikolojik bunalimlar, yoksulluk ve =zaruret meydana getirmektedir. Yapilan
aragtirmalara gore, issizligin sebep oldugu suclar, genel olarak, serserilik ve miilkiyete

tecaviiz seklinde goriilmektedir (Ataseven, 2006, 63).

1.1.3.4. Aile Yapisi ve Ozellikleri

Aile toplum i¢inde en Onemli kurulustur. Medeniyetlerin devami ya da yok
olusu aile hayatinin kuvvetli veya zayif olmasina baghdir. Birey hayatinda iki aileye
mensup olur. Birincisi; dogdugu ve biiyiitiildiigii aile. Ikincisi; evlenip yuva kurdugu
aile. Aile yapisinda problem yasayan ve aile baglarinda zayif olan kisiler su¢ eyleminde
bulunmaktadirlar. Yetiskin donemde gerceklesen su¢ eylemelerinin, genellikle cocukluk
donemlerinde olumsuz yasanti durumlan ile iliskilidir (Kizmaz, 2020, s. 156). Iginde
bliylidiigli ailenin sosyal yapist ve bi¢imi ergenin gelisimini ve toplumsallagmasini
etkiler. Ailenin herhangi bir nedenle biitlinliigiiniin bozulmasi, aile ici etkilesim
yetersizligi, ergenin toplumsallagsma siirecini olumsuz bir sekilde etkiler ve ergende

yanlis ya da yetersiz toplumsallagsmaya neden olur (Ataseven, 2006, s. 40-41).
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Ailelerin ergenler iizerinde diizensiz, tutarsiz, korkutucu, sert ve cezalandirici
disiplin uygulamalar1 ergenleri suga iten nedenlerden birisidir. Ayrica ailelerin
gosterdikleri, asir1 diigkiinliik ve koruma, ¢ocuk ayirt etme davranislar1 da ergenleri
olumsuz etkilemektedir (Donmezer, 2020, s. 297). Asli ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocukta
giiven ve yasamini idame edebilme duygusu yerlesir. Asli ruhi ihtiyaglar aile iginde
tatmin edilmeyen g¢ocuklarin baski, kaygi ve sikinti duymalar1 sonucunda su¢ isleme
eyleminde bulunmalar1 muhtemeldir. Aile bireyleri tam ve aralarinda anlagsmazlik
bulunmazsa cocukta suc¢ egilimi ihtimali az olacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi
dengeli disiplin sartlarina gore yetistirilmesi olumlu kisilik 6zelliklerini etkileyecegi icin

su¢ egilimini de azaltacaktir (Aytac ve Aksoy, 2011).

Aile i¢inde birinin ya da birden fazla bireylerin sug islemesi 6zellikle rol model
aldig1 bir kisi ise ¢ocukta su¢ egilimi artma ihtimali vardir (Donmezer, 2020, s. 307).
Suga iten etkenlerden bir digeri de ergenin ailesinde ya da yakin ¢evresinde sug islemis
bireylerin bulunmasidir. Su¢ 6grenilmis bir davranis olarak kabul edilmektedir. Aile
icindeki ya da yakin g¢evredeki bir yetigkin ile kendini O6zdeslestiren ergen,
0zdeslestirdigi bireyin bozuk kisilik yapisina sahip olmasi durumunda, ergenin de sug

isleme riski artmaktadir (Ataseven, 20006, s. 56).

1.1.3.5. Kendini Ispatlama, Arkadas Grubu ve Zaman Yéonetimi

Akran gruplarindan Ozellikle geng bireyler etkilenirler. Bu akran baskisi
sekline doniisebilir. Akranlarinin isteklerine uyma konusunda, onlarin aralarina girmek
veya onlara kendini kabul ettirmek i¢in baski i¢ine girebilir. Bu durumda akran baskisi
bireyi su¢ davranisina itebilir. Bu sug¢ eylemi neticesinde statii ya da ilgi kazanmanin

yolunu agacagi diistiniiliir (Atag, 2023, s. 55).

Toplumsal kimlik kazanma siirecinde olan ve heniiz toplumsal roliinii belirleme
asamasinda olan kisiler kendilerini ispatlamak i¢in abarti davraniglarda bulunarak
sonucunu diigiinmeden eylemde bulunabilirler. Bu eylem ¢ogu zaman su¢ eylemidir.
Su¢ isleme orani yiliksek olan bolge ve okullarda, cok muhtemeldir ki suclu kisilerle
tanigacaklardir. Su¢ eylemine karismis kisilerle ayn1 ortamda bulunan ve akran grubuna
ait olmaya c¢alisan kisilerin su¢ egiliminde bulunma ihtimali artacaktir. Su¢ eylemine
karisan bireylerin zamanini nasil degerlendigine bakildiginda sug olayina genellikle bos
zamanlarda karistiklart gozlemlenmistir. Zamanin nasil gecirilmesi ve yonetilmesi

konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Sosyal hayatindaki serbest zamani
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doldurulabilecegi alanlar genigletilmelidir (Soytiirk, 2013, s. 22-23). Bos zaman
aktivelerini, suglarin yogun islendigi yerlerde vakit gecirilmesi ve gece vakitlerinde

aktiviteler su¢ isleme ve su¢a maruz kalma riskini yiikseltecektir (Kizmaz, 2020, s. 88).

1.1.3.6. Cografi Cevre ve Sehirlesme

Insan etrafindaki fizik ve cografi sartlar icerisinde hayatin1 siirdiirmekte ve
hayatin1 daim etmek i¢in de biinyesi bu fiziki ortama uyumlu olmak zorunda, bu
duruma tabi olarak yasamaktadir. Sugu direk cografi etmenlere indirgemek yanlis bir
anlayistir. Cografi unsurlar ile sug arasindaki etkilesimi sosyallesme ile izah edilmelidir.
Ayni cografi sartlar icinde farkli kiiltiirler olusturulabilmektedir. Cografi unsurlar insan
fizyolojisinde, mizacinda ve karakterinde etkisi oldugu, bu agidan sugluluk ile az da
olsa, dogrudan dogruya bir ilgi kurulabilmektedir (Dénmezer, 2020, s. 213). Sicakligin
fazla oldugu bolgelerde ve mevsimlerde insani iliskiler ¢cok yogun ve gece disarida
zaman gecirme olanagini olustugu i¢in bu iliski ve temaslarin siiresi de artmaktadir. Kis
mevsiminde insanlar erkenden evlerine c¢ekildikleri i¢in insan iligkilerinin ve
temaslarinin  yogunlugu azalmaktadir. Bu nedenle bu temas ve iliski durumu sug
islemeye imkan ve firsat tamimaktadir. Kis aylarinda ve yaz ayalarindaki sug tiplerinde
farkliliklar vardir. Kig aylarinda ekonomik zorluklar ve ihtiyaglar bakimindan miilkiyet
suclarinda artis vardir. Yaz aylarinda ise cinsel suglar bakimindan daha yatkin bir ortam

vardir (Dénmezer, 2020, s. 214).

1890 yilinda arastirma yapilmasi igin agilan Sikago Universitesi, zamanla
kriminoloji ve sosyoloji bilimlerinde Sikago Okulu olarak adlandirilan bir ekol
olmustur. Sikago Okuluna gore “insan yasadigi ¢evrenin ¢ocugudur”. Bu nedenle sugun
sebeplerini bireyin yasadigi sosyal ve fiziksel ¢evresinin incelenerek bulunacagini iddia

ederler (Dolu, 2013, s. 6).

Sehirlesme farkli din, 1rk, dil ve kiiltiirlere sahip bireyleri bir arada yasamasini
saglayan heterojen yapisiyla, sehirlesme ve sug iliskisi bakimindan arastirilmasini
zorunlu kilmistir. Bagka bir sebep ise, sehirlerde niifusun artmasiyla bireyin iizerinde
toplumun sosyal kontrol diizeyinde azalma olmustur. Bu durum sug¢ olaylarimin kirsal
alana gore sehirlerde da fazla olmasinin ana nedenini olusturmaktadir (Ucar Altinisik,

2023, s. 40).

Statik bir toplumda dinamik bir topluma gore sug isleme egilimi daha azdir.

Genel olarak kdy hayatinda, sakin ve statik Ol¢iiler ¢cer¢evesinde siradan, yarinda ayni
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olagan akis icinde gececegi belli olan ve kiiltiirel yapilara daha bagl bir hayat yasanir.
Bu durumlar kdyde yasayan bireyler, sehirde yasayan bireylere gore su¢ eylemi isleme

durumunu azaltmaktadir (Donmezer, 2020, s. 82-83).

Sehirlerdeki kotii konut sartlari, asir1 kalabaliklar, yoksullugun ve sugun
yiiksek derecede bulundugu kent bolgelerinde, genis bir fiziki hareketlilik, degisme,
sosyal yapimin dagilmasi, ¢oziilmesi ve istikrarsizliga rastlanilmaktadir. Bu bolgelerde
ahlak anlayis1 ve sosyal dayanisma kaybolmaktadir. Kentin bu bolgelerinde her sey
erime, ¢oziilme ve kokusma halinde bulunan bir sosyal hayatin izlerini gostermektedir

(Aksoy, 2007, s. 13).

1.1.3.7. Kiiltiirel Orf ve Adetler

Aragtirmacilar su¢ eylemine etki eden etkenlerden birinin de orf ve adetler
oldugunu dile getirmisleridir. Orf ve adetler toplumun diizenini sagladig1 gibi zarar
verebilecek bazi sekilleri de olabilmektedir. Siddet olaylar1 bazi toplumlarda 6rf ve adet
normlariyla bu durumu normallestirmektedirler. Kan gilitme, Tiirk hukukunda belirli
kanun hiikiimlerinde ve ceza uygulamalarinda yer alan hukuki bir kavramdir. Kan
giitme ve kan davasi iki grup arasinda belirli bir sebeplerle, karsilikli olarak kisiler
tizerinde siirekli, teselsiil ederek siddet ve cebire bagvurulmasidir. Kan giiden grup
mensuplarinin amaci, 6¢ almak, misli ile karsilik vermek, grubun istiinlik kurmasini
saglamaktir (Ataseven, 2006, 75-77). Kan giitme, iki tarafta karsi grubun bireylerine
kars1 diismanca bir tavir sergilemektir. Bu tavir grup bireyleri birbirlerine miiessir
suclardan adam 6ldiirmeye giden siddet ve cebir igeren fiiller islemesine sebebiyet verir.
Grup i¢inde giideleme ile telkin mekanizmasi devreye girer. Telkin mekanizmasi kiigiik
yaslarda baglanir. Kan giiden kisi savasta oldugu gibi 6ldiirdiigii kisiyi tanimayan bir
askerin duygular1 birbirlerine yakindir. Her ikisi de gorev duygusunun etkisindedir

(Dénmezer, 2020, s. 260-264).

1.1.4. Su¢ Simiflamalari

Ellis ve Walsh (1997) suclari, siddet suglari, mala yonelik suglar, uyusturucu
madde suglari, cinsel suglar, ¢ocuk suclulugu ve tiim diger suglar (magduru olan suglar
magduru olmayan suglar) olmak {izere alt1 gruba ayirmiglardir. Bu simiflamaya ilaveten
bazi sug tiirleri ise profesyonel sug tiirleri hukuki olmayan eylemlerin bir meslek haline

dontismesini belirtmektedir. Bunlar, hirsizlik, kacirma, yankesicilik ve diikkkan soyma
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gibi yasal olmayan durumlarda uzmanlasirlar. Organize sug tiirli kapsaminda kagakgilik,
kumar oynatmak, uyusturucu ticareti, fuhus, biiyiik capl hirsizlik ve haraca baglamak
gibi suc tiirleri gosterilebilir. Beyaz yakali suglar orta veya orta iistii tabakalarin
gerceklestirdigi suglardir. Siber suglar ve magduru bulunmayan suglar da bulunmaktadir

(Sungur Tagdemir, 2018, s. 216-217-28).

Suclar, faillerinin maksatlari, saikleri, toplum tarafindan su¢a gosterilen
tepkinin niteligi ve siddeti bakimindan tasniflere tabi tutulmustur. Faillerinin maksatlari
bakimindan Bonger suglar1 dorde ayirir; sair suclar, siyasi suglar, ekonomik suglar,
cinsel suclar. Gillin ise; ekonomik suglar, cinsel suglar, cebir ve siddet suglari, siyasi
suclar olarak tasnif etmistir. Bu tasnifler suglarin islenmesindeki nedensellik
baglaminda yapilirsa suclarin 6nlenmesinde katki yapacaktir. Suglar1 cesitli agilardan
degisik tasniflere tabii tutmak miimkiindiir. Ancak biitiin bu ayrimlarin basinda suglari
agirliklarina gore ayirmak zorunludur. Hemen biitiin {ilkelerin mevzuati boyle bir ayrim
yapmistir. Bu bakimdan mukayeseli hukukta iki biiyiik akim vardir: Bazi ceza kanunlari
en agir suclarla mesgul olmus; kabahatler adin1 alan hafif suclar ceza kanunlarinin
disinda kalan mevzuata birakmislardir. Bazi kanunlar ise agir-hafif ayrimi yapmaksizin

su¢ kavramina giren biitiin fiilleri ihtiva etmektedir (Donmezer, 2020, s. 84-85-86).

1.2. CEZA

Kanun tarafindan sug¢ olarak belirtilen eylemler ve hukuka aykir1 bir sekilde
kusurlu davraniglara kars1 uygulanan yaptirimlara ceza denir. Ceza, hiirriyeti baglayici
olarak ya da para cezas1 seklinde olabilir. Hiirriyeti baglayici olarak verilen cezalar ayni
olmay1p islenen her bir sug igin farkl siirelerdir (Ozbek, 2019, s. 37). Sug, bir neden
ceza ise sonug olarak diisliniiliir. Bireylerin nezdinde adil ve kalict iz birakmasi i¢in
suca verilen ceza islendigi eyleme ne kadar yakin olursa ceza da adil ve yararli olacaktir

(Beccaria, 2004, s. 102).

Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK) belirtildigi tizere Ceza Kanunun amact; kisi hak
ve Ozgilrliiklerini, kamu diizen ve gilivenligini, hukuk devletini, kamu sagligini ve

cevreyi, toplum barigini korumak, su¢ islenmesini 6nlemektir (TCK, 1).

Insan toplumlarmin var olmasindan bu giine kadar ortak yasamin neticesinde
belirli hareketlerin yasak fiillerden sayilmasi ve bu yasagi ¢ignemenin yaptirimi olarak
ceza mieyyidesi olusturulmustur (Donmezer, 2020, s. 87). Geg¢mis toplumlarda

cezalandirma, sug¢ eylemini gerceklestirenleri sugtan uzaklastirmak, sug isleyenden ¢
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almak, su¢ eyleminde kullanilan esyalar1 cezalandirmak gibi o6zellikleri vardi (Adali,

2010, s. 48).

Insanin yeryiiziinde bulundugu tarihten bugiine kadar 6ldiirme, yaralama, zina,
orf ve otoriteye karst koyma, gasp, hirsizlik, gibi biiyiik suglar toplumun i¢
dinamiklerini bozdugu gerekgesiyle farkli bicimlerde cezalandirilmistir (Bardakoglu,
1993a, s. 470). Eski toplumlarda bedeni ve mali cezalar yaygin olarak uygulanmaktaydi.
Yaygin olmamakla beraber hapis cezalari1 eski toplumlarda goriilmektedir. Hapis cezasi
O¢ alma, siirglin, kisas, tecrit, kolektif sorumluluk, bedeni ve mali ceza ve uzlagsma
sathalarindan uygulandiktan sonra yaygmlasmistir (Avci, 2014, s. 21). ilk dénemlerde
biitiinciil ceza anlayis1 uygulanirken zamanla sug isleyen kisinin cezalandirilmasi goriisii
ortaya ¢cikmustir. Daha Onceleri 6¢ alma gibi duygularla ceza kisiden kisiye degiskenlik
gostererek stibjektif ilkeler s6z konusuyken zamanla objektif, genel, gayri sahsi ve
miicerret ilkeler gz oniinde tutularak cezalandirma verilmektedir (Bardakoglu, 1993a,

5. 470).

Yanyali1 ve Orfanidis (1885) cezalandirma ile ilgili goriisleri belirterek kendi
diistincelerini dile getirmislerdir. Cezalandirma ile ilgili goriisler: ceza kanunlari, genel
fayday1 gozeterek konulmalidir, devletin miidafaasi i¢in konulmalidir, fertler ile devlet
arasinda yapildigi kabul edilen zimni sozlesmelerdir, zararli olanlardan intikam almak
maksadiyla Tann tarafindan yetki verilen devletce kullanilan bir hakka dayanir, aslinda
bir hastalik olan sugun tedavisine yoneliktir, kotiiliige kars1 kotiilik yapmak amaclanir,
manevi kefaretle adalet yerini bulacaktir. Yanyali1 ve Orfanidis’e gore ceza kanunlarinin
temeli muhafaza hakkidir. Koruma hakki hem kisiler hem de devlet i¢indir. Koruma
hakkindan korkutma hakki dogmaktadir. Cezalandirma hakki koruma ve korkutmanin
neticesidir. Hukuk, halkin genelini kapsar ve diizeni temin eder. Bunun ihlal edilmesi
toplumu da tehdit eder. Suga verilen ceza ac1 verici olmak yerine terbiye edici olmalidir.
Bu sayede sugu bir daha islememesi ve bagkalar1 da buna istinaden su¢ eyleminde
bulunmayacaklardir. Ceza, devlet ve halki tehlikeden korursa, sug isleyen kisiye verilen
ceza uygun olmus olacaktir. Bu temellere uygun ve zamanin degisen sartlar1 goz dniinde
bulunularak ceza konulursa ve ihtimamli bir sekilde uygulanirsa su¢ eyleminde
bulunanlarin 1slah olacaklari, ahlaki bir diizenin olusacagi ve cezaevlerinin birer egitim
yerlerine donecegi umulur. Yanyali ve Orfanidis’e gore suglularin islahi, siddetli

cezalarla degil suclularin sahsiyetlerinin giizel ahlak ile donatilmalidir. Bu durumu
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merhametle iligskilendirek merhameti vicdanlarin aydinlatilmasi i¢in kullanilmasi olarak

belirtirler (Yanyali ve Orfanidis, 2021, s. 19-23).

Cezanin uygulanmasi tek basina amag olabilir mi, ya da hukuka uygun yasam
saglama aract mudir? sorusuna fakli cevaplar verilmistir. Cezanin amag¢ oldugunu
sOyleyenler mutlak teoriler; cezanin bir yararin araci oldugu diisiincesinde olanlar ise
nispi teoriler baghigi altinda birlesmislerdir. Mutlak teoriler cezay1 suglunun kusurunun
kefareti olarak belirtmektedirler. Cezanin verilmesi topluma ve sugluya bir faydasi
yoktur. Ceza gecmise doniik ve su¢ eyleminin yarattigr izlerin silinmesi icin verilir.
Mutlak teori goriisiinde olanlar sug¢ isleyenin giinahinin silinmesi i¢in, mantiki
diyalektik, ahlaki ve estetik olarak kendi iclerinde ayrilmaktadir. Nispi teoriler ise ceza
gelecege yonelik ve kendisinden beklenen faydayi elde etmek igin verilir. Suglunun bir
daha ayni eyleminde bulunmasini engellemek i¢in korkutmak ya da uslandirmak
hedeflenmektedir. Toplumdaki diger bireylerde verilen cezadan ibret alarak sug

islemekten uzaklasir (Avcel, 2014, s. 231).

Giliniimiiz ¢caginda cezalandirmanin amaci, toplumun intikam hissini gidermek
degil suc isleyenlerin 1slahi, iyilestirilmesi, rehabilite edilmesi, topluma kazandirilmasi,
lyilestirme ve egitim caligmasi olarak nitelendirilen tretman uygulamasi oldugu dile
getirilmektedir (Saldirim, 2010, s. 323). Ceza, insanlarin hayatlarindaki huzuru ve
diizeni, olagan yasam standartlarini, bozmak ya da ortadan kaldirmaya yonelik
eylemlere uyarict ve korkutucu oOzellikte verilen bir cezalandirmadir. Kural dist
eylemelerin cezalandirilmasi insanlarin bir arada yasamasindan bugiine kadar gelen bir

olgudur (Adali, 2010, s. 46-50).

Genel olarak toplumu su¢ ve suclulardan koruyarak genel onleme tedbiri
amaglanir. Giiniimiiz su¢ ve ceza uygulamalari, Islam hukukunun da benimsedigi
uygulama karma teoridir. Yani cezanin kefaret niteligini kaybetmedigi, genel ve 6zel
Onleme etkilerinden yararlanilir (Avel, 2014, s.232). Giiniimiizde ise cezalandirma,
sucluyu sucu islemekten uzak tutmayi amaglamaktadir. Ceza kanunla belirlenen, sug
eylemini gerceklestirdigi yargi tarafindan karar verilen bireyin yine yargi tarafindan sug
eylemine kars1 haklarindan mahrum edilmesi rahabilite ve genel 6nlemeyi temin etmek
olan korkutucu miieyyidedir (Kurt, 2007, s. 21). Sug isleyenlerin ceza ile hapsedilmeleri
su¢ Onleme tedbirlerindendir. Suglulara uygulanan bu yaptirim tekrar sug islemelerine

engel olmalarini da kapsamaktadir (Kizmaz, 2020, s. 22).
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Cezalandirmanin asil amaglar1 1slah, engellemek, adaletin saglanmasi,
caydirmak ve onarmaktir. Cezalandirmada davranigsal yaklasim, kisilerin eylemlerinin
farkinda olmasi1 ve eylemlerinden sorumlu olmasidir. Islah yaklasimi kisiye bilissel,
davranigsal programlarla beceri egitimi verilmesini, ailesiyle ilgili durumlara ¢6ziim
bulunularak 1slah edilmesi ve yasaminda tekrar suc¢ islemesinin Onlenmesini
amaclamaktir. Islah yaklasiminda kisinin bazi durum ve olaylara karsisinda basa
¢tkamadigini ve uzman esliginde ¢oziim almasi gerektigini kabul etmektedir. Cezalar
engellemede saniklarin  hapsedilerek su¢ eyleminin gergeklesmesini Onlenmesi
amaglanmaktadir. Onarict adalet, sugun magdurunu, su¢ eylemini gerceklestiren kisiyi
ve su¢ eyleminden dolay1 toplumun olumsuz yonde etkilenmesinin Oniine gegmeyi
hedefleyen bir yaklagimdir. Bu olumsuz etkilenmenin 6niine gecilmesi, durumun eski
haline getirilmesidir. Bu durumu saglamak ¢alinan esyanin iade edilmesi gibi olabilir

ama ilk oncelik giivenlik duygusunu olusturmaktir (Bahar, 2010, s. 48).

1.2.1. Hapis

Hapis, Arapca “habs” kokiinden tiiremistir. Habs, “alikoymak, engellemek”
anlamimi tasir (TDK, 2023). Hapis, tahliye olmanin yani hareket serbestligin ziddidir
(Avct, 2014, s. 8). Orfi olarak “bir sahsi, bir canliy1 veya esyayi bir yere kapatmak, bir
siire alikoymak™; hukuksal olarak “sanik veya sugluyu belli bir mekanda cebren
alikoyarak sahsi hiirriyetini kisitlamak™ manasini tagimaktadir (Bardakoglu, 1993b, s.
54). Islam hukukunda hapis yerine kullanilan kavramlar sunlardir: sicn, hacr, hasr,
itikal, vakf, imsak, nefy, isbat, esr, sabr, hacz, cebri ikamet, ukubatu’s-salibetii 1i’1-

hiirriyeti (Avci, 2014, s. 11-17).

1.2.2. Cezaevlerinin Tarihsel Gelisimi

16. ylizylla kadar verilen cezanin infazi sugluyu ortandan kaldirma,
uzaklagtirma gibi intikam hirsiyla verilen cezalardan olusmaktaydi. Roma, Germen,
Frank gibi ge¢misteki bir¢ok ceza hukukunda bu diisiince hakim olmustur. Ceza infaz
tarihi olarak {i¢ donem ele alinmaktadir. Birinci donem, Orta Cag da verilen ceza kefaret
ve para cezalari idi. Ikinci donem ise Orta Cagin sonlara dogru verilen cezalar iskence
ve vahgice idamlar idi. Ugiincii dénem ise 17. yiizyildan sonra hiirriyeti baglayici

cezalar uygulanmaya baslanmistir (Demirbas, 2010, s. 3).
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Glinlimiiz  insan1  modernlestikce  devletler daha demokratik hale
bliriinmektedir. Bunun neticesinde verilen cezalarda da hafiflemistir. Bu durum
hapishanelerin amacina yonelik iki durumu olusturmaktadir. {1k olarak 6liim ve iskence
cezasmin yerine hapishaneler daha hafif bir cezalandirma bigimidir. ikincisi suclulara
verilen cezalar giin gegtikce daha insani hale getirilerek ve rehabilite programlariyla

tekrar topluma kazandirma amaglanmaktadir (Bahar, 2010, s. 43).

Ceza hukukun yayginlagmasi ve gelismesi, cezaevi uygulamasiyla ayni
diizeyde gelismis ve yaygin hale gelmistir. Eski ceza hukukunda tanrilarin ve insanlarin
intikam1 manasina gelen cezalar uygulanirdi. Bu cezalar genelde suglunun yok edilmesi
ve zararin tanziminden olusuyordu. Su¢ eyleminde bulunan kisinin durumu géz ardi
edilirdi. 1k caglarda 6liim, sakat birakmak, kirbag gibi iskence uygulamalari, siirgiin,
para cezasi, kolelik cezalar1 uygulanmaktaydi. Hapis cezasi uygulanmasi ilk ¢aglarda
uygulanan bu cezalardan ¢ok daha sonraki déonemlerde uygulanmistir (Demirbas, 2010,

s. 5).

Roma hukukunda hapis cezasi, kdlelere verilirdi. Bu ceza bir iste calistirmak
seklinde oluyordu. Miiebbet hapis cezasina dondiiriildiigii de oluyordu. Eski Tiirklerde
ceza sisteminde genel olarak bedeni cezalar verilirdi. Bunun yaninda agir hapis i¢in
zindan cezasi, hafif suclar i¢in kisa siireli, siirgiin ve zorunlu ikamet cezalar1 verilmistir

(Bardakoglu, 1993b, s. 50).

1.2.2.1. Hiirriyeti Baglayic1 Cezanin ve Cezaevlerinin Gelisimi

Babil, Misir, Yunan ve Romalilar da hiirriyeti baglayic1 cezalar uygulandig:
goriilmektedir. Bu uygulama, sanigin yargilanmasia veya cezanin infaz edilmesine
kadar tutsak edildigi yerlerdir. Hiirriyeti baglayici cezanin uygulanmasi Orta Cag’da
Avrupa’da bir Germen kavmi olan Langobarden'larda goriilmektedir. Biiyiik Karl, 813
yilinda idam cezas1 verilmesini kaldirarak saniklarin yiiksek bir yerde tutsak edilerek

uygulanmasini istemistir (Demirbas, 2010, s. 7).

16. ylizyilin sonuna kadarki donemde 6¢ alma hirsiyla 6liim ve bedeni cezalar
verilmekte oldugu i¢in hiirriyeti baglayic1 cezalar bilinmemekteydi. Amsterdam
hapishaneleriyle modern anlamda hiirriyeti baglayici cezalar uygulanmaya baglanmistir.
Bu cezalandirmadaki hedef suclunun iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmastydi. Bu
diisiincenin gelismesi hiimanist diisiincelerin ve reform hareketlerinin Hiristiyanlik

tlizerinde tesir etmesi sOylenebilir. Geng bir kiginin hirsizlik eylemini gergeklestirmesi
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neticesinde 6liim cezasi yerine egitilip 1slah edilmesine karar verilmesi 1588 yilinda
Amsterdam cezaevlerinin ortaya c¢ikmasma neden olmustur. ilk ceza evlerinde
Amsterdam sistemi olarak da adlandirilan infaz bigimi 6rnek alinmistir (Alasahin ve
Artuk, 2016, s. 157-159). Bu cezaevlerindeki suclu kisiler ilk basta toplu halde
tutulurken daha sonraki yillarda sadece hiicre seklinde geceleri ayr1 olarak tutulmustur.
Gindiizleri c¢alistirmak icin bir araya toplandirilmistir. Bu uygulama ile suglularin

calisma ve din egitimiyle iyilestirilmeleri hedeflenmistir (Avci, 2014, s. 48-49).

Savaglar 16. ve 17. yy da ¢ogalmis ve uzun siirmiistiir. Bu durum suglarin
¢ogalmasina toplumda huzurun ve giivenligin bozulmasina neden olmustur. Bu neden
ile cezaevleri yaptirilmis akil hastalar1 ve topluma zarar veren kisiler hapsedilmistir.
Isvicre de gelisen siiregte benzer sekilde mahkiimlarin 1slahina yonelik kurumlarda ve
belli yerlerde mahkiimlar calistirilmistir. Calistirilma cezasi olarak sandal ya da
gemilerde kiirek c¢ekme cezasidir. Bunun amaci suglulari toplumun giivenini ve
huzurunu bozduklari i¢in bu kisileri iilke yararma calistirarak ve yasamlarini
kisitlayarak sucluluk egilimlerini bitirmek amaglaniyordu. 18 yy da sug¢ oranlarinin
aratmasi neticesinde cezaevlerinde suglular ¢ogalmis ve cezaevleri yasam kosullarin
acisindan c¢ok kotli binalar haline gelmistir. Coziim olarak 6zellestirme yoluna giden
devletler olmustur. Ozellestirmeler sayesinde ceza infaz kurumlarinda rehabilitasyon
kavrami onemini yitirmistir. Cezaevlerinde savaslarla ortaya ¢ikan kétii durum 20. yy’e
kadar siire gelmistir (Giirtuna, 2009, s. 34-35). Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra
uygulanan infaz kanunlarindaki degisimle birlikte hiikiimliilerin tedavi ve yeniden
topluma kazandirilmasi i¢in kanunlar ¢ikarilmis ve bilimsel kongreler diizenlenmistir

(Ozbek, 2019).

1.2.2.2. Hiirriyeti Baglayic1 Ceza ve Cezaevlerine Karsi Elestiriler

Verilen cezalar ticaretle ugrasan icin islerinin bozulmasina, yasi ilerlemis biri
icin hapishanede 6liimii beklemesine, kadinlar i¢in ar ve leke, yurtsuz biri i¢in siginak
olabilmektedir. Hiirriyeti baglayic1 cezalara karsi elestiriler genellikle cezanin 6ziine

degil sekline yonelik elestirilerdir (Avci, 2014, s. 238-239).

Islam hukukunda ihtiyati tedbir olarak hapis cezasini uygun bulsalar da, hapis
cezasina yani Kkiginin uzun yillar hiirriyetinden yoksun birakilmasina olumlu
bakilmamistir (Bardakoglu, 1993b, s. 56). Hapis su¢ ve cezanin sahsilik ilkesine aykiri

goriilmiistlir: ibadet ve bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin ge¢imini saglamak igin
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serbest olmasi1 gerekmektedir. Sonu¢ olarak sucluya hapis daha ¢ok aile bireylerini
etkilemekte ve su¢luda ruh sagligin1 bozucu etkileri olmakta ve dolayisiyla yeni suglar
islemesine sebebiyet vermektedir (Ekinci, 2021, s. 340). Genellikle cezalar sugu 6nleme
ve usandirma amacli bedeni cezalar tercih edildigi beyan edilmektedir. En son care
olarak hapis cezas1t verilebilecegi, en ayrintiya girerek hangi suglardan dolay1

hapsedilecegi belirtilmistir (Bardakoglu, 1993b, s. 56).

Avci (2014) yaptig1 ¢alisma da hiirriyeti baglayici cezaya karsi elestirileri soyle
belirtmektedir:

Birinci elestiri cezanin onleme gliciiniin olmadigi, cezaevinden ¢ikan kisinin

tekrar suc isleyip cezaevine girdigi sdylenmektedir.

Ikinci elestiri cezaevlerinin bir su¢ okuluna dondiigiidiir. Bu goriise gore

cezaevleri sugluyu toplumdan ayirarak suglu bireylerle bag kurmasina neden olmaktadir.

Uciincii elestiri sorumluluk duygusunun dldiiriilmesidir. Suclu cezaevinde
hicbir is yapmadigi i¢in tembellestigi uzun siire igeride olanlarin tahliye sonrasinda
disaridaki hayatlarinda adaptasyon saglayamadigi ve tekrar su¢ eyleminde bulundugunu

ileri sirmektedirler.

Dordiincii elestiri ise suglularin toplum iizerindeki baskilarmin artmasidir.
Suclu ve ailelerin toplum ve hiikiimet iizerindeki baski yaparak af istekleri sug

eylemelerinin normallesmesine sebebiyet verecegi goriisiindedirler.

Besinci elestiri ise saglik ve ahlak diizeyinin ¢okiisiidiir. Cezaevinden kisi uzun
siire igerde durdugu i¢in ruhen ¢okiintli i¢inde disar1 ¢ikacaktir. Cezaevlerinde toplu
alanda durma neticesinde bulasici hastaliklar, temizlik ve rutubete bagli olarak ortaya
cikan hastaliklar nedeniyle bedeni cezalara doniismektedir. Ahlaki olarak ise,
mahklimlarin ayni ortamda durmasi neticesinde sapkinlik olaylarin olmasi, argo dilinin
olugsmas1 ve mahk(m olanlarin aniden cezaevine girmesiyle disaridaki aile bireylerinin
sosyoekonomik durumlarinda bozulmalar neticesinde gecimlerini idame etmek igin

ahlaki olmayan yollara bagvurulma olacag dile getirilmektedirler.

Altincr elestiri ise tiretimin aksamasidir. Yedinci elestiri ise devlet biit¢esine
yiik olmasidir. Bu elestiriler de hapis cezasinin zararli oldugu sdylense de, cezalarin
ortadan kaldirilamayacagi herkes tarafindan kabul edilmektedir (Avci, 2014, s.
239-244).
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1.2.2.3. islam Hukuku ve Osmanh Hukukundaki Gelismeler

Islam hukukunda ceza, nassa dayandirilarak verilmektedir. Sari tarafindan
acikca belirtildigi i¢cin hakimin nasta belirtilenin disinda ceza verememesi kanuniligi ve
hukukun istiinliigiinii saglamaktadir. Kur’an’da, her bireyin yaptig1 davranis kendisini
etkileyecegi ve bu davranistan dolay1 kendisinin sorumlu olacagi bu diinyada da ahirette
de bu sahsi sorumluluk ilkesi bir¢ok ayette belirtilmektedir. Islam hukukunda sugun
karsilig1 verilen cezada makul bir denge vardir. Cezalandirma amag degil zaruriyettir.
Kur’an-1 Kerim’de, “Bir kotiiliiglin karsilig1 ona denk bir kotiiliiktiir” (es-Stra 42/40)
su¢ ve cezada makul bir dengeyi gostermektedir (Bardakoglu, 1993a, s. 475).

Islam hukukunda suglar had, kisas ve tazir olarak iige ayrilir. Had ve kisas
suclarin cezalari sabittir. Tazir suclarin alt ve iist sinirlar1 belli olmakla beraber segenek
yaptirimlar1 iceren esnek cezalar uygulanmaktadir (Akbulut, 2003, 178-179). Tazir
suglarin hakimin takdirine birakilmasi cezanin ferdilesmesine, topluma ve insana zarar
veren eylemlere bosluk birakmadan cezalandirilmaya tabi tutulmasi dnemlidir. Had ve
kisas suglar1 disinda kalan ve insanlarin huzur ve giivenini sarsan eylemleri su¢ sayarak

cezalandirma yetkisini yoneticilere birakilmistir (Bardakoglu, 1993b, s. 55-57).

Tazir cezanin verilmesi sug isleyenin rehabilite olmasinin ana sebeplerindendir.
Suclunun isledigi sugun farkinda olmasi 1slah edilerek miimkiindiir. Hiirriyeti baglayici
cezalarda 1slahi, sug isleyen kisiye verilebilecek en isabetli bir cezadir. Verilen bu ceza
ile suclu kisi gerceklestirdigi eylem ile hakka ve erdeme doniisii arasinda bir bag
kurulmasi disiiniiliir (Avci, 2014, s. 233-234). Karar veren merci, suglunun islah
olacagini diisiiniirse hapis cezasi verir. Eger 1slah olmayacagina kanaat getirirse diger
cezalardan birine hiikmeder. Islah olmaktaki asil maksat suclunun tovbe etmesidir.
Tovbe etmesi ise eylem ve diisiincelerle pismanligini disa yansitmasidir (Akbulut, 2003,

178-179).

Ozet olarak Islamiyet’te ceza verilmesinin nedeni suglulardan ¢ almak ve ac1
cektirmek degildir. Islam’a gore Allah, Peygamberlerini insanlara zulmetmek i¢i degil,
alemlere rahmet olarak gondermistir. Cezalar1 da insanlara iyilik murat etmek ve halka
acimasi sebebiyle rahmet olarak koymustur. Toplum ve bireylerin igin verilen cezalarda
faydalar vardir (Avci, 2014, s. 234; Karaman, 1996, s 94-98). Islam hukuku
prensipleriyle cezalarin etkili ve yerinde uygulamasiyla, sugu Onleme maksadiyla

tedbirler almistir. Boylelikle magdur, suglu ve toplum adma adalet ve hakkaniyeti
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gerceklestirilmek hedefindedir. Ve toplumda giivenli ve huzurlu bir ortam olugmaktadir
(Ozay, 2019, s. 12). Cezalandirmanin maksat;; samig1 uslandirma, 1slah edip
hatalarindan dondiirme, suglunun tevbe etmesine imkan tanima, ayni sugu irtikap
etmesinin Oniine ge¢cme, yaptiginin bedelini ddettirerek rahatlatma ve en 6nemlisi de
topluma kazandirilmadir. Boylelikle magdurun zararimi giderme, kinini sondiirme,

yatistirma amaglar arasindadir (Ozay, 2019, s. 55).

Bu cezanin infaz edildigi yere habs, mahbes, hapsedilen kisiye
de mahbts denilir.  Ayrica “hapsetmek” anlamindaki secn kokiinden sicn kelimesi
hapishane, secin veya mescin da mahpus karsiliginda kullanilmaktadir. Bunun
yaninda esir kelimesinin Islam’m ilk devirlerinde mahpus anlamini da icerdigi, Abbasi
doneminden itibaren sadece savas tutsaklarini ifade etmeye bagsladigr goriiliir

(Bardakoglu, 1993b, s. 54).

Islamiyet’in ilk yillarmda saniklarin gegici tutuldugu yer olarak hapishanelerin
olduguna dair baz1i kaynaklarda bilgiler mevcuttur. Hz Peygamber borglarini
vermeyenleri, harp esirlerini ve katil zanlilarim1 hapsediyordu. Mescitler ve dehlizler
hapishane olarak kullaniliyordu. Hz Omer Mekke’de bir evi satin alarak hapishane
olarak kullandirtmistir. Yine Hz Omer déneminde Basra’da Daru’l-imare adlandirilan
yerde de hapishane mevcuttu. Hz. Ali suglularin cezalarimi ¢ekmeleri igin ilk defa
cezaevi yaptirmistir. Nafi olarak isimlendirilen bu yerlerde sucglularin kagmalarindan
dolayi, daha siki olan mehis ismi ile adlandirilan hapishaneler insa ettirmistir
(Demirbag, 2010, s. 28). Bu hapishanede su¢lunun iyilestirilmesi i¢in ibadet, egitim ve
Kur’an talimi gibi uygulamalar yapilmaktaydi. Cuma ve bayram namazlarinda ve
cenazeye katilma gibi nedenlerle gecici olarak hapishaneden izinle ¢ikilmasina izin

veriliyordu (Avci, 2014, s. 83).

Osmanli Devletinde hukuk uygulamasi olarak islam hukuku uygulanmaktaydi.
Islam hukukunda da hapis cezasi bulunmadig i¢in hiirriyeti baglayic1 cezalarin infaz
edildigi yer manasinda hapishanelerden kural olarak bahsetmek miimkiin degildir. Fakat
ta’ziren verilen cezalarda, hiikiimdar ve onun yerine bu yetkiye sahibi olanlar, sug
eylemine gore hapis cezasi verebilmekteydi. Bu kapsamda hapis cezalarinin dayanagi

ta’zir ve kanunnamelerdir (Demirbas, 2010, s. 28).

Osmanli’da uygulanan cezalar: kisas, el kesme, dayak, recm, salb gibi cezalara

ek olarak 6ltim, hapis, ¢esitli para cezalari, kiirege mahkim etme, yiizii karalama, sakali
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kesme, daglama, belli organlar1 kesme, siirgiin gibi ta‘zir cezalari da goriilmektedir

(Aydin, 1993, s. 480).

Osmanli imparatorlugunda cezaevi yerine burglar kullanilmistir. Bu yerlere
zamanla zindan ismi verilmistir. Siyasi ve asker suglari isleyenler giivenlikli yerler olan
kalelerde tutulurdu. Diger suglar1 isleyenler ise zindan denen yerlerde alikonulurdu.
Tanzimat ile beraber ceza infaz kurumlar1 ve verilen cezalar degismistir (Demirbas,

2010, s. 28).

Osmanli devletindeki kanunnamelerdeki hapis cezalar1 sug¢ isleyen kisinin
uslanmas1 sartina bagli oldugu icin hapsin siiresi belirtilmemistir. Siireli olarak ceza
verilmesi 1838 yilinda Askeri Ceza kanunun ¢ikmasiyla olugsmustur. 1840 ve 1851
arasindaki Tanzimat Doneminde ¢ikan Ceza Kanunlarinda hapis cezasi etkin bir sekilde
uygulanmistir. 1858 yilinda ¢ikan Ceza Kanunu ile hapis ceza sisteminde yerlesik hale

gelmistir (Avci, 2014, s. 327).

1.2.2.4. Cumhuriyet Dénemindeki Ceza infaz Kurumlarinda Gelismeler

Cumhuriyet Dénemi’nde 1 Mart 1926 yilinda 765 sayili TCK’nin (Tiirk Ceza
Kanunu) vyiiriirliige girmesiyle cezaevleri ve infaz sistemi revize edilmistir. Ceza Infaz
Kurumlar: 1929°da bakanlik olarak Igisleri’nden alinarak Adalet Bakanligi’nin
sorumluluguna verilmistir. Mahk{imlarin topluma yeninden kazandirilmasi i¢in ilk 6nce
calistirilmalar1 amaglanmistir. Tiirk Ceza Kanunu 13. maddesinde cezasinin yarisini
cekmis olan mahk(mlar igerisinden bazilar1 Bakanligin yol, insaat ve maden ekiplerinde
kullanilmigtir ~ (Alasahin ve Artuk, 2016, s. 175-183). 14. Maddede ise hiikmii
kesinlesen kisilerin cezaevlerine bagl tarim ve endiistri kurumlarinda istihdam edilmesi
amaclanmigstir (Giirtuna, 2009, s. 47). Adalet Bakanlig1 hiikiimlii olanlarin ¢alistirilmasi
ve uslandirilmasi igin ¢aba arayisina girmistir. is ve calismaya dayali cezaevleri insa
edilmistir. 1930 yilinda ¢ikarilan kanunla cezaevlerinde is yurtlari kurulmustur (Ozbek,

2019, s. 8-9)
1.2.2.5. Tiirkiye’deki Ceza Infaz Kurumlan Tiirleri

1.2.2.5.1. Kapah Ceza infaz Kurumlar

Tiirkiye’de ceza infaz kurumlar arasinda yer alan kapali ceza infaz kurumlari,

mahkimun kagma ihtimali g6z Oniine alinarak jandarma ve infaz koruma memurlar
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tarafindan muhafaza edilmektedir. Ayni ihtimale karsi firar1 dnlemek igin teknik,
mekanik, elektronik ve fiziki engellerle donatilmis yerlerdir. Kapali ceza infaz
kurumlarinda odalarin kapilar1 giin igerisinde mahkiim istemedigi miiddetce acik
tutulurken, kogus kapisi gilin i¢inde kapali tutulmaktadir. Mahkimlar yalniz ayni
kogustaki diger mahkiimlarla konusabilirler. Kapali ceza infaz kurumlar1 gilivenligin
saglanarak ve mahk{imlarin ihtiyaclar1 géz oniine alinarak kisisel ve toplu halde 1slah

calismalar1 yapilan yapilardir (CGTIHK, 2004:8).

Kapal1 cezaevlerinin kapasite ve mimarisine gore tip adiyla siniflandirilirlar.
Yine suglunun 6zelliklerine gore kapali cezaevleri, yiiksek giivenlikli, kadin, ¢ocuk ve

genglik ceza infaz kurumlari isimleri verilmistir (Ozbek, 2019, s. 160).

1.2.2.5.2. Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumlar

Teror orgiitiinii kurmak gibi sug isleyenler ve agirlastirilmis miiebbet cezasi
alanlar yiiksek giivenlikli kapali ceza infaz kurumlarinda kalmaktadirlar. Yiiksek
giivenlikli kapali ceza infaz kurumlarinin kurulma amaci; TCK’nin madde 77-78 kisiye
karst islenen, madde 81-82 kasten 6ldiirme, madde 188 uyusturucu madde satma,
madde 302, 303, 304, 307 ve 308 devletin giivenligine kars1 su¢lardan, madde 309, 311,
310, 313, 312, 315 ve 314 anayasal diizene ve bu diizenin uygulanmasina kars1 islenen
suglardan hiikiim edilenlerin cezalarinin infaz1 gergeklestirecekleri yapilardir (CGTIHK,

2004: 9).

Bu kurumlarda 1 ya da 3 kisilik odalarda mahkiimlar yasamaktadir. Bu
kurumlarda bazi suglardan hiikiim giyenlerin olmasi toplum ic¢inde su¢ egiliminde
bulunmak isteyenler icin tedbir niteligindedir. Mahkiimun bu agir hapsi sugun magduru
icin de bir teselli olmaktadir. Yalnizlik nedeniyle ruhsal ve psikolojik bunalima giren

mahk{im i¢in uzman destegiyle yardim edilmektedir (Ozbek, 2019, s. 161)

1.2.2.5.3. Kadin Kapah Ceza infaz Kurumlari

Tiirkiye’de kadin kapali ceza infaz kurumlari; taksirli ya da kasten sug isleyen
kadinlarin sorusturma ya da kovusturma sirasinda tutuklu kaldiklar1 veya cezasi
kesinlesip cezalarii infaz etmek icin tutulduklar1 yerlerdir. Ceza Infaz Kanun’un 8. ve
9. Maddelerince yapilmig yerler kadin kapali ceza infaz kurumlaridir. Kadin kapali ceza

infaz kurumlar1 kapasite dolmus ise kadin mahkim infazin1 erkek mahkimlarin
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bulundugu koguslara baglantis1 bulunmayan boliimlerde gerceklestirilir (CGTIHK,
2004: 10).

1.2.2.5.4. Cocuk Kapali Ceza infaz Kurumlari

Tiirkiye’de ceza infaz kurumlar1 arasinda yer alan g¢ocuk kapali ceza infaz
kurumlari, mahkimun firara kars1 giivenlik agisindan donatilmis yerlerdir. Cocuk kapali
ceza infaz kurumlari; ¢ocuk egitim evlerinden disiplin suclar1 ya da farkli nedenler
yliziinden kapali ceza infaz kurumlarina nakillerine karar verilen tutuklu ya da hiikiimli
kaldiklar1 yerlerdir. Burada tutulan cocuklar 12-18 yas aralifindadir. 12 yasindan
kiigiikler herhangi bir ceza evinde tutulamazlar. Tutuklu ya da hiikiimlii olan ¢ocuklar
cinsiyetleri, yasi ve fiziki gelisim durumlarina gore farkli farkli boliimlerinde
barindirilirlar. Cocuk kapali ceza infaz kurumlarinda yeterli imkan bulunmazsa ilk énce
kadin kapali ceza infaz kurumlarinda farkli bir béliimde tutulurlar. Kadin kapali ceza
infaz kurumlarinda da yeterli imkan bulunmaz ise diger kapali ceza infaz kurumlarinda

ayn1 sekilde farkli bir béliimde tutulurlar (CGTIHK, 2004: 11)

12-18 yas grubunda olan ¢ocuklarin cinsiyet ve fiziki gelisim halleri
gozetilerek farkli farkli boliimlere yerlestirilirler. Bu ayrim sayesinde istismar ve kotii
muameleye maruz kalmalar1 onlenmek istenmektedir. Cocuklarin egitim ve 0gretim

gormelerine imkan ve olanaklar eksiksiz bir sekilde sunulur (Ozbek, 2019, s. 162).

1.2.2.5.5. Genglik Kapah Ceza infaz Kurumlan

Genglik kapali ceza infaz kurumlari: 18 ile 21 yas araliginda bulunan tutuklu
ya da hiikiimliilerin tutuldugu yerdir. Genglik kapali ceza infaz kurumlarinda egitim ve
Ogretim esasina dayali her tiirli teknik, mekanik, elektronik ve fiziki engellerle

donatilmis yerlerdir (CGTIHK, 2004: 12).

1.2.2.5.6. Acik Ceza Infaz Kurumlar

Acik ceza infaz kurumlari, infaz kanununa gore cezasinin belir bir kismini
kapali cezaevinde infaz ettikten sonra disiplin cezasi almayan mahkiimlarin kalan
infazin1 ve iki yil alt1 ceza alan hiikiimliilerin infazin1 gegirdikleri yerlerdir. Gorevliler
mahkimlar1 gozetim ve denetimini saglarlar ama firara yonelik tedbirler yoktur. A¢ik
ceza infaz kurumlarinda rehabilitasyon konusunda mesleki egitim ve ¢alisma olanaklari

verilir (CGTIHK, 2004: 14)



35

1.2.2.5.7. Cocuk Egitim Evleri

Cocuk egitim evleri; 12-18 yaslar araliginda bulunan ¢ocuklarin savcilik ve
mahkeme tarafindan verilen kararlar dogrultusunda hiikiimliiniin egitimi, meslek
edinmesi ve rehabilitasyon amaclariyla kaldiklar1 binalardir. Cocuk egitim evleri firara
yonelik tedbirler giivenlik goérevlileri bulunmaz. Cocuk egitim evlerindeki hiikiimliiler
egitim ve ogretim bitirmemis ise 21 yasina kadar bu egitim evlerinde durmalarina onay

verilir (CGTIHK, 2004: 15).

1.2.3. Denetimli Serbestlik Sistemi

Denetimli serbestlik sistemi hem sugu isleyen kisiyi ya da sugu isledigi iddia
edilen kisiyi hem de sugtan zarar géren magduru da kapsayici hizmetler bulunmaktadir.
Boylelikle magdurun sugtan dolayr zararinin giderilmesi ve magdurun tatmin olmasi
ceza sistemine giiveni saglamaktadir. Sorusturmanin biitiin agamalarinda magdur olanin
istegi halinde denetimli serbestlige basvurmasiyla magdura psiko-sosyal yardim

verilmesi bu kurumun temel hedefidir (Apaydin ve Kaplan, 2019, s. 205).

1.2.3.1. Denetim Serbestligin Orta Cikmasi

Gilinlimiiz ceza infaz uygulamasmin hedefi, hiikiimliilerin topluma yeniden
kazandirilmasi, su¢ eylemini tekrarlamamasi i¢in giiclii tedbirler almak, norm ve
yasalara saygili, sorumluluklarinin farkinda olarak toplum igine dahil olmalarini
saglamak, boylelikle 6zel ve genel Onleyici islevini gorecek bi¢cimde toplumu sug
eyleminden korumaktir. Bu yaklasimla hiikiimliiniin topluma kazandirilmasini saglamak
amaciyla farkli yaptirim segenekleri igin arayis icine girilmistir. Bu secenek arayisiyla
denetimli serbestlik sistemi ortaya ¢ikmustir. Hapis cezasi yerine sug isleyen kisiyi
toplumla beraber sinirli bir serbestlik uygulamasiyla, rehber ve danisman gézetiminde
denemek ve bu siire¢ basariya ulastifinda toplum i¢in de uyumlu bir birey olmasi
denetimli serbestligin hedefini olusturmaktadir. Denetimli serbestlik, cezalandirmanin
yerine insanilestirme bi¢imidir. Resmi kurum olarak 1900’li yillarin baslarinda

kurulmustur (Yavuz, 2015, s. 16).

Su¢ eylemini gerceklestiren kisilere hiirriyeti baglayici bir ceza verilmesinin
caydiriciligi vardir. Bu diisence cezaevlerinin ¢ogalmasma ve bu ceza evlerinde
calisacak personellerin gorevlendirmeleri gerekmektedir. Boylelikle devletlere mali

yonden yiik getirecektir. Daha 6nemlisi suglularin 6zgiirliiklerinden mahrum edilmesi
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onlarin topluma yeniden kazandirilmalarina fayda getirmemektedir. Mahkimlarin
cezaevlerinde fizyolojik ve psikolojik olarak yiprandiklar: icin tahliye olduktan sonra
disaridaki hayata adapte olamamaktadirlar. Suglulara yonelik iyilestirme faaliyetlerinin
olmamasi tekrar su¢ isleme egilimde bulunmalar1 bireylere ve topluma zarar verici

olmaktadir (Apaydin ve Kaplan, 2019, s. 188).

1.2.3.2. Denetimli Serbestligin Tarihsel Gelisimi

Ceza sisteminde alternatif uygulama olan denetim serbestlik Orta Cag‘da ceza
verildikten sonra fail denetim ve gozetim altinda cezanin ertelenmesi deneyimleri
olmustur. Denetimli serbestligin ilk uygulamalar1 Ingiltere ve Amerika olarak gdsterilse
de Hz. Peygamber (sav) zamanin da ki su Ornek giiniimiizde denetimli serbestlik
sistemine benzer amaci vardir. 624 yilinda Bedir savasindan sonra esir diisen miisriklere
uygulanacak olan muamelede, heniiz esirlerle ilgili Ayet nazil olmadig: i¢in, Hz.
Peygamber (sav) esirlerle ilgili ashabi ile istisare etmistir. Istisare sonrasi esirlerin
durumlarina gore fidye alindi. Fidye 0deyemeyenler ise okuma ve yazma Ogretmeleri
karsisinda serbest birakildilar. Bu uygulama giiniimiiz ¢cagdas denetimli serbestlik ile
amaglanin daha &tesinde insancil bir uygulamadir (Bilgic, 2019, s. 58-60). islam
hukukunda denetim serbestlik sistemine benzer baska Orneklerde mevcuttur. Bunlar:

stirglin edilme, kefalet ve tazir gibi uygulamalardir (Kizilgegit ve Akga, 2023, s. 87).

Islam hukukunda bazi cezalarda sahsa kefalet sistemi uygulanirdi. Osmanl
devletinin ceza sistemi, Islam hukukuna dayandigi i¢in Osmanli Devleti’nde de sahsa
kefalet uygulanmaktaydi. Yavuz’a (2012) gore sahsa kefalet sistemin de bir kimseye,
su¢ eylemini gergeklestirildigi iddia edilen kisinin yargilanma zamaninda mahkeme
huzuruna getirilecegine karsilik yiikiimlii olmasi ve bu yiikiimliiliiglin zorunlu sekilde
denetim ve gozetimi kapsadigi géz oniine alinirsa denetim serbestlik sistemiyle benzer

oldugu sdylenebilir (Yavuz, 2012, s. 319).

Tanzimat donemi ceza kanunnamelerinde denetimli serbestlik uygulamalari
goriilmektedir. Kanunnamelerde nefy, zaptiye nezareti altinda bulundurulma ve
kalebentlik ceza yaptinmlart giinimiiz denetimli serbestlik sistemine benzeyen

yaptirimlardir (Yavuz, 2012, s. 319-320; Apaydin ve Kaplan, 2019, s. 194-196)

Osmanli devleti ve 2005 yilina kadar denetim serbestlik faaliyetleri
goriilmekteyse de modern anlamda 2005 yilin da 5237 sayili TCK ve ilgili kanunlarin
yiiriirliige girmesiyle gergeklesmistir. TCK, CMK ve CGIK’da adli kontrol, kisa siireli
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hapis cezasina segenek yaptirimlar, kamuya yararl bir iste ¢alistirma, cezanin kosullara
bagl ve denetimli olarak ertelenmesi, biiyiiklere, cocuklara, alkol ya da uyusturucu veya
uyarici madde bagimlilarina 6zgii giivenlik tedbirleri, kosullu saliverilme, kosullu
saliverilenler ile miikerrirler ve 6zel tehlikeli hiikiimliiler hakkinda denetimli serbestlik
tedbiri, cezanin konutta infazina iliskin diizenlemeler, hiikkmiin agiklanmasinin geri
birakilmasi ile birlikte ongoriilen yiikiimliiliikkler sebebiyle bunlarin uygulanmasi i¢in
denetim serbestlik hizmetlerinin kurumsallasmasina mevzuat ¢alismalar1 kanunlasarak
2005 yilinda 5402 sayili Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma
Kurullar1 Kanunu ¢ikarilmistir. Yonetmelik olarak 2005 yilinda Denetimli Serbestlik ve
Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullart Yonetmeligi ¢ikarilmig 2007 yilinda revize

edilmistir (Yavuz, 2012, s. 338-340).

Tirk Ceza Kanununda erteleme deneme siiresini bir denetime tabi tutulmustur.
Bu kuruma denetimli serbestlik denilmektedir. Yargi tarafindan cezasi ertelenmis
hilklimliiye bir denetim siiresi belirlenerek ve denetim siiresince birtakim
yukiimliiliiklere tabi tutulur. Bu yiikiimliikler yerine getirilirken rehberlik yapacak bir
uzman gorevlendirilir. Boylelikle erteleme cezasi af olmak yerine, hiikiimliiniin

sosyallesmesine katki saglanmus olur (Ozbek, 2019, s. 141).

1.2.3.3. Denetimli Serbestlik Faaliyetleri

Denetimli serbestlik, stipheli, sanik ve hiikiimliilerin toplum i¢inde denetim ve
takibinin yapildigi, iyilestirilmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan hizmet, program ve kaynaklarin
saglandig1, yeniden su¢ islenmesini dnlemeyi ve toplumun korunmasini amaglayan bir

ceza infaz sistemidir (DSHY, 2021: 4/1).

Su¢ eylemini gerceklestiren kisiye mahkemece verilen cezanin ertelenmesi,
saliverilen ya da hiikiimlilye mahkemece hapis cezasindan farkli tedbir verilerek toplum
icinde takibine, iyilestirilmesi, psiko-sosyal sorunlarina yardim edilmesi,
salivermelerinden sonra korunmasi ve mahkeme tarafindan yargilananlarin sosyal
arastirma raporlarinin hazirlanmasi ve sugtan zarar goren magdurlarin korunmasi gibi
gorevleri yerine getirilmesi i¢in denetimli serbestlik ve yardim merkezleri kurulur.
Hiikiimliinliin salivermelerinden sonra is saglanmasi i¢in koruma kurullar1 kurulur
(CGTIHK, 2004: 104). Mahkeme kisa siireli cezay1 yaptirim segenegi olarak kamu igin
yararli bir iste c¢alismasina hiikmedebilir. Bu caligma siireleri denetimli serbestlik

miidiirliiklerince belirlenir (CGTIHK, 2004: 105).
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Hiikiimliiniin disaridaki yasama adapte olmasi igin, ailevi baginin devami ve
gliclenmesi amaciyla, acik cezaevinde veya ¢ocuk egitim evindeki hiikiimliiniin istegi
dogrultusunda, hakkinda verilen cezanin kosullu saliverilme tarihine kadar olan
kesiminin denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak infazina, cezaevi yoneticileri
tarafindan olusturulan degerlendirme raporu gbéz Oniinde tutularak, infaz hakimi,
denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak infaz edilmesine hiikmedebilir (CGTIHK,
2004: 105/A).

Denetim serbestlik miidiirliiklerince, TCK 191 inci maddesinde bulunan
uyusturucu ile ilgili suglardan hiikiimlii olanlar ayr1 olarak tedavi ve rehabilitasyon

programlar1 uygulanir (CGTIHK, 2004: 105/A).

Denetimli serbestlik kapsaminda, tedavi ve muayene tedbiri olarak denetimli
serbestlik, adli para cezasi karsiliginda denetimli serbestlik, konut hapsi hilkkmedilenler
icin denetimli serbestlik, etkin pismanliktan yararlananlara denetimli serbestlik, kosullu
saliverilme kapsaminda denetimli serbestlik, adli kontrol kapsaminda denetimli
serbestlik, miikerrerlere 6zgii denetimli serbestlik, kisa siireli hapis cezasina segenek
yaptirimlar i¢in denetimli serbestlik bunlardan baska bazi su¢ faillerine 6zgii denetimli
serbestlik tedbiri, cocuklarin ve aile bireylerin korunmasi i¢in denetimli serbestlik
hizmeti, elektronik cihazlarin kullanilmasi suretiyle takip hizmetleri, magdurlara

yonelik denetim serbestlik hizmeti vardir.

Denetimli  serbestlik  hizmetleri  kapsaminda  denetimli  serbestlik

midirliiklerince,

e Siipheli, sanik ve hiikiimliilerin sosyal hayatta denetim ve takibi ile iyilestirme
uygulamalari,

e Saliverilmeden sonrasindaki siiregte destek hizmetleri,

e Sosyal arastirma raporu diizenlenerek adli mercilere yardimei olma, hizmetleri
kapsaminda gorev yapar (T.C. Adalet Bakanligi 2022 Yili Bakanlik Faaliyet
Raporu, 2023, s. 86).

Haklarinda denetimli serbestlik karar1 bulunan yiikiimliilerin toplum iginde
izlenmesi, denetimi ve takibi, denetimli serbestlik miidiirliikleri denetim biirosunda
gorevli memurlar tarafindan yerine getirilmektedir. Yikiimliilerin denetim ve takip
islemi ¢esitli yontemlerle gergeklestirilmektedir. Tehlikeli veya miikerrir suclular ile

uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti, uyusturucu veya uyarici madde



39

kullanilmasimi kolaylastirma, cinsel saldirida bulunma, ¢ocuklarin cinsel istismart ve
cinsel taciz gibi suclardan hiikiim giyenlerin denetim ve takibinde kollukla is birligi
yapilmaktadir. Haklarinda adli kontrol tedbiri, bir bolgede denetim ve gozetim altinda
bulunma vb. yiikiimliligii belirlenen yiikiimliilerin denetim ve takibinde kolluk
kuvvetlerinden destek alinmaktadir. Stipheli, sanik veya hiikiimlii hakkinda belirlenen
tedbirin tiirtine, denetimin yogunluguna, su¢un 6zelligine ve yiikiimliiniin durumuna
gore, geceleri ve hafta sonlarmi da kapsayacak sekilde denetim yapilmaktadir.
Yiikiimliilerin topluma veya magdura zarar verme durumu ile tekrar sug isleme riski
acisindan yogun denetim altinda tutulmasi s6z konusu ise yiikiimliiniin denetim ve
takibinde elektronik cihazlar kullanilabilmektedir. Bu kapsamda yiikiimlii hakkindaki;
konutun terk edilmesinin yasaklandigi ya da kisitlandigi, belirli bir bolgeden c¢ikisin
yasaklandigi, belirli bir bolgeye girisin yasaklandigi, yiikiimliiniin bir kisiye
yaklagmasinin yasaklandigi vb. kararlarin denetim ve takiplerinde elektronik izleme

yontemlerinden yararlanilabilmektedir (DSHY, 2021).

1.2.3.4. Adli Kontrol Tedbirleri

e Mahkeme tarafindan tespit edilen yerlere, tespit edilen saatlerde bagvurmak,

e Mesleklerine iligkin ya da egitim almakla ilgili kontrol tedbirlerine uymak,

e Bagimlilik gibi tedavi ihtiyact bulunan kisilerin hakim tarafindan verilen tedavi
veya muayene tedbirine uymak,

e Yargi mercii siipheli ya da samik icin belirtilen meskeni terk etmemeye
hiikmetmesi,

e Belirli bir yerlesim bolgesini terk etmemek,

e Belirtilen yer ya da bolgeye gitmemek,

e Belirtilen kisi ve kuruluslarla irtibat kurmamak (DSHY, 2021: 56).

1.3. MANEVIYAT

Maneviyat, Arapcadan dilimize ge¢mistir. Mana kelimesi olan “a-n-y”
kokiinden tiiremis ve nispet “y” si eklenerek olusturulmustur. Bu baglam icerisinde
maneviyat, cismin ve maddinin ziddi1 olarak agiklanmaktadir (Meydan, 2015, s. 31).
Ingilizcede “spirituality” kelimesinin kokii olan “spirit” ruh anlammna gelmektedir.
Maneviyat kelimesinin Tiirk¢e karsiligi olan “spiritual” ruhsal ve ruhi anlamlarinda

kullanilmaktadir (Kilinger, 2017, s. 22).
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Insan, biyolojik, psikolojik, manevi, sosyal ve kiiltiirel gibi alanlarla cok yonlii
bir varliktir. Bu alanlar birbirinden ayr1 olamaz, birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu
alanlarin her hangi birinde olusacak sorun diger alanlara da sorun olarak yansiyacaktir.
Bu alanlar i¢cinde maneviyat kavrami tanimlanmasi en zor olan kavramdir. Bu nedenle
maneviyatla ilgili birgok tanimlamalar belirtilmis fakat tam bir goriis birligi
saglanamamustir (Kilig, 2019, s. 54). Psikoloji alaninda yapilan ¢calismalarda maneviyat
bircok arastirmada konu olmustur. Maneviyat, gelisen ve degisen diinya da
sekiilerlesme ile egitim, saglik, is vb. gibi insanin bulundugu her yerde yayilmistir (Acar

ve Han, s. 9).

Hokelekli’ye (2010, s. 47) gore manevi yasam, “kisisel tistiinliik”, “biling tistii
duyarlilik ve anlamlilik” gibi ifadelerle bireysel tecriibeyle tanimlandirildigini, insan
hayatinin daha yiice/fonksiyonel yoniine deginildigini ve manevi yasamin genis,
kapsamli ve sonsuz oldugunu ifade etmektedir. Hokelekli (2010, s. 45) manevi yasami
sOyle tanimlamaktadir: “Askin’1 eksiksiz bir farkinda olus tecriibesi veya bireyin olgun
bir var olma tarz1”. Yine Hokelekli’ye (2010, s. 46) manevi yasam ile alakali tanimlar1
ruhi tecriibe ile iliskilendirilmis ve bu tanimlar1 alti madde olarak toplamistir: “yasamda
bir anlam arama, Askinlikla (Yiicelikle) bir karsilagsma, bir baglanma hissi, nihayi bir
gercek ya da en yiiksek bir deger arama, gizemli bir varliga saygi ve minnettarlik,
kisisel bir degisim”.

[lk zamanki arastirmacilarin bazilar1 tarafindan inan¢ kavrammm dini ve
manevi boyutlarinin birbirinden ayr1 kavramlar oldugu dile getirilmigse de arastirmalar
neticesinde iki kavraminda birbiriyle ilisik kavramlar olduklari tespit edilmistir (Soylev,
2022, s. 80). Yapici ve Kogak (2017, s. 69-70) maneviyat ile dindarlik kavramlari
tanimlanirken baz1 yazar ve diisiiniirlerin maneviyat ve dindarlig1 yakin kavram olarak
degerlendirdikleri, diger diislinlir ve yazarlarin ise maneviyat ve dindarhigin farkl iki
kavram oldugunu belirtiklerini sdylemektedirler. Bu baglama gore dindarlik; ibadetler,
dua ve dine Onem atfetme gibi ritiiellerle yasantisinda kutsalin dista yansimasi ve
gozlemlenmesi olarak adlandirilir. Maneviyatin ise daha ¢ok i¢sel veya ruhsal yoniiniin

oldugu, kutsala duygusal ve kisisel baglilik olarak beyan edilen duygu ve diisiincelerdir.

Meydan (2015) bilimsel calismalar neticesinde maneviyatin insanin fitri bir
ozelligi oldugunu soyler. insanin anlamlandirma cabalar1 ve eylemi neticesinde inanma
ve inanilanla iletisime ge¢me potansiyeli bigiminde insanoglunun fitratinda var

oldugunun anlagildigin1 ifade eder. Fitri nitelik ilk donce manevi, sezgisel tecriibe
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biciminde kiginin i¢inde dogdugunu, kisi bunu takip etik¢e elverisli bir ¢evresel
faktorlerle biitiinleserek dini yasam i¢inde mevcudiyetinin olustugunu sdylemektedir.
Bu durum olumlu gelisimde seyretmisse doniis yine manevi tecriibede derinlesme,
vahiy kaynakli rehberlik ile nefis mertebelerinde yiikselmek ve daha fazla manevilesme

ve insanilesmeye ¢abalamadir (Meydan, 2015, s. 88-89).

Yine Meydan’a (2015) gore transpersonel kavrami insan Otesi ve iistiinde
manasina gelir. Transpersonel psikoloji insanin ruhunu, askin tarafin1 da kapsayacak bir
psikolojik yaklasimi amaglamaktadir. Transpersonel psikolojinin bireyin askin yoniini
de ele alarak biitiinciil bir psikoloji anlayisi benimsemesi maneviyat kavraminin
arastirilmasinin ana sebebi haline getirmektedir. Transpersonel psikolojiye gore bireyin
biling disinin alt, orta ve iist biling dis1 olarak kademeleri vardir. Alt biling dis1 bireyin
diinyeviyle ilgili durumu iken iist biling dis1 bireyin manevi gelisimiyle ilgili durumdur.

Buna gore agkin manevi tecriibelerimiz iist biling disinda olusur (Meydan, 2015, s. 149)

Apak (2017) maneviyat kavramina iliskin yaptig1 calismada bazi tanimlamalari
bir araya toplamistir. Bu tanimlar: a) Sir, biiyiik gii¢ veya Tanri ile baglanti-askinlik
b) Yasama verilen anlam ve amag¢ c) Bireyin kendisine veya baskalarina baglilik ve
iligki d) Kosulsuz sevgiyle baglanma e) Bireyin diinya ile iliskili inan¢lar1 (Apak, 2017,
s. 15).

1.3.1. Maneviyatin Tarihsel Gelisimi

Stern (2009) Antik Yunan felsefesinde yasayan Aristoteles’in goriislerinden
maneviyat kavramimi degerlendirerek dort donem gecirdigini belirtmektedir. Diializm
oncesi, diializm, pozitivizm ile birlesen materyalizm ve iliskisellik ile biitiinlesen
maneviyatin incelendigi post pozitivizm donemleridir. Stern, 17 yiizyilda Descartes ile
maddi ve manevi alem ayriminin ortaya c¢iktigini dile getirmistir. Meydan (2015) bu
tespitsin yiizeysel oldugunu sdyleyerek maneviyatin anlasilmasinda orta cag déneminde
Hiristiyanlik ve Islam gibi monoteist dinlerin insanm fikirlerine tesir ettigi zaman

diliminde olustugunu belirtmistir (Meydan, 2015, s. 153).

Ingilizce’ de maneviyat kelimesi olarak kullanilan spirituality’in Latince
kokeni spiritus, nefes, soluk manasina gelmektedir. 5. ylizyilinda spiritualitas kelimesi
Hristiyanlikta dini bir kavram olarak atfedilmistir. Tanri, Kutsal, Ruh’un, kisinin
yasamina tesirini belirtmek amaciyla kullanilmistir. 12. yiizyilda ise insanin psikolojik

yoniinii dile getirmek i¢in atfedilmistir. 15. ve 16. ylizyilda dini kurumlarla veya teoloji,
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doktrin ve dini yonetimle ilgili konular1 tanimlamak i¢in kullanilmistir. Modern
anlamda ilk defa 17 ylizyilda kullanilmistir. Fransa’da 17. ylizyilinda felsefi akim olarak
c¢ikmistir. Dingincilik denilen bu felsefi grubun, siiklinet¢ilik olarak atfedilen diinyevi
durumlardan uzaklagmak gibi o6zellikleri vardir. Bu felsefi gruba atifta bulunularak
maneviyat kavrami mistisizm ve dua manalarinda kullanilmistir. Bu gelismeler
neticesinde maneviyat kelimesinin suan ki anlamiyla ilk defa Madam Guyon la
Nouvelle Spiritualité¢ adli kitabinda, dua ile Tanr1’ya yaklasarak igsel ruha erisilecegini
belirtmistir. 18. ve 19. ylizyilinda ise maneviyat kelimesi asketizm ve piety teorileri
manasinda atfedilmistir. Maneviyat, 19. yiizyilin son yillarinda bilimsel olarak daha
giiclii dile getirilmeye baslanmistir (Diizgliner, 2013, s. 20-22). 20. yiizy1l dini kavrami
icine alan ve dini kavramdan ayri bir anlamda kullanilmistir. Giinlimiizde maneviyat
kavrami geleneksel inangla beraber bunun oOtesinde bir anlama gelecek sekilde ifade

edilmektedir (Y1ilmaz, 2011, s. 61).

1.3.2. Manevi Danmismanhgin Ortaya Cikisi

Gegmis zamanlardan bugiine kadar insan, alisik olmadigi bir durum ile
deneyimleme veya sorunla karsilasinca baska birinden yardim ve destek arama hissi
aramaktadir. Eski donemlerde insanlar yasadiklari sorunlar1 giivenilir ve kendilerini
rahatlatan ve gii¢ veren insanlarla bu sorunla basa g¢ikabilmekteydi. Giiniimiizde
endiistriyel, kentlesme, egitim ve bilim, bireysellik ve bireysel haklar, sosyal, teknolojik
ve iletisim araglarinin gelismesi yasamimiz da hizli bir doniisiim olmasina sebebiyet
vermektedir. Bu hizli doniisiim insan1 daha da bireysellestirmistir. Ahlaki olarak ise
narsist, bencil ve hazci bir anlayisi 6ne ¢ikarmistir (Soylev, 2020, s. 32). Modern yasam,
insanlarin hayatin1 kolaylastirsa da insanin ruhundaki duygu durumlarini, sorunlarini ve
bunalimlarin1 ¢é6zememektedir. Bu durumun neticesinde, sekiilerlesen insan kapitalist
sistemlerin etkisine girerek psikolojik ve patolojik hastaliklara sahip olmaktan

kurtulamamistir (Soylev, 2020, s. 90).

Dini danisma ve manevi rehberlik tanimlar1 bir araya getirildiginde dini
danisma ve manevi rehberligi Ok (2007), kapsamli olarak su sekilde tarif etmektedir:
“Dini danisma ve manevi rehberlik: donanimli ve yetiskin bir din adaminin veya inang
konularina énem veren bir kisinin hem kendinin hem danisanlarimin inang ve kiiltiirel
kaynaklarim kullamlarak danigsanlaria birlikte onlarin temel inang etkinligini dogrudan

veya dolayli olarak engelleyen ya da ilgilendiren sorunlara yénelik belirli kurallar
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cergevesinde yiiriitiilen yapilandirilmis sozel veya eylemsel ¢oziim bulma etkilegsimlerini

icerir.” (Ok, 2007, s. 560).

Danismanlik kelimesiyle ifade edilen psikolojik danismanliktir (counselling).
Dini damigmanlik ile aslinda dini psikolojik damigmanlik ifade edilmektedir. Dinsel
kaynak ve gelenek gibi unsurlarla psikolojik damigsmanligin uygulanmasidir. Dini
danmigsmanlikta dini olan1 beyan etmek icin ifade edilen pastoral kelimesi teolojiktir.
Foskett ve Jacobs (1994) dini damismada (pastrol counselling) dini kavramin
Hiristiyanlikta kullanilan pastoral kavraminin kullanilmasi yerine daha genis manaya
gelen dini-religious kavraminin kullanilmasint dile getirmislerdir. Dini inanglari
olmayan ya da zayif olan bireyleri de kapsayan bir danismanlik olarak gilinlimiizde

yayginlagan kavram ise maneviyattir ( spiritualit) (Ok, 2012, s. 5-8).

Clebsch ve Jaekle (1967) manevi danismalik ve rehberlik kavramini; dini
unsurlarla danisanlara sorunlarini ¢6zmede yardimci olma, danisanlar1 yonlendirme ve
destekleme amaciyla danisanlarin sorunlarina ¢éziim bulmaya yonelik ¢calismalar olarak
tanimlamaktadir. Schlauch (1985) ise dinsel kavramlarla psikolojik, sosyolojik, teolojiik
ve beden, ruh, zihin biitiinliiglinde verilen yardim olarak tanimlamaktadir. Ayrica Lartey
(1993) kisinin askinligini tasdik etmesiyle uzmanlarca iletisim kurarak danisanlarin
stres ve kaygi ile basa ¢ikmada verilen danigma tiirli oldugunu belirtmektedir (Kilinger,
2017, s. 26). Kisaca dini danigsmanlik, psikoterapi ile dini, manevi unsurlar1 birlestiren

bir danismanlik disiplinidir (Sirin, 2018a, s. 24).

Ruhsal iyilestirme faaliyetlerin olusumu insanin var olugumuyla aynidir. Biitiin
donemlerde ve biitiin kiiltiirlerde insan, bagka bireylere yardim etmek igin teselli, 6giit,
¢Oziim yollar1 sunma ve Oneriler seklinde psikolojik kavramlarini sunmaktadirlar.
Gecmis donemlerdeki psikoterapilere bakildiginda din adamlar1 nezdinde gerceklestigi
goriilmektedir (Soylev, 2020, s. 49).

Psikoloji zaman i¢inde gelismis ve uygulamalari daha modern tarzda olusmus,
dini damismanlik da bu gelisme ve uygulamalardan etkilenmistir. 1950 yilinda
Ingiltere’de Weatherhead’in (1950) arastirmalariyla meydana ¢ikan ¢alisma neticesinde
1960 yilinda dini danismalik programlari olugsmaya baglamistir. Olusan organizasyonlar
kilise i¢inde ve disinda faaliyetler gergeklestirmislerdir. Daha sonraki yillarda bu
organizasyonu olusturan kurumlar bir araya gelerek suan ki Ingiliz Psikolojik

Danigsmanlik Toplulugunun altinda kurum Dini Bakim ve Danismanlik Dernegini (the
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Association for Pastoral Care and Counselling-APCC) kurulmustur. Daha sonraki
stireglerde Hiristiyan olmayan diger inang toplulugun tiyeleri de APCC’ye katilmustr.
1999 yilinda dernek ismini Dini ve Manevi Bakim ve Danigmanlik Dernegi olarak

duyurmustur (Ok, 2012, s. 10-11).

Manevi danismanligin temelleri Bati’da ortaya ¢ikmig ve Hiristiyan teolojisine
dayanmaktadir. Bir kilise faaliyeti olarak baslayan manevi danismanlik Anton Boisen
(1876-1965) ile farkli bir boyuta evrilmistir. 1920°li yillarda Amerika Birlesik
Devleti’nde yasayan Presbiteryan bir din adami Anton Boisen pozitif bilim dalinda
egitim gérmiis ve aragtirmasini agir ruhsal rahatsizliklar iizerine yapmistir. Bu aragtirma
neticesinde psikiyatrinin psikotik rahatsizlik tanmist1 koydugu rahatsizliklarin ana
nedeninin manevi kriz oldugu ileri stirmiistiir. Bir¢ok hastaliklarinin tibbi problemler
olmasiin aksine dini rahatsizliklar olduklarii ve tedavinin basarili olmasi i¢in bunun
bilinmesi gerektigini belirtmistir (Ok, 2012, s. 12-13). Boisen bu goriisliyle pastoral
danigsma hareketinin Onciisii olmus ve Klinik Dini Danigsmanlik Egitim Hareketi’ni
kurmustur. Bu durum onu, dini danigmanligin bilinmesini saglayan bilim insanlarindan

birisi yapmistir ($irin, 2018a, s. 24).

Tiirkiye’de ise dini danigmanlik kavrami ve uygulamasiyla ilgili caligmalara
yeni baglamistir. Son zamanlarda konuya ilgi duyan ve arastirma yapanlarin sayisi giin

gectikce cogalmaktadir (Ok, 2012, s. 14).

1.3.3. Su¢ ve Maneviyat

Din ve sug iliskisi baglaminda yapilan ¢alismalar neticesinde dort yaklasim 6ne
cikmigtir. Arastirmacilarin bazilari, din ve sug iligkisini pozitif, baz1 arastirmacilar
negatif iliski tespit etmislerdir. Diger arastirmacilar ise higbir iligki tespit etmemisler ya
da belirli sug tiirlerinde su¢ ve din iligkisi tespit etmislerdir (Kog, 2020, s. 57). Travis
Hirschi ve Rodney Stark (1969) yaptiklar1 calisma neticesinde kiliseye katilan kisiler ile
katilmayan kisiler arasinda su¢ ve din tizerinde yaptig1 ¢alisma neticesinde higbir iligki
tespit edememislerdir. Bu ¢alismada su¢ ve din iligkisini 6l¢cen bulgular pozitif iliski
bulunmus fakat bu aragtirmalarda: yetersiz 6rneklem seg¢imi, kilise ile dindarlig1 6lgmek
gibi az sayida degisken ya da az sayida degiskenlerle 6lgme gibi sinirliliklar ve hatalar
neticesinde celigkili varsayimlar ¢ikmistir (Kizmaz, 2005, s. 207). Chadwick ve Top
(1993) ise kilisede yaptiklar1 ¢alisma neticesinde sug ile din arasinda pozitif iligki tespit

etmistir. Caligmalarina gore dindarlik diizeyleri yiliksek yerlesim yerlerinde sug
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oranlarinin fazla oldugu, tam tersi dindarlik diizeyleri diisiik yerlesim yerlerinde ise sug
oranlarinin diigiik oldugu 1iddia edilmistir. Bu arastirmalar batida yapildigi icin
calismanin yapildig1 yerlesim bolgesinin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak
saptama yapilmalidir. Pettersson (1991) ise kilise devamliligi olan kisilerin sug
egilimlerinin diisiik oldugu tespit etmistir. Pettersson gore din, sosyal kontrol olarak
sapma davranislarini engellemektedir. Benda ve Corwyn (1997) ise yaptiklar1 arastirma
neticesinde din ve sug iliskisini kompleks bir iligki olarak saptamislardir. En son din ve
suc arasinda iligkiyi inceleyen yaklasim ise sugun tiirlerine gore iligskinin farklilik arz

ettiginin tespit edilmistir (Kog, 2020, s. 57-58-59).

Son yillarda yapilan arastirmalarda dinin tasvip edilmeyen davranislari
azaltmasi1 ve tasvip edilen davranislari onaylamasi agisindan sosyal bir destek
konusunda etken oldugunu gostermektedir (Soylev, 2022). Din, toplumlar: bir arada
tutan bir unsur olarak islev géormesinde ve insanlarin davranislarini yonlendirmesinde
onemli bir rolii oldugunu bir¢cok sosyal bilimci ve arastirmaci tarafindan dile
getirilmektedir. Bu konuda arastirma yapan arastirmacilarin baginda Durkheim ve
Weber gelmektedir. Durkheim dinin toplumsal diizenin korunmasinda ve ortak
degerlerin olusumunda temel bir biitlinlestirici mekanizma olarak rol oynadig: fikrini
One siirmiistiir. Weber’in dinsellige iliskin goriisleri incelendiginde dinin bireyin
yasamini anlamlandirma ve bu anlam sekliyle pratikler gdstermesi noktasinda faydasi

oldugu anlagilmaktadir (Kizmaz, 2005, s. 189).

Kizmaz’in (2005) “Din ve Sugluluk: Su¢ Teorileri A¢isindan Kuramsal Bir
Yaklasim” adli c¢alismasinda o6zellikle din unsuru odakli bir diizlemde yaklagan
kuramlar; sosyal kontrol, fonksiyonalist, sosyal 0grenme, rasyonel tercih teorisi ve
sosyal ekolojik kuramlar1 ayricalikli bir konuma sahip oldugunu dile getirmistir

(Kizmaz, 2005, s. 191-192).

Sosyal kontrol teorileri, toplumda diizenin ve istikrarin korunmasinda,
bireylerin davraniglarini kontrol altinda tutan mekanizmalar1 inceler. Sosyal kontrol

kuramlaria gore, dinin sucu caydirdigi one siirtilmektedir (Kog, 2020, s. 71).

Fonksiyonalizm, toplumsal yapiy1 ve diizeni anlamak i¢in bireylerin deger ve
normlar etrafinda birlikte hareket ettigi ve toplumun isleyisini sagladigi varsayimina
dayanir. Bu teoriye gore, toplum ic¢indeki her parca veya kurum belirli bir islevi yerine

getirir ve toplumun genel isleyisine katkida bulunur. Bu yaklasima gore, dinsel
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doktrinler ve dini deneyimler, toplumun ahlaki degerlerinin icsellestirilmesini ve

toplumsal diizenin korunmasini kolaylastirir (Kizmaz, 2005, s. 195).

Sosyal 6grenme kurami sug¢ olgusunu akran grubun sosyallestirici ya da kiginin
akran grubu ile olan iletisimi bakimindan degerlendirir. Sosyal 6grenme kuramina gore,
su¢ da Ogrenilen bir davranig bi¢imidir. Bireyler, ¢evrelerindeki kisilerin sug¢ isleme
davranislarini gozlemleyerek ve taklit ederek suc islemeyi 6grenebilirler. Sug isleme
davranislari, sosyal ¢evrenin etkisiyle 6grenilmis olabilir (Tasc1, 2021, s. 31). Kurama
gore bireyler, sapkin davraniglart sapkin olmayan davranislart 6grendikleri gibi
ogrenmektedirler. Bireyler dogru ve yanlis arasindaki ayrimi rol model aldiklar
kisilerden Ogrenir ve ahlaki degerleri pekistirir. Sosyal O6grenme kurami, dinin
sosyallesmesi gibi etkisine deginerek ve ahlaki yonden gelismesini ve gii¢lenmesini

saglayarak suc islemede caydirict oldugunu iddia etmektedirler (Kog, 2020, s. 71-78).

Rasyonel tercih kurami ise, bireylerin davraniglarindaki kararlarini rasyonel
(mantikli) bir sekilde aldiklarini sdylemislerdir. Bu kuramin ana gayesi, su¢ eylemini
neticesinde menfi kazang ve tatminsel diizeyleri baskilayacak bir sekilde cezanin agir
olmasini, su¢ eylemini Onleyici bir fonksiyonu oldugunu 6ne siirmektedirler. Rasyonel
tercith kurami bakimindan dinin belirledigi ceza ve 6dil ile su¢ ve din iliskisini

belirtmektedirler (Kizmaz, 2005, s. 198).

Sosyal ekolojik kurama gore, su¢ ve sapma eylemlerinin kisi ile g¢evresel
faktorler arasinda Onemli bir iligkisi vardir. Cografi konular iklim, fiziki cevre,
meteoroloji, dogal kaynaklar ve yerlesim yeri gibi faktorlerle sucluluk
iligkilendirilmistir. Din ve sug iligkisi acisindan, dinsel ekolojiye gore din olgusu
psikolojik agidan degil sosyal ve grupsal bir etki seklinde degerlendirilir (Kog, 2020, s.
82).

Bunlardan baska damgalama ve etiketleme yaklasimi goriisleri de vardir. Sug
ve sugluluk ¢éziimleme metodu olarak dikkat ¢eken ve kisa zamanda ilgi odag: haline
gelen kuramlardan biri  olmustur. Kisilerin  etiketlenmeleri su¢ eylemini
gerceklestirmesine neden oldugu varsayimi lizerine durulmaktadir. Kisilerin sapkin ya
da suglu bireyler olarak etiketlenmeleri, bireyleri toplumdan dislandiklari kanisina
vararak suglu gruplarla etkilesime girmelerine sebebiyet vermektedir. Geligen siiregte bu
yaklagim, arastirmacilar tarafindan yeniden biitlinlestirici utandirma yaklasimi olarak

yeniden adlandirilmistir. Sucu isleyen kisilerin utandirilarak davranisinin yanlis oldugu
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belirtilirse gerceklestirdigi davranisinin yanlis oldugunu igsellestirir. Bununda vicdan
azabiyla cezalandirma oldugu sOylemislerdir. Yanlis davranislar1 bireyin vicdaninin
onaylamamasi, baska kisilerin onaylamasindan daha etkili kontrol mekanizma oldugu

one siiriilmistiir (Kog, 2020).

Batili iilkelerdeki bazi sosyal bilimciler uzun zamandan beri yaptiklar
caligmalar neticesinde, dinsel inanci olan kisilerin sug¢ egilimine kars1 dnleyici bir etki
oldugunu iddia etmektedirler. Bu sosyal bilimciler, dinsel inanglar ahlaki davranislarin
olugsmasina baglamaktadirlar (Kizmaz, 2005, s. 205). Netice olarak su¢ ve din
arasindaki iligkiyi aciklamak i¢in yapilan arastirmalar neticesindeki yaklagim ve
analizler toplumsal agidan 6nemli olan su¢ ve sapma unsuru yine toplumsal olarak
incelenmistir. Calismanin konu ve amaci baglaminda manevi yonden degerlendirecek
olursak, maneviyatin din ve ahlaki degerlerin olusumu oldugu i¢in yukaridaki analizler
bu baglamda degerlendirilebilir. Ayrica su¢ onleme yaklasimlardan biri olarak goriilen
etken manevi egitim faaliyetleridir. Su¢ eylemini insan gergeklestirdigi i¢in ¢Oziim
insanin duygu ve diisiincelerinin egitilmesi ve insana erdemli birey olmasini saglayan
degerlerin benimsetilmesidir. insanin suc¢ islemesini engelleyici rolii olan manevi
degerler, insanin duygu ve diislincesine, akil ve vicdanina etki eden dini ve ahlaki

degerlerdir (Bayraktutar, 2011, s. 7)

Bireylerin ve toplumun huzur ve giiven i¢inde yasayabilmesi i¢in sugu onleme
arayisina ¢oziim arayislar icin caligmalar yapilmaktadir. Su¢ eylemini gergeklestiren
kisileri sadece ceza vererek islah etme diisiincesi su¢ eylemi tekerriir etmesinden
alikoyamaz. Bu anlayisla su¢ orami azalamayacagi ortadadir. Insan iyi ve giizel
davranislar sergileyebildigi gibi tam tersi kotii ve olumsuz davraniglar da sergileyebilme
egilimi ve iradesi vardir. Bu durumda insanin egitilmeye ve rehberlik ile yonlendirilme
mecburiyetini ortaya ¢ikarmaktadir. Glinlimiizde su¢ eylemleri sorunu ahlak sorunudur.
Insani degerlerden ve manevi degerlerden yoksun olma sorunudur. Sug eylemlerine
bakildiginda manevi ve ahlaki degerlerin yoksunlugundan kaynakli, hirsizlik, gasp,
tecaviiz, teror, cinayet, siddet ve yolsuzluk suglar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu durumun ortadan
kalkmas1 i¢in soruna kaynaklik eden sapmalari gidermekten gerekmektedir. Bu da

ahlaki ve manevi egitimle ¢oziilecektir (Bayraktutar, 2011, s. 9).
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1.3.4. Cezaevlerinde ve Denetim Serbestlik Miidiirliiklerinde Manevi Danismanhk

ve Rehberlik

Batida yasanan su¢lunun rehabilitasyonu ile ilgili gelismeler iilkemizde biraz
gecte olsa uygulanmaya baglamistir. Ceza ile ilgili tiim taraflar su¢ ve su¢ eyleminde
bulanan kisiye kars1 eskiden bugiine kadar bir ¢6ziim bulunmaya ¢alisilmistir. Hiirriyeti
baglayici cezalarin gelisimiyle beraber cezaevlerinde Ogretim ve rehabilitasyon
etkinlikleri de gelismeye baslamistir. Alanda uzman egitmenler, psikologlar ve sosyal
calismacilar cezaevlerinde calistirilmaya baslanilmistir. Ayrica suglularin rehabilite
edilmelerine yonelik faaliyetlerine yardimci olunmasi i¢in Diyanet Isleri Baskanligi

personeli gorevlendirilmistir (Isik ve Demir, 2012, s. xiii).

Maraz’a (2018) gore alaninda uzman olan gdrevlisince manevi rehberlik ve
danismanlik faaliyeti uygulanmasi, su¢ eylemini engelleyici, ceza infaz kurumunda ve
tahliye olduktan sonraki siiregte yasam kalitesini ve yasama baglilik diizeyini artmasina

katki saglamaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda din egitimi ve manevi danismanhigi Maraz (2018)

sOyle siralamigtir:

e (Ceza infaz kurumunda bulunan mahkumlarin ruh derinliklerine inerek manevi
yonden onlar yiikseltmek, pismanlik duygularini pekistirmek ve yeniden
topluma kazanimlarini saglamak.

e Mahktmlart din konusunda bilgilendirmek, dini bilgilerdeki noksanliklar
gidermek, yanlis bilgilerini diizeltmek, dini duygu ve diisiincelerini gelistirerek
insan, aile, millet ve vatan sevgisi asilamak.

e Dinle ilgili kavramlar diisiince ve davranis olarak anlasilir bir sekilde
benimsetmek

e Dine olan ihtiyaci1 anlayarak insan ile Allah arasinda bag olusturacak kulluk
iliskilerini 6gretmek.

e Islam’in iman, ibadet ve ahlak esaslarini anlatarak davrams sekline gelmesini
Ogretmek.

e Insanin degerli bir varlik oldugunu ve bunun neticesi olarak gdrevlerini
animsatarak ve varligin 6nemini anlatmak.

e Bireyin dengeli olmasi ve uyumlu olmasini kavratmak.
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e Bireye Kur’an-1 Kerim okumasini, ibadetleri ogretmek, siyer bilgisi ve

Peygamberimizin giizel ahlakin1 benimsetme vb. sdylenebilir (Maraz, 2018).

1.3.4.1. Cezaevlerinde ve Denetim Serbestlik Miidiirliiklerinde Manevi Rehberlik

ve Damismanlhik Faaliyetlerinin Gelisimi

Hiirriyeti baglayici ceza sisteminin yayginlagmasiyla cezaevleri, mahk(imlarin
topluma tekrar kazandirilmalar1 i¢in egitim ve rehabilite amacgli kurumlar olarak
goriilmeye baslanilmistir. Bu uygulamalar1 sosyal bilimcilerin, psikologlarin ve
egitimcilerin  destekledikleri bilinmektedir. 1950 yilindan sonra mahkimlarin
rehabilitasyonuna ve topluma kazandirilmasina yonelik uluslararasi kongreler
yapilmistir. MahktGimlara yonelik rehabilite faaliyetlerinin yapilmasi ve bdylece sugun
Onlenebilecegine yonelik caligmalar bir¢cok {ilkede ceza sisteminin temel amaci
olmustur. Biitiin bu gelismeler neticesinde cezaevi kurumlarinin “caligma ve ahlaki
ylkselme merkezi” yerlerine doniistiiriilmesi genel ilke olarak benimsenmistir (Isik ve

Demir, 2012, s. 21).

Mahktimlara  yonelik  cezaevlerinde din  hizmetleri  verilmesinden
faydalanilmasiyla ilgili uluslararasi hukuki diizenlemeler yapilmistir. Bunlar, Avrupa
Konseyi Bakanlar Komitesi “Hiikiimliilerin lyilestirilmeleri I¢in Standart Asgari
Kurallarin Avrupa Metni” 100 maddelik metin hazirlanmistir. Bu metin Birlesmis
Milletler tarafindan da kabul edilmistir. Ayrica bu konuda Avrupa Konseyi, Bakanlar
Komitesinin tavsiye kararlarin1 da yaymlamistir. Bunun disinda Avrupa Insan Haklari
Soézlesmesi, Madde 9, Birlesmis Milletler tarafindan Mahpuslarin Iyilestirilmesi I¢in
Birlesmis Milletler Minimum Standart Kurallari, Madde 41/1 ve Ozgiirliigiinden
Yoksun Birakilan Cocuklarin Korunmasina Dair Birlesmis Milletler Kurallar
yaymlanmistir. Bu maddeler, mahkiimlarin din 6zgiirliiklerinin olduklar1 ve istedikleri
takdirde kendi dinlerine mensup din adamlar1 tarafindan goriigebilecekleri beyan
edilmistir. Ayrica, din egitimiyle birlikte manevi rehberlik hizmetinin de verilebilecegi

beyan edilmistir (Isik ve Demir, 2012, s. 22-24).

Ulkemizde cezaevi kurumlarinda, mahkiimlarin topluma kazandirilmasi ve
iyilestirilmelerine yonelik egitim faaliyetleri vardir. Ceza ve Giivenlik Tedbirinin Infazi
Hakkinda Kanun’u 75/2’inci egitim faaliyetleri temel, orta ve yiiksekdgretim, din,
beden ve meslek egitimi seklinde belirtilmektedir. Ulkemizde cezaevi kurumlarinda

rehabilitasyon amaciyla din hizmetleri 1950 yillarinda baslamakla birlikte cesitli
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degisikliklerle giiniimiize kadar gelmistir. Adalet Bakanhginin Diyanet Isleri
Bagkanligina gondermis oldugu 1950 yilinda ve 17565 sayili yaziyla Ceza infaz
kurumlarinda dini ve ahlaki sohbetlerle, hiikiimliilerin topluma kazandirilmasi
amaglanmistir. Diyanet Isleri Baskanlhigi 1963 yilinda ve 15848 sayili genelgesiyle,
Ceza infaz kurumlarinda dini ve ahlaki konferanslar yapilmasi1 amaglanmistir. Bu gorev
vaizler tarafindan, vaizlerin olmadig1 yerde miiftiiler tarafindan verilmesi istenmistir.
Konferanslar mahktimlarin psikolojik durumlar1 goz oniline alinarak ve yumusak bir
tislup ile verilmesi istenmistir. Yapilan etkinliklerin olumlu sonug¢ vermesinden dolay1
Adalet Bakanligr 1964 yilinda ve 8521 sayili yazi ile haftanin iki giinii ceza infaz
kurumlarinda dini ve ahlaki konuda konferanslar verilmesini talep etmistir (Demir,
2009, s. 41-47). 1975 yilinda ¢ikarilan bir genelge ile cezaevlerindeki din hizmetleriyle
alakal1 ihtiya¢ ve donanimlarin temin edilmesi istenilmistir. Ceza ve Tevkif Evleri Genel
Midiirliigii Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin bulundugu bir egitim programini
yirirliige strmistiir. Programa gore g¢ikabilecek problemleri Miiftiiliiklerle Cezaevi
yonetimin is birligiyle ¢6ziilmesi kararlagtirilmistir. Daha sonra 1981 tarihinde Genel
Kurmay Bagkanligi’nin 7130-818- 81 sayili genelgesine gore bir Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi miifredat programi hazirlanmis ve bu program Diyanet Isleri Baskanliginin 1982
tarih ve D/4-2/552 sayili goriigleri ve Genel Kurmay’in da onayiyla Ceza infaz
kurumlarinda uygulanmistir (Cevik, 2010, s. 42-43). 1983 tarihinde 6920 sayili
Kararname, 1983 yilinda Bakanlar Kurulu Kararlar1 ile din dersi verebileceklerin
nitelikleri ve durumlar1 agikg¢a belirtilmistir (Demir, 2009, s. 48). Bu genelgeyle ceza
infaz kurumlarinda din ve ahlak bilgisi dersi verilmeye baslanmistir. 1991 tarihine kadar
zorunlu olarak din ve ahlak bilgisi dersi verilmistir. 1991 yilindan sonra din ve ahlak
bilgisi dersi hiikiimliilerin istegine bagli bir sekilde uygulanmistir (Isik ve Demir, 2012:
41).

Diyanet Isleri Baskanligi ile Adalet Bakanligrmin arasinda 2001 yilinda
gerceklesen protokol gerceklesmistir. 2011 yilinda ise bu protokol yenilenerek
cezaevlerinde mahktiimlarin lehine daha faal bir bi¢cimde din hizmeti verilmesi
saglanmigtir. 2019 yilinda Diyanet Isleri Bagkanlig ile Adalet Bakanligi'min arasinda
tekrar protokol imzalanarak diger protokoller revize edilmistir. Bu protokole gére amag,
cezaevleri, cocuk egitimevi, denetimli serbestlik miidiirliikklerinde hiikiimlii ve tutuklu
bulunanlara, uyusturucu madde kullanimina iligskin tedbir karar1 verilenlere ve denetim

serbestlik miidiirliiklerine miiracaat eden magdurlara yonelik su¢ islemenin azaltilmasi
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ve tekrar su¢ eyleminde bulunulmamasi i¢in ve mahkiimlarin dini ve ahlaki duygularina

katk1 saglayarak topluma kazandirilmas1 hedeflenmistir (AB ile DIB, 2019).

Protokolde tamimlar kisminda manevi rehberlik faaliyetleri soyle
tanimlanmigtir:  din  hizmetleri, din egitimi, manevi danismalik ve rehberlik
hizmetlerinin verilmesi, Din ve Ahlak bilgisi dersi, Kur’an-1 Kerim 6gretilmesi, hafizlik
egitimi, kogus ziyaretleri, mahkimlara ve magdurlara yonelik manevi goriismeler, dini
olarak yayinlarla ilgili goriis belirtmek, hedeflenen kisilere manevi ve ahlaki yonlerine

her tiirlii egitsel, sosyal, kiiltiirel ve rehberlik faaliyetleri (AB ile DIB, 2019).

Mahkumlara yonelik manevi rehberlik faaliyetleri ilk baslarda dini danigmanlik
olsa da suan ki faaliyetler manevi merkezlidir. Bu faaliyetlerin amaci mahkumlari
motive etmek ve o anki problemleri en aza indirgemek amaciyla manevi danismanlik

faaliyetlerinin maneviyat yoniiniin giiclendirilmesidir (Erdem, 2018, s. 90).

Yapilan akademik calismalara bakildiginda, Yapici ve Kogak (2017, s. 97)
dindarlik ve maneviyat ile su¢ isleme, sugluluk ve 6fke iliskisini tespite yonelik yapilan
8 calismay1 incelemislerdir. Calismaya gore dindarlik ve maneviyat degerleri yiiksek
olan bireylerin su¢ islemelerinde ve Ofkelerinde azalma oldugu tespit edilmistir.
Maneviyat ve dindarligin su¢ islemede ve 6fkeyi kontrol etmede oOnleyici bir unsur
gorevi oldugu verilerle ifade edilmistir. Ustabasi’nin (2014) yaptig1 arastirma da dini
bilgilerin insanlar1 sugtan uzak tutacagimi sdyleyenlerin mahkiimlarin oranm1 %84 tiir

(Ustabasi, 2014, s. 85).

Cmar (2015) yaptig1 calisma da mahkumlarin genel olarak rehabilitasyon
faaliyetlerinden Onceki donemde hayattan beklentileri olmadigi tespit edilmis.
Rehabilitasyon faaliyetlerinden sonra donemde hayattan beklentileri olustugu tespit
edilmistir (Cinar A. , 2015, s. 83-86). Santos vd. (2014) tahliye sonras1 106 mahkumla
yaptig1 aragtirmada yaklasitk %70’nin yasam i¢in yeni seyler Ogrenmek i¢in
cezaevindeki dini etkinliklere katildigini tespit etmistir. Kizmaz (2010) ise sug
eyleminde bulunan kisilerin dindarlik diizeylerinin diisiik oldugunu ve cezaevine birden
fazla giren kisilerin diger mahktimlara gore dindarlik oranlarinin daha diisiik oldugunu
tespit etmistir. Yildiz’in (2014) calismasinda da birden fazla su¢ eyleminde bulunan
kisilerin dini etkinliklerinde katilmlarinin az oldugu anlasilmistir. Ayni sekilde Igde
(2009) yaptig1 arastirma sonucunda ¢ogu mahkiimun temel dini bilgilerinin olmadigini

tespit etmistir. Yildiz’in (2014) Tiirkiye sartlarina uygun deger temelli manevi gelisim



52

modeli gelistirilmesini, 6zellikle ¢ocuk ve genglerin su¢ eylemini gergeklestirmeden,
cezaevine girdikten sonra ve tahliye sonrasinda manevi gelisim ve destek olarak

programlar hazirlanmasi gerekliligini belirtmistir (Yildiz, 2014, s. 210-214).

Caynak ve Kutlu’nun (2016) arastirma neticesinde mahkGmlarin ruhsal belirti
diizeyleri ve intihar olasilig1 yiiksek tespit edilmistir (Caynak ve Kutlu, 2016, s. 97).
Parlak’in yaptig1 calismada dini danmismanlik ve manevi rehberlik faaliyetlerinden biri
olan kogus sohbetlerine mahkiimlarin katilim oranini yiiksek olarak tespit etmistir.
Kogus sohbetlerinin mahkiimlarin hayatlarinda olumlu etki ettiginin, kendilerini mutlu
ettigini ve Allah’a baglanma konusunda kuvvetli bir bag kuruldugunu tespit etmistir.
Parlak’a gore dini danigsmanlik ve manevi rehberlik faaliyetleri sayesinde mahkiimlarin
dini bilgilerinin arttig1, i¢sel olarak huzur duymalarina, goniillerinin yumusamasina,
siradan yasamlarma farklilik kattig1 ve kendilerini degerli hissetmelerini sagladigini
tespit etmistir (Parlak, 2019, s. 96-97). Yilmaz (2019) yaptig1 ¢alisma neticesinde
manevi yonelimi yiiksek olan hiikiimliiler dua etme konusunda pozitif yonelim ve
tatmin i¢inde oldugunu belirtmistir. Bunun neticesinde kendilerini giivende hissetmekte,
gelecege olumlu bakmakta ve kendilik degeri ve sosyal iligkileri giiglii griindiigiinii

saptamistir. (Yilmaz S. , 2019, s. 305).

Tekes (2019) calismasi neticesinde mahkGmlara manevi danismanlik ve
rehberlik faaliyeti uygulanmadan oncesindeki mahkimlarin orta ve siddetli anksiyete
hissedenlerin oran1 %51,7°dir. MahkGimlara manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyeti
uygulamasindan sonraki anksiyete oranlarin 6nemli oranda azalma olmustur. Anksiyete
acisindan normal olanlarin oran1 %90,3, hafif diize oranlar1 %9,7, uygulamadan sonra
siddetli anksiyede hissedenlerin kalmadig tespit edilmistir. Orta diizeydeki anksiyetede
azalma tespit edilmistir. Yine mahk(imlara manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyeti
uygulanmadan Oncesindeki mahkimlarin umutsuzluk diizeylerinin orani yaklasik
%40’tir. Orta diizeyde umutsuzluk%19,4 ve intihara egilimli siddetli umutsuzluk
%19,4°diir. Mahk(imlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti uygulamasindan
sonraki umutsuzluk diizeylerindeki oran orta olanlarin %35,2, siddetli olanlarin
%3,2’dir. Mahklimlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti uygulanmadan
oncesindeki mahkimlarin hafif, orta ve siddetli depresyon belirtilerinin toplam orani
%83,9’dur. Mahk(imlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti uygulamasindan
sonraki depresyon belirtilerinin oranlarini,%45,2 normal, %22,6 orta, %22,6 hafif, %9,7
siddetlidir (Ulu ve Tekes, 2019; Tekes, 2019).
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Manevi danismanlhik ve rehberlik faaliyetini gerceklestiren Diyanet Isleri
Bagkanligin personeli i¢in yapilan ¢alismalarin bircogunda (Tecim 2006; Tekin 2022;
Kizmaz, 2020; Saglam ve Tekin 2021; Ozdemir, 2006; Kaya, 2019; Soylev, 2016; Cinar,
2016; igde nin 2010; Ozdemir, 2002; Ozdemir, 2008; Adem Yilmaz; Isik, 2010; Topuz,
2015; Cmar, 2016; Kaya Z. , 2019; Akyiiz, 2019) ulasilan genel kani manevi
damismanlik faaliyetlerindeki gdrevlinin bazi konularda uzman olmadigi, Ceza Infaz
Kurumu ve Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerindeki manevi danisman ve rehberlik
gorevlisi tarafindan uygulanan faaliyetlerinde psikoloji, su¢lu davranislari, sug tiirleri,
su¢ ve suglu psikolojisi gibi konularda yeterlilikleri olmadiklari, uygulamada
zorlandiklari, Adalet Bakanligi’nin personeli olarak goriilmedigi, bu hizmetleri

ylriitebilecek yetkin personellerin sayisinin artirilmasi gibi durumlar tespit edilmistir.

1.3.4.2. Denetim Serbestlik Miidiirliiklerinde Manevi Damismanhk ve Rehberlik
Faaliyeti

Denetimli serbestlik miidiirliiklerinde manevi rehberlik faaliyetleri denetimli
serbestlik tedbiri altinda bulunan hiikiimliilere, uyusturucu tedavisi goren siiphelilere,

miiracaat eden magdurlara uygulanir (AB ile DIB, 2019: 12/1).

2019 yilinda yaymlanan protokolde manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyeti

icin denetimli serbestlik miidiirliigiintin sorumluluklar1 sunlardir:

e Manevi rehberlik birimi olusturmak,

e Bagkanlik personelinin hiikiimliilerle gériismesini saglamak,

e Manevi rehberlik faaliyetlerinden yararlanmak isteyen hiikiimlii ve
magdurlarin gruplandirilmalarini saglamak,

e Egitim ve iyilestirilme programinin planlamasinda gerekli goriilmesi halinde
manevi rehberlik biriminden goriis alinmasi,

e Miiracaat eden magdurlara manevi rehberlik faaliyetlerine firsat saglama bu
konuda il miiftiiliikten destek ve hizmet talep etmek (AB ile DiB, 2019: 8),

e Bagkanlik tarafindan gorevlendirilen personelin kurumlarin genel isleyisi ilgili
bilgilendirme,

e Manevi rehberlik icin UYAP’a (Ulusal Yargi Ag: Bilisim Sistemi) baglanmak
icin gerekli donanimlar1 ve oda saglamak, manevi rehberlik faaliyeti icin

derslik saglamak ve gerekli ara¢ gerecleri temin etmek,
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Manevi rehberlik birimi ¢alisanin  varsa personel servis araglarindan
faydalanmasini saglamak,
Miiftiliiklere alt1 ayda bir manevi rehberlikten yararlanan kisi sayisini

bildirmek (AB ile DIB, 2019: 9).
Protokolde baskanligin gérev ve sorumluluklar1 sunlardir:

Baskanlik tarafindan manevi rehberlik faaliyeti yapacak bir personel
gorevlendirmek, birden fazla gorevlendirilen yerlerde bir personeli koordinator
belirlemek,

Gorevlendirilen personeli yilda bir kez denetlemek ve denetleme raporunu
bakanliga sunmak,

Hikimld, tutuklu, yiikiimli ve magdurlara yonelik manevi rehberlik i¢in
verilecek dersler, sohbetler, vaazlar ve benzeri ile diizenlenen program,
konferans, yarigma gibi faaliyetlerin yapilmasi i¢in gerekli tedbirleri almak ve
her ilde gerektigi kadar personel bulundurmak,

Manevi rehberlik faaliyetlerinin amacina uygun her tiirlii kitap, dergi gibi
yayinlarin dagitilmasi i¢in denetimli serbestlik miidiirlerine her miidiirliige ayr1
100 adetten az olmamak {izere iicretsiz gonderme,

Talep halinde Kuran-1 Kerim ve meallerini iicretsiz temin ermek,

Manevi rehberlik faaliyeti i¢in radyo ve televizyon programlart hazirlamak,
Katilimcilara talepleri halinde basar1 ve katilim belgesi vermek,

Haftada dort gilin calisacak personelin yetersiz olmasinda ek personel

gorevlendirme (AB ile DIB, 2019: 10).
Bagkanlik tarafindan gorevlendirilen personelin gorev ve sorumluluklari:

Tutuklu, yiikiimlii, hilkimlii ve miiracaat eden magdura, Kuran-1 Kerim ve
hafizlik egitimle dini ahlaki egitim vermek, yanlis bilgileri gidermek, 6zel dini
giinlerde seminer, konferans, program gibi faaliyetler diizenlemek, dini
ibadetlerin yerine getirilmesine rehberlik etmek ve manevi ihtiyaglarini
karsilamak icin grup ya da bireysel manevi rehberlik hizmetinde bulunmak,

Manevi rehberlik icin ders ve konu se¢imi, manevi rehberlik verilecek hedef
kitlenin oOzellikleri, 6zel dini giinler ve ilgili miifredat programi dikkate

almarak hazirlayip miiftiiliikk ve kuruma ibraz etmek,
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e Egitim ve iyilestirme faaliyetlerinde kendi sorumlulugundaki konularda
kurumun istemesi halinde katki saglamak,

e Manevi rehberlik icin goriisme taleplerini degerlendirmek, ibadetler ile dini ve
manevi konularda yardimci olmak,

e Kurumlara gelen dini igerikli yaymlar1 incelemek ve goriis bildirmek (AB ile

DIB, 2019: 11).

Protokolde ortak yiikiimliiliiklerde belirtilmistir. Bu kapsamda, taraflarin
aksakliklar1 gidermek ve hedeflerin gergeklesme diizeyini izlemek amaciyla alt1 ayda bir
hem merkezde hem tagralarda istisare toplantilar1 yapilir. Toplant1 sonug raporlart iki

tarafa da sunulur (AB ile DIB, 2019: 12/).

Diyanet Isleri Baskanlign denetimli serbestlik miidiirliiklerinde manevi
danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunan personele katki saglamak i¢in 2020 yilinda
kilavuz kitap hazirlamistir. Bu kilavuzda katilimcilara yonelik on oturumda Islam
dininin temel bilgi ve kriterlerin manevi danismanlik ve rehberlik a¢isindan nasil hizmet
verilmesi gerektigi gosterilmistir. Her oturumda iki baslik vardir; ilk bashik oturum
icerigine genel bakis, ikinci bashk oturum igerigine giris. Oturum igerigine genel
bakisin alt basliklari: Oturumun amaci, temel mesajlar, uygulamalar, kazanimlar,
yontem ve teknikler ve siire belirtilmistir.  Oturum igerigine girisin alt basliklari:
islenecek konu ya da konular, kazimlar, kullanilacak Ayet ve hadisler, etkinlik,

degerlendirme sorulari, giiniin mesaj1, kapanis (DIiB, 2020).

On oturumun da uygulanacak konular: birinci oturumunun basli§i manevi

rehberlik programina giris, 1- tanigma, 2- programin igerigi, 3- programin énemi,

Ikinci oturumun baglhig: insanin kainattaki konumu, 1- insanin ontolojik degeri,

2- insanin Yaratictya kars1 konumu, 3- insanin yaratilmiglara karsi1 konumu,

Uciincii oturumun bashigi rehberim ve yol gosterenim var, 1- Kur’an-1
Kerim’in bir Miisliiman i¢in tasidigi deger, 2- Miisliimanlar agisindan siinnet-i

seniyyenin dnemi, 3- diinya ve ahiret huzurunu elde etmenin yollari,

Dordiincti oturumun bashigr hayatimi degerli kiliyorum, 1- ibadetlerin anlam
boyutu, 2- namaz dinin diregidir, 3- orug bizi tutmali, 4- zekatla temizlenmek ne giizel,

5- kutsal topraklardayim, 6- kullugun 6zii dua ve tovbe, 7- ithsan

Besinci oturumun bashgi iyi ki ahiret var!, 1- yalmiz degilim, 2- gbzetim

altindayiz, 3- hayatin anlami: 6liim, 4- iyi ki ahiret var,
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Altinct oturumun bagligi kadere iman et, mutlu ol, 1- kader ve kaza nedir, 2-

kader eylem iliskisi, 3- kadere iman et: mutlu ol

Yedinci oturumun baghgr korunmasi gerek bes temelli esas, 1- aklin
korunmasi, 2- canin korunmasi, 3- malin korunmasi, 4- neslin korunmasi, 5- dinin

korunmasi,

Sekizinci oturumun bagligi temel ahlak degerlerimiz-I, 1- giizel ahlak Islam’in
Oziidiir, 2- adalet miilkiin temelidir, 3- insan affettikce yiicelir, 4- dogruluk, diiriistliik ve
giivenir olmanin 6nemi, 5- hepimizin iyilik i¢in yapabilecegi bir seyler var, 6- vatan

sevgisi, sehitlik ve gazilik,

Dokuzuncu oturum baslig1r temel ahlak degerlerimiz-I1, 1- yardimlasma ve
dayanigma, 2- tevazu, 3- digerkamlik, 4- iffet ve haya, 5- azim-kararlilik-kanaat ve

iktisad,

Onuncu oturum baslig1 adab-1 muaseret, 1- adab-1 muaseretin anlami ve
gercevesi, 2- ailede adab-1 muaseret, 3- akraba ve komsulara kars1 adab-1 muaseret, 4- is

yerinde ve toplum icerisinde adab-1 muaseret (DIB, 2020, s. 5-6).

1.3.5. Manevi Damsmanlik Unsuru ile ilgili Kavramlar

Su¢ isleyenlerin cezaevlerine girmesi neticesinde psikolojik yonlerindeki
caresizlik, umutsuzluk, reddedilmislik, yalnizlik, sevdikleri kisilerle her an yaninda
olamama ve agagilik hissi gibi duygu durumlarina kars1 direncgli olmalar1 gerekmektedir.
Bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in din ve maneviyatin teselli ediciligi ve koruyucu
etkisinden yararlanarak manevi danigmalik faaliyetleri sunulmasi suc¢lu i¢in insani bir
uygulama olacaktir. Su¢ eyleminden dolay1 cezaevine giren kisilerin olumsuz psikolojik
durumlarinin en aza indirilmesi, mahkimlarin eylemlerinden dolay1 pismanligi, huzura
ermeleri ve tahliye sonrasinda topluma kisa siirede adaptasyonu icin manevi destek

verilmesi onemli bir hizmet olacaktir (Aslamaci ve Yilmaz, 2019, s. 18).

1.3.5.1. ibadet

Kizmaz’in (2010) “Din ve Sug: Cezaevinde Hiikiimlii Bulunan Bazi Suclularin
Dindarlik Durumlar1” caligmasinda su¢ eyleminde bulunan kisilerin neredeyse tiimii

Allah’a  inandiklar1 ve korktuklarini ancak dini ibadetlerini yapmadiklarini
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belirtmislerdir. Bazi sucglularin su¢ eyleminden once dindar olsalardi suc¢ eylemini

gerceklestirmeyebileceklerini belirtmislerdir (Kizmaz, 2010, s. 53).

Islam’da farz ve nafile olan ibadetler islam’in manevi 6ziiyle birlestirse
miimin-i kamil olma yolunda ilerleyecektir. Ibadetlerdeki asil gaye ibadetteki
uygulamalarin yapilis amacin1 anlamlandirarak, hissederek hayatina yansitmasidir

(Meydan, 2015, s. 122).

Ibadetler insanda kan basincinin  diismesi, kalp atis;, nefesinin ve
metabolizmanin yavaslamasiyla sonuglanir. Ibadetlerin ifastyla fizyolojik gevseme
tepkisi olusur (Sirin, 2018a, s. 212). Islam’da ibadetlerin bireyin davranislarinda ve
toplumsal durumlarda kotii davranis ve eylemlerden uzaklagsma gibi bir etkisi vardir
(Giillii ve Can, 2014, s. 213). Namaz ibadetiyle ilgili olarak Kur’an da ‘“Namaz,
taskinliktan ve kdotiilikkten alikoyar” (Ankebut/45) buyrulmaktadir. Bu ayette de
bahsedildigi gibi namaz ibadeti insan1 kotiiliikkten alikoyar ve iyilik yapmaya vesile

olacaktir.

Meydan’a (2015) gore namazin maneviyatla ilgili ifadesi, namaz miisliiman
icin manevi derinlesmedir. Namazin manevi boyutu: Allah’in birliginin beden diliyle
ortaya ¢ikmasidir. Viicudun, aklin ve ruhun birliginin tek bir yone yonelmesidir. Secde,
Allaha en yakin olunan haldir. insan Rabbine karst maddi olarak ne kadar egilir ve

kiiciiliirse, manen o kadar biiyiir ve yiicelir (Meydan, 2015, s. 119-120).

Merter’e (2007) gore namazin etkisiyle ilgili ifadesi, Islam’dan baska higbir
dinde giindelik hayata doniik bir uygulama ya da ibadet yoktur. Namaz, abdest ile
baslar. Abdest ile digsal temizlikle dig diinyayla baglant1 kesilmigtir. Namazdaki kiyam,
rukii ve secde ile varolusun agirlik merkezi gonle dogru kayar (Merter, 2022, s.

262-265).

Namaz, Miisliiman i¢in giinah ve hatalarindan dolay1 ruhsal agidan sugluluk ve
giinahkarlik duygusundan kurtaran, affedilme inanciyla benlik saygisinin gelisimine
olumlu sekilde katkis1 vardir. Su¢luluk duygusundan kurtularak, kendini sevmesine ve
deger vermesine ve boylece kendisiyle barisik ruhen mutlu olmasina sebebiyet

vermektedir (Kimter, 2017, s. 364-365).

Islami dgretilerde zikir, Allah’1 anarak O’nun yakinligimi, destegini, sefkatini
ve biyiikliigiini kalbinde hissetmektir. Ayette “Dikkat edin Allah’1 anmakla kalpler
rahata kavusur.” (Rad,13/28) buyrulmustur. Allah’1 zikir ederek anmak, hatirlamak



58

Islam’a gore kalplerin huzur bulmasina neden olur. Allah’1 anarak onu diisiinmek ve
Kurant Kerim okuyup Allah’t miisahede ettikten sonra kedisinde olusan haz ve
heyecanla yanlis davraniglarda bulunma imkani gerceklesmeyecektir. Hz. Peygamber
(sav) “Allah’1 unutarak lizumsuz konulara dalmaym. Ciinkii Allah’1 unutarak yapilan
cok konusmalar kalbi katilagtirir. Allah’tan en uzak olan kimse ise kalbi kati olandir.”
(Tirmizi, Zihd 62/2411). Hz. Peygamber’in (sav) aym1 zamanda dini ve manevi
danmismanlik roliiniin oldugu da diisiiniiliirse, zikir ile mesgul olmay1 vurgulamistir.
Ashabma, psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayacak, goniillerini huzur ve giliven ile
dolduracak zikirleri ve dualari 6gretmistir. Danisana zikir tavsiye edilerek duygusal
tepkilerini, diisiincelerini  ve davraniglarimi  fark etmelerini, anlamalarin1 ve
yonetmelerini saglayarak daha saglikli kararlar vermelerine yardimci olacaktir (Sirin,

2018a,ss. 177-178-179).

1.3.5.2. Sabir

Sabir genel anlamda yasanan problemlere karsi olumsuz ruh halinden arinip,
mantikli ve anlagilabilir bicimde ¢dzmektir Birgok Islam aliminin sabir kavramani aym
mahiyete gelebilecek sekilde tanimlamalar yapmislardir. Gazali’ye gore sabir gesitleri:
Allah’mn emirlerine uymakla sebat etmek, Allah’in yasaklarindan uzaklagarak direnmek
ve musibete, dncellikle olayla karsilastigi ilk sok aninin sarsintisina katlanmak suretiyle
sabretmek (Gazali, s. 17). Sabir eylemi kisinin her olaylarda verdigi bir eylem olursa,
karsilastig1 olaylar1 sakin bir sekilde degerlendirip saglikli bir sekilde karar vermesine
neden olmaktadir. Zorluklar karsisinda sabirli olmak her tiirli problemlerle basa
¢ikmay1 kolaylastirir (Dogan, 2017, s. 274). Kendi giiciinii asan bir durumla yiiz yiize
geldiginde inandig1 Yiice giice siginmasi, kendisinin de gii¢lii olmasina ve sabretmesi
icin motive olmasina, kendine giivenmesini saglayacaktir (Dogan, 2017, s. 284). Sabrin
giicli, metaneti ve dirayeti kaygi, korku ve depresyonun etkilerini yok eder. Yine sabrin
getirdigi 6zsaygi ve Ozgiivenle depresyonun fizyolojik ve ruhsal etkisini azaltir (Sayin,

2014, s. 141).

Sabir, bir manevi destek unsuru olarak bireyin 6z benliginin denetimini
kazanmasina, zorlu durumlarla basa ¢ikarken duygusal dengeyi korumaya ve sakin
kalmaya yardimci olabilir. Bir kisi sabirli oldugunda, stresi azaltabilir, duygusal
tepkilerini daha iyi1 yonetebilir ve daha berrak diisiinebilir. Kula (2023) “Manevi

Danigsmanlik Agisindan Asr Suresi’nin Psikolojik Analizi” ¢alismasinda Asr Suresi’ni
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manevi danismanlik agisindan irdelemis ve Asr Suresi’nde biligsel ve davranigsal olarak
sabr1 aksiyona gecirecek bicimde hakki da tavsiye edilmesi, sabrin islevselligini
cogaltacak ve saglamlastiracaktir. Sabir, olay meydana geldiginde tepki verildiginde
etkili olacaktir. Oncesinde de tepki eylemini hazirlayacak kisisel dzelliklerine ihtiyag
duyar. Asr Suresi’nde hak ile sabrin o6gilitlenmesi, kisinin zamanini kaliteli olarak
siirdlirmesi ve olumsuz durumlarda da basa ¢ikmada etkili olarak kendisi i¢in huzurlu
bir durum meydana gelmesini saglar. Yine Kula’ya (2023) gore Siire’de manevi destek
unsuru olarak sabir, kisinin problem ¢6zme becerisine katki saglayarak problem temelli

O0grenmesine fayda sagladigi belirtilmistir (Kula, 2023, s. 60-62).

1.3.5.3. Sinama Olarak Anlamlandirma

Kur’an-1 Kerim’in rehberliginden biri de diinya hayatinin imtihan oldugu, tiim
varliklarin yasamasi ve 6limii Allah’in giicii ve takdirinde olustugu, Allah’in dilemesi
ve takdiri diginda higbir durumun olusmayacagi gibi insan psikolojisi ve mutluluguna
deginen konularda bilgi vermektedir. Kur’an-1 Kerim’e gore oliimle son bulan diinya
yasamy, ahiret yasamu ile ebedi olarak siirecektir. Insanin hayatini1 anlamlandiran, farkli
psikolojik sikinti, kaygi ve korkularindan kendini giivende tutan husus bu diinya

hayatinin imtihan oldugudur (Soylev, 2020, s. 95-97).

Insanin yasadig1 durumlari anlama ve anlamlandirma 6zelliklerine sahip olmasi
diger varliklardan onu ayiran bir 6zelliktir. Su¢ eylemine karsin cezalandirilan kisi
neden bu durumun kendi basina geldigini anlamlandirmaya calisir. Bu durumda kisinin
anlama ve anlamlandirma cabalarinin saglikli olmast manevi danismanlik yoniinden
onemli bir durumdur. Kula’nin (2019) “Ah Etmek ya da Af Etmek: Manevi
Danismanlik  Acisindan Hapishane Olgusuna Hz. Yusuf Ornegi ile Bakmak”
calismasinda Kur’an da gecen Yusuf kissast bu durum i¢in 6rneklendirme yapmistir. Hz.
Yusuf’un iftira sonucu zindana atilmasi ve bu durumun kendisi i¢in hayirli olacagini
anlamlandirdigi degerlendirilebilir. Hz. Yusuf hapse girmese Ziileyha tarafindan daha
fazla zarar gorecegini ve hapse girmesi daha hayirli olacagini diistinmiistiir. Boyle bir
anlamlandirma, ¢aresizlik olarak degil tam aksine iftira ve hile durumunun, hapse girme
durumuna gore daha tehlikeli olduguna dikkat cekilerek anlatilabilir. Ayette Hz.
Yusuf’un mubhlis 6zellige sahip oldugu belirtilmektedir. Muhlis 6zelliginin yansimasi
teslimiyet ile yasanan olayr kabullenmesini kolaylagtirmistir. Suc¢ eylemini

gerceklestiren kisiye, kendisinin 1slahina, cezasimi c¢ekmis olmasiyla vicdanen
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rahatlamis ve daha iyi bir kisilige sahip olacagina sebep olabilecegidir. Basina gelen
durumu kabullenerek i¢ c¢atismalari, 6fke isyan gibi olumsuz duygu durumlarini
engelleyecektir. Bu durum kendisinin 1slahimma ve disaridaki hayatinda daha iyi bir
yasam siirdiirmesine sebebiyet verecegi sdylenebilir. Hz. Yusuf’un sug islemedigi halde
Ziileyha ve diger kadinlarinin istekleri yerine hapiste durmay1 kabul etmesi kadinlarin
isteklerine arz etmemesi i¢in Allah’tan yardim istemesi, zindana girme durumunun bir
sinanma olarak anlamlandirma olarak gosterilebilir. Hapisteyken kralin riiyasini
yorumlamasindan sonra hazineden sorumlu olacak bir gérev verilmesi, hapishaneye

girmenin hayirli bir sonucu olmustur (Kula, 2019, s. 319-323).

1.3.5.4. Tovbe

Tovbe eden kisi eylemelerini itiraf etmis olacagi i¢in, duygu durumunda
rahatlama ve iyilesme olacaktir. Tovbe ve istigfar inanan bir kisi i¢in hakiki manada
pismanlik ve sigimma olmasi nedeniyle Yaradan’a yaklagmaya vesiledir. Tasavvuf da
manevi kirlerden arinmanin tek yoludur. Sirin’e (2018) goére tovbe ve istigfar
psikoterapik bir sagaltimdir. Tovbe ve istigfar kavramlarinin biligsel terapinin amaciyla
benzerdir. Biligsel terapiyle kisinin gerceklerle ylizlesmesi hedeflenir. Bu gercekle
yiizlesip yaptig1 eylemin farkinda olmak ve hatasin1 anlamasi tovbe ile gerceklesecektir

(Sirin, 2018a, s. 172-176)

Gergek manada yapilan tovbe Allah disindaki her durum ve sarttan Allah’a
donmektir. Boylelikle tovbede umut, sevgi ve bireyin kendini yenilemesini icerir ve ruh

sagligini iyilestirici bir terapi yontemidir (Sayin, 2014, s. 49).

Yasanan siiphe ve catismalar, sucluluk ve giinahkarlik duygularini da
beraberinde getirecektir. Aslinda kisinin hatasini kabul edip bir daha yapmamaya s6z
vermesi, onun manevi gelisimini destekleyen bir siirece doniisme imkanina sahiptir.
Ancak sucluluk ve giinahkarlik duygusuna verilen tepkiler farkli olabilmektedir. Bu
tecriibe, genci Allah'a yoneltebildigi gibi ondan uzaklastirabilir de. Dolayisiyla
denilebilir ki bu donem dini konularda bir sorgulama dénemi olsa da aslinda geng iken
taklidi imandan tahkiki imana gegis evresi de olabilmektedir. Nitekim kim oldugunu ve
ne ugruna nasil bir hayat yasayacag: belirledigi bu donemde geng i¢in din 6nemlidir.
Cesitli sliphe ve catigsmalar yasasa da bu donem gencin diger konularda oldugu gibi dini
konularda da kendine bir yol haritasi ¢izdigi dénemdir. ilahi Emir ve yasaklara

muhatap olan insan bazen veya siklikla bilerek ya da istem dis1 bir sekilde uymadigi
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zaman haram ya da mekruh gibi kavramlar islemis oluyor. Halk nezdinde bu gilinah
olarak adlandirilir. Bu baglamda mahkiimlarin isledigi su¢ eylemi giinah olarak sdylenir.
Mahkimlarin giinah kavram ile kendi su¢ eylemini bagdastirarak sorular sorar ve bilgi
almak ister. Allah’1n isledikleri glinah nedeniyle bagislanip bagislanmayacag diisiincesi
tasimaktadirlar. Su¢ eyleminin bazen kasith bazen taksirli olmasi pismanligi
etkilemektedir. Taksirle su¢ isleyen mahkim daha ¢ok pisman eylemi i¢ine girmektedir.
Bir bagka durum ise islenen sucun tasviri ve kabul edilisi ile ilgilidir. Dinin burada 1slah
etmek boyutu ortaya g¢ikmaktadir. Pigsmanlik once kabullenmeyle baslar mahkim
sucunu kabul ederse yaptigi eylemin yanlis oldugunu kanaati olusur. Bu nedenle
mahk(mlara dini danisman, sohbet ve derslerde pismanlik ve tévbe kavramlarmin

mahiyetine deginmelidir (Tecim, 2010).

1.3.5.5. Dua

Dua, insanin sikintili oldugu donemde olay ya da durumdan kurtulmak i¢in en
cok bagvurulan dini aktivitedir. (Kars, 2021, s. 166). Dua, insanin acziyet halinde
dolaysiz bir bicimde halini Allah’a anlatmasidir. Kendisini isiten, hisseden bir Yiice
varliga siginarak, kendisine yardim edilecegi inanci ile rahatlar ve giivende hisseder. Bu
yilizden inanglt olan ve inanghi olmayan her birey dua etme ihtiyact duyar. Dua etmek
ruhi bir yogunlagsma oldugu i¢in kisideki gerginlik ve sikintili durum yerini yatigma ve
rahatlamaya birakir (Kula, 2019, s. 323-324). Dua, insanin durumunu, sikintisini, istek
ve iradesini Allah’a arz etmektir. Gonliinii, zihnini ve ruhunu Rabbi’ne agmak manevi
terapi ve gii¢ firsat1 olusturur (Sayin, 2014, s. 147). Tedavide psikiyatrik ilaclar insanin
organlarma etki ederken, dua manevi tedavi ve insanin kalbine zihnine ve tim ruhsal

yonlerini erkiler (Sayin, 2014, s. 155).

“De ki; duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin.” (Furkan, 25/77)
buyurarak Cenab-1 Allah kullarin1 duaya tesvik etmektedir. Yasanilan sorun ve
iistesinden gelinemeyen olay ve durumlarda dua etmek rahatlama ve teselli
olabilmektedir. Dua eden kisinin rahatlamasi, iiziintii, kaygi ve stresten gibi psikolojik
durumlarin yok olmasmma neden olacaktir. Dis etkenlerin dikkatini dagitmadan
odaklanarak yapilan dua ile zihin yapilanma siirecine girer ve duayi rutin olarak devam
ederse yapilanma tamamlanir. Danisana dua etmeyi Ogretmek olumsuz dini
diisiincelerin yerine olum dini diislincelerin gerceklesmesinde giiclii bir tekniktir (Sirin,

2018a, s. 205-208).
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Dua bir ibadettir. Manevi hizmetlerde siirekli kullanilan bir olgudur. Dua
ederken kabul olunmada acele olunmamasi gerektigi belirtilmeli Hz. Peygamber
Efendimiz “Sizden herhangi biriniz ‘dua etti kabul olunmadi’ diyerek acele etmedikge

duasi kabul olunur” (Tirmizi, Deavat, 12) buyurarak bu hususa dikkat ¢ekmektedir.

Dua etmeden Once niyetlerin halis olmasi ve inanglarinda stiphe bulunmamasi
gerektigi anlatilmalidir. Giinah ve hatalarin farkinda olmalar1 ve bunlardan pigsmanlik
duyulup Allah’tan af ve magfiret dilenerek baslanilmasi gerektigi anlatilmalidir.
Dualarin bu sekilde kabul olacag: anlatilmalidir. Dua ederek tatmin olmaktalar ve gliven
duygusunu olusturmaktadirlar. Hayata daha olumlu bakmakta ve rahatlamaktadirlar

(Y1lmaz, 2019).

Kula’nin (2020) “Manevi Damismanhik Acisindan Fatiha Suresi Uzerine
Psikolojik Analizler” caligmasinda Fatiha Suresi’nde manevi destek unsuru olarak
duayr: Fatiha Suresi’ni namaz edasinda her rekatta okuyarak manevi agidan yogun bir
bicimde Allah’in huzurunda olmanin rahatligini olusturmaktadir. Bu huzurda bulunma
durumu tefekkiir ile iliskilendirerek tefekkiiriin bireyde, degisik biling durumlarina yol

acti81 i¢in bir rahatlama meydana getirdigini sdylemektedir (Kula, 2020, s. 153-154).

Netice olarak, mahkiimlar i¢in dua ile teselli, rahatlama, i¢ huzur, bireylere
kars1 iyimser, cesaretlendirici, umutlandirici, sabir, paylasma, sevgi gibi duygu ve
manevi hallerin de degisim ve doniisiim oldugu gercektir. Duanin yagamlarinda mana ve
gaye Onsezilerinde, duayla ruh sagligi baglantisinda, hayata dair anlam ve amaclilik

duygusunun, duayla ruh saglig1 arasinda bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

1.3.5.6. Tevekkiil

Tevekkiil teslim olmak, baskasina havale etmek manalarina gelmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de “Kararini verdigin zaman artik Allah’a dayanip giiven. Ciinkii
Allah, kendisine dayanip giivenenleri sever” (Al-i Imran, 3/159) buyrularak insanlarin
tevekkiil ederek yalnizca Allah’a glivenmeleri istenmektedir. Tevekkiil Ruhta yatisma
meydana getirir. Ciinkii gergek manada kisinin acziyetini ortaya koyar en biiylik gii¢ ve
kudretin Allah’ta oldugunu bilir. Azim ve tevekkiil durumu imanin samimiyetinden
dogan bir durumdur (Aydin H. , 2008, s. 53). Sonug olarak tevekkiil yasanilan sorun ve
istesinden gelinemeyen olay ve durumlarda sabretme giicli verecek ve teselli kaynagi

olacaktir.
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Tevekkiil, ruh-kalp ve beden biitiinliigiiyle Allah’a giiven ve teslimiyet
durumunun en igten halidir. Gelecek, rizik endisesi ve yasanacak durumlar i¢in korku
duymak gibi ruhsal sikintilara karsi giiven, teslimiyet ve huzur vererek tedavi eder

(Sayin, 2014, s. 180).

1.3.5.7. Kader

Kula(2016), kader kelimesini: basina gelen sikintilar1 anlamlandirma yerine
bireyin hi¢bir sey yapmadan sorunu ¢ézmede Allah’a yiiklediginde bir savunma
mekanizmasina  donlisme olabilecegini  belirtmektedir. Bu nedenle manevi
danigsmanlikta, yasanan olaylarin anlasilmasi ve agiklanmasinda basvurulan dini
kavramlardan olan kader kelimesi dogru anlamlandirildiginda, savunma mekanizmasi
niteliginden ¢ikarak, bireyin yasanan durumu aktif olarak kavrama ve kontrol etmesinde
basarili olabilecek bir yoniinii olusturmaktadir. Allah’in yarattig1 seyleri bir miktar ve
Olcii iizerine yarattigi, sebebi, Ozellikleri ve isleyen mekanizmasi vardir. Bu bakis
acisina gore bakis agisina gore, Allah'in yarattig1 her seyde bir hikmet ve diizen vardir.
Bu diizen ve 06l¢ii, insanlara, yaratilmiglarin inceliklerini anlamalar1 ve derinlikli bir
bakis agistyla olaylara yaklagmalar1 icin bir firsat sunar. Insanlar, evrende
gozlemledikleri diizeni, belirli bir amacin izleri olarak degerlendirip, Allah'in yaratma
ve diizenleme giiciinilin bir ifadesi olarak gorebilirler. Bu bakis agisi, insanlara yaratilan
her seyin bir gaye dogrultusunda yaratildigina ve her seyde bir hikmet bulunduguna
inanmalarint saglar. Bu da insanlara, cevrelerindeki varliklara, olaylara ve siireclere
daha derinlemesine bir anlayisla bakma ve iyimser bir bakis acis1 saglar (Kula, 2016, s.

51-52).



IKiINCi BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEM
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Bu bdliimde arastirmanin yontemi, evren ve drneklemle ilgili bilgi ve verileri,
arastirma modeli, 6lgme araclari, veri toplama siirecleri ve elde edilen verilerin analizini

i¢eren basliklar aciklanmaktadir.

2.1. MODELI

Bu ¢alisma, nicel arastirma deseninden tiiretilmis bir betimsel g¢aligmadir.
Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmis veya mevcut
durumlar1 ayni sekilde agiklayan bir arastirma modeli olarak tanimlanir. Betimsel
tarama modeli, ge¢miste veya giiniimiizde mevcut olan bir olayr dogru bir sekilde
tanimlamay1 amagclayan bir aragtirma yontemidir (Karasar, 2020, s. 109). Tarama
modelleri, belirli bir konu veya olayla ilgili katilimcilarin goriisleri, ilgileri, becerileri ve
tutumlar1 gibi amag¢ ve oOzellikleri kendi baglamlarinda nasil oldugunu tanimlamaya
calisir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2018, s. 24).
Tarama calismalarinda elde edilen iligkiler, gercek bir neden-sonug iliskisi olarak
yorumlanmamalidir, ancak bu yonde bazi ipuglart sunabilir. Bir degiskenin durumu
bilindiginde, diger degiskenleri degerlendirmek i¢in dogru sonuglar ortaya konabilir
(Karasar, 2020, s. 110). Bu baglamda, bu arastirmada mahkiimlarin maneviyat

diizeylerini belirlemek i¢in betimsel tarama modeli tercih edilmistir.

2.2. HIPOTEZLER
Bu arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

1. Mahk@imlarin maneviyat diizeylerinin yliksek olmasi, sucun iglenmesinde

Onleyicidir.

2. MahkGmlarin maneviyat diizeylerinin yiiksek olmasi, sugun miikerrerligini

azaltici etkiye sahiptir.
3. Maneviyat, mahkumlarin rehabilitasyonunda etkilidir.

4. Maneviyat uygulamalart mahkumlarin kendilerini iyi hissetmelerine katki

sunmaktadir.
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2.3. VERi TOPLAMA ARACI

Arastirma kapsaminda veri toplama siireci igin "Maneviyat Olcegi" tercih

edilmistir.

2.3.1. Maneviyat Olgegi

Calismada  faydalanilan “Maneviyat Olgegi” Sirin (2018) tarafindan
hazirlanmistir. Maneviyat Olgegi 7 alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyut ve madde sayilar1 asagidaki gibidir (EK1).

Tablo 2.1: Maneviyat Ol¢eginin Alt Boyut ve Maddeleri

Boyut Madde Sayisi Madde Numaralar
Manevi Basa Cikma 5 Madde 9,12,20,21, 23
Askinlik 2 Madde 19, 22
Manevi Yasanti 5 Madde 3,11,24,25,27
Anlam Arayisi 4 Madde 7,14,15, 17
Manevi Hognutluk 4 Madde 6, 8%, 13*, 26*
Baglanti 4 Madde 1,2,4,18
Tabiatla Uyum 3 Madde 5,10, 16

Olgekte ters maddeler yildiz (*) isareti ile gdsterilmistir.

Maneviyat Olgegi, 3 olumsuz ve 24 olumlu olmak iizere toplam 27 madde
igeren bir 5'li Likert tipinde bir dlgektir. Olgek maddeleri, "(1) Bana Hi¢ Uygun Degil,
(2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana
Tamamen Uygun" seklindeki S5'liLikert tarzindan olusur ve olumsuz maddeler,
degerlendirmeye alinmadan &nce ters kodlama islemine tabi tutulur. Olgek toplam puani
bakimindan degerlendirildiginde, en yiiksek puanin 135 ve en diisiik puanin 27 oldugu
goriilmektedir. Olgegin her bir alt boyutundan elde edilen yiiksek puan, bireyin ilgili alt
boyutun degerlendirdigi ozelliklere sahip oldugunu yansitmaktadir. Ayrica, olgek
toplam maneviyat puani da saglamaktadir. Yiiksek bir puan alinmasi, kiginin maneviyat

diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Sirin, 2018b, s. 1309).

2.4. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu aragtirmanin evrenini, 2023 yilinda (05 Mayis-05 Temmuz ile 27
Temmuz-27 Eyliil) Kiitahya Denetimli Serbestlik i1 Miidiirliigii'nde bulunan mahk{m]lar
olusturmaktadir. Arastirma siirecinde, smirli siire, evrenin tamamina ulasmada
karsilagilan zorluklar ve ekonomiklik ilkesi gozetilerek, hedef evreni temsil edebilecek

biiylikliikkte bir orneklem iizerinde detayli bir inceleme gergeklestirilmistir. Bu
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baglamda, arastirmanin &rneklemini olusturan 311 kisi, Kiitahya Denetimli Serbestlik il
Miidiirliigii'ndeki mahkimlar arasindan random yontemiyle se¢ilmistir. Yapilan literatiir
taramas1 sonucunda belirlenen kriterlere dayanarak olusturulan tablo, elde edilmesi
gereken oOrneklem sayisinin yeterli oldugunu gostermistir. Katilimcilara ulasilarak
Olgekler iletilmis ve veri toplama siirecinde katilimcilarin goniilliiligi esas alinmgtir.
Bu sekilde, aragtirmanin temel katilimci kitlesiyle iletisime gecilmis ve gerekli veriler

toplanmustur.

2.5. VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama ve dlgme aracinin uygulanmasi siirecinde, Oncelikle Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Beseri ve Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu'ndan, arastirmanin
yapilmasi igin etik kurul izni almmistir (Ek-3). Ikinci asamada, Kiitahya Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii tarafindan uygulamanin gergeklestirilmesine izin verilmistir

(Ek-2).

Arastirmanin 6rneklemi, uygun 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmis ve
mahkimlarin ankete katilimi basit seckisiz yontemle saglanmistir. Kiitahya Denetimli
Serbestlik Miidiirliigi'ndeki mahkimlara ulasilarak c¢alisma gergeklestirilmistir.
Kullanilan ol¢eklerdeki maddelerle ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir. Ankete
katilanlarin goniillii olmalar1 dikkate almmustir. Veriler kagit formlar aracilifiyla

toplanmis ve elde edilen veriler incelenerek toplamda 311 veri iizerinde ¢alisilmistir.

2.6. VERILERIN ANALIZIi

Bu ¢alismada verilerin analiz iglemleri istatistik paket programu ile yapilmustir.
Degerlendirmeye alinan 311 anket, bilgisayar ortamina aktarilarak, istatistik
programiyla verilerin analizi yapilmistir. Bu kapsamda yiizde ve frekans ¢ikarma, veri
doniistiirme (transformation) islemleri yapilmistir. Maddeler arasindaki i¢ tutarliligi

belirlemek i¢in ise, i¢ tutarlilik analizinden faydalanilmistir.

Calisma dahilin de elde edilen verilerin incelenmesi i¢in aragtirmada bulunan
boyut ve madde ortalamalarinin diizeyleri anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan anlamlilik testlerinde oOncelikle parametrik analizlerin temel
varsayimlarindan olan verilerin normalligi test edilmistir. Elde edilen veri seti normal

bir dagilim gosterdigi icin analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Verilerin
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incelenmesi amaciyla bilgisayar paket programlart kullanilarak betimsel analizler ve

anlamlilik analizleri gergeklestirilmistir.

Calismada kullanilan o6l¢eklerin boyut ve madde ortalamalarinin diizeyleri
belirlenirken, "1,00-1,79: Hi¢ uygun degil", "1,80-2,59: Uygun degil", "2,60-3,39: Biraz
uygun", "3,40-4,19: Uygun", "4,20-5,00: Tamamen uygun" kriterleri Olgiit olarak

kullanilmastir.

2.6.1. Verilerin Gecgerlik ve Giivenirligi

Bu calismada yer alan “Maneviyat Olgegi” i¢in Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik

Katsayilar1 hesaplanip elde edilen veriler agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2.2: Olgege iliskin Cronbach’s Alpha Katsayisi

Olcek Madde sayisi Cronbach’s Alpha

Maneviyat Olcegi 27 Madde ,892

Tablo 2.2°de, c¢alismada kullanilan 6lgegin Cronbach's Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 yer almaktadir. Bu ifadeye gére, "Maneviyat Olgegi" igin ¢aligmada elde
edilen Cronbach's Alpha i¢ tutarlik katsayist 0,892 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin
dikkate alinmasiyla, 6lgegin yap1 gecerligi ve giivenirligini degerlendirmek i¢in yapilan
analizler sonucunda, kullanilan veri toplama aracinin gegerli ve giivenilir oldugu

belirlenmistir.

2.6.2. Ornekleme Ait Kisisel Bilgiler

Aragtirmaya dahil edilen kitle, mahkumlardan olustugu icin katilimcilarin
gizliligine ve kisisel verilerinin korunmasina biiyiik bir hassasiyetle yaklagilmistir. Bu
nedenle, katilimcilarin demografik 6zellikleri gibi kisisel verileri, gizliligi saglamak
amaciyla toplanmamistir. Arastirma siirecinde, katilimcilara ait 6zel ve kisisel bilgilerin
korunmasi i¢in gerekli dnlemler alinmis ve bu bilgilerin glivenligi saglanmistir (Bkz

Ek-2).

Elde edilen verilerin analizi ve degerlendirmesi sirasinda, dlgeklere verilen
goriisler lizerinden genelleme yapilmig ve katilimcilarin mahremiyeti gozetilerek bu
sonuglar ortaya konulmustur. Bu yaklasim, arastirma sonuclarinin giivenilirligini
artirmaya yonelik bir ¢abadir ve katilimcilarin mahremiyetini koruma amacin tasir. Bu

sayede, arastirmaya katilan mahk(mlar arasindaki heterojen demografik o6zelliklerin
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0zel bilgilerine dair endiseler minimize edilmis ve bu durum, arastirmanin etik

standartlara uygun bir sekilde yiirtitiilmesine katkida bulunmustur.



UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
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Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi ile ulagilan
bulgular aciklanmaktadir. Calismanin bulgularim1 ortaya ¢ikarmak ic¢in ydntem
bolimiinde agiklanan analiz teknikleri kullanilarak veriler detayli bir sekilde
¢oziimlenmistir. Ulasilan bulgular, caligmanin alt problemlerine dayali olarak
siralanmistir, boylece bulgularin daha anlasilir bir yapida sunulmasi saglanmistir.
Calismanin elde ettigi bulgular, grafikler ve tablolar gibi gorsel araglar kullanilarak

anlatilmis ve bu sekilde daha etkili bir gorsellik saglanmistir.

3.1. ORNEKLEMIN MANEVIYAT DUZEYLERINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen mahkumlarin maneviyat diizeyleriyle ilgili goriislerin
dagilimlarim1 belirlemek amaciyla, 6l¢gme aracindaki tiim maddeler icin maddenin
ortalamasi, standart sapmasi ve bu degerlerin diizeyi hesaplanmistir. Elde edilen verilere

gbre durum su sekildedir:

Tablo 3.1: Orneklemin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Goériislerinin Madde

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
1. Allah’in beni sevdigini hissediyorum 311 46752 78329 lamamen

Uygun
2. Bir sorunla karsilastigimda dua ederim 311 4,5723 ,82720 T%rr;:?;rfn

3. Dini etkinliklere katilirim 311 3,8232  1,12346 Uygun
.. s . . . Tamamen

4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim 311  4,6174 ,82201 Uyeun

5. Enerjisine inandigim seyleri iizerimde tasirim 311 2,9068 1,49870  Biraz uygun

6. Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum 311 3,7621 1,23183 Uygun
7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim 311 4,3569 ,99577 T%?Zﬁlgn

8. H'ayat1'mda biyilk bir bosluk varmis gibi 311 35338 1,40437 Uygun

hissediyorum *
9. Maneviyatim bana gii¢ verir. 311 4,1254  1,16966 Uygun
10. Yedlglm seylerin enerjisinin beni etkiledigine 311 29518 147700  Biraz Uygun
inaniyorum

11. Hayatimi manevi kabullerime gore yasarim 311  3,6977  1,24381 Uygun

12. Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ctkmanu saglar. 311 3,9260  1,20924 Uygun

13. Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim * 311  3,6624 1,42506 Uygun
.y . Tamamen

14. Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz 311 4,3087  1,03233 Uyeun

15. Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var 311 3,9743 1,29240 Uygun

16. Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir 311  4,1254 1,14457 Uygun
17. Her insan hayatinin anlamin1 bulmaya ¢alismalidir 311 4,2894 1,00315 T%Ir;;?gn
Tamamen

18. 11ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim. 311 4,3183  1,09174
Uygun
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Tablo 3.1: (Devam) Orneklemin Maneviyat Diizeylerine fliskin Gériislerinin

Madde Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
19. Kalnatta, askin (ilahl) bir varligm olduguna 311 43698 1,10494 Tamamen
1nanityorum. Uygun
20. Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir. 311 4,1383 1,09993 Uygun
21. Maneviyata dnem veririm. 311  4,1833 1,13671 Uygun
22. Kainatta her seyin bir biitiiniin parcas1 gibi birbirine Tamamen

bagli olduguna inanirim. 31142219 114115 Uygun

23. Maneviyatim davranislarim tlizerinde etkilidir. 311 4,0450 1,13787 Uygun

24, Manevllyatlm% . guglepdlrmek icin bazt manevi 311 3.8907 128551 Uyaun
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem 311 34437 133775 Uygun
katilmaya calisirim.

26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.* 311 3.8682  1,42963 Uygun

27. Manev1yat konusunda egitim almak gerektigine 311 35241 1,44308 Uygun
inaniyorum.

Olcek toplam 311 39745 61418 Uygun

“1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39: Biraz uygun”, “3,40- 4,19:

Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun”
Tablo 3.1°¢ gore, arastirmaya katilan mahkimlar, maneviyat O&lgeginin

toplamina ()7 =3,9745) "Uygun" diizeyinde katilim gostermektedirler. Bu sonuglara

dayanarak, mahkimlarin maneviyat algilarinin yiiksek bir diizeyde oldugu sdéylenebilir.

Katilimer goriislerine gore maneviyat 6lgeginde en yiiksek ortalamaya sahip li¢

madde sirastyla sunlardir; “I. Madde; Allah’in beni sevdigini hissediyorum; (7
=4,6754; Tamamen Uygun); “4. Madde; Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin

hissederim” ( X =4,6174; Tamamen Uygun); “2. Madde,; Bir sorunla karsilastigimda

dua ederim” ( X =4,5724; Tamamen Uygun).

3.2. BOYUTLAR VE MADDELER BAZINDA ORNEKLEMIN MANEVIiYAT
DUZEYLERINE iLISKiN BULGULAR

Aragtirmaya katilan mahk(mlarin maneviyat diizeylerinin boyutlar ve

maddeler bazinda detayli analizi ortaya ¢ikarilmistir.

3.2.1. Manevi Basa Cikma Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Bu boyutta dlgegin 9, 12, 20, 21, 23 numarali maddeleri bulunmaktadir. Madde

ve boyut ortalamalar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.
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Maddeler N X Ss Diizey
9. Maneviyatim bana gii¢ verir. 311 4,1254 1,16966 Uygun
12. Manevivat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar. 311 3,9260 1,20924 Uygun
20. Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir. 311 4,1383 1,09993 Uygun
21. Maneviyata 6nem veririm. 311 4,1833 1,13671 Uygun
23. Maneviyatim davranislarim tizerinde etkilidir. 311 4,0450 1,13787 Uygun
Manevi Basa Cikma Boyutu 311 4.0836 ,90630 Uygun

Manevi Basa Cikma boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans

ve ylizde hesaplamalar1 agagidaki tablolarda sirasiyla verilmektedir.
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Tablo 3.3: Manevi Basa Cikma Boyutundaki Maddelerin Frekans ve Yiizde

Hesaplamalan

Madde 9. Maneviyatim bana gii¢ verir.

N %
1. Hi¢ uygun degil 19 6,1
2. Uygun degil 8 2,6
3. Biraz uygun 57 18.3
4. Uygun 58 18.6
5. Tamamen uygun 169 54,3
Toplam 311 100,0
Madde 12. Maneviyat stresli durumlarla basa ¢tkmami saglar.

N %
1. Hi¢ uygun degil 21 6,8
2. Uygun degil 17 5,5
3. Biraz uygun 62 19,9
4. Uyeun 75 24.1
5. Tamamen uygun 136 43,7
Toplam 311 100,0
Madde 20. Maneviyat hayatin anlanmiyla iliskilidir.

N %
1. Hi¢ uygun degil 21 6,8
2. Uygun degil 17 5,5
3. Biraz uygun 62 19,9
4. Uygun 75 24,1
5. Tamamen uygun 136 43,7
Toplam 311 100,0
Madde 21. Maneviyata dnem veririm.

N %
1. Hi¢ uygun degil 18 5,8
2. Uygun degil 8 2,6
3. Biraz uygun 45 14,5
4. Uygun 68 21,9
5. Tamamen uygun 172 55,3
Toplam 311 100,0
Madde 23. Maneviyatim davranislarim iizerinde etkilidir.

N %
1. Hi¢ uygun degil 16 5,1
2. Uygun degil 14 4,5
3. Biraz uygun 56 18,0
4. Uygun 79 254
5. Tamamen uygun 146 46,9
Toplam 311 100,0

Manevi Basa Cikma boyutunda boyut ve madde ortalamalarima gore
mahkimlarin manevi basa ¢ikma diizeyleri yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Madde
bazindaki degerlendirmelere gore de mahktmlar “Maneviyatin onlara gii¢ verdigini,
maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmalarina yardin ettiini, maneviyat: hayatin
anlamiyla iliskilendirdiklerini, maneviyata Onem verdiklerini ve maneviyatin
davranislart iizerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore maneviyat

mahkumlarin yagamlarinda sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir yere sahiptir.



75

3.2.2. Askinlik Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Bu boyutta 6l¢egin 19, 22 numarali maddeler bulunmaktadir. Madde ve boyut

ortalamalar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 3.4: Askinhik Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
19. Kainatta, agkin (ilahi) bir varligin olduguna 311 4,3698  1,10494 Tamamen
inanryorum. Uygun
22. Kainatta her seyin bir biitiiniin parcasi gibi birbirine 311 4,2219  1,14115 Tamamen
bagli olduguna inanirim. Uygun
Askinlik Boyutu 311 4,2958 ,96099 Tamamen

Uygun

Askinlik boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans ve yiizde

hesaplamalari asagidaki tablolarda sirastyla verilmektedir.

Tablo 3.5: Askinlik Boyutundaki Maddelerin Frekans ve Yiizde Hesaplamalar:

Madde 19. Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna inaniyorum.

N %
1. Hic uygun degil 13 4,2
2. Uygun degil 11 3,5
3. Biraz uygun 42 13,5
4. Uygun 27 8,7
5. Tamamen uygun 218 70,1
Toplam 311 100,0
Madde 22. Kainatta her seyin bir biitiiniin parcasi gibi birbirine bagli olduguna inanirim.

N %
1. Hi¢ uygun degil 15 4.8
2. Uygun degil 13 4,2
3. Biraz uygun 46 14,8
4. Uygun 51 16,4
5. Tamamen uygun 186 59.8
Toplam 311 100,0

Askinlik boyutunda boyut ve madde ortalamalarina gére mahkimlarin agkinlik
diizeylerinin oldukca yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Madde bazindaki
degerlendirmelere gore de mahkGmlar Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna
inandiklarini, kainatta her seyin bir biitiiniin parcast gibi birbirine bagl olduguna
inandiklarini ifade etmislerdir. Buna gére mahkimlarin ¢ogunlukla yasamlarinda agkin

bir varliga/ilaha inanmaktadirlar.

3.2.3. Manevi Yasanti Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Bu boyutta dlgegin 3, 11, 24, 25, 27 numarali maddeleri bulunmaktadir. Madde

ve boyut ortalamalar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.
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Maddeler N X Ss Diizey
3. Dini etkinliklere katilirnm 311 3,8232 1,12346 Uygun
11. Hayatimi manevi kabullerime gore yasarim 311  3,6977 1,24381 Uygun
24. Ma}newygtlr'm guc;l'endlrmek icin bazi manevi 311 3.8907  1.28551 Uygun
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu gériirsem 311 34437 133775 Uygun
katilmaya caligirim.

27. Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine 311 3.5241 1,44308 Uygun
inaniyorum.

Manevi Yasant1 Boyutu 311 3,6759 ,91547 Uygun

Manevi Yasanti boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans ve

ylzde hesaplamalar1 asagidaki tablolarda sirasiyla verilmektedir.

Tablo 3.7: Manevi Yasanti Boyutundaki Maddelerin Frekans ve Yiizde
Hesaplamalar
Madde 3. Dini etkinliklere katilirim
N %
1. Hic uygun degil 13 4,2
2. Uyegun degil 17 5.5
3. Biraz uygun 99 31,8
4. Uygun 65 20,9
5. Tamamen uygun 117 37,6
Toplam 311 100.0
Madde 11. Hayatimi1 manevi kabullerime gore yasarim
N %
1. Hic uygun degil 24 7,7
2. Uygun degil 26 8.4
3. Biraz uygun 79 25,4
4. Uygun 73 23,5
5. Tamamen uygun 109 35,0
Toplam 311 100,0
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Tablo 3.7: (Devam) Manevi Yasanti Boyutundaki Maddelerin Frekans ve Yiizde

Hesaplamalan

Madde 24. Maneviyatimi giliglendirmek i¢in bazi manevi egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.)
yaparim.

N %
1. Hic uygun degil 25 8,0
2. Uygun degil 22 7.1
3. Biraz uygun 59 19,0
4. Uygun 61 19,6
5. Tamamen uygun 144 46,3
Toplam 311 100,0
Madde 25. Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goériirsem katilmaya caligirim.

N %
1. Hi¢ uygun degil 35 11,3
2. Uygun degil 42 13,5
3. Biraz uygun 76 24,4
4. Uygun 66 21,2
5. Tamamen uygun 92 29,6
Toplam 311 100,0
Madde 27. Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inaniyorum.

N %
1. Hic uygun degil 44 14,1
2. Uygun degil 37 11,9
3. Biraz uygun 57 18,3
4. Uygun 58 18,6
5. Tamamen uygun 115 37,0
Toplam 311 100.0

Manevi Yasanti boyutunda boyut ve madde ortalamalarina gore mahkimlarin
manevi yasantt diizeyleri orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Madde bazindaki
degerlendirmelere gore de mahkumlar dini etkinliklere katilma, hayatini manevi
kabullerine gore yasama, maneviyatini giiclendirmek i¢in bazi manevi egzersizler (zikir,
meditasyon, dua vb.) yapma, maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirse katilma,
maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inanma gibi maneviyat pratiklerine orta

diizeyde katilmaktadirlar.

3.2.4. Anlam Arayis1 Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Bu boyutta olgegin 7, 14, 15, 17 numarali maddeleri bulunmaktadir. Madde ve

boyut ortalamalar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.
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Tablo 3.8: Anlam Arayisi Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim 311 4,3569  ,99577 T%H;ZTfn
. . Tamamen

14. Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz 311 4,3087 1,03233 Uyeun

15. Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var 311 3,9743  1,29240 Uygun
17. Her insan hayatinin anlamini bulmaya 311 42894 1,00315 Tamamen

calismalidir Uygun
Anlam Arayisi Boyutu 311 42323 ,80001 Tamamen

Uygun

Anlam Arayisi boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans ve

ylizde hesaplamalar1 asagidaki tablolarda sirasiyla verilmektedir.

Tablo 3.9: Anlam Arayis1 Boyutundaki

Hesaplamalar

Maddelerin Frekans ve Yiizde

Madde 7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim

N %
1. Hi¢ uygun degil 8 2,6
2. Uygun degil 10 3,2
3. Biraz uygun 40 12,9
4. Uygun 58 18,6
5. Tamamen uygun 195 62,7
Toplam 311 100,0
Madde 14. Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz

N %
1. Hi¢ uygun degil 13 4.2
2. Uygun degil 5 1,6
3. Biraz uygun 39 12,5
4. Uygun 70 22,5
5. Tamamen uygun 184 59,2
Toplam 311 100,0
Madde 15. Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savasi var

N %
1. Hi¢c uygun degil 26 8,4
2. Uygun degil 17 5,5
3. Biraz uygun 56 18,0
4. Uygun 52 16,7
5. Tamamen uygun 160 51,4
Toplam 311 100,0
Madde 17. Her insan hayatinin anlamini bulmaya calismalidir

N %
1. Hic uygun degil 8 2,6
2. Uygun degil 14 4,5
3. Biraz uygun 34 10,9
4. Uygun 79 25,4
5. Tamamen uygun 176 56,6
Toplam 311 100,0

Anlam Arayist boyutunda boyut ve madde ortalamalarina gére mahkiimlarin

anlam arayis1 diizeylerinin oldukga yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Madde
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bazindaki degerlendirmelere gore de mahkiimlar hayata gelmenin bir amaci olduguna
inanmakta, hayatta higbir seyin sebepsiz olmadigini diisiinmekte, hayatta iyilikle
kotiiliiglin bir savast olduguna inanmakta, her insanin hayatinin anlamini bulmaya
caligmasi gerektigini diisiinmektedirler. Buna gore katilimcilarin hayatin anlamini arama

konusunda yiiksek diizeyde duyarliliklarinin oldugu sdylenebilir.

3.2.5. Manevi Hosnutluk Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Bu boyutta 6lgegin 6,8, 13, 26 numarali maddeleri bulunmaktadir. Madde ve

boyut ortalamalar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 3.10: Manevi Hosnutluk Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
6. Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum 311 3,7621 1,23183 Uygun
E. Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum 311 35338 1.40437 Uygun
13. Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim * 311 3,6624  1,42506 Uygun
26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.* 311 3,8682  1,42963 Uygun
Manevi Hosnutluk Boyutu 311  3,7066 ,94960 Uygun

Manevi Hognutluk boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans ve

ylizde hesaplamalar1 asagidaki tablolarda sirasiyla verilmektedir.

Tablo 3.11: Manevi Hosnutluk Boyutundaki Maddelerin Frekans ve Yiizde

Hesaplamalar

Madde 6. Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum

N %
1. Hi¢ uygun degil 26 8,4
2. Uygun degil 18 5,8
3. Biraz uygun 71 22,8
4. Uyeun 85 27,3
5. Tamamen uygun 111 35,7
Toplam 311 100,0
Madde 8. Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum *

N %
1. Hic uygun degil 41 13,2
2. Uygun degil 30 9,6
3. Biraz uygun 76 24.4
4. Uyeun 50 16,1
5. Tamamen uygun 114 36,7

Toplam 311 100,0
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Tablo 3.11: (Devam) Manevi Hosnutluk Boyutundaki Maddelerin Frekans ve

Yiizde Hesaplamalar:

Madde 13. Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim *

N %
1. Hi¢ uygun degil 38 12,2
2. Uygun degil 35 11,3
3. Biraz uygun 52 16,7
4. Uygun 55 17,7
5. Tamamen uygun 131 42,1
Toplam 311 100,0
Madde 26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.*

N %
1. Hi¢ uygun degil 35 11,3
2. Uygun degil 29 9,3
3. Biraz uygun 42 13.5
4. Uyeun 42 13,5
5. Tamamen uygun 163 52,4
Toplam 311 100,0

Manevi Hosnutluk boyutunda boyut ve madde ortalamalarima gore
mahk(mlarin manevi hognutluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Madde bazindaki degerlendirmelere gore de mahkGimlar hayata dair bir hosnutluk
duygusu hissetmek, hayatinda biiyiik bir bosluk hissetmek, hayatinin amacin1 bulmak,

oldugu kisi olmaktan mutlu olmak gibi manevi hosnutluk konusunda orta diizeydedirler.

3.2.6. Baglanti Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Bu boyutta olgegin 1, 2, 4, 18 numarali maddeleri bulunmaktadir. Madde ve

boyut ortalamalar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 3.12: Baglanti Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey

1. Allah’1n beni sevdigini hissediyorum 311 4,6752 ,78329 Tamamen Uygun
2. Bir sorunla karsilastisimda dua ederim 311 4,5723 ,82720 Tamamen Uygun
4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim 311 4,6174 .,82201  Tamamen Uygun
18. i1ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim. 311 43183 1.09174 Tamamen Uygun
Baglanti Boyutu 311 4,5458 ,70175 Tamamen Uygun

Baglanti boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans ve ylizde

hesaplamalar1 agagidaki tablolarda sirasiyla verilmektedir.
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Tablo 3.13: Baglanti Boyutundaki Maddelerin Frekans ve Yiizde Hesaplamalari

Madde 1. Allah’1n beni sevdigini hissediyorum

N %
1. Hi¢ uygun degil 6 1,9
2. Uygun degil 6 1,9
3. Biraz uygun 7 2.3
4. Uygun 45 14,5
5. Tamamen uygun 247 79,4
Toplam 311 100,0
Madde 2. Bir sorunla karsilastigimda dua ederim

N %
1. Hi¢ uygun degil 6 1,9
2. Uygun degil 4 1,3
3. Biraz uygun 20 6.4
4. Uygun 57 18,3
5. Tamamen uygun 224 72,0
Toplam 311 100,0
Madde 4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

N %
1. Hi¢ uygun degil 5 1,6
2. Uygun degil 6 1,9
3. Biraz uygun 20 6.4
4. Uygun 41 13,2
5. Tamamen uygun 239 76,8
Toplam 311 100,0
Madde 18. 114hi bir giiciin beni korudugunu hissederim.

N %
1. Hi¢ uygun degil 13 4.2
2. Uygun degil 10 3,2
3. Biraz uygun 43 13.8
4. Uygun 44 14,1
5. Tamamen uygun 201 64,6
Toplam 311 100,0

Baglant: boyutunda boyut ve madde ortalamalarina gére mahkimlarin manevi
baglant1 diizeylerinin oldukea yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Madde bazindaki
degerlendirmelere gore de mahkiimlar “Allah’in onu sevdigini hissetmekte, bir sorunla
karsilastiginda dua etmekte, dua ettiginde Allah’a kendini yakin hissetmekte, ilahi bir
gliciin onu korudugunu hissetmektedirler. Buna goére mahkimlarin ilahi bir giice

baglanma konusunda oldukga yliksek diizeyde algilara sahip olduklar1 sdylenebilir.

3.2.7. Tabiatla Uyum Boyutunda Orneklemin Maneviyat Diizeyleri

Bu boyutta 6lgegin 5, 10, 16 numarali maddeleri bulunmaktadir. Madde ve
boyut ortalamalar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.
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Maddeler N X Ss Diizey

5. Enerjisine inandigim seyleri lizerimde tasirim 311 29068 1,49870 Biraz uygun
'10. Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine 311 29518 1.47700 Biraz uygun
inaniyorum

16. Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir 311  4,1254 1,14457 Uygun
Tabiatla Uyum Boyutu 311 3,3280 ,99333 Uygun

Tabiatla Uyum boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin frekans ve

ylizde hesaplamalar1 asagidaki tablolarda sirasiyla verilmektedir.

Tablo 3.15: Tabiatla Uyum Boyutundaki

Hesaplamalar

Maddelerin Frekans ve Yiizde

Madde 5. Enerjisine inandigim seyleri tizerimde tasirim

N %
1. Hi¢ uygun degil 83 26,7
2. Uygun degil 45 14,5
3. Biraz uygun 71 22,8
4. Uygun 42 13.5
5. Tamamen uygun 70 22,5
Toplam 311 100,0
Madde 10. Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inaniyorum

N %
1. Hi¢ uygun degil 80 25,7
2. Uygun degil 38 12,2
3. Biraz uygun 78 25,1
4. Uygun 47 15,1
5. Tamamen uygun 68 21,9
Toplam 311 100,0
Madde 16. Her canlinin tasidigi bir enerji vardir

N %
1. Hi¢ uygun degil 15 4,8
2. Uygun degil 14 4,5
3. Biraz uygun 54 17,4
4. Uygun 62 19.9
5. Tamamen uygun 166 53,4
Toplam 311 100,0

Tabiatla Uyum boyutunda boyut ve madde ortalamalarina goére mahkimlarin

tabiatla uyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Madde bazindaki

degerlendirmelere gére de mahk(imlar enerjisine inandig1 seyleri lizerinde tagima, yedigi

seylerin enerjisinin onu etkiledigine inanma, her canlinin bir enerji tasidigina inanma

gibi konularda orta diizeyde algilarinin oldugu sdylenebilir.



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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4.1. TARTISMA

Kiitahya denetimli serbestlik miidiirliigiinde mahk(mlar {izerinde maneviyat
diizeyini o6l¢mek icin yapilan anket c¢alismasi sonucunda, mahkiimlar maneviyati
hayatin anlamiyla iligkilendirdiklerini, maneviyata 6nem verdiklerini ve maneviyatin
davraniglar1 lizerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Buna goére maneviyat

mahkimlarin yagamlarinda sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir yere sahiptir.

Mahkimlar iizerinde inanglarin seviyesini 6lgmek amaciyla iki soru sorulmus.
“Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna inantyorum” verilen cevaplarin toplanmasi
neticesinde inanma orani %92,3°dir. “Kainatta her seyin bir biitiiniin pargast gibi
birbirine bagli olduguna inanirim” soruna verilen toplan inanma orami1 %91’dir. Alan
yazinda yapilan arastirmalarla calismamiz ile benzer oranlar tespit edilmistir. Peker
(1987) yaptig1 anket ¢alismasinda mahkimlarin Allah’a inang oranlar1 % 83,53 ve
cennet ve cehenneme inananlarin oran1 % 82,06 oldugunu tespit etmistir (Peker, 1990, s.
120-121). Karademir’in (1997) ¢alismasinda mahktimlarin %96,67°1 Allah’a inanmakta,
ahiret hayatina inanlarin oran1 %85,34 ve kadere inanlarin oran1 % 80’dir (Karademir,
1997). Ozdemir’in (1998) yaptign ¢alismada Allah’a inanlarm oran1 %98 dir. Ahiret
hayatina inanlarin orani %96,45 ve kadere inanlarin orani % 94,45 cennet ve cehenneme
inananlarin oram %95,12°dir (Ozdemir, 1998). Igde’nin (2009) yaptigi calisma
sonucunda mahkiimlarin tamammin Allah’a inandiklarini belirtmistir (Igde, 2009, s.
68-71). Giirler’in (2010) yaptig1 calismada mahkimlarin Allah’a inanan mahk(mlarin
orant %97,9’dur. Ahiret giinline inanan mahk(mlarin orant %88,2’dir. Kadere inanma
oranlar1 ise %88,1°dir (Giirler, 2010, s. 181-183). Cevik’in (2010) caligmasinda
mahkimlarin Allah’a inanma oranlari, tamamen katiliyorum diyenler %91,0, Allah’a
inandiklarin1 ama siiphelerinin oldugunu belirtenlerin oran1 %35,3’tiir (Cevik, 2010, s.
61). Ahiret inancina inananlarin oran1 ise %94 tiir (Cevik, 2010, s. 62). Ozbek’in (2011)
kadin mahkGmlar tlizerinde yaptigi ¢alismada ahiret ile ilgili diisiincelerinde genel
anlamda olumlu olduklarim tespit etmistir ve ahirete inanmadigini sdyleyen mahkim
olmadigin1 belirtmektedir (Ozbek, 2011, s. 136). Katircr’nin (2011) yaptig1 arastirmada
kadere inananlarin oraninin toplami %88,2’dir (Katirc1, 2011, s. 51). Capak ve Ferah
(2013) suca siiriiklenen ergenlerle yaptig1 calisma neticesinde, Allah’a inandiklarini
sdyleyenlerin oranm1 %92,1°dir. Ahiret inanc1 olanlarin oran1 %81,4’tiir. Iman bir eylem

olarak bakilirsa, bireyin diinyasinda gayba iman ile baglanmadir. Buda gilivene dayali
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bir iliskiye girildigini gostermektedir. Imana dayali objenin varlig1 bireyin i¢c huzuru,

giiven ve tatmin saglamaktadir (Capak ve Ferah, 2013, s. 77-78).

Insanda ahlaki ilkelerin gelismemesi, maddi ve manevi emniyet istegi, yeni
tecriibeler elde etmek, sevilmek ve istenmek, takdir edilmek, asagilik inanci, cinsi
giidiiniim asir1 bir kuvvette olmasi, haset ve kiskanglik duygularinin siddetli bulunmasi,
gibi nedenler suca yoneltici ve sug isletici nedenler olarak insanda gelisim gosterecektir.
Din terbiyesinin suglar1 6nledigi, tanr1 kanunlarina itaat etmesini 6grenen birey beseri
kanunlara itaat etmekte zorluk gekmeyecegine isaret edilmektedir. Islam ahlakin temeli,
Allah sevgisi ve Allah askidir. Bu sebepledir ki insan Allah’in gazabindan korktugu i¢in
ahlaki hiikiimlere uyar. Her yerde ilahi muhasebenin etkisi ile kendini kontrol eder,
nefsinin istek ve arzularini dizginleyebilir (Aydin, 2002). Insanmn yasadigi durumlar
anlama ve anlamlandirma 6zelliklerine sahip olmasi diger varliklardan onu ayiran bir
ozelliktir. Su¢ eylemine karsin cezalandirilan kisi neden bu durumun kendi basina
geldigini anlamlandirmaya calisir. Bu durumda kiginin anlama ve anlamlandirma
cabalarinin saglikli olmast manevi damigsmanlik yoniinden 6nemli bir durumdur.
Kur’an-1 Kerim’in rehberliginden biri de diinya hayatinin imtihan oldugu, tiim
varliklarin yasamasi ve 6limii Allah’in giicii ve takdirinde olustugu, Allah’in dilemesi
ve takdiri disinda higbir durumun olusmayacagi gibi insan psikolojisi ve mutluluguna
deginen konularda bilgi vermektedir. Kur’an-1 Kerim’e gore 6liimle son bulan diinya
yasami, ahiret yasanu ile ebedi olarak siirecektir. Insanin hayatin1 anlamlandiran, farkl
psikolojik sikinti, kaygi ve korkularindan kendini glivende tutan husus bu diinya

hayatinin imtihan oldugudur (Sdylev, 2020, s. 95-97).

“Manevi  Yasant1” boyutunda boyut ve madde ortalamalarina gore
mahkimlarin manevi yasanti diizeyleri orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Sorulan
sorularin oranlarina bakildiginda, dini etkinliklere katilirnm diyenlerin orani biraz
uygun %31,8, uygun %20,9, tamamen uygun %37,6’dir. Bu ii¢ oran1 topladigimizda
%90,3 c¢ikmaktadir. Hayatini manevi kabullerine gore yasama sorusuna verilen
cevaplarin toplam orani %83,9, maneviyatin1 gliglendirmek i¢in bazi manevi egzersizler
(zikir, meditasyon, dua vb.) yapma sorusuna verilen cevaplarin toplam orant %84,9,
maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirse katilma sorusuna verilen cevaplarin
toplam orani %75,2, maneviyat konusunda egitim almak gerekti§ine inanma sorusuna

verilen cevaplarin toplam oran1 %73,9°dur.
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Alan yazindaki ¢aligmalara bakildiginda, Baygeldi ve Bilgi’nin (2021)
calismasinda mahktimlarin manevi danismanliga yonelmesinde cezaevi oncesi kiiltiirel
birikimiyle ilgili oldugunu ve cezaevi Oncesi ve sonrasinda somut bir ¢ikt1 elde edip
edememe durumuna gore yoneldiklerini belirtilmistir (Baygeldi ve Bilgin, 2021, s. 539).
Capak ve Ferah’in (2013) ¢alismasinda, mahktimlara kisiligimin dini ve manevi yoniinii
gelistirmek isterim sorusuna verilen cevaplarin oranlari, tamamen %72,6, kismen %8,
reddedenler %8,8, kararsiz olanlar ise %10,6’dir. Dini rehberlik ve manevi danismanlik
faaliyetlerinin faydali oldugunu diisiinenlerin orani ise, %69,9 tamamen, %12,4 kismen,
%7,1 hig, 10,6 fikrim yoktur. %81,4 oraninda dua edenlerin oldugunu, %75,2 dua
etmekten mutlu ve huzur duyduklari belirtilmistir. Dini konulardaki merak orani
%84,1°dir. % 82,3 oraninda dinlerini tam olarak 6grenmek istedigi tespit edilmistir
(Capak ve Ferah, 2013, s. 87-88). Igde’nin (2009) calismasinda mahkimlarin dini
bilgilerinin en ¢ok nereden veya kimlerden 6grendigi sorusuna %83 oraninda cezaevi
cevabmi almistir (Igde, 2009, s. 68-71). Ozdemir’in (1998) calismasinda mahk{imlarin
kogus sohbetlerine katilmalarinin sebepleri arasina dini bilgilerini arttirmak isteyenlerin
oran1 %76,44°dir. Ayrica Ozdemir’in (1998) calismasinda mahkimlarin faaliyete
katilmalarinin, onlart mesgul ettigi, kendilerini ifade etmelerini sagladigi, stresten
kurtardigi, manevi olarak yiikselttigi, dolayisiyla onlar1 mutlu ettigi ve tekrar sug
islemelerini azaltacagini beyan edenlerin oram1 %77,18°dir (Ozdemir, 1998). Sen
(2016), mahkimlarin uygulanan din egitimlerle yetinmedigi ve daha ¢ok egitim almak

konusunda istekli olduklarini tespit etmistir (Sen, 2016, s. 78).

Cevik (2010) yaptig1 ¢alismasinda dini bilgileri seviyeleri i¢in sorulan sorulara
verilen oranlar1 %4,5’1 kendini ¢ok bilgili, %18,8’1 bilgili, %45,1°1 ise normal bilgili
saymaktadir (Cevik, 2010, s. 63). Insanlarin dini bilgileri &grenmelidir sorusuna
verdikleri oranlar ise %77,2°si kesinlikle katiliyorum, %17,3’4 ise katiliyorum
secenegini isaretlemistir. Verilen cevap hiikiimliilerin dini bilgileri 6grenmeyi gerekli
gordiigiinii ortaya koymustu (Cevik, 2010, s. 68). Ceza infaz kurumunda verilen din
egitimini yeterli bulup bulmadigina ilgili soruda mahktmlarin verdigi cevaplarin oran,
Haynir, yetersiz diyenler %36,1, hayir kesinlikle ¢ok kotii diyenler 23,3 tiir. Bu iki oran
toplandiginda din egitimini yetersiz bulanlarin toplami %59,4 c¢ikmaktadir (Cevik,
2010, s. 81).

Ayn1 sekilde mahkGmlar {izerinde manevi yasanti diizeyi olarak

anlamlandirilabilinecek dindarlik iligkilerine bakildiginda, Can’1n (2014) arastirmasinda
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mahkimlarin dindarlik oranlarinin toplami %88,9’dur (Can, 2014, s. 64). Kenevir’in
(2015) kadin mahkmlar iizerinde yaptig1 arastirma da mahk(mlarin kendini dindar
gorenlerin oran1 %70,4’tiir (Kenevir, 2015, s. 266). Ozbek (2011) yaptig1 calisma
neticesinde mahkimlarin kendilerinin dindar olarak tanimlamalarinda farkliliklar
oldugunu ve bu soruyu cevaplamakta oldukca zorlandiklar1 belirtmistir. Kendilerini
dindar gorenler genellikle dua ve ibadet ilizerine vurgu yaptiklarini tespit etmistir
(Ozbek B. , 2011, s. 172). Giirler’in (2010) yaptig1 ¢alismada mahkiimlarin %50.2’si
kendilerini dindar ve ¢ok dindar seklinde nitelemistir. Yaptig1 ¢alismada mahkiimlarin
%44.6’s1 dindar, %42.5°1 din ile az ilgili, %7.3’1 dine kars1 ilgisiz, %5.6’s1 ¢ok dindar
olarak nitelemistir. Bu arastirmaya gore mahkimlar kendilerini %92,7 kendini az ya da
cok dindar olarak ifade ediyorlar (Giirler, 2010, s. 181-183). (Giirler, 2010, s. 170).
Dini baghilig1 saglayan soruya mahkimlarin verdigi cevap orant %83,9’dur (Giirler,
2010, s. 200). Mistik o6gelere inanma orani %73,4 tlir (Giirler, 2010, s. 203). Yeterli din
egitimi verilseydi su¢ islemezdim diyenlerin oran1 %45,7’°dir (Giirler, 2010, s. 206).
Giirler ¢alisma sonucunda genel olarak mahk(mlarin Islam dinine olan baglilik
diizeylerinin yliksek bir seviyede oldugu tespit edilmistir (Tas ve Giirler, 2011, s. 19).
Karademir’e (1997) gore mahkGmlarin % 78,67°1 dua etme ihtiyact duymaktadir.
Mahktmlarin dini bilgileri 6grenmeye ihtiya¢ duyma durumlarinin orani %69,33 tiir

(Karademir, 1997).

Sénmez (2021) yaptig1 c¢alismasinda, mahk(mlarin cezaevlerine girdikten
sonra dini Ogretileri daha c¢ok benimsedikleri yapilan miilakatlar neticesinde
anlagilmaktadir. Dinin mahkGmlara yasama tekrar tutunmada olumlu bir etkisi
olmaktadir. Mahktimlarda din i¢ kontrolii saglayarak hayati sorgulamasina ve dinin
hayatlarindaki anlamini bulmaya c¢alismaktadirlar. i¢ kontrol neticesinde vicdan
muhakemesi yapmaktadir. Cezaevine girdikten sonra mahk(mlarin ibadetlerinde artig

olmaktadir. Bu artisin nedeni, bagislanma ve giinahlardan arinmaktir (Sénmez, 2021).

Konuk¢u (2016) yaptigi calisma neticesinde dindar olan mahkimlarin
depresyon, intihar gibi psikolojik durumlarda daha rahat bas edildigini tespit etmistir.
Ayni sekilde dua eden bireylerin olumsuz psikolojik durumlarda basa ¢iktiklar: tespit
edilmistir. Yine ahiret inanct ve namaz ibadetinin mahkimlar iizerinde ruhsal
problemler karsisinda gii¢ verdigi tespit edilmistir (Konukgu, 2016, s. 60). Kizmaz’in
(2010) “Din ve Sug: Cezaevinde Hiikiimlii Bulunan Bazi Suglularin Dindarlik

Durumlar1” ¢alismasinda su¢ eyleminde bulunan kisilerin neredeyse tiimii Allah’a
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inandiklar1 ve korktuklarii ancak dini ibadetlerini yapmadiklarini belirtmislerdir. Baz1
suclularin sug eyleminden once dindar olsalard1 suc eylemini
gerceklestirmeyebileceklerini belirtmislerdir (Kizmaz, 2010, s. 53). Islam’da farz ve
nafile olan ibadetler islam’in manevi 6ziiyle birlestirse miimin-i kAmil olma yolunda
ilerleyecektir. Ibadetlerdeki asil gaye ibadetteki uygulamalarin yapilis amacim
anlamlandirarak, hissederek hayatmna yansitmasidir (Meydan, 2015, s. 122). Islam’da
ibadetlerin bireyin davraniglarinda ve toplumsal durumlarda kotii davranig ve
eylemlerden uzaklasma gibi bir etkisi vardir (Giilli ve Can, 2014, s. 213). Namaz
ibadetiyle ilgili olarak Kur’an da “Namaz, taskinliktan ve kotiilikkten alikoyar”
(Ankebut/45) buyrulmaktadir. Bu ayette de bahsedildigi gibi namaz ibadeti insani
kotiiliikten alikoyar ve iyilik yapmaya vesile olacaktir. Meydan’a (2015) goére namazin
maneviyatla ilgili ifadesi, namaz miisliiman i¢in manevi derinlesmedir. Namazin manevi
boyutu: Allah’in birliginin beden diliyle ortaya ¢ikmasidir. Viicudun, aklin ve ruhun
birliginin tek bir yone yonelmesidir. Secde, Allaha en yakin olunan haldir. Insan
Rabbine karst maddi olarak ne kadar egilir ve kiigiiliirse, manen o kadar biiyiir ve

yiicelir (Meydan, 2015, s. 119-120).

Dua etmek ruhi bir yogunlasma oldugu i¢in kisideki gerginlik ve sikintili
durum yerini yatigma ve rahatlamaya birakir (Kula, 2019, s. 323-324). Dua, insanin
durumunu, sikintisini, istek ve iradesini Allah’a arz etmektir. Gonliinl, zihnini ve
ruhunu Rabbi’ne agmak manevi terapi ve gii¢ firsati olusturur (Sayin, 2014, s. 147).
Tedavide psikiyatrik ilaglar insanin organlarma etki ederken, dua manevi tedavi ve
insanin kalbine zihnine ve tiim ruhsal yonlerini erkiler (Sayin, 2014, s. 155). Yasanilan
sorun ve tstesinden gelinemeyen olay ve durumlarda dua etmek rahatlama ve teselli
olabilmektedir. Dua eden kisinin rahatlamasi, iiziintii, kaygi ve stresten gibi psikolojik
durumlarin  yok olmasina neden olacaktir. Dis etkenlerin dikkatini dagitmadan
odaklanarak yapilan dua ile zihin yapilanma siirecine girer ve duayi1 rutin olarak devam
ederse yapilanma tamamlanir. Danigana dua etmeyi Ogretmek olumsuz dini
diisiincelerin yerine olum dini diislincelerin gerceklesmesinde giiclii bir tekniktir (Sirin,
2018a, s. 205-208). Dua bir ibadettir. Manevi hizmetlerde siirekli kullanilan bir olgudur.
Dua etmeden Once niyetlerin halis olmas1 ve inanglarinda siiphe bulunmamasi gerektigi
anlatilmalidir. Gilinah ve hatalarin farkinda olmalar1 ve bunlardan pismanlik duyulup

Allah’tan af ve magfiret dilenerek baslanilmasi gerektigi anlatilmalidir. Dualarin bu
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sekilde kabul olacagi anlatilmalidir. Dua ederek tatmin olmaktalar ve gliven duygusunu

olusturmaktadirlar. Hayata daha olumlu bakmakta ve rahatlamaktadirlar (Y1lmaz, 2019).

Netice olarak, mahkiimlar i¢in dua ile teselli, rahatlama, i¢ huzur, bireylere
kars1 iyimser, cesaretlendirici, umutlandirici, sabir, paylasma, sevgi gibi duygu ve
manevi hallerin de degisim ve doniisiim oldugu ger¢ektir. Duanin yagamlarinda mana ve
gaye Onsezilerinde, duayla ruh sagligi baglantisinda, hayata dair anlam ve amaclilik

duygusunun, duayla ruh saglig1 arasinda bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Mahk(mlara “Anlam Arayisi Boyutu” ile ilgili sorulan sorularin cevaplari
neticesinde, boyut ve madde ortalamalarina gore mahk@imlarin anlam arayisi
diizeylerinin oldukga yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin
hayatin anlamim1 arama konusunda yiiksek dilizeyde duyarhiliklarinin oldugu

sOylenebilir.

Alan yazina bakildiginda, Konuk¢u (2016) yaptig1 ¢alisma neticesinde dindar
olan mahkimlarin depresyon, intihar gibi psikolojik durumlarda daha rahat bas ettigini
tespit etmistir (Konukgu, 2016, s. 60). Ozbek (2011) yaptig1 calisma neticesinde
mahkiimlarin gelecege dair umutlu olduklari belirtilmistir (Ozbek, 2011, s. 185).

Manevi Hosnutluk boyutunda boyut ve madde ortalamalarina gore
mahkiimlarin manevi hosnutluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Madde bazindaki degerlendirmelere gore de mahkGmlar hayata dair bir hosnutluk
duygusu hissetmek, hayatinda biiyiik bir bosluk hissetmek, hayatinin amacin1 bulmak,

oldugu kisi olmaktan mutlu olmak gibi manevi hosnutluk konusunda orta diizeydedirler

Alan yazina bakildiginda, Cevik (2010) yaptig1 ¢aligma neticesindeki oranlarla
arastirmamizdaki oranlarla yaklasik sonuglar goriilmektedir. Arastirmamiz ile Cevik’in
(2010) yaptig1 arastirma arasinda, arastirmamizdaki katilimcilarin %2 ile manevi
hosnutsuzluklarinda artis oldugunu bahsedebiliriz. Cevik (2010) mahkiimlarin bu
diinyaya geldiklerine memnun olup olmadiklarina iliskin soruya verdikleri cevap orani,
kesinlikle memnunum diyenlerin orant %44,4 memnunum diyenlerin oram1 21,8 bazen
memnun olduklarii belirtenlerin oram1 %15,8 ¢cikmistir. Memnun degilim diyenlerin
oran1 %06,8 ¢ikarken, kesinlikle memnun degilim diyenlerin orani %11,3 olmustur

(Cevik, 2010, s. 73).

Calismamiz neticesinde mahkimlarin manevi baglant1 diizeylerinin oldukga

ylksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Madde bazindaki degerlendirmelere gore de
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mahkimlar “Allah’in onu sevdigini hissetmekte, bir sorunla karsilastiginda dua
etmekte, dua ettiginde Allah’a kendini yakin hissetmekte, ilahi bir giliciin onu
korudugunu hissetmektedirler. Buna gére mahkGmlarin ilahi bir gilice baglanma

konusunda oldukga yiiksek diizeyde algilara sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yilmaz’in (2019) ¢aligmasinda kadin hiikiimliilerin manevi yonelim diizeyleri
ile dua ve alt boyutlarindan tefekkiir ve rahatlama; istek siikiir diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. MahkGmlarin manevi yonelim, dua ve umut
diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla manevi yonelimi
yiiksek olan hiikiimliiler dua etme konusunda pozitif yonelim ve tatmin igindedir.
Kendilerini gilivende hissetmekte, gelecege olumlu bakmakta ve kendilik degeri ve

sosyal iligkileri giiclii gériinmektedir (Y1lmaz, 2019).

Yapilan akademik c¢aligmalara bakildiginda, Chadwick ve Top (1993) ise
kilisede yaptiklar1 ¢alisma neticesinde sug ile din arasinda pozitif iliski tespit etmistir.
Calismalarma gore dindarlik diizeyleri yiiksek yerlesim yerlerinde su¢ oranlarinin fazla
oldugu, tam tersi dindarlik diizeyleri diisiik yerlesim yerlerinde ise su¢ oranlarinin
diisiik oldugu iddia edilmistir. Pettersson (1991) ise kilise devamlilig1 olan kisilerin sug
egilimlerinin diisiik oldugu tespit etmistir. Pettersson gore din, sosyal kontrol olarak
sapma davranislarini engellemektedir. Benda ve Corwyn (1997) ise yaptiklar aragtirma
neticesinde din ve sug iliskisini kompleks bir iligki olarak saptamislardir. En son din ve
suc arasinda iligkiyi inceleyen yaklasim ise sucun tiirlerine gore iligskinin farklilik arz
ettiginin tespit edilmistir (Kog, 2020, s. 57-58-59). Son yillarda yapilan arastirmalarda
dinin tasvip edilmeyen davraniglar1 azaltmasi ve tasvip edilen davranislart onaylamasi

acisindan sosyal bir destek konusunda etken oldugunu gostermektedir (Soylev, 2022).

Yapici ve Kogak (2017, s. 97) dindarlik ve maneviyat ile sug isleme, sucluluk
ve Ofke iligkisini tespite yonelik yapilan 8 calismay: incelemislerdir. Caligmaya gore
dindarlik ve maneviyat degerleri yiiksek olan bireylerin sug islemelerinde ve 6fkelerinde
azalma oldugu tespit edilmistir. Maneviyat ve dindarhigin sug¢ islemede ve oOtkeyi
kontrol etmede Onleyici bir unsur gorevi oldugu verilerle ifade edilmistir. Ustabasi’nin
(2014) yaptig1 aragtirma da dini bilgilerin insanlar1 sugtan uzak tutacagini sdyleyenlerin

mahktmlarin oran1 %84’tlir (Ustabasi, 2014, s. 85).

Cmar (2015) yaptig1 calisma da mahkumlarin genel olarak rehabilitasyon

faaliyetlerinden oOnceki donemde hayattan beklentileri olmadigi tespit edilmis.
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Rehabilitasyon faaliyetlerinden sonra donemde hayattan beklentileri olustugu tespit
edilmistir (Cinar, 2015, s. 83-86). Santos vd. (2014) tahliye sonrasi 106 mahktimla
yaptig1 arastirmada yaklasik %70’nin yasam icin yeni seyler Ogrenmek icin
cezaevindeki dini etkinliklere katildigini tespit etmistir. Kizmaz (2010) ise sug
eyleminde bulunan kisilerin dindarlik diizeylerinin diisiik oldugunu ve cezaevine birden
fazla giren kisilerin diger mahkGimlara gére dindarlik oranlarinin daha diisiik oldugunu
tespit etmistir. Yildiz’in (2014) ¢alismasinda da birden fazla su¢ eyleminde bulunan
kisilerin dini etkinliklerinde katilmlarinin az oldugu anlasilmistir. Aymi sekilde Igde
(2009) yaptig1 arastirma sonucunda ¢ogu mahkiimun temel dini bilgilerinin olmadigini
tespit etmistir. Yildiz’in (2014) Tiirkiye sartlarina uygun deger temelli manevi gelisim
modeli gelistirilmesini, 6zellikle ¢ocuk ve genglerin su¢ eylemini gergeklestirmeden,
cezaevine girdikten sonra ve tahliye sonrasinda manevi gelisim ve destek olarak

programlar hazirlanmasi gerekliligini belirtmistir (Yildiz, 2014, s. 210-214).

Caynak ve Kutlu'nun (2016) aragtirma neticesinde mahkGmlarin ruhsal belirti
diizeyleri ve intihar olasilig1 yiiksek tespit edilmistir (Caynak ve Kutlu, 2016, s. 97).
Parlak’in yaptig1 calismada dini danigmanlik ve manevi rehberlik faaliyetlerinden biri
olan kogus sohbetlerine mahkimlarin katilim oranim yiiksek olarak tespit etmistir.
Kogus sohbetlerinin mahkiimlarin hayatlarinda olumlu etki ettiginin, kendilerini mutlu
ettigini ve Allah’a baglanma konusunda kuvvetli bir bag kuruldugunu tespit etmistir.
Parlak’a gore dini danigsmanlik ve manevi rehberlik faaliyetleri sayesinde mahkiimlarin
dini bilgilerinin arttig1, i¢sel olarak huzur duymalarina, goniillerinin yumusamasina,
siradan yasamlarma farklilik kattigi ve kendilerini degerli hissetmelerini sagladigini
tespit etmistir (Parlak, 2019, s. 96-97). Yilmaz (2019) yaptig1 ¢alisma neticesinde
manevi yonelimi yiiksek olan hiikiimliller dua etme konusunda pozitif yonelim ve
tatmin i¢inde oldugunu belirtmistir. Bunun neticesinde kendilerini giivende hissetmekte,
gelecege olumlu bakmakta ve kendilik degeri ve sosyal iligkileri giiglii gériindiigiinii

saptamistir. (Yilmaz, 2019, s. 305).

Tekes (2019) calismasi neticesinde mahk(imlara manevi danigsmanlik ve
rehberlik faaliyeti uygulanmadan oncesindeki mahkimlarin orta ve siddetli anksiyete
hissedenlerin oranm1 %51,7’dir. Mahkimlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti
uygulamasindan sonraki anksiyete oranlarin 6nemli oranda azalma olmustur. Anksiyete
acisindan normal olanlarin oran1 %90,3, hafif diize oranlar %9,7, uygulamadan sonra

siddetli anksiyede hissedenlerin kalmadig: tespit edilmistir. Orta diizeydeki anksiyetede
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azalma tespit edilmistir. Yine mahk(mlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti
uygulanmadan Oncesindeki mahkiimlarin umutsuzluk diizeylerinin orani yaklasik
%40’tir. Orta diizeyde umutsuzluk%19.,4 ve intihara egilimli siddetli umutsuzluk
%19,4°diir. MahkQimlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti uygulamasindan
sonraki umutsuzluk diizeylerindeki oran orta olanlarin %35,2, siddetli olanlarin
%3,2°dir. MahkGimlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti uygulanmadan
oncesindeki mahktimlarin hafif, orta ve siddetli depresyon belirtilerinin toplam orani
%83,9’dur. Mahkimlara manevi danismanlik ve rehberlik faaliyeti uygulamasindan
sonraki depresyon belirtilerinin oranlarini,%45,2 normal, %22,6 orta, %22,6 hafif, %9,7
siddetlidir (Ulu ve Tekes, 2019; Tekes, 2019).

Sucu isleyen kisinin ruhsal ¢okiintii halin de oldugu gercektir. Isledigi sugtan
baska bir suc islememesi icin destege ihtiyact vardir. Kisi i¢in daha kotii sonuglar
dogurmamasi i¢in bunun engellenmesi gerekmektedir. Bu destek manevi destek ile
olacaktir. Manevi danigsmanlik su¢ eyleminin Onlenmesinde de Onemli bir rol
tistlenmektedir. Su¢ eylemini gergeklestiren kisinin rehabilitasyonunda sugun biyolojik,
psikolojik, sosyal, ahlaki ve teolojik yonleri gdz Oniine alarak uygulama yapmak
hedeflenen sonuca ulagma olasiligini yiikselecektir (Kog, 2019, s. 136). Su¢ eylemini
insan gerceklestirdigi i¢in ¢oziim insanin duygu ve diisiincelerinin egitilmesi ve insana
erdemli birey olmasini saglayan degerlerin benimsetilmesidir. Insanin sug¢ islemesini
engelleyici rolii olan manevi degerler, insanin duygu ve diislincesine, akil ve vicdanina
etki eden dini ve ahlaki degerlerdir. Su¢ eylemlerine bakildiginda manevi ve ahlaki
degerlerin yoksunlugundan kaynakli, hirsizlik, gasp, tecaviiz, terér, cinayet, siddet ve
yolsuzluk suglar1 goze carpmaktadir. Bu durumun ortadan kalkmasi i¢in soruna
kaynaklik eden sapmalar1 gidermek gerekmektedir. Bu da ahlaki ve manevi egitimle

coziilecektir (Bayraktutar, 2011, s. 7-9).

Su¢ eylemlerine bakildiginda manevi ve ahlaki degerlerin yoksunlugundan
kaynakli, hirsizlik, gasp, tecaviiz, terdr, cinayet, siddet ve yolsuzluk suclari One
cikmaktadir. Bu durumun ortadan kalkmasi i¢in soruna kaynaklik eden sapmalari
gidermekten gerekmektedir. Bu da ahlaki ve manevi egitimle ¢oziilecektir (Bayraktutar,
2011, s. 9). Batili iilkelerdeki bazi sosyal bilimciler uzun zamandan beri yaptiklar
caligmalar neticesinde, dinsel inanci olan kisilerin sug¢ egilimine kars1 6nleyici bir etki
oldugunu iddia etmektedirler. Bu sosyal bilimciler, dinsel inanglar ahlaki davranislarin

olugmasina baglamaktadirlar (Kizmaz, 2005, s. 205). Su¢ onleme yaklasimlardan biri
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olarak goriilen etken manevi egitim faaliyetleridir. Sug¢ eylemini insan gergeklestirdigi
icin ¢Oziim insanin duygu ve diislincelerinin egitilmesi ve insana erdemli birey olmasini
saglayan degerlerin benimsetilmesidir. Insanin su¢ islemesini engelleyici rolii olan
manevi degerler, insanin duygu ve diisiincesine, akil ve vicdanma etki eden dini ve
ahlaki degerlerdir (Bayraktutar, 2011, s. 7). Maraz’a (2018) gore alaninda uzman olan
gorevli tarafindan manevi rehberlik ve danigmanlik faaliyeti uygulanmasi, ceza infazim
gerceklestiren mahktimlarin ruh derinliklerine inerek manevi yonden onlar1 yiikseltmek,
pismanlik duygularini pekistirmek ve yeniden topluma kazanimlarini saglamak, sug
eylemini engelleyici, ceza infaz kurumunda ve tahliye olduktan sonraki siirecte yasam

kalitesini ve yasama baglilik diizeyini artmasina katki saglamaktadir.

Su¢ isleyenlerin cezaevlerine girmesi neticesinde psikolojik yonlerindeki
caresizlik, umutsuzluk, reddedilmislik, yalmzlik, sevdikleri kisilerle her an yaninda
olamama ve asagilik hissi gibi duygu durumlarina kars1 direngli olmalar1 gerekmektedir.
Bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in din ve maneviyatin teselli ediciligi ve koruyucu
etkisinden yararlanarak manevi damigmalik faaliyetleri sunulmasi suglu i¢in insani bir
uygulama olacaktir. Su¢ eyleminden dolay1 cezaevine giren kisilerin olumsuz psikolojik
durumlarinin en aza indirilmesi, mahkiimlarin eylemlerinden dolay1 pismanligi, huzura
ermeleri ve tahliye sonrasinda topluma kisa siirede adaptasyonu i¢in manevi destek

verilmesi Onemli bir hizmet olacaktir (Aslamaci ve Yilmaz, 2019, s. 18).

Arastirmanin hipotezleri olan “Mahkimlarin maneviyat diizeylerinin yiiksek

)«

olmasi, sucun islenmesinde onleyicidir.”, “Mahkiimlarin maneviyat diizeylerinin yiiksek

1

olmasi, sucun miikerrerligini azaltici etkiye sahiptir.”, “Maneviyat, mahkumlarin

’

rehabilitasyonunda etkilidir.”, “Maneviyat uygulamalart mahkumlarin kendilerini iyi
hissetmelerine  katki  sunmaktadir”  Arastirmamiz  neticesinde  hipotezleri

dogrulanmaktadir.

4.2. SONUCLAR

e Mahkimlarin maneviyat algilar1 genel olarak yiliksek bir diizeyde oldugu
sOylenebilir.

e Maneviyat mahkimlarin yagamlarinda sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir yere
sahiptir.

e Mahkiimlar ¢cogunlukla yasamlarinda agkin bir varliga/ilaha inanmaktadirlar.
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e Mahkumlar dini etkinliklere katilma, hayatini manevi kabullerine gore yasama,
maneviyatini gliclendirmek i¢in bazi manevi egzersizler (zikir, meditasyon, dua
vb.) yapma, maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirse katilma, maneviyat
konusunda egitim almak gerektigine inanma gibi maneviyat pratiklerine orta
diizeyde katilmaktadirlar.

e Mahkiimlarin hayatin anlammi arama konusunda yiiksek diizeyde
duyarhiliklarinin oldugu sdylenebilir.

e Mahkiimlar hayata dair bir hognutluk duygusu hissetmek, hayatinda biiyiik bir
bosluk hissetmek, hayatinin amacini bulmak, oldugu kisi olmaktan mutlu
olmak gibi manevi hognutluk konusunda orta diizeydedirler.

e Mahkiimlarin ilahi bir glice baglanma konusunda oldukca yiiksek diizeyde
algilara sahip olduklar1 sdylenebilir.

e Mahkimlar enerjisine inandig1 seyleri lizerinde tasima, yedigi seylerin
enerjisinin onu etkiledigine inanma, her canlinin bir enerji tasidigina inanma

gibi konularda orta diizeyde algilarinin oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda, arastirmaya katilan mahkiimlarin maneviyat algilarinin genel
olarak yiiksek bir diizeyde oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ayrica, maneviyatin
mahk(mlarin yasamlarinda sorunlarla basa ¢ikmada O©nemli bir rol oynadigi
gozlemlenmistir. MahkGimlarin ¢ogunlugunun yasamlarinda agkin bir varliga veya ilaha
inandiklar1 goéz oniine alindiginda, maneviyatin onlarin yasam deneyimlerinde etkili bir

faktor oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuclari, mahkimlarin maneviyat pratiklerine orta diizeyde katilim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu katilim, dini etkinliklere, manevi egzersizlere ve
maneviyatla ilgili egitimlere olan ilgiyi yansitmaktadir. Mahkiimlarin hayatin anlamini
arama konusunda yliksek bir duyarlilik sergiledikleri ve manevi hosnutluk konusunda
orta diizeyde olduklar1 belirlenmistir. ilave olarak, mahk{imlarmn ilahi bir giice baglanma
konusunda ytiksek diizeyde algilara sahip olduklar1 ve enerji konularinda orta diizeyde

bir farkindaliga sahip olduklart sonucuna varilmistir.

Bu bulgular, mahkGmlarin maneviyat algilarinin genis bir yelpazede
degerlendirilmesini saglamis ve bu algillarin mahk@imlarin yagsamlarina 6nemli bir

katkida bulundugunu gostermistir.
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Sonug olarak manevi duygulardan yoksun biiyiliyen bireyler yasamin anlam ve
onemini kavramada zorlanacaklardir. Ayrica manevi duygulardan yoksun bireyler suca
meyil gosterme ve sug¢ isleme konusunda da daha korumasiz olacaklardir. Bundan
dolay1 6zgiiven, saygi ve sevgi gibi duygular ve tutumlar1 gelistirmek ve olusturmak
icin manevi yonlendirme ve destekleme c¢aligmalart 6nem kazanmaktadir. Yasanan
sorunlar karsisinda ruhsal bozulmalarin tedavisi i¢in psikolojik danismanlik igerisine
manevi boyutlar1 da iceren kaynaklarin dahil edilmesi, sorunlarin iistesinden gelmede

bireye olumlu yonde katki sunacaktir.

4.3. ONERILER

e (Calismamizda buldugumuz sonuclar neticesinde mahktimlar hayata dair bir
hosnutluk duygusu hissetmek, hayatinda biiyiik bir bosluk hissetmek, hayatinin
amacint bulmak, oldugu kisi olmaktan mutlu olmak gibi manevi hosnutluk
konusunda orta diizeyde tespit edilmistir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik
uzmaninin, bireysel ve grup goriismeler icin, psikoloji ve danigsmanlik egitimi,
su¢ ve sugluluk psikolojisi, din psikoloji ve dini/manevi danigsma ve rehberlik
teknikleri konularinda gerekli bilgi ve becerilere sahip olmada egitim almalar1
gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica manevi danigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerini yiirlitebilecek yetkin personellerin sayisinin artirilmasi gerekmekte
ve manevi danigmanlik ve rehberlik personelinin Adalet Bakanlig1 personeli
olmasi, manevi danigmanlik faaliyetleri i¢cin daha etkin ve daha faydali
olacaktir.

e (Calismamizda buldugumuz sonuglar neticesinde, bazi iilkelerde mahkGimlara
yonelik manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetleri tahliye sonrasinda devam
etmektedir (Akyiiz, 2019, s. 224). Ulkemizde de manevi damismanlik ve
rehberlik faaliyetleri mahkiimlarin tahliye sonrasinda da takip edilmesi, onlarin
aileleriyle de irtibat kurulmasi, topluma kazandirilmalari, su¢ davranigini
engellenmesi i¢in ve davraniglarindaki manevi ydnelimlerini artirilmasi
noktasinda oldukga 6nemli arz etmektedir.

e Calismamizda buldugumuz sonuglar neticesinde, maneviyat pratiklerinin
artirllmas1 manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti siirecinde veya Diyanet
Isleri Baskanhiginin bu ydnde ek hizmetler ve uygulamalar sunmasi, Manevi

pratikler olarak dua, namaz, Kuran-1 Kerim okuma gibi ibadetlerinin 6nemi
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anlatilmali ve ibadetlerini yerine getirebilecek firsat ve uygulamalar ile manevi
pratiklerinin artirilmalidir.

Ayrica Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri i¢in kendi kiiltiirel
dokumuza uygun dini ve manevi unsurlart da igeren daha genis kapsamli ve
biitiinciil modeller gelistirilmelidir.

Sorusturma ve kovusturmada sanik ve siiphelilere, siddete maruz kalan
magdurlara Ozellikle siddetten etkilenen cocuklara manevi danismanlik ve
rehberlik faaliyetleri daha etkin bir sekilde olmasi i¢in Adalet Bakanligi’nin
adliye saraylarinda gorevli manevi danigmanlik ve rehberlik birimi kurulmasi
gerekmektedir. Yapilacak manevi psikoterapi egitimlerinin siddet egilimini
azaltmada etkili olacag: diislinlilmektedir. Bu manevi danigmanlik ve rehberlik
uygulamasi neticesinden sugtan etkilenen tiim taraflarin manevi ruhsal
bozulmalarinin tedavi edilmesine ve sucun olusturdugu olumsuz duygu ve
durumlarin ortadan kalkmasina sebebiyet verecektir. Bu uygulamayla hem
bireysel hem de toplumsal diizen i¢in yararli olacag: diislincesi olugsmustur.
Mahk(imlara yonelik maneviyat diizeylerin Olgiilmesi i¢in akademik
calismalarin yapilmasi ve manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin sugu
Oonlemede, suglu bireyi rehabilite etmede, toplumun huzuru ve giivenini

olusturmada ne kadar etkili oldugu gosterilmelidir.
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Ek-1: Maneviyat Olcegi
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(5)
(1) “4)
Ba | 2) gz Ba f;
Elinizdeki olgek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarmi 6lgmek {izere | na | Ba na | ™ | Ta
hazirlanmistir.  Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi | Hi | na Bi 0)| m
okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin | ¢ U ra du a
numarasini isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve | U | yg ke
kesinlikle bos birakmaymiz. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz. En uygun | yg | un z a m
e J .. . U en
yanitlar1 vereceginizi limit eder katkilariniz igin tesekkiir ederiz. un | De U U
De | gil Y8 yg
o un vg
gil un | -
1. | Allah’in beni sevdigini hissediyorum
2. | Bir sorunla karsilastigimda dua ederim
3. | Dini etkinliklere katilirim
4. | Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim
5. | Enerjisine inandigim seyleri {izerimde tagirim
6. | Hayata dair bir hognutluk duygusu hissediyorum
7. | Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim
8. | Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum
9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.
10. | Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inaniyorum
11. | Hayatimi manevi kabullerime gore yasarim
12. | Maneviyat stresli durumlarla bagsa ¢ikmami saglar.
13. | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim
14. | Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz
15. | Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savagi var
16. | Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir
17. | Her insan hayatinin anlamini bulmaya ¢aligmalidir
18. | 11ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.
19. | Kéinatta, agkin (ildh1) bir varligin olduguna inantyorum.
20. | Maneviyat hayatin anlamryla iliskilidir.
21. | Maneviyata 6nem veririm.
2 Kainatta her seyin bir biitiiniin parcasi gibi birbirine bagl olduguna
" | inanirim.
23. | Maneviyatim davraniglarim iizerinde etkilidir.
24 Maneviyatimi giiclendirmek i¢in bazi manevi egzersizler (zikir,
" | meditasyon, dua vb.) yaparim.
25 Maneviyatla 1ilgili bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya
" | caligirim.
26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.
27. | Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inaniyorum.




Ek-2: izin Belgesi
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Ek-3: Toplanti Tutanag:

T.C
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITES! REKTORLOGO
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimse! Arastirma ve
Yayimn Etigi Kurulu

TOPLANTI TUTANAGI

Toplants Tarihi: 13.04,2021
Toplant: Sayis1; 2021/03

GUNDEM 27: Universitemiz Lisanstistt Epitim Enstittisti Mlditrltg0°ntin 22.03.2021 tarihli
ve E.16668 sayil1 yazist gerefince; Manevi Darmgmalik ve Rehberlik Tezsiz Yiksek Lisans
program: Ggrencisi Fatth ACAR W "Cezaevi Kdltiriinde Maneviyat (Kitakya Kapal
Cezaevi)” baghkh akademik gahgmasinda kullantimak iizere. gorligme ve anket yapma
talebinin etik agidan uygunfugu tzerine glriigme.

KARAR 27: Universitemiz Lisansitsti} Egitim Enstitisti Midariogi’'ntin 22.03.2021 tarihli
ve E.16668 sayili yazsi geregines; Manevi Damgmalik ve Rehberlik Tezsiz Yiiksek Lisans
programu &frencisi Fatih ACAR'in "Cezaevi Kaltiiriinde Maneviyat (Kiitakys Kapal
Cezaevi)” baghkl: akedemik galismasinda kuflansimak fizere, gériisme ve anket yapma
talebinin etik agidan uygunlugu lizerine gorigildy,

Yapilan goriismeler ve degeriendirmeler sonucunda, caliyma kapsaminda
mygulanacek olan anket-gbritsme sorularmen ve dlgeklerin, gerekli izinlerin alinmase
Kapdiyla, fikri, hukuki ve telif haklar: bakinundan sorumiulugu bagvurucuya aif olmak
fzere etik agrdan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi,
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