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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

UYUSTURUCU BAGIMLILIGININ SOSYAL iLiSKiLER UZERINDEKI ETKiSi: ERBIL
ORNEGI

SALEH JAMAL MOHAMMED

HARRAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
SOSYOLOJi ANABILIiM DALI

Tez Damsman: Prof. Dr. SEVKET OKTEN
Yil: 2024, Sayfa : 123

Uyusturucu maddeler uzun yillardir insanlik ve devletler icin artan bir problem olusturmustur. Diinya
genelinde niifus artis1 ile paralel bir sekilde, madde bagimlilig: gittikce ciddi bir sorun haline
gelmektedir. Bu artis, global ve yerel diizeyde politika ve calismalarin yogunlagsmasina yol
acmaktadir. Erbil'de madde bagimlilig: {izerine yapilan ¢aligmalar siklikla bagimliligin psikolojik ve
sosyal yonlerini ortaya koymaktadir. Bireyin kendini ifade ederken bir sosyal gergeveye ihtiyag
duymas: onemlidir; bu nedenle kisisel kimlik baglaminda bagimliligin etkileri detayli olarak
incelenmelidir.

Bu ¢alisma, madde bagimlisi kisilerin goziinden, bagimliligin kendileri ve toplum igin anlamini ve bu
durumun toplum {izerindeki etkilerini ele almaktadir. Bagimlilarin giindelik yasamlarint ve
diisiincelerini hem kamusal hem de 6zel alanlardaki deneyimlerine odaklanarak inceler. Madde
kullaniminin toplum i¢inde yarattigi olumsuz damga ve etkilesim sorunlarina 11k tutmayr amagclar.
Ayrica, madde bagimlili§ina yonelik toplumsal bakis acisini ve bagimlilik yaratan nedenleri kisisel
hikayeler araciligryla anlamayi arastirir.

Bu ¢aligma, Erbil'de madde bagimlisi olan kisiler {izerine odaklanmistir. Erbil sehrinin hizla biiyliyen
yapist ve smra yakinligi bu caligmanin kapsamini etkilemistir. Erbil Emniyet Midiirliigtindeki
Goniillii 40 bagimli katilimer ile yiiriitiilen bu arastirmada, bagimlilarin toplum igindeki davraniglart
ve etkilesimleri analiz edilmistir. Katilimeilarin madde kullaniminin sosyal yasam tizerindeki etkileri
ve toplumsal rolleri ortaya ¢ikartlmigtir. Toplanan nitel verilerin analizi agiklayici bir bigimde
gerceklestirilmigtir. Arastirmada, gesitli sosyal tabakalardan insanlarla yapilan goriismelerde madde
bagimliligmin etkileri incelenmistir. Sonugta, madde bagimlilarinin toplum tarafindan dislandigini,
kendilerini anlatmada zorlandiklari1 ve sosyal izolasyon yasadiklari tespit edilmis, katilimeilarin gesitli
sekillerde damgalanmalara maruz kaldiklari anlagilmistir.

Aragtirmada su onemli bulgulara ulasiimistir: ilk olarak, Erbil/Kiirt bélgesinde uyusturucunun hem
¢esidi hem de miktar1 ve hem de tiikketiminde gozle goriiliir bir artis egilimi s6z konusudur. Bu egilim,
kullanicilar ve aileleri arasinda kisisel iliskilerin bozulmasina, umut ve motivasyonun azalmasina,
calisma kapasitesinin azalmasina, is kaybina ve 6zgiivenin asimnmasina yol agmaktadir. Tkincisi, devam
eden uyusturucu kullanimi ailenin mali durumunu tiiketmekte, ailenin ve bagkalarinin sahip oldugu
varliklara tecaviizii tesvik etmekte, bor¢lanmaya, hirsizliga ve yasa dist eylemlere ve kolluk
kuvvetleriyle catismalara neden olmaktadir. Son olarak, uyusturucu kullanimi g¢esitli davranis
sorunlarina ve toplumsal dislanmaya neden olmakta ve bu da aile i¢i anlagmazliklarin artmasina,
ayriliklarin ve boganmalarin artmasina neden olmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Madde Bagmlilig, Uyusturucu Kullanimi, Sosyal Davranislar,
Erbil/Irak
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MASTER THESIS
THE EFFECT OF DRUG ADDICTION ON SOCIAL RELATIONSHIPS: ERBIL/IRAQ
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DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
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Drugs have been an increasing problem for humanity and states for many years. In parallel with the
population growth around the world, substance addiction is becoming an increasingly serious
problem. This increase leads to the intensification of policies and studies at global and local levels.
Studies on substance addiction in Erbil often reveal the psychological and social aspects of addiction.
It is important that the individual needs a social framework when expressing himself, therefore the
effects of addiction in the context of personal identity should be examined in detail.

This study deals with the meaning of addiction for themselves and society, and the effects of this
situation on society, from the perspective of substance addicts. It examines the daily lives and
thoughts of addicts, focusing on their experiences in both public and private spaces. It aims to shed
light on the negative stigma and interaction problems that substance use creates in society. It also
explores understanding the societal perspective on substance abuse and the causes of addiction
through personal stories.

This study focused on substance addicts in Erbil. The rapidly growing structure of Erbil city and its
proximity to the border affected the scope of this study. In this research conducted with 40 volunteer
addicted participants, prisoners in General Security Directorate / Erbil- Erbil province, the behavior
and interactions of addicts in society were analyzed. The effects of participants' substance use on
social life and their social roles were revealed. The analysis of the collected qualitative data was
carried out in a descriptive manner. In the research, the effects of substance addiction were examined
in interviews with people from various social strata. The results show that substance addicts are
excluded by society, have difficulty expressing themselves, and experience social isolation. It has
been understood that stigma has an order within itself.

The research identifies several important findings as follows: First, there is a noticeable increase in
drug consumption in the Erbil/Kurdish region, and both the type and quantity of drugs are increasing.
This trend has led to the deterioration of personal relationships between users and their families,
decreased hope and motivation, decreased work capacity, job loss, and erosion of self-confidence.
Second, ongoing drug use depletes the family's finances, encourages the encroachment on assets
owned by the family and others, resorts to debt, theft, and illegal activities, and causes conflicts with
law enforcement. Finally, drug use causes behavioral problems and social disapproval, which leads to
increased family disputes and increased separations and divorces.

KEYWORDS: Substance Addiction, Drug Use, Social Behaviors, Erbil/Iraq
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GIRIS S.J. MOHAMMED

1. GIRIS

Cagimmizin en 6nemli sorunlarindan biri uyusturucu kullanimi, uyusturucu
bagimliligi ve buna bagl suglardir. Diinyadaki uyusturucu sorunuyla miicadele
cabalart yogun bir sekilde devam etmekle birlikte, sorunun ciddiyeti nedeniyle
istenilen basariya ulagilamamistir. Bir baska deyisle uyusturucu sorunu diinya
genelinde hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde toplumlarin giivenligini ve
istikrarin1 zayiflatan temel sorunlardan biridir. Bu sorunun ciddiyeti uyusturucu
bagimlis1 bireyle smirli olmayip, toplum ve {iyeleri iizerinde yarattigi sosyal,
ekonomik ve psikolojik etkiyi de kapsamaktadir. Cok sayida ¢alisma bunun toplumu
sOmiiren ciddi bir sorun oldugunu ortaya koymustur. Bagimlilik yapici madde
kullanimi1 diinya ¢apinda ve iilkemizde ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir
(Ciieceler, 2022).

Uyusturucu madde kullanimi toplum tizerinde psikolojik, fizyolojik ve sosyal
acidan olumsuz etkiye sahiptir (Marchand, 2019). Bagimlilik yapan bu maddelerin
tilkketimi yalnizca toplumu olumsuz etkilemekle kalmayip ayni1 zamanda bireylerin
yasamlarinda ekonomik, sosyal, psikolojik ve fiziksel degisikliklere de yol
acmaktadir. Bu degisikliklere ragmen kisi madde kullanmaya devam etmektedir
(Baran, 2021).

Aragstirmalara bakildiginda madde kullanimin tercih eden faktorler arasinda
kisisel ozellikler, cinsiyet, yasadigimiz ¢evre gibi faktorlerin oldugu goriilmektedir
(Jeong, 2019). Literatiirde madde terimi "uyarict", "psikoaktif madde", "bagimlilik
yapict madde", "uyusturucu" gibi cesitli isimler altinda kullanilmaktadir. Ancak
alkol, ugucu maddeler, opiatlar, haliisinojenler, kanabinoidler ve benzodiazepinler

seklini alabilirler (Aygiil, 2023).

Diinya genelinde uyusturucu bagimliliginin insanlara ve topluma verdigi
zararlar agik¢a goriilmektedir. Saglik, ekonomi, hukuk gibi alanlarda problemler
yaratmakta, kullanicilarin yam sira ailelerini ve toplumlar1 da olumsuz etkilemekte,
kotii sonuglar dogurmaktadir. Ornegin bagimlilarin sug isleme egilimleri bu durumun
ciddi bir sosyal sorun oldugunu gosterir (Erci, 1999). Diinya genelinde, her toplumu
etkileyen madde bagimliligi ve kullanimi, fark gézetmeksizin biiyiik bir sorundur.
Gelisen endiistri, giiclenen kiiresellesme ile birlikte bu problem daha da

yayginlagmakta, lilkeleri ¢6ziim bulma yoniinde zorlamaktadir.

Son donemde uyusturucu sorununa yonelik caligmalar biiyiik ilgi goriiyor.
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Ulusal ve uluslararas1 kurum ve kuruluslar konuya dikkat c¢ekmek amaciyla
konferans ve toplantilar diizenlemekte, raporlar hazirlamaktadir. Bu raporlarda
sorunun boyutu, ciddiyeti ve alinmasi1 gereken onlemler 6zetleniyor. Bu ¢alismaya
uyusturucu kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglarin1 vurgulamakta ve yasal,

sosyal ve politik diizenleme ihtiyacin1 vurgulamaktadir.

Uyusturucu tehdidi toplum yapisint bozan bir tehdit haline gelmistir. Ayni
zamanda diger dort kiiresel krizle birlikte goriiliiyor: niifus artisi, ¢evre kirliligi,
niikleer silah gelisimi ve terdrizm. Istatistiklere gore yalnizca 2006'dan 2023'e kadar
Erbil ilinde 7 bin 470 kisi uyusturucu kullanimindan dolay1 cezalandirilmistir.
2016-2023 doneminde toplam dogal ve dogal olmayan uyusturucu madde miktari
4431,89 kilogram olmustur. 2016-2023 yillar1 arasinda ele gegirilen toplam sentetik
uyusturucu miktari ise 953.269 kilogram olmustur (E. E. M., 2023).

Toplumdaki madde bagimliligi sorununun sosyal iliskilere olan etkisini
¢ozmek, sorunun yayilmasina yol acan gercek nedenlere odaklanmak ve bu
nedenlerin  ardindaki dinamikleri ortaya ¢ikarmakla miimkiindiir. Madde
bagimliliginin nasil gelistigi, madde kullanma egiliminde olan kisilerin 6zellikleri
(yas, medeni durum, cinsiyet, meslek, egitim dilizeyi gibi), aile yapisi, arkadas
cevresi, ekonomik ve dini yapiin incelenmesi onemlidir. "Bagimlilik" kavrami
tartisildig1 alana gore farklilik gdsteren bir kavramdir. Internet bagimliligi, kumar
bagimhilig, alkol bagimliligi ve seks bagimliligi gibi ilk akla gelen tiirleri
bulunmaktadir. Risk faktorlerinin tespiti de tedavi siirecini etkilemesi agisindan
onemlidir (Dank, 2005).

Bu calismada madde bagimliliginin sosyal iliskiler iizerindeki etkisi ele
alinmaktadir. Bu baglamda Erbil (Irak) kentinde uyusturucu madde kullanimi
nedeniyle cezaevine giren bagimlilar arastirma kapsamina dahil edilmektedir. Dort
temel boliimden olusan tezin ilk bdliimiinde arastirmanin metodolojik tasarimi
aciklanmaktadir. Tkinci ve Ugiincii béliimiinde madde bagimliliginin tanimi,
nedenleri, tiirleri ve madde bagimliliginin Onlenmesine yonelik literatiir
incelemelerine odaklanilmaktadir. Dordiincli boliimde ise arastirmadan elde edilen

bulgular, sonuglar ve bunlarin yorumlanmasi yer almaktadir.
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2. ONCEKI CALISMALAR
2.1. Uyusturucu Bagimhihg ile Ilgili Temel Kavramlar
2.1.1. Bagimhhk

Bagimhilik  kavrami  ¢esitli uzmanlar tarafindan farkli  ydnleriyle
tanimlanmistir. Uzbay'a gore bagimlilik, kisinin bir nesne, kisi ya da varliga karsi
kontrol edilemez bir istek hissetmesi ve iradesini basgkasinin ydnlendirmesine
birakmasi durumudur. Ayrica Uzbay, bagimliligin insan iizerinde zararli ruhsal ve
biyolojik etkiler yaratabilecegini ve bireyin bu zararlar1 bilse dahi ayni davranisi
tekrarlamaya devam etme dirtiisiinii ifade eder. Bagimliligin siirdiiriilmesi,

devamlilig1 ve tekrar1 vurgulayan bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir (Uzbay, 2009).

Bagimlilik, birden fazla maddenin etkisiyle gelisebilen, erisim olmadiginda
fiziksel ya da psikolojik belirtiler gosteren, tedaviyle diizelebilen ancak tekrar
kullanimda niiks edebilen bir rahatsizliktir (Evren, 2010). Bagimlilik, kisinin
bedensel, ruhsal veya sosyal sorunlara ragmen uyusturucu almaya devam etmesi ve
bu istegi durduramamasi durumudur. Kronik ve kontrol altina alinmasi zor bir
hastalik olarak tamimlanir. Ik basta uyusturucu kullanimi bir tercih olabilir fakat
stirekli kullanim, beynin degisimine yol acarak kisinin iradesine ve direncine meydan
okur (Cetin, 2013). Dolayisiyla bagimlilik bir maddeye kars1 degil ayn1 zamanda

davranigsal boyutta da kendini gosterebilen bir olgudur.

Bagimlilik kavrami "bagimlhi kisilik" ve "bagimli davranig" iizerinden
aciklanmaktadir. Bagiml kisilik, bir bireyin baska bir nesneye, kisiye veya herhangi
bir seye bagimli oldugunu diisiindiigii ve bu bagimlilik olmadan yasayamadigini
diistindiigii bir kisilik tipidir. Bu tanimda, bireyin kendini bir seye bagli hissetme ve o
sey olmadan eksik hissetme durumu vurgulanmaktadir. Bagimli davranis ise belli bir
davranig tipine, belli bir eyleme bagimli olan kisilerin gosterdigi davranistir. Bu
davranig1 stirekli yapmak isteme ve giderek daha fazla yapma istegi sz konusudur.
Bu tanimda, bireyin bir davranisa kars1 kontrol edilemez bir arzu ve takintili bir ilgi
gosterdigi  belirtilmektedir. Yesilay'm tanimlarinda, bagimliligin hem kisilik
diizeyinde bir durum oldugu hem de belirli bir davranisa bagimli olma seklinde
kendini gosterdigi vurgulanmaktadir. Bu tanimlar, bagimliligin psikolojik ve

davranigsal boyutlarini agiklamaktadir (Yesilay, 2019).

2.1.2. Bagimhlik cesitleri
Bagimlilik genelde madde kullanimi ile bagdastirilir ama cesitli tiirleri vardir.

3
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Uc¢ ana tiirii sunlardir: madde bagimliligi, davranissal bagimlilik ve fiziksel
bagimlilik. Madde Bagimliligi, alkol, uyusturucu ve sigara gibi kimyasal maddelerin
tiikketilmesiyle iligkilidir ve kisi, maddenin etkisizken normal fonksiyonlarini yerine
getiremeyebilir. Davranigsal Bagimlilik, aligveris yapma, kumar ve internet gibi
eylemlere karsit asir1 ilgi ve kontrolden ¢ikma durumudur. Fiziksel Bagimlilik,
maddeye alisan viicudun, kesilince ¢ekilme belirtileri gostermesidir. Bu bagimlilik
tiirleri bireyin yasamini kotii yonde etkileyebilir ve profesyonel yardim gerektirebilir.
Cesitli tedavi yontemleri, terapi, destek gruplari1 ve ilaglarla bagimlilik yonetilebilir
(Cinka, 2019).

2.1.2.1. Davramssal bagimhihk

Davranigsal bagimlilik, insanlarin birtakim eylemleri tekrar tekrar yapmasina
ve bu eylemleri kontrol edememesine neden olan bir durumdur. Ornek olarak kumar
bagimlilig1, asir1 aligveris yapma ve hirsizlik yapma gibi davranislar sayilabilir.
Genellikle kisinin giinliik yasamin1 ve iliskilerini olumsuz etkileyebilir, hatta zarar
verebilir. Davranigsal bagimlilikta insanlar, yapmak istedikleri davranislar
siirdiirmek i¢in yogun bir istek duyarlar ve bunu gerceklestirdiklerinde genellikle
rahatlama ya da memnuniyet hissi yasayabilirler. Bu tlir bagimhiliklarin tedavisi
kisiden kisiye degisir. Terapi, destek gruplari ve davranis modifikasyonu gibi
yontemler, kisilerin bagimliliklarin1 yonetmelerine ve daha saglikli aliskanliklar
kazanmalarina yardimci olabilir. Bazi insanlar kendi baslara iyilesme egilimi
gosterebilir. Davranigsal bagimliliklar genellikle genglik doneminde baslar ve geng
yetigkinler arasinda daha sik goriiliir. Erken miidahale ve uygun destegin saglanmasi

bu tiir bagimliliklarin iistesinden gelmede ¢ok 6nemlidir (Grant, 2010).

Amerikan Psikologlar Birligi'nin Mental Bozukluklarmn Tan1 ve Istatistiksel El
Kitabi'nda, davranigsal bagimliliklar su genel Ozellikleri gosterir: Belirli bir
davranisgla siirekli mesguliyet, davranis iistiindeki kontroliin azalmasi, davranisa karsi
toleransin artist ve daha sik yapiya ihtiya¢c duyma, davranis kesildiginde ya da
kaginildiginda huzursuzluk ¢ekme ve davranisa direnilirse depresyon ya da kaygi

gibi negatif ruhsal tepkilerle yiizlesme (Ozcan, 2022).

Davranigsal bagimlilik, kisinin ayni davranigi siirekli tekrarladigi ve bu
hareketini kontrol altina alamadig1 zaman ortaya ¢ikar. Bu tiir bir bagimlilikta, kisi
birtakim zararli aligkanliklara ragmen durduramaz, diren¢ gosteremez ve hatta
bunlarin kotii sonuglar dogurabilecegini bilse bile yapmaya devam eder. Ornegin

kumar bagimliligi, asir1 aligveris yapma, esya biriktirme (hording) ve ¢alma hastaligi
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(kleptomani) gibi durumlar bu kapsamda degerlendirilir. Kisi siirekli bir istek duyar
ve bu hissi bastirmak i¢in ayni davranislar1 yineler. Davranigsal bagimliliklar, madde
bagimliliklariyla benzer oOzellikler gosterir ve genellikle ergenlik veya geng
yetigkinlik doneminde baslar, sik¢a tekrar eden bir siirece sahiptir. Bununla birlikte,
bircok kisi profesyonel tedaviye ihtiyag duymadan iyilesebilir. Gerginlik Oncesi,
davranis sirasindaki keyif ve sonrasindaki rahatlama hisleri bu tiir bagimliliklarla
Ozdeslestirilir. Bu bagimlilik tiirleri i¢in gesitli tedavi yontemleri bulunmaktadir ve
bagimliligin tiiriine gore farklilik gosterebilir. Terapi, destek gruplari ve davranis
degistirme teknikleri gibi ¢esitli miidahaleler bu bagimliliklarin iistesinden gelmede
etkili olabilir (Karahan, 2023).

2.1.2.2. Madde bagimlihg:

Bagimlilik, bir kisinin bir maddeyi, bir aktiviteyi siirdiirme arzusuna karsin bu
maddelerin veya etkinliklerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara yol actigini
bilmesine ragmen, bunlar1 birakamamasi1 durumu olarak agiklanabilir (Ertung, 2017).
Cogunlukla yanlis anlasilan bagimlilik kavrami, genellikle alkol ve uyusturucu
kullanimu ile iligkilendirilir. Ancak bagimlilik kavrami bilim ve aragtirmalarda bile
sitkca yanlis anlasilmaktadir. Geleneksel olarak fiziksel bagimliliga odaklanan
baglam, yeni tanimlarla zor kontrol edilen aliskanliklar1 ve belli bir maddeye olan
zorunlu kullaninmi da igerecek sekilde genisletilmistir. Bagimlilik, kiginin
aligkanliklarimin  giderek zorlayict madde kullanimina doniistimiinii kapsar. Bu
doniisiim, beynin iglevlerinde ve psikolojik siireclerde degisikliklerle karakterizedir.
Bagimlilik, genellikle madde kullanimini siirdiirmeyi negatif sonuglara ragmen
birakamama olarak tanimlanir. Kisiyi etkileyen genetik, psikososyal ve cevresel
faktorler bu durumun gelisimine ve belirtilerine etkide bulunabilir. Bagimlilik
mekanizmalari, siirdiigli siireci anlamanin altinda yatan nedenler ve etkilenen

stiregler, bu sorunun daha iyi anlasilmasina yardimci olur (Horak, 2013).

Bu kavram, genellikle bir alanin belirleyici sorunu olarak nitelendirilir.
Bagimlilik, kisinin bir seyi birakmaya c¢okca ¢aligmasina, biraktiginda ise eksiklik
duymasina, miktarini artirmasina ve zararina ragmen siirekli o seyi aramasina denir
(Ogle ve Tamar, 1996). Bagimlilik yapan maddelerle ilgili sorunlar kisiden kisiye
degisir ve bu sorunun biyopsikososyal bir 6nemi vardir. Madde kullanimi bozuklugu
yasayan kisilerde diisiik O6zsaygi, sosyal iliskilere zarar verme, bagimli iligkiler
kurma, hislerini ifade edememe, kaygi ve depresyon gibi psikososyal sorunlar
goriiliir (Tanhan ve Mukba, 2014).
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Bir kisinin maddeye hem bedensel hem de zihinsel olarak bagimli olmasi ve
bu durumun kisisel, sosyal ve is yasamini olumsuz etkilemesi durumu, madde
bagimhilig1 olarak adlandirilir. Bir kiginin  giinliik sorumluluklarini yerine
getirememesi, madde kullanim1 nedeniyle hukuki sorunlar yasamasi veya iliskilerde
zorluklar ¢ekmesi ve bu problemle karsilasmasina ragmen maddenin kullanimina
devam etmesi gibi durumlar mevcuttur. Ancak, madde bagimlilig1 tanisinin
konulabilmesi i¢in, uzun bir siire boyunca diizenli olarak madde kullanimin olmasi
ve maddeye karsi toleransin artmasi, yani daha fazla maddeye ihtiya¢ duyma ya da
maddenin azaltilmasiyla ortaya ¢ikan fiziksel semptomlarin madde ile giderilme
ithtiyacii igerir (Baskurt, 2003).

Madde bagimliligina yol agan unsurlarin karmasik mekanizmalan tetikledigi
biliniyor ancak bu siirecler heniiz tam c¢oOziilmemistir, beyinde bir¢ok
norotransmitterin yani sira sosyal, psikolojik ve genetik etkenler de bagimlilikta
onemli rol oynar. Odiil sistemiyle baglantili olarak, dzellikle dopamin reseptorleri
madde bagimliliginda 6nemlidir, 6diil sistemini olusturan ndronlar, bagimliligin
baslamasinda etkilidir. Son arastirmalar, 6zellikle alkol bagimliligiyla baglantili
olabilen genetik olarak belirlenen dopamin D2 reseptorlerindeki bir yetersizlikten s6z
etmektedir. Madde bagimliligi, beynin odiillendirme sistemini bozan ve ¢ogu zaman

"odiil eksikligi sendromu" olarak anilan bir durumdur (Uzbay, 2005).

Diinya Saglik Orgiiti'niin 1964'teki aciklamasina gore bagimlilik, bir
maddenin yarattig1 ruhsal ve bazen bedensel baglilik durumudur ve kisiyi siirekli ya
da zaman zaman o maddeyi alma istegi i¢cine sokar. Bu istek, maddenin etkilerini
tekrar yasama ya da eksikliginden kaynaklanan rahatsizligi giderme istegindendir
(Cetin, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii, uyusturucular1 bir canliya eklendiginde onun islevlerini
degistirebilen herhangi bir madde olarak tanimlar. Tarih boyunca, uyusturucularin
kullanimi1, baslangigta dini térenlerde goriilmiis, sonrasinda ise farkli alanlarda
yaygilasmistir. Bazi uyusturucu maddeler dogada bulunmaktadir. Ornegin, tiitiin ve
esrar gibi bitkiler uyusturucu ozellik gosterirler. Digerleri ise kimyasal islemlerle,
meyve suyu fermantasyonu gibi yontemlerle iiretilir ve bu, ¢esitli alkollii igeceklerin
yapimini saglamistir. Uyusturucu kullanimimin kiiltiirel gegmisi degisiklik gosterse
de bu maddelerin etkilerini ve saglikli kullanimini bilmek 6nemlidir. Ciinkii yanlis
kullanimi ciddi saglik problemlerine yol acabilir (Gorman, 1996). Bagimlilik,
viicudun bazi maddelere alisip onlara ihtiya¢ duydugu ve ilaglarla olusan fiziksel bir

tutunma durumudur. Bir kisi ani olarak o maddeden ayrildiginda, viicutta olusan
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belirgin belirti ve tepkiler goriilebilir. Bununla beraber, ilaca karsi toleransin artmasi
da bagimhlikla iligkilendirilir. Bagimlihigin yanhls kullanimla ilgisi her zaman
yoktur; bazen doktorun regeteledigi sekilde ilag almak da bagimliliga yol agabilir
(Nagle, 1999).

Bagimlilik yaratan maddeler, insanlar1 bir¢ok yonden olumsuz etkiler ve
toplumsal bir sorundur. Dogadan elde edilen ya da islenmis olan bu maddeler, sinir
sistemini bozarak kisilere fiziksel ve mental zarar verebilir. Madde bagimliligi,
bireyin hem beden sagligin1 hem de psikolojisini kotii etkiledigi igin, kisi yalnizca
kendi basina sorun yasamiyor, ayni zamanda toplumda da sikintilar yaratiyor.
Hirsizlik, siddet, aile i¢i sorunlar ve bagimlilik toplumda ciddi sorunlar arasindadir.
Calismalar, madde kullaniminin sug egilimleriyle baglantili oldugunu gostermektedir
(Macit, 2018).

Madde kullanimi ve bagimlilik bazi anahtar terimlerle iliskilidir. Madde
kullaniminin zarar vermeden ilag almak oldugunu, suistimalin ise saglhifa zararh
kullanim1 ifade ettigini biliyoruz. Bagimlilik, bir kisinin hayatinda madde
kullaniminin 6n planda olmasi ve bu durumun bedensel, davranigsal ve zihinsel
sorunlara yol agmasi olarak tanimlanir. Genellikle bir maddenin etkisini siirdiirmek
icin giderek artan dozlarda kullanilmasi anlamima gelir. Bagimli bir birey madde
almadiginda yoksunluk semptomlar1 goriiliir ki bu, diizenli alinan bir maddenin
kesilmesiyle ortaya cikan belirtiler toplulugudur. Semptomlarin siddeti ve siiresi

madde tipine, kullanim siiresine ve kisinin genel saglik durumuna gore degisir
(Kokenli, 1998).

2.1.2.3. Fiziksel bagimhhik

Fiziksel bagimlilik, belirli bir siire uyusturucu madde kullaniminin devam
etmesi sonucunda viicudun buna alismast ve bu maddeyi kesildiginde veya
azaltildiginda istenmeyen semptomlarla tepki vermesidir. Uzun siireli ve diizenli
uyusturucu kullanimi, viicudun normal fonksiyonlarini yerine getirememe veya
zorlanma durumuna yol agabilir. Fiziksel bagimlilik, madde kullaniminin kesilmesi
veya azaltilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileriyle kendini gosterir. Bu
belirtiler, kisinin bagimli oldugu maddeye ve kullanim siiresine bagli olarak
degisiklik gosterebilir. Ornek olarak, asir1 terleme, titreme, mide bulantisi, kas
agrilari, uyku bozukluklari, huzursuzluk ve anksiyete gibi semptomlar fiziksel
bagimliligin belirtileri olabilir (Gokler ve Kogak., 2008).
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Fiziksel bagimliligin etkileri, kisinin bagimli oldugu maddeyi kullanmaya
devam etme ihtiyaci hissetmesine ve bagimlilig1 siirdiirme g¢abasina yol agabilir.
Fiziksel bagimliligin tedavisi genellikle profesyonel saglik uzmanlar1 tarafindan
yonetilir. Madde kullaniminin kesilmesi veya azaltilmasi kontrollii bir sekilde
yapilabilir ve yoksunluk belirtilerinin hafifletilmesi i¢in destekleyici tedaviler
uygulanabilir. Tedavi siirecinde, bagimliligi olan kisinin fiziksel bagimliligini
asmasina yardimci olmak ve saglikli bir sekilde iyilesmesini saglamak onemlidir
(Akbas ve Mutlu, 2016).

Uyusturucu maddelerin uzun siireli veya diizenli kullanimi durumunda,
viicudun bu maddeye alismasi ve bagimlilik gelistirmesi s6z konusu olabilir. Bu
durumda, alisilan madde kesildiginde veya azaltildiginda viicutta yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikar (Bektas, 1991). Bireyden bireye psikolojik bagimlilik farklilik
gosterirken, fiziksel bagimlilik degismez ve madde birakildiginda c¢ekilme

semptomlarinin siddetiyle belirlenir (Kayaalp, 1989).

Fiziksel baglilik genellikle eroin ve metamfetamin gibi maddelerle iliskilidir.
Viicut, bagimli olunan belirli bir maddeye ya da davranislara karst degisik
reaksiyonlar gosterebilir. Sorunun kokeninde fiziksel bir bagimliligin  olup
olmadigimi belirlemek genellikle psikolojik bir durumdur. Bir kisinin fiziksel
bagimlilig1 varsa, o maddeyi siirekli kullanma veya kullanmay1 birakma durumunda
gercek bedensel belirtiler yasayacaktir. Ornegin, kafein bile zararsiz gibi goriinse de
kokaine benzer sekillerde tehlikeli olabilir ve viicuda zarar verebilir. Viicut, fiziksel
olarak bagimli oldugu bir ilagsiz kaldiginda, ¢esitli tepkiler verir. Fiziksel bagimliligi
olan kisiler, bagimli olduklar1 maddeyi kullanmadiklarinda rahatsizlik ve hasta gibi
hissetme egilimindedirler. Ornegin, sabah kahvesiz kalindiginda bas agris1 yapmasi
gibi bir durum s6z konusudur. Ancak kafeinle karsilastirildiginda, birgok fiziksel
bagimlilik ¢cok daha ciddi belirtilere ve yoksunluk semptomlarina neden olacak
maddelerle iligkilidir. Kisi, bir siire sonra alkol, madde ya da receteli ilaglara islevsel
diizeyde bagli hale gelebilir (Cetin, 2019).

Diizenli kullanim sonucu ayni etkiyi elde etmek i¢in zamanla daha fazla
miktarda madde almaya baslar. Bagimh kisi madde kullanimini azaltmaya ya da
tamamen birakmaya calistiginda, hos olmayan yoksunluk belirtileri gelisebilir. Bu
semptomlar, birgogumuzun yardim arama ve bagimlilig1 bitirme konusunda tereddiit
etmesine sebep olabilir. Fiziksel bagimliligin tiirtine bagli olarak, bazen yoksunluk
hali tehditkar bir hal alabilir ve bu durumlarda deneyimli bir bagimlilik uzmaninin ve

tibbi profesyonelin yardimi ve gbzetimi sarttir (Olgay, 2016).

8



ONCEKIi CALISMALAR S.J. MOHAMMED

2.1.2.4. Psikolojik bagimhhik

Psikolojik bagimlilik, bir kiginin belirli bir maddeyi veya davranisi kullanma
eylemine kars1 konulamaz bir arzu ve istek duymasidir. Bu bagimhilik tiiriinde, kisi
maddeyi kullanmak veya davranist gerceklestirmek igin siirekli olarak arayis
icerisindedir. Psikolojik bagimlilik, madde kullanildiginda haz, rahatlama veya zevk
hissiyle sonuclanan bir arzuyu ifade eder. Madde kullanimi veya belirli bir
davranigin gercgeklestirilmesi, kisinin duygusal veya zihinsel sikintilarini hafifletme,
stresi azaltma veya keyif alma gibi etkileri nedeniyle psikolojik bagimliliga yol
acabilir. Bu bagimlilik tiiriinde, kisi maddeye veya davranisa kars1 biiylik bir arzu ve
istek hisseder ve bu arzuyu tatmin etmek icin siirekli olarak maddeyi arar veya

davranisi tekrarlar (Basyigit, 2021).

Psikolojik bagimlilik, fiziksel bagimlilikla ayr1 bir kavramdir. Fiziksel
bagimlilik, viicudun bir maddeye alismas1 ve kesildiginde yoksunluk belirtilerinin
ortaya c¢ikmasiyla ilgiliyken, psikolojik bagimlilik daha ¢ok duygusal ve zihinsel
diizeyde bir arzu ve istegi ifade eder. Psikolojik bagimlilikta, madde kullanim1 veya
davranis gergeklestirilmediginde kisi rahatsizlik, huzursuzluk veya istenmeyen
duygusal sonuglar yasayabilir. Psikolojik bagimlilik genellikle profesyonel yardim ve
tedavi gerektirebilir. Tedavide, bagimliligin temelinde yatan nedenlerin kesfedilmesi,
kisinin duygusal ve zihinsel sagliginin desteklenmesi ve saglikli alternatiflerin
gelistirilmesi Onemlidir, Psikoterapi, danigmanlik ve destek gruplari gibi yontemler

psikolojik bagimliligin tedavisinde etkili olabilir (Kayaalp, 1989).

Madde kullaniminda ilk zarar gérecek olan organimiz beyindir. Bagimlilik,
beyindeki etkilerle alakali olarak gelisir ve eger alinan madde kisiye gecici bir
rahatlama sagliyorsa, kisi bu maddeyi siirekli ve diizenli olarak alma egiliminde
olacaktir. Boyle bir siireg, kisinin davraniglarinda bozukluklara yol agar ve bu durum,

beyinde bas gdsteren bir hastalik olarak ortaya ¢ikar (Uzbay ve Yiiksel, 2003).

Bagimlilik kisinin kendine gore degisir ve madde ne kadar ¢ok pozitif his
verirse bagimlilik o oranda artar. Madde kullanma istegi ve stoklama diirtiisii
olusturur, irade kontroliinii azaltir. Opiyatlar gibi morfin, kodein, eroin ve tiitiin gibi
maddeler de giiclii psikolojik bagimlilik olusturur. Psikolojik bagimlilikta, kiginin
maddeyi stirekli istemesi, miktar1 artirmaksizin diizenli kullanmasi ve kisisel limitler
icinde kalmasi1 goriiliir. Madde beyine c¢abuk ulastiginda zevk alma hizlanir

psikolojik bagimlilig1 gliglendirir (Koyuncu, 2016).
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Rahatsizliklardan kagmak icin siirekli madde arzusu, alindiginda rahatlama ve
haz verir. Temel bagimlilik 6zellikleri her bagimlilik vakasinda mevcuttur. Madde

yalnizca ruhsal bagimliliga yol agiyorsa, kesilince yoksunluk belirtisi gostermez
(Ziyalar, 1982).

Ruhsal bagimlilik ya da bagka bir deyisle psikolojik bagimlilik, bir kimseyi
maddeyi yeniden almak i¢in direng gosteremeyecek kadar giiglii bir sekilde ¢eken
istek hali olarak tanimlanir. Bu, kisinin maddeyi kullanmadigi zaman yasadigi
rahatsizlik duygularindan kagmak, ya da maddenin verdigi zevki yeniden yasamak
istemesiyle ilgilidir. Bu yogun istek bazen kisinin hayatini kontrol eder hale gelir ve
onun giindelik islerini etkileyebilir. Psikolojik bagimlilik, uzun vadede kisiye zarar
verebilecek ciddi bir sorundur (Rinaldi, 1988).

Fiziksel bagimliligin aksine, psikolojik bagimlilik, bir kisinin bir maddeyi
gercekten bedensel bir ihtiyag hissetmeden, zihinsel olarak istemesi durumudur.
Psikolojik bagimlilik siklikla, 6zellikle marihuana gibi maddeleri tiiketen kisilerde
goriiliir. Esrar, bedeni bagimli kilan 6geler icermez, yine de esrar kullanan insanlarin
glinliik yasamlarim1 kotii yonde etkileyebilecegi bilinir. Bazen insanlar bu tiir
maddelerin bagimliligi olmadigini iddia etseler de, bu yanlistir. Psikolojik bagimlilik,
aslinda her tiirde madde kullanimiyla bas gosterebilir. Bu tiir bir bagimlilik, beynin
icindeki haz ve 6dil bolgesi olan nucleus accumbens tarafindan etkilenir. Bu beyin
bolgesi, hosa giden hisleri yonetir ve bu hos hisleri tekrar yasama istegi uyandirir.
Bir madde aldiginizda veya beyindeki bu keyif bolgesini uyaran bir aktivite
yaptiginizda, bu eylemi ileride tekrarlama ihtimaliniz artar. Beynin nucleus
accumbens bolgesi, psikolojik bagimliliklarda oldugu gibi bedensel bagimliliklarda
da 6nemli bir role sahiptir (Orford, 2001).

Fiziksel bagimlilik, viicudun ilaca alismasi ve onun yoklugunda siddetli
sikintt duymast durumudur. Bu sikinti, ilaca karst koymak igin careler
uygulandiginda belirginlesir, Psikolojik bagimlilik ise, kisinin maddeye duygusal bir
istek duymasi ve kendini iyi hissetmek adma devamli olarak onu kullanma

egilimidir. Bu durum ¢esitli duygusal durumlar ya da sosyal iligkilerle iliskilidir.

Madde bagimliligi, bir yil boyunca goézlemlenen ve asagidaki ortak

ozelliklerle tanimlanan durumlardir:

Insanlar madde kullanimin1 artirma ihtiyaci hisseder, ¢iinkii ayn1 miktarda
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kullanmak artik ayn1 etkiyi yapmamaktadir.

Kisi maddeyi birakinca fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar yasar, Insanlar

maddeyi daha fazla miktarlarda ve daha uzun siire alma egilimindedir.

Madde almay1 azaltma veya kontrol altina alma yoniinde defalarca basarisiz

olur.

Maddeyi elde etme, kullanma ve etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok zaman

harcamak zorunda kalir. Bu durum sosyal ve is yasantisini kotii etkiler.
Kisi ne kadar ve ne zaman madde kullanacagini kontrol edemez. Fiziksel veya
zihinsel problemlere yol agsa da madde kullanimini siirdiiriir. Sorunlarin farkinda

olmasina ragmen, genellikle bunlar1 inkar eder,

Aile veya arkadaslar endise ifade etse bile, kisi kullanim aligkanliklarini

gizlemeye ¢alisir (Ceylan, 2019).

2.2. Uyusturucu Tanimi ve Tiirleri

Uyusturucularin  tanimi, ¢esitli disiplinlerin bakis acilarina gore farklilik
gostermektedir. Bu c¢esitlilik, uyusturucularin toplumdaki roliinii ve etkilerini
kapsamli bir gsekilde anlamamiza yardimet olur.

1961 tarihli Tek Narkotik Ilaglar Sézlesmesi, narkotik ilaglar1 durum ve
iceriklerine gore tanimlamaktadir. Bu sozlesmenin maddeler listesi, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan her yil giincellenmektedir (Ates, 2019). Genel olarak,
asagidaki 6zelliklere sahip her madde uyusturucu olarak kabul edilmektedir:

1. Uluslararasi sozlesmelere iliskin cetvellerde belirtilmis olmasi.

2. Toksik etkisinin bulunmast.

3. Keyif verici etkisinin olmas.

4. Artan miktarlarda tiilketme egilimi gostermesi.

5. Fiziksel veya psikolojik bagimliliga neden olmasi ve tiiketimi
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birakildiginda yoksunluk belirtilerine yol agmasi (Cakan, 2021; EGM, 1994).

Yasal tanimlara gore, uyusturucular kanunlar tarafindan yasaklanmis
maddelerdir ve kullanimi cezai isleme tabidir. Bu maddeler, toplum sagligina tehdit
olarak goriildiigiinden dolay1 yasaklanmistir (Abay, 2016). Kanunlarda belirtilen
amaclar disinda dolasimi, yetistirilmesi veya iiretilmesi yasaktir ve yalnizca yetkili
kisiler tarafindan kullanilabilir. Uluslararas1 kabul goéren tanima gore, uyusturucular
tibbi veya endiistriyel amagclarla kullanildiginda zararli olabilecek ve bagimliliga yol
acabilecek uyaricit veya sakinlestirici maddeler igeren her tiirli hammadde veya
miistahzardir (Uzuntok, 2008).

Sosyal perspektiften bakildiginda, uyusturucular insanin zihinsel yapisini ve
davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyen, bagimlilik yapict maddeler olarak
tanimlanir. Bu bakis acisi, uyusturucu kullannminin kisinin sosyal iliskilerine ve
yasam kalitesine zarar verebilecegini vurgular (Bolatli, 2021). Bilimsel olarak,
uyusturucular agriy1 hafifletmekle birlikte uyusukluga, uykuya veya biling kaybina
neden olan kimyasal maddelerdir. Bu kimyasallar genellikle anestezi veya uyku
durumu saglamak ic¢in kullanilir (Al Najimi, 2004). Bu tanima gore, uyusturucular
agr1 kesici etkisiyle birlikte biling kaybina neden olabilen maddelerdir. Tibbi
perspektiften, uyusturucular tibbi olmayan amagclarla kullanildiklarinda kisi ve
topluma zarar verebilecek agr1 kesici veya uyaric1 maddeler olarak tanimlanir. Bu
maddeler, tibbi amaclar disinda kullanildiginda bagimlili§a ve zararli sonuglara yol
agabilir (Al Najimi, 2004).

Uyusturucularin tanmimlari, saglik, sosyal ve yasal agidan farkliliklar gosterse
de her bir tanim, uyusturucu kullannminin potansiyel tehlikelerine ve toplum
tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢eker. Uyusturucu sorunuyla etkili bir sekilde
miicadele edebilmek i¢in, ¢ok yonli bir yaklasim benimsemek ve cesitli
perspektifleri bir araya getirmek gereklidir. Bu hem tedavi hem de yasal

diizenlemelerin 6nemini vurgulamaktadir.

2.2.1. Dogal Uyusturucu Maddeler
2.2.1.1. Afyon ve Tiirevleri

Afyon, esas olarak beyaz haghas bitkisinden {iiretilen, uyku verici 6zelliklere
sahip dogal bir maddedir ve tarihi kullanimiyla bilinir (Giinal, 1976). Hashas bitkisi
yarim metreden bir metreye kadar uzayabilen, mor ve beyaz c¢icekler veren
mevsimlik otsu bir bitkidir (Juidy, 1978). Afyon, bitkinin tohumlarinda keskin bir
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aletle yiizeysel catlaklar olusturularak elde edilen beyaz siit kivaminda bir sividan
iretilir. Bu s1vi, hava ile temas ettiginde kahverengiye donerek ham afyona doniisiir

ve bu madde daha sonra toplanir (Sherwani ve Khilani, 2015).

Kagakeilik ve Organize Su¢ Terimleri Sozliigli'nde afyon, "hashas kozasinin
oyulmasiyla elde edilen ve tibbi amagla kullanilan narkotik bir madde" olarak
tanimlanmaktadir. Afyon yutularak, ¢ignenerek veya sigara olarak igilerek
kullanilabilir ve her kullanim sekli benzer etkiler yaratir. Baslangigta aciy1 dindirir,
lizlintii ve kaygiy1 ortadan kaldirarak gegici bir mutluluk saglar. Ancak bu etki kisa
siirelidir ve sonrasinda mide bulantisi, bas agrisi, bag donmesi, kalp yavaslamasi ve
sarhosluk durumu ortaya c¢ikar. Yiiksek dozda alindiginda koma ve oliim riski
bulunmaktadir (Vardarli, 1998).

Afyon bagimlilari, maddeyi bulamadiklarinda yoksunluk belirtileri
yasayabilirler. Bu belirtiler genellikle son dozdan 4-6 saat sonra baslar ve 24-72 saat
siirebilir, bazen 7-10 giine kadar devam edebilir (Seviik, 2007). 2011 yilinda
Afganistan, diinya afyon iiretiminin %63'lnii gerceklestirmistir. 2010 yilinda 4.700
ton olan afyon iiretimi, 2011 yilinda 7.000 tona yiikselmistir (KOMDB, 2012).

Afyonun birka¢ kullanimmin bile bagimmlilig1r tetikleyebilecegi soylenir
(Ertiirk, 2020). Kullanicilar afyon arzuladiklarinda titreme, kalp ¢arpintisi ve siddetli
rahatsizlik hissederler. Afyon kullaniminin etkileri arasinda biling zayifligi, mide
bulantisi, kalp, bobrek ve karaciger rahatsizliklar1 gibi ciddi saglik sorunlari yer alir.
Ayrica sosyal iliskilerin bozulmasina ve kisinin aile hayatinin zarar gérmesine neden
olabilir (Badri, 2007).

Morfin: 1805 yilinda eczaci Friedrich Serturner tarafindan afyondan elde
edilmistir ve adin riiya tanrist Morpheus'tan alir. Morfin afyondan daha giiclii bir
narkotiktir ve istah kaybi, kalp atis hizinin artmasi, titreme, g6z bebeklerinin
bliylimesi ve bobrek yetmezligi gibi olumsuz etkileri vardir (Tekelan, 2006). Morfin
genellikle damar yoluyla alinir ve kullanildig1 yerlerde igne izleri birakir. Morfin,
beyinde calisma seklini degistirir ve aciy1 hissetmeyi engeller (Babaoglu, 1997).
Tibbi kullanimda morfin, eroin iiretiminde de kullanilan bir baz morfin formunda
bulunur. Merkezi sinir sistemine olan etkisi nedeniyle siirekli kullanimi bagimliliga
yol agabilir (Danish, 2006).

Eroin: 1874 yilinda Dr. Wright tarafindan Londra'da sentezlenmistir
(Altinsoy, 2022). 1898'de Bayer tarafindan "eroin" adiyla piyasaya siiriilmiistiir.
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Eroin, morfinden tiiretilir ve bagimlilik yapma hiz1 en yiiksek olan uyusturuculardan
biridir. Birkag¢ kullanimla bile bagimlilik gelisebilir (Macit, 2018). Eroin, intravendz
veya subkutandz enjeksiyon yoluyla alinir ve hizli etkiler gosterir (Hiiseyin, 1989).
Eroin, mutluluk ve huzur hissi verir, ancak bu etkiler kisa siirelidir ve sonrasinda
kaygi, 6fke, nefes alma ve kalp atislarinin yavaslamasi gibi olumsuz etkiler ortaya
cikar (Ahmet, 2015). Eroin kullanimi, birgok iilkede yasaklanmistir ve saglik
tizerinde ciddi etkileri vardir (Sevil, 1998). Kullanicilar aile hayatlarin1 ve sosyal

iliskilerini feda ederler ve ciddi saglik sorunlar1 yasarlar (Badri, 2007).

Kodein: Afyondan elde edilen ve afyonun yarisi kadar etkili olan bir
maddedir. Genellikle agr1 ve Oksiiriigii gidermek i¢in tibbi amaglarla kullanilir.
Kodein, beyaz bir toz halinde bulunur ve genellikle okstiriik suruplarinda kullanilir
(Khazaala, 2001). Kodein enjeksiyon veya inhalasyon yoluyla uygulanir ve hos bir
arzu hissi verir. Ancak asir1 kullanimi bagimliliga, karaciger ve bobrek
fonksiyonlarinin zayiflamasina neden olabilir. Ayrica, kullanicilar1 siddet ve
hirsizliga tesvik edebilir ve depresyon, intihar diisiinceleri, kalp krizi ve felg riskini
artirir (Same, 2021).

Afyon ve tiirevleri, gii¢lii bagimlilik yapici 6zellikleri ve ciddi saglik etkileri
nedeniyle dikkatle ele alinmasi gereken maddelerdir. Bu maddelerin kullanimi,
sosyal iliskilerden saglik sorunlarina kadar genis bir yelpazede olumsuz sonuglar
dogurabilir. Uyusturucu sorunuyla miicadelede ¢ok yonlii bir yaklasim benimsemek

ve bu maddelerin etkilerini kapsamli bir sekilde anlamak biiyiik onem tasimaktadir.

2.2.1.2. Kokain ve Tiirevleri

Kokain, koka bitkisinin yapraklarindan elde edilen, kokusuz ve beyaz renkte
kristallesmis bir tozdur. Koka bitkisi sicak ve rutubetli havayi sevdigi i¢in Peru,
Bolivya ve Kolombiya gibi Giiney Amerika iilkelerinde yetistirilir. Yaklasik 300
kilogram koka yapragindan sadece yarim kilogram kokain tretilebilmektedir. 1860
yilinda Alman kimyager Albert Niemann, koka yapraklartyla bu maddeyi ilk kez
izole etmis, 1884 yilinda ise cerrahi islemlerde kullanilmaya baslanmistir. 30 Mart
1961'de New York'ta toplanan bir konferansta, koka agaci ve yapraklari, 1961
Uyusturucu Maddeler Tek Sozlesmesi ile kontrol altina alinip diizenlemeye tabi
tutulmustur. Kokain aliskanligi tedavi edilebilir ve ani birakilmasi 6liime neden
olmaz. Bagimlilar izole edilip kokain birakildiginda iyilesme miimkiindiir. Kokain,
beyindeki duyu hiicrelerini harekete gegirir, sesleri ve renkleri daha iyi algilama

yetenegi kazandirabilir. Kullanildiginda kalp hizlanir ve viicut sicakligimin aniden
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ylikselmesi 6liimciil olabilir (Mecit, 2018).

Koka bitkisi 200 farkl tiir daha iiretir ve 40 yasinda olup yilda bes kez iiriin
verir. Ilgingtir ki bu bitkiden elde edilen malzemeler, yiiksek fiyatlarindan dolayi
yalnizca zenginler tarafindan karsilanabilir (Al-Qargholi, 1998). Kokain, Giliney
Amerika'da yetistirilen koka bitkisinden elde edilir. Tipik olarak saf, suda ¢dziiniir
toz formunda mevcuttur ve siklikla seker ve diger maddelerle karistirilarak %30-50
saflik elde edilir. Kokain genellikle burun yoluyla tiiketilir veya sigara olarak igilir.
Agiz yoluyla alindiginda sindirim sistemi tarafindan nétralize edilir. Etkilerini
artirmak i¢in siklikla eroin veya alkolle birlikte kullanilir (WHO, 2008).

Tipta anestezi amaciyla da kullanilan kokain, kullanicida uyaniklik, giiclii
beyin aktivitesi hissi ve gecici yorgunluk yaratir. Etkiler ortadan kalktiktan sonra
fiziksel kaygi, kafa karisikligi, zihinsel hastalik, demans, sinir sistemi hasari, sapkin
eylemler, sug teskil eden davranislar, cinsel saldirtya basvurma, igreng suclar ve aile

cokiisii belirtileri ortaya ¢ikar (Ciyiltepe, 2014).

Kokain, koklanarak, yutularak ve kan damarlarina enjekte edilerek kullanilir.
Boylece madde hemen kan dolagimina karisir ve etkisi hizli olur, yarim saat sonra
ortaya ¢ikar (Dajen, 2004). Diizenli kullanim, kan basincinin artmasina, kalp atis
hizinin artmasina, atese ve istahin azalmasina neden olabilir. Burundan kokain
igmek, burun ile kulak arasindaki zara zarar vererek burada delikler olusmasina
neden olabilir. Ik kullanildiginda bile kalp krizine neden olabilecek kadar
tehlikelidir. Ayn1 zamanda kilo kaybina ve beyinde, sinir sisteminde ve kalpte ciddi
hasara neden olur (Saleh, 1999).

Cilt veya lenf diiglimleri kokaine maruz kaldiklarinda onu hizla emerler ve o
bolgede uyusukluga neden olurlar. Kokain, sinirlerin elektrik sinyallerini durdurarak
konjonktivanin kan damarlarini genisletip daraltmasina neden olur. Sinir sistemini
uyarir, bu da ¢ok fazla hareket ve konugma ile dengesizlige, ardindan el ve ayaklarin
titremesine, soguk terlemeye neden olan sariliga, hizli nefes almaya ve mavimsi cilt

rengine yol agar (Polat, 2004).

Crack, kokain hidroklorik asit ve sodyum bikarbonatin suyla karistirilip
1sitilmasi sonucu yapilan bir uyusturucudur. Beyaz ya da soluk krem renkte, kokusuz
bir madde olup kokainden daha ucuz, fakat daha tehlikelidir. Kokainin yogun ve
Olimciil bir formudur ve ondan en az ii¢ kat daha zararlidir. Genellikle sigara

kullanilarak dumani igine ¢ekilir ve icimi esnasinda ¢ikan c¢itirt1 sesleri nedeniyle bu
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ad1 alir. Crack, ¢ogunlukla Amerika Birlesik Devletleri'nde yaygin olan bir tiir
kokaindir; yani, toz halindeki tuz hidroklorir ve sodyum bikarbonatin
karistirilmasiyla olusturulan ve daha sonra crack iiretmek ic¢in kurutulan bir tiir
kokain alkaloididir (Karman, 1999).

Crack, Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere diinyanin birgok
iilkesinde hizla yayilan en yeni ve yaygin uyusturucu tiirlerinden biridir. Crack, koka
yapraklarindan sodyum bikarbonat veya amonyak ilavesiyle elde edilen ve kiigiik
kiipler seklinde olusturulan bir maddedir (Cakan, 2021). Sigarada veya cam tiipte
i¢ilir ve bir kullanimdan sonra bagimlilik yapar. Kullaniciya etkileri viicutta zayiflik
ve carpikliga, ylizde sararmaya neden olur. Ayrica bazi ruhsal hastaliklarin ortaya
cikmasi, depresyon, ajitasyon, bazi anormal davraniglar, hayal kurma ve dolasma,

cinsel zayiflik, nesnellikten kaginma, asilsiz hayal giicii gibi etkiler goriiliir.

Crack, mevcut en ucuz maddelerden biridir, dolayisiyla herkes tarafindan
kullanim1 kolaydir. Crack bir dis sarimsagindan daha kiictliktiir. Crack, kokusuz
olmas1 ve tiikketim kolaylig1 nedeniyle 20-30 yas aras1 kullanicilar arasinda popiiler
olan ticari bir maddedir. Crack kullananlar ii¢ ayda 30 kilo verirler. Crack'in en
onemli etkileri istah kaybi, kilo kaybi, AIDS, hepatit, cilt hasari, erken yaslanma,
ylksek tansiyon ve kasmtidir. Crack'in beyin ve viicut lizerindeki tehlikeli etkileri
afyon ve eroinden 140 kat daha fazladir (Bradiz, 1994).

2.2.2. Sentetik Uyusturucu Maddeler

Sentetik uyusturucular etkilerine gore; haliisinojenler, uyaricilar ve ugucu ve

zehirli kimyasallar olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir.

Haliisinojenler, insanlarin hissetme, diisiinme ve algilarimi etkileyerek
yanilsamalara, yanlis gorme ve isitme deneyimlerine yol agan ve bireyleri zaman ve
mekan algisindan koparan maddelerdir. Algi, duygu ve diislinceleri etkileyerek
kisinin gerceklik dis1 deneyimler yasamasina neden olan ve zaman ile mekan algisini
yitirmesine yol agan maddeler haliisinojendir. Peyote kaktiisiinden elde edilen
meskalin gibi baz1 dogal kaynakli uyusturucular bu gruba girerken, DMT ve LSD
gibi maddeler hem dogal hem de yapay yoOntemlerle iiretilebilir. Yaygin
haliisinojenlerden biri olan LSD, genellikle hap, kapsiil veya sivi halde bulunur ve

ag1z yoluyla alinir, ancak deri altina enjekte edilerek de kullanilabilir (Ates, 2019).

LSD'nin etken maddesi liserjik asit, ¢ok giiclii etkilere sahiptir ve esrarin

16



ONCEKIi CALISMALAR S.J. MOHAMMED

etken maddesi THC ile ayni grupta olmasina ragmen daha uzun siirer ve ¢ok daha
yogun etkilere yol acar. Bu nedenle esrardan daha risklidir. Kullanim1 sirasinda
rahatlama ve gorsel yanilsamalar gibi etkiler yaratabilir. Etkiler kisinin ruh haline ve
aldig1 miktara gore degiskenlik gosterir. Bazen kullanicilar iizerinde hos olmayan
sonuglar da dogurabilir ve tekrar kullanma ihtiyaci duyabilirler. Diizenli kullanimda
kalp ritmi, kan basinci ve viicut 1sis1 gibi fiziksel etkiler degisir; istah kayb1 ve uyku

problemleri ortaya ¢ikabilir (Dogan, 2015).

Bu ilaglarin onaylanmis tibbi amaglarla kullanildigi ve uyku ve sedasyon
amaciyla kullanilan Valium, Seconal ve Captazone gibi bir¢ok tiirii bulunmaktadir
(Abu al-Rus, 2003).

Uyaricilar, yaygin olarak kullanilan ve beyin isleyisini hizlandiran sentetik
maddelerdir. Bu gruptaki amfetaminler baslangigta zararsiz saniliyordu, fakat
sonradan psikoz gibi ciddi yan etkilere neden olduklar1 goriildii ve bu yiizden tibbi
kullanimlar1 kisitlandi. Obezite, uyku bozukluklari, bazi epilepsi tipleri, hiperaktivite
ve Parkinson hastaligi gibi durumlar ic¢in tipta yardimc1 tedavi olarak
kullanilmaktadirlar. Ayrica, bireyin zihinsel olarak daha uyanik kalmasini saglamak
ve istah1 kesmek gibi etkileri nedeniyle, 6zellikle sporcular, 6grenciler ve uzun yol
soforleri tarafindan tercih edilmektedir (Akbulut, 1997).

Amfetaminler, sinir sistemini canlandirma 6zellikleri nedeniyle tip alaninda
kilo sorunu ve uyku bozukluklarin tedavisinde kullanilir. Ayn1 zamanda dikkat
eksikligi, baz1 epilepsi ¢esitleri ve Parkinson gibi durumlar i¢in de destekleyici tedavi
olarak segilir. Bu maddeler, zihni uyanik tutma, iyi hissettirme, uykusuzluga karsi
koyma, istah1 azaltma ve diislinceyi hizlandirma gibi etkileriyle yayginlagsmaktadir.
Ancak amfetamin bagimliligi, bas agrisi, uykusuzluk, istah kaybi, deride kizarma,
kalp ¢arpintisi, nefes darligi, yiiksek ates, kusma gibi yan etkiler yaratabilir ve ciddi
bagimlilik yapabilir. Fiziksel bagimliliktan daha ¢ok, giiclii bir psikolojik bagimlilik
riski tasirlar (Ergiil, 1997).

Ecstasy, diger bagimlilik yapan maddelere gore daha yaygin ve artan bir
kullanima sahip olup, Ozellikle gengler arasinda popiiler bir se¢imdir. Tirk Ceza
Kanunu, uyusturucu kullanimimi (191. madde) cezalandirirken, imalat ve ticaretini
(188. madde) ayr1 ayr1 ele alir. 2017'de ekstazi ile ilgili toplam 6663 olay yasanmuis,
bunlarin 4724' kullanim, 1939'u ise imalat ve satigla ilgilidir. Ayn1 yil, glivenlik
glicleri tarafindan yaklasik 8,6 milyon hap ele gecirilmis, bu 2016'da 3.7 milyona
kiyasla oldukca yiiksek bir artis1 isaret etmektedir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu,
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2018).

Insanlarin zihinsel ve fiziksel yeteneklerini giiclendirmek i¢in kullanilan diger
uyaricilar arasinda maxton, ford ve metamfetamin bulunur. Ecstasy, yaygin olarak
bilinen ve alindiginda merkezi sinir sistemini harekete geciren, gorme
yanilsamalaria yol agabilen bir maddedir ve metilendikse metamfetamin (MDMA)
igerir. Tablet, kapsiil, sivi veya toz formunda bulunur. Kullanim1 kiside canlilik,
baskalariyla olan empatiyi ve enerjiyi artirma etkisi yapar. Ancak kisa siirede, kalp
hizinda artis, bas agrisi, istah kaybi, uykusuzluk, korku, endise, sinirlilik ve
depresyon gibi yan etkiler ortaya ¢ikabilir. 1960'larda basta ¢ocuk ve geng saglik
sorunlar1 i¢in tibbi bir tedavi olarak kullanilan, ancak zamanla kotiiye kullanimi artis
gosteren ve 1985 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yasakl ilaglar listesine
eklenen captagon maddesi, fenetylline dayalidir. Bu yasaklama ile fenetylline igeren
tiim ilaglarin tiretim ve ticaretinin durduruldugu belirtilmektedir (UNODC, 2017).

Ugucu ve zehirli kimyasallar, solunum yolu ile alindiginda sarhosluk hissi
yaratir ve beyindeki isleyisi etkiler. Sentetik uyusturuculara getirilen sinirlamalar
sonucunda, bagimlilar evde bulunan ve ¢ogu zaman yapistirici, oje ¢ikarici, benzin
gibi gilinliik malzemelerde bulunan ugucu maddelere yonelmistir. Bu maddelerin
yaygin kullanimi, ucuz olusu ve denetimlerin yetersizligi, kotiiye kullanimlarinin

yayginlagsmasinda etkendir (Seviik, 2007).

Cesitlilik gosteren kullanim alanlar1 sebebiyle, bu sinifa giren maddelerin
hepsi uyusturucu sayilmaz. Fakat, satis1 izne tabi tutma ve yas sinirlamasi gibi
yontemlerle kotiiye kullanimi  Onlemek i¢in denetimler giliclendirilmelidir.
Uyusturucu ve zehirli maddeler ilk basta alkol gibi etki eder ama etkileri gegince bas
agrisi, mide bulantisi, hizli nefes alip verme, bas donmesi ve uykululuk olur. Fazla
kullanimda kisi zaman ve yer duygusunu kaybeder, kontroliinii yitirir ve ani 6liimler
olabilir. Uzun siirede organlara zarar, kan ve sinir sistemine hasar, igitme kayb1 gibi
sorunlar ¢ikabilir; 6liime yol agabilir. Bagimlilar etkiyi tekrar yasamak i¢in daha
fazlasmi alir (Ozden, 2019).

Kimyasal yontemlerle {retilen yapay uyusturucular, diger uyusturucu
tiirlerine gore daha hizli ve daha ekonomik bir sekilde {tiretilebilir. Bu maddeler,
dogal uyusturucular gibi zararhdir ve tiiketimleri kolay gizlenebildigi i¢in kullanimi
genis yayilmaktadir. Birlesmis Milletler ‘in bir raporuna goére, 1990'larin basinda
Avrupa tilkeleri, 6zellikle Hollanda, sentetik uyusturucu iiretiminde 6ne ¢ikmustir.

Avrupa, iiretim yoniinden merkez konumunda olup, buradan baska iilkelere dagitim1
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yapilmaktadir (Kom, 2013).

Fabrikada tiim asamalarda iiretilen bu maddeler hi¢bir dogal uyusturucu
madde i¢ermemektedir. Her ne kadar dogal uyusturucu gibi etki gosterseler de,
ozellikle bagimlilik sirasinda ciddi riskler tasirlar. Giiniimiizde yaygin sekilde

kullanilan baslica sentetik uyusturucu tiirleri ise Kristal ve Tramadol’dur.

Kristal: Son yillarda piyasaya ¢ikan uyusturuculardan biri olan Kristal, ince
cam, bazen de toz ve buz gibi ince bir karisim halinde gériindiigii icin iran'da "cam"
olarak anilirken, Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde "buz" olarak
bilinmektedir. Metamfetamin anlamima gelen kristaller, cam kristalleri ve sekere
benzerler. Insan viicuduna etkileri agisindan tehlikeli ilaglardir. Dogal uyusturucudan
farkli olarak yasal olarak elde edilmesi kolaydir (Ahmed, 2015).

Kristalin yemek yiyerek veya damarlara enjekte edilerek, koklanarak ve
icilerek kullanim sekli sigaraya benzer. Kristaller kokain gibi bir enerji maddesi
olduklari i¢in zihni etkilerler. Baslangigta kullanici iyi bir enerji ve aktivite hisseder,
yorgunlugu onler, sinir sistemini ve beyni harekete gecirir ve beyin zekasini artirir
(Bedri, 2007). Kristal ortadan kaybolduktan sonra kullanicinin diisiinme yetenegini
zayiflatir ve beyin lizerinde etki gostererek kalp atis hizimi artirir. Bazen delice
davraniglara, uykusuzluga, istah kaybina, konusma hizinda artisa, kaygiya, fiziksel
cokiintliye, yiiksek tansiyona ve kas gerginligine neden olur. Uzun vadede cinsel

yetenegi tamamen zayiflatir (Yiice, 2009).

Tramadol: Konsantre bir agr1 kesici olan Tramadol, kodeine benzer etkiye
sahiptir ve bagmmlilik yapar. Intravendz enjeksiyon veya giillag tabletleri ile
uygulanabilir. Kullanilan miktar 50-100 mg'dir. Etki 5-7 saat siirer. Tramadol,
ozellikle karaciger hastalig1 gibi ciddi hastaliklarda agrilara kars1 sakinlestirici olarak
kullanilabilir (Ahmed, 2015).

2.2.3. Esrar ve Tiirevleri

Hint keneviri olarak bilinen Cannabis sativa bitkisinden elde edilen, yesil
renkli bir bitki olan esrar, cinsiyete gore ayrilmis erkek ve disi tiirleri igerir. Esrarin
beyin sap1 tlizerindeki etkili bir varlig1 azdir ve bu nedenle solunum ve dolagim
sistemlerine énemli bir etkisi yoktur. Esrar birden fazla etki grubuna dahil olsa da
temel etki alani1 algi {lizerinedir ve bu yiizden halliisinojen olarak kabul edilir.

Kullanicinin keyif ve iyi hissetme hissi veren zihinsel durumu yani sira psikolojik
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bagimlilik yapma potansiyeline sahiptir. Diger halliisinojenik maddeler gibi, esrarin
geriye doniik etkileri de olabilir; yani, kullanim sonlandiktan sonra bile, kisi gegmiste
yasadig1 deneyimleri tekrar yasayabilir. Tibbi ag¢idan narkotik sinifinda yer almasa
da, esrar bazi iilkelerde ve Tirkiye'de hukuki olarak narkotikler arasinda
siniflandirilmistir (Ozden,1992).

Esrar, cogunlukla sigara seklinde tiiketilen bir maddedir. Kullanim miktar1
arttikca fiziksel ve ruhsal hasar da artig gosterir, Fiziksel bagimlilik yaratmamasina
ragmen diisiik bagimlilik riski tasir (Aslan, 2017). Kullanicilar genellikle zaman
algisinin degistigini ve ¢ocuksu davraniglar sergileyebilirler, antisosyal davranislar
tipik degildir. Esrarin sigara ile kullanilmasinda, bronsit ve akciger kanseri riski bes
katina ¢ikabilir ve solunum yolu rahatsizliklar1 yasanabilir. Kullanicilar bazen panik
ve sliphe durumlar yasayabilir. Testosteron seviyesini diisiirdiigii gézlemlenmistir,
Hafiza ve dikkat sorunlarina yol acabilir, refleksleri etkiler ve ara¢ kullanirken
tehlike olusturur (Sherwani ve Khilani, 2015). Esrar’dan elde edilen diger bir

uyusturucu madde de Marihuanadir.

Kenevirin kurutulmus yaprak ve ¢iceklerinden yapilan marihuana, genellikle
icilerek ya da yiyeceklere katilarak tiiketilen dogal bir uyusturucudur. Hafiza kayba,
gorme sorunlari, kalp ritmi bozukluklari, yiliksek tansiyon, dolasim sorunlari,
erkeklerde sperm sayisinda diislis, kadinlarin {ireme yetenegine zarar verme gibi
zararh etkileri olabilir. Bunun yan1 sira, sigara gibi solunum yolu hastaliklarina ve

akciger kanserine yol acabilir (Akbulut,1997).

Uyusturucu kullaniminin ergenlikten yetiskinlige ilerlemesindeki kaliplar
carpici bigimde diizenlidir. En yaygin kullanilan yasa dis1 uyusturucu oldugundan
Marihuanna, ¢ogu insanin karsilastigr ilk yasa disi uyusturucudur. Diger yasa disi
uyusturucu kullanicilarinin ¢ogunun ilk once esrar1 kullanmasi sasirtict degildir,
Aslinda c¢ogu uyusturucu kullanicisi daha once alkol ve nikotinle baglhyor.
Marihuanna genellikle resit olmadan 6nce, Marihuanna kullaniminin tipik olarak
sigara i¢menin bagslamasindan ziyade Once gelmesi anlaminda diger yasadisi
uyusturucu kullanimi, aslinda bir "gecit" uyusturucusudur. Ancak resit olmayan
sigara ve alkol kullanimi genellikle esrar kullaniomindan once geldiginden,
Marihuanna en yaygin olan1 degildir ve nadiren yasadigi uyusturucu kullanimina
acilan ilk gegittir. Ilacin kesin bir kanit1 yok Marihuannanin etkileri, diger yasa dis1
uyusturucularin daha sonra kotiiye kullanilmasiyla nedensel olarak baglantilidir.
Onemli bir uyari, uyusturucu kullaniminin ilerlemesine iliskin verilerin, ilaglarin

tibbi amagclarla kullannmi ig¢in gegerli oldugunun varsayilamayacagidir. Bu
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verilerden, Marihuannanin tibbi kullanim i¢in regeteyle mevcut olsaydi, uyusturucu
kullannm sekli yasa dist kullanimda goriilenle ayni1 kalacakti (Watson ve
Benson,1999).

Marihuanna genetik olarak yetisen veya yetistirilen dogal bir bitkidir. Bu
ylizden Amerikalilar buna kolelik anlamina gelen esrar, Araplar ise kolelik diyor.
Yapraklar1 yaglhh ve yaprak sayist tektir disi bir bitki olup bir kismi erkektir.
Esrardaki maddeler c¢esitli organlar tarafindan alinir ve viicutta bir ay boyunca
kalabilir. Beyni bozabilir, hafiza sorunlarina, hareketli 6geleri takip etmede sorunlara
ve gdrme bozukluguna yol acgabilir. Akciger sagligina zarar verebilir ve kanser
riskini artirabilir. Erkeklerde sperm sayisini ve hareketini azaltirken kadinlarda gebe

kalma yeteneklerine zarar verebilir (Vardali,1998).

2.3. Uyusturucu Bagimhihg ile Ilgili Teoriler

Uyusturucu  kullaniminin sosyal etkilerini incelemek igin farkli teoriler
mevcuttur ve bu teoriler toplum {iizerindeki etkileri belirleme konusunda c¢esitli
yaklagimlar sunmaktadir. Sosyal boéliinmeyi inceleyen davranig teorileri ve
psikanalitik teori gibi her bir teorinin olaylar1 ve olgular1 analiz etme konusunda
farkli 6neme sahiptir (Fazloomand, 2021).

2.3.1. Ahlaki Model

Uyusturucu bagimlhiligiyla ilgili bir teori olan ahlaki model, bagimlilig
bireyin karakter kusurlarina ve ahlaki se¢imlerine baglar. Bu modelde, bagimlilik
suclu bir eylem olarak goriiliir ve ahlaki acidan yanlis kabul edilir. Bagimliligin
nedeni olarak kisinin karakterindeki zayifliklar ve kusurlar gosterilir (Kocaman,
2022).

Ahlaki  model kuraminda, bagmlhiligi olan bireyin  gururunu,
algakgoniilliiliiglinii ve kabullenmesini kullanarak bagimliliktan kurtulmasi gerektigi
vurgulanir. Bu modele gore, bireyin iradesinin bagimlilig1 yenmek i¢in yeterli oldugu
diistintiliir. Ahlaki giice sahip bir kisinin bagimlilig1 kontrol altina alabilecegi ve
tedavi edebilecegi varsayilir. Bu yaklasim, bagimlilig1 olan bireylere genellikle az
sempati gosterir ve bireysel segimleri ile karakter kusurlarmi vurgular. Ayrica,
manevi inanca sahip olmanin bagimliligi yenmek i¢in 6nemli oldugunu savunur.
Ahlaki modele gore, dinin varli§i bagimliligin listesinden gelmek veya iyilesmek igin
gerekli olan giicii saglar. Ancak bu model, bagimhiligin karmasikligin1 ve altinda

yatan biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri dikkate almayabilir. Bagimliligin

21



ONCEKIi CALISMALAR S.J. MOHAMMED

tedavisi ve iyilesme siireci i¢in terapotik yaklagimlarin kullanilmasit 6nemlidir.
Ahlaki model kurami, bagimlili§in bireyin karakter kusurlar1 ve ahlaki se¢imleriyle
iliskili oldugunu savunan bir teoridir. Ancak, bagimliligin tedavisi ve anlayisi igin

multidisipliner bir yaklasimin benimsenmesi gereklidir (Marino, 2008).

2.3.2. Sosyal Kontrol Teorisi

Travis Hirschi ve Michael Gottfredson, modern sosyal kontrol kuramlarinin
onclilerindendir. Sosyal kontrol teorisi, aile ve arkadas iliskileri, okul, egitim ve
inang gibi 6nemli sosyal faktorleri inceler. Bu teori, bireyin toplumda kabul goren
degerlere ve kurallara ne kadar bagli oldugunun ve bu bagliligin su¢ isleme egilimi
tizerindeki etkisinin altin1 ¢izer. Yani, bir kisinin aile, arkadaglik, okul ve dini
kurumlara baglanma derecesi ne kadar yiiksekse, su¢ egilimi o kadar diiser. Hirschi
‘ye gore insanlar1 toplumla baglayan dort temel faktor vardir: baglilik, adanmislik,
etkinliklere katilim ve inanglar. Bu baglar, insanlar1 toplumla uyum iginde tutar.
Ancak bu baglar zayiflarsa ya da koparsa, kisinin su¢ islemesi muhtemeldir. Sucla
ilgili ¢aligmalar, sosyal kontrol teorisinin, aile, arkadas, egitim ve dini inanglar ile
su¢ davranis1 arasindaki iliskiyi dogruladigini gostermistir. Buna ragmen, teori,
bireyin 6zgiir iradesini yeterince dikkate almamak ve yetiskinlerin su¢ islemesini tam

olarak agiklamamak gibi elestirilere de maruz kalmistir (Macit, 2018).

2.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Kanadali bilim insanm1 Albert Bandura'nin (1925-2021) 6ne siirdiigii sosyal
O0grenme kurami, bireylerin olaylar1 yorumlama bi¢imi, davramigsal farkliliklar ve
cevresel faktorlerin etkilesimine dayanir (Demir vd., 2021). Bu kuram, uyusturucu
kullanimi1  gibi davranislar1 analiz etmede kullanilir. Bandura, insanlarin
davraniglarini 6diil ve ceza olmadan da 6grenebilecegine inanir. Ona gore, insanlar
cevrelerindekilerin hareketlerini gdzlemleyerek Ogrenirler. Ozellikle bagimlilik
yapan durumlar gibi bazi davranislar, kisinin stres ve kaygiyr giderme yolunu
gliclendirir (Algay, 2015).

Tipk1 O6grenme prensiplerinin, insanlarin kaygilarin1 azaltic1 davraniglar
benimsemelerini nasil tesvik ettigi gibi, kisi uyusturucu kullaniminin stresle basa
ctkmada fiziksel uyumu kétiilestirebilecegi, sosyal iliskileri ve sagligi bozabilecegi
sonuglart hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Kisi, hangi durumda hangi davranisi
sergileyecegini bilmeyebilir; ancak Bandura, sosyal etkilesimin ve 6grenmenin
gerceklestigi ortamin onemini vurgular. Bu teoriye gore, sosyal davraniglar ve adetler

sadece bireyin kendi basma oldugu yerde degil, sosyal bir ortamda ogrenilir.
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Uyusturucu kullaniminin sosyal etkileriyle savasan herkes, gézlem yoluyla bunlari
Ogrenebilir; ¢linkii insanlar, bagkalarinin nasil davrandigimi gozlemleyip taklit ederek

Ogrenirler.

Bu tiir 6grenme kiside ciddi sosyal sorunlara yol agabilir ve denetlemesi kolay
degildir. Sosyal 6grenme teorisi, madde kullanimini azaltici bir etken olarak
o0grenmenin, dogrudan go6zlem yoluyla olabilecegini ifade eder. Dolayisiyla
Bandura'ya gore, eger bir gozlemci kendini kaygili hissediyorsa, uyarici olmadan
onceki durumu yeniden yaratmak miimkiindiir ki buna "6z-degerlendirme" denir. Bu
nedenle, beklentiler ve sembolik ifadeler belirli bir davranisi, 6rnegin uyusturucu
kullanimin, tetikleyebilir (Bawzi, 2022).

Edwin Sutherland, sosyal 0Ogrenme teorisinin temelini olusturmustur.
Sutherland'in "Ayiric1 Birlesimler Teorisi", akademik literatiirde 6grenmenin ilk
teorisi olarak kabul edilmektedir. Sutherland, sugun, diger normal davranislar gibi
Ogrenilebilen bir davranis oldugunu soylemistir. Bu 6grenme, kisinin kendisi igin
onemli olan insanlarla olan etkilesimi yoluyla ger¢eklesir. Sutherland'e goére, bir
kisinin su¢ islemenin dogru oldugunu savunan nedenlere daha fazla maruz kalmasi,

kisinin sug isleyip islemeyecegini belirleyen en 6nemli faktorlerden biridir.

Sosyal 6grenme teorisine gore, ergenlik caginda akran etkisi ¢cok 6nemlidir.
Bu kurama gore, ebeveynlerin etkisine kiyasla akranlarin etkisi ergenlik doneminde
¢ok daha onemlidir. Sutherland'in teorisinden etkilenen Akers (2003), "Ayirici
Giiclendirme" terimini gelistirmistir. Bu terim, Sutherland'in "Ayirict Birlesimler
Teorisi"nin gelistirilmis bir devamidir. Sosyal 6grenme teorisinde yer alan dort ana
bilesen sunlardir: Ayirict Birliktelikler, Tanimlamalar, Ayirici Pekistirmeler ve
Taklit. Sosyal 6grenme teorisini ortaya koyduktan sonra, Akers, "Sosyal Yap1 ve
Sosyal Ogrenme" modeli iizerinde ¢alismalarini siirdiirmiistiir. Bu modele gore,
Akers, sosyal yapiy1 olusturan bilesenlerin sosyal 6grenme degiskenlerini dolayli
olarak etkiledigini savunur. Akers'e gore, sosyal yap1 ve sosyal 6grenme yaklagimi,
sosyal Ogrenmeyi kolaylastiran ve uygun bir ortam olusturan bir yaklagimdir.
Boylece, suglu akranlariyla birlikte olan bireyler, suglu davraniglar1 6grenir ve bu
davraniglar siirdirmek i¢in ne yapacagini kendi segerler. Sosyal 6grenme teorilerinin
su¢ davranisini agiklamada etkili oldugunu gosteren bir¢ok akademik ¢alisma vardir
(Macit, 2018).

Bazi1 sosyologlar, insanlarin uyusturucu kullanimini, sorunlarla basa

c¢itkamama durumlarinda ve kendi kontrol giiclerinin yani sira duruma iliskin
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ongoriileri neticesinde kendilerini aciz hissetmeleriyle iliskilendirirler. Kisinin
kendisini zayif ve kaderine boyun egmis gorerek, durumlari asamayip uyusturucuya
basvurdugunu ve bu sayede rahatlama hissettigini diisiinmektedirler. Ote yandan,
bireysel ve sosyal etkenler uyusturucu talebini artiran baslica faktorlerdir ve sosyal
o0grenme teorisi, madde kullanimini olumlu olarak géren bir c¢evrede biiyliyen
kisilerin uyusturucu kullanma olasiliginin yiiksek oldugunu belirtir. Sosyal 6grenme
teorisi, insanlarin uyusturucu kullanimini g¢evrelerindekileri taklit ederek ve onlarin
davraniglarin1 gozlemleyerek oOgrendigini belirtir. Bu teori, uyusturucunun stresi
azaltma gibi etkileri nedeniyle 6grenilen davraniglar1 pekistirebilecegini ve bireyin
bu yolla kullanima baglayabilecegini, sonugta ise sosyal zararlara yol agabilecegini
aciklar. Arastirma grubundaki kisilerdeki uyusturucu kullanimi, aile, dost, akraba ve
komsulardan 6grenilen davranmislardan mi etkilenmis, bu da kullanim oranlar1 ve

etkilerini artirmis olabilir mi? (Tatlioglu, 2021).

2.3.4. Sosyal Diizensizlik Teorisi

Thorsten Sellin’in Onciiliikk ettigi Sosyal Diizensizlik Teorisi, toplumda
gbzlenen suclar1 sosyal iligkilerin zayifligi ve vicdanin erimesi ile iliskilendirir.
Bireyler arasindaki baglarin ¢oziilmesi, insanlarin sosyal normlardan saparak suca
yonelmeleri ve zararli aligkanliklara kaymalarini agiklar. Sellin'e gore, aile i¢i sevgi
ve uyumun saglamlastirilmasi, sosyal sorunlar1 ve evlilik ¢atismalarini azaltacaktir
(Akram, 2020).

Fransiz sosyolog Emile Durkheim (1879-1952), toplum analizlerinde sosyal
iliskilerin bozulmasin1 vurgulamistir (Eyrek, 2019). Insanlarin sosyal kurallara kars
gelerek, ornegin uyusturucu kullanma gibi davraniglara yonelmelerini sosyal anomi
olarak gdrmiistiir. Bu durum, kiiltiirel problemlerin yani sira, aile i¢i anlagsmazliklara

ve ekonomik giicliiklerle dolu bir topluma yol agmaktadir (Stude, 2005).

Durkheim, insanlarin biyolojik olarak belirli temel ihtiyaclara sahip oldugunu
fakat ayni zamanda sosyal bir c¢evrede yasadiklart ve ortak bir vicdana ihtiyag
duydugunu savunur. Ancak, insanlarin biyolojik ve sosyal yanlarmin her zaman
uyum icinde olmadigina isaret eder. Kamu yararinin, bireysel c¢ikarlarin Oniine
geemesiyle, bireyler arasindaki sug egilimi artar, cinayet ve intihar vakalar1 ¢cogalir.
Bu durumlar, insanlarin toplumla uyumsuzluk yasamasma ve aile biit¢esini israf
edecek kotii aligkanlik edinmesine neden olabilir. Merton'a goére, bir uyusturucu
kullanicisi, toplumun genel kabulleriyle bagdagsmayan, bu yiizden din ve popiiler

kiiltiir gibi sosyal normlari red eden birisidir. Bu reddiyet, isini ve calisma
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kabiliyetini kaybetmesine, sonunda intihara meyilli bir duruma diismesine ve

toplumla baglarin1 koparmasina yol agabilir (Skhaut, 2002).

Psikoloji  alaninda, Wickler (1931-2009) uyusturucu bagimlilarinin
davraniglarini inceleyerek Davranis Teorisi alaninda Oncii olmustur. Ona gore,
bagimhiligin tekrari, 6grenme siireglerindeki kaliplar nedeniyle 6liimciil sonuglar
doguran bir hastalik ve ruhsal zarar zinciri yaratabilir. Bu sonuglar arasinda kaygi,

kafa karisikligi, depresyon, huzursuzluk ve act bulunur (Mansur, 2000).

2.3.5. Davrams Teorisi

Psikolog Wickler'in teorisine gore uyusturucu bagimlilarinin davraniglarinin
incelemesini yapan ilk kisiydi. Uyusturucu almay1 tekrarlayan kisilerde 6grenme
kaliplari, hastaliklar ve psikolojik travmalar zincirleme zararl etkilere neden olabilir;

kaygi, depresyon ve huzursuzluk gibi (Mansur, 2000).

Sosyolog Brook JS (1968) Davranis teorisinin kendine has bir diinya goriisii
ve Ozellikleri oldugu konusunda Brook, uyusturucu kullanimi sorunlarinin aile
davranigindan kaynaklandigima inanmaktadir. Ancak aile fiyeleri, ozellikle de
ebeveynler ve cocuklar1 arasindaki duygusal iliski, aile {yelerinin psikolojik
ozelliklerinin de bir etkisi vardir. Bu olgunun yayginlasmasina dogrudan etkisi
vardir. Bu amagla birgok aile iliskilerinde dort faktorii istismarin kriteri ve ilkesi
olarak kabul eder. Toplumun standartlarina uymayan bir¢ok psikolojik ve sosyal
soruna neden olur. Aileleri tarafindan ihmal edilirler. Bu Thmal bireyler gruplar ve

toplum tizerinde tehlikeli miraslar yaratir (Bharami, 2004).

Davranigsal ve psikolojik terapiler, Ogrenme, duygusal ve psikolojik
bozukluklardan dolay1 bagimlilig1 olan bireyler i¢in uygulanan tedavi yontemleridir,
Kisisel i¢ diinyanin ve toplumsal etkilesimlerin yoOnetilememesi madde
bagimliligmin bir sebebidir (Besalti, 2017). Digsal yoOnlendirme ile tedavi
saglandiginda, kisi kendini dis diinyadan gelecek denetime agik hale getirebilir.
Bireysel iligkiler icinde yer alacak yeni davranislar, eski aliskanliklarin yerini
alabilir. Madde bagimliligi, belli tetikleyicilerin etkisiyle 6grenilmis bir davranis
bicimine doniisebilir. Bagimlilik, her tekrarda bagimlilik yapan davranis icin o6diil
sunmamizla pekistirilir. Merkezi sinir sistemi iizerindeki etkiler de olumlu tepkileri

giiclendirir (Bentley, 2007). Rock'un teorisine gore:

Anne-babadan alinan toplumsal degerler aile iliskilerine ne kadar olumsuz
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bakarsa ¢ocuk da aile ortaminda o kadar kaygilanir ve alternatif aramaya zorlanir.

Buradan uyusturucu bagimlisi olur.

Ebeveynler ¢cocuk bakimini ne kadar ihmal ederse, uyusturucu kullanma riski

de o kadar artar.

Annenin ruh sagligi ne kadar saglikliysa aile iliskilerini de o kadar etkiliyor

ve maddenin kendisi de kotii oluyor.

Bir anne ¢ocugunun egitimini ne kadar kontrol edebilirse, uyusturucunun

onlar lizerindeki etkisi de o kadar az olur (Kama, 2009).

Davranis teorisi, uyusturucu kullaniminin bir 6grenme davranisi oldugunu
onerir. Birey, kaygi ve depresyon gibi duygusal rahatsizliklar1 hafifletmek igin
uyusturucuyu birka¢ kez kullanarak bu davranisi tekrarlar. Kullanici, bu deneyimler
sonrasinda rahatladigini 6grenir ve bu Ogrenme siireci belirli kosullar altinda
gerceklesir. Ancak, bu deneyim sonrasinda uyusturucudan ayrildiktan sonra ayni
duyguya ulagsmaya ve tekrar kullanmaya yonelik bir arzu gelistirir. Bu arzu,
kullaniciy1 uyusturucu elde etmek i¢in gesitli yontemlere basvuracak kadar ileri
gotiirebilir. Bu siire¢ sonunda bagimlilik gelisebilir ve kullanic1 ¢esitli ruhsal ve
sosyal sorunlarla kars1 karsiya kalabilir. Bagimliligin ilerlemesiyle birlikte, kullanici
kendi kimligini kaybedebilir ve toplumun kabul ettigi normlara uymayan davranislar
sergileyebilir. Bu durumda, aile tyeleri tarafindan ihmal edilebilir, kontroliinii

kaybedebilir ve hatta siddet iceren davraniglar sergileyebilir (Almarshad, 2012).

2.3.6. Denge Modeli

Bagimlilik, istemsiz bir hastalik olarak kabul edildigi bu modelde, alkoliin
bagimliliga yol actig1 ve alkoliin kolayca elde edilebilmesi nedeniyle i¢meye karst
direncin azaldig1 diisliniilir. Bagimlilik, nihai sonug¢ olarak degerlendirilir. Denge
Modeli'ne gore, ilimli icki icen bir kisi, ¢cok igen bir kisiden daha az suglu olarak
goriilmez. Orta derecede igen kisiye sempati duyulurken, ¢ok icen kisi reddedilir.
Olgiiliilik modeli, bagimhiligi olan kisinin yardimimmi desteklemenin 6nemini
vurgular. "The Independent Order of Good Templar" adl1 6rgiit, Amerika tarihinin en
biliytik olgiili iyelik orgiitiidiir. Bu orgiit, bagimlilig1 olan bireylerin reformunda
etkin bir rol oynamistir ve bagimlili§1 olan kisilerin iyilesmesine yardimci olmak
konusunda basarili olmustur. The Good Templar, giiniimiizdeki Alkolikler Anonim

sponsorlarina benzemektedir. Sponsorlar, resmi bir pozisyona sahip olabilmek i¢in
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belirli bir slire boyunca alkol kullanmaktan kaginmalidir. Denge Modeli, 19. yiizyilda

ortaya ¢ikan temperans modeline benzerlik géstermektedir (Marino, 2008).

Denge modeli, uyusturucu madde bagimliligini agiklamak i¢in kullanilan bir
yaklasimdir. Bu model, ahlaki modelle karistirilabilen bir tedavi rejimi olarak ortaya
¢ikmistir. Benjamin Rush, 6l¢iiliiliikk modelini gelistirmistir. Bu modele gore, madde
bagimliliginin giiclii ve yikici bir etkiye sahip oldugu, bireyin bagimliliga kars1 zayif
oldugu ve tek ¢Oziimiin tamamen bagimliliktan kag¢inma oldugudur. Denge
modelinin temel tezi, bagimlilig1 olan bireylerin iradelerinin hastalikli oldugu ve bu

nedenle kontrol veya direng giiciinden yoksun olduklaridir (Uza, 2021).

Rush, bagimlilig1 olan kisilerin maddeyi tamamen ve hizla birakmalari
gerektigine inaniyordu. "Tatma, idare etme ve dokunma" gibi mesajlar, insanlarin
evlerindeki her ilag sisesinin iizerinde yaziliydi ve 1limhlik bagimliligindan
kurtulmak i¢in bunu yapmalar1 gerekiyordu. Denge modeli, bagimlilig1i olan
bireylerle empati kurmak yerine onlar1 acinasi bir sekilde géorme egilimindedir. Bu
model, bireylerin bagimliliklartyla miicadele etmeleri gerektigine vurgu yapar, ancak
bazen bagimlilikla miicadele etmek igin destek ve tedavi gerekliligini g6z ardi eder
(Bulut, 2023).

Jellinek, miza¢ modelinin bagimliligi olan bireylerin hastalik oldugunu
destekledigini ve bireyin daha yiiksek bir glice inandig1 takdirde alkol kullanimina
direng gosterebilecegini savundu. Denge modeli ise bagimliligi olan bireylerin
iradelerini zayif gormekte ve tamamen bagimliliktan kaginmayr onermektedir.
Ancak, bagimlilikla miicadelede destek ve tedavi gibi 6nemli faktorlerin g6z ardi

edildigi bu model, empatiden ziyade acima duygusu uyandirabilir (Yalgin, 2018).

Aragtirmalar, psikolojik ya da kisilik odakli terapilerin etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak herkes hizli sekilde iyilesemeyebilir. Beyin taramalari, bu
tedavi yontemi i¢in Onemli bilgiler saglayabilir. Cesitli davranigsal terapi
yontemlerinin kullanimi gerekiyor ¢iinkii bu yontemler daha az vakit alabilir, daha
sade olabilir ve grup terapilerine kiyasla daha uygun maliyetli olabilir. Bu tedavilere
daha kolay ulasilmasi Onemlidir. Sosyal Ogrenme Modeli'nde ise operant

kosullandirma ve 6grenme temel ilkelerdir (Akin, 2009).

Alkol ve Diger Madde Bagimliliklarinda (AODA) davranis ve genetik etkiler,
Ogrenilmis davraniglar olarak goriiliir. Bu modelin bir parcasi olarak stresi azaltici

yontemler gelistirmek gereklidir. Model, evin bagimlilik davranislarinda 6nemli bir
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rol oynadigina inanir (Dogan, 2013). Rol modeller, davraniglar1 sosyallestirme ve
izleme siireci icinde AODA davranisini olusturur. Aile i¢i iligkiler ve sosyal destek,
bagimhiligin baslangici ve devamu {izerinde biiyilkk bir etki yapar. Ornegin
Avrupa'daki sigara yasaklari, bir¢ok insan i¢in destek olmadan degisimi tesvik
edecektir. Model, ¢cok az sayida insanin profesyonel yardim arayacagini Ongoriir
(Ergiin, 1994).

Sosyal ve gevresel faktorler, madde kullanimin1 azaltmaya yardimci olurken,
topluluk destegi ve sosyal sorumluluk hissi muhtemelen madde kullanimini tesvik
edecektir. Sosyal Ogrenme Teorisi ise 1970'lerde Albert Bandura tarafindan
gelistirilmistir ve amag¢ odakli davranislarin diisiinceler tarafindan nasil etkilendigini
aciklar. Bireylerin sosyal bir ¢cevrede 6grenme kapasitesi, gézlem ve sozlii etkilesim

yoluyla agiklanir (Eruz, 2013).

2.4. Uyusturucu Kullanim ile Tlgili Istatistikler

Eldeki istatistiklere gore diinyada, mevcut verilere gore, Irak ve Kiirt
Bolgesi'nde uyusturucu kullanimi yildan yila yiikselmekte toplumsal ve psikolojik
sorunlart artirarak endiseleri giliglendirmektedir. Birlesmis Milletler'e gore 2009'da
35 milyon, ardindan 2015'te 250 milyon, 2018'de ise 269 milyon kisinin uyusturucu
kullanicis1 olarak kayitli oldugu raporda, kullanicilarin ¢ogunlugunu erkek
cocuklarm ve genglerin olusturdugu belirtildi. Ozellikle issizligin ve savasin yaygin
oldugu iilkelerde (UNODC, 2009).

Irak Saglik Bakanligi. Irak'ta alkol ve uyusturucu kullaniminin boyutlarint ve
etkilerini dogru ve zamaninda anlayabilmek i¢in bir izleme plant ve program
olusturmustur. Bu ¢abanin asil amaci uyusturucu kullanimiyla ilgili verileri toplamak
ve diizenlemektir. Toplama islemini gerceklestirirken dncii organizasyon, Toplum
Epidemiyolojisi Calisma Grubu’dur (CEWG). CEWG, vyasadist uyusturucu
kullanimi, temin yollar1 ve bu maddeleri kullanan kisilerde goriilen degisimler
hakkinda ayrmtili bilgi saglayan bir izleme sistemidir. Bu sistem, mevcut sorunlari

gostermek ve nasil gelistiklerini anlamamizi saglar (Nye, 2017).

CEWG'nin metodolojisi 1976’da ABD'de gelistirilmis ve ABD CEWG,
biiyliksehir bolgelerinde madde kullanimi egilimleri hakkinda siirekli bilgi saglamak
icin kullanmilmigtir. Bu bilgiler, saglik merkezleri, hastanelerin acil servisler,
uyusturucu tedavi merkezleri, anketler ve diger cesitli kaynaklardan toplanan

verilerle politika yapicilart bilgilendirmek i¢in dogrudan kullanilmistir. Irak
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CEWG’deki temsilciler, toplanan bu bilgileri, politika olusturma, zarar 6nleme ve
tedavi yontemleri gelistirmede yardimci olmak iizere ilgili kurumlara iletecek ve
yayacaklardir (EI Abdin, 2017).

24 Haziran 2021'de Birlesmis Milletler, diinya capinda 275 milyon
uyusturucu kullanicisinin bulundugunu ve bu saymin diinya niifusunun %6'sini1
olusturdugunu gosteren yeni istatistikler yayinladi. Bunlardan 36 milyonu kotii ruh
sagligia sahip. Uyusturucu kullanimindan kaynaklanan dogrudan oliimlerin orani
%6'ya ulasirken, erkek kullanicilarin da %401 listeye eklendi (UNODC, 2021).
Uyusturucu kacake¢iliginin 2020'de 469 milyar dolar ve 2021'de 500 milyar dolar
olacagi tahmin ediliyor; bunlarin 110 milyar dolar1 eroin, 130 milyar dolar1 kokain,
75 milyar dolar1 esrar ve 60 milyar dolar1 diger uyusturucular i¢in (Worldomete,
2021).

Afganistan, Pakistan ve Iran en biiyiik ii¢ uyusturucu fireticisi ve
kullanicisidir. Pakistan'da 3 milyon kisi bagimhidir. Yilda 7 hektar arazi afyon
yetistirmek icin kullanilmaktadir. Afganistan diinya afyonunun (%80) ve eroinin
(%90) iicte birini iiretiyor (Sisman, 2016). Iran'da yaklasik 4 milyon bagimli var, her
giin 10 kisi 6liiyor ve 70 kisi de uyusturucu bagimlis1 oluyor. Iran, giinde bes ila alt1
ton uyusturucu satan bir uyusturucu gecis bolgesidir ve sinir komsusu olmasi
nedeniyle Irak Kiirt Bolgesi icin biiyiikk bir tehdit haline gelmistir (Kallol
Bhattacherjee ve Suhasini Haidar, 2021).

Tablo'de gosterilen, Uyusturucu kacake¢iliginin hacmi 2016'te (206 milyar
dolar), 2017 (257 milyar dolar), 2018 (324 milyar dolar), 2019 (336 milyar dolar) ve
2020'da (469 milyar dolar) yillik olarak artiyor, 2021'de (500 milyar dolar). Irak'ta
uyusturucu kullanimi1 2003'ten bu yana 6nemli 6l¢iide artti, Haziran 2022'de Irak'ta
uyusturucuyla miicadele enformasyon miidiirii Albay Bilal Suphi, kullanim ve
kacakciligiyla suglananlarin istatistiklerini agikladi. Yaziyla tutuklandilar. (8.200)
sekiz bine ulasti. Geng ve yasl iki yiiz kisi. Gozaltina alinanlar arasinda 200 kadin,
200 erkek ve ¢ocuk bulunuyor. Kristaller ve esrar gibi orta ve giliney Irak'ta yaygin
olan uyusturucu tiirlerine gelince, captagon haplar1 Bati Irak'ta da yaygin olarak
kullaniliyor. Kristaller ve esrar iran'dan giiney Irak'a kacirilirken, Captagon haplari
da Suriye iizerinden Anber vilayetine kaciriliyor, Silahli gruplar uyusturucu

kacakciligiyla suclaniyor.
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Cizelge 2.1. Gosterilen, uyusturucu kagake¢iliginin hacmi

Yil Gaosterilen, uyusturucu kacakciligmin hacmi
2016 206,140,000,000 $
2017 257,218,000,000 §
2018 324,218,000,000 $
2019 336,229,000,000 §
2020 469,775,000,000 $
2021 500,096,000,000 $
2022 502,082,000,000 §
2023 580,090,000,000 $

Kaynak: (Bawzi, 2022).

Tablo (3-1)'de gosterilen

Erbil

ilindeki

uyusturucu  kullananlarin

istatistiklerine ve uyusturucu tiirii ve miktarma bakildiginda, uyusturucu madde tiir

ve miktarmin her yil tehlikeli bir sekilde arttigini, 6zellikle 2016 yilindan bu yana

istatistiklerin yiikselmeye devam ettigini goriiyoruz. Yiiksek Ornegin uyusturucu
kullanmaktan tutuklananlarin sayisi1 2016'ten 2023'ye on kat artarak 140'tan 1450'e

cikt.

Cizelge 2.2. Erbil'de uyusturucunun kullaniyorlar tutuklu sayisi (2016-2023)

Yil Tutuklu sayisi Erkek Kadin

2016 495 483 12
2017 857 843 14
2018 907 895 12
2019 1127 1102 25
2020 1211 1180 31
2021 1450 1405 45
2022 730 685 45
2023 830 774 56

Kaynak: (Bawzi, 2022).
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Ik kez 2019'da Jamaika'da (1 kg), ardindan 2021'de (4,38) kg'a, 2022'nin ilk
yarisinda ise (135 kg) ot ele gecirildi, Dogal ve dogal olmayan uyusturucunun toplam
miktar1 2016-2023 yillar1 arasinda sekiz yil siireyle (4.431.891) dort bin dort yiiz
otuz bir kilogram sekiz yliz doksan bir gram ele gecirildi, Ele gecirildi, oldu.
Ozellikle maddeler (afyon, esrar, Jamaika, ot, eroin) ve sentetik uyusturucularin
tehlikeli derecede artmasi, bu maddelerin (kristal, tramadol, somadrin, metadol,
diazepam, trihin) basta olmak {iizere Erbil ilinde kacak¢ilifinin genis kapsamini
ortaya koymaktadir, Artin, suruplar ve diger muhtelif (2016-2023) sekiz yilda ele
gecirilen toplam sentetik uyusturucu madde (953.269) dokuz yiiz elli ii¢ bin iki yiiz
altmis dokuz bin haptir.

Cizelge 2.3. Erbil'de uyusturucu yakalama istatistikleri (2016-2023)

Dogal Sentetik
Uyusturucu Uyusturucu
Yil
Maddeler Maddeler

(keg) (hap, Surup,
adet)
2016 84,200 59300
2017 95 22000
2018 76,503 6000
2019 190 5000
2020 565,076 3200
2021 366 1650
2022 400 2050
2023 380 3000

Kayanak: (E. E. G. M).
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Yukaridaki tablonun da gosterdigi gibi. Erbil ilinde uyusturucu madde (Dogal,
yar1 dogal ve sentetik) tutuklama ve ele gecirme vakalarinin hacmi 6nemli 6l¢iide
arttr, bu da kullanicilar i¢in riski artirdi; bu artisin toplumun sosyal ve psikolojik
miraslar1 lizerinde olumsuz etkisi olacaktir. Yani tabloda sunulan yiiksek miktar,
giivenlik birimleri tarafindan ele gecirilen, agiklanan uyusturucu miktar1 degil,
tutuklanmayan kisi sayis1 ise. Ele gecirilmeyen ve ilgili kurumlarin elinde olmayan
maddelerin miktarinin ne kadar ve ne tiir olmas1 gerekir ki, riskin boyutunun daha

bliyiik oldugunu sdyleyebiliriz. Kalintilar1 giderek daha tehlikeli hale geliyor.

2.5. Uyusturucunun Tarihgesi ve Yayilmasi

Uyusturucu kullaniminin baglangic1 ¢ok eskidir ve toplumlarin kiiltiirleri ve
sosyal yapilar ile yakindan iligkilidir. Pek ¢ok toplumda cesitli uyusturucular ve
keyif verici maddelerle ilgili olarak "alt kiiltiirler" olusmustur. Uyusturucunun
tarihsel doneme ve kiiltiire bagh olarak farkli anlamlar kazandigi bilinmektedir.
Ornegin, Cinliler 4000 y1l 6nce uzun g¢ubuklarla esrar igiyorlardi; Orta Dogu'da
cesitli alkollii igecekler tretilmisti ve eski Misirhilar afyonu agri kesici olarak
kullantyorlard1 (Sevil, 1998).

Uyusturucunun  kullanimi, diinya iizerindeki bitkilerin varligina kadar
uzanmaktadir, bu nedenle ilaclarin ortaya ¢ikis zamanini ve tarihini belirlemek
zordur. Insanoglu ¢ok eski ¢aglardan beri uyusturucu kullanmis ve etkilenmistir,
bazen olumsuz etkileri fark etmis, bazen de fark etmemistir (Derayi, 2008). Ornegin,
eski dévmelerin (M.O. 5000) ortaya ¢ikis1 géz oniine alindiginda, Siimerlerin tarim
alanlarina hashas ekip afyonu agrilarina ilag olarak kullandiklar1 bilinmektedir. Bu
bitkiye "mutlu" adin1 verdikleri ve halen bu isimle bilindigi kaydedilmistir (Kohn,
1994).

Hint dini kitaplarinda da uyusturucu kullanimina dair atiflar bulunmaktadar.
Ornegin, Shusruna, Isanin dogumundan 1000 yil 6nce gecmektedir ve esrarin tibbi
bir ilag olarak kullanildigin1 belirtmistir (Shakermi, 1991). Hashas bitkisi ve afyonun
kullanimryla ilgili olarak, Asurlu hekimlerin, Isa'min dogumundan 700 yil &nce
hashas bitkisini bildigi ve ila¢ olarak kullandig1 kaydedilmistir. Arkeolojik
kaynaklar, hashagin 4000 yil once Babil, Misir, Roma ve Yunanistan'da
kullanildigini1 gostermektedir (Neer, 1993).

Antik ¢aglardan beri insanlar bazi bitkilerin zihinlerimizi ve ruh halimizi
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sekillendirebilecegini fark etmislerdir. Nasil oldugunu anlayamadiklarindan, bu
tesirlerin mistik oldugunu diistinliyorlar ve goriinmeyen giiclerin hastaliklara neden
olduguna inaniyorlardi. Hastaliklarla basa ¢ikmak ve manevi ritiieller igin ilk
toplumlar yaklasik iki diizine bitki bazli madde kullaniyordu. Bu tiir zihin degistiren
bitkiler arasinda Giliney Amerika'nin koka'si, Orta Amerika'nin peyote'si, Dogu
Afrika'nin khat'l, Bat1 Afrika'nin kola cevizi ve Kiigiik Asya'nin esrar1 ve afyonu yer
aliyordu. Amerika kitasindaki inkalar, Aztekler ve Mayalar gibi uygarliklarin yani
sira Kiigiik Asya'daki Siimerler, Asurlular, Babilliler, Misirlilar, Romalilar ve
Yunanlhilar bu bitkilerin yetistirilmesinde 6ncli  olmuslardir. Roma-Yunan
uygarliginda afyonun Ozellikle tedavi amagh kullanimi 6nem kazanmaya basladi.
Haghas tohumlarindan elde edilen afyon, narkotik olmasi yoniiyle diger psikoaktif
maddelerden farklilik gostermektedir. Bu maddelerin bilinen ilk etkisi analjezik
etkisidir. Bu nedenle Yunan-Romen tibbinda agr1 kesici olarak siklikla kullanilmastir.
Hipokrat, eserlerinde afyon siitliniin histeri ve melankoli tedavisinde kullanilmasini
tavsiye ettigini ve kendisinin de hastalarinda bundan faydalandigini yazmistir. Yunan
hekim Dioskoridis de afyonun agr1 ve okstiriige iyi geldigini bildirmistir. Askeri tipla
birlikte kullanimi1 artan afyon, Orta Cag boyunca Bat1 ve Dogu'da cerrahlarin en sik
kullandiklar1 ilaglardan biri olmustur (Koknel, 1976).

Islam'dan 6nce Araplar alkol ve benzeri maddeleri siklikla tiiketiyorlardi.
Baslangicta Islam bu tiir uygulamalar1 Kuran'da veya hadislerde yasaklamamist1.
Zamanla alkol ve ilgili maddelere yonelik kisitlamalar arttt (Golcuk, 1987). Antik
caglarda ortaya c¢ikan ve kullanilan bitkiler belli bir donem g¢ogunlukla ameliyat,
anestezi ve agr1 giderme amaciyla kullanilmistir (Shakermi, 1991). Macaristan
afyonla tanisan ilk Avrupa iilkesi olmus, iilkede yetistirilen bugday, keten ve

sarimsak ile bunlar1 agr1 ve yaralari iyilestirmek i¢in kullanmiglardir (Burfi, 2005).

Islam tarihinde Ibn Sina ve Zekeriya afyonun tibbi faydalarini biliyorlardi ve
onu yaygin olarak kullanmiglardi (Murtazavi, 2007). Alman bilim adami Friedrich
Wilhelm Sertlirner, 1805 yilinda tibbi tedavileri ilerletme arayisinda morfini
kesfederek bir atilim gerceklestirdi. Daha sonra, Bayer'in kimyageri Dreser'in
1898'de eroini piyasaya siirmesi, morfin bagimliligina ¢6ziim bulmay1 amaglayan
onemli bir doniim noktas1 oldu (Altinsoy, 2022). Ibn Sina ve Zekeriya el-Razi bir
zamanlar afyonun tibbi amagclarla kullanilmasinin faydalarindan bahsetmislerdi,
Ancak Ibn Sina kitabinda afyonun baska amaglarla kullanilmasinin &ldiiriicii bir
madde oldugunu séyliiyor (Razaki, 2003 ). Esrar ise Islam iilkelerinin fethinden
sonra Tatarlar tarafindan yayilmistir. Iran'in Ismaili Sii lideri Hasan Sabbah, Islam

tarithinde Hashasun olarak anilan bu tasi1 siyasi ve devrimci amaglarla kullanmistir
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(Lewis, 2006). Safevi doneminde, Uyusturucu kullanimi artmis, Safevi krallarinin 22
yillik hiikiimdarhig1 sirasinda iran'da afyon, esrar ve alkol tiiketimi yerli iiretimin

ihtiyaclan karsilayamayacak kadar artmis (Murtazavi, 2007).

Ikinci Diinya Savasi'min ardindan ve o6zellikle 1960'tan sonra uyusturucu
meselesi toplumsal bir sorun olarak 6ne ¢ikmaya basladi. 1970'lerde uyusturucu
konusu ve bununla baglantili problemler tartisilmaya, kontrol mekanizmalarinin nasil
isleyecegi ulusal ve uluslararasi diizeyde arastirilmaya baslandi. Bu yillarda,
uluslararasi diizeyde alinan onlemlere ek olarak, uyusturucu ve bagimlilar {izerine
bilimsel ¢alismalarin da hiz kazandig1 belirtiliyor, Daha sonraki yillarda, ABD ve
Avrupa'nin farkli iilkelerinde genclik sorunlar1 ve madde bagimliligi {izerine
tartismalar yapildi ve bu durum igin ¢6ziim Onerileri gelistirildi (Kasaspsaragoglu,
2020). Uzakdogu, Orta Dogu, Giiney Amerika gibi yerlerde yasal uyusturucular
tiretilip, cogunlukla Avrupa ve Amerika'da biiyiik paralara satiliyor (Macit, 2018).

Irak, 2003 oncesinde uyusturucu kullanimi agisindan diinyanin en temiz
ilkelerinden biriyken, 2003 sonrasinda savas, giivenlik istikrarsizligi, artan yoksulluk
ve issizlik nedeniyle uyusturucu iireticisi ve ihracatgilarindan biri haline geldi.
Yaklasik iki milyon ve daha fazla insan, ¢iinkii Irak, basta Korfez iilkeleri olmak
tizere komsu tllkelere uyusturucu ihracatinda gecis noktasi olarak goriiliiyor.
Birincisi, Irak ve Iranl kagakcilik cetelerinin kullandig1 Iran'la olan dogu siniri
iizerinden. Ikincisi ise Orta Asya iizerinden Orta Asya ve Kiirt bolgede kacakeilik
cetelerinin kullandig Irak'in Kiirt Bolgesi'ne gidiyor (Muhammed, 2007).

Irak, Saddam Hiikiimeti'nin 2003'teki ¢okiisiinden bu yana biiyiik degisiklikler
yasamistir. Savasin yikici etkileri, anayasa ve yasalarin ¢okmesi, sosyal servislerin
zayiflamasi, artan sug oranlarma yol agmustir. Irak, Iran ile sekiz yil savasti, ardindan
1991'deki Kuveyt isgali nedeniyle ekonomik yaptirimlarla sarsildi. 2003'te ABD'nin
Irak'1 isgali lilkede siyasi karisikliga neden oldu ve o zamandan beri ¢esitli sorunlarla
miicadele etmektedir (Sedeeq, 2018).

Bu sorunlar arasinda siyasi, giivenlik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve saglik
problemleri bulunmaktadir ve bunlarin istesinden gelmek giderek daha zor
olmaktadir. Gengler basta olmak iizere insanlar, giderek artan sosyal sorunlardan
dolay1r umutsuzluga diismekte ve bazilar1 ¢6ziimii uyusturucu kullaniominda aramaya
baslamistir. Bu da toplum i¢inde yeni bir sorun yaratmig ve aile yapisinin
bozulmasina neden olmustur. Irak'in cografi konumu, Iran ile smir1 olmasi ve yetki

boslugu sebebiyle uyusturucu ticaretinin merkezi haline gelmeye baslamistir
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(Bayrak, 2018).

Son zamanlarda Irak’ta uyusturucu kullaniminin arttig1 fark ediliyor. Resmi
istatistiklere ulasmak gilic olsa da basinda yer alan olaylar ve insanlarin sahsi
tecriibeleri durumu kismen aydinlatiyor. Hastane kayitlar1 ve haberler, asir1 doz ve
bagimlilik sebebiyle tedavi goren Iraklilarm sayisinin artisini isaret ediyor. Ulkenin
cesitli kesimlerindeki insanlar, farkli yas ve gelir gruplarindan olsalar da uyusturucu
nedeniyle hastanelere basvuruyorlar. En siklikla  benzheksol (Artane),
benzodiazepinler ve kodein igeren ilaglar kullaniliyor. Hatta Irak askerlerinin de
benzheksol kullandig1 belirtiliyor (Al-Husain, 2008).

Ekonomik sikintilar Irak'ta yaygin endise kaynagi haline gelmistir. Yiiksek
enflasyon ve issizlik, insanlar1 zor durumda birakiyor ve birgok geng, is bulma
umuduyla egitimini yarida birakmak zorunda kaliyor. Bu olumsuz sartlar, halki
hayatta kalmak i¢in uyusturucu ticaretine itebilecek bir ortam hazirhiyor. Irak'in
cografi konumu, tlilkeyi uyusturucunun kolayca gecis yapabilecegi bir merkez haline
getiriyor. Iran gibi komsu iilkelerdeki ciddi uyusturucu problemleri ve Irak'n kendi
icindeki yetersiz siir giivenligi, uyusturucu maddelerin rahatca iilkeye giris
yapmasina zemin hazirliyor. Sinir giivenligindeki eksiklikler ve yolsuzluklar
nedeniyle, Irak-Iran sinir1 uyusturucu ticaretinde bir koprii gorevi goriiyor. Ulkeye
giren uyusturucu, siddet ve bagimlilik gibi agir sonuglara yol agiyor ve bu durum aile

yapisinin dagilmasina sebep oluyor.

2010 yilina kadar Irak'ta madde kullanimi hakkinda iilke genelinde veya
bolgesel olarak veri toplayan resmi bir kurum yoktur. Bundan dolayi, madde
kullaniminin boyutlar1 ve etkileri iizerine yapilan tahminler kesin ve dogru bilgi
saglamaktan uzaktir. Cesitli resmi olmayan kaynaklardan ve 6zellikle Diinya Saglik
Orgiitii'niin Bolge Ofis raporundan alinan bilgilere gore Irak'ta madde kullanimi ile
ilgili bazi durumlar su sekildedir: Kadmlar ve gencler arasinda uyusturucu
kullaniminda bir artis s6z konusudur. Yaygin olarak kullanilan maddeler arasinda
uyutucular, Parkinson ilaci olan benzheksol ve ¢oziiciiler yer alir. Yetigkinler de
savagin ve stresin etkisiyle benzodiazepinler, kodein ve benzheksol tiikketmektedirler.
Ozellikle afyon ve eroinin kullanim seviyeleri tam olarak bilinmemektedir.
Hapishanelerde ve sehirlerde uyusturucu kullanim oranlarinin yiiksek ve artan bir
egilimde oldugu gozlemlenmektedir. Esrar kullanimi hakkinda net veri olmamasina

ragmen, esrarin yaygin bir sekilde tiiketildigi anlasilmaktadir (WHO, 2010).

Irak'ta uyusturucu sahnesinde yeni popiiler olanlar arasinda amfetamin
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tiirevleri olan Captagon, kristal methe ve agr1 kesici tramadol bulunuyor. Captagon
metamfetamine, ¢ig afyon olarak da bilinen Afganistan afyonu teriak ve smir

kapilarinda ele gecen eroin ise bu maddelerin artan popiilerligine isaret ediyor.

Sik sik mafya oOrgiitleri, kacakgilik ceteleri ve ticari merkezler kurarak
uyusturucu dagitmaya calistilar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bir raporunda sdyle
diyor, Biiyiik kacakeilik ¢eteleri diinyanin dort bir yanindan uyusturucu kacakeiligi
yapiyor, Bu cetelere genellikle iktidar sahibi bir adam ya da bir devlet yetkilisi
karisiyor (Ardubay, 2000).

2.5.1. Irak Bolgesel Kiirt Bolgesi'nde Uyusturucunun Yayilmasi

Irak Federal Devleti'nin bir parcast olan Kiirt Bolgesi, cografi olarak
fran'm1000 kilometre uzaklikta yer alirken, Iran ayni zamanda uyusturucu kaynagi
olan bir iilke olan Afganistan'm da komsusudur. Iran'dan ve diger kullanici
tilkelerden de ¢ok sayida turist, bagimli ve kagak¢i var. 1991 ayaklanmasindan sonra
tim sinirlarin  agilmasi, Kiirt Bdlgesi'ne uyusturucu girisinin baglangic1 oldu.
Uyusturucu tacirlerinin gecis yolu olarak uyusturucu kullanimi, Tiirkiye ile Avrupa

arasinda bir koprii haline gelmistir (Badri, 2007).

Erbil, antik dénemlere ve MO 6000'li yillara kadar uzanan tarihiyle bolgenin
ve diinyanin en eski yerlesimlerinden biridir. Kuzey Irak’ta yonetim merkezi olarak
hizmet veren sehir, genis bir alana yayilir kuzeyde Tiirkiye, doguda Iran ile ¢evrilidir
ve yizolgimi 15,214 km?'dir. Akdeniz ve ¢6l ikliminin etkilerini gdsterir. Erbil'in
niifusu 2,055,448'dir (Facts.net, 2023; Encyclopedia Britannica, 2024). Aile yapisi
eskiden ¢ok cocuklu iken, simdilerde ¢ocuk sayist genellikle 2 veya 3'e diismiistiir.
Gelisen modern yasam bicimi ve sehirlesme, apartman yasamini yayginlagtirmistir.
Ayrica, uzun calisma saatleri ve ekonomik zorluklar, ailelerin ¢ocuk yetistirme

rollerini etkilemistir.

2.5.1.1. Irak Bolgesel Kiirt Yonetiminde Uyusturucunun Yayilmasim Etkileyen
Faktorler

1991'de Baas rejimine karsi ayaklanmadan sonra Kiirt Bolgesi'nin yari
bagimsizligin1 kazanmasinin ardindan bir takim siyasi, sosyal ve ekonomik krizlere
maruz kalmistir. Kiirt Bolgesel Yonetimi (KBY) goreve basladiginda 4.000'den fazla
koyiin yok oldugu, on binlerce insanin katledildigi bir iilkeyi miras aldi. Bu
insanlarda ne bir mutluluk ne de bir umut birakmisti. Bu durum, uyusturucu ticareti

ve ticareti ile bunlarin ortaya cikisi ve yayilmasinda bir bosluk yaratmisti (Taha,
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2018).

I¢ savasin patlak vermesi bir dizi sosyal sorunun ardindan geldi; Bireylerin ve
ailelerin ruhsal bozukluklari, parti liyeligi ve ¢esitli siyasi parti farkliliklar1 nedeniyle
sosyal iligkilerin bozulmasi, genglerin yurtdisina go¢ etmesi gibi. Ekonomik kriz ve
artan yoksulluk oranlari, sosyal normlarin gelenekselden geleneksele degismesi.
Baas rejimi ¢okiince halkin ekonomik durumu diizeldi, biiyiik bir istikrar, glivenlik
ve huzur yasandi. Bu istikrar teror tehdidiyle tehdit edildi ve Kiirt toplumunda
bireyler uyusturucu kullanimina yoneldi (Mustafa, 2018).

1991 yilinda Kiirt Bolgesinin ayrilmasindan ve merkezi hiikiimetin Kiirt
sinirlart tizerindeki hegemonyasinin ortadan kalkmasindan sonra gegmisteki kati Irak
yasalarindan dolay1 genel olarak halkin korkusu ortadan kalkti veya azaldi. Ote
yandan Birlesmis Milletler’ in Irak'in Kiirt Bolgesi'ne uyguladigi ekonomik ambargo
nedeniyle Kiirt halki yoksullukla karsi karsiya kaldi. Ozellikle sinir bdlgelerinde
yasayan vatandaslar, ekonomik zorluklar ve ge¢im sikintilar1 nedeniyle, uyusturucu
kacakciligi ve dagitimina ydnelmek zorunda kaliyorlar. Bu durum, bolgedeki
ekonomik ve sosyal sorunlarin daha da derinlesmesine neden oluyor (Murtazavi,
2007).

Erbil'de marketler, kafeler, kuliipler, restoranlar ve parklar sigara ve nargile
bulmanin yaygin oldugu yerler arasindadir, bu yiizden bu iiriinlere rahatga ulasilir.
Kiirt Bolgesi'nde nargile igmek, Kiirt toplumunun yeni bir trendi haline gelmistir.
Saglik Bakanligi, kamusal alanlarda nargile kullaniminin yasal izinlerini askiya alip,
yeni bir karar alinana kadar mevcut izinleri yenilememe karar1 almistir. Nargile
tilketiminin artmasinin nedenleri arasinda sorumluluk duygusunun azalmasi,
ekonomik kotiilesme, sosyal baskilar, artan erisilebilirlik ve kolaya ulasim sayilabilir
(Jaf ve Kumar, 2016).

Irak ve Erbil'de sigara, nargile ve alkol en yaygin tliketilen maddeler olup,
artan uyusturucu kullanimi toplumda endise yaratmaktadir. Aile i¢inde bu tlir madde
kullanan birinin olmasi, arkadas c¢evresinin etkisi ve kolay erisim, goriilen baslica
risk faktorleridir. Ozellikle genclere yonelik saglik egitimi programlarma ihtiyag
vardir ve bu konuda bilin¢lendirme sarttir. Sonu¢ olarak, Irak'ta madde kullanimi
sorunu, iilkenin politik ve ekonomik durumuna baglidir; ancak bu sorunun ¢oziimi
icin acil eylem gereklidir ve ilgili taraflar bu sorunla miicadelede birlesik c¢aba

gostermeye devam etmelidir (Bawzi, 2022).
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2.6. Uyusturucu Bagimhhginda Etkili Olan Faktorler

Madde bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda, bireyin psikolojik, biyolojik ve
sosyal etkenlere maruz kalmasi biiyiik rol oynar. Ozellikle ailevi sorunlar, sosyal
cevre ile uyumsuzluk, olumsuz arkadas ¢evresi ve medyanin etkisi, su¢a meyilli alt
kiiltiirlerle etkilesim ve ruhsal cevresel problemler gibi bir¢ok degiskenin etkili

oldugunu belirtebiliriz. Bagimliligin gelisiminde 6nem tagiyan temel faktorler:

2.6.1. Demografik Faktorler

Cinsiyet: Erkeklere kiyasla kadinlarin uyusturucu bagimlis1 olma sans1 daha
azdir, fakat kadinlarda uyusturucunun etkileri daha agir olabilir. Hormon farklari,

sosyal etkiler ve kotii deneyimler, kadinlarda bagimlilik yapma riskini artirabilir.

Yas: Uyusturucuya baslama genellikle gengler arasinda, 6zellikle de ergenlik
doneminde goriiliir. Bu donemde kimligini bulma siireci, risk alma ve arkadas etkisi

bagimliliga yol acabilir.

Sosyoekonomik Durum: Diisiik gelir ve egitim seviyesi gibi faktorler,
ekonomik sikintilar ve issizlik gibi sorunlar, uyusturucu bagimliligina egilimi

artirabilir.

Etnik Koken ve Kiiltiirel Faktorler: Uyusturucu kullannmi ve bagimlilig
tizerinde etnik koken ve kiiltiirel faktorler etkili olabilir. Farkl kiiltiirlerdeki yasam

tarzlar1 ve sosyal normlar, uyusturucu erisimini ve kabuliinii etkileyebilir.

Egitim Seviyesi: Egitimi daha diisiilk olan bireyler, uyusturucu bagimlilig
acisindan daha riskli olabilirler. Egitim seviyesi arttikca, bagimlilik yapma riski

diisebilir.

Bolgesel Farkliliklar: Uyusturucu kullanimi, cografi yerlere gore degisebilir.
Baz1 bolgelerde daha yaygin olabilirken, bazi bodlgelerde daha nadir goriiliir
(Bozkurt, 2015).

2.6.2. Kisisel Faktorler

Madde kullanimma egilim gosteren kisilerin genellikle hayatlarindaki
giicliiklerle basa ¢cikamayan kisiler oldugu arastirmalarla belirlenmistir ve bu durum

her bagimlida goriilen bir 6zellik degildir (Ozaydin,1984).
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Bireylerin kendi 6zellikleri davranislarini etkileyebilir. Bu 6zellikler kisinin
hem dogustan getirdigi hem de yasami boyunca kazandiklaridir. Riskli madde
kullanimi tastyan &zelliklerden birisi, ¢ocukluk donemindeki davranislardir. Ornegin,
gecmiste madde kullanimi, saldirganlik, kotii moral, c¢ekingenlik ya da diirtiisel
davraniglar gibi. Belli kisisel 6zellikler, miidahale edilmesi gereken yerlerdir, mesela
sosyal beceri eksikligi gibi. Ama bazilari, genetik yatkinlik gibi, hedef olmayabilir.
Bu o6zellikler sadece madde kullanim riskini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda zararl
ve su¢ egilimi gosteren davranislar i¢in de risk olusturur. Ayrica, depresyon, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite gibi rahatsizliklar da madde kullanimi ile birlikte
goriilebilir. Bu nedenle her bir bozuklugu iyi anlamak gereklidir. Madde
kullaniminin ileriye dontik farkli sorunlara yol agabilecegi de goz ardi edilmemelidir.

Madde bagimlilig1 bazen baska bir saglik sorununun isareti olabilir (Yavuz, 2015).

Insanlar kisilik ve davranislar1 kadar yetistirilme tarzlar, kiiltiir ve ge¢misleri
dikkate alindiginda problemleri ¢6zme yeteneklerinin de degisik oldugu goriiliir.
Madde bagimlilar1 genellikle sorunlariyla bas etmekte gii¢liik ¢eker, problem ¢6zme
becerileri diisiik, kayg1 seviyeleri yliksek olup, endise ve huzursuzluk hissederler. Bu
bireyler i¢in madde kullanimi, sorunlarimi gegici olarak unutturan bir yol gibi
goriinmektedir (TUBM, 2019).

Aragtirmalar bagimlilik gosteren bireylerin genellikle ¢ocukken mutsuz,
sorunlu ergenlik gecirdiklerini ve ebeveynleriyle iliskilerinde sorunlar yasadiklarini
ortaya koymaktadir. Ortadgrenim ve yiiksekogretime gecis sirasinda karsilastiklari
zorluklarla basa c¢ikamayan, uyumsuz, yalniz ve dislanmis hisseden, ofkelerini
kontrol etmekte zorlanan gengler, madde kullanimina daha meyillidir. Ergenlik
doneminde hormonla ve fiziksel degisikliklerin yani sira, kimlik bocalamasi1 yasayan
gengler, madde bagimliligini bir isyan araci olarak gorebilirler (Uzbay, 2011). Madde

bagimliliginin gelisiminde 6nemli bir etken olan bazi kisisel faktorler:

Basa sikma yetenekleri: Sorunlar1 yonetme yetenegi diisiik olan bireyler,
madde kullanimini bir kagis ya da stres atma yontemi olarak gorebilir. Yasamin
stresli yonleri, travmalar, iliski sorunlari, kayiplar ya da duygusal sikintilarda bas

etme yeteneginin zayiflig1, maddeye yonelimi giiclendirebilir.

Duygusal sorunlar: Depresyon, anksiyete, 6fke gibi duygusal rahatsizlig1 olan
kisiler, bu duygusal zorluklarla miicadele i¢in maddelere yonelebilir. Madde

kullanimi kisa siireli bir rahatlama saglasa da uzun vadede duygusal sorunlari
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derinlestirebilir.

Ozsayg1 ve kendine deger verme: Diisiik 6zsaygisi olan ya da kendini degersiz
hisseden kisiler madde kullanarak gecici olarak kendilerini daha iyi hissetme

egiliminde olabilir.

Risk alma: Dogal olarak risk almay1 seven bireyler, madde kullanimina daha

acik olabilir. Riskli davranislara egilim, madde kullanimina meyilli tesvik edebilir.

Arkadas ¢evresi ve sosyal baski: Arkadaslarinin madde kullanimi ya da etkisi
altinda kalmis kisiler, baski hissederek maddelere yonelebilir. Sosyal ortam,

maddenin kullanimini normal veya popiiler bir eylem olarak gosterebilir.

Merak ve deneyim arzusu: Yeni seyler deneme istegi ya da deneyim arayisi
icinde olanlar, maddeleri test etmek i¢in meraklanabilir. Bu tiirden merak ya da yeni
deneyimler arama duygusu, bireyin maddeyi deneme egilimini artirabilir (Karaer,
2021).

Kisisel sorunlar nedeniyle insanlarin yasamlarinda madde bagimliligi
gelisebilir.  Arastirmalar, glnlilk yasamdaki zorluklara tek basina ¢oziim
bulamayanlarin madde bagimlis1 olabilecegini gosteriyor (Ozaydin,1984). Ergenlik
donemi, hormonsal ve fiziksel degisikliklerin doruk yaptig1 bir zaman olup, kisisel
catisma yasayan gengler madde kullanimini bir direnis bi¢imi olarak gorebilirler
(Erol, 2005).

2.6.3. Cevresel Faktorler

Madde bagimliligi konusunda, bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evre ve
cevresel aligkanliklarin etkisi biiytliktiir. Madde kullaniminin normal karsilandig1 bir
ortamda yasayan insanlar, bu durumun farkinda olmadan bagimli hale gelebilirler.
Ayrica, yas grubunun yogun oldugu sosyal cevreler de bagimlilik acisindan risk
faktoriidiir. Ozellikle, kisinin kiiltiirel etkilesimlere agik oldugu ve toplumdan
dislandiginm1 hissettigi durumlarda, yalnizlik ve diglanma sorunlarina karsit madde
kullantminm1 bir ¢6ziim olarak gdrebilir. Kiiltiiriin yozlastig1 ve egitim eksikliginin
oldugu, giivenlik 6nlemlerinin yetersiz kaldig1 yerlerde madde bagimliligir daha sik
goriilmektedir. Sehirlesme siirecinin yasandigi bolgelerde kiiltiirel bozulmanin
etkileri belirgin iken, kirsal bolgelerde egitim eksikligi ve Onlem alinmamasi,

ozellikle genglerin bagimli olmalarin1 kolaylastirabilir (Tekalan, 2012).
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Sosyo-ekonomik diisiik diizeyli iilkelerde yoksulluk, madde bagimliligi i¢in
bir risk teskil etmektedir. Ayrica kalabalik niifuslar ve kotii yasam sartlari, madde
kotliye kullanim riskini artirir. Sugu yiiksek olan yerlerde de daha fazla madde
kullanim1 goriilmektedir. Kolay madde erisimi ve yaygin kullaniminin bulundugu
alanlar, gencler i¢in riski yiikseltmektedir. Cevresel etkenler, madde bagimliliginda
onemli bir etkendir (Yavuz, 2015). Madde bagimliliginin olusumunda 6nemli bir

etkiye sahip olan ¢evresel etkenler:

Arkadas Cevresi: Eger bir kisinin arkadas grubunda madde kullanimi

yayginsa, bu durum onu da madde kullanmaya tesvik edebilir.

Aile Etkisi: Aile i¢inde madde kullanimi mevcutsa veya aile bireyleri

bagimliysa, bu durum kisinin maddelere yonelmesine neden olabilir.

Sosyal Cevre: Madde kullaniminin normal karsilandig1 sosyal alanlar, 6rnegin
bazi kuliipler veya etkinlikler, insanlarin madde kullanimina yonelmelerine sebep

olabilir.

Medya: Televizyon, miizik videolar1 ya da sosyal medyada madde kullanimini

cekici gosteren igerikler kisileri madde kullanmaya itebilir.

Kiiltiirel ve Sosyal Normlar: Toplumun bazi kisimlarinda madde kullanimi

norm haline gelebilir ve sosyal kabulii simgeleyebilir.

Ekonomik Durum: Zor ekonomik kosullar insanlar1 maddelere yoneltebilir,

¢linkli maddeler bazen bir kacis ya da rahatlama yontemi olarak goriilebilir.

Yasalar: Ulkenin uyusturucuyla miicadelede uyguladig: yasalar ve politikalar

madde kullanimini azaltmada ve dnlemede etkili olabilir (Ozbay, 2006).

Madde bagimliliginin kiiresel sebeplerinden biri, devletin bu sorunla
miicadeledeki politika, yasa ve cezalarin etkili olmasidir. Keskin yasalar, bagimlilik

ve madde kagakg¢iligina karsi koymada 6nemlidir (Uzbay, 2011).

2.6.4. Aile Faktori

Sosyologlar psikologlar ve ogretmenler, c¢ocuklarin bakimi, biiyiimesi
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O0grenimi ve topluma katilimi i¢in ailenin ¢ok onemli oldugunu soyliiyorlar. Bu
acidan bakinca, aile, insanlarin saghikli ya da sagliksiz yetismelerinde anahtar rol

oynar. Madde bagimlilig1 gibi konularda da en etkileyici unsur yine ailelerdir.

Madde bagmmliliginin aile gibi sosyal yap1 iizerindeki tesiri, toplum
tizerindeki genel etkiyi anlamamiz i¢in temel bir unsurdur. Aile faktorleri, madde
kullaniminda belirleyici bir rol {istlenir ve bagimlilik konusunda miicadelede 6n
saflarda yer alirken, ayn1 zamanda bagimliliktan en fazla zarar goéren yapidir. Aile,
hayatin ve gelisimin merkezidir; ailenin davranis modelleri, iiyelerinin davranislar
ve tutumlari, bu sistemin siirdiiriilebilirligini ve isleyisini simgeler. Antisosyal kisilik
bozuklugu, madde veya alkol kullanimi problemi olan ebeveynler, cocuklarinin alkol
ve uyusturucuya meyilli olmalarmi artirir, Parcalanmis aile ortaminda biiyliyen
cocuklarda madde kullannomina rastlanma oram1 daha yiiksektir. Uyusturucu
kullaninmina baslama sebepleri arasinda, kisilerin aile i¢i problemlerle basa
ctkamamalar1 ve sosyal ¢evrenin madde kullanimina duyarli olmasi biiyiik 6nem tasir
(Bahar, 2018).

Ailede iletisim sorunlarinin, kisilerin madde kullanma olasiligini artirdigi
goriiliir. Ailenin igyapis1 ve iiyelerin birbirlerine davranis bigimleri, ¢ocuk ve
genglerin benlik algilarinin gelisiminde 6nemlidir. Anne baba ile ¢ocuk arasindaki
etkilesim, davranig kaliplariin giliclenmesine ve ergenin bagimsiz davranislar
gelistirmesine yardimci olur. Bu durum ergenin, okul ve arkadas iliskileri gibi sosyal
alanlarda da kendini gostermesine olanak tanir, Ergenlerin yetiskinlige saglikl gecis
yapabilmeleri i¢in, ailelerinin kimlik gelisimlerine destek olmalari, bagimsizlik ve
Ozgiiven kazanmalarii kolaylastirir. Arastirmalar gosteriyor ki; giiclii aile destegine
sahip gengler, kendi kararlarinin sorumlulugunu almay1 6grenir ve madde bagimlilig
gibi sorunlara karsi daha dayanikli olurlar (Herman, 1997). Madde bagimliligi

konusunda biiyiik 6nem tasiyan faktorler:

Aile Iletisimi: Aile ici iletisim nasil ve ne kalitede oldugu, madde kullanimi
riskini etkileyebilir. Iyi olmayan iletisim, aile icinde anlayis ve destek eksikligi gibi

sorunlara yol agabilir, bu da kisinin maddeye yonelmesine sebep olabilir.

Ebeveyn Davranislari: Ebeveynlerin madde kullanimi veya alkol problemleri,
cocuklarin da madde kullanimina ve bagimlilik gelistirmesine neden olabilir. Anne-

baba davranislar1 ¢ocuklara 6rnek teskil eder.

Aile Islevselligi: Giiglii aile yapisi, genclerin kimliklerinin gelisimine
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yardimel olur ve oOzgiiven kazanmalarin1 saglar. Destekleyici aile ortami olan

gengler, madde kullanimi risklerini daha iyi yonetebilir.

Aile Sorunlar1: Aile igi ¢catismalar ve bosanma gibi sorunlar, cocuklarda stres
ve duygusal zorluklara yol agabilir. Bu durumlarla bas edemeyenler, madde

kullanimina yonelebilir.

Ebeveyn Tutumlari: Anne-baba yaklasimlari, sinirlarin nasil belirlendigi ve
kurallarin nasil uygulandigi, g¢ocugun madde kullaniminm1 etkileyebilir. Asirt
hosgoriilii veya kati tutumlar, ¢cocuklarda diisiik 6zgilivene ve duygusal sorunlara

neden olabilir ve bu da madde kullanmaya yatkinligini artirabilir.

Aile Destegi ve Ilgisi: Saglam aile yapisi, cocuga duygusal destek ve ilgi
saglar. Bu destek, onlarin madde kullanimina karsi direncini artirabilir ve koruyucu
faktorlerle giiglendirebilir (Eru, 2020).

Aragtirmalar, genlerdeki aile yapisinin, ebeveynlerin genetik miras lizerindeki
yetersiz kontrolii, bireyler arasi iletisim sorunlari, egitim diizeyinin diistikligi, bozuk
aile iligkileri ve ebeveynlerde madde kullanimimin artis gibi faktorlerin genglerin
yetigskinlik doneminde madde kullanma riskini artirdigim1 gostermektedir. Ayrica,
bireyin ailesine dair algis1 ve aile ici iletisimde yasadigi c¢atismalarin madde
kullanimiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde, aile iiyeleriyle iletisim
sekilleri ve kalitesine dair yapilan calismalarin yetersiz oldugu, fakat ergenlerin
ebeveynleriyle olan iletisimi ve bu iletisimin kalitesinin madde bagimliligin1 anlamak

i¢in 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir (Barnes, 2000).

Diger yandan, ailede madde kullannomina karst tutumlar, genglerin
davraniglarini etkileyebiliyor. Ebeveynlerin sorunlarla basa ¢ikma sekilleri ve alkol,
kimyasal kullanim aligkanliklari, genglerin de ileride benzer yollarla sorunlarina
¢Ozlim aramasina yol agabiliyor. Aile faktorlerinden birisi, evlilik dis1 dogan ve
geleneksel toplumlarda g¢ekingenlikle karsilanan g¢ocuklarin sorunlaridir. Bunlarin
toplum tarafindan dislanmalari, kin ve nefret hissetmelerine yol agabilir. Ailevi
istikrarin ve ebeveyn ilgisinin eksikligi, bu ¢ocuklarda kisilik sorunlarini beraberinde

getirebilir.

Uzmanlar, bozuk aile ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuklarin saghikli bir toplumu
olusturamayacagi konusunda hemfikirdirler. Bu tiir ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarin

okulda sorunlar yasadigi, hizlica daha ciddi problemlere siiriiklendikleri ve duygusal
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zorluklarla karsilastiklar1 belirtiliyor. Ayrica bunlar, yetiskinliklerinde evlilikten
kaginma ya da ¢abuk bosanma egilimi gosteriyorlar. Aile yapisindaki dagilmalarin,
madde bagimliliginin artisinda da 6énemli bir rol oynadig1 kaydedilmistir. Bozulmus
aile yapisi, 6liim, bosanma ya da ayr1 yasama gibi sebeplerle ebeveynlerden birinin
veya ikisinin eksik oldugu, yalniz ebeveyn veya biiyiikanne ile yasayan ¢ocuklardan

meydana gelir (Timur, 1972).

Ailenin yapis1 bir kisinin hayatim1 derinden etkileyebilir ve hatta madde
bagimlilig1 gibi sorunlara yol agabilir. Ebeveynlerden birinin kayb1 veya bosanma
sonucu eksik bir aile yapisi, ¢ocukta davranmis bozukluklarima ve normal olmayan
aligkanliklara neden olabilir, Cocuklar, sevgi dolu ve iyi drnekler sunan ebeveynlerle
daha saglikli bir psikolojik ve sosyal gelisim gosterebilirler. Eger anne veya baba
yoksa ya da dogru oOrnekler saglayamiyorsa, ¢ocuk bazi zorluklarla karsilasabilir.
Ayrica yumusak bir dil kullanilmis olmasina ragmen, bir ¢ocugun ihmal edilmesi
veya eksik bir aile ortaminda biiylimesi, o ailenin dagilmasindan kaynaklanan

sorunlardan daha ciddi sonuglar dogurabilir (Alevsaganlar, 2015).

Gordon'a gore anne ve babalar ¢ocugun etrafindakiler arasinda en etkili
kisilerdir. Ozellikle c¢ocugun alt1 yasina kadar olan donemde, onlarin temel
ihtiyaclarimi karsilayan ve ilk 6gretmenleri olan anne ve babalarin, kisilik gelisimi
tizerindeki etkisinin biiyiikliigii ortadadir. Bu donemde c¢ocuklarin aile iginde
kazandig1 rol, degerler ve kendini tanima siireci, ileride toplumda nasil bir yer
edinecegi ve hangi degerlere sahip olacaginin belirleyicisi haline gelir
(Gordon,1993).

Aile i¢inde yagsanan olumsuzluklar ¢ocugun ruhsal biiylimesini koti etkiler.
Ayriliklar, ¢ocugun duygusal olgunlagsmasina zarar verir. Ayrilik ya da terk gibi
nedenlerle bir veya her iki ebeveyni kaybeden aileler "parcalanmis aile" olarak
isimlendirilir. Buna karsilik, anne ve babanin bir arada oldugu saglam aile yapisina
"tam aile" denir. Cocugun sosyal gelisimini olumsuz etkileyen parcalanmis aile
durumunun, sug egiliminde artigla baglantili oldugu arastirmalarla saptanmistir. Aile,
nesillerin devamini saglama, ¢ocuklar1 topluma kazandirma, yalnizligi 6nleme, stresi
azaltma gibi toplumsal ve ekonomik islevler iistlenirken, ayni zamanda Kkiiltiir

aktarimi ve tliyelerin kisisel doyumunu da saglar (Gokege,1991).

Aragtirmalar, bosanma sonucu ayrilan ailelerden gelen ¢ocuklarin, geleneksel
aile yapisina sahip ¢cocuklara kiyasla egitimde daha az basarili oldugunu gostermistir.

Ebeveyn eksikliginin, ¢ocugun Ogrenimine zarar verdigi anlagilmaktadir. Dennis,
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Tahran'daki bir yetistirme evinde yaptig1 c¢alismada, bebeklik donemlerinde anne
sefkatine en c¢ok muhtag¢ olunan donemde bulunan c¢ocuklarin, bu evde
biliytidiiklerinde ciddi gelisim sorunlar1 yasadiklarini belirtmistir.  Yetistirme
evlerindeki ¢ocuklar yalnizca zeka ve konusma becerilerinde degil, ayn1 zamanda
motor becerilerinde de yasitlarina gore belirgin gelisim eksiklikleri sergilemislerdir
(Yildiran, 1983).

Aragtirmalar, su¢a meyilli ¢cocuklarin ¢ogunun istikrarsiz aile ortamlarindan,
sikintili  ekonomik kosullardan geldigini ve bu durumlarin ¢ocugun giivenlik
duygusunu bozdugunu gostermistir. Aile i¢inde yasanan sorunlar, ¢ocuklarin ruhsal
sagligimi olumsuz etkileyebilir. Cocuk ve gencler icin, kotli aile ortaminin yani sira
cevrelerinden gelen olumsuz 6rnekler de etkili olabilir, Alkol veya madde bagimlisi

ebeveynler ise taklit edilmesi bakimindan oldukga zararhdir.

Ferguson’un Glasgow'da gergeklestirdigi calismaya gore, babalar1 sulak
mekanlarda yasayan ¢ocuklar, digerlerine gore iki kat, yani %12 oraninda daha fazla
su igcmektedir. Ayni1 sekilde bu ¢alismada, agabeyi su kenarinda yasayan ¢ocuklarin

%33 oranla on kat suya daha yakin olduklar1 belirlenmistir (Yavuzer,1998).

2.6.5. Arkadas Faktorii

18 yasindan kiiciiklerde uyusturucuya baglama sebepleri arasinda arkadas
cevresinin etkisi ve merak 6n plandadir bu madde kullanimi hem bedensel hem de
ruhsal bagimlilig1i beraberinde getiren sosyal bir zorunluluk olarak gorilebilir.
Cocuklar arasinda toplumsal kabul ve grup ici yer edinme baskisi altinda, ¢cogu
zaman arkadas baskisina diren¢ gosterilemiyor. Grup disinda kalma ya da farkh
algilanma korkusu madde kullanimini kaginilmaz kiliyor. Arastirmalar, 6grencilerin
%60-80'inin ilk deneyimlerini arkadaslarindan alinan maddelerle yasadigini
gostermektedir. Genglerin yarisindan ¢ogu da ilk kez bir arkadasinin evinde maddeyi

denemistir (Tamar ve Ogel, 1996).

Arkadaglarinin madde kullanimi, bir kisinin madde kullanma olasiliginda
etkili en Onemli faktordiir. Madde kullanan arkadaslart bulunan bir bireyin,
kullanmayan arkadaglar1 olan bir bireye gére madde kullanim riski daha yiiksektir.
Ayrica, arkadas ¢evresinin madde kullanimina yonelik olumlu diisiinceleri de bireyin
madde kullanimin1 etkiler. Maddeye kars1 olumlu bir yaklasim sergileyen bir arkadas
grubuna sahip kisilerde, madde kullanimi riski artar. Sayet kisi, arkadas grubuna ¢ok

bagli ve onlarin davranislarina meyilli ise, madde kullanma ihtimali daha yiiksektir
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(Yavuz, 2015).

Arkadas c¢evresi, okullarda madde kullaniminin en 6nemli risk faktoriidir
(Rukundo, 2017). Arkadas ¢evresinde sigara ve nargile igme ihtimali yiiksektir. Oysa
alkol ve uyusturucu kullanmayan arkadaslar1 olan genglerde bu risk azdir. Akran
baskis1 ve 6grenme teorisi bu durumu agiklar; arkadaslar iyi ya da kotii davranislarda

etkili olabilirler.

Arkadas cevresindeki madde kullaninminin bir kisinin madde kullanma
olasihigmi artirdig1 bilinir. Ozellikle gengler arasinda, madde kullanan arkadaslara
sahip olmak bu davranisa yoOnelimi giiclendirebilir. Arkadas gruplarma giicli
baglarla baglanan bireylerde madde kullanimi daha yaygin goriliir (Karatasoglu,
2012).

Arkadaslarin etkisi madde bagimliligina yol acabilecek 6nemli faktorlerden
biridir. Ozellikle genclik doneminde, arkadas cevresinde madde kullanimimnin
yayginlagsmasi ve kabul gérmesi, bireyleri maddeye yonlendirebilir. Arkadaslarin

madde bagimlilig1 tizerindeki etkileri:

Grup Baskist: Arkadaglarin madde kullanimimi tesvik etmesi veya baski
yapmasi, bireylerin maddeyi denemelerine veya kullanmalarina yol agabilir.
Ozellikle gengler, arkadaslarindan farkli olma veya dislanma korkusuyla madde

kullanimina katilabilirler.

Sosyal Kabul: Bazi gengler, arkadaslar1 arasinda madde kullanmanin sosyal
kabul géormesini onemseyebilir. Bu nedenle, arkadaslariyla ayn1 deneyimi paylagsmak

ve grup i¢inde yer almak i¢in madde kullanimina yonelebilirler.

Ilgi ve Ilgilenme: Arkadas ¢evresinde madde kullanimi yayginsa, bireyler bu
davranigi taklit edebilirler. Arkadaslarinin dikkatini ¢cekmek, ilgi gérmek veya onlarla

daha fazla vakit gegirmek i¢in madde kullanimin1 deneyebilirler.

Madde Temini: Arastirmalar, madde kullanan genglerin ¢ogunlugunun
maddeyi ilk kez bir arkadaslarindan aldiklarimi gostermektedir. Arkadaslar arasinda
madde temini, bireylerin maddeye erisimini kolaylastirabilir ve kullanma olasiligini
artirabilir (Gokgen, 2015). Arkadaslarin etkisi, genclerin madde bagimliligina
yonelmelerinde 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, madde kullanimiyla miicadelede

arkadag ¢evresinin rolii goz 6niinde bulundurulmali ve genglere dogru bilgilendirme
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ve destek saglanmalidir. Ayrica, genglere alternatif saglikli etkinlikler ve sosyal

gruplar sunmak, madde kullanimin1 6nlemede yardime1 olabilir.

2.6.6. Medya Faktorii

Medya bagimlilik sorunlarina dikkate c¢ekmekte yetersiz kaldigr igin
bagimlilik yapici maddelerin yayilmasma katki saglamaktadir. Televizyon ve
sinemada olumsuz ornek kisilerin yiiceltilmesi, kisisel kimlik sorunlarinin artmasina
yol agmakta ve dzellikle ergenler iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Iceriklerin
cazip sekilde tasarlanmasi, gergegi c¢arpitarak algilar1 etkileyip, gencler arasinda

bagimliligi normallestirmektedir (Cuma, 2020).

Medyanin etkisi madde bagimliligiyla miicadele konusunda oOnemli bir
faktordiir. Medya araciligiyla yayilan igerikler, genclerin madde kullanimi iizerinde

olumsuz bir etki yapabilir. Medyanin madde bagimlilig: tizerindeki bazi etkileri:

Rol Modeller: Medyada gosterilen kahramanlar veya tinliiler, gengler i¢in rol
modeller olabilir. Eger medyada madde kullanimi 6zendirilen veya normallestirilen
karakterler yer aliyorsa, genc¢ler bu davranisi taklit etme egiliminde olabilirler
(Bastug, 2013).

Normallestirme: Medya, madde kullanimmi normallestirme egiliminde
olabilir, Ozellikle filmlerde, dizilerde veya miizik videolarinda madde kullaniminin
olumlu veya c¢ekici bir sekilde gosterilmesi, genglerde madde kullanimini

kabullenme veya deneme istegi olusturabilir (Erdal, 2019).

Ozendirme ve Reklamlar: Madde kullanimina yonelik reklamlar veya
Ozendirici igerikler, gengler lizerinde etkili olabilir. Bu tiir reklamlar, genglere madde

kullaniminin "cool" veya "eglenceli" bir sey oldugunu ima edebilir.

Yanlis Bilgilendirme: Medyada yayilan bilgilerin dogru olmama veya
yaniltict olma olasilig1 vardir. Madde kullaniminin zararlar1 veya bagimlilik riskleri
hakkinda yanlis veya eksik bilgiler sunulmasi, genclerin madde kullanimi konusunda

yanlis bir algtya sahip olmalarina neden olabilir (Kogak ve Temel, 2022).

2.6.7. Din Faktorii

Dini inancin zayiflamasi madde bagimliligi konusunda olumsuz bir etkiye

sahip olabilir. Iste dini inancin zayiflamasinin madde bagmmlilig1 iizerindeki
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etkilerinden bazilar1:

Deger ve Kurallarin Zayiflamasi: Dini inanglar toplumda degerler ve kurallar
sistemi lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Dindar bireyler, dini Ogretiler
dogrultusunda belirlenen degerlere ve kurallara uyma zorunlulugu hissederler, ancak
dini inancin zayiflamasiyla birlikte, bu degerler ve kurallar da zayiflayabilir ve
madde kullanim1 gibi zararli davramislara karst daha az direng gosterilebilir
(Doganay,2019).

Ahiret Kaygisinin Azalmasi: Dini inanca sahip olanlar bu diinyada Allah'in
belirledigi yasaklara uymamanin obiir diinyada cezalandirilmalarina yol agacagina
inanirlar. Bu inang, madde kullanimi gibi zararli davranislardan kaginmada 6nemli
bir motivasyon kaynagi olabilir. Ancak dini inancin zayiflamasiyla birlikte, ahiret

kaygis1 azalabilir ve madde kullanimina kars1 daha fazla egilim gosterilebilir.

Sosyal Sermayenin Azalmasi: Dini inanglar, toplumda dayanigma,
yardimlasma ve toplumsal baglarin giigclenmesini tesvik eder. Dini topluluklar, sosyal
sermaye olusturmanin 6nemli bir kaynagidir. Ancak dini inancin zayiflamasiyla
birlikte, sosyal sermaye azalabilir ve bireyler, madde bagimlilig1 gibi olumsuz

davraniglara kars1 daha savunmasiz hale gelebilir (Dagli, 2010).

2.7. Uyusturucu Bagimlihginin Onlenmesinde Etkili Olan Faktorler

Uyusturucu bagimliliginin 6nlenmesinde belirli toplumsal kurumlar nemli
bir rol oynayabilir, Asagida, bu kurumlar ve oynayacaklar1 temel roller
aciklanmaktadir, Uyusturucu probleminin engellenmesi, tedavi edilmesi igin
diistintilen fikirler, planlar, her toplumun kiiltiirel yapisina ve var olan imkanlara
uygun olmadik¢a genis bir kabul géremez ve yerel diizeyde ise yaramaz. Onleme
stratejileri ve ¢6ziim yollari, toplumun 6nem verdigi konulart ilk siraya almalidir,
Onleme i¢in 6nemli olan alanlar sdyle siralanabilir: Ulusal ve global diizeydeki
stratejiler, toplumsal yapi, niifus, din, ekonomi ve sosyal cevre. Bu baglamda,

politika, aile, kiiltiir, hukuk ve toplumsal degerler gibi faktorler dikkate alinmalidir.

2.7.1. Uyusturucu Bagimliigin1 Onlemede Ailenin Rolii

Aile bireyin ilk sosyal deneyimlerini kazandigi temel grup olarak goriiliir.
Uyumlu ya da uyumsuz davraniglarin ¢ogu, aile i¢i iligskilerden etkilenir, Bir kisi, aile
vasitastyla degerler, inanclar ve adetler 6grenir, Ailenin sagladig1 destekle birey

gelisir, Anne-baba tarafindan verilen egitimle birey yetistirilir, herkesin tistlendigi rol
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bu egitimde dnemlidir, Bu siirecte ¢ocuk, psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in gerekli
olan Ozellikleri edinir, Bagkalarinin davraniglarim degistirmek veya onlari
yonlendirmek istenmez; bu yiizden ¢ocuklar deneme yapmaya yonlenmezler (Davud
ve Amar, 2017).

Aile toplumun en temel birimi olarak kabul edilir ve iiyeler arasinda kan bagi
bulunur, aym zamanda cocuk bakimi gibi gorevleri de iistlenir. Insanhigin
siirekliligini saglayan ihtiyaglarin karsilandigi ve degerlerin nesilden nesille
aktarildigi bir yapidir. Aile, temel ihtiyaglarin giderilmesinin yami sira diger
toplumsal kurumlarla etkilesim halindedir ve bu sayede toplumdaki yerini pekistirir
(Macit, 2020).

Aile yasantis1 insanin gelisimi {izerinde her agidan olduk¢a etkili olup,
insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan aidiyet ve sevgi ihtiyacini karsilayan baslica
kurumdur. Ailede meydana gelen sikintilar ve eksiklikler, kisilerin karakter
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Madde bagimhilig ile ilgili yapilan
gozlemlerde, madde kullanan kisilerin ¢ogunlugunun ailelerinde baska bagimli
bireylerin de oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ihmalci, sevgi ve
ilgi ten uzak, disiplinsiz davraniglar1 saptanmistir. Bazi ailelerin fazla baskic1 olmasi
cocuklarin gelisimine mani olabiliyor. Ayrica, bosanma veya parcalanmis aile
yapisina sahip olmak, bagimlilik gériilme sikligini artirtyor, Sorunlar1 ¢6zme becerisi
diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha fazla risk altinda bulunuyor, Aile iginde
iletisim zayifligt ve uzlasi yolu bulan kimsenin olmayis1 ciddi sorunlara yol
acabilmekte, Fazlasiyla korumaci ailelerde de cocuklarin bagimliliga egilimli

olabilecegi belirlenmistir (Hamadsaaed, 2021).

Cogu kisinin diisiincesine gore madde bagimlilar1 genellikle zayif aile
iliskilerine sahiptir. Buna karsin, aile yaninda yasasalar da sorumluluklarini ithmal
eder ve evden kaginma egilimindedirler. Aile i¢i iletisim eksikligi ve anlayissizlik
nedeniyle islevsiz davraniglar sergilerler. Toplum ise madde kullanan insanlara

genelde saygisiz ve suglayic1 davranir (Ogle, 2002).

Bir aile {yesinin uyusturucu kullanmaya baslamasi genellikle aile
bireylerinden gizli gerceklesir. Zaman gegtikge aile, madde kullanimini 6grense de
bagimlilik ¢oktan baslamis olur, Erken donemde siiphelenip miidahale etme
onemlidir ¢ilinkii bu, bagimlilig1 saptayip iyilesme siirecine girebilmede yardimci
olur, Bagimlinin bulundugu ailelerde, kisinin davranislarinda zoraki degisiklikler

goriiliir. Para bulma, evden esya calma ya da satma, sosyal cevrenin degisimi,
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psikolojik sorunlar gibi durumlar yasanir, Aile bu degisikliklerle bagimlinin
durumunu anlamada yardim alir, Yapilan bir arastirmada, ¢ogu kisinin bagimliligi

baskalarindan 6grendigi saptanmistir (Tamar, 1996).

Aile, kan bag1 veya evlatlik edinme yoluyla birbirine kenetlenmis bireylerin
olusturdugu ve genellikle birlikte yasadiklar1 toplumsal bir birim olarak kabul edilir.
Toplumun belirledigi kurallar c¢ercevesinde, aileler uyusturucu bagimliligr ile
miicadelede 6nemli bir rol iistlenirler. Anne-babalarin ¢ocuklarinin yiyecek, giyim ve
barinma gibi temel ihtiyaglarin yami sira, iyi ahlak ve saglikli aligkanliklar
kazanmalar1 i¢in de sorumlulugu vardir. Aile, ¢ocuklarinin uyusturucu gibi zararh
davraniglardan uzak durmalarini saglama konusunda aktif olmalidir. Ayni zamanda,
aile bireyleri arasinda bu konular1 agik¢a konugmak, problemleri erken fark etmek ve
Oonlem almak igin biliyiik 6nem tagir, ailenin toplum igindeki bu sorumlulugu dikkate
degerdir (Abu Ali, 2003).

Cocuklara iyi davranislar sergileyerek o6rnek olmak ve onlar1 Islam etigi
dogrultusunda yetistirmek Oonemlidir, ¢ilinkii ¢ocuklar ve gengler, ailede gordiikleri
davraniglar1 taklit ederek Ogrenirler, Aile birey olarak iyi bir 6rnek teskil ettiginde,
cocuklar onlarin eylemleri ve sdzlerine giivenir, Ayni zamanda aile, ¢ocuklarin
yanlis aliskanliklardan uzak durmalarini saglayan bir temizlik kaynagidir. Sosyal
medya, televizyon dizileri ve Ozellikle uyusturucu kullanimma dair zararh
materyallerden ¢ocuklar1 korumak, ailenin birligi ve ¢ocugun saglikli bir yetiskin
olmast i¢in 6nemlidir. Cocuklarin uyusturucu bagimliligindan korunmasi igin
ailelerin g6z oOniinde bulundurmasi gerekenler sunlardir: Cocuklarina bos
zamanlarinda faydali aktiviteler yapmalari i¢in firsatlar sunmalidir. Aile, ev islerine
yardimer olacak kisileri titizlikle segmelidir, Cocuklarini diiriistliige tesvik etmeli,
yalan konusunda onlar1 uyarmalidir. Cocuklarin arkadaslik iliskilerini denetlemeli,
kotii etkilerden uzak durmalarmi saglamahdir. Ozellikle ¢alisan aileler, ¢ocuklarini
derslerinde desteklemelidir. Cocuklarin1 spor ve sosyal faaliyetlere yonlendirerek
fiziksel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmalidir. Aile, sadece zorunlu durumlar
haricinde annenin ¢alisma yasamini sinirlamalidir, Cocuklari camiye ve dini
faaliyetlere yonlendirmeli, olumsuz ¢evrelerden korumalidir, Cocuklarinin
maneviyatin1 gii¢lendirmeli, Tanr1 ile iliskilerini desteklemelidir, Iyi rol modeller ve

mantikli bir egitim anlayisiyla bu miimkiindiir (Davud ve Amar, 2017).

Aileler I¢in Etkili Onleme Stratejileri: Aileleri hedef alan yenilikgi
programlar, aile baglarim1 ve olumlu iliskileri giiglendiren strateji ve faaliyetlere

odaklanmalidir. Ozellikle &nleme programlar1 su becerilerin gelistirilmesine
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odaklanmalidir: iyi ebeveynlik becerilerinin kullanilmasi destek, iletisim, katilim,
izleme ve denetim, madde bagimliligia iliskin aile politikalarinin gelistirilmesi,
tartisilmas1 ve uygulanmasi konusunda pratik yapmak ve aile tartismasi firsatlarini

gelistirmek i¢in ebeveynlere yonelik uyusturucu egitimi ve bilgi (Aydin, 2011).

2.7.2. Uyusturucu Bagimhhgmi Onlemede Okulun Rolii

Aile ve okul bireyin karakteri ve davraniglari tizerinde etki eden baslica sosyal
kurumlardir. Ciinkii ¢ocuklar, hayatlariin biiyiik bir kismini okulda gecirirler. Okul,
kiiltlir ve miras aktarimi i¢in toplum tarafindan insa edilmis bir egitim yeridir.
Kurallar ve yasalar ¢ergevesinde isleyen bir devlet kurumu olarak, okul, mezunlarini
ve personelini barindirir. Uyusturucu kullanimi1 konusunda, egitim miifredati ve
araglari ile zararlarin1 ve topluma etkilerini anlatarak, bu sorunla miicadelede 6nemli
bir rol oynayabilir. Okulda, uyusturucu kullanimina karst koymak i¢in ¢esitli grup
aktiviteleri diizenleyen Ogrenci kuliipleri de yer alabilir, Okul, iilkedeki egitim
programina katilarak, uyusturucu zararlari konusunda Onemli bir gorev iistlenir.
Bilgilendirme amacl, okul yayinlar1 ve gorsel sanatlar araciligiyla, bu olumsuz

aliskanligin etkilerini ve miicadele yollarini 6grencilere aktarir (Hamasaaed, 2021).

Onleme programlart okul topluluk ve aile gibi cesitli ortamlarda
uygulanabilir. Gengler zamanlarinin ¢ogunu okul ortaminda gegirirler ve okullar,
siddete bagvurma riskini azaltmayr ve ortadan kaldirmayr amaglayan Onleme
programlarinin uygulanmasi i¢in 6nemli yerlerdir. erken kullanim ve gelecekteki
sugluluk, Okul temelli ortamlar, genglerin uyusturucuya katilimin1 6nlemek ve
azaltmak i¢in bilgi ve araglarin saglandig1 uygun ortamlar saglar Yillar boyunca ¢ok
sayida uyusturucu onleme programi degerlendirilmis ve bazilarinin olumlu sonuglar

verdigi gosterilmistir (Ozbay, 2013).

Arastirma ve degerlendirme literatiiriinden agik¢a goriilen sey, okul temelli
uyusturucu Onleme programlarinin se¢ilmis bilesenlerinin umut verici oldugu ve
zaman i¢inde farkli okul ortamlarinda degerlerini gosterdikleridir, Bu bdliim, etkili,
okul temelli yaklagimlarin temel yonlerini 6zetlemektedir, Programlar, hedeflenen

programlar ve evrensel programlar arasinda ayrim yapilir (Uzbas, 2009).

Uyusturucu bagimlilarinin tiniversiteye gitmeleri diizensizdir. Konsantrasyon
ve Ogrenme yeteneklerini kaybederler, Ilaglar smavlardaki basarilari olumsuz
etkiliyor, ancak toplumun gelisip zenginlesebilecegi tek ortam egitimdir (Dogan,

2003). Genel olarak egitim ve farkindaligin uyusturucu madde kullaniminin
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Onlenmesinde Onemli bir miidahale aract olduguna inanilmaktadir. Madde
kullaniminin olumsuz etkilerini dnlemek i¢in egitim sisteminin her kademesinde
onleyici egitim saglanmalidir. Onleyici egitim, olumlu sonuglar doguracak yavas bir
stirectir, Sorunun kisa yoldan ¢6ziimii yok. Uyusturucu madde kullananlarin saglik
sorunu oncelikle kisiyi, ardindan kendisini, daha sonra ailesini ve en sonunda da
genel olarak toplumu etkilemektedir. Ilacin maliyeti yiiksek ve agir bir bedeli var.
Cogu zaman kullanict bunun i¢in 6deme yapamaz ve bu durum bireysel ve aile
maliyesi tizerinde bir yilik haline gelir. Bagimlilikla miicadele tedavisinin de bir
maliyeti olacaktir. Genellikle bagimli, daha 6nce tartisilan pahali bir tedaviyi igeren
baska saglik sorunlar1 gelistirir, Hindistan'daki halk sagligi sistemi zaten kaynak
sikintis1 ¢ekiyor. Bu ek maliyet halk saglig1 sistemi tizerinde bir yiik olusturmaktadir.
Bu bir kisir dongii gibidir. Uyusturucu kullanicilarinin igne paylasimi AIDS ve diger
hastaliklara yol agmaktadir. Bagimli geng kitlenin uyusturucunun saghik iizerindeki
olumsuz etkilerini anlamali ve kendi hayatlarim1 kurtarmak i¢in doktorlara

basvurmalar1 gerekmektedir (Mermer ve ileri, 2022).

Uyusturucu kullanimi geng kitlelerin egitimini etkileyen onemli bir sorundur.
Pek c¢ok egitimci dgrenciler arasindaki uyusturucu kullaniminin egitimsel hedeflere
ulagsmada 6nemli engeller olusturdugunu fark etti. Gergek su ki, okul ve kolejlerin
sigara igmeyi, alkolli icki igmeyi, cinselligi veya diger istismarlar1 durdurma giicti
yoktur. Sadece farkindalik yaratabilirler, 6grencileri Onleme siireci konusunda
egitebilirler ve ayrica Ogrencilerin faaliyetlerini kontrol etmeye c¢alisabilirler,
Ogrencilerde veya geng kitlelerde uyusturucu bagimliliginin  dnlenmesinde
Ogretmenlerin, velilerin ve mentorlarin roliinii diisiinmek gerekir, Geng nesil, saglikli
bir yasam siirmek ve uyusturucu kullanimindan arimus, saglikli bir toplum yaratmak

icin egitilmeli ve motive edilmelidir (Ozmen ve Kubang, 2013).

2.7.3. Uyusturucu Bagimhihgm Onlemede Medyanin Rolii

Medya insanlarin hayatinda 6nemli bir unsurdur ve toplumlar onsuz yapamaz,
hatta medya modern toplumlarda 6nemli bir bilgi, kiiltiir, egitim, degisen tutum ve
davranis kaynagi haline gelmistir, Medyanin insanlarin hayatinda oynadigi roliin
ciddiyeti, insanlarin hayatlar1 iizerinde yarattigi muazzam etkide ve izleyicilerin
medyaya duydugu biiyiik, artan giivende yatmaktadir, riskin su sekilde oldugunu
soyleyebiliriz: 1ki agidan celiskili olan birincisi, gesitli kalkinma kampanyalarinda
medyanin etkili bir sekilde kullanilmasina yansiyan, toplumu davraniglarini
degistirmeye egilimleri ve bakis agilarini toplum yararina degistirmeye ikna etmede

oynanabilecek roldiir (Deniz, 2017).
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Uyusturucuyla miicadele ve diger kampanyalar gibi devlet tarafindan
ylriitiilen kampanyalar. Bu nedenle medya, gengleri bu sorunun ciddiyeti, topluma,
aileye ve bireye verdigi biiyiik zarar konusunda egitmede onemli bir role sahiptir,
ayrica bu olgunun yayilmasina neden olan dramadaki olumsuz modellerin
azaltilmasinda medyanin roliinii vurgulamaktadir. Medyanin, gengleri medyanin
tehlikeleri, topluma, aileye ve bireye verecegi biiyiik zararlar konusunda uyarmada
onemli bir egitim rolii vardir. Ayrica dramanin sundugu olumsuz kaliplarin en aza
indirilmesinde medyanin rolii 6ne ¢ikmakta bu olgunun yayilmasmma neden
olmaktadir. Bir egitim kurumu olarak medyanin her yastan, her cinsiyetten insani
kendine ¢ekme yetenegi yiiksektir, bu da yiikselen toplumlarin énemli bir aracidir.
Uyusturucu bagimliligi sorununun medyada dogru ve bilimsel bir bilingle islenip
yayilmasi, bu konudaki farkindaligi artiracak, tarafsiz ve kapsamli bir yaklasimi

zorunlu kilar (Hamasaaed, 2021).

Medyanin bireyin kisiligini sekillendirme, ona rehberlik etme roliinii ve bu
medya kurumlariin sahip oldugu kitap, gazete, dergi, brosiir, poster veya sesli yaymn
gibi basili yaymlarla onun diisiincesinin formiile edilmesi lizerindeki etkisini kabul
edersek gorsel araglar, radyo, televizyon, sinema, tiyatro, festivaller ve sergiler gibi,
dolayisiyla bu ara¢ ve kurumlarin uyusturucu bagimliliginin énlenmesindeki roliiniin
farkina varmaliyiz, Medya araciliiyla uyusturucu kullanimiyla miicadele etmek i¢in
1yi planlanmis bir plana ihtiyacimiz var. Uyusturucu kullanimi olgusuna iliskin bilgi
ve gerceklerin, abartmadan veya kiiciimsemeden, tam bir tarafsizlikla kamuya
aciklanmamasi, bu durum, bu olguyu ¢esitli programlar yoluyla ele almak i¢in tiim
enerjilerin, yaratici yeterliliklerin kullanilmasini ve toplumun tiim kategorileri igin

bilimsel farkindaligin yayginlastirilmasini gerektirir toplum (Gulyiza, 2017).

2.7.4. Uyusturucu Bagimhihgim Onlemede Dinin Rolii

Madde bagimliligin1 6nlemeye yonelik stratejiler toplumdan topluma farklilik
gosterebilir Her toplumun sosyal, kiiltiirel ve baskin sartlarina uygun, yerel olarak
uygulanabilir calisma prensipleri gelistirilmesi gerekebilir Bazi toplumlarin Islam
inancindan esinlenerek gelistirdikleri bagimlilik 6nleme yaklasimlart da vardir.
Cezalandirma sistemi, uyusturucu ile miicadelede 6nemli olmakla birlikte kendi
bagina cezalarin hafifletilmesi bagimlilikla miicadele i¢in yeterli olmayabilir (Sezer,
2010).

Cami Miisliimanlarin hayatinda ©6nemli bir egitim yeridir ve kisilerin
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davranislarina etki eder. Bu nedenle, toplumda uyusturucu ile miicadelede camilerin
egitimci rolii biiyliktiir, Manevi ve sosyal a¢idan 6nemli olan cami, insanlarin iyi
bireyler olarak yetisebilecegi kutsal bir mekandir, Vaaz ve sohbetlerde genclere
uyusturucunun zararlari O6gretilebilir. Dolayisiyla, camiler uyusturucu sorununun
¢Oziilmesinde etkin olarak kullanilmalidir (Abu Ali, 2003).

Kotiiye uyusturucu kullanimi artarken bu sorunla miicadele icin etkili
stratejiler ve yayillmasini durduracak yontemler sdyledir: Cocuklarm Islam'in
uyusturucu konusundaki tutumunu kavramalar i¢in dini egitimlerini giiglendirmek.
Ailelerin gocuklar1 gelecege hazirlayip, Islami degerlerle biiyiitmeleri sorumlulugu.
Kotii arkadagliklar konusunda gengleri uyarmak, Uyusturucunun zararlari konusunda
bilgi verip egitmek. Bagimlilik tedavisi ig¢in kisileri kliniklere yonlendirmek,
Gengleri spor ve kiltiirel etkinliklere tesvik etmek, Uyusturucu kullanicilarina ve

saticilarina karsi toplumu bilinglendirmek (Al Mujoon, 1991).

2.8. Madde Bagimlihg: Tedavisinde Kullanilan Yontemler

Bagimlilik tedavisi, madde tiiriine, kisinin 6zelliklerine ve kullanim siiresine
bagli olarak degisir. Tedavi iki asamalidir: Detoks ile baslanir, sonra uzun vadeli
tedaviye gecilir. Bu siirede ila¢ tedavisi ve bagimlinin gelecege yonelik plan
yapmasi, tekrar kullanimi onlemeye yonelik psikososyal destek sunulur. Tedavi

yontemleri ¢esitlidir.

2.8.1. Detoks, Viicudu Zehirli Maddelerden Temizleme Islemi

Detoksifikasyon: Bu siireg, bagimli maddenin viicuttan temizlenmesini
amaclar. Genelde saglik uzmani kontroliinde gergeklesir ve bagimliliga bagh
belirtilerin diizenlenmesini igerir. Madde bagimlilig1 tedavisinde iki ana husus vardir:
Birincisi, bagimlinin uyusturucu birakma siirecinde yasadigi ¢ekilme semptomlarinin
yonetilmesi, ikincisi ise iyilesme silirecinden sonra tekrar kullanimin 6nlenmesidir,
Detoksifikasyon siirecinde bagimlilik yaratan maddenin kullanimi1 durdurulur ya da
bagimlilig1 azaltan baska maddelerle veya belirli ilaclarla yoksunluk semptomlari
hafifletilir (Uzbay, 2009).

Bu durum kisinin mental saglig1 iizerinde bagimliligin artan etkisi nedeniyle
hasta iizerinde ¢ok olumsuz etkiler yaratiyor. Kisi, stresle basa ¢ikarken daha fazla
miicadele eder ve problem ¢6zme yetenegi diiser. Bu durum, 6zsayginin azalmasina
ve kendini kotileme hissinin artmasina neden oluyor. Sonu¢ olarak, hasta

motivasyonel diizeyde zayifliyor ve azalan enerjiyi hissetmeye basliyor (Dogan,
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2014).

Detoksifikasyon siireci hasta ve tedavi arasindaki iliskiyi kuvvetlendirip
tedaviye olan istegi artiran énemli bir adimdir. Bu evreden sonraki degerlendirme
hastanin aktif olarak katilacagi kapsamli ve biyopsikososyal bir tedavi planinin

yapilmasimi gerektirir (Dogan ve ilhan, 2014).

2.8.2. Bilissel-Davramsci Tedavi

Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT), duygulart dogrudan degistirmenin
zorlugunu kabul eder. Bu sebeple, kotii duygulara yol acan diislince ve davraniglarin
degistirilmesine yogunlagir. Bu da, insanlarin hangi diisiince ve davraniglarin
kendilerini olumsuz etkiledigini anlamalarma yardimci olacak beceriler
kazandirarak, olumsuz duygular1 azaltmayi amaclar (Cully & Teten, 2008). Biligsel
davranig¢1 terapi, bagimlilikla miicadelede siklikla tercih edilir. Bagimlilara
kullanim1 azaltma ya da birakma yollar1 6gretilir ve bu siiregte onlar giiclendirilip
desteklenir. Terapi ayrica tekrar kullanimin Onlenmesinde de ©Onemli beceriler
kazandirir (UNODC, 2007).

Niikse karsi onleme modeli sosyal-biligsel teorilere dayalidir ve niikuslar
Onlemeye ya da azaltmaya yonelik hem teorik bir gerceve sunar hem de pratige
dokilebilen zihinsel ve davranigsal teknikler sunar. Model, niikuslari
hizlandirabilecek ya da tetikleyebilecek faktorleri detayli bir sekilde siniflandirmayi
hedefler (Evcin, 2016). Niikus 6nleme modelini temel alan tedavi yontemleri, niikkusa
yol acabilecek durumlarin g¢evresel ve duygusal yonlerini inceleyerek baslar. Bu
faktorlerin belirlenmesinden sonra, terapistler bagimlilarin yiiksek riskli ortamlara
tepkilerini ve bu tiir ortamlar1 sik¢a yasamalarima neden olan yasam tarzlarimi
degerlendirirler. Detayli bu analiz, terapistin, bireyin zihinsel ve davranigsal alandaki
zayif noktalarinit goéz Oniinde bulundurarak azaltici stratejiler gelistirmesine ve

boylece tekrarlama riskini azaltmasina olanak tanir (Onder, 2013).

2.8.3. Aile ile Yapilan Terapiler

Aile terapisi sorunlarin ¢oziilmesi i¢in biitiin ailenin katildigi bir siirectir.
Temel amaci ruhsal bedensel ya da sosyal sorunlar1 olan kisiyi diizeltmek olan bu
yaklasimda, kisilerin davraniglar1 ailenin bir yansimasi olarak goriiliir. Aile igi
iletisim ve davraniglarin kdkenini ¢ozerek, birey ve iligkiler iizerine yogunlasmak,

aile terapisinin ana amaglarindandir (Oz, 2012).
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Compton ve Galaway'in 1975'teki calismasina gore aile iiyeleri ve
profesyoneller ailenin tutumlarini anlayisl bir sekilde inceleyip degerlendirerek aile
ici degisim gereksinimleri belirler (Bulut, 1999). Aile terapisi, iletisim ve davranis
sorunlar1 yasayan ailelerin iistesinden gelmelerine yardimci olan bir ¢esit grup
terapisidir. Ebeveyn-cocuk iligkisi evlilik sorunlari ve genis aile icindeki
anlagsmazliklar gibi konularda etkilidir. Ayrica anne-baba ile gencler arasindaki
iletisimsizlik, alkol veya madde bagimliligi, ev isleri ve sorumluluklar1 gibi ¢esitli
meselelerde kullanilmaktadir (Zastrow, 2014).

Bu terapi bagimliligin yalnizca kisiyi degil, ayn1 zamanda aile iiyelerini de
etkiledigi anlayisina dayanir. Bagimli ile yasayanlar da sorunlardan etkilenir ve
bagimliliga benzer belirtiler gosterebilirler. Tedavide, aile iiyelerine kendi
problemleriyle ylizlesme ve onlarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirme konusunda
destek saglanir. Boylece, bagimli kisi de onunla birlikte yasayanlar da tedaviden
yarar goriir ve iyilesme siirecine katkida bulunurlar. Son yillarda bu alan popiiler

olmasina karsin, ¢ok az bilimsel ¢alisma mevcuttur (Arikan, 2012).

Aile terapisi evlilik problemleri ebeveyn-¢ocuk iliskisi genglik sorunlari,
bagimlilik, endise ve depresyon gibi zihinsel saglik meselelerini ¢6zmede yardimci
olur. Aymi zamanda travmatik deneyimlerin ardindan ailenin iyilesme siirecine
destek saglar. Terapi, her ailenin ihtiyacina 6zel olarak planlanmali ve tiim aile

bireylerinin iyilesme siirecine katilimini tesvik etmeyi amaglar (ilerisoy, 2022).

2.8.4. Psikolojik Destek ve Damismanhk Hizmetleri

Bagimlilik terapisi kisinin aligkanlik haline getirdigi zararli davranislari
degistirip bozulmus aile ve gevre iliskilerini onarmak i¢in zorunludur. Terapide amag
bagiml bireyin 6z farkindaligini artirmak, kullanimin baslangic sebeplerini ortadan
kaldirarak gliven sorunlart gibi kisisel etkenleri ¢6zmek, madde etkilerini agiklamak,
kullananin tekrar baglamasin1 6nleyecek bilgiler ve beceriler vermektir. Ayrica altta
yatan psikolojik sorunlar tedavi edilmeli ve kisiye yeni sosyal beceriler
kazandirilmalidir (Ogel, 2014).

Kisisel danigmanlik kisinin madde kullanimini azaltmay1 hedefler. Bu siirecgte
i ve sosyal hayatta yasanan problemler ele alinir, kisisel fonksiyonlarin
iyilestirilmesi i¢in c¢alisilir. Kisa vadede, sorunlarla bas etme ve madde
bagimhiigindan kurtulma yoniinde davranissal teknikler uygulanir (Ogel ve Ark,
2003).
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Madde bagimlilig: tedavi edilirken cesitli terapi yontemleri kullanilir. Bunlar
arasinda, zamani kisith bagimlilara 6zel psikoterapi olan destekleyici terapi vardir.
Bu terapide, hastalarin yasam oOykiileri ele alinir ve rahatlama amaglanir (Bilgen,
2019). iliskilere odaklanan davranis¢i terapideyse kisisel sorunlar iizerinde durulur,
Kisisel danigsmanlik, bireyin madde kullanimini azaltmasini, is ve sosyal yasam
problemlerini ¢6zmesini hedefler. Kisisel yetilerin artirilmasit ve bagimlilikla
miicadele yontemleri gelistirilirken, kisa siireligine pratik ¢oziim ve davranigsal
teknikler kullanilir. Bu metodalar genellikle birbiriyle birlestirilerek kullanilir, ¢iinkii
bagimlilik karmasik bir meseledir ve her insan i¢in farkli yaklasimlar gerekebilir.
Uygulanacak tedavi plani her zaman bir kisinin 6zel durumu ve ihtiyaglar1 dikkate

alinarak hazirlanir (Sahin ve Siyez, 2023).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Problemi

Uyusturucu bagimliliginin sosyal iligkiler iizerindeki etkilerinin incelenmesi
hem bireysel hem de toplumsal boyutlulartyla 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmada,
Erbil 6rneklemi tizerinden madde bagimliliginin sosyal iliskiler ve toplum tizerindeki

etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglamaktadir.

Erbil, yaklagik 2 milyon niifusuyla Irak’in en kalabalik sehirlerinden biridir.
Niifus artisiyla birlikte Erbil’de var olan uyusturucu kullanimi da siirekli olarak
artmaktadir. Uyusturucu bagimliliginin kisinin yasamini ve saglik durumunu ciddi
sekilde etkiledigi bilinmektedir. Bunun yam sira uyusturucu bagimliligi kisinin
sosyal hayatin1 ve ¢evresiyle iliskisini de sekillendirmektedir (Dogan, 2001). Erbil’de
yapilan bu calisma ile uyusturucu bagimliliginin toplumsal ve bireysel etkilerinin
irdelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, uyusturucu bagimliliginin
sosyal iligkiler tizerindeki etkisinin ¢ézliimlenmesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda

calismada istenen hedefe ulasmak icin, alt1 ana arastirma sorusu hazirlanmistir:
1. Erbil’de uyusturucu bagimlilig1 hangi oranlardadir?
2. Uyusturucu bagimliliginin temel nedenleri nelerdir?
3. Uyusturucu bagimliliginin aile iliskileri tizerindeki etkileri nedir?
4. Uyusturucu bagimliliginin arkadaglik iligkisine etkisi nasildir?
5.Uyusturucu bagimlilig: bir sosyal damgalanmaya neden olmakta midir?
6. Uyusturucu bagimliligi toplumsal dislanmaya neden olmakta midir?

3.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci; uyusturucu bagimliliginin sosyal iligkiler

uzerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu anlamda:

Madde bagimliligina sahip kisilerin cinsiyet, sosyal smif, ekonomik seviye,
kiiltiirel diizey, meslek ve yasadiklar1 yer gibi sosyo-demografik o&zelliklerinin

belirlenmesi,
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Kullanilan maddenin tiiri ve kullanom sikligi hakkinda bilgilerle

toplumumuzda artan uyusturucu kullaniminin boyutlarinin saptanmasi,

Madde bagimliligr ve kullaniminin birey, aile ve toplum iizerindeki sosyal

sonuglariin tespiti edilmesi hedeflenmektedir.

3.3. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Uyusturucu bagimliligi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi
sonuclar doguran bir sorundur. Bu sorunun incelenmesi ve anlagilmasi, etkili
coziimler gelistirilmesi acisindan biiyilkk Onem tasimaktadir. Erbil Orneklemi
tizerinden  gerceklestirilen bu c¢alismanin  6nemi ve katkilar1 asagida

detaylandirilmistir:
1. Bilimsel Katk1

- Yeni Verilerin Saglanmasi: Erbil gibi hizli niifus artist ve kentlesme
stirecinde olan bir sehirde uyusturucu bagimliligimin yaygimlig: ve etkileri hakkinda
yeni ve giincel veriler saglanacaktir. Bu veriler, konuya dair literatiirdeki bosluklari

dolduracak ve bilimsel bilgi birikimine katkida bulunacaktir.

-Yerel Odakl1 Inceleme: Erbil 6zelinde yapilan bu ¢aligma, bdlgenin kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik dinamiklerini g6z Onilinde bulundurarak uyusturucu
bagimliligiin yerel 6zelliklerini ortaya koyacaktir. Bu da genellemelerden kaginarak

daha spesifik ve detayli bir anlayis gelistirilmesine yardimei olacaktir.
2. Toplumsal Katk1

-Sosyal Farkindalik Olusturma: Uyusturucu bagimliliginin birey ve toplum
tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda farkindalik yaratmak, toplumun bilinglenmesini
saglayacaktir. Bu da madde kullaniminin 6nlenmesi ve bagimlilikla miicadele

cabalarina destek olacaktir.

-Politika Gelistirme: Aragtirma sonuglari, yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslar i¢in rehberlik edici bilgiler sunacaktir. Uyusturucu bagimliligina yonelik
politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasinda bilimsel verilere dayali kararlar

alinmasina katki saglayacaktir.
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-Destek ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin lyilestirilmesi: Arastirmada elde
edilen bulgular, bagimh bireylere yonelik destek ve rehabilitasyon hizmetlerinin
tyilestirilmesine yardimci olacaktir. Bu sayede, daha etkili ve bireye 0zgi

miidahaleler yapilabilecektir.
3. Bireysel Katki

Uyusturucu  bagimlilarinin  yasadiklar1 sosyal ve psikolojik sorunlarin
anlasilmasi, bu bireylerin ihtiyaglarina yonelik daha empatik ve etkili destek

saglanmasina olanak taniyacaktir.
4. Egitim ve Bilinglendirme

-Egitim Programlarmin Gelistirilmesi: Uyusturucu bagimliliginin etkileri ve
sonuglart hakkinda elde edilen bilgiler, okullarda ve diger egitim kurumlarinda

uygulanacak bilinglendirme programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

-Toplumsal Egitim ve Bilinglenme: Toplumun genelinde uyusturucu
bagimhiligi konusunda bilgi ve farkindaligin artmasi, madde kullannmi1 ve
bagimliligina yonelik oOnleyici tedbirlerin daha etkili bir sekilde uygulanmasini

mumkun kilacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, Erbil'de uyusturucu bagimliliginin sosyal iligkiler
tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde inceleyerek hem bilimsel literatiire hem de
toplumsal uygulamalara 6nemli katkilar saglayacaktir. Elde edilecek bulgular, hem
bagimlilik sorunuyla miicadelede hem de bagimli bireylerin ve ailelerinin

desteklenmesinde yol gosterici olacaktir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kiirt Bolgesel Yonetimi'nin Erbil kentinde yasayan ve
uyusturucu bagimlilig: ile iliskili olan bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Erbil
Emniyet Genel Miidiirliigii hapishanesinde uyusturucu ile iligkili su¢lardan dolay1
hiikim giyen 40 madde bagimlist mahkiim ile sinirlandirilmistir. Bu kapsamda,
uyusturucu bagimliligina dair ¢esitli sosyokiiltiirel ve ekonomik dinamiklerin
anlagilmasina yonelik bilgilerin saglanmas1 amaglanmaktadir. Yapilan goriismeler ile

uyusturucu bagimliliginin sosyal iligkiler tizerindeki etkilerinin derinlemesine
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incelenmesi hedeflenmektedir.

3.5. Arastirmanin Yontemi

Uyusturucu bagimliligr iizerine odaklanan bu c¢alisma, nitel aragtirmada
yontemi benimsenmistir. Nitel aragtirma yontemleri, dogal ortamdaki algilar1 ve
olaylar1 gergekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya ¢ikarmak i¢in gézlem, goériisme ve
dokiiman analizi gibi tekniklerin kullanilmasini icermektedir. Bireylerin dogal
cevrelerindeki iligkiler agin1 analiz ederek, bu iligkilerin anlamlarini ortaya ¢ikarmayi
hedeflemektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu amag¢ dogrultusunda planlanan veri toplama siireci literatiir taramasi ve

saha ¢aligmasi olmak {izere iki agamada yiiriitilmiistiir.

1. Literatiir Taramast: Uyusturucu bagimliligi, bagimlilik nedenleri ve etkileri
konularinda mevcut akademik calismalar incelenmistir. Konu ile ilgili teorik ¢ergeve

olusturulmus ve bu ¢ergeve dogrultusunda goriisme sorulart hazirlanmigtir.

2. Saha Caligmasi: Arastirmanin saha calismasi, Erbil Emniyet Genel
Midiirligli’ne bagl uyusturucu suglarindan hiikiim giyenlerin bulundugu cezaevinde
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda 40 mahk(m ile derinlemesine goériismeler
yapilmistir. Derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak, mahkumlarla birebir
goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismelerde, katilimeilarin demografik bilgileri ve
uyusturucu kullanim Oykiileri iizerine yogunlagilmistir. Gorlismeler sirasinda
kullanilan sorular, katilimcilarin deneyimlerini ve uyusturucu kullanimina iliskin

goriislerini kapsamli bir sekilde ortaya koymay1 amaglamistir.

Gortigmeler, Onceden hazirlanmis bir goriisme formu dogrultusunda
ylritilmustir. Yart yapilandirilmig goriisme formunda, demografik sorular ve
derinlemesine  goOriisme  sorularindan  olugmaktadir.  Demografik  sorular,
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, medeni durum ve ikamet yeri
gibi temel bilgilerini icermektedir. Derinlemesine gorlisme sorulari ise katilimcilarin
uyusturucu kullanma deneyimlerini, bu siiregte karsilastiklar1 zorluklar1 ve sosyal
iligskilerindeki degisimleri anlamaya yonelik hazirlanmistir. Goriigmelerden elde
edilen veriler, aragtirmaci tarafindan sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Verilerin

analizi su asamalardan olusmustur:

1. Veri Kodlama: Goriisme kayitlar1 yazili metin haline getirilmistir. Yazili
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metinler, tematik kodlama yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

2. Tema ve Kategori Olusturma: Veriler, belirli temalar ve kategoriler altinda
siniflandirilmistir. Bu temalar; Sosyo-demografik 6zellikler, aile iliskileri, arkadaglik
iliskileri, egitim ve is hayatlari, uyusturucu temini ve erisim riskleri, sosyal
damgalanma, kendileri ve gelecekleriyle ilgili diistinceleri, uyusturucu kullanimindan
kaynaklanan pismanlik hissi, uyusturucu bagimhiginin 6énlenmesine yonelik fikirler

seklinde belirlenmistir.

3. Yorumlama: Tematik analiz sonucunda elde edilen bulgular, dogrudan
yorumlanmistir. Bagimliligin bireyler ve toplum {izerindeki etkileri, literatiirdeki

bilgilerle karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  tim agsamalarinda etik kurallara 6zen goOsterilmistir.
Katilimcilardan goniillii olarak ve bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimcilarin
kimlik bilgileri gizli tutulmus ve veriler anonimlestirilmistir. Aragtirmanin amaci,
katilimcilara agik¢a ifade edilmis ve elde edilen bulgular yalnizca bilimsel amagclarla

kullanilmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikler

Gortisiilen, 40 katilimcinin 29'u erkek, 11'1 kadindir. Kadin sayisinin az
olusunun ana nedeni kadinlarin kendilerini saklama egiliminde olmalar1 ile
aciklanabilir. Bu durum, kadinlarin ¢alismada daha az goriiniir olmalarina ve sonug
olarak az kadin katilimcinin sec¢ilmesine neden olmustur. Ayrica, katilim gosteren 11
kadinin fazla kadinin madde kullandigini ifade etmeleri, madde kullaniminin yaygin
oldugunu diisiindiirmektedir. Arastirmacilar bu baglamda bagimlilik ve madde

kullanimi iizerine daha detayli incelemeler yapmalidir.

Cizelge 4.1. Yas

Yas Say1 (n) Yiizde (%)
20-30 27 %67.5
31-40 9 %22,5
41-60 4 %10
Toplam 40 %100.0

Katilimcilarin yas araliklar1 su sekildedir: 20-30 yas aras1 %67,5, 31-40 yas

arast %22,5 ve 41-55 yas arast %10. Ayrica, 6rneklem grubunun yas ortalamasinin

27 oldugu goriilmistiir
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Cizelge 4.2. Meslek

Meslek Savi (n) Yiizde (%)
Isci 17 %42.5
Issiz 7 %17.5
Ogrenci 3 %7.5
Ogretmen 2 005
Memur 4 %10
Ev Hanim 5 %12.5
Firma 2 005
Toplam 40 %100.0

Katilimeilar, toplumun farkli kesimlerinde gorev yapmaktadir. Bu kisilerin

%42,5'1 1s¢i, %17,5'1 issiz, %5'1 6gretmen, %12,5'1 ev hanimi, %7,5'1 6grenci, %2'si

firmei1 ve %10'u memurdur.

Cizelge 4.3. Egitim

Egitim Durumu Sayi (n) Yiizde (%)
Okuryazar Degil 5 %12.5
Ilkokul 12 %30
Ortaokul 4 %10
Lise 8 %20
On lisans 5 %12.5
Universite 6 %15
Toplam 40 %100.0

Katilimeilarin egitim diizeyi okuryazar olmayanlardan yiiksekogrenime kadar
degismektedir: %12,5 okuryazar degil, %30 ilkokul, %10 ortaokul, %20 lise, %12,5

On lisans ve %15 Universite mezunu.

Gruptaki bes kisinin okuma yazma bilmedigi, on iki kisi ilkokul, dort kisi

ortaokul, sekiz kisi lise, bes kisi 0n lisans, alt1 kisinin de iiniversite derecesine sahip
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oldugu tespit edilmistir. Ilkogretim mezunlarinda su¢ oranmin yogunlasti
goriilmiistiir. Egitim diizeyi distilkce suca katilmin artis gosterdigi Onceki
caligmalardan da bilinmektedir (Egmez, 2008). Egitim seviyesinin diisiik olmasi

sadece uyusturucu bagimliligi gibi dar bir konuyla sinirli degildir.

Cizelge 4.4. Medeni Durumu

Medeni Durumu Say1 (n) Yiizde (%0)
Bekar 17 %42,5
Evli 20 %50
Bosanmuis 3 %7.5
Toplam 40 %100.0

Gortistilen katilimcilarin %42,5°1 bekar, %50’si evli ve %7.5’1 ise bosanmis

oldugunu ifade etmistir.

Cizelge 4.5. Tkamet Yeri

Yerlesim Sayi Yiizde

il 27 %67.5
Ilce I | %27.5
Koy 2 %5
Toplam 40 %100.0

Tablo’de goriildigii tizere, ikamet yeri acisindan katilimecilarin, %67.5°1
illerde, %27.51 ilgelerde ve %5 kdyde yasamaktadir.
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Cizelge 4.6. Elde edilen gelirin degerlendirilmesi

Gelir Sayi Yiizde

Cok Iyi 6 %15
Iyi 14 %35
Orta 10 %25
Koti 10 %25
Toplam 40 %100.0

Aylik gelirlerini degerlendirmeleri istenen katilimeilarin %15'1 ¢ok iyi, %35°1

1y, %25°1 orta ve %25°1 ise kotii olarak degerlendirmistir.

Cizelge 4.7. Oturulan konutun durumu

Konut durumu Sav1 Yiizde

Miilk 16 %40
Kirali 24 %60
Toplam 40 %6100.0

Ikamet ettikleri konutun durumuna bakildiginda, katilmcilarin %40 miilklii

konutlarda yasadigi, %60’ 1nin ise kiract oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ekonomik profili farklilik gostermektedir. Aylik gelirlerinin bir

kismini ilag satin almak ic¢in kullanan katilimcilarin orani ve ilag¢ i¢in harcanan

oranlar su sekildedir: Katilimcilarin %43,1°1 gelirinin %25'ini, %23,5’1 gelirinin

%350'sin1, %9,2’s1 gelirinin %75'in1, %10,4’i gelirinin %100%nii ve katilimcilarin

%13.,8’1 ise gelirini agarak kredilerle uyusturucu alma yoluna gitmektedir.

Bu veriler, uyusturucu kullaniminin finansal etkilerini gostermekle birlikte,

farkli gelir seviyelerindeki katilimcilarin uyusturucu harcamalarinda farkli egilimler

sergiledigini ortaya koymaktadir. Calismanin ilerleyen asamalarinda bu finansal

etkilerin detayli bir sekilde analiz edilerek, uyusturucu kullanimmin ekonomik

boyutu iizerinde daha derinlemesine bir anlayis elde edilebilir.

4.2. Kullanilan Maddeler ve Bagimhilik Siireleri
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Cizelge 4.8. Kullanilan Maddeler ve Bagimlilik Siireleri

Kisi Yas Kullamilan Maddeler Bagimhhk Siiresi
K1l 28 KEnstal, esrar 1yl 6 ay
K12 37 Erigtal, esrar 3yl
K3 26 Esrar, eroin 2yl
K4 12 Eristal eroin 7wl
K5 33 Eroin, esrar 2yl
Kad 27 Eristal, metamfetamin 13l
K7 20 Eroin, tramadol, Kristal 1y
K8 BT Kristal, esrar, hap 5yl
K9 28 Knstal, tramadol 6 ay
K10 31 Eristal 131l
K1l 50 Erigtal, metamfetamin 5yl
K12 21 Eristal, esrar 2yl
K13 24 KEnstal, esrar 2yl
K14 27 Eristal fay
K15 31 Eroin 9 ay
K16 27 Tramadol, kristal 1yl
K17 29 Eroin 1yl
K13 51 Afyon, erom 2yl
K19 23 Erigtal Say
K10 27 Kristal 1yl
K12l 32 Tramadol, esrar 1yl
K12 23 Kristal, tramadol Iyl
K13 21 Eristal fay
K24 21 Kristal lay
K15 54 Eristal lay
K14 46 Eroin, tramadel 1yl 3 ay
K17 27 Tramadeol, eroin 4yl
K18 26 Eristal 1l
K19 24 Eristal 6 ay
K30 33 hletamfetamin 4yl
K3 27 Esrar, kyistal, hap 1y
K32 34 Eroin, kristal 2yl

Tablo 'de Katilimeilarin kullandiklart ¢esitli uyusturucu maddeler yer

almaktadir. Katilimeilarin kullandiklart arasinda 6ne ¢ikan iki ana kategori sentetik

ve dogal uyusturucu kullanicilaridir. Sentetik uyusturucular arasinda kristal,

tramadol, metamfetamin gibi maddeler bulunurken, diger katilimcilar dogal

uyusturuculari tercih etmistir.

Ayni tabloda katilimcilarin uyusturucu kullanim  siireleri incelendiginde,

dikkat cekici bir ¢esitlilik gézlenmektedir. Bir katilimeinin 7 y1l boyunca uyusturucu

kullanim1 devam ederken, digerleri arasinda 4 yil siiren iki kullanici bulunmaktadir.

67



BULGULAR S.J. MOHAMMED

En biiyiik grup ise 35 kisiden olusan ve uyusturucu kullanim siirelerinin 3 ay ile 3 yil

arasinda degistigi katilimcilardir.

Bu bulgular, uyusturucu kullaniminin genis bir zaman araliginda farkl
deneyimlere sahip bireyleri igerdigini gostermektedir. Caligmanin amacina yonelik
daha detayli bir analiz, sosyal, ekonomik ve psikolojik faktdrlerin uyusturucu
kullanim siireleri {izerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica, sentetik
ve dogal uyusturucular arasindaki farklarin ve bu maddelerin saglik iizerindeki
potansiyel etkilerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi 6nemlidir. Bu veriler,
uyusturucu kullanimiyla ilgili genel bir anlayis saglamak ve bu alandaki miidahale

stratejilerini gelistirmek i¢in temel olusturabilir.

4.3. Katihmcilarin Aile iliskileri

Geleneksel olarak aile, toplumun temel birimi olarak kabul edilir. Bu
anlayisin arkasinda bireylerin aile i¢inde Ogrendikleri ile toplumda etkin roller
{istlenmeleri yatar. Insanlarin toplumsal davranislari aile icinde edindikleri
tecriibelerle sekillenir. Sosyal bilimler bu konuda ¢esitli teoriler {iretmistir. Sug
sosyolojisi de bireyin davranislarinin kokeninde aileyi isaret eder. Arastirmalar bu
sebeple katilimcilarin aile baglarimi incelemeye odaklanir. Aile yapisindaki
problemler ve su¢ ortamindaki kisilerle temas, bireylerin sug¢ islemeye yonelmesinde
onemli etkenlerdir. Bu nedenle su¢ eylemlerine katilimin aile faktorleriyle olan

iligkisinin anlasilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Bireylerin aile i¢inde yasadiklar1 zorluklar 6zellikle genglik caginda, madde
bagimlilig1 riskini artirabiliyor. Ergenlerin, ailedeki negatif degisikliklere tepki
olarak risk iceren davranislar sergileme olasilig1 yiliksek. Aile biitiinligliniin
bozulmasi, olumsuz iletisim ve evde madde kullanan birinin olmasi gibi sorunlar
dogrudan bagimlilik riskini tetikleyebilir. Iletisim problemleri de riski artirabilir.
1999 yilinda yapilan bir ¢alisma ebeveynlerin ¢ocuklarna karsi ilgisiz veya asiri
otoriter tutumunun da benzer riskler dogurabilecegini gostermistir. Ayni ¢alisma
anne-babanin sevgisini sartli sunmasiin da riski yiikselten bir etken oldugunu
belirtmistir (Ozer, 2008). Bir kisinin hareketlerini agiklamada genellikle ilk
basvurulan yer ailenin kendisidir. Bagimlilik yasayan kisilerde ailenin 6nemli etkisi
oldugunu arastirmalar gdstermistir. Bu calismalar zayif aile baglarinin ve sosyal

beceri eksikliginin altini ¢izer.

Aile hayatindaki cesitlilik, kisilerin yasadig1 farkli durumlarla da iliskilenir.
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Bir¢ok katilimci aileleriyle sadece normal tartismalar yasadiklarini belirtmis. Bu
durum, aile yapisinin saglikli ve uyumlu olduguna isaret edebilir. Fakat bir kisi aile
iliskilerinin yar1 yariya iyi oldugunu sdylemis. Bu aile i¢inde hem iyi hem kotii
yonlerin var oldugunu gosterir. Ayrica bazi katilimcilar aile iginde uyumsuzluk
yasadiklarimi ve evde huzursuz olduklarini ifade etmisler. Bu, aile iliskilerinde
olumsuz etkiler olabilecegini diisiindiirmektedir. Evde kendini rahatsiz hissetmek,
aile ortaminin kotli bir hava tasidiginin gostergesi olabilir. Aile iliskileri hakkinda
konusurken ofke patlamasi yasayan goriismecilerin olmasi da oOzellikle dikkat
cekmistir. Bu, bazi kisilerin aile i¢i gerilimlere duygusal olarak nasil cevap
verdiklerini ve bunu kontrol etmekte zorlandiklarmi gdsteriyor. letisim veya
duygusal kontrolle ilgili sorunlar1 ifade edebilir. Aile iliskileri karmasik ve degisken
olabilir. Bu tecriibeler, bir kisinin aile ile iliskisini anlamasinda ve gelistirmesinde
onemli olabilir. Destek aramak, iletisim yeteneklerini giliclendirmek ve duygusal

saglig1 korumak, aile iligkilerinde olumlu degisiklik yapabilir.

Hem c¢evreye hem de kendinize zarar vererek yasam tarzinizla sosyal
iligkilerinizi ve dogamin dengesini bozuyorsunuz, yasamaktan zevk almiyorsunuz,

hayatimizin tadimi ¢ikaramiyorsunuz. K (17)

Aileler bazen c¢ocuklarimin iyiligi icin riskli yontemlere bagvurabilir: Aile
iliskileri omnemli, ailem pekiyi anlasamiyorum ama her geyi benim iyiligim igin
yapryor. Birakacagimi séyledigimde beni evde tuttular ama uyusturucu satin aldigim
icin tutuklandim. K (20)

Ailemle iliskilerim hi¢hir zaman iyi olmadi ve siirekli tartismalarin yasandig
bir ortamda biiyiidiim. Sokakta olmak, bana rahat bir nefes aldwrdr ve bu ortamdan
uzaklasarak huzur buldum. K (2)

Ailemle yasadigim sorunlar nedeniyle ben de sokaga ¢iktim. Aile icindeki
stirekli kavga ve tartismalar beni ¢ok yipratti ve evdeki olumsuz atmosferden kagmak
icin sokaga yoneldim. Aile i¢indeki huzursuzluk ve siirekli gerilim, sokagr benim igin

bir kagis ve rahatlama alani haline getirdi. K (3)

Aile igindeki siirekli kavga ortamindan dolayr ben de sokaga ¢ikma
girisiminde bulundum. Ailemle olan iliskilerim hicbir zaman iyi olmadi ve evdeki
stirekli tartismalar beni cok zorladi. Sokakta olmak bana bir nebze de olsa rahatlik

ve ozgiirliik getirdi, bu nedenle evden uzaklagmay1 tercih ettim. K (5)
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Katilime1 (2,3,5), ailesiyle yasadigi zorluklar ve siirekli kavga ortamindan
kagmak i¢in sokaga atma girisiminde bulunmus gibi goriiniiyor. Bu davranis, bir tiir
aileden kurtulus bi¢imi olarak algilanabilir. Katilimei ailesiyle arasinin higbir zaman
1yl olmadigim belirtiyor ve sokaklarda olmanin kendisine rahat bir nefes aldirdigini
disiiniiyor. Aile i¢indeki siirekli kavga ortami katilimcr (2,3,5)'in  sokaga
yonelmesine neden olmus gibi goriiniiyor. Katilimei (5)’in belirttigine gore anne ve
babas1 bilinmeyen sebeplerden dolayi siirekli kavga ederlermis. Katilimci sokaklarda
olmanin kendisine bir tir kacis ve rahatlama sagladigimni ifade ediyor. Ayrica,
disarida madde kullanmaya basladiktan kisa bir siire sonra “semtinin abisi” oldugunu
belirtmesi dikkat c¢ekicidir. Bu durum, sokaklarda edindigi baglantilar veya kimlik
arayistyla ilgili olabilir. Katilimer i¢in bir tiir topluluk veya destek bulma g¢abasi
olarak gorilebilir. Katilimcinin ifadesine gore sokaklarda olmamasi durumunda
yasanan olumsuzluklardan kagamayacaginmi diisiiniiyor. Bu durum, aile igindeki

zorluklarla basa ¢ikma mekanizmasinin sokaga yonelmek oldugunu gosteriyor.

"Bizim burada aileler serttir" ifadesiyle dile getiriyorum. Bu, aile yapimizin

belirli bir sertlik ve disiplinle sekillendigini yansitiyor” K (6)

Katilimc1 6 ailelerin genel olarak otoriter bir tutum sergiledigi inancimi dile
getirerek, bu durumu "bizim burada aileler serttir" ifadesiyle vurgulamistir. Bu ifade,
aile yapisinin katilimei i¢in belirli bir sertlik veya disiplinle karakterize edildigini

gostermektedir.

Ote yandan katilimc1 9 kendi ailesinin sert oldugunu kabul etmekle birlikte,
ailesinin destekleyici ve ilgili oldugunu belirterek bu sert tutumun yaninda duygusal
bir bagin da varligma dikkat ¢ekmistir. Bu durum aile dinamiklerinin sadece
otoriterlikle degil aym1 zamanda destek ve ilgiyle de sekillenebilecegini

yansitmaktadir.

“Ailemizin sert oldugunu kabul etmekle birlikte, ayni zamanda destekleyici ve
ilgili olduklarmi da belirtirim. Bu durum, ailemizde hem disiplinin hem de gii¢lii

duygusal baglarin mevcut oldugunu gosterir ’K (9)

Katilimc1 15 yerlestigi yerdeki ¢ekirdek ailesiyle daha iyi oldugunu ifade
ederek, bu durumu olumlu bir bigimde degerlendirmistir. Bu ifade bireyin ailesiyle
olan iligkisinin yasadigi yer veya sosyal c¢evre tarafindan etkilenebilecegini
gostermektedir. Bu aciklamalar katilimcilarin ailelerini degerlendirirken kullandiklari

terimlerin yani sira aile dinamiklerinin karmagikligini ve bireyler arasindaki deneyim

70



BULGULAR S.J. MOHAMMED

farkliliklarin1 vurgulamaktadir.

“Yerlestigim yerdeki ¢ekirdek ailemle daha iyi bir iliskim oldugunu ve bu
durumu olumlu buldugumu ifade ederim. Bu, aile iliskilerimin yasadigim yer ve

sosyal ¢evre tarafindan sekillendigini gésterir” K (15)

Katilimc1 7, liniversiteden mezun olduktan sonra is bulmakta zorlandigini ve
bir arkadasimmin Onerisiyle uyusturucu kullanmaya basladigini dile getirmistir. Bu
durumu ailesine agiklayamadigini, ailesinin bu gercegi Ogrenmesi halinde ¢ok

tizlileceklerinden korktugunu ifade etmektedir.

“Universiteyi bitirdikten sonra is bulmakta zorlanmis ve arkadasimin
onerisiyle uyusturucu kullanmaya baglamis gibi goriinmektedir. Bu durumu ailesine
agtklayamadigint ve ailesinin bu durumu ogrenmesi halinde mahvolacaklarindan

endise ettigini ifade etmektedir” K (7)

Katilimcr 18 ise muhafazakar bir aile yapisinda yetistigini ve icki ictigini
ailesine soyleyemedigini belirtmistir. Buna ragmen, bazen gizlice alkol aldigini ve
ailesinden saklamak amaciyla bir tedavi merkezine gizlice gittigini paylasmaktadir.
Her iki katilimcinmin da acgiklamalari, aile iliskileri, bireylerin yasam tercihleri ve
i¢sel miicadeleleri iizerine farkli perspektifler sunmakta ve her birinin karsilastig

benzersiz zorluklart ortaya koymaktadir.

“Diger bir katilimci ise daha muhafazakdr bir aile yapisina sahiptir. Icki
icmeyi ailesine agiklayamadigini ve buna ragmen gizlice bazen alkol aldigini
belirtmektedir. Ailesinin bu konuda bilgi sahibi olmamast i¢in gizlice tedavi gérdiigii
bir merkeze gittigini ifade etmektedir. Katilimcimin agiklamalari, aile iliskileri,
bireylerin yasam tercihleri ve i¢sel miicadeleleri iizerine farkli perspektifler
sunmaktadwr. Her biri kendi icinde benzersiz bir deneyim ve zorlukla karst karsiya
gibi goriinmektedir” K (18)

Yapilan goriismeler, aile igindeki iliskilerin ¢esitliligini ve karmasasini
yansitan bir durumu ifade etmektedir. Baz1 kisiler aileleriyle saghkli ve diizgiin
iliskiler icinde olduklarmi sdylerken, bazilar1 aile i¢inde anlasmazliklar ve o6fke
kontroliinii kaybetmek gibi sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu, her kisinin aile
ici iligkilerden farkli tecriibeler edindigini ve bazi durumlarin zorlayici olabilecegini
gostermektedir. Iletisim kurma, sorunlari ¢cézme ve duygusal destek gibi faktdrler bu

tecriibeleri etkileyebilir ve her aile bireyinin benzersiz deneyimler yasamasini

71



BULGULAR S.J. MOHAMMED

saglayabilir. Aile i¢i anlagsmazliklar ve 6fke kontrolii sorunlar1 genellikle daha fazla
inceleme ve anlayis gerektirir. Bu tip zorluklarla basa c¢ikabilmek i¢in aile
bireylerinin bir araya gelip iletisim yeteneklerini gelistirmeleri, duygusal ihtiyaglarini

daha iyi anlamalar1 ve ihtiya¢ duyuldugunda uzman yardimi almalar1 6nemlidir.

Kadin katilimcilar yasamlarindaki zorluklar ve esleriyle yasadiklar1 siirekli
sorunlar nedeniyle uyusturucu kullanimina bagvurduklarini ifade etmislerdir. Ancak,
bu davraniglarinin aslinda sorunlar1 ¢6zmedigini ve hatta daha da kétiilestirdigini
fark etmislerdir. Uyusturucu kullaniminin, sorunlar1 unutmak i¢in gegici bir kagis
saglamak yerine, asil sorunlarin {stesinden gelme siirecini engelledigini
belirtmislerdir. Bu durum, kadinlarin yasadigi zorluklarla basa ¢ikma yontemlerini
gozden gecirmeleri ve daha saglikli ¢oziimler aramalar1 gerektigini vurgulamaktadir.
K (32,35,37)

Katilimc1 (40) bir kadinin yasadigi aci verici bir olay1 anlatmaktadir. Kisinin
duygusal olarak zor bir zaman gecirdigini ve bunun altindan kalkmakta
zorlanabilecegini gosterir. Genellikle, bdyle zor zamanlarda insanlar yardim arar ve
duygularin1 anlatarak ya da uzman yardimi alarak bu durumu atlatmaya c¢alisirlar.
Katilimcimin sézleri, insan iliskilerindeki karmasik ve zorlayict durumlari isaret eder
ve duygusal sagliga onem verilmesi, gerektiginde destek alinmasi gerektigini

vurgular.

“En yakin dostumun etkisiyle uyusturucu kullandim, keske iyi arkadaslarim

olsaydi, 6grenmezdim, baskalarina da kaliteli dostluklar 6neririm. K (40)

F. Ivan Nye'nin Goriisii: Nye'e gore sug, sosyal kontroliin yoklugu sonucunda
Ogrenilen bir davranistir. Aile, bireye sosyal kontrol saglamada énemli bir rol oynar.
Ailenin ¢ocuga karsi koydugu setler, su¢ Ogreniminin engellenmesine katkida
bulunabilir (Ugar, 2021).

Goffman'n benlik kavrami, bireyin giinlik yasamda olusturdugu sosyal
kimligi ifade eder. Aile igindeki sosyal kontrol, bireyin dis diinyada nasil bir benlik
olusturdugunu etkileyebilir. Ailedeki sinirlamalar ve kurallar, bireyin dis diinyada
nasil davrandigini, kimlik olusturma siirecini etkiler. Bu da su¢ davranislariyla
iliskilendirilebilir. Bu baglamda, Sosyal Kontrol Teorisi ve bu teoriyle iligkilendirilen
kavramlar, bireyin sosyal bagliliginin su¢ davraniglar1 iizerindeki etkilerini

anlamamiza yardimci olabilir (Ugar, 2021).
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Aile i¢inde madde kullanimi gosteren davramislar veya evde uyusturucu
olmasi risk olusturur. Ayrica, madde kullanan aile bireylerinin rol model alinmasi
kisinin maddeye meylini artirabilir. Ebeveynlerin genglere yonelik davranislar1 ve
genetik yatkinlik da risk faktorlerindendir. Aile igi sorunlar, tutarsizlik, ihmal veya
siddet gibi olumsuz durumlar da madde kullanimina yatkinlig1 etkileyen faktorler
arasindadir (Marangoz, 2009).

4.4. Katihmcilarin Arkadashk liskileri

Arkadaglar arasindaki iliskiler insanlarin nasil davrandiklarini sekillendirmede
onemli bir rol oynar. Bu baglar kisilerin sosyal aglarmi giiclendirebilir ya da
zayiflatabilir ve genelde kisinin yasam seklini etkiler. Madde kullanimi bu tiir
iligkiler lizerinde biiyiik bir etki yaratabilir. Arkadas iliskileri ne kadar saglikli ve
destekleyici olursa, madde kullaniminin baslamasi veya slirdiiriilmesi iizerindeki
etkinin anlagilmasi i¢in bu iligkilerin madde kullanimindan 6nceki ve sonraki durumu
karsilastirmak onemlidir. Ornegin, birey madde kullanmaya baslamadan 6nce iyi bir
destek grubuna sahip olabilir, ama madde kullanim1 sonrasinda bu iligkilerde 6nemli
degisimler meydana gelebilir. Bu degisimler bagimliligin giiclenmesine ya da

azalmasina yol acabilir.

Goffman'm gozlemledigi gibi, madde bagimlilari, toplumun dislanmis
gruplart arasinda yer alir. Madde kullanimi aligkanlik haline geldiginde, kisiler
toplum iginde belli bir rol oynamak zorunda kalir. Normal goriilse de bagimlilar
uyusturucuyu bulmak icin sinirlar1 zorlarlar. Goffman'a goére bu baski yalnizca
kurumsal degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim i¢indedir. Bagimlilar, varliklarini
sosyal etkilesimde sergilerler ve her ne kadar kendilerini basarili bir sekilde
saklasalar da siirekli bir kaygi tasirlar. Bu siiregte diger bagimlilarla bir alt kiiltiir ve
bir topluluk olustururlar. Ancak bu topluluklar genellikle siki dostluklar sayesinde
ayakta kalir. Bu durum bagimlilarin toplumdan uzaklasmasina ve kendi i¢lerinde bir

diinya kurmalarina neden olabilir (Ugar, 2021).

Madde kullanimin1 arkadasinin etkisiyle deneyimledigini belirten K(1) ve
K(3), arkadaglarin madde kullanimini tegvik ettigini kullanimini normallestirdigini ve
kisisel riskleri bile goze aldiklarin1 6ne silirmiistiir. Bu ve buna ben zer ifadeler,
katilimcilarin icki ve uyusturucu kullanimiyla karsilastiktan sonra onlarin yanlis

kisiler oldugunu sonradan anladiklarini dile getirmislerdir.

“En yakin dostumun etkisiyle uyusturucu kullandim, keske iyi arkadaslarim
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olsaydi, ogrenmezdim, baskalarina da kaliteli dostluklar éneririm”. K (1)

“Arkadasi igin her seyi yapabilirim. Madde kullanmimini arkadaginin etkisiyle
denedim. Hapishaneye birkag kez giris-¢ikis yaptim” K (3)

Diger katilimcilar da benzer sekilde arkadas g¢evresinin madde kullanimi
tizerindeki etkisine deginmislerdir. Katilimer 12, madde kullanimi sonrasi
arkadaglarinin sayisinda artis oldugunu belirtmistir. Arastirma siirecinde dikkat ¢ceken
bir diger Onemli nokta, bireylerin bagimlilik siirecine girmelerinde arkadas
cevresinin belirleyici bir rol oynamasidir. Issizlik veya para sikintis1 gibi nedenlerle
madde kullanimina baglayanlar da "arkadas ayagiyla" girenler arasindadir.

Aragtirmaya katilan 40 kisiden 25'i benzer durumlar1 paylasmistir.

“Bir kadin olarak uyusturucu kullanmayr bir kadin arkadasimdan ogrendim,
ne aci. K (39)

Kadin katilime1 39 uyusturucu kullanimini bir kadin arkadasindan 6grendigini
ve bu durumun onun igin aci verici oldugunu ifade etmistir.. Uyusturucu
kullanimiyla ilgili bir deneyimi 6grenmek veya bu tiir bir aligkanlig1 bir arkadastan
edinmek, kisinin duygusal olarak zorlayici bir deneyim yasamasina neden olabilir.
Uyusturucu kullanimi hem fiziksel hem de duygusal saglik agisindan ciddi riskler
tasidig1 i¢in endise vericidir. Bu tiir bir deneyimle basa ¢ikmak icin kisinin
duygularini ifade etme, kendini anlama ve gerektiginde profesyonel yardim arama
gibi adimlar atmasi1 6nemlidir. Bu deneyim, kisinin kendi saglig1 ve refahi i¢in daha

bilingli ve saglikli kararlar almasina yardimci olabilir.

Arkadas ¢evresi, genclerde madde kullanimi igin 6nemli bir risk unsuru
olusturur. Merak, rol model yoklugu ve arkadas grubunun etkisi de madde
kullannminin diger risk faktorleri arasindadir. Gengler oOzgiirliiklerini kesfettikce,
kendi arkadas gruplarim1 olusturmak isterler. Bu gruplara katilimlari, ayni ilgi
alanlarimi paylastiklar kisilerle zaman gegirmek ve grup liyesi olma ihtiyacindan
kaynaklanir. Gruplar genellikle eglenceli zaman gecirip, evin monotonlugundan
kacis amaci tasir. Zamanla, gruplar kendi icerisinde normlar, degerler ve kurallar
gelistirir. Bu kurallar, grupta kalmak igin iiyelerce benimsenmek zorundadir. Aksi
halde, guruptan diglanma riski vardir. Gruplasmanin giiclendigi bu donemde, bireyler
kurallar1 kisisel hayatlarina da yansitir ve giinliilk yasamlarinda bu kurallara gore
hareket ederler (Bahar, 2018).

74



BULGULAR S.J. MOHAMMED

Arkadas etkisi ¢evresel bir tehlike unsurudur ve bu unsurlar akran iliskileri ve
sosyal ¢evre olmak iizere iki ana kategoride degerlendirilebilir. Gengler arasinda
madde kullanim egiliminin siklikla ergenlik doneminde ortaya c¢iktigi ve ayni
zamanda maddeye yoOnelimi en ¢ok artiran unsurlardan birinin arkadas c¢evresi
oldugu bilinir. Bu yiizden, genclerin madde kullanimini etkileyen arkadas ¢evresini
tam olarak anlamak adina ergenlik 6zellikleri 1s18inda bireyin sosyal iligkilerine
dikkat etmek oOnemlidir. Elde edilen bulgular g6z onilinde bulunduruldugunda,
arkadag cevresi kaynakli tehlike unsurlar1 arasinda bir gruba ait olma ¢abasi, akranlar
icinde madde kullananlarin varligi, grubun baskisi, madde kullaniminin yaygin
oldugu gruplara katilim istegi, arkadaslarla iliski kurma cabasi, kendini ispat etme
diirtiisii, grup veya akranlar arasinda suca yatkinlik ve sosyal dislanma tehlikeleri
sayilabilir (Ozer, 2008).

Toplumun yapisindan dogan faktorler, fertlerin yasaminda risk
olusturabilmektedir. Gelenekler, ¢evreye giivenmeme, inang sistemi, maddeye kolay
ulasabilmek ve madde kullanimini kabul eden toplumsal yap1 bu riskler arasindadir.
Ayrica, devlet politikalarinin madde kullanimi konusunda bosluklar igermesi ve
yeterli Onleyici tedbirlerin eksikligi de risk unsurlari olabilir. Kamu kurumlarina olan
giiven eksikligi veya hizmet saglayicilarin yapisi gibi faktorler de risk olusturan diger
sebepler arasindadir. Madde bagimliligi ¢alismalar1 bu risk faktorlerini 6n plana
c¢ikarmistir. Bu durum, madde kullanimimin arkadas cevresinin yani sira kisisel
deneyimler ve aile faktorleri gibi etkenlerle de baglantili olabilecegini

gostermektedir.

4.5. Katihmcilarin Egitim ve Is Hayatlan

Egitim bir toplumlastirma siireci ise bu siirecin aract okuldur. Durkheim'a
gore okul ¢ok onemli ve Ozel bir gorev lstlenir; bu gorev yeni bir varlik yaratip,
toplumun gereksinimleri dogrultusunda onu sekillendirmektir. Egitim alan ¢ocuklar
icin, bu siire¢ baski gibi goriinebilir fakat Durkheim, ¢ocuklarin sinirlamalar
sayesinde siirekli bir ¢aba i¢inde olmanin olumsuz yonlerinden kurtulabileceklerini
diisiiniir (Celep, 2008). Asir1 bireysellik egitim i¢inde kotii sonuglara ve toplumsal
karisikliklara yol agabilir. Egitimin genel bir tanimi ise, bireylerin davraniglarinda
istenen degisiklikleri yapmaktir. Insanlar énce ailelerinden 6grendiklerini alip sonra
hayatlarin1 sekillendirecek ikinci 6nemli etken olan egitim kurumlarina girerler.
Egitim en az iki kisinin katilimiyla bireylerin davranislarini degistiren ya da

bigcimlendiren bir sosyal etkilesim de olabilir ben (Yavuz, 2019).
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Yapilan incelemelerde kisinin okul goriislerinin degerlendirilmemesi yoniinde
eksikler goriilmektedir. Egitim ve su¢ arasinda bir bag olduguna dair arastirmalar
bulunmaktadir. Okulda basarisizlik gelecekte suga egilim olarak kabul edilebilir.
Okulda sikint1 ¢ekenlerin ilerde sug¢ isleme olasiligi artabilir. Okula gitmeyenlerin

cok bos zamanlar1 sug ortami ile tanismalarina yol acabilir (Macit, 2018).

Yaptigimiz gorigsmelerde de katilimcilarin okula devam, derslere ilgi ve
egitime onem verme davraniglarinda onemli sorunlar yasadiklar1 gézlenmistir. K
15,3 ve 21 bu konuda ifade ettikleri, bu katilimcilarin egitime bakislarini ve egitim
siirecine katilim noktasinda ortaya konulan performansini anlama bakimindan da

Onemlidir.

“Universite egitimim swrasinda derslere pek katilmaz, yerime baskalari imza

atard1. Ilkokul ve lise zamanlarimda da okulu sik sik asardim, fakat iiniversiteyi

bitirdim”. K (15)

“Okula gitsek de pek derse katilmadik ¢iinkii sinifta kalma gibi bir durum soz
konusu degildi. Sekizinci sinifin basinda bir kavgaya karigtim ve okul miidiir
yardimcisi bana sorun ¢ikardigimi bildigi icin, okula gelmememi ve beni mezun
edecegini soyledi. Gergekten de sene sonunda diplomami aldim. Liseye gecince
babam kaydimi yaptirdi, dokuzuncu sinifta biraz zorlandim ama yine de bir sekilde

gectim. Ogretmenler bile benden cekinirdi; bu sekilde okulu tamamladim” K (3)

“Okula gidiyor gibi yaparak, bir yil boyunca her sabah evden ayrildigi halde,
notlarimin diisiik olmasi sebebiyle okuldan uzaklastirildim ™. K (21)

Bu olayda K 21, adli kisinin okula gitmis gibi yapmasina ragmen gercekte
gitmedigi ve bu donem boyunca diisiik notlar1 yiiziinden okuldan atildig1 anlasiliyor.
Bu tarz bir durum genellikle 6grencinin akademik zorluklarla veya okula karsi
ilgisizlikle ugrastiginin bir gostergesi olabilir. Diisiik notlarinin sebebi ilgi eksikligi
ya da dgrenme giicliikleri gibi ¢esitli faktorlere bagli olabilir. Ogrencinin bu sorunlari
asabilmesi i¢in sorunlarin kaynaklarini anlamasi ve ihtiya¢ duydugu destege ulasmasi
cok Onemlidir. Ayrica, okul ve aile tarafindan sunulan danigsmanlik ve destek
hizmetlerinden yararlanmak ise yarayabilir. Bu siiregte Ogrencinin egitime ve

kendisine odaklanmasi ve ihtiya¢c duydugunda yardim istemesi 6nem tasir.

“Derslerimde bagarii olamadim, ¢ok zamanim oldu, uyusturucu kullanmaya

baslaymcaya kadar ¢cogu zamanimi kafeterya ve barlarda gegirdim. K (10)
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Okulda zorlandiginm1 ve serbest zamanlarim1 genellikle kafe ve barlarda
gecirdigini ifade eden K10, bu siirecte uyusturucu kullanmaya basladigi i¢in bu tiir
yerlerde daha fazla vakit harcadigini belirtiyor. K 10’nun ifadelerinde de goriildigi
tizere akademik sorunlar ve bagimlilik yapict madde kullanimi ciddi sonuglara yol
acabilir. Boyle bir deneyim kisinin hayatinda o6nemli bir degisiklik yapabilir ve
gelecegini etkileyebilir.

Katilimcilarin egitimin bireylerin farkindaligini artirdigi ve birgok seyi fark
etme imkam sagladigina dair inanci kritik bir 6gedir. Bu, egitimin insanlarin
diisiinme yetilerini giiclendirdigi, genis bilgi ve bakis a¢is1 kazandirdig1 ve diinyay1
daha iyi kavramalarmi sagladig1 diisiincesini aktarir. Egitim, kisilerin yeteneklerini
kesfetmelerine, ilgi alanlarim1 seg¢melerine ve potansiyellerini tam anlamiyla
kullanmalarina yardim eder. Ayni zamanda, kritik diisiinme, problem c¢ozme ve
analitik diistinme gibi hayati becerilerin gelistirilmesine olanak tanir. Bu goriis,
egitimin bireylerin hayatlarinda 6nemli bir rol oynadig1 ve onlar1 daha bilingli,
yetenekli hale getirip topluma katkida bulunan kisiler olarak yetistirebilecegi
anlayisini yansitir. Dolayisiyla egitim sistemlerinin kalite ve kapsayicilik agisindan
ist diizey olmas1 ve her bireyin egitime erisiminin saglanmasi i¢in ¢aba harcanmasi

gerekmektedir. Boylece daha adil ve esitlik¢i bir toplumun olusumu desteklenebilir.

Aragtirmada 6grencilerin okul hayatlarini etkileyen kisisel sebepler arasinda
aile i¢i sorunlar ve bolgesel egitim imkanlarmin kisitlh olmasi gibi etkenler
siralantyor. Ozellikle bir katilimcmm (K3), okula gitmeksizin diploma almasinin
egitimin yiizeysel olusuna isaret ettigi ve egitim sisteminin temel bazi noksanliklarini
gozler Oniine serdigi belirtiliyor. Bourdieu okullarin kiiltiirel esitsizligi goz ardi ettigi
ve ayricalikli olanlar1 daha da oOne c¢ikardigi, dezavantajli olanlar1 ise geride
biraktigini, toplumsal esitsizliklerin silirekli olarak yeniden iiretildigini ve egitim

sisteminin bu durumda 6nemli bir rol oynadigina dikkat ¢ekiyor (Yaniklar, 2010).

“Benim uyusturucu etkisine maruz kalmam ¢alismalarimi  bozmadi;

tutuklamincaya dek ¢alismaya devam ettim” K (38)

Bu ifade geng bir kisinin erken yaslarda uyusturucu kullanmaya bagladigini ve
bu durumun is hayatini etkilemedigini aktarmaktadir. Ancak bu durum, kisinin
yasadisi islerle ilgilenip tutuklanincaya kadar siirmiistiir. Bu tiir bir tecriibe, kisinin
hayatinda 6nemli bir degisikligin baslangic1 olabilir ve agir sonuglar dogurabilir.

Uyusturucu ve yasadisi eylemler, bireyin gelecegini tehlikeye atabilir ve ciddi
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problemlere neden olabilir. Bu problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in 6ncelikle kisinin
neden uyusturucu kullandigini ve yasadisi islere yoneldigini anlamasi, profesyonel
yardim almas1 onemlidir. Ayrica, hukuk karsisinda sorunlarla yiizlesen kisi i¢in yasal
destek ve danismanlik almak da ¢ok onemlidir. Bu tiir tecriibeler, kisinin hayatinda
bir donemecg olabilir ve kisiye olumlu degisiklikler yapmak, saglikli ve umut verici
bir gelecek se¢mek i¢in gereken adimlar1 atma firsati verebilir. Destek alma, bu

zorluklar1 asmak ve daha iyi bir gelecek kurmak i¢in sarttir.

4.6. Katihhmcilarin Uyusturucu Temini ve Erisim Durumu

Uyusturucu temini i¢in kullanicilar gesitli kaynaklara bagvururlar. Bunlar
arasinda sokak saticilari, arkadas c¢evresi, internet {izerinden anonim satis yapan
siteler ve kendi kendilerine yetistirme gibi ¢esitli yontemler yer alir. Kullanicilar
uyusturucuyu nereden alacaklarini belirlerken fiyat, kalite, giivence ve giivenlik gibi
unsurlar1 gozetirler. Kullanicilar, uyusturucu temininde ¢esitli risklerle yiizlesir ve bu
durumlarr idare edebilmek adma stratejiler gelistirirler. Ornegin, yasal risklerden
kacinmak i¢in gizli hareket etmek, kaliteli {iriin bilen giivenilir saticilara yonelmek

ya da kendi iiriinlerini yetistirmek gibi yontemlere bagvurulur.

Uyusturucu alirken kisiler, toplum icinde belirli bir etkilesime girerler.
Kullanicilarin  ¢ogu, uyusturucunun alindigir yerlerin toplum tarafindan siipheli
bulunmadigin1 belirtir. Cilinkii sliphe cekildiginde toplumun olumsuz reaksiyonu
satig1 riske atabilir. Bagimlilar, birgok saticinin bagimli olmadigini sdyler. Yalnizca
bazi bagimlilarin g¢evreyle iliskilendirme araci olabildigi diisiiniiliir. Ciinkii bir¢cok
kisiye gore, satis ancak ayik bir zihinle yapilir. Bagimlilarla saticilar arasindaki
iligskiler, Goffman'in tabiriyle, iyi bir takim oyununu yansitir; sahnede roliinii bilen

kisiler madde alma siirecinde bu rollerine bagl kalirlar (yiiceer, 2018).

Uyusturucularla ilgili deneyimler her zaman tehlikeli ve yasa disidir.
Internetten uyusturucu satin almak gizlilik sunabilir fakat pek ¢ok risk de barindirir.
Bu islemler hem yasal risk tasir hem de dolandiricilik, iiriin kalitesi ve gilivenlik gibi
ek tehlikeler icerir. Netice itibartyla, internetten uyusturucu satin almak ciddi yasal,
giivenlik ve saglik riskleri i¢eren bir harekettir. Uyusturucu problemi yasayan kisilere
profesyonel destek alinmasi ve uyusturucu kullaniminin tehlikelerinin 6gretilmesi
biiylik 6nem tasir. Goffman'in dramaturji yaklasiminda belirttigi gibi (Keskin, 2024).
insanlar sahnede en iyi performansi gosterebilmek icin rutinlerini, vitrinlerini ve
rollerini  kullanarak hareket ederler. Boylece toplumda istedikleri izlenimi

olustururlar ve bu sekilde kendi imajlarmi da yénetirler. Izlenim ydnetimi, kabul
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gormiis davranis kaliplarim1 yansitmaya calismayla iliskilidir ve bu kabul edilen

kaliplarin ta kendisidir.

Katilicimalarin ifadelerinde kullandiklart uyusturucuyu degisik sekillerde
temin ettikleri anlasilmaktadir. K 7 internetten aldigin1 ifade ederken, K35 ilk

zamanlarda arkadaglar1 tarafindan bedava elde ettigini dile getirmistir.

“Internetten uyusturucu aldim, internetten para édedim, tamimadigim kisiler”

K (7)

“Erkek arkadaglarimla uyusturucu kullaniyordum, sabaha kadar ne oldugunu

bilmiyordum, bana bedava uyusturucu verdiler” K (35)

K 35 arkadaslariyla birlikte {icretsiz uyusturucu kullanip, ertesi giine kadar
olanlar1 unuttugunu anlatiyor. Bu olay, uyusturucunun getirdigi risk ve tehlikeleri
gozler oniline seriyor. Uyusturucu alirken vakit nasil geciyor fark edilmiyor, kisi
kendini ve giivenligini tehlikeye atabiliyor. Ucretsiz gelen uyusturucu, insanin daha
fazla kullanmasma yol agabilir. Bu tiir durumlar yasayanlarin yardim almasi
onemlidir. Uyusturucuyla miicadele i¢in destek ve tedavi programlari vardir. Insanlar

bu tecriibelerden ders ¢ikarip, saglikli bir hayata yonelebilirler.

“Kafeterya ve barlardan uyusturucu aldim, param olmazsa hayatim tehlikeye

giriyordu, ne biiyiik bir trajedinin i¢indeydim”. K (21)

Katilimc1 21, hayatim siirdiirebilmek i¢in kafe ve barlarda uyusturucuya
basvurdugunu, parast olmadigi i¢in bu duruma diistiigiinii ve bunun biiyiik bir felaket
oldugunu soyliiyor. Uyusturucunun tehlikeleriyle ve maddi sikintilariyla savasmak

zorunda kaliyor.

Katilimcilarin anlattiklar1 Erbil'de, uyusturucunun yayginligi ve bu maddelere
kolay erisimin endise verici diizeyde oldugunu gosteriyor. Nitekim K12’nin bu

konuda dile getirdikleri durumun vahametini ortay koyuyor.

“Sen bulmak iste yeter ki, o seni bulur. Hem de istedigin her semtte bulursun.

En azindan sattiklarini saklamiyorlar. Biz neler gordiik”. K (12)

Katilimcilar, ilk defa madde kullanirken tek baslarina olmadiklarini,

genellikle arkadas ya da akraba ¢evresinde basladiklarini belirtmislerdir. Yani birey,
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toplumda kabul gérmeyen bu davranisi yaparken yalniz degildir ve ¢evresinde bir
grup olusmustur. Damga alma siireci zordur, bu nedenle Goffman'in dramatik
teorilerinde bahsettigi 'takim' kavrami burada Onemlidir. Madde bagimlilig1 olan
bireyler i¢in ¢evreleriyle birlikte hareket etmek ¢ok onemlidir. Katilimcilar ayrica,
toplum tarafindan diglanmis kisinin, kendi sosyal alanlarin1 yaratarak bu durumdan
korunmaya calistigini ifade etmislerdir. Ayni sekilde, Becker'in dedigi gibi (Giivel ve
Aktan, 2019). Normal olmayan davranislar1 olan kisi, topluma da farkli gozle bakar

ve damgal1 davranislarda bulunmada deneyim kazanabilir.

4.7. Katihhmcilara Yonelik Sosyal damgalanma

Madde bagimliligi ve kullanimi, toplumda biiylik bir utang ve dislanma
nedeni olarak goriilmektedir. Insanlar bu konuda genelde negatif ényargilara sahiptir.
Bu, bagimmlilikla miicadelede karsilasilan zorluklart artirabilir. Toplum iginde
uyusturucu kullanan ya da bagimh kisilere kars1 hor gérme, suglama gibi tutumlar
one c¢ikabilmektedir. Bu, bagimlilarin yalniz hissetmelerine ve yardim arama
sanslarimin azalmasina yol agabilir. Sosyal utan¢ duygusu, bagimlilarin kendilerini

yetersiz hissetmelerine ve dzgiivenlerini kaybetmelerine sebep olabilir.

Sosyolojinin ilk zamanlarinda Marx, Weber ve Durkheim gibi diisiiniirler,
toplum diizenini koruyacak denetim ydntemlerini genis bir agidan incelemislerdir.
Baslangigta sosyoloji, biiyiik 6lgekte teoriler gelistiren bir bilim daliydi. Sosyal
kontrol de, toplumu olusturan kurumlar agisindan degerlendirilmisti. Ancak 20.
yilizyila gelindiginde, sosyoloji bireyin toplum i¢indeki roliinii ve etkisini merkeze
almaya basladi. Bu donemde bireyin inanglari énem kazandi ve sosyal kontrol

kavram1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ele alind1 (Bektas, 2009).

Toplumsal diislincelerin doniistimii i¢in egitim ve farkindalik yaratmak kilit
bir rol oynar. Madde bagimliliginin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunun
vurgulanmast ve bagimlilarin topluma yeniden kazandirilabilirliginin altinin
cizilmesi On yargilar hafifletebilir. Bagimlilara gosterilen destek ve anlayis, iyilesme
stireclerine katkida bulunabilir ve toplum icindeki yerlerini bulmalarma yardimei

olabilir.

Damgalanma, toplumun bireyler hakkinda disiindiigii bir etiket ya da
ozellikten ote, insanlar arasindaki etkilesimlerin bir sonucudur. Insanlar arasi
iligkilerde meydana gelen damgalama, bir kisiyi digerlerinden ayr1 veya toplumun

kabul ettigi kurallara uymuyor gibi gosterebilir. Ornegin, uyusturucu bagimlilig1 gibi
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durumlar, toplum i¢inde damgalanmaya ve dislanmaya yol agabilir. Damgalanmis
kisi, toplumun geneli tarafindan da etiketlenir ve bu, kendini nasil gordiigiinii ve

gelecege dair tasavvurlarini olumsuz etkileyebilir.

Damgalanmis bir kisi, kendini topluma ait hissetmekte zorlanabilir ve
Ozgiiveninde azalma olabilir. Bu, sosyal iliskilerde ve is hayatinda basariy1
engelleyebilir. Ayn1 zamanda bu kisilerin gelecege dair umutlar1 ve hedefleri de zarar
gorebilir. Toplumun damgalayici etkisine karsi miicadele etmek ve bu kisilere destek
olmak oOnemlidir, bdylece topluma entegrasyonlart ve iyilesme siirecleri
tyilestirilebilir. Bu kisiler, toplum tarafindan kabul edildigini ve desteklendigini
hissetmeye ihtiya¢ duyar. Yapilan goriismelerde katilimcilarin, yasadiklar1 toplumda
uyusturucu kullanmanin kabul edilebilir bir davranis olmadiginin farkinda olduklar1

ve bu yonden gelebilecek, tepkilerden kaginmaya calistiklar1 goriilmektedir.

“Kiirt toplumu ve kiiltiirii uyusturucu kullanimini kabul etmiyor” (K 1)

Toplumun soylediklerinden ¢ok korkuyorum ve insanlarin éniinde utanmaktan
her zaman kagintyorum. Ciinkii uyusturucu kullanimi toplumda kabul edilebilir bir

durum degil, toplum icin bir ayptir. K (5)

Eger yardim edersen kullanict ya da satict oldugum diistiniilebiliv, bu yiizden
yardim etmek istemiyorum. Genellikle, ¢evremizin ne diyecegini diistinerek hareket

ediyoruz ve bu sadece bu alanda degil, bir¢ok konuda da bizi etkiliyor. K (33)

Cevremdekilerin  bunu bilmemesi ve artik cezaevinde oldugum igin

uyusturucudan cezaevinde oldugumu bilmemeleri benim icin onemli, ailem asiret

ailesi. K (7)

Diinyanin  higbir yerinde uyusturucu kullaniminin olumlu bakildigi
sOylenemez. Fakat bu durum geleneksel Ortadogu toplumlarinda daha fazla tepkiyle
karsilanir. Nitekim K (1) ve K(7) ifadelerine baktigimizda asiretsel yapiin hala
etkili oldugu Erbil’de uyusturucu kullaniminin toplumsal diizeyde ciddi tepki

gordiigii anlagilmaktadir

Babam insanlardan ve toplumdan utanmayayim diye bana hep kotii
insanlardan uzak durmami séylerdi. Ama uyusturucu bagimlist oldum ve hem
babami hem de toplumu utandirdim. Eger babami dinleseydim bunlarin hi¢birini

yasamazdim, ne kadar yazik. K (33)
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Uyusturucu kullanarak ailesini toplumda kiiglik diistirdiigiinii ifade eden K
(33) eger babasinin tavsiyelerini dikkate alip kotii insanlardan uzak durmus olsaydi,
yasadig1r bu talihsizliklerin higbirini yasamayabilecegini diislinliyor. Bu ayni
zamanda kisinin kendi eylemlerinin sonuglarina katlanmak zorunda kalmakla birlikte

yasadigi i¢sel ¢atismayi ve 0z elestiri duygularini yansitiyor.

Toplumun olumsuz bakis agisindan rahatsizlik hisseden ve bunun kisisel bir
eksiklik oldugunu diisiinen K(11), yardim arayisinda oldugunu, ancak ¢oziim
bulamamanin zorluklarin1 yasadigini belirtiyor. Bu durum, bireyin toplum ig¢indeki

yerini ve i¢ huzurunu bulma ¢abasini yansitiyor olabilir.

Benim i¢in ¢ok biiyiik bir kusurdu. Toplumun oniinde gordiigiim bu.
Insanlarin bana kotii gozlerle bakmasi. Toplum beni tedavi etmeye yardim etmeli. Ne

yazik ki bunu goremiyorum. K (11)

Katilimcilarin belirttiklerine gore, uyusturucu madde kullandiklari i¢in toplum
tarafindan c¢esitli diizeyde damgalandiklart ve dislanmaya maruz kaldiklar

anlagilmaktadir.

4.8. Katihmcilarin Kendilerine Yonelik Algilar1 ve Gelecek Beklnetier

Madde bagimlilar1 ¢ofu zaman, bagimliligin getirdigi karisik duygular,
endiseler ve caresizlik ile geleceklerine dair olumsuz diisiincelere sahip olabilirler.
Bagimlilik, kisisel iliskiler ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.
Madde bagimlilarinin siklikla yasadigi bazi yaygin diisiinceler sunlardir (Bengii ve
Haranc1,2023).

Caresizlik: Bagimlilar, bagimliliklarinin stesinden gelebilecekleri veya

kontrol altina alabilecekleri inancini kaybedebilir ve gelecegi karamsar gorebilirler.

Sucluluk ve Utang: Kisiler, bagimlilik sebebiyle yaptiklar1 olumsuz

davranislar i¢in kendilerini suglu ve utan¢ duygusu igerisinde hissedebilirler.

Yalnizlik: Bagimlilik, insanlar1 toplumdan ve sevdiklerinden uzaklastirabilir.

Bu izolasyon, gelecegi karartic1 gormelerine sebep olabilir.

Basarisizlik Korkusu: Bazi bagimlilar, bagimlilikla miicadelede basarisiz
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olacaklarindan korkarak, geleceklerini tehlikede gortirler.

Belirsiz Gelecek: Bagimlilik, kariyer ve kisisel iligkiler gibi alanlarda gelecegi

belirsiz hale getirebilir.

Umut ve lyilesme Istegi: Yine de pek ¢cok bagimlida iyilesme ve daha iyi bir
gelecege olan umut vardir. Bu umut, onlar1 tedaviye baslama ve destek arama

konusunda cesaretlendirebilir.

Gelecek Planlamaya Istegin Olmamasi: Madde bagimlilar1 genellikle anlik
yasar ve gelecek i¢in plan yapmaktan kaginabilirler. Bu tiir diisiinceler ve duygular
her bagimlida farkli olabilir ve bagimlilik durumunun tiirline ve siddetine gore
degiskenlik gosterir. Profesyonel yardim ve destek, bagimlilarin bu negatif
diisiincelerle basa ¢ikmasina ve gelecek i¢in pozitif adimlar atmalarma yardimci

olabilir.

Goriisme  sonuglarina  gore,  katilimcilarin ~ kendilerine  yonelik
degerlendirmeleri ¢esitlidir. Goriisiilen 40 kisiden 13'i kendileri hakkinda olumsuz,
20'si olumlu ve 7’si ise kendileri hakkinda bir diisiinceye sahip olmadiklarini
belirtmistir. Bu veriler, madde bagimlilarinin diistincelerinin farklilik gosterdigini ve

bu kisilerin genis bir his ve diisiince ¢esitliligine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

“Bu durumu asacagina dair kendine giiveninin tam oldugunu belirtmistir. (K,

31)

Katilimci, kendisine gliven duydugunu ve basaramayacagi bir sey olmadigini
distinmektedir. Tedavi sonrast gelecekte neler yapacagi konusunda merakl
oldugunu, insanin kendine giivendiginde her seyi basarabilecegine inandigini
belirtmistir. Egitim  verdigi 6grencilerin  varliginin, madde bagimliligindan
kurtulmasina motivasyon sagladigini diisiinmektedir. Son olarak, her seyin insanin
kendi elinde oldugunu ve istenildigi zaman degisim ve iyilesme saglayabilecegine
dair giicli bir inang besledigini vurgulamistir. Bu sozler, katilimcinin kendine

glivenini ve iyilesme siirecine olan pozitif bakis agisin1 yansitmaktadir.

Katilimc1 12, kendini kotii hissettigini ve madde bagimliliginin kendisini
korkuttugunu ifade etmistir. Bu kisi, cehenneme diisme korkusu yasadigimi ve
bagimliligin kendisinde endise yarattigini belirtmistir. Bu tiir korkular, bagiml

bireyler arasinda yaygin olabilir ve bu durumun tedavi edilmesi biiyiik 6nem tasir.
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Katilimcinin ifadeleri, bagimliligin ciddi bir saglik sorunu oldugunu ve profesyonel

yardimin bu siire¢te ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Kendimi ¢ok kétii hissettim ve uyusturucu bagimliligi beni derinden korkuttu.

Cehenneme diisme korkusu yasiyorum ve bu diistince beni siirekli rahatsiz ediyor.

Allah beni affetsin. K (12)

Toplumun madde kullanicilarina karsi sert olduklari, onlar1 anlamadiklarini
diisiinen K(19), kendilerinin de normal insanlar gibi olduklarin1 toplumun yardim
etmesi durumunda daha da iyi olacaklarin1 dile getirerek aslinda bu konuda

toplumsal yaklagimin 6nemini dile getirmistir.

Insanlarin  beni kabul etmesi halinde daha iyi bir insan olacagima
inantyorum. Madde bagimlilar: olarak bizi anlamadiklarini diisiiniiyorlar ama biz de
Allah'tan korkar, insaniz. K (19)

Katilimc1 3, hayat1 boyunca yeni bir sayfa agma arzusunu belirtiyor. Bu, onun
pozitif bir yaklasim sergiledigini ve degisiklik ve iyilesmeye agik oldugunu
gosteriyor. Ancak, bu siirecte Katilimer 3'nin yalniz olmamasi ve eger ihtiyag
duyarsa profesyonel yardim almasi1 énemli. Ciinkii destek olacak bir ¢evre, saglikli
aligkanliklar edinmesine ve iyi bir yasam tarzin1 benimsemesine yardimci olabilir.
Katilimci 3'nin pozitif degisiklikler yapma gayreti takdire sayan bir adim ve bunu

stirdiirmek i¢in gerekli destek verilmelidir.

Hayatimda yeni bir sayfa a¢ryorum’’ bireyin hayatinda olumlu bir déniigiim
gerceklestirme arzusunu ve iradesi simgeliyor. Yeni bir sayfa ag¢mak, kisinin
rehabilitasyon stirecinde onemli bir motivasyon kaynagi olup, hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde olumlu degisimlere kapi aralayabilir. K (3)

Kendimi tedavi etmeye ¢alistim, kendime inandigim i¢in devam edecegim’’. K

(33)

Katilimc1 33 metamfetamin bagimlilig1 ile miicadele etmek i¢in tek basina
caba harcadigini, fakat basarisiz oldugunu ifade ediyor. Bu sebeple hastaneye
giderek uzman destek almaya karar vermis. Su an her giin bir gram metamfetamin
kullaniyor ve is yerinde bagimliliginm1 saklamaya calistyor. Bagimliligi birakma
konusunda kararli ve umutlu olmasi iyi bir gelisme. Ancak bagimliliktan kurtulmak

ve etkilerini hafifletmek i¢in profesyonel yardim almak onemli. Destek gruplari,
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terapi ve uzmanlardan yardim almak Katilimc1 33'in miicadelesine katki saglayabilir.
Ayrica is yerinde bagimliligimi saklamak yerine, durumunu is arkadaslarina veya

igverene agikc¢a anlatarak destek istemesi faydali olabilir.

Bu analiz, madde bagimlis1 kisilerin gelecege yonelik diisiincelerinde toplum
tarafindan nasil goriildiiklerinin  ve sosyal kimliklerinin etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Madde kullanimini birakmay diisiinen bu kisiler, toplumun onlar1
kabul etmesini ve destek olmasini umut etmektedirler; ancak ¢ogu zaman bu destegi
bulmak zor olabilmektedir. Ekonomik imkanlar da kisilerin gelecek planlar
yapabilme kapasitesini etkileyen bir diger onemli etkendir. Parasal sorunlar1 olan
kisiler, 6zellikle sehrin digs mahallelerinde yasayanlar hem bagimlilikla hem de maddi
sikintilarla miicadele ederken gelecekleri i¢in plan yapmakta giicliik ¢cekmektedirler.
Analiz ayrica, bazi bagiml kisilerin satic1 olmasinin nedeninin ekonomik sikintilar
oldugunu da belirtmektedir. Bu nedenle, sadece bireysel c¢abalarin yetersiz
kalabilecegi ve sosyal ve ekonomik desteklerin 6nemli oldugu sonucuna ulasiliyor.
Madde bagimlilig ile miicadelede toplumun ve devletin daha etkili destek saglamasi

gerektigi vurgulaniyor.

4.9. Katihmcilarin Pismanhk Durumlari

Arastirmada uyusturucu kullananlarin tamami uyusturucu kullanmaktan
pismanlik duyduklarini ifade etmistir. Tiim uyusturucu kullananlarin yaptiklarindan
dolay1 pisman olduklarini ortaya konmustur. Arastirma sonuglari, uyusturucu
kullaniminin genelde kotii sonuglar dogurdugunu ve kullanicilarin sonradan iiziintii
duyduklarmi gostermektedir. Katilimcilarin ifadeleri bu {iziintiiyli agikc¢a belirtiyor;
ornegin bazilar1 kullanimin yagamlarin1 koéti etkiledigini ve doniilmez zararlara yol

actigini sdylemislerdir.

Bu tiir bulgular, uyusturucunun tehlikelerine karsi uyarmakta ve gengcleri,
yetiskinleri ve toplumu uyusturucudan uzak durmaya tesvik etmektedir. Yine de bu
tiir arastirmalarda ele alinmasi gereken hususlar vardir. Ornegin, kullanici ifadelerini
herkes adma genellestirmek dogru degildir. Ayrica, arastirma sonuglarinin,
uyusturucu konusunda insanlar1 bilgilendirme ve koruma onlemleri almak igin
kullanilmast 6nemlidir. Boyle calismalar, uyusturucunun zararlarin1 vurgulayarak
koruyucu Onlemlerin alinmasia yardimci olmay1 hedefler. Boylece toplumu daha
saglikli ve giivenli bir yasama yonlendirip, uyusturucu kullaniminin azalmasi

amaglanir.
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Kesinlikle pismanim. Uyusturucu kullammmin yalnizca kisisel saglhigima
zarar vermekle kalmadigini, ayni zamanda aileme, arkadaslarima ve topluma da
zarar verdigini kabul etmek zorundayim. Uyusturucu bagimlhiligina diismek, sadece
bireysel bir sorun degil, ayni zamanda sosyal ve toplumsal bir sorundur. Uyusturucu
kullanimiyla birlikte gelen suglar, saglik sorunlari ve toplumsal yikim gergekten
dehset vericidir. K (1)

Baslangicta, uyusturucu kullanimi sadece bir kagis yolu gibi goriiniiyordu.
Hayatimi zorlayan durumlarla basa ¢ikmak icin bir ¢oziim gibi goriiniiyordu. Ancak
simdi anliyorum ki, bu sadece bir illiizyondu. Uyusturucularin getirdigi gegici bir

"rahathk" duygusu, aslinda uzun vadeli zararlar ve acilarla dolu bir yola a¢iliyor. K

(3)

Pismanlik duymak, yasadigim hatalardan ders ¢ikarmami saglyor. Artik
uyusturucu kullaniminin  hayatimda yarattigi olumsuz etkileri net bir sekilde
gorebiliyorum. Saglhgumu, iliskilerimi, kariyerimi ve genel refahimi tehlikeye atan bir

se¢im yaptim. Bu gercegi kabul etmek ve bu yonde degisim yapmak zorundayim. K
9)

Pismanlik  duyuyorum  ¢iinkii  bu  segimler  yiiziinden  sevdiklerimi
endiselendirdim, iligkilerimi zorladim ve potansiyel olarak gelecegimi riske attim.
Ancak pismanlik hissetmek, sadece geriye bakmak degil, ayni zamanda ileriye
bakmak icin bir firsat sunar. Simdi, daha saglikli ve daha olumlu bir yasam tarzi
benimseyerek bu hatalardan ders ¢ikarmaya ¢alisiyorum. K (15)

Baskalarmmin goziinde bir su¢lu olarak degil, bir birey olarak, yasadigim
hatalardan ders ¢ikarmak ve bu deneyimleri baskalarina érnek olacak sekilde
doniistiirmek istiyorum. Pigmanlik, sadece ge¢miste yaptiklarumi telafi etmek icin bir
motivasyon kaynagi degil, ayni zamanda gelecekte daha iyi kararlar almam icin de
bir rehberdir. Bu pismanlik duygusu, kisisel gelisimim ve toplumsal iyilik igin bir
adim atmami sagliyor. K (18)

Uyusturucu kullanmimiyla iliskilendirilen sucun yani sira, kendi sagligimi,
iliskilerimi ve toplumsal dokuyu da derinden etkileyen bir yola girmenin farkina
vardim. Uyusturucu kullamimiyla gecen zaman, sadece kisisel bir sefalet degil, ayni

zamanda aileme ve topluma da bir yiik getirdiginin farkindayim. K (25)

Bagskalarmmin goziinde bir su¢lu olarak degil, bir birey olarak, yasadigim
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hatalardan ders ¢ikarmak ve bu deneyimleri baskalarina érnek olacak sekilde
doniistiirmek istiyorum. Pigmanlik, sadece ge¢miste yaptiklarumi telafi etmek icin bir
motivasyon kaynagi degil, ayni zamanda gelecekte daha iyi kararlar almam icin de
bir rehberdir. Bu pismanlik duygusu, kisisel gelisimim ve toplumsal iyilik igin bir
adim atmami sagliyor. K (30)

Uyusturucu kullannminin bireyin sagligina zarar vermekle kalmayip, ayni
zamanda aile, arkadaglar ve toplum iizerinde de olumsuz etkileri oldugunu kabul
eden bir kisi, pismanlik duydugunu ifade ediyor. Baslangicta kacgis olarak gordiigi
uyusturucu kullaniminin, aslinda gegici bir "rahatlik" sunarak uzun vadeli zararlara
yol actigmi fark ettigini belirtiyor. Bu hatalardan ders ¢ikarmak igin pismanlik
duydugunu ve daha saglikli bir yasam tarzi benimseyerek gelecekteki kararlarini
tyilestirmeye ¢alistigin1 vurguluyor. Ayrica, baskalarina ornek olacak sekilde
deneyimlerini doniistiirmek istedigini ve pismanlik duygusunun kisisel gelisimini
tesvik ettigini belirtiyor. Uyusturucu kullaniminin sadece bireysel sefaletle kalmayip,

ayn1 zamanda aile ve toplum i¢in de bir yiik oldugunu kabul ediyor.
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5. TARTISMA

Arastirmada elde edilen veriler, bagimlilik ve sosyal iligkiler arasinda g¢ift
yonli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bagimliligin bireylerin sosyal ¢evresinde
ciddi bozulmalara yol ag¢tigi; aile i¢i iliskilerde kopukluklar, arkadas g¢evresinin
daralmast ve is hayatindaki performans diisiisii gibi sonuglar dogurdugu
gozlemlenmistir. Ozellikle bagimli bireylerin aile igindeki ¢atismalar ve giiven
sorunlari, sosyal destegin yetersizligi ile birlestiginde, bireylerin sosyal ¢evreden
daha da uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu izolasyon, bireylerde yalnizlasma
duygusunu giiglendirmekte ve madde kullanimini tetikleyici bir etken olarak 6ne
cikmaktadir. Aile desteginin eksikligi ve toplum tarafindan diglanma, bagimh
bireylerin kendilerini izole hissetmelerine, sosyal cevrelerinden kopmalarima ve
sosyal ¢evrelerinin daralmasina yol agmaktadir. Bu siire¢, bagimlilik sorununun daha
karmasik bir hal almasina ve bireylerin bagimlilikla miicadelede zorluk yasamasina

neden olmaktadir.

Bulgular ayrica bagimliligin toplumda kabul gérme ve sosyal damgalanma
gibi etkilerinin 6zgiiven kaybi, sosyal izolasyon ve kendini ifade etme zorluklari ile
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bagimhilik nedeniyle
toplum tarafindan damgalandiklarini, toplumda kabul gérmekte zorlandiklarini ve bu
durumun O6zgiivenlerini ciddi bigimde zedeledigini belirtmislerdir. Sosyal destek
eksikligi ve toplumdan diglanma, bagimli bireylerin kendilerine yonelik algilarim
olumsuz etkilemekte ve 6zgliven kaybina yol agmaktadir. Bu kisir dongii, bireylerin
bagimlilikla miicadelede daha fazla zorluk ¢ekmelerine neden olurken, toplumdan
gordiikleri diglanmanin bagimlihigin yeniden baslamasina yol agan bir etken
olabilecegini gostermektedir. Toplum tarafindan reddedilme ve dislanma, bagimh
bireylerin sosyal izolasyonunu artirmakta ve bu durum, bagimliligin kaliciligina

katki saglayan bir unsur haline gelmektedir.

Bu baglamda, bagimlilikla miicadelede toplumsal yapilarin ve kiiltiirel
faktorlerin dikkate alinmasi gerektigi ortaya cikmaktadir. Erbil gibi muhafazakar
toplumlarda bagimlilikla basa ¢cikmada sosyal destek mekanizmalarinin ve toplumsal
farkindahigin  artirilmast  gerekmektedir. Ozellikle bagimlhiliga dair  sosyal
damgalanmanin azaltilmasi, toplumsal bilinglendirme ¢alismalar1 ile miimkiin
olabilir. Bagimli bireylerin toplumda kabul gérmelerini saglamak ve sosyal destegin
eksikligini gidermek i¢in toplumun tiim kesimlerine yonelik egitim ve farkindalik
programlarinin yayginlastirilmas: 6nem arz etmektedir. Bagimli bireylerin toplumda

yeniden kabul gormeleri icin sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve
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toplumsal Onyargilarin kirilmasi, bagimlilikla miicadelede etkin bir strateji olarak

degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, bagimlilik ve sosyal iligkiler arasinda gii¢lii ve c¢ift yonlii bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bagimliligin bireyin sosyal ¢evresini etkiledigi kadar,
sosyal ¢evrenin de bireyin bagimliligini tetikleyici bir rol oynayabilecegi bulgusuna
ulasilmistir. Bagimlilik bireyi sosyal ¢evresinden koparirken, sosyal cevredeki
eksiklikler ve diglanma da bagimlilig1 artirict bir etken olabilmektedir. Bu nedenle,
bagimlilikla miicadelede yalnmizca bireysel degil, toplumsal bir sorumluluk
anlayisinin benimsenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun bagimli bireylere
yonelik tutumlariin olumlu yonde degismesi ve sosyal destek mekanizmalarinin
gliclendirilmesi, bagimhiligin  {istesinden gelmede ve toplumsal sagligin
tyilestirilmesinde 6nemli bir katki saglayabilir. Bu arastirma, bagimliligin sosyal
iliskilere etkisi konusundaki literatiire katki saglamay1 amaglamakta ve sosyal destek
mekanizmalarinin  bagimlilikla miicadelede oynayabilecegi kritik role dikkat

¢ekmektedir.
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6. SONUCLAR

Yillardir uyusturucu maddeleri diinya tlkeleri ve insanlik i¢in ciddi bir sorun
olusturmakta. Devletlere ve toplumlara verdikleri zarar giderek artiyor. Uyusturucu
kullanim1 toplum saghigini tehdit ediyor ve devletleri gesitli krizlere siiriikliiyor.
Zararlarin ve etkilerin biiyiimesi, toplumlarin bu soruna kars1 miicadeleyi zorunlu
kiliyor. Bu yiizden siirekli arastirmalar yapiliyor, yeni stratejiler ve politikalar

olusturulup titiz calismalar yiiriitiiliiyor.

Bagimlilik yapict maddelerin kullanimi yayginlastik¢a, toplumda ve bireyde
ciddi sorunlar ortaya c¢ikariyor. Uyusturucu maddelerin yasal ve ticari kullanimina
iliskin tartigmalar siirerken, ozellikle sentetik uyusturucu. Gengler arasinda artan
madde bagimliligi ve bunun getirdigi 6liimler konunun ciddiyetini gozler Oniine
seriyor. Uyusturucu maddeler {izerine genis bir literatlir mevcut ve bu alanda pek ¢ok

uzman farkli goriisler ortaya koymaktadir.

Uyusturucu bagimliliginin tedavisi, sorunun asil sebepleri ortaya konmadan
gerceklesmesi imkansizdir. Veriler, toplumda bagimlilik sorununun ekonomik,
politik ve sosyal faktorlerle iliskili oldugunu gdsteriyor. Maddi ¢ikarlar1 gozeterek
belirlenen politikalar ve toplumsal giiclerin hareketleri, ¢6ziim siirecini etkileyen
onemli faktorlerdir. Bagimliligin aile yasami iizerindeki etkisi, toplum tiizerindeki
genel etkinin anlasilmasi icin kritik. Aile, bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol
oynayan ve bagimliliktan dogrudan etkilenen temel toplumsal bir yapidir. Aile
icindeki roller, davranislar ve tutumlar, sistemin isleyisini ve siirekliligini etkiler.
Anti-sosyal kisilik bozuklugu olan ebeveynlerin veya madde kullananlarin ¢ocuklari,
madde bagimliligina daha yatkin. Cocuklugunda problemli aile ortamlarinda
bliyliyenlerin bagimli olma riski daha yiiksek. Aile i¢i duygusal ve diisiinsel
esitsizlikler, kotlii davranis modelleri ve iletisim sorunlar1 gengleri riskli davraniglara

stiriikleyebilir.

Aragtirmalar gostermektedir ki, bagimlilik yapict maddelerin tiiketimi giin
gectikce artmaktadir. Yasadisi tiretim, dagitim ve kullanim verileri, bu durumun bir
sektor haline geldigini belirtiyor. Bu ¢alisma, madde bagimlilarinin deneyimlerini ve
toplum i¢indeki yerlerini, ayrica toplumu nasil etkilediklerini incelemis, uyusturucu
bagimliligini etkileyen toplumsal faktorleri ve kullanimin sebeplerini aragtirmistir.
Bagimlilikla alakali teoriler, aile, ekonomi, arkadas ¢evresi ve medyanin etkisi ele

alinmisg, 6nleme stratejileri lizerinde durulmustur.
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Cogunlukla erkek olan katilimcilarin biiyiik bir boliimii 20-40 yaslar1 arasinda
bekar ya da bosanmistir. Erkeklerin kadinlara gére uyusturucu kullanim suglarinda
daha fazla yer almasi, bu durumun diinya genelindeki ¢alismalarla uyumlu oldugunu
belirtiyor. Genellikle su¢ isleme durumlarinda da erkek sayisi kadinlardan yiiksek
olup, bunun bir¢ok sosyolojik, sosyalizasyon, ev ve toplumsal roller, anne-kiiltiir
etkileri ve hormonlar gibi biyolojik sebepleri olabilir. Yasa bakildiginda ise Erbil'de
de diinya genelinde oldugu gibi, 20-30 yas arasi uyusturucu kullaniminin daha
yaygin oldugu goriiliiyor.

Calismada, bagimlilik yasayan 40 kisiyle derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir.  Gorlismeler gostermistir ki, bagimlilarin ¢ogu ne madde
kullanmadan ne de kullanarak hayatlarini siirdiirebileceklerini diisiinmektedirler.
Baz1 katilimcilar aileler ile olan iliskilerinin kotii olmasi yiiziinden madde
kullanmaya baslamislar. Huzursuz aile ortamindan kacip arkadaslarla takilmanin ilk
adimim atmiglar. Ayrica, arkadaglarinin etkisi, madde kullannomina baslamalarinda
onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, madde kullanmaya
arkadaglarinin etkisiyle basladiklarin1 belirtmistir. Bunlar, sosyolog Ivan Nye'in
teorisini dogruluyor. Nye, aile, arkadas ve okul gibi toplumun parcalarina baglilik
artttkca kotii davramislarin azalacagini sdyliiyor (Macit, 2023). Ancak madde

kullanan katilimcilarin bu tiir kurumlara bagliliklarinin diisiik oldugu goriliiyor.

Bireylerin egitim ve is durumlan ¢esitlidir. Bir¢ok katilimci igin egitimin
siirecinin dlizgiin bir sekilde islemedigi goriilmiistiir. Bu durum, Bourdieu'nun
okullar hakkindaki diisiinceleriyle uyumlu; yani okullar kiiltiirel esitsizlik karsisinda
etkisiz kaliyor. Bu, okullarin ayricalikli kisileri daha ¢ok ayricalikli yaparken,
dezavantajli insanlar1 daha da olumsuz etkiledigi anlamina geliyor. Okullarin bu
sekilde islemesi sosyal esitsizligi daha da kétiilestiriyor. Katilimcilarin okulla ilgili
deneyimleri, sehrin egitim durumu hakkinda fikir veriyor. Bireyler madde kullanimi
yliziinden toplum tarafindan dislanabiliyorlar. Bu durum, Goffman ve Becker’in
damgalama teorilerine uyan bir durum. Kullanicilar aile, arkadas ve is ¢evrelerince
Oteleniyor, toplumla baglar1 kopuyor. Bu diglanma, onlarin hem ruhsal hem de
bedensel olarak olumsuz hissetmelerine yol agiyor. Damga yiiziinden, kendilerini
tamamen degersiz hissedebiliyorlar. Yapilan arastirmalar, madde bagimlis1 kisilere
yapilan arkadasligi bitirme ya da is vermeme gibi davramiglarin Goffman’in

damgalama siirecindeki ayrimcilik 6rnekleri oldugunu goésteriyor.

Katilimcilarin hepsi, daha normal bir toplumsal goriiniim elde edebilmek i¢in

cesitli yontemlerle tedaviye goniil rahathigiyla katilmaya hazir olduklarini ifade
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etmiglerdir. Uyusturucudan arinarak topluma yeniden katilmak isteyen bazi kisiler,
tedavi sonrasinda halad {izerlerindeki olumsuz etiket yliziinden toplumdan
soyutlanmaktadir. Toplum tarafindan dislanan bireyler, bu damgalardan kurtulma
cabasma ragmen giivenilir goriilmemektedir. Bu dislanma, bireyi, benzer sekilde
damgalanmis kisilerin oldugu ¢evreye geri donmeye itmektedir. Madde kullanimina
dair aym1 damgay1 tasiyan kisilerle bir arada olmanin 6nemi biiyliktiir. Bu bakis
acgisina gore, madde kullanan bir kiginin yalmiz olmamasi gerektigi konusunda
katilimcilar anlasmaktadir. Clinkli ayn1 durumu yasayan bagka bir birey, bu damgay1

paylasma ve topluma kabul ettirme konusunda en biiyiik destek¢idir.

Cocuklarin ruh saghigin1 ve antisosyal hareketlere yonlendiren en Onemli
faktorlerden birisi ailelerin finansal durumudur. Yoksulluk iginde yetisen ¢ocuklar
sik sik bu tiir davraniglara meyilli oluyor. Yine de, maddi durumu iyi olan ailelerde
ve su¢ gecmisi olan aile bireylerinin bulundugu hanelerde de suga egilim gozleniyor.
Bu, kotii ekonomik kosullarin suca itme giicliniin tek basina belirleyici olmadigini

ortaya koyuyor (Turner, 2010).

Uyusturucuya baglanma sebepleri genellikle arkadas ¢evresinin etkisi, merak,
kisisel problemler ve eglence arayisidir. Uyusturucu kullaniminda dis etkenlerin
etkisi biliyiik olup, bunlar arasinda macera arzusu, eglenme, yasak maddelere olan
merak, internet, arkadaslar ve reklamlar gengler icin risk unsurlaridir. Ozel ve ailevi
meseleler ise daha az etkili gorliniiyor. Bir¢cok katilimcinin ailesinde bagka
uyusturucu kullanicis1 olmadigi anlasilmis. Katilimcilarin yaris1 diizenli olarak eve
gittigini ve aile iliskilerinin iyi oldugunu ifade etmistir. Madde kullananlarin fazla
kardese sahip olmalar1 ve ailelerin ¢ocuklarina yeterince ilgi géstermemeleri madde
kullanimina y6nelim olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle, her sucun sebepleri ve
ortaya ¢ikis kosullar1 ayr1 ayr ele alinmali, su¢ ve suclunun degerlendirilmesi bu

cercevede yapilmalidir.

Cocuklar ailelerinden bekledikleri sevgi ve ilgiyi bulamayip giiven sorunu
yasadiklarinda akran gruplarina yoneliyor ve bu durum, onlar1 kotli aliskanliklara,
madde bagimliligina hatta sug islemeye siiriikliiyor. Katilimcilarindan bir¢ogu ya
ailesinden ayr1 yasiyor ya da aile i¢inde Oliim, ayrilik gibi travmalar yasamis.
Cocuklar1 madde kullanimina iten ana sebepler aile ici siddet ve ge¢imsizlik olarak
goze carpiyor. Aileler, ¢ocuklarinin madde kullandigin1 6grendiginde genellikle
olumsuz tepkiler veriyor ve bu da sorunlari daha da agirlastirtyor. Aile iligkilerinin
zayiflamasi, cocuklarin madde kullanimini artirtyor ve bu durum, arastirma

sonuglarina da yansiyor. Ozellikle aile i¢i siddet ve iletisimsizlik ¢ocuklar1 evden
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kagmaya ve kotii yollara itiyor. Bu durum, genglerin yasadigi sorunlarin ¢oziimiinde

ailenin roliiniin 6nemine dikkat ¢ekiyor.

Sosyal c¢evre, uyusturucu kullaniminda 6nemli bir rol oynar. Genellikle
kisilerin ilk uyusturucu deneyimleri okul ve c¢evresiyle baslar. Uyusturucu
kullananlar, ¢evrelerine yeni bireyleri katmak zorunda kalabilirler ve bu durum geng
kullanicilarin ortaya ¢ikmasina yol acar ve siklikla bir arada tiiketmeyi yeglerler. Ote
yandan, medyanin ve Ozellikle sosyal medyanin uyusturucu kullanimindaki etkisi
bliyiiktiir. Sanal ortamlar, uyusturucu saticilari i¢in yeni miisteriler bulma noktasina

dontismistiir. Alict ve saticinin kimliklerinin gizli kalmasi, bu alanlar1 daha da
tehlikelidir.

Katilimcilar uyusturucu bulmada zorlanmiyor ¢ilinkii kullanicilar ve saticilar
arasinda siirekli bir iletisim var. Bu iliski gizli yiiriitiiliiyor ve disariya yansitilmiyor.
Cogu katilimcinin uyusturucu alacak maddi giici var, bu yiizden calismalari
gerekiyor. Ancak bazilar sug isleyerek ya da uyusturucu satarak para kazaniyor ve
bu da bagimlilar1 daha ¢ok suca itiyor. Uyusturucu genellikle sokak saticilar1 veya
arkadaglar araciligiyla saglaniyor, bu da satict ve kullanic1 arasindaki gizliligi
gosteriyor. Katilimcilarin dini inanislar1 uyusturucu kullaniminmi etkilemiyor. Her ne
kadar tiim dinler uyusturucudan kag¢inilmasin1 emretse de her toplumda ve her din
mensubunda uyusturucu kullanimi gériilebiliyor. Onemli olan katilimcinin dini degil,
aldig1 dini ve ahlaki egitimin kalitesidir. Arastirmamizda, katilimcilarin ¢ogu
uyusturucu kullaniminm1 dinle bagdastirmiyor. Bazi katilimcilar kendilerini dindar
olarak gormese de, bu durum uyusturucu kullaniminda din ve egitimin Gnemini

gosteriyor.

[lk basta madde bagimlis1 kisiler, bazi durumlar1 aileden sakladiklari
goriilmiis. Ardindan aile tiyeleri de bu sirr1 baskalarindan gizlemisler. Tedavi igin
basvuru yapan aileler bile bagimlinin kimliginin korunmasini talep etmisler ¢iinkii
madde bagimlisinin yakinlari da toplum tarafindan yargilanabilir, dislanabilir.
Toplum i¢inde damgalanma, kisiye en biiyiik zorluklar1 yasatabilir ve hatta normal
iliskiler kurmada zorluklara yol agabilir. Ornegin, madde bagimlilarmin tedaviye
ihtiyact oldugunu diisiinmelerine ragmen, tedaviden sonra bile onlara Onyargili
davranilabilir. Bu da kiginin kagmilmaz bir kaderle karsi karsiya olmasina sebep

olabilir.

Sosyal damgalama, bir kisiyi toplumdan izole edebilir ve ofke kontrolii

problemi yasayan insanlarin durumunu daha da kdétiilestirebilir. Goriismeler
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esnasinda bazi katilimcilar birdenbire sinirlenmis, bazilar1 ise aniden glilmiis. Bu
tepkiler, madde etkisiyle agiklanabilir. Katilimcilar kendilerini artik normal olarak
gormediklerini ifade etmis, bunlardan biri de arastirmaciyla konusmanin garip

oldugunu soylemis. Bu, kisinin toplumsal degerlerle yabancilastigini gosteriyor.

Katilimcilarin  ¢ogu, mevcut durumlarindan memnun olmadiklarin1 dile
getirmistir. Bagimlilikla miicadele eden insanlarin, ¢evrelerindeki bir¢ok kisinin
goriisiine gore, bu durumun dini bir zayifliktan kaynaklandigini sdyledikleri halde,
Allaha inandiklarim1 da belirtmislerdir. Kendilerini ac¢iklarken sorulmadan da
inang¢larin1 dile getiren katilimcilar, bir seyleri ispatlama g¢abasi i¢inde olduklarini
gostermislerdir. Normal hayatlarina donmeye ¢alisirken basarisiz olan kisiler, tekrar
uyusturucu kullanmaya baglamislardir. Cogu, normal olmaya c¢alistiklarini ifade
ederken, kendilerini toplumdan diglanmis hissettiklerini de eklemislerdir. Toplumun
Oonyargili bakis acisi, madde bagimhilarimi olumsuz yonde etkilemektedir.
Uyusturucuyu biraktiktan sonra toplum icinde yer bulamayanlar, yalnzlik ve
damgalanma arasinda kalmaktadirlar. Bu durum, bagimlilik dongiisiinii tekrar
baslatir. Maddeyi birakmis kisi kendini toplum dis1 hissettiginde, rahat hissettigi
alana geri donmektedir. Ekonomik sikintilarla karsilaginca, kotii bir dongii tekrar bas
gostermektedir. Madde kullanicilarinin kendileri ve gelecekleri i¢in planlari olmasi,
hala umut beslediklerini gosterir. Ayik bir zihinle konusan bagimli kisi, gelecegin iyi
olacagina inanir. Ancak bagimlilarin gelece§e umutla bakmalari, toplum tarafindan
cok fazla bir anlam ifade etmeyebilir. Damga yemis bir kisi, toplumsal destekle

islerini diizeltebilir.

Bireylerin gelecege dair diisiincelerine biiyiik etki eden iki temel faktor vardir:
Birincisi, toplumun onlara yapistirdig etiket; ikincisi ise ekonomik zorluklardir. Bu
ekonomik sorunlar, genellikle toplumsal damgalanmanin bir sonucudur. Bir kisi is
ararken bile toplum tarafindan damgalanabilir. Madde kullanip pisman olan birisi,
“eger damgalanmasak, normale donmemiz daha kolay olur” diyerek bu durumu agik
bir sekilde &zetlemektedir. Insanlar, gelecek igin plan yapmadan &nce, toplumun

onlar1 kabul etmesini umarlar.

Toplumda uyusturucuyla miicadelede toplum odakli bir tavir almak ¢ok
onemlidir ve Onerilen tedbirler bu amaca ulagsmak i¢in etkili olabilir. Farkindaligi
artirmak, uyusturucu kullaniminin tehlikelerini ve risklerini 6ne ¢ikartarak insanlari
egitmek icin 6nemli bir yoldur. Bu, gengleri ve yetiskinleri uyusturucu hakkindaki
gercekleri O0grenmeye ve bu maddelere karsi daha saglam durus sergilemeye

Ozendirebilir. Yasa koyucularin kanunlar1 daha sertlestirmesi de 6nemli bir adimdir.
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Clinkii caydirici cezalar, uyusturucu dagitimini ve ticaretini azaltabilir. Bu da toplum
tizerindeki olumsuz etkileri diisiirebilir ve insanlar1 uyusturucu kullanmaktan
vazgecmeye tesvik edebilir. Fakat sadece ceza artirimi yeterli degildir; destek
hizmetlerinin, tedavi ve rehabilitasyon olanaklarinin da giiclendirilmesi
gerekmektedir. Bagimli insanlara destek olmak ve onlarin topluma yeniden
uyumlarimi saglamak, miicadelede kritik bir adimdir. uyusturucuya karsi toplumun
rolli; bilinglendirme, yasal diizenlemeleri sikilastirma ve destek hizmetlerini

gliclendirmedir. Bu hem bireylerin hem de toplumun sagligi i¢in 6nemli bir adimdir.

Madde bagimlist kisilerin yasadiklar1 zorluklar ve bu durumun onlarin aile,
egitim ve toplumla iligkilerine etkisi arastirilarak anlasilmaya ¢alisilmistir. Arastirma
sonuglaria gore, bu kisiler hayatlarinin bir noktasinda énemli sorunlar yasamislar,
aile icinde anlasmazlik, okulda basarisizlik ve ekonomik sikintilar gibi durumlarla

karsilagsmuslar.

Yapilan goriismeler sonucunda, katilimcilarin toplum tarafindan damga
yedikleri ve bu durumdan olumsuz etkilendikleri anlasiimaktadir. Insanlar madde
kullanmaya baslar baslamaz bagimli hale gelirler ama bunun farkinda olmazlar.
Toplum tarafindan dislandig1 i¢in bagiml kisi, bagimli oldugunun ve toplum iginde
kabul gérmediginin bilincine bile varamaz ve ayni zamanda toplumsal dislanmislikla
ugragsmak zorundadir. Bazilari, toplumdaki tepkiler yiiziinden bagimli olduklarini
anlarlar. Bagimh kisi icin iki tehlike alani vardir: Sahnede (toplumda) ve sahne
arkas1 (baska bagimlilarla olan iligkiler). Damgalanmis insanlar genellikle bu iki
alanda yasarlar. Damgali olduktan sonra ise eski sosyal iligkilerini siirdiiremeyen
kisiler, toplumdan koparlar. Yalnizlasan kisi, kendisini kabul eden diger diglanmis

insanlarla vakit gecirmeye baslar, bu da madde kullanimini artirir.

Bu kosullar altinda, madde bagimliligi hakkinda toplumsal bilgilendirme ve
farkindalik yaratmanin Onemi ortaya g¢ikmaktadir. Ceza, dislama ve damgalama
yoluyla insanlar1 iyilestirmenin ise yaramadigi goriilmektedir. Aileler ve toplum,
bagimlilikla miicadele konusunda bilinglendirilmelidir ¢ilinkii iyilesme siireci aileden
baslar. Ailelere destekleyici ve giiclendirici ¢éziimler sunan egitimler verilmelidir.
Ote yandan, egitim kurumlar1 da iyilestirilmeli ve okullarda ciddi bagimlilik
egitimleri verilmelidir. Ayrica, dezavantajli kesimlere ekonomik ve kiiltiirel destek
saglanmalidir. Sehrin her yerine, her tiirlii dis etkiye hazirlikli olmali ve sehrin

zengin bolgelerinden kenar mahallelere hizmetler genisletilmelidir.

Bagimli bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi icin tedavi ve sosyal
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hizmetler sunulmalidir. Kamusal alan eksikligi bu kisilerin biiyiik sorunlarindan
biridir. Genglik merkezleri gibi yasam merkezleri kurarak, bagimli kisilerin sosyal
yasama daha hizli katilmlar1 saglanabilir. Bu tiir projelere verilen destek ¢ok

Onemlidir.

Aragtirma sonuglaria gore Erbil sehrinde uyusturucu kullanimi giderek artan
bir sayida insanmi etkiliyor ve bu durum korkutucu bir hal aliyor. Ne yazik ki,
kullanilan uyusturucu c¢esitleri ve kullanim miktar1 da artig gosteriyor, bu da
toplumdaki sosyal, psikolojik, hukuki ve mali riskleri biiyiitiiyor. Uyusturucuya
siirekli maruz kalmak, kisinin sosyal baglariin zayiflamasina ve g¢evresindeki
insanlarla iliskilerinin kotiiye gitmesine neden oluyor. Ozellikle siirekli sentetik
uyusturucu kullanimi, kullanicida umutsuzluk, irade kaybi, is giicii kaybi, isten
cikarilma, dini gorevlerin aksatilmasi ve giliven kaybina yol agiyor; ayni zamanda
aile icinde yabancilasma ve sokaga terk edilme durumlar1 goriiliiyor. Uyusturucu
bagimlilig1 nedeniyle aile ekonomisi zarar gorebiliyor, hirsizlik, bor¢glanma ve hatta
aile i¢i siddet ve bosanmalar yasanabiliyor. Uyusturucu kullanimi yasadisi
faaliyetlere, siddete, suca ve toplumsal huzursuzluga yol agabiliyor. Uyusturucu
kullanicilar1 ruhsal saglik sorunlari, ayrilik ve sosyal stigmatizasyona maruz
kalabiliyor; korku ve baski olusturabiliyor, uygunsuz davraniglara sebep olabiliyor.
Uyusturucular, 6zellikle sentetik olanlar, ilk kullanimda kisiye hosnutluk verirken,
devamli kullanimlar bagimlilik ve sagliksiz ruh haline yol agiyor. Diizenli kullanim
depresyon, umutsuzluk, kaygi bozukluklari, sefkatsizdik, sinir sistemi zararlari,
hafiza ve dikkat problemleri gibi ruhsal hastaliklara sebep olabiliyor, bu yilizden

uyusturucu kullanimi genellikle akil saglig1 sorunu olarak degerlendiriliyor.

Aragtirmanin sonuglar1 gosteriyor ki madde kullaniminin yiikselmesi kisilerin,
ailelerin ve toplumun {izerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Bu durumla basa
¢ikmak icin Onerilerimiz sunlardir: Bakanlar, uyusturucuyla savagmak i¢in bir ulusal
ajans kurulmasi i¢in ¢alismali, bu is i¢cin Egitim, Saglik, Adalet gibi bakanliklar ortak
komite olusturmalidir. Saglik Bakanligi, uyusturucu bagimlilar1 i¢in sehir
merkezlerinde hastaneler agmalidir. Bagimlilik hem suglara yol agar hem de fiziksel

ve mental hastaliklara neden olur, bu nedenle tedavi edilmeli.
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7. ONERILER

1. Farkindalik Artirma: Toplumda uyusturucu kullaniminin tehlikeleri
hakkinda bilin¢lendirme kampanyalar1 diizenlenmeli, gencler ve aileler bu konuda

bilgilendirilmelidir.

2. Yasal Diizenlemeler: Uyusturucu ticareti ve kullanimiyla ilgili kanunlar

sertlestirilmeli, caydirici cezalar uygulanmalidir.

3. Tedavi ve Rehabilitasyon: Bagimli bireyler icin tedavi ve rehabilitasyon

merkezleri yayginlastirilmali ve bu hizmetler giiclendirilmelidir.

4. Aile Egitimi: Ailelere, madde bagimliligiyla miicadelede nasil destek

olabileceklerine dair egitimler verilmelidir.

5. Egitim Sisteminin Gii¢lendirilmesi: Okullarda uyusturucuyla miicadele ve

Oonleme programlar1 uygulanmali, 6grenciler bu konuda bilinglendirilmelidir.

6. Sosyal Destek Sistemleri: Dezavantajli bireylere ekonomik ve sosyal destek

saglanmali, toplumun farkli kesimlerine hizmet gotiiriilmelidir.

7. Stigma ile Miicadele: Bagimli bireylerin toplumdan diglanmasini 6nlemek
icin sosyal damgalama ile ilgili bilinglendirme c¢aligmalar1 yapilmali, toplumsal kabul

artirtdmalidir.

8. Genglere Yonelik Programlar: Gengler icin sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikler

artirtlmali, uyusturucuya yonelmelerini 6nlemek i¢in alternatifler sunulmalidir.
9. Kolluk Kuvvetlerinin Giiglendirilmesi: Uyusturucu ticaretiyle miicadele
eden giivenlik giiclerinin kapasiteleri artirilmali, gerekli teknolojik ve insan kaynagi

destegi saglanmalidir.

10. Is Imkanlarinin Gelistirilmesi: Bagimlilikla miicadele eden bireylerin is

bulma stiregleri desteklenmeli, istthdam politikalar1 gelistirilmelidir.
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EKLER

EK 1

No Cinsiyet [Yas [Egitim Meslek Medeni Hali  |Dogum yeri
K 1 [Erkek 28  |Okuryazar Degil [issiz Bosanmig Erbil
K2 |[Erkek 7 [ilkokul Isci Evli Erbil
K 3  [Erkek 26 [Lise [ssiz Dekar Erbil
K4  [Erkek ¢ Okuryazar degil  |isci Evli Erbil
K5  [Erkek 33  |Lise Isci Bekar Erbil
K 6 [Erkek 7  [ilkokul Isci Bekar Duhok
K7  [Erkek P9  [Universite [ssiz Bekar Erbil
K8 |Erkek  PB7 [ilkokul Memur Evli Erbil
K9  [Erkek 19  |Ortaokul Isci Bekar Erbil
K10 [Erkek 31  [llkokul Firinci Bekar Erbil
K11 [Erkek 30 [Lise Memur Evli Erbil
K12 |[Erkek 1  OnLisans Isci Bekar Erbil
K13 [Erkek 24 |Lise [sci Bekar Erbil
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K14 [Erkek 7 |[ilkokul Isci Bekar Erbil
K15 [Erkek 31  [Universite [sci Bekar Erbil
K16 |[Erkek 6 [ilkokul Isci Evli Erbil
K17 [Erkek 29  [ilkokul Firinct Evli Erbil
K18 |Erkek 51  |[Universite [ssiz Evli Erbil
K19 [Erkek P5  [Universite [sci Bekar Erbil
K20 |[Erkek 7 |[ilkokul Isci Evli Erbil
K21 [Erkek 31  Ortaokul [sci Evli Erbil
K22 [Erkek 5  [Universite [ssiz Bekar Erbil
K23  [Erkek P2 |On Lisans [sci Evli Erbil
K24 |[Erkek 1 [Lise [sci Evli Erbil
K25 [Erkek 54 |[Universite Ogretmen  [Evli Erbil
K26 [Erkek 146  |Okuryazar Degil [Memur Evli Erbil
K27  [Erkek 27  Ortaokul [ssiz Bekar Erbil
K28 [Erkek 6  |[ilkokul [sci Evli Erbil

112




K29 [Erkek P4  [ilkokul Isci Evli Erbil
K30 [Kadin 35  [ilkokul Ev Hanim1 [Evli Erbil
K31 |Kadin  P7 (On Lisans Ogretmen  [Bekar Erbil
K32 [Kadin 34  |Ortaokul Memur Evli Erbil
K33 [Kadin 3 |Lise Ogrenci  [Bekar Erbil
K34 [Kadin p7  |ilkokul [ssiz Bekar Erbil
K35 [Kadin 24  |On Lisans Ogrenci Bosanmis Erbil
K36 [Kadin 43 Okuryazar Degil |[Ev Hanimi [Evli Erbil
K37 [Kadin 30 [Lise Ev Hanimi |[Evli Erbil
K38 [Kadin 29  (On Lisans Ogrenci Bekar Siileymaniye
K39 [Kadin 23 [Lise Ev Hanimi [Bosanmis Erbil
K40 [Kadin 27  Okuryazar Degil |[Ev Hanimi [Evli Erbil

Sosyo-Demografik Ozellikleri

113




EI;I?.S]?URUC.U BAGIMLILININ SOSYAL iLiSKiLER UZERINDEKI
ETKISI: ERBIL ORNEGI

Demografik Sorular

1. Cinsiyetiniz: [l Erkek [ Kadin

2. Yasimiz:

3. Egitim durumunuz:

4. Mesleginiz:

5. Medeni durumunuz:

6. Ikamet yeriniz: o Koy o Kasaba o Sehir

7. Tkamet ettiginiz evin durumu:

] Kiralik ] Miilkiyet Sahibi L Diger (ceveeneennnnnen. )
8. Aylik kisisel geliriniz:

Goriisme Sorulari

1. [k uyusturucu kullanimimizin nasil oldugunu anlatir misiniz?

2. [k kullandi1giniz uyusturucu tiirii nedir?

3. Su anda hangi tiir uyusturucuyu kullaniyorsunuz?

4. Kullandiginiz maddeyi nasil temin ediyorsunuz?

5. Kullandiginiz maddeyi temin ederken nasil tehlikelerle karsilasiyorsunuz? Bu

tehlikeleri nasil goze aliyorsunuz?
6. Uyusturucu kullanmay ilk kez kimden 6grendiniz?

7. [k kez uyusturucu kullandiginizda bagimli olabileceginiz hakkinda bilginiz
var miydi1? Bu siireci anlatir misiniz?

8. Ailenizden, akrabalarinizdan ya da arkadaslarinizdan uyusturucu kullananlar
var m1? Varsa bu insanlarla iliskileriniz nasildir?
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9. Uyusturucu kullandiginizi ¢evrenizdeki insanlar biliyor mu? Biliyorsa
¢evrenizdeki insanlarin size karsi davraniglar1 nasildir?

10. Siz uyusturucu kullanmaya basladiktan sonra aileniz, akrabalariniz ve
arkadaslarinizla iligkilerinizde degisiklik oldu mu? Olduysa nasil bir degisim

yasadiniz?

11. Sizi uyusturucu kullanmaya yonlendiren durumlari ya da stirecleri anlatir
misiniz?

12. Uyusturucu kullanimu sizin is, egitim, ekonomik, sosyal hayatinizi nasil
etkiledi?

13.  Uyusturucu kullandiginiz i¢in toplumdan dislandiginiz1 hissettiginiz zamanlar
oldu mu? Olduysa bu durumlarda nasil hissettiginizi anlatir misiniz?

14.  Upyusturucu madde etkisindeyken normal sartlarda yapmayacaginiz
davranislar sergilediginiz oldu mu? Olduysa nasil durumlar yasadiginizi anlatir
misiniz?

15.  Upyusturucu kullandiginiz i¢in hayatinizda nasil kayiplar yasadiniz?

16. Uyusturucu kullanmaktan dolay1 pismanlik yasiyor musunuz?

17. Bagkalarmin uyusturucu kullanimin1 6nlemek i¢in sizce neler yapilmalidir?

Goriisme Formu Ornegi
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