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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE DUYGUSAL YEME ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI: OZ TiKSINME, OZ SEFKAT VE SEFKAT KORKUSUNUN BU
ILISKIDEKI ROLU

Berrin DEMIRBAS

Klinik Psikoloji Anabilim Dali

Psikoloji Bilim Dali

Izmir Bakir¢ay Universitesi, Lisanststl Egitim Enstitiisti, Agustos 2024

Danigman: Prof. Dr. Fatma SAPMAZ

Yeme bozukluklar1 giliniimiiziin oldukca yaygin psikolojik rahatsizliklardan biridir.
DSM-5’te herhangi bir yeme bozuklugu kategorisinde olmamakla birlikte duygusal yeme
davranig1 da yayginligi ve yeme davramsindaki islevselligi bozucu etkileri bakimindan ilgili alan
yazinda giderek artan bir dneme sahip kavramlarin basinda gelmektedir. Yeme davranisindaki bir
bozulmaya isaret eden duygusal yeme, bireylerin 6zellikle olumsuz duygular yasadiklarinda
bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak yeme davranis1 gostermeleri ile kendini gosterir. Duygusal
yemenin iligkili oldugu faktorlere bakildiginda bunlardan biri ¢ocukluk caginda yasanan
olumsuz deneyimler olarak On plana ¢ikmaktadir. Alan yazin incelendiginde cocukluk
caginda travma yasamanin bireylerde yetiskinlige uzanan problemlere sebep olabildigi ayrica
bu travmalarin bireylerde 6z tiksinme, 6z sefkat ve sefkat korkusu gibi baz1 duygularla iligkili
oldugu gorulmektedir. Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygusal yeme arasindaki
iliskide 0z sefkat ve sefkat korkusunun araci, 6z tiksinmenin duzenleyici roliinlin incelenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda sosyal medya aracilifiyla 18-65 yas arasinda toplam 536
katilimciya ulasilmistir. Katilimceilar sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Tiirkge Duygusal

Yeme Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Oz Tiksinme Olgegi- Revize Edilmis
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Formu, Sefkat Korkusu Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi’ni doldurmuslardir. Arastirmanin asil
amaci olan aracilik ve diizenleyicilik analizleri icin Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS
programina uyumlu PROCESS Macro eklentisinin Model 5 basliklt modeli kullanilmistir.
Araci1 ve diizenleyici etkiler, %95 giiven araliginda (GA) 5000 6nyiikleme (bootstrapping)
yapilarak test edilmistir. Analizlerin sonucunda 0z tiksinmenin diizenleyici etkisi ve bu etkide
0z sefkatin dolayh etKisi (arac1 rolil) anlamli ¢ikmustir. Ikinci calismada da sefkat korkusunun
araclt ve 0z tiksinmenin diizenleyici roliine bakilmistir ve anlamli sonu¢ bulunmustur.
Cocukluk ¢ag1 travmalar ile duygusal yeme iligskisinde 6z tiksinmenin diizenleyici etkisi ve
bu etkide sefkat korkusunun dolayl etkisi (araci rolii) anlamli bulunmustur. S6z konusu tez
calismasinda degiskenler arasindaki korelasyonlar ve betimsel bulgulara da yer verilmis olup

tim sonuglar alan yazin 1s1ginda tartigilmastur.

Anahtar Sozcukler: duygusal yeme, cocukluk ¢agi travmalari, 6z tiksinme, 06z sefkat,

sefkat korkusu, yeme davranisi
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS AND
EMOTIONAL EATING: THE ROLE OF SELF- DISGUST, SELF-COMPASSION AND
FEAR OF COMPASSION IN THIS RELATIONSHIP

Berrin DEMIRBAS

Department of Clinical Psychology

Programme in Psychology

Izmir Bakir¢ay University, Graduate Education Institute, July 2024

Supervisor: Prof. Dr. Fatma SAPMAZ

Eating disorders are among the most prevalent psychological disorders today. Although
emotional eating is not categorized as a specific eating disorder in the DSM-5, it is increasingly
recognized in the literature for its prevalence and its disruptive effects on the functionality of
eating behavior. Emotional eating, which indicates a disturbance in eating behavior, is
characterized by individuals using food as a coping mechanism, particularly when experiencing
negative emotions. One of the factors associated with emotional eating is adverse experiences
during childhood. A review of the literature reveals that childhood trauma can lead to problems
extending into adulthood, and these traumas are related to emotions such as self-disgust, self-
compassion, and fear of compassion. This study aims to examine the mediating role of self-
compassion and fear of compassion, as well as the moderating role of self-disgust, in the
relationship between childhood trauma and emotional eating. To this end, a total of 536
participants aged 18-65 were recruited through social media. The participants completed the
Demographic Information Form, the Turkish Emotional Eating Scale, the Childhood Trauma
Questionnaire, the Self-Disgust Scale - Revised, the Fear of Compassion Scale, and the Self-
Compassion Scale, in that order. For the mediation and moderation analyses, which are the

primary focus of this research, Model 5 of the PROCESS Macro extension for SPSS, developed
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by Hayes (2018), was used. The mediating and moderating effects were tested using 5,000
bootstrapped samples within a 95% confidence interval (CI). The analyses revealed that the
moderating effect of self-disgust and the indirect effect (mediating role) of self-compassion in
this relationship were significant. In a second study, the mediating role of fear of compassion
and the moderating role of self-disgust were also examined, and significant results were found.
The moderating effect of self-disgust and the indirect effect (mediating role) of fear of
compassion were found to be significant in the relationship between childhood trauma and
emotional eating. The thesis also includes correlations and descriptive findings related to the

variables, and all results are discussed in the light of the existing literature.

Keywords: emotional eating, childhood traumas, self-disgust, self-compassion, fear

of compassion, eating behaviour
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1.GIRIS

Giliniimiizde yeme bozukluklar1 olduk¢a yaygin olan psikolojik rahatsizliklardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeme bozukluklarinin DSM-5 smiflandirmasma bakildiginda
toplam sekiz alt kategoriye ayrildigi goriilmekte ve bunlar pika, geri ¢ikarma bozuklugu,
kagingan/ kisith yiyecek alimi bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza, tikinircasina
yeme bozuklugu, tanimlanmig diger bir beslenme ve yeme bozuklugu ve tanimlanmamis
beslenme ve yeme bozuklugu olarak siralanmaktadir (APA, 2013). Bu yeme bozukluklarmin
herhangi birinin alt kategorisinde yer almay1p yine yeme davranigindaki bir bozulmayla iliskili
olan duygusal yeme son zamanlarda olduk¢a yayginlasan ve yeni yeni arastirilmaya baslanan
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal yeme, kaygi veya stres gibi duygusal
durumlara tepki olarak yemek yeme olarak tanimlanabilir. Bireylerin aclik hissettiklerinde
degil duygusal bir uyarilma yasadiklarinda daha fazla yemek yemeleri ile kendini gosteren bir
olgudur (Oliver, Wardle ve Gibson, 2020).

Bireylerde yeme davranisinin duygu durumu ile kuvvetli bir iligkisi oldugu ve yeme
davranisindaki Ozelliklerin bireyin psikolojik ihtiyaglarindan etkilendigi bilinmektedir
(Sevincer ve Konuk, 2013). Duygusal yemede 6zellikle olumsuz duygularin yogunlukta oldugu
zamanlarda ortaya ¢ikan bir asir1 yeme egilimi s6z konusudur (Sevinger ve Konuk, 2013).
Olumsuz duygularin olumlu duygulara nazaran daha fazla yemeye yol a¢tigini gosteren
calismalar olmakla birlikte olumlu duygular agisindan yiyecek tiiketiminin artig gosterdigini
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Macht (1999) tarafindan duygular ve yeme davranisi
iligkisini ele alan ¢alismanin sonuglar1 bu durumu destekler niteliktedir. Macht (1999) cesitli
olumsuz ve olumlu duygularm yeme davranislari Uzerindeki etkileri incelendigi bir aragtirmada
katilimcilarin 6fke ve nese gibi duygular sirasinda, korku ve mutsuzluk gibi duygulara kiyasla
daha yiiksek oranda aclik hissettikleri rapor etmistir. Ayn1 arastirmada ayrica, 6ftke ve nese
arasinda yeme davranislar1 agisindan anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu fark nese
hissedenlerin o anki yeme isteklerinin saglikli ve lezzetli gidalara yonelikken 6fke hisseden
katilimcilarin ise daha ¢ok diirtiisel bir yeme istegi veya ne bulduysa yeme tarzinda bir yeme
davranis1 gosterdikleri yoniindedir.

Duygusal yemeye iliskin literatiirde birtakim teoriler mevcuttur. Bunlar psikosomatik,
digsal, kisitlayict ve kagis teorisi olarak siralanabilir (Cobanoglu, 2020). Bu teorilerden kisaca
bahsedilecek olursa; Macht ve Simons (2011) tarafindan gelistirilen Digsal teori, temelde

bireylerin i¢sel uyarilardan ziyade digsal uyaranlara duyarli olmasi ve yiyeceklerin fiziksel



ozelliklerinin (tadi, kokusu gibi) onlar icin cezbedici olmasi halinde yeme davranisi
gosterdiklerine dayanmaktadir (Uluer, 2021). Bir diger teori Kagis teorisidir. Bu teoriye gore
bireyler normalden fazla yemenin sonuglarini diisiinmekten, bu farkindaliktan ka¢mnir ve bu
etkileri dlisiinmenin viicutta yarattig1 stres, kaygi karsisinda asiri yeme davranisi gosterir
(Wallis ve Hetherington, 2004). Kisitlama teorisine bakilacak olursa bu teori de Herman ve
Mack tarafindan 1975 yilinda ¢alisilmis; Herman ve Polivy tarafindan 1980°de gelistirilmistir
(Cobanoglu, 2020). Kisitlama teorisine gore bireylerin yeme davranisini etkileyen 2 unsur
bulunmaktadir. Bunlar bireyin yemek yemeye kars1 hissettigi inanilmaz buyik bir istek ve buna
karsilik onu yememe konusunda gosterdigi direnctir (Herman ve Polivy, 1980). Kisitlama bir
stire sonra ters yonde bir etki yapar ve birey bunun sonucunda daha fazla yemek yeme davranisi
gosterir ve bu da duygusal yemeye karsilik gelir (G6zegir, 2020). Son olarak Psikosomatik
teoriden bahsedilecek olursa; Psikosomatik teorinin literatiirde kuramcilar tarafindan farkli
sekillerde agiklandig1 gorulmektedir. Bruch’a gore erken donem yasantilardaki hatali veya kafa
karigtirict durumlarin bireylerin aglik/ tokluk hissiyle ilgili karmasik baglantilar kurmasina
sebep olmakta ve bu da yiyecek alimi konusunda saglikli bir farkindalik gelismemesiyle
sonu¢lanmaktadir (Bruch, 1973; akt. Sevinger, & Konuk, 2013). Duygusal yemeyi
psikosomatik teori ger¢evesinden inceleyen bir baska arastirmacilar Kaplan ve Kaplan olup
(1957) sdz konusu arastirmacilar obez bireylerin asir1 yeme davranigini stres ve kaygi gibi
olumsuz duygulara baglamis, yeme davranisi sonrasinda anlik bir haz hissettiklerini fakat
sonrasinda pigsmanlik ve suc¢luluk hissettiklerinden bahsetmislerdir. Goriildiigi Gizere duygusal
yemeyi etkileyen pek ¢ok farkli etmenin varligindan s6z etmek mimkindir. Duygusal yemeyi
etkileyen faktorlerden biri de psikosomatik teoride bahsedildigi iizere erken donem
yasantilardaki olumsuzluklar olabilmektedir ki bu da bizi ¢ocukluk ¢agi travmalarma
goturmektedir.

Cocukluk ¢aginda travma yasamis olma olduk¢a yaygin bir deneyim olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocukluk caginda yasanan travmatik olaylar literatiirde ithmal ve istismar olmak
Uzere iki alt boyutta incelenmektedir. Bu ihmal ve istismarin gesitlerine bakildiginda ise bunlar
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal, duygusal ihmal olarak
adlandirilabilir. (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Bu istismar ve ihmal tiirlerinden birine ya da
birden fazlasmna ugrayan bireylerde bilissel, duygusal ve davramigsal problemler ortaya
cikabilmektedir (Garland ve ark. 1996). Literatiire bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
pek cok farkli degiskenle ¢alisilmis oldugu goriiliir. Bunlar depresyon (Kocakaya, 2019),
duygu diizenlemede giigliik (Unal, 2021), psikolojik saglamlik (Aydin, 2018) ve yeme
bozukluklar1 (Okumusoglu, 2022) olarak 6rneklendirilebilir. Bahsedildigi Gzere duygusal
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yemenin de ¢ocukluk cagi travmalari ile yakindan iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Dobur’un (2019) 441 katilime1 ile gergeklestirdigi ¢alismasinda c¢ocukluk cagi ruhsal
travmalarinin  duygusal yeme iizerinde dogrudan bir etkisinin bulunmasa da biligsel
tamamlanma ihtiyaci tizerinden dolayl bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bir baska ¢aligmada
cocukluk ¢agi travmasi toplam puani ile duygusal yeme puani arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir (Cobanoglu, 2020). 319 yetiskin bireyle yirltilen baska bir galismanin
sonuclart ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme iizerinde yordayict bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Soyumtiirk, 2021).

Cocukluk doneminde travmatik yasantilarin duygusal etkilerine bakildigma pek ¢ok
farkli duygudan sdz etmek miimkiindiir ve bunlardan biri de 6z tiksinmedir. Oz tiksinme
duygusu psikolojik saglikla yakindan iligkilidir. Bireyin iyi olus hali ne kadar yliksekse
kendinden tiksinme olasilig1 da o denli diisiiktiir. Bahtiyar ve Yildirim (2019) da bu bulgular1
destekler nitelikte olan 382 katilimci ile gerceklestirdikleri bir ¢caligmada kisinin kendisinden
tiksinme derecesi ile olumsuz duygudurumlari arasinda pozitif korelasyon bulmustur.
Literatiirde kisinin kendi benligine karsi tiksinti duymasi c¢ogunlukla depresyonla
iliskilendirilse de son yillarda yapilan galismalar baska psikolojik rahatsizliklarla da baglantili
olabilecegini ileri sirmektedir (Brake ve ark. 2017). Cocukluk dénemindeki travmatik olaylar
kendinden tiksinme ic¢in bir risk faktorii durumundadir (Ille ve ark. 2014). Cocukluktaki
travmatik deneyimlerin bireylerde kendinden tiksinme duygusu semasinin gelisiminde rol
oynadig1 diistiniilmektedir (Badour ve ark. 2013) ve s6z konusu iki degisken arasinda anlamli
korelasyonlarin bulundugu pek ¢ok ¢alismanin varligi mevcuttur (Powell ve ark. 2015; Senders
ve Becker-Lausen, 1995). Cocukluk déneminde yasanan travmalar ile psikoz arasindaki
iligkide 6z tiksinme duygusunun araci roliine bakildig1 bir g¢alismada ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin psikozun hem pozitif hem negatif semptomlar1 lizerinde 6z tiksinmenin dolayli
etkileri gozlenmektedir (Simpson ve ark. 2020). Oz tiksinme diizeyi yiiksek olan depresyon
tanili hastalarla nitel goriismelerin yapildig1 bir ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda
katilimeilarin ¢cocukluk doneminde zorbalik ve satagsma gibi durumlar yasadiklar1 goriiliir
(Powell ve ark. 2014). Baska bir ¢alismada da ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalmis olup
TSSB tanisi alan kisiler saglikli kontrol grubuyla karsilastirilmistir ve s6z konusu arastirmanin
sonuglar1 sunu gostermistir. Cocuklukta cinsel istismara maruz kalan bireyler daha fazla
kendinden tiksinme duygusu bildirmislerdir (Dyer, Feldmann ve Borgmann, 2015). Arastirma
sonuglarinda da goriildiigii lizere kendinden tiksinme duygusu cocukluktaki travma veya
istismar ile sekillenebilmekte ve bu durum daha sonra bireyin zihinsel saghigni

etkileyebilmektedir (Clarke, Simpson ve Varese, 2018).
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Cocukluk cagi1 travmasi yasayan bireylerde 6z tiksinme duygusunun daha cok
olabilecegi ve bu duyguyla birlikte bireyin giinimuizdeki yeme davraniglarmin etkilenebilecegi
diistiniilmektedir. Clarke ve arkadaslarinin (2018) 6z tiksinme ile ilgili hazirladiklar: sistematik
derleme caligmasinda kendinden tiksinmenin depresyon, travma ve yeme bozukluklarmin
etiyolojisinde rol oynayabildigi ileri siirlilmektedir. Birbirinden farkli ruhsal bozukluklarin
tanisint alan 112 kisiyle saglikli 112 kisinin kiyaslandig1 bir ¢aligmada kendinden tiksinme
puanlart Olgiilmiis ve en yliksek 6z tiksinme bildirimini yeme bozuklugu tanisi alan
katilimeilarin yaptigr belirlenmistir (Ille ve ark., 2014). Literatiir incelendiginde 6z tiksinme
duygusunun ¢ocukluk ¢agi travmalari ile birlikte yeme bozukluklariyla ¢alisiimisken hentiz bir
yeme bozuklugu olarak ele alinmayan fakat bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligini
yakindan etkileyen ‘duygusal yeme’ ile birlikte ¢alisiimadigi fark edilmektedir. Yalnizca bir
calismada 6z tiksinme ve duygusal yeme kavramlar1 bir arada ge¢mistir ve o da Berri’nin
calismasidir (2016). Tiksinme hassasiyeti, 0z tiksinme ve negatif duygulanimin bozulmus
yeme davranisi ile iligkisini arastiran Berri (2016), s6z konusu ¢alismada bozulmus yeme
davranisint 3 alt baslikta ele almistir ve bunlar kisitlanmis yeme, digsal yeme ve duygusal
yemedir. Berri’nin (2016) ¢aligmasinin sonuglarina bakildiginda tiksinme hassasiyetinin alt
faktorii olan hayvanlar1 hatirlatan tiksinmenin duygusal yemenin bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. Kendinden tiksinmenin ise bozulmus yeme davraniglarindan kisitlanmis
yemeyi yordadigi dikkat ¢cekmektedir (Berri, 2016).

Duygusal yemenin yordayicilarina bakildiginda bunlardan birinin 6z sefkat oldugu
goriillmektedir (Camkerten ve Giiloglu, 2023). Oz sefkat, bireylerin giinliik hayatta
karsilastiklar1 basarisizlik ve yetersizlik gibi durumlarda hissettikleri olumsuz duygulara karsi
yargilayici1 olmayan, sicak ve anlayish bir tutum sergilemeleri ile karakterize bir kavramdir
(Neff, 2003). Oz sefkat ile duygusal yeme iliskisine bakilan cesitli arastirmalarin bulundugunu
sOylemek miimkiindiir. Arastirmalar 6z setkat ile duygusal yeme arasinda negatif ve anlaml1
iliski oldugunu gostermektedir (Gouveia, Canavarro ve Moreira, 2019; Braun ve ark., 2021;
Camkerten ve Giiloglu, 2023). Yani bireylerdeki 6z sefkat arttik¢a duygusal yeme davraniginin
azaldig1 soylenebilir. Geng yetiskinlerde yeme tutumlari ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
arasindaki iliskide 6z sefkat ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliine bakildiginda 6z
sefkatin s6z konusu aracilig1 gosterdigi goriilmektedir (Karaoglu ve Erzi, 2019). Oz sefkat alt
boyutlarinin ¢ocukluk déonemindeki olumsuz yasantilar ile yeme tutumlar1 arasinda aracilik
roline sahip oldugunu gosteren bulgular, 6z sefkatin ¢ocukluk ¢agi travmalari sonrasinda
sagliksiz yeme davraniglarina karsi koruyucu bir faktér olarak karsimiza c¢ikabilecegi

hususunda bir fikir saglamaktadir (Karaoglu ve Erzi, 2019).
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Oz sefkat ile ters bir olgu gibi goriilen ve literatiirde yeni yeni calisilmaya baslanmus
olan baska bir kavram daha vardir ve o da sefkat korkusudur. Sefkat korkusu literattire gok yeni
girmis bir kavramdir ve Turkge alanyazina bu kavrami kazandiran Necef ve Deniz’dir (2021).
Sefkat korkusu kisinin kendisine ve digerlerine sefkat gostermeye kars1 direncidir (Gilbert vd.,
2010). Sefkat korkusu ile yeme bozukluklari arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarin
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Kelly ve arkadaglarinin (2014) iiniversite 6grencileri ile
yaptig1 bir calismanin sonuglar1 yeme bozukluguna sahip kadmlarda sefkat korkusunun anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Oz sefkatin sagliksiz yeme tutumlari karsisinda
koruyucu bir faktor oldugu diisiintildiiglinde 6z sefkate zit bir olgu olan sefkat korkusunun da
yeme davraniglari ile iligkili olabilecegi diisiiniilmekte ve dolayisiyla bu konuda arastirmalar
yapmanin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocukluk cagi travmalar1 ile
birlikte ¢alisilan setkat korkusunun ¢ocuklugunda bir travma geg¢misine sahip olan bireylerde
travma geg¢misi olmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalardan bir1 de Boykin ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasi olup bu
calismada bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalari ve sefkat korkular1 6l¢iilmiis, bunun sonucunda
cocuklugunda orta veya siddetli diizeyde travma yasamis bireylerin hi¢ ya da ¢ok az travma
yasayanlara gore kendilerine sefkat gdsterme konusunda daha korkulu olduklari ortaya
konmaktadir (Boykin ve ark. 2018). Miron ve arkadaglarinin (2016) ¢alismasina bakilacak
olursa da benzer bulgulardan s6z etmek miimkiindiir. Universite 6grencileriyle yapilan bu
calismada ¢ocukluk c¢agi travmalarinin 6z sefkat korkusunu tahmin ettigi ortaya konmustur
(Miron ve ark. 2016).

TUm bunlarm 1s1gmda herhangi bir yeme bozuklugu kategorisinde yer almayip giderek
artan bir problem haline gelen duygusal yeme ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu diisiiniilmektedir. Duygusal yemeye etki eden faktorlerin arastirildigi ¢aligmalara
bakildiginda bunlardan birinin ¢ocukluk cagi travmalar1 oldugu goriiliir ve cocukluk cagi
travmalar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskinin giiclinii artiran veya hafifleten faktorlerin
oldugu diisiiniilmektedir. Oz tiksinme duygusunun g¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 yasayan
bireylerde goriilen bir duygu olmasi ve ayni1 zamanda yeme bozukluklariyla iligkili olmas1
bizlere duygusal yeme ile de iligkisi olabilecegini diigiindiirmektedir. Literatiir incelendiginde
cocukluk ¢agindaki travmalarin hem 6z tiksinme hem de duygusal yeme ile birlikte ¢aligildig:
gorulmektedir. Fakat 6z tiksinme duygusunun yeme bozukluklari ile pek ¢ok kez ¢alisilmasina
karsin duygusal yeme ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Berri’nin ¢aligmasi’nda
(2016) her ne kadar 6z tiksinme ve duygusal yeme degiskenleri birlikte geciyor gibi goriinse

de duygusal yemenin hayvanlara karsi tiksinme hissetmeyle iligkili bulundugu fakat 0z
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tiksinmeyle anlaml iligkili bulunamadig1 goriilmektedir. Sefkat korkusunun da ayni sekilde
duygusal yemeden ziyade daha ¢ok yeme patolojileriyle calisildigi fark edilmistir. Zhang ve
arkadaslar1 (2021) sefkat korkusunun daha ¢ok yeme bozukluklariyla ¢alisilip duygusal yeme
ile heniiz ¢aligilmadigmi fark etmesi iizerine s6z konusu arastirmacilar 6z sefkat korkusu ve
duygusal yeme arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliine bakmislardir.
Arastirmacilar hem kendine karsi sefkatli olma korkusunun hem de baskalarindan sefkat
gormeye dair korku duymanm duygu diizenleme giigliikleri ile iliskili oldugunu ve bu yolla
sefkat korkusunun duygusal yemeyi yordadigini ortaya koymuslardir (Zhang ve ark. 2021).
Dolayisiyla sefkat korkusunun duygusal yeme iliskili olabilecegi ve bu konudaki arastirmalarin
kisith oldugu diisiiniilmektedir. Oz tiksinmenin yeme bozukluklariyla pek c¢ok kez
calisiimisken duygusal yeme ile olan iliskisine dair bir arastirmaya rastlanmamasi ve tiim
bunlara ek olarak hem cocukluk ¢agi travmalar: hem de duygusal yeme ile oldukca iliskili bir
kavram olan 6z sefkatin bu kavramlarla birlikte galisilmasmin literatiire katki saglayacagi
tahmin edilmektedir. S6z konusu tez ¢alismasinda 6z sefkat ve sefkat korkusunun ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ile duygusal yeme iligskisindeki araci roliine bakilmasi hedeflenmistir. Bunlarin
disinda 6z tiksinmenin de bu dinamikler ¢ergevesinde diisiiniildiigiinde baskin ve diizenleyici
bir etmen olacagi diisiiniilmiis ve tiim bunlarin 1s181nda ¢ocukluk cagi travmalari ile duygusal
yeme arasindaki iliskide 0z sefkatin ve sefkat korkusunun araci, 6z tiksinmenin ise diizenleyici

roliinlin incelenmesii planlanmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Duygusal Yeme

Bireylerin 6zellikle 6fke gibi yogun ve olumsuz duygular karsisinda saglikli olmayan
yeme davranislari sergiledigi gorilmektedir (Macht, 1999). Zor ve dayanmasi gii¢ durumlarda
bireyler, yasadiklar1 bu sikintili durumu telafi etmek icin bazi yeme davraniglarina
yonelebilmekte ve bu durum duygusal yeme davranisii ortaya cikarabilmektedir. (Ganley,
1989). Bu tur durumlarda tercih edilen gidalarin ise genellikle saglikli olmadigi, cips ve
dondurma gibi abur cubur kategorisindeki yiyeceklerden olustugu goézlemlenmektedir
(Nguyen-Rodriguez, Unger ve Spruijt-Metz, 2009). Parker, Parker ve Brotchie (2006),
olumsuz bir ruh hali i¢cinde olan bireylerin asir1 yeme egiliminde olduklarini ve genellikle seker
oran1 yiiksek, lezzetli yiyecekleri tercih ettiklerini 6ne siirmektedir.

Duygusal yeme davranisi, zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda bireylerin stresle basa
¢ikma mekanizmalarindan biri olarak islev gérmektedir (Macht ve Simons, 2000; Inalkag ve
Arslantas, 2021). Bu davranisin uzun vadeli etkileri incelendiginde, baslangicta islevsel gibi
goriinen mekanizmanm aslinda islevsel olmayan sonuclar dogurdugu fark edilmektedir.
Duygusal yeme davranisi bireye anlik bir rahatlama saglamakla birlikte daha sonra kisiye
sagliksiz yiyecekler tiikettirdigi icin iyi hissettirmemektedir ve dolayisiyla zorlu durumlar
karsisinda gosterilen yemek yeme davranis1 uzun vadeli bir iyi hissettirmeyi vaadetmemektedir
(McKenna, 2014, sf. 42). Alan yazin incelendiginde, duygusal yeme esnasinda bireylerin
kendilerini bu davranisa iten olumsuz duygudurum iizerine derinlemesine diisiinmedigi, bu
nedenle davranisin kalic1 bir ¢6ziim sunmadigi ve ayni1 duygusal durumun yeniden yasandigi
vurgulanmaktadir. Ayrica, fazla ve kalorili gidalarin tiikketimi sonucunda kilo alma kaygisinin
da duygu durumunu olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmektedir (Ganley, 1989; Nguyen-
Rodriguez, Unger ve Spruijt-Metz, 2009; Ozkan, 2017). Dizenli ve normal yemek yeme
davranisinin aksine duygusal yeme davranis1 belirli bir rutin icerisinde ve zaman araliginda
gerceklesmemekte, bireyin yasadigi olumsuz durum veya duyguya bagl olarak degisken
araliklarla ortaya ¢ikabilmektedir (Ganley, 1989). Macht ve Simons’un (2000) gunlik yasamda
deneyimlenen duygusal durumlar1 ve bu duygusal durumlarin yeme davranisi ile iliskisini
inceledigi ¢aligmada katilimcilarin  olumsuz duygularin  oldugu donemlerde yeme
motivasyonlarinin arttig1 gozlenmekte ve katilimcilarin olumsuz duygular esnasinda onlarla
bas etmek i¢cin yemek yeme istegi duyduklarini bildirdikleri vurgulanmaktadir (Macht ve

Simons, 2000). Duygusal yemenin diizenli, normal yemek yeme davranisindan ayrildigi bir



baska noktanin da bireyin s6z konusu davranisi gergeklestirdigi esnada ne yiyip igtigine dikkat
etmeyisidir. Nitekim Macht (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada diisiinmeden ve hizli bir
bicimde gerceklesen duygusal yeme davranigi esnasinda bireylerin tiikettigi yiyecegin ne
olduguna c¢ogunlukla dikkat etmedigi, sadece onu yediginde anlik olarak haz duydugu
saptanmustir. Macht (1999), bireylerin bu davranis ile birlikte dikkatlerini yasadiklar1 olumsuz
deneyimden baska bir yere ¢ekmis olduklarint ve bu sekilde duygularmi diizenlemeye
calistiklarini ifade etmektedir.

Duygusal yeme davranisinin bireylerin yeme aliskanliklar1 lizerinde belirleyici ve
yonlendirici etkisi, bu durumun altinda yatan mekanizmalarin incelenmesini ve Ozellikle
duygular ile yeme davranisi arasindaki etkilesimin ele alinmasini beraberinde getirmistir. Bu
konu, literatiirde genis bir sekilde tartisilmaktadir. Konuyla ilgili Macht ve Simons (2011)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore duygularin yeme davranis1 Uzerindeki etkisi iki sekilde
aciklanmaktadir. Ya olumsuz duygularm kisinin 0 anki yemek yeme istegini kortikledigi ya da
yemenin o an hissedilen ve i¢inde bulunulan negatif duygu durumunun yogunlugunu
hafiflettigi ve bu yiizden yeme davramisinin gergeklestigi diisiiniilmiistiir. Duygularin yeme
davranisma olan etkisinin arastirildigi 107 kadin ve 103 erkek katilimci ile yiiriitiilen bir
arastirmada katilimcilara 6tke, korku, iiziintii ve seving duygular1 esnasindaki bildirimleri
sorulmus ve sonuglara bakildiginda 6fke ve seving esnasinda korku ve iizlintiiye kiyasla daha
yuksek dlzeyde aglik hissettikleri saptanmistir (Macht, 1999). Ayni arastirmada 6fke ve seving
durumlarinda gergeklestirilen yeme davraniglar1 arasinda da belirgin bir fark gézlemlenmis;
katilimcilar, seving anlarinda daha ¢ok hedonik yeme egilimi gosterirken, 6tke anlarinda ise
diirtiisel ve duygusal yeme puanlar1 diger duygulara gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Olumlu ve olumsuz duygularin duygusal yeme {izerindeki etkisinin arastirildigi
van Strien ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan benzer nitelikte baska bir caligmada,
katilimeilar neseli ve {lizglin ruh hallerini tetikleyecek sekilde manipiile edilmis ve sonuglar
incelenmistir. Bu arastirmada, duygusal yeme diizeyi diisiik olan katilimcilarin, neseli ve Gzgin
kosullarda benzer oranlarda yeme davranigi sergiledikleri goriilmiistiir. Buna karsilik, duygusal
yeme diizeyi yliksek olan katilimcilar, {izgiin hissettiklerinde neseli olduklar1 duruma kiyasla
yeme davraniglarini 6nemli 6l¢ilide artirmislardir (van Strien ve ark., 2013).

Duygularin duygusal yeme davranisi {izerindeki etkisinin yaninda, bu siireci daha iyi
anlamak i¢in aclik tiirlerinin de incelenmesinin dénem arz ettigi diisiiniilmektedir Ozellikle
duygusal yeme davranis1 oncesinde hissedilen aglik ile fiziksel aglik arasindaki farkhiliklar
dikkate alindiginda, bu durum daha belirgin hale gelmektedir. Duygusal yeme 6ncesi hissedilen
aclik ile fiziksel aglik arasinda pek ¢ok noktada farklilik bulunmaktadir (Bekker, 2000; Chesler,
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2012; Gould, 2007; Roth, 2003). Gould (2007) ve Roth (2003)’un fiziksel ve duygusal aclik
arasindaki farklar1 nasil agikladiklarina bakildiginda genel olarak 5 farktan s6z edilebilecegi
goriilmiistiir. Oncelikle agligin baslangic1 noktasinda bir fark oldugu soylenebilir. Fiziksel aglik
vicuttaki enerjinin yavag yavas tilkkenmesi ile ortaya cikarken duygusal aglik giinlik
duygudurum ve stres degiskenine bagli olarak aniden ortaya ¢ikmaktadir (Gould, 2007; Roth,
2003). Farklarin bir digeri durumun aciliyetidir. Fiziksel aglik, biraz daha bireyin kontroliinde
ve yonetebilecegi hatta gerekirse erteleyebilecegi bir olgu iken duygusal achigin kisiye biraz
daha bir an 6nce yemesi gerekiyormus gibi hissettirdigi vurgulanmaktadir (Gould, 2007; Roth,
2003). Duygusal aglikla fiziksel agcligin kiside hissettirdikleri agisindan goriilen bir diger fark
ise sucluluk duygusudur (Gould, 2007; Roth, 2003). Kisinin fizyolojik aglik hissinin ardindan
yemek yemesi genellikle sucluluk duygusuna yol agmazken, duygusal aglik hissi sonrasi
yemek yediginde siklikla sucluluk hissettigi ve pismanlik duydugu bildirilmektedir (Gould,
2007; Roth, 2003). Yeme davranis1 konusunda da fiziksel aclik ve duygusal yeme oncesinde
hissedilen aglik arasinda belirgin bir fark oldugu sdylenebilir (Gould, 2007; Roth, 2003).
Fiziksel a¢lik hisseden bireyler doyma noktasina geldikten sonra yemegi birakirken, duygusal
yeme davranis1 gosteren bireyler doyduktan sonra da yemeye devam edebilmektedir. Fiziksel
ve duygusal a¢lik arasindaki son fark ise, aghgin tetikleyicisinin dogasinda yatmaktadir (Gould,
2007; Roth, 2003). Fiziksel aclikta temel tetikleyici besin eksikligi ve enerji ihtiyaci iken,
duygusal yemede bu durum farklidir; duygusal yemenin tetikleyicisi genellikle fizyolojik degil,
psikolojik ihtiyaglarla iligkilidir (Mantau, Hattula ve Bornemann, 2018).

Duygusal yeme ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, duygusal yeme davranisini
aciklayan ve yaygin olarak etkisi kabul edilen faktorlerden bir digerinin ise stres oldugu
anlasilmaktadir (Nguyen-Rodriguez, Unger ve Spruijt-Metz, 2009; Tan ve Chow, 2014,
Uyaroglu, Unal ve Karabacak, 2022). Nitekim, bireylerin stresli olduklarinda beyindeki aglik
ve tokluk sinyallerini saglikli bir sekilde yanitlayamadigi ve bunun da onlar1 duygusal yeme
davranigina daha yatkin hale getirdigi dikkat ¢ekmektedir (van Strien ve ark., 2013). Alan
yazinda duygusal yemenin algilanan stres, endise ve gerginlikle anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu gosteren ¢ok sayida caligma bulgusunun varligr bu goriisii destekler niteliktedir
(Nguyen-Rodriguez, Unger ve Spruijt-Metz, 2009). Stres ve duygusal yeme davranigi
arasmdaki iliskide dlizensiz yemenin araci roliine bakilan ve 345 geng yetiskinle yuritilen bir
calismada diizensiz yeme davranisinin stres ve duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriilmiistiir (Tan ve Chow, 2014). Yani bireylerin stres seviyeleri arttikca diizensiz yeme
davraniglar1 artmis ve bu da beraberinde duygusal yeme davranisindaki ylikselmeyi

yordamistir. Tan ve Chow (2014) tarafindan bu durum, stres deneyiminin bireyin fizyolojik
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sistemiyle ilgili sinyallerine saglikli yanit verememesi ve bunun da duygusal yemeye yol
acabilecegi seklinde aciklanmaktadir. Yiikselen stres seviyesi bireyin alacagi giday1 smirlayip
diizenlemesine engel olmakta ve bu da beraberinde duygusal yemeyi getirmektedir (Tan ve
Chow, 2014). Uyaroglu, Unal ve Karabacak’in (2022) ¢calismasinda da duygusal yeme stresle
pozitif iliskili bulunmus ve katilimcilarin stresin yani sira depresyon ve anksiyete seviyelerinin
de tipki stres gibi duygusal yeme ile pozitif ve anlamli bir iligki icerisinde oldugu goriilmiistiir.
S6z konusu arastrmada katilimcilarim toplam duygusal yeme puami arttikca, depresyon,
anksiyete ve stres Olgeklerinden aldiklar1 puanlar da artmistir. Benzer bir bulgu, Tiizen’in
(2019) calismasinda da raporlanmistir. Bu ¢alismada, depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri
ile duygusal yeme arasindaki iligki incelenmis ve katilimcilarin bu degiskenlerin 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arttikca duygusal yeme puanlarinin da yiikseldigi bulunmustur. Depresyon,
anksiyete ve stresin duygusal yemeyi yordadig: arastirma 6rneklerini ¢esitlendirmek mimkin
olup bunlardan biri de Haciabdurrahmanoglu’nun (2019) ¢alismasidir. Universite
ogrencilerinin duygusal yeme davranisi ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskisinin
arastirildigl bu calismada katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri de Olgiilmiis
ve sonuclar katilimcilarin duygusal yeme Olgekleri ile depresyon, anksiyete ve stres
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin pozitif ve anlamli iliskide oldugunu gostermistir. Yaslar: 18-
50 arasinda degisen ve cogunlugu kadinlardan olusan (846 Kadin, 355 Erkek) 1201 katilimc1
ile yiratilen baska bir ¢calismada algilanan stres diizeyinin duygusal yemeyi anlamli ve pozitif
yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir (Elagéz ve Cenesiz, 2022).

Duygusal yeme ile ilgili yapilan ¢alismalar, bu davranisin ¢esitli psikolojik ve duygusal
faktorlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile duygusal yeme
arasindaki pozitif ve anlamli iliski (Cankur, 2021), cinsel doyumun duygusal yeme diizeyi
tizerindeki olumsuz etkisi (Uzun, 2021), bireylerin gercekci olmayan diisiince yapilar1 ve
sosyal kaygilarmin duygusal yeme tizerindeki etkileri (Yildirim, Aktan ve Ulkiimen, 2022) ve
aleksitimi ile duygusal yeme arasindaki iliski (Tiizen, 2019) bu baglamda ele alman 6nemli
kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi de duygusal yeme ile
birlikte ¢alisilmis olup ¢alisma sonuglar1 yetiskin ayrilma anksiyetesi toplam puani ile duygusal
yeme alt boyutlarindan alinan toplam puan arasinda pozitif ve anlamli diizeyde iliski oldugunu
gostermistir (Cankur, 2021). Duygusal yeme ile iliskisine bakilan bir diger kavram cinsel
doyumdur. Kadinlarin cinsel yasammin nitelikli olusu ve cinsel birlesme esnasinda aldiklar1
doyum, duygusal yeme diizeyleri ile negatif ve anlamli iligkili bulunmustur (Uzun, 2021). Yani
s0z konusu c¢alismanin 6rneklemindeki katilimcilarin cinsel yasamlar1 ne kadar kaliteli ve

aldiklar1 doyum ne kadar fazlaysa duygusal yeme davramisini 0 kadar az sergiledikleri
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raporlanmigtir. Bireylerin gercekei olmayan diisiince yapilarinin ve sosyal goriiniislerine dair
olan kaygilarinin da duygusal yemeyi pozitif ve anlamli yordadigina dair bulgulara
rastlanmustir (Yildirim, Aktan ve Ulkiimen, 2022). Literatiire bakildiginda duygusal yemenin
iliskili oldugu kavramlardan biri de aleksitimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireylerin
duygusal yeme davraniglarinin artmasi aleksitimik 6zellikler gostermesiyle iligkili bulunmustur
(Thzen, 2019).

Duygusal yemenin ¢ok yonlii ve karmasik yapisi, bircok farkli faktérden etkilendigi
gibi, ayn1 zamanda c¢esitli etmenleri de etkileyebilecegini gostermektedir (Adriaanse, Ridder
ve Evers, 2014). Ozellikle de duygusal ve kontrolsiiz yeme aliskanliklari, bireylerin siirekli
olarak kilo almasi agisindan ciddi bir risk faktori olmaktadir (Serin ve Sanlier, 2018). Nitekim
duygusal ve kontrolsiuz yeme davranislari viicut agirliginin ve bel gevresinin artmasiyla iliskili
bulunmustur (Tas ve Kabaran, 2020). Tas ve Kabaran’in (2020) arastirmasinda katilimcilarin
duygusal yeme puani arttik¢a viicut agirhiklarinm da arttigi saptanmistir. Kadinlarin menstrual
donemlerinde viicut agirliklarinda meydana gelen artigin temelinde de o donemde yasadiklar1
hormonal degisimlerden kaynakli gerceklesen duygusal dalgalanmalar1 ve bu durumun onlar1
yonelttigi sagliksiz yeme davranislarinin yatiyor olabilecegine dair goriisler mevcuttur

(Hildebrandt ve ark., 2015).

2.1.1. Duygusal Yemenin Epidemiyolojisi

Duygusal yemeyi konu alan epidemiyolojik calismalar, bu davranigin giiniimiizde
oldukc¢a yaygin oldugunu gostermekle birlikte 6te yandan duygusal yemenin 6zellikle hangi
gruplarda daha yaygm oldugunun bilinmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Duygusal
yemenin hangi popiilasyonlarda daha ¢ok ve ne siklikla goriildiigiiyle ilgili caligmalar
incelendiginde birbirinden farkli sonuglara ulasildig1 gorilir. Universite dgrencileriyle yapilan
ve toplamda 300 kisinin katildigi bir caligmada duygusal yemenin yayginlik oranlarina
bakildiginda katilimcilarin %37.9’unda duygusal yeme davranisi oldugu goriilmiistiir (Grajek
ve ark., 2022). Covid-19 siirecinde 638 katilimcmin varhiginda gergeklestirilmis bir baska
caligmada da ayni sekilde duygusal yeme oranlarmin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmiis;
Katilimcilarin %40.4’{inlin orta derecede, %12.4’liniin ise yiiksek derecede duygusal yiyici
olduklari tespit edilmistir (Al-Musharaf, 2020).

Olumsuz duygular esnasinda yasanan daha fazla yeme egilimi ile karakterize olan
duygusal yemenin daha ¢ok obez bireylerde, herhangi bir yeme bozukluguna sahip olanlarda,

kadinlarda ve fazla kilolu olmasa da bir diyet programu igerisinde olan kisilerde gorildiigi
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raporlanmistir (Sevinger ve Konuk, 2013). Obez bireylerde duygusal yemenin daha fazla
goriildiigiinii soyleyen baska arastirmalar da mevcuttur (Inalka¢ ve Arslantas, 2018; Seker,
2021; Tas ve Kabaran, 2020). Seker’in (2021) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 bir calismanin
sonuglarina gére obez bireylerin diisiik ve normal kilodakilere gore; Fazla kilolu olanlarin da
normal kilolu olanlara gore gerginlik durumlarinda yeme puanlarinin anlamli olarak daha
yiiksek ¢iktig1 goriilmistiir. Normal agirlikli ve obez bireylerin zayif bireylere gére duygusal
ve kontrolsliz yeme puanlarimin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Tas ve Kabaran, 2020).
Inalkag ve Arslantas (2018), duygusal yemenin daha ¢ok goriilme olasiliginin oldugu bazi risk
gruplarindan bahsetmis ve bunlar1 obez bireyler, ¢cocuklar ve ergenler olarak ifade etmistir.

Obezite ile ilgili yapilan aragtirmalar baslica nedenlerinden birinin psikolojik faktorler
oldugunu gostermektedir. Bununla ilgili en 6nemli caligmalardan biri 1957 yilinda Kaplan ve
Kaplan tarafindan yapilmis olup arastwrmacilar en cok tartisilan modellerden biri olan
Psikosomatik Teoriyi ortaya atmistir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Bu teori ile obez bireylerin
yeme davranisinda duygularin oldukga fazla etkisinin oldugu diisiintilmiistiir. Bu etkinin nasil
oldugundan bahsedilecek olursa; Yeme davraniginin obez bireyler i¢in yasadiklari stresi
azaltic1 bir etkiye sahip oldugu, yani stres yasadiklarinda bunu kontrol etme amaciyla asir1
yeme davramigi gosterdikleri, bununla beraber asir1 yiyecek tiiketimine bagl olarak kilo
alimmin gergeklestigi ve obeziteye yol actigr diisiiniilmektedir (Ganley, 1989). Duygusal
yemenin obezite ile iligkilendirildigi ve obez bireylerde daha ¢ok gorildiigiine iliskin
calismalarin varhgina karsin Ozdemir’in (2015) ¢alismasinda normal kilodaki bireylerin hem
daha zayif hem de daha fazla kilodaki bireylere gére duygusal yeme puanlarinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Duygusal yemenin epidemiyolojisine iliskin ¢alismalarda konu olan bir diger
degiskenin yas oldugu goriilmektedir. Duygusal yemenin hangi yas gruplarinda daha fazla
goriildiigii ile ilgili ¢alismalarin sonuglari gesitlilik gostermektedir (Ozdemir, 2015; Inalkag ve
Arslantas, 2021; Seker, 2021). Ozdemir’in (2015) ¢alismasinda katilimeilarin duygusal yeme
puanlarinin yas grubuna goére anlamli bir farklhilik gosterdigi; genglerin duygusal yeme
puanlarinin hem orta yasli hem de yasli grubun duygusal yeme puanlarindan anlamli derecede
daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (Ozdemir, 2015). Depresyon tanili 240 hastayla yapilmus
baska bir ¢alismada da benzer bir bulguya ulasilmis olup gen¢ katilimcilarin diger yas
gruplarma gdére duygusal yeme puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (inalkag ve
Arslantag, 2021). Seker’in (2021) caligmasinda, 24-26 yas aralifindaki bireylerin duygusal
yeme Olceginin ‘gerginlik durumlarmda yeme’ alt dlgeginde aldiklari puanlarin 17-20 yas

araligindaki bireylerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Son olarak duygusal yemenin cinsiyetler arasinda nasil bir fark olusturduguna
bakildiginda yapilmis pek ¢ok calisma kadinlarda erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek
duygusal yeme puanlarmnin raporlandigint gdstermektedir. Bunlara 6rnek olarak Soylu ve
arkadaglarinimn (2021); Seker’in (2021); Tan ve Chow’un (2014); Cankur’un (2021); Bilgen’in
(2018); Ozkan, Danismaz-Sevin ve Avci’nim (2021); inalkag ve Arslantas’m (2021) calismalar:
verilebilir. Verilen buttn 6rneklerdeki calismalarda kadin katilimcilarin duygusal yeme toplam
puanlar1 erkek katilimeilarinkinden anlamli olarak daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Konuya
iligkin farkli sonuglarin bulundugu arastirmalarin varligindan da s6z edilebilmektedir. Farkl
kokenlerden 666 Tlniversite Ogrencisinin katildigt ve duygusal yemenin psikolojik
belirleyicilerinin incelendigi bir ¢alismada bu c¢aligmalardan farkli olarak duygusal yeme
konusunda cinsiyetler arasi bir fark olusmadig1 goriilmektedir. (Nguyen-Rodrigez, Unger ve
Spruijt-Metz, 2009).

2.1.2. Duygusal Yemenin Etiyolojisi

Olumsuz duygular karsisinda yeme egiliminin artmasiyla karakterize olan duygusal
yemenin etiyolojisine iliskin ¢alismalar incelendiginde, bu davranisin kdkenlerinde psikolojik,
biyolojik ve sosyal faktdrlerin etkili oldugu goriilmektedir. Konuya iliskin Inalka¢ ve
Arslantas’in (2018) derlemesi incelenecek olursa duygusal yemeyi etkileyen pek c¢ok farkli
etmenin oldugu goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 birtakim duygular (6tke, mutluluk),
ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklagim bi¢imleri, can sikintisi, stres ve en yaygimn psikolojik
rahatsizliklardan biri olan depresyondur (Inalkag ve Arslantas, 2018). Duygularin yeme
davranisint etkilemede ve istah iizerinde neredeyse %50’ye yakm bir degisim yarattigmi
sdylemek miimkiindiir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Bireyler aras1 farkliliklarin ve duygu durum degisikliklerinin yeme davranisinda nasil
bir etkiye sahip oldugunu arastran Macht’in (2008) bulgularina gore, yeme davranisi
iizerindeki duygusal kaynakli degisimlerin bes farkli baslk ile ele aldigi goriilmektedir.
Bunlardan ilki yiyecek secimindeki duygusal kontroldir. Bu kategori bireylerin yiyecek
seciminin yiyeceklerin onlarda uyandirdigi duygularla iliskili oldugunu 6ne siirer (Macht,
2008). Bir diger kategori yiyecek alimmin duygusal olarak bastirilmasidir ve bu da yogunlugu
yiiksek olan duygularin olumsuz duygusal tepkiler nedeniyle yeme davranisini bastirmasi
olarak tanimlanmaktadir. Son olarak bozulmus bilissel yeme kontrolii kategorisi vardir ve bu
da kendi i¢cinde duygular ve yeme bakimindan iige ayrilmakta olup bunlar; Kisitlanmas,

duygusal ve normal yeme davranisidir (Macht, 2008). Kisitlanmig yemede biligsel kontroldeki
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bozulmadan kaynakli pozitif veya negatif duygularin yiyecek alimini artirmasi s6z konusudur.
Normal yeme davranisinda duygularim biligsel ve motivasyonel 6zellikleriyle uyumlu bir yeme
davraniginin gerceklesmesi s6z konusudur. Son olarak duygusal yemede olumsuz duygularin
yeme yoluyla diizenlenecegi inanci vardir ve bunun sonucunda birey kalorisi yliksek ve tath
gidalara yonelmektedir (Macht, 2008).

Duygusal yemenin etiyolojisinde 0zellikle olumsuz duygularin etkili bir faktor olarak
karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Macht ve Simons, 2000; van Strien ve ark., 2013; Mantau,
Hattula ve Bornemann, 2018). Macht ve Simons’un (2000) ¢alismasinda da oldugu gibi
bireyler olumsuz duygular yasadiklarinda daha ¢ok yeme istegi gostermekte, o anki olumsuz
duygular1 bertaraf etmek i¢in yemek yeme davranisina yonelmektelerdir (Macht ve Simons,
2000). Duygusal yemenin potansiyel belirleyicilerini gdzlemlemeyi amacglayan Mantau,
Hattula ve Bornemann (2018), yaslar1 17 ile 63 arasinda degisen 179 katilimciyla yurttikleri
calismada katilimcilarin laboratuvar ortaminda ruh hallerini olumlu ya da olumsuz yonde
manipiile etmistir. Arastirmanin sonucunda katilimeilarin olumsuz duygular esnasinda gida
aliminin daha ¢ok oldugu goézlenmistir (Mantau, Hattula ve Bornemann, 2018). Laboratuvar
ortaminda olumsuz ruh halleri yaratarak yeme davranislarinin incelendigi ve olumsuz duygular
karsisinda duygusal yeme davranisinin daha ¢ok oldugunun raporlandigi baska ¢alismalar da
mevcuttur (van Strien ve ark., 2013; Wertmann ve ark., 2014).

Duygusal yemeye yeni bir bakis getirmeyi amaglayan Adriaanse, Ridder ve Evers
(2014) s6z konusu calismalarinda bireylerin olumsuz duygular karsisinda yeme davranisi
gOstermesinden ziyade yeme davramisma iliskin gelistirdikleri inanglarin ve kaygilarin
arastirilmasinin da onemli olacagmin iizerinde durmustur. Hatta duygusal yemenin belki de
daha ok bunla ilgili bir kavram oldugu diisiiniilmiistiir (Adriaanse, Ridder ve Evers, 2014). Ug
asamali olarak gergeklestirilen ¢alismanin ilk ayaginda katilimcilarin atistirmalik alimmin daha
dogru ve ayrintili bir bicimde degerlendirilmesi amaglanmis olup ikinci ayaginda atistirmalik
alimi1 sirasindaki duygulanimlar kaydedilmis ve son olarak da bireylerin yemek yemeye iligskin
kaygilar1 incelenmistir. Calismanin sonuglarmma bakildiginda duygusal yeme puam ile
atigtrmalik alimi arasinda anlamli iligki ¢itkmamis dolayisiyla bireylerin olumsuz duygular
karsisinda illa yeme davranisinda artis gostermeyecekleri ortaya konmustur ve bu bulguyla
birlikte s6z konusu ¢alisma duygusal yemenin direkt olarak olumsuz duygular karsisinda artan
yiyecek alimiyla iliskilendirilmesine meydan okumaktadir (Adriaanse, Ridder ve Evers, 2014).
Kisacas1 bu ¢aligma duygusal yemenin illa olumsuz duygular karsisinda gerceklesen bir yeme
davranis1 olmasindan ziyade bireylerin yeme aliskanliklarina ve davraniglarma iligkin igsel

inanglariyla iligkisi oldugu ve bu yondeki calismalarmn gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir.
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Duygusal yemenin etiyolojisine iliskin ¢aligmalar biyolojik faktorlerin de Onemini
ortaya koymaktadir. Duygusal yemeye sebep olan faktorlerden biri de serotonin seviyesindeki
distikliiktir (Parker ve ark. 2006; Wurtman ve Wurtman, 1995; McKenna, 2014, sf. 46 ve 47).
Serotonin seviyesindeki diisiikliik stresle iliskilidir ve her bireyin hayatina etki eden stresler
farklidir. Kimi zaman is yerinde yasanan tatsizliklar, kimi zaman aksam eve gittikten sonra
icinde oldugu diisiiniilen bosluk hissi, kimi zaman ise iligkisel problemler serotonin
seviyesindeki diisiikliige sebep olabilir (McKenna, 2014, sf. 46 ve 47). Parker ve arkadaslar1
(2006), yiiksek seker igerikli gidalarin kisa vadede serotonin diizeylerini artirarak ruh halinde
lyilesme saglanabilecegini 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla, duygusal yeme davranisgi, serotonin
seviyesini yiikselterek gecici bir rahatlama saglamak icin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
kullanilabilmektedir (Parker ve ark. 2006; Wurtman ve Wurtman, 1995).

Duygusal yemenin temeli ¢ocukluk zamanlarinda atilabilmekte olup bazi duygusal
yiyicilerin ¢ocukluklarinda bir travma veya zorlukla karsilastiklarinda kendilerini teselli etmek
icin yiyecekleri bir ¢6ziim yolu olarak gormiis olduklar1 bilinmektedir. (McKenna, 2014, sf.
24). Ayrica duygusal yemenin bireylerin kendilerine kars1 negatif 6z bildirimlerde bulunmalar1
ile iligkili oldugu ve bunun da yasamlarinin erken déneminde yasadiklar1 olumsuz deneyimler
veya travmatik yasantilarla ilgili oldugunu savunan goriisler mevcuttur (Inalka¢ ve Arslantas,
2021). Bir sonraki boliimde 6nce ¢ocukluk ¢agi travmalar1 anlatilacak daha sonra ¢ocukluk

cag1 travmalar1 ile duygusal yemenin iliskisi incelenecektir.

2.2. Cocukluk Cagi Travmalan

Travmalar, yasam i¢in ciddi bir zarar veya tehdit olusturan ve bireylerin hayatinda
olumsuz etkilere sebebiyet veren biyolojik, psikolojik ve sosyal durumlar olarak
nitelendirilmektedir (Nijenhuis ve Van der Hart, 2011). Travma kelimesi, Amerikan Psikiyatri
Birligi (2000) tarafindan kisinin fiziksel biitiinligiinii tehdit ettigi distiniilen, korku, dehset ve
caresizlik duygularina yol acan deneyimler olarak tanimlanmaktadir. Bu deneyimler, istismar,
siddet, thmal, kayip, kaza, afet ve savasi kapsayan akut veya kronik olaylar olarak ortaya
cikabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Travmalar insan gelisimini etkileyen ve
beyin fonksiyonlarini degistiren ndrobiyolojik degisikliklere neden olmaktadir (Dye, 2018).
Orneklerde verilen tiirlerin birinin ya da birkaginin ¢ocukluk déneminde yasanmis olmast ise
karsimiza ‘cocukluk ¢agi travmasi’ denilen yeni bir olguyu ¢ikarir.

Cocukluk cagi travmalarmin birbirinden farkli, genis kapsamli sonuglar1 olmakla

birlikte hem birey hem de toplum adina psikososyal anlamda sorun teskil ettigi bilinmektedir
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(Bellis ve Zisk, 2014). Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimler ¢ocuklarin benlik
algisin1 temelden degistirebilmekte, bagkalarina olan giivenlerinde degisim meydana
getirebilmekte veya diinya goriislerini sekillendirebilmektedir (Dye, 2018). Bu travmalar
kendini sadece agikga, sok edici, dogrudan ve kisisel dehset iceren bicimde gdstermek zorunda
degildir. Yani ¢ocuklarmn agik¢a bir travmatik olay yasamadig: durumlarda bile gocukluk ¢ag1
travmast s6z konusu olabilmektedir ve bdylesinin de olduk¢a yaygm ve olumsuz etkileri
oldugunu bilmek 6nemlidir (Terr, 1991).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 en genel anlamda ikiye ayrilmaktadir ve bunlar ithmal ve
istismar olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Celik, 2017). Bir ¢ocuga karsi ebeveynleri, bakim
vereni veya baska herhangi bir yetigkin tarafindan gergeklestirilen, toplumsal olarak kabul
edilenin disinda, zarar verici her turlii eylem ve eylemsizlikler gocuk istismar1 ve ihmali ¢atisi
altinda kabul edilmektedir (Hedin, 2000). Diinya Saglik Orgiitii (2020) ¢ocuk istismarini, bir
cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen her tiirlii fiziksel,
duygusal ve cinsel koti muamele olarak tanimlamaktadir. Bu istismar, yetiskinler veya toplum
tarafindan gerceklestirilebilmektedir (World Health Organization, 2020). Cocugun fiziksel,
psikolojik veya cinsel siddete maruz kalmasi ya da kati kural ve kisitlamalar altinda yasamasi,
cocukluk gagi travmasi olarak kabul edilmekte ve ¢ocuk istismari olarak degerlendirilmektedir
(Ozgentiirk, 2014). Cocuk istismari, insanlarm eylemlerinden kaynaklanan olaylar1 icermekte
dolayisiyla dogal afet veya hastalik gibi durumlar, ¢ocuga zarar veren bir insan eylemi olmadig:
icin bu tanim dahilinde olmamaktadir. Ayrica eylemin yalnizca zarar verici olmasi degil, ayn1
zamanda yasaklanmis olmas1 da gerekmektedir (Polat, 2014). Cocuk ihmali ise bir cocugun
beslenme, barinma, giyinme, egitim, saglik ve sevgi gibi temel ihtiyaclarmin karsilanmamasi
durumudur (Lynch, 1999; Butchart ve Harvey, 2006; Demirkapi, 2013). Bir yetiskin veya
bakim veren tarafindan gergeklestirilen bu ihmal ¢cocugun fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir (Butchart ve Harvey, 2006). ihmale ugrayan cocuklarin
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde birtakim duygusal zorluklar (Euser ve ark. 2015), sosyal
iliski kurmada zorluk (Kaplan ve ark. 1999) ve romantik iliskilerinde problemler (Hildyard ve
Wolfe, 2002; Norman ve ark., 2012; Widom ve ark., 2009) yasadiklar1 bilinmektedir.

Alan yazinda gocuk istismar1 {i¢ kategoriye ayrilmakta ve bunlar fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Thmal tiirlerine bakildiginda ise bunlarin fiziksel
ve duygusal ihmal olarak siniflandirildig1 gérilmektedir. Bir sonraki kisimda istismar ve ihmal
tarleri ile bunlarin gocuklar tizerindeki etkileri ve yetiskinlik doneminde nasil problemlere yol

acabildigi tartigilacaktir.
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2.2.1. Fiziksel istismar

Bir gocukta fiziksel istismar kendini pek ¢ok farkli ¢esitte gosterebilmekte ve bunlardan
bazilar1 viicut ylzeyindeki morluklar, yanik, isirik, el izi, kiriklar veya vicuttaki sigara yanigi
izleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Arthur, 1997). Kaplan, Pelcovitz ve Labruna (1999)
fiziksel istismari, ¢ocuga elle veya bir nesneyle vurulmasi, yakilmasi, itilmesi, sarsilmast,
bicaklanmast ve 1sirilmasi gibi eylemlerle tanimlamistir. Fiziksel istismar, genel olarak
cocugun kazayla olmayan yaralanmasini icermekte ve en yaygim bigimde ¢ocuga fiziksel siddet
uygulanmasi, doviilmesi seklinde goriilmektedir (Polat, 2014). Viicutta ekimozlar, kiriklar,
yaniklar gibi fiziksel zararlar olusturan lezyonlar ortaya g¢ikabilmekte ve bu tiir istismar
durumlarinda ¢ocugun kaza dis1 olarak zarar gérmesi ve incinmesi s6z konusu olmaktadir
(Polat, 2014). Hastanelere yaralanma sebebiyle getirilmis ¢ocuklarda fiziksel istismar oykiisii
olma ihtimali s6z konusudur. S6z konusu yaralanmanin birden fazla kez gergeklesmesi,
ebeveynin ¢ocuga karsi suglayici tavri ve ¢ocugun asir1 kaygili olmasi bir fiziksel istismar
durumunun varligr yoniindeki siipheleri artirmaktadir (Tirasct ve Goren, 2007; Taner ve
Gokler, 2004).

Fiziksel istismar en yaygin goriilen ve tespit edilmesi digerlerine kiyasla daha kolay
olan bir istismar tiiriidiir (Polat, 2014). Cogunlukla ¢ocugu cezalandirma, itaat etmesini
saglamaya calisma veya 6tkeyi bosaltma amaci tagimaktadir (Hanci, 2002; Kaplan, Pelcovitz
ve Labruna 1999). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore
fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarmn orani 5-20/ 1000 seklinde raporlanmustir (Arthur, 1997).
Ulkemizde fiziksel istismarm yayginligma iliskin yapilmis bir calismada cocuklarm
ebeveynlerinden biri tarafindan fiziksel istismara ugrama sikligi %65,72 olarak belirlenmistir
(Aral, 1997; akt. Aktay, 2020). Dlnya geneli yapilan bir meta analiz sonucu ise fiziksel istismar
sikligmin %22,6 oldugunu gostermektedir (Stoltenborg ve digerleri, 2015).

Cocuklukta yasanan fiziksel istismar deneyimlerinin kendine zarar verici davranislarda
bulunma olasiligin1 6nemli Olcilide artirabildigi ve magdurlarin yasadigi travmanm kendini
somatik zorluklar, uyku bozukluklari, tekrarlayan kabuslar gibi ¢esitli fiziksel semptomlarla
gosterebildigi bilinmektedir (Shapiro, 1987). Siirekli ve asir1 bir bicimde fiziksel istismara
ugramanin TSSB ile iliskili olduguna dair kanitlar mevcuttur (Pelcovitz ve ark., 1994). Sar ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda fiziksel istismar disosiyasyonu yordamistir. Fiziksel
istismara ugramis olmanin bireyler arasi iligkilerde bilissel, duygusal ve davranigsal baglamda
problemler yaratabildigi ve ayrica madde bagimlilig1 gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklarla da
iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir (Garland ve ark., 1996).
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2.2.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar ve ihmal, ¢ocuk istismarinin en yaygin ancak genellikle goz ardi
edilen bir seklidir. Alandaki profesyoneller, duygusal istismar ve ihmali tanima ve tanimlama
konusundaki zorluklarin yan1 sira yasal olarak kanitlanmasi ve uygun miidahale edilebilmesi
konusunda belirsizliklerle karsilasmaktadir (Glaser, 2002). Sosyal bilimler literatiiriine ilk kez
1970¢lerin baglarinda giren cocuklara yonelik duygusal istismarin ne oldugu ile ilgili fikir
birligi olmamasindan kaynakli tespit edilmesi, degerlendirilmesi hususunda zorluklar
bulunmaktadir (Thompson ve Kaplan, 1996). Gegerli tanimlara bakildiginda genel olarak
savunmasiz bir ¢cocugun duygusal ve psikolojik refahin1 olumsuz yonde etkileyen ve streklilik
arz eden olumsuz ebeveyn davranislariin duygusal istismar olarak nitelendirildigini s6ylemek
mumkindir (McGee ve Wolfe, 1991). Cocugun gevresindeki yetiskinler tarafindan kisiligine
zarar veren, duygusal gelisimini olumsuz etkileyen eylem veya eylemsizlikleri kapsayan bir
istismar tiiriidiir (Sahiner ve ark., 2001). Duygusal istismar olarak degerlendirilen
davraniglardan bazilar1 ¢ocugu yok saymak, onu kigik disiiriicii hareketlerde bulunmak veya
cocukla ilgilenmemek olarak sayilabilir (Krug ve ark., 2002). Garbarino ve arkadaslar1 (1986)
potansiyel duygusal istismar davraniglarin1 reddetme, izole etme, terdrize etme, gérmezden
gelme ve yozlagma olarak kategorize etmistir.

Cocuklar bir yetigkin tarafindan reddedildiklerinde veya giivensiz iliskiler igerisinde
bulunduklarmnda bu durum onlarin yasam boyu psikolojik ve sosyal anlamda ¢esitli zorluklar
yasamalarina sebep olabilmektedir (Dye, 2018). Bununla birlikte olumsuz ebeveyn
davranislarmin tek basina duygusal istismar teskil etmeyebilecegi goz ardi edilmemelidir
(Thompson ve Kaplan, 1996). Cocuklarin olumsuz davranig ve tutumlara maruz kalarak veya
gerekli ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik olarak zarar gérmesi de duygusal
istismarin gostergelerindendir (Polat, 2014).

Duygusal istismarin operasyonel olarak tanimlanmasindaki zorluga ek olarak duygusal
istismar ve ihmalin gecikmeli ve eksik rapor edilmesine katkida bulunan baska nedenler de
mevcuttur. Bunlardan biri ‘istismar’ ve ‘cocuga kotli muamele’ kavramlarinin bazi insanlar
tarafindan gocuk izerinde olumsuz etki yarattig1 hatta bazen bu istismarin bilmeden yapilmasi
dolayisiyla ¢ocugun bakim verenine karsi etiketleyici ve sucglayici bir terim oldugu
savunulmustur (Glaser, 2002). Cocukluk caginda deneyimlenen kotii muamelenin tiiriiniin
ayirt edilememesindeki bir bagka neden de devlet korumasi altindaki ¢ocuklarla ilgili kamu
kurumlarinin agikg¢a bilgi paylasmiyor olusu ve oradaki 6grencilerin ugradigi muamelenin sekli

ve tird hakkinda smirlt bilgi saglanmasidir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Bunun
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disinda bireylerde bazen i¢ ice gegmis ihmal ve istismar 0ykiisii de olabilmekte veya bunlara
iliskin kendilerine dair yaptiklar1 6z bildirimler de muamelenin tiiriinii adlandirma konusunda
zorluklara yol agabilmektedir.

Yetiskinler gocukluk déneminde duygusal istismara maruz kaldiklarinda, diisiik benlik
saygisi, fiziksel saglik sorunlar1 ve potansiyel iligki zorluklar1 gibi ¢esitli sorunlarla
karsilasabilirler. Ayrica cocuklukta kotii muamele goren bireylerin evlilik igerisinde siddetin
magduru veya faili olabildigi veya kendi ebeveynlik siireglerinde ihmalci veya istismarci bir
tutum sergileyebildikleri raporlanmistir (Thompson ve Kaplan, 1996). Duygusal istismar, Sar
ve arkadaslarmin (2020) ¢aligmasinda gilivensiz baglanma ile; Aydin’m (2018) calismasinda
diisiik psikolojik saglamlik ile; Yargig, Ersoy ve Batmaz-Oflaz’in (2018) calismasinda hem
kendine zarar verme davranist hem de intihar ile iligkili bulunmustur. Duygusal istismara
ugrayan ¢ocuklarda aileden uzaklagma, gerginlik, bagimli kisilik gelistirme, degersizlik hissi,
uyumsuzluk ve saldirgan davranislar sergileme gibi durumlar sik¢a goriilir (Kara ve ark.,

2004).

2.2.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar henliz psikososyal gelisimini tamamlamamuis, geng ve kiicik yasta olan
cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel amaglar i¢in kullanilmasidir. Cocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel tatmin amaciyla kullanilmasi cinsel istismar olarak kabul edilir. Cinsel
istismar, genital bolgeleri elleme, teshircilik, pornografiye maruz kalma gibi genis bir
yelpazede olabilir (Polat, 2014). Cinsel istismar, c¢ocuklarin maruz kaldig1 agir cinsel
saldirilardan, miistehcen sekilde dokunma veya oksamaya, tecaviize, sodomiye ve enseste
kadar cesitli eylemleri kapsamaktadir (Horan ve Widom, 2015).

Cocukluk doneminde cinsel istismara ugrayan bireylerde yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde birtakim duygular a¢iga ¢ikabilmektedir ve bunlardan bazilar1 sucluluk hissi,
utang, olumsuz benlik algis1 ve degersizlik hissi gibi genel olarak kisinin kendisiyle ilgili
hissettigi negatif duygulardir (Shapiro, 1987). Bahsi gegen bu duygular kisinin kendine yonelik
cezalandiric1 davraniglar sergilemelerine neden olabilmektedir (Shapiro, 1987). Bireyler
cocukluk doneminde yasadiklari cinsel istismar yasantilar1 ile ilgili bastirma ya da yasadiklari
her neyse onu inkar etme, yasanmamis gibi sayma yoluna gidebilmektedir fakat her ne kadar
s0z konusu yasant1 Yok sayilmaya galisilsa da bu durum kisinin yetigkinlikte bir takim
fizyolojik, psikolojik veya sosyal problemler yasamasinin 6nline gegcemez (Zara- Page, 2004).

Cocukluk ¢agi cinsel istismarinin sosyal ve duygusal sonuglarna iliskin incelemede
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bulunan Tyler (2002), bu konuya iliskin 41 makale derlemis ve bunun sonucunda intihar ve
madde kullanimi, getelere katilim, hamilelik, evden kagma davranisi, travma sonrasi stres
bozuklugu, riskli cinsel faaliyetlerde bulunma ve davranis sorunlari gibi ortak temalara
rastlamistir. Ortalama 15 yas civarmdaki ergenlerin incelendigi bir ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda cinsel istismara ugramanm depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, ige
yonelim ve disa yonelim davranislar1 ve intihar diisiincesi gibi bir dizi olumsuz durumla
sonuglandig1 gorillmistiir (Tyler, 2002). Konuya iliskin baska ¢alismalarda da benzer bulgulara
rastlamak miimkiindiir. Taner ve Gokler de (2004) benzer sekilde ¢ocukluk ¢aginda cinsel
istismara ugrayan cocuklarda cesitli kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, disosiyasyon, depresyon, intihar girisimi veya disiinceleri, 6fke kontroliinde
bozulmalar ve birtakim kisiler arasi iliski problemleri goriilebildigine dikkat ¢ekmistir. Cinsel
istismara ugrayan cocuklar korku, kafa karisikligi, sugluluk veya utan¢ duygulari ya da
istismarcinin tehditleri gibi faktorler nedeniyle istismara direnmekte veya istismari ifsa etmekte

zorlanabilmektelerdir (Shapiro, 1987).

2.2.4. Fiziksel ihmal

Ihmal ve istismar yasantilarinin bazi travma alt tiirlerinde birlesik veya i¢ ice gegmis
halde oldugu dolayisiyla ayirt edilmesinde bazi zorluklar yasandigi goriilmektedir. Cocuk
thmali, ¢ocugun bakimmi iistlenen kisinin gorevlerini yerine getirmemesi veya ¢ocugun
fiziksel veya duygusal ihtiyaglarmi ithmal etmesi olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2014). Bu
thmal, beslenme, giyim, tibbi bakim, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi veya yasam
kosullarinin saglanmasi gibi alanlarda gorilebilir (Polat, 2014).

Fiziksel ihmal en genel anlamda bir ¢ocugun temel ihtiyaglarmin (yemek yeme,
barinma, kiyafet gibi) karsilanmamasi ve onlardan yoksun birakilmast seklinde
tanimlanmaktadir (Erickson ve Egeland, 2002). Asir1 kalabalik ve sagliksiz ev ortami, uyumsuz
ve kirli giysiler, fiziksel ihmale dair diger 6rnekler arasinda yer almaktadir (Dubowitz ve ark.
2002; Berry ve ark. 2003). Cocugun fiziksel ihtiyaclar1 konusunda dile getirdigi isteklerinin
dikkate alinmamasindan hastalandiginda doktora gotiiriilmemesine veya egitimi ile ilgili
herhangi bir konuda okulun goriisme talebinin reddedilmesine kadar pek ¢ok durum fiziksel
thmal kapsaminda ele alinmaktadir (Bahgecik ve Kavakli, 1994; Sahin, 2001; Senol, 2000).
Beslenme konusundaki yetersizlikler de fiziksel ihmale girmekle birlikte bir ¢ocugun
gereginden fazla besine maruz birakilmasi ve asir1 yiyecek tiikketmesine sebebiyet vermek de

fiziksel olarak ihmal edilmesi anlamima gelmektedir (Solarino ve ark. 2012).
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Fiziksel ihmal ve/veya istismara ugrama bireylerin kisisel iliskilerinde, bilissel,
duygusal ve davranigsal baglamda problem yaratabilmekte ve bunlarin yaninda madde
bagimliligi gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklarla da iligkili olabilmektedir (Garland ve ark.
1996). Carr ve arkadaslar1 (2013), cocuklukta fiziksel ihmale ugramanin 6zellikle sinirda
kisilik bozuklugu ile iligkili oldugunu; Lobbestael ve arkadaslar1 (2010), basta antisosyal kisilik

bozuklugu ile iliskisi olmakla birlikte cocuklukta fiziksel ihmale ugramis olmanin yasamin
ilerleyen dénemlerinde ¢esitli kisilik bozukluklarmi yordayabildigini ortaya koymaktadir.

Kaplan ve arkadaslar1 (1999), fiziksel ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin yakin

iligkiler kurmakta zorlandigini, genellikle 6fke ve istismar iceren ve duygusal anlamda pek
derin olmayan iliskiler gelistirdiklerini ifade etmektedir. Cocukluk c¢agi travmalar: ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada fiziksel ihmal sikligindaki
diistis psikolojik saglamliktaki artmayr yordamaktadir (Aydin, 2018). Bunlarm disinda
cocuklukta fiziksel ihmale ugramanin yasamin ilerleyen yillarinda ¢esitli su¢ davraniglarinda
bulunmayla da ilgisi oldugunu gosteren arastirmalar mevuttur (Bland ve ark. 2018; Evans ve
Burton, 2013).

2.2.5. Duygusal ihmal

Ihmal ve istismar kavramlarinin i¢ ice ge¢mislik veya bir arada goriilebilirlik durumu
dolayisiyla kimi zaman ayr1 ayri ele alinamayis1 duygusal ihmalde de s6z konusudur.
Literatiirde psikolojik kotii muamele olarak da gegen ihmalin oldugu yerde ¢ogunlukla
istismardan da s6z edilebilmektedir. Amerikan Profesyonel Cocuk Istismar1 Dernegi (APSAC,
1995), psikolojik kotli muameleyi, gocuklara degersiz, kusurlu, sevilmeyen, istenmeyen,
tehlike altinda olduklar1 veya sadece baskalarnin ihtiyaglarmi karsilamada degerli olduklar1
mesajin1  veren, tekrarlanan olumsuz bakic1 davraniglari veya asm1 olaylar olarak
tanimlanuslardir.

Duygusal ihmal, bir bireyin ¢ocukluk déneminde, sevgi, ilgi ve destek gibi duygusal
ihtiyaglarmin yeterince karsilanmamasi durumudur (Crittenden, 1992). Duygusal ihmal yaygin
olarak gorulen gocukluk ¢agi travmalarindan biridir ve cogunlukla ebeveynlerin yeterli bilgiye
sahip olmayislariyla ilgilidir (Dubowitz ve Bennet, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularna kars1 duyarsiz, tepkisiz olusu veya yanit vermemesi gibi durumlar duygusal inmale
ornek olarak verilebilmektedir (Glaser, 2002). Karsilanmayan duygusal ihtiyaglar ¢ocugun
bakim ve sevgi ihtiyacinin karsilanmamasindan aile i¢i siddete taniklik etmesine izin

verilmesine, c¢ocugun uyumsuz davraniglarina kasitli olarak g6z yumulmasindan yeterli
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rehberligin sunulmamasina pek ¢ok drnegi kapsamaktadir (Stoltenborgh ve ark. 2013). Ayrica
cocuga karst diismanlik gosterme ve asagilama davranisi da duygusal ihmal
davraniglarindandir (Glaser, 2002).

Ihmal edilen c¢ocuklar arasinda yaralanmalarm, zehirlenmelerin, sik hastalanma ve
hastaliklarin ebeveynler tarafindan ihmal edilmesi nedeniyle yetersiz tedavi sorunlarinin
yaygin oldugu gorilmektedir (Dubowitz, Giardino ve Gustavson, 2000). Cocuklarin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarinda olumsuz anlamda 6nemli degisimlere sebep olan
duygusal ihmalin ¢ocuklarin saglikli sosyal iligkiler gelistirmesine engel olmaktadir (Howe,
2005). Cocukluk doneminde duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasiin, bireylerin kendine olan
giivenini zedeleyebildigi ve uzun vadede psikolojik sorunlara yol agabildigi bilinmektedir
(Crittenden, 1992). Arastirmalar, duygusal ihmalin depresyon, anksiyete, baglanma sorunlar1
ve diisiik benlik saygisi gibi psikolojik rahatsizliklarla baglantili oldugunu goéstermektedir
(Webb, 2013). Cocuklugunda duygusal ihmale maruz kalan bireylerin psikolojik iyi oluslar1 da
etkilenmektedir (Aydin, 2018; Di Paola, Nocentini ve Lionetti, 2022; Afifi ve ark. 2016).
Bireylerin ¢ocukluk cagi travmalar: ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada duygusal ihmale ugramanin psikolojik saglamlikla negatif iliskili
oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2018). Cocukluk déneminde duygusal ihmale ugramanin yasamin
ileriki donemlerindeki psikolojik i1yi olusa etkisini inceleyen ve 737 {iniversite 6grencisi
iizerinde yapilan baska bir aragtirmada duygusal ihmalin yetiskinlikteki psikolojik iyi olug
diizeyini azalttig1 bulunmustur (D1 Paola, Nocentini ve Lionetti, 2022).

Siklikla duygusal istismarla bir arada gorilen duygusal ihmal ve istismar igin bazi risk
faktorlerinden bahsedilmektedir. Bunlardan bazilar1 annede depresyon olmasi, ebeveynlerden
birinin ya da her ikisinin madde kullanimy, aile i¢i siddet, ekonomik zorluklar veya ebeveynin
zayif sosyal iligkilere sahip olmasi olarak sayilmaktadir (Bernstein, Fink ve Handelsman,

1994).

2.2.6. Cocukluk ¢agi travmalarinin yayginhgi

Cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlik donemine uzanan, gelisimsel siirecleri bozan
ve fiziksel, zihinsel ve duygusal zorluklara yol acan kalici yansimalarinin oldugunu séylemek
mumkinddr (Dye, 2018). Cocukluk ¢agi travmalarinin bireyler (izerinde derin ve kalic1 etkiler
yaratmasmin yani sira diinya genelinde oldukc¢a yaygin olarak goriilen problemlerden biri
olmasi dikkat cekmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismalara bakildiginda; toplam 6 iilkeden

1310 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda kayda deger bulgulara ulasimistir.
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Katilimecilarm %38’inde duygusal istismar, %36’sinda fiziksel istismar, %31’inde cinsel
istismar, %31’inde duygusal ihmal ve %32’sinde fiziksel ihmal oldugu goriilmiistiir (Xie ve
ark. 2018). Yapilan bir baska arastirmada klinik bir 6rneklem igerisinde ayakta tedavi goren
hastalarm yaklasik %22.6’sinin; toplum drnekleminin ise %28’inin ¢ocuklukta en az bir travma
gecmisi oldugu raporlanmistir (Devi ve ark. 2019).

Diinya genelindeki yaygmlik oranlari ile ilgili bulgulara benzer olarak iilkemizde
yapilmig arastirmalara bakildiginda da ¢ocukluk caginda travma yasamis olmanin oldukga
yaygin bir problem haline geldigi dikkat cekmektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin
ulkemizdeki yayginlik oranlarina iligkin yapilmis ¢esitli aragtirmalar mevcuttur. Bu baglamda,
635 tniversite Ogrencisinin katildigi, ¢ocukluk cagi travmalarmin psikopatolojilerle olan
iligkisine bakilan bir arastirmada, 6grencilerin ¢ocukluk cagindaki travmatik yasantilarinin
yaygmhigmi incelenmis ve katilimcilarin %31.3’iiniin ¢ocukluk ¢agi travmasi yasantisinin
oldugu ortaya ¢ikmistir (Dereboy ve ark. 2018). 530 6grencinin katildig1 bir baska ¢alismada
orneklemin %68,9’unda ¢ocukluk ¢agi travmasi oldugu saptanmustir ki bu hayli yiiksek bir
rakamdir. Katilimcilarin  %26,4’tinde duygusal istismar, %12.5’inde fiziksel istismar,
%30.4’iinde fiziksel ihmal, %15.7’sinde duygusal ihmal ve %18.1’inde cinsel istismar
saptanmustir (Glineri-Yoyen, 2016). Yargig, Ersoy ve Batmaz- Oflaz’m (2012) ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile intihar ve kendine zarar verme davranisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada
katilimeilarin %36.3’linde fiziksel istismar, %18.7’sinde duygusal istismar, %24.2’sinde
fiziksel ihmal, %37.4’linde duygusal thmal ve %?22’sinde cinsel istismar oldugu ortaya
c¢ikmistir. Bireylerin ¢ocukluk ¢agindaki ihmal ve istismar yasantilarmin incelendigi bir
calismada katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmasmi yasama oranlarina bakildiginda 839 lise
ogrencisinin %16.5’inde ihmal, %15.8’inde duygusal istismar, %13.5’inde fiziksel istismar ve
%10.7’sinde ise cinsel istismar oldugu raporlanmistir. Genele bakildiginda total popiilasyonun
%35’inin en az bir travma tirtine maruz kaldigi gorulmektedir (Zoroglu ve ark. 2001).

Calismalarda her ne kadar ¢ocukluk ¢agi travmalarma maruz kalan bireylerin oranlar1
maruz kaldig1 travmanin tiirline gore ayr1 ayr1 verilse de bir ¢cocugun birden fazla istismar
ve/veya ihmal tiiriine maruz kalma olasiligmin da oldugu bilinmelidir. Horan ve Widom’un
(2015) calismasinda, katilimeilarin %73.7°sinde ihmal ve istismar yasantilarinin oldugu
saptanmis ve bu orneklemdeki ¢ocuklarin ¢ogu yalnizca bir tiir istismar veya thmale maruz
kalmig olsa da istismar ve ihmal edilen gruptaki bir kismm (n = 49, % 6,1) birden fazla

cocukluk ¢ag1 kotii muamelesiyle karsilastigi raporlanmustir.
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2.2.7. Cocukluk cagi travmalarmin etkileri

Gocukluk doneminde siddete maruz kalma kiresel anlamda yaygin bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya tizerinde pek ¢ok cocuk kronik ve yaygin olarak ¢esitli ihmal ve
istismar tiirlerine maruz kalmaktadir (Bellis ve Zisk, 2014). Terr (1991), ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmalarin bireyler iizerinde bazi kalici oriintiiler biraktigini savunmaktadir. Bunlar
travmatik olayla ilgili akla o anin tekrar tekrar getirilmesi, tekrarlayan davranislar, yasanilan
travma ile ilgili korkular ve son olarak travmay1 yasayan bireyin hem kendine hem ¢evresine
kars1 olan bakis acgisindaki degisim olarak sayilabilmektedir (Terr, 1991). Bireydeki bu kalici
degisimlerle birlikte cocukluk ¢agi travmasi yagsamanin bireylerin refahini derinden etkilemesi
s0z konusu olabilmektedir (Terr, 1991).

Cocukluk c¢agi travmalar1 ile ilgili yapilan arastirmalar bireylerde bu travmalarin
yetigkinlige uzanan kalici, fiziksel, zihinsel ve duygusal semptomlarla iligkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmalar travma magdurlarinin yagamlari boyunca depresyon, anksiyete,
iligkisel dengesizlik ve ¢esitli ruh saghgi bozukluklari gibi durumlarla miicadele
edebileceklerini gostermektedir (Dye, 2018). Bunlara 6rnek olarak dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon, anksiyete ve kisilik bozukluklar1 gibi yetigkinlik
donemlerini kapsayan pek c¢ok farkli psikopatolojik durum verilebilir (Cummings, Berkowitz
ve Scribano, 2012). Pek c¢ok sayida ¢alisma gostermektedir ki akil hastanelerindeki bireyler,
cesitli kisilik bozuklugu olanlar, ciddi su¢ isleyenler gibi yetiskinlikte c¢esitli psikiyatrik
bozukluklardan muzdarip olan insanlarin ge¢miste ¢ocukluk donemlerine dair olumsuz
yasantilart mevcuttur (Terr, 1991). Benzer sekilde kendini yaralama ve intihar girisimi olan
bireylerin de genel olarak cocuklukta travma deneyimledikleri sdylenebilir (Terr, 1991).

Cocuklukta istismara ugrams bireylerde yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde birtakim
psikiyatrik bozukluklar gelisebilmektedir. Bunlardan bazilar1 depresif bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, davranis bozukluklari, kars1 gelme bozukluklari, DEHB ve madde bagimlilig
olarak siralanabilir (Famulora ve ark., 1992; Flisher ve ark., 1997; Kaplan ve ark., 1998;
Livingston ve ark., 1993). Istismar ve ihmal edilen g¢ocuklarin yetiskinlik doneminde kontrol
grubuna kiyasla daha fazla anksiyete ve depresyon semptomu bildirdigi ortaya ¢ikmustir (Horan
ve Widom, 2015). Cocukluk c¢agi travmalar1 yasantilarinin psikolojik saglamlik ve depresyon
belirtileri iizerine etkisi ile ilgili yapilan bir ¢aligmanin sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalari
yasantilar1 alt boyutlarinin fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, duygusal istismar
ve cinsel istismar ile yetiskinlerde psikolojik saglamlik arasinda negatif ve anlamli korelasyon

bulunmustur (Aydmn, 2018). Yani bireylerin cocukluk cagi travmasi yasamis olmalari
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yetiskinlikteki psikolojik saglamlik dizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni ¢alismada
cocukluk ¢agi travmalarmin depresyon belirtileri ile pozitif korelasyon gosterdigi saptanmistir
(Aydin, 2018). Bireylerdeki ¢ocukluk ¢agi travmalarmin varligi arttikca depresyon belirtileri
gOsterme ihtimalleri de artmaktadir. Benzer sekilde Ekinci’nin (2019) caligmasinda da
cocukluk c¢agi travmalar1 depresyonla iliskili bulunmus, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlarindan duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel istismarin depresyonla anlaml1 iliskisi
bulunmustur. Bireylerin duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlarmin arttik¢a
depresyon diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (Ekinci, 2019).

Cocukluk c¢agi travmalarinin erken donem uyumsuz semalar1 da etkiledigine dair
arastirmalar mevcuttur. Mayda’nin (2020) calismasinda fiziksel thmal, duygusal istismar ve
cinsel istismar alt boyutlarinin kopukluk ve reddedilme semalar: iizerinde giiclii bir etkisi
oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 travmalarmin en fazla kopukluk ve reddedilme semasini
yordadig1 goriilmistiir (Mayda, 2020). Zoroglu ve arkadaglarmin (2001) c¢ocukluk
donemindeki istismar ve ihmal yasantilarmin sonuglarmin neler olabilecegine iliskin
calismasinda herhangi bir ¢ocukluk cagi travmasi yasamis bireylerde yagamamig olanlara
kiyasla daha fazla kendine zarar verme davranisi ve 6z kiyim girisimi oldugu saptanmustir.
Cocukluk cagi travmalar: ile intihar girisimi ve kendine zarar verme davranigi arasindaki
iligkinin incelendigi baska bir ¢calismada 18 yasindan biiyiik 91 katilimci ile goriisiilmiis ve
sonucunda cocukluk cagi travmasi alt tiirlerinden fiziksel istismar, duygusal istismar ve
duygusal ihmal hem kendine zarar verme hem de intihar davranisi ile anlamli pozitif iliskili
bulunmus; Fiziksel ihmal ve cinsel istismar yasantilarinin bu davraniglarla iligskisi anlaml1
cikmamistir (Yargig, Ersoy ve Batmaz-Oflaz, 2018). Cocukluk ¢agi travmalarinin bireyler
Uzerindeki bir baska etkisi de algilanan destekte meydana gelen degisimdir. Bireylerin fiziksel,
cinsel veya duygusal istismar yasantisinin fazla olmasi algilanan destegin diisiik olusuyla
iligkilendirilmistir (Erkiling, 2021).

Cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlik donemine uzanan, gelisimsel siirecleri bozan
ve fiziksel, zihinsel ve duygusal zorluklara yol acan kalici yansimalarinin oldugunu séylemek
miimkiindiir (Dye, 2018). Alanyazmn incelendiginde bu yansimalarin bazen ihmalin veya
istismarn tlrline gore farklilagabilecegi gortilmektedir. Sar ve arkadaslarmin (2020) ¢cocukluk
cag1 travma anketinin Tiirk toplumuna uygulanabilirligiyle ilgili yaptig1 ¢alismasinda fiziksel
istismar dissosiyasyonu, duygusal ihmal depresyonu ve duygusal istismar da guvensiz
baglanmayr yordamistir. Cocukluk ¢ag1 travmalariyla psikolojik dayanikhlik iligkisini
inceleyen bir ¢aligmada cinsel istismar ve fiziksel istismar ile psikolojik dayaniklilik arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur ve iligki negatif yonlidur (Turan, 2021). Yani ¢cocuklukta fiziksel
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ve cinsel istismar arttik¢a kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Cocukluk c¢agi travmalari ile kendine zarar verme davranigi arasindaki iligkinin incelendigi
caligmalara bakilacak olursa bu iliskinin daha ¢ok fiziksel ve cinsel istismar alt boyutuyla
iliskili oldugu goriilebilir. Cocuklukta yasanan fiziksel veya cinsel istismar deneyimleri,
kendine zarar verici davraniglarda bulunma olasiligin1 6nemli dlgiide arttirabilmekte ve bu
noktada magdurlarin yasadigi ¢6ziilmemis duygular ve travma, kendini genellikle somatik
zorluklar, uyku bozukluklar1 ve tekrarlayan kabuslar gibi cesitli fiziksel semptomlarla
gosterebilmektedir (Shapiro, 1987). Cocukluk caginda cinsel istismara ugramis bireylerin
incelendigi ¢aligmalardan olusan bir derleme calismasinda bireylerde ortak olarak goérilen
problemlerin kisinin kendini 6ldiirmesi, madde kullanimi, riskli cinsel birliktelik deneyimleri
veya TSSB gibi bazi psikolojik bozukluklar oldugu saptanmistir (Tyler, 2002).

Duygusal istismar ¢ocuklarda gesitli sonuglar1 ortaya ¢ikarabilir. Duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklar, agresiflik, duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik, sosyal gelisim
bozuklugu, bagimlhlik, ciddi sosyal zorluklar, yetersizlik, diisik basari, olumsuz 6z
degerlendirme ve egitim basarisizlig1 gibi psikolojik sorunlar yasayabilmektedir (Thompson
ve Kaplan, 1996). Cocukluk donemindeki yetersiz duygusal destegin sebep oldugu
durumlardan biri de bozulmus fiziksel gelisim olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve buna 6rnek
olarak psikososyal ciicelik verilebilir. Psikososyal ciicelik yasa gore ortalamanm énemli 6l¢tide
altinda boya, diisiik biiylime hizina ve olgunlagsmamis viicut oranlarmna sahip olma ile
karakterize edilir ve iliskili davranigsal anormallikler arasinda istif¢ilik, yiyecek ¢alma, pika,
eniirezis ve enkoprezis sayilmaktadir (Thompson ve Kaplan, 1996). Ornekte verilen
davranissal anormalliklerin yeme davranislariyla ilgili oldugu hatta bazilarinin direkt yeme
bozuklugu oldugu goriilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin zararh etkilerinden biri bireylerdeki duygusal sikintiy1
artrmasidir (Davidson ve McEwen, 2012). Alanyazin incelendiginde, ¢ocuklukta bir istismar
gecmisine sahip olan bireylerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde yasadiklari duygusal
sikintiy1 hafifletmek amaciyla saglikli olmayan yeme davraniglar1 géstererek uyumsuz basa
c¢ikma mekanizmalar1 uygulamalarinin karsilagilan bir durum oldugu goriilmektedir (Ford,
2005; inalkag ve Arslantas, 2021; Okumusoglu, 2022). Olumsuz duygularla basa ¢ikma
stratejisi olarak kullanilabilen duygusal yeme davranisinin bu baglamda bakildiginda ¢ocukluk
cag1 travmalariyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Bir sonraki kisimda ¢ocukluk cagi

travmalariyla duygusal yemenin iligkisi tartisilacaktir.
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2.3. Cocukluk Cag1 Travmalan ile Duygusal Yeme iliskisi

Erken donem olumsuz yasantilarm ve travmalarm, bireylerin yetiskinlik
donemlerindeki yeme davranislarini derinden etkiledigi bilinmektedir (Iinalka¢ ve Arslantas,
2021; Okumusoglu, 2022; Anda ve ark. 2006). Nitekim Akduman’mn (2018) calismasinda,
cocukluk gagi travmalarmm tim alt boyutlarinin problemli yeme davranisini pozitif ve anlamli
bir sekilde 0Ongoérdiigi bulunmustur. Buna ek olarak bazi arastirmalarda ise yeme
davranisindaki problemin, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin alt tiriine gore degiskenlik
gosterebildigi goriilmektedir (Andrews, 1995; Tung, 2019; Akyiiz, 2022). Nitekim Tung'un
(2019) tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, fiziksel ihmalin zayiflikla asir
ugragma ile iliskili oldugu, buna karsin cinsel istismarin ise diyet yapma ile iliski oldugu
bulunmustur (Tung, 2019). Bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak ¢cocuklugunda cinsel
istismara ugrayan bireylerde yasamlarinin ilerleyen sathalarinda utang ve sugluluk gibi bazi
duygular goriilmekte ve bu duygularim yeme davranislarindaki bozulmalarla iligkili oldugu
disiiniilmektedir (Andrews, 1995).

Hayatin erken donemlerinde yasanan olumsuz deneyimlerin yeme davranisindaki
problemlerle birlikte birtakim yeme bozukluklari ile de iliskili oldugu gorilmektedir (Hund ve
Espelage, 2006; Kong ve Berstein, 2009; Quilliot ve ark. 2019). Cocukluk déneminde ihmal
ve/veya istismar yasantist olan bireylerde daha yiiksek diizeyde yeme bozuklugu egilimi
goriilmektedir (Okumusoglu, 2022).. Quilliot ve arkadaslarmin (2019), ¢ocukluk veya erken
yetiskinlik doneminde yasanan travmalarmm yeme bozukluklar1 kategorilerinden biri olan
Tikinircasmma Yeme Bozuklugu (TKB) ile olan iliskine baktigi arastirmada, g¢ocukluk
doneminde yasanan travmalarin TKB gelistirmeyi yordadigi saptanmistir. Mevcut arastirmada
kadin hastalarda 6zellikle duygusal ihmal ve cinsel istismarin yeme bozuklugu ile anlamli
iliskili oldugu goriilmiistiir (Quilliot ve ark. 2019). Yeme bozukluklar1 ile ilgili yapilan
arastrmalarin incelendigi bir c¢alismada, herhangi bir yeme bozukluguna sahip olan
yetigkinlerin  %30-50’sinin ¢ocuklugunda cinsel ya da fiziksel istismara ugradigimi
bildirdikleri, olduk¢a dikkat ¢eken bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Madowitz ve ark.,
2015) Tipki bu aragtirma bulgularinda oldugu gibi baska arastirmalarda da ¢ocukluk cagi
travmalari ile duygusal yeme arasindaki iliskinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt tiirline gore
degisebildigi goriilmektedir. Ornegin Akyiiz’iin (2022) cahsmasinda, yeme bozuklugu
patolojisi gosteren bireylerin %30’unda c¢ocukluk caginda cinsel istismar yasandigna dair
bulgular dikkat ¢cekmektedir. Baska bir arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal

istismarin yeme bozukluklar1 ile olan iliskisi incelenmis; ¢ocukluk ddneminde yasanan
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duygusal istismarin gen¢ kadinlarda yeme bozuklugu gelisiminde rol oynadigi goriilmiistiir
(Hund ve Espelage, 2006). Benzer sekilde Kent ve Waller da (2000), duygusal istismarin yeme
bozukluklarinm etiyolojisinde 6nemli role sahip oldugunu s6ylemektedir. Buna ek olarak erken
donemdeki olumsuz yasantilarin yeme bozukluguna olan etkisinin yeme bozukluklar
kategorisine gore de degisebilmektedir. Ornegin anoreksik bireylerin ¢cocukluklarinda daha
korumac1 ve kontrolcii yetistirilme tarzina maruz kaldig1 soylenirken; bulimiklerin ise daha
kaotik bir aile ortaminda ve duygusal anlamda soguk ebeveynlerle birlikte oldugu bilgisi dikkat
cekmektedir (Bruch, 1973; akt. Hund ve Espelage, 2006).

Cocukluk déneminde yasanan travmalarin bireylerin yeme davranisma olan etkisinin
sadece psikopatoloji diizeyinde olmadigini, son yillarda oldukg¢a popiiler bir kavram haline
gelen ve giderek yayginlasan duygusal yeme ile de baglantili oldugunu gdésteren g¢aligmalar
mevuttur (Michopoulos ve ark. 2015; Kogak ve Cagatay, 2024; Pignatelli ve ark. 2017).
Mevcut caligmalar incelendiginde duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin ¢ocukluk
caginda bir travma ge¢cmisine sahip olmasinin yaygm oldugu goriilmektedir (Vidafia ve ark.
2020). Kogak ve Cagatay’n (2024), ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile duygusal yeme arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmaya 24-50 yas arasi 400 katilimci dahil edilmis ve sonucunda
cocukluk gaginda travma yasamis olmak duygusal yeme davranisin1 yordamistir. Bu bulgulara
paralel olarak Michopoulos ve arkadaslar1 da (2015), cocukluktaki travmalarin duygusal yeme
davranisi ile olan baglantisini ortaya koymaktadir. S6z konusu arastirmada ¢ocukluk ¢aginda
travma yasamanin bireylerin duygularmi diizenlemede zorluk yasamasma sebep olabildigi,
duygularmi diizenlemekte zorluk ¢eken bireylerin de duygusal yeme davranisi gostermeye
egilimli oldugu agiklanmaktadir (Michopoulos ve ark. 2015).

Cocukluk gagi travmalar1 ile duygusal yemenin iligkisini ortaya koyan c¢alismalarin
orneklerini cogaltmak mimkiindir. Kadinlarda duygusal yeme ve ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
evlilik doyumuyla iliskisinin incelendigi bir arastirmaya gore katilimcilarin ¢ocukluk gagi
travma puani ile duygusal yeme puanlar1 pozitif yonde ve anlaml iliski géstermektedir (Acar,
2022). Yani bireylerdeki ¢cocukluk gagi travma yasantisi arttikga duygusal yeme puanlarinin da
artt1g1 goriilmektedir (Acar, 2022). Beliren yetigkinlikteki bireylerin katiliminda gergeklesen
baska bir arastirmada da yine ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygusal yeme iliskisi incelenmis
ve cocuklugunda travmaya ugramis olmak duygusal yemeyi yordamistir (Cobanoglu, 2020).
Yeme bozuklugu patolojisi gosteren bireylerin %30’ unda gocukluk ¢aginda cinsel istismar

yasandigini bildiren ¢alismalar mevcuttur (Akytz, 2022).
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2.4. Oz Sefkat

Oz sefkat, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini anlamak ve gelistirmek
acisindan son yillarda giderek artan bir sekilde psikoloji arastirmalarina konu olan kavramlarin
basinda gelmektedir (Neff, 2023; DiFonte, Schick ve Spillane, 2024; Neff, Hsieh ve Dejitterat,
2005). Oz sefkat, insanlarm giinlik yasamlarmda basarisizlik veya yetersizlik gibi bazi
zorluklarla karsilastiklarinda 6z benliklerine karsi elestirel olmayan, sicak ve anlayish bir
tutum sergileyerek bu olumsuz duygularla basa ¢ikmalarini saglayan bir kavramdir (Neff,
2003). Oz sefkatin onciillerinden olan Neffe gore (2003) 6z sefkat, temel olarak nezaket
duygusu, ortak insanlik duygusu ve farkindalik olmak {izere ii¢ bilesenden olugsmaktadir.

Oz sefkati olusturan etmenlerden ilki nezaket duygusudur ve bu da kisinin yasadig1
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bunlar1 kendini elestirerek gogiislemesinden ¢ok kendisine
kars1 sicak ve anlayigh olmasini icermektedir (Neff, 2003; Neff, 2016; Neff ve Germer, 2022).
Kendine kars1 nezaketli olmak, bir seyler yolunda gitmediginde kisinin kendisine anlayish
olmasini, kendini kabul etmesini ve gelecekte daha 1yi adimlar atabilmek i¢in kendini motive
etmesini icermektedir (Neff, 2021, s.23).

Kisinin yalniz hissetmemesini saglayan, hayatin cesitli zorluklar1 karsisinda basarisiz
ve yetersiz hissetmenin, hatalar yapmanin biitlin insanlarin basina gelebilen seyler oldugu
Ogretisini i¢inde barindiran bir diger bilesen de ortak insanlik duygusudur (Neff, 2003; Neff,
Kirkpatrick ve Rude, 2007). Birey kendine 6z sefkatli bir bicimde yaklastiginda ortak insanlik
duygusu ile birlikte yasadigi aciya daha genis bir perspektiften bakabilme becerisini géstermis
olur ve bu perspektif icinde, 0 acinin insanligin genis bir kismini kapsadigi goriisiinii barindirir
(Neff, Hsieh, & Dejitterat, 2005; Neff, 2023).

Oz sefkat seviyesi diisiik olan bireyler hayatlarinda bir zorluk veya sikinti ile
karsilastiklarinda olumsuza odaklanmaya ve duygulara kapilip gitmeye meyilli olmaktadir
(Allen, & Leary, 2010). Bu noktada 6z sefkatin iiclincii bileseni olan farkindaligin énemi
devreye girmektedir (Neff ve Germer, 2017; Allen, & Leary, 2010). Kisi farkindalikla beraber
olaylara dengeli bir bakis agisiyla yaklasmaya calisir ve bu sekilde stres karsisinda daha iyi bir
basa ¢ikma performansi gostermis olur (Neff, 2003; Brown, & Ryan, 2003; Allen, & Leary,
2010). Buradaki farkindalik kisinin ac1 verici diisiince ve duygularini kimliginin bir buttni gibi
diisiinmesinden ziyade onlarin sadece dikkatli, bilin¢li bir sekilde farkinda olmak, onlar1 yok
saymamay1 anlatmaktadir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Kisi hissettiklerini yok saymaya,
Otelemeye ¢alismamis olur ve hissettiklerine daha nazik bir sekilde yaklastigi i¢in olumsuz

duygulara daha dengeli bir bakis getirmis olur. Oz sefkatle beraber kisi, duygularma dogru
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mesafede durmayir 6grenir bu da duygularini ne oldugundan daha siddetliymis gibi
hissedilmesine ne de duygularinin yok sayilmasma yol agmis olur (Neff, 2003). Bu da
olumsuzluklar karsisinda etkili bir duygu diizenleme stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005).

Oz sefkat, kisinin kendi hatalar1, eksiklikleri veya digsal zorluklar nedeniyle yasadig1
ac1 ve sikintilar karsisinda kendine anlayisla ve destekleyici bir tavirla yaklagsmasini
saglamaktadir (Neff, 2023). Ilgili alanyazin incelendiginde 6z sefkatin iliskisine bakilan pek
cok farkli kavram olmakla birlikte bunlardan bazilar1 6z elestiri, depresyon, ruminasyon (Neff
ve ark. 2007), 6znel iyi olus, duygusal zeka, 6z denetim (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005), kayg1
ve utang (Gilbert ve Procter, 2006) oldugu goriilmektedir. Neff ve arkadaslarinin (2007) yas
ortalamasi 20.9 olan 91 Universite 6grencisi ile yaptigi bir aragtirmada arastirmacilar Gestalt 2
Sandalye teknigini kullanarak katilimcilarin benliklerinin ¢elisen iki yanini ortaya
cikarmalarini saglamislardir. Bu teknikle beraber bireylerin kendilerini yargilanmis, degersiz
hisseden benliklerine biraz daha yakindan bakmasi saglanmis ve katilimcilar yeni tanistiklari
0 yanlarna sefkat gosterme noktasina gelmislerdir (Greenberg, 1983. sf. 200; akt. Neff ve ark.
2007). S6z konusu arastirmada Olgtimler, teknik uygulanmadan bir hafta énce ve (¢ hafta sonra
olacak sekilde almmustir. Sonuglar incelendiginde, 6z sefkatte artis meydana gelen
daniganlarda 6z elestiri, depresyon, ruminasyon, diisiinceleri bastirma ve kaygida azalma
oldugu goriilmiis ve azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur (Neff ve ark. 2007).

Oz sefkat, bireylerin basa ¢ikma stratejileri ve direnclilikleri icin énemli bir dayanak
noktasidir (DiFonte, Schick ve Spillane, 2024; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Oz sefkatin
iiniversite Ogrencilerinin algilanan stres ve dayanikliligina olan etkisinin incelendigi bir
arastirmada 0z sefkatin dgrencilerin stres ve kaygi ile basa ¢ikmalarinda olumlu bir etkisi
oldugu ve dayanikliliklarini artirdigi bulgulanmistir (DiFonte, Schick ve Spillane, 2024). Neff,
Hsieh ve Dejitterat’in (2005) vyiiriittigli bir baska arastrmada 06z sefkatin akademik
basarisizlikla basa ¢ikma iizerindeki etkileri incelenmis; sonuglara gore bireyin kendine kars1
0z sefkatli olmasmin akademik basarisizliklarla basa ¢ikmada 6nemli rolii oldugu ortaya
cikmistir. Yazarlar 6z sefkatli olmanmn basarisizlik anlarinda daha az stres yasamayi ve
hatalardan ders ¢ikararak ilerlemeye yardime1 bir faktor oldugunu sdylemektedir (Neff, Hsieh
ve Dejitterat, 2005). Bireyler 6z sefkatli olduklarinda, basarisizlik gibi durumlar karsisinda
kendilerini elestirmek yerine, daha esnek ve yapici basa ¢ikma stratejileri gelistirmekte ve tim
bunlarin etkisi de akademik basarisizlikla basa ¢ikmada etkili bir faktdr olarak ortaya
cikmaktadir (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). S6z konusu ¢alismada 0z sefkatin 6znel iyi olus

hali, duygusal zeka ve 6z denetim ile de pozitif iligkili oldugu goriilmektedir.
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Oz sefkatin, geg¢misten bugiine kadar cok sayida arastrmaya konu oldugu
goriilmektedir. Oz sefkatle ilgili yapilan ¢alismalarm bir kismi da bireylerdeki 6z sefkat
seviyelerini artirmaya yonelik program ve tekniklerin gelistirilmesine yonelik olmustur.
Bunlardan bir tanesi Gilbert ve Procter’m (2006) hazirladigit CMT (Compassion Mind
Training), yani Sefkatli Zihin Egitimi’dir. Kendine kars1 nazik ve sicak olmakta zorlanan,
sorunlar1 devamlilik arz eden, kendine sik sik elestirilerde bulunan ve yiiksek diizeyde utang
duygusu hisseden bireylerin kendilerine duydugu sefkati artirmaya yonelik hazirlanmig olan
CMT nin etkinliginin degerlendirildigi pilot ¢alismasinda kayda deger bulgulara ulasilmstir.
Oz sefkatin niteliklerinin anlatildig1, katilimcilarin kendilerine daha sefkatli davranmalari
konusunda tesvik edildigi ve varsa bu konudaki korkular1 hakkinda konusuldugu bir program
olan CMT, grup terapisi olarak verilmis ve haftada iki saat toplam on iki seans uygulandiktan
sonra danisanlarin kaygi, 6z elestiri, utang, depresyon ve asagilik duygularinda ciddi bir azalma
meydana gelmistir (Gilbert ve Procter, 2006). Buna karsin kendilerine sicaklik ve giiven
duyma, kendi kendini yatistirma becerilerinde de belirgin bir artis olmustur (Gilbert ve Procter,
2006). Oz sefkat gelistirmeye yonelik hazirlanan bir diger program ise Neff ve Germer’in
(2012) gelistirmis oldugu MSC’dir (Mindful Self Compassion). Bilingli Oz Sefkat Program1
olarak da nitelendirilebilecek olan MSC’nin etkinliginin degerlendirilmesi amaclanan bir
calismada kontrol grubu ile karsilastirildiginda miidahale edilen grubunun 6z sefkat,
farkindalik ve kisisel refah seviyelerinde belirgin ve anlamli bir artis meydana gelmistir (Neff
ve Germer, 2012).

Oz sefkatli insanlarin baslarina gelen olaylar: felaketlestirme, olay sonras1 kaygi duyma
seviyeleri diistiktiir ve bu sebeple olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireyin 6z sefkatli olmas1
onemli bir basa ¢ikma becerisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leary ve ark. 2007). Oz sefkatin
kisiye kazandirdig1 baska bir kazanim ise olumlu bilissel yeniden yapilandirmadir (Allen ve
Leary, 2020). Stres verici herhangi bir durumun yeniden ele alinarak daha pozitif bir
perspektifle incelenerek yeniden sekillendirilmesini igeren olumlu bilissel yeniden
yapilandirma konusunda 0z sefkati yiiksek olan bireylerin daha basarii oldugu
diistiniilmektedir (Allen ve Leary, 2010). Kendine sefkatli davranmanin giinliik yasamdaki
etkilerini bes ayr1 ¢alisma ile arastiran Leary ve arkadaslar1 (2007) giinlik hayattaki
olumsuzluklar karsisinda 6z sefkatin genel olarak bir tampon goérevi gordiigii bulgusunu elde
etmislerdir. Son olarak 6z sefkatle ilgili yapilan bir meta analiz ¢aliymasinin bulgularina gore
0z sefkat ile psikopatolojik belirtiler arasinda 6nemli bir iligki oldugu goriilmis, 6z sefkatin
yiiksek olmasmin daha diisiik diizeyde psikolojik problemle iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir
(Macbeth ve Gumley, 2012).

31



2.4.1. Oz sefkat, cocukluk ¢agi travmalar ve duygusal yeme

Oz sefkatin genel yapisi ve calisma bulgular1 itibariyle bireylerdeki 6z sefkat
seviyesinin psikolojik saghkla ¢ok yakimndan iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Oz sefkatte
dengeli bir bakis agis1 vardir ve 6z sefkati yiiksek olan bireyler yasadiklari olumsuzlugu
kisisellestirmekten, felaketlestirme yapmaktan ve sadece kendi baslarina geliyormus hissini
yagsamaktan kendilerini alikoyarlar (Leary ve ark., 2007). Dolayisiyla 0z sefkat seviyesi yiksek
olan insanlar, yasadiklar1 olumsuz durumlar veya travmalar karsisinda, onlarla basa ¢ikabilme
konusunda daha elverigli gértinmektedir.

Cocukluk cagi travmalarmin, 6z sefkatin iliskili oldugu kavramlarin basinda geldigi
dikkat cekmektedir. Cocuklugunda istismara ugramanin kendini giivende hissetmeme ile
iligkili oldugu ve bunun 6z sefkat gelistirme konusunda zorluk yarattigi diisiiniilmektedir
(Gilbert, 2014). Cocuklukta istismara maruz kalma ve TSSB semptomlarmin 6z sefkat ile
olumsuz iligkili oldugu (Barlow, Turow ve Gerhart, 2017); Cinsel siddete bagli travma
yasayanlarla cinsel siddetten bagimsiz bir travmaya maruz kalanlar arasindaki 6z sefkat farkina
bakildiginda cinsel siddetle iligkili travma yasayanlarda 6z sefkatin daha diisiik oldugu
(Williamson, 2019); cocuklukta orta ve siddetli kotii muamele yasayanlar hi¢ ya da minimal
yasayanlarla kiyaslandiginda daha fazla 6z sefkat korkusu, psikolojik katilik ve daha ciddi tssb
semptom siddeti gosterdigi (Boykin ve ark. 2018); cinsel istismar 0ykiisii bulunan kadinlarla
yapilan bu ¢alismada daha yiiksek 6z sefkatin daha diisiik kendini su¢lama ile iliskili oldugu,
bunun da TSSB ile daha az iliskili oldugu (Hamrick ve Owens, 2018) gibi birbirini destekleyen
pek ¢ok sonuca ulasildig1 goriilmektedir. Yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarindan
duygusal ihmal, cinsel istismar ve duygusal istismarin 6z sefkati yordadigi ve iclerinde
yordayict etkiye en fazla sahip olanin duygusal ihmal oldugu goriilmiistiir (Yumusakkaya,
2022). Kisacast yalnizca ¢ocukluk ¢aginda travma yasamis olmanin degil ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmanin tirQ de bireylerin ilerleyen yasamlarinda hissettikleri 6z sefkat seviyesinde
degiskenlik yaratabilmektedir.

Bireylerdeki 6z sefkat seviyesinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile olan iligkisine ek olarak
bireylerdeki yeme davranislar1 ile de yakindan iliskili oldugunu sdyleyen pek ¢ok aragtirma
vardir (Fresnics, Wang ve Borders, 2019; Breines ve ark. 2014; Fekete, Herndier ve Sander,
2021; Kelly ve Stephen, 2016). Kiran, Erdogdu ve Siimengen (2024), bireylerdeki 6z sefkat
seviyesinin bozulmus yeme tutumlari ile olan negatif ve anlamli iliskisini ortaya koymaktadir.
Ozellikle duygusal yemenin bireylerdeki 6z sefkat seviyesi ile yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir (Camkerten ve Giiloglu, 2023).
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Oz sefkat, duygusal yemenin yordayicilarindan biri olarak ele alinmaktadir (Giir, 2020;
Camkerten ve Giiloglu, 2023; Uluer, 2021). Herhangi bir yeme bozuklugu tanisi almamis olan
434 katilimct ile gergeklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin 6z sefkat seviyeleri ve duygusal
yeme diizeyleri Ol¢lilmiis; arastirma sonuglari, katilimcilarin 6z setkat puanlarinin duygusal
yemeyi anlamli sekilde yordadigmi ve aralarindaki iliskinin negatif yonli oldugunu
gostermistir. (Camkerten ve Giiloglu, 2023). Baska bir deyisle, katilimcilarin 6z sefkat seviyesi
arttikga duygusal yeme davranislarinda azalma meydana gelmektedir. Oz sefkatle duygusal
yemenin negatif yonde iliskili bulundugu baska ¢alismalar da bulunmaktadir ve bunlardan biri
Gouveia, Canavarro ve Moreira’nin (2019) ¢alismasidir. S6z konusu ¢alismada arastirmacilar,
asirt kilolu ve obez bireylerin farkindalik ve 6z sefkat seviyelerinin duygusal yeme
davranislarina olan etkisini incelemis ve sonucunda 0z sefkatin duygusal yeme tizerinde dolayli
yoldan etkili oldugunu ortaya koymuslardir (Gouveia, Canavarro ve Moreira, 2019). Oz
sefkatin obez bireylerdeki duygusal yeme davranigina olan etkisinin incelendigi bir bagka
arastirmanin sonuglari, 6z sefkat diizeyi yiiksek olan kisilerin duygusal yeme davranislarii
kontrol altina alma becerilerinin daha iyi oldugunu gostermektedir (Kelly ve Stephen, 2016).

Bireylerdeki 6z sefkat eksikliginin duygusal yeme i¢in bir risk faktorii olabildigi
vurgulanmaktadir (Giir, 2020; Fresnics, Wang ve Borders, 2019). Olumsuz duygularin yogun
oldugu zamanlarda insanlarin 6z sefkat gostererek duygusal yemelerini azaltabilecegi
disiiniilmektedir (Breines ve ark. 2014). Bir giinliik ¢aligmasinda, katilimcilari 6z sefkat ve
yeme davraniglarina iligskin 6z bildirimlerine dayali 6lgimler alinmis ve sonuglar, katilimcilarin
diistik 6z sefkat sergiledikleri glinlerde sagliksiz yeme davranislarmi daha fazla gosterdiklerini
isaret etmistir (Breines ve ark. 2014). Oz sefkatin yiiksek oldugu zamanlarda ise durum boyle
degildir. Oz sefkati yiiksek olan bireyler, stres veya olumsuz duygular karsisinda kendilerine
kars1 daha nazik ve anlayisli olmaktadir. Dolayisiyla boyle zamanlarda yiyecek tiiketimine
basvurmak yerine duygularini daha saglikli yonetme egiliminde olurlar (Keyte ve ark. 2022).
Ozetle, olumsuz duygular karsisinda yemek yeme davranisi gdsterme konusunda 6z sefkat
seviyesinin koruyucu bir etmen oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Travmalar, bireylerin duygularin1 diizenlemede zorluk yasamalarina ve yeme
davranislarmi bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmalarina yol agabilmektedir (Kogak
ve Cagatay, 2024). Bu durum, hem 6z sefkatin hem de duygusal yemenin psikolojik yapisinda
onemli bir rol oynamaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerdeki 6z sefkati zedeleyici
rolu ve 6z sefkatin duygusal yemeye giden yolda koruyucu bir etmen olarak karsimiza ¢ikmasi,
cocukluk ¢agi travmalar ile duygusal yeme arasindaki iliskide, 6z sefkatin 6nemli ve iglevsel

bir gorevi olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Cocuklukta fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar gibi travmatik deneyimlerin,
bireylerin duygularini1 diizenleme becerilerini olumsuz etkileyerek, stresle basa cikma
mekanizmasi olarak duygusal yeme davranisina yonelttigi belirtilmektedir ve 6zellikle diisiik
0z sefkat diizeyine sahip bireylerin, bu tiir zorluklarla bas ederken yiyecekleri bir kagis yolu
olarak kullanmaya daha yatkin olduklar1 vurgulanmaktadir (Karaoglu ve Erzi, 2019). Cocukluk
cag1 travmalarmin duygusal yemeye olan etkisinde 0z sefkatin roliiniin incelendigi pek cok
farkli ¢alisma vardir ve bunlardan biri Karaoglu ve Erzi’nin (2019) calismasidir. Yeme
tutumlari ile erken donem travmatik yasantilar arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada,
0z sefkatin bu iliskideki araci rolii incelenmis ve anlamli bulunmustur (Karaoglu ve Erzi,
2019). Kocak ve Cagatay’in (2024) arastirmasinda da cocukluk ¢aginda travma yagamanin
bireylerdeki diisiik 6z sefkati yordadigi ve bunun da duygusal yeme davranisi ile yakindan
iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Oz sefkati artirmaya yonelik miidahalelerin duygusal yemeyi azaltmada etkili oldugunu
goOsteren ¢alismalar (Guveia, Canavarro ve Moreira, 2018) ve 6z sefkatin travma sonrasindaki
lyilesme siirecinde onemli bir degisken olmas1 (Kogak ve Cagatay, 2024); ¢ocukluk ¢aginda
travma yasayan bireylerdeki 6z sefkat seviyelerini artirmaya yonelik miidahalelerin de

duygusal yemeyi engellemek agisindan oldukga islevsel olacagmi diisiindiirmektedir.

2.4.2. Sefkat korkusu

Sefkat korkusu, bireylerin hem baskalarindan sefkat gérme hem de kendilerine sefkat
gosterme konusunda yasadiklar1 rahatsizlig1 ifade eden ve alan yazinda oldukga giincel olan
bir kavram olup ruh saghgi iizerinde 6nemli etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde
nispeten yeni bir kavram olarak yer bulan sefkat korkusu, Tirkce alanyazina Necef ve Deniz’in
(2021) ¢alismalariyla kazandirilmstir.

Sefkat korkusu, kisinin hem baskalarindan sefkat almayir hem de kendine sefkat
gostermeyi reddetmesi veya bu konuda yogun bir kaygi duymasi olarak tanimlanmaktadir
(Gilbert ve ark. 2010). Sefkat korkusu, alanyazinda baskalarina sefkat gosterme, baskalarindan
gelen sefkate karsilik verme ve kendimize sefkat ve anlayis gosterme korkusu olmak (izere (¢
baslikta ele alinmaktadir (Gilbert, 2009). Baskalarina kars1 sefkat korkusu, digerlerine kars1
sefkatli davranmaya direngli olmakla iliskili olmakla birlikte bu durum dis diinyada bireyin
kendisi disindakilere kars1 duygu ve diisiince baglamindaki duyarliligiyla baglantilidir (Xavier
ve ark. 2014). Sefkat korkusunun bu bileseninde birey, baskalarma setkat gosterdiginde
somurilme veya reddedilme korkusu yasamaktadir (Gilbert ve ark. 2010). Gilbert (2009), bu
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korkuyu sefkatin yanlig anlasilabilecegi veya zayiflik olarak algilanabilecegi endisesiyle
iliskilendirmektedir. Bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusu ise diger insanlar
tarafindan gelen sefkate karsi direng hissetmeyle baglantilidir (Xavier ve ark. 2014). Birey,
baskasindan sefkat alma konusunda biiyiik bir giivensizlik duymakta ve karsidakinin
samimiyetine inanmakta giiclik ¢ekmektedir. Bu korkuya sahip bireyler, diger insanlardan
herhangi bir konuda yardim almaktan ¢ekinmekte ve bagkalarma karsi gliven duymakta
zorlanmaktadirlar (Gilbet, 2009). Sefkat korkusunun 6nemli bir bileseni, bireyin kendisine
sefkat gostermekten kaginmasidir (Gilbert, 2009). Kisiler, kendilerine daha nazik davranmanin
zayiflik veya basarisizlik olarak algilanacagindan endise duyarlar ve bu nedenle kendilerine
kars1 sert ve elestirel olma egiliminde olmaktalardir (Gilbert, 2009). Ozellikle, diisiik 6zgiiven
ve yogun 0z elestiriye sahip bire gecmisteki olumsuz deneyimler bu egilimi gii¢lendirebilir
(Gilbert, 2014). Kisinin kendi kendini sevip kendini sevecen ve nezaketle kabul etmesini
kendinde hak géormemesi 6z sefkat korkusu olarak tanimlanmaktadir (Gilbert, 2009).

Kisinin kendine sefkat duyma korkusunun, baskalarina setkat duyma korkusuyla
iliskili oldugu ve her iki korkunun da kendine sogukluk, 6zelestiri, giivensiz baglanma stilleri
ve depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir (Gilbert ve ark.
2011). Psikolojik esnekligi gelismis olan bireylerin genellikle bu korkuyu daha az hissettigi
goriilmektedir (Bakalim ve Karahan, 2022). Konuya iligkin yapilmig bir calismada
arastirmacilar psikolojik esnekligin sefkat korkusunu 6nemli 6l¢iide yordadigini, erkeklerde
sefkat korkusunun kadinlara gore daha yiksek oldugunu ve evli bireylerde baskalarindan gelen
sefkate karsilik verme korkusunun bekar bireylere gore daha yliksek oldugunu bulmuslardir
(Bakalim ve Karahan, 2022). Sefkat korkusu ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada, sefkat
korkusunun kisinin kendine dair olumsuz diistinceleriyle iliskili oldugu; bu korkunun diisiik 6z
saygi1 ve yiiksek kaygiyla baglantili oldugu vurgulanmistir (Gilbert ve Irons, 2005).

Setkat korkusunun genellikle ge¢cmis travmalardan kaynaklandigi ve bu durumun
bireylerin kendilerine ve baskalarina karsi seftkat gostermelerini engelledigi belirtilmektedir
(Gilbert, 2010). Gilbert (2014), bu korkunun, ozellikle ¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla
iliskilendirilebilecegini ve bu durumun 06z sefkat gelistirme siirecini zayiflattigini
vurgulamaktadir. Oz sefkatin psikolojik saglik iizerindeki etkilerini arastran Neff (2011),
sefkat korkusunun 6z sefkat ile yakindan iliskili oldugunu ve 6z sefkati artrrmaya yonelik
mudahalelerin sefkat korkusunu engelleme konusunda olumlu etki yaratacagini anlatmaktadir.
Germer de (2009) benzer sekilde, farkindalik (mindfulness) ve 6z sefkat uygulamalarinin,
sefkat korkusu ile basa ¢ikmada etkili olacagindan bahsetmistir.
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2.4.2.1. Sefkat korkusu, cocukluk ¢agt travmalar: ve duygusal yeme

Sefkat korkusu en temel anlamda, bireyin sefkat duymaya karsi bir direncinin var
olmasiyla iligkilidir (Miron ve ark., 2016). Bu direng kendine kars1 sefkat duymaya, baskalarina
kars1 sefkat duymaya ve baskalarindan gelen sefkate karsi olmak tizere ¢ farkl sekilde kendini
gostermektedir (Xavier ve ark., 2014). Sefkat korkusu ile ilgili yapilan arastirmalar yasamin
erken doneminde olumsuz yasantilar deneyimlemenin sefkat korkusu gelistirme ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Boykin ve ark. 2018; Miron ve ark. 2016; Joeng ve ark. 2017).
Gilbert ve Irons (2005), cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin, bireylerin
kendilerine karst olumsuz duygular gelistirmelerine ve sefkat gosterme becerilerinin
simirlanmasina neden olabilecegini belirtmektedir.

Sefkat korkusu, bireylerin kendilerine ve bagkalarina karsi sefkat gdstermekte
zorlanmalarma neden olan bir durum olarak tanimlanmaktadir ve bu durumun kokenleri
siklikla cocukluk ¢agi travmalarina dayanmaktadir (Gilbert, 2010; Miron ve ark. 2016; Boykin
ve ark. 2018). Kirk’in (2011), cocukluk ¢agi travmalarinin sefkat korkusuna nasil etki ettigine
iligkin derlemesine gore, cocukluk doneminde yasanan travmalar, bireylerin kendine sefkat
gostermesine engel olmaktadir ve bu durum ¢ocuklugunda yasadig: travmalardan sonra bireyin
kendine dair gelistirdigi olumsuz inanglarla agiklanmaktadir. Hirsch ve Clark da (2004),
cocuklukta travma ge¢misine sahip olmay1 kendine karsi daha elestirel ve sefkatten uzak bir
tutum sergilemeyle iligkili bulmuslardir.

Cocuklukta yasanan duygusal ihmal, fiziksel siddet veya diger travmatik olaylarin,
bireylerin kendilerine kars1 daha az sefkatli olmalarina ve sefkat korkusu yasamalarina yol
acabilmektedir (Gilbert, 2010). Orta ila siddetli diizeyde ¢ocukluk ¢agi kotli muamelesine
maruz kalan bireylerin, cocukluk ¢agi koti muamele gegmisi cok az olan veya hi¢ olmayanlara
kiyasla daha fazla 6z-sefkat korkusu, psikolojik esneklik ve TSSB semptom siddeti sergiledigi
bulunmustur (Boykin ve ark. 2018). Bu durum, ¢ocuklukta kotii muamelenin 6z-sefkat ve
psikolojik esneklik korkusunun artmasina katkida bulunabilecegini ve bunun da TSSB
semptomlarmi siddetlendirebilecegini gostermektedir. Universite dgrencileriyle yapilan bir
baska calismada katilimecilarin c¢ocukluk ¢agi istismarindan sonra bu korkuyu yasayip
yasamadiklar1 merak edilmis ve 377 katilimci ile yiiriitiilen bu calismada katilimcilarin
cocukluk ¢agi travmalari, 6z sefkat ve sefkat korkular1 ayrica depresyon ve TSSB puanlari
Ol¢tilmiistiir (Miron ve ark. 2016). Sonuclar incelendiginde, katilimcilarin 6z setkat korkusu
hissetmelerinin ¢ocuklukta istismara maruz kalmis olma ile depresyon ve TSSB arasindaki

iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir (Miron ve ark. 2016).
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Setkat korkusu iizerine yapilan arastirmalar, bu kavramin bireylerin ruh saghgi
iizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir (Karaoglu ve Erzi, 2019). Sefkat
korkusunun ruh sagligina olan etkilerinden biri de bireylerdeki yeme davranisinda meydana
getirdigi degisimlerdir. Oz sefkat korkusunun diizensiz yeme davranisim yordadigini gosteren
aragtirmalarin yaninda (Dias, Ferreira ve Trindade, 2018), sefkat korkusu ile yeme bozukluklar1
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin sayisinda son yillarda bir artig gozlemlenmektedir.
Bu calismalar, sefkat korkusunun, bireylerin yeme davranislarini ve beden algilarini nasil
etkileyebilecegini anlamaya yonelik 6nemli bilgiler sunmaktadir. Kelly ve arkadaslarmin
(2014) tniversite 0grencileri ile yaptig1 bir calismanin sonuclar1 yeme bozukluguna sahip
kadinlarda sefkat korkusunun anlamli olarak daha yiliksek oldugunu gostermistir. Sefkat
korkusu ile yeme patolojisi hakkinda pozitif ve anlamli iliskilerin bulundugu baska ¢alismalar
da mevcuttur ve bunlardan bir baskas1 da Oliveira ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasidir. S6z
konusu arastirmada sonuglar, sefkat korkusunun yeme bozukluklarindaki varyansin %36’sin1
acikladigint gostermistir (Oliveira ve ark. 2016). Germer (2009), Ozsetkatin yeme
bozukluklariyla basa ¢ikma siirecindeki 6nemini vurgularken, setkat korkusunun bu siireci
engelledigini belirtmistir. Yeme bozuklugu olan bireylerin setkat duymaya dair korkularinin
ele alindig1 ve toplamda 251 kisinin katildig1 bir ¢calismada, 6z sefkat korkusunun yiiksek
olmasi, yeme bozukluklarinda daha kotii tedavi sonuglarmi yordamistir (Geller ve ark.
2019).Sefkat korkusunun, yeme bozukluklar1 ile olduk¢a yakindan iliskisi olmakla beraber
psikopatolojik kapsamda ele alimmay1p ruh sagligini etkileyen kavramlardan biri olan duygusal
yemeyle de iligkisi bulunmaktadir (Zhang ve ark. 2021). Zhang ve arkadaslar1 (2021), sefkat
korkusunun genellikle yeme bozukluklariyla iliskilendirildigini ancak duygusal yeme ile hentiz
incelenmedigini fark ederek 6z sefkat korkusu ve duygusal yeme arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliiklerinin araci roliinii arastirmistir. Arastirmacilar, hem kendine kars1 sefkatli
olma korkusunun hem de baskalarindan sefkat gérme korkusunun duygu dizenleme giclikleri
ile iligskili oldugunu ve dolayli yoldan sefkat korkusunun duygusal yemeyi 6ngordiigiinii
bulmuslardir (Zhang ve ark. 2021). Gilbert ve arkadaslar1 (2012), sefkatten korkan bireylerin
genellikle kendilerine karsi nazik olamadiklarini ve bu durumun stres ve kaygi anlarinda
duygusal yeme davranigina yol agtigini ortaya koymustur. Kelly ve Tasca (2016) ise duygusal
yeme egiliminde olan bireylerin, sefkat korkusunun daha yiiksek seviyelerde oldugunu ve bu
korkunun, bireylerin kendilerini rahatlattiklar1 yeme davraniglarini tetikleyebilecegini

vurgulamugtir.
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2.5. Tiksinme

Klmidlatif calismalar ilgi, nese/mutluluk, Gzuntd, 6fke, tiksinme ve korkunun temel
duygu tirleri oldugunu sdylemektedir (lzard, 2007). Tiksinme de tipki Gzintt, mutluluk,
saskinlik gibi temel duygulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duygu genel olarak hosa
gitmeyen ve kisiye zarar verdigi diisliniilen bir uyaran karsisinda hissedilmektedir (Ekman,
1992). insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun bu duyguyu yasamak istemedikleri ciinkii bireylerde
hos olmayan seyleri uyandirdigini sdylemek miimkiindiir (Bozkurt, 2014). Insanlarm biiyiik
¢ogunlugu insan veya hayvan diskisindan tiksinmektedir (Angyal, 1941). Ornegin insanlara
““Akliniza gelen ilk igren¢ sey nedir?’’ diye soruldugunda neredeyse hepsi diski yanitini
vermistir (Angyal, 1941). Bir hamam boceginin kisiye gosterilmesi de tipki diskida oldugu gibi
bireylerin ¢ogunda tiksinti duygusu uyandirabilmektedir (Rozin, Millman ve Nemeroff, 1986).
Fakat bahsedilen duygunun 6znesi her zaman diski veya hamam bocegi gibi elle tutulur, gozle
gOralir bir nesne olmak zorunda degildir. Bir insanin hi¢ sevmedigi, tadini1 berbat buldugu bir
yiyecegi veya icecegi tiksing bulabilecegi gibi olumlu duygular hissetmedigi bir insan1 veya
onunla karsilasma durumunu da tiksing olarak adlandirabilecegi bilinmektedir (Bozkurt, 2014).
Tiksinme, insanin zararli veya tehlikeli olarak algiladigi uyaranlardan ka¢inmasini
saglayan gii¢lii bir temel duygudur. Tiksinti duyulan nesne veya durumlar bireyler arasinda
farklilik gosterse de, bu duygunun yogunlugu g¢ogu insanda benzer bir sekilde artis
gostermektedir. Bu artis genellikle tiksindirici bulunan nesne ya da duruma fiziksel veya
duygusal yakinlasma ile meydana gelmektedir (Angyal, 1941). Bu yogunlugun artmasi ve
bireyin net bir sekilde tiksinti duygusunu hissetmesi onu birtakim fiziksel veya davranissal
tepkilere yonlendirebilmektedir. Tiksinme yasandiginda, bireylerde mide bulantisi, yiz
ifadelerinde bozulma veya tiksindigi nesneden kagma egilimi gozlemlenebilir (Rozin, Haidt ve
McCauley, 1999). Ancak, kagma tepkisi gogu zaman tiksinti duygusunun tamamen ge¢mesini
saglamamaktadir. Bu baglamda, ka¢gma tepkisinin yani sira tiksinilen nesneyi yok etme veya
ortadan kaldirma gudiisu de tiksinti duygusunun yonlendirdigi davranigsal tepKiler arasinda yer
almaktadir (Bozkurt, 2014)

Tiksinmenin yakidan iligkili oldugu birtakim ruhsal rahatsizliklar Bulunmaktadir ve
bunlarin arasinda en cok bilineni Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) olmakla birlikte
(Olatunji ve Sawchuk, 2005), bir digeri depresyondur (Powell, Simpson ve Overton, 2013).
Benligin davranistan ziyade ozellikle fiziksel yonlerine karsi tiksinti duymanin depresif
semptomlarin zamansal bir belirleyicisi oldugunu bulan ve bu cergevede kendinden

tiksinmenin depresif semptomlarin en iyi 6nclli oldugunu kabul eden arastirmalar mevcuttur
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(Powell, Simpson ve Overton, 2013). Tiksinme, algilanan viicut kusurlarina kars1 6nemli bir
duygusal tepki olarak kabul edilmektedir ve potansiyel olarak kagmma ve kompulsif
davraniglara yol acabilmektedir (O’Brien ve Schmidt, 2018). Bu duygu kisinin kendi bedenine
ve benligine ne kadar yonelmisse olumsuz sonuclar dogurma olasiliginin da o denli yiiksek
olmaktadir (Powell ve ark. 2015). Bununla birlikte, 6zellikle bedenle ilgili olarak kendinden
tiksinmenin rollinln arastirildig1 ¢alismalarin sinirh olusu dikkat ¢ekmektedir (O’Brien ve
Schmidt, 2018).

2.5.1. Oz tiksinme

Oz tiksinme duygusu, kisinin kendisine yonelik yogun olumsuz duygular beslemesi,
kendinden hoslanmamas1 veya kendini degersiz hissetmesi ve bireyin Ozellikle hata veya
basarisizlik durumlarinda, kendini acimasizca elestirmesi ile iliskilidir (Gilbert, McEwan ve
ark. 2010). Alan yazin incelendiginde, 6z tiksinme duygusunun 6z bilin¢li duygulardan biri
olarak degerlendirildigi goriilmektedir. (Powell, Simpson ve Overton, 2013; Power ve
Dalgleish, 1997; Smith ve ark., 2015). Smith ve arkadaglar1 (2015), 6z tiksinmeyi kisinin
kendinden nefret etmesi veya tiksinmesi ve kendine karsi elestirel olmasi seklinde
kavramsallastirmaktadir. Oz tiksinmenin kendine karsi elestirel olmakla iliskili oldugunu
soyleyen baska arastirmacilar da olmustur. Depresif Deneyimler Anketi ile Universite
ogrencilerinin birtakim duygularimin ve deneyimlerinin 6lglildiigli arastirmada s6z konusu
arastirmacilar kendine karsi elestirel olan grubun kontrol grubuna kiyasla kendine kars1 daha
yiiksek diizeyde tiksinti duyduklarini raporlamislardir (Whelton ve Greenberg, 2005). Oz
tiksinme duygusunun, bireyin hem gerek fiziksel gerekse kisilik 0zelliklerine karsi bir his
duymasi hem de bu hissi duyarken biligsel bir degerlendirme siireci yasamasindan Otiirii
‘duygusal bir sema’ oldugu kabul gbren kavramsallastirmalardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Powell, Overton ve Simpson, 2015).

Oz tiksinme duygusunun bireylerde farkli sekillerde ortaya ¢ikabildigini soylemek
mimkindir. Ornegin utang duygusu 6z tiksinmenin siklikla eslik ettigi duygulardan biridir ve
bireylerde bu iki duygunun birlikte goriilmesi karsilagilan bir durumdur (Power ve Dalgleish,
2008). Utan¢ duygusunun igsel ve digsal olmak {izere iki ayri sinifa ayrildigi goriilmekte
(Kaufman, 2004) ve hem i¢sel utancin 6ze karsi duyulan glgli elestirel duygular ve kendinden
nefret etme ile olan iliskisi hem de digsal utancin kisinin digerleri tarafindan nasil algilandigina
dair olan inanciyla olan baglantis1 utang ile 6z tiksinmenin birbiriyle olan baglantisin1 gozler

oniine sermektedir (Kim, Thibodeau ve Jorgensen, 2011). Oz tiksinme hissinin gelismesiyle
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ilgili bir bagka durumun da kisilerin bagkalarinin kendilerine dair diisiinceleri ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Kisi, bagkalarinin zihninde kendisi hakkinda nasil bir imaja sahip oldugunu
degerlendirirken gercekei ya da carpitilmis bilissel siiregler yasayabilmekte ve bu siireglerin
sonucunda ortaya ¢ikan tiksinme hissini kendi Oziine yonelterek 6z tiksinme duygusu
gelistirebilmektedir (Gilbert, 2007). Bireylerin sahip oldugu ideal benlik algis1 ile kendi
sergiledigi davraniglar ve sahip oldugunu dislindiigii kisilik O6zelliklerinin birbiriyle
uyusmamasi da 6z tiksinme duygusunun gelisiminde rol oynamaktadir (Lazuras, Ypsilanti,
Powell ve Overton, 2019).

Alan yazma incelendiginde, 0z tiksinmenin gesitli sekillerde siniflandirildigini gérmek
miimkiindiir. Overton, Markland ve Taggart’a (2008) gore, 6z tiksinme duygusu ‘kendinden
tiksinme’ ve ‘davraniglarindan tiksinme’ seklinde iki kategoriye ayrilmaktadir. Benson, Boden
ve Vitali ise (2018), 0z tiksinmeyi ‘benlikle biitiinlesmis 6z tiksinme’, ‘ahlaki 6z tiksinme’ ve
‘temel 6z tiksinme’ seklinde (¢ farkl sekilde agiklamustir. Benlikle biitiinlesmis 0z tiksinmede
birey kendini ‘bozulmus, hastalikli’ olarak degerlendirmektedir. Ahlaki 6z tiksinmede
degersizlik hisleri veya kisinin kendinden nefret etmesi s6z konusuyken temel 6z tiksinmede
kisi direkt benligini tiksindirici bulmaktadir (Benson, Boden ve Vitali, 2018). Bir baska
yaklagim ise 0z tiksinmenin siireklilik arz eden ve her zaman ortaya ¢ikmayip bazi durumlara
0zgii hissedilen iki farkli yoniiniin oldugudur (Powell, Overton ve Simpson, 2014; Powell,
Simpson ve Overton, 2015). Durumsal olan 6z tiksinme kisinin gegmis yasam deneyimlerinden
bagimsiz, herhangi bir olaya 6zgli ve o an ortaya ¢ikan bir duyguya isaret etmektedir (Izard,
2007). Bu sekilde ortaya c¢ikan 6z tiksinmede ¢ogunlukla kisinin yasanan olay veya durumla
ilgili yanlis veya ¢arpik degerlendirmeleri rol oynamaktadir (Izard, 2007). Siireklilik arz eden
tiksinme ile ilgili ise bu duygunun bir sema oldugu ve bu semanin kisinin erken yasam
donemlerinde veya yasaminin ilerleyen yillarindaki travmatik deneyimlerle sekillendigi
savunulmaktadir (Powell ve ark., 2015).

Literattrde duygularla ilgili yapilmis ¢aligmalar duygularin dogasina, islevlerine, daha
genis duygusal durumlarla iligkilerine, onlar1 harekete geciren tetikleyicilere ve giinliik
hayatimizdaki rollerine odaklanmaktadir (Izard, 2007). Oz tiksinme duygusu ile ilgili yapilmis
caligmalara bakildiginda 6z tiksinme duygusunun da tipki diger duygular gibi islevsel
yonlerinin oldugunu séylemek mimkindir (Powell, Simpson ve Overton, 2013). Kisinin kendi
benliginden tiksinmesi bir dereceye kadar yasam igin elverisli olarak goriilmektedir. Ornegin
bireyin kendisini fiziksel anlamda Kirli hissederek kendinden tiksinmesi ve yikama
davranisinda bulunarak temizlenmesi islevsel bir tutumdur. Burada bahsedilen kirlilik

temizlenmesi miimkuin olan bir kirliliktir. Ancak bu tiksinme duygusu benligin nispeten kararl
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bir yonlne (6rnegin bireyin fiziksel imajma) yonelik oldugunda ve bu durum siireklilik arz
ettiginde tiksinme duygusu islevsiz hale gelmeye baslar ve bu da bize 6z tiksinme kavramini
vermektedir (Powell, Simpson ve Overton, 2013). Clarke, Simpson ve Varese’ nin (2019) 6z
tiksinmeyle ilgili 31 makaleyi inceledigi derleme ¢aligmasinda kendinden tiksinmenin
kavramsal olarak ortak 6zellikleri incelenmis ve bu o6zelliklere gore 6z tiksinme sosyal geri
cekilmenin eslik ettigi icgudusel bir bulanti hissi ve benligin yonlerini temizleme veya bastirma
cabalar1 seklinde betimlenmistir.

Oz tiksinme duygusu psikolojik saglikla yakindan iliskilidir. Bireyin iyi olus hali ne
kadar yiiksekse kendinden tiksinme olasiligi da o denli diisiiktiir. Bahtiyar ve Yildirim (2019)
da bu bulgular1 destekler nitelikte olan 382 katilimc ile gergeklestirdikleri bir calismada kisinin
kendisinden tiksinme derecesi ile olumsuz duygudurumlar1 arasinda pozitif korelasyon
bulmustur. Kendinden tiksinmenin bir dizi zihinsel saglik sorunun gelisiminde rol oynadigi
bilinmektedir (Simpson, Helliwell, Varese ve Powell, 2020). Daha yiiksek diizeyde kendinden
tiksinme yasayanlarin beden imaj1 bozuklugu semptomlar1 gésterme ihtimali daha ytiksektir
(O’Brien ve Schmidt, 2018). Kendinden tiksinme, Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), depresyon ve yeme bozukluklar1 dahil olmak Uzere gesitli ruh sagligi bozukluklarinda
yer almaktadir. Bu, kendinden tiksinmenin transdiagnostik bir yap1 olarak hizmet
edebilecegini, yani farkli tami kategorilerini kestigini ve birden fazla zihinsel saglik
problemiyle ilgili olabilecegini gostermektedir (Clarke ve ark., 2019). Majoér depresyon,
sizofreni, borderline kisilik bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve bazi fobiler gibi ¢esitli ruhsal
bozukluklara sahip 112 hasta ile herhangi bir ruhsal rahatsizligi olmayan 112 bireyin
kiyaslandig1 bir calismanin bulgularina gore; Ruhsal rahatsizligi olan bireylerde 6z tiksinmenin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Ille ve digerleri, 2014).

Oz tiksinmenin, bireylerin kendi ozelliklerini veya eylemlerini olumsuz olarak
degerlendirdikleri biligsel degerlendirme slre¢lerinden kaynaklanabilecegi 6ne strtlmektedir.
Ayrica baslangigta bir dis uyaran tarafindan tetiklenen tiksinme benlikle iliskilendirildigi
cagrisimsal sureglerden de kaynaklanabilmektedir. Bu ilk 6z tiksinme tepkisi, ruminasyon veya
bagkalarindan gelen geri bildirimler yoluyla pekistirilirse, bireylerin kendilerini algiladiklar1
daha genis bir cerceveye doniisebilir (Clarke, Simpson ve Varese, 2019). Oz tiksinme
semasmin gelisiminin, ¢ocuklukta tiksinti temelli elestiri veya istismara yanit olarak ortaya
¢ikt1g1 diistiniilmektedir. Travmatik deneyimler veya 6z deneyimdeki degisimler, yetiskinlikte

kendinden tiksinmeyi daha da sekillendirebilmektedir. (Powell ve digerleri, 2015).
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2.5.1.1. Oz tiksinme, cocukluk ¢agt travmalar: ve duygusal yeme

Oz tiksinme ile ilgili yapilan arastirmalar bu duygunun temelinin g¢ocukluk
zamanlarinda atilabildigini gostermektedir. Cocukken ebeveynleri tarafindan tiksinme temelli
elestirilere maruz kalmis bireylerin yasamlarmin ilerleyen donemlerinde bu elestirileri
icsellestirerek kendilerinden tiksinmeye baslayabilmektelerdir (Power ve Dalgleish, 2008). Oz
tiksinmenin zorbalik ve istismar gibi belirli ¢ocukluk deneyimlerinden etkilenebilecegi one
strilmektedir (Powell ve ark. 2014). Kendinden tiksinme konusunda yuksek puan alan
depresif bireylerle yapilan nitel goriismeler, kendine yonelik tiksinmenin igsellestirilmesinde
cocuklukta yasanan zorbalik ve satagsmalarin yani sira yetistirilme surecinde alinan elestirilerin
onemli rol oynadigini ortaya koymaktadir (Powell ve ark. 2014).

Cocukluk déneminde yasanan travmatik olaylar 6z tiksinme agisindan onemli risk
faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ille ve ark. 2014). Erken donemde yasanan olumsuz
yasantilar ve bu dogrultuda sekillenen semalarin 6z tiksinme duygusunun gelisimini
etkileyebilmektedir (Powell, Overton ve Simpson, 2015). Erken donemde yasanan travmatik
deneyimler bireylerin kendi bedenleriyle olan iliskilerini etkileyebilmekte ve bu durum 6z
tiksinmenin gelisiminde bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Badour ve Adams, 2018).

Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin basta istismar ve ihmal gibi
olumsuz yasantilar olmak iizere, 6z tiksinme tizerinde uzun vadeli etkileri olmakla birlikte bu
tiir deneyimlerin, bireylerin 6z tiksinme seviyelerinde belirgin artigslara yol actigi
g6zlemlenmektedir. Cocukluk ¢aginda fiziksel veya cinsel istismara maruz kalmis bireylerde
herhangi bir erken donem olumsuz yasantis1 olmayan bireylere gore daha fazla 6z tiksinme
gorulmektedir (llle ve ark. 2014). Cocukluk ¢agindaki travmalar ile bireyin kendi kendine zarar
verme davranislar1 arasindaki iliskide duygular1 diizenleme giicliigii, stres toleransi, 6z setkat
ve 0z tiksinmenin roliniin incelendigi bir arastirmada (Erol, 2021), duygusal istismar ve
duygusal ihmalin kendine zarar verme davranislariyla iliskisinde duygular1 diizenleme zorlugu
ve diisiik 6z-sefkatin 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur. Ayrica, ¢ocukluk déneminde
yasanan duygusal istismar ve ihmal ile kendine zarar verme davranis1 arasindaki iligkide
duygular1 diizenleme giigliigii ve ylksek diizeyde 6z tiksinme arasinda iliski bulunmustur. Oz
tiksinmenin de ayn1 sekilde ¢ocukluktaki duygusal istismar ve ithmal ile kendine zarar verme
iliskisinde anlamli rolii oldugu goriilmiistiir (Erol, 2021).

Cocukluk cagi travmalarinin 6z tiksinme ile olan iligkisinde gocukluk ¢agi travmasinin
tiirliniin de etken rol oynayabildigi goriilmektedir. Cinsel siddet gibi kisiler arasi travmalar,

bireylerin bedenlerinin fail tarafindan kirletildigine veya kirletildigine inanmalarina Yol

42



acabilmekte ve bu inan¢ igsellestirilebilmekte, uyumsuz kendinden tiksinmeyi
besleyebilmektedir (Badour ve ark. 2013). Cinsel istismara ugrayan bireyler dzellikle fiziksel
anlamda bir tiksinme duygusu hissedebilmektelerdir (Jung ve Steil, 2012). Cocuklukta cinsel
istismar, kendinden tiksinmenin gelisimini tetikleyebilmekte ve bu da daha sonra zihinsel
saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasini 6ngdrebilmektedir (Clarke, Simpson ve Varese, 2019).
Rusch ve ark. (2011), ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalmis ve sonrasinda TSSB tanisi alan
kadmnlarin kendilerini kaygidan ziyade tiksinti ile iligkilendirme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Smith ve ark. (2015), kendinden tiksinmenin
cocuklukta cinsel istismar ile yasam boyu kendine zarar verme durumu arasindaki iliskiye
onemli Olciide aracilik ettigini bulmuslardir.

Cocukluk gagi travmalari ile 6z tiksinmenin oldukca iliskili oldugu ve hatta 6z tiksinme
yoluyla travmalarin baska ruhsal rahatsizliklara uzanabildigi dikkat ¢ekmektedir. Cocukluk
caginda travma yasamanin bireylerdeki 6z tiksinme duygusunu artirdigr ve bu yolla ¢esitli
ruhsal problemlere yol acabildigi One siiriilmektedir (Simpson ve ark. 2020). Bu ruhsal
problemlerden biri de yeme bozukluklari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anoreksiya Nervoza
(AN), Blumia Nervoza (BN) olan ve herhangi bir yeme bozukluguna sahip olmayanlarin
kiyaslandig1 bir ¢alismada yeme bozuklugu olan bireyler olmayanlara gore daha ylksek 6z
tiksinme bildirmislerdir (Bell, Coulthard ve Wildbur, 2017). Bu arastirma ayni zamanda 6z
tiksinme Olceginin yeme bozukluguna sahip bir 6rneklemde kullanildigi ilk ¢alisma olma
Ozelligini tasimaktadir. Benzer sekilde AN’l bireylerde 6z tiksinme puanlarmin yiiksek
oldugunu bildiren baska ¢alismalar da vardir (Glashouwer ve Jong, 2021). Oz tiksinme
duygusunun AN’daki gida kisitlamasinin siirdiiriilmesinde rolii oldugu ve danisanlarin AN
tedavisi edilip 0z tiksinme duygulari ele alinmazsa ilerleyen zamanlarda yeme davranmigindaki
bozulmanin yeniden niiksedebilecegi savunulmaktadir (Glashouwer ve Jong, 2021). Yeme
bozuklugu olan bireylerin saglikli kontrol grubuyla karsilastirildigi bir bagska ¢alismada ii¢
farklh tiksinme tepkisi tanimlanmis ve liclinde de yeme bozuklugu olanlarin daha yiiksek
puanlar aldig1 gozlenmistir (Bektas ve ark. 2022). Yiyecek gortntllerine yanit olarak tiksinme,
genel tiksinme hassasiyeti ve 0z tiksinme puanlar1 yeme bozuklugu olanlarda daha yiiksek
cikmustir (Bektas ve ark., 2022).

Oz tiksinmenin yeme bozukluklariyla pek cok kez ¢alisilmis, iliskili oldugu goriilmiis
ve buna karsin Ulusal ve Uluslararasi alan yazinda bu iki degiskenin bir arada ¢aligildig1 bir
aragtirma olmadig1 goze ¢arpmistir. Yalnizca bir calismada bu iki kavram birlikte ¢alisilmig ve
o da Berri’nin (2016) calismasidir. S6z konusu ¢aligmada yeme patolojisine etki eden bazi

yeme turlerinden bahsedilmis ve bunlar kisitlanmis yeme, duygusal yeme ve digsal yeme olarak
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siralanmustir (van Strien ve ark. 1986). Duygusal yemenin hayvanlardan duyulan tiksinti ile
anlamlt oldugu bulunmustur (Berri, 2016). Kisacast bu ¢alismada 6z tiksinme ve duygusal
yeme arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Fakat yeme bozukluklari ile bu kadar iligkili olan
0z tiksinme kavrammin duygusal yeme ile de iligkili olacagi diisliniilmekte ve bu sebeple

bununla ilgili yapilacak arastirmalarin 6nemli oldugu varsayilmaktadir.

2.6. Arastirmanin Onemi ve Hipotezleri

Yeme bozukluklari, gliinimuzde sik¢a karsilagilan psikolojik rahatsizliklar arasinda yer
almaktadir. DSM-5'te spesifik olarak bir yeme bozuklugu kategorisine girmemesine ragmen,
duygusal yeme davranis1 hem yayginligt hem de yeme aliskanliklarina olumsuz etkileri
nedeniyle literatiirde giderek daha fazla dikkat cekmektedir (APA, 2013; Sevinger ve Konuk,
2013). Duygusal yeme davranisiyla iligkili faktorler arasinda ¢cocukluk déneminde yasanan
olumsuz deneyimler 6ne ¢ikmaktadir (Michopoulos ve ark. 2015; Kogak ve Cagatay, 2024).
Literatiir incelendiginde, ¢ocukluk cagindaki travmalarin bireylerde yetiskinlik donemine
kadar siiren sorunlara yol acabildigi, bu travmalarin ayrica 6z tiksinme, 6z sefkat eksikligi ve
sefkat korkusu gibi duygularla baglantili oldugu gérilmektedir (Germer & Neff, 2013; Gilbert,
2010).

Cocukluk cagi travmalarinin 6z sefkat, sefkat korkusu ve 6z tiksinme ile iligkisi, bu
degiskenlerin bireylerdeki yeme davranisinda 6nemli rol oynamasi ve 6te yandan s6z konusu
degiskenlerin yeme bozukluklar ile iliskisinin ortaya kondugu pek ¢ok calismanm varligma
karsin 6zellikle 6z tiksinmenin duygusal yemeye olan etkisinin incelenmedigi fark edilmistir.
Oz tiksinme ile duygusal yemenin birlikte gectigi tek arastrma Berri’nin (2016) tez
calismasidir ve bu ¢alismada da 6z tiksinmeden ziyade tiksinme hassasiyeti ve tiksinme
hassasiyetinin bir alt boyutu olan hayvanlara karsi tiksinme duyma ile duygusal yeme
arasindaki iligki tartisilmistir. Ayrica 6z tiksinme ve sefkat korkusu kavramlarmin heniiz pek
fazla bilinmeyen ve iilkemizdeki arastirmalara yeni yeni konu olmaya baslamis olmasi,
Ozellikle sefkat korkusunun Tiirkiye’de hentiz 2018’den beri galisilan ve 6z tiksinme ile birlikte
hi¢ calisilmamis bir kavram olmasindan dolay1 bu iki degiskenin birlikte incelenmesi ve
duygusal yemeye olan etkisinin arastirilmis olmasi Ulusal alan yazinda bir ilk olma 6zelligini
tasimaktadir.

Ozetle, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde énemli
sonuglar dogurmasi, iilkemizde ve diinyada olduk¢a yaygin ve olumsuz etkilerinin yer almasi

(Helvaci-Celik, Hocaoglu, 2018; Danese ve ark. 2020) gibi sebeplerden 6tir(, bireylerdeki
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duygusal yeme davranigiyla nasil iliskilendigi ve bu iliskide 6z tiksinme, 6z setkat ve sefkat
korkusu kavramlarmin nasil bir etkiye sahip oldugunun bilimsel olarak ortaya konabilmesi
adina calismamizin Onem arz ettigi diisiiniilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalarinin 6z
sefkatteki azalmayla ve sefkat korkusundaki artisla iliskili olmasindan ve her iki degiskenin de
duygusal yemeye giden yolda dolayli bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmesinden Gtiirii, 6z
sefkat ve sefkat korkusu degiskenlerinin bu iliskiye aracilik edecegi varsayilmistir. Ote yandan
0z tiksinmenin baskin yapisi diisiiniildiigiinde, bu dinamikler ¢er¢evesinde, diizenleyici bir
etkisinin olacag diisiniilmiistiir.

Bu arastirmanin hipotezleri ise sunlardir:

HI1: Cocukluk cagi travmalar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6z tiksinmenin
diizenleyicilik etkisi ve bu etkide 6z sefkatin dolayli etkisi (aracilik rolii) istatistiksel olarak

anlamlidir.

H2: Cocukluk ¢agi travmalar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6z tiksinmenin
diizenleyicilik etkisi ve bu etkide sefkat korkusunun dolayli etkisi (aracilik rolii) istatistiksel

olarak anlamlidir.
Bu arastirmanin 2 adet problem ciimlesi vardir ve bunlar;

“Cocukluk ¢ag1 travmalari ile duygusal yeme arasindaki iligkide 6z sefkatin aracilik rolii ve
0z tiksinmenin duzenleyici roll olabilir mi?”’ ve ‘Cocukluk ¢agi travmalar1 ile duygusal yeme

arasindaki iliskide sefkat korkusunun aracilik rolii ve 6z tiksinmenin diizenleyici rolii olabilir

mi?’> seklinde ifade edilebilir.
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3. YONTEM

3.1. Orneklem

Bu arastirmada, arastirmacinin ihtiya¢ duydugu veriye daha hizli ve ekonomik bir
sekilde ulagsmasini saglamasindan 6turti (Cohen ve ark. 2007), “‘kolay ulasilabilir 6rnekleme’’

yontemi kullanilmistir. Sosyal medya platformlar1 araciligiyla paylasilan Google forms

(https://docs.google.com/forms) Gzerinden toplam 536 katilimecrya ulasilmistir. Orneklem
seciminde 18 yasmdan kii¢iik olmak ve herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 almis olmamak
olmak tzere iki dislama Kriteri uygulanmstir. Bu Kriterlere gore 6 katilimcinin 18 yasim altinda
oldugu, 31 katilimcinin ise yeme bozuklugu tanisi aldig1 belirlenmistir. Ayrica, arastirmaya
katilmadan once katilimcilara sunulan Bilgilendirilmis Onam Formu'nda "Arastirmaya
katilmak istiyorum." se¢enegini isaretlemeyen 4 kisi ile istatistiksel varsayimlar nedeniyle 4
kiginin daha veri setinden ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir. Sonug olarak, analizler toplamda
495 goniillii (%79.6’s1 kadin, %19.8’1 erkek) katilimcidan toplanan verilen tizerinden

gergeklestirilmistir

Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, romantik iliski durumu ve cocukluk ¢agi
travmalarinin glinimazdeki yeme davraniglarini ne derece etkiledigini diisiindiklerine dair 6z

bildirimleri bakimindan frekans dagilimi Tablo 3. 1.’de gosterilmistir.

Tablo 3. 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Say1 (N=495) Y lizde (%0)

Cinsiyet

Erkek 98 19.8

Kadin 394 79.6

Belirtmek Istemiyorum 3 0.6
Egitim

flkokul (ilkdgretim 1. Kademe) 2 0.4

Ortaokul (ilkégretim 2. Kademe) 3 0.6

Lise 43 8.7

On Lisans 102 20.6

Lisans 272 54.9

Lisans Ustii 73 14.7

Cct guinimuzdeki yeme davranislarinda

46


https://docs.google.com/forms

ne kadar etkili?

1. Hicbir zaman etkili degil 157 31.7
2. Nadiren etkili 130 26.3
3. Bazen etkili 151 30.5
4. Siklikla etkili 44 8.9
5. Neredeyse her zaman etkili 13 2.6
Romantik Iliski Durumu
Iliskisi Var 303 61.2
[liskisi Yok 192 38.8

Tablo 3.1°e gore, 495 katilimcinin %79.6’sin1 kadinlar (N= 394), %19.8’ini1 erkekler
(N=98) olusturmakta olup, 3 katilimcinin ise cinsiyetini belirtmek istemedigi goriilmektedir.
Egitim durumuna gore ise katilimcilarin %54.9’u lisans mezunudur (N= 272) ve lisans mezunu
katilimeilar ¢ogunluktadir. Buna karsilik egitim durumu ilkokul ve ortaokul mezunu olan
katilimcilar toplamda 5 kisi olmakla beraber 6rneklemin toplam %1’ini olusturmaktalardir.

Romantik iliski bakimindan incelenen katilimcilar arasinda iliskisi olanlarin bu veri
setinde c¢ogunlukta oldugu, romantik iliskisi olan katilimcilar 6rneklemin %61.2’sini
olusturuken (N= 303); romantik iliskisi olmayan katilimcilarin drneklemin %38.8’ini (N=192)
olusturdugu goriilmektedir. Son olarak ‘Cocukluk c¢agi travmalarinin giiniimiizdeki yeme
davranislarmizi ne derece etkiledigini diisliniiyorsunuz?’ sorusuna verilen yanitlarin dagilimima
bakildiginda ise en yiiksek yiizdenin ‘Hicbir zaman etkili degil.” (%31.7) secenegine sahip
oldugu raporlanmstir. ‘Bazen etkili’ oldugunu diisiinen katilimcilar veri setinin %30.5’ini
olusturmakla birlikte ‘Neredeyse her zaman etkili’ oldugunu diistinen katilimcilarin en diisiik
yiizdeye sahip oldugu (%2.6) goriilmiistiir.

Katilimcilarin yas, boy ve kilo gibi demografik 6zelliklerine iliskin ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum betimleyici istatistiksel degerler Tablo 3.2'de sunulmustur.

Tablo 3. 2. Katilimcilarin yas, boy ve kilo 6zellikleri bakimindan betimleyici istatistikleri

Ozellik Ortalama  StandartSapma  Minimum  Maksimum
Yas 29.34 8.67 18 62
Boy 166.59 7.84 148 194
Kilo 66.15 14.16 42 130
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3.2. Veri Toplama Araclan

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6lgekler hakkinda 6lgegin kim tarafindan ve ne
amagla gelistirildigi, Tiirkge’ye ¢evirme ve gegerlik/giivenirlik ¢alismalarini kimin yaptigi,

Olcegin madde sayis1 ve varsa alt faktorleri hakkinda bilgi verilecektir.

3.2.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, 18-65 yas arasi yetiskinlerin yas, biyolojik cinsiyet, egitim
durumu, boy ve kilo gibi demografik bilgilerini toplamak {izere arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Form ayrica, arastirma dislama Slgiitleri kapsaminda katilimcilarin psikiyatrik
tan1 bilgileri ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme davramislarii nasil etkiledigine dair
diisiincelerini igeren Ozbildirim sorular1 da igcermekte olup, toplamda 10 maddeden

olusmaktadir.

3.2.2. Cocukluk ¢ag: travmalan olcegi

Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi; bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde maruz
kaldig1 istismar ve ihmal yasantilarin1 degerlendirmek amaciyla, Bernstein tarafindan (1994)
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Sar, Oztiirk ve ikikardes
(2012) tarafindan yapilmistir. Tiirkiye’deki ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 ve Tiirk
kiiltliriiniin 6zellikleri dikkate almarak farkli bir alt boyutun varligina ihtiya¢ duyulmasiyla
beraber Sar ve arkadaslar1 (2020) tarafindan dlcek yeniden diizenlenerek 5°1i Likert Tipindeki
(1= Higbir zaman, 5= Cok sik) 33 maddeli (Orn. ‘Yeterli yemegim olurdu.’) son formunu
almistir. Temel Bilesen Analizi sonucunda 6lcegin 6 boyuttan olustugu ve bu boyutlarin
sirastyla duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve
asir1 koruma-kontrol oldugu goriilmektedir. Faktor yapisi incelendiginde &lgegin alt
boyutlarinin toplam varyansin %65’ini temsil ettigi goriilmiistiir (Sar ve ark. 2020). Bu
faktorlerin ayr1 ayr1 agikladiklar1 varyans oranlarmna bakilacak olursa sirasiyla duygusal
istismarm %17.3, cinsel istismarm % 11.5, asir1 koruma ve kontroliin %10.3, fiziksel istismarin
%9.4, duygusal ihmalin %8.5 ve fiziksel ihmalin %8.5 oldugu goriilmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur (Sar ve ark. 2020). Bizim

calisgmamizda Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmuistir.
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3.2.3. Turkge duygusal yeme olgegi

Tiirkce duygusal yeme o6lcegi (TDYO), bireylerde goriilen yeme davramslarinin
duygularla olan iliskisini 6lgmek amaciyla Bilgen (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 30
maddeden (Orn. ‘Zor zamanlarda sagliksiz davramslara daha egilimli oluyorum.”) olusmakta
ve 5’1i Likert Tipinde (1= Asla, 5= Neredeyse Her Zaman) olma 06zelligini tasimaktadir
(Bilgen, 2018). TDYO’nin i¢ tutarhlig: birinci asamada r= 0.96, ikinci asamada r= 0.96 ve
ticlincli asamada r= 0.96 olarak bulunmustur. TDYO’nin gegerliligi agiklayici faktor analizi ile
denenmis olup 6z degeri 1’den blyik olan 4 faktér olusmustur. Gerginlik durumlarinda yeme
faktori toplam varyansin %23,204 {inii; olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin yeme faktor(
%23,098’ini; kendini kontrol edebilme faktori %9,546’sin1; uyaran karsisinda kontrol faktor(
%7,8’ini aciklamaktadir. Olgekteki maddelerin faktdr yiik degerleri 0,33 ile 0,80 arasinda
degismektedir. Olgekte toplam almmabilecek en yiiksek puan 150°dir ve toplamda alman 75 puan
ve istli duygusal yeme olarak kabul edilmektedir (Bilgen, 2018). Bizim ¢alismamizda

Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir.

3.2.4. Oz tiksinme ol¢egi- revize edilmis formu

Kisinin kendinden tiksinme derecesinin 6lctlebilmesi amaciyla Overton ve arkadaslar1
tarafindan 18 maddelik bir Oz Tiksinme Olgegi (SDS) hazirlanmis daha sonra Powell ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan bazi maddelerin degistirilmesi ve baska maddelerin eklenmesi ile
22 maddeden (Orn. ‘Kendimi itici bulurum.”’) olusan 7’li Likert Tipindeki (1= Kesinlikle
katiliyorum, 7= Kesinlikle katilmiyorum.) Oz-Tiksinme Olgegi-Revize Edilmis Formu
olusturulmustur. Bahtiyar ve Yildirim (2019) tarafindan 6lgegin son hali Tlrkgeye uyarlanmis
ve gecerlik/giivenirlik calismalar1 yapilmustir. Olgegin ic tutarlilik (Cronbach alfa) ve test-
tekrar test caligmalar1 ile giivenirlik Ol¢iilmiis ve yapilan hesaplamalar sonucu Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarliliginin katsayis1 .83 olarak bulunmustur ki bu da bizlere 6lcegin
Tiirkgeye uyarlanmis halinin oldukga yeterli bir i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu bilgisini
vermektedir (Bahtiyar ve Yildirim, 2019). Ayn1 sekilde test-tekrar test caligsmalar1 sonucunda
da belli araliklarla uygulanan olgeklerden elde edilen puanlarin arasinda anlamli derece
korelasyon oldugu goriilmiistiir (Bahtiyar, & Yildirim, 2019). Boylece gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda Ol¢egin Tiirkce olarak da kullanilabilmesinin uygunlugu bilgisine
erisilmektedir. Bizim calijmamizda Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 .90 olarak

hesaplanmustir.
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3.2.5. Oz anlays dlcegi

Oz-Anlayis Olgegi Neff (2003) tarafindan bireylerin kendilerine yonelik sefkatlerinin
Olctilebilmesi amaciyla gelistirilmistir. Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Oz-Anlayis Olcegi’nin dil esdegerliligi, gegerliligi ve giivenilirligi test edilmis ve
ulusal literatiire kazandirilmistir. Oz-Anlayis Olgegi’nin orijinal formu olan Self-Compassion
Scale 26 madde ile birlikte 6 alt 6lgekten olusmaktadir (Neff, 2003). Tiirkge Oz-Anlay1s Olgegi
(OZAN) orijinal 6lgekten farkl: bir bicimde tek boyut olarak ortaya ¢ikmistir ve ayn1 zamanda
madde toplam korelasyonunda .30’ altinda maddeler ¢ikarilmistir ve tiim bunlarin sonucunda
24 maddelik (Orn. ‘Kendimi k6tl hissettigimde, k6tl olan her seye takilma egilimim vardar.” )
5°1i Likert Tipinde (1 = Hemen hemen higbir zaman, 5 = Hemen hemen her zaman) bir 6lcek
elde edilmistir (Deniz, Sahin, & Siimer, 2008). Uygulamanin sonucunda 6z anlayis ile benlik
saygisi arasinda (r = .62); Yasam doyumu arasinda (r = .45); Pozitif duygu arasinda (r = .41)
ve negatif duygu arasinda (r = -.48) anlaml iliskiler elde edilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik katsayisi
.89 ve test-tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplanmigtir (Deniz, Sahin ve Stimer, 2008).

Bizim ¢alismamizda Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmaistir.

3.2.6. Sefkat korkusu ol¢egi

Sefkat Korkusu Olgegi Gilbert ve arkadaslar1 (2011) tarafindan, bireylerin sefkat
korkularinin 6Slgiilebilmesi amaciyla gelistirilmistir. Necef ve Deniz (2018) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Sefkat Korkusu Olcegi’nin dil esdegerliligi, gecerliligi ve giivenilirligi
test edilmis ve Tiirkge literatiire kazandirilmistir. Besli likert tipinde olan Sefkat Korkusu
Olgegi (0= Kesinlikle katilmiyorum, 4= Tamamen katiliyorum.) 35 maddeden olusmaktadir
(Orn. ‘Eger insanlar beni ¢ok sefkatli goriirlerse benden faydalanirlar.’). Sefkat Korkusu
Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi Olgegin tamami igin .92;
“Baskalarina Sefkat Gostermek™ alt boyutu i¢in .83; “Baskalarindan Gelen Sefkate Karsilik
Vermek” alt boyutu igin .83 ve “Kendine Sefkat ve Anlayis Gostermek™ alt boyutu i¢in .93
olarak bulunmustur (Necef ve Deniz, 2018). Sefkat Korkusu Olgegi’nin maddelerinin, toplam
puani yordama ve ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla gergeklestirilen madde analizi
sonucunda Olcegin diizeltilmis madde-test korelasyonlarmin .35 ile .80 arasinda siralandigi
goriilmiistiir (Merig, 2020). Bizim ¢alismamizda Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 .94

olarak hesaplanmustur.
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3.3. Islem

Bu arastrmanin gergeklestirilebilmesi i¢in gereken etik kurul izni izmir Bakircay
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 17.01.2024 tarihinde
alinmig olup Etik Kurul Karar Numarasi 1420, Arastirma Numarasi ise 1400°diir. Veri toplama

islemi Google Formlar (https://docs.google.com/forms) araciligiyla gergeklestirilmistir.

Arastirmacilardan alinan izinler dogrultusunda kullanilacak olan dlgekler Google Form’a
aktarilarak bir veri seti olusturulmus ve bu veri seti katilimcilara gesitli sosyal medya ve
iletisim uygulamalariyla ulastirilmistir. Arastrmaya katilimda tamamen goniilliillik esas
olmustur. Katilimcilara 6ncelikle sorumlu ve yardimci arastirmacilarin kimligi tanitilmig ve
arastrmanin neleri icerdigiyle 1ilgili bilgiler verilmistir. Sonrasinda katilimcilardan
arastrmanin amaci, katilimcilardan toplanan verilerin nasil kullanilacagi, katilimla ilgili
bilinmesi gerekenler ve daha fazla bilgi almak i¢cin ulasabilecekleri iletisim adresinin
sunuldugu ‘Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu’nun doldurulmasi istenmistir. Devaminda da
sirayla ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi’, ‘Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi’, Oz Tiksinme Olgegi- Revize Edilmis Formu’, ‘Sefkat Korkusu Olgegi’ ve
‘Oz Anlay1s Olgegi’ uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada oncelikle, katilimcilarin demografik Ozelliklerinin
degerlendirilebilmesi amaciyla tanimlayici ve betimleyici istatistiksel yontem kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin teyit edilmesi amaciyla ¢ocukluk c¢agi
travmalari, duygusal yeme, 6z tiksinme, 0z sefkat ve setkat korkusunun basiklik ve ¢arpiklik
degerleri hesaplanmis, normal dagilima uygunluklar1 degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilima uygun oldugu tespit edildikten sonra, katilimcilarm demografik 6zelliklerinin,
bagimli degiskenin (duygusal yeme) lizerindeki etkisinde gruplararasi farkliliklarin tespiti igin
Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu
analizler sirasinda verilerin normallik varsayimina uygunlugu ve dogrusalligmin tespiti i¢in
Mahalonobis ve Cooks degerleri incelenmis, uygun olmayan degerler veri setinden
¢ikarilmigtir. Homojenligin degerlendirilmesi amaciyla Levene testi ve degiskenler arasindaki
iliskilere yonelik olarak Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Diizenleyici ve araci degiskenli coklu dogrusal regresyon analizleri igin SPSS Process

Macro eklentisinden Model 5 kullanilmistir.
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Aragtirmada verilerin ¢éziimlenmesine baglanmadan 6nce, degiskenlere ait toplanan

veri setinin normal dagilim sergileyip sergilemedigi, basiklik ve carpiklik katsayilari ile

Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen degerler ve tanimlayici

istatistikler ile Ol¢iim araglar1 i¢in bu ¢aligma kapsaminda elde edilen Cronbach's Alpha

giivenilirlik katsayilar1 Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3. 3. Caligmada kullanilan 6lgeklerin tanimlayici istatistikleri

Olgek Ortalama Standart Carpikhik Basikhk Cronbach's K-S Testip
Sapma Alpha Degeri
Tirkge Duygusal Yeme Olgegi 2.24 0.72 1.07 0.72 .94 <. 001
Cocukluk Travmalar1 Olgegi 1.72 0.57 1.39 2.36 .92 <. 001
Oz Tiksinme Olgegi 2.35 1.16 1.19 0.99 .90 <. 001
Oz Anlays (Sefkat) Olgegi 3.14 0.68 0.07 0.22 .90 <. 001
Sefkat Korkusu Olgegi 1.33 0.72 0.72 0.73 .94 014

Tablo 3.3.’e gore calismada kullanilan 6l¢eklerin Cronbach’s Alpha guvenilirlik

katsayilarmin her birinin .70 degerinden biiyiik olmasi, 6lgeklerin her birinin giivenilir bir

sekilde 8l¢iim yapmis oldugunu gdstermektedir (Field, 2018). Ote yandan, dlgek skorlarinm

normal dagilim gosterip gostermedigi incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov normallik testi

sonuglarmin her birinin p istatistiksel anlamlilik degeri .05ten kii¢iik ¢ikmustir. Bu durum,

normal dagilimin aksine isaret etmektedir. Buna karsin, carpiklik degerlerinin -2 ve +2

arasinda olmasi ve basiklik degerlerinin -3 ve +3 arasinda olmasi, normal dagilimdan ¢ok

uzaklagilmadigini isaret etmektedir (Kim, 2013). Ayrica, 6rneklem biiyiikliigiintin de 500°e

yaki biiytikliikte oldugu dikkate alininca, 6lgek skorlarinin dagilimlarmin normal dagilim

olarak kabul edilmesi mimkiin olmaktadir (Field, 2018). Ayrica Knief ve Forstmeier (2021),

parametrik testlerin biiyiik veri setlerinde normallik varsayiminin ihlali durumunda bile

giivenilir (dayaniklr) sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.
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4, BULGULAR

Calismanim bu boliimiinde, dncelikle katilimcilarin demografik bilgilerinin (cinsiyet,
yas, egitim duzeyi ve vucut kitle indeksi) duygusal yeme diizeylerine olan etkisinin incelendigi
analiz bulgular1 paylasilmis olup ardindan biitiin degiskenlerin (¢cocukluk ¢agi travmalari,
duygusal yeme, 6z tiksinme, 6z sefkat ve sefkat korkusu) birbirleriyle olan korelasyonlarina
yer verilmistir. Son olarak da calismanin ana hipotezleri olan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
duygusal yeme arasindaki iliskide 6z sefkatin araci, 6z tiksinmenin diizenleyici veve sefkat

korkusunun araci, 6z tiksinmenin diizenleyici roliine iliskin bulgular sunulmustur.

4.1. Katthmeilari Demografik Ozellikleri Tle Duygusal Yeme Arasindaki fliskiye
Yonelik Bulgular

4.1.1. Duygusal yemenin cinsiyete gore incelenmesine yonelik bulgular

Cinsiyetler arasinda duygusal yeme diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini
incelemek i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Levene testi sonucu p degeri .001’den
kiigiik ¢iktig1 i¢in, gruplar arasi varyans homojenliginin saglanmadigi durumdaki t testi

sonuglar1 yorumlanmistir. ilgili analize iliskin bulgular Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin Duygusal Yeme Diizeyleri ve Cinsiyetleri Arasindaki Iliskiye Ait t-Testi

Erkek Kadin

Ort. SS Ort SS df t p Cohen’s d

Duygusal Yeme Diizeyi 1.98 0.57 2.28 0.70 175.708 -4.43 <.001 -.45

Tablo 4.1°de sunulan bagimiz 6rneklem t testi bulgularma gore erkeklerin (M=1.98,
S$S=0.57), kadnlara gore (M=2.28, SS=0.70) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha diisiik
duygusal yeme diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir (t(175.708) = -4.43, p <.001). Cohen’s d
etki bliylikliigiiniin -0.45 ¢ikmasi, orta biiylikliikte bir etkinin var oldugunu gostermektedir
(Field, 2018).
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4.1.2. Duygusal yemenin yas ve vicut kitle endeksine iliskin korelasyon bulgular

Duygusal yeme diizeyinin, yas ile iliskili olup olmadigini test etmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Yas degiskeninin garpiklik (1.21) ve basiklik (1.09) degerleri -2
ve +2 araliginda oldugu i¢in, normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Duygusal yeme
diizeyinin de normal dagilim gosterdigi daha dnceden bulunmus oldugu i¢in, iki degisken
arasindaki iliskiye Pearson korelasyonu ile bakilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucu, yas
ile duygusal yeme diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli, zayif bir negatif korelasyon

iliskisi bulundugu (r =-.12, p =.007) saptanmustir.

Bir kiginin kilogram cinsinden agirliginin, metre cinsinden boyunun karesine béliinmesi
sonucu bulunan vicut kitle endeksinin, duygusal yeme diizeyi ile bir iligkisi olup olmadigi
incelenmistir. Vicut Kitle endeksi asir1 u¢ deger olan 2 katilimci analizden ¢ikartildiktan sonra,
katilimcilarin viicut kitle endeksinin dagilimi ¢arpiklik (0.78) ve basiklik (0.42) degerleri baz
alinarak dikkate alindiginda normal dagilim olarak kabul edilebilmektedir. Vicut kitle endeksi

ile duygusal yeme diizeyi, Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin viicut kitle endeksleri ile
duygusal yeme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta biiyiikliige yakin bir pozitif

korelasyon iliskisi bulunmaktadir (r = .21, p <.001).

4.1.3. Duygusal yeme diizeyinin egitim seviyesine gore incelenmesine yonelik bulgular

Farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilar arasinda duygusal yeme diizeyi agisindan
bir farklilik bulunup bulunmadigmni test etmek icin, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Lise Oncesi (ilkokul ve ortaokul) egitim kurumu mezunu yalnizca 5 kisi
bulundugu igin bu analiz 6zelinde ilkokul, ortaokul ve lise mezunlari, ‘Lise ve Oncesi’ olarak

gruplanarak analiz edilmistir. ANOV A analizi sonuglari, Tablo 4.2°de gosterilmektedir.
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Tablo 4. 2. Egitim Seviyelerine Gore Duygusal Yeme Duzeylerine iliskin ANOVA Tablosu

Levene’s ANOVA Testi
Degisken  Gruplar N Ort. SS
p df F p Kismi n2
Lise (ve dncesi) 46 208 0.74 .188 3 0.72 542 .005
Egitim On Lisans 98 224 064
Lisans 259 2.24 0.71
Lisans Ustii 73 225  0.66

Yapilan tek faktorlit ANOVA testi sonuglari, lise ve 6ncesi (M=2.08, SS=0.74), 6n lisans
(M=2.24, SS=0.64), lisans (M=2.24, SS=0.71), ve lisans Ustl (M=2.25, SS=0.66) mezunu
katilimcilarin  duygusal yeme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigmi

gdstermistir (F(3, 472) = 0.72, p = .542, eta?=.005).

4.2. Cocukluk Cagi Travmalari, Duygusal Yeme, Oz Tiksinme, Oz Sefkat ve Sefkat

Korkusu Puanlarina Iliskin Korelasyon Analizi

Calismada kullanilan temel Olgeklerden elde edilen puanlarin birbirleri arasindaki
korelasyon iliskisi incelenmistir. Olcek skorlarmm normal dagilim gosterdigi dogrulanmis
oldugu icin, korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayisi r kullanilmistir. Cocukluk ¢ag1
travmalari, 6z tiksinme, 6z sefkat, sefkat korkusu ve duygusal yeme degiskenleri arasindaki

korelasyon iliskisi Tablo 4.3°te gdsterilmistir.

Tablo 4. 3. Duygusal Yeme, Cocukluk Travmasi, Oz Sefkat, Oz Tiksinme, Sefkat Korkusu
Arasindaki Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Duygusal Yeme -

2. Cocukluk Travmasi 19%* -

3. Oz Sefkat -.35** =27 -

4. Oz Tiksinme 20%* 37 - 43%* -

5. Sefkat Korkusu 22%* 32** - 42%* .38**

** p < .01 Istatistiksel olarak anlamli, * p < .05 Istatistiksel olarak anlamli
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Tablo 4.3’te yer alan korelasyon bulgular1 incelendiginde, duygusal yeme ile gocukluk
¢ag1 travmalar1 arasinda pozitif (r = .19, p < .001), 6z sefkat arasinda negatif (r = -.35, p <
.001), 0z tiksinme arasinda pozitif (r = .20, p <.001) ve sefkat korkusu arasinda pozitif (r =
.22, p <.001) yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmektedir.

Cocukluk c¢agi travmalari ile 6z sefkat arasinda negatif (r = -.27, p <.001), 6z tiksinme
arasida pozitif (r = .37, p <.001) ve sefkat korkusu arasinda pozitif (r = .32, p <.001) bir

iligki oldugu ve bu iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmastir.

Oz sefkat ile 6z tiksinme arasinda negatif (r = -.43, p <.001) ve sefkat korkusu arasmda
negatif (r = -.42, p <.001) yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

Son olarak 6z tiksinme ile sefkat korkusu arasinda, istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

(r = .38, p<.001) bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.3. Cocukluk Cagi Travmalan ile Duygusal Yeme iliskisinde Oz Tiksinmenin

Diizenleyici, Oz Sefkatin Arac1 Roliine Yonelik Analizler

4.3.1. Regresyon varsayimlarinin test edilmesi

Cocukluk cagi travmalarmin duygusal yemeye olan etkisinde 6z sefkatin araci, 6z
tiksinmenin diizenleyici rolii hakkinda yapilacak olan diizenleyici ve araci degiskenli ¢oklu
dogrusal regresyon modeli kurulmadan once uc¢ degere veya etkili degere sahip olan

katilimcilarin incelemesi yapilmaistir.

Oncelikle, uc deger tespiti amaciyla, standardize edilmis artik degerler bulunmus ve 3
standart sapma (£3.29) biiyiikliigiinden biiyiik standardize edilmis artik degere sahip olan 1
katilimc1 veri setinden ¢ikartilmistir. Sonrasinda, etkili vaka analizi Cook ve Mahalanobis
Uzakligi ile yapilmistir. Veri setinde esik Cook Uzakligi degeri olan 1°den blyuk degere sahip
higbir katilimci bulunamamustir. Fakat Orneklemde, Mahalanobis uzakliginin ki-kare
fonksiyonu ile bulunan p istatistiksel anlamlilik degeri, esik deger olan .01°den kiglk olan 14
katilimct bulunmus olup, Field’in (2018) onerdigi sekilde, araci ve diizenleyici degiskenli
coklu regresyon modeli kurulmadan 6nce, bu katilimcilar da (n=14) veri setinden ¢ikartilmistir.

Kalan katilimcilarin arasinda, Cook uzaklig1 ve Leverage degerleri esik degerlerin Uzerinde
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olan bagka katilimc1 kalmamasinin {izerine, diizenleyici degiskenli arac1 degisken regresyon

modeli, kalan 480 katilimci ile olusturulmustur.

Ek olarak, coklu regresyon analizinin, artik degerlerin normalligi varsaymmi test
edilmistir. Artik degerler ile yapilan Kolmogorov-Smirnov testinin istatistiksel olarak anlaml
¢ikmis 0lmas1 (D = 0.09, p <.001) normal dagilimin aksi yonde isaret etse de, carpiklik (0.89)
ve basiklik (0.49) degerlerinin -2 ve +2 araliginda ¢ikmis olmas1 ve veri setinin 450’den fazla

katilimcidan olusmasi, normallik varsayimimi dogrulamay1 destekleyici yondedir.

Son olarak, modelde bulunan degiskenler arasinda c¢oklu baglantisallik probleminin
olup olmadig1 incelenmistir. Coklu baglantisallik incelemesinin sonuglar1 Tablo 4.4.°te

gosterilmektedir.

Tablo 4. 4. Coklu Dogrusallik Degerleri Tablosu

Degisken Tolerans VIF Cl Durbin-Watson
1.75
Cocukluk Cag1 Travmasi .82 1.23 4.77
Oz Sefkat .80 1.26 8.00
Oz Tiksinme 72 1.39 17.89

Field’m (2018) tavsiyesine gore, VIF (Variance Inflation Factor) degeri 10’dan blyuk,
Tolerans degeri 0.2’den kiiclik ve CI (Condition Index) degeri 30’dan blyiik 6lcek bulunmadigi
icin, veride coklu baglantisallik probleminin bulunmadigini sdylenebilir. Ayrica, Durbin-
Watson degerinin 1 ile 3 arasinda, 2’ye ¢ok yakin bir degerde ¢ikmasi, veride zamana bagli

olarak otokorelasyon bulunmadigi anlamina gelmektedir.

4.3.2. Duzenleyici degiskenli araci1 degisken analiz sonuglari

Cocukluk cagi travmalarinin duygusal yemeye olan etkisinde 6z sefkatin araci, 6z
tiksinmenin dizenleyici roliini test etmek amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS
programina uyumlu PROCESS Macro eklentisinin Model 5 baslikli modeli kullanilmustir.
Araci ve duzenleyici etkiler, %95 glven araliginda (GA) 5000 onyikleme (bootstrapping)
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yapilarak test edilmistir. Diizenleyici degiskenli arac1 degisken regresyon analizi modeline ait

sema Sekil 4.2°de gosterilmistir.

Oz Tiksinme

Oz Sefkat YBS"

D |
--------- c=017 |-------D sl

Cocukluk Cad
Travmalari

**p < .001;, *p<.05

Sekil 4. 1. Dlzenleyici degiskenli arac1 degisken regresyon analizi modeli semasi

Diizenleyici degiskenli aracilik analizi sonuglarina gore, 6z sefkatin ¢ocukluk cagi
travmalari ile duygusal yeme arasindaki iligskide aracilik etkisi anlamli bulunmustur (dolayli
etki=.11, SH=.03, %95 GA [.06, .16]). Cocukluk ¢agi travmalar1 ve 6z sefkat arasindaki iliski
negatif yonde ve anlamhidir (B = -.37, %95 GA [-.48, -.26], SH = .06, p < .001). Oz sefkat ve
duygusal yeme arasidaki iliski de anlamlidir (B = -.29, %95 GA [-.39, -.18], SH = .05, p <
.001). Bununla birlikte, modelde araci degisken bulundugunda, ¢ocukluk cagi travmalarinin
duygusal yeme (izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (B = .12,
%95 GA [-.01, .25], SH =.07, p =.081). Sonug¢ olarak, modele gore, 6z sefkatin aracilik etkisi
varken ¢ocukluk c¢agi travmalarinin duygusal yeme iizerindeki etkisinin anlamliligini

kaybetmesi, modelde 6z sefkatin tam aracilik etkisi oldugunu gostermektedir.

Modelde, 6z tiksinmenin diizenleyici rolii incelendiginde, duygusal yemede goriilen
toplam varyans: istatistiksel olarak anlamli sekilde agikladig1 bulunmustur (R? = .016, p =
.003). Bu dogrultuda, 6z tiksinme diisiik iken, cocukluk ¢agi travmasi duygusal yeme diizeyi
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir pozitif etkiye sahiptir (B = .29, %95 GA[.10, .49], SH
=.10, p =.003). Buna karsin, 6z tiksinme orta diizeyde iken (B = .12, %95 GA [-.01, .25], SH
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=.07, p =.081) veya 0z tiksinme duizeyi yuksek iken (B =-.06, %95 GA [-.22, .10], SH =-.06,
p =.460), cocukluk ¢ag1 travmasi ile duygusal yeme arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli

olmamaktadir.

Cocukluk ¢agi travmalari ile duygusal yeme arasinda 6z sefkatin araciligma iliskin

Bootstrap bulgular1 Tablo 4.5’da sunulmustur.

Tablo 4.5. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Duygusal Yeme Arasinda Oz Sefkatin Araciligina

Iliskin Bootstrap Bulgular

%95 Guven Aralhig

Dolayl: Etki Bootstrap Katsayisi Standart Hata Alt Sinir Ust Sinir
CCT — OS — DY .106 .026 .058 161
Dogrudan Etkiler Katsayi Standart Hata t degeri

CCT - 0OS -370 .057 -6.504**

0S — DY -.285 .052 -5.490**

CCT — DY 117 .067 1.749

*p < .05, ** p <.001; CCT = Cocukluk Cag1 Travmalar1; OS = Oz Sefkat; DY = Duygusal Yeme

4.4. Cocukluk Cagi Travmalarn ile Duygusal Yeme iliskisinde Oz Tiksinmenin

Diizenleyici, Sefkat Korkusunun Araci Roliine Yonelik Analizler

4.4.1. Regresyon varsayimlarimin test edilmesi

Gocukluk ¢agi travmalarimin duygusal yemeye olan etkisinde sefkat korkusunun araci,
0z tiksinmenin dizenleyici roli hakkinda yapilacak olan diizenleyici ve araci degiskenli ¢oklu
dogrusal regresyon modelini kurmadan oOnce, u¢ degere veya etkili degere sahip olan

katilimcilarin incelenmesi yapilmistir.

Oncelikle, ug deger tespiti amaciyla, standardize edilmis artik degerler bulunmus ve 3
standart sapma (+3.29) biiylikliiglinden biiyiik standardize edilmis artik degere sahip olan 2
katilime1 veri setinden ¢ikartilmistir. Sonrasinda, Cook ve Mahalanobis Uzakligina bakilmis;

veri setinde Cook Uzakligi degeri 1’den buyik degere sahip katilimci bulunamamustir.
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Mabhalanobis uzakligmin ki-kare fonksiyonu ile bulunan p istatistiksel anlamlilik degeri, esik
deger olan .01’den kii¢iik olan 15 katilime1 bulunmus olup bu katilimcilar da veri setinden
cikartilmistir (Field, 2018). Kalan katilimcilarin arasinda, Cook uzakligi ve Leverage degerleri
esik degerlerin lizerinde olan baska katilime1 kalmamasinin iizerine, diizenleyici degiskenli

araci degigsken regresyon modeli, kalan 478 katilimci ile olusturulmustur.

Ek olarak, coklu regresyon analizinin, artik degerlerin normalligi varsayimi test
edilmistir. Artik degerler ile yapilan Kolmogorov-Smirnov testinin istatistiksel olarak anlamli
¢ikmis olmasi (D = 0.11, p <.001) normal dagilimin aksi yonde isaret etse de, carpiklik (0.99)
ve basiklik (0.53) degerlerinin -2 ve +2 araliginda ¢ikmis olmas1 ve veri setinin 450’den fazla

katilimcidan olusmasi, normallik varsayimini dogrulamay1 destekleyici yondedir.

Modelde bulunan degiskenler arasinda ¢oklu baglantisallik probleminin olup olmadig:

incelenmistir. Coklu baglantisallik incelemesinin sonuglar1 Tablo 3.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4. 6. Coklu Dogrusallik Degerleri Tablosu- 2

Degisken Tolerans VIF Cl Durbin-Watson
2.06
Cocukluk Cagi Travmalari 81 1.24 5.26
Sefkat Korkusu .83 1.21 5.97
Oz Tiksinme 77 1.31 9.25

Field’in (2018) tavsiyesine gore, VIF (Variance Inflation Factor) degeri 10’dan buyik,
Tolerans degeri 0.2’den kiiclik ve CI (Condition Index) degeri 30’dan blyiik 6lcek bulunmadigi
icin, veride coklu baglantisallik probleminin bulunmadigini sdyleyebiliriz. Ayrica, Durbin-
Watson degerinin 1 ile 3 arasinda, 2’ye ¢ok yakin bir degerde ¢ikmasi, veride zamana bagh

olarak otokorelasyon bulunmadigi anlamina gelmektedir.

4.4.2. Duzenleyici degiskenli araci1 degisken analiz sonuglari

Cocukluk ¢agi travmalarinin duygusal yeme iizerindeki etkisinde sefkat korkusunun

araci, 0z tiksinmenin dizenleyici roli hakkinda, ayn1 sekilde SPSS Process Macro eklentisi
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Model 5 kullanilarak diizenleyici ve araci degiskenli coklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Araci ve diizenleyici etkiler, %95 giiven araliinda (GA) 5000 onylikleme
(bootstrapping) yapilarak test edilmistir.

Oz Tiksinme

B = .400**

Sefkat B = 127*
Korkusu \

Cocukluk Cag
Travmalari

Duygusal

--------- c=0173* |[-------> Yeme

**p<.001;, *p<.05

Sekil 4. 2. Dlzenleyici degiskenli aract degisken regresyon analizi modeli semasi-2

Diizenleyici degiskenli aracilik analizi sonuglarma gore, setkat korkusunun ¢ocukluk
cag1 travmalari ile duygusal yeme iliskisinde aracilik etkisi anlamli bulunmustur (dolayli etki
= .05, SH = .02, %95 GA [.01, .09]). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve sefkat korkusu arasindaki
iliski pozitif yonde ve anlamhidir (B = .40, %95 GA [.29, .51], SH = .06, p < .001). Sefkat
korkusu ve duygusal yeme istegi arasindaki iliski de anlamlidir (B = .13, %95 GA [.03, .23],
SH =.05, p =.013). Ayrica, gocukluk ¢agi travmalarmin duygusal yeme istegi lizerindeki, araci
degiskenin varligi durumundaki tek basina etkisinin de anlamli oldugu bulunmustur (B = .17,
%95 GA [.04, .31], SH = .06, p =.011). Sonug olarak, modele gore, sefkat korkusunun aracilik
etkisi varken cocukluk cagi travmalarmmn duygusal yeme iizerinde halen anlamli etkisi
bulunmasi, modelde kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir.

Modelde, 6z tiksinmenin diizenleyici rolii incelendiginde, duygusal yemede goriilen
toplam varyans: istatistiksel olarak anlamli sekilde agikladig: bulunmustur (R? = .015, p =
.006). Bu dogrultuda, 6z tiksinme diisiik iken, cocukluk ¢agi travmalar1 duygusal yeme duizeyi
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir pozitif etkiye sahiptir (B = .33, %95 GA [.14, .53], SH
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= .10, p =.001). Oz tiksinme orta diizeyde iken de cocukluk ¢ag1 travmalar1 duygusal yeme
diizeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir pozitif etkiye sahiptir (B = .17, %95 GA [.04,
.31], SH =.07, p =.011). Oz tiksinme diizeyi yilksek iken ise, cocukluk cagi travmalari ile
duygusal yeme arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli olmamaktadir (B = .01, %95 GA [-
14, .17], SH = .08, p =.869).

Cocukluk gagi travmalari ile duygusal yeme arasinda sefkat korkusunun araciligina

iliskin Bootstrap bulgular1 Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Cocukluk Cagi Travmalari ile Duygusal Yeme Arasinda Sefkat Korkusunun

Araciligima Iliskin Bootstrap Bulgular

%95 Guven Aralig

Dolayl1 Etki Bootstrap Katsayisi Standart Hata Alt Sinir Ust Sinir
CCT — SK — DY .051 021 011 .093
Dogrudan Etkiler Katsay1 Standart Hata t degeri

CCT — SK 400 .057 7.082**

SK — DY 127 .051 2.493*

CCT — DY 173 .068 2.551*

*p<.05, **p<.001; CCT = Cocukluk Cagi Travmalar1; SK = Sefkat Korkusu; DY =
Duygusal Yeme
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5. TARTISMA

Bu boliimde oncelikle katilimcilarin demografik ozellikleri ile duygusal yeme
arasindaki iligkiye yonelik bulgular, ardindan ¢alismanin ana hipotezleri olan ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile duygusal yeme iligkisinde 6z sefkat ve sefkat korkusunun aracilii, 0z

tiksinmenin ise diizenleyiciligine iliskin bulgular ilgili alan yazin ger¢evesince tartigilmistir.

5.1. Katthmeilarin Demografik Ozellikleri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

5.1.1. Duygusal yemenin cinsiyete gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasi

Duygusal yeme davranisinin cinsiyetler arasindaki farkliliklarina iligkin yapilan
arastirmalar, kadinlarin bu davranig1 daha sik deneyimlediklerini, erkeklere kiyasla stres,
anksiyete ve depresyon gibi duygusal durumlara daha fazla tepki verdiklerini gostermektedir
(Bohon ve Stice, 2011; Wardle, Haase ve Steptoe, 2004; Greeno ve Wing, 1994). Genglerde
stresin duygusal yeme iizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarin stres
esnasinda gosterdikleri duygusal yeme davranisinin cinsiyete bagli olarak farklilastig
bulunmustur (Bohon ve Stice, 2011). S6z konusu ¢aligmanin sonuglarina gore, kadmlarin
erkeklere kiyasla, stres aninda daha fazla duygusal yeme egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir.
Nitekim bizim ¢alismamizda da kadinlarin erkeklerden anlamli olarak daha yiliksek duygusal
yeme gosterdigi bulgulanmistir.

Duygusal yemenin cinsiyet ile olan iligskisini konu alan arastirmalardan biri, Greeno ve
Wing’in (1994) c¢alismasidir. Bu calismada stresin, yiyecek tiiketimi tlizerindeki etkileri
incelenmistir ve kadin katilimcilarin, stresli bir durumla karsilastiklarinda daha fazla kalori
tiikkettikleri, stres aninda 6zellikle yiiksek kalorili ve yagl yiyeceklere yonelme egiliminde
olduklar1 gézlemlenmistir (Greeno ve Wing, 1994). Kadinlarin stres altindayken erkeklere
oranla sagliksiz yiyeceklere yonelme ve duygusal yeme davranigi gdsterme egiliminin daha
fazla oldugunu gosteren arastirmalardan biri de Oliver ve Wardle’nin (1999) calismasidir.
Aragtirmacilar, kadin ve erkek katiimcilarin stres altindaki yiyecek tercihlerini
karsilastirdiginda, kadinlarin stres sirasinda daha fazla abur cubur ve sekerli yiyeceklere
yoneldiklerini, erkeklerin ise yiyecek aliminda biyiik degisiklikler yapmadiklarini
gostermistir. Kadinlarin, stresli olduklarinda rahatlamak i¢in yiyecege daha fazla

basvurduklarmi rapor etmislerdir ki bu da duygusal yemeye isaret etmektedir (Oliver ve
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Wardle, 1999).

Duygusal yemeye iliskin cinsiyetler arasinda olusan farkin, ilgili alanyazinda ¢esitli
tartigmalara konu oldugu gorilmektedir. Epel ve arkadaslar1 (2001), kadinlarin stres esnasinda
yemek yeme davranisina daha fazla yoneliyor olmasini, stres hormonlarinin kadimnlarin
Uzerinde daha giiglii bir etki yaratmasi ise agiklamiglardir. Kadmlarm stres hormonu olan
kortizolden daha fazla etkilendiklerini ve bu hormonun istah artirict 6zellikle oldugunu
soylemislerdir (Epel ve ark. 2001), Cinsiyetler arasinda olusan bu farkin stres hormonu ile
aciklandig1 baska arastirmalar da mevcuttur (Macht, 2008; Dallman, Pecoraro ve La Fleur,
2005). Macht (2008), stresin kadinlardaki yeme davranisini daha ¢ok koriiklemesini birkag
sebeple agiklamis olup bunlardan biri duygusal diizenleme anlaminda kadmlarla erkekler
arasinda olusan farktrr. Kadmnlarmm yemek yemeyi erkeklere oranla daha fazla streslerini
yOnetme araci olarak kullandiklar1 belirtilmektedir (Macht, 2008). Ayrica kilttrel farklarin da
bu konuya iligkin getirilen agiklamalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Macht, 2008).
Macht (2008) kadmlarin, stres esnasinda rahatlamak amaciyla yemek yediklerinde, sosyal
olarak daha ¢ok kabul goreceklerine inandiklarini belirtmektedir.

Duygusal yeme diizeylerinin cinsiyete gore gozlenen farkina iliskin Glkemizde yapilmis
calismalar da bulunmaktadir (Ozdemir ve Arslantas, 2019; Demir ve Ozkara, 2017; Tiryaki,
2016). Ozdemir ve Arslantas (2019), konuya iliskin ¢calismalarinda, kadmlarn, 6zellikle stres,
anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygularla bas ederken yiyecege yonelmelerinin altinda
yatan nedenleri, duygu diizenlemedeki zorluklar, sosyal ve kiiltiirel baskilar ve duygusal olarak
daha acik olma seklinde siralamislardir. Ayrica arastirmacilar, kadinlarin ideal viicut algilar
konusunda daha fazla baski altinda olduklarini ve bu baskmin yarattig: stresle daha fazla yeme
davranis1 goserebileceklerini savunmuslardir (Ozdemir ve Arslantas, 2019). Demir ve Ozkara
(2017), kadmlarin duygusal yeme davranisinin sikligin1 ve buna etki eden psikososyal
faktorleri incelemis; arastirmacilar, kadmnlarin duygusal yeme davranigini daha sik
sergilemelerini toplumsal cinsiyet rolleri ile a¢iklamislardir. Kadinlarm, stresli donemlerde
daha fazla duygusal destek arayisinda olduklar1 ve yiyecegi bu baglamda bir rahatlama arac1
olarak kullandiklar1 belirtilmistir (Demir ve Ozkara, 2017). Arastirmacilar ayrica, kadmlarda
daha fazla stres ve anksiyete yasandigmi ve bunun da duygusal yemeyi tetikledigini
soylemislerdir. Cinsiyetler arasinda olusan bu farki beden imaji kaygisi ile aciklayan Tiryaki
(2016), kadmlarin tizerindeki estetik baskilarin onlarda yaratti1 stresten dolay:r daha fazla

yemek yeme davranisi gostermelerinin olast oldugundan bahsetmistir.
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5.1.2. Duygusal yemenin yasa gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisiimasi

Duygusal yemenin hangi yas araliginda daha fazla goriildiigline dair birbirinden farkli
sonuglarm bulundugu arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Demir ve Ozkara’nin (2017)
caligmasinda, kadmlarm yas ilerledikge stres esnasinda daha fazla yeme davranisi gosterdikleri
bulgulanirken; Inalkag ve Arslantas’in (2021) calismasinda, yas ile duygusal yeme arasimdaki
iliski negatif bulunmustur. Yani s6z konusu arastirmadaki katilimcilarin yasi arttik¢a duygusal
yeme puanlarinda diisiis meydana gelmistir. Nitekim bizim ¢alismamizda benzer bir sonug elde
edilmis; katilimcilarin yasi ile duygusal yeme puanlar1 arasinda negatif ve anlamli iligki
bulunmustur. Baska bir deyisle bizim arastirmamizdaki katilimcilarin yasi arttikca duygusal
yeme davraniglarinda azalma meydana gelmistir.

Duygusal yeme davraniginin yasa gore degiskenlik gostermesi, Tiirk¢e ve uluslararasi
alan yazinda c¢esitli biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerle iliskilendirilmistir (Michels ve
ark. 2012; Demir ve Ozkara, 2017; Kogak ve Tekin, 2020). Kogak ve Tekin (2020), menopoz
donemindeki kadinlarmm hormonal degisiklikler ve stres faktdrleri nedeniyle daha fazla
duygusal yeme egiliminde olduklarini belirtmistir. Demir ve Ozkara ise (2017), yasla beraber
hayatin zorluklarinin arttigin1 ve maruz kalinan stres kaynaklarinin ¢ogaldigmi, dolayisiyla
yasla beraber stres aninda daha fazla yemek yeme davranisi gosterildigini savunmuslardir.
Tirk Psikiyatri Dernegi’nin 2013 tarihli raporunda, yash bireylerde duygusal yeme
davranisinin genglere gore daha az gozlemlendigi belirtilmistir. Bu raporda, yash bireylerin
stresle basa ¢ikma konusunda daha tecriibeli olmalar1 ve bir yandan yasla beraber biyolojik
stireclerine bagl olarak istahlarinin azalmasi, yash bireylerde daha az duygusal yeme

goriilmesinin nedenleri olarak agiklanmaktadir.

5.1.3. Duygusal yemenin vicut kitle endeksine gore incelenmesine yonelik bulgularin

tartisiimasi

Duygusal yeme ile viicut kitle endeksi (VKE) arasindaki iligki lizerine yapilan
aragtirmalar, duygusal yeme davranigmin genellikle daha yiiksek VKE ile iliskili oldugunu
gostermektedir (van Strien, Herman ve Verheijden, 2013; Konttinen ve ark. 2013). Bizim
calisgmamizda da katilimcilarm VKE puanlari ile duygusal yeme arasinda pozitif ve anlamli
korelasyon bulunmustur. Bir bagka deyisle, stresle basa ¢ikmak igin yeme davranist daha ¢ok

gosteren katilimcilarin, hesaplanan VKE puanlar1 da daha yiiksek ¢ikmustir.
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Duygusal yemenin VKE ile olan iligkisinin aragtirildig1 pek ¢ok ¢alisma mevcuttur ve
bunlardan biri Evers, Stok ve De Ridder’in (2010) caligmasidir. Arastirmacilar olumsuz
duygular esnasinda bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak yemek yeme davranigi gdsteren
bireylerin daha yliksek VKE puanlarina sahip oldugunu vurgulamaktadir. Duygusal olarak
zorlanan kisiler, duygusal yeme egilimindedir ve bu durum kilo alim1 ve daha ylksek VKE ile
sonuglanabilir (Evers, Stok ve De Ridder, 2010). Yiksek VKE'ye sahip bireylerin, strese kars1
yeme ile yanit verme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Greeno ve Wing,
1994). Tiirkce literatiiriinde de duygusal yeme ve VKE iliskisi iizerine cesitli caligmalar
mevcuttur. Ornegin, Celik ve ark. (2018), iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklar1 bir
caligmada, yiksek VKE'ye sahip bireylerin duygusal yeme davranisini daha sik sergilediklerini
belirtmiglerdir. Ayni1 zamanda, yiuksek VKE'li bireylerin duygusal olarak kendilerini daha kot
hissettikleri donemlerde yemek yeme egilimlerinin daha belirgin oldugunu gézlemlemislerdir.

Bu bulgular, uluslararas literatiirle tutarlilik gostermektedir.

5.1.4. Duygusal yemenin egitim seviyesine gore incelenmesine yonelik bulgularin

tartisiimasi

Duygusal yemenin egitim seviyesi ile direkt olarak bir iligkisinin oldugunu séylemek
zordur. Egitim diizeyinin tek basina duygusal yemeyi etkilemedigi, daha ¢ok beraberinde baska
psikososyal faktorlerin de oldugu ve duygusal yemeye birlikte etki ettikleri diisiintilmektedir.
Alanyazinda bu iliski duygusal yemeden ziyade sagliksiz yeme davranislarina egilim bazinda
almmis olup; Mikolajczyk, Ansari ve Maxwell (2009) yaptiklar1 ¢alismada, egitim diizeyinin
arttikca saglikli beslenme aliskanliklarinin da arttigini ve dolayl sekilde duygusal yemede
azalma meydana geldigini ortaya koymuslardir. Duygu ve stres kaynakli yeme davraniglarinin
incelendigi bir bagka ¢alismada, diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin, stresli durumlarla basa

cikmak i¢in daha fazla yeme davranisi gelistirdikleri vurgulanmistir (Ozier ve ark. 2008).

Bizim ¢alismamizda, lise 6ncesi (ilkokul ve ortaokul) egitim kurumu mezunu yalnizca
5 kisi bulundugu icin bu analiz 6zelinde ilkokul, ortaokul ve lise mezunlari, ‘Lise ve Oncesi’
olarak gruplandirilarak analiz edilmistir ve sonucunda gruplar arasinda, katilimcilarin duygusal
yeme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bizim sonuglarimiza benzer
sekilde Inalkag ve Arslantas’m (2021), Cankur’un (2021) ve Ozdemir’in (2015) calismalarinda

da egitim diizeyi ile duygusal yeme anlamli iliskili bulunamamustur.
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5.2. Cocukluk Cag Travmalan ile Duygusal Yeme Iliskisinde Oz Tiksinmenin
Diizenleyici Etkisi ve Bu Etkide Oz Sefkatin Araci Roliine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Mevcut ¢alismanin ilk ayaginda gocukluk ¢agi travmalari ile duygusal yeme arasindaki
iliskide 6z sefkatin araci, 6z tiksinmenin diizenleyici rolii incelenmistir ve Hipotez 1°de bu
iliskiye 6z sefkatin aracilik edecegi varsayilmistir. Bu varsayim temelde, literatiirde 6z sefkat
ve 0z tiksinme ile ilgili yapilmis ¢alismalarin sonuglarindan hareketle olusturulmustur. Yapilan
caligmalar incelendiginde, cocukluk ¢aginda travma yasamus bireylerin 6z sefkat seviyelerinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Nitekim bizim ¢alismamizda da ¢ocukluk c¢agi travmalari
diisiik 6z sefkati yordamistir. Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen pek ¢ok farkl arastirma
mevcuttur. Barlow ve arkadaglarmin (2017) c¢alismasina bakildiginda 466 iiniversite
ogrencisiyle gerceklestirilen analiz sonucunda ¢ocukluk ¢aginda bir istismara maruz kalmanin
0z sefkat ile negatif ve anlamli bir iliski icerisinde oldugu bulgulanmistir ve diisiik 6z sefkatin
de TSSB belirtileri ile iliskisi ortaya konmustur. Cocukluk ¢aginda travma yasamis bireylerle
yapilan ¢aligmalarin meta analizinin yapildig1 baska bir ¢alismada toplamda 20 arastirmadan
6877 katilimcmimn bildirimleri incelenmis ve sdz konusu c¢alismada analizlerin sonucunda
cocukluk ¢aginda olumsuz bir yasantiya sahip olmanin diisiik 6z sefkati yordadigi bulgusuna
ulagilmistir (Zhang ve ark. 2021).

Oz sefkat ve duygusal yeme ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6z sefkatin
duygusal yemenin yordayicilarindan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Giir, 2020;
Camkerten ve Giiloglu, 2023; Uluer, 2021). Breines ve arkadaslarinin (2014) yaptigi
arastirmada katilimcilarla bir glinlik calismast gergeklestirilmis, katilimcilarin 6z
bildirimlerine gore diisiik 6z sefkat sergiledikleri giin daha yiiksek seviyede sagliksiz yeme
davranisinda bulunduklari, 6z sefkatleri yiliksek oldugunda ise bunun diizensiz yeme
davranisini azalttig1 goriilmiistiir. Yapilan bir bagka calismada 6z sefkatin duygu diizenleme
becerilerini iyilestirmesi yoluyla duygusal yemede azalmayi yordadigi bulgulanmistir
(Gouveia, Canavarro ve Moreira, 2019). Alanyazindaki bulgularla paralel olarak, bizim
calismamizda da 6z sefkat ile duygusal yeme iliskisi anlamli iliskili bulunmustur ve bu iliski
negatif yonludir. Bu da bizim arastirmamiza katilan bireylerin 6z sefkat seviyelerinin arttik¢a,
duygusal yeme puanlarinda diisiis oldugunu gostermektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, duygusal yeme ve 6z sefkat arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar, bu ti¢ faktorin birbirine etkisinin derin ve karmasik oldugunu gostermektedir. Oz

sefkatin hem gocukluk c¢agi travmalari ile olan yakindan iligkisi hem de yeme tutumlarmni
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etkilemesi bakimimdan duygusal yemeyle olan bagi, tipki bizim ¢aligmamizda oldugu gibi
baska ¢aligmalara da konu olmustur. Stitzer ve Stice (2020), cocukluk ¢agi travmalar1 yasayan
bireylerin duygusal yeme egilimlerinin arttigmi ve bu kisilerin yeme davraniglar1 tizerinde
olumsuz duygularin baskm oldugunu bulmuslardir. Ancak 6z sefkat gelistiren bireylerde,
duygusal yeme egilimlerinin azaldig1 gozlemlenmistir (Sttzer ve Stice, 2020). Cocukluk ¢ag1
travmalarinin duygu diizenleme {izerindeki etkilerini ve 6z sefkatin bu siirecteki diizenleyici
roliinii aragtiran Gilbert ve Procter (2006), travmatik deneyimlerin, duygusal yeme gibi
sagliksiz basa ¢ikma mekanizmalarina yol agabilecegini ancak 6z sefkatin bu tir yeme
davraniglarmi azaltabilecegini 6ngdrmiislerdir. Nitekim sonucunda da dyle olmus; arastirma
0z sefkatin, stresli durumlarda bireylerin yeme davranislarini diizenleyebildigini ve bireylerin
kendilerini daha az yargilayarak daha saglikli se¢imler yapmalarma yardimci oldugunu
gostermistir (Gilbert ve Procter, 2006). Costa ve Pinto-Gouveia (2013), ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile duygusal yeme arasinda gii¢clii bir iliski oldugunu ve 6z sefkatin bu iliskiyi
yumusatabilecegini vurgulamustir. Oz sefkatin yiiksek oldugu bireylerde, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin yeme davraniglar1 lizerindeki etkilerinin daha az oldugu, bunun da duygusal
yemeyi kontrol etmeye yardimeir oldugu belirtilmistir (Costa ve Pinto-Gouveia, 2013).
Cocukluk cagi travmalar1 ile duygusal yeme iliskisinde 6z sefkatin roliiniin incelendigi bir
diger arastirma Karaoglu ve Erzi’nin (2016)’nin calismasidir. 345’1 kadin 159’u erkekten
olusan katilimci grubuyla yapilan ¢alisma sonuglari, 6z sefkatin cocukluk ¢agi travmalari ile
yeme tutumlar1 arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermektedir. Bizim ¢alismamizda da
cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik roliiniin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Daha agik bir sekilde, drneklemimizde yer alan katilimcilarin
cocukluk cagi travmalar1 Glgeginden aldiklar1 puanlar yiikseldikge bu durum 6z sefkat
seviyesindeki diisiikliigli yordamis; gocukluk ¢agi travmasi ile birlikte diisen 6z sefkat seviyesi
de duygusal yemede artisa sebep olmustur.

Hipotez 1’de ¢ocukluk cagi travmalarmin duygusal yeme ile olan iliskisinde 6z
tiksinmenin diizenleyici etkisi ve bu etkide 6z sefkatin dolayl etkisini incelenmistir. Literatiir
incelendiginde, ¢ocukluk cagi travmalarinin, 6z tiksinme i¢in bir risk faktoérii durumunda
oldugu gortinmektedir. Powell ve arkadaslar1 (2014) 6z tiksinme puani yiiksek olan bireylerin
yasamlarinin erken donemlerinde bazi olumsuz yasantilar deneyimlemis olabilecegini ileri
stirmiiglerdir. Bunlara érnek olarak zorbalik, satagsma ve ebeveyn tarafindan devamli elestiriye
maruz kalma verilebilir (Powell ve ark. 2014). Benzer sekilde Ille ve arkadaslarinin (2014)
calismasinda da benzer bulgulara rastlanmistir. Cesitli ruhsal rahatsizliklar1 olan (major

depresyon, borderline, sizofreni, yeme bozukluklar1 vs.) 112 hasta ve herhangi bir rahatsizlig:
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olmayan 112 saglikli kontrol grubuyla yapilan ¢alismanin sonuclar1 saglikli gruba kiyasla
ruhsal rahatsizlig1 olan katilimcilarda daha yiiksek 6z tiksinme oldugunu gostermis ve ayrica
0z tiksinmesi yuksek olan bireylerin erken donemde bir olumsuz yasantiya sahip olma
olasiligmin daha ylksek oldugu bulunmustur (Ille ve ark. 2014). Nitekim bizim ¢alismamizda
da benzer sonucglara ulagilmigtir. Cocukluk ¢agi travmalari ile 6z tiksinme duygusu pozitif
korelasyon gostermistir ve bu korelasyon anlamlidir. Dolayistyla katilimeilarin, ¢ocukluk
cagmda travma yasama sikliginin artmasi beraberinde 6z tiksinme duygusunun artmastyla
sonuglanmistir. Oz tiksinmenin ¢ocukluktaki kétii muameleyle iliskili oldugunu gosteren,
bizim bulgularimizla paralel sonucglara ulasilan c¢aligma Orneklerini ¢esitlendirmek
mumkundir. Badour ve ark. (2013); Clarke ve ark. (2019); Smith ve arkadaslarmin (2015)
calismalarinda da benzer sekilde cocuklukta yasanan istismar veya ihmalin 6z tiksinmeyi
tetikleyebildigine dair kanitlar mevcuttur.

Oz tiksinme duygusunun yeme davranislari ile olan iliskisi incelendiginde, ozellikle
yeme bozukluklar: ile birlikte oldukga fazla g¢alisilmis oldugu ve herhangi bir yeme
bozukluguna sahip olan bireylerin yeme bozuklugu olmayanlara kiyasla daha yiiksek 6z
tiksinme bildirdikleri goriilmektedir. Bell, Coulthard ve Wildbur’un (2019) AN, BN tanis1
almig olan ve herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 almayan 591 kadin katilimci ile
gergeklestirdikleri calismada AN ya da BN’s1 olan bireylerin herhangi bir yeme bozuklugu
olmayanlara gore anlaml derecede daha yliksek 6z tiksinme hissettikleri ortaya konmustur.
Yapilan bir bagska ¢alismada 6z tiksinme duygusunun yeme bozuklugunun niiksiinde énemli
rolii oldugunu gostermektedir (Glashouver ve Jong, 2021). AN’l1 bireylerde 6z tiksinme
duygusunun gida kisitlamasinda etkili oldugu ve dolayisiyla eger kisi tedaviden sonra 6z
tiksinme hissetmeye devam ederse gida kisitlamasi konusundaki baskisi artacagindan
hastaligin niiksii kaginilmaz olabilmektedir (Glashouver ve Jong, 2021). Bu da bizlere yeme
bozukluklar1 tedavilerinde hastalarin 6z tiksinme duygularmin da ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Yeme bozukluguna sahip 119 katilimciyla yapilan bir diger ¢alismada 6z
tiksinme duygusunun bireylerdeki zayiflik dirtisini yordadigi bulunmustur (Marques ve ark.
2021). Hatta ayn1 calismada 6z sefkatin diizenleyici roliine bakilmis ve diisiik ve orta siddette
0z sefkate sahip olmanin 6z tiksinme ile zayiflik diirtiisii arasindaki iligskiyi zayiflatabilecegi
gbzler Oniline serilmistir (Marques ve ark. 2021). Yeme bozuklugu olan bireylerde kendinden
tiksinmeye yonelik yapilan bir sistematik derlemede 52 arastrma makalesi incelenmis ve
yapilan inceleme sonucunda yeme bozuklugu olan bireylerin daha yiiksek diizeyde 6z tiksinme
bildirdikleri raporlanmistir (Bektas ve ark. 2022). Asir1 kilolu ve obez kisilerden olusan 203

yetiskinle yapilan ¢alismada kendinden tiksinmenin yeme patolojisinde etkili rol oynadig ve

69



bireyin 6z sefkatli olmamasinin bu iligkiye kismen aracilik ettigi bulunmustur (Palmeira, Pinto-
Gouveia ve Cunha, 2017).

Literatur incelendiginde 6z tiksinmenin yeme bozukluklar1 veya patolojileriyle oldukga
sik sekilde calisilmigken herhangi bir yeme bozuklugu kategorisinde olmayan ama gliniimiizde
oldukca 6nemli bir yere sahip oldugunu diisiindiigiimiiz duygusal yeme ile hi¢ ¢alisiimadigi
fark edilmistir ve bu ¢alisma 0z tiksinme ile duygusal yemenin birlikte ¢alisildig: ilk arastirma
olma Ozelligini tasimaktadir. Bizim ¢alismamizin bulgulara gore 6z tiksinme duygusu ile
duygusal yeme davranisi arasinda pozitif ve anlamh iligki saptanmistir. Yani bireylerde 6z
tiksinme duygusunun artmasi, beraberinde duygusal yeme davranisindaki artig1 getirmektedir.
Oz tiksinme ile duygusal yemenin birlikte calisildig1 tek calismaya rastlanmistir ve o da
Berri’nin (2016) ¢alismasidir. Berri (2016), tiksinme hassasiyeti, 0z tiksinme ve negatif
duygulanimm bozulmus yeme ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda, bozulmus yeme
davraniglarmi kisitlanmis yeme, digsal yeme ve duygusal yeme olarak ii¢ alt baslhikta ele
almistir. Calismanin sonuglarina gore, tiksinme hassasiyetinin hayvanlar1 hatirlatan alt faktord,
duygusal yemenin bir belirleyicisi olarak bulunmustur. Ayrica, 6z tiksinmenin, bozulmus yeme
davranislarindan kisitlanmis yemeyi yordadigi gorilmiistiir (Berri, 2016). Fakat goriildiigi
iizere 0z tiksinme ile duygusal yeme arasinda herhangi bir iligski bulunamamustir.

Mevcut arastirmanin sonuglar1 incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygusal
yeme iligkisinde 6z sefkatin aracilig1 6z tiksinmenin diizenleyiciligi ¢ergevesinde incelenmis
ve sonug anlamli ¢ikmustir. Oz tiksinmenin diisiik oldugu durumda bu aracilik etkisi anlamli

iken 6z tiksinmenin orta ve yiksek dizeyde oldugu durumda aracilik etkisinin anlamli
olmadig1 goriilmiistiir. Oz tiksinmenin orta ve yiiksek seviyede oldugu durumda 6z sefkatin
aracilik etkisinin anlamli olmadigmin saptanmasinin ardindan ilgili literatir incelendiginde
calisma sayismin kisitli oldugu fark edilmistir. Oz tiksinme duygusunun direkt olarak duygusal
yeme ile ¢calisilmasa da yeme bozukluklari ile olan iliskisinden hareketle bu bulgu tartisilmistir.
Oz tiksinme yasayan bireylerin, kendilerini siirekli olarak elestirip yargilayarak
degersiz hissettikleri bilinmektedir (Adams ve Leary, 2007). Bu olumsuz duygular bireyleri
saglikli olmayan basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya itebilmekte ve bunlardan biri de duygusal
yeme olmaktadir (Baumeister, Heatherton ve Tice, 1994). Oz tiksinme ile ilgili olarak; kisinin
kendine yonelik olumsuz duygularinin, kisinin yeme davranislarini kontrol etme veya kisitlama
egilimi ile iligkili oldugunu godsteren pek ¢ok ¢alisma vardir (Fairburn ve Harrison, 2003;
Adams ve Leary, 2007; Glizel ve Oztiirk, 2016). Oz tiksinme yasayan bireyler, bedenlerinden
duyduklart memnuniyetsizligi gidermek i¢in siki diyetler yapma veya yemek alimlarini agir1

derecede kisitlama egiliminde olabilirler. Bu tur kisitlayic1 yeme davraniglari, kisa vadede kilo
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kaybma yol acabilmekte ancak uzun vadede siirdiiriilebilir olmamakta ve psikolojik olarak
zararli olmaktadir. Fairburn ve Harrison (2003), 6z tiksinme duygularinin, 6zellikle beden
imaj1 kaygisiyla baglantili olarak, gida kisitlamasi ve yeme bozukluklari riskini artirabilecegini
bulmustur. Kisacas1 0z tiksinme, bireyleri kendilerine kars1 asir1 elestirel hale getirmekte ve bu
elestiriler, bedenlerini kontrol etme istegi ile gida kisitlamasina yonlendirebilmektedir. Bizim
bulgularimiza iligkin olarak; 6z tiksinme seviyesinin diisik oldugu durumda gida
kisitlamasmin pek fazla olmayacagindan, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile duygusal yeme
arasindaki iligkide diizenleyicilik etkisinin anlamli olabilecegi fakat 6z tiksinme seviyesi
yiiksek oldugunda bireyin kendini cezalandirmak amaciyla gida alma konusunda direng
gosterebilecegi ve bu yolla duygusal yemenin anlamli yordanamamis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Konuya iliskin alanyazindaki arastrmalarin ¢ok kisithh olmasindan kaynakli 6z
tiksinmenin seviyesine gore diizenleyicilik etkisinin anlamhiliginin degismesi bulgusu tam
anlamiyla tartistlamamustir. Oz tiksinme ile duygusal yemenin dogrudan calisildigi bir
arastirma olmayis1 ve alan yazinda goriildiigii tizere 6z tiksinmenin ¢cocukluk ¢agi travmalari,
0z sefkat ve yeme davraniglariyla iliskili olmasi 6z konusu hipotez bulgusunun 6nemini ortaya

koymaktadir.

5.3. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Duygusal Yeme Iliskisinde Oz Tiksinmenin
Duzenleyici Etkisi ve Bu Etkide Sefkat Korkusunun Araci Roliine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Mevcut ¢alismanin ikinci hipotezinde ¢ocukluk cagi travmalar1 ile duygusal yeme
arasindaki iliskiye sefkat korkusunun 6z tiksinmenin diizenleyiciligi cergevesinde aracilik
edecegi varsayilmustir. Literatirde son yillarda kendine bir yer edinmis olan sefkat korkusunun
cocukluk caginda travma yasamis bireylerde gelisebilecegine dair kanitlar mevcuttur. Miron
ve arkadaslarmm (2016) calismasinda 377 iiniversite Ogrencisinden toplanan veriler
dogrultusunda ¢ocukluk c¢aginda istismara maruz kalmanmn 6z sefkat korkusunu yordadigini
raporlamis ve istismara maruz kalmis bireylerle calisirken 6z sefkat korkularinin ele
alinmalarinin 6nemini vurgulamislardir. Boykin ve arkadaslarmin (2018) ¢alismasinda da
benzer bulgulara ulasilmis, cocukluk ¢aginda travmatik deneyim yasayanlarin kendilerine karsi
sefkatli ve nazik olma konusunda korku yasadiklar1 raporlanmistir. Nitekim bizim
caligmamizda da ¢cocukluk caginda travmatik deneyimler yasamak, sefkat korkusunu pozitif ve

anlamli sekilde yordamustir. Cocukluk ¢agindaki travmalar, sefkat korkusunun daha fazla
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hissedilmesiyle iligkili bulunmustur.

Sefkat korkusunun ayni zamanda yeme davranislari ile de iliskili oldugu bilinmekte ve
literatiirden buna iliskin 6rnekler vermek miimkiindiir. Herhangi bir yeme bozukluguna sahip
olan bireylerin yeme bozuklugu olmayanlara gore daha yiiksek 6z sefkat korkusu bildirdikleri
bulunmustur (Geller ve ark. 2019). Dias, Ferreira ve Trindade’nin (2018) ¢alismasinda yaslar1
18 ila 55 arasinda degisen 645 kadindan toplanan verilere gore bireylerdeki 6z sefkat korkusu
diizensiz yeme davranigini yordamustir. Sefkat korkusunun dogrudan duygusal yemeyle
caligildig ilk galisma Zhang ve arkadaslarmin (2021) calismasidir. Sefkat korkusu ile duygusal
yeme arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliine bakan arastirmacilar
sefkat korkusunun duygu diizenleme giicliikkleri araciligiyla duygusal yemeyi yordadigim
bulmuslardir (Zhang ve ark. 2021). Sefkat korkusunun yeme bozukluklari veya yeme
davranisindaki bozulmalarla iligkisini ortaya koyan ¢aligmalar1 6rneklendirmek miimkiindiir.
Literatiirle uyumlu olarak bizim ¢alismamizda da sefkat korkusu duygusal yemeyle anlamli
olarak iligkili bulunmustur ve bu iliski pozitif yondedir. Baska bir deyisle, sefkat korkusunu
daha fazla hisseden katilimcilarin duygusal yeme davranisi egiliminde olma ihtimalleri de daha
yiiksek olmustur.

Oz tiksinmenin duygusal yeme ile dogrudan calisildig1 bir calisma olmasa da yeme
bozukluklar1 ve yeme davranislari ile olan iliskisi pek ¢ok farkli ¢alisma bulgusuyla bilimsel
olarak ortaya ¢ikmustir. Oz tiksinme ile ilgili yapilan bir sistematik derlemede incelenen 5 nicel
calisma 6z tiksinme ile yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskide ¢cocukluk c¢agi
travmalarinin da etkisi oldugunu ortaya koymustur (Clarke, Simpson ve Varese, 2019). llle ve
arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda da benzer sekilde yeme bozukluklarina sahip bireylerde 6z
tiksinme duygularinin oldukc¢a yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis ve bu bireylerdeki 6z tiksinme
duygularmni erken donem olumsuz yasantilarin artirdigi ileri stiriilmiistiir. Sefkat korkusu ve 6z
tiksinmenin bir arada oldugu calismaya rastlanmamakla birlikte sefkat korkusunun 6z sefkat
ile iliskisi ve 0z sefkatle 6z tiksinmenin baglantili oldugu c¢alismalarin varhigi sefkat
korkusunun da tipk1 6z sefkat gibi 6z tiksinme ile iliskili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu
calismanin sonucglarina gore sefkat korkusu 6z tiksinme ile anlamli ve pozitif korelasyon
gostermistir. Sefkat korkusunu daha fazla hisseden katilimcilar, 6z tiksinmeyi de daha fazla
hissetme egiliminde olmugtur.

Diizenleyici degiskenli analiz sonuglarma gore de 6z tiksinmenin cocukluk cagi
travmalar1 ile duygusal yeme iliskisindeki diizenleyici etkisi ve bu etkide sefkat korkusunun
aracilik rolii anlaml ¢ikmistir. Calisma 1°den farkli olarak Caligma 2’nin sonuglarina gore

duzenleyicilik etkisi 6z tiksinmenin iki seviyesinde birden anlamli ¢ikmustir. Oz tiksinmenin
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hem diisiik hem de orta seviyede oldugu durumda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile duygusal yeme
arasindaki iliskide sefkat korkusunun dolayl: etkisi anlamlidir.

Tum bu sonuglar incelendiginde, cocukluk gagi travmalari ile duygusal yeme arasindaki
iliskide hem 0z sefkatin hem de sefkat korkusunun aracilik rolii bulunmaktadir ve 6z tiksinme

her iki degiskenin de araciligini diizenleyen bir etmendir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Cocukluk ¢agi travmalari ile duygusal yeme iliskisinde 6z sefkat, sefkat korkusu ve 6z
tiksinmenin rollerinin incelendigi bu ¢alismanin sonuglarina gore; duygusal yeme cinsiyet ile
anlamlt iligkili bulunmustur. Kadm katilimecilarin  duygusal yeme diizeyleri, erkek
katilimcilarinkinden anlamli olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde yas ve duygusal yeme
arasinda da anlamli korelasyon bulunmustur ve bu korelasyonun negatif yonlii oldugu
gorilmektedir. Katilimeilarin viicut kitle endeksleri de duygusal yemeleri ile iligkilidir.
Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore viicut kitle endeksi ve duygusal yeme arasinda
pozitif ve anlaml iliski bulunmaktadir. Demografik degiskenlerden bir digeri olan egitim
diizeyinin duygusal yemeye olan etkisine ve egitim diizeyleri arasinda duygusal yeme diizeyleri
acisindan bir fark olup olmadig: incelendiginde yapilan analizler sonucu bir fark olmadigi
gbzlenmistir. Bu ¢aismadaki katilimcilarin duygusal yeme diizeyleri, egitim diizeyine gore
farklilagsmamaktadir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki korelasyon iligkileri incelendiginde; cocukluk
cag1 travmalari ile duygusal yemenin pozitif korelasyon igerisinde bulundugu yani ¢ocukluk
cag1 travmasi arttikca duygusal yemenin de arttigi bulgusuna ulasilmistir. Yapilan diger
korelasyon analizlerinin de anlamli ¢iktig1; ¢ocukluk c¢agi travmalarinin 6z sefkat ile negatif
korelasyon i¢inde oldugu, 6z tiksinme ve sefkat korkusu ile ise pozitif korele olduklari
goriilmiistiir. Bu da bize gostermektedir ki bu g¢aligmanin sonuglarina gore bireylerdeki
cocukluk ¢ag1 travmalar1 arttik¢a 6z sefkat azalmakta, sefkat korkusu ve 6z tiksinme ise artig
gostermektedir. Ayrica bagimli degiskenimiz olan duygusal yemede de korelasyonlar ayni
dogrultuda sekillenmistir. Duygusal yeme ile 6z sefkat arasinda negatif korelasyon varken
duygusal yeme ile 6z tiksinme ve sefkat korkusu arasinda pozitif korelasyon vardir. Yani
bireylerdeki 6z sefkatin az olmasi duygusal yemenin daha fazla olmasi ile iligkiliyken Gte
yandan 6z tiksinme ve sefkat korkusunun fazla olmasi duygusal yemenin de daha yiiksek
olmasi ile iligkilidir.

Araci degiskenlerin (6z sefkat ve sefkat korkusu) birbiriyle olan korelasyonlarinin
anlamli ve negatif yonlii oldugu belirlenmistir. Son olarak diizenleyici degisken olan ‘6z
tiksinme’ ile diger araci degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis ve sonuglar; 6z
tiksinme ile 6z sefkatin negatif, 6z tiksinme ile setkat korkusunun ise pozitif iliskili oldugunu

gostermistir ve her iki iligki de istatistiki yonden anlamlilik icermektedir.
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Yapilan aracilik ve diizenleyicilik analizleri sonuglar1 incelendiginde; ¢cocukluk cagi
travmalari ile duygusal yeme iligskisinde diisiik 6z sefkatin araci rol oynadigi ve bu iliskide 6z
tiksinmenin diizenleyicilik etkisinin de anlamli oldugu gériilmiistiir. Oz tiksinmenin bu
iliskideki diizenleyicilik etkisinin yalnizca 6z tiksinme seviyesinin diisiik oldugu durumda
anlamli ¢ikt1g1; 6z tiksinme orta ve yliksek seviyede iken bu aracilik etkisindeki diizenleyici
roliniin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Yapilan diger analiz bulgusu da anlamli ¢ikmis olup
cocukluk ¢agi travmalari ile duygusal yeme iligkisine sefkat korkusu aracilik etmis ve bu
iliskide 6z tiksinmenin diizenleyicilik rolii anlamli ¢ikmustir. Oz sefkatten farkl olarak sefkat
korkusunun aracilik etkisinde 6z tiksinmenin hem diisiik hem de orta diizeyde oldugunda
aracilik iliskisini diizenleyici etkisi anlamli ¢ikmaktadir. Yani 6z tiksinme seviyesi yiiksek
oldugunda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile duygusal yeme arasindaki iliskiye, sefkat korkusunun

aracilik etmedigi sdylenebilir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmanin bulgularina gore, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile duygusal yeme arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, 6z sefkatin araci rolii ve
o6z tiksinmenin diizenleyici rolii oldugu belirlenmistir. Ozellikle cocukluk ¢agi travmalarmin
duygusal yeme davranismni artirdig1 ve bu iliskide 6z tiksinmenin bu etkiyi giiclendirdigi, buna
karsin 0z sefkatin bu olumsuz iliskiyi hafifletici bir rol oynadigi sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte, setkat korkusunun da duygusal yeme lizerinde araci rol oynadigi saptanmistir. Bu

bulgulardan hareketle, ¢esitli 6nerilerde bulunulmasi miimkiindiir.

Oncelikle, duygusal yeme davranisi gosteren bireylerle galisan klinik psikologlar ve
terapistlerin, daniganlarmin ¢ocukluk déneminde yasamis olabilecekleri travmatik deneyimlere
odaklanmalar1 Onerilmektedir. Bu travmalarin duygusal yeme iizerindeki olasi etkilerini
dikkate alarak, terapi siireclerinde bu travmalarin islenmesi, danisanin 6z farkindaliginin
artirilmasina katki saglayabilir. Bu dogrultuda, daniganlara 6z sefkatin artirilmas: ve sefkat
korkusunun azaltilmasina yonelik terapotik yaklagimlar uygulanabilir. Ciinkii bu arastirmada,
0z sefkatin duygusal yeme (izerinde koruyucu bir etkisi oldugu, sefkat korkusunun ise olumsuz

etkileri artirdig1 gdsterilmistir.

Ayrica, daniganlarin 6z tiksinme duygusuyla basa c¢ikma becerilerini gelistirmeye

yonelik midahalelerin de onemli oldugu diisiiniilmektedir. Oz tiksinme, cocukluk cag:
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travmalarmin duygusal yeme uzerindeki etkisini guclendiren bir faktor olarak belirlendigi igin,
bu duygunun farkindaligini artran ve yonetilmesini saglayan terapdtik miidahaleler etkili
olabilir. Ozellikle, 6z tiksinme ve sefkat korkusu ile ilgili daha fazla arastrmaya ihtiyag

duyulmaktadir; ¢iinkii bu kavramlar {izerine iilkemizde yapilan ¢aligsmalar olduk¢a sinirlidir.

Bu noktada, literatiirde yer alan c¢aligmalarin ¢ogunda degiskenlerin genellikle tek
boyutlu olarak ele alindig1 gorulmektedir. Bu ¢alismada, gocukluk ¢agi travmalari ve duygusal
yeme arasindaki iliskinin daha ayrintili incelenmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Gelecek
aragtirmalarda, bu iki kavramin alt boyutlariyla ¢alisilmasi ve bu alt boyutlarin birbiriyle nasil
iliskili oldugunun arastirilmasi dnerilmektedir. Ozellikle, ¢ocukluk ¢agi travmalarmmn hangi
tirlerinin (fiziksel, duygusal, cinsel vb.) duygusal yeme ile nasil bir iligki iginde oldugunun

incelenecegi caligmalar, alana 6nemli katkilar saglayabilir.

Son olarak, bu bulgularin deneysel arastirmalarla sinanmasi gerektigi vurgulanmalidir.
Klinik uygulamalar i¢in bu bulgulara dayali 6neriler saglanmis olsa da, gelecekte deneysel
yontemlerle yapilacak calismalarla bu iligkilerin dogrulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
dogrultuda, cocukluk gagi travmalari, 6z sefkat, 6z tiksinme ve sefkat korkusu gibi degiskenleri
iceren genis capli, deneysel tasarimli arastirmalarin yapilmasi, daha somut ve genel gecer

bulgulara ulasilmasini saglayabilir.
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EKLER
EK- 1. Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu

Bu arastirma Prof. Dr. Fatma SAPMAZ damismanliginda Psikolog Berrin DEMIRBAS
tarafindan ylritilmektedir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek igin

hazirlanmustir.
Arastirmanm Amaci Nedir?

Arastirmanim amaci GocukIuk ¢ag1 travmalari ile duygusal yeme iliskisinin incelenmesi; Oz
sefkat, 0z tiksinme ve sefkat korkusunun bu baglamdaki roliine bakilmasidir. Aragtirmaya
katilmay1 kabul ederseniz sizden beklenen, dlgekleri eksiksiz ve size en uygun secenegi
isaretleyecek sekilde doldurmanizdir. Bu arastirmaya katilim ortalama olarak 20 (yirmi)

dakika stirmektedir.
Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Aragtirmaya katiliminiz tamamen gonillulik temelinde olmalidir. Sizden kimlik veya kurum
belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak, sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu
halde degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Sagladiginiz veriler goniilli

katilim formlarinda toplanan kimlik bilgileri ile eslestirilmeyecektir.
Katilimimnizla ilgili bilmeniz gerekenler:

Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda
arastirmay1 yapan kisiye, arastirmadan ¢ikmak istediginizi eposta yolu ile iletmeniz yeterli

olacaktir. Aragtirma sonunda, bu arastirmayla ilgili sorulariniz cevaplanacaktir.
Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz:
Bu arastirmaya katildiginiz igin simdiden tesekkiir ederiz. Arastirma hakkinda daha fazla

bilgi almak i¢in Berrin DEMIRBAS ile iletisim kurabilirsiniz.
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EK- 2. Demografik Bilgi Formu

1. Biyolojik cinsiyetiniz
Kadmn
Erkek

Belirtmek istemiyorum.

2. Yasiniz
3. Boyunuz
4. Kilonuz

5. Egitim durumunuz
[Ikokul (ilkdgretim 1. Kademe)
Ortaokul (Ilkogretim 2. Kademe)
Lise
On Lisans
Lisans
Lisansusti

6. Romantik partneriniz var m?
Evet
Hayir

7. Daha 6nce tanisint almis oldugunuz ve hala devam eden bir yeme bozuklugu
rahatsizliginiz var mi1? (Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza, tikinircasina yeme
bozuklugu, pika, geri ¢ikarma bozuklugu, kagmgan kisith yiyecek alimi bozuklugu,
tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme bozuklugu veya tanimlanmamis beslenme ve

yeme bozuklugu)
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10.

Evet

Hayir

Daha dnce tanisini almis oldugunuz ve hala devam eden bir psikiyatrik bozuklugunuz
var m1?

Evet

Hayir

8.1.Varsa nedir?

Tanis1 konmus kronik bir hastaliginiz var m?

Evet

Hayir

9.1.Varsa nedir?

Cocukluk donemindeki olumsuz yasantilarinizmn, buglinkil yeme aliskanliklariniz
Uzerindeki etkisini degerlendiriniz.

Hicbir zaman etkili degil

Nadiren etkili

Bazen etkili

Siklikla etkili

Neredeyse her zaman etkili
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EK- 3. Tuirkge Duygusal Yeme Olgegi

sl 1

| Cinsiyetiniz

Kadmn

Erkek

S| 2

\ Medeni Durumunuz

Evli

Bekar

BE

| Fiziksel Bilgiler

Kilo

Boy

BKI

S| 4

‘ Yasimiz

18-24

25-30

31-35

36-40

40 +

EE

\ Egitim Durumu

Tlkokul

Lise

Universite

Yikseklisans

Doktora ve +

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

Zor zamanlarda, sagliksiz
davranislara daha egilimli
oluyorum

Kendimi baski altinda hissedersem
daha cok yerim

Stresli oldugum zamanlarda daha
cok yerim

Kendimi caresiz hissedersem
yemek yemek isterim

S| 10

Is tempom yogunlasirsa daha gok
yerim

S|11

Yemegi abarttigimda suclu
hissederim

S|12

Yiyecekleri, 6dul ve zevk kaynagi
olarak kullanirim

S|13

A¢ olmadigimda yerim.

Bir seyler bekledigim gibi
gitmezse yemek yemek isterim

Bir seylerden rahatsiz oldugumda
daha fazla yemek isterim

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

Bir konuda depresif ya da
Uzgunsem yemek yemek isterim

Bir konuda endiseli ya da kaygili
hissediyorsam yemek yemek
isterim
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18

Canimin sikkin oldugu zamanlarda
yemek yemek isterim

19

Yalniz hissettigimde yemek yemek
isterim

20

Biri beni iizdiigiinde yemek yemek
isterim

21

Bana ac1 veren bir deneyimimi
hatirlatan benzer durumlarda
yemek yemek isterim

22

Korktugum zaman yemek yemek
isterim

23

Sinirlerimin bozuk oldugu
zamanlarda yemek yemek isterim

24

Yaptigim bir seyden dolay1 kot ya
da suglu hissedersem yemek
yemek isterim

25

Kendimi incinmis hissedersem
yemek yemek isterim

26

Heyecanli oldugum zamanlarda
yemek yemek isterim

27

Sorunlarimla bas edebilmek icin
yemek yerim

28

Yememin kontrolimin digsinda
oldugunu hissediyorum

29

Lezzetli bir sey gorup kokusunu
alirsam onu yemek isterim

30

Bagkalarmi yemek yerken
gorursem ben de yemek yemek
isterim

31

Diyet s6z konusu oldugunda
irademe hakimim

32

Kilo kontroliinde diyette istikrar1
saglayamiyorum.

33

Lezzetli yiyeceklere kars1
koyabilirim

34

Yemek icin israr edilirse hayir
diyebilirim

35

Yiyecekler duygularimla bas
etmede bana yardim ediyor.
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EK- 4. Cocukluk Cagi Travmalan Anketi (CTQ-33)

Cocuklugumda ya da ergenligimde. ..

1) Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2) Gundelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6) Ust bas acisindan bakimsizdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

1.Hi¢c Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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9) Ailemden birisi bana 0yle kétii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi Ki viicudumda morarti ya da siyriklar

oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12)Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14) Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16) Cocuklugum mikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kot vuruluyor ya da doviluyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun

bunu fark ettigi oluyordu.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18) Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20) Biri bana cinsel amacla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya calisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25) Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.

1.Hi¢c Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28) Ailem benim igin bir gli¢ ve destek kaynag idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

30) Ailemdekiler her seyime karisird.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

32) Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

33) Anne ya da babam beni kontrol etmek icin kisisel esyalarimi1 benden habersiz karistirirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK- 5. Oz Tiksinme Ol¢egi- Revize Edilmis Formu (OTO-R)

K C Ki K Ki at1 K

esi 0og S ar S Im esi

nli un m ar m 1y nli

ki lu en SI1Z en or ki
e ki ka m ka % e

ka a tih til 0 ka

tih ka yo mi U% til

yo tih ru yo lu mi

ru yo m ru K yo

m ru m a ru

m K m

1. Kendimi itici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
2. Kendimle gurur duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Kendi davranislarimdan biktim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Bazen yorgun hissederim. 1 2 B 4 5 6 7
5. Kendim olmaya katlanamam. 1 2 3 4 5 6 7
6.  Baskalariyla bir arada olmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5 6 7
7. Pek cok yénden tiksindirici biriyim. 1 2 3 4 5 6 7
8.  Kendimi cekici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
9.  Insanlar benden uzak durur. 1 2 3 4 5 6 7
10. Disarida zaman gecirmekten hoslanirim. 1 2 3 4 5 6 7
11. Davranislarimdan hosnutum. 1 2 3 4 5 6 7
12.  Sosyal bir insanim. 1 2 3 4 5 6 7
13. Cogu zaman bende tiksinti uyandiran seyler 1 2 3 4 5 6 7

yaparim.

14.  Kendi goruntime bakmaktan kagmirim. 1 2 3 4 5 6 7
15. Kendimi bazen mutlu hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
16. lyimser bir insanim. 1 2 3 4 5 6 7
17. Davranislarim diger insanlarinki kadar 1 2 3 4 5 6 7

dizgundur.

18. Kendi goruntime bakmak beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5 6 7
19. Bazen lzgin hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
20.  GOriintisiimii mide bulandirici bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
21. Davranislarim insanlar1 benden uzaklastiracak 1 2 3 4 5 6 7

kadar iticidir.
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EK- 6. Sefkat Korkusu Olgegi (SKO)

Litfen agagidaki 6lgekteki ifadelere ne kadar katildigimiz1 asagidaki sekilde belirtiniz.

0 1 2 3 4
Kesinlikle katilmiyorum Biraz katiliyorum Tamamen
katiliyorum

Baskalarina Sefkat Gostermek

1 | Eger insanlar beni ¢ok sefkatli gorurlerse benden faydalanirlar.

Hayattaki bazi insanlar sefkat gdrmeyi hak etmez.

2
3 | Fazla sefkatli olmanin insanlari kolay hedef yapmasindan korkarim.
4

Eger ok affedici ve sefkatliyseniz insanlar sizden faydalanirlar.

Eger ok sefkatli olursam hassas insanlar1 kendime gekerim ve onlarim beni

> duygusal olarak tiiketeceklerinden endise ederim.

5 Eger ¢ok sefkatli olursam bazi insanlarin bana ¢ok bagimli hale gelmelerinden
korkarim.

7 Cok sefkatli olmak insanlar1 yumusak basli ve baskalar1 tarafindan kolay
kullamlabilir hale getirir.

8 Bence bazi insanlar icin denetlemek ve uygun ceza vermek onlara merhametli

davranmaktan daha yararhdir.

Baskalarindan Gelen Sefkate Karsihk Vermek

1 | Kisinin baskalarindan kendine kibar olmasini istemesi bir zayifliktir.

Insanlarin bana kibar ve anlayish olmalarini bekledigimde dyle olmayacaklarindan

2 korkarimm.

Baskalarmin kibarlik ve sicaklik gdsterilerinin ¢ogu zaman samimi olup
olmadigini merak ederim.

4 | Baskalarindan kibarlik gérme hissi biraz korkutucu gelir.

5 | Insanlar bana kars1 kibar ve sefkatli olduklarinda gergin hissederim veya utanirim.

Eger insanlar bana kars1 arkadasga ve kibar iseler bende benim hakkimdaki

6 fikirlerini degistirecek kotii bir sey bulmalarindan endige ederim.

7 Insanlarm sadece benden bir sey istediklerinde kibar ve merhametli olduklarmdan
endise ederim.

3 Insanlar bana sefkatli ve kibar davrandiklarinda icimde bir bosluk ve hiiziin

hissederim.

9 | Eger insanlar kibar iseler onlarin bana fazla yaklastiklarini hissederim.

Diger insanlar bana nazik olsalar da, bagkalariyla olan iliskilerimde nadiren

10 sicaklik hissetmisimdir.

11 | Insanlarin iyi olduklarini bilsem bile onlarla olan mesafemi korumaya calisirim.

Eger birinin cana yakin oldugunu ve beni 6nemsedigini diisiiniirsem onunla aramda

12 bir duvar érerim.

Kendinize Sefkat ve Anlayis Gostermek
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Kendime karsi sevecen ve affedici olmay1 hak etmedigimi hissederim.

Eger kendime kars1 gercekten kibar ve iyi olmay1 diistiniirsem igim burkulur.

Hayatta ilerlemek sefkatli olmaktan gok sert olmakla alakalidir.

Kendime kars1 kibar ve sefkatli olmanin nasil hissettirdigini bilmesem de olur.

Kendime kars1 sicak ve iyi olmay1 denedigimde i¢cimde bosluk hissederim.

Eger kendim igin sefkat ve sicaklik hissedersem bir tiir kayip/yas hissine yenik
diismekten korkarim.

Eger kendime kars1 daha sevecen olursam ve kendimi daha az elestirirsem
standartlarimin diiseceginden korkarim.

Eger kendime kars1 daha sefkatli olursam zayif bir insana déntisecegimden
korkarim.

Kendime kars1 hig sefkat hissetmedigimden bu hisleri olusturmaya nereden
baslayacagimi bilemiyorum.

10

Eger kendime sefkat gosterirsem buna bagimli olacagimdan endise ederim.

11

Eger kendime ¢ok sefkat gosterirsem kendimi elestirmeyi birakacagimdan ve de
zayifliklarimin ortaya ¢ikacagindan korkarim.

12

Eger kendime sefkat gosterirsem olmak istemedigim biri olmaktan korkarim.

13

Eger kendime kars1 ¢ok sefkatli olursam baskalarinin beni reddedeceginden
korkarim.

14

Kendimi elestirmeyi kendime sefkat gostermekten daha kolay bulurum.

15

Kendime kars1 fazla sefkatli olursam kétil seylerin olacagindan korkarim.
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EK-7. Oz Anlayis Olgegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden dlgegi kullanarak,

belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen Hemen
Hicbir Zaman

Nadiren

Arasira

Hemen Hemen

Her Zaman

=

N

& | Cogu Zaman

ol

1. Kendimi koth hissettigimde, kot olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kotl gittiginde zorluklarn yasamin bir parcast oldugunu ve
herkesin bu zorluklar1 yasadigim gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diistinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya
calisirim.

5. Benim igin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tukenirim.

6. Koti hissettigimde, dinyada benim gibi kot hisseden pek ¢ok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya ¢aligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime bir¢ok insanin ayni
sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya calisirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarma kars1 hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm

12. Kendimi kot hissettigimde diger insanlarin ¢cogunun benden mutlu oldugunu
diisiinme egilimindeyim.

13. Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye
calisirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gérmeye ¢aligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi tGzerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis agis1
icerisinde tutmaya ¢aligirim.

17. Ben mucadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme egilimim vardir.

18. Aci ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni tizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Aci ¢ektigim durumlarda kendime karsi bir par¢a daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi hoggoriiliiytimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 buyltme egilimim vardir.

105




23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz benim
basima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayisli ve sabirli olmaya ¢alisirim.
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