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OZET

ENNEAGRAM MODELINE GORE KIiSILIK TIPLERI ILE DEPRESYON
VE ANKSIYETE ARASINDAKI ILISKiDE DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ ARACI ROLU ETKIiSi

SARAYILMAZ
T.C. istanbul Rumeli Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
20/06/2023 LXXV

Bu calismanin amaci Enneagram modeline gore kisilik tipleri ile depresyon ve anksiyete
arasindaki iliskide duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii etkisini arastirmaktir.
Aragtirmaya 18-77 yas araliginda, 194’1 kadin 117’si erkek olmak iizere toplamda 311 kisi
katilmigtir. Demografik Bilgi Formu, Enneagram Kisilik Olgegi, Beck Depreyon Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi ve Duygu Isleyis Bigimi Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS Statistics 22 ve Lisrel 8.51 programlari kullanilarak
Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmistir. Analizlerin sonucunda Enneagram kisilik tipleri
ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligkide duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii
etkisi oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Enneagram kisilik tipleri, depresyon, anksiyete, duygu diizenleme
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EMOTION REGULATION STRATEGIES IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN ENNEAGRAM PERSONALITY TYPES AND
DEPRESSION AND ANXIETY

SARAYILMAZ
T.C. istanbul Rumeli Universitesi
Graduate School of Psychology
Clinical Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK
20/06/2023 LXXV

The aim of this study is to investigate the mediating role of emotion regulation strategies on
the relationship between Enneagram personality types and depression and anxiety. A total of
311 people, 194 women and 117 men, between the ages of 18-77 participated in the study.
Demographic Information Form, Enneagram Personality Inventory, Beck Depression
Inventory, Beck Anxiety Inventory and Emotional Functioning Style Scale were used as data
collection tools. Structural Equation Modeling was applied to the obtained data using SPSS
Statistics 22 and Lisrel 8.51 programs. As a result of the analyzes, it was understood that
emotion regulation strategies had a mediating role on the relationship between Enneagram
personality types and depression and anxiety.

Keywords: Enneagram personality type, depression, anxiety, emotion regulation
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Varoldugu giinden bu yana insan, siirekli olarak, diinyasini, evreni ve varlik olarak kendisini
tanimaya ve anlamaya c¢alismaktadir. Insanin nasil diisiindiigii, davrandigi ve inandig
konusunda olduk¢a Onemli arasgtirmalar yapilmistir. Kisilik kuramcilarimin yapitlar
incelendiginde, tipki insanlar gibi, benzer yanlari olsa da farkliliklarinin oldugunu da
gérmekteyiz. Insanlarin goriislerini, inanclarmi, diinyay:r algilayis bicimlerini ve farkl
durumlara farkli tepkiler gostermelerini etkileyen farkli kisilik ozellikleri vardir. Bireyler
arasinda benzerlikler olsa da her bireyin kisilik 6zellikleri kendine hastir, her birey essizdir.
Tarihsel siirecte insanlarin bu farkliliklarinin nedeni ile ilgili birgok teori gelistirilmistir. Tlk
cocukluk yasantilari, cinsiyet, anne-baba tutumu, bilissel ve davranigsal sartlanmalar, cocugun
dogum sirasi, biyo-fizyolojik yapi, beden algisi gibi faktdrlere vurgu yapilarak kisilik
farkliliklarin1 agiklamaya ¢aligan farkli kuramlar ortaya ¢ikmustir.

1960’larda Oscar Ichazo tarafindan aktarilan ve binlerce yillik 6gretilere dayanan
Enneagram Modeli Yunanca “dokuz” anlamina gelen “Ennea” kelimesinden tiiretilmistir. Bu
model, kisilik 6zelliklerindeki benzerlikler tizerinde durmaktadir. Kisilik dinamiktir ve yagam
boyu kendi imkanlilik sinirlar i¢inde degisebilir. Enneagram Modeli’ne gore dokuz farkli
kisilik tipi, eylem, duygu ve akil merkezli olarak ii¢ ana baslik altinda incelenmektedir. Bireyin
bulundugu ana tipinin yani sira, kanat tipi vardir. Stresli durumlarda farkli bir kisilik tipinin
sagliksiz Ozelliklerini; rahat oldugu durumlarda farkli bir kisilik tipinin olumlu &zellikleri
gozlenmektedir.

Kisilik tiplerinin insanlar1 inanglari, diisinme ve algilama sekilleri, duygusal
deneyimleri ve eylemleri agisindan etkiledigi bilinmektedir. Bu etki “algi onceligi” seklinde
degerlendirilebilir. Kisilik tipi bir kiginin nasil diisiinecegi, nasil hissedecegi, nasil davranacagi
ile ilgili bir egilim-yatkinlik olusturur. Enneagram Modeli’ne gore kisilik tiplerinin
belirlenmesi, terapistler agisindan, psikoterapi siirecindeki danigsanlarinin potansiyellerini,
siirlarini, diistinme ve algilama bigimlerini anlama agisindan rehber olur. Ayrica, danisanin
kendini anlamasi, tanimasi ve farkindaliginin artmasina destekte bulunur.

Duygu diizenleme, bireyin kendi duygusunu, baskalar1 tarafindan olusturulan duygulari,
duygunun kendisini ve duygunun altinda yatan ozellikleri diizenlemeyi kapsamaktadir

(Thompson ve Calkins, 1996). Duygu diizenleme, biyolojik, sosyal, davranigsal, fizyolojik,

1



bilingli ve bilingdis1 bilissel siiregleri barindirmaktadir (Demirkapi, 2014). Psikopatolojilerin
birgogunun ortaya ¢ikmasinda rol oynayan duygu diizenleme becerisi yetersiz olan bireyler,
diirtii kontroli, agresif davranislar, eyleme dokme gibi disavurumcu bozukluklarla iliskili
oldugu goriilmekteyken, anksiyete, depresyon gibi i¢sel problemlerin gelisimi duygular asirt
diizenlemeden kaynakli oldugu belirtilmistir (Wenar ve Kerig 2005).

Ozellikle duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda en belirgin ozellik duygu
diizenleyememe olarak degerlendirilmistir. Cogu psikopatolojinin  temelindeki neden
oldugundan, duygu diizenlemede yasanan gii¢liiglin tedavi edilmesi 6nemli rol oynamaktadir

(Werner ve Gross, 2010).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Enneagram modeline goére kisilik tiplerinin her birinin depresyon ve
anksiyete ile iliskisi incelenmektedir. Kisilik tiplerinin yogun olarak kullandiklar1 duygu
diizenleme bigiminin belirlenecek olup depresyon ve anksiyeteye etkisini ortaya koymak

amaclanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tahmini olarak 3000 yillik s6zel aktarimla bugiine ulagmis olan Enneagram, 20. Yiizyilin
ikinci yarisinda filozof Ichazo ve psikiyatrist Naranjo tarafindan sistematik bir sekilde yazi
haline getirilmis ve biitiinciil bir kisilik modeli teorisi olarak sunulmustur. Bu sayede psikoloji
alaninda da yerini alan Enneagram, son yillarda iilkemizde de bir¢ok alanda Gnemli hale
gelmigtir. Ancak, psikoloji alaninda heniiz yeni sayilan bu model ile ilgili ¢cok az ¢aligma
yapilmis. Caligma sonuglarinin psikoloji alanina katki saglayacagi, Enneagram ile ilgilenen ruh

saglig1 uzmanlara rehberlik edecegi ve temel olusturacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragstirma 18-65 yas aras1 yetigkinleri kapsamaktadir. Pandemi nedeniyle online platformda

toplanmis olan verilerden olusmaktadir. Arastirma olceklerin ol¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.



BOLUM 2
LITERATUR TARAMASI

2.1. Kisilik

“Kisi” ve “insan” kelimeleri genellikle ayn1 anlamda kullanilir, ancak bir kisilige sahip
olanlar sadece insanlar midir, yoksa diger canlilarin da kisilikleri var midir sorusu ile ilgili
felsefi ve evrimsel tartigmalar giiniimiize kadar devam etmektedir.

Tiirk Dil Kurumu’na gore inceleyecek olursak, kisi, kadin veya erkege verilen genel ad,
sahis, zat, nefer anlamina gelmekteyken insan, toplum halinde bir kiiltiir gevresinde yasayan,
diisiinme ve konusma yetenegi olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen, bulgulari sonucunda
degistirebilen ve bi¢cimlendirebilen canli olarak tanimlanmistir (TDK, 2019).

1975 yilinda yayimlanmis olan Felsefe Terimleri Sozligii’nde, insan; “hayvanlar
alaninin bir iyesi, tiirii ancak onu asan bir varlik; beyni 6zel bir bigimde gelismis, ¢evresini
degistirebilen, diinyaya ve evrene agik olan, konusan ve yaratici diisiinme yetenegi olan, deney
diinyasini asabilen, kendinin ve evrenin bilincine varmis olan, eylemlerinden sorumlu olan
varlik” olarak tanimlanmistir (Akarsu, 1975). Eskicag filozoflarindan Aristoteles igin insan,
akla sahip bir varliktir ve aklin tastyicisi insan ruhudur. insan ruhu hareketin, diisiincenin,
yarginin ve algilamanin ilkesidir. insan iireten, diisiinen ve dolayisiyla soyutlama yaparak
ilkelerin kavramsal bilgisine ulasmay1 basaran varliktir (Ketenci ve Topuz, 2013).

Tim canlilarin, insan dahil, dogal se¢ilim yoluyla bir ya da birkag ortak
atadan evrildigini 6ne stirmiis olan Charles Darwin, insanin, 6zellikle konugma yetisinin ve
edinilmis bilgisini kusaktan kusaga iletmesi sonucu, biiylik ve daha hizli bir ilerleme i¢in
herhangi bir hayvanla karsilastirilamayacak kadar yetenekli oldugunu belirtmistir (Darwin,
1871). 1859°da yayimlanmis olan Tiirlerin Kékeni adli kitabinda diistinsel yeteneklerdeki
farkliliklarin kalitsal oldugunu ileri siirerek kisilik 6zelliklerine ilk bilimsel vurgu yapilmistir
(Darwin, 1859).

Mark Twain, “Insan Nedir?” kitabinda insani bir bukalemuna benzetmektedir. Doga
kanunu geregi, yasadig1 yere uyum sagladigini, ¢cevresel faktorlerin insanin tercihlerini, nefret
ettigi ve begendigi seyleri, siyasi goriisiinii, ahlakini1 ve dinini yarattigini belirterek kisiligin
olusumuna dikkat ¢ekmektedir (Twain, 2020).

‘Kisilik’ sozctigiiniin genel tanim1 ve kisilik konusunun hangi konular1 kapsayacagi ile
ilgili tartigmalar halen devam etmektedir. Allport, 1937°de gerceklestirdigi literatiir
incelemesinde 48 farkli tanimma rastlamistir (Allport, 1937). Kisilik tanimlamalarinin

birbirinden farkli olmasinin yani sira, ortak noktalari vardir. Bu anlamda ortak noktalar
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incelendiginde, kisilik “bireyi digerlerinden ayiran, bireye 6zgii, tutarli ve yapilasmis 6zellikler
biitiinii” olarak tanimlanabilmektedir (inang ve Yerlikaya, 2012).

Oldukca kapsamli olan kisilik konusu, binlerce yildir kisilik sirlarini meydana
cikarmaya, insanlarin benzerlikleri ve ayni zamanda essiz ve benzersiz kilan kisisel
farkliliklarin neler olduguna yonelik arastirmalara konu olmustur. Kisilik kavrami, benligimizi
olusturan, pek degisiklige ugramayan, farkli bireylerle iligskilerde sergilenen tutum ve
davraniglarin tamamidir (Morgan, 1981; Ertiirk 2017).

Yeni Kuramcilar, kisiligin yasam boyu yaslanma siireci, c¢evresel ve biyolojik
degisikliklerden kaynakli olarak, degisip gelistigini savunmaktadirlar (Bayhan ve Artan 2004;
Ertirk 2017). Dogan ve Dogan (1996), kisiligin, genetik (kalitimsal) faktorler, fiziksel
(bedensel) yapi, aile, toplumsal cevre, toplumsallasma, fiziksel ¢evre ve diger faktorlerden
(oyun, savunma mekanizmalari, din vs.) etkilendigini belirtmistir (Dogan ve Dogan, 1996;

Ertiirk 2017).
2.1.1. Kisilik Kuramlari ve Kuramcilari

Sigmund Freud

Psikolojinin en {inlii simas1 ve psikanalizin kurucusu olarak bilinen Sigmund Freud,
psikanalitik kurami insanlarin dogustan getirdigi diirtiiler (“Triebe”) {izerine temellendirmistir.
En temel diirtiiler olarak cinsellik ve saldirganlik diirtiilerini tanimlamistir. Diirtiilere kaynak
olan yasam enerjisine de libido admni vermistir (Ertiirk, 2017). Insanin tiim eylemlerinin
bilingdisinda yer alan bu diirtiiler tarafindan yonlendirildigini ve gergeklestigini belirtmistir.
(Inang ve Yerlikaya, 2012). Bu temel diirtiiler, toplum tarafindan kabul gérmeyecegi igin
stirekli baskilanir ve bilingaltina atilarak bastirilmaya calisilir. Bilingaltinda ise bu diirtiiler
bi¢im degistirerek riiyalarda, nedeni bilinmeyen davranislarda, dil siirgmeleri ve ¢agrisimlarda
kendilerini gostermektedirler (Ertiirk, 2017).

Freud’dan 6nce de bazi filozoflar bilingdigini hedeflemekteydi. Spinoza, 6zgiir irade
yanilgist olarak tanimladigi, bireylerin eylemlerinin bilincinde olup onlar1 harekete geciren
nedenlerin bilinmezliginden kaynaklandigini belirtmekteydi. Nietzsche, insan davraniglarinin
amagclarinin 6ziinde ’iktidar tutkusu' gibi ilkel egilimlerin bulundugunu ileri siirmekteydi.
Filozof Doktor Pierre Janet, Freud'un ¢agdasi, bilincin insan kisiliginin sadece yiizeysel bir
boliimii oldugunu savunmaktayd: (Tura, 2007).

Freud kisilik yapilanmasini topografik model ve yapisal model olarak iki farkli modelde
aciklamaktadir. Topografik model biling, bilingalt1 (bilingdis1) ve bilingdncesini igerirken,
yapisal model id, ego ve siiperegodan olusmaktadir.
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Topografik Model

Biling, farkinda oldugumuz tiim duyumlar1 ve deneyimleri igermektedir. Freud’a gore,
biling, kisiligin smirli bir yoOniidiir, ¢iinkii herhangi bir anda bilingli farkindalikta
diistincelerimizin, duyumlarimizin ve anilarimizin yalnizca kii¢iik bir kismi vardir. (Schultz ve
Schultz, 2015).

Bilingoncesi, bilingle bilingalti arasinda gegis gorevi iistlenmektedir ve bilincinde
olunmasa da hemen bilince taginabilecek anilar ve bilgilerden olusmaktadir (Ertiirk, 2017).

Duyu organlarimiz vasitasiyla dis diinyadan algilanan bilgiler yahut bilin¢goncesinde veya
bilingaltinda bulunan gizli ve ¢arpitilmig bilgiler olmak tizere bilince iki farkli kaynaktan bilgi
gelebilmektedir (inang ve Yerlikaya, 2012).

Freud'a gore daha onemlisi, psikanalitik kuramin odak noktasi olan, davraniglarimizi
yonlendiren, goriinmeyen ve kontrol edilemeyen diirtiilerin, arzularin ve isteklerin yuvasi
olarak tanimlanan bilin¢disidir (Schultz ve Schultz, 2015).

Ilk eserlerinde Freud bilingalt1 kavrammi kullanmis ancak daha sonraki eserlerinde
bilingdig1 kavramini kullanmaya baglamistir. Boylelikle, bilingalt1 ve bilingdis1 kavramlarinin
ayrismasi Ozellikle vurgulanmstir:

Dikkati yogunlastirmaksizin algilarin, bazi otomatik hareketlerin, fikir ¢agrigimlarin,
bilingli olarak {iizerinde diistiniilmemis ancak bir anda olgunlasmis olarak biling alaninda
bulunabilen fikirler bilingalt1 ile iliskilendirilmektedir (Tura, 2007). Freud, insanin 6zii geregi
saldirganlik ve cinsellige yonelik diirtiilere sahip oldugunu ancak bu dirtiilerin toplum
tarafindan kabul gérmeyecegi sebebiyle bastirildigini ileri siirmektedir (Miller ve Shelly, 2007).
Bilin¢disi, toplum tarafindan kabul edilmeyen arzularin bastirilmasi ve tamamen bilincin

disinda tutulmasina dayanmaktadir (Tura, 2007).

Yapisal Model

Freud, 1920’lerde topografik modelin yani sira, yapisal model olarak adlandirdig: kisiligi
olusturan ii¢ yap1 belirtmistir: id, ego ve siliperego. Bu li¢ sistem birbiriyle bagimli olarak
etkilesim halinde islemektedir.

Icgiidii ve diirtiilere bagli olarak hareket eden id, temel ihtiyaclar ve istekleri
gerceklestirmeyi amagclamaktadir. 1d, kalitsal olarak gelen ‘gercek ruhsal varlik’ olarak
tanimlanmaktadir. id’in istekleri dis diinyaya uyumlu olmamakla birlikte, yer ve zaman gibi

kisitlayict kavramlar kabul etmemektedir. ‘Haz ilkesi’ olarak da bilinen id, ‘gergek ilkesi’ olan



egoyu devre dis1t birakarak, sinirsizca canmin istedigini yapmayi, yoluna ¢ikan engellere
saldirmayu, cinsel istek ve davranislar1 ger¢eklestirmeyi 6n planda tutmaktadir (Gegtan, 1993).

Egonun gorevi, idden gelen diirtiileri, kosullar1 degerlendirmektir. Bilingli algilama,
diistinme, yargilama, yiiriitme gibi fonksiyonlar1 yerine getirip kabul edilmeyecek davraniglar
engelleyerek, idin ihtiyacin1 goz ard1 etmeyerek, kabul edilebilecek daha uygun bir segenek
arayisina girmekte ve boylelikle kisiligin cevreyle uyumunu saglamaya calismaktadir. Bu
degerlendirmeleri yaparken ego, siiperegodan gelen toplumsal, ahlaki, vicdani kosullar1 da gz
oniinde bulundurarak denge saglamaktadir (Oktug, 2007).

Stiperego, toplumun ahlaki degerlerine ters diisen, kisinin sonucunda utang veya sucluluk
hissedebilecegi durumlart engellemektedir. Bununla birlikte, idealleri olusturmak, erdemli
olmak, anne ve babanin aktardigi ahlaki ve vicdani degerlere layik olmay1 hedeflemektedir.
Stiperego kati tutumlar1 sebebiyle, idden gelen giiclii diirtiileri engellemek i¢in egoya baski
yaparak zorlayabilmekte ve kisinin sugluluk veya utang hissetmesine sebep olabilmektedir
(Gegtan, 1993).

id, ego ve siiperegonun arasinda araliksiz devam eden bir etkilesim oldugu
varsayllmaktadir. Ego, saglikli gelisimi, id ve siiperegodan gelen istekleri dengelemeyi
basarmaktaysa birey gevresiyle uyum igerisinde yasayabilmektedir. Bu nedenle ego Kilit rolii
istlenmektedir. Egonun gelisimi ise ¢evresel faktorlerle dogrudan iligkili olarak kabul
edilmektedir.

Psikanalitik kurama gore, ego gelisiminin saglikl1 bir sekilde saglanmasi i¢in, gelisimin
her doneminde temel ihtiyaglarin doyurulmus olmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda kisilik gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Freud, bu diisiincesinden dolay1
ruhsal ve cinsel yonler iizerinde yogunlasarak psikanalitik gelisimi bes evrede, psikoseksiiel
gelisim evreleri ad1 altinda incelemistir: Oral, anal, fallik, latent ve genital evre. Freud’a gére
kisilik her bir donemde id, ego ve siiperego arasindaki catigmalarin ¢éziimlenmesine gore
belirlenmektedir. Psikoseksiiel evrelerin her birinde idden gelen diirtiilerin asir1 ya da yetersiz
doyurulmasi, bulunan evreye takilma (fiksasyon) ile sonuglanmakta ve kisiligin saglikli
gelisimini engellemektedir.

Freud’un kuramu; kisiligin yapisi, gelisimi, bilingdis1 ve insan davraniglarinin arkasinda
yatan nedenler konusundaki ilk kapsamli aciklamalar1 icermekle birlikte, yorumlarinin ¢ogu
yaygin olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda, psikoloji tarihinin en ¢ok tartisilan ve

elestirilen kuramudir (Inang ve Yerlikaya, 2012).



Carl Gustav Jung

Psikanalitik kuramin 6nemli temsilcilerinden Jung, Freud ile birlikte ¢alismaktaydi. Fikir
ayriliklar1 nedeniyle, bir siire sonra Jung kendi kuramini gelistirmistir.

Jung, ortodoks psikanalizden onemli O6lgiide farkliliklari bulunan analitik psikoloji
kuramini gelistirmistir. Bu farkliliklardan en garpici olanlar (Schultz ve Schultz, 2015):

- Insan dogasini agiklarken, Freud’un acikladig: cinsel diirtiiler ve libidonun varligini
kabul etmektedir, ancak bununla smirli kalmamaktadir.

- Freud, insanin gegmis yasantilarinin esiri oldugunu savunurken, Jung, bununla birlikte
insanin  gelecekte yasayacagimiz deneyimlerden de etkilenmekte oldugunu
aciklamaktadir.

- Bilingdis1 kavramini daha derin arastirarak, tamamen yeni bir boyut eklemistir. Tiim
insan ve hatta insan Oncesi tiirlerin kalitsal deneyimlerinin kolektif bilingdisinda
biriktigini ve insan bilincini bi¢imlendirmekte oldugunu savunmaktadir (Inang ve

Yerlikaya, 2012).

Kolektif Bilin¢dis1 ve Arketipler

Kolektif bilingdis1 fikri, Freud’un bilingdis1 kavramindan farkli olarak, kusaklararasi
tasinan, bilingdis1 diizeyde tutulan insan davranisimi etkileyen anilari barindirir. Onceki
kusaklardan miras alinmis psikolojik yapilarin yani sira, insanin ebeveynlik, olgunlasma,
yaslanma gibi deneyimleri anlama seklini anlatmaktadir (Magnavita, 2016).

Jung’a gore, kalitim yoluyla olusmus olan kolektif bilin¢disi, ¢evreye belirli sekilde
tepkiler vermeyi saglayan arketip olarak tanimlanmis olan ilksel imgelerden olusmaktadir.

Jung, yasam boyu rastladigimiz durumlar kadar ¢ok arketipin varligindan s6z etmistir. (Burger,

2006).

Psikolojik Tipler

Jung, igedoniik ve disadoniik kavramlarini ilk kez kullanarak kisilik tiplerini basta
icedoniik ve digsadoniik olarak iki temel tutuma dayandirmaktadir (Burger, 2006). Yalnizlig
seven, kendi i¢ine donen icedodniik tipler, i¢ uyaranlara gore davranir, ¢ekingen, duygusal
degismeleri az, diger insanlarla sinirl iliskilere sahip bireylerdir. Disadontik tipler ise, digartya
yonelen, daha ¢ok dis uyaranlara gore davranan, girisken, toplumsal iliskilere kolayca girebilen
ve siirdiirebilen bireylerdir (Ertiirk, 2017; Magnavita, 2016).



Diinyay algilama ve anlamlandirma agisindan bireylerin farkli tepkiler gosterebildigini
fark ettiginde Jung, iki tipten daha farkli tiplerin varhigimi gozlemleyerek her bireyin
deneyimlerinde biri baskin olan, duyu, sezgi, diisiince ve duygu olmak tizere dort ana islev
saptamistir. Bu yaklasima gore, iki temel tutum ve dort ana islev olmak {izere toplamda sekiz
farkli insan tipi belirlemistir (Burger, 2006).

Jung, insanin verimli bir yasam siirdiirebilmesi igin, igcedoniiklik ve disadoniikliik
tutumlarini dengelemesi gerektigini belirtmistir (Ertlirk, 2017). Ayrica, Freud’un kuraminin
yasamin ilk bes yilina yogunlasmasindan farkli olarak, gelisimin yagsam boyu devam ettigini,

orta yaglarda ise doniim noktas1 oldugunu (midlife crisis) agiklamistir.
Alfred Adler

Viyana Psikanaliz Dernegi’nde baskanlik yapmis olan Alfred Adler, bir siire sonra Freud
ile fikir ayriliklar1 yasamis ve ‘Bireysel Psikoloji” kuramini gelistirmistir. Freud ve Jung’dan
farkli olarak daha yalin ve herkes igin faydali bir rehber olusturmayi1 amaglamis, bu nedenle
kuraminda sinirl sayida temel kavram ve ilkeye yer vermistir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Adler, insanlarin asagilik duygusuna sahip olduklarinda bu duyguyu telafi etmek
amaciyla Ustiinliik ¢abasi igerisinde oldugunu savunmustur (Burger,2006). Asagilik duygusuna
organik yetersizlik (fiziksel olarak zayif veya hasta olma durumu), simartilma (tiim istekleri
yerine getirilen ¢ocuklarin okula basladiklarinda sosyal yetersizlik hissetmeleri) ve ihmalin
neden olabilecegini belirterek (Schultz ve Schultz, 2015) ebeveyn tutumunun da kisilik
gelisiminde 6nemini vurgulamistir (Burger, 2006).

Cocuklukta bireyler, yetigkinlere kiyasla gii¢siiz ve caresizdirler ve yasama eksiklik
duygusu ile baslamaktadirlar. Cocuklar giigsiizlik ve caresizlikle bas etmek igin ciddi
miicadelelerle bunlarin istesinden gelmektedirler. Adler, insanlarin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal yetersizliklerini telafi (6diinleme) cabasi icerisinde olduklarini agiklamistir (Inang ve
Yerlikaya, 2012). Asagilik duygusunu asir1 telafi etmeye calisan bireyler tistiinliik kompleksine
sahiptir. Ustiinliik kompleksine sahip kisiler ¢viinme ihtiyaci hissederler ve baskalarmi
asagilama egilimi gosterirler (Schultz ve Schultz, 2015).

Bununla birlikte Adler, dogum sirasinin kisilik gelisimindeki etkisini ilk vurgulayan
psikologtur. Adler’e gore, ikinci gocugun gelmesiyle ilk cocuga verilen ilginin paylagilmasi ilk
cocukta asagilik duygusu yaratmaktadir. Ebeveynlerinin ilgisini almaya c¢alisan ilk gocuk,
miicadelenin sonucunda kazanamayacagimi fark edip kendini soyutlamakta, bagimsiz bir
sekilde yasamini siirdiirmeye ¢alismaktadir. Dogdugu andan itibaren ebeveynlerinin ilgisini ilk

cocukla paylagsmak zorunda kalan ikinci ¢ocuk, ilk ¢ocugu rakibi olarak algilamaktadir, bu



nedenle de hirsh bir sekilde daha iyi oldugunu kanitlamaya yonelik tutumlar sergilemektedir
(Burger, 2006). Adler, ilk ve ikinci ¢ocugun yami sira, en kiiciik cocuk ve tek ¢ocuk olma
durumlarimi da agiklamistir. En kiiciik ¢ocuk, ebeveynleri haricinde diger aile bireyleri
tarafindan da simartildigindan genellikle ailenin en basarili liyesi olmasina ragmen bagimsizlik
ve tek basina hedeflerine ulasma konusunda yetersiz kalmaktadir. Tek ¢ocugun rekabet etmesi
gereken bir kardesinin olmamasi, ebeveynlerinin, 6zellikle annenin ilgisi ve fazla korumasina
maruz kalmasi, herkesten ilgi ve koruma beklemesine yol agmaktadir. Bu nedenle, benmerkezci

bir tutum sergilemektedir (inang ve Yerlikaya, 2012).
Adler’in Tipolojisi

Adler, bireyi etiketlemenin dogru olmadigini, bu nedenle insanlari tiplere ayirmanin
sakincali oldugunu savunmustur. Yalnizca ogretim amaciyla uzmanlarin iletisim ve
tartigmalarini kolaylastirmak amaciyla kisiligi, Yonetici Kisi (“The Ruling Person”), Alict/
Edinen Tip (“The Getting Type”), Kagman Tip (“The Avoiding Type”) ve Sosyal olarak
Faydali Tip (“The Socially Useful Type”) olmak {izere dort kategoride incelemistir (Lundin,
2015).

Y onetici kisi diger insanlara kars1 duyarsiz davranislar; bagkalarina ya da kendine yonelik
zarar verici davraniglar sergilemektedir. Adler’e gore en yaygin olan diger insanlardan tatmin
bekleyen ve boylelikle onlara bagimli olan alici/ edinen tiptir. Kaginan tip sorunlarla yiizlesme
girisiminde bulunmayarak basarisizlik ihtimallerinden kaginmaktadir. Bahsedilen ilk {i¢ tip
Adler’in “Sosyal Ilgi” olarak adlandirdig1 topluma ait olma hissi ve 6zdeslesme konusunda
yetersiz goriilmektedir. Sosyal olarak faydali tip ise bunlarin aksine, baskalariyla is birligi yapip
onlarin ihtiyaglarina gore hareket edebilmektedir. Sosyal ilgi cercevesinde iyi gelismis,

sorunlarla basa ¢ikabilmektedirler (Schultz ve Schultz, 2015).
Karen Horney

Freud’un aksine Karen Horney farkli cinsiyetlerdeki kisilik farkliliklarinin dogustan
degil, kiiltiirel ve toplumsal etkilerden kaynaklandigini vurgulamistir (Burger, 2006). Bunun
gibi fikir ayriliklart nedeniyle Horney, New York Psikanaliz Kurumu’ndan istifa edip
Amerikan Psikanaliz Kurumu’nu kurmus ve meslek hayati boyunca toplumsal ve kiiltiirel
durumlarin kisilik gelisiminde etkilerini aragtirmistir.

Horney cocukluk yasantilarma vurgu yaparak sevgi ve sefkat ihtiyaci karsilanmayan
bireylerin ebeveynlerine karsi diismanlik duygular1 beslediklerini ve boylelikle temel kaygi

yasadiklarmi ifade etmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012).



Temel kaygi ile bas edebilmek igin kisilerarasi iliskilerde insanlara Karsi hareket eden,
insanlara yonelik hareket eden ve insanlardan uzaklasan iligki tiirlerini tanimlayarak {i¢ farkl
karakter tipi formiile etmistir: saldirgan tip, uysal tip ve kopuk tip. Saldirgan tip, kisilerarasi
iliskilerde karsi tarafi denetlemeye ve somiirmeye yonelik tutumlar sergilerken insanlara
yonelik hareket eden uysal tipin onaylanma ihtiyaci vardir ve onceligi digerlerini mutlu etmek
oldugundan kendi benligini ortaya koymayan tiptir. Bunlarin aksine, kopuk tipe gore yakinlik,
catisma ve hayal kirikli§i anlamina geldiginden insanlardan uzaklasma ve ka¢inma egilimi
gosterir (Magnavita, 2016).

Horney, kisinin kaygiya kars1 kendini korumak amaciyla gelistirdigi mekanizmalarin
kalict olup kisiligin bir parcasi haline geldigini, dolayisiyla kisinin davranisini belirleyen diirti
veya ihtiyacin ozellikleri olarak varsayildigini savunmustur. Bu ihtiyaglari on baglik altinda
toplamis ve bunlar1 nevrotik ihtiyaglar olarak adlandirmistir (Schultz ve Schultz, 2015): Sevgi
ve onaylanma ihtiyaci, giiclii bir es ihtiyaci, yasami dar sinirlar i¢cinde tutma ihtiyaci, giicli
olma ihtiyaci, bagkalarin1 somiirme ihtiyaci, prestij ihtiyaci, hayranlik duyulma ihtiyaci, basari
ve hirs, 6z yeterlilik, mitkemmellik ihtiyac (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Horney, bu ihtiyaglarin her bireyde zaman zaman belli bir 6l¢tide kendini gosterebildigine
dikkat ¢ekmistir. Nevrotik olmalarina sebep olan kisinin temel kaygisini1 yonetmesinin tek yolu
olarak yogun bir sekilde bu ihtiyaglarin gerceklesmesini arzulamasi sonucu nevrotik ihtiyacin

giderek daha siddetli hale gelmesi ve kisilige baskin ¢ikmasidir (Schultz ve Schultz, 2015).
Erich Fromm

Sigmund Freud ve Karl Marx’in determinizm yaklagimlarindan etkilenen Erich Fromm,
Ozgiirligi insan dogasinin temel 6zelligi olarak atfetmistir (Boree, 2006). Kisi, biiyiidiikge
aileden bagimsiz hale gelip bireysellesmekte ve ayni1 zamanda temel giliven veren baglarindan
kopmaktadir. Bir birey olarak dis diinya ile kars1 karsiya gelen kisi, yalmzlik ve gii¢siizliik
durumlarini deneyimlemektedir. Bu dayanilmaz duygularla bas etmek i¢in bireyler, Fromm’un
‘otoriteryanizm’ (boyun egme ya da egemenlik ¢abasi), ‘yikicilik’ (saldirganlik, zarar verme)
ve ‘otomaton konformite’ (sosyal yonden kabul edilebilir role girme) olarak tanimladig ti¢
temel mekanizma kullanmaktadirlar (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Fromm, insanin nesnelere sahip olup onlar1 kullanarak ve kendisi ile digerleri arasinda
iliski kurarak diinya ile baglant1 kurdugunu belirtmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Fromm, bireyin bulundugu sosyal sinifi dikkate alarak bes tiir karakter tanimlamistir ve
bunlara da egilim/ yonelim adin1 vermistir. Alici egilim; destek almak icin digerlerine dayanir.

Sevgi, bilgi ve maddi seylerle ilgili bagkalarina bagimli olma egilimi vardir. Caba
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gostermektense, ihtiyaglarini karsilayabilecek kisileri ararlar. Yalniz kaldiklarinda, yardimsiz
yapamayacaklarina inandiklarmdan dolayi, kaybolmus hissederler (Ertiirk, 2017; Inang ve
Yerlikaya, 2012). Alict egilim, Horney’in tanimlamis oldugu uysal tipe benzer ve kirsal
kesimde daha fazla goriilmektedir (Boree, 2006).

Somiiriicii egilimde olan kisiler de alici egilimde oldugu gibi, ihtiyaglarini disardan
karsilamaya yonelik tutum sergilemektedirler, ancak alict egilimden farkli olarak, isteklerine
ulagabilmek i¢in hilekarlik, manipiilasyon ve giice basvurmaktadirlar. Baskalarindan elde
ettikleri seyler kendi iirettiklerinden daha degerlidir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Istif¢i egilim; sahip olduklar1 ve sahip olabilecekleri seyleri kontrol ederek, biriktirerek
ve tasarruf ederek koruma altina alirlar ve bdylece kendilerini giivende hissederler. Maddi
seyler kadar duygular ve disiinceler ile ilgili de cimrilikleri goriilmektedir. Diizenlilik,
giivenlik, sogukkanlilik, kuskuculuk ve zayif bir hayal giicii, istif¢i egilimi olan kisilerin temel
ozelliklerindendir (inang ve Yerlikaya, 2012). Fromm, istifci egilimin burjuva kesimde, orta
siif tiiccarlarda ve zengin kdyliilerde daha yaygin oldugunu savunmustur (Boree, 2006).

Modern sanayi toplumunun yoénelimi olan pazarlamaci egilim, aile iliskilerini, sosyal
iligkileri ve romantik iliskileri bir aligveris olarak degerlendirmektedir. Basari, kisinin kendini
sunabildigi kadardir (Boree, 2006). Kisilik rekabeti sebebiyle hizmet verilen kisinin ya da
igverenin onayma ihtiyag duymaktadirlar. Kendilerini bir {irin gibi gordiiklerinden, kimse
onlara yeteri kadar ilgi gostermediginde degersiz ve mutsuz hissederler (Inang ve Yerlikaya,
2012).

Sahip olma, tiiketme ve elde etme amaci giiden dort egilimden farkli olarak, saglikli olan,
iretken egiliminde olanlar tiim gizli giiglerinin gelistirilmesi ve bunun yaraticilik ve sevgi
yoluyla ifade edilecegine inanmaktadir (Ertiirk, 2017). Olumlu 6zgirliige ve kendi
potansiyellerini gergeklestirmeye yonelmektedirler. Uretken egilim, ilgi, sorumluluk, sayg1 ve
bilgiyi de dahil ederek, kisinin hem kendini hem de diger insanlari sevmesi, gelisme ve

biiyiimeyi dSnemsemesiyle kategorize edilmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
Harry Stack Sullivan

Kisileraras: Iliskiler Kurami’nin kurucusu olan Sullivan, kisileraras: iliskilerin kisiligin
olusumunda temel rol aldigina ve kisiligin dogustan itibaren onu etkileyen kisisel ve sosyal
giiclerden dogduguna inanmaktaydi (Burger, 2006). Kisinin kisiligini anlamak ig¢in kisilerarasi
durumlardaki davramslarin incelenmesi gerektigini savunmustur (Inang ve Yerlikaya, 2012).
Sullivan’a gore, kisi kendi ihtiyaglarin1 yonetir ve onayimi arzuladigi kisilerden onay almaya

calisir (Hazell, 1994; Burger, 2006). Sullivan, bir bireyin kisiliginden ziyade kisilikler
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arasindaki iliskiyi ve etkilesimi onemsiyordu. Yasamin ilk evrelerinde Ogrenilmis olan
kisileraras1 oOriintiilerin yetiskin kisiliginin temelini olusturduguna inanmaktayd: (Burger,
2006).

Sullivan, ‘6zsaygr’ terimini kullanarak, baglanma yolu ile kisileraras1 kayginin
dengelenmesinin kisilik tarzini etkiledigini belirtmistir (Burger, 2006). Gelisimsel evrelere de
atifta bulunarak, insanlarin yetiskin kisiliklerine ulagma siire¢lerinin incelenmesinin yasam ve
yasamdaki zorluklar konusunda bilgi verdigini ifade etmistir. Insanlar arasindaki bireysel
farkliliklara ragmen benzerliklerin daha fazla olduguna dikkat c¢ekerek ‘tek tiir dnermesi’
terimini kullanmistir (inang ve Yerlikaya, 2012).

Gelisimsel siireglerde kisilerarasi iliskilerde kaygi belirleyici faktordiir ve kaygi ile bas
etmek igin belirli ‘enerji doniisiimleri’ ortaya c¢ikmaktadir. Enerji doniisimleri gerilimi
azaltmaya yonelik insan1 tanimlayan tipik davranis modelleridir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Enerji dontisiimleri prototaksik, parataksik ve sintaksik yasantilar seklinde ortaya
cikmaktadir. Prototaksik yasanti, bebegin g¢evreyi anlamaya yonelik bilingsiz bir sekilde
kullandig1 yontemdir. Zihinde gegici olarak ortaya ¢ikan imgeler, duygular, anlik izlenimler,
hisler, yansimalar olarak kendini gostermektedir. Parataksik yasantilar, daha bilinglidir ancak
genellikle kiginin aralarinda iliski bulunmayan iki olay arasinda neden-sonug iliskisi kurmasiyla
ortaya c¢ikar ve bu nedenle kisiye 6zgiidiir. Sintaksik yasant1 12-18 aylarda ortaya ¢ikmaktadir
ve diislincenin en gelismis bigimidir. Herkes tarafindan kabul géren ve sembolik olarak ifade
edilen deneyimleri icermektedir. Yasant: modlarini bebeklik donemini 6rnek vererek agiklayan
Sullivan, yetiskin deneyimlerinin her ii¢ diizeyde gerceklestigini savunmustur (Inang ve
Yerlikaya, 2012).

Sullivan, kisilestirmeler kavramimi kullanarak kisinin kendisi ve digerleriyle
olusturdugu zihinsel kavramlar ile yasantismin drgiitlendigini ifade etmistir. Ogrenilmis duygu
ve inanglardan olusan kisilestirmeler genellikle gercegi yansitmaz. Bebeklikte gelisen ii¢ temel
kisilestirmeler, kotii anne, iyi anne, ben kisilestirmeleri ve hayali kisilestirmelerdir.

Sullivan, yedi gelisim evresi tanimlamustir: bebeklik, ilk ¢ocukluk, ikinci ¢ocukluk,
onergenlik, erken ergenlik, gec ergenlik ve yetiskinlik. Kisiligin gelisimini agiklarken, evreler
aras1 gecislerde kisilikte degisimlerin meydana geldigini sOylemis ve gelisim evrelerinden

ziyade gecis donemlerine dikkat cekmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.1.2. Enneagram

Enneagram, psikoloji, kozmoloji ve matematik gibi bircok farkli bilgi sistemiyle ilgili

olan, bireylerin yetiskinlik doneminde digsal faktorlerle basa ¢ikmak icin gelistirdigi baskin
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kisilik stratejilerini inceleyen biitiinciil bir kisilik modelidir. Enneagram, Yunanca “ennea” ve
“grammos” kelimeleriden tiiretilen “dokuz nokta” anlamina gelmekte ve dokuz temel kisilik
tipi tanimlamaktadir.

Enneagram modelinde dokuz temel c¢ekirdek bulunmaktadir ancak diger kisilik
tipolojilerinden farkli olarak dinamik bir sistemi vardir. Dokuz tipin duragan smiflandirma
icerisinde olmadigi Enneagram ¢emberinin i¢inde dokuz tipin birbirine ¢izgilerle bagh
olmasindan anlagilmaktadir (Riso ve Hudson, 2000). Rakamlarla karakterize edilen her kisilik
tipinin temel bir yonelimi, ihtiya¢ arayisi, temel korkulari, temel arzular1 ve ongoriilebilir

davranis kaliplart vardir (Alexander ve Schnipke, 2020).

Bariscl

Sorgulayici 6 3 Bagan Odakh

Arastirmaci 5 4 Ozgiin

Sekil 1: Enneagram Modeli
Enneagram Tarihcesi

Enneagramin kokleri 2000 yil dncesinde Iran’in dogu bélgelerinde ve Orta Asya’daki
Sufilerden gelen dogu 6gretilerine dayanmaktadir (Foruzesh, Pashang, ve Taqvaye, 2016; Kale
ve Shrivastava, 2003). Enneagram’in batiya taginmasi ise 0gretmen, guru ve yazar olarak
bilinen George Ivanovich Gurdjieff’in 1915°te Fransa’da bir konferansta Enneagram sistemine
deginmesiyle baglamistir (Carpenter, 2010). Asya’y1 gezerek bilgiler edinen Bolivyali psikolog
Oscar Ichazo, 1960 yilinda Sili’de Arica Enstitiisiinii kurarak Enneagram sistemini bir araya
getirmigtir. 1970’11 yillarda Silili psikiyatrist Claudio Naranjo, Ichazo’dan enneagrami

ogrenerek psikoloji terminolojisi ile ele almistir. Kisilik tiplerini soru listesi haline getirerek
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temel savunma mekanizmalarinin semasini ortaya ¢ikarmistir (Palmer, 2014, 73-75). Tipleri
dikkat ve sezgisel agidan ele alan enneagram sistemini olusturan ise Naranjo’nun d6grencisi olan
Helen Palmer olmustur. Palmer, Kisilik tiplerinin karsilastiklar1 sorunlarin benzerligi lizerinde

diistinme firsat1 bulmustur (Palmer, 2014:77).
Temel Kavramlar
Enneagram Merkezleri

Enneagram, kisilik tiplerini, diinyay1 algilama bi¢imine gore iic merkeze ayirmaktadir:

Diisiinme (zihinsel) Merkezi, Hissetme (duygusal) Merkezi ve Icgiidiisel (fiziksel) Merkez
(Riso ve Hudson, 2000). Merkezler egonun temel farkli konularini ve engellenmis veya
carpitilmis iglevlerini gostermektedir (Shameli, Gholami ve Zare, 2020).
Zihinsel merkezli tipler diisiiniir ve analiz ederler, dolayisiyla deneyimleri diisiincelerle
sekillenir. Analitik ve yaraticidirlar, durumlar1 planlamay1 ve anlamlandirmay bilirler, ancak
fazla mantikli ve duygulardan kopuk olabilirler (Chestnut, 2021). Tip 5, 6 ve 7 zihinsel merkezli
tiplerdendir. Bu tipler arastirmaci, kuskucu, merakli, 6grenme odakli, ayrigtiran, sorusturan,
kavramsallastiran, analitik diisiinen, bilgiye 6nem veren, beynin neokorteks boliimiinii daha
aktif bi¢imde kullanmakta olan bireylerdir (Bati, 2018: 38-44). Diinyay1 zihinsel olarak
algilayarak emin olmadiklar1 ve olasi durumlari g6z Oniinde bulundurarak yasanabilecek
sikintilari tolere edebilmek tizere hareket eden, hayal giiciinii kullanan bu bireyler, planlama ile
netlik amaglamaktadirlar. Bilgiye ulagmak, ileri goriislii olmak ve potansiyel tehlikelere karsi
onlem almak onlar i¢in dnceliklidir (Daniels ve Price, 2016: 97).

Duygusal merkezli olan Tip 2, 3 ve 4 duygular1 yogun sekilde hisseder ve bag kurmak
onlar i¢in olduk¢a onemlidir. Duygusal zekalari, empati becerileri, iliskilere verdikleri deger
genelde daha yiiksektir. Duygusal merkezli tipler dis goriiniise odaklanirlar ve reddedilmekten
korkarlar (Chestnut, 2021). Limbik sistemi daha aktif olan duygusal merkezli tipler duygusal
zekalar ile diinyay: algilarlar. Insanlarla iletisimde olduklarii hissetmek igin duygusal
durumlar ile ilgilenip takipte kalirken degerli olduklarini ve sevildiklerin hissedebilmek icin
onay almak diger tiplere nispeten daha ¢ok ihtiya¢ duyduklart durumdur. Bu nedenle, empati,
sefkat gibi duygular1 gelistirip insanlara uygun imaj olusturabilmektedirler (Daniels ve Price,
2016: 97).

Hayati duyumlar araciligiyla deneyimleyen Tip 1, 8 ve 9 Fiziksel merkezlidir. Kararl
ve sorumluluk sahibi olan bu tipler ger¢ege ve onura deger verirler, ancak yargilayici olabilir
ve esnek olma konusunda zorlanabilirler (Chestnut, 2021). Hizli karar verme, ¢6ziimleme,

somutlastirma ve faydaciligin nemli unsurlari olan fiziksel merkezli bu tipler beyin sapini daha
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aktif kullanmaktadir. Yeme, igme ve cinsellige dayanan zevkler, pratiklik, sezgisellik, aidiyet
ve eylem odakli olmak oldukc¢a 6nemliyken stres halinde i¢giidiisel davranirlar ve abartilmig
bir 6zgiivene sahip olabilirler (Bati, 2018: 47-48). Giiciinii ve bulundugu konumu korumaya
yonelik stratejiler kullanarak, rahatsizlik yaratan durumlar1 ve tehlikeleri ortadan kaldirmaya
yonelik davranislar sergilemektedirler (Daniels ve Price, 2016: 98).

Her bir merkezdeki {i¢ tipin biri 0 merkezin simgesi olan 6zelligi asir1 kullanirken, digeri
az kullanir ve iiglinciisii bu 6zellikten uzaktir. Cemberin i¢ liggen kodselerinde bulunan Tip 3, 6
ve 9 birincil tipleri temsil etmektedir.

Hissetme merkezli Tip 2 duygularini asir1 gosterirken, merkezin birincil tipi olan Tip 3
hislerden kopuktur ve basariya yonelmektedir. Tip 3 onay alma ve deger gorme istegine
bilingdis1 tarfindan yonlendirilir. Tip 4 duygularmin farkindadir ancak duygularini ifade
etmekte zorlanmaktadir. Duygularini aktarmak i¢in sanat gibi yaratici yollarla kendini ifade
etmeye yonelmektedir (Riso ve Hudson, 2000: 29-30).

Diistinme merkezli tiplerden Tip 5 diisiinceyi asir1 kullanir. Aksine, bu merkezin birincil
tipi olan Tip 6 agik diisiinme saglayan i¢sel rehberden kopuktur ve asir1 diisiinmelerine ragmen
endiseleri igsel rehberlerinden uzaklagsmalarmma sebep olmaktadir. Tip 7 diislinceyi az
kullanmalarina ragmen parlak ve canli bir zihinleri vardir, ancak bir diisiinceden digerine hizla
gecis saglamaktadirlar (Riso ve Hudson, 2000: 30-31).

Icgiidiisel merkezli olan tiplerden Tip 8 icgiidii enerjisini kullanarak kendilerini,
bagimsizliklarini ve canliliklarini durmaksizin one siirerek kendilerini ve g¢evrelerindeki
bireyleri hirpalamaktadirlar. Tip 9 bu merkezin birincil tipidir ve i¢glidiisel enerjileri olan tutku,
ofke ve yasam hazzindan kopuk yasadiklarindan dolay1 baskalar1 ile 6zdesleserek yasamaya
yonelmektedirler. Tip 1 i¢gilidiisel enerjisini kontrol altinda tutarak bir davranisi sergilemeden

evvel bunun muhakemesini yapmaya ¢alisir (Riso ve Hudson, 2000: 31).
Kanatlar

Enneagram modeline gore her bireyin bulundugu ana tipin yaninda kanat tipi de kisiligini
tanimlamaktadir. Birey, Enneagram semboliinde bulunan her tipin iki yaninda “kanat” denilen
tiplerden birinin 6zelliklerini de tagimaktadir. Kanat tipin 6zellikleri zaman zaman ana tipi
tamamlarken bazen karsit yonde etkilemektedir (Riso ve Hudson, 2000: 32). Bireyin {izerinde
giiclii veya zayif bir etkiye sahiptir ve ana tipin 6zelliklerini kismen etkilemektedir. Bazi durum
ve iligkilerinde, birey kanat tipinin belli ozelliklerini Oncelikli olarak kullanabilmektedir
(Acarkan, 2018: 52).
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Riso ve Hudson (2000: 32), kimi arastirmacilarin kanat tipinin varligina inanmadiklarini
ve kimilerinin de her iki kanadin da etkili oldugunu 6ne siirmekte olduklarimni belirtmislerdir.
Ancak kendileri, Enneagram semboliinde ana tip ve kanatlar arasinda bulunan yaylarin iizerinde
sabit bir noktada olmadigini, kisiliklerimizin bu yaylar {izerinde herhangi bir noktada
kristallesebilmekte oldugunu savunmustur. Ornegin, Tip 6 nin kisiligi Tip 7°ye dogru giden
yayda daha belirgin hale gelmisse, bu kisinin ana tipi 6, kanat tipinin 7 oldugunu

gostermektedir.

Sekil 2: Enneagram Modelinde Kanatlar

Rahat ve Stres Hatlan

Bireyin fiziksel ve toplumsal ¢evresindeki uyumsuz sartlar nedeniyle, bedensel ve ruhsal
siirlarinin 6tesinde harcadig gaba, strestir (Cliceloglu, 1994: 321). Strese karsi ¢aba ve gayret
gostermek, bireyin farkli tutumlar sergilemelerine neden olmaktadir. Birey stres yaratan
faktorleri elemek amaciyla farkli tutumlarda bulunarak basa ¢ikmaya c¢alismaktadir.

Enneagram modeline gore bireyler, uzun siire stres etkisine maruz kaldiklarinda ana
tipinin yetersiz ve islevsiz kalmasi nedeniyle farkli bir tipin sagliksiz diizeydeki 6zelliklerini
devreye sokarak stres faktorlerini ortadan kaldirmaya ¢alismaktadirlar. Bu durum “stres hatt1”
olarak tanimlanmaktadir (Acarkan, 2018: 54-55). Bireyin stres hatti, ana tip belirlendikten

sonra Enneagram sembolii iizerinde okun isaret ettigi yonde goriinmektedir.
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Sekil 3: Enneagram Modelinde Rahat ve Stres Hatlar1

Birey, kendini giivende hissettiginde, temel motivasyonlarini, hedeflerini ve arayiglarini
gerceklestirdiginde rahatlar ve genel halinden farkli olarak daha olumlu tutum sergilemektedir.
Temel korkularini fark edip glivenceye aldiginda ana tipinden farkli olarak “rahat hatt1” olarak
tanimlanan farkli bir tipin saglikli tutumlarini gostermektedir (Acarkan, 2018: 55). Rahat hatti,
ana tip belirlendikten sonra Enneagram sembolii {izerinde okun isaret ettigi yonde
goriinmektedir.

Riso ve Hudson’in (2000: 33) gelisme ve ¢okme yoOnii; Palmer’in (2014: 64) baski ve
giiven noktasi olarak tanimladig1 rahat ve stres hatlar1 genellikle gegicidir. Stres durumlariin

veya rahatlik durumlarinin siirekliligi kadar kalicilik kazanmaktadir.
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Sekil 4: Enneagram Modelinde Rahat ve Stres Hatlar1 2

Kisilik Tiplerinde Seviyeler

Farkindalik, potansiyel, biling 6lgiisii gibi etkenler ayni tipteki bireylerin 6zellikler
bakimindan degisim gostermesine neden olmaktadir (The Enneagram Singapore, 2019). Don
Richard Riso (2000: 149), kisilik tarzlarinin tanimlarin1 yazarken yogun yineleme igerdigini
fark etmis, genel bir tanimlama yapamacagindan dolay1 bir diizene ihtiya¢ duymustur. Tarzlarin
iyi ve 6z Ozelliklerinin biiyiik semada olmasi gerektigine karar vermis ve iki yil siiren ¢alismalar
sonunda seviyeler ¢oziimiine ulagmistir. Seviyeler tizerinde Hudson ile birlikte hala
caligmalarinin devam ettigini belirten Don Riso, heniiz tiim sonuglara ulagamadigini
belirtmistir.

Bireyin ana tipi degizmezken, dis faktorlerle etkilesim, farkindalik diizeyi ve gelisim ile
ana tipin farkli seviyeleri ortaya c¢ikabilmektedir. Enneagram modeli, ana tipin iizerinde
sekillenebilen farkli kisilik seviyelerini ‘Saglikli Seviyeler’: Seviye 1,2,3; ‘Ortalama Seviye’:
Seviye: 4,5,6; ve ‘Sagliksiz Seviye’: Seviye 7,8,9 olmak {izere ii¢lii tiger gruba ayirmaktadir.

Tablo 1. Enneagram Kisilik Tiplerinde Saglik Seviyeleri
Seviye Anlami Oriintiiler

Seviye 1 Kurtulus Seviyesi Temel korku ile yiizlesmek
ve Ustesinden gelerek
ozgiirlesmek. Egoyu asarak
asil kisiligine ulagmak. Temel
arzuya ulasilmistir ve gergcek

ihtiyaclar karsilanmaya

baslar.
Seviye 2 Psikolojik Kapasite Temel korku ile miicadele
Seviyesi bagslar, dengeyi saglamak

amaciyla endiseye karsi
savunma sistemi aktiflesir.
Temel arzu ortaya ¢ikar.
Bireyi gercek dogasindan
uzaklagtiran temel arzuyu

tatmin etme ¢alismalar1 temel
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korkuyu sakinlestirmeye
calisir.

Seviye 3

Toplumsal Deger Seviyesi

Ego, dis diinyaya uyumlu ,
kisilerarasi nitelikler yaratir.
Saglikli toplumsal 6zelliklere
sahip birey, egoyu

rahatlatmaya yonelmektedir.

Seviye 4

Dengesizlik Seviyesi

Kendi farkinda olma ve anda
kalma durumu azalan birey,
direng gostermezse ruhsal ve
kisilerarasi ¢atigmalar
yaratabilir. Giinliik yasamda

islevsel ve samimidir.

Seviye 5

Kisilerarast Kontrol

Seviyesi

Kendini ve ¢evresini kontrol
altina tutmaya calistikca
benlik siser. Tipler kendi
temel arzusuna ulasmaya
caligir. Savunma
mekanizmalarinin basarisiz
olmasi, bireyin kaygisinin
artmasina neden olur. Doniim
noktasi olan bu seviyeden
sonra seviye diistiikk¢e birey
daha savunmaci, ¢atismaci ve
benmezci davranislarda

bulunur.

Seviye 6

Asirt Dengeleme Seviyesi

Yasanilan igsel catismalari
dengelemeyi hedefleyen
egonun giderek sismesi ve
bireyin durumu dengelemek
i¢in asir1 Onlemler almasina
sebep olan bu seviye,

temeldeki 6fke, utang ve
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korkuya kars1 savunma
yapabilmek i¢in benlik
sismesini siirdiiriir ve
benmerkezciligini

giiclendirmeye caligir.

Seviye 7 Zarar Verme Seviyesi Artan kaygiya kars1 savunma
isleyisleri uygulamaya
calisan kisi ciddi kisilerarasi
catigmalar yaratir ve dengesiz
kompulsiyonlara sahiptir.
Sagliksiz olmasina ragmen bu
seviye heniiz patolojik

degildir.

Seviye 8 Sanr1 ve Zorlant1 Seviyesi | Ruhsal ¢atismalar baslar. Kisi
gercek ile temasini yitirir ve
sanrilara kapilip zorlantil
davranislar sergiler. Bu
asamada kisilik bozukluklar1

goriilmektedir.

Seviye 9 Marazi Yikicilik Seviyesi Birey, ruhsal olarak hissettigi
ac1 ve kaygilardan kurtulmak
icin kendine ve baskalarina

zarar verir. Gergekten ve

ozgiirliikten uzaklasmaistir.

Kaynak: Riso ve Hudson, 2000

Seviye 2’de ortaya c¢ikan ego, seviye 9’a kadar siser ve yikict sonuglar ortaya ¢ikar.
Ozgiirliige Seviye 1°de ulasilir ve seviye diistiikge 6zgiirliik yitirilmekte, kompulsif ve patolojik
durumlar goriilmektedir. Seviye 1’de var olusuna ulasan birey, kendini tam anlamiyla simdi ve
burada ifade edebilmekte, ger¢ekte kim ve ne oldugu agikliga ¢ikmaktadir (Riso ve Hudson,
2000: 167)
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2.1.3. Enneagram Modeline gore Kisilik Tipleri

Tip 1 (Miikemmeliyetgi)

Sekil 5: Enneagram Modelinde Tip 1 (Miikemmelliyetci)

Kusursuzlugun pesinde olan Tip 1, kurallara, ilkelere ve planlamalara 6nem
vermektedir. Sorumluluklarinda hassas, ciddi ve kontrollii olmanin yan1 sira yanliglara karsi
duyarli ve elestirel bir tutuma sahiptir. Icgiidiisel merkezde olan Bir’ler &l¢iilii ve mantikl
hareket ederek dogru olani yapmaya odaklanip prensiplerine ve yiiksek standartlarina sadik
kalmaya ¢alismaktadir (Acarkan, 2018).

Tip 1’in temel arzusu hatasizca dogru olan1 yaparak 1yi bir insan olmaktir. Dogruluktan,
adaletten ve iyilikten uzaklagmak temel korkusudur. Yasamini idealleri dogrultusunda ele
almaktadir. Su¢lanmak ve elestirilmekten sakinirken, idealleri disinda davrananlara yargilayici
ve elestirel tutum sergilemektedir (Riso ve Hudson, 2000).

Palmer’in (2014) “Miikemmeliyetci” olarak isimlendirdigi Tip 1’ler, kendi dogrularindan
vazge¢mekte zorlanabileceklerini, diger insanlara karsi oldugu kadar kendilerine karsi da
elestirel ve yargilayici davranabildiklerini, Gistiinliik hissedebileceklerini ve milkemmeli ortaya
cikarmak adina emin adimlarla ve yavas hareket edebildiklerini belirtmistir.

Kusursuzluk arayislar1 eksiklere odaklanmaya, yetersiz hissetmeye, olan1 oldugu gibi
kabullenememeye ve dolayisiyla kendilerine ve cevrelerine karsi kizgin elestirelere neden
olmaktadir (Acarkan, 2018). Topluma ve kisiliklerine uygun davranislarda bulunabilmek i¢in
ofke, oteleme ve bastirma ile icgiidiilerini kontrol altina almaya calismaktadirlar (Riso ve

Hudson, 2000).
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Seviyelere gore Tip 1

Saglikli seviyede olan Bir’ler dogru ve yanlis1 ayirt etme konusunda diiriist, kisisel ahlaki
degerlere sahip, mantikli, makul, 6zdisiplinli ve 1limli olarak 6rnek kisi ve onciidiirler. Ayirt
etme yetenekleri sayesinde olaganiistii bilgelik sahibi ve insancil bireylerdir. Bagkalarinin ve
kendisinin zayif yonlerini kabul ederek insanlara canlilik asilayip esin kaynagi, akilci, 6giit
veren, destekleyici ve iyi kalplidirler. Bireysel kusursuzluklarini ruhsal comertlik ile
dengelerler (Riso ve Hudson, 2000). Saglikli seviyede olan Bir’ler eksiklerini tamamlamak igin
gayret ederken daha yapici sekilde yaklasir ve kusursuzluga ulasamadiginda durumu kabullenip
rahatsizlik duymazlar. Hatalara kars1 affedicidirler. Farkli fikirlere agik olan bu bireyler yiiksek
standartlarina ulasma gayretinde olsalar da zorunluluk hissetmezler (Acarkan, 2018).

Ortalama seviyedeki Bir’ler, gercekten mutlu olmamakla birlikte kendilerine diisen
gorevin “her seyi kisisel olarak iyilestirmek” oldugunu kabul ederler. Goriislerinin dogru
oldugundan emin olduklarindan dolay1 agiklama, diizeltme ve tartisma igindedirler ve
standartlarini yiiksek tutmaya devam ederler. Duygusalliktan uzak, diizenli, sistemli ve mantikl1
olmaya 6zen gosterirler. I¢giidiisel merkezde olan ortalama seviyedeki Bir’ler hislerini ve
diirtiilerini kontrol altinda tutarak bastirdiklarindan bunalimli nébetleri baslayabilir. Kurallara
kat1 bir sekilde bagli, dakik ve detayci olduklari i¢in ¢ogu sey hakkinda dnyargilart vardir. Her
sey ya iyidir ya da kotii. Kendilerini ve bagkalarimi elestirirler, sabirsizdirlar ve durumlar
istedikleri gibi olmadiginda mutsuz olurlar (Riso ve Hudson, 2000). Hatalar karsisinda
kendisini de karsi tarafi da suglar ve affetmekte giiclik c¢ekerler. Gegmisteki hatalardan
rahatsizlik duymaya devam eder, farkli fikirleri dikkate almakta zorlanirlar (Acarkan, 2018).

Sagliksiz seviyede olan Bir’lere gore onlarin goriisleri dogmatiktir ve fikirleri ile ilgili
cok katidirlar. Tahammiilsiizdiirler, kendilerini digerlerinden iistiin gérmekte; kaliplasmis zihin
yapilari ile bagkalarini tembel ve yozlagmis olarak gérmektedirler (Riso ve Hudson, 2000).
Yanlislar konusunda oldukg¢a hassas olan bu bireyler ne kendisini ne de cevresindekileri
affedebilir, gecmisteki hatalardan dolayr da su¢lamaya ve kizarak cezalandirmaya devam
ederler (Acarkan, 2018). Kesin, dar ve korkutucu mutlaklardan kesin beyanlar g¢ikarip
yargilarinda ¢ok sert davranirlar. Sagliksiz seviyede olan Bir’ler i¢sel olarak buruk ve bunalim
hissederler. Bagkalarinda elestirdiklerini kendileri yaptiginda icgiidiisel diirtiilerini
cezalandirict bigimde isyan ederler ancak celigkili davraniglarda bulunurlar. Bunalim
nobetlerinde kendilerini cezalandirir, agir depresyonlar, sinir krizleri ve intihar girisimlerinde

bulunabilirler (Riso ve Hudson, 2000). Bireyin yasadigi bunalim ve temel korkusu; kétii, yanli,
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kusurlu, haksiz ve tutarsiz olmaktan kaynaklidir. Kusursuz isler yapan dogru bir insan olma

arzusundan uzaklagmak, kendini yetersiz gérmeye ve kabullenememeye sebep olur.
Rahat Hatti

Rahat hatt1 Tip 7 olan Tip 1’ler gergegi kusurlari ile kabul ettikleri i¢in rahatlayip daha
verimli hale gelirler. Tek basina kurtarici ve kusursuz olma ¢abalarinin yasamlarini gerilimli ve
umutsuz duruma getirdiklerini fark edip bunlardan vazgeger, daha dogal, neseli ve olumlu
olurlar. Iletisime acik, hayata kars1 merakli, esnek, farkli fikirlere ilgili olan rahat hattindaki Tip

I’ler keyifli, spontan, iyimser ve kabullenici olurlar (Riso ve Hudson, 2000).
Stres Hatti

Icgiidiisel merkezde olan Tip 1, ortalama seviyede diirtiilerini kontrol altinda tutmaya ve
is yapmaya odaklanirlar. Kendi duygusal, icsel siireglerine dikkat vermeden islerini kusursuz
sekilde bitirmeye ¢alisirlar. Stres arttiginda ise diirtli ve duygular1 kontrolden ¢ikar ve ortalama
seviyedeki Tip 4’lin ozelliklerini sergilemeye baslarlar: Dislanmis, anlasilmamig ve takdir
edilmemis hissederler. Dogrudan yardim isteyemediklerinden birilerinin onlar1 fark edip
kurtarmasini bekler veya tamamiyle insanlardan uzaklasirlar (Riso ve Hudson, 2000). Caba ve
gayretinin bosa gittigini disiinen bireyler, degersiz, yetersiz ve hak etmedigi muamelelere
maruz kalmig, anlasilmamis hissettiginde umutsuz, tilkenmis, karamsar ve depresif tutum

icerisinde olurlar (Acarkan, 2018).

Tip 2 (Yardimsever)

Sekil 6: Enneagram Modelinde Tip 2 (Yardimsever)
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Hissetme merkezli Tip 2, sevgiye, iletisime, duygular: paylasima, iliskilere 6nem verir.
Bagkalarinin ihtiyaglarina karsi hassas ve duyarl, dert ortagi, konuskan, sicakkanli ve
merhametlidirler. Temel arzusu sevilmek, istenmek wve Dirilerinin ihtiyaglarini
karsilayabilmektir. Fark edilmemek, reddedilmek ve yalniz kalmak temel korkular1 arasindadir,
bu nedenle insanlar1 kirmamaya 6zen gostermektedirler (Acarkan, 2018). Empatik, sefkatli,
baskalarinin ihtiyaglar ile ¢ok ilgili, hizmet odakli, ¢ok comert ve verici olmalar1 kendilerini
unutmalarina neden olabilmektedir (Riso ve Hudson, 2000). Genellikle kendilerini diisiinmeyen

bir benlik imaj1 sergileyen Iki’ler, baskalarmn gdziinde degerli olmaya ¢alismaktadirlar.
Seviyelere gore Tip 2

Saglikli seviyede olan Tip 2’ler, ¢ikarsiz ve bencillikten uzaktirlar. Kendilerine ve
baskalarina mutluluk i¢inde bakar, sabirl, algakgoniillii ve hayirsever olmanin yani sira, sinir
¢izmesini bilen ve kendi ihtiyaglarinin da farkinda olup 6nem veren bireylerdir (Riso ve
Hudson, 2000). Akilc1 ve olgiilii sekilde yardim eden saghikli Tip 2’ler, kendilerini geri
cekebilir, yardim etme dirtiisiinii erteleyip karsi tarafin siireci kendi basma yonetmesi
konusunda 6zgiir birakabilir (Acarkan, 2018).

Herkesi memnun etmeye calisan Iki’ler, ortalama seviyede yaptiklar1 iyiliklerin
karsiligini alamadiklar1 insanlara bagimli hale gelirler, onlarin da bagimli olmasini beklerler.
Siirekli tesekkiir bekler durumda olan bireyler, yaptiklari iyilikleri abartirlar (Riso ve Hudson,
2000).Vazgecilmez bir insan olmay1 amaglayan Tip 2’ler, 1srarct ve bagimli tutumlarindan
dolay1 kars: tarafin rahatsiz olmasina ve uzaklagmasina neden olduklarimi fark ettiklerinde
kendileri uzaklasarak neseli gorlinmeye calisir, insanlara {iistten bakabilen tavirlar
sergileyebilirler (Bati, 2016). Yeterli ilgiyi alamadiginda suistimal edilmis veya kullanilmis
hissedebilen ortalama seviyedeki Iki’ler zorlanmalarina ragmen yardim etme diirtiisiinii kontrol
altinda tutmaya caligarak, insanlarin onlara muhtag hale gelmelerini beklemektedir (Acarkan,
2018).

Tip 2’ler sagliksiz seviyede, istenmediklerini ve sevilmediklerini diislinerek korkularinin
gerceklesmesi sonucu iletisimde oldugu kisilere kars1 6fke duyar. Kabul goérmedigini, onay
almadigim1 diisiindligli durumlarda, iyilik yaptigi bireylere karst suglayici davranislarda
bulunabilirler. Ozgiiveni azalan Iki’ler kendini kurban gibi gosterir, énceki yardimlarimni
giindeme getirip yardim ettigi kisileri nankérliikle suglarlar. iki’ler i¢in baskalarmin yardim
isteyip istemediklerinin bir 6nemi yoktur, onlar herkesin hayatina miidahale etme hakkini

kendilerinde goriirler (Acarkan, 2018).
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Rahat Hatt1

Rahat hattinda Tip 2’ler, Tip 4’lin 6zelliklerini gostermektedirler. Sevildigini ve degerli
oldugunu hissettigi kisilerle iletisimlerinde, verimli isler yaptiklarinda rahatlayan bireyler, rahat
hattinda artik iliskileri odak noktasina koymazlar. Iletisimde olduklar1 kisilerin onlarla ilgili
diistincelerini ve iliskisel konular1 bir kenara birakarak hayatin dogal akisina odaklanirlar.
Yalniz kaldiklarinda i¢ diinyalarina cekilebilir, duygular1 fark ederek sevgiyi daha objektif
olarak kabullenebilirler. Sevgi beklentisi kendini dogal yasamin giizelliklerine, bireyin kendi
icinde bulunan sevgiye yoneltir (Acarkan, 2018). Giivende hisseden saglikl1 iki’ler, olumsuz
duygu ve diisiincelerini de kabul eder, kendilerine kars1 pozitif olur, onay almak i¢in daima iyi

olma zorunlulugu hissetmezler (Riso ve Hudson, 2000).
Stres Hatt1

Stres hatt1 Tip 8 olan Tip 2’ler, stres altindayken acimasiz, saldirgan, dfkeli, kirict ve
suclayict olurlar. Beklentileri ihtiya¢ duydugu oranda karsilanmadiginda, karsisindaki bireyleri
diglayabilir, goérmezden gelebilir, suglu ve degersiz hissettirmeye yonelik tavirlar
sergileyebilirler (Acarkan, 2018). Stresin artmasi, sagliksiz Tip 8 ozelliklerinde oldugu gibi,
talepkar hale gelmesine ve manipiilatif, 6fkeli, tehditkar ve hatta siddet i¢eren davraniglarda

bulunmasina neden olur (Riso ve Hudson, 2000).

Tip 3 (Basar1 Odakh)

Sekil 7: Enneagram Modelinde Tip 3 (Basar1 Odakli)

Hissetme merkezli Tip 3, i¢ diinyasinda hassas ve duyarli, igten, duygu ve sezgileriyle

karar veren, oOzgiinlik ve estetie Onem veren, kendini anlamak i¢in i¢ diinyasini
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anlamlandirmaya ¢abalayan ozellikler tasimaktadir. Hedef belirleyerek motive olan Tip 3,
basaristyla hayranlik uyandirmayi1 amacglamaktadir. Hirsli, rekabetci ve basar1 odakli olmakla
birlikte, imajin1 nemseyen ve kendini gostermeyi bilen yan1 da vardir (Acarkan, 2018).
Temel arzusu, hayranlik duyulmasi ve takdir edilmesiyken, temel korkusu basarisiz,
yetersiz ve degersiz hissetmektir. Temel korkusu sebebiyle, kibirli davraniglarda bulunabilir
(Acarkan, 2018). Ozgiivenli tavirlarma ragmen, baskalarindan deger ve onay gormeye

bagimlidirlar ve sartlara uygun davranmaya 6zen gosterirler (Riso ve Hudson, 2000).
Seviyelere gore Tip 3

Saglikli seviyede olan Ug’ler rekabette hissetmeksizin hedefine ulasmak ugruna calisir
ancak hedefine ulasamadiginda durumu analiz ederek kabullenir. Ozdegerinin basar1 ve
statisinden bagimsiz oldugunun farkindadir, yeterlilige objektif bakis agisina sahiptir
(Acarkan, 2018). Saglikli seviyede dzsaygilar yiiksek olan Ug’ler, kendilerinden emin, iletisim
ve motive etme becerisi oldukca yiiksek, miitevazi ve insanlar1 iletisimleri ile etkileyebilen
bireylerdir (Riso ve Hudson, 2000).

Hirsla ¢alisan, basarisizliga karsi tahammiilsiiz ve rekabetgi olan Ug’ler ortalama
seviyede bulunmaktadirlar. Ozdegerleri; baskalarinda biraktiklar1 etkiye ve basarilarina
baglidir. Sartlar1 olabildigince zorlarlar ancak hedeflerine ulasamadiklarinda gecici kabullenis
gerceklesir. Hissettikleri yetersizligi gizlemeye calisarak kendilerini gésterme ihtiyacinda
olurlar (Acarkan, 2018). Kazanmaya &nem veren Ug’ler toplum igerisinde iyi bir imaj
saglayarak giiclii ve g¢ekici gorlinmek igin ¢abalarlar. Hissetme merkezli olmasina ragmen
duygularindan uzak olan Ug’ler, yaptiklari isin en iyi olmasi i¢in calisirken, basarisiz olduklari
durumlarda bagkalarini suglama egilimindedirler (Palmer, 2010).

Asirt hirsh olan sagliksiz seviyedeki Ug’ler, hedefe ulasmak ugruna etik kurallar1 ve
prensipleri yok sayarak hileler, oyunlar yapabilirler. Becerileri ile ilgili ¢ikarlar1 dogrultusunda
yalan soylerler. Tiim c¢abalarina ragmen One ¢ikamadiklarinda baskalarini suglar, hakaret
ederek catisirlar (Acarkan, 2018). Hedeflerine ulasmak igin tiim imkanlar1 kullanirlar ve
basarisiz olduklarinda saldirganlasip intikam almay1 diistinebilirler, psikolojik olarak ¢okiintii

yasayarak depresyon yasayabilirler (Batu, 2016).
Rahat Hatt1

Rahat hattinda Ug’ler saglikli Tip 6’nin 6zelliklerini gostermektedirler. Kucaklayan,
kapsayan, destekleyen, fedakar, paylasimci, dikkatli ve ilke ve prensip odaklidirlar. Daha derin,
samimi duygusal paylasimlarda bulunurlar. Benmerkezcilikten uzaklasarak cevresine karsi
daha duyarli olurlar (Acarkan, 2018). Ustiinliik cabasi, kendini kanitlama ve takdir ihtiyacindan
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uzaklasmis olurlar ve insanlarin ihtiyaglarini, esitligi ve sevgiyi dnemserler (Riso ve Hudson,
2000).

Stres Hatt1

Ucgler, arzuladiklar takdiri ve hayranlig: siirekli olarak alamadiklarinda yetersiz ve eksik
hissederler. Tip 9’un olumsuz dzelliklerini sergileyen Ug¢’lerin 6zgiiveni ve motivasyonu diiser,
imaj ve goriiniime duyarliliklar1 azalir, i¢e kapanirlar. Sosyal ortamlardan kaginmaya baslayan
bireyler, kiiciimsendigini diisiinerek etkinliklerini en diisiik seviyeye indirir, harekete
gecmekten kacinirlar (Acarkan, 2018). Rekabet igerisinde olan Ug’ler, birinin onlar1 gegme
ihtimaline karsin yavaslamakta zorlanir ve stres hatti aktiflesir. Edilgen, vazge¢mis ve ilgisiz

tavirlar ile giinii gecirmeye devam eden Ug’ler, endise ve sugluluk hissederler (Riso ve Hudson,
2000).

Tip 4 (Ozgiin/ Bireyci)

5 4

Sekil 8: Enneagram Modelinde Tip 4 (Ozgiin/Bireyci)

Temel 6z farkindaliga ulasarak kendi bireyselligini 6zgiirce yasayip ifade edebilmek olan
Tip 4’lin temel korkusu siradan ve niteliksiz biri olmak ve kendini bulamamaktir. Tip 4 olan
bireyler, sezgilerini énemser, anlam ve derinlik arar ve duygularin1 yogun yasarlar. Ozgiin,
hassas, empatik, samimi, dost canlis1 bireylerdir (Acarkan, 2018). Ayn1 zamanda estetik ve
giizellige de Onem veren bireylerin hayal giigleri olduk¢a canlidir ve sanatsal yollarla
kendilerini ortaya koymaktadirlar. Ozgiin olmay1 amaglayan Dért’ler, toplumda varliklarini 6ne
cikarmak isterler, ancak toplumu hayal giiglerinden soyutlamakta zorlandiklarindan hayal

kirikliklar1 ile sonuglanan durumlarla karsilasabilirler.
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Seviyelere gore Tip 4

Saglikli seviyede bulunan Dort’ler, i¢ diinyalarini gozlemleyerek bireysel, 6z farkindaligi
yiiksek, duygu ve icgiidiileri ile temas halinde, 6zgiin ve yaratici 6zelliklere sahiptirler (Riso ve
Hudson, 2000). Ulastiklar1 farkindalik seviyesi ve hassasiyet ile kendilerine ve baskalarina kars1
sefkatli, empatik, anlayish ve saygili davranirlar (Bati, 2018). Toplum igerisinde uyumlu olan
saglikli Dort’ler, olumsuzluklara karsi kabullenici ve ¢oziim odakli olmaya caba gostererek
iyimser ve aktif bir yaklasimda bulunurlar (Acarkan, 2018).

Ozgiinliik arayisinda olan ortalama seviyedeki Dért’ler, kendilerini anlamaya ve
tanimaya calisir. Siradan olmamasi gerektigine inanir ve olumsuz duygu ve durumlarda bir
stireligine takilirlar. Olumsuz duygu igerisinde olduklarinda kendilerini toplumdan soyutlar,
genellikle uyum saglamaya caligsa da tepkisel davranislarda bulunabilirler (Acarkan 2018).
Hissetme merkezli Dort’ler, duygulari ile temas halinde olduklarindan zaman zaman durumlari
kisisel algilayip hassas davranabilirler. Giin igerisinde dalgalanan duygu durumlari, diger
insanlardan farkli olduklarini hissetmelerine neden olabilir ve dogalliklarii1 kaybederek
kaygili, verimsiz ve ben merkezci tutumlar sergileyebilirler (Riso ve Hudson, 2000). Hayata
romantik yonden bakarken duygularini destekleyecek c¢evre olusturmaya calisan Dort’ler,
Ozgiin kimliklerine ulagsma beklentileri karsilanmadiginda melankolik, degersizlik igerisinde
bosluk hissedebilirler (Bati, 2018).

Yogun bosluk duygusu i¢inde olan sagliksiz seviyedeki Dort’ler, 6zgiin kimliklerine
ulagamadiklari i¢in buna imkan saglanmadigini diisiinerek baskalarina karsi ofkeli, asi ve
muhalif davraniglarda bulunurlar. Kendilerini tamamen soyutlarlar ya da siirekli birileriyle
catisma icerisinde olurlar (Acarkan, 2018). Gergeklikten tamamen koparak degersizlik ve
timitsizlik i¢erisinde ¢evreleri ile ilgili kuruntular yaratarak kendilerine zarar verebilirler; alkol/

madde kullanimi, intihar ve sug isleme tesebbiisleri goriilebilir (Riso ve Hudson, 2000).

Rahat Hatt1

Rahat hattinda bulunduklarinda Tip 1’in olumlu 6zelliklerini gosteren Dort’ler,
dalgalanan duygu durumlarindan uzak, 6zdisiplinli ve 6zgiin olma hissinden uzak olurlar (Riso
ve Hudson, 2000). Rasyonel, planlayarak hedef koyup motive olan Dért’ler, gercekei ve
objektif bakis acisiyla daha 6zgiivenli yapiya sahip olurlar. Yogun duygulardan uzaklasarak
akilct ve prensipli sekilde daha aktif rol alirlar (Acarkan, 2018).
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Stres Hatt1

Stres altinda Dort’ler Tip 2’nin ortalama o6zelliklerini gostermektedirler: bosvermis,
umursamaz, ylzeysel tepkilerle goriiniirde rahat ve neseli olsalar da manipiilatif ve aldatict
tavirlar gosterebilirler. igten ice derin bir memnuniyetsizlik ve dfke hissederler. Kagingan
tavriyla takdir beklerken kendilerine acirlar (Acarkan, 2018). Cevresindeki insanlarin onlarla
ilgili diigiinceleri hakkinda kaygi duyar ve daha yogun stres hissedebilirler. Ruhsal olarak
karmasik hissettiklerinde yanlis anlasilma kaygisindan dolayr benligin ¢oziilmesine neden
olabilir (Bat1, 2018). Sosyal kayg1, alkol/ madde kullanimi1, depresyon gibi ruhsal bozukluklar
meydana gelebilir, yetersizlik ve eksik olma hissiyatiyla imajinda kusurlar oldugunu diistinerek

estetik cerrahiye yonelebilirler (The Enneagram Institute, 2017).

Tip 5 (Arastirmaci)

Sekil 9: Enneagram Modelinde Tip 5 (Arastirmaci)

Dogru bilgi ve yeterlilik arzusuyla derinlemesine arastirarak gozlem ve analiz eden Tip
5’in temel Ozellikleri akilci, objektif, sogukkanli, kontrollii ve mantikli olmasidir. Bes’ler
yalnizligi sevmeleri ve analitik diisiince yapisina sahip olmalariyla bilinirler. En temel korkulart
bilgisizlik, yetersizlik ve muhtaghiktir (Acarkan, 2018). Kendilerini bilissel olarak en iistte
goren Bes’ler, dis diinyaya giivenmediklerinden kendi zihinlerinde yasamlarini sekillendirirler
(Riso ve Hudson, 2016). Duygusal mesafeye 6nem verdiklerinden izole olabilir ya da tepkisiz
kalabilirler. Cevrelerindeki insanlara karst da mesafeli tutumda bulunarak haklarinda bilgi

sahibi olmamalarina dair 6zen gosterirler (Palmer, 2014).
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Seviyelere gore Tip 5

Tip 5, saglikli seviyedeyken yetkin bir sekilde uzmanlagma, arastirmact ve gézlemleyen
tavirlara sahiptirler. Yenilik¢i, yaratict ve vizyoner yaklasimlariyla 6zglin eserler ortaya
cikarabilirler ve odaklanma becerileri tist seviyededir (Riso ve Hudson, 2009). Saglikli seviyede
insanlara koyduklar1 mesafeyi azaltir, daha anlayish ve merhametli yaklagirlar (Bati, 2018).
Yorumlarinda daha esnek, duygu ve diirtiileri ile temasta, olumsuz duygu ve durumlari ifade
etmekte zorlanmazlar. Sosyallesmeye daha egilimli olan saglikli Bes’ler ¢evresindeki
insanlarin duygusal ihtiyaglarina karsilik verir ve iletisimde daha aktif rol alir (Acarkan, 2018).

Akilcr ve mantikli tutumuyla bilgiye ulasmaya calisan ortalama Bes’ler, entelektiiel,
pratik ve hayalci bireyler olarak ilgilendikleri konulara odaklanip diisiincelerini daha
derinlemesine gelistirebilirler. Ancak ilgilenmedikleri konulara odaklanmakta giigliik
cekebilirler. Yasadiklari odaklanma giigligii yetersiz hissetmelerine neden olabilir ve
kaygilandiklari i¢in nesnellikten uzaklasarak 6znellige dogru gecerek detaylarda bogulabilirler.
Bu durumlarda disariya karst alayci ve saldirgan davranip gevresindekileri kiigiik gorerek
kendilerini korumay1 amaglamaktadirlar (Riso ve Hudson, 2009). Bilgiye merakli olan Bes’ler
zamanlama problemleri yasayabilirler (Bati, 2018).

Sagliksiz diizeyde bulunan Tip 5, diislincelerinde ¢ok kati olup g¢evreye kars1 6fkeli,
kiigiik diisiirticti tepkilerde bulunabilir ya da kendilerini tamamen izole edebilirler. Fiziksel ve
sosyal aktivitelerden kacginir, g¢evresindeki insanlarin duygusal paylasim ve ihtiyaglarini
kiiciimseyerek duyarsiz davranirlar (Acarkan, 2018). Kendilerini tamamen soyutlayarak ig
diinyalarinda kaybolan sagliksiz Bes’ler, kendi ihtiyaglarin1 g6z ardi ederek g¢evrelerine karsi
stirekli tetikte olma ihtiyaci duyarlar. Zihinleri ne kadar gii¢lii olsa da, bunalimla birlikte ruhsal
¢ozlilme yasayarak intihar tesebbiislerinde bulunabilir, sizofreni olabilirler (Riso ve Hudson,
2000).

Rahat Hatt1

Yetkin ve yeterli hissettiginde Bes’ler kendilerini rahat, giivende ve motive hissederler.
Rahat hatt1 Tip 8 olan Bes’ler, kendinden emin, kararli, disa doniik, etkin ve konuskan olurlar.
Cesur ve kendine giivenen Bes’ler aktif ve yonlendirici tavirlarda bulunur, iliski kurduklari
kisilerin bilgilerine kars1 kabullenici olurlar. Bilgileri eylemle birleserek zenginlesir ve daha

islevsel kullanabilirler (Acarkan, 2018).

30



Stres Hatt1

Stres hattinda Tip 7’nin sagliksiz seviyedeki Ozellikleri goriilebilir. Diirtiisel s6z ve
tavirlarla yagsadigi olumsuz ruh halinden kurtulma cabasi igerisinde ¢evresine karst manipiilatif
tepkilerle uzaklastuirmaya calisir. Bilgisayar oyunu, film, miizik gibi zihnini yormayacak
aktivitelere kontrolsiizce dalar. Odaklanmakta gii¢liik ¢eker, bilissel becerilerinde diislis yasanir
(Acarkan, 2018). Temel korkusu ise yaramazlik olan Bes’ler, madde kullanimi gibi manik

davraniglara yonelebilirler.

Tip 6 (Sorgulayici / Sadik)

Sekil 10: Enneagram Modelinde Tip 6 (Sorgulayici / Sadik)

Hos tavirli, sorumluluk sahibi olan Tip 6’nin temel arzular giiven, emniyet, bagkalarinin
onayini alarak yetenekli ve kararli olmaktir. Giiven odagini kaybederek yetersiz hissetmek ve
baskalarindan zarar gérmek temel korkularidir. Bu korkularina karsi ¢ok tedbirli, sorgulayici,
kontrollii ve siipheci davranirlar. Giiven odagi olan bireylere karsi sadik, destekleyici ve
giivenilir olurlar (Acarkan, 2018). Zihinsel olarak netlik arayisinda olan Alti’lar zihinsel
merkezin birincil tipidir. Yakinlarinda onlara rehberlik edecek giivenli birinin olmamasi

kaygilanmalarina neden olmaktadir. Belirsizlige tahammiilleri oldukc¢a zayftir.
Seviyelere gore Tip 6

Saglikli seviyede Alti’lar gelecek ve ¢6ziim odakli yaklasimlariyla kendilerine ve
cevrelerine giiven duyarlar. Belirsizliklere karsi daha kabullenici, cesur ve 6zgiivenli bir durus

sergilerler. Giivensizlik ve sadakatsizligi daha affedici karsilayarak tolere edebilirler (Acarkan,
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2018). Kendi igsel rehberliklerinin farkinda olan saglikli Alt1’lar daha 6zgiir, isbirlik¢i, pozitif,
lider ve benlik saygisi yiiksek bireylerdir (Riso ve Hudson, 2009). Sorunlarin iizerine giderek
¢oziim odakli, miicadeleci ve 6z disiplinli tutumda olurlar (Bati, 2018).

Kotii ihtimallere kars1 6nlem alma ihtiyaci hisseden ortalama seviyedeki Alti’lar, olumsuz
bir durum yasandiginda ¢6ziim odakli olmakta zorlanirlar. Yeniliklere kars1 direngli yapiya
sahipler ve eylemsel olarak tutuk davranip kararsiz kalabilirler. Cevresindeki insanlarin
giivenilir olup olmadigim test eder ve mecbur kaldiginda gegici bir Siire giiven duyabilir.
Ortalama Alti’lar giivensizlik ve sadakatsizligi affetmekte zorlanirlar (Acarkan, 2018). Gelecek
kaygist nedeniyle genellikle planlamalar yaparak tiim ihtimalleri ve en kotii senaryolart géz
onlinde bulunduran Altr’lar, cevrelerindeki insanlardan siiphe duyduklarinda kendilerini
savunma amaciyla 6fkelenebilir, onlari karalamak i¢in ¢abalayabilirler (Riso ve Hudson, 2009).

Olumsuzluk ve belirsizliklerle karsilasan sagliksiz Alti’lar, bu olumsuzluklar karsisinda
giicsiiz, degersiz, 6zgiivensiz ve yetersiz hissederler. Karar verip harekete gecmeleri gereken
durumlardan kagiirlar. Cevrelerindeki insanlara karsi asir1 slipheci yaklasan sagliksiz Alti’lar
onlar1 siirekli test eder ve paranoid yapilarindan dolayir yine onlara giivenemezler. Hayal
kirikliklar1 karsisinda cezalandiric1 tutumlar sergileyebilirler. Karamsarlik ve siliphecilik
artarken, kendilerini izole ederek potansiyel tehlikelerden korunmaya calisir ve harekete
gecmekten kaginirlar (Acarkan, 2018). Bir kurban gibi hissederek kurtulmak i¢in madde
kullanimina yo6nelebilir, panik atak yasayabilirler (Riso ve Hudson, 2009).

Rahat Hatt1

Altilar, kendilerini giivensizlikle savagsmak zorunda hissetmediklerinde ve bagskalar
tarafindan desteklendiklerini ve giivende olduklarint hissettiklerinde rahat hatlarindaki Tip 9’un
ozelliklerini gostermektedirler.

Kaygisiz, huzurlu, sakin, iyimser ve uyumlu Alti’lar, hayatin akigina giivenebilir,
tedbirleri ve kontrol altinda tutma ihtiyaglarinin yerini iyimser ve olumlu diisiincelere
birakabilirler. Belirsizlikler karsisinda sogukkanli ve sakin kalarak ¢6ziim odakh
yaklagabilirler. Cevresindeki insanlara kars1 daha uyumlu ve fedakar davraniglarda bulunurlar

(Acarkan, 2018).
Stres Hatti

Stres altinda Tip 3’lin olumsuz o6zelliklerini gosteren Alti’lar, yeterli hissetmedikleri
durumlarda, stiphe duyduklari kisiler karsisinda ve gelecekle ilgili belirsizlikler arttiginda
gergin, 6fkeli ve diigmanca davraniglarda bulunabilirler. Catismaci tutumlariyla uyumsuz ve
cikarct goriinen Alti’lar daha enerjik ve aktif goriinse de kizgin, tepkisel ve hesaplasma
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arzusundadirlar. Gelecek tehlikelere karsi onlem alirken, zarar gelebilecek kisiye karsi

intikamci diisiinceleri ortaya ¢ikabilir (Acarkan, 2018).

Tip 7 (Maceraci)

Sekil 11: Enneagram Modelinde Tip 7 (Maceract)

Temel ozellikleri, merakini yenilikleri deneyimleyerek kesfeden, hareketli, heyecan ve
degisim arayisinda olan, keyfine diigkiin olan Tip 7’nin temel arzusu keyifli ve etkin
olabilecegi, vizyonuna uygun bir sekilde kendini ortaya koyabilecek bir yasam siirmektir
(Acarkan, 2018). Etkinlik odakli olan Yedi’ler, farkli ilgi alanlar1 ve konular deneyimlemeyi,
yeni maceralara siiriiklenerek kesfetmeyi sever, ancak bu durum bir konu iizerinde
yogunlasmasim engelleyebilir. Ilgisini ¢abuk kaybederek farkli konulara gegebilir (Sharp,
1994).

Seviyelere gore Tip 7

Saglikli Yedi’ler zihinsel merkezde olduklarindan olaylari cabuk kavrayabilirler. Duyarli,
canli, odaklandiklarinda konular1 irdeleyip fayda saglayabilen, pratik diislinebilen yaratic
bireylerdir. Sakin ve huzurlu olan saglikli Yedi’ler, iiretken ve objektif bir yapiya sahiptirler.
Insanlarla iletisim kurmay: seven Yedi’ler, 6zgiirliiklerine olan diiskiinliiklerini fark edip,
macera dolu etkinliklerden ve insanlardan uzaklagarak odaklanmalar1 gereken is ve projelere
yonelmekte giigliik cekmezler (Riso ve Hudson, 2009).

Tip 7, ortalama diizeyde olduk¢a hareketlidir ve yerinde durmakta zorlanir. Merak

duygusunu kontrol etmek gii¢ hale geldiginden dikkatini siirdiirme problemleri yasayabilir ve
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bir isi bitirmekte zorlanirlar. Potansiyel olarak yaptiklar1 veya sahip olduklarinin daha iyisinin
var oldugunu diisiindiiklerinden sadece bir seye yogunlasamazlar (Riso ve Hudson, 2009).
Olgiilii tepkiler vermekte zorlanan Yedi’ler ortalama diizeyde manipiilatif olup kendi
duygularina da temaslar1 zayiftir (Acarkan, 2018). Her zaman sahip olabilecekleri daha iyi
seyler olabilecegini diisiindiiklerinden bir ise veya bir kisiye baglanmaktan kacinirlar.
lliskilerinde de genellikle “kaprisli” tutumlarda bulunurlar (Batu, 2016).

Sagliksiz seviyede olan Yedi’ler, 6zgiirliiklerini diskiinliiklerini siirsiz bir sekilde
yasarlar: ¢apkinliklar, zevke diiskiinliikler, hesapsizca para harcama, kumar bagimliligi gibi
kontrolsiiz davraniglara sahiptirler. Bu davraniglarda bulunmalarinda en Onemli etken,
zihinlerindeki kargasadan uzaklagsma niyetidir. Bu gibi manik hareketler ruhsal ¢okiintiiye
neden olur ve isterik tutumlar gézlenebilir, madde kullanimindan dolay1 asir1 doz gibi intihar

tesebbiislerinde bulunabilirler (Riso ve Hudson, 2009).
Rahat Hatti

Her zaman daha iyisine ulasmaya calisan Yedi’ler, rahat hattinda Tip 5’in olumlu
ozelliklerini sergilemektedirler. Rahat hattinda eglence ve zevk pesinde olma halinden
uzaklasarak belirledikleri hedeflere odaklanabilirler. Karsi tarafa {istiin goriinme ¢abasiyla
yanitlar vererek hakli ¢ikma ve rol yapma ihtiyaci kalmaz, dolayisiyla durumlari daha gereklilik
tizerine, biitlinciil ve nesnel olarak degerlendirebilirler (Acarkan, 2018).  Boylece,
iletisimlerinde yardimci ve destek¢i bir tutumla daha empatik ve kapsayici yaklasimlarda

bulunabilirler.
Stres Hatt1

Yedi’ler 6zgiirliiklerinin kisitlandigini ve siirlar igerisinde sikismis hissettiklerinde Tip
I’in olumsuz 6zelliklerini sergilemektedirler. Onlar1 siirladiklarini diisiindiikleri insanlara
kars1 6fkelenir, bu insanlar1 uzaklastirmaya yonelik tutumlarda bulunurlar. Sabirsizlikla yeni
yontem ve metotlar bulmaya ¢alisirlar (Acarkan, 2018). Cevresindeki insanlara kars1 sert ve
cezalandiric1 davranan Yedi’ler, stres hattinda Bir’ler gibi kati kural ve prensipler olusturarak

diizen getirmeyi amaglarlar (Riso ve Hudson, 2009).
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Tip 8 (Meydan Okuyan / Reis)

Sekil 12: Enneagram Modelinde Tip 8 (Meydan Okuyan / Reis)

Temel arzusu ozgiirliiglinii ve otoritesini korumak olan Sekiz’lerin korkular1 bagkalari
tarafindan yonlendirilmek, yonetilmek ve kontrol altinda tutulmaktir. Hayattaki gérevi kendini
ve insanlar1 korumak olan Sekiz’ler gii¢ ve otoritelerini herkesin kabul etmesini ve potansiyelini
sergilemeyi isterler. Aksi halde, insanlarin onlara zarar verebileceklerini diisiindiikleri igin
zaman zaman Ofkelerini disa vurabilir, catismalara neden olurlar. I¢giidiilerini en yogun
kullanan Sekiz’ler muhakeme etmeden eylem odakli davranabilirler (Riso ve Hudson, 2009).
Belirsizliklerden rahatsiz olan Sekiz’ler, cesaretli, kararli ve 6zgiivenli tutumlariyla insanlarin

saygilarin1 kazanarak onlar1 harekete gegirme egilimine sahiptirler (Daniels ve Price, 2016).
Seviyelere gore Tip 8

Elde etmek istedikleri seyler i¢in gereken miicadeleyi veren Sekiz’ler, saglikli seviyede
aktif ve kendinden emin bir sekilde yeniliklere ve zorlayict durumlara karsi meydan okurlar.
Adalete 6nem veren yapilariyla saygi duyulan liderlikleriyle sefkatli, sabirli, paylasimci ve
motivasyon saglayabilen bireylerdir (Riso ve Hudson, 2009). Eylem ve sonu¢ odakli
tutumlariyla insanlara onciiliik etseler de, itaat ve baglilik pesinde degillerdir (Acarkan, 2018).

Ozgiirce yasayarak sayginlik kazanmak isteyen Sekiz’ler, ortalama seviyede muhtag ve
zayif olan kisileri koruma gorevi edinir ve bundan kendine pay ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Risk
alarak cesaretiyle ¢evresindekiyle Onciiliikk eder ve zaman zaman himayeleri altina aldiklar
insanlar1 kontrol altinda tutmak igin sert ve meydan okuyucu tutumda olabilir, itaat edilmesini
isteyebilirler. Asamadiklar1 sinirlar ve kisitlamalar oldugunda 6fkelenebilir, elestirilere karsi

hassas olduklarindan sabir ve kontrolii slirdiirmekte zorlanabilirler. Basar1 ve {invanlarin1 hak
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ederek almak adina asir1 hirsli, riskli ve kurnaz davranislarla cevrelerindeki insanlari
zorlayabilirler (Bat1 2018).

Insanlara ve kendilerine giiveni azalan sagliksiz seviyedeki Sekiz’ler, daha sert ve kati
tutumlariyla insanlara baski uygulayabilirler. Otoritelerinin sarsilma ihtimalinden dolay1 endise
duyarlar ve 6fke duyabilirler (Bati, 2016). Diktatorce davranan Sekiz’ler sagliksiz seviyede
kanunlara aykir1 davranir, sug isleyen, dolandiricilik yapan, megaloman ve sosyopat bir yapiya

sahip olabilirler (Riso ve Hudson, 1999).
Rahat Hatti

Tehdit altinda hissetmediklerinde Tip 2’nin Ozelliklerini gosteren Sekiz’ler, daha
merhametli ve sefkatli, otorite arzusundan uzak, sevgi ile yaklasan, duygu ve diisiincelerini
ifade ederek kendilerinden 6diin vermediklerinin farkinda olan, gerektiginde yardim isteyebilen
bireylerdir (Riso ve Hudson, 2009). Cevresindeki insanlara kars1 algak goniillii, destekleyici ve
tesvik edici tutumlarla karsidan gelebilecek elestiri ve yonlendirmelere karsi daha agik hale
gelirler (Acarkan, 2018).

Stres Hatti

Stres durumlarinda Tip 5’in olumsuz 6zelliklerini gosteren Sekiz’ler gii¢lerini kanitlama
ihtiyacinda olduklarinda ve kontrolii kaybettiklerini hissettiklerinde motivasyonlar1 diiger;
gizemli ve korkulu olurlar (Woldeeyesus, 2014). Baskilanmis, sikismis, engellenmis
hissettiklerinde yetersiz ve zayif hissettiklerinde i¢e kapanarak herkesten ve herseyden
uzaklasarak yalniz kalmak isterler. Diinyay: tiim kotii senaryolarin gergeklestigi bir savas alanm

gibi goriirler ve gii¢ toplamak i¢in gézlem yapmaya koyulurlar (Acarkan, 2018).
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Tip 9 (Baris¢1 / Uzlasmaci)

Sekil 13: Enneagram Modelinde Tip 9 (Baris¢i/Uzlagmact)

Huzur ve dinginlik arayisinda olan Tip 9’un temel 6zellikleri sabirli, sakin, dengeleyici,
uyumlu, al¢ak goniillii, barisgil ve esnek olmasi, boylelikle ¢atismadan ve 6fkeden uzak,
uzlagsmaci tutumlar sergilemektedir (Acarkan, 2018). Temel korkular1 yetersizlik, ayrilma ve
dislanmadir. iletisimde sakin ve paylasimci olmaya énem veren Dokuz’lari rahatsiz eden
durumlarin akiginin bozulmasi ve insanlarin taleplerini, duygularimi ve diisiincelerini agikga
ifade etmesidir (Riso ve Hudson, 2009). Diger insanlarin ihtiyaglarini dnemseyen Dokuz’lar,
kendi islerini erteleyerek farkli etkinliklerle oyalanabilir ve karar vermeleri gereken durumlarda
zorlanabilirler (Palmer, 2014). Yasam tutkusu i¢giidiisel enerji olan bu tip, igsel huzura
ulasamadiginda kopukluk yasar ve diger insanlarla 6zdesleserek hayatlarin1 devam ettirmeye

caligir (Riso ve Hudson, 2009).
Seviyelere gore Tip 9

Saglikli seviyede Dokuz’lar duygusal olarak denge saglayabilir, aktif sekilde dinleyebilir,
kendilerine ve cevrelerindeki insanlara giivenebilirler. Sabirli, uyumlu ve ig¢sel huzurlarim
iletisimlerine de yansitabilen saglikli Dokuz’lar, kendinden emin ve canli olurlar (Riso ve
Hudson, 2009). Ertelemeden hayata aktif katilan Dokuz’lar, olaylar1 dikkatli ve ayrintili
degerlendirebilr, g6zlemleyebilir, hatalarina kars1 merhametli yaklasimda bulunur, kisilerarasi
catigsma durumlarinda uzlagsmaci tutum sergilerler.

Dokuz’lar ortalama seviyedeyken ¢atisma durumlarindan kagindiklarindan hayir demekte
zorlanirlar. Igsel olarak olaylara karsi kabullenici olmayan Dokuz’lar, diger yandan iliskileri
stirdiirmek istediklerinden direnc¢ gosteren farkli dinamikler gelistirebilirler. Degisime kars

direngli olmalaria ragmen edilgen ve tepkisiz hale doniisebilirler. Sorunlarin kendi kendine
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ortadan kaybolmasini isterler ve fiziksel olarak aktif goriinseler de igsel olarak tembel ve
iisengegtirler. Olaylar1 akisina birakarak yasamlarini siirdiirmeye ¢alisirlar (Riso ve Hudson,
2009). Duygu, diisiince ve fikir paylasiminin sonucu degistirmeyecegini diisiindiiklerinden
hayatlari ile ilgili beklentileri azdir.

Sagliksi1z seviyede Tip 9’lar, yetersizlik ve giigsiizliik durumlarindan kaynakli olarak disa
vuramadiklart 6fkeyi gizlemek amaciyla iletisim kurduklari insanlara karst herseyin yolunda
oldugunu ve bir sorun olmadig1 izlenimini vermeye ¢alisirlar. Insanlardan uzaklasip koparlar
ve yasadiklar1 zihinsel karmasa i¢erisinde depresif, ilgisiz ve zaman zaman saldirgan olabilirler.
Yasadiklar1 biligsel karmasikliktan ve hislerinden kopmak icin katatonik tutum sergileyebilirler

(Riso ve Hudson, 1999).
Rahat Hatt1

Catisma durumlarint ve gerginligi 6nleme ihtiyaci olmadiginda, kendini korunakli ve
giivende hisseden Dokuz’lar rahat hattinda Tip 3’tin 6zelliklerini sergileyerek daha enerjik,
girigken ve katilimcr tutum igerisinde olurlar (Woldeeyesus, 2014). Giivendikleri ve yakin
olduklar1 insanlarla iligkilerinde, imajlarina énem verir ve kabul gérmek isteyip is ve basari
odakli bir yapiya sahip olurlar. Kendilerini daha ag¢ik ve net ifade edebildikleri rahat hattinda
Dokuz’lar, zaman zaman rekabetci yanlarinm da artmasiyla narsistik tutum sergileyebilirler
(Riso ve Hudson, 2009).

Stres Hatti

Cevresiyle uyum saglayamadiginda, duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade edemediginde
Dokuz’lar bu durumlar1 saldirganlikla 6zdeslestirerek savunmasiz hissedebilir ve stres
hattindaki Tip 6’nin olumsuz 6zelliklerini sergilerler. Genellikle pozitif ve sakin bir yapiya
sahip olan Dokuz’lar, stres hattinda tepkisel ve tartigmaci bir yapiya sahip olup giivensizlik
karsisinda kendilerini savunma ihtiyaci hissederler (Bati, 2018). Ofkelerine ragmen destek ve
kurtarilma arzusunda olan Dokuz’lar, ¢6ziim bulamadiklarinda mantikdisi, paranoyak ve isterik

davraniglar sergilerler (Riso ve Hudson, 2009).

2.2. Depresyon

Hipokrat’in “siyah safra” anlammna gelen ‘melankoli’ terimini ortaya koymas,
giiniimiizde yaygin olarak goriilen depresyonu siiflandirma ¢aligmalarinin milattan 6nceye
dayandigini gostermektedir. 1980 yilinda DSM-I11I ile birlikte belirgin bir tetikleyicinin ortaya
cikmasit veya ortadan kaybolmasinin depresyona sebep olmasi, tan1 koyma noktasina

gelinmesini saglamistir (Akiskal, 2005).
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Olumsuz gelismelere kars1 verilen olagan tepkinin pargasi olan mutsuzluk, beklenenden
uzun siirdiigiinde, sartlarin zorluguyla orantisiz oldugunda veya bireyin kontroliiniin Gtesinde
oldugunda ¢6kkiin duyguduruma dair bir belirti olarak degerlendirilebilir (Karamustafalioglu
ve Yumrukgal, 2011).

Depresyon, kisilerde ruhsal etkileriyle birlikte bilissel, bedensel ve davranigsal etkileri de
goriinmektedir. Bireyin iglevselligini bozucu nitelikte olan bu etkilerin yol actigi semptomlar
DSM-V’de Depresyon Bozukluklari baslig: altinda siralanmaktadir. Neredeyse her giin ¢okkiin
duygudurum, etkinliklerde haz alamama veya ilgi duymama, herhangi bir ¢aba gostermeksizin
kiloda artis veya azalma, uyumakta giicliik veya asir1 uyuma, bitkinlik hissi, degersizlik veya
uygunsuz sugluluk hissi, odaklanma zorlugu ve intihar diisiinceleri depresyon semptomlari
olarak DSM-V Tani Olgiitleri’nde belirtilmistir. Bu semptomlardan ilk ikisinden birinin olmasi
sarttyla en az besinin bireyde iki haftalik donem boyunca devam etmesi bireyin depresyonda
oldugunu 6nemli 6l¢iide diisiindiirmektedir (Kéroglu, 2013). Depresyonun kadinlarda yasam
boyu yaygmlhigi %10-25 arasi iken, erkeklerde %5-12 bulunmustur (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011).

DSM- IV-TR’de depresyon belirtilerin sayisi, yogunlugu ve tipine goére hafif, orta ve
siddetli olarak {i¢ grupta degerlendirilmektedir. Depresyonun belirtilerinin iki yil ve daha fazla
devam etmesi durumuna major depresyon; belirli bir mevsimde olmasi durumu mevsimsel
affektif bozukluk; dogum sonrasi dort hafta iginde baslarsa post partum depresyon olarak
tanimlanmaktadir. Sanrilar gibi psikoz belirtileri goriildiigiinde, psikotik 6zellikli depresyon,
katatonik 6zellikler var ise katatonik depresyon olarak isimlendirilmektedir (Karamustafalioglu
ve Yumrukgal, 2011).

Depresyonun nedenleri ile ilgili farkli hipotezler 6ne siiriilmiis olsa da, arastirmacilar
depresyonun c¢ogul etkenli oldugunu savunmaktadir. Cogunlukla genetik, biyolojik ve
psikososyal etkenlerin etkilesiminin neden oldugu kabul edilmektedir (Yemez ve Alptekin,
1988). Siiheyla Unal ve ark. (2002)’e gore cinsiyet, aile dykiisii, hayal kirikliklari, aile
catigmalari, yetersiz bakim, erken donem olumsuz yasantilar, baglanma stili, kronik
rahatsizliklar, sosyal destegin az olmasi, stresli yasam olaylar1 gibi etkenler depresyona onciiliik

etmektedir.

2.3. Anksiyete

Kaygi ve bunalti olarak da adlandirilan anksiyete bireyde sikinti, heyecan, bir anda
kontrol edilemez kotii bir durumun yasanaca@i hissi ve korkusu yasama durumudur. Bireyin

yeni kosullara uyum saglamasinin ve ruhsal gelisimini desteklemesinin yaninda, iist diizeylerde
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oldugunda bireyi engelleyici ve bireyin verimini diisiiren, bireylerarasi iligskilerde bozulmaya
yonelik islevi bulunmaktadir. Ust diizeylerde oldugunda titreme, carpinti, kas gerginligi, nefes
almada zorluk, terleme gibi fizyolojik belirtiler eslik ettiginde patolojik olarak
degerlendirilmektedir (Karamustafalioglu ve Akpinar, 2010).

Freud (1964)’a gore, anksiyete, hem idin arzulartyla hem de dis diinyanin nesnel
gercekligi ile basa ¢ikmaya c¢alisan egonun islevidir. Diger yandan da siiperegonun kati
kisitlamalariyla miicadele eden ego, bu tehditlere karsi anksiyete ile tepki vermektedir. Freud,
anksiyeteyi ii¢ baslik altinda incelemektedir: D1s diinyadaki gercek tehlike ve tehdit algilarina
kars1 verilen korku tepkisini gercgekgi kaygt; id ile ego arasindaki catismada id’in giiglii ¢ikma
durumuna verilen tepki nevrotik kaygi; ego ve siiperego catismasindan kaynaklanan ahlaki
(moral) kaygt, idin kabul gormeyecek diirtiileri ifade edildiginde siiperego tarafindan su¢lanma,
kinanma kaygist bireyin temel olarak utang, sugluluk ve cezalandirma korkusu seklinde
yasanmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

DSM-5’te Anksiyete Bozukluklar1, korku, kaygi, kaginma davranisina sebep olan nesne
veya durum tiirlerine gore ve iligkili kognisyona gore farklilik gostermektedir. Anksiyete
bozukluklar1 birbirleri ile yiiksek oranla estanili olma egilimindeyken korkulan veya kaginilan
durum tiiriine ve iliskili diigiince ve inanglarin igerigi incelenerek ayirt edilebilirler.

Anksiyete bozukluguna sahip olan bireylerin karsilastiklar: tehdit ve tehlikelere kars agir1
kaygi ve korku gosterdiklerinden, uzman kisi tarafindan kiiltiirel etkenler de gz Oniinde
bulundurularak  bireyin yasadigi kayginin orani degerlendirilmektedir.  Anksiyete
bozukluklarinin ¢ogu ¢ocuklukta gelismeye baslar ve tedavi edilmediginde kalici hale
gelmektedir.

DSM-V’in Anksiyete Bozukluklari basligi altinda sirasiyla baslangic yasina gore,
separasyon anksiyete bozuklugu, selektif mutizm, 6zgiil fobiler, sosyal anksiyete bozuklugu,
panik bozukluk, agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, madde/ ilaca bagli anksiyete
bozuklugu verilmektedir.

Ozellikle gocuklarda gériilen separasyon anksiyetesi, ¢ocugun baglanma figiiriinden
ayrilma kaygisini gelisimsel durumuna uygunsuz sekilde yasamasi; selektif mutizm ise, belli
durumlarda konusabilen ¢ocuklarin belirli sosyal ortamlarda konusmamasi durumu olarak
tanimlanmaktadir.

Ozgiil fobiye sahip bireyler, hayvanlar, doga olaylar1, kan-enjeksiyon-yaralanma gibi
spesifik nesne ve durumlara kars1 korku, kaygi veya kaginma davranisi sergilemesi; sosyal
anksiyete bozuklugu, sosyal etkilesim ve bireyin dikkatle gdzlenebilecegi durumlarda korku,

kaygt hissetmesi veya kaginmasi; panik bozukluk, beklenmedik tekrarlayan panik ataklar
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yasanmast; agorafobi, bireyin bulundugu yerlerden (6rnegin, toplu tagima, kalabalik mekanlar)
kacamama veya yardim alamama kaygisindan dolay1 panik atak benzeri belirtiler gostermesi
olarak tanimlanmaktadir.

Yaygin anksiyete bozuklugu en az alt1 ay siireyle hemen her giin birgok olay veya etkinlik
ile ilgili asir1 kaygilanma halidir. Birey, kaygisini kontrol etmekte zorlanmakta ve huzursuzluk,
asir1 heyecan veya endise, kolay yorulma, odaklanma giigliigii, kas gerginligi, uyku bozuklugu,
irritabilite durumlar1 eslik edebilmektedir. Bireylerin ¢ogu anksiyete bozuklugun bedensel
belirtileri nedeniyle doktora basvurmakta ve tedavi aramaktadir. Ancak, bireyin sosyal ya da
mesleki islevlerinde 6nemli bozulmalar da goriilmektedir (Karamustafalioglu ve Akpinar,

2010).
2.4. Duygu Diizenleme Stratejileri

2.4.1. Duygu

Tarih boyunca agiklanmaya ve anlasilmaya ¢alisilan duygular, TDK Tiirkge Sozliik’te
(2011) “1. Duyularla algilama, his. 2. Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdigi izlenim. 3. Onsezi. 4. Nesneleri veya olaylari ahlaki ve estetik yonden
degerlendirme yetenegi. 5. Kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik.” Ifadeleri ile
tanimlanmustir.

Insanlara gore kaginilmaz ve hayata anlam katan duygular ile ilgili tarih boyunca farkl
yorumlar getirilmistir. Antik Yunan tarihinde, “pathéma” terimi, Ingiliz ve Fransizlarm
kullandig1 “passion” kelimesiyle uyusmakta ve direncsizlik ve dinginligi iceren zihinsel
etkinlikleri igermesi anlamina gelmektedir (Gross, 2008). Antik Yunanlar, duygularin elestirel
ve mantikli diisinmeyi engelledigi diistinmislerdir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Darwin
(1872/1965) insan Oncesi varliklara kiyasla, atalarin duygulari basarili bir sekilde kullanmalari
nedeniyle uyum saglayarak hayatta kalabildiklerini ve bdylelikle genleri de hayatta kalarak
nesiller boyunca aktarildigini ifade etmistir. Latinler “affectus” ifadesiyle, bireyin etkilendigi
etkinlik veya deneyim olarak tanimlamaktadir. Tanimlarin ortak noktasi ise, belirli duygu ve
davranigsal egilimlerin siiregiden diislince ve davranisa miidahale etme egilimi olmasi, kontrolii
istlenmeye calismasi ve kosullar geregi yapilmamas: gerekse de devam etme egiliminde
olmasidir (Gross, 2008).

Duygular, birey i¢in 6nemli olan durumlara deger atfedilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Teorisyenlere gore, yalnizca bir uyaran ana amaca hizmet ediyorsa uyumlu duygu olusmaktadir
(Frijda, 1986; Lazarus, 1991; Oatley ve Johnson-Laird, 1987; Moors, 2007; Scherer, 2005).
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Ancak, Frijda (2007), ana amagtan bagimsiz olarak, uyaricinin olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirilmesi ile bir duygunun ortaya ¢ikabilecegini ileri siirmiistiir.

Farkli bir bakis acisiyla duygular, bedensel degisikliklerin algilanmasi olarak goriiliir.
James (1884) bu durumu bir 6rnekle agikliyor: Bir kisi bir ayi ile kars1 karsiya kaldiginda, dogru
olmadigini bilmesine ragmen acil durumun bedensel uyarimlarini kagma ihtiyaci olarak algilar
ve kosar. Bu nedenle, James’in teorisi, duygusal deneyimlerin bedensel deneyimlerin bir
sonucu olarak ele alinmasi gerektigidir ve duygu teorisi olarak adlandirilmistir (Moors, 2009).
James’e gore, birey koparak kagtigi i¢in korkmaktadir.

Bunun yani sira, duygular iglevseldir ve insanlarin ¢evrelerine uyum saglamalarini ve
iletisim kurmalarin1 saglamaktadir (Celik, 2020). Darwin (1872), duygularin bireyin hayatta
kalma sansini arttirdigini, hayvanlarin duygular araciligr ile birbirleri ve ¢evreleri ile iletisim
kurabildiklerini 6ne siirmiistiir. Insanlar, cevrelerindeki degisikliklere basaril1 bir sekilde uyum
sagladiklarinda psikolojik olarak daha saglikli hale gelmektedirler (Celik, 2020).

Duygularin, kisileraras1 iletisimde oldugu kadar, bireyin duygularindan yola g¢ikarak
yasamlarinda 6nem verdikleri durumlart gérebilecekleri, kendilerine hedef belirleyebilecekleri
ve hayatlarinda degerli bulduklar seyleri tanimlamalarini saglayan igsel islevleri de vardir
(Frijda, 1986).

Bireyin arzularmin karsilanmasi ve hedeflerine ulagsmalar1 duygularin rehberlik islevi
gordiigiinii gostermektedir. Birey hedefinden uzaklastiginda olumsuz duygu olusur, hedefine
yaklagtiginda olumlu duygu etkisini gosterir. Bdylece, olumsuz duygu hedefine ulasma
gayretini arttirirken, olumlu duygu performansini siirdiirmesine yardimer olur (Vohs ve
Baumeister, 2011). Duygular, davranisgsal, bilissel ve fizyolojik reaksiyonlarla baglantilidir ve

biitiinciil olarak degerlendirilmelidir.

2.4.2. Duygu Diizenleme

Yasamin ilk yillarindan itibaren olusmaya baslayan duygulari tanima ve diizenleme
becerisi, bireyin amacina ulasabilmek ic¢in duygusal reaksiyonlarini takip edebilmesi,
duygularin1 ve tepkilerini muhakeme ederek yonetebilmesi ve esnek bir sekilde
degistirebilmesini i¢eren siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).

Duygu diizenlemeyi anlayabilmek adina iki duygusal siireci ayirt etmek gerekir. Ilk
olarak, duygu uyandiran durumlara karsi “ham ve kendiliginden ortaya ¢ikan” birincil bir
duygusal tepki vardir. Ikincisi, bireylerin birincil duygusal tepkiyle basa ¢ikma ¢abasi ve
becerisi, ikincil duygusal tepkidir (Baumann, Kaschel ve Kuhl, 2007). Dolayisiyla birincisi

diizenlenmemis duygusal tepki, ikincisi ise bunun bir duygu diizenleme siirecidir (Lazarus,
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1991). John ve Gross (2004) duygularin yararli ve islevsel olmasina ragmen yikici da
olabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle, yararli yonleri koruyan ve duygularin potansiyel
yikici yonlerini en aza indiren bir duygu diizenleme yolu bulmak zorlayici bir miicadeledir
(Vingerhoets, Nyklicek ve Denollet, 2008).

Hem olumlu hem de olumsuz duygulari igeren duygu diizenlemede bilissel, fizyolojik ve
davranigsal siiregler etkilidir (Eisenberg ve Spinhard, 2004; Ar1 ve Yaban, 2016). Miza¢ ve
dikkat gibi icsel siirecler ve ebeveyn tutumlari, ¢ocukluk yasantilari gibi dissal siiregler de
duygusal tepkinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve diizenlemede rol oynamaktadir (Thompson,
1994).

Duygu deneyiminin en 6énemli ve zor kismi, fayday1 en st diizeye ¢ikarip zarari en aza
indirecek sekilde diizenlemektir. Saglikli bir duygu diizenleme ile birey zihinsel, fiziksel saglik,
sosyal iliskiler, akademik ve is hayatindaki performanslarinda da olumlu sonuglar elde
etmektedir (John ve Gross, 2004). Ote yandan, duygu diizenlemedeki zorluklarin gesitli
psikolojik bozukluklarla iligkil oldugu bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2006; Gross ve John,
2003). Duygularini agikga ifade eden bireylerin sosyal destek almalari daha olasi oldugundan
daha iyi hissedebilirken, duygularini bastiran bireyler, olumsuz duygulara ve depresif belirtilere
daha egilimlidirler (Celik, 2020).

Duygu diizenleme siiregleri ile ilgili gesitli teoriler gelistirilmistir. Gross ve John
(2003)’un modeli, daha sonra birgok modele temel olusturmustur. Duygu diizenleme siireglerini
onciil odakl1 ve sonug odaklr stratejiler olarak iki kategoriye ayirmislardir.

Onciil odakli stratejiler, duygusal tepki ortaya c¢ikmadan ve davrams degisikligi
olusmadan Once ortaya ¢ikan stratejilerdir (Gross ve John, 2003). Bilissel yeniden
degerlendirme ile durumu algilama ve degerlendirme bigimlerini degistirerek, herhangi bir
tepki vermeden 6nce durumun birey tizerindeki etkisini degistirirler (Vingerhoets, Nyklicek ve
Denollet, 2008). Olumsuz duygulari ve ortaya ¢ikabilecek islevsiz davranislart azaltmada etkili
olan bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin; bilissel, fizyolojik veya kisileraras: yiikii de
azalttig1 ortaya konmustur (Gross ve John, 2003).

Sonug odakli stratejiler, duygusal tepki baglamig oldugunda ortaya ¢ikan durumlardir. Bu
stiregte ifade bigimi veya duygusal deneyimi degistirme girisimleri olur. Sonu¢ odakli
stratejiler, olumsuz duygular1 bastirmaya yonelik kullanilan stratejilerdendir. Ancak 6znel
olarak rahatlama saglamasi ag¢isindan yetersiz kalir (Gross ve John, 2003; Hofmann ve
Kashdan, 2010).

Duygu diizenleme ile ilgili arastirmalara temel olmus olan Gross’un modeli, duygu

diizenlemeyi bes siire¢ halinde tanimlamaktadir. Birinci olarak, “ortam/ konum se¢imi”, bireyin
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duygusal deneyimlere girme veya ka¢inma durumuna gore ortami belirleyerek diizenlemeyi
icermektedir. Bireyin girmeyi sectigi ortamda, duygusal yapiyr degistirmeye yonelik
yapabilecekleri degisiklikleri yansitan durum ise “ortam/ konumu degistirme” olarak
tanimlanmaktadir. Ortamin duygusal yapisini degistirmek i¢in dikkatini nasil yonlendirip hangi
ozelliklere odaklanacagin1 belirlemesi “dikkatin yayilmasi/ yon degistirmesi” siirecini
kapsamaktadir. Bireyin durumlara yiikledigi anlamlar1 secerek durumun duygusal etkisini
degistirmesi ve bu sekilde duygularini diizenlemesi, “biligsel degisim siirecidir”. Son olarak,
tepki degistirme siireci, bireyin ortaya c¢ikan duyguya verecegi tepkiyi degistirmesi ve
duygularini diizenlemesini icermektedir (Yiiksel, 2004).

Bilissel duygu diizenleme stratejileri, duygusal olarak uyarici giinliikk veya stres veren
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in verilen bilissel tepkilerdir. Uyumlu ve uyumsuz olarak ikiye
ayrilan toplam dokuz farkli bilissel duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Kabul etme
(duygular1 degistirmeden veya bastirmadan oldugu gibi kabul etme), plan yapmaya yeniden
odaklanma (deneyimlenen durum sonrasi bas edilebilir oldugunu disiinerek eylem odakli
yaklagimda bulunmak), olumlu yeniden odaklanma (deneyimlenen durumun olumlu yanlarina
odaklanmak), olumlu tekrar degerlendirme (olumsuzluklardan fayda g¢ikararak deneyimlenen
durumu yararl sekilde yeniden diizenlemek) ve olayin degerini azaltma (deneyimlenen durumu
farkli durumlarla karsilastirarak ciddiyetini azaltmak) uyumlu stratejiler; kendini suglama
(bireyin kendini sorumlu tutmasi), baskalarini1 suglama (bireyin baskalarini sorumlu tutmast),
ruminasyon (durumun neden ve sonuglarini tekrar tekrar diisinmek) ve felaketlestirme
(deneyimlenen durumun yalnizca olumsuz yanlarina odaklanarak basina gelebilecek en kotii
durum gibi degerlendirmek) ise uyumsuz stratejilerdendir (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011).

Hoffman ve Kashdan’a gore (2010) gizleme, uyum saglama ve tolere etme seklinde ii¢
farkl1 duygu diizenleme stili vardir. Gizleme, bireylerin duygularindan kagindiklari veya
duygularini bastirdiklar1 tepki odakli stratejidir. Uyum saglama, giinliik yasamin verimini en
yiiksege cikararak zarar1 en aza indirmeyi amaglayarak duygular1 yeniden ayarlama ve
dengeleyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Tolere etme ise ortaya ¢ikan duygusal
deneyimlere karsi rahat ve savunmaci olmayan bir sekilde yanit vermenin esas oldugu,
duygusal sikintiyr tolere etmeyi kolaylastiran bir duygu diizenleme stilidir (Hofmann ve
Kashdan, 2010).

2.5. Depresyon, Anksiyete ve Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenlemede zorluklarin ve uyumsuz stratejilerinin kullanilmasimin major

depresyon ve anksiyete bozukluklar1 gibi bir¢ok ruhsal bozukluk ile iliskisi oldugu
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savunulmaktadir. Farkli duygu diizenleme stratejilerinin olumsuz duygulari azaltmadaki
etkileri de farklilik gosterdiginden ruhsal bozukluklar ile iligkileri de degiskenlik
gostermektedir.

Depresyon, duygu diizenlemede yasanan giigliiklerden kaynaklanan en yaygin ruhsal
bozukluklardan biridir. Olumsuz yasam olaylar1 deneyimlendikten sonra depresif belirtilerin
potansiyel belirleyicisinin duygu diizenleme oldugu goriilmektedir (Stikkelbroek ve ark.,
2016). Bazi kuramcilar, bireyin depresyon belirtilerini daha uzun ve siddetli yasamasinin
nedeninin duygusal yanit1 etkin bir bigimde yonetememesinin oldugunu o6ne siirmektedir
(Mennin ve Farach, 2007).

“Uyumlu” duygu diizenleme stratejilerinin  depresyon semptomlarmni azalttigi ve
“uyumsuz” olanlarin semptomlari arttirdigir bulunmustur. Birey, uyumlu stratejileri kullanarak
depresif ataklarin tekrarlanmasini 6nleyebilmektedir (Arditte ve Joormann, 2011). Depresyon,
biligsel kontroldeki zorlanmalar ile ilintilidir ve depresif belirti diizeyini azaltan duygu
diizenleme stratejileri, olumsuz diistinceleri ve duygusal tepkileri azaltan kabul ve olumlu
yeniden degerlendirmedir (Joorman ve Gotlib, 2010).

D’Avanzato ve ark. (2013), major depresyon ve sosyal fobi tanisi alan ve remisyondaki
katilimcilarin kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari
arastirmada major depresyon tanisi alan katilimcilarin bastirma duygu diizenleme stratejisini
daha sik kullandiklarini bulmuslardir. Yeniden degerlendirme stratejisini kullanmakta
zorlanmalariin sebebi olarak ise duygularin yogun olmasini 6ne siirmiiglerdir.

Arditte ve Joorman (2011), bir y1l siiren boylamsal ¢alisma ile bastirmayi az kullanip
biligsel yeniden degerlendirmeyi sik kullanmanin depresyondan kurtulmak igin 6nemli duygu
diizenleme yaklagimi olmadigimi ancak duygu diizenleme yaklasim bigimlerinin depresyona
yatkinlikta rol alabilecegini gézlemlemislerdir.

Bilissel-davranisci terapilerde, yeniden degerlendirme becerilerinin danisanlara anksiyete
ve depresyon tedavisi i¢in 6gretilmesi hedeflenmektedir. (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979;
Clark ve Wells, 1995). Perspektif degistirmeye odaklanan duygu diizenleme stratejileri, bireyler
icin faydali ve uyarlanabilir. Ote yandan, duygusal yasantiyr baskilamanin psikopatoloji i¢in
bir risk faktorii oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir (Carver ve ark., 1989;
Folkman ve Lazarus, 1980). Bu nedenle, duygular1 bastirmaya dayali stratejilerin uyumsuz bir
islevi vardir. Benzer sekilde, olumsuz deneyimle ilgili ruminasyon ve bunun neden ve
sonuglarina odaklanmanin da olumsuz duygulanim, depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugu

bulunmustur (Nolen-Hoeksema ve ark. 2008).
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Oldukga yaygin olan bir diger ruhsal bozukluk ise anksiyete bozuklugudur. Birey, tehdit
veya tehlike olarak algiladigi durumu diisiinerek veya hayal ederek dahi korku duyabilmekedir.
Arastirmalar, anksiyete bozukluguna sahip bireylerin bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
felaketlestirme ve ruminasyon stratejilerini yaygin olarak kullandiklarini, dolayisiyla kayginin
arttigini, ancak kabul stratejisini kullanmanin kaygi diizeyini azalttigin1 6ne siirmektedir
(Temizel ve Dag, 2014).

Bireyi bir kisir dongiiniin i¢ine ¢eken anksiyete ve endige birbirlerini besleyerek bireyin
duygu diizenlemesini engellemekte, problemlerin iistesinden gelmesini ve dis diinyaya uyum

saglamasini zorlastirmaktadir (Gross, 2007; Hilt ve dig. 2011).

2.6. Enneagram, Depresyon ve Anksiyete

Miikemmeliyetgi Tip 1, ortalama seviyede goriislerinin dogrulugundan emindirler.
Ayrintilara, diizene, sistemli ve organize olmaya dikkat ederler. Duygusalliktan uzak durmaya
calisan Bir’ler his ve diirtiilerini kontrol altinda tutarak bastirdiklarindan depresyon ndbetleri
baslar. Kusursuzluk arayisi, hata yaptiginda yargilanma kaygisindan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle anksiyete yasayabilirler (Riso ve Hudson, 2000).

Riso ve Hudson (2000)’a gore, Bir’ler depresyon egilimi en yiiksek olan tiptir. Sagliksiz
seviyede Bir’ler, kat1 fikirli, tartisilmaz goriislere sahip bireyler olarak kendilerini {istiin
gormektedirler. Tahammiilsiiz olmalari, ¢evrelerine karsi sert yargilamalarda bulunmalarini
tesvik etmektedir. “Mantikli” konumlarini savunurken, aslinda buruk ve bunalimli hissederler.
Yasaklanmis zevklerden uzak durmaya galisirlar ancak diirtii etkisiyle bu zevklere maglup
distiiklerinde yogun sugluluk ve pismanlik hissederler. Bu duygularla bas edebilmek i¢in
baskalarina kars1 suclayici, kinayici, cezalandirici olurlar fakat bu eylemleri onlar1 yogun
duygulardan kurtarmaz. Agir depresyon ve intihar girisimleri muhtemeldir (Riso ve Hudson,
2000).

Bir’ler duygularini arka planda birakarak once islerini hallederler, daha sonra duygularini
ele alirlar. Diger yandan Dort’ler, ilk once duygularini daha sonra islerini dnemserler.
Sorumluluklarini yerine getirmek i¢in harekete gegmekle ilgili zorlanmalar1 olur. Kendilerini
gerceklestirme firsatini yitirdiklerini diislindiiklerinde yasadiklar1 hayal kiriklig ile bas etmekte
zorlanarak kendilerini suglarlar, bedel 6dediklerine inanirlar ve depresyona siiriiklenebilirler
(Riso ve Hudson, 2000).

Sagliksiz Ug’ler hedef odakl ilerlemektedirler. Basarisiz olmak ile kiigiik diisiiriilmek

onlar i¢in es anlamhidir. intikam ve kiskanglik duygular ile sosyal ¢evrelerinde siklikla yalan
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sOyleyebilmektedirler. Basarisizliklarini hatirlatan herkes ve her seye karsi obsesif bir nefret
duyarlar. Giiven duygularini kaybederek depresyona meyil ederler (Bati, 2016).

Sagliksiz seviyede Bes’ler sosyal iligkileri reddeder ve inzivaya cekilerek kopmus
yasamaktadirlar. Cevrelerine karsi dliismanca davranislar sergilerler fakat tepkilerinden de
korkarlar. Zamanla daha siipheci hale gelirler ve kuruntular kendi varliklarindan rahatsiz
olmalarina sebep olur. Inzivaya ¢ekilerek agir depresyon ve ruhsal ¢oziilme yasayabilir, intihar
tesebbiisiinde bulunabilirler (Riso ve Hudson, 2000).

Dort’lerin olumsuz yonleri ile 6zdeslesen Altr’lar, kendilerini kiigiik goriir, kendilerinden
sliphe ederler, imitsizlik hisseder ve depresyon yasarlar. Dort’lerden farkli olarak Alti’larin
bunalimi, yakinlarini veya otorite figiirlerini kizdirmis olduklarini = diistinmelerinden
kaynaklanan korkunun sonucudur. Alti’larin depresyonunun temelinde bastirilmis endise
yatmaktadir. Endise i¢inde durumlarin neden ve sonuglarini asir1 diisiinerek anlamlandirmaya
calistiklarindan igsel rehberlerinden uzaklasirlar (Riso ve Hudson, 2000).

Yedi’ler parlak ve canli bir zihne sahip olduklarindan az diisiiniirler, ancak
deneyimlerinin sonuglarini pek dikkate almadan bir diisiinceden digerine atlayabilirler. Bu
onlar1 ayn1 anda bir¢ok is yapmaya ve hiperaktiviteye siiriikleyebilir ve kaygilar1 artabilir.
Ortalama seviyede duygusal yakinlik elde etmekte glicliik cekerler. Siirekli ilgi beklentileri,
‘kurban’ ya da ‘prenses’ gibi davranmalarina sebep olmaktadir, ancak ilgi odagi olmadiklarinda
hissettikleri rahatsizlik onlar1 depresyona siiriikleyebilir (Riso ve Hudson, 2000).

Dokuz’lar sagliksiz seviyede kendilerini beceriksiz ve basarisiz goriirler ve zaman
icerisinde edilgenlesebilirler. Ogrenilmis caresizlige kendilerini birakan Dokuz’lar dfkelerini
bastirmaya ya da inkar etmeye c¢alisirlar. Kisilerarasi etkilesimleri ve tUretkenlikleri azalir,
dolayisiyla yetersiz hissederler, ¢aba gostermeden sorunlarin kendiliginden hallolmasini
beklerler, yasam enerjileri diiser ve depresyona girerler (Bati, 2017).

Makas Oral yaptigi arastirmasinda depresyon tanisi almis bireylerin kisilik tiplerini
incelemistir. Hastalar1 arasinda depresyon tanis1 almis kisilik tipi en fazla Tip 4 iken, Tip 7 en

az oranda saptanmistir. (Makas ve Tastan, 2017).
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BOLUM 3
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma, 18-65 yas arasi
yetiskinlerin Enneagram modeline gore kisilik tipleri ile depresyon ve anksiyete diizeylerinin
iliskisi ve bu iliskide duygu diizenleme stratejilerinin etkisinin incelenmesine dair tarama

modeline gore hazirlanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye’nin bir¢ok sehrinden katilmis olan 18-65 yas arasi yetiskinler
olusturmaktadir. Cevrimi¢i ortamda olusturulmus olan anket formlari, sosyal medya
araciligiyla yapilan duyurular vasitasiyla seckisiz Ornekleme yontemi ile 311 goniillii
katilimciya ulastirilmistir. Arastirmaya katilan 311 katilimcimin %62,4°t4 kadin, %37,6’s1
erkektir. Katilimcilarin %47,9u 30 yas ve alt1, %24,8°1 31-40 yas, %12,9°u 41-50 yas, %14,5’1
51 yas ve istli yas grubundadir. Katilimcilarin %6,4°1 ilkogretim, %18,3°1 lise, %57,6s1
iiniversite, %17,7’s1 lisansiistii diizeyde 6grenim goérmiistiir. Katilimcilarin %51,4’1 bekar,
%48,6’s1 evlidir. Katilimcilarin %22,5’1 daha 6nce depresyon tanisi, %19,3’i daha once

anksiyete tanis1 almistir. Orneklemin daha detayl bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 194 62,4
y Erkek 117 37,6
30 yas ve alt1 149 47,9
31-40 yas 77 24,8
Yas gruplari 41-50 yas 40 12.9
51 yas ve {istii 45 14,5

[kogretim 20 6,4
Ogrenim durumu Lise S 183
& Universite 179 57,6
Lisansiistii 55 17,7
. Bekar 160 51,4
Medeni durum Evii 151 486
. Evet 70 225
Daha 6nce depresyon tanisi Hayir 241 775
. . Evet 60 19,3
Daha 6nce anksiyete tanisi Hayir 251 807

48



3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veriler ¢evrimigi ortamda Google Forms araciligi ile olusturulmus,
katilimcilara sosyal medya araglari ile ulagtirilmistir. Formun giris kisminda katilimcilara
arastirmanin amaci Ve kapsamui ile ilgili bilgi verilmistir. Katilimcilardan, agiklamay1
okuduktan sonra sonuglarin bilimsel amagli kullanilmasina yonelik onay alimmustir. Anket
formu, 6 soruluk sosyodemografik veri formu, 27 soruluk Enneagram Kisilik Olgegi, 20 soruluk
Duygusal Isleyis Bi¢imi Olgegi, 21 soruluk Beck-Depresyon Olcegi ve 21 sorudan olusan

Beck-Anksiyete Olgegi olmak iizere, toplam 6 bdliimden olusmaktadir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu ve daha once depresyon veya anksiyete tanisi alip almadiklari

ile ilgili sorular yoneltilmistir.

3.3.2. Enneagram Kisilik Olcegi

Enneagram kisilik tiplerini tespit etmek i¢in Wagner ve Wagner (1983) tarafindan
gelistirilen 135 maddeli Enneagram Kisilik Stil Olgegi ve Riso ve Hudson (2015)’in 124
maddeli Enneagram Testi diinyada en ¢ok kullanilan dl¢eklerdendir. Ancak, madde sayisinin
cok olmasi aragtirmada kullanma zorluguna sebep oldugundan Enneagram kisilik tiplerini tespit
edebilecek nitelikte madde sayisi1 daha az sayida olan bir 6lgek gelistirme ihtiyact duyulmustur.

Subas ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilen Enneagram Kisilik Olgegi, 27 maddeden
dortlii likert tipi dlgek seklindedir ve bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgegin likert tipi
cevaplari, 0: Beni “hi¢” anlatmiyor; 1: “Bir kism1” beni anlatiyor.; 2: “Geneli” beni anlatiyor.;
3: “Tamami1” beni anlatiyor., seklindedir. Olgegin, Cronbach Alpha degeri 0.901, Guttman
giivenirlik katsayisi 0.915, Spearman brown katsayisi 0.917 olarak tespit edilmistir. Alt
boyutlarini tespit etmek amaciyla yapilan faktor analizi sonucu 9 alt boyutun toplam varyansin
%73.9’unu  acikladigr bulunmustur. Faktorler Enneagram literatiiriine uygun sekilde
isimlendirilmistir: Tipl-Miikemmeliyetci, Tip 2-Yardimei, Tip 3-Basaran, Tip 4-Ozgiin, Tip 5-
Gozlemci, Tip 6-Sorgulayici, Tip 7-Maceraci, Tip 8-Reis, Tip 9-Uzlagsmaci.

3.3.3. Duygu Isleyis Bicimi Olgegi

Duygu Isleyis Bicimi Olgegi ilk olarak Hofmann ve Kashdan (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Celik (2020), bir kendini degerlendirme 6lcegi olan Duygusal Isleyis Bicimi

Olgegi’nin iilkemizdeki giivenirlik gegerlilik ¢alismasmi gerceklestirmis ve calismasinda
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orijinal galismadaki bulgular1 destekleyici nitelikte paralel sonuclar elde etmistir. Olgegin
tamamimin Cronbach Alpha degeri 0.87 ve Uyum iyiligi degerleri (CFI=.859, TLI=.838,
RMSEA=.069, SRMR=.078) ile Tiirkiye adaptasyon ¢alismasi tamamlanmistir. Faktor analizi
sonucu, uyum saglama (adjust), gizleme (conceal) ve tolere etme (tolerate) olmak iizere ii¢ alt
boyut bulunmustur. Olgek, 1- bunu hi¢ yapmiyorum; 2- bunu ¢ok az yapiyorum; 3- bunu orta
derecede yapiyorum; 4- bunu ¢ok yapiyorum; segenekleri ile yanitlanabilecek 20 maddeden

olusmaktadir.

3.3.4. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi, 21 maddeden olusan bir kendini degerlendirme &lgegidir.
Depresyonda goriillen negatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan
semptomlar: dlgmeye odaklanmaktadir. Olgegin amaci, depresyonun derecesini sayilarla
belirlemektir (Beck, 1961; Akt: Hisli, 1988). Olgek maddelerinde dort derecelik kendini
degerlendirme ctimleleri, sifirdan tice kadar depresyonun siddetine gore siralanmis olup
depresif ruh durumu, karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum alamama, sugluluk duygulari,
aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal ¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin garpitilmasi, calisma
inhibisyonu, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik mesguliyetler ve
libido kaybr belirtilerini 6lgme niteligi tasimaktadir. Kesme puani 17 olarak kabulen 6lgekte
Cronbach Alpha katsayisi 0.80, yariya bolme giivenirligi r=0.74 olarak saptanmustir. Tiirkce
gecerlilik calismasi1 yapilirken Beck Depresyon Olgegi ve MMPI depresyon alt dlgegi
uygulanmis, aralarindaki korelasyon r=0.50 olarak bulunmustur. Yap1 gecerliligi i¢in
uygulanan faktor analizinden dort tanesi yorumlanabilir olan alti faktér elde edilmistir.
Yorumlanabilir faktorler umutsuzluk, kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari, bedensel

kaygilar ve sugluluk duygulanimlaridir (Hisli, 1988).

3.3.5. Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan Beck Anksiyete Olgeginin Tiirkiye
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Ulusoy ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yapilmistir. 21
maddeden olusan Olgek, 0-3 arasi puanlanan dortli Likert tipi bir kendini degerlendirme
Olgegidir. Anksiyetenin yiiksekligi Olgekte verilen yanitlarin toplam puan yiiksekligine
esdegerdir. Maddelere yanit olarak “Hi¢”, “Hafif diizeyde”, “Orta diizeyde” ve “Ciddi diizeyde”
segenekleri kullanilarak kisinin tutum, davranislar1 ve anksiyete durumlarinda ortaya ¢ikan
bedensel belirtilerin siddetini dlgmektedir. Olgegin toplam puan araligi 0-63 arasindadir ve elde

edilen toplam puana gore bireyin belirtileri dort diizeyde degerlendirilmektedir: 0-7 puan:
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minimal diizeyde anksiyete belirtileri; 8-15 puan: hafif diizeyde anksiyete belirtileri; 16-25
puan: orta diizeyde anksiyete; 26-63 puan: siddetli diizeyde anksiyete belirtisi gostermektedir.

51



BOLUM 4
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli kapsaminda toplanan verilerin
dogrulugu istatistiksel olarak test edilmistir. Olgme modeline iliskin degiskenler arasi
korelasyonlar, uyum iyiligi degerleri, faktor yiikleri, standart hata degerleri, t degerleri ve ortiik

degiskenler arasi iligkiler tablolar halinde gosterilmis ve bulgular yorumlanmistir. Ardindan
yapisal modele gecilmis, uyum iyiligi degerleri tablolastirilmis ve yapisal modele iligskin elde

edilen sonuclar yorumlanmaistir.

4.1. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Arastirmada kullanilan Enneagram Kisilik Olgegi toplam puani ile birlikte alt boyutlar:

Baris¢i, Basari Odakli, Yardimsever, Maceraci, Miikemmeliyetci, Ozgiin, Arastirmaci,
Sorgulayict ve Meydan Okuyan, Duygu Isleyis Bi¢imi Olgegi toplam puani ile birlikte alt
boyutlar1 Gizleme, Uyum ve Tolere Etme ve Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Beck
Anksiyete Olgegi toplam puan ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Olgek puanlarina ait betimsel istatistikler

Olgek Boyut X SS
Barisci 1,66 0,78
Basar1 Odakli 1,44 0,80
Yardimsever 1,58 0,74
Maceraci 1,53 0,80
ENNEAGRAM KiSIiLiK OLCEGI Miikemmeliyetci 1,66 0,70
Ozgﬁn 1,72 0,78
Arastirmaci 1,46 0,73
Sorgulayici 1,96 0,70
Meydan Okuyan 1,53 0,74
Gizleme 3,04 0,97
DUYGU DUZENLEME OLCEGI Uyum 3,02 0,77
Kabul 3,26 0,81
BECK DEPRESYON OLCEGI 0,68 0,51
BECK ANKSIYETE OLCEGI 0,59 0,50
Notlar: N=311

4.2. Korelasyon Bulgular

Gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon degerleri, 6lgme modeline gegmeden 6nce

SPSS programi araciligiyla hesaplanmistir. Korelasyon degerleri Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Korelasyon Bulgulari

Degisken M SD BARS BSR YRDM MCR MUKM OZGUN ARAST SRG MYDN Giz UYUM TOLE DEP1 DEP2 DEP3  ANKS1 ANKS2 ANKS3
BARS 166 0,78 1,00

BSR 1,44 080 ,143" 1,00

YRDM 158 0,74 2127 4457 1,00

MCR 153 080 ,289™ 3757 ,219™ 1,00

MUKM 166 0,70 1317 3767 3177 1577 1,00

OZGUN 1,72 0,78 1197 ,344™ ,398™ 233™ 190™ 1,00

ARAST 146 0,73 ,203™ ,369™ 1577 300™ 302" 214™ 1,00

SRG 19 0,70 0,07 ,299™ ,311™ ,202™ ,266™ 251" 1747 1,00

MYDN 153 0,74 ,170™ 4927 ,303™ ,519™ ,332™ 322" 4027 2227 1,00

Giz 304 097 ,1917 0,08 0,04 2177 ,0,03 0,02 377 0,08 1747 1,00

uYuMm 3,02 0,77 ,305™ ,170™ 0,09 3747 ,0,11 114" ,368™ 0,04 ;301 ,566™ 1,00

TOLE 326 081 2327 0,10 -0,04 ,151™ ,0,06 ,126" 1727 0,09 0,10 ,373™ 541" 1,00

DEP1 062 051 -153"  -0,05 ,128" ,180™ -0,04 ,130" -0,02 117" -0,10 -0,02 -325™  -254™ 1,00

DEP2 058 051 -0,09 -0,04 116" 152" -0,08 0,09 -0,05 0,04 -0,08 0,03 -334™ 223" 7747 1,00

DEP3 0,67 048 -,122" -0,05 0,09 -,134" -0,04 0,06 -0,04 126" -0,09 -0,02 -320"  -152" 767" 7647 1,00

ANKS1 060 0,52 -0,08 0,03 ,163™ -0,06 -0,08 0,10 -0,07 0,08 0,06 -0,05 -186™  -,208™ 557" ,535™ ,504™ 1,00

ANKS2 053 051 -0,06 -0,01 ,148™ -0,07 -,1217 112" -,119" 0,09 -0,01 -0,07 -217" -229™  539™ ,531™ 475" ,844™ 1,00
ANKS3 063 0,58 -0,03 0,02 ,196™ -0,09 -0,05 0,09 -0,07 144" 0,03 -0,06 -187"  -237" 5957 ,566™ ,530™ ,807" ,804™

1,00

Notlar: N = 311 BARS = Barisc1 Boyutu; BSR = Basar1 Odakli Boyutu; YRDM = Yardimsever Boyutu; MCR = Maceract Boyutu; MUKM =
Miikemmeliyetci Boyutu; ARAST = Arastirmaci Boyutu; SRG = Sorgulayict Boyutu; MYDN = Meydan Okuyan Boyutu; GIZ = GIZLEME
Boyutu; TOLE= Tolere Boyutu; DEP1 = Depresyon Boyutu Parsel 1; DEP2 = Depresyon Boyutu Parsel 2; DEP3 = Depresyon Boyutu Parsel 3;
ANKS1 = Anksiyete Boyutu Parsel 1; ANKS2= Anksiyete Boyutu Parsel 2; ANKS3 = Anksiyete Boyutu Parsel 3.

*p<.05 **p<.01
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Tablo 4’¢ gore korelasyon analizi sonuglar1 .01 ile .84 arasinda farklilik gostermistir.
Barisg1 (r=0,19; p<0,05), Maceract (r=0,22; p<0,05), Arastirmaci (r=0,38; p<0,05) ve
Meydan Okuyan (r=0,17; p<0,05) kisilik tipleri ile Gizleme stratejisi arasinda pozitif yonlii
ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Baris¢1 (r=0,31; p<0,05), Basar1 Odakh (r=0,17;
p<0,05), Macerac1 (r=0,37; p<0,05), Ozgiin (r=0,11; p<0,05), Arastirmac1 (r=0,37; p<0,05)
ve Meydan Okuyan (r=0,30; p<0,05) kisilik tipleri ile Uyum stratejisi arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliski bulunmustur. Baris¢1 (r=0,23; p<0,05), Macerac1 (r=0,15; p<0,05), Ozgiin
(r=0,13; p<0,05), Arastirmaci (r=0,17; p<0,05) kisilik tipleri ile Tolere stratejisi arasinda
pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.

Bariser (r=0,15; p<0,01) ve Maceraci (r=0,18; p<0,01) kisilik tipleri ile Depresyon
Boyutu Parsel 1 arasinda negatif yonli iliski oldugu goriilmistiir. Yardimsever (r=0.13;
p<0,05), Ozgiin (r=0,13; p<0,05) ve Sorgulayici (r=0,12; p<0,05) kisilik tipleri ile
Depresyon Boyutu Parsel 1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Yardimsever (r=0,12; p<0,05) ve Maceraci (r=0,15; p<0,01) kisilik tipleri ile Depresyon
Boyutu Parsel 2 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu bulunmustur. Baris¢ (r=0,12;
p<0,05) ve Macerac1 (r=0,13; p<0,05) kisilik tipleri ile Depresyon Boyutu Parsel 3 arasinda
negatif yonli anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Sorgulayici (r=0,13; p<0,05) kisilik tipi ile
Depresyon Boyutu Parsel 3 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu gortilmiistiir.

Yardimsever (r=0,16; p<0,01) kisilik tipi ile Anksiyete Boyutu Parsel 1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yardimsever (r=0,15; p<0,01) ve Ozgiin
(r=0,11; p<0,05) kisilik tipleri ile Anksiyete Boyutu Parsel 2 arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki oldugu gorilmiistiir. Mitkkemmeliyet¢i (r=0,12; p<0,05) ve Arastirmaci (r=0,12;
p<0,05) kisilik tipleri ile Anksiyete Boyutu Parsel 2 arasinda negatif yonlii anlaml iligki
bulunmustur. Yardimsever (r=0,20; p<0,01) kisilik tipi ile Anksiyete Boyutu Parsel 3
arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir.

Uyum (r=0,33; p<0,01) ile Tolere (r=0,25; p<0,01) stratejileri ile Depresyon Boyutu
Parsel 1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Uyum (r=0,33; p<0,01) ile Tolere
(r=0,22; p<0,01) stratejileri ile Depresyon Boyutu Parsel 2 arasinda negatif yonlii anlaml
iliski bulunmustur. Uyum (r=0,32; p<0,01) ile Tolere (r=0,15; p<0,01) stratejileri ile
Depresyon Boyutu Parsel 3 arasinda negatif yonlii anlamli iligski bulunmustur.

Uyum (r=0,19; p<0,01) ile Tolere (r=0,21; p<0,01) stratejileri ile Anksiyete Boyutu
Parsel 1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Uyum (r=0,22; p<0,01) ile Tolere

(r=0,23; p<0,01) stratejileri ile Anksiyete Boyutu Parsel 2 arasinda negatif yonlii anlamli
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iliski bulunmustur. Uyum (r=0,19; p<0,01) ile Tolere (r=0,24; p<0,01) stratejileri ile

Anksiyete Boyutu Parsel 1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

4.3. Birinci Olcme Modelinin Sonuclar

Bu boliimde 6lgme modeli test edilmistir ve elde edilen bulgular yorumlanmastir.
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Tablo 5. Olgme Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum

P 340.66
sd 129

2
7'1sd 2 5 264 Kabul Edilebilir
RMSEA O<RMSEA<.05 .05<RMSEA<10 4, Kabul Edilebilir
NE| .95<NFI<1 90<NFI<.95 87 Yetersiz Uyum
CFI 95<CFI<1 90<CFI<.95 91 Kabul Edilebilir
GFI .95<GFIk1 .90<GFI<.95 89 Yetersiz Uyum

Tablo 5’de bulunan uyum iyiligi degerleri sonuglarina gore, 6lgme modelinin veriye

yeterli diizeyde yeterli uyum saglamadigi anlagilmaktadir. Bu nedenle Enneagram Kisilik

Olgegine agimlayici faktdr analizi uygulanmistir.

4.3.1. A¢imlayic1 Faktor Analizi

Enneagram Kisilik Olgegi’ne uygulanan agimlayici faktér analizi sonucunda Eigen

degeri 1’in lizerinde olan iki faktor belirlenmistir. Bu faktorlerin Eigen degerleri sirasiyla

3,264 ve 1,101 olarak tespit edilmistir.
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Sekil 15. Enneagram Kisilik Olcegi AFA scree plot

Tablo 6. Enneagram Kisilik Olgegi faktor yiikleri

Faktor KISILIK 1 KISILIK 2
MEYDAN OKUYAN 729
MACERACI .708
ARASTIRMACI 511
BARISCI 279
YARDIMSEVER 138 307
0OZGUN 464
BASARI ODAKLI .338 445
SORGULAYICI 444
MUKEMMELIYETCI .159 379

Notlar: .10’un altindaki faktor yiikleri gosterilmemistir. (KMO = .814, p<0.001)

Tablo 6°daki degerlere bakildiginda, faktorlerin birbirilerinden yeterince ayristigi ve
yiiksek faktor yiikleriyle temsil edildikleri gozlenmektedir. Buna gore, Meydan Okuyan,
Maceraci, Arastirmaci ve Barisc1 boyutlar: Kisilik 1 ve Yardimsever, Ozgiin, Basar1 Odakl,
Miikemmeliyetci ve Sorgulayici boyutlar: Kisilik 2 olarak tanimlanmis olup 6lgme modeli
LISREL programi araciligi ile yeniden test edilmistir.

4.4, Ikinci Ol¢me Modelinin Sonuclar

Bu boliimde 6lgme modeli yeniden test edilmistir ve elde edilen bulgular yorumlanmustir.
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Sekil 16. Ikinci Olgme Modeli

Tablo 7. Olgme Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir ~ Deger  Yorum
Uyum

7 258.50
sd 125

2
7l sd 2 5 207  Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 059 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 06 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
CFlI .95<CFI<1 90<CFI<.95 .94 Kabul Edilebilir
GFlI .95<GFI<1 90<GFI<.95 .92 Kabul Edilebilir

Gorildugii lizere, yapilan revizyon modelin uyum iyiligi istatistiklerinde olumlu
yonde iyilesmeye yol agmustir. Yapilan revizyonun modelin uyum degerlerine yapmis
oldugu bu etkinin anlaml1 olup olmadigini belirlemek {izere hesaplanan ki-kare farklilik testi

(82.16, 0: p<.05) sonucu anlamli ¢ikmustir.
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Tablo 8. Olgme Modeline Iliskin Parametre Degerler

Standardize

Oft ik ve Edilmemis Standardize Faktor
Gozlenen N SH t . 8 )
Degiskenler F.a'lktor' Yiik Degerleri
Yiikleri
BARS 0.28 0.05 5.86 0.36
BSR 0.59 0.05 12.97 0.64
YRDM 0.45 0.04 10.41 0.56
MCR 0.52 0.05 11.34 0.72
MUKM 0.35 0.04 8.15 0.49
OZGUN 0.40 0.05 8.70 0.52
ARAST 0.41 0.04 9.66 0.73
SRG 0.32 0.04 7.47 0.46
MYDN 0.53 0.06 12.85 0.61
Giz 0.56 0.04 10.31 0.58
UYUM 0.78 0.05 18.40 1.00
TOLE 0.44 0.05 9.57 0.54
DEP1 0.44 0.02 18.18 0.85
DEP2 0.45 0.02 19.30 0.89
DEP3 0.41 0.02 18.25 0.86
ANKS1 0.47 0.02 20.14 0.90
ANKS2 0.46 0.02 20.07 0.90
ANKS3 0.51 0.03 19.46 0.88

Notlar: N = 311 BARS = Baris¢1 Boyutu; BSR = Basar1 Odakli Boyutu; YRDM =
Yardimsever Boyutu; MCR = Maceract Boyutu; MUKM = Miikemmeliyetci Boyutu;
ARAST = Arastirmact Boyutu; SRG = Sorgulayict Boyutu; MYDN = Meydan Okuyan
Boyutu; GIZ = GIZLEME Boyutu; TOLE= Tolere Boyutu; DEP1 = Depresyon Boyutu
Parsel 1; DEP2 = Depresyon Boyutu Parsel 2; DEP3 = Depresyon Boyutu Parsel 3; ANKS1
= Anksiyete Boyutu Parsel 1; ANKS2= Anksiyete Boyutu Parsel 2; ANKS3 = Anksiyete
Boyutu Parsel 3.

*p<.05

Tablo 8’de goriilecegi iizere, standardize edilmis faktor yiiklerinin .36 ile 1.00
arasinda degistigi ve tlimiinilin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir. So6z
konusu istatistikler, 6lgme modelindeki gozlenen degiskenlerin, ortiik degiskenlerinin

giivenilir gostergeleri olduguna iliskin kanit olarak sunulmaktadir.
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Tablo 9. Olgme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Ortiik Degisken KiS1 KIS2 DUYDUZ DEP ANKS
Kisilik 1 -

Kisilik 2 7 -

DUYDUZ 54 .20 -

Depresyon -.22 .00 -.30 -

Anksiyete -.13 .06 -.25 .70 -

Notlar: N = 311 KIS1 = Kisilik 1 Boyutu; KiS2 = Kisilik 2 Boyutu; DUYDUZ =
Duygu Diizenleme Boyutu; DEP = Depresyon Boyutu; ANKS = Anksiyete Boyutu.
*
p<.05

Tablo 9’de goriildiigii tizere, ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin zayif, orta ve
yiiksek seviyelerde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. En giiglii iliski Kisilik 1 ile Kisilik 2
arasinda ( r = .77) gozlenirken, en zayif iligkinin Kisilik 2 ile Depresyon ( r = .00 )

degiskenleri arasinda oldugu gozlenmistir.

4.5. Yapisal Modelin Test Edilmesi

4.5.1. Yapisal Model I¢cin Uyum Tyiligi Degerleri

Bu kisimda yapisal esitlik modeline iliskin analizler yapilmis ve bulguler

yorumlanmustir.

Tablo 10. Yapisal Model i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Deger  Yorum
7 262.80
sd 129

2
7l 2 5 204  Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEAK<.10 .058 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 .07 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .94 Kabul Edilebilir
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 91 Kabul Edilebilir

Tablo 10. incelendiginde, yapisal modele ait uyum iyiligi degerleri »*=262.80, sd =
129, z*/sd = 2.04, RMSEA = .058, SRMR = .07, NFI = .90, CFI = .94, GFI = .91 olarak

bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére model icerisindeki uyum 1iyiligi degerleri kabul

edilebilir uyum gostermektedir.
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4.5.2. Yapisal Modele iliskin Coziimleme Degerleri

Yapisal modeline iligkin ¢oziimleme degerleri Sekil 17°de sunulmustur.
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Sekil 17. Yapisal Modele iliskin Standardize Edilmis Céziimleme Degerleri

Buna gore, Kisilik 1 ile Depresyon arasindaki iligki baslangicta -0.11 iken Duygu
Diizenlemenin modeldeki aracilik etkisiyle bu iligki -0.25’e (t = -1.18, p<.05) gerilemis ve
istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmistir. Kisilik 1 ile Anksiyete arasindaki iliski
baslangicta -0.13 iken Duygu Diizenlemenin aracilik etkisiyle -0.28’¢ (t = -1.28, p<.05)
gerilemesine ve istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesine yol ac¢tig1 goriilmistiir. Kisilik
2 ile Depresyon arasindaki iligki 0.00’iken Duygu Diizenlemenin modeldeki aracilik
etkisiyle bu iligski 0.25’e (t = 1.45, p<.05) ve Anksiyete ile iligkisi ise 0.06’iken Duygu
Diizenlemenin aracilik etkisiyle 0.31°e (t = 1.72, p<.05) yiikselerek istatistiksel olarak
anlamsiz hale geldigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar, Kisilik 1 ve Kisilik 2’nin
Depresyon ve Anksiyete ile iliskisinde Duygu Diizenleme’nin aracilik etkisi yaptigim
gostermistir.

Model testi sonucunda elde edilen degerler, modelin Duygu Diizenleme’deki
varyansin  %40’mi1, Depresyon’daki varyansin %]17’sini ve Anksiyete’deki varyansin
%10’unu agikladigi belirlenmistir.
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BOLUM 5
TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci kisililk tiplerinin depresyon ve anksiyete ile iligkisini
incelemek olup duygu diizenleme stratejilerinin bu iliskideki araci roliinii incelemektir. Bu
dogrultuda calismanin alt basliklar1 olan depresyon, anksiyete, kislilik tipleri ve duygu
diizenleme stratejilerine iliskin bu zamana kadar yapilmis ¢alismalar 1s181nda bu ¢alismanin
sonuclarini degerlendirmek hedeflenmistir.

Giinliik yagsamda duygu regiilasyonu saglayabilmenin hem kisisel hem sosyal alandaki
olumsuz sonuglar1 azaltmada ve bireyin ruh sagligin1 korumasinda 6nemli etkisi oldugu
bilinmektedir (Gross, 2006). Bir diger 6nemli kavram olan Kisilik ise, bireyin diisiince,
duygu ve davranis gibi psikolojik tepkilerindeki farkliliklar1 belirleyen ve yalnizca biyolojik
faktorler ve sosyal cevre ile aciklanamayacak bicimde siireklilik gosteren oOzellikler ve
egilimler olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, bireyin i¢ diinyas1 ve dis cevresiyle
kurdugu ve diger bireylerden ayirt edici, tutarl ve yapilasmis bir iliski bigimi gelistirmesini
saglayan “kisilik”, bireyin kendi fizyolojik, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri hakkinda bilgisi
olmasi seklinde de ifade edilmektedir (Thomas ve Segal, 2006; Yelboga, 2006).

Varolustan bu yana insanlari anlamak ve tanimak adina kisilik ve kisilik tipleri ile ilgili
birgok tanim ve siniflandirma yapilmistir. Ustelik ruh saglig1 alaninin gelismesiyle bu durum
devam etmis ve kuramcilar kendi agilarindan kisiligi tanimlamaya ¢alismislardir. Bu amag
dogrultusunda da bircok olgme araci gelistirmislerdir. Dolayisiyla, bu giine kadar
olusturulmus tanimlar ve gelistirilmis 6lgme araglarindan her birinin avantaj ve dezantajlar
oldugu goriilmektedir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Glintimiizde kisiligi anlamaya yonelik yapilan tanimlamalardan biri olan Enneagram
modeli dokuz farkli kisilik tipinden olusmaktadir. Bu ¢alisma sonuglarinda; katilimcilarda
en fazla goriilen kisilik tipleri sirastyla Sorgulayici, Ozgiin, Uzlasmaci, Miikemmeliyetgi,
Yardimsever, Maceraci ve Reis kisilik tipleri, en az goriilen kisilik tipleri ise sirasiyla Bagari
Odakli ve Gozlemci kisilik tipleri olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin en sik kullandiklar
duygu diizenleme stratejisinin Tolere; en az kullanilan duygu diizenleme stratejisinin ise
Gizleme ve Uyum oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin depresyon ve anksiyete
diizeyinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte, arastirmada baslangicta dokuz kisilik tipininin her birinin depresyon
ve anksiyete ile iliskisinde duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etkisini incelemek

hedeflenmisti. Ancak, yapilan analizler sonucunda kisilik tiplerinin arasindaki iligkiler
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dogrultusunda dokuz kisilik tipinin iki {ist boyutta incelenebildigi goriilmiistiir. Benzer bir
durum, Bes Faktor Kisilik Modelinde (The Big Five) olusmus, Digman (1997) ve DeYoung
(2006) gibi baz1 arastirmacilar Bes Faktor Kisilik Modeli’nde faktorler arasi korelasyonlar
nedeniyle iki Faktdr (The Big Two) modelini desteklemistir. Simsek (2012) Tiirkiye’de daha
bliyiik bir 6rneklem grubuyla (N=878) yaptig1 ¢alisma ile Digman’in arastirma bulgularini
desteklemistir. Bu agidan degerlendirildiginde bu calismadaki bulgularin dokuz kisilik
tipinin iki st kisilik tipi seklinde incelenmesi anlamli bulunmustur. Kisilik 1; Barisei,
Maceraci, Arastirmact ve Meydan Okuyan kisilik tiplerini igerirken Kisilik 2,
Miikemmeliyetgi, Ozgiin, Basar1 Odakli, Sorgulayici ve Yardimsever Kkisilik tiplerini
igermektedir.

Literatiirde Kisilik Tipleri ile Duygu Diizenleme siire¢leri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin eksikligi nedeniyle bu arastirmanin bulgular1 kendi i¢inde tutarlilik temelli
degerlendirilmistir. Olgme Modeli sonuglarina gore Kisilik 1 (Barisgi, Macerac,
Arastirmacit ve Meydan Okuyan) ile Duygu Diizenleme arasindaki korelasyon 0.54 iken
Kisilik 2 (Miikemmeliyetci, Ozgiin, Basar1 Odakl1, Sorgulayici ve Yardimsever) ile Duygu
Diizenleme arasindaki korelasyon 0.28 seklinde bulunmustur. Bir baska deyisle, Kisilik
1’deki kisilik tiplerinin duygu diizenleme stireclerini Kisilik 2°deki kisilik tiplerine gére daha
1yi yonettigi goriilmektedir. Bu durumu, bu arastirmada Baris¢i, Maceract ve Arastirmaci
kisilik tiplerinin Uyum stratejisini en fazla kullanan kisilik tipleri olarak bulunmasi da
desteklemektedir.

Kisilik 1 (Bariggl, Maceraci, Arastirmact ve Meydan Okuyan) ve Depresyon
arasindaki korelasyon -0.11 iken, Kisilik 2 (Miikemmeliyetci, Ozgiin, Basar1 Odakls,
Sorgulayici ve Yardimsever) ile Depresyon arasindaki iligki 0.00 olarak bulunmustur. Bu
durum, Kisilik 1°deki kisilik tipine sahip bireylerde depresyonun daha az goriildiigii seklinde
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 alanyazinindaki ¢aligmalarla da paralellik
gostermektedir. Makas Oral’in 2017 yilinda yaptig1 calismada da depresyona en sik Tip 2
kisilik tipinde (Yardimsever) rastlanmisken, en az Tip 7 (Maceraci) kisilik tipinde
rastlanmistir. Ayrica Ercin (2018)’in yapti§1 calisma depresyon hastalari arasinda %20
orantyla en sik Ozgiin kisilik tipine (Tip 4) rastlandigim géstermistir (n=91). Kontrol
grubunda ise %8.1 oraniyla en sik Yardimsever kisilik tipi (Tip 2) 6n plana ¢ikmistir. Bu
noktada, Kisilik 2 (Miikemmeliyetci, Ozgiin, Basar1 Odakli, Sorgulayic1 ve Yardimsever)
kisilik tiplerine sahip bireylerde depresyon goriilme sikligimin daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Kisilik 1 (Baris¢1, Maceraci, Arastirmaci ve Meydan Okuyan) ve Anksiyete arasindaki
iliski -0.13 iken, Kisilik 2 (Miikemmeliyetci, Ozgiin, Basar1 Odakli, Sorgulayici ve
Yardimsever) ile Anksiyete arasindaki iliski 0.06 seklinde bulunmustur. Bu durum, Kisilik
I’deki kisilik tipine sahip bireylerde anksiyetenin daha az goriildigli seklinde
degerlendirilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin stres ve basa ¢ikma siireclerindeki dnemi bir¢ok arastirma ile
desteklenmistir (Bolger, 1990; Borger ve Zuckerman, 1995; Ferguson, 2001; Vollrath,
2001). Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde kisilik tipleri ve duygudurumu arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalarda ¢ogunlukla Big Five Kisilik Kurami’nin (Nevrotiklik,
Disadoniikliik, Deneyime Agiklik, Uyumluluk ve Vicdanlilik) ele alindigr dikkat
cekmektedir. Haley van Berkel (2009) yaptigi ¢alismada kisilik ve basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iliskiye dair, uyumsuz kisiliklere sahip bireylerin (6rn. yliksek zarardan kaginma),
kacinan basa ¢ikma gibi uyumsuz bir basa ¢ikma tarzi kullanma olasiliklarinin daha ytiksek
olmasi nedeniyle, psikolojik sikinti yasama konusunda daha biiyiikk bir risk altinda
olduklarmi ortaya koymustur.

Kisilik 1°de bulunan Barig¢i, Maceraci, Arastirmact ve Meydan Okuyan kisilik
tiplerinin duygu diizenleme siiregleriyle yiiksek iligkisi bulunmasi depresyon ve anksiyete
ile iliskinin azalmasina katki saglamaktadir.

Arastirmaci (Tip 5) kisilik tipinin temel arzusu dogru bilgi ve yeterliliktir. Zihinsel
merkezde olan Bes’ler akilci, sogukkanli, kontrollii ve mantikli olmalariyla bilinirler.
Saglikli seviyede olan Arastirmaci kisilik tipine sahip bireylerin duygu ve diirtiileri ile
temasta, olumsuz duygu ve durumlar ifade edebilmeleri duygu diizenleme stratejileri ile
iligkisinin pozitif yonde artmasi ve depresyon ve anksiyete ile iligkisinin azalmasina katki
saglamasini agiklamaktadir. Rahat hattinda Tip 8’in 6zelliklerini gosteren Arastirmaci kisilik
tipine sahip bireyler aktif ve yonlendirici tavirlarda bulunarak iligki kurduklart kisilerin
bilgilerine kars1 kabullenici olup daha islevsel hale gelebilirler (Acarkan, 2018).

Temel arzusu keyifli ve etkin olabilmek olan, merakini yenilikleri deneyimleyerek
kesfeden, hareketli, heyecan ve degisim arayisinda olan Maceract (Tip 7) kisilik tipine sahip
bireyler olaylar1 ¢abuk kavrayabilir, duyarli, iiretken ve objektif bir yapiya sahiptirler.
Iletisim kurmayi severler ve rahat hattinda Tip 5’in olumlu &zelliklerini gostererek durumlart
daha biitlinciil ve nesnel olarak degerlendirebilirler (Acarkan, 2018). Boylece, etkinlik ve
durum odakli olmalar1 duygularini diizenlemede daha rahat olabildiklerini ve depresyon ve

anksiyete ile negatif iligki gdstermelerini agiklamaktadir.
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Ozgiirliigiinii ve otoritesini korumayi arzulayan Meydan Okuyan (Tip 8) kisilik tipine
sahip bireyler, kendini ve insanlari korumay1 bir gorev olarak gormektedirler. Gii¢ ve
otoritelerini herkesin kabul etmesini ve potansiyelini sergilemek isterler ancak saglikli
seviyede adaletli, sefkatli, sabirli ve paylasimci olmalari ile bilinmeleri, i¢gilidiisel merkezde
olan Meydan Okuyan kisilik tipinin rahat hattinda Tip 2’nin olumlu 6&zelliklerini
gostermeleri, duygu diizenleme ile pozitif iliskisini agiklamaktadir. Tip 2’nin 6zelliklerini
sergilediklerinde duygu ve diisiincelerini rahat¢a ifade ederler, gerektiginde yardim
isteyebilirler ve karsidan gelebilecek elestiri ve yonlendirmelere kars1 daha agik hale gelerek
uyum saglayabilirler. Dolayisiyla, depresyon ve anksiyete ile negatif iligki
gostermektedirler.

Barise1 (Tip 9) kisilik tipi ikili iligkiler, sosyal durumlar ve olaylara uyumlu olarak
huzur ve dinginlik arayisindadir (Acarkan, 2018). Temel Ozelliklerinin sabirli, sakin,
dengeleyici, bariggil ve esnek olma durumudur. Saglikli seviyede Barig¢i’larin duygusal
olarak denge saglayabilmeleri, kendilerine ve baskalarina karst merhametli yaklasimda
bulunmalar1 ve ¢atisma durumlarinda uzlagmaci tutum sergilemeleri, adaptif duygu
diizenleme stratejileri ile iligskisini agiklamaktadir. Bu durum adaptif duygu diizenleme
stratejisi kullanan Barig¢r’larin depresyon ve anksiyete ile iliskisinin negatif olmasina da
zemin hazirlamaktadir. Rahat hattinda Tip 3’{in 6zelliklerini gosteren Barisc kisilik tipine
sahip bireyler enerjik ve girisken olurlar. Insanlarla iliskilerinde rahat, imajlarina dnem veren
ve kendilerini daha agik net ifade edebilen Barig¢i’lar depresyon ve anksiyete ile negatif
iliski gostermektirler.

Kisilik 2’de bulunan Miikemmeliyetci, Ozgiin, Basar1 Odakli, Sorgulayici ve
Yardimsever kisilik tipleri, duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etmesi ile depresyon ve
anksiyete ile iliskinin yiikselmesine katki saglamaktadir.

Miikemmeliyet¢i (Tip 1) kisilik tipine sahip bireylerin kusursuzluk arayisinda
olmalari, kurallara, ilkelere ve planlamalara énem vermeleri ile 6n plandadir. I¢giidiisel
merkezde olan Miikemmeliyetgi’lerin kendi duygusal, igsel siireglerine dikkat vermeden
islerini bitirmeye ¢alistiklarinda stres seviyelerinin artmasi sebebiyle stres hattina gegmeleri
ve Tip 4’iin sagliks1z seviyedeki ozelliklerini gostermeye baglamalarina neden olur. Diirtii
ve duygulari kontrolden ¢ikarak dislanmis, anlasilmamis, takdir edilmemis hissederler.
Gerginliklerini artar ve bu nedenle anksiyete diizeylerinin artabilecegi diisiiniilmektedir.
Dogrudan yardim isteyemediklerinden insanlardan uzaklasir ve depresif belirtiler

gostermeye baslarlar.
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Yardimsever (Tip 2) kisilik tipine sahip bireyler sevgiye, iletisime, duygular
paylasima, bagkalarina dert ortagi olmaya 6nem verir ve merhametlidirler. Temel arzusu
sevilmek, istenmek ve birilerinin ihtiyaglarini karsilayabilmek iken temel korkulari fark
edilmemek, reddedilmek ve yalniz kalmaktir. Bu nedenle insanlar1 kirmamaya ¢ok 6zen
gostermeleri, duygularii gizlemeye ve duygu diizenlemede giigliik ¢ekmelerine neden
olabilmektedir. Vazgecilmez bir insan olmay1 amaglayan Yardimsever kisilik tipine sahip
bireylerin iliskisel duyarliliklari fazladir. Iliskisel ¢atismalarin  yasanmasi duygu
diizenlemede zorluk ¢ekmelerine ve anksiyete diizeylerinin artmasina yol agar. Ancak,
srarc1 ve bagimli tutumlan ile iliskide olduklar1 kisiler uzaklasmak isteyebilir ve temel
korkusu reddedilmek ve yalniz kalmak olan Yardimsever’ler sevilmediklerini
hissettiklerinde stres hattna gecere Tip 8’in Ozelliklerini gosterirler. Ofkeli, kiric1 ve
suclayict davraniglar insanlarin onlardan uzaklagsmalarina ve yalniz kalmalarina, dolayisiyla
depresyon belirtileri gostermelerine neden olur.

Basar1 Odakli (Tip 3) kisilik tipine sahip bireyler hirsh, rekabetci ve basarilariyla
hayranlik uyandirmay1 ve takdir edilmeyi arzulamaktadir. Duygusal merkezde olmalarina
ragmen duygularindan kopuk olmalari, basarisizliga kars1 tahammiilsiizliikleri,
0zdegerlerinin bagkalarinda biraktiklar1 etkiye bagli olmasi duygusal siireglerde
zorlanmalaria neden olmaktadir. Basarili olabilmek icin sartlar1 olabildigince zorlamalari
ve basarisiz olma korkular1 anksiyete diizeylerinin artmasina, hedeflerine ulasamadiklarinda
psikolojik olarak ¢okiintii yagamalar1 depresyon yasamalarina neden olur. Stres hatt1 Tip 9
olan Bagar1 Odakl kisilik tipine sahip bireylerin motivayonu diiger, imaj ve goriiniimiine
duyarhiliklar1 azalir ve i¢e kapanirlar. Edilgen, vazge¢mis ve ilgisiz tavrlari ayni zamanda
endise ve sugluluk hissetmelerine neden olur (Riso ve Hudon, 2000).

Ozgiin (Tip 4) kisilik tipine sahip bireylerin temel arzusu bireyselligini yasamak iken
temel korkusu siradan, niteliksiz olmak ve kendini bulamamaktir. Toplumda varliklarini 6ne
cikarmak isterler, ancak olumsuz duygu igerisinde olduklarinda kendilerini toplumdan
soyutlar1 ve tepkisel davrandiklari bilinmektedir (Acarkan, 2018). Giin igerisinde dalgalanan
duygu durumlarn duygu diizenlemede giicliik c¢ektiklerini ve anksiyete diizeylerinin
artmasimna neden oldugu ve ayni sekilde duygularini diizenlemekte zorlanmalarin
kendilerini toplumdan izole etmelerine sebep oldugu icin depresyon diizeylerinin arttig
diisiiniilmektedir. Stres hatt1 Tip 2 olan Ozgiin kisilik tipine sahip bireyler, icten i¢e 6fke
hisseder, kagingan tavirlar serilerler. Cevresindeki insanlarin onlarla ilgili diisiinceleri ile

ilgili kayg1 duyar ve anksiyete diizeyleri daha da artabilir (Bat1, 2018).
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Sorgulayici (Tip 6) kisilik tipine sahip bireylerin temel arzusu giiven ve baskalarinin
onayint alarak yetenekli ve kararli olmaktir. Temel korkular1 giiven odagini kaybetmek ve
baskalarindan zarar gérmek olan Sorgulayici kisilik tipindeki bireyler, fazla tedbirli,
sorgulayici, kontrollii ve slipheci davranirlar. Zihinsel netlik arayisinda olmalari, belirsizlige
tahammiilerinin oldukg¢a zayif olmasi, duygularini yonetmekte zorlanmalarina, anksiyete
diizeylerinin; onlara rehberlik edebilecdek, giiven duyabilecekleri kisilerinin olmamasi ise
depresyon diizeylerinin artmasina neden olmus olabilecegi diislinlilmektedir. Siiphe
duyduklar kisiler karsisinda ve gelecekle ilgili belirsizlikler arttiginda Tip 3’iin sagliksiz
ozelliklerini gostererek stres hattina gegen Sorgulayici’lar gergin, 6fkeli ve diismanca
davraniglarda bulunabilir, tepkisel davranma ve hesaplagsma arzusunun sonucunda yalniz
kaldiginda depresyon goriilebilir.

Sonug olarak, Enneagram kisilik tiplerinin depresyon ve anksiyete ile iligkisinde
duygu diizenleme stratejilerinin aracilik ettigi gozlenmistir. Ancak, mevcut arastirmalarin
kisith olmast sebebiyle farkli calismalara detayli deginilememistir. Bu ylizden daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

ONERILER

Klinik Uygulamacilara Oneriler

Enneagram, diger kisilik modellerinden farkli olarak dinamik bir yapiya sahiptir.
Birey tek bir kisilik tipinin 6zelliklerinde sabit bir sekilde durmaz. Ana tipi farklilik
gostermese de, bireyin sahip oldugu kisilik tipi igerisinde bulunan saglik seviyeleri, kanat
tiplerinin etkisi, rahat ve stres hattinda farkli kisilik tiplerinin de 6zelliklerini gdsteriyor
olmasi, bireyin kendini gelistirebilecegi ve zayif yonlerini gii¢lendirip giiclii yonlerini
anlayabilmesini saglayan bir sistemdir.

Terapotik ittifak ve gliven baginin olusmasinda etkili olan birgok faktor vardir.
Freud, terapist ile danisan arasindaki iliskiye aktarim demis ve olumlu aktarimin
olusmasinda terapistin danisanina kabullenici, destek verici ve duyarli davranmasiyla
oldugunu savunmustur (Wexler, 2008). Terapistler bu noktada Enneagram modelini
terapilerine dahil ederek oncelikle kendi kisilik tiplerini tespit ettikten sonra daniganlarinin
hangi kisilik tipinde oldugunu belirleyerek, temel korku ve arzularin1 daha rahat bir sekilde
anlayabilir. Aktarimlart yorumlarken kullanabilir ve dolayisiyla terapotik ittifakin

giiclenmesini saglayabilirler.
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Ayni sekilde Rogers da terapdtik ittifakin 6nemini vurgulamis ve terapistin 6zgiin,
icten ve empatik olmasmin danisan ile daha saglam ve giivenilir bir iligki kurmasini
sagladigini ifade etmistir (King, 2002). Biligsel Davranisci terapistler Enneagrami danisanin
kisiligini ve potansiyelini anlamasi adina da islevsel bulabilir. Enneagram kisilik tipi
hakkinda psikoegitim verilebilir. Danisanin yatkin oldugu kanat tipleri ile kendi kisiligini
giiclendirerek ve basvuru sebebi ile baglantt kurularak danisanin terapi hedefine
ulasabilecegine dair motivasyonu arttirilabilir.

Biligsel Davranisg1 Terapistler, danisanin farkindali§i ve degisimi i¢in otomatik
diisiince ve duygularin tanimlanmasi ve bu diisiincelere olan inancin sarsilmasi seklinde
midahaleler kullanirlar (Akkoyunlu ve Tiirkgapar, 2013). Kisinin sahip oldugu kisilik tipi
tizerinden Orneklerle bu miidahaleler daha anlamli hale gelebilir, terapide 6grenilen yeni
beceriler pekistirilebilir. Sagliksi1z seviyede olan ve i¢goriisii zayif olan danisanlarda kanat
tipleri 6rnek gosterilerek, daha genis bir perspektiften bakmalari saglanabilir. Kanat tipinin
ozelliklerini kendi kisilik tipi ile biitiinlestirerek olagan bakis acilar1 genisler ve daha 6l¢iilii
hale gelebilirler.

Duygular1 diizenleyebilme ve ifade etmenin 1iyilestirici gilicii yadsinamaz.
Arastirmamizda da goriildiigi tizere, adaptif duygu diizenleme stratejileri kullanan bireylerin
depresyon ve kaygi ile iliskisi negatif yondedir. Danisanlara duygu diizenleme stratejileri ile
ilgili psikoegitim verilebilir ve ev 6devi olarak seans aralarinda kullandig1 duygu diizenleme
stratejilerini gozden gecirmeleri istenebilir ve adaptif duygu diizenleme stratejilerine tesvik
edilebilir.

Cocuk ve ergenlerle calisan terapistler bireysel farkliliklari g6z Onilinde
bulundurarak, ebeveynlere cocugun kisilik tipi ile ilgili psikoegitim verebilir. Cocugun
duygu, diisiincelerini, istek ve ihtiyaclarmi daha iyi anlayabilme yetisini gelistirirken,
cocukla giivenli baglanma saglanabilir, hayatin her alaninda kilit nokta olan iletisim daha
saglikli hale gelebilir. Ayn1 zamanda 6gretmenlere de Enneagram Kisilik Tipleri ile ilgili

egitimler diizenlenebilir.
Arastirmacilara Oneriler
Enneagram modelinin psikoloji alaninda kullanildig1 bilinmektedir, ancak akademik

arastirmalar oldukga yetersizdir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda literatiir eksikligi

g0z Ontlinde bulundurularak ruh sagligi alaninda yapilacak arastirmalar 6nem arz etmektedir.
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Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin ortaya koyacagi sonuglarin klinisyenlere yol
gosterici olacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada veriler pandemi nedeniyle online platformda sunulmus olan
anketlerden elde edilmistir. Verilerin yiiz ylize toplanmasi, sorularin anlagilmamas1 halinde
katilimciya agiklanmasi agisindan daha giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
Bu aragtirmada kullanilmis olan Enneagram kisilik 6lgegi haricinde Enneagram kisilik
tiplerini degerlendiren farkli 6lgekler de bulunmaktadir. Gelecek ¢alismalar farkli 6lgekler
kullanilarak yeniden degerlendirilebilir.

Duygu Isleyis Bicimi dlgeginin adaptasyon calismasi Celik (2020) tarafindan
gelistirilmis ve heniliz akademik arastirmalarda kullanilmamugtir. Tiirk literatiire katki
saglamasi agisindan 6l¢egin kullanilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin sinirhiliklar: da bulunmaktadir. Enneagram kisilik 6l¢eklerinin
sadece bir kisilik tipi belirlemesi, ana tip, kanat tipi, saglik seviyeleri, rahat ve stres hatlarini
6l¢medigi de goz oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla, katilimcmnin rahat veya stres
hattinda 6l¢egi doldurmasi halinde sonuglari ana tip olarak degerlendirilmistir. Bu anlamda

daha giivenilir sonuglar veren dlcekler gelistirilebilir.
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EKLERI



EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet;

Bu arastirma Rumeli Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda,
Prof. Dr. Omer Faruk SIMSEK danismanlhiginda, Rumeli Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi Sara Yilmaz tarafindan yiiksek lisans tezi i¢gin gerceklestirilen bir
caligmadir. Bu calismaya 18 yas {lizerindeki kisiler katilabilecektir.

Katilacaginiz ¢alisma bir psikoloji aragtirmasidir ve amaci, Enneagram Modeline gore
Kisilik Tiplerinin yatkin oldugu duygu diizenleme stratejilerinin ve bu kisilik tiplerinin
depresyon ve anksiyete egilimlerinin tespit edilmesidir. Bu ¢alismada goniilliilik ve
gizlilik esastir. Higbir kisisel bilginiz (Adiniz, soyadiniz, TC Kimlik numaraniz, vs.) bu
calisma dogrultusunda alinmayacaktir.

Calismadan saglikli sonuglar alinabilmesi i¢in sorular1 eksiksiz cevaplamaniz
gerekmektedir. Calismadan elde edilecek sonuglar yalnizca bilimsel amagli kullanilacaktir.

Arastirmanin tamami yaklasik 10 dakika siirecektir. Arastirma hicbir risk ya da zorlama
icermemektedir. Istediginiz takdirde, istediginiz asamada arastirmay1 sonlandirabilirsiniz.

Arastirma ile ilgili daha detayl bilgi edinmek isterseniz Rumeli Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Sara Yilmaz ile iletisime gecebilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Sara YILMAZ



EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

o Kadin
o Erkek
o Diger

Yasiniz:

Egitim Diizeyiniz:

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Lisans
Lisansiistii
Doktora

O O O O O O

Medeni Durumunuz:

o Bekar
o Evli
o Bosanmis

Daha once anksiyete tanisi aldiniz mi1?

o Evet
o Hayrr

Daha 6nce depresyon tanist aldiniz m1?

o Evet
o Hayrr



EK 3. Enneagram Kisilik Ol¢egi

Asagidaki maddeleri, ideallerinize gore degil, kendinizle ilgili gozlemlerinize gore
degerlendiriniz.

Beni “hi¢” “Bir kism1” beni “Geneli” beni
anlatmiyor. anlatryor. anlatiyor.

1

2

3

4
“Tamami1” beni
anlatryor.

Standart ve kurallara herkesin uymasini
onemseyen, planli, detayci ve kuralci biriyim.

insanlarin ihtiyaglarini onlardan énce fark edip
hemen yardimci olan, onlari sézlerimle de
destekleyen biriyim.

Stati ve imaji 6nemseyen, rekabeti seven, i¢ten
motivasyonlu biriyim.

Ozgiin ve derinlikli tarzimla dikkat ¢ceken, yaptigim
her ise kendi stilimi yansitan biriyim.

Yalnizligi seven, insanlara fazla sokulmayan,
baglanmaktan kaginan, arastirmaci ve gézlemci
biriyim.

Tehlikeleri herkesten 6nce fark edebilen,
glvenmekte zorlanan, sorumluluk sahibi ve hos
biriyim.

Hizli ve pratik dislinerek secenekleri cogaltan,
degisimi seven, keyfimi bozan yerden hemen
uzaklasan, negeli biriyim.

Gugli, dayanikli, kendinden emin ve sert
(karizmatik) gérinumli biriyim.

Catismadan kaginip, huzurunu ve siikunetini hep
koruyan, uyumlu, anlayish ve 6fkelenmeyen
biriyim.

10

Hatalari herkesten énce fark edip midahale eden,
islerin bir plana gore kusursuzca bitirilmesini
6nemseyen, ¢ok prensipli biriyim.

11

ihtiyac duyulan birisi olmayi, onaylanmays, ilgi
cekmeyi ve insanlarla vakit gegirmeyi 6nemseyen
biriyim.

12

isleri hizlica basaran, rakiplerini kolayca gecebilen,
on plana gikmaktan kaginmayan biriyim.

13

Ozel yeteneklerim ve kisisel tarzimla engelleri
asmaya calisan, kendini 6zgiin (farkl) hisseden,
ozgurltglne diskin biriyim.

14

Mantik ve bilginin, duygu ve iliskilerden daha
onemli oldugunu diisiinip, duygularimi daima
kontrol altinda tutan biriyim.

15

Kurallarin uygulanmasini takip eden, tedbirli,
givenilir ve bilmek i¢in cok soru soran biriyim.




16

Sevkli, enerjik, spontane yasayan ve
seceneklerimin ¢ok olmasini 6nemseyen biriyim.

17

Cevremde cesur ve dogal bir lider olarak algilanan,
gic dengelerini iyi analiz eden, kararli biriyim.

18

Tim segenekleri arastirip incelemeden asla karar
vermeyen, aliskanliklarina diskiin, birlestirici ve
uzlagmaci biriyim.

Esitsizlikleri engel olarak goren, herkesin isini

19 | kusursuz yapmasi gerektigine inanan, idealist
biriyim.
ilgim, sevgim ve yardimlarim sayesinde, cevremde
20 |reddedilemez ve vazgecilemez konuma gelmeye

calisan biriyim.

21

Hizli ve pratik ¢6ziim Uretebilen, insanlari motive
eden, detaylara fazla takilmadan is bitirebilen
biriyim.

22

Estetik ve farkliligi cok dGnemseyen, kimligim ve
hayatin anlami Gizerine ¢ok dislnen, duygulari
hassas biriyim.

23

Uzmanlasmayi 6nemseyen, akilci, bilgiyi esas alan,
serinkanli ve planh biriyim.

24

Sicakkanli, sadik, sorgulayici ve zaman zaman
gelecekle ilgili kaygilari yogunlasan biriyim.

25

Yeniliklere karsi heyecan duyan, riskleri
diisinmeden hareket eden, sakalagsmaktan
hoslanan, ehl-i keyf biriyim.

26

Problemleri ¢ozmek igin cesurca 6ne gikan,
ozglveni ylksek, reddedilmeyi sevmeyen biriyim.

27

Konforuna duskin, herkesin goriistinde hakhhk
payl goren, baskalarinin hatalarini konusmayi
sevmeyen, affedici ve paylasimci biriyim.




EK 4. Duygu Isleyis Bigimi Olgegi

Duygularinizi nasil yasayip onlarla nasil basa ¢iktiginizla ilgileniyoruz. Elbette farkli olaylar
beraberinde farkli tepkileri getiriyor, ama genellikle nasil tepkiler verdiginizi diistiniin.
Liitfen her maddeyi digerlerinden bagimsiz olarak degerlendirerek yanitlayin. Yapmaniz
gereken ya da yapmis olmayi dilediginiz sekilde degil; size en iyi sekilde temsil ettigini
diisiindiigliniiz yanit1 verin. Liitfen biitiin maddeleri yanitlamaya c¢alisin. Sorularin dogru ya
da yanlis cevabi yoktur, bu yiizden liitfen diger insanlarin ne yanit verecegini degil; size en
yakin gelen yanit1 verin.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Cok az dogru Biraz dogru Oldukca dogru Tamamen
dogru degil dogru

1. Insanlar icten
ice ne
hissettigimi
genellikle
anlamazlar.

2. Duygularim
kontrol
altindadir.

3. Yogun
duygularimin
olmasina
tahammiil
edebilirim.

4. Bakis acimi
degistirerek
iizilmekten
kacmabilirim.

5. Olaylara kars1
duygusal
tepkilerimi
siklikla
bastiririm.

6. Insanlarin
uzgln
oldugumu
gérmesi sorun
olmaz.

7. Cabucak/
hizlica
sakinlesebilirim.
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Duygularimin
akip gitmesine
izin verebilirim.

Duygularimi
saklama
konusunda
iyiyimdir.

10.

Insanlar
canimin sikkin
oldugunu
genellikle
anlamaz.

11.

Zaman zaman
olumsuz
duygular1
hissetmekte bir
sorun yoktur.

12.

Koti bir ruh
halinden hizlica
cikabilirim.

13.

Insanlar {izgiin
oldugumu
genellikle
anlamaz.

14.

Uzgiin olmaya
/canmimin sikkin
olmasina
tahammiil
edebilirim.

15.

Insanlara
canimin sikkin
oldugunu belli
etmeyecek
sekilde
davranabilirim.

16.

Kendimi daha
iyi bir ruh
haline sokmak
icin tam olarak
ne yapmam
gerektigini
bilirim.

17.

Fazlaca
duygusal
hissetmekte bir
sakinca yoktur.

18.

Duygulari
kolaylikla taklit
edebilirim.
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19. Oldugumdan
daha iyi bir ruh
haline
kolaylikla
girebilirim.

20. Mecbur
kalirsam ofkemi
lyi
saklayabilirim.
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EK 5. Beck Depresyon Olgegi

Degerli Katilimet, asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz.

1-

0. Kendimi tizintili ve sikintili hissetmiyorum.

1.
2.
3.

Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1.
2.
3.

Gelecek hakkinda karamsarim.
Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis

gibi geliyor.

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1.

Cevremdeki bircok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gecgmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1.
2.
3.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.

1.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.



7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.
8- 0. Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

0

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi &ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatin1 bulsam kendimi oldiirirdiim.

10- 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. [Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

12- 0. Bagkalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢c kimseyle konusmak goriismek
istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

3. Artik hig karar veremiyorum.



14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1.
2.
3.

Daha yaslanmuis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
Gorlintisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1.
2.

3.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1.
2.

3.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyamiyorum ve tekrar

uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptigim her sey beni yoruyor.
Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.
Istahim her zamanki kadar iyi degil.
Istahim ¢ok azaldu.

Artik hig¢ istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1.

2.
3.

Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endigelendirmiyor.

Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diistinemiyorum.
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21-0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 6. Beck Anksiyete Olgegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN
DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (X)
isareti koyarak belirleyiniz.

Hafif Orta diizeyde - | Ciddi diizeyde -
Hic diizeyde- | Hos degildi Dayanmaktacok
Benipek | ama kst zorlandim

etkilemedi | lanabildim

1. Bedeninizin
herhangi bir yerinde
uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates
basmalari

3. Bacaklarda
halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler
olacak korkusu

6. Bas donmesi veya
sersemlik

7. Kalp ¢arpintisi

8. Dengeyi kaybetme
duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus
gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii
kaybetme korkusu

15. Nefes almada
giicliik
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16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede
hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiuziin kizarmasi

21. Terleme
(sicakliga baglh
olmayan)
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