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Ozet

Ergenlerde Akilh Telefon Bagimlihg ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar Ara-
sindaki iliskinin Incelenmesi
Destegiil AYGUNES
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uy. Muhammet Fatih YILMAZ
2024

Amag: Arastirmanin ana amact; ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6fke ifade
tarzlar ve siirekli 6ftke arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Ayrica ergenlerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri, 6tke ifade tarzlar1 ve stirekli 6fke diizeyleri ile sinif diizeyi, cinsiyet
ve lise tiirti arasindaki anlamli farklilik incelenmistir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama yontemine gore tasarlanmis nicel bir arastir-
madir. Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yi1linda Mersin ilindeki dort
farkli lise tiiriinde 6grenim goren toplamda 713 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa Versiyonu, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Ol-
cegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmagtir.

Bulgular: Akilli telefon bagimliliginin, 6fke ifade tarzlarinin ve siirekli 6fkenin
smif diizeyi, cinsiyet ve lise tiiriine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur.
Ayrica akilli telefon bagimlilig ile siirekli 6fke, 6fke ige vurumu ve 6tke disa vurumu
arasinda pozitif yonde manidar bir iliski, akilli telefon bagimlilig: ile 6fke kontrolii ara-
sinda ise negatif yonde manidar bir iliski bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler: Akilli telefon bagimliligi; 6tke i¢e vurumu, 6tke disa vurumu
ve siirekli 6fkeyi pozitif yonde ve anlamli bir sekilde, 6fke kontroliinii ise negatif yonde
ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger bir deyisle akilli telefon bagimlilik diizeyi
yiikseldikge siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu artmaktayken 6fke kont-
roliiniin ise azaldi1g1 sonucuna varilmistir. Lise diizeyinde akilli telefon bagimlilig1 ve 6tke

ile bas etme yollarina yonelik rehberlik ve psikolojik danisma ¢aligmalar: arttirilabilir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon bagimliligy, Siirekli 6fke, Ofke ifade tarzlari, Ergenlik.



Abstract

Examining the Relationship Between Smartphone Addiction and Trait Anger and
Anger Expression Styles in Adolescents
Destegiil AYGUNES
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Psychological Counseling and Guidance
Advisor: Dr. Lecturer Member Muhammet Fatih YILMAZ
2024

Purpose: The main purpose of the research; is to study the relationship between
smartphone addiction and anger expression styles and trait anger in adolescents. Addi-
tionally, the significant difference between adolescents' smartphone addiction levels, an-
ger expression styles, trait anger level and gender, high school type and grade level were
examined.

Method: The research is quantitative research designed according to the relational
screening method. The sample of the research consists of a total of 713 students studying
in four different types of high schools in Mersin province in the 2023-2024 academic
year. The Short Version of the Smartphone Addiction Scale, Trait Anger and Anger Ex-
pression Style Scale and Personal Information Form were used in the research.

Results: It was found that smartphone addiction, anger expression styles and trait
anger differ significantly according to grade level, gender and high school type. Addi-
tionally, a positive significant relationship was found between smartphone addiction and
trait anger, anger in and anger out, and a negative significant relationship was found be-
tween smartphone addiction and anger control.

Conclusion and Suggestions: It was concluded that smartphone addiction pre-
dicts anger in, anger out and trait anger positively and significantly, and anger control
negatively and significantly. In other words, it was concluded that as the level of
smartphone addiction increases, trait anger, anger expression and anger expression in-
crease, while anger control decreases. Guidance and psychological counseling studies on
ways to cope with smartphone addiction and anger can be increased at the high school

level.

Keywords: Smartphone addiction, Trait anger, Anger expression styles, Adolescence.
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BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Bu c¢alismada ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, 6fke ifade tarzlari ve
stirekli 6fke diizeyleri ile sinif diizeyi, lise tiirli ve cinsiyet arasinda manidar bir farklilik
olup olmadig1 incelenmis ardindan ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile 6fke
ifade tarzlan ve stirekli 6fke arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin bu kisminda

strast ile problem durumu, aragtirma amaci ve arastirma dnemi lizerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Bulundugumuz ¢agda teknolojinin hizli bir gelisme gosterdigi ve bu gelismelerin
bireyi fiziksel, sosyal, kiiltiirel, psikolojik yonlerden etkileyebilecegi sOylenebilir. Cagi-
mizin en 6nemli teknolojik gelismelerinden biri cep telefonlaridir. Cep telefonu 1970’le-
rin baginda ortaya cikip bir anda hizli ve 6nemli bir gelisim gostererek sadece arama ya-
pabilme disinda bir siirii dzelligi kendisine eklemistir (Yakar, 2022). Ozellikle internet
erisimi de saglamasi ile birlikte akilli telefon adin1 almis dolayisiyla insan hayatinda
onemli bir yere sahip olmustur (Ting ve Chen, 2020). 2023 yilinda evlerde akill1 telefona
sahip olma oran1 %99.7 olup bu neredeyse Tiirkiye’de her evde bir akilli telefon bulun-
dugu anlamna gelmektedir. (TUIK, 2024).

Son yillarda giinliik yasamin 6nemli bir 6gesi haline gelmis olan akilli telefon
kullaniminin, dis uyaranlara son derece duyarli bir donemde olan ergenler tizerindeki et-
kisinin de giderek arttig1 sdylenebilir. Akilli telefonlarin ergenler arasinda yetiskinlere
gore daha ilgi ¢ekici oldugu ve kullanim oraninin yetiskinlere gére daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Wen, vd., 2023). Ergenlik cagindaki genglerin cep telefonu ile agir1 vakit
gecirdigi, bu vaktin neredeyse li¢ saatini yalnizca sosyal medyada harcadiklar tespit edil-
mistir (TUIK, 2022b). Akilli telefonun mobil oyunlar, mesajlasma uygulamalari, miizik
dinleme ve indirme vb. 6zellikleri de oldugu gbz oniine alindiginda bu oldukga ciddi bir
stiredir (Ting ve Chen, 2020).

Ergenlik kimlik ve kisilik gelisimi agisindan riskli bir donem olmakla birlikte, er-
genler bu donemde heyecan arama, daha fazla risk alma, depresif duygu durumlarinin
artmasi, bir ideoloji ya da gruba ait olma ihtiyac1 vb. donemin kendine has 6zellikleri
konusunda karmasik ve bagimliliklar konusunda riskli bir durumda olma 6zelligi goster-

mektedirler (Ektiricioglu vd., 2020). Tar1 Comert ve Kayiran (2010) ¢ocuk ve ergenlerin
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internetin karmasik diinyasini anlamaya bilissel olarak hazir olmadiklarini, dogru bilgiye
nasil ulasacaklarini bilemeyip internet diinyasinda kaybolduklarini ve internetin olumsuz
etkilerine agik bir sekilde maruz kaldiklarini belirtmistir. Benzer bir durumun internete
ve sosyal medyaya daha kolay ve hizli bir sekilde ulasim saglayan akilli telefonlar araci-
ligiyla da ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir. Genglerin akilli telefonlarini yanlarindan ayir-
mak istemedikleri, siirekli kontrol etme ihtiyaci hissettikleri, bulunduklari her ortama te-
lefonu gotiirmek istedikleri, telefondan uzaklasip i¢inde bulunduklar1 ortama dikkatini
veremedikleri, telefonla sik ve yogun ilgilenis sebebiyle derslerine yeterince odaklana-
madiklari, bunun da akademik bagarinin diismesine sebep oldugu ayni1 zamanda akilli te-
lefonun internet lizerinden satin alma islemleri gerceklestirme kapasitesine sahip olmasi
dolayistyla genglerin buralarda harcama yaptiklari fakat akilli telefonla birlikte bu harca-
malar1 kontrol edemedikleri ortaya ¢ikmustir (Giimiis ve Orgev, 2015). Ergenler akilli
telefondan uzaklastik¢a gerilmekte, huzursuzlanmakta, diger bagimlilik tiirlerine benzer
sekilde yoksunluk belirtileri gostermektedir (Chou ve Chou, 2019).

Ergenlerin telefon bagimliligina hangi 6zellikleri nedeniyle daha egilimli oldugu
hakkinda fikir edinebilmek ve telefon kullaniminin “’problemli’’ veya ‘’bagimli’’ olarak
nitelendirilecek boyuta ulagsmasinda ne gibi faktorleri ele alinabilecegini bilmek igin bu
etkilerin incelenmesi gerekmektedir. Ergenler depresyon, akademik basarisizlik, sosyal
destegin eksik olmasi, yalnizlik, ailevi problemler nedeniyle teknolojik aletlere yonel-
mekte, bu da teknoloji bagimliligin1 beraberinde getirmektedir (Ektiricioglu vd., 2020).
Alkall telefon bagimliliginin obezite, kotii uyku kalitesi, akademik basari, yalnizlik, sigara
kullanimi1, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), davranim bozuklugu,
depresyon, anksiyete ile anlamli iligki igerisinde bulundugu ortaya konulmustur (Akaltun,
2020; Akaltun ve Ayaydin, 2019; Beart vd., 2020; Cakir ve Oguz, 2017; Zou, vd., 2019).

Insanlar diger insanlarla iligki ve iletisim kurma ihtiyaci hissettigi, zaman zaman
bu iliski ve iletisimde sorunlar ortaya ¢ikmakta oldugu, ortaya ¢ikan sorunlarin saglikli
iletisim kurulmamasi halinde bireyi toplumdan uzaklastirdig1 ve yalniz olmasina sebep
oldugu sdylenebilmektedir. Ofke duygusunun sik ve yogun siddette hissedilmesinin, bu
ofkenin saglikli yansitilamamasinin bireyin hayatini insan iligkileri konusunda olumsuz
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ofke siirekli ve durumluk 6fke olmak iizere ikiye ayril-
makta, 6fke ifade tarzlar ise 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu, 6tke kontrolii olmak
lizere lige ayrilmaktadir (Spielberger, vd., 1995). Durumluk 6fke olaylara verilen anlik
sinir tepkilerini ifade ederken siirekli 6fkenin yiiksek olmasi kisinin sik sik ve siddetli

sekilde dfkelenmesi anlamina gelmektedir. Ofke ice vurumu kisinin 6fkeyi sagliksiz bir
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sekilde kendisine, 6fke disa vurumu ise 6fkeyi sagliksiz bir sekilde ¢evresine yansitmast
iken 6fke kontrolii saglikli yollardan 6tke duygusunu ifade edebilmesi anlamina gelmek-
tedir (Albayrak, 2009; Karatas, 2009; Sagar, 2007; Spielberger, vd., 1995). Ergenlik do-
neminin 6fke duygusunun yogun yasandigi bir donem oldugu bilinmekle birlikte ergen-
lerin bu 6fkeyi bastirabildikleri, kontrol edemedikleri ve sagliksiz bir sekilde disa vur-
duklan diistiniilmektedir (Steinberg, 2007). Alanyazin incelendiginde 6fke ifade tarzlar
ve siirekli 6fkenin internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi ile anlamli ve pozitif
bir iligki i¢erisinde oldugu gozlenmistir (Ata, vd., 2011; Babayigit vd., 2019) Benzer bir
iliskinin 6fke ifade tarzlar ve siirekli 6fke ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda da oldugu
distiniilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde 6fke ifade tarzlari, siirekli 6tke ve akilli telefon bagim-
lil1g1 cinsiyete gore bazi ¢alismalarda erkekler lehine anlamli farklilagma gdstermis, bazi
calismalarda ise kadinlar lehine anlamli bir fark gdstermistir (Cakir ve Oguz, 2017; Go-
rlir, 2019; Giilveren, 2008; Karadagli, 2016; Tras ve Atis, 2020). Yine alanyazina bakil-
diginda akilli telefon bagimlilig, 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke ile ilgili sinif diizeyine
gore inceleme agisindan yeterli ¢calisma bulunmamakta, yasa gore farkliliga bakilan ca-
ligsma sayist ise kisithdir (Cetinkaya, 2019; Giileg, 2002; Olmus, 2001; Ugan, vd., 2023).
Benzer sekilde alanyazin incelendiginde akilli telefon bagimliligi, 6fke ifade tarzlar ve
stirekli ofke ile ilgili lise tiiriine gore farklilasma durumuna bakilan ¢alismalarda birbirine
z1t sonuglara ulasildig gozlenmistir (Akytirek, 2020; Atalay, 2014; Karabulut, 2019; Yil-
maz, 2006).

Literatiire bakildiginda akilli telefon bagimliliginin oyun bagimliligi, utangaglik,
yalnizlik gibi (Aktas ve Yilmaz, 2017; Goymen ve Ayas, 2019) gesitli degiskenler ile
arasindaki iligki aragtirmacilar tarafindan incelenmis, 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke-
nin siber zorbalik, uyusturucu kullanimi gibi (Kiligarslan, 2023; Puskar, vd., 2008) gesitli
degiskenler ile iligkisine bakilmistir. Fakat akilli telefon bagimliligi ile 6fke ifade tarzlar
ve siirekli 6fke iliskisine yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Bu aragtirmada akilli te-
lefon bagimlilig1 ve 6fke faktorii arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan bu ¢aligsma ile
hem alana katki sunmak amacglanmig hem de akilli telefon bagimlilig1, 6fke ifade tarzlar

ve siirekli 6tke ile 1lgili ¢alisma yapacak aragtirmacilara katki saglamak amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ana amact; ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6tke ifade tarzlar
ve siirekli 6fke arasinda manidar bir iligki olup olmadigini tespit etmektir. Ayrica ergen-
lerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, 6tke ifade tarzlan, siirekli 6fke ile cinsiyet, sinif

diizeyi, lise tiirii arasindaki anlamli farkliliklar incelenmistir.

1.2.1 Arastirmanin alt amaclari
1.Ergenlerde akilli telefon bagimlilig;
a) cinsiyete,
b) sinif diizeyine,
¢) okul tiirline gére manidar bir sekilde farklilagsmakta midir?
2.Ergenlerde siirekli 6fke;
a) cinsiyete gore
b) sinif diizeyine
¢) okul tiirline gére manidar bir sekilde farklilagsmakta midir?
3.Ergenlerde 6fke ifade tarzlar
a) cinsiyete gore
b) sinif diizeyine
c¢) okul tilirline gére manidar bir sekilde farklilagsmakta midir?
4. Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ile 6fke ifade tarz1 ve siirekli 6fke arasinda manidar
bir iligki var midir?
5.Ergenlerde akilli telefon bagimliligi, 6fke ifade tarzlar ve siirekli 6fke diizeyini mani-

dar bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Akill telefonlar internete ve sosyal medyaya ulagimi kolaylastirmasi ile birlikte
giinliik hayatimiz1 dogrudan etkileyen cihazlar haline gelmistir (Ting ve Chen, 2020).
Tiirkiye’de hanelerde 2023 yilinda akilli telefona sahip olma oran1 %99.7’ye yiikselmistir
ve bu oran 2004 yilinda %53.7 olarak goriilmektedir (TUIK, 2024). Ayn1 sekilde evlerde
internet baglantisina sahip olma orani da yiikselmis ve 2004 yilindaki %7’den 2023’te
%95.5’e gikmustir (TUIK, 2024). Son yillarda ergenlerin akilli telefon kullanim oranmin
stirekli arttig1 diisiiniilmektedir. Yurtdisinda yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin ve geng-

lerin %10-30'unun akilli telefonlarini islevsiz bir sekilde kullandigi, ortalama %23"iniin



sorunlu akilli telefon kullanimi gosterdigi ortaya konmustur (Sohn, vd., 2019). Tiir-
kiye’de yapilan bir calismada arastirmaya katilan ergenlerin yarisinin akilli telefonlarin
giinde en az dort saat kullandiklar1 tespit edilmistir (Cakir ve Oguz, 2017). Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan arastirmalarda ergenlerin sosyal medyada ge-
cirdikleri vaktin giinde 2 saat 44 dakika-2 saat 54 dakika araliginda oldugu tespit edilmis-
tir (TUIK, 2021, TUIK, 2022b, TUIK; 2022a).

Alanyazina bakildiginda ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile birlikte DEHB,
depresyon, anksiyete bozuklugu, davranim bozuklugu, disa atim bozuklugu, tik bozuk-
lugu, obezite ve uykusuzluk gibi fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar goriilmektedir
(Akaltun ve Ayaydin, 2009; Giiloglu Soysal, 2021; Zou vd., 2019). Bu rahatsizliklar er-
genlerin hayat kalitesini diisiirmekte, islevselligine ve ruhsal sagligina zarar vermektedir
(Akaltun ve Ayaydin, 2009). Alanyazindaki arastirma sonuglarina bakildiginda akilli te-
lefon bagimliliginin ergenler tlizerinde ciddi etkilerinin olmasi sebebiyle bu alanda yapi-
lan calismalarin 6nemi gitgide arttig1 sdylenebilir.

Akillr telefon bagimliliginin kisilerin siirekli 6fkeleri ve 6tke ifade tarzlar tize-
rinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Stirekli 6tke diizeyi yiiksek kisiler diisiik olan-
lara oranla ¢esitli durumlarda 6fkeyi daha sik ve yogun deneyimlemektedirler (Spielber-
ger, vd., 1995). Kisinin 6fkeyi bastirmasi veya kendine yonlendirmesi ise dfke ice vuru-
munu ifade eder (Karatag, 2009; Sacar, 2007; Spielberger, vd., 1995). Kisinin 6fkesini
kendisi digindaki kisi ve nesnelere yonlendirmesi ise 6fke diga vurumu anlamina gelmek-
tedir (Karatas, 2009; Sacar, 2007; Spielberger, vd., 1995). Bireyin ¢evresine ve kendisine
zarar vermeden 6fkesini saglikli bir bigimde ifade edebilmesi 6fke kontrolii olarak adlan-
dirilmaktadir (Karatas, 2009; Sacar, 2007; Spielberger, vd., 1995). Ofke kontrol altina
alinmadiginda 6tke ice vurumu ile kisinin kendisi ve 6fke disa vurumu veya siirekli 6tke
seklinde kendini gostererek kisinin gevresi i¢in yikict sonuglar dogurabilmekte ve siddete
sebebiyet verebilmektedir (Tatlilioglu ve Karaca, 2013). Ergenlik kisilerin sosyal, fizyo-
lojik, psikolojik degisimler ve karmasalar yasadig1 daha sonra bu degisimlerle birlikte
yetiskinlige hazirlandiklar1 bir donemdir. Bu donemde kisiler diger evrelere nazaran daha
fazla 6fke ve siddet egilimi gosterirler (Steinberg, 2007).

Alanyazin incelendiginde 6fke kontroliiniin erkeklerde kadinlara oranla daha yiik-
sek bulundugu ve 6fke ice vurumu ile siirekli 6fkenin kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek bulundugu ¢alismalara (Durar, 2017; Tras ve Atis, 2020) ve 6fke ifade tarzlari ve
stirekli 6fkenin cinsiyete gore farklilagmadig caligmalara (Bayraktar, 2016; Giilveren,

2008) rastlanmistir. Akilli telefon bagimliliginin ise kadinlarda erkeklere oranla daha
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yiiksek oldugu (Cakir ve Oguz, 2017) calismalara ve erkeklerde kadinlara gore daha yiik-
sek (Gortir, 2019) bulundugu ¢aligmalara rastlanmistir. Biitiin bunlar géz 6niine alindi-
ginda siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari ve akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore fark-
lilasip farklilasmadigini arastirmak alanyazina katki agisindan 6nemli gérilmiistiir.

Yine alanyazin incelendiginde 6fke diga vurumunun 17 yasinda 15 ve 16 yas gru-
buna gore daha yiiksek bulundugu (Olmus, 2001) ¢alismalara rastlanmakla birlikte 16 yas
grubunda daha yiiksek bulundugu (Giileg, 2002) calismalara da rastlanmistir. Alanya-
zinda 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6tkenin direkt sinif diizeyleri agisindan farklilasip fark-
lilagmadigini arastiran bir ¢alismaya ise rastlanmamustir. Akilli telefon bagimliliginin 16
yas grubunda yiiksek bulundugu (Cetinkaya, 2019) ¢aligmalara rastlanmakla birlikte 11.
simif diizeyinde diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek bulundugu (Ucan, vd., 2023)
arastirmalara da rastlanmistir. Alanyazinda akilli telefon bagimliliginin direkt sinif diize-
yine gore farklilasip farklilasmadigini analiz eden ¢alisma sayis1 smirhidir. Ofke ifade
tarzlari, siirekli 6fke ve akilli telefon bagimliliginin ergenlerin sinif diizeylerine gore fark-
lillasip farklilagsmadigini incelemek alanyazin agisindan 6nemli goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde siddet egiliminin fen ve anadolu liselerinde arastirmaya
katilan diger lise tiirlerine gore daha yiiksek ¢iktig1 aragtirmalara (Karabulut, 2019) rast-
lanmakla birlikte fen lisesinde en diisiik bulundugu (Tuncer Ugar, 2016) arastirmalara da
rastlanmistir. Alanyazinda 6fke ifade tarzlar1 ve stirekli 6fkenin okul tiirline goére farkli-
lagip farklilagsmadigini analiz eden galisma sayisi sinirlidir. Aragtirmaya farkl okul tiirleri
dahil edilerek 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6fkenin okul tiirtine gore farklilasip farklilag-
madigini analiz etmek alanyazin agisindan kiymetli goriilmiistiir. Benzer sekilde alanya-
zinda akilli telefon bagimlilik oraninin meslek liselerinde arastirmaya katilan diger lise
tiirlerine kiyasla daha yiiksek bulundugu (Akyiirek, 2020) arastirmalara rastlanmais, sosyal
paylasim ihtiyacinin meslek liselerinde arastirmaya katilan diger lise tiirlerine gore daha
yuksek bulundugu (Atalay, 2014) aragtirmalara rastlanmistir. Alanyazinda akilli telefon
bagimliliginin okul tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini analiz eden ¢alisma sayisi
siirhdir. Arastirmaya farkli okul tiirleri dahil edilerek akilli telefon bagimliliginin lise
tiiriine gore anlaml1 bir farkliligin olusup olusmadiginin arastirilmasi alanyazin agisindan
kiymetli goriilmiistiir.

Akillr telefonlarin internet baglantisina sahip cihazlar olmasi internet kullanimi
konusundaki verilerin de bu calismayla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Interneti gérece
daha fazla kullanan 6grencilerin 6fke ice vurumu anlamli derecede daha yiiksek bulun-

mustur (Sagay, 2013). Alanyazin tarandiginda ergenlerde 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli

8



ofke ile akilli telefon bagimlilig iliskisini inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Bu
noktada ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke arasin-

daki iligkinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

1.4. Varsayimlar
1. Arastirmada kullanilmakta olan 6l¢ekler belirlenmesi amaglanan degiskenleri yeterli
diizeyde 6lgmektedir.

2. Katilimcilar 6lgeklere igcten ve diiriist bir sekilde cevap vermislerdir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arastirma 2023-2024 Egitim Ogretim y1linda Mersin ili Yenisehir merkez ilgesi sinir-
lar1 igerisindeki bir imam hatip lisesi, bir meslek lisesi, bir anadolu lisesi ve bir fen lise-
sinde 0grenim gormekte olan 713 lise cagindaki ergenin kendilerine dagitilan dlgeklere
verdigi cevaplar ile siirli olmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan ergenlerin akilli telefon bagimliliklari; Sata ve Karip (2017) tara-
findan gelistirilen Ergenler I¢in Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-Kisa Versiyonu
(ATBO- KV) ve 6fke ifade tarzlar ve siirekli 6fke diizeyleri Ozer (1994a) tarafindan
gelistirilen Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) maddeleri ve Kisisel Bilgi

Formu ile sinirli olmaktadir.

1.6. Tanimlar

Akilli Telefon: Akilli telefonlar GPS, kamera, saat, radyo, elektrikli cihazlarin uzaktan
kumandasi, fener, hesap makinesi gibi ¢cok sayida uygulamaya sahip olan, internete ve
sosyal medyaya hizli erisim sunan; oyunlar, elektronik kitaplar gibi eglencelere erisim
saglayan dokunmatik ekranli cihazlardir (Ting ve Chen, 2020).

Akilli Telefon Bagimhiligi: Akilli telefon cihazinin kontrol edilemez 6l¢iide fazla kulla-
nimi1 ve bu kullanimin giinliik yasami olumsuz etkilemesidir (Park ve Lee, 2012).

Ofke: Kisinin kendisine kars1 yanls yapildigini diisiindiigiinde birine veya bir seye kars1
diismanlik ile birlikte kendini gosteren bir duygudur (American Psychiatric Association,
2024).

Ofke Disa Vurumu: Kisinin 6fkesini kendisi disindaki kisi ve nesnelere yonlendirmesidir
(Spielberger, vd., 1995).

Ofke Ige Vurumu: Kisinin 6fkeyi bastirmasi veya kendine ydnlendirmesidir (Spielberger,

vd., 1995).



Ofke Kontrolii: Bireyin gevresine ve kendisine zarar vermeden 6fkesini saglikli bir bi-
¢imde ifade edebilmesidir (Karatag, 2009).

Siirekli Ofke: Ofkeyi deneyimleme sikligini ifade eder. Siirekli dfke diizeyi yiiksek kisiler
diisiik olanlara oranla gesitli durumlarda 6tkeyi daha sik ve yogun deneyimlemektedirler

(Spielberger, vd., 1995).
1.7. Kisaltmalar

ATBO-KV: Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa Versiyonu
SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal Cerceve

Bu kisimda akilli telefon bagimliligi, 6fke ifade tarzlar ve siirekli 6tke kavramsal
cergevede incelenmis ve bu alanda yapilmis ¢aligmalar alanyazin 1s1¢1nda ortaya konul-

maya caligilmstir.

2.1. Akilli Telefon Bagimhihg Kavramsal Cercevesi

2.1.1. Bagimhhk

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin tanimina gore bagimlilik; genellikle uyusturucu
veya alkol gibi maddelerin kisinin fizyolojik ve psikolojik sagligin1 olumsuz etkileyecek
diizeyde kullanilmasi1 iken ayni terim kumar gibi davranigsal bagimliliklar i¢in de kulla-
nabilmektedir ve kisaca tekrarlayan kronik bir beyin hastaligi olarak tanimlamistir (APA,
2023). Goodman’in (1990) cesitli bagimlilik tanimlarini inceledigi ¢alismasinda bagim-
lilig1; kisinin kendisine haz veren veya igsel rahatsizliklarindan kagmasini saglayan bir
davranisi kontrol altina almakta bagarisiz olmasi ile davranigi tekrar ettigi bir kisir don-
giiye girmesi seklinde tanimlamistir. Benzer sekilde Shaffer ve arkadaslar1 (2000) bilgi-
sayar bagimlilig: tizerinde yaptiklar1 ¢alismada genel olarak bagimliligin davranisa karsi
asir istek, kontroliinii kaybetme ve tiim zararlarina ragmen davranisi tekrarlama olarak
lic ana Ozellige sahip oldugunu agiklamislardir. Bagimlilik kisir bir dongii seklindedir;

sekil 2.1°de bagimlilik dongiisii goriilmektedir.
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Sekil 2.1
Bagimlilik Dongiisii (Yesilay, 2023)

Ben bagimli
olmam

Bir kereden

bisey olmaz

Belki istesem

Kullanabilirim birakirim

Biraktim

bir daha

baslamam
Bu meret

birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim

Bagimlilik terimi genellikle madde bagimlilig1 i¢in kullanilmakta iken benzer se-
kilde davranigsal bagimlilik ise bir davranigi yapmaya kars1 asir1 istek duyma, bu davra-
nisin kiginin hayatin1 birgok yonden olumsuz etkilemesi, birakmak isteme fakat davranig
tizerinde kontroliinii saglayamama seklinde karakterize olmaktadir (Olsen, 2011). Grif-
fiths (2000) internet bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklarin tanimlanabilmesi igin;
kisiyi biligsel olarak mesgul edebilmesi ve dikkat ¢ekici olmasi, kisiye bir kacis ve
uyusma hissi vermesi, hazzi artirmak i¢in davranisin siklik ve siiresinin yavas yavas art-
tirilmasinin gerekmesi, engellenme halinde sinirlilik gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ik-
mast, asir1 kullanim veya engellenme sebebiyle kendisiyle veya cevresiyle ¢atismalar ya-

samasi, bitse veya kontrol altina alinsa bile tekrar ortaya ¢ikmasi seklinde alt1 temel 6zel-
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lik tanimlamigtir. Davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda yeme bagimliligi, aligveris ba-
gimlilig, internet bagimliligi, kumar bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve akill tele-

fon bagimlilig1 bulunmaktadir. (Ektiricioglu, vd., 2020; Yanardag ve Yanardag, 2020).

2.1.2. Teknoloji bagimhihg:

Yesilay’in (2021) tanimina gore teknoloji bagimliligs; internet ve teknolojinin bi-
lingsiz ve kontrolsiizce kullanimi ve bununla birlikte ortaya ¢ikan, sosyal medya ve akilli
telefonun asir1 sekilde kullanilmasi vb. gibi bagimlilik yapan alt davranis tiirlerini biinye-
sinde barindiran bir bagimlilik tiirtidiir. Teknoloji birkag yil icerisinde olduk¢a hizli bir
gelisim gostermis on y1l once basit bir teknolojik iiriine sahip olmak liikks gostergesi iken
giiniimiizde siradan bir kisi onlarca teknolojik araca ayni anda sahip olabilmektedir (Kii-
clikvardar, 2019). Teknoloji bagimliliklar1 arasinda; oyun bagimliligi, internet bagimli-
1181, sosyal medya bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi bulunmaktadir (Uslu, 2022).

2.1.3 Akilh telefon bagimhihg:

Alexander Graham Bell’in 1878 yilinda telefonu icat edip telefon goriismesi yap-
masinin ardindan yaklasik ytizyil sonra ilk cep telefonu Amerika Birlesik Devletleri’nde
miihendis olan ve Motorola sirketinde ¢alisan Martin Cooper isimli miithendis tarafindan
1973 yilinda gelistirilmistir (Yakar, 2022). Icat edilen ilk cep telefonunun yarim saatlik
bir gbriisme i¢in 10 saat kadar sarj edilmesi gerekmekteydi bu yiizden Motorola’nin 1983
ve 1992 yillarinda cep telefonlarini gelistirme yoluna gittigi bu siiregte devreye Nokia
sirketi girdi. Nokia’nin Nokia 1011 isimli telefonundan sonra 1993 yilinda piyasaya stir-
diigi IBM Simon modelinin ilk akilli telefon modeli oldugu 6ne siiriilmektedir (Yakar,
2022). IBM Simon’un akilli telefonlarin atast sayilmasinin sebebinin tamamen dokunma-
tik ekrana sahip olmasi, e-posta gonderebilmesi, faks cihazi olarak kullanilabilmesi, not
defteri bulundurmasi ve igerisinde oyunlar bulunmasi gibi arama 6zelligi disinda bir¢ok
farkl1 6zellige ayn1 anda sahip olmasidir. Daha sonra akilli telefonlar zamanla daha fazla
ozellige sahip oldu ve ayn1 zamanda boyutlari kii¢iildii (Yakar, 2022). Giinliimiizde akill
telefonlar; GPS, kamera, saat, radyo, elektrikli cihazlarin uzaktan kumandasi, fener, he-
sap makinesi gibi ¢cok sayida uygulamaya sahip olan, internete ve sosyal medyaya hizl
erisim sunan; oyunlar, elektronik kitaplar gibi eglencelere erisim saglayan cihazlardir
(Ting ve Chen, 2020). Akilli telefon bagimliligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatis-
tiksel El Kitabinda (DSM-5) bir bagimlilik tiirii seklinde yer almamakta ve akilli telefon
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bagimlilig1 tanim1 konusunda bir fikir birligi bulunmamakta olup literatiirde “akill tele-
fon bagimlilig1”, “sorunlu akilli telefon kullanim1” ve “problemli akilli telefon kullanimi1”
gibi ifadeler yer almaktadir. Bununla beraber akilli telefon bagimliligi kavraminin en yay-
gin tercih oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢alismada “akilli telefon bagimlilig1” ifa-
desi tercih edilmistir (Ting ve Chen, 2020).

Akilli telefon bagimliligin literatiirde net bir tanim1 yapilmamistir ama sahip olu-
nan telefondan uzun siire uzak kalamama, uzak kaldiginda huzursuz ve gergin olma, sik
sik telefonunu kontrol etme ve fazla kullanim miktar1 gibi 6zelliklerle karakterize edile-
bilir (Kalender, 2021). Diger bagimliliklar gibi akilli telefon bagimlilig1 da kompulsif
davranig cesitleri, tolerans, geri ¢ekilme, islevlerde bozulma gibi bilesenlerden olusur
(Lin vd., 2016). Buna ragmen akill telefon bagimliligi; akilli telefon cihazlarinin kontrol
edilemez 6l¢ilide fazla kullanimi ve bu kullanimin giinliik yasami olumsuz etkilemesi ola-
rak tanimlanabilir. (Park ve Lee, 2012). Son yillarda akilli telefonlar oldukca gelisme
gostermekte, sadece telefon degil bilgisayar, video oynatici, her tiirlii bilgiye aninda ula-
san araglar haline gelmis ve toplumun her kesiminde yerini almistir ancak bu olumlu yan-

larin agir1 kullanimi bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir (Kwon, vd., 2013).

2.1.4. Akill telefon bagimhhgim etkileyen faktorler

Akilli telefonlarin kisilere zaman veya mekan fark etmeksizin istenilen anda eri-
sim saglayabilme olanag1 vermesi ve kullanim rahatliginin son derece ileri seviyeye erig-
mis olmas1 bagimlilik tehlikesini arttirmaktadir. insanlarin akilli telefon bagimliligina sa-
hip olmasinda degisik nedenler etkili olabilir, bunlardan 6nemli bir tanesi de problemlerle
yiizlesmekten kagma imkani verip stresli durumlarda rahatlatma fonksiyonunun olmasi-
dir. Boyle bir fonksiyonun ¢ok kullanimi da psikolojik problemlere yol agmaktadir (Gii-
loglu Soysal, 2021).

Yiiksek bagimlilik diizeyi iletisim sorunlarina sebep oldugundan bu sorunlar diger
sorunlara yol acabilmektedir. Anlagilamama, kendini ifade edememe, alinganlik, fazla
kisisellestirme, iletisimden kaginma, yakinlarindan uzaklagsma, 6zgiiven eksikligi, diisiik
0z benlik saygis1 bunlara 6rnek gosterilebilir. Tiim bunlara bakildiginda madde bagimli-
ligiyla belirtiler ve yol actig1 sorunlar baglaminda yadsinamayacak derecede benzerlik

gostermektedir (Chou ve Chou, 2019; TRT Haber, 2014).
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2.1.5. Akill telefon bagimhihg ile iliskili faktorler

156 ortaokul 6grencisiyle akilli telefon bagimliligi iizerine yapilan arastirmada
akill1 telefon bagimliliginin cinsiyet, giin i¢inde internet kullanim siiresi, giin i¢inde akilli
telefon kullanim siiresi, giin i¢inde akilli telefonun kontrol edilme siklig1, gilin iginde sos-
yal medyanin kontrol edilme sikligi ile iligkili bulunmustur (Durak ve Seferoglu, 2018).
Benzer sekilde Bostanci ve Aktas (2022) 481 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢aligmada
cinsiyet, akilli telefonun giin i¢inde kullanim siklig1 ve akilli telefon genel kullanim sik-
l1g1 ile iliskili bulunmustur.

Keskin ve arkadaslarinin (2018) {iniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmada
akilli telefon bagimlili1 cinsiyet ve bas agrisi siddeti ile iligkili bulunmustur. Bugdayc1
Yal¢in ve arkadaslarinin (2022) Mersin ilindeki 442 iiniversite 0grencisi ile yaptiklari
arastirmada akilli telefon bagimliligi; yas, kardes sayis1 ve okul basarist ile iliskili bulun-
mustur. Gezgin ve arkadaglar1 (2020) tiniversite 0grencileri ile yaptiklar1 aragtirmada
akilli telefon bagimliliginin; aile iliskilerinde yalnizlik ve duygusal yonelimli iliskilerde
yalmizlik ile iligkili oldugu bulunmustur.

Urfalioglu ve Tunali’nin (2023) 243 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar: arastirmada
akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme ve akademik yasam doyumu ile iligkili
oldugu bulunmustur. Choi ve arkadaslarinin (2015) Giiney Kore Cumhuriyeti’nde 6gre-
nim gormekte olan iiniversite 6grencileri ile yaptiklari calismada akilli telefon bagimlili-

ginin cinsiyet, kaygi, internet kullanimi, alkol kullanima ile iligkili oldugu bulunmustur.

2.1.6. Akilh telefon bagimhihig: ve ergenlik

Gilinlimiizde neredeyse kontrol edilemez boyuta erismis olan akilli telefon bagim-
liliginin 6zellikle ergenlerde tehlikeli bir noktaya geldigi diistiniilmektedir. Kullanim
miktari, telefona erisim saglanamadiginda gosterilen yoksunluk belirtileriyle dogru
oranda seyretmektedir. Kullanim miktarinin ne kadar yiiksek oldugu ise ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 seviyesinde ne kadar kritik noktada oldugu hakkinda carpici sonuglar
gostermektedir. Ergenlerin kritik noktaya gelmesinin en 6nemli sebeplerinden biri oto-
kontrol eksikligidir. Bu kontrolii saglamakta zorlanan ergenler giinliik hayatinda nere-
deyse her faaliyetinde yaninda cep telefonlarin1 aramakta, yaninda bulamadiklarinda
kaygi1, huzursuzluk, odaklanamama problemleri yagamakta, bu problemlerin kisinin giin-

liik hayatina etkileri son derece engelleyici nitelige sahiptir (Chou ve Chou, 2019).
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BMC Psychiatry'de yayinlanan bir arastirma (Sohn, vd., 2019), her dort ¢ocuk
veya gencten birinin akilli telefonlarini davranigsal bir bagimlilikla tutarl bir sekilde kul-
landigin1 6ne siirmektedir. Akilli telefonlarin ilk yayginlastigi 2011 yilindan bu yana ya-
yinlanan literatiir incelendiginde, arastirma yelpazesi ¢ocuklarin ve genglerin %10-
30'unun akilli telefonlarini iglevsiz bir sekilde kullandigini, ortalama %23"iniin sorunlu
akilli telefon kullanimi gosterdigini gostermektedir. Caligma, toplam 41.871 genci aras-
tiran 41 ¢alismanin bulgularini 6zetlemektedir. Arastirmacilar bu tiir akilli telefon kulla-
nimi1 ve zihinsel saglik arasindaki baglantilar1 arastirdi ve depresif ruh hali, kaygi, stres,
diistik uyku kalitesi, egitim diizeyi agisindan akilli telefon bagimlilig: ile zayif zihinsel
saglik Ol¢timleri arasinda tutarli bir iliski buldu.

Tiirkiye’de yasayan 16-24 yas araligindaki bireylerin 2021 yilinda %96,7’si cep
telefonu, %82,6’s1 internet kullanmakta iken internet kullanim oran1 2022 yilinda % 85’e
cikmigtir. Cocuklarin %66,1°1 interneti oyun oynama veya oyun indirme, %61,0°1 payla-
sim sitelerinden video izleme, %55,5°1 internetten sesli veya goriintiilii arama yapmak,
%55,1’1 mesajlagsma, %51,1°1 miizik dinleme veya miizik indirme, %31,3’ii sosyal med-
yada gezinmek amaciyla kullanmaktadirlar. Ozellikle sosyal medyada gegirilen vaktin
giinde 2 saat 44 dakika-2 saat 54 dakika araliginda oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2021,
TUIK, 2022b, TUIK; 2022a). Veriler incelendiginde yillar igerisinde bir artis olugu goz-
lemlenmektedir. Son yillarda artig gosteren internet ve akilli telefon kullanimi bu alanda
aydinlatici calismalar yapmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Akilli telefon kullanimi
ile iliskili faktorleri ve bu faktorlerin birbiriyle iliskisini incelemek ve bagimliligin doga-
sin1 anlamak bu durumun ortaya ¢ikaracaglr olumsuz sonuglarla bas edebilmek adina

Onemlidir.

2.1.7. Akilh telefon bagimhhgina iliskin yapilan arastirmalar

Ergenlerde akilli telefon bagimlhilig ile 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6fke arasin-
daki anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla bu ¢alisma kapsaminda alan-
yazin taranmistir. Bu kisimda yurti¢i ve yurtdisi alanyazinda akilli telefon bagimlilig: ile
ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Yapilan bir calismada problemli telefon kulla-
niminin benlik saygisiyla anlamli bir iligki igerisinde oldugu, benlik saygisinin diisiik ol-
mast ile birlikte problemli telefon kullaniminin arttigi ve ayni sekilde problemli telefon
kullaniminin artmasiyla birlikte benlik saygisinin da diistiigii tespit edilmistir (Bianchi ve
Phillips, 2005). 256 akilli telefon kullanicisi ile yapilan bir arastirmada orneklemin

%13.3"liniin akill telefon bagimlist oldugu ortaya ¢ikmis ve yapilan ¢alismada narsisizm
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ile akilli telefon bagimliligr arasinda manidar bir iliski oldugu bulunmustur. Akilli tele-
fonlarin narsist olmayan kisilerde bile narsisizmi tesvik ettigi one siiriilmektedir. Ayrica
caligmada akilli telefon kullanicilarinin potansiyel olarak bagimli olma risklerinin oldugu
sOylenmekte ve dnceden uyarilmalari tavsiye edilmektedir (Pearson ve Hussain, 2016).

2639 ortaokul 6grencisi ile yapilmis bir arastirmada akilli telefon bagimliliginin
hipertansiyon, obezite ve kotii uyku kalitesi ile anlaml1 iligki igerisinde oldugu bu nedenle
akill1 telefon bagimliliginin ergenlerde bir risk faktorii teskil ettigi ortaya ¢ikmistir (Zou,
vd., 2019). 696 tiniversite 6grencisi ile yapilmis bir bagka arastirmada ise 6grencilerinin
akilli telefon bagimliliginin notlarinda yaklasik 20 puan bir diisiise sebep oldugu bu ne-
denle akilli telefon bagimlilig1 ile akademik basari arasinda negatif yonde manidar bir
iliski oldugu ortaya konmustur (Beart vd., 2020).

Ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile alakali arastirmalara bakildiginda Cakir ve
Oguz (2017) lise 6grencilerinin akilli telefonu asir1 bi¢imde kullanmakta oldugunu bul-
muslardir. Arastirma yapilan ergenlerin neredeyse %50’si telefonla gegirdigi saat sorul-
dugunda en az dort olarak yanitlamistir. Ergenlerin giinliik eve kalan vakti hesaplandi-
ginda bu miktarin azimsanmayacak ol¢iide oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirma
dogrultusunda ergenlerin yalnizlik seviyesi ile akilli telefon bagimliliginin incelenmesi
icin korelasyon yontemi kullanilmistir. Bu yontem sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara
gore, ergenlerin yalnizlik seviyesi ile akilli telefon bagimlilig: birbiriyle iliski igerisinde-
dir. Bu iligki pozitif yondedir ve anlamlidar.

Sar’in lise 6grencileriyle yaptigi sorunlu telefon kullanimiyla 6zgiliven arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada da korelasyon yontemi tercih edilmistir. Caligmada ayni
zamanda yalnizlik ile iligki de ortaya konmak istenmistir. Telefon kullanimi1 sorunlu ola-
rak nitelendirmek i¢in belirtilen kriterleri karsilayan 6grencilerin yalnizlik puanlarinin da
yiiksek oldugu bulunmustur. Yalnizlik puanindaki seviyenin ne kadar yiiksek oldugu 6g-
rencinin ne kadar sorunlu bir telefon kullanim bigimine sahip oldugu hakkinda fikir ve-
rebilir. Calismada ayrica telefona ayrilan vakit ve yalnizlik puanlari arasinda ters yonde
bir iligki tespit edilmistir. Bu dogrultuda telefonda ¢ok vakit gegirilince yalnizlik puaninin
diisecegi diisiiniilebilir. Bu durum yalnizlik hissinden kurtulmak i¢in 6grencilerin siklikla
telefon kullanmasina ve bu kullanimin sorunlu nitelendirilmesine yol acabilir (Sar, 2013:
Akt. Cakir ve Oguz, 2017). Giiltekin (2019) yaptig1 arastirmada akilli telefon bagimliligi
cevrenin kisiler iizerine etkisi baglaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda gencglerde olum-
suz degerlendirilmeye kars1 duyulan korkunun akilli telefon bagimliliiyla bir iliski ice-

risinde bulunup bulunmadigi arastirilmistir. Sonug olarak dogru orantili bir iligki tespit

17



edilmistir. Elestirilme korkusu yasayan genclerin, korku seviyesi arttiginda telefona ba-
gimlilik diizeyinin de ytikseldigi bulunmustur. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara
gore, baskalar1 tarafindan elestirilme kaygisi yasayan genglerin; giinliik hayatta problem-
leri, telefondan mahrum kaldiginda yasadigi huzursuzluk, telefonla gegirilen uzun siire,
telefon olmamasina tahammiil diizeyi ile elestirilme kaygis1 veya korkusu bir iligki iceri-
sindedir. Bu iliski anlamli ¢itkmistir. Bu durumlarin verebilecegi fikir elestirilme korkusu
diizeyi ne kadar yiiksek olursa kiginin de bu davranis egilimlerini, sergileme ihtimalinin
o oranda yiiksek oldugudur. Atic1 (2017) kontrol duygusunun genglerin akilli telefon ba-
gimliliiyla bir iligki i¢erisinde olup olmadigini bulmak i¢in yaptig1 incelemesinde iliski-
nin anlamli oldugu sonucuna ulagsmistir. Ters orantili olarak tespit edilen bu iligkide tele-
fon bagimlilig1 seviyesi yiikseldik¢e kontrol duygusunun azaldigini séylenebilmektedir.
Arastirmada ayrica bagimlilik seviyesiyle fiziksel goriiniim arasindaki iligki incelenmis,
bagimlilik seviyesi yliksek olanlarin dis gériiniisiinden hosnut olmadig1 bulunmustur.
Genglik merkezini kullanan bir grup ergen ile birlikte yapilan bir aragtirmaya gore
alkol kullanma siiresi arttik¢a akill telefon bagimlilig1 6l¢eginden alinan puan ortalama-
larinin arttig1 goriilmis davranissal bagimliliklara bagka bagimliliklarin da eslik edebile-
cegi fark edilmistir (Dikeg ve ark., 2020). Ayrica internete ulasma imkan1 bulan genglerin
ulasamayan genglere gore akilli telefon bagimliliklarinin daha yiiksek seviyede oldugu
ortaya konmustur. Genglerin internete ulagimlarini kolaylastiran ve asir1 kullanimi kolay-
lagtiran ve tesvik eden kampanyalar1 kullanimi internet ve akilli telefon bagimlilig: tehli-
kesini beraberinde getirmektedir. Arastirmada sosyal anksiyete ve akilli telefon bagimli-
liginin iliskili oldugunu, anksiyete arttiginda akilli telefon kullaniminin da arttig1 tespit
edilmistir. Sosyal anksiyetenin akilli telefon kullaniminin %25’ini karsiladig: tespit edil-
mistir (Dikeg ve ark., 2020). Akaltun (2020) telefon bagimliliginin sigara i¢ip igmeme ile
anlamli bir iliskisi olup olmadigini inceledigi arastirmasinda olumlu yonde manidar bir
iligki tespit edilmistir. Akilli telefon bagimlilig1 seviyesi sigara kullanan kisilerde kullan-
mayanlara oranla daha ytiksektir. Sigara kullanan kisilerin telefona daha fazla vakit ayir-
dig1 tespit edilmistir. Bir diger aragtirmada genglerin interneti kullanmak icin degisik
sebepleri siralanmistir. Bunlarin oyunlar, sosyal medya, iletisim, 6dev yapmak oldugu
tespit edilmistir. Kullanma sebepleri arasinda en popiileri sosyal medya olarak goriilmiis-
tiir. Oyuna bagimli olmak ile yeterlilik, kendi basina hareket edebilme becerisi, iletisim
ihtiyac1 arasinda manidar bir iliski tespit edilmistir. Bu iliski ters yondedir. Internete en
cok akilli telefonlar ile ulasilmasi dijital oyun bagimliliginin yani sira akilli telefon ba-

gimliligini da beraberinde getirmektedir (Dursun ve Eraslan Capan, 2018).
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Akaltun ve Ayaydin (2019) ¢ocuk psikiyatri klinigine bagvurmus ve akill telefon
bagimlilig tanis1 almig seksen ergenin ayrica DEHB, depresyon, anksiyete bozuklugu,
davranim bozuklugu, disa atim bozuklugu ve tik bozuklugu tanilarin1 da aldiklarini tespit
etmislerdir. Kiz ve erkek hastalar1 karsilastirarak erkeklerde DEHB ve davranim bozuk-
lugu, kizlarda ise anksiyete ve depresyon tanilarinin anlamli diizeyde fazla oldugunu be-
lirlemislerdir. Sagiroglu ve Akkanat’in (2019) lisede okuyan genglerin telefon bagimlilik
diizeylerini arastirdig1 ¢calismada duygusal tutarsizligin ve sosyal anksiyetenin telefon ba-
gimliligimi agiklayip agiklamadigi, eger agikliyorsa ne derecede agikladigini incelemistir.
Elde edilen bulgulara gore bu iki degisken beraberce telefon bagimliligin1 yordamaktadir
ve yordama giicii %14 olarak tespit edilmistir. Bu iki degiskenin de ergenlerin bagimli
hale gelmesinde azzimsanmayacak etkisi vardir (Sagiroglu ve Akkanat, 2019). Siiliin ve
arkadaslar1 (2021) akilli telefon bagimliligin1 koronaviriis pandemisi baglaminda incele-
mistir. Ayn1 zamanda uykuyla iligkisi ele alinmistir. Pandeminin uyku ve telefon bagim-
lilig1 ile iligkili olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Arastirma yapilan genglerin %34’liik bir kism1 COVID-19 siirecinde telefonla
gecirdigi stirenin uyku vakti ile ters orantili oldugunu sdylemistir. Mazili ve Giiltekin
(2020) telefon bagimliligini telefona ayrilan vakit ve otokontrol baglaminda incelemistir.
Sonuglara gore siireyle bagimlilik arasinda manidar ve olumlu yonde bir iliski oldugu
ortaya konmustur. Bagimlilikla otokontroliin alt basliklari ters orantili ve kiiciik seviyede
manidar bir iligki icerisinde bulundugu ortaya konmustur. Bu alt faktorler deneyimsel
(faaliyete yonelme), tamir edici (igsel siirecleri denetleyebilme), yenileyici (gelisime yo-
nelik yeni faaliyetlerde bulunma) olarak siralanabilir.

Istanbul’da 6grenim goren 200, 13 ve 18 yas aralifinda lise dgrencileri ile yapil-
mis bir ¢alismada ergenlerin 6zgiliven diizeyleri ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda ma-
nidar bir iligki bulunamamis olup ayni arastirmada akilli telefon bagimliligi ile akademik
basari algis1 arasinda da manidar bir iligki bulunmadig1 ortaya konulmustur (Dirik, 2016).
Yine Istanbul ilinde 6grenim gérmekte olan 270 lise dgrencisi ile yapilmis baska bir aras-
tirmada kadinlarin erkeklere gore akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu, akilli
telefon bagimliliginin akademik basariya gore manidar derecede farklilastigi bulunmus-
tur (Cetinkaya, 2019).

Konya ilinde 6grenim gérmekte olan 1507 lise 6grencisi ile yapilan bir calismada
derslerdeki bagar1 durumlarina gore akilli telefon bagimliliginin anlamli bir farklilik gos-
terdigi, gelecek beklentisi ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde manidar bir

iliski bulundugu ortaya konmustur (Cuhadar vd., 2020). Hintli ergenlerin akilli telefon
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bagimlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla konuyla ilgili 45 makale analiz edilmis,
hintli ergenleri i¢eren 6 makale ayrica degerlendirilmis ve 1304 katilimcidan elde edilen
verilerle %39 ve % 44 arasinda degisen bir bagimlilik biiyiikligii bulunmustur (Davey ve
Davey 2014).

Yas ortalamasi 13,27 olan 300 Endonezyal1 6grenci ile yapilmis bir ¢alismada er-
kek 6grencilerin telefon bagimliligi oraninin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek seviyede
oldugu, erkek 6grencilerin akilli telefonu daha ¢ok eglence amaciyla kullanirken kiz 6g-
rencilerin sosyal medyada gezinmek amaciyla kullandigini ortaya koymustur (Arthy vd.,
2019). 600 yetiskin 746 ergen olmak tizere 1346 katilimci ile Cin Halk Cumhuriyetinde
yapilan karsilagtirmali bir aragtirmada akilli telefon bagimliligr ve akilli telefon kullanim
motivasyonu yetiskin ve ergenlere gore ayr1 ayri incelenmis Akilli Telefon Kullanimi
Motivasyon Olgeginden alinan puanlara gore genglerin uygunluk, duygudurum diizen-
leme ve eglence motivasyonlarinin yetiskinlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu,
ayn1 zamanda iki grupta da algilanan keyif arttiginda akilli telefon bagimliliginin daha
yiiksek oldugu, bu durumun gencglerde daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Wen vd.,
2023).

Giliney Kore Cumhuriyetinde 370 ortaokul 6grencisi ile yapilmis bir aragtirmada
akill telefon bagimlilig: risk faktorlerinin kadin olmak ve ayrica mesguliyet i¢in telefon
kullanim1 oldugu koruyucu faktoriin ise 6grenme amaciyla kullanmak oldugu ortaya kon-
mustur (Lee vd., 2017). Giiney Kore Daegu Metropolian City’de lise 6grenimi gérmekte
olan 270 ergenle yapilan ¢calismada 250 6grencide iist diizeyde akilli telefon bagimliligi
tespit edilmis ayrica akilli telefon bagimliliginin depresyon ve saldirganlik ile anlamli ve
pozitif bir iliski gosterdigi bulunmus ayrica akademik stresin akilli telefon bagimliligina

etkisinde depresyon ve saldirganligin araci etkisi oldugu bulunmustur (Seo, 2018).

2.2 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Kavramsal Cercevesi

2.2.1 Ofke

Literatiirde 6fke tizerine ortak bir tanima rastlanmamuistir. Tiirk Dil Kurumu 6fke
kavramini; “’Engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tep-
kisi, kizginlik, hisim, hiddet gazap’’ olarak tanimlamistir (TDK, n.d). Oztiirk (2012), 6f-

keyi kisinin deneyimlerinin sonunda yasadig1 duygular ve bu duygularin kiside ortaya
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cikardig1 mental, fizyolojik ve psikolojik etkiler baglaminda tanimlamistir. Ofke her in-
sanin sahip oldugu ve deneyimledigi bir duygudur ve bu duyguya sahip olmak son derece
dogal olarak goriilmektedir (Oztiirk, 2012).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin tanimina gore 6fke kisinin kendisine kars1 yanlis
yapildigini diisiindiigiinde birine veya bir seye karst diismanlik ile birlikte kendini goste-
ren bir duygudur. Ofke sorunlara ¢dziim bulmak ve olumsuz duygular1 ifade etmek igin
Iyi bir sey olabilir fakat agir1 oldugunda fiziksel ve zihinsel agidan kisiye zarar verir (APA,
2024). Kisag’a (1997) gore 6fke kisinin adaletsizlige ve haksizliga ugramasi, engellen-
mesi, bir durumu kendine kars1 tehdit olarak algilamasi ile birlikte kendisini karsidan ko-
rumak ve onu uyarmak i¢in ortaya ¢ikardigi bir duygu durumu olarak tanimlamaistir.

Lerner (2015), 6fkeyi tanimlarken karsilanmamis beklentilere ve psikolojik du-
rumu dikkate almistir. Haksizliga ugradigimizi diisiindiigimiizde ve depresyon, tiiken-
mislik gibi psikolojik problemler nedeniyle beklentilerimizi karsilayamadigimizda yasa-
digimiz rahatsizlik ve huzursuzluk hali olarak 6fkeyi ele almistir (Lerner, 2015: Akt.
Zorlu, 2017). Ofke sakli bir karanlik hazine olarak icimizde barmir ve ancak ihtiyag duy-
dugumuzda o hazinenin kaynaklarini harcariz. Bu duyguyu daha ¢ok siddet iceren du-
rumlarda, ani ve beklenmedik olaylar karsisinda, basa ¢ikilmasi gereken zorlu durumlarda
deneyimleriz. Bu duygunun deneyimlenme diizeyi ve miktari ciddi derecede hayati 6nem
tasimaktadir, fazlasi insanin hayatina olumsuz etkiler getirmektedir (Gentry, 2007: Akt.
Zorlu, 2017). Soykan’a (2003) gore 6fke inkar edilmemesi, bastiritlmamasi, kabul edil-
mesi ve taninmasi gereken kontrol edilebildiginde saglikli ve faydali olabilen saldirganlik
siddet ve suga yonelme i¢in bir sebep olmayacak bir duygudur.

Tagney ve arkadaslariin (1996) cocuk, ergen ve yetiskinlerde 6fke ve utang ara-
sindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda her yas diizeyinde 6fkeye farkl tepkiler ve-
rildigini kimi insanin 6fkeli oldugunu inkar ettigini, kimisinin 6fkeyi kendisine yoneltti-
gini, kiminin ise ¢evresine karsi saldirganca davranabildigini tespit etmislerdir. Ergenlik
kisilerin sosyal, fizyolojik, psikolojik degisimler ve karmasalar yasadigi daha sonra bu
degisimlerle birlikte yetiskinlige hazirlandiklar1 bir donemdir. Bu dénemde kisiler diger
evrelere nazaran daha fazla 6fke ve siddet egilimi gosterirler (Steinberg, 2007). Ergenlik
doneminde bireyler ac1 veren veya onlar1 6fkelendiren olaylarla karsilastiklarinda kiiltiirel
olarak ofkeyi gostermek hos goriinmeyecegi icin i¢lerine atarlar ve siirekli olarak igle-
rinde biriken 6fke tasma noktasina geldiginde beklenenden ¢ok daha siddetli bir sekilde
ortaya cikar (Kraiser ve Berndt, 1983). Deffenbacher (1999) ‘a gore 6tke genel olarak 3

sebepten ortaya ¢ikar; bunlardan ilki yavas kuyrukta beklemek gibi bir kisi, nesne veya
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durumdan kaynakli olan digsal sebeplerdir. Ikincisi gecmiste olan olaylara yonelik dis
uyaranlardir. Ornegin kocasinin baska kadinlarla konusmasinin kadina babasmin ¢apkin-
liklarmni hatirlatmasi ve dfkelenmesi. Ugiinciisii ise reddedilmekten korktugu igin &fke-
lenmek gibi kisinin kendi duygu ve diisiinceleriyle ortaya ¢ikan ¢esididir (Deffenbacher,
1999). Ergenlik doneminde kisinin yasadig1 psikolojik ve fizyolojik degisimler yalnizlas-
masina sebebiyet verebilir ve bu yalnizlik duygusuna ek olarak kiside hayal kirikligi,
umutsuzluk, 6fke duygular1 da beraberinde goriilebilir (Kraiser ve Berndt, 1983).
Spielberger ve arkadaslar1 (1988) 6fke, saldirganlik ve diismanlik duygularinin
birbiri ile karigtigini ifade etmektedirler. Saldirganlik planl bir bigimde karsidakine, di-
saridakine zarar vermeye yonelik bir eylemdir (Spielberger vd., 1988). Diismanlik uzun
siiren olumsuz duygular icerirken 6fke daha hafif ve gecicidir fakat bu iki duygu birle-
serek saldirganliga zemin hazirlayabilir (Spielberger vd., 1988). Ofke bu iki duyguya gore
daha basittir. Ofkeye eslik eden diger duygular i¢inde sugluluk ve utang duygusu da bu-
lunmakta olup bu duygular kisinin sosyal agidan uyumsuz duruma gelmesine sebep ola-

rak ofkeyi tetikleyebilir veya ona eslik edebilirler (Tagney vd., 1996).

2.2.2. Durumluk ofke

Spielberger 6fkeyi; siirekli 6tke ve durumluk 6fke olmak iizere ikiye ayirmis, du-
rumluk 6fke olaylara kars1 verilen anlik sinir tepkileri iken siirekli 6fke bunun ne siklikla
yasandigim1 gostermektedir (Spielberger, vd., 1995). Durumluk 6fke engellenme ya da
saldir1 gibi belli bir duruma verilen, ani fiziksel degisimler yaratan ve siddeti saldir1 veya
engellenmenin siddetine gore degisen duygusal dalgalanmalardir (Deffenbacher, vd.,
1996) Durumluk 6fke kisi haksizliga ugradigini diisiindiigiinde veya engellendiginde ger-
ginlik ve sinir halini anlik olarak ne siddette yasadig1 ile ilgilidir (Ozer, 1994a). Birey ne
kadar engellenmis veya haksizliga maruz kalmis hissederse 6fkenin siddeti de buna gore
artmakta veya azalmaktadir (Spielberger, vd., 1995). Durumluk 6fke aninda kisi bir olaya
aniden ofkelenir ve parlar fakat konunun derinlerine bakildiginda bu 6fkenin altinda in-
cinme, hayal kiriklig1 vb. daha derin duygular yatar (Ozer, 1994a). Durumluk 6fke erken-
den kontrol altina alinabilirse kendisine ve ¢evresine zarar verecek olan siirekli 6fke du-

rumuna déniismez (Ozmen, 2006).
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2.2.3. Siirekli 6fke

Stirekli 6fke, kisinin 6fke halini ne kadar fazla deneyimledigini ortaya koyar (Sa-
car, 2007). Kisinin bu duyguyu hangi seviyede deneyimledigi ve bu deneyimin kisi iize-
rindeki duygusal etkilerini gosterir (Albayrak, 2009). Siirekli 6tke diizeyi yiiksek kisiler
diisiik olanlara oranla ¢esitli durumlarda 6fkeyi daha sik ve yogun deneyimlemektedirler
(Spielberger, vd., 1995). Dogal olarak bu kisiler durumluk 6fkeyi sik yasamaya egilimli-
dirler (Ozer, 1994b). Siirekli 6fke dl¢iilebilir, sayisal olarak ifade edilebilir ve anlik bir
durum olarak degil de bir kisilik 6zelligi olarak 6tkeylenmeye yatkinlik durumunu dere-
celendirir (Deffenbacher, 1999). Thomas (2007) yaptig1 arastirmada 6fkeyi en yaygin te-
tikleyen durumlari saygisizliga maruz kalmak ve hayal kiriklig1 yasamak oldugunu tespit
etmis, siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan kisilerin bu durumlardan etkilendiklerini fiziksel
veya soOzel olarak 6tkelerini yikict bir sekilde yansitabildiklerini, pisman olmadiklarini,
hatalarindan ders ¢ikarmaya ¢aligmadiklarini, sik sik kisilerarasi sorunlar yasadiklarini;
stirekli 6fke diizeyi diigiik olan kisilerin ise 6fkelerini saglikli bir sekilde ifade etme egi-
limleri olmasi sebebiyle insan iligkilerinin gorece daha iyi oldugunu tespit etmistir (Akt.,
Dilekler vd., 2014). Siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan kisiler 6fke ile bas etme yollarina
yonelik tepkilerin kullanish olmadigini diistinmektedirler (Soykan, 2003).

2.2.4. Ofke ice vurumu

Ofke ifade tarzlari; 6fke icte (6fke ige vurumu), 6fke dista (6fke disa vurumu) ve
ofke kontrolii olarak incelenir (Spielberger, vd., 1995). Ofke icte ifadesinde dfkenin disa
vurumunu engelleyerek bu duyguyu kendinde saklar. Kisinin 6tkeyi bastirmasi veya ken-
dine yonlendirmesidir (Karatas, 2009; Sacar, 2007; Spielberger, vd., 1995). Ofkesini ige
vuran kisiler 6fkeyi dogrudan degil fakat dolayli yollardan yansitma egilimi gosterirler
bunun altinda yatan diislince hata yapan kisiler cezalandirilmay1 hak eder diislincesidir
(Ozer, 1994a). Kisi 6fkesini pasif saldirgan davranislarla da gosterebilir, kurban oldugunu
diisiiniir fakat bu konuda eyleme ge¢mez ve igine atar (Imamoglu, 2003). Kisi 6fkemi
ifade edersem karsi taraf bana sert ¢ikabilir, 6fkemi ifade ederken kontroliimii kaybedip
isleri zorlastirabilirim veya 6fkemi ifade etsem de bir sey degismez seklinde diislincelere
sahip oldugu icin 6tkesini i¢ine atabilmektedir (Brondolo, vd., 1997). Yasanilan durumun
haklilig1 haksizlig1 veya dogruluk yanlislig1 iizerine uzun uzun diisiiniip karar verme ih-
tiyact hissederler ve bu siiregte de 6fkelerini ice vururlar (Ozer, 1994b). Ofkesini i¢ine
atan kisiler saldirgan sekilde degil fakat kiisme ve surat asma seklinde 6fkesini yansitip

karsidakinin onu anlamasini bekler, 6fkeyi ifade etmeden 6nce uzun bir siire diisiiniip
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uygun ortamu ararlar (Ozmen, 2006). Ofkeyi ice vurmak genel olarak istenen bir durum
degildir ¢iinkii kisinin i¢ine attig1 6fke tansiyon, bas agris1 gibi fizyolojik belirtilerle kigi-
nin kendisine zarar verir (Tambag, 2004). Ofke ice vurumu ile kaygi ve depresyon ara-
sinda anlaml1 ve pozitif bir etki bulunmaktadir (Bridewell ve Chang, 1997). Ofkenin ifade
edilmeden i¢e vurulmasi saglikl bir yol degildir ¢iinkii ice atilan 6fke kin gibi daha yogun
ve diismanca duygulara da sebep olabilir (imamoglu, 2003). Endise ve depresyon yasayan
kisilerde 6fke ice vurumunun yogun oldugu sdylenebilir (Bridewell ve Chang, 1997).
Eger kisi 6fke duygusu hissettigi kisiyi seviyor, onu kaybetmek istemiyor veya ondan
¢ekiniyor ise dfkeli oldugunu kabul etmez ve igine atar bu durumda kiside 6fke fark edil-

mez ve depresif duygularla kendini gosterir (Baygdl, 1997).

2.2.5. Ofke disa vurumu

Ofke dista ifadesinde duygu agikca ortaya ¢ikarilir. Kisinin 6fkesini kendisi digin-
daki kisi ve nesnelere yonlendirmesidir (Karatas, 2009; Sacar, 2007; Spielberger, vd.,
1995). Ofkesini disa vuran kisilerin bu egilimlerinin altinda gelecegi degistirmenin kendi
ellerinde olduguna yonelik asir1 kontrolcii bir tutum yatar (Ozer, 1194b). Kisiler 6fkemi
icimde tutup ifade etmezsem delirir ya da hastalanirim, 6fkemi belli etmeyerek insanlarin
bana kars1 kotii davranmasina izin veriyorum veya insanlara karsi sert olup tehdit edersem
beni dinlerler seklindeki mantiksiz inanglara sahip olduklari i¢in 6fkelerini sert bir sekilde
disa vurabilmektedirler (Brondolo, vd., 1997). Bu nedenle kisi kavga ederek, hakaret edip
kotii sozler sOyleyerek, sik sik tartisma ve kavga ¢ikararak ofkesini sagliksiz bir sekilde
disa vurur (Tambag, 2004). Ofkesini disariya atmay1 tercih eden bireyler bunu sagliksiz
bir sekilde yaptiklari i¢in bir siire sonra insan iliskilerinde problemlerle karsilasip yalniz-
lagirlar (Ozmen, 2006). Kisi engellendigini diisiindiigiinde veya hissettiginde 6fkesini
disa vurur ve bu sagliksiz disa vurum saldirganliga sebep olabilir (imamoglu, 2003). Bir
kisinin 6fke ice vurumu ve 6tke disa vurumu puanlarinin ayni anda yiiksek olmasi miim-
kiindiir 6zellikle siirekli 6tkesi yliksek olan kisilerin 6tkeyi hem ige hem de disa vurma
olasiliklar1 yiiksek olup kisi bazi olay ve kisiler karsisinda 6fkesini bastirip farkli olay ve
kisiler karsisinda sagliksiz bir sekilde diga vurabilir (Spielberger, vd., 1988). Bireyler 6f-
kelerini genellikle kardeslerine, ¢ocuklara kendilerinden asagi gordiikleri kisiler gibi ken-
dilerinden giicsiiz olan kisilere yonelterek disa vururlar ¢iinkii onlarin karsilik veremeye-
cegini bilirler (Kisag, 2005). Ofkenin disa vurulmasi ice vurulmasia kiyasla daha fazla

diismanlik duygusuna sebep olmaktadir (Bridewell ve Chang, 1997).
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2.2.6. Ofke kontrolii

Ofke duygusu saglikl sekilde ifade edilebildiginde bireyi harekete gegirir (Ozer,
1994a). Ofke kontrolii ifadesinde duygu ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanilarak de-
netim altina alinir. Bireyin ¢evresine ve kendisine zarar vermeden 6fkesini saglikli bir
bigimde ifade edebilmesidir (Karatas, 2009; Sacar, 2007; Spielberger, vd., 1995). Ofke-
sini kontrol edebilen kisiler diger insanlarla iligkilerinde daha sabirli, anlayisli, hosgorii-
liidiirler ve 6fke aninda kendilerini sakinlestirmeye ¢alisirlar (Ozer, 1994a). Kisi dfkesini
inkar, bastirma vb. savunma mekanizmalari1 kullanarak da kontrol altina alabilir fakat bu
gecici bir ¢oziimdiir, uzun siireli fayda saglamaz bu sebeple 6fke kontroliinde asil istenen
kisinin 6fkeyi yogun ve siddetli hissettigi kriz aninda kendini sakinlestirmesi ve berabe-
rinde 6fkesini saglikli yollarla ifade etmesidir (Imamoglu, 2003; Tambag, 2004). Kontrol
altina alinmadiginda kisinin kendisi ve gevresi i¢in yikici sonuclar dogurabilen siddete
sebebiyet verebilen 6fke cevreyi degistirmek, uzak kalmak, sosyal aktivitelere yonelmek
gibi kisinin kendisine uygun olan 6fke kontrol teknikleri ile de kontrol altina alinamadi-
ginda otkeye yonelik profesyonel tedavi yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Tatlilioglu
ve Karaca, 2013). Kisi 6fkesini i¢ine atip biriktirdiginde bunun ani bir patlamaya sebep
olacagi bir gercek olmasina ragmen kisinin sadece 6fkesini biriktirmemesi 6fkenin sag-
likl1 ifade edilecegi anlamina gelmez miihim olan 6fkenin nasil kontrol altina alinacaginin
bilinmesidir (Gegtan, 2000). Ofkenin kontrol edilmesi ile 6fkenin bastirilmas1 birbirine
karistirilmamalidir ¢linkii 6tkesini bastiran kisi 6fke ige vurumu davranisi sergiler bu 6f-
keyi kimse ile paylasmaz i¢ine atar bunun aksine 6tke kontroliine sahip kisi 6nce problem
¢ozme becerileri ile kendini sakinlestirir daha sonra kisilerarasi iletisim becerilerini kul-
lanarak yasadig1 duyguyu saglikli bir sekilde karsisindakine ifade eder (imamoglu, 2003).
Ofke 6ziinde olumsuz bir duygu olmadig: igin &fkenin kontrol edilmesi ve uygun kosul-
larda ifade edilmesi gerekmekte, bu 6tke kontroliinii saglamak i¢in de bireylerin hangi
kosullarda kimlere kars1 ifade etmekte, 6fke aninda neler yasamakta olduklarinin tespit
edilmesi gerekmektedir (Kisag, 2005). Ofke kontrol edilemediginde kisi geri doniilmesi
miimkiin olmayan hatalarla, ceza gerektiren davranislarla karsilasabilmekte, kendisine ve
cevresine zarar verebilmekte olup bagisiklik sisteminin ¢okmesine, kalp-damar ve mide-
bagirsak hastaliklarina yakalanmasina sebep olabilir (Soykan, 2003). Starner ve Peters
(2004) 16-18 yas grubu ergenlerle 6fke ve kan basinci arasindaki iligkiyi arastirdiklari
caligmalarinda kardiyovaskiiler hastaliklar ile 6fke arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliskiye rastlamis ayn1 zamanda bu yas grubunun risk grubunda oldugunu belirtmislerdir.

Sahin ve arkadaslar1 (2008) 792 yetiskin ile diirtiisellik, 6fke ve problem ¢6zme becerileri
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arasindaki orlintliyli inceledikleri arastirmalarinda kendini problem ¢6zme konusunda ye-
tersiz goren ayn1 zamanda kendini diirtiisel ve 6fkeli olarak tanimlayan kisilerin intihar

etme ihtimali agisindan risk altinda oldugunu belirten bir model 6ne stirmiislerdir.

2.3. Kuramsal Acidan Ofke

Bu baglik altinda 6fke duygusunu agiklayan kuramsal yaklagimlara yer verilecek-
tir. Bu dogrultuda James-Lange Kurami, Cannon-Bard Kurami, Psikanalitik Yaklagim,
Sosyal Ogrenme Kurami, Varoluscu Kuramlar, Birey Merkezli Yaklasim, Gestalt Ku-

rami, Biligsel Yaklasim sirastyla agiklanmustir.

2.3.1. James-Lang kurami

Duygular konusunda yapilan ilk kapsamli arastirmalar bu kurama aittir. Birbirin-
den haberleri olmadan ve tamamen bagimsiz sekilde William James ve Carl Lange duy-
gular nasil ortaya ¢ikar sorusunu arastirmis ve dis uyaranlara kars1 bedende meydana ge-
len fizyolojik degisimlerin duygulara sebep oldugu sonucuna ulagmiglardir (Cannon,
1927; Lang, 1994). Kisinin karsisina iirkiitiicii bir varlik ¢iktiginda viicudunda baz fiz-
yolojik degisimler meydana gelir 6rnegin kalbi hizli hizli atmaya baslamasi, derin derin
nefes alip vermesi, beyin bu fizyolojik tepkileri algiladiktan sonra korku duygusu mey-
dana gelmektedir (Lang, 1994). Kurama gore insanlar korktuklar i¢in fizyolojik tepkiler
gostermez aksine bu fizyolojik tepkileri gdsterdikleri i¢in korkarlar (Cannon, 1927).

Kuramin 6tke konusundaki bakis agisini inceledigimizde kisi kendisinde ofke
meydana getirecek bir olayla karsilastiginda terleme, kalp atiglarinin hizlanmasi gibi fiz-
yolojik tepkiler gelistirir daha sonra buna bagli olarak 6fke duygusu meydana gelir (Fehr
ve Stern, 1970). James-Lange kuraminda viicutta farkli fizyolojik tepkilere neden olan
duygular farkli duygular olarak siiflandirilmaktadir bu yiizden bu kuram korku, 6fke ve
saskinlik gibi standart duygularla uygulamalar1 sinirlandirmaktadir (Friedman, 2010).
Kuramin bakis agisina gore her duygu icin farkl bir dizi fizyolojik tepki olmasi gerek-
mekte ve fizyolojik degisimler meydana geldikten sonra duygular ortaya ¢ikmakta olma-
sina karsin yapilan deneysel ¢aligmalar bu agiklamanin yeterli olmadigini ortaya koymak-

tadir (Friedman, 2010).

2.3.2. Cannon-Bard kuram
James-Lang Kuraminin ortaya ¢ikisindan sonra Cannon ve Bard duygular ve fiz-

yolojik tepkiler arasindaki iliskinin 6ncelik sonralik seklinde mi yoksa ayni anda ortaya
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¢ikabilme durumu olup olmadigini arastirmaya basladilar (Friedman, 2010). William Ja-
mes’in lisans 6grencisi olan Walter Cannon ve O6grencisi Philip Bard kedilerle yaptigi
calismalarda hisler ve fizyolojik tepkilerin duygunun birbirinden bagimsiz bilesenleri ol-
dugu sonucuna vardilar (Friedman, 2010).Walter Cannon ve Philip Bard, James-Lange
teorisine ¢esitli yonlerden kars1 ¢ikmislar, karsilagilan uyarandan sonra fizyolojik tepkiler
ve daha sonra duygularin ortaya ¢ikmadigini, fizyolojik etkiler ve duygularin ayni1 anda
gergeklestigini 6ne stirmiislerdir (Connon, 1927; Dror, 2013).

Kurama gore kisi uyaranla karsilastig1 zaman bu uyarim beyni Talamus bolgesine
gelir ve talamus bu bilgiyi serebral korteks ve otonom sinir sistemine ayni anda gonderir
ve bu durumda duygular1 olusturan serebral korteks ve fizyolojik tepkiyi veren otonom
sinir sistemi es zamanli ¢alisir (Connon, 1927). Ek olarak belden asagis1 fel¢ bir kisiyi
ornek gostererek yeterli dis uyaran olmasa bile duygularin meydana gelecegini ifade et-
mislerdir. Kuramin 6fke duygusuna bakisini inceledigimizde ise 6fke, seving, heyecan
gibi ¢ogu duygunun viicutta benzer sekilde kalp ¢arpintisi, terleme, kan basincinin yiik-
selmesi seklinde fizyolojik belirtiler gosterecegini, bu konuda net bir ayrim yapilamaya-

cagini vurgulamislardir (Connon, 1927; Dror, 2013).

2.3.3. Psikanalitik yaklasim

Sigmund Freud tarafindan ortaya konulan bu yaklagima gore insanda 6liim ve ya-
sam i¢giidiisii olmak tizere iki glidlii bulunmakta ve 6liim i¢giidiisii yikict ve saldirgan
davranislar ortaya ¢ikarmakta 6fke de bu saldirganliga bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Ozmen, 2006). Freud ilk olarak topografik model ismini verdigi modelini 1900 yilinda
ortaya koymus ve bu modele gore insan zihni; farkinda olunan, dis gerceklik ile baglan-
tis1 olan, zihinde en kiigiik yere sahip olan biling bdliimiinden, ikinci olarak bireyin giin-
lik yasamda farkinda olmadig1 fakat az bir ¢abayla hatirlayabildigi, ¢cagrisimsal teknikler
adi verilen tekniklerle biling diizeyine getirilebilen malzemelerin bulundugu biling 6ncesi
ve son olarak bireyin farkinda olmadigi fakat hayatinin tamamini etkileyen, cinsellik sal-
dirganlik duygularinin bulundugu, zihnin en biiyiik b6liimii olan bilingdisindan olugmak-
tadir (Murdock, 2000, s. 36).

Biling dis1 0-6 yasinda tamamen olusumunu tamamlamaktadir dolayisiyla 0-6 yas
gelisim donemlerinde doyurulmayan ihtiyaglar olmasi, bakim verenlerin bebegi ihmal
veya istismar etmeleri kiside saldirganlik ve 6fkenin olugsmasina ortam hazirlamaktadir
(Murdock, 2000, s. 35). Birey 6fkeyi i¢inde biriken enerjiyi atmak i¢in bir bosaltim araci

olarak kullanmas1 sebebiyle 6fke saglikli goriinebilir aksi takdirde 6fkenin bastirilmasi
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kiside fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol agabilir (Ozmen, 2006). Ofke psikanalitik
yaklasima gore kaginilmasi gereken bir sey degildir fakat sosyal parametreler dahilinde
yapici bir sekilde ifade edilmesi gerekir (Mayne ve Ambrose, 1999). Kisi 6fkesini iginde
tutmak i¢in yogun bir enerji harcamakta ve bu durum kiside fizyolojik ve psikolojik so-
runlara neden olmaktadir ayn1 zamanda bastirilan bu 6fkenin dis diinyadan bagimsiz bir
sekilde aniden ve siddetli bir patlama seklinde ortaya ¢ikma tehlikesi vardir (Murdock,
2000, s. 38).

2.3.4. Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme adini verdigi kuraminda Albert Bandura kisilerin 6diile ulagmak
ya da cezadan ka¢gmak i¢in edimsel kosullanma ya da model alma yoluyla kazandiklar
davranis1 tekrar ettiklerini, model almanin ilk olarak ailede basladigin1 6ne siirmiistiir
(Bandura, 1969). Kisi model aldig: kisinin davraniginin 6diillendirildigi gordiigiinde o
davranig1 yapmaya istekli olmakla beraber ceza aldigini gordiigiinde o davranis1 yapmak-
tan uzak durur ve bir kisinin kopekten korkmasi ve uzak durmasi i¢in kopek tarafindan
sirilmasina gerekmemekte, model aldigi bireyin kopek tarafindan 1sirilmasi yeterli ola-
bilmektedir (Rubin, 1986). Cocuk ailesini model alarak toplumda onay goéren davranislari
yapmay1 6grenirler eger ailesinde 6fkesini saglikli bir sekilde ifade etmeyi 6grenemezse
icindeki yogun 6fke duygusu saldirganca davranmaya yoneltebilir (Corey, 2005, s. 246).

Bandura 3-6 yas aras1 72 ¢ocukla yaptigi Bobo Doll deneyi sonrasinda saldirgan-
l1g1n da model alma yoluyla 6grenildigini, saldirganlik veya saldirganligin pekistirildigini
gdrmenin saldirganliga yol agtigini kesfetmistir. Ofke duygusunun da model alma yoluyla
ortaya ¢iktigini sOyleyebiliriz (Bandura, 1969; Artino, 2007; Rubin, 1986). Bandura’ya
gore ¢ocuklar yemek yemekten giyinmeye kadar her seyi ailelerinden taklit yoluyla 68-
renmekle birlikte her davranisi da taklit etmezler ¢iinkii cocugun biligsel becerileri, geg-
mis yasantilari, modelle iligkisi hangi davranislarin taklit edilip hangisinin edilmeyece-

gini belirler (Corey, 2005, s. 237).

2.3.5. Varoluscu kuramlar

Varolus kuramcilar1 insanin farkli varolus yollar1 oldugunu, bunlardan bir ikisini
kullandigini ifade etmekte ve bu varolus yollarini; fiziksel olan diinyada varolus Umwelt,
sosyal iligkilerdeki varolus Mitwelt, i¢sel ve psikolojik diinyamizda varolus Eigenwelt
seklinde tige ayirmiglardir (Murdock, 2000, s. 184). Varolus¢u kuramlara gore insan 6z-

giirdiir fakat yasaminin sorumlulugunu almasi gerekir. Bu kiside varolugsal kaygiya yol
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acar. Insan diger canlilardan farkli olarak 6liimiin kaginilmaz oldugunu bilir ve bu da onu
hayatin anlamini aramaya yonlendirir. Oliimiin bilincinde olmak gibi 6tkede insana 6z-
giidiir. Kisiden kisiye degisse de kagimilmazdir ve hayat karsisinda ¢aresiz olmaktan kay-
naklanir (Gegtan, 1974; Seker, 2021).

2.3.6. Birey merkezli kuram

Bu yaklagima gore insan dogasi dogustan iyidir ve insanin kendine gergeklestirme
gliciine, uyumsuzluklarin farkina varip uyumlu olabilme potansiyeline, davranislarini
kontrol edebilecegine giivenilir (Murdock, 2000, s. 156). Bireyin 6fkelenmesi ¢evrenin
olumsuz kosullarindan kaynaklanmaktadir. Ofkenin kontrol altina alinmasi igin bireyin
Ofkelenmesinin altinda yatan nedenleri analiz etmek gerekir. Bunlar diisiik benlik saygisi

ve incitici durumlarla karsilagmak olabilir (Ohrnstein, 1999).

2.3.7. Gestalt kurami

Gestalt Kuramcilaria gore bir davranisi parcalara bolmek onun biitiinliigiinii bo-
zar ve anlamlandirmay1 zorlastirir oysa biitiin tek tek parcalardan daha anlamlidir. Kisinin
hayatinda yarim kalan olay, duygu ve diisiinceler kiside i¢sel bir sikintiya sebep olur ve
bunlar1 tamamlama ihtiyaci hisseder (Murdock, 2000, s. 205). Gestalt kuramcilar1 duy-
gulardan ¢ok duygularin yasanip yasanmamasi ile ilgilenmekte olup sekil haline gelmesi
gereken duygular zemin durumunda kalirsa bitirilmemis islere dontiserek kisinin hayatini
su anda yagamasini zorlastirmakta oldugu i¢in kisinin bu duygularla yiizlesip bitirilmemis
islerini tamamlamasi gerekmektedir (Corey, 2005, s. 211). Gestalt Kuramcilarina gore
kisinin baglay1p tamamlamadig isler, cozemedigi kisiler arasi1 sorunlar kisaca yarim kalan
isleri bitirilmemis isler olarak adlandirilir ve dolayisiyla 6fke, kaygi, asimilasyon vb. duy-
gular bitirilmemis islerden kaynaklanir. Bunun ¢6ziimii i¢in kisilerin bitirilmemis isle-

riyle yiizlesmesi ve onlari ¢6ziime kavusturmasi gerekmektedir (Perls, 1951, s. 142).

2.3.8. Bilissel yaklasim

Biligsel yaklagim kuramcilarin insan dogasina nétr bir yaklagimi ve insan1 de-
neyimlere anlam verme 6zelligine sahip organizmalar olarak gormekte ve giiniimiizde
otomatik diisiinceler gibi farkinda olunmayan bilissel siireglerle psikanalitik yaklagimin
tedavi yontemleri ile de davranisgr yaklasimlarin biitiinsel bir seklini ortaya koymakta-

dirlar (Murdock, 2000, s. 319). Bu yaklasimlara gore bireyin ¢evresindeki uyaranlara
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yiikledigi anlamlar, bunlara kars1 verdigi tepkiyi etkilemektedir. Anlam yiikleme agama-
sinda bilissel siiregler devreye girmektedir. Ofke duygusu baslatan bir tetikleyici olay,
gegici ve aile yasantisi gibi kalic1 kosullar 6fke aninda biligsel, duygusal, fizyolojik bile-
senler; O0fke ortaya c¢iktiktan sonra ise davranissal tepkilerle kendisini gosterir. Kisinin
neden Ofkelendigini anlamak icin buna yiiklendigi anlam incelenmelidir (Deffenbacher,

1999; Sahin, 2005).

2.4 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina Iliskin Arastirmalar

Ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6fke arasin-
daki manidar bir iligkinin varligini incelemek amactyla bu ¢alisma kapsaminda alanyazin
taranmistir. Bu kisimda yurtici ve yurtdisi alanyazinda siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari
ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir. 14-17 yas aras1 193 lise 6grencisi ile yapi-
lan bir ¢alismada 6fkenin kaygi, olumsuz yasam olaylari, depresyon ve uyusturucu kul-
lanim1 ile manidar bir iliski i¢erisinde bulundugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada er-
genlerin algiladiklar aile destegi, 6zgiiven ve iyimserlik ile 6tke arasinda manidar bir
negatif iligki ortaya konmustur (Puskar vd., 2008). 582 lise d6grencisi ile yapilmis bir ca-
lismada giinliik internet kullanma siiresi 4 saatten daha uzun siire olan ergenlerin sosyal
medya tlizerinden siber zorbalik gésterme oranlarinin daha fazla oldugu bulunmus, ayni
zamanda siber zorbalik ile 6fke ifade tarzlari ve stirekli 6fke arasinda olumlu yonde ma-
nidar bir iliski ortaya konmustur. Ayni1 calismada siber zorbalik ve psikolojik iyi olus
arasinda ters yonde manidar bir iliski ortaya ¢ikmistir (Kiligarslan, 2023).

Spor yapan ortalama 22 yas grubundaki 6grencilerle yapilmis bir arastirmada 6g-
rencilerin siirekli 6fkesi ile 6fke kontrol seviyesi ve 6tke ige vurum-digavurum seviyeleri
arasindaki iliski incelenmis ve siirekli 6fke seviyesinin yiikselmesiyle i¢ce vurum ve disa-
vurum seviyesinin ylikseldigi, 6fke kontrol seviyesinin de diistiigii tespit edilmistir. Spor-
cularin 0z saygis1 ve siirekli 6fke, ige yonelik 6tke, disa yonelik 6fke arasi iliskinin sevi-
yesinin diisiik oldugu ve ters orantili oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi ile 6tke kont-
rolii giiglii olmasa da dogru orantili bir iligki icerisinde bulunmustur. Kisilik saygisini
aciklamada 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu arasindaki iligki iist diizeyde bulunmus-
tur. Ofke ice vurumu seviyesi yiikseldiginde kisilik saygisinin azaldigini, fke denetimi
seviyesinin yiikseldiginde kisilik saygisinin dogru oranda arttigi bulunmustur (Certel ve

Bahadir, 2012).
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Albayrak ve Kutlu’nun (2009) lise 6grencileriyle yaptig1 benzer bir arastirmada
ofke ice vurumu ve 6fke disa vurumu ile siirekli 6fke seviyesi arasindaki iligki incelen-
mistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda siirekli 6fke seviyesiyle 6fke ice vurumu, 6tke
disa vurumu seviyesi arasinda olumlu yonde manidar bir iligki vardir. Arastirmada ayrica
stirekli 0fke seviyesiyle 6tke denetimi arasindaki iliskiye bakilmis, bu iki degisken ara-
sindaki iliskinin ters yonde anlamli bulunmustur. Buna gore siirekli 6fke arttikga denetim
azalmaktadir. Arastirmada zayif ve obez olarak nitelendirilen genclerin 6fke ige vurum-
disa vurum seviyelerine bakilmistir. Obezlerin seviyesi zayiflara oranla daha yiiksek ¢ik-
mistir. Calismada siddete egilimli olan genglerin 6tke ice vurum- disa vurum seviyeleri,
stirekli 6fke seviyelerinin siddete egilimi olmayan genclere oranla daha yiiksek ¢iktig1
tespit edilmistir. Ayrica siddete egilimli olan genclerin 6fke denetim seviyesi siddete egi-
limi olmayan 6grencilere oranla diistiktiir. Atilimer kisilik yapisi olan genglerin 6fke ige
vurum seviyesi bagka genclere oranla diisiiktiir. Arkadas ¢evresiyle olan etkilesimlerini
cok iyi diye nitelendiren gengler 6fke ice vurum seviyesi olarak atilimer kisilik yapisina
sahip olmayan genclere oranla diisiik degerlere sahiptir. Alkol tiikketen gengler 6fke disa
vurum seviyesi olarak alkol tiiketmeyen genclere oranla yiiksek puanlara sahiptir (Albay-
rak ve Kutlu, 2009).

Durar’in (2017) ergenler ile yaptig1 bir calismada kadinlarin icte tutulan 6fke al-
gilar erkeklerden daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere gore 6fkelerini daha ko-
lay sekilde i¢lerinde tutabildikleri bulunmustur. Arastirmada 6fke ile depresyonun birbi-
riyle anlamli bir iliskisi olup olmadig1 incelenmistir. Algilanan depresyon diizeyi, disa
vurulan 6fke diizeyi ve siirekli 6fke diizeyi ile olumlu yonde manidar bir iliski igerisinde-
dir. Ayrica depresyon algisinin denetimli 6fke ve bastirilmis 6fke ile ters yonde manidar
bir iligki i¢erisinde bulundugu saptanmistir. Karatas (2008) arastirmasinda erkeklerle kiz-
larin saldirganlik diizeyleri karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore erkek 6grenci-
lerin saldirganlik diizeyi ile kiz 6grencilerin saldirganlik diizeyinden fazla bulunmustur.
Genglerin saldirganlik seviyeleri ve 6fke seviyeleri arasinda pozitif yonde manidar bir
iligki ortaya ¢ikmustir.

Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢aligsmaya gore erkeklerin fiziksel saldirganlik pu-
anlarinin, kizlarin ise diismanlik puanlarinin manidar bir bi¢imde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte fiziksel saldirganlik diizeyi, ekonomik diizeyini diisiik olarak
isaretleyen 16 yasindaki 6grencilerde diismanlik puan ortalamalar1 ekonomik diizeyini

yiiksek olarak tanimlayan 6grencilere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Kizlarin
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depresyon ve anksiyete puanlar erkek 6grencilerden manidar bir sekilde yiiksektir. Ay-
rica somatizasyon, ekonomik diizeyinin diisiik oldugunu isaretleyen 16 yasindaki 6gren-
cilerin anksiyete, olumsuz benlik, depresyon, hostilite ve somatizasyon puanlarinin eko-
nomik diizeyinin yliksek oldugunu isaretleyen d6grencilere gore manidar bir bi¢gimde yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin siirekli 6fke, 6fke i¢ge vurumu ve diga vu-
rumu seviyeleri yiikseldik¢e ve 6fke kontrolleri diistiikge saldirganlik seviyeleri de yiik-
selmektedir. Ayrica 6grencilerin saldirganlik ve 6fke puanlan yiikseldik¢e ve 6fke kont-
rolii puanlar diistiik¢e ruhsal belirtilerinin sikliklar1 da yiikselmektedir (Avcer ve Kelleci,
2015). Intihar girisiminde bulunmus ergenlerle yapilmis bir arastirmada dfke diizeyleri
ile intihar egilimini karsilastirds. Intihar egilimi ve 6fke arasinda anlamli bir iligkinin var-
1181 incelenmistir (Akin ve Berkem, 2012). Bulgularda; 6tke ice vurum — disa vurum dii-
zeyleri ve stirekli 6fkeden elde edilen ortalamalar intihara kalkisan kisilerde intihar giri-
siminde bulunmayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Ofke denetimi ortalamalarinin
intihara kalkisanlarda kalkismayanlara oranla diisiik oldugu tespit edilmistir. Intihara kal-
kisan genglerin diirtiisellik ve siirekli 6tke ortalamalariyla ge¢mis intihar deneyimi dogru
orantili ve anlaml bir iliskiye sahiptir (Akin ve Berkem, 2012).

Uysal ve Erbay (2020) genclerin sosyal medya bakis agisiyla 6fke ifade bigiminin
birbiriyle iliskisine yonelik bir ¢alisma yapmislardir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonug-
lara gore, sosyal yeterlilik ve 6fke disavurumunun birbiriyle ters orantili manidar bir iliski
ortaya ¢ikmustir. Ofkenin denetim seviyesiyle sosyal yeterlilik dogru orantili anlamli bir
iliski i¢erisindedir. Paylagsmaya duyulan ihtiyag¢ ve 6tke disa vurumunun, paylasmaya du-
yulan ihtiyag ve 6fke ice vurumunun birbirleriyle ters orantili oldugu bulunmustur. Sosyal
izolasyon ile 6fke diga vurumu arasinda olumlu yonde bir iligki ortaya ¢ikmistir (Uysal
ve Erbay, 2020). 18-27 yas araligindaki sigara kullanan 427 iiniversite 6grencisiyle yapi-
lan bir arastirmada 6grencilerin nikotin bagimlilig: ile siirekli 6fkeleri 6tke diga vurulmasi
ve i¢e vurulmasi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmakla birlikte 6tke kont-
rolii seviyeleri ve nikotin bagimlilig1 arasinda ters yonde manidar bir iliski ortaya kon-
mustur (Giileser, 2020).

Manisa ilinde ii¢ farkli okuldan secilen 6. sinif, 7. sinif, ve 8. smifta 6grenim
goren 1581 6grenci ile yapilan bir calismada erkek 6grencilerin kiz 68rencilere kiyasla
ofke ve ofkeyi disa vurma seviyelerinin daha yiiksek oldugu, aile tipinin (¢ekirdek, genis,

pargalanmis) Ofkenin ice ve disa vurumu iizerinde etkili oldugu, 6grencilerin kaygi dii-
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zeyleri ile siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumu arasinda olumlu yénde ma-
nidar bir iliski, 6tke kontrolii ile ters yonde manidar bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir
(Ozmen vd., 2016).

2000-2001 egitim dgretim senesinde Istanbul’da 6grenim goren 419 lise dgrencisi
ile yapilan ¢alismada anne-babanin egitim diizeyi ve dogum sirast ile 6fke ifade tarzlar
ve siirekli 6fke arasinda bir iligski olmadigi, 17 yas grubundaki 6grencilerin 6tke disa vu-
rumunun 15 ve 16 yas grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, aile iginde algi-
lanan beraberlik ve birligin ergenlerde siirekli 6fke, 6fke ige vurumu, 6fke disa vurumunu
azaltt1g1, 6tke kontroliinii ise artirdig1 tespit edilmistir (Olmus, 2001).

Fiyakali’nin (2008) 2006-2007 egitim-6gretim senesinde Denizli’de 6grenim go-
ren 836 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada anne ve babanin bosanmis olmasinin siirekli
ofke ve 6fke ice vurumu ile iliskili oldugu, annenin egitim diizeyinin, sinif diizeyinin,
ofke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke ile manidar bir iligkisinin bulunmadig1 ancak babanin
egitim diizeyinin 6fke ige vurumu ve 6fke kontrolii iizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. Babalar1 tiniversitede mezun olan 6grenciler babalari lise, ortaokul ve ilkokuldan me-
zun olanlara gore 6fkelerini daha fazla ige vurmakta ve daha fazla kontrol etmektedirler.
Ayni ¢alismada algilanan anne-baba tutumu baskici veya kayitsiz olan 6grencilerin de-
mokratik algilayanlara gore siirekli 6fke ve 6fke disa vurumu diizeyinin yiiksek seviyede
oldugu anlasilmistir (Fiyakali, 2008).

13-18 yas aras1 555 6grenci ile yapilan bir ¢calismada 6fke ifade tarzlar ve siirekli
otke ile kaygi1 ve depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunmus, kiz ve erkek
ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri arttiginda kaygilarinin da arttig1, depresif belirtilerin
de ortaya ciktig1 tespit edilmis, cinsiyete dayali bir farklilik bulunmamistir (Baker vd.,
2009). 1991-1994 yillart arasinda intihar girisimi sebebiyle psikiyatri servisinde tedavi
gormekte 180 ergen 2005 yilina kadar takip edilmis, erkek ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke
disa vurumunun intihar girisimi ile iliskili oldugu, bunun aksinde major depresyon etkisi
altindaki kizlarda siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa vurumunun yiiksek ¢ikma-
siin intihar riskini azalttigi tespit edilmistir (Daniel, vd., 2009).

Yapilan baska bir caligmada bes faktor kisilik kuramina uygun olarak disadoniik-
liik, nevrotiklik, deneyime agiklik, sorumluluk, uyumluluk kisilik 6zelliklerine bagl ola-
rak 0fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke incelenmistir. Arastirmada nevrotik kisilik 6zelligi-
nin stirekli 6fke ve 6tke disa vurumunu yordadigi, uyumluluk ve 6tke disa vurum puani
arasinda vicdanlhlik ve 6fke kontrol puani arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucu bulunmustur (Pease ve Lewis, 2015). 12-17 yas aras1 241 ergen ile yapilan bir
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aragtirmada depresyonun saldirganlik ve 6fke ile iliskili oldugu, i¢sellestirici semptomlar
ile saldirganlik arasindaki iliskiye 6tke duygusunun aracilik ettigi ortaya konulmustur
(Gresham, vd., 2016).

Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda ergenler akilli telefon bagimliligi konu-
sunda en riskli gruplardan biri olarak diigiiniilebilir. Telefon bagimlilig1 tek bagina belli
basli problemlere yol agsa da genglerin de problemlerin kaynagini akilli telefonlara bag-
ladig1 goz ardi edilmemelidir. Telefon bagimliligin yol agtig1 olumsuz sonuglar arasinda
depresyon, okulda basarisizlik, diisiik 6zsaygi, uykusuzluk, obezite sayilabilir (Daysal ve
Yilmazel, 2020). Ayrica ergenlik 6fkenin yogun olarak hissedilmeye miisait oldugu bir
donemdir. Ofke ile ilgili problemler bir¢ok psikolojik sorundan dolayi ortaya ¢ikip birgok
psikolojik soruna yol agmaktadir. Bu agidan akilli telefon bagimliligi ile 6fke ifade tarz-

lar1 ve stirekli 6fke iliskisine dair daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu kisimda aragtirma yontemi {izerinde durulmustur. Sirastyla aragtirmanin de-
seni, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplama siireci, veri ¢oziimlenmesi

basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirma, iliskisel tarama yontemine gore hazirlanmus nicel bir arastirmadr. Ilis-
Kisel tarama nicel aragtirmalarda iki veya ikiden daha fazla degisken ile arasindaki iliski-
nin korelasyonel istatistik analizleri ile 6l¢iildiigli desenlere denilmektedir (Sen ve Yildi-
rim, 2021). Bu kapsamda akilli telefon bagimlilig: ile 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6tke
arasindaki iliski incelenmis ayrica akilli telefon bagimliligi, siirekli 6ftke ve 6fke ifade
tarzlar1 agisindan cinsiyet, sinif diizeyi ve lise tiirii arasindaki anlamli farklilik incelen-

mistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Mersin ilinde cesitli li-
selerde 6grenim gormekte olan lise dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu ise Mersin ilinde dort farkl lise tiirtindeki 6grenciler olusturmaktadir. Katilim-
cilarin 6grenim gordiikleri lise tiirline gére Anadolu Lisesinden 193 (%27,1) 6grenci,
Imam Hatip Lisesinden 170 (%23,8) 6grenci, Fen Lisesinden 211 (%29,6) 6grenci ve
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden 139 (%19,5) 6grenci olmak iizere toplam 713
ogrenci olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimi neredeyse esit olup, erkek katilimeilarin orant
%49,1 (n=350), kadin katilimcilarin oran1 ise %50,9 (n=363) olarak belirtilmistir. Sinif
diizeyine gore dagilimda, 9. sinif 6grencileri %22,9 (n=163), 10. sinif %28,9 (n=206), 11.
sif %19,2 (n=137), ve 12. sinif 6grencileri %29,0 (n=207) ile temsil edilmistir. Katilim-

cilara ait betimsel istatistikler Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1 ) . '
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Kisi %
Cinsiyet Erkek 350 49,1%
Kadmn 363 50,9%
Siif Diizeyi 9. Simif 163 22,9%
10. Simf 206 28,9%
11. Siuf 137 19,2%
12. Simf 207 29,0%
Okul Tari  Meslek Lisesi 139 19,5%
Anadolu Lisesi 193 27,1%
Fen Lisesi 211 29,6%

fmam Hatip Lisesi 170 23,8%

Arastirmada 6rnekleme yontemi olarak kolay drnekleme kullanilmistir. Kolay 6r-
nekleme; orneklem yontemleri icinde ulasmasi en kolay ve ekonomik olani olmakla bir-
likte nitel ve nicel birgok aragtirmada kullanilmakta, arastirmacilar tarafindan siklikla ter-

cih edilmektedir (Suri, 2011; Benoot vd., 2016).

3.3. Veri Toplama Araclar:

3.3.1 Akill telefon bagimhihg 6lgegi kisa versiyonu (ATBO-KV)

Arastirmada Kwon, Kim, Cho ve Yang’in 2013 yilinda on maddelik kisa versi-
yonu yapilan orijinali 33 maddeden olugmakta olan akilli telefon bagimlilig1 6lgegi kul-
lanilmigtir. Sata ve Karip (2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilmistir. Aras-
tirmada Sata ve Karip (2017) tarafindan gelistirilmis Ergenler I¢in Akilli Telefon Bagim-
lilig Olgegi Kisa Versiyonu kullanilmustir.

Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi-Kisa Versiyonunun (ATBO- KV) tek boyutlu-
dur ve ergenlerde akilli telefon bagimliligin1 6lgmek i¢in gelistirilmis kendini degerlen-
dirme seklinde bir 6lgme aracidir (Sata ve Karip, 2017). Olgek 6’11 likert tarzinda 1: Ke-
sinlikle katilmiyorum, 6: Kesinlikle katiliyorum seklinde derecelendirmelidir ve 10 mad-
deden olugmaktadir. Bu dlgekten alinabilecek en diisiik puan 10 en yiliksek puan 60’tir.
Olgegin Cronbach a katsayis1 0.90 ve McDonald degeri 0.94’tiir (Sata ve Karip, 2017).

Olgegin kesme puani 29,50 olarak tespit edilmis olup kisi 29,50 puanin altinda bir

puana sahip ise telefon bagimlilig1 olmadig1 29,50 iistiinde bir puana sahip ise telefon
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bagimlisi oldugu anlamina gelmekte ve puan durumu cinsiyete gore farklilasmamaktadir

(Sata ve Karip 2017).

3.3.2 Siirekli ofke ve ofke ifade tarzi élcegi (SOOTO)

Arastirmada kullanilan bir diger 6lgme araci Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegidir (SOOTO). Spielberger tarafindan 1988 tarihinde gelistirilmis Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzlar1 Olgeginin Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Ozer tarafindan
1994 yilinda yapilmistir. Olgek ¢alismasina lise dgrencileri, iiniversite dgrencileri ve ye-
tiskinler olmak iizere 296 kisi katilmistir. Olgek yetiskinlere ve ergenlere uygulanabil-
mektedir (Ozer, 1994b).

Zaman kisitlamas1 bulunmamaktadir. Olgek 4°1ii likert tarzinda (1: Hig, 2: Biraz,
3: Oldukga, 4: Tiimiiyle) 34 maddeden olugmaktadir. 1-10 madde siirekli 6fkeyi, sonraki
maddeler 6fke ifade tarzlarin1 5lgmektedir. Ofke ifade tarzlar ii¢ alt boyuttan olusmakta-
dir. Ofke ice vurumunu 13., 15., 16., 20., 23., 26., 27., 31. maddeler Ofke disa vurumunu
12.,17.,19., 22., 24., 29., 32., 33. maddeler ve Ofke kontroliinii 11., 14., 18., 21., 25.,
28., 30., 34. maddeler dlgmektedir (Ozer, 1994b; Albayrak, 2009).

Siirekli 6fke kismindan alinmasi muhtemel en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise
40, ofke ifade tarzlar1 boliimiinden alinmasi muhtemel en diisiik puan 8, en yiliksek puan
ise 32°dir. Siirekli 6fke 6lgeginden alinmis yiiksek puanlar 6fke diizeyinin ytiksekligini,
Ofke i¢e vurumundan alinmis yiiksek puanlar 6tkenin bastirilmis oldugunu, 6fke disa vu-
rumundan alinmis yiiksek puanlar 6fkenin kolayca ifade edilebilirligini ve 6fke kontrol
alt boyutundan alinmis yiiksek puanlar ise 6fke kontrol diizeyini gostermektedir. Olgegin
tamaminin Cronbach a katsayis1 0.76, siirekli 6fke 0.82, 6fke ice vurumu 0.64, 6tke disa
vurumu 0.79 ve 6fke kontrolii 0.81 olarak bulunmustur (Ozer, 1994b; Albayrak, 2009).
Cronbach Alpha katsayisinin 0,70’in {izerinde olmasi 6lgegin giivenilir oldugunu ifade
etmektedir (Kartal ve Dirlik, 2016). Bu degerler, dl¢eklerin ve alt boyutlarinin i¢ tutarli-
liginin genellikle kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmaya dahil
edilen degiskenlere ait Cronbach Alpha degerleri Tablo 3.2’ de gosterilmistir.
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Tablo 3.2
Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlere ait Cronbach Alpha Degerleri

Cronbach Alpha
Akilli Telefon Bagimliligir | 0,834
Siirekli Ofke 0,826
Ofke Ice Vurumu 0,730
Ofke Disa Vurumu 0,796
Ofke Kontrolii 0,798

3.3.3 Kisisel bilgi formu

Arastirma icin gerekli degiskenleri saglamak adina katilimeilardan cinsiyet, siif
diizeyi, 6grenim gordiikleri lise tlirii olmak tizere kisisel veriler Kisisel Bilgi Formu ile
alinmigtir. Ozellikle bu verilerin toplanma sebebi literatiirdeki bilgileri dogrulamak ve
arastirma sorularina cevap bulmaktir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilere ¢alisma

aciklanmis olup goniillii katilim onaylar1 alinmistir.

3.3.4. Veli/Vasi izin formu

Katilimcilarin 18 yasindan kii¢lik olmasi nedeniyle Veli/Vasi izin formu kullanil-
mustir. Veli/vasilere yazili olarak ¢alisma agiklanmis, arastirmacilar hakkinda bilgi veril-
mis ve iletisim bilgileri paylasilmistir. Veli/vasilerin 1slak imzali onaylar1 ve gerekli kisi-

sel bilgileri alinmigstir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan ¢alismanin Eskisehir Osmangazi Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Be-
seri Bilimler Insan Arastirmalari Etik Kurulu Baskanhiginin 05.12.2023 tarihli ve
2300242011 sayili karar1 ile etik kurul yonergesine uygun oldugu bildirilmistir. Mersin
Yenisehir Kaymakamligi Tlge Milli Egitim Miidiirliigiiniin 21.12.2023 tarihli 92635868
sayil1 karar ile ilgili liselerde uygulama izni verilmistir. Veriler 3 hafta igerisinde ilgili
okullardan toplanmustir. Arastirmaci okullara bizzat gitmis goniillii 6grencilere dlgeklerin
ve kisisel bilgi formunun nasil doldurulacag: agiklanmistir. Uygulama yapilacak dgren-
cilerin on sekiz yas alt1 olmalar1 sebebiyle veli izin formu kullanilmistir. Ogrencilerden
formlar1 eve gotiirmeleri ve gerekli agiklamayi velilerin okuyup veli izin formunu imza-
lamalar1 halinde 6lgekleri ve kisisel bilgi formunu doldurup ertesi giin okula getirmeleri
istenmistir. Ogrencilerin teneffiis saatleri alinmayip dersinde uygulamanin yapilmasina

izin veren O0gretmenlerin ders saatlerinin bir boliimii kullanilmistir. Calismaya katilmaya

38


https://docs.google.com/document/d/1tNzgf9M6joS0oVASUB1sq0rpMirIm7Lo_wgbf_8KtvM/edit#heading=h.gjdgxs

goniillli olan ve veli izin formunu imzalatan d6grencilerden formlar ertesi giin toplanmus,
getirmeyi unutanlar i¢in her okulda duyurular yapilmis ve sonraki giinlerde getiren 6g-

rencilerden de ilgili formlar teslim alinmistir.

3. 5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan veriler bilgisayar ortamina kaydedilmis
Microsoft Excel 2010 programu ile diizenlenmis daha sonra SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 29.0 programi ile analize tabi tutulmustur. Analizler yapilmadan once
sayisal verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis
(basiklik) testleri, Histogram ve Q-Q Plot grafikleri ile incelenmistir. Ug veri tespiti ama-
ciyla incelenen Boxplot kutu grafigi sonucunda 40 katilimciya ait verilerin ug veri oldugu,
hatali ve eksik veri girigleri oldugu tespit edilmis ve bu kisiler analizden ¢ikarilarak ca-
lismaya 713 kisi ile devam edilmistir. U¢ veri temizliginden sonra yapilan analizler ile
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Kategorik veriler frekans ve ylizde
degerleri ile gosterilmis, sayisal veriler normallik varsayimini sagladigi i¢in ortalama ve
standart sapma degerleri ile belirtilmistir. Veri analizi yapilirken, iki bagimsiz grup kar-
stlastirmast igin “Bagimsiz Orneklem T Testi”, ikiden fazla bagimsiz grup olmasi duru-
munda “Tek Yonlit ANOVA” Testi kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda anlamli fark-
lilik bulunan sonuglarda farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla varyanslar homojen
dagiliyor ise Tukey, varyanslarin homojen dagilmamasi durumunda Tamhane Testi kul-
lanilmustir. Iki sayisal degisken arasindaki iliskiye incelemek amaciyla da “Pearson Ko-
relasyon Testi” kullanilmistir. Tim testler i¢in istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05
olarak kabul edilmektedir.

Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi icin Carpiklik (Skewness) degeri 0,461 ve Ba-
siklik (Kurtosis) degeri 0,176 olarak belirtilmis, bu degerler normal dagilim varsayimina
uygunluk agisindan kabul edilebilir smirlar igindedir (Cevahir, 2021). Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi altinda, Siirekli Ofke icin Carpiklik 0,505 ve Basiklik 0,077;
Ofke i¢e Vurumu igin Carpiklik 0,237 ve Basiklik -0,333; Ofke Disa Vurumu icin Car-
piklik 0,746 ve Basiklik 0,417; Ofke Kontrolii i¢in ise Carpiklik 0,049 ve Basiklik -0,229
olarak hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5
ile +1,5 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmisler-

dir. Bu degerler, dl¢eklerin ve alt boyutlarinin normal dagilima yakin oldugunu ve car-
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piklik veya basiklik gostermedigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Aras-
tirmaya dahil edilen degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik degerleri Tablo 3.3’te gosteril-

mistir.

Tablo 3.3

Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlere ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri ile Normallik
Varsayiminin Test Edilmesi

Carpiklik (Skewness) | Basiklik (Kurtosis)
Akilli Telefon Bagimlilig: | 0,461 0,176
Siirekli Ofke 0,505 0,077
Ofke Ice Vurumu 0,237 -0,333
Ofke Disa Vurumu 0,746 0,417
Ofke Kontrolii 0,049 -0,229
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu kisimda aragtirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Degiskenlerden

elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Akilh Telefon Bagimlihg, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarimn istatistiki
Degerlerine fliskin Bulgular

[lk olarak akilli telefon bagimliligina, siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlarma iliskin
ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerler Tablo 1°de verilmis-
tir. Akill1 Telefon Bagimliligi Olgegi icin ortalama 27,32 (Ss: 9,76) olarak belirtilmis,
minimum 10 ve maksimum 60 arasinda degisen puanlar alinmustir. Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi altinda, Siirekli Ofke icin ortalama 21,41 (Ss: 6,08), Ofke i¢e Vurumu
i¢in ortalama 17,64 (Ss: 4,82), Ofke Disa Vurumu i¢in ortalama 16,38 (Ss: 4,80), ve Ofke
Kontrolii i¢in ortalama 20,09 (Ss: 4,97) olarak hesaplanmistir. Bu 6lgekler ve alt boyutlari
icin verilen minimum ve maksimum degerler, katilimcilarin bu 6lgeklerde genis bir puan
araliginda dagildigini gostermektedir. Arastirmaya dahil edilen degiskenlere ait istatistik-

ler Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1
Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenlere ait Istatistikler

Kisi Ortalama Ss Medyan Minimum Maximum
Akilli Telefon Bagimlhihign 713 27,32 9,76 27,00 10,00 60,00

Siirekli Ofke 713 21,41 6,08 21,00 10,00 40,00
Ofke Ige Vurumu 713 17,64 4,82 17,00 8,00 32,00
Ofke Disa Vurumu 713 16,38 4,80 16,00 8,00 32,00
Ofke Kontrolii 713 20,09 4,97 20,00 8,00 32,00

Not. Ss: Standart Sapma
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4.2. Cinsiyete Gore Akilh Telefon Bagimlihg), Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina
fliskin Bulgular

Tablo 4.2, arastirmaya dahil edilen dlgekler ile cinsiyet arasindaki farkliliklar
analiz eden sonuglar1 igermektedir. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgeginde, erkeklerin or-
talamast 25,98 iken kiz 6grencilerin ortalamasi 28,60 olarak bulunmustur ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (t = -3,609, p< 0,001), bu da kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli bir bigimde
daha yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olge-
ginde de cinsiyete gore farkliliklar gdzlemlenmis, Siirekli Ofke icin erkeklerin ortalamasi
20,67, kadinlarin ortalamast 22,12 (t = -3,210, p < 0,001); Ofke ice Vurumu icin erkek-
lerin ortalamas1 16,47, kiz dgrencilerin ortalamas1 18,77 (t = -6,562, p < 0,001); Ofke
Disa Vurumu igin erkeklerin ortalamasi 15,85, kiz 6grencilerin ortalamasi 16,88 ( t= -
2,871, p = 0,004); ve Ofke Kontrolii i¢in erkeklerin ortalamasi 20,79, kiz 6grencilerin
ortalamasi 19,42 (t = 3,716, p < 0,001) olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, cinsiyetin
akilli telefon bagimliligi ve dtke ifade tarzlari iizerinde istatistiksel olarak manidar bir
farklilik olusturdugunu ortaya koymaktadir, 6zellikle kiz 6grencilerin 6fke ifade tarzlari-
nin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu, ancak 6fke kontroliinde erkeklerin daha ytiksek

puan aldigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.2
Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenler ile Cinsiyete gore Farkliligin Analizi
Cinsiyet
Kisi Ortalama Ss t P

Akilli Telefon Bagimlilign  Erkek 350 2598 9,56 -3,609 <0,001*
Kadin 363 28,60 9,80

Siirekli Ofke Erkek 350 20,67 5,82 -3,210 <0,001*
Kadin 363 22,12 6,25

Ofke ice Vurumu Erkek 350 16,47 4,46 -6,562 <0,001*
Kadin 363 18,77 4,88

Ofke Disa Vurumu Erkek 350 15,85 4,58 -2,871 0,004*
Kadin 363 16,88 4,95

Ofke Kontrolii Erkek 350 20,79 5,19 3,716 <0,001*

Kadin 363 19,42 4,64
Not. Bagimsiz Orneklem T Testi; p<0,05

*t: Serbestlik Derecesi

*p: anlamlilik
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4.3. Simf Diizeyi Gore Akilh Telefon Bagimlihg, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz-
larmna iliskin Bulgular

Tablo 4.3, arastirmaya dahil edilen 6l¢ekler ile sinif diizeyi arasindaki farkliliklar
analiz eden sonuglar1 icermektedir. Akilli Telefon Bagimlilig: Olgeginde, 9. siif dgren-
cilerinin ortalamasi1 27,83, 10. sinifin 25,22, 11. smifin 30,66 ve 12. sinifin 26,78 seklinde
tespit edilmis ve bu farkliliklar istatistiksel agidan anlamlilik géstermektedir (F = 9,193,
p < 0,001). Bu, smif diizeyinin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde anlaml1 bir sonucu ol-
dugunu gosterir, ozellikle 11. snif 6grencilerinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugunu
goriilmiistiir. Tukey Testi sonucuna gore 9.siniflar ile 10 ve 11.siniflar arasindaki farklilik
anlamlidir. 12 siniflar ile diger sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememis-
tir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgeginde ise, Siirekli Ofke igin sinif diizeyleri ara-
sinda istatistiksel agidan manidar bir farklilik tespit edilmemistir (F = 2,291, p = 0,077).
Ofke Ice Vurumu ve Ofke Kontrolii alt boyutlarinda da simif diizeyleri arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (Ofke Ige Vurumu igin F = 1,853, p = 0,136 ve Ofke Kontrolii
icin F = 0,944, p = 0,419). Ancak, Ofke Disa Vurumu i¢in 9. sinifin ortalamasi 15,83, 10.
sinifin 15,67, 11. smifin 17,23 ve 12. smifin 16,95 seklinde tespit edilmis ve bu farkliliklar
istatistiksel agidan anlamlilik gostermektedir (F = 4,694, p = 0,003), bu da sinif diizeyinin
Ofke disa vurum tarzi iizerinde anlamli bir farkliligin oldugunu gosterir. Tukey testi so-
nucuna gore 11.smiflar ile 9 ve 10.siniflar arasindaki farklilik anlamlhidir. 12. siniflar ile

diger sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Tablo 4.3
Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenler ile Sinif Diizeyine gore Farkliligin Analizi

Sinif Diizeyi
Kisi Ortalama Ss F P
Akillt Telefon Bagimliligi 9. Simif: 163 27,83 9,15 9,193 <0,001*
10. Sif® 206 25,22 9,78
11. Simf® 137 30,66 9,98
12. Simif® 207 26,78 9,50
Siirekli Ofke 9.Smif 163 21,43 5,85 2,291 0,077
10. Smuf 206 20,56 6,20
11. Smuf 137 22,19 5,43
12. Smuf 207 21,72 6,47
Ofke ice Vurumu 9. Smif 163 17,34 5,15 1,853 0,136
10. Smuf 206 17,15 4,94
11. Smuf 137 17,97 4,43
12. Smuf 207 18,13 4,64
Ofke Disa Vurumu 9. Smiff 163 15,83 4,70 4,694 0,003*
10. Smuf* 206 15,67 4,62
11. Smf® 137 17,23 4,92
12. Smif®® 207 16,95 4,86
Ofke Kontrolii 9.Smf 163 19,83 4,74 0,944 0,419
10. Smuf 206 19,88 4,89
11. Smuf 137 19,98 5,06
12. Smuf 207 20,57 5,15
Tek Yon ANOVA Testi; p<0,05

Not. *a,b harfleri Post Hoc analizi sonucunu temsil etmektedir. Farkli harfler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Ayn1 harfler arasinda farklilik bulun-
mamaktadir.

*F: Serbestlik Derecesi

4.4. Okul Tiiriine Gore Akill Telefon Bagimhihg, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz-
larina Iliskin Bulgular

Tablo 4.4, farkli okul tiirlerinde (Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, iImam Hatip Li-
sesi, Fen Lisesi) okuyan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi, siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi 0lgeklerine gore ortalama skorlarini ve bu skorlarin istatistiksel anlamliligini karsi-
lastirmaktadir. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgeginde Meslek Lisesi 6grencilerinin ortala-
masi 28,20 (Ss: 8,29), Anadolu Lisesi 27,52 (Ss: 9,77), Fen Lisesi 27,15 (Ss: 10,33) ve
Imam Hatip Lisesi 26,56 (Ss:10,16) olarak belirtilmis, ancak bu farklar istatistiki agidan
anlamlilik géstermemektedir (p=0,511). Siirekli Ofke 6lgeginde Meslek Lisesi 21,31 (Ss:
6,23), Anadolu Lisesi 21,87 (Ss: 6,27), Fen Lisesi 20,40 (Ss: 5,30) ve Imam Hatip Lisesi
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22,22 (Ss: 6,30) ortalama skorlarina sahiptir ve bu farkliliklar istatistiksel olarak anlam-
lidir (p=0,019). Tamhane testi sonucuna gore Fen Lisesi ve Imam hatip Lisesi ile diger
liseler arasindaki farklilik anlamlidir. Diger lise tiirleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ofke ice Vurumunda Meslek Lisesi 16,38 (Ss: 4,64), Anadolu Lisesi 17,49
(Ss: 4, 84), Fen Lisesi 18,00 (Ss: 4,52) ve Imam Hatip Lisesi 18,39 (Ss: 5,10) ortalama
skorlarina sahiptir ve bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0,002). Tukey testi
sonucuna gore Fen Lisesi ve Imam hatip Lisesi ile diger liseler arasindaki farklilik an-
lamlidir. Diger lise tiirleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ofke Disa
Vurum ile okul tiirleri arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p = 0,299). Ofke
kontrolii ile okul tiirii arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0,006). Mes-
lek Lisesi 6grencilerinin ortalamasi 18,95 (Ss: 5,24), Anadolu Lisesi 20,12 (Ss: 5,02), Fen
Lisesi 20,85 (Ss: 4,93) ve Imam Hatip Lisesi 20,05 (Ss: 4,57)’tir. Tukey testi sonucuna
gore meslek lisesi 0grencileri ile diger liseler arasindaki farklilik anlamlidir. Diger lise

tiirleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4.4
Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenler ile Okul Tiiriine gére Farkliligin Analizi

Okul Tiird
Kisi Ortalama Ss F p
Akilli Telefon Bagimliligi  Meslek Lisesi 139 28,20 8,29 0,770 0,511
Anadolu Lisesi 193 2752 9,77
Fen Lisesi 211 27,15 10,33
Imam Hatip Lisesi 170 26,56 10,16
Siirekli Ofke Meslek Lisesi? 139 21,31 6,23 3,336 0,01*
Anadolu Lisesi? 193 21,87 6,27
Fen Lisesi® 211 20,40 5,50
Imam Hatip Lisesi® 170 22,22 6,30
Ofke ice Vurumu Meslek Lisesi? 139 16,38 4,64 5,067 0,00*
Anadolu Lisesi? 193 17,49 4,84
Fen Lisesi® 211 18,00 4,52
Imam Hatip Lisesi® 170 18,39 5,10
Ofke Disa Vurumu Meslek Lisesi 139 16,01 4,74 1,226 0,299
Anadolu Lisesi 193 16,91 5,30
Fen Lisesi 211 16,33 4,64
Imam Hatip Lisesi 170 16,14 4,42
Ofke Kontrolii Meslek Lisesi? 139 18,95 524 4,146 0,00*
Anadolu Lisesi® 193 20,12 5,02
Fen Lisesi® 211 20,85 4,93

Imam Hatip Lisesi® 170 20,05 4,57
Tek Yon ANOVA Testi; p<0,05

Not. *a,b ve ¢ harfleri Post Hoc analizi sonucunu temsil etmektedir. Farkli harfler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmektedir. Ayni harfler arasinda farklilik bulun-
mamaktadir.

4.5. Akilh Telefon Bagimlihg, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan ile Korelasyon
Analizine Iliskin Bulgular

Tablo 4.5, akill1 telefon bagimliligy, siirekli 6fke, 6fke ige vurum, 6fke diga vurum
ve 6fke kontrolii 61¢ekleri arasinda bulunan iligkileri Pearson Korelasyon Testi kullanarak
incelemektedir. Korelasyon katsayisi (r), iki degisken arasinda bulunan iliskinin siddetini
ve yoniinii gosterir. r degeri +1'e yaklastikca pozitif korelasyon, -1'e yaklastikca negatif
korelasyon giiclenmekte ve 0'a yaklasinca iliski zayiflamaktadir.

Akalli telefon bagimliligi ile siirekli 6fke (r = 0,296, p < 0,001), 6fke ice vurumu
(r =0,211, p < 0,001), 6fke disa vurumu (r = 0,276, p < 0,001) arasinda diisiik seviyede
olumlu, 6fke kontrolii arasinda ise (r = -0,117, p = 0,002) diisiik seviyede negatif yonde
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bir iliski saptanmistir. Akilli telefon bagimlilig: yiikseldikge stirekli 6fke, 6tke ice vurumu

ve 0fke disar1 vurum yiikselmekte, 6fke kontrolii diismektedir.

Tablo 4.5
Arastirmaya Dahil Edilen Degiskenler Arasindaki Iliskinin Analizi
Akilli Telefon  Siirekli  Ofke ige  Ofke Disa Ofke

Bagimlihig Ofke Vurumu Vurumu  Kontrolii

Akilli Telefon  rh - ,296 211 276 -117
Bagimlihig p <,001 <,001 <,001 ,002
Siirekli Ofke rh - ATT ,665 -,291

p <,001 <,001 <,001
Ofke ice Vu-  rh - 410 131
rumu p <,001 <,001
Ofke Disa Vu- rh - -,291
rumu P <001
Ofke Kontrolii  rh -

p

Not. Pearson Korelasyon Testi; p<0,05
*rh: Pearson Korelasyon Katsayisi

4.6. Akill Telefon Bagimhihgi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar ile Regresyon
Analizine Tliskin Bulgular

Tablo 4.6’da, akilli telefon bagimliliginin siirekli 6fke lizerindeki yordayiciliginin
basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Akilli telefon bagimliligi, sii-
rekli 6fkeyi pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir (ﬁ =0,184; F = 68,095; p <
,001). Akill1 telefon bagimlilig: arttikga siirekli 6fke de artmaktadir. Akilli telefon bagim-

lihiginin, siirekli 6fkeyi agiklama oranm1 %8,7 olarak bulunmustur (R? = 0,087).
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Tablo 4.6
Akull: Telefon Bagimlilig: ve Siirekli Ofkeye Iliskin Regresyon Analizi

-

B SEF Beta t p

(Constant) 16,379 647 25,308 <,001
Akilli Telefon Bagimlihgn  -184 ,022° 296 8,252 <,001
R R F  p

,296  ,087 68,095 <,001

Not. Bagimli Degisken: Siirekli Ofke
B : Tahmin Edilen Katsay1

*SE B: Standart Hata
* R: Korelasyon Katsayisi

* R:2 Regresyon Modelinin Aciklama Kapasitesi

Tablo 4.7°de, akilli telefon bagimliliginin 6fke ice vurumu tizerindeki etkisinin
basit dogrusal regresyon analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Akilli telefon bagimliligi,
ofke ice vurumunu pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir (ﬁ =0,104; F = 33,042,
p <,001). Akill telefon bagimlilig1 arttik¢a 6fke ice vurumu da artmaktadir. Akilli telefon

bagimlihiginin, 6fke ice vurumunu agiklama orani %4,4 olarak bulunmustur (R 2= 0,044).

Tablo 4.7
Akuill: Telefon Bagimlilig ve Ofke Ige Vurumuna Iliskin Regresyon Analizi

o~

B SEE Beta t p

(Constant) 14,797 525 28,211 <,001
Akilli Telefon Bagimhihg 104,018,211 5,748 <,001
R R? F p

211,044 33,042 <,001
Not. Bagimli Degisken: Ofke ige Vurumu

Tablo 4.8’de, akilli telefon bagimliliginin 6fke disa vurumu tizerindeki etkisinin

basit dogrusal regresyon analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Akilli telefon bagimliligi,

Ofke disa vurumunu pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir (ﬁ = 0,136; F =

33,042; p <,001). Akilli telefon bagimliligr arttik¢a 6fke disa vurumu da artmaktadir.
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Akilli telefon bagimliliginin, 6tke disa vurumunu agiklama orant %7,6 olarak bulunmus-

tur (R?= 0,076).

Tablo 4.8
Akall: Telefon Bagimliligi ve Ofke Disa Vurumuna Iliskin Regresyon Analizi

-

B SEB Beta t D

(Constant) 12,668 ,514 24,640 <,001
Akilli Telefon Bagimiigs 136,018,276 7,661 <,001
R R F p

276,076 58,698 <,001
Not. Bagimli Degisken: Ofke Disa Vurumu

Tablo 4.9°da, akill1 telefon bagimliliginin 6fke kontrolii tizerindeki etkisinin basit dogru-
sal regresyon analizinin sonuglari yer almaktadir. Akilli telefon bagimliligi, 6tke kontro-
liinii negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir (ﬁ =-0,059; F =9,831; p = 0,002).
Akilli telefon bagimlilig: arttikca 6fke kontrolii azalmaktadir. Akilli telefon bagimliligi-

nin, fke kontroliinii agiklama oran1 %1,4 olarak bulunmustur (R? = 0,014).

Tablo 4.9
Akill: Telefon Bagimlilig ve Ofke Kontroliine Iliskin Regresyon Analizi

-

B SEF Beta t p
(Constant) 21,714 549 39,518 <,001

Akilli Telefon Bagimlhilig -059 019 -117 -3,135 ,002
R R? F p
117,014 9,831 ,002

Not. Bagimli Degisken: Ofke Kontrolii

49


https://docs.google.com/document/d/1tNzgf9M6joS0oVASUB1sq0rpMirIm7Lo_wgbf_8KtvM/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1tNzgf9M6joS0oVASUB1sq0rpMirIm7Lo_wgbf_8KtvM/edit#heading=h.4d34og8

BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boéliimde arastirmanin sonuglarina yer verilmis, bu sonuclar akilli telefon ba-
gimlilig1, 6fke ifade tarzlari, ergenlik donemi kavramlari ¢ercevesinde tartisilmis ve bun-

lar dikkate alinarak cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

Bu aragtirmada ergenlerde akilli telefon bagimliliginin 6fke ifade tarzlar ve sii-
rekli 6fke ile iligkisi ayrica akilli telefon bagimliligi ile 6fke ifade tarzlart ve siirekli 6f-
kenin okul tiirii, cinsiyet, sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir.

5.1.1. Ofke ifade tarzlari ve siirekli 6fkenin okul tiirii, cinsiyet, simf diizeyi ile ilis-
kisine yonelik sonuclar

Ofke ifade tarzlarmdan 6fke ice vurumunun fen lisesi ve imam hatip lisesinde
meslek lisesi ve anadolu lisesine kiyasla manidar sekilde yiiksek bulundugu goriilmiistiir.
Ofke ifade tarzlarindan 6fke kontrolii puanlarmin meslek lisesinde diger liselere kiyasla
manidar sekilde daha diisiik bulundugu goriilmiistiir. Ofke disa vurumu ifade tarzinda lise
tiirlerine gore anlamli bir fark gézlenmemistir. Siirekli 6fke puanlarinin imam hatip lise-
sinde ve fen lisesinde 6teki lise tiirlerine gére manidar bicimde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bu arastirmada kiz 6grencilerin siirekli 6tke, 6fke ice vurumunun ve 6tke disa
vurumunun erkek dgrencilere oranla anlamli bigimde daha yiiksek bulundugu, erkek 6g-
rencilerin ise 6fke kontrolii puanlarinin kiz 6grencilere oranla anlamli bigimde daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore 6fke disa vurumu puanlarinin 11.
smiflarin 9. ve 10. siniflara gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ofke ige vu-
rumu, 6fke kontrolii ve siirekli 6fke ile sinif diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunma-

mistir.
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5.1.2. Akill telefon bagimhhiginin okul tiirii, cinsiyet, sinif diizeyi ile iliskisine
yonelik sonuc¢lar

Okul tiirleri arasindaki farklilik incelendiginde akilli telefon bagimlilig1 ve lise
tiirleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Kiz 6grencilerdeki akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin erkek 6grencilere oranla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu ay-
rica kiz 6grencilerin siirekli 6fke puanlarinin erkeklere kiyasla manidar bi¢imde daha
yuksek oldugu goriilmiistiir. Stnif diizeyi demografik degiskenine bakildiginda; akill te-
lefon bagimliligi 9. smifile 10. ve 11. siniflar arasinda manidar fark oldugu goriilmiistiir.
Akill1 telefon bagimliligt oraninin en yiiksek 11.siniflarda oldugu ve 12. siniflar ile diger

siiflar arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

5.1.3. Akilli telefon bagimhihig: ile 6fke ifade tarzlar: ve siirekli 6fke arasin-
daki iliskiye yonelik sonug¢lar

Caligmanin ana amacina uygun olarak; akilli telefon bagimlilig: ile siirekli 6fke,
ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu arasinda bulunan diisiik seviyede pozitif ve anlamli
bir iligki, 6tke kontrolii arasinda ise diisiik seviyede negatif ve anlamli bir iliski saptan-
mistir. Akilli telefon bagimlilig arttikea siirekli 6tke, 6tke disa vurumu ve 6tke ige vuru-
munun anlamli bir sekilde artmakta, 6tke kontroliiniin ise anlamli bir sekilde azalmakta
oldugu sonucuna ulasilmistir. Akilli telefon bagimliligi, siirekli 6tke, 6tke ice vurumu,
ofke digsa vurumu ve 6fke kontrolii agiklamaktadir. Diger bir deyisle akilli telefon bagim-
liligs siirekli 6fke, 6tke disa vurumu, 6fke ige vurumu ve 6tke kontroliinii yordamaktadir.
Akallr telefon bagimlhiligi; 6tke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve siirekli 6fkeyi pozitif
yonde ve manidar bir sekilde, 6fke kontroliinii ise negatif yonde ve manidar bir sekilde
yordamaktadir. Akilli telefon bagimliliginin, siirekli 6fkeyi agiklama orani %8,7 olarak
bulunmustur. Akilli telefon bagimliliginin, 6fke i¢e vurumunu agiklama orani %4,4 ola-
rak bulunmustur. Akilli telefon bagimliliginin, 6tke disa vurumunu aciklama orani %7,6
olarak bulunmustur. Akilli telefon bagimliliginin, 6fke kontroliinii agiklama oran1 %1,4

olarak bulunmustur.

5.2. Tartisma
Tezin bu bdliimiinde ergenlerin akilli telefon bagimlilig: ile 6fke ifade tarzlari ve
stirekli 6fkenin ¢esitli demografik degiskenler bakimindan incelendigi her bir alt amaca

dair sonuglarin tartismalarina yer verilmistir.
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5.2.1. Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz1 diizeylerinin Cinsiyete gore
tartismasi

Arastirma sonuglarinda kiz 6grencilerin stirekli 6fke, 6tke ige vurumu ve 6tke disa
vurumunun erkek 6grencilere oranla anlamli bigcimde daha yiiksek bulundugu, erkek 6g-
rencilerin ise 6fke kontrolii puanlarinin kiz 6grencilere oranla anlamli bigimde daha ytik-
sek oldugu bulunmus olup alanyazinda benzer sonuglara ulasan ¢aligmalara rastlanmistir.
Ornegin yurt icinde yapilan bir calismada (Tras ve Atis, 2020) lise dgrenimi gérmekte
olan kiz 6grencilerin 6fke i¢e vurumu ile siirekli 6fkenin erkek 6grencilerden daha yiiksek
bulundugu, 6tke kontroliiniin ise erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Elkin ve Karadagli’nin (2016) 408 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ve siirekli 6tke ve
Ofke ifade tarz1 arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada kiz 6grencilerde 6tke ice vu-
rumu puanlarinin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Fakat yukaridaki bulgulara zit bir sekilde Bayraktar’in (2016) 6fke ifade tarzlar
ve yalnizligi inceledigi ve tek ebeveyni olan 250 lise 6grencisi ile yaptig1 calismada 6tke
ifade tarzlari ve siirekli 6fkenin cinsiyete gore manidar bir sekilde farklilasmadig1 sonu-
cuna ulasmistir. Giilveren’in (2008) 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke ile i¢ dis kontrol
odagi, zeka arasindaki iliskinin incelendigi ve Ankara ili ve Istanbul ilinden toplam 200
lise son smif 6grencisi ile yiiriittiigi calismada 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fkenin cin-
siyet degiskenine gére manidar bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Alanya-
zina bakildiginda 6fke ifade tarzlar ve siirekli 6fkenin cinsiyet degiskenine gore farkli-
lasma durumu ile ilgili ayn1 zamanda anlamli farkliligin hangi cinsiyet lehine olduguna
ilgili birbirine zit bulgular bulunmaktadir. Calismalarda cinsiyete gore bulunan anlamli
farkliligin cinsiyet faktoriiniin farklilagmasi sebebiyle degil diger sosyo-demografik fak-
torlerin farkliligi sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir.

Kisinin i¢inde bulundugu aile durumunun 6fke ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke ile
iliskisini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ozmen ve arkadaslarinin (2016) yaptiklar:
calismada parcalanmig ailede yasayan ergenlerin; siirekli 6tke, 6fke disa vurumu, 6fke
ice vurumunun yiiksek oldugu, 6fke kontroliiniin ise diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Bir baska calismada anne babanin ¢ocuguna karsi reddedici bir tutum i¢inde olmasi, ilgi-
siz olmasi, ¢ocuklarin psikolojik 6zerkliginin desteklenmedigi bir ortamda biiyiimesi er-
genlerin stirekli 6tke, 6fke disa vurumu ve 6fke ige vurumunu arttirmasi, 6fke kontroliinii
de azaltmasi arasinda iliski bulunmustur (Acar, 2015). Ayyildiz ve Elkin (2019) bakim
verenle baglanma durumunun 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6fke ile iliskisini incelemis ve

kayitsiz veya saplantili baglanma ile bakim verene baglanan kisilerde 6fke disa vurumu
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ve siirekli 6fkenin anlamli derecede yliksek, 6tke kontroliiniin ise anlamli derecede diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Olmus’un (2001) ergenlerle yaptig1 calismada ailenin birlik
ve beraberligi azaldikga 6fke ige ve disa vurum puanlarinin yiikseldigi, 6fke kontrol pu-
anlarinin ise diistiigii bulunmustur.

Ayni zamanda kisinin i¢ginde bulundugu toplumun da siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlarinin cinsiyete gore farklilasmasi ile iliskisi olabilecegi diisliniilmektedir. Kiiltiir-
lerde duygular kadin ve erkeklere toplumsal cinsiyet rolleri lizerinden 6gretilmekte, ata-
erkil toplumlarda kadinlara 6fkenin kaginilmasi ve ifade edilmemesi gereken bir duygu
oldugunun ogretildigi diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminin topluma ve otoriteye bir
kars1 gelme siirecini beraberinde getirdigi diislintildiigiinde, bu donemde kiz ergenlerin
ergenlik doneminden 6nce bastirmak zorunda oldugu 6gretilen duygular: bu kars1 gelme
stireci ile birlikte disa vurmalar1 olasidir. Ayn1 zamanda kiz ergenlerin, ergenlik dénemi-
nin sorgulayici stirecinde ataerkil toplumu sorgulamalari ve kadinlara yonelik baskici tu-
tumu fark etmeleri stirekli 6fkenin artmasina sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Yudul-
maz (2022) cinsiyet ve saldirganlik arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kadinlarin
cinsiyetgi tutumlara daha gok sahip olduk¢a 6fke ve diismanca tavirlarinin arttigini hem
erkeklerde hem de kadinlarda geleneksel toplumsal cinsiyet algisina gii¢lii bir sekilde sa-
hip olmanin saldirganlig1 artiric1 etkisinin oldugu sonucuna ulagsmistir.

Ek olarak ergenlerin kendilerini yalniz hissetmelerinin, yeterince sosyallesmeme-
leri veya sosyal destek gormemelerinin 6fkeleri {izerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Civitci (2011) ti¢ farkl lise tliriinde egitim gormekte olan 398 lise 6grencisi ile yaptigi
calismada yalnizlik seviyesi yiiksek diizeyde olan kiz ergenlerin yalnizlik seviyesi yiiksek
diizeyde olan erkek ergenlere gore ofkelerini yikict bir sekilde ifade ettiklerini ortaya
koymustur. Bu durumda yalnizligin 6fke diizeyinin artmasiyla iliskili oldugu ve cinsiyete
gore bir farklilasma s6z konusu oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismada da kiz 6grencile-
rin 6tke disa vurum puanlariin erkek 6grencilere gore yliksek ¢ikmasina sebep olabile-

cek faktorlerden birinin yalnizlik olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Ergenlerin akilh telefon bagimhihig: diizeylerinin Cinsiyete gore tartis-
masi

Arastirma sonuclarina gore kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla akilli tele-
fon bagimlilig1 diizeyleri manidar sekilde yiiksek ¢ikmistir. Yapilan bir aragtirmada lise
ogrencilerinde yalnizlik seviyesi ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelen-

digi ve Ankara ilinde bulunan 540 liseli 6grencide benzer sekilde kiz 6grencilerde akilli
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telefon bagimliliginin erkek 6grencilere kiyasla daha ytiksek bulundugu sonucuna ulasil-
mistir (Cakir ve Oguz, 2017). Goymen ve Ayas’in (2019) akilli telefon bagimlilig: ile
oyun bagimliliginin iliskisini inceledikleri ve Mersin ilinde 6grenimine devam etmekte
olan 271 lise 6grenci ile yiirtittiikkleri ¢alismada kiz 6grencilerde akilli telefon bagimliligi
seviyelerinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek bulmuslardir. Cetin-
kaya’nin (2019) akilli telefon bagimliligi ile algilanan anne-baba tutumlari arasindaki ilis-
kiyi arastirdig1 ve Istanbul ilinde 6grenim géren 271 lise 6grencisi ile yiiriittiigii arastir-
mada kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 seviyelerinin erkek 6grencilere kiyasla
anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmaistir.

Alanyazinda kadinlarin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin erkeklere oranla daha
yiiksek bulundugu caligsma sayis1 fazla olmakla birlikte aksi sonuca ulasan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Zorbaz ve Tuzgdl Dost’un (2014) lise 6grencilerin problemli internet kul-
lanimini inceledikleri ¢alismalarinda erkek 6grencilerin problemli internet kullanimlari-
nin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Goriir (2019)
baglanma stilleri ile akilli telefon bagimliligini inceledigi calismasinda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore akilli telefon bagimliliginin yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerde akilli telefon bagimlili-
ginin yiiksek olmasinin sebepleri arasinda kiz 6grencilerin kendilerini ifade etme ihtiyac-
larinin fazla olmasiin oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda bu goriisii destekler nite-
likte ¢alismalara ulasilmistir. Gengdogan (2001) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alis-
mada ki1z 6grencilerin diisiinme ihtiyaclarinin erkeklere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagsmistir. Cinsiyet agisindan duygulari ifade etme ihtiyacina yonelik aragtirmalara ba-
kildiginda kadinlarin duygularini ifade etme ihtiyaglarinin erkeklere gore anlamli dere-
cede yiiksek oldugu sonucunu elde eden galigmalar mevcuttur (Eksi vd., 2020; Seving,
2019).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerde akilli telefon bagimlili-
ginin yiiksek olmasinin sebepleri arasinda kiz 6grencilerin yazili iletisimde erkeklere gore
daha iyi olmalar1 ve kendilerini ifade etmek i¢in uzun ciimleleri tercih etmeleri oldugu
diisiiniilmektedir. Alanyazinda bu goriisii destekler nitelikte ¢calismalara ulasilmistir. Le-
vent’in (2020) yaptig1 arastirmada kadinlarin iletisim kurma isteklerinin, s6zel olmayan
iletisim becerilerinin etkili dinleme becerilerinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica iletisim becerilerinde kadinlarin erkeklere oranla

daha yiiksek puan aldiklar1 ¢alismalar mevcuttur (Cunningham, 1977).
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerde akilli telefon bagimlili-
ginin yiiksek olmasinin sebepleri arasinda kiz 6grencilerin sosyal medyay1 erkeklere
oranla daha fazla kullanmalar1 oldugu diistiniilmektedir. Alanyazinda bu goriisii destekler
nitelikte ¢alismalara ulasilmistir. Yilmaz ve Korkmaz’in (2024) tiniversite 6grencileriyle
yaptiklar ¢aligmada kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliliklar ve sosyal medya bagim-
liliklart erkek 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur. Cift¢i (2018) 114 tiniversite
Ogrencisi ile sosyal medya bagimliligini inceledigi ¢alismasinda kiz 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini erkek 6grencilere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldu-
gunu tespit edip ayni sonuca ulagmaistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerde akilli telefon bagimlili-
ginin yiiksek olmasinin sebepleri arasinda son zamanlarda internet iizerinden yapilan alis-
veriglerin artmasi ve kadinlarin internet iizerinden yapilan aligverisleri erkeklere gore
daha fazla tercih etmeleri sebebiyle kadinlarin akilli telefon ile gegirdikleri siireyi uzattigi
ve bu durumunda kadinlarda akilli telefon bagimliligina sebep oldugu diistiniilmektedir.
Alanyazinda bu goriisii destekler nitelikte ¢alismalara ulagilmistir. Gelibolu (2019) 595
tiniversite 6grencisi ile ¢alistig1 ve cinsiyet kimliginin internet aligverisindeki roliinii in-
celedigi ¢alismasinda feminen karakter 6zelligine sahip olan 6grencilerin diger cinsiyet
kimliklerine gore internet aligverisi amaciyla internette daha fazla zaman gecirdiklerini
tespit etmistir. Ayni sekilde Kiran’in (2021) 1412 katilimci ile internet aligverisi ile gesitli
demografik faktorler arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda kadinlarin erkeklere ki-
yasla aksesuar ve giyim kategorisinde daha fazla internet aligverisi yaptiklarin1 ve buna
imkan saglayan e-ticaret uygulamalarin1 daha sik kullandiklar1 sonucuna ulagsmistir.

Jenaro ve arkadaslarinin (2007) problemli internet ve telefon kullanimini incele-
dikleri ¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal stres yasadiklari tespit edil-
mis ayn1 zamanda kadinlarin dedikodu ve sohbet etmek i¢in telefonu erkeklere gore daha
cok kullandiklar1 bulunmustur. Bu bulgudan hareketle kadinlarin akilli telefonlar araciligi
ile interneti erkeklere gore daha ¢ok kullandiklar diisiiniilebilir. Ayrica kadinlarin inter-
net kullanim amagclarinin erkeklere gore akilli telefon ile daha ¢ok zaman gegirmeye yo-
nelik oldugu ve daha interaktif bir kullanima sebep oldugu diisiiniilebilir. Bu baglamda
kiz ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin erkek ergenlere kiyasla anlamli bir bi-
¢imde yiiksek oldugu bulgusunun agiklanabilir bir sonu¢ oldugu diisiintilmektedir.

Ayrica ergenler agisindan diisiiniildiigiinde i¢inde bulunduklar1 donem gelisimsel
acidan kritik bir donemdir ve bu dénemde bireyler kimliklerini olusturma ¢abasi igeri-

sinde olduklar1 sdylenebilir. 2020’1i yillarda akilli telefon kullaniminin giindelik hayatin
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bir parcasi haline doniistiigii géz oniine alindiginda ergenlerin akilli telefon kullanim bi-
¢imlerinin kimlik gelisimleri ile bir iligkisini olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan aragtir-
malara bakildiginda Derin ve Bilge (2016) 794 ortadgretim 6grencisinin katilimi ile yap-
t1g1 ve ergenlerde 6znel iyi olus ile akill telefon bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasinda kiz ergenlerin iyi olus seviyelerinin erkeklere gore daha diisiik
bulunmustur. Bu baglamda kiz ergenlerin akilli telefon kullanimina daha ¢ok yonelecek-
leri diisiiniilebilir.

Ayn1 zamanda ergen kizlara taninan sosyallesme imkanlarinin yeterli olmamasi,
kadinlarin ¢ok sik disar1 ¢ikmasinin veya geg saatlere kadar disarida bulunmalarinin uy-
gun gorlilmedigi sdylenebilir. Bu durumda kiz ergenler i¢in akilli telefonlarin glivenilir
sosyallesme araglarina dontistligii, toplumsal olarak kisitlandiklar aktiviteleri veya disa-
rida yapilmasi halinde giivenli gériilmeyen ge¢ saatlerde disarida bulunmay1 gerektiren
aktiviteleri akilli telefonlar tizerinden yaptiklari soylenebilir. Bu durum kiz ergenlerin er-
kek ergenlere gore akilli telefon kullanim siklig1 ve siiresini arttirabilmektedir. Alanya-
zinda bu goriisii destekler nitelikte ¢calismalara ulasilmistir. Yapilan bir aragtirmada er-
keklerin kadinlara gore anne baba tutumunu daha demokratik algiladiklari, otoriter veya

koruyucu anne baba tutumu arttik¢a ise akilli telefon bagimliliginin arttig1 tespit edilmis-

tir (Cetinkaya, 2019).

5.2.3. Ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz1 diizeylerinin simf diizeyine
gore tartismasi

Arastirma bulgularina gore 6fke disa vurumu diizeyleri acisindan 11. siniflarin 9.
ve 10. siiflara gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Alanyazinda benzer sonug-
lar gdsteren caligmalara rastlanmistir. Olmus’un (2001) Istanbul’da 6grenim gormekte
olan 419 lise 6grencisi ile yaptig1 calismada 17 yas grubundaki 6grencilerin 6tke disa
vurumunun 15 ve 16 yas grubundaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Gii-
le¢’in (2002) ergenlerle yaptig1 ¢calismada 16 yas grubu 6fke disa vurum puanlari 15 yas
ve alt1 gruba gore anlamli bir sekilde yiiksek bulunmus, 17 yas ve iistii grubun 6fke disa
vurum puanlart da 15 yas ve alt1 gruba gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Bu farkin ortaya ¢ikmasinda lise 6grencilerinin yas ve sinif diizeylerinin artmasi
ile birlikte sinif diizeyi diisiik olanlar1 baskilama ¢abasina girmek istemeleri oldugu dii-
stiniilebilir. Ofke disa vurum puanlarmin yasa gore 12. smiflarda degil de 11. siniflarda
daha ytiksek ¢ikmasinin sebepleri arasinda ise 12. siniflarin iiniversite sinavi ile mesgul

oldugu, gelecek kaygisi, meslek secimi gibi konularla ilgilenmelerinin sebep olabilecegi
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diistiniilmektedir. Alanyazinda yasin artmasi ile 6fke puanlarinin arttigini tespit eden ca-
ligmalara rastlanmistir. Campano ve Munakata (2004) 650 Filipinli lise diizeyi 6grenci
ile yaptiklar1 ¢alismada sinif diizeyi yiiksek 6grencilerin diisiik 6grencilere kiyasla 6tke
ve saldirganlik puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozyiirek ve
Ozkan’1n (2015) lise dgrencilerinin okula yonelik tutumlarini inceledikleri calismalarinda
siif diizeyinin artmasi ile birlikte ergenlerin okula yonelik diismanca tutumlarimin da
artt1g1 sonucuna ulagmiglardir.

Bu farkin ortaya ¢ikmasinin bir diger sebebinin sosyal iligkilerde yalnizlasma ol-
dugu diistiniilmektedir. 12. sinif bir okuldan ayrilma ve daha ¢ok meslek se¢imi ile iini-
versite sinavina odaklanma donemi oldugu g6z oniine alindiginda 11. sinif diizeyinin 6g-
rencilerin sosyallesmesinin son yili olmasi ile bu dénemde saglikli sosyal iliskiler kura-
mayan ergenlerin yalnizlagmasinin 6fkelerini disa vurmalari iizerinde etkili oldugu diisii-
niilmektedir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen galismalara rastlanmigtir. Civitci (2011)
tic farkl lise tlirlinde egitim gormekte olan 398 lise 6grencisi ile yaptigr calismada 11.
siif seviyesinde 6grenim goriip yalnizlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 9. ve 10. sinifta
Ogrenim goren dgrencilere gore 6fke ifade sekillerinin anlamli bigimde yikici oldugu so-
nucuna ulagmustir.

11. smiflarda 6fke disa vurumunun diger sinif diizeylerine gore anlamli derecede
yiiksek ¢ikmasinin sebepleri arasinda sinmif diizeyi yiikseldik¢e anne-babalarin yaklasan
iniversite sinavina daha disiplinli hazirlanmalar1 amaciyla 6grencilere gorece daha otori-
ter bir tutumla yaklagmalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. 12. simif diizeyinde 11. simif
diizeyi kadar yiiksek olmamasinin sebebi ise ailelerin 6grencilerin sinav kaygisini artir-
mamaya ¢aligmalari oldugu sdylenebilir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen calismalara
rastlanmistir. Ugur ve Murat (2014) Gaziantep ilinde 6grenim goren 843 lise 6grencisi
ile yaptig1 arastirmada anne-baba tutumunu otoriter olarak algilayan 6grencilerin saldir-
ganlik puanlarinin anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin puanla-
ria kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bulut (2018) 160 lise
ogrencisi ile 6tke diizeylerini inceledigi ¢aligmada 11. sinif 6grencilerinin 6fke disa vu-
rum ve siirekli 6fke puanlar1 diger sinif diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek iken
Otke kontrolii puanlar1 diger sinif diizeylerine gore anlamli derecede diistik bulunmustur.
Anne baba tutumlar ile sinif diizeyi ele alindiginda koruyucu anne baba tutumunun 10
ve 11. simiflarda 9. siniflara gére anlamli derecede daha yiiksek oldugu, otoriter anne-
baba tutumunun ise 11. siniflarda 9. siniflara gére anlamli derecede daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Bulut, 2018).
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5.2.4. Ergenlerin akilh telefon bagimhhg diizeylerinin sinif diizeyine gore
tartismasi

Akill telefon bagimlilig1 ve siif diizeyi degiskeni birlikte incelendiginde 11. si-
niflarda akilli telefon bagimliliginin 9., 10., ve 12. siiflara oranla manidar sekilde yiiksek
¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Ugan ve arkadaslarinin (2023) sosyal kaygi ve akilli telefon
bagimlihiginim iliskisini gesitli degiskenler agisindan inceledikleri ve Izmir ilinde 6grenim
gormekte olan 237 6grenci ile yaptiklar: calismada 11. sinif 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin 10. ve 12. smiflara anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ce-
tinkaya’nin (2019) akilli telefon bagimlilig: ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda
bulunan iliskiyi inceledigi ve Istanbul ilinde 6grenim goren 271 lise dgrencisiyle yiiriit-
tiigii calismada 16 yasindaki 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin 14, 15 ve
17 yasindakilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. 16 yas 11. smif diizeyine
denk gelmektedir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Yukaridaki 11. sinif lise donemine yonelik agiklamalar g6z 6niinde bulundurul-
dugunda, 11. siif 6grencilerinin duygusal iliskiler ve arkadas iliskilerinde daha yogun
bulunmalari ve bu iliskilerin getirisi olarak sosyal medyanin kullanimi, akademik ag¢idan
12. siniflara gore baski altinda olmamalar1 sebebiyle serbest vakitlerini akilli telefon uy-
gulamalar1 veya internet araciligiyla degerlendirmek istemeleri sebebiyle 11. siniflarda
akilli telefon bagimliliginin diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek ¢iktig1 diistintilmek-
tedir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen calismalara rastlanmistir. Varsak (2022) Bursa
ilinde 6grenim goérmekte olan 760 lise 6grenci ile yaptigr arastirmada sosyal medyay1 en
stk kullanan sinif diizeyinin 11. siniflar oldugunu, en diisiik diizeyde kullananlarin ise 9.
siiflar oldugunu, 11. smifta ortaya ¢ikan bu ylikselmenin 12. smifta diistiigiinii tespit
etmistir.

Ayn1 zamanda 6grencilerin akilli telefonla gegirdikleri vaktin artmasiin neden-
leri arasinda kitap okuma aligkanliklarini kaybetmeleri bir neden olarak diisiintilebilir.
Alanyazinda bu goriisii destekleyen ¢alismalara rastlanmustir. Gezgin (2021) Istanbul ve
Edirne’de 6grenim goérmekte olan 517 lise dgrencisi ile yaptigl arastirmaya gore kitap
okuma oran1 smif diizeyi arttik¢a diismekte oldugunu tespit etmistir. Timur ve Metin
(2024) Bursa ilinde 6grenim gérmekte olan 10.639 lise birinci sinif 6grencisi ile internet
bagimliligin ¢esitli demografik degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda diizenli
kitap okuma aligkanlig1 olmayan 6grencilerin olanlara gore internet bagimlist olmalarinin

anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
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Akilli telefon bagimlilig1 seviyesinin sinif diizeyine gore degismesinin sebepleri
arasinda ergenlik donemi sebebiyle yasa gore algilanan aile destegi, aile tutumu gibi fak-
torlerin degismesi oldugu sodylenebilir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen arastirmalara
rastlanmistir. Cavga (2019) Istanbul ilinde 6grenim gormekte olan 883 lise dgrencisi ile
yaptig1 arastirmada aile yasam doyumu puanlariin en diisiik 11. sinif seviyesinde oldu-
gunu, psikolojik dayaniklilik ve aile destegi puanlarinin ise 9. siniflarda 10. ve 11. sinif-
lara gore daha yliksek ¢iktigini tespit etmistir. Altinok (2021) Mersin ilinde 6grenim gor-
mekte olan 967 lise 6grencisi ile yaptig1 ve yasam doyumu ile dijital bagimlilik arasindaki
iliskiyi arastirdig1 caligmasinda 9. ve 10. siniflarin yagsam doyumu puanlari 11. ve 12. sinif
Ogrencilerinin yasam doyumu puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulundugunu tespit

etmistir.

5.2.5. Ergenlerin siirekli ofke ve ofke ifade tarzi diizeylerinin okul tiiriine
gore tartismasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde siirekli 6tke puanlarinin imam hatip lisesinde
oteki lise tiirlerine goére manidar bicimde daha yiiksek ¢iktig1, fen lisesinde diger lise tiir-
lerine kiyasla manidar bi¢imde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda benzer so-
nug gosteren ¢alismalara rastlanmistir. Karabulut (2019) 336 lise 6grencisi ile siddet egi-
limi ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi arastirdig1 calismasinda imam hatip li-
sesinde 6grenim goren ogrencilerin siddete egilim puanlarinin fen lisesi ve anadolu lise-
sinde 6grenim goren 0grencilerden anlamli derecede yiiksek bulundugunu ortaya koy-
mustur. Yapilan ¢aligmadaki bulgulara zit olarak Yilmaz (2006) Konya ilinde 6grenim
gormekte olan 580 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada saldirganlik puanlarinin en diigiik
oldugu okul tiiriinii imam hatip lisesi ve fen lisesi olarak belirtmistir. Tuncer Ugar (2016)
Samsun ilinde 6grenim gormekte olan 609 lise dgrencisi ile yaptigi calismada benzer ola-
rak anlamli derecede en diisiik siddet egilimi puanlarinin sosyal bilimler lisesi ve fen li-
sesinde oldugunu tespit etmistir. Alhas (2021) Istanbul ilinde 6grenim gérmekte olan 503
lise 6grencisi ile anne baba tutumu ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi arastirdig: ca-
lismasinda demokratik anne baba tutumu puanlarinin imam hatip lisesinde diger liselere
kiyasla anlamli derecede en diisiik, koruyucu anne baba tutumu puanlarinin imam hatip
lisesi ve meslek lisesinde diger liselere gore anlamli derecede en yiiksek, otoriter anne
baba tutumu puanlarinin ise imam hatip lisesinde diger lise tiirlerine gore anlamli dere-

cede en yliksek oldugu sonucuna varmistir.
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Imam hatip liselerinde siirekli 6fke diizeyinin diger lise tiirlerine kiyasla manidar
derecede yliksek ¢ikmasinin sebepleri arasinda 6grencilerin hissettikleri sosyal dislanmig-
lik ile ilgisi oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen bir bulguya
rastlanmistir. Giiltekin (2022) Istanbul ilinde 6grenim gérmekte olan ii¢ farkl: lise tiiriin-
deki 363 6grenci ile yaptig1 arastirmada imam hatip lisesinde 6grenim goren dgrencilerin
anadolu lisesi ve meslek lisesi 6grencilerine gore sosyal diglanma ve sosyal agidan gor-
mezden gelinme puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Imam hatip liselerinde siirekli 6fke diizeyinin diger lise tiirlerine kiyasla manidar
derecede yiiksek ¢ikmasinin sebepleri arasinda miifredat konularina ek olarak meslek
derslerinin ek bir sorumluluk olusturmasi, 6grencilerin daha ¢ok sayida dersten basarili
olmasinin istenmesi miifredata ayrilan bu vaktin sosyal aktivitelere ve spora ayrilan vakti
azaltmasi oldugu diistintilmektedir. Karabulut (2019) 336 lise 6grencisi ile siddet egilimi
ve dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢caligmasinda giizel sanatlar lise-
sinde 6grenim goren Ogrencilerin siddet egilimi puanlarinin diger lise tiirlerine kiyasla
anlamli derecede daha diisiik bulundugunu ortaya koymustur. Bu farka sanatsal faaliyet-
lerle ilgilenmis olmanin sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Dalkili¢ ve Temel (2019)
Karaman ilinde 6grenim gormekte olan 158 lise 6grencisi ile ergenlerin 6fke ifade tarz-
larin1 inceledikleri arastirmalarinda imam hatip lisesi 6grencilerinin spor lisesi 6grencile-
rine gore 6fkeyi arag olarak kullanma puanlar1 ve tepkisel 6fke puanlart anlamli derecede
daha yiiksek bulunmus olup ¢alismada bunun sebebinin spor yapip yapmama durumu
olabilecegi belirtilmistir.

Benzer sekilde bu calismada da fen liselerinde 6grencilerin siirekli 6fke diizeyinin
diger liselere gore anlamli derecede diisiik olmasinin; 6grencilerin Tiibitak projelerine,
ders dis1 sosyal aktivitelere, spor faaliyetlerine ayrilan zamanin fazla olabilmesi, 6gren-
cilerin gelecege dair hedeflerinin net olmasi, 6zgiiven diizeylerinin yiiksek olmasi diisii-
niilmektedir. Alanyazinda bu duruma benzerlik gdsteren bir bulguya ulagilmistir. Aydin
ve Aydin (2022) Kayseri ilinde 6grenim gérmekte olan 227 lise 6grencisi ile 6zgiiven ile
aragtirma projelerine katilip katilmamak arasindaki iligkiyi analiz ettikleri arastirmala-
rinda Tiibitak projelerine katilan 6grencilerin 6zgiliven diizeylerinin katilmayan 6grenci-
lere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Yapilan arastirmada fen liselerinde 6grencilerin siirekli 6tke diizeyinin diger lise-
lere gore anlamli derecede diisiik olmasinin sebepleri arasinda algilanan anne baba tutu-
munun da etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda benzeri bir bulguya rastlan-

mistir. Alhas (2021) Istanbul ilinde 6grenim gérmekte olan 503 lise dgrencisi ile anne
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baba tutumu ile biligsel esneklik arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda demokratik
anne baba tutumu puanlarinin fen lisesinde diger liselere gére anlamli derecede en yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada imam hatip lisesinde 6fke ige vurumunun anlamli bigimde yiiksek
cikmasinin 6grencilerin otoriter aile yapisi, okulda ek sorumlulugun fazla olmasi sebe-
biyle ofkelerini ifade etmekten ¢ekinmeleri, daha sakin bir 6grenci profili ¢izmelerinin
gerekliligi ve bunun ergenlik gibi firtinali bir donemin 6zellikleri ile ¢elismesi sebebiyle
oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde fen lisesinde 6fke ice vurumunun anlamli se-
kilde ytiksek ¢ikmasinin 6grenim goren dgrencilerin gorece basarilt olmalari, ailelerinin,
ogretmenlerinin bu 6grencilerden hayatin her alaninda beklentilerinin fazla olmasi sebe-
biyle o6fkelerini daha fazla ige vurduklar diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmada meslek lisesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin 6tke
kontrol diizeylerinin diger lise tiirlerine gore anlamli derecede diisiik oldugu tespit edil-
mistir. Alanyazinda benzer sonug¢ gosteren ¢aligmalara rastlanmigtir. Tiirkmen ve arka-
daslar1 (2020) Eskisehir ilinde 6grenim gérmekte olan 313 lise 6grencisinin ¢esitli degis-
kenler acisindan siddete yonelik tutumlarinin incelendikleri arastirmalarinda imam hatip
lisesi, anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi ve fen lisesine gore meslek lisesinde okuyan
ergenlerin siddete yonelik tutum puanlart anlamli derecede yiiksek bulunup siddete daha
egilimli olduklar1 sonucu ortaya c¢ikmistir. Benzer sekilde Yilmaz (2006) Konya ilinde
ogrenim gormekte olan 580 lise 6grencisi ile yaptig1 aragtirmada ticaret meslek lisesinde
ogrenim goren 6grencilerin saldirganlik puanlarinin fen ve imam hatip lisesinde 6grenim
goren 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yapilan arastirmada meslek lisesinde 6grenim gormekte olan ogrencilerin 6fke
kontrol diizeylerinin diger lise tiirlerine gére anlamli derecede diisiik olmasinin sebepleri
arasinda; meslek lisesi lise tiiriiniin puan seviyelerinin diigiik olmas1 dolayistyla ailelerin,
Ogretmenlerin ve ¢evrelerinin hayatin her alaninda bu 6grencilerden beklentilerinin diisiik
olmasi sdylenebilir. Alanyazinda bu goriisti destekleyen caligmalara rastlanmistir. Yildi-
rim ve Kizmaz (2019) Diyarbakir ilinde 6grenim gérmekte olan dort farkli lise tiirtinden
1750 6grenci ile yaptiklart aragtirmada aile ici siddetin liseye giris sinavindaki basar1 dii-
zeyiyle ilgili oldugunu ve sirasiyla giris puanlari diisiik olan anadolu, imam hatip ve mes-
lek liselerinde aile i¢i siddetin giderek arttigini ve diger lise tiirlerine kiyasla meslek lisesi
ogrencilerinin daha fazla aile i¢i fiziksel siddete ugradigini tespit etmislerdir. Akman

(2019) Istanbul ilinde dgrenim gdrmekte olan 1061 lise dgrencisi ile yaptig1 ¢aligmada
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meslek lisesi 6grencilerinin imam hatip ve anadolu lisesi dgrencilerine gore daha fazla
psikolojik istismar algiladiklarini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmada meslek lisesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin 6fke
kontrol diizeylerinin diger lise tiirlerine gére anlamli derecede diisiik olmasinin sebepleri
arasinda; meslek dersleri disindaki derslere ve rehberlik ¢alismalarina yeterli 6nemin ve-
rilmemesinin, diisiik sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyden gelen ailelerin 6grencilerin
duygusal gelisimlerine yeterli 6nemi vermemeleri, okul ile yeterli is birliginde bulunma-
malarmin olabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen calismalara
rastlanmistir. Yildirim ve Kizmaz (2019) Diyarbakir ilinde 6grenim goérmekte olan dort
farkli lise tiirinden 1750 6grenci ile yaptiklart arastirmada ekonomik agidan diisiik gelir
seviyesi olan ailelerde daha fazla aile i¢i siddet yasandig1 sonucuna ulagmislardir.

Yapilan arastirmada meslek lisesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin 6fke
kontrol diizeylerinin diger lise tlirlerine gore anlamli derecede diisiik olmasinin sebepleri
arasinda anne baba tutumu da bir diger sebep olarak diisiiniilebilir. Izgar (2007) Konya
ilinde 6grenim gormekte olan 571 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada anadolu lisesi 6g3-
rencilerinin algiladiklart demokratik anne-baba tutumu puanlari kiz meslek, endiistri mes-
lek ve saglik meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin puanlarindan anlamli derecede
yiiksek bulunmus ve algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 kiz meslek lisesi 6gren-
cilerinde diger lise tiirlerine gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alis-
mada ayrica kendine saygi puanlari kiz meslek lisesi 6grencilerinde ve endiistri meslek
lisesi 6grencilerinde diger lise tiirlerine kiyasla daha diistik ¢ikmistir.

Yapilan arastirmada meslek lisesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin 6fke
kontrol diizeylerinin diger lise tiirlerine gére anlamli derecede diisiik olmasinin sebepleri
arasinda; bu okul tiirlinde madde bagimliliklarinin yogun olarak goriilmesi oldugu diisii-
niilmektedir. Akkus ve arkadaslar1 (2016) ii¢ farkl: lise tiirlinde 6grenim goren 1997 6g-
renci ile yaptiklar1 arastirmada 12. siif diizeyinde ve endiistri meslek lisesinde 6grenim
goren 6grencilerin madde kullanma sikliklarinin diger liselere gore anlamli derecede fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Unlii ve arkadaslar1 (2013) Istanbul ilinde i¢
farkli lise tiiriinde 6grenim gérmekte olan 31.272 6grenci ile siddet ve sucu okul tiirlerine
gore karsilagtiklart aragtirmalarinda madde bagimlilig: sikliginin meslek liselerinde ana-
dolu ve diiz liseye gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Bu calismada 6tke disa vurumu ile okul tiirleri arasinda anlamli bir farklilik g6z-
lenmemistir. Literatiirde 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6fkenin okul tiirline gore incelen-

mesinde yapilan ¢alismayla benzerlik gosteren ¢alismalar olmakla birlikte farkli sonuglar
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gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Bu farka genel olarak liselerde yapilan miifredat
degisiklikleri, farkl: lise tiirlerinin eklenip ¢ikarilmasi seklinde degisimlerin sebep olabi-

lecegi diisiintilmektedir.

5.2.6. Ergenlerin akilh telefon bagimhihg: diizeylerinin okul tiiriine gore tar-
tismasi

Yapilan aragtirmada ergenlerin akilli telefonu bagimlilik diizeylerinin okul tiiriine
gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bu aragtirmada akilli telefonun kullanim amaglari
arastirtlmamuistir ve bu nedenle lise tiirlerine gore akilli telefon kullanim gesitleri belirle-
nememigtir. Yapilan arastirmanin aksine Akytirek (2020) lise 6grencilerinin akill telefon
bagimliliklarini gesitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda meslek lisesi 6gren-
cilerinin akill telefon bagimlilik algilarinin imam hatip lisesi 6grencilerine gére anlaml
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Akalli telefon bagimlilig1 diizeyinin okul tiiriine gore farklilagtigi farkli caligmalar
bulunmaktadir. Atalay (2014) Istanbul’da 6grenim gérmekte olan 970 lise dgrencisi ile
algiladiklar1 sosyal destek ve sosyal medya tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yo-
nelik yaptig1 ¢alismada; anadolu lisesi ve genel liseye gore meslek lisesi 6grencilerinin
sosyal medyaya yonelik tutum puanlari, sosyal medya paylasim ihtiyact puanlart anlamli
derecede yiiksek olarak bulunmus ayni1 zamanda anadolu lisesi 6grencilerinin algilanan
sosyal destek puanlar1 meslek lisesi 6grencilerinin puanlarina gére anlamli derecede yiik-
sek bulunmustur. Urfalioglu ve arkadaslar1 (2021) Tokat ilinde 6grenim gérmekte olan
667 lise son sinif 6grencisi ile meslek lisesi 6grencilerinin anadolu ve sosyal bilimler
lisesi 6grencilerine gore sosyal medyay1 daha ¢ok kisiler arasi iliskilere yonelik kullan-
diklar1 bulunmustur.

Akilli telefon bagimlilig: ile lise tiirii arasinda anlamli bir iligki bulunmamasina
ragmen arastirma yapilan dort farkli lise tiiriinde de akilli telefon bagimliligi ortalama
puanlart yiiksektir. Akilli telefon bagimliliginin lise tiirlerine kiyasla manidar bir fark
gostermemesi fakat akilli telefon bagimlilik ortalama puanlarinin bagimlilik diizeyinde
olmamasi ancak sinirda bulunmasinin sebepleri arasinda; akilli telefona her sosyo-eko-
nomik diizeyde aile ve ergenin ulagiminin olmasi, fiyat1 yiikksek olmayan akilli telefonla-
rin bile sosyal medyaya, internete, ¢esitli mobil oyunlara ulagiminin olmasi oldugu diisti-
niilmektedir. Alanyazinda bu goriisli destekler nitelikte calismalara ulagilmistir. Kuyucu

(2017) genglerde akilli telefon kullanimini inceledigi arastirmasinda diisiik sosyo-ekono-
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mik diizeydeki genglerin bile yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki genclere gore daha ka-
litesiz olsa dahi akilli telefona sahip olduklar1 sonucunu elde etmistir. Mobil iletisim
Araclar ve Bilgi Teknolojileri Is Adamlar1 Derneginin (MOBISAD) (2023) yayinladig:
rapora gore diinya genelinde 6.925 milyar kisi akilli telefon sahibi, 82 milyon niifuslu
tilkemizde niifusun %95.4°1 akill telefon kullanmakta, 18-29 yas aras1 genclerin %84’
sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir.

Akilli telefon bagimlilik ortalama puanlarinin bagimlilik diizeyinde olmamasi an-
cak sinirda bulunmasinin sebepleri arasinda ailelerin ergenlerin telefon kullanim siiresine
herhangi bir kisitlama koymamasi oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda bu goriisti des-
tekler nitelikte ¢aligmalara ulasilmistir. Coskun ve Saray Kilig’in (2022) 407 lise 6gren-
cisi ile yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun ebeveynlerinin internet
kullanimina bir sinir koymadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Cakir ve Oguz’un (2017) 540
lise 6grencisi ile yalmizlik ve akilli telefon bagimlilig: iliskisini inceledikleri ¢aligmada
ogrencilerin neredeyse yarisinin giinde dort saat ve daha fazla akilli telefonu kullandikla-
rini tespit etmislerdir.

Akilli telefon bagimlilik ortalama puanlarinin bagimlilik diizeyinde olmamasi an-
cak sinirda bulunmasinin sebepleri arasinda zaman zaman 6nlemler alinsa bile akilli te-
lefon kullaniminin okul saatleri igerisinde de devam etmesi, akilli telefon kullanim1 ko-
nusunda yeterli rehberlik ¢aligmalarinin yapilmamasi, 6grenci velilerinin 63rencileri sos-
yal aktivitelere, spor faaliyetlerine yonlendirmemesi, bununla birlikte arkadaslariyla veya
sokakta da vakit gecirmelerinin tehlikeli gériilmesinin oldugu diisiiniilmektedir. Alanya-
zinda bu goriisii destekler nitelikte calismalara ulagilmistir. Yagar (2021)’in 339 tiniver-
site 0grencisiyle yaptig1 arastirmada diizenli spor yapan 6grencilerin akilli telefon bagim-
liliginin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yilmaz’in (2006) 531 iiniversite 6g-
rencisi ile yaptiklar ¢alismada hi¢ spor yapmayan ya da spor yapma siiresi az olan 6g-

rencilerin akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.

5.2.7. Ergenlerin akilh telefon bagimhhg ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarz
diizeyleri arasindaki iligkilerin tartismasi

Yapilan arastirmada akilli telefon bagimlilig1 arttik¢a anlamli bigimde siirekli 61-
kenin, 6fke disa vurumunun, 6fke ige vurumunun arttig1, 6fke kontroliiniin ise azaldig1
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6fke ile akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamis olup benzer

sonuclar veren arastirmalara ulasilmistir. Aygen ve Acik (2014) Elaz1g ilinde 6grenim
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gormekte olan 1463 lise 6grencisinin siddete bagvurma diizeylerini inceledikleri arastir-
malarinda alkol ve diger bagimlilik yapict maddeleri kullanan 6grencilerin 6fke ice vu-
rumu, 6fke disa vurumu ve siirekli 6tke puanlar1 kullanmayan 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Sagay (2013) Balikesir ilinde 6grenim gérmekte olan 731
lise 6grencisi ile 6fke ile gorsel iletisim araglar1 arasindaki iligkiyi analiz ettigi caligma-
sinda yasadiklar1 evde internete baglantis1 olan 6grencilerin olmayan 6grencilere kiyasla
Ofkelerini anlaml1 bigimde daha fazla ige attiklari, cep telefonunda internet baglantisi olan
Ogrencilerin olmayan 6grencilere kiyasla 6fke disa vurumu ve 6fke ige vurumu puanlari-
nin anlamli derecede yiiksek oldugunu, interneti daha fazla kullanan 6grencilerin kullan-
mayanlara gore 6fke ice vurum puanlari anlamli derecede daha yiiksek bulundugunu so-
nuclarma ulasmstir.

Akall telefon bagimliliginin artmasi ile birlikte 6grencilerin siirekli 6fke, 6tke disa
vurumu, 6fke i¢ce vurumunun artmasi 6fke kontroliiniin ise azalmasinin sebepleri ara-
sinda; 0grencilerin sosyal medyada ve internette vakit gegirdiklerinde kisa zamanda ve
sik sik konunun ve baglamin degismesi, buna zit bir sekilde gercek hayatta yapilan iste
yeterli doyuma ulagmak i¢in sabir gerekmesinin oldugu diistintilmektedir. Bagimlilik ya-
pict uyusturucu, alkol gibi tirlinler veya davraniglar beyindeki dopamin salgilanma diize-
yini artirmakta ve mutluluk hormonu olan dopamin ile birlikte kisi haz almaya baslamakta
bu sebeple bu hazzi tekrar tekrar yagsamak i¢in bagimlilik yapict davranisa yonelmektedir
ancak bu davranis veya lirlinden mahrum kaldiginda ise endise ve 6fke gibi duygular ya-
samaktadir (Nakaya, 2015; Akt., Olmez Aritiirk ve Asal, 2022). Han ve arkadaslarinin
(2007) Gliney Kore’de iki farkli liseden 613 6grenciye ulastiklart arastirmalarinda dijital
oyun bagimliliginin dopaminerjik sistemi ¢alistirdigi ve madde bagimliligina benzer sek-
linde dopamin salgilanmasiyla iligkili oldugu bulgusuna ulagmislardir. Akilli telefon ba-
gimliligiyla ortaya ¢ikan dopamin bagimliliginin 6fke ve ifade tarzlar ile iliskili oldugu
sOylenebilir.

Akilli telefon bagimliliginin artmasi ile birlikte 6grencilerin siirekli 6fke, 6tke disa
vurumu, 6fke ice vurumunun artmast 6fke kontroliiniin ise azalmasinin sebepleri ara-
sinda; mobil oyunlarda goriilen saldirganca davraniglarin veya sosyal medyada goriilen
siber zorbaligin gergek hayatta da ayni sekilde devam ediyor olmasinin oldugu diisiiniil-
mektedir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen bulgulara ulagilmistir. Erdur Baker ve Kav-
sut (2007) 228 lise 6grencisi ile siber zorbalik iizerine yaptiklari arastirmada gengler ara-
sinda siber zorbalik magduru olma veya siber zorbalik yapma oranlarmin ytiksek oldu-

gunu ve siber zorbalik magduru olma veya siber zorbalik yapma durumunu ile internet
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aracilifiyla kullanilan iletisim aglarinin kullanilmasi arasinda olumlu yénde anlamli bir
iliskinin varligmni tespit etmislerdir. Ozdemir ve Akar (2011) istanbul ve Ankara ilinde
o0grenim gormekte olan 336 lise 6grencisi ile siber zorbaliga iliskin lise 68rencisi goriis-
lerini ¢esitli degiskenler agisindan inceledikleri ¢calismaya katilan 6grencilerin ylizde onu
siber zorbalik yaptiklarini, yiizde on dordii ise siber zorbaliga maruz kaldiklarini belirt-
mis, Facebook gibi sosyal medya paylasim sitelerinde vakit gegiren dgrencilerin daha
fazla siber zorbaliga maruz kaldiklar1 ve siber zorbalik yaptiklar1 ortaya ¢ikmis olup ek
olarak arastirmada kisa mesaj veya dogrudan arama ile de siber zorbalik yapildig1 ortaya
konulmustur. Anderson ve Dill (2000) lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada Ame-
rika’da siddet iceren bir videoyu oyunu oynadiktan sonra okuldaki arkadas ve 6gretmen-
lerini 6ldiiren lise 6grencilerinden de yola cikarak siddet iceren video oyunlart ile saldir-
ganlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu agiklamislardir.

Akalli telefon bagimliliginin artmas ile birlikte 6grencilerin siirekli 6fke, 6tke disa
vurumu, 6fke ice vurumunun artmasi 6tke kontroliiniin ise azalmasinin sebepleri ara-
sinda; sosyal medyada goriilen yiiksek sosyo-ekonomik ortamlara sosyo-ekonomik dii-
zeyi diisiik 6grencilerin sahip olamamalari veya sahip olmak i¢in uzun zaman ve ¢ok ca-
ligmanin gerekmesinin fark edilmesinin oldugu, sosyal medyadaki beden algisinin ergen-
lik déneminin getirdigi fizyolojik dezavantajlarla c¢elismesi oldugu diisiiniilmektedir.
Tiirk ve Bayrakci (2020) 116 kisi ile yaptiklar: ve estetik operasyon ve sosyal medya
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda; 15-18 yas aras1 ergenlerin sosyal medyay1
daha yogun kullanmakta olduklarini, sosyal medyay1 daha sik kullanan kisilerin ise daha
fazla estetik goriinmek istediklerini tespit etmisler ve bunun yani sira lise ve lisansiistii
egitime devam etmekte olan dgrencilerin estetik operasyon yaptirmay1 bir ihtiyag olarak
gordiiklerini ve estetik operasyon yaptirmay1 diisiindiiklerini dile getirmislerdir. Koca-
man ve Kazan (2021) istanbul ilindeki dort farkli lise tiiriinde 6grenimine devam etmekte
olan 712 6grenci ile sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal paylasim sitesi olan Instagram ara-
sindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda sosyal goriiniis kaygisi ve Instagram bagim-
l1l1g1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Akilli telefon bagimliligimin artmasi ile birlikte 6grencilerin siirekli 6tke, 6tke disa
vurumu, 6fke ice vurumunun artmasi 6fke kontroliiniin ise azalmasinin sebepleri ara-
sinda; kontrolsiiz ve asir1 akilli telefon kullaniminin bagimliliga doniigmesi ile birlikte
akilli telefona ulasgamamak ile birlikte kisinin yoksunluk belirtileri gostermeye basladigi
bunun da 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Alanya-

zinda bu goriisii destekleyen caligsmalara rastlanmistir. Elhai ve arkadaslar1 (2018) 359

66



tiniversite 6grencisini iki gruba ayirarak bir gruba akilli telefonlarini kaybettiklerini dige-

rine ise sosyal medya hesaplarini kaybettiklerini hayal etmelerini isteyerek yaptiklari

arastirmada sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla zaman ge¢irmis olmanin yoksunluk,

kaygi ve depresyon ile arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugunu tespit et-

mislerdir. Yapilan aragtirmada stirekli 6tke, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6tke

kontrolii akill1 telefon bagimliligini agikladigy, siirekli 6tke, 6fke disa vurumu ve 6fke ice

vurumunun ise akill telefon bagimliligin1 yordadigi bulunmustur.

5.3. Oneriler

Ulagilan bulgular ve sonuglar 1s18inda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara oneriler:

Arastirma Mersin ilindeki dort lise tiirii ile siirlanmigtir. Arastirmaya
farklh sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip iller ve farkl lise tiir-
leri eklenerek daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu aragtirma lise ¢aginda 6grenim gérmekte olan ergenler iizerinde uygu-
lanmigtir. Benzer bir arastirma ilkogretim ve liniversite diizeyinde uygula-
nabilir.

Ofke ifade tarzlar ve siirekli 6fkenin 11. smif seviyesi ve imam hatip lise-
sinde daha yiiksek bulunmasi ile ilgili nitel ve karma arastirmalar yapila-
bilir.

Yapilan arastirmada siirekli 6fke, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerde erkek ogrencilere kiyasla manidar bi-
cimde daha yiiksek, 6fke kontrolii puan ortalamalariin erkek 6grencilerde
kiz 6grencilere kiyasla manidar bir bicimde daha yiiksek ¢ikmasi sebebiyle
bu farka neden olacak anne-baba tutumu, toplumsal cinsiyet algisi vb. de-
giskenler arastirilabilir.

Literatiirde 6fke ifade tarzlar ve siirekli 6fke ile akilli telefon bagimlilig
arasinda bulunan iliski konusunda yeterli ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu konu farkli yas gruplarinda, farkl lise tiirlerinde, sosyo-kiiltii-
rel degisiklik olusturmasi agisindan farkli sehirlerde ve ailenin gelir dii-
zeyi, anne-baba tutumu, ergenlerin sosyal ve sportif aktivitelere katilma

durumu gibi degiskenlerle tekrar calisabilir.
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e Yapilan arastirmada ergenlerin akilli telefonu kullanim amaglar arastiril-
mamistir. Bu nedenle lise tiirlerine gore akilli telefon kullanim ¢esitleri
belirlenememistir. Lise tilirlerine gore akilli telefon kullanim amaglari aras-

tirilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara oneriler:

Bu aragtirma son yillarda gengler arasinda akilli telefon kullaniminin arttiginin ve
bu durumun bagimlilik tehlikesi olusturabileceginin diisliniilmesi nedeniyle er-
genler tizerinde yapilmistir. Ergenlik ¢aginin duygusal agidan ¢alkantili bir donem
olmasinin diisliniilmesi sebebiyle 6fkenin yapict bir sekilde ifade edilip edilme-
mesi ergenler arasinda 6nem tagimaktadir. Yapilan arastirmada 6fke kontrolii pu-
anlarmin meslek lisesinde anlamli bigimde daha diisiik bulunmasi sebebiyle mes-
lek liselerinde 6fke kontrolii problemi yasadigi tespit edilen 6grencilere 6fke kont-
rolii egitimi verilebilir.

Bu calismada 6fke kontrolii alaninda en diisiik puanin meslek lisesi lise tiirlinde
ortaya ¢ikmasi ve 6tke disa vurumunun 11. sinif diizeyinde en yiiksek bulunmasi
nedeniyle okullarda 6fke kontrolii, 6fkeyi saglikli bir sekilde ifade etmek tizerine
meslek liseleri ve 11.siiflar basta olmak tizere rehberlik calismalarina agirlik ve-
rilebilir. 11. siniflarin sinif rehberlik programina 6fke ile bas etmede yapict yollar
kullanir hedefi eklenebilir. Meslek liselerine ve ayrica diger lise tiirlerindeki 11.
siiflara saglikli 6tke kontroliine yonelik destekleyici grup rehberligi, bireyle ve
grupla psikolojik danigsma uygulamalari yapilabilir.

Yapilan arastirmada kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilik seviyelerinin erkek
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik seviyelerine kiyasla anlamli bicimde yiiksek
bulunmasi sebebiyle akilli telefon bagimliligina yonelik kiz 6grencilere ve ebe-
veynlere farkindalik kazanmalarina yonelik grup rehberligi yapilabilir.

Okullarda risk altindaki 6grenciler belirlenirken akilli telefon bagimlilig1 ve 6tke
ifade tarzlar1 ve siirekli 6fke incelenebilir. Ofke i¢e vurumu incelenen ve yiiksek
c¢ikan Ogrencilerin yasayacagi tehlikeler g6z 6ntinde bulundurularak; ergen, ailesi
ve 0gretmenleri tarafindan dikkatle gozlenmeli ve 6nleyici ve koruyucu miidaha-

leler aile, okul ve uzman kisiler is birligi ile yapilmalidir.
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Okullarda akilli telefon bagimlilig1 gosteren ve 6fke kontrolii konusunda sorun
yasayan Ogrenciler smif ve okul rehber 6gretmenlerince ayrica takip edilip des-
teklenebilirler.

Yapilan arastirmada akilli telefon bagimliliginin genel olarak ergenler arasinda
yiiksek ¢ikmasi sebebiyle akilli telefon bagimliligi oldugu tespit edilen ergenlere
akill1 telefon bagimliligini azaltmaya yonelik bir psiko-egitim programi hazirlanip
bunun akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisi test edilebilir.

Yapilan ¢alismada 6fke i¢e vurumu diizeyinin fen ve imam hatip lise tiiriinde 6teki
lise tiirlerine kiyasla manidar bir sekilde daha ytiksek ¢ikmasi sebebiyle fen ve
imam hatip liselerinde 6fke ile bas etme yollarina yonelik bir psiko-egitim prog-

rami1 hazirlanip bunun 6fke tizerindeki etkisi test edilebilir.
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EKLER

Bashk

Veli/Vasi izin Formu
Veri Toplama Araglari
Veri Toplama Araglar1 Kullanma Izni
Etik Kurul izni
Milli Egitim Bakanlig izni
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Numarasi
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EK-1

Arastirma Amach Cahsma icin Veli/Vasi Izni Belgesi
Sayin Veli /Vasi;
Cocugunuzun/vasisi oldugunuz bireyin katilacagi bu ¢alisma, " Ergenlerde Akilli Tele-
fon Bagimlihig: ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskinin Incelen-
mesi” adiyla yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.
Aragtirmanin Hedefi: Akilli telefon bagimlilig1 ve siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar ara-
sinda anlamli bir farklilasmanin varligini tespit etme ve akilli telefon bagimliligi ile sii-
rekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarini cinsiyet, egitim goriilen lise tiirii gibi ¢esitli degisken-
ler agisindan incelemektir.
Arastirma Uygulamasi: Veriler 3 ay icerisinde ilgili okullardan toplanacaktir. Kisisel
Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi Kisa Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlar1 Olgegi kullanilacaktir. Arastirmaci okullara bizzat gidecek goniillii dgrencilerin
dlcekleri ve kisisel bilgi formunu doldurmalarini isteyecektir. Ogrencilerin teneffiis sa-
atleri alinmay1p dersinde uygulamanin yapilmasina izin veren dgretmenlerin ders saatle-
rinin bir boliimii kullanilacaktir.
Bu arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir.
Cocugunuz/vasisi oldugunuz birey calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz/vasisi oldugunuz birey i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagima-
maktadir. Cocugunuzun/vasisi oldugunuz bireyin katilimi tamamen sizin isteginize bag-
lidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Calismada ¢ocugunuzdan/vasisi oldugunuz bireyden kimlik belirleyici hicbir bilgi isten-
memektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan de-
gerlendirilecektir.
Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemekte-
dir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugu-
nuz/vasisi oldugunuz birey kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglana-
caktir. Cocugunuz/vasisi oldugunuz birey ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazge-
cebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamla-
mayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek cocugunuza/vasisi oldugunuz bireye hicbir sorumluluk yiiklememek-

tedir.
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Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyi-
niz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, so-
nuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci

Ad1 Soyad: Destegiil AYGUNES

Adresi:

[letisim Bilgileri:

Imza

NI numarali 6grencisi
................................................ ‘nin yukarida agiklanan arastirmaya ka-

tilmasina izin veriyorum.

Veli/Vasi:

Adi Soyadi:

Adresi:

lletisim Bilgileri:

Imza:
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EK-2
Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Bu calisma, Osmangazi Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bdliimii Yiik-
sek Lisans dgrencisi Destegiil Aygiines tarafindan Dr. Ogretim Uyesi Muhammet Fatih
YILMAZ danigmanliginda ytriitiilmektedir. Calismanin amaci ergenlerde akilli telefon
bagimlilig1 ve siirekli 6fke-6fke ifade tarz1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ¢aligmaya
katiliminiz ortalama 10-15 dakika kadar zamaninizi alacaktir. Liitfen tiim maddeleri dik-
katlice okuyunuz ve size uygun olan kutucugu seginiz. Olgek sonuglarinin dogru olarak
degerlendirilebilmesi igin liitfen her maddeyi sizi yansitacak sekilde cevaplayiniz ve hig-
bir maddeyi atlamayiniz.

Bu caligmada herhangi bir kisisel bilgi elde edilmeyecektir. Vermis oldugunuz bilgiler
gizli tutulup elde edilen veriler sadece aragtirmaci tarafindan degerlendirilecek ve bilim-
sel yayinlarda kullanilacaktir.

Katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve soru sormak isterseniz bizimle iletigime ge-
¢ebilirsiniz.

Iletisim bilgileri:

Osmangazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Odunpazari/Eskisehir

Calismaya katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

Caligmaya Katilma Onay1: Yukarida yer alan agiklamay1 okudum ve agiklamalari
anlamis bulunmaktayim. S6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim
davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
( Imza alt kutuya )

Onay kutusu:

Sizin i¢in uygun kisimlara isaretleme yapiniz.
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KISISEL BILGILER
1.Cinsiyetiniz

Erkek ()

Kadmn ()

2.Sinif Diizeyiniz
9.Smif ()

10.Smif ()

11.Smf ()

12.Smif ()

4.0kul Tiiriiniiz
Meslek Lisesi ()
Anadolu Lisesi ()
Fen Lisesi ()

Imam Hatip Lisesi ()
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Ergenler Icin Akill Telefon Bagimhihg Olgegi Kisa Versiyonu (ATBO-KV)

Maddeler

Kesin-
likle
katilmi-
yorum

Ka-
tilmi-
yo-
rum

Kis-
men
katil-
miyo-
rum

Kis-
men
katili-
yorum

Kati-
liyo-
rum

Kesin-
likle

katili-
yorum

1. Akalli telefon kullanimindan
dolayi planladigim isleri yetisti-
remem.

3.Akall telefon kullanirken el
bileklerimde veya ensemde agr1
hissederim.

8.Twitter veya Facebook'taki di-
ger insanlar arasindaki konus-
malar1 kagirmamak i¢in siirekli
olarak akilli telefonumu kontrol
ederim.

10.Etrafimdaki insanlar akilli
telefonumu ¢ok fazla kullandi-
gimi soyler.
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Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Olcegi
1.BOLUM
Yonerge: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisii-
niin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek {izerine
(X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {lizerinde fazla
zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

1.Hig
2.Biraz
3.0ldukca
4. Timiiyle

Sizi ne kadar tanimliyor? Hig Biraz Olduk¢a Tiimiiyle

4.Baskalarmin hatalari, 1 2 3 4
yaptigim isi yavaslatinca kizarim.

7.0fkelendigimde agzima geleni 1 2 3 4
sOylerim.

8.Baskalarinin oniinde elestirilmek 1 2 3 4
beni ¢ok hiddetlendirir.

10.Yaptigim iyi bir is koti 1 2 3 4
degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.

2.BOLUM

Yonerge: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygular ile ilgili tepkileri farklhidir. Asagidaki kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini ta-
nimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kiz-
ginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yanina sizi en 1iyi ta-
nimlayan sayinin tizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1.Hig

2.Biraz

3.0ldukca

4. Timiiyle

Ofkelendigimde veya kizdigimda...
13. Ofkemi igime atarim.

Hig Biraz Oldukca Tiimiiyle

1

16. Insanlardan uzak dururum. 1
1

1

1

2 3 4

19. Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim.
22. Baskalariyla tartigirim.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi
durdurabilirim.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk 1 2 3
sakinlesirim.

31.igimden insanlarin fark ettiginden 1 2 3 4
daha fazla sinirlenirim.

34 Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 3 4

NDNDNDN

3 4
3 4
3 4
3 4

o
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EK-3

Veri Toplama Araclar1 Kullanma izni

Kadir Ozer 5 giin 6nce

Alicilar: ben v

Sn Aygiines

S6z konusu odlgekleri galismanizda kullanabilirsiniz
Esenlikler

Prof Dr Kadir Ozer

Doc¢.Dr. Mehmet SATA Din
Alicilar: ben

Merhaba Destegll,

Turkge uyarlamasini yapmis oldugumuz akill
telefon bagimhhg: olgegini ve kisa formunu
tez calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte
gonderiyorum.

Calismanizda kolayliklar diliyorum.
Mehmet SATA, Associate Professor
The Department of Measurement and Evaluation in Education
Faculty of Education
Van Yiizdncd Yil University, Turkey
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EK-4

Etik Kurul izni
T.C:
ESKISEHIR OSMANGAZI UNi.VERSiTESi REKTORLUGU ( TURYE ‘¢¢
Sosyal ve Beseri Bilimler Insan Arastirmalari Etik —
Kurulu Bagkanhig
Say1  : E-64075176-050.01.04-2300242011 05.12.2023

Konu : 2023.17.01. Karar.

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Fatih YILMAZ
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Sorumlu Arastirmaci oldugunuz “Ergenlerde Akilli Telefon Bagimlilig ile Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlan Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (Investigation of the Relationship Between
Smartphone Addiction and Trait Anger Expression Styles in Adolescents)” bashikh ¢alisma hakkinda
alinan karar ekte sunulmustur.

Bilgilerini ve geregini saygi ile rica ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin ANILAN

Kurul Bagkam
Ek: Etik Kurul Karar.
Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalanmustir
Belge Dogrulama Kodu: EFDFAAA Belge Takip Adresi: https://ubys.ogu.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index
Adres: Meselik Kampiisii PK:26480 Odunpazari Bilgi igin : Miinevver Sibel AK
Bilgisayar Islctmeni
Telefon No: (0 222) 2393750 Faks No: (0 222) 2391074 Telefon No:
e-Posta: Internet Adresi: Direkt Hat:
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T.C.

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU
ESKISEHIR

Toplant: Tarihi : 29.11.2023

Toplant: No : 2023-17

GUNDEM :

1. Bagvuru Sahibi : Dr.Ogretim Uyesi Muhammet Fatih YILMAZ (Destegiil AYGUNES ile
birlikte). Konu : “Ergenlerde Akill Telefon Bagimlihg ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan
Arasindaki iliskinin Incelenmesi (Investigation of the Relationship Between Smartphone
Addiction and Trait Anger Expression Styles in Adolescents)” isimli aragtirmasinin
gortisiilmesi.

KARAR:

1. Dr.Ogretim Uyesi Muhammet Fatih YILMAZ'n (Destegiil AYGUNES ile birlikte)
“Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhhg ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan Arasindaki
iliskinin incelenmesi (Investigation of the Relationship Between Smartphone Addiction and
Trait Anger Expression Styles in Adolescents)” isimli aragirmasimin ve bagvuru evraginin
ckinde drmegi bulunan aragtirmalaninda kullanacaklan dlgme aracimn/araglarimin; fikri, hukuki
ve telif haklar bakimindan metot ve dlgegine iliskin sorumluluk bagvuru sahibine/sahiplerine
ait olmak iizere veri toplama araglanm uygulamak igin gerekli yerlerden yasal izinleri almak
sartiyla Universitemiz insan arastirmalar etik Kurulu yénergesine uygunluguna oybirligi

ile karar verildi.

(imm)
Prof.Dr.Hiiseyin ANILAN
Bagkan

(imm) = (imza) B §
Prof.Dr.Saadet Pinar TEMIZKAN l:rol'.Dr.Scrifc YUCESOY OZKAN
Baskan Yardimcisi Uye
(imza) ) (imza)
Prof.Dr.Pinar GIRMEN Prof.Dr.Soner AKPINAF
Uyc, (Raportor)
(Imza) (imza) .
Prof.Dr.Bilge Kagan SAKACI Prof.Dr.§ennur SEZGIN
Uye Uye
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EK-5
Milli Egitim Bakanhgi Izni

T.C.
YENISEHIR KAYMAKAMLIGI

lige Milli Egitim Modarlig

Sayr : E-B4994148-605.01-92635868 21.12.2023

Konu : Aragtirma Uygulama lzin Talebi

DAGITIM YERLERINE

llgi  :21.12.2023 tarih ve 92631213 sayih yazis)

ligi yazi dogrultusunda; Aragtirma Uygulama |zin Talebi Modarlagtmizee uygun bulunmusgtur
ilgili yazis1 ekte gOnderilmis olup, konu hakkinda, ilgi yaz dogrultusunda gerekli is ve iglemlerin
yapiimas: hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Ibrahim YILMAZ
Midiir a.
Sube Mdiri
Ek: llgi yazi ve ekleri (5Sayfa)
Adves  Oivesevier Msh | C(&IIUAY“MISI:.* - :&;w Hps Mwww larciye gov Irfmeb-obys
Tt o 343330350 34 = S
sy R Internet Adees: Faks 7

O evmk gt eheeronsh s i anebragsr bags sk songs e v 1t adroueien 8803~ F204-3352-8300- 3742 ses e ryn silerin
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi SOYADI : Destegiil AYGUNES
Orcid Numarasi : 0009-0003-1943-1169

Egitim Durumu

Lise Mersin Mehmet Akif Ersoy Sosyal Bilimler Lisesi 2017
Lisans Denizli Pamukkale Universitesi 2021
Yiiksek Lisans Eskisehir Osmangazi Universitesi 2024
Yabanca Dil

Ingilizce: Okuma (Cok iyi), Yazma (Cok lyi), Konusma (Iyi)

Mesleki Gecmis

Gorev Kurum Cahsma Tarihleri
Insan Kaynaklart Uzman1 ~ Sirmersan Mermer 2021-2022
Psikolojik Danigman Manpower insan Kaynaklar1 Ltd. Sti ~ 2023-2024
Akademik Cahsmalar

Yayinlar

Aygiines, D., ve Kahveci, H., (2023). Lisansiistii Egitimini Yarida Birakan Ogrencilerin
Lisansiistii Egitim Deneyimleri ve Okulu Terk Nedenleri. 16. Uluslararas1 Egitim Y 6ne-
timi Kongresi / 16. International Congress on Educational Administration, (28-30 Nisan
2023) Ankara, Tiirkiye.

Aygiines, D ve Yilmaz, M. F., (2024). Ergenlerde Akill1 Telefon Bagimlilig1 ile Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi. 4. Uluslararasi Egitimde

Miikemmellik Kongresi (24-26 Mayis) Tiirkiye.
Seminer ve Calistaylar

16. Uluslararas1 Egitim Yonetimi Kongresi

4. Uluslararas1 Egitimde Miikemmellik Kongresi
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Sertifikalar

Erasmus Exchange Program Certificate
Ingilizce Yabanci Dil Sertifikasi

Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Sertifikasi
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