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OZET

Bashk: Yashi Bakimi Konusunda Kurumsal Bakim Hizmet Kapasitesinin
Degerlendirilmesi

Yazar: Beyzanur DEMIRCAN

Damisman: Dog. Dr. Aydin AKTAY

Kabul Tarihi: 08/07/2024 Sayfa Sayisi: ix (6n kisim) + 91 (ana kisim)

Tiirkiye'de niifusun yaglanmasi, sosyal ve saglik hizmetlerine olan talebi 6nemli 6l¢iide artirmakta ve bu
durum, 6zellikle uzun vadeli bakim hizmetlerinde zorluklar yaratmaktadir. TUIK verilerine gore, 2023
itibariyla 65 yas ve lizeri niifus toplam niifusun %10,2'sini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, Tirkiye'deki
kurumsal yasli bakim hizmetlerinin kapasitesini ve kalitesini sosyolojik nedenler ¢ercevesinde analiz
etmeyi amaglamaktadir. Aragtirma, yasli bakim hizmetlerinin mevcut durumunu, bélgesel farkliliklari,
personel yetersizliklerini ve finansal kaynak eksikliklerini ele almaktadir. Calismada, Tirkiye'nin yash
bakim hizmetleri benzer demografik yapiya sahip iilkelerle karsilastirilmis ve uluslararas: standartlara
uyum durumu incelenmistir. Bulgular, yasli bakim hizmetlerinin sunumunda ciddi eksiklikler oldugunu
ve bu hizmetlerin yayginlastiriimasi ve kalitesinin artirilmasi gerektigini gostermektedir. Ozellikle kirsal
bolgelerde yasli bakim hizmetlerine erisimde biiyiik kisitlamalar bulunmakta, personel sayisinin
yetersizligi ve mevcut personelin egitim diizeyinin diigiikliigii hizmet kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Arastirma, yash bakim hizmetlerinin kapasitesini artirmak ve kalitesini iyilestirmek i¢in devlet ve 6zel
sektoriin daha fazla sorumluluk almasi gerektigini vurgulamaktadir. Devletin, yasli bakim hizmetlerine
yonelik daha fazla yatinm yapmast ve bu alanda calisan personelin egitimine Onem vermesi
gerekmektedir. Ozel sektdr ise inovatif ¢oziimler gelistirerek hizmet kalitesinin artirilmasina katkida
bulunabilir. Ayrica, uluslararasi iyi uygulama orneklerinden faydalanarak Tirkiye'de uygulanabilir
stratejiler gelistirilmesi Onerilmektedir. Sonug olarak, bu c¢aligma, Tiirkiye'de kurumsal yagli bakim
hizmetlerinin kapasitesinin artirtlmasi ve kalitesinin iyilestirilmesi gerekliligini ortaya koymakta ve
sosyal politika yapicilarina bu hizmetlerin gelistirilmesine yonelik somut oneriler sunmaktadir. Yash
bireylerin yasam kalitesini artirmak, sosyal adaleti saglamak ve toplumsal refahi yiikseltmek igin
kurumsal yasli bakim hizmetlerinin giiclendirilmesi kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmanin bulgulari,
hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde yasli bakim politikalarinin gekillendirilmesine 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Niifusun Yaslanmasi, Yasli Bakim Hizmetleri, Kurumsal Kapasite
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ABSTRACT

Title of Thesis: Assessment of Institutional Care Service Capacity in Elderly Care

Author of Thesis: Beyzanur DEMIRCAN

Supervisor: Assoc. Prof. Aydin AKTAY

Accepted Date: 08/07/2024 Number of Pages: ix (pre text) + 91
(main body)

The aging population in Turkey significantly increases the demand for social and healthcare services,
creating challenges, particularly in long-term care services. According to TUIK data, as of 2023, the
population aged 65 and over constitutes 10.2% of the total population. This study aims to analyze the
capacity and quality of institutional elderly care services in Turkey within a sociological framework. The
research addresses the current state of elderly care services, regional disparities, personnel shortages,
and financial resource deficiencies. The study compares Turkey's elderly care services with those of
countries with similar demographic structures and examines compliance with international standards.
The findings reveal significant deficiencies in the delivery of elderly care services and highlight the need
for the expansion and improvement of these services. There are considerable limitations in accessing
elderly care services in rural areas, with personnel shortages and low education levels of existing staff
negatively impacting service quality. The research emphasizes that both the state and the private sector
must take more responsibility to increase the capacity and improve the quality of elderly care services.
The state needs to invest more in elderly care services and prioritize the training of personnel in this
field. The private sector can contribute by developing innovative solutions to enhance service quality.
Additionally, it is recommended to develop applicable strategies in Turkey by leveraging best practices
from international examples. In conclusion, this study highlights the necessity of increasing the capacity
and improving the quality of institutional elderly care services in Turkey, providing concrete
recommendations for policymakers. Strengthening institutional elderly care services is crucial for
enhancing the quality of life of elderly individuals, ensuring social justice, and improving societal
welfare. The findings of the research will contribute significantly to shaping elderly care policies at both
national and international levels.

Keywords: Population Aging, Elderly Care Services, Institutional Capacity




GIRIS
Tiirkiye'de niifusun yaslanmasi, sosyal ve saglik hizmetleri ac¢isindan 6nemli zorluklar
yaratmaktadir. Yaglh niifusun artmasi, 6zellikle uzun vadeli bakim hizmetlerine olan talebi
artirmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 2023 yili itibariyla
Tiirkiye'deki 65 yas ve iizeri niifus, toplam niifusun %10,2'sini olusturmaktadir ve bu
oranin 2050 yilina kadar %19,5'ye ¢ikmasi beklenmektedir. Bu demografik degisiklikler,
kurumsal yagh bakim hizmetlerinin kapasitesinin degerlendirilmesini ve iyilestirilmesini
zorunlu kilmaktadir.
Kurumsal yash bakim hizmetleri, yasl bireylerin yasam kalitesini artirmay1 ve onlarin
bagimsizliklarini siirdiirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir. Ancak Tiirkiye'de bu
hizmetlerin sunumu ve kalitesi, bolgesel farkliliklar gdstermektedir. Ozellikle kirsal
bolgelerde, yashh bakim hizmetlerine erisimde 6nemli kisitlamalar bulunmaktadir. Bu
baglamda, yash bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve erisilebilirliginin artirilmasi,
sosyal politika yapicilari i¢in 6ncelikli bir hedef olmalidir.
Yapilan literatiir incelemeleri, Tiirkiye'deki yasli bakim hizmetlerinin genellikle yetersiz
kaldigin1 ve bir¢ok yasli bireyin bu hizmetlerden faydalanamadigimi gostermektedir.
Ozellikle, bakim personeli sayisinin yetersizligi ve mevcut personelin egitim diizeyinin
diisiik olmasi, hizmet kalitesini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, finansal kaynaklarin
yetersizligi de dnemli bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, yasli bakim hizmetlerinin kalitesini artirmak i¢in hem devletin hem de 6zel
sektoriin daha fazla sorumluluk almasi gerekmektedir. Devletin, yasl bakim hizmetlerine
yonelik daha fazla yatinm yapmasi ve bu alanda calisan personelin egitimine 6nem
vermesi gerekmektedir. Ozel sektor ise yasl bakim hizmetleri alaninda inovatif ¢dziimler
gelistirerek, hizmet kalitesinin artiritlmasina katkida bulunabilir.
Sonug olarak, Tiirkiye'de kurumsal yasli bakim hizmetlerinin kapasitesinin artirilmasi ve
kalitesinin iyilestirilmesi, yaslt bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in kritik bir 6neme
sahiptir. Bu c¢aligmanin bulgulari, yasli bakim hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik

politikalarin olusturulmasinda 6nemli bir rehber olacaktir.
Arastirmanin Konusu

Tiirkiye, son yillarda hizla yaglanan bir niifusa sahiptir ve bu durum, uzun vadeli bakim

hizmetlerine olan talebi 6nemli dl¢iide artirmaktadir. Bu ¢alisma, toplumsal degisimin



ortaya ¢ikardigi yash bakim hizmetlerine yonelik kurumsal sosyal hizmet kapasitesinin
ve ihtiyaglarin sosyolojik nedenlerle analiz edilmesini amaglamaktadir. Degisen ve
doniisen diinyada birgok faktor yashi bireylere yonelik hizmetlerin farklilasmasi ve
sunulacak hizmetlerin hem niceliksel hem niteliksel olarak gelistirilmesini
gostermektedir.

Kurumsal yasl bakim hizmetleri, yasli bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik kapsamli bir yaklasimdir. Bu hizmetler genellikle huzurevleri, yash
bakim evleri ve giindiiz bakim merkezleri gibi kurumlar tarafindan sunulmaktadir.
Niifus degisimleri, modernlesmenin pesinde getirdigi toplumsal ve kiiltlirel degisimler,
saglik alaninda yasanilan geligsmeler, kentlesme gibi pek ¢ok faktoriin yasliliga yonelik
etkileri tartisilmaz bir gercektir. Tim bu yasanan degisim ve doniisim gerek
gerceklestirilen arastirmalar gerekse bilimsel veriler ile ortaya konulmustur. Devletlerde
hem hukuken hem vicdanen sorumlu olduklar1 vatandaslarina yonelik tiim bu veriler
1s181inda politikalar gelistirme sorumlulugunu iistlenerek sosyal politikalarinda yash
bakim ve hizmetlerine yonelik planlamalarini ele almalidir.

Sonug olarak, bu arastirma oncelikle kurumsal yasli bakim hizmetlerinin niceliksel ve
niteliksel olarak neden gelistirilmesi ger¢ceginin altinda yatan faktorleri agiklamay1 ve
Tiirkiye’deki kurumsal yaslh bakim hizmetlerinin mevcut durumunu degerlendirerek, bu
hizmetlerin gelistirilmesine yonelik somut Oneriler sunmayr amaclamaktadir. Yagh
niifusun artmasiyla birlikte, bu tiir hizmetlerin kalitesinin ve erisilebilirliginin artirilmasi,
sosyal politika yapicilart igin kritik bir 6dneme sahiptir. Aragtirmanin bulgulari, yash
bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi ve yasli bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi

yoniinde 6nemli katkilar saglayacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu calisma, yasli bakim hizmetlerine yonelik kurumsal sosyal hizmet kapasitesinin ve
ihtiyaclarn, sosyolojik nedenler ve toplumsal degisim c¢ergevesinde analiz
edilmesini amaclamaktadir.

Tirkiye'de yashh bakim hizmet kapasitesinin gelistirilmesi gerekliligini, degisen
toplumsal dinamikler ve demografik degisimlerle iligkilendirerek incelemek arastirmanin
amacinin bir diger dinamigidir. Tirkiye'deki yasli niifusun artisi, kentlesme, aile

yapisindaki degisiklikler ve kadinlarin is giicline katilim oranmin yiikselmesi gibi



faktorler, yasli bakimma duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Aynt zamanda, toplumsal
degisimlerin yash bakim hizmetleri lizerindeki etkilerini analiz ederek, bu hizmetlerin
tyilestirilmesi ve daha erisilebilir hale getirilmesi i¢in Onerilerde bulunmay1
amaclamaktadir. Bu tez, yash bakim hizmetlerinin toplumsal yapilar igerisindeki yerini
ve Onemini vurgulayarak, toplumun tiim kesimlerinin bu hizmetlere esit erisimini
saglamay1 amaglayan politikalarin gelistirilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu genel amaglar dogrultusunda, aragtirmanin 6zel amaglar1 sunlardir:
Mevcut Durumun Analizi

o Tiirkiye'deki kurumsal yasli bakim hizmetlerinin gelistirilmesine neden olan
sosyolojik faktorleri incelemek.

e Kamu kurumlari, yerel yonetimler, 6zel sektér ve STK’larin yash bakim hizmetlerine
yonelik ortaya koymus oldugu ulusal hizmetleri ele almak.

¢ Yagli bakim hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik politika dnerileri sunmak.

e Bakim hizmetlerinin sundugu kaliteyi etkileyen faktorleri ve bu faktorlerin
tyilestirilmesine yonelik stratejileri incelemek.

e Yagh bireylerin yasam kalitesine, psikolojik ve fiziksel sagliklarina olan etkilerini

degerlendirmek.
Uluslararasi Karsilastirma

e Tirkiye'deki kurumsal yasli bakim hizmetlerini, benzer demografik ve
sosyoekonomik yapiya sahip diger lilkelerle karsilagtirarak gli¢lii ve zayif yonlerini
belirlemek.

e Uluslararast standartlar ve 1iyi uygulama orneklerini inceleyerek Tiirkiye'de
uygulanabilir stratejiler gelistirmek.

e Diger lilkelerdeki basarili yash bakim modellerinden &grenilen dersleri Tiirkiye'ye

uyarlamak.
Politika ve Strateji Onerileri

e Yagh bakim hizmetlerinin kapasitesini artirmak ve kalitesini iyilestirmek i¢in somut
ve uygulanabilir politika Onerileri sunmak.

e Uzun vadeli stratejik planlar gelistirmek icin onerilerde bulunmak.



Toplumsal Farkindahk

e Arastirma bulgularim1 toplumla paylasarak, yasli bakim hizmetlerine yonelik
farkindalig1 artirmak.

e Yagl bireylerin ihtiyaglarina daha duyarh bir toplum olusturmak i¢in bilgilendirme ve
egitim calismalarina katkida bulunmak.

e Aile iiyelerinin ve bakim verenlerin desteklenmesi i¢in toplumsal farkindalik

programlar1 gelistirmek.
Arastirma Sorulari

Temel Arastirma Sorusu

Tiirkiye'deki kurumsal yasli bakim hizmetlerinin gelistirilmesine neden olan sosyolojik
faktorler ve Tiirkiye genelinde yasli niifusun nasil bir degisim gecirdigi ve gelecekteki
beklentiler nelerdir?

Alt Sorular

e Kurumsal bakim hizmetleri icin mevcut altyap1 ve kaynaklar yeterli midir?

e Kurumsal yagh bakim hizmetlerine neden olan faktorler nelerdir?

e Tiirkiye'deki kurumsal yasl bakim hizmetleri, benzer demografik ve sosyoekonomik
yapiya sahip diger iilkelerle nasil karsilagtirilabilir?

e Tiirkiye'nin kurumsal yash bakim hizmetlerinin kapasitesi ve kalitesi, uluslararasi
standartlarla nasil bir uyum i¢indedir?

o Farkliiilkelerdeki iy1 uygulama 6rnekleri nelerdir ve Tiirkiye'de nasil uygulanabilirler?
e Kurumsal yasghi bakim hizmetlerinin kapasitesini ve kalitesini artirmak ic¢in hangi
stratejik Oneriler gelistirilebilir?

e Yashh bakim hizmetlerinin daha erisilebilir ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in hangi

politikalar uygulanabilir?
Arastirmanin Onemi

Diinyada ve Tiirkiye'de yasli niifusun artisi, toplumun tiim kesimlerini etkileyen énemli
bir demografik doniisiime isaret etmektedir. Birlesmis Milletlere gore, diinya genelinde
65 yas ve lzeri niifusun 2050 yilina kadar iki katina ¢ikmasi beklenmektedir. Tiirkiye

Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, Tiirkiye'de 65 yas ve iizeri niifusun oram



2020'de %9,1 iken, 2040'ta %16,3'e ¢cikmas1 Ongoriilmektedir. Bu artig, yash bireylerin
bakim ihtiyaclarin karsilanmasinin giderek daha kritik bir mesele haline gelecegini

gostermektedir.

Kurumsal yaglh bakim hizmetleri, yash bireylerin saglik, giivenlik ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak icin profesyonel hizmetler sunan tesislerdir. Bu hizmetler, yaslilarin giinliik
yagsam aktivitelerinde bagimsizliklarini korumalarina yardimci olurken, ayni zamanda
tibbi ve sosyal destek saglar. Kurumsal bakim hizmetlerinin kalitesi ve kapasitesi, yash
bireylerin  yasam  kalitesini  dogrudan  etkileyen = Onemli faktorlerdir.

Yash Bakim Hizmetlerinin Stratejik Onemi

Yash bireylerin saglik ve refah seviyesinin yiikseltilmesi, toplumsal sagligin genel bir
gostergesi olarak kabul edilir. Kurumsal bakim hizmetlerinin yeterliligi, yaslt bireylerin
kronik hastaliklarinin  yonetimi, gilinlik yasam aktivitelerinin desteklenmesi ve
psikososyal ihtiyaglarinin kargilanmasi agisindan kritik dneme sahiptir.

Yashi bakim hizmetlerinin kapasitesinin ve kalitesinin artirilmasi, saglik sistemi
tizerindeki yiikii azaltarak, uzun vadeli ekonomik faydalar saglayacaktir. Yeterli bakim
hizmetleri, yaslt bireylerin hastaneye yatis oranlarini ve saglik hizmetleri maliyetlerini
diisiirmekle beraber ayn1 zamanda, aile liyelerinin bakim yiikiinii hafifleterek, onlarin is
giiciine katilimini ve iiretkenligini artiracak dneme sahiptir.

Yaslit bireylerin bakim hizmetlerine erisimde esitlik saglanmasi, sosyal adaletin bir
geregidir. Her bireyin, yasadig1 yer veya ekonomik durumu ne olursa olsun, kaliteli bakim
hizmetlerine erisim hakki bulunmaktadir. Kurumsal bakim hizmetlerinin kapasitesinin
artirtlmasi ve iyilestirilmesi, bu hizmetlere erisimdeki esitsizlikleri azaltmaya yardimci
olacak ve sosyolojik nedenlere bagli olarak degisen toplumsal yapi igerisinde yash bakim
hizmetleri niteliksel olarak gelisecektir.

Arastirmanin bulgulari, hem ulusal hem de uluslararasi yashh bakim politikalarinin
sekillendirilmesine katki saglar. Tirkiye'nin yasli bakim hizmetleri kapasitesinin
degerlendirilmesi, mevcut politikalarin etkinliginin analiz edilmesine ve gelecekteki
politika gelistirme siireclerine rehberlik eder. Ayrica, diger iilkelerle yapilacak
karsilastirmalar, global Olgekte yashi bakim hizmetlerinin iyilestirilmesine yonelik

stratejik ¢ikarimlar saglar.

Arastirmanin Pratik Katkilar:



Bu aragtirma, politika yapicilara, yasli bakim hizmetlerinin kapasitesini artirmak ve
kalitesini iyilestirmek i¢in somut Oneriler sunar. Bu Oneriler, mevcut kaynaklarin daha
etkin kullanilmasi, yeni yatirim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve uzun vadeli stratejik
planlarin gelistirilmesi i¢in kullanilabilir.

Bakim Hizmeti Saglayicilarina Yonelik Cikarimlar: Arastirma sonuglari, yasl bakim
hizmeti saglayicilart i¢in mevcut hizmet sunum modellerinin degerlendirilmesine ve
tyilestirilmesine yonelik 6nemli bilgiler sunar. Hizmet saglayicilar, bu bilgiler 1s18inda,
bakim kalitesini artiracak ve kapasiteyi gelistirecek yenilik¢i yaklasimlar
benimseyebilirler.

Toplum Bilincinin Artirllmasi: Arastirma, toplumda yasli bakim hizmetlerine yonelik
farkindaligin artmasina katki saglar. Yashi bireylerin ihtiyaglart ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda kurumsal bakim hizmetlerinin rolii hakkinda daha genis bir bilincin
olusmasi, toplumun tiim kesimlerinin bu konuda daha duyarli olmasina yardimci olur.
Sonug olarak, bu arastirma, yaslt bakim hizmetlerinin kapasitesinin degerlendirilmesi
yoluyla, yasli bireylerin yasam kalitesinin artirilmasina yonelik 6nemli katkilar sunmayi
amaglamaktadir. Yash bakim hizmetlerinin yeterliligi, sadece yaslh bireylerin degil, tim
toplumun refahini etkileyen kritik bir unsurdur ve bu nedenle aragtirmanin bulgular1 genis

bir etki alanina sahiptir.
Arastirma Modeli

Ikincil veriler nitel ve nicel arastirmalarda yer alabilirken betimleyici modellerde de
kullanilabilir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu, & Yildirim, 2015, s. 77). Arastirmada
da Tirkiye'deki kurumsal yasli bakim hizmetlerinin kapasitesini degerlendirmek
amactyla betimsel bir arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma modeli, mevcut
durumu anlamak, sorunlar1 tespit etmek ve hizmetlerin gelistirilmesi i¢in 6neriler sunmak

amaciyla kullanilir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma yontemi olarak, ikincil veri analizi tercih edilmistir. Bu arastirma, Tiirkiye'deki
kurumsal yagh bakim hizmetlerinin kapasitesini ikincil veriler 15181nda degerlendirmeyi
hedeflemektedir. ikincil veriler, daha &nceden derlenmis verileri kapsamaktadir (Coskun,
Altumsik, Bayraktaroglu, & Yildirim, 2015, s. 76). Ikincil veri analizi, mevcut verilerin

toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi siirecini i¢erir. Bu yontem, zaman ve



maliyet agisindan avantaj saglar ve genis bir veri setine erisim imkani sunar. Arastirma
stirecinde su adimlar izlenmistir:

Yagli bakim hizmetlerinin gelistirilmesindeki 6nemi ortaya koymak amaciyla kavramsal
ve kuramsal ¢ergeve ortaya koyulmustur. Hizmet kapasitesinin gelistirilmesini gerektiren
sosyolojik dinamikler ifade edilmistir. Ikincil veri kaynaklarindan elde edilen veriler ile
sosyolojik faktorlerin hangi veriler {izerine dogdugu ve alinmasi gereken Onlemleri
gerektiren veriler incelenmistir. Toplanan veriler, belirlenen analiz teknikleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Sosyolojik faktorlerin veri temelleri yorumlanmis, kurumsal bakim
hizmetlerinin hangi gerekliler ile gelistirilmesi mevcut durum ile ifade edilmistir.
Tiirkiye’de yash niifusun durumu veri temelli ifade edilerek, kurumsal yash bakim
hizmetlerinin yapist belirtilmis ve hizmet kapasitesi degerlendirilerek gelecekteki
ihtiyaglara yonelik politika dnerileri sunulmustur.

Veri toplama siireci, arastirmanin amaglarina uygun olarak dikkatlice planlanmis ve
uygulanmistir. Bu siireg, ikincil veri kaynaklarinin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve
analiz icin hazirlanmas1 asamalarmi igermektedir. Oncelikle akademik makaleler,
kitaplar, raporlar ve tezler gibi bilimsel kaynaklar taranarak, kurumsal yashi bakim
hizmetleri hakkinda mevcut bilgiler derlenmistir. TUIK, Saglik Bakanlig, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi gibi resmi kurumlarin yayinladigi istatistikler ve raporlar
incelenmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler (UN), OECD gibi
uluslararas1 kuruluslarin yayinladig: veriler ve raporlar toplanmigtir.

Toplanan veriler, analiz siirecine uygun hale getirilmis ve kategorilere ayrilmistir.
Verilerin dogrulugu ve giivenilirligi kontrol edilerek, eksik veya hatali veriler
ayiklanmistir. Analiz siirecinde kullanilacak yazilim ve araglar belirlenmis ve veriler bu
araclara aktarilmustir.

Arastirmada kullanilan ikincil veri kaynaklari, genis bir yelpazede ve giivenilir
kaynaklardan secilmistir. Bu kaynaklar, arastirmanin kapsamini genisletmek ve elde

edilen bulgularin giivenilirligini artirmak amaciyla ¢esitlendirilmistir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, Tirkiye'deki yasl bakim hizmet kapasitesinin sosyolojik nedenlere dayali

degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Ancak, arastirma belirli sinirliliklar tasimaktadir.



Bu smnirhiliklar, aragtirmanin  genellenebilirligi  ve gecerliligi {izerinde etkili
olabileceginden, asagida ayrintili olarak agiklanmistir:

Aragtirma ikincil verilere dayanarak gergeklestirilmistir. Kullanilan veriler, resmi
kurumlar, sivil toplum kuruluslar1 ve akademik ¢alismalardan elde edilmistir. Ancak, bu
verilerin giincelligi ve dogrulugu arastirmanin kontrolii digindadir.

Ikincil veri kaynaklari, baz1 durumlarda giincel durumu tam olarak yansitmayabilir ve bu
da aragtirmanin sonuglarini etkileyebilir.

Arastirma, Tiirkiye genelindeki yasl bakim hizmet kapasitesini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Ancak, bolgesel farkliliklar ve yerel hizmet sunumlarindaki cesitlilik,
sonuglarin tim Tiirkiye geneline genellenebilirligini sinirlayabilir.

Ozellikle kirsal ve kentsel alanlar arasindaki farkliliklar, bakim hizmetlerine erisim ve
kalite ag¢isindan 6nemli degiskenlerdir.

Arastirma, belirli bir zaman diliminde gergeklestirilen verilere dayanarak yapilmistir. Bu
nedenle, uzun dénemli degisimler ve trendler géz oniinde bulundurulamamastir.
Gelecekteki politikalar ve sosyoekonomik degisimler, yashh bakim hizmet kapasitesi
tizerinde etkili olabileceginden, arastirma bulgulari belirli bir zaman dilimi i¢in gegerlidir.
Aragtirma, sosyolojik nedenlere odaklanarak yasli bakim hizmet kapasitesini
degerlendirmistir. Ekonomik, politik ve saglik ile ilgili diger faktorler sinirli diizeyde ele
alinmistir.

Yaslt bakim hizmetlerinin kalitesi, personel egitimi ve hasta memnuniyeti gibi konular
arastirmanin kapsami disinda birakilmistir.

Ikincil verilere dayali arastirmalar, birincil veri toplama ydntemlerine kiyasla smirl
analiz yapma imkani1 sunar. Verilerin toplanma sekli, analiz yontemleri ve kullanilan
Ol¢clim araglari aragtirmanin metodolojik sinirlamalarini olusturur.

Verilerin eksik veya tutarsiz olmasi, bazi durumlarda analizlerin dogrulugunu ve
gecerliligini etkileyebilir.

Bu sirhiliklar aragtirmanin sinirlarint net bir sekilde ortaya oyarak, elde edilen

sonuclarin hangi kosullar altinda gegerli oldugunu ifade etmektedir.



1. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Kavramsal Cerceve

Yaglanma, bireylerin yasaminda fizyolojik, sosyal ve psikolojik olarak doniistimleri
iceren yasadiklar1 hayatin kaginilmaz bir siirecidir. Tiirkiye’de yash niifus olarak kabul
edilen 65 ve lizeri yastakiler 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi iken 2023 yilinda bu
say1 8 milyon 722 bin 806 kisiye ulasmistir (TUIK, 2024a). Cumhuriyet tarihinde ilk kez
bu oran ¢ift haneli rakamlara ulagmistir. Bu durum Tiirkiye niifusunun hizla yaslandigin
gostermektedir.

Tiirkiye’de hizla artan yash niifusu, yashh bakim hizmetlerinin niteliksel ve niceliksel
olarak degerlendirilmesi gercegini ortaya koymaktadir. Yagli bireylerin yasam
kalitelerinin artirilmasi, onlara sunulan hizmetlerin etkinligi ve erisilebilirligi ile
dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, yasli bakim hizmetlerinin kurumsal yapisinin
incelenmesi, mevcut kapasitenin degerlendirilmesi ve iyilestirme alanlarinin belirlenmesi
Onem arz etmektedir.

Bu tezde, Tiirkiye’deki kurumsal yash bakim hizmetlerinin kapasitesi ve etkinligi detayl
bir sekilde ele alinacaktir. Kavramsal ¢erceve boliimiinde yash ve yashlik kavramlar
aciklanacak, yasllara yonelik sosyal politikalar ve bakim hizmetleri analiz edilecektir. Bu
cerceve, hem teorik hem de pratik diizeyde yash bakim hizmetlerinin degerlendirilmesi
icin gerekli olan temel bilgileri sunmaktadir.

Kavramsal c¢erceve, yasli bireylerin sosyal, ekonomik ve saglik ihtiyaclarinin
karsilanmas1 amaciyla gelistirilen politikalarin  ve uygulamalarin  incelenmesini
icermektedir. Bu boliimde, yaslilik ve yashi bakim hizmetlerine yonelik ulusal ve
uluslararas1 literatiir taranarak, mevcut durum ve gelecege yonelik Oneriler ortaya
konulacaktir. Amag, yasli bakim hizmetlerinin kalitesinin ve erisilebilirliginin artirilmasi

icin stratejik Oneriler gelistirmektir.
1.1.1. Yash

“Yasli” kavrami, kronolojik yasa dayali olarak ve genellikle 65 yas ve iizeri bireyleri ifade
etmektedir. Bu tanim, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve birgok ulusal saglik otoritesi
tarafindan standart olarak kabul edilmektedir (WHO, Active Ageing: A Policy



Framework, 2002a). “Yagh" kavrami sadece kronolojik yas ile sinirli olmayip, biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlar1 da igermektedir.

Kronolojik yas, bireyin dogum tarihinden itibaren gecen siiredeki yasini kapsamaktadir.
Yaglilik doneminin belirlenmesinde kullanilan yaygin 6lgiit kronolojik yastir (Birren &
Schaie, 2006). Biyolojik yas, bireyin fizyolojik islevlerinin durumu ve yaslanma
stirecinin etkileridir. Biyolojik yas, kisinin saglik durumu ve organ fonksiyonlariyla
ilgilidir. Psikolojik yas, bireyin algisal, bilissel ve duygusal islevlerinin yasini ifade eder.
Psikolojik yas, bireyin zihin sagligi ve duygusal durumunu yansitmaktadir (Schaie &
Willis, 2000). Sosyal yas, bireyin sosyal rolleri, sorumluluklart ve toplum igindeki yeri

ile ilgili yastir. Sosyal yas, bireyin toplumsal etkilesimleri ve sosyal statiisiiyle ilgilidir

(Settersten & Mayer, 1997).

Yillar| 65-69 | 70-74 | 7579 | 80-84 | 85-89 | 90+ | TOPLAM (‘;“rgl‘fl
2007 | 1.698.583 | 1.373.077 | 1.069.961 | 578.879 | 182.188 | 97.487 | 5.000.175

2008 | 1.701.384 | 1.274.681 | 1.110.782 | 571.179 | 175.221 | 60.176 | 4.893.423 | 2.2
2009 | 1.723.714 | 1.323.668 | 1.145.932 | 611703 | 211.567 | 66.830 | 5.083.414 | 3.7
2010 | 1.807.292 | 1.420.784 | 1.118.047 | 664.301 | 244.362 | 72.950 | 5.327.736 | 4.6
2011 | 1.868.175 | 1.451.368 | 1.118.310 | 638.840 | 284.504 | 79.428 | 5.490.715 | 3.0
2012 | 1.928.386 | 1.500.126 | 1.102.126 | 745.666 | 315.990 | 89.709 | 5.682.003 | 3.4
2013 | 2.045.398 | 1.507.728 | 1.077.295 | 820.606 | 341.662 | 99.005 | 5.891.694 | 3.6
2014 | 2.215.704 | 1.557.235 | 1.104.178 | 840.410 | 360.158 | 115277 | 6.192.962 | 4.9
2015 | 2.356.385 | 1.626.184 | 1.183.746 | 810.488 | 390.450 | 127.986 | 6.495230 | 4.7
2016 | 2.412.537 | 1.680.492 | 1.202.050 | 809.325 | 401.758 | 145.341 | 6.651.503 | 2.3
2017 | 2.511.904 | 1.737.267 | 1.249.185 | 801.676 | 434.833 | 160.520 | 6.895.385 | 3.5
2018 | 2.612.207 | 1.856.922 | 1.262.550 | 793.736 | 485.914 | 174.875 | 7.186.204 | 4.0
2019 | 2.722.672 | 2.016.913 | 1.308.299 | 817.730 | 497.410 | 187.703 | 7.550.727 | 4.8
2020 | 2.938.715 | 2.131.705 | 1.355.346 | 861.199 | 466.748 | 199.842 | 7.953.555 | 5.1
2021 | 3.156.448 | 2.175.024 | 1.392.718 | 861.400 | 456.548 | 202.977 | 8.245.124 | 3.5
2022 | 3.185.280 | 2.264.119 | 1.444.798 | 893.457 | 450.083 | 213.923 | 8.451.669 | 2.4
2023 | 3240413 | 2.345.341 | 1.542.928 | 904.423 | 451.810 | 237.891 | 8.722.806 | 3.1

Tablo 1: 2007-2003 Y1llar1 Aras1 Tiirkiye’nin 65 Yas Ustii Niifusu
Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/, E.T. 05/03/2024

TUIK’in 2007 yilindan itibaren yaymladigi Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ne
(ADNKS) gore 65 yas ve istii niifus bilgileri tablo 1°de yer almaktadir. ADNKS sonuglari
yilin son giinii olan 31 Aralik’taki niifus baz alinarak yayimlanir. Tiirkiye’de yasayan 65
yas ve istil niifusu 2007 yilindan itibaren bir 6nceki yash niifusuna gore artmistir fakat
sadece 2008 yilinda diisiis yasamistir. Bu artis, Tiirkiye’nin demografik yapisinda
yaslanma egiliminin giiclendigini gdstermektedir. 65 yas {istli niifusunda en az artig %-

2,2 ile 2008 yilinda gerceklesmistir. 20008 yilinda yash niifusu bir 6nceki yila gore %-
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2,2 oraninda azalarak 4.893.423 kisi olmustur. Pozitif anlamda en diisiik artis %2,3 ile
2016 yilinda, en biiyiik artis ise %35,1 ile 2020 yilinda oldugu goriilmektedir. Ozellikle,
80 yas ve iizeri gruplardaki niifusun biiyiimesi dikkat cekicidir; bu durum, ortalama
yasam siiresinin uzadigini ve saglik hizmetlerindeki iyilesmelerin yash bireylerin hayatta
kalma oranlarini artirdigini isaret etmektedir. Son agiklanan ADNKS sonucuna goére 2023

yilinda Tiirkiye’de 8.722.806 yasl birey yasamaktadir.
1.1.2. Yashhk

“Yaghilik” kavrami, bireylerin yasam dongiisiindeki ileri bir evreyi ifade eder ve hem
fizyolojik hem de psikososyal degisiklikleri igerir. Yaglilik siireci, her birey icin farklilik
gosterebilir ve gesitli faktorlere bagl olarak degisir (Baltes & Smith, 2003).

Fizyolojik degisiklikler, yaslilik siirecinde bireylerin viicut fonksiyonlarinda ve organ
sistemlerinde meydana gelen dogal degisikliklerdir. Bu degisiklikler arasinda kemik
yogunlugunun azalmasi, kas kiitlesinin kaybi, kardiyovaskiiler sistemdeki degisiklikler
ve duyusal fonksiyonlarin zayiflamasi yer almaktadir (Kirkwood & B.L., 2005).
Psikolojik degisiklikler, yaslilik siirecinde bilissel islevlerde (hafiza, dikkat, 6grenme
yetenegi gibi) ve duygusal durumlarda (depresyon, anksiyete gibi) meydana gelen
degisikliklerdir. Yaslh bireylerin yasam deneyimleri ve stresle basa ¢ikma yetenekleri bu
stirecte 6onemli rol oynar (Craik & Salthouse, 2007).

Sosyal degisiklikler, yaslilik siirecinde sosyal rollerin ve iligkilerin degismesi, emeklilik,
aile ve arkadas c¢evresindeki degisiklikler gibi sosyal boyutlar igerir. Yash bireylerin
sosyal destek aglar1 ve toplumsal katilimlari, yasam kaliteleri {izerinde biiyiik etkiye

sahiptir (Antonucci & Akiyama, 1987).
1.1.3. Yash ve Yashlik Kavramlarii Onemi

Yashh ve yashlik kavramlarinin dogru anlasilmasi, yasli bireylerin ihtiyaclarinin
belirlenmesi ve bu ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in etkili stratejilerin gelistirilmesi agisindan
biiylik 6nem tagsir. Yaglilik siirecinde karsilasilan zorluklar ve bu siirecin yonetimi, yagh
bakim hizmetlerinin planlanmasinda ve sunulmasinda kritik bir rol oynar (Walker &
Maltby, 2012). Kurumsal bakim hizmetleri, yash bireylerin biyolojik, psikolojik ve

sosyal ihtiyaglarina yanit verecek sekilde tasarlanmali ve sunulmalidir (Kane, 2001).
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Yashh ve yaghlik kavramlarinin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, yagli bakim
hizmetlerinin kapasitesinin degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in gereken teorik temeli
saglar. Bu baglamda, yasl bireylerin yasam kalitelerini artirmak ve onlar1 topluma
entegre etmek i¢in biitiinciil ve insan odakli yaklagimlar benimsenmelidir (WHO, Global

Age-friendly Cities:A Guide, 2007b).
1.2. Kuramsal Cerceve

Yasli bakimi, modern toplumlarda giderek artan bir 6neme sahip olan sosyal bir konudur.
Yaslt niifusun artmasiyla birlikte, bu kesime yonelik bakim hizmetlerinin etkinligi ve
kapasitesi de onemli bir inceleme konusu haline gelmistir. Bu ¢alismada, yasl bakimi
konusundaki kurumsal bakim hizmet kapasitesi, yapisal islevselci teori ¢ercevesinde ele
almacaktir. Yapisal islevselci teori, toplumu birbiriyle iligkili ve bagimli parcalardan
olusan bir sistem olarak goriir. Bu teoriye gore, her bir toplumsal yapr veya kurum,
toplumun biitiinlinlin isleyisine katkida bulunan belirli islevlere sahiptir. Toplumsal
istikrarin ve diizenin korunmasi, bu islevlerin yerine getirilmesine baglidir. Toplumdaki
her bir kurum, belirli ihtiyaglar1 karsilamak ve sorunlari ¢6zmek i¢in var olur.

Yashh bakimi hizmetleri, yasli bireylerin saglik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarim
karsilamada Onemli bir islev goriir. Yapisal islevselci teori c¢ercevesinde
degerlendirildiginde, bu hizmetler toplumun biitliinligiinii ve isleyisini destekleyen kritik
bir role sahiptir. Kurumsal bakim hizmetleri, yash bireylerin bagimsiz yasamlarin
stirdlirebilmeleri, saglik sorunlarinin yonetilmesi ve sosyal izolasyonun dnlenmesi gibi
temel islevlere sahiptir. Yapisal islevselci teoriye gore, bir kurumun kapasitesi, onun
toplumsal islevlerini ne derece yerine getirebildigiyle Olciilmektedir. Yashi bakim
hizmetlerinde kapasite, hem fiziksel altyap1 (bakim evleri, saglik tesisleri, vb.) hem de
insan kaynagi (bakicilar, saglik profesyonelleri, sosyal hizmet uzmanlari) agisindan
degerlendirilmektedir. Bu hizmetlerin yeterli olup olmadigi, yash bireylerin ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyi ve toplumun genel refahina katkisi tizerinden analiz edilmektedir.
Yapisal islevselci teori gercevesinde, yasli bakim hizmetlerinin toplumsal diizen ve
istikrarin korunmasinda 6nemli bir yeri vardir. Kurumsal bakim hizmet kapasitesinin
degerlendirilmesi, bu hizmetlerin toplumsal islevlerini ne derece yerine getirdiginin
anlasilmas1 acisindan kritiktir. Fiziksel altyapi, insan kaynagi ve hizmet kalitesi gibi

faktorler, bu kapasitenin belirlenmesinde temel unsurlar olarak 6ne ¢ikar. Bu baglamda,
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yasli bakimi hizmetlerinin gelistirilmesi, toplumun genel refahin1 artiracak ve sosyal

diizenin korunmasina katkida bulunacaktir.
1.2.1. Yapisal-islevselci Teoriler ve Yashlik

Yapisal islevselcilik teorisi toplumun yapisint makro 6lgekli olarak ele alan bir teoridir.
Toplumun bir diizen igerisinde nasil olustugunu ve gelistigini incelemektedir. Bir biitliiniin
islevsel hale gelebilmesi i¢in yap1 igerisindeki pargalarin birbiri ile nasil uyum i¢inde
calismasi gerektigini ve nasil baglantili oldugunu ac¢iklamaktadir. Toplumun da biitiinciil
bir sistem igerisinde oldugunu ve bu sistemi meydana getiren alt sistemlerin, pargalarin
bulundugu birbirleri ile islevsel bagimlilik i¢erisinde oldugunu belirterek toplum ve birey
arasindaki dengeyi aciklar. Yapisal islevselci teoride alt sistemlerin birbiri ile olan uyumu
cok onemlidir alt sistemler arasinda ki bir uyumsuzluk sistemin isleyis mekanizmasina
zarar vererek degisimi gerceklestirir. Herhangi bir alt sistemde meydana gelecek degisim
diger alt sistemleri de etkileyecektir bu nedenle degisim istenilen bir durum olarak
goriilmemektedir. Yash insanlar da toplum islevsel bir organi gibi olarak ele alindiginda
toplumun tamamimin refahiyla, biitiin yapinin bozulmamasinda pay sahibidirler.
Toplumda, toplumsal diizeni koruyan evrensel degerler ve hedeflerin bulundugu
savunulmaktadir. Bu diizen, uzlasma yoluyla saglanmaktadir. Sosyalizasyon siireci,
toplumsal diizenin icsellestirilmesine yardimei olur ve bu diizen, toplumsal normlar
araciligiyla korunur ve siirdiiriiliir (Victor, 2005, s. 16-17). Bu nedenler sosyalizasyonun
toplumda uyumu meydana getiren temel sosyal kontrol araci olarak kabul edilmektedir.
Yapisal islevselci teori ¢izgisinde yaslilar yapiyr meydana getiren niifusun bir pargasi
olarak yer almaktadir ve toplum ile uyum igerisinde olmasi gerekmektedir. Olmasi
gereken uyum toplumsal yapinin bir pargasi olmali ve yaslh bireylerin sagladigi uyum
yasli bireylere saglanan olanak ve hizmetlerle paralel olarak ilerlemelidir. Bu sayede

degisim gerekli kalmayacak ve bir denge icerisinde ilerleme saglanacaktir.
1.2.1.1. Coziilme Teorisi

Coziilme teorisi yasamdan geri ¢ekilme anlamini da tasimaktadir (Gorgiin-Baran, 2004,
s. 48). Coziilme teorisi yaslanmayr net olarak ele alan sosyal teoridir. Yaslanma
calismalarinda makro ve mikro teorileri birlestirmektedir. Elaine Cumming ve Warren

Earl Henry tarafindan Growing Old adl kitaplarinda ilk olarak ele alinmigtir (Cumming
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& Henry, 1961). Teoriye gore yaslanma, bireyin sagliginin bozuk olmasi ya da yoksulluk
gibi bagimsiz etmenlerden bagimsiz olarak bireyin ve onun toplumsal baglam ile olan
baginin derece derece ama mecburi bir sekilde ¢oziilmesini igermektedir. Meydana gelen
bu ¢oziilme islevsel olarak kullanildiginda aslinda igerisinde imkanlar1 barindiran bir
olgudur. Yaslhlarin yerini dolduracak gengler giicii ellerine alma sansin1 elde edeceklerdir.
Emeklilik ile beraber yaglilarin yerini dolduracak bdylece gengler hayata dair yeni
firsatlar hakkinda plan yapabilecektir. Coziilmenin olugsmasi hem toplumsal dengeyi
saglayacak hem de kusaklar arasinda giiclin gecis yapmasini miimkiin hale getirecektir
(Victor, 2005, s. 18).

Teori ilk temel gerontoloji teorisi olmakla beraber nitelikli yaslanmaya da deginmektedir.
Teorinin ampirik gelisimi iic temel dgeye dikkat cekmektedir. Ilk olarak, ¢oziilmenin
yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ve bireyler i¢in ¢ogu zaman birden bire
gelismeyecegini ifade etmektedir. Bu durum ‘yasam boyu’ bakis agisina gore arastirma
temel olusturmak igin problematikti. Ikinci 6ge ¢dziilmenin kaginilmaz olduguna dair
yaklagimidir. Burada ¢oziilmenin dogasi ve zamanlamasinin bireyler arasinda, tarihsel ya
da kiiltiirel olarak 6liim ve biyolojik gerilemeyi kaginilmaz hale getirdigi bilinmektedir.
Sosyal ¢oziilmenin azaldigimi ortaya koymak icin bir caba gereklidir. Uciincii dge
¢Oziilmenin hem toplum hem de birey i¢in uyarlanabilir olarak goriilmesidir ve azalan
toplumsal ¢6ziilme yararh olarak goriilmektedir. bu durum ¢o6ziilmeyi 6lgmek i¢in nasil

bir 6l¢iit gelistirilmesi gerekli oldugu sorununu ortaya koyar (Victor, 2005, s. 19).
1.2.1.2. Aktivite Teorisi

Aktivite teorisi pek cok elestiri alan ¢oziilme teorisine tepki olarak gelistirilmistir. Bireyin
yaslanmasiyla ilgilenen teori hem mikro hem de mezo Slcekli teorik perspektiflerdir.
Temel gaye olarak toplumdaki dengeyi gézetmesi yapisal islevselci teori kapsaminda
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Teori, nitelikli yaslanma konusunda toplumsal
sisteme uyum ve biitiinliige odaklanir.

Aktivite ve siireklilik teorileri, bireyin yaglanmasiyla ilgili olarak mikro ve mezo 6lgekli
perspektifler sunmaktadir. Her iki teori de yapisal islevselci paradigma iginde
degerlendirilir ve toplumdaki dengeyi koruma amacini tagimaktadir. Aktivite teorisi,
Havighurst tarafindan ortaya atilmis olup, orta yas donemindeki faaliyetlerin

devamliligin1 vurgular. Bu teoriye gore, yaslanma siirecinde kaybedilen rollerin yerine
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yeni faaliyetler konularak nitelikli yaglanmanin saglanabilecegi savunulmaktadir. Ancak,
aktivite teorisi 0lgme ve aragtirma agisindan bazi problemler icermektedir. Aktivitenin
tatmine ne sekilde katkida bulundugunu belirlemek zor olabilir ve yasam kalitesi ile
faaliyet diizeyi arasindaki iliski net degildir. Sonu¢ olarak, aktivite teorisi ¢oziilme
teorisine gore daha olumlu sosyal politika sonuclarina isaret eder, 6zellikle yash
bireylerin topluma entegrasyonunu tesvik etme konusunda énemli bir rol oynamaktadir

(Victor, 2005).
1.2.1.3. Devamhilik ya da Siireklilik Teorisi

Atchley tarafindan gelistirilen teori, bireyin yaslanma siirecinde yasami boyunca sahip
oldugu istikrar1 koruma egiliminde oldugunu 6ne siirmektedir. Bu istikrar aligkanliklar,
oncelikler ve yasam standartlar1 gibi unsurlar1 igerir ve yaslanma siirecinde bu unsurlarin
evrilebilecegini belirtir. Teori, bireyin yasam tarzini miimkiin oldugunca uzun siire
siirdlirme ¢abastyla baslar ve uyumun bireyin degisen statiisiinii algilama sekline bagl
olarak farkl sekillerde gergeklesebilecegini savunmaktadir. Atchley'in teorisi, bireylerin
yaslanma siire¢lerinde segebilecekleri cesitli nitelikli yaslanma modellerini sunma
avantajina sahiptir. Teori, birey odakli ¢alismalar i¢in uygun bir perspektif sunar; her
bireyin yaslilik veya emeklilik donemine uyumunu vaka calismalariyla inceleyerek,
yasam tarzlarinin devamlilifini siirdiirebilme kabiliyetini test etmeye ¢alisir. Bu
baglamda, yaslilarla yapilan "hayat hikayesi" caligmalari 6nemlidir ¢iinkii bireyin ileriki
yasamini anlamak i¢in yasam siirecini ve biyografisini anlamak gereklidir. Atchley'in
perspektifi mikro 6lcekli bir teori olarak kabul edilir ve bireyin yaslilik donemi ile 6nceki

yasam sathalar1 arasindaki baglantilara odaklanmaktadir.
1.2.1.4. Toplumsal Rol Teorisi

Cozilme, aktivite ve devamlilik teorileri, yasli bireylerin toplumsal rollerdeki
degisimlere nasil uyum sagladigini inceleyen yapisal islevselci perspektifi benimser. Bu
teoriler genellikle yagliligin negatif yonlerine odaklanirken, pozitif yonlerine (6rnegin
bliylikanne-biiyiikbaba olma gibi) fazla yer vermemektedirler.

Toplumsal rol teorisi ise belirli rollerin var oldugu ve yaslanmanin bu roller iizerinde nasil
degisikliklere yol acabilecegini kabul eder. Parsons'in perspektifinden hareketle, yash

bireylerin kendilerini degisen kosullara nasil adapte edecekleri ve toplumsal rollerini nasil
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yeniden tamimlayacaklar1 énemlidir. Ornegin, emeklilik sonrasi yaslhilarm yeni iiretken
faaliyetler bulmalar1 ve bu yeni rollerine uyum saglamalar1 beklenir. Toplumun norm ve
degerleri, yasli bireylerin rol tanimlarmi etkiler ve yaslilarin bu rolleri nasil
anlamlandirdiklarin1 belirlemektedir. Bu nedenle, yaslilarin emeklilik sonrasi yeni roller
iistlenmeleri ve bu rolleri basariyla yerine getirmeleri toplumsal kabul agisindan
onemlidir. Rol teorisi, yasl bireylerin rol kayiplarini telafi edebilecekleri ve yasama aktif

katilim saglayabilecekleri bir mesaj vermektedir.
1.2.2. Sembolik Etkilesimcilik ve Yashhik

Sembolik etkilesimcilik perspektifle yeniden degerlendirilen aktivite kuramina gore
insanlarin yaghlikta kaybettikleri rollerin yerlerine yenilerini iistlenerek etkilesimde
kalmay1 devam ettirdikleri ileri siiriiliir. Yaglanmanin getirdigi biyolojik faktdrler sonucu
ortaya ¢cikan kisitlamalarla ve emeklilik gibi zorunluluklarin ortaya ¢ikardigi bazi rol
degisiklikleriyle yerlerine baskalarini koyuldugu belirtilir. Bu durum aktif olmaya, zihin
sagligina ve yasamdan daha fazla tatmine katki saglar (Kalinkara, 2011, s. 29-31) Bu
kuram basaril1 bir yaslanmanin ancak iliskilerin ve sosyal rollerin devamiyla miimkiin
olabilecegi lizerinden meseleye onemli bir aciklama getirmektedir. Cagdas arastirmalar
gostermektedir ki bireyler kayiplarini ihmal etmelerine karsilik; kendilerini yeni
durumlara ayarlamalar1 gerektigini kabullenmektedir. Bir yandan sahip olduklari
degerlerin muhafaza etmek diger yandan ise bir miktar geri ¢ekilerek kendilerine daha
fazla zaman harcamak isterler (Achenbaum, 1996) Bu yaklasim-da akrabalik, is
arkadasliklar1 gibi formel olmayan iliskiler ile yasam memnuniyeti arasinda siki bir bag
tespit edilmistir. Genel olarak formel olmayan iligkilerin yasam memnuniyetinde daha
etkili oldugu sonucu c¢ikarilmistir (Longino & Kart, 1982). Tiim bunlar neticesinde
yaslilikta devam eden formel olmayan iligkiler yaslilarin hayat kalitesine olumlu etkide

bulunmaktadir.
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2. BOLUM: TURKIYE’DE KURUMSAL YASLI HiZMET BAKIM
KAPASITESININ DEGERLENDIRILMESI

2.1. Tiirkiye’de Yash Hizmetleri
2.1.1. Cumhuriyet Oncesi Donemde Yash Hizmetleri

Tirkler, varoluglarin1 tanimlayan destanlardan da goriildiigii lizere yaslilara her zaman
ayrt bir dnem atfetmistir. Yagli; eli Opiilen, saygi duyulan, hiirmet edilen olmustur.
Gerontokrasi geleneksel toplumlarda yaglilarin tecriibe, bilgi, gorgii, gelenek gibi
unsurlarin zorunlu tasiyicist olarak goriilmesi nedeniyle yonetimde yaslilarin s6z sahibi
olmasini ifade eden yonetim seklidir (Onder, 2013). Iki Oguz Kaan Destani’nda da
Tiirklerin ilk sosyal yasantisinda yasli kisilerin s6z hakki oldugu ve toplumsal sorunlarin
cozlimiinde rehberlik ettikleri gerontokratik yonetim tarzini izledigi aktarilmistir (Savas,
2023).

Yaslilar i¢in ilk kurum 11. yiizyilda Selguklular doneminde kurulmustur. Reha Ogullari
tarafindan Sivas’ta Dariilreha (Huzurevi), Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait
tarafindan Misir’da Gokborii tesisleri, dort tane dariileceze ve dullar i¢in barinma tesisleri
belirlenmistir. 13. ylizyillda ise Memliikliller tarafindan Kahire’de acilan Seyfettin
Kalavun Hastanesi ve tesisleri dul kadinlara ve yaslilara hizmet etmistir (Huzurevleri
Kurma ve Yagatma Dernegi, 2010).

Osmanli doneminde yaslilar, dualarinin alinmasi ve merhamet edilmesi gereken insanlar
olarak goriilmiistiir. Savaslarda yaslilarin edecekleri dualar ile zafer elde edilecegi ifade
edilmistir. Dénemin Istanbul kadis1, Osmanli Devleti’nin Avusturya ile savasinda orduya
edilen duada “Umiddir ki ulemi ve sulehd ve ‘aceze ve fukarinin husfisan ism ve
ma‘siyetden miiberra olan etfal ve sibyanin ihlas ve meskenete makriin olan du‘ad ve
niyazlar berekatiyla etraf ve eknafda olan kiiffar-1 haksar ve sair e‘adi-i din 1 devlet
makhfr olup asakir-i IslAm mans{r ve muzaffer olmak miiyesser ve mukadder olmus ola”
! ifadesine yer vermistir (Erkan, 2020).

Osmanli doneminde imarethaneler, asevleri ve tekkelerin muhtag yaslilara hizmet

sunmustur. Dariilrehalar kurulmus, vakfiyeler diizenlenmis ve hastaneler insa edilmistir;

v [stanbul Kad: Sicilleri Istanbul Mahkemesi 12 Numaral: Sicil (H. 1073-1074 / M. 1663-1664), haz. Rasim
Erol, (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Arastirmalar1 Merkezi 2010), 960 (hiikiim no.1312).
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bu kuruluslar giiniimiizde yasli bakimi hizmeti alaninda sunulan faaliyetleri donemde
yerine getirmistir. Osmanli zamaninda sosyal hizmetler genellikle vakif kuruluslari
tarafindan sunulmaktaydi bu durum 19. yiizyila kadar devam etti. Kamu kuruluslar ve
hayir kurumlari, diger ihtiyag¢ gruplarinin yani sira yaslilara da hizmet sunmaya basladilar.
Kizilay Dernegi 1868'de ve Dartilaceze 1895'te kuruldu; Osmanli doneminde baslayan bu
kurumlar glinimiizde de faaliyet gostermektedirler (Huzurevleri Kurma ve Yasatma

Dernegi, 2010).
2.1.2. Cumhuriyet Sonras1 Donem

1930 yilinda yiirtrliige girmis olan 1580 sayili yasa ile Belediyelere bakima muhtag
kisilerin (yaslilarin) ilk defa kamu kurumu tarafindan korunmasi, yaslh evleri yapma ve
yonetme ylikiimliligi getirilmistir. Gligsiizler yurdu, diigkiinler evi ve huzurevi adlar
altinda farkli illerde yatili yash bakim kuruluslart agilmistir (Huzurevleri Kurma ve
Yasatma Dernegi, 2010).

Gelisen sanayi ve beraberinde getirdigi kentlesme olgusu aile yapisindaki degisiklik,
kadinin is hayatina girmesi, okullasmanin artmasi gibi pek ¢ok etken yasl hizmetlerinin
saglanmasinda farkli ¢6ziim yollarinin aranmast zorunlulugunu ortaya koymustur.
Bunlarla beraber saglik alanindaki gelisimlerle beraber yasli niifusun artmasi kaginilmaz
bir gercek olarak ortaya ¢gikmaktadir. Degisen olgularin ortaya ¢ikardig: ihtiyaglara cevap
vermek amaciyla 3017 sayili Saglik Sosyal Yardim Bakanligi Teskilat Kanununun
17.maddesine istinaden 225 sayili kanunun 4.maddesi ile 1963 yilinda Sosyal Hizmetler
Genel Miidiirliigi kurulmustur. Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii’niin kurulma amaci
her tiirlii sosyal yardim ve giivenlik hizmetlerini diizenlemek, korunmaya muhtag yasli,
cocuk ve ozirlillerin bakimi, yerlestirilmesi ve rehabilitasyonu ile ¢aligma giiciinden
yoksun yoksul kimselerin sosyal giivenligini saglamak olarak belirtilmistir. Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanligi’na bagh ilk huzurevi 1966’da Konya’da, ikincisi ise
Eskisehir’de agilmustir.

1982 Anayasasinin 61. maddesinde sosyal hizmetler alanina giren gruplar; korunmaya,
bakima, yardima ve rehabilitasyona muhtag ¢ocuk, sakar ve yaslilar olarak belirlenmistir.
Kanunla beraber sosyal hizmetler kapsaminda yer alan gruplara yonelik devletin teskilat
ve tesisleri kurmasi veya siirdiirmesi belirtilmistir.2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk

Esirgeme Kurumu Kanunu anayasanin bu hiilkmii dogrultusunda hazirlanmistir. 2828
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sayili Kanunla kurulan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu “Ekonomik ve
sosyal yoksunluk i¢inde olan 6zel ihtiya¢ gruplarinin (aile, cocuk, sakat, muhtag yasl ve
diger kisiler) ihtiyaclarimin karsilanmasini, ¢esitli sorunlarin  Onlenmesi ve
¢Oziimlenmesine yardimci olunmasini, hayat standartlarinin iyilestirilmesini amaglayan
sistemli ve programli hizmetler biitiinii olarak mahalli ve ulusal diizeyde planlama,
yonetim ve denetleme” gdrevini listlenmistir. S6z konusu Kanunun 4'{incii maddesinin (
¢ ) bendinde “Muhta¢ Yasli; sosyal veya ekonomik yonden yoksunluk i¢inde olup,
korunmaya, bakima ve yardima muhta¢ yash statiisiindeki” birey, (e) bendinde ise
“Huzurevleri; muhtag yaslh kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve
psikolojik ihtiyaclarini karsilamak amactyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusu” olarak
tanimlanmaktadir. 2828 sayili Kanunun 4.iincii maddesinde belirtilen genel esaslar
dahilinde muhta¢ yashlarin tespiti, korunmasi, bakimlarinin saglanmasi ile ilgili
hizmetleri yiirtitmek, bu hizmetler i¢in gerekli sosyal hizmet kuruluslarinin tesisi ve
isletilmesi ile ilgili gorevleri yerine getirmek iizere ayn1 Kanunun 10'uncu maddesinin (f)

fikrasina dayanilarak Yasli Hizmetleri Daire Baskanligi kurulmustur.
2.1.3. Dariilaceze

1877 yilinda Osmanli-Rus Savas’inin ardindan Rumeli’de elimizden kaybedilen
bolgelerden tlilkemize biiyiik bir go¢ dalgasi baglamigtir. Temmuz 1877-Eyliil 1879 yillar
arasmdan yaklasik 400 bine yakin gogmen Istanbul’a gelmistir. Bu gdclerin sonucunda
evsiz, sakat, hasta, kimsesiz insanlar ile sokaklar dolmustur. Meclis-i Mahsus-1
Viikela’nin 7 Eyliil 1886 tarihli toplantisina ait ilk belge Dariilacezenin kurulmasinin
gerekliligini ortaya koyan amagclar1 ifade etmektedir. Devletin baskentinde hasta ve sakat
insanlardan olusan bir goriintiiye care bulmak amaciyla toplanilmis ve alinan kararda
Istanbul’da din, mezhep ve ik ayrmm gdzetmeksizin muhtag durumda kalanlarm

barinabilecegi bir dariilaceze yapilmasi kararlastirilmistir.
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Gorsel 1: Dariilaceze Ile Tlgili Ik Belge®

Kaynak: Nuran Yildirim, Istanbul Dariilaceze Miiessesesi Tarihi, Istanbul: Dariilaceze Vakfi Yaymi, 1996

2 Bu belge Nuran Yildirim, Istanbul Dariilaceze Miiessesesi Tarihi, Istanbul: Dariilaceze Vakfi Yayin,
1996 eserinden alinmistir. Dariilaceze ile ilgili ilk belge 6zelligini tagimaktadir.
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Kararin alinmasi 1886 yilinda olsa da yapim c¢alismalarina II. Abdiilhamid’in 30 Mat
1890 tarihli iradesiyle baslanmistir. Dariilaceze i¢in, bir bolimii Haci Ragit Aga ve
Balmumcu ciftlikleri arazisi bir boliimii de Kagithane kdyli merasi olan bugiinkii alan
secilmistir. 10 Kasim 1892 binanin temelleri atilmistir ve sakinlerinin biitlin ihtiyaclarini
karsilayacak tiniteleri iceren 18 binanin yerlesiminde Avrupa’daki benzerlerinin ve
pavyon sistemindeki hastanelerin planlamalar1 esas alinmigtir. Dariilaceze’nin insaat1 31
Agustos 1895’te ciilus giinii, Dahiliye Nazir1 Halil Rifat Pasa tarafindan II. Abdiilhamid’e
teslim edilmistir (Yildirim, 1996).

Dariilaceze Baskanligi’nin yerlesim yeri yaklasik 30 doniim olup, yerleskede; 1 baskanlik
binasi, 1 ¢cocuk yuvasi, 7 adet aceze binasi, 1 poliklinik binasi, is ocaklari, rehabilitasyon
merkezi, soguk hava depolari, camasirhane ve mutfak bulunmaktadir. Kurumun yatak
kapasitesi ¢cocuklar i¢in 50, eriskinler i¢cin 504 olmak {izere toplam 554°tir. Bugiine kadar
29.000’1 ¢ocuk olmak tizere toplam 72.000 kisiyi agirlamistir (Dariilaceze Bagkanligi,
2022).

2.1.4. Dariilaceze Sosyal Yasam Sehri

Dariilaceze Sosyal Yasam Sehri projesi Istanbul Arnavutkdy’de 2023 yili itibariyle
faaliyete gecmistir. Sehrin kurulmasindaki amag Dariilaceze’nin tarihi ve sosyal mirasinin
gelecek nesillere aktarilmasi olarak ifade edilmistir. 150 bin metrekarelik alan, yatay
mimari prensibiyle tasarlanmistir (Anadolu Ajansi, 2023).

Acilis programmda Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan "Insani yasat ki devlet
yasasin" diisturunun adeta viicut buldugu miiesseselerin basinda Dariilaceze'nin geldigini
ifade etmistir. Cumhurbagkan1 Erdogan Sosyal Hizmet Sehri ile ilgili olarak 150 bin
metrekarelik bir alan sahip oldugunu, 23 bloktan meydana geldigini toplamda 928 yatak
kapasitesine sahip oldugunu belirtmistir. Sosyal Yasam Sehri igerisinde yiiriiyiis yollari,
farkl1 oturma gruplari, bisiklet yollari, goletler, hobi bahgeleri, poliklinikler,
ibadethaneler, rehabilitasyon ve fizik tedavi merkezleri gibi ¢esitli sosyal ve saglik

hizmetlerinin bulunuldugu vurgulanmistir (Arnavutkdy Belediyesi, 2023).
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2.2. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Olarak Sunulan Politikalar ve Hizmetler

Yasl1 bakim hizmetleri, yasli bireylerin saglik ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
sunulan ¢esitli hizmetleri kapsamaktadir. Bu hizmetler, yaslh bireylerin bagimsizliklarini
korumalarina yardimci olurken, ayni zamanda onlara gerekli tibbi ve sosyal destegi
saglar. Yasli bakim hizmetleri, kurumsal bakim hizmetleri ve aile i¢inde saglanan bakim
hizmetleri olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir (Kane, 2001).

Tiirkiye'de yaglilara yonelik gelistirilen sosyal politikalar, yash bireylerin saglik, sosyal
ve ekonomik ihtiyaglarin1 karsilamak, onlarin yasam kalitesini artirmak ve topluma
entegrasyonlarini saglamak amaciyla cesitli alanlarda yiiriitiilen strateji ve programlari
kapsamaktadir. Bu politikalar, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Saglik Bakanlig

ve yerel yonetimler tarafindan koordine edilmektedir.
2.2.1. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Yash Hizmetleri
2.2.1.1. Huzurevleri

Huzurevleri, yash bireylerin barinma, beslenme, saglik ve sosyal ihtiyaclarinin
karsilandig1 kurumlar veya T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tanimina gére 60 yas
tizerindeki bireyleri huzurlu bir ortamda koruyarak, onlara bakmak ve sosyal, psikolojik
ithtiyaclarmi karsilamayr hedefleyen yatili kuruluglardir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2024) . T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gdsteren
huzurevleri, yash bireylerin kaliteli bir yagsam siirmelerini amaglar. Bu merkezlerde saglik
hizmetleri, fiziksel ve zihinsel rehabilitasyon, sosyal etkinlikler ve psiko-sosyal destek
hizmetleri sunulmaktadir. Tiirkiye’de aktif olarak faaliyet gdsteren huzurevi sayis1 T.C.
Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi’na bagli, 6zel ve diger kamu kurumlarin1 da kapsamak
suretiyle 435°dir. 14 bin 712’si bakanliga bagli huzurevlerinde, 13 bin 30’u 6zel
huzurevlerinde olmak tizere toplamda 29 bin 682 yasli huzurevlerinde kalmaktadir (T.C.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024).
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Yillar Huzurevi Sayisi Kapasite Bakilan Yash Sayisi
2023(Nisan) 169 17.648 14.428
2022 169 17.602 14.115
2021 165 17.091 12.686
2020 158 15.975 13.970
2019 153 15.385 13.888
2018 146 14.967 13.883
2017 144 14.793 13.692
2016 132 14.412 13.248
2015 124 13.488 12.299
2014 115 12.647 11.688
2013 106 12.241 11.293
201 102 11.706 10.951
2011 97 9.783 10.590
2010 81 9.260 7.979
2009 79 8.126 7.220
2008 70 8.002 6.773
2007 69 7.552 6.477
2006 66 7.605 6.082
2005 62 7.173 5.603
2004 63 6.760 5.389
2003 63 6.580 5.188
2002 17.648 6.477 4.952

Tablo 2: Yillara Gére Huzurevi Sayisi, Kapasite ve Bakilan Yash Sayis1 Dagilimi
Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigi

Bakanliga bagli huzurevi sayisi, kapasitesi ve bakilan yasli sayisinin 2002 yilindan beri
artis gosterdigi goriilmektedir. Bakanliga bagli huzurevi sayis1 2002 yilinda 63 iken bu
say1 2023 yili Nisan ay1 itibariyla 169’a ulagmistir. Bakanliga bagli huzurevlerinde
bakilan yasli sayis1 2002 yilinda 4.952 iken bu say1 2023 yili Nisan ayi itibariyla 14.428
olmustur. Bakanligimiza bagli huzurevi sayis1 ve kapasitesi 2002 yilina gore 2,7 kat,

bakilan yash sayisi ise 2,85 kat artmistir.
2.2.1.2. YADES Projesi

2016 yilinda, 65 yas ve iizeri sosyal bakima ihtiya¢ duyan Tiirk vatandaglarina destek ve
haklarin1 korumak amaciyla yasam standartlarin1 koruyacak ve artiracak hizmetleri
kapsayan YADES Projesi Bakanlik tarafindan sunulmustur. Proje kapsaminda saglik,
bakim, manevi destek hizmetleri bulunmaktadir. YADES Projesinden ile Ocak 2024
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itibartyla 128 bin 491 yash vatandas yararlanmistir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2024) .
Yagh Destek Programi (YADES) icin yillara gore ayrilan 6denek miktar1 asagidaki

gibidir:
Yil Ayrilan Odenek
2016 14.125.000
2017 $11.465.000
2018 $17.650.000
2019 14.416.000
2020 12.952.000
2021 13.246.000
2022 $3.000.000
2023 16.205.000

Tablo 3: Yillara Gére Yash Destek Programi (YADES) Igin Ayrilan Odenek Miktari
Kaynak: https://www.aile.gov.tr/eyhgm/sayfalar/yades, E.T. 08/03/2024

2.2.1.3. Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Yaslt bakim ve rehabilitasyon merkezleri, yasl bireylerin 6zel bakim ihtiyaglarin
kargilamak {izere yapilandirilmistir. Huzurevlerinden farkli olarak yasli bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinde, bakim hizmetleri yani sira fizyoterapi, ergoterapi ve diger
rehabilitasyon hizmetleri sunulmaktadir. Bu merkezler, 6zellikle saglik sorunlari olan
veya giinliik yasam aktivitelerinde yardima ihtiyag duyan yash bireyler i¢in

tasarlanmustir.
2.2.1.4. Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmetleri, yash bireylerin kendi evlerinde yasamlarini stirdiirebilmeleri i¢in
gerekli destek hizmetlerini saglar. Bu hizmetler, evde saglik hizmetleri, kisisel bakim,
temizlik, yemek hazirlama ve sosyal destek hizmetlerini kapsar. Evde bakim hizmetleri,
yasli bireylerin bagimsizliklarini korumalarina yardimci olurken, aile iiyelerine de destek
saglar. Yerel yonetimler tarafindan evde bakim hizmetleri verilmekle birlikte saglik
bakanligi tarafindan da yaslhlik ve ¢esitli saglik sorunlarina yonelik evde saglik hizmetleri
alinabilmektedir. Evde saglik hizmetleri; hastaya tan1 koyma, muayenesi gergeklestirme,

tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini kapsamaktadir (Bolu il Saglhik Miidiirliigii, 2022).
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2.2.1.5. Sosyal Yardim Programlari

65 yas ve Ustil maddi yeterlilige sahip olmayan bireylere yonelik sunulan programlardir.
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan belirtilen sartlarin saglanmasi
dahilinde aylik olarak maddi yardim “Yasli Aylig1” olarak ifade edilmektedir (T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Sosyal yardim programlar1 nakdi yardimlarin yani

sira ayni yardimlar1 da kapsamaktadir.

Yasli Maag1 (65+)
Yillar Kisi Sayisi Tutar (Milyon TL)
2023 (Nisan) 757.520 1.528
2022 828.360 12.061
2021 820.933 7.459
2020 825.573 6.423
2019 805.432 5.574
2018 709.590 2.900
2017 618.162 1.766
2016 620.019 1.580
2015 608.513 1.250
2014 629.590 1.009
2013 632.407 1.009
2012 668.351 1.046
2011 797.426 1.055
2010 848.826 1.059
2009 859.516 1.027
2008 867.035 948
2007 903.283 914
2006 927.077 747
2005 938.677 664
2004 792.046 585
2003 770.204 551
2002 746.468 234

Tablo 4: 2002-2023 (Nisan) Y1illar1 Aras1 Yaslit Maas1 Dagilimi
Kaynak: https://124.im/0OcyXJ, E.T. 09/04/2024

2022 sayili 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik
Baglanmas1 Hakkinda Kanunun 1 inci maddesine gore; “Sosyal gilivenlik kuruluslariin
herhangi birisinden her ne nam altinda olursa olsun bir gelir veya aylik hakkindan
yararlananlar ile uzun vadeli sigorta kollar1 agisindan zorunlu olarak sigortali olunmasi
gereken bir iste calisanlar, nafaka baglanmis veya nafaka baglanmasi miimkiin olanlar veya
24/5/1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu hiikiimlerine gore harclik
Odenenler hari¢ olmak kaydiyla, Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Vakiflar1 tarafindan

muhta¢ olduguna karar verilen 65 yasin1 doldurmus Tiirk vatandaglarina, muhtaglik hali
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devam ettigi miiddetce (4.387) gosterge rakaminin memur aylik katsayisi ile ¢arpimindan
bulunacak tutarda aylik baglanir.”

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan saglanan yaslh ve engelli 6denekleri,
yasl bakim hizmetleri agisindan biiyiik bir dneme sahiptir. Bu 6denekler, yash bireylerin
giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 hafifletmeyi ve onlarin yasam kalitesini
artirmay1 amaclamaktadir. Yaghh bakim hizmetleri, genellikle 6zel bakim gerektiren
yaslilarin evde veya bakim evlerinde nitelikli hizmet almasini saglamaktadir. Odenekler
sayesinde, aileler yash yakinlarinin bakimini daha iyi organize edebilir, gerekli saglik ve
bakim hizmetlerini karsilamaktadir. Bu da hem yasli bireylerin hem de onlarin bakimiyla
ilgilenen aile iiyelerinin sosyal ve psikolojik yiikiinii hafifletir, toplumsal dayanigsmay1
giiclendirir. Bu 6denekler yasli bireylerin onurlu ve saglikli bir yagam siirmelerine katkida
bulunurken, bakim hizmetlerinin siirdiiriilebilirligini de desteklemektedir. Engelli ve
Yaslt Hizmetleri Genel Miidiirliigii yash bakim hizmetleri kapsaminda yilsonu itibariyle

yapilan harcamalar asagida belirtildigi gibidir:

Yillar Y1l Sonu itibariyle Harcanan Odenek Miktari (Milyon TL)
2022 2.781,70
2021 1.560,80
2020 1.033,7
2019 904,1
2018 776,1
2017 625,1
2016 497,7
2015 367,1
2014 313,9
2013 291,4
2012 2539

Tablo 5: T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Yashh Bakim Hizmetleri
Kapsaminda Yilsonu itibariyle Yapilan Harcamalarin Yillara Gore Dagilimi

Kaynak: https://124.im/OcyXJ. E.T. 10/04/2024

2.2.1.6. Yash Refah1 ve Aktif Yaslanma Programlari

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, yasli bireylerin toplumsal yasama aktif
katilimini tesvik etmek amaciyla ¢esitli programlar ytriitmektedir. Bu programlar, yash
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal aktivitelerini artirmayr amaglar. Aktif yaslanma
programlari, yasl bireylerin saghkli ve aktif bir yasam siirmelerine katkida bulunur

(Bakanligy) .

2.2.2. Yerel Yonetimlerde Yash Hizmetleri
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Yerel yonetimler, yaslh bireylere yonelik ¢esitli sosyal ve saglik hizmetleri sunmaktadir.
Bu hizmetler arasinda evde bakim hizmetleri, glindiiz bakim merkezleri, sosyal etkinlikler
ve destek gruplar1 bulunmaktadir. Yerel yonetimler, yash bireylerin toplumsal hayata
katitlmin1 tesvik ederken, onlarin bagimsiz yasamalarini desteklemektedir (OECD,
2015).

Tiirkiye’de de yerel yonetimlerin yaglilara sunmus oldugu hizmetler bulunmaktadir. Yerel

yonetimlerin sunmus oldugu yasli hizmetlerinin 6rnekleri asagida sunulmustur.

2.1.2.1. istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yash Hizmetleri

i1 ve cinsiyete gore yash niifus, yash niifusun toplam
niifus icindeki orani ve yash cinsiyet orani, 2023

Yash niifusun
Toplam niifus Yash niifus toplam niifus
icindeki oram

il
= ~ = = X = € | x =
2 k™ £ 2 < T |3 ¥|%
2 w M 2 L M A I TR -

. 7 849 1238 531

Istanbul | 15655 924 |7 806 787 137 899 785 707114 |79 | 6,8 | 9,0

Tablo 6: Istanbul ili Cinsiyete Gore Yash Niifus Dagilim1
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710, E.T. 11/03/2024

2023 yili itibariyle Istanbul'un niifus verilerine bakildiginda, sehrin toplam niifusunun
15.655.924 kisi oldugu goriilmektedir. Bu niifusun 7.806.787'si erkek, 7.849.137'si ise
kadindir. Istanbul'daki yash niifus, yani 65 yas ve iizeri bireyler toplamda 1.238.899
kisidir. Bu yasli niifusun 531.785' erkek, 707.114"{i ise kadindr. Istanbul'da yasli niifusun
toplam niifus i¢indeki oran1 %7,9'dur. Cinsiyete gore incelendiginde, yash erkeklerin
toplam erkek niifusuna oran1 %6,8, yaslh kadinlarin ise toplam kadin niifusuna oran1 %9,0
olarak belirlenmistir. Bu veriler, Istanbul'da kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek bir
yash niifus oranina sahip oldugunu gostermektedir. Genel olarak kadinlarin erkeklerden
daha uzun yasadig1 géz oniinde bulunduruldugunda, bu sonug¢ beklenen bir durumdur.
Istanbul'da yash niifusun toplam niifusa oran1 %7,9 olup, kadinlarin yash niifus i¢indeki
orani erkeklere gore daha yiiksektir.

Evde Saghk Hizmetleri
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Evde saglik hizmetleri, Istanbul’da yasayan hasta ve bakima muhtac engelli, yasli,
bakima muhta¢ duyan bireylerin gereksinimlerinin saglanmasidir. Bu hizmetler arasinda
saglik kontrolii, kisisel bakim, temizlik ve yemek hizmetleri bulunmaktadir (IBB, 2005)
Ucretsiz Yash Ulasim

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), 65 yas ve iizeri vatandaslara iicretsiz ulasim
imkan1  sunarak, sehir i¢i toplu tasima hizmetlerinden faydalanmalarini
kolaylastirmaktadir. Bu uygulama, yasli niifusun sosyal hayata katilimin1 artirmay1 ve
ekonomik olarak desteklemeyi amaglamaktadir. istanbul'da 65 yas iistii bireyler, belediye
otobiisleri, metrobiis, metro, tramvay ve sechir hatlar1 vapurlarin1 {cretsiz
kullanabilmektedir. Bu hizmet, IBB'nin sosyal sorumluluk anlayis1 dogrultusunda, yasl
vatandaslarin yasam kalitesini yiikseltmek ve sehir ici ulasimda erisilebilirligi saglamak

i¢in énemli bir adim teskil etmektedir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2023).

2.1.2.2. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Yash Hizmetleri

il ve cinsiyete gore yash niifus, yash niifusun toplam
niifus icindeki orani ve yash cinsiyet orani, 2023

Yash niifusun

Toplam niifus Yash niifus toplam niifus
icindeki oram

il

s | %8 =% 0§ 5/8¢
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2943 252 11,

Ankara | 5803482 |2860 361 121 576 209 376 323833 19,9 | 8,8 0

Tablo 7: Ankara Ili Cinsiyete Gére Yash Niifus Dagilimi
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710, E.T. 11/03/2024

2023 il itibariyle Ankara'nin niifus verilerine gore, sehrin toplam niifusu 5.803.482
kisidir. Bu niifusun 2.860.361" erkek, 2.943.121'1 ise kadindir. Ankara'daki yash niifus,
yani 65 yas ve tizeri bireyler toplamda 576.209 kisidir. Bu yaslh niifusun 252.376's1 erkek,
323.833"0 ise kadindir. Ankara'da yash niifusun toplam niifus ig¢indeki orani %9,9'dur.
Cinsiyete gore incelendiginde, yasl erkeklerin toplam erkek niifusuna oran1 %8,8, yash
kadinlarin ise toplam kadin niifusuna orani %11,0 olarak belirlenmistir. Bu veriler,
Ankara'da kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bir yasli niifus oranina sahip oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin daha uzun yasama egilimleri bu sonuglarla uyumludur ve

Ankara'daki yagh niifus oraninin 6nemli bir kismini kadinlar olusturmaktadir.
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Alzheimer Sosyal Yasam Merkezi

Biiyiiksehir Belediyesi bilinyesinde alaninda ilk olma 6zelligini tasiyan, Alzheimer ve
demans hastalarina iicretsiz hizmetten yararlandigi, hastalara yonelik zihinsel fiziksel ve
psikomotor etkinliklerinin diizenlendigin merkezdir. Merkez faaliyetlerine 2022 yilinda
baslamistir ve aktif olarak 64 vatandas yaralanmaktadir (T.C. Ankara Biiyliksehir
Belediyesi, 2022).

Barmmma Evi Hizmeti

Barinma evi giinliik sokaga atilmis, evini terk etmis, sartlar geregi sokakta yasamak
zorunda olan ve herhangi bir kurum hizmetinden yararlanmayan ihtiyag¢ sahibi kimselerin
temel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olan temel bir hizmettir. Belediye biinyesinde
gerceklesen hizmet yaslilarin giinliilk barinma, temizlenme, giysi ve yemek hizmetlerini
kapsar. Bakim hizmetinden yararlanan yaslilarin ilgili kosullar saglanmasi halinde
huzurevine gecisi gergeklestirilir (T.C. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2022).

Sefkat Evleri

Sefkat evleri, tedavi siireci Ankara’da gerceklesen hastalara veya hasta refakatcilerine
barmmma ve yeterli maddi imkanlar1 olmayan muhtag bireylere ve ailelerine maddi yardim
imkan1 sunan hizmettir. Faydalanmak isteyen yashlar telefonla veya direkt merkeze
ulasarak hizmetten yararlanabilir (T.C. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2005).

Yashlar Lokali

Maddi ve nakdi yardimlarin yani sira yaglilarin sosyal hayata katilimlarini artiran, yasam
kalitelerini yiikselten hizmetlerde 6nem tagimaktadir. Yash Lokali projesi de Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan bu amaca hizmet etmek nedeniyle olusturulmustur. Yash Lokali,
faaliyetlerine 2005 yilinda baslamistir ve Ankara’da ikamet eden 50 yas ve iizeri
vatandaslar lokale {iye olarak bu hizmetlerden yararlanabilir. Projenin temel amaci;
Yaglilara Hizmet Merkezi’nin baglattig1 “Yagliya Yasadigi Ortamda Hizmet Modeli nin
devamini saglayarak Ankara Biiyiiksehir Belediyesi dahilinde ikamet eden yasl liyelerin
yasam kalitesini arttirmaktir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024) .

Yash Hizmet Merkezi

Sosyal hizmetler alaninda en koklii sosyal belediyecilik ge¢misine sahip olan Yash
Hizmet Merkezi 1994 yilinda acilmistir. Evde bakim hizmet modeli seklinde hizmet veren
kurulusun temel amaci pek ¢ok alanda yasli refahini saglamaktir. Yasl hizmet merkezinde

sunulan hizmetler; sosyal servis birimi, ev temizligi, banyo ve berber hizmeti, bakim
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onarim hizmetleri, yemek hizmeti, psikolojik destek hizmeti, saglik hizmetleri ve sosyal-

kiiltiirel etkinliklerdir (T.C. Ankara Biiyliksehir Belediyesi, 2005) .

2.1.2.3. izmir Biiyiiksehir Belediyesi Yash Hizmetleri

i1 ve cinsiyete gore yash niifus, yash niifusun toplam
niifus icindeki orani ve yash cinsiyet orami, 2023

Yash niifusun

Toplam niifus Yash niifus toplam niifus

) icindeki oram

n

§ sz | § 8| 5 &3¢

= = = 2 < s 2| x| &
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Tablo 8: izmir ili Cinsiyete Gére Yaslh Niifus Dagilimi
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710, E.T. 11/03/2024

2023 yil1 itibariyle Izmir'in niifus verilerine gére, sehrin toplam niifusu 4.479.525 kisidir.
Bu niifusun 2.221.180'i erkek, 2.258.345" ise kadindir. izmir'deki yash niifus, yani 65 yas
ve lizeri bireyler toplamda 573.856 kisidir. Bu yaslh niifusun 252.908'1 erkek, 320.948'i
ise kadindir. Izmir'de yash niifusun toplam niifus icindeki oran1 %12,8'dir. Cinsiyete gore
incelendiginde, yaslh erkeklerin toplam erkek niifusuna orani1 %11,4, yash kadinlarin ise
toplam kadin niifusuna oran1 %14,2 olarak belirlenmistir. Bu veriler, Izmir'de kadinlarin
erkeklere gore daha yliksek bir yash niifus oranina sahip oldugunu gdstermektedir.
Kadinlarin daha uzun yasama egilimleri bu sonuglarla uyumlu olup, Izmir'deki yash
niifusun 6nemli bir kismini kadinlar olugturmaktadir.

Saghkh Yas Alma Merkezi

Saglikli Yas Alma Merkezi, 55 yasin iizerinde, kendi evinde yasayan vatandaslara bir
araya gelerek sosyal ve fiziksel etkinliklere katilabilecegi yoga, jimnastik, miizik, drama,
satrang, cini, taki ve el sanatlar1 vb. calismalarinin yapildig: bir merkez olarak hizmet
veriyor. Merkezde verilen hizmetlerin yani sira gezi, tekne turu, bilgilendirici toplantilar
organize ediliyor. Merkez 2007 yilinda hizmete acilmistir ve {iiyelik sistemi ile
ilerlemektedir. Merkezin 1000’nin iizerinde iiyesi bulunmaktadir (Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi, 2024).

Alzheimer ve Demans Merkezi
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Alzheimer ve demans merkezi, 2013 yilinda Izmir’de agilmistir. Hizmet kapsamindan
Alzheimer (1. Evre) veya hafif demans hastalar1 yararlanmaktadir. Merkeze bagvurular
Saglikli Yasam ve Evde Bakim Sube Miidiirliigii'ne veya Izmir Biiyiiksehir Belediye
Baskanligi'na dilekge yolu ile gerceklesiyor (Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, 2024).

Evde Saghk ve Bakim Hizmeti

Evde saglik ve bakim hizmetleri, Izmir’de ikamet eden maddi yoksunluk icerisinde olan
yasli, hasta ve engellilere; kisisel bakim, kuafor, ev temizligi, psikolojik destek, fiziksel

aktivite, onarim destegi veren hizmetleri kapsamaktadir (Izmir Biiyiiksehir Belediyesi,

2024) .

2.1.2.4. Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Yash Hizmetleri

il ve cinsiyete gore yash niifus, yash niifusun toplam
niifus icindeki orani ve yash cinsiyet oram, 2023

Yash niifusun
Toplam niifus Yash niifus toplam niifus
icindeki oram
il
s | 2§z %% |28 ¢
8— res < Q. re < 8— re <
2 w - 2 w - A B TT R -
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Bursa 3214571 | 1605941 630 334 988 778 186 210 4 9,3 6

Tablo 9: Bursa ili Cinsiyete Gore Yash Niifus Dagilimi
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710, E.T. 11/03/2024

2023 yili itibariyle Bursa'nin niifus verilerine gore, sehrin toplam niifusu 3.214.571
kisidir. Bu niifusun 1.605.941'1 erkek, 1.608.630'u ise kadindir. Bursa'daki yash niifus,
yani 65 yas ve lizeri bireyler toplamda 334.988 kisidir. Bu yasli niifusun 148.778' erkek,
186.210'u ise kadindir. Bursa'da yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %10,4'tiir.
Cinsiyete gore incelendiginde, yasli erkeklerin toplam erkek niifusuna orani %9,3, yash
kadinlarin ise toplam kadin niifusuna orani %11,6 olarak belirlenmistir. Bu veriler,
Bursa'da kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bir yasli niifus oranina sahip oldugunu
gostermektedir.

Huzurevi Hizmeti

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan, Bursa’da ikamet eden 60 yas iistii vatandaslara

sunulan huzurevi hizmeti biinyesinde pek ¢ok hizmeti barindirmaktadir.
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e Saghk servisi hizmeti: 7/24, profesyonel saglik c¢alisanlar1 ile vardiyali olarak
yiiriitiilmektedir.

e Sosyal servis hizmeti: Sosyal calismaci, psikolog ve sosyologlar tarafindan verilen
hizmet ile huzurevine basvuru yapan yaslilarin sosyal incelemeleri yapilmakta ve
huzurevine alinmasina karar verilmektedir.

e Bakim ve temizlik servisi hizmetleri: Deneyimli personel ile huzurevi sakinlerinin
genel bakim ve hijyen hizmeti saglanmaktadir.

e Mutfak servisi hizmetleri: Yas ve saglik kosullar1 gozetilerek 3 ana ve ara 6giinlerden
olusan gida hizmeti saglanmaktadir.

e Halkla iliskiler ve organizasyon servisi hizmetleri: Yaslilar i¢in fizyolojik,
psikolojik sorunlar kadar Onem tasiyan sosyal yasama katilmalar1 hizmetini
saglamaktadir.

o Kisisel bakim hizmetleri: Yaslilar i¢in kuafor hizmetini ifade etmektedir (Bursa
Biiyiiksehir Belediyesi, 2011).

Evde Hasta Bakim, Ev Temizligi ve Ambulansla Nakil Hizmetleri

Evde bakim hizmetleri, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi’nin engelli, yash ve yataga bagiml
hastalara yonelik hizmetlerini kapsamaktadir. Yasli, engelli ve bakima muhtag hastalarin
tedavi, bakim, refakat, egitim ve ambulansla nakil hizmetlerini i¢inde barindirir. Temel
amac¢ dezavantajli gruplarin toplumsal sayginligini ve yasam kalitesinin korunmasidir

(Bursa Biiyiiksehir Belediyesi, 2015).

2.3. Kurumsal Yash Bakim Hizmet Thtiyacim1 Ortaya Cikaran Sosyolojik

Dinamikler
2.3.1. Kentlesme

Tiirkiye'de kentlesme, sosyolojik agidan toplumsal yapmin ve aile dinamiklerinin
degisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kentlesme siireci, kirsal alanlardan kentlere
gocli tesvik ederken, aile yapilarinda ve toplumsal degerlerde koklii doniisiimlere neden
olmustur. Bu degisimler, yasli bakim hizmetlerine olan talebi ve bu hizmetlerin sunumunu
dogrudan etkilemektedir.

31 Aralik 2022 tarihi itibariyla, toplam yliz6l¢limiiniin sadece %1,6'sin1 kapsayan yogun
kentlerde, 57 milyon 934 bin 583 kisi yasamaktadir. Bu, Tiirkiye niifusunun %67,9'unun

bu yogun kentlerde yasadigi anlamia gelmektedir. Tiirkiye yiizol¢limiiniin %93,5'ini
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olusturan ve kir olarak siniflandirilan yerlesim yerlerinde ise toplam niifusun %17,3'i
ikamet etmektedir. Orta yogun kent olarak siniflandirilan ve {ilke ylizolglimiiniin
%4,9'unu kapsayan bolgelerde ise niifusun %14,8'1 yasamaktadir. Cinsiyet dagilimina
bakildiginda, yogun kentlerde yasayanlarin %49,7'sinin erkek, %50,3"liniin kadin oldugu
goriilmektedir. Orta yogun kentlerde bu oranlar, erkekler i¢in %50,3, kadinlar i¢in %49,7
seklindedir. Kir olarak siniflandirilan yerlerde ise niifusun %51,4'i erkeklerden, %48,6's1
kadinlardan olugmaktadir. Tiirkiye niifusunun %9,9'unu olusturan 65 yas ve iizeri kisilerin
%30,1'inin kir olarak adlandirilan bolgelerde yasadig: tespit edilmistir. Yash niifusun
%14,6's1 orta yogun kentlerde, %55,3" ise yogun kentlerde ikamet etmektedir. Calisma
cagindaki 15-64 yas grubundaki bireyler, Tiirkiye niifusunun %68,1'ini olugturmaktadir
ve bu grubun %69,2'si yogun kentlerde yasamaktadir. Orta yogun kentlerde yasayan
calisma c¢agindaki niifusun oran1 %14,7, kir bolgelerinde yasayanlarin orani ise %16,1
olarak belirlenmistir. 0-14 yas arasindaki c¢ocuk niifusun %69,7'si yogun kentlerde,
%15,3"i orta yogun kentlerde ve %15' kir bolgelerinde ikamet etmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2023) .
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Koy Sehir
Yillar Nifus %) Niifus (%) TOPLAM
2007 1.926.944 38,5 3.073.231 61,5 5.000.175
2008 1.823.574 37,3 3.069.849 62,7 4.893.423
2009 1.879.715 37,0 3.203.699 63,0 5.083.414
2010 1.938.989 36,4 3.388.747 63,6 5.327.736
2011 1.965.783 35,8 3.524.932 64,2 5.490.715
2012 2.007.481 35,3 3.674.522 64,7 5.682.003
2013 896.328 15,2 4.995.366 84,8 5.891.694
2014 932.810 15,1 5.260.152 84,9 6.192.962
2015 947.723 14,6 5.547.516 85,4 6.495.239
2016 941.996 14,2 5.709.507 85,8 6.651.503
2017 948.744 13,8 5.946.641 86,2 6.895.385
2018 1.004.746 14,0 6.181.458 86,0 7.186.204
2019 1.013.080 13,4 6.537.647 86,6 7.550.727
2020 1.049.373 13,2 6.904.182 86,8 7.953.555
2021 1.068.218 13,0 7.176.906 87,0 8.245.124
2022 1.076.263 12,7 7.375.406 87,3 8.451.669
2023 1.124.136 12,9 7.598.670 87,1 8.722.806

Tablo 10: Tiirkiye’de K&y ve Sehirde Yasayan 65 ve Uzeri Yas Niifusu, 2007-2023
Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/ E.T. 15/04/2024

Tablo 10, 2007°den 2023’e kadar olan donemde Tiirkiye’deki yaslh niifusun koy (kirsal)
ve sehir (kentsel) bolgelerdeki dagilimini ve bu dagilimin zaman i¢inde nasil degistigini
gostermektedir. Tabloya gore, bu siiregte toplam yasli niifusu 5.000.175’ten 8.722.806’ya
yiikselmis, bu da 6nemli bir demografik artis1 temsil etmektedir. 2007 yilinda kirsalda
yasayan yasli niifusun orani %38,5 iken, 2023 yilinda bu oran %12,9’a diigsmiistiir.
2013’teki diisiis, 6 Aralik 2012°de yiiriirliige giren ve 13 ili daha biiyliksehir statiisiine
tasiyan yasal diizenlemelerden kaynaklanmaktadir. 6360 sayili kanunun 1. Maddenin 3.
Fikras1 geregi biiyiiksehirlerde koyler mahalleye doniistiiriilmiistiir 3. Bu nedenle, 2013
yilindan itibaren koy ve sehirde yasayan yasli niifus oranlarini karsilastirirken 2013 yilin1
temel almak gerekmektedir. 2013 yilinda kirsalda yasayan yash niifus oran1 %15,2
(896.328 kisi) iken, 2023 yilinda %12,9’a (1.124.136 kisi) diismiistiir. Ayn1 donemde
sehirde yasayan yash niifus oran1 %84,8’den (4.995.366 kisi) %87,1’e (7.598.670 kisi)
yiikselmistir. 2013’ten 2023°e kadar kirsalda yasayan yash niifus sayis1 227.808 kisi
artarak %25,4 oraninda bir artig gostermistir. Ayn1 donemde sehirde yasayan yash niifus
ise 2.603.304 kisi artarak %52,1 artis oranina ulasmistir. Yani, oransal olarak 2013

yilindan itibaren sehirde yasayan yasli niifusun artisi, kirsalda yasayan yaslh niifusa gore

3 6360 Sayili Kanun, 2012,
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20811&MevzuatTur=9&MevzuatTertip=5, E.T.
15/04/ 2024
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iki kat fazla olmustur. Bu veriler, Tiirkiye’de yash niifusun giderek daha fazla kentsel
bolgelere kaydigini ve kirsal alanlardan sehirlere dogru genel bir go¢ egiliminin oldugunu
gostermektedir. Bu gocilin nedenleri arasinda, kentsel alanlarda saglik hizmetlerine daha
kolay erisim, daha iyi sosyal hizmetler ve genel olarak yasam kalitesinin daha yiiksek
olmasi gibi faktorler bulunabilir.

2007°den 2023’e kadar olan siirecte Tiirkiye’deki yash niifusun dagilimi ve oransal
degisiklikleri, iilkenin sosyal ve ekonomik yapisinda ©Onemli egilimleri ortaya
koymaktadir. Ozellikle, kirsal alanlardan kentsel alanlara dogru belirgin bir yasl niifus
gocii gozlemlenmektedir. Bu gog, kentsel alanlardaki daha iyi saglik ve sosyal hizmetler
ile yasam kalitesine olan erigimin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’nin
giderek yaslanan bir topluma doniismesi, saglik ve sosyal hizmet sistemleri tizerindeki
yiikii artirmakta ve bu alanlardaki hizmetlerin genisletilmesini zorunlu kilmaktadir.
Kentsel bolgelerde yash niifusun artmasi, sehir planlamasi ve kamu hizmetlerinin
yaslanan niifusun ihtiyaglarima uygun olarak yeniden diizenlenmesi gerekliligini
dogurmakta, altyap: ve hizmet taleplerini artirmaktadir. Ote yandan, kirsal alanlardaki
gen¢ niifusun azalmasi, bu bolgelerdeki ekonomik ve toplumsal aktivitelerin
zayiflamasina yol agmakta, kirsal kalkinma politikalarinin yeniden gézden gecirilmesini
ve kirsal alanlarin canlandirilmasina yonelik stratejilerin uygulanmasini zorunlu
kilmaktadir (Bulduk, 2014). Bu demografik degisimler, Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik
politikalarin sekillendirmede kritik bir rol oynayacak olup, politika yapicilarin bu konuda
proaktif ve stratejik yaklasimlar benimsemeleri gerekmektedir.

Ulkemizde yasl bakim kuruluslarmin yerlesimi, genellikle yasl niifusun yogun oldugu
alanlara gore degisiklik gostermektedir. Yash bakim hizmetlerinin biiyiik dl¢iide bati
bolgelerinde ve biiyiik sehirlerde toplandigi gozlemlenmektedir. Bununla birlikte,
giineydogu ve dogu illeri gibi yash niifusun daha az oldugu yerlerde, yasli bakim
kuruluslarina daha az rastlanmaktadir. Bu durum, yasli bakim hizmetlerinin cografi
dagiliminda belirgin bolgesel farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2015). Sonug¢ olarak, yash niifusunun ve sunulan
hizmetlerin dagilimlar1 incelendiginde kir ve kent yasli bakim hizmetler aras1 farklilik ve

hizmetlere erisim ortadadir.

35



2.3.2. Okullasmanin Artmasi

Okullagsmanin artmasi, bir toplumun sosyal ve ekonomik kalkinmasinda kritik bir rol
oynar ve bu durum Tiirkiye'de de gozlemlenmektedir (Hanushek & Woessmann, 2008).
Tirkiye’de okullasma oranlarinin artmasi, 6zellikle son yillarda egitim alaninda yapilan
yatirimlar ve uygulanan politikalar sayesinde ger¢eklesmistir (UNESCO, 2020). Egitim
diizeyinin yiikselmesi, sadece geng niifusun degil, ayn1 zamanda yasli niifusun da yasam
kalitesini etkiler (Cutler & Lleras-Muney, 2006). Okullasmanin artmasiyla birlikte saglik
bilgisi, sosyal beceriler ve ekonomik refah diizeyi artar (Glewwe & Kremer, 2006). Bu
durum, yaslh bireylerin bakim hizmetlerine olan ihtiya¢larini da sekillendirir. Egitimli
bireyler, saglik ve bakim hizmetleri konusunda daha bilingli hale gelir ve yash yakinlarina
daha iyi bakim sunabilirler. Ayrica, egitimli niifus, profesyonel yasli bakim hizmetlerine
olan talebi ve bu alandaki kalite standartlarini artirir. Tiirkiye’de kurumsal yasl hizmet
bakim kapasitesinin degerlendirilmesi baglaminda, okullasmanin artmasi, yash
bakiminin kalitesini ve etkinligini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Egitimli
bireylerin artmasi, yagh bakim hizmetlerinin profesyonellesmesine ve bu alandaki hizmet

kapasitesinin gelismesine katki saglar.
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Okullasma Okul Oncesi Okullasma ilkokul Ortaokul Ortadgretim Yiiksekogretim
Ogretim yih | oram Yas Erkek | Kadin | Toplam | oram Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam
1994/1995 Briit 99,5 94,4 97,0 78,1 53,0 65,9 61,2 40,2 50,9 21,4 14,0 17,8
Net 91,3 87,3 89,3 61,9 44,6 534 42,4 30,9 36,7 9,8 7.4 8,6
1995/1996 Briit 99,0 93,8 96,5 77,3 52,5 65,1 63,5 42,9 53,4 22,0 14,8 18,5
Net 90,9 86,8 88,9 61,5 44,3 53,1 44,1 33,2 38,7 10,6 8,1 9,4
1996/1997 Briit 99,7 93,6 96,7 76,1 52,8 64,7 61,6 43,2 52,6 23,7 15,8 19,3
Net 91,8 86,9 89,4 60,6 44,6 52,8 43,1 33,8 38,5 10,6 8,4 9,2
Briit 96,3 82,4 89,5 - - - 60,2 45,0 52,8 22,9 16,0 19,5
199771998 Net 903 | 790 | 847 | - - — [ 414 [ 342 | 379 | 113 | 92 | 103
Briit 100,7 | 87,6 94,3 - - - 64,9 49,0 57,2 25,5 17,7 21,7
1998/1999 Net 94,5 83,8 89,3 - - - 42,3 352 38,9 11,8 9,7 10,8
Briit 1033 | 91,5 97,5 - - - 67,1 50,2 58,8 24,6 17,4 21,1
1999/2000 Net 98,4 88,5 93,5 - - - 44,1 36,5 40,4 12,7 10,5 11,6
Briit 106,3 | 953 100,9 - - - 69,7 51,8 61,0 25,6 18,8 22,3
200012001 Net 99,6 90,8 95,3 - - - 48,5 39,2 44,0 13,1 11,4 12,3
2001/2002 3-5 Yas - - - Briit" 1042 | 94,5 99,5 - - - 76,9 58,4 67,9 26,6 20,0 23,4
4-5 Yas - - - Net? 96,2 88,5 92,4 - - - 53,0 43,0 48,1 13,8 12,2 13,0
2002/2003 3-5 Yas - - - Briit" 100,9 | 91,9 96,5 - - - 93,4 67,5 80,8 31,0 23,0 27,1
4-5 Yas - - - Net?® 94,5 87,3 91,0 - - - 55,7 45,2 50,6 15,7 13,5 14,7
2003/2004 3-5 Yas - - - Briit™® 100,3 | 92,1 96,3 - - - 90,7 70,8 81,0 32,2 23,9 28,2
4-5 Yas - - - Net?® 93,4 86,9 90,2 - - - 58,0 48,5 53,4 16,6 13,9 15,3
2004/2005 3-5 Yas - - - Briit™® 99,5 91,9 95,7 - - - 90,3 71,1 80,9 34,8 26,6 30,6
4-5 Yas - - - Net?® 92,6 86,6 89,7 - - - 59,1 50,5 54,9 18,0 15,1 16,6
2005/2006 3-5 Yas - - - Briit® 98,8 92,2 95,6 - - - 95,1 74,9 85,2 38,8 29,9 34,5
4-5 Yas - - - Net?® 92,3 87,2 89,8 - - - 61,1 52,0 56,6 20,2 17,4 18,9
2006/2007 3-5 Yas - - - Briit" 99,2 93,4 96,3 - - - 96,2 76,7 86,6 41,1 31,9 36,6
4-5 Yas - - - Net® 92,3 87,9 90,1 - - - 60,7 52,2 56,5 21,6 18,7 20,1
2007/2008 3-5 Yas - - - Briit" 106,44 | 102,6 104,5 - - - 94,0 80,7 87,6 42,6 33,6 38,2
4-5 Yas - - - Net® 98,5 96,1 974 - - - 61,2 55,8 58,6 22,4 19,7 21,1
2008/2009 3-5 Yas - - - Briit" 104,9 | 102,7 103,8 - - - 81,0 72,1 76,6 49,1 39,3 44,3
4-5 Yas - - - Net® 97,0 96,0 96,5 - - - 60,6 56,3 58,5 29,4 25,9 27,7
2009/2010 3-5 Yas 27,3 26,5 26,9 | Briit 107,1 | 105,9 106,5 - - - 89,1 79,0 84,2 58,1 48,5 53,4
4-5 Yas 39,2 37,9 38,6 | Net® 98,5 97,8 98,2 - - - 67,6 62,2 65,0 31,2 29,6 30,4
2010/2011 3-5 Yas 30,3 29,4 29,9 | Briit 1074 | 107,8 107,6 - - - 94,4 84,7 89,7 62,7 54,0 58,5
4-5 Yas 43,7 42,5 43,1 Net® 98,6 98,2 98,4 - - - 68,2 63,9 66,1 334 32,7 33,1
3-5 Yas 31,2 30,5 30,9 | Briit® 108,2 | 108,7 108,4 - - - 95,7 89,3 92,6 70,6 61,7 66,2
2011/2012 4-5 Yas 44,6 43,5 44,0 | Net® 98,8 98,6 98,7 - - - 68,5 66,1 67,4 35,6 35,4 35,5
5 Yas 66,2 65,2 65,7

Tablo 11: Ogretim Y11, Cinsiyet ve Egitim Seviyesine Goére Okullasma Orani, 1994/1995-2022-2023-1
Kaynak: Milli Egitim istatistikleri, Orgiin Egitim 2016/°17 ve Milli Egitim Bakanlig1, Milli Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim, 2022/°23
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Okullasma Okul Oncesi Okullasma ilkokul Ortaokul Ortadgretim Yiiksekogretim
Ogretim yih | oram Yas Erkek | Kadin | Toplam | oram Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam
Briit 3-5 Yas 314 30,4 30,9 107,2 | 107,8 1075 106,1 | 109,2 107,6 99,6 93,8 96,8 79,5 70,0 74,9
Net 26,9 26,3 26,6 98,8 98,9 98,9 93,2 93,0 93,1 70,8 69,3 70,1 38,4 38,6 38,5
Briit 44,9 43,2 44,0
2012/2013 Net 4-5 Yas 37.9 36.8 374
Briit 5 Yag 57,3 53,2 554
Net 41,0 38,3 39,7
Briit 3.5 Yas 28,6 27,4 28,0 111,5 | 1124 111,9 106,9 | 110,8 108,8 106,1 | 100,3 103,3 86,2 77,0 81,7
Net 28,2 27,2 27,7 99,5 99,6 99,6 94,6 94,5 94,5 77,2 76,1 76,7 38,9 40,9 39,9
Briit 38,8 37,0 37,9
2013/2014 Net 4-5 Yas 383 36.6 37.5
Briit 5 Yas 45,4 41,5 43,5
Net 44,3 40,7 42,5
Briit 3.5 Yas 38,0 36,2 37,1 100,8 | 1014 101,1 105,5 | 108,8 107,1 109,8 | 104,8 107,4 93,4 84,2 88,9
Net 33,1 32,2 32,7 96,0 96,6 96,3 94,4 94,3 94,4 79,5 79,3 79,4 38,0 41,1 39,5
Briit 47,9 45,7 46,8
2014/2015 Net 4-5 Yas 02 209 1.6
Briit 5 Yag 68,4 63,5 66,0
Net 55,3 52,2 53,8
Briit 3-5 Yas 39,4 37,8 38,6 98,9 99,5 99,2 105,5 | 108,9 107,1 1123 | 107,3 109,9 100,6 | 91,0 95,9
Net 33,6 32,9 33,3 94,5 95,2 94,9 94,4 94,4 94,4 79,4 80,2 79,8 39,2 42,6 40,9
Briit 50,2 48,3 49,3
2015/2016 Net 4-5 Yas 35 1.4 3.0
Briit 5 Yag 72,3 68,0 70,2
Net 56,7 54,2 55,5
Briit 3-5 Yas 42,0 40,3 41,2 95,9 96,0 96,0 104,5 | 106,1 105,3 110,0 | 103,7 106,9 102,2 | 98,5 103,3
Net 35,9 35,1 35,5 91,1 91,2 91,2 95,6 95,8 95,7 82,7 82,4 82,5 40,5 44,4 42,4
Briit 53,0 51,2 52,1
2016/2017 Net 4-5 Yas 163 5.1 157
Briit 5 Yag 76,0 71,7 73,9
Net 60,1 57,4 58,8
Briit 3.5 Yas 45,5 43,9 44,7 96,9 96,8 96,9 101,6 | 1034 102,5 112,1 | 104,5 108,4 111,1 | 103,6 1074
Net 38,8 38,2 38,5 91,4 91,7 91,5 94,3 94,7 94,5 83,8 83,4 83,6 44,0 47,4 45,6
Briit 58,4 56,8 57,6
2017/2018 Net 4-5 Yas 509 50.0 504
Briit 5 Yag 85,6 81,8 83,8
Net 68,0 65,8 66,9

Tablo 12: Ogretim Yil1, Cinsiyet ve Egitim Seviyesine Gére Okullasma Orani, 1994/1995-2022-2023-2
Kaynak: Milli Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim 2016/°17 ve Milli Egitim Bakanligi, Milli Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim, 2022/°23
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Okullasma Okul Oncesi Okullasma ilkokul Ortaokul Ortadgretim Yiiksekogretim
Ogretim yih | oram Yas Erkek | Kadin | Toplam | oram Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam
Briit 35Ya 46,1 44,7 45,4 98,6 98,2 98,4 99,4 101,3 100,3 112,2 | 105,3 108,9 1114 | 1074 109,5
Net ) $ 39,4 38,8 39,1 91,8 92,1 91,9 92,9 93,6 93,3 84,5 83,9 84,2 41,9 46,4 44,1
Briit 58,6 57,2 57,9
2018/2019 Net 4-5 Yas 512 504 50.8
Briit 5Ya 86,9 83,5 85,2
Net i 693 | 672 | 683
Briit 35V 43,9 42,8 43,4 97,7 97,1 97,4 104,7 | 107,3 106,0 113,7 | 1074 110,6 1134 | 112,1 112,8
Net o 42,1 41,4 41,8 93,7 93,5 93,6 95,7 96,1 95,9 85,2 84,9 85,0 40,6 | 46,3 43,4
Briit 55,3 53,8 54,6
2019/2020 Net 4-5 Yas 52.8 52.0 524
Briit 5Ya 76,9 74,1 75,5
Net i 720 | 704 | 712
Briit 35Ya 30,4 29,5 29,9 97,0 96,2 96,6 96,0 97,8 96,9 126,9 | 121,1 124,1 116,3 | 119,3 117,8
Net ) $ 28,6 28,1 28,4 93,3 93,1 93,2 89,0 88,7 88,9 88,1 87,8 87,9 40,5 48,5 44,4
Briit 39,5 38,4 39,0
2020/2021 Net 4-5 Yas 37.1 36,5 36.8
Briit 5Va 62,3 60,1 61,2
Net i 574 | 563 | 56,9
Briit 35V 49,3 48,4 48,8 96,9 96,3 96,6 95,6 96,8 96,2 117,5 | 114,6 116,1 117,6 | 1232 1204
Net > Yas 44,1 44,0 44,1 93,2 93,1 93,2 90,0 89,7 89,8 90,0 89,3 89,7 40,3 49,2 44,7
Briit 61,7 60,6 61,2
012022 LNt ASYas 7559 [ 558 | 559
Briit 5Va 93,3 91,0 92,2
Net i 81,0 | 81,4 | 816
Briit 93,3 91,0 92,2
" ) ) )
Net 5+ Yas . . -
Briit 35Ya 56,9 55,9 56,4 97,8 97,4 97,6 98,3 100,1 99,2 121,9 | 117,0 119,5 93,7 103,9 98,7
Net $ 51,4 51,3 51,4 93,8 93,9 93,8 91,2 91,2 91,2 91,8 91,6 91,7 41,1 51,2 46,0
Briit 69,3 68,2 68,8
20222023 | Net ASYas 1 TG56 [ 635 | 63.6
Briit 5y 96,5 93,9 95,2
Net a3 852 | 84,7 | 850
Briit 96,5 93,9 95,2
" ) > >
Net 5+ Yas

Tablo 13: Ogretim Y1l1, Cinsiyet ve Egitim Seviyesine Gére Okullasma Orani, 1994/1995-2022-2023-3

Kaynak: Milli Egitim istatistikleri, Orgiin Egitim 2016/°17 ve Milli Egitim Bakanlig1, Milli Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim, 2022/°23
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(1) Briit okullasma oram: Tlgili 6grenim tiiriindeki tiim 6grencilerin, ait oldugu 6grenim tiiriindeki teorik
yas grubunda bulunan toplam niifusa boéliinmesi ile elde edilir.

(2) Net okullasma oram: ilgili 6grenim tiiriindeki teorik yas grubunda bulunan &grencilerin, ait oldugu
ogrenim tlirtindeki teorik yas grubunda bulunan toplam niifusa bdliinmesi ile elde edilir.

Not 1: 18.08.1997 tarihli ve 4306 sayili Kanun ile 1997/1998 6gretim yilindan itibaren 8 yillik kesintisiz,
30.03.2012 tarihli ve 6287 sayilt Kanun ile 2012/2013 6gretim yilindan itibaren de 12 yillik kademeli
zorunlu egitime gegilmistir.

Not 2: 1997 ve sonraki yillarin okullagma oranlar1 2000 Genel Niifus Sayim1 sonug¢larina gore yapilan niifus
projeksiyonlaria gore, 2007-2008 dgretim yilindan itibaren okullagma oranlart Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi, Niifus Sayimi sonuglarina gére hesaplanmuistir.

Not 3: 2022/2023 okullagma oranlar1 hesaplanirken, kullanilan niifus ve 6grenci sayilarinda Tiirkiye’de
ikamet eden T.C. vatandaslar1 kapsanmustir. Tiirkiye’de ikamet eden yabanci uyruklu niifus ve yabanct
uyruklu 6grenci sayilart kapsam disinda tutularak, tamamlanmis olan en son takvim yili sonu 6grenci
rakamlar1 (Ocak 2023) ve tamamlanmis olan en son niifus rakamlar1 (31 Aralik 2022) kullanilarak
hesaplanmistir. Okul Oncesi okullagma oranlart hesaplamalarina yaz egitimi &grenci sayilart dahil
edilmemistir. Yiiksekogretim okullagma oranlari i¢in Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanligindan gelen 6grenci
sayilar1 kullanilmastir.

Not 4: Okul oncesi okullasma orant 2009/2010 yilindan itibaren paylasiimaya baslanmustir, briit/net
okullagma orani 2012/2013 yilindan itibaren yayimlanmistir ve tablo buna gore tasarlanmigtir. Okul 6ncesi
okullagma orant, 2012/2013 yilindan itibaren 5 yas, 2021/2022 yilindan itibaren de 5+ yas verisi eklenmistir
ve 5+ yasg i¢in sadece briit okullagsma orani verisi paylasilmistir. Ayrica ortaokul okullagma orani1 2012/2013
yilindan itibaren paylasiimstir.

Tablo 11, 12 ve 13’de yer alan veriler, 2001°den 2022’ye kadar Tiirkiye’de farkli egitim
seviyelerindeki briit ve net okullasma oranlarinin nasil degistigini gostermektedir.
Ozellikle okul 6ncesi egitimde yer alan ¢ocuklar igin briit ve net okullasma oranlarinin
zaman i¢inde arttif1 gézlemleniyor. Briit ve net okullagsma oraninin ilk yayimlandigi
2012/2013 yilinda 3-5 yas i¢in briit okullagsma oran1 31,4’ten 2022/2023 yilinda 56,9; net
okullagma oran1 26,9’dan 2022/2023 yilinda 51,4’e ¢iktig1 goriilmektedir. 4-5 yas igin
briit okullasma orami 44,9’dan 2022/2023 yilinda 69,3; net okullasma oranm1 37,9’dan
2022/2023 yilinda 63,6’ ya ¢ikmustir. 5 yas ve lizeri i¢in ise briit okullasma oran1 57,3’ten
2022/2023 yilinda 96,5; net okullasma oranit 41,0’dan 2022/2023 yilinda 85,2’ye
yiikselmistir. Bu durum, erken ¢ocukluk egitimine erisimin geniglediginin ve bu yas
grubuna yonelik egitim politikalarmin  giiclendirildiginin  bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. ilkokul diizeyinde ise, 2000 yillarmin basinda erkek ve kiz
ogrencilerinin okullagsma orani arasinda fark olsa da Tiirkiye’de hayata gegirilen Kardelen
Projesi sayesinde kiz 6grencilerinin okullagsmasi saglanmis ve 2010’lu yillarin basinda bu
fark giderek kapanmistir. Bu, egitimde cinsiyet esitliginin saglanmasi agisindan énemli
bir adim olarak goriiliiyor ve ilkokul diizeyinde cinsiyet temelli bir ayrimeiligin olmadigi
anlamina geliyor. Bu projenin izleyen yillarda etkisinin goriildiigii ve ortadgretim egitim
seviyesinde de kiz oOgrencilerinin egitime katilmini arttigt  goriilmektedir.

Yiiksekogretimde ise, 2001°den 2022°ye kadar erkek ve kadin 6grenciler arasindaki briit
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ve net okullagma oranlarinda 6nemli degisimler kaydedilmis. Tiirkiye’de agilan {iniversite
sayilarinin artmasi ve erisimin kolaylasmasi bunda oOncii faktor olarak 6n plana
cikmaktadir. Erkek ogrenciler icin briit okullagma orani, %26,6’dan %93,7’ye
yiikselirken, kadin 6grenciler i¢in bu oran %20,0’dan %103,9’a ¢ikmistir. Bu, kadinlarin
yiiksekdgretime erisiminde belirgin bir artis oldugunu ve egitimde cinsiyet esitliginin bu
seviyede de gelismekte oldugunu isaret ediyor. Ozellikle kadinlarin yiiksekdgretime
erisiminin artmasi, akademik ve mesleki alanlarda daha fazla temsil edilmelerine ve
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina katkida bulunuyor. Bu veriler, egitim
politikalarinin ve programlariin degerlendirilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir. Egitimde
erisim ve katilimin artirilmasi, cinsiyet esitliginin saglanmasi ve egitim kalitesinin stirekli
tyilestirilmesi gibi konularda politika yapicilarin bilgi sahibi olmalarini saglar. Ayrica, bu
tir kapsamli veriler, Tiirkiye’nin egitim alanindaki gelisimini ve degisimini izleme
imkan1 vererek, gelecekteki egitim stratejilerinin sekillendirilmesine yardime1 olur.
Kadinin okullagmasi, toplumun sosyal ve ekonomik kalkinmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Tiirkiye’de son yillarda kadinlarin okullasma oranlarinda 6nemli artiglar
gozlemlenmistir. Bu artis, egitim alaninda yapilan yatirimlar ve uygulanan politikalarin
bir sonucudur. Kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi, sadece bireysel olarak onlarin
yasam kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumun genel refah seviyesini de
olumlu yonde etkiler.

Kadilarm egitim seviyesinin artmasi, onlarin iggiiciine katilimini da tesvik etmektedir.
Egitimli kadinlar, daha yiiksek beceri ve bilgiye sahip olduklari i¢in is piyasasinda daha
rekabet¢i olabilirler. Bu durum, kadinlarin istihdam oranlarini artirarak ekonomik
bagimsizliklarin1 saglamalarina yardimer olur (Glewwe & Kremer, 2006). Kadinlarin
istihdama katiliminin artmasi, aile ekonomisine katki saglarken, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet esitliginin giiclenmesine de katkida bulunur.

Kadinlarin egitim ve istthdam alanindaki bu gelismeleri, profesyonel bakim hizmetlerine
olan talebin artmasina da yol agmaktadir. Kadinlarin is hayatinda daha aktif rol almasi,
geleneksel olarak kadinlar tarafindan istlenilen yasli ve c¢ocuk bakimi gibi
sorumluluklarin profesyonel hizmetlere devredilmesini gerektirir. Egitimli ve istihdamda
olan kadinlar, saglik ve bakim hizmetleri konusunda daha bilingli hale gelir ve bu
hizmetlerin kalitesine yonelik beklentileri de artar. Bu durum, yaslh bakim hizmetlerinin

profesyonellesmesini ve bu alandaki kalite standartlarinin ylikselmesini saglar.
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Tiirkiye’de kurumsal yasl bakim hizmetlerinin kapasitesi, kadinin egitim ve istthdam
oranlarinin artisiyla dogru orantili olarak gelismektedir. Egitimli bireylerin sayisinin
artmasi, yasl bakim hizmetlerinin daha profesyonel ve etkin bir sekilde sunulmasina
katki saglar. Kadinlarin e8itim ve isgiiciine katilimi, profesyonel bakim hizmetlerine olan
ihtiyaci artirirken, bu alandaki hizmet kapasitesinin de gelismesine yol acar. Bu nedenle,
egitim ve istihdam politikalarinin yasli bakim hizmetleri iizerindeki etkisi géz ardi
edilmemelidir.

Sonug olarak, kadinin okullagmasi ve istihdama katilimi, profesyonel bakim hizmetlerine
olan ihtiyacin artmasinda 6nemli bir faktordiir. Bu siire¢, sadece bireylerin yasam
kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumun genel refah seviyesini ve sosyal
kalkinmasini1 da olumlu yonde etkiler. Egitim ve istihdam politikalarinin, yash bakim

hizmetlerinin kalitesinin ve etkinliginin artirilmasinda kritik bir rol oynadig1 agiktir.
2.3.3. Toplumsal ve Kiiltiirel Degisimler

Tiirkiye'de yashh bakim hizmetlerinin degerlendirilmesi, toplumsal ve kiiltiirel
degisimlerin etkisiyle sekillenen dinamik bir konudur. Tiirkiye, son birka¢ on yilda hizli
bir toplumsal ve kiiltiirel doniisiim siirecinden ge¢mistir. Kentlesme, sanayilesme, egitim
seviyesinin artmasi ve kadinlarin is giiciine katiliminin yayginlagmasi, aile yapisinda ve
toplumsal degerlerde 6nemli degisikliklere yol agmistir. Bu degisiklikler, yasli bakim
hizmetlerinin sunumu ve bu hizmetlere olan talep tizerinde dogrudan etkili olmustur.

Engelli, yash ve hasta bireylere yonelik saglanmasi gereken sosyal destek ve sunulmasi
gereken hizmetlerin gelisimi aile igerisinde ki hane halkinin konumlarinin degistirilmesi
sonucu da meydana gelen bir durumdur (Engin, 2022). Geleneksel Tiirk toplumunda,
yasli bakiminin aile i¢i bir sorumluluk olarak kabul edildigi yaygin bir goriistiir. Genis
aile yapisinin hakim oldugu bu dénemde, yash bireyler genellikle ¢ocuklar1 ve torunlar
tarafindan bakilmaktaydi. Ancak, kentlesme ve cekirdek aile yapisinin yayginlasmasiyla
birlikte, yash bireylerin aile icindeki konumu degismistir. Ozellikle biiyiik sehirlerde, aile
tiyelerinin is ve okul gibi nedenlerle farkli yerlerde yasamalari, yash bakiminin aile i¢inde
saglanmasini zorlagtirmaktadir. Hane yapilarinda ve toplumsal cinsiyet rollerinde
yasanan gelismeler devletin yasl bakim hizmetlerinin sekillenmesinde kritik bir role

sahiptir. Ulkemizin degisen hanehalki sayilar1 asagida ki gibidir;
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Yillara Gore Hanehalki Biiyiikliigiine Gore Hanehalki Sayisi =
:1 :z”‘ - o p— - - - o p— - - -5 % 3
= S b=
en| 5192, 1 5.919. | 5.259. 1 4.925. | 2.599. | 1.219. | 567.0 | 276.8 | 144.7 | 204.5 | 26.309.
S| 825 212 602 133 803 503 81 71 40 62 332
(@]
19,7 22,5 20,0 18,7 9,9 4,6 2,2 1,1 0,6 | 0,8 100,0
| 3.067. | 5.755. | 5.175. | 5.005. | 2.649. | 1.230. | 572.1 | 278.2 | 144.8 | 195.5 | 26.075.
S 331 034 908 698 980 666 31 04 43 70 365
194 | 22,1 19,8 19,2 10,2 4,7 2,2 1,1 0,6 | 08 100,0
—| 4.781. | 5.447. | 4.999. | 4.936. | 2.627. | 1.239. | 591.2 (297.9|161.9 | 246.7 | 25.329.
2| 600 412 806 670 009 360 63 83 82 48 833
18,9 21,5 19,7 19,5 10,4 4,9 2,3 1,2 | 0,6 1,0 100,0
=| 4404. | 5.186. | 4.821. | 4.911. | 2.654. | 1.262. | 610.1 | 312.1 | 171.5 | 268.3 | 24.604.
g 997 868 683 267 108 836 97 88 88 54 086
17,9 21,1 19,6 | 20,0 10,8 5,1 2,5 1,3 0,7 1,1 100,0
o| 4.062. | 5.101. | 4.771. | 4.7795. | 2.587. | 1.253. | 618.2 | 325.4|183.6 |303.9 | 24.001.
=| 576 054 081 566 222 140 18 70 25 88 940
16,9 21,3 199 | 20,0 10,8 5,2 2,6 14 | 0,8 1,3 100,0
wo| 3:730. | 4908. | 4.631. | 4.688. | 2.531. | 1.238. | 624.0 | 335.2 | 193.9 | 339.5 | 23.221.
=S| 505 529 118 769 077 464 49 53 05 49 218
16,1 21,1 199 | 20,2 10,9 5,3 2,7 1,4 | 0,8 1,5 100,0
| 3:491. | 4.734. | 4.541. | 4.667. | 2.518. | 1.233. | 622.6 | 336.3 | 193.5| 336.4 | 22.676.
=S| 148 931 246 819 575 415 36 44 95 77 186
154 | 209 | 20,0 | 206 11,1 5,4 2,7 L5 1 09 1,5 100,0
ol 3:316. | 4.584. | 4.431. | 4.627. | 2.497. | 1.228. | 626.3 | 341.2 | 200.1 | 352.7 | 22.206.
=S| 8%4 182 500 514 271 854 61 94 10 96 776
149 20,6 | 20,0 | 20,8 11,2 5,5 2,8 1,5 0,9 1,6 100,0
| 3-113. | 4.429. | 4.326. | 4.583. | 2.459. | 1.213. | 622.0 | 343.5|203.3 | 367.8 | 21.662.
=S| 496 729 065 117 315 816 29 20 33 40 260
144 | 204 | 200 | 212 11,4 5,6 2,9 1,6 | 0,9 1,7 100,0
«| 2.931. | 4225, 1 4.192. | 4.522. | 2.430. | 1.210. | 626.5|350.0 | 210.8 | 392.2 | 21.091.
=S| 085 605 127 499 048 039 18 58 80 16 075
13,9 20,0 199 | 214 11,5 5,7 3,0 1,7 1,0 1,9 100,0
en| 2.732. 1 4.006. | 4.070. | 4.462. | 2.393. | 1.202. | 629.5|357.3 |217.1 | 416.9 | 20.489.
=S| 434 572 549 810 963 368 62 87 22 54 721
133 19,6 199 | 21,8 11,7 5,9 3,1 1,7 1,1 2,0 100,0
| 2:512. 1 3.781. | 3.943. | 4.382. | 2.354. | 1.197. | 635.7 | 366.1 | 227.1 | 442.1 | 19.842.
=] 729 888 547 037 403 128 13 59 17 29 850
12,7 19,1 199 | 22,1 11,9 6,0 3,2 1,8 1,1 2,2 100,0

Tablo 14: Yillara Gére Hanehalki Biiytikliigiine Gére Hanehalk: Sayisi

Kaynak: https://nip.tuik.gov.tr/?value=HanehalkiBuyukluguneGoreHs E.T. 25/04/2024

Tablo 14, 2012'den 2023'e kadar Tiirkiye'deki hanehalk: biiytikliigline gore hanehalki

sayisinin  yillara gore dagilimini  gostermektedir.

Bu siire zarfinda,

hanehalka

blyiikliglniin azaldigi ve tek kisilik hanelerin oraninin arttigr gézlemlenmektedir.

Ornegin, 2012 yilinda toplam hanehalk: sayis1 yaklasik 19.8 milyon iken, bu say1 2023
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yilina kadar 26.3 milyona ylikselmistir. Tek kisilik haneler 2012'de yaklasik 2.5 milyon
iken, 2023'te bu say1r 2 kat artarak 5.2 milyona c¢ikmistir. Bu veriler, Tiirkiye'deki
hanehalk1 yapisinin zaman ig¢inde nasil degistigini gosterir. Hanehalklarinin kiigiilmesi,
demografik degisimler, kentlesme siirecleri, bireysellesme egilimleri ve yasam tarzi
degisiklikleri gibi faktorlerle iligkilendirilebilir. Hanehalk: biiyiikliigliniin azalmasi,
Ozellikle geng niifus arasinda bagimsiz yasama istegi ve evlilik yas1 gibi sosyal faktorlerin
ertelenmesi gibi egilimlerle de agiklanabilir. Ayrica, yash niifusun artmasi ve genis aile
yapisinin giderek daha az tercih edilmesi de hanehalki biiyiikliigiindeki bu degisime
katkida bulunmus olabilir. Bu trendler, sosyal politika, konut politikalart ve yasli bakim

hizmetleri gibi alanlarda politika yapicilar i¢in 6nemli sonuglar dogurabilir.

27.000.000
26.000.000
25.000.000
24.000.000
23.000.000
22.000.000
21.000.000
20.000.000
19.000.000

18.000.000
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Grafik 1: Tiirkiye'nin Yillara Gére Hanehalki Sayisi

Kaynak: https://nip.tuik.gov.tr/?value=HanehalkiBuyukluguneGoreHs, E.T. 25/04/2024

Grafikte ve saglanan verilere gore, Tiirkiye'nin 2012-2023 yillar1 arasindaki hanehalki
sayisinda siirekli bir artis gozlemlenmektedir. 2012 yilinda 19.842.850 olan hanehalki
sayisi, 2023 yilinda 26.309.332'ye ulasmistir. Her yil belirgin bir artis yasanmis ve bu
trend istikrarli bir sekilde devam etmistir. 2012 yilinda baslayan bu artis trendi, 2013'te
20.489.721'e, 2014'te 21.091.075'¢, 2015'te 21.662.260'a, 2016'da 22.206.776'ya ve
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2017'de 22.676.186'ya ulasarak siirmiistiir. 2018 yilinda hanehalki sayis1 23.221.218'e
cikarken, 2019 yilinda 24.001.940'a yiikselmistir. 2020 yilinda 24.604.086 olan hanehalki
sayisi, 2021 yilinda 25.329.833'e ve 2022 yilinda 26.075.365'e ulasmistir. Son olarak,
2023 yilinda hanehalk1 sayis1 26.309.332'ye yiikselmistir. Bu artisin ardinda yatan temel
nedenler arasinda Tiirkiye'deki sehirlesme oraninin artmasi, geng niifusun ytiksek olmasi,
ekonomik biiyiime ve konut projelerinin yayginlasmasi yer almaktadir. Yeni konutlarin
insa edilmesi ve mevcut yapilarin yenilenmesi, daha fazla insanin ayri1 hanelerde
yasamasina olanak tanimistir. Ayrica, COVID-19 pandemisi siirecinde bireylerin yasam
tercihlerini yeniden degerlendirmesi ve bazilarin daha biiyiik konutlara veya kirsal
alanlara tasinma egilimleri, hanehalki sayisindaki artisa katkida bulunmustur. Genel
olarak, Tiirkiye'deki hanehalki sayisindaki bu siirekli artis, lilkenin sosyal ve ekonomik
yapisindaki dontistimleri yansitmaktadir. Sehirlesme, ekonomik biiyiime, gen¢ niifusun
fazlaligi ve konut politikalar1 bu artist destekleyen baglica unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Bu sosyolojik degisimlerin bir sonucu olarak, kurumsal yasl bakim hizmetlerine olan
talep artmustir. Huzurevleri, bakim evleri ve giindiiz bakim merkezleri gibi kurumlar, yash
bireylerin bakim ihtiyaclarini karsilamak {lizere devreye girmistir. Ancak, bu kurumlarin
sayis1 ve kapasitesi, yasl niifusun ihtiyaclarin1 karsilamada yeterli olmamaktadir. Ayrica,
toplumsal ve kiiltiirel normlarin degisimi, yaslh bireylerin kurumsal bakim hizmetlerine
yonelik tutumlarini da etkilemistir. Birgok yasli birey, geleneksel degerlere bagl kalarak,
aileden uzaklagmak istememekte ve bu durum, kurumsal bakim hizmetlerine yonelik
talebi sinirlamaktadir. Asagida SETA & Argetus Arastirma Sirketi tarafindan dezavantajli
gruplar i¢in gergeklestirilen arastirmalardan “Yaslilar” arastirmasina ait veriler sonucu
elde edilen tablo, degisen hane yapilarina ragmen yaslilarin aileden uzaklasmama

istedigini gostermektedir.
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. En fazla nerede/kimlerle kalmak istersiniz?
Kriterler
Sikhik Yiizde (%)

Kendi evimde yalniz 387 22,5

Kendi evimde esimle 530 30,8

Kendi evimde bagkalariyla 652 37,9
Huzurevinde 7 0,4
Bakimevinde 1 0,1

Sadece bekar ¢ocuklarimla 51 3,0

Evli kizimin yaninda 12 0,7

Evli oglumun yaninda 26 1,5

Degisimli olarak biitiin ¢ocuklarimla 30 1,7
Kardesimin yaninda 2 0,1
Akrabalarimin yaninda 1 0,1

Cevap yok 4 0,2

Fikrim yok 6 0,3

Diger 10 0,6
TOPLAM 1719 100,0

Tablo 15: Yashilik Siirecinde En Fazla Nerede/Kimlerle Kalmak Isteme Durumunun
Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Veriler 15181nda tablo 15 ele alindiginda;

65 yas ve lizeri 1719 katilimci ile gerceklestirilen arastirmaya sonuglar1 yaglh bireylerin
bliyiik bir ¢ogunlugu [%91,2 (387)] kendi evlerinde kalmay1 tercih etmektedir. Bu,
bireysellesmenin ve bagimsiz yasama arzusunun modern toplumlarda giderek arttiginm
gostermektedir. Geleneksel genis aile yapilarindan cekirdek aile yapisina gegisin ve
bireysel 6zerklik arayisinin belirgin bir isaretidir. Katilimcilarin %30,8°1 (530) kendi
evlerinde esleriyle birlikte kalmak istemektedir. Bu, evlilik kurumunun hala énemli bir
toplumsal yap1 tasi oldugunu, ancak bu birlikteligin bagimsiz bir yasam alaninda
stirdiiriilmek istendigini gostermektedir.

Aile i¢inde yasama istegini okuyabilecegimiz "Kendi evimde baskalariyla" secenegi
%37,9 (652) oranma sahiptir, bu durum aile igindeki dayanmismanin ve destek
mekanizmalarinin hala 6nemli oldugunu gostermektedir. Ancak, bu durumun bireylerin
kendi yasam alanlarinda gerceklesmesini tercih etmeleri, bagimsizlik ile toplumsal
destegi dengelemeye calistiklarin1 gdstermektedir.

Huzurevi [%0,4 (7)] ve bakimevi [%0,1 (1)] seceneklerinin ¢ok diisiik oranlarda tercih
edilmesi, Tiirkiye’de yasli bakiminin hala aile temelli oldugunu ve kurumsal yasl bakim

hizmetlerinin heniiz genis kabul gérmedigini gostermektedir. Bu durum, geleneksel aile
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yapisinin hala etkili oldugunu ancak modernlesme ile birlikte degisim sinyalleri verdigini
ifade etmektedir.

Hanehalki ile beraber bir diger toplumsal degisim niifus degisimi olarak goériilmektedir.
Niifus degisimi yash bakim hizmetlerini belirleyen dinamiklerden biri olarak ana baslik
altinda yer almissa da yash niifusun niifus gostergeleri yine toplumsal ve kiiltiirel degisimi
ile beraber yasli bakiminda ne gibi Onlemler alinarak politikalar ortaya koyulmali
sorusuna da cevap vermektedir. Yas grubuna gore 65 yas ve iizeri yas gruplarinda
meydana gelen degisim ve 2030°dan itibaren 10 yillik periyotlar halinde sunulan niifus

projeksiyonlar1 asagidaki gibidir;
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65-69 70-74 75-719 80-84 85+
Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran | Toplam
1935 | 205.215 | 32,7 | 216.542 | 34,5 | 74.259 11,8 80.443 12,8 | 51.582 8,2 628.041
1940 | 213.949 | 34,0 | 214.232 | 34,0 | 72.610 11,5 81.164 12,9 | 47.904 7,6 629.859
1945 | 223270 | 35,6 | 212.971 | 340 | 69.274 11,1 75.058 12,0 | 45.970 73 626.543
1950 | 262.781 | 38,0 | 221.810 | 32,1 83.318 12,1 72.672 10,5 | 50.081 7,3 690.662
1955 | 298.788 | 36,3 | 269.247 | 32,7 | 103.709 | 12,6 | 90.071 11,0 | 60.593 7.4 822.408
1960 | 379.589 | 38,8 | 309.073 | 31,6 | 129476 | 13,2 | 97.397 10,0 | 63.197 6,5 978.732
1965 | 528.985 | 42,6 | 366.381 | 29,5 | 155.574 | 12,5 | 119.276 | 9,6 72.309 5,8 | 1.242.525
1970 | 640.844 | 40,9 | 486.274 | 31,1 | 191.661 | 12,2 | 138.999 | 8,9 107.918 | 6,9 | 1.565.696
1975 | 679.392 | 36,7 | 595.736 | 32,1 | 258.519 | 13,9 | 189.660 | 10,2 | 129944 | 7,0 | 1.853.251
1980 | 863.904 | 40,9 | 592913 | 28,1 | 348.581 | 16,5 | 200.358 | 9,5 107.491 5,1 | 2.113.247
1985 | 677.388 | 31,9 | 667.009 | 31,4 | 394.522 | 18,6 | 238.010 | 11,2 | 148.979 | 7,0 [ 2.125.908
1990 | 993.087 | 41,1 | 546.091 | 22,6 | 440.924 | 18,2 | 262.324 | 10,9 | 174.937 | 7,2 | 2.417.363
2000 | 1.645.517 | 42,6 | 1.172.643 | 30,4 | 577.597 | 15,0 | 246.692 | 6,4 | 216.500 | 5,6 | 3.858.949
2008 | 1.701.384 | 34,8 | 1.274.681 | 26,0 | 1.110.782 | 22,7 | 571.179 | 11,7 | 235.397 | 4,8 | 4.893.423
2010 | 1.807.292 | 33,9 | 1.420.784 | 26,7 | 1.118.047 | 21,0 | 664.301 | 12,5 | 317.312 | 6,0 | 5.327.736
2011 | 1.868.175| 34,0 | 1.451.368 | 26,4 | 1.118.310 | 20,4 | 688.840 | 12,5 | 364.022 | 6,6 | 5.490.715
2012 | 1.928.386 | 33,9 | 1.500.126 | 26,4 | 1.102.126 | 19,4 | 745.666 | 13,1 | 405.699 | 7,1 | 5.682.003
2013 | 2.045.398 | 34,7 | 1.507.728 | 25,6 | 1.077.295 | 18,3 | 820.606 | 13,9 | 440.667 | 7,5 | 5.891.694
2014 |2.215.704 | 35,8 | 1.557.235| 25,1 | 1.104.178 | 17,8 | 840.410 | 13,6 | 475435 | 7,7 | 6.192.962
2015 |2.356.385| 36,3 | 1.626.184 | 25,0 | 1.183.746 | 18,2 | 810.488 | 12,5 | 518436 | 8,0 | 6.495.239
2016 |2.412.537 | 36,3 | 1.680.492 | 25,3 | 1.202.050 | 18,1 | 809.325 | 12,2 | 547.099 | 8,2 | 6.651.503
2017 | 2.511.904 | 36,4 | 1.737.267 | 25,2 | 1.249.185| 18,1 | 801.676 | 11,6 | 595.353 | 8,6 | 6.895.385
2018 |2.612.207 | 36,4 | 1.856.922 | 25,8 | 1.262.550 | 17,6 | 793.736 | 11,0 | 660.789 | 9,2 | 7.186.204
2019 |2.722.672 | 36,1 |2.016913 | 26,7 | 1.308.299 | 17,3 | 817.730 | 10,8 | 685.113 | 9,1 | 7.550.727
2020 |2.938.715] 36,9 |2.131.705 | 26,8 | 1.355.346 | 17,0 | 861.199 | 10,8 | 666.590 | 84 | 7.953.555
2021 |3.156.448 | 38,3 [2.175.024 | 26,4 | 1.392.718 | 16,9 | 861.409 | 10,4 | 659.525 | 8,0 | 8.245.124
2022 |3.185.289| 37,7 |2.264.119 | 26,8 | 1.444.798 | 17,1 | 893.457 | 10,6 | 664.006 | 7,9 | 8.451.669
2023 |3.240.413 | 37,1 [2.345341 | 26,9 |1.542.928 | 17,7 | 904.423 | 10,4 | 689.701 7,9 | 8.722.806
2030 |4.249.227 | 35,2 | 3.128.037 | 25,9 [2.324.121 | 19,3 | 1.399.492 | 11,6 | 965.215 | 8,0 |12.066.092
2040 |5.134.906 | 31,4 [3.924.187 | 24,0 | 3.448.546 | 21,1 |2.137.314| 13,1 | 1.729.017 | 10,6 | 16.373.971
2050 |6.026.702 | 28,5 | 5.406.546 | 25,5 |4.242.076 | 20,0 | 2.767.138 | 13,1 |2.735.746 | 12,9 |21.178.207
2060 |6.000.215 | 24,8 |5.585.785| 23,0 |5.077.366 | 20,9 | 3.948.214 | 16,3 | 3.631.207 | 15,0 |24.242.787
2070 |5.929.955| 22,7 [5.989.410 | 22,9 |5.168.148 | 19,8 | 4.203.625 | 16,1 |4.829.002 | 18,5 |26.120.139
2080 |6.275.407 | 22,9 |5.870.277 | 21,4 | 5.201.735] 19,0 | 4.658.887 | 17,0 | 5.407.053 | 19,7 |27.413.359

Tablo 16: Yas Grubuna Gore Yaslh Niifus ve Orani, 1935-2080
Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/, E.T. 10/06/2024

Yillar

Tablo 16’da, 1935°ten 2080’e kadar uzanan bir donemi kapsayarak Tiirkiye nin 65 yas ve
istii niifusunun yas gruplarina gore sayisal dagilimini ve bu niifusun genel niifusa oransal
dagilimini gostermektedir. 1935 yilinda toplam yaglh niifusu 628.041 iken, bu say1 2023
itibarryla 8.722.806’ya ulagmustir. 2023’ten sonraki veriler ise TUIK tarafindan yapilan
niifus projeksiyonlarina dayanmakta olup, bu projeksiyonlara gére 2080°de yasli niifusun
27.413.359’a ulasmas1 beklenmektedir.

Yas gruplar1 arasindaki degisim incelendiginde, 65-69 yas grubunun oran1 1935°te %32,7
iken, 2080°de %22,9’a diismesi 6ngdriilmektedir. Ote yandan, 85 yas ve iizeri grubunun
orant, %8,2’den 2080°de %19,7’ye yiikselmesi bekleniyor. Bu durum, yasam siiresinin
uzamasini ve yash niifus i¢inde daha iist yas gruplarmmin oransal olarak artmasim
yansitmaktadir.

Bu projeksiyonlar, toplumun demografik yapisinin degistigini gostermekte ve bu da

saglik, emeklilik ve sosyal hizmetler iizerinde artan bir ylik olusturacak sekilde
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hizmetlerin ve politikalarin gézden gecirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu sosyolojik
degisimlerin bir sonucu olarak, kurumsal yasli bakim hizmetlerine olan talep artmistir.
Huzurevleri, bakim evleri ve giindiiz bakim merkezleri gibi kurumlar, yash bireylerin
bakim ihtiyaglarini karsilamak {lizere devreye girmistir. Ancak, bu kurumlarin sayisi ve
kapasitesi, yasl niifusun ihtiyaclarin1 karsilamada yeterli olmamaktadir. Ozellikle 85 yas
ve lizeri gruplardaki belirgin artis, yasl niifus icin 6zel saglik ve bakim hizmetlerine olan
ihtiyacin arttigin1 gostermektedir. Bu artan yasli niifus, hem saglik altyapisinin
giiclendirilmesini hem de yaslh bireylere yonelik sosyal destek ve bakim hizmetlerinin
genisletilmesini gerektirmektedir. Bu demografik trendler, Tiirkiye’nin sosyal ve
ekonomik politikalarin1 sekillendirmede kritik bir rol oynamakta ve gelecek
planlamalarinda yasli niifusun ihtiyaglarina yonelik daha fazla kaynak ayrilmasini

zorunlu kilmaktadir.
2.3.4. Niifus Degisimi

Tiirkiye, son yillarda énemli demografik degisimler yasamaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore, iilkenin toplam niifusu artarken, yasl niifus oran1 da
hizli bir sekilde yiikselmektedir. 2023 yil1 itibariyla, 65 yas ve tizeri niifusun toplam niifus
icindeki oran1 %9,5 olarak belirlenmistir ve bu oranin 2030 yilina kadar %12,9’a ¢ikmast
beklenmektedir (TUIK, 2024a). Bu demografik degisim, yasli bakim hizmetlerine olan

talebin artmasina neden olmaktadir.
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Yil Niifus Yil Niifus
2018 81.867.223 2050 104.749.423
2019 82.886.421 2051 105.064.635
2020 83.900.373 2052 105.362.568
2021 84.908.658 2053 105.642.913
2022 85.911.035 2054 105.905.418
2023 86.907.367 2055 106.149.786
2024 87.885.571 2056 106.375.976
2025 88.844.934 2057 106.583.970
2026 89.784.584 2058 106.773.484
2027 90.703.600 2059 106.944.215
2028 91.601.117 2060 107.095.998
2029 92.476.323 2061 107.228.944
2030 93.328.574 2062 107.343.229
2031 94.153.776 2063 107.439.101
2032 94.951.512 2064 107.516.923
2033 95.721.347 2065 107.577.244
2034 96.463.090 2066 107.621.025
2035 97.176.768 2067 107.649.413
2036 97.862.549 2068 107.663.430
2037 98.520.720 2069 107.664.079
2038 99.151.467 2070 107.652.538
2039 99.754.923 2071 107.630.041
2040 100.331.233 2072 107.597.814
2041 100.882.655 2073 107.556.926
2042 101.409.507 2074 107.508.425
2043 101.911.980 2075 107.453.417
2044 102.390.159 2076 107.392.765
2045 102.843.989 2077 107.326.897
2046 103.273.571 2078 107.256.148
2047 103.679.038 2079 107.180.781
2048 104.060.257 2080 107.100.904
2049 104.417.089

Tablo 17: Yillara Gore Niifus, 2018-2080

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/, E.T. 13/06/2024

Tablo 17°de yer alan TUIK’in 2018 yilinda yaptig1 niifus projeksiyonlarma gore,
Tirkiye’nin niifusu 2018’den 2080’e kadar siirekli bir artis gdstermektedir. 2018 yilinda
81.867.223 olan niifus, yillar icinde kademeli bir sekilde artarak 2080 yilinda
107.100.904’e ulagmas1 beklenmektedir. Projeksiyonlar, niifusun 2020’ler ve 2030’lar
boyunca hizli bir artis gosterdigini, fakat 2040’lardan sonra niifus artis hizinin
yavasladiginm1 gosteriyor. 2050 yilinda niifus 104.749.423’e ulastiktan sonra, sonraki 30
y1l i¢inde sadece yaklasik 2.5 milyonluk bir artisla 2080°de 107.100.904’e ulasacak

sekilde daha stabil bir biiylime oranina igaret ediyor.
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Bu projeksiyon, Tiirkiye nin uzun vadeli demografik trendlerini yansitmakta ve niifusun
yaglanmasinin yani sira dogurganlik oranlarindaki muhtemel degisiklikleri de
gostermektedir. Niifus artisinin yavaglamasi, gen¢ niifusun oraninin azalmasi ve yash
niifusun oraninin artmasi gibi faktorler, saglik hizmetleri, emeklilik sistemleri, is gilici
piyasasi ve ekonomik biiyiime iizerinde 6nemli etkiler yaratabilir. Bu degisiklikler, sosyal
giivenlik sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi, saglik ve egitim hizmetlerinin gézden
gecirilmesi ve yeni nesillere uygun istihdam olanaklarinin gelistirilmesi gibi alanlarda
politika yapicilart i¢in Onemli zorluklar ortaya koymaktadir. Bu projeksiyonlar,
Tiirkiye’nin gelecekteki politika ve planlamalarinda temel bir referans noktasi olarak
hizmet edebilir, bdylece uzun vadeli stratejilerin ve ¢dziimlerin gelistirilmesine yardimci
olur.

Niifus degisimi, yasli niifusun artis1 ve bu niifusun bakim ihtiyaclari, sosyal politikalarin
ve hizmetlerin yeniden diizenlenmesini gerektirmektedir. Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri
erkek niifusun, 65 yas ve iizeri kadin niifusun artis1 ve kadin-erkek niifus artiginin
istatistiksel dagilimi asagidaki tablolar da verilerek yorumlanmastir.

Yillar 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+ TOPLAM
2007 781.165 629.241 441.289 | 212.383 | 58.552 | 27.473 | 2.150.103
2008 783.680 575.433 492.226 | 213.336 | 59.076 | 15.730 | 2.139.481
2009 803.062 586.824 516.617 | 228.954 | 70.842 | 16.465 | 2.222.764
2010 848.726 633.016 502.175 | 245.975 | 83.179 | 17.958 | 2.331.029
2011 876.489 649.739 497.023 | 260.355 | 94.160 | 20.159 | 2.397.925
2012 899.831 671.942 484.634 | 289.054 | 105.608 | 22.844 | 2.473.913
2013 950.337 674.943 461.225 | 335.943 | 112.700 | 25.926 | 2.561.074
2014 | 1.030.716 699.604 | 465.081 | 353.906 | 119.892 | 30.224 | 2.699.423
2015 | 1.100.734 737.892 501.411 | 339904 | 128.879 | 34.622 | 2.843.442
2016 | 1.132.464 763.121 512.607 | 336.206 | 136.238 | 38.756 | 2.919.392
2017 | 1.188.986 784.614 533.757 | 330.240 | 152.317 | 43.519 | 3.033.433
2018 | 1.245.979 835.353 539.825 | 318.882 | 182.957 | 47.136 | 3.170.132
2019 | 1.301.371 907.850 560.695 | 323.732 | 192.938 | 50.674 | 3.337.260
2020 | 1.399.052 960.742 583.671 | 339.767 | 177.532 | 53.128 | 3.513.892
2021 1.508.990 982.573 598.307 | 340.568 | 169.807 | 54.464 | 3.654.709
2022 | 1.523.412 | 1.031.897 | 617.021 | 353.290 | 165.676 | 58.952 | 3.750.248
2023 | 1.554.059 | 1.077.788 | 656.329 | 357.820 | 163.397 | 70.963 | 3.880.356
Tablo 18: 2007-2023 Yillar1 Arasi Tiirkiye nin 65 Yas Ustii Erkek Niifusu

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/, E.T. 13/03/2024

Tablo 18’e gore 2007 den 2023 e kadar olan siirede Tiirkiye nin 65 yas iistii erkek niifusu
sirekli bir artig gostermis ve 2007 yilinda 2.150.103 olan niifus, 2023 yilinda
3.880.356’ya ulagsmistir. Bu donemde, her bir yas grubundaki erkek niifusu belirgin
sekilde artmustir. Ozellikle 65-69 yas araligindaki niifus hemen hemen iki katina ¢ikarak
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1.554.059’a yiikselmistir. 70-74 yas araligi da benzer bir artis gostererek 1.077.788’¢
ulagsmistir. Diger yas gruplart da artis gostermis, 75-79 yas aralifi 656.329°a, 80-84 yas
aralig1357.820ye, ve 85-89 yas araligi ise 163.397 ye ylikselmistir. En dikkat ¢ekici artis
ise 90 yas ve lizerinde yasayan erkeklerde olmus, bu grup 27.473’ten 70.963’e ¢ikmustir.
Bu veriler, Tiirkiye’deki yasam siiresinin uzadigini ve saglik hizmetlerindeki iyilesmeler
sayesinde yasl erkek niifusunun arttigini gostermektedir. Bu artan yash niifus, saglik
hizmetleri, sosyal giivenlik sistemleri ve yasli bakim hizmetlerinin kapasitelerinin
artirllmas1 ihtiyacin1 ortaya koymakta, toplumsal hizmetlerin ve altyapinin bu
degisikliklere uyum saglamasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, emeklilik yaginin ve
politikalarinin  bu demografik degisiklikler 1s1¢inda yeniden degerlendirilmesi
gerekebilir.

Yillar 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+ TOPLAM
2007 917.418 743.836 628.672 | 366.496 | 123.636 | 70.014 2.850.072
2008 917.704 699.248 | 618.556 | 357.843 | 116.145 | 44.446 2.753.942
2009 920.652 736.844 | 629.315 | 382.749 | 140.725 | 50.365 2.860.650
2010 958.566 787.768 | 615.872 | 418.326 | 161.183 | 54.992 2.996.707
2011 991.686 801.629 621.287 | 428.485 | 190.434 | 59.269 3.092.790
2012 1.028.555 828.184 617.492 | 456.612 | 210.382 | 66.865 3.208.090
2013 1.095.061 832.785 616.070 | 484.663 | 228.962 | 73.079 3.330.620
2014 1.184.988 857.631 639.097 | 486.504 | 240.266 | 85.053 3.493.539
2015 1.255.651 888.292 682.335 | 470.584 | 261.571 | 93.364 3.651.797
2016 1.280.073 917.371 689.443 | 473.119 | 265.520 | 106.585 | 3.732.111
2017 1.322.918 952.653 715.428 | 471.436 | 282.516 | 117.001 3.861.952
2018 1.366.228 | 1.021.569 | 722.725 | 474.854 | 302.957 | 127.739 | 4.016.072
2019 1.421.301 | 1.109.063 | 747.604 | 493.998 | 304.472 | 137.029 | 4.213.467
2020 1.539.663 | 1.170.963 | 771.675 | 521.432 | 289.216 | 146.714 | 4.439.663
2021 1.647.458 | 1.192.451 | 794.411 | 520.841 | 286.741 | 148.513 | 4.590.415
2022 1.661.877 | 1.232.222 | 827.777 | 540.167 | 284.407 | 154.971 | 4.701.421
2023 1.686.354 | 1.267.553 | 886.599 | 546.603 | 288.413 | 166.928 | 4.842.450
Tablo 19: 2007-2023 Yillar1 Arasi Tiirkiye nin 65 Yas Ustii Kadin Niifusu

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/, E.T. 15/06/2024

Tablo 19°da 2007’den 2023°e kadar olan siirede Tiirkiye’deki 65 yas lsti kadin
niifusunda 6nemli bir artis gézlemlenmistir. 2007 yilinda 2.850.072 olan toplam niifus,
2023 yilinda 4.842.450’ye yiikselmis, bu siire zarfinda yas gruplarina gore niifus
neredeyse iki katina ¢ikmistir. Ozellikle, 65-69 yas grubu 917.418’den 1.686.354’¢, 70-
74 yas grubu 743.836’dan 1.267.553’¢ biiyliimiistiir. 75-79 yas grubu 628.672’den
886.599’a, 80-84 yas grubu ise 366.496’dan 546.603’¢ yiikselmistir. Daha iist yas
gruplarinda, 85-89 yas grubu 123.636’dan 288.413’e, 90 yas ve lizeri grubu ise
70.014’ten 166.928’e ¢ikmistir. Bu demografik degisiklikler, Tiirkiye’de yasam siiresinin
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uzamasina ve saglik hizmetlerindeki iyilesmelere isaret etmektedir. Ozellikle 85 yas ve
tizeri gruplardaki belirgin artig, yash kadin niifus i¢in 6zel saglik ve bakim hizmetlerine
olan ihtiyacin arttigin1 gostermektedir. Bu artan yash kadin niifusu, saglik, emeklilik
sistemleri ve sosyal hizmetler alaninda politika yapicilarin yeniden degerlendirme
yapmalarint zorunlu kilmakta, hem saglik altyapisinin giiglendirilmesi hem de yash
bireylere yonelik sosyal destek ve bakim hizmetlerinin genisletilmesi gerekmektedir. Bu
demografik trendler, Tiirkiye’nin sosyal ve ekonomik politikalarini sekillendirmede kritik

bir rol oynamaktadir.

Yillar Erkek Kadin GENEL
Niifus Oran Niifus Niifus TOPLAM
2007 2.150.103 43,0 5.000.175 57,0 5.000.175
2008 2.139.481 43,7 4.893.423 56,3 4.893.423
2009 2.222.764 437 5.083.414 56,3 5.083.414
2010 2.331.029 438 5.327.736 56,2 5.327.736
2011 2.397.925 43,7 5.490.715 56,3 5.490.715
2012 2.473.913 43,5 5.682.003 56,5 5.682.003
2013 2.561.074 43,5 5.891.694 56,5 5.891.694
2014 2.699.423 43,6 6.192.962 56,4 6.192.962
2015 2.843.442 43,8 6.495.239 56,2 6.495.239
2016 2.919.392 43,9 6.651.503 56,1 6.651.503
2017 3.033.433 44,0 6.895.385 56,0 6.895.385
2018 3.170.132 441 7.186.204 55,9 7.186.204
2019 3.337.260 442 7.550.727 55,8 7.550.727
2020 3.513.892 442 7.953.555 55,8 7.953.555
2021 3.654.709 44,3 8.245.124 55,7 8.245.124
2022 3.750.248 44 .4 8.451.669 55,6 8.451.669
2023 3.880.356 445 8.722.806 55,5 8.722.806

Tablo 20: 2007-2023 Yillar1 Arasi Tiirkiye nin 65 Yas ve Ustii Niifusun Cinsiyete Gore
Oransal Dagilimi

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/, E.T. 15/06/2024

Tablo 20°de yer alan verilere gore, 2007°den 2023’e kadar olan siirede Tiirkiye’nin 65
yas Ustii niifusu i¢cinde erkeklerin orani1 yavasca artmis, kadinlarin orani ise azalmstir.
2007 yilinda erkek niifusun orani %43 iken, bu oran 2023 yilina gelindiginde %44,5’e
cikmistir. Bu siire zarfinda, kadinlarin orani %57,0’dan %55,5’e dismiistiir. Genel
toplamda, yasli niifus 5 milyon kisiden 8,7 milyon kisiye yilikselmistir. 2007 yilindan
2023 yilina kadar erkek niifusu %80,4 oraninda (1.730.253 kisi) artmis, ayn1 donemde
kadin niifusu %69,9 oraninda (1.992.378 kisi) artmistir. Yash erkek niifusunda bu artis
dikkat ¢ekicidir.
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Yillar 65 yas listii niifusu 65 yas uftu niifusun genel Toplam Genel Niifus
niifusa oram
2007 5.000.175 7,1 70.586.256
2008 4.893.423 6,8 71.517.100
2009 5.083.414 7,0 72.561.312
2010 5.327.736 7,2 73.722.988
2011 5.490.715 73 74.724.269
2012 5.682.003 7,5 75.627.384
2013 5.891.694 7,7 76.667.864
2014 6.192.962 8,0 77.695.904
2015 6.495.239 8,2 78.741.053
2016 6.651.503 8,3 79.814.871
2017 6.895.385 8,5 80.810.525
2018 7.186.204 8,8 82.003.882
2019 7.550.727 9,1 83.154.997
2020 7.953.555 9,5 83.614.362
2021 8.245.124 9,7 84.680.273
2022 8.451.669 9,9 85.279.553
2023 8.722.806 10,2 85.372.377

Tablo 21: 2007 den Itibaren Tiirkiye’deki 65 Yas Ustii Niifusun Genel Niifusa Orani
Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/, E.T. 15/06/2024

Tablo 21°de 2007 ile 2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin 65 yas {istii niifusu, toplam genel

niifusa oran olarak siirekli bir artis gostermistir. 2007 yilinda 5 milyon olan 65 yas {istii

niifus, 2023 yilina gelindiginde yaklasik 8.7 milyona ulasmistir. Bu siire zarfinda, yash

niifusun genel niifusa oran1 %7,1’den %10,2’ye yiikselmistir. Toplam genel niifus ise 70.6

milyondan 85.4 milyona ¢ikmustir. Bu veriler, Tiirkiye’nin yaslanan bir niifus yapisina

sahip oldugunu ve yash niifus oraninin giderek arttigin1 gostermektedir. Her gegen yil,

yash niifusun toplam niifus i¢indeki payr artmis, bu da demografik bir donilisiimiin

sinyallerini vermektedir.
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2.3.5. Hanehalki Biiyiikliigii
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Grafik 2: Yillara Gore Hanehalki Biiyiikliigii Ortalamasi

Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Aile-2023-53784, E. T. 18/06/2024
Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) verilerine gore, Tiirkiye'de ortalama

hanehalki bitytikliigii 2008 yilinda 4 kisiyken, bu say1 2023 yilinda 3,14 kisiye diiserek

azalma egilimi gostermistir.

Ortalama Hanehalki Biiyiikliigii
Yil Ortalama Hanehalki Bityiikliigii (Kisi Sayis1)
2023 3,1
2022 3,2
2021 3,2
2020 33
2019 34
2018 34
2017 3,5
2016 3,5
2015 3,5
2014 3,6
2013 3,6
2012 3,7
2011 3.8
2010 3,9
2009 4,0
2008 4,0

Tablo 22: Ortalama Hanehalki Biiytikligii Dagilimi
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Aile-2023-53784, E.T. 18/06/2024

Ortalama hanehalk: biiyiikliigiiniin azalmasi, aile yapisindaki kiigiilmeye isaret eder.
Daha kiiciik aileler, yasli bireylerin bakimi i¢in gereken kaynaklarin ve destek aglarinin
azalmasina neden olabilir. Geleneksel olarak genis aileler, yaslilarin bakimini saglarken,

cekirdek aile yapisina gecis bu sorumlulugu zorlastirabilir. Tiirkiye'de yash niifusun artisi,
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yasli bakim hizmetlerine olan talebi artirmaktadir. Kiiciilen hanehalk: biiyiikliigii, aile
icinde yaglilara bakim verebilecek kisi sayisin1 azaltabilir, bu da profesyonel yasl bakim
hizmetlerine olan ihtiyaci artirir. Ortalama hanehalki biiyiikliigiinlin azalmas1 kadinlarin
1§ gliciine katilim oraninin artisi ile de iligkili olabilir. Calisan kadinlar, geleneksel olarak
istlendikleri yaslt bakimi rollerini yerine getirmekte zorlanabilirler, bu da profesyonel
bakim hizmetlerine olan talebi artirir. Kirsal alanlardan kentsel alanlara gd¢, hanehalki
bliyiikliigliniin azalmasinda rol oynayan baska bir faktordiir. Kentsel alanlarda yasayan
aileler genellikle daha kiiclik hanelerde yasar ve bu da yash bakimi i¢in aile igi
kaynaklarin azalmasina neden olabilir. Kii¢lilen hanehalk: biiyiikligii, yaslilarin sosyal
izolasyon riskini artirabilir. Bu durum, devlet ve sivil toplum kuruluslarinin yash bakim
hizmetleri sunmasinin 6nemini artirir. Yashi bakim merkezleri, evde bakim hizmetleri ve
sosyal etkinlikler gibi destek sistemleri, yasl bireylerin yasam kalitesini artirmak icin
kritik hale gelir.

Grafikteki veriler, Tiirkiye'de hanehalk: biiyiikliigiiniin giderek kiigiildiigiinii ve bunun
yaslt bakim hizmetlerine olan ihtiyaci artirdigin1 gdstermektedir. Aile yapisindaki bu
degisim, yash bireylerin bakimimi saglayacak alternatif ¢oziimlerin gelistirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, devlet politikalari, sosyal hizmetler ve toplumsal
farkindalik artirma cabalari, yash bakim hizmetlerinin etkinligini ve erisilebilirligini

saglamak i¢in onemlidir.
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2.3.6. Dogumda Beklenen Ortalama Yasam Siiresi

Cinsiyete gore Tiirkiye tek yas hayat tablosu, 2013-2022

Toplam | Erkek | Kadin
Yil Yas e(F))() @ | e® | e(x)®
0 77,5 74,8 80,3
15 63,5 60,8 66,2
30 48,9 46,3 51,5
2020-2022 50 29,8 27,4 32,2
65 17,1 15,3 18,8
80 7,6 6,6 8,2
90 4 3,3 4,3
0 77,7 75 80,5
15 63,6 61 66,4
30 49 46,5 51,6
2019-2021 50 29,9 27,6 32,3
65 17,3 154 18,9
80 7,7 6,8 8,4
90 4,2 3,5 45
0 78,3 75,6 81,1
15 64,3 61,6 67,1
30 49,7 47,2 52,3
2018-2020 50 30,5 28,2 32,9
65 17,8 15,9 19,4
80 8 7,1 8,7
90 4.4 3,7 4.7
0 78,6 75,9 81,3
15 64,6 62 67,3
30 50 47,6 52,5
2017-2019 50 30,9 28,6 33,1
65 18 16,3 19,6
80 8,2 7,3 8,8
90 45 3,8 4.7
0 78,3 75,6 81
15 64,4 61,7 67,1
30 49,8 47,3 52,3
2016-2018 50 30,7 28,4 32,9
65 17,9 16,2 19,4
80 8,1 7,3 8,7
90 4,5 3,8 4.7

Tablo 23: Cinsiyete Gore Tiirkiye Tek Yas Hayat Tablosu /1
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hayat-Tablolari-2020-2022-49726, E.T. 20/06/2024
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Cinsiyete gore Tiirkiye tek yas hayat tablosu, 2013-2022

Toplam | Erkek | Kadin
i Yas e(F))() @ | ex)@ | ex)®
0 78 75,3 80,8
15 64,1 61,5 66,8
30 49,6 47,1 52,1
2015-2017 50 30,5 28,2 32,7
65 17,7 16 19,2
80 8 7,1 8,6
90 4.4 3,8 4,7
0 78 75,3 80,7
15 64,2 61,5 66,8
30 49,6 47,1 52,1
2014-2016 50 30,5 28,2 32,7
65 17,8 16,1 19,3
80 8,1 7,2 8,7
90 4,6 3,9 49
0 78 75,3 80,7
15 64,2 61,6 66,9
30 49,7 47,1 52,1
2013-2015 50 30,6 28,3 32,8
65 17,8 16,1 19,4
80 8,2 7,3 8,8
90 4,7 4 5
0 78 75,3 80,7
15 64,3 61,6 66,9
30 49,7 47,2 52,2
2013-2014 50 30,6 28,3 32,9
65 17,9 16,2 19,4
80 8,3 7,4 8,9
90 4,8 4,1 51

Kaynak: TUIK, Hayat Tablolar1, 2013-2022

Source: TurkStat, Life Tables, 2013-2022

(4) e(x): x yasindan sonra yaganmasi beklenen siire

(4) e(x):The expectation of life at exact age X

(r) Revize edilmistir.

(r) Data revised.

Tablo 24: Cinsiyete Gore Tiirkiye Tek Yas Hayat Tablosu /2
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hayat-Tablolari-2020-2022-49726, E.T. 20/06/2024
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Tiirkiye'de dogumda beklenen yasam siiresi, 2013-2022 yillar1 arasinda Onemli
degisimler gostermistir. Tablo 23 ve 24’deki verilere gore, 2013-2015 doneminde
dogumda beklenen yasam siiresi toplamda 78,0 yil iken, 2020-2022 déneminde bu deger
77,5 yila diismiistiir. Ancak, cinsiyetler arasindaki farklar dikkat ¢ekicidir. Erkekler icin
dogumda beklenen yasam siiresi 2013-2015 doneminde 75,3 yil iken, 2020-2022
doneminde 74,8 yila gerilemistir. Kadinlar i¢in ise ayn1 donemlerde beklenen yasam
stiresi 80,7 yildan 80,3 yila dliismiistiir.

Dogumda beklenen yasam siiresi, toplumun genel saglik durumu ve yasam kalitesinin
Oonemli bir gostergesidir. Yasam sliresinin uzamasi, saglik hizmetlerinin kalitesi,
beslenme, hijyen ve genel yasam kosullarinin iyilesmesi ile dogrudan iliskilidir.
Tiirkiye'de kadinlarin erkeklere gére daha uzun yasamalari, sosyolojik ag¢idan kadinlarin
daha saglikli yasam tarzlarina sahip olmalar1 ve saglik hizmetlerine erisimlerinin daha 1yi
olmasiyla agiklanabilir. Bu durum, yasli niifus i¢inde kadinlarin sayisinin erkeklere oranla
daha fazla olacagini gostermektedir.

Saghk Hizmetlerinin Gelisimi

Tiirkiye'de saglik hizmetlerinin gelisimi, dogumda beklenen yasam siiresinin artmasinda
onemli bir rol oynamistir. 2000'li y1llardan itibaren saglik hizmetlerinde yapilan reformlar
ve yatirimlar, saglik hizmetlerinin kalitesini ve erisilebilirligini artirmistir. Ozellikle 2003
yilinda baglatilan Saglikta Doniisiim Programi, saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmis
ve saglik hizmetlerinin kalitesini yiikseltmistir. Bu program kapsaminda, aile hekimligi
sistemi, genel saglik sigortasi, sehir hastaneleri ve mobil saglik hizmetleri gibi
uygulamalar hayata gecirilmistir.

Saglik hizmetlerinin gelismesi, 0Ozellikle yashi niifusun saglik ihtiyaglariin
karsilanmasinda biiylik 6nem tasimaktadir. Yaslt bireyler, kronik hastaliklarin yonetimi,
diizenli saglik kontrolleri ve rehabilitasyon hizmetlerine daha fazla ihtiya¢ duyarlar.
Tiirkiye'de saglik hizmetlerinin yayginlasmasi ve kalitesinin artmasi, yasli bireylerin daha
saglikli ve uzun bir yagam siirmelerine olanak tanimaktadir.

Sosyolojik agidan bakildiginda, dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi ve saglik
hizmetlerinin gelisimi, toplumsal yap1 ve aile dinamikleri iizerinde 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Yash niifusun artmasi, ailelerin bakim yikiinii artirmakta ve yash

bireylerin bagimsiz yasam siirebilmeleri i¢in gerekli olan destek hizmetlerine olan talebi
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artirmaktadir. Bu durum, yashi bakim hizmetlerinin ¢esitlenmesi ve bu hizmetlerin
kalitesinin yiikseltilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tiurkiye'de yashh bireylerin bakim ihtiyact genellikle aile {iyeleri tarafindan
karsilanmaktadir. Ancak, sehirlesme, kadinlarin is giicline katiliminin artmasi ve ¢ekirdek
aile yapisinin yayginlagsmasi gibi sosyolojik degisimler, yasli bakiminin profesyonel
hizmetler aracilifiyla saglanmasi gerekliligini artirmaktadir. Bu baglamda, yash bakim
hizmetlerinin erisilebilirligi ve kalitesi, toplumsal refahin ve yash bireylerin yasam
kalitesinin artirilmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye'de dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi ve saglik
hizmetlerinin gelismesi, yasli bakim hizmetlerinin planlanmas1 ve iyilestirilmesi igin
onemli bir temel olusturmaktadir. Saglik hizmetlerine yapilan yatirimlarin ve saglik
hizmetlerinin kalitesinin artirilmasinin, yash bireylerin daha saglikli ve kaliteli bir yasam
siirmelerine katki sagladigr gorilmektedir. Bu nedenle, yasli bakim hizmetlerinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, Tiirkiye'nin demografik yapisina uygun bir sekilde

planlanmalidir.
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2.3.7. Kisi Basina Diisen Milli Gelir

Kisi basina gayrisafi yurt ici hasila, 1998-2023
Cari fiyatlarla
Y1l ortasi niifus® Deger Degisim orani Deger Degisim orani

(Bin-Thousand) (TL) (%) ($) (%)
1998 62 464 1152 - 4 445 -
1999 63 364 1695 47,1 4010 -9,8
2000 64 269 2 668 57,5 4249 6
2001 65 166 3794 42,2 3108 -26,9
2002 66 003 5 486 44,6 3608 16,1
2003 66 795 7069 28,8 4739 31,4
2004 67 599 8 622 22 6 021 27
2005 68 435 9940 15,3 7376 22,5
2006 69 295 11 484 15,5 7971 8,1
2007 70 158 12 653 10,2 9735 22,1
2008 71 052 14 113 11,5 11 018 13,2
2009 72 039 13 970 -1 9 044 -17,9
2010 73142 15 964 14,3 10 629 17,5
2011 74 224 18 928 18,6 11 289 6,2
2012 75176 21 037 11,1 11 675 3,4
2013 76 148 23 946 13,8 12 582 7,8
2014 77182 26 624 11,2 12178 -3,2
2015 78 218 30 056 12,9 11 085 -9
2016 79278 33131 10,2 10 964 -1,1
2017 80 313 39 019 17,8 10 696 -2,4
2018 81 407 46 202 18,4 9799 -8,4
2019 82 579 52 287 13,2 9 208 -6
2020 83 385 60 545 15,8 8 600 -6,6
2021 84 147 86 232 42,4 9601 11,6
2022 84 980 176 651 104,9 10 659 11
2023 85 326 307 952 74,3 13110 23

Tablo 25: Tiirkiye'de Kisi Basina Diisen Gayrisafi Yurt I¢i Hasila 1998-2023

Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yillik-Gayrisafi- Yurt-Ici-Hasila-2022-49742, E.T.

20/06/2024

Tiirkiye'de yasli bakim hizmetlerinin kalitesi ve erisilebilirligi, ilkenin ekonomik durumu

ve kisi basina diisen milli gelir diizeyi ile dogrudan iligkilidir. 1998-2023 yillar1 arasinda

Tiirkiye'nin kisi bagina diisen gayrisafi yurt ici hasila (GSY1H) verileri, iilkenin ekonomik

gelisimini ve bunun yasli bakim hizmetlerine olan etkilerini analiz etmek i¢in 6nemli bir

temel olusturmaktadir.
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1998 yilinda Tiirkiye'nin kisi basina diisen GSYTH degeri 4.445 USD iken, bu deger 2001
yilinda yasanan ekonomik kriz nedeniyle 3.108 USD'ye diismistiir. Bu donemde
ekonomik daralma ve gelir kaybi, kamu hizmetlerinde, 06zellikle yashi bakim
hizmetlerinde kisitlamalara ve kalite diisiislerine yol agmistir. 2002 yilindan itibaren
ekonomik toparlanma siirecine giren Tiirkiye'de, kisi basia diisen GSYTH 2003 yilinda
4.739 USD, 2004 yilinda ise 6.021 USD'ye yiikselmistir. Bu artis, yashh bakim
hizmetlerinin finansmani ve kalitesinde iyilesmelere katkida bulunmustur.

2008 yilina kadar siiren ekonomik biiyiime, kisi basina diisen GSYH'nin 11.018 USD'ye
ulagmasiyla sonu¢lanmigtir. Bu dénemde, yasli bakim hizmetlerine yonelik yatirimlar
artmig ve hizmetlerin c¢esitliligi ve erisilebilirligi gelismistir. Ancak 2008 kiiresel
ekonomik krizi, Tiirkiye'yi de etkileyerek kisi basina diisen GSYIH'nin 2009 yilinda
9.044 USD'ye diismesine neden olmustur. Bu donemde, ekonomik daralma nedeniyle
yaslt bakim hizmetlerinde biit¢e kisitlamalar1 ve hizmet kalitesinde diisiisler yasanmustur.
2010 yili ve sonrasinda, Tiirkiye ekonomisi yeniden biliylime trendine girmis ve kisi
basina diisen GSYIH 2013 yilinda 12.582 USD'ye ulasmustir. Bu ekonomik biiyiime, yasl
bakim hizmetlerinin finansmaninda ve kalitesinde olumlu etkiler yaratmistir. Ozellikle,
0zel sektor yatirimlarinin artmasi ve kamu hizmetlerinin gesitlenmesi, yaslilarin daha 1yi
bakim hizmetlerine erisimini saglamistir.

Ancak, 2018 yilindan itibaren ekonomik dalgalanmalar ve doviz kurlarindaki artis, kisi
basma diisen GSYIH'in 9.799 USD'ye diismesine neden olmustur. Bu ekonomik
belirsizlikler, yasli bakim hizmetlerinde yeniden kisitlamalara yol agmistir. 2020 yilinda
COVID-19 pandemisinin etkisiyle kisi basma diisen GSYIH 8.600 USD'ye kadar
gerilemistir. Pandemi siirecinde, saglik ve bakim hizmetlerine olan talep artmis, ancak
ekonomik zorluklar nedeniyle hizmetlerin finansmani ve stirdiiriilebilirligi konularinda
sikintilar yaganmistir.

2021 ve 2022 yillarinda ekonomik toparlanma siireci hizlanmis ve kisi basina diisen
GSYIH sirastyla 9.601 USD ve 10.659 USD'ye yiikselmistir. 2023 yilinda ise kisi basina
diisen GSYIH 13.110 USD'ye ulasarak &nemli bir artis gdstermisti. Bu ekonomik
biiyiime, yash bakim hizmetlerine yapilan yatirimlarin artmasia ve hizmet kalitesinin
tyilesmesine katki saglamistir.

Sonug olarak, Tirkiye'de yasli bakim hizmetlerinin kalitesi ve erisilebilirligi, biliyiik

Ol¢iide iilkenin ekonomik durumu ve kisi basma diisen milli gelir diizeyine baglidir.
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Ekonomik biiyiime donemlerinde yasli bakim hizmetlerine yapilan yatirimlar artarken,
ekonomik daralma dénemlerinde bu hizmetlerde kisitlamalar yasanmaktadir. Bu nedenle,
Tirkiye'nin ekonomik istikrarini siirdiirmesi ve kisi basina diisen milli geliri artirmasi,
yash bakim hizmetlerinin kalitesinin ve erisilebilirliginin stirdiiriilebilirligi agisindan

biiyiik 6nem tagimaktadir.
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2.3.8. Hanehalki Aylik Gider Ortalamasi

Harcama tiirlerine gore toplam, hanehalki basina ve esdeger fert basina aylhk ortalama
tiiketim harcamasimin dagilimi, Tiirkiye, 2019, 2022

Toplam Hanehalki basina Esdeger® fert
hanehalki aylik ortalama basina ayhk
Harcama tiirleri tiikketim tiiketim harcamasi ortalama tiiketim
¢ urlert harcamasi (%) (TL) harcamasi1 (TL)
@ 3
2019 | 202212922 | 2019 | 20220)| 20220 | 2019 | 20227 | 2022
Toplam hanchalks 100 | 100 | 100 | 4.972 |12.159|12.159 | 2.465 | 6.259 | 6.259
tiketim harcamasi
Gida ve alkolsiiz 20,8 | 22,8 | 22,9 | 1.033 | 2.770 | 2.779 | 512 | 1.426 | 1.430
igecekler
Alkollit igecekler, 43 | 32| 32| 215 | 300 | 300 | 107 | 201 | 201
sigara ve tutun
Giyim ve ayakkabi 5 | 49 | 49 | 249 | 597 | 597 | 124 | 307 | 307
Konut ve kira 241 | 22,4 | 22,4 | 1.196 | 2.722 | 2.726 | 593 | 1.401 | 1.403
Mobilya, evaletlerive | ¢ /| ¢4 | 64 | 319 | 782 | 778 | 158 | 403 | 401
ev bakim hizmetleri
Saghk 22 | 22 1 22| 112 | 262 | 263 | 55 | 135 | 135
Ulastirma 16,5 (21,3 [ 21,4 | 818 | 2591 | 2.606 | 405 |1.334 | 1.341
Haberlesme 36 | 31|38 | 180 | 373 | 457 | 89 | 192 | 235
Eglence ve kiiltiir 31 [ 25| 19 | 152 | 308 | 225 | 75 | 159 | 116
Egitim hizmetleri 25 | 14 | 14 | 123 | 167 | 166 | 61 86 85
Lokanta ve oteller 6,5 | 58 | 58 323 701 701 160 361 361
Gesitli mal ve 51 | 41 251 | 496 125 | 255
hizmetler®
Sigorta ve finansal
hizmetler® 0.6 & 39
Kisisel bakim, sosyal
koruma ve ¢esitli mal 3,3 397 205
ve hizmetler®

TUIK, Hanehalk: Tiiketim Harcamasi, 2022

Tablodaki rakamlar, yuvarlamadan dolay1 toplam1 vermeyebilir.

. Uygulanamaz

COICOP siniflamasi olarak, 2022 yilinda ECOICOP ve COICOP 2018 birlikte kullanilmigtir.
"Cesitli mal ve hizmetler" ana grubu COICOP 2018 siniflamasinda "Sigorta ve finansal
hizmetler" ve "Kisisel bakim, sosyal koruma ve ¢esitli mal ve hizmetler" olmak {izere iki ayr
ana gruba ayrilmistir. Ayrica, iki siniflama arasindaki doniigiimlerden kaynakli olarak ana
grup harcamalar arasinda ufak kaymalar olabilecegi dikkate alinmalidir.

(1) Diizeltilmis OECD o6lgegine gore hesaplanmistir.

(2) ECOICOP siniflamasi kullanilmstir.

(3) COICOP 2018 siniflamasi kullanilmistir.

Tablo 26: Harcama Tiirlerine Gore Toplam, Hanehalki Basina ve Esdeger Fert
Basina Aylik Ortalama Tiiketim Harcamasinin Dagilimi, Tirkiye, 2019, 2022
Kaynak: https://124.im/SmnMIJI, E.T. 20/06/2024
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Tiirkiye'de hanehalk: tliketim harcamalarinin tiirlerine gore dagilimi, yashh bakim
hizmetlerinin degerlendirilmesi agisindan dnemli ipuglar1 sunmaktadir. 2019 ve 2022
yillar1 arasindaki veriler incelendiginde, harcama kalemlerindeki degisimler ve bunlarin
yasl bakim hizmetlerine olan etkileri sosyolojik bir bakis a¢isiyla ele alinabilir.

2019 yilinda gida ve alkolsiiz igeceklere yapilan harcamalar, toplam hanehalk: tiiketim
harcamalarinin %20,8'ini olustururken, bu oran 2022 yilinda %22,9'a yiikselmistir. Bu
artis, yash bireylerin beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir role sahiptir.
Yash bireylerin saglikli ve dengeli beslenmeleri, yasam kalitelerinin artirilmasi ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan kritik neme sahiptir. Gida harcamalarindaki bu artis,
yasli bakim hizmetlerinin temel bir parcasi olan beslenme hizmetlerine daha fazla kaynak
ayrilmasi gerektigini gostermektedir.

Saglik harcamalari, 2019 ve 2022 yillar1 arasinda toplam tiiketim harcamalarinin
%2,2'sini olusturmustur. Yasli bireylerin saglik hizmetlerine olan ihtiyaglari, yas
ilerledik¢e artmaktadir. Kronik hastaliklar, diizenli saglik kontrolleri ve ilag kullanima,
yasli bakim hizmetlerinin 6nemli bilesenleridir. Saglik harcamalarina yapilan yatirimin
artmasi, yasl bireylerin yasam kalitesini yiikseltecek ve daha uzun, saglikli bir yasam
stirmelerine katki saglayacaktir.

Konut ve kira harcamalari, toplam hanehalk: tiiketim harcamalarmin 2019 yilinda
%24,1'in1, 2022 yilinda ise %22,4'linii olusturmustur. Yash bireylerin giivenli ve uygun
yasam alanlarina sahip olmalari, bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri agisindan
onemlidir. Konut harcamalarindaki bu oran, yasl bakim hizmetlerinin bir parcas1 olarak
konut destek programlarinin ve yasl dostu konut projelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ulastirma harcamalari, 2019 yilinda toplam tiiketim harcamalarinin %16,5'in1, 2022
yilinda ise %21,4'Unli olusturmustur. Yash bireylerin sosyal hayata katilimlarin
stirdiirebilmeleri, saglik hizmetlerine erisimleri ve aile ziyaretleri gibi ihtiyaglar i¢in
ulastirma hizmetlerine erisimleri gereklidir. Ulastirma harcamalarindaki bu artis, yash
bireylerin ulasim hizmetlerine olan ihtiyacin1 ve bu hizmetlerin yagh bakim sisteminin
ayrilmaz bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Eglence ve kiiltiir harcamalari, 2019 yilinda %3,1 iken 2022 yilinda %1,9'a diigmiistiir.
Yagsh bireylerin sosyal ve kiiltiirel aktivitelerde bulunmalari, sosyal izolasyonu 6nlemek
ve mental sagliklarin1 korumak agisindan 6nemlidir. Bu harcamalarin azalmasi, yash

bireylerin sosyal ve kiiltiirel hizmetlere erisiminde yasanan zorluklar1 yansitabilir. Bu
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nedenle, yashi bakim hizmetlerinin bir pargasi olarak sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin
desteklenmesi gerekmektedir.

Sosyolojik agidan bakildiginda, harcama tiirlerine gore yapilan analizler, yasli bakim
hizmetlerinin sadece saglik hizmetleriyle sinirli olmadigini gostermektedir. Beslenme,
konut, ulagim ve sosyal aktiviteler gibi farkli harcama kalemleri, yaslh bireylerin yasam
kalitesini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Yasli bakim hizmetlerinin kapsamli bir sekilde
planlanmas1 ve bu hizmetlerin c¢esitlendirilmesi, yaslhi bireylerin bagimsizliklarin
korumalar1 ve toplumla olan baglarini siirdiirmeleri acisindan kritik 6neme sahiptir.
Sonug olarak, Tiirkiye'de hanehalki tiiketim harcamalarinin tiirlerine gére dagilimi, yash
bakim hizmetlerinin degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in 6nemli veriler sunmaktadir.
Yash bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi, saglik hizmetlerinin yani sira, beslenme,
konut, ulasim ve sosyal aktiviteler gibi farkli alanlarda yapilacak yatirimlarla miimkiin
olacaktir. Bu dogrultuda, yasl bakim hizmetlerinin kapsamli ve biitiinciil bir yaklagimla
ele almmasi, Tirkiye'nin demografik yapisina uygun bir yashh bakim politikasi

gelistirilmesi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.
2.4. Mevcut Durum Analizi
2.4.1. Tiirkiye’de Yash Niifusun Durumu

Tirkiye, son yillarda yaslt niifus oraninda hizli bir artis yasamaktadir. 65 yas ve iizeri
kabul edilen niifusu kapsayan yasli niifus toplami 8 milyon 722 bin 606 olmakla birlikte
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2023 verilerine gére, 65 yas ve iizeri niifusun
toplam niifus icindeki oran1 %10,2 olarak belirlenmistir (TUIK, 2024) . Bu durum, yash
bakim hizmetlerine olan talebin artmasina neden olmaktadir. 2030 yilina kadar bu oranin

%12,9°a ulasmas1 beklenmektedir (TUIK, 2024).
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Yillar 65 Yas ve Ustii Niifus Tiirkiye Niifusu Yash Niifusun Oram
2007 5.000.175 70.586.256 7,1
2008 4.893.423 71.517.100 6,8
2009 5.083.414 72.561.312 7,0
2010 5.327.736 73.722.988 7,2
2011 5.490.715 74.724.269 7,3
2012 5.682.003 75.627.384 7,5
2013 5.891.694 76.667.864 7,7
2014 6.192.962 77.695.904 8,0
2015 6.495.239 78.741.053 8,2
2016 6.651.503 79.814.871 8,3
2017 6.895.385 80.810.525 8,5
2018 7.186.204 82.003.882 8,8
2019 7.550.727 83.154.997 9,1
2020 7.953.555 83.614.362 9,5
2021 8.245.124 84.680.273 9,7
2022 8.451.669 85.279.553 9,9
2023 8.722.806 85.372.377 10,2
Tablo 27: 2007-2023 Yillar1 Arasindaki Tiirkiye’deki Yasli Niifusu ve Toplam Niifusa
Orani

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/ E.T. 24/06/2024

Tablo 27’ye gore 2007 ile 2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki 65 yas ve tizeri niifusun hem
sayisal olarak hem de toplam niifusa oran olarak siirekli bir artig gosterdigi goriilmektedir.
2007 yilinda toplam niifus i¢inde yasl niifusun oran1 %7,1 iken, 2023 yilinda ilk defa ¢ift
basamaga ¢ikarak %10,2’ye yiikselmistir. Bu artig, Tiirkiye’nin giderek yaslanan bir
niifus yapisina sahip oldugunu ve bu degisimin hiz kazandigini gostermektedir. Ozellikle
son yillarda yasl niifusun toplam niifus i¢cindeki oranindaki artis hizi, yaslanma siirecinin
hizlandigina isaret ediyor.

Bu tablodaki veriler Tiirkiye’nin giderek yaslanan bir niifus yapisina sahip oldugunu ve
bu degisimin hiz kazandigin1 gostermektedir. Yasli niifusun toplam niifus i¢indeki artan
orani, toplumun saglik hizmetlerinden sosyal giivenlik sistemlerine kadar birgok alanda
yeniden yapilandirmayr zorunlu kilar. Ozellikle saglik hizmetleri, uzun vadeli bakim
hizmetleri ve emeklilik sistemlerinde reform yapilmasini gerektiren bu artis, saglik
sisteminin yash bireylerin ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde genisletilmesi ve daha
erisilebilir hale getirilmesini zorunlu kilar. Ekonomik acidan, yash niifusun artmasi
calisma yasindaki niifus oraninin azalmasiyla birlestiginde, is giicli piyasasi iizerinde
onemli etkiler yaratir ve genel ekonomik biiylime {izerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bu
demografik degisim, Tirkiye’nin sosyal, ekonomik ve saglik politikalarini etkileyen

kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Politika yapicilarin yash niifusun ihtiyaglarini
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karsilamak ve yaslanan toplumun getirdigi zorluklara uyum saglamak i¢in etkin ve
kapsamli stratejiler gelistirmeleri, hem yasl bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasi hem
de geng nesillerin gelecegi icin siirdiiriilebilir bir toplumsal yap1 olusturulmasi agisindan

kritik bir 6neme sahiptir.
2.4.2. Kurumsal Yash Bakim Hizmetlerinin Yapisi

Tirkiye’de yashh bakim hizmetleri, devlet, 6zel sektdr ve sivil toplum kuruluslar
tarafindan sunulmaktadir. Devletin sundugu hizmetler, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagli huzurevleri ve yash bakim merkezleri tarafindan yiiriitiilmektedir.
2022 yili itibariyla, Tiirkiye genelinde toplam 435 huzurevi bulunmaktadir ve bu
huzurevlerinde yaklasik 30.000 yasliya hizmet verilmektedir.

2.4.3. Ozel Sektor ve Sivil Toplum Kuruluslar

Ozel sektor, yasli bakim hizmetlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde, liikks ve konforlu yasam alanlar1 sunan 6zel huzurevleri ve bakim evleri
bulunmaktadir. Ozel sektdr tarafindan isletilen bu tesisler, genellikle daha yiiksek gelir
grubuna hitap etmektedir. Bunun yani sira, sivil toplum kuruluslar1 da yash bakim
hizmetlerinin yayginlagsmasina katkida bulunmaktadir. Dernekler ve vakiflar, yashlara
yonelik sosyal etkinlikler, evde bakim hizmetleri ve danismanlik hizmetleri sunmaktadir.
Bu noktada, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinin yash bakim hizmetlerindeki is
birligi ve katkisi, yashlarin yasam kalitesini artirmak ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in

bliyiik 6nem tagimaktadir (Agcali, 2020).
2.4.4. Uluslararasi Yash Bakim Hizmetleri Modelleri
2.4.4.1. PACE (Yash Insanlar Icin Her Seyi Kapsayan Bakim Programi, ABD)

Bu merkez, bir yetigskinin giinliik ihtiyaglarinin yani sira akut ve uzun siireli bakim
hizmetleri sunan kapsamli, entegre bir program sunmaktadir. Hem birincil tibbi bakim
hem de stirekli klinik izleme gibi saglik hizmetlerinin verildigi bir yer olup, ayn1 zamanda
sosyal hizmetlerin de saglandig: bir dinlenme alan1 gorevi gormektedir (Kodner, 2006).
PACE programi icerisinden ki yetiskin giindiiz saglik merkezinde hemsirelik bakimu, fizik

tedavi, sosyallesme imkani1 saglayan programlar bulunmakla beraber tibbi imkanlar
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sunulur ve tiim sunulan bu hizmetler karsiliginda bir 6deme gergeklestirilmez (National

PACE Association, 2020).
2.4.4.2. SIPA (Kirilgan Yash Insanlara Yonelik Biitiinlesik Hizmetler, Kanada)

Kronik hastaliklar, akut donemler, fizyolojik eksiklikler, fonksiyonel kisitliliklar ve
bilissel sorunlar gibi kompleks saglik sorunlari, kirilgan yaslilar arasinda yaygindir.
Kanada'da hala pargali durumda olan sosyal ve saglik programlarindan gelen yardimlara
giivenilmektedir. SIPA (Kirilgan Yasli Insanlara Yonelik Biitiinlesik Hizmetler), yerel
hizmetlere, multidisipliner bir ekibe ve gerekli tiim sosyal ve saglik hizmetlerinin klinik
sorumlulugunu iistlenen bir vaka yoneticisine, ihtiyaglara ve uygulamaya gore kaynaklari

harekete gecirme becerisine dayali bir entegre hizmet modelidir (Beland, et al., 2006).

2.4.4.3. PRISMA (Biitiinlestirilmis Ozerklik Bakim Hizmetleri Arastirma Program,
Kanada)

Kanada'nin Québec bolgesinde gelistirilen bir koordinasyon tipi entegre hizmet sunumu
modelidir. PRISMA, kirillgan yaslilar i¢in tasarlanmistir ve bu kisilerin 6zerkligini
stirdlirebilmeleri i¢in gerekli saglik ve sosyal hizmetlerini bir arada sunan programdir. Bu
program, hizmetler arasi entegrasyonu ve siirekliligi artirmayi, hizmet verimliligini ve
etkinligini yiikseltmeyi amaglamaktadir. PRISMA modeli, birden fazla saglik ve sosyal
hizmet kurulusunun is birligiyle olusturulan bir ag tizerinden yonetilmektedir. Bu model,
karar vericiler ve yoneticiler arasinda koordinasyon, tek giris noktasi, vaka yonetimi gibi
mekanizmalart kullanmaktadir. Ayrica, bu modelde hizmetlerin uygulanisi, hem kirsal
hem de kentsel alanlardaki yerel hastaneler dahil olmak iizere cesitli bolgelerde

kullanilmaktadir (Hébert, et al., 2008).
2.4.4.4. Tiirkiye ve Uluslararasi Yash Bakim Hizmet Modellerinin Karsilastirilmasi

Tiirkiye'deki yasli bakim hizmetleri ile uluslararasi modeller arasindaki karsilastirmali
analizi, ozellikle ABD ve Kanada'daki orneklerle yapilabilir. Tiirkiye'de yasli bakim
hizmetleri, devlet ve 6zel sektor tarafindan sunulan ¢esitli hizmetlerle desteklenmektedir.
Ancak, bu hizmetlerin biitiinlesik bir yapiya kavusturulmas: ve koordinasyonunun

saglanmasi alaninda ¢esitli zorluklar bulunmaktadir.
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2.4.4.5. PACE (ABD)

PACE programi, her seyi kapsayan bir bakim modeli olarak, ABD'de yaslilarin hem tibbi
hem de sosyal ihtiyaclarini kapsamli bir sekilde ele alir. Program, katilimcilardan
herhangi bir ek 6deme almadan hemsirelik bakimi, fizik tedavi ve sosyallesme
programlar1 gibi ¢esitli hizmetleri sunar. Tirkiye'deki benzer kurumlar genellikle devlet
destekli olup, bu tiir kapsamli hizmetler cogunlukla 6zel sektor tarafindan sunulmaktadir

ve genellikle katilimcilardan belirli 6demeler talep edilmektedir.
2.4.4.6. SIPA ve PRISMA (Kanada)

Kanada'nin SIPA ve PRISMA gibi modelleri, ¢ok disiplinli ekipler ve vaka yonetimi
aracilifiyla entegre hizmet sunumu saglamaktadir. Tiirkiye'de de son yillarda benzer
biitiinlesik hizmet modelleri {izerinde ¢aligmalar yapilmaktadir, ancak bu modellerin
uygulama genisligi ve derinli§i Kanada'dakiler kadar yaygin degildir. Ozellikle kirsal
bolgelerde  hizmetlerin  entegrasyonu ve  siirekliligi  konusunda  zorluklar

yasanabilmektedir.
2.4.4.7. Genel Bakis

Tiirkiye'deki yashh bakim hizmetleri, genel olarak geleneksel hizmet modellerine
dayanmaktadir ve 6zellikle kirsal alanlarda erisilebilirlik ve kaynaklarin yetersizligi gibi
sorunlar yasanmaktadir. Buna karsin, ABD ve Kanada gibi iilkelerde yasli bakim1 daha
biitiinlesik, ¢ok disiplinli ve kapsayict hizmet modelleri {izerine kuruludur. Bu modeller,
yaghlarin yasam kalitesini artirmay1 ve saglik hizmetlerinden daha etkin bir sekilde
yararlanmalarin1 saglamay1 hedefler.

Tiirkiye'de de bu tiir entegre yasl bakim modellerinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi,
yaslt niifusun artan ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir adim olabilir. Devletin ve 6zel
sektorlin 1s birligi ile multidisipliner yaklagimlarin tesvik edilmesi, Tiirkiye'deki yasl

bakim hizmetlerinin kalitesini ve erisilebilirligini artirabilir.
2.4.5. Hizmet Kapasitesinin Degerlendirilmesi

Tiurkiye’de kurumsal yaslhi bakim kapasitesi, artan yashi niifusun ihtiyaglarmi
karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Ozellikle kirsal bolgelerde, yasl bakim hizmetlerine

erisim smirhidir. Sehir merkezlerinde bulunan huzurevleri ve bakim evleri ise kapasite
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sorunlari ile kars1 karsiyadir. 2021 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, huzurevlerinde
yer bulmak i¢in bekleyen yaslt sayisi %15 oraninda artmistir. Bu durum, yash bakim
hizmetlerinin iyilestirilmesi ve kapasitenin artirilmasi gerektigini gostermektedir. Yash
bakim ve hizmetlerine yonelik ihtiyaclarin artacagi tezini ortaya koyan en Onemli
gostergelerden biri de niifus projeksiyonlaridir. Tirkiye’nin 2080 yilina kadar

hesaplanmis niifus projeksiyonu asagida goriilmektedir:

Yillar 65-69 70-74 75-719 80-84 85+
Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran | Toplam
1935 | 205.215 | 32,7 | 216.542 | 34,5 | 74.259 11,8 80.443 12,8 | 51.582 8,2 628.041
1940 | 213.949 | 34,0 | 214.232 | 34,0 | 72.610 11,5 81.164 12,9 | 47.904 7,6 629.859
1945 | 223.270 | 35,6 | 212971 | 34,0 | 69.274 11,1 75.058 12,0 | 45.970 7,3 626.543
1950 | 262.781 | 38,0 | 221.810 | 32,1 83.318 12,1 72.672 10,5 | 50.081 73 690.662
1955 | 298.788 | 36,3 | 269.247 | 32,7 | 103.709 | 12,6 | 90.071 11,0 | 60.593 7.4 822.408
1960 | 379.589 | 38,8 | 309.073 | 31,6 | 129476 | 13,2 | 97.397 10,0 | 63.197 6,5 978.732
1965 | 528.985 | 42,6 | 366.381 | 29,5 | 155574 | 12,5 | 119.276 | 9,6 72.309 5,8 | 1.242.525
1970 | 640.844 | 40,9 | 486.274 | 31,1 | 191.661 | 12,2 | 138.999 | 89 107.918 | 6,9 | 1.565.696
1975 | 679.392 | 36,7 | 595.736 | 32,1 | 258.519 | 13,9 | 189.660 | 10,2 | 129.944 | 7,0 | 1.853.251
1980 | 863.904 | 40,9 | 592913 | 28,1 | 348.581 | 16,5 | 200.358 | 9,5 107.491 5,1 | 2.113.247
1985 | 677.388 | 31,9 | 667.009 | 31,4 | 394.522 | 18,6 | 238.010 | 11,2 | 148979 | 7,0 | 2.125.908
1990 | 993.087 | 41,1 | 546.091 | 22,6 | 440.924 | 18,2 | 262.324 | 10,9 | 174937 | 7,2 | 2.417.363
2000 | 1.645.517 | 42,6 | 1.172.643 | 30,4 | 577.597 | 15,0 | 246.692 | 64 | 216.500 | 5,6 | 3.858.949
2008 | 1.701.384 | 34,8 | 1.274.681 | 26,0 | 1.110.782 | 22,7 | 571.179 | 11,7 | 235397 | 4,8 | 4.893.423
2010 | 1.807.292 | 33,9 | 1.420.784 | 26,7 | 1.118.047 | 21,0 | 664.301 | 12,5 | 317312 | 6,0 | 5.327.736
2011 | 1.868.175 | 34,0 | 1.451.368 | 26,4 | 1.118.310 | 20,4 | 688.840 | 12,5 | 364.022 | 6,6 | 5.490.715
2012 | 1.928.386 | 33,9 | 1.500.126 | 26,4 | 1.102.126 | 19,4 | 745.666 | 13,1 | 405.699 | 7.1 | 5.682.003
2013 | 2.045.398 | 34,7 | 1.507.728 | 25,6 | 1.077.295 | 18,3 | 820.606 | 13,9 | 440.667 | 7,5 | 5.891.694
2014 |2.215.704 | 35,8 | 1.557.235| 25,1 | 1.104.178 | 17,8 | 840.410 | 13,6 | 475435 | 7,7 | 6.192.962
2015 | 2.356.385 | 36,3 | 1.626.184 | 25,0 [ 1.183.746 | 18,2 | 810.488 | 12,5 | 518.436 | 8,0 | 6.495.239
2016 |2.412.537 | 36,3 | 1.680.492 | 25,3 | 1.202.050 | 18,1 | 809.325 | 12,2 | 547.099 | 8,2 | 6.651.503
2017 [ 2.511.904 | 36,4 | 1.737.267 | 25,2 | 1.249.185| 18,1 | 801.676 | 11,6 | 595353 | 8,6 | 6.895.385
2018 | 2.612.207 | 36,4 | 1.856.922 | 25,8 | 1.262.550 | 17,6 | 793.736 | 11,0 | 660.789 | 9,2 | 7.186.204
2019 | 2.722.672 | 36,1 |2.016.913 | 26,7 | 1.308.299 | 17,3 | 817.730 | 10,8 | 685.113 | 9,1 | 7.550.727
2020 | 2.938.715| 36,9 |2.131.705| 26,8 | 1.355.346| 17,0 | 861.199 | 10,8 | 666.590 | 84 | 7.953.555
2021 |3.156.448 | 38,3 |2.175.024 | 26,4 | 1.392.718 | 16,9 | 861.409 | 10,4 | 659.525 | 8,0 | 8.245.124
2022 [ 3.185.289 | 37,7 | 2.264.119 | 26,8 | 1.444.798 | 17,1 | 893.457 | 10,6 | 664.006 | 7,9 | 8.451.669
2023 |3.240.413 | 37,1 |2.345.341 | 26,9 | 1.542.928 | 17,7 | 904.423 | 10,4 | 689.701 7,9 | 8.722.806
2030 |4.249.227 | 35,2 |3.128.037 | 25,9 [2.324.121 | 19,3 | 1.399.492 | 11,6 | 965.215 | 8,0 |[12.066.092
2040 |5.134.906 | 31,4 |3.924.187 | 24,0 | 3.448.546 | 21,1 |2.137.314| 13,1 | 1.729.017 | 10,6 | 16.373.971
2050 | 6.026.702 | 28,5 | 5.406.546 | 25,5 |4.242.076 | 20,0 | 2.767.138 | 13,1 | 2.735.746 | 12,9 |21.178.207
2060 | 6.000.215 | 24,8 | 5.585.785 | 23,0 | 5.077.366 | 20,9 |3.948.214 | 16,3 | 3.631.207 | 15,0 |24.242.787
2070 |5.929.955 | 22,7 |5.989.410 | 22,9 [5.168.148 | 19,8 |4.203.625 | 16,1 | 4.829.002 | 18,5 |26.120.139
2080 | 6.275.407 | 22,9 | 5.870.277 | 21,4 |5.201.735| 19,0 | 4.658.887 | 17,0 | 5.407.053 | 19,7 | 27.413.359

Tablo 28: Yas Grubuna Gore Yasl Niifus ve Orani, 1935-2080
Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/ E.T. 25/06/2024

Tablo 28°de, 1935°ten 2080°e kadar uzanan bir donemi kapsayarak Tiirkiye’nin 65 yas ve
iistii niifusunun yas gruplarina gore sayisal dagilimini ve bu niifusun genel niifusa oransal
dagilimimi gostermektedir. 1935 yilinda toplam yash niifusu 628.041 iken, bu say1 2023
itibariyla 8.722.806’ya ulagmustir. 2023 ’ten sonraki veriler ise TUIK tarafindan yapilan
niifus projeksiyonlarina dayanmakta olup, bu projeksiyonlara gore 2080°de yasli niifusun

27.413.359’a ulasmas1 beklenmektedir.
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Yas gruplari arasindaki degisim incelendiginde, 65-69 yas grubunun oran1 1935°te %32,7
iken, 2080°de %22,9°a diismesi 6ngoriilmektedir. Ote yandan, 85 yas ve iizeri grubunun
orani, %8,2’den 2080°de %19,7’ye ylikselmesi bekleniyor. Bu durum, yasam siiresinin
uzamasini ve yaslt niifus icinde daha {ist yas gruplarmin oransal olarak artmasini
yansitmaktadir.

Bu projeksiyonlar, toplumun demografik yapisinin degistigini gostermekte ve bu da
saglik, emeklilik ve sosyal hizmetler iizerinde artan bir ylk olusturacak sekilde
hizmetlerin ve politikalarin gézden gegirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle 85 yas ve
tizeri gruplardaki belirgin artis, yasl niifus i¢in 6zel saglik ve bakim hizmetlerine olan
ihtiyacin arttigin1 gostermektedir. Bu artan yash niifus, hem saglk altyapisinin
giiclendirilmesini hem de yaslh bireylere yonelik sosyal destek ve bakim hizmetlerinin
genisletilmesini gerektirmektedir. Bu demografik trendler, Tiirkiye’nin sosyal ve
ekonomik politikalarmi sekillendirmede kritik bir rol oynamakta ve gelecek
planlamalarinda yashi niifusun ihtiyaglarina yonelik daha fazla kaynak ayrilmasini

zorunlu kilmaktadir.
2.4.6. Yash Bakim Hizmetlerinin Kalitesi

Tirkiye yashh bakimi konusunda pek ¢ok paydasin bir arada bulundurmasi agisindan
karmasik bir yapiya sahiptir. Bu alanda soz sahipleri devlet, yerel yonetimler, 6zel sektor
ve sivil toplum kuruluslaridir. Yash bakimina yonelik olarak gelistirilen maddi ve nakdi
hizmetlerin iyilestirilmesinin yan1 sira saglik alaninda da yaslilar iilkemizde 6nemli
haklara sahiptir. Aile i¢i bakimda, degisen ve farklilasan toplumsal gelismelere ragmen

iilkemizde 6nemli bir konuma sahiptir (Ucok, 2023).
2.4.7. Gelecekteki Thtiyaclar ve Politika Oneriler

Tiirkiye’de yash niifusun artmasiyla birlikte, yasl bakim hizmetlerine duyulan ihtiya¢ da
hem niteliksel hem de niceliksel olarak artmaktadir. Bu nedenle, kurumsal yash bakim
kapasitesinin artiritlmast ve hizmet kalitesinin iyilestirilmesi i¢in ¢esitli Onlemler
alimmalidir.

Ulkemizde yasli bakim hizmetleri biiyiik 6l¢iide aile ve akraba baglar {izerinden

ilerlemektedir. (Kurtkapan, 2024) Kurtkapan bu hizmetlerin sosyoekonomik durumun
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degisimine bagli olarak 6zel sektorden de karsilanabilecegini ifade etmis ve bunun yani
stira kamu kuruluslart ve 6zel sektoriin yasli bakimindaki roliine dikkat ¢ekmistir.

Yagli bakim hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik politikalar asagida belirtilmistir:

2.4.7.1. Yerel Yonetimlerin Roliiniin Artirilmasi, Yerel Yonetimlerin Yash Bakim

Hizmetlerindeki Sorumluluklari, Karsilastiklari Sorunlar ve Coziim Onerileri

Yerel yoOnetimlerin yashi bakim hizmetlerindeki rolii, bu hizmetlerin planlanmasi,
sunulmasi ve denetlenmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yerel yonetimlerin, yaslh
bakim hizmetlerine yonelik sorumluluklar1 ve gorevleri detayli bir sekilde belirlenmeli
ve bu hizmetlerin etkin bir sekilde sunulmasi saglanmalidir. Yerel yonetimlerin yash
bakim hizmetlerindeki sorumluluklar su sekilde dzetlenebilir:

¢ Planlama ve Koordinasyon: Yerel yonetimler, yasli bakim hizmetlerinin planlanmasi
ve koordinasyonundan sorumludur. Bu hizmetlerin etkin bir sekilde sunulmasi i¢in, yerel
yonetimlerin stratejik planlar gelistirmesi ve bu planlar1 uygulamasi gerekmektedir.

e Hizmet Sunumu ve Denetim: Yerel yonetimler, yashh bakim hizmetlerinin
sunumundan ve denetiminden sorumludur. Bu hizmetlerin kalitesinin artirilmasi ve
standartlara uygun olarak sunulmasi i¢in, yerel yonetimlerin denetim mekanizmalari
olusturmas1 gerekmektedir.

e Kaynak Yonetimi ve Finansman: Yerel yonetimler, yash bakim hizmetlerine yonelik
kaynaklarin ~ yonetimi  ve  finansmanindan  sorumludur. Bu  hizmetlerin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi igin, yerel yonetimlerin kaynaklari etkin bir sekilde
kullanmasi ve finansman modelleri gelistirmesi gerekmektedir.

Yerel yonetimlerin yasli bakim hizmetlerine katkilar1 arasinda, yasli bakim merkezlerinin
kurulmasi ve gelistirilmesi, evde bakim hizmetlerinin sunulmasi ve destek programlarinin
uygulanmasi yer almaktadir. Bu hizmetlerin erisilebilirliginin artirilmasi ve kalitesinin
yiikseltilmesi i¢in yerel yoOnetimlerin kaynaklar1 etkin bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Yerel yoOnetimlerin yaslhi bakim hizmetlerine katkilar1 su sekilde
Ozetlenebilir:

¢ Yash Bakim Merkezlerinin Kurulmasi ve Gelistirilmesi: Yerel yonetimler, yash
bakim merkezlerinin kurulmasi ve gelistirilmesinden sorumludur. Bu merkezler, yash
bireylerin bakim ihtiyaglarini karsilamak ve sosyal hizmetler sunmak i¢in 6nemli bir rol

oynamaktadir.
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¢ Evde Bakim Hizmetlerinin Sunulmasi: Yerel yonetimler, evde bakim hizmetlerinin
sunulmasindan sorumludur. Bu hizmetler, yash bireylerin evlerinde bakim ve destek
hizmetleri almasini saglamakta ve yasam kalitesini artirmaktadir.

e Destek Programlarinin Uygulanmasi: Yerel yonetimler, yasli bireylere yonelik
destek programlari uygulamalidir. Bu programlar, maddi destek, saglik hizmetleri ve
sosyal hizmetler gibi ¢esitli alanlarda yasli bireylerin ihtiyaclarini karsilamaktadir.

Yerel yonetimlerin yaslhh bakim hizmetlerinde karsilastiklar1 sorunlar arasinda kaynak
yetersizligi, finansman sorunlari ve koordinasyon eksiklikleri bulunmaktadir. Bu
sorunlarin ¢oziimil i¢in yerel yonetimlerin kapasite gelistirme stratejileri ve isbirligi
mekanizmalart olusturulmalidir. Yerel yonetimlerin karsilastigi sorunlara yonelik bazi
¢Oziim Onerileri sunlardir:

e Kaynak Yetersizligi ve Finansman Sorunlari: Yerel yonetimlerin yasli bakim
hizmetlerine yonelik kaynak yetersizligi ve finansman sorunlar1 bulunmaktadir. Bu
sorunlarin ¢oziimii i¢in, yerel yonetimlerin kaynaklari etkin bir sekilde kullanmasi ve
finansman modelleri gelistirmesi gerekmektedir.

¢ Koordinasyon Eksiklikleri: Yerel yonetimlerin yasl bakim hizmetlerinin sunumunda
karsilastigi koordinasyon eksiklikleri, hizmetlerin etkin bir sekilde sunulmasini
zorlagtirmaktadir. Bu sorunlarin ¢oziimii icin, yerel yonetimlerin koordinasyon
mekanizmalar1 olugturmasi ve hizmet sunum siireclerini iyilestirmesi gerekmektedir.

e Kapasite Gelistirme Stratejileri: Yerel yonetimlerin yashi bakim hizmetlerine
yonelik kapasite gelistirme stratejileri olugturmasi gerekmektedir. Bu stratejiler, yerel
yonetimlerin hizmet sunum kapasitelerini artirmak ve yasli bakim hizmetlerinin kalitesini

yiikseltmek i¢in onemlidir.

2.4.7.2. Profesyonel Bakim Hizmetlerinin Tesvik Edilmesi, Profesyonel Bakim
Hizmetlerinin Onemi ve Gerekliligi, Tesvik Edilmesi Icin Politikalar, Karsilastiklar

Sorunlar ve Coziim Onerileri

Profesyonel bakim hizmetleri, yasli bireylerin ihtiyaglarina uygun olarak sunulan,
nitelikli ve uzman personel tarafindan saglanan hizmetlerdir. Bu hizmetlerin 6nemi, yash
bireylerin saglik ve yasam kalitesini korumak ve gelistirmek acisindan biiytiktiir.
Profesyonel bakim hizmetlerinin tesvik edilmesi, yasli bakim hizmetlerinin kalitesinin ve

kapasitesinin artirilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Profesyonel bakim hizmetlerinin tesvik edilmesi i¢in, egitim ve sertifikasyon
programlarinin gelistirilmesi, hizmet saglayicilarin desteklenmesi ve bu hizmetlere
erisimin artirilmas1 gerekmektedir. Devlet destekleri ve tesvikler, profesyonel bakim
hizmetlerinin kalitesinin ve kapasitesinin artirilmasinda onemli rol oynamaktadir.
Profesyonel bakim hizmetlerinin tesvik edilmesi i¢in uygulanabilecek bazi politikalar
sunlardir:

e Egitim ve Sertifikasyon Programlari: Profesyonel bakim hizmetlerine yonelik
egitim ve sertifikasyon programlari gelistirilmelidir. Bu programlar, bakim hizmeti sunan
personelin niteliklerini artirmakta ve hizmet kalitesini yiikseltmektedir.

e Hizmet Saglayicilarin Desteklenmesi: Profesyonel bakim hizmeti sunan kuruluslar
ve hizmet saglayicilar, devlet tarafindan desteklenmelidir. Bu destekler, finansal tesvikler,
vergi indirimleri ve altyap1 yatirimlari seklinde olabilir.

¢ Erisimin Artirilmasi: Profesyonel bakim hizmetlerine erisim kolaylastiriimali ve bu
hizmetlerin yayginlastirllmas: saglanmalidir. Yaslt bireylerin profesyonel bakim
hizmetlerine kolayca erisebilmesi icin, hizmet sunum altyapisi ve ulasim imkanlari
gelistirilmelidir.

Profesyonel bakim hizmetlerinin karsilagtigi sorunlar arasinda, kalite standartlarinin
belirlenmesi ve denetlenmesi, hizmet saglayicilarin egitimi ve desteklenmesi yer
almaktadir. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in, bakim hizmetlerinin kalite standartlarinin
belirlenmesi ve denetim mekanizmalarinin olusturulmasi gerekmektedir. Profesyonel
bakim hizmetlerinin karsilastig1 sorunlara yonelik bazi ¢oziim onerileri sunlardir:

e Kalite Standartlarinin Belirlenmesi ve Denetim: Profesyonel bakim hizmetlerinin
kalitesinin artirilmasi igin, kalite standartlar1 belirlenmeli ve bu hizmetlerin denetimi
saglanmalidir. Denetim mekanizmalari, hizmet kalitesinin siirekliligini saglamada 6nemli
bir rol oynamaktadir.

e Hizmet Saglayicilarin Egitimi ve Desteklenmesi: Profesyonel bakim hizmeti sunan
personelin egitimi ve desteklenmesi gerekmektedir. Egitim ve sertifikasyon programlari,
hizmet saglayicilarin niteliklerini artirmakta ve hizmet kalitesini yiikseltmektedir. Ayrica,
hizmet saglayicilarin maddi ve teknik a¢idan desteklenmesi, hizmet sunum kapasitelerini

artiracaktir.
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2.4.7.3. Aile I¢i Bakimin Desteklenmesi, Aile ici Bakimmm Onemi ve Geleneksel

Rolleri, Aile i¢i Bakim Politikalari, Karsilasilan Sorunlar ve Coziim Onerileri

Aile i¢i bakim, yaslt bireylerin aile iiyeleri tarafindan saglanan, geleneksel ve toplumsal
acgidan 6nemli bir bakim seklidir. Bu bakim hizmetlerinin 6nemi, aile i¢indeki dayanisma
ve sevgi baglarmin giiclenmesine katki saglamasidir. Aile i¢i bakim, yasl bireylerin
sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Aile i¢i bakimin desteklenmesi i¢in, maddi destek ve tesvik programlarinin sunulmast,
bakim veren aile iiyelerine egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin saglanmasi
gerekmektedir. Devlet tarafindan sunulan destekler, aile i¢i bakim hizmetlerinin
kalitesinin ve siirdiiriilebilirliginin artirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Aile ici
bakimin desteklenmesi i¢in uygulanabilecek bazi politikalar sunlardir:

e Maddi Destek ve Tesvik Programlari: Aile ici bakim hizmetlerine yonelik maddi
destek ve tesvik programlart sunulmalidir. Bu programlar, bakim veren aile {iyelerinin
maddi yiikiinii hafifletmekte ve bakim hizmetlerinin kalitesini artirmaktadir.

e Egitim ve Damsmanhk Hizmetleri: Aile i¢i bakim hizmetlerine yonelik egitim ve
danigsmanlik hizmetleri sunulmalidir. Bu hizmetler, bakim veren aile {iyelerinin bilgi ve
becerilerini artirmakta ve bakim hizmetlerinin kalitesini yiikseltmektedir.

e Destekleyici Hizmetler ve Programlar: Aile i¢i bakim hizmetlerine yonelik
destekleyici hizmetler ve programlar gelistirilmelidir. Bu programlar, aile i¢i bakim
hizmetlerinin siirdiiriilebilirligini saglamakta ve bakim veren aile iiyelerine destek
olmaktadir.

Aile i¢i bakimin karsilastigi sorunlar arasinda, kadinlarin is hayatina katilimi ve bakim
yiikiiniin artmasi, aile i¢i bakim hizmetlerinin yetersiz kalmasi yer almaktadir. Bu
sorunlarin ¢oziimi icin, is ve aile hayatinin dengelenmesi ve destek hizmetlerinin
saglanmasi1 6nemlidir. Aile i¢i bakimin karsilastig1 sorunlara yonelik bazi ¢oziim 6nerileri
sunlardir:

e is ve Aile Hayatimn Dengelenmesi: Calisan kadmlarim is ve aile hayatim
dengelemesine yardimci olacak esnek ¢aligma saatleri ve destek hizmetleri saglanmalidir.
Bu hizmetler, kadinlarin is hayatina katilimini artirirken, aile i¢i bakim hizmetlerinin

kalitesini de yiikseltecektir.
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e Maddi Destek ve Tesvikler: Aile i¢i bakim hizmetlerine yonelik maddi destek ve
tesvikler sunulmalidir. Bu destekler, bakim veren aile {yelerinin maddi ytkiini
hafifletmekte ve bakim hizmetlerinin kalitesini artirmaktadir.

e Egitim ve Damismanhk Hizmetleri: Aile i¢i bakim hizmetlerine yonelik egitim ve
danigmanlik hizmetleri sunulmalidir. Bu hizmetler, bakim veren aile tiyelerinin bilgi ve

becerilerini artirmakta ve bakim hizmetlerinin kalitesini yiikseltmektedir.

2.4.7.4. Yash Bakim Hizmetlerinin Stratejik Planlanmasi, Adimlar, Karsilagilan

Sorunlar ve Coziim Onerileri

Yashi bakim hizmetlerinin stratejik planlanmasi, uzun vadeli hedefler ve planlar
dogrultusunda yapilmalidir. Bu planlar, yasli bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
tasarlanmali ve hizmet sunum modelleri gelistirilmelidir. Yasli bakim hizmetlerinin
stratejik planlanmasi, hizmetlerin etkin ve siirdiiriilebilir bir sekilde sunulmasini
saglamaktadir.

Yashi bakim hizmetlerinin planlanmasinda, ihtiya¢ analizi yapilmali, hizmet sunum
modelleri gelistirilmeli, altyapt ve kaynak planlamasi yapilmalidir. Bu adimlar, yash
bakim hizmetlerinin etkin ve stirdiiriilebilir bir sekilde sunulmasini saglayacaktir. Yagh
bakim hizmetlerinin planlanmasinda izlenecek adimlar su sekilde 6zetlenebilir:

e TIhtiyac Analizi: Yaslh bakim hizmetlerinin planlanmasinda, yash bireylerin ihtiyaglari
detayli bir sekilde analiz edilmelidir. Bu analiz, hizmet sunum modellerinin gelistirilmesi
ve kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

e Hizmet Sunum Modellerinin Gelistirilmesi: Yasli bakim hizmetlerinin etkin bir
sekilde sunulmasi i¢in, hizmet sunum modelleri gelistirilmelidir. Bu modeller, yasl
bireylerin ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmali ve hizmet sunum kapasitelerini
artirmalidir.

e Altyap:r ve Kaynak Planlamasi: Yash bakim hizmetlerinin kapasitesinin artirilmasi
i¢in, altyap1 ve kaynak planlamasi yapilmalidir. Bu planlama, hizmet sunum altyapisinin
giiclendirilmesi ve kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi agisindan 6nemlidir.

Yasli bakim hizmetlerinin planlanmasinda karsilasilan sorunlar arasinda, kaynak tahsisi
ve biitgeleme sorunlari, planlama siirecinde toplum katiliminin saglanmasi yer

almaktadir. Bu sorunlarin ¢o6ziimii icin, yashi bakim hizmetlerinin planlanmasinda
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katilimc1 ve kapsayict bir yaklagim benimsenmelidir. Yasli bakim hizmetlerinin
planlanmasinda karsilagilan sorunlara yonelik bazi1 ¢6ziim Onerileri sunlardir:

e Kaynak Tahsisi ve Biitceleme Sorunlar:: Yasli bakim hizmetlerinin planlanmasinda
kaynak tahsisi ve biitceleme sorunlart bulunmaktadir. Bu sorunlarin ¢oziimii igin,
kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi ve biit¢celeme siireclerinin iyilestirilmesi
gerekmektedir.

e Toplum Katiliminin Saglanmasi: Yagl bakim hizmetlerinin planlanmasinda toplum
katiliminin saglanmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu katilim, hizmet sunum modellerinin
gelistirilmesi ve hizmetlerin etkin bir sekilde sunulmasi agisindan 6nemlidir.

e Kapsayier ve Katihmer Yaklasim: Yashi bakim hizmetlerinin planlanmasinda
kapsayict ve katilimci bir yaklasim benimsenmelidir. Bu yaklasim, yagh bireylerin
ithtiyaglarinin dogru bir sekilde belirlenmesi ve hizmet sunum siire¢lerinin iyilestirilmesi
acisindan 6nemlidir.

2.3.7.5. Toplumsal Farkindahk Kampanyalar1 Politikasi, Onemi, Uygulanmasi,
Karsilasacag Sorunlar ve Céziim Onerileri

Toplumsal farkindalik kampanyalari, yash bakimina yonelik toplumsal bilin¢lendirme ve
bilgi eksikliklerinin giderilmesi agisindan biiyliik 6nem tagimaktadir. Bu kampanyalar,
yash bireylere yonelik saygi ve bakim bilincinin yayginlastirilmasina katki saglamaktadir.
Toplumsal farkindalik kampanyalarinin 6nemi su sekilde 6zetlenebilir:

e Toplumsal Bilinclendirme: Yasli bakimma yo6nelik toplumsal bilinglendirme
kampanyalari, toplumda yashi bireylere yonelik saygr ve bakim bilincinin
yayginlagtirilmasina katki saglamaktadir. Bu kampanyalar, yasli bireylerin ihtiyaglarinin
dogru bir sekilde anlagilmasini ve bu ihtiyaclarin karsilanmasini saglamaktadir.

e Bilgi Eksikliklerinin Giderilmesi: Toplumsal farkindalik kampanyalari, yash
bakimina yonelik bilgi eksikliklerinin giderilmesine katki saglamaktadir. Bu
kampanyalar, toplumda yasli bakimina yonelik dogru bilgi ve farkindalik diizeyini
artirmaktadir.

Toplumsal farkindalik kampanyalarinin uygulanmasinda, medya ve egitim kurumlarinin
rolii biiyliktiir. Bu kampanyalar, cesitli iletisim kanallar1 kullanilarak genis kitlelere
ulastirilmali ve yashh bakimina yonelik bilinglendirme faaliyetleri yiiriitiilmelidir.
Toplumsal farkindalik kampanyalarinin uygulanmasinda izlenecek adimlar su sekilde

Ozetlenebilir:
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e Medya ve lletisim Kanallari: Toplumsal farkindalik kampanyalarinm
uygulanmasinda medya ve iletisim kanallariin etkin bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Bu kanallar, kampanyalarin genis kitlelere ulastiriimasinda énemli bir rol
oynamaktadir.

e Egitim ve Bilinclendirme Faaliyetleri: Toplumsal farkindalik kampanyalarinin
uygulanmasinda egitim ve bilinglendirme faaliyetleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
faaliyetler, toplumda yasli bakimina yonelik dogru bilgi ve farkindalik diizeyini
artirmaktadir.

e Kampanya Stratejileri ve Yontemleri: Toplumsal farkindalik kampanyalarinin
uygulanmasinda etkili stratejiler ve yontemler gelistirilmelidir. Bu stratejiler ve
yontemler, kampanyalarin etkinligini artirmakta ve toplumda yasli bakimina yonelik
bilin¢ diizeyini yiikseltmektedir.

Toplumsal farkindalik kampanyalarinin karsilastigi sorunlar arasinda, bilgi eksikligi ve
yanlis anlamalar, kampanyalarin etkinligi ve siirekliligi yer almaktadir. Bu sorunlarin
¢ozlimil i¢in, kampanyalarin igerigi ve uygulanma stratejileri dikkatlice planlanmali ve
stirekli degerlendirme ve iyilestirme yapilmalidir. Toplumsal farkindalik kampanyalarinin
karsilastig1 sorunlara yonelik bazi ¢6ziim 6nerileri sunlardir:

e Bilgi Eksikligi ve Yanhs Anlamalar: Toplumsal farkindalik kampanyalarimin
karsilagtig bilgi eksikligi ve yanlis anlamalar, kampanyalarin etkinligini azaltmaktadir.
Bu sorunlarin ¢oziimii i¢in, kampanyalarin icerigi dikkatlice planlanmali ve dogru bilgi
verilmelidir.

e Kampanyalarin Etkinligi ve Siirekliligi: Toplumsal farkindalik kampanyalarinin
etkinligi ve siirekliligi, kampanyalarin basarist agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
sorunlarin ¢éziimii i¢in, kampanyalarin siirekli degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi
gerekmektedir.

e Kampanya Stratejileri ve Yontemleri: Toplumsal farkindalik kampanyalarinin
etkinligini artirmak i¢in, etkili stratejiler ve yontemler gelistirilmelidir. Bu stratejiler ve
yontemler, kampanyalarin etkinligini artirmakta ve toplumda yashi bakimina yonelik

biling diizeyini yiikseltmektedir.
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Yasl1 bakim hizmetleri, yasl bireylerin saglik ve yasam kalitesini korumak ve gelistirmek
amaciyla sunulan hizmetlerdir. Bu hizmetler, yasli bireylerin giinliik yasam aktivitelerini
siirdiirebilmeleri, sosyal hayatlarina devam edebilmeleri ve saglik sorunlariyla basa
cikabilmeleri i¢in gerekli destegi saglar. Yasli bakim hizmetlerinin 6nemi, yaglanan
niifusun artmasi ve bu niifusun saglik ve sosyal ihtiyaclarinin giderek g¢esitlenmesiyle
daha da artmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye'de yasl niifusun artmasiyla birlikte, yasl bakim
hizmetlerine olan talep de artmaktadir. Bu nedenle, yasli bakim hizmetlerinin
kapasitesinin ve kalitesinin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tiirkiye’de yasl niifusun oran1 son yillarda hizla artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére, 65 yas ve iizeri niifus 2023 yilinda toplam niifusun %10,2’sini
olusturmaktadir ve bu oranin 2040 yilinda %16,3’e ulasmast beklenmektedir. Bu
demografik degisim, yaslt bakim hizmetlerine olan talebin artmasina ve bu hizmetlerin
kapasitesinin artirilmasina yonelik politikalarin 6nemini vurgulamaktadir. Yaglh niifusun
artist, saglik, sosyal gilivenlik ve bakim hizmetleri lizerindeki yiikii artirmakta ve bu
hizmetlerin siirdiiriilebilirligini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, yasl bakim hizmetlerinin
planlanmasi ve gelistirilmesi i¢in stratejik ve uzun vadeli politikalar olusturulmalidir.
Tirkiye'de yash bakim hizmet kapasitesinin degerlendirilmesi, kentlesme, okullasmanin
artmasi, kadinin is hayatina katilimi, niifus degisimi ve toplumsal-kiiltiirel degisim gibi
onemli sosyolojik faktorlerin incelenmesini gerektirmektedir. Bu faktorler, yasli bakim
hizmetlerine olan talebi ve bu hizmetlerin sunulma bi¢imini dogrudan etkilemektedir.
Kentlesme, niifusun kirsal alanlardan kentsel alanlara go¢ etmesi ve kentlerin fiziksel,
ekonomik ve sosyal olarak biiyiimesi siirecidir. Sanayi Devrimi ile hizlanan kentlesme
slireci, insanlarin daha iyi yasam kosullari, is imkanlar1 ve sosyal hizmetlere erigim igin
kentlere go¢ etmesiyle hiz kazanmistir. Kentlesme, ekonomik kalkinma ve modernlesme
siiregleriyle yakindan iligkilidir ve sosyal yapinin doniisiimiinde Onemli bir rol
oynamaktadir.

Tiirkiye’de kentlesme siireci, Cumhuriyetin ilanindan itibaren hiz kazanmistir. 1950’1
yillardan itibaren baslayan i¢ gd¢ dalgalari, kirsal alanlardan biiyiik sehirlere yonelik
yogun goclerle sonuglanmistir. 1980 sonras1 donemde ise, Tiirkiye’nin kiiresel ekonomi
ile entegrasyonu ve neoliberal politikalarin benimsenmesi, kentlesme siirecini daha da

hizlandirmistir. Bu siiregte, biiyiik sehirlerin niifusu hizla artmis ve kirsal alanlardaki
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niifus azalmistir. Kentlesme siireci, kentsel alanlarda yasayan yasli bireylerin sayisini
artirmig ve bu bireylerin bakim ihtiyaclarinin kargilanmasi i¢in yeni politikalar ve
hizmetler gelistirilmesini zorunlu kilmistir.

Kentlesme, yasli bakim hizmetlerine olan talebi artirirken, bu hizmetlerin sunulmasinda
da ¢esitli zorluklar yaratmaktadir. Kentsel alanlarda yash bireyler, sosyal izolasyon,
ulagim zorluklar1 ve yetersiz bakim hizmetleri gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Kentlesme, yasl bakim hizmetlerinin planlanmasi ve sunulmasinda yerel yonetimlerin ve
sosyal hizmet kurumlarinin daha etkin rol almasin1 zorunlu kilmaktadir. Kentlesmenin
yaslit bakim hizmetlerine etkileri farkli bagliklar altinda incelenebilir.

Kentlesme siireci, geleneksel aile yapilarinin ¢oziilmesine ve yaslt bireylerin sosyal
izolasyon yasamasina neden olmustur. Kirsal alanlarda gii¢lii olan komsuluk ve akrabalik
iligkileri, kentsel alanlarda zayiflamis ve yasli bireyler sosyal destek aglarindan mahrum
kalmistir. Kentlesme siireci, kentsel alanlarda yasli bakim hizmetlerine olan talebi
artirmig ancak bu hizmetlerin sunumu yeterli diizeyde olmamistir. Kentsel alanlarda yash
bakim merkezlerinin sayisi ve kalitesi artirilmali, evde bakim hizmetleri
yayginlagtiriimalidir.

Okullagma, bireylerin egitim kurumlarina katilimini ve egitim diizeylerinin yiikselmesini
ifade eder. Egitim, bireylerin bilgi, beceri ve degerlerini gelistirmesi ve toplumsal hayata
daha aktif bir sekilde katilmasi acisindan biiylik 6neme sahiptir. Okullagma oranlarinin
artmasi, toplumun genel egitim seviyesinin yiikselmesi ve sosyoekonomik kalkinmanin
saglanmasi acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Tiirkiye’de okullasma oranlari, son yillarda 6nemli 6lgiide artmustir. Ikogretimden
yiiksekogretime kadar olan egitim kademelerinde okullagsma oranlar1 yiikselmis, 6zellikle
kiz ¢ocuklarinin egitime katilimi1 konusunda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 2020 yilinda ilkokul okullasma oran1 %93,2,
ortaokul okullagsma oran1 %88,8 ve lise okullagsma oran1 %87,9 olarak gergeklesmistir.
Yiiksekogretimde ise, 2020 yilinda net okullagma oran1 %44,4’diir. Bu oranlar 2022/2023
egitim-6gretim yilinda sirastyla ilkokulda %93.,8, ortaokulda %91,2, lisede %91,7 ve
yiiksekogretimde %46,0’a ylikselmistir. Egitim diizeyinin yiikselmesi, aile dinamiklerini
ve toplumsal cinsiyet rollerini nemli 6l¢iide etkilemektedir. Egitimin artmasiyla birlikte,
kadinlarin is hayatina katilimi ve toplumsal hayatta daha aktif roller iistlenmeleri

miimkiin hale gelmistir. Okullagsmanin aile yapisina etkileri su sekilde 6zetlenebilir:
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Egitimin artmasi, kadinlarin is giicine katilimin1 artirmakta ve geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin degigsmesine neden olmaktadir. Egitimli kadinlar, ekonomik ve sosyal
hayatta daha aktif roller lstlenmekte ve aile icinde de esitlik¢i bir yaklasim
benimsemektedir. Egitimin artmasi, aile i¢i iliskileri ve dinamikleri de etkilemektedir.
Egitimli bireyler, aile i¢inde daha bilingli ve saglikli iletisim kurmakta, ¢ocuklarinin
egitimine ve gelisimine daha fazla 6nem vermektedir. Egitimin artmasi, aile i¢inde yagh
ve c¢ocuk bakim hizmetlerine yonelik talepleri de degistirmektedir. Egitimli aileler,
profesyonel bakim hizmetlerine daha fazla yonelmekte ve bu hizmetlerin kalitesine daha
fazla onem vermektedir.

Okullagmanin artmasi, profesyonel bakim hizmetlerine olan talebi artirmakta ve aile igi
bakim hizmetlerinin yerini profesyonel hizmetlerin almasina neden olmaktadir. Egitimli
bireyler, yash bakiminda daha yiiksek standartlar ve kaliteli hizmetler talep etmektedir.
Okullagmanin yasl bakim hizmetlerine etkilerini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Egitimin artmasi, aile i¢i bakim hizmetlerinin azalmasina ve profesyonel bakim
hizmetlerine olan talebin artmasina neden olmaktadir. Egitimli bireyler, yash bakiminda
profesyonel ve nitelikli hizmetler talep etmekte ve bu hizmetlere yonelik beklentileri
yiiksek olmaktadir. Egitimli bireylerin yagli bakim hizmetlerine yonelik talepleri, bu
hizmetlerin kalitesinin artirilmasini zorunlu kilmaktadir. Profesyonel bakim hizmetlerinin
kalitesi artirlmali ve bu hizmetlere yonelik egitim ve sertifikasyon programlari
yayginlagtirilmalidir.

Okullagmanin artmasi, yaslt bakim hizmetlerine erisim ve esitlik konularinda da énemli
etkiler yaratmaktadir. Egitimli bireyler, yasli bakim hizmetlerine erisim konusunda daha
bilin¢li ve taleplerinde daha 1srarci olmaktadir.

Kadinlarin is giicline katilimi, sanayi devrimi ve modernlesme siirecleriyle birlikte 6nemli
degisiklikler gostermistir. Tiirkiye’de de, Cumhuriyetin ilanindan itibaren kadinlarin is
giictine katilim1 tesvik edilmis ve ¢esitli yasal diizenlemelerle desteklenmistir. Kadinlarin
is hayatina katilimi, ekonomik ve sosyal kalkinmanin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Tiirkiye’de kadinlarin ig giicline katilim oranlari, son yillarda artmakla birlikte, hala
istenilen seviyelerde degildir. TUIK verilerine gore, 2020 yilinda Tiirkiye’de kadinlarin
1s giiciine katilim oran1 %34,4 olarak gerceklesmistir. Kadinlarin is hayatinda

karsilagtiklar1 engeller ve toplumsal cinsiyet rolleri, bu oranlarin diisiik kalmasinda etkili
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olmustur. Kadimnlarin i hayatina katilimi, aile i¢i bakim rollerinin degismesine ve
profesyonel bakim hizmetlerine olan talebin artmasina neden olmaktadir. Calisan
kadinlar, aile i¢i bakim yiikiinii paylagsmak veya profesyonel hizmetlerden faydalanmak
zorunda kalmaktadir. Kadinlarin is hayatina katiliminin aile dinamiklerine etkileri su
sekilde 6zetlenebilir:

Kadinlarin is hayatina katilimi, aile i¢ci bakim ve ev isleri gibi geleneksel rollerin
degismesine neden olmaktadir. Calisan kadinlar, bu gorevleri esleriyle veya profesyonel
hizmetlerle paylasmak zorunda kalmaktadir. Kadinlarin is hayatina katilimi, profesyonel
bakim hizmetlerine olan talebi artirmakta ve aile i¢i bakim hizmetlerinin azalmasina
neden olmaktadir. Calisan kadinlar, yasl ve ¢ocuk bakiminda profesyonel hizmetlere
yonelmektedir. Kadimlarin is hayatina katilimi, aile i¢i dinamikleri ve iliskileri de
etkilemektedir. Calisan kadinlar, ekonomik ve sosyal hayatta daha aktif roller iistlenmekte
ve aile i¢inde de esitlik¢i bir yaklasim benimsemektedir. Kadinlarin is hayatina katilimi,
yasli bakim hizmetlerinin kalitesinin artirilmasini ve bu hizmetlere yonelik taleplerin
artmasini zorunlu kilmaktadir. Profesyonel bakim hizmetlerinin kalitesi artirilmali ve bu
hizmetlere yonelik egitim ve sertifikasyon programlar1 yayginlastiriimalidir.

Kadinlarin is hayatina katiliminin artmasi nedeniyle, yaslt bakim hizmetlerine yonelik
destekleyici politikalar gelistirilmelidir. Calisan kadinlarin bakim yiik{inii azaltacak esnek
calisma saatleri ve destek hizmetleri saglanmalidir.

Niifus degisimi, dogum oranlari, 6liim oranlar1 ve gd¢ hareketleri gibi demografik
faktorlerin etkisiyle niifus yapisinin degismesini ifade eder. Tiirkiye’de de son yillarda
niifusun yaglanmasi ve demografik doniisiim siireci hiz kazanmistir. Niifus degisimi,
sosyal ve ekonomik yapiy1 etkileyen onemli bir faktordiir ve bu degisim, yasli bakim
hizmetlerine yonelik talepleri ve hizmet sunumunu da etkilemektedir.

Tiirkiye’de niifus yapisinin tarihsel gelisimi, farkli donemlerdeki dogum ve 6liim oranlari
ile i¢ ve dis go¢ hareketlerinin etkisiyle sekillenmistir. Bu siireg, yasl niifusun artmasi ve
demografik yapinin degismesiyle sonuglanmistir. TUIK verilerine gore, Tiirkiye’de 65
yas ve iizeri niifusun oram1 2020 yilinda %9,1 iken, 2040 yilinda bu oranin %16,3’e
ulagmasi beklenmektedir. Bu demografik degisim, yasli bakim hizmetlerine olan talebin
artmasina ve bu hizmetlerin kapasitesinin artirilmasina yonelik politikalarin 6nemini

vurgulamaktadir.
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Tiirkiye’de yaslh niifusun artis oranlari, gelecekte yasli bakim hizmetlerine olan talebin
daha da artacagimi géstermektedir. TUIK projeksiyonlarina gore, 2040 yilinda yash
niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %16,3’e ulasacaktir. Bu demografik degisim, yash
bakim hizmetlerine yonelik taleplerin artmasina ve bu hizmetlerin kapasitesinin
artirtlmasina yonelik politikalarin 6nemini vurgulamaktadir.

Niifus degisimi, sosyal giivenlik ve emeklilik sistemleri iizerinde biiyiik bir baski
yaratmakta ve ekonomik biiyliime iizerinde ¢esitli etkiler yapmaktadir. Yash niifusun
artmasi, saglik ve sosyal hizmetlere olan talebi de artirmaktadir. Niifus degisiminin sosyal
ve ekonomik etkilerini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Yaslt niifusun artmasi, sosyal giivenlik ve emeklilik sistemleri lizerinde biiyiik bir baski
yaratmakta ve bu sistemlerin siirdiiriilebilirligini zorlastirmaktadir. Sosyal giivenlik
sistemlerinin siirdiiriilebilirligi i¢in, yash niifusun artan taleplerine yonelik politikalar
gelistirilmelidir. Yasli niifusun artmasi, saglik ve sosyal hizmetlere olan talebi artirmakta
ve bu hizmetlerin kapasitesinin artirilmasini gerektirmektedir. Saglik hizmetlerinin
kalitesi artirllmal1 ve yash bireylerin saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirilmalidir.
Niifus degisimi, ekonomik bilylime iizerinde de ¢esitli etkiler yapmaktadir. Yasli niifusun
artmasi, 1§ glicli arzin1 azaltmakta ve ekonomik biiylime hizini yavaslatmaktadir. Bu
nedenle, ekonomik biiylime politikalar1 yash niifusun ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
tasarlanmalidir.

Niifus degisiminin yasli bakim hizmetleri ele alinirken, niifus projeksiyonlar esliginde
artan talepleri gormekte ve artacak taleplere yonelik politikalar meydana getirmekte etkin
rol oynamaktadir. Niifus degisiminin yash bakim hizmetlerine etkilerini su sekilde
Ozetleyebiliriz:

Artan Bakim Ihtiyaci: Niifusun yaslanmasiyla birlikte, yasli bireylerin bakim ihtiyaclar
da artmaktadir. Bu durum, yash bakim hizmetlerine olan talebin artmasma ve bu
hizmetlerin kapasitesinin artirilmasina yonelik politikalarin 6nemini vurgulamaktadir.
Hizmet Sunum Kapasitesi: Niifus degisimi, yasli bakim hizmetlerinin sunum
kapasitesini de etkilemektedir. Yashh bakim hizmetlerinin kapasitesi artirtlmali ve bu
hizmetlerin erisilebilirligi saglanmalidir.

Altyap1 ve Kaynak Ihtiyaci: Niifusun yaslanmasi, yasl bakim hizmetlerinin altyap: ve

kaynak ihtiyaglarin1 da artirmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in, yasli bakim
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hizmetlerine yonelik altyapr yatirnmlari yapilmali ve kaynaklar etkin bir sekilde
kullanilmalidir.

Toplumsal degisim, bir toplumun sosyal yapisinda meydana gelen degisiklikleri ifade
ederken, kiiltiirel doniisiim, bir toplumun kiiltiirel degerlerinde ve normlarinda meydana
gelen degisiklikleri ifade eder. Modernlesme ve kiiresellesme, toplumsal ve kiiltiirel
degisimi hizlandiran faktorlerdir. Toplumsal ve Kkiiltiirel degisim, bireylerin yasam
tarzlarini, degerlerini ve tutumlarini etkileyen 6nemli siireclerdir.

Tiirkiye’de sosyal ve kiiltiirel degisimler, 6zellikle Cumhuriyet donemi ve sonrasindaki
modernlesme hareketleri ile hiz kazanmistir. Cumhuriyetin ilanindan itibaren, toplumsal
yapinin ve kiiltiirel degerlerin modernlesme ve Batililagma siireci, Tiirkiye’de sosyal ve
kiiltiirel degisimleri hizlandirmistir. Bu degisimler, yash bakim hizmetlerine olan tutum
ve beklentileri de etkilemistir.

Toplumsal ve kiiltiirel degisim, aile yapisinin doniismesine ve geleneksel aile yapilarinin
yerini daha modern ve birey odakli yapilara birakmasina neden olmustur. Bu degisim,
yasli bireylerin aile i¢indeki roliinii ve statiisiinii de etkilemistir. Toplumsal ve kiiltiirel
degisimin aile yapisina etkilerini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Geleneksel Aile Yapisinin Doniisiimii: Toplumsal ve kiiltiirel degisim, geleneksel genis
aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile yapisina birakmasina neden olmustur. Bu degisim, yash
bireylerin aile icinde daha az destek almasina ve sosyal izolasyon yasamasina neden
olmustur.

Birey Odakh Yaklasim: Toplumsal ve kiiltiirel degisim, birey odakli bir yaklagimin
benimsenmesine neden olmustur. Bu yaklasim, yash bireylerin bagimsizlik ve 6zgiirliik
taleplerini artirmis ve profesyonel bakim hizmetlerine olan talebi artirmistur.

Aile Ici Roller ve Iliskiler: Toplumsal ve kiiltiirel degisim, aile igi roller ve iliskileri de
etkilemistir. Geleneksel cinsiyet rolleri ve bakim hizmetleri degismis, kadinlarin is
hayatina katilimi artmis ve profesyonel bakim hizmetlerine olan talep artmistir.
Toplumsal ve kiiltlirel degisim, yashi bakim hizmetlerine yonelik tutum ve beklentileri
degistirmektedir. Geleneksel olarak aile i¢inde saglanan yasli bakimi, modern yasam
tarzlarimin benimsenmesiyle yerini profesyonel bakim hizmetlerine birakmaktadir.
Toplumsal ve kiiltiirel degisimin yashi bakim hizmetlerine etkilerini su sekilde

Ozetleyebiliriz:
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Profesyonel Bakim Hizmetlerine Yonelim: Toplumsal ve kiiltlirel degisim, geleneksel
aile i¢i bakim hizmetlerinin azalmasina ve profesyonel bakim hizmetlerine olan talebin
artmasina neden olmustur. Modern yasam tarzlari, yasli bireylerin profesyonel ve nitelikli
bakim hizmetleri talep etmesine neden olmaktadir.

Bakim Hizmetlerinin Kalitesinin Artirilmasi: Toplumsal ve kiiltiirel degisim, yash
bakim hizmetlerinin kalitesinin artirtlmasini zorunlu kilmaktadir. Profesyonel bakim
hizmetlerinin kalitesi artirilmali ve bu hizmetlere yonelik egitim ve sertifikasyon
programlar1 yayginlastirilmalidir.

Sosyal Hizmetlere Erisim: Toplumsal ve kiiltiirel degisim, yash bireylerin sosyal
hizmetlere erisimini de etkilemektedir. Modern yasam tarzlari, yash bireylerin sosyal
hizmetlere olan taleplerini artirmakta ve bu hizmetlerin erisilebilirli§inin saglanmasini

zorunlu kilmaktadir.
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